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Damsman: Prof Dr. Burgin TURKCAN

Bu arastrmada, smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim
strecinde karsilastiklart sorunlarm ve gereksinimlerin belirlenerek ogretmenlere  yonelik
Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik bir hizmet i¢i egitim programmmn tasarlanmasi
ve uygulanmast amaclanmustr. Karma arastrma desenlerinden ¢ok asamah yontem
arastrma desenine gore gergeklestirilen arastrma, ihtiyag analizi, tasarlama, uygulama
ve degerlendirme olmak tlizere dort asamada yiiritilmiistir. Arastrmann nitel
verilerinin - toplanmasmnda  alanyazin taramas1 Ve dokiiman analizinden yararlanimus,
smif Ogretmenleri ile yari yapilandmimis goriismeler  gergeklestirimistir.  Arastrmanm
nicel verileri ise smif Ogretmenlerine gelistirilerek uygulanan Smif O gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici Egitim Gereksinimlerini Belirleme
Olcegi (BEODHEGBO) ile toplanmus ve veriler istatistiksel analiz yontemi ile analiz
edilmigtr. Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk mevcut durum ve Ogretmenlerin
ihtiyaglar1  belirflendikten sonra Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in hizmet i¢i egitim
programui tasarlanmistr. Tasarlanan Hizmet i¢i Egitim Programi, 2019-2020 egitim
ogretim yinda 25 smif 6gretmenine uygulanmust. Uygulama Oncesinde ve sonrasmnda
hizmet i¢i egitim programma yonelk olarak smif Ggretmenleri ile yar1 yapilandmriimis
goriismeler gerceklestirilmis, elde edilen veriler icerikk analizi ie ¢Oziimlenmistir.
Degerlendirme  sonucunda Hizmet igi  Egitim Programuinda hedeflenen  becerilerin
kazandmildizi ve igerik bakimmndan yeterli oldugu anlagimig Ve Programm smif

Ogretmenleri tarafindan olumlu, eglenceli, verimli ve sonuglarmna ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi ve Oyun dersi, Hizmet i¢i egitim program tasarisi



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE PRIMARY SCHOOL TEACHERS IN SERVICE
EDUCATION FOR PHYSICAL EDUCATION AND PLAY LESSON AND MODEL
SUGGESTION

Arzu PEKGOZ CEVIKER
Department of Primary Education,
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, November, 2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Burgin TURKCAN

In this research, it was aimed to determine the problems and needs faced by
primary school teachers during Physical Education and Game course process and design
and apply in service education program for the teachers. The research that was designed
according to multiphase mixed design from mixed research methods, was achieved in
four stages; needs analysis, development, application and evaluation stages. Literature

review, document analysis, semi-structured interviews with classroom teachers was carried out
within the scope of the qualitative data collection tools and the datas were analyzed by content

analysis. The quantitative datas of the research were collected with the Scale of the
Determination Primary School Teachers in-Service Education Requirements about
physical education and game course and the datas were analyzed with the statistical
analysis method. After determining the current situation and the needs of the teachers
for the physical education and game course, Physical Education and Game course in-
service education program was designed. The designed curriculum was applied to 25
primary school teachers in the 2019-2020 academic year. Before and after the
application, semi-structured interviews were achieved with the primary school teachers
for the in-service education program, and the datas were analyzed by content analysis.
As a result of the evaluation, it was concluded that the skills targeted in the in-service
training program were acquired and the program implemented in the course was

positive, fun, efficient and sufficient in terms of content by the primary school teachers.

Keywords: Physical Education and Game Course, In-Service Curriculum Design
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ONSOZ

Cocugun ruhsal ve bedensel yonlerden saghkh ve mutlu olmasi, toplumsal
yasamm temel kosullarmdan biri olarak goriilmektedir. Egitimin temel ikeleri goz
oniinde bulunduruldugunda; bireylern  zihinsel ve bedensel gelisimlerinin  istendik
sekilde desteklenmes,i ilkokullarda verilen Beden Egitimi ve Oyun dersi ile
O0zdeslestirilmektedir.  Cocuklara  saghkh bir sekilde spor yapma  ahskanhg
kazandrmayr hedefleyen Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢ocugun farkh gelisim
alanlarma etki eden hareket egitimi temelli oyun etkinlikleri ile Ogrencilerin yasam
boyu kullanabilecekleri  temel hareketleri saghkli ve aktif yasam becerilerini
gelistirerek  daha sonraki egitim diizeyme hazrlanmalarma yardm  etmektedir.
Dolayisiyla Beden Egitimi ve Oyun Dersi, Ogrencilere saglkh fiziksel —aktivite
ahskanh®1 kazandrma ve en uygun fiziksel aktiviteyi yasamlart boyunca stirdiirmelerini
saglamay1 amaglayan bir ders olarak nitelendirilmektedir.

Alanyazmda  Beden  Egitimi ve  Oyun dersiyle ilgii  gergeklestirilen
arastrmalardan  yola  c¢ikilarak, smif Ogretmenlerin  lisans  egitiminde  aldiklart
Beden Egitimi ve Oyun dersinin mesleki anlamda istendik c¢iktilart saglamadigi
goriimektedir. Smif Ogretmenlernin - Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
beklenti ve gereksinimlerine uygun bir hizmet i¢i egitim programmm gelistirilerek
uygulanmasmi amaglayan bu arastrma, Beden Egitimi ve Oyun dersinin hedeflenen
sekide yiriitilmesi ve Ogretmenlerin  mesleki  yeterlilikleri, bilgi ve becerileri

konusunda 6nemli katkilar saglayabilmesi acilarindan onemli goriilmektedir.
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sekilde “mtihal icermedigini’ beyan ederim. Herhangi bir zamanda, cahgmamla ilgil
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ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

FEK . Fiziksel Etkinlik Kartlar
HEGBO . Hizmet i¢i Egitim Gereksinimlerini Belirleme Olgegi
OODK > Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi



1. GIRIS

Egitim, tim Ogretim siireclerinin sonunda, bireylerin topluma uyum saglayabilen,
saglkli iletisim kurabilen davrams yOninden de olgunlagsmus nsanlar  olarak
kazandmimasm amaglamaktadr. Davranglarm degistiriimesi  ve anlamh  dgrenmenin
olusabilmesinde &gretim teknikleri 6nem kazanmaktadr. Ogrencilerin smif icinde belli
bir noktaya yoOnlenmesini saglayan Ogretmenlerin, diislincelerini aktif bir Ogrenme
saglamak tiizere yogunlastrmast ve Ogrencilerin belli bir hedef bilgiye yoOnlenmelerini
saglamada Ogretmenin kullandigi duyussal ve biligsel uyaranlarm etkinligi Oonemli bir
rol oynamaktadir (Kauchak ve Eggen, 1989, s. 368-372).

Duyussal, bilissel ve psiko-motor faaliyetlerin tiimii 6grenme siirecinde Onemli bir
yere sahip olmaktadr ve hedeflenen Ogrenmenin gergeklesmesi icin bu faaliyetlerin
timiiniin ise kosulmasi gerekmektedir. Gagne, ¢ocugun Ogrenme basarismdaki biiyik
payl, bu siirecleri saghkh bir sekilde yoneten Ogretmenlere vermektedir (Becker, 1989,
s. 101). Bloom ise tamma, anlama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme
stireclerini hem Ogretmen hem de Ogrenci acismdan iki yonli bir etkilesim oldugunu
savunmaktadr (Bloom, 1984, s. 11). Bloom'un savundugu bu Ogrenme bigimi,
duygusal Ogrenme bicimi olarak ifade edilmekte ve bireyin smif ortammdan
etkilenmesi, Ogretmen, Ogrenci, aile ve c¢evre iliskilermm, Ogrenme-Ogretme slirecini
etkileyecegi goriisine dayanmaktadr (Becker, 1989, s. 122). Bu ifadeler s1ginda,
ogrenme olisumunda etkili olan tim bu gerekliliklerm O6gretme olusumunda da
kullanimas:  gerekmekte ve bu dogrultuda etkili Ogrenme-ogretme etkinliklerin
gerceklestiriimesi  Onemli  olmaktadr.  Ogrenme-Ogretme  siirecinde,  dgrencilerin
Ogrenme potansiyelini en Ust diizeye ¢ikaran 6grenme deneyimleri, ¢esiti kazammlar ve
beceriler ile mimkiin olmaktadwr. Cesith beceriler ile giiclendirilen etkili Ogretim
becerilerinin  kullanmu ile 6grenme giicli, azami dereceye kadar giiclendirilebilir goriisii
de bu noktada kabul gormektedir. Bu nedenle, etkili bir 6grenme modeli, 6gretmenlerin
kaliteli  deneyimsel oOgrenme etkinliklerini tasarlayabilme becerileri ile  miimkiin
goriilmek tedir.

Ogretme  becerisini  &grenebilmek,  yilkksek  derecede  mesleki  gelisim
deneyimlemelerini gerekli kimaktadwr. Ciinkii tlim diinyada oldugu gibi lilkemizde de
uygulanan  egitim politikalarmda, 6gretim  tekniklerni  kurgulayacak  veuygulamay:
gerceklestirecek olan ve bu alanda kendini gelistirmesi beklenen Kkisiler 6gretmenlerdir.

Ogrencilerin  6grenme  kapasitesinin, Ogretmenlerin - 6gretme  teknigi ve becerisi ile
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dogrudan iliskili oldugu gergegi, Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini 6nemli  duruma
getirmektedir.  Desimone’a gore (2009) mesleki gelisim ¢aligmalarma gereken Onem
verildiginde; egitinde kalte de artmaktadwr. Diger yandan, Ogrenme etkinliklerinin
hedeflenen sekilde uygulanmasmda, Ogrenme-ogretme sartlarmm iyilestirilmesi  6nem
kazanmakta ve yiiksek kalitel mesleki gelisim, O68renme ve Ogretme beklentilerini
karsilayabilmektedir (Oner, Capraro ve Capraro, 2016, Capraro and Muzheve 2011;
Han, Yalvag, Capraro ve Capraro, 2015). Ayrica, Okullardaki 6grenme faaliyetlerinin
gelistirilmesi  icin ~ Ogrencilerin  6grenme  diizeylerini  arttrmaya yonelk yontem ve
tekniklerin  arastirip  gelistiriimesini  saglayacak cahsmalar  gergeklestirilmektedir. Bu
cahsmalarda bireyin dogustan gelen yetenekleri ile bilgiyi kavrama yoOntemlerinin
kesfedimesi ve aciZa ¢ikarmasmmn Ogrenmeyi  gelistirecegi ve Ogrencilerin  gorsel
olarak bilgiyi anlama yollarm: sunabilecekleri ifade edilmektedir. Diger taraftan kiigiik
yastaki Ogrencilere bilgiyi sevdirmenin yolunun egitici oyunlardan gectifi  inanisi
yaygm bir sekilde kabul gormektedir. Bu goriis dogrultusunda egitim amagh kullanilan
oyunlar, 6grencilere olumlu deneyim sunan egitim uygulamalari olarak goriilmekte ve
oyunlar sayesinde anlagilr kiman bilgi ile Ogrencilerin yasadigt deneyimi unutmadigy,
deneyimledikleri bilgiyi farkh alanlarda da kullandabildikleri ve bu dogrultuda da
ogrencilerin disiplinler arasi, ¢cok yonli diisiince becerileri kazanabilmektedir.

Egitimin temel ilkeleri g6z Oniinde bulunduruldugunda; bireylerin  zihinsel ve
bedensel gelisimlernin  istendik sekilde desteklenmesi ilkokullarda verilen Beden
Egitimi ve Oyun dersi ile Ozdeslestirimektedir. Cocuklara saghkh bir sekilde spor
yapma ahskanh@ kazandrmayr hedefleyen Beden Egitimi ve Oyun dersi, c¢ocugun
farklh gelisim alanlarma etki eden hareket egitimi temelli oyun etkmlikleri il
Ogrencilerin  yasam boyu kullanabilecekleri temel hareketleri ile saghkh ve aktif
yasam becerilerini  gelistrerek  daha  sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarma
yardim etmektedir (Tasmektepligil vd. 2006; Ozkan Navdar, 2017).

Cocugun ruhsal ve bedensel yonlerden saghkh ve mutlhn olmasiy toplumsal
kalkmmann da temel kosullarmdan biri olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Beden
Egitimi ve Oyun Dersi, Ogrencilere saghkh fiziksel aktivite ahskanh® kazandirma
ve en uygun fiziksel aktiviteyi hayatlari boyunca siirdirmelerini saglama hedefi
olan bir ders olarak nitelendirilmektedir (Tasmektepligil vd. 2006).

Erken yaslardan itibaren yasam becerileri kazandrmasmm yannda Beden

Egtimi ve Oyun dersi Ogretim programu ‘“hareket yetkinligi’, “saghkh ve aktif



yasam”, “kisisel, sosyal ve digiinme becerileri’ olarak {ic Ogrenme alanma
ayriimaktadr. Fizki etkinlkler ve oyun yolu ile Ogrencilerin yasamlar1 boyunca
kullanacaklar1 temel hareketler, saghkh ve aktif yasam becerileri c¢esith kavramlar
ve stratejilerle beraber bunlar ile iligkili yasam Dbecerilerini gelistirerek bir st
egitim diizeyine hazirlanmalar1  vurgulanmaktadr (MEB, 2012). Bu noktada
gerceklestirilecek  fiziki  etkinlikler ve oyun uygulamalar, Ogretmenlerin  mesleki
gelismelerinden  bagimsiz  diistiniilememekte  ve  hedeflenen  temel  becerilerin
ogrencilere kazandirilmasi onem kazanmaktadir.

Ilkokuldan mezun olan ¢ocuklarm, Beden Egitimi ve Oyun dersinin amagclart
kapsaminda gostermeleri  hedeflenen gelisimler su sekilde swalanmaktadr (MEB,
2018):

e Ogrenciler, temel ve birlestiriimis hareket becerilerini, basit kurallar
olan oyunlarda ve fiziksel etkmliklerde etkili bir sekide ve 6z giivenle
kullanirlar.

e Ogrenciler, hareket becerileriyle ilgili kavramlari bilirler ve kullanirlar,

e Ogrenciler, oyun ve hareket strateji ve taktiklerini kullanirlar.

e Ogprenciler, saghkh olmak ve fiziksel uyguniuklarm gelistirmek icin
oyun ve fiziki etkinlkler kavramlari ile ikelerini agiklarlar ve bunlar
uygularlar.

e Ogrenciler, Beden Egitimi ve Oyun dersinde, Kkiiltiirel birkimlerimiz ve
degerlerimiz ile ilgili asagida swralanan amaclara ulasirlar:

e Kiiltlirtimiize ve diger |Kkiiltiirlere ait geleneksel oyunlarla  danslar
tanrlar ve uygularlar.

e Bayramlara, kutlamalara ve torenlere isteyerek katilirlar.

e Ogprenciler, oyun ve fiziki etkinliklerde kendilerini tanma, bireysel
sorumluluklar alma, kendilerne giiven ve zaman yonetimi becerilerini
gelistirirler.

e Ogrenciler, oyun ve fizki etkinlklerde iletisim becerilerini, is birligini,
adil oyun, lderlk, sosyal sorumluluk, dogaya duyarllk ve farkhlklara
saygl duyma Ozelliklerini gelistirirler.

Yukarida  belirtlen  davranslarm  ve  becerilerin = kazandiriimasmda  ise

siphesiz en Onemli gorev Ogretmenlere diismektedir. Toplumlarda insan yetistirme

gorevlerini {istlenen egitim  sisteminin - vazgecilmez iiyeleri olan G6gretmenler, okul
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ve smif ortammi etkili bir sekilde yonetme, Ogretim faaliyetleri ile dogrudan veya
dolayh olarak Ogrenciler iizerinde Onemli izler brakma gibi misyonlann ile
ogrencilerin  tiim  gelisim  siireglerini  etkilemektedir (Ozgete, 2018). Bu dogrultuda
Beden Egitimi ve Oyun dersini yoneten smif Ogretmenlerinden asagida belirtilen
bilgi, beceri ve yeterliliklere sahip olmalari beklenmektedir (Topkaya, 2013):

e llkokullardaki oyun ve fizki etkinlkler dersi Ogretim  programmda
bulunan gelisim ve Ogrenme alanlarmi, bu alanlarla oyun ve fiziki
etkinlik arasmdaki iliskileri kavramalari,

e Hareket egitimiyle ilgli tiim kavramlart bilmeleri hareketleri tanmalari,
smif  seviyesime  gore  diizenlenen  kazanmlarm ne  ifade  ettigmi
anlamalar1  ve  kazanmlarla ilgli oyun ve fizki etkmlikler iliskisi
kurmalari,

e llkkokullarda verilen oyun ve fizki etkinlikler dersiyle ilgii 6gretim
programnda  bulunan  hareket ¢esitlernin  tamammi  gergeklestirmeleri
veya pek ¢ogunu yaparak gostermeleri,

e Smif diizeyi kazanmlarma doniik Ogrenme siirecine iliskin - OFretim
becerilerini sergilemeleri,

e Smif diizeyi kazanmlarmi olusturmaya donik oyun ve fiziki etkinlik
planlamalari, yiiriitmeleri ve degerlendirmeleri gerekmektedir.

Egitimin  kalitesi, egitim  sistemlerinin ~ {irtinik  olan ve  biitin  toplumsal
sistemlerin  isleyislerini  ve  verimliiklermi  etkileyen beseri giicin  kalitesni  de
belirledigi icin, Beden Egitimi ve Oyun dersi 0&gretim programinda belirlenen
hedeflerin  kazamma  doniistiiriilmesi  ve  dersin  etkii bir sekilde yiiriitiilebilmesi
icin smif Ogretmenlerinin  yeterli Olglide mesleki ve alan Dbilgisi ve becerilerine
sahip olmalarmm gerekmektedir (Yiksel, 2009). Ancak her meslek grubunda
oldugu gbi Ogretmenlerin de mesleki yasantilart boyunca deneyimledigi egitim
yasantlart  kisith kalabimekte ve oOgretmenlern meslekleri ile ilgli gelismelerden
haberdar olmalart ve kendilerini bu gelismelere gore yenilemeleri ve gelistirmeleri
gerekmektedir.  Ogretmenlerin =~ mesleki  yeterllik ~ ve  gelisimlerin ~ saglanmas;
dolayisiyla Ogretme  becerilerinin - arttirilarak  pekistirilmesi  hizmet  i¢ci  egitimler  ile
gerceklestirilmektedir.



Mesleki ve bireysel gereksinimlerini  karslamak i¢in  egitim ihtiyact duyan
bireyin egitimdeki stirekli gelisme ihtiyact ve her yasta egitimne devam etmesi
“vasam boyu oOgrenme” kavrami, bireyin meslege Dbasladiktan sonra stirekli
egitilmesi ise “hizmet i¢i egitimi” kavramu ile ifade edimektedir (Catmahl, 2006).
Bu dogrultuda  hizmet i¢i  egitim, kamu  hizmetinde c¢alisan  personelin,
gerceklestirdikleri  hizmete  uyum  saglama,  verimlklermi  yikseltme,  hizmet
stirelerince gorevlerini ve sorumluklarmi daha etkin bir bigimde yerme getirmeleri
icin gerekli olan bilg, beceri tutum, davranis ve deneyimlerinin arttrilmasim
hedefleyen ve yaygn egitim igerisinde gergeklestirilen, planh ve programh formal
etkinlkler olarak ifade edimektedir (Garuba, 2004). Bu dogrultuda hizmet ici
egitimin  hedefleri Hizmet i¢i Egitim Yonetmeligi'nde (MEB, 1995).su sekilde
belirtilmektedir:

e Hizmet Oncesi egtimlerden gelen personellerm  kuruma  uyumlarm

saglama,

e Personellere Tirk Mili Egtiminin amaglarmn  ve ikelermi bir  biitlinliik
icerisinde  kavramada ve  yorumlamada goriis birligi saglama ve
uygulamada birlik kazandirma,

e Mesleki yeterliligin  saglanmasi bakimndan hizmet Oncesi egitimlerin
eksikliklerini tamamlama,

e Egitim  alanlarmdaki  yeniliklerin,  gelismelerin  gerektirdigi  bilgilerin,
becerilerin ve davraniglarin kazandirma,

e Personellerin mesleki yeterliklerini ve anlayislarini gelistirme,

o Istekli ve yetenekli personellerin,  mesleklerinin  iist  seviyelerine
gecislerini saglama,

e Farkh egitimler alanlar i¢in, yatay gecisler saglayacak tamamlama
egitimleri yapma,

e Egtime darr temel prensip ve tekniklerin uygulanmasmda  birlik
saglama,

e Tirk Milli Egitim politikasinin yorumlanmasinda biitiinliik kazandirma,

e Egitim sisteminin gelistirilmesine destek olma.

Yukardaki ifadelerden de anlagilacag iizere -; egitimin yalnizca Orgiin
olarak gergeklestirilen bir siire¢ degil; Ogretmenlerin  hizmetleri  siiresince  ortaya
ckan degisim ve gelisimlere uyum saglayabilmek amaciyla yapilan bir etkinlk
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oldugu yoniinde toplanmaktadr. Bu kapsamda hizmet ici egitimin hem kisiler hem
de kurumlar i¢in yasam boyunca gereken Ogrenme becerilermin kazandmildig bir
faaliyet oldugu soOylenebilir (Oturak Eyecisoy, 2014).

Ogretmenler zamann gerekli kidg bilgi ve beceriler ile donatlamadig
stirece gercek anlamda gelecege ait egitim katkisi veremeyecektir (Gengtiirk vd.,
2012). Bu dogrultuda, Ogretmenlerin egitim gereksinimlerinin - belirlenmesi ve bu
gereksinimlere  uygun  programlarm  gelistiriimesi, uygulanmast ve  Ggretmenlerin
strekli ~ degerlendirimesi ~ gerekmektedir. =~ Ancak  bu  sayede  Ogretmenlerin
mesleklerindeki  gelismeleri  takip  edebilmesi, teknolojik  arag-gereclere  uyum
saglayabilmesi ve bu araglari derste etkin olarak kullanabilmesi, diger bir deyisle
gereken mesleki bilgleri ve becerileri kazanmalari miimkiin olabilecektir (Catmal,
2006). Dolayisiyla Ogretmenlerin - gerek  bireysel ve gerekse mesleki gelisimlerinin
saglanabilmesi icin  Ogretmen  gereksinimleri, beklentileri ve mesleki yeterliklerini
dikkate alan  hizmet i¢i  egtimlerin  diizenlenmesi  olduk¢a  biiyiik  Onem
tagimaktadir.

Hizmet g1 egitim  faaliyetlerinin  neticesinde  istenen  sonuglarm  elde
edilebilmesi ise hazrlanacak programlarda “egitim ihtivact belirleme siireci’nin
onemi ortaya ¢ikmaktadw. Egitim ihtiyacmm  belirlenmesi islemi, planh ve
sistematik  bir egitim ¢aligmasmmn ik basamagm olusturmakta ve bu basamak
aslmadan bunu izleyen diger basamaklara gecimesi miimkiin  olmamaktadir.
Cinkii ~ Ogretmenlerin  programlara  etkin  olarak  katdmalari ve  programlarda
ogrendiklermi  gercek  smif ortamlarmda uygulamalart igin  hizmet g1 egitim
etkinliklerinin ~ Ogretmelerin  gereksinimleri  ve  smiftaki  etkinlikleriyle  yakindan
ligkili olmas1 gerekmektedir (Sahin ve Tirkoglu, 2017). Ya “gereksmim” ya da
“thtiya¢”™ sozciiklerden birini kullanalim.

Alanyazmda  Beden Egtimi ve  Oyun dersiyle ilgli  gergeklestirilen
aragtrmalardan  yola c¢ikilarak, smif Ogretmenlerin lisans egitimlerinde  aldiklar
beden egitimi ve oyun kapsammnda verilen dersin  mesleki anlamda istendik
ciktlar1  saglamadi®mi ve asagda Dbelirtilen konularda sorun yasandi@  ifade
edilmektedir:

e Ogpretmenler, derse yonelk &gretim yontem ve teknikleri konusunda

sorun yasamakta ve Ogretim siirecini programda hedeflendigi sekillerde

yiiriitememektedir (Onen vd. 2009).



e Ogretim programlarmm Onerdigi  kitapgiklar ve kartlarm  kullanmu  ve
uygulanmast  konularmda  belirsizlikler ~ ve  sorunlar  yasanmaktadir
(Demirtag, 1988).

e Derse yonelik standart uygulamalar gergeklestirilememektedir  (Unver,
2016).

e Dersin 0Olgme-degerlendirme  asamalarmda  standartlasma s6z  konusu
olmamaktadir (Demirbilek, 2015).

e Ogretmenlerin derse yonelik bilgi ve becerileri istenen diizeyde degildir
(Glines, 2016).

e Ogretmenlerin  mesleki yeterlikleri olduk¢a diisiiktir  (Alpaydm  vd.
2019).

Bu arastrmada, smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
beklenti ve  gereksinimlerine uygun bir  Ogretim  programmm  gelistirilerek
uygulanmasy, Beden Egitimi ve Oyun dersinin hedeflenen sekilde yiiriitiimesi ve
ogretmenlerin  mesleki yeterlilikleri, bilgi ve becerileri konusunda Onemli katkilar
saglayabilmesi  agilarmdan  Onemli  goriilmektedir. Bu  kapsamda  aragtrma,
alanyazmda  belirtilen  sorunlarm  Oniine  gecilmesi, smif Ggretmenlerm  Beden
Egitimi ve Oyun dersi ve Ogretim programma yonelk — gereksinimlerinin
belirlenerek  islevsel bir program  gelistirilmesi ve  uygulanmasi  gereksinimini

karsilamak {tizere gerceklestirilmistir.

1.1. Beden Egitimi ve Oyun Kavramlan

Beden egitimi, isanlarm  fizksel ve  zhinsel saglklarmm — gelismesini
saglayan bir biim dal olarak goriildiigi gibi aym zamanda bireylerin psikolojik
gelisimleri ve karakter gelisimleri ie dogrudan iligkili olan bir egitim faaliyeti
olarak tanmlanmaktadr (Kiirk¢li, 2017). Insan organizmasmm diizeni, hareket
iizerme kurulmus oldugundan, hareket eksiklikleri de birtakim fiziksel soruna yol
acabiimektedir. Bu sorunlart temel alan arastrmalar, bir cocugun saghkl diisiinen
bir bireye doniistimii i¢in giinliik 60 dakikahk orta ya da siddetli fizksel aktiviteye
katldigmda  birden  fazla  fiziksel ve  zhinsel yarar elde edilebilecegini
gostermektedir (Ath, Mirzeoglu ve FErkut, 2017). Bu vyararlarma ragmen, toplum
temelli cahsmalar incelendiginde; {ilkemizde ve diinyada c¢ocuklarm %50’sinden
fazlasmm  beklenen  hareket  etkinliklerini  karslamadiklari  ifade  ediimektedir



(Watson vd. 2017; Marques vd. 2018; Singh vd. 2019; Podmenik vd. 2019).
Hareketsiz yasam dongiisinden kurtulmak i¢in ¢ocuklarm Ozellkle zhinsel ve bedensel
gelisim  donemlerinde  viicutlarmi  dogru  sekide uyarmasi gerekmektedir. Geng
bireylerin hareketli yasamdan ka¢cmmalarmm Oniine gegebiimek icin giinde 60 dakika
fiziksel ~aktivitenin  gergeklestiriimesinde ~ Okullar, ¢ocuklarm fiziksel —aktivitelerinin
tesvik edimesi i¢cin ideal ortamlar olarak kabul edimektedir. Arastrmalar, okulda
haftalk olarak hedeflenen miidahalelerin, ¢ocuklarm fiziksel aktivite seviyelerini
artrmada etkili olabilecegini gostermektedir (Trudeau and Shephard, 2008, s. 13;
Van Praag vd.,, 2018, s. 273). Cocuk ve genglerin gerekli olan giinlik hareket
etkinlklermin  bir egitim haftas1 siiresinde gergeklestirilecek Beden Egitimi dersi
ille planlanabilecegi ifade edilmektedir.

Beden egitimi, bireylerin fiziksel ve zhinsel saglklarmm gelisimini destekleyen
spor faaliyetlerinin, insan anatomisine uygun olan noktalarm benimsenerek hareket
faaliyetlerini  diizenleyen bilim dah olarak tanmlanmaktadr. Bu bilim dalnm, spor
faaliyetmin dogru hareketlerni konu edindigi disiinildiigiinde; belli bir hareketin
vicutta belli noktalart uyararak gelistirdigi hareketle, bireyin psikolojikk acgidan da
kuvvetlenmesi ve gelismesine katkida bulundugu ve birgok fizyolojik ve psikolojik
uyaran ile bitiinlesen egitim faaliyetini de igermektedir (Kirkgt, 2017, s. 21).

Wuest ve Bucher’a gore (1999) beden egitimi; fiziksel etkinliklerin kullamildig
egitim siirecni kapsadig gbi, bireylerin gereksinim duydugu tutum, bilgi ve becerileri
iyi duruma getiren ve bireyin gelismesine de katkida bulunan bir siire¢ olmaktadir
(Wuest ve Bucker, 1999, s. 12). Pangrazi ve Dauer’e gore ise (1992, s. 21) beden
egitimi; egitim sistemine adm attiklarmdan itibaren c¢ocuklarm, biiylime ve
gelismelerine hareket deneyimleri ile katki saglayan egitim programlarmda yer alan bir
disiplindir (Pangrazi ve Dauer, 1992, s. 21). Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Birligi (NASPE) tarafindan yaymlanan bildiriye gore ise beden egitimi, g¢ocukluk
doneminde baslayarak yetiskin birer birey olma yolundaki genclerin biligsel, sosyal ve
fiziksel ihtiyaglarmi  karsilamak iizere hazirlanan, bireym hem kendi alaninda
hareketleriyle kendini ifade edebilmesine hem de bir ekibe dahil oldugunda grupla
birlikte hareketni koordine edebilme becerisini kazandwran ve hareket yasantilarm
kapsayan bir etkinliktr (UWW, 2019). Beden egitimi disiplinine yonelik evrensel
tanmlamalar, genellikle bireylerin hareket etme ihtiyaglarmmn karsilanmasi, oyun,

eglenme, statii kazanma, sosyallesme ve daha pek ¢ok nedenle tercih edilen, bir meslek



olarak secilebilen bir alan; toplu veya kisisel olarak ya da bir takim ile yapilabilen ve
cogunlukla bazi kurallara gore yargmaya dayanan beden hareketleri olarak karsik
bulmaktadir (Heper, 2012). Belirtlen tim bu tanmlar, beden egitiminin toplumsal
yasamm bir parcast oldugunun kabulinden dogmaktadr. Bu genel kabul, beden
egitiminin, sosyal olarak msa edilen bir faaliyet olarak tanmmasma dayandirimaktadir.
Beden egitimi, bu evrensel kabul ile fiziksel bir kiiltir olarak da goriilmektedir (Kirk,
1999, s. 24). Bu noktada, beden egitimi uzmanlarmmn tanimlamalarmda yer alan fiziksel
kiiltiirtin, okul sporu ile ilgili olarak fiziksel etkink ve yasam boyu Ogrenme
aktivitesini ifade ettigini (AfPE Scotland, 2010, s. 39) belirtmek gerekmektedir.

Beden egitimi bir Ogretme ve Ogrenme aracidr. Oyunlarm  ¢ocuklar
tizerindeki Ogrenme alanlarma etkisi; Ogrenilenlerin kahcilig, olumlu
davranislarm  kazandrilmast  ve  akademik  basari  olarak ifade ediimektedir.
Genellikle zaman ge¢cirmek icin oynanan hos duygular veren bir tlir yarisma olan oyun
le beden egitiminin birlikte kullamimasi, okul c¢agmndaki c¢ocuklarm ilgilerini ¢ekmek,
onlar1 saghkl bireyler olarak yetistirebimek ve eglenerek Ogrenmeyi saglama amacim
giiden disiplinler arast bir bilim ve aym zamanda da oldukca etkili bir egitim aracidr
(Seyrek ve Sun, 1991, s. 9). Egitime katkisi yadsmamaz olan eglenerek Ogrenme
kavrami, beden egitimi disiplini i¢in oyun kavramiyla ortaya cikarimustr. Bu nedenle

egitim sistemine katkismi anlamak iizere oyun kavrammin agiklanmasinda yarar vardur.

1.1.1. Oyun kavram

Oyun, gindelk yasamdan mekdn ve zaman acismdan ayrian, gerceklikle
olan bagm koparmayan, denge, karsithk, denklk, gerilim, cesitleme, ¢oziimleme,
karar alma gibi unsurlar tasiyan bazen yerel, Kkiiltirel ve evrensel miiziklerin
katkisma bagvuran, bazen de gizli torensel nitelikler iceren zorunlu kurallarmi
baslangigta  belirleyen; 0zgiin  ve  gOniilli eylemleri tammlamaktadr  (Huizinga,
2000, s.  13). Cocukluk doneminde, oyunun c¢ocuk  gelisimne katkist
incelendiginde, cocuklar arasmda ortak bir anlasma yolu olma roliiniin 6ne  ¢iktig
anlagiimaktadr. Bu noktada oyunlarm, ¢ocuklarm fiziksel ve zhinsel gelisimine
katki saglayarak, nesneler diinyasiyla iliski kurmalarmi, Ozgirlik ve bireysellik
kazanmalarmi  saglayan ve toplumsallasmalarma  biiylk oranda yardimci olan
faaliyetler olarak goriilmesi gerekmektedir (Giiriin, 1984, s. 29).



Mangr ve Silleli’ye gore (1987, s. 36) oyunlar, cocuklarm gelisimlerine
katki sunan ve cocugun kendisini ifade etmesini tesvik eden, yeteneklerini
kesfettiren, soyut ve somut cizgilerle nesne ve simgeleri kavramasm saglayan ve
aynt zamanda yaraticihgm arttwran, zhin, di, sosyal, duygusal ve motor
yeteneklermin  gelisimini  saglayan bunu da kendi diizeni igerisinde kurallarmi da
benimseten firsatlar olarak tanmlanmaktadr. Oyunlarm, eglenceli yapisi ile egitici
ve Ogretici yoniniin a¢iga c¢ikarimasi, tiim disiplinlerde bir egtim aract olarak
kullanilmas1 ile iliskili goriilmektedir.

Genel anlamda c¢ocuklarm oynadiklar1 oyunlarda giilme, bagrma, sigrama,
atlama, hoplama, kosma, trmanma, yuvarlanma gbi hareket temelli eylemlerini
sergiledikleri  gdzlemlenmektedir. Bu hareketliik de zhinsel ve bedensel hareket
becerilerinin  gelisimine  katki  sunmaktadw. Oyunlar, c¢ocuklarm fiziksel —gelisimini
saglamakla  kalmayp; oyunun kuralh yapist ile birlkte ¢ocugun oyundaki
davranslarmda bu kurallara uyum saglamasi gerektigini bimesi ve eylemlerini bu
dogrultuda sekillendirmesi de toplumsal birlikteligi ogrenmesini
kolaylastirmaktadir (Aral ve Baran, 2011).

Cocuklar, cisimleri, kavramlari, toplumsal kurallar, miicadele etmeyi ve
varolussal haklarm oyunlarla Once alglamakta sonra anlamakta daha sonra da
bunlar1 icsellestirerek  0grenmekte ve gelistrmektedir. Genel olarak oyun, cocugu
pek c¢ok agidan etkiemekte ve gelismelerine katkida bulunmaktadr. Huzinga ve
Homo’ya gore (1995, s. 16) oyun, Ozgirce kendi istegiyle katim gosterilen; fakat
timilyle zorunlu kurallar1 olan ve bu kurallara uygun olarak beli mekdn ve zaman
smirlarnt  iginde gerceklestirilen dogast gere§i bir amaci olan ahsimig  hayatin
disna ¢ikma bilincinin eslik ettifi goniillii bir eylem olarak goriilmektedir.

Oyun, en genel tanmlamayla, bir disiplinler biitiinliinden olusan, kendi
icerisinde  yontemini  belirleyen, yazh olmayan kurallara sahipp Ve cocuklar
arasnda bir anlagsma arac olarak ifade edilebilir. Oyunlar, kurgusu geregi belli bir
amaca hizmet ettiginde, egitim araci olarak kullanmlabiimektedir. Bu baglamda
oyunlarm  egitici  eslifinde  kazandmimak  istenen  davramsa  uygun  olarak
planlanmast ve gelistiriimesi, bunu gergeklestirirken de oyunun hem eglendiren
hem de oOgreten bir deneyim sunma temeline dayandmimasi ile birlikte egitime
katki saglamas1 miimkiin olmaktadir.
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Cocuklara oyunlarla cisimleri, toplum kurallarm, etk davranglar, hakhhik
veya haksizlk hallerne dayalh kavramlar, miicadele kavrammi, i§  birliSinin
Onemini, takim cahsmasi faaliyetlerimi etkii bwr sekilde Ogretmek; gerekli
pedagojik bilgi ve Dbecerilerin  kullanmu ile miimkiin olmaktadwr. Oyunla ilgii
tanmlardan  hareketle pedagojik agidan, fizksel ve zhinsel evrimin saglkh
sekillenmesinde oyun faaliyetlerinin roliine olan wvurgu, sadece iilkemiz i¢in degil
tim diinya c¢ocuklar1 i¢cin olduk¢a Onemli goriimektedir (Giiriin, 1984, s. 57).
Cocuklarm  oyunla ilgili hedeflenen  becerileri  Ogrenebilmesi  i¢in  alglama,
anlamlandrma,  Ogrenme, Ogrendiklermi  uygulama ve  gelistirme gibi  cesith
zihinsel asamalar1 takip etmeleri ve kendi belleklerinde barmdirdiklart diizeni takip
etmeleri beklenmektedir (WHO, 2019, s. 3).

1.1.2. Oyunlann cocuklar iizerindeki etkileri

Oyunlar, c¢ocuklarm  eglenmesine, odaklanmasma, sosyallesmesine, oyun
icnde kimi zaman is birlig ie kimi zaman bireysel olarak miicadele edebilme
gayretine, oyun  Kurallarmi  benimseyerek  bu  kurallara  iligkin  mantiksal
cikarimlarda  bulunmasma, dolayisiyla  toplum  kurallarma  uyum — gOstermesine,
haklarmin farkma vararak korumasma katki saglayan bir egitme ve Ogretme
aracidr. Oyunlarm, c¢ocuklar tiizerindeki bu etkilermin gelisim alanlarma, 6grenme
alanlarma, akademik basarilarma, Ogrenmeye yonelk tutumlarma ve kalicihigma
etkilerinin irdelenmesi, konunun daha anlagilabilir olmasinda fayda saglayacaktir.

1.1.2.1. Oyunlann cocuklann gelisim alanlarna yonelik etkileri

Oyunlarm  ¢ocuklart olumlu  yonde etkiledigi  bilnmektedi. Bu etkiler,
biligsel ve fiziksel gelisim alanlarma gore incelendiginde; oyunlarm disiplinlerin
Ogretiminde bir ara¢ olarak kullanlmasmin temel sebepleri de anlasimus olacaktir.
Oyunlarm genel anlamda sadece fiziki bir etkinlk olarak goriilmesi, g¢ocuklarm
sosyal ve karakter gelisimlerinin saglanmasmda Onemli bir diizenleyici oldugunu
goz ardi edebilmektedir (Shields ve Bredemeier, 1995, s. 127). Mouratidou,
Goutza ve Chatzopoulos’a gore (2007, s. 16) fiziki etkinliklere dayanan oyunlar,
cocuklarm  karakterleri  agismdan  gelisimlerine  destek  oldugu  ortamlardrr.
Oyunlarm sadece fiziksel olarak degil; bilissel olarak da cocuklan etkiledigi,
cocuklarm karakter gelisimlerinden, Ozyeterliik alglarma kadar pek ¢ok etkisi

11



oldugu gergeklestirilen c¢ahsmalarda da oOnemle ifade edimektedir (Jacobs vd.
2002; Harter, 1999). Bu dogrultuda egitsel Ozellk tasiyan oyunlarm yalz bir etki
alannda degil; pek cok alanda etkili oldugunu gostermektedir. Bu etkileri ve c¢ok
yonlii  etkilesimleri idle  oyunlan  farkh  bagslklar altmda  incelemek  uygun

gortilebilmektedir.

1.1.2.2. Oyunlarin 6grenme alanlarna yonelik etkileri bashk uygun degil

Oyunlar, c¢ocuklarm her acidan gelisimine katki sunan ¢ok yonli etkinlikleri
ifade etmektedi. Bu temelde, ¢ocuklarm Dbilissel gelisiminin  saglanmas1  da
oyunlarla ~ planlanabilir  ve  gerceklestirilebilir  oldugunu  gostermektedir.  Bu
Ongdriinin  esast ¢ocuklarm, Ogrenebilmeleri i¢in, deneme, inceleme ve Kkesfetme
sralamasmi  kullanarak ~ bilgi edinmelerine  dayandmiimaktadr  (Seger, 2020, s.
164). Oyun oynayan c¢ocuklarm alglama diizeyleri dis diinyann etkilesimlerine
daha duyarh olmalar1 agisindan c¢ocuklarm c¢evresindekileri daha cabuk alglama ve
kavrama  becerileri oyun oynamayan ¢ocuklara gbre daha fazla  geligmis
durumdadr. Bu  gelsim de  oyunlarm, ¢ocuklardaki  merak = duygusunu
tetiklemesiyle  a¢iklanabilmektedir.  Merak  duygusu  gelismis  bireylerin  siirekli
arastrma ve kesfetme abskanlklari, bireylerin  gocukluk  ¢aglarmdaki — merak
duygusunun aktif olmasi ile iliskilendirilmektedir. Bireylerin kazandigi bu merak
duygusu, cocukluk donemlerinde, ¢evreye karsi ilgil, cevre ile etkilesimde daha
dikkatlh davranmalarma ve deneyimlemelerinden Ogrenmeleriyle
sonuclanmaktadr. Oyunlarm merak duygusunu tetiklemesi, ¢ocuklar1 kesfetmeye
yoneltmekte ve bu dogrultuda o6nemli Olgiide Ogrenmeler s6z konusu olmaktadir.

Oyunlarm  strateji temelli olmast da c¢ocugun beli yontemler izleyerek,
sistematlkk bir sekilde hareketlerini olusturarak, belli bir yontemi izleyerek ve
Ogrenerek  mantiksal c¢ikarmmlara varmasma dolaysiyla da  mantiksal yaklagmu
Ogrenmesine katki saglamaktadir. Akman (2002, s. 246) tarafindan bu katky
“Oyun yolu ile ¢ocuklar, dinyayla ilgili sorularma yamt bulurlar, yeni fikirleri ve
kavramlar1 test ederler, mantkk yiiriitme ve sorun ¢6zme yeteneklerini uygulamaya
baslarlar ve gelistirirler” sekliyle ifade edilmektedir. Oyunda basarth olma hedefi
ile birlikte her c¢ocuk kendine gore, yontemler, teknikler, akil yiritmeler ve belli
stratejiler ~ gelistrmektedir. Bu  yOniiyle oyunlar, c¢ocuklarm biligsel —gelisimlerine

katkt sunmaktadir.
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1.1.2.3. Oyunlann ¢ocuklanin akademik basan, kahcihk ve tutumlarna yonelik
etkileri

Tim dinya ¢ocuklari i¢in oyunlar bir ihtiyag olarak gorilmekte ve bu
ihtiyaclarmm  karsilanmasma yonelk oyunlarm ¢ocuklar igin hak olarak kabulii
1959 yiinda Birlesmis Milletltr Cocuk Haklarn Bildirgesinin 4. Maddesi ile
gergeklesmistr  (Erbay, 2013, s. 63-64). Amerika’da gerceklestirilen ¢ocuk
aragtrmalarmda, okul Oncesi donemde, oyun ve kesfetme siireglerini yasamadan
cocuklara okuma ve matematiksel islem becerileriyle ilgli etkinlkler yaptrildig
goriimektedir. Yapian bu arastrmalarda oyunlarm, c¢ocuklarda akademik sonuglar
ortaya ¢ikarmast beklenmektedir. Ozellikle ebeveynler kendileri igin  yorucu
olmayan ve cocuklarm etrafi dagtmadiyi oyunlar e zaman gec¢irmelerini
beklemektedir. Cocuk  gelisimne  katkist  oldugunu  disiinen  ebeveynler,
kendilerinin kontrolinde olan oyunlart se¢cme egilimi gostermekte; fakat c¢ocuklara
nasil bir oyun oynamak istedifi sorulmamakta ve onlara s6z hakki verilmemektir.
Bu durumun yanhs olduguna dikkat ¢eken Nicolopoulou’ya gore (2010, s. 2-3)
cocuklarm istedikleri sekide oyunlarla deneyim kazanmalarma izin verildiginde;
cocuklarm hayatlarm siirdiirebilmek i¢in gereken bilgi ve becerileri edinebimeler
miimkiin olmaktadr. Bunun gibi oyunlarm cocuklarm istedigi sekilde serbest
kindiZi  donemlerin  incelendigi  cahsmalarda,  oyunlarm  olumlu  etkilerinin,
topluma uyumu arttrdimt ve ¢ocuklarm Ustlenilen rol ve olgulart kavramadaki
basarismm oyunlarla kazamldigi kabul edilmektedir (Erden, 2001, s. 19; Espinoza,
2006, s. 31-33).

Oyunlarm  egitim  siireci  igerisinde  kullanilmasmmn yararh olabilecegi
gorlisi, oyunlarm ¢ocuklar i¢in bir ihtiyag olarak kabulinden sonraki g6zlemlerin
sonucunda ortaya c¢ikmustr. Bu baglamda, oyunlarm smifa tasmmasmmn egitsel
araclardan biri olarak Onemli goriilmesi, bu yonde yapian aragtrmalardan elde
edilen bulgularla  sekillenmektedir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, s. 336;
Barblett, Knaus wve Barratt-Pugh, 2016, s. 339). Bu temel esaslar dikkate
alndignda, oyunlarm egitsel agidan Ogrenmeye olan katkilart ve bir egitim araci
olarak  tasarlanabilecegi, ac¢ikk olarak  gorliniir olmaktadr. Egitsel oyunlarm,
cocuklarm  Ogrenmesine  yonelik  katkilari  asagidaki  gbi  Ozetlenebilmektedir
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, s.326; Pehlivan, 2016, s.3282):
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e Ozl davramslarin degistirilmesi,

e Tutumlarin degismesi,

e Analitik disiincelerin gelismesi,

e Motivasyonda artis,

e Bireylerin gelecekte karsilagabilecekleri rollere girmede katkida olma,

e Rol degisikliklerinin anlamlandirilmasi,

e Yasamsal Onem tasiyan rolleri gOsterme,

e Benimsenen ikelerle yeteneklerinin gelismesine katkida bulunma,

e (Cok komplke, ist dizey problemlerin anlagimasm kolaylastrmaya
katki saglama,

e Bireysel c¢aligmalar haricinde bir grubun pargast oldugunda bireyin grup
icindeki rolii benimsemesini kolaylastrma ve diger bireylerin rollerine
duyarl olma gbi gelisim farkindalklarma  katki  sunma,  oyunlar
sayesinde bireysel gelisimin  egitimde  kullanlmasmda  mikkemmel bir
ara¢ oldugunu gostermektedir.

Yukarida belitilen tim bu yararlan dogrultusunda oyunlarm, ¢ocuklarm
gelisimlerine  katki  saglamasi  kagmilmaz  olmaktadw. Hazrlanacak  oyunlardan
istendik sekilde faydalanabilmek i¢cin ise oyunlarm i1yi bir planlanmalarmmn
yapiimast ve asagidaki gereklilkleri saglamasi hedeflenmektedir (Pehlivan, 2016,
S. 3288-3289):

e Oyun yerlerinin belirlenmesi,

e Sire¢c icindeki ana oyuncularm, Oteki oyuncularm ve  semalarm

belirlenmesi,

e Oyuncularin saglk ag¢isindan bir sikintilarnin bulunmamasi,

e Oyuncularin kullanabilecekleri kaynak bilgilerinin belirlenmesi,

e Odiillerin belirlenmesi,

e Kararlagtirilan davranislarin smrrlarmin belirlenmesi,

e Oyundakiler arasmdaki iletisimin smirlarinin belirlenmesi,

e Oyun dmdan gelebilecek miidahalelerin belirlenmesi,

e Oyunun degerlendirmesi ve puan kistaslarinin belirlenmesi,

e Oyun se¢iminin yapilip islem basamaklarina gore oyuna baslanmasa.
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Oyunlarm  egitim aract olarak  kullannmmnda, G6grenme-0gretme  siirecinde
ogrencilerin - mevcut  bilgilerini  daha  aktif olarak kullanabildikleri, oOzellkle de
anlagiimas1 daha zor matematk ve fen bilgisi gbi aritmetik islemleri igeren
konularm etkili bir bigcimde Ogrenimesinde egitsel oyunlarm fayda sagladig
belirflenmistir (Kaya ve Elgiin, 2015, s. 333). Ogretim siirecinin egitsel oyunlar ile
desteklenmesi,  Ogretim  teknigi e  zengmlestirilmesinin @ yam  swa,  OFretim
stirecinin  daha eglenceli ve neseli olmasm saglamasi  yoniiyle de katkida
bulunmast s6z konusu olmaktadr (Can ve Yidrm, 2018, s. 15). Diger yandan
Ogretim  siirecinde  Ogrencilerin  derslere  aktif katihmlarmda, oyunun  roliiniin
Oonemi, Ogrencilerin derse aktif katlimlarmm daha fazla olmasmmin arastrmalarda
skkca  gozlemlenmesi ile iligkii  goriilmektedir.  Egitsel oyunlarla  desteklenen
Ogretimnin ~ uygulandi®g  smiflarda, kalci  ve etkin  Ogrenmedeki artglar  da
oyunlarm Ogretim programu gelistrmede bir ara¢ olarak goriilmesini anlasilabilir
kimaktadir (Bayirtepe ve Tiiziin, 2007; Can ve Yidirim, 2018, s. 23).

1.2. Ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Yeri ve Onemi

Cocuklar i¢gin bir hak wve ihtiyag olan oyunun, 6-11 yas araligndaki
cocuklarm  gereksinimleri dogrultusunda  diigiiniilerek, cocuklarm yaslarma uygun
fiziksel ~hareketleri kapsayacak sekilde planlanmasi ve uygulanmasm saglayan
Beden Egitimi ve Oyun dersi ile gerceklestirimektedir. Montaigne, c¢ocuklarm
oynadig oyunlarm, onlar i¢in yalnizca bir oyun degil; aym zamanda son derece
ciddi bir ugrasi alam oldugunu ifade etmektedir (Ince ve Isr, 2016). Bu dogrultuda
cocuklarm Beden Egtimi ve Oyun dersindeki hareketin  dogru  yapilp
yapilmadigma bakmakszin fizksel etkinlikleri giinliik rutinlere gore dogal bir
sekide uyguladiklar1 gbriilmektedir. Ancak hareketlerin belli bir disiplin igerisinde
belirlenen  kurallara  dikkat edilerek  yapimasi, ¢ocuklarm dogal becerilerinin
gelismesinin -~ yaninda, organlarm kontrollii bir sekide cahsmasi, denge, estetik,
etki-tepki, kuvvet gbi becerilerin kazandmilmasi ve gelistiriimesi Beden Egitimi
ve Oyun dersleri ile miimkiin olmaktadir.

Tim diinya {lkelerinde ¢ocuk gelisimmi desteklemesi, Ogrencilerde mevcut
potansiyeli azami seviyeye tasimast gibi olumlu etkileri kapsammnda Beden Egitimi
ve Oyun dersi egitim-O0gretim programlarmda yer almaktadr (Arslan ve Kaz,
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2013, ss. 31-33) Bu dogrultuda, Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuklara
sagladig1 katkilar sOyle Ozetlenebilir (Yilmaz, 2018, ss. 58-59):

e (Cocuklar fiziksel yonden gelistirmesi,

e Pek cok beceriyle beraber motor becerileri gelistirmesi,

o Fiziksel aktivitelerin sagliklt ve diizenli yapilmasini saglamasi,

e Oz disiplin dgretmesi,

e Ogrencileri zinde ve saglikli tutmasi,

e Ahlak gelisimi, lderlk ve is birligi gbi birgok degerin gelisimmni

saglamasi,

e Gerginlik, stres ve anksiyete diizeylerini azaltmasi,

e Akranlarla iligkilerin giiclenmesini saglamasi,

e Ozgiiven ve 0z saygly1 artrmasi,

e Hedeflerin belirlenmesinde yol gostericilik roliinii {istlenmesi,

e Akademik performansin giliclenmesini saglamasi.

Tirk Milli Egtim Sistemi icerisinde, dersin genel ve 0zel amaglan
dogrultusunda Beden Egitimi ve Oyun dersi, kisiik egitiminin de Onemli bir
parcast olarak gorilmektedir (MEB, 2016). Cocuklarm gelisim Ozellikleri dikkate
almarak birey ve toplum agismdan huzurly, dinamik, kendisiyle barisk, Ozgiiveni
yiksek bir kigilige sahip olan, pozitif, dayamsmaci ve isbirlik¢i, wulusal kiiltlir
ahlakim ve demokratik hayatm temel ilkelerini bien ve farkinda olan bireyler
olmalarmda bu derste yapilan etkinliklerin &nemli bir yeri bulnmaktadr (Inal,
1998, s. 47).

flkokul kademesinde “siirekli egitim” gdrevi, “siirekli beden egitimi” fikrini
de olusturmaktadr. Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun etkinlikleri 4 yillk bir
sireyi kapsamaktadr. Ilkokul 1. smifta Ogretime baslanan dersin etkisi ve gelisimi,
egitim  siiresi boyunca siirmektedir. Ogrencilerin 18 yasma kadar gosterdigi
akademk basarilarmm %42°lk kismu ¢ocuklarm, ilkokulda gosterdigi gayretlerle
aciklanabimektedir (Smith vd. 2005, ss. 46-47). Beden Egitimi ve Oyun dersi
ilkokulda  ¢ocuklarm, bedensel organlarmi tammay,,  kullanmayr  Ggrenmeleri,
temel hareket alanlarmmn  farkma  varmalar, nasil  hareket  edebileceklerini
anlamalar,  zamanmn  etkili  kullandmas1  gibi  becerilerin  gelisimne  katki
saglamaktadr (MEB, 2016). Bununla birlikte gelecekte toplumsal sorumluluklar
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alacak genglerin dogru davranglar edinmesinde hem ulusal hem de uluslararast iyi
iligkilerin  kurulmasma ve devam ettirimesinde ¢ocuklarm ve genclerin her tiir
zararh algkanlklardan wuzak tutularak yetistirilmesini saglamasi bakimmdan Beden
Egitimi ve Oyun derslerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Kul, 2008, s. 23).

Ilkokul ~ diizeyindeki Beden FEgitimi ve Oyun etkinlikleri cocuklarm
becerilerini  ve  davranglarmn  gelistrmede, olumlu  davranslar  edinmelerinde,
sporu yasam tarzi olarak siirdiirmelerinde ve saghklarmi korumalarmda Onemli ve
etkin bir role sahip olmaktadr (Yenal vd., 2006, s. 14). Bu Oneminden hareketle
Beden Egtimi ve Oyun derslerine, ikokul programlarmda gerektigi kadar yer
verimesi  gerektigi Onemle vurgulanmaktadr (Yaylaci, 1998; National Coaching
Report, 2008; Ulu, 2016; Yidirim, 2017; Uyar ve Sunay, 2019).

Ulkemizde uygulanan  hangi yida hazirlanan? Beden Egitimi ve Oyun dersi
Ogretim programi, kosma, zplama, yuvarlanma hareketleri gibi fiziksel etkinlikleri
icermektedir (Ozkan, 2014, s. 1). Teork agidan oyun ve egitim agrlkh oldugu
gorillen Ogretim programlarmda hem 1. hem de 2. smifta Beden Egtimi ve Oyun
etkinliklerinin beraber ele alndig gorilmektedir (Kogak ve Kartal, 2003, s. 59).
Egtim uzmanlarmm da Beden Egitimi ve Oyun kavrammi barmdwran dersin bir
biitiinik  icerisinde ele alnarak  biitiincil br degerlendirme sunmasi, dersin
programmdaki etkinliklerin incelenmesiyle ne Olciide saglanabildiginin
aragtrimasm ~ gerekli  kimaktadr.  Ilkokul cagmndaki ogrencilerinin  gelisiminde,
etkinliklerin  haftalk olarak siiresi, okulun fiziki ve c¢evresel kosullary, kullanilan
arag-gereclerin  niteligi ve Ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerileri e dogrudan
iligkili goriilmektedir (Tasmektepligil vd., 2006, s. 14).

1.2.1. Smf ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde gerceklestirdikleri

uygulamalar

Beden Egitimi ve Oyun dersini yiirliten Ogretmenler, Ogrencilere fiziksel
etkinlk ahgkanligm kazandrmak i¢in gerekli olan ders programmi hazirlanma ve
yiritmeden sorumlu olmaktadr (Darst ve Pangrazi, 2009, s. 156). Bu
sorumluluklar, diinyadaki pek c¢ok iikede oldugu gibi iikemizde de timiiyle, smuf
ogretmenlerinin - sorumlulugundadr  (Arslan ve Altay, 2009, s. 16). Ulkemizin de
dahil oldugu sekliyle smuf Ogretmenlerinin 1-4. smiflarda Beden Egitimi ve Oyun
dersinin  yiriitilmesine  yonelik  gerceklestirilen uygulamalar, her smif diizeyinde
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ayrt ayrt ele almmaktadr. Ciinkii egitim diizeyleriyle Ogrencilerin yaslart  geregi
yapabilecekleri degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda, 1-4. smif diizeyine
gore Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarm ayri ayri yer verilmesi uygun
goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersmin 1. Smif uUygulamalarma bakildignda; smf
Ogretmenleri 1. smif Ogrencilerine, “dengeleme  hareketleri’, “yer  degistirme
hareketleri’,  “birlestiriimis  hareketler”, “nesne  kontroli — gerektiren hareketler”,
“dans ediyorum”, “saglk anlayist I ve II7, ‘“Beslenme piramidim”, “giivenlik”,
“biz br takmz’, ‘“esini yonlendw”, ‘cesitlendirme” ve “kiiltlirimii tantyorum”
gbi uygulamalar gerceklestirmektedir. Bu uygulamalar tek baglarma yapilabilecegi
gibi birkag tanesi brr araya getirilerek de  gerceklestirilebilmektedir.  Bu
uygulamalarm  yanmda = Ogretmenler  “Yag Satarrm Bal Satarmm”, “Kurbaga
Srayisi”, “Hedefe Yuvarlama”, ‘“Mandal Asma”, ‘“Parmak Oyunu”, “Dorthi
Dokunma”, “Kar Taneleri”, “Sepeti Tuttur”, “Kulaktan Kulaga” gibi oyunlardan
yararlanmaktadir (MEB, 2018; Ince vd., 2019, s. 13).

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 2. Smif uygulamalarinda; smif &gretmenleri
1. smifta gerceklestirilen uygulamalara ek olarak “giivenlk ve ekipman”, “etkin
katim-agik alan o r’, ‘“etkin katlm-geleneksel c¢ocuk o m”  gbi
uygulamalar  gerceklestirmektedir. Bu uygulamalarm yannda “Bestas”, “Kafkas
Halk Dansi’, “Saklambag¢”, “Cop Toplama”, “Miizkli Yer Kapmaca”, “Uzaga
Frlat”, “Sek Sek”, “Slalom Kosu” gibi oyunlardan da faydalamimaktadr (MEB,
2018). Smif Ogretmenleri 3. Smif uygulamalarmda Ogrencilere 1. ve 2. smifta
gerceklestirilen uygulamalara ek olarak, “fiziksel etkinlk piramidi” uygulamalar
yaptrmaktadr. Bu uygulamalarda 6grencilere asgari olarak 20 dakika orta ve
yiksek siddetli fiziksel etkinlikler yaptrimaktadwr. Bu etkinlklerde ise kan
dolagm sistemi, kas kuvveti, dayankhhk ve esneklk calgmalart yapiimaktadir
(MEB, 2018; Ince vd., 2019, s. 15). Beden Egitimi ve Oyun dersinin 4. Smf
Uygulamalarmda  ise; smif Ogretmenleri  “yer degistrme  hareketleri’,  “nesne
kontrolii  hareketleri’,  “birlestiriimis  hareketler”, “dans  ediyorum”,  “kdiltliriimii
tantyorum”,  “etkin  katlim-agik alan oyunlar”” uygulamalar1  yaptrmaktadwr. Bu
uygulamalarda paralimpik oyunlardan, hop sira, topu yakala gibi oyunlardan da
yararlanilmaktadir (MEB, 2018).
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1.2.2. Cocuklarin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik ihtiyaclann ve beklentileri

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programi, c¢ocuklarm  derslere
katihmlarma etki eden en  Onemh  faktorler  arasmda  bulunmaktadir.
Gergeklestirilen arasgtrmalardan  hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim
programlarmm, Ggrencilern  kendi yasamlarma uygunluk ve cesitllik gosterme,
ogrenciye oyunlari se¢me sanst verme, takim sporlar1 yolu ile sosyal etkilesimi
destekleme ve eglenceli olma gbi Ozellikler tasidiginda; dersin  Ggrenciler
tarafindan daha ¢ok sevildigi belirtimektedir (MacPhail, 2011, s. 126). Bu konuda
alanyazmda yer alan c¢ahsmalarda, c¢ocuklarm Beden Egitimi ve Oyun dersini
sevmeleri lizerinde etkili olan unsurlarm basmnda Ogretmen davramglarmm geldig;;
bununla birlikte, dersin programlanmasmdan uygulamasma dek igerik olusturmada
Ogretmenin bilgi ve becerilerinin etkin rol oynadi@i ifade edilmektedir. Bu noktada
Ogretmenlern  derse  yonelk  icerik  olusturmada  yasadig  zorluklara  dikkat
cekilmekte, Ogretmenlerin  yiiklendigi sorumluluklar yine Ogretmen yeterliligi ile
degerlendiriimektedir (Figley, 1985; Earl ve Stennett, 1987; Aicinena, 1991;
Browne, 1992).

Jenkinson ve Benson’a gore (2010, s. 243) etkili ve sistematik bir Beden
Egitimi ve Oyun dersi programi, etkili Ogretim tekniklerinin  ve Ogretmenlerin
becerileri  Olglisinde, ¢ocuklarm derse karsi olumlu tutumlar gelistirmesinde — etkili
olmaktadwr. Ders, Ogrenci tarafindan ne kadar ¢ok sevilirse, o kadar ¢ok Ogrenildigi
evrensel olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelk  Ogretmenin  dersi  yliriitme  becerisi  Ozellkle  ilkokulun  tiim  smif
diizeylerinde ~ 6nemini  gostermektedir. ~Bu  baglamda Hil (2009, s. 28)
Ogretmenlern  dersi  sevdirme  basarisim  temelde  ii¢  asamayr  kullanabilme
becerileri ile iligkilendirmektedir. Bu asamalarm iki, c¢ocuklarm giinliik fiziksel
etkinlikleri yapmalarma izm verilmesi, ikinci asama c¢ocuklarm hareket gelistirme
ve yaratmalarma olanak tanmmasi, glinci asama ise lderlik  Ozelliklerinin
kazandmrilmasma yonelk programlarm olusturulmasi olarak ifade edimektedir. Bu
asamalar, Ogretmenin dersi yiiriitme becerisinden ¢ok bu dersin sevdirilmesi
konusunda yogunlasmaktadir.

Bir disiplin olarak Beden Egtimi ve Oyun dersinin yiriitilmesinde
Ogretmenin  sorumlulugu, dersin sevdirilmesi ve derse etkin kathmmmn yliksek
olmasiyla smrh olmamakta, dersin Ogrenci kazanmlartyla birlikte diistiniilmesi  ve
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Ogretmenin mesleki yeterliliginin  farkindah@ ile hareket ederek derste hedeflenen
bilgi ve becerilerin Ogrenciye kazandrilmasi sorumlulugu da bulunmaktadr. Bu
kapsamda Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk MEB tarafindan Ongoriilen
kazanmlarm, her egitim  seviyesindeki ~ beklentileri  karsilayabilmesi  i¢in
Ogretmenlere  sorumluluklarmm ~ benimsetilmesi,  bilgi  ve  becerilermn  farkma
varmalarmm  saglanmasmi  gerekli kilmaktadw. Bu kapsamda, Beden Egitimi ve
Oyun dersinde smif Ogretmenlerinin @ Beden Egitimi ve Oyun dersine yOnelik
uygulamalarm  iyilestirmeleri  i¢in Ogretmenlerin  ihtiyaclarma ~ ve dersten

beklentilerine yer verilmesi 6nem kazanmaktadir.

1.2.3. Simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik ihtiyaclan ve
beklentileri

Cocuklar,, bedensel, zhinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiinlik
icerisinde  yetistirmek, giinlimiiz egitim anlayismn temel ikeleri arasmda yer
almaktadr.  Gilinlimiiz =~ egitim  anlayiglarma uygun sekilde egitim  sisteminden
beklenen  hedeflere  ulagimasi, genc  bireylerin  zihinsel  egitimleriyle  birlikte
bedensel egitimleriyle miimkiin  olabilmektedir. Beden egitimi, genel egitimin
Oonemli bir tamamlayicisi olarak  goriilmekte  (Gediklioglu, 2005, s. 71), bu
tamamlayicilk rolinii de uygun diizeyde rekabetn, is birliginin, kisisel ve sosyal
sorumluluklarm  Ogretimesiyle  iistlenmektedir (Toptas Demirci, Cmar ve Demirci,
2014, s. 137). Dolayssiyla, ikokul c¢agmndaki cocuklar i¢cin oyunlar ve gelecekte
yapilacak spor dallarma hazirlayici etkinlklerin  tamanmu bu rolii  beslemektedir.
Beden Egitimi ve Oyun dersinin istlendigi bu rol, ikokul c¢agndaki donemde
egitsel oyunlar ile zenginlestirilmis hareket egitimlerinin temelleriyle
sekillenmektedir. Bu oyunlarda Onemli olan oyun icerisinde sportif becerilerin de
ogretilmesi olmaktadir (Kog¢ ve Cobanoglu, 1994, s. 372).

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogretim programlarmdaki Onemli roli,
cocuklarm kendilerini ve c¢evrelermi tanmmaya Dbasladigi andan itibaren, hareket
etmeye olan ihtiyaclarryla bagdastmimaktadr. Insanoglu  tiim  anlamlandrmalarm
hareket lizerme kurmast ve yasamm her evresinde harekete asina olmasi
dolayisiyla Beden Egitimi ve Oyun dersinin, egitim evresinin ik basamagmndan
itibaren baglamast uygun goriilmektedir. Bu uygunluk esas alnarak tiim diinyadaki

egitim  sistemlerinde bu  dersin  varhg, egtimin ik basamaklarmdan  itibaren
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kendini gostermektedir. Bunun temel sebeplerinden biri de belirli yas gruplarma
uygun hareketlerin  Ogrenimeden ilerleyen yaslarda bu temel beceriyi almamis
bireylerin  hareketi yapmadaki zorlanmasi olarak gOsteriimektedir.  “Belirli  bir
vastan  evvel  kazanilamayan  hareketlerin,  becerilerin ~ ve  spor  yapma
aliskanhiklarimin  daha sonra edinilmesi son derece zor ve hatta imkansizdr”
(Tamer, 1987, s. 7) gorlisi de bu temel sebebe dayanmaktadwr. Bu goriisten
hareketle, okullara diisen gorevin, uygun Ogrenme ortamlarmi  olusturma  ve
ogrencilerin  giinlik bedensel etkinlkleri Omiir boyu algkanlk hiline getirmelerini
ve saglkh bir yasam tarzmm kazanmalarm saglamak oldugu soylenebilmektedir.
Okul  yoneticileri ve  Ogretmenler, Ogrencilere  bedensel etkinlk  yapabilme
olanaklar1 saglayabilmeli ve onlarm Omir boyu bedensel etkinliklere katilma
isteklerini gelistirebilmelidir (Alberta Education, 2006, s. 3).

Ilkokul cagndaki cocuklar icin diizeni bir sekilde vyaplan beden egitimi
etkinlklermin ~ yararlart uzun yillardr vurgulanmakta; fakat buna ragmen birgok
smif Ogretmeni Ozgliven eksiklig, smrh Ogretim yontem-tekniklerinin - kullanmu,
fiziksel ve g¢evresel kosullarm elverigsiz  olmasi ve zaman yetersizligi  gibi
nedenlerle beden egitimi dersini iglemekten kacmabilmektedir (Morgan ve Bourke,
2004, s. 4). Bununla birlkte beden egitimiyle ilgili yeni fikirleri kendi bilgilerine
ve uygulamalarma katmayr kabul etmeyen ya da bu fikirler karsismda kayitsiz
kalan smif Ogretmenleri artik kullamimayan, giincelligini yitrmis  bilgileri  ve
uygulamalar1 siirdiirebilmektedir (Barnes, 2002, s. 36).

Beden egitiminde, yetersiz imkanlar ve malzemelerin yam swra, Ogretmenlere
saglanamayan mesleki gelisim imkanlann da gerek beden egitimini gerekse de
okulun diger bedensel faaliyet programlarma etki etmektedir (Tappe ve Burgeson,
2004, s. 287). Pek cok smif Ogretmeninin Universite ya da hizmet i¢i egitiminden
kaynaklanan  yetersizlikler, beden egitimine yonelk tutumlart olumsuz olarak
etkilemektedir. Bunun dismda smif Ogretmenleri i¢cin oyun ve fiziksel etkinliklerin
onemi diger dersler ile kiyaslandizi zaman daha az olmakla beraber, Kkaliteli bir
oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin hazrlgnda ve Ogretiminde smif Ggretmenin
diger sorumluluklarm bir tarafa bwrakarak c¢ok fazla enerji ve zaman harcamasm
gerektirmektedir (Barnes, 2002, s. 13). Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun
dersi Ogretim programmm yuriitlitcken ders saatleri, beden egitimi alt yapi1 tesisleri,
profesyonel gelisimlerini  saglayacak mali kaynaklar, malzemelerin alnmasi, idari
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destek gbi kontrolleri dismda olan birgok unsur s6z konusu olabilmektedir
(Espinoza, 2006, s. 72).

Yukarida belirtilen bu nedenlerle birlikte, wvelilerin derse yonelik bakis acilar
da ¢ocuklarm, beden egitimi ve spor etkinliklerme katimlarmi etkilemektedir.
Ailelerin  bazlari, beden egtimi ve  sporun  ¢ocuklarm = gelisiminde @ ve
sosyallesmelerinde olumlu etkilermin  bilincinde olarak cocuklarmm  bu
etkinliklere  katlimlarm  destekledikleri  goriilirken, baz aileler ise ¢ocuklarmm
bu etkinlklere  katdmalarmn  istememektedir. Oyun ve  fiziksel etkinliklere
katilmanm,  akademik basarida olumlu etkilermin  oldugu  yoniinde  bilimsel
sonuglara ulasiimis olmasma ragmen, gereken bilglendirmenin ~ ailelere
yaplmamast  ve  egitim  sisteminin  akademik ve spor yasammm  birlikte
yiriitilmesine ~ yeterince olanak tammamasi, oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin
amacma ulasamamasma neden olmaktadr (Dingtirk, 1988, s. 163; Giiven ve Oncii,
2007, s. 51).

Ukemizde ikokullarda, oyun ve fiziksel etkinlik dersi &6zel okullarm
haricinde genellikle yalnizca haftalk ders programlarmda adi gegen, fakat dersin
icinin - gocugun  diger derslerindeki  eksikliklerinin  tamamlanmasma  yonelik  test
sorular1 ile doldurulan bir etkinlk gibi goriimektedir (Giirsel, 2005, s. 43). Smif
Ogretmenleri oyun ve fiziksel etkinlk dersinin Onemli olduguna inanmalarma
karsm, bu derste Ogreteceklerinin neler oldugu hususunda zorlanmaktadwlar. Tim
bunlarm sonucunda harekete ve oyuna herkesten fazla gerek duyan cocuklarm cok
yonlii  egitimlerinin =~ ve  gelisimlerinin  Oniine  gecilmektedir. Bunlarm yam  swra
ilkokullarda ~ smif mevcudunun fazlahg, oyun alanlarmm darhg, arag-gereglerin
de yetersiz olmasy, dersin istendik sekilde yiiriitiilmesinin Oniindeki en Onemli
engellerden olmaktadir (Pehlivan, 2001, s. 58).

1.2.4. Smf 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik mesleki ve
ozel alan yeterilikleri
Ilkokul diizeyinde egitim seviyesinin yiikseltilmesinin ogrencilere
kazandiriimasi beklenen Ozelliklerin zamana yayilan degisimiyle iliskisi
bulunmaktadr.  Egitimin temel amaglann  dogrultusunda, Ggrencilerin  kazanmasi
istenen  bilgi ve  becerilerin  niteliklerinin  artrdimas1  ¢alismalari,  beraberinde

Ogrenme-0gretme slirecinin doniistimiine, zamanin teknolojisinden de
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faydalanarak, daha nitelkli ve donammh olarak topluma faydah olacak bireylerin
yetistirimesini Saglayacaktir. Bu da Ogretmenlerin gorevlerinin ve
sorumiuluklarmmn  degisim  siirecine  girmesini  beraberinde  getirmektedir (Arslan  ve
Ozpmar, 2008, s. 45). Bu dogrultuda Ogretmenlerden belli bir diizeyde genel
kiiltiirt, O0zel alan  bilgileri ve  Ogretmenlk  meslegni  zenginlestirmeleri
beklenmektedir (Karatas, 2020, s. 52).

Ogretmenlerin ~ sorumluluklar1  arasmda,  ogrencilerinin =~ derse  daha  aktif
katimm saglamanin yam swra giinlik hayattaki etkilesimlerinde de daha aktif rol
alacak bireyler yetistrmeyi saglamalar1 bulunmaktadir. Bununla birlkte wrdeleme,
soru ¢ozme Dbecerisi bireysel iletisim becerisi merak etme duygusu, pozitif,
elestirel, biitiinsel diisinme ve karar verme gbi Ozelliklerin de Ggrencilere
kazandiriimasi,  egitim-6gretim  siirecini  dogru  bir sekilde yapilandwrmasi,  siireg
yapilandiriirken ~ O0grencilerin = zihinsel —agidan  dengelerine, sosyal iletisimlerine,
kiilttirel ve cinsel Ozellklerini g6z Oniinde bulundurmasi Ogretmenlerden beklenen
sorumluluklar arasmda sayimaktadr. Tim bu sorumluluklart {stlenerek, toplumun
sekillendirimesinde  6nemli roli bulunan ogretmenlerin  sayismm ve  niteliklerinin
gerektigi  kadar  olmamasi,  Ogrencilerin  kalitesmin  arzu  edilen  seviyede
olmamasmin temel nedeni olarak kabul edilmektedir (OECD, 1999, s. 62).

Smif  Ogretmenlerinin - diger  derslere  agwhk  vermeleri nedeniyle, Beden
Egitimi ve Oyun Dersine gerekli bicimde hazirlanamadiklar1 agikga goriimektedir.
Ancak Ogretim planlarmda, Beden Egtimi ve Oyun dersinin Onemi iizerinde
durulmaktadr. Diger yandan dersm planlanmasmn dogru yapimasiyla beklenen
sonuglarma dar kazammlar da son derece acik olarak ifade edilmektedir (Pehlivan,
Donmez ve Yasat, 2005, s. 5187).

Smif Ogretmenlerinin @ Beden Egitimi ve Oyun dersi hakkindaki gelismeleri
takip ederek, yeni Dbilgilerle kendilerini giincellemelerine gerek duyulmamaktadir.
Ciinkii idarecilerin yaklagmiyla, smif Ogretmenleri bu yeni bilgleri O6grenseler de
dersin Onemi agik¢a ortaya konmadikga, ileride Beden Egitimi ve Oyun derslerine
ayriimast  gereken =~ zamanm,  diger  derslerin  eksikliklerini  gidermek  i¢cin
kullanacaklar1 ger¢ekliginde kaybolmaktadir (Ocak ve Tortop, 2006, s. 18).

Smif Ogretmenlernin, Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk tutumlar
ogrenciler tizerinde olduk¢a etkili gorilmektedir. Xiang vd. (2002, s. 148) wve
Portman'm (1996, s. 28) arasgtrmalarmdan elde edilen sonuglarda, beklenen diizeye

23



ulasamayan birgok Ogretmenin, Beden Egitimi ve Oyunlar hakkmda olumsuz
diigiincelere  sahip oldugu belirtimektedir. Xiang vd. (2002, s. 156), tarafindan
yapllan arastrma sonuglari1 agismdan bu dersin  islenmesine  iliskin - 6gretmen
tutumlarmi ~ agikga  goriiniir  kildigndan  olduk¢a  Oneml  gorilmektedir. Bu
arastrma, Beden Egtimi ve Oyun derslerme yonelk alan bilgisi etkinligine katilan
smif Ogretmenlerinin  ¢aliymaya baglamadan Oncesinde ve sonrasmda davranigsal
Ozellikleri dikkate almarak bir incelemeyi konu edmnmektedi. Bu incelemenin
sonucunda, kursa katilim gosteren smif Ogretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun
dersini anlamsiz bulduklarmi, bu sebeple dersi islemek istemedikleri ve Beden
Egitimi ve Oyun Ogretiminin  karmagik  yapismi  inceleyemeyen — Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin olarak beklenen diizeyde donamma sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir.

Tirkiye’de  smif  Ogretmenligi  lisans  egitimi  programmda mevcut Beden
Egitimi ve Oyun dersinin temel amaci, smif oOgretmeni adaymm ilkokul birinci
kademeye  donik Beden Egtimi ve Oyun dersi Ogretim  yeterliliginin
olusturulmasidr. Bu  yeterlilifin  olusturulmast i¢cin  dogru yaklasy;m ve  yOntem,
smif Ogretmeni adaylarmm  ikokul Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim
programmnmn kapsam, icerkk ve uygulamalarma hakim olmalar1 amaglanmaktadir.
Bu amacm  gerceklestirilebilmesi  icin @ smif  Ogretmenligi  egitimi  lisans
programlarmda mevcut olan spor ve fiziksel etkinlikler kiiltiiriiyle, Beden Egitimi
ve Oyun dersi Ogretimi derslerinin - kuramsal ve uygulama iceriklerinin  ilkokul
birinci kademe Beden Egtimi ve Oyun dersinin Ogretim programmi temel alarak
diizenlemektir (Arslan, 2008, s. 63).

Smif Ogretmenlerinin, genellikle dersn Onemmi goz ardi ederek bu derse
onem  vermemeleri, Ogretmenlerin ~ Universitede  aldiklart  egitimlerin ~ spor
felsefesinden  uzak  olmasiyla iligkilendirilebilmektedir.  Spor  felsefesinden  uzak
olarak egitim alan smif Ogretmenlerinde, Beden Egitimi ve Oyun dersi igin
yeterliikleri ve farkmdahklarmmn eksik olmast kagmimazdwr. Bu durumda, Beden
Egitimi ve Oyun dersi spor felsefesinden uzak si§ programlarm uygulandig bir
ders olarak kalacak ve programdan beklenen c¢iktilarda, dogal olarak beklenen

etkiyi yaratamayacaktir.
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1.3. ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Progranm

Tiirkiye’ de, 1924’ten 2018’e kadar gegen 94 yillk siiregte, toplam 9 farkh (1924,
1926, 1936, 1948, 1968 1998, 2005, 2013, 2018) dgretim programi uygulanmistir. 1968
Ilkokul Programmdan 1998 Ilkdgretim Programma kadar (1983 ve 1990 arasi), Beden
Egitimi ve Oyun Ogretim programmnda “Yonerge ve Talimatlar” ile zaman zaman
degisiklikler yapimistr. 1924 ve 1926 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programlar1 birbirine oldukga benzemektedir. Ozellikle icerk ve oyun etkinlkleri
acllarmdan her iki program benzerlk gostermektedir. Farkh olarak dersin ismi 1924
Programmnda Terbiye-i Bedeniyye iken, 1926 programinda “’Cimnastik’® olarak
degistirilmis ve Ogrenci agismdan Onemli olan boyutlarm dikkate almmasma vurgu
yapimustr. 1936 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu, 1924 ve 1926
Programlarmdan igerik olarak ciddi farklar barmdwmaktadwr. Bu programda oyundan
daha c¢ok disiplin saglayan hareketlerin yaptrilmasma agrhk veridigi goriimektedir.
Ayrica ik kez Beden Egitimi ve Oyun dersi initeleri ile Hayat Bilgisi iiniteleri
iliskilendirilerek yakm ¢evre ve ihtiyaglarm uygulamada esas alndig goriilmektedir
(Pekgoz Ceviker, 2020, s. 575).

1948 Programmnda ise Cimnastik olan dersin adi Beden Egitimi Dersi olarak
degistirilmis 1936 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim programmdan farkh olarak Koy
okullarmm kosul ve imkanlarn dikkate almarak amaclarm gergeklestiriimesine vurgu
yapimustr. 1968 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programmda diger
programlardan farklh olarak normal ve c¢ift Ogrenim yapan okullar ile birlestiriimis
smiflarda  saghkh ve mutlu bireylerin  yetismeleri amaclanmis, Ogrencilerin  temel
becerileri ve ruh saghfma yoOnelik becerileri kazanmalari OngOriilmistir. 1968
Programinda ik kez amaglar cocugun gelisim Ozellikleri ve yetenekleri dogrultusunda
ayrmtih  sekilde ifade edimistir. Icerigin her smif diizeyinde cocuklarm nese ve
hareketlerine engel olmadan planlanmast ve oyunun bir firsat olarak kullaniimasi
Onerimistir. Daha Once yoOnerge ve talimatlarla degisikliklere gidilmis programlara
nazaran, 1998 Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu ¢ok daha kapsamhdr. Bu
programda Ozellikle giinlik yasama donik becerileri gelistirime hedeflenmistir. 1968
programmda dersle ile ilgili genel amaclar yer alrken 1998 Beden Egitimi Programmda
“Smif Amaclar’” olarak her smif diizeyinde 6zel hedeflerin ifade edildigi ve yaklasik
185 amag ifadesinin programda yer aldigi gorilmektedir (MEB, 2012).
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2005 Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu, iilke kosullari dikkate alnarak
belirlenen standartlar ¢gergevesinde Ogrencilerin  gerekli bilgi, beceri ve tutumlar
kazanmast ve yasam boyu kullanacaklart temel becerilerin gelismesini saglamayi
amacglanmis ve diger derslerde benzer kazanmlarla iligkilendirmeler yapiustr. 2013
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programmnda, 1924’den beri gesitli isimlerle
adlandrilan dersin adi (Cimnastik, Terbiye-i Bedeniye, Beden Egitimi) Oyun ve Fiziki
etkinlikler olarak degistirimistir. Yas ve gelisim Ozellklerinin  her smif diizeyinde,
temel yol gosterici olmasi programm en Onemli vurgusudur. Daha oOnceki programlarda
Ogretmen veya Ogrenciye rehber olarak kitap kullanmm Onerilirken, bu programda ik
kez Ogretmene yol gosterici olarak “Fiziksel Etkinlk Kartlar” ve “Oyun Oynuyorum
Derleme Kitap¢igr’” kullanima sunulmustur (Pekgdéz Ceviker, 2020).

2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programmda, &grenme-dgretme
Siireci ve icerik 2012 Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretim Programma benzerlik
gostermektedir. Programda alana 0Ozgii beceriler ve uygulamada dikkat edilecek
hususlara yer verimistir. Ogretmenlere progranu uygularken ikokulda yer alan Tiirkge,
Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Miizik derslerindeki konular ile
iliskilendirme ve sosyal g¢evre sartlarmn dikkate alarak etkinlikleri belirleme serbestisi
verimistir.  Tiirkiye  Yeterliikler Cergevesinde (TYC)’inde belirlenen yetkinlikler,
egitim siirecinin tamammi kapsayict “kok degerler”, olcme ve degerlendirmede ortak
yaklasm anlayis, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programm 6nceki
programlardan ayran 6zelliklerdir (MEB, 2012).

Gecmisten bugiine Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlarmda cimnastikten
spor tekniklerine pedagojik degisim savunulsa da halen Ogretmen merkezli
yaklagimlarm programlarda agwhkh olarak devam ettigi goriilmektedir. 20 yy. da
ogretmenlerin  Beden Egitimi deneyimleri ve rollerini yerine getirme, kazammlara
ulasma ve yeni yaklagimlar1 uygulama konusunda (pedagojik model, katilimci arastrma
ve elestirel pedagoji) temel bir anlayis gelistrmesi ve temel hareket becerilerinin
Ogretilmesi  yerine fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal Ogrenmenin ger¢eklesmesini
saglamasi etkili beden egitiminin en temel unsuru olarak goriilebilir (Pekgdz Ceviker,
2020).

[lkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu, MEB tarafindan 2012
yiinda  hazirlanmis ve 2018 yilinda revize edilerek uygulanmaya baglanustir.
Ogrencilerin  oyunlar ve etkinlikler aracthg ile hayatlarn boyunca kullanacaklar
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temel hareketleri, saglkh hayat yetenekleri, kavram ve stratejileri ile  bu
kavramlarm  etkiledigi  hayat  becerilermnn  gelistiriimesinin =~ saglanmast  ile
Ogrencilerin  sonraki egitim asamalarma hazrlanmasm amaglayan programda  yer
alan temel ilkeler su sekilde swralanmaktadir (MEB, 2012, s. 7-9):

e Oyunlarla 6grenmenin temel alndigi bir derstir.

e Ogrencilerin gelisimleri biitiinliik icerisinde ele almmaktadir.

e Ogrencilerin aktif oldugu &grenme ortanudir.

e Beden Egtimi ve Oyun dersleri g¢ogunlukla siire¢ odakhdr, sarmallk

ve esneklik soz konusudur.
e Ogrencilerin egitimlerinde etkili olan kisilerin tecribbeleri 6nemlidir.
e Ogrenmenin gerceklestizi ortamlarda, bireysel, esli ve ekip cahsmalar
yapilmaktadir.

e Elestirel, liretici ve yansitici diisiinme 6n planadir.

e Centilmenlik icerisinde miicadele diigiincesi gelistirilmektedir.

o Ogretmenlere Ozgiirliik vermektedir.

e Ogrencilerin tamaminin aktif olmas: Snemlidir.

e FEglenceli bir 6grenme ortami sunar.

e Degerlendirmeler cok yonliidiir.

e Saglikli hayat ahskanliklarinin kazanilmasini saglar.

o Kesfetme yolu e Ogrenme, Ogrencilermn  problemleri  ¢ézmelerini

amaclayan bir felsefe ile kullanilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programmm yapist incelendiginde;
ilkokul ~ seviyesinde Ogrenim gbren gen¢ bireylere oyun oynama, fiziksel
aktivitelere ~ katima  siirecinde;  bilissel, duyussal fiziksel, bireysel ve sosyal
becerilerinin  gelisimini  desteklemek amaciyla yapilan egtim sirecidir. Bu siirecte
gdoz Oninde bulundurulmast gerekli olan unsurlar; Ogrencilern  yaglar, ilgileri,
bilgileri, beklentileridir. Dersin  planlanmasmda yas gruplart ve fiziki  ozellikleri
g6z Oniinde bulundurularak yapilmalidir (MEB, 2018, s. 13).

Bu dersin Ogrenme alanlart belirlenirken, Ogrencilerin  gelisimleri, ihtiyaglart
ve egitindeki Oncelikler temel almmustr. Bu alanlar “Hareket Yetkinhig® ve
“Aktif ve Saghkh Hayat” olarak ayrimaktadr (Tablo 1.1.). Bu 0grenme
alanlarmm  destekcisi  dokuz  O6grenme  ¢iktisidr.  Sarmal yaprya sahip  smif
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diizeylerine  6zel kazammlar, program ¢iktlarmdan elde edilen bulgular ile
olusturulmustur.

Programm yapisindaki en oOnemli Ogelerden biri, programm amaglarma
ulasmasmnda  Ogretmenlere  ve  Ogrencilere  rehberlk  etmesi beklenen  Fiziksel
Etkinlk Kartlar’dr (FEK). Dersm kazanmlar1 ile bagdastrilmis olan FEK’ler,
oyunlastirilarak ~ kazandmilmas1 beklenen hareket yeteneklerini ve oyunlari gorsel
icerikler ile sunmaktadir.

Programm ama¢ ve c¢iktilarma bakildig zaman smif diizeyine uygun olarak
belirlenmis olan kazanmlar ve smif diizeyme uygun Ogrenme alanlarvalt o6grenme
alanlari/kazanim sayilari, Tablo 1.1°de gosterilmistir (MEB, 2018, s. 17):

Tablo 1.1. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gore kazanim dagilimlar

Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam 1.Simf 2. Smf 3.Smf 4.Sumf
Hareket Hareket becerileri 5 9 8 5
Yetkinlig i Hareket kavram ve ilkeleri 4 3 1 3

Hareket strateji ve taktikleri 2 1 2 2
Diizenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2
Aktif ve Saglkh Fiziksel etkinlik kavramlar, 8 10 13 9
Hayat ilkeleri ve ilgili hayat
becerileri 3 3 3 4
Kiiltiirel birikimler ve
degerler
TOPLAM 24 28 29 25

Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ikokuldan mezun Ogrencilere oyun, hareket
ve beceri kavramlarmn  Ogrenmeleri,  fiziksel etkmnliklere aktif bir sekilde
katimalari, bunlart  Ozgiivenle kullanmalar, saghkh yasam icin oyun ve fiziksel
aktivitelerm Onemini kavramalar, Tirk kiiltiirtine has geleneksel oyun ve danslar
Ogrenmeleri ve uygulamalari ve ayrica iletisim, yaraticihk, Ozgliven, sorumluluk,
is birligi, vb. becerileri kazandirmak hedeflenmektedir (MEB, 2012, s. 17).

Programm  Ogrenme-6gretme sirecinde  “Oyun  Oynuyorum  Derleme
Kitap¢igrw (OODK) ve “Fizki Etkinlk Kartlarr” (FEK) Onemh islevier
iistlenmektedir.  1ki materyal de Ogretmenlerin kilavuz  olarak  kullanabilecegi
yardime1 ders materyalleri olarak gorev stlenmektedir. Programm dogru ve etkin
olarak  ylriitilebilmesi  igin ~ bu  materyaller  hakkmda  Ogretmenlerin  yeterli
bilgilerinin olmas1 son derece 6nemli bir konu olmaktadir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi'nda ogretim  programmnda yer alan
kazanmmlara iligkin oyunlarm hangileri oldugu ve bu oyunlarm nasil oynatilacag
yer almaktadr. Kitapgikta, tiim smif seviyelerinde yer alan kazanmlara ve
ogrencilerin  yaslarma ve gelisim Ozellklermne uyumlu olarak geleneksel, yoresel
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ve yaratict oyunlara dair Omekler de yer almaktadr. Ogretmenler dersteki
etkinlikleri zenginlestirebilmek i¢in bu kitap¢ig1 kullanmaktadir (MEB, 2012).

MEB (2018) tarafindan yaymlanan Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim
programmda, FEK’ler ile ilgli ise su bilgller yer almaktadw. FEK’ler sar1 ve mor
kartlardan olusmaktadwr. Sar kartlarm arasmda “Temel Hareket Becerileri ve
Kavramlari Kart>, “Ogretmen Kartr”, “Saglk Anlayis1 Kartlari, “Spor Engel
Tanmaz Kart”, “Birlestirilmis Hareket Kartlar”, “Hareket Yetkinligi Kartr” ve
“Fiziksel ~Etkinlk ve Beslenme Piramidi Kartr” vardr. Mor kartlardaysa
“Ogretmen Kart”, “Hiicum Ovyunlarr’, “File ve Raket Oyunlarr’, “Etkin Katilm”,
“Vurma ve Yakalama Oyunlar”, “Saghk Anlayis” ve “Spor Engel Tanmaz’
kartlar1 bulunmaktadir (MEB, 2018, s. 17-19).

Ogretmen kartlar, diger kartlarm kullanmm agiklayan bir kilavuz  gdrevi
istlenmektedir. Bunun yaninda, kartlarda, kartm kullammmnda hangi noktalara
dikkat edilmesinin gerektigi belirtilmektedir. Kartlarm kullanim swrast ya da bir
sra izZlenip izlenmeyecegiyle alakah bilglendirme, programmn uygulanmastyla elde
edilecek kazammlar1 da Ogretmen kartlarmda belirtimektedir. Programm temelini
kartlar olustururken Ogrencilerin  bildikleri ve yeni Ogrendikleri rontlar, oyunlar,
danslar, etkink ve hareket uygulamalari, kazanmlar ve agiklamalar ile
desteklenmektedir. Sar1  kartlar  Ogrencilerin  yaslart  ve gelisim  durumlart g6z
oninde bulunduruldugunda, 1-3. smf diizeylerinde uygulanmasi daha dogru iken;
4. smifta hem sart kartlir hem de mor kartlardan uygun olanlarm tespit edilerek
uygulanmasi1 tavsiye edilmektedir (MEB, 2018, s. 27).

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Olgme ve degerlendirme boyutunda goz
Ooninde  bulundurulmast gereken noktalar programda ayrmtih bir sekilde ele
alnmistr. MEB Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programr’na (2018) gore
Olcme ve degerlendirme, siirecin basinda, sire¢ boyunca ve sonunda etkili bir
sekide yiritilmelidir. Ciinkii  Ogrencilerin  yeterlilikleri, Ozellikleri, gelisimleri ve
eristikleri seviyelerin  de farkllasacag disilincesinden hareketle, siire¢ icerisinde
ve siirecin sonunda erisilen diizeyleri farkhk gostermektedir. Donem baglarmda
Ogrencilerin temel hareket yeteneklerinde, aktif ve saghkli yasam algkanliklarmda
ve kigisel, toplumsal, diislinsel yeteneklerine iliskin durumlarmi tespit etme ile
baslayan siireci izleyen siliregte Ogrencilerin  gerceklestirdigi gelisim ve ilerlemenin

tespit  edilerek  degerlendirme  yapimasi  vurgulanmaktadw.  Ancak  Ogrenciler
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yeterlkleri ve dogalart  kapsammnda  siirekli olarak  degerlendirilirse;  dersin
hedeflerine o kadar ulasilabilecektr. Bu nedenle, genelden ozele egitim anlayisiyla
brr ¢izelgeleme e degerlendirime MEB tarafindan Onerilen bir  yaklasm
olmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde, smif O&gretmenlerinin  uygulamalart i¢in
ogrencilerin  farkh alanlardaki baglama, gelisme ve ulastiklart diizeyleri belirleme
icn  Ogretmenlerin  Oncelikle yapilandmius formlarla gézlemlerini not almalari  ve
bu gbozlemleri belirli aralklarla tekrarlayarak, Ogrencilerin gelisimleri ve eristikleri
diizeyleri belirlemeleri tavsiye edilmektedir. Temel hareketler ile 1ilgii yapilan
gozlemlerde ve hazirlanacak formlarda ~ FEK’lerin ~ “G8renme  anahtari”
bolimlermin  6gretmenlere  kilavuzluk edebilecegi de MEB (2018) kilavuzunda yer
alan  bir yaklasm  olarak  gorlilmektedir. Bunun dismda  kartlarda  bulunan
“degerlendirme ve iyilestirme” bolimleri bu dersin islendigi  siire¢ icerisinde,
ogrencilerin  gelisimlerini  belirleyebilmek, sorunun nerede oldugunu  bulmak ve
sorunun  giderimesi i¢cin  iZlenilebilecek  yontemler bakimndan da = Ggretmenlerin
bagvurabilecegi bir kilavuz olabilmektedir (MEB, 2018, s. 20).

Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk UNICEF ve MEB (2020) is birligi ile
yaymlanan  6gretmen  kitapginda, Olcme ve  degerlendirme  hedefleriyle ile
uygulanmas1 tavsiye edilen araglar, Ornekler ve Ogrencilerin  bulunduklart smiflara
gore kapsayic1 egitimle edinebilecekleri kazanmmlar agisimdan programm sonunda
da birr degerlendirmenin yapimas1 tavsiye edimektedr (MEB ve UNICEF, 2020,
S. 22). Bu kiavuzda seviye belrleme, seviyenin giiclendiriimesi i¢in izlenecek
programlama ve takip, bu takibin Ogrencinin gelisim diizeyine etkisi ile yetistirme,
ogrencilere uygun olarak dersin islenmesini sekillendirme bibi amaglarla yapilacak
olan  degerlendirmelere  de  yer  verimektedir. Ayrica  Olgme-degerlendirme
stirecinde, Ogretmen ve Ogrenci kontrol listesi ve dereceleme formlar, eslestirme
tipi Olgekler, 6z ve akran degerlendirme formlari, rubrikler (dereceli puanlama
anahtarlar1), grup degerlendirme formlari, yapilandmriis oyun formlari ve kisa
cevaph sorular gbi Olceklerden yararlanabilecegi ifade edilmektedir (MEB ve
UNICEF, 2020, s. 6-42).

Belirtlen tim  bu  bilgilerden hareketle  Olgme-degerlendirme  siirecinde
Ogretmenlerin -~ kullanmas1  tavsiye  edilen  Olgme-degerlendirme  yontem-teknikleri

ve arag-gerecleri hakkmnda bilgi sahibi olmalari 6nem tagimaktadr. Bu kapsamda
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Ogretmenlerin meslekleri  ile igli  giincellemeleri  takip etmeleri, bu
giincellemelerden hareketle kendileri i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalar
ve bunlar1  okul ortamma tagmmalari  gerekmektedir. Ogretmenlere  belirtilen
gereklilikleri saglamast ve yasam boyu Ogrenme kapsaminda Ogretmenleri stirekli
Ogrenen ve  Ogrendiklerini  uygulayan bireyler halne getirecek  programlarm
hazirlanmast  ve  uygulanmasi Onem tasmakta ve bu dogrultuda  “program

gelistirme” kavrami On plana ¢ikmaktadir.

1.4. Egitimde Program Gelistirme

Program  gelistirme, egitim sisteminde olumlu  gelismeler yaratmak icin
planl, amagl, ilerlemeci ve sistematkk bir slire¢ olarak tammlanmaktadr. Diinyada
her degisiklk veya gelisme oldugunda, programlar da etkilenmekte ve degisim
sirecine ~ grmektedir.  Toplumun  ihtiyaglarma cevap  verebimek igcin  bunlarm
giincellenmesine  gereksinim  duyulmaktadwr.  Oliva’ya  (2009)  gbre  program
gelistrme;  planlama, wuygulama ve degerlendirme asamalarmdan  olusmaktadir.
Diger yandan gelistrme siirecinde analiz, tasarim, gelistrme, uygulama ve
degerlendirme  asamalarmm  bulundugu  belirtiimektedr  (SLO,  2009). Bu
asamalarm yannda program gelistrme silirecinde, uygulama yapidiktan sonra
diizeltiimesi gerektifi ve sonrasmda genis c¢apta yayimasma kadar bir devamhhk
gosterdigini  belirten Kiiciiktepe’ye (2014) goére bu stiregleri planlama, tasarlama,
deneme, degerlendirme, diizeltme ve yaygmlastrma asamalart takip etmektedir.
Program gelistrme siirecinin  asamalart su  sekilde Ozetlenmektedir (Kiigiiktepe,
2014):

1. Planlama Asamasi: Program gelistrmenin ik asamasmda, caligma
yapacak  gruplarm  olusturulmasy,  ¢ahsma  plam  hazrlanmast  ve  ihtiyaglan
belrlemek  i¢cin  islemlerden meydana gelmektedir (Demirel, 2012). Cahsma
gruplart  olusturulmasi {ic ayrt bashkta yapimaktadr. TTK Bagkanhg’nda bulunan
kurul baskam ve iiyelerden olusan ve hangi alanda program gelistrme ¢alismasi
yapilacagma karar veren program karar ve koordinasyon c¢aligma grubudur. Bu
cahsma grubu iikenin ana egitim felsefesmin programlara yansitimasm saglar.
Hazirlanan  programlart  kabul veya reddeder. Program gelistirme cahsmalar
arasmdaki koordinasyonu saglar. Tkincisi ise programin hazirlanmasi,

uygulanmasi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesi asamalarmda tam zamanh ¢alisan

31



program calgma grubu ile birlikte program ¢alisma grubu cahgmalarmi yardimei
olabilecek  diger uzman ve  damgmanlarm  bulundufu  program = damgma
gruplarmdan  olugsmaktadr (Giiltekin, 2017). Cahsma gruplann belirlendikten sonra
islemlerin  siiresi ve gerceklestirilme zamamm beliten bir islem-zaman ¢izelgesi,
PERT islem ag veya akis semast vb. c¢alsma plam hazrlanr (Demirel, 2012).
Ayrica ihtiyaglarm tespit edilmesi ve bu ihtiyaglara gore program gelistirmeye
devam edilmesi gerekmektedir. Ihtiyac analizinde, programa yonelik ihtiyaglar:
belirlemek, gelecekte istenen durum ile var olan durum arasmda bir karsilastrma
yapmak amaciyla delphi, dacum, gbdzlem, goriisme, dokiiman analizi, kaynak
tarama, basar1 testi ve anket gbi tekniklerin kullamldig belirtiimektedir (Demirel,
2012; Sonmez ve Alacapmar, 2015).

2. Tasarlama Asamasi: Program tasarlamada Oncelikli olarak  hangi
yaklasima  ait tasarmmn  segilmesi  gerektigine  karar  verilmesi  gerekmektedir
(Demeuse ve  Strauven, 2016). Egitim programlarmm  gelistirilmesinde  konu
merkezli, Ogrenen merkezli ve sorun merkezli program tasarmlart olmak iizere {i¢
temel yaklasm  kullandmaktadwr  (Demirel, 2012). Bunlardan konu merkezli
yaklasim, bir konu alaniyla iliskili belirli beceri ve bilgileri vurgulamaktadr. Yaygmn
olarak standartlastrilmis programlarm ¢ogu konu merkezli yaklasim kapsammndadr. Bu
model, farkl okullarda ve smiflarda esit Ggrenme deneyimi yaratmayr amaglasa da
pratikte her zaman bu sekilde ¢alismamaktadr. Bu yaklasim Ogrenci  merkezli
olmadigindan, etkilesim ecksikligine ve potansiyel olarak daha diisik performansa yol
acabiimektedir. Ayrica, bu yaklasim konu baglantilart i¢in ¢ok az yer brakmaktadir.
Omegin Tarih dersi program gelistirmesi yapihyorsa konu merkezli bir miifredat biiyik
savaglarm  ayrmtilarmn  kapsamayr  igerebilmelidir.  Sorun  merkezli  yaklagimda,
ogrencilere ilgili gercek diinya becerilerini kazandrmayr amaglamaktadir. Ogrencilere
bir soruna nasil bakacaklari ve bir ¢6ziime nasil ulasacaklart Ogretimektedir. Bu
yaklagimn baz yararlari, elestirel diisiinceye daha fazla 6nem vermek, is birligine
odaklanmak ve smifta daha fazla yenilik getirmektir. Ogrenci merkezli yaklasmda ise
birey olarak her o6grencinin ihtiyaglarmn ve hedeflerini vurgulamaktadwr. Bu yaklagimla,
ogrencilerin  6nceden var olan bilgi ve 6grenme stilleri analiz edilmesi gerekmektedir
Ayrica Ogrencilerin  ihtiyaglari  miifredat gelistirme  siireclerine  rehberlik  etmektedir.
Secilen program tasarim yaklasimma gbére tasarlanan programda hangi G8eye

agrlk verilecegi ve bu Ogeleri yaplandrma bigimi farkliiklar gosterebilmektedir.
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Program tasarmm swrasmda programu olusturan Ogelerden hedef, igerk, egitim
durumlart ve smama (deneme) durumlarinin hazrlanmasidir.

Egitim programm olusturan hedef 068esinde “Nicin  Ogretiyoruz?” sorusuna
yantt aranrken Ogretimn ama¢ ve hedeflerinin ack ve net olarak belirtiimesini,
icerkk, Ogretme Ogrenme siireci ile Olgme ve degerlendirme gbi  Ogretim
programmm  diger Ogelerinin  karar verme sirecinde etkili olacag ifade
edilmektedir  (Yanpar-Yelken ve Yawz-Konokman, 2017). Igerikk 06gesinde ise
program amaglarma erismek icin “Ne Ogretelim?” sorusuna yantt aranmaktadir.
Icerkk ogesinde program iginde yer alan konularm belirlenmesi gerekmektedir.
Icerik diizenlenitken somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora, biitinden
parcaya ya da par¢adan biitline, giinlimiizden ge¢mise, olaylardan kavrama ve
genellemelere, yakin ¢evreden uzaga dogru belirli temel ilkeler ekseninde bir
diizen olmasi gerekmektedir (Demirel, 2012).

Baykara’ya (2014) gore icerik 0Ogesi hazirlanrken temel ilkeler yoniinde
uygulamann  yam  swa  farkh  yaklagimlarm  bulunmasi  gerekmektedir.  Bu
yaklagilarm  basmda  dogrusal, modiller, sarmal, ¢ekirdek, konu ag-proje
merkezli, sorgulama merkezli didaktikk, problem merkezl, aktiviteye dayah ve
disiplinler ~ arast  programlama  yaklasmlari  gelmektedir.  Icerikteki  yapmm
diizenine gore bu yaklagimlarm kullanmm farkhik gostermekte olup tasarlanacak
programa en uygun olan yaklagim tercih edilmelidir.

Egtim  durumlari  68esi ise program tasarlama ve gelistirmesi siirecinde
“Nasil  Ogretelm?” sorusuna karsiilk  gelmektedir. Program hedeflerme  erismek
icin  kullanilacak  strateji,  materyal, yontem ve  teknkler bu asamada
bulunmaktadr. Ayrica kazandmrilmasi planlanan Ogrenmeler icin  giris, gelisme ve
sonug etkinligi seklinde bir sralama olmalidir (Demirel, 2012).

3. Deneme Asamasi: Program gelistrme asamasinda tasarlanan programmn
hedeflenen  kitleye gore uygunluk derecesinin  degerlendiriimesi i¢in  hedeflenen
denemelerdir (Demeuse ve Strauven, 2016). Programm denenmesinde genellikle
asagidaki islem srasi izlenmektedir (Demirel, 2012):

e Uygulamanm planlanmasi,

e Uygulama yapilan okulun ve smifin segilmesi,

e  Okul yoneticisi ve 0gretmenin segilmesi,
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e  Okul yoneticisiyle birlikte 6gretmenlere denenecek programin tanitimin

yapimasi,

e Hazrlanan program ve 0gretim materyale gore 6gretiminin yapiimasi,

e Uygulanan program ve kullanilan 6gretim materyalinin degerlendirilmesi.

4. Degerlendirme Asamasi: Deneme asamasmda elde edilecek bilgilere gore
program tasarlayicilarma geri doniitler saglanarak tasarlanmig programm uygulama
srasmdaki  eksikligini  ve aksakhgmi gOsteren boyut ve Ogeler belirlenmektedir
(Kigtiktepe, 2014).

S. Diizeltme Asamasi: Tasarlanan programm uygulama srasmda elde
edimis veriler kullamlarak program tasarismm daha 1iyi hale getirilmesini saglayan
diizeltmeler  yapimaktadw.  Uygulama/Deneme asamasmnda elde edilen verilere
gore hatalh kisimlar var ise ilgili hatah yerlere ait siireglerin iyilestiriimesi
yaptimaldr (Nieveen, van den Akker ve Resink, 2010). Egitim programmmn yapisi
geregi dimamik ve de8isken olmasi, diizeltme yaparak tasarlanacak programm
niteligini etkilemektedir (Kiigiiktepe, 2014).

6. Yaygmlastrma Asamasi: Bu asamada, diizenlemelerden sonra programmn
yaygm bir sekilde uygulandigi asamadr (Demirel, 2012; Kiiciiktepe, 2014). Taslak
program denendikten sonra diizeltilecek kismlar var ise gerekli diizenlemeler
yapilmaktadir.

1.4.1. Program gelistirme modelleri

Program gelistrmenin  kapsamu sadece okul, Ogrenciler ve Ogretmenlerle
ilgili degldr. Aym zamanda genel olarak bir toplumun gelisimi ile ilgilidir.
Gilinimiiz ~ bilgi ekonomisinde  program  gelistrme, bir iilkenin ekonomismin
iyllestirilmesinde  hayati bir rol oynamaktadr. Program gelistime siirecinde ni¢in
Ogretim  yapimasi gerektigi, Ogretimin igeriginin ne olmasi gerektigl, Ogretim
stirecinin nasil  gergeklestiriimesi ve degerlendirilmesi gbi islemler hakkmnda karar
verilen sistematikk bir yapi1 bulunmaktadwr. Bu siiregte gerceklestirilen islemler ve
bu islemlerin hangi swra ile gergeklestirildifi program gelistrme modellerine gore
farkliliklar gostermektedir.

Programda  benimsenen  yaklasm,  programm  boyutlan ve  asamalan
dogrultusunda  diinyada program gelistrme modelleriyle ilgii farkh kuramcilarm
olusturduklart  modeller ~ bulunmaktadwr.  ABD’de, Avrupa’da ve  Tirkiye’de
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kullanilan ~ program  gelistrme modelleri  Sekil 1.1°de  smiflandrimistr  (Giing6r
Yereyikilmaz, 2021).

PROGRAM GELISTIRME MODELLERI

ABD’ DE KULLANILAN PROGRAM AVRUPA' DA KULLANILAN PROGRAM TCRRIVE' DE KULLANILAN PROGRAM
GELISTIRME MODELLERI GELISTIRME MODELLERI GELISTIRME MODELLER]
,_J J L 1
t )
TABA MODEL! : TAYLOR VE RICHARD RASYONEL TABA-TYLER MODEL!
T KERR MODEL! PLANLAMA MODEL! '
TYLER MODEL! l 'J ” MEB MODEL!
SKILLBECK DURUMSAL STENHOUSE SCRE YAKLASEMI Mo
L MoDEL MODEL! 1
I 1 0ZCAN DEMIREL MODEL! ]
TABA-TYLER MODEL! T
. ' EARGED MODEL!
WULF VE SCHAVE SISTEM YAKLASIMI
MODEL!

Sekil 1.1. Diinyada kullanilan program gelistirme modelleri

Sekil 1.1.’de goriildiigli iizere dinyada benimsenen program gelistirme
modelleri  birbirinden farkhhk  gostermektedir. Amerika’da “Taba, Tyler, Taba-
Tyler, Wulf ve Schave modelleri” sikhkla kullandirken; Avrupa’da “Kerr model,
durumsal, rasyonel ve siire¢ yaklasmu modelleri’ temel alnmaktad. Ulkemizde
ise ise “MEB, Ozcan Demirel ve EARGED modelleri’ benimsenmektedir (Giingor
Yereyikilmaz, 2021).

Arastrmada, hizmet igi egitim programu gelistrmede siklkla tercih edilen
“Sistem  Yaklasim  Modeli” referans almmis ve asagida detayh bir sekilde
acikklanmaya c¢ahsilmistir.

1.4.1.1. Sistem yaklagimm modeli

Ogrenme-ogretme  siirecleri, oldukca cok karmaskk sistemler olarak kabul
edilmektedir. Belirli bir 0grenme-Ogretme sisteminin - girdisi, kisiler, kaynaklar ve
bilgilerden olusmakta ve c¢ikti, performanslart veya fikirleri istenen bir sekilde
gelistirilmis olan insanlardan olusmaktadir.

Wulf ve Schave (1984) tarafindan gelistirilmen program  gelistirme

modelinde, problemin tanmi, gelisme ve degerlendirme olmak {izere ii¢ asamada
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bulunmaktadr. Bu modelde ama¢ belirlenmesi, amacmn davramsa doniistiiriiimesi,
uygun ders planmmn  yazilmasi, Ogretim materyalnin  gelistirilmesi,  dgrenme
ortammmn  tasarlanmasi ve sonuclarm degerlendiriimesi iglemleri yer almaktadir
(Demirel, 2012).

Hizmet 1¢1  egitime yonelk sistem yaklasmm modeli ve bu modelin
asamalarmda  gergeklestirilen  siiregler  Sekil 1.2.°de  Ozetlenmektedir  (Yalm,
Hedges ve Ozdemir, 1996).

4 ) +Ihtiyac, hedef ve dncelikleri analiz etme A
*Kaynaklari, smirlamalr ve alternatif 6gretme-6grenme sistemlerini
Analiz analiz etme
*Egitim programinm kapsam ve akismi belirleme
\_ Y «Ogrencileri/katiimcilar1 analiz etme )
( — . N
*Egitim program planmi gelistirme
+Ogretim hedeflerini gelistirme
Tasarim = .
*Olgme araglarmi gelistirme
L +Ogretim ortammi belirleme )
4 N
*Ders planlarini geligtrme
Gelistirme +Ogretim arag-gereglerini gelistirme/se¢me
*Gelistirilen ders plan/materyalleri deneme/diizeltme
\_ J
4 N
*Programi uygulama
Uygulama *Siireci degerlendirme
*Uyulama sonuglarin1 dokiimanlagtirma
J
\-
4 )\
*Sonug degerlendirmesi
Degerlendirme *Toplanan verilerin analizi
* Veriler, Oneriler ve uyuglama planlarmm rapor haline getirilmesi )
\-

Sekil 1.2. Hizmet i¢i egitim i¢in sistem yaklagimi modeli

Clark'a gore (1989) sistem yaklagmu, tammi, acik ve Olclilebilir amaglara
veya hedeflere ulagsmak i¢in tasarlandi®i icin  davramgsal yaklasim  altmda
smiflandiriimaktadir.  Ornstein  ve  Hunkins  (2016), sistem  yaklagimmmn  temel
Ozelignin, programda yer alan farkh programlarm ve icerik alanlarmmn birbiriyle
baglanth olmasi oldugunu, aym zamanda Ornegin bir izleme ve degerlendirme
getirerek okulun nasil  yeniden yapilandwildigmn ve yeniden kiiltiirlendiginin  bir
gostergesi  olarak  hizmet ettigini  belirtmektedir. Baska bir deyisle, sistem
yaklagmu  miifredat  entegrasyonunu,  katiimcilara  uygunluk  karakterini, izleme
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mekanizmalarmi,  miifredat  uygulamasmmn  bir pargasmi  olugturan  degerlendirme
prosediirlerini  ve  uygulamalarmn  (6rnegin  sistematik  degerlendirme)  icermektedir.
Bu baglamda, Bradley (2004), okul sistemin bir parcasi olarak, sistem yaklasmmiyla
okulun  Ogrencileri,  ebeveynleri,  strekli egitim  kurumlann  ve  dgrencilerin

gelecekteki igverenleri ve paydaslari icerdigini diisiinmektedir.

1.4.2. Egitimde program degerlendirme ve degerlendirme modelleri

Egitimde degerlendirme, Ogrenci degerlendirmesi, Olgme, test etme, program
degerlendirme, okul personeli degerlendirmesi, okul akreditasyonu ve program
degerlendirmesi  gibi  ¢ok  ¢esith  faaliyetleri  icermektedir.  "Degerlendirme"
kavrami, bazen diger ‘'degerlendirme ve test etme" terimleriyle iliskili olarak
belirsiz  bir sekilde kullandmaktadw.  Degerlendirme, “yarglar veya Kararlar
vermek i¢cin sistematik bilgi toplama girisimi” olarak kabul edimektedir (Lynch,
1996, s. 2).

Daha kapsamh bir sekilde degerlendirme, “iyilestirme kararlarma rehberlik
etmek, hesap verebilirik raporlann saglamak, kurumsallasma/yayma  kararlarmi
bildrmek i¢n  baz  nesnelerin  hedeflerinin, tasarmmnm, uygulanmasmm ~ ve
sonuclarmm degeri hakkinda tammlayici ve yarglayici bilgileri betimleme, elde
etme, saglama ve uygulama siireci olarak tanmlanmaktadr (Stufflebeam, 2003, s.
34). Egitimde program degerlendirme siireci, bir egitim programmm olumiu ve
olumsuz  yOnlerini  belirleyerek  programla  ilgili bir karara varmak @ i¢in
gerceklestirilen Onemli bir islem olmaktadir (Posner, 2004, s. 241).

Egitim  programlarmm  degerlendirilmesinde,  farkh  program  degerlendirme
yaklasim  ve modelleri gelistiriimis  olup her birinin kendi i¢inde giichi ve zayif
yonleri  bulunmaktadwr.  Egitim  programlarmmn  degerlendiriimesinde  degerlendirme
uzmanlart bazen en wuygun olan modeli secerken bazen de bikagc modeli
birlestirerek ~ kullanmaktadr  (Shapiro, 1990). Omnegin  Fitzpatrick, Sanders ve
Worthen (2004) program degerlendirme  yaklasmlarmn (1) Hedef  Yonelimli
Yaklagimlar, (2) YoOnetim  Yonelimli  Yaklasmlar, (3) Miisteri  Yonelimli
Yaklasmlar, (4) Uzmanhk  YOnelimli  Yaklagimlar, (5) Rakip  YOnelimh
Yaklagimlar ve 6. Katime1 Yonelimli Yaklagimlar olarak alti grupta ele almustr.
Carter (2002) 1ise (1) Hedeflere Dayah Degerlendirme, (2) Siirece Dayal
Degerlendirme ve (3) Ciktilara Dayah Degerlendirme olmak iizere degerlendirme
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yaklagimlarmn {ic  boliimde incelemisti. Usun (2012) ise program degerlendirme
cabsmalarmn  Orglin, yaygm ve bireysel egitim/Ogretim agismdan ili¢  boyutta
derlemistir.

Program degerlendirme  modellerinde modeln  Oncli  isimlerinin = program
degerlendirme siirecine bakis acilarindan kaynaklanan farkliliklar goriilmektedir.

Alanyazmda yaygm olarak yer alan program degerlendirme modelleri
“Hedefe dayah  degerlendirme modeli”, “Metfessel-Michael  degerlendirme
modeli”, “Provus’un farklar yaklagmu modeli”, “Stake’in yanitlayic
degerlendirme modeli”, “Stufflebeam’n  baglam, girdi, siire¢ ve iirin  model”,
“Eisner’in  egitsel elestiri degerlendirme modeli” ve “Kirkpatrick degerlendirme
modeli” olarak  smiflandriimaktadr.  Arastrmann  genel amaglart  ve  modelin
basamaklari kapsammnda aragtrmada egitim programlarmnmn etkililigini
degerlendirmek  icin  yaygm  olarak  kullamimakta oldugu i¢in  “Kirkpatrick
degerlendirme modeli”  benimsenmistir. Modele liskin  bilgiler asagida
aciklanmaya calsilmistir.

1.4.2.1. Kirkpatrick degerlendirme modeli

Kirkpatrick'm  dort  seviyeli degerlendirme modeli, egitim  programlarmm
etkililigini degerlendirmek i¢cin yaygm olarak kullamimaktadr (Gil ve Sharma,
2013). Donald Kirkpatrick, dort degerlendirme diizeyni formiile etmekte ve her
dizey egitim programlarm degerlendirmek igin  “tepki”’, “Ogrenme”, “davramis” ve
“sonu¢” olmak tizere dort asama sunmaktadir (Meghe, Bhise ve Muley, 2013):

1.  Tepki: oOgrenme  deneyimini yasayan katlmecilarm  eylemi  nasil
algladiklarmi degerlendiren Kirkpatrick'n ik degerlendirme diizeyidir
(Kirkpatrick, 1998). Nelson ve Dailey (1999), tepkinin temel olarak egitimin son
asamasmda  katihmcilara temel olarak sorarak kazanmldigmi One  siirmektedir.
Degerlendirmenin ~ bu  agsamasmda  katlimcilarm  programa  iliskin - memnuniyet
durumlarmm  belirlenmesi  s6z  konusudur.  Egitimin  etkii  olmas1 isteniyorsa,
katlimcilarin olumlu tepkileri biiyikk 6nem tasimaktadir (Usun, 2012).

+» Katihimcilarin programdan ne derece memnun olduklar1 anlasilir.
% Programda yapilmasi gereken degisiklikler konusunda bilgi toplanir.
+» Bagka katihmcilarm programa katima konusunda istekli olmalari

saglanir.
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Kirkpatrick  (1998), tepkiyi Olgmenin amacmm, katiimcilarm &grenmeye
motive olmalarim1 ve katlmalarini garanti etmek oldugunu belirtmektedir.

2.  Ogrenme: Kirkpatrick'n  ikinci  degerlendirme  diizeyi  dgrenmedir.
Kirkpatrick, bu seviyeyi programdaki katlimcilarm program yerine yaklagimlar
degistirdig,  bilgtyt  artwrdimi  veya  becerilermi  gelistirdiZi = kapsam  olarak
tammlamaktadr (Kirkpatrick, 1998). Kirkpatrick'm Diizey 2 degerlendirmesi, bir
ogrencinin  egitime  katlarak  edindigi  bilglleri  Slgmektedir.  Ogrenme,  egitim
sirecinde yer alan katlmcilarm edindigi deneyimlerin, tutumlarm ve ikelerin
miktarmi  degerlendirmektedir (Lynch, Akridge, Schaffer ve Gray, 2006). Program
sonucunda belirli  yeteneklerin veya farkindalk diizeylerinin daha gelismis hale
getirilip getirilmedigini degerlendirmektedir.

3.Davranis: Kirkpatrick'm  {Uiclincli  degerlendirme  diizeyi davranistr.  Bu
diizey, “Ogrenciler egitim srasmda ogrendiklerini ne  Olgiide  uyguluyorlar?”
anlamma  gelmektedir (Kirkpatrick, 2011). Yani davramg diizeyi, katimcilarn
program srrasmda edindiklerini gercekten kullanp kullanmadiklarm
gostermektedir  (Schumann,  Anderson, Scott ve Lawton, 2001). Ogrenme
gerceklesmis olsa da bu Ogrenmenin gercek hayatta yeni davramsa doniistiigi
anlamma  gelmemektedir (Nelson ve Dailey, 1999). Davramg degerlendirme,
Ogrenenlerin  Onceden Ogrendikleri maddeleri sonradan uyguladiklarmi  ve  bunun
sonucunda davranlarm  degistirdiklermi ve bu duruma gore egitim siirecinden
hemen sonra ya da c¢ok zaman sonra olabilecegini disiindiirmektedir (Topno,
2012). Ugiincii  seviye, program sonucunda davrams degisikliklerinin  olup
olmadig sonucunu saglamakta ve ayrica Kirkpatrick, 3. seviye degerlendirmenin
sonuclarmi  netlestrmek icin 1. ve 2. seviyelerde veriye sahip olmanmn
gerekliligine isaret etmektedir (McLean ve Moss, 2003).

McLean ve Moss'a (2003) gore davrams degisikligi ortaya ¢ikmazsa, bunun
kattmemmn 1. diizeyden hosnutsuzlugundan mu  yoksa 2. diizeyin amaclarm
basaramamasindan mu kaynaklandigina karar vermek uygun olmaktadir.

4.Sonu¢: Kathmcilarm programa katimasmdan dolayr {iretimin  artmasi,
niteligin  artmasi, maliyet dusiisii, kaza sikhgnda ve siddetinde azalma, satislarda
artma, ciroda azalma ve daha yiksek kar elde etme gbi kesin sonuglar
icermektedir  (Kikpatrick ve Kirkpatrick, 2006). Bunun yam swra egitimler
sonucunda hizmet kalitesinin artmasit gbi ¢iktlar da yer almaktadr (Noe, 2018).
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Bu basamakta egitim programmm hedef grup iizerindeki etkilerinin tespit edildigi
belirtilmektedir (Cam, 2018).

Modele gore her bir seviye anlamhdr ve bir sonraki seviye ile temas
halindedir (Gill ve Sharma, 2013). Model, yaklasikk 40 yih askin bir siiredir
egitimsel degerlendirmeler igin temel diizenleyici sema olarak islev gormektedir ve
modelin  egitimsel degerlendirme uygulamalarma Onemli bir katki saglamaktadir
(Bates ve Coyne, 2005).

Kirkpatrick, program sonuclarmmn dort hiyerarsik diizeyini belirlemek i¢in
bilgi toplanmasmi belirtmektedir. Bunlar (1) program igin Ogrenci memnuniyeti
veya duyarhh@, (2) program sonucunda kazanilan bilgi, gelistirilen beceri ve
davraniglar gibi kazammlarm Olgtimleri, (3) egitim gordiikleri ortamda Ogrencilerin
davranslarmdaki  farkhlklar ve  sonu¢ olarak  (4) programmn daha  genis
baglammndaki sonuglart olmaktadr (Frye ve Hemmer, 2012). Modelde yer alan ik
ki dizey egtim ortammda son iki dizey ise ¢alsma  ortammnda
degerlendiriimektedir ~ (Altmtas ve  Alimogli, 2013). Dort asamast  bulunan
modelde her asamann cevap aradimi soru ve bu cevaba ulagsmak i¢in kullamlan
yontemler  bulunmaktadwr. Cam (2018), Kirkpatrick’m program degerlendirme
modelini bu agidan ele alarak her degerlendirme diizeyine iliskin bilgileri Tablo
1.2.°de gosterildigi gibi Ozetlemistir:

Tablo 1.2. Kirkpatrick ’in program degerlendirme modeli

Degerlendirme Cevap aranan Bilgi toplama  Olgiilen ve Toplanacak bilgi
Diizeyi sorular nelerdir? yontemleri degerlendirilen ne icin
nelerdir? nedir? kullamlacak?
Tepki Katiimecilar  programu  Anketler Gorlis  Katilimeilarin Programin
begendiler mi? formlan Olgekler programa iligkin - devammni saglama,
Programu faydali Goriigmeler memnuniyet varsa aksakliklari
buldular mi? Programa durumlar diizenleme
iliskin  motivasyonlari
nasil?
Ogrenme Katihmcilar hangi On test- Son test On  Katilimeilarin Katilmcilarm
bilgileri ogrendiler? goriigsmeSon verilen verilen egitimlerle
Katilimeilara hangi go6riigme Bilgi, egitimlere ilgili  diizeylerini
beceriler kazandmild1? beceri tutum iligkin 6grenme  belirleme,
Katilimeilarm hangi olgekleri  Yansitici durumlar gelisimlerini
tutumlar degisti? glinliikler kaydetme,
programin
katilimeilar
tizerindeki etkisini
tespit etme
Davranig Katihmeilar Gozlemler Katilimeilarm Verilen
edindikleri bilgi, Goriismeler edindikleri egitimlerin
beceri ve tutumlar bilgileri gercek uygulanabilirligini
gercek yasantilarina ne hayatlarmma tespit etme,
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kadar gecirdiler? aktarabilme Katilimcilarm

Edindikleri bilgilerle durumlar davranislarma
uygulama yaptilar m? gOre  programm
Nasil yaptilar? etkililigini
irdeleme

Sonug-Etki Ogrenciler ~ programi  Ogrenme ortaminda Hedef kitle  Programm

begendiler mi? yapilan  gdézlemler Uzerinde faydasma ve

Program faydah Ogrenci bilgi programm etkililigine  karar

buldular m? Ogrenme formlan etkisini verme

ortammda olumlu  Ogrencilerle belirleme

degisimler oldu mu? gorismeler
Zaman ve maliyet Uygulayicilarla

acisindan program yapilan goriismeler
fayda sagladimi? ve yansitict
glinliikler

Kirkpatrick’im  program degerlendirme modeli, bir hizmet i¢i egitim programm
uygulandiktan sonra Oncelikle katlimcilarm kurs ya da seminerle ilgii olumlu
veya olumsuz gorislermi belirlemeyi, daha sonra kazandan bilgi ve becerilerin
degerlendirilmesini  igermektedir. Ayrica Ogretmenlern  ders isleme  yontemlerinde
ne gbi degisiklikler oldugunun belirlenmesini de kapsamaktadwr. Degerlendirme
sonucunda hizmet i¢i egitim programmnm etkii olup olmadig hakkinda bir karar
ortaya cikmaktadr (Tekin ve Yaman, 2008). Bu baglamda Kirkpatrick modelinin
yetiskin ve hizmet i¢i egitim programlarmm degerlendiriimesinde etkili bir sekilde
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2015).

1.5. Hizmet i¢i Egitim ve Hizmet ici Programlann Gelistirilmesi

Hizmet ici egitim; kamu gorevlilerinin  hizmette yatkmhigmi saglama, mesleki
acidan gelisimlerini  saglayarak  verimliliklerini arttrma  ve ilerleyen zamanlarda
gorev ve sorumluluklarmi yerine getirmede yeni yaklagimlari edinme ve sergileme
lle calsanlari, mesleki agidan yetistrme amaglaryla kurum icerisinde veya kurum
dismda bagvurulan egitim etkinlkleri olarak tanmlanmaktadw (Peker, 2010, s. 9-
10).

Hizmet i¢i  egitim, diretim ve  hizmette  etkinlk, verimlilk, kalitenin
artriimasy, irtinlerin  tiretimleri  ve  tiiketimleri swasmnda ortaya c¢ikabilecek hata ve
kazalarm en digik seviyeye getirimesi, maliyetlerde duslis saglanmasy satiy ve
hizmetlerin ~ sunumlarnda nicel ve nitel acilardan gelisme saglanmasi, karhhigm
yikseltimesi amaci ile cahsanlara verilen meslek ve beceri egitimlernin yam sira;
isgiictine doniik cahsma hayati siiresince bilgl, beceri ve verim artiglar1 saglayan
planl egitim faaliyetleri olarak bilinmektedir (Sahin ve Giiglii, 2010, s. 223).
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Ulkemizde Milli Egitim Bakanh@ tarafindan yaymlanan Hizmet ici Egitim
Yonetmeliginin - amaci,  gerceklestirilecek — egitim  etkinliklermin ~ amagclar,,  ilkeleri
planlanmasi,  uygulanmasi, degerlendiriimesi  ve  yonetimiyle  ilgii  esaslarm
belirlenerek merkez ve tasra teskilatlarmda gorevli personellerin  her tiirlii hizmet
ici egitimlerini saglamak seklinde agiklanmaktadir (MEB, 1995, s. 27).

Milli Egitim Bakanlg’nm, hizmet i¢ci egitimmn tasidigt 6zel Onemin farkinda
olarak konuya duyarlkla yaklastigi gozlenmektedir. Bu baglamda c¢ok sayida
Ogretmenin ve yonetici Ogretmenin hizmet i¢i egitimi  siirdiiriimektedir. Giiniimiizde
ogretmenlik mesleginin yeterlilik boyutlarmmn tiimiinde meydana gelen hizh degisim ve
gelisimler kargismda bireyin aldi@ hizmet Oncesi egitim, meslegi siirdirmede yetersiz
kalmaktadr.  Ogretmenlerin = hizh  degisimlere  uyum  saglayamamasi,  kendini
yenileyememesi durumunda mesleki yeterlilik agismdan zorluk ¢ekilmesi kagmimaz
olmaktadr. MEB’in amaglarm gerceklestirebilme diizeynin, Oncelikle Ogretmenlerin
bu amaglarn gerceklestirmeye yonelik bilgi, beceri ve tutumlarmmn diizeyine bagh
oldugu gercegi goz Oniine alndiginda; hizmet ici egitimin Onemi daha agik
goriilebilecektir (MEB, 2006, s. 11).

Hizmet i¢ci egtimin temel amaglary, Orgiitlerin ikelerine ve hedeflerine uygun
olarak, kendi icerisinde tutarh ve beklentileri karsilayacak sekilde belirlenmis
olmasidr (Oztitk ve Sancak, 2007, s. 61). Sistem biitinfiigii dahilinde hizmet igi
egitimin  temel amacglart  smrh olmamak ie birlkte barmdrdig unsurlann  su
sekilde swralamak miimkiin olacaktir:

e Yeni ise baslayan calgann Orglite uyum saglamasi i¢cin ik olarak

Orgiitin amagclarini, ikelerini ve politikalar1 benimsetmek,

e Orgiitte  ¢absanlarm  yeteneklerine  gdre  bilgi, beceri ve tutumlar

kazandirmak,

e (Calganlarm  egitim  noksanlklarmn  gidermek  ve  farkh  initelere

gecislerini saglayacak destek egitimleri yapmak,

e Calsanlarm Ozgiivenlerini ve morallerini  yiikselterek, verimliliklerini ve

doyumlarmi artrmak,

e Orgiitte ortaya cikabilecek anlagsmazliklarm, uyusmazliklarm,

giivensizlklern  ve  dengesizlklerm yok edilmesini saglayacak iliskiler

kazandirmak,
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e (Cahsanlarm  gorevlerinin  ve  sorumluluklarmm  bilinmesi  saglanarak,
duygularin1 ve diislincelerini gelistirmek,
e (absanlarm Orgiitin menfaati icin bilimsel incelemeler, arastrmalar ve
gelistirmeler yapma hevesini gelistirmek,
e Orgitin  her kademesinde gorevlendirilebilecek  kalite de  personel
yetistirmek,
e Orgiitte iletisim aglarini gelistirerek koordinasyon saglamak,
o Gelismeleri izleyerek teknolojik, bilimsel, ekonomik ve i3 hayatmda
ortaya ¢ikan yeniliklere ayak uydurmak,
e s giivenligini saglayarak, is kazalarmi ve meslek hastaliklarimi azaltmak,
e  Orgiitte denetleme ve kontrol yiikiinii azaltmak,
e Orgiitiin yer aldi1 ¢evrede saygmligi artrmaktir.
Hizmet i¢i egitimler, Orgiitsel ve bireysel diizeyde olabilmektedir (Celikten
vd., 2005, s. 223). Bununla birlikte, hizmet i¢i egitim; meslegin icra edildigi siire
boyunca bilgilerin  giincellenmesi, glincel tutulmasi, mesleki niteligin  arttirilmasi,
meslekte  verimliligin ~ stirekli  olmasy,  yenilklere = uyum  saglanmasi,  alan
degisikligne  uyumun  kolaylastriimasi  ve alan  degisikligmin  gerceklestiriimesi
gibi amaglar il diizenlenebilmektedi. Bu amaclar kapsamminda, beden egitimi
Ogretmenlerine  iligkin olarak gerceklestirilecek hizmet i¢i egitim ile beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki gerekliliklerini yerine getirmeleri, bilgilerini
gincellemeleri,  mesleki  anlamda  nitelklermi  ve  yeterliklerini  arttrmalar,
yeniliklere uyum gostermeleri, dersten beklenen kazammlarm arttriimast  ancak
Ogretmenlerin motivasyonlar1 ile saglanabilmektedir.
Giin gegtikge insanlarm yasamlarma etki eden faktorler artis gdstermektedir.
Bu faktorler arasmda ekonomik, teknolojik ve sosyal gelismeler ile olusturduklar
sorunlar en  Onemlileri olarak  sralanabili.  Insanlarm  icerisinde  yasadiklari
topluma uyum gosterebilmeleri, toplumsal rollerini oynayabilmeleri i¢in  egitim-
Ogretim kurumlarmda gereken bilgiler, beceriler ve ahskanlklar
kazandiriimaktadir. Bilimsel gelismeler, egitim-6gretim kurumlarmda
gerceklestirilen  egitimlerin Otesinde  farkh amaclar tasiyan  programlart  gerekli
kimaktadir (Taymaz, 1981, s. 69).
Hizmet i¢i egtim ihtiyacmm belirlenmesinde bu  etkinligin  nedenselligine
iliskin bir dizi nedenin saylabilmesi miimkiin gdriilmektedir. Ornegin; toplum
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yapismdaki, sosyal ve egitim alanmdaki degisimler, hizmet Oncesinde alnan
egitimleri  kisa  siire  icerisinde  etkisiz = bwrakabilmektedir.  Bunun  disinda,
Ogretmenlerin  sisteme uyum saglamalar, mevcut Ogretmenlerinse  meslekleriyle
ilgii  degisimlere uyum saglayabilmeleri ve bilgilerini giincel hale getirerek
kendilermi  gelistrmeleri  icin @ diizeni  bir  sekilde  hizmet g1 egitimlerle
desteklenmeye gereksinimleri vardir (Saban, 2000, s. 25).

Hizmet Oncesi verilen egitimler, profesyonel meslege geciste deneyim
saglayacak hazrhk niteligini tasmaktadr (Sierra, 2007, s. 287). Bu nitelige
verilen Onem her gecen giin artis gostermekte olup, hizmet Oncesinde alnan
egitimlerin, i3  hayatmn  gerektirdigi birikime dayanan tecribeye bir miktar
asinalik saglayarak, mesleki uyumu arttrmaktadir (Taymaz, 1995, s. 7).

Egitim alannda yasanan degisimler, programlara eklenen yenilikler, egitim
kalitesini  arttrmaya yonelik yeni yaklagimlarla planlanan egitim programlary, yeni
uzmanhk bilglerinin  ednilmesini  gerektirmekte ve mevcut sartlarda bu uzmanlk,
aktif gorevde olan Ogretmenlerden beklenmektedir (Randi ve Zeichner, 2005, s.
183). Ogretmenlerin egitim sisteminin  diger bilesenlerinde aktif ya da pasif baz
rolleri  bulundugu igin  egitim  sisteminde, Ogretmenlerin yeni rollernn  de
belirlenmesi  ve bu rollere dayanarak  kendilerini  giincellemeleri  igin  olanak
verildigi durumlarda mesleki basartya  katki  sagladi@i  gozlemlenirken;  mesleki
gereklilikler ~— konusunda ~ herhangi  br  glincellemenin =~ olmadi  durumlarda,
uygulamada  aksaklklarm  goriilmesnin  yam swa giincellemenin  gergeklestirimesi
olsa bile, bu deggsikliklerm basariya ulagmasi ihtimalni azaltmaktadr (Ryan,
1987, s. 16; Kesen ve Oztirk, M. 2019, s. 9).

Ogretmenlerin - uzun  yillar boyunca mesleklerini  yapryor olmalari,  onlari
mesleki acgidan yipratabilmektedir. Bu durum da egitim sisteminde gergeklesen
degisimlere Ggretmenlerin  uyum gosterme siirecini  yavaslatmaktadr (Kog, 2019, s.
211). Hizmet i¢i egitimler, bilindik alanlarm bilinmeyen ve tecriibeye dayah
tekniklerin sunumu ile birlikte bilginin giincellemesine uyum saglama Yyolu olarak
goriilirken; herhangi bir Ogretimsel gelisim olmasa da Ogretmenlere motivasyon ve
moral saglayabilmesi bakimmndan da Ogretime katki saglamaktadr (Bayoumi,
1990, s. 11). Bunun disnda egitimlerin, bireylerin  kendilerini  gelistirmelerine
mkan tamdim gbi kendine giiveninin artmasmi saglayarak bireylerin stresle ve
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catigmalarla  basa ¢ikma glclerini arttrma ve i§ tatminlerini saglama  gibi
faydalarindan bahseden galsmalar bulunmaktadir (Sims, 1990, s. 247).

Iyi bir hizmet ici egitimin nasil planlanmasma gerektigine dair birbirinden
farkh  goriislerin  bulunmaktadr. Tim farklblklarma ragmen bu goriislerin - ortak
noktasy, hizmet i¢i egitimin, egtimn temelinde bulunan degisim fikrinden ortaya
ckmast olarak goriilmektedir. Egitimdeki gelismelerin altmda ¢ farkh perspektif
yatmaktadwr (Mathison, 1992, s. 257). Bu perspektiflerin  ¢ogunlukla politik,
teknolojik veya Kkiiltiirel temelleri bulunmaktadr. Politk gorlislerin  temelinin  de
esasmda teknolojideki degisin oldugu ve bunlar1 esas alarak yeniden bir reform
yolunun  segiimesi  gerekmektedir.  Teknolojikk  yenilikleri esas alan  egitim
anlayisma  gore  teknolojiyi esas alan toplumlarm yiiksek refah seviyesine
ulasmasmda  teknolojik  degisimlerin  egitim  programlarma  yansitimasi  ve
Ogretmenlern  teknolojiye  uyum  saglamasi iligkili  goriilmektedir.  Teknolojideki
degisimlerin, yorumlanmasmda da Ogrencilerin, aileden ve diger ¢evresel etkilerle
sekillenen bir  bilincinin  getirdigi  kiiltiire]  etkenlikler e  bag  kurdugunun
unutulmamas1 gerekmemekte ve bu noktada Ogretmenlerden beklenen, teknolojinin
kiiltiire uygun hale getirilerek derse entegre edilmesi olmaktadir.

Ogrenciler arasmda da bulunan Kkiiltiirel farklar dikkate almarak 6grenme
etkisini olumsuz yonde etkilemeyecek bir sekilde Ogrenme ortamlarmm uygun hale
getirilmesi  Oonem  tagimaktadr. Bu  kapsamda  okullarm  kiiltiire]  degisme
gereksinimlerinden  dogan  degerlerm  farkhhgi  ise  politk ve  teknolojik
gereksinimler disinda kalan “kiilttirel perspektif’ kavrammi glindeme
getirmektedir.  Kiiltlirel — perspektifie  etken olan ¢evresel sartlarken;  kdiltiirel
degisimin  gerektigi  durumlarda  ¢evresel sartlardan ayr1  kihlnmayan; ancak
toplumun  genel kabulindeki yanhs olan bilgnin, dogru bilgiyle degistirilmesi
gerekmektedir. Iste bu gereklikten dogan degisimler, kiiltirel perspektife dayah
olan egitimin degisimi olarak bilinmekte ve tim bu gereksinimlerden dogan
perspektifler egitimdeki degisimlerin  temel sebeplerini  olusturmaktadr  (Mathison,
1992, s. 259).

Kisaca oOzetlemek gerekirse, egitimde reformun gerekliliklerme dayah olarak
egitim programlarmm uyumlu hale getiriimesinde  bilginin  artmasi,  teknolojideki
gereksinimler ve giincellifini  kaybeden bilglerin yenisi ile degistirilmesi, egitimin
degisimnde  temel sebepler olarak  gorilmektedi. Bu da  bilginin  artti,
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teknolojinin  hizla gelistigi, sosyal ve ekonomik alanlarda degisikliklerin yasandigi
bir toplumda Ogretmenlerin daha nitelkli ve donanmh hale gelmesi i¢in
ogretmenlern  kendilerini  giincellenmesini  gerektirmektedir. Bu noktada hizmet g1
egitimin Onemi daha fazla hissedilmektedir (Darling-Hammond vd., 2017, s. 9).
Caga uygun olarak kurumlarda ¢ahsan biweylere, gereken niteliklerin = ve
yeterliklerm  kazandmimast  amaciyla  diizenlenen  tiim  etkinlkler, hizmet ici
egitimin  Onemliligine darr bir kamt olarak goriilebilmektedir. Dolayistyla  hizmet
ici egitim, cagmn gereklilignin bir parcasi olarak her gecen giin daha c¢ok Onem
kazanmaya devam etmekte (Noe, 1999, s. 62) ve birbirinden farkli hizmet ici
egitim c¢esitleri bulunmaktadir.

Hizmet ici  egitim g¢esitlermin  smiflandrimasmda  ortak  bir  smiflandirma
bulunmadigi icin yapilan smiflandrmalari tamamen dogru ya da tamamen yanls
olarak  nitelendirmek  yamiltict olabimektedir. Bu nedenle hizmet i¢i egitim
cesitlerme  iliskin  herhangi bir smiflandrmada, tutarhik ve biitliinlik mevcutsa,
ancak o zaman dogru smiflandrma olarak kabul edilebilir olmaktadwr. Herhangi bir
calsmada, net bir smiflandrmann oldugunu savunmak ise hatali bir yaklagim
olarak  goriilmektedir. Hizmet i¢ci egtimlerm hemen her mesleki alanda
uygulandimi  diistintildiiginde  ise  hizmet i¢ci  egtimn  smiflandwriimast  daha
karmasik bir hale gelmektedir. Ciinkii hicbir egitim programu yalniz basma tim is
ve isgiiclinii temsil etmekte yeterli olmayacaktr. Bu karmasik bilglerin yarattig
ortamdan kurtulmak i¢in gerekli olan hizmet ici egitimlerin, Orgiitlerin amaclar1 ve
hedefleri  dogrultusunda azami verimin  saglanmasi tanimmdan  uzaklagsmamaktir
(Sahin ve Gigli 2010, s. 226). Buradan hareketle hizmet ici egitim tiirlerini
asagidaki gbi ifade etmek miimkiin olacaktir:

e Hizmete yeni giren personel i¢in diizenlenen egitim tiirleri,

e Cabsmakta olan personel icin diizenlenen egitim tiirleri olmak iizere iki
gruba ayrarak bu baghklar altmda incelemek, caligsmann biitiinselligin
korunmas1 agisindan tercih edilmistir.

Egitim alannda yapilan hizmet i¢i egitimler herhangi bir alanda yapilan
hizmet i¢ci egitim ile aym olmamaktadr. Ciinkii Ogretmenlerin hizmet ici egitim
gormeleri  kendilerini  alanlarmda  gelistirmelerini  saglamann yam swa  d8rencileri
egitim ortammnda derse  aktif olarak  katlmlarmn = saglanmasi  lizerinde  de
durmaktadr.  Ogretmenlere  yonelik yapilan hizmet i¢i  egitimler;  Ogretmenlerin
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dogrudan  deneyimler  saglamalarmi, meslektaslart  ile  iletisim  ve  etkiletisim
kurmalar,,  informal egitim yapmalart vb. gbi alanlarda da  OFretmenleri
gelistrmektedir (Wight ve Buston, 2003). Bu baglamda ogretmenlere karsit yapilan
hizmet i¢ci egtimde farkh yaklagimlar bulunmaktadr. Bu yaklagmlar; profesyonel
ogretmen yaklasmmi, degisimsel yaklagim gelisimsel yaklagim olmak tiizere 3 baghk
altnda toplanmaktadr (Saban, 2000). Ogretmenlere yonelik uygulanan hizmet igi
yaklasimlar1 Sekil 1.3’te gosterilmistir:

Ogretmenlere vinelik uyvgulanan hizmet
ici vaklasimlar

Profesyonel
dfretmen
vaklasima

Osretmenler; bilingli,
sorumluk sahibi.
varatic, fikirleri olan.
ahlaki yénden, fiziksel
ve zihinsel, duvgusal
bakimdan kendini
bilen bireyler
vetistirilmesi saglavan
dgaretmenlerin
vetigtirilmesinin
amaglandig
vaklasimdar,

Bu vaklasima gire
dgretmenlere verilen
hizmetigi eZitim,
dorencilerin ilgi,
merak, kavg ve
korkularimin
dinemlere gire
degisiklik gosterdigi
ve bu zamanlarda
silrece giire egitim
verchilmesini
desteklemektedir.

Ogretmenlere hizmet
dncesi verilen egitimlerin
uvgulama zamamina kadar
giincelliginin kaybetmesi
ve uygulama ortaminm
verilen editim ile
bazdasmamasi.
eksik/vetersiz kalmasi) vb.
gibi sorunlardan kaynakh
hizmetigi egitimle
desteklendigi vaklagimdir.

Sekil 1.3. Ogretmenlere yonelik uygulanan hizmet ici yaklasimlar:

Ogretmenlere  yonelik yaplan hizmet ici egitimler sadece Ogretmenlerin
bilgi, becerilerini gelistrmek ile kalmayp meslegin getirisi olan ¢agdas egitim
ilkelerine uygun egitim yapmalarmi saglayacak diizeyde olmahdr (Garuba, 2004).
Ayrica  Ogretmenlerin  devamh  bir sekilde hizmet i¢i egitimlerine katimalari,
egitim esnasmda Ogrenilen bilgi ve becerilerin gergek ders ortammnda konulara ve
icerik ile ilgli uygulamalar yapilabilmelidir (O’Sullivan, 2001). Ogretmenlerin
uygulamalar esnasmda gruplama ya da Dbireysel etkinlkler yaptrmasi, kullamlan
materyale uygun egitin metodunun uygulanmasiy, Ogrencilerin i§ birlkli Ogrenme
ve diger Ogrenme tekniklerini kolay bir sekilde yaptrmasi durumlari da hizmet ici
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egitim  sistemlerinde  dikkate alnmahbdr. Ogretmenlerin ~ yontem ve  teknikleri
Ogrenmesi, uygulayabilmesi ve Ogrencilerin  derse aktif katlmm saglamasi icin
hizmet i¢i egitim programlarmda dikkat ediimesi gereken hususlar bulunmaktadir
(Giiltekin ve Cubuk¢u, 2008).

Hizmet i¢i  egitim programlarmm  gelistiriimesinde  farkh  yaklas;m  ve
modeller oldugunu ancak en c¢ok kabul goren modelin “hizmet ici egitimde sistem
yaklasimr®  modeli  oldugunu  bilinmektedir (Aydm, 2014). Yaln, Hedges ve
Ozdemir de (1996) hizmet ici egitim programlarmm gelistirimesi igin  sistem
yaklasimi  modelinin  Onerildigini  belirtmiglerdi.  Bu  model, program  gelistirme
stirecini bir sistem olarak ele alr ve sistemin tim parcalarmm birbirini etkiledigini
savunmaktadr. Bu  modelin  asamalar1  analizz  tasarim,  planlama/gelistirme,
uygulama ve degerlendirmedir (Yaln, Hedges ve Ozdemir, 1996; Aydm, 2014).
Hizmet ici egitinde sistem yaklagimma gore program gelistrme asamalart ve bu
asamalarda yapilmasi gerekenler kisaca Ozetlenmistir:

Analizz Bu asamada katiimcilarm hizmet ici egitime ihtiyag duyduklar
alanlar  belirlenmektedir ve genel amag¢ ve hedefler yazimaktadr. Katilimcilarm
hizmet i¢ci egitim ihtiyaglarmi  belirlemek i¢in  farkh araclar  kullamlabilmekte,
kayt ve raporlann inceleme, grup toplantilari diizenleme, goriisme yapma, anket
yapma, gozlem yapma ve testler uygulama gbi tekniklerin ihtiyaglar1 belirlemede
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Taymaz, 1981).

Tasarim: Bu asamada programn genel bir taslagi yapimaktadr. Egitim
ihtiyaclart ve egitimin igerigi belirlendikten sonra tasarim, gelistrme ve uygulama
asamalarmda  kimlerin yer alacag, ne tir materyal ve kaynaklara ihtiyag
duyulacag,, materyallerin ne kadar siirede gelistirilecedl, programmn maliyetmin ne
olacagi ve program, biitge ve zamann nasil kontrol edilecegi kararlastiriimaktadir
(Kaya, 2013).

Planlama/Gelistirme: Bu asamada, tasarim asamasinda belirlenenlerin nasil
Ogretilecegi ve hangi Ogrenme etkinliklerinin, Ogretim materyallerinin @ ve  §gretim
yontemlerinin ~ kursiyerlere  istenilen  bilgi, beceri ve tutumlari kazandwracag
konusunda c¢ahsmalar yapilmaktadir (Cevikbas, 2002).

Uygulama: Bu asamada, gelistilen program Ogretim boyutuna tagmir.
Egitimin  analiz, tasarim, planlama ve degerlendirme asamalarmda  belirlenen
hedeflere uygun olarak gerceklestirimesi s6z konusu olmaktadr (Aydm, 2014).
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Burada bir biitin olarak gelistirilen programm eksikliklerini  tespit etmek ve
eksiklikleri ~ veya  hatalar1  tespit etmek i¢cin  program  pilot  uygulamasi
yapiimaktadr. Pilot uygulama swrasnda tespit edilen eksiklikler giderildikten sonra
ise asll uygulamaya gecilmektedir.

Degerlendirme: Bu asama, egtim amacma ulasma derecesinin Olciildiigii ve
hizmet i¢i egitim  programmm  basarismmn  ortaya konuldugu bir  siirectir
(Karadeniz, 2008). Hizmet 1i¢i eg8itim programlarmm etkinligini  belirlemek i¢in
program  degerlendirmesi  gerekmektedir.  Hizmet i¢i  egitim  programlarmmn
degerlendiriimesinde ~ Kirkpatrick, Hambln, Brinkerhooff, Woodward, Eunice ve
Baden  program  degerlendirme  modellermin  kullanidlabilecegi  belirtiimektedir
(Usun, 2012). Ancak bu modeller arasmda en ¢ok bilinen ve kullanlan modelin bu
arastrmada da temel alman “Kirkpatrick modeli” oldugu belirtimektedir (Aydm,
2014).

1.5.1. Smif 6gretmenlerinin hizmet ici egitim ihtiyaclan

Alanyaznda ihtiyag kavrami, farkh tanmlarla ele almmaktadr. Bu sebeple,
bu Dbolimde, ihtiyag kavrammndan ¢ok, hizmet igi egtim ihtiyacmm nasi
belirlenebilecegi, ihtiyacm nereden kaynaklandigma dair agiklamalara yer vermek
daha uygun goriilmektedir. Oncelikle ihtiyag kavrammm kisaca tanmm yapmak
gerekirse, Fenwick’m (1987, s. 46) ihtiyag¢ kavramu tanmminda, “mevcut durumla
istenen durum arasindaki degisiklikten ziyade, mevcut durum ile istenen durum
arasindaki fark” olarak ortaya koydugu ag¢iklamadan, daha kapsayict bir tanima
rastlamimadigmi ~ belirtmek  gerekmektedir (Stacey and Gerbic, 2009, s. 11).
Istenen duruma dair planlamann  ancak belli bir egitimle elde edilebilecegi
varsayildiginda ise bu tamm daha net anlasilir olmaktadir.

Hizmet i¢c1 egitim etkinliklerinde bir programmn gelistirilmesi; daimi olarak
bireyin  ya da brr grubun ihtiyag  duydugu egitim  hedeflerine  gore
sekillendirilmesini  esas  kilmaktadr. Bu baglamda, ihtiyaglarm hangi  gorisle,
kimler tarafindan ve hangi metotlar ile kararlastirilacagma dikkat edilmesi Onemli
goriilmektedir (Sarbas ve Babadag, 2015, s. 7).

Smif Ogretmenlerinin  hizmet i¢i  egitim ihtiyact baz faktdrler bakimmndan
cesitllik  gostermektedir.  Yeni gOreve Dbasglayan smif Ogretmenlermin  ihtiyag
duydugu hizmet ici egitim konular, deneyimli Ogretmenler ile aym degildir.
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Ogretmenlk  meslegine  yeni  baslayan  Ogretmenler, smif iginde  diizenin
saglanmasy, smifin  kontrolii, dersin planlanmasi, Ogrencileri derse  ¢ekebilme,
ogrencilerin  ihtiyacrm  karsilayabilme gibi  durumlarda  zorluk yasamaktadw. Bir
baska durum da smif Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim ihtiyact zaman igerisinde
degisiklik  gosterebilmektedir. Hizmet Oncesinde aldiklart  egitimler, O6gretmenlik
yaptklar1 bolgedeki ve deneyimlerdeki degisiklikler, kisisel gelisimn etkisi ve
bilgi seviyelerindeki degisimler hizmet i¢i egitim ihtiyaclarnn da  degistirmektedir
(MEB,2008, s. 3). Bu degiskenlikler goz oOniinde bulundurularak, Ozellikle fiziksel
etkinlikler ve viicudun tanmmasi g¢ocukluk Ve genglik donemlerinde daha aktif bir
yasama destek saglayan Beden Egitimi ve Oyun dersinin planlanmast Onem
tagimaktadir.

1.5.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik hizmet ici egitim uygulamalar:

Ulkemizde ik olarak 1971 yinda beden egitimi Ogretmenlerinin  mesleki
bilglerini  ve  becerilerini  arttrmalart  hedefleriyle hizmet ici  egitimler
uygulanmaya baslanmistr (Beden Terbiyesi Genel Mudirligi, 1971, s. 33). Bu
egitimler sonucunda, ik kez Genglik ve Spor Bakanligr’nmn basarih buldugu ikokul
Ogretmenlermin  arasmdan  “ikokullara  beden egitimi Ogretmen”  yetistirmek icin
Ogretmenlere 21  glinlik egitim verimis ve ikokullara beden egitimi spor
Ogretmeni olarak atamalar1 yapilmistir (Bilgen, 1998, s. 12).

Gergeklestirilen kurs zamanlarmm az olmast ve egitimlerin ¢ok yonli olarak
verilmesinden  dolayr  kurslardan  istenen amaglara  ulaglamamis ve  MEB’in
hedeflerinin  aksine  hizmet ici egttimler 1979 yilnda kaldridmustr. Program
kaldrlmis olsa da bu kurslardan mezun 2622 Ogretmen, yanhs ve yetersiz bir
uygulamann  etkilerini  beden egitimi derslerine istemeyerek de olsa tagmmak
zorunda kalmstr. En fazla sekillendiriimeye ve fiziksel etkinlife gereksinim
duyan ikokul c¢agndaki bireylerin beden egitimi dersleri ya Oteki dersler ile
doldurulmak seklinde gegistirilmis ya da hatah uygulamalar nedeniyle ogrenciler,
beden egitiminden ve spordan uzaklasmistir.

Genglk ve Spor Bakanhg okullardaki beden egitimi Ogretmenleri icin  de
hizmet i¢i kurslar ve seminerler diizenlemisti. 1973-1982 arasmda diizenlenen
hizmet i¢i egitimlerin  konulari, farkh branslarda temel egitim, hakemlk ve
antrendrlik egitimleri olmustur (Avsar, 2011, s. 232). Bu yillarm ardndan beden
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egitimiyle ilgii hizmet i¢i egitimlerin igerklerinin  degistigi  goriilmektedir.  1996-
2011 yillar1 arasmda beden egitimi formatdr Ogretmen yetistirme programiyla
beden  egitimi  Ogretmenlerinin - hizmet  i¢i  egitim  kurslarmda  yasanan
yetersizliklerin  ve  olumsuzluklarm diizeltimesi amaglannug ve 81 ide formator
beden egitimi Ogretmeni gorev alacak sekilde yetistirilmistir.

2001-2017 arasmda MEB  Ogretmen Yetistrme ve Gelistrme Genel
Midirligi'nin - beden egitimi  6gretmenlerine  iliskin - olarak diizenledigi hizmet ici
egitimler Tablo 2.3.’te gdsterilmistir:

Tablo 2.3. BEO ne yénelik olarak diizenlenmis hizmet igi egitim faaliyetleri

E E g
Rz A2 5% = Beden Egitimi HIE Konular1 ya da Faaliyet Ad
s s3@ £”7 sz
S 32 3i= 33 5
2E £f0F £8F OF
2001 5 5 - 544 -Beden Egitimi Kursu
-Beden Egitimi Formatorlik Kursu
-Beden Egitimi Ders Programmm Tanitimi Semineri
-Beden Egitimi Formatorlitk Kursu (II. Kademe)
-Dogal Afetlerden Korunma Formatorlik Kursu
2002 1 1 - 348 -Beden Egitimi Formatorliik Kursu
2003 2 2 - 494 -Yabanct Dil Etkinlikleri Semineri
-Beden Egitimi Koordinatér Formatorlik Kursu
2004 6 6 - 547 -Spor Organizasyonu ve Yonetimi Kursu

-Beden Egitimi Spor ve Tzcilik Faaliyetlerini
Yayginlagtirma Semineri

-Beden Egitimi Formatorligii Kursu

-Ogretimi Planlama ve Degerlendirme Kursu

-Beden Egitimi Kursu

-Hentbol Semineri

2005 7 7 - 633 -Koordinatér Formator Gelistirme Semineri
-Beden Egitimi Formatorlik Kursu
-Badmington Antrendrliik Kursu
-Basketbol Antrendrliik Kursu
-Hentbol Semineri
-Beden Egitimi Formatdrlik Kursu
-Lig Heyeti Baskanlar1 Egitimi Semineri

2006 8 8 - 688 -Beden Egitimi Ogretmenleri Formatorlik II. Kademe
Tekamiil Kursu (2)
-Basketbol Semineri
-Voleybol Semineri
-Spor Etkinlikleri Semineri
-Beden Egitimi Semineri
-Spor Etkinlikleri Kursu
-Beden Egitimi Kursu

2007 7 4 3 842 -Animasyon Aktiviteleri Kursu
-Ogretim Yontem ve Teknikleri Kursu
-Program Tanitma Semineri
-Gérme Engellilerde Bagmmsiz Hareket Ogretimi Kursu
-Koordinatér Formator Yetistirme Kursu
-Koreografi, Drama ve Ritm Egitimi Kursu
-Yetenek Olciimii, Proje ve Spor Organizasyonu Kursu

51



2008 15 14 1 930 -Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri Derslerinin Ogretim
Programlarmi1 Tanitma Semineri (2)
-Basketbol Gelisim Semineri
-Proje Degerlendirme Semineri
-Program Tanitma Semineri
-Beden Egitimi Formatorliik Kursu (I. Kademe) (2)
-Beden Egitimi Kursu
-Beden Egitimi Ogretim Programmi Tanitma Semineri
-Yesil Kutu Cevre Egitimi Semineri (6)

Tablo 2.3. (Devami) BEO ne yonelik olarak diizenlenmis hizmet ici egitim faaliyetleri

2009 9 9 - 826 -Futbol 1l Koordinatdrleri Semineri
-Beden Egitimi Formatorlerini Gelistirme Kursu
-Spor Liselerinin Ogretim Programlarmi Tanitma Semineri
-Mevzuat Uygulamalari Semineri
-Gosteri ve Ders Materyali Gelistirme Semineri
-Gorme Engellilerde Bagimsiz Hareket Becerisini
Gelistirme Semineri
-Beden Egitimi Formatdrlik Kursu
-Voleybol 1l Koordinatorleri Semineri

2010 4 4 - 1072 -Beden Egitiminde Mesleki Gelisim Semineri (4)

2011 9 9 - 1417 -Mesleki Gelisim (I. Kademe) Semineri (4)
-Koordinatorlik Kursu
-Mesleki Gelisim (II. Kademe) Semineri (2)
-Agiz ve Dis Saghgi Semineri
-Beden Egitimi Gelisim Semineri

2012 4 4 - 445 -Yatili Okullarda Ders Dis1 Zamanlarin Etkili
Degerlendirilmesi Semineri (4)

2013 2 2 - 278 -Gorme Engellilere Bagmmsiz Hareket Becerileri Ogretimi
Semineri
-Yatih Okullarda Ders Dis1 Zamanlarm Degerlendirilmesi
Semineri

2014 - - - 355 -

2015 1 1 - 323 -Ozel Ogretim Yontemleri Kursu

2016 1 1 - 480 -FATIH Projesi Ders Akis1 Tasarmu Kursu

2017 1 1 - 576 -Yenilenen  Ogretim  Programlarmm  Tanitimu  (Zorunlu
Dersler) Semineri

M 82 78 4 10798

Tablo 2.3. incelendiginde, 2001-2017 arasmda MEB Ogretmen Yetistirme ve
Gelistrme Genel Miidirligii'niin tarafindan diizenlenen, tiim branglarda hizmet ici
egitimler, sayica fazlayken, beden egitimi Ogretmenlerme dar  hizmet  ici
egitimlerin daha az sayida diizenlendigi gorilebilmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi  6gretmenlerinin - heniiz  ikkokul diizeyinde ders vermedikleri de disiinilecek
olursa, smif Ogretmenlerine verilen Beden Egitimi ve Oyun dersinin daha da kisith
sayida oldugu  Tablo 2.3.’te goriilebimekle birlikte, bu dersin islenmesine dair
deneyimlerin,  programlamann  sorumlulugunu  da  Ustlenen smif  Sgretmenlerinin

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogrencilere katkismm ne Olgiide oldugu ve nasil
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bir arastrma  bicimiyle  verimli bir  hizmet i¢i egitim  organizasyonunun
planlanabilecegi  ve organizasyonun  verimlliginn  degerlendirilmesinn  dnemi

goriilebilecektir.

1.6. Problem Durumu

Gelismekte olan toplumlarda yeni bilgi ve teknolojilerin  giinlik hayatta
uygulanrken hizmet Oncesi egitimlerin  yetersiz olmasi, meslek gruplarmda siirekh
ve planh bir hizmet i¢ci egitiminin uygulanmasm zorunlu kilmaktadr. Aym durum
ogretmenlk meslegi acgisndan da gecerli olmakta ve Ogretmenlerin bilgilerinin
yenilenmesi,  Ogretmenlige  dair  yeterlklermin  gelistirilmesi  ve  motivasyonlarmm
artrimast  i¢cin - hizmet i¢i  egitimler Onem kazanmaktadr (Karagéz, 2006, s. 2).
Egitim  sisteminin  nitelikli  olabilmesi;  bilgili, kaliteli gorevinin bilincinde olan,
meslegini  seven, istekli ve diiriist Ogretmenlere olan ihtiyact da beraberinde
getirmektedir. Bu dogrultuda da Ogretmenlerin  mesleklerinin  gerekliliklerini  yerine
getrmek ve her ftiirli mesleki gelisim ve degisimlerden haberdar olmak amaciyla
bilgilerini  giincel hale getirmeleri ve giincel hale getirdikleri bilgleri de
uygulamalar1 gerekmektedir (Ersoy ve Bulut, 1994).

Ogretim programlar, okullarm fiziksel ve cevresel kosullari ve de ders arag-
gerecleri ne kadar iyilestiriimis olursa  olsun, nitelk ve Dbilgilerini  siirekh
gliincelleyebilen  6gretmenler  olmadiZi  slirece  gerceklestirilecek  uygulamalar,
egitimin hedefleri agisindan istenen etkiyi yaratamayacaktr. Bu durumun O6zellikle
ilkemizdeki egitim sisteminin en  biiyik problemlerinden biri  oldugu  kabul
edilmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi bakimmndan degerlendirildiginde ise dersin
icerigi ve kapsammm Onemli diizeyde bir alan bilgisi ve becerisi gerektirdigi
goriilmektedir. Bununla birlkte de bu dersin 6-9 yas arahgindaki hassas bir
donemde bulunan ¢ocuklarla gerceklestirilmesi kapsammnda da dersin yliriitliciisi
smif Ogretmenlerinin - gerekli  pedagojik  bilgi, beceri ve yeterlikleri tasgmalar
oldukca Onemli gorilmektedir (Topkaya, 2011). Ancak alanyazm incelendiginde;
smif Ogretmenlerinin  derse yonelik bilgi ve becerilermin yetersiz oldugu; program
kazanmlarm  gergeklestirebimelerme ~ imkdn  tamyan = mesleki  yeterliliklerinin
yeterli diizeyde olmadig, derse yonelk Ogretim yontem ve teknikleri konusunda
eksik kaldiklan ve dersi etkili bir sekide yiiritemedikleri vurgulanmaktadir.
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Ayrica smif Ogretmenlerin  lisans  egitimlerinde aldigi Beden Egitimi ve Oyun
dersinin  mesleki anlamda hedeflenen diizeyde etkili olmadi ifade edimektedir
(Srin ve Bozkurt, 2005; Sirinkan, vd. 2007; Arslan ve Altay, 2008; Cicek, 2008;
Kazu ve Aslan, 2013; Dalaman, 2015; Dagdelen ve Kdsterelioglu, 2015).

Alanyazinda derse yonelik olumsuz durumlardan birinin de Beden Egitimi ve
Oyun dersinin hedeflerme ulaglamadigi hem Ogrenciler hem de Ogretmenler
tarafindan dersin “serbest zaman” olarak gorillerek dersin yerine genellkle farkh
dersler yapildii dile getirilmektedir (Dwyer vd. 2003; Kim ve Taggart, 2004,
DeCorby vd., 2005; Kazu ve Aslan, 2013; Ozkan, 2014; Dalaman, 2015). Bu
dogrutuda, smif &gretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun Dersi  Ogretim
Program’'nn tamamu yerine daha fazla bilgi sahibi olduklarn konulara yer
verdikleri, Ogretim yOntemleri ve Oleme-degerlendirme boyutlarmda  programm
g6z ardi edildigi ve Ogretmen uygulamalarmmn olduk¢a farkllastili ve dersin
Ogretim slirecine  yonelik standart uygulamalar yapimadim ifade  ediimektedir
(Tasmektepligl vd. 2006; Kazu ve Arslan, 2013). Ayrica smif Ggretmenlerinin
derse yonelkk bilgi ve becerilerini yetersiz gormelerinden kaynakh olarak derse
yonelk  Ozglivenlerinin  diisiik  oldugu, aym dogrultuda da derse yonelk
tutumlarinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2008).

Hizmet ici egitim kapsammnda gerceklestirilen arastrmalar, verilen hizmet ici
egitm  uygulamalarmda  egitimlerin  yetersiz  oldugunu  ve  hizmet g1 egitim
hedeflerine  ulagilamayp  Ogretmenlere mesleki ve alan bilgi ve becerisini
saglayacak  egitimlerin  verilmesi  gerektigini  gOstermektedir (Sirin  ve  BozKkurt,
2005; Giindogdu vd., 2010; Giiven ve Yidwz, 2010; Kwranh ve Yidwm, 2014;
Sentirk vd., 2014; Aksakal, 2020).

Ogretmenler, egitim sisteminin basat Ogelerinden biridir.  Egitim  sisteminde
basari, temelde Ogretmenlerin nitelikleri ile yakindan iligkili olmakta ve hicbir
egitim modelinde, Ogretmenlerin  niteliklermin ~ {izerinde hizmet iretilememektedir.
Bu dogrultuda Ggretmenlk meslegi, siirekli kendini gelistrme ve degerlendirme
siireclerini ~ gerektirmektedir  (Gozitok, 2000, s.?). Ogretmenlerin  alanlarmdaki
gelismeleri  izleyebilmeleri, gelisen  teknolojiye  ayak  uydurabilmeleri, diger bir
ifade ile gerekli olan mesleki bilgleri ve becerileri kazanmalar, hizmet i¢ci egitim
faaliyetleri ile saglanmaktadir.
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Bir egitim sisteminde nitelik, sitemin en Onemli faktorlerinden birisi olan,
ogretmenlerin  yetkinlikleriyle dogru orantilidr. Ogretmenlerin  yikksek nitelikli ve
donanimh  olmalar, kendilerini  siirekli  gelistirmeleri  ile  miimkiin  olabimektedir.
Ogretmen adaylar egitimlerini tamamlayip, goreve basladiklar1  zaman
ogretmenlik yapabilecek bilgiye ve beceriye sahip olmaktadr; fakat Ogretmenlerin
yeterliliklerindeki gelisim, cagm gerektirdigi dogrultuda stireklilik
gostermeyebilmektedir.  Bu  noktada  6nem  kazanan  hizmet i¢ci  egitimler,
Ogretmenlerin, meydana gelen degisme ve gelismelere ayak uydurmasma, egitim
ihtiyaclarmm kargilanmasma ve istenen  yeterliklerinin  artmasma destek

olabilmektedir.

1.7. Arastirmanin Amaglan
Bu arastrmann genel amaci, smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
Dersi  Ogretim  siirecinde  karsilagtiklart  sorunlardan  ve  gereksinimlerden  yola
cikarak etkili ve sistematk bir hizmet i¢i egitim programmmn tasarlanmasi ve
uygulanmasidir. Bu genel amac¢ kapsaminda asagidaki sorulara yamt aranmistir:
1. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu Ve
Ogretim siirecine yonelik gorlisleri nelerdir?
2. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk hizmet i¢i egitim
gereksinimleri/Onerileri nelerdir?
3. Smif dgretmenlerinin goriis ve gereksinimleri dogrultusunda Beden Egitimi ve
Oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim programinin:

a. amag
b. igerik
c. Ogretme-6grenme  siireci
d. degerlendirme boyutlar1 nasil olmalidir?

4. Uygulanan hizmet i¢i egitim programu ile ilgili smif ogretmenlerinin:
a.Hizmet ici egitim program Oncesi smif dgretmenlerinin beklentileri
nelerdir?

b. Hizmet i¢i egitim programu sonrasinda bilgi ve beceri diizeyi nasil
olmustur?

C. Uygulanan hizmet i¢i programina ilisgkin smif dgretmenlerinin
gortisleri nelerdir?
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1.8. Arastirmamn Onemi

Cocuklarm  gelisiminde  zihinsel gelisim  kadar fiziksel gelisimn  de  Onemli
oldugu yadsmamaz bir ger¢ektir. Cocuklarm ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun
dersinde elde edecekleri fiziksel kazammlar, cocuklara ileriki zaman diliminde
zihinsel, sosyal ve duygusal agidan da 6nemli katki saglayacaktir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin etkili bir sekilde gerceklestiriimesi ve
belirlenen  hedeflere  ulasiimasi  sayesinde  Ogrencilerin  biligsel, fiziksel, sosyal,
duygusal vb.  yOnlermin  gelistirilmesine ve  buna  bagh olarak  saghgmnmn
yllestrmesine  imkan  tammaktadr. Oyunun; ¢ocugun toplumsal ve  zhinsel
yeteneklerini  ve  psikomotor  becerilerini  gelistrmede,  psikolojik  durumunu
anlamada ve benliginin olumlu yonde gelistirimesinde etkin bir gorevi vardir
(Karaman, 2015; Ozkan Navdar, 2017). Ancak bu sayede &grenciler ikokul
doneminden itbaren Beden Egitimi ve Oyun dersi etkinliklerine diizenli olarak
katlim gosterme alskanligi gelistirebilmektedir (Sentiirk vd., 2014).

Temel egitimde ¢ocuklar dinleyerek Ogrenmekten ¢ok  yaparak-yasayarak
Ogrenmekte ve Ogretmenlerin  derslerde oyun etkinlklerini etkin  kullanmalari,
ogrencilerin  derste etkin duruma gelmelermi ve gercek Ogrenmeyi saglamalarma
destek olmaktadr (Ozkan Navdar, 2017). Ayrica oyunlar sayesinde ¢ocuklarm
duygusal ve zhinsel becerilerinin  gelistigi, bilgi ve becerileri kendiliginden
kazandig,  kisiliklerini  olusturdugu,  toplumsallastiyi =~ ve  deneyim  kazandig
belirtilmektedir (Seyrek ve Sun, 2000; Ozer vd., 2006).

Oyun; c¢ocuklarm kendilermi tammalarma ve kendilerini bagkalarmdan ayran
ozelliklerinin  farkma varmalarma yardimci olmaktadr. Ozellikle evcilk, taklit ve
hayal oyunlar1 ve ¢esith mesleklerin  canlandirildim  oyunlar, ¢ocuklara sosyal
gelisimleri  bakimmdan ciddi  katkilar  saglamaktadr. Cocuklar oynarken diger
msanlar e paylagsmayy, iletisim kurmayl, yardimlagmayi, i biligini ve sorunlar
birlkte ¢ozmeyi Ogrenmektedir. Ayrica cocuklar, etk degerleri ve sosyal kurallart
oyunlar yoluyla daha kolay kazanabilmektedir. Ormnegin; oyun icin sra bekleme,
digerlerinin  haklarma saygt duyma, hakl haksiz, sorumluluk alma, dogru yanhs
gbi degerlerin ve kurallarm Ogrenimesini desteklemektedir. Ote yandan ¢ocuklar
deneyimlerini  gelistirerek  6grendiklerini  pekistirmektedir  ve  diger  ¢ocuklarla
beraber  olmann  zevkini = yasamaktadwr.  Bunlarm  dismda, oyun  yoluyla
gerceklestirilen  etkinlikler hem el-parmak gibi kiicik kaslarm, hem de bacak-kol
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gbi kaslarm hareketlerindeki  gelisimleri ~ desteklemektedir.  Ozellikle fizk — giicii
gerektiren oyunlar, viicut sistemini ¢ahstrarak  biiylimeye yardimci olmaktadir
(Cirhinlioglu, 2001).

Cocuklar, yasam icin gereken, davranslar, bilgleri ve becerileri oyun
icerisinde  kendiliginden Ogrenmektedir. Bu tir oyunlar ile c¢ocuklar, gormeyi,
bakmayi, dokunmayi, dikkatli olmay, dogru ve hzh karar vermeyi ve oyun
srasmda ¢ikarttign diizensiz, anlamsiz, belki de rahatsiz edici sesler ile de viicut
dilini kullanmayr  dgrenmektedir. Ote yandan ¢ocuklar, bu oyunlar ile mutlu
olmakta, ¢ok yOnli gelismekte ve vyasam bigimlerinde Ozverili olabilmenin
yollarin1 daha rahat bulmaktadir (Erdal ve Erdal, 2003).

Beden Egitimi ve Oyun dersinden beklenen vyararm saglanmasmda smif
Ogretmenlerne  biiyilk  bir  sorumluluk  dismektedi. ~Bu  dogrultuda  smif
Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin gelisim Ozelliklerini, hazir bulunusluklarm,
ilgilerini, gereksinimlerini ve programmn hedeflerine en wuygun hangi yollardan ve
nasll  ulagilabilecegini  bilmesi  gerekmektedir.  Oyunlarm, ¢ocuklarm  egitiminde
kullanilan en eglenceli ve etkili bir yol oldugu varsaymmndan hareketle, smif
Ogretmenlermin  de oyun konusunda yeterli bilgi ve Dbecerileri kazanmalart ve
oyunlat etkin birr sekilde yoOnetmeleri beklenmektedi. Bu kapsamda = smif
Ogretmenlermin ~ bireysel gelisimlerinin  saglanmas1  gerekmekte; bu da  ancak
ogretmenlern  mesleki  alandaki  gereksinim ve  beklentilerimn  dikkate alndig
hizmet i¢i egitim programlar: ile gerceklesebilecektir (Aksakal, 2020).

Icinde bulundugumuz  ¢agda oyun dendiginde akla ik olarak geleneksel
oyunlar  degl;  diital oyunlar  gelmektedr. Bu  duruma  anne-babalarm
sorumiuluklarmn ~ yannda sosyal yasam kisitlamalart nedeni ile uygun oyun
ortamlarmm  bulunmamasi neden olurken; Ogretmenlerin oyunlara yOnelk gerekli
bilgi ve becerilerinin yetersiz olmasi da Onemli bir etken olabilmektedir. Oyunlar
ile ilgili belirtien bu olumsuz durumlarm hizmet ici egitimler ile giderilebilecegini
savunan Basaran (1960), hizmet i¢i egtimlerin gerekliligini su sekilde ifade
edilmektedir:

e Okullardan  verilen egitimler, bireylerm biitin  yeteneklermi  ortaya

cikartp yonlendirme konusunda yeterli gelmemektedir. Bu sebeple pek
cok mnsanm ise girdikten sonra yeteneklerini gelistirdikleri

goriilmektedir.
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e Her  meslkk dalnda  okullarda  kazandmimigs  olan  bilgi  1ile
cozimlenemeyecek  problemlerle  karsilagilabilir.  Boyle bir  durumda,
calisan msanlar egitimlere ihtiya¢ duyarlar.

e Toplumlarm sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik yapilart siirekli bir degisim ve
gelisim  icerisindedir.  Insanlarm  bu  defisim ve gelisimlere intbak
saglamasi yine yasam boyu egitim yoluyla saglanabilir.

e Bilimde ve teknolojide yasanan ilerlemeler her meslek dalma yeni
bilgller, teknikler ve araglar getrmekte, calisanlart bu acidan Ogrenme ve
yetismeye  zorlamaktadwr. Bu  zorlamalar ise  sliphesiz  hizmet  ici
egitimlerini gerektirir.

Hizmet i¢i egitim, Ogretmenlere siirekli yenilenme ve gelisme olanag
saglamaktadr. Bu dogrultuda smif Ogretmenlerinin  yeni bilgi, beceri ve tutum
kazanarak hizmet i¢i egitim programlari ile c¢agdas gelismelere uyum saglamasi
gerekmekte ve bu nedenle hizmet igci egitim faaliyetlermin hizmet Oncesi egitinden
kaynaklanan eksikliklerini tamamlamamak i¢in diizenlenen faaliyetler olarak ele
almmast  beklenmektedir (Aksakal, 2020). Bu kapsamda smif Ogretmenlerinin
ihtiyaglarmn ~ karsilayacak  bir  hizmet i¢ci  egitim modelinin  gelistirilmesi,  smif
Ogretmenlerne  yonelik planlanacak olan hizmet i¢i egitim faaliyetlernin icerik ve
kapsaminmn olusturulmasinda bilimsel verilerin olusturulmasi, genelde
ogretmenlerin, Ozelde smif Ogretmenlerinin hizmet i¢i  egitimiyle 1ilgii  yapilacak
olan  arastrmalara  kaynak  olusturabilmesi =~ bakimmndan  aragtrma = Oneml
goriilmektedir.

Hizmet i¢1  e8itim; meslegin  icra  edildi@i  sire igerisinde  bilgilerin
gincellenmesi, mesleki niteligin  arttrlmasi,  yenilklere uyum saglanmasi, alan
degisikligi yapimasi gbi amaglar ile yapilabilmektedi. Bu amaglar dogrultusunda
Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsammnda gergeklestirilecek olan hizmet ici egitim
sayesinde, smif  Ogretmenlermin  bilgilerini  glincellemesi,  mesleki  anlamda
niteliklerini  ve  yeterliklerini  arttrmasi  ve  yenilklere uyum  saglanabilecegi
distiniilmektedir.  Gergeklestirilen bu  arastrma ile ikokul 1-4. smif Ogrencilerine
Beden Egitimi ve Oyun dersinin verilmesi hususunda Ogretmenlere rehberlik
edilecegi, dersm etkin ve saghkh bir sekilde yiiriitilmesi ve programlarm
degerlendirimesinde bu alanda ¢alsanlara yardimci olacag diisiiniilmektedir. Bu
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sebeplerle  bu  c¢alismann  Onemli ve Ozgin oldugunu  sdylemek — miimkiin

olabilmektedir.

1.9. Arastirmamn Simrhhklar

Bu arastirma,

e Arastrma, calisma grubu ile 2019-2020, 2020-2021 Ogretim yillarmda elde
edilen veriler ile smrldur.

e 2019-2020 yillarmda gergeklestirilen yar1 yapilandmiug goriismeler ve
Olcek ile birlikte Ankara ili Kecioren ilgesinde gorev yapan 389 smif
Ogretmeni ile smrhdir.

e 2020-2021 egitim ve Ogretim yinda Mili Egitim Bakanh@ Ogretmen
Yetisttme ve Gelistrme Genel Miidirligii tarafindan yapilan hizmet ici
egitim etkinliklerine katldan 25 smif 6gretmeni ile smrhidir.

1.10. Tammlar

Beden Egitimi ve Oyun Dersi: Ilkogretimn 1. smifindan baglayarak 4. smuf
seviyesinie dek MEB tarafindan miifredattaki devamlhig onaylanmis ve okul
programmnda yer alan, ama¢ ve hedefleri acismdan fiziksel aktivitelerin, sportif
yonlerini  a¢iga ¢ikarmasi hedeflenmis, beden saghgmmn korunmasi, hareketliik sosyal
Olceklerin biitiinlesik olarak degerlendirmesi amacmm barmdran derstr (MEB, 2018).

Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK): Ingitere ve Iskogya egitim sistemi igerisinde
tim spor egitimi veren egitmenlerin kullanmu icin gelistirilen TOPS  kartlarmdan
esinlenerek, Tirk egitim miifredatma uyumlu olarak gelistirilen ve T.C. Milli Egitim
Bakanhg tarafindan Beden Egitimi dersi kullandmak {izere smif Ogretmenleri beden
egitimi  Ogretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlarmm kullannmma sunulan  beden
egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan yardimci kaynaklardwr (MEB, 2018).

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi: Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
FEK’lerle  birlkte kullamlmasi MEB tarafindan hazirlannus  olan  tim  smif
seviyelerinde  yer alan kazammlara ve  Ogrencilern  yaglarma ve  gelisim
Ozelliklerme uyumlu olarak geleneksel, yoresel ve yaratict oyunlara dair Orneklerin
bulundugu ve Ogretmenlerin kilavuz olarak kullanabilecegi Beden Egitimi ve Oyun
dersi materyalidir (MEB, 2018).
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Hizmet i¢i Egitim: Ozel ve tiizel kisilere ait is yerlerinde, belirli bir maas veya
tcret karsihigmda ise almmis ve calgmakta olan bireylere gorevieri ile ilgili gerekli
bilgi, beceri ve tutumlart kazanmalarmi saglamak {izere yapilan egtimdir (Taymaz,
1981).

1.11. Nigili Arastirmalar
Bu bashk altinda hizmet ici egitim ile ilgili yurt iginde ve yurt dismda yapilan
aragtrmalar kronolojik sirraya uygun olarak sralanarak verimeye caligilmistir.

1.11.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Baskan (2001) “flkdgretim Okullarmda  Gérevli  Ogretmenlerin - Hizmet  Igi
Egitim  Programlarmn  Etkililigine Iliskin Algt ve Beklentileri” adh cahsmasmnda,
hizmet i¢i egtimlerin, Ogretmenler tarafindan nasil alglandigm ve egitimlerin
daha etkin kimmasi i¢in  Ogretmenlerin  egitimlerden  beklentilerinin  belirlenmeyi
amaglayan arastrmada tarama modeli kullamlmistr. Bu arastrma Denizhi il
merkezindeki resmi  ikogretim okullarmda  gorevli  Ogretmenleri  kapsamaktadir.
Arastrmada hizmet i¢i egitim programlan; amaclar, hazrhk, yer ve zamanlama,
uygulama, Kkursiyer se¢imi, Ogretici kadro, degerlendirme, programlarm yararlan,
Ogretim yontemleri, Ogretim materyalleri boyutlarmda ele almmug, bu boyutlar
hakkmda Ogretmenlerin gorlis ve beklentileri saptanmaya cahsimustir.
Ogretmenlerin  bu boyutlara iliskin algt ve beklentilerinde, cinsiyet, brans ve kidem
derecelerine  gore farklarmn belirlemek i¢in  t-testi Ki-kare testi ve tek yonli
varyans analizi yontemleri kullaminustr.  Arastrma  verileri, anketlerle toplanmug
ve yapilan analizler sonucunda hizmet i¢i egitim programlarmm hazrlanirken
egitim  alanndaki  degisimlere,  Ogretmen  hazwbulunusluklarma  yeterince  yer
veriimedig, egitim stirelerinin yetersiz oldugu sonuglarma ulagihmstr.
Aragtrmaya katlan Ogretmenlerin  ifadelerine gore, her seyden Once programlar,
hizmet i¢i egtimn ideal amaclarma hizmet etmemektedir. Oysa bu amaglarm
gerceklesmesi  Ogretmenler icin  ¢ok  onemlidir. Ogretmenlerin - amaglara  yonelik
alglarmda, cinsiyet, brans ve kidem degiskenlerine gore anlamh bir fark
bulunmazken, beklenti diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkliik
gostermektedir. Programlar Ozellikle, zamanlama, O6gretici kadro, Ogretim yontem

ve teknikleri arag- gere¢ kullanm, kursiyer se¢imi, degerlendirme yonlerinden
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yetersiz  bulunmustur. Programlar icin en uygun zaman yaz tatili ve sabahtan
Oglene  kadarki zaman dilimi olarak  gosterilirken, en uygun yer olarak
ogretmenlern  kolay ulasabilecegl, cahsilan 1 olarak  bulunmustur. Her seye
ragmen yararh oldugu disiinilen hizmet ici egtim programlan, ihtiyag duyulan
kapsamda olmamakta, konular ihtiyaca yonelk olursa ve kursiyerlerde mevcut
olan ve olmasi gereken beceriler dikkate alnarak, gercekten ihtiyag duyanlar
olarak  belirlenirse, daha yararh olacagma mamimaktadr. Programlara katiim
bazen  istekli  olmakla  birlkte  genelde  gonillsiz  olarak,  zorunluluktan
gergeklesmektedr.  Katilimmn  isteksiz  olma nedeni olarak gene  programlarm
ihtiyaca  yonelikk olmamasi gosterimisti.  Programlarm sonunda  degerlendirmenin
gerekliligine  inamltmakla  beraber, yapilan degerlendirmelerin  objektif ve ciddi
olmadig;, basarty1 Olgmedigi, formaliteden ibaret oldugu, programlarm sonunda
sertifka  verilecekse, objektif degerlendirmeler 1s18mnda, gergcekten hak edenlere
verilerek basarrim Odiillendirilmesi gerektigi Onerilmektedir.

Eksi (2001) Kocaeli i merkez ilgesinde gérev yapan 35’1 kadn 303°i erkek
olmak iizere toplam 338 okul idarecilerine yonelik “Okul Miidiirlerinin Hizmet igi
Egitim  ihtiyac’” isimli hizmet i¢ci egitim gereksinimlerini belirlemeyi hedefledigi
arastrmada tarama modeli kullanimustr. Ayrica arastrmasmnda, “Okul Miidiirlerinin
Hizmet I¢i  Egitim Ihtiyaclat  Olgegi’ni  kullanmustr.  Arastrmanmn  sonuglarma
gore okul idarecilermin hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin cinsiyet degiskenmne
gore; personel hizmetleri, egitim Ogretim, egtim lderligi, biitce ve isletme
boyutlarmda anlamh bir farkhhik bulunmustur. Okul tirii ve kidem degiskenlerine
gore anlamh bir farkllk tespit edilememisti. Hizmet ici egitimi, kidemleri 3-6 yi
arasmda olan okul idarecilerinin, kidemleri 7-15 yil arasmda olan okul
idarecilerme  gore ve ikogretim okulu idarecilerinin, lse ve dengi okul
idarecilerine gore daha fazla gereksinim duydugu bulgusuna ulagimustr.  Genel
olarak kadm okul midiirlerinin erkek okul miidiirlerine oranla daha fazla hizmet
ici egitime ihtiyag duyduklarn ortaya c¢ikmustr. Kadmn yoneticilere, var olan hizmet
ici egitim cahsmalarinda Oncelik verilmesi ve desteklenmesi Onerilmistir.

Tas Akbulut (2004) “Egttimde toplam kalite anlayisma gore hizmet igi
egitime katlan Ogretmen ve yoneticilerin i3 motivasyonuna iligkin - durum ve
gorliglermin ~ arastrimas”  isimhi  arastrmasnda  tarama  modeli  kullamhstir.
Aragtrma  bulgularmda, toplam kalite yonetimi (TKY) egitimlerinin genellikle il
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formatorleri  tarafindan  verildigi ve Ogretmenle idarecilerin  TKY egitimi Oncesi
beklentilerinin  yiksek olmasma karsm TKY c¢ahsmalarma gonilli ve etkin
katimlarm diisik oldugu tespit edilmistir. Yasanmlan diger bir giclik ise okul
cabsanlarmm TKY uygulamalarma mancmm ve destegnn olmamasidr. Egitimde
TKY e hizmet 1i¢i efitim programlart  Ogretmenlerm ve  idarecilerm s
motivasyonu diizeylerini kismi olarak etkilemisti. Bu baglamda MEB’de yasanan
stirekli  degisimler ve bunlarda istikrar saglanamamasi okulda  uygulamalarm
gerceklesmemesi  yoniinde inansslart ortaya c¢ikardigt sOylenebilir.  Ailelerin - okulun
sorunlarma  ilgi  gOstermemesi, TKY  yaklagimma  iliskin  ¢ahsanlara  verilen
egitimin  yetersiz  gOriilmesi, okul yoneticilleri ve Ogretmenlerin  yasadigi  diger
glicliikler arasinda sralandigi onerilmektedir.

Ucar ve Ipek (2006) Van’daki “flkogretim Okullarmda Gorev  Yapan
Idarecilerin = ve  Ogretmenlerin = MEB  Hizmet I¢i  Egitim  Uygulamalarma  Iliskin
Goriigleri” isimli cahsmasmda, veri toplama araci olarak “Hizmet Ic¢i Egitim
Durumlarmi  Degerlendirme”  anketi  uygulamustr.  Arastrmada  tarama  modeli
kullanilmigtr.  Aragtrma, i merkezinde bulunan 52 ikogretin okulunda gorev
yapan 125 vyonetici ile bu okullar arasmdan random olarak segilen 15 ik&gretim
okulunda gorev yapan 407 Ogretmen olmak Tlzere toplam 512 kisi {izerinde
yapimigtr.  Arastrma  sonucunda hizmet i¢ci  egitimlerin  hizmet i¢i  egitimlere
katima  istekliligi, gerekliligi, hizmet i¢i  egtimlerin  etkililifi ve hizmet i
egitimlerde  karsilagilan sorunlar boyutlarma gdére aktarimistr. Bu sonuca gore,
hizmet 1i¢i egtimlerm  gerekli oldugu ortak gorlis olarak c¢ikarken bilhassa
idarecilerin  ve bayan Ogretmenlerin ve idarecilerin sorulan sorulara katiimlar
daha c¢ok olmustur. Hizmet i¢i egitimlere katihm istekliligi boyutunda idareciler,
“oldukca”, Ogretmenlerse ‘“biraz’ boyutunda katlm gOstermislerdir. Hizmet ici
egitimlerin ~ etkililigi  konusundaysa  ‘“cok az’ diizeyinde katlhm  gosterdikleri
diisiiniiiince etkililik konusunda  yeteri  olmadiyi  gOriilmiistiir. Sorunlar
boyutundaysa ortak goriis olarak, idarecilere ve Ogretmenlere yonelik diizenli bir
hizmet i¢ci egitim politkast olmadi® fakat kismen hizmet i¢i egitimlerde
gorevlendirilen  Ogreticilerin alanlarmda  uzman olan  kigiler arasmdan  secildidi
gorlimiigtiir.  Arastrma sonucunda ilkdgretim okullarmda gorev yapan yonetici ve
Ogretmenlerin  hizmet i¢ci  egitimi gerekli gordikleri ancak egitim sistemimizdeki
hizmet i¢ci egitim uygulamalarmi yeterince etkili bulmadiklar1 goriilmistiir. Hizmet
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ici egitim faaliyetleri yonetici ve Ogretmenlerin ihtiyaglar, istek ve beklentileri
dogrultusunda planh ve sistemli olarak diizenlenmeli; yOnetici ve Ogretmenlerin bu
faalyetlere katimu tesvik (licret, terfi atama vb yollarla) edilerek bu faaliyetler
katlimcilar agisindan uygun zamanlarda yapilmali Onerisi yapilmisgtir.

Tasmektepligl vd. (2006) “ikdgretim Okullarmda Beden Egitimi  Ders
Hedeflermin ~ Gergeklesme  Diizeyi ve Bu  Konudaki  Yeni  Yaklasimlarm
Degerlendiriimesi”  isimli  aragtrma, Samsun i ve ilgelerindeki 300 ilkdgretim
ogrencisi ve 93 Beden Egitimi Ogretmeni iizerinde gerceklestirilmisti. Tarama
modeli kullamildig1 arastrma sonucunda; haftalk beden egitimi ders siiresinin, dersle
ilgili genel ve Ozel amaglara ulasabimek i¢cin yeterli olmadig, Ogretmenlerin
planlari1  hazirlarken miifredatm tamamma de8l, daha c¢ok bildikleri konulara
oncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadid ve sportif
faaliyetlere okul idarelermin yeterli destegi vermedigi belirlenmist. Bu sonuglara
gore; beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut durumdan daha  ileriye
tasmak igcin  okullarm miisterek  kullanabilecegi spor tesislerinin  yapimasi ve
beden egitimi ders formatmn se¢meli spor dersi sekline doniistiiriilerek bunlara
ihtisas  sahibi beden egitimi Ogretmenlermin  gérevlendirilmesi  uygun  olacag
Onerilmektedir.

Arslan  ve Altaym (2009) “Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi Ders
Programn ve Ders Uygulamalarma Iliskin Goriisleri” isimli ¢ahsmasmnda, Denizli
i merkez ilgedeki ikogretim okullarmda gérev yapan 425 smif Ggretmeni
katlmustr.  Arastrmada ise tarama modeli kullamlmustr. Cabsmann  sonuglarma
gore; smif Ogretmenlerinin, beden egitimi ders programma yonelk uygulamalarma
dair gorislermin  olumsuz oldugunu  gostermektedir.  Arastrmadan elde edilen
sonuglara  dayanarak, ikogretim  birinci  kademe beden egitimi  derslerinin
uygulama ac¢ismdan, istenilen niteliklerden uzak oldugu yorumu yapilabilr. Beden
egitimi  programmnmn uygulanmasmnda karsilagilan zorluk ve engellere yonelik 6zel
degiskenler (ders siiresi, arag-gere¢, Ogrenme ve Ogretme yontemleri Olgme ve
degerlendirme vb.) belirlenip, bu konular {izerinde deneysel c¢aligmalar yiiriitiimesi
onerilmistir.

Dalaman ve Korkmaz (2010) “ikk&gretim Birinci Kademede Beden Egitimi
Dersine Giren Ogretmenlerin - Beden Egitimi  Ogretim  Progranu  Kazammlarma
Iliskin Goriisleri” isimli arastrma da tarama modeli kullanlarak betimsel analizler
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yapimustr.  Arastrmann evreni; 2009-2010 bahar 6gretim  doneminde Konya Il
merkez igelerde Meram, Selguklu, Karatay Milli Egitim Bakanhgina bagh ikogretim
birinci kademede beden egitimi dersine giren 175 beden egitimi ve 3117 smif
ogretmenlerinden olusmaktadrr. Arastrmann Srneklemini ise Konya 11 Milli Egitim
Midirigli ARGE Subesi ile yapilan igbirligi ile arastrmaci tarafindan gelistirilen
anketleri, Web ortammnda goniillii olarak cevaplayan 71 beden egitimi 6gretmeni ve 561
smif Ogretmeni olmak {izere toplam 632 Ogretmenden olusmaktadr.  Arastrma
sonucunda, Ogretmenlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlart ve uygulama
durumlari  bakmmndan  olumlu  goriis  belirttikleri  goriilmiistiir.  Beden — egitimi
ogretmenlerinin -~ smif  Ggretmenlerine nazaran  dersleri  isleme  konusunda
zorlandiklarn  goriilmiistiir.  Okula  gelen  miifettigler, derse Onem  verimedidi
kanaatine = varmislardr. Bunun digmda  derse  ait kazammlari  Ggretmenlerin
cogunlugunun gerceklestirdigi, bazlarmmsa kazanmmlari gerceklestirmedigi
goriimiigtiir. Okullardaki temel sorunlar ve eksikliklerin gideriimesi, beden egitimi ve
smif ogretmenlerine gerekli bilgilendirme yapilmasi Onerilmistir.

Tortop ve Ocak (2010), “Smf Ogretmenlerinin Egitsel Oyun Uygulamalarma
Iliskin ~ Goriiglerinin ~ Incelenmesi” isimli  arastrmasmda, ¢ahsma evrenini Afyon
Mili Egitim Midirliginde gorev yapan, merkez ikogretim okullarmdaki 454 ve
merkeze bagh koy ikogretim okullarmdaki 192 olmak iizere toplam 646 smif 0gretmeni
olusturmaktadr. Arastrmada tarama modeli kullanibmistr.  Arastrmanm  6rneklemi;
Afyon ili merkez ilgesindeki tamamm 42 adet ikogretim okulu ve merkeze bagh
koylerde bulunan ikogretim okullar1 arasmdan gelisigiizel secilen 10 ikdgretim okulu
olmak iizere, toplam 52 ikogretim okulunda gorev yapan, 334 smif Ogretmeni
aragtrmaya almmustr. Bu c¢aligmann sonucunda, smif Ogretmenlermin  kendilerini
egitsel oyunlar bakmmmndan  formasyon egitimlermi yeterli gordikleri kadm
ogretmenlere gore erkek Ogretmenlerin kendilerini daha yeterli gordiikleri ve spor
yapan smif Ogretmenlerinin - kendilerini  uygulamalarda daha  yeterli gordiikleri
bulgularma ulasimustr. Sadece aktif olarak spor yapmann disinda, izleyici olarak
sporun icinde bulunmalarmm bile, Ogretmenlerin oyun Ogretimine yonelikk formasyon
diizeylerine katki saglayacagi onerilmektedir.

Giiltekin vd. tarafindan (2010) c¢ahsmann adi? Ogretmenlerin hizmet igi
egitimlere  dair  goOrlislerini ve  hizmet i¢i  egitimlerden  gecirilmelerini  gerektiren
faktorleri tespit etmek i¢in gerceklestirilen arastrmada tarama modeli kullanilmistir.
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Eskisehir i merkezindeki ikdgretin okullarmda gorevli 530 Ogretmen {izerinde
gerceklestiriimistir.  Ogretmenlerin ~ hizmet i¢i  egitimleri hem kurumsal hem de
bireysel acgidan kendilerine katki saglayan bir etkinlk olarak gordiikleri tespit
edimistir.  Ogretmenlerin  hizmet ici  egitimlerle ilgii  goriislerinin,  kidemlerine,
cinsiyetlerine, branglarma, yonetim gorevine sahip olma durumuyla daha Once
hizmet ici egitim alma durumuna gore degismedigi goriimiistir. Diger taraftan,
Ogretmenlerm  hizmet  i¢ci  egitimlerden  gegirilmelerinin -~ gerektiZi  etmenlerin
basnda, Ogretmenlerin  iist gorevlere hazwlanma  istekleriyle  hizmet  Oncesi
egitimerden dogan noksanhklarm oldugu  goriimiistir. Ogretmenler, hizmet ici
egitimi gerek kurumsal gerekse bireysel bakimdan kendilerine katki getiren bir etkinlik
olarak gormekte, dolaysiyla hizmet i¢i egitimin yararma inanmaktadwlar. Bu nedenle,
Ogretmenlerin  hizmet ici egtime iliskin bu olumlu egilimlerinden yararlanmah, onlara
siirekli olarak hizmet ici egitim etkinlikleri diizenlenmesi ve Ogretmenlerin hizmet ici
egitime iligkin goriigleri, nitel yontemlerle de belirlenmesi Onerilmistir.

Giiven ve Yidizm (2014) “Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersinden  Beklentileri” isimli  arastrmalarmda, smif Ogretmenlerinin @ oyun  ve
fiziki etkmlikler dersi konusunda beklentilerinin hangi yonde oldugu arastilarak,
dersin istenen amaclara ulasmasi amaglanmustr.  Arastrmada, nitel arastrma
yontemlerinden goriisme yontemi kullanilnustr. Ankara Il merkezinde gdrev yapan 12
(6 Erkek, 6 Kadm) smif Ogretmeni olusturmustur. Arastrma Ankara’da gorevli olan
12 smif  §gretmeniyle gerceklestiriimistir. Arastrmanmn sonucunda smif
Ogretmenlerinin spor salonlarma ihtiyaclar oldugu belirtimistir. Dersin
yuriitlilmesi  i¢in gereken materyallerin  saglanmasi, ikokul 1. smiftan sonra dersin
beden egtimi  Ogretmenlerince  yiriitilmesi  gerektifi  sonuclarma  ulagigtir.
Ogretmenlere  smif &gretmenlerinin - oyun ve fizki etkinlikler ~dersinde baska
dersler yerine bu dersi yiriitmeleri ve bu konuda seminerler diizenlenmesinin
gerektigi belirtimistir. Bu sonuglara gore, smif Ogretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler
derslermi verimli isleyemediginden, ikokulda bu derse beden egitimi Ogretmenlerinin
girmesinin dersin genel ve 0zel amaclarma ulagilmasmi saglayacagi onerilmektedir.

Ulu (2016) “Smf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (OFE)
Ogretimi Esnasmdaki Giiven Diizeylerinin Degerlendirilmesi” isimli
aragtrmasmda, evrenini Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan 320 adet smuf
Ogretmeni olusturmustur. Karma yontem kullandmustr.  Cahsma  sonucunda — smif
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ogretmenlerinin - OFE  dersi  islerken kendilerine  duyduklari  gliven seviyelerinin
disik oldugu gorimiistiir. Bunun dismda Ogretmenlerin OFE dersini  yonetme ve
planlama  yeteneklerinn, beden egtimi  Ggretmenlerinin  yeteneklermden  daha
yiksek oldugu bulgusuna ulasimustr. Cinsiyet, hizmet siiresi ve  Ogretmenlik
yapllan smif seviyesi degiskenlerinin, Ogretmenlerin  gliven seviyelerinin  {izerinde
bir etkisinin olmadi® tespit edilmistir. Icerkk analizii a) smif Ogretmenlerinin oyun ve
fiziki etkinlkler dersini diizenli bir sekilde isleyemediklermi b) okul icinde fiziki
yetersizliklere sahip olduklarmi c¢) okul iginde materyal eksiklerinin oldugunu d)
smiflarm ¢ok kalabalk olmasmmn ders isleyisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymustur. Ogretim programlar1  diizenlenitken smif gretmenlerinin  oyun ve fiziki
etkinlikler dersi O6gretirken ki ihtiyaglart géz Oniine alnmasi, smif Ogretmenligi lisans
programma smif Ogretmenlerinin deneyim kazanmasi adma daha fazla oyun ve fiziki
etkinlikler dersi koyulmasi, smif Ogretmenligi egitim programlari oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin daha etkili nasil islenebilecegi konusunda hizmet i¢i egitimler
sunulmasi, smif Ogretmenleri eger okullarmda beden egitimi Ggretmeni varsa onunla
isbirligi halinde olmali ve farkh Ogretim teknikleri hakkmnda destek almasi Onerilmistir.

Navdarm (2017) “Smf Ogretmenlerinin OFE Dersinin - Ogretim  Siireci ile
Ilgili Goriigleri” isimli  cabsmasmin  sonuglarma gore OFE  dersine ait oyun
kitapciginn  yeterli olmadig, vyeteri kadar arag-gerecin ve oyun alanmn olmadig,
okul yonetimmin gereken deste§i vermedigi, uygulamada yalizca  bildikleri
oyunlar1 oynattiklary, bagka dersler isledikleri ve Ogretmenlerin yeterince hizmet
ici egitim alamadiklart tespit edimistir. Arastrmada, acik uglu sorular sorularak
goriigme teknigi kullanilmustr.  Aragtrmanm evrenini 2016-2017 egitim 6gretim  yilinda
Rize ilinde Milli Egitim Bakanh@ma bagh ikokullarda gbrev yapan smif Ogretmenleri
olusturmaktadir. Aragtrmanm Orneklemini farkh mesleki deneyim diizeyinde bulunan 9
smif Ogretmeni olusturmaktadr. Smuf Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik giinlik planlarmi bizzat kendilerinin yapmalar1 istenerek gerekli takibin okul
idarecileri tarafindan yapiimasi, Smif O6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi
icin ayrilan siireyi dersin amacma uygun bir sekilde kullanmalar1 halinde artan siirelerde
smif dgretmenlerine esneklik saglanmasy, Ogretim programma uygun islevsel bir “oyun
ve fiziki etkinlkler dersi” ile ilgli kilavuz kitap hazirlanmasi ve bu kilavuz kitap diger
derslere ait kilavuz kitaplarda oldugu gbi giinliik planlarda neler yapilacag, etkinlikler
ve oyunlar detaylariyla yazilmasi Onerilmistir.
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Yimaz (2018), “Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi Ve
Fiziksel  Etkinlk Engellerine Iliskin ~ Algilarmn  Degerlendirilmesi” isimlhi
aragtrmaya Antalya ilinde ikogretim ve ortadgretim okullarmda gorev yapan beden
egitimi  Ogretmeni (365 kisi) ve smif Ogretmeni (521 kisi) olan toplam 886 kisi
katimigtr.  Arastrma  tarama modeli  kullandarak — gerceklestirilmistir.  Arastrma
sonucunda, malzeme ve mali yetersizlikler oldugu, derse gereken Onemin
verilmedigi  tespit  edilmisti.  Ayrica bu sorunlar beden egitimi ve fiziksel
etkinliklerin ~ yapimasmda  Ogretmenlerin  karsismda engel olarak  alglanmaktadir.
Finansal-lojistik boyutta; tesis, malzeme ve ekipman, mali kaynak yetersizligi ile derse
gereken Onemin verilmemesi, Beden egitimi ve fiziksel aktivitenin yapiimasinda,
Ogretmenler tarafindan ortak bariyer olarak alglanmaktadr. Beden egitimi ve smf
Ogretmenlernin - beden egitimi  ve fiziksel aktivite engellerine iliskin  alglarmn,
program gelistrme c¢ahsmalarmda dikkate almmasi, Alan degisikligi yaparak —smif
Ogretmenligi alanndan beden egitimi Ogretmenlifi alanma gegen Ogretmenlere beden
egitimi ve spor Ogretimi ile ilgli hazirlayici egitimler verimesi ve Spor malzemeleri ve
ekipmanlarm yetersizligi konusunda Milli Egitim Bakanhg, Genglik ve Spor bakanhg
lle isbirligi icerisinde bulunarak nasil {icretsiz kitap dagtmm yapiliyorsa aym bigimde
ticretsiz spor malzemeleri dagitimi da yapilabilmesi Onerilmistir.

Madden (2003) “Okul yoneticileri ve Ogretmenlerin katidiklart hizmet gl
egitim  etkinlklermin ~ degerlendirilmesi” konulu arastrmada okul yoneticileri ve
ogretmenlerin - katildiklart  hizmet  i¢i  egitim  etkinlklerinin  degerlendirilmesi
amaclanmistr.  Bu ama¢  dogrultusunda  okul  yoneticileri  ve  Ogretmenlerin,
katldiklar1  hizmet i¢i e@itim programlarmmn  amaglarma, yararlarma, icerigine,
programlarda kullamlan yontem ve tekniklere, programlarda goérev alan Ogretim
elemanlarma, egitim ortamlarma, egitim programlarmmn = siliresine, zamanma ve
programlarda  basarmmn  deerlendiriimesine  iliskin  gorlisleri  almmustr.  Arastrma
tarama modeli kullanmlarak gerceklestirimistir.  Arastrmanmn  evrenini  Eskisehir il
merkezinde gorev yapan ve 2002 yiinda diizenlenmis, siiresi 30 saat ve {izerinde
olan hizmet ici egtim etkinlklerme katimis olan 2001 okul yoneticisi ve
Ogretmen olusturmaktadwr. Arastrmanin amacmn  gergeklestirmeye yonelk  veriler,
aragtirmaci  tarafindan hazwlanan "Hizmet I¢i Egitim Etkinliklerini Degerlendirme
Anketi" aracth@t e 2003 yih Nisan ay1 icerisinde toplanmustr. Arastrma
evreninin - %22.9'undan  kullanilabilir veri elde edimistir. Arastrmadan clde edilen
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bulgulara gore, hizmet i¢i egitim programlarmm amaglan, yararlary, igerigi, siiresi,
zamant ve programlarm uygulanmasi siirecinde kullanlan yontem ve teknikler ile
programlarda  basarmm  degerlendirimesiyle  ilgli  boyutlarmda  iyilestirmelerin
yaptmas1  gerektifi sonucuna  ulagimustr. Buna karsm  egitim  programlarmda
gorev  alan  Ogretim  gorevllermin  ve  programlarm  gerceklestirildifi  e8itim

ortamlarinin istenen diizeyde oldugu belirlenmistir.

1.11.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Robert (1992) hizmet 1¢i egtimlerde bilgisayar destekli yabanci  dil
Ogretimini  ele  aldi®  arastrmasmda  Ogretmenlerin = hizmet  i¢i  egitimlerinde
bilgisayar destekli  ders ogretim  yazihmlarmmn  degerlendirildigine  dikkat
cekmektedirler. Tarama modeli kullanlan ve hizmet i¢i bilgisayar egitimnin
degerlendirilmesini  konu alan arastrma 4. ve 8. smifta 115 Ogretmenle
gerceklestiriimis, amach ve planh bir sekilde programa katlan kisilerin - dersin
etkililigi, organizasyonu, igeriZi ve uygunlugu gibi yonlerden memnun olduklan
tespit edilmistir.

Swonson (1995) hizmet i¢i egitimn c¢ahsma sartlarn  lizerinde  yaptig
aragtrmada, planlanan, siirekliligi 1yi olan, uzun vadeli, tiim personelin karsiikh
olarak isteyerek katddig, uyumlu, aktif programlarm iniversite destegiyle ve is
birligiyle  yapimasi  gerektigmi  vurgulamustir. Dokuman analizi ile yaptig@
cabsmada insan kaynagmn temelinde olan ekonomik teori, sistem teorisi ve
psikolojik  teorilere  gore msan kaynag  gelisimi  hakkinda detayh  bilgiler
sunmugtur. Ayrica performans, uzmanhk ve Ogrenme kavramlari arasmdaki iliskiyi
incelemistir.

Ronerman’m (1996) “Hizmet i¢i Ogrenme: Deneyimsel Egitime Dengeli Bir
Yaklasm”  isimhi hizmet i¢i  egitimin  yeni tiirleri igin  yaptimi  arastrmasmnda,
Ogretmenlerin = hizmet i¢i  egitiminde  kendilerini  kontrol  etmelerinin  dnemini
belirtmis, Orgiitsel degisimler ve gelisimler, toplumsal c¢evreye uyum, amaglara
ulasma ugraglarmmn  Ogretmenlerin  yetistirilmesine ve  gelistirilmesine  bagh oldugu
sonucuna ulagmustr. Eylem arastrmasmda, 2 il boyunca yaklasik 60 &gretmen
hizmet ici egitime katidnustr. Hepsi goniillii olarak katimis ve bu calsma i¢in
akademik derece seklinde herhangi bir kredi almamuslardr. Isve¢ okul sisteminin
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farkh seviyelerinde c¢alisan bu Ogretmenler 6-7 yas ile 16-18 yas araligmdaki
Ogrencilere egitim vermislerdir.

Ik  yiln  degerlendirmesi  Ogretmenlerin  seminerlerden  ¢ok  memnun
olduklarm: gdstermisti. Ogleden sonraki derslerin ¢ok faydah ve 6nemli oldugunu
vurgulamuslar  ve  benzer tartismalarm daha da  artmasm istemisler. Ogretmenlerin
ilk yil seminerlerinde tespit ettikleri bazi problemlerin bir lListesi ve 2 yillk projeye
katilan ~ Ogretmenlerin  mevcut  gelisim  cahgmalarmdan bazi  Ornekler  birlikte
verimigti. Buna gore Ogretmenler, baz durumlarda tek baglarma, bazlarmda ise
ekipler halinde birlikte calgirlar.

Supovitz ve Turner (2000) “Fen oOgretimi ve smif ortamnda mesleki
gelisimn  etkileri”  isimli  arastrmalarmda;  Ggretmenlerin @ mesleki  gelisimlerinin,
Ogrencilerin  basarilarm arttrma konusunda en Onemli unsur oldugunu belirtmistir.
Arastrmada tarama modeli  kullamimstr.  Reformcular, konu bilgisine  odaklanan,
Ogrenci performansi i¢cin belirli standartlarla baglantih ve sistemik bir baglam icine
yerlestirilmis  somut gorevler etrafinda yogun ve siirekli egitime dayah mesleki
gelisim  icin  bir  vizyon  gelistiriimistir. ~ Mesleki  gelisim  ile  reformcularm
Ogretmenlik  uygulamas1 vizyonu arasmdaki iliskiyi incelemek icin  hiyerarsik
dogrusal modelleme  kullamlmustr.  Bulgular,  Ogretmenlerin  katildigi  mesleki
gelisim  miktarmn  hem  sorgulamaya dayah  Ogretim  uygulamast hem de
aragtrmact smif kiiltiiri e gicli bir sekilde baglantih oldugunu gostermektedir.
Bireysel diizeyde, Ogretmenlerin  icerik hazirlg, Ogretmenlik uygulamast ve smuf
kiiltiirti lizerinde de giigli bir etkiye sahip oldugu ortaya cikmustr. Okul diizeyinde,
Okulun sosyoekonomik durumunun, miidir desteginden veya mevcut kaynaklardan
daha Onemli Olctide uygulamay1 etkiledigi bulunmustur. Arastrmada
Ogretmenlerin ~ bilgi  ve  becerilerinin =~ smif ortamnda  uygulanmasmn  egitim
kalitesmi artrdim bunun ign de Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin - artmasi  i¢in
arastirmaya yOnelmeleri gerektigi vurgulanmistir.

Wilis ve Sujo de Montes (2002) teknoloji kursu alan Ogretmenlerle
gerceklestirdikleri  arastrmalarmda;  kursun  Ogretmenlerin  tutumlar, 06z  yeterlikleri
ve teknoloji kullammlar1 tizerindeki etkisini incelemisti. Karma model ile yapilan
calsma da 30 Ogretmen kursa katimustr. Ogretmenlerin smifta teknolojiyi etkin
bir  sekilde  kullanmalarmi  hedefleyen bu  kursun  sonunda,  Ogretmenlerin

teknolojiye iliskin tutumlarmda kayda deger bir degiskligin olmadig gOriilmiistiir.
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Bunun nedeni olarak da Ogretmenlerin kursa belirli bir bilgisayar egitimini alarak
ve bilgisayar teknolojilerinin kigisel ve profesyonel anlamda kullanm i¢in bir arag
oldugunu disiinerek geldikleri ve zaten olumlu olan tutumlarmm kurs sonunda da
aynen strdigli ifade edimisti. Ayrica aragtrmada, Ogretmenlerm  kurs sonunda
bilgi diizeylerinde, 0z yeterlk diizeylerinde ve tecriibelerinde ciddi sayilabilecek
degisimler oldugu sonucuna ulagilmistir.

LeTendre ve Roberts (2005) “Okul miidirlerine sertifka saglanmasma
yonelk  ulusal diizeyde bir bakis: Meveut ve muhtemel trendler”  isimli
cahsmalarmda, iki soruya odaklanmaktadw: (a) Belgelendrmede su anda
eyaletlerde hangi desenler bulunmaktadr? ve (b) Bu meveut kalplar okul miidiiri
sertifkasmmn  gelecegi igin  nelere isaret edebilir? Eyaletler arasmda  biiyik
benzerliklerin  oldugu, bununla birlkte o6zele mildigi zaman farkhlklarm oldugunu
ortaya koyulmustur. Arastrmada tarama modeli kullamimistr. Yazarlar, ufak da
olsa bu farkhlklarm diger eyaletler arasmdaki gegcislerde bile sorunlar yarattigim
vurgulans lardir.

Hastie (2012) beden egitimi ve fen bilimleri derslerinin  bulundugu paralel
program gelistrme projesini  ortaya koydugu arastrmann Orneklemmni ABD’nin
Alabama eyaletindeki bir ikokulun 2., 3., 4. ve 5. smif Ogrencilerinden toplam 472
kisi  olusturmustur.  Arastrmada tarama modeli kullamlmustr. 6  hafta  siiren
arastrmada farkl hayvan tirleri ve cinsleri jimnastkk yetenekler ve yarismalarla
anlatimaya  cabsimustr.  Smif  Ggretmenleri ve beden egitimi  Ogretmenleri 1S
brligi  icerisinde  cahsmuslardwr.  Cahsmann  sonucunda  Ggretmenlerin  gorisleri
almmistr.  Aragtrmann  sonucunda oyunlar ile fen egitimi yapmann Ogrenciler,
Ogretmenler ve okul atmosferi bakimmdan Onemli derecede faydah ve eglenceli
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Slingerland  vd., (2017) “Beden egitiminde motivasyonel degerlendirmeye
yonelk  bir hizmet i¢i  Ofretmen  yetistrme  programmnm - gelistirilmesi  ve
optimizasyonu” isimh  arastrmasinda, degerlendirme  uygulamalar1  genellikle
beden egitimi (BE) miifredatmn bir parcast olsa da, ogrencilerin temel O6zerklik,
yeterlik ~ ve ilgillik ihtiyaclarnn  desteklemekten ziyade  genellikle  beklentiyi
karsladigm tespit etmisti. Bununla birlikte, degerlendirme, bu temel ihtiyaclart
desteklemek ve Ogrencilerde Ogrenmeyi  gelistrmek ign gesith umut  verici

durumlari1 da ortaya c¢ikarmistr. Bu konuyu ele almak i¢in, degerlendirme ve
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motivasyonla ilgili cagdas teorileri temel alan ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin
motivasyonel  degerlendirme  uygulamalar1  konusundaki  uzmanlklarmi  gelistirmeyi
amaclayan bir hizmet g1  Ogretmen yetistrme programm  gelistirilmistr. Beden
egitimi  Ogretmenleri ve alandaki diger vuzmanlarla yakmin isbirligi iginde kalite
degerlendirmesi, motivasyon ve Ogrenme i¢in degerlendirme gibi Oneml konulart
kapsayan br hizmet i¢i Ogretmen eg8itim  programu  gelistirilmistr.  Teorik
kavramlarm pratk ve uygulanabilir araglara doniistiiriilmesine Ozel Onem verildigi
cabsmada Hizmet i¢ci egitim programn daha sonra farkh Beden Egitimini temsil
eden toplam 33 Beden Egitimi 6gretmenmne (20'si erkek (%60) ve 12'si kadn
(%40), Ogretim deneyimi 3-32 yil arasmda olan kisilere egitim verimisti. Deney
ve kontrol grubundan olusan arastrmada, tekrarh bir gelistirme, tedarik,
degerlendirme ve ayarlama dongiisii aracihigiyla program kademeli olarak revize
edimistir.  Cesith ~ yOnleri  degerlendirmek ve engelleri ve basann faktorlerini
belirlemek i¢gin  odak grup oturumlari ve anketler kullambmistr. Hizmet igi
Ogretmen egitimi programi, beden egitimi Ogretmenlerinin  daha kaliteli ve daha
motive  edici  degerlendirme  uygulamalar1  baglatmak  ve  gelistrmek  i¢cin
uzmanlklarmn ~ gelistrmede basarilh  bir ik adm oldugu Onerilmisti.  Bununla
birlikte, giinlik beden egtimi uygulamasmda kalci bir degisim yaratmak igin,
uygulama engellerinin  iistesinden gelmek icin takip eden egitim oturumlari veya
damsmanhk yontemlerinin geligtirilmesi Onerilmistir.

Aspasia  vd., (2016) “Teachers’ use of Reflective Journal Writing Within a
Physical ~Education Professional Development Program” isimhi arastrmasmnda,
Beden Egitimi (BE) Ogretmenleri i¢in hazrlanmis bir mesleki gelisim programmnda
Ogretmenlerin  yansitict  tutumlarmi  raporlayan bir arastrma araci olarak  glinlik
yazmann  kullanmmi  incelemislerdir.  Aragtrmada  nitel yontem  kullamilnustr.
Arastrmaya U¢ kadm Beden Egitimi oOgretmeni katlmistr ve  O8retmenlere
yaplandrmaciik  temelli “Anlamak icin  Ogretim  Oyunlani  (AIDO)”  dgretimsel
modelini nasil kullanacaklar1 konusunda egitim verilmisti. 1ki ayhk bir siiregte,
her oOgretmen kendi smifinda toplamda 24 AiOO iinitesi uygulamustr ve her
tnitenn ~ tamamlanmasmm  ardindan  birer  yansitict  glinlik  yaznustr.  Gilinlik
yazilari, her Ogretmenin yanstma  diizeymin smrlarm  belirlemek  igin van
Manen’in kuramsal c¢ergevesi kapsammnda analiz edilmistir. Giinlik yazlart teknik
bir odaktan elestirel bir odaga dogru gecis gOstermisti. Bu egilim her bir
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ogretmenin mesleki profili ve inanclari ile uyum gostermisti. AiOO’nun yapism
benimsemek zorlu bir baghlk olabilecegi icin mesleki program gelistiren kisiler,
bu gelistrme siirecine Ogretmenler i¢in  yansitici yazma etkinlklermi de dahil
etmeyi g6z Oniinde bulundurmasi Oneri yapilmustir.

Romar wvd., (2016) “Teachers’ Learning Experiences with the Sport
Education Model i Physical Education” isimhi arastrmalarmda, beden egitimi
Ogretimine yonelik geleneksel yaklasmlarla ilgili endiseleri ele alan bir Ogretim
modeli olarak Onerilmisti. Bu nedenle, bu c¢alsmanm amaci, hizmet igi beden
egitimi  Ogretmenlerinin - bir  Spor  Egitimi  sezonunu Ogrendikten ve Ogrettikten
sonra yansitict hesaplarm incelemektir. Dort kadm ikokul ve ortaokul beden
egitimi  Ogretmeni,  Universitenin  diizenledigi mesleki  gelisim  kursuna  katilm
saglamis ve kurs, Ogretim modellernin uygulanmasma odaklanmustr. Arastrmada
nitel yontem  kullanimustir. Veriler,  Ogretmenlerle  yapilan  gdriismelerden
toplanmis  ve  tlimevarimsal sabit karslastrma  kullamlarak  analiz  edilmistir.
Ogretmenler, Spor Egitimi modelinin ~ geleneksel ~ogretime  gore daha fazla
planlama ve hazirhk gerektirdigini ve oOgretimden daha c¢ok denetleyen ve yardimci
olduklarmn  bildirmiglerdi. ~ Tiim  Ogretmenler  Spor  Egitimi  modelni  kendi
anlayslarma, baglama ve gruba  gore  ayarlamgglardr. Tim  GFretmenler,
Ogrencilerin  aktif olarak ilglendigini, is birligi yaptigim ve yeni beceriler
ogrendigini  alglamglardwr.  Cahsma,  diizeni beden  egitimi  Ogretmenlerinin
mesleki  gelisim  yoluyla yeni birr mifredat modelni etkii bir sekilde
uygulayabileceklerini onermistir.

Vasiliadou wvd., (2009) “Teachers’ Learning Experiences with the Sport
Education Model i Physical Education” arastrmasmnda, ikokulda kisa siireli bir
egitim  programmmn  beden  egitimi  zaman  yOnetimi  lizerindeki  etkisini
mncelemiglerdir. Otuz 1ki beden egitimcisi rastgele deney ve kontrol grubuna
ayrilmig ve her Ogretmen altt ders vermistir (iki On test, ki son test ve iki kahciik
testi). Deney grubuna on testin ardindan, iki saatlk ders saatmin etkili bir sekilde
nasill yonetileceginin  vurgulandigi  bir ders ve arastrmacmin  gbzetiminde  iki
saatlk bir uygulamadan olusan bir egitim programu katilmustr. Daha sonra, her iki
grup da son ve kalciik testine tabi tutulmustur. Smif zaman yOnetiminin
degerlendirilmesi icn = Zaman Yonetimi formu  kullambmistr.  Veri analizi  i¢in
tekrarlanan ~ Olciimlerle  ¢ok  degiskenli varyans analizii ve kovaryans analizi
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kullanilmigtr.  Sonuglar, deney grubundaki beden egitimcilernin, 6grenci etkinlk
stiresini  artrmayr  Ogrendig@ini ve Ogrenci bekleme siiresini  kontrol grubundakilere
gore Onemli Olglide daha 1yi yonettiklerini, diSer yandan, talimat vermek i¢cin
ayrilan siireyi Onemli Olclide daha iyl yonettiklerini gostermistir. Kisa ama odakh
brr egitimin, Ogretim etkinli§min Onemli bir kriteri olan smif zaman yOnetimini
onemli Olclide etkileyebilecegi sonucuna varimistir.

Viciana ve Mayorga-Vega (2018)  “The threc-axes model of planning in
physical education” isimli arastrmasnda, Beden Egitimi planlamasmmn yiiksek
karmasikhg,, sirecini  etkileyen c¢ok sayida faktorii incelemisti. Sonug olarak,
Beden Egitimi Ogretmenlerinin  herhangi bir olusum asamasmm karar verme
stirecinde  birgok siiphe ortaya c¢iktim ve Ogretmenlerin  baskalar1 tarafindan
yapllan  Onerileri  kullanmak yerine kendi Onerilerini tasarlamalarma  yardimci
olarak  miifredatlarmm kendi kuruculari olmalarma yardimci olan teorik-pratik
araclarm  eksikligi  bulgulanmustr.  Arastrma odak grup cahsmasi  yOntemiyle
gerceklestirimist.  Bu  calisma, Beden Egitimi Ogretmenlerine, dikkate almmasi
gereken tim etkili faktorleri Ogretimlerine dahil etmek icin planlama swrasinda
karar verme siirecinde onlara rehberlik edecek teorik ve pratikk bir cergeve sunmayi
amaglamustr.  Ug  eksenli planlama modeli Beden Egitimi planlamasi icin bir
rehber olarak tartigilnug, etkili bir Beden Egitimi planlamasi hazirlamak icin pratik
onerilerle 6gretmenlere ve her eksende stratejiler Onerilmistir.

Feu vd., (2019) “Task planning for sports learning by physical education
teachers in the pre-service phase” arastrmasnda, beden egitimi Ggretmen adaylar
tarafindan tasarlanan Ogrenme gOrevlerini karakterize etmek ve hizmet Oncesi
asamada  Beden  Egitimi  Ogretmenligi ~ Egitiminde ~ (PETE) bir  oturumun
yapilandrildigi ~ asamalar  ile Ogrenme  gOrevlerini  tanmlayan  degiskenler
arasmdaki iliskilerin belirlenmesidir. Aragtrma goriisme teknigi ile
gerceklestirimistir.  Orneklem, on dort Ogretmen adayr tarafindan tasarlanan 695
Ogrenme  gorevinden  olusmaktadr. Bagmsiz degisken ders yapisy,  bagmh
degiskenler ise Ogrenme araglari, oyun durumu, oyun asamasi, Ogrencilerin  pratik
yaptiklart alan, gorevde topun kullanmm ve Ogrenme gorevlerinde saglanan geri
bidirim  tirleridir.  Abgtrmalarm,  spesifk ~ olmayan  oyunlarm ve  rakipsiz
durumlarm  yikksek  baskmnh@,  disik  yansmah  geri  bildirim  ylizdesiyle
birlestiginde, Ogretmen adaylarmmn taktikk Ogrenmeye gore teknk ~Ogrenmeye
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agrlk verdiklerini gostermektedir. Ayrica Ogretmen adaylar, ders yapismin her
bir bolimi icin gorev Ozellklerinden bazlar1 i¢in tercihler gostermektedir. PETE
hizmet Oncesi asama gOrevlerindeki Ogretmenler, ik egtimlerinde farkh spor
Ogretim yontemleri hakkinda bilgi almig olmalarma ragmen, daha geleneksel bir
metodolojiyi  takip  etme  egllimindedir. Mevcut  bulgular, oyun anlayisma
odaklanan diger modeller i¢in geleneksel bir modeli degistirmeye karst bir direng
gostermesi bulunmustur.

Morgan ve Hansen’m (2007) “Recommendations to Improve Primary School
Physical Education: Classroom Teachers' Perspective” isimli arastrmasmda, Smif
Ogretmenlermin ~ beden  egitimi  Ogretiminde  yasadiklari  zorluklar  nedeniyle
ilkogretim  okullarmda beden egtimi (BE) programlarmm kalitesi literatiirde
sorgulanmigtr. ~ Yazarlar,  Ogretmenlerin  ikokul Beden  Egitimmnin  kalitesinin
iyllestirilebilecegi  yollara  iliskin ~ goriiglerini  arastrmak icin  karma modiu  bir
yontem kullanmiglardir.  Anket verileri Avustralya, New South Wales'te rastgele
segilen 38 okulda 189 oOgretmenden toplanmustwr. Arastrmada tarama modeli
kullanilmigtr.  Bu  6gretmenlerden otuz  biri de yart yapilandiridmig — goriismelere
katlmaya goniilli olmustur. Sonuglar Ogretmenlerin  beden egitimi programlarm
yeterince planlamadigm, uygulamadigin, degerlendirmedigini, raporlamadigmi
veya  degerlendirmedigini  gostermistir.  Ogretmenlerin =~ okul ~ diizeyinde  liderlik,
basit yenilkler ve 06zel profesyonel Ogrenme ihtiyaglaryla ilgii beden egitiminin
gelistirilmesi i¢cin tammladiklar1 temel Oneriler olmustur.

Wang ve Wang’'m (2018) “Teaching Games for Understanding Intervention
to Promote Physical Activity among Secondary School Students” isimli
arastrmasmda, Anlamak I¢in Oyun Ogretimi (TGfU) miidahalesinn 9. ve 10. Smif
ogrencilerinin  orta-siddeth  fizksel  aktivite =~ (MVPA)  seviyeleri  iizerindeki
etkililigini arastrmustr. Yontem olarak bu c¢ahismaya dort smiftan (ki TGfU grubu
ve iki teknik grubu) toplam 118 Ogrenci katimustr. Ogrencilerin  MVPA
zamanlarm ~ Olgmek  icin @ ivmedlcerler  kullambmis  ve  TGfU  smiflarindaki
ogrencilermn - MVPA seviyelerine katkida bulunan faktorleri belirlemek icin  resmi
gorlismeler  yapimustr.  Goriismeler  yoluyla  elde  edilen  veriler,  oyunlarm
dogasmm, kiigiik takmmlarm ve Ogrencilerin oyunlar araciigiyla  deneyimledikleri
Ozgirlik ve eglencenn TGfU smiflarmda gbzlenen yikksek MVPA  diizeylerini
acikklayabilecegini ortaya koymustur. TGfU miidahalesi potansiyel olarak fiziksel
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aktiviteleri  tesvik etmek ve beden egitimi smiflarmda Onerilen MVPA  siiresini
(%50 ders siiresi) elde etmek i¢in kullanilabilecegi Onerilmistir.

André, Vidoni ve Fitzgerald’'m (2021) “Blended professional development in
physical education: merging long-distance with face-to-face ongoing support”
isimh  arastrmalarmda,  harmanlanmus  mesleki  gelisimin @ (BPD)  kullanimma
odaklanmustr.  Yani, bir ikogretim (yani, ikokul) okuluna bir beden egitimi
pedagojik modelni tantmak icin uzun mesafeli ve yliz yiize mesleki gelisim (PD)
ozelliklerini  birlestirilmesidir. Bu  cahbsmada (a) Ogrenci Tasarmh  Oyunlarda
(SDG) bir BPD yaklasimnn nasil tasarlandigmi  ve uygulandigm baglamsal
olarak tanmlamay1 ve (b) BPD'nn PD ile nasii uyumlu oldugunu belirlemeyi
amaclamistr.  Veri  toplama  ders  planlarm, — gozlemleri ve  gOriismeleri
icermektedir.  Dokiiman  analizi  teknigi  kullambstr.  Veri  analizi  BPD'nin
dermlemesine tammu ve teorik c¢erceve olarak sistematik bir tiimdengelim analizi
stireci aracithigiyla yapimustr. Bulgu olarak (1) Ogretmeni  giiglendirmek, (2)
baglamsallastirilmis ortamlarda anlamli 6grenme ve (3) siirekli destek c¢ikmustir.

Muomezie’in  (2018) “Teachers’ Efficacy In Teaching Physical Education In
Primary Schools In The Motheo District, Free State Province Of South Africa”
isimh arastrmasinda, Motheo ilgesindeki ilkokullarda Beden Egitimi Ogretiminde
Ogretmenlerin  etkililigini  (giivenini)  arastrmak  ve  soruna  degerli  ¢Oziimler
onermektir. Arastrmanmn amaglarma ulasmak i¢in dort soru sorulmustur. Bu temel
arasgtrma  sorularmi  yantlamak icin  betimsel bir tarama arastrma yontemi
kullanlmugtr.  Arastrmanin  katiimcillarn el ki (52) ikogretim okulu ve yiiz dort
(104) oOgretmendir. Okullar basit tesadiifi Ornekleme yoOntemiyle, Ogretmenler ise
amach Ornekleme yOntemiyle seg¢ilmisti. Arastrmaci tarafindan bizzat dagtilan
yiz dort (104) anketten sadece seksen alti (86) niisha doldurularak geri donmiistiir.
Toplanan verilerin  analiznden sonra su bulgulara ulasilmustr: Motheo ilgesindeki
ilkogretim okullarmda Yasam Becerileri alannda Beden Egitimi modiiliinii  6greten
Ogretmenler bunu  Ogretecek  nitelikte  olmadig;,  Ogretmenlerin  beden  egitimi
uzmani olmadigi ve okullarmda beden egitimi uzmam bulunmadigy Ogretmenlerin,
Avrupa Komisyonu'na (EC) (2015:12) kararma gore haftada bes ders (5 saat) olan
Beden Egitimi 06gretimi icin  gereken siireyi karslamamalar;; tesis ve ekipman
eksikligi oldugu; Ogretmenlere Hizmet Ic¢i Egitim (INSET) egitimi  verilmedigini;
Ogretmenlerin  atletizm, dans, yiizme, jimnastik, uyarlanmis beden egitimi gibi baz
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Beden Egitimi igerik alanlarmi o6gretmede ¢ok disik yeterliklere sahip olduklar
cikmustr. Etkili bir sekilde Ogretmek icin gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasi
Onerilmigtir.  Beden egitimi  Ogretmenlerine  hizmet i¢i  egitim, beden egitimi
uzmanmm yardmum ve denetimi, elverigh ve standart beden egitimi tesisleri ve
ekipmani  saglanmasi ve okul takviminde beden egtimi i¢cin ayrlan zaman
tyilestirilmesi Onerilmistir.

Hizmet i¢i egitim programlarmmn amaglan, yararlar, igeridi, siiresi, zamam
ve programlarm  uygulanmasi silirecinde  kullandan yontem ve teknikler ile
programlarda ~ basarmm  degerlendiriimesiyle  ilgili  boyutlarmda  iyilestirmelerle
ilgili arastrmalarm  yogunlukla  yapidig  gorilmektedir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenlermin  daha kalteli ve daha motive edici degerlendirme uygulamalar
baslatimas1  ve  gelistirilmesi  egitim  almalari  gerektigi  Onerilmisti. ~ Bununla
birlikte, ginlik beden egtimi uygulamasmda kahct bir degisim yaratmak Ve
uygulama  engellerinin  istesinden gelmek icin  farkh  yontemlerinin  gelistirimesi

Onerildigi goriilmektedir.
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2. YONTEM

Bu bolimde arastrmann modeli katimeiar, veri toplama teknigi ve
araglar,, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullamlan istatistiksel yontem ve
tekniklere iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastrma Modeli

Smif Ogretmenlerinin @ Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim  siirecinde
kargilastiklart  sorun ve gereksinimlerden yola ¢ikarak hazrlanan bir hizmet ici
egitim  programmm  tasarlanmasi ve  uygulanmasmi amacglayan bu  cahsmada
aragtrma yontemi olarak ‘karma yontem” benimsenmistir. Arastrmada elde edilen
bulgularm, arastrma sirecinde daha sonra kullamlan ydntem veya asamalar
sekillendirmesi, nitel verilerin galismann nicel boyutun gelisimine, nicel verilerin
ise nitel boyutun gelisimne yardimcr olmasi agilarmdan arastrmada karma
aragtrma  yonteminin  kullandmast  uygun  goriilmiistir  (Bliyikoztirk, 2001). Bu
dogrultuda hem nitel hem nicel arastrma yontemlerinden elde edilen verilerin
biitiinlestirilerek  genis Olcekte mantiksal olarak sonuglart yansitabilmesi, her iki
yonteme ait olagan eksikliklerin giderimesi, her iki yontemin birlestiriimesi ve
biitlinlestiritmesi  (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Creswel, 2013; Creswell ve
Clark, 2014) hedeflenmistir.

Karma yontem arastrmalar, varolusuna uygun olarak birbirinden farkh
tipolojileri  barmdrmaktadwr.  Karma  yontemin  barmdrdi®  tipolojiller,  bir
taksonomiyle  ayristrildiginda,  arastrmann  karma  yapwssiyla  bagdasik  olarak
kismen veya tamamen karma olarak adlandmilabilecegi gbi es zamanh karma,
belli bir akis takip edildiginde swah ya da ardigik karma; mantksal oOriintlide agiga
ckan yaklasim temeline dayanarak es daglmh veya baskm karma olarak
adlandirilabilmektedir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009, s.267).

Aragtrmada  Beden Egitimi ve Oyun dersi ikokul yardimci materyallerinin
kullannmmm  ders  verimliliine etkisi, ikokul smif Ogretmenlermin  bu  dersin
islenmesine yonelk ama¢ ve hedeflere uyumu, derste yapilan  fiziksel hareketler
ve diger etkmlklerimn  ikokul Ogrencilerinin  gelisimne  katkisinda smif
Ogretmenlerinin - farkindahklarmm mevcut  durumu, Ogrencilerin  fiziksel
aktivitelerle gelisimne katkis1 olacak etkinlk ihtiyaclarmm belirflenmesi ve Beden
Egitimi ve Oyun dersine iliskin yardinci  materyallerin ~ kullanimmm  ders
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programma katkisy, hizmet ici egitimle bu katkmmn artrilarak dersin  verimliliginin
gelistirilmesi  gibi  fazla sayida asama igeren hem nitel hem nicel ydntem
bulgularmn  bubiri  ilizerme temellendirilerek  arastrmanmn  smirlart  genisletiimeye
cahsildigi  i¢in  arastrmada, karma arastrma  yontemlerinden “cok  asamal
yontemler arastirma deseni” benimsenmistir (Plano Clark ve Ivankova, 2016).

Plano Clark ve Ivankova’ya gore (2016) c¢ok asamah yontemler aragtrma
deseni Ozellkle egitim programlart tasarmmi, program gelistrme ve program
degerlendirmelerine  yonelik  yapilan  arastrmalarda  kullanilabilecek en  uygun
yontem olarak goriilmektedir. Cok asamah yontemler arastrma deseninin sundugu
avantajlar su sekilde sralanmaktadir (Plano Clark, Ivankova, 2016):

» Egtim  programiyla  ilintli  hedeflerin  ger¢eklesmesine  yonelk — aym

amaca hizmet eden her tirli girdiyi gézden gegirebilme,

» Yontemin sundugu esneklik Olgiitinde arastrma hedeflerine genis  bir
bakis acwsiyla, arastrma hedeflerine yonelik nitel ve nicel bulgulart ayr
ayr1 elde edebilme,

» Arastrma hedefi mantindan kopmadan nicel ve nitel bulgularm
esglidiimlii ve etkilesimiyle sentezlenerek entegrasyonunu saglama,

» Arastrma hedefinin alt bilgilerine ulasabilme.

Hedef ve alt hedeflerle biitiinlesik degerlendirme ve esneklik saglayan yorum
cergevesiyle  programm  ¢iktlarmn  gercekleyen  bir  sekilde analiz  edebilme,
asamalarm kapsamakta; boylece arastrma probleminin ¢ok boyutlu incelenmesini
miimkiin ~ kimaktadr (Plano Clark ve Ivankova, 2016). Bu da arastrmanmn
kesfedici sonuglarmi yeniden konu edinen cahsmalara katki saglamakla birlikte, bu
yontemi  kullanacak  gelecekteki ¢ahsmalarda ikincill bir yOntemin izlenmesiyle
aragtrmann  genigletimesine,  arastrma = ¢ktilarmm  ilerletimesine = de  katki
saglayacagr  Ongorlilmektedir. Bununla  birlikte; arastrmayr  genisletme, kuramsal
bir eglimin her iki yontem ile ilerletimesi ve bir problemin arastrmacmm farkh
asamalarmda  ¢oklu  yontem  kullamlarak  incelenmesi  kuramsal  ¢ergevenin
temellendirilmesi  icin  gerekli goriilmektedir (Cresswell ve Plano Clark, 2014,
5.69).

Aragtrmada  ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun dersinde, yardimci
materyallerin kullanitmasmm, bu dersin, Ogretim  programi hedeflermin
gerceklesmesine  etkisi,  Ogretmenlerin @ bu  dersin  verimliligini  artrmak  {izere
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ustlenebilecegi  gorevler, ilkkokul c¢ocuklarmm  gelisimne bu dersin  katkisy,
Ogretmenlern  bu dersin  Onemine iliskin farkmdaligmm artmasi amaglanmustr.
Farkindahgm artriimast amacm  barmdran hizmet i¢i  egitimin  rolii, Beden
Egitimi ve Oyun dersi Ogretiminin; mevcut durumunun belirlenmesi, Ggrencilerin
sosyal, kisisel ve akademik ihtiyaglarmm karsilanmasmda bu dersin rolii, dersin
verimliligini  arttrmada  etkilidir. Ayrica Ogretmenin  bilgi  diizeyi ve farkindah@
hem nitel hem nicel yontem ile belirlenerek Ogrencilerle gergeklestirilen beden
egitimi  ve oyun dersinin Ogretim programi  dahilinde etkililifinin  arttwrilmas,
degerlendirilerek  program  ¢iktilarmmn  sunulmast  ve  nihai  hedefte  verimliligi
optimize ~ edebilecek  yontemlerin  sunulmasiyla, dersin  islenmesi  akigmmn
giincellenmesi  hedeflenmektedir. Bu kapsamda ihtiyag analizlerinden elde edilen
sonuglar  dogrultusunda  dersin  islenmesi swrasmda  verimliligin  artwrilmasi,  ders
materyallermin =~ etkin  kullanmuyla ~ ilgli  olarak  Ogretmenlerm  farkindahgmm
gelistirilmesi,  bunun  i¢in  Ogretmenlerin ~ Ogrenmesine  yonelk  incelemelerin
yaptlmas1 ve alan uzmanlann tarafindan degerlendirilmesi gibi birden fazla asama
bulunmasi ve egitin programmdan elde edilecek c¢iktlarm kapsamh bir sekilde
uzun siirede gelistirilmesi  sebepleriyle bu arastrmada ¢ok asamah yOntemler
arastirma deseni benimsenmistir.

Cok asamah yontemler arastrma desenine gore arastwrma, dort ana asamadan
olusacak sekilde tasarlanmustr. Bu baglamda arastrmanmn akis semasi Sekil 2.4°te

gosterilmisgtir:
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ARASTIRMA ASAMALARI

'

IHTIYAC ANALIZI

v

DEGERLENDIRME

Olgegin Gelistirilmesi

v

Olgegin Uygulanmast

Gorilismelerin Goriismelerin
Yapilmast Yapilmasi
-Sinif Ogretmenleri -Sinif Ogretmenleri
Y Literatiir Taramasi ve

Dokiiman Analizi

v

Uygulama Oncesi;
-Sinif Ogretmenleri
(Kursiyer) ile Yari
Yapilandirilmig
Gorlisme

Uygulama Sirasinda;

-Toplanan Nitel Veriler

Program Gelistirme
Oncesi Verilerin
Analizi

v

Verilerin Analizi

Amaglarin
Belirlenmesi

Ogretme ve Ogrenme igeriklerin
Siireglerini Tespiti Belirlenmesi
T T
Y
Degerlendirme

Sekil 2.1°de goriildiigii lizere arastrmada, nitel ve nicel veriler, asamalara gére hem
sirah hem de es zamanh olarak toplandigi icin “cok asamali zamanlama” benimsenmis, her

asamada elde edilen bulgular, sonraki asamanm bulgu ve sonuglarmi temellendirmistir (Plano

Clark ve Ivankova, 2016).

Sekil 2.1. Arastirma akis semasi

2.2. Arastirmamn Asamalan

Aragtrmann asamalart “‘thtiya¢c analizi’, “program gelistrme” ve ‘“uygulama” ve
“degerlendirme” olmak lizere dort asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalar Sekil 2.2°de

gosterilmistir:
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Gortigmelerin
Yapilmasi
-Sinif Ogretmenleri

Program Uygulama
Sonrasi Verilerin
Analizi

Program Tasarimda
Son Diizeltmenin
Yapilmasi




Cok Asamali Yontemler Arastirma Deseni

(Plano Clark ve lvankova, 2016)

Kesfedici Sirali Karma Desen Karma Yo6ntemler Degerlendirme Deseni

Program

Ihtiya¢ Analizi Gelistirme

Uygulama || Degerlendirme

Sekil 2.2. Arastirmanin asamalarina gore kullanilan arastirma desenleri

Sekil 2.2°de goriildiigli lizere arastrmanmn birinci asamasi olan ihtiyag analizi
asamasmda “kesfedici swah karma desen”, gelistrme, uygulama ve degerlendirme
asamalarmda ise ‘“karma yontemler degerlendirme deseni” benimsenmistir. Bu asamalara

gore kullanilan aragtrma desenleri agsagida agiklanmustir.

2.1.1. Ihtiyac analizi asamasi

Ihtiyac analizi genel olarak Beden Egitimi ve Oyun dersini veren smif
ogretmenlermin  ihtiyaglarm gidermek amaciyla hizmet ici efitim programu hazirlama
stirecinde yapilan etkinlklerin biitiinii olarak ifade edimektedir. Smif Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Oyun dersini etkin bir sekide yerine getirmek, kazanmlar
verebilmek ve Ogrenmeyi beraberinde getirecek etkili bir programmn siirdiiriiimesi ve
hazirlanmasinda ihtiyag analizi onemli bir role sahiptir (Demirel, 2017).

Aragtrmada  gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda ve arastrmanmn
problem durumundan hareketle smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine
yonelik materyal gelistirme, materyal kullanma, dersi etkili bir sekilde yiiriitme ve alan
lle ilgii yenilkleri takip etme ve derste uygulama konularmda sorun yasandigi
goriilmektedir. Yasanan sorunlarm ¢oziimii icin gerekli Oneriler ve uygulamalar
konusunda ise yeterli kuramsal bilgi bulunmamaktadwr. Bu nedenle arastrmanmn bu
asamasmnda “kesfedici swah desen” benimsenmisti. Kesfedici swah desene gore
aragtrmanmn  birinci asamasinda gerceklestirilen islemler Sekil 2.3’te  gOsterimistir
(Cresswell ve Clark, 2014, 5.136).
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Nitel Veri Analizi Olgme Araci Gelistirme Nicel Veri Analizi

Yorumlama

Nitel Veri Toplama

Literatiir Taramas1 ve
Dokiiman Analizi y

* Beden Egitimi ve Hizmetici Egitim Nicel Verilerin
Yari Yapilandirilmis Gériisme Oyun Dersi Yari Gereksinimleri Olgeginin Coziimlenmesi

Sorularinin Olusturulmasi Yan‘andmer)@ Gelistirilmesi
Goriigmelerin
* Analizi *

Yar1 Yapilandirilmig Gériismelerin

Kayit Altina Alinmast Nicel Veri Toplama

Sekil 2.3. Kegsfedici sirali desene gore aragtirmanin birinci basamagi

Sekil 2.6’da goriildiigli lizere arastrmada Once nitel 6n veriler toplanarak analiz
edilmigtr. Bu dogrultuda Oncelikle nitel bir yaklagim ile alanyazm taramasi yapiustr.
Aragtrmann  birinci  sorusu  “Smuf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Progranu ve ogretim siirecine yonelk goriisleri nelerdir?” ve ikinci sorusu
“Smif Ogretmenlernin - Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelk hizmet i¢i egitim
gereksmnimleri (Oneriler) nelerdir?” kapsammnda smif G6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersi Ogretim progranmu ve Ogretim siirecleri ile ilgli yurt ici ve yurt dismda
referans alnman kitaplar, makaleler, {ilkelerin kullandiZi derse yonelk Ogretim
programlar1 ayrmtih olarak incelenmistir. Dokiimanlarda yer alan egitim sistemi ile
ilglli planlamalar, kullanlan materyaller, ders verimlilignde Ogretmenlerin  roli,
ogrenci kazanimlarma iliskin bilgiler ¢ergevesinde ele almarak Ogretim programmin
verimliligi ve dersin islenmesini kapsayan hizmet kalitesi faktorleri dogrultusunda ele
almmustr. Ayrica dokiimanlarda ulasilan bulgular incelenerek, diinyadaki egitim sistemi
ciktilarma ve iilkemizdeki egitim sistemi igerisinde, beden egitimi ve oyun dersi
ogretim programmnm hedefleri dogrultusunda Ortiisik veya ayrik maddelere ulasilarak
ihtiya¢g analizi asamasi i¢in, takip edilecek yol haritasmin sekillendiriimesi hususunda
bilgilere ulasilmustr. Dokiiman analizi kapsammnda elde edilen bilgilere arastrmanmn
bulgular kisminda ayrmtili olarak yer verilmistir.

Dokiiman analizinden sonra Beden Egitimi ve Oyun dersindeki mevcut durumun
belirflenmesi ve analiz edilmesi amaciyla ilkokul (1.-4.) smiflarda arastrmaci tarafindan
aragtrmaci  ginkigli  tutulmus, smif Ogretmenleri ve MEB  uzmanlann ie yar
yapillandmrilmis ~ goriismeler — gergeklestirilmigtir.  Ayrica bu  siiregte  ders  planlar,
ogretmen Triinleri (Fiziksel etkinlk kartlar, Oyun oynuyorum derleme kitapgid,
Ogretmen defterleri, goriisme formlari) incelenmistir.
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Belirtilen nitel veri toplama siirecinden sonra, veriler analiz edilmistir. Kesfedici
nite]l verilerden sonra ihtiya¢ analizmin temellerinin anlagiimasm saglamak {izere nicel
verilerin toplanmasi asamasma gec¢ilmistir. Creswell’e gore (2013) kesfedici desenler;
alanyazmda ihtiyag duyulan bilglerin elde edilip, standartlastrilnug veri toplama
aracmm gelistirilmesine de olanak saglamaktadwr. Alanyazinda beden egitimi ve oyun
dersine  yonelk  Ogretmen  yetkinlini arttracak  farkindahk  cahsmalart  veya
yeterliklerinin  belirlenmesine yonelik herhangi bir Olgme araci bulunmamaktadr. Bu
nedenle beden egitimi ve oyun dersi icin hedeflenen kazammlara iligkin - smuf
Ogretmenlerinin farkmdahk ve yeterliklermin Olciimesi amaciyla “Smif
Ogretmenlerinin - Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici Egitim
Gereksinimlerini Belirleme Olgegi” (SOBEODPHEGBO) gelistirilerek uygulanmustir.

2.1.2. Program tasansi hazrlama

Aragtrmann birinci asamasmnda belirtilen smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersi Ogretim programu ve Ogretim slirecine yonelik uygulamadaki yetersizliklerin
olmasi ve alanyazinda bu konuya iliskin yeterli bilglerin eksik olmasi nedenleriyle smf
Ogretmenlermin  beden egitimi ve oyun dersinin Ogretim siireclerni  arastrma
baglammnda tanmlamak ve bu durumla ilgili yeni bilgiler elde ederek program tasarism
gelistrme  hedefiyle bu asamada “karma  yOntemler degerlendirme  deseni”
benimsenmistir.

Uygulanan bir faaliyetn ya da programm zaman i¢indeki basarisim
degerlendirmeyi hedefleyen (Creswell, 2017) karma yontemler degerlendirme deseni,
program gelistirme cahsmalarmda sik¢a tercih edimektedir. Patton’a (2008) gore karma
yontemler degerlendirme deseni, programlar hakkmnda kararlar vermek i¢in kullanilan
uygulamah arastrma yaklagmlarm genis bir smifim icermektedir ve bu desenin
uygulanmasmi  genigletmek  lizere nicel ve nitel yOntemlerin  metodolojik  bir
degerlendirme yaklasmu  icerisinde  biitlinlestiritmektedir. Karma  yOntemler
degerlendirme deseni, degerlendiricilerin ¢oklu sorular1 en iyi sekilde ele almak igin,
degerlendirme yaklagmmlaryla karma yOntemleri bir araya getirme; farkh paydaslar
tatmin etme ve tiim programlar ve politikalarla iliskili ¢oklu ve karmasik yonleri
degerlendirme ihtiyacmu vurgulamaktadr (Rallis ve Rossman, 2003; Bamberger, Rao
ve Woolcock, 2010; Manca ve ark. 2014; Dufour ve Ark. 2015; Nastasi ve Hischock,
2016). Degerlendirmede, karma yontemlerin  kullamimasi, degerlendiricilere, hem
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stireci hem de etkileri degerlendirme, kiiltiirel uygunlugu g6z Oniinde bulundurma ve
programlarm ve politkalarm hedefledigi 6nemli yapilarm bir ¢ogunun karmasikhgm ve
cok boyutlulugunu kabul etme gibi konulart gdz Oniinde bulundurarak giichi ihtiyag
degerlendirme ¢ahsmasi yiiriitme, kuram gelistrme ve uyarlama, program gelistirme ve
test etme ve siirekli izleme faaliyetleri i¢in araglar saglamaktadr (Plano Clark ve
Ivankova, 2016).

Arastrmanm {iglincli  sorusunun  “Smif Ogretmenlermin  goriis ve gereksinimleri
dogrultusunda Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelk nasil bir hizmet igi egitim
programmm: Amag, icerik, Ogretme-Ogrenme silireci ve degerlendirme boyutlar nasil
olmahdr?” bir biitin olarak incelenmesi ve kapsamh bir sekide ayrmtilarm
tanmlanarak bu duruma iliskin acgiklamalart gelistrme ve durumu degerlendirme
hedeflenmistir  (Metin, 2014, ss.264-266). Bu desene gore arastrmann ikinci
asamasmda gerceklestirilen islemler Sekil 2.7°de gosterilmistir (Metin, 2014, s.136).

Program Tasarimi

Amaglarin
Belirlenmesi

Y ,

Ogretme ve Ogrenme
Stireglerini Tespiti

\ |
Y

Iceriklerin Belirlenmesi

Degerlendirme

Sekil 2.4. Arastirmanmin ikinci basamagi

2 (134

Sekil 2.4’de gorildiigii lizere program gelistirilirken “amag”, “icerik”, “Ogretme-
ogrenme siireci” ve “degerlendirme” boyutlar1 olusturulmustur. Arastrmanmn konusuna,
alt amacglarma ve modeline uygun olmasi agilarmdan programda “Sistem Yaklagmu
Modeli” benimsenmistir. Bu dogrultuda oOncelikle alanyazm taramasi yapiimis ve beden
egitimi ve oyun dersinin 6gretimine yoOnelikk belirlenen dokiimanlar, program boyutlart
agisindan  degerlendiriimistir. “MEB  ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programu” kapsammda yol gosterici bir dokiiman olan “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Planlar1 Cercevesi” Ve “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanmlar1 Igin Yas Gruplarma
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Dair Becerileri” ile “Milli Egitim Bakanhgt Hizmet i¢i Egitim Programu Cergevesi”
dokiimanlar1 incelenmistir. Incelenen dokiimanlar arasmdan “MEB Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programy, 2019 (Ikokul 1-4.smiflar)” ile Fiziksel Etkinlk Kartlar:
ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi programmn amaglar/6grenme ¢iktilarmm ve
icerigin olusturulmasi i¢cin dokiiman analizine tabi tutulmustur.

[lkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi, MEB tarafindan 2012
yiinda  hazrlanmis ve 2018 yilinda revize edilerek uygulanmaya baglanustir.
Ogrencilerin  oyunlar ve etkinlikler aracihg ile hayatlart boyunca kullanacaklar
temel hareketleri, saglklh hayat yetenekleri kavram ve stratejileri ie bu
kavramlarm  etkiledigi  hayat  becerilernin  gelistiriimesinin =~ saglanmas1  ile
Ogrencilerin  sonraki  egitim  asamalarma  hazwrlanmasmi  amaglayan = programda
temel ilkeler yer almaktadir (MEB, 2012, s. 7-9):

Programm yapismdaki en Onemli Ogelerden biri, programm amaglarma
ulasmasnda  Ogretmenlere  ve  Ogrencilere  rehberlik  etmesi beklenen  Fiziksel
Etkinlk Kartlar’dr (FEK). Dersin  kazanmlar1 ie bagdastriimis olan FEK’ler,
oyunlastirilarak ~ kazandmilmasi1 beklenen hareket yeteneklerini ve oyunlari gorsel
icerikler ile sunmaktadir.

Programm  &grenme-Ogretme sirecinde  “Oyun  Oynuyorum  Derleme
KitapcigiZ (OODK) ve “Fizki Etkinlk Kartlarr’ (FEK) O6nemli islevler
iistlenmektedir.  Iki materyal de Ogretmenlerin  kilavuz  olarak  kullanabilecegi
yardimc1 ders materyalleri olarak gorev lstlenmektedir. Programm dogru ve etkin
olarak  yiiriitilebilmesi  igm bu  materyaller  hakkinda  68retmenlerin  yeterli
bilgilerinin olmasi son derece dnemli bir konu olmaktadir.

MEB (2018) tarafindan yaymlanan Beden Egtimi ve Oyun dersi 6gretim
programmda, FEK’ler ile ilgli ise su bilgller yer almaktadw. FEK’ler sart ve mor
kartlardan olusmaktadwr. Sar1 kartlarm arasmda “Temel Hareket Becerileri ve
Kavramlart Karti”, “Ogretmen Karti”, “Saghk Anlayist Kartlar”, “Spor Engel
Tanmaz Kart”, “Birlestirilmis Hareket Kartlari”, “Hareket Yetkinligi Kartr” ve
“Fiziksel Etkinlk ve Beslenme Piramidi Kartr” vardr. Mor kartlardaysa
“Ogretmen Kart”, “Hiicum Oyunlari”, ‘“File ve Raket Oyunlar”, “Etkin Katihm?”,
“Vurma ve Yakalama Oyunlari’, “Saghk Anlayis” ve “Spor Engel Tanmaz’
kartlar1 bulunmaktadir (MEB, 2018, s. 17-19).
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Ogretmen kartlar, diger kartlarm kullanmum agiklayan bir kilavuz  gdrevi
ustlenmektedir. Bunun yannda, Kkartlarda, kartm kullannminda hangi noktalara
dikkat edimesinin gerektigi belirtimektedr. Kartlarm kullannm swrast ya da bir
sra iZlenip izlenmeyecegiyle alakah bilglendirme, programmn uygulanmasiyla elde
edilecek kazanimlari da Ogretmen kartlarmda belirtimektedir. Programm temelini
kartlar olustururken Ogrencilerin  bildikleri ve yeni Ogrendikleri rontlar, oyunlar,
danslar, etkinlk ve hareket uygulamalari, kazammlar ve ag¢iklamalar ile
desteklenmektedir. Sar1  kartlar  Ogrencilerin  yaslann  ve gelisim  durumlart g6z
oniinde bulunduruldugunda, 1-3. smif diizeylerinde uygulanmasi daha dogru iken;
4. smifta hem sari kartlar hem de mor kartlardan uygun olanlarm tespit edilerek
uygulanmasi1 tavsiye edilmektedir (MEB, 2018, s. 27).

Program, amaglar ve icerik boyutlart tamamlandiktan sonra Ogretme-Ogrenme
stirecinin ~ planlanmas1  asamasma  gecilmistr. Bu siiregte uygulama asamasmnda
kullanlacak her bir modil i¢in etkinlikler, ders planlar, kullanlacak arag-geregler,
Olcme ve degerlendirme araglari hazirlanmistr.  Program tasarisi hazrlanrken “Smif
Ogretmenlerinin - Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici  Egitim
Gereksinimlerini Belirleme Olgegi” (SOBEODPHEGBO) sonuglarmdan ortaya ¢ikan
puanlar esas almmustr. Olcekte bulunan her bir maddenin ortalamasi 2 ve iizeri olanlar
Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim gereksinimleri olarak kabul edilerek program tasarmmu
icin degerlendirmeye almmustr. Ayrica modiillerde yer alan uygulamalarla ilgli hizmet
ici egitim programma katilacak Ogretmenler i¢cin oyunlarm nasil oynadigma iliskin
detayh bilgler sunan “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr”® hazrlanmistr. Ayrica
Milli Egitim Bakanh$t uzmanlart ve uygulanacak etkinlige ait “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalar1 Kursu”, “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programm Ders Dagitim
Cizelgesi” ve “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Progranu Baglammnda Egitici
Egitimi Egitmen Kilavuzu” igerikleri tasarlanmistir.

2.2.3. Uygulama asamasi

Gelistrme asamasmda oldugu gibi program tasarismmn  degerlendirilmesi
asamasmda da c¢ok asamah yontemler degerlendirme deseni benimsenmistir. Gelistirilen
hizmet i¢i Ogretim programu i¢in secilen Ggretmenler, MEB tarafindan gorevlendirilerek
hizmet i¢i etkinhigi uygulamasma gecilmistir. 25.08.2020- 29.08.2020 tarihleri arasmda
gerceklestirilen kurs programu boyunca tiim etkinlkler, arastrmaci tarafindan video
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kaydmna alnmustr. Program gelistrme cahgmalarmdaki uygulama kisimlart pilot ve asil
uygulama olmak {izere iki kisimdan olugsmaktadr. Ancak Covid-19 salgmndan dolay:
pilot cahsma yapilmadan dogrudan asil uygulamaya gegilmistir.

Uygulama silirecinde Ogretmenlerin - Beden Egitimi ve Oyun  dersindeki
etkinlikleri nasil daha etkili ve verimli gergeklestirebileceklerine iliskin teorik bilgiler
ve uygulamalara yonelk egitim verimisti. Ayrica smf Ogretmenleri ile  yar
yapilandirimis ~ gorlismeler  gerceklestirilerek  Ogretmenlerin = uygulama  ile gk
beklentileri ve gorigleri almmustr. Egitimlere her bir katilmcmm isimlerinin  tim
katlimcilar  tarafindan  belirtiimesiyle drama yoluyla tamisma, isim Ogrenme ve
kaynagma i¢in eglenceli bir hafiza oyunu ile baslamistr. Siire¢ boyunca da drama
etkinliklerme sk sk yer verilmis ve Ogretmenlerin etkinlikleri yaparak-yasayarak
ogrendikten sonra uygulamalari i¢in etkinliklere agmwlk verilmistir. Ayrica egitimlerde
Ozellikle Beden Egitimi ve Oyun dersinin zorunlulugu ve faydalann katihmcilara
anlatilmig, dersin ¢esitlendiriimesi, daha eglenceli, etkili ve verimli kilmmasi amaciyla
katihmcilara bilgi verilmis ve uygulamali olarak gosterilmeye cahsilmistir.

2.2.4. Degerlendirme asamasi

Gelistrme ve uygulama asamalarmdaki gibi bu asamada da karma yontemler
degerlendirme deseni benimsenmisti. Program degerlendirme, taslak programmn
deneme sonuclarma gore diizenlenme sonucunda uygulamaya hazir hale gelen
programm yaygm sekilde uygulanmasmmn saglandizi asamadwr.  Uygulanan hizmet igi
egitime katilan smif Ogretmenlermin bilgi ve beceri diizeylerindeki degisimi ve egitim
programmmn  etkililigini  belirleyebilmek  amaciyla  smif  Ogretmenleri ile  yar
yapllandirimis ~ goriismeler  gergeklestiriimistir.  Tasarmm  degerlendirilmesi  i¢in
Kirkpatrick tarafindan  gelistirilen ve sonuglara dayah dort asamah model
kullamlmustr.  Kirkpatrick  degerlendirme  modeli, yetiskin ~ egitimi  programlarmin
degerlendiriimesi acismdan ilgili literatiirde en ¢ok adi gecen ve Ozellikle yetiskin
egitimi ve hizmet i¢i egitimde yararlanlan program degerlendirme modeli olarak
goriimektedir (Usun, 2012). Modelin tepki, Ogrenme, davrams ve sonu¢ olmak
tizere dort temel asamasi vardr (Fitzpatrick, Sanders ve Worthen, 2004). Elde
edilen veriler sonucunda program tasarisma gerekli eklemeler ve diizeltmeler yapilarak

tasartya son sekli verimistir. Program, iilke genelinde Beden Egitimi ve Oyun dersi
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Ogretim programmmn uygulamasi ve yaygmlastiriimasi icin  MEB tarafindan hizmet ici
egitim modiili olarak kabul edilmistir.

2.3. Arastirmamin Cahisma Grubu

Arastrmann  c¢ahsma grubunu, Ankara ii Kegidren ilgesinde yer alan
ilkokullarda gérev yapan smif Ogretmenleri olusturmaktadr. Birden fazla asama iceren
cok asamah yOntemler arastrma deseninin benimsendigi arastrmada, birden fazla
ornekleme stratejisi kullanilmis ve bu dogrultuda aragtrmada “‘gok diizeyli karma
yontem Orneklemi benimsenmistir (Tashakkori ve Teddlie, 2003; Metin, 2014). Birbiri
lle i¢c ice olan kurumlar ve bireyler aracihigiyla arastwilan konu hakkmnda derin ve genis
caph bilgi alnmasi ve verilerin birbirini tamamlayict nitelikte olmasi saglanan (Metin,
2014) bu orneklem tiiri ile birlkte arastrmada, MEB’e bagh ikokullar, MEB AR-GE
ve igli {niversite birimleri ile is birlg yapilarak derinlemesine bilgi toplanmaya
cahsimistir.

Aragtrmann  asamalarma gore cahsma grubunu Olgek  gelistrme, Olcek
uygulama, yart yapilandwimis goriismeler ve hizmet ici egitim kursuna katlan smif
Ogretmenleri  olusturmaktadr.  Arastrmanmn  nicel verilerinin  toplandiZi  cahsma
grubunun  belirflenmesinde  “maksimum  ¢esitllik  Orneklemesi”  benimsenmis  ve
arasgtrmann problem durumu ve arastrma sorulart dogrultusunda kendi igerisinde
benzesik, degisken ve farkh durumlardan yola c¢ikilarak 6rneklem belirlenmeye
cabsimustr  (Grix, 2010). Bu sayede oOlgegin gelistirildigi ve uygulandigi — smuf
ogretmenlermin sayisy, demografik oOzellikleri Beden Egitimi ve Oyun dersme yonelik
alg, tutum ve davranglart gbi farkhliklardan, benzer veya ortak yOnlerin arastirimasi
(Morgan ve Morgan, 2008) hedeflenmistir.

Nicel wverilerin toplanmasit asamasinda ¢alisma grubunun belirlenmesinde iki
asamah bir sire¢ izlenmis; ik asamada Olcek gelistrme c¢ahsmasi icin pilot cahgma
grubu, ikinci asamada ise Olgegin uygulanmasma katilacak c¢alisma grubu belirlenmistir.
Bu dogrultuda smif 6gretmenlermnin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet
Ici  Egitim  Gereksinimlerini  Belileme  Olgegi  (SOBEODYHIEGBO)  pilot
uygulamasina katilan smif ogretmenlerinin kisisel bilgileri Tablo 2.4’te gosterilmistir:

Tablo 2.4. Arastirmaya katilanlarn kisisel bilgilerine iliskin verilerin dagilim

Cinsiyet Kadm 292 76,4
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Erkek 90 23,6

Egitim Fakiiltesi 246 64,9

. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 35 9,2
Mezuniyet Durumu Lisans 68 17.9
Diger 30 79

Mesleki Kidem 20 yil istii 212 55,9

Tablo 2.4. (Devami) Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerine iligkin verilerin dagilim

11-20 yil 112 29,6

6-10 yil 35 9,2

0-5 yil 20 53

1 77 22,5

- 2 77 22,5
Okuttugunuz Sinif 3 99 28,9
4 89 26,0

Tablo 2.4’ten hareketle 186’s1 kadm, 79’u erkek olan Ggretmenlerin biiyikk bir
bolimii egitim fakiiltesinden mezun olurken; bunu srastyla fen-edebiyat fakdiltesi,
lisans tamamlama ve diger boliimlerden mezun olan Ogretmenler takip etmektedir.
Mesleki kidem agismdan degerlendirildiginde; Ogretmenlerden 139’unun 20 yil ve {istii
mesleki kidemlerinin oldugu, bunu swasiyla 11-20 yi, 6-10 yil ve 0-5 yil mesleki
kidemi olan &gretmenlerin takip ettigi goriilmektedir. Ogretmenlerin okuttuklart smiflar
acgisindan ise kathmcilardan 77’°sinin 3.smuif, 75’min 1.smif, 68’mnin 4.smif ve 45’inin
de 2.smif Ogretmeni oldugu goriimektedir. Pilot uygulamadan sonra gerceklestirilen
asill uygulamaya yonelk smif Ogretmenlerinin  kisisel bilgleri ise Tablo 2.5’te
gosterilmistir.

Tablo 2.5. SOBEODYHIEGBO asil uygulamaya katilan sinifogretmenlerinin kisisel bilgileri

Degiskenler Kategoriler N %
o Kadm 292 76,4
Cinsiyet
Erkek 93 236
Egitim Fakiiltesi 246 64,9
] Fen-Edebiyat Fakiiltesi 35 9,2
Mezuniyet Durumu
Lisans Tamamlama 68 17,9
Diger 36 79
20 yil Gsti 212 55,9
11-20 yil 100 29,6
Mesleki Kidem
6-10 yil 33 9,2
0-5 yil 20 53
Sinif 1 103 225
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2 74 225
3 112 28,9
4 96 26,0

Tablo 2.5’¢ gore Olgegin uygulandigi Ogretmenlerin  292°si kadmn, 93’1 ise
erkektir. Ogretmenlerin  mezuniyet durumlar1 incelendiginde; &gretmenlerin  biiyikk bir
bolimii egitim fakiiltesinden mezun olurken; bunu swasiyla lisans tamamlama, diger
bolimler ve fen-edebiyat fakiiltesinden mezun olan Ogretmenler takip etmektedir.
Mesleki kidem acismdan Ogretmenlerin 139’unun 20 yil ve {istii mesleki kidemlerinin
oldugu, bunu srastyla 11-20 yi, 6-10 yil ve 0-5 yil mesleki kidemi olan Ggretmenlerin
takip ettigi gorilmektedir. Ogretmenlerin okuttuklar1 smiflar acismdan katiimeilardan
112’sinin  3.smif; 103’lniin  1.smif, 96’smm 4.smif ve 74°Uniin de 2.smif GFretmeni
oldugu goriilmektedir.

Aragtrmann nitel verilerinin toplanmasi siireglerinde ise amagh Ornekleme
yonteminden “Ol¢iit Ornekleme” benimsenmistir. Arastrmanmn amaclarma gore c¢ahsma
gruplarmda olmast beklenen nitelikler aracihigiyla Onemli goriilen Olgiitlerin arastirildig
Olciit Ornekleme ile (Yildrm ve Simsek, 2012, s. 122; Biiyiikoztirk, 2013, s.90)
onceden belirlenen olciitleri kapsayan tim durumlar calgiimaktadr (Patton, 2014). Bu
dogrultuda arastrmada, smif Ogretmenlerinin se¢iminde; en az bir egitim-6gretim yih
stiresince ilkokul diizeyindeki (1- 4. smif seviyelerinde) beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programm kapsayacak sekilde Ogrencilere Ogretim  vermis olmast ve
arastrmaya gonillii olarak katimay1 isteme oOlclitleri dikkate almmugtr.

Arastrmann nitel verilerinin  toplanmasi  siirecinde ihtiyag analizi asamasmnda
(uygulama oOncesi) ve degerlendirme asamasi (uygulama sonrasi)) olmak {izere iki
asamada smif Ogretmenleri ile yar1 yapilandmimis  goriismeler  gerceklestirimistir.
Uygulama  Oncesinde  gerceklestirilen  yart  yapilandmilmig — goriismelere iligkin
katiimeilarin kisisel bilgileri Tablo 2.6’da verimistir.

Tablo 2.6. Ihtivac analizi asamasinda yari yapilandirilmis goriisme gergeklestirilen sinifgretmenlerinin
kisisel bilgileri

Degiskenler Kategoriler N %

0,
CinSiyet Kadm 12 55%
Erkek 10 45%

. Siti iiltesi 19 86%
Mezuniyet Durumu Egitim Fa.kulte“ : 0
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 14%
Mesleki Kidem 20 yil iistii 5 23%
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1120 yil 10 45%

610 yi 5 23%
0-5 yil 2 9%
1 5 23%
Sumf 2 7 32%
3 4 18%
4 6 27%

Tablo 2.6’a gore goriismelerin gergeklestirildigi 6gretmenlerin  12°si kadmn, 10™u
erkektir. 22 Ogretmeninin  19°u egitim fakiiltesi mezunuyken; 3’ ise fen-edebiyat
fakiitesi mezunudur. Mesleki kidem agismdan Ogretmenlerden 5’1 20 yil ve Tstii
kideme sahipken; 10’u 11-20 yi, 5’1 6-10 yil ve 2’si 0-2 yil kideme sahiptir. Okutulan
smif acismdan ise Ogretmenlerden 7’sinin 2.smif, 6’smmn  4.smif, S5’mnin  1.smif ve
4’{iniin 3.smf Ogretmeni oldugu goriilmektedir.

Uygulama  kapsammda  hizmet  i¢i  egitime  katilacak  kursiyerlerin
belirlenmesinde ise MEB  kriterleri  benimsenmistir.  Belirlenen  kriterleri  saglayan
katimcilardan temsil grubu olusturulmus ve uygulamann 30 kisiik bir temsil grubuyla
gerceklestiriimesi  planlanmustr.  Ancak Covid-19 salgmndan dolayr uygulama, 25 smuf
Ogretmeniyle  gergeklestirimistir. Uygulama siiresi boyunca katiimcilarm kurstan
edindikleri bilgler ele almarak hizmet i¢i egitimden beklenen kazanmlart karsilayip
karsilamadiklar1 egitim boyunca degerlendirimistir. Bu dogrultuda oncelikle uygulama
oncesinde daha sonra da uygulama sonunda smif Ogretmenleri ile yar1 yapilandirinug
goriismeler gergeklestiriimistir. Dolayisiyla genis Orneklemden, kismi bir temsil grubu
olusturularak ikincil katman olusturulmus, temsil grubunun yorumlari, genel katiimci
beklentileriyle de bir karsilastrma hali sunmustur. Uygulama ve degerlendirme
asamalarmda  gergeklestirilen yari  yapilandmimig  goriismelere  iliskin - katihmeilarn
kisisel bilgileri ise Tablo 2.7°de gosterilmistir.

Tablo 2.7. Uygulama ve degerlendirme asamasinda yart yapilandirilmis goriisme gergeklestirilen sinif
ogretmenlerinin kigisel bilgileri

Degiskenler Kategoriler N %

0,
Cinsiyet Kadm 15 60%
Erkek 10 40%

- — -
Mezuniyet Durumu Egitim Fakiiltesi 19 76%
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6 24%
20 yil Ustii 5 20%

. 0,
Mesleki Kidem 11-20 yil 12 48%
6-10 yil 6 24%
0-5 yil 2 8%
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24%
32%
24%
20%

Stnif

AlwWwN|F
(620 Nor el o))

Tablo 2.7°den hareketle uygulama ve degerlendirme asamalarmda gergeklestirilen
goriismelerin  gergeklestirildigi 15’1 kadm, 10’u erkektir. Ogretmenlerin  ¢ogunlugu
egitim fakiitesinden mezun olurken; 6’s1 ise fen-edebiyat fakiiltesinden mezun
olmustur. Ogretmenlerin mesleki kidemleri degerlendirildiginde; strasiyla
ogretmenlerden 12’sinin 11-20 yil, 6’smmn 6-10 yi, 5’min 20 yil sti ve 2’sinin de 0-5
yil mesleki kideme sahip oldugu goriilmektedir. Okutulan smif agisindan ise
ogretmenlerden 8’min 2.smif, 6’smmn 3.smif, 6’smn 1.smf ve 5’mnin 4.smf Sgretmeni
oldugu goriilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araglan

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programma yonelk smif 6gretmenlerinin
gorlisleri mevcut durumunun  anlagimasma ve smif Ogretmenlerinin  ihtiyaglarmm
degerlendirimesine  yonelik olarak arastrmann amaglarma gore olusturulan sorular
ve bu sorulara yant almak icin kullandan veri toplama araglari ve siiregleri Tablo
2.8’de gosterilmistir.

Tablo 2.8. Veri toplama araglari

Aragtirma Sorusu Veri Toplama Araci Katilimcilar Veri Analizi
1. ASAMA: PLANLAMA ASAMASI

1. Nitel Smif 6 gretmenlerinin beden egitimi

Aragtirma ve oyun dersi 6 gretme ve 6 grenme *Yari yapilandirlmig ~ *Smif *Icerik

Yontemleri siirecineyonelik goriislerinelerdir?  goriigsme Ogretmeni Analizi

2. Nicel Smif 6 gretmenlerinin Beden Egitimi

Arastirma ve Oyun Dersine yonelik var olan  *SOBEODHEBGO *Smif * T-testi

Yontemleri durumdan hareketle hizmet ici Olgegi O6gretmeni *ANOVA
egitim  gereksinimleri  (6neriler) Testi
nelerdir?

2. ASAMA: TASARLAMA ASAMASI

3. Nitel Smif 6 gretmenlerinin goriis *Alanyazin taramasi  *Arastrmact  *lcerik
Aragtirma ve gereksinimleri *Dokiiman analizi * Smif Analizi
Yontemleri dogrultusunda  Beden Ogretmeni

Egitimi ve Oyun Dersine
yonelik nasil bir hizmet i¢i

egitim programi
tasarlanmalidir?
3. VE 4. ASAMALAR: UYGULAMA VE DEGERLENDIRME ASAMALARI
4. Nitel Sinif Ogretmenlerinin * Aragtirmacit *Arastrmact  *Icerik
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Aragtirma hizmet  i¢ci  programu glinligii * Smif Analizi

Yontemleri oncesindeki beklentileri *Video kayitlar Ogretmeni
nelerdir? *Yar yapilandmlmig  * Kurs
Uygulanan  hizmet ici gOriisme egitmenleri

egitim programu ile ilgili
smif §gretmenlerinin bilgi
ve beceri diizeyi nasil
olmustur?

Uygulanan  hizmet i¢i
programma iligkin smif
Ogretmenlerinin  goriisleri
nelerdir?

Cok asamal karma desene gore yiiriitillen arastrmanm asamalarma gore nitel ve nicel
veri toplama araclart kullanilmugtr. Kullanilan veri toplama araglary, asagida detayh bir
sekilde agiklanmaya caligimistr.

2.4.1 Nitel veri toplama araclan

Arastrmann nitel veri toplama araglarmi olarak smif Ogretmenleri ile yar
yapilandirimis  goriisme alanyazin  taramasi, dokiiman analizi, arastrmaci giinligi ve
video kayitlar1 olusturmaktadir.

2.4.1.1. Yan yapilandirilmis goriisme

Arastrmann nitel arastrma kapsamindaki verileri, yari yapilandmrilms goriisme
teknigi ile toplanmustr. Arastrmaciya sundugu etkilesim, esneklikk ve sondalar yoluyla
irdeleme sunan gorlismeler icin arastrmann hedeflerine gore yar1 yapilandirig
goriisme sorulart (Bogdan ve Biklen, 2003; Yidrm ve Simsek, 2012) hazirlanmistir
(EK-1). Goriisme sorulart hazrlanirken; sorularm kolaylkla anlagimasi, ¢ok boyutlu
olmamasi, katilimcryr yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat edilmistir (Bogdan ve
Biklen, 2003).

Arastrma  siirecinde goriismeler ihtiyag analizi asamasi (EK-1A), uygulama
oncesi (EK-1B) ve degerlendirme asamasi (EK-1C) olmak iizere 1ii¢ kez
gergeklestirimigtir. Thtiyag analizi  asamasinda  gerceklestirilen — gOriismelerde,
arastrmanin

“Smif §gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi §gretim programu ve dgretim siirecine
yonelik goriisleri nelerdir?”, “Smif dgretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine
yonelik var olan durumdan hareketle hizmet i¢i egitim gereksinimleri (6neriler) nelerdir?”

ve “Smif 6gretmenlerinin goriis ve gereksinimleri dogrultusunda Beden Egitimi ve Oyun

Dersine yonelik nasil bir hizmet i¢i egitim programu tasarlanmalidir?”
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sorulart yanitlanmaya cahsimustr.  Bu dogrultuda &gretmenlerin beden egitimi
ve oyun dersine yonelk disiinceleri dersin Ogretim siirecinde deneyimledikleri,
karsilastiklar1 zorluklar ve ihtiyag duydugu materyaller gibi konulara yonelik goriis ve
diisiincelerini  basit bir sekilde ifade edebilecegi diisiinilen sorulardan olusan
goriismeler yapimstir.

Uygulama asamasnda, uygulamaya gecmeden oOnce smif &gretmenlerinin
gerceklestirilecek hizmet i¢i eitim kursundan beklentilermin neler oldugu belirlenmeye
cahsilmistr. Bu dogrultuda gbriismelerde, arastrmann “Smuf G6gretmenlerinin - hizmet
ici programu Oncesindeki beklentileri nelerdir?” sorusu yantlanmaya gahsinugtir.
Gortismelerde  Ogretmenlere  beden egitimi  ve Ogretimi  programmm  aktarimasi,
materyal  gelistrme, uygulamalarm nasil  gergeklestirilebilecegine  yonelik  sorular
yoneltilmistir.

Degerlendirme  asamasinda ise arastrmanin “Uygulanan hizmet i¢i  egitim
programu ile ilgli smif Sgretmenlerinin hizmet i¢i programu sonrasinda bilgi ve beceri
dizeyi nasl olmustur?” ve “Uygulanan hizmet i¢i programma iliskin  smif
Ogretmenlernin ~ gorilisleri  nelerdir?”  sorularma yantt aranmustr. Bu  kapsamda
uygulanan hizmet igi egitim kursu hakkmndaki gorlis ve disiinceleri, kursu ve kursta
uygulanan  egitim  programmi, mesleki gelisim agisndan  degerlendirmeleri  ve
programin islevselligi acismdan Onerilerini almaya yonelik gorlismeler
gerceklestirilmistir.

Gortisme  sorulari,  aragtrmaci  tarafindan  hazirlanmig;  arastrmann  i¢
gecerliliginin  saglanmas1 amaciyla 3 Temel Egitim, 3 Egitim Programlari ve Ogretim
anabilim dallarmdan olmak iizere toplam 6 alan uzmanmndan goriis almmustr. Alnan
goriiglerden sonra goriisme sorularma son halleri verilmis ve MEB’den gerekli izinler
abnmustr.  Izinlerin  almmasmdan ~ sonra  goriismeler,  ses  kaydi  almarak
gerceklestiriimistir. Ses  kaytlarmm  yaziya  dokiilmesi ve  igerik  analizi
coziimlenmesinden sonra veriler, arastrmact ve iki alan uzmam tarafindan ayri ayr
incelenmis, gerekli diizeltme ve diizenlemeler yapildiktan sonra goriisme formlarma son
sekli verilerek gorlismeler gerceklestirimistir. Gorlismelere iliskin bilgiler Tablo 2.9’da
gosterilmistir.

Tablo 2.9. Yar: yapilandiriimis goriismelere iliskin bilgiler

Nitel Goriisme Katilimcilar Goriisme Goriisme Siiresi
Donemleri Tarihleri
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Ihtiyag analizi asamas1 Smif 6gretmenleri 01.01.2019 10 saat 12 dakika

01.06.2019
Uygulama ve Smif 6gretmenleri 29.08.2020 5 saat 56 dakika
degerlendirme agamalart

05.09.2020

Nitel goriismeler toplandiktan sonra icerik analizi yapimustr. Igerik analizinde
aragtrmaci, alanyaznda var olan bir kodlama sistemini kullanabilir. Eger alanyazinda
bir kodlama sistemi yoksa arastrmaci kendisi bir kodlama sistemi gelistirebilir ya da
var olan bir kodlama sistemine olas1 kodlar ekleyerek gereksinim duydugu verileri elde
edebilir (Smith, 2000). Bu kapsamda veri analizi siirecinin ik asamasmnda verileri
kodlamak ve analiz etmek icin bir kodlama c¢ergevesi olusturulmustur. Bu kodlama
cercevesine bagh olarak iki ayri uzman birbirinden bagmsiz ik kodlamalar1 yapmnustr.
Ik kodlamalar srasmda var olan kodlama cercevesinin karsilastirimasi yapilarak aym
ve farkh olanlar tespit edimist. Aym olanlar kabul edilirken farkh olanlar i¢in
uzmanlar tekrar bir araya gelerek yeni bir kodlama gergevesi olusturmuslardr. Kodlama
cercevesi yeniden diizenledikten sonra temel analiz siirecini yine uzamanlar birbirinden
bagimsiz olarak siirdirmiis ve bu asamadan sonra elde edilen kodlar karsilastirilarak
goriis birligi saglanmaya calsimistr. Bu asamada sayisal bir hesaplama yapimanustir.
Bunun yerine, farkh kodlanan ya da uzmanlardan birinin kodlamadigi verinin neden
ilgili kod ya da kategori altmda olmasi gerektigine iliskin kanitlar sunarak goriis birligi
olusturulmustur.

Uzmanlar birbirlerinden farkh yaptklart kodlamalarm hepsinde biraz 6nce
detaylari ve isleyisi aciklanan goriis birligi olusturma calsmasmi yapnuglardr. Biitiin
kod ve kategorilerde goriis birligi sagladiktan sonra da bulgularm yazlmasi ve
yorumlanmas1 asamasma gegilmistir.

2.4.1.2. Alanyazin taramasi

Arastrmann  konusu, problem durumu ve Onemi kapsammnda alanyaznda
mevcut yazih kaynaklar taranarak aragtrmanm genel kuramsal boyutu olusturulmustur.
Aragtrmanm  “Smif Ogretmenlermin  beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programu ve
Ogretim siirecine yonelk gorisleri nelerdir?” ve “Smuf Ogretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersine yonelk hizmet ici egitim gereksinimleri (Oneriler) nelerdir?” sorulart
kapsaminda alanyazn taramasi gerceklestirilmist. Bu dogrultuda beden egitimi ve
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oyun dersi kapsammnda referans olarak alman materyaller ve kullanlan programlar ve
Ogretim stirecleri ile ilgii yurt i¢ci ve yurt disinda referans alman kitaplar, makaleler,
iilkelerin kullandiZi derse yonelk Ogretim programlari ayrmtih olarak incelenmistir.
Alanyazin taramasi kapsammda incelenen dokiimanlar sunladir:

> “MEB Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu, 2019 (ilkokul 1-

4.smiflar)”
» ‘“Fiziksel Etkinlk Kartlar1 (FEK)”
» “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi”

2.4.1.3. Dokiiman analizi

Arastrmann  “Smif Ogretmenlerinin - beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programi ve Ogretim siirecine yonelik gorisleri nelerdir? ve Smif o6gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelk hizmet i¢i egitim gereksmnimleri (Oneriler)
nelerdir?” sorulart kapsammnda alanyazin taramasi ile belirlenen dokiimanlar iizerinden
daha detayl analizler gergeklestiritmisti. Bu dogrultuda giivenilir ~ dokiimanlara
ulagilmig, dokiimanlar detayh bir sekilde incelenerek anlamaya cahsilmug, veriler analiz
edimis ve elde edilen veriler dogrultusunda program tasarismm boyutlar1 gelistiribmistir
(Yidirm ve Simsek, 2012).

Alanyazn taramasi ile incelenen dokiimanlar arasmdan Oncelikle mevcut
program olan ve Ogretim programma rehberlik edici olmasi acismdan “MEB Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi, 2019 (ilkokul 1-4.smiflar)” ile “Fizksel
Etkinik Kartlar1 ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi® dokiiman analizine tabi
tutularak detayh bir sekilde programm boyutlar1 agismdan degerlendirilmistir.

2.4.1.4. Arastirmaci giinliigii ve video kayitlan

Aragtrmann  uygulama asamasmnda hizmet i¢i  progranmm  siiresince  smif
Ogretmenlerini  yakindan takip etme, onlarn gozlemleme, Ogretmenlerin  katildiklart
uygulamalar ve  etkiliklerdeki  durumlar,  etkililikleri, gelisimleri  degerlendirme
amacityla  arastrmacit tarafindan uygulamanm gergeklestirildigi 4 gin  boyunca
aragtrmaci  giinligli tutulmustur ve tim uygulama silireci video ile kayit altma
almmistr. Bu dogrultuda Ozellkle beden egitimi ve oyun dersi uygulamalari ve
uygulamaya katlan smif Ogretmenlerinin @ meveut durumu ve uygulama srasmdaki

ogrenme durumlarinin yakmndan gérme firsati bulunmustur.
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2.4.2. Nicel veri toplama araclan

Arastrmanmmn nicel veri toplama araglarmi arastrma icin gelistirilen ““Smif
Ogretmenlerinin - Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet I¢i  Egitim
Gereksinimlerini Belirleme Olcegi” (SOBEODHEBGO) olusturmaktadr. Olgege iliskin
bilgiler asagida aciklanmaya cahsilmistir.

2.4.2.1. Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik hizmet ici

egitim gereksinimlerini belileme o6lcegi

Alanyazin taramasi sonucunda smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine
yonelk hizmet i¢i  egitim gereksnimlerini  belirlemeye yonelik bir Olgme araci
bulunmadigi goriilmiis ve Onemli olarak goriilebilecek bu boslugu doldurabilmek
amactyla Olcek gelistirilmesine karar verilmistir.  Aragtrmanmn  “Smif gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik hizmet i¢ci egitim gereksinimleri (Oneriler)
nelerdir?”  sorusu  dogrultusunda ~ SOBEODHEBGO  gelistirimistir. ~ Olgegin
gelistirilimesinde 6 asamah bir silire¢ izlenmisti. Bu siiregler asagida agiklanmaya
calisiimistir.
1. Ol¢ek maddelerin olusturulmasi

Aragtrmann genel ve alt amaclari kapsammda MEB’e bagh ikokullarda smif
ogretmenlermin beden egitimi ve oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim gereksmimlerini
belirlenmesi  konularmda alanyazm taramasi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 6zellikle
“MEB Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programy, 2019 (Ikokul 1-4.smiflar)” ile
Fiziksel Etkinlk Kartlart ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi dokiimanlarmdan
yararlanilmustir. 5°li likert tipi olan 6lgek icn (1-Hig ihtiyacim yok, 2-Az ihtiyacim var, 3-
Kararsizim, 4-Fazla ihtiyacm var ve 5-Cok fazla ihtiyacim var) 26 maddelik bir havuz
olusturulmustur (Ek-3).
2. Uzman goriigiine bagvurma

Madde havuzu hazrlandiktan sonra uzman goriisiine basvurma agamasma gegilimis ve
3 Temel Egitim ve 2 Beden Egitimi anabilim dallarmdan toplam 5 alan uzmanma olgek
maddeleri degerlendirmeleri i¢in sunulmustur. incelenen dlcek maddeleri sonucunda Slgekte
cikarilan madde olmamustr. Ancak 5 maddede dilsel olarak diizeltmeye gidilmistir.
3. Ol¢egin uygulanmasi

97



Smif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersine yonelik gereksinimlerini
belirlemek i¢cin  smif Ogretmenlerine Olgegin  uygulanmasi  hedeflenmistir. Maddeler
arasinda iliskilerm dogru ve gilvenilir bir sekilde kestirilebilmesi i¢cin Orneklemin yeterh
biiyiikliikte olmasi gerekmektedir. Comrey ve Lee’ye gore (1992) o6lcek uygulama
cahsmalarmda  Orneklemin 500 ve iizeri oldugu durumlar ¢ok 1y olarak
degerlendirimektedir. Hizmet i¢i egitim gereksinimlerini belileme dlgegi i¢in  ise
toplamda 428 smif dgretmenine anket uygulanmustr. Ik asamada toplanan 265 anket
acimlayict  faktdor analizinde kullanilirken, ikinci asamada toplanan 163 anket
dogrulayici faktor analiznde kullambmustr. Acmlayici faktér analizi yapmak i¢in
orneklem saysmn en az gbzlenen degisken sayismmn bes kati olmasi gerekir
(Biiyiikoztiirk,2002). 26 maddeden olusan smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine yonelik hizmet i¢ci egitim gereksinimlerini belirleme Olcegi igin  agimlayict
faktor analizinde kullanilmak {izere 6rneklem sayisi yeterlidir.

Ugiincii  asamada  Olcegin ~ bulgularmda  kullanimak ~ {izere  Ankara’daki  smif
Ogretmenlerinin sayist g6z Oniine almarak 385 Ogretmen belirlenmistir. Ankara’da 2018
Milli Egitim Bakanl@ verilerine gore 19.403 tane smif Ogretmeni bulunmaktadir.
Kegioren ilgesindeki smif Ogretmeni sayis1 tam olarak bilinmemekle birlikte 10.000
olarak kabul edimisti. Bu sayrya gore ltaratiirde %95 giliven diizeymde %35 hata
tolerans1 e en az 370 smf Ogretmeni ile goriismek gerektigi bilgisi bulunmaktadir
(Saunder,2003). Ankara’daki smif Ggretmenlerinin sayist ise Uglincii asamada yani asil
uygulamada kullanilan 385 anket kullanilmistir.

4. Yapi gegerliligi tespit agamast

Veriler normal dagiima getirildikten sonra birbirine benzer Ozellikleri bir faktor
altmda toplamay1 saglayan Olcegin yap1 gegerliligini tespit asamasma gegilerek faktor
analizleri yapimustr. Bu kapsamda Oncelkle agmlayict faktor analizi (AFA) daha
sonra da dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapimustr. Aralarmda iliski bulundugu
diigiiniilen cok sayidaki degisken arasmdaki iligkileri anlama ve yorumlama i¢in daha az
sayidaki temel boyuta indirme ve bu iliskilerden yeni yapilar ortaya koyma teknigi olarak
ifade edilen (Dogan ve Basokcu, 2010) agimlayici faktor analizi (AFA), AFA ile elde edilen
sonuclara gore belirlenen faktorlerin test edimesi amaciyla da dogrulayic1 faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmistir.

5. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi
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Olgek gelistirmede ik olarak a¢mlayici faktdr analizi daha sonra agmmlayic1 faktor
analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktor yapism dogrulayan dogrulayici faktdr analizi
yapiimaktadr (Suhr, 2006; Yashoglu, 2017). Buna gore Once pilot uygulama ile 26
maddeden olusan Olgek icin 265 smif dgretmeninden elde edilen dlcege agmmlayic faktor
analizi uygulanmustir. Acmmlayict faktdr analizmden sonra 163 Ogretmenden elde edilen
Olcege dogrulayict faktor analizi yapimustir.

Verilern faktor analizine uygunlugunun degerlendiriimesi i¢in  Kaiser- Mayer-
Olkin (KMO) ve Barlett’s Test of Sphericity (BTS) Barlett test degerleri incelenmistir.
Faktor analizi igin KMO testinin 0,50’den daha biiyikk degerde olmasi beklenmekte
(Biiytikoztirk, 2002: 481) olgege iliskin KMO degerinin .76 olarak hesaplanmasi ile
Olcegin AFA’ya uygun Orneklem degerine sahip oldugunu sdylemek miimkiin olacaktr.
Barlett testi icin ise 0,05 anlamllik derecesinden daha kiicik bir “p” degerinin
degiskenler arasmda faktor analizi yapmaya yeterli bir ilisgki oldugunu gostermekte ve
Olcege iliskin Bartlett testi sonucunun 0,00 (p<0,05) bulunmasi ile de hesaplanan
degerler acismdan anlamh oldugunu sdylemek miimkiin olacaktr.  Elde edilen bu
bulgulara gore Olcegin Ag¢mlayici Faktdr Analizi (AFA) icin uygun degerlere sahip
oldugu tespit edimistir.
6. Olgegin yapi gecerliliginin incelenmesi

Olgek maddelerini dolduran 428 smif dgretmeninin doldurdugu dlgek formlar:
mncelenmis ve tim formlarm degerlendirmeye uygun bulunmasi ile birlikte Once pilot
uygulama ile 26 maddeden olusan Olgek icin 265 smif dgretmeninden elde edilen dlgege
acmlayict faktor analizi  uygulanmustr.  Ac¢mlayict faktdr analiznden sonra 163
ogretmenden elde edilen dlgege dogrulayict faktor analizi yapimustir.
A¢imlayict Faktor Analizine (AFA) Yonelik Bulgular: Agmlayici faktor analizi igin
temel bilesen analizi uygulanip varimax dondiirmesi yapimustr. 26 madde i¢in anti
imaj korelasyon matrisi hesaplanmigs ve degisken degerleri 0.50’den biiylk c¢iktig icin
analize devam edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012). Varimax
rotasyon sonucu maddeler 2 faktor olarak ayrimis ve toplam varyans %79,96 olarak
bulunmustur. Birinci faktér toplam varyansm %73,67 sini, ikinci faktdr %6,29’unu
acklamaktadr. Olcek maddelerinin faktdrlere dagihmma bakiddignda faktor yikk degeri
0,50’nin  iizerinde olan maddeler kabul edilmistr. Maddelerin faktor yiikleri
incelendiginde 13. madde binisik olmasmdan dolayr Olgekten cikarimustr. 13.
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maddenin  Olgekten c¢ikariimasi  sonrasmda  tekrarlanan agmmlayict faktor  analizi
sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri Tablo 2.10°da yer gosterilmistir:

Tablo 2.10. Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testi

Kaiser-Meyer-Olkin 0.965
%2 10718

Barlett's Kiiresellik Testi Sd 300
P 0,000

Tablo 2.10°da goriilecegi tizere 13. maddenin Olgekten c¢ikarlmasi sonrasmda
tekrarlanan agimlayici faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Okin (KMO) degeri
0,965, Bartlett’s kiiresellik testi sonucu 0,00 olarak bulunmus ve agmmlayici faktor
analizine uygunluk kabul edimistir. Olgegin faktdr yapisi Tablo 2.11°de gosterilmistir.

Tablo 2.11. Sinif ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet igi egitim gereksinimlerini
belirleme 6l¢egi faktor yapilar

Ozdeger Varyans Yiizdesi Toplam Varyans Yiizdesi
Ogretime Hazrlik 18,363 73,453 73,453
Opretimi Gergeklestirme 1,633 6,531 79,983

Aciklaymci faktér analizi sonucunda 25 madde i¢in 6zdegerleri 1’den biiyiik olan
2 faktor belirlenmistir.  Belirlenen bu faktorler varyansm %79,98’ini agiklamaktadir.
Birinci faktdr tek basma varyansm %73,45’mi aciklarken, ikinci faktér %6,53’{inii
aciklamaktadir. Olgegin faktor yilkk degerlerine Tablo 2.12°de gdsterilmistir.

Tablo 2.12. Sinif dgretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim
gereksinimlerini belirleme olgegi faktor yiik dagilim

Ogretime Hazrlik Ogretimi Gergeklestirme

1 0,805
2 0,855
3 0,854
4 0,860
5 0,826
6 0,706
7 0,733
8 0,745
9 0,742
10 0,731
11 0,687
12 0,701
14 0,773

15 0,806

16 0,825

17 0,813

18 0,812
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19 0,801

20 0,758
21 0,769
22 0,776
23 0,787
24 0,794
25 0,797
26 0,776

25 maddeden ve 2 faktérden olusan yapmmn faktoér yikleri incelendiginde;
Ogretime hazrlk faktorinin 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26.
maddelerden olustugu ve faktdr yiklermin 0,758 ve 0,825 arasmda degistigi
goriilmektedir. Ogretimi gerceklestirme faktorii ise 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12.
maddelerden olusmakta ve faktor yikleri 0,687 ve 0,860 arasmda deger almaktadr.
Olgek icin olusturulan yamac birkinti grafigi (scree plot) olusturulmus ve Sekil 2.5°te
gosterilmigstir.

Scree Plot

20

154

107
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1T 1T 1T 17T 1T T T T 1T T T T T T T1
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Component Number

Sekil 2.5. Sinif gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersineyonelik hizmet ici egitim gereksinimlerini
belirleme l¢egiyamag grafigi

Egrinin  yataylasmaya bagladigt yere dek faktorlerin analize dahil edilmesi

ongoriisii ile yama¢ grafiginden hareketle 2 faktorlii bir yapr benimsenmistir. Cronbach

alfa likert tipli Olgeklerde siklikla kullanidan giivenilirlik analiz yontemidir. Cronbach

alfa katsayis1 Maddelerin i¢ tutarhhgmm bir Olclisidiir. Cronbach alfa katsaysi yiiksek

olan Olcekte maddelerin birbirleriyle tutarh oldugu sdylenebilr (Reha Alpar, 2013,
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$5.848-851). Cronbach’s Alpha giivenilirlk katsayismm 0,80°den biiyik ise Olgek
yikksek giivenirlikte oldugu sdylenmektedir (Ozdamar, 2002; Kilig 2016).

Dogrulayict Faktor Analizine (DFA) Yonelik Bulgular: Dogrulayic faktor analizi
(DFA) onceden olusturulan bir model aracihgiyla gbzlenen degiskenlerden yola ¢ikarak
gizil degisken (faktor) olusturan bir yontemdir (Aytag ve Ongen, 2012, s. 16; Yemez
2016, s. 105). Ac¢mlayici faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan modelin gegerliligi
dogrulayict faktor analizi ile test edimisti. Dogrulayict faktér analizi de modelin
uygunlugu icin en ¢ok tercih edilen Ki-kare testi (CMIN/DF), olceklendiritmis uyum
indeksi (NFI), karsilagtrmah uyum indeksi (CFI), tahminin kok hata kareler ortalamasi
(RMSEA), kok artk kareler ortalamasi (IFI), uyum iyiligi indeksleri ve kriterleri
kullanilmustur.

Smif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersine yonelk hizmet ici egitim
gereksinimlerini  belirleme anketi acmlayic1 faktor analizi sonucu belirlenen 25 madde
ve 2 faktorlii yapryr dogrulayp dogrulamadigmi test etmek i¢in 163 veri iizerinden
dogrulayict faktor analizi uygulanmustr. DFA sonucu elde edilen iki faktorli modele
ilisgkin t-testi degerleri ise asagida verimigti. ~ Hesaplanan t test degerlerinin 1,96’dan
biiyiktir ve 0,05 diizeyinde anlamhdr. Anlamh olmayan t degerlerine karsik gelen
maddeler modelden ¢ikariimahdir. Ayrica t testi anlamsiz ise arastrmadaki katilimci
sayist faktdr analizi i¢cin yetersizdir (Terz, 2019). Belirleme o6lcegi katiimci sayismnmn
faktor analizi icin yeterli oldugunu dogrulanmustir. Modelden ¢ikariimas1 gereken
madde ise bulunmamaktadr. DFA’dan elde edilen t-testi degerleri Tablo 2.13’te
gosterilmistir.

Tablo 2.13. Sinif ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik hizmet i¢i egitim

gereksinimlerini belirleme dl¢egiicin DFA dan elde edilen t-testi degerleri

Madde numarasi t Madde numarasi t
Sl 8,6 S14 8,436
S2 8,189 S15 8,48
S3 7,996 S16 8,029
S4 8,395 S17 8,688
S5 8,151 S18 8,625
S6 8,473 S19 8,411
S7 8,401 S20 8,305
S8 7,928 S21 7,982
S9 8,005 S22 8,057

S10 8,286 S23 8,35
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S11 8,684 S24 8,563

S12 8,603 S25 8,278

Gergeklestirilen  dogrulayic1  faktér  analizinde  model  lizerinden  higbir
modifikasyon yapimadan oOnce uyum indeks degerleri su sekildedir; ki-kare testi
(CMIN/DF- y2/sd)= 3,75, kok artk kareler ortalamasi (IF1)=0,86, karsilastrmali uyum
indeksi (CFI)=0,86 ve tahminin kok hata kareler ortalamasiRMSEA)=0,13. Uyum
indeks degerleri referans arahfinda olmadi®m icin model iizerinden modifikasyon
uygulanmugtrr. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan modifikasyon indeks degerlerine gore 17-
18, 2-3,11-12, 21-22, 14-15, 18-19, 1-2, 22-23, 4-5, 1-3, 24-25, 17-19, 14-16 ve 10-11.
maddelerinin hata terimleri arasnda bagmtilar olusturulmustur.

Modifikasyon sonucunda uyum Olgiitleri ki-kare testi (CMIN/DF- y2/sd)=1,98,
kok artk kareler ortalamasi (IFI)=0,95, karsilastrmali uyum indeksi(CFI)=0,951,
tahminin kok hata kareler ortalamasiRMSEA)=0,078. Olup DFA analizi sonuglar
Tablo 2.14’te gosterilmistir.

Tablo 2.14. Dogrulayici faktor analizi sonuglar

Uyum Indeksi Gbzlenen Deger Yorum Olgiit
Normlastirlms ki-kare (X*/sd) 1,98 Iyi uyum <3 (Kline, 2005)
RMSEA ,08 Iyiuyum < ,08 (Joreskog ve Sérbom, 1993)
IFI %5 fyiuyum > .90 (Tabachnick ve Fidell, 2001)
CFI %5 fyiuyum > 90 (Tabachnick ve Fidell, 2001)
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Cgretime
Hazirhk

Sekil 2.6. Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim gereksinimlerini
belirleme 6l¢egi path diyagrami

Dogrulayict faktér analizi sonucunda uyum indeksleri Smif O gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici Egitim Gereksmimlerini Belirleme
Olgegi (SOBEODOPHEGBO) verilerinin iki boyutli dlgek yapisma iyi uyum gosterdigi
goriimektedir. Bdylece SOBEODOPHEGBO’ niin 2 faktdrli 25 maddelik yapsi kabul
edilmektedir. Dogrulayic1  faktér  analizimde  sonrasmda  olugturulan ~ Smuf
Ogretmenlerinin - Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici  Egitim
Gereksinimlerini Belirleme Olgegi Path diyagramui Sekil 2.6’da gdsterilmistir.
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Analizden Once ortaya c¢ikan modifikasyon indeks degerlerine gore 17-18, 2-3,

11-12, 21-22, 14-15, 18-19, 1-2, 22-23, 4-5, 1-3, 24-25, 17-19, 14-16 ve 10-11.
maddelerinin hata terimleri arasnda bagmtilar olusturulmustur.
Giivenirlilik Hesaplama Asamasi: Olgegin gecerliligini  sagladiktan sonra hata
miktarmm ne kadar azaltldigmn belirlenebilmesi amaciyla giivenirlik kat sayismmn
hesaplanmas1 gerekmektedir (Metin, 2014). Olgeginin giivenirligini test etmek amacryla
Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam test puani korelasyonu ve Cronbach alfa (a)
giivenilirlk  katsayis1 degeri hesaplanarak incelenmeye cahsimistr. Bu  dogrultuda
Olcegin iki faktorli yapisma iliskin madde istatistikleri incelenmis ve Cronbach alfa ic
tutarhk katsaylart Tablo 2.15'te gosterilmistir.

Tablo 2.15. Swnif dgretmenlerinin Beden Egitimi Ve Oyun Dersine yonelik hizmet igi egitim
gereksinimlerini belirleme 6l¢egi giivenilirlik analizi

Islem Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Ogretime Hazirhk 0,980 13
Ogretimi Gergeklestirme 0,975 12
Toplam 0,985 25

Giivenirligin -~ bir  gostergesi olan  Cronbach’s  Alpha  degerleri  smuf
Ogretmenlernin  beden egitimi ve oyun dersine yOnelk hizmet i¢ci egitim
gereksinimlerini  belirleme Glgegi ve Olgegin  alt bilesenleri igin  hesaplanmustir.  Alfa
katsayis1 ik faktor (6gretime hazirhk) i¢in 0,980, ikinci faktdr (6gretimi gerceklestirme)
icin 0,975 olarak bulnmustur. Tim olcegin alfa katsayis1 ise 0,985°dir. Olcegin ve
Olcegin alt bilesenlerinin giivenirligi sagladigi goriilmektedir. 0,80°den kiicik ¢ikan bir
deger olmadig1 i¢in Glgekten madde ¢ikarlmasma gerek duyulmamistir (Metin, 2014).

Olcegin  Puanlanmast:  “Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelik Hizmet ici Egitim Gereksinimlerini Belileme Olcegi® 25 maddeden olusan iKi
faktorlii bir yapida olup, bes segenekli [Tamamen Katimiyorum (1) — Katiimiyorum
(2), Kismen katihiyorum (3), Katihyorum (4), Tamamen Katihyorum (5)] Likert tipinde
bir dlgektir. Olgekten almacak puan aralklar ve puanlarm yorumlanmasi Tablo 2.16’da
gosterilmistir:

Tablo 2.16. Olgegin Puanlanmasi

Madde Almabilecek minimum Almabilecek maksimum
Sayis1 puan puan
Faktor 1: Ogretime Hazirlik 13 13 65
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Faktor 2: Ogretimi Gergeklestirme 12 12 60

Olgegin Geneli 25 25 125

Olcek faktdrler bazmnda degerlendirilecegi gbi, toplam puan iizerinden de analiz
edilebilmektedir. Bu kapsamda tabloda oOlcekten almabilecek minimum ve maksimum
puan aralklar1 belirtimis olup hem boyutlar bazmda hem de Olgegin biitiiniinde
almacak puanlar diistikce, Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelk Hizmet i¢i Egitim Gereksinimlermin yliksek oldugu; almacak puanlar
yikkseldikce ise beden egitimi ve oyun dersine yonelk hizmet i¢i egitim
gereksinimlerinin diisik oldugu seklinde bir yorumlama oneritmektedir.

2.5. Arastirmada Gecgerlik ve Giivenirlik

Aragtrmann agamalarma gore kullamlan veri toplama araglarma ve analizlerine
yonelk olarak gecerlk ve giivenirlk kontrolleri yapimistr. Arastrmanmn  birinci
asamasmda kullamlan nicel veri toplama araci olarak Smif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun Dersine Ogretim Programn Hizmet i¢i Egitim Gereksinimlerini
Belileme Olgegi (SOBEODOPHEGBO) icin kapsam ve yapr gecerliligi olgiitleri;
giivenirlk analizleri, normallk testleri, Cronbach’s Alfa i¢ tutarhhk katsayilartyla
saglanmistir.

Karma yontemler degerlendirme desenini kapsayan arastwrmanmn ikinci ve tglincii
asamalarmda yap1 gecerlilifinin  saglanmasi amaciyla birgcok veri kaynagindan
faydalamimig, elde edilen veriler Once arastrmaci sonra tez damsmani tarafindan
okunmus ve belirlenen Olglitleri tasiyan alan uzmanlarma kontrol ettirilerek gorisleri
almmustir.

Arastrmann ¢ gecerlilini saglamak i¢in okuyucularm anlayabilecegi sekilde
bulgular ve sonuglar detayh bir sekilde ac¢iklanmaya cahsimustr. Dis  gecerliligi
saglamak icin Ankara ii Kecidren ilgesinde gorev yapan ikokul diizeyi smiflarda
gorevli olan, smif Ogretmenlerine ve konuyla ilgli farkh alanlardan alan uzmanlarna
ulagilarak, sonuglarm tiim evreni temsil etme kabiliyeti arttriimaya c¢ahsiistr. Bu
baglamda, elde edien sonuglar agismdan cahsmann evreni temsil etmede
genellestirilebilecek kabullermin daha yogun olmasi ve bu kabullere olan giivenirlignin
arttrilmas1 saglanmak istenmistir.

Nitel cahgmalar acismdan, gecerlilik ve giivenirliginin arttrabilmesi, ¢ahsma
kapsamma uygun olarak bir dizi Onlemin almmasmi gerekli kimaktadr (Merriam,

106



1998, s.  221). Bu gerekliik ozellkle elestiriye yol acan, gegerlk ve giivenirlik
konularmi kapsayan c¢esitlendirmede yap1 gegerliliginin  saglanmasiyla yakmsak  iliski
icerisinde kabul edimektedir (Bloor ve Emerson (ed.),2001, s. 391; Patton, 2002, s.
62; Tracy, 2013, s.133). Elestirel yoniin azaltimasi ve yap1 gecerliliginin korunmasma
yonelik almmasi gereken Onlemler veri g¢esitlemesi, arastrmaci c¢esitlemesi, teori
cesitlemesi, yontem cesitlemesine dayandmimaktadr (Aytagh, 2012, s. 6; Tracy, 2013).
Bu gerekliliklere dayamnlarak, arastrma kapsaminda alman Onlemlerin listesine asagida
yer verilmektedir:

» Veri ¢esitlemesi onlemi: Nitel ve nicel verilerin toplanmasi swrasinda farkh veri
toplama araglarmm kullanilmasiyla veri ¢esitliliginin arttirilmasina cahsilmistir.

» Veri toplama asamasinda uygun katilimin saglanmasi: Arastrma dogrultusunda
Olcek gelistrme ve etkinlk planlamasmda yer alan katimcilarla Subat, 2019
tarthinden Agustos 2020 tarihleri arasmda iletisim saglanarak arastrma dis
evreni temsil kabiliyeti bulgularinin detaylandirmasi saglanmistur.

» Uzman Kontrolii ve Degerlendirmesine yer verilmesi: Veri toplama araglarmmn
gelistirilmesi,  ihtiya¢ analizi  verilerin  ¢oziimii ve gereksinim kapsammnda
diizenlenen  etkinlk  ve  etkinlk  yeterlilifi  gbrlislermin  yorumlamasi
asamalarmda alan uzmanlarmdan goriis almarak elde edilen sonuglarm tutarlihig
saglanmaya calsilmstir.

> Azami Cesitlilik: Arastrmanm katimcilar, Ankara Il Kecidren Ilcesi egitim
kurumlarmda hizmet veren smif Ogretmenleri farkh yas ve cinsiyet gruplarmdan
secilmeye cahsarak cesitlendirme saglanmaya cahsilmis, farkl ihtiyaglart olan,
farkh goriis ve disiincelere sahip Ogretmenlerden ve veri toplanmaya
calisiimistir.

2.6. Arastirmacimin Rolii

Aragtrmacy, c¢aligmanin her asamasma aktif olarak katihm saglamus, bilimsellik,
objektiflik ve nesnellik ilkelerini benimseyerek aym objektiflikle kamera ve ses
kaytlarma dayanan arastrmact  ginligiini  kullannustr.  Uygulama  asamasinda
gergeklestirilen  etkinlikler boyunca dijital kamera kaydi yapimis ve goriismelerin
tamamu ses kaydi almarak depolanmistr. Arastrma kapsamu dahilinde her verinin
orfjmalligi korunmus ve dijital ortama aktarimustir.
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Aragtrma sahasma ait fotograflar, Olgek gelistrme asamasma dair uzman
goriigleri ve arastrmann gerekli tiim asamalarmda aym O6zen gOsterilmis ve veri datasi
her asama icn Ozenle ayristrimistr. Arastrmanm iglem basamaklar,, tez damgmani
kontrolinde  arastrmaci tarafindan  gergeklestirimistir. ~ Arastrmann  gegerlk  ve
givenirligi  dogrultusunda  veri  ¢esitlendirmesi, arasgtrma ruhuna uygun olarak
saglanmig ve istatistiki Dbilgiler, veri toplama amaciyla gelistirilmis Olcekler, icerik
analizleri, yar1 yapiandmimg goriismelerle hizmet igi egitim programmmn tasarmmmna
olan ihtiyacn tespiti i¢in baslangigta kullanlacak Olgekte ¢esitllik her boyutta
aragtrmaci tarafindan saglanmaya c¢ahbsinustr. Arastrmaci, beden egitimi ve oyun
dersinin kapsamu hakkinda Ogretmen farkindalklarmi, dersin iglenmesine iligkin hangi
fiziksel aktivitenin hangi alam etkiledignin ne diizeyde bilindigi, bu dersin islenmesine
dair Ogretmenlerin alglama diizeyini, derste neler yapildigmi, dersin nasil islendigini,
Ogretmen materyallerinin ~ kullanimma iliskin - g6zlemlerini, arastrmanmn gereksinimleri
dogrultusunda diizenlenen etkinlik kapsammda izlemis ve diital cihazlarla kayit altma
alarak  kaydetmis, tim dijital kayt ve sesleri aragtrmaci giinligli olarak
isimlendirmistir.  Bu  verilere  dayanarak arastrmanm, yararhhgma iliskin - bilgler
literatiirde  incelenen c¢ahsmalar ile entegre edilerek bigcimlendiriimis  Olgeklerin
kullannma dairr agk veriler kullandmstr. Tim bu planlama ve hizmet i¢i egitim
faaliyeti tasarmm ve sonuglari dogrultusunda etkinlige katilan kursiyerlerin goriislerine
ve hizmet i¢i egitim aktivitelerinde yer alan kayitlardan objektif olarak derlenerek

sunulmasini saglamistir.

2.7. Arastirmada Ahnan Etik Onlemler

Arastrma  kapsammnda ikokul diizeyi 1.-4. smiflarda egitim veren smif
Ogretmenleriyle gerceklestirilen her etkinlk icin Mili Egitin Bakanhgindan gerekl
izinler almmistr (EK-4). Arastrmann goriisme, Olcek gelistirme, 6gretmen firlinleri ve
yonelk veriler toplanrken goniilliiiik esas1t temel almnug, katlimcilar arastrma
hakkinda bilgilendirilmistir. Hizmet i¢i egitim uygulamasmda ise MEB tarafindan
gorevlendirmeyle belirlenen katihmcilara da  bilgilendirme saglanarak, gergeklestirilen
etkinligin ~ degerlendiriimesinde  izinleri  almarak, arastrma  gOniilliiik  esasma
dayandmimugtr. Katilimeilarm  kisisel bilgileri korunmus ve katimcer gizliligine dikkat
edimistir. Elde edilen veriler, yalnizca arastrma kapsaminda kullanilmis, arastrma
kapsamu dismda hicbir alanda, higbir sahisla paylagimanustr. Arastrma kapsaminda
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gerceklestirilen  c¢alismast ve  yari  yapilandmilmis  goriismelerde,  katilimcilar
yonlendirmekten imtina edilerek; arastrma kapsammnda cevaplanmayan veya bos
brakilan form teslimlerine iliskin higbir sekilde israrci olunmamistir.

Alanyaznda sunulan tiim taramalar ve dokiiman analizinde, dokiimanlarm
orfjmallerine ulasilmaya gayret edilmig, arastrma boyunca elestirel ve tarafSiz tutumun
korunmasi saglanmistr. Aym objektif tutum ve elestirel yaklasim, analizler srasmda da
iZlenmis  yeterli bilgiden yoksun dokiimanlar, analizlerden ¢ikarlarak  giivenilir
kaynaklarla veri analizlerinin gerceklestiriimesine 0zen gosterimistir.  Dokiimanlardan
elde edilen bulgular, tablolar aracihigiyla {izerinde degisiklk yapilmasi s6z konusu

olmaksizin, sonuglarin ¢arpitilmasina imkan tanmmadan raporlanmig ve sunulmustur.

2.8. Verilerin Analizi

Karma yontemin sundugu arastrma agsamalarmda, c¢ok cesitlilige sahip veri
kaynaklarmmn  analiz  edimesini  kolaylagtrmasi  icin  verilerin  smiflandirilarak
taksonomik ac¢idan indirgenmesini, verilerin anlagilr olarak derlenmesini ve sunumunu,
verilerin  dOnlisiimiini,  verilerin ~ birbiriyle = bagdasik  veya ayrk  yOnlerinin
iliskiselliklermi,  verilern  destekleyici  Ozelligmin ~ gOriinir ~ olmasm,  saglamasi
yoniinden  verileri  karsilastrmayr  ve  verilerin  entegrasyonunu  Onemli  kabul
edilmektedir (Cresswell ve Plano Clark, 2014, s. 233). Arastrmanm nitel veri toplama
araglarmdan olan yar1 yapilandmrilmis goriismeler, goriisme formu, olgcek formuna dair
alanyazn taramasiy dokiiman analizi, arastrmaci ginligi, kullanlan G6gretmen {iriinleri
nicel veri toplama araclari kapsammnda SOBEODHEGBO o&lcegiyle birlikte kisisel bilgi
formu Kkullanilmistr. Veri analizi asamasi, Sekil 2.7°de gosterilmistir.

*SOBEODOPHEGBO 6lgegi

« o
*Kisisel Bilgi Formu Yar yapilandirilmis goriisme

*Goriisme Formlar

istatistiksel Analiz Igerik Analizi
Betimsel Analiz <jz> Betimsel Analiz

*Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi
ve Oyun Dersinde kullandiklari
Materyaller

*Arastirmact Giinligii

*Alanyazin Taramasi
*Dokiiman Analizi

Sekil 2.7. Veri analizi asamasi
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2.9. Nicel Verilerin Analizi

Arastrmann  nicel verilerini, SOBEODHEGBO 6lcegi olusturmaktadr. Olcek
verilerinin analizinde SPSS 20 paket programu (Statistical Package for Social Sciences)
kullanilnug, belge analizleri i¢in ise AMOS 24 programu tercih edimisti. Basiklk ve
carpikhk  kat saylar1 dogrultusunda normallk testleri gergeklestirimistir.  Smif
Ogretmenlermn  Beden Egitimi ve Oyun dersme yonelk hizmet i¢i egitim
gereksinimlerini  belirleme Olceginin  alt faktorlerinin normallik testi sonuglarma gore
Skewness (0,098, 0,022) ve Kurtosis (-0,892, -0,818) degerleri referans arahgnda
(Tabachnick & Fidell, 2001) yer aldigndan dolayt normal daglima uygunluk
gosterdigi i¢cin parametrik testler yapimasi uygun goriilmektedir. Daha sonra olgegin
faktor analizi dogrultusunda Acgmlayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ve Cronbach alfa ic tutarlk katsayist analizi gerceklestirimistir. Olcek
gelistrme kapsammndaki analizler, gercek grup iizerinden test edimis ve bu kapsamda
elde edilen 428 katiimcidan toplanan verilerin 265’i AFA i¢in ve 163’l ise DFA igin
kullanmistr.  A¢mlayict  faktdr  analizinde SPSS 20  progranmu dogrulayict  faktor
analizinde AMOS 24 programlar1 kullanilmistr.

Olcek gelistirme asamasmda olcegin faktdr yapisim ortaya cikarmak amaciyla
once ac¢mlayict faktor analizi (AFA) yontemi olarak temel bilesenler analizi
uygulanmis olup giivenilirlk testi (Cronbach’s Alpha i¢ tutarhk testi) yapildiktan sonra
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yontemi ile Olcegin uygunlugunun kontroli icn Ki-
kare testi (CMIN/DF), olceklendiriimis uyum indeksi (NFI), karsilastrmah uyum
ndeksi (CFI), tahmmin kok hata kareler ortalamast (RMSEA), kok artik kareler
ortalamast (IFI), uyum iyiligi indeksleri ve kriterleri kullanilarak kontrol edilmistir.

SOBEODHEGBO icin belirlenen sorulardan i{ic maddenin tek tek oOlgekten
cikarlmasi sonrasmda tekrarlanan ac¢mlayici faktdr analizinde verilerin tutarligmn
kontrolii i¢cin gelistirilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistifi ve Bartlett’s kiiresellik
testi uygulanmistr. Nicel verilerden elde edilen sonuglar, bulgular bolimiinde yiizde ve
frekans tablolar1 ile gOsterilmistir.

2.10. Nitel Verilerin Analizi

Aragtrmann nitel verileri; goriisme, alanyazn taramasi, dokiiman analizi, djjital
goriintiilere dayah arastrmaci giinligli ve Ogretmen firiinleri (ders programlari, yapilan
etkinliklere ait bilgiler, yar yapilandirimis gorismelere ait ses kayitlar1 ve dersin
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islenmesine  yonelikk yardimci materyaller) toplanmustr.  Gorlismelerden elde edilen
verilerin analizinde “icerik analizi” MAXQDA programmmn kullanmiyla saglannustir.
Icerik analizi, verileri etiketleme, kodlama ve neden-sonuc fliskisi icinde verileri,
kavram ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirme, aciklama ve yorumlamaya
dayanmaktadr (Yidirim ve Simsek, 2012, s. 227; Creswell ve Clark, 2014, s. 221).

Nitel arastrmada verilerin analizinde nicel arastrmadan farkli olarak Olgme,
kanmtlama ve evrene genelleme esas degildir. Asil olan baglamu anlama, iceridi
yorumlama ve analitik genellemedir. Dolayis1 ile nitel veri dort asamali analiz edilebilir:

s Tema analizi

% Betimsel Analiz

% Icerik Analizi

% Analitik Genelleme (Giinbay;, 2019)

Ik {ic analiz arastrmanm bulgular bolimiinii yazarken kullanir ve her bir iist
asama bir onceki asamayr icerisinde barmdmr. Ormnegin icerkk analizi, tema analizi ve
betimsel analizi de kapsar. Betimsel analiz tema analizinin devamu ve daha ayrmtih bir
sekilde verilerin analizidir. Betimsel analizde goriisme transkriptleri, dokiiman metinleri
ve gbozlem notlarnt dogrudan almtilarla probleme iligkin veriyi iist tema, kategori ve alt
tema altmda anlamak ve sunmak esastr. Bir bakima hangi temada goriisme
transkriptlerinde kimin ne sdyledigini dogrudan almtilarla yorum yapmadan vermek,
aym zamanda katlmcilarm ilgli temadaki gorlslerini  toplanan dokiimanlarla ve
gozlem notlartyla temalarla  iliskilendirerek  arastrmann i¢  gegerliligini  artwracak
sekilde ymne o temaya iliskin dogrudan almtilarla analizini yapmak yani betimlemek
esastr. Kisaca, arastrmada toplanan verilerden (gorlisme, gozlem ve dokiiman)
dogrudan alntilar yaparak verileri okuyucuya betimsel bir tarzda sunmak esastir. Ayrica
veriler betimsel bir yaklagimla sunulur ve buna ek olarak belirflenen baz temalar ve
temalar aras1 iliskiler de ortaya konabilir (Giinbay, 2019). Gorismeler, yari
yapillandmrilmis  gorlismelere  ait  dijital ses kaytlan ve  gOriisme  formlariyla
gergeklestirilmistir.

Yar1  yapilandmimig  gorlismeler,  ihtiyaglarm  belirlenmesi  ve  ihtiyaglar
karsilayacak hizmet i¢i egitim progranu planlanmasma yonelik katiimc1 goriislernin
toplanmasma hizmet etmektedir. Yart yapilandmimis gorismelerden elde edilen
verilerin analizinde, Yidrm ve Simsek (2008, s. 39) tarafindan ifade edilen igerik
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analizinin dort asamastyla verilerin ¢oziimlenmesi saglanmustr. Bu asamalar su sekilde
Ozetlenebilmektedir:

Verilerin kontrolii: Yar1 yapilandiwimis goriismeler dogrultusunda kayda alman ses
dosyalari, kaytlar1 Microsoft Word programu ile yaziya dokiimis ve verilerin
dokiimiinde herhangi bir yanlhghk ve eksiklik olmamasi i¢in verilerin birden fazla kez
okumasi ve ses kaydmm dmnlenmesi ve kontrolii yapimistr. Daha sonra veriler ortak
baslklar zemminde gruplandirilmaistir.

Hizmet ici egitim etkinligi kapsaminda diizenlenen kursa iliskin bilgiler icin de
dijital kamera kayitlart kayit swrastyla Microsoft Word programu ile yaziya dokiilmiis,
birden fazla kez kayitlarin incelenmesiyle kontrolii saglanmustir.

Temalarin bulunmasi: Arastrmann kuramsal boyutundan ve hedeflerinden hareketle
verilerin ¢ergevesini ilkokul diizeyinde Beden Egitimi ve oyun dersinin islenmesinden
sorumlu olan smif G&gretmenlerinin, dersin islenmesi swrasmdaki uygulamalar1 hakkmnda
mevceut durumu, Beden Egitimi ve oyun dersinin ¢iktist olarak varimasi planlanan
hedefler, Ogretmenlerin bu hedefleri karsilamak {iizere dersin islenmesini verimli hale
getirmeye yonelik ihtiyaclari, dersin ¢iktist olarak variimasi beklenen hedefler
hakkmda smif oOgretmenlernin farkindalklart , veya bagska birr deyisle smif
Ogretmenlermin  Beden  Egtimi  ve  oyun dersmin  islenmesindeki  mesleki
yeterliliklerinin  tespiti, hizmet ici egitim programiyla farkmdalklarmm arttirimasmmn
kontrolii, hizmet i¢i egtim planlamasmn hedeflere varmadaki basar1 boyutlarmmn
degerlendiriimesine  dair  ¢iktilar bu smif Ogretmenleri ana unsuru etrafinda
sekillendirilmistir.

Temalarin  Diizenlenmesi:  Arastrmacit tarafindan, alanyazma dayah olarak
olusturulmus olusturulan Glgek soru formlar1 ve yart yapilandmis goriismelere dair
her bilgi muhafaza edilerek her bashk altmda goriislerin kaydma iliskin veri dosyalar
olusturulmustur. Hizmet ici egitim uygulamasmdan Once gereksinim ve ihtiyag Olgekleri
verileriyle dogrulanmis olan bilgiler, hizmet ici egitim uygulamasi srasmda yari
yapilandirimis ~ goriismeler ve etkinlige darr diital kayitlar, yar1 yapilandmrimig
goriigmelere ait ses kayitlart Microsoft Word programu ile yaziya dokiildiikten sonra
kontrol edimis ve son olarak hizmet i¢i egitim programu etkinlifi kapsaminda
diizenlenen kursa iliskin katihme1 goriisleri ayr1 ayrt gruplandmiimis ve  alman cevaplar
yoniinden benzerlikler-farkhiliklar incelenmistir. Bu asamada arastrma her asamada

sonucunda ana tema dzelinde diizenlenmesi NVIVO progranu saglanmustir.

112



Bulgularin Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi: Arastrmada elde edilen verilerden ana
ve alt temalar arastrmann bulgulart dogrultusunda tammlanmis ve arastrma sorulari
ille iliskilendirilerek ag¢iklanmis ve yorumlanmustr. Gorlismelerden elde edilen sonuglar,
bulgular bolimiinde sekiller ve tablolar seklinde gosteriimis ve katimer kodlarryla
birlikte dogrudan alntilar verilerek veriler desteklenmistir.

Aragtrmaya ait saha cahsmalarmda kullamlan ve bu calsma kapsammnda
gelistirilen Olcekler asamada ihtiyacin tespiti igin kullambmig olup, arastrma temelinde
Oleeklerin  kullammma dair bulgularla ihtiyacm tespit edilmesi saglandizi gbi yan
yapilandirimis  goriismeler  yoluyla elde edilen ses kaytlarmm Microsoft Word
belgesine gecirilmis hali de igerik analizine tabi tutularak bulgularma ayrica yer
verilerek pekistirilmigtir. Hizmet i¢i egitim etkinligi Oncesi, uygulama srasi ve sonrasi
yonleriyle ele almmis olup, kurs oncesi mevcut durum tespitinde, kurs srasmda kurstan
beklentiler bashg:1 altmda ve son olarak kurs sonrasi goriismeler yoniiyle
gruplandirilarak  degerlendirilmistir.  Arastrmaci glinligii ve 6gretmen {irlinlerinden elde
edilen veriler de betimleme analiz ile ¢Oziimlenmistir.

Aragtrmaci, arastrma ortammm her asamasinda, sahada bulunmus ve elde ettigi
verileri, diizenli bir sekilde bilgisayar ortamma kaydederek, veri toplama ve analizlerini
brr arada yiriitmiistir. Ayrica, elde ettifi verileri arasgtrmanmn her asamasmda
donemselligi icinde tanmlamis ve yorumlamus, elde ettigi verilerin sunumunda sekiller
ve tablolardan faydalanmigtir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Aragtrmann bu boliimiinde, smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi
Ogretim progranu ve Ogretim siirecine yonelk goriigleri ile hizmet i¢ci egitim
gereksinimlerinin - belirlenmesi, elde edilen veriler kapsaminda hazrlanan hizmet ici
egitim programimnmn uygulanmasi ve Ogretmenlerin bu uygulama sonucundaki gelisim
durumlarmmn incelenmesine yonelk bulgulara yer verilmistir. Arastrmadan elde edilen
verilerin analiz edimesi sonucunda ana ve alt temalar elde edimistir. Bulgulara iliskin
temalar Sekil 3.1.’de gOsterilmistir. Bulgular, sekilde gosterilen temalarm altnda
yorumlanmig ve almtilar, tablolar, gorseller ve cizelgeler ile bilikte desteklenmeye
cahsimistir.

Beden Egitimi ve Oyun
Dersinin Mevcut Durum

Analizi
AN /"
a \. 4
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Simif Ogretmenlerinin Beden
Hizmetici Egitim Egitimi ve Oyun Dersine
Programinin Yonelik Hizmetici Egitim
Degerlendirilmesi Gereksinimleri
4 A v
1 '/F
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Hizmetici Egitim Hizmetici Egitim Programi
Programimin Uygulanmasi Taslagimin Olusturulmasi
\»_ e

Sekil 3.1. Arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen temalar

3.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Mevcut Durum
Arastrmanm  “Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersi O0gretme ve
Ogrenme siirecine yonelk goriigleri nelerdir?” sorusu kapsammnda veriler, smuf

Ogretmenleri ile gergeklestirilen yar1 yapilandmilmug goriismeler ile toplanmug ve icerik
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analizi ile ¢oziimlenmistir. Elde edinilen analizler dogrultusunda elde edilen alt temalar,
Sekil 3.2.’de gosterilmistir.

=

/' Beden Egitimi ve
\ Oryun Dersi !

Beden Egtimive ) ,  DedenEgitimive

Ovyun Ders Ogretme- | OI_.-'I"F'm E::ml |

or  S— izmetigi /

\ Ogrenme Siireci y "\ Gerelsimim leri y
.\\"\.. ."_-" '\.\.‘ )

Sekil 3.2. Beden Egitimi ve Oyun dersi mevcut durum

Sekil 3.2.’ye gore Beden Egitimi ve Oyun dersinin mevcut durum analizine ait
temalar “Beden Egitimi ve Oyun dersi 0gretme-6grenme siireci” ve “Beden Egitimi ve
Oyun dersi hizmet i¢i egitim gereksinimleri” olmak tizere iki temaya ayrilnus ve bu
temalar kapsaminda bulgular, asagida detayh bir sekilde agiklanmaya cahsilmustir.

3.1.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi 6gretme-6grenme siireci

Beden Egitimi ve Oyun dersi mevcut durumunun belirlenebilmesi amaciyla smif
Ogretmenleri ile goriismeler gergeklestiriimis, Ogretmenlern  derse yonelk goriis ve
onerileri toplannustr. Elde edilen veriler, icerik analizi ile analiz edimis ve elde edilen
alt temalar Sekil 3.3.’te gosterilmistir.
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Sekil 3.3. Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretme-ogrenme siireci

Sekil 3.3. dogrultusunda Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretme-Ogrenme siirecine
yonelk elde edilen bulgular “Ogretmen Goriisleri’, “Uygulanan Etkinlkler”, “Dersi
Etkileyen Etmenler” ve “Hizmet i¢ci Egitim Gereksinimleri” bigcimindedir. Elde edilen
bulgular kapsaminda, asagida detayh bir sekilde agiklanmaya cahsilmistir.

3.1.1.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi 6gretmen goriisleri

Smif O6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik gorislerinin analiz
edilirken kelime siklk hesaplamasi yontemi kullamimis ve elde edilen kodlar Sekil
3.4.te gosterilmistir:
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Sekil 3.4. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yénelik gériisleri

Sekil 3.4.’e gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriisleri,
“olumlu”  (gerekli, Oneml) ve “olumsuz’ (gereksiz-Onemsiz, uygulama zorlugu)
bulgular1 altmda toplanmistir.

Katihmcilarm derse yonelk olumlu goriisleri incelendiginde O1: “Beden Egitimi
ve Oyun dersinde c¢ocuklarm oyunla bircok seyi Ogrenebilecegini = diisiiniiyorum.”
ifadelerine yer verirken; Ogretimi oyun ile Dbirlestirdigini  belirtmistit. O grencilerin
kendilerini disipline etme, saglklarmi koruma ve psikomotor becerilerinin gelisgimine
katkismn  O3: “Ogrencilerin  sralarmi  bekleyebilme, o diirtiisellizi kontrol edebilmeyi
Ogrenme, beden saghg,, ruh saghgmin yerinde olmasi, psikomotor becerisini dogru
sekilde itici gii¢ olarak yardimci olmasmi Ogrenebilecegi gerekli bir derstir” seklinde
dile getirmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ok yonli oldugu bu yoniyle ifade
edilirken O17 ise ‘“Beden Egitimi ve Oyun dersi de siirekli yapidi zaman
cocugun bedensel gelisimne hem de zhninin gelismesine daha faydalh olacagm
diigiiniiyorum” a¢iklamalarmn yaparken Beden Egitimi ve Oyun dersinin istikrarlh bir
sekilde yapimasma vurgu yapmustr. Siiphesiz bircok smif Ogretmeni, 6grencilerin
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sadece akademik basarlarma odaklanrken aslnda bu basartya yardimci olan etmenleri
goz ardi ettikleri sOylenebilir. Diger bir ifade ile Ogrencilern akademik egitimlerini
desteklemek Ogrencilerin ~ bedensel  ve zihinsel  gelisimlermi oyun  ile
gelistirilebileceginin 6nemi vurgulanmistir.

Ogretmelerin - olumlu  goriislerine iliskin  bulgularda Beden Egitimi ve Oyun
dersinin “gelisimi destekledigi i¢in” (10), “Ogrenci mutlulugu icin” (5), “is birligi ve
akran dayamsmasi i¢cin” (4), “akademik basart i¢in” (3), “saghk i¢in” (1) gerekli
oldugunu belirtmiglerdir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin gelisimi desteklemesine
yonelik goriisler incelendiginde O3: “Egitimi dersinde c¢ocufun sosyal ve duyussal
gelisimi  dogrudan tetikleyici unsur olarak kullantyorum” seklinde aktarmustr. O2 ise
dersin O6nemi dogrultusunda ‘“Beden Egitimi ve Oyun dersi ile gocuklar viicutlarm
kullanabilmeleri baska araglarla birlikte wviicutlarmn kullanabilmekteler” ifadelerine yer
vermistir.

Ogrencilerin  mutli  oldugu derslerin  basmda Beden Egitimi ve Oyun dersi
olduguna deginen 09: “Cocugun okuldaki mutlilugunun ben bu dersten gectigini
diigiiniiyorum”  seklinde diisiincelerini ifade ederken aym zamanda ders swrasinda
Ozgiiveni olmayan, benlk saygis1 diisiik ve kendini ifade edemeyen cocuklarm oyun
icinde kendilerini tanidiklarmi ve ifade ettiklerini ifade etmis; O18 ise diisiincelerini
“Derste kendini ifade edemiyor eksik hissediyor ama futbolda cok iyi mesela oyunda
cok boylelikle cocuklar kendine giiven kazaniyor eksik olan tarafim bagka bir yerden
tamamliyor hem de kendilerini 6nemli hissedip mutlu oluyorlar.” seklinde belirtmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogrenciler arasmdaki is birligni arttwrdigi bir
gercekti. Bu is birligini O18: “Beden Egitimi ve Oyun dersinin en 6nemli noktasi
benim i¢cin ¢ocuklarm kaynasmasi, Ozellkle smifa yeni gelen 6grencimiz ya da yabanci
uyruklu Ogrencimiz varsa ¢ocufun arkadasiyla iletisim saglamasmm en kolay yolu
olmasidr” ifadeleriyle dile getirmektedir. Ozellkle smifa yeni gelen veya okuln ilk
acildig giinlerde Ogrencilerin birbiriyle sosyallesmesi ve akran Ogrenmesinin  kapisinmn
acllabilmesi i¢in  birbirleriyle  tamgmalari, kaynagmalarn — gerekmektedir. Smif igi
tamgmalar smif diizeni nedeni ile (masa, swa) oldugu icin yeterli gelmemektedir.
Cocuklar kendilerini en iyi sekilde oyunda ifade etmektedir. O22 ise bu konudaki
gorlislerini  “Arkadaglart  arasmdaki iletisimi  daha kuvvetleniyor ve birlikte grup
calismasmmn Onemini anhyorlar. Ciinkii gruplar arasmda oyunlar yapryoruz. Isbirligini
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Ogreniyorlar” ifadeleriyle agiklamis ve Ozellikle, akran iletisimi ve is birligine vurgu
yapmistir.

Ogretmenler, bu dersin 6nemini belirtitken O1: “Aslnda en &nemli derslerden
biridir Beden Egitimi ve Oyun dersi’, en oOnemli ders ifadesini kullanmis; O6 ise
“Beden Egitimi ve Oyun dersinde benim i¢cin ‘alan’ ¢ok Onemli” degerlendirmesinde
bulunmus ve bu dersin olmazsa olmaz fiziksel mekana vurgu yapmustr. O11 ve 021
ise “Onemsiz goriillen ama ¢ok Onemli bir derstir ashnda” ifadeleri ile duruma ydnelik
degerlendirmelerde bulunmuglardr. O4 ise “Beden Egitimi ve Oyun dersinde icerik
olarak ¢cok seyler yapilabilir belki ama bunu bir dosya olarak muhafaza etmek, dosya
icerigini  eksiksiz bilmek ve bunlari uygulamaya dokmek gercekten zor” diyerek
uygulamann zorluguna isaret etmistir. Buradaki ifadede aslnda oOrtiik olarak derse
yonelk plan hazirlamak istememe yorumuyla agiklanabilir. Bu dersin gereksiz veya
onemsiz oldugunu agik¢a ifade etmeyen O11: “Tabi ¢ok terim bimemiz gerekiyor
arastrp Ogrenip bilmemiz lazm gibi ama bu kadar 6nem veriyor muyuz beden
egitimine vermiyoruz tabii ki’ seklinde diisiincelerini aktarmustr. Yine O15 ise “Egitim
sistemimizde Oncelk swamiz farkl ashnda; yani biz 8. smifta cocuk Fen Lisesini
kazansm, iyi bir meslek sahibi olsun diye bakiyoruz. Iyi bir okul kazanmasi igin
ugrastyoruz” yorumunu yapmustr. Bu goriigler Ogrencinin  akademik basari odakh
gorlislere sahip olduklarmm ve onceliklermin bu yonde oldugunu belirtmektedir. Bu
gortisler dogrultusunda Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk olumsuz diisiince ve
tutumlarmm  oldugunu  sdylemek miimkiin olabilecektr. Ancak insan, sosyal bir
varhktr. Smif Ogretmenleri takim c¢ahsmast ve is biwligi Ozelliklerme sahip, aym
zamanda beden ve ruh saghgn yerinde bireyler yetistirmek istiyorsa Matematik veya
Tirkge dersine verdigi 6nemi Beden Egitimi ve Oyun dersi basta olmak iizere diger
derslere hazrlanarak vermelidir. Smif 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlufunun Beden
Egitmi ve Oyun dersinde Ogrencilere yonelk smirh uygulama ve etknliklere yer
verdikleri goriimiistiir.

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacag iizere, smif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun dersine yonelk gorlslerinin, olumlu (gerekli Onemli) ve olumsuz
(gereksiz-onemsiz, uygulama zorlugu) Kkategorileri altnda toplandiklari goriilmektedir.
Bu dogrultuda Ogrencilerin  egitimini  desteklemesi, beden gelisimlerine  katkida
bulunmasi, 6grencinin mutlu olmasi, takim cahsmasi ve akran dayamsmasmm yani sira
ogrencilerin akademik basariarini da olumlu etkiledigi bulgularina ulagilmigtir.
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3.1.1.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde uygulanan etkinlikler

Sekil 3.5.’ten hareketle smif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde
uyguladiklar1 etkinliklerin “program icerigine uygun olan etkinlkler” (degerler egitimi,
egitsel oyunlar, topla oynanan) ve “program igerigine uygun olmayan etkinlkler” (ders
dis1 etkinlikler, diger derslere ait etkinlikler, smif i¢i fiziksel aktivite igermeyen
etkinlikler) bulgular1 altnda ele alindig1 goriilmektedir.

| Degerler Egitimi |
| | Egitsel Oyunlar |

Topla Oynanan
Etkinlikler
| Beden Egitimi ve ]

Oyun Dersi
Etkinlikleri

|)ers Dist Etkinlikl{

Diger Derslere Ait
Dersler

Smif ii Fiziksel
Aktivite [cermeyen
Etkinlikler

Sekil 3.5. Sinif gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde uyguladiklar etkinliklere yonelik
gériisleri

Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinde uyguladiklart programda
yer alan egitsel oyunlar igin O12: “Biz genelikle egitsel oyunlar iizerinde
calsmalarmizi  tamamen oyun iizerinde yapiyoruz havanin durumuna gore disarida
agrhk veriyoruz” seklinde goriis bildiricken O14 ise “Bir de oyun oynuyor mendil
kapmaca smifina gore degisiyor yani baz oyunlar Oyle seyler oynuyoruz yani
gelencksel oyunlarla da gegiriyoruz” ifadesinde geleneksel oyunlari da oynadiklarma
yonelik goriis bildirmistir. Ogretmenlerin bir bolimii ise program igerigine uygun top
ile oynanan etkinlere yer verildigini O1: “Ben genelde topla oynanan oyunlari
oynatryorum” ciimlesiyle ifade etmist. OS5 ise “topla ve topsuz oynanan oyunlarmiz
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39

var’ diyerek egitsel oyunlarda toplu veya topsuz oyunlari da oynadiklarma yonelik
goriis bildiricken, O10: “Yaz aylarmda ise bahgede topla oyunlar oynuyoruz” ifadesi ile
mevsimine ve hava sartlarma gore topla oynanan oyunlar igin okul bahgesini tercih
ettigini belirtmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde deger egitimine iliskin O14 ise “spor
oyunlarmda arkadasmm swrasma saygt duyma gibi degerleri de veriyoruz aslnda”
ifadesiyle degerler egitimine iliskin kazammlara yer verdiklerini ifade etmis, O16: “spor
yapar ya da oyun oynarken degerleri de vermis oluyoruz” ciimlesiyle sporda deger
egitimi ilgili bilgileri verdigine yonelik goriis bildirmistir.

Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde uyguladiklar1 program
icerigine uygun olmayan etkinliklere yonelik bulgularda “diger derslere ait etkinlikler”
(18) gortislerine atif yaptiklar1 goriilmektedir.

Smif Ogretmenleri, Beden Egtimi ve Oyun derslerinde diger derslere ait
etkinliklere yer verdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle Beden Egitimi ve Oyun, resim ve
miizik ders saatlerinde Matematik, Tiirkge, Fen Bilgisi gibi dersleri islediklerini beyan
etmislerdir. Ogretmenlerden O1:"Malesef bu konuda diiriist olmak gerekirse derslerde
genelde matematikten geride kaldigmiz, eksik kaldigmiz konular1 tekrar ediyoruz
geri kaldigmiz dersin telafisini Beden Egitimi ve Oyun dersinde yapiyoruz” ifadelerini
kullanrken; O5: “Ogzellikle birinci smiflarda  genelde zamanmz yetmedigi  zaman
okumaya yazmada eksik kalan kisimlara agrlk veriyor, o dersle ilgili telafi
uygulamalar1 ~ yapryoruz® degerlendirmesinde  bulunarak  birinci  smif  Sgrencilerinin
okuma yazma becerisini kazandrmaya cabstklarmi ifade etmisti. Diger yandan O7
“Beden Egitimi ve Oyun ders saatini su an matematik dersi olarak degerlendiriyoruz”
seklinde Beden Egitimi ve Oyun dersini baska bir ders i¢in kullandigma yonelik goriis
bildirmis, O15 ise “cocuklar beden egitimini cok istese de onun yerine diger dersler
Matematik, Tirkge Ogretmeye daha ¢ok gayret ediyoruz.” degerlendirmesinde
bulunarak dramatk bir durumu ozetlemisti.  Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun
dersi Ogretimni sistematik bir sekilde gergeklestiremedigi onun yerine matematik dersi
uygulama ve etkinliklerine agrhk verdigi bulgusuna ulasimistir.

Ogretmenlerin  “smuf ici fiziksel aktivite icermeyen oyunlar” (15) ve “ders dist
etkinlkler” (4) temalarma atif yaptklari goriilmektedir. Smif i¢i fiziksel aktivite
icermeyen dersler gerceklestirdigini O6 su sekilde aktarmustir:
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“Smif i¢i ortamlar ise yine fazla hareket gerektirmeyen, yaninitekim smiflarmmiz ¢ok dar
amaburada oyun dedigimiz zaman tabisadece hareket anlamma gelmiyor yani
biz ¢ocuklarla ayn1 zamanda onlara bir kurali kavratmak i¢in sirada iste birinci smiflar deve
cliceden tut daesya bulmaca gibiboyle su an aklma gelen oyunlari yine 6nce kurallarm
srraliyoruz.  Sonra kuralar ¢ekiyor ya da sayigma Ozellikle tekerlemeye yonelik
sayismalarla bunlar yaptirtyoruz”

Diger yandan O11: “Daha ¢ok kelime tiiretmece sayma ya da sicak soguk bu
sekildeki oyunlar oynatiyoruz.”, O17: “Smifta da ne yapryorum mesela kabak oyunu
oynattyorum ben; sonra Ben Ankara'ya gittim oyunu var yani disar1 ya ¢ikamadigmz
zamanlarda smif i¢inde bdyle oyunlari oynuyoruz® ifadelerini kullanrken, ders dist
etkinlikler gerceklestirdigini belirten &gretmenlerden O9 ise “Erkekler mag yapiyorlarsa
ben de bazen biz krarla ya sohbet ediyoruzya da onlar farkh oyunlar oynuyorlar”
yorumunda bulinmus, O13 ise “Cok yogun bir siire¢ doérdiincii smif, bdyle paylasmak
istedikleri seyler oluyor mesela bazen kizlarm. Onlarla konusuyoruz” ifadelerini
kullannmistr. Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogrencilerin  bir kismmm serbest
brakildig, bir kismmm da Ogretmeni ve arkadaglartyla vakit gecgirdigi siireler olarak
kullanildig1 aktarimigtir.

Smif Ogretmenlernin  Beden Egitimi ve Oyun dersinde uyguladiklar1 program
icerigine uygun etkinliklere yOnelik goriigleri incelendiginde egitsel oyunlar, topla
oynanan etkinlkler ve degerler egitimi temalar1 6ne ¢ikmustwr. Diger yandan program
icerigine uygun olmayan etkinlklerde diger derslere ait etkinliklerin Beden Egitimi ve
Oyun dersinde yapiiyor olmasi bulgularma ulasilmistir.

3.1.1.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersini etkileyen etmenler

Smif Ogretmenlermn Beden Egitimi ve Oyun dersini etkileyen etmenlere yonelik
goriigler kapsammda elde edilen bulgular Sekil 3.6.’da gdsterilmistir.
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Sekil 3.6. Beden Egitimi ve Oyun dersini etkileyen etmenler

Sekil 3.6.°da  Smif Ogretmenlerinin @ Beden  Egitimi  ve Oyun  dersinin
uygulanmasmi etkileyen etmenlere yonelk goriislerinin  materyal eksikligi, kalabalk
smif mevcudu, alan Ogretmeni eksikligi, lisans egitimi, uygulama eksikligi, fiziki alan
eksikligi, Ogretmenlerin mesleki yetersizligi, veli talepleri, okul idaresi, giivenlk, saghk
ve Ogretim programu kaynakh bulgular altnda ele alnd1g1 goriilmektedir.

Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasmi etkileyen
etmenlere iligkin bulgular ele alndignda Ogretmenlerin  en fazla “fiziki alan
eksikliginden kaynakli” (60) goriisinii vurguladiklar1 goriilmistiir.

Ogretmenler ders uygulamasmmn  gerceklestirilememesinin - en  dnemli  nedeni
olarak gordiikleri fiziki alan eksikligi icin O1: “Hava kosullar1 da yonlendiriyor tabi ki
yagmurlu  havalarda, karl havalarda hic bahgeye ¢ikamiyoruz, Yani Kasim aymmn
ortasmdan itbaren hicbir sekilde disar1 ¢ikmuyoruz.” Ifadelerini kullanrken o6zellikle
hava sartlart ve okullarda kapah spor salonu olmamasmdan kaynakh sorunu
vurgulamustr. O3 ise “Bahgenin kiiciikliigii. Bahgemizde aym anda smiflarla ¢ktigmuz
zaman ¢ok kalabalk oluyoruz Gzglirce oyun oynayamiyoruz o zaman” ifadeleriyle hava
sartlari miisait olsa bile okul bahgesinin yetersiz kaldgm beyan etmist. O5: bu
konudaki goriislerini “Dis fiziki yapilar okullarda genelde uygun olmadigi” seklinde
belirtitken O6 ise “Bir kere Beden Egitimi ve Oyun dersinde sunu sdyleyeyim isin
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gercegi mekan sorunu haricinde ben bir sorunla karsilasmiyorum” ifadeleriyle net bir
sekilde fiziksel mekan sorununun en Onemli sebep oldugunu vurgulanmustr. Bu nedenle
bazi okullarda Ogrenciler neredeyse okul bahgesine hi¢ ¢ikartimamaktadr. Bununla
ilgili O7: “Birka¢ senedir okulumuzun sartlari problemli oldugu icin bahcede hi¢ oyun
oynanacak alan yok. Neredeyse ben iki senedir cocuklari dogru diizgiin bahgeye
cikaramiyorum. Okul icerisinde de alan kistth” ifadesini kullanrken, O14 ise “Biitiin
smiflar aym anda bahgeye iniyorlar bir alanmuz yok c¢ok kalabalk okullar boyle
sorunlarmuz oluyor kik kiyafet degistirecek bir soyunma odamiz hi¢ olmadi benim
simdiye kadar calstigim okullarm higbirinde” ifadeleriyle aymi anda birden fazla smifin
bahgede olmasi beraberinde oyun alam sikmtisini getirmekte oldugunu vurgulamustir.
Materyal yetersizliginden kaynakh etmenler ile dersi isleyemedigini belirten
ogretmenlerden O10: “Okullarmuzn her smifin kendine ait Beden Egitim ve Oyun
dersi ile ilgili ara¢ gerecler saglanrsa daha iyi olacagm diisiiniiyorum” ve O17: “Simdi
okulda bizim aslnda ara¢ gereclerimizde bir sikmti var yani okullarda yeterli arag-gerec
olsa ¢ok daha etkin olacaktr” ifadeleriyle Beden Egitimi ve Oyun dersinin materyal ile
birlikte yiiriitiilmesi gerekliligini  vurgulanuslardr. O21: “Giyim-kusam olur her cocuk
bu tiir seylere ulasamiyor birer cocugun Beden Egitimi ve Oyun dersi kiyafetleri spor
ayakkabilar falan olmuyor” seklinde Ogrencilerinin  durumunu degerlendirmis, okulun
temin etmesi gereken materyal haricinde Ogrencilerde spor ayakkabi, esofman vb. spor
gereglermin de temin edilebilmesinin  6nemine iligkin goriis bildirmistir. Ders kitab1 ve
kilavuz sorununa iliskin O22: “Yani dedigim gbi eksikliginiz ¢ok fazla materyallerimiz
hic yok kitabmizda yok bize gelmis ulasihis bir kaynagmiz da yok” seklinde goriis
bildirmistir. Ogretmenler ayrica sadece ekipman, kitapcik, okul ve fiziksel alandan
ziyade bir baska onemli konuya odaklanmslardr. Omnegin @ Ol1:Ayrica smif
ogretmenlerinin bu alanda ¢ok yeterli olmadiklarm da diisiiniiyorum.” ifadesiyle Beden
Egitimi ve Oyun dersini nasil etkili isleyebilecegi konusunda yetersizligni dile
getirmistir. OS5 ise “Beden Egitimi ve Oyun dersi genelde aslnda soyle sdyleyeyim ve
birinci kademe olarak yani dort dortlik bir Beden Egitimi ve Oyun dersi veriyor
musunuz  derseniz  asla  veremiyoruz, yani oradaki kazanmlarm ¢ofunu biz
uygulayamryoruz ~ dersin = kazanmlarmi  dahi  veremiyoruz.”  Ifadesini  kullannustir.
Ayrica Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencileri fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisim agismdan takip etmek konusunda yetersiz hissettiklerine iliskin O7:
“Tabi ki az ¢ok bir eglim var c¢ocuklari takip edebiliyoruz ya da wvelilere Onerilerde
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bulunabiliyoruz ama acgik¢asi ¢ok da dolu oldugumuzu diisiinmiiyorum ben genel
olarak” seklinde goriis bildirmist. Bu yoniiyle de Beden Egitimi ve Oyun dersini
gercek anlamda amacma uygun islenmedigini O11: “bizim bilgimiz yeterli olsa aslnda
cok giizel oyun derslernin saati artrildi ama amacmma ulagsmadigmu soyleyebilirim”
seklinde ifade etmistir. Genel olarak Beden Egitimi ve Oyun Dersi igerigine iliskin
Ogretmenler yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir.

Ozellikle mesleki ve alan yetersizlikleri konusunda O11: “Beden egitimi Ogretimi
derslerini aliyoruz ama tiniversitede ¢ok yeterli olmadigm diistiniiyorum” ifadesi ile
lisans egitiminde derse yonelk edmnilen bilglerle yetersiz kaldiklarmi seklinde
diisiincelerine yer veritken O13 ise ’lisanstaki egitim kesinlkle etkin ¢iinkii biz
voleybolun saha Olglisiinii basketbolun potann kag¢ metre ylikseklikte olduguna yani bu
sekide egitim aldk” ifadeleri ile Universitede aldiklar1 egitimin tamamen ezbere
dayandig, uygulamaya donik olmadigm beyan etmisti. Benzer sekilde yasadigi
sorunla ilgii olarak O14 ise ‘“cocuklara yani bizim okulda gordiigiimiiz egitimlerde
kisth, smrh.  Universitelerde bize verilen egitimde bunun da yeterli olmadigm
diigiiniiyorum” ifadesi ile tUniversitede aldiklari egitimin smrh oldugu ve bu anlamda
Ogrencilere yetersiz kaldiklarini belirtmistir.

Ogretmen goriislerine gore Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarm etkileyen
bir diger etmenin ise dgretim programu oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerden O11 bu
konuda “Bazen o kazanmlarm ne oldugunu biz bile alglayamiyoruz”’ agiklamalarm
yaparak Ogretim programu konusunda yetersiz oldugunu, O18 ise “Ogretim programmna
cok uymuyorum yani beden egitimi iste saglkla ilgili saghkh beslenme ile ilgli yani
bunu hayat bilgleri ile iliskilendirilir size orada saglk ile ilgili konular1 falan dinlemez
beden onun i¢cin oyun demek” seklinde diisiincelerini ifade ederek Beden Egitimi ve
Oyun dersi Ogretim programmi sadece oyun olarak algladigmi  belirtmistir.
Ogretmenlk mesleginin en &neml yeterliklerden birisi O6gretim  programma  gore
hareket edip gerekli kazanmlart cocuklara kazandwrabimek olmahdr. Milli Egitim
Bakanh@ rehberlik biriminin bu konuda c¢ahsmalar1 ve raporlart oldugu bilinmektedir.
Ancak sahada uygulamanm yetersiz oldugu ve Ogretmenlerin kendi isiyatiflerine gore
hareket ettikleri ortaya ¢ikmaktadr. Ogretmenlerden O19 ise “Bizim Beden Egitimi ve
Oyun dersi Ogretim programu ile ilgili sikntimiz her zaman okullarm alanlarmm buna
uygun olmayis1 ile alakali yani daha once program c¢ok agirdi hafifletiidi daha diizeyine
uygun seyler iste beceri ve davranglar yerlestiridi ama...” ifadesini kullanarak
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programm dersin uygulanmasm engellemedigini  belirtmis ve okulun fiziksel alan
eksikligini vurgulamigstir.
Idari kaynakh sorunlara iliskin O1

“Yine ayni sekilde Beden Egitimi ve Oyun dersine idareden gerek idareden de ¢ok olumlu
tepkiler de gelmiyor agikgasi. Mesela ilk derslerde Beden Egitimi ve Oyun dersi yapmamiz
istenmiyor, genelde son derslere saklamamiz isteniyor. Cogu zaman smiflarda bile
¢ocuklarin sessiz durmasi gerektigi sOyleniyor bize bu da 6gretmenin esnekligi genelde
engelliyor”

ifadesi ile bir bagka sorunu aktarmistr. Okul idarelerinin Ogretimsel bakis

acllarmda zaman zaman sorunlar oldugu bir gercektir. Belirtilen goriiste oldugu gibi
idarenn smif Ogretmenlerinin @ Beden Egitimi ve Oyun dersine miidahale ettikleri
goriilmektedir. Bunun dismda O11: “Smuf 36 kisi sonra 20 kisi swada bekliyor tekrar
veya cok biiyik bir karisikhk oluyor. Buradaki 6grenci sayisindan da kaynakl sikmtilar
var diye diisiiniiyorum” seklindeki ifadeleriyle kalabalk smiflara atifta bulunmus, O15
ise “Ogretmen yani kig geldi su anda Beden Egitimi ve Oyun dersi yaptramayacak
disart ¢ikamayacak smifta su an 36- 37 kisik bir smifimz var smifta ne yapabiliriz”
ifadeleri ile kapali spor salonu soruna dikkat c¢ekmektedir. Benzer sekilde yasadigi
sorun ile ilgili olarak 020 ise “Smiflar kalabalik okulun bahgesi bir tane” aciklamalarm
yaparak kalabalk smif mevcutlart ve okul bahgesinin yetersizligi kaynakh etmelere
yonelik degerlendirmelerde bulunmustur.

Diger yandan Beden Egitimi ve Oyun dersini alan uzmam Ogretmenlerin
vermesi gerektigine dair O11: “Ben sdyle oldugunu diisiiniiyorum bence beden egitimi
dersler miizik gibi derslerin gorsel sanattaki derslere bu alanda yetismis uzman kisilerin
vermesi gerektigi inancmdaym” ifadelerini  kullanrken; O14 asagidaki yorumlarda
bulunmustur:

“Ben branslagmas1 gerektigini diisiinliyorum. Ciinkii bizim zaten yiikiimiiz agir. Yani bu
konularda smif 6gretmeni olarak ¢ok fazla bransa egitim aliyoruz. Ve onlar da anlagsmanmuz
gerekiyor, her konuda bir fikrimiz olmas1 gerekiyor asil brans olmas1 gereken resim miizik
gibi gorsel sanatlar gibi derslerde eksik kaliyoruz. Matematik ve Fen derslerini anlattiginmz
gibi orada bir teorik durum yok. Onu kendin uygulayip ondan sonra ¢gocuga uygulatmamiz
gerekiyor. Hani ben sporcuyum ama herkes sporcu olmak zorunda degil. Yani sonugta o
ylizden direkt brans 6gretmenlerinin buna dahil olmas1 gerekiyor”

Smif Ogretmenlernin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasmi etkileyen
etmenlerde fiziki alan eksikligini ifade ettikleri, materyal eksikliginin yam swra kalabalk
smif, veli talepleri, derste olusabilecek saglk sorunlari ve Ogretmenlerin mesleki agidan
yetersizliklerini vurguladiklar1 goriilmektedir.
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3.1.1.4. Hizmet ici egitim gereksinimleri

Aragtrmann  “Smif Sgretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
hizmet igi egitim gereksinimlery Onerileri nelerdir?” sorusu kapsammnda veriler, smif
Ogretmenleri  ile  gergeklestirilen yart  yapilandmilmis  gorlismeler ile  toplanmus
¢Oziimlenmistir.

Yar1 yapilandmimig gorlismelerden elde edmilen analizler dogrultusunda elde
edilen bulgular, Sekil 3.7.de gdsterilmistir.

Sekil 3.7. Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim gereksinimleri

Sekil 3.7.’e gore smif Ogretmenlerinin  hizmet i¢i egitim  gereksinimlerinin
srrastyla “programmn aktarmm ve uygulama”, “egitsel oyunlar ve oyun tasarlama” ve
“fiziksel etkinlik kartlarmin ve OODK’nin ogretilmesi” oldugu goriilmektedir.

Programmn aktarmu ve uygulama konusunda goriisler incelendiginde; O17: “Simdi
teori olarak boyle seyler veriyor ama bizim uygulama amach seylerimiz olacak mu o
onemli. Mesela pratife gecebilecek miyizZ? Tamam bircok seyi géremiyoruz ama sikmnti
bell” ifadelerini kullanrken; O22 ise “Geliyoruz burada saatlerce oturuyoruz sohbet
ediyoruz sizde Ogretmensiniz biliyorsunuz asagida boyle bir etkinlk olursa biz birakiriz
seve seve asagiya ineriz kidaha donanmh gocuklarmmiza yardimci olalm™ ifadesine yer
vererek etkinliklerm teori yerine wuygulama agrhkh olmasm beklediklerini ifade
etmisti. Uygulamanm daha faydal olabilecegini ifade eden O18: “Yani anlattk biz bu
oyunlar1 seminerde oynayarak Ogrendik yani seminerde oynayarak oyun Ogretebilirler
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bize grup oyunlarmi o daha ¢ok aklmuzda kalr” benzer sekilde yorumda bulunarak
hizmet i¢i egtim programmnda Ogretmenlerin  gruplara  ayrilarak  kalci  bilginin
edmilebilecegine dair goriis bildirmistir.

Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in hizmet i¢i egitime ihtiyag
duydugu konulardan birnin de derse yonelk materyallerden Fiziksel Etkinlk Kartlar
ve OODK’ya iliskin ihtiyaglarinin bulundugu goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinden O1 fiziksel etkinlk kartlari ve oyun oynuyorum derleme
kitap¢igma iliskin goriislerini “Beden Egitimi ve Oyun dersine bilingli olarak ve plank
olarak gerceklestirmemize yardmci olabilir” ifadelerine yer verirken; Diger yandan O8
gorlislerini “Beden egitimi dersinin de o tarz kitab1 olup iste materyallerle birlikte okula
gonderilmesi, bu materyallerle birlikte ¢ocuklar icin kazandwilacak, kazandriimasi
gereken hedeflerin ortaya konup ona uygun cahsmalar yapiimasmi bekliyoruz” seklinde
ifade etmistir. FEK kartlarmm uygulanmasma iliskin egitim ihtiyacma yonelikk olarak
09: “Fiziksel Etkinlk Kartlarda da neyi nasil yapacagmuz hi¢ bilmiyoruz en biiyik
eksikligimiz onda” seklinde bir acklama yapmustr. Benzer sekilde O12 ise “Fiziksel
Etkinlik Oyun Kartlarma benzer seyler olabilir” ifadeleriyle FEK wve benzeri kartlara
ihtiyac  duyduklar1 seklinde diisiincelerini aktarmustr. aym dogrultuda O7 ise su
yorumlarda bulunmustur:

“Belki yiizde 10 seviyesinden hani plana o oyunu almakta zor. Uzun uzun anlatmus
arkadag. Almak zor, anlamak zor. Yapip goriip arkadaslar boyle bir seyi. Bir oyun
demek zaman ahyor. Yani ben oynuyorum, anlatiyorum arkadaslar o halde bile
anlatamiyoruz ki. Ama beden egitimi i¢in hakikaten o dosya elime verildiginde okuma-
yazmay1 ¢ok seven bir insan oldugumhalde basim déniiyor”

FEK ve OODK ile ilgili olarak O5 ise “Onu gérmedik hic. Sadece bize bir dosya
verildi. O dosyann igerisinde hani su sar1 karta gore uygulaym, kimizi karta gore
uygulaym birde bOyle bir sey var yani biz tabii ki o dosyaya bir planlamaya katmaya
kalksak ¢ok =zor oluyor, zaman zaman kopyalaylp yapistirarak kullandm” ifadelerini
kullanirken FEK ve OODK ’ya yonelik kilavuz ihtiyacinin oldugunu ifade etmislerdir.

Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢cin hizmet i¢i egitime ihtiyac
duydugu konulardan birinin egitsel oyunlar oldugu goriimektedir. Bu goriislere yer
verildiginde; O1: “Cesitli oyunlari tanma konusunda bilme konusunda oyun hafizamiz
da ¢ok gicli degl acgikcasr” seklinde oyun konusundaki eksikligini ifade etmistir.
Benzer sekide O4: “Onun igin oyunlan da oynaya oynaya dagarcklarmizi
doldurup sonra gelip smifta ¢ocuklarla oynamak lazim” ifadeleriyle oyun bilgisinin
onemini agiklamustir. O6 ise sekilde yorum yapmustir:
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“Omek veriyorum mesela her davranism karsisma mutlaka ama mutlaka en azindan
alternatif 3 -5 oyun olmali ve bu oyun da hizmet i¢i egitim derken bunu sadece yiiz yiize
egitim olarak da diisiinmeyin artik animasyonlar gorsel ¢agda yasiyoruz yani bu elektronik
ortamda da bu agilabilir hizmet i¢i egitimlerde veya online sistemlerle bizlere bu bilgiler
verilmeli.”

Egitsel oyunlar ve oyun tasarlama ile ilgii goriisler incelendiginde; derslerinde

smrlh  uygulama ve etkinlikler gerceklestirdigini beliten O5: “Tam olarak onu
Ogretirsek veya oyun oynamayr o nasil Ogretimesi gerekir bu teknikleri falan
Ogretirlerse biz de c¢ocuklarmiz onu uygulariz’ yorumunda bulinmus ve farklh oyun
planlama yapabilmenin 6nemi vurgulanmustr. O7 ise “Oyun noktasmda farkh farkh
oyunlar biz de Ogrenelim istiyorum. Ben ¢ok isterim agikgasr’ ifadelerini kullanrken;
019 ise “Yani, bir hizmet ici egitim kursunda verilecek sey ne olmall yani ¢ocuklara
alternatif yeni oyunlar, c¢ocuklarn gelistirebilecek oyunlar her sekliyle” seklinde
gorlislerme yer vererek Ogretmen bilgi ve yeterlikleri dogrultusunda farkh oyun
uygulamalarmm  Onemini vurgulamis  ve cocuklar icin alternatif yeni oyunlarm
ogretilmesi gerekliligini belirtmislerdir.

Smif Ggretmenlermin Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim program
iceriginden beklentilerinde programm uygulama agwhkh olmasi, yeni egitsel oyunlarm
Ogretilmesi, dersin daha eglenceli olmasmin yam swra derste kullanilan materyal
tasarmlarmm da Orek olarak yapimasi istenmektedirler. Smif Ogretmenlerinin  hizmet
ici egitime ihtiyag duydugu konular kapsammnda egitsel oyunlar, materyal tasarm,
Ogretim programu ve ek materyallere yonelik yetkinlk kazandwrma gerekliligi sonucuna

ulasilmustir.

3.2.8mif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hizmet ici Egitim

Gereksinimlerini Belideme Olceginden (BEODHGO) Elde Edilen Bulgular

Smif  Ogretmenlerinin @ hizmet i¢i  egitim  gereksinimlerinin  belirlenebilmesi

amactyla Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelk Hizmet ici

Egitim Gereksinimlerini Belirleme Olcegi (BEODYHEGBO) gelistirilerek

ogretmenlere uygulanmustr. Olgek  kapsaminda  belirlenen “Ggretimi  gerceklestirme”
faktor yapisma iliskin betimsel degerler Tablo 3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Ogretimi gerceklestirme faktor yapisina iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama S.Sapma
Ogretimi Gergeklestirme 385 2,84 1,16

1 Oyun oynuyorumderleme kitap¢igi vb. materyallerden

faydalanabilmede 385 2,96 1,28
2 Cesitlendirilmis materyaller kullanabilmede 385 3,00 1,29
3 Bireysel, esli ve gruplu etkinlikleri dengeli bir sekilde

diizenlemede 385 2,77 1,25
4  Fiziksel Etkinlik Kartlarmi dgrencilere anlatabilmede 385 2,80 1,26
5 Fiziksel Etkinlik Kartlarin1 uygulayabilmede 385 2,84 1,25
6 Fiziksel etkinlikler kartlarmda yapilan etkinliklere tiim

ogrencilerin katihmin1 saglayabilmede 385 2,80 1,29
7 Ogrencilerin bireysel farkhiliklarma uygun etkinlikler

diizenlemede 385 2,88 1,26
8 Acik alanlarda yapilan etkinliklerde giivenligi saglayabilmede 385 2,79 1,30
9 Acik alanlarda yapilan etkinliklerde smif kontroliinii

saglayabilmede 385 2,71 1,32
10 Ogrencilerin eglendikleri etkinlikler gerceklestirebilmede 385 2,74 1,34
11 Cok odakli 6l¢gme/degerlendirme tekniklerini kullanabilmede 385 2,87 1,25
12 Ogretim siirecinin tamamma yodnelik 6lgme-degerlendirme

tekniklerini kullanabilmede 385 2,85 1,27
13 Gozlem formlar hazrlayabilmede 385 2,86 1,28

Tablo 3.1.’e gore smif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
hizmet i¢i egitim gereksinimlerini belirleme oOlgegmnin 2 faktorlii 25 maddelk yapismm
“Ogretimi  gerceklestrme” ik  faktOriiniin  aritmetik  ortalamasmm 2,84, standart
sapmasmm 1,16 oldugu goriilmektedir.  Ogretmenlerin 6gretime hazirlk siiregleri icin
kismen hizmet ici egitime ihtiyaclart oldugu ortaya ¢kmaktadr.  Ogretimi
gerceklestirme faktOriinii olusturan alt bilesenler incelendiginde, Ogretmenlerin en ¢ok
“cesitlendiriimis  materyaller  kullanma (X=3,00)" ve ‘“oyun oynuyorum derleme
kitapcigt vb. materyallerden faydalanabilme (ortalama= 2,96)”, “OGgrencilerin bireysel
farkhlklarma  uygun  etkinlikler — diizenleme (ortalama=2,88),  “¢ok  odakh
Olcme/degerlendirme  tekniklerini  kullanabilme  (ortalama=2,87)”, “gbézlem formlan
hazirlayabilme ~ (ortalama=2,86)", “Ogretim  silirecinin  tamamma  yonelk  Olgme-
degerlendirme tekniklerini kullanabilme (ortalama=2,85)”, “Fiziksel Etkinlk Kartlarm
uygulayabilme (ortalama=2,84"), “Fiziksel etkinlikler kartlarmda yapilan etkinliklere
tim Ogrencilerin  kathmmi  saglayabilme (ortalama=2,80)” ve “Fiziksel Etkinlik
Kartlarmn ~ 6grencilere  anlatabilme  (ortalama=2,80) konularmda egitime ihtiyaglart
oldugu goriilmektedir. En az “agikk alanlarda yapilan etkinlklerde smif kontrolini
saglayabilme (ortalama=2,71)”, Ogrencilerin eglendikleri etkinlkler gerceklestirebilme
(ortalama=2,74), ‘bireysel, esli ve gruplu etkinlkleri dengeli bir sekilde diizenleme
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(ortalama=2,77)” ve “acik alanlarda yapilan etkinlklerde giivenligi saglayabilme
(ortalama=2,79)” konularinda egitime ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin ~ dgretime  hazwrhk  asamasma  yonelk  hizmet i¢i  egitim
gereksinimleri;  “Ogrencilerin  gelisimsel ~ Ozellklerine uygun amaglar /  hedefler
belirleyebilme”,  “Ogrencilerin ~ fiziksel ~ Ozellklerine uygun amaglar /  hedefler
belirleyebilme”,  “Ogrencilerin  duygusal — Ozellklerine uygun amaglar /  hedefler
belirleyebime”, “Ogrencilerin ilgi ve beklentilerme uygun amaglar belirleyebiime”,
“Ogrencilerin  ihtiyaglarma uygun amaglar/hedefler belirleyebilme”, “fiziksel etkinlikler
kartlarmdaki etkinlikleri okulun fiziksel kosullarma uyarlayabilme”, “Ggrenme giichigii
olan Ogrencileri belirleyebilme ve onlara uygun amaglar/hedefler belirleyebilme”,
“dersin 0zel amaglarma uygun icerk secebilme”, “programda ulasimasi hedeflenen
becerilere yonelk icerik ve etkinlk secebilme”, “diger derslerin konularyla
iliskilendirme yapabilecek igerik kullanabilme”, ‘bireysellestirilmis Ogretim programu
hazrlayabilme” ve “programda yer alan yetkinliklere (ana dilde/yabanci dilde iletigim,
djital yetkinlk, Ogrenmeyi Ogrenme vb.) yonelk etkinlikler hazrlayabime” alt
boyutlarma iligkin bulgular Tablo 3.2.°de verilmistir:

Tablo 3.2. Ogretime hazirlik faktor yapisina iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama S.Sapma
ﬁretime Hazirhk 385 2,98 1,14

1 Ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun amagclar/hedefler

belirleyebilmede 385 3,09 1,24
2 Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun amaglar/hedefler

belirleyebilmede 385 2,98 1,25
3 Ogrencilerin duygusaldzelliklerine uygun amaglar/hedefler

belirleyebilmede 385 2,92 1,25
4 Ogrencilerin ilgi ve beklentilerine uygun amaglar

belirleyebilmede 385 2,94 1,30
5 Ogrencilerin ihtiyaglarma uygun amaglar/hedefler

belirleyebilmede 385 2,92 1,30
6 Fiziksel etkinlikler kartlarmdaki etkinlikleri okulun fiziksel

kosullarma uyarlayabilmede 385 3,07 1,26
7  Ogrenme giigliigii olan dgrencileri belirleyebilme ve onlara

uygun amaclar/hedefler belirleyebilmede 385 3,06 1,27
8 Dersin 6zel amaglarina uygun igerik secebilmede 385 2,86 1,29
9 Programda ulagilmasi hedeflenen becerilere yonelik igerik ve

etkinlik secebilmede 385 291 1,26
10 Diger derslerin konulartyla iliskilendirme yapabilecek igerik

kullanabilmede 385 2,86 1,29
11 Bireysellestirilmis dgretim programu hazirlayabilmede 385 3,06 1,25
12 Programda yer alan yetkinliklere (ana dilde/yabancidilde

iletisim, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme vb.) yonelik

etkinlikler hazirlayabilmede 385 3,06 1,22
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Tablo 3.2°den hareketle “Ogretime hazrhk” ikinci faktoriinin  aritmetik
ortalamasmin 2,98, standart sapmasmm 1,14 oldugu goriilmektedir.  Ogretmenlerin
ogretime hazirlhk siirecleri i¢cin kismen hizmet ici egitime ihtiyaclar1 oldugu ortaya
cikmaktadr. Ogretime hazrhk faktoriinii  olusturan alt bilesenler incelendiginde,
Ogretmenlerin “Ogrencilerin gelisimsel ozelliklerine uygun amaclar/hedefler
belirleyebilme (ortalama= 3,09)”, “fiziksel etknlikler kartlarmdaki etkinlkleri okulun
fizksel kosullarma uyarlayabilme (ortalama= 3,07)”, “Ogrenme  giichigli olan
ogrencileri belirleyebilme ve onlara uygun amaglar/hedefler belirleyebilme (ortalama=
3,06)”, “pbireysellestiriimis ~ 6gretim  programu  hazrlayabilme  (ortalama=  3,06)”,
“programda yer alan yetkinliklere (ana dilde/yabanci dilde iletisim, dijital yetkinlik,
Ogrenmeyi Ogrenme vb.) yonelik etkinlikler hazrlayabilme (ortalama= 3,060)”, “diger
derslerin konulartyla iligkilendirme yapabilecek icerik kullanabilme (ortalama= 2,86)”,
“dersin Ozel amaclarma uygun icerik secebilme (ortalama= 2,86)”, “programda
ulasiimas1 hedeflenen becerilere yonelk icerkk ve etkinlik secebilme (ortalama=2,91)",
“grencilerin duygusal ozelliklerine uygun amaglar/hedefler belirleyebilme
(ortalama=2,92)”, “Ggrencilerin ihtiyaclarma uygun amaglar/hedefler Dbelirleyebilme
(ortalama=2,92)”, “Ogrencilerin ilgi ve beklentilerme uygun amaglar belirleyebilme
(ortalama=2,94)”, “Ogrencilerm  fiziksel  Ozellklerme  uygun  amaclar/hedefler
belirleyebiime (ortalama=2,98)” konularnda hizmet i¢i egitime kismen ihtiyaglarmm
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Olgeklerin  kullanmmma  yonelik, arastrmada yer alan katilimcilarm tipolojik
olarak  degerlendirmesinde  Olcek  sorularmn  cevaplayan  katihmcilar  agisimdan
degerlendirmelerde, tipolojinin Olcek degerlendirmelerinde anlamh bir farkhlik yaratip
yaratmadi@t veya kisisel bilgilerin Olcek vermliligini etkileyip etkilemedigi ayrica test
edimigt.  Katiimeilarm  tipolojik  olarak  kisisel verilerine dair bulgular  kisisel
degiskenler agismdan ele almmistr. Bu incelemelerde kisisel degerlendirmeler cinsiyet
ve mesleki kidem olarak belirlenmistir.

Smif Ggretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet igi egitim
gereksinimlerini  belirleme  Olgeginin  alt faktorlerinin - normallik  testi sonuglarma gore
Skewness (0,098, 0,022) ve Kurtosis (-0,892, -0,818) degerleri referans arahgmda
(Tabachnick & Fidell, 2001) yer aldigndan dolayr normal dagiima uygunluk
gosterdigi goriilmek tedir.
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Cinsiyet degiskenine gore Ogretmenlerin hizmet i¢i egitin gereksinimleri arasmnda
anlamh bir fark olup olmadiZim ortaya cikarmak icin gerceklestirilen t testi sonuglart
Tablo 3.3.’te yer almaktadir:

Tablo 3.3. Hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin cinsiyete gire farklilasma tespiti i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglar

Cinsiyet N Ortalama S.S t sd p
Ogretilne Hazirlik Kadmn 292 2,76 1,17 -1,98 380 0,048*
Erkek 90 3,04 1,09
Ogretimi Gergeklestirme Kadmn 292 293 1,11 -1,21 380 0,225
Erkek 90 3,10 1,20

*p<0.05

Tablo 3.3’¢ gore Ogretmenlerin Ogretime hazirhk siirecinde Beden Egitimi ve
Oyun dersine yoOnelk hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin cinsiyete gore farkllastigim
goriilmektedir ~ (p=0,048<0,050).  Ortalamalar  dikkate alndigmda ise erkek
ogretmenlerin  (ort=3,04), kadn Ogretmenlere gore (ort=2,76) hizmet i¢i egitim
gereksinimlerinin - daha  fazla  oldugu  sOylenebilr.  Ogretmenlerin = dgretimi
gerceklestirme siirecinde derse yonelik hizmet ici egitim gereksinimlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamhi bir farkhlagsma gostermedigi goriilmektedir (p=0,225>0,05).

Mesleki kidem degiskenine gore Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim gereksinimleri
arasinda anlamh bir fark olup olmadigmi ortaya c¢ikarmak i¢in gergeklestirilen t testi
sonuglar1 Tablo 3.4.’te gosterilmigtir:

Tablo 3.4. Hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin mesleki kideme gore farklilasma tespiti i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Varyans Farkin
N Ortalama S.S Kaynagi KT. sd KO F p_ Kaynagi

20 yil isti 212 2,89 1,20 Gruplar Aras1 3,78 3 126 094 0423

%ga;f:‘li‘l‘f 1120 yil 112 271 105 Gruplar igi 504,61 375 1,35
6-10 yil 35 2,96 1,28 Toplam 508,38 378 Fark Yok
0-5 yil 20 2,60 1,06
Toplam 379 2,83 1,16
20 ydiisti 212 2,95 1,20Gruplar Arasi 5,27 3 1,76 137 0,25

(")gre timi 11-20 yil 112 2,92 1,01 Gruplar Ici 4829¢ 375 1,29

Ger¢eklestirme 6-10 yil 35 3,33 1,17Toplam 488,2€ 378 Fark Yok

0-5 yil 20 2,83 0,99
Toplam 379 297 1,14

Tablo 3.4.’°ten harcketle Ogretmenlerin  Ggretime  hazrlk ve  Ogretimi
gerceklestirme siireclerinde Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk hizmet ici egitim
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gereksinimlerinin - mesleki kideme gore anlamh farkllk gostermedigi goriilmektedir
(p=0,423>0,05, p;=0,25>0,05). Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelik hizmet ici
egitim gereksiniminde, mesleki kidem faktoriinin anlamh birr fark yaratmadig
goriilmektedir. Farkh mesleki kideme sahip Ogretmenlerin 6gretime hazirhk ve Ogretimi
gergeklestrme  siireclerinde Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet i¢i egitim
gereksinimlerinin birbirine benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kisisel degiskenlerin  kontrolinde oOrneklem  biiyiikkigli ile yapilan kisisel
degiskenlerin Olgek verilerine etki etmedigi, dolaysiyla ihtiyag gereksinimi belirleme
olcegi (SOBEODHEGBO) verilerine dair bulgularla grubun temsiliyet kabiliyeti kabul
edilebilir diizeyde goriilmektedir.

3.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hizmet ici Egitim Programm Taslagimn
Olus turulmasi

Aragtrmann  “Smif Ogretmenlerinin gorlis ve gereksinimleri dogrultusunda Beden
Egitimi ve Opyun dersine yonelk hizmet i¢i egitim programmm boyutlar1 nasi
olmaldr?” sorusu kapsaminda veriler, smif Ogretmenleri ile gerceklestirilen yar
yapilandmriimis  goriismeler, alanyazm taramasi ve dokiiman analizi ile toplanms ve
veriler igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir.

Mevceut durumun  belirlenmesi  ve  smif Ogretmenlerinin - hizmet i¢i  egitim
gereksinimleri belirlendikten sonra hizmet i1 efitim programu taslagnn hazrlanmasi
asamasma gecilmistir. Gerekli izinler alndiktan sonra Mili Egitim Bakanh@ uzmanlarn
ve alan uzmanlarmdan destek almarak yapilan goriismeler sonucunda uygulanacak
etkinlige ait Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim kursu (EK-2), Beden
Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programu ders dagim ¢izelgesi (EK-5) ve Beden
Egitimi ve Oyun dersi Ogretim progranu baglammda egitici egitimi egitmen kilavuzu
(EK-6) igerikleri tasarlanmustir.

3.4. Hizmet ici Egitim EtKinligi ve Uygulama

MEB tarafindan hizmet i¢i egitime dahil edien smif GSgretmenlerinin olugturdugu
katimcilara Beden Egitimi ve Oyun dersinde birer uygulayici gorevini de tstlenmeleri
sebebi ile Beden Egitimi ve Oyun dersi alaninda etkinlklerle bu dersi 6grencilerle
birlikte, nasil daha fonksiyonel ve verimh isleyebileceklerine iliskin yar1 yapilandirimis
gorismeler  gerceklestiriimis  ve  gOriigmelerden elde edilen veriler kapsaminda
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Ogretmenlerin  hizmet i¢i programma yonelk beklentileri analiz edimistir. Elde edilen
veriler asagida Sekil 3.8.’de gosterimistir.

Materyaller

“ Hizn-n?t ici Beden
Ogrenci = Egitimive
Oyun Dersi

Gelisimi Programmdan
Beklentiler

Hizmet igi
Egitim
Programinin
Icerigi

Sekil 3.8. Sinif Osretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim programindan beklentileri

Sekil 3.8.°den hareketle Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim programmdan
beklentilerinin  “materyalleri’, “Beden Egitimi ve Oyun dersi’, “Hizmet i¢ci egitim
programu igerigi’ ve “Ogrenci gelisimi® olmak iizere dort alt temaya ulasidig
gorilmektedir. Elde edilen bu alt temalar kapsammda bulgular detayl bir sekilde

aciklanmaya cahsilmistr.

3.4.1. Materyaller

Ogretmenlerin  hizmet ici egitim programmdan beklentileri temas1 kapsammda
gorliglerin materyaller alt temas: oldugu goriilmektedir. Materyaller alt temasi altinda
ise asagidaki bulgulara ulagimis ve Sekil 3.9°da gosterilmistir.
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Geleneksel

Sinif i¢i

Materyaller

Temassiz

Agik Alan

Sekil 3.9. Sinif gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet ici egitim programi materyallerine
iliskin beklentiler

Sekil 3.9’a gore Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim programmnda kullanidmasmi
bekledikleri ve Onerdikleri materyallerin “Fiziksel Etkinlik Kartlar” ve “Farkh
Oyunlar” (geleneksel, smif ici, temassiz, agik alan) oldugu goriimektedir.

Fiziksel etkinlk kartlarmm uygulamasmn Ogrenilmesine yonelik beklentilerini
020: “Fiziksel etkinlik kartlar1 dosyasmm okullarmizda her smifta bulunmasma
ragmen bilgi sahibi degiliz. Kartlari 6grenmek iyi olur diye disiiniiyorum” diyerek ifade
etmis ve fiziksel etkinlk kartlarmn kullanma becerisini edinme beklentisine vurgu
yapmustr. Katimellar kisa ve farkh tiirde oyun Ogrenme beklentisine yonelk oyun
dagarciklarmi genigletme, yeni ve farkh oyunlarm yanmi swa eski oyunlardan yeni
oyunlar tretebilecekleri etkmnlikleri 6grenme beklentilerini dile getirmislerdir.

Farkh oyunlar kapsaminda agik alan oyunlarma iliskin O5: “Okul bahgesinde
“oyun ve fiziki etkinlkler” dersinde Ogrencilerimle oynayabilecegim hem eglenceli hem
gelisimlerine katki saglayan oyunlar Ogrenmek istiyorum.” ifadelerine yer vererek o
yastaki ¢ocuklarm gelisimlerme  katki  saglayacak oyunlar1  G8renmeye  yonelik
beklentisini  belirtmistir. Diger taraftan O14 ise bu konudaki diisiincesini “Beden
Egitimi ve Oyun dersi 6gretimi kursunun bahgede tekli ya da grupca oynanabilecek,
cocuklara esneklik kazandwrabilecek oyunlarla ilgli bilgi saglayacagm diistiniiyorum”
seklinde aktarmistr. Bu sekilde bahgede oynanabilecek grup/takim calismasi veya is
birligine katki saglayacak oyunlar hakkmnda beklentisini ifade etmisti. Ayrica O13 ise
“Seminerden smifta uygulayabilecegim pratik, eglenceli ¢ok yorucu olmayan kiigiik
oyunlar Ogrenerek ayrimak istiyorum.” ifadelerinde smif i¢i oyunlarm Ogretiimesi
gerekliligi yorumunda bulunmugtur. Katimelarm istedigi  ortak noktann eglence
oldugu goriilmektedir. Pandemi nedeni ile temassz oyunlart Ogrenmeye iliskin OS5:
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“Covid 19 nedeniyle mesafeli olunabilecek oyunlar ogrenmek istiyorum.” ve O12:
“Pandemi  siirecinde  oynayabilecegimiz  oyunlar  6grenmek”  degerlendirmesinde
bulunarak mesafeli oyunlara ihtiyaci belirtmistir. 022 ise “Bu siiregten otiirii “mesafeli
oyunlar” 6grenmek istiyorum.” ifadesini kullanmustir.

Katimellarm ~ 6zellikle farklh  oyunlarm  Ggrenilmesine  yonelik  beklentilerinin
oldugu ve bu kapsamda acik alan oyunlar, smif i¢i oyunlar ve temassiz oyunlarm One
ciktig1 gorlimektedir.

3.4.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim programindan beklentileri kapsammda gdriis
bildirdikleri alt temalardan birinin Beden Egitimi ve Oyun dersi oldugu goriilmektedir.
Bu alt tema altnda ise asagidaki bulgulara ulasilmig ve Sekil 3.10.’da gosterilmistir.

Beden Egitimi ve Oyun
Dersi

Eglenceli Etkinlik

ve Oyun Etkili Ogretim

Sekil 3.10. Sinifégretmenlerinin hizmet ici egitim programindan Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin
beklentileri

Sekil 3.10.’a goére Ogretmenlerin diizenlenecek hizmet i¢i egitim programu ve
uygulamasma yonelik olarak Beden Egitimi ve Oyun dersinden beklentilerinin “etKili
ogretim”, ve “eglenceli etkinlk ve oyun” oldugu goriilmektedir.

Etkili 6gretim konusunda goriis bildiren O2: “Daha etkili Beden Egitimi ve
Oyun dersi iglemek” istedigini ifade etmis; ancak etkili islemenin ne anlama geldigine
dair herhangi bir paylasimda bulmmanmustr. O3 ise “Ogrencilerime Beden Egitimi ve
Oyun dersi ile ilgii daha iyi egitim verebilmek™ ifadesini kullanmuis ve aymi sekilde iyi
egitimden kastmm ne oldugunu ag¢klamamustr. Beden Egitimi ve Oyun dersinin daha
etkili kullaniabilecegine iliskin O8: “Ben smif dgretmeniyim. Haftada 10 saat Beden
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Egitimi ve Oyun dersimiz var. Bu saatleri Ogrencilerimle verimli bir sekilde gecirmek
istiyorum.” seklinde beklentisini ifade etmistir.

Eglenceli etkinlk ve oyun konusunda goriis bildiren O7 “dgrencilere tiim
derslerde faydah, ilgi cekici etkinlikler 6grenip bunu kullanarak egitim ve Ogretimin
daha canl, kalict ve faydali olmasm istiyorum” ifadelerine yer wvererek etkili ve iyi
egitim kismmi daha anlagilir belirtmistir.

010 ise “Bu kursa katlma nedenim 6grencilerime, Beden Egitimi ve Oyun dersi,
(ya da oyun ve fiziki etkinlkler) kapsaminda, eglenceli ve kolay oyunlar ogretebilme
olastigimm oldugunu diisiinmemdi.” ifadeleri e Beden Egitimi ve Oyun dersini nasil
eglenceli hale getirilebilecegini Ogrenmek seklinde beklentisini ifade etmistir. Dersini
geleneksel oyunlar dismda baska oyunlarla eglenceli hale getirmeyi isteyen O1 ise bu
diigtincesini  “Smuftaki egitimi daha eglenceli hale getirmeyi” ifadesi ile belirtirken;
O13: “Tiim smifi siirece dahil edebilmeyi” ac¢iklamasm yapmustr. Diger gdriislere
benzer bir sekide O21 ise “Cocuklarmla dersimi bilinen klasik oyunlar dismda daha
keyifli gecirmek istiyorum.” degerlendirmesinde bulunmustur.

Yukaridaki bulgulardan goriilebilecegi lizere Ogretmenler Beden Egitimi ve Oyun
dersini eglenceli hale getirecek etkinliklerm Ogrenimesi, mesleki ve alan yeterliliginin

kazanmlmas1 ve materyal tasarmuna yonelk beklentilerini belirtmislerdir.

3.4.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi hizmet ici egitim programmmmn iceriginden
beklentiler
Ogretmenlerin  hizmet ici egitim programmmn igerigi konusunda beklentileri
dogrultusunda asagidaki bulgulara ulasiimis ve Sekil 3.11°de gosterilmistir.

Siire
/.-"' '--L\k
I-"'r Hizmet i¢i '
| Egltuin P.rggram J
cerigi y
= B ‘\-\\""' .a-"j/r — T
e— > ~
4 Pandemi
| lklglrji?l?lqla ! . Kurallarma |
Q &l 4 Q Uygun ,f

Sekil 3.11. Sinif ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim programinin i¢erigine yonelik beklentileri
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Sekil 3.11°e¢ gore gorislerin “stire”, “uygulama agwlkh” ve “pandemi kurallarma
uyma” bulgular1 altmda ele alndiy goriimektedir. Egitimin  uygulama agwhkh
olmasma iliskin O15: “Verilecek olan egitimin teorik bilgilerin ardmdan uygulamaya
yonelik  aktivitelerle  desteklenmesini  umuyorum” ag¢iklamastyla uygulama kismmm
onemine vurgu yapmustr. Aym sekilde kursun uygulamah ve detayh olmasm istedigini
beliten O19 bu konudaki gbriislerini “Kurs egitimlerinin bizim oyunlar1 uygulamal ve
detayh bir bicimde Ogrenmemize katki sunmasm bekliyorum.” ifadeleriyle dile
getirmistir. 012 “Sosyal mesafeye dikkat edilmesi, kapah alanda uzun siire durmamak”
ifadelerme yer verrken pandemi nedeni ile hijyen kurallarma uyulmasma yonelik
beklentilerini dile getirmistir. Pandemi siireci Ogretmenlerin oyun tarzlarma yOnelik
beklentilerini de degistirmis ve Ogretmenler temassiz oyunlarm da Ogretiimesini talep

etmistir.

3.4.4. Ogrenci gelisimi

Ogretmenlerin  hizmet ici egitim programmm Ogrenci gelisimine katki saglamasi
gerektigine yonelik beklentileri dogrultusunda asagidaki bulgulara ulasimis ve  Sekil
3.12’de gosterilmistir:

e

Fiziksel
Gelisim /
2
- '__/
';. - P
I/ Ogrenci 1
Gelisimine
Q Katki 4
e - -,
- " e s
isbirlisi ) Yetenek
\ soirtigl / ' Farkindalign .
\-.._ - ~ \'~. = __.-'/

Sekil 3.12. Sinif6gretmenlerinin hizmet igi egitim programinin 6grenci gelisimine katki saglamasi
gerektigine yonelik beklentileri
Sekil 3.12°den hareketle Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim programmm O6grencilerin
gelisimine  saglayacagi katkiya yonelk beklentilerinin = “fiziksel — gelisime  katki”,
“isbirligmin  arttrlmasr” ve “yeteneklermin ortaya c¢ikarilabilmesi” gorisleri altmda ele
alndig1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin fiziksel gelisimine iliskin  O4: “Bu kursa katidmamadaki amacmn;
ogrencilerimizin ~ zihinsel ~gelisiminin  yam swa bedensel gelisimlerine de katkida
bulunmaktadr” ifadelerine yer verirken; O14 ise “Beden Egitimi ve Oyun gretiminde
ogrencilerin  yeteneklerini  kesfedebilecegim etkinlikler konusunda bir seyler 6grenmek
istiyorum” ifadeleri ile  Ogrencilerin  yeteneklerinin  ortaya ¢ikarilabilmesine yOnelik
beklentilerini beyan etmistir. 022 ise “Farkh yetenekleri aciga cikarabilecek etkinlikler
olmasini bekliyorum” yorumunda bulunmustur.

Ogrencileri ile birlkte cahsmay/oynamayr isteyen O1: “Ggrencilerim arasmda
birlk ve beraberligi arttracak oyunlar O6grenmek istiyorum.” seklindeki gorisleriyle
ogrenciler arasi is birliginin arttirilmasina yonelk beklentilerini dile getirmistir.

Ogretmenlerin  hizmet ici egitim programmndan beklentileri incelendiginde; acik
alan oyunlar, smif i¢ci oyunlar ve temassiz oyunlar basta olmak {iizere farkh oyunlarm
Ogrenilmesi  oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda dersin daha etkili uygulanmasma
yonelk dersi eglenceli hale getirecek etkinlklerin  Ggrenilmesi, mesleki ve alan
yeterlilignin  kazamlmasi, ayrica materyal tasarmm ve kullammmm desteklenmesi
beklentileri dile getirilmistir.

3.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hizmet ici Egitim Programm Uygulama

Programm tasarlanmasndan sonra uygulama asamasma gecilmistir. Veriler, yari
yapilandirimis  goériismeler, arastrmaci giinligii ve video kayitlani ile elde edimis ve
icerik analizi ile ¢Oziimlenmistir.

Beden Egtimi ve Oyun dersinin zorunlulugu ve faydalari Oncelikli olarak
katimeilara  anlatimaktadw.  Katimcilarm her biri  smif Ogretmenligi  alaninda
yetkinlige sahip Ogretmenlerdir. Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencilerle birlikte
yapilacak faaliyetleri gézden gecirmek, cesitlendirmek, dersin daha verimli kilmmasi
amaclarmi giiden uygulamanin agiklanmasi gayesini giitmektedir.

Hizmet i¢ci egitim her bir kathmcmm isimlerinin tiim katihmeilar tarafindan
saylmasiyla drama yoluyla tamsma, isim Ogrenme ve kaynasma i¢in eglenceli bir
hafiza oyunu ile baglamaktadwr. Burada tiim katlimcilarm isimleri, her bir katilimci
tarafindan ayr1 ayr1 tekrarlanmaktadwr. Bu bir nevi eglenceli bir hafiza oyununu
anmsatr. Ik drama oyunundan sonra, tamsma icin isimlerini sOyleyen katilmcilar
kendini tanttmus olur. Her katihmci kendini tamittiktan sonra, isimler her bir katimci
tarafindan tekrarlamr. Bu etkinlik isim balonlar1 oyunu adm alr.
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Egitimciler ile katlmcilar kurs kurallarma birlikte karar vermistir. Arastrma
giinliigline ayrica alman notlar su sekildedir:

Onerilen tiim kurallar tahtaya yazilir, daha sonra iizerinde anlagilan kurallar A3 kigidina
yazilarak tim smifin gorecegi bir yere asiir ve kurs bitene kadar orada durur. Kurs
siiresince eklenmesi ve diizeltiimesi gereken kurallar smif¢a Kkararlagtirilacaktir.
(Arastirmact Giinliigii- Agustos/2020)

Cahsma  gruplarmm  olusturulmast  i¢cin  ikokuldaki gbi dizilen swralarm
birlestirimesiyle  (kiimelenme)  olusturulan  bir  oturma  diizeni  yapimustr. ik
gruplandirma i¢in 6nce birden dorde kadar olan her rakamdan beser tane yazih kagit
parcalar1 katlanmig ve toplam 20 kagit icerisinden her katlimemm bir kagt se¢mesi
istenmistir. Katiimc1 kagt se¢imini yaptignda o rakamu secen diger Ogretmenlerin
olusturdugu gruba gecer. Bu bicimde beser kisiden bes grup olusturulmus olur.

Uygulama siiresi, 4 gin ile smrh olup bu siire boyunca her gin kurs
baslangicmda smifca drama etkinligi yapilarak derse baslandig 25.08.2020 tarihi ile
29.08.2020 tarihleri arasmda arastrmact tarafindan video kaydma  alnnmustir
(Aragtrmact Giinligii- Agustos/2020). Smif Ogretmenleri ile gerceklestirilen etkinlikler
ve arastrmact giinliigiinden elde edilen veriler Sekil 3.13.’te gosterilmistir.

Ogretmenlerin
[ Hazirbulunusluklari

Hizmet i¢i Egitim
Programin Tanitim

FEK Kartlarinn
Tanitmi

{ Temel Hareket
Becerilerinin Ogretimi

Olgme-Degerlendirme
1 Etkinligi

Etkinlik leri

Kelime Dagarcigi
Etkinligi

Hizmet ici Egitim

FEK Cesitlenidrme
Etlinligi

{ Ders Materyalleri ve OODK Ders Plani ve FEK Kartlar1 Ders
Etkinliklerin ——  Oyun Tasarim:  {Plan ve Oyun Tasarm
_Gergeklestirilmesi Etkinligi Etkinligi1

Uygulamada
Karsilasilan Sorunlar

Sekil 3.13. Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim etkinliklerine yonelik sablon

Sekil 3.13.ten hareketle hizmet ici egitim uygulamasma yonelk gergeklestirilen
etkinliklerin
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“Ogretmenlerin  hazirbulunusluklar®, “hizmet i¢i egitim programn tanitm”, * Fek

Kartlarmm Tanitm’” “Temel Hareket Becerilerinin Ogretimi®, “Olgme-Degerlendirme

Etkinligi”, “Kelime Dagarcigi Etkinligi”, “FEK Cesitlendirme Etkinligi”, “Ders

Materyalleri ve Etkinliklerin Gergeklestirilmesi” ve “Uygulamada Karsilagilan Sorunlar”
baslklar1 altnda toplanmis ve asagida ayrmtilandiriimistir.

3.5.1. Ogretmenlerin hazrbulunusluklan

Uygulama, dort giin boyunca her giin kurs baslangicmda gruplarm farkh kisilerle
ve farkh sekillerde olusturulmasi ile baslamustr. Her bir gruba birer A3 kagt dagtilarak
her bir gruba Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili 5 adet soru verimis ve her bir
grubun  sorulart cevaplamalar istenmistir. Segilen soru ile ilgii her bir grup akillarma
gelen her kavramu kagida gecirerek soruyu cevaplamuglardr. Gruplarm isimleri kagida
yazilmis ve cahsma sonucunda toplanan kagtlarm asilacag belitimistir. Sorular ise su
sekildedir:

1- Beden Egitimi ve Oyun dersinde ne yapilmalidir?

2- Beden Egitimi ve Oyun dersini diger derslerden ayran ozellikler nelerdir?

3- Beden Egitimi ve Oyun dersinde yapilmamas1 gerekenler nelerdir?

4- Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle ortak yonleri nelerdir?

5- Beden Egitimi ve Oyun dersinde neler yapiyoruz?
Yukaridaki sorular 5 grup tarafindan A3 kagitlara yazimig ve grup sozciileri, grup

iiretiminden elde edilen her bir ciimleyi tim katihmcilara sunmustur. ik grup (Grup
Kordelya), Beden Egitimi ve Oyun dersinde neler yapilmaldir? sorusuna cevap aramis
ve bulduklar1 cevaplart ik grup sozciisii su sekilde sunmustur:

“Dersin adi1 geregi oyun oynatilmaktadir. Oyunlar, oyunun kurallarmm ogretilmesini
saglamaktadir. Oyunlar ayni zamanda c¢ocuklarm gelisimini saglamaktadwr. Basart ve
basarisizlik duygularma iliskin basarisizhk duygusunun kabul edilmesi 6gretilip 6tke
kontroliiniin saglamasi sonucunu getirmektedir.”

Basarmin  basarisizlk  kavramiyla  birlkte dogaclama ve oyun yoluyla
Ogreniimesinin saglandigl ve aym zamanda zhinsel siirecte sorgulamayr gelistirmesi bu
dersin kazanmmlar1 olarak sunulmaktadw. Gruba gore yapiimasi1 gerekenler asagidaki
sekilde sralanmaktadir:

“Cocugun oyundan haz almasi saglanmahdir, oyunlar ve diger derslerle zaman kullanimmi
ve planlamay1r saglama becerisi kazandmiir, oyun kurallan ve kurallara uyum
bagdastiiimaktadir. Ders ayni zamanda ¢ocuga yaraticihk kazandimaktadir. Oyun
srrasinda oyun oynarken ¢ocugun arkadaslarma saldin giidiisiinden uzak bir eglence
temeline oturtulmasi saglanmalidir.”

Ikinci grup Maskeli Besler Ankara’da grup ismini seg¢misti. Bu grubun

sunumunda, ‘“Beden Egitimi ve Oyun dersini diger derslerden aymran ozellikler
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nelerdir?” sorusu ele almmis olup grubun isledigi soruya iliskin iiretilen cevaplar, grup
sOzclsiinlin sunumunda su ifadelerle aciklanmaktadir:

“Diger derslerden farkh olarak eglence odakh olarak bir disiplin ve smif diizeni igerisinde
¢ocukta rahatlama duygusunun a¢iga ¢iktigi, ¢ocugun yeni oyunlarla daha fazla hareket
kabiliyeti sunmaktadir. Konsantrasyonu bu derste daha iist noktadadir, oyun kurallan
aciklanirken ayni zamanda eyleme gegilecek olmasi bu dirtliyli tetiklemektedir. Beden
Egitimi ve Oyun dersinin agik alanda islenmesi ¢ocugun alani nasil kullanabilecegini
O0grenmesini de beraberinde getirmektedir. Diger derslerdeki alan smif smirlan ile
planlanmaktayken bu derste daha soyut smirlar ortaya konulabilmektedir. Bahge duvar,
diiz bir ¢izgi veya bazen iki tas ile oyunun smirlar1 ayn1 zamanda mekan smirlan olarak
¢ocugun zhnine yerlestirilmekte ve soyut smwlarin sekillendirilmesi saglanmaktadir.
Cocuk zihninde yaraticihgi tetikleyen bu smnir ve eyleme dokiilmiis smir yaraticiigi da
arttrmaktadir. Bunlar ayn1 zamanda fikir diinyasmin zenginlesmesine ve ¢ocugun paylagim
diirtiistiniin olusmasma ve gelismesine de katki sunmaktadir. Diger derslerde deney
yontemiyle oOgrenmede belli diizenekler olusturulurken, bu derste alandaki tiim
materyallerin daha c¢esitli kullanmmu s6z konusudur. Dersin kazanimlari agisindan diger
derslerdeki bireysellik yerini birlikte hareket etmeye birakir. Ders ayrica; paylasma, agik
alanm kullanmm, yoniiyle farkh goriildigi ifade edilmektedir.”

Uciincii grup Mutlu Cocuklar'm ele aldigi “Beden Egitimi ve Oyun dersinde
yaptlmamasi1 gerekenler nelerdir?” sorusuna iirettigi cevaplar, grup sOzciisii sunumunda

su ifadeler ile dile getirilmektedir:

“Beden Egitimi ve Oyun dersinde, baska derslerin islenmesine yer verilmemelidir,
hepimizin bildigi diizende, bu ders diger derslerin eksiklerini tamamlayacak bir ders olarak
goriiliir. Bu ders yerini kolayhkla Matematik dersine birakabilir. Ogretmen Beden Egitimi
ve Oyun dersi yerine, Matematik islediginde 6grencinin daha ¢ok 6grenecegini diigiinmesi
temel motivasyonu saglar. Bu yanls motivasyon, Beden Egitimi ve Oyun dersi, resim ve
miizik derslerinin aslinda ¢gocugun sosyallesmesine katki sunan derslerdir.”

Grup iyelermin egitim sistemi icerisinde en Onemli sorunun bu derslerin yerinin

baska derslere brakimasmmn oldugu goriilmektedir. Fiziki sartlar geredi ve serbestlik
kavramu dogrultusunda okul formasi giymemek bir sorun olarak ifade edimekte ve grup
sOzctisii bu durumu su sekilde acgiklamaktadw: “Bizim okulumuzda ayrica bir spor
salonu yok, giyinme odasi yok, mecburen okul formasiyla bu dersi islemek {iizere
Ogrencileri forma ile bahceye c¢ikariyoruz® ifadelerini kullanmustr. Grup sozciisii,
ogrencilerin  bagibos brrakilmamasi gerektigine de vurgu yapmaktadr. Ogrencilerin ag
olma durumunun dersi islemede motivasyonu diigiirecegi ve efor sarf etmekte
zorlanacag goriisii Ogrencilerin derse a¢ bir sekilde katimamasi gerektigi seklinde
Ozetlenmektedir. Tansiyon dilismesi veya baskaca rahatsizlklarm bu aghk durumundan
kaynaklanabilecegi ifade edilmisti. Ogrencilerle  gergeklestirilen oyunlarda  cinsiyet
ayrmcihgmm  olmamasi gerektigi ve oyuna her Ogrencinin  kathmmm saglanmasi
gerekliligi de grupca Onemli goriilmiis ve grup sozciisii tarafindan ifade edimistir. “Kiz
ve erkek Ogrencilern  birlikte oynayacag oyunlar  secilmeli  ve  ayrimcihk
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yapimamahdr”  ifadeleriyle  cinsiyet ayrmciligmm  engellenmesi  gerekliligi  ortaya
konmaktadwr. Grup sozclisii tarafindan ayrica oyunda basarisiz olan 6grencilerin
oyundan elenmemesi ve bu durumun cezaya donismemesi gerekliligi de dile
getirilmektedir. Diger smiflarm dersin  islenmesi swrasmda smifi rahatsiz  etmemesi
gerekliligi de grup sOzclsii tarafindan ifade edilmektedir. Grup sozciiniin dile getirdigi
diger ifadeler ise su sekildedir: “Giivenlk gereklilifi Ogrencilerin sakatlanmasmm
onleyecek kurallar anlatimadan etkinlige baslanmamal, sakatlanmayr dogurabilecek
ara¢ ve gere¢ kullanilmamali, 6grencinin giivenligi saglanmadan ders islenmemelidir”.

Dordiincii grubun sunumunda; Beden Egitimi ve Oyun dersmin diger derslerle
ortak yonleri nelerdir? sorusu Grup Neseli tarafindan islenmis ve bu grubun iiyelerince
soruya cevap olarak tretimis cevaplar grup sozclsii tarafindan su ifadelerle dile
getirilmistir:

“Beden Egitimi ve Oyun dersi, hayat bilgisi dersi ile kolaylikla iligkilendirilebilir. Bu derste
gozlemleyerek 6grenebilme, doga ile agik alanda bulunma 6grencilerin hayat bilgisi dersine
katki saglayabilecegi gibi, bedenin hareketi ve bedenin tanmmasi da bu dersle ortak
goriilebilir. Ayrica sosyal birer dgreti olan saygi, sevgi, paylasim, birlikte hareket etme
yonii bu ders ile iliskilidir.”

Dordiincti grubun sunumunu takiben besinci grup sozciisine séz verimektedir.

Besinci grubun “Beden Egitimi ve Oyun dersinde neler yapiyoruz?” sorusuna grup Hizh
ve Mavi tarafindan iretilen cevaplar grup sozciisii tarafindan su sekilde sunulmaktadir:

“Beden Egitimi ve Oyun dersinde neler yaptyoruz? Aslinda neler yapmiyoruz ki; serbest
aktivitelerle sosyallesiyoruz, hava durumuna gore smifta veya bahgede akil oyunlar
oynuyoruz, bazen diger derslerde yetismeyen konulari bu derste tamamliyoruz, saklambag,
ip atlama, mendil kapmaca, ebelemece, yag satarim, elim sende oyunlarini oynuyoruz bu
oyunlarimiza ¢ocuklarmmizi katiyoruz.”

Besinci grubun da sunumunu bitirmesiyle birlikte Beden Egitimi ve Oyun dersinin
katilmeilarm  goziinden degerlendirilmesine iligkin - sorular ve cevaplarm yer aldig
kagtlar toplanmis ve kurs bitimmne dek asih kalmak iizere duvarlara asimustr. Tim
gruplarm  goriigleri  baslangigta  “Neredeyiz?”  sorusunun genel bir  gdriiniimiini
sunmaktadr.

Katihmeilarm ders programmi ve kurs siiresi boyunca, genel yapisi, Ozellikleri ve
iceriginin kavranmasma yonelk “Beden Egitimi ve Oyun dersi nedir? Dersn islevi
ilkokul o6grencilerme ne kazandrr? Bu dersin daha yararh hale gelmesi icin neler
yapimahdr? Egitimcinin bu egitimlerdeki rolii nedir?” sorularmi ve temel kavramlar
nasil algladiklarma iliskin ik  gorlsleri olusturmasi agismdan  Onemlidir. Bu
sunumlardan sonra baska bir beyin firtmast etkinligine gegilmis ve gruplara yeniden
kagitlar dagitilmustir.
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Bu kez yonellen dlcme sorusu “Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Progran ile
ilgili icerik bilglerniz nelerdir?”” tiim gruplara ortak olarak sorulmus ve gruplardan
asagidaki gibi cevaplar alnmustr. Grup iyelerimden kagtlarmmn iizerme grup isimlerini
yazmalart istenmisti. ~ Mutlu Cocuklar grubunun bu tek soruya verdikleri cevaplar
asagidaki sekildedir:

e  Yer degistirme hareketleri yapar.

e Dengeleme hareketleri yapar.

e El kol, viicut koordinasyon hareketleri yapar.

e Ders Oncesi, srrast ve sonrasinda uyulmasi gereken saghk kurallarmi
uygular.

e Belirli giin ve haftalara uygun dans, ront ve halk oyunlar1 oynar.

e Ritim ve miizik esliginde oynar.

e Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

e Beslenme ve temizlik kurallarmi bilir ve uygular.

e  Geleneksel cocuk oyunlar1 oynar (seviyesine gore).

e Kaybetmenin ve kazanmanin dogal bir sonu¢ oldugunu kavrar.

e Etkiliklere katimak i¢cin istekli olur.

e Oyunlarda basit taktik ve stratejileri uygular.

e Fiziksel etkinliklere hazrlikli gelir.

e Bireysel farkhliklara saygi duyar.

Grup mutlu ¢ocuklarm bu cevabmdan sonra, Grup Hizh ve Mavinin sozciisii
kendi grubunun soruya verdikleri cevaplari sunmustur. Grup Hizh ve Mavinin soruya
yonelik cevaplart agagidaki gibidir:

e “Biz 6gretmenler olarak bu derse katihm saglamis tiim 6grencilerimize “‘cok
iy’ degerlendirmesi yaptik.

e Kazanmlarin karsih@inin igerigini bilmememiz derste bizi eksik kilyor.

e Okulun fizki kosullarinin ve malzemelerin eksikligi bizim smirhliklarimiz
arasmdadir.

e Biz 6grenme gerekliligi alanlarmni biliyoruz

e Hareket yetkinligi,

e  Aktif ve saglkli hayat

e Hareket becerilerinin kullanildigmi biliyoruz
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Kisacasi bir sey bimiyoruz galiba!”
Soruya ilisgkin kagidn iizerine grup adm yazmayan bir grubun ise swralamalar

asagidaki gbi listelenmistir:
o Yer degistrme hareketlerini artan dogrulukla yapar,
o Fiziksel koordinasyonla uyum saglamay1 hedefler
o Denge gerektiren oyunlar oynar
o Viicudun bolimlerini tanr
o Koordinasyon gerektiren oyunlar oynar
. Viicudun bolimlerini tanir
o Koordinasyon gerektiren oyunlar oynar
. Fiziksel aktivite ¢antasmi hazirlar
. Milli Bayramlar i¢in hazirlk yapar
o Kaslar gelistirici oyunlar oynar
o Dogru nefes alp vermeye Onem gosterir
. Ismma hareketleri ile egzersize hazirlik yapar
o Saghgmi korumak icin gereken Onlemleri alr.
o Cevre diizenlemesi yapar.
. Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 oynar.
Maskeli Besler Ankara’da Grubu tarafindan verilen cevaplar su sekildedir:
o Beden Egitimi ve Oyun Dersi ¢ocugun milli ve manevi degerlerine
uygun olarak ilgi, yetenek ve becerisini ortaya ¢ikarrr.
o Cocugun temel psiko-motor becerilerini gelistirir.
o Denge ve hareket becerilerinin gelistirilmesine katki saglar.
. Yer degistirme becerilerini gelistirir.
o Nesne kontrolii becerilerini gelistirir.
. Kas gelistirici egzersizler bu derste yapihr.
J Dengeli ve saghkli beslenmenin 6nemi bu ders ile kavrani.
J Yardmlagma ve dayamgsma duygusunu gelistirilmesine katki saglar.
o Kazanma ve kaybetmenin dogal bir duygu oldugu ogretilir.
o Milli Bayram ve torenlerde uygun gorev almaya istekliligi arttirr.
Katilimcilarm olusturdugu gruplardan alman bu cevaplar Beden Egitimi ve Oyun
dersine yonelk Ogrenme- Ogretme siirecinde etkinlikleri neye gore planlandigma iliskin
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bakis acilarmi ve hazirbulunusluluklarm yansitmaktadwr. Gruplardan alman cevaplar
katiimeilarin sahip olduklar1 6n bilgiler olarak kabul ediimektedir.

Yukarida gerceklestirilen etkinlk sonrasi kose yazist metni  katilimcilara
okunmaktadr. Kose yazisinin igerigi asagidaki gibidir:

“SPOR ETKINLIKLERI COCUKLARA NE ZAMAN ZARAR
VERIR?”

Birgok veli aynisoruyu soruyor: “Spor etkinlikleri ¢ocuklart nasil etkiler?”
Son sdyleyecegimi ilk olarak sdyleyeyim: “Kiigiik yasta ¢ocuklarmi yarigtiran aileler ve
hocalar ¢ocuklara zarar verirken, eglenmesini saglayan hocalar onlara yarar saglar.
Nasil mu?
Degerli dostum Banu Yelkovan bir spor asigi Hem Banu’nun goézlemleri hem de
aragtrmalar net gosteriyor ki yurtdiginda alanina asik sporcular benzer yetenek geligim
siirecinden gegiyor. Kdse yazist s0yle devam ediyor: Yurt digindaki meslegine “asik” olan
sporcular ik 6nce (i) eglence i¢in spor yapmaya, sonra (ii) antrenman/gelisim icin spor
yapmaya ve en son asamada (iii) miisabaka i¢in spor yapmaya devam ediyorlar; yanispora
goniil verildiginde baslangicta bir ask durumu yok ancak, 7-8 yasma kadar eglence igin
spor yapan c¢ocuklar var, 12-13 yasmda antrenmanlarla fiziksel geligimine viicudunu
egitmeye odaklanan ¢ocuklar var rekabet duygusuna ise ancak 13 yasindan sonra gegiliyor
ve miisabaka genclik ¢aglarmm baslarmda asilaniyor. Yaz iceriginde dikkat ¢ekilen nokta
bizim iilkemizdeki durumdur. Bu konu bizde durum ne sorusu kapsaminda ele alinmakta ve
soyle ifade edilmektedir: Ama bizde durum ne? Cocuklar 7 yasinda hemen rekabet
ortamma sokuluyor. Amag, spor yapmak degil, kazanmak oluyor. Peki, bu durumda ne
oluyor? Ya da bunun zarari ne oluyor?

Kose yazisnda bahsi gecen bu soru ik iki asamanmn atlanmastyla g¢ocuklarm

sadece miisabakaya yani kazanmaya odaklanarak elde edemedigi bir felsefeden

uzaklasmas1 kose yazisinda su islenerek devam etmektedir:
BIRINCI ADIM: ‘EGLENCE’:

“Nasil bir binay1 ayakta tutan temeliyse, sporun temeli de eglencedir. (Bu sanat ve miizik
icin de gecerli.) Sporu eglence i¢in yapmaya baslamayan ¢ocuk, kisa zamanda sporu
birakir. Ciinkii keyif almaz. Cocukken birakmasa bile, birgok madalya kazanir ama bu kez
17 yasinda brakir. 8 yasma kadar ¢ocuk spora sadece ‘eglence’ icin gitmelidir. Yoksa,
¢ocuk basarili olsa dahi ashnda onun igin temelsiz bir bina insa edilmistir. Bu haliyle
hemen yikilmaya hazirdu”

IKINCi ADIM: ‘GELIiSiM’:

“Ikinci olarak, gelisim insana haz veren bir seydir. Peki bunu nereden biliyoruz? Insan
geligince, beyni dopamin salgilar. Ama geligim siiresince rekabet olursa, ¢cocuk geligimi haz
ile degil, kaygiyla beraber kodlar. Kayg: da gelisimi durdurur. Bu tiir ¢cocuklar, sik sik
tokezleme dedigimiz davranigi sergiler. Ayn1 6grenmeyi test kaygisiyla birlestiren ¢ocugun,
smavda bildigi sorulart yapamamas1 gibi. Yine maalesef, eglence siirecinde oldugu gibi,
gelisim siirecinde de ¢ocuklar rekabete sokuyoruz. Boylelikle ¢ocuklar ya spordan soguyor
ya da kapasitelerinin iistiine ¢ikamiyor. Tiirkiye’nin sporda basaristda malum”.
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Kose yazismda iglincii asama olan miisabaka kismu bizdeki egitim sistemiyle

“kazanmaya” donlismektedir. Bu evre asagidaki gibi ele almmaktadir:
AMAC: ‘KAZANMAK’:

“Son olarak, spordaki en dnemli beceri, duygusal gelisimdir. Kiigiik yasta rekabete giren
cocuk, kazanma ve kaybetme kaygisiyla spor yapar. Bu kaygi da onun duygusal gelisimini
zedeler.

Yazida, genellikle ailelerin ¢ocuklarmm iginde bulundugu durumdan sikayetgi
olup, yakmmalarmi su sozle dile getirdigi belirtiimektedir: -“Kzm/oglum artik
yizmeye gitmek istemiyor.” Bu yakmmanm aciklamasi ise asagidaki sekilde yazida yer
almaktadir:

“Ciinki olay sporyapmaktan ¢ikip, kazanma ve kaybetme (rezil olma) olaymna
doniigmiistiir. Cocuk spordan degil, kaygidan kagiyordur. Amag eglenmek ve gelisimden
¢ikip kazanmaya doniisiince, kaybedenler spordan sogur, kazanlar da yerini korumak i¢in
hirslanir. Hirs da en 6nemli kaygi kaynagidir. Gelisen ¢ocuk hirsh degil, azimlidir”.

Yazida yer verilen onemh bir birlesen de spor egitimini sunan egitmenin kalitesi

olarak degerlendirilmektedir. Bu baghk

“Size daha dnemli bir sey diyeyim: yurtdisinda buii¢ evrede (eglence, gelisin/antrenman
ve miisabaka evrelerinde) spor egitmeni hoca degisir. Ciinkii ii¢ii de ayrt hocalik becerisi
gerektirir. Ama maalesef bizde yine li¢ evrede de ¢cocuk ayni hocadan ders alr.”

Seklinde ele almmaktadir.

Yazida gelisim yontemimiz baghginda ise yapimasi gerekenler yani iilkemizde
spor egitmenliginin ikokul caglarmdan baslayarak ii¢ asamayr da tamamlayarak neler
yapilabilecegi nasil iyllestirme saglanacag konusunda Onerilere yer verimektedir. Bu
kisim  gelisim  yontemimiz  bash@r ile yazda iglenmis olup asagidaki bicimde ele
almmaktadir:

“Kisacasi, g¢ocugunuz spor etkinligini brakmak istiyorsa, mutlaka bir korkusu
vardr. Bu korkuyu kesfetmeden cocuga baski yapmak zararhdwr. Bu korku da ¢ogu
zaman rekabet ortamnda olusur.” Yazida Ozellkle 148ocuklarm yetistiriimesi igin
elverisli sartlar ise su sekilde yer bulmaktadir:

“Cocugunuzun sadece eglence, sosyallesmek veya saglikli olmasi i¢in spor yapmasmni
istiyorsaniz, rekabete zaten hi¢ sokmaym. Birakin ¢ocuk keyif alsm. Zaten keyif alan gocuk
gelismek ister ve sporadevam eder. Profesyonel sporcu olmasini istiyorsaniz, o zaman da
belirli yasakadar rekabete sokmaym. Kazanmak i¢in sporabaslayan ya basarisiz ya da
mutsuz bir gampiyon olur. Bu iki durumda ¢ocuk kayiptadir. Ama eglenmek ve gelismek
i¢in spor yapan hem mutlu hem basaril olur.”
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Bu kose yazisi egitmen tarafindan yiiksek sesle okunmus olup, aym zamanda da
yorumlanmustr. 7 yasmnda baglayan egitim siireci, 5. Smifa yani ortaokula baglandiginda
13 vyasmdaki cocugun dogal gelisim swrasmda Ofke ve hrsm birlikte diisiiniilerek
yonlendirilmesi  halinde kazanma hrsmn yam swa c¢alsma azmi ve c¢ahsmaya
devamllk saglamasma ilisgkin gerekliligine wvurgu yapilarak yorumlanmaktadwr. 13
yasma dek eglence ve gelisim siirecleri 6ne c¢ikarilarak Beden Egitimi ve Oyun dersinde
temel hareket becerileri kazandwran bir programla bu Ozellklerin bir felsefe olarak
gelistirilmesi egitmenin yarattig1 farkhhig1 goz oniine sermektedir.

Cocugun yasadi@i kmidmalar (yani yazida bahsi gegen 3 asama sonucunda) ya
spordan kagmma yahut hrsm Dbasarist olarak ¢ocuk tarafindan alglayacag
varsayllmaktadr. Bu algisal tecribenin Onyargiya doniisiimiinde, c¢ocuk; sporu sadece
kazanmak veya kaybetmek olarak gormeye baslayacaktr. Cocuklukta olusan
“kazanmak wveya kaybetmek” ftizerine kurulabilecek Onyargmm olusmamasi i¢in kayg
ve stresin ortadan kaldmimasi gerekliligi wvurgulanmaktadr. Bununla birlkte Beden
Egitimi ve Opyun dersinde, miisabakalarm kazanma-kaybetme argiimanndan ¢ok,
sporun temel felsefesine dayal olarak sunulmasi, c¢ocuklarm kaygi ve stresten uzak,
eglence motivasyonu temelinde bir algt yaratimasi gereklilifi  vurgulanmaktadir.
Gelisim siireci ve miisabaka siireclerinin daha elverigh bir hale biirtinebilecegi sonucuna
yine yorum yollu ulasiimaktadir.

Metin katiimcilara okunurken, spor felsefesmin ¢ocuk viicudunu ve temel hareket
kabiliyetlerini gelistren cocuk olarak diisiiniimektedir. Bu diisiince, viicudunun temel
hareket kabiliyetini gelistrmeye cahsan ¢ocugun, kaslarmi ve eklemlerini giliglendirmek
iizere bir bilince sahip olarak gelisecegine dayandmrimaktadr. Bu sekilde yetisen ¢ocuk
ise azimli ve stres yoOnetebilen bir ¢ocuk olarak tarif edimektedir. Kaybetme veya
basarisizlk kaygisi ile  gelisimni  engelleyen ¢ocuk ise, derse katlimda oOzellikle
miisabaka oyunlarmdan imtina eden dolayisiyla sporun viicuda kazandwrdig olumiu
sonuclari g6z ardi eden ¢ocuk olarak tanmlanmaktadr. Iste bu iki &rek, dogru
motivasyonla  sekillendirildiginde, spora karsi Onyargmm olusmayacag ilkesine
dayandmriimaktadwr. Hem fiziksel anlamda viicudun saghkli olmasi, hem de spor
faaliyeti swrasmda dopamin ve serotonin hormonlarmmn salgilanmasi kaygi ve stresten
uzak olarak zhinsel saghgi da koruyacaktr.

Spor etkinligni istemeyen c¢ocugun kaygilarmm temellerinin  arastiwimasi
gerekliligi de egitimcilerin  sorumluluk alani igerisinde ele almmasi vurgulanmaktadir.
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Yorumlamann sonucunda Beden Egitimi ve Oyun dersinde egiticinin {istlendigi role
ayrica dikkat cekilmektedir. Yorumlamalarda ayrica ilkokul egitiminin ik dort yiinda
rekabetin olumsuz bir etki yaratacagma bu nedenle etkinlikte basarih olma kaygismmn
gidiilmemesi  gereklilifine ve c¢ocugun Oncelikle beceri bilgi gelisim Ozellikleriyle
psikolojinin pedagojik yaklasmu i¢in ikokulda ‘“Beden Egtimi ve Oyun dersi” ve
“Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogretmen” in Onemi vurgulanmaktadwr. Burada
egitimcinin ~ listlenmesi  gereken rol; spor felsefesi e egitim disiplininin  eglence
temelinde cocuklarm katlhmdan memnun olacagi bir zemine oturtabilmesidir. Bu
baglamda katlimcilarm her biri smif Ogretmenligi  disiplinin - verdigi pedagojik
yaklasima  sahiptirler ve pedagojik  kabiliyetlerinin - yonlendirici  ve  biitlinlestirici
etkismn Beden Egitimi ve Oyun dersnin prensipleriyle keyifli bir dersin
islenebilmesine odaklanimaktadwr. Bu derste Ornegin geleneksel oyunlarmizdan yag
satarm diye bilinen ¢ocuk oyununun temelinde rekabetsiz bir eglendiriciligi
bulunmaktadr. Bu tiir gelencksel oyun yonelimleri bu nedenle seminer kapsaminda
oneml goriilmektedir. Oyunlardaki rekabetsizlik, oyun oynamann keyfiyle, kazanan
veya kaybeden tarafin bulunmamasiy derse katihmda O&grenciyi tesvik edebilecektir.
Oyunlarm yoresel farkllik gostermesi ise bir zengnlk olarak kabul edilmektedir.
Ornegin yoresel ve yerel dlgekte pek ¢ok kiiltiirii yansttan halk oyunlary, ulusal dlgekte
de c¢ok Kkiiltiirlilik gostergesidi. Cok kiiltiirliiiik, ikokul c¢agmndaki Ogrencilere
sunulurken, farkllklarm eglenceli hali vurgulanarak 6gretildiginde, spor faaliyetlernin
rekabet gelisiminde olumlulugunu yansttacaktr. Miisabakalar Ozellikle uluslararasi
platformlarda diizenlendiginde, miisabakaya dahil olan her temsilci kaybetme kaygisi
yerine, miisabakann yapidig lilkeyi kesfetmek ve onlarm oyunlarmn gormek, arkadas
edinmek ve grup arkadaslarryla kaynasmak temelindeki kazammlarmi ammsayacaktir.
Yani;, gOsterinin  sunulmasi, miisabakann kazanan veya kaybedenini Onemsiz
kimacaktr. Sporun rekabetteki kiiltlir ve felsefe temeli, egiticiler tarafindan, ¢ocuklara
basarth bir sekilde agilanwsa, sporun hws, siddet, kaybetme kaygisi gibi alglardan
armmasma olanak saglayabilecektir. Tiim bu yorumlamalar temelde, spor felsefesi ve
asil amaglarin agiga ¢ikmasi agismdan, Onemli goriildiigiinii vurgulamaktadir.

Metin, katlimcilarm O6n bilgilerini harekete gecirilmesinde Onemli bir durum
tespiti sunmaktadwr. Ders programmmn genel yapist ve spor felsefesinin kavranmasim
kisa ve etkii bir sekide sunmaktadwr. Bu etkinlk ders Ozellkleri ve icerignin
kavranmasi amaciyla On bilgilerin islendigi etkinlk kapsaminda gerceklestiriimis ve
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Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim progranu ile ilgili bilgilerinin pekistiriimesinin

saglanmasina katki sunma amacglanmistir.

3.5.2. Hizmet i¢i egitim program tanitimm
Hazirlanan programm tamtmu icin katiimcilara bir video wletimistir. Videoya
iliskin bilgiler su sekildedir:

Video bir bilgilendirme metni ile baslayip bir diyaloga doniismektedir. Video icerigi 2012
yili ila 2018 yillart arasinda oyun ve fiziksel etkinlikler olarak miifredata gegen ders adinin
ilkokul 1-4 smiflar i¢in isim degisikligine gidilerek Beden Egitimi ve Oyun dersi adini
almasma iliskindir. Igerikte, programmn zorunlu derslerinden biri olarak Beden Egitimi ve
Oyun dersinin ilkokul seviyesindeki ¢ocuklara kazanmmlart iizerinde durulmaktadir. Bu
kazanimlar Beden Egitimi ve Oyun &gretim programmnin amaglartyla birlikte, viicudun
gelisim siirecine uygun oyun tasarmlarnmn etkinlikler kapsammda nasil sunulacagma
iliskindir. Kisaca, okulun olanaklartyla smnwrlandmhp cesitlendirilecek miimkiin oldugunca
az maliyete yol agabilecek ve ders siiresi boyunca devam ettirilecek pratik kullanim
saglayan etkinliklere duyulan ihtiyact ve bu ihtiyacin giderilmesine odaklaniimasini
icermektedir. Bunun i¢in ilkokul ¢agmmdaki ¢cocuklarin yas ve hareket kapasiteleri dikkate
almarak planlamanmn nasil yapilacagi, ders kapsaminda kolay kullanilabilitlii olan
materyallerin ¢ocuklarn gelisimini dogru yonde desteklenmesi, fiziksel etkinliklerin
tasarlanmasi, fiziksel etkinliklerin gerceklestirilmesi ve kazanimlarin gézlemlenmesinde
yol haritasmi sunmaktwr. Yas faktoriine bagh olarak viicudun fiziksel islevlerinin dogru
bilinmesi, ¢ocugun anatomik olarak hangi yasta hangi genel kabul goéren hareketi
gergeklestirebilecegini anlamak acismdan Onemlidir. Bununla birlikte, ¢ocugun dahil
oldugu yas grubunda genel olarak yapilmasi beklenen hareketine engel durumlarin da
gozlemlenerek diizeltilmesine katki saglayacaktir.

Bu baglamda bakildignda cocugun temel hareket becerileriyle, hareketin dogru
yapihismt  benimsemesi, hareket kabiliyetinin fiziksel gelisimne direkt olarak katki
sunarken, zhinsel ve ruhsal gelisimlerini de etkilemesi s6z konusu olmaktadr. Bu
nedenle, olumsuzluga yol acabilecek algmn (kotii tecribeye dayanan algilarm;
onyarglar1 olusturdugunu bilerek) yok edilmesinin yani swra, olumlu alglarm (oyun ve
eglence algisi, bedenin daha giicli olacag algist vb.) One c¢ikariimasi Ozellkle ders
adindaki “oyun” soOzciigii ile karakterize edimektedir. Bu karakterize edilen “oyun”
sOzcuigiiyle Ozdeslesen “cocuk” sozciigii kapsaminda ikokulun 4 yim kapsayan ve
haftanm 5 saatini iceren miifredattaki yeridir. Bu egitim sonraki yillarda kisisel gelisimi
g6z Oniinde bulundurarak Beden Egitimi ve Oyun dersi adm alacaktr. Ancak ilkokulun
4 yih boyunca dogru yonlendirmeyle Onyargidan uzak ve fiziksel etkinliklerden keyif
alan c¢ocukluk donemini barmdracaktr.  Boylelikle sporcu olma hayali olsun veya
olmasm c¢ocukluk donemindeki olumlu algilama, sporu giinlik hayatma daha fazla
katan bireylerden olusan daha saghkh ve mutlu bir toplumu temellendirebilecek teorisi
aciZa cikmaktadr.
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Dersin iglenmesi igin yapilacak etkinliklerin, ara¢ ve gereglerin, dersin amaci
ogrencilerin  fizki anlamda yasamlart boyunca kullanacagi temel hareket becerilerinin
kazamlmasiyla birlkte yasam becerilerinin = gelistirilmesine  dayandigi  bilgisi  tekrar
hatrrlatimaktadr. Bu kavramlarm (Ek-10) kurs siiresi boyunca tekrarlanmasi, dersin
oneminin anlagilmasina vurgu yapmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi 6gretimi, ikokul 1-4. smiflarmn kapsamaktadr. Bu
ders ile Ogrencilerin bedensel, zhinsel ve sosyal alanlarda cesitli kabiliyetler kazanmasi
saglanmaktadr. Bu ders aym zamanda yoresel oOzellikler ve fiziksel Ozellikleri 6n
planda tutarak dersin program ve yapismin diizenlenmesini onemli kimaktadr. Kurs
icerigi de bu odak noktasmmn Gneminin anlagimasma iliskindir. Beden Egitimi ve Oyun
dersi ikokul yillarmdan baslayarak, temel hareket becerilerinin, aktif ve saghkh yasam
kosullarmm  Ogrencilere  kazandmriimasm amaglamaktadwr. Bu amag¢ dogrultusunda,
gelecek nesillerin  daha saghkh mutlhi bir toplumu olusturmasi ise nihai hedefi
belirtmektedir. Engelli 6grencilere yonelik ayr etkinlik planlanmasi olusturulmasi da
onem arz etmektedi. Tim bu bilgi ve becerilerin smif Ogretmenleri tarafindan
degerlendirilip programlanabilmesi amaglanmaktadir.

3.5.3. Fiziksel etkinlik kartlarmmn tanitinu

Fiziksel etkinlk kartlarn (FEK), iki renkle gruplandmiimis oyun kartlarndr. Kurs
icerigindeki egitim seviyelerinin  gruplandrmasi  yani 1-4. smif Ogrencilerinin - genel
tipolojisi ve fizki aktivitelerde neleri yapabilecedi, gelisimlerinin  nasil  olmasi
gerektigne iliskin bilgiler 6gretmen admlart olarak bu kartlarm arka yiiziinde yer
almaktadwr. Kartin 6n yiizinde ise &gretmen ve Ogrenciler i¢in hareket adimlarmm nasil
Ogretilmesi  gerektigi, harekette Ogrencilerin hangi hareketi nasil yapmasi gerektigi,
hareketin dogru yapiisma yer verimektedir. Bu gelisim asamalari Ek-9’da detayh bir
sekilde verilmektedir. Kartlara iliskin bilgiler su sekildedir:

Yonlendirici kartlar; sann ve mor renktedir. Sart kartlar ilkokulun 1-4. smiflart i¢in
uygunken, mor kartlar daha iist smiflar i¢in uygun olan hareket egitimi ve oyunlarm birer
gOsterimini sunmaktadir. Egitim icerigi burada 1- 4. smiflar i¢in ele almdigindan kurs
siiresi boyunca sar ve mor kartlarm kullanmmmin nasil olmasi, fikirlerin ve ¢esitliligin nasil
saglanmas1 gerektigi katiimcilara hem teorik hem de uygulamah olarak gosterilmektedir.
Kurstaki uygulamalar, 6grencilerin geligimlerin saglanmasi i¢in neler yapilmasi gerektigi,
oyunlarm ¢esitlendirmesinde katimecilarm uygulamasmmi da saglayarak gdzlemin
kuvvetlendirmesini tesvik etmektedir. Burada katihmcilarm oyunlan gelistirmeye yonelik
katkilan, bir Ogrenme siirecini sunmasmm yaninda, egitimci goziyle neler
yapilabileceginin de bir degerlendirmesini igermektedir.
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Egitim iceriginde bir materyal olarak kullanilan Fiziksel Etkinlk Kartlarr'ndan
sar1 kategoride gruplandirilmis bir oyun karti gorseline Sekil 3.14.’de yer verilmistir:

L) .

Sari kartlar

Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK) san kartlar grubu, ilkokul “Beden Egi-
timi ve Oyun® dersi programinda yer alan "Hareket Yetkinligi” alt
ogrenme alanini (temel hareket becerileri, temel hareket kavramlari,
oyun stratejileri / taktikleri) olugturan hareketleri gelistirmek Uzere et-
kinlik ve oyun temelli olarak hazirlanmistir.

San kartlar; ilkokuldaki cocuklann gelisim ozelliklerine uygun
olarak yer degistirme hareketleri (yurume, kosma, atlama, kayma
vb.), dengeleme hareketleri (donme, salimim, durus, oturus vb.), nesne
kontrolu gerektiren hareketler (atma, tutma, yakalama, vurma vb)
ve birlestiriimis hareketler (bayrak yansi, hedef oyunlan vb.) bashklan
altinda olusturulmustur.

Birlestiriimis hareketlere ait oyunlar agadidaki konular gelistirmek
igin tasarlanmistir:

® Kuyruk Yakalama - En Cok Top Bizde - Yzkalama, alma, tutma

® Bayrak Yarigi Oyunlar - Kosma, uzun saplh araglarla top surme,
atlama, egilme

Hedef Oyunlar - Rekabetci nisan alma
Atma ve Vurma - Atma, Tutma, seken topa vurma
Yuvarlama ve Tutma = Yuvarlama, hedefe top atma

Tirtil Oyunu = Yuvarlama ve vurma

Hareketli Hedef Vurma - Yuvarlama yapilirken vurma oyunu,
atma, tutma

TEMEL HAREKET BECERILERI

Sari kartlann on yozlerinde hareket ve oyunlann kisa agiklamalanna
ve gorsel sunumlanna, govenlikte dikkat edilecek noktalara ve
kullanilacak ekipmanlara arka yozlerinde ise Ogrenme Anahtarlan, Ce-
sitlendirme, Deferlendirme ve lyilestirme ve Saghik Anlayisi baslikla-
i bulunmaktadir.

Ogrenme Anahtar: Cocuklann beceri edinme ve gelistirmelerine
yardimcl olmak igin temel 8§retme noktalanidir.

Cesitlendirme: Hareketlerin / oyunlann gesitlendirilmesinde GEMI
s6zc03unon bag harfleri kullanilarak dort ana baslik sunulmaktadir.

(& Gorev (3 Ekipman [Malzeme) ) Mekan (Kisisel-Genel alan) @) insan

Ogretmenlere oyunlan / etkinlikleri gesitlendirmek amaciyla olus-
turulan Daha Kolay ve Daha Zor bolumlerinde ise yukanda verilen
bashklar goz onone alinarak etkinlik ve oyunlann gesitlendirilmesine
ait farkl oneriler sunulmustur.

Degerlendirme ve iyilestirme: Ogretmenlere, cocuklann bu alan-
da gelismelerine yardima olmak igin yapilandirmaa anlayisa uygun
degerlendirmeler bulunmaktadir.

Saghik Anlayigi: Cocugun saghini korumak igin et kinlik oncesi, sirasi
ve sonrasinda vocudunu nasil kullanmasi gerektigini fark ettirecek bilgi-
lere ve fiziksel etkinlik ile saglk bilgisi arasinda iliskiyi kurmalanna yer
verilmektedir.

Gorsel 3.1. FEK sari kartlarda temel hareket becerilerinin tanimina ait gérsel

Gorsel 3.1.°de FEK grubunun sar1 kart kategorisinde yer alan bu gorsel, bu

kategoriye mensup kartlarm tanmmmi da kapsamaktadwr. Gorselde de belirtildigi {izere

bu kategoriye mensup ve 1-4. smif diizeylerinde miifiedat kapsammnda temel hareket

becerilermin  iglenmesi

ve dersin

amacma uygun olarak Ogrencinin  gelisiminin

gozlemlenmesini de igeren etkinlk ve oyun temelli olarak hazirlanmug bir rehberdir. Bu
kategoriye ait 33 adet kart bulunmaktadwr. Kartlarda yer alan temel hareket kabiliyetleri,
fiziksel uygunluk, gelisimin gbézlemi gibi bilgilern islevselligine gore olusturulmus
adet kartta ayn ayn belirtilmektedir. Bu kartlarda tanmlanan gruplandrmalara ait

gorsele Gorsel 3.2.°de yer verilmistir:

I. YER DEGISTIRME
HAREKETLERI

1

0 N0 Wb WN

Il. DENGELEME
HAREKETLERI

Yurome | 9. Egilme
. Yurome Il 10. Esnetme
. Kosma 11. Donme - Salinim
. Atlama - Sigrama 12. Agirlik Aktanmi
. Adim Al - Sek 13. Atlama - Konma
. Galop - Kayma 14. Basglama - Durma
. Yuvarlanma 15. Statik Dinamik Denge
. Tirmanma 16. Durus - Oturus

17. Itme - Cekme

EK KARTLAR

Spor Engel Tanimaz
Saglhk Anlayist |

Beslenme / Fiziksel Etkinlik

Temel Hareket Kavramlar

Saglk Anlayisi 11

11l. NESNE KONTROLU

Sar kartlar - Temel Hareket Becerileri

V. BIRLESTIRILMIS

GEREKTIREN HAREKETLER

HAREKETLER

33

18. Topa Alisma Calismalan 27. Kuyruk Yakalama

19. Atma - Tutma Top Toplama Oyunu

20. Yakalama 28. Bayrak Yanisi Oyunlan

21. Ayakla Vurma 29. Hedef Oyunlan

22. Yuvarlama 30. Atma - Vurma Oyunlari

23. Durdurma - Kontrol 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlan
24. Top Surme 32. Twtl Yakan Topu

25. Raketle Vurma 33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlan
26. Uzun Saph Aracla Vurma
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FEK San Kategori kartlart tanmlandiktan sonra kartlarm nasil  okunmasi
gerektigine iliskin bir Ornege yer verimektedir (Ek-11). Bu omekte kartm okunma
bigimi su sekilde ele almmaktadir:

Kartlar birer 0grenme anahtaridwr. Bu anahtarlar oyun oynuyorum derleme kitab1
ile desteklenmektedir. Kartm ©n yilizinde oyunun temel bilgilleri yer alrken arka
yizinde oyunun nasil oynatlacagma iliskin  Ggretmenler i¢in  yonlendirmeleri
icermektedir. Kartm okunmasma yonelk bilglendirmeye Gorsel 3.3’te kartn  6n
yiizine ve Gorsel 3.4’te ise kartin arka yiiziine yer verilmistir:

a
YF"E EXTZP#\&SE!PL( Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri
KARTLARY
Yurime |

[— Ogrenme Alt Ogrenme
Rart ‘ e
= ___________a. ./

Numaras! /| ¥

Glvenlik:
Yuksek zeminde
yUrome
etkinliginde
ogrencinin
) yaminda durarak
Guvenlik ya da zemini
5 2 minderie
Tedbirleri kaplayarak oyun
alanini gUvenli
hale getirin.
Ekipman:
Ipter, egimli
doziemier,
gemberier,
kagetiar, farkh
yukseklikte
Kullanilacak fimnastik swalan,
- tebegirler,

Araclar d0dok, davul, tef

vb.

Gorsel 3.3. FEK sari kart 1 yiiriime etkinligi kart okumasi

Gorsel 3.3’te yer alan kart okunmasma iliskin bildirim su sekildedir: Ogrenme
alam hareketin admi, alt 6grenme alami hareketin ait oldugu grubun admi, kart numarasi
1 ila 33 arasmdaki sayryi, etkinlk yapiacak etkinlk admi, giivenlk; meydana
gelebilecek sakathklarm Onlenmesi i¢in almacak tedbirleri, Ekipman etkinlk swrasinda
kullanlacak ara¢ ve geregleri betimlemektedir. Kartn arka yiizinde yer alan bilgilere
Gorsel 3.4°te yer verilmistir:
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Gorsel 3.4. FEK Sari Kategori 1. Kart Yiiriime Etkinligi Kartin Arka Yiiziiniin Goriintimii

Gorsel 3.4’te yer alan kartm FEK sari kategori 1. kartta etkinlk swrasmnda
Ogretmenin  dikkat etmesi gereken ayrmtilara, etkinliklerin nasil ¢esitlendirilebilecegine,
etkinligin  6gretmen tarafindan nasil degerlendirilebilecegine, hareketin dogru yapihs
sekline, bu hareketin Ogrenciye saglayacagi kazamm, Ogretmenin not almasi i¢in bir
alana yer verilmektedir. Programm hazrlanmasma katkida bulunan kurum ve
kuruluslarin logolar1 yer almaktadir.

Tantim  sunumundan sonra katlimcilar ile bir uygulama yapimstr. Uygulama
kapsaminda katiimcilardan tek sra olusturulmasi istenmis ve her 5 kisik grupla bir
kiime olusturulmustur. Bu dagilim ve oturma diizeni saglandiktan sonra Onceki derste
islenen 1-4. Smif seviyesine gére 4 grup bashgi altmda sunulan gelisim Ozellikleri ve
mcelenen igeriklerin  sunumlarmi  dinleyen katimeilardan programda  belirtilen  gelisim
Ozellkleri ve kazanmlarmm maddelerini iliskilendirerek slogan, afis, hikdye veya siir
le yanstmalar, sonrasmda ise olusturulan icerign tiim katihmciara sunumunun
yapilmasi istenmistir. Bunun i¢in katiimcilara siire tanmarak grup ici beyin firtmasi
yapmalart  saglanmustr. Katiimcilar, kendilerine tanman siire boyunca asagidaki
sloganlar1 {ireterek birer afis tasarlamuslardr. Uretilen ik slogan “Diinya doner biz
oynariz” olmustur. Bu slogam yaratan grubun sozciisli, ¢izimlerinin - tasarmmmi
“oynayan cocuklar ve ortada dénen bir diinya var” seklinde ifade etmistir. Uretilen afis

tasarm gorsellerinden {i¢ tanesine Gorsel 3.5.’te yer verilmistir:
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Gorsel 3.5. Etkinlik kapsaminda olusturulan afis tasarimlarindan iigtine ait gorseller

Ikinci grup tarafindan iiretlen slogan Gorsel 3.5.te yer verilen “Oynuyorum

>

enerjimi  atiyorum”  slogamdr. Bu grubun  sOzciisi, c¢ocuklarm  enerjilerini
kullanmalartyla  viicut fonksiyonlarmm diizenlendigini, aktivite geregi enerji harcayan
cocugun  uykusunu  diizenlemede  basarih  olacag, salgladizi  dopamin ile
konsantrasyonunun artacagl, boylelikle derslerinde daha basarih olabilecegi ve aktivite
srasmda salgladi@i serotonin ie daha mutlu ve Ozgilivenli olabilecegine vurgu
yapmustrr.  Ucgiincii grubun slogam ise “Oyun oyna mutlu ol” olarak grup sozciisii
tarafindan ifade edimistir. Grup sozciisiiniin ifadesme gore; oyun oynayan g¢ocuklarmmn
birlikte sosyallestigi, grup bilincinin olusmaya basladig, paylasim ve yardimlasmann
arttigl, aym zamanda kendini daha rahat ifade edebilen sosyal yonden gelismis mutlu
bireylerin oyun oynayan ¢ocukluk donemiyle iliskisini ifade etmuistir.

Dordiincli grubun slogam ise “Oynadim, dans ettim ve kendimi fark ettim” olarak
grup soOzcisii tarafindan ifade edimistir. Grup sozclsinin ifadesine gore bu sloganda,
birlikte eglenen ve tiim nsanhgn ortak dil olarak kabul edebilecegi beden dilinin dans
le yorumlanmasiyla evrensellifi ve sporcu ruhun One ¢ikmasiyla c¢ok kiiltlirkilik
baglantis1 kurulmustur. Grup sozclisii bu evrensellk icerisinde kisinin birey olarak kim
oldugunu, etrafindaki diinyay1 alglama bigimmni, mizige uyumunu ve bedeni ile
evrensel dili konugmanm aym zamanda halklara 6zgli danslarla da betimlenebilecegini,
dansm evrenselligi ile daha fazla kendmin farkinda olan bireylerin yetismesine sunacagi
katk1 vurgulanmak tadr.

Besinci ve son grup tarafindan iretilen afiste yer alan slogan “Oyunlarla

mutluyum, gelecekten umutluyum” olmustur.  Grup sozciisiiniin ifadesine gore bu
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slogan; ¢ocuklarm oyun oynamaktan duydugu mutluluk olarak ifade edimeye
cabsimustr. Mutlu olan ¢ocuklarm gelecege daha giivenli baktklart bu sloganla
vurgulanmaktadir. Afis tasarmma ait gorsele Gorsel 3.6.’da yer verilmistir:

Gorsel 3.6. Besinci grubun afis tasarimina iliskin gérseli

Gruplarm olusturdugu afis tasarmlar ikokul 1-4. smif diizeylerinde, &grencilerin
temel hareket kabiliyetlerinin, zhinsel ve fizksel doniisim ve gelisimlerinin
katihmcilar tarafindan ne sekilde algilandigini gostermektedir.

3.5.4. Temel hareket becerilerinin 6gretimi

Fiziksel Etkinlk Kartlar'nn tantimmndan sonra Kkartlarm &gretim  siirecinde
kullanilabilmesi amaciyla uygulama asamasmda gecimistr. Bu kapsamda, temel
hareket becerileri ele almmustr. Bu hareketler; yiirime, kosma, sekme, yatay sigrama,
galop ve kayma hareketleridir. Oncelikle her hareket icin hareketin dogru yapilisma
liskin  videolar katiimcilara  gosterilmekte, egitmenler tarafindan harekete dair
bilgilendirmeler ~ saglanmaktadr.  Hareketlerm  dogu yapihisma iliskin  bilgler su
sekildedir:

e Kollar bacaklara ters olarak hareket eder, dirsekler bukiiliidiir.

e Ayaklarm her ikisi de kisa bir siireligine yerden kesilir.

e Ayaklar zemine topuk ya da parmak ucunda basar. (ayak tabanma degil).

e Destek olmayan diz yaklagik 90 derece biikiiliidiir (yani, kalgalara yakmndir).

Gergeklestirilen etkinlige iliskin bilgiler su sekildedir:

157



Katimcilarla yapilan etkinlikte, iki swra olusturulur. Grup saga donerek iki swa
halindeyken dorderli sira olusturmalan istenir. Olusturulan dortlii sira sola déndiiriiliir. Ilk
olarak kosu becerisi sergilenmektedir. Kosarken kollar dirsekten +90 derece a¢1 ile biikiilii
olup c¢apraz kol ve bacak hareketinin yapilacag: bir slayt gosteriminde hareketli figiirlerle
anlatihr. Kogma hareketi yiiriime hareketi gibi bir denge ve yer degistirme hareketidir.
Yiirimede Once topuk sonra parmak ucu seklide hareket devam eder. Kogmada da hiz
artikga hareket parmak ucunda saglanwr. Kogsmada arka ayaktaki a¢i da ayni dirseklerin
durumundaki gibi 90 derecelik a¢1 ile konumlanir. Uygulamada katilimcilarm kosmasi
istenir. Etkinlik kapsaminda her sira isaretleyicilerle belirlenir. ilk swra kosup en arkaya
gecer ikinci sira ayni sekilde hareketi devam ettirir. Etkinlikte slayt goriintiileri hareketin
dogru yapilisin1 gorsel agidan tarif ederken katiimcilarm kollarmi 90 derecelik agi ile
tutmadiklari kosma swasmnda kollarm kimi katiimcilar tarafindan sabit tutuldugu
gbdzlemlenmistir.
Kosma srasnda hareketin katilimcilar tarafindan yapimasi srasmda meydana
gelen dogru ve yanhs hareket gergeklestirme sekillerine iliskin gorsele Gorsel 3.7.°de

yer verilmistir:

Gorsel 3.7. Kosu etkinliginin katilimcilar tarafindan uygulanmasi

Gorsel 3.7°de yer alan gorselde iki ayagn yerden kesilmesi ve kollarm yaklagik
90 derecelik ac1 ile biikiimiis oldugu goriiliirken ikinci gorselde ayaklarm birbirlerine
daha yakm mesafede oldugu kollarm ise yaklasik 180 derecelik ac1 ile bikiilmiis oldugu
goriilmektedir. Bunun {izerine etkinlik tekrar ediimis ve Gorsel 3.8’de gosterilmistir.
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Gorsel 3.8. Kosu etkinliginin katilimcilar tarafindan tekrar uygulanmasi

Gorsel 3.8’de katiimcilarm kollarm yaklasik 45 derecelik agi1 ile sallanmadan

sabit tutan katihmecr, kosu srasnda baska yerlere bakan katiimeiar ve kosu sirasmnda

yiirlime hareketi gibi tekrar edenler gozlemlenmis ve hareket tekrar edilmistir. Ikinci
tekrarda ilkine nazaran katihmcilarin daha dikkatli hareket ettikleri gdzlemlenmistir.
Ikinci etkinlik olan “sekme” etkinligine iliskin bilgiler su sekildedir:

Etkinlikte ikinci hareket sekme hareketidir. Sekme de yiriime ve kosma gibi bir yer
degistirme ve denge hareketidir. Sekmede atlama bacagi yere temas eden ayak iken havada
duran bacak sarka¢ gibi ileri geri hareket ederek dengeyi saglamaktadir. Bu yiizden bu
bacak denge bacagi olarak adlandiriimaktadir. Kollarm dirsekten 90 derecelik a¢1 ile biikiilii
olmas1 ve kollarm her ileri sekme hareketiyle birlikte ileri geri hareket etmesi hareketin
dogru yapilmasmi saglar. Bu ayni zamanda viicuda hiz kazandmrr. Ugiincii hareket sigrama
dizler bikiili kollar geride harekete baslanir. Kollar yukan kalkar ve sicrama saglanir.
Ayaklar ayni anda yerden kesilir ve yere diiser. Kollar es zamanl olarak asagi hareket eder.
Denge omuz genisliginde ayaklarm acilmasiyla miimkiindiir. Bu yaklagik olarak 45
derecelik bir agidir.

Sekme hareketinin dogru yapiis bigimi asagidaki gibidir:

Desteklemeyen bacak gii¢ iiretmek icin sarkac¢ gibi ndedir.
Desteklemeyen bacagn ayag: viicudun arkasmnda kalir.

Kollar biikiiliir ve gii¢ liretmek i¢in ileri dogru sallanir.

Tercih edilen ayak tizerinde ardi ardna ii¢ kez sigrama saglanir.

Tercih edimeyen ayak iizerinde ardi ardma ii¢ kez sigrama saglanir.

Hareketin katimeilarla birlikte yapiimasi srasnda gozlemlenen durum hareket

yapmu sirasinda katilmcilarda denge kaybmm olustugu, hareket swrasmda zemine iki

ayakla birlikte basma, kollarda agisal dengenin saglanmamasi nedeniyle viicudun bir

tarafa fazlastyla egilmesi (yanal denge kaybi) ve diisme riskini barmdmrmasi olmustur.
Hareketin sergilenmesinde yanlis harekete iliskin iki adet gorsele Gorsel 3.9°da yer

verilmistir:

159



Gorsel 3.9. Sekme hareketinin katilimcilar tarafindan yanlis uygulanmasina ornek gorsel:

Gorsel 3.9’dan hareketle sekme hareketinin katlimecilar tarafindan yapimasi
srasmda hareketin yanhs yapimasma iliskin gorselde, yiiksek derece ile havaya
yonelen kollar nedeniyle olusan denge kaybi ikinci gorselde iki ayakla yere basarak
hareketi devam ettrme ve iki defa saglanmis doniis swrasmda denge kaybm
gostermektedir. Sekme hareketi swrasnda Ozellkle kadn katlmcilar zorlanmislar ve
hareketi tamamlamak i¢in zaman zaman iki ayaklarmi zemine basmuglardr. Hareket
srasinda gozlemlenen yas ve bedensel uygunlugun ortadan kaybolmasi bu harekette
gozlemlenmistir. Hareket grupca tekrarlanarak sonlandmimis; fakat hareketin tekrar
yapiimasi1 srasmda yiiksek basari bu hareket icin gézlemlenememistir.

Sekme hareketinden sonra yatay sicrama hareketine gecilmistir. “Yatay sigrama”
hareketinde katiimcilar olduklar1 yerde geriye donerek; bacaklar dizlerden biikiili
kollar geriye dogru, kollar 6ne dogru geldiginde yatay sicrama hareketi grupla tekrar
edilir. Hareketin dogru yapimas1 asagidaki maddeleri kapsamaktadir:

e Hazirlk hareketinde kollar bedenin arkasmdadir ve dizlerin her ikisi de biikiilidiir.

e Kollar ileri ve yukar1 dogru basm iizerinde olabildigince uzanir.

e Kalkis ve inis aym anda iki ayakla birden yapilir.

e Inis srrasmda kollar asag: dogru itilir.

Katihmeilar tarafindan hareketin  yapimasi1 i¢cin  sigrama swrasindaki eylem iki
ayak birlesik olarak kollar geride sonra kollarm one dogru hareketlendigi sigrama
hareketi katiimcilara anlatir ve egitimcinin tarif ettifi sekide katimeilar tarafindan
uygulamasi yapilr. Yatay sigrama srasmda grupla hareket tek defa yapimustr. Hareket
sonrasi katimcilarda denge kayplart gozlemlenmisti. Grupca yapilan hareket
gorseline Gorsel 3.10°da yer verilmistir:
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Gorsel 3.10. Yatay sigrama hareketinin katilimcilar tarafindan uygulanmasi

Yatay sigrama hareketinden sonra “galop” hareketine gecimistir. Galop yaparken
Oonemli olan nokta ritmi korumaktr. Hareketin dogru yapilisi i¢in asamalara asagidaki
maddelerde yer verilmektedir:

e  QGalop yaparken kollar biikiiliidiir ve bel seviyesine kaldirilir.

e Ondeki ayak 6ne dogru bir adim atarken arkadaki ayak éndekinin hemen yanma

veya arkasma gelir.

e Ayaklarm her ikisi de kisa bir siireligine yerden kesilir.

e  Ardi ardma 4 sigrama boyunca ritmik diizen korunur.

Etkinlk  swasmda  hareket katimecilarla birlikte gergeklestirildikten  sonra,
katimcilara birer uzun degnek dagitimistr. Yapian bu hareket at siirme hareketi ile
iliskilendiriimistir. Hareket swasmda bacaklar arasma alnan uzun degnek bu amagcla
kullamimistr  (hayal giicii degnegin at yerine kullamlmasi). Kiigik sigramalarla ki
ayakla bacak arasmdaki sopayr ellerle tutarak gerceklestirilmist.  Dengeyi saglayan
kollar, sopanmn tutusu ile aym seviyede (bel hizasmdadr) iki bacakla ve kollarm sabit
acistyla  hareket kolaylastrilmustr.  Katilimeilarla birlikte yapilan bu harekete iliskin
gorsele Gorsel 3.11°de yer verilmistir:
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Gorsel 3.11. Galop hareketinin ekipmanla yapiimasina dair gorsel

Bu hareketi takiben “engelden atlama” hareketi gerceklestirimisti. Oncelikle her
harekette oldugu gibi hareketin dogru yapihisma iliskin bilgiler verimistir. Katilmcilar
lle yapilan c¢aligmada engeller icin isaretleyiciler kullanimus ve kosarak gelinen engelin
aslmast i¢in Once yavaglanr ve bir ayakla baslayan hareket diger ayakla
desteklenmistir. Hareketin dogru yapilmasina iliskin kurallar asagidaki gibidir:

e Atlama srasinda bir ayakla kalkilir ve diger ayakile zemine inilir.

e Heriki ayak, kosmada oldugundan daha uzun bir siire yerden kesilir.

e Ondeki ayagm tersindeki kol 6ne dogru uzanur.

Gorsel 3.12. Engelden atlama hareketinin tanitimina iliskin gorsel

Teorkk egitin sonrast etkinlk su sekilde gergeklestiriimisti: Katimceilar 5’k
gruplar halinde sra olmuslardr. Ik grup kosarak engele dek gelmis, engelde
yavaslayarak atlamay1 saglamus ve geri donerek sranm arkasma gegmistir. ikinci grup
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Oone c¢ikarak hareketi siirdiirmiistir. Hareketin yapmm srasmdaki bir gorsele Gorsel

3.13’te yer verilmistir.

Gorsel 3.13. Engel iizerinden atlama hareketinin katilimcilar tarafindan uygulanmasina iliskin gérsel

Hareket tim gruplar tarafindan tamamlandiktan sonra “kayma” hareketine
gecilmistir. Kayma hareketine iliskin yapilan gorsel sunum, hareketin dogru yapihsmm
teork ve gorsel olarak sunulmasmm ardmndan etkinlik kapsammda hareket katimcilarla
uygulanmustr.  Kayma hareketi teorik anlamda su sekilde gergeklestirildiginde dogru
yapimis sayilmaktadir:

e  Omuzlar zemindeki ¢izgiyle paralel hizaya gelir.

e Ondeki ayakla yana dogru bir adim atilir, bu arada arkadaki ayak éndekinin hemen
yanma kaydirilr.

e  Saga dogru en azdort kez kesintisiz kayar adim atilr.

e  Sola dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim atilr.

Kayma  harekett katlmcilarla  birlikte su  sekilde pratk  uygulamaya
doniistiirimiistir: ~ Kathmeillar — sola  dondiiriilerek  kollann  a¢ikk  bir  sekilde
hizalanmiglardr. Hareket komutla gerceklestirimistir. Yana dogru zplayarak spor
salonu smrmca ilerlenmis daha sonra hareket bozulmadan geri doniimiistir. Hareketin
gerceklestirilmesi  srasmda  dijital kayittan alman goriintiiye Gorsel 3.14.°te  yer
verilmistir:
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Gorsel 3.14. Yana kayma hareketinin katilimcilar tarafindan uygulanmasina iliskin gérsel

Hareketin  tamamlanmasmmn  ardindan nesne  Kkontroli iceren hareketlere
geciimisti. Bu hareketler top sektirme, raketle topa vurma, top yakalama, top firlatma,
topa ayakla vurma ve top yuvarlama hareketleridir. Hareketlerin tanmmlamalariyla
birlikte yer degistirme, nesne kontrolii hareketleri dengeleme hareketleri olarak
isimlendirilmesi  fiziksel etkinlik kartlarmmn hareket diyagramma dayanmaktadr. Basit
denge hareketleri yer degistime icerisinde bulunsa da asil denge durumu 4. smiftan
sonraki yas grubu Ogrencileri i¢in uygulanmakta ve mor kartlar grubuna dair hareketleri
icermektedir. Bu hareket diyagramu fiziksel etkinlk kartlarmdaki sunumuyla Gorsel
3.15.’te gosterilmistir:

& FiZiKSEL ST = - -
YFEK RARRAS "] Temel Hareket Kavramlan |

Hareket Analiz Diyagrami
Kaynak: Graham, G., H volt / Hale
S.A. and Parker, M. (2010). Children
Moving: A Reflective Approach to
Teaching Phsical Education,Eighth

Edition, Me Graw Hill, 2010, s:32

Gorsel 3.15. Fiziksel etkinlik kartlar hareket analiz diyagrami

Gorsel 3.15°te yer alan diyagram denge hareketlerinin bir kismm kapsamis olsa
da daha zor hareketler olarak goriildiiginden mor kartlar grubunda yer ahr. Ilkokul
seviyesinde Ogrenci gelisim oOzellikleri dikkate almarak Ogretmenin uygulamada tercih
edebilecegi kart grubunu tammlamaktadw. Burada yer veriime sebebi, temel hareket
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becerilerinin  Ogrencinin  gelisim  Ozelligi  dikkate almarak  Ogretmen tarafindan
kullanabilmesini  kolaylagtrma roliidir. Sunu belirtmekte yarar bulunmaktadr ki bu
hareket gruplarmda daha Once belirtimis oldugu {izere mor kart hareketlerinden
faydalanilabilir.

Omegin top siirme becerisi ilkokul sonras1 kazanilmas1 beklenen bir beceridir. Ancak top
sektirme hareketi ilkokul seviyesinde yapilabilir, bu hareket ilkokul 4. smifta ise smifin
genel seviyesine gore kolayindan baslama sarti ile yapilabilir ancak fiziki durum goéz
onlinde bulundurularak bir performans Ol¢iimiinii gerekli kilmaz. Yani mor kartlardan fikir
elde ederek oyun kurgusu yapilabilir. Ancak 6grencilerin bu hareketi gerceklestirmekten
imtina durumlann gézlemlendiginde yetersizlik s6z konusu olarak goriilerek, hareketin
gergeklestirilmesi  beklentisi olusmamalidir. Top sektirme hareketi Oncesi egitmenin
katilimcilara, “bu bir top siirme hareketi degildir” uyarisi1 bu onemlilie dayanmaktadir
(Arastirmaci Giinliigii- Agustos/2020).

Bu dogrultuda “top sektirme” hareketinin dogru yapiisma iligkin kurallar su

sekildedir:

e Topile tekelle, yaklagik bel seviyesinde temas edilir.

e  Top parmak uclartyla itilir. (avug iciyle itilmez).

e Top, tercih edilen ayagmn oniinde veya disinda zemine temas eder.

e  Ayaklar hareket ettirilmeden birbirini izleyen dort sektirmeyle top tutulur.

Bu hareket etkinlik cercevesinde katimeilarla birlikte su sekilde uygulannustir:
Hareketin gergeklestirilmesi icin katilimeilar eslestiriimis ve her iki kisilik gruba bir top
verilmigtir. Karsiikh gruptan once bir es topu 10 kere eli yerden sektirir. Daha sonra
yine topu yerden sektirerek gruptaki esine iletir. Aym isi esi de yaparak yne yerden
sektirme ile esine iletir ve hareketin devamlihg boylelikle saglanmus olur. Bu hareketin
tamamlanmasmm  ardmdan topu havadan ileterek, “top yakalama” etkinligine
gecilmektedir.

Futbol  topu  yakalama  hareketi  etkinlk  kapsammda  uygulannustir.
Katimcilardan her iki kisiye bir top diisecek sekilde top wverilr. Katimcilar topu
birbirine karsiikh olarak atar. Ayaklar sabit tutularak, eller dirseklerden biikiili halde
tutulir ve topu yalnizca eller ile yakalamak amaglanr. Basket giris hareketi olan bu
harekette topu yakalarken kollar ileri salmr ve yakalama gergeklesir. Kismen dizde
biikiilme ile hareket dengelenir. Hareketin dogru yapilisina iliskin tarif su sekildedir:

Hazirlk asamasinda eller bedenin 6niindedir ve dirsekler biikiiliidiir.

Top gelirken kollar yakalamak i¢cin uzatilir.

Top yalnizca ellerle yakalanir.

“Top firlatma” etkinligi ise Once tantimustr. Hareket daha c¢ok beyzbolda
goriilen karakteristifi yanstmaktadwr. Katimeiar hareketi deneyimlerken, hareketin
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uygulanmasmnda egitmenler yardim etmektedir. Amerikan filmlerinden asina olan erkek
katilmcilarm atiy teknigi daha artistk bir figlirii temsil etmektedir. Ancak temelde bu
filmlerde gorsel benzerlk s6z konusudur. Bu beceri i¢cin kol dnden geriye acilir. Hedef
kolu atig yoniinii gosterir. Atis kolu geride hedef kolu ileride bacak caprazdan agilr ve
arka bacaktan destek almarak atis gergeklestirili. Hareket dogasi geregi yapilan yanlisi
da sergler ve atiy isleminde {ilkemizde genellkle hedef kolunun kullaniimamasi
hareketin yapihsmdaki yanhshktr. Bu harekette bacaklar c¢ogunlukla sabit tutularak
hareket gerceklestirilir. Ancak bu yanls yonelim, bolgesel farkhlikla hareketin
yanhshga eglimni ve becernin kazamlamamasm beraberinde getirir. Bu nedenle
firlatma becerisi kazandrilacak c¢ocuk i¢in dogru yOnelimin saglanmasi hareketin dogru
yaptimas1 farkindalig arttracag varsaymm ileri stiriilmiistiir. Atis  tamamlandignda
hareket Onde bitirilmektedir. Hareketin dogru yapimasi icin asagidaki admmlar takip
edilmektedir:

o Elin/kolun asagidogru hareketiyle baglar.

o  Topsuz kol hedefe dogru kalgayla birlikte doéner.

e Atis yapan elin tersindeki ayakla 6ne adim atilarak agirhk aktarilr.

e  Viicut topun ¢ikisiyla topu izler.

Katimcilarla ~ birlikte  hareketin  uygulamasmnda tenis toplart  kullanimustir.

Hareketin gergeklestirilmesi srasmda alman bir gorsele Gorsel 3.16’da gosterilmistir.

Gorsel 3.16. Top firlatma etkinliginin katilimcilar tarafindan uygulanmasina iliskin gorsel

Katimeilar  ikili  olarak  gruplandmilirlar.  Hareket swasmda hedef kolu
katlmcmm grup arkadasmi gOsterir. Ayaktan destek almarak grup arkasma top
havadan iletilir. Arkadasi tarafindan yakalanan top aym sekilde grup esine iletilir.
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Hareket bes kez tekrar edildikten sonra “ayakla topa wurma” (sut) etkinligine
gecilmistir.

Katimeilarm her biri i¢in uygulama saglanmis topa ayakiistii veya ayak iciyle
vurulmustur.  Topa vurma hareketi Oncesinde hizhica kosulur. Topa yaklasildiginda
yavaglanr ve kiiclik bir sigcrama ile destek ayag vurus ayagmm gerisinde kalr. Topun
yam veya ilerisi destek ayagm islevsiz kilar. Ayakiistii veya ayak ici ile vurus saglanr
ve top karsiya dogru gonderilir. Hareketin dogru yapihisma iliskin  kurallar su
sekildedir:

o  Topa kesintisiz, hizh bir sekilde yaklagilr.

e Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim atilir veya sigrama yapihr.

e  Vurus yapmayan ayak topun arkasma yerlestirilir.

e  Topa tercih edilen ayagm iciyle veya ayak parmaklariyla (ayakkabi bagciklar

bolgesiyle) vurulur.

Hareket katiimcilarla uygulanmadan Oncelikle tenis toplari yerini futbol toplarma
brakmustr.  Topa vurma dogru teknigimi icerir teork ve gorsel bilgilerden sonra
katihmcilardan  hareketi uygulamalari istenmistir.  Katlmcilar  ikili gruplar  halinde
karsiikh konumlandmimistr.  Topa vurma hareketlermin  teknigini  kullanarak karsilikl
yerden yuvarlanan ayak pasi atismda bulunmuslardr. Hareketin uygulamasma iliskin
bir gorsele Gorsel 3.17.’de yer verimistir:

Gorsel 3.17. Ayakla topa vurus tekniginin katilimcilar tarafindan uygulanmasina iliskin gérsel

Ayakla topa wurma hareketinden sonra “raketle topa wurma” etkinligine
gecilmistir. Raket, tokalagsma hareketi gibi avug i¢i ile sap1 tutularak ayaklar yaklasik 30
derece acgiklkta tutulur. Raket tek el ile tutulur. Raketin bulunmadigi el ve destek
omuzu olarak adlandmilr. Destek omuzu kullamlarak hareketin raketle topa vurulmasi
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ille tamamlanmasi beklenir. Baslangicta bacaklar dizden biikiilii vurus kolu ile aym ayak
geriye alnr. (Sag kol icin sag bacak gibi). Topun diisiis yonii asagiya dogrudur. Bu
sebeple vurus asagidan yukartya dogru saglanr. Geriye dogru atilan adim One almarak
hareket tamamlanrr. Vurus yapilirken gozler top {lizerinde olmah rakete bakimamahdir.
Destek kolu ile tutulan top destek bacak geriye almarak hedef kolunda (vurus kolunda)
bulunan topa vurmak i¢cin dizler bikiilir top bwakir ve wvurus saglanr. Ayaklar
toplanarak hareket bitirilir. Hareketin dogru yapihisina iliskin 6zet su sekildedir:

Raket baskm el ile tutulur.

Avyaklar birbirine paralel olacak sekilde beden hedefe dogru doner.

Vurus srasinda kalga ve omuzlar ile vurus yoniine doniiliir.

Viicudun agirhgi 6ndeki ayaga aktarilr.

o Raketile topa temas edilir.

Hareket katiimcilarla su sekilde gerceklestirimistir: Katihimcilarm hedef kolu

aynt zamanda oyunu baglatmak iizere topu tutmakta oldugundan, hedef kolu ile atis
kolunu kullanma konusunda zorlandiklari gozlemlenmisti. Bununla birlikte badminton
toplar1 ve raketlerle yapilan denemelerde ik olarak raket tutusu bilgisi verilmistir.
Katiimcilara ayrica, topu hedef kolu ile hangi mesafeden birakacaklart ve atis kolu ile
nasil karsilayacaklar1 gosterimisti. ~ Hareket birka¢ kez tekrar edilmisti. Hareketin
yanhs ve dogru yapiismi gosterir iki adet etkinlk gorseline Gorsel 3.18°de
gosterilmistir:

Gorsel 3.18. Raketle topa vurma hareketinin tanitinuna iliskin gérsel

Tenis raketmin sap1 elde avug i¢i ile kavranr ancak sikimaz. Hedef kolunda
bulunan top, raket hizasmin biraz altmdan asag dogru serbest bmakilr, Atis kolu ve
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stiptrme  hareketi ile topa wurulur. Bu etkinlkten sonra “yuvarlama” etkinligine
gecilmistir.

Yuvarlama etkinliginde ayak ters yonli olarak Ondedir. Viicut gerilir. Diz
bacaktan biikiiliir. Kol ve bacak c¢apraz olarak kullamlir. Viicut 6ne dogru gergindir.
Kolu geriye al, one adm at, ¢ok ve topu yuvarla isleri takip edilir. Hareketin dogru
yapihsina ilisgkin kurallar asagidaki gibidir:

e  Tercih edilen el asagi ve arkaya dogru savrulur, gégiis hedefe dogrudur ve el bedenin
arkasma dogru uzatilr.
e Bedenialgaltmak i¢in dizler biikiiliir.
e Top zemine 10 cm. mesafeden fazla sigramayacagi kadar yakindan birakilr.
Hareketlerin dogru yapima tekniklerine iligkin katilmcilara verilen bilgiler su

sekildedir:

Tekniklerin dogru kullaniimas1 yani yukarnida her bir hareket i¢in tanmmlanan kurallara
uygun bir sekilde yapimasmnm kaslarm esnetilmesi ve uzatilmasina katki saglayacagina
yani sporun insan viicuduna faydasma vurgu yapilmaktadir. En temel diizeyde yer alan
durus pozisyonlariyla viicudun esnetilmesi Onemini burada gostermektedir. Durus
pozisyonlar, uzun oturma, bagdas kurma, koprii, plandr ve kartal durusu, yiizistii koprii
kurma (egilme), surt yere paralel olarak eller yerde koprii kurma gibi pozisyonlar, viicudun
esnemesine katki sunmaktadir. Durus oturus pozisyonlart ayni zamanda omurganin
desteklenmesine katki saglamaktadir.

Viicudumuzdaki kas kasimalarini onlemek veya basit hareketlerden kaynaklanan spor
sakatlanmalarmi engellemek icin esneme hareketleri Snemli gériilmektedir. Ornegin; belin
kendi diizleminde sagdan sola yarim daire cizerek esnetilmesi sut kaslarmm ve bacak
kaslarinin esnetilmesini saglamaktadir. Bu kas grubunun esnetilmesiyle bacak kasilmalar
engellenebilmektedir. Yahut suttaki kaslarm kuvvetlendirilmesi ve esnetilmesi kambur
durusun 6niine gegebilmektedir.

Egitmen tarafindan verilen bilgilerde viicudumuzun anatomik yapisinda birbirine bagh kas
gruplan su sekilde sunulmaktadir: Viicudumuzun birincil kas grubu Oncelikle el ve bilek
kaslaridir. Bu kas grubunun esnetilmesiyle nispeten daha zayif goriinen parmaklar, bilek
eklemlerinin gii¢lendirilmesi saglanir ve kiregclenme gibi sorunlarm giderilmesini engeller.
Ikincil olarak bacak ve diz kaslan esnetilerek kaslarm giiclendirmesi saglanabilir. Uciinciil
kas grubu bel sut boyun kaslarmmn esnetilmesidir.  Boylelikle boyunda meydana
gelebilecek kasilmalarin oniine gegebilir. Sakatliklarn engellenmesi noktasinda ise, drnegin
atlama pozisyonunu ele alalim. Atlama yiliksekten asagiya dogru yapilan bir eylemdir.
Ayaklarm kuvvetsiz kalmasiyla sakatlanma durumunun olusabilecegi bir harekettir. Bunun
Oniline gegilmesi i¢cin kaslarm esnetilerek giiglendirilmesinin dnemi biiyiik olsa da hareketin
daha giivenli hale getirilmesi i¢in, daha birbirine uyumlu yiiksekliklerden ¢ahgilmasi fayda
saglayacaktr. Tim etkinliklerin temelinde dengenin saglanmasi Onemlidir. Duruglarm
tamamu denge ile iligkili olan hareketsizligi tarif etmektedir. Yani stabil dengeyi, hareket
iceren her etkinlik ise dinamik dengeyi igermektedir. Bu sebeple duruglar temel jimnastik
hareketlerinin en Onemli alt katmani olarak egitmen tarafindan sunulmaktadir. Etkinlik
swrasinda temel jimnastik hareketleri icin ¢ocuklarm 6grenmesi gereken temel hareketlerin
omurgast durus ve oturus hareketleri katilimcilarla birlikte uygulamasi saglannugtir.
Deneyimlenen durus ve oturus bigimleri swasiyla su sekildedir: Dizler iizerine c¢okiilerek
durulur. Bu diz iistii durustur. Kalga asagi indiginde durus adi diz {istii oturus olarak
adlandirimaktadir. Comelik durus ve ¢omelik oturusta ise; dizler lizerinde durulmasindan
¢ok kalcanin ¢omelmesi s6z konusudur. Ayaklarin uzatilmasiyla hareket uzun oturus adni
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almaktadrr. Uzun oturusta ayaklar birlestirilip kollar geriye dogru alindiginda hareketin adi
¢aki durusudur. Bacaklarin toplanmasi ve dizlerden biikiilerek birbirine baglanmas1 hareketi
bagdas ismini alir. Tepe durusunda, dizler yerde ancak kalga havadadir. Ellerden destek
alinarak ters tepe durusu veya koprii hareketi olarak isimlendirilir. Ayaklar agik, gévde
yere paralel bir sekildeyken, kollarm agilmasiyla yapilan durus; kartal durusu olarak
isimlendirilir. Plan6r durusunda ise, kollar agik halde, govde dik, tek ayak onde diger ayak
diiz sekilde geriye kalkik olarak yapilan durustur. Bant durusunda; kollar yukarida, bacak
sabit, govde ileride (mum gibi) yapilan durustur. Jimnastik duruslarn temel hareket
becerilerini gekillendiren duruslar olmasi1 sebebiyle viicut esnetilicken kullanilan
hareketlerdir. Bu nedenle durus pozisyonlarmm dgrencilere dogru bir sekilde 6gretilmesiyle
viicut esnetme hareketleri olarak kullanilmasi 6nerilmektedir. Duruslar calsildiktan sonra
katihmcilarin tasarlayarak sunduklar oyunlar oynanmaktadir.

Yukarida belirtilen bilglerden hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinin
degerlerinden bahsedildigi sOylenebilecektir. Dersin kok degerlerinden kasit; egitim
sistemmin temel amaglarmi sergileyen ikeler toplanudr. Kok deger bir agacm kokleri
lle bagdastrihrsa kokiin anlanmm pekismis olacaktr. Kok degerler temel mnsani Ozellikleri
ifade etmektedir. Bu degerler nsanin ahlaki, psikolojik, sosyolojik degerler ile birlikte
vicdani degerleri icermektedir. Bu vicdani degerler, bir toplumun gelecegi icin oldukca
onemlidir ve ahlaki kararlarm alnmasi, bu kararlara uygun hareket etme kabiliyeti,
ogretim  programlarmizda  kok  de@erler  olarak  yerini  almaktadr.  Ogretim
programlarmda yer alan ‘“kok degerler”; adalet, dostluk, diirtistlik, 6z denetim, sabrr,
saygl, sevgl, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik olarak sralanabilmektedir.
Egitim sistemi icerisinde yer alan Ogretim programlart bu kok degerleri kazandirma
amacmi tagimaktadwr. Boylelikle sadece akademik agidan bagarih  bireylerin
yetistirilmesi ~ degil, aym zamanda temel isani degerleri benimsemis bireylerin
yetistirilmesi gorevini lstlenmektedir.

“Egitim sistemi”; Ogretim programlar, Ogrenme ve Ogretme ortamlarl, egitim arag
gerecleri, ders dis1 etkinlikleri, mevzuat gibi egitim sisteminin tiim unsurlart g6z oniinde
bulundurularak olusturulmaktadir. Nihai bir sablon ¢izilmek istenirse; tiim egitim siirecinin,
akil ve bilimin yani swa ruhu olan degerlerimizin de gelecek nesillere saglikli bir sekilde
aktarilmasmi  amacgladigmi  gérmek miimkiin  olmaktadir. (Aragtrmact  Giinligii-
Agustos/2020)

Egitim sisteminin ayrilmaz bir pargas: olan &grenme-O6gretme siiregleri bu nedenle kok
degerlerle birlikte sekillendirilmektedir. Tiim ders programlarinda oldugu gibi kok degerler
ortak kabul edilmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersine yahut sporun felsefesine 6zgii alt
degerler ise; liderlik, gelisim becerisi, adil oyun, sosyal sorumluluk, doganmn dengesine
duyarl ve saygih olmak, farkliliklara duyarh ve saygih olmak seklinde siralanmaktadir.
(Arastirmaci Giinliigii- Agustos/2020)

Beden Egitimi ve Oyun dersinde bu duyarlllk ve ahlaki degerler daha dogrusu
temel msani degerler oyunlar cercevesinde gelecek nesillere asilanmaktadwr. Bu da
esasen bir rehber sunuimadan gergeklesmesi diiglinilecek bir eylem olamaz. Beden

Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programmmn Oyun Oynuyorum derleme kitapcigi ve
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Fiziksel Etkinlk Kartlar1 ile birlikte bir rehber olusturdugu da yadsmamaz bir gergektir.
Ancak Ogretmenlerin bilgi ve becerileriyle dersin c¢ocuklar tarafindan sevimesinde
etkili bir rol oynadig da g6z ardi edilecek bir etken degidir. Bu temel etken dikkate
almarak kurs siiresince temel hareket becerileriyle ilgili etkinlikler gerceklestirilerek,
yeni yorumlarm beraberce gelistirildigi bir program sunulmus derse yonelk nelerin
yapimas1 gerekliligi bu etkinlikler kapsammda ele almmustir.

Temel hareket becerileri ve alt 6grenme alanlarma yonelk egitimler kurs siiresi
boyunca biitiinliikten ayriimadan sunulmustur. Spor felsefesinden baslayarak pedagojik
yaklagimlara hali hazirda asina olan Ogretmenlere Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim
programma iligkin, dersin amag¢, hedef, yontem ve ciktilarmi iceren smif diizeylerine
gore belirlenmis kazanmmlar, kurs siiresi boyunca 6grenme alanlari ve alt Ogrenme
alanlar iligkilendirilerek sunulmugtur. Bu sunumlara iligkin  6grenme ve alt Ogrenme
alanlarmin O6zetlendigi bir sablon Tablo 3.5.’te gdsterilmistir:

Tablo 3.5. Ogrenme alanlarive alt 6grenme alanlari 6zet tablosu (1-4. sinif diizeyi)

Ogrenme Alanlar Alt 6grenme alanlari

Hareket Yetkinligi Hareket becerileri
Hareket kavramlart ve ilkeleri
Hareket stratejileri ve taktikleri

Aktif ve Saghklh Hayat Diizenli fiziksel etkinlik
Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat
becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tablo 3.5.’te belirtilen bilgiler, dersin kazanmlarm sunmaktadr. Beden Egitimi
ve Oyun dersinin kazanmlari kurs siiresi boyunca yas gruplann da incelenerek
katiimecilara sunulmustur. Pratikk agidan ise temel hareket kavramlar, hareketlerin
dogru yapihsy, derste kullandabilecek materyal ve yontemlerin {izerinde durulmustur
(FEK, GEMI, Olgme araglar, Oyun tasarmlari vb.). Derste kullanlacak materyallere
kursun ik ginii katilimcilardan elde edilen kursa katlhm amaclarma yer verilen kod 13
le simgelenen katihmcmmn da belittigi lizere “Swif ogretmeni olarak masalarin
lizerinde fasikiil halinde olan dosyalardan hi¢bir zaman verim alamadum ™ ifadesindeki
“verim alamamak” sorunu veya dile en ¢ok getirilen “materyal eksikligi”’ sorunu veya
ders hakkmnda bilgi eksikligi sorunlari, dersin islenme bicimi olan oyun gelistirmedeki
istekli olup tekniklerin elde edimesi konusundaki skmtilara yonelik tim bilgiler, bu
program kapsaminda sunulmustur. Bu baglamda katiimcilarn tiimiinin  ortak sorunu
olan oyun planlart ve akslarmm etkinlk cercevesinde nasil faydah kullaniabileceg;,
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meveut materyallerin - kullanmm  sunumuyla  azami  verimliikte  dersin  islenmesi

saglanabilecektir.

3.5.5. Olgme - degerlendirme

Uygulama  kisminda  Fiziksel  Etkinlk  Kartlar'nn  6lgme-degerlendirme
asamasmda nasil kullamimas1 gerektigine yonelk basit bir degerlendirme dlgeginin
anlattmma  yer verilmistir. Degerlendirme Olgegine iliskin - katilimcilardan  toplanan
bilgiler su sekildedir:

Degerlendirme dlgegi 0grenciler hakkinda alman isim ve soy isimle bir defter tutulmas:
veya ogrenci hakkinda yapilan gézlemlere iliskin notlan kapsamaktadir. Omegin Ahmet
Demir: 1. smifta yiirime oyunlarinda zorlaniyor, ikinci smifta bu hareket becerisi nasil bir
degisiklik gosterdi artti1 mi? Yoksa yiiriime becerisindeki sorunlar halen devam ediyor mu?
gibi takip etme sistemini igermektedir. Burada katiimcilara tavsiye edilen yontem daimi
olarak 6grencinin beceri ve yas grubuna gore hangi hareketlerde zorlandigi bilgilerinin
toplanmasidir. Burada amag basit bir 6lgme- degerlendirme aracint 6gretmenin kendisine
uygun sekilde takip tablosu ile de yapilabilecegi bilgisini vermektir. Ogretmen kendine
uygun degerlendirme yoOntemini kullanarak go6zleme dayah bilgileri islemektedir.
Ogretmen; FEK ve diger bilgilerle iliskilendirerek 1-4. Smif diizeylerinde dlgme ve
degerlendirme OSlgeklerinin olusturulmast ve kullanidmas: ile 6grenci gelisiminin takibini
saglayabilecektir.

Kurs igerisinde Onerilen Olgekte sunulan ilk kural, smif 6gretmeni olan katilimcilar
tarafindan Ogrencilere Ogretilirken omegin yiirliyiis ve durus igeren hareketlerde dersin
egitimci tarafindan go6zlenmesi ve g¢ocuklarm durus, yiiriiyiis hareketlerine iliskin
gozlemlerin bir kdgida not almmasmi icermektedir. Bu notlart tutan Ogretmenlerin,
ogrencilerine iliskin gdzlemleriyle elde edilecek kazanimlar; dgrencilerin gelistirilebilecek
yonlerinin agiga ¢ikarilmasi, yetenekli 6grencilerin belirlenmesi, 6grencinin yetersiz kaldigi
alanlarda giderilebilecek sorunlar i¢in yardim edebilmesini kolaylastwrmas1 avantajlaryla
vurgulanmaktadr. Katimeilara Onerilen degerlendirme Olgeginde egitimei tarafindan
dikkate almmas1 gereken bir diger husus hangi 6grencinin hangi hareketlerde daha basarili
oldugunu goézlemlemektir. Boylelikle 6grencilerin  yeteneginin ne 0Olgliide oldugu,
profesyonel sporcu olmaya yonlendirilmesi halinde yeteneklerinin smnwlarmi agiga
¢ikarmak miimkiin olacaktir. Ogretmen degerlendirmesinde &grencilerin 6z nitelikleri,
kosma becerisi, yer degisikligi gdzlemi, denge becerisi, grup icerisinde iletisimi egitimci
tarafindan go6zlemlenip yas grubuna gore beklenen hareket kabiliyetini sergileyip
sergilemedikleri takip edilebilecektir. Bununla birlikte 6grencinin, ayni yas grubuna
mensup arkadaslarmm gergeklestirdigi temel hareket becerilerini iceren oyunlardan
hangisinde zorlandig1 gdzlemledi ise bu hareketi gergeklestirmede ki problemin anlagilimasi
ve giderilmesi miimkiinse 6rnegin kaslardaki uzamanin yetersiz kalmas1 gibi egzersizlerle
giderilebilecek durumlarin giderilmesine de olanak saglayacaktir. Yahut durus bozukluguna
bagh olarak atma becerisini gergeklestirirken zorlanan &grencinin bu sikdyeti daha dik
durmanmn tesvik edilmesiyle giderilebilecektir. Bununla birlikte bir saglk sorunu olup
olmadigr hususunda Ogrenci velisi ile goriisme yapilabilecek ve Ogrencinin saglik
probleminin giderilmesi i¢in aksiyon ahnabilecektir. Tim bu dlgekler ayni zamanda
yetenekli dgrencilerin tespit edilip, gozlemlenmeye devam edilmesiyle aile ile iletigim
kurulmas1 ve uygun ise spora ydnlendirilmesi iilkemize kazanim saglayabilecektir. Tiim bu
degerlendirmeler ve siire¢ igerisindeki haritalandirma, Ogretmenin roliinii gérmemizi
saglayacaktir. Egitimcinin, 08rencileri i¢in hazilayacagi basit 6grenci gozlemlerini not
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alabilecekleri ve notlarm godzden gecirilmesi, 6grenci kabiliyetlerini agiga ¢ikarabilecegi
gibi harekette zorlanan 6grencilere de hareketin dogru yaptirilmasiyla ¢ocugun ileri yaslar
icin fayda saglayacaktir. Bir egitimcinin iyi bir gdzlemci olmasi, ¢ocugun gelecegini
sekillendirebilecegi  katiimcilara bu  Omeklerle aciklannug ve 6lgme-degerlendirme
Olceklerinin, gozlem raporlarmin 6nemi vurgulanmstir. Kursta ayrica bir dlcek Omegi
katthmeilara dagitilmis ve varsaymmsal olarak nasil kullanacaklari gésterilmistir. Ogrenci
sayis1 arttikca Ogretmenin her bir 6grenciyi grup ig¢inde goézlemi zorlasabilecektir. Bu
sebeple grup icindeki gozlem, her 6grenci icin alman notlar, degerlendirme formlar ve
diger araglarm oOnemi vurgulanarak katiimcilarm kendi degerlendirme sistemlerini
gelistirilmesinin dnemi ve rolii hakkinda bilgilendirme saglandiktan sonra her gruba farkli
Olgme araglart dagitilarak formlarm grupca doldurulmasi ve hazrlanan araglarm kursta
sunulmasiistenmistir.

3.5.6. Kelime dagarcigr ( sozliik)
Uygulama siirecinde programa yonelk sozcik dagarcigmn kullanmu  ig¢in
gerceklestirilen etkinliklere iliskin katiimcilardan toplanan bilgiler su sekildedir:

Katilimcilarin arasinda birer kigilik arahk bulunarak bir halka olusturulmustur. Halkada
bulunan katilimeilarin her birine egitim gorevlisi swasiyla elma, armut, muz, ¢ilek, karpuz
gibi meyve isimleri verilmigtir. Boylelikle her bir katilimci bir meyve ismine sahip
olmustur. Bu asamadan sonra gruplar elmalar, armutlar, muzar, ¢ilekler ve karpuzlar
olarak birlikte hareket ederler. Oyun swasinda elma denildiginde elmalar kosarak
bulunduklar yerin karsisma gecerek konumlanir. Armut denildiginde bu kez ayni hareketi
armutlar yapar ve bulunduklart yerin karsisma gegerek konumlanir. Muz denildiginde
muzlar, cilek denildiginde gilekler ve son olarak karpuz denildiginde karpuzlarm ayni
hareketi yapmas1 beklenir. Karigik bir bicimde swralanmis bu meyve isimlerini temsil eden
kigilerin karsilikh konumlarda bulunurken birbirlerine dogru ayni anda kosmalart yer
degistirme oyununun eglenceli tarafin1 sergilemektedir. Katihmcilarm oynadigi bu oyunda
grup sayisinin birbirlerine esit olmasma gerek bulunmamaktadir. Omegin grupta yedi elma
varsa elmalar karsilikh olarak yer degistirir ve bir bosluk kaymasi s6z konusu olur. Oyun
sonunda meyve isimleriyle gruplar masaya almmus ve oturma diizeni etkinlik siiresi
boyunca kiimelenme bu sekilde saglanmistir (elmalar, armutlar kiimesi gibi). (Arastirmaci
Giinligii- Agustos/2020)

Masaya alman kiimelere Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programmnda yer
alan 47 adet kavramm tammlanmasma yonelk “sozcliik dagarcigr”  etkinligine
gecilmistir (Ek-10). Etkinlikle ilgili katlimcilardan toplanan bilgiler su sekildedir:

“Hangi kavramlar biliyoruz?” sorusunun yazih oldugu kii¢iik katlanmis kagitlar kesilir,
torbaya konur ve kanstirilir. Her gruba esit olarak dagitilir, gruplar kavramlar iizerinde
tartisgir ve daha sonra her gruptan bu kavramlari tanimlayan birer agiklayict ciimle
yazmalari yani kavramu tanimlamalan istenmistir. Gruplar kavramlarmi A4 kagitlarina
acgiklar. Kavramlar egitmen tarafindan A4 kagitlan karsilagtirilarak agiklanir ve slaytlarla
katilimcilara  gosterilir.  Etkinligin amaci kavramlarla ilgili ham goériislerin  kagida
gecirilmesidir. Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlarm incelenmesini bu kavramlarn
giincel anlamlarmm katimcilar tarafindan anlagilmasmi saglamaktir. Beden egitimi ve
spor ile ilgili terimlerin anlanmu ve kavramlarin tanitilmasi ayrica dogru kullanimmim dnemi
burada a¢iga ¢ikmaktadir.

Sozcik dagarcigl etkinligine iliskin gruplarm olusturdugu cahsma Gorsel 3.19.°da
gosterilmistir:
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Gorsel 3.19. Gruplarin kavram dagarcigr ¢alismasina iligkin tanimlamalart

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programma yonelk kelime dagarcig
etkinliginde kavram tammlamalar1 katimcilarm kavramlarma iliskin - tanitici  sunumlart
sonrasinda sporun tarihgesi antikk c¢agdan giinlimiize dek diizenlenen olimpiyatlar 6rnek
gosterilerek literatiire gore tanmlanmustr. Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim
programma yonelk kelime dagarcig etkinliginde kavram tanmlamalart yukarida yer
alan tanmlamalarla saglanmis olup, katiimcilarm yapmis oldugu tanmlarla  dogru

kavramin 6grenilmesi, anlasilmasi ve akida kalcilik arttrilmaya c¢ahsilmustir.

3.5.7. FEK c¢esitlendirme etkinligi

FEK kartlirmm smif diizeylerinde Ogretmenler tarafindan kullanilabilecegine
yonelk “Fek c¢esitlendirme” etkinligi  gergeklestirilmistir.  Etkinlik — “gérev-ekipman-
mekan-insan” temelinde cesitlendirmeye cahsilug ve kartm aktif kullanim yOnteminin

ayrmtilandirilmasina iliskin gorsel Gorsel 3.20.’de gosterilmistir.
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olan;

\

Ogrenme Anahtar Degerlendirme ve lyilestirme

oVicut dik durmali, gdzler kargiya bakmall. Cocuklar;

#Kollar dodal, rahat ve gtivdeden cok agimayacak sekilde #Dodru ylrimenin neden dnemi oldudunu tartismaya/konugmaya,
sallanmal. #Farkl yirime tirler (gerye, yang vb) Uretmeye,

WAyaklar diz, vilcut fazlg yukan agadi yaylanmadan kesintisiz ve ¥ Birhilerini hareketlerin gtizlemlemeye ve dodru vicut sekliyle
rahat adimlarla yrinmel. yirdyen oirencilerin yriylslerini tekrar etmeye,

Cesitlendirme

[ # Belirlibir stire / mesafe kesintisiz ylrimeye tegvik edin.
=

Daha Kolay... Daha Zor... [Sagm( Anlayisi
G Yavag tempoda, kisa © Hizl tempoda, uzun adimlarla Cocukdan;
admiarl ylrimek yirdmek #5adikh olmak iin ginlik yasamda ytirimenin dnemini tartismaya
O Hafif ve kigUk malzeme @ Daha adr ve btk malzeme \teivikedin. )
tagiyarak ylrimek tagiyarak ylrimek

O Yirlime mesafesini kisattmak © Yirlme mesafesini uzatmak
/
Tek yone doru ylrimek Farkli ydnlere yirimek /
Dilz ve sert zeminde ylrlmek  Yumugak zemin ve engebeli
O Tek bagina yirimek e imet
0 Esle, grupla el ele tutugarak

uyumlu ve ritmik bir sexlide
yirimek

’:& @Gdrev @Ekipman OMekin @insan

Gorsel 3.20. FEK cesitlendirme etkinligi i¢in kullanilabilecek 6rnek

Gorsel 3.20.°den anlagilacag iizere FEK uygulamasi gorselinde oyun igin gerekli

gorevlerin cesitlendiriimesi, ekipmanlarm degisimi, mekéana iliskin soyut smrlar

koymak veya smrlarm kiigliltiilmesi veya biyiitiilmesi, bireysel, esli veya grup olarak

insan

faktorinin  degisikligi gemi olarak tammlanmaktadr. Kartlarm kullammma iliskin

yonergelere su sekilde yer verilmektedir:

Kartlar1 derste uygularken etkinlik zenginlestirme anahtarlarm kullanriz. (GEMI)
Ogrencilere etkinlik yaparken birbirlerine degmeme, s6z dalasmda bulunmama kurallar1
hatirlatilir.
Tiim 6grencilerin etkinliklere katimasi izlenir. Etkinliklere katimayan, ¢abuk yorulan
veya arkadaglarmi rahatsiz eden 6grencilerle birebir goriisiilerek sorun ¢oziimii i¢in
tedbirler alnr.
Her hafta bir fiziksel etkinligin oyunlar1 ve degerlendirme araglariile tamamlanmasi
onerilir. Ogrencilerin talebi veya 6gretmenin ihtiyac hissetmesi dogrultusunda ayn
fiziksel etkinlikler birkac hafta st iite tekrar edilebilir. Esas olan fiziksel gelisimdir.
Oyun Oynuyorum Derleme kitap¢igindan etkinlige uygun bir oyun her hafta
ogretilmelidir.

Birinci kart icin 40 farkh yonerge hazirlanmistr. Etkinlkleri zengnlestirmek

Ogretmenin tireticiligine kalmstr. Tablo 3.6.°da bu kullanim ¢esitlendirmesine iliskin

40 yonergeye yer verilmistir:

Tablo 3.6. FEK sar1 kategori birinci karti¢in hazirlanan 40 yonergenin sunumu
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Gorev Ekipman
[1] Yavas tempoda kisa adimlarla yiirii [1] Hafif ve kiiglik bir malzeme tasiyarak yirii
[2] Yavas tempoda uzun admlarla yiirii [2] Sirtinda guval tasiyarak yiirii
[3] Hizli tempoda kisa adimlarla yiri [3] Kolunun altinda karpuz tagiyarak yiiri
[4] Hizli tempoda uzun adimlarla yiiri [4] Kucaginda odun tagiyarak yiirii
[5] ihtiyar gibi yiirii [5] Ellerinde agir posetler tagiyarak yiirii
[6] Aceleise yetisecek sekilde yiiri [6] Market arabasiiterek yiirii
[7] Mutlu yiri [7] Cizgileri takip ederek yiiri
[8] Uzgiin yiirii [8] Kugaginda agir malzeme tagiyarak yiirii
[9] Diistinceli yiirii [9] Elindeki esyayisalayarak/cevirerek yiiri
[10] Aglayarak yiirii [10] Kafanin tizerindeki simit tepsisiile hizl
[11] Giilerek yiirii tempoda yiri
[12] Golgeni takip ederek yiirii
[13] En iyi arkadaginin pesinden yiirii
[14] En az konustugun arkadaginin yaninda yiirii
Mekan insan

[1] Okul bahgesinin tamaminda kisa/uzun [1] En iyi arkadasnla el ele tutus yiirii

adimlarla yiiri [2] Arka/6n swranda oturan arkadasmla el ele
[2] (Dubalarlar smirlayarak) Dubalarin yiri

smirlandirdigi alanda yiirii [3] En az konustugun arkadasinla kol kola hizh
[3] Kaygan zeminde yiirii tempoda yri
[4] Buzlu zeminde yiirii [4] Ug kisi el ele hafif tempoada yiirii
[5] Giinesin dogdugu/battigiyone yiri [5] En ¢ok oyunoynadigin ii¢ arkadasinla hizl
[6] Diiz zeminde yiirii tempoda yuri
[7] Yagmurlu havada yiri [6] En ¢ok oyunoynadigm 4 arkadagmla el ele
[8] Yokus yukan yiiri hizlvyavas tempoda yiirii

Bl

Yokus asagi yiiri

[7]

Kendin de dahil bes arkadasinla kol kola
yuri

Birinci

kart icin sunulan 40 yOnergenin

yer aldig Tablo 3.6.’da sunulan

cesitlendirme yontemi kursta pratikli§i olusturmak iizere uygulamaya tabi tutulmustur.

Kurs egitmeni, katilimcilara sunumunu suifadelerle gergeklestirmistir: “Birinci kartlart

¢ikaralm Oniimiizde dursun,uygulamaya gecelim bahsettigimzorlastirma kolaylastirma
kisminin {izerine ¢alisacagiz. Bu yonlendirici kartlardaki etkinlik zenginlestirmesi igin

anahtar 6geler bulunur. Bunu GEMI’yi kullanarak yapacagiz.” (Arastirmaci Giinliigii-

Agustos/2020)

Egitmen sozlerine su sekilde devam etmistir:

“Ogrencilerle etkinlik yapihirken, 6grencilerin  birbirine temas1 engellenmelidir. Tim
Ogrencilerin programa katilmas: izlenir. Etkinliklere katilmayan, ¢abuk yorulan veya oyunu

bozma amaciyla arkadaglarmm rutinine miidahalede bulunan Ggrencilerle birebir bir
goriisiilerek sorun ¢oziliir. Dersin igslenmesine engel diger durumlar da ortadan kaldirilir.

Etkinlik baslangicinda so6zlii atigmalar, birbirleri ile temaslarm olusmamasi konusunda

ogrencilere uyarida bulunulur. Buradaki yontemler tamamen &gretmene birakilr, ¢iinkii
dgrenciyi en iyi tantyan smif 6gretmeni olan sizsinizdir. Ogretmenin belirleyici oldugu

diger unsur ise kendi c¢aligma rutinini

olusturarak Olgme degerlendirme bigimini

olusturmaktir. Videoda etkinliklerden kasit kartlardir. Oyun dedigimiz ise, oynanacak
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oyunu ifade etmektedir. Ogretmenin degerlendirme ve gozlemlerine gére ayni fiziksel
etkinlikler birka¢ hafta tekrar edilebilir Burada esas olan fiziksel gelismedir. Burada
Ogretmenin gozlemine dayah olarak kullandigi 6lgme ve degerlendirme tablosunda ilerleme
oldugunda 6rmegin yiiriimeyi igeren bir oyunda aksaklik giderilip ¢ocuklarin hareketi dogru
yapmasi, kolaylastirilmug etkinlikleri veya zorlagtmlmis etkinlikleri basarih bir sekilde
tamamlamasiyla diger temel hareketi iceren 6rmegin kogmayi igeren oyunlara gegilebilir.
Bu karan verecek olan 6gretmenlerdir. Oyun oynuyorum derleme kitapgigindan her hafta
bir oyun segilerek 6grencilerle oynanmr. En az bir oyun her hafta oynanacaktir. Etkinlikleri
zenginlestirirken  68retmen  FEK’lerden  yararlanacaktir.”  (Arastrmact  Giinligii-
Agustos/2020)

Her bir grupta bulunan birinci kart: yani fiziksel etkinlk kartlarmm ik hareketi
olan, “yiirime 1” karti iizerinden agiklanmaktadr. GEMI’yi kullanarak uygulamadaki
zorlastrma  ve  kolaylagtrmayla etkinlik  zenginlestirme igerigi GEMI  kullanilarak
etkinlige uygun bir oyunun her hafta Ogretiimesi miimkiin kilmmaktadr. Yaraticilk ve
hayal giictiniin kullanilmastyla Gorev-Ekipman-Mekan-Insan faktorlerinin
cesitlendirimesiyle  katilhmcilar ~ tarafindan  basit bir  hareketin  tamimlanmasi  ve
cesitlendirmek iizere yeni yonergelerinin hazirlanmas1 istenmistir.

Katimcilarm  hareket ¢esitliligine iliskin ~ yonerge hazirlamalar istenmis  ve
kagtlar katilimec1 goriisii olarak toplanmustr. Katihmcilardan bu  etkinlk kapsammda
ayrica sectikleri Fiziksel Etkinlk Kartlarma dair bier afis (slogan) bulmalart ve
sectikleri kart numarasmi afislere yazmalar istenmistir. Beyin firtmasi i¢in katihmcilara
tanman siire sonrast gruplarm sectikleri kartlardaki  gdrev-ekipman-mekan-insan
faktorlerini harekete iliskin c¢esitlendirmesi ve afis (slogan) tasarmlarmmn grup sozciileri
tarafindan sunulmas1 istenmistir. ik grubun slogam “Dogru Durus; Dogru Hedefle
Bulus” olmustur. Grup sozciisi “Dogru durusla hayattaki hedeflere ulasilabilecegini
diisiindik. Ciinkii dogru durusla, hedeflerin belirlenmesinin her zaman bir 6nemi vardir
tabi, sizler de bilirsiniz bunu yansitmak istedik bu afis ve sloganla” ifadeleri ile dile
getirilmistir.  Grubun tasarmma Gorsel 3.21.°de grubun segtigi 16 numarah FEK

gorseline ise Gorsel 3.22.°de yer verilmistir:

177



Gorsel 3.21. FEK 16 ya iliskin katilimcilar tarafindan tasarlanan slogan

Gorsel 3.21.°de yer aldig iizere grup (adi belirtilmemis oldugundan ik grup
olarak iglenmistir) 16 numarah FEK kartmn kullanmistr. Bu kartm asil gorseline
gecmeden Once grubun yapmak istedignin durus bicimlerini sunmak olarak
anlagiimaktadr. Duruglara ilisgkin 4 adet g¢esitlendirme sunmaktadwr. Bunlar slogann
dayandigr hedef tahtasma ok atan bir ok¢unun bir ayagmi geride tutarak ok ve yayi ile
hedefi vurmak icin dik konumda ayakta durmasdr. Ikinci harekette (iistten asagiya
dogru srasiyla) koprii kurma hareketini gosterir durus pozisyonudur, Ugiincii harekette
katihmcilarm afisine gore bagdas kuran bir temsil goriilmektedir. Son olarak ise uzun
oturus hareketi duruslar arasmda sunuimaktadr. Bu gorselde hareket “durus” olmakla
birlikte katlimcilarm sabit durus hareketlerine getirdikleri yorumu  yanstmaktadir.
Harekete iliskin 16 numarali FEK gorseline Gorsel 3.22.’de yer verilmistir.
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1 G Temel Hareket Becerileri - Dengeleme Hareketleri

@ )
\(FE ERN Durus - Oturus
/

Ogrenme Anahtan Y4 Degerlendirme ve lyilestirme )
® Balkislar karsiyl gostermeli. Cocuklar;
# Duruslarda denge kaybi olmamali. ®» Farkli duruslan yaparken dengeyi kaybetmemek icin neler
® Duruslar belirli bir stre korunmal. J yapmalan gerektigini agklamaya,
[ ® Farkl durus sekilleri oretmeye,
3 . \/ ® Birkag durug seklini birbirine badlayarak kUguk bir kompozisyon
Cesgitlendirme /\olusturmava tesvik edin. _/
Daha Kolay... Daha Zor... 11
@ Her bir durusu - oturusu tek @ iki ya da daha fazla durusu art f _
tek gostermek arda baglayarak yapmak Saghk Anlayisi \
@ Belli bir yerden (duvar, O Destek almadan yapmak Cocullary; o i
sandalye, masa vb.) destek Jimnastik sirasi, denge ® Dodru durus ve oturusun onemini belirmeye,
alarak duruslan yapmak sehpasi vb. araglar uzerinde ® Hareketin hayatumizdaki dnemini tarugsmaya,
@ Yerde, duz zeminde, genig duruglan yapmak s Derslerde souma caligmalanmin ne zaman yapilabilecedini
alanda yapmak @ Dar alanda, cizgi Uzerinde \sovlemeve tegvik edin. vy
@ Hareketleri yardim alarak yapmak
yapmak @ Esle ve grupla uyumlu /- \
vapmak /
\_ ¥ O Gorev O Ekipman O Mekan @ insan VAN J

Gorsel 3.22. FEK 16 kart gérseli

Gortilecegi  lizere kathmcidlar bu  karttan  esmlenerek  durus  hareketini
sekillendirmiglerdir. ~ Karttaki ~ 6grenme  anahtar1  bakislarm  karsty1  gostermesi,
duruslardaki denge durumu, belli bir siire zarfinda durus formunun korunmasi olarak
sunulmaktadr. Katihmcilar tasarladiklart afiste ayakta, diiz uzun oturma eylemi, bagdas
kurma ve koprii hareketi seklinde cizerek hareketin farkhlasmasm saglamslardr. Ug
temsilde hareket oturarak baslamaktadr. Uzun oturma daha sonra bagdas kurmaya,
sonrasinda koprii kurmaya dogru zorlastwribmistr. Hedef tahtasma ok atmak kisminda
ise ekipmanin dahil edildigi gorilmektedir. Ozetle;

G-o6rev: Durus,

E-kipman: Ok, yay ve hedef tahtasi,

M-ekan: Diiz zeminde genis bir alan iken

I- nsan figiiriiniin tiim hareketlerde farkllastig1 goriilmektedir.

Etkinlk swrasmda ikinci grup Elmalar Grubudur. Elmalar grubunun slogam

“Hayatt Yakala” olmustur. Grup soOzclisi amacglarmi  “Hayat ile top baglantisi
olumsuzluklar olsa da oyunun brakimamasi olarak gorsellestirmek istedik” ifadeleri ile
dile getirilmistir. Grubun tasarmmna Gorsel 3.23.°te yer verilmistir.
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Gorsel 3.23. FEK 20 i¢in tasarlanan afis

Gorsel 3.23.’te yer alan 20 numarah fiziksel etkinlik kartma iligkin ¢izimlerinde
topun patlayarak elden kactiZi bicimde sergilendigi goriilmektedir. Top hayatla
bagdastirimis olarak sunulmustur. Harekete ilisgkin 16 numarah FEK gorseline

3.24.’te yer verilmistir:

2 0 Temel Hareket Becerileri - Nesne Kontrelli Gerektiren Hareketler

L/ .
%EK ERTS Yakalama
(" Garenme Anahtan T\ (" Degerlendirme ve lyilestirme ™
® Aus yapan kolun ters tarafindaki ayak énde tutulmali. Cocuklarn;
® Hedefe bakiimall ve topu atuktan sonra gidisi izlenmeli. # Toplan neden farkh sekillerde yakalamalan (yere yakin, orta
® Tutarken /yakalarken topun gelisi takip edilmeli. vUkseklikte ve yuksekte) gerektigini stylemeye,
® Topu vocuttan uzakta yakalamall ve vicuda dogru yakiasurman ® vakalamada mesafenin ve topun tutma y0zeyinin etkisini /
onemini agiklamaya,
/E' I ® Ogrenilen becerinin beden egitimi dersi disinda ne tor etkinliklerde
Cesitlendirme 1 kullanilabilecegini agiklamaya,

Daha Kolay...

© Yerden sekerek gelen topu
vakalamak
DusUk hizla gelen topu
yakalama

@ BoyUk ve hafif top
vakalamak
Hedefi buyutmek

@ Atmave yakalama
mesafesini azaltmak

© Esli calismak

\__ @& OGorev @Ekipman O Mekdn @ Insan

Daha Zor...

© Topu verle temas etmeden,
havada yakalamak
Farkl yUkseklik ve hizda gelen
topu yakalama

© Kogok ve sert top
vakalamak
Hedefi kogoltmek

@ Atma ve yakalama mesafesini
arturmak

© Grupla galismak

D . 7

[\ ® Yakalamay: iceren farkh oyunlar Oreterek oynamaya tegvik edin. )

1L

(" Saglik Anlayist I
Cocuklan;

® Fiziksel etkinliklerde yeterince sivi aliminin dnemini tarmsmaya,

@ Eklemleri kontrolld bir gekilde kullanmanin 8nemini agiklamaya

\__ Tesvik edin. Y,
~

(7

Elmalar grubunun tasarladiyn FEK Yonergelerine ait GEMI Kullanmu

3.7.de gosterilmistir:

Gorsel 3.24. FEK 20 karti

Gorsel

ise Tablo

Tablo 3.7.°den hareketle elmalar grubunda yer alan katimecilarm tasarladigi afig

ve esinlendikleri 20 numaralh FEK yonergesi birlikte diisiiniildiiginde nesne kontroliine

yonelk yakalamaya dair zorlastrma ve kolaylagtrma yontemleri kullanimustir. Afis ve

slogan tasarmmda ise patlayan top hava akisma kapimus ve yakalanamanus olarak

gorsellestirilmis ve sunulmustur
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Tablo 3.7. Elmalar grubu FEK tasarimi yonergeleri

Gorev Ekipman

Diisiik hizla gelen topu yakalamak, Tenis topunu havada yakalamak,

Farkl yiiksekliklerden ve hizla atilan topu yakalamak, Pinpon topunu havada yakalamak,
Yerden sekerek gelen topu yakalamak, Futbol topunu ayakla yakalamak,
Arkadagmm att1g1topu yakalamak, Kégittan yapilan topu hava yakalamak,
Duvardan gelen topu yakalamak, Raketle topu yakalamak.

Topuyerle temas etmeden havada yakalamak,
Yerden gelen topu ayakla yakalamak,

Grupla, topu hi¢ yere diismeden yakalamak,
(Havadan gelen topu) ucarak yakalamak,

Cirtlt eldivenle tenis topunu havada yakalamak.

Mekan insan
Halka halindeyken, halkanm ortasindan atilan topu Tek Calismak,
yakalamak, Doniistimlii Calismak

Derin kolda swrali haldeyken topu, 6nce bas {izerinden, sonra
bacak arasmdan yakalamak.

Cilek grubu “Yuvarla, Takip Et, Hedef Al, Vur’’ hareket cesitliligini sloganlarma
yansittiklar1 goriilmektedir.  Uciincii grup sozciisii (Grup Cilek) “biz burada yuvarlak
nesne kontroliine dayal bir hareketi kullandik. Once yakalama daha sonra kiiciik bir
alanda topun yuvarlanmast olarak diisiindiik, kart 33’ ii esas aldik” itadelerini

kullanmistr. Cilek grubunun afis tasarmm ve slogamna Gorsel 3.25.°te yer verimistir:

YOVARLA “&
4 TAKIP 2w @@
4+ MEREF AL

+ VWHR

Gorsel 3.25. FEK 33 kartina iligkin ¢ilek grubunun tasarladig afis ve gorsel

Gorsel 3.25.°te yer alan gorselde yuvarlama i¢in ekipmanlarm ¢esitlendiriimesi
islenmis msan faktorii ise, yuvarlama icin gereken temel beceri diizeyinde ele
almmaktadr (nesneyi gozle takip etme). Grup soOzcistinin ifadesi ile daha ¢ok
nesnelerin  ¢esitlendiriimesine  dayanan ekipman kullanmm  saglanmistr.  Ekipmanlar
futbol topu, tenis topu, badminton topu veya kagittan yapilan toplar gibi irili ufakl
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toplarla  sekillendirilmistr.  Topun  biiyiimesi  ve  kiiglilmesiyle — gorsellestiriimistir.
Harekete iliskin 33 numarali FEK gorseline Gorsel 3.26.’da yer verilmistir:

Harelket Hleri - Birlestiriimis Hareketler
3 3 Hareketli Hedef Vurma Oyunlian

® Fiziksetl etkiniikier swasindd dinlenmenin onemin 2Okiamaya
- EUnlife Uy Gun s ve SODuma Calis Mas: yapimay 2 tegvik edin.

Gorsel 3.26. FEK 33 karti

Cilek grubunun tasarladigi FEK yonergelerine ait gemi kullanmu Tablo 3.8.°de
gosterilmistir:

Tablo 3.8. Cilek grubu FEK tasarimi yonergeleri

Gorev Ekipman
Atilan topa vurmak, Sandalyede oturarak atilan topu tutmak
Daha kiiciik bir topla, atilan topu vurmak, Raket ile atilan topu vurmak
Kosarak atilan topu 1. sekmesinde vurmak, Badminton topuile hareketli topu vurmak
Havaya atilan topu, havadayken vurmak. Potadan gegen topu vurmak

Denge tahtasmdaki hareketli topu vurmak,
Atilan topu masa tenisi topu ile vurmak.

Mekan insan
Duvara atilan topu tutmak Iki oyuncunun attig1topu tutmak,
Yakin mesafeden duvara atilan topu baska bir topla  Atilan topa gruptaki diger oyunculardan dnce
vurmak vurmak

Tablo 3.8.’den hareketle Grup Cilek tarafindan tasarlanan afig ve sloganm, FEK
tasarmmi yonergelerinde yer alan 68renme anahtarmdan esmlenildigini gdostermektedir.
Dordiincli grup sozciisii “Biz 5 numaralt karti sectik ve yer degistirmeyi isledik.

’

Slogammiz: Yer Degistirmek Igcin Adim Alp Sektim’ ifadeleri ile dile getirmistir.
Grubun tasarladi@ 5 numaralh afis ve drettigi slogann sunumu  Gorsel 3.27.°de

gosterilmistir:
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Gorsel 3.27. FEK 5 i¢in tasarlanan afis ve slogan

Grup sozciisii gorislerini su sekilde aktarnugtir:

“Biz burada seksek gibi klasik oyun kapsaminda hareketin dgretilmesi i¢in bir temel nokta
disiindiik, hareket ayni zamanda bir kurdele kullanilarak baslangi¢ ve bitis noktasmin yer
degistirmesi ile yeni bir oyuna doniistiiriilmiis olacaktir. Daha sonra adim alip sekmenin
ritimsel hareketler miizikle yapilabilecegini disiindiik, bir de kiz ve erkek ¢iftler seklinde
gruplandirma yapilarak oyunun ydnetilebilecegini diigiindiik.”

Dordiincli grubun iizerinde calstigi 5 numarall FEK‘e ait gorsele Gorsel 3.28.°de

yer verilmistir:

U

Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri
Adim Al - Sek

YPEK

Ogrenme Anahtan (
sAdim ile sekme dyagt aynt olmal ‘ ‘ Coculkdan;

Degeriendirme ve lyllogtirme

®Sekmede diger diz karne dogru gekilmeh ® Hangi harekets yaparken zordandgim nedenber ile sgklameya.
@ Gozler karsrya bakmal ® Adum 2l - sok hareketini muzikle farkl yOnlere yapmaya,

= I3 == 5 @ Acam ai - sek harcketini igeren farkh oyuniar uretmeye,
( Cegitlendirme " ©Brbirlerinin performansiannm geligmesine yardimo olmak ion
Daha Kolay.. Daha Zor... /7 9rup eligmas yapmaya tegvik edin.
@ Yovag tempods tekrariar © Hzhve sk tekrariar yapmak 5 1]
_yapmak © Egarp. kurdola, ponpon vb ( Saghk Antayis
G Ekipman kullanmadan ekipman kullanarak yapmak Gocuklary
yapmak o
2 - E NS = D Uzun mesafede yapmeak ® Yapilan etionlikze en gok hangl vucut pargalanns uflandikiann
@ Kisa mosafedo ve ganis Farkh yoniorde ve gizgi | bulmalanna tegvik edin.
alanda tekrariar yapmak wx erinde yapmak e
© Ay seviyedeki arkadasls o G
rup ile ayn rtimde yapmak
yapmak P L yapeTy
& O Gorev O Ekipman O Mekan © Insan

Gorsel 3.28. FEK 5 kart

Dérdiincii grubun tasarladgn FEK  Yonergelerine ait GEMI ise Tablo 3.9.°da
gosterilmistir.
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Tablo 3.9. Dérdiincii grubun kullandigi FEK 5 kart yonlendirmeleri

Gorev Ekipman

Yavas tempoda tekrarlar yapmak, Ekipman kullanmadan sekmek,

En sevdigin arkadasmla birlikte adim ahp Esarp ve kullanarak sekmek,

sekmek, Ponpon kullanarak hareketi yapmak,

El ele tutusarakadim alp ileriye sekmek, Ip kullanarak sekmek.

Kargilikli el ele tutusarakadim alip sekerek

donmek,
Mekan insan
Kisa mesafe ve genis alanda tekrarlar yapmak, Ayniseviyedeki arkadagmla hareketi yapmak,
Smirh alanda tekrarlar yapmak, Ritim esliginde ikiserli gruplandirmalarla hareketi
Cizgi ilizerinde tekrarlar yapmak, yapmak,
Sarmal ¢izgi tlizerinde tekrarlar yapmak, Dorderli gruplarla sekmek,

Uzun mesafeyi hedefleyerek hareketi tekrar etmek.  Dorderli gruplarla ritim esliginde sekmek.

Tablo 3.9°da goriildiigii {izere katihmcilarm afis ve slogan tasarmmlar1 ve GEMI’yi
kullanis bicimlerine iligkin yonerge etkinlkleri beceri bilgi ve yeni oyun gelistirebilme

stratejisini kazandrmaya yonelk ele alnmigtir.

3.5.8. Ders materyalleri ve etkinliklerin ger¢eklestirilmesi

Hizmet i¢i egitim Kursu uygulamasnda, katiimcilara tantilan Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig, Beden Egitimi ve Oyun dersinin, nasil
islenmesi gerektigine rehberlk gorevini {istlenmektedir. Bu dogrultuda belirtilen ders
materyalleri ve etkinliklerin gergeklestiriimesine iliskin elde edilen veriler Gorsel
3.29.’da gosterilmistir.

~

sFiziksel Etkinlik Kartlari'mn Tanitim

~

Fiziksel Etkinlik Kartlan *Fiziksel Etkinlik Kartlari'min Uygulanmasi
—— ::Oyun Oynuyorum Der}eme K?tapgngl:nm Tanmlml
Kitapeig: Oyun Oynuyorum Derleme Kitapeigi'nin Uygulanmasi

e

v

Gorsel 3.29. Ders materyalleri ve etkinliklerin gergeklestirilmesine yonelik alt bashiklar

Gorsel 3.29.°dan hareketle ders materyalleri “Fiziksel Etkinlk Kartlar'nn
tanitimi”, “Fiziksel Etkinlk Kartlar'nn uygulanmas®, “Oyun  Oynuyorum Derleme
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Kitaphg'nn tantmi” ve “Oyun  Oynuyorum Derleme Kitapgiginn uygulanmasi”
baslklar1 altmda ele almmis ve asagida detayh bir sekilde agiklanmaya cahsilmistir.

3.5.8.1. Oyun oynuyorum derleme Kkitapcigi ders plam ve oyun tasarlama

Oyun oynuyorum derleme kitapcigi kurs egitmeni tarafindan yardmmci ders
materyali olarak sunulmustur. Kitapcikta 1-4. smif seviyelerine gore tanmlannmug
oyunlar hakkmnda bilgler yer almaktadr ve oyunun nasil oynanacad tarif edilmektedir.
Ancak kitap¢ign tamtimmi takiben katimeidardan beklenen kitapgiktaki oyunlardan
her smif diizeyinde birinin secilmesi ve her gruba birer tane dagitilan ders planlarmm
tasarlanmasi, etkinlk ¢ergevesinde birlikte oynanmasidir. Bu etkinlik, programda yer
alan yardimci materyallerin  farkmdahgm artrmakla birlkte oyun planlamalarmda
oyunlar1 farkh smif seviyelerinde Ogretebimeyi amaglamaktadwr. Etkinlk kapsammnda
her gruba 1’den 5’e¢ kadar numara veriimis ve gruplarm smif seviyesine uygun oyun
plam hazirlamasi seklinde belirlenmisti. Her grup, kendi smif seviyesine gore oyun
oynuyorum derleme kitap¢ignda yer alan bir oyun belirleyerek, belirledigi oyunlara
yonelk verilen egitim kapsaminda temel hareket becerileri ve alt 0grenme alanlari ile
iliskilendirerek ve ders planlarini tasarlayarak tiim katilimcilara sunulmustur.

Katimcilarm  smif  diizeylerme gore sectikleri; oOgrenme ve alt Ogrenme
alanlartyla birlikte yer verdikleri oyunlar ve sunduklari planlar ve etkinlk kapsaminda
kullanilacak oyun gorsellerine Gorsel 3.30.’da yer verilmistir.
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Gorsel 3.30. Cember transferi oyun formu

Tasarlanan oyun su sekilde oynanmustr. Sari ve pembe g¢emberlerin arkasmda yer
alan katimcilar ki swra olusturur. Cemberlerin arkasmda sralanan gruplar, halkayr basi
iizerinden gegirerek viicudunun tamamlamasm izler. Cember zemine yani ayaklara
vardignda oyuncu c¢emberi hemen arkasmdaki grup arkadasma aktarr. Halka en 6nden
arkaya dogru hareketin her bir grup oyuncunun yapmastyla ilerler. En arkadaki
oyuncunun ayni islemi yapmasma dek oyun devam ettirilir. Ik olarak hangi grup tiim
srrayl tamamlarsa o grup oyunun galibi olur. Oyun; katimcilar tarafindan tasarlanan
adyla “cember transferidir’. Katlmeilara tantilan c¢ember transferine iliskin gorsel
Gorsel 3.31. ve Gorsel 3.32.°de gosterilmistir:
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Gorsel 3.31. Cember Transferi Oyunun Tanitini

Gorsel 3.32. Cember transferi oyununun uygulanisi

Cember transferi oyunundan sonra “kiimes oyunu” tantimustr. Oyun temel olarak
su sekildedir:

Ogrenci sayis1 kadar etkinlik alanma daire g¢izilir. Bunlar kiimes olur. Her daire bir
O0grencinin iki ayagmi alacak genislikte olur. Her 6grenciye bir kiimes hayvani ad1 verilir.
Ornegin tavuk, kaz hindi vb. Ogrenci sayis1 goksa birkag dgrenciye ayni hayvan ismi
verilebilir. Oyun baslaymca her 6grenci kendi kiimesinde durur. Ogretmen, 6grencilere
adlarm1 sdyleyerek seslenince dgrenciler kiimeslerinden c¢ikarlar ve serbestce dolasirlar.
Gezerken ismini aldiklart hayvanlarin da taklitlerini yaparlar. Ogretmen “tavuklar” deyince
tavuklar cikar, tavuk sesi ¢ikararak gezinir. Ogretmen “6rdekler” dediginde drdekler gikar,
ordek sesi cikararak gezinirler. Bu sekilde gezinirken 6gretmen bir anda “kurt geliyor
kagm” diye seslenir. Ogrenciler kurttan kagip herhangi bir kiimese girer. Her kiimese bir
ogrenci girebilir. Acikta kalan 6grenci komut verecek kisi olur. Bu kez de o 6grenci oyunu
yonetir. Oyun bu sekilde devam eder.

Kiimes oyununa yonelik ders plant Gorsel 3.33.°te gosterilmistir:
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BEDEN EGITIMI VE OV UN DERSI GUNLUEK PLANI

[ERS PLAN
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SARI HALKA TAWUE FISAL
HALKA: HOROZ
PEMEE HALKA: ORDEX
[ AgklamaEr | 3 L) L HETVA
CLURSA, Ki GRUEA AYRILIF OYUN ONATILASLR
Dagar DORUSTOOR, SATGEL CENTINENLE, ADALET
[Ogme e TERENCIERN DFFAT SEVITES CLGUIIR. VERIEN FOMUTLARA UVASIME EECERIER
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Gorsel 3.33. Kiimes oyununda kullanilan ders plani rnegi

Kitap¢ikta bulunan ve tamtmu yapian bir diger etkinlife yonelik bilgiler ise su

sekildedir:

3.5.8.2. Fizi
Oyun

Oyun kategorisi sar1 grup kartlarla iliskilendirilerek, uygunluk dlciitii olarak (1-4. smiflar
arasmnda beceri zorlugu) birinci smif &grencilerine uygun olarak belirtilmigtir. Oyunda
kullanilacak ekipman g¢emberlerdir. Cember halkalarnin renkleri sari, pembe ve kirmizi ile
simirlandirdmistir. Boylelikle oyuncular ii¢ gruba ayrilmugtwr. Halka renkleriyle temsil
edilen gruplarda; pembe halkalar ordekleri, sar halkalar tavuklarn ve kirmuzi halkalar ise
horozlart  simgelemektedir. Oyun  yo6nlendiricinin  komutlartyla  sekillenmektedir.
Yonlendirici “horozlar digar” komutunu verdiginde kmmizi halkadakiler disart ¢ikarak
horoz gibi yiiriiylip horoz sesleri ¢ikarr. Horozlar yerine komutuyla horozlar yerlerine
doner bu sirada bir kirmiz1 halka eksiltilir ve bir horoz disanda kalmistwr. Kalan kisi ebe
olur ve oyunu yonetir. Oyun bu sekilde devam ettirilir. Tiim hayvanlar disar1 komutuyla
tiim hayvanlar digarn ¢ikar ve temsil ettikleri hayvanlarm taklidini yaparak yiirirler. “Kurt
geldi” komutuyla yerlerine donerler. Tek halka kalana dek oyun devam ettirilir. Kosmak
oyun yasalarma aykimridrr. Yiirlimek ve yiiriiylis sirasmda hayvan taklidinin yapilmas1 oyun
kurallarmda sayilabilir.

ksel etkinlik kartlann oyun ve ders plam tasarlama

Oynuyorum Derleme Kitaphgr'nda yer alan ve katimeilar tarafindan

belirlenen oyunlarm planlanmasi ve oynanmasi ile edinilen bilglerin kullanimmdan
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FEK kartlarmn kullanimma yonelk oyun ve ders plani tasarlama asamasma gegilmistir.
Bu kapsamda egitmenin goriisleri arastrmaci gilinligiinde su sekilde yer almaktadir:

Kart numaralan verecegim size masanizda yalnizca o kartlann gdormek istiyorum’ der. Bu
belitmeden sonra egitmen sozlerine sdyle devam etmektedir: “Sadece size sdyledigim
kartlar masa lizerinde kalsin. Kartin yaninda oyun oynuyorum deneme kitapg¢igi kalsin
oyun gelistirme i¢in grubumuzda bunun uygulamasmi yapacagiz. Biz simdi sablonu verdik.
Oyunu gelistirmek i¢in ipuglarmi verdik. Sizler simdi 6grencilerinizle oynamak {izere oyun
planliyorsunuz. Sunu géz dniinde bulunduralim bir oyuna ydnelik planlama ortalama 5 ders
saatidir. Smifa ekipmana, Ogrencilerin seviyelerine bagh olarak 7 saate de uzatilabilir.
Onemli olan 6grencinin elde etmesini istedigimiz kazanmmlan1 dogru ifade edebilmemiz geri
kalan noktalar ders planma uygun sekilde kullanilir. FEK size sunulan hareket i¢in gerekli
admmlan icerir. Bunu goz 6niinde bulundurun oyunu planlarken dnce karttaki etkinlikleri,
sonra sec¢ilen oyunla ilgili bir ciimlelik kazanmmm ifade edilmesini bekliyoruz. Hangi kart1
kullanacagmiz smif seviyesine baglh olarak diisiiniilmelidir.” (Arastrmact Giinligii-
Agustos/2020)

Egitmen tarafindan ifade edilen etkinlk planlamasmda ogretmenlerm OODK’da
yer alan bir oyunu FEK’lerle iligkili olarak biitiinlestirerek ders plam olusturabiimeleri
ve GEMI’yi bu baglamda kullanabilmeleri amaglanmaktadr. Uygulama asamasmnda
kathmcilarin yagadigi durumlar, arastrmaci giinliigiinde su sekilde ifade edilmistir:

Katiimcilarin ders plant ve oyun tasarmu sirasinda zorlandiklan ve egitmene danistiklan
goriilmektedir. Egitmen gruplar arasinda dolagmaktadwr. Katiimeilarn zorlandiklart
alanlar1 danistig1  e8itmen grubu su ana dek Ogrenilen bilgilerle O6gretmenleri
yonlendirmektedir. Gelistirme yani oyun tasarmu kaleme almniken katilimcilara verilen
stirenin agildig1 gorilmektedir. Gruplarin birbiri ile istisaresi oldugu gibi gruplar arasinda
da istisare yapildig1 goriilmektedir. Grup igindeki kisilerin kdgidin en altina isimlerini
yazmalart grup ¢ahsmasmm yani1 swa kimlerin katkida bulundugunu asikdr kilmak igin
tekrar istenmistir. Bu uygulamada yanal sigrama hareketi yaptiklari goriillen bir grup
tasarmm kagida gecilmesini saglamak iizere yerlerine geri donmiiglerdir. Uygulamanin
disiincede sekillendiremedikleri veya hareketi diigiinsel olarak tarif edemedikleri sonucuna
buradan varlabilmektedir. Bununla birlikte oyunlarm oynanmasi konusunda tasarimmn
saglandig1 ders plani formlarin1 kullanarak her grubun so6zciisii gelistirdigi oyunu anlatarak
diger katilmcilara oyunu tanitmaktadir. Ik grup sézciisii oyun alanmnda diger tiim
katilimcilara oyunu tarif ederken goriilmektedir. (Arastirmaci Giinliigii- Agustos/2020)

Tasarlanan oyunlar OODK ve FEK sar kart birlikte kullandarak katihmcilar
tarafindan planlanmustr. Kangurular grubu tarafindan planlanan oyunun ders formu
Gorsel 3.34.’de gosterilmistir:
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BEDEN EGIiTiMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

KAMNGURULAR
DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI WE O UM
Simif 3.SINIF
Onerilen Siire A0D K

Kazammlar

YER DEGISTIRME HAREKETLERI VOCUT, ALAN FARKINDALIGI VE HAREKET ILISKILERINI
KULLANARAK ARTAN BIR DOGRULUKLA YAPAR

Kullanilacak Kartlar
(Renk ve
Mumaralam)

Oyun

SARI NUMARALI KART
ATLAMS- SICRAMS,

iZiTaKiPET

Ders Alani (Mekan)

BAHGE

Beden Egitimi ve
Oyun

OERENCILER 5'ERLI GRUPLARA AYRILIR. HER BIR OGRENCIYE BIR NUMARA VERILIR. HER
GRUBUN 1 NUMARALI SGRENC IS BASLAMA GIZGISINE GELIR VE AYAKLARINI BIRBIRINR
BIRLESTIREREK EN UZAK MOKTAYA SICRAR. DAHA SONRA 2 NUMARALU OGRENGT 1 NUMARALL
OGREMNGIMIN BIRAKTIGI Ay AK IZLERINI DIKKATE ALIR VE AY Ml SEKILDE SICRAR. GRUPT AKI
HERKES BIR KERE SICRADIKTAN SONRA, BASLANGIC NOKTASINDAN EN UZAGA GELEN GRUP
KAZAN IR

Agiklamalar FEN BILIMLERI DERSI ILE ILISKILENDIRILIR. HAREKET VE KUWWVET UNITESI ISLEMIRKEN
O NATILABILIR

Deger DURUSTILUK- CZDENETIM- SABIR- SATG- ADIL v UN

Slgme ve GOZLEM Y APILARAK DEGERLENDIRILIR.

Degerlendirme

ZUHAL AKA
EMEL GUNGOR

MERWVE YUKSEL

SURMELI OZTURK

DUYGU KOCAK

AHMET SOYTEK

Gorsel 3.34. Kangurular grubu sari kart 4’e yonelik oyun tasarimi

Gorsel 3.35. Kanguru Grubu (Uzaga ziplayan grup) Oyun Uygulamasi

Gergeklestirilen bu etkinlik ile ilgili olarak arastrmaci giinkigiinde su bilgilere yer
verilmistir:

Egitmen kurs sirasmda uygulanan bu hareketin ¢esitlendirilmesine iliskin bilgiler verirken

bu hareketi daha O6nce yapan katihmecilar hareketin oyuna doniisiimii konusunda tekrar

yerlerine donmiiglerdir. Katihmcilarla yapilan istigsarelerde oyunun igindeki beceriler ve

elde edilecek kazanimlar hakkinda konustuklan goriilmektedir. Egitmen “Sar: kartlarda hig
oyun yazmaz temel hareketleri kapsar”. Bu hareketin oyuna doniistiriilmesinde higbir
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ilavenin olmadig1 konusunda egitmenin yonlendirmesi bulunmaktadir. Bu baglamda
hareket sergilenmis ancak oyuna doniistirilmemistir. (Aragtrmact  Giinligii-
Agustos/2020)

Etkinlik ve ders plami tasarlama siirecinde ama¢ OODK’dan smif seviyesine gore

oyunun belirlenmesi ve temel hareket becerilerinin oyunun i¢ine dahil edimesidir. Bu
baglamda katiimcilarm temel hareket becerilerini her bir smif seviyesine gore dort yil
boyunca GEMI yonergeleri ile gelistirilebilip tasarlamayabilmeleri amagclanmaktadir.
Egitmenin verdigi bilgiler aragtrmaci giinliigiinde su sekilde yansitilmustir:

Egitmen sozlerini $0yle devam ettirmistir: “Ayrica bu kartlar bir planlama yapmaz, yani
harekete iligkin bilgileri saglar ve etkinlik kapsaminda gerekli olan admlar ve giivenlik
tedbirlerini swalar. Yani mor kartlarda oyunun icerigi hakkinda bilgiler verilirken sar
kartlarda hareket tarif edilmektedir. Ozetlememiz gerekirse sar kartlardaki etkinlik
kapsaminda tarif edilen hareketlerin oyun oynuyorum derleme kitapgigiyla birlikte
kullanmmiyla oyunun igerisinde temel hareket becerilerinin kullanildig1 etkinliklerle
biitiinlestirerek bir oyun tasarlamaktir.

Egitmen: “Etkinlik her seyden 6nce kazanimlara hizmet etmelidir. Simdi bu oyun 1-2 ve 3.
smiflarin temel hareket becerilerine hizmet eder. Burada simdi sigrama var, yer degistirme
hareketi var, sigramada malum eller, kollar, bacaklar aktif olarak ¢ahstirilir. Bu
kazanimlarm sergilenecegi harekette zorlanmalarm ortadan kaldirilmas: icin kolaylastirict
oyun olur, sonra bu hareket sinifca tekrarlanir. Yine bir oyun diizeni kurulup hareketin
oyuna doniiglimi saglanir, ekipmanlarla bicimlendirilebilir az 6nce belirttiginiz topla
sonunda sut ¢ekme gibi veya buraya bir kale dahil edilerek alan savunmasi i¢in bir 6grenci
bekletilir sigcrama noktasmdan bu alana sut c¢ekilebilir basarih olanlar alkiglanir yani
tasarmu ¢esitlendirmeyle 4. smiflara dek bu temel hareket becerileri baska oyunlarla
cesitlendirilebilir. Ancak burada dnemli olan her haliikarda sizlere sunacagim oyun temel
hareket becerilerini igcermelidir. Sadece bir ders saatinin oyun oynama temelinde
sekillendirmesi degil kazanim sunmasidir. Beklenilen kazanmmlar ise temel hareket
becerileridir.  Temel aldigmmiz sey ders programu ve milfredatta yer alan hareket
becerileridir. Ancak bu hareketin etrafina kurulacak oyunlarla dersler daha eglenceli hale
getirilip hareketin O0g8rencilerin katimmi saglayan bir kurguya oturtulmasi birincil
amacmmuzdir.” (Arastrmact Giinligii- Agustos/2020)

Bu bilgilendirmelerden sonra, katilimcilar tarafindan tasarlanan diger oyunlarm
uygulamasma geciimektedir.  Tasarlanan ikinci oyun 6 numarah sart kart oyunudur.
Oyunun planlamas1 Gorsel 3.36.’da gosterilmistir.
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2. GRUP

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMIVE OYUN
Sinif 3SINIF
Onerilen Siire 40DK
Kazanimlar YER DEGISTIRME HAREKETLERINI ARTAN SELIKDE YAPAR
Kullanilacak Kartlar & NUMARALI SARI KART
(Renk ve
Numaralar)
Oyun TEKLER- GIFTLER

Ders Alami (Mekan) BAHGE
TEKLER-GIFTLER
Beden Egitimi ve s ALANDA PARALEL IKi GizGi GIZILIR

Oyun +  DBGRENCILER iKi GRUBA AYRILIR
+  GRUPLAR TEKLER VE GIFTLER OLARAKBELIRLEMIR
«  OGRETMEN TEKLER DEDIGINDE GALOP HAREKETI YAPILARAK GIFTLERIN ETRAFINDA
DONULEREK YERINE GEGER. ONCE GEGEN KAZANIR.
s CIFT OGRENCILER YAN DONDURULOR KO'YMA HAREKETI YAPILARAK OYUN DEVAM
ETTIRILIR
Agiklamalar
Deger ADIL OYUN, DURUSTLUK, OZDENETIM
Qlgme ve GALOP VE KAYMA ARASINDAKT FARKI AGIKLAR

Degerlendirme

Gorsel 3.36. Sari kart 6 ve oyun oynuyorumderleme kitapcigwla planlamada yer verilen tekler-cifiler
oyunu

Oyunun uygulamasit su sekilde yapimustr: Katimeidar iki grup olarak karsilikl
olarak dizilirler. Gruplar 1 ve 2 olarak isimlendirilirler. Ik grup tek ayak onde
ziplayarak karsi tarafa ge¢ip aym hizadaki karst grup esinin yanindan dolasarak
ziplayarak yerine doner. Gruplar yana dondiriiir ve bu kez kollarn agarak 2. grup 1.
gruba dogru yan sigramayla ilerler. Karsi gruptaki esinin etrafindan donerek yerlerine
geri  donerler. Oyun galop ve kayma hareketleri ile c¢esitlendirilebilir olarak
tasarlanmigtir. Oyunun uygulamasina iliskin gorsel Gorsel 3.37.’de gosterilmistir.

Gorsel 3.37. Tekler-¢ifiler oyununun uygulamasi
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Oyunun sonlandriimasm takiben FEK mor kategori 11. kartta yer alan hiicum
oyunu i¢in sunulan planm uygulamasma gecilmisti. Oyunun tasarisma iligkin  bilgilere
Gorsel 3.38°de yer verilmistir.

5. GRUP
BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMIWVE OYUM
Sinif 4 SINIF
Onerilen Siire 40DK
Kazamimlar KURALLI TAKIM OYUNLARI OYNAR
Kullanilacak Kartlar MOR 11 (HUCUM OYNLARI)
(Renk ve
Numaralamn)
Oyun CIZGIDE TOP

Ders Alami (Mekan) OKUL BAHCESI, SPOR SALONU
8ER KISILIK GRUPLAR ARKA ARKAYATEK SIRA OLURLAR. GRUPLARIN 2-3 METRE ILERISINDE

Beden Egitimi ve BiR OBRENCI ELINDE TOP ILE BEKLER. BASLAMA KOMUTU iLl; ELINDEK] TOPU SIRASIYLA

Oyun ARKADASLARINA ATAR. PAS ALIP VEREM OGRENCILER KENDI GRUPLARININ ARKASINA
GEGERLER. BUTUN OGRENCILER PASLASMAY| TAMAMUADIKTAN SONRA ONCE BITIREN GRUP
PUAN ALIR
(PASLASMA YARISMASI)

Agiklam alar ClZGIDE TOP OYUNU OYNAMAD AN ONCE PASLASMA YARISMAS| OYMANARAK HAZIRLIK YAPILIR

Deger i3 BIRLIGI VE YARDIMLASMA, OZGUVEN KAZANMA

Olgme ve OGRENCILERIN TOPU DUSURMEDEN FASLASMA BECERILERI GOZLEMLENIR VE

Degerlendirme DEGERLENDIRILIR

OZLEM

OZGE

SEFIKA

MURAT

MELEK

Gorsel 3.38. FEK mor kategori 11. kart oyun plani

Belirtilen oyun uygulamasi ise su sekildedir: Oncelikle bes kisik dorderli sra
olusturulmustur. Birer katiimci oyunda atict olmak iizere swadan ayrimistr.  Aticilarla
pas algverisinde bulunan grup {iyeleri srann arkasma gecmistir. Swra tamamlandiktan
sonra katimeilar  kendilerini  alkiglayarak diger oyuna geg¢misti. Oyun alkslarla
sonlandriimaktadir. Oyunun sonlandmriimasmi takiben katiimeilar tarafindan tasarlanan
diger oyuna gecilmisti. Bu oyun da diger iki oyunda oldugu gibi FEK Mor Kartlar
grubunun 8 numaral kart ve OODK’nn birlikte kullanmyla tasarlanmustr. Oyuna ait
program tasarmm Gorsel 3.39°da gosterilmistir.
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4. GRUP
BEDEN EGITIiMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEM EGITIMIVE OYUM
Simf 4 SINIF
Onerilen Siire 40DK
Kazamimlar KUGUK GRUP VE TAKIM OYUNLARINDA IS BIRLIGI YAPAR
Kullanilacak Kartlar MOR 8 KART (ALANI KORL)
(Renk ve
Numaralar)
Oyun TOP KOSTURMA (HUCUM OYUNLARI)

Ders Alami (Mekan) OKUL BAHGESI
e SINIFTAN BIR EBE SECILIR
Beden Egitimi ve e DIGER OYUNGULAR BELIRLENEN ALANDA TOPU KAPTIRMADAN PAYLASIR
Oyun »  TOP HAVADAYKEN VEYA OYUNCUNUN ELINDE TOP VARKEN OYUNCU YAKALANIRSA
YAKALANAN OYUNCU VE ATTIGI TOP YAKALANAN OYUNCU EBE OLUR
*  OYUN BU SEKILDE DEVAM EDER

Agiklam alar
Deger DOSTLUK, DUROSTLOK
Olgme ve OGRENGILERIN TAKIM OYUNLARINDA IS BIRLIGH YAPIP YAPMADIGI GOZLEMIR

Degerlendirme

Gorsel 3.39. FEK mor kategori 8 numarali etkinlige iliskin ders plani

Oyunun uygulanisina yonelk bilgiler su sekildedir:

Oyunun uygulamasinda, katiimcilar bir ¢ember olusturur. Cemberin ortasmda bir kisi
bulunmakta ve siras1 ile havadan paslagma ger¢eklesmektedir. Oyunda ebe segilen kisi topu
yakalayan bagka bir oyuncuyu tutmus ve ebelik ona gegmistir. Oyunun uygulamasi
srasinda bir oyun daha tiiretilmigtir. Havadan futbol oyunu. Bu oyunda katilimcilara bir
smirm gerekli oldugunu vurgulayan oyunun sunucusu ile birlikte katiimcilar bir ¢izgiyi
siir olarak belirlerler. Cizginin arkasma topun gegirilmesi demek gol yemek olarak
adlandmlir. Cizgi tizerinde bir kisi brakims ve alan savunucusu yani bir nevi kaleci
olmustur. Kars1 grup i¢in de bir kigi se¢ilmis o ¢izgiye de bir alan savunucusu birakilnugtir.
Ikiye ayrilan grubun diger iiyeleri ise futbol oyununa benzer sekilde iki kale arasmdaki
sahadadir. Oyuncular topu havaya gondererek paslasirlar. Rakip kaleye en ¢ok atig yapan
grup oyunu kazanir. Sonra yerler degistirilir. Tipki futbolun kirk bes dakika sonrasinda
oldugu gibi. Yalniz burada smnir bes sutu kalede gordiikten sonrasidir yani kirk bes dakika
degildir. Kale degistirilir bu kez herkes kendi eski kalesine gol atmaya calisir. Bes sutun
isabetli olmasiyla oyun sonuglandmlr ve bu bir set sayiwr. Esitlik s6z konusu ise
beraberligi bozmak i¢in bir oyun daha oynanir. Futbol oyununun havadan oynanmasi
versiyonu seklinde oyun oynanir.

Bu bir alan savunmasi ve takim oyunudur. Oyuna ait gorsele Gorsel 3.40.°da yer

verilmistir.
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Gorsel 3.40. FEK 8’e dayali alan savunmasi ve hiicumigeren oyunun katilimcilar tarafindan
uygulanmasi

Daha sonra “kivrimh yilan” oyunu i¢in planlanmistr. Oyunun planlanmasm
icerir program formu Gorsel 3.41°de gosterilmistir:

[Razanmiar VER (ECE TENE FRRERETIERM ARTAN S5 DOERUIURLA TAFRS
| Fullaniacar Rargar | SAm FamT

fRank wa

Num:aratan)

oyan AT

[ Ders Aan Wigkan] | ORUL BAACES], SPOR SALOHD

T TERS ERGHIE DoGhy KOSMANF HASIL CUIUET UY GULARALT CLARAK

Baden EQiimi va OERENCILERE GOSTERILIR. SERSEST SEMILDE DUDDK ESLIGINDE KOGMA OYUMLAR

Cyun TYMANIR

2 CESITU KOSMA TURLE (PARMAR UCL, KISA ADR, TAVAS TEMPC, ZMSZAG CIZEREK
LERI GERI DOGRU| GOSTERLIR. UYGULATILR

3 BUNLARLA ILCILI GEMEL TEXRAR YAPILIR. 4 KWVRBAL YILAN CYUNU OYMATILIR. S
DERSTE DEGERLENDIRME CALISMAS] YAPILIR

| Apxamalar CVUN ALANT DUEZENCENRES l:;M'!:'!E-Fﬂil\l'.? ".;.“.QNTP.L.“H FUTULAR FIOLLANARAK, I'U{';GFU..P
WARSA OMNA SORE SIRALANR. SE5E s i A a
KONUR, NESHELERIN ARASINDAN K'\.-'RI.'I_ §EI(LEEI{C§.¢.H’AK GELI.'ELER '\.-EELLERM:EI(
MESHEY] AFRKADAGLARMA VERMELER VE OYLUMU BU SEFILDE SURDURMELERI SOYLENIR

[Deger T TERETI, SORUKILOION
[iEme e TER [EGTS TRNE HAREFET BELERS] PErr CRANS COS TERGES] AFAHTARNA S0FRE
Dejeriendirma DECERLEMDIRME  YAPILIR

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

Gorsel 3.41. FEK sart kategori 3 kivrimli yilan oyunu plani

Oyunun uygulamasi ise su sekilde gerceklestirilmistir.

Sandalyelerin Onlerine birer ¢ember birakilnugtir. Bu alan baglangic noktasi olarak ifade
edilmistir. Katihmcilar bu alann biraz gerisinde sandalyelerin hizasinda besli swa ile
dizilmislerdir. Katiimeilar swras1 ile baglangig alanma gelerek ayn1 anda kosmaya
baglamislardir. Kosarak sandalyelerin arasmdan zikzak g¢izerek ilerlemislerdir. Sandalye
srrasint baslangic ¢emberinden itibaren gidis ve doniis yoniinde zkzaklar c¢izerek,
sandalyeler arasmdan kosarak gelmekte, siradaki arkadagmm eline vurmakta ve swasiyla
diger grup iiyesi ile oyun devam ettirilmektedir. Tiim siranin tamamlanmasiyla oyun son
bulmaktadr. Hareketi ilk kazanan grup alkigla ddiillendirilmektedir.

Oyunun katihmeilar tarafindan uygulamasma iliskin gorsele Gorsel 3.42°de yer
verilmistir.
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Gorsel 3.42. FEK sari kategori 3 kivrimli ytlan oyununun uygulanmast

Oyunun uygulamasma iliskin olarak arastrmaci giinliigiinde su bilgler yer

almaktadir:

Bu oyunun oynanmasmin ardindan sahaya alman sandalyeler toplanarak yeniden masalara
gegilmistir. Burada istisare edildigi goriilmektedir. Gruplarm diger oynanacak oyunlar
gozden gecirdikleri goriilmektedir. Bu istisareler sonrasi tasarlanan oyunlar, grup sdzciileri
tarafindan diger katihmcilara bilgileri verilerek oynanmaktadir. Oyun sonrasi yapilan
istisare toplantisinda tasarlanan ilk oyun yildizlar grubu tarafindan tasarlanmugtir. Oyunu
tasarlayan yildizlar grubu, oyunu FEK sar kategori 19 ve OODK’y1 dikkate alarak
planlanustir.

Oyunun tasarmina iliskin yapilan planlama ise Gorsel 3.43.’te gosterilmistir:

YILDIZLAR GRUBU
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OYUN
Sinif 3SINIF
Bnerilen Siire 40DK
Kazanimlar NESNE KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLERI ALAN FARKINDALIGI EFOR VE HAREKET

ILISKILERINI KULLANARAK ARTAN BIR DOGRULUKLA YAPAR

Kullanilacak Kartlar  SARI KART 19 NUMARA

(Renk ve TEMEL HAREKET BECERILERI-NESNE KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLER
Numaralar) ATMA- TUTIMA
QOyun DENE YAP

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHGESI- SPOR SALONU

OGRENCILER ISTENILEN SAYIDA GRUPLARAAYRILIR. BELIRLI BIR MESAFEYE KOMULAN

Beden Egitimi ve GCEMBERIN iGINDE 5 KEZ ZIPLADIKTAN SONRA BITIS NOKTASINDAKI TOPU BELINDE 5 KEZ
Oyun CEVIRIR. DAHA SONRA ELINDEK] TOPU BULUNDUGU YERDEN GEMBERE DEGDIRMEDEN

CEMBERIN iCINDEN SEKTIREREK BASLANGIS N OKTASINDAK] ARKADASINA ATAR. TOPU
YAKALAYAN SIRADAKI OYUNCU TEKRAR TOPU YARDIMCIYA ATAR, YARISMACI OLDUGU YERE
TOPU BIRAKIR VE BASLANGIC NOKTASINADONER. SIRADAK! YARISMAC] OYUNA BASLAR.

Agiklam alar TOPATILDIKTAN SONRA GIDIS IZLENMELI TUTARKEN YAKALARKEN TOPUN GELISI TAKIP
EDILVELI

Deger DURUSTLUK, SAYGI, DOGRULUK

Olgme ve OGRENCGILERIN VERILEN YONERGELERE UYUP UYAMADIKLARI KONTROL EDILIR. ATMA VE

Degerlendirme TUTMA SEKILLERINI DOGRU KULLANIR

Gorsel 3.43. FEK sari kategori 19 numarali ve oyun oynuyorum derleme kitapg¢igi ile tasarim
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Gorsel 3.43.’te gosterilen oyun tasarmma ilisgkin katilimcilardan toplanan bilgiler
su sekildedir:

Oyun, planlayict grubun sdzciisiiniin agikladig1 iizere {i¢lincii sinif oyunu olarak sunulur.
Oyunun katihmeilar tarafindan uygulamasi su sekildedir: Oyunda top ve ¢cember kullanilir.
Cember yere birakilir ve gemberde bes kez ziplamayla oyun baslar. Ardindan oyuncu topun
bulundugu noktaya varmakta ve topu bel ¢cevresinde bes kez ¢evirdikten sonra gemberin
ortasmdan sektirerek harekete basladigi noktada bulunan grup arkadasma iletir. Bir oyuncu
baglangi¢c noktasinda diger oyuncu ise bitis noktasinda karsilikli vaziyette bulunur. Karg1
taraftaki oyuncu (ikinci oyuncu)topu havadan geri atar ve topu aldig1 noktaya birakan bir
oyuncu,topu karsilayan arkadagmmn (ikinci oyuncunun)yanma varir. Bu kez ayni
hareketleri ikinci oyuncu yapar ve iigiincii oyuncu ile paslasir. Siras1 ile oyun devam
ettirilir. Oyundanesne kontrolii vebeden dengesion planda tutulur. Oyunu tamamlayan
kisi grubun en arkasma geger. Hareketleri ilk tamamlayan grup oyunu kazanir.

Oyunun tasarmina iliskin bir gorsele ise Gorsel 3.44.°de yer verilmistir.

Gorsel 3.44. Yildizlar grubu FEK sari kategori 19 numarali karta dair oyun plani gorseli

Oyunun katihmcilar tarafindan uygulamasi c¢esitli asamalarla  gerceklestirimistir.
Ilk ¢emberde bes kez zplanr, daha sonra kosarak topun bulundugu alana ilerlenir.
Burada top bel etrafinda bes kez cevrilir. Bu admm takiben top ¢emberin orta alanmna
atlarak sektirilir ve ikinci oyuncuya iletilir. Ikinci oyuncular topu havadan birinci
oyunculara atar. Birinci oyuncular topu oldugu yere bwrakarak geriye kosarak doner.
Ikinci oyuncular &ne ¢ikarak oyunu devam ettirir.

Oyunun katihmeilar tarafindan uygulamasma iliskin gorseline Gorsel 3.45.°te yer
verilmistir.
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Gorsel 3.45. Yildizlar grubu tarafindan tasarlanan oyunun uygulamasi

FEK san kategori 25 ve OODK’ya dayah olarak kurgulanan oyun tasarmmnmn yer
aldig ders plan1 Gorsel 3.46.’da gosterilmistir.

4 CICEK 1 BOCEK
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEM EGITIMIVE OYUN
Simif 4 SINIF
Onerilen Siire 40DK
Kazanimlar NESME KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLERI YAPAR
Kullanilacak Kartlar SARI KART 25 NUMARA
(Renk ve
Numaralar)
Qyun HEDEFE AT

Ders Alam (Mekan) BAHCE

Beden Egitimi ve

Oyun SINIF 4 GRUBA AYRILIR. HER GRUP DERIN KOLDA ARKA ARKAYA DIZILIR. GRUPTAKI
OGRENCILERENUMARA VERILIR. HER GRUBUN ONUNE BRI YAKIN BIRT DAHA UZAK KOWA
(CEMBER) KOMULUR. 1 NUMARALI OGREMCILER BASLANGIC NMOKTASIMNDAN ELLE TENIS
TOPUNU KENDISIME YAKIN DLAN KOWAYA ATMAYA CALISIR. ATAN OBRENCI GALISIR 2
KOV &Y A RAKETLE TENIS TOPUNU ATMAYA GALISIR. 1. KOVAYA AT AMAY AN OGRENCI 2. TURA

KALIR
Agiklamalar TEKERLEKLI SANDALYE KULLANAN YETERSIZLIKTEN ETKILENMS BIREYLERDE - BU OYUNU
RAHATCA OYNAR
Deger FARKLILIKLARA SAYGI DUYAR.
SAYGI — SBABIR- SORUM_ULU K - ADIL OYUN
Olgme ve
Degerlendirme NESNE KONTROLU GOZLEM FORMU
GRUP DEGERLENDIRME FORMU
ZUHAL AKA MERVE KURUMANOGLU Y UKSEL
OZGE ANKITCI MELEK YARDIMCI

AHMET SOYTEK

Gorsel 3.46. FEK sart kategori 25 ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igi ile tasarimi
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Oyunun uygulamast ise su sekilde asamalart vardr. Yan yana dort kisilk swra
olusturulmus diger katihmcilar bu kisilerin ardma dizilmislerdir. Oyuncularm ellerinde
birer raket bulunmaktadr. Karslarma birer grup arkadasi gegmisti. Tenis topunu
raketle ik ¢embere atmaya calisw. Karsi tarafta bulunan oyuncular topu sirayla geri atar.
Oyuncu ik atislarm ardmdan ikinci ¢embere atis yapar. Karsi grup basarih olan atiglar
not alarak topu gruba geri gonderir. Ikinci sradaki oyuncularla oyun devam ettirilir.
Oyunun uygulamasina iliskin gorsele Gorsel 3.47°de yer verilmistir:

Gorsel 3.47. FEK sari kategori 25 ve oyun oynuyorumderleme kitapeigi kullanilarak tasarlanan hedefe
at oyununun uygulamas
Oyunun uygulamasm takiben, katilmmcilar tarafindan tasarlanan diger bir oyunun
gelistiriimesine  gecilmektedir. Oyun; FEK Mor 1 ve OODK’dan faydalanarak File
Grubu tarafindan tasarlanmistr. Oyunda kullanlacak parkur dizaym icin  yere
aralklarla engeller tek swra halinde iki grubun oynayacagt sekilde olusturulmustur.
Oyun tasarmuna iliskin ders planma Gorsel 3.48°de yer verimistir.
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FILE GRUBU
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OYUN
Sinif 2.SINIF
Onerilen Siire 40DK

Kazanimlar

DENGELEME HAREKETLERINI VOCUT VE HAREKET ILISKILERINI KU LLANARAK ART AN BIR
DOGRULUKLA YAPAR

Kullamlacak Kartlar
(Renk ve
Numaralan)

Qyun

MOR KART 1
FILE VE RAKET OYUNLARI

RAKET ILE TOP SURME

Ders Alani (Mekan)

Beden Egitimi ve
Oyun

OKUL BAHGESI- SPOR SALONU

iKi GRUP KURULUR OGREMCILER ELLERINDEKI RAKETLERI TOPU YERE DUSURMEDEN
PARKURDAN GEGEREK MAVI GIZGIYE KADAR GELIR. MAVI GIZGIDEN KUTUYARAKET ILE ATIS
YAPAR. BIR ATIS HAKKI VARDIR. TOPLAR BITENE KADAR OYUN DEVAMEDER. EN GOK TOP
BIRIKTIREN OYUNU KAZANIR.

Agiklam alar

Deger HOSGORU, SAYGI

Olgme ve TOPU STENEN YERE GONDERME
Degerlendirme

Gorsel 3.48. FEK mor kategori 1 ve oyun oynuyorum derleme kitapgigi ile tasarinu

Oyunun katihmeilar tarafindan uygulamasma iliskin gorseller ise Gorsel 3.49.°da

gosterilmigtir:

Gorsel 3.49. Raketle top siireme oyununun uygulamasi

Oyun sonucunda kutuda en cok topu biriktiren diger bir deyisle en ¢ok basarih

atis yapan grup oyunu kazanr. Oyunun uygulamasmi takiben katimmcilar tarafindan
tasarlanan bir bagka oyuna gec¢imistir. Oyun FEK sar1 20’ de yer alan top yakalama
hareketi ve OODK kullanlarak tasarlanmustr. Oyunun tasarmmmn  yer aldi@ ders

programi formuna Gorsel 3.50.’de yer verilmistir.
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CEMBER
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLAMI
Dersin Ad BEDEN EGITIMIVE OYUN
Simf 1.8INIF
Onerilen Siire 1 DERS SAATI
Kazanimlar NESNE KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLERI YAPAR
Kullamlacak Kartlar ~ SARI KART 20 NUMARA [YAKALAMA)
(Renk ve
Numaralarn)
Oyun KOVAILE YAKALA

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHGESI- SPOR SALONU

OGRENCILER ESLESTIRILIR. ESLERDEN BIRININ ELINDE CEMBER DIGERININ ELINDE TOP
Beden Egitimi ve BULUNUR. ESLER ARASINDA BELLI BIR MESAFE AYARLANIR. ELINDE TOP OLAN OGRENGI TOPU
Oyun CEMBERIN iGINDEN GEGIRMEYE CALISIR. ESLER GOREV DEGISTIRIR. DURUMA GORE TOPUN
BOYUKLUGU, CEMBERIN BUYUKLUGO VE MESAFE DEGISTIRILEBILIR.

Agiklam alar SINIF SEVIYESINE VE OGRENCILERIN BECERILERINE GORE ATIS GESITLERI, NESNELERIN
BOYUKLUGU VE MESAFE DEGISTIRILEBILIR. GEMBERI TUTAN KSi S4BT TUTMALIDIR.

Deger DUROSTLUK, SABIR, SORUM_ULUK, GZDENETIM DOSTLUK

Bigme ve NESNE KONTROLU GEREKTIREN BECERILER OLGEGI

Degerlendirme *Gelen top géderle takip edilmeli

*Viicut topun gelis yoniine déndiirilmel

*Beklerken atis yaparken kol tarafindaki ayak énde tutulur
“Top 2 elle yakalanirken dndeki ayak geriye ahnmak
*Farkh hiz ve seviyelerde gelen toplar yakalanmah

Gorsel 3.50. FEK Sar1 20 ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igi esas alinarak tasarlanan oyun plani

Gérsel 3.51. FEK Sari kategori 20 numarali kart ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igi kullamlarak
tasarlanan top yakalama oyununun uygulamas

Oyunun uygulamasma iliskin goriintilere ise Gorsel 3.51°de yer verilmistir. Daha
sonra katilmcilara yeni bir oyun tasarmma gegilmistr. Oyun FEK sar1 22 ve OODK
kullanilarak Masmavi Grubu tarafindan tasarlanmugtr. Oyunun tasarm formunda yer
alan admlarda Ogrencilerin gruplara ayrilmasi s6z konusudur. Oyun, sandalye veya sira
kullanilabilecegi gbi yere ¢omelerek de oynanabimektedir. Oyunun uygulama igin
dizaynnda sahann iki tarafina dorder adet cember yerlestirimistir. Bes kisilik gruplar
cemberlerin yanma c¢omelerek oturmuglardr. Sralama onden arkaya dogru dort kisilik
stra, yan yana ise bes kisilik swra seklindedir.
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MASMAVI GRUBU
BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Ad BEDEN EGITIMI VE OYUN
Simif 1.SINIF
Onerilen Siire 40DK
Kazanimlar MESME KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLERI YARAR
Kullanilagak Kartlar 22 NUMARALI SARI- TURUNCU KART
(Renk ve
Numaralan)
Oyun SU - TOP TASIMA

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHGESI

1. OGRENCILER SINIF MEVCUDUNA GOREGRUPLARA AYRILIR
Beden Egitimi ve 2. HER GRUPTAKI OGRENCI ¥AM YANA SIRA VEYA SANDALYEYE OTURUR
Oyun 3. GRUBUN EN BASINA YEREIGINDE SU VEYA TOP OLAN KOVA KOYULUR. GRUBUN
SONUNA ISE BOS BIR KOVAKOYULUR.
4. KOMUT ILE GRUBUM BASINDAK OGRENCIDEN BASLAYARAK ELDEN TOP
YUVARLANARAK GRUBUN SONUNA ULASTIRILIR
5 KOWAYI ONCE DOLDURAN GRUP ALKISLATILIR

Agiklamalar DURUME GORE TOP YERINE SU, KUGUK BALONLAR KULLANILABILIR

Deger SORUMLULUK SAHIBI OLABILME, TAKIM CALISMASI

Olgme ve OGRENCI GOZLEMLENIR VE ETKINLIKLERE KATILIM PU AN LAMA ANAHTARINA TSLENIR YA DA

Degerlendirme NESNE KONTROLU GEREKTIREN BECERILERDE PERFORMANS GO STERGELERI OLCEGI
DOLDURULUR

Gorsel 3.52. FEK Sari 22 ve oyun oynuyorum derleme kitapgigi esas alinarak tasarlanan oyun plani

Oyunun tasarmmma iliskin ders plam ise Gorsel 3.52.°de gosterilmistir. Oyun igin
oturus diizeni saglandiktan sonra tenis toplar1 saylarak sag taraftaki her halkanmn
icerisine esit sekilde paylastriimistr. Oyun i¢in  Oncelikle katiimeiar topu yerden
yuvarlayarak sag tarafta bulunan toplar1 sol taraftaki arkadasma iletmektedir. Grubun
sagdan sola dogru aktardim toplar, en sol tarafta bulunan kisiye iletildiginde sahanmn
yannda bulunan bir ¢ember igerisinde toplanmaktadwr. Sag taraftaki toplar sol tarafa
tagndiktan sonra, sol taraftan sag tarafa dogru ymne toplar yerden yuvarlanarak
iletimektedir. Bu kez sag taraftaki halkalar igerisinde toplar biriktirimektedir. Toplar
yuvarlayarak baglangic noktasma en erken ileten grup alkislanmaktadir.

Gorsel 3.53. FEK Sari1 22 numarali kart ve oyun oynama derleme kitap¢igi kullanilarak tasarlanan
oyunun uygulamasi
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Oyunun  uygulamasma iliskin  gorsel Gorsel 3.53.’te  gOsterimisti.  Oyun
zorlastrma noktasmda oyuna topu yuvarladiktan sonra otur kalk hareketi yapimasi
eklenmistir. Ayrica aym oyun ayakta el kalk seklinde de uygulamasi yapimustr.
Bunun i¢cin gruplar yana dondiiriilmiis ve arkadan ©One dogru toplar yuvarlanarak
oynanmustrr. Baslangic noktasindaki halkaya toplart toplayan ik grup alkislannustr. Bu
versiyona iliskin oyunun uygulamasma Gorsel 3.54.’te yer verilmistir.

Gorsel 3.54. GEMI faktérii “gorev” kullanilarak yeni hareketin uygulamasi (sol-sag yerine 6n ve arka
yénlerinin kullanimi)

Uygulamaya yonelk olarak arastrmaci giinligiinde katiimcilardan toplanan
bilgiler bulunmaktadir:

FEK sarn ve kismen mor kategorileri barmdiran temel hareket becerileri ve OODK
kullanilarak yer degistirme hareketleri ve nesne kontroliine dek oyunlar gelistirilerek
oynanmigtir. Egitmen kurs sirasmnda planlanan oyunlarin 6zetine iligkin bir girig ciimlesi
sunmus ve s6zlerine “Temel hareket becerileri alt 6grenme alanlarindan yer degistirme ve
nesne kontroliine uygun oyunlar gelistirdik, simdi iiciincii boliim olan dengeleme
hareketleriniigeren oyunlarin tasarlanmasina. Tarafimizdan dagitilan kart numaralar ile
ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igint kullanarak bu kez dengeleme hareketlerini iceren
oyunlar tasarlayacagiz.” seklinde devam etmistir. Katiimcilardan beklenen daha 6nce yer
degistirme ve nesne kontrolii hareketlerinde oldugu gibi bu kez dengeleme hareketlerini
FEK ve oyun oynuyorum derleme kitap¢ig1 kullanarak oyunu planlamalari ve ders plani
formuna yazmalandir. Ayni sekilde kazanmmlarm 6zetlenmesidir. Ders plani formlart yine
gruplara dagitilmigtir. Bu noktada; dengeleme hareketleri igin daha Once yapilan uyariya
yeniden yer verme geregi goriilmektedir. Dengeleme hareketleri daha dnce bahsedildigi
iizere dordiincii smif seviyesi iisti hareketlerdir. Ancak burada bahsedilen dengeleme
hareketleri, temel hareket becerileri icerisinde hareket dengesinin kurulmasini icermekle
birlikte duruslart igeren basit dengeleme hareketlerinin birinci ve ikinci swmif
seviyelerindeki kullanimlarma dairdir. Dengeleme hareketlerinin  dahil edilmesiyle
tasarlanacak oyunlar igin katilimecilara siire tanmmustr. Katimcilar oyun tasarilarmi
yazdiktan sonra diger katiimcilara sunumunu yapacaklar ve tiim katimcilar ile birlikte
oyunlarin uygulamasi yapilmistr. (Arastirmacit Giinliigii- Agustos/2020)

Katiimellarm  tasarmlarma  iliskin+ oyun tasarmm formlart ve kursiyerlerce
oyunlarm uygulamasi su sekildedir: Oncelikle FEK sar1 15 ve OODK’nn kullanmuyla
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tasarlanmig 8-4-2 oyunu uygulamasma yapimustr. Oyun tasarismn yer aldig plana
Gorsel 3.55.’te yer verilmistir.
DINAMIK

BEDEN EGITIiMi VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OYUN
Simif 2.8IMIF
Gnerilen Siire 40DK
Kazanimlar DENGELEWME HAREKETLERINI ARTAN BIR DOGRULUKLA Y APAR
Kullanilacak Kartlar SARI KART 15 NUMARA
(Renk ve
Numaralan)
Oyun 8-4-2 OWUNU

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHCESIVEYA SPOR SALOMU

OGRENGILER OYUN OYMAYACAK MEKANDA DAGINIK SEKILDE YUZLERI DUVARA DONUK DURL.

Beden Egitimi ve DUV ARAB-4-2 RAKAMLARI YAZILIPASILIR. OGRETMEN 8 RAKAMINI SOYLEDIGINDE
Oyun OGRENCILERIN HEPSI 4 KEZ SAG AYAK KEZ SOL AYAK UZERINDE SEKER VE DOMAR.

OGRETMEN 4 RAKAMN | SOYLEDIGINDE HERKES YERE OTURUR AYAKLARIM | HAVAYA KALDIRIR
VE ELLERIYLE YERDEN DESTEK ALIR VE DONAR. OGRETMEN 2 RAKAMINI SOYLEDIGINDE
OGRENCILER KARTAL HAREKETINI YAPARAK 2YE KADAR SAYAR VE DONAR. ISINMA
HAREKETLERI BU SEKLIDE DEVAMEDER.

Agiklam alar FEN BILIMLERI DERSI HAREKET VE KUVVET UNITESI ILE iLi SKILENDIRILEBILIR
Deger BIRLIKTE HAREKET ETVE- KURALLARA UYMA

Olgme ve STATIK VE DINAMK DENGEY] FARKLI DURUS VE HAREKETLERLE ORMEKLENDIRIR
Degerlendirme

Gorsel 3.55. FEK Sari 15 numarali kart ve oyun oynuyorum derleme kitapgigi esas alinarak tasarlanan
oyun plani
Oyun tasarmm katilimcilara grup sozciisii tarafindan sunulduktan sonra oyunun
uygulamasma gecilmisti. ~ Oyun kursiyerler tarafindan plandr durusu ile baglanustir.
Grup sozciisii komut vermektedir. Iki dediginde kartal durusuna gecilmis; dort
dediginde dort kez sag ve dort kez sol ayakla sigrama yapimustr. Oyunun giris kisnu
plandr hareketi ve sigrama hareketlerine iliskin gorseller Gorsel 3.56.’da gosterilmistir.

Gorsel 3.56. FEK sari kategori 15 numarali kartve oyun oynuyorumderleme kitap¢igi esas alinarak
tasarlanan 8-4-2 denge oyununun uygulamasi
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Gruplar tarafindan tasarlanan bir oyun ise oyunu tasarlayan Yildizlar Grubu’nun
ifadesi ile “Ipten atlarim, dengemi saglarim.” olarak belirlenmistir. Oyuna ait tasarmm
plam Gorsel 3.57.’de yer verimistir.

YILDIZLAR GRUBU

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLAN|
Dersin Adi BEDEN EGITIMIVE OYUN

Sinif TSINIF

Onerilen Siire 40DK

Kazanimlar DENGELEME HAREKETLERINT VOCUT, ALAN FARKINDALIGI VE HAREKET TLISKILERINI

KULLANARAK ARTAN BIR DOGRULUKLA YAPAR
Kullanilacak Kartlar ~ SARI13
(Renk ve
Numaralan)
Qyun IPTEN ATLARIM DENGEM SAGLARIM
Ders Alani (Mekan)  OKUL BAHGESI VEYA SPOR SALONU

OGRENCILER OYUN ALANINDA TEK SIRA OLURLAR. ZEMMN UZERINDE OLUSTURULAN
Beden Egitimi ve CIZGILERDEN GIFT AYAK ATLAMA TEK AYAK SAG VE SOL ATLAMA, YAPILAN HAREKETLERI GERI

Oyun GERI YAPMA. EN SON GIFT AYAK ATLAMADA YONUNO TERSE GEVIRME

Agiklam alar TEK VE GIFT AYAK UZERINDE ATLAMALAR KURALLARINA UYGUN YAPILMALIDIR. MESAFE UZUN
TUTULMAMALI

Deger SAYGI

Olgme ve HANGI ATLAMA SEKLININ ZOR OLDUGNU NEDENLERTILE AGIKLAR

Degerlendirme

Gorsel 3.57. Ipten atlarim dengemi saglarim oyununa iliskin ders plani

Oyunda katilimci tarafindan yere aym hizada iki swa ip serit halinde serimistir.
Grup tyeleri swra ile c¢ift ayak atlama ile oyuna baslamis sonra ik swra ipte sag ayakla
zplama yapmuslardrr. Ikinci sradaki ipte ayak degistirerek sol ayakla bir zplama daha
gerceklestirip ipin diger tarafina gecmistir. Burada tekrar ayak degistirerek sag ayakla
geri dogru geldiginde; ikinci swra ipin alam igerisine girmig, sonra sol ayakla geri dogru
ziplama ile ik sradaki ip alanma girmistir. En sonunda ise iki ayakla geriye dogru
ziplama yapmistir.

Oyunun kursiyerler tarafindan uygulamasma iligkin bir gorsellere ise Gorsel
3.58.°de yer verilmistir.

205



Gorsel 3.58. Ipten atlarim dengemi saglarim oyunu uygulamasi

FEK sar1 13 ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igt yardmiyla yildwzlar grubu
tarafindan  tasarlanan ipten atlarrm dengemi saglarm  oyununun  kursiyerlerce
uygulamasi (Sekildeki dijital kayittan alnan goriintiide bir kursiyer oyunu sergilerken
digerlermin  swrasim bekledigi  goriilmektedir. Kursiyer ik gorselde sag ayakla
atlamasmi yapmus, ikinci alana varmus ve ayak degistirmekte iken goriilmektedir. ikinci
gorselde ise geri atlamayla ikinci ipin alanma girisi gosteriimektedir kayt 0042 29:21.
dakika)

Ipten atlarm dengemi saglarm oyununun uygulamasmdan sonra, FEK sar1 14 ve
OODK’dan yararlanilarak  kursiyerler tarafindan tasarlanan “don-¢ézil” oyununun
oynanmasina gegilmistir. Oyuna yonelik plana Gorsel 3.59.°da yer verilmigtir.

CEMBER

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEMN EGITIMI VE OYUM
Sinif 2 8INIF
Onerilen Siire 1 DERS SAATI
Kazamimlar DENGELEME HAREKETLERINI ARTAN BIR DOGRULUKLA YAPAR
Kullanilacak Kartlar 14 NUMARALI SARI KART
(Renk ve
MNumaralar)
Oyun DON-GOZOL

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHCESIVEYA SPOR SALONU

OGRETMENIN KOMUTUYLA OGRENCILER HAREKET EDERLER. OGRENCILER HAREKET

Beden Egitimive EDERKEN OGRETWENIN “DON” KOMUTUYLA HAREKETSIZ KALIRLAR. “COZUL™ KOMUTUYLA
Qyun HAREKETE BASLARLAR
Agiklamalar GRUPLAR HALINDE OYNANABILIR. GORSEL VE ISITSEL UYARI ILE BASLANABILIR.

BELIRLENEN YOMNERGELER: SAG KDL HAVADA SAG AYAK UZERINDE ZIPLA, GALOP HAREKETI
YAPTIRME, ELLER HAVADA GALOP YAPTIRMA, YANA KAYIVA HAREKETI YAPTIRMA, PLANOR
HAREKETINI YAP, KANAT GIRP

Deger SAYGI, OZ DENETIM, DURUSTLOK, OTOKONTROL
Olgme ve DENGE BECERILERI OZDEGERLENDIRME GOZLEMFORNMJ
Degerlendirme

Gorsel 3.59. Don-¢oziil oyununa iliskin ders plani
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Oyunun kursiyerlerce uygulamasina iligkin gorsele Gorsel 3.60.’ta yer verilmistir.
S HHHEEEHIEEEE

Gorsel 3.60. Don-¢oziil oyununun uygulanmast (Gorsel WP kayitlari; 26.46.56 dosya)

Bu wuygulamadan sonra egitmen tarafindan yapian gorevlendirmede FEK 9
numarali kartm uygulamasina gegilmistir. Oyunun plam Gorsel 3.61.’de gosterilmistir.

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMIVE OYUN
Simif 2.8INIF
Gnerilen Siire 400K
Kazamimlar DENGELEME HAREKETLERINI WOCUT ALAN FARKINDALIG! KULLANARAK YAPAR
Kullanilacak Kartlar  SARIS
(Renk ve
Numaralan)
Oyun CEMBER HALAT OYUNU

Ders Alani (Mekan) OHUL BAHCESI

1. OGRENCILER IKi GRUBA AYRILIRLAR
Beden Egitimi ve 2. B8 OGRENCI iSTASYONLARDA GOREVLENDIRILIR
Oyun 3. HERBIR OGRENCI SIRAYLAEGILEREK GEMBERDEMN GEGER
4. GEMBERDEN GEGEM iPiN ALTINDAN GEGER
5 TEKRAR 2 CEMBERDEN GECER
6. OYUNU TAMAMLAYAN GOREVLI OGRENCI YERINE GEGER. GOREVLI SIRANIN
ARKASINA GEGEREK OYUNA DAHILOLUR
Agiklamalar
Deger DURUSTLUK, SAYGI
Blgme ve DENGELEME HAREKETLERI PERFORMAN S BECERILERI PERFORMANS GOSTERGELERI
Degerlendirme ANAHTARI DOLDURULUR

Gorsel 3.61. FEK Sart 9 ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igi esas alinarak tasarlanan oyun plani

Oyunun uygulamast su sekide yapimistr: Oyunda bir ip ve bir c¢ember
kullantnmustir. Ip gerilerek iki kisi tarafindan tutulmustur. Cember zemine yapisk bir
bicimde tutulmustur. Emekleyerek c¢emberden gecen kisi ipin altndan egilerek
gecmektedir.
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3.4.9. Uygulamada karsilasilan sorunlar

Birlestirilmis  hareketler; birden fazla temel hareket becerilerinin kullamimasiyla
elde  edilen  hareketleri  igermektedir.  Hareketler  kullamlarak  katiimcilarm
detaylandirdigt oyun dordiincti smif diizeyine uygun bir oyun olarak katiimeilar
tarafindan  planlanmistr.  Ancak  Covid-19  pandemisi nedeniyle  uygulamasma
gecilememistir.  Birlestirilmis  hareketlere 6rnek olarak gosterilebilecek ve pandemi
nedeni ile uygulanamayan Swnak beyzbolu oyununa iligkin ders plam 6rnedi Gorsel
3.62.’de gosterilmistir.

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PL ANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OY LM
Sinif 4 SINIF
&nerilen Siire 40D K
Kazanimlar VURMA VE YAKALAMA OYUNLARI OYNAR
Kullamilacak Kartlar MOR KART &
(Renk ve
Numaralan)
Oyun SIRNAK BEYZBOLU

Ders Alani (Mekan) OKUL BAHCESI, S8AHA
SINIF IKI TAKIMA AYRILIR. TAKIMLARDAN BIRI VURUCU, DIGERI YAKALAYICIDIR. SAHAYA BIR

Beden Egitimi ve YAY GIZILIR. VURUGU TOPU BASI UZERINDEN ATAR. BU SIRADA YAKALAYIGI TUTMAYA GALISIR.
Oyun TUTAMAZ YERE DEGERSE O ESNADA TAKIMIN OYUNCULARI KARSI TARAFA KOSUP GELEMYE

CALISIR. VURULMADAN GIDEBILEN TAKIMINA SAY] KAZANDIRIR. YAKALAYICI TOPU HAVADA
YAKALARSA TAKIMLAR YER DEGISTIRIR. 21 SAYIYA ULASAN TAKIM 1-0 ONE GEGER

Agiklamalar

Deger BIRLIKTE HAREKET ETME

Olgme ve GOZLEM YAPMA, OYUNLARA KATILIM PUANLAMS ANAHTARI, OYUN YE FIZIKI ETKINLIK
Degerlendirme DEGERLENDIRME FORMU

Gorsel 3.62. Sirnak beyzbolu oyununa iliskin ders plani

Gorselde gosterilen oyun FEK mor kategori 9 numarah kart ve oyun oynuyorum
derleme kitapgigmmn birlikte kullamimastyla tasarlanmustr. Oyun igerisinde yer alan
hareketler top firlatma, top tutma, kosma temel hareket becerilerini icermektedir.
Hareketler ayr1 ayri kurs siiresi icerinde kursiyerle paylasiimis dogru hareketn nasil
yaptmas1  gerektigine yer verimis oldugundan  kursiyerler tarafindan  gdzlem
yontemiyle hareketin dogru yapiip yapimadigi anlagilabilecegi gibi bu tip birlesik
hareketleri smifin diizeyine gore oynatabilecegi belirtilmistir.

Egitmen tarafindan yapilan gorev dagitiminda katihmcilar tarafindan tasarlanmasi
icin verilen kartlardan ikincisi FEK mor 7 numaral karttr. Bu Fiziksel Etkinlik Karti
lle birlkte kullanilan oyun oynuyorum derleme kitapcidi ile kursiyerlerin tasarladigi bir
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baska oyun yakala ve vur oyunudur. Oyunun kursiyerlerce tasarismm sunuldugu ders

plani formuna Gorsel 3.63.’te yer verilmistir.

AJANLAR

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OYUN
Sinif 4 SINIF
Onerilen Siire 40DK

Kazamimlar VURMAVE YAKALAMA OYUNLARI , ISABETLI ATIS
Kullanilacak Kartlar MORT

(Renk ve

Numaralarn)

Oyun YAKALAVE VUR

Ders Alani (Mekan)

OKUL BAHCESI

Eeden Egitimi ve
Cyun

OGRENCILER 4 GRUBA AYRILIR. GRUPTAN BIR OGRENCI 5-6 ADIMILERI GRUBUN KARSISINDA
DURUR. KARSIDA DURAN OGRENCI TOPU HAVADAN ATAR. GRUBUN EN ONUNDEKI OGRENCI
ATILAN TOPU YAKALAR . YAKALADIKTAN SONRA ORTADA BULUNAN HEDEFE AYAGI ILE TOPU
ATAR. BU OLAY HEDEFI ISABET ETTIRENE KADAR DEVAM EDER. GRUP UYELERININ TAMEMI
ISABETLI ATIS YAPANA KADAR OYUN TEKRARLANIR.

birlesiminden

Agiklam alar SINIFIMIZDA BULUNAN “YETERSIZLIKTEN ETKILENMIS™ YURUME ENGELI OLAN OGRENCI BU
ISLEMI ELIYLE YAPAR

Deger FARKLILIKLARA SAYGI, ADIL OYUN, SAYGI, SABIR

Olgme ve NESNE KONTROLU GEREKTIREN BECERILERDE PERFORMANS GOSTERGELERI FORMU

Degerlendirme

Gorsel 3.63. Yakala ve vur oyununa iliskin ders plani

Gorsel 3.63.’te goriildiigli lizere kursiyerler tarafindan sunulan birlesik hareket

atmas1 ve topun yakalanmasma dayah nesne kontrolii hareketlerinin
olusmaktadir. Egitmen tarafindan yapilan gorevlendirmede oyun

gelistirimesi istenen FEK sar1 28 numaral karta iliskin kursiyerler tarafindan planlanan
oyun tasarmina Gorsel 3.64.’de yer verilmistir.
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GRUP BAYRAK

BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI
Dersin Adi BEDEN EGITIMI VE OYUN
Simif 2.SINIF
Enerilen Siire 400K

Kazammlar

TEMEL VE BIRLESTIRILMIS HAREKET BECERILERINI IGEREN ESLI VE KUGUK GRUPLARDA BASIT
KURALI OYUNLAR OYMNAR

Kullamlacak Kartlar
(Renk ve
Numaralar)

SARI KART NO 28

Cyun
Ders Alani (Mekan)

BAYRAK VERNE OYLUMNU
OKUL BAHGESI VEYA SPOR SALONU

Beden Egitimi ve
Oyun

UZERINDE HAYWVAN BITKI VB. RESIM YA DA RENK BILDIREN BAYRAKLAR HAZIRLANIR. GRUP
SAYISINAGORE BIRKAG KISIYE BIR EBE OLACAK SEKILDE EBE SEGILIR. OGRENCILERDEN BIRI
BAYRAGI ALIP KAGAR. EBELER, BAYRAGI KACIRAN OGRENCY KOVALAYIP AND DOKUN MAY A
CALISIR. BAYRAKL OGRENCI BAYRAGI EBEYE YAKALANMADAN BiR ARKADASA WVERMEYE
GALISIR. EBELER BU KEZ DIGER OGRENCIYI KOWALARLAR. DOKUNULANM OGRENCI EBE OLR.

Agiklam alar
Deger

Slgme ve
Degerlendirme

ANl DONUSLER KULLANMAK, ENGELLER KULLAMARAK YAPMAK
SABIRLI OLMAK, SAYGILI OLMAK, TAKIMRUHU

HIZLI KOSABILEN OGRENCILER GOZLEM ENIR. BAYRASI EN UZUN SURE ELINDE TUTAN GRUP
BELIRLENIR. PUANLAMA YAPILIR

Gorsel 3.64. Bayrak verme oyununa iliskin ders plani

Gorsel 3.64.’te yer alan FEK sar1 28 ve oyun oynuyorum derleme kitap¢igmm
kullanmiyla sunulan birlestiriimis hareket kosma ve nesne kontroliiniin basit bir halni
sunmaktadr.  Nesnenin savunmasi, bayrakla ifade edilmistir. Ileri seviyesi top saklama
ile iliskilendirilebilecek bir algmin olugsmasini sagladigi var saylmaktadir.

Egitmen tarafindan verilen gorevlerde son birlestiriimis hareket iceren planlama
FEK sar1 31 numarah karta iliskindir. FEK sar1 31 ve Oyun oynuyorum derleme
kitap¢igmm kullanmuyla kursiyerler tarafindan tasarlanan parasiit oyunu planma Gorsel

3.65’te yer verilmistir.
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PAPALYALAK GRUBU

BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI GUNLUK PLANI

DERS PLANI

Dersin Ad

BEDEN EGITIMIVE OYUN

Simif

Onerilen Siire

4 3INIF

3 DERS SAATI

Kazammilar

TEMEL VE BIRLESTIRILMIS HAREKET BECERILERINI IGEREN ESLI VE KUGUK GRUPLARDA BASIT
KURALLI OYUNLAR OYNANIR

Kullanilacak Kartlar
(Renk ve
Numaralar)

SARIRENK KART 31 NUMARALI

Oyun
Ders Alam (Mekan)

PARASOT OYUNU
OKUL BAHGESI

Beden Egitimi ve
Cyun

OYUNCULAR 8-10 KISILIK GRUPLARA AYRILIR VE HER GRUP PARASUTUN KENARINDAN TUTAR
PARASOTUN USTUNE FARKLI BUYUKLUKTE TOPLAR, IPLER, KUTULAR WB. KONUR

PARASUT YUKARI DOGRU ART ARDA HAREKET ETTIRILEREK TOPLAR SAHAYAFIRLATILIR VE
HIZLICA KOSARAK DAGILAN TOPLAR TOPLANIP PARASUTUN USTUNE KONULUR

Agiklam alar DIGER OYUNCULARI SUREKLI TAKIP EDIN, KAGAN TOPLAR TOPLANIRKEN OGRENCILERI
CALISMALARA KARS! UYARIN

Deger SAYGI, SOSYAL SORUMLULUK, DORUSTLOK

Olgme ve GRUPLA BIRLIKTE HAREKET ETMENIN ONEMNT AGIKLAMA

Degerlendirme

Gorsel 3.65. Paragiit oyununa iliskin ders plani

Gorsel 3.65.’te katihmcilar tarafindan tasarlanan parasiit oyunu, yliriime, kosma,
basit kuralh bir oyuna doniistiiriimiistiir.
alanlar1 ile birlikte

nesne kontrolii eylemlernin  birlesimiyle

Oyunun kazanmu alt Ogrenme hareket etme farkmdahgmm

artmasidir.
Elde edilen bulgulardan hareketle hizmet i¢i egitim programmmn uygulanmasma
hedeflenen temas iceren birlestirimis

liskin  gerceklestirilen  kursta  uygulanmasi

hareketlerden olusan baz etkinlikler covid-19 nedeni ile gerceklestirilememistir.

3.6. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hizmet ici Egitim Programu Degerlendirme
hizmet  ici ilgili
Ogretmenlernin  hizmet i¢i egitim progranu sonrasnda bilgi ve beceri diizeyi nasil

Aragtrmann  “Uygulanan egitim  programu  ile smuf
omustur?” ve “Uygulanan hizmet i¢i programma iliskin smif Ogretmenlernin  goriisleri
nelerdir?” sorular1 kapsammda veriler, arastrmaci giinkigi, video kayitlar1 ve yari
yapilandirimis  gortismeler ile toplanmis ve veriler igerk analizi ile ¢Oziimlenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular Sekil 3.14.’te gdsterilmistir.
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Mesleki
Geligim

Hizmet igi
Egitim Beceri
Kargilastirma

Oneriler

Program Program
Boyutlar1 Tasarimi

Sekil 3.14. Hizmet i¢i egitim etkinligi sonrast Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretmen goriisleri

Smif Ogretmenlerinin  gerceklestirilen  hizmet ici  egitime  yonelikk  olarak
belirttikleri  goriislerin  “mesleki  gelisim”, ‘“kazamlan beceri” ‘“becerileri uygulama”,
“program tasarii”’, “programm boyutlari’ “programa yonelk Oneriler” ve ‘“hizmet ici
programlarmdan ayran Ozelliklere iliskin goriisler” oldugu gorilmektedir. Bu alt
temalar, asagida detayh bir sekilde aciklanmaya cahsilmstir.

3.6.1. Mesleki gelisim

Smif Sgretmenlerinin mesleki gelisime yonelik goriislerinden elde edilen kodlar
Sekil 3.15.’te gosterilmistir.
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Oyun Dagarcig

Alan Bilgisi
i Uygulama Agirlikli
| Kalic1 Ogrenme
Mesleki Gelisim - - | HEP Icerigi

- _J

Uygulanabirlik

I Fiziksel Etkinlik

I Mesleki Yeterlilik

Sekil 3.15. Mesleki gelisim iligkin bulgular

Sekil 3.15.ten hareketle goriislerin; “oyun dagarci@”, “alan bilgisi’, “kalict
ogrenme”,  “kullanilabilirlik”,  “uygulanabilirlk”,  “fizksel  etkinlk” ve  “mesleki
yeterlilik” bulgular1 altmda ele alndig1 goriimektedir.

Ogretmenlerin  mesleki  yeterliklerine yonelk katilime1 gdriisleri  incelendiginde
derse yonelik yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklart kurs sayesinde bu eksikleri
tamamlayabildiklerini belirten O1: “Eksiklerim varmuis onu o sekilde gordikk daha basit
sOyle sOyleyeyim ben size ben Beden Egitimi ve Oyun dersinde oOzellikle oyun
kismindaydik bunun beden egitimi kismmi hizmet ici e8itim ile birlkte pekistirdik”
ifidelerine yer vermistr. O2 ise goriislerini “bilmedigimiz burada gdrmedigimiz
icerikler vardi yeni 6grendik tabi ki onlarm da bizim ign katkilari oldu ele almis
oldugunuz icerikler icinde bizim daha Once gdrmedigimiz mesela oyunlar kartlar onlar
bu sayede daha iyi anlamis Ogrenmis olduk™ ifadeleriyle dile getrmistir. Derse yonelik
bilgi, beceri ve yeterliliklerine katkismi O4 ise goriislerini su sekilde aktarmustir:

“Mesleki gelisim agismdan bana ne kadar ¢ok egitimle ilgili smif bazinda 6grencilerime
verebilecegim bir¢ok sey oldugunu disiinliyorum. Bu hizmetlerden onlari yararlandirmak
aldigim egitimi ¢ocuklarima Ogrencilerime gostermek bu sekilde devam uygulanmamasi
olumsuz yonde etkiledi ama aldigim egitim gercekten giizeldi.”

Terimler ve kavramlar konusunda ogretmenlerin  kazanmlarmm oldugunu O10
“pazs terimler ve kavramlar vardi birlikte yaparak bunlarla 6grendik. Bunlar mesleki
gelisimi agismdan katki sagladigmi  diisiiniiyorum” seklinde ifade etmisti. HIE sonrasi
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icerkk, oyun ve uygulama konusundaki eksiklerinin tamamlanmasma wvurgu yapidigt
goriimek tedir.

Fiziksel etkinlikler kapsammdaki goriisler incelendiginde; O6 su yorumlarda
bulunmustur:

“Fiziksel etkinlik kartlar1 ve oyun oynuyorum derleme kitapg¢igi... Biz kursa gelmeden
once okullara geldi ama neymis diyerek bir bakindik uygulama da gérmedik. O kartlarin ne
ise yaradigmni kaliteli bir sekilde orada 6grenmis olduk. Burada séyle bir elestiri yapaym
kendimize o kart1 génderenler anlammda biz bir sey anlamadik kapattik.”

Uygulanabilirik ve kalict &grenme kapsamindaki gdriisler incelendiginde; OS:
“Bu kursa katilana kadar ben kartlarm ne oldugunu gergekten bilmiyordum” seklinde
dile getirmistir. O9 ise “Kartlar1 okumayr onlar1 da 6grendik bayag yeterliydi orada
yapimasit gereken her sey yapildi diye diisliniiyorum derse yonelik fikrim degisti daha
renkli oldugunu disiinliyorum programm O6grenebilir derste daha yapilabilir oldugunu
gormiis oldum” ifadelerine yer vermisti. Derse ait olumsuz algmm degismesi, FEK
kartlarmn uygulanabilirligi ve 6grenmelerin kahcihgma iliskin O1: “Yani simdi burada
yapmis oldugumuz etkinlikler bir kere birebir yaptigimiz uyguladigimiz i¢in ¢ok etkili
oldu ger¢ekten daha kalct oldu oOgrenme gerceklesti” seklinde degerlendirmistir.
Ozellikle uygulama  agwhkh etkinliklerin  kahci  &grenmeyi  sagladigma  vurgu
yapimistir.

Hizmet ici egitim programda Ogrenmelerin kalict ve kullanidabilir olduguna dair
goriislerini 020  “Igeriklerin  ¢ogunlufu uygulanabilirlk ~ diizeyi yikksek oyunlar ve
araclar iceriyordu” seklinde ifade etmisti. Egitimin uygulama agwhkh, Ogretici ve
eglenceli oldugunu beliten O1 bu konuda “Yani simdi burada yapnmus oldugumuz
etkinlkler bir kere birebir yaptigimiz uyguladigmiz icin ¢ok etkili oldu ger¢ekten daha
kalci oldu” ifadesini kullannug ve birebir yapilan uygulamalarm etkili olduguna
yonelk goriis bildirmisti. O7 ise “Daha 6nce bircok kursa katidm. Genel de power
point sunum olarak ya da bilgi aktarmm olarak veriliyordu. Ama bu en son katildiZim
kursta hem bilgt hem de uygulama olarak yasadik vyasayarak oOgrendik. Kalct
ogrenmeler de yasayarak ogrenmedir” degerlendirmesinde bulunmustur. 016 ise “keske
araya pandemi siireci girmeseydi okullar kapah olmasaydi ve biz bu egtimden sonra
hemen okulda birebir 6grencilerle bu sekilde uygulayabilseydik” degerlendirmesinde
bulunarak hizmet i¢i egitim sonrasi kazammlarmi okulda Ggrencilerine uygulamak

istediginin ancak pandemi nedeniyle yapamadiginin iiziintiisiinii dile getirmistir.
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Oyun dagarciginda artis oldugunu ifade ederken, sadece bilgi aktarmmu olmadig
ve yaparak yasayarak oOgrenmenin katkismi dile getirmislerdi. Bu hususta O7
gortislermi  “bircok hizmet ici egitim aldk sadece bilgi aktarmu seklinde oluyordu
bunlar hem bilgi aktarmu oldu hem de davranig yaparak yasayarak Ogrendik bircok
oyun Ogrendik 6grendigimiz oyunlar diginda oyunun mantigim ya da kuralm belirleyip
kendimizin birgok oyun tiiretebilecegini O6grendik 70-80 oyun uygulayarak oynadik”
seklinde dile getirmistr. Hizmet i¢i egitimin oyun dagarcigmn gelismesine ve kalci
ogrenmeye katkismi O1: “Cok ¢esitli oyunlar &grendik Ogrencinin  seviyesine gore
Ogrenci ile olan iletisimi ¢ok artt yonde arttracak oyunlar 68rendik” ag¢iklamalarm
yaparak dile getirmis ve uygulamanin Onemine vurgu yapmistir.

Diger yandan hizmet i¢i eitim program icerigini iyi planlamanmn etkililigine dair
O1: “Hizmet i¢i egitim programu gayet giizel planlanmist.  Etkinlkler 6yle
diizenlenmisti ki neler yaptikk su an hepsi akhmda.” seklinde goriislerini dile getirmistir.
Bu dogrutuda HIE programmm Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk olumlu
diisiince ve tutumlarma katki sagladigr ozellikle vurgulanmaktadir.

Smif Ogretmenlerinin - Beden Egitimi ve Oyun 0Ogretim programu uygulamalari
kurs sonrast mesleki eksikliklerin giderildigi ve mesleki gelisimlerini olumlu katki
sagladili ayrica kurs iceriginde yer alan konularm kalci olarak  6greniimesini
destekleyen yontem ile egitsel oyunlar, Ogretim programu ve ek materyallere yonelik
yetkinlik kazandwrdigi bulgularina ulagilmistir.

3.6.2. Beceri

Smif Ogretmenlerinin  beceriye yonelk goriislerinden elde edilen bulgular Sekil
3.16.’da gosterilmistir:
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Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapgig1 J
. ,,f
J.r/ .\\'.
SR | Beceri .: JI—
Fiziksel Etkinlik — * = " ,__,f’; / Beden Egitimive
Kartlar1 } R | Oyun Dersi
., - 4 ..l"\ F

Sekil 3.16. Beceri iligskin bulgular

Sekil 3.16.°da  Ogretmenlerin  kurs  sonrasi  kazandiklari  becerilere  iligkin
goriglerinin  Fiziksel Etkinlk Kartlar” (22) “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigr” (7)
ve “Beden Egitimi ve Oyun Dersi” (7) goriisleri altmda ele almdig1 goriilmektedir.

FEK kullanmma yonelik goriisler incelendiginde O1: “Simdi bunu uygularken bu
tir kartlart uygularken bire bir Ogrenciyle isin icine katarak Oyle bir kart yaptim bitti
degil onu cogalarak, iireterek asil hizmet i¢ci egitinde yaptk bu sekilde yaparsak daha
anlamh olacaktr.” ifadelerine yer verirken kartlarm kullanim becerisini edindigini ve
oyun tasarmmi Ogrendigini belirtmistir. Fiziksel etkinlik kartlarmn kullanabilme  bilgi
ve becerisi gelistirdigini ifade eden OS5 ise su yorumlarda bulunmustur:

“Fiziksel etkinlik kartlar1 oyun oynuyorum derleme kitapcig1 veya materyallerle ilgili
mesela dnceden bir géz gezdirdim ama seminer de daha detayl bakarken goérme firsati oldu
diyelim Acikcas1 bunlan kullanmiyordum, cok karisik geliyordu. Onceden cok karisik
geliyordu numaralar nedir, sann kart nedir? Evet 6nceden ben kullanmiyordum, artik
dolabmmda var. Seminerde edindiginiz bilgiler kolay kullanim olacak.”

Oyun oynuyorum derleme kitapgigina iliskin goriisler incelendiginde; O17:

“Mesela Oyun oynuyorum kitap¢igi da c¢ok giizel insanlarin bilmedigi pek ¢ok oyunu
Ogretiyor daha 6nce gdérmemis oldugumuz pek ¢ok oyunlan o kitap¢ik ile 6grendik. Mesela
bir oyunu oynatamiyorsam malzemeler yoksa o oyunu degisik bir versiyonunu iireterek
¢ocuklarla birlikte oynamaya calisiyoruz. Daha 6nce bilmedigimiz birgok kelimenin bu
kurs sayesinde anlamlarmmm daha iyi anladigmu diistiniiyorum”

ifadelerine yer verirken yeni oyunlar iretebildigini ve daha once bilmedigi birgok
kelimeyi kurs sayesinde anlamlandirdigm dile getirmistir. Aym sekilde O18 ise
“Kitapgiktaki oyunlar seviyelere uygun olarak diizenlenmis ve hareketl, zevkli
oyunlardan olusuyor. Bu oyunlar ¢ogaltilabilir, zengmlestirilebilir.” seklinde goriis
bildirircken 020 goriislerini “Kitapcikta yer alan oyunlar programm uygulama agismdan
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olduk¢a yeterli” seklinde aktarmus ve oyunlann nasil zengmlestirebileceklerini
ogrendiklerini belirtmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programma iliskin goriigler kapsammda
016 goriislerine su sekilde yer vermistir:

“Normalde biz smif defterine bu kazanimlar yazarken yer degistirme hareketlerini yapardi
ziplayarak oyun oynarmm ritim tutarak bir seyler yapar falan yaziyoruz Sadece bu yazida
kaliyordu Bunlar hakkinda en ufak bir fikrim yoktu. Hizmet i¢i egitim de eslestirebildim
yani. Fakat biz bunlarn anlammi icerigini teoriden pratie nasil doniistiiriildiiglinii ve
ogrenciye kazanimina ne oldugunu bilmiyorduk ¢iinkii genelde dersler bos geciyordu kimse
gayret etmiyorduk Hizmet i¢i egitimde igeriginin ne oldugunu anladik”

Smif  Ogretmenlerme  Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim  programi
uygulamalari, kurs sonrast FEK kullanmu ve OODK’ da yer alan oyunlar1 derslerde

uygulama becerisi kazandirma agismdan Onemli gordiikleri sdylenebilmektedir.

3.6.3. Uygulama

Smif Ogretmenlermin  kazanilan beceriyi uygulamaya yonelk gorislerinden elde
edilen bulgular Sekil 3.17.’de gdsterilmistir.

{ Beceriyi Uygulama |
< >

.

i

.."\-.
Uygulayabilme Y/ Uygulayamama

Sekil 3.17. Beceriyi uygulamaya iliskin bulgular

Sekil 3.17.°de smif Ogretmenlerinn  beceriyi uygulamaya yoOnelikk olarak
“uygulayabilme” (17) ve “uygulayamama” (5)  gorislerine atif yapildigi goriimektedir.
Becerileri uygulayabilmeye iliskin O11: “Hizmet i¢i egitimde oOgrendiklerimizi hemen
ogrencilerim tizerinde denedim ¢okca oynattim cocuklar ¢ok keyif aldilar” ifadelerine
yer verirken aym dogrultuda O17 ise “hosuma giden biitiin birinci smif seviyelerini
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oynattim, bundan sonra tiim smif seviyelerindeki oyunlari oynatacagm” seklinde
olumlu gorislerini bildirmislerdir.
Becerileri uygulayamama konusunda goriisler incelendiginde; O1:

“Simdi gergekten zor bir donem su an da biz ¢ocuklarm bir araya gelmemesi i¢in iste

maskeler stirekli durmas1 adma ¢ok mesafeli oyunlar oynuyoruz artik oyunlarmizm adi bu

oldu mesafeli oyunlar. Ama yaparken yani bir seyler hizmet i¢i egitimde aldiklarmizin

zaten benim bellegimde katmaya ¢ahsiyorum ¢ok da olmuyor bu dénemde uzaktan”
ifadelerine yer verirken O3 ise

“yani su anda biraz hastahgm verdigi bir seyle biz bunlara uygulayamiyoruz simdi Beden
Egitimi ve Oyun derslerini biz online veriliyoruz. Ancak tabii ki uygulayacagiz su an her
seyimiz kisitlandigi igin genel anlamda da her seyde kisttlandigi i¢in su anda
yapabileceklerimiz yapabildiklerimiz smirh ortam diizeldigi zaman saghkl giinler
ulagtigmmiz zaman bunlarin hepsini uygulayacagiz.”

yorumunda bulinmustur. Aym dogruttuda O10

“Aslnda orada O6grendigim bilgileri uygulamak istiyordum &grencilerime fakat araya
pandemi girdi o anlamda teorikte kaldi pratikte ¢ok fazla dokiilmedik yoksa uygulamak
istiyordum o kartlar1 oyunlarla birlestirerek uygulamak istiyordum”

aciklamalartyla pandeminin olumsuz etkisini dile getirmistir. Uzaktan egitinde
uygulama giicligiine iliskin O2:

“Uzaktan egitimde de ¢ok fazla vaktimiz yok daha dogrusu 6grenci yok mesela ¢ocuk
okula gelmiyor canl derse de katilmiyor biz canli derse de cocugu buldugumuz anda
bilgileri vermek istiyorum uzaktan egitimde bir de oyun falan ¢ok zor”

seklinde dile getirmistir.

Elde edilen bulgular kapsaminda ogretmenlerin pek g¢ogunun kazanilan becerileri
derslerde uygulayabildikleri goriilirken; pandemi kosullar, uzaktan egitim gibi
nedenlerle  baz  Ogretmenlerin kursta  kazandiklari  becerileri  uygulamadiklart
goriimek tedir.

3.6.4. Program tasansi
Smif Ogretmenlermin  kursta kullanlan program tasarisma yonelk elde edilen
bulgular Sekil 3.18.’de gosterilmistir.
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+ Mesleki Gelisim
Oyun Odakli

Eglenceli

Uygulamali

- Olumlu | Farkli Fikirlerin
Olusmast

Igerik

Program Tasaris1 | Uygulanabilir
Etkinilik

Zorluk

Olumsuz ' o
1+ Etkinlik Say1s1

1 Pandemi Donemi

Ders Plan1
Hazirlama

1 BireyselEtkinlikler

Sekil 3.18. Program tasarinu iliskin model

Sekil 3.18.°de smif Ogretmenlermin Beden Egitimi ve Oyun Ogretim programi
uygulamalari  kursu program tasarmma iliskin - goriislerinin - “olumlu” ve “olumsuz’
bulgular1 altmda ele alndig goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersi Ogretimi uygulamalart kursu program tasarrmmnda “olumlu” (55) ve
“olumsuz” (8) gorislerine atif yapildig1 goriilmektedir.

Olumlu goriisler incelendiginde; O1: “bazen sikdyet ettk ama ashnda ¢ok
eglenceli ve giizel bir kurstu” ifadelerine yer verirken O3 ise goriislerini “yani ¢ok gok
yeterliydi. Biz kendimiz Ogrendik Ogrenirken hem kendimiz uygularken eglendik ¢ok
giizeldi bence” seklinde ifade etmisti. O16 ise “bizim hem donamm oranm da arttrd:
hem de eglenerek Ogrendik ik defa bir seminerde eglenerek Ogrenmis oldum”
yorumunda  bulunarak  kurs  programmm  uygulamah ve eglenceli  oldugunu
vurgulamustr.  Farkh fikirlerin olusmasma yonelk O1 “Evet o da ¢ok giizel tabi bir
baskasma fikri mesela bagka gruptan onunki de hosuna gidiyor begeniyorsun yani bizde
iyi olalm diye ya da farkh bir sey bulalm diye onlarn da diistindik yaparken”
ifadelerini  kullanrken diger gruplardan farkl stratejiler goriip uyguladiklarmn dile
getirmistir. Benzer sekilde O6 ise “kendi smifina gdre plan yapryordum ama grubundaki
diger arkadaglardan da su da soyle olsun. Bu da boyle olsun planlamak sizin
yonergelerinizle birlikte demek bu i3 daha farkhynus daha da giizel olabilirmis farkh

219



diisiinceler olustu bizde yapti@imiz planlardan sonra. Biz tabiri caizse koca koca
insanlardik ne kadar zevk aldik.” seklinde aktarminda kendi smifina gore plan yaptigm
ancak grubundaki diger arkadaslardan aldig bilgilerle farkh disiinceler olustugunu
sonucta da giizel program ¢ikarilabildigini belirtmistir.

Ogretmen gelisimi acismdan O4 “Biz o hizmet ici kurslarmda oyun i¢i etkinlkler
ilgili  bir program hazrlayacagim nasil hazrlanacagm Ogrenmis olduk. Mesela bir
program hazrrlamayr 6grendik ve bu planlarnn Ogrencilerimize en 1iyi sekilde nasil
verebilecegimizi, nasil uygulayabilecegimizi de Ogrendik” ifadelerine  yer verirken
kursta yer alan etkinliklerle ders plam hazrlayabimeyi ogrendiklerini dile getirmistir.
Bu goriislere ek olarak O7 “Bence gayet yeterli oldu temel bilgileri edindik o kartlarm
ne ise yaradigm neler oldugunu temel anlamda Ogrendik. Tabi kilavuzlardaki biitiin
sayfalar1 tek tek islemedik ama mantkk olarak oradaydik. Mantkk olduktan sonra zaten
bilgisi olan her arkadas da o kiavuzu ve kartlarni inceleyip tiim her seye hakim
olacaklarm  diisiiniyorum” yorumunda  bulmnmustur. O18 ise “Bu  uygulamada
gordiiklerimizin neredeyse tamamu smiflarmizda uygulanabilir oyun ve etkinliklerdir.”
aciklamalarmi yapmuistir.

Olumsuz gorisler incelendiginde Ogretmenlerin ders plam hazirlama etkinlikleri
ile ilgili olarak O10 “ders plam hazirlama konusunda o konularda ben pek fazla verim
alamadm, arkadaslarnnn da zevk aldigmi distinmiiyorum swf prosediir oldugu icin
yapmak durumunda kaldik bunu kagida dokmek bizim i¢in iyi olmadi” ifadelerine yer
vermis aym dogrultuda O15 ise “ders plam tamamen prosediir gbi geldi bana
yorucuydu yapmak igin yapryorum gibi bir sey gbiydi” ifadeleri ile ders plam
hazirlama etkinligine yonelk olumsuz goriis bildirmistir.

Smif Ggretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretimi uygulamalar1 kursu
program tasarmmm eglenceli olmasmndan dolayr verimli oldugunu belirttikleri, ancak
ders plam1 hazirlamann sikict olmasi, bireysel etkinliklerin  olmamasi, uygulanan
etkinlklerim ve pandemi doneminde olmasmin zor olmasi gbi olumsuz goriislerinin
bulundugu goriilmektedir.

3.6.5. Programin boyutlan

Smif Ogretmenlerinin  kursta kullanlan programm boyutlarma yonelik elde edilen
bulgular Sekil 3.19’da goOsterilmistir. Smuf Ogretmenlerinin kurs programmda yer alan
Ogelere iliskin  goriglerinin - olumlu  ve olumsuz bulgulari altmda ele alndig
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goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin  programmn boyutlarma iliskin - “olumlu” (51) ve
“olumsuz” (8) goriiglerine atif yaptiklar1 goriilmektedir.

Uygulama

Materyal

Olumlu (51)

Etkinlik

Program Boyutlari Egitmen

Pandemi

Olumsuz (8)

Sekil 3.19. Programun boyutlar iliskin model

Olumiu goriislere iliskin  O1: “Diger hizmet ici egitimlere gore biz direk
uygulamanmn igerisindeydik o agidan cok giizel yeni seyler {iretmek planlamak cok
glizeldi tabi direk katiddigmiz icin daha kalict bir 6grenme gergeklesti” ifadelerine yer
veritken; O12 ise “Difer egitimleri hatrladigimda direk power point sunusu onun
iistiinden bizimle bir konusma anlatiyorlardi boyle etkilesimli bir sey yoktu sadece ben
bir drama kursuna gitmistim onda da boyleydik aktifti onun dismda diger hizmet ici
egitimlerimde  bOyle olmadi hatrlamiyorum” yorumunda bulunmus ve hizmet igi
egitimin aktif ve nitelkli gectigini belirtmisti. Bu dogrultuda O2 ‘“Bunda uygulamah
oldugu icin eglenceliydi Uygulayarak gordik obtr tiirli sadece ekranda slaytlar
gecerek diiz anlatimla hem hi¢ kimse hicbir sey anlamiyor hem sikihyor bitirmek de
zorundasmiz o yizden bu yonden uygulamah olarak planh programh keyifliydi”
degerlendirmesinde ~ bulunmustur.  Ayrica  O2: “Bunda  uygulamah olduu igin
eglenceliydi. Digerleri anlatim seklinde oldugu i¢cin bana sikic1 gelmisti bunda baya bir
eglendim videolarda da gOrmiissiiniizdiir. Kendimizden ge¢mistik Her seyi ile ne olursa
olsun dort dortliikte yapsan her yerde bir parazit cikar basartyr kiskanrlar, yapilan
cahsmayr kiskanwlar ¢ok fazla bir skmtt olmadi giizeldi” seklindeki aktarmimnda
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eglenme ve uygulamaya wvurgu yaparken O11 ise “Planlanmus bir egitimdi sizinki
giizeldi” ifadelerinde planlamaya degnmistir.

Smif dgretmenleri kursta yer alan egitmenler ile ilgili O2 “Simdi egitim verilirken
o egitim veren kisinin ist profili de ¢ok Onemlidir. Egitim alan kisilere bakis1 giiliiyorsa
verim alrsmiz kadronuz Oyleydi giiler yiizliiydii, i¢inden gelerek yaptigi icin isi verimli
yaptr® ifadelerine yer verirken; O4 ise “........ hoca cok istekliydi ¢ok heveslilerdi ve
bir sey 6gretmek icin orada olduklar1 ¢ok belliydi ben sizin diger hocalarla birlikte cam
goniilden yaptigmizi disiiniiyorum biliyorum ve bir seyler vermeyi c¢abaladigmiz ¢ok
beli ki verdiniz de herhangi bir aksaklk esneklk de yasamadik yapilan program
diizenli bir sekide wuygulandi ve islendi” degerlendirmesinde bulunmus egitmenlerin
ogretmek icin orada olduklarmi diisiindiiklerini dile getirmistir. Diger yandan O8: “.....
Hocann smif O6gretmeni olmast ¢ok biiyik bir avantajdr. Ciinkii bizim g6ziimiizden
olaylart ¢ok 1yi degerlendirip ve o yonde bir egitim vermisti’ ifadelerni kullanrken
egitmenin smif Sgretmeni olmasmm avantajm vurgulamustr. O11 ise  “egitmenler de
bu isi ehl kisilerdi bize de giizel aktardilar mesela diger egitimlerde adam ¢ok anlatryor
ama aktaramiyor veya gidiyoruz bilmiyor deneyimsiz bu is biraz deneyim isi hocalar da
deneyimliydi bize giizel aktardiar.” seklinde dile getirmistr. O14 ise “bu kursta
egitmenler cok 1yl yardimci oldu.” ifadelerine yer verirken egitmenlere yonelk olumlu
gorilis bildirmislerdir.

Olumsuz goriisler kapsammda O1 ise “O anda onlarm hepsini bitirecegiz sonra
ertesi giin baska Ogrenme alanmna gececegiz. Siire fazla olsun. Ama kurs da kaldigmuz
zaman zarfi daha verimli olur. Cilinkii bir zhin {iretiyor, tamam iretiyor da yoruldum
falan oluyorsun ya o yiizden” degerlendirmesinde bulunarak egitimlerin ciddi ve yorucu
oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan O5 “teorik bilgi daha az daha ¢ok oyun icerikli
bence gelistirilebilir”  ifadelerni  kullanrken teorik bilginin  azaltimasi ve oyun
iceriginin artrilmasi istedigini ifade etmistir.

Program iceriginde yer alan etkinlklere iliskin O14: “Yani ben size sunu
sOyleyeyim daha fazla oyunlar olsaydi daha iyi olurdu. Daha ¢ok ¢esit mesela birden
2'den 3'ten 4'ten her smiftan c¢esiti oyunlar oynansaydi daha faydalh olurdu diye
distiniiyorum.” ifadesme yer verirken her smif seviyesine uygun cesith oyunlarm
olmasm istedigini dile getirmistir. O3 ise “insanlarm hemen bir dikkatini toplayip bir
sey olmas1 gerekiyordu. Ciinkii her sey cok giizel materyaller uygulamalar giizel ama
arka arkaya oldugu yorucu oluyordu” ifadelerine yer verirken uygulamalarm st biligsel

222



farkmdalk gerektirdigi yorumunda bulnmustur. O9 ise “bir de eger videolarnmiz geri
doniit olabilir yani unutmamak adma hatra kalmasi adma bunlar giizel olur.” goriis
bildirirken kurs esnasnda tasarladiklart oyun ve sunulan bilgilerin kaliciigma yonelik
kurs videolarmn talep ederek kendileri i¢in egitim dokiimam oldugunu belirtmislerdir.
Bu dogrultuda O6: “Mesela biraz &nce konustuk gercekten bu yaptigmiz seylerin
kitapgik olarak hazrlanp bizlere geri doniitii olabilir” seklinde, O16 ise “Derslerle ilgili
iliskilendirebilecek  kitapcik  olmasi  gerekirdi, oyun oynuyorum derleme kitapcidt
diyorum da eksik kaldigm disiliniiyorum onun da gelistirilmesini  diisliniiyorum.”
goriiglermi  bildirirken  kursiyerler tarafindan tasarlanan oyunlarm kitap¢ik olarak
sunulmas1 beklentilerini dile getirmistir.

Siire ve zamanlamaya yonelk O2 “Siire kisithyd: siire daha genis tutulabilirdi’
ifadelerine yer verirken; O3 ise “siirecin biraz daha uzun tutulmasm isterdim” seklinde
kurs siiresinin daha uzun olmasi yoniinde goriis bildirmisti. O4: “Bence iyiydi ¢ok
skimadik biraz daha uzun tutulsaydi” seklinde olumlu goriis bildirirken O12 “Kisaydi
bence salgm nedeniyle giin sayismmn digliriildigini  distinmiistim. Miimkiinse daha
uzun soluklu egitim olmalydi kisa olmamalydi 2 haftalk bir siire olabilir de 10 giin
olabilirdi” ifadelerine yer vermisti. O13 ise “Sadece biraz yogundu daha uzun siire 5
glin degl birr hafta olabilirdi veya 2 hafta olabilirdi o sekide biraz yorucuydu”
yorumunda  bulunarak  hizmet i¢i  e8itim  sliresinin @ uzun olmasi  gerekliligini
vurgulamistir.

Kursun pandemi doneminde gergeklestirilmesine iliskin O6 “Sizin ders konusu
acismdan islevsel olmasi kursun zamam mekan ¢ok giizeldi sadece pandemiden dolay

olumsuz devam etti” ifadelerine yer verirken; O19 ise

“Uygulama hizmet i¢i egitimi daha islevsel hale gelmesi i¢in temassiz oyunlardan kurtulup,
viris olmayan ortamda daha Ozgilirce ve Ogrencilerin birbirlerine dokunabildikleri
hareketlerle oyun oynamalarn gerekiyor. Bununla ilgili bilgi ve yetenek siz hocalarmizda
fazlasiyla var yeter ki pandemi bitsin zgiirce istedigimiz her seyi 6grencilerimize aktarma
imkdnma kavusmamz gerekiyor”

seklinde goriis bildirmistir. Bu dogrultuda O6 ise

“Hizmet i¢i egitim ¢ok faydali oldugunu sdyleyebilirim keske daha farkhi zamanlarda bir de
pandemi vardi. Cok dokunma etme biraz mecburiyet verir gibi olmus oldu 6yle degil de
kendi istegimizle gelip daha uygun bir zamanda daha da faydah olacagni diisiiniiyorum”

degerlendirmesinde bulunarak kursun zamam ve mekanmm iyi oldugu fakat
pandemi doneminde ger¢eklesmesinin kurs i¢i iletisim ve oyun kurgularmi etkiledigmi

vurgulamugtir.
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Smif 6gretmenleri, Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Uygulamalari Kursuna
liskin ~ zamanlamaya yOnelik Onerilerde  bulundugu ayrica oyun etkinliklerinin
cesitlendirilmesi, kurs igeriginin sadelestiriimesi ve kurs esnasmda gerceklestirilen
etkinliklerin kitapcik ve dijital materyal olarak taraflarma sunulmasi beklentilerini dile

getirmigstir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtrmada smif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretim siirecinde
karsilastiklart sorunlardan ve gereksinimlerden yola ¢ikarak Beden Egitimi ve Oyun
dersine yonelk etkili ve sistematikk bir hizmet i¢i egitim programmm tasarlanmasi ve
uygulanmast saglanmaya ¢absinstr. Arastrmanm genel ve alt amaglart dogrultusunda
elde edien ana ve alt temalarmdan edien bulgulardan yola ¢ikarak aragtrmanm
sonuclart olusturulmus ve arastrmann konusu ile ilgli alanyazm tartisilarak Onerilere
yer verilmistir.

4.1. Sonug
Arastrma sonuglari, aragtrmanm alt amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgular
dogrultusunda asagida sunulmaya calisilmigtir.

4.1.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin mevcut durum analizine iliskin sonuglar
Beden Egitimi ve Oyun dersinn mevcut durumu “Beden Egitimi ve Oyun dersi
Ogretme-Ogrenme  siireci” Ve ‘“Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim
gereksinimleri” kapsammnda ele alnmustir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretme-08renme siireci kapsammda smif
Ogretmenlerinin  derse yonelk olumlu ve olumsuz goriisleri oldugu ortaya
cikmis; dersin akademik basartyl, egitimi, Ogrenci gelisimini destekleme,
saghk ac¢isindan gesitli faydalar sunma, Ggrencilerin is birligi yapma ve akran
dayamismasi becerilerini kazandrma ve &grencileri mutlu etme gbi olumlu;
derse yonelk uygulamasmmn zor olmasi ve ve baz Ogretmenlerin dersi
gereksiz ve Onemsiz olarak alglamasmmn ise olumsuz goriisleri oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

e Ogretmenlerin  Ofretme-dgrenme  siirecinde  uygulanan  etkinliklerden
“degerler egitimi”, “egitsel oyunlar” ve ‘topla oynanan etkinlikleri”
programmn icerigine uygun olarak nitelendirirken; “ders dis1  etkinlikler”,
“diger derslere ait dersler” ve “smf ici fiziksel aktivite icermeyen
etkinlikleri” ise program igerigine uygun olmayan etkinlikler olarak algiladig
anlastlmstir.

e Ogretmenlerin, 6gretim siirecinde materyal ve fiziki alan eksikligi yasadig,
smif mevcudunun kalabalk olmasi, Ogretmenlerin lisans egitimlerinde Beden
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Egitimi ve Oyun dersine yoOnelk mesleki eksiklikleri ve yetersizlikleri,
giivenlik ve saglk Onlemlerinin yetersizligi, okul idaresinin ve velilerin derse
yonelk olumsuz goriigleri gibi nedenlerden dolayr dersin olumsuz etkilendigi
ve istendik sekilde Ogretim siirecinin yiiriitiilemedigi anlagilmistir.

e Ogretmenlerin  Fiziksel FEtkinlk Kartlar, Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgigt ve egitsel oyunlar konularmda bilglerinin  yetersiz oldugu, bu
materyallere  ve  uygulamalara  yeterince yer vermedikleri  sonucuna
ulagilmustir.

4.1.2. Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik hizmet ici
egitim gereksinimlerine iliskin sonuglar

Smif Ogretmenlermin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk hizmet i¢i egitim

gereksinimleri; “programm aktarmmu ve uygulama”, “egitsel oyunlar ve oyun tasarlama”

ve “Fiziksel Etkmnlikler Kartlarmin 6gretimi” kapsammnda ele alinmistur.

e Ogretmenlerin ders programmi, egitsel oyunlar, Fiziksel Etkinlk Kartlar’m
ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapci@'m uygularken sorun yasadig
anlagimustr.  Sorun yasandi@i belirtilen programm uygulanmasi  konusunda
Ogretmenlerin  teori olarak Ogrendiklerni derse uyarlayabilme ve uygulama
konusunda ¢ekinceleri oldugu; fakat etkili bir hizmet ici egitim kursu ile bu
sorunun agilabilecegne mandiklar1 belirtimektedir. Gergeklestirilecek hizmet
ici egitim kursunda kullamlacak egitim programmm ise uygulama agwhkh
olmasit ve dersin her asamasma yoOnelik olarak zengin ve alternatif O6rnekler
sunmas1 gerektigi ifade edimektedir. Bu dogrultuda Ogrencileri 6gretim
stirecine aktif bir sekilde dahil edebilecek ve gelisimlerini olumlu yonde
destekleyecek  egitsel oyunlari  tasarlama @ ve  uygulama  konusunda
Ogretmenlerin hizmet ici egitim gereksinimlerini oldugu sdylenebilmektedir.

e Ogretmenlerin Ogretim slirecinin hazirlk asamasma yonelik
gereksinimlerinin; en ¢ok ¢esitlendirimis materyaller kullanma, Gzellikle
Fiziksel Etkinlk Kartlar'm uygun sekilde kullanma ve ogrencilerin bireysel
farkhliklarma uygun etkinlk diizenleme konusunda oldugu anlagimustir.
Ayrica Ogretmenlerin - 0lgme-degerlendirme asamasma yonelikk olarak c¢ok
odakh  oOlgme/degerlendirme  tekniklerini  kullanabilme, gbzlem formlar

hazirlayabilme, Ogretim siirecinin  tamamma yonelk Olgme-degerlendirme
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tekniklerini  kullanabilme  konularmda  Ogretmenlerin  destege  gereksinim
duydugu goriimiistiir. Yine, a¢ik alanlarda smif kontrolinii saglayabilme,
eglenceli etkinlikler gerceklestirebilme, etkinlikleri dengeli bir sekilde
diizenleme ve ack alanlarda gilivenligi saglayabilme de diger egitim
gereksinimleri  arasmda yer aldi@ anlasimustr.  Belirtilen bu  gereksinimler
cinsiyete gore ele alndignda ise erkek Ogretmenlerin (ort=3,04), kadmn
Ogretmenlere gore (ort=2,76) hizmet ici egitim gereksinimlermin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

e Ogretim stirecini gerceklestirme asamasina yonelik Ogretmen
gereksinimlerinin  ise  swasiyla  Ogrencilerin - gelisimsel  Ozelliklerine, fiziksel
Ozellklerme,  duygusal Ozelliklerme, ilglerme ve  beklentilerine  ve
gereksinimlerine uygun  amaglar/hedefler ~ belirleyebilme ~ konularnda
yogunlastizt  sonucuna  ulasimustr.  Bu  gereksinimleri  Fiziksel  Etkinlik
Kartlar’'m okulun fiziksel kosullarma uyarlayabilme, 6grenme giicligii olan
Ogrencileri belirleyebilme ve onlara uygun amaglar/hedefler belirleyebiime,
dersin 0zel amaclarma uygun icerik secebime, programda ulagimasi
hedeflenen becerilere yonelik icerik ve etkinlk segebilme, difer derslerin
konulartyla  iliskilendirme yapabilecek icerik kullanabiime, bireysellestiriimis
ogretim programu (BEP) hazirlayabilme ve programda yer alan yetkinliklere
(@ana dilde/yabanct dilde iletisim, dijital yetkinlk, Ogrenmeyi Ogrenme vb.)
yonelik  etkinlikler —hazrlayabilme — gereksiimlernin  izledigi — gOriimiistiir.
Ifade edilen bu gereksinimler cinsiyete gore degerlendirildiginde ise
Ogretmenlerin - 6gretimi  gerceklestirme  siirecinde derse yonelik hizmet igi
egitim gereksinimlerinin  cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlasma
gostermedigi (p=0,225>0,05) sonucuna ulagimaktadr.

Ogretime hazirlk ve ogretimi gerceklestirme asamalarmda Ogretmenlerin  hizmet
ici egitim gereksnimlerinn  mesleki kideme gore anlamh farkhilk gostermedigi
(p=0,423>0,05, p;=0,25>0,05) ve Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet ici
egitim  gereksiniminde, mesleki kidem faktoriiniin  anlamh bir fark yaratmadig

sOylenebilmek tedir.
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4.1.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi hizmet ici egitim programm taslagmm
olus turulmasimna iliskin sonuclar

Beden Egtimi ve Oyun dersi hizmet ici  egitim  programu taslagmm
olusturulmasma iligkin sonuglar; “materyaller”, ‘“Beden Egitimi ve Oyun dersi”,
“hizmet i¢ci egitim programu icerig’ Ve “Ogrenci gelisimi”  baslklar1 altmda ele
almmustir.

e Smif Ogretmenlermin  Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet igi egitim
programu taslagindan beklentileri kapsammda hizmet i¢i egitim kursunda
kullanilacak ~ materyallerin ~ “Fiziksel Etkinlk Kartlari” (FEK) ve “farkh
oyunlar” (geleneksel, smif igi, temassiz, ag¢k alan) oldugu sonucuna
ulagimustr.  Ogretmenlerin - kursta FEK  icerigi ve kullanmmm 6gretimesi
gerektigini ifade ettii, geleneksel ve smif i¢i oyunlarm yannda oOzellikle agik
alanda ve giiniimiiz pandemi kosullart nedeniyle temassiz bir sekilde
oynanabilecek oyunlara yer verilmesini istedikleri anlagilmustir.

o Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik diizenlenecek hizmet
ici egitim kursundan beklentilerinin “etkili 6gretim” ve “eglenceli etkinlk ve
oyun” oldugu, Ogretmenlerin derste geleneksel uygulamalar ve oyunlar yerine
ogrencilerin ilgilerini  ¢ekebilecek, beklentilerine uygun, eglenceli kalict ve
faydalh  oyunlarm  kullanmm  ve  uygulamasm <~ 6grenmek  istedikleri
anlagilmaktadir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik diizenlenecek hizmet i¢i egitim kursu
programmmn i¢erignin “stire”, “uygulama agwhkh” ve “pandemi kurallarma
uyma” kapsammda program siiresinin detayh bir sekilde planlanmasy, igerigin
bilgiden ¢ok uygulama ve oyunlara dayah olmasi ve gerceklestirilecek
uygulamalarda pandemi kurallarma dikkat edilmesi gerektifi sonucuna
ulasiimaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik diizenlenecek hizmet ici egitim kursunun
ogrenci gelisimi agismdan saglamasi gereken faydalarma yonelik olarak Ogretmenlerin
“fiziksel gelisime  katkr”, ‘i  birlignin arttwiimas’” ve  “yeteneklerinin  ortaya
cikkarlabilmesi”  oldugu  goriilmektedir. Bu  dogrultuda  Ogretmenlerin  kursta
kazanacaklart bilgi ve beceriler ile ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunma,
gerceklestirilecek etkinlikler aracihigiyla Ogrencilere is birligi yetenegi kazandrma ve
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hedeflenen farkh yetenekleri ortaya c¢ikarma gibi beklentierinin  oldugu sonucuna

ulagilmaktadir.

4.1.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi hizmet i¢i egitim programmm uygulanmasina
ve degerlendirilmesine iliskin sonuclar

Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim programmm uygulanmasma iliskin
sonuclar; “Ogretmenlerin  hazrbulunugluklar1”, “hizmet i¢ci egitim programmm tanitm”,
“ders materyalleri ve etkinliklerin gerceklestiriimesi” ve “uygulamada karsilasilan
sorunlar” kapsammnda ele almmustir.

e Pandemi  sartlan  nedeniyle  uygulamada, kazandmimasi  hedeflenen
birlestirilmis ~ hareketlerin ~ kazandmilmasma  yonelik  etkinliklerin  temas
gerektirmesi  kapsaminda yer verilememis ve hazirlanan ders planlarn
uygulamadan c¢ikarilmak zorunda kalmstir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim programmm degerlendiriimesine
liskin olarak “mesleki gelisim”, “beceri’ ‘“becerileri uygulama”, ‘“program tasarmm”,
“programm boyutlar’” “programa yonelk Oneriler” ‘“hizmet i¢i programlarndan ayran
ozelliklere ilisgkin goriisler” incelenmistir.

® Mesleki gelisim acismdan incelendiginde; 6gretmenlerin derse yonelk yeterh
bilgi ve beceriye sahipp olmadiklar, terimler ve kavramlar konusunda
bilgllermin  eksik oldugu, oyunlara yonelk bilglerinin yetersiz oldugu,
gerceklestirilen  etkinliklerin  ve temassiz ve agik alanda oynanabilecek
oyunlarm Ogretmenler tarafindan olduk¢a faydal bulundugu goriilmektedir.
Uygulama agrlkl program iceriginin kahci Ogrenme sagladigi ve belirtilen
tim yonleri ie kursun Ogretmenlerin mesleki yeterliikleri ve gelisimleri
acismdan olumlu olarak degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir.

e Beceriler acismdan hizmet i¢i  efitim  kursunun = Ogretmenlerin - Fiziksel
Etkinlk Kartlan ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igr'nin tantimma ve
uygulanmasma yoOnelik olarak gerekli bilgi ve Dbecerileri kazandirdigm
sOylemek miimkiin olacaktir.

e Ogretmenlerin kursta kazandiklar1 becerileri Beden Egitimi ve Oyun dersinde
uygulayabildigi, uygulamalarm Ogrenciler tarafindan ilgi ¢ekici ve eglenceli
bulundugu goriilirken; pandemi kosullar, uzaktan egitim gbi nedenlerle
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Ogretmenlerin ~ kursta  kazandiklari  becerileri  uygulamadiklart  sonucuna
ulagilmistir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i efitim programm tasarimmnn oyun
odakh, eglenceli uygulanabilirlifi ve Ogretmenlerin mesleki gelisimine
uygun oldugu sonucuna ulasimustr. Ayrica etkinlklerin uygulanabilirligi ve
yeni etkinliklere uyarlanabilir oldugu sonucu ¢ikmustir.. Diger yandan hizmet
ici  egitim programn tasarisnda  etkinlk sayismn  fazlahg, ders plam
hazirlama ve bireysel etkinlik diizenleme zorlugunun yam swra pandemi
kaynakh uygulamada olumsuzluklar yasadiklari1 sonucuna ulagimistir.

® Program igeriginin, Ogretmenlerin  biiyik bir ¢ogunlugu tarafindan olumlu
olarak bulundugu anlagimustr. Ogretmenlerin  programm “mesleki  gelisim”,
“oyun ve uygulama agrhkl/odakl”, “eglenceli’, “farkh fikirlerin olisumu”,
“icerik”,  “uygulanabilir  etkinlk” gbi Ozellklermi olumlu  bulurken;
programm  “Zorluk”, “etkinlik sayisr’, “pandemi doénemi”, “ders plam
hazrlama” ve ‘“bireysel etkinlikler” gibi ozelliklerini  olumsuz olarak
nitelendirdigi  sonucuna  ulasiustr.  Belirtilen  bu  olumsuz  6zellikler
incelendiginde; Ogretmenlerin programda sunulan baz bilgi ve etkinlikleri
zor buldugu, etknlk sayismn fazla oldugu, ders plamt hazirlamayr sikict
buldugu ve pandemi kosullarmm kursu olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmugtir.

e Kursta uygulanan program boyutlarma yonelik olarak ise ‘“uygulama”,
“materyal”, “etkinlik”, “egitmen” gibi Ozellklerin Ogretmenlerin biiylik bir
c¢ogunlugu tarafindan olumlu bulundugu goriilirken; “pandemi” ve “kurs
stiresi” gbi konulart &gretmenlerin  olumsuz olarak nitelendirdigi  sonucuna
ulasilmustur.

Diger hizmet ici egitimlere gore bu kursta Ogretmenlerin dogrudan uygulamanmn
icerisinde oldugu, planlama yaptig, Ogretim gorevlilernin smif Ogretmeni oldugu ve
kalci Ogrenme yasadiklari sonucu ¢kmistr. Ayrica diger hizmet ici  egitimlerde
powerpoint sunusundan anlatimlar yapildig;; ancak bu programm etkilesimli  ve
uygulamali oldugu ve bu ylizden de sikict olmadigi sonucuna ulagilmstir.

4.2. Tartisma
Beden Egitmi ve Oyun dersi Ogretme-O6grenme siireci kapsammnda — smuf
Ogretmenlerinin - derse  yonelik olumlu ve olumsuz goriisleri oldugu goriilmektedir.
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Olumsuz gorisleri daha fazla olan ve derse yonelk uygulamann zorlugu, dersin
Ogretmenler tarafindan gereksiz ve Onemsiz oldugu sonucuna ulagimistr. Bu durum
gelisim durumunda olan ve bu yasta en fazla oyun ve eglenme ihtiyaci olan g¢ocuklar
icin olumsuz bir durumdur. Cesitli nedenlerle ilkokullarda uygulanan Beden Egitimi ve
Oyun dersmin bos ders olarak goriilmesi, ders siirecmin genellikle matematk, fen,
Tirkce, vb. farkh dersler ile gegiriimesinden kaynakh olarak ortaya ¢ikan dersin
gereksiz ve Onemsiz alglanma durumu Pehlivan ve arkadaglar1 (2005) tarafindan da
benzer sekide ifade edimektedir. Arastrmann sonuclartyla paralelik  gdsteren
Pehlivan ve arkadaslarmm (2005) cahsmalarmda da Beden Egitimi ve Oyun dersinde
smif Ogretmenleri, matematik, Tiirkce, fen derslerine yonelk plan ve programlar
hazirlamakta ve Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarma yer verilmemektedir
(Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005). Benzer sekilde Ocak ve Tortop (2006) tarafindan
gerceklestirilen c¢ahsmada da Ggrencilerin Tirkge, matematkk ve fen gibi derslerindeki
akademik basarilar1 6n planda oldugu i¢cin Beden Egitimi ve Oyun dersinde ¢ogunlukla
bu derslerin islendigi sonucuna ulagimaktadwr (Ocak ve Tortop, 2006). Bu dogrultuda
aragtrmann mevcut durum analizinde elde edilen dersin gereksiz ve Onemsiz olmasi
hem Pehlivan ve arkadaglarmm (2005) hem de Ocak ve Tortop’un (2006)
cahsmalarmdan elde edilen sonuglariyla paralelik  gostermektedir.  Arastrmanmn
sonuglarmdan farkh olarak ise Tortop (2005) gerceklestirdigi ¢alismasma katilan smf
ogretmenlerinden  %40.4’lniin  Beden Egtimi ve Oyun dersmin amacma uygun
islendigi ve diger dersler gibi Onemsendigi sonucuna ulagmustr (Tortop, 2005).
Dalaman da (2010) arastrmasmda Beden Egitimi ve Oyun dersine ait kazanmlarm
Ogretmenlerin - cogunlugu tarafindan gerceklestirildigi  sonucuna ulagmustr  (Dalaman,
2010). Bu kapsamda arastrma ile Tortop (2006) ve Dalaman (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastrmalarin sonuglarinin farkhlik gosterdigi sdylenebilmektedir.
Arastrmada  Ogretmenlerin = Ogretme-O0grenme  siirecinde  diger derslere  ait
uygulamalarmn  Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programmmn igerigine uygun
olmayan etkinlikler olarak algladi® sonucuna ulasimaktadr. Ilkokul cagmdaki
cocuklarm matematik kadar belki de daha fazla oyuna, fiziksel aktiviteye, takim
calismasma, ritmk uyuma ihtiyact bulindufu Onemli bir gercektir. Ozellkle baz
Ogretmenler matematik gibi derslerde programu yetistirme kaygilart daha st diizeyde
oldugu icin Beden Egitimi ve Oyun dersinde de matematkk dersine yer vererek Beden
Egitimi ve Oyun dersi uygulamalarma yer vermemektedir. Civrikara ve arkadaglan
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(2017) aragtrmalarinda, ogretmenlerin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin dgrencilerde
fiziksel becerileri gelistirdigi, dayamigma ve is birligi kavramlarmm 6grenimesine katki
sagladigm distinmelerme ragmen bu derste farkh derslere yer verildigi sonucuna
ulagmustr  (Civrilkara, Kiiciikkiig ve Oncii, 2017). Bu dogrultuda arastrmanmn
ogretmenlerm  Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programmn igerigine uygun
olmadigim belirttikleri farkh dersleri, Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretim siirecinde
gergeklestirdikleri  bulgusu  ile  Civrilkara ve arkadaslarmm (2017) arastrmalar
benzerlik gostermektedir.

Arastrmada smif Ogretmenlerinin @ materyal ve fiziki alan eksikligi ve smif
mevcudunun  kalabalk olmasi gbi nedenlerle dersin olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagimistr. Ay sekilde Barroso ve arkadaslart (2005), Ulu (2016) ve Navdar (2017)
cahsmalarmda kalabalk smif mevcutlar, fizki alan ve ders arag-gereclerinin
yetersizligi gbi nedenlerle O6gretmenlerin  Beden Egitimi ve Oyun dersini istendik
sekilde yiiritemedikleri sonucuna ulagmustir (Barroso, Hoelscher, Kelder ve Murray,
2005; Ul, 2016; Navdar, 2017). Bu olumsuz durumun ortadan kaldrilmasi amaciyla
Given ve Yidiz (2014) cahsmalarmda, Beden Egitimi ve Oyun dersinin amacma
ulagabilmesi i¢in smif Ggretmenlerinin  okullarda oyun salonlarmm bulunmasi ve derse
liskin materyal, malzeme ve ara¢ gereclerin saglanmasi istedigi sonucuna ulagmustir
(Giiven ve Yidiz, 2014). Bu acgilardan arastrmanmn sonuglar1 ile Barroso ve arkadaslar
(2005), Giiven ve Yidiz (2014) ve Ulu (2016) arastrmalarmdan elde edilen sonuglarm
paralellik gosterdigini sOylemek miimkiin olacaktir.

Arastrmada smif Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde aldiklar1 egtimn Beden
Egitimi ve Oyun dersi agismdan yeterli dizeyde olmadigi ve Ogretmenlerin derse
yonelik mesleki eksiklikleri ve yetersizlklerinin dersi olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagimigtr.  Aynt  dogrultuda Brumbaugh (1987) c¢aligmasmda, smif Ogretmenlerinin
lisans egitimlerinde aldi@ Beden Egitimi ve Oyun dersi deneyimlerinin yeterli diizeyde
olmamasi nedeniyle dersin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasmistr. Moore, Web ve
Dickson (1997) arastrmalarinda, smif ogretmenlermin Beden Egitimi ve Oyun dersini
yeterli diizeyde yiirlitecek niteliklerden yoksun olduklarmi, bunun temel sebebinin ise
Ogretmen yetistirme programlarmdaki eksiklikler oldugunu belirtmistir (Moore, Webb
ve Dickson, 1997). Belirtilen olumsuz durumlarm ortadan kaldmimasi i¢in arastrmada
da Onemli bir yer tutan lisans egitimine vurgu yapan Topkaya (2013) calsmasinda,
Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk Ogretmen yeterliligi icin smif Ogretmeni
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adaylarmm ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun Ogretim programmmn kapsam, icerik ve
uygulamalarmda  yeterli olmalarmm  saglanmasi  gerektigini  belirtmistir  (Topkaya,
2013). Bu acilardan arastrma ile Brumbaugh (1987), Moore ve arkadaslar1 (1997) ve
Topkaya  (2013)  tarafindan  gerceklestirilen  arastrmalart  benzer  sonuglar
gostermektedir.

Arastrmada Beden Egitimi ve Oyun dersini olumsuz etkileyen nedenlerden
birnin de velilerin ve okul yonetimlernin derse yeterince ilgi gdstermemeleri ve derse
yonelk olumsuz alglarmmn olmasit oldugu sonucuna ulagimaktadwr. Aym sekilde
Tagmektepligi ve arkadaglart (2006) ve Navdar (2017) c¢ahsmalarmda okul
idarecilerinin  sportif faaliyetlere yeterli destek, Onem ve degeri vermedigi ifade
edimektedir. Bu baglamda da hem bu arastrmada hem de Tasmektepligi (2006) ve
Navdar tarafindan ulagilan veli ve okul yonetimlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelk olumsuz tutum gOstermesi ve gereken Onemi gostermemesi bulgularmm
birbirini destekledigi goriilmek tedir.

Aragtrmann Beden Egttimi ve Oyun dersni olumsuz etkileyen nedenlerinden
biri de Ogretmenlerin derse yonelik mesleki ve alan yetersizlikleri oldugu sonucuna
ulagilmistr.  Kangalgll de (1999) c¢aliymasmda smif Ogretmenlermin Beden Egitimi
dersine yonelik yeterliklerin istendik Olclide olmadiZi ve Beden Egitimi dersi i¢in brang
ogretmenlerine  ihtiyag  duyduklart sonucuna ulasmustr (Kangalgil, 1999). Ceylan
(2006) da cahsmasinda, smif Ogretmenlermin Beden Egitimi dersi igin  mesleki
bilglerinin ve uygulamalarmm yeteri olmadim ve Ogretmenlerin  mesleki yeterlik
kazanmalar1 icin hizmet i¢i kurslarma katdmalarmm gerektigi sonucuna ulagnustir.
Benzer sekilde Arslan (2008) cahsmasnda, Beden Egitimi dersini islemek i¢in kendini
yeterli goren smif Ogretmenlerinin oramnmn %23.8 oldugu sonucuna ulamugtr. Gliven ve
Yidiz (2010) smif Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk mesleki
yeterliklermin disik oldugunu ifade ettigi c¢ahsmalarmda Beden Egtimi ve Oyun
derslerini brang Ogretmenlerinin yiiriitmesini ya da smif 6gretmenlerinin siirekli hizmet
ici egitimlere katimasmi Onermektedir. Aym sekide yandan Coban vd. (2010)
aragtrmasmda  smif  Ogretmenlerinin @ Beden  Egitimi  dersine  yonelk  mesleki
yeterliklerinin ~ arttrimasi igin - Ogretmenlerin - hizmet i¢i  egitim kurslarma katimalart
gerektigi sonucuna ulagmustr. Bu kapsamda arastrmann sonuglari ile  Kangalgil
(1999), Ceylan (2006), Arslan (2008), Giiven ve Yidiz (2010) ve Coban vd. (2010) ve

cahsmalarinin sonuglarinin benzerlk tasidigini sdylemek miimkiin olacaktir.
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Aragtrmann mevcut durum analizinden elde edilen sonuglar kapsaminda smif
ogretmenlernin  Fiziksel Etkinlk Kartlari, Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigt ve
egitsel oyunlar konularmda  bilglernin  yetersiz  oldugu, bu materyallere ve
uygulamalara yeterince yer vermedikleri goriilmektedir. Arastrma sonucuna benzerlik
gosteren Sirnkan ve arkadaglarmm (2006) arastrmasmda Beden Egitimi ve Oyun
dersinin aktif olarak islenebilmesi i¢in gerekli olan materyallerin okullarda smirh
oldugu, mevcut olan materyallerin ise nasil kullanlabilece§i noktasmda — smif
Ogretmenlerinin  yeterli bilgiye sahip olmadi@i sonucuna ulagmustr. (Sirinkan, Sirinkan,
Cahgkan ve Kaldrmei, 2006). Bu kapsamda, yapilan bu arastrma ile Sirinkan ve
arkadaslarmmn (20006) arastrmasmdaki bulgularm paralellik gosterdigi
sOylenebilmek tedir.

Aragtrmada smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik hizmet
ici egitim gereksmimleri cinsiyete gore degerlendirildiginde; Ggretmenlerin  cinsiyete
gore hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin  cinsiyete gore farkhlastili  ve erkek
Ogretmenlerin  kadn Ogretmenlere gore hizmet ici egitim gereksinimlerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulasimaktadr. Diger yandan ogretmenlerin Ogretimi  gerceklestirme
sirecinde Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelikk hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin
cinsiyet  degiskenine  gére anlamh bir farkhlasma  gOriilmemektedir. Kadm
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik mesleki ve alan yeterlilikleri ve
dersin icerigi icin Ogretmen yeterliliklerinde erkeklerin yeterliiklermin kadmlara gore
fazla oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Bu kapsamda arastrmada kadmn Ogretmenlere
Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in hem hizmet Oncesi lisans diizeymde hem de hizmet
ici Ogretmenlik srasmda egitim verimeli Onerisi getirilmistir. Ancak Hizmet i¢i egitim
gereksinimlerine gore erkek Ogretmenlerin kadmn Ogretmenlere gore hizmet i¢i egitim
gereksinimlerinin daha fazla oldugu soylenebimektedir. Diger bir ifade ile kadmlarm
hizmet ici almas1 gerekirken hizmet i¢i gereksinimde erkeklerin daha fazla hizmet i1
egitim alma istekleri oldugu goriimektedir. Bu durumda kadm Ogretmenler kendilerini
mesleki yonden yeterli gormezken; aym zamanda da kendilerini yetistirme adina da
hizmet i¢i egitim istememektedir. Aym sekide Navdar (2017) aragtrmasma katilan
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim veya
seminer almadiklari ve bu nedenle kendilerini yeterli gdrmedikleri sonucuna ulagnustir.
Bu dogrultuda arastrmanmn belirtilen sonuglar1 ile Navdar (2017) cahsmasmdan elde
edilen sonuglarm benzerlk gosterdigini sdylemek miimkiin olacaktr. Ancak kadmn smif
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ogretmenlerinin hem kendilerini mesleki yonden yeterli gormezken hem de kendilerini
yetistrme adma da hizmet i¢i efitim almak istememesi bulgusunun bu arastrmaya 6zgii
bir nitelik gosterdigini sdylemek miimkiin olacaktir.

Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelk hizmet i¢i egitim
beklentileri degerlendirildiginde; arastrmada smif Ogretmenlermin  Beden Egitimi ve
Oyun dersine yonelk hizmet ici egtime gereksmimlerinin oldugu ve gereksinim
duyulan konularm basmnda egitsel oyunlar ile Fiziksel Etkinlk Kartlarrnn eksikligi
oldugu sonucuna ulagimistr. Ayrica Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitim programmnmn
iceriginden programm uygulama agrhkl olmasmi, yeni egitsel oyunlarm Ogretilmesini,
dersin daha eglenceli olmasmn yam swra derste kullamlan materyal tasarimlarmm da
omek olarak yapimasmi istedigi goriilmektedir. Arastrmann bu sonuglart kapsaminda
Ogretmenlerin  beklentilerinin  ¢ogunun Sgretmenlerin  alan bilgisi ve mesleki yeterlikleri
lle iliskili oldugu soOylenebilmektedir. Yaylacr'ya gore (2012) Beden Egitimi dersini
etkileyen en Onemli faktorlerden biri dersi yiirliten Ogretmenler olmaktadr ve bir
Ogretmenin mesleki kisilk yeterliligi ne kadar yiiksekse dersin kalitesi de o kadar
yikksek olmaktadr (Yaylacy, 2012). Benzer sekide Altun (2016) arastrmasmnda, Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili hizmet ici egitimin gerekliligine vurgu yapmakta ve
arastrmada smif Ogretmenlerinin derse yonelk mesleki yeterliklerinin diisik olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda arastrmadan elde edilen sonuglar ile Yaylac1 (2012)
ve Alun (2016) tarafindan gerceklestirilen arastrma sonuglarmmn benzerlk gosterdigi
sOylenebilmektedir.

Arastrma kapsammnda gerceklestirilen hizmet ici egitim programmmn ve hizmet
ici  egtim  kursunun  degerlendirilmesine  iliskin @ sonuglar  kapsammnda < smuf
ogretmenlermin  katddim bu kursunu, katiddiklar1 diger hizmet i¢i egitim programlarma
gore daha eglenceli buldugu ve kursun uygulama agrhkh olmasmn Ogretmenler
tarafindan olumlu olarak goriildiigli sonucuna ulasimaktadir.

Ogretmenlerin hizmet ici egitimlerine, birgok iilkede oldugu gbi iikemizde de
onem verilmektedir ve daha etkili bir hizmet i¢i egtim i¢in siirekli arastrmalar
yiiriitiilmektedir (Borko, 2004; Jeanpierre, Oberhauser ve Freeman, 2005; Ozen, 2008).
Bu c¢alsmalarda o6ne ¢ikan Onemli noktalardan biri, planlanan ve uygulanan hizmet ici
programlarmm  nasil  degerlendirilecegi  konusudur.  Ciinkii bir  egitim-6gretim
faaliyetinin  hedeflerine ulasp ulasmadigma ancak bir degerlendirme siireci sonunda

miimkiin olmaktadr (Guskey, 1998). Hizmet i¢i egitim programlarmi degerlendirmek
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ve etkilerini arastrmak, bu konuyla ilgili bilgi elde edimesi agismdan Onemli
olmaktadr. Bu bilgi, Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin anlagiimasma ve uygulanan
hizmet i¢i egitim kurslarmda Ogrenilen bilgilern  okullarda uygulamaya gecip
gegmedigini  belirlemeye  yardm  edebilmektedir  (Retallick ve Mithani, 2003).
Kirkpatrick, hizmet i¢i egitim programlarmm degerlendirme siireci konusunda 4
asamal bir modelde tepkilerin, kazanmmlarm, davrams degisikliklerinin ve sonuglarm
degerlendirilmesini  Onermistir.  Kirkpatrick’m  Onerdigi  degerlendirme  modeli, bir
hizmet i¢i programu uygulandiktan sonra Oncelikle katlmmcilarm kurs ya da seminerle
lgli olumlu veya olumsuz goriislerini belirlemeyi, daha sonra kazanidan bilgi ve
becerilerin degerlendiriimesini, ardmdan da Ogretmenlerin ders isleme yontemlerinde ne
gibi  degisiklikler oldugunun  belirlenmesini  kapsamaktadwr. Hizmet i¢i  egitim
programlarmm  degerlendiriimesi konusunda ifade edilen bu gorislerin tamammda,
oncelikle programla ilgii Ogretmenlerin tepkilerinin  belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Tepkilerin  belirlenmesi  ile ilgili degerlendirme  yapilrken, genellikle cesitli  veri
toplama  tekniklerinden yararlandmaktadr. Katilmcilara program sonunda anket
uygulanmasi,  gOriismeler  yapimast  bu  teknkler arasmda  sayilabiimektedir.
Katimcilarm  cevapladigt ~ degerlendirme  anketlerinde;  uygulanan  programn
hedeflerme wulasma durumu, kullamlan arag-gere¢ ve materyallerin yeterli olup
olmadig,, kurs siiresinin yeterli olup olmadig, kursta yapilan etkinliklerin yeterliligi
gibi parametrelerle ilgili sorulara yer verilmektedir (Cowie, 2005; Cuckle ve Shorrocks-
Taylor, 2005; Davies ve Preston, 2002; IEEE, 2001; John ve Gravani, 2005; Mutawa ve
Furaih, 2005; Tekm, 2004; Tyldesley, 2004). Arastrmada gerceklestirilen Beden
Egitimi ve Oyun dersi hizmet i¢i egitim kursu sonucunda uygulanan kursun ve kurs
programmm  degerlendirilebilmesi  icin  smif  Ogretmenleri  ile  yan  yapilandmrimig
gorismeler  gergeklestirilmis,  arastrmaci  giinliigii  tutulmug  ve  video  analizleri
gerceklestirimistir.  Bu kapsamda, arastrmann degerlendirme boyutuna yonelk veri
toplama aracglart ile Cowie (2005), Cuckle ve Shorrocks-Taylor (2005) ve Mutawa ve
Furai’m (2005) arastrmalarmdaki veri toplama yontemleriyle paralelik gosterdigi

sOylenebilmektedir.

4.3. Oneriler
Bu arastrmann smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim
stirecinde karsilastiklar1 sorunlardan ve gereksinimlerden yola cikarak Beden Egitimi ve
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Oyun dersine yonelik etkili ve sistematik bir hizmet i¢i e8itim programmmn tasarlanmasi
ve uygulanmasmda Ogrenci, Ogretmen ve arastrmacilara yol gOsterebilecegi
distiniilmektedir. Bu kapsamda tasarlanan Beden Egitimi ve Oyun dersi hizmet ici
egitim uygulamalarmm ve uygulamalarda kullamlacak programlarm etkili bir sekilde
kullamlmast ve arastrmanmn ileride yapilacak ¢absmalar a¢ismdan referans olarak
almmas1 i¢in su Oneriler getirilmistir:

e Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelk hazrlanan yeni programa gore hizmet
ici egitimlern  diizenlenmesi ve smif Ogretmenlerinin bu egitimlere katimasi
tesvik edilebilir.

o Smif Ogretmenlerine, Beden Egitimi ve Opyun dersine gereken Onemi
gosterebilmeleri adma bilgilendirme egitimleri  verilebilir. Ayrica denetim rolii
bulunan okul yoneticilerine ve denetmenlere, Beden Egitimi ve Oyun dersine
hazirlanmasi, planlanmast ve uygulanmasi konusunda smif 6gretmenlerini tesvik
etmesi ve denetimlerinin yapilmasi1 Onerilebilir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi igin &nemli bir yer tutan “Ogretmen Kilavuz
Kitabr’, “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapeid” ve “Fiziki Etkinlk Kartlarr”nn
kullanimmm yaygmlastiriimast ve Ogretmenlerin bu materyallerden daha fazla
faydalanmalar1 saglanabilmelidir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersinin etkili bir sekilde islenebilmesi icin ulusal bir
standart saglanabilmeli ve bu standartlarda bireysel hedeflerin karsilanmasi
oOnerilebilir.

e Beden Egtimi ve Oyun dersinin istenen standartlarda yiirlitiilmesi i¢in  smf
meveutlarmmn,  fizksel ortammn < ve  ders  arag-gereglerin  iyilestirilmesi
yapilabilmeli; bu baglamda okul, aile ve ¢evre isbirliginden yararlanilmalidir.

e Ogrencilerin zhinsel ve fiziksel gelisimlerine katkismdan dolayr Beden Egitimi
ve Oyun dersinin Onemi velilere anlatimali bu konuda bilinglendiritmeleri
saglanmaldir..

o Smif Ogretmenlermin Beden Egitimi ve Oyun Dersini veremeyecekleri algisma
sahip olduklari anlagildigndan, smif Ogretmenlerine, lisans diizeyinde Ve
hizmet ici egitimlerle temel hareket becerilerine sahip olmalar1 saglanmalidir.

e Temel hareket becerilerine yonelik hareketlerin her smif diizeyinde karakterlerle
oyunlagtrhp ~ dijital kayt altma almmasi ve ‘“Dyital Oyun Kilavuzu”
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hazirlanmast  saglanabilmelidir.  Hazrlanan  “Dijital Oyun Kilavuzu” web
ortammnda Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin hizmete sunulmaldir.
Yapilacak arastirmalara yonelik oneriler:

e Hazrlanan hizmet i¢i egitim modiili farkh katilme1r gruplarma uygulanarak
Ogretmenlerin bilgi ve beceri diizeylerindeki gelisimleri izlenmelidir.

e Hazrlanan hizmet i¢i egitim modiline iligkin tim paydaslarm goriislerini
belirlemeye yonelik tarama arastrmalari yapimalidir.

e Beden Egtimi ve Oyun dersinde uygulanan ogretim yontem ve tekniklerin
etkisini belirlemeye yonelik arastrmalar desenlenmelidir.

e Arastrmada ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersine ait mevcut durum analizi
degerlendirmesi, tasarmm ve uygulamasi gergeklestirimisti. Aym  sekilde
ortaokul ve liselerdeki Beden Egitimi derslerine yonelk c¢ahsmalar yapimaldir.
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EK-1. Gorlisme Sorulari
MEVCUT DURUM ANALIZi
A) Ogretmen Yan Yapilandirilmis Gériisme Sorulan
1. Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili ne disiiniiyorsunuz?
a. Ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?
b. Hangi materyalleri kullaniyorsunuz?
c. Dersi hangi ortamlarda gergeklestiriyorsunuz?
2. Beden Egtimi ve Oyun dersinde herhangi bir sorun yasiyor musunuz?
Yagtyorsaniz;
a. Ne tiir sorunlar yagiyorsunuz?
b. Sorunlarm ¢6zimii igin nelere ihtiyag duyuyorsunuz?
C. Sorunlar1 nasil ¢dziiyorsunuz?
3. Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
a. Ogretim program,
b. Alan yeterlilikleri,
C. Mesleki yeterlilik ihtiyaglarmiz nelerdir?
4. Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik herhangi bir hizmet igi egitime ihtiyag
duyuyor musunuz? Neden? Ihtiyag duydugunuz konu alanlar1 nelerdir?
5. Gelistirilecek hizmet ici egitim stirecinde nelere dikkat edilmelidir? Programin;
Ozellik leri,
Amaclari,
Icerigi,

Ogretim siireci nasil olmahdir?

o ® T @

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi? (Liitfen belirtiniz. )
B) Hizmet ici Egitim Oncesi Yan Yapilandirilmis Gériisme Sorulan
Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Uygulamalar1 Kursu'ndan beklentileriniz nelerdir?
a) Ogretim Programu ve Materyal yoniiyle beklentileriniz nelerdir?
b) Beden Egitimi ve Oyun Dersi yoniiyle beklentileriniz nelerdir?

c) Hizmet ici egitim program yoniiyle beklentileriniz nelerdir?
d) Ogrencilerim gelisimi yoniiyle beklentileriniz nelerdir?

C) Hizmet ici Egitim Sonrasi1 Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulan

1-Hizmet i¢i egitim programinda kullanilan igerikleri mesleki gelisiminiz agismdan
degerlendirir misiniz?



e Mesleki gelisiminize nasil bir etkisi oldugunu diistiniiyorsunuz?

2-Hizmet ici egitimdeki uygulama Orneklerini, dersinizde( Ogretim programu ve
materyalleri )kullanim becerisini kazandirma yeterliligi acisimdan degerlendirir misiniz?

3-Hizmet ici egitimdeki uygulama orneklerini, materyallerin kullanim bilgisini ve
becerisini kazandrma yeterliligi a¢ismdan degerlendirir misiniz?

Fiziksel Etkinlik kartlar
Oyun oynuyorum Derleme Kitapgigi

4-Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programina yonelik uygulanan hizmet ici egitimde
daha once uygulama yiiriitiiciilerinin ¢ergevesini ¢izdigi, sonrasnda da siirecinin
tamamen size bwrakildig1 ders planlar1 hazrlamaniz istendi. Bu ders plam hazirlama
stirecini nasil degerlendirirsiniz?

Osretim programinda yer alan teorik bilgiyi uygulamaya doniistiirebilme
acisindan

Gereklilik acisindan

Size ve 6grenciy sagladigi etki agisindan

Fiziksel etkinlik kartlarmmi kulanim acisindan

Oyun oynuyorum derleme kitap¢igini kullanim agisindan

5- Bu uygulamada gordiigiiniiz icerikleri beden eitimi ve oyun dersmizde
uygulayabilme acismdan degerlendirir misiniz?

6-Uygulanan hizmet igi egitimn daha islevsel hale getirmeye yonelik neler Onerirsiniz?
Programin gelistirilmesine yonelik
Programmn uygulanmasina yonelik

7- Hizmet i¢i egitimn yiiriiten egitmenleri; egitim videolar1 ve yiiz yiize etkinlikleri
sunulus agisndan nasil degerlendirirsiniz?



EK-2. Beden Egitimi ve Oyun Uygulamalan Kursu

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
(")gretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirlugii

Mesleki Gelisim Progranmu

ALAN ALT ALAN KODU

.

Ogretmen Egitimleri Ozel Alan Egitimleri 2.02.09.02.005

1. ETKINLIGIN ADI:
Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Uygulamalar1 Kursu

ETKINLIGIN AMACI:

Bu faaliyet; Bakanhgmiza bagh Ilkokullarda gdrev yapan smif Ogretmenlerinin
“Beden Egitimi ve Oyun” programma yonelik uygulamalar konusunda bilgi ve
becerilermi artrmak amaciyla diizenlenmistir. Bu faaliyeti basari ile tamamlayan
kursiyer;

Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programinin Igerigi hakkmnda bilgi sahibi
olur.

Ilkokul &grencilerinin gelisim ozelliklerini agiklar.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin smif seviyelerine gore kazanimlarmi agiklar.
Beden Egitimi ve Oyun dersinde dlgme-degerlendirme siirecini aciklar.
Temel hareket kavramlarmi uygular.

Smif I¢i oyunlarina yonelik uygulama yapar.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinda yer alan sdzcikleri
kullanir.

Fiziksel Etkinlk Kartlarmi (Sari) uygulama yOnergelerini agiklar.

Fiziksel Etkinlik Kartlarmi (Sar1) uygular.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Yer Degistrme Hareketleri” ni agiklar.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Yer Degistrme Hareketleri” ni uygular.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Dengeleme” kartlarmi agiklar.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Dengeleme” kartlarm1 uygular.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler”in kartlarmni
aciKlar.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” i kartlarmi
uygular.

Fiziksel etkinlik kartlar1 “Birlestirilmis Hareketler” i kartlarmi agiklar.
Fiziksel etkinlik kartlar1 “Birlestirilmis Hareketler” i kartlarmi uygular.
Alanmin 6gretiminde kullanilabilecek farkh strateji, yontem ve teknikleri
karsilastirir.

Alaniin egitim ve 6gretimi i¢in gerekli olan becerileri sergiler.




Etkili iletisim yontem ve tekniklerini kullanmaya 6zen gosterir.
Kisisel ve mesleki yonden kendisini gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunur.

3. ETKINLIGIN iLiSKiLi OLDUGU YETERLIiKLER

A. MESLEKI BIiLGI

Al. Alan Bilgisi
A2. Alan Egitimi Bilgisi

B. MESLEKI BECERI

B2. Ogrenme Ortamlar1 Olusturma
B3. Ogretme ve Ogrenme Siirecini Y&netme

C. TUTUM VE DEGERLER

C3. Iletisim ve Isbirligi

3. ETKINLIGIN SURESI:
Egitimin siiresi 24 ders saattir.

4. ETKINLIGIN HEDEF KITLESI
Bakanhgimiza bagh ilkokullarda gorev yapan smf Ogretmenleri

5. ETKINLIGIN UYGULANMASI iLE iLGILi ACIKLAMALAR

Egitim gorevlisi olarak “Beden Egitimi ve Oyun” konusunda uzman
akademisyen ya da bu alanda hizmet ici egitimler veren Ogretmenler
gorevlendirilecektir.

Smif ortamu katihmcilarin etkin iletisim kurabilecegi bicimde diizenlenecektir.
Katiimc1 sayis1  dikkate almarak ortamda gerekli 15k ve ses diizeni
saglanacaktir.

Egitim, mternet baglantih bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da etkilesimli tahta
olan egitim ortammda gergeklestirilecektir. Egitim igerikleri uygun materyallerle
desteklenecektir.

Katimecr  sayist  her egitim ortamu icin 30 kisiyi gegmeyecek sekilde
olusturulacak tir.

Egitim merkez olarak planlanacaktir.

6. ETKINLIGIN ICERIiGI

Konularin Dagilim Tablosu

Konular Siire

Beden

Egitimi ve Oyun Ogretimi Program
Genel Yapist

Icerik Bilgisi Hakkinda Genel Bilgi




e ilkokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri 4
llkokul Simf Seviyelerine Gore Kazammlar1 inceleme

e Olgme-Degerlendirme Siireci
e Olgme Degerlendirme Araglart

e Sozciik Dagarcigi

Temel Hareket Kavramlar

e Viicut Farkindaligi
e Alan Farkindahg: 2
e FEfor

e Harcket Iliskileri

Fiziksel Etkinlik Kartlarimin (Sar1) Yonergeleri

e Uygulama Yonergeleri 2
Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Yer Degistirme Hareketleri”
- 3
e  Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Dengeleme”
.- 3
e  Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler”
.- 3
o  Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Birlestirilmis Hareketler”
. 3
e  Etkinlikler ve Uygulama
Beden Egitimi ve Oyun DersiDers Plam Hazirlama 3
Ol¢me ve Degerlendirme 1
Toplam 24

7. OGRETIM YONTEM TEKNIiK VE STRATEJILERI
e Programin hedeflerine ulagsmak icin etkinlik temelli, uygulama agwlikli, aktif
ogretim yontem ve teknikleri kullanilacaktir.
e Katihmcilara kurs ile ilgili ders notlar1 elektronik ortamda verilecektir.

8. OLCME VE DEGERLENDIRME

o Kursiyerlerin  basarismi  degerlendirmek  amactyla uygulama agwhkh  siire¢
degerlendirmesinin yani swa tiim konulart kapsayan ag¢ik uchi sorularm da yer
aldiZi coktan se¢cmeli test smawvi yapilacaktwr. Test smavi sonucunun %50’sinin



ve uygulama smavinm %350’sinin toplanu basari puam olarak hesaplanacaktr.
45 ve lizeri not alanlar basarih sayilacaktir.
e Basarili olanlara “Kurs Belgesi” (e-sertifika) diizenlenecektir

UYGULAMA SINAVI OLCEGI

Uygulama Sinaw Kriterleri PUAN
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plan1 Tasarlama 50
Egitim Siirecinde Sinif Seviyelerine Yonelik Etkinlik Siireci Gelistirme 25
Fiziksel Etkinlik Kartlarmi Kullanma 25
TOPLAM 100




EK-3. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Hizmet ici

Egitim Gereksinimlerini Belideme Ol¢egi (SOBEODHEGBO)

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSINE YONELiK HiZMETICi
EGITiM GEREKSINIMLERINi BELIRLEME ANKETI

Degerli meslektagmm;

Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okumanizi ve durumunuza en uygun olan segenegi isaretlemenizi rica

Litfen belirtiniz.

ediyoruz.
Dog. Dr. Burgin TURKCAN
Aras. gbr. Arzu Pekgoz CEVIKER
Cinsiyet: Kadm () Erkek ()
Mezuniyet Durumunuz | Egitim Fakiiltesi (| Fen- Edebiyat | Lisans Tamamlama | Diger
) Fakiiltesi () () (Belirtiniz)
(
)
Mesleki Kideminiz 20 yil istii 11-16 yu 6-11 yil 0-5 yil
Okuttugunuz Simf 1() 2 () 3() 4 ()
Beden Egitimi ve Oyun dersiile ilgili herhangibir hizmet i¢i egitim programma katildiniz mi?  ( )

Egitim Ihtiyacimz

Cok Fazla
Thtivacim
Fazla
Ihtivacim
Kismen
ihtivacim

Az Ihtiyacim
Var
Hic¢
Ihtiyacim
Nal

belirleyebilmede

1 | Ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun amaglar/hedefler

belirleyebilmede

2 | Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun amaglar/hedefler

belirleyebilmede

3 | Ogrencilerin duygusaldzelliklerine uygun amaglar/hedefler

4 | Ogrencilerin ilgi ve beklentilerine uygun amaglar belirleyebilmede

5 | Ogrencilerin ihtiyaglarma uygun amaglar/hedefler belirleyebilmede




Fiziksel etkinlikler kartlarindaki etkinlikleri okulun fiziksel
kosullarma uyarlayabilmede

7 | Ogrenme gii¢liigii olan 6grencileri belirleyebilme ve onlara uygun
amaglar/hedefler belirleyebilmede

8 | Dersin 6zel amaglarma uygun igerik segebilmede

9 | Programda ulasiimasi hedeflenen becerilere yonelik igerik ve etkinlik
segebilmede

10 | Diger derslerin konulartyla iliskilendirme yapabilecek igerik
kullanabilmede

11 | Bireysellestirilmis &gretim progranu hazirlayabilmede

12 | Programda yer alan yetkinliklere (ana dilde/yabancidilde iletigim,
dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme vb.) yonelik etkinlikler
hazirlayabilmede

13 | Programda yer alan gretim yontemlerini (komut, ahgtirma, gosteri
vb.) kullanabilmede

14 | Oyun oynuyorumderleme kitap¢igi vb. materyallerden
faydalanabilmede

15 | Cesitlendirilmis materyaller kullanabilmede

16 | Bireysel, esli ve gruplu etkinlikleri dengeli bir sekilde diizenlemede

17 | Fiziksel Etkinlik Kartlarmi dgrencilere anlatabilmede

18 | Fiziksel Etkinlik Kartlarini uygulayabilmede

19 | Fiziksel etkinlikler kartlarinda yapilan etkinliklere tiim 6grencilerin
katilmm1 saglayabilmede

20 | Ogrencilerin bireysel farklihklarma uygun etkinlikler diizenlemede

21 | Agik alanlarda yapilan etkinliklerde giivenligi saglayabilmede

22 | Agik alanlarda yapilan etkinliklerde smif kontroliinii saglayabilmede

23 | Ogrencilerin eglendikleri etkinlikler gerceklestirebilmede

24 | Cok odakh dlgme/degerlendirme tekniklerini kullanabilmede

25 | Ogretim siirecinin tamamma yonelik 6lgme-degerlendirme tekniklerini
kullanabilmede

26 | Gozlem formlart hazirlayabilmede




EK-4. Arastirma Izinleri
VERI TOPLAMA ARACLARINA iLiSKIN iZIN FORMU

KIiSISEL BILGI FORMUNA ILISKIN iZIN FORMU
Saymn Ogretmenimiz,

Bu arastirma, sizlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi O0gretim siirecinde karsilastiklar
sorun ve gereksinimlerden yola c¢ikarak bir hizmet ici egitim programmmn hazirlanp
uygulanmas1  aracihigiyla  yiiriitillecektir. Aragtrmann  saglkh  bir  sekilde
yiriitilebilmesi ~ amaciyla  kigisel  bilgilerinize  ihtiyag  duyulmaktadr.  Arastrma
goniilliik esasma dayanmakta olup arastrmaya katimak istemediginiz takdirde
cekilme hakkmiz bulunmaktadr. Toplanan veriler imha edilecek, hicbir yerde
kullamlmayacaktr. Bilgleriniz, sadece arastrma kapsaminda kullamlacak olup, bagka
hicbr kisi ya da kuruma verimeyecektir. Kisisel bilglermizin almmasma izin

veriyorsaniz litfen asagida belirtilen kisma imzanizi atmniz.

Arastirmaci Arzu PEKGOZ Katilimer
CEVIKER

Telefon Telefon

Imza Imza

YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN GORUSME FORMUNA iLiSKiN
IZIN FORMU

Saymn Ogretmenimiz,

Bu arastrma Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim siirecinde karsilastiklart sorun ve
gereksinimlerden yola ¢ikarak bir hizmet i¢ci egitim programmm hazirlanmasi ve
uygulanmas1 aracilifryla  yiiriitlilecektir. Bu  kapsamda arastrmadan Once  goriisme
yapmak istenmektedir. Arastrma gOniilliiik esasma dayanmakta olup arastrmaya
katimak istemediginiz takdirde c¢ekilme hakkmiz bulunmaktadr. Toplanan veriler imha
edilecek, hicbir yerde kullanilmayacaktr. Bu wuygulamaya izin veriyorsaniz liitfen

asagida belirtilen kisma imzanizi atmiz.



Arastirmaci Arzu PEKGOZ Katilimex
CEVIKER

Telefon Telefon

imza imza

OLCEK ve ANKET’ E iLISKIN OGRETMEN BiLGILENDIRME FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dah Smif
Egitimi Doktora Programm &grencisi olan Arzu PEKGOZ CEVIKER yapacag
aragtrmanin amacmi ve uygulayacagi veri toplama tekniklerini bana agiklamustr.
Goniilliik esasma dayanan arastrmaya katimak istemedigim takdirde c¢ekilme
hakkmm bulundugu, toplanan verilerin imha edilecegi ve higbir yerde kullamlmayacag
aciklanmistr.  Bu arastrmaya hicbir baski altnda kalmadan goniilli olarak katimayi
kabul ediyorum. Arzu PEKGOZ CEVIKER’in arastrma sirecinde 6lcek ve anket gibi
veri toplama tekniklerinde hicbir sakmca bulunmamaktadir.

Arastirmaci Arzu PEKGOZ Katilimel
CEVIKER

Telefon Telefon

imza imza




HIiZMETICi EGIiTiM PROGRAMINA GONULLU KATILIM FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dah Smuf
Egitimi Doktora Programu ogrencisi olan Arzu PEKGOZ CEVIKER gelistirilen hizmet
ici egitim programi, amaglari ve uygulama siireci hakkida bana detaylh bilgi vermistir.
Goniillilik esasma dayanan uygulamaya katimak istemedigim takdirde c¢ekilme
hakkimm bulundugu, toplanan verilerin imha edilecegi ve hicbir yerde kullamimayacagt
acikklanmistr.  Bu uygulamaya hicbir baski altnda kalmadan goniilli olarak katiimay1
kabul ediyorum. Arzu PEKGOZ CEVIKER’in arastrma siirecinde dlgek ve anket gibi
veri toplama tekniklerinde hicbir sakinca bulinmamaktadir.

Arastirmaci Arzu PEKGOZ Katilimex
CEVIKER

Telefon Telefon

imza imza




EK-5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu Ders Dagitim Cizelgesi

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI

Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirligii

............................ " Ders Dagilm Cizelgesi.

EGITIM
’ ' ’ . GOREVLILER
GUN/HTARI SAI_A SER ISLENECEK KONULAR i
SUBE 1
Acilis ve genel bilgilendirme
1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programu Genel Yapist
ve Igerik bilgisi
flkokul Ogrencilerinin Gelisim Ozelliklerinin ve ilkokul
1 Smif Seviyelerine Gore Kazanmmlarm Incelenip
Kavranmasi
25.08.2020 1 Olgme-Degerlendirme Siireci (Olgme Degerlendirme
Araglarr)-Sozciik Dagarcigi
1 Temel Hareket Kavramlari (Viicut Farkindaligi, Alan
Farkindaligi, Efor, Hareket Iliskileri)
1 Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igmm Incelenmesi
1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) Uygulama Yonergelerinin
Incelenmesi
1 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi Oyun etkinlikleri
ve Uygulama
1 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigir Oyun etkinlikleri ve
Uygulama
Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi Oyun etkinlikleri ve
1
26.08.2020 Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Yer Degistirme
1 Hareketleri” Kartlar1 Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Yer Degistirme
1 Hareketleri” Kartlar1 Etkinlikler ve Uygulama
1 Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Yer Degistirme
Hareketleri” Kartlar1 Etkinlikler ve Uygulama
1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Dengeleme” Kartlart
Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (Sar1) “Dengeleme” Kartlart
1 L
Etkinlikler ve Uygulama
21.08.2020 1 Fiziksel Etkinlik Kartlarn (Sar1) “Dengeleme” Kartlar
Etkinlikler ve Uygulama
1 Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sar1) “Nesne Kontrolii
Gerektiren Hareketler” Kartlart Etkinlikler ve Uygulama
1 Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Nesne Kontrolii
Gerektiren Hareketler” Kartlart Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Nesne Kontrolii
1 Gerektiren Hareketler” Kartlari Etkinlikler ve Uygulama
Fiziksel Etkinlik Kartlarn (Sar1) “Birlestirilmis Hareketler”
28.08.2020 1 Kartlar1 Etkinlikler ve Uygulama
1 Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sar1) “Birlestirilmis Hareketler”

Kartlart Etkinlikler ve Uygulama




Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar1) “Birlestirilmis Hareketler”
Kartlar1 Etkinlikler ve Uygulama

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plan1 Tasarlama ve
Etkinlik geligtirme
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plan1 Tasarlama ve
Etkinlik geligtirme

Olgme ve Degerlendirme KAPANIS




EK-6. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programm Baglaminda Egitici Egitimi

Egitmen Kilavuzu

T.C.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
OGRETMEN YETIiSTIRME VE GELIiSTIRME GENEL
MUDURLUGU

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSIi OGRETIM PROGRAMI
BAGLAMINDA EGITICi EGITIMI EGITMEN KLAVUZU



Tablo 1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Baglaminda Kurs Program Cizelgesi

s . IKINCI - .. DORDUNCU
BIRINCI GUN GOUN UCUNCU GUN GUN
Birinci Ders Etkinlik-1 ETKINLIK - ETKINLIK-12 ETKINLIK-14
Etkinlik-2 10 Oyun FEK(sari) FEK(sari)
ikinci Ders Etkinlik-3 Oynuyorum | “Dengeleme” — Mor “birles tirilmis
Derleme kartlar hareketler” ” — Mor
. Kitap¢igi kartlar
Ugiincii Ders Etkinlik-4
Etkinlik-5
Dérdiincii Ders Ekinlik-6 ETKINLIK- | ETKINLIK-13 FEK | ETKINLIK-15
11 FEK (sar1) “Nesne Ders Plani
o (sarn)“Yer kontrolii gerektiren | Inceleme ve
Besinci Ders Etkinlik-7 degistirme | hareketler” — Mor | Tasarlama
Etkinlik-8 hareketleri” kartlar
Etkinlik-9 _ Mor
kartlar ETKINLIK-16
Altine1 Ders Olgme ve
Degerlendirme
BIRINCI GUN

ETKINLIK-1: Tamsma

Amacg-: Drama yoluyla tamsma, isim 6grenme ve kaynasma
e Drama oyunlar1 (EK-1: Drama Etkinligi 1-2)

*NOT: Kurs boyunca her giin kurs baslangicinda smifca drama etkinligi yapilarak derse

baglanir.

ETKINLIK-2: Anlasmanmn ve Gruplarin Olusturulmasi

Amag-1: Kurs kurallarinin egitmenler ve tiim kursiyer tarafindan olusturulmasi.

e Onerilen tiim kurallar tahtaya yazlr, daha sonra iizerinde anlasilan kurallar A3
kagidma yazlarak tim smifin gorecegi bir yere asilir ve kurs bitene kadar orada
durur. Kurs siiresince eklenmesi ve diizeltilmesi gereken kurallar smif¢a
kararlastirilir ve kurallara eklenebilir.

Amac-2: Cahsma gruplarinin olusturulmast

e [’den 4’e olan rakamlarm her rakamdan 5’er tane olan toplam 20 kagit
icerisinden her katihmc1 random bir kagit secer ve grubuna gecer. 5’er kisiden 5

grup olusturulmus olur.



NOT: Kurs boyunca her giin kurs baglangicinda gruplar yeniden, farkh kisilerle ve
farkl sekillerde olusturulur.
ETKINLIK-3: Ogretim Programu

Amag: Dersin programinin genel yapsi, ozellikleri ve iceriginin kavranmasi.

e Kose yazismin okunmasi ve yorumlanmasi (EK-3: Kose Yazsi)

e Beyin Firtmasi etkinligi ile on bilgilerin harekete gecirilmesi (Grup ¢aligmasi).
Her gruba ders ile ilgili bir ifade verilir ve bu ifadeyle ilgili akillarina gelen her
seyi A3 kagidna yazmalar1 istenir. Her grup kendi sunumunu yapar. (EK-4:
Beyin Firtinas1 Ifadeleri)

e Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu ve ders materyalleri sunusunun
incelenmesi (Dersin amaci, temel ikeleri, 6gretim programinin yapisi, program
ciktilary; Ders dgretim programi, Ders saati, Ders materyalleri, Ders programu
vs.) (EK-5: Ogretim Programi Sunusu)

ETKINLIK-4: Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri ve Dersin Kazammlar

Amac: Ilkokul dgrencilerinin beden egitimi ve oyun ile ilgili gelisim 6zelliklerinin ve
smif diizeylerine gore kazanmlarinin incelenmesi.

e Programda belirtilen gelisim Ozellikleri 4 smf seviyesine gore 5 gruba dagitilir.
Gruplar kendi smf seviyelerine ait gelisim ozelliklerini inceler, sunumlarini
hazirlayarak tiim smifa sunar (EK-6: Gelisim Ozellikleri).

e Programda belirtilen kazanimlar 4 smf seviyesine gore 5 gruba dagitilir.
Gruplar kendi smif seviyelerine ait kazanimlar1 inceler, sunumlarini hazrlayarak
tim smifa sunar (EK-7: Kazammlar).

ETKINLIK-5: Ol¢me-Degerlendirme Siireci ve Olgme Degerlendirme Araclan

Amag: Derse ait 6lgme degerlendirme siirecinin ve dlgme degerlendirme araglarmin
incelenmesi.

e Olgme ve degerlendirme araglart tanitilir, her gruba farkh Slgme araglart dagitilir
ve grupca doldurmalar: istenir. Hazrlanan araglar smifa sunulur (EK-8: Olgme
ve Degerlendirme Arag¢lan Sunusu).

ETKINLiK-6: Temel Hareket Kavramlan

Amac: Temel Hareket Kavramlarinin (Viicut Farkmdahgi, Alan Farkmdaligi, Efor,
Hareket Iliskileri) 4 bashk altmda incelenmesi.

e Her bir baslk bir gruba verilir, grup liyelerinin 10 dakika kavram {izerinde
tartigmalar1 soylenir. Gruplar birer sozcii secer. Her grup A3 kagitlarina
kavrammi tantict sunum hazirlar ve grup sozciisii diger gruplara anlatr (EK-9:
Temel Hareket Kavramlan).



ETKINLIK-7: Kavram Dagarcigim Gelistirme
Amag: Beden Egitimi ve Oyun Dersinde yer alan kavramlarim kavranmasi.

o Kavramlar (47 adet) kesilir, torbaya konur ve karistirilir. Her gruba esit olarak
dagtilir, gruplar kavramlar {izerinde tartisr ve daha sonra her grup tiim smf
kavramlarint agiklar. Uygulamali gosterilmesi gereken kavramlar smifta
oncelikle gonillii kursiyerler tarafindan, goniilli yoksa egitmen tarafindan
gosterilir (EK-10: Sozliik).

ETKINLIK-8: Fiziksel Etkinlik Kartlanmn (San ve Mor) Incelenmesi

Amag: Beden Egitimi ve Oyun Dersi, fiziksel etkinlik kartlarmin (sar1 ve mor)
incelenmesi

o Fiziksel etkinlik kartlar1 (sar) ve (mor) random ve her gruba 1 tane olacak
sekilde dagitilir. Her grubun karti incelemesi ve inceleme sonucunda A3
kagidma kart1 tantacak bilgileri iceren ifadeleri yazmalar1 istenir. Her grup
smifa sunumunu yapar. Daha sonra egitmenler sunumunu yaparak Fiziksel
etkinlk kartlarmi tantr (EK-11: Fiziksel Etkinlik Kartlann Sunusu).

ETKINLIK-9: Uygulama Yénergeleri
Amag: Fiziksel etkinlik kartlarmin (sar1 ve mor) uygulama yonergelerinin incelenmesi

ve uygulama yonergelerinin hazirlanmasi

e Egitmenler tarafindan 1 numarali Sar1 Kart ve Mor Kart yonergeleri sunulur
(EK-12: Uygulama Yonergesi Sunusu). Gruplara rastgele birer adet Fiziksel
Etkinlik Kart1 (Sar1) verilir ve A3 kagida uygulama yonergeleri yazmalari
istenir. Her grup yaptig1 ¢aligmay1 smifa sunar.

e Gruplara rastgele birer adet Fiziksel Etkinlik Karti (Mor) verilir ve A3 kagida
uygulama yonergeleri yazmalar1 istenir. Her grup yaptigi ¢alsmayi smifa sunar.

IKINCI GUN
Drama Etkinligi: (EK-13: Drama Etkinligi 3).

Gruplan Olusturma: Kursiyerler aralarmda konugmadan isimlerin bas harflerine gore

alfabetik olarak sralanir. Ik 5’ten baslayarak 5’er kisiden 5 grup olusturulmus olur.

ETKINLIK-10: Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig

Amag¢: Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginin incelenmesi, kavranmasi ve ornek
uygulama



e Egitmen/ler tarafindan Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi sunusu acilir ve
tanittm1 yapiir (EK-14: Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi Sunusu). Her
gruba 1’den 5’e kadar numara verilir ve gruplarin smif seviyesi belirlenir. Her
grup kendi smif seviyesine gore bir oyun belirler, belirledigi oyunun ders
planlamasin1 yapar ve tiim gruplar oyun planlarini smifta sunar.

e Her grup tarafindan planlanan oyunlar sunum sonrasi srayla smifla birlikte
bahgede veya spor salonunda oynanr. Dersin bagimda oyunlarin oynanacagi
kursiyerlere belirtilir.

ETKINLIK-11: Fiziksel Etkinlik Kartlan (San-Mor)

Amag: Fiziksel etkinlik kartlarmdan (sar1) “yer degistirme hareketleri” ve mor kartlarm
kavranmas1 ve uygulama

e Olusturulan bes gruptan licline “yer degistirme hareketleri” nden 1’er sari kart;
diger ki gruba mor kart dagitilir. Gruplardan kartlar1 incelemesi ve uygulama
yonergelerinin hazirlanmasi istenir. Daha sonra belirlenen 4 sari kart (4-5-6) ve
mor kart “’Hiicum oyunlar1 (9 )-Acik alan oyunu (2)’’ bahgede veya spor
salonunda uygulamasi yapilr.

UCUNCU GUN

Drama Etkinligi: (EK-15: Drama Etkinligi 4)

Gruplan Olusturma: Bir torba igerisine 4 farkh renk ve her renkten de 5’er tane
olmak kaydiyla renkli kagilar bir torba igerinde karistrilir. Aym rengi ¢eken
kursiyerler bir araya gelerek 5’er kisiden 4 grup olusturulmus olur.

ETKINLIK-12: Fiziksel Etkinlik Kartlan (San-Mor)

Amag: Fiziksel etkinlik kartlarmdan (sar1) “dengeleme” ve mor kartlarm kavranmasi ve

uygulama

e Olusturulan bes gruptan iigiine “dengeleme’” 1’er sar1 kart; ; dier iki gruba
I’er mor kart dagitilir. Gruplardan kartlar1 incelemesi ve uygulama
yonergelerinin hazirlanmasi istenir. Daha sonra belirlenen 3 sar1 kartm (11-13-
14 ) ve mor kart “’Hiicum oyunlar1 ( 11)-Dans ediyorum(1)’’bah¢ede veya spor
salonunda uygulamasi1 yapilr.

ETKINLIK-13: Fiziksel Etkinlik Kartlan (San-Mor)
Amag: Fiziksel etkinlik kartlarmdan (sar1) “nesne kontrolii gerektiren hareketler” ve

mor kartlarmin kavranmasi ve uygulama

e Olusturulan bes gruptan licline (sar1) “nesne kontrolii gerektiren hareketler” 1’er
sar1 kart; diger ki gruba 1’er mor kart dagitilir.. Gruplardan kartlar1 incelemesi
ve uygulama yonergelerinin hazirlanmasi istenir. Daha sonra belirlenen 3 sari



kart (19-20-24) ve mor kart ** File ve Raket oyunlar1 (7 )-Kiiltlirimii tantyorum
(2)”’ bahgede veya spor salonunda uygulamasi yapilrr.

DORDUNCU GUN

Drama Etkinligi: (EK-16: Drama Etkinligi 5)

Gruplan Olusturma: Kursiyerler okuttuklar1 smif seviyelerine gore ayrirlar, aym
smif seviyesini okutanlar aym grupta yer alir. 5’er kisiden 5 grup olusturulmus olur.
ETKINLIK-14: Fiziksel Etkinlik Kartlan (San-Mor)

Amag: Fiziksel etkinlik kartlarmdan (sar1) “birlestirilmis hareketler” ve mor kartlarmin
kavranmas1 ve uygulama

e Olusturulan bes gruptan ticline (sar1) “birlestirilmis hareketler” 1’er sar kart;
diger ki gruba 1’er mor kart dagitilir. Gruplardan kartlar1 incelemesi ve
uygulama yonergelerinin hazirlanmasi istenir. Daha sonra belirlenen 3 sar1
kartm (28-29-31-32) ve mor kart “’Vurma yakalama (1) -Geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 (1) bahgede veya spor salonunda uygulamasi yapilr.

ETKINLIK-15: Ders Plam Inceleme ve Tasarlama
Amag: Beden Egitimi ve Oyun Dersi 6rnek ders planlarini1 inceler ve nasil hazirlanacagi

hakkinda bilgi sahibi olur. Beden Egitimi ve Oyun Dersi ders plam hazrlar.

e [Egitmenler tarafindan ders plam1 hazirlanma siireci hakkinda bilgiler iceren sunu
anlatilir (EK-17: Ders Plam Sunusu).

e Gruplarin ders plani tasarlayacagi tim smifa agiklanwr. Ders planlarinin
degerlendirme kriterleri hakkinda bilgi verilir (EK-18: Degerlendirme
Kriterleri). Her gruba yararlanabilecekleri bos ders plam sablonu (EK-19: Ders
Plam Sablonu) dagitilir. Her grup ders planmni tasarlar.

ETKINLIK-16: Ol¢me ve Degerlendirme

Amac: Kursiyerlerin ve kursun basarismi Olgmek ve degerlendirmek. Genel bir
degerlendirme yapmak.

e Kursiyerlerin basaris1 (ders plam hazirlama) ve etkin katlhm (toplam 100 puan)
performans degerlendirme seklinde yapilacaktur.

EK-20: Smif Diizeni
EK-21: Malzeme, Ara¢ ve Gereg Listesi

EK-4: GELiSIM OZELLIKLERI
Ilkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Ilgili Gelisim Ozellikleri



Ilkokul &grencilerinin yasa gore gelisim ozellikleri, oyun ve fiziki etkinlikler
dersi 6gretim programu ¢iktilar1 ve kazammlarinin hazirlanmasmdaki temel yol
gostericidir. Bu oOzellikler farkh smif diizeylerine gore asagida sunulmustur.

Birinci_Simf (6 vas)
. Giinde yaklasik 1700 kaloriye ihtiyag duyarlar.
. Glinde 10- 11 saat uyumaya ihtiyag duyarlar.
. Bag istiinden top atabilirler.
. Yerden seken topu tutabilirler.
. Tek ayak tizerinde (sag ve sol) 5- 10 saniye dengede durabilirler.
. Kii¢tik nesnelerin iizerinden atlayabilirler.
. Kosabilir, galop yapabilir, sekebilir ve yuvarlanabilirler.
. Basit dans adimlar1 yapabilirler.
. Bisiklete binme, yiizme ve paten kayma gibi kompleks viicut
koordinasyonlarin1 6grenme kapasiteleri vardir.

10. Dengesini kaybetmeden veya bagkasma carpmadan biiylik grupta farkh
yonlerde yer degistirme hareketleri yapabilirler.

11. One ve yanlara dogru yer degistirme hareketleri yapabilirler ve ydnerge
verildiginde yonlerini hizlica degistirebilirler.

12. Yer degistirme hareketlerinde hizli ve yavas hareket etme arasmdaki farki
acikca gosterebilirler.

13. Uygulamalarda zigzag, diiz ve dairesel yollar1 aynt edebilirler. 14. Yer
degistirirken biiyiik ve kiiclik viicut sekillerini gosterebilirler.

15. Nesnelerle cesitli iligkileri (6rn. altinda, iistiinde, yaninda, boyunca vb.)
gostererek yiirtiyebilirler.
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16. Denge kaybi olmaksizin, jimnastik srasi boyunca One ve yana yiiriiyebilirler.

17. Durmaksizin yada tereddiit etmeksizin saga, sola dogru yuvarlanabilirler
(6rn: kiitiik yuvarlanmasi)

18. Yukaridan ve asagidan atis arasmdaki farki gosterebilirler.

19. Kosarak durmaksizin sabit duran topa ayakla vurabilirler.

20. Digerlerinin c¢evirdigi ipte siirekli atlayabilirler.

21. Tek bagma ve esle dairesel, dar, genis ve biikiilii viicut sekillerini
gosterebilirler.

22. Yirime ve kogsmayr olgun hareket formunda yapabilirler.

23. Orta seviyede fiziksel etkmligi siirdiirebilirler.

24. Her giin orta diizeyde fiziksel etkinliklere katilabilirler.

25. Secilen viicut boliimlerini, becerileri ve hareket kavramlarini tanmlarlar.

26. Beceri gelisiminde uygulamanm Onemini fark edebilirler.

27. Fiziksel etkinliginin kisisel mutluluk ve zindelige etkisini fark edebilirler.

28. Ekipman ve mekann giivenli kullanimi i¢in uygun davrams Ve prensipleri
sOyleyebilirler.

29. Fiziksel etkinlige kathmin yarattii duygulari tanmlayabilirler.

30. Fiziksel etkinlige tek basma ve esli katimdan zevk alabilirler.



Ikinci Suuf (7 yas)

1. Denge kaybi olmaksizin, geriye dogru yer degistirme hareketlerini giivenli ve
hizl1 yapabilirler.

2. Verilen ¢esith ritimlere uygun farkh hiz ve yonleri kullanarak yer degistirme
hareketleri yapabilirler.

3. Miizige uygun olarak verilen siirede cesitli yer degistirme hareketlerini
birlestirerek gosterebilirler.

4. Bir ya da iki ayak ile baslayarak sigrar ve bir ya da ki ayag il
konus yapabilirler.

5. Yakalama oyunlarinda (baskalarmdan kacarken ya da yakalarken) takip etme,
kagma ve kurtulma/aldatma becerilerini gosterebilirler.

6. Durmaksizin 6ne dogru diizgiince yuvarlanabilirler.

7. Viicudun cesit bolimlerini simetrik ve asimetrik olarak kullanarak anhk
statik denge gosterebilirler.

8. Elleri koyarak amuda giris pozisyonunu gosterebilir ve ayaklar ile dengeli
konus yapabilirler.

9. Ayagm i¢ ve dig yiizeyini kullanarak havadan gelen topa veya yerdeki topa
yavasca vurabilirler.

10. Bas istiinden atis teknigini kullanarak topu sertce yana veya diger tarafa
atabilirler.

11. Yavas atilan topu uygun el pozisyonu kullanarak tutabilirler.

12. Denge kaybi olmadan el ya da ayakla topu siirekli olarak siirebilirler.

13. Raket ile birden fazla kez topa vurabilirler.

14. Kendi ¢evirdigi ipte siirekli atlayabilirler.

15. Basit swrada hareket formlari, seviyeleri ve yol (yonleri) kavramlarini
birlestirerek gosterebilirler.

16. Atlama, sigrama, galop ve kaymayr olgun hareket formunda gosterebilirler.

17. Tim eklemlerini tam hareket agikhginda hareket ettirebilirler.

18. Bar1 tutma ve trmanmada kendi viicut agrhgmi kontrol edebilirler.

19. Fiziksel etkinlige katihmda giivenligi gosterebilirler.

20. Dengeleme, yer degistrme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri iceren
cesith etkinliklere Kkatilabilirler.

21. Cesitli becerilerde benzer hareket kavramlarmi fark
edebilir/tanimlayabilirler.

22. Arkadaslan ile oynadiklar1i oyunlarda/etkinliklerde uygun davranislari
aciklayabilirler.

23. Oyun ve fiziki etkinlik swasmnda viicudundaki degisiklikleri
tanmlayabilirler.

24. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenli ve kontrollii hareket etmenin nedenlerini
aciklayabilirler.

25. Isbirligi ve paylasmanin yararlarin1 anlayabilir ve bunlara deger verebilirler.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerde miicadele, basar1 ve basarisizlik durumlarindaki
duygularint kontrol edebilirler.



27. Oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda digerlerine karsi nazik davranabilirler.

Uciincii ve Dordiincii Simflar (8- 9 vaslar)

1. Yer degistrme hareketlerini yaparken birey ya da nesneyi yakalayabilir veya
onlardan kacabilirler.

2. Her iki ayag kullanarak sekebilir ve atlayabilirler.

3. Dikey sigrayabilir, konabilir ve yatay sicramada ve konmada olgun hareket formu

gosterebilirler.

4. Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan ele viicut transferini yavas ve hizli sekilde
gosterebilirler.

5. El ve ayakla top siirebilir ve grup i¢cinde top stirerek yer degistirirken topu kontrol
edebilirler.

6. Cesitli viicut bolimlerini ve viicut bolimlerinin birlesimini kullanarak esi ile top
atma tutma etknlikleri yapabilirler (6rn. voleybolda parmak pas, futbolda paslasma vb.)
7. Raketin dogru tutulusunu, uygun kullanisin1 ve salmimini gostererek yumusak olarak
atilan toplara vurabilirler.

8. Temel hareket becerilerini birlestirecekleri desenler/diziler gelistirebilirler.

9. Tereddiit etmeksizin, arkadaslarmin cevirdigi ipin dismdan girerek ipte atlayabilirler.
10. Cesitli sekilde hareket eden nesneleri kontrol ederken gozle gorinir sekilde denge
saglayabilirler.

11. Atma, yakalama ve ayakla vurmada olgun hareket formunu gosterebilirler.

12. Yiizmede kullanilan temel ayak vuruslarinda yeterlilik gosterebilirler.

13. Verilen siirede devamh bir sekilde aerobik etkinlige katilabilirler.

14. Itme, tasima, kaldrma, cekme vb. becerileri uygun viicut formunu (seklini)
gostererek yapabilirler.

15. Cesitli etkinliklerde viicut agrhigini kontrol edebilir, destekleyebilir ve
kaldrabilirler.

16. Fiziksel etkmliklerdeki performansmi ve fiziksel uygunlugunu gelistirmeyi
hedefledigi etkinliklere diizenli olarak katiabilirler.

17. Oyunda kabul edilebilir ve edilemez oyun kurallarini ve adil oyun anlayigini
(fairplay) aymt edebilirler.

18. Cesitli etkinliklerde kullanilabilecek uygun ekipmanlar1 secgebilir ve smiflayabilirler.
19. Basit oyun ve etkinliklerde temel kavram ve stratejileri kullanabilirler.

20.Hareket becerilerinde hareket etme yollarina ait kavramlar1 tanimlayabilirler.

21. Fiziksel etkinlige katlimin eglenceli duygular olusturdugunu agiklayabilirler.

22. Olgun hareket formlarinin sahip oldugu temel elementleri agiklayabilirler.

23. Oyun ve fiziksel etkiliklere diizenli ve uygun katilimdan kaynaklanan saglk ile ilgili
yararlar agiklayabilirler.

24. Oyun ve fiziksel etkinliklerde karsilasabilecegi riskleri analiz edebilirler.

25. Oyun, jimnastik ve dans admlarvetkinlikleri tasarlayabilirler.

26. Oyun ve fiziksel etkinliklerde baskalarmin benzerlik ve farkhliklarina deger
verebilirler.



27. Cesitli oyun, dans ve fiziksel etkinliklere katki saglayan, kisisel deneyim ve kiiltiirel

farkhiliklara sayg gosterebilirler.
28. Oyun ve fiziksel etkinlige katilimin olusturdugu duygulardan hoslanirlar.



EK-7. Kazanimlar

1. Simf Kazanim Listesi

» Yer degistirme hareketlerini yapar
» Dengeleme hareketlerini yapar
» Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar
> Iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar
» Ritim ve miizik esliginde hareket eder
» Viicut bolimlerinin hareketlerini tanimlar
» Kisisel ve genel alanmni gosterir
» Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan (yer degistirme,
dengeleme, nesne kontrolii) uygun olana iliskilendirir.
» Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak i¢in viicut boliimlerini kullanarak
stratejiler gelistirir.
Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.
Oyunda kullanilan basit stratejileri/taktikleri tanmlar.
Saghk ile oyun ve fizki etkinlikler arasmnda iliski kurar.
Oyun Ve fiziki etkinliklere katiirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
aciklar.
» Oyuna ve fiziki etkinliklere katiirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi
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gereken unsurlar1 soyler.

» Givenli oyun ve fiziki etkinlik ortamlarmnin 6zellklerini sdyler.

» Oyun e fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

» Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme ahskanligi
sergiler.

» Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik ahskanliklar: sergiler.

Giivenli oyun ve fiziki etkinlk ortamlarinda oynar
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Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlamalarinda rontlar, halk danslar,
oyun ve dans etkinliklerine katilr.

Kiiltiirlimiize ait basit ritimli halk danslart admmlarini yapar.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde beceri ve giiclerin farkli olabilecegini kabul eder.
Oyun ve fiziki etkinlikler swrasmnda gesith iletisim becerileri gosterir.

Dogada oyunlar oynar.
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» Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili ¢esitli bilgi edinme yollarmi kullanir.

2. Smif Kazanim Listesi

» Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

» Yer degistrme hareketlerini  viicut, alan farkindahg: ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

» Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

» Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkndahg ve hareket iliskilerini kullanarak
yapar.

» Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan dogrulukla yapar.

» Nesne kontrolii gereken hareketleri alan farkindalgl, efor ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

> Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

» Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder.

» Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren esli ve kiiglik gruplarda basit
kuralli oyunlar oynar.

» Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken
ozellikleri soyler.

» Viicut bolimlerinin ve tamammin hareketlerini agiklar.

» Efor kavramma gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

» Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar1 dogrultusunda kullanir.

» Saglkh olmak ve saghgmi gelistrmek igin oyunlara ve fiziki etkinlklere neden
katimas1 gerektigini aciklar.

» Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar1 agiklar.

» Cesitli oyun ve fiziki etkinliklerle fizksel uygunluk boyutlarini iliskilendirir.

» Oyun ve fiziki etkinliklere katiirken saghgm korumak icin dikkat etmesi gereken
unsurlar1 agiklar.

» Oyun ve fiziki etkinlige katihmda kendisi i¢in gilivenlik riski olusturan unsurlari
aciklar.

» Cevresindeki imkanlart kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilr.

» Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinlklere katihr.

» Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranglar sergiler.



» Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarm kutlamsma rontlar, halk danslar, oyun ve
dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katihr.
» Kiiltliriimiize ait basit ritimli dans admmlarmi kiicikk grupla yapar.

Y

Esli ve kiicik gruplarla geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar.

Oyun ve fizkki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasndaki benzerlk ve
farkhiliklar1 agiklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde farkhliklara karsi anlayls ve hosgorii gosterir.

A\

Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayah davramslar gosterir.
Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katirken ¢evreye duyarhlik gosterir.
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Aktif ve saglkh yasam davransi gelistrmek i¢in cesit ekipman ve teknolojileri
tanir.

3. Simf Kazanim Listesi

» Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.

» Yer degistrme hareketlerini viicut, alan farkmdaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

» Cesitli nesnelerin iizerinde denge gosterir.

» Dengeleme hareketlerini  viicut, alan farkmdaligt ve artan hareket Iiligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

» Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.

» Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindalig, efor ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

» Sectigi miizik esliginde bir ¢alisma /dans koreografisi olusturur.

» Temel ve birlestiriimis hareket becerilerini iceren basit kuralh oyunlari artan bir
dogrulukla oynar.

» Temel hareket becerilerini uygularken kullanilan iliskileri soyler.

» Oyunda kullanilabilecek basit bireysel ve takim stratejilerini /taktiklerini agiklar.

» Oyun ve fiziki etkinlkte nesne kontrolii gerektiren basit stratejiler ve taktikler
gelistirir.

» Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in giinde ne kadar siire orta ve yiiksek siddetli
oyuna ve fiziki etkinliklere katimasi gerektigini nedenleriyle aciklar.

» Oyun ve fizki etkinlk Oncesinde, srasmda ve sonrasmda beslenmenin nasil

olmas1 gerektigini aciklar.
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Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle
aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun spor kiyafeti kullaniminin 6nemini agiklar.
Oyun ve fiziki etkinliklerde kendi arkadaglarnn i¢in giivenlik riski olugturan
unsurlar1 nedenleriyle agiklar.

Diizenli olarak katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri segerek katilr.

Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilr.

Oyuna ve fiziki etkinliklere katihmda saghgini koruma davranislari sergiler.

Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi icin sorumluluk alr.

Milli bayramlar/ beliri giin ve haftalarm kutlanmasma halk danslary, oyun,
jimnastik ve dans etkinlikleri hazrlayarak katilr.

Basit ritimli yoresel ve ulusal halk danslar1 yapar.

Sectigi geleneksel ¢ocuk oyunlarini arkadaslarma oynatir.

Oyun ve fiziksel etkinliklerde ozgiivenle hareket eder.

Bireysel farkliliklar1 olanlarla oyun ve fiziki etkinlik yapmaya meyilli olur.

Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaslartyla etkili isbirligi becerileri gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde basaryr tebrik eder.

Oyunlarda karsilastigi problemlere es ve grupla ¢oziimler Onerir.

Hareket becerisi, aktif ve saghkh yasam davramisi gelistrmek icin ¢esith ekipman
ve teknolojileri kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasm gozlemleyerek geribildirim verir.

4. Smf Kazanim Listesi

>
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Yer degistrme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ¢eviklikle yapar.

Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Yaratici, modern, aerobik, kiiltlirel danslarm igeren c¢esith dans tlrlerini etkili
kullanir.

Kurall takim oyunlar1 oynar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 yerinde kullanir.

Oynadig1 oyunlarin i¢indeki hareket becerilerini tanmmlar.

Cesitli  stratejiler ve taktiklerin kullamldi®t oyun ve fiziki etkmlikleri tasarlaymp,
oynar.
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Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Saghgmni korumak i¢in haftalik ve giinliik beslenme listesini hazrlar.

Okul i¢inde ve okul dignda katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri planlayarak,
diizenli olarak katilr.

Hazrrlad1g1 fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlar uygular.

Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katihr.

Oyun ve fiziki etkinlklere kendi ve baskalarmm giivenligi ile ilgili sorumiuluk
alarak katilr.

Milli bayramlar/ belirli giin ve haftalarm kutlamsm iceren gosteri / festival
hazrlayarak katilr.

Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.

Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait gocuk oyunlarini tantyarak oynar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanmni etkili kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara ve gevreye saygi gosterir.

Kiiciik grup ve takim oyunlarinda arkadaslaryla isbirligi yapar.

Kiigiik grup ve takim oyunlarinda adil oyun anlayis1 gosterir.

Oyunlarda karsilastigi problemleri ¢ozer.

Kendi ve arkadaglarmm oyun ve fizki etkinliklerdeki performanslarm

degerlendirir.



EK-8. Egitim Gorevlisi ve Katihmer Listesi
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EK-9. ilkokul 1-4. Simf Ogrencilerinin Gelisim Asamalan
Birinci Smf (6 vas)

» Giinde yaklagik 1700 kaloriye ihtiyag duyarlar.

» Giinde 10-11 saat uyumaya ihtiya¢ duyarlar.

» Bag Ustiinden top atabilirler.

» Yerden seken topu tutabilirler.

» Tek ayak tizerinde (sag ve sol) 5-10 saniye dengede durabilirler.

» Kiiciik nesnelerin tizerinden atlayabilirler.

» Kosabilir, galop yapabilir, sekebilir ve yuvarlanabilirler.

> Basit dans adimlar1 yapabilirler.

» Bisiklete binme, yiizme ve paten kayma gibi kompleks viicut koordinasyonlarm
ogrenme kapasiteleri vardr.

» Dengesini kaybetmeden veya baskasma g¢arpmadan biiyik grupta farkh yonlerde
yer degistirme hareketleri yapabilirler.

> One ve yanlara dogru yer degistime hareketleri yapabilirler ve yonerge
veridiginde yoOnlerini hizlica degistirebilirler.

» Yer degistirme hareketlerinde hizh ve yavas hareket etme arasmndaki farki agikca
gosterebilirler.

» Uygulamalarda zigzag, diz ve dairesel yollart aymt edebililer. 14. Yer
degistirirken biiyikk ve kiigiik viicut sekillerini gosterebilirler.

» Nesnelerle cesith iligkileri (6rn. altinda, istiinde, yannda, boyunca vb.) gostererek
yiiriiyebilirler.

» Denge kaybi olmaksizin, jimnastik sirast boyunca one ve yana yiirliyebilirler.

» Durmaksizm yada tereddiit etmeksizin saga, sola dogru yuvarlanabilirler (6rn:
kiitiik yuvarlanmasi)

» Yukardan ve asagidan atis arasndaki farki gosterebilirler.

» Kosarak durmaksizin sabit duran topa ayakla vurabilirler.

» Digerlerinin ¢evirdigi ipte siirekli atlayabilirler.

» Tek basma ve esle dairesel, dar, genis ve biikiilii viicut sekillerini gosterebilirler.

» Yirtime ve kosmayr olgun hareket formunda yapabilirler.

» Orta seviyede fiziksel etkinligi siirdiirebilirler.

» Her giin orta diizeyde fiziksel etkinliklere katilabilirler.

» Secilen viicut boliimlerini, becerileri ve hareket kavramlarini tanmlarlar.



» Beceri gelisiminde uygulamanin 6nemini fark edebilirler.
» Fiziksel etkinliginin kisisel mutluluk ve zindelige etkisini fark edebilirler.
» Ekipman ve mekann givenli kullanmu i¢in uygun davrans ve prensipleri
sOyleyebilirler.
» Fiziksel etkinlige katihmin yarattigi duygulari tammlayabilirler.
» Fiziksel etkinlige tek basma ve esli katihmdan zevk alabilirler.
Ikinci Suuf (7 yas)

» Denge kaybi olmaksizin, geriye dogru yer degistirme hareketlerini giivenli ve
hizli yapabilirler.

» Verilen g¢esithi ritimlere uygun farkh hiz ve yonleri kullanarak yer degistirme
hareketleri yapabilirler.

» Miizige uygun olarak verilen siirede ¢esith yer degistirme hareketlerini
birlestirerek gosterebilirler.

» Bir ya da iki ayak ile baslayarak sigrar ve bir ya da iki ayag ile konus yapabilirler.

» Yakalama oyunlarmda (baskalarmdan kagarken ya da yakalarken) takip etme,
kagma ve kurtulma/aldatma becerilerini gosterebilirler.

» Durmaksizin 6ne dogru diizgiince yuvarlanabilirler.

» Vicudun c¢esit bolimlerini simetrik ve asimetrik olarak kullanarak anlk statik
denge gosterebilirler.

» Elleri koyarak amuda giris pozisyonunu gosterebilir ve ayaklari ile dengeli konus
yapabilirler.

» Ayagm i¢ ve dig yizeyni kullanarak havadan gelen topa veya yerdeki topa
yavasca vurabilirler.

» Bag istinden atis teknigini kullanarak topu sertce yana veya diger tarafa
atabilirler.

» Yavas atilan topu uygun el pozisyonu kullanarak tutabilirler.

» Denge kaybi olmadan el ya da ayakla topu siirekli olarak siirebilirler.

» Raket ile birden fazla kez topa vurabilirler.

» Kendi cevirdigi ipte siirekli atlayabilirler.

» Basit srada hareket formlar, seviyeleri ve yol (yOnleri) kavramlarmi birlestirerek
gosterebilirler.

» Atlama, sigrama, galop ve kaymayr olgun hareket formunda gosterebilirler.

» Tim eklemlerini tam hareket agikhginda hareket ettirebilirler.



» Bar tutma ve trmanmada kendi viicut agrhgini kontrol edebilirler.

» Fiziksel etkinlige katihmda giivenligi gosterebilirler.

» Dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri iceren ¢esitli
etkinliklere katilabilirler.

» Cesitli becerilerde benzer hareket kavramlarini fark edebilir/tanimlayabilirler.

» Arkadaglarn  ile  oynadiklart  oyunlarda/etkinlklerde  uygun  davransslari
aciklayabilirler.

» Oyun ve fiziki etkinlik srasmda viicudundaki degisiklikleri tammlayabilirler.

» Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenli ve kontrollii hareket etmenin nedenlerini
aciklayabilirler.

> Isbirligi ve paylasmanin yararlarmi anlayabilir ve bunlara deger verebilirler.

» Oyun ve fiziki etkinlklerde miicadele, basar1 ve basarsizlk durumlarindaki
duygularmi kontrol edebilirler.

» Oyun ve fiziki etkinlik ortamlarinda digerlerine karsi nazik davranabilirler.

Uciincii ve Dordiincii Simflar (8-9 yaslar)

» Yer degistrme hareketlerini yaparken birey ya da nesneyi yakalayabilir veya
onlardan kacabilirler.

» Her ki ayagi kullanarak sekebilir ve atlayabilirler.

» Dikey sigrayabilir, konabilir ve yatay sigramada ve konmada olgun hareket formu
gosterebilirler.

» Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan ele viicut transferini yavas ve hizh sekilde
gosterebilirler.

» El ve ayakla top siirebilir ve grup i¢inde top siirerek yer degistirirken topu kontrol
edebilirler.

» Cesitl viicut boliimlerini ve viicut boliimlerinin birlesimini  kullanarak esi ile top
atma tutma etkinlikleri yapabilirler (6. voleybolda parmak pas, futbolda
paslasma vb.)

» Raketin dogru tutulusunu, uygun kullamismi ve salmmmi  gostererek  yumusak
olarak atlan toplara vurabilirler.

» Temel hareket becerilerini birlestirecekleri desenler/diziler gelistirebilirler.

» Tereddiit etmeksizin, arkadaslarmm ¢evirdigi 1ipin digndan girerek  ipte

atlayabilirler.



» Cesitli sekilde hareket eden nesneleri kontrol ederken gozle goriiniir sekilde denge
saglayabilirler.

» Atma, yakalama ve ayakla vurmada olgun hareket formunu gosterebilirler.

» Yiizmede kullanilan temel ayak vuruslarinda yeterlilik gosterebilirler.

» Verilen siirede devamh bir sekilde aerobik etkinlige katilabilirler.

> Itme, tasma, kaldrma, cekme vb. becerileri uygun viicut formunu (seklini)
gostererek yapabilirler.

» Cesitli  etkinlklerde viicut agwhgm kontrol edebilir, destekleyebilir ve
kaldrabilirler.

» Fiziksel etkinliklerdeki performansmi  ve  fiziksel uygunlugunu  gelistirmeyi
hedefledigi etkinliklere diizenli olarak katilabilirler.

» Oyunda kabul edilebilir ve edilemez oyun kurallarmi ve adil oyun anlayism
(fairplay) aymt edebilirler.

» Cesith  etkinliklerde  kullanlabilecek ~ uygun  ekipmanlart  segebilir  ve
smiflayabilirler.

» Basit oyun ve etkinliklerde temel kavram ve stratejileri kullanabilirler.

» Hareket becerilerinde hareket etme yollarina ait kavramlar1 tammlayabilirler.

» Fiziksel etkinlige katihmin eglenceli duygular olusturdugunu aciklayabilirler.

» Olgun hareket formlarinin sahip oldugu temel elementleri agiklayabilirler.

» Oyun ve fiziksel etkiliklere dizenli ve uygun katiimdan kaynaklanan saglk ile
ilgili yararlant acgiklayabilirler.

» Oyun ve fiziksel etkinliklerde karsilasabilecegi riskleri analiz edebilirler.

» Oyun, jimnastik ve dans admmlarv/etkinlikleri tasarlayabilirler.

» Oyun ve fiziksel etkinlklerde baskalarmm benzerlk ve farkhliklarma deger
verebilirler.

» Cesith oyun, dans ve fiziksel etkinliklere katki saglayan, kisisel deneyim ve
kiiltiire] farkhliklara saygi gosterebilirler.

» Oyun ve fiziksel etkinlige katihmin olusturdugu duygulardan hoslanirlar.

Buradaki amag, ilkokul Ogrencilerinin beden egitimi ve oyun ile ilgili gelisim

Ozelliklermin ve smif dilizeylerine gore kazammlarmm mncelenmesidir. Kurs esnasinda

bu slayt sunumundan sonra dersin kazandirdiklarina yer verilmektedir.



EK-10. Kavramlar

Amut (El dengesi): Iki elle yerden destek almp bacaklarm swa ile yukari

firlatilmas1 ve viicudun dik pozisyonda tutulmasidir.

Aerobik Dans: Miizik esliginde viicudun dayanikhhgmi, cevikligini ve hizim
gelistiren ve estetik deger tasiyan dizindir.

Agirhk aktarmm: Viicut agrlgmn bir ayaktan digerine, bir elden digerine,
viicudun bir bolimiinden diger bolimiine aktarimasidir.

Alan Farkindah@:: Ogrencinin viicudunu farkli yonlere hareket ettiritken daha
glivenli hareket etmesi i¢in seviye, uzam, yol, yon ve yerin ayriminda olmasidr.

Aktif yasam: Daha saglkh ve kaliteli bir yasam i¢cin fiziksel etkinligin diizenli bir
faaliyet olarak hayat girmesidir.

Artan dogruluk/hiz/¢ceviklik: Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
gerektiren  hareketlerin, fiziksel etkinlik kartlarmda bulunan Ogrenme  anahtan
oOlctitlerine gore daha koordineli, hizli, ¢evik, kuvvetli ve dogru formda yapilasidir.

Birlestirilmis Hareketler: Yer degistrme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren

hareketlerden en az ikisinin birlesimi ile yapilan hareketlerdir.

Cember (Yan parende): Cok kisa bir kosudan sonra bir bacagn gergin olarak
one-yukar1 dogru kaldrwken, kollarm da aym zamanda yukari kaldwimasi, daha sonra
ellermn omuz genisliginde swa ile yere konarak, bacaklarm havada savrulup, viicudun

diger yone tasmmasidir.

Adim al-sek: ayaklar yan yana dururken, bir adim 6ne atp aym adimda yukari
dogru sekip, diger bacag karna dogru ¢ekerek yapilan harekettir.

Adil oyun: Oyunda diiriist davranma kurallarn diiriistlikle ve saygiyla uygulama,
kisisel c¢ikarlarmn ve hmslarmi bastirarak, sevgi, dostluk ve kardeslik anlayisi ile oynama

demektir.

Oyun: Ogrencilerin  hareket ihtiyaglarmi karsiladiklar, yasama iliskin kavramlar,
kurallari, haklarmn ve miicadele etmeyi Ogrendikleri beceri ve duygu gelisimini
saglayici, ¢ok yonli uyum gelistiren ve sosyallestiren eglendirici etkinlikler anlammna
gelmektedir.



Paralimpik: Engelller olimpiyatidr. Kelime anlanmu olarak “paralel olimpiyat”
anlamma gelmektedir.  Paralel ve olimpiyat kelimelerinin birlesmesinden olugmustur.

Paralimpik egitiminin amaci, ¢ocuklarm ve genglerin uyum i¢inde bir arada yasama
fikrine destek olmaktadir.

Ritim: Bir dizede, bir notada vurgu, uzuniuk veya ses Ozelliklerinin, duraklarmm

diizenli bir bicinde tekrarlanmasindan dogan ses uyumudur.

Rotasyon: Bir kemigin, eklemin kendi ekseni etrafinda donmesidir. Aym

zamanda nesnenin de kendi ekseni etrafinda donmesine rotasyon denir.

Stafet yanslan (Calsmalan): Birden fazla sayida yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontrolii gerektiren hareketlerin belli bir srada arka arkaya ara vermeden
yapimasidr (6rnegin oldugu yerde {ic kez sigrama, One yuvarlanma, denge tahtasmnda
yan yan yiirlime bes tane ip atlama hedefe top atma vb. hareketleri kapsamaktadir)

Statik denge: Viicudun belli bir durus ve bu konumda iken denge saglanmasidir.

Strateji: Oyun ve fiziki etkinliklerde istenilen sonuca gidebilmek i¢in
ogrencilerin  mekana, ekipmana, kendisine, kendi takim oyuncular1 ve rakibe dayal

yontemler belirleyip, gerektifinde harekete gegmesidir.

Taktik: Bireysel ve takim oyunlarmda kendi, rakip ve c¢evre kosullart {izerine
kurulmus planli davramslardir.

Tempo: Viicut arastrmalarmin belirli bir siire i¢cinde yinelenme hizidir.
Uzamsal: Viicudun biitiiniiniin veya viicut bolimlerinin uzayda kapsadigi yerdir.

Viicut agwhk merkezi: Tim viicut agrhgmm dengelendigi nokta veya yer
cekimi merkezidir. Ayakta duruldugunda, viicut agwhk merkez, wviicut hareketlerinde
ne kadar diiz bir hatta hareket ederse ve yere yakn olursa denge o kadar iyi korunabilir.

Viicut farkindah@i: Ogrencinin  viicut bolimlerinin  ve viicudun yapabilecegi

hareketlerin ayrminda olarak hareket edebilmesidir.
Viicut kompozisyonu: Viicut boy, kilo ve yag oram dengesidir.

Yaraticac  dans:  Ogrencilerin ~ viicut  hareketleri  yoluyla  diisiincelerini

yaraticiliklarmi kullanarak ifade etme bigimidir.



Galop: Kayma admma benzeyen, kayma adimmnda itis ve sigramayl igeren adim
tiiriidiir. Sigramada bacaklar birlesik ve parmak ucu gergindir. ileriye dogru yapilan
harekette arkadaki ayak ondeki ayagin yanma gelir.

Genel Alan: Ogrencilerin giivenli bir sekilde yer degistirme yapabilecegi smirlari
belli olan alandir.

Genis kolda swralanma: Ogrencilerin bir ¢izgi iizerinde sagdan sola yan yana

srralanmasidir.

Hareket dizinii Arka arkaya birkag hareketin birlesimidir (Ornegin; One

yuvarlanma, amut, ¢ember vb.)

Hareket yetkinligi: Ogrencinin temel hareketler kavramlar1 ve becerileri ile oyun
taktik ve stratejilerindeki yeterlilik diizeyidir.

Hiz(Siirat): Viicudun bir pargasmn veya timiiniin vicut bolimleri yardmiyla
miimkiin olan en kisa siirede hareket edebilme O6zelligidir.

Kartvil (Doniislii ¢ember): Harekete giris cember hareketi ile aynidr. Donme
aninda havada bacaklar birlestirilir, yere miste cift ayak kullanihr.

Kayma admm: Ayaklarm yerden yikselmeden burbirini hizla takip etmesiyle saga
ya da sola dogru yapilan adimlama hareketidir.

Kisisel alan: Ogrencinin hareket ederken kollarmn agtigmda sahip oldu@
varsayllan alan boslugudur.

Koordinasyon: Yapilacak hareket igin merkezi sinir sistemi ile iskelet kas

sisteminin uyumlu ¢ahsmasi, az eforla fazla i yapabime kapasitesidir.
Kuvvet: Bir dirence karsi koyabilme giictidiir.

Ceviklik: Hareketleri ¢abuk yapabilme Ozelligidir ve yon degistirmeler swrasmnda
ani yavaslama ve yeniden hizlanma yetilerini igerir.
Destek(Dayanak) Alam: Ogrencinin yerine temas ettigi alandr. Destek alam ne

kadar genis olursa denge o kadar iyi saglanir.

Dayamkhhk: Yorgunluk olmakszm veya yorgunluga ragmen alistrmay

/etkinligi uzun siire devam ettirebilme ozelligidir.



Denge: Bir nesnenin veya bir insanmn yer cekimine karsi koyarak devrimeden
durma halidir. Temel olarak denge ayaklarm ortasmdan dikey hayali ¢izgi lizerinde

viicut agrhginin tasmmasidir.

Derin kolda swralanma: Ogrencilerin bir ¢izgi {izerinde arka arkaya kol mesafesi

ille sralanmasidir. Bu sralanma ikili, iighi olarak ¢ogaltilabilir.
Dinamik Denge: Viicudun hareket halindeyken denge saglamasidir.

Efor Farkindah@ri: Zaman, giic ve akicilik bilesenlerinden olusan ve viicudun

nasil hareket ettiginin tanimlanmasidir.
Esneklik: Kas-eklem serilerinin genis agi igerisinde hareket edebilme ozelligidir.

Fiziki etkinlik: Enerji tiiketimi ile sonuclanan herhangi bir viicut hareketidir.
Yasamm her an1 ve alannda bulunur ve hayatm ayrilmaz bir pargasidir.

Fiziksel uygunluk: Asm yorgunluk olmaksizn kisinin kendini fiziksel, fizyolojik
ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlkte giinliik aktiviteleri basarma yetenegidir.
Saghkla iligkili ve performansla iligkili olmak iizere iki boyutu vardw. Saglkla ilgili
boyutu viicut kompozsyonu, kalp- dolasim sistemi dayankhli@, kas dayanklhhg ve
esnekligi icerir. Performansla iligkili boyutu ise denge, ceviklik, koordmasyon, hiz ve
kuvvet icerir. Bu programda saglkla ilgili fiziksel uygunluk boyutu ele alnmaktadir.

Modern dans: Dogalig, yaraticihk ile birlestirerek viicudun dogal durusundan
yararlanarak tek veya esli grupla yapilan 6zgiin hareket bicimidir.



EK-11. San Kart 1 Uygulama Yénergeleri (Ornek)

Ogrenme Anahtan A Degerlendirme ve iyilestirme A
®Vilcut dik durmal, gézler karsiya bakmali. Gocuklar;
#Kollar dodal, rahat ve gévdeden ok agiimayacak sekilde #Dogru ylrimenin neden énemli oldudunu tartismaya/konusmaya,
sallanmali. wFarkli yirime trleri (geriye,yana vb.) Uretmeye,
#Ayaklar dlz, viicut fazla yukan 5ad yaylanmadan kesintisiz ve eBirbirlerinin hareketlerini gbzlemlemeye ve dogru viicut sekliyle
I\ rahat adimlarla ylrinmeli. yiriiyen 6grencilerin yiirdyislerini tekrar etmeye,
1 [ #Belirli bir stire / mesafe kesintisiz ylrimeye tesvik edin.
4 Cesitlendirme - ] |<
Daha Kolay... Daha Zor... Saglik Anlayisi
© Yavas tempoda, kisa © Hizh tempoda, uzun adimlarla Gocuklan;
adimlarla yUrimek ylrtimek #Saglikli olmak igin glnldk yasamda ylrimenin 8nemini tartigmaya
@ Hafif ve kiigik malzeme @ Daha adir ve blylk malzeme \_ tegvik edin. J
tagiyarak yUrimek tagiyarak yiirdmek
@ Yurime mesafesini kisaltmak © Yurdme mesafesini uzatmak ;
Tek yone dogru ylirimek Farkli yénlere ylrimek /
DUz ve sert zeminde ylrlimek  Yumusak zemin ve engebeli
0 Tek bagina yirimek alands yrimek
0 Esle, grupla el ele tutusarak
uyumilu ve ritmik bir seklide
yuriimek

L & @ Gorev @Ekipman ©Mekan @ insan

e Kartlari derste uygularken etkinlik zenginlestirme anahtarlarinikullaniriz. (GEMI)

e Ogrencilere etkilik yaparken birbirlerine degmeme, s6z dalasinda bulunmama kurallari
hatirlatilir.

e Tim 6grencilerin etkinliklere katilmasiizlenir. Etkinliklere katilmayan, cabuk yorulan
veyaarkadaslarini rahatsiz eden 6grencilerle birebir goristlerek sorun ¢dzlimiigin
tedbirleralinir.

e Her hafta bir fiziksel etkinligin oyunlarive degerlendirme araglariile tamamlanmasi
dnerilir. Ogrencilerin talebi veya 6gretmenin ihtiyac hissetmesi dogrultusunda ayni
fiziksel etkinlikler birkag hafta (st tite tekrar edilebilir. Esas olan fiziksel gelisimdir.

e Oyun Oynuyorum Derleme kitapgigindan etkinlige uygun bir oyun her hafta
ogretilmelidir.

o Alttal. kart icin40 farkliyonerge hazirlanmistir. Etkinlikleri zenginlestirmek
o0gretmenin Ureticiligine kalmistir.

Gorev Ekipman
1- Yavas tempoda kisa adimlarla yiiri 1- Hafif ve kiigiik bir malzeme tagiyarak
2-  Yavas tempoda uzun adimlarla yiiri yiri
3- Hizh tempoda kisa adimlarla yiirii 2-  Sitinda cguval tagryarak yiirii
4- Hizh tempoda uzun adimlarla yiirii 3- Kolunun altinda karpuz tasiyarak yiiri
5- TIhtiyar gibi yiirii 4- Kucaginda odun tagtyarak yiirii
6- Aceleise yetisecek sekilde yiirii 5-  Ellerinde agir posetler tagiyarak yiirii
7-  Mutlu yiirii 6- Market arabasiiterek yiiri




8- Ugzgiin yiiri 7-  Cizgileri takip ederek yiiri
9- Diisiinceli yiirii 8- Kucagmda agir malzeme tastyarak yiirii
10- Aglayarak yiiri 9- Elindeki esyayisalayarak/cevirerek yiiri
11- Giilerek yiirii 10- Kafanm iizerindeki simit tepsisiile hizh
12- Golgeni takip ederek yiirii tempoda yiirii
13- En iyi arkadagmm pesinden yiirii
14- En az konustugun arkadagmm yaninda
yuri
Mekan Insan
1- Okul bahg¢esinin tamaminda kisa/uzun 1- En iyi arkadagmla el ele tutus yiirii
adimlarla yiirii 2- Arka/on siranda oturan arkadasmla el ele
2- (Dubalarlar smirlayarak) Dubalarin yiri
smirlandirdig1 alanda yiiri 3- En az konustugun arkadasmla kol kola
3- Kaygan zeminde yiirii hizh tempoda yiirii
4- Buzlu zeminde yiirii 4- Ug kisi el ele hafif tempoada yiirii
5- Giinesin dogdugu/battig1yone yiirii 5-  En ¢ok oyun oynadigin ii¢ arkadagmla
6- Diiz zeminde yiirii hizli tempoda yiirii
7-  Yagmurlu havada yiirii 6- En cok oyunoynadigin 4 arkadasmla el
8- Yokus yukan yiirii ele hizlvyavas tempoda yiiri
9-  Yokus asagiyiirii 7-

Kendin de dahil bes arkadasinla kol kola
yuri
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