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ONSOZ

Insan, esref-i mahlikat, yani en serefli varlik olarak yaratilmistir. Ancak insan
bedeninde nefis ve rithun miicadelesi vardir. Daima kotiiliigii emreden nefis, ruha ve
bedene hiikmederse esrefi mahlikat olarak derecelendirilen insan, esfeli safilin
derekesine iner. Insanin huzurlu, mutlu ve “en serefli” sifatia 1ayik olmas1 ve bunu
muhafaza etmesi icin nefsinin istekleri ile miicadele etmesi ve nefsini bazi Islami
metotlarla terbiye etmesi gerekir. Tasavvuf ilminde ve oOzellikle nefsi, birtakim
mertebelere ayirip her bir mertebeyi Esma-i Hiisnd’dan belirlenen bir isimle terbiye
etmek sdretiyle usul ve esaslarini belirleyen nefsani tarikatlarda, nefsin terbiye
edilmesi hususunda uygulanan metotlardan biri de halvet uygulamasidir.

Halvet, tamamen bir plan, program, konsantrasyon ve disiplin igerisinde
uygulanan, bir amaca yonelik suurlu bir yalmzliktir. Halvet, miiridin topluma daha
faydali olabilmesi icin bir siire yalniz kalip nefsini egitme siirecidir.

Halvet ve halvette uygulanan fiiller nefsin bitmek tiikenmek bilmeyen arzu ve
isteklerine gem vurup stfinin kalbini saflastirir ve bdylece diinyevi mesguliyetlere
meyli azalirken uhrevi alana yonelik ask ve istiyaki artar.

Glinlimiiz diinyasinda toplum igerisinde manevi anlamda o kadar ¢ok
bozulma ve kirlenme var ki insanlarin ahlaki acidan bir arinma, degisim ve doniisiim
icin nefsinin arzu ve isteklerini dizginlemesi, bedenen olmasa da kalbi halvet
yasamasi nefsi terbiye etme agisindan son derece dnemli bir agamadir.

Calismamizin konusunu teskil eden ve bir nefis terbiye metodu olan Halvette
amag, insana kendini tanimay1, hayatin1 anlamlandirmay: diinya sevgisine kalpte yer
vermemeyi saglamaktir.

Bu calismanin bidayetinden nihayetine kadar bana c¢alisma aski, sevki ve
azmi bahgeden ve tiim hayatim boyunca bana en giizel dost ve yardimci olan Yiice
Rabb’ime sonsuz hamd-ii senélar eder, calismanin her asamasinda bana rehberlik
ederek yardimlarinmi esirgemeyen ¢ok kiymetli danisman hocam Dog¢. Dr. Mehmet
Sirin AYIS’e, egitimim boyunca beni destekleyip her tiirlii fedakarlig1 gdsteren anne
ve babama, ayrica tezin hazirlanmasi siirecinde ilgi ve desteklerini esirgemeyen
kiymetli esime ve ders ¢alismam gerektigini sOyledigim zamanlarda bunu biiyiik bir
anlayisla karsilayan kiiciik kizim Erva’ya tesekkiir eder, bu ¢alismanin hayirlara
vesile olmasini dilerim.

Esra NUMANOGLU
BINGOL/ 2021



OZET

Tasavvuf ilmi, Isldm’1n temel kurallarina bagl kalarak nefsi egitme, kontrol
altinda tutma ve giizel ahlaki kazandirma amacini tasir ve bu amaca ulasmak i¢in

baz1 yontemler kullanir. Bu yontemlerden biri de halvet egitimidir.

Calismamizda halvet kavrami tasavvufl diisiince ¢ergevesinde ve bir nefis
terbiye metodu olarak ele alinmistir. Halvetin esasinda salt bir yalnizlik olmadig:
aksine stirekli nefsi ile bas basa kalan bir kimsenin kalbi ve rihi hayatinda meydana
gelen manevi hastaliklarin tedavisi i¢in miirsid bir hekimin nezaretinde belli bir
zaman dilimi igerisinde hususi bir mekanda Allah ile basbasa kalip amel islemek

stiretiyle tedavi gérmesi olarak anlagilmasi gerektigi belirtilmistir.

Halvetin az yemek, az uyumak, az konusmak, stirekli abdestli olmak, Allah’1
zikretmekle mesgul olmak ve tefekkiir etmek gibi diger nefis terbiye metotlarini da
icerisinde barindiran tasavvufi egitim siirecinin Onemli bir parcast oldugu
belirtilmistir. Bu egitim siirecine giren kisinin zamanin1 tamamen Allah’a ibadetle
giizellestirip hem kendini tanimasi1 hem de hayati anlamlandirabilmesi noktasinda

halvetin 6nemli bir agsama oldugu iizerinde durulmustur.

Usll ve esaslarina uyarak ve ihlasla yapilan halvetin kisinin huzurlu ve mutlu
olmasma katki saglayacagi belirtilmistir. Ancak bu niyet ve irade ile halvete
girildiginde istenen neticenin hasil olacagi ortaya konmaya calisiimistir. Ayrica
Anadolu’da giinlimiize kadar gelen bazi halvethaneler kisa bir sekilde tanitilmus,
Ahmet Yesevi, Gazzali, Omer Halveti, Yahya Sirvani, Ydnus Emre gibi meshur

stfilerin hayatlarindan halvet 6rnekleri ve bunlarin manevi etkileri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Halvet, Nefis Terbiyesi, Safi.
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ABSTRACT

The science of Sufism aims at educating the soul, keeping it under control
and gaining good ethic by adhering to the basic rules of Islam. It uses some methods

to achieve this goal. One of these methods is seclusion training.

In our study, the concept of seclusion has been handled within the framework
of mystical thought and as a method of self-cultivation. It is stated that the essence of
seclusion is not just loneliness, on the contrary, it should be understood as the
treatment of spiritual diseases that occur in the heart and spiritual life of a person
who is constantly alone with his soul, and to be treated by staying alone with Allah
in a special place within a certain period of time under the supervision of a guide

physician.

It has been stated that seclusion is an important part of the Sufi education
process, which also includes other methods of self-cultivation, such as eating less,
sleeping less, talking less, having ablution all the time, being busy remembering
Allah and contemplating. It has been emphasized that seclusion is an important stage
for the person who enters this education process to beautify his time completely by
worshiping Allah and to both know himself and make sense of life.

It is stated that the seclusion performed by following the methods and
principles and with sincerity will contribute to the peace and happiness of the person.
However, it has been tried to reveal that the desired result will be achieved when the
seclusion is entered with this intention and will. In addition, some seclusion-houses
that have survived to the present day in Anatolia were briefly introduced, and
examples of seclusion from the lives of famous sufis such as Ahmed Yesevi,
Gazzali, Omer Halveti, Yahya Sirvani, YinusEmre and their spiritual effects were

examined.

Key Words: Sufism, Seclusion, Self Discipline, Mystic.
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KISALTMALAR

a.s. . aleyhi sellem

bas. : Baski

bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

cev. : Ceviren

DIA. : Diyanet Islam Ansiklopedisi
haz. : Hazirlayan

ISAM. : IslAm Arastirmalar1 Merkezi
r.a. : Radiyallahu anh

S. : Sayfa

s.a.v. : Sallallahu aleyhi ve sellem
thk. : Tahkik eden

trc. : Terclime eden

vb. . ve benzeri

vd. : ve digerleri
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GIRIS

Tarihi siire¢ icerisinde manevi buhranlar yasayan ya da nefislerini terbiye
etmek ve kendini manevi agidan yetistirmek isteyen insanlarin genelde bulunduklari
ortamdan siireli ya da siliresiz uzaklasip miinzevi bir hayati tercih ettiklerini
goriiyoruz. Hicri ilk asirlarda nefsi terbiye etmek i¢in uygulanan bu miinzevi hayat,
sonraki asirlarda halvet - uzlet kavramiyla ifade edilip daha sistemli olarak
uygulanmistir. Calismamizin konusu da Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye
Metodu Olarak Halvet’tir. Calismamizda halvetin tasavvuf diisiincesindeki yeri ve
nefis terbiyesindeki rolii tespit edilmeye calisilmistir. Giinlimiiz c¢agimna bakan
yoniiyle de her tiirlii maddi ihtiyacini karsiladigi halde manevi yoniinii gelistirmeyi
ihmal ettigi i¢in kalabaliklar icerisinde olsa dahi mutlu ve huzurlu olamayan ve bir
arayis igerisinde olan insanligin, i¢inde bulundugu bu ruh halinden kurtulabilmesi
icin zaman zaman suurlu, anlaml yalnizliklara ihtiyaci vardir. Bu anlamda halvet
egitimi insanin manevi agidan degisim ve doniisiimiinde 6nemli bir yere ve etkiye

sahiptir.

Calismamizin gayesi de nefsi Islami usullerle terbiye etmede ve bunun
neticesinde insanin manevi anlamda bir degisim ve doniisiim yasamasinda halvetin

etkisini ve 6nemini ortaya koymaktir.

Tezimizi giris ve iki boliimden olusturduk. Birinci Boliimde; halvetin tanima,
halvet - uzlet iliskisi ile halvetin Kur’an, siinnet ve tarikatlardaki yerini tesbit etmeye
calistik. Ayrica halvetin gayesi, sartlari, siiresi, yeri ve yapilisi, halvetle ilgili bazi
kavramlari irdeleyerek Anadolu’da, giiniimiize kadar intikal eden bazi halvethaneleri
tanitmaya gayret ettik. Yine Halvetin tasavvuftaki yeri ve dnemini bu boliimde ele

aldik.

Ikinci Béliimde ise bir nefis terbiye metodu olarak halvet konusunu ele alarak
halvet egitimi ile iligkili baz1 kavramlara agiklik getirmeye c¢alistik. Ayrica halvetteki
bazi uygulamalarin fiziksel, 6zellikle manevi etkileri iizerinde durarak, halvetin
ruhbanlik ve meditasyon ile iligkisinin olup olmadigini irdeledik. Son olarak da bazi

stifilerin hayatlarindan halvet 6rnekleri sunmaya gayret ettik.

Calismamizda Kur’an-1 Kerim ve sahih hadis kaynaklar1 basta olmak iizere

baz1 klasik tasavvuf kaynaklarindan faydalandik. Halvetteki uygulamalarin fiziksel



ve manevi etkilerini irdelerken 6zellikle tasavvufi boyutunu ele alan bazi psikoloji
kitaplarindan yararlandik. Ayrica bu konuda kaleme alinmis c¢esitli makale ve

tezlerden de istifade ettik.

Halveti ele alirken, calismamiza kaynak olusturacak ayetler konusunda,
Kur’an-1 Kerim meali olarak Elmalili M. Hamdi Yazir’in, Hak Dini Kur’dn Dili
isimli eserinden faydalandik. Cesitli hadis kaynaklarindan istifade etmekle birlikte
daha ¢ok Buhari ve Miislim’in Sahih’lerini tercih ettik. Tasavvuf klasiklerinden
Kuseyri, Stihreverdi, Thsi, Hucviri ve Ankaravi gibi mutasavviflarin eserleri ile
Ethem Cebecioglu ve Sileyman Uludag’in Tasavwuf Terimleri Sézliigii’'nden

yararlandik.

Halvet i¢indeki amellerin fiziksel ve manevi etkileri konusunda, Kemal
Sayar, Robert Frager ve Mihriban Ozelsel gibi psikolog ve psikiyatrlarin
caligmalarindan faydalandik. Robert Frager ayni zamanda bir cerrdhi seyhidir,

Mihriban Ozelsel ise halvet deneyimlerini kaleme almis olan bir psikologdur.

Halvet meselesi esasen bir¢cok konuyu i¢cinde barindiran bir uygulamadir ve
aynt zamanda fikhi bir terim olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak biz bu
calismada konuyu tamamen tasavvufi acidan bir egitim metodu olarak ele alip
degerlendirdik. Konumuzun kaynaklarini degerlendirirken diger mistik inanglar
baglamindan uzak kalarak sadece Kur’an, Siinnet ve tarikat eksenli ele aldik. Ayni
zamanda konumuzun genel Psikoloji ve Tip ilmiyle de yogun iliskisi olmakla
beraber tezimizin amacin1 asmamasi bakimindan ¢alismamizda bu ilimlere bakan

yonii lizerinde detayli durmayip genel bir ¢erceve lizerinde hareket ettik.

Tez ¢alismamizla ilgili olarak 6nemli bir husus da bu konuda daha Once
yapilmis ilmi ¢aligmalardir. Konu ile ilgili olarak yapilmis ilmi c¢alismalara
bakildiginda 1995 senesinde Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
biinyesinde Necdet TOSUN’un “Ibn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet” adli
yiiksek lisans ¢alismasinin oldugu goriilmektedir. S6z konusu calisma, {i¢c béliimden
olugmaktadir. Birinci bolimde halvet ve uzlet kelimelerinin tanimi1 verilip konunun
Kur’an, siinnet ve diger mistik sistemlerdeki yeri tespit edilmistir. Ikinci béliimde

tasavvufta uzlet, li¢iincii boliimde de tasavvufta halvet konusu islenmistir.

Calismamizin ise s6z konusu ¢alismadan farkli yonleri su sekildedir:



Calismamizda belli bir donem sinirlandirmasi yapilmamustir.
Calismamizin birinci boliimiinde Oncelikle “Tasavvuf Diisiincesinde
Halvet” ana baglig1 altinda halvetin tanimi verilip Kur’an, siinnet ve
tarikat diisiincesindeki yeri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ayrica
halvetin gayesi ayr1 bir basglik altinda incelenmis, halvetin sartlar1 ise
halvete girmeden Once ve halvette iken yerine getirilmesi gereken
sartlar, halvet mekani ile ilgili sartlar olmak {izere ii¢ alt baslik altinda
detayli incelenmistir. Calismamizda uzlet kavramindan bahsedilirken
halvetten farklar1 ortaya konmaya calisilmistir.

S6z konusu caligmada bir tarikat egitimi olan halvetin, 6nemli bir
unsuru olan halvethanelerden ve halvet egitiminin tasavvuftaki yeri ve
oneminden bahsedilmemisken bizim c¢alismamizda ‘“Anadolu’da
giinimiize kadar gelen bazi halvethaneler” basligi altinda bazi
halvethanelerle ilgili ma’limat verilmis ve halvetin tasavvuftaki yeri
ve oneminden bahsedilmistir.

Tezimizin ikinci boliimiinde ise halvet, bir nefsi egitme metodu olarak
irdelenmis, halvette iken nefs, kalp ve rhun armndirilmasinin nasil
olacag detayl1 bir sekilde anlatilmistir.

Calismamizda az yeme, az uyuma ve az konusma “Riyazet” baghigi
altinda irdelenmis olup halvette zikrin, az yeme, az uyuma ve az

konusmanin fiziksel ve manevi etkileri lizerinde durulmustur.

. Necdet TOSUN’un s6z konusu c¢alismasinin bir boliimiinde halvet ve

uzlet, diger dinler ve mistik inanc¢lar baglaminda ele alinirken bizim
calismamizin boyle bir gayesi yoktur. Sadece halvetin ruhbanlik ile
iligkisi genel bir ¢ercevede degerlendirilmis, benzer ve farkli yonleri
ortaya konmaya caligilmistir. Ayrica giiniimiiz ¢aginda insanlarin bir
cogunun bedensel ve zihinsel agidan rahatlamak icin uyguladiklar
meditasyonun halvet ile iliskisinin olup olmadig1 genel bir cergcevede
ele alimmistir. Gerek ruhbanlik gerekse de meditasyonun tarihsel
detaylarina girilmemistir.

Son olarak ise giinlimiiz diinyasinda halvete ihtiyacin ne derece
oldugu ve halvetin kisinin méanevi degisim ve doniisiimiine etkisi ve

katkisinin nasil olacagi irdelenmis ve manevi hayatlariyla dikkat



ceken, bu anlamda Onemli etkiler birakan bazi mutasavviflardan
halvet ornekleri sunulup c¢alismamiz sona erdirilmistir. S6z konusu

tezde ise boyle bir ¢calismaya rastlanmamustir.



BIRINCI BOLUM
TASAVVUF DUSUNCESINDE HALVET

Tasavvuf, bir ahldki ve manevi arinma yoludur. Bu yolda insan kendi nefsini,
kalbini, rithunu her tiirlii serden, arzu ve isteklerden tezkiye, tasfiye ve tahliye ederek

Allah’a dogru gitmeye caligir.!

Tasavvufun kaynagi, Islam’m temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim ve
stinnet-i seniyye’dir. Peygamber efendimiz (s.a.v) doneminde tasavvuf, kavram
olarak degil ancak yasant1 olarak hem peygamberimizin hayatinda hem de sahabe
hayatinda mevcuttu. Peygamberimizin irtihalinden sonra da bu zahidane yasanti
devam etmis ve hicri ikinci asrin sonlarina kadar bireysel anlamda yogun bir sekilde

yasanmistir.

Hasan-1 Basri (6. 110/728), ibrahim b. Edhem (6. 161/778), Rabiatii’l
Adeviyye (6. 185/801), Fudayl b. Iyaz (6. 187/803), Veysel Karani (6. 37/ 657) ziihd

doénemi stfilerindendir.?

II. asrin sonundan, tarikatlarin ortaya ¢iktig1 devre kadar olan tii¢ buguk asirlik
donem olan tasavvuf doneminde ise sifi ve tasavvuf kavramlari kullanilmaya
baslanmls,3 Islami ilimler sistemlesmis, itikAdi ve ameli mezhepler yayginlasmis ve
bir takim felsefi akimlar ortaya cikmistir.* Ma’raf-i Kerhi (6. 200/815-16), Bisr el-
Hafi (6. 227/841) Ziinnin el-Misri (6. 245/859), Seri es-Sakati (6.251/865), bu

donemde yetigmis {inlii sifilerdendir.’

Hicri VI. asirdan baglayarak sosyal hayatin bir parcasi haline gelen tarikatlar
déneminde,® tarikatlar, teskilatlanmak sretiyle biiyiik halk kitlelerine hitap etmeye

baslamis, tekke ve zaviye olarak faaliyet gostermislerdir.’

Y Nurettin Topcu, islam ve insan, Mevléné ve Tasavvuf, Dergah Yay., istanbul 2005., s. 134.

2 Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarfkatler, 2. Bas., Damla Yayinevi, istanbul, 2004, s. 57-58;
H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 11. Bas., Ensar Nesriyat, istanbul, 2007, s. 115.

3 Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 60; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar s. 91-
92.

4 Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 60.
> Dilaver Selvi, Kur’én ve Tasavvuf Tefsirlerin Tasavvufa Bakisi, SQle Yay., istanbul, 1997, s. 25.

6 Selvi, Kur’dn ve Tasavvuf Tefsirlerin Tasavvufa Bakisi, s. 26; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve
Tarikatlar,s. 92.; Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiird, Kilttir Bakanligi Yay., Ankara 2001, s. 15.



Bu donemde Bagdat’ta Abdiilkadir-i Geylani (6. 561/1165-66), Basra’da
Ahmed er-Rifai (6. 578/1182), Tiirkistan’da Ahmed Yesevi (6. 562/ 1166) faaliyet
gdstermistir. Bu dénemde Siihreverdiyye, Ebli Hafs Omer Siihreverdi (6. 632/1234)
ile Kiibreviyye Necmiiddin-1i Kiibra (6. 618/1221) ile Mevleviyye Mevlana
Celaleddin-i Rimi (6. 672/1273) ile Sazeliyye Ebu’l-Hasen Sazeli (6. 656/1258) ile
kendini gdstermis niifuzlu tarikatlardandir. Daha sonrasinda ise Safeviyye ve

Halvetiyye niifuzlu tarikatlar olarak karsimiza <;1kmaktad1r.8

Tasavvufi egitim siirecinde miiridin ilerlemesi ve Allah’a vuslat i¢in bazi
asamalardan gegmesi gerekir. Miiridin gegmesi gereken bu asamalara makam ve hal
denir. Makam ve hal ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bu da bazi konularin bir
takim sifilerce hal, diger bazi sifiler tarafindan da makam olarak goriilmesinden

kaynaklanmaktadir.

Sozliikte merhale, mertebe, konak, menzil manalarina gelen makam, tasavvuf
terimi olarak ise miiridin bir takim zorluklar karsisinda (ibadet, riyazet, miicahede ve
uzlet) azimle miicadele ederek ulastigi merhalelerdir. Makamlar iradi olarak gayret

edilerek kazanildig i¢in kalic1 ve siireklidir.’

Makamlarin tasnifi konusunda sifiler farkli sayilarda makam ismi
belirtmislerdir. Ancak Necmeddin-1 Kiibra, Usiil-i Asere adim1 verdigi, tasavvufun
temel prensipleri ve unsurlarmi belirttigi on makamdan bahsetmektedir. Bunlar
tevbe, ziihd, tevekkiil, kanaat, uzlet, zikir, Allah’a tevecciih, sabir, murakabe ve riza

makamlaridir.'°

Hal ise seving, liziintii, darlik, rahatlik gibi insanin ¢esitli ruhsal durumlarini

ifade i¢in kullanilir. Tasavvuf terimi olarak ise nese-hiiziin, sevk-dert, heybet-

7 Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 67.
8 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 143-154.
9 EbG Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-T(si, el-Lima’, [slam Tasavvufu, Cev. Hasan

Kamil Yilmaz, Erkam Yayinlari, istanbul, 2016, s.41.; Sileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliig,
Kabalci Yayincilik, istanbul 1995, s. 345.

10 Necmeddin-i Kiibra, Usiil-i Asere, (Tasavvufi Hayat), Cev. Mustafa Kara, 2. Bas., Dergah
Yaynlari, Istanbul, 1996, s. 34-45. ; Mehmet Mansur Gékcan, Temel Ahlaki Prensipleriyle Tasavvuf,
Nobel Kitabevi, Adana, 2006, s. 98.



heyecan gibi insanin bir gayreti, ¢abasi olmaksizin Allah’in ihsani ve ikrami ile

kulun kalbine gelen birtakim gegici méanalardir.™

Stfiler, Murakabe, Kurb, Muhabbet, Havf, Reca, Sevk, Heybet-Uns,
[tmi’nan, Miisahede, Yakin, Gaybet-Huzur, Kabz-Bast, Cem’-Fark, Cem’ul Cem,
Fena-Beka, Sahv-Sekr, Zevk-Sitb ve Mahv-Isbat gibi 1stilahlar1 birer hal olarak

degerlendirirler.*

Tasavvuf diisiincesinde halvet ve uzlet, hem ziihd makaminin unsuru hem de
yukarida belirtilen usil-i asere icerisinde baslibasina bir makam olarak yer
almaktadir. Halvet ve uzlet, ziihdiin unsuru olmasi dolayisiyla ziihdiin 6zelliklerini
de tasir. Diinya malin1 ve zevk-i sefasini terk etmek ve ona kalpte yer vermemek
ziihdiin 6zelligi oldugu gibi, aym1 zamanda halvet ve uzletin de gayesidir. Halvet
halinin esasinda zahidane bir yasanti oldugunu sdyleyebiliriz. 3 Halvet, esasen

bir¢ok unsuru i¢inde barindiran ¢ok 6zel bir nefis terbiye metodudur.
1.1. Halvetin Tanim

Insan esref-i mahlik olarak yaratilmigtir. Insanin nefsini armdirip, tam bir
dontisiim ve gelisim i¢in Oncelikle kendini tanimasi gerekir. Nefsin tezkiyesi, kalbin
tasfiyesi i¢in sifinin birtakim asamalardan (tevbe, zikir, muhasebe, murakabe, ziihd,
riyazet, tefekkiir vs.) gecmesi gerekir. Bu asamalardan biri de konumuz olan

halvettir.

Halvet, kavrami sozliikte, “yalmzlik, tek basina yasamak, uzlet, inziva,
tenhada kalma, tenhaya ¢ekilme, topluma karigmamak, ihtilat halinde olmamak™ gibi

manalara gelir.14

Dini bir terim olarak ise halvet; giinahlardan korunmak ve dini vecibelerini

M Epw’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdiilmelik b.Talha el-Kuseyri en-Neysaburi, Tasavvuf fimine
Dair Kuseyri Risalesi, Haz. Sileyman Uludag, Dergah Yayinlari, istanbul, 1978, s.150.; Serrac, el-
Lima’, islam Tasavvufu, s. 41.

12 Kuseyri, Tasavvuf iimine Dair Kuseyrf Risalesi, s. 150-183.; Serrac, el-Liima’, [slam Tasavvufu, s. 54-
69.

13 Mehmet Mansur Gokcan, Tasavvufta Halvet Ve Uzlet, 3. Uluslararasi Kiiltiir ve Medeniyet Kongresi
Tam Metin Kitabi, Mardin, 20-22 Nisan 2018, s. 252-253.

14 Bkz. ibn Manz{r, Lisdnu’l-Arab, Beyrut 1956, C. XIV., s. 397-403.; Ragib Isfahani, el-Miifreddt,
Kahire, 1906, s. 132.; Asim Efendi, Kémus Terciimesi, Matbaa-i Osmaniyye, istanbul 1305, c. Ill., s.
805.



daha iyi yapabilmek i¢in gozden irak yasamay: tercih etmek,' hicbir kimsenin
olmadigi 1ss1z yerlerde, Hakk ile manen konugmak, rihen sohbet etmek anlamlarina

gelir.’®

Tasavvuf terimi olarak ise halvet; Tarikata intisap etmis bir miiridin, seyhinin
istegiyle belli bir siireden sonra insanlardan uzaklasarak, genelde tekkenin 6zel bir

béliimiinde inzivaya cekilmesi ve bu siire i¢erisinde devamli Allah’1 zikretmesidir."’

Cile ve erbain kelimeleri de halvet kavrami ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. “Cile” kavrami, Farsca’daki kirk anlamimna gelen “cihil”
kelimesinden gelmistir. Bu kavram zamanla mesakkat, sikinti ve zorluklari
gogiislemek, bunlara sabirla katlanmak anlamina gelen “cile doldurmak™ veya “cile
cekmek” seklinde deyim olarak da kullanilmistir. Ayrica tekkelerdeki halvete girilen
yerler de ¢ilehane olarak adlandirilmistir. “Erbain™ kelimesi ise Arapga bir kelime
olup kirk rakaminin karsiligidir. Halvete kirk giin giren kisi i¢in “erbaine girdi”
denilir. Ayrica, insanin anne karnindaki gelisim evreleri de kirkar giinde
tamamlandig i¢in yani her kirk glinde gelisme ve olgunlagma s6z konusu oldugu i¢in
halvetin de kirk giinde bitecegi ve ihlasla yapildig: takdirde kiside manen bir tekamiil

hali olusturacagi yorumu yapllmaktadlr.18

33
1

“Uzlet”, “vahdet”, “inziva” ve “i’tikaf” kavramlar1 da halvet kavramiyla
yakin anlamli kelimelerdir. stfilerin siirekli veya belirli araliklarla toplumdan
kendilerini soyutlayip siirekli ibadet, zikir, riyazet ile mesgul olarak yalniz bir hayat

yasamalarina bu isimler verilmektedir.™

Halvet ile zit anlama gelen “celvet” kavramina da deginmek meramimizi
daha iyi anlatmak agisindan faydali olacaktir. Celvet, sozliikte “ortaya ¢ikma, agiga

¢ikma” anlamina gelir.20 Tasavvufta ise, “salikin benliginden armnmis ve ilahi

15 Sileyman Uludag, “Halvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, c. XV., s. 386.
16 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zliig, s. 206.

1 Seyyid Serif Ciircani, et-Ta’rifat, Matbaa-i Amire, istanbul 1275, s. 41; Kemaluddin Abdurrezzak
Kasani, Istilahati's-Sifiyye, thk.; Muhammed Kemal ibrahim Ca’fe, Merkezu Tahkiki't-Tiiras, Kahire
1981, 5.54; Uludag, “Halvet”, (DIA), c. XV., s. 387.; Eraydin, Tasavvuf ve Tarfkatler, s. 155.

18 Mustafa Askar, “Bir Tiirk Tarikati Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”. AUIFD., XXXIX, Ankara, 1999., s. 536.

19 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigii, Agac Yayinlari, istanbul, 2009, s. 249.
20 Asim Efendi, Kamiis Terciimesi, c. 11, s. 785.



vasiflarla bezenmis olarak halvetten ¢ikip insanlara karismasi anlamina gelir.”**

Dolayisiyla salikin belirli bir siire igerisinde diinya isleriyle mesgul olmadan
tamamen inzivaya ¢ekilmesi ve bu siire zarfinda ibadet, riyazet, zikir, tefekkiir vs ile
mesgul olarak, kotii ve ¢irkin olarak addedilen davranislarini birakip iyi ve giizel
huylar edinmeye gayret etmesi halvet, bu siireci basariyla tamamladiktan sonra
toplum hayatina doniip tecriibelerini topluma yansitmasi ve topluma ihlasla hizmet
etmesi celvettir. Celvet halindeki bir insanda artik nefsten eser kalmadig1 i¢in kiginin
fiilleri Hakk’a nisbet edilir ve bunun miimkiin olduguna, “Attiginda sen atmadin,

9922

ancak Allah att1.”?? mealindeki ayet delil olarak gosterilir.?®

Halk ile iyi iligskiler kurmaya ve halka hizmet etmeye ihtiya¢ duyan bir sifi,
mutlaka saglam bir halvete sahip olmalidir. Ancak bu sekilde saglam bir celvet hali
ortaya koyabilir. Dolayisiyla celvet halinin saglam olmasi, halvet hayatinin hakkiyla
yasanmasi ile iligkilidir. Bunun neticesinde stfi, artik zahirde halk ile olsa da batinda
Hak ile olur. Celvette iken halveti, halvette iken de celveti yasar. ilk stifilerce bu hal
icin “kevn-bevn” denilmis, ancak daha sonralari celvet-halvet deyimiyle ifade
edilmistir. Naksibendi tarikatinda ise bu durum ‘“halvet der-enciimen” (halk iginde

Hak ile olma) olarak ifade edilmistir.**

1.2. Halvetin Kaynagi

Halvetin ortaya ¢ikisinda stfilerin baz1 Kur’an ayetlerini ve hadisleri referans

olarak aldiklarin1 gériiyoruz.
1.2.1. Kur’an’da Halvet

Stfiler bu konuda Kur’an-1 Kerim’deki bazi ayetleri referans almislardir.

Mesela:

“Muisd ile otuz gece (bana ibadet etmesi i¢in) sozlestik ve buna on gece daha
kattik. Boylece Rabb’inin tayin ettigi vakit, kirk geceye tamamlandi. Misa, kardesi
Hariun’a dedi: ,Kavminin icinde benim yerime geg, 1slah et, bozguncularin yoluna

uyma.’ Misd tayin ettigimiz vakitte bizimle bulusmaga gelip de Rabb’i ona

= Ciircant, et-Ta'rifét, s. 52; Uludag, “Celvet”, (DIA), c. VIl s. 273.
22 Enfal, 8/17.

2 Uludag, “Celvet”, DIA, c. VL., s. 273.

24 Uludag, “Celvet”, DIA, c. VI, s. 273.



konusunca: ‘Rabbim bana (kendini) goster, sana bakayim! Dedi. Rabb’i buyurdu ki:
‘Sen beni goremezsin, fakat daga bak, eger o yerinde durursa, sen de beni
goreceksin!’ Rabb’i daga goriiniince onu darmadagan etti. Miisa da baygin diistii.

Ayilinca: ‘Sen yiicesin, sana tevbe ettim, ben inananlarin ilkiyim!’ dedi. "2

Bu ayet ile ilgili Elmalili Hamdi Yazir erbain kelimesini Bakara Stiresi’nde
gecen sekliyle agiklar: Hz. Maséa (as), Allah diismanlarina galip geldigi takdirde
Yahudilere bir kitap getirecegini vaat eder. Neticede Firavun ve avanesi helak
olunca, Hz. Misa (as), Allah’tan kitab1 ister, Allah Teala da otuz giin oru¢ tutmasini
O’na emreder. O sirada aylardan Zilkade’dir ve Zilhicce ile beraber Hz. Misa (as),
tam kirk giin oru¢ tutar. FElmalili’ya gore Allah dostu olanlarin giindiiz misali
aydinlik tecellilere mazhar olmasi icin, gece gibi karanlik ¢ileler, ac1 ve 1zdiraplar
cekmesi gerekir. 11ah1 tenezziiller gece olur ve ¢ileli ve acili geceleri basarili sabahlar
takip eder. Bu zorlu ve ¢ileli durum neticesinde Hz. Masa (as), Allah Teala ile
konusmaya nail olmus ve su tecelliye mazhar olmustur: Allah, meleklerle olan
konusmasi gibi, Hz. Msa ile de aracisiz ama perde arkasindan konustu. Hz. Miisa
(as), Allah’in kelamini her yonden isitiyordu. Buradan da anlasiliyor ki, Allah’in
keldmin isitmek yaratilmiglarin keldmimi igitmek gibi degildir. Allah’in kelamim
isittiginde Hz. Muisa (as), Allah’it gormek istedi ve kendisine goriinmesi igin
Rabbi’ne yalvardi. Rabbi; “kat’iyyen beni goremeyeceksin lakin daga bak. Eger dag
yerinde durursa sen de beni goreceksin.” Dedi. Bunun {izerine Rabb’i, daga
gfm'iniince,26 dag parcalanip diimdiiz oldu. Hz. Musa (as), gordiikleri karsisinda
dayanamayarak bayildi ve ayildiginda ise bu isteginden 6tiirii tevbe etti. Bu diinyada

sadece O degil hi¢ kimse, Allah’1 gbrmeye dayanacak kudrette yaratilmamaisti. 2

Halvetin siiresinin kirk giin olmasinin kaynagi, az dnce bahsini ettigimiz

ayetlere dayanmaktadir.

Halvet sirasinda orug tutulmasi, dua, zikir ve ibadet edilmesi goz Oniinde
bulunduruldugunda bu ayetin delil olarak gdsterilmesi anlasilabilmektedir. Halvete
bu ayet-i kerimeyi delil olarak goren meshur mutasavvif Hucviri (6. 465/1072),

Kesfu’l-mahciib adl1 eserinde bu konuya s0yle yer vermektedir; “Sifilerin erbain (ve

25 N'raf, 7/142-143.
26 “Rabb’in daga gortinmesi”, O’nun kudret ve yiceliginin daga tecelli etmesi manasindadir. Bkz. Halil
Altuntas, Muzaffer Sahin, Kur’én-1 Kerim Medli, 11. Bas., D. i. B Yayinlari, Ankara, 2006, s. 166.

27 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’én Dili, SGra Yayinlari, istanbul, 1993, c. 4., s. 45-47.
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cile) cikarmadaki esaslari, Misa (as)’min hali ile aldkalidir ve bu miikaleme
makaminda (Allah ile veya melekle konusma mevkiinde) sahihtir. Stfiler, Aziz ve
Celil olan Allah’mn kelamim sir ile isitmek istedikleri zaman, kirk giin a¢ dururlar.
Otuz giin gecince, misvaklanirlar ve bundan sonra on giin daha a¢ kalirlar. Iste o
zaman Allah onlara mutlaka sirlarin1 sdyler (kalplerine nida eder, ruhlarina hitapta
bulunur). Zira enbiyanin izhar etmeleri cdiz olan her seyi, evliyanin israr etmesi ve
sakli tutmasi caizdir. O halde tab’in bekas: ile beraber, O’nun kelaminmi ve hitabini
isitmek caiz olmaz. Biitliin veldyet ve hakimiyetin muhabbet safisina ve rihun
latifelerine ait olmasi i¢in kahr ve mahv olsunlar diye dort tabiat (dort maddi unsur)
icin mesreb ve gidanin kirk giin kovulmasi ve yok edilmesi gerekmektedir. (Kirk giin

sonunda ruh bedene ve mana maddeye galip ve hakim olur).?®

Bunun yaninda Kur’an-1 Kerim, siirekli devam eden, hayattan ve toplumdan
kagip ayr1 yasama seklindeki bir halvet halini degil, halkin ve hayatin icinde
yasamay1 Oglitlemektedir. Halvetin gayesi de zaten belli bir donem kendini her
seyden izole ederek manevi anlamda kendini yetistirmek ve sonrasinda da topluma
en iyi sekilde hizmet etmektir. Celvette istenen maksadin hasil olabilmesi i¢in halvet
halinin hakkiyla yasanmasi gerekir. Ciinkii halvet, topluma en iyi sekilde hizmetin
bir 6n hazirligidir ve hizmet oncesi bir arinma kurnasidir. Nitekim bunun en giizel
ornegini Peygamber Efendimiz (sav)’de gorebiliriz. Restlullah Efendimiz (sav),
niibiivvetten Once zaman zaman Hira magarasina gidip orada inzivaya g¢ekilerek
halvet hayati yasamis ve bu tecriibe hali daha sonraki hizmetleri igin adeta bir

hazirlik evresi olrnus‘[ur.29
1.2.2. Hadislerde Halvet

Halvetin kaynagi konusunda, genel olarak birgok sifinin kabul ettigi olay,
Hz. Peygamber'in, peygamberlik gelmeden Onceki manevi tecriibesidir. Daha 6nce
de ifade ettigimiz gibi Hz. Peygamber, vahye hazirlanma sathasinda zaman zaman
Hira magarasia gidip halvet hayati yasamaktaydi. Hanim1 Hz. Aise (r.anha) ‘den
rivayet edildigine gore "Hz. Peygamber (s.a.v)'e yalnizlik (halvet hali) sevdirilmis ve

28 Ali b. Osman b. EbQ Ali Cllabi el-Hicviri, Kesfu’l-Mahciib, Cev. Stileyman Uludag, Dergah Yayinlari,
istanbul, 1996, s. 466.

29 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, Yeni Boyut Yayinlari, istanbul, 1998, s. 310-
314.

11



O da belirli bir siire orada ibadet etmisti.”

Peygamber Efendimizin hayatini irdeledigimizde halvetin O’nun yasantisinda
yogun olarak uygulandigini gorebiliriz. Nitekim peygamber olmadan 6nce her tiirli
kotiiligiin kol gezdigi cahiliye ortamindan sikilip zaman zaman Mekke yakinindaki
Hira Magarasi’'na gidip orada tefekkiir ve ibadetle mesgul olmasi, peygamber
olduktan sonra da her yi1l Ramazan ayinin son on giiniinde i’tikafa girmesi halvetin
O’nun hayatinda ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Hz. Peygamber'in
Hira'daki uygulamasini ve bi’setten sonra da her y1l Ramazan ayimin son on giiniinde

i’tikafa girmesini esas alarak, halveti siinnet kabul edenler de olmustur.®

Bu méanada halvetin, Peygamberin, peygamberlik 6ncesi Hira magarasindaki
bir aylik i’tikaftan®* daha dogru bir ifadeyle tehanniisiinden alindigin1 séyleyenler
vardir. Bu yalmzlik dénemi, Islam’dan sonra Ramazan ayinda yapildiginda, “i’tikaf”
olarak tabir edilir. IslAm’dan &nce yapilan “tehanniis” uygulamasi, ibn Ishak’a gore
Kureys’in adetlerindendi. Buhari’nin goriisiine gore ise yalmizlik peygambere

sevdirilmigti.*
Konumuzla ilgili olarak 1’tikaf uygulamasindan biraz bahsedelim.

I’tikaf, cuma namazi kilinan bir mescidde ibadet maksadiyla belli bir siire
bulunmak demektir. I’tikaf, adak olarak yapildiginda vAcip, Ramazan’m son on
giinlinde camide yapildiginda siinnet, Ramazan disinda ve adak niyetiyle olmaksizin,
camide 1i’tikaf niyetiyle en az “suphanallah” diyecek zamandan biraz daha fazla
bulunuldugunda ise miistehab hiikmiinii alir. I’tikafa giren kimse Adeta dis diinya ile
ilisigini kesip zamanini ibadetle, Kur’an tilavetiyle, zikir ve tefekkiirle gecirir.
I’tikafta bulunan kimse diinyalik kelamlardan malayani is ve davranislardan sakinr,
temiz kiyafetler giyinip giizel koku siiriinerek I’tikafa girer, kadimlarla miinakasa ve
muhabbetten, hanimia yaklagsmaktan uzak durur, abdest tazeleme gibi gegerli bir
sebep olmadik¢a mescidden ¢ikmaz. Ciinkii mesrii ve gegerli bir sebebi olmayan
kimsenin mescidden ¢ikmasi halinde i’tikdfi bozulur. I’tikafa giren kimse, ihtiyag

duyacagi oOl¢iide esyayr yaninda getirir. Getirdigi esyalarin onu ¢ok mesgul

30 EbG Muhammed Cemaliiddin Abdilmelik ibn Hisam, es-Siretu“n-Nebeviyye, Daru’l-Kelam, Beyrut
ts. |, 25.

31 ismail Ras(ihi Ankaravi, Minhacii'l-Fukara, Bulak 1256, s. 151.
32 Selcuk Eraydin Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 61.
3 Hilya Kliclik, Tasavvuf Tarihine Giris, 2.Bas, Niikte Kitabevi, Konya, 2004, s. 39-53.
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etmeyecek ve ¢ok yer kaplamayacak tarzda olmasina dikkat etmelidir. I’tikafta olan
kisi yeme, igme, uyuma gibi temel ihtiyaclarint da mescid i¢inde yerine getirir.
Ancak az yer, az uyur ve mecbur kalmadik¢a da konusmaz. Giinlerini orug tutarak,
tefekkiir ederek ve devamli zikir ile bereketlendirir. I’tikafta kisi, diinyanin her tiirlii
zevk-i sefasindan, oyun ve eglencesinden, aldatici siisiinden uzaklasir ve Goziinii,
nefsinin zevk ve isteklerine degil gonliine, kalbine ve vicdanina gevirme firsat1 elde
eder. I’tikaf esasinda bir halvet yasantisidir; yani sevgili ile bas basa kalmadir.
Onunla yalniz goriismedir, O’na yakilip yanmadir. Halvet de aslinda sekil itibariyle
i’tikafa benzer. Ancak halvetin bir miirsid kontroliinde ve gdzetiminde olmasi

esast1r.34

Halvet konusunun sadece fiill siinnette degil kavli siinnette de yer aldigini

gormekteyiz.
Mesela;

“Biitiin insanlarin gecimlerini sagladiklart kaynaklarin en haywlilar
sunlardir: Bir adam ki, Allah yolunda cihat i¢in atimin dizginini tutmusg, diisman
tarafindan korku ve dehset verici bir sesin geldigini isitince atimin sirtina atlayarak
olmek ve oldiirmek, ya sehit ya gazi olmak i¢in diismanin bulundugunu zannettigi
cihete kosmustur. Veya bir adam ki su tepelerden birinin iizerinde, dag basinda
veyahut su vadilerden bir vadinin i¢inde, siiriisii ile yasarken namaz kilmis, zekat
vermis, Rabb’ine kavusuncaya kadar Allah na ibadet etmistir. Insanlar icinde hayir
lizere bulunan kimse iste bu zattir.”* Burada Hz. Peygamber din ugrunda miicdele

(cihad) ile zahidane bir hayat1 yasamay1 kurtulus yolu olarak sunmustur.

Yine “kwrk giin Allah icin ihlasla amel edenin kalbinden diline dogru hikmet
pinarlart akar®® geklindeki hadis-i serif de bu gercevede ele almabilir.>” Bu hadiste
kalbin iki yoniine isaret edilmistir: kalbin, yasadigimiz aleme doniik olmasi itibariyle
nefse bakan bir yonii ve gayb alemine doniik olmasi itibariyle de ritha bakan yonii
vardir. Bu sekilde kalp, nefiste gizlenmis ilimleri kendi tarafina c¢eker ve onlar

terciimani oldugu dile ¢ikarir. ilimlerin kalpten ¢ikmas iste bdyle olur. Ciinkii ilim

1 Hasan Kamil Yilmaz, Ramazan Halveti itikaf, Altinoluk Dergisi, Say:: 50., Nisan, 1990, Sayfa: 18.
% Mauslim, es-Sahih, imaret, 33; ibn Mace, Siinen, Fiten, 13; ibn Hanbel, Miisned, 11, 443.

36 ismail b. Muhammed el-Cerrahi Aclini, Kesfu’l-hafd, Beyr(t, 1405, C. 1., s. 310.

37 Uludag, “Halvet”, C. 15, s. 387.
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kalpte kok salmistir. Peki, bu gizlenmis ilimlerin kalpten dile akmasi nasil olacak?
Iste bu da kulun, amellerinde her ddim ihlas1 gdzetmesi, Allah’tan gayr1 her seyi terk
edip tamamen Allah Teadld’ya yoOnelmesiyle olur. Bu sekilde bir manevi hayat
yasayan kisi, birtakim manevi mertebeleri asip, nefsinin madeninden ilim cevherleri

cikarir.®

Gazzali (6. 505/1111), Hz. Peygamber’in, kotii hal ve hareketlerin yasanacagi
bir devirin olacagini ve bu devrin ve o devir insaninin birtakim olumsuz 6zelliklerini
acikladigin1 ve o donem geldiginde halvete ¢ekilmeyi emrettigini buyurmus ve su
hadisi de soOylediklerine delil olarak gostermistir. Amr b. As, Hz. Peygamber’in,
ileride ¢ikacak olan fitne- fiicGrlar hakkinda, “Insanlarin sézlerinde durmadiklarin,
emanete ridyet etmediklerini ve (ellerini birbirine kenetleyerek) birbirlerine
girdiklerini gordiigiin zaman...” dediginde, o zamand yetigirsem ne yapayim diye Hz.
Peygamber’e sorar. O da, “Hdnene sigin, diline sahip ol, iyi bildigin seyleri yap ve
kotii bildigin seylerden uzak dur. Kendi isinle ilgilen ve insanlarin islerine

karisma*° buyurarak cevap verir.*°

"Yalniz olarak beni zikredeni ben de yalniz olarak anarim. Bir topluluk iginde
beni zikredeni ben de bir topluluk i¢inde anarim. ! Hadisi de sahih bir kudsi

hadistir. Ve hem halveti hem de celveti igerir.
1.2.3. Tarikat Diisiincesinde Halvet

[lk olarak hicri ilk iki asirda diinyevilesme, toplumda dini ve ahlaki degerlerin
dumura ugramasi, zuliim ve haksizliklarin artmaya baslamasi ve liiks bir hayatin
yayginlagmasindan otiirii baz1 zéhidler kendilerini toplumdan soyutlayip evinin bir
kosesinde, 1ss1z yerlerde miinzevi bir hayat yasamayi tercih etmislerdir. Sonraki
donemlerde shfiler, kendilerinden Onceki zahidlerin bu uygulamalarini devam
ettirmislerdir. Hatta bazilar1 evlerini dahi terk ederek magaralarda mezarliklarda,
ibadet etmek maksadiyla yaptiklari kii¢iik barinaklarda yasamislardir. Ornegin

“Sikeftiyye” diye anilan bir kesim vardir ki bunlar, sadece Cuma namazi ve Cenaze

38 Sihabuddin Siihreverdi, Avdrifu’l-Medrif, trc., Dilaver Selvi, Semerkand Yayinlari, istanbul 2010, s.
265.

3 Eb( David, Siileyman b. el-Es’as es-Sicistani, Siinen, Melahim, 513; ibn Mace, Siinen, Fiten, 1307.
40 EbGd Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, Minhdcii’l-Gbidin, Miiessesetli’r-risdle, Beyrut
1409/1989, s. 90.

4 Buhari, es-Sahih, Tevhid, 15; Mislim, es-Sahih, Tevbe, 1.
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namazlart i¢in topluma katilir bunun disinda uzlet denebilecek uygulamalarda
bulunurlardi. Halvet 10. Yiizyildan itibaren bir miirsidin gdzetiminde 6zel bir yerde

belli kurallar ¢gercevesinde uygulanmaya baslanmlstlr.42

Bu donem itibariyle halvet bir miirsidin gozetiminde belli Kkurallar
cergevesinde uygulanan, daha sistemli bilingli bir sekilde nefsi egitme metodu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarikatin merkezi kabul edilecek dergdh yakinlarinda c¢ilehaneler kurulur,
stfiler bu tiir mekanlarda halvete girer, bu halvet sayisinin ¢cokluguna gore 6ldiikten
sonra Ovgliyle anilirlar. Ahmed Yesevi’de oldugu gibi halvethaneler bazen yer
altinda da yapilabilir.*® Halvethanede genellikle vejetaryen diyet yiyecekleri tiiketilir,
halvete giren kisinin yiyecegi giderek azaltilir. Uyku her gecen giin azaltilir, boylece

yapilan ibadet ve tefekkiire daha fazla siire ayrilir.**

Bazi tasavvuf mesrepleri halveti tercih ettikleri gibi bazilar1 da celveti yol
olarak benimsemislerdir. En meshuru Naksibendiliktir. Bahaeddin Naksibend’in (0.
791/1389), “Halkin iginde halvette bulunma (halvet der enciimen)” prensibi bu

yoniiyle de degerlendirilebilir.*®

Halvetin bir tarikata ad oldugunu da gormekteyiz. Ancak Halvet, bir tarikata
ad olarak ortaya ¢ikmadan Once, birgok tasavvuf erbabi alimler tarafindan uygulana
gelmistir. Ornegin Imam-1 Gazzali (6. 505/1111), hakikat arayis1 neticesinde yasadig1
entelektiiel buhrandan tasavvuf yoluna girerek ve halvet metodunu uygulayarak
kurtulmustur. Imam-1 Gazzali, otobiyografik nitelik tasiyan “el-Miinkizu mine'd-
Dalal” adli eserinde takriben on yil halvete girerek insanlardan uzak yasadigini ve
halvetin manevi atmosferinde bircok seyin kendisine ma’lim oldugunu sdyler.
Kardesi Ahmed el-Gazzali (6. 520/ 1126) de bir eserinde halvetten uzun uzun

bahseder ve halveti, nefsin terbiyesinde ¢cok énemli bir metod olarak kabul eder.*®

Ibnii’l Arabi de (6.638/1240), halvet iizerine yazdigi risalelerinde halvetin

A

42 Serrac, el-Liima’, Islam Tasavvufu, s. 211-212.; Silleyman Uludag- Selcuk Eraydin,“Erbain”, DIA.,
istanbul 1995. 11: 270.; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, s.146-147.

. Annemarie Schimmel, islam’in Mistik Boyutlari, Cev. Ergun Kocabiyik, Kabalci Yayinevi, istanbul
2001, s. 113.

a4 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézI(igd, s. 322.
45 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 378.; Schimmel, islam’in Mistik Boyutlari, s. 354.
a6 Ahmed Gazzali, Sirru'l-Esrar fi Kesfi'l-Esrar, tah. A. Salih Hamdan, Kahire 1988, s. 50 vd.
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insan1 halktan uzaklastirdig: 6l¢iide Hakk’a yaklastirdigi yorumunu yapmlstlr.“'7

Yaklasik ayni donemde, Mevlana Celdleddin Rami (6. 672/1273) de,
baslangicta bir¢ok defa halvete girerek erbain ¢ikarmis ancak daha sonra Semsi
Tebrizi (6. 645/ 1247) ile karsilasinca halveti birakmis ve halkin arasina karisarak

celvet halini tercih etmistir.*®

Ahmed Yesevi (0. 562/1166) de, Peygamberimizin vefat ettigi yasa binaen
altmis lic yasma geldiginde, yer altinda bir mahzen yaptirip orada yasamayi tercih

etmis ve o mahzende halvete girip cile glkarm1st1r49

Ahmed Yesevi’nin bu sekildeki halvet uygulamasi, daha sonralar1 Yeseviyye

Tarikatinda bir egitim metodu olarak uygulanmaya devam etmistir.

Bektasiligin kurucusu Haci Bektas-1 Veli (6.669/1271)’nin de bir¢ok kez
halvete girdigini, 6zellikle Horasan bolgesinden Anadolu'ya gelisi sirasinda ugradigi

baz1 yerlerde halvete girip cile ¢ikardigini biliyoruz.>

Halvetilik tarikatinin bir uzantis1 kabul edilen Bayramiyye Tarikati i¢in de
halvetin bir metod olarak uygulandigim1 hatta tarfkatin 6nemli bir esasini teskil
ettigini ayrica bizzat Hac1 Bayram-1 Veli (6. 833/1430) tarafindan da uygulandigini

sdyleyebiliriz.*?

Tasavvuf tarihi icerisinde 6nemli bir yer teskil eden, en etkili ve yaygin
tarikatlardan biri kabul edilen Naksibendiyye Tarikatina baktigimizda ilk donemlerde
halvet uygulamasinin goriilmedigini ancak Mevlana Halid el-Bagdadi (6.
1242/1827)'den sonra, tarikatin bir kolu olan Halidiyye’de halvetin uygulandigini
gorebiliriz. Halveti bir tarikat egitimi seklinde Idrisiyye tarikatinda da gorebiliriz. 19.

yiizyilin baslarinda Kuzey Afrika'da ortaya cikan Idrisiyye Tarikatinda, bir egitim

47 ibn Arabi, el-Envar fi ma Yemnahu Sahibe'l-Halveti min Esrar, tah. Abdurrahman Hasan, Kahire
1936, s. 15.

48 Ankaravi, Minhacii'l-Fukara, s. 151.

49 Fuat Kdprilu, Tiirk Edebiyatinda ik Mutasavviflar, DIB Yayinlari, Ankara 1982, s. 58.

50 Mustafa Askar, "Ahmed Yesevi ve Tasavvuf Anlayisi”, Diyanet ilmi Dergi, Ankara, 1993, c. 29, Sayi

4,s.54.

>1 Cavit Sunar, Melamilik ve Bektasilik, AUIF Yayinlari, Ankara 1973, s. 36-37; Abdiilkadir Sezgin, Haci
Bektas-1 Veli ve Bektasilik, Sezgin Nesriyat, istanbul 1991, s. 48-49.

52 Ethem Cebecioglu, Haci Bayram Veli, Kiiltir Bakanhgi Yayinlari, Ankara 1991, s. 151
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metodu olarak halvet uygulanmistir.>

Halvetin bir tarikat ismi olarak ortaya ¢ikisi ise, Ebli Abdillah Sirdcuddin
Omer bin Ekmeluddin el-Gilani el-Lahici (6. 800/1397) ile birliktedir.>* Kaynaklarda
onun halveti ¢ok sevdigi i¢in hayati boyunca pek ¢ok halvete girdigi ve bundan
dolayr kendisine Halveti lakab1 verildigi zikredildigi gibi, onun biiyiikk bir ¢inar
agacinin kovugunda defalarca halvet ¢ikarmasindan o6tiirii halveti lakabiyla anildigt
kaydedilir.®

Ancak Halvetiyye tarikatinin genis bir cografyaya ve kitleye yayilist Yahya
es-Sirvani el-Bakiivi (6. 870/1466) vasitasiyla olmustur. Bu nedenle kendisi tarikatin
“ikinci piri” anlaminda “pir-i sani” olarak anilmaktadir. Halvetiyye tarikati
kurumsallagan tarikatlardan biri olarak ilk olarak Iran’da dogmaya baslamis, Osmanli

zamaninda Istanbul, Anadolu ve Balkanlar’in en yaygin tarikat: haline gelmistir.56

Biitin bu bilgiler 1s1¢inda diyebiliriz ki, halvet uygulamasi; esasinda
Halvetilik tarikati ortaya ¢ikmadan 6nce de bir¢ok sifi tarafindan uygulanan ve bu
tarikat ortaya ciktiktan sonra da hemen hemen bir¢ok tarfkatta uygulanagelen bir

nefis terbiye metodudur.

1.3. Halvetin Gayesi

Tasavvuf ilminde halvetin amaci bu yola yeni girmis olan kisinin belli bir
slire i¢in insanlardan uzak kalip ibadet, riyazet, tefekkiir, zikir vs. gibi amellerle
nefsini terbiye etmek, dinin selameti i¢in bu amelleri ihlasla yapip nefsi dizginlemek,

kontrol altinda tutmaktir.>’

Halvet asla kesf, keramet sahibi olmak ve olaganiistii seyler yasamak i¢in

uygulanmamalidir. Nitekim boylesi gayelerle halvete girmek kisinin nefsini

>3 Mustafa Askar, “Bir Tiirk Tarikati Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”, s. 540-541.

>4 Mehmed Kemaleddin Haririzade, Tibyanu Vesaili Hakaik fi Beyani Selasili't-Taraik, Stleymaniye
Kitiiphanesi (ibrahim Ef. B&l); c. 1, no: 430, v. 343/b;

> Omer Fuadi, Risale fi Beyan-i Fezail-i-i’tikdf ve Halvet, Siileymaniye Kiitiphanesi (Esat Ef. Bol.)no:
1734/5, v. 96a.

26 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 295.

>7 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1991, s.
125.
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oksamasi ve fitne tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi demektir.”®

Halvet, bir azimettir. Dolayisiyla herkes bu metod ile egitilemeyebilir.
Halvet, bu konuda saglam irade ortaya koyabilen ve tasavvufi egitime kendini tam
manasiyla adapte etmis stfiler i¢in tavsiye edilen bir metottur. Yoksa yukarida da
belirttigimiz gibi buna liydkati olmayan kisilerin halvete girmesi, bircok maddi

manevi tehlikeyi beraberinde getirir.

Halvet, halktan uzakta yapilabildigi gibi halk ile beraber iken de yapilabilir.
Bir kisim sGfi, halveti insanlardan uzakta degil bizzat insanlar igerisinde kalarak
yapmayi tercih etmiglerdir. Bu tiir halvette, kisi bedenen halkla ama kalben Hakk’la

birliktedir. Halvetin bu sekilde yapiimasina “halvet der enciimen” denilir.>®

Kuseyri (6. 465/1072), risalesinde miiridin ilk olarak herkesten kendini
soyutlayarak uzlet halini yasamasi gerektigini daha sonrasinda ise iins mertebesini
gerceklestirdigi i¢in halvet halinde olmasimin sart oldugunu soyler. Ayrica halvet ve
uzleti tercih eden bir kimsenin bundan gayesinin insanlarin serrinden uzak olmak
degil aksine insanlar1 kendi serrinden uzak tutmak seklinde olmasi gerektigini
belirten Kuseyri, bdyle bir niyet tasimanin su iki sonucu dogurduguna deginir: Kisi
insanlarin serrinden uzak olma gayesi tasidiginda onlardan her bakimdan daha 1yi
olduguna inanir ve bu da onu kibre siiriikler. insanlar1 kendi serrinden uzak tutma
gayesi tasidiginda ise kendini daha gilinahkar, hor ve hakir goriir ve bu da onu

algakgoniillii olmaya sevk eder.®

EbG Bekir Verrak (6. 280/893), kendisinden nasihat isteyen misafirine,
“Diinya ve ahiretin hayrini, halvette ve killette; serrini ise, halkla beraber olmakta
(ihtilatta) ve coklukta buldum.” diyerek halvetin ve aza kanaat etmenin hem diinyevi
hem de uhrevi agidan hayirlar icerdigine dikkat ¢ekmistir. Ziinnin el-Misri (0.
245/859) de, “Halvetten daha fazla insani ihlasli olmaya sevk eden bir vasita

gormedigini” sOyleyerek amacina uygun yapilan halvetin insan1 olumlu anlamda

>8 Sthreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s.270-271.
59 Mehmet Mansur Gokcan, Tasavvufta Halvet Ve Uzlet, 3. Uluslararasi Kiiltir ve Medeniyet Kongresi
Tam Metin Kitabi, Mardin, 20-22 Nisan 2018. s. 252-254.

60 Eb( Kasim Abdulkerim Bin Hevazin El Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Haz.
Sileyman Uludag, s. 197.
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degistirmesi bakimindan birgok yéntemden daha etkili oldugunu vurgulamistir.®*

Ankaravi (6. 1041/ 1631), hakiki halvetin, “halvethane olan kalbi, agyardan
(masivadan) temizlemek ve gonlii yarin evi kilarak kesret igerisinde vahdete
erisebilmek”™ oldugunu belirtmektedir. Ayrica “bir kimse Omiir boyu halvette olsa
bile kalbini masivadan temizlemedigi miiddetge asla halvet yapmis olamaz. Ama bir
kimsenin kalbi masivadan temizlenmisse, o kimse kesrette de olsa ehl-i halvettir”

demektedir.®?

Buradaki agiklamalardan da yola c¢ikarak diyebiliriz ki halvetin gayesi
Allah rizast i¢in nefsi terbiye edip kendisinde bulunan kétii huy ve davranislari iyiye
tevdi ederek insanlarin selameti i¢in gayret etmektir ve bu sekilde amacina uygun
yapilan halvet; Allah’in rizasini celbetmeye, hem diinyada hem de ahirette hayra,

tyilige, huzur ve mutluluga kavusmaya vesile olur.
1.4. Halvetin Sartlar
Sifi anlayisa gore herkes halvete giremez. Halvete girmek i¢in gerekli

sartlara titizlikle uymak gerekir. Ciinkii halvet bir nefsi egitme metodudur ve bunu da

ancak halvete istidati, sevgisi, ilgisi olan ve sartlarina titizlikle riayet eden yapabilir.

Halvetin sartlarindan bazilarimi kisaca sdyle siralayabiliriz:

1- Halvette iken devamli abdestli olmaya 6zen gostermek,

2- Az yemek, giinlerini orug tutarak degerlendirmek

3- Az konusmak, bir zaruret yoksa devamli siikiit etmek,

4- Az uyumak ve bu sekilde devaml zikir ve tefekkiirle mesgul olmak.
5- Miirsidine karsi kalbi rabita kurmak.®®

Halvet ile ilgili sartlar kategorize edip daha genis ele alalim:
1.4.1. Halvete Girmeden Once Yerine Getirilmesi Gereken Sartlar

1. Halvete girmeden once bir uzlet hali yasanmali ki kisi nefsini baz1 zorluk

61 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Abdulkerim el-Ata, Mektebeti’l-Esed, Dimesk 2000, s. 183,
184.

62 ismail Ankaravi, Minhacu’l-Fukara, Fakirlerin Yolu, Haz. Sadettin Ekici, insan Yay., istanbul, 1996, s.
230.

63 Selcuk Eraydin, Tasawvuf ve Tarikatlar, M.U. ilahiyat Fakiltesi Vakfi Yayinlari Nu. 82, 4. Bas.
istanbul 1994 s.143.; imdadullah Tehanevi, Ziydu’l-kulib, Trc. Mehmed Es’ad Dede, Konya Miizesi,
nr.572,s.79.
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sikintilara aligtirabilsin. Halvet Oncesi insanlardan uzak kalmak sdretiyle riya,
kiskanglik, hile ve aldatma gibi birtakim kotii hallerini iyilestirmeye calismali ve

hatalarini1 gézden gecirip tevbe- istigfar etmelidir.

2. Kisinin halvetten 6nce insanlardan uzak yasamasi, insanlara baglanmasini

Onler ve bu sayede kisi, sadece miirsidi ile kalbi baglilik (rabita) kurar.

3. Miirid, halvet Oncesi yasadig1 uzlet neticesinde kendisini halvete hazir
hissederse ve miirsidi de uygun goriirse miirid, halvete girer. Ancak heniiz bu

duruma hazir degilse diinyaya kalbi alakasi ve meyli devam ediyorsa uzlete devam

eder.%*

Buradan anlasiliyor ki miiridin halvete girmeden Once uzlet halini tecriibe
etmesi gerekir. Bunun neticesinde kendisini rihen ve kalben halvete girmeye hazir
hissederse ve seyhi de bu konuda ayn1 kanaatte ise halvete girmesine miisaade edilir.
Miirid, uzlet halini basariyla tamamlamadan halvete giremez. Halvete giremedigi
icin de celvet halini yasayamaz. Ciinkii miirid ancak Allah’mn kuluna ibadet etme
giic, kuvvet ve imkanini bahsetmesi ile himmete ulasir, himmet ve gayreti ile de
uzleti yasar. Uzlet hali hakkiyla tamamlandiginda halvete, halvet hali

tamamlandiginda da celvete ulagilir.®®
1.4.2. Halvet Mekam ile Tlgili Sartlar

1- Miirid, halvet mekanina ancak seyhinin iznini alarak girmelidir.

2- Halvethaneye girerken Allah’a tam bir giiven ve teslimiyet i¢inde ve
besmele ¢ekerek girmelidir.

3- Halvethanenin los bir mekéan olmasi gerekir.

4- Halvet mekaninin oturulabilecek genislikte, secde edecek uzunlukta
ve bir insanin boyu yiiksekliginde olmasi gerekir.

5- Disariya agilan herhangi bir pencere vs. olmamalidir.

6- Halvet mekani sesten uzak olmali, kapisi kible yoniine bakmali,

ayrica kapisi orta yiikseklikte ve glivenli yapida olmalidir.

o4 Mehmet Sirin Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabi (Semenn(di’de nefis terbiyesinin esaslari), Ravza
Yayinlari, istanbul, 2018, s. 179.

& Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabi, s. 180.

20



7- Miiridin halvet odasinda, yaninda birisi bulunabilir ancak igeride
bulunan kisi halvete giren kisinin dikkatini dagitacak, onu baska seylerle mesgul

edecek hal ve hareketlerden kau;mmahdlr.66
1.4.3. Halvet Esnasinda Yapilacak Ibadetlerle ilgili Sartlar

1- Halvette iken orug tutmali, ancak iftarda da az yemekle yetinmelidir.

2- Miirid, vakit namazlarini cemaatle kilabilir. Ciinkii cemaatle namaz
kilmak Peygamber’in siinnetine uymak bakimindan ¢ok énemlidir.

3- Halvette iken miirid, farz namazlarin yani sira siinnet namazlarin
kilinmasina da énem vermelidir.

4- Miirld, seyhinin verdigi evrad-1 ezkar1 tam bir sekilde yerine
getirmeye 6zen gostermelidir.

5- Baz1 seyhler, halvete giren kisinin yemeginin hayvansal gida
icermemesi gerektigini sart kosmuslardir.®’

6- Miirid, halveti boyunca daima zikir ile mesgul olmalidir. Nitekim bir
kudsi hadiste Yiice Allah, “Ben, beni zikredenle beraberim”® buyurmustur.

7- Miirid, nefsinde Ozellikle etkisini gordiigli zikir hangisiyse onu
halveti boyunca sdylemeye devam etmelidir. Bu konuda 6zellikle “LA Ilahe Illallah”
ve “Allah” isminin zikredilmesi tercih edilmistir.

8- Biitiin bunlar1 yaparken miiridin dikkat etmesi gereken en Onemli
husus, ibadetlerinde ihlasi gozetmesidir. Yaptigi her ameli sirf Allah rizasi igin
yapmahdlr.69

Nitekim bu konuda ylice Allah “Her kim Rabb’ine kavusmay: arzu ediyorsa

salih bir amel iglesin ve Rabb’inin ibadetine hicbir sirk karwtzrmasm”m
buyurmaktadir.
9- Halvet esnasinda havatir ¢ok onemlidir. Kisinin disaridaki malini,

miilkiinti, ailesini, kitaplarini, sanin1 ve sOhretini unutup tam bir tevecciih ve
teslimiyetle Hakk’a yonelmesi gerekir ki ibadetlerini rahat yapabilsin. Yoksa bu

diisiinceler onun zihninin selametini bozar ve halvete dayanamaz. Bunun tasavvufta

66 Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabi, s. 181-182.
67 Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabi, s. 182-183.
68 ismail b. Muhammed Aclani, Kesfii'l-hafé ve miizilii'l-ilbds amma istehere mine'l-ehddis ald
elsineti*n-nds, Daru lhyai't-Tlrasi'l-Arabi, Beyrut 1932, c. |, s. 232.

69 Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabi, s. 184.

70 Kehf, 18/110.
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pek ¢ok ornegi vardir. Mesela Necmeddin Kiibra (6. 618/ 1221), halvetteyken
kitaplarin1 diistinmesinden dolay1 on bir kere halvetini bozmak zorunda kaldigindan

s6z eder.”
1.5. Halvetin Siiresi

Tasavvuf diislincesinde diinya sevgisine kalpte yer vermemek, nefsin
isteklerini dizginlemek ve nefsi terbiye etmek i¢in halvetin belirli bir siire gozetilerek

yapilmasi uygun goriilmiustiir.

Bir tarikat egitimi olan halvetin siiresinde ii¢ giin, kirk giin ya da bin bir giin

seklinde farkli uygulamalar olsa da halvet i¢in en yaygin uygulanan siire kirk giindiir.

Tarihte yasanan bazi olaylarin halvetin yaygin olan kirk giinliik siiresine
kaynaklik ettigini sdyleyebiliriz. Mesela Israilogullart Misir'da iken, Firavun'un
helak olacagi ve Hz. Misa'nin kendilerine kutsal bir kitap getirmek lizere Allah'a
yakarigta bulundugu kaydedilir. Yiice Allah, Hz. Miisd’ya otuz gece orug¢ tutmasini
emreder ve sonra buna, on gece daha ekler.”” Bunun iizerine Hz. Msa, Allah ile
mukalemeden Once tam kirk giin oru¢ tutar ve ibadet eder. Hz. Misa, kardesi

Harun'u yerine vekil birakir ve Tr Dagia gider.73

Bu olaydan anlasilacag: lizere Hz. Maisa (a.s), Allah ile miikdlemeden 6nce
insanlardan uzaklasmak siretiyle uzlete ¢ekilmis ve kirk giin boyunca orug tutup

ibadet etmek siretiyle de halvete girmistir.

Yine, Hac1 Bayram Veli'nin halifelerinden Ahmed Bican (6. 870/ 1466), Hz.
David'un, ufak bir kusurundan utanip, tevbe ve istigfar i¢in insanlardan uzaklasip
tenha bir yere c¢ekilerek kirk giin orada aglayarak af dilemek, siirekli secde yapmak

gibi uygulamalar yapmasini, halvete drnek gosterir.”®

Halvetin siiresi ile ilgili olarak Ibnii’l Arabi (6.638/1240) de, farkli bir yorum
yapmustir. O, halvet igin belli bir zaman tayin etmenin dogru olmayacagi
kanaatindedir. Cilinkili insanlarin karakterleri birbirinden farklidir. Bazilar1 halvette

istenen sonuca iki giinde, bazilar iki ayda veya iki senede ulagirken, bazilar1 da bir

! Necmeddin Kiibra, Fevdihu“l-Cemdl ve Fevdtihu“l-Celdl, haz. ihramcizdde Haciismail Hakki
Altuntas, Istanbul 2010, s. 92.
72 N'raf, 7/142-143.
73 Sthreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s. 263-264.
"4 Ahmed Bican, Envéru'l-Asikin, der. M. Faruk Giirtunca, Ulki Kitap Yurdu, istanbul 1972, s. 133.
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Omiir boyu ulasamayabilirler. Dolayisiyla bu konuda bir siire tayin edenler,
kendilerine gore bir siire belirlemis olurlar. Bu gerekgeyle Ibnii’l Arabi, halvet igin
belli bir siire tayin etmekten kacinirken, sadece “halvet-i samedaniyye” adin1 verdigi
bir tiir i¢in otuz giinliik siire tayin etmistir. Ibnii’l Arabi, vird olarak ihlas stiresinin

tilavet edilmesinden dolay1 buna “halvet-i samedaniyye” adin1 vermektedir.”
1.6. Halvet Mekani

[Ik devirlerde siifilerin zaman zaman miinzevi bir hayat igin farkli yerler
sectikleri bilinmektedir. Bu yerler, sifilerin bulunduklar1 bolgelere gore degisiklik
arz etmekle beraber, genellikle ¢ol, dag, magara ve mezarliklar gibi dogal mekanlar
idi. Bazilar1 da kendi evine kapanarak halvet hayat1 yasiyordu. Magaraya ¢ekilenlere
Sikeftiyye de denmistir.”® Demek ki ilk asirlarda sifilerin halvet hayat1 yasadiklar

yerler tabii mekanlar olup, halvet i¢in insa edilmis 6zel yerleri yoktu.

Hicri V ve VI yy’lara dogru halvet mekaninin nasil olmasi gerektigi
hakkinda fikirler yiiriitiilmeye baslanmis ve once karanlik bir yer olmasi lizerinde
durulmustur. Gazzali, miiridin karanlik bir yerde halvete ¢ekilmesini, eger karanlik
bir yer bulamazsa ciibbesini basina almasin1 sdylerken bu noktaya isaret etmistir.”’
Stihreverdi, halvet yeri hakkinda fazla bilgi vermezken, temiz bir yer olmasimi ve
namaz vakitlerinde miiridin halvethaneden ¢ikip mescide gitmesini tavsiye
etmektedir.”® Bu ifadelerden, o zamanki halvethanelerin mescidlerden ayri bir
mekanda oldugu anlasilmaktadir. Siihreverdi, tekkelerde halvete c¢ekilenlere
genglerin ve hizmet ehlinin hizmet ettigini de kaydettigine gore,”” o devirde

halvethane olarak genellikle tekkelerin bir kosesinin kullanildigi sdylenebilir.

Halvethanenin nasil olmas: gerektigi hakkinda ilk derli toplu bilgileri ibnii’l
Arabi vermistir. Ona gore halvethane miiridin boyu yiiksekliginde, secde edebilecegi
uzunlukta ve oturabilecegi genislikte olmalidir. Ne baca deligi, ne de bagka herhangi

bir delik olmamali, oraya 1sitk sizmamalidir. Insanlarin giiriiltiilerinden uzak bir

s Necdet Tosun, ibni Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 1995, s.
107-108.

76 EbO Nasr Abdullah b. Alf b. Muhammed et-TGsT Ebu’n-Nasr Serrac, el-Liima’, Kahire, 1960, s. 527-
528., Muhammed b. ishak Kelabazi, et- Taarruf li- mezhebi ehli’t- tasavvuf, Beyrut, 1993, s. 11.

7 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, ihyd’u Ulimi’d-Din, c. lIl, Beyrut, 1990, s. 206.
78 Sthreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s. 221-222.
79 Sthreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s. 108-110.
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mekanda olmali, kapis1 kiicik ve kilidi saglam olmalidir.*® ibnii’l Arabi’nin bu
tasvirinden, onun tekkelerdeki halvethanelerden daha farkli bir model 6ne silirdigii
anlasilmaktadir. Sonraki donemlerde bazi halvethaneler tekkelerin iginde veya
yaninda, bazilar1 mescidlerin yakinlarinda bazilar1 da insanlardan uzak yerlerde
kurulmustur. Bunlar genellikle bir kisinin sigabilecegi dar ve karanlik mekanlardir.
Halvete giren miirid, burada dis diinya ile ilgisini kesip biitiin dikkatini, ilgisini i¢
alemine yoneltir. Dolayisiyla bunun saglanmasi i¢in halvet mekanlar1 da dis diinya

ile ilisigi kesecek ozellikte kurulmuslardur.81
1. 7. Halvetin Sonuglari

Halvete girmenin amaci nefsi terbiye etmektir. Ancak halvette iken miiride
havatir denilen birtakim diisiinceler gelir. Bu diisiinceler seytandan gelirse vesvese,
melekten gelirse ilham adini alir. Daha genis ele alacak olursak havatir; Insanin
icine, kalbine gelen his, duygu, fikir, arzu, vesvese, kalbe gelen hitap, nefs (mec.)
gibi anlamlar1 vardir. Havatir, bazen melegin, bazen da seytanin ilkasi ile yani kalbe
mana getirmeleri ile olur. Bazen da nefsin vesvese ve hileleri tarzinda olur. Bazi
durumlarda da havatir, Allahii Tedla’dan gelir. Dolayisiyla bu bilgiler 15181inda dort

tirli havatirdan soz edebiliriz:

1. Havatir, melekten geldigi takdirde hatir ya da ilham adini alir. Bunun
dogrulugu, yani gercekten melekten gelen bir ilham oldugu seriate uygun olmasiyla
bilinir.

2. Havatir, nefsten geldigi takdirde hacis veya hevacis olarak adlandirilir.

Seytandan gelen havatir ile nefsten gelen havatir arasindaki fark, nefsin bu konuda

inat ve 1srar etmesidir.

3. Havatir, seytandan geldigi takdirde vesvese adini alir ve cogunlukla kisiyi

giinah iglemeye stirtikler.

4. Rabbani. Yani Hakk’tan gelen manadir. Hakk’1n kulun kalbine ilham ettigi

bu mananin dogrulugu, gercekligi her agidan miisahede edilip hissedilir.®

Halvette iken miiridi havatir cinsinden diislincelerin mesgul edebilecegini

80 Muhyiddin Muhammed b. Alf b. Muhammed el-Arabi et-Tal el-Hatimi, el- Halvetii’l-Mutlaka,
Kahire, 1986, s. 26.

81 Tosun, ibni Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, s. 109.
82 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 125.
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soylemistik. Iste bu diisiinceler neticesinde kalpte ya kesf- ilham ya da vesvese- igva
olusur. Halvete giren miirid kesinlikle miirsidinin uyarilarii ve 6giitlerini dikkate
almal1 ve her ne olursa olsun evrad-u ezkarina devam etmelidir. Ilk asamada gelen
havatirm mahiyetini bilmedigi yani seytandan mi Hakk’tan mi geldigini
kestiremedigi i¢in bu diislinceler iizerinde ¢ok da yogunlasmadan kendisine verilen

zikirleri yapmaya devam etmelidir.

Halvette amac basta da sOyledigimiz gibi kesf, keramet sahibi olmak degil
nefsi terbiye etmektir. Bir sifi; “Rabb’in senden istikdmet istiyor sen keramet
pesindesin.” diyerek halvetin amacinin ve neticesinin ne olmasi gerektigini ¢ok giizel

bir sekilde ifade etmistir.

1.8. Halvet- Uzlet iliskisi
1.8.1. Uzletin Tanimi

Uzlet; sozliikte, ayrilma uzaklasma, c¢ekilme, halka karigmamak, onlardan
ayr1 yasamak, inzivaya cekilmek, bedenen ya da rlhen bir seyden uzak durmak,
sakinmak, gibi anlamlara gelir.B3 Tasavvuf terimi olarak ise ‘“halkla beraber
yasamaktan yiiz ¢evirerek miinzevi bir hayat yasamak”, 8 insanlardan uzakta 1ssiz
yerlere cekilerek daha c¢ok ibadet etmek, tek basina kalmak, giinahlardan uzak
durmak gibi anlamlarda kullanilir. Ayrica halvet ve inziva anlami da tasiyan uzlet,
kisinin zaman zaman kendi i¢ alemine yonelerek amellerini gdzden gegirmesini ve

yapip ettiklerinin bir muhasebesini yapmasini saglar.85

Zahid ve sifiler, manevi bir egitim metodu olarak uzleti 6nemsemis ve
hayatlarinda tatbik etmislerdir. Bunda Hz. Peygamberin (s.a.v), halvet ve uzletten
hoslandig1 i¢in peygamberlik gelmeden 6nce zaman zaman Hira magarasina giderek
inzivaya ¢ekilmesi ve peygamberlik doneminde de zaman zaman i’tikafa girmesi

etkili olmustur.®

Halvet ve uzlet kavramlarmin birbirleriyle iliskisini iyi kavramak gerekir.

Ciinkii ilk donemlerde halvet ve uzletin aynit anlamda kullanilmasi ve hatta ilk

8 Bkz. ibn Manzir, Lisdnii’l Arab, C. X1, 5.440.; Ragib Isfahani, el-Mifredadt, s. 563.
8 Kibra, Tasavvufi Hayat, s. 52.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri SézIigi, s. 543; Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, Erkam
Yayinlari, istanbul 1997, s. 121.
86 Sileyman Uludag, “Uzlet”, DIA, c. 42, s. 256.
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tasavvuf eserlerinde birlikte kullanilmasi ve daha sonraki donemlerde de bu iki
kavramin anlam bakimindan yakinliginin devam etmesinden dolay1 bazi stfiler, uzlet
ve halvetin aymi anlami ifade ettigini sdylerken, bazi sifiler de bu iki kavramin

birbirinden farkli anlamlar ihtiva ettigini sdylemislerdir.®’

Uzletin esas amaci nefsi terbiye edip Allahu Teala’nin rizasina nail olmaktir.

Bu maksadi tasimayan uzlet ve halvet hayatina itibar edilmemelidir.®

Gazzali, dinyanin zevk ve sefasindan, aldatici yoniinden kurtulmanin,
tecerriid (halvet) ve zahiddne bir yasanti ile miimkiin olacagini sdylemis, diinya
isleriyle fazlasiyla mesgul olmanin hem kalbi hem bedeni hem de zihni mesgul
etmesinden dolay1 ibadetlere gereken ehemmiyetin gosterilmemesi ve daha az zaman
ayrilmasi, ayrica yapilan ibadetlerde de ihlasin gozetilmemesi gibi olumsuz neticeleri
dogurdugunu belirtmistir. Ebii’d Derda (8. 32/ 652); “Ibadetle ticareti, diinya ile
ahireti birlikte yiiriitmeye gayret ettimse de ikisi birlikte yiirlimedi. Ben de ibadete
yonelip ticareti terk ettim”® diyerek, ziihdiin 6nemine ve belirli bir siire icin halvet

ve uzletin gerekli olduguna isaret etmistir.

Necmeddin Kiibra uzlet i¢in: “tipk:1 bir 6lii gibi halkla beraber yasamaktan,
inziva ve halvet yoluyla yiiz ¢evirmek™®, “Uzletin esas1, halvet usilu ve yolu ile

duyu organlarini cesitli tasarruflardan uzak tutmaktir”**demektedir.

Adem Catak, Sithreverdi’den yaptigi aciklamayla Siihreverdi’ye gore:
Halvetin toplumdan ve insanlardan uzaklagmak, Uzletin nefsin arzu ve isteklerinden

ve Allah’tan uzaklastiran seylerden kagmak oldugunu séiylemek‘[edir.92

Uzletin hakkiyla yapilabilmesi i¢in su dort sarti tasimast gerekir. Bunlar:
uzletin Allah i¢in olmasi, takvaya uygun olmasi, ilim ve ziihd unsurlarini tagimasi.
Uzlet kavraminin Arapga ((41)¢ yazimindaki harflerin her birisi aslinda tam da bu

sartlar1 ihtiva eder. Mesela; ((= harfi ilme, () harfi ziihde, (3 ) harfi lillah yani

87 Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara 2000, s. 380.

88 Uludag, “Uzlet”, s. 257.

89 Gazzali, Minhdcii’l-Gbidin, s.83.

90 Kibra, Tasavvufi Hayat, s. 52.

91 Kibra, Tasavvufi Hayat, s. 55.

92 Adem Catak, “Sihdbeddin Siihreverdi Hayati Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi”, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara, 2007, s. 478-479.

26



Allah i¢in olmasina, ( 4 ) harfi de takvaya isaret eder. Uzlete girecek kisinin bu dort
sart1 yerine getirmesi gerekir. Aksi takdirde yapilan uzlet, zillet ve mesakkatten

baska bir ige yaramaz. %

1.8.2. Uzletin Faydalar

Uzletin faydali oldugunu sdyleyenlerden biri Kuseyri’dir. Kuseyri’ye gore
kisi, seytanin vesvese ve hilelerine karsi evvela tevhid inancini muhafaza etmeli ve
bunu saglamlastiracak ilimlerle mesgul olmali, daha sonra ise farzlar1 eda etme
noktasinda ser’i ilimleri ¢ok iyi ogrenmelidir. Uzlet, esasinda kotii huylar1 terk
etmektir. Dolayisiyla uzletin tesirli olabilmesi, kiginin bulundugu yeri terk etmesi ile
degil kotii huy ve davraniglarini terk etmesiyle miimkiindiir. Kuseyri’ye gore arif
olan kimse, kain ve bain (birlikte ve ayr1) olan, yani bedenen halk ile beraber oldugu

halde rithen, méanen onlardan ayr1 olup Hakk ile beraber olan kimsedir.**

Uzletin faydali oldugunu sdyleyenlerden biri de Ebt Talib el-Mekki (6. 386/
996)’dir. O’na gore ibadetlere gereken ehemmiyeti vermeyen ve gaflet icinde
yasayanlarla i¢ ice olmanin en koétii tarafi sudur: kisi onlar1 gére gore ve onlarla ayni
ortami yasaya yasaya zamanla imani zayiflar ve onlara benzer. Mekki; toplum
icerisinde kotiiliikk ve saldirganlik lizere yardimlasan insanlarin 1yilik ve takva iizere
yasayanlardan daha ¢ok oldugunu sdyler. Mekki, insanlar1 dogru yoldan uzaklastiran
ve kot isler yapmalarina yol agan ti¢ fiilden bahseder. Bunlar; kazanma, biriktirme
ve harcamadir. Dikkat edilirse bu ii¢ fiil de toplum igerisinde gergeklesen fiillerdir.
Yani kisinin bunlar1 yapabilmesi icin insanlarla irtibatli ve onlarla i¢ ice olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla kisi insanlardan uzaklasirsa bu fiilleri de daha az
gerceklestirir ve zamanla bu fiiller onun hayatindan cikar. Iste bu da uzlet ile

miimkiindiir.*®

Imam-1 Gazzali ise uzletin faydali oldugunu sdyleyenler ile uzletin zararh

oldugunu soyleyenlerin delillerini ele alarak uzun uzun agiklar.

Gazzali’ye gore uzletin faydalarindan bazilar1 sunlardir: uzlet ile kisi ibadet

etmek i¢in bolca zaman bulur ve insan i¢ine girmediginden dolay giinah islemekten,

3 ismail RasGhi Ankaravi, Minhacii“l-fukard Mevlevi Adéb ve Erkdni Tasavvuf IstilGhlari, haz., Safi
Arpagus, Vefa Yayinlari, istanbul 2008, s. 281.

i Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, s. 197.
% Epu Talib Mekki, Kati'l-Kulab (Kalplerin Azigi), Cev: Yakup Cicek, Dilaver Selvi, Semerkand
Yayinlari, istanbul 2011, c. 1., s. 392-402.

27



fitne, fesat, kin ve diismanliktan, halktan gelecek eziyet, itham ve kinamalardan,
ahmak ve cahil kimseleri gormekten ve ahmaklik ve cahilliklerini ¢ekmekten
kurtulur. Kisi, insanlardan uzak oldugu i¢in her iki tarafin da birbirinden bir

beklentisi olmaz.*®

Gazzali’ye gore uzletin zararlari ise sunlardir: kisi, siirekli uzlette iken
kendisine farz olan ilimleri tahsil etmekten mahrum kalir, ayrica nefsi terbiye etmek
maksadiyla insanlardan gelecek eza ve cefaya katlanmaktan da mahrum kalir. Hasta
ziyaretine gitmekten cenaze, cuma ve bayram namazlarma katilmaktan mahrum
kalir. Insanlardan ayr1 yasadigi icin miitevazi olmaktan mahrum kalir. Toplum

icerisinde birgok deneyim kazanacakken biitiin bunlardan da mahrum kalir.%’

Uzletin faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu konusunda ise Gazzali; uzletin
kimisi i¢in faydali, kimisi i¢in de tehlikeli olabilecegini, bunun kisinin i¢inde

bulundugu durum ve sartlara gore degiskenlik gosterdigini ifade eder.*®

Gazzali’ye gore fitne fiicrun yayginlastigt donemlerde kisi uzlete girebilir
ancak O’na gore cemaatle kilinmasi gereken Cuma ve bayram namazlarini dahi terk
edecek sekilde toplumdan uzaklasip uzlet hayati yasamak dogru degildir. Gazzali,
kisinin sartlara ridyet ederek uzlete girebilecegini, ancak 6zellikle alimlerin toplumun
ihtiya¢ duydugu ender sahsiyetler oldugunu, daima hak olan1 savunup ortaya
koymak, dinde olmayan ancak dine mal edilen bid’at tiirii fikir ve uygulamalari
engellemek ve bunlarla miicddele etmek ve insanlari iyilige, hayra ¢agirmak gibi
vazifelerinin oldugunu, bundan dolayr da alimlerin uzlete ¢ekilmelerinin dogru

olmadigini sé')ylemistir.99

Ebt Yakup Sasi (6. 261/ 874) de uzlete, giiclii olanlardan bagkasinin takatinin
yetmeyecegini, boyleleri i¢in halkla beraber bulunmanin daha iyi ve daha faydali

oldugunu ve insanlarin birbirinden iyi ve gilizel seyler gorerek iyi amellerde

% Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, ihyé-u Uldmi'd-Din, Terciime, Sitki Gille, Huzur
Yayinevi, istanbul 2012, c. II, s. 506-526.

7 Gazzali, ihyd’u Ulami'd-Din, c. I, s. 528-538.
98 Gazzali, ihyd’u Ulami'd-Din, c. Il s. 564.
%9 Gazzali, Minhécii’l-Abidin, s. 97.
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bulunacagini ifade ederek kisinin kendisini toplumdan soyutlayarak uzlet hayati

yasamasinin sikintilarini, mesakkatlerini ortaya koymustur.100

Bu bilgiler 1s181nda diyebiliriz ki genel anlamda muayyen bir siire igerisinde
halvet yapilmasi tasvip edilirken daha uzun siire veya siiresiz olarak insanlardan
uzakta kalmak, toplumdan kendini soyutlamak seklindeki wuzlet hayati hos
karsilanmamistir. Bu sekildeki bir uzlet hayatini segip yasamak, Islam’mn toplumu
esas alan yoniinli yok saymak demektir. Ayrica sadece nefsi ve bedeni egitmek ve bu
yolla birtakim beceriler elde etmek icin uzlet yapilmaz. Bu sekilde sartlarini dikkate

almadan yapilan bir uzletin kisiye hi¢bir faydasi olmaz.
1.8.3. Halvet ve Uzletin Birbirinden Farklar

Konunun daha 1yi ifade edilmesi ve anlasilmasi acisindan halvet ve uzletin

birbirinden farkli yonlerini ele alalim:

1. Tasavvuf ehline gore uzlet, daha genel bir anlam ifade eder, halvet ise
uzletten daha 6zel bir anlam tasir. Ciink{i halvet goriinlis olarak i’tikdfa benzer.
Ancak aralarinda sdyle bir fark vardir; i’tikdf mescidde olurken halvet mescidin
disinda da olur. Ayrica halvet, muhakkak bir miirsid gozetiminde olmasi gerekirken
1’tikaf i¢in boyle bir sart yoktur.

2. Halvette siireli bir yalnizlik ve uzaklagma hali varken uzlette ise siiresi belli
olmayan bir yalnizlik ve toplumdan uzaklagma hali s6z konusudur.

3. Halvet, halktan siireli olarak uzak kalmaktir. Uzlet ise kisinin kendisini
Allah’tan uzaklastiracak her seyden siiresiz olarak uzak kalmasidir.

4. Halvetin, uzletten farkli olarak bazi sartlar1 vardir. Halvetin bu sartlarina
uyulmadigi takdirde istenen neticeye ulasilamaz. Dolayisiyla halvetin sartlarina
riayet edip etmeme durumu neticesinde kalpte, ya kesif ve ilham meydana gelir, ya
da vesvese ve igva meydana gelir.101

Bu bilgiler 1s181inda denebilir ki her ne kadar halvet ve uzlet arasinda bir
anlam yakinlig1 olsa da aslinda ikisi de yapilis durumlarina gore farklilik arz ederler.
Kisi tek basina yalniz kalabilir mi, bunun testidir uzlet. Ancak siiresiz olarak uzlet

halinin yasanmasi kisiye faydadan ¢ok zarar getirebilir. Bundan dolayidir ki stfiler

100 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 183-184.
101 Ragib isfahani, el-Miifredét, s. 1006; Uludag, Tasavvuf Terimleri SézliiGi, s. 543; Siihreverdy,

Avdrifu’l-Medrif, s. 271-288.; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 220; Tosun, ibn Arabi
Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, s. 95-115.

29



bu sekilde insanlardan uzaklasarak devamli surette yasanan bir inziva hali olan uzlet
yerine halvet, ¢ile veya erbain de denilen, kisiye ibadet aligkanligi kazandiran ve

belli bir siire ile sinurli olan yalnizlik halini tercih etmislerdir.**
1.9. Anadolu’da Giiniimiize Kadar Gelen Belli Bash Halvethaneler

Halvethaneler, stfilerin nefislerini terbiye etmek ve manevi yolculuklarinda
mesafe kat etmek niyetiyle zikir, ibadet ve tefekkiire daldiklari, manevi lezzetleri
tatmalarina imkan taniyan, halvet (¢ile) donemleri siiresince kullandiklar

mekanlardir. Genelde ufak boyutlu, dis diinyaya kapal1 yapidadirlar.

Halvethanelere, Ozellikle halveti cokg¢a wuyguladiklar1 i¢in Halvetiyye
tarikatinda ve bu tarfkatin bircok kolunda olmak iizere manevi yolculuklarinda

halveti uygulayan biitiin tarikatlarda rastlayabiliriz.
Anadolu’da giinlimiize kadar gelen halvethanelerin bazilar1 sunlardir:

1. Elbistan Afsin yakinlarinda bulunan 612 (1215) tarihli Ashéb-1 Kehf
Ribati'nda tesbit edilen bes adet halvethane, ilk sekliyle giiniimiize kadar gelen en

eski halvethaneler arasinda yer alir.’®

Hac1 Bektas Veli’nin Kirsehir’e giderken
Ashab-1 Kehf ribatindaki halvethanelerden birinde kirk giin halvette kaldig

bilinmektedir.*%*

2. Mevlana Celaleddin-i Rimi, Konya ile Sille arasinda bir dagin eteginde
bulunan Bizans manastirindaki magaranin dibine kadar inmis, yedi giin yedi gece
burada halvete ¢ekilmis, daha sonra kendinden ge¢mis bir vaziyette disar1 ¢ikip geri
dénmiistiir.’® Mevlana'min iginde i’tikafa girdigi bu ayazma-halvethane, Selguklu
doneminde Miisliimanlar tarafindan ziyaret yeri haline getirildiginden manastirin
i¢inde bir de mescid yapilmis ve buraya vakiflar bagislanmistir. Manastir 1923 yilina
kadar Konya-Sille Rumlari tarafindan yasatilmig, bu tarihten sonra oniindeki ek

binalar1 yikilip ortadan kaldirilmis, sadece kaya i¢ine oyulmus kilisesi, bir sapeli ve

102 Serrac, el-Liima’ [slam Tasavvufu, s. 527.

103 )\ fehmet Ozkarci, Afsin Eshab-1 Kehf Ribati ve Medresesi, 1. Uluslar aras1 Selguklu Kiiltiir ve
Medeniyeti Kongresi, Bildiriler 11, Konya 2001, s.156.

104 Faruk Siimer, Eshabii’l Kehf, Turk Diinyasi Arastirmalari Vakfi, istanbul, 1989, s. 46-47.
105 Ahmed Eflaki, Mendkibu'l- Arifin, cev. Tahsin Yazicl, Istanbul, 1989, c. 1., s. 320.
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bazi hiicreleriyle i¢inde su bulunan kuyusu giiniimiize ulasmustir.*®

3. Kursehir yakinlarindaki Sulucakarahdyiik'teki Hacit Bektas Tekkesi’nde,

bizzat Hac1 Bektas-1 Veli'nin kullanmis oldugu bir halvethane bulunmaktadir.®”’

4. Konya Eregli’de Seyh Sehabettin Stihreverdi Kiilliyesi’nin kalintilar1 tesbit

edilmis ve kiilliye biinyesinde yirmi dért civarinda halvethane teshis edilmistir.'%®

5. Halvetiyye tarikatinin Anadolu’daki ilk olusum yerlerinden olan
Amasya'da, XV. yiizyilin baslarinda tesis edilen ve vakfiyesi 815 Zilkadesinde
(Subat 1413) diizenlenen Yakub Pasa Tekkesi'nde, yapinin hizmet ettigi tarikatin
blinyesinde ¢ok Onemli bir yer tutan halvet olgusunu mimariye somut big¢imde

yansitan halvethaneler teshis edilmistir.’®

6. Ankara'da 831 (1428) yilinda insa edilen ve XVIII. Yiizyilin baslarinda
yapilan onarimlarda son halini aldig1 anlasilan Hac1 Bayram Camii'nin altinda yer

alan halvethaneler de XV. yiizyilin ilk ¢eyregine tarihlenebilen ilging Srneklerdir.**°

7. Anadolu'da Halvetiyye tarikatinin en 6nemli merkezlerinden biri olarak
kabul edilen ve ayni zamanda bu tarikatin Sabaniyye kolunun asitdnesi ve pir
makami olan Kastamonu'daki Saban-1 Veli Kiilliyesi'nde cami-tevhidhanenin

biinyesinde ahsap halvethaneler yer almaktadir.***

8. Islam diinyasinda tarikat yapisinin en fazla oldugu Istanbul'da, Fatih Sultan
Mehmed'in, Zeyniyye tarikatina mensup, donemin ileri gelen sifilerinden biri olan
Seyh Vefa lakapli Muslihuddin Mustafa Efendi adina 881'de (1476) Vefa semtinde

inga ettirdigi kiilliyenin cami-tevhidhanesinde en eski tarihli halvethine tesbit

108 qemavi Eyice, Konya ile Sille Arasinda Akmdndstir Mendkibu'l- Arifin’deki Deyr-i Eflétun, Sarkiyat
Mecmuasi, Say!: VI, istanbul, 1966, s. 150.

197 Eahri Maden, XIX. Yiizyilda Haci Bektas Veli Tekkesi’nde Yapilan Tamirlerle Ilgili Arsiv
Belgeleri, Tiirk Kiltiirii Ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, Say1: 55,2010, s. 312.

108 Beyhan Karamagarali, Eredli Seyh Sihdbi’d-Din Siihreverdi Kiilliye Kazisi, VII. Vakif Haftasi: 5-7
Aralik 1989 (Konusmalar ve Tebligler), Ankara 1990, s. 255-278.

109 £ Hakki Ayverdi- i. Aydin Yiksel, ilk 250 Senenin Osmanli Mimarisi, Baha Matbaasi, iatanbul,
1976, s. 102.

110 Bekir Eskici, Ankara Haci Bayram Camisi Onarimlari Uzerine, Turkish Studies- International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, sayi: 9/10, sonbahar, 2014,
s. 559.

i Fazil Cifci, Géniiller Sultani, Hakikat iiminin Ustadi Seyh Saban-1 Veli, Kastamonu, 2011, s. 87-90.
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edilmistir."*?

9. Istanbul'da Fatih Haydar'da, Halvetiyye tarikatimin Ussakiyye'ye bagl
Salahiyye kolunun merkezi olan 1174 (1760-61) tarihli Tahir Aga Tekkesi'nde
Bizans donemine ait oldugu anlagilan alt yapi birimlerinin, Saldhiyye piri Seyh

Selahaddin Ussaki tarafindan halvethane olarak kullanildig: tesbit edilmistir.**

10. Istanbul Davutpasa'da bulunan Hekimoglu Ali Pasa Kiilliyesi'nin
blinyesinde yer alan tekkenin tevhidhanesi olarak kullanilan 1161 (1748) tarihli
cAminin hariminde ii¢ adet halvethane yer almaktadir. Istanbul Karagiimriik'te de
Halvetiyye-Cerrahiyye tarikatina bagli Nireddin Cerrahi Tekkesi'nin  son
seyhlerinden olan Seyh Fahreddin Efendi'nin (6. 1966) bizzat kendisinin insa
ettirdigi tlirbesini, halvethane olarak kullanmasi da son doneme ait halvethanelere

ornek olarak verilebilir.***
1.10. Halvet Uygulamasiin Tasavvuftaki Yeri ve Onemi

Nefs miicadelesi Islim dininin ve dolayisiyla Isldm tasavvufunun temel
konusudur. Biitiin Islami kurallarin temelinde kisinin nefsine hakim olmasi onu
kontrol altinda tutabilmesi hedefi yatmaktadir. Bu anlamda, biitiin peygamberlerin
insanliga vermeyi hedefledigi sey nefs terbiyesi egitimidir diyebiliriz. Nitekim
AllahGi Teala, esas terbiye edicidir. “Rabb” ism-1 serifi de Allah’in terbiye edici
yoniine isaret etmektedir.™

Halvet uygulamasinin tasavvuftaki yerini tam olarak anlayabilmek icin
tasavvufun amacmin tam olarak anlasilmas1 gerekmektedir. Tasavvuf;, Insanin
kendindeki askin boyutu kesfedip, kendi varlig1 iizerinde diisiinmesini kendi i¢
hakikatini buldurmayi, insanla alem arasindaki savasin ¢oziilmesini, insanin
huzursuzlugunun derin sebeplerini bulup bu sebeplerden uzaklastirmay1 insani derin
bir bilince sahip, hayatin ve varligin anlamiin idrakine varmis, Allah ile arasindaki
bagi ve iliskiyi anlamis insan-1 kamil noktasina ulastirmay1 hedefler.'*®

Biitiin bunlarin saglanmasi ancak kisinin nefsinin farkina varip, onun

isteklerine boyun egmeme giiclinli kazanmasiyla miimkiindiir. Nefsin kontrol

M2 pziz Doganay, Seyh Vefa Kiilliyesi, Divan: iimi Arastirmalar, sayi: 20, istanbul, 2006, s. 75-98.

13 M. Baha Tanman, “Tdhir Ada Tekkesi”, Diinden Bugiine istanbul Ansiklopedisi, c. 7, s. 189-190.
14 M. Baha Tanman, “Halvethéne”, TDV islam Ansiklopedisi, istanbul, 1997, c. 15, s. 388-393.

15 Al imran, 3/164, Cum’a, 62/2, Bakara, 2/129.

116 Kemal Sayar, Saff Pikolojisi-Bilgeligin Ruhu, RGhun Bilgeligi, insan Yayinlari, istanbul, 2000, s. 9-13.
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edilebilmesi, istikrarlt bir sekilde ibadetlere yogunlasip, 6z disiplinli bir yasam
tarzini uygulamakla miimkiindiir."*’

Bunlar aslinda birbirlerinin sonucudurlar, yani nefsin terbiyesi 6z disiplini, 6z
disiplinin istikrar1 da nefis terbiyesini beraberinde getirir.

Halvetin icinde bulundurdugu unsurlara bakacak olursak tamamen Islam
tasavvufunun amaglarina hizmet ettigi goriilmektedir. Halvet teslimiyeti, itaati,
yogun bir ibadet ve zikir programini, tefekkiiri, diinyanin ve diinyaligin gercek
mahiyetini anlaylp tamamen Hakk ile bas basa olmayr gerektirir. Bu anlamda
halvetin, Islam tasavvufunda ¢ok énemli bir fonksiyona sahip oldugu aciktir.

Diinyadan uzaklagma diislincesi, burada tamamen kendini soyutlamak degil,
diinyalig1 esas hedef olarak gdrmemektir. Diinyanin bir ara¢ oldugunun iyice
kavranmasidir. Burada kisi, kendini tamamen yasamdan soyutlama ya da zevk ve
maddiyata bagimlilik gibi ifrad ve tefrid gibi asiriliklardan kaginma arzusundadir.**®
Bu anlamda halvet; Islami yontemlerle nefsin terbiye edilmesini saglayan unsurdur.

Tasavvufta, seriat yani Islam’in zahiri kurallar1 ¢ok o6nemlidir. Temel
Kurallart bilmek ve dogru bir sekilde ibadetleri yaparak hayata gegirmek oncelikli
sart ve olmazsa olmazdir. Stfizmde esas olan, bu zahiri kurallar1 6nemsememek
degil aksine bunlari derinlestirmektir.*® Halvetin, uygulama olarak ibadetleri
derinlestirdigi aciktir. Bilindigi gibi halvete girmenin amagclarindan biri de budur.

Kendi istegi ile girdigi halvet sGff i¢in, kendini tanima, tahlil etme ve
anlamada etkili bir metottur. Ancak sifi, toplumsal hayattaki sorumluluklarini yerine
getirmesi gerektiginin bilincinde olarak kendini siirekli toplumdan tecrit etmemelidir.
Zaten esas amag diinyayr tamamiyla diglamadan hakiki sevgiliyi tanitip kulu O’na

yéinlendirrnektir.120

117 Robert Frager, Siff Psikolojisinde Gelisim Denge ve Uyum, Kalp-Nefs-Ruh, 4. Baski, Cev. ibrahim
Kapaklikaya, Gelenek Yayinlari, istanbul, 2004, s. 221. (Robert Frager, otuz yili askin siiredir psikoloji
lizerine galismakta ve iki yonden (teorik ve pratik) tasavvuf Uzerine arastirmalarda bulunmaktadir.
Halen mutasavvif bir mirsid ve seyh olan Frager, Palo Alto, Kaliforniya“da bulunan Transpersonel
Psikoloji Enstitusinde Profesor ve baskan olarak bulunmaktadir. Bkz. Frager, Sdfi Psikolojisinde
Gelisim Denge ve Uyum, Kalp-Nefs-Ruh, s. 3.)

118 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. .221.

119 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvet’te 40 Giin — Psikolog Dervise’nin Giinliigii ve Bilimsel

Coziimlemesi, Cev. Petek Budanur Ates, 4. Baski, Kakniis yayinlari, istanbul, 2003, s. 159.
120 Mustafa Kara, Géniil Mektuplari, Mavi Yay., istanbul, 2000, s. 57.
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Siafi, bu adlemde kendi bencil istek ve arzularmi fark ederek, onlarin
kontroliinii eline almak ve sinirlandirabilmek amacindadir. Boylece nefsinin
doniistimiini saglamis olacaktir.*?

Ancak, diinyalik istekler ve mal sevgisi, yaradilistan gelen Ozellikler
oldugundan onlarla miicadele kolay degildir ve onlar1 tamamen yok etmemiz
miimkiin degildir. Bu nedenle tasavvufi uygulamalar, diinya sevgisini daha iyi ve
anlaml bir alana yonlendirme amacini tagirlar.*? Bu iki sevgi yani diinya sevgisi ve
Allah sevgisi ters orantilidir. Diinyaya kars1 baglilik azaldikc¢a, Allah’a olan baglilik
artar, diinya sevgisi arttikca kalpte Allah sevgisine yer kalmaz ve kisinin manevi
gelisimi engellenmis olur. 3
Iste halvet, manevi gelisimin Oniine gecen diinyalifin gercek degerinin

farkina varilmasini saglar.

121 Sayar, S(fi Pikolojisi, s. 31.
122 Kara, Goniil Mektuplari, s. 40.

123 Sikran Cevik, “Tasavvuf'taki Vasitalar ve Psikolojik Yansimalari”, Mehir Aile Dergisi, Sayi: 3,
Konya, 2003, s. 127.
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IKINCi BOLUM
BiR NEFiS TERBIYE METODU OLARAK HALVET

2.1. Nefsin Terbiyesinde Halvetin Rolii

Yalnizlik kavrami, genel olarak insanlarin pek istemedigi mecbur kalmadikca
tercih etmedigi bir durumdur. Ancak yalnizlik kavramini tercihe bagli ve mecbiri
olarak yalniz kalma durumu olarak ikiye ayirabiliriz. Kisinin genelde istemedigi
yasanti bigimi mecburiyete dayali yalnizliktir. Cilinkii bu tiirden bir yalnizlik hali
insan1 stres, sikinti, liziintli ve caresizlige sokar. Tercihe bagli yalmizliklar ise insani
hem bedenen hem rahen dinlendirir. Insana huzur ve mutluluk verir, stres ve
sikintidan uzaklastirir.'** Ornegin Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v)’in
niibiivetten onceki Hira yalnizligi tamamen tercihsel bir yalnizliktir. Dolayistyla
Peygamber Efendimiz (s.a.v), bu inziva siirecinde sikilmiyor aksine bu yasanti, O’na

derin bir manevi huzur veriyordu.

Tasavvuf diisiincesinde bir egitim metodu olarak halvet deneyimi de bu
tirden bir yalmzlik siirecidir. Yani zorunlu degil tercihli bir inziva siirecidir.
Dolayisiyla kisinin halvette iken deneyimledigi yalnizlik siireci, onu stres, kaygi,
sikintt, bunalim vs. gibi olumsuz ruh hallerine siiriiklemez. Aksine hem bedenen hem
rGhen bir huzur ve mutluluk hissi yasatir. Toplum iginde iken yasadigi stres ve
sikintilarindan siyrilip pismanliklarini, hatalarini, insanlarla olan iliskilerini gézden

gecirip bir oto kontrol yapmay1, bu anlamda bir degisim ve doniistimii saglar.

Insan sosyal bir varliktir. Kendini toplumdan soyutlayip anlamsiz ve amagsiz
bir yalmizlig1 tercih etmek hem bedensel hem de ruhsal agidan bircok sikintiyi
beraberinde getirecek ve bunun sonucu olarak da saglikli diisiinme ve karar verme
yetisini kaybedip bir¢ok kotiiliige acik hale gelecektir. Manevi yoniinii bos birakan
bir insan, seytan ve nefsine adeta bir calisma masast sunmus olur. Halvet ise
tamamen insanin manevi yoniini gelistirmeye yonelik suurlu bir yalnizliktir.
“Yalmz” kelimesi yalin ve 6z kelimelerinin zamanla kaynagmis halidir. Yani yalniz,

aslinda yalin kalarak &ziine ulasan insan1 ifade eder. Iste halvet egitimi de diinyanin

124 Oncel Demirdas, Tt asavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Mdnevi Egitimdeki Rolii, Ekev Akademi
Dergisi, Y1l: 16, Say1: 53, Giiz 2012, s. 131- 142,
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zevk-i sefasindan, lezzetlerinden, nefsinden, kisacasi Allah’tan gayri her seyden,

kisiyi yalin birakarak onu 6ziine ulastirma egitimidir.

Halvet deneyimi, goriiniiste bir yalnizlik hali olsa da mabhiyeti itibartyla
farklidir. Halvet, esasinda diinyevi her seyden siyrilarak Allah’a manen yaklasmaktir.

Halveti tercih eden kisi, Allah ile arasina giren diinyevi her seyden kendini soyutlar.

Insan, esref-i mahliikat yani en degerli ve serefli varlik olarak yaratilmistir.
Halvet, kisinin hayatinin ve yaptiklarinin muhakeme ve muhasebesini yaparak az
once bahsini ettigimiz esref-i mahlikat sirrin1 anlayabilmesine olanak tanir. Ayrica
kisinin hayat1 ve diger insanlar1 anlayabilmesi i¢in Oncelikle kendisini ve hayati
anlamasi ve anlamlandirmas1 gerekir. Iste halvet, kisinin kendini tanimas1 ve hayat:
anlamlandirmasini saglayan ¢ok onemli ve 6zel bir manevi egitim siirecidir. Bu
siireci hakkiyla yasayan kisi, hem zaman zaman yalmiz kalabilmeyi, nefsinin
arzularmi kontrol edebilmeyi, kendiyle barisik ve uyumlu olmay1 hem de psikoloji

diliyle ifade edersek kendini gerceklestirerek toplumda birey olabilmeyi saglar.'?®

Bilindigi gibi viicudumuzun bir bagisiklik sistemi vardir. Bu sistemin
kuvvetli olabilmesi icin kaliteli ve diizenli uykuya, yeterli, dengeli ve vitamin
mineral degeri yiiksek bir beslenme sekline ihtiyacimiz vardir. Bagisikligimiz
kuvvetli oldugunda bakteri ve viriislerin bedenimizi tahribati zorlasacaktir.
Bedenimizin bir bagisikligt oldugu gibi ruhumuzun da bagisikligi vardir.
Ruhumuzun bagisikligint kuvvetlendiren bir¢ok unsur vardir. Bu unsurlardan biri de
halvet uygulamasidir. Halvet uygulamasi tevbe, zikir, riyazet, tefekkiir gibi bir¢cok
unsuru i¢inde barindiran etkili bir tasavvufi egitim metodudur. Ihlasla yapilan bir
halvet, rGthun ve kalbin bagisikligin1 kuvvetlendirir. Boylelikle seytan ve nefsin

desiselerine kars1 her an teyakkuzda olunur.

Halvet tasavvufl egitim siirecinin onemli bir pargasidir. Diger nefs terbiye
metodlarini da igerisinde barindirir. Siirekli abdestli olmak, az yemek, az konusmak,

az uyumak, zikirle mesgul olup Allah’1 tefekkiir etmek vs.

Halvet manevi bir egitim metodudur ancak herkes halvet yapamaz. Ciinkii
halvet bir tarikat egitimidir. Muhakkak bir miirsid gézetiminde olmalidir. Miirsitsiz

halvete girmek bircok tehlikeyi beraberinde getirir. Bunlarin en belirgin olanlari,

125 Mustafa Dogan Karacoskun, https://Somuncu Baba Dergisi, Korkulan Degil, Arzu Edilen Bir
Yalnizlik Halvet Psikolojisi, 98.Sayi, Erisim Tarihi: 30/09/2020.
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yasadiklarin1 dogru degerlendirememekten kaynaklanan ciddi ruhsal rahatsizliklar ve

. veqoe .. 126
en ug olarak ise oliimdiir.

Halvetin sonrasinda, miiridi bekleyen bir tehlike vardir. O da; halvete
girmekten dolay1 kendini manevi bir mertebede goriip kibir ve gurura kapilmasinin
Oniine gecememe tehlikesidir. Bu, nefsin en biiyiik tuzaklarindan biridir. Kisinin
toplum i¢inde ya da kendi i¢inde kibirlenmesi s6z konusu olabilir. Bu durum, yapilan
halvetin amacima ulagmadigini bunun aksine manevi olarak deger kaybettirdigini
gosterir. Halvete giren kisinin halvet sirasinda edindigi biitiin deneyim ve bilgileri
sistemlestirip, halvet sonrasi yasamina aksettirebilmesi ¢ok onemlidir. Bir sifinin

dedigi gibi “ger¢ek halvet, halvetten sonra baglar.”*?’

2.2. Halvet Egitiminin Asamalari

Tasavvufi bir terim olarak halvetten bahsederken konunun daha iyi
anlasilmasi i¢in deginmemiz gereken bazi hususlar vardir. Halveti bir egitim siireci
olarak daha iyi anlamak i¢in bu hususlarla ilgili asamalarin bilinmesi gereklidir. S6z
konusu asamalar1 Nefsin tezkiyesi, Kalbin tasfiyesi ve Riihun tahliyesi olarak ifade

edebiliriz.
2.2.1. Nefsin Tezkiyesi

Nefs sozliikte; “Kendi, 6z, can, ruh; benlik; kot istek, kotiilige meyil,
insanin kotiilige meyilli tarafi; insandaki maddi, beseri ve hayvani seylere meyil”
anlamlarina gelrnektedir.128 Tasavvuf 1stilahinda ise nefs: Ruh, akil, beden, azamet,
izzet, goriis, bir seyin cevheri, iskence, ceset, kan, ukiibet, arzu, kotii goz, hamiyet ve
muradi ifade eder. *#°

Kelime anlami olarak ¢ok farkli anlamlarda kullanilabilen nefs kelimesi
Kur’an’da; Zatullah manasinda, kalb, sadr, insan rithu, manalarinda, insan bedeni ve

bedenle beraber ruh manalarinda, insana kotiiliigli emreden kuvvet manasinda, zat

manasinda ve cins manasinda olmak iizere sekiz farkli anlamda kullanilir.**

Tasavvufta, nefs kavraminin farkli diizeyleri bulunmaktadir. Bunlara nefsin

126 Ozelsel, Halvet’te 40 Giin, s. 169.

127 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 207.

128 n Manzar, LisGnu’l-‘Arab, c. IV., s. 3982-3983.
129 Cebecioglu, “nefs”, s. 472.

130 Cebecioglu, “nefs”, s. 472.
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mertebeleri denmektedir. Bu mertebelere gore kisinin durumu belirlenir ve her
mertebe kendine has 6zellikler tasir. Bunlar siireklilik gosteren psikolojik durumlar
olup “makam” olarak tabir edilir. Makam, “kulun ibadet, miicahede, riyazet, uzlet
gibi konularda Hakk’in huzurunda bulundugu manevi yerdir.”131 Bunlar aym

zamanda kisinin olgunluk diizeyini gosterir.

Insanmn kisilik gelisiminin yedi asamasi ve bunlara karsilik gelen nefis

mertebeleri su sekildedir:

1. “Tevbe (nefs-1 insani)

2. Vera (nefs-i levvame)

3. Ziihd (nefs-i miilhimme)

4. Fakr (nefs-i mutmainne)

5. Sabir (nefs-i raziyye)

6. Tevekkiil (nefs-i marziyye)

7. Riza (nefs-i safiye veya nefs-i kamile)**?

Nefs ¢ift boyutludur. Yani hem nurani hem de karanlik bir yapis1 vardir. Bu
ozelliginden dolay1 gelismeye ve doniismeye miisaittir. Nefsin en tehlikeli yani
hevasidir. Hevanin da en tehlikeli yan1 sehevi arzu ve isteklerdir. Nefisle alakali bir
diger husus “seytan” kavramuidir. Sufiler genelde seytan1i hayvani nefsin bir
yansimasi olarak goriirler ve hayvani nefsin yansimasi olan seytan, kalbe siirekli
gelip gecici, havatir cinsinden duygu ve diisiinceler atarak onun manevi yolculugunu
engellemeye calisir. Dolayisiyla nefsin ve seytanin hilelerine karsi manevi tedbirler
almak gereklidir. Bu manevi tedbirlerden biri de halvet egitimidir. Halvette kisi

riyazetle ve stirekli zikirle nefsini kontrol altinda tutabilir.*®

Tasavvufta nefs, insanin terbiye edilmesi gereken bir yonii olarak
degerlendirilir. Bu anlamda nefse iyi veya kotii demek ¢ok dogru olmaz. Iyilik ve
kotiiliik nefsin diizeyine gore degismektedir. Bu terbiye ise ancak onunla miicadele
etmekle miimkiindiir. Nefsin beden iizerindeki etkisini diistindiigiimiiz zaman halvet

esnasinda bir takim bedensel mahriimiyetler yani riyazetin, bu miicadele i¢in ¢ok

131 Serrac, el-Liima’ islam Tasavvufu, s. 41.

132 Sayar, S(fi Pikolojisi, s. 19.

133 ibrahim Isitan, Saff psikolojisi, Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii, Divan Kitap, Ankara, 2014, s.
68-70.
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uygun bir yontem oldugu ortaya ¢ikmaktadir.*>*

Ortaya koydugumuz, yapmayir disiindiigiimiiz eylemlerimizin sagligi
acisindan nefsin doniistiiriilmesi sarttir. Bu durum onun mahiyetini ortaya koymada
cok onemlidir. Bir nefs terbiye yontemi olarak halvet ile egitilen nefs, sahibi i¢in en
biiyiik kazanimdir. Ciinkii yaraticisinin istedigi diizeye yani razi olunma noktasina
ulasmstir. Ik baslarda nefse maddi istekler hakimdir, zevk ve heva nefsin diiskiin
oldugu seylerdir. Halvet egitiminde yapilan pratiklerle nefs donilisiim gosterdikee,
manevi seyler onun icin dnem kazanir ve diinyaliga verdigi deger azalir. Bu tarz
maddi ve manevi egilimlerinin bulunmasi bize nefsin hem beden hem de ruhla
baglantilt oldugunu gosterir. Halvette amag¢ nefsin maddi egilimlerini azaltip onu
giinah kirlerinden arindirmak ve manevi egilimlerini arttirarak ruhla baglantisini

135

giiclendirmektir.”™ Zaten halvet egitiminin temelinde “nefsi biitlin koétiiliiklerden ve

giinah kirlerinden arindirmak” anlaminda kullanilan nefis tezkiyesi yer alir.*®

Nefs, halvet gibi birtakim metodlarla egitildiginde insan i¢in ¢ok Onemli
fonksiyonlar1 olan bir faktordiir. Frager, nefsi eylemlerimizin hayati bir pargasi

olarak goriir. Ciinkii eylem kapasitesinin nefste yer aldiginm diisinmektedir."*’

Nefs, istikrarli bir terbiyeden ge¢mek durumundadir yoksa kotiiye tekrar
tekrar doner. Mihriban Ozelsel bu konuda kendisiyle ilgili olarak sunlar
sOylemektedir: “Nefsimi ¢ok uzun zaman Once kontrol altina aldigimi
zannediyordum. Her asirda Sifi listadlar1 insanlar1 bunlara kars1 uyarmislardir: Kendi
kendine basardigin zanni tehlikeli bir tuzaktir. Tuzaklar1 bilmek ise onlardan
korunmay1 sadece kismen sagllyor.”138 Dolayisiyla nefsin terbiye edilip kontrol
altinda tutulmasi, kararl bir niyet ve durus ile ve ciddi bir egitim siireciyle olur. iste
halvet, nefsin egitilmesi noktasinda igerdigi pratiklerle bize bu imkani saglama

agisindan 6énemli bir siiregtir.

Ancak nefsi terbiye etme sadece halvette olmamalidir. Kisi halvet siirecini
tamamladiktan sonra da uyuyan nefsi uyandirmamak ve onu hep kontrol altinda

tutmak i¢in diizenli bir sekilde miicahede ve miicadele etmelidir. Nitekim Peygamber

134 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, insan Yayinlari, istanbul, 1997, s. 101.
135 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 71.

136 Hamza Aktas, Kur’én’a Gére Nefis Editimi, 1. Baski, istanbul, 2013, 5.132

137 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 51.

138 Ozelsel, Halvet’te 40 Giin, s. 43.
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Efendimiz (s.a.v) de Kisinin nefsiyle miicadelesini “biiyiik cihad” olarak

nitelendirmistir.

Nefsi; az yeme, az uyuma, az konusma ve rahat rehavetten uzak bir hayat ile
egitip onu arindirmak miimkiindiir. Halvette kisi her giiniinii oru¢la gecirir. Orucunu
acarken de cok az yer. Cilinkii midesini tika basa doldurdugunda orucun bir anlami
olmayacaktir. Orug, nefsin giliciinii zayiflatir. Nefis, bedenle ¢ok siki baglantili
oldugu icin bedenin enerjisi azaldik¢a nefsin de enerjisi azalir. Enerjisi azalan nefsin
arzu ve istekleri daha rahat frenlenir. Muhasibi (6. 243/ 857), “aglik nefsi kirar,
tokluk ise taskinligi ayaklandirir. Gam ve hiiziin, kuvvetini aglikta bulur. Gam ve
hiiziinde de agliga kars1 bir kuvvet vardir. Gam ve hiiziin sehvet ve ragbeti keser.”

Diyerek konumuza agiklik kazand1rm1$t1r.139

Kuseyri’ye gore nefsi tezkiye ve terbiye etmenin bir yolu da nefis neyi

.. . . o .. .14
istiyorsa ona isteginin tam tersini vermektir. 0

Gazzali ise, nefsi tezkiye etmenin yani arindirmanin ancak su sekilde
olabilecegini ifade etmistir: “Beden saglikli ise, doktorun yaptig1 sagligi korumaktir.
Beden hasta ise, doktor bedenin sagligimi yeniden kazanmasi icin ¢alisir. Nefsin
durumu da bdyledir; nefis, tezkiye olmussa yani giinah kirlerinden armmmigsa o
arimmisligin muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi gerekir. Eger tezkiye edilmemisse,
kamil mertebeye ulasmamis ise, nefsi kemal mertebeye ulastirmak i¢in gayret etmek

gerekmektedir.**

Ayrica Gazzali, nefsin terbiye edilmesinde asamali bir yontem uygulamak
gerektigini su sozlerle dile getirmistir: “Nefs’in terbiye edilmesi su sekilde yapilir:
nefs, once diinya nimetlerinin zevk ve sefasina bakmaktan, onlarla {insiyet kurmak
ve onlara meyil edip neselenmekten uzaklastirilir. Nefse: “Neyi seversen sev,
sonunda oliimle ondan ayrilacaksin” denilir. Nefis, sevdigi her seyden, bir giin
muhakkak ayrilacagini ve onun hasretini ¢ekecegini anlayinca, ayriligi kagmilmaz
olan her seye kars1 bas kaldirir ve ayrilig1 olmayan bir sevgiliyle mesgul olmak i¢in

aragtirma yapmaya baslar ki; o da Yiice Allah’1t her an zikretmek ve hatirindan

139 Hiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, Bars Yayincilik, Ankara, 1976, s. 86.
140 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, s. 222.
141 Hasan Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 3. Bas., Camlica Yayinlari, istanbul,

2008. s. 243.
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¢ikarmamaktir.”*?

Halvet egitiminde nefsi arindiran en 6nemli metodlardan biri de ibadetlerdir.
Ibadet, insanin en biiyiik terbiye edicisi olan Rabb’i ile irtibatin1 saglayan en énemli
yollardan biridir. Dolayisiyla kisi ibadete 6nem vererek Allah ile irtibat halinde
olmalidir. Allah’in insanlar1 ibadetle yiikiimlii kilmasiin hikmeti, onlar1 maddi ve
manevi her tirli pisliklerden arindirmak, onlarin ruhlarina musallat olan nefsi
hastaliklar1 gidermektir. Boylece onlarin Allah’in razi olacagi bir mertebeye ulasip
sonsuz selamete ve gergek mutluluga erismeleri miimkiin olur. Dolayisiyla kisinin
Allah ile irtibatinin giiclii olabilmesi ve nefsini arindirmasi i¢in kisi, ibadetleri hust

ve hudi icerisinde yapmaya 6zen gostermelidir.**?

Peki, yapilan ibadetlerin nefis tizerindeki etkisini nasil anlayabiliriz? Yapilan
ibadetler, insanin davraniglarini olumlu etkileyip onu olgunlastiriyorsa, nefis de
arinmis olmaktadir. Cilinkii nefsin arinmasi, insanin davraniglarint ne diizeyde

etkiledigi ile anlagilabilir."**

Halvet egitiminde nefsin arinmasi ve temizlenmesi i¢in duanin da ¢ok dnemli
etkileri vardir. Insan Rabbine icten ve samimi duygularla dua ettikge nefsinin asir1
istekleri karsisinda méanen daha giiclii olacak ve bu durumdan iladhi yardim almak

stiretiyle kendisini kurtarabilecektir.*
2.2.2. Kalbin Tasfiyesi

Kalb, bir seyi ¢evirmek, bir seyin altini iistiine getirmek gibi manélara gelir.
Somut olarak insan bedeninde gdgsiin sol tarafinda bulunur ve ¢am kozalagina
benzer. Somut olarak bir et pargasi olan kalp, ana rahminde ilk olusan organdir.**®
Tasavvufi manada kalb ise; madde ve mananin birlestigi yer, insanin mahiyeti, akil,
ruh, ilah1 latife, Allah’in tecelli ettigi mahal gibi ¢ok yonlii manalar1 ifade eder.
Biyolojik manadaki o somut et parcasi olan kalb, insanda da hayvanda da vardir.

Tasavvufi manada kalb ise, sadece insanda bulunan ve insam1 hayvandan ayiran bir

142 Ogke, Kur’én’da Nefs Kavrami, s. 99.

143 Bayraktar Bayrakli, [slam’da Egitim, 6. Bas., Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi

Yayinlari, istanbul, 1997, s. 264.

1a4 Aktas, Kur’dn’a Gére Nefis Egitimi, s. 140.

145 Aktas, Kur’dn’a Gére Nefis Egitimi, s. 148.

146 Asim Efendi, Kamiis Terciimesi, c. 1, s. 445; Ciircani, et-Ta 'rifét, s.178.
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ozelliktir. 4’

Kur'an-1 Kerim'de, hadis-i seriflerde ve Arapca tasavvuf kitaplarinda gegen
“kalp” kelimesi ile Tiirk¢edeki “goniil” kelimesi es anlamlidir. Nitekim Kur'an'daki:

5,148

“Kor olan gozler degil, gogiislerdeki kalplerdir ayetinde goniil korligi

anlatilmaktadir.

“Gontl” genel olarak “kalp”, bazen de “nefis” anlaminda kullanilan Tiirkce

bir kelimedir.2*°

Yine bir ayette; “Sunu bilin ki géniiller (ancak) Allah’t anmakla tatmin
olur’®® buyrularak, tatmin olmanin ve huzurun mekam olarak goniile isaret
edilmektedir. “Allah’1 anmaktan kast edilen, bir yoniiyle dil ile yapilan tevbe istigfar,
tevhid ve Kur’an okumak, diger yoniiyle de Allah’a karsi sorumluluklarimizi ve

151

kulluk gérevimizi yerine getirmektir.”>" Dolayisiyla hem dil hem de yapilan ameller

kalbi dogrudan etkilemektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadiste; “Siiphesiz ki bedende bir par¢a vardwr, o
diizgiin olursa bedenin tamami diizgiin olur, bozuk olursa bedenin tamami bozuk
olur. Dikkat ediniz ki o kalptir”*** buyurmaktadir. Burada kastedilen kalbin méanevi

yontidiir.

Mutasavviflara gore kalp, Hakk’in tecelli ettigi yerdir. Bu nedenle kest ve
ilham merkezidir."®® Tasavvufta kesf; “Perdenin agilmasiyla gizli olanin ortaya

cikmast demektir. Gaybi hakikatlere, yasayarak ve temasd ederek vakif

1545
ED) I

olmaktir. lham ise; “Dogrudan ve aracisiz Allah’tan alinan bilgi demektir. ilhami

bilgi, ya ilahi hitab1 isitmek ve dinlemek ya da gayb alemini goérmek suretiyle

olur 59155

Tasavvufta da kalbin ¢ok onemli islevleri vardir, her seyin merkezindedir.

147 Cebecioglu, “kalb”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIUgQ, s. 341.

148 El-Hacc, 22/46.

149 Nihad Sami Banarli, Tiirk¢enin Sirlari, Kubbealti Nesriyat, istanbul, 2009, s. 86-89.

130 pa'd, 13/28.

151 Hasan Tahsin Feyizli, Feyzii’l Furkan- A¢iklamali Kur’an-1 Kerim Meéli, Server Yayinlari, istanbul,

2013, s. 251.

152 Buhari, es-Sahih, iman, 39.

153 Serrac, el-Liima’ [slam Tasavvufu, s. 556-557.

154 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 222.

155 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 223.
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Fiziksel anlamdaki kalp, kanla dokular1 nasil besliyorsa, ayn1 sekilde manevi kalp de

hikmet ve nur yayarak rihu besler ve kisiligi de olumsuz dzelliklerden arindirir.*®

Robert Frager, “Manevi kalp tipki fiziki kalp gibi islev goriir. Fiziki kalp,
insanin en merkezi yerine yerlesiktir; manevi kalp ise alt benlik ile ruh arasinda bir
yere yerlesmistir. Fiziki kalp bedeni diizenler; manevi kalp ise psiseyi diizenler.
Kalbin bir yilizii maneviyat dlemine Obiir yiizii ise alt benlik alemine ve negatif
Ozelliklerimize doniiktiir. Fiziki kalp yaralandiginda, hastalaniriz ve eger asiri
derecede hasar goriirse Oliirliz. Eger manevi kalbimiz nefsin (ya da alt benligin)
negatif karakteristiklerine boyanirsa, manen hastalaniriz. Eger kalbimiz tamamen
nefsin egemenligine girerse, manevi yagsamimiz sona erer” der ve yaptigimiz olumlu
davraniglarin kalbimizi yumusattigini ve olumsuz davraniglarin ise kalbimizi

katilastirdigin da ekler.

Halvet egitiminde kalbi tasfiye etmenin yani arindirmanin yolu Allah’t ¢ok
zikretmektir. Allah’t anmanin en 6nemli yollarindan biri farz ibadetleri yapmak,
digeri Allah’in isim ve sifatlarin1 zikretmektir. Salik, ihlasla, sabirla ibadetlerini ve
diger manevi egzersizleri yaptig1 takdirde bu uygulamalar onun nefsani egilimlerini
azaltir ve kalbin nuru gii¢lenir. Kalbin temizlenmesi ancak Allah’in inayetiyle tam
olarak basarilabilir."®Kalp, potansiyel olarak Allah’m nurunun mekémdir. Eger ki
kalp diinyevi istek ve arzularin kaplamasiyla paslanmissa o zaman burada Allah’in
nurunu aramak yanlis olur. Kalbin pastan kurtulmasi ancak “israrli zikir” ile olur.
Burada 1srar ve istikrar ¢ok dnemlidir. Ciinkii kalbin diinyaliktan temizlenmesi uzun

. . . .1
ve ¢etin bir miicadeledir. >

Halvet egitiminde salik oncelikle zihnini mesgul eden diinyevi diisiince ve
kaygilardan uzaklagip Allah diislincesinden bagka higbir diislincenin zihnine
girmesine izin vermemelidir. Aklin1 ve kalbini sadece zikre odaklamalidir. 160 Zikir,
kalbi nurlandirir ve nefsin aldaticiligina, daima kotiligi emreden yoniine karsi

teyakkuzda olmamizi saglar.*®

136 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 47.
157 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 47.
158 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 64.
159 savar, Saff Pikolojisi, s. 80.
160 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 87.
161 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 109.
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Halvet egitiminde kalbin arinma yollarindan biri de tefekkiirdiir. Bundan
dolay1 halvet icin belirlenen yerin neredeyse bos denecek kadar sade hazirlanmast
gerekir. Burada amag, dis uyaricilari azaltarak dikkati i¢ diinyaya ¢evirmektir. Bunun
yani sira kalbin temizlenip orada ilahi tecellilerin meydana gelmesi ic¢in zihnindeki

onu mesgul eden diinyevi alg1 ve uyaricilardan da uzaklasmas: gerekir.'®?

Halvet egitiminde kalbin arinma yollarindan biri de riyazettir. Riyazet de az
yemek, az uyumak ve az onusmak ile olur. Az yemekten sehvet etkisiz hale gelir. Az
uykudan parlak ve giiclii bir irade meydana gelir, az konugsmadan da tehlikelere kars1
selamette olunur.*® Tabi burada az yemek, az uyumak ve az konusmak ile olan
riyazetin manevi anlamda etkili olabilmesi i¢in her bir unsurunun ihlasla ve ibadet
niyetiyle yapilmasi gerekir. Bu sayede kalp, devamli Allah diislincesi ve zikri ile

mesgul olur ve Allah’in disindaki seylere kars ilgi kesilir.
2.2.3. Rithun Tahliyesi

Tasavvuf Terimleri Sozliigii'nde Ethem Cebecioglu rihu su iic sekilde

tanimlar:

“1- Hareketin temeli (ma bihi'l-hareke): Maddenin mukabili, yani kuvvet.
Madde veya kuvvet, madde veya ruh denildigi zaman bu anlasilir. Bu, rihun en
genel manasidir. Bu bakimdan ele alinirsa, elektrik basta olmak, iizere, harekete

gecirici her kuvvet, bir tiir ruh olarak degerlendirilebilir.

2- Hayatin temeli (Ma bihi'l-hayat): Hayat giicii, genis méanasiyla bu hayat,
bitkisel hayati i¢ine alir. Bu bakimdan, biitlin bitkiler i¢in, ruh tabiri kullanilmasi

vakidir.

3- Idrak'm temeli (Ma bihi'l-idrak): Bu da, insani hayatla sonuglanan hayvani
hayattir. Bu ruh, bitkisel ruhtan da 6zeldir. Ruh, bu tavriyla en yiiksek zirvesine
ulagmistir. Bu riiha, rih-1 insani denmistir, ilim irade, kelam, ta'akkul (akletmek),
marifet, basit vicdan vs. gibi biitlin suur olaylari, iste bu, rith-1 insanide ortaya ¢ikar.
Ruh hakkinda ¢ok seyler sdylenmis olmakla birlikte o, kii¢iik veya biiyiik kiyamete
kadar bir varolus sirr1 seklinde hayatiyetini siirdiirecektir. Allah'tan tfiiriilen ruh,

6limle maddi bedenden ayrilir. Mevlana'nin dedigi gibi, “Ruh, maddi bedene bir

162 Ali Ayten- Sevde Dlzgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, SOfi Kitap,

1. Bas., istanbul 2017, s. 98.,

163 Ali Ayten- Sevde Diizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 100.
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iple, boyun ve enseden baglanmistir. Azrail (a.s) bu ipi kesince bedenin hayatiyeti
sona erecek, ruh kendi aslina (Rabb’a), beden de kendi aslina (topraga)

donecektir.”*®

Frager, ruh ile ilgili olarak ayrintili bir siniflandirma yapmustir. Frager’e gore
insan ruhu tekamiile dayalidir ve farkli boyutlar1 vardir. S6yle ki; “Safi Psikolojisi
tekamiil siirecine dayali bir insan ruhu modeli igerir. Ruh yedi yon ya da boyuta
sahiptir: Madeni, nebati, hayvani, insani, rthi, sirri, sirlarin sirr1 boyutlarinda.
Bunlarin her birisi yedi biling diizeyine sahiptir. Tasavvufta hedef; hepsinin denge ve

uyum i¢inde calismasidir.”*®°

Rahun kemal sifatina ulasabilmesi igin rubibiyyet sifatiyla silislenmesi
(tahliyesi) gerekir. Ruh, ruhlar aleminde bulunurken biitiin riihani ilim ve marifetlere
sahiptir. Ancak insan bedenine girince bu nimetlerden mahrum kalir. Ayrica sehadet
alemine ait ilim ve marifetlerden de haberdar degildir. Bu nedenle hayvani tabiatinin
gerektirdigi sekilde hareket ederek kendisini helak edebilir. Bunun Oniine gegmek
i¢in rGhun eli ve ayag1 Allah’in emir ve yasaklariyla baglanmalidir. Boylece rGihani
sifatlarin nefsani sifatlara doniligmesi engellenir. Rhun dogru gidalanmasi ile beseri
kuvvetler, hisler ve diger sifatlarin hepsi tedrici olarak kaybolur. Ciinkii beseri
kuvvet ve sifatlarin her bir1i insanin Allah’tan uzaklasmasma ve rihun

perdelenmesine neden olur.**®

Ruh sagilig1, beden sagligint ve insanin manevi boyutunu dogrudan etkiler.

Tasavvufun amact uyguladigi yontemlerle bu biitlinliigii saglamaktir.

Bedenin bir yasayis1 ve gidaya ihtiyaci oldugu gibi, rihun da bir hayati ve
gidaya ihtiyaci vardir. Rhun gidasi, masivayi, yani Allah Teala’dan gayri her seyi
terk ederek daima Allah’1 zikretmektir. O’nun rizasina nail olabilmek i¢in, riyazet
yoluyla nefsin etkisini zayiflatmak ve Allah’t zikrederek ruhu kuvvetlendirmek

gerekir. Nasil ki kara sevdaya tutulan kisi sevdigini hi¢ unutmaz her an akl, kalbi,

164 Cebecioglu, “ruh”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIUgi., s. 507.

165 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 30.

166www. ilim ve Tasavwuf. Com. Hakikat Yoluyla Rahun Siislenmesinin Sirlari, Erisim

Tarihi:21.05.2020
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dili onu s6yler. Mii’min de, Allah Teala’yr unutmamali her an O’nu zikretmelidir."®’

Halvet siirecinde amag rihu “Allah’tan bagka her sey” demek olan masivadan
bosaltip (tahliye) beden kafesinden kurtarmaktir. Buna da nefsi tezkiye ve kalbi
tasfiye neticesinde ulasilir. Halvette iken devamli zikirle, ibadetlerle ve riyazetle ritha
ihtiyag duydugu gida verildigi takdirde nefsin etkisi zayiflar, kalbin ve rihun kisi

tizerindeki etkisi kuvvetlenir ve kisi manevi huzura nail olur.
2.2.4. Kalp, Nefs ve Ruh Arasindaki Manevi Iliski

Buraya kadar verdigimiz bilgilerle, insan kisiliginin birbiri i¢ine girmis {i¢
yoniini ve halvet siirecinde bu 1i¢ yoOniin birbiriyle nasil uyumlu hale
getirilebilecegini ele almaya ¢alistik. Bu ii¢ yoniin yani ruh, kalp ve nefsin yani sira
bir de bu ii¢ unsurun iizerinde toplandig1 maddi varlik olan beden vardir. Bildigimiz
gibi nefs ile ruh kalbi ele gecirmek i¢in siirekli miicadele ederler. Bu miicadele ise
beden iizerinde gerceklesir ve bedeni yani fiziksel 6zellik ve ihtiyaglar da bu iliskiyle
biitiinlesir. Halvette amag¢ ortaya koydugu pratiklerle nefs ile rihun kalbi ele
gecirmek i¢in beden iizerinde verdikleri miicadelede rGthun ve kalbin etkinligini
arttirmak ve nefsin etkinligini azaltmaktir. Nefsin etkinligi azalinca bedenin

ithtiyaglar1 da buna paralel olarak degisecektir.

Kalp ve nefs baglantis1 ile ilgili olarak, Beyazid Bistami, “Kalplerin kabzi,

nefslerin bastindandir; kalplerin bast1 da nefslerin kabzindandir™® der.

Sihabuddin Siihreverdi’nin belirttigine gore “Kulun biling ve duygu merkezi
olan kalbin, biri nefse digeri de ruha yonelik iki yiizli vardir. Ruha bakan tarafiyla
ruhtan, nefse bakan tarafiyla nefsten etkilenir. Nefsin kalp tizerindeki olumsuz etkisi
mutmainlige erinceye kadar siirer.”*®® Bu yaklasima gore kalp, ruh ve nefs arasinda
kalmustir. Ikisi arasinda gidip gelir. Nefs mutmain olma noktasma geldiginde artik
olumsuz etkilenecegi yon kalmamistir. Nefsin mutmainlik diizeyine ¢ikmasi da

kalbin ruh ile etkilesiminin arttirilmasiyla saglanir.

Ruh bedenden ayrildigi zaman ozgiirliigiine kavusur. Nefs icin ise beden,

isteklerinin gerceklestirilmesi i¢in gerekli bir aragtir. Nefsi istekler, cogu zaman

167 www. Dinimiz islam. Com, Merak Edilen Konular- Nefs ve Kalp- Nefis Terbiyesi, Erisim Tarihi:

20.05.2020.
168 Hucviri, Kesfu’l-mahcib, s. 525.
169 Sthreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s. 105-106
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bedensel isteklerle ortiistiigii icin bunun diisliniilmesi normaldir. Mevlana Celaleddin
Rami, bu konudaki diisiincesini Mesnevi’sinde soyle ifade etmektedir; “Gaflet, dert,
tembellik ve goniil karanligi gibi ne varsa hepsi asagilik bir sey olan bedenden ileri

gelir 59170

Bu beyitten anlasildigr gibi bedenin isteklerinin ruha zarar veren, nefsi
kuvvetlendiren bir yonii vardir. Ancak bu durumdan dolayr bedeni salt nefsin
hizmetgisi olarak gormek de yanlis olur. Bildigimiz gibi bedenimizin Allah
tarafindan onay gormeyen istekleri engellendiginde beden de ruha hizmet etmeye
baslar. Ancak aksi durumda terbiye edilmemis bir beden ¢abaya gerek kalmaksizin
nefsin kontroliine girebilir. Yaradilis olarak beden buna yatkindir. Iste insan olmanin
sorumlulugu buradan kaynaklanir. Bosluk insana gére degildir. Insan ne zihnini, ne
bedenini, ne kalbini ve ne de nefsini bos birakmamali1 ve dogruyla, giizelle ve en
genis anlamiyla Allah ile doldurmalidir ki, bosluklar nefsi emmarenin
doldurduklariyla dolmasin. Halvette de amag¢ =zihni, kalbi, bedeni, rihu Allah

diisiincesiyle doldurarak nefsi emmarenin etkisini kirmaktir.

Frager, nefsin olusumuyla ilgili olarak ruh ve bedenin fonksiyonunu su
sekilde aciklar: “Nefs; beden ve rihun karsilikli etkilesiminin olusturdugu bir siire¢
olarak ¢ok duragan yapida degildir. Esasen rithun da bedenin de 6ziinde yanlis bir
sey yoktur. Ancak ikisinin birlesimini ve etkilesimini saglayan siire¢ sapabilir. Ruh
bedene girdiginde, kendi soyut kokeninden kopar ve nefs sekillenmeye baslar.
Boylece ruh maddi varlik olan bedende hapsolur ve onun o&zelliklerini almaya

5171

baglar. Boylelikle ruh, bedenden aldigi maddi 6zelliklerle nefse ait 6zellikleri

tasimaya baslar. Kalp ile nefsin baglantisi ile ilgili olarak ise kalbin hisseden, nefsin

172

ise eyleme doken yoniine dikkat ceker. Doniistiiriilmiis nefs, bu anlamda kalbin

hissettiklerine hizmet ederek bu dogrultuda hareket etmeye baglar.

Yahya Sirvani, kalp, nefs ve ruh iligkisini soyle anlatir: “Kalb, ruh ile nefs
arasinda bir neticedir ve bu ikisi arasinda bulunur. Nefs ile ruh arasinda mevcut olan
manevi bagin varligindan dolay1 kalbin her iki tarafa da meyli vardir. Eger kalb, ruh

tarafina meyleder ve onunla birlesirse; ilim ruhu ile canlanir. Rthun yardimiyla

170 \eviana celaleddin ROmi, Mesnevi, Cev. Veled izbudak, MEB Yayinlari, istanbul, 1991, c. llI, s.
291.

1 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 70.
172 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 51.
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kuvvetlenir ve marifet nuru ile nurlanir. Bunun neticesinde, nefsi kendine tabi kilarak
ondan birtakim faydali bilgiler ve ilhamlar elde eder. Boylece kalb nurlanir ve
etrafindakileri de aydinlatir. Neyin zararli, neyin faydali olacagini goriir, istikrar
bulur. Nefsin gozii aydinlanir, itmi’ndna ulasir ve asil kaynagma donerek,
hevasindan emin olur. Yitirdigini bulur, Allah’in emrine uyar, sithhate kavusur,
kalbin iradesine girerek kurtulur. Boylece Allah’in (cc): “Nefsini maddi ve manevi
kirlerden arindiran feldha erer. 173 fermaninin serefine layik olur. Allah (cc), onun

icin: ‘Ey géniil huzuruna ermis (mutmain) nefs! 174 diye buyurmustur.” 17

Goriildigi gibi kalp- ruh- nefs tigliisii arasinda ¢ok siki bir manevi etkilesim
vardir. Hicbiri digerinden bagimsiz degildir. Birbirlerini olumlu ve olumsuz
etkilemeleri s6z konusudur. Bu baglamda, nefs terbiyesi yontemleri ve 6zellikle bu
yontemlerden biri olan ve diger pratikleri de i¢cinde barindiran halvet lizerinden yola
cikacak olursak, bunun uygulanmasi sirasinda bedensel ve ruhsal yonden farkli
birgok etkilesimin olacagi ve bunun sonucunda egitimin gergeklesecegini

sOyleyebiliriz.
2.3. Halvet Esnasinda Yapilan Amellerin Fiziksel ve Manevi Etkileri

Halvet esnasinda yapilan uygulamalarin elbette ki hem bedensel hem de
ruhsal etkileri vardir. Bu uygulamalarin, amellerin, insan1 méanevi anlamda etkilemesi
ve tam bir degisim ve doniisiimiin ger¢eklesmesi i¢in ihlasli yapilmasi, Allah rizasi
gozetilerek yapilmasi gerekir. Ayrica bu amellerin ibadet niyeti ve suuruyla
yapilmas1 gerekmektedir. Halvetten gaye zaten bunlarin ihlasla ve ibadet bilinciyle
yapilmasidir yoksa Ornegin riyazet yaparken amag fit bir goriiniime sahip olmak
degildir. Halvetin manevi etkisi, asil olarak halvetten sonraki yasant1 ile ortaya cikar.
Kisi, halvetten sonraki hayat tarzina dikkat edip bunu davraniglarina, hal ve

hareketlerine yansitmalidir.

Simdi halvet esnasinda yapilan bazi1 amelleri ve bu amellerin kisi tizerindeki

etkilerini irdeleyelim.

173 Sems 91/9.
7% eacr 89/27.

175 Cemaliddin Yahya b. Seyyid Bahaiddin es-Sirvani, Sifali’l-Esrar, 3. Baski, Hazirlayan: Mehmet
Rihtim, SGff Yayinlar, istanbul, 2014, s. 71.
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2.3.1. Zikir

Zikir; “anma, distinme, hatirlama, beyan ve ifade etme, dil veya kalple

Allah’1 anma” anlamlarina gelir.176

Tasavvuf 1stilahinda ise zikir; baz1 kelimelerle Allah’t anmak, unutmamak,

hatirdan ¢ikarmamak ve gafletten kurtulmak anlamlarina gelmektedir.177
Zikir li¢ kisma ayrilir:

Birincisi, lisanin zikridir ki bu zikir ¢esidi kalpten destek alir ve kisi stirekli
tekrar ettigi takdirde zikrettigi ismi isitmekten hoslanmaya ve bundan tat almaya

baslar.

Ikincisi Kalbin zikridir. Bu zikir ¢esidi havassin zikridir. Bu asamada kisi

sevdiginin hakikatini kalpte tasavvur eder ve bu tasavvurda yogunlasir.

Uciinciisii de sirrin zikridir. Bu zikir Havassu’l-havassin zikridir. Sirrin zikri,
vuslat erbabinin makamidir. Bu zikir ¢esidi, zikreden kisinin zikredilende erimesi ve

nihayette izinin kaybolmasi seklinde tecelli eder. ™"

Allah-ii Teala, kalplerin huzur bulmasinin kulun yaraticisini zikretmesiyle
miimkiin olacagini bildirerek soyle buyurmustur; “Onlar (Allah’a yonelenler), iman
eden ve Allah’t anmakla kalpleri huzura kavusan kimselerdir. Sunu iyi bilin ki

goniiller (ancak) Allah’t anmakla huzura kavusur. ~179

Halvette iken zikre baslamadan once kisi, kendisini psikolojik ve fizyolojik
olarak zikre hazirlamalidir. Seyhinin belirledigi evrad-1 ezkar araliksiz olarak tekrar
edilmelidir. Bu arada zikreden kisi, kalbe odaklanmalidir. Defalarca tekrar edilen
zikir zamanla dilden kalbe iner. Bu asamadan sonra kalbe ilham olunur ve sira dist
haller yagamak olasidir. Zikir sirasinda meydana gelen bu haller genel olarak sifi

180

tecriibelerini olustururlar.™ Bu hallerin yasanmasi belli bir manevi makamda

olundugunu gosterir.

Zikir esnasinda kisi, fiziksel ve ruhsal degisikliklere ugradigi icin bu yonde

176 Bkz. ibn Manz(r, Lisdnii’l-Arab, C. Il, s. 1507-1509; Ragib Isfahani, el- Miifreddt, s. 179-180; Asim
Efendi, Kamiis Terciimesi, c. I, s. 346.

Y7 Uludag, “Zikir”, DiA, c. X11l, s. 561
178 Cebecioglu, “zikir”, s. 728-729.

179 er-Ra’d, 13/28.

180 Sayar, S(fi Pikolojisi, s. 67.
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bazi tehlikelerle de karsi karsiya kalabilir. Bu anlamda halvette iken zikrin mutlaka
bir miirsidin gozetiminde yapilmasi gerekmektedir. Kisinin seviyesine gore hangi
zikri ¢ekecegine de miirsid karar vermelidir. Ciinkii bazi esmalarin zikri, heniiz
olgunlagsmamis olan miiride agir gelebilir. Allah’in isimlerinin dogru kullanilmamasi
hem zikreden kisi hem de etrafindakiler i¢in kotii sonuglar meydana getirebilir. Hatta

bunlar kendilerini fiziksel belirtiler olarak disa da vurabilirler.*®*

Anlasildigr gibi halvette iken zikir, kisinin mertebesine ve nefsinin durumuna
gdre miirsid tarafindan belirlenir. Ozel bir durum olmadig siirece nefs mertebelerine

gore uygun zikirler su sekilde belirlenmistir.

. Nefs-i Emmare (L4 1ahe illallah)
. Nefs-i Levvame (Allah)

. Nefs-i Miilhime (H®)

. Nefs-i Mutmainne (Hakk)

. Nefs-i Raziyye (Hayy)

. Nefs-i Marziyye (Kayyim)

. Nefs-i Kamile (Kahhar).'®?

~N o oA W N e

Zikirde esas olan sey, odaklanma, nefes, hareket ve i¢ veya dis sesin
uyumudur. Ibadetlerde oldugu gibi zikirde de kendini tam olarak vermek sarttir.

Ibadetlerin de zikrin de kisi iizerindeki belirti ve etkileri yavas yavas olusur.'®

Zikrin yapildig1 ortam, zikri yapanin fiziksel ve psikolojik yapis1 bu belirtileri
fakli sekillerde etkilemektedir. Ornegin; halvet gibi, zorlu kosullarda yapilan zikir,
sadece nefes alip vermeyi etkilemez. Bununla birlikte, kan1 da etkiler ve kisinin
derinligine niifuz eder. Sessiz ve dis etkilerden uzak olan bu ortam kisinin zihninin
tamamen zikre odaklanmasina imkan saglar. Zihnin odaklanmasindan, duyular ve

kan etkilendigi gibi bireyin genleri ve molekiilleri de etkilenir.'®*

Beyin iizerine yapilan ¢alismalar, zikir esnasinda olusan belli hareketlerin
bilincin belli diizeyleri ile paralel gittigini varsayar. Arastirmalar bunun sebebini

sOyle agiklar: “Beyinde bulunan duygu ve diisiince merkezleri, beyin kabugundaki

181 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 164.
182y Hiseyin Top, Mevlevi Usil ve Addbi, Otiiken Nesriyat, istanbul, 2001, s. 146-147-148.
183 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 164.
184 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 171.
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korteks motor boélgelerine ¢ok yakindir ve beyindeki uyarilar ve dalgalar yayilip
komsu dokulara da ulagma egilimindedirler; bu yiizden hareket bdlgelerindeki
onemli degisiklikler, diisince ve duygular etkiler. Bedenin durusu, kan dolasimi1 ve

nefesin, beyin iizerinde tahmin edilenden daha fazla etkisi vardir.”*®

Belirli lafizlar1 tekrar etmek anlamindaki zikir, yogunlasmayi saglayarak,
bilinci farkli durumlara yonlendirebilir. Belki de zikrin dilden kalbe inmesi bilingte
yer etmesi anlami tasimaktadir. Boylece kisiye ilham ve farkli alemlerin kapisi

a<;111r.186

Bazi arastirmalar da bedensel duruslarin bilingte degisikliklere neden
olabilecegini ortaya koymustur. Bu degisiklikler genellikle halvet ortaminda yapilan
ibadet ve zikirler igin s6z konusudur. Ozelsel’e gore; “Islami agidan uygulamalarla
saglandig1 diisliniilen ruhsal gelisim veya biling genislemesinin fizyolojik agiklamasi

burada yatiyor olabilir.”*®’

Frager ise, zikir sirasinda yaptigimiz hareketlerin yani basi asagiya dogru
sonra yukari ve sonrasinda da kalbe bakacak sekilde yarim daire yaparak hareket
ettirmenin gobekten alna ve oradan da kalbe dogru bir enerji akim

olusturabileceginden bahseder.'®

Yine bu hareketler, beyindeki sinir hiicreleri arasindaki aktiviteyi arttirma
ozelligine sahip olan i¢ kulag uyarirlar. I¢ kulagm uyarilmasi namaz esnasinda bile
harekete gecer ki namazdaki hareketler zikir sirasinda yapilan hareketlere nazaran

¢ok yumusak kalmaktadir.*®®

Beynin ve denge merkezinin bu hareketlerle fazla uyarilmasi “beden disi
deneyimlerin yani, diisme, donme veya havada siiziiliiyormus hissinin olusmasina
neden olmaktadir. Ozelsel, i¢c kulagin islevini sdyle bir mekanizma ile anlatir;
“Igkulak beyindeki diger sistemlerin, dzellikle gérme duyma ve dokunma algilarinin
harekete ge¢mesiyle yakindan ilintilidir. Baz1 algi organlarinin yolladig sinyaller

orta beyinde biitiinlestirilir, siniflanir ve kontrol edilir, gerekirse kortekse yollanir.

185 Ozelsel, Halvet’te 40 Giin,, s. 164.
186 Sayar, S(fi Pikolojisi, s. 67.

187 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 165.
188 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 180.

189 Ozelsel, Halvet'te 40 Giin, s. 165.
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Orta beynin ¢ok oOnemli bir islevi de biitiin diisiince mekanizmasini iginde
barmdirmasidir; herhangi bir duyu organindan gelen sinyaller, i¢ kulakla gelenlerle
birlikte korteksteki biling bolgelerine iletilmeden 6nce burada entegre edilir. Sayet i¢
kulak az aktif, ¢cok aktif veya hi¢ aktif degilse, bunun kusatic1 ve gevsetici etkileri
olabilir. Bu narin ve farkli duyu organi, son arastirmalarin gdsterdigine gore, sadece

dengeli durmanmuzi degil dengeli diisiinmemizi (agik ve net) de saglar. %

Bilimsel arastirmalarin sonuglarinin tasavvufi diislincenin agiklamalariyla
benzerlik gostermesi 6nemli bir noktadir. Zikir yapmanin, kisinin beyninde meydana
getirdigi degisiklikler onun davranigini ve kisisel gelisimini de olumlu etkilere sebep
oldugu sonucu ortak bir sonuctur. Mesela Mevlevilerin zikri olan “Allah” lafzi, diger
esmanin hepsini ifade eder ve en yiice isim olarak bilinmektedir. Allah lafzinin
zikredilmesi, mertebe olarak nefs-i levvame derecesinin zikridir. Nefs-i levvame
mertebesinin hastaligi olan ikiyiizliliigin sifasi olarak zikredilir.** Bu anlamda her

zikrin farkl bir fonksiyonu oldugunu séylemek yanlis olmaz.

Ender Sarag,'®* Allah’m 99 isminin yaymis oldugu enerjinin giiclinden
bahseder. Soyle ki; “Son ve bozulmamis kaynak olan Kur’an’da, Allah’in sonsuz ve
kavranamayacak kadar cok 6zelligi ile 99 giizel ismi oldugu, bu isimlerin her birinin
enerjisinin ve etkisinin farkli oldugu ve en giizel isimlerin O’nda oldugu
belirtilmistir. Benim hissettigim kadariyla ise bu isimler, en giizel olma sifatlarinin
yani sira en etkili enerjileri yayma ve aciga ¢ikarma giicline sahiptir. Allah’in 99
ismiyle, bilerek ve teknigine uygun enerji ¢aligmasi yapan kisi birkag¢ hafta i¢inde

bedensel ve ruhsal yapisinda sasirtict degisiklikler gorecektir” der.!%®

Bu noktadan hareketle, her zikrin beynin belirli bir bolgesini aktif hale
getirdigini sOylemek pek de yanlis olmaz. Bu etkinin sunucunda da bedensel
degisikliklerin olusmasi dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla halvet
esnasinda yapilan zikirler miiridin durumuna gore miirsid tarafindan belirlenir ve tam

bir husti ve hudi ile ¢ekilen zikirler kisinin hem fiziksel hem de méanevi anlamda

190 Ozelsel, Halvet’te 40 Giin, s. 166.
191 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 72.
192 1959 yilinda izmir'de dogdu. 1990 yilindan bu yana Ayurveda calismalari yapan Ender SARAC,

1994'te Tiirkiye’'nin ilk dogal tip ve estetik merkezi olan Hay Saglik Merkezi'ni kurdu ve halen bu

klinikte calismalarini stirdirmektedir. Bkz. https://endersarac.com, Erisim Tarihi:14.07.2021

193 Ender Sarag, Ruhsal Gelisim ve Kader, Dogan kitap, istanbul, 2007, s. 72.
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degisim ve doniisiimiine katki saglar.
2.3.2. Riyazet

Riyazet; terbiye ve 1slah etme, idman yapma, egitme gibi anlamlara gelir.**
Tasavvufi bir terim olarak ise; az yemek, az konugsmak ve az uyumak suretiyle nefsi
egitmek ve iyilige, ibadete alistirmak mandsma gelir.'®® Bir baska tarife gére ise
riyazet, kisinin nefsine hakim olmasini, siifli arzu ve isteklerini dizginlemesini ve

hayatini disipline etmesini saglar.196

Riyazet, nefsin arzularimmi dizginleyip nefsani duygu ve diisiinceleri 1slah
etme, sehevi diirtiilleri kontrol altinda tutma gayretidir. Riyazet, nefsin etkisini
zayiflatip r0hun etkisinin hakim olmasini saglar. Sikintilar, zorluklar, arzular ve
sehevi duygu ve diisiincelerden vazgegmek, bunlarin esaretinden kurtulmak salikin
olgunlagsmasini saglar. Hakk’in dostlugunu elde etmek, nefsin esaretinden
kurtulmaya, seytanin tuzak ve hilelerinden kaginmaya, diinyanin aldaticiligina ve

- < 197
siisiine kanmamaya baglidir.™

Salik, aklin1 mesgul eden her tiirlii fizyolofik ve psikolojik i¢ olugsumlari
denetim altinda tutabilmek i¢in az yeme, az uyuma, devamli oru¢ tutmak gibi bedeni
riyazetlere yani tekniklere bagvurur ve bu teknikleri uygulayabilmesi i¢in de belli bir
siire insanlarla olan iliskilerini en alt seviyeye indirgeyerek halvete cekilip miinzevi
bir hayat yasamasi gerekir. Bu bir egitim siirecidir. Daha sonrasinda ise bu

uygulamalari aligkanlik haline getirip amellerine yansr[malhdur.198
2.3.2.1. Az Yeme

Az yemek Isldm dininin genel anlamda tavsiye etti§i bir uygulamadir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda soyle buyurmaktadir; “Ademogiu
karmindan daha kotii bir kap doldurmamistir. Halbuki insana, belini dogrultacak
(kadar) birkag lokma yemesi yeterlidir. Eger illa yemek durumunda ise, bari midenin

ligte birini yemege, iicte birini igecege, kalan iigte birini de nefese ayirarak bos

194 Ragib Isfahani, el- Miifredat, c. 1., $.522.

195 Vahit Goktas, Modern Insamin Bir Ihtiyact Olarak Riydzet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin
Riyazetle Ilgili Goriigleri, Ekev Akademi Dergisi, Say1: 50., Y1l: 2012, s. 48.

198 Uludag, Tasavvuf Terimieri Sozliigii, s. 297-298.

197 Bncel Demirdas, Riydzet Egitimi ile Gergeklesen Mdnevi Olguniuk, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, , Say1 1, 2011, c. 11, s. 89.
198 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, 2. Bas., Ankara, 1992, s. 324
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199
bwraksin.

Halvette iken nefsi terbiye etmenin bir yolu da az yemektir.

Acligin faydalart Gazzali’nin Ihya-u Ulimi’d-Din adli eserinde su sekilde

siralanmustir:

“1. Fazla kanin hiicim etmemesinden dolay1 kalp cilalanir ve kisinin basireti

acilir. Cilinkii tokluk, tembellige neden olur ve kalbi korlestirir.

2. Aglik, kalp yumusakligi saglar. Bu da zikirden zevk almayi, ondan

etkilenmeyi ve zikre devam etmeyi saglar.
3. Az yeme; bobiirlenmeyi, kibri, zevk-i sefay1 yok eder.

4. Ag¢ kalmak kiginin diger a¢ ve muhtaglarin halini daha iyi anlamasini

saglar.

5. A¢ kalmak kisideki kuvvet ve sehveti kirar. Bdylece kotiiliige meyil

azalmis olur. Ciinkii bir¢ok asiligin, kotiiliiglin temelinde kuvvet ve sehvet etkilidir.

6. Cok yiyen ¢ok su iger. Cok su igen de ¢cok uyur. Dolayisiyla az yiyen az su

icer ve az su igen de az uyur.

7. Cok yemek ¢ok ibadet etmeye engel olusturdugu icin ibadetin devamini

saglamak ve daha kolay yapabilmek i¢in az yemek elzemdir.

8. Cok yemek bircok hastalifa da davetiye c¢ikarir. Beden sagligi ve

hastaliklara kars1 direngli ve ¢evik olmak i¢in az yemek gerekir.

9. Az yemegi aliskanlik haline getiren kimse, aza kanaat etmesini 6grenir ve
az ile geginebilir. Dolayistyla az yemek kisi i¢in ge¢im kolaylig1 saglar.

10. Kisi az yemek sayesinde artirabildigini ihtiyag sahiplerine verebilir. »200

Fiziksel ve ruhsal bir perhiz olan yemenin kisitlanmas1 uygulamasinin tabi ki
hem fizyolojik hem de méanevi etkileri olmaktadir. Fiziksel olarak en basta sindirim
sistemi olmak iizere, sinir sitemi, dolasim sistemi, kalp ve kanin igerigi lizerinde
etkileri mevcuttur. Birgok hastaligin temelinde beslenme ile ilgili yanls

uygulamalarin sebep oldugu bilinmektedir.

199 Tirmizi, es- Siinen, Ziihd, 47.
200 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, ihyé’u Uldmi’d-Din, Haz. Ahmet Serdaroglu, Bedir
Yay., istanbul, 1985, c. lIl, s. 194-203.
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Hayatimizin baglangicindan sonuna kadar aktif bir sekilde calisan sindirim
sistemi, az yemenin etkisiyle ¢ok yorulmaz. Oructa ise tam bir dinlenme soz
konusudur. Orucun en agik etkisi karaciger lizerinedir. Karacigerin viicut lizerindeki
fonksiyonlar1 ¢ok yonliidiir. Yaglarin sindirilmesini saglayan madde olan safrayi
yapimi, enerji i¢in kullanilan glikojenin yapimi, hiicrenin yapitasi olan protein
molekiillerinin olusturulmasi, toksinlerin yani zehirli maddelerin etkisiz hale
getirilmesi ve kan yapimi gibi hayati gorevleri olan bir organdlr.201 Bugiiniin tibbi,
bircok hastaliklarin baslangic sebebi olarak karacigerin yiikiinlin artmasini
gostermektedir. Iste orug, karacigere bir giinde iic-dort saatlik bir istirahat saglar. Az
yemegi aligkanlik haline getirmenin ise karacigeri ¢ok rahatlatacagi kesindir. Bu
rahatlama ile karaciger kendini yenilemeye baslar. Bu da viicudun dengesini

<1x 202
korumasin1 saglar.

Az yemek, nefsi istekleri 6zellikle de sehevi duygular azaltmaktadir. Sehevi
duygularin istirahat halinde olusu, biitiin sinir sistemini olumlu etkileyen bir
durumdur. Baz1 kimselerin, orugluyken sinirli oluslarinin sinir sistemiyle alakasi
yoktur. Bu yon nefse ait bir etkidir. Viicutta biriken toksin maddeler diger sistemleri
oldugu gibi sinir sistemini de olumsuz etkiler. Yorulmay: gerektirecek bir durum
olmadan kisinin kendini yorgun hissetmesine neden olur. Karacigerin saglikli olusu
bedeni zehirli maddelerden temizleterek sinir sisteminin yorulmasina engel olmus

olur.?%®

Halvet siirecinde az yeme, bir ibadet olan orug ile gergeklestirilir. Boylece
kisi halvette riyazet yaparken az yeme uygulamasini, orug¢ tutarak yaptigi i¢in bir
ibadet suuru ile yapmis olur. Bu da nefsiyle olan miicadelesinde ona iradi olarak
ayrica bir gii¢ verir. Az yemek nefsin olumsuz etkisini azaltarak, gonlii saflastirir ve
zihni gliglendirir. Boylece kisi daha saglikli diisiinebilir ve daha dogru kararlar
alabilir. A¢lik insan1 daha sakin ve huzurlu yapar ve kisiyi kulluga yonlendirir. Az
yemek, nefsin beden iizerindeki hakimiyetinin sonu demektir.?®* Kisi az yiyerek

bedenin enerjisini azaltti1 i¢in dogrudan nefsin de enerjisini de azaltmis olur.?®

201 Mehmet Ozden, “karacider”, Anatomi ve Fizyoloji, Ankara, 1990, s. 175.
202 Hal(k Nurbaki, Sonsuz Nur, 5. Bas., Damla Yay., istanbul, 2002, s. 174.
203 Nurbaki, Sonsuz Nur, s. 174.

204 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, s. 100.

205 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 157.
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Kisi orucluyken, bedensel anlamda kandaki kolesterol seviyesi diiser. Bu
durum, siirekli az yemek yiyen bir kisi i¢in zaten normaldir. Oru¢lu olunan zamanda,
daha onceden damar etrafinda birikmis olan kolesterol de kana karistirilarak damar
sertliklerinin &niine gecilmis olur. Ozellikle dgleden sonra tansiyon bir miktar diiser
ve damarlara kanin yapmis oldugu basing azalir. Bu nedenle damarlarda da bir
istirahat durumu s6z konusu olur. Bugiin, kalbe ya da beyne giden damarlarin
tikanmasi1 sonucu olusan kalp krizi ve felg gibi bircok hastalifa neden olan damar
sertligi boylelikle engellenmis olur. Kalp iizerinde ise, ¢cok yemenin ii¢ yonden etkisi
vardir: Birincisi, dolu bir midenin olusturdugu basing kalp ritminin artmasina sebep
olarak, kalbi gereginden fazla yorar. Az yemek, kalp ritmini onu yoracak kadar
etkilemez. Ikinci yon ise dengesiz beslenme sonucunda olusan damar sertliginin
olusturdugu durumlardir. Kalbi besleyen damarlarin daralmasi ve sertligi, kalbe
giden kan akiminin azalmasina neden olur. Boylelikle kalp kendi kendini beslemek
icin daha ¢ok kan pompalama ihtiyaci duyar. Uciincii yon ise, cok yemenin sinir

sistemi lizerinde yaptig1 olumsuz etkinin kalbi olumsuz etkilemesidir.?%

Az yemek, caninin istedigi her seyi yememek ve kendini bu noktada kontrol
edebilmektir ve dogrudan sabirla baglantili bir konudur. Sabir, hayatin her evresinde
insan i¢in elzemdir. Iste oru¢ veya az yemek, somut bir sabir alistirmasidir. Kisiyi
disaridan gelen her tiirlii zorluklara kars1 daha dayanikli ve sabirli hale getirecektir.
Sabir, kisiyi cabalamaya yonlendirir ve sonuca yonelik bir teslimiyeti ongdriir. Sabir
calismadan beklemek degildir ve kisiyi cinnetten, nefsi zahmetten ve ruhu da
mahvolmaktan korur.?” Orucun ve az yemenin kisinin iradesi iizerinde yaptigi
saglamlastiric1 etkisi goz ardi edilemez. Canimiz her istediginde, istedigimiz seyi
kendi istegimiz ve irademizle almamayi tercih etmis oluyoruz. Gilinliik hayatta
isteklerimize kars1 hi¢ fark etmedigimiz bir sekilde boyun egiyoruz. Orug disiplini

bize bu kontrolii hatlrlatlyor.208

Az yemek kisideki kanaatkarlik duygusunu gelistirerek daha doyum iginde
bir hayat gecirmesini saglar. Hayatin ger¢ek anlami iizerine diisiinmeyi ve maddi
diinyanin ne kadar gecici ve hakiki olmaktan ne kadar uzak oldugunun idrakine

varmay1 saglar. Halvet egitiminin olmazsa olmazi olan ve riyazetin en 6nemli ayagi

206 Nurbaki, Sonsuz Nur, s. 175-176.
207 Nurbaki, Sonsuz Nur, s. 89.
208 Frager, Kalp-Nefs-Ruh, s. 158.

56



kabul edilen az yeme, kisinin beden sagligini korumasinin yanisira sabir ve

kanaatkarlik duygusunu gii¢lendirerek kisilik gelisimini olumlu etkiler.

Tim bu agiklamalarin sonucunda gerek halvet siirecinde ve gerekse de
halvetten sonra oru¢ tutmanin veya az yemeyi aligkanlik haline getirmenin kisinin
hem ruh hem de beden saglhigini olumlu etkiledigini, hem hastaliklara karsi

korudugunu hem de manevi gelisimine katki sagladigini sdyleyebiliriz.
2.3.2.2. Az Uyuma

Halvet egitiminde uygulanan riyazetin ikinci 6nemli sacayagi az uyumaktir.
Az uyumaktan maksat gece ibadetini yapmak, seher vakitlerinde uyanik olup ibadet
ve zikir ile mesgul olmaktir. Gece ibadeti kalbi diri tutarak kisinin manevi gelisimini
saglar. Cok uyumak insani tembellestirir. Cok uyumanin bir nedeni ¢cok yemektir.
Cok yiyen c¢ok uyur, ¢ok uyuyan da Omriinii bereketsizlestirir ve ayni zamanda

birtakim bedensel rahatsizliklarin olusmasina sebep olur.”®
2.3.2.3. Az Konusma

Az konugsmak, i¢ diinyayr kontrol altinda tutma noktasinda onemli bir
yardimcidir. Az uyuma bahsinde oldugu gibi az konusma da esasen az yemekle
dogrudan ilgilidir. Dolayisiyla riyazetin en 6nemli ayagi az yemektir. Clinkii diger

unsurlar da bu unsurun gerceklesmesine paralel olarak gerceklestirilebilir.

Cok ve lizumsuz konusmak dedikodu, yalan, iftira vs. gibi kotiiliikleri
beraberinde getirir. Peygamber Efendimiz (s.a.v), “Allah’a ve ahiret giiniine inanan
yva hayiwr soylesin ya da sussun. »210 buyurarak konusmadaki dengenin nasil olmasi

gerektigini bildirmektedir.

Cok konusmak, insanin manevi yoniinii zayiflatan, ufkunu daraltan bir
durumdur. Bunun tam tersi olan ve riyazetin onemli unsurlarindan biri olan az
konusmak ise insanin maneviyatinin gliglenmesine ve ufkunun derinlesmesine vesile
olmaktadir. Sukit etmek, kelimelerin kavramlarin, sembollerin ve formiillerin

otesinde bir gergekliktir. Siiklit etmek dilin, zihin iizerindeki etkinligini kirar ve hem

209 Goktas, Modern insanin Bir ihtiyaci Olarak Riydzet ve Erzurumlu [brahim Hakki’nin Riydzetle ilgili
Gortisleri, s. 52.

210 Eb( Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miirl en-Nevevi, Riyazu’s- Salihin, Hadis No: 1509.
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maddi hem de manevi birtakim gerceklikleri tecriibe etmemize imkan saglar.211

Halvette iken kisi gereksiz konusmalardan diinya kelami etmekten miimkiin
oldugunca kaginmalidir. Zaten halvette az konugsmaktan maksat kalbi devamli olarak
tefekkiir ve tezekkiir ile mesgul etmektir. Kisi az konustugunda iginde ve ¢evresinde

olup biten hadiseleri ve hakikatleri tefekkiir ve tezekkiir etme imkéni bulur. 2

Halvet, kisiyi dilin tehlikelerinden korur. Ciinkii halvette konusulacak kimse
yoktur. Orada sadece Allah (c.c) zikredilir. Halvette yasanan bu siireglerin kisiyi
manen gelistirmesi i¢in daha once de ifade ettigimiz gibi her bir unsurun ibadet
niyeti ve suuruyla yapilmas1 gerekmektedir. Iste halvet, bu aliskanliklar1 kazanip
kisinin kendisini hem bedenen hem rihen hem zihnen hem de kalben egitme

surecidir.

2.4. Halvet — Ruhbanhk — Meditasyon liskisi
2.4.1. Halvet - Ruhbanhk Tliskisi

Ruhbaniyyet kelime olarak R-H-B kokiinden tiiremistir. Bu kokten “rahip” ve
cogulu “ruhban” gelmektedir. Ruhbaniyyet kavram olarak ise ‘ korku’, rahip ise
‘korkan kimse’ demektir. Iste bu baglamda Arap¢a’da nefis tezkiyesi icin miinzevi
hayat yasayan Hiristiyan zahitleri tanimlamak i¢in rahip (korkan, ¢ekinen) kelimesi

kullamlrms‘ur.213

Istilahi manada Ruhbaniyyet; korku sebebiyle diinyaya sirt ¢evirmek, nefsin
zaaflarindan dolay1r ormanlara ve daglara cekilmek, kadinlardan kaginmak, aile
birligi kurmamak veya es vazifesinden uzak durmak, diinyadan biitiin alakasim

kesmek anlamlarina gelir.”**

Ruhbanlik ile sifi yasantilar1 arasinda; stfilerin nefislerini terbiye etmek i¢in
riyazet yapmalari, ruhbanlik anlayisinda basta magaralarda, 1ssiz yerlerde daha
sonralar1 ise manastirlarda yasanan miinzevi hayatin stfilerde de basta daglarda,

magaralarda, 1ss1z yerlerde, daha sonralar1 da tekke ve zaviyelerde uygulanmasi,

2 ibrahim Emiroglu, Siff ve Dil, insan Yayinlari, istanbul, 2002, s. 170.
212 i rahim Isitan, SGff Psikolojisi, s. 247.
213 Fahrettin er-Razi, Tefsir-i Kebir, Mefatihu’l Gayb, Akcag Yayinlari, Misir, 1937, c. XXI, s. 340; Ebu’l

‘Ala el- Mevd{di, Tefhimii’l Kur’an, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, insan Yayinlar, istanbul 2003, c. VI, s.

30.

214 M. Tayyib Okic, islamiyette Kadin Ogretimi, Diyanet Yayinlari, Basbakanlik Basimevi, Ankara 1978,

s. 27-28.
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sifilerin bir kisminin evlenmeme yéniindeki tercihleri?® gibi birtakim benzerlikler
olsa da Ruhbanlik; Hiristiyan inancinda Tanri’ya ulasmak igin hayattan ve
insanlardan tamamen kopmak, diinyadan her anlamda kendini soyutlamak anlamini

218 ve Islamiyetin kabul etmedigi bir anlayistir.

tasiyan bir “din gorevlisi” siifidir
Peygamber Efendimiz (s.a.v) de evlenmemenin, manastirlara ¢ekilmenin, siirekli
oru¢ tutmanin Isldim’da yeri olmadigini belirtmistir. Hatta devamli orug tutacagn,
hi¢ evlenmeyecegini, geceleri devamli ibadet edecegini sdyleyen sahabileri bdylesi

asiriliklardan men etmistir.z17

Tasavvuftaki halvet ve c¢ile anlayisinin Hiristiyanlikta, ¢ok daha farkli
oldugunu sdyleyebiliriz. Hiristiyanliktaki bu anlamda yapilan uygulamalar halvet
degil ruhbaniyettir. Ciinkii tasavvuf anlayisindaki halvet ve uzlet, bir siilik yani
egitim metodudur ve zaman agisindan da sinirlidir, genellikle kirk giin oldugu i¢in de
"cile" kelimesiyle karsilanmistir. Iste, tasavvuf diisiincesindeki halvet anlayisinin

Hiristiyanliktan ge¢medigini buradan anlayabiliriz.

Ote yandan, Halveti seyhi Omer Fuadi (6. 1046/ 1636), bazi1 insanlarin
Halvetileri, ruhbanlikla itham ettiklerini sOyler ancak Hiristiyan ruhbanlarin et
yemeyi terk ederken Halvetilerin ise boyle bir aliskanliklarinin ve yasayislarinin
olmadigini belirtir. Omer Fuadi, Halvetilerin, hem niyet hem de sekil ve inang
bazinda Hiristiyan ruhbanlardan tamamen farkli olduklarin1 ortaya koymaya

gallslr.218

Halvet egitimi, igerisinde riyazet ve miicahedeyi barindiran, sikintilara gogiis
gerebilmeyi, zorluklarla bas edebilmeyi Ogreten bir egitim metodudur. Nefsani
birtakim duygu ve diisiincelerden kurtulmanin, gaflet uykusundan ve yasamin
anlamsiz ve bos oldugu hastalifindan kurtulmanin yolu yordamidir halvet. Halvet
cile gekmektir, her seyden el etek ¢ekip uzaklasmak degildir. Yani halvet, ruhbanlik

degil, aksiyondur.219

215 Ahmed Cahit Haksever, Giiniimiiz Tasavvuf Meseleleri, KDY Akademi, Ankara 2021, s. 25-26.

216 Sileyman Tevfik, Ruhban Cinayetleri, Mesrutiyet Yayinlari, istanbul 1900, s. 36.

217 Buhari, es-sahih, Nikah 1, Savm 10; Muslim, es-sahih, nikah 5.

218 Omer Fuadi, Risale fi Beyan-i Fezail-i itikaf ve Halvet, Stleymaniye Kitiiphanesi, Esat Ef. Bél., no:
1734/5, v. 98a.

219 Kadir Ozkése, https://somuncubaba.net., “Rahmete Susayanlarin Halvet Cile Egitimi”, 137. Sayi
Erisim Tarihi: 20/10/2020.
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Hiristiyanlik ve Yahudilik’te ruhbanlarin miinzevi yasam bigimini tercih
etmesi, diinyanin kotli bir yer oldugunu diisliniip buradan korunmak istemelerinden
kaynaklanmaktadir. Fakat Islami anlayista halvet, baskalarmi kendi nefsinin
kotiiliiklerinden korumak, baskalarina zarar vermemek i¢in uygulanir. Zaten halvete
giris sartlarindan biri de budur. Miirld halvete, insanlarin serrinden korunmak

maksadiyla degil, insanlar1 kendi serrinden korumak gayesiyle girmis olmalidir.??°
2.4.2. Halvet - Meditasyon Iliskisi

Meditasyon; Budizm, Hinduizm ve Caynizm gibi Uzakdogu dinlerinde,
insana ilahi bilgi ve yetenek kazandirmak siretiyle onu kurtulusa ulastirdigina

inanilan bir tekniktir.??

Gerek budist geleneklerde gerekse de genel olarak mistik yaklagimlarda
uygulanan meditasyonda yalniz kalip disiinceyi kontrol etme s6z konusudur.
Halvetteki zikir ve zikir esnasinda yapilan nefes hareketleri ile tefekkiir halinin
meditasyonla benzerligini savunanlar olsa da meditasyonda kisinin kendi i¢ alemine
odaklanmas1 s6z konusu olup dikkatini bir noktada toplamak siretiyle “zihni
bosalma egzersizi” seklinde uygulanir. Meditasyonda istiin bir varliga ulasma

diisiincesi yoktur.222

Meditasyonda amag¢ “dikkat”, yani zihin uyanikligin1 saglamak iken halvette
uygulanan zikir, tefekkiir vb. pratiklerde ise amag, nefsi terbiye edip kalp
uyanikligin1 saglamak ve insani, kdmil insan mertebesine yiikselterek Allah’in
rizasina nail olmaktir.??®

Meditasyon, insana nefsini tanitmadigi i¢in kiside meditasyon teknikleri
sonrasinda farkina varmadan bir enéniyet, manevi bir narsisizm olusabilir.??*

Halvette ise uygulanan pratiklerle kisi nefsi biitlin halleriyle tanir ve nefsin

tuzaklarin1 fark edip riza-i ilahi icin kisiligini buna gore insa etme yoluna girer.

% Rezzan Karatay, Ziydiyye’de Halvet Uygulamasi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel islam Bilimleri Anabilim Dali Tasavvuf Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018, s. 70.
221 pliihsan Yitik, “Yoga”, DiA, TDV Yayinlari, Ankara, 2013, c. 43, s. 558.
222 Ali Ayten- Sevde Diizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 96.

223 Bhagwan Shree Rajnees Osho, Zen Yolu Tasavvuf Yolu, Der. ve Trc. Sertag Kartal, 3. Bas., Okyanus

Yayinlari, istanbul, 2003, s. 107.

224 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath insan Tasavvuf ve Benétesi Psikoloji-Transpersonel Psikoloji, 12.

Bas., Kakniis Yayinlari, istanbul, 2013, s. 102- 104.
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Halvette yogun bir tefekkiir hali yani her seyde Allah’t anma O’nu diisiinme ve
nefsini terbiye edip insan-1 kamil mertebesine ulasma ve biitiin bunlarin neticesi

olarak Allah’in rizasina erme bahtiyarlig1 s6z konusudur.

2.5. Baz Sifilerin Yasantilarinda Halvet Uygulamalar: ve Manevi Etkileri

Insan hayatinda en 6nemli sorunlardan biri de gaflettir. Gaflet, insanmn
Allah’tan habersiz yasamasidir. Insanm bunun farkina varmasi ve yalniz olmadigini
anlamasinin bir yolu da halvet hayat1 yasamasidir. Halvetteki yalnizlik insana aslinda
yalniz olmadigini, Allah’m her yerde ve her zaman kendisine ¢ok yakin oldugunu
idrak etmesini saglar. Bu durum insanin Allah’a kars1 kalbi ilgi ve alakasinin artmasi
ile gerceklesir ve yapilan ibadetler ve tefekkiir ile gelisir.

Bundan dolayidir ki tasavvuf ehli baz1 zatlar kalben Allah ile beraber olma,
kendisini daima Allah’in huzurunda hissetme halini 6nemsemisler ve hayatlarinin
belli donemlerinde halvet halini yasamayr bir ihtiya¢ olarak gormiislerdir. Zira
halvet, insana bu kalbi hissi ve duyguyu kazandirir.

Burada konumuza katki saglamasi agisindan hayatlariin belli bir doneminde
halvete girmis onemli bazi stfi sahsiyetlerin halvet hayatlar1 hakkinda kisa bilgiler
vermek istiyoruz. Bu isimleri burada zikretmemizin sebebi halvet halinin bu zatlarin

hayatinda meydana getirdigi 6nemli degisim ve doniisiimdyir.

2.5.1 Ahmed Yesevi (6.562/1166)

Ahmed Yesevi, Bat1 Tiirkistan’da, Cimkent sehri yakinlarinda (yaklasik 10
km. mesafede) bulunan Sayram kasabasinda dogmustur.225 Sayram kasabasi, Ahmed
Yesevi’'nin kiiciik bir c¢ocukken geldikten sonra hayatinin 6nemli bir kismim
gecirdigi Yesi (Tirkistan) kentine yaklasik 150 km’lik bir mesafededir. Ahmed
Yesevi’den intikal eden siirlerin yer aldigi “Divan-1 Hikmet”te yer alan iki ayn

hikmetinde kendisi de dogdugu yeri ve yurdu Tiirkistan olarak bildirmektedir.??°

Ahmed Yesevi’nin dogum yili kesin olarak bilinmemekle birlikte kendisine

225 Fuad Koéprilili, Tirk Edebiyatinda ilk Mutasavviflar, 61-62; Kemal Eraslan, Divédn-1 Hikmet

Secmeler, Kiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1991, s. 6.
226 Hayati Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, Hoca Ahmed Yesevi Uluslararasi Tirk-Kazak

Universitesi, Ankara, 2016, s. 54.
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izafe edilen “Fakr-name” adli risdlede yer alan, 73 yil yasadigi ve 1166 yilinda
oldigi seklindeki bilgiler dikkate alindiginda 1093 yilinda dogdugu kabul

edilmelidir.??’

Ahmed Yesevi, alt1 yaslarinda iken ilk egitimini almaya basladi. Yesevi’nin
egitimiyle dzellikle kendisi de bir seyh olan babasi Ibrahim Ata ve Sayram’m meshur
alimlerinden Sehabettin Isticabi ilgilenmistir. Dolayisiyla buradan hareketle Ahmed

Yesevi'nin iyi bir tasavvufi egitim aldigini séyleyebiliriz.228

Ahmed Yesevi, Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in, 63 yasinda irtihaline binaen
kendisi de 63 yasina geldiginde, yer altinda bir mahzen kazdirmis ve vefatina kadar
bu mahzende halvet hayat1 yagamis, ibadet ve riyazetle mesgul olarak adeta 6lmeden

once Olimii tecriibe etmistir.229

Ahmed Yesevi’nin Yesi’de yaptirdigt bu
halvethanenin kalintilar1 muhafaza edilmis ve giiniimiize kadar ulasmistir. Bu
halvethanede Ahmed Yesevi, zamanin1 dervislerine nasihatler ederek, hikmetli siirler
yazdirarak gecirmis ve vefatina kadar da bu ¢ilehanesinde manevi egitime devam
etmistir. Ahmed Yesevi'nin bu ¢ilehdnede ne kadar siire ile yasadigi tam olarak
bilinmemekle beraber arastirmacilarin ¢cogunun ortak goriisii, yer altindaki halvet ve
uzlet hayatinin 10 yil siirdiigli ve 73 yasinda vefat ettigi yoniindedir. Yesevi’nin 120
veya 133 yil yasadig1 ve bu uzun hayatinin 60-65 yilin1 yer altindaki halvethanesinde
gecirdigine daie rivayetler olsa da bunlar zayif rivayetlerdir. Ahmed Yesevi’nin
“Divan-1 Hikmet” adli eseri vardir ve bu eserde Ahmed Yesevi, cilehanesinde
yasadig1 manevi hallerini anlatmistir. Dolayisiyla hikmetlerinin biiyiik bir kismi1 yer
altindaki bu manevi atmosferde dilinden ddkiilmiis ve yaninda bulunan dervisleri
tarafindan kagida gecirilmistir. Ahmed Yesevi, ayrica hikmetlerinde yer altinda
halvet ve wuzlet hayati yasamasinin nedenini de anlatmaktadir. Hikmetlerinin
birgogunda neden olarak Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in 63 yasinda vefat edip yer
altina girisi ve kendisinin de peygambere olan sevgi ve sayginin bir tezahiirii olarak
altmis tigten sonra yer iistiinde gezip dolasmaya haya ettigi anlatilmaktadir. Ahmed
Yesevi, bu yeraltt hiicresinde zikrettikge dizleri gogiislerine siirtiindiigiinden her iki

gbgsiinde de izler belirmisti ve bu nedenle Ahmed Yesevi’nin bir adi1 da “serhalka-1

227 Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, s. 55.
228 Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, s. 62.

229 Fuad Koéprilu, Tirk Edebiyatinda ilk Mutasavvifiar, s. 58.; Kemal Eraslan, “Ahmed Yesevi”, DIA,
TDV Yayinlari, istanbul, 1989, c. II., s. 159-161.
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sinerisan” (sine yaralayanlarin basi) olarak kaydedilmistir. Ahmed Yesevi’nin yer
altinda yaptirdigi bu mahzende birgok manevi hal yasadigint ve bunu hikmetli
siirlerle dile getirdigini sdylemistik. Ornegin bir siirinde Yesevi, bir sabah namazinda
Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in rGhunun gelip imamlik yaptigini ve bu sekilde sabah

namazini eda ettiklerini ifade eder. 2%

Hz. Peygamber’in 63 yasinda vefatindan ilham ile Ahmed Yesevi’nin de 63
yasina geldiginde yer altinda mahzen yaptirip orada halvet ve uzlet hayat1 yasamasi
Tiirkistan’da “altmisiic yas” ile ilgili bir gelenegin olusmasina yol agmis ve
Yesevi’nin hikmetlerini okuyan hemen herkes kendisini goniil rizasiyla altmisiic
yasindan sonra yer altina giris mevzusu lzerine diisiinmek mecbiriyetinde

hissetmistir.231

2.5.2. Omer Halveti (6. 800/1397)

Ebii Abdillih Siraciiddin Omer b. Seyh Ekmeliiddin el-Gilani el-Halveti,
fran’1n Gilan bolgesindeki Lahican sehrinde dogmustur. Ancak aslen Sirvanl oldugu
i¢in soyu Sirvan’daki seyh ailelerine kadar dayamir. Omer Halveti, Halvetiyye
tarikatinin kurucusudur. Halveti lakabini almasinin nedeni kendisinin halvet ve uzlet
hayatin1 ¢ok sevmesinden kaynaklanir. Omer Halveti, bir aga¢ kovugunda giinlerce
haftalarca kalip zikirle mesgul olmustur.?*? Ayrica burada kirk erbain c¢ikardigi
rivayet edilir. Tabi boylesi manevi bir atmosferin neticesinde birtakim manevi haller
de yasamistir. Ornegin son erbainini tamamladiginda Hz. Peygamber (s.a.v)
tarafindan kendisine kirk tane dal harfinin oldugu bir ta¢ giydirildigi rivayet edilir.?*®
Omer Halveti, nefsin terbiye edilmesi konusunu ¢ok énemsemis ve bunu saglamanin
en onemli yollarindan birinin de kisinin siik(it etmesi, acli§1 sevmesi ve insan igine
cok girmemesi yani halvet hayatini sevmesi oldugunu ifade etmistir. Ayrica Omer
Halveti, dort cesit 6liimden bahseder ve kisinin nefsine bu dort 6liimii yasatmadan
Hakk’1n rizasina ulasamayacagini belirtir. Salikin nefsini terbiye etmesi i¢in bu dort
olim ¢esidini uygulamas1 gerektigini soyler. Ayrica nefsi manen egitmek, kemale

ermek ve Hakk’1n rizasina mazhar olmak i¢in kisinin bu 6liim ¢esitlerini uygulamasi,

230 Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, s. 114-116.
231 Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, s. 117.

32 Mehmet Rihtim — Mustafa Tatc1, Halvetiyye Sifiligi, Qafqaz Universitesi, Qafqaz Arastirmalar
Enstitiisii Yayinlari, Bakii, 2014, s. 23-24.

233 Mehmet Rihtim, Seyyid Yahya Bakuvi ve Halvetilik,, Qismet Matbaasi, Bakii, 2005. s. 101.
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Halvetilik’te c¢ok &nemli goriiliip tarikatin esaslarindan kabul edilir. Omer
Halveti’nin benimsedigi ve nefis terbiyesinde c¢ok oOnemsedigi, Halvetilik’te de

tarikat esas1 olarak kabul edilen bu dort 6liim ¢esidi soyle siralanir:

Birincisi; kisinin nefsi ne derse desin tam tersini yapmasi mevt-i ahmer yani

kizil 6liim,

Ikincisi; kisinin her tiirlii belaya, musibete sabir gdstermesi mevt-i esved yani

siyah oliim,
Uciinciisii; aza kanaat etmesi, halinden sikayet etmemesi mevt-i ahdar yani
yesil 6liim,

Dérdiinciisii; kiginin agligi sevmesi, riyazetten hoslanmasi gerektigi mevt-i

ebyaz yani beyaz oliim. 234

2.5.3. Gazzali (6. 505/1111)

Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed El-Gazzali, Ebu Hamid kiinyesi,
Hiiccet-iil-Islaim ve Zeynuddin lakab: ile bilinse de, Gazzali nispetiyle meshur

olrnustur.235

Biiyiik Islam alimi ve miigtehididir. Safii mezhebi ulemasindandir. Imam-1
Gazzali Iran’in Tus sehrinin Gazal kasabasinda 1058 yilinda dogmustur. Gazzali, ilk
egitimini memleketinde almis daha sonra Ciircan’da medreseye devam etmistir.
Ogrenimini Nisabur’da tamamlayip ilim ve edebiyat hamisi olan Selcuklu veziri
Nizamiilmiilk’iin daveti lizerine Bagdat’a gitmistir. Onun tayini lizere Nizadmiye
medresesinin  mudiirii olmustur. 1095 yilinda, kendi deyisiyle mal ve miilkii
reddederek Bagdat’tan ayrilmistir. O, Bagdat’tan ayrilirken artik sfiligin en dogru
yol olduguna karar vermistir ve fhyd’ Ulim ed-Din adli eserini de Bagdat’tan

ayrildiktan sonra kaleme almustir. =

Gazzali, tasavvuf ilmine vakif olsa bile deneysel olarak stfiligin hakikatinin
tadina varmak ic¢in arayisa c¢ikmistir. Tasavvuf ilmini ve sifilerin hayatlarim

arastirdig1r zaman geldigi kanaat ve 6grendigi ilimlerin onu, 6grendiklerini tecriibe

234 Mehmet Serhan Taysi, Omer el- Halveti, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, Istanbul,
2007 c.34., s. 65.

25 Gazzali, el-Munkiz mine d-daldl, s. 27
236 Gazzali, el-Munkiz mine d-daldl, s. 29.
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etmege sevk ettigini goriiyoruz. Hakikat arayis1 onu, elde ettigi makamdan,
sOhretten, hatta ailesinden de uzaklasarak Bagdat’ta uzlete ¢ekilmeye sevk etmistir.
Lakin Gazzali’nin toplumdan ve insanlardan tamamiyla ayrilip, tenha yerlere cekilip
uzlet ve halvet hayatin1 secmemesi dikkat ¢ekicidir. O, Bagdat’tan ayrilarak Sam’a
gitmis ve uzlet hayati yasamaya baglamistir. Ancak o, tasavvufta uzletin herkesten
kendini soyutlayarak, tamamen toplumdan kendini izole ederek yasanilan yoniinii

degil uzletin toplumsal olan yoniinii benimseyip yasamlstlr.237

Gazzali’nin uzlet ve halvet anlayisina bakist birgok mutasavviftan farklidir ve
tek yonlii degildir. Bir¢ok abid ve zahid, uzlet hayatini, insanlarla birlikte olmaktan
istiin goriirken Gazzali’nin ise bu meseleye bakis acis1 farklidir ve O, tasavvufla
toplum arasindaki ugurumu aradan kaldirmaya ¢alismistir. Buradan insanin sadece
yaptiklari i¢in degil yapmadiklari i¢in de sorgulanacagi anlasilmaktadir. Bu sebepten
Gazzali’ye gore zahid ve abidlerin insanlardan uzaklagarak halvete ¢ekilmesi, sadece
kendi nefislerini korumas: toplumsal agidan iyi degildir. Iyi olan, toplumun refahini
diisiinmektir. Yani asil sfi, hem kendini hem de baskalarini kurtarandir. SGft dendigi
zaman herkesin zihninde insanlardan ve toplumdan uzaklasarak magaralarda tenha
sekilde zahid hayat: siiren bir abid canlanir. Gazzali, tasavvufa getirdigi yeni fikirler
sayesinde insanlarin aklinda olusan bu fikri kaldirmis ve sifilerin, toplumdan
uzaklasarak uzlete cekilmelerinin sart olmadigini, tam aksine toplumun da insanlara
cok sey kazandirabilecegini ispatlamistir. O, tasavvufta halvet ve uzletin nefsin
korunmasindaki ve egitilmesindeki etkisinin biiylik olduguna inanir ancak insanlarin
nefislerini toplum igerisinde korumalarinin ve egitmelerinin bundan daha onemli

olduguna inanir.?®

2.5.4. Yiinus Emre (6. 720/ 1320)

Ytnus Emre'nin hayati hakkinda net bilgiler mevcut degildir. Onun gercek

hayat1 ve kisiligi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ytnus Emre, ulasilan en son

237 Sabri Osman, Gazzdli (Hakikat Arastirmasi, Felsefe Elestirisi, Etkisi), insan Yayinlari, istanbul,
1986, s. 35.

238 Gazzali, ihyd’u Uldmi’d-Din, c. 2., s. 350.

65



bilgilere gore 638/1240 tarihinde dogmus ve 82 yillik bir hayattan sonra 720/1320

tarihinde vefat etmistir.z39

Yinus Emre, seyh Taptuk Emre dergahinda kalmis ve nefsini terbiye etmek
i¢cin riyazet ve miicadhedede bulunmus, erbaine girmistir. Ylnus, nefsini 6ldiirmek
icin amansiz miicadeleler vermis ancak neticede onu 6ldiiremeyecegini ancak terbiye
edip kontrol altinda tutabilecegini anlamigtir. Nefsini terbiye etme noktasinda stirekli
“La ilahe illallah” zikrini ¢ekmistir. Bu da bize nefis egitiminde diger unsurlarla
birlikte oOzellikle zikir unsurunun ne kadar onemli oldugunu gosterir. Nitekim
sonrasinda seyhi, dergahtaki cile egitiminin bittigini, artik son nefese kadar siirecek
biiyiik cilehanedeki gilesine baslayacagini haber vererek onu “er meydani” dedigi dis

diinyaya ¢ikarir. Dergaha dagdan odun tasimakla vazifelendirir.**

Boylece Ytnus Emre, bundan sonraki cile hayatin1 tekkedeki kiigiik
cilehanede degil bizzat tabiat ortaminda devam ettirmistir. Ylnus Emre gezgin bir
dervis oldugu i¢in O’nun inzivalar1 da bir dergdh ortamindan ziyade dis ortamda,
¢iktig1 uzun seyahatler sirasinda olmustur. Bu maddi yolculuklar: esnasinda siirekli
riyazet, zikir ve tefekkiir ederek ¢ile dedigimiz halvet hayati yasamis ve nefsini

terbiye ederek manevi anlamda pismistir.
2.5.5. Yahya Sirvani ( 6. 870/1466)

Yahya Sirvani, Sirvan’in Samahi sehrinde dogmustur. Tam adi Seyyid
Cemaleddin Yahya bin es-Seyyid Bahdeddin es-Sirvani es-Samahi el-Bakuvi el-

Halveti’dir.?**

Seyyid Yahya’nin dogum tarihi kaynaklarda belirtilmemistir. 1466 yilinda
vefat ettigi bilinmektedir. Yetmis seneden fazla yasadigi tahmin edilen Sirvani’nin,

XIV. ylizyilin son on yili i¢ginde dogmus oldugu kabul edilmektedir.?*?

Seyyid Yahya Sirvani, halvetiyye tarikatinda “pir-i sani” yani ikinci pir

olarak bilinir ve halvetiyye tarikatina getirdigi yenilikler ve tarikatin onun

239 Abdulbaki Gélpinarli, Yanus Emre Hayati ve Biitiin Siirleri, Turkiye is Bankasi Kiiltlr Yay., 6. Bas.,
istanbul, 2014, s. XXVIII.

240 Necip Fazil Kisakiirek, Yanus Emre, Biylik Dogu Yayinlari, istanbul, 1984, s. 36-44.

231 \ustafa Tatci- Umit Akdemir Pir-i Halveti Seyyid Yahyd-yi Sirvéni, 1. Bas., H Yayinlari, istanbul,
2018, s.52.

242 Sirvani, Sifai’l-Esrdr, s. 16.
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déneminde genis kitlelere yayilmasindan dolay1 esas kurucu olarak anilir.?®

Seyyid Yahya Sirvani, tasavvufa girisinden vefatina kadar ziihd ve miicahede
icinde bir hayat gegirmistir. Cok sicak aylarda aziksiz ve susuz olarak sahralara
cikt1ig1, giinlerce sahrada ibadetle mesgul oldugu anlatilir. Halvete girmenin ve
tenhada ibadet etmenin Sirvani’nin degigsmez adetleri oldugu kabul edilir. Halvet
siiresince kirk giinde sadece ii¢ defa iftar ettigi kaydedilir.”**

Sahrada ilk defa halvethane arayarak erbaine girmeyi kendisi usdl haline

getirmistir.245

Sirvani’ye gore nefsi terbiye etmenin en 6nemli yollarindan birisi de halvettir.
Ona gore halvet, nefs i¢in bir temizlenme firsatidir. Kalp, halvet ile riha tabi olmaya
misait hale gelir. O, halveti soyle anlatir: “Halvet, nefsin siyaseti, rlhun ise
riayetidir. Halvet, kalbin nefsani diisiincelerden ve diinyevi hatiralardan
bosaltilmasidir.”**® Aslinda kalp de nefsin temizlenmesini, arinmasin1 ve bu sayede

nefse rithun hakim olmasini ister. 2%

243 Mehmet Rihtim, IX-XIX. Asirlar Azerbaycan Kiiltiir Tarihinde Tasavvufi Hareketler, Avrasya

Etudleri Dergisi, Sayi: 35, 2009, s. 41-42.

244 sirvani, Sifai’l-Esrar, s. 19-20.

245 Mustafa Tatci- Umit Akdemir, Pir-i Halvet? Seyyid Yahyéd-yi Sirvéni, s. 63.
246 Sirvani, Sifai’l-Esrdr, s. 258.

247 sirvani, Sifai’l-Esrar, s. 333.
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SONUC

Tasavvufi uygulamalarin kisiyi gerek ruhsal gerekse de bedensel olarak
etkiledigi asikardir. Tasavvufta amag¢ her agidan ahlaki gilizellestirmek ve insan-1
kamil olabilmektir. Bu da ancak kalp, nefs, ruh ve bedenin uyumlu hareket etmesiyle

mimkindiir.

Bilindigi {lizere nefis daima kotiiliigii ister ve emreder. Daima kotiiliigi
emreden nefis, kontrol altina alinip terbiye edilmedigi takdirde insanin mutlu ve
huzurlu olmas1 miimkiin degildir. Insan esref-i mahliik olarak yaratilmistir ve insanin
bu 6ziine donebilmesi iyi bir manevi terbiye siireci ile saglanabilir. S6z konusu

calismamizda su sonuglara ulasiimistir:

Tasavvuf diisiincesinde halvetin bir egitim unsuru olarak énemli bir yer teskil
ettigini gormekteyiz. Insanoglunun ne kadar kalabalikta kalirsa kalsm bir arayis
icerisinde olduguna sahit oluyoruz. inancimiz geregi yaratilis gayemizi unutmamak

icin bilingli, anlamli yalnizliklara ihtiyac vardir.

Maddi acgidan her tiirlii imkana sahip insanlarin siirekli her seyden
sikildiklarim1  sdylemeleri, bunalima girmeleri, manevi agidan bir bosluk
yasadiklarini, nefs ve rihun beden {izerindeki miicadelesinde rihun degil nefsin
hakim olmaya calistigin1 gosterir. Bazen de insanin ig¢inde bulundugu ortam ve
sartlar kendisinde bir sikilma, daralma, kabz hali olusmasina sebebiyet verir. Iste
Insanin kendisinin farkina varmasi, varligini ve hayatin1 anlamlandirabilmesi, nefsine
boyun egmeyip manevi anlamda degisim ve doniisiim saglamasi i¢in zaman zaman
suurlu yalmzlik da dedigimiz halvete ihtiyaci vardir. Bundan dolayidir ki tasavvuf
ehli baz1 zatlar kalben Allah ile beraber olma, kendisini daima Allah’in huzurunda
hissetme halini Oonemsemisler ve hayatlarinin belli donemlerinde halvet halini

yasamay1 bir ithtiyag¢ olarak goérmiislerdir.

Halvet belli bir siire nefsi, islami kural ve kaidelerle egiterek kontrol altina
almaktir. Siafilerin halveti 6nemsemelerinde ve biiylik bir titizlik ve ciddiyetle
uygulamalarinda bilhassa peygamberimizin peygamberlik gelmeden Once zaman
zaman Hira magarasina gidip ibadet ve tefekkiirle mesgul olmasi, peygamberlik

geldikten sonra da i’tikafa girmesi ve Allah’in emriyle Hz. Musa’nin, Tur Dagi’nda
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kirk giin tek basina kalmas: gibi hadiselerin etkisinin oldugu sylenebilir. 2%

Halvet, sOfinin seyr-u siilik dedigimiz manevi egitim yolculugunda ¢ok
onemli bir asamadir. Ciinkii Halvet egitimi tasavvuftaki diger nefs terbiye
metodlarin1 da i¢inde barindiran ¢ok 6zel bir metottur. Ancak halvet her seyden el
etek cekip tamamen kendini toplumdan tecrid etmek degildir. Bilakis kendini daha
huzurlu ve mutlu hissedip topluma daha faydali olmak, daha iyi hizmet edebilmek
gayesini tasir. Bu anlamda halvet adeta bir farkindalik siirecidir. Kisi bu siiregte
kendisindeki eksikliklerinin, kusurlarmin farkina varip bunlari iyilestirici adimlar
atar ve bu farkindalik onu Allah’1 tanimaya sevk eder. Allah ile irtibati kuvvetlenen

kisi de manevi huzura erer.

Halvetin her seyden el etek ¢ekip tamamen kendini toplumdan tecrid etmek
olmadigin1 topluma daha iyi hizmet etme amacini tasidigini belirtmistik. Ancak
kisinin diga doniik bir teblig ve irsad sorumlulugunu iistlenebilmesi i¢in Oncelikle ice
doniik bir arimma yasamasi, oncelikle nefsine karsi teblig ve irsad yapmasi, onu
tezkiye, tasfiye, tahliye sathalarindan gecirip masivadan arindirmasi ve oraya Allah

sevgisini yerlestirmesi gerekmektedir.

Halvette iken nefsin tezkiye edilmesinin ve kalp tasfiyesinin gerceklesmesi
i¢cin bazi sartlar1 yerine getirmek gerekir. Birinci olarak halvet egitiminin muhakkak
bir miirsid, rehber veya model bir sahsiyetin &nciiliigiinde olmasi1 gerekir. Insanlar
kamil sahsiyetlerin rahle-i tedrisinde egitildik¢e onlardaki manevi feyizden dogal

olarak etkilenip olgunlasirlar.

Ikinci olarak halvette diizgiin ve suurlu bir ibadet hayatinin olmasi gerekir.
Ciinkii diizglin ve suurlu bir ibadet hayati insanin i¢ diinyasini1 zenginlestirir ve

Allah’a tevekkiil ve teslimiyetini arttirir.

Ugiincii olarak; az yemek, az konusmak ve az uyumak gibi riyazet usulleriyle
nefsin azgmligimi frenlemek ve bu yontemlerle nefs engelini asip kalben itmi’nana
ermektir. Halvet egitiminde az yemek orug ile, az konusmak dili zikirle mesgul
etmek ile, az uyumak da tefekkiir etmek ile olmalidir. Yoksa amag¢ diinyalik
gayelerle diyet yaparak bedeni zayiflatmak ve bazi Hint fakirlerinin yaptig1 gibi

bedene eziyet etmek degildir. Halvette yapilan her sey ibadet niyet ve suuruyla ve

248 Byz. A'raf, 7/142; Siihreverdi, Avdrifu’l-Medrif, s. 263-269.
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ihlas ile yapilmalidir.

Dordiincii olarak; daima zikretmek suretiyle Allah ile birlikte olma suuruna
ermek. Bu suura eren Allah’1 goriiyormuscasina kulluk etme suuruna yani “ihsan”

suuruna ermis demektir.

Besinci olarak salik, halvet egitimi silirecinde 6grendiklerini halvet siireci
bittikten sonra da hayatina tatbik etme noktasinda ¢aba sarfetmelidir. Salik, halvetten
sonra da “halvet der- enciimen”i yasamalidir. Yani halk i¢cinde Hakk’la beraber
olmali, el karda, goniil yarda olmalidir. Kendi i¢inde ve sosyal iligkilerinde gurura,
kibire kapilmayip muhasebe ve muadhezeyi kendine, miisdmahay1 karsisindakine

gés‘[ermelidir.249

Halvet, bir tarikat egitimidir. Dolayisiyla halvethaneler bu egitimin 6nemli bir
unsurudur. Halvethaneler, sGfilerin nefislerini terbiye etmek ve manevi
yolculuklarinda mesafe kat etmek niyetiyle zikir, ibadet ve tefekkiire daldiklari,
manevi lezzetleri tatmalarma imkan taniyan, halvet (gile) donemleri siiresince

kullandiklar1 mekanlardir. Genelde ufak boyutlu, dis diinyaya kapali yapidadirlar.

Halvetin ruhbanlik ve meditasyonla iliskisini irdeledigimizde su sonuglara
ulastik: Ruhbanlik ile stfi yasantilari arasinda; stifilerin nefislerini terbiye etmek icin
riyazet yapmalari, ruhbanlik anlayisinda basta magaralarda, 1ssiz yerlerde daha
sonralar1 ise manastirlarda yasanan miinzevi hayatin stfilerde de basta daglarda,
magaralarda, 1ss1z yerlerde, daha sonralar1 da tekke ve zaviyelerde uygulanmasi,
stfilerin bir kisminin evlenmeme yoniindeki tercihleri gibi birtakim benzerlikler olsa
da Ruhbanlik; Hiristiyan inancinda Tanri’ya ulasmak i¢in hayattan ve insanlardan
tamamen kopmak, diinyadan her anlamda kendini soyutlamak anlamini tagiyan bir
“din gorevlisi” sinifidir. Tasavvuf anlayisindaki halvet ise bir siilik yani egitim

metodudur ve zaman agisindan da sinirlidir.

Gerek budist geleneklerde gerekse de genel olarak mistik yaklasimlarda
uygulanan meditasyonda ise yalniz kalip diisiinceyi kontrol etme s6z konusudur.
Meditasyonda kisinin kendi i¢ alemine odaklanmasi s6z konusu olup dikkatini bir

noktada toplamak siretiyle “zihnil bosalma egzersizi” seklinde uygulanir.

249 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufi irsad; Once Salah Sonra Islah, Altinoluk dergisi, Sayi: 210, Agustos
2003, s. 7.
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Meditasyonda {iistiin bir varlia ulasma diislincesi yoktur. Halvette ise yogun bir
tefekkiir hali yani her seyde Allah’t anma O’nu diisiinme ve nefsini terbiye edip
insan-1 kdmil mertebesine ulasma ve biitiin bunlarin neticesi olarak Allah’in rizasina

erme bahtiyarlig1 s6z konusudur.

Netice itibariyle bu yolun yolcusu olmak ve manevi anlamda degisim ve
dontisiim yasamak kolay degildir elbet. Cile ¢ekmek, sikintilara katlanmak gerekir.
Mevlana’nin dedigi gibi “insanin i¢indeki nefs kdpegini cefadan baskasi ¢ikaramaz.
Haliya sopayla vuranin amaci haliyr dovmek degil tozunu ¢ikarmaktir.” Aynen onun
gibi, nefsin tozlar1 da dert ve istirap sopasiyla azar azar ugar gider. Halvet de bize
birtakim sikintilara, zorluklara sabir gostererek nefsimizin tozlarindan kurtulma ve

onu kontrol altinda tutma imkani saglayan son derece ideal bir egitim metodudur.
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