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UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE iCI ILISKILERI
BAGLAMINDA AILE ICI SIDDETE YONELIK
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin aile i¢i iliskileri baglaminda aile
ici siddete yonelik goriiglerinin  degerlendirilmesidir. Arastirmada siddetin
olusmasinda ve Onlenmesinde egitim ve medyanin énemli bir roliiniin oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda gelecekte bu alanlarda c¢alisacak iiniversite dgrencilerinin
aile i¢i siddet farkindaliklarinin ve Universiteye yeni baslayan Ogrenciler ile
tiniversiteyi bitirmek ilizere olan 6grencilerin aile i¢i siddet goriisleri anlatilarinda
tiniversite egitiminin farklilik yaratip yaratmadiginin degerlendirilmesi amaciyla
Istanbul Aydin Universitesi Egitim ve lletisim Fakiiltesi 1. ve 4. smmflardan 30
Ogrenciyle gorlistilmiistiir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen bu arastirmanin
verileri literatlir taramas1 dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan goériisme
sorular1 aracilifiyla yari yapilandirilmis goriisme yontemiyle toplanmis ve nitel
yontemle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, ailesinde siddet davranisi oldugunu
belirten, aile ici iliskilerini ¢esitli agilardan sagliksiz olarak nitelendiren 6grencilerin
aile igi siddet algis1 saglikli nitelendiren grencilerden farkli degildir. Ogrencilerin
genel olarak tiimiinde aile i¢i siddet farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu goriilmistiir.
Arastirma katilimcilarinin anlatilarindan yola ¢ikarak aile i¢i siddet deneyimlerinin,
egitim diizeylerinin, bulunduklar1 sosyokiiltiirel ortamlarin, sosyal c¢evrelerinin,
elestirel, sorgulayict ve gelisime agik olmalariin, yasadiklar1 bolgenin, siddete karsi
algilarinin sekilenmesinde etkili oldugu soylenebilir. Aile i¢i siddet deneyiminin
ogrencilerde giivensizlik, i¢e kapaniklik, sevgisizlik gibi sonuglar1 olduguna dair
anlatilarla karsilasilmigtir ve bunun da sagliksiz iligkiler kurmada, siddet uygulama
veya siddete ugramada risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin anlatilarinda Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin ve 1. siif ile 4.
siif 6grencilerinin aile i¢i siddet goriislerinin birbiriyle ortiistiigii goriilse de 6zellikle

siddetin nedenleri ve 6nlenmesine yonelik yapilmasi gerekenlerle ilgili goriislerde bazi



farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Her iki fakiilte Ogrencileri aile i¢i siddetin
nedenlerinde egitimsizlige deginirken medyaya sadece Egitim Fakiiltesinden bir
Ogrencinin deginmesi medyanin rolii konusundaki farkindaliklarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin sonucunda aile i¢i siddetin nedenleriyle ilgili olarak
Iletisim Fakiiltesi 4. simif 6grencilerinin, 1. siniflardan farkl1 olarak ataerkil yapiya ve
toplumsal cinsiyete degindikleri goriilmiistiir. Her iki fakiilteye bakildigindaysa
Egitim Fakiiltesindeki erkek Ogrencilerin anlatilarinda ataerkil yapi ve toplumsal
cinsiyet ile ilgili farkindaliklarini, Iletisim Fakiiltesindeki erkeklerden daha sikca
yansittiklar1 gozlenmistir. Genel olarak bakildigindaysa bu konuda kadinlarin

farkindaliklar1 anlatilarina erkeklerden daha ¢ok yansimistir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Siddet, Aile I¢i liskiler, Sosyal Hizmet

Vi



EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS' PERCEPTION OF
DOMESTIC VIOLENCE WITHIN A FAMILY RELATIONSHIPS
CONTEXT

ABSTRACT

The aim of this research is to explore the views of university students on
domestic violence in the context of family relations. Considering that education and
the media have an important role in the formation and prevention of violence, the
research study aimed to evaluate the awareness of domestic violence of university
students who will work in these fields in the future, and whether university education
makes a difference in the narratives of views of domestic violence among new students
and students who are about to graduate from university. 30 students from the 1st and
4th grades of the Faculty of Education and Communication were interviewed. The data
of this research, which was carried out with the qualitative research method, were
collected by the semi-structured interview method through the interview questions
prepared by the researcher in line with the literature review and analysed with the
qualitative method. As a result of the research, no difference was observed in the
narratives of domestic violence between the students who had violence in their
families and described their family relationships as unhealthy in various aspects and
the students who described them as healthy. In general all students had a good level of
awareness of domestic violence. Based on the narratives the experiences of domestic
violence, education level of the students, their socio-cultural environment, their social
networks, being critical, inquisitive and open to development, and the region they live
in are influential in shaping their perceptions of violence. It has been observed that
unhealthy family relationships and experiences of domestic violence create effects
such as insecurity, introversion and lack of love in students, and these effects are
thought to be risk factors for establishing unhealthy relationships, perpetrating
violence or being exposed to violence. As a result of the research, it was observed that
the narratives of the views of the Faculty of Education and Communication students

and the 1st and 4th grade students on domestic violence overlap with each other, hence,

vii



there are some differences in the views on the causes of violence and what needs to be
done to prevent it. While the students of both faculties mentioned lack of educationin
the causes of domestic violence, the fact that only one student from the Faculty of
Education mentioned the media shows that the awareness of the students about the role
of media is low. As a result of the research, the 4th grade students of the Faculty of
Communication, different from the 1st graders, mentioned the patriarchal structure and
gender regarding the causes of domestic violence. Looking at both faculties, narratives
of male students in the Faculty of Education reflected more awareness of the
patriarchal structure and gender than the males in the Faculty of Communication. In

general, narratives of women reflected more awareness than that of men.

Keywords: Domestic Violence, Family Relations, Social Work
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I. GIRIS

Bireylerin bakim, beslenme gibi temel ihtiyaclar1 ile sevgi, ilgi, giliven
duygularmin karsilandigi aile ortami kimi durumlarda siddetin dogdugu, bireyleri
tehlike altinda birakan ve gelisimlerini olumsuz etkileyen bir ortam olabilmektedir.
Sosyoekonomik gelismislik diizeyi fark etmeksizin her toplumda, kiiltiirde, egitim
diizeyinde gesitli sekillerde ve siklikta goriilen aile i¢i siddet, “kendini aile olarak
tanimlamis bir grup icerisinde, zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, gii¢c gostermek,
ofke, gerginlik bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen her tiirlii siddet

davranisi” olarak tanimlanmaktadir (Giineri, 1996: 87).

Aile i¢inde siddet; eslerin birbirlerine, ebeveynlerin ¢ocuklara, kardeslerin
birbirlerine, ¢ocuklarin ebeveynlerine, cocuklarin ya da yetiskinlerin yaslilara siddet
uygulamasi seklinde goriilebilmekte fakat ¢ogunluklar erkekler tarafindan kadinlara
ve ¢ocuklara uygulanmaktadir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017: 390). Yoksulluk,
egitimsizlik, kiiltiir, toplumsal cinsiyet rolleri, erkek egemen toplum yapisi, biyolojik
nedenler, alkol ve madde bagimliligi, psikolojik sorunlar, medya, ge¢cmiste siddete
maruz kalma ya da tanik olma, sagliksiz aile iliskileri olan bir ailede yetigsme, sosyal
destekten yoksun olma gibi faktorler aile i¢i siddeti ortaya c¢ikaran risk
faktorlerindendir (User, Kiimbetoglu, Kolankaya, 2002:161; Calisgkan ve Cevik,
2018: 219).

Ailenin mahrem bir alan olarak kabul edilmesi ve aile icinde yasanan siddetin
“kocandir, olur Oyle seyler”, “anneler babalar dover de sever de” seklinde
mesrulastirilmast bu siddetin bir sorun olarak goriilmemesine, gizli kalmasina ve
defalarca siddete maruz kalmaya neden olmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddetten
siddete maruz kalanlarin yani sira siddete tanik olanlar da olumsuz etkilenmekte ve
bu kisilerin en basinda ¢ocuklar gelmektedir (Dogrucan ve Yildirim, 2020: 130).
Ebeveynlerin olaylar karsisindaki tutum ve davraniglari, sorunlar1 ¢6zme sekilleri
onlart rol model alan cocuklar tarafindan 6grenilmekte ve onlarin toplumda
kuracaklart iligkiler tizerinde etkili olmaktadir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017: 392-

393). Aile i¢i siddete maruz kalan ya da tanik olan ¢ocuklar yasamlarinda



kargilastiklart sorunlarin ¢6ziimiinde siddeti bir yontem olarak kullanabilirler (Lok
vd., 2016: 157-158). Saglikli aile iligkilerine sahip bireyler sosyal g¢evrelerinde
daha saglikli iliskiler kurarken sagliksiz iliskilerin ve siddetin oldugu ailelerde

biiyliyen bireyler kuracaklari iliskilerde sorunlar yasayabilirler.

Aile ici siddet gibi gelecek nesilleri, aileleri ve toplumu etkileyen 6nemli bir
toplumsal soruna yonelik riskleri belirleyerek onleyici ¢alismalar yapilmasi daha
saglikli aile iliskileri ve daha saglikli bir toplum yapisi1 olusturacaktir. Bu ger¢evede
ozellikle yakin zamanda aile kurabilecegi diisiiniilen genglerin aile igi siddetle ilgili
goriiglerinin; gelecekteki aile profilinin ortaya konulmasi ve aile i¢i siddetle ilgili
yapilacak onleyici-koruyucu caligmalara yon vermesi agisindan onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aile i¢i siddetin ortaya c¢ikmasinda ve
onlenmesinde rolii olan egitim ve medya alaninda mesleki ¢alismalar yapacak
kisilerin aile i¢i siddet farkindaliklar1 da 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda bu
aragtirmada tniversite 6grencilerinin aile i¢i iliskileri baglaminda aile i¢i siddete
yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk bolimiinde aile, ailenin
islevleri, aile igi siddet ve tiirleri, aile i¢i siddetin alanlari, sosyal 6grenme kurami
ve aile i¢i siddet, aile i¢i siddetin nedenleri ve sonuglari, aile i¢i siddetle
miicadelede feminist sosyal hizmet uygulamasi ve aile i¢i siddeti onlemede
ekolojik model konularinda kavramsal bir ¢er¢ceve bulunmaktadir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde yontem bilgilerine yer verilmis olup sonraki boliimde aile igi
iligkilere, aile i¢i siddete yonelik goriislere ve siddeti deneyimlemeye iliskin
arastirma bulgular1 yer almaktadir. Son bo6liim ise tartisma, sonu¢ ve Onerilere

ayrilmistir.

A. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu {iiniversite 6grencilerinin aile i¢i iligkileri baglaminda
aile i¢i siddete yonelik goriislerinin degerlendirilmesidir. Arastirmada {iiniversite
ogrencilerinin aile ici iliskileri, aile i¢i siddete yonelik goriisleri ve siddet
deneyimlerine iliskin veriler yer almaktadir. Arastirmanin drneklemi Istanbul Aydin
Universite Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 1. ve 4. simif dgrencilerinden olusmaktadur.

Bu kapsamda arastirmanin temel sorular1 sunlardir:



1. Universite 6grencilerinin aile i¢i iliskileri nasildir?

2.Universite dgrencilerinin aile i¢i siddete ve siddet deneyimlerine iliskin

gorisleri nelerdir?

3.Egitim Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin aile ici siddete ydnelik

goriislerine dair anlatilarinda farklilik var midir?

4. Universite 1. sinif ve 4. siif dgrencilerinin aile i¢i siddete yonelik

goriislerine dair anlatilarinda farklilik var midir?

B. Arastirmanin Onemi

Aile i¢i siddet gerek siddeti uygulayan bireyler gerekse de siddete maruz
kalan bireyler agisindan 6nemle {izerinde durulmasi gereken bir sorundur. Siddet
sadece maruz kalan bireyi degil toplumu da etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuklarmn
ailesinde siddete maruz kalmasi ya da siddete tanik olmasi onlarin gelecekte kendi
kurduklar1 ailede sagliksiz iligkiler kurmasina sebep olabilir. Sorunlarin
¢oziimiinde ailesinde siddeti bir yontem olarak uygulayan bireyler toplumdaki
diger bireylerle iliskilerinde de olumsuz davramiglarda bulunabilmektedir.
Genglerin yakin zamanda aile kurabilecek bireyler olduklar1 disiiniildiigiinde
onlarin aile i¢i siddete yonelik goriislerinin, gelecekteki aile iliskilerinin ortaya
konulmasi ve aile i¢i siddetle ilgili yapilacak 6nleyici-koruyucu c¢aligmalara yon
vermesi agisindan Snemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir taramasinda
tiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmalarin  ¢ogunlukla nicel
arastirmalar oldugu goriilmustiir. Bu nedenle arastirmanin nitel arastirma deseniyle
gerceklestirilmesinin konuyla ilgili bireylerin deneyimlerini ve diisiincelerini daha
derin degerlendirmeye olanak saglayacagi disiiniilmektedir. Siddet davranisi
cogunlukla sagliksiz iletisime sahip ailelerde goriilmektedir. Diinyay: etkisi altina
alan Covid-19 salgininda uzun siire evde kalinan siiregte pek c¢ok tilkede aile igi
siddetin artis gostermesi de aslinda bu aile bireyleri arasindaki iliskinin olumsuz
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu arastirmada aile i¢i siddetin aile igi
iligkiler baglaminda ele alinmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte siddetin olusmasinda ve 6nlenmesinde egitim ve medyanin 6nemli
bir roliiniin oldugu gbéz oOniinde bulunduruldugunda gelecekte bu alanlarda

calisacak iiniversite 6grencilerinin aile igi siddet farkindaliklarinin



degerlendirilmesinin de literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmada
ayrica Universiteye yeni baglayan ve {liniversite egitimini tamamlamak iizere olan
ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik goriislerinde alinan {iniversite egitiminin bir

farklilik yaratip yaratmadiginin da degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

C. Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma; 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Istanbul Aydin Universitesi
Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 1. ve 4. smifta 6grenim goren 30 grenci ile sinirhidir.
Arastirmada kullanilan veriler yalnizca arastirmada yer alan Orneklemden elde

edilmisgtir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Ailenin Tanim

Bireyin diinyaya gozlerini agmasiyla beraber kendine bir konum edindigi ilk
sosyal yapi ailedir. Bireyin toplumda hangi ozelliklere sahip bir kisi olarak
yasamini siirdiireceginde, hayata bakis acisinda, neyi dogru neyi yanlis
degerlendirdiginde, hangi degerleri igsellestirdiginde, benimsedigi yasam
bi¢iminde, diisiince ve davraniglarinda ailenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Sahip
oldugu islevler ile toplumda oOnemli bir yeri olan ailenin ¢esitli tanimlari
bulunmaktadir. Mavili Aktas (2013: 181) aileyi, “kadin, erkek ve g¢ocuklardan
olusan formal bir beraberligin 6tesinde bireyin fiziki, sosyal ve psikolojik bakim
ve donaniminin (konusma, anlagma, rekabet, catisma vb.) saglandig1 ya da temin
edildigi en yakin ve en uzun iliskilerin sirdiirildigi bir ortam” olarak
tanimlanmustir. Ozgiiven (2001)’in tanimina gore aile, evlilik iliskisi ile baslayan,
akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan, farkli birtakim rolleri olan,
birbirlerini etkileyen, ayn1 cati altinda yasayan bireylerden olusan, iiyelerinin
psikolojik, sosyal ve ekonomik ve kiiltiirel gereksinimlerini karsilayan bir birimdir
(Ozgiiven, 2001°den aktaran Giinindi ve Yasa Giren, 2011: 351). Bir baska tanima
gore ise aile, biyolojik iliski sonucu insan neslinin devamliligini saglayan,
sosyallesmenin ilk olarak basladigi, karsilikli iligkilerin birtakim normlara gore
sekillendigi, kiiltiriin nesilden nesile aktarilmasi islevini goren, biyolojik,
psikolojik, ekonomik ve hukuksal yonleri olan toplumsal bir kurumdur (Sayn,
1992: 2’den aktaran Yasar Ekici, 2014: 210). Genis anlamda aile; evlilik, kan bagi
ya da evlat edinme yoluyla birbirine baglanmis, ayni evde yasamlarini stirdiiriip
ortak geliri paylasan, birbirleri ile siirekli bir iliskide ve etkilesimde bulunan, es,
anne-baba, ¢ocuk, kardes gibi sosyal iliskileri olan bireylerden meydana gelen bir
birliktir (Agdemir, 1991°den aktaran Giinindi ve Yasa Giren, 2011: 351).



B. Aile Tiirleri

Aile, icinde bulundugu toplum ile karsilikli etkilesimde oldugundan
toplumsal yapida meydana gelen degisim ve gelismeler ailenin yapisinda da bir
doniisiim yaratmistir. Aile tiirleri, i¢inde bulunulan zamanin toplumsal yapisina,
sosyal ve ekonomik 6zelliklerine gore gesitli sekillerde yapilanmistir (Bayer, 2013:
103). Arastirmanin bu bolimiinde hanedeki evli ¢ift sayist1 ve kusaklarin
genisligine gore siniflandirilan aile tiirlerinden genis aile, ¢ekirdek aile ve gegis

ailesi aile ele almacaktir.

Geleneksel yapida bir aile tiirii olan genis aile, birden fazla neslin akrabalik
iligkileriyle birbirine bagl olarak ¢ogunlukla ayni ¢at1 altinda ya da birbirine yakin
hanelerde hayatlarini siirdiirdiigii bir aile yapisidir (Budak, 2000°den aktaran Giinindi
ve Yasa Giren, 2011: 352). Geleneksel genis ailede aile iiyeleri arasindaki iligki
hiyerarsik bir 0Ozellik gostermektedir. Bu hiyerarsi erkegin kadindan, yaslinin
gencten, evli olanin evli olmayandan, ¢cocugu olanin ¢ocugu olmayandan daha {ist bir
konuma sahip olmasin ifade eder (Ozbay, 1984: 37°den aktaran Eyce, 2000: 229).
Bu aile tiiriinde Oncelikli olan bir biitiin olarak aileyken tek tek aile bireyleri ve
onlarin istekleri arka planda kalir (Gokge, 1976: 61°den aktaran Eyce, 2000: 229).
Geleneksel genis aile elde edilen gelirin tek bir elde toplandig1 ve harcamalarin da
yine tek bir elden gercgeklestigi bir yapida olup ¢ocuklarin ve yash bireylerin bakimi
gibi ihtiyaglar1 da kendi biinyesi i¢inde saglamaktadir (Oktik ve Deger, 2018: 58).
Bunun yanm sira geleneksel genis ailelerde sevgi bagi, giiven iligkisi ve biz olma
duygusu ¢ok kuvvetlidir. Bu aile tiirlinde bireylerin toplum i¢inde sahip olduklari
statiiler de aileden ge¢mektedir (Eyce, 2000: 230). Geleneksel genis aile yapist genel
olarak ataerkil bir 6zellik tasidigindan bu ailelerde kadinlar ¢ogunlukla arka planda

kalmaktadirlar.

Geleneksel genis aile her ne kadar kadinin is hayatina katilmasi, kentlesme
ve sanayilesme ile giiniimiizde yapisal olarak degisiklige ugramissa da tamamen
yok olmamustir. Degisen toplumsal yapiyla beraber geleneksel genis ailenin sahip
oldugu islevlerin bircogu toplumun diger kurumlar1 tarafindan {iistlenilmeye
baslanmistir. Gegmiste cocuklarin ve yaslilarin bakimi tamamen aile iginde
kargilaniyorken gilintimiizde kres ve huzurevleri ile bu ihtiyaglar karsilanmakta

fakat gesitli sorumluluk duygusu, degerler ve normlar nedeniyle giintimiizde hala



bu kisilerin bakiminin aile iginde karsilaniyor oldugunu gérmekteyiz. Ornegin
giinlimiizde kadinin is hayatinda yer almasi nedeniyle c¢ocuklarin bakiminin
biliylikanneler tarafindan karsilaniyor olmasi ve evli giftlerin, aileleriyle ayni
apartmanda ya da ayn1 mahallede yasiyor olmalari genis ailenin fonksiyonlarini
hala yerine getirdigini gostermektedir. Bununla beraber aile sirketleri, evli erkegin,
babasiyla ve evli erkek kardesleriyle ayni isi yapiyor ve geliri tek bir elden
paylasiyor olmasi gibi durumlar da genis ailenin ekonomik islevini devam
ettirdiginin bir gostergesidir. Bu durum ¢ogu zaman evli ¢iftlerin 6zgiirce harcama
yapmasinin, gezmesinin, isteklerini gergeklestirmesinin Oniinde engel olarak
goriilebilmekte, esler arasinda ve eslerle diger aile bireyleri arasinda gerilime sebep

olabilmektedir.

Giiniimiizde bazi ailelerde hala geleneksel genis aile, fonksiyonlarin1 devam
ettirse de sanayilesme, kentlesme ve sosyokiiltiirel degisimler ile aile yapisinin
giderek cekirdek aile yapisina doniistiigiinii gérmekteyiz (Giinindi ve Yasa Giren,
2011: 353). Cekirdek aile, genis aileye gore biinyesinde sayica daha az {liye
barindiran, anne-baba ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan bir aile tiiridir
(Kandiyoti, 1984’ten aktaran Giinindi ve Yasa Giren, 2011: 352). Cekirdek
ailelerde geleneksel genis ailelerde oldugu gibi yogun bir otorite, hiyerarsi, kati
kurallar yoktur ve bireylerin statiileri ¢ogunlukla aileden gelen statiiler degil
kazanilmis statiilerdir. Cekirdek ailelerde geleneksel genis aileden farkli olarak
bireylerin istekleri, diisiinceleri ve se¢imleri 6nem kazanmaktadir. Bu ag¢idan
cekirdek ailelerin daha demokratik yapida oldugunu soyleyebiliriz. Bunun yani sira
geleneksel genis ailelerde goriilen ataerkil yapinin, giiniimiizde ¢ekirdek ailelerde
de devam ettigini gorsek de kadmin is hayatina katiliminin artmasiyla biraz daha
zayifladigin1  sOyleyebiliriz. Kadinlarin  egitim ve c¢alisma hayatindaki
goriiniirliikleri artsa da ev igindeki geleneksel rollerinin hala devam ettigi de
goriilmektedir. Geleneksel genis ailede cocuklarin egitimi, yetistirilme sekilleri,
evlenecekleri kisilerin belirlenmesi belli bir otoritenin, ¢cogunlukla ailedeki en yasli
erkek bireyin, denetimindeyken ¢ekirdek ailelerde ebeveynler ¢ocuklarini herhangi
bir otoritenin baskisi ve denetimi olmadan daha Ozgiirce egitmekte ve

yetistirmektedirler.

Genis aileden ¢ekirdek aileye dogru evrilmekte olan gecis ailesi ise topraga

bagli tiretimden endiistrilesmis bir tiretime dogru hizli bir doniisiimiin yagsandig,



niifusun hizli bir sekilde artarak toplumsal yapi ile yasam seklinin hizla degistigi
toplumlarda goriilen bir aile yapisidir (Ozgiiven, 2000°den aktaran Giinindi ve
Yasa Giren, 2011: 352). Sanayilesme ve kentlesme ile beraber kentlerde egitim ve
is olanaklarinin artmasiyla kdyden kente gog siireci hizlanmis ve kirsal kesimden
gelenler kentlerde gecekondu denilen bolgelerde yasamaya baslamiglardir (Oktik
ve Deger, 2018: 60). Bu ailelerde ¢ekirdek aile 6zelligi goziikse de akrabalik ile
hemsehrilik baglar1 geleneksel genis ailedeki gibi kuvvetlidir ve bu gegis ailesi kent
ile kOy ailesinin degerlerinin bileskesi olarak goriilebilecegi gibi kente alismada ve
cekirdek aileye geciste uyum saglayici olarak da goriilebilir (Gokge, 2007: 192°den
aktaran Oktik ve Deger, 2018: 60).

C. Ailenin Islevleri

Aile, bireyi toplumsal hayata hazirlayan en temel kurumlarin basinda
gelmektedir. Bireyin yasamindan doyum almasi, islevlerini etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma faydali bir birey olarak yetismesi; fiziksel ve
psikolojik saglig: i¢in gerekli olan sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecekleri
en dogal ortam olan ailede gergeklesir (Bulut, 1993’den aktaran Yiiksel, 2009:
155). Cocuklarin toplum ig¢inde hangi davranis, diisiince ve degerlerle var olacagi
tizerinde de biiyiik bir etkisi olan aile, dogal olarak iginde bulundugu toplumu da
bir¢ok agidan etkilemektedir. Aile i¢indeki her ferdin fiziksel, psikolojik ve sosyal
agidan saglikli olmasi toplumun sosyokiiltiirel refahini, sagligini ve gelisimini de

olumlu yonde etkileyecektir (Demircioglu vd., 2011: 94).

Aile; biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapisi nedeniyle kisi ve toplumun
gereksinimleri olan iireme, korunma, barinma, sevip sevilme, sevgiyi paylasma,
bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven, kendini gergeklestirme,
cocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal gelenek, gérenek ve degerler ile edinilen
maddi-manevi kazanimlarin, bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasi gibi bir¢cok
gorevi gergeklestirmektedir. Aileler bir toplumdan baska bir topluma ya da aym
toplum igerisinde ¢esitlilik gosterse de sahip oldugu islevleri; tireme yoluyla nesli
devam ettirme, iyelerinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve egitimsel doyumlarin

saglamak olarak evrensellesmistir (Ozgiiven, 2001°den aktaran Yiiksel, 2009: 155).

Cesitli arastirmacilar tarafindan ele alinan aile islevleri Ogburn (1963)

tarafindan biitiinctil bir yaklasimla; neslin siirekliligini saglamak, ekonomik
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ihtiyaclart karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, onlara dini
bilgi ve inanglar1 aktarmak, bos zamanlar1 degerlendirecek aktiviteleri uygulamak,
aile fertlerinin birbirini koruyup kollamalari, karsilikli sevgi ortami yaratmak ve
cinsel doyumu saglamak igin mesru ortam olusturmak seklinde agiklanmistir
(Ogburn, 1963’ten aktaran Kir, 2011: 384). Bir bagka bakis agisina gore ise ailenin
temel islevleri; cocuk yetistirme ve aile iiyelerinin bakimini1 gergeklestirerek insan
neslinin devam etmesini saglama, degerleri gelecek nesillere aktarma, destekleyici
bir ¢cevre saglama, iletisim ve problem ¢ozme seklinde ifade edilmistir. S6z konusu
islevlerin bir kism1 gevresel yap1 ve kosullara, kiiltiire, aile yapisina ve iligkilere baglh

etkilesimlerle gergceklesmektedir (Kut, 1994°ten aktaran Serficeli, 2015: 24- 25).

Epstein, Bishop ve Baldwin tarafindan 1982 yilinda gelistirilen McMaster
Modeli, ailenin islevlerini alt1 boyut iizerinden ele almistir (Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013: 59). Modelin temelinde yatan sistem teorisinin baslica

varsayimlari sunlardir:
1. Ailenin tiim fertleri arasinda bir iligki ve baglanti vardir.

2. Ailenin bir pargasi aile sisteminden ayr1 olarak ele alinip degerlendirilirse

anlasilamaz.

3. Ailedeki tek bir ferdin ya da bir alt grubun anlasilmasiyla o ailenin

islevselligi tam anlamiyla anlagilamaz.

4. Ailenin yapis1 ve organizasyonu, ailedeki fertlerin davraniglarini

belirleyici 6nemli faktorlerdir.

5. Ailedeki fertlerin davranislarinin sekillenmesinde aile sisteminin islemsel

kaliplarinin kuvvetli bir bigimde etkisi vardir (Miller vd., 2000: 169).

McMaster Modeline gore aile islevleri her aile ferdinin digerini etkiledigi,
"problem ¢6zme", "iletisim", "roller”, "duygusal tepki verebilme", “gereken ilgiyi
gosterme" ve "davranis kontrolii" boyutlari {izerinden ele alinmaktadir (Karaca vd.,
2013: 140; Dogan, 2006: 16). Ulkemizde ise bu alt1 alt boyuta sonradan ailenin
saglikli ya da sagliksiz islevleri olma durumunu genel olarak degerlendirmek igin
“genel fonksiyonlar” boyutu ilave edilmistir (Bulut, 1990°dan aktaran Dogan,
2006: 16).



Problem Cézme: Bu boyut ailenin, kars1 karsiya kaldigi problemleri isleyisini
etkin bir sekilde stirdiirebilecek seviyede ¢ozme becerisini tanimlamaktadir (Miller
vd., 2000: 170). Ailelerin karsilastiklar1 problemler, giinliik yasam problemleri ve
duygusal problemler olmak iizere ikiye ayrilir (Serficeli, 2015: 25). Giinliik yasam
problemleri ailenin para, yeme-igme, giyim, barinma vb. gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik olan maddi nitelikteki sorunlar1 ifade etmekteyken duygusal
problemler ise 6fke veya depresyon gibi duygu durumuyla ilgili sorunlar ifade eder
(Oflazoglu Goncii, 2013: 21). Giinliik yasam problemleri olmayip sadece duygusal
problemleri olan aileler olabilir ancak giinliik yasam problemleri olan ailelerde bu
problemler beraberinde duygusal problemleri de getirmektedir (Dogan, 2006: 17).
Her aile, ¢6zmekte az ya da ¢ok zorlandigi sorunlar ve kriz durumlari yasayabilir.
Yasanan bu durumlardan sonra bazi aileler eski diizenini yakalayabilirken
bazilarinda ise 6nemli birtakim yapisal ve islevsel degisiklerin meydana gelmesi s6z

konusu olabilir (Coskun, 2007: 38).

Birgok arastirmaya gore ailelerin siklikla kullandiklart problem ¢6zme
stratejileri; yeniden yapilandirma, aile destegi, karar vermeye katilim, kadercilik,
problemi yok sayma ve memnuniyet olarak ortaya konulmustur (Demirtag Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013: 59). Saglikli problem ¢6zme islevine sahip olan aileler; sorunu
belirleme, secenekleri ortaya koyma, seceneklerden birisini se¢cme, uygulama ve
durumu degerlendirmeden olusan problem ¢ozme adimlarini uygulamaktadirlar
(Serficeli, 2015: 25). Bir ailenin, karsilastig1 sorunlarla bas etmede ne kadar etkili ve
islevsel oldugu onun uyum diizeyinin gostergesini ortaya koymaktadir (Demirtas

Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 59).

Tletisim: Iletisim, insan iliskilerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Aile igindeki
iletisim ailede bilgi aligverisinin nasil saglandigin1 ifade etmektedir ve bu
iletisimde odak alman sozli iletisimdir ¢iinkii s6zIlii olmayan iletisim yanlig
anlagilmalara agiktir (Miller vd., 2000: 170). Ailede etkili bir iletisimin bulunup
bulunmadigi iki boyutta degerlendirilir (Dogan, 2006: 18). Bu boyutlardan ilki
iletilen mesajin agikga ve net bir sekilde mi yoksa iistii kapali bir sekilde mi ifade
edildigiyle ilgiliyken digeri ise iletilen mesajin dogrudan dogruya hedeflenen
kisiye mi yoksa dolayli olarak bagka birine mi iletildigiyle ilgilidir (Serficeli, 2015:

25). Aile fertlerinin birbiriyle acik, net ve dogrudan bir iletisim i¢inde olmasi
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ailedeki biitlin iletisim agini etkileyerek olumlu aile iliskilerinin temelini olusturur

(Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60).

Roller: Aile fertlerinin, islevlerini gergeklestirmek ve ailenin devamini
saglayabilmek i¢in maddi ve manevi nitelikteki gereksinimlerin karsilanmasi
amaciyla tekrarli sekilde gergeklestirdikleri davranis kaliplaridir (Dogan, 2006: 18;
Karaca vd., 2013: 140). Bunlar; iiyelerin yeme-igme, barinma, giyim, para gibi
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in kaynak saglanmasi ile bakim ve destek verme,
kisisel ve sosyal gelisim saglama, aile sistemini yonetme ve koruyucu destek saglama
gibi rolleri ifade etmektedir (Ryan vd., 2005’ten aktaran Oflazoglu Goncii, 2013: 22).
Bununla beraber roller boyutu; rollerin aile fertlerine uygunlugu, ailede esit rol
dagiliminin olup olmadigi, bu rollerin agik ya da iistii kapali ne sekilde dagitildigiyla
ilgili olan rol paylasimi ve gorevlerin aile fertleri tarafindan sorumluluk bilinciyle
yerine getirilip getirilmemesiyle ilgili olan rol ylikiimliiliigii olmak {izere iki konuya
odaklanmustir (Serficeli, 2015: 25). Rollerin saglikli bir sekilde yerine getirilebilmesi
icin aile bireylerine, 6zelliklerine ve bulundugu konuma uygun sorumluluklarin
verilmesi ve bu sorumluluklarin dogru bigcimde yerine getirilmesinin saglanmasi

gerekmektedir (Dogan, 2006: 18).

Duygusal Tepki Verebilme: Aile fertlerinin, gesitli uyaranlar karsisinda en
uygun tepkiyi verebilme yetenegini ifade etmektedir (Miller vd., 2000: 171).
Ailede mutluluk, heyecan, sevgi gibi bireyleri olumlu etkileyen ve yasanmasindan
memnun olunan duygularin disinda 6fke, mutsuzluk, pismanlik, hayal kiriklig: gibi
duygular da yasanabilmektedir. Burada 6nemli olan s6z konusu duygular1 6l¢iilii
ve uygun bir sekilde yasiyor olmaktir (Demirtag Zorbaz ve Korkut Owen, 2013:
60). Aile bireylerinin kendi duygularini ifade edebilmesi kadar diger aile
bireylerinin yasadiklar1 duygulara empatiyle tepki verebilmesi de onemlidir
(Zeitlin vd., 1995°ten aktaran Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60).

Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile bireylerinin birbirlerine gosterdikleri ilgi,
bakim ve sevgiyi ifade etmektedir (Karaca vd., 2013: 140). Gereken ilginin hig
gosterilmedigi ya da asir1 sekilde gosterildigi aileler islevsel olmayan ailelerdir
(Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60). Gereken ilgili gostermede asiriya
kagan ailelerde bireylerin birbirine fazla bagimli olmas1 s6z konusuyken gereken
ilgiyi gostermede yetersiz kalan ailelerde bireyler birbirlerine az sevgi ve ilgi

gosterirler (Bulut, 1990°dan aktaran Serficeli, 2015: 64). En islevsel olan empatik
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ilgi gosteren ailelerde ise bireyler birbirleriyle ilgilenip birbirlerinin duygu ve
ihtiyaglarin1 dikkate alirken narsistik ilgi gdsteren ailelerde, bireyler digerleriyle olan
iligkilerinde ben merkezlidir ve diger kisilerin degerli olmasi onlari memnun

etmelerine baghdir (Dogan, 2006: 19).

Davramis Kontrolii: Ailenin, iyelerinin davramiglar1 tizerinde belirli
standartlar yaratma ve disiplin kurma seklidir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen,
2013: 60). Bu durum hem ebeveynlerin ¢ocuklara uyguladiklar1 disiplin hem de
yetiskinlerin karsilikli davranislarina dair standartlar ve beklentilerle ilgilidir
(Serficeli, 2015: 26). Bunun yan1 sira davranis kontrolii; fiziksel agidan tehlikeli
durumlar, psiko-biyolojik ihtiyaglar ve sosyal iliskiler olmak {izere bir ailenin g
tir durumda davranig1 ele almak igin benimsedigi bir modeldir (Miller vd., 2000:
172). Ailelerin bu g tiir durumda belirledikleri davranis standartlarina baglilik ve
esneklik gosterme derecesi kati, esnek, serbest birakici ve diizensiz olmak {izere
dort tiir davranis kontrolii bi¢cimini belirlemekte ve bunlardan en islevsel olani ise
esnek davranis kontrolii kabul edilmektedir (Ryan vd., 2005°ten aktaran Oflazoglu
Goncii, 2013: 23).

Genel Fonksiyonlar: Yukarida agiklamasi yapilan alti boyutu da kapsayacak
bicimde tiim islevleri biinyesinde barindirir (Bulut, 1990: 7-8’den aktaran

Karakoyun, 2011: 25).

D. Saghkl ve Saghksiz Aile Islevlerinin Ozellikleri

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips (1976) islevlerini olmas1 gereken diizeyde
gergeklestirebilen aileleri fonksiyonel aileler, aile igi iliskilerin kopuk veya bozuk
olmasi sebebiyle islevlerini gerceklestiremeyen aileleri ise fonksiyonel olmayan
aileler olarak nitelendirmislerdir (Lewis vd., 1976’dan aktaran Yonder Ertem,
2020: 163). Bu dogrultuda fonksiyonel yapida olan bir aile “saglikli islevlere
sahip”, fonksiyonel yapida olmayan bir aile ise “sagliksiz islevlere sahip” olarak
ele alinabilir (Alacahan, 2010: 291).

Saglikli islevleri olan aileler, bireyler arasinda agik ve dogrudan iletisimin
oldugu, aile fertlerinin birbirlerinin duygu ve diisiincelerine ilgi gosterdikleri,
farkliliklarina saygi duyduklari, beraber zaman gecirmekten keyif aldiklar,

birbirlerine destek olduklari, sert kurallarin, asir1 kontroliin ve otoritenin
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bulunmadigr ailelerdir (Alacahan, 2010: 291; Nazli, 2001°den aktaran Demirtas
Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60). Satir’e gore (2001) saglikli islevleri olan aileler;
0z degerin yiiksek oldugu, iletisimin dogrudan, agik, net, belirgin ve diiriist sekilde
gerceklestigi, kurallarin esnek, insanca, uygun ve kosullara gore degisken oldugu,
toplumsal bagin ise acik, timit verici olup se¢gme hakkina dayandig: ailelerdir. (Satir,
2001’den aktaran Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 58- 59). Bulut (1990) ise
saglikli islevlere sahip aileleri; karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilen, duygusal
anlamda birbirlerine bagli, rollerini etkili sekilde gerceklestirebilen, dolaysiz iletisim
kurabilen aileler olarak ifade etmistir (Bulut, 1990°dan aktaran Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013: 59). Saglikli islevleri olan ailelerde evlilik rollerinde
birbirleriyle uyum i¢inde olan esler birbirlerini olduklar1 gibi kabul edip birbirlerine
saygl duyarlar ve bu ailelerde is birligi, eve, ¢ocuklara ve yakin arkadaslara sorumlu
bir sekilde davranma s6z konusudur (Gegtan 1982: 25’ten aktaran Alacahan, 2010:
291). Bir ailenin islevsel olarak saglikli olmasi, o ailede hi¢ sorun yagsanmadigi
anlamma gelmemektedir. Burada ailenin islevlerinin saglikli veya sagliksiz olarak
nitelendirilmesindeki o6l¢iit sorunlarin ¢oziimiinde uygun yontemlerin kullanilip
kullanilmadigidir  (Bayer, 2018: 215). Karsilastiklar1 sorunlarla, iiyelerinin
birbirlerine olan destegiyle akilci yontemlerle bas eden aileler saglikli iglevlere sahip

ailelerdir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 59).

Sagliksiz islevleri olan ailelerde ise birbirleriyle anlasamayan, farkli ego
idealleri olan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesimin bulunmadigi eslerin olmasi
durumu vardir (Bulut, 1993’ten aktaran Demircioglu vd., 2011: 96). Uyeleri arasinda
bozuk bir iletisimin, kopuk iligkilerin ve sert kurallara bagliligin olmasi1 sagliksiz
islevlere sahip ailelerin en onemli karakteristigini olustururken, bu tip ailelerde
bireyler arasinda gercek bir samimiyet olmamakla beraber karsilikli olumsuz duygu
ve davranislarin sergilenmesi s6z konusudur. Bu 0Ozellikteki ailelerde kisisel
doyumsuzluklarin psikolojik rahatsizliklara doniisme ihtimali fazladir (Bulut, 1990:
1-4’ten aktaran Alacahan, 2010: 291). Bunun yani sira bu ailelerde bazi roller
bireylere zorla yliklenmistir (Bulut, 1990°dan aktaran Demirtas Zorbaz ve Korkut
Owen, 2013: 59). Modernlesmeyle beraber aile fertlerinin sinirlar1 net olan rolleri
degisime ugramis, Ozellikle kadinlar ¢alisma yasamina katilmalariyla ev isleri ve

bakim rolii haricinde ¢esitli roller iistlenmis ve bu durum
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da aile i¢i iliskilere etki etmistir (Bayer, 2018: 223). Bosanma nedenlerinin
arastirildigi bir arastirmada, calisan kadinlarin artan sorumluluklari nedeniyle
ailede rol catismasinin olmasi halinde, erkeklerin kadinlara ev igindeki rollerini
aksatmamalar1 konusunda diren¢ goOstermeleri nedeniyle yasanan catigsmalarin
bosanma Tlizerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Demirkan Yurtkuran vd.,
2009’dan aktaran Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60). Geleneksel
ozellikte olan ailelerde erkeklerin sorumluluk paylagimina yanasmamasi,
kadinlardan yiiksek beklenti icinde olmalar1 sonucunda kadinlarin hem aile hem is
yasaminin yogun yiikiimliliikleriyle karsit karsiya kalmalar1 birtakim psikolojik
problemler yasamalarina sebep olmakta ve bu da aile i¢i iligskileri olumsuz
etkilemektedir (Bayer, 2018: 224). Rollerin, kadin ve erkeklere toplum tarafindan
atfedilen bir islev olarak goriilmesinden g¢ok ailede sorumluluk paylagimi olarak
goriilmesi ve aile iginde dengeli dagitilmasi daha saglikli aile iliskilerinin ve

yapisinin olmasini saglayacaktir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 60).

Saglikli islevlere sahip bir ailede yetisen bireyler, problem ¢ozme ve
sorunlarla bas edebilme becerilerini daha kolay edinebildiklerinden aile
islevlerinin saglikli olmasi onlara hayatta bir avantaj saglamaktadir (Gladding,
2006’dan aktaran Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013: 59). Yapilan bir
aragtirmada problem ¢6zme becerisi yliksek, birbirlerine gereken ilgiyi gosteren
saglikli aile iglevlerine sahip ergenlerin kigilerarasi iliskilerinin daha gii¢lii ve
olumlu oldugu ortaya konmustur (Karaca vd., 2013). Universite dgrencilerine
yonelik yapilan bir aragtirmada ise aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin
aile bireyleriyle, karsi cinsten arkadaslariyla ve flortleriyle sorunlar yasadiklari
saptanmistir (Tlrkiim vd., 2005). Duygu, diisiince ve sorunlarin agikca ve net
sekilde ifade edilemedigi, aile iiyeleri arasinda esit goérev dagiliminin olmadigi,
ebeveynlerin cocuklarinin yasantisiyla ilgilenmedigi, duygusal paylasimin az
oldugu aile ortaminda yetisen g¢ocuklarda saldirgan ve diismanca davraniglar
goriilebilmektedir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010: 61). Avct ve Giigray (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada, siddet egiliminde olan ergenlerin
ebeveynlerinin sagliksiz aile islevlerinin oldugu, siddet davranisinda bulunmayan
ergenlerin ebeveynlerinin ise daha saglikli aile islevlerine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Avc1 ve Giligray, 2010’dan aktaran Demircioglu vd., 2011: 95).

Saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin saglikl kisiliklerin gelisimindeki 6nemini
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vurgulayan arastirmalarda; ¢cocugun aile tiyeleri ile olan iligkilerinin; diger kisilere,
nesnelere ve yasama karsit benimsedigi tutum, davranis ve diisiincelerin temelini
olusturdugu, cocugun uyum ve davranis sorunlari iizerinde etkili oldugu belirtilmistir
(Yavuzer, 2003’ten aktaran Demircioglu vd., 2011: 96). Gorildiigi lizere aile
islevlerindeki sagliksizlik yalnizca o aileyi degil o ailedeki bireylerin toplumdaki
diger kisilerle kurduklar: iligkileri de etkilemekte ve siddet, zorbalik, istismar gibi

toplumsal sorunlara neden olabilmektedir (Demircioglu, 2011: 95).

Ailenin sosyo-ekonomik ozellikleri, toplumda aileye yonelik gergeklestirilen
hizmetler ve sunulan imkanlar, aile bireylerinin kalitimsal ve kisilik 6zellikleri,
egitim diizeyleri, yaslari, ailedeki iiye sayisi, evlenme yaslari, ailede kronik
hastalig1 ya da engeli bulunan bireylerin olmasi, aile igi iliskilerin niteligi gibi
faktorler ailenin saglikli islevlere sahip olup olmamasi iizerinde etkilidir (Ozgiiven,

2000’den aktaran Coskun, 2007: 34; Karakoyun, 2011: 25).

E. Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet hem siddet magduru olan kisi hem siddete taniklik eden aile
bireyi hem de toplum iizerinde yarattigi etkiler a¢isindan son derece 6nemli bir
sorun olmakla beraber sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi fark etmeksizin her grupta
goriilebilmektedir (Unal, 2005: 85). Her ne kadar ¢ogunlukla erkekler tarafindan
kadinlara ve ¢ocuklara yonelik olarak karsimiza ¢iksa da erkeklere, cocuklar ya da
yetiskinler tarafindan anne-babaya, biiylikanne-biiylikbabaya, kardeslere yonelik
de gesitli sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir.

Aile i¢i siddet, “aile liyelerinden biri tarafindan ayni ailedeki diger iiye ya da
tiyelerine yonelik, bireylerin yasamini, fiziksel veya psikolojik biitlinliiglinii ve
bagimsizligim tehdit eden, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar
veren eylem veya ihmal” seklinde ifade edilmektedir (Kitis ve Bilgici, 2007: 8).
Siddetin genellikle bir sorun ¢ézme yontemi olarak kabul edilip uygulanmasi aile i¢i
siddetin yaygin olmasinda etkilidir (Vatandas, 2003: 19’dan aktaran Baygal, 2018:
182). Cogunlukla aile ic¢i iliskilerin saglikli olmadigi durumlarda aile bireyleri
siddete bagvurmaktadir.
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F. Aile ici Siddet Tiirleri

1. Fiziksel Siddet

Kuram ve Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirnm araci olarak
kullanildigi, hafif yaralanmalardan 6liime kadar uzanabilen genis bir yelpazesi olan
fiziksel siddet; yumruklamak, tokat atmak, tekmelemek, itmek, sopayla vurmak,
kulak ¢ekmek, bedende sigara sondiirmek, kaynar suyla, yakict bir maddeyle veya
aletle yakmak, sa¢ cekmek, 1sirmak, bogmak, kesici veya delici bir aletle yaralamak
gibi gesitli davranislari icermektedir (Yetim ve Sahin, 2008: 50; Baygal,2018: 183;
Isikhan ve Senver Yildirim, 2006: 80; Geng vd., 2017: 411). Bu tiir siddet
davraniglarinin oldugu ailelerde bu durumdan en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar olumsuz
yonde etkilenmektedir (Senol ve Yildiz, 2011: 854’ten aktaran Akginar, 2017: 44).

Fiziksel siddet aile icinde ¢ogunlukla esler arasinda erkegin kadina yonelik
uyguladig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik uyguladiklari siddet olarak kargimiza
cikmakta ancak bunlar disinda 6zellikle ergenlik ¢agindaki ve yetiskin ¢ocuklarin
anne-babaya veya biiylikanne-biiyiilkbabaya uyguladiklar1 siddet ya da kadinlarin
erkeklere yonelik o6ldiirmek dahil uyguladiklar1 siddet olarak da karsimiza
¢ikmaktadir (Oztiirk, 2010: 57°den aktaran Baygal, 2018: 184). Fiziksel siddetin
yasandig ailelerdeki ¢ocuklar siddete dogrudan maruz kalmasalar bile siddete sahit
olmalar1 nedeniyle siddet ortaminin kurbani olarak degerlendirilmektedir (Geng vd.,
2017: 411). Fiziksel siddet ¢ogu durumda tek basina gerceklesmemekte, diger siddet
tirleriyle, o6zellikle psikolojik ve sozel siddetle, ayni anda uygulanabilmektedir

(Baygal, 2018: 184).

2. Cinsel Siddet

Yas veya cinsiyet fark etmeksizin meydana gelen, zorlayici ve yikici cinsel
davraniglar araciligiyla gerceklestirilen bir sug olan cinsel siddette saldirganin amact
sadece magdurun cinselliginden faydalanmak degil magduru kontrol etmek,
utandirmak, zorlamak, boyun egdirmek ve magdura zarar vermektir (Polat, 2016:
26). Cinsel siddet iceren davranislar; “bir kisiyi, istemedigi zaman ve sekilde cinsel
iliskiye zorlamak, gebelikle veya seksiiel yolla bulagsan hastaliklara yakalanmasina
neden olmak, cinsel iliski sirasinda incitmek, acitmak, tecaviiz etmek, baska kisilerle
iliskiye zorlamak, dogum kontrol yontemlerini reddetmek, cinsel organina zarar

vermek, fahise veya frijid olmakla suglamak, namus ve tore nedeni ile baski
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uygulamak ve oldiirmek” seklinde ifade edilebilir (Akkas ve Uyanik, 2016: 39).
Cinsel siddet magdurlari; kadinlar, ¢cocuklar, yaslilar, fiziksel ve zihinsel yetersizligi
olan kisiler, erkekler olmak iizere herkestir fakat biiyiik bir cogunlukla kadinlarin ve
cocuklarin cinsel saldirtya maruz kaldiklar goriilmektedir (Polat, 2016: 26). Fiziksel
veya sozlii tacizler, erken evlilikler, ensest olaylar1 da cinsel siddettir (Yildirim ve
Kizmaz, 2019: 667; Baygal, 2018: 185). Cogunlukla fiziksel ve psikolojik siddetin
de eslik ettigi cinsel siddet, bir tabu olarak goriildiigiinden ¢ogu zaman saklanmakta

ve bu yiizden de zor tespit edilmektedir (Baygal, 2018: 185).

3. Psikolojik Siddet

Bireyin kendisine karsi saygisini ve giivenini kaybetmesine neden olan
psikolojik siddet; kisiyi kiigiimseme, yetersizliklerini yiiziine vurma, olumsuz olarak
baskalartyla kiyaslama, siirekli elestirme, kisinin duygularini yok sayma seklinde
kendini gosterebilmektedir (Akginar, 2017: 45; Ayan, 2010: 97-99’dan aktaran
Yildinnm ve Kizmaz, 2019: 667). Kisiyi ¢ocuklardan ayirmak, evden kovmak veya
evden gitmekle tehdit etmek, kisitlamak, asir1 denetlemek, maddi ve sosyal destek
alabilecegi kurum ve kisilerden soyutlamak, kisinin diisiincelerini dikkate almamak,
inancini, geldigi sosyal sinift ve degerlerini asagilamak ya da kisiyi onlara aykiri
davranmaya zorlamak, kuma getirme de psikolojik siddettir (Yetim ve Sahin, 2008:
49; Akkas ve Uyanik, 2016: 38; Danik, 2000: 80). Fiziksel siddette kisinin beden
biitiinliigline ve sagligina iliskin bir tehdit s6z konusuyken psikolojik siddette ise
kisinin ruh sagligina yonelik bir tehdit s6z konusudur. Bir kisinin fiziksel siddete
ugramasi, kendisini degersiz ve asagilanmis hissetmesine neden oldugundan ayni
zamanda psikolojik siddete de ugradigini gosterir. Bunun yani sira kisinin ekonomik
siddete ugramasi, baskasina bagimli olarak kendisini ¢aresiz ve giigsiiz hissetmesine
neden oldugundan psikolojik siddete de maruz kaldig1 anlamina gelir (Yildirim ve
Kizmaz, 2019: 668). Psikolojik siddet, fiziksel siddetten ayr1 olarak gerceklesse bile
her zaman fiziksel siddete veya baska bir siddet tiirline doniisme tehlikesini

tagimaktadir (Sener, 2011: 13’ten aktaran Baygal, 2018: 184).
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4. Sozel Siddet

S6z ve hareketlerin kisiyi korkutma, sindirme, cezalandirma ve kontrol etmede
araci olarak kullanildig1 sozel siddet; kisinin deger verdigi konulara yonelik gliven
sarsmak ve kisiyi yaralamak maksadiyla belirli araliklarla ¢cok agir hakaretlerde
bulunmak ve sozler sdylemektir (Yetim ve Sahin, 2008: 49). Siklikla psikolojik
siddetle beraber goriilen sozel siddet; kisiyi kiigiik diislirticii lakaplar takmak,
bagirmak, dalga gegmek, kiifretmek gibi eylemleri icermektedir (Polat, 2016: 31-32).

5. Ekonomik Siddet

Ailenin, kaynaklarina erisiminde ve kaynaklarini kontroliinde esitsizligi ifade
eden ekonomik siddet; aile fertlerinden birinin kaynaklara, hizmetlere erisimini, is
yagamina katilimini engellemek veya kendi gelirini kendi istekleri dogrultusunda
yonetmesinin ve ekonomik o6zgiirliik kazanmasimin Oniine gegmek igin kisinin
gelirini ve emegini kontrol altina almak, elde ettigi degerlere el koymak gibi
eylemleri i¢cermektedir (Sener, 2011: 14’ten aktaran Baygal, 2018: 185). Bu
eylemlerin disinda esine veya ailedeki diger bireylere yeterince ya da hi¢ harglik
vermemek, ekonomik kaynaklar1 onlardan gizlemek, aile bireylerinin tem
ihtiyaglarin1 karsilamamak, onlardan gizli harcamalarda veya tasarrufta bulunmak,
onlar1 kisitli bir biit¢eyle bir¢ok ihtiyaci karsilamak zorunda birakmak, istemedigi
halde kisiyi zorla c¢alistirmak, miras haklarina aykir1 hareket etmek gibi eylemler
de ekonomik siddettir (Memis, 2014: 171’ten aktaran Yildirim ve Kizmaz, 2019:
667). Bu siddet tiriine aile i¢inde ¢ogunlukla kadinlar ve yaslilar maruz
kalmaktadir (Baygal, 2018: 186). Aile iiyelerinden habersiz baskasina kefil olmak,
aile tyelerine kanunlara aykiri belge imzalatmak da bu siddet gercevesinde
degerlendirilmektedir (Odman ve Odman, 2017: 68-70’ten aktaran Yildirim ve
Kizmaz, 2019: 667).

G. Aile I¢i Siddetin Alanlan

1. Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Temel insan haklar1 ve oOzgiirliikklerinin ihlali olan kadina yonelik siddet,
kadinlar ve erkekler arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerinin sonucunda ortaya ¢ikarak

kadinin, siddete taniklik eden aile i¢indeki diger bireylerin ve toplumun sagligini
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ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen dnemli bir sorundur (Akkas ve Uyanik, 2016:
36). Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nde
kadinlara yonelik siddet, "ister kamusal, isterse 0zel yasamda meydana gelsin,
kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veya istirap veren veya verebilecek olan
cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlamaya veya keyfi
olarak ozgiirlikten yoksun birakma" olarak ifade edilmistir (Yiiksel Oktay, 2015:
61).

Kadim1 korkutarak, baski altinda tutarak davraniglarimi kontrol etmeyi
amaglayan, temelinde toplumsal cinsiyetin yer aldig1 ve ¢ogunlukla aile tiyeleri ve
yakin partnerler tarafindan uygulanan kadina yonelik siddet, erkegin kadin
tizerindeki gii¢ ve iktidarimi siirdiirmesini Saglamakta ve esit olmayan toplumsal
cinsiyet iligkilerinin devamui igin kullanilabilmektedir (Acar, 2013: 196’dan aktaran
Akkas ve Uyanik, 2016: 37). Toplumda ailenin biitinliigiine atfedilen 6nem ve
ailenin miidahale edilmemesi gereken mahrem bir alan olarak goériilmesi nedeniyle
aile i¢inde kadinin maruz kaldig1 siddet ¢cogunlukla gizli kalmaktadir. Yaman Efe
ve Ayaz (2010: 24) bu durumun nedenlerini “gelenekler, kadinin statiistiniin diisiik

olmas1 ve ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamasi1” seklinde ifade etmistir.

Toplumdaki geleneksel degerler ve toplumsal cinsiyet rolleri kadinin benlik
algisin1 olumsuz sekilde etkilemektedir (Aktas, 2006: 46-47°den aktaran Baygal,
2018: 188). Kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet rollerini aksattiklarinda erkek
egemen toplum yapisinda esleri tarafindan fiziksel siddete, asagilayici s6z ve
davraniglara maruz kalan kadinlar; toplumsal cinsiyet rollerini, gergeklestirmek
zorunda olduklari gorevler olarak kabul ederek bunlari gergeklestirmemeyi
siddetin hakli bir nedeni olarak goérebilmekte ve siddete sessiz kalabilmektedir.
Bunda kadinin siddete ugradigini paylastigi yakin ¢evresinin, aile biiyiiklerinin
“cocuklarin var, onlar i¢in katlanman lazim”, “kocandir, olur bazen dyle seyler”,
“bosanip da gelirsen ne deriz elaleme” gibi telkinlerde bulunmasinin da etkisi
vardir. Ozellikle cogu kadin gidecek yerini olmadigini diisiindiigiinden ve kendisini
giicsiiz hissettiginden annelik ve fedakarlik duygusuyla cocuklar1 igin siddete
boyun egmektedir. Bunun sonucunda da kadinlar siddet davranisi karsisinda

kendilerini i¢inden ¢ikilmaz kisir bir dongiide hissedebilirler.
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Kadmlar fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zel ve ekonomik olarak siddetin bir ya
da birden fazla sekline ugrayabilmekte hatta bu siddet tiirleri kimi zaman namus veya
kiskanclik adi altinda erkeklerin kadinlar1 6ldiirmesiyle de sonuglanabilmektedir.
Tirkiye’de, Kadinin Statlisi Genel Miidiirliigii (KSGM) tarafindan 2009 yilinda
yapilan “Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet” arastirmasinda evlenmis veya bir
beraberligi olan kadinlarin; %39’unun yasaminin herhangi bir déneminde fiziksel
siddete maruz kaldigi, %15’inin cinsel siddete ugradigi, her 10 kadindan birinin
gebeligi sirasinda esinden veya partnerinden fiziksel siddet gordiigli ve %44 iiniin
duygusal siddet yasadigi ortaya konulmustur (KSGM, 2009: 185-186). Fiziksel veya
cinsel siddetin yaganma oraninin %42 olmasi iki siddet tiiriiniin ¢ogunlukla birbirine
eslik ettigine ve kadinlarin fiziksel siddete olduk¢a fazla maruz kaldigina isaret
etmektedir (KSGM, 2009: 185). Her 10 kadindan 4’iinlin ekonomik siddet yasadigini
belirten arastirmada, egitimi olmayan veya ilkdgretimi bitirmemis kadinlarin lise ve
izeri egitimi olan kadinlardan iki kat daha fazla fiziksel siddete ugradigi ancak
egitim diizeyi daha yliksek olan kadinlarin da hayatlarinin herhangi bir déneminde
yasadiklar1 fiziksel siddetin %25 gibi oldukca fazla bir oranda oldugu ortaya
konulmustur (KSGM, 2009: 54-58).

Genellikle toplumsal kaos ortami olusturan kriz ve acil durumlar, toplumsal
cinsiyetle iligkili bir sorun olan kadma yonelik siddetin artmasiyla baglantili
bulunmustur (Yi1lmaz ve Aydin Dogan, 2021: 41). 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-
19 pandemisinde karantina ve kisitlamalarla evde gegirilen zamanin artig
gostermesi, issizlik ve yoksulluk gibi sorunlar bireylerin psikolojisini olumsuz
etkilemis, ev yasaminda Ozellikle catismali aile ici iliskilerde g¢ocuklarin ve
kadinlarin siddete ugrama riskini arttirmistir. Alinan karantina Onlemleri bir
yandan kadinlar1 ve ¢ocuklar: virlise yakalanma riskinden korurken bir yandan da
sosyal destek sistemlerine ulagsmadaki zorluklar, evde siddetin uygulayicisi ile
gecirilen zamanin fazlaligi, ekonomik nitelikteki sorunlarin varligi nedeniyle onlari
siddetle burun buruna bulunduklar1 baska bir riskle kars1 karsiya birakmistir (Ayata
ve Camur, 2020). Kimi ailelerde 6nceden var olan siddet bu siirecte artarak devam
etmisken kimi ailelerde de 6nceden var olan sagliksiz iliskiler bu siiregte yogun

yasanarak siddet boyutuna varmistir.
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Ekonomik diizey, egitim ve gelismislik diizeyi fark etmeksizin toplumun tiim
kesimlerinde cesitli uygulanma bigimleri ve sikliklar ile karsimiza ¢ikabilen kadina
yonelik siddet; sadece kadimin saglhigini tehdit etmekle kalmayip ailedeki tiim
bireylerin, o6zellikle de ¢ocuklarin, sagligini ve toplumsal hayata aktif olarak

katilimin1 da olumsuz olarak etkilemektedir (Dogrucan ve Yildirim, 2020: 131).

2. Cocuga Yonelik Aile I¢i Siddet

Aile iginde kadina yonelik siddet disinda en ¢ok yasanan bir diger siddet ise
¢ocuga yonelik olan siddettir. Olduk¢a yaygin bir durum olan ¢ocuga yonelik
siddet, tipki kadina yonelik siddette yasandigi gibi ailenin mahrem bir alan olarak
goriilmesi sebebiyle gizli kalmakta ya da toplum tarafindan kabul goriilmesi ve
olagan karsilanmasi sebebiyle iizerinde durulmasi gereken bir sorun olarak
degerlendirilmemektedir (Baygal, 2018: 191). Cocuga yonelik siddet, ¢ocugun
saglikli gelisimini engellemesi nedeniyle ¢cogunlukla ¢ocuk istismari seklinde ifade
edilmektedir (Polat, 2016: 19). Diinya Saghk Orgiiti 1999 yilinda g¢ocuk
istismarini, “fiziksel ve/veya duygusal her tirli koti muamele, cinsel istismar,
ihmal ve kar amagli davranis ya da sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisi i¢inde gelisen
veya ¢ocugun sagligina, sag kalimina, gelismesine ve sayginligina gergek ya da
potansiyel zarar verme tehlikesi olan her tiirlii davranis” seklinde tanimlamigtir
(Ayan, 2010: 256’dan aktaran Baygal, 2018: 191).

Siddetin var oldugu ailelerde siddet goren kadmmin ¢ocuguna karsit siddet
uygulamasi ve babasimin annesine uyguladigi siddete tanik olan ¢ocugun psikolojik
olarak olumsuz yonde etkilenmesi nedeniyle ¢ocuklar ¢ogunlukla ailede yasanan
siddetin kurbani olmaktadirlar (Baygal, 2018: 191). Ailede yasanan siddetten
oldukea fazla etkilenen ¢ocuklar, aile i¢inde genel olarak fiziksel, cinsel, duygusal ve
ithmal seklinde belirlenen dort gesit istismara ugramaktadir (Ayan, 2010: 260’tan
aktaran Baygal, 2018: 192). Toplumumuzda ebeveynlerin “anne babalar hem sever
hem ddver” anlayisiyla cocugu terbiye etmede araci olarak fiziksel istismarin bir
bicimi olan dayagi kullanmasi oldukc¢a yaygindir ve bu anlayisiyla yetistirilen
cocuklar da dayagi normal bir sey olarak algilayabilmektedirler (Ozbesler ve
Icagasioglu Coban, 2013: 140-141). Aile i¢inde gocuga yonelik cinsel istismar ise
ensest olarak adlandirilmaktadir ve tespit edilmesi en zor olan istismar tlriidiir

(Ayan, 2010: 264°ten aktaran Baygal, 2018: 193).
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Istismar tiirleri iginde olduk¢a yaygin olan duygusal istismar; cocuga
yeterince ilgi ve sevgi gostermeme, onu siirekli baskalariyla kiyaslama, asagilama,
ona lakap takma, iizerinde asir1 baski ve otorite kurma gibi ¢ocugun duygusal,
sosyal ve kisilik gelisimini engelleyici ¢esitli davranislar1 igermektedir (Baygal,
2018: 193). ihmal ise, cocugun bakimindan sorumlu olan kisi ya da kisilerin
cocugun beslenme, giyim, saglik gibi temel gereksinimlerini karsilamama, gereken
ilgiyi ve korumay1 ¢ocuga gostermeme olarak ifade edilmektedir (Polat, 2016: 20).
Istismarda ¢ocuga yonelik bir eylemde bulunmak séz konusuyken ihmalde ¢ocuga
yonelik gereken davranista bulunmamak s6z konusudur. Cocuga yonelik ithmal
kimi durumlarda ¢ocugun o&liimiiyle dahi sonuglanabildiginden istismar kadar
ciddidir.

3. Kardesler Aras: Aile I¢i Siddet

Kardesler arasinda yaygin olarak goriilen fiziksel, psikolojik, sozel siddet
bazen terbiye etme, ceza verme seklinde bazen de kiskanglik ve anlagsmazlik gibi
durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmada 3-17 yas arasindaki
cocuklarin %80’inden fazlasimin yilda en az bir kere erkek veya kiz kardes
siddetine ugradigi ortaya konmustur (Ritzer, 1990: 188’den aktaran, igli, 1994: 8).
Kardegler arasi siddet, ebeveynler tarafindan cogunlukla c¢ocukluk c¢aginda
yasanmasi olagan, gelip gegici bir davranisg olarak kabul edilmektedir (Polat, 2016:
22). Her ne kadar bu siddet zararsiz ve normal bir durum olarak karsilanarak ¢ogu
toplumda kabul gorse de bazen ¢ok ciddi boyutlara varabilmekte, cinsel siddet
olarak da goriilebilmektedir. Bazi aileler kardesler arasinda yasanan siddeti g6z
ard1 etmekte veya olan biteni anlatan ¢ocuklarina inanmamaktadirlar (Isik ve Cetin,
2015: 30).

4. Yaghya Yonelik Aile I¢i Siddet

Giliniimiizde dogum oranlarinin azalmasi ve saglik hizmetlerinin gelismesiyle
beraber ortalama yasam siiresinin uzamasi gibi nedenlerle yaslh niifusu artmakta ve
bu da yash bireylerin yasadiklari sorunlar1 daha fazla goriiniir kilmakta, yashlik
donemine odaklanmay1 gerektirmektedir. Yaslilik donemi, kisilerin disaridan
gelebilecek tehlikelere agik oldugu, bir¢ok hastalik yasadigi, kendi bakim ve
ihtiyaclarimi karsilamakta zorlandiklari, fiziksel kapasitelerinin azaldigi, kaza riskinin

ve bagkalarina bagimliliklarinin arttig1, sosyallesmede sikinti yasadiklari,
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statiilerini ve iretkenliklerini kaybettikleri bir donemdir (Baygal, 2018: 194).
Geleneksel genis aileden cekirdek aileye gegisle beraber degisen yasam kosullari
nedeniyle yash bireylerin aile iginde gormekte olduklart ilgi, saygi ve deger

azalmaya baglamis, bazen de bitmistir ((Erkal, 2008: 6).

Toplumun her kesiminde goriilebilen yasliya yonelik siddet, sadece aile
bireyleri tarafindan degil yasliya hizmet sunan saglik ve sosyal hizmet
kurumlarinin ¢alisanlar1 tarafindan da uygulanabilen fiziksel, psikolojik ve
ekonomik olarak yasliya zarar verme, ondan yararlanma, onu ihmal ve terk etme
biciminde kendini gosteren 6nemli bir toplumsal sorundur (Erkal, 2008: 3).
Yasliya yonelik fiziksel istismar dogrudan yaslinin bedensel aci ¢gekmesine neden
olacak davranislar, cinsel saldirilar disinda agiklanamayan fiziksel gerileme ve
uzun siire yemek veya sudan yoksun birakmay1 da i¢ermektedir (Uysal, 2002: 43 -
50’den aktaran Baygal, 2018: 195). Psikolojik istismar yaslinin gereken sevgi, ilgi,
sosyal  destekten ~ mahrum  birakilmasini,  asagilanmasini,  duygusal
gereksinimlerinin karsilanmamasini igermekteyken ekonomik istismar ise yaslinin
gelirine, birikimine, malina el koymayi, onlari kétiiye kullanmayr igcermektedir
(Erkal, 2008: 4-5). Yaslinin ihmal edilmesi; onun yeme, i¢gme, bedensel temizlik
gibi bakimlarimin sorumlu kisi tarafindan yerine getirilmemesini, ilag¢larinin
diizenli verilmemesini, giivenliginin saglanmamasini igermekteyken terk etme de
yaslinin bakimindan sorumlu kisi tarafindan isteyerek terk edilmesini ifade
etmektedir (Uysal, 2002: 43-50’den aktaran Baygal, 2018: 195). Yaslinin aile
bireylerine bagimli hale gelmesi, aile baglarmin kopuk veya zayif olmasi, ailede
siddetin varligi, yaslinin bakimindan sorumlu kisinin (¢ogunlukla kadin) psikolojik
donaniminin zayifligi veya onun da siddete ugramasi, yaslinin asirt saldirgan
olmasi1 veya hastaligi, paylasilan yasam kosullar1 ve zayif toplumsal destek yasliya
yonelik siddeti arttiran faktorlerdendir (Aktas, 2006: 23’ten aktaran Baygal, 2018:
194).

5. Erkege Yonelik Aile ici Siddet

Aile i¢inde yasanan siddetin magdurlar1 ¢ogunlukla kadinlar ve ¢ocuklar olsa
da erkeklerin de siddete maruz kaldig: bir gergektir. Cogunlukla siddetin uygulayicisi
olarak karsimiza ¢ikan erkeklerin maruz kaldiklari siddet ¢ok fazla konusulmamakta,

giindeme gelmemektedir. Bunun nedeni de toplumda var olan
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erkeklik algisinin zarar goreceginin diisiiniilmesidir (Baygal, 2018: 190).
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda iilke ¢apinda yapilan
arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin %2,1’inin sik sik, %1,2’sinin ise ara sira
esleri tarafindan fiziksel siddete ugradiklari ortaya konulmustur (Baygal, 2018:
189). Birini Oldiirme sucundan hiikim giymis kadinlarin en fazla eglerini
oldiirmekten hiikiim giydiklerinin saptandig1 arastirmada, arastirmacilar kadinlarin
eslerini nefsi miidafaa igin oldiirdiiklerini ifade etmislerdir (Ortakoylii vd., 2004:
17°den aktaran Adak, 2013: 17). Goriildigt gibi kadinlarin erkeklere uyguladigi
olimle sonuglanan fiziksel siddetin arkasinda erkeklerin kadinlara uyguladigi
siddet yatmaktadir. Yapilan bir baska arastirmada ise erkeklerin kadinlardan daha
fazla sozel siddete maruz kaldiklari ortaya konulmustur (Cooker vd., 2002’den
aktaran Adak, 2013: 16). Ornegin; ataerkil toplum yapisinda erkegin ¢alisip para
kazanarak esine ve ¢ocuklarina bakmaktan sorumlu birincil kisi olarak goriilmesi
ve bunu yerine getiremediginde ise esleri tarafindan yetersiz olarak goriilmesi,
asagilanmasi, hakaret edilmesi, cocuklarina babalik yapamadiginin sdylenmesi
erkegin kendisini Suglu ve ezilmis hissetmesine neden olan birtakim psikolojik ve

sozel siddet i¢eren davranislardir.

H. Sosyal Ogrenme Kuramu ve Aile ici Siddet

Sosyal 6grenme kurami, aile ici siddetin aciklanmasinda ele alinan en 6nemli
kuramlar arasindadir. Bu kuram, siddetin icgilidiisel bir davranis olmasinin aksine
ogrenilen bir davranis oldugunu savunmaktadir (Bandura, 1978’den aktaran
Gengoglu vd., 2014: 641). Cocuklarin toplumsal hayata hazirlanmasinda ve
kisiliklerinin sekillenmesinde biiyiikk bir 6nemi olan aile, siddetin Ogrenilerek
nesilden nesile aktarilmasinda da oldukca etkili bir konumdadir. Sosyal 6grenme
kurami, ¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz kalan ya da tanik olan ¢ocuklarin ileride
siddet davranisin1 bagkalarma yoneltecegini ileri siirmektedir (Bilican Gokkaya ve

Ayan, 2017: 391).

Bu kurama gore Ogrenme; cevredeki kisilerin (anne, baba, abla, agabey,
ogretmen, arkadas, televizyondaki bir kahraman gibi) davraniglarimi ve bu
davranislardan hangilerinin pekistirildigini ya da cezalandirildigini gbzlemleme,
model alma ve taklit etme yoluyla gerceklesmektedir (Bilican Gokkaya ve Ayan,
2017: 391-392). Eger bir ailede anne, ev islerini aksattig1 gerekcesiyle esi
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tarafindan siddete ugruyorsa ve normal yasam akisina devam ediliyorsa ya da bu
siddet aile biiylikleri tarafindan onaylaniyorsa kiz ¢ocuklar1 ev islerini aksatmanin
siddetle cezalandirilmasini olagan bir sey olarak kabul edebilir ve erkek ¢ocuklar1 da
ileride esinin ev islerini aksatmasini siddetin hakli bir nedeni olarak gorebilir. Yani
burada erkek gocuklar babalarini model alarak siddeti gii¢ ve kontrol kazanmada bir
ara¢ olarak benimserlerken kiz ¢ocuklar ise kii¢iik diisiiriilen, ezilen anneyi model
alarak ileride ¢ekingen, kaygili iligkiler kuracak, genellikle uyum saglayan, siddeti
sineye c¢eken davraniglar sergileyeceklerdir (Kalkan ve Kaygusuz,2012: 386’dan
aktaran Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017: 392). Boylece hem kadin hem erkek
tarafindan mesru goriilen siddet ve toplumsal cinsiyet rolleri ilk olarak ailede sonra
da toplumda tekrar tekrar tiretilecektir (Tilig, 1997: 5’ten aktaran Bilican Gokkaya ve
Ayan, 2017: 392).

Cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan siddetle cezalandirilan ¢ocuklar maruz
kaldiklar1 bu siddeti 6grenip igsellestirerek ileride kendi ¢ocuklarinin davranislarini
da siddetle kontrol etme eyleminde bulunabilirler (Ozgentiirk vd., 2012: 63). Kendi
davraniglarinin siddetle cezalandirildigini, anne ve babasi arasindaki problemlerin
bagirma, hakaret etme ve siddet yoluyla ¢oziildiiglinii goren cocuk; iliskilerde
sorunlarin iistesinden gelmenin tek yolunun siddet gibi olumsuz sorun ¢dzme
yontemleri oldugunu algilayabilir ve kendi iliskilerinde, ailesinde de bu gibi
yontemleri kullanabilir. Bunun sonucunda da 6grenilen bir davranis olarak siddetin
nesilden nesile aktarilmasiyla olumsuz aile iliskileri ve toplumlar olusur

(Kalaycioglu 1995°ten aktaran Cetinkaya Duman vd., 2003: 55).

I. Aile i¢i Siddeti Tetikleyen Etkenler

1. Biyolojik Etkenler

Siddet davranisinda bulunanlarin genellikle erkek olmasi ve artan yasla bu
siddet davraniglarinin azalmasi literatiirde, erkeklik hormonlarinin siddet davranigini
tetikleyebilecegine isaret etmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018: 219). Erkeklik
hormonlarinin yani sira sizofreni gibi bazi akil hastaliklari ile anti-sosyal kisilik
bozuklugu gibi baz1 ruhsal bozukluklar da siddet davranisinin biyolojik
etkenlerindendir (Cakir, 2020: 43).
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Alkol ve uyusturucu maddeler ise beyin fonksiyonlarmi etkileyerek dirtii
kontroliiniin engellenmesine ve muhakeme yeteneginin zayiflamasina neden olur.
Bu durum da agresif ve siddet icerikli davranislara yol agabilir. Kdse Tosundz ve
digerlerinin (2019) hemsirelik Ogrencilerinin siddet egilimlerini inceledikleri
arastirmada sigara ile alkol kullanan 6grencilerin siddet egilimlerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Bunun yani sira hamilelik donemindeki alkol, madde ve
sigara kullaniminin ¢ocugun ilerleyen donemlerde saldirgan davraniglarda

bulunmasi tizerinde etkili oldugu da goriilmektedir (Roeburck vd., 1999).

2. Psikolojik Etkenler

Duygusal baskilardan kurtulma istegi, yasanan hayal kirikliklarindan ¢ikis
icin bir yol bulma istegi, kendi arzularinin ger¢eklesmesini garantileme, empati
yeteneginden yoksun olma ve aile igi siddetin yasandig1 bir ailede yetisme aile igi
siddetin psikolojik nedenleri arasindadir (Bayraktar, 2018: 105). Genellikle
siddetin uygulayicisi olan ¢ogu erkek evliligin ilk donemlerinin geride birakildigi,
derin ruhsal iligkilerin kuruldugu donemde siddet davramiginda bulunur ve bu
siddetin karsiliginda elde edecegi kazancin daha fazla oldugunu diisiiniirse siddeti
stirdiirtir (Cakir, 2020: 43).

3. Toplumsal ve Ekonomik Etkenler

Fiziksel, psikolojik, ekonomik olarak her agidan yikici olan siddet davranisi,
kadinlar1 degersizlestirerek onlar1 arka planda tutan ataerkil yapiyla yakindan
iliskilidir (Inceoglu ve Kar, 2010°dan aktaran Balc1 Giilpinar ve Kandemirci, 2013:
31). Kadinlar genellikle ev igi temizlik, ¢cocuk bakimi, yemek yapma, {itii yapma
gibi gorevleri gerceklestirmesi gereken kisi olarak goriilirken erkekler ise
ekonomik anlamda aileyi geg¢indirmekten sorumlu kisi olarak goriiliir. Kadinlar
kendilerine atfedilen bu toplumsal cinsiyet rollerini aksattiginda erkek egemen
toplum yapisinda esleri tarafindan fiziksel siddete, asagilayici s6z ve davranislara
maruz kalabilmektedirler. Kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet rollerini
gergeklestirmek zorunda olduklari gorevler olarak kabul eden kadinlar bunlari
gergeklestirmemeyi siddetin hakli bir nedeni olarak gorebilmekte ve siddete sessiz
kalabilmektedir. Bu yapinin sonucu olarak da boyle bir ailede yetisen gengler kendi
kurduklar ailelerde iligkilerini olumlu ve saglikli bir sekilde yiiriitememektedir
(Er, 2013: 160). Bununla birlikte kadinlar erkekler tarafindan ne diisiindiikleri ve
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hissettikleri onemsenmeden “annenlere/arkadaslarina gitmeyeceksin”, “o kiyafeti
giymeyeceksin”, “gezmeyeceksin”, “o kisiyle goriismeyeceksin” gibi cesitli
kisitlamalar ile emredici sozlerle karsi karsiya kalmaktadir. Kiz ¢ocuklart “kizini
dovmeyen dizini dover” anlayisiyla normallestirilen bir siddet yasamaktadir.
Toplumumuzda eskisi kadar yaygin olmasa da bazi kiiltiirel yapilarda goriicii usulii
ya da zorla evlendirmeler, kiz ¢ocuklarimin okula gonderilmemeleri, erken yasta
evlendirilmeleri, kuma getirme hala devam etmekte ve olagan karsilanmaktadir.
Ataerkil diizen icerisinde kadina ¢ok fazla s6z hakki taninmamakla beraber
erkeklerin soyledikleri uyulmasi gereken komutlar olarak kabul edilmekte ve
bunlarin disina ¢ikilmasi kadinlar tarafindan siddetin nedeni olarak goriilebilmektedir

(Yaman Efe ve Ayaz, 2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri erkekler tizerinde de bir baski yaratarak aile i¢i
siddeti koriikleyebilmektedir (Sancar, 2009’dan aktaran Kuzu, 2013: 21).
Toplumumuzda erkegin, aileyi ge¢indirmekten sorumlu birinci kisi olarak mutlaka
calismasi gerektigi disiiniilmektedir ve genellikle de hem erkegin hem de kadinin
calismasi durumunda kadmin maasinin erkegin maasindan fazla olmasi hos bir
durum olarak karsilanmamaktadir (Kuzu, 2013: 25). Balc1 Giilpmar ve Kandemirci
(2013: 42), kadinin is hayatina katilarak ekonomik bagimsizligin1 kazanmasinin
ataerkil sistemdeki dengeyi bozdugunu belirterek bu durumu “toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisim, erkegin aile reisi roliine yonelik bir tehdit olarak algilanmuis,
ozgiirlesme yolunda ilerleyen kadin fiziksel ve psikolojik siddet yoluyla
engellenmeye calisilmistir” seklinde acgiklamistir. Ataerkil toplum yapisinda
erkegin bir gekilde issizlikle karsi karsiya kalmasi veya kadindan daha az para
kazaniyor olmasi erkekliginin zedelendigini diisiinerek kendisini ezilmis ve suglu
hissetmesine neden olabilmektedir. igsizlik ve bunun yarattig1 yoksulluk ile birlikte
aile iginde stres, kaygi, huzursuzluklar ve tartigmalar yasanabilmekte, erkegin alkol
ve madde kullanimi artabilmekte bunun sonucunda da aile i¢indeki otoritesinin
sarsildigini diisiinen erkekler eslerine ve cocuklarina siddet

uygulayabilmektedirler.
4. Egitim
Siddet davranmisinin daha ¢ok egitim diizeyi diisiik bireylerde ortaya ¢iktigi

bilinmekle beraber siddeti uygulayanlarin yalnizca diisiik egitim seviyesindeki
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bireyler oldugu algis1 tam anlamiyla dogru degildir. Yiiksek egitim seviyesindeki
bireylerin de siddet uyguladigi goriilmektedir. Bunun nedenleri gegmiste siddete
maruz kalma, siddete tanik olma, alkol veya madde bagimliligi, psikolojik
rahatsizliklar, yetistirilme tarzi, sosyo-kiiltiirel 6zellikler olabilir. Siddete maruz
kalmada egitim diizeyi incelendiginde ise egitim diizeyi diisiik kadinlarin
cogunlukla orta seviyede siddete ugradiklari, lise ve iizeri diizeyde egitime Ssahip
kadinlarinsa daha diistik seviyede siddete ugradiklar1 gériilmektedir (Yaman Efe ve
Ayaz, 2010). Buradan hareketle giiniimiizde kadinlarin egitim diizeyi yiiksek veya
diisiik olsun bir sekilde siddetle karsi karsiya kaldiklarini fakat yiiksek egitim
diizeyinde olan kadinlarin egitim diizeyi diisiik olan kadinlara oranla daha az
siddete ugradiklarin1 sdyleyebiliriz. Bununla birlikte yiiksek egitim diizeyine sahip
kadinlarin siddet karsisinda haklarinin ve yapabileceklerinin bilincinde olarak
siddetle basa ¢ikmada, erkege boyun egmeyip siddeti kabullenmeyerek durumu
sonlandirmada kendilerine giivenerek daha basarili olduklar1 séylenebilir. Diisiik
egitim diizeyine sahip ve herhangi bir iste ¢alismayan kadinlar ugradiklar1 siddet
karsisinda kendilerini ekonomik anlamda eslerine bagimli, ¢aresiz hissettiklerinden
¢ogu durumda sessiz kalmakta ve defalarca siddete ugramaktadirlar. Kadinin bu
caresizliginin ve kendine bagimli oldugunun farkinda olan erkek bundan gii¢ alarak

siddet uygulamaktan ¢ekinmemektedir.

5. Ailevi Faktorler

Calismamizda sosyal 6grenme kurami ve aile i¢i siddet iliskisinin ele alindig1
boliimde ¢ocuklukta ailesinde siddete tanik olan veya maruz kalan bireylerin ileride
siddet uygulayicist olabilecegine deginerek aile faktoriiniin siddet uygulama
iizerindeki etkisinden bahsetmistik. Yine ¢alismamizda saglikli ve sagliksiz aile
islevlerinin ele alindig1 boliimde sagliksiz aile iglevlerine sahip ailelerde yetisen
bireylerin siddete daha ¢ok meyilli olduklarima da deginmistik. Bunlarin yani sira
eslerin, ebeveynleri ile ayni evi paylasiyor olmalar1 ya da aym evi paylagsmiyor
olsalar bile aile i¢i iliskilerine ebeveynlerinin miidahalede bulunmasi bosanma ve
siddet gibi sorunlara yol agabilmektedir (Kizmaz ve Altug, 2019: 540). Ailedeki
iletisim eksikligi, asir1 otoriter ya da asir1 rahat aile tutumlar, tutarsiz disiplin
uygulamalari, ailede sug¢ Oykiisii olan akrabalarin olmasi, sevgi ve ilgi eksikligi gibi

durumlar da aile igi siddeti tetiklemektedir (Tekin, 2011: 17-18).
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6. Sosyal Destek

Aile i¢i siddet magduru olan bireyin yakin ¢evresinden gordiigii sosyal destek
bu siddetle bas etmesinde koruyucu bir etmenken bu destegi alamamak ise bireyin
aile i¢i siddetle kars1 karsiya kalma olasiligini arttiran bir etmen olabilmektedir (Zara
Page ve Ince, 2008: 85). Siddet davranisinda bulunan kisi karsisindaki kisinin sosyal
destekten yoksun oldugunu bildiginde bunu kendisi i¢in bir firsat olarak
gorebilmekte siddet uygulama konusunda cesaretlenebilmektedir. Sosyal destekten
yoksun olmayr siddet uygulayan kisi agisindan degerlendirdigimizde de siddet
uygulamayan kisilere gére bu kisilerin sosyal destekten daha fazla yoksun oldugu

goriilmektedir (Zara Page ve Ince, 2008: 85).

Ailede engelli bir ¢ocuk, bakima muhtag¢ bir birey bulunmasi durumunda bu
bireylerin bakim yiikii ¢ogunlukla ¢ocuklar1 i¢in fedakarlik yapmasi gereken kisi
olarak goriilen anneler tarafindan karsilanmaktadir. Eger hem erkek hem kadin
calisiyorsa kadin, ¢ocugunun ona ihtiyact oldugunu diisiinerek esi ve yakin
cevresinin de kendisinden bekledigi sekilde ¢alisma hayatindan ve sosyal ortamindan
feragat etmektedir (Toros, 2002: 51).Yapilan bir aragtirmada engelli ¢cocuk sahibi
annelerin 6zellikle eslerinden yeterli destegi alamadiklari durumda yogun stres ve
depresyon yasayarak diger c¢ocuklarini ithmal ettikleri, onlara karsi daha sert
davrandiklar1 ve onlarla iligkilerinde olumsuzluklar yasadiklar1 belirtilmistir (Pak,
2020). Bir baska arastirmada ise ¢ocugun engelli olmast nedeniyle eslerin birbirini
suglamasi, aile i¢i iligkilerde olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi, yeterli sosyal destek
alamama gibi sorunlarin yasandig1 ortaya konulmustur (Ozmen ve Cetinkaya, 2012).
Engelli ¢ocugun bakimini iistlenen anneler yasadiklar1 psikolojik yipranmanin da
etkisiyle aile i¢i disiplini saglamada daha biiyiik ve saglikli olan ¢ocuga kat1 disiplin
uygulayabilmekte ve bu durum da ¢ocuklari hem duygusal hem de sosyal anlamda

olumsuz etkileyebilmektedir.

7. Medya

Medyanin, sahip oldugu gii¢ ile toplumdaki bireylerin diisiinceleri, algilar1 ve
davranislar iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu yadsinamaz bir gercektir. Medyada
artarak devam eden siddet igerikli, toplumsal cinsiyet rollerine dayali diziler ve
programlar izleyicilerin algisin1 biiyiik Olglide etkilemesi agisindan onemli bir

toplumsal sorun olan siddetin 6grenilmesinde, ortaya ¢ikmasinda ve
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normallestirilmesinde etkilidir (Oziibek, 2013: 104). Bu dizi ve programlar
toplumdaki her bireyi belirli 6lgiilerde etkilemekle beraber 6zellikle ergenler ve
gengler tizerinde daha biiyiik etki yaratabilmektedir. Bu bireyler medyada
yansitilan siddet davranislarina Ozenebilmekte ve yine medyada yansitilan
hegemonik erkekligi model alabilmektedirler. Dizilerde ve programlarda kadina
karst siddetin, kiiciik diisliriicii ve onur kirict davraniglarin fazlaca yansitilmasi,
¢ogu durumda bunlarin normalmis ve hak edilen bir durummus gibi gosterilmesi,
aile ic¢i siddetin ortaya c¢ikmasinda etkili olan toplumsal cinsiyet rollerinin
pekistirilmesi hem erkeklerin kadinlara hem de kadinlarin kendi kadinliklarina
yonelik algilarin1 olumsuz etkileyerek siddetin toplumda yerlesmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Dizilerde, kadinlarin erkeklerin siddetine maruz kalmasi ve
bu siddetten yine ancak bir erkek korumaciliginda kurtulmas: durumu kadini
edilgen ve erkege muhtag bir birey olarak sekillendirerek mevcut ataerkil sistemi
tekrar tekrar gostermekte ve bu sistemin kuvvetlenmesine destek olmaktadir. Yine
medyada c¢ocuklara yonelik siddet davranmislarmin fazlaca yer almasi hem
cocuklarin belli davranislar karsisinda bu muamelelere maruz kalabileceklerini
diistinmelerine neden olarak olumsuz etkilenmelerine hem de ebeveynlerin
cocuklara belli durumlarda siddet uygulamayi kabul edilebilir bir durum olarak

gormelerine ve siddeti normallestirmelerine yol agabilir.

Medyanin aile i¢i siddet olaylarmi sunarken kullandigi dil de kamuoyunun
diisiincelerinin sekillenmesinde etkilidir (Oziibek, 2013: 102-103). Ornegin medyada
bir kadin cinayetinin “namus cinayeti” seklinde ifade edilmesi 6liimle sonuclanan bu
siddete bir mesruiyet atfetmektedir ya da aldatma, kiskanglik gibi nedenler 6ne
stirilerek islenen bir kadin cinayeti sunulurken kadmin “erkegin basimmi belaya
sokan”, suclu bir kisi olarak ifade edilmesi kadinin siddeti hak ettigi algisini
olusturmakta ve erkegi magdur konumda gostermektedir (Oziibek, 2013: 103-104).
Bu baglamda ataerkil toplum yapisinin bir yansimasi olan medyanin aile ici siddet
tizerindeki etkisi diigiiniildiigiinde medyada kullanilan dilin, yayimlanan dizi, program
ve haberlerin toplumsal cinsiyet ve siddet farkindalikli olmasi, bu bilingle sunulmast
toplumun da bu konuda daha duyarli ve bilingli olmasin1 saglayarak aile i¢i siddetin

Onlenmesine katki sunacaktir.

30



J. Aile I¢i Siddetin Sonugclar:

Aile i¢i siddet ¢ogunlukla siddetin magduru olan kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde
fiziksel ve psikolojik birgok soruna yol a¢maktadir. Aile i¢i siddetin bireyler
tizerindeki fiziksel sonuglar1 kii¢iik c¢apli yaralanmalar, kizarikliklar, morartilar
olabilecegi gibi kisinin yasamini devam ettirmekte zorluk yasayacagi daha ciddi
boyutta yaralanmalar, sakatliklar, beyin hasar1 ya da 6liim de olabilmektedir. Bunun
yani sira maruz kalinan cinsel siddet ise cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara,
beklenmeyen hamileliklere, idrar yolu rahatsizliklarina ve gesitli genital saglik
sorunlarina yol agabilmektedir (Zara Page ve Ince, 2008: 88). Cocukluk ¢agindaki
fiziksel siddet ozellikle beyin bolgelerinde hasarlara yol agmast durumunda biiyiime

ve gelismede bozulmalara neden olabilir (Ibiloglu, 2012: 213-214).

Aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarda depresyon, kaygi
bozuklugu, alt 1slatma, yeme ve uyku bozukluklari, kabus gérme, i¢ine kapanik olma,
diisiik akademik basari, korku, ozgiiven eksikligi, diisiik sosyal uyum, madde
bagimliligi, intihar girisimi, odaklanma sorunlari, giivensizlik, anti-sosyal
davraniglar, olumsuz arkadaglik iliskileri ve baskalarima karsi siddet igerikli
davraniglar goriilmektedir (Giileg vd., 2012: 131; Lok vd., 2016: 160). Yapilan bir
arastirmada, erken ¢cocukluk doneminde istismara ugrayanlarin genglik ¢caginda
%59, yetiskinlikte %27 oraninda sug¢ isleme riskinin artmis oldugu, siddet icerikli
bir sucu isleme riskinin ise %29 oldugu belirtilmistir (Stouthamer-Loeber vd.,
2002). Bir baska arastirmada esine ve ¢ocuguna siddet uygulayan yetiskinlerin
¢ocukluk donemi siddet gorme gegmisinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Gomez,
2011). Siddete ugramis kadinlarla ilgili yapilan bir ¢alismada ise siddet magduru
kadinlarin %47.6’sinin depresyon, %17.9’unun intihar riski, %63.8’inin travma
sonrast stres bozuklugu, %18.5’inin alkoliin, %8.9’unun da maddenin kétiiye
kullanim1 gibi sorunlar yasadigi belirtilmistir (Golding, 1999). Siddete maruz
kalmis kadinlarla ilgili yapilan bir bagka arastirmada kadinlarin %91.6’sinin
cocuguna siddet uyguladigi ve bu durumun depresyonla baglantili oldugu ifade
edilmistir (Yildirim, 1998). Buradan goriilmektedir ki kadinin siddete ugramasi,

¢ocugu anne siddetine ugrama riskiyle karsi karsiya birakmaktadir.
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K. Aile i¢i Siddetle Miicadelede Feminist Sosyal Hizmet Uygulamasi

Sosyal hizmet meslegi toplumda yer alan her tirlii esitsizlikle etkin bir
sekilde miicadele ederek sosyal adaleti ve degisimi saglamayir hedeflemektedir
(Buz, 2009: 53). Bu ag¢idan sosyal hizmet, 6nce ailede sonra da toplumda iiretilen
siddet ve bu siddetin temelinde yatan ayrimcilikla miicadelede 6nemli bir role
sahiptir. Aile ici siddetin ataerkil yapidaki esitsiz toplumsal cinsiyet iliskilerinin
anlasilmasiyla aciklanabilecegini savunan feminist yaklasima gore evlilik ve aile
kurumu, geleneksel inanislar, kadim1i geri planda tutan ve degersizlestiren
politikalar ile yasal diizenlemeler erkeklerin kadinlar iizerinde kontrol saglamasi
ve gici elinde bulundurmasi igin fiziksel baskiya bagvurmalarina zemin
hazirlayarak onlar1 cesaretlendirir (Ozates, 2009: 13). Kadin1 aile iginde ev isleri
ve ¢ocuk bakimindan sorumlu tutan, gii¢siiz, edilgen ve erkege tabi kilan toplumsal
yapmin destegini de arkasina alarak cesaretlenen erkek, aile i¢i siddeti
egemenligini siirdirmede bir yontem olarak kullanir. Stirmekte olan bu ataerkil
sistem erkegin siddetine maruz kalan kadinlarin bireysel ve toplumsal gelismelerini
engeller. Aile i¢i siddetle miicadelede toplumdaki bireylerin gelismelerinin
ontindeki engellerin kaldirilmasinda, onlarin iyilik hallerinin arttirilmasinda ve
ugradiklar ayrimcilik ve esitsizlikle miicadelede 6nemli bir rolii olan sosyal hizmet
mesleginde feminist yaklagim temelinde gergeklestirilecek miidahaleler sorunlarin
temel nedenlerinin daha iyi anlasilmasini ve etkili ¢oziimler iiretilmesini

saglayacaktir.

Dominelli (2002: 7) feminist sosyal hizmeti, kadinlarin deneyimledikleri
problemleri c¢ikis noktasi olarak ele alan ve bunlart ¢oziimleyen, kadinlarin
toplumdaki konumlar1 ve bireysel durumlar1 arasindaki baglantilar1 degerlendiren,
belirli ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan, miiracaat¢i-uzman iligkilerinin esitlige
dayandig1 ve yapisal esitsizliklere dikkat ¢eken bir sosyal hizmet bi¢imi olarak ifade
etmistir. Feminist sosyal hizmet, kadinlar1 baskilayan ve esitsiz giic iliskileri doguran
ataerkil yapiy1 sona erdirmeyi amaglamaktadir (Dominelli, 2002: 76). Aile i¢i siddete
maruz kalan bir¢cok kadin toplumsal cinsiyet rollerinin ve ¢evresinin etkisiyle ¢ogu
durumda gordiigii siddetten kendisini sorumlu tutmakta, bunun sonucunda da siddeti
sineye ¢ekmekte ve yeterince dikkate almamaktadir. Aile i¢i siddet magduru kadinla
gergeklestirilen feminist sosyal hizmet uygulamasinda, kadinin ugradigi siddet

sebebiyle kendisini su¢lamasiyla; kadinin
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benlik saygisinin arttiritlmast baglaminda toplumsal cinsiyet esitsizligi, cinsiyete
yonelik kaliplasmis yargilar, 6n yargilar ve deger yargilar ile ilgili bilinglendirme
calismalar ile farkindalik kazandirilarak miicadele edilmelidir (Ozates, 2009: 103).
Kadimin aile i¢inde es ve anne roliiniin pekistirilmesi ve siddete ragmen aile birliginin
devam ettirilmesinin saglanmasi yerine bir birey olarak kadinin kendi giiclerinin,
farkina varmasi saglanarak gelismesi ve Ozgiirlesmesi desteklenmelidir (Oztiirk,
2013: 198). Bunun sonucunda kadinlar evi temizlemeyip yemek yapmamayi siddetin
hakli bir gerekgesi olarak gérmek yerine bu siddetin nedenini toplumsal cinsiyet
iligkileri ve kendilerini baskilayan ataerkil yapi1 cergcevesinde degerlendirecekler,

siddete boyun egmeyecekler ve bilingli bir sekilde haklarin1 savunacaklardir.

Aile i¢i siddet magduru kadinla gergeklestirilen feminist sosyal hizmet
uygulamasinda miiracaat¢i ve uzman iligkisi hiyerarsik bir yapida degil esitlik¢idir ve
sosyal hizmet uzmani miiracaatcinin yasadiklarini empatiyle anlamaya calisarak
kendi deneyimlerinden verdigi o6rneklerle kadinin yalniz olmadigini ona hissettirir
(Ozates, 2009: 105). Bununla beraber sosyal hizmet uzmanlari kadinlarin yas, egitim,
kiiltiirel, ekonomik, din, ik gibi farkliliklarin1 da tanimali ve bu baglamda siddeti
nasil anlamlandirdiklarini iyi degerlendirmelidirler (Dominelli, 2002: 162). Feminist
sosyal hizmet uygulamasinda 6nemli bir rolii olan giiclendirme yaklasimi, kadinin
erkek tarafindan maruz kaldig1 giic ve baski karsisinda giiglendirilmesini, var olan
giclerini ortaya c¢ikarmayr ve bas etme kapasitelerini arttirmayr amaclamaktadir.
Cogu durumda kadinlar ekonomik olarak eslerine bagimli olduklar1 i¢in maruz
kaldiklar1 siddeti sineye ¢ekmektedir ¢linkii eger eslerinden ayrilirlarsa ekonomik
olarak kendilerine ve c¢ocuklarina yetemeyeceklerini, kendi ayaklar1 {izerinde
duramayacaklarini diistinmektedirler. Yardim siireci boyunca kadinin eksik ve zayif
yonleri yerine gii¢lii yonleri iizerinde durularak iginde bulundugu durumla bas
edebilecegi ve yeni yasam becerileriyle kendi hayatinin kontroliinii eline alabilecegi
konusunda cesaretlendirme yapilir ve kadmin ihtiyaclarina yonelik uygun
kaynaklarla bulusturulmas: saglanir (Ozates, 2009: 105-106). Bu noktada kisinin
stirece aktif katilimima 6nem verilir ve kendi kararlarini vermede 6zgiir oldugu g6z
ontinde bulundurularak kisi kendisi i¢in dogru oldugu diisiiniilse bile istemedigi bir
karar1 almasi i¢in zorlanmamalidir (Dominelli, 2002: 77; Ozates, 2009: 106).

Feminist sosyal hizmet uygulamasinda
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aile i¢i siddet magduru kadinin giiclendirilmesi, yasadiklarini dogru bir sekilde
anlamlandirabilmesi, kendisini yalniz hissetmemesi, degersiz ve suglu gérmemesi
icin benzer deneyimleri olan kadmlarin bulundugu destek gruplariyla ve kadin

orgiitleriyle bir araya gelmesi saglanmalidir (Ozates, 2009: 105).

Feminist sosyal hizmet uygulamasinda ‘“kisisel olan politiktir” ilkesiyle
kadinlarin yasadiklar1 aile i¢i siddet deneyimlerinin kisisel bazda sorunlar olarak
degil politik ve yapisal ¢ergevede degerlendirilmesine vurgu yapilir (Buz, 2009:
61). Bu baglamda kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin toplumdaki ataerkil sistem,
esitsiz gii¢ iligkileri, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve bunlarla sekillenen
politikalar ile iretilip giliglendirildigi savunulur. Sosyal hizmet uzmanlar1 aile igi
siddet magduru kadinlarla c¢alisirken kadinlarin  deneyimledikleri siddetin
sosyopolitik baglamina odaklanarak onlarin da bu baglamda kendilerini
cevreleyen, baskilayan ataerkil sistemi ve bu sistem iginde kendi durumlarini
anlamalarin1 saglayarak bilinglerini yiikseltmeyi ve gii¢lerini kullanmalari
ontindeki engellerin ortadan kaldirilmasin1i amaglar (Buz, 2009: 63). Aile igci
siddetle yalnizca mikro degil makro diizeyde de miicadele eden sosyal hizmet
uzmanlar1 makro diizeyde; kadin deneyimlerinden yola ¢ikarak kadin bakis agisiyla
toplumsal sorun ve politikalarin analizini yaparak toplumun dikkatini bu soruna
cekip farkindalik yaratma, sosyal kaynaklarin gelisimini saglama, kadina duyarli
sosyal politika ve diizenlemelerin yapilmasini saglama gibi ¢alismalarda bulunur

(Ozates, 2009: 106).

L. Aile i¢i Siddeti Onlemede Ekolojik Model

Heise (1998) tarafindan gelistirilen ekolojik modelde aile i¢i siddete neden olan
risk etmenleri bireysel, iliskisel, topluluk ve toplumsal/kiiltiirel olmak iizere dort
diizeyde ele alinmaktadir. Bireysel diizeydeki risk etmenleri; cocuklukta siddete tanik
olma ya da maruz kalma, alkol ya da madde bagimlis1 olma, diisiik egitim diizeyi,
arkadas ortaminin olmamasi, 6tekilestirilmis ve dislanmis bir toplulugun iiyesi olma,
diisiik gelir seviyesi, babanin olmamasi ya da olsa bile onunla saglikli iliski
kurulamamasidir. Iliskisel diizeydeki risk etmenleri; ekonomik, kiiltiirel vb.
nedenlerle evlenmek zorunda kalmak, esler arasindaki gelir ve egitim diizeyi
farkliliklari, erkegin ailedeki kararlar ve ekonomik kaynaklar iizerindeki kontroli,

eslerin anne-babayla bir arada yasamasi, ¢atigsmali ve sagliksiz
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aile iliskileridir. Topluluk diizeyindeki risk etmenleri; yoksulluk, issizlik, kalabalik
niifus, kadinin ailesinden ve sosyal destekten mahrum kalmasi, yeterli kurumsal
destegin  sunulmamasi ve caydirict  olmayan  hukuki  yaptirimlardir.
Toplumsal/kiiltiirel diizeydeki risk etmenleri ise siddetin sorun ¢6zmede bir arag
olarak goriildiigli, erkegin kadin tizerindeki egemenliginin, toplumsal cinsiyet
rollerinin normal ve dogru karsilandig1 normlardir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore
aile i¢i siddeti Onlemek igin bu dort diizeyin her birinde etkili miidahaleler
gergeklestirilmelidir ancak bir diizeydeki risk etmenleri ele alinirken diger
diizeydeki risk etmenleriyle ilgili de galismalar yapilmalidir (Yildirim vd., 2013:
84; Zara Page ve Ince, 2008: 89). Ekolojik modelin bireysel diizeyindeki risk
etmenlerine yonelik dnleme miidahaleleri bireylerin davranis, tutum ve inanglarini
degistirmeye odaklanmaktayken iliskisel diizeydeki 6nleme miidahaleleri olumlu
aile iliskileri olusturabilmek ic¢in caligmalar yapmaya odaklanmaktadir. Topluluk
diizeyindeki miidahaleler okul, hastane, yakin ¢evre ve is yeri ortamlarinin aile igi
siddete neden olan etkilerini azaltmaya odaklanir. Toplumsal/kiiltiirel diizeydeki
Onleyici miidahaleler ise siddete iliskin sosyokiiltiirel yapiya odaklanarak aile igi
siddet ve bu siddeti koriikleyen toplumsal cinsiyet esitsizligi ile erkek egemenligine
dikkat ¢ekmek, toplumda farkindalik olusturmak, bilinglendirici c¢alismalar
yapmak ve sosyal politikalarin gelistirilmesini saglamaktir. (Sethi vd., 2004’ten
aktaran Yildirim vd., 2013: 83).
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMIi

A. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin aile igi iliskileri baglaminda aile ici siddete yonelik
goriislerinin ~ degerlendirildigi bu arastirma nitel arastirma yOntemiyle
yuritilmiistiir. Nitel arastirma; gozlem, gorlisme, dokiiman analizi gibi
yontemlerle dogal bir ortamda sosyal olgular1 bagli oldugu ¢evreden gergekei ve
biitiinciil bir sekilde ele alan arastirma tiiriidiir (Y1ldirim, 1999: 10). Varsayimlarla
birey ya da gruplarin insani ya da sosyal bir sorunu algilama ve anlamlandirmasina
odaklanan nitel arastirmada arastirma problemi yorumlayici bir yaklasimla
incelenir (Creswell, 2013: 44; Karatas, 2015). Nitel arastirmada cevreyle ilgili
bilgi, siiregle ilgili bilgi ve algilar olmak {izere tig tiir bilgi toplanir (Yildirim, 1999:
10). Nitel yontemin kullanildigi arastirmalar incelenen konuyla ilgili
katilmcilardan elde edilen goriislerin  derinlemesine anlagilmasina olanak
saglarken nicel arastirmalar “kag tane”, “ne siklikla” gibi sorulara cevap arayarak
bu goriislerin 6l¢ililmesini yarar (Karatag, 2015: 65). Nicel arastirmalara gore daha
az sayida kisiyle calisilan nitel arastirmalarda kesin sonuglara ulasma veya elde
edilen sonuglarin topluma genellenmesi kaygisi yoktur (Yildirim ve Simsek, 2008:
48-65). Sorunlari, igerisinde olusup gelistigi degerler sisteminden ayirmadan
durumlara egemen olan iliskiler agin1 kendi dogal ortaminda yorumlamaya ya da
bunlarin anlamlarini ortaya ¢ikarmaya calisan nitel aragtirmalarda bireylerin 6znel
bakis acilarina onem verilir (Neuman, 2012: 224; Karatas, 2015: 63). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak 6nemli bir toplumsal sorun olan aile siddetle ilgili
tiniversite 6grencilerinin goriislerinin nitel arastirma yontemiyle ele alinmasinin
ogrencilerin bu konuyla ilgili goriis ve tutumlarinin daha iyi anlasgilmasina ve

yorumlanmasina olanak saglayacag: diisiiniilmiistiir.
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B. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi 6grencileri olusturmaktadir.
Bu evrenden belirlenen 6rneklem ise Egitim ve Iletisim Fakiiltesi
1. ve 4. simifta 6grenim goren 30 &grencidir. Orneklem, kartopu &rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Kartopu ornekleme; arastirmacinin, ilk etapta iletisime
gectigi evrene ait birimlerden biri araciligiyla yeni birimlere ulagtig1 bir 6rnekleme
yontemidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 45). Siirecin bu sekilde ilerlemesiyle
orneklem, yiiksekten yuvarlanan bir kartopu gibi biiylir (Bastiirk ve Tastepe, 2013:
146).

C. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirma veri toplama
tekniklerinden goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme sorular1 listesi, aragtirmanin amacina uygun sekilde literatiir taramasi

yapilarak ve tez danismaninin goriisleri alinarak olusturulmustur.

Gorligme sorulart listesinin ilk béliimiinde katilimeciyr ve ailesini tanitic
sorular, ikinci boéliimiinde aile i¢i iliskilere yonelik sorular, tigiincii boliimiinde ise
aile i¢i siddete yonelik goriislere ve siddet deneyimlerine iliskin sorular

bulunmaktadir.

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde, nitel arastirma yontemlerinden biri olan
goriismenin igerisinde yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmaya katilanlarin belirli bir konuda duygu ve diisiincelerini aktarma siireci
olarak tanimlanan goriismede kisinin i¢ diinyasin1 ve bakis agisin1 anlama amaciyla
bir konu hakkinda deneyim, tutum ve diisiincelerini elde etmek amaglanir (Karatas,
2015: 71). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci, yanit bulmak istedigi
sorular1 iceren goriisme soru listesini onceden hazirlar fakat goériismenin gidisatina
bagl olarak degisik yan veya alt sorularla goriismenin gidisatin1 yonlendirebilir ve

kisinin yanitlarin1 detaylandirmasini saglayabilir (Ttrniiklii, 2000: 547).
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Arastirmanin verileri toplanmadan &nce Istanbul Aydin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 01.10.2020 tarihli ve 2020/08 sayili kararla
etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul onayindan sonra Covid-19 nedeniyle
tniversitelerde yiiz yiize egitim olmadig1 i¢in O6grencilerle goriismeler online
ortamda gergeklestirilmistir. Goriismelere baslamadan 6nce bir 6grenciyle yapilan
pilot goriisme sonucunda sorularin anlasilirh@ ve goriismenin akisi gbézden
gecirilerek goriisme sorular1 listesine son hali verilmistir. Arastirmaya gonilli
olarak katilmay1 kabul eden katilimcilardan online ortama aktarilan bilgilendirilmis
onam formunu doldurmalar1 istenmistir. istanbul Aydin Universitesi Egitim ve
fletisim Fakiiltesi 1. ve 4. smifta 6grenim goren 30 dgrenciyle yapilan goriismeler
2021 yili Subat-Mart aylarinda katilimcilarin uygun olduklar1 tarih ve saatlerde
gerceklestirilmistir. 45-90 dakika araliginda siiren goériismelerde katilimcilarin
izniyle video ve ses kaydi alinmistir. Goriismelerde alinan ses kayitlar1 bilgisayar
ortaminda tam metin halinde desifre edilmistir. Desifre edilen veriler betimsel
analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz dogrultusunda
aragtirmada elde edilen veriler arastirma sorularina gore daha dnceden belirlenmis
temalara gore siniflandirilarak G6zetlenmis ve yorumlanmistir. Gerekli yerlerde
dogrudan alinti yontemiyle Ogrencilerin goriisleri sunulmustur (Yildirnrm ve

Simsek, 2013: 256).

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerin analizinde katilimcilarin yanitlar
fakiilte, simf, cinsiyet ve gorligme siras1 kriterleri goz oniinde bulundurularak
kodlanmistir. Kodlamada ilk sirada yer alan harf fakiilteyi, ikinci sirada yer alan
rakam sinifi, {i¢iincii sirada yer alan harf cinsiyeti, son siradaki rakam ise goriisiilen
kisinin sirasini temsil etmektedir. Ornegin E1K1 kodlamas1 Egitim Fakiiltesi, 1. sinif

ogrencisi, kadin, 1. sirada goriisiilen kisi anlamina gelmektedir.
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IV. ARASTIRMANIN BULGULARI

A. Sosyodemografik Bulgular

Cizelge 1 Sosyodemografik Bilgiler

Katihmca1 Yas Aile Tipi  Anne/Baba Egitim Anne/Baba Memleket  Yasamin
Diizeyi Meslegi Gectigi
Bolge
E1E1 20 Cekirdek Ortaokul/Lise Ev Hanimi/Ciftgi Erzincan Marmara
E1E2 19  Cekirdek [kokul/Ortaokul Ev Hanimi/Emekli Mardin Marmara
E1E3 19 Tek Okumady........ Ev Hanimv/........ Hakkari Dogu
ebeveynli Anadolu
E1E4 19  Cekirdek Universite/Universite  Ev Hanimi/Okul Bilecik Marmara
Miidiirt
E1K1 19  Cekirdek Lise/Universite Ev Hanimi/Saglhk Isparta Akdeniz
Teknikeri
E1K2 19  Cekirdek Lise/Lise Ev Hanimi/Asg1 Mersin Marmara
E1K3 19  Cekirdek Lise/Lise Emekli/ Emekli Bartin Karadeniz
E1K4 19  Cekirdek  Ilkokul/Universite Ev Hanimi/Serbest ~ Diyarbakir ~ Giineydogu
Meslek Anadolu
E4E1 24 Cekirdek Yiiksek Ogretmen/Esnaf Ankara Marmara
Lisans/ilkokul
E4E2 24  Cekirdek  Ortaokul/ Ortaokul ~ Ev Hanimi/Emekli Bayburt Marmara
E4E3 25  Cekirdek Lise/Universite Ev Hanim1/Din Samsun Karadeniz
Gorevlisi
E4E4 25 Cekirdek Ilkokul Terk/Ilkokul =~ Ev Hanimi/Kasap Sanliurfa Marmara
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E4K1 23 Cekirdek Ikokul/Ortaokul Ev Ankara I¢ Anadolu
Hanimi/Elektrik¢i
E4K2 22 Cekirdek Ikokul/Ilkokul Ev Bayburt Marmara
Hanimi/Mobilyaci
E4K3 22 Cekirdek  Ortaokul/ Ortaokul Asc1/Lojistik Igdir Marmara
E4K4 23 Cekirdek Lise/Lise Ev Hanimi/Serbest Yozgat Marmara
Meslek
I1E1 22  Cekirdek Ilkokul/Lise Ev Hanimi/Makine  Kastamonu  Marmara
Kalip Ustas1
I1E2 19  Cekirdek Lise/Universite Cam Erzurum Marmara
Firmasi/Memur
I1E3 18 Cekirdek  Ilkokul/Ortaokul Ev Hanimi/Esnaf Trabzon Karadeniz
1K1 19  Cekirdek Lise/Universite Ev Canakkale Degismekte
Hanimi/Astsubay
I1K2 19  Cekirdek  Okumadi/Ortaokul Ev Hanimy/Ingaat Van Marmara
Ustasi
I1K3 19  Cekirdek  Ilkokul/Universite Ev Hanimy/Sirket ~ Canakkale ~ Marmara
Yoneticisi
I11K4 21 Cekirdek Universite/Lise Muhasebeci/insaat ~ Iskenderun  Akdeniz
Sektorii
I4E1 22 Cekirdek Lise/Universite Ev Makedonya  Marmara
Hanimi/Muhasebeci
14E2 21  Cekirdek Lise/Lise Ev Hamimi/Esnaf ~ Gaziantep ~ Marmara
I4E3 22  Cekirdek Ilkokul Terk/ilkokul Tekstil/Tekstil Giresun Marmara
Terk
14E4 25  Cekirdek Universite/Lise Emekli/Emekli Kars Marmara
14K1 22 Cekirdek Lise/Universite Asci/Muhasebeci Sinop Karadeniz
14K2 21 Cekirdek Lise/Ilkokul Ev Hanimi/Sofor Igdir Marmara
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14K3 22 Tek Universite/Lise Medya Satis Rize Marmara
ebeveynli Sorumlusu/Esnaf

Arastirmaya katilanlarin 15’1 kadin, 15’1 erkektir. Yaglar1 18-25 arasinda
degismektedir. Katilimcilarn  16’s1  Egitim  Fakiiltesinde, 14’ii  letisim
Fakiiltesinde oOgrenim gormekteyken 1. smif ve 4. simif diizeyinde 6grenim
gorenlerin sayisi ise esittir. Katilimcilarin 28’inin ailesi ¢ekirdek aileyken 2’sinin
ailesi tek ebeveynli ailedir. Tek ebeveynli ailesi olan katilimcilardan 1’inin ailesi
6lim nedeniyle, 1’inin ailesi ise bosanma nedeniyle tek ebeveynli ailedir.
Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda 11’inin lise, 7’sinin
ilkokul, 4’{iniin tiniversite, 3’ilinlin ortaokul, 1’inin yiiksek lisans mezunu oldugu,
2’sinin okumadig1 ve 1’inin ilkokul terk oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim
diizeyine bakildiginda ise 9’unun tniversite, 9’unun lise, 6’sinin ortaokul, 4’{iniin
ilkokul mezunu oldugu ve 1’inin ilkokul terk oldugu goériilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin annelerinin mesleklerine bakildiginda 21’inin ev hanimi oldugu,
6’smin ozel sektorde calistigi, 1’inin memur oldugu, 2’sinin ise emekli oldugu
goriilmektedir. Babalarin mesleklerine bakildiginda ise 20’sinin 6zel sektorde
calistigi, 5’inin memur oldugu, 4’Gniin ise emekli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin - memleketleri agirlikli  olarak Karadeniz ve Dogu Anadolu
Bolgesindedir. Yasamin ¢ogunlugunun gectigi bolgeye bakildiginda ise
katilimcilarin 20°si Marmara, 4’ii Karadeniz, 1’i I¢ Anadolu, 1’i Giineydogu
Anadolu ve 1’i Dogu Anadolu Bolgesinde agirlikli olarak yasadigini belirtmistir.
Katilimcilardan 1°i ise babasinin meslegi nedeniyle yasamint gegirdigi bolgenin

stirekli degistigini ifade etmistir.

B. Aile ici Iliskilere Yonelik Bulgular

1. Ailede Engelli, Bakima Muhtac ve/veya Psikolojik Rahatsizhigi Olan Birey

Olma Durumu

Ogrencilerin biiyiik bir kismi ailesinde engelli, bakima muhta¢ ve/veya
psikolojik rahatsizlig1 olan bir bireyin olmadigini belirtmistir. Ailesinde psikolojik
rahatsizlik nedeniyle tedavi goéren bir birey oldugunu ifade eden 6grencilerden
[1K3 ve E4K1’in anlatilarindan, sdéz konusu psikolojik rahatsizligin kaynaginda

aile igi siddetin oldugu goriilmektedir. 11K3, su anda ailesinde bdyle bir
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rahatsizligin olmadigin1 fakat ge¢miste babasinin, annesine siddet uyguladigi
donemde psikolojik tedavi gordiigiinii ve o tedaviden sonra ailesinde siddet

olaylarinin yasanmadigini belirtmistir.

E4K1 ise gegmiste annesinin, sebebi bilinmeyen bir hastalik nedeniyle bilincini
kaybedip bir siire hastanede yattigini, iiziintii ve stres yapmamasi gerektigini ifade
etmekle beraber yaklasik 4 yildir da psikolojik tedavi gordiigiinii belirtmektedir. S6z
konusu psikolojik rahatsizligin kaynaginda kok aile iligkileri nedeniyle esler arasinda
yasanan tartigmalarin ve siddetin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bununla beraber genis
aile olarak yasamanin evli giftleri otorite ve baski altinda biraktigi, gelin-kaynana
catigsmalarina neden oldugu, bu nedenle de evlilikte huzursuzluk yarattig:
goriilmektedir.

“Annem evlendiginde babaannemle yasamak zorundaydi. Annemin yasi

kiigiik oldugundan biraz ugrasmislar da evlilik i¢in ama babaannem hig

istememis. Annem kéyde yasiyordu, babamla evienince sehre gitti.

Babaannem de annemi asagilayip kiiciimsiiyordu sen ne anlarsin,

nereden bilirsin gibi. Simdi ayri yasiyoruz ama babaannem konusu

oldugunda annem depresiflesiyor. Mesela normalde tepki vermeyecegi

bir sey babaannemle ilgiliyse asiri tepki veriyor. Bu da aile i¢i kavgaya,

babamla arasinda soruna neden oluyor. Tedavimiz aslhinda olumlu

ilerliyordu ama yengemi kaybettikten sonra kotiilesti. Duygu durum

bozukluklart vardi ve bunlar tekrarladi. Simdi iyi ama konu babaannem
oldugunda tedavi hi¢bir sekilde olumlu gitmiyor.” E4AK1

Bunun disinda ailede psikolojik rahatsizligi olan bir birey olmasinin aile i¢i
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini, kuvvetlendirdigini belirten bir anlati da
bulunmaktadir.

“Kiz kardegimin bir dikkat bozuklugu var ve ila¢ kullaniyor. Yani bu

bizi iiziiyor ama bunun bir sire¢ oldugunu biliyoruz. Biz

normallestirmeye ¢alisiyoruz durumu. Hani sen hastasin, séyle yapma

falan gibi degil de onu hayatin i¢ine katmaya ¢alisiyoruz ¢iinkii boyle
durumlar béyle hallolur. Bizim iligkilerimizi olumlu sekilde etkileyen
taraflar: var yani bu durumun. Ornek vermem gerekirse mesela ailece

ortak aktiviteler yapiyoruz onun morali yerine gelsin diye. Gezmeye
falan gidiyoruz hep birlikte.” E4K2

E4E1 ise kardesinin, tek goziinden goérme engelli olmasi nedeniyle okul
hayatina ilgisinin sondiigiinii, EKPSS sinavlarinda basarisiz olmasi nedeniyle de hem
onun hem de tiim aile bireylerinin {iziiliip psikolojik olarak etkilendiklerini ancak bu

yiizden aile i¢i iliskilerinde bir olumsuzluk yasamadiklarini belirtmektedir.
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Ogrencilerin ¢ogunun ailesinde engelli, bakima muhta¢ ve/veya psikolojik
rahatsizlig1 olan bir birey olmadig1 goriilmekle beraber ailesinde psikolojik tedavi
goren bir bireyin oldugunu belirten 6grenciler bu tedavinin siddet davranisinin ve
dikkat bozuklugunun olmasi nedeniyle goriildiigiinii ifade etmislerdir. Bir 6grenci
ailesinde gorme engelli bir bireyin oldugunu belirtirken 6grencilerin higbirinin
ailesinde bakima muhtag bir bireyin olmadig1 goriilmektedir. Ogrenciler, ailelerinde
engelli ve psikolojik tedavi goren bir birey olmasi durumunun aile i¢i iliskilerini

olumsuz etkilemedigini belirtmiglerdir.

2. Aile Bireyleri Arasindaki Ev I¢ci Sorumluluk Paylagim

Ogrencilere, ailelerinde ev i¢i sorumluluk paylasimi olup olmadig
soruldugunda toplumsal cinsiyet rollerinin ve Kkiiltiiriin etkisine vurgu yapan
anlatilarin olmasi dikkat cekmektedir. Ornegin; E1E3’iin anlatisinda yemek yapmak,
temizlik gibi ev islerinin kadinsi, kuvvet gerektiren islerin ise erkeksi kabul edildigi
ve ailede bu yonde bir rol dagilimmin oldugu dikkat ¢ekmekteyken 6grencinin bu

durumu ¢ok da dogru bulmadig1 ancak kabullendigi goriilmektedir.

“Ev islerini genellikle annem ve kiz kardeslerim hallediyor. Kuvvet
gerektiren digart islerini ise ben ve erkek kardegim hallediyoruz. Bizim
kiiltiiriimiizde genelde isleri hammlar hallediyor yani yanlhs da olsa
tartisilir ama maalesef bu béyle. Babam hayattayken o da dyleydi. Kuvvet
gerektiren igleri genellikle babam, digerlerini hanimlar hallederdi.”

E1E3

E4E4 ise 5-6 yil oncesine kadar babasimin kuma getirdigi esi ve ¢ocuklariyla
ayn1 binada farkli evlerde yasadiklarini, su an ise ekonomik sikintidan dolay1 evlerini
sattiklarim1 ve Istanbul’da onlarla farkli ilgelerde yasadiklarmi fakat maddi
paylasimlarinin devam ettigini belirtmektedir. Evdeki is boliimii konusunda ise
memleketlerindeki kiiltiir nedeniyle ev islerini tamamen annesinin yaptigini, bunu
kesinlikle yanlis buldugunu, aldigi egitim ile yasadigi sehir nedeniyle kendisini bu
kiiltiirden ayr1 tuttugunu ifade etmektedir. Ogrencinin bu anlatisinda goriildiigii iizere
ev i¢i sorumluluk paylasimina bakis acgisinda sadece iginde bulunulan kiiltiiriin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin degil bireylerin egitim diizeyi ile yasadiklari ¢cevrenin de
etkisi vardir. Her ne kadar sosyal 0grenme kuramina goére cocuklarin anne ve
babalarin1 rol model aldiklar1 belirtilse de bu anlatida goriilmektedir ki bir erkek
cocuk olarak Ogrenci, babasinin diislincelerini  ve davraniglarint  dogru

bulmamaktadir.
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“Biz Dogulu bir aileyiz. Ben tiniversite okudugum igin bu kiiltiirden ayr
tutuyorum kendimi agik¢asi. Bana ¢ok yanlis geliyor. Yani bir kadinla
evleniliyor ve onu sadece ev isleriyle simirlyyorlar. Erkek sadece oniine
yemek gelsin, camasirt yikansin yani tabiri caizse kadini bir arag igin
kullaniyorlar. Babamla bazen bu konularda zit diisiiyorum. Yillarca béyle
alisilmig ve bu saatten sonra ben bunu degistiremiyorum maalesef. Keske
degistirebilseydim. Ben elimden geldigince yardimci oluyorum anneme
cok siikiir. Iyi ki de Istanbul’a gelmisiz ve iiniversiteye gidiyorum diye
diigiiniiyorum. Bu arada ailede en yiiksek egitime sahip kisi benim.
Digerleri de bir yere kadar okudular. Hani bu esKi kiiltiirii tistiine basa
basa benimsetmemeye ¢alistyoruz.” EAE4

S6z konusu kiltiire dikkat ¢eken bir baska Ogrenci ise babasinin,
memleketlerindeki kiiltiiriin aksine ev islerine katilan biri oldugunu belirtmekle
beraber daha ¢ok meslegi olan isle ilgilendigini, ev islerini ¢gogunlukla annesinin
yaptigini, babasinin da evde bos oldugu zamanlarda annesine yardimeci oldugunu
ifade etmektedir. Kendisinin de ev islerine katildigini belirten 6grenci, bu tarz
islerin tek bir kisinin {izerine yikilmamasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.

“Babam evde bos oldugu zaman evi siipiiriiyor, iitii falan yapuyor.

Normalde bizim memleketimizde ¢ok olan seyler degil yani oranin kiiltiirii

geregi oyle seyleri erkekler pek yapmiyor ama babam ev isleriyle normal

bir erkege gore bence bayagi ilgileniyor. Hem kendi isimizle ilgileniyor

hem de anneme yardim ediyor elinden geldigince ve evde oldugu stirece.

Ben de bos oldugum zaman yapiyorum. Mesela su an kiz kardesimle

Istanbul’da kaliyoruz evde. Sadece kardesim evi temizler ya da yemekleri

o yapar gibi seyler yok. Ortaklasa yapiyoruz. Tek basina nasil yapsin ya
da ben tek basima nasil yapayim?” E1E1

Kadinlar ev islerini yapmaktan sorumlu 6ncelikli kisi olarak goren kiiltiiriin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlarin bu durumu igsellestirmelerine ve evdeki
cinsiyet¢i 1 bolimiinii kendilerinin yaratmasina neden oldugunu gosteren bir anlati
da bulunmaktadir. Bu anlatida ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algisinin gocuk
yetistirmelerine de etki ettigi goriilmektedir. Ozellikle erkek g¢ocuklarin
yetistirilmesinde toplumsal cinsiyet rolleri anlaminda annelerin tutumlar1 ¢ok
onemlidir. Erkek cocuklarimi ev i¢inde yemek ve temizlik yapma gibi islere dahil
etmeyip bunlar1 kadinlarin yapmasi gerektigi yoniinde bir algi olusturan annelerin
cocuklari, ileride evliliklerinde cinsiyetci iliskiler kurabilir fakat bu anlatida erkek

ogrencinin, annesinin bu tutumunu dogru bulmadig: anlasilmaktadir.
“Genelde annem ve ablam ev islerini yaparlar. Bu biraz da annemden
kaynakli aslinda ¢iinkii kendisi Mardin’de dogup biiyiidiigii icin oranin

kiiltiiviiyle yetismis ve evdeki her isi kadinlarin yapmasi gerektigini
diistinen bir yapida. Zamaninda izin verseydi bize, bir yemege tuz
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katsaydik simdi bizim de elimizden o igler gelirdi. Annem pek katilmamiza
miisaade etmiyor o anlamda ama masa kurmaya yardim etmek, tabak
kaldirmak gibi seyleri yapariz tabii. Annem izin verdigi siirece katiliriz ev
islerine. Biz babamla yalniz kaldigimizda mesela babam bana oglum kalk
kahvalti hazirla demez, kalkip kendine hazirlar.” E1E2

[1K2 ve [4K3’un anlatisinda da aile i¢inde toplumsal cinsiyet rollerine dayali is
boliimiinde ebeveynlerin, erkek cocuklarmi yetistirme sekillerinin etkisi dikkat
cekmektedir. Bunun yani sira 11K2’in anlatisinda Tiirk toplumunda erkek gocuk
sahibi olmaya yiiklenen anlam ve bunun, kiz-erkek ¢ocuklarini yetistirme sekillerine

etki ettigi de goriilmektedir.

“Paylasim konusunda erkek kardesim hi¢hbir seye karismiyor. O tek erkek
oldugu igin simarik biiyiidii. Bir de soyle zaten ben ikinci ¢cocugum ve beni
erkek bekliyorlardi. O yiizden biraz hayal kirikligina ugramislardi
bizimkiler. Ugiincii, erkek cocuk oldugunda onu bayag: sumarttilar. Annem
ve kiz kardeslerim ev islerini yapar genelde. Ben ¢alistigim ve okudugum
icin ¢ok karismiyorum. Annem ¢ok yaptirmiyor sag olsun. Babam zaten
yurt disinda su an. Evdeyken arada sirada mutfaga girer, yemek yapar
kafasina eserse. Onun disinda hichir sekilde yapmaz.” 11K2

[4K3 ise annesiyle babasi bosanmadan 6nceki donemde ev islerini tamamen
annesinin yaptigini, babasinin is nedeniyle eve ge¢ saatlerde geldigini ve bu tarz
seylere ¢ok katilmadigini ancak daha esnek bir isi olsaydi da bu durumun ayn
olacagini belirterek erkek kardesinin daha farkli olmasini annesinin yetistirmesine

baglamistir.

“Babamin daha rahat bir isi olsaydi da katilmazdi ev iglerine ¢iinkii
gortiyorum mesela su an baska bir kadinla evli ve ben de goriisiiyorum
babamla. Hafta sonlar: evde ama yine de hi¢bir ise elini atmiyor. Erkek
kardesim ise daha farkli babama gore. Yardim eder bu konularda hatta
sormadan da edebiliyor. Muhtemelen annemin yetistirme seklinden
kaynakli olabilir bu. Biraz da i¢inde vardir.” 14K3

Hem annesi hem de babasi ¢alisan dgrencilerin evdeki is boliimii konusundaki

anlatilar1 ise su sekildedir:

“Bu konuda kendimi ¢ok sansl hissediyorum ¢iinkii hi¢bir zaman babam
o klasik Tiirk babasi tipinde iste kizim bunu koy, kizim bunu yap gibi
olmadi. Herkes mesela kendi iitiisiinii kendi yapar ya da annem miisait
degilse yemegi babam yapar, ¢alisiyorlarsa ben yapabilirim. Yani herkes
yardimer olur bu iglere.” 11K4

“Annem de babam da calistigi icin genelde ben sofrayt kurarim, kahvaltyn
hazirlarim, kardesimi ¢agiririm. Sonra kardesim bulasiklar: halleder.
Aksam eve gelindiginde annem yemekleri yapar, sofrayt hazirlar. Sonra 0
anda kim miisaitse sofrayi kaldirmaya katilir. Hafta sonlar iitiiyii babam
yapar. Ikisi de calistigi icin hep beraber yiiriitiiyoruz.” 14E3
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Genel olarak anlatilarin ¢ogunda yemek yapma, temizlik gibi ev islerinde
annenin aktif oldugu, babanin ve ¢ocuklarin ise bu konularda yardimci konumda
olduklar1 goriilmektedir. Hem anne hem babanin calistig1 ailelerde annenin ev
hanimi, babanin ¢alisan oldugu ailelere kiyasla ¢ogunlukla daha esitlik¢i bir is
bolimii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada ailede kadinlarin meslek sahibi
olmasinin, cinsiyet esitligine dayali iligkiler kurulmasinda olumlu bir etken oldugu
sOylenebilir. Yemek yapma, ev temizligi gibi isleri sadece annesinin yaptigini,
evdeki erkeklerin bu islere katilmadigini belirten 6grencilerin bununla ilgili olarak
kiiltiire, toplumsal cinsiyet rollerine ve erkek cocuklarmi yetistirme sekline dikkat

cektigi goriilmektedir.

3. Aile I¢i Tutum

Genel olarak dgrencilerin birgogu ailesinde; bireylerin birbirleri lizerinde baski
kurmadig1 6zgiirliik¢li bir yapinin ve demokratik bir tutumun oldugunu belirtmistir.
Ailesinde demokratik bir tutumun oldugunu belirten, annesi yiiksek lisans, babasi
ilkokul mezunu olan E4E1’in bu demokratik tutumu ebeveyn egitim diizeyi ile
iliskilendirmesi dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde annesi tiniversite, babasi lise
mezunu olan [4E4’iin anlatisinda da egitim diizeyi vurgusu goriilmektedir.

“Genel olarak demokratik bir yapidayiz. Birbirimizin fikirlerine saygi

gosteririz. Annem de iiniversite mezunu oldugu icin anlayish bir insan.
Babam da ¢ok baski falan kurmuyor tizerimizde. ” EAE1

“Toplumumuzda aile bireyleri arasinda belli basli normlar var mesela
anne ve babamizin dediklerine uymak zorunda kaldigimizdan bazen o
demokrasi ¢izgisinin stmirinda kaldigimiz oluyor ama bu hi¢hir zaman
baskilayici, otoriter bir sisteme dayali degil. Yine demokratigiz. Annem
mesela tiniversite mezunu ve gayet ¢cagdas diistinebilen biri. Ben mesela
dovme yaptirmak istedigimi anneme soyledigimde annem ters bir tepki
vermiyor ama babam karsi ¢ikabiliyor.” 14E4

Ailedeki tutumda kisisel farkliliklarin belirleyiciligine dikkat ¢ceken EI1E4,
ailesinde baskict bir tutumun olmamasini uysal ve ebeveynlerinin sozlerine énem
veren cocuklar olmalarina baglamistir. Ogrencinin bu anlatisindan ¢ocuklarin
davraniglarinin, ebeveyn tutumlarina etki ettigi anlasilmaktadir.

“Kisisel farkhiliklar da aile yapisinda farklhiliklara yol agabilir. Biz

kardesler olarak asi, basina buyruk eviatlar degiliz. Babam da baskict bir
insan degildir ama biz genellikle babamizin soziine 6nem veririz, ONU

48



dikkatli bir sekilde dinleriz. Annemi de ayni sekilde. Evde demokrasi soz
konusudur.” E1E4

Genellikle ebeveynlerin yetistikleri kiiltiiriin, onlarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmi da etkiledigi diisiiniilmektedir ancak 11K2’nin anlatisinda bu etkinin
s0z konusu olmadig1 goriilmektedir.

“Mesela biz Doguluyuz. Genellikle Dogulular ¢ok baskici olur ama babam
bizi ozgiir birakti. Yani istedigimizi yapabiliyoruz, istedigimiz sekilde ise
girip ¢ikabiliyoruz, istedigimizi okuyabiliyoruz, gezebiliyoruz ama mesela
evde biiyiik ne derse o olur. Yani biraz da saygidan, tabii ki de sumirlar
asmayarak. Onun disinda dedigim dedik, ¢ikmayacaksin, gitmeyeceksin
gibi seyler yok.” 11K2

Ebeveynlerin yetistikleri ailedeki toplumsal cinsiyet bakis acgisinin, erkek
egemen yapiin ¢ocuk yetistirme tutumlarma etki ettigini gosteren anlatilar da
mevcuttur. Bu anlatilardaki Ogrencilerin ailesinde siddet davranisinin olmasi da
dikkat ¢ekmektedir. Eskiye oranla ailesinde daha az baskici bir tutum oldugunu
belirten E4K1, babasinin bu tutumunu onun kendi ailesinin tutumuna baglamistir.
Annesi ve babasi bosanmis [4K3 ise birlikte yasadiklar1 donemde babasinin baskici
tutumunun nedenini toplumsal cinsiyet bakis agisi ve erkek egemenligi olarak

belirtmistir.

“Onceden babam oldukca baskiciydi ama simdi biraz diinyaya gore mi
veya biz biiyiidiigiimiiz i¢in mi daha serbest olmaya baslad:. Liseye gecene
kadar boyle giyinmelisin, annen is yapiyor, sen de yapmalisin geklinde
biiyiitiildiim. Mesela bir donem telefonumu almisti. Beni kisitlayabilecegi
veya olmadiginda iiziilebilecegim seyleri bilir ve oradan yiiriir. Gelenekgi
bir baba oldugundan sevgili konularinda ¢ok keskindi ve ben buna cesaret
bile edemezdim ama o 6yle kafasinda kuruyordu ki bir telefon geldiginde
kendisi agmak istiyordu acaba kiz adiyla mi kaydetmiy gibi diigiiniiyordu.
Kesinlikle bunun, onun ailesinden kaynaklandigimi diigiiniiyorum. Cok
siddet dolu bir ailede biiyiimiis ve o aileden babamin ¢ikmast bile bir
mucize diyebilirim. Siirekli geleneklere gére yasamaliyiz, kiz kismi soyle
olur, aile béyle olur diye biiyiidiigii icin o da boyle davraniyor.” E4K1

“Mesela evlilerken annem halk egitimde verilen bir kursa gitmek
istiyordu. Babam ise giderken kapuyi iizerine kilitleyip gitmisti annem
kursa gitmesin diye. Beni de mesela gitar kursuna gondermek istedi annem
ve ona da izin vermemisti. Biraz istedigim olsun havasinda oldugu igin
biraz da tabii ki toplumdan dolayr hani ev hanimi olsun, oraya buraya
gidiyor dedirtmem diye el alem mevzusundan dolayr boyle oldugunu
diisiiniiyorum.” 14K3

Diger anlatilara da bakildiginda genel olarak ailedeki baskici tutumun eve
giris ve ¢ikis saatleri, bir yerde kalma, gidilen yerler ve goriisiilen kisiler
konularinda oldugu goriilmektedir. E1K4 genelde bazi konularda babasinin

s0zliniin daha ¢ok gectigini, onun izin vermedigi seyleri yapamadigin1 belirtmistir.
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[1E1 ise bu konulardaki baskilar1 cogunlukla annesinin yaptigini ifade ederken bu
baskict tutumu annesinin egitim diizeyine ve yetistigi aileye baglamistir. Ailesindeki
demokratik tutumu ebeveyn egitim diizeyiyle iliskilendiren 6grenciler gibi bu
anlatidaki baskici tutumun da egitim diizeyiyle iliskilendirilmesinden goriilmektedir
ki ebeveyn egitim diizeyi ebeveynlik tutumlarinda 6nemli bir etkendir.

“Annemin baskict olmasimin ailesel bir durum oldugunu diigiiniiyorum.

Kendisi biraz daha korumaci, ozgiir olmayan, baskict bir ailede biiyiimiis.
Bir de ilkokul mezunu oldugu i¢in béyle oldugunu diisiiniiyorum.” 11E1

Bazi Ogrencilerin anlatilarindan da goriilmektedir ki toplumda var olan
tehlikelerin ebeveynlerde cevreye dair giivensizlik yaratmasi onlarin, ¢ocuklarina
kars1 baskict tutum sergilemelerinde etkilidir. Bu baskici tutumun ¢ocuklara 6zellikle
daha kiigiik yaslarda sergilenip artan yasla beraber azalmasinin nedeni ebeveynlerin,
cocuklarmin kii¢iik yastayken kendilerini koruyamayacaklar1 diisiincesi olarak
goriilmektedir. Gegmige gore ailesinin baskici tutumunun azaldigini belirten bir
Ogrencinin anlatist su sekildedir:

“Universiteye gectikten sonra ¢ok daha rahat bir hayat yasamaya

basladim. Mesela lise zamanlarinda falan metrobiise dahi binemezdim.

Kendi kafasinda Istanbul 'u giivensiz bir yer olarak adlandiran bir ailem

vardi. Sehir digina falan mesela asla ¢ikamazdim ama 4 yildwr yurt disina

da sehir disina da ¢ikiyorum. Annemin ben iiniversiteye gectikten sonra

davramislar: ¢ok degisti yani en azindan bana giiveni artti diyebilirim.

Benim daha ozgiir olabilmem, yasami ogrenmem icin olanaklar sagladi.
Son yillarda hi¢ karismazlar bana.” 14E2

Anlatilardan goriildiigii lizere genel olarak yetisilen ailedeki toplumsal
cinsiyet bakis agisi, toplumdaki tehlikelerin ebeveynlerde yarattigi endiseler ve
ebeveynlerin egitim diizeyi onlarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.
Ogrencilerin bir¢ogu ailesinde demokratik bir tutum oldugunu belirtirken ailesinde
baskict bir tutum oldugunu belirten 6grencilerin ¢ogunun kiz olmasi da dikkat
¢cekmektedir. Burada da kiz ve erkek ¢ocuklarini yetistirmede toplumsal cinsiyet

bakis acisinin etkisi kendisini gostermektedir.

4. Aile ici Tletisim ve Karar Alma Siiregleri

Genel olarak 6grencilerin cogu ailesinde agik bir iletisim oldugunu belirtmistir.
E4K4, anne ve babasiyla arkadas gibi olduklarini ve her tiirlii konuyu onlarla rahatga
paylasip konusabildiklerini ifade ederken E4K3, ailesinde kimsenin
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kendisini baski altinda hissetmedigi icin rahatlikla iletisim kurabildiklerini
belirtmistir. E1E1 ise Kkendisinin de kiz kardesinin de her tirlii konuyu
ebeveynleriyle korkmadan, c¢ekinmeden acgik¢a konusabildiklerini yanlis bir
davranis s6z konusu oldugunda da bunu konusarak hallettiklerini verdigi 6rnekle
su sekilde ifade etmistir:
“A¢ik¢a konusuyoruz. Biiyiik bir problem olursa da bir ¢ekinme ya da
uzaklik hissetmiyoruz. Kizarlar mi diye diistinmiiyoruz. Mesela ben
lisedeyken  sigaraya  baslamistim.  Babama  anlatmistum  bunu.
Arkadaglarim baban biiyiik ihtimalle seni evden kovar, vurur gibi seyler
diyorlardi. Ben boyle bir sey olmayacagini biliyordum tabii. Babam benle
diizgiin bir sekilde konustu. Hem maddi a¢idan hem de saglik agisindan

sigaranin bana zarar verecegini, birakirsam benim icin daha iyi olacagint
soyledi. Ben de o zaman babama soz verip, birakmistim.” E1E1

Ailesinde acik bir iletisim olmadigini belirten 6grencilerin bu durumu
ebeveynlerinin kendi ailelerindeki yetisme sekillerine baglamasi dikkat ¢ekmektedir.
Annesi ve kardesiyle acik bir iletisiminin oldugunu ancak babasiyla onlara gore
kapali bir iletisimi oldugunu belirten [4K2 bunu, babasmin ataerkil, kapali
diisiinceleri olan bir ailede geleneksel bigimde yetistirilmesine ve kirsal kesimde
bliylimesine baglamistir. Benzer sekilde E1K4 de annesi ve babasiyla agik bir
iletisiminin olmamasini onlarin yetistirilme sekillerine ve aileleriyle iletisimlerinin
cok 1yi olmamasina baglamistir. Ebeveynlerin yetistirilme sekilleriyle beraber aile
icinde yasanan problemler de aile i¢i iletisimi etkilemektedir. Ailesinde siddet olan
[1K2’nin anlatisindan bu durum gériilmektedir.

“Babam ashinda ¢ok sinirli bir insan. Zaten ben kendisiyle annemle 6zel

iligkilerinde yasadiklar: sorunlardan, aldatma durumlarindan dolay: tepki

olarak ¢ok iletisim halinde degildim ortaokuldan beri. Son bir senedir

kendisini bayagi toparladigindan yavas yavas konusmaya baslyoruz. O

da zaten bizim biiyiidiigiimiiziin, her seyi anladigimizin farkinda oldugu

icin ona gore davraniyor. Zaten su an is i¢in yurt disinda. Nadiren

konusuyorum kendisiyle. Annemle babam kiiciikken ¢ok sevgisiz

biiyiimiisler. A¢ik bir iletisim kuramamamizin bir nedeni de bu bence.

Kendi adima da ¢ok sevgi goremedigim igin kiiciikken ¢ok icime

kapaniktim. Son yillarda kendimi daha rahat ifade edebiliyorum. Cogu

seyi beraber yasadigimiz icin bazen ablamla oturup boyle ufak tefek
sohbet ediyorum.” 11K2

Babaannesi nedeniyle anne ve babasi arasinda siddet davranisi oldugunu
belirten E4K1, {iglincii kisiler araya girmedigi zaman anne ve babasinin iletisiminin

kuvvetli oldugunu ifade etmistir.
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Ebeveynlerin yetistirilme sekillerinin yani1 sira i3 ya da bosanma gibi
nedenlerle yasanan ebeveyn ve g¢ocuk ayriligmmin da aile i¢i iletisimi etkiledigi
goriilmektedir. E1IK2 ve 11K4, babalarindan is nedeniyle ayr1 kalmalari nedeniyle
iletisimlerinin kuvvetli olmadigini belirtmislerdir.

“Babamla, anneme nazaran iletisimimiz ¢ok gii¢lii degil. Bu da babamin

vetistirilme seklinden sanirim. Biraz kalabalik bir aileydiler. O nedenle

belki iletisimleri cok kuwvetli degildi. Sonucta insan kiigiikken ne gordiiyse

biiyiidiigiinde de ister istemez onu yansitiyor. Bir de babamdan birkag yil

ayrt kalmistik, isi nedeniyle sehir disindaydi. Biiyiime asamasinda annem
daha ¢ok yanimda oldugu icin bu da etki etmis olabilir.” E1K2

“Annemle benim iletisimim ¢ok giicliidiir ama babamla ayni degil. Ben
dogdugumdan beri babam yurt disindaydi. Senede bir ya da iki gorerek
biiytidiim. O yiizden ¢ok bir bag olmadi. Kafa olarak da ¢ok hadi oturalim,
her seyi konusalim, sakince ¢ozelim gibi bir durum da olmadigu icin boyle
gelisti ama aramiz ¢ok kotii diye bir sey yok. Her zaman sevgisini
gostermistir ve ben bunu her zaman hissetmisimdir.” 11K4

Annesi ve babasi bosanmis 14K3 ise annesiyle acik bir iletisiminin oldugunu,
babasiyla cok sik goriismedigi i¢in iletisim kurup bir seyler paylasmaya ihtiyag
duymadigini ancak iletisim kurduklari takdirde babasinin yapabilecegi bir sey var mi1
diye kendisini dinledigini belirtmistir.

Sadece is i¢in farkli sehir ya da tilkelerde olma durumunda yasanan ebeveyn-
cocuk ayriliginda degil ayni evde yasansa bile is yogunlugu nedeniyle ailece bir
araya gelip iletisim kurmakta zorlandiklarini belirten 6grenciler de vardir. Buradan
da goriilmektedir ki ebeveynlerin is ve g¢ocuklariyla olan iliskileri arasinda bir
denge kuramamasi aile igi iletisimi olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira
E4E1’in anlatisindan goriilmektedir Ki ¢ocuklar kendi ilgi alanlarina ve egitim
diizeylerine sahip ebeveynleriyle daha yakin ve etkili iletisim kurmaktadir.

“Genel olarak tiim giin herkes kendi isiyle mesgul oldugu icin acik¢ast

birbirimize pek vakit ayirdigimiz bir ortam yok evin icinde. O yiizden ¢ok

bir iletisimimiz yok o konuda. Kardegim markette ¢calisiyor mesela. Onunla

daha ¢ok babam ticarettir vs. konusuyor. Ben de ogretmenlik okudugum

icin annem de ogretmen oldugu igin bizim de kendi konustugumuz,
birbirimize aktardigimiz geyler oluyor.” EAE1

“Cocuklugumdan beri babami evde gormek pek miimkiin olmuyor.
Gordiigiim saatler simirlt oluyordu. Su anda ben is yerindeyim, daha ¢ok
gortiyorum babami ama hep is basindayim. Babami gorsem de konusmak
miimkiin olmuyor ¢ok.” T1E3

Baz1 Ogrenciler 6zel yasantilariyla ilgili konularda anneleriyle daha acik,

babalariyla daha kapali bir iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Bu noktada
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cocuklarin babalarindan daha ¢ok cekindikleri goriilmektedir. Bu durum kadin
ogrencilerde daha cok goriilse de konuyla ilgili bir erkek Ogrencinin anlatis1 da
bulunmaktadir. Buradan goriilmektedir ki ailenin geleneksel yapida olmasi ile
ebeveynlerin baskici bir tutum sergilemesi ¢ocuklarin ebeveynleriyle iletisimlerini
etkilemektedir.
“Annemize her seyi anlatabiliriz ama tabii babama her seyi agik a¢ik
soylemem, biraz ¢ekinirim babamdan. Mesela babamla okul muhabbeti,
giinliik yagantt vs. boyle seyleri paylagirim ama arkadasimla ettigim bir

kavgada ¢ok iizgiinsem anneme anlatirim, ablama anlatirim ya da sevgilim
varsa ve onunla kavga ettiysem anneme anlatirim.” 11K3

“Kolay iletisim kurabiliyoruz ama ne kadar a¢iklikla kuruyoruz? Tabii ki
her seyi soyleyemiyoruz ailemize. Bu da bizim isimize geliyor. Her seyi
soylesek daha sikintilt olurdu. Mesela iliski konulari, sevgiliyle gegirilen
vakit gibi seyler baska seylerin bashigi altinda sunuluyor onlara.” 14K1

“Acik bir sekilde iletisim kurabiliyoruz ama tabii genel olarak ¢ocuklarin
annesine daha yakin hissettigi, goriislerini daha kolay paylastigi agik bir
durum. En son babalar duyar misali. Mesela biz bir sey soyleyeceksek
once annemize soyleriz, annemiz babamiza soyler. Atiyorum pek
konusmak istemeyecegimiz daha ozel seylerse gibi.”” E1E4

Ogrencilerin ¢ogu aile ici iliskilerinde ufak da olsa tartismalarin ve fikir
ayriliklarinin yasandigini ve bunlarin gerek konusularak gerekse de bir tarafin
alttan almasiyla ¢oziime kavusturuldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin
anlatilarindan tartismalarin ¢6ztimiinde annenin, daha sakinlestirici ve orta yol
bulucu bir tavir sergiledigi goriilmektedir. Ornegin E1K2, kardesiyle yasadig:
tartismalarda annesinin  iki tarafi sakinlestirmeye ¢alistigini  ve oturup
konustuklarin1 ifade ederken ailesinde biiyiik tartigmalar yasanmadigini belirten
E4K3 de annesinin daha ¢éziimcii oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Annem daha ¢ok orta yol bulucu kisi ¢iinkii daha sakin bir kisilik yapisina

sahip. Zaten en iyi gozlemleyen kisi orta yolu bulan kisidir benim

gozlemlerimce. En iyi gozlemci de annem oldugu i¢cin dinlemenin sonunda
konusmalart ortaya sunarak orta yolu bulmaya ¢alisir.” EAK3

Babaannesi nedeniyle annesi ve babasi arasinda tartigsmalar yasandigini belirten
ogrenciler bulunmaktadir. Bu noktada gelin-kaynana iliskilerindeki problemlerin
esler arasindaki iletisimi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. E1E3, annesi ve babasi
arasinda bu sebeple yasanan tartismalarin ¢6ziimii i¢in c¢aba gdsterilmedigini,
unutulup gittigini ifade ederken E4K1 ise ge¢miste bu nedenle babasinin annesine
siddet uyguladigini, su an ise babasinin orta yolu bulmaya caligtigin1 ancak

bulamadigini belirtmistir. Gegmise nazaran ailesinde daha az
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tartisma yasanmasini ve babasindaki degisimin nedenini 5 yil Once annesinin
yasadigi hastaliga baglamistir.
“Annemin hastaligindan sonra babam ¢ok farkli bir adam oldu. Annemi

daha ¢ok iizmemeye basladi. Kaybetme korkusundan dolayr oldugunu
diistintiyorum.” E4K1

Anne ve babasi arasinda akrabalar nedeniyle ufak tefek tartismalar yasandigini
belirten E4K2, iki tarafin da hatalarin1 goriip konusarak ¢oziime ulastiklarini ifade
etmistir. Aile i¢inde biiylik tartismalar ve problemlerin yasanmamasinda,
ebeveynlerin yetistikleri ailenin etkisine dikkat ¢eken bir anlat1 da bulunmaktadir.

“Bir diizen, denge olustugu i¢in ailede yani babamin babasindan gelen bir

durum oldugu icin bu, hi¢ problem olmuyor. O da kendi babasini ornek

almig zamaninda. O yiizden ¢ok stkintily bir durum yasamiyoruz. Babamla

bir tartisma yasarsam ilk once babamla konusuyorum. Kendi aramizda

cozmeye calisiyoruz eger olmazsa annem dahil oluyor. Ikimizi de
dinleyerek orta yolu bulmaya ¢alisiyor.” E4K4

Ortak is yaptiklar1 igin abileri ve babasi arasinda tartismalar yasandigini
belirten E1K4, bu tartismalarin konustuklar1 zaman ¢oziilemedigini ve genelde arka
plana atildigini ifade etmistir. Benzer sekilde ailesindeki tartismalarin ¢ogunlukla
is ve maddi konularda yasandigini belirten E4E4, ailesindeki kiiltiir ve kapali
zihniyetin aksine kendisinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle babasiyla
daha ¢ok fikir ayriligi yasadigini belirtmistir.

“Aileden gelen bir kiiltiir ve degisime kapali bir zihniyet var. Babamla

tamamen ters diigiiyoruz. Agikcast tartistigimiz konular daha ¢ok maddi

konular oluyor. Daha once biiyiik bir firmaya sahiptik. O firmanin
vasadigi zarardan dolayr mesela tartisma ve gerginlik yaganiyor. Coziime
hi¢hir sekilde kavusulmuyor c¢iinkii sabit fikirli olduklar: igin bunu

kendilerine defalarca hatirlatmama ragmen pek bir sonug¢ elde
edemiyoruz.” EAE4

Esler arasindaki egitim diizeyi ve maddi kazang¢ farkliliklarinin aile iginde
tartismalara neden oldugunu gosteren bir anlati da bulunmaktadir. Bu anlatida
erkegin, evi ge¢indirmesi ve kadindan daha fazla gelirinin olmas1 gerektigi yondeki
toplumsal cinsiyet bakis agisinin yansimasi goriilmektedir.

“Yani maddi olarak cok nadir iste annemin maasi, babamin maasi

arasinda bir sey oluyor. Sen fazla kazaniyorsun, ben fazla kazaniyorum

gibi. Babam ilkokul, annem iiniversite mezunu oldugu igin birtakim

stkintilar olabiliyor ama ¢ok nadir yani. Daha ¢ok kendi kendine

¢oziimleniyor durum. Zaten ¢ok biiyiik seyler yasanmiyor. Zaten olgun
insanlar. Aralarinda fikir ayriliklar: olabilir.” EAEL
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Ailesindeki tartigmalarin daha c¢ok ebeveynleriyle kendileri arasinda
yasandigini belirten 6grenciler bu tartismalarin nedenini ebeveynlerinin korumaci
olmalarina ve onlarin Ozgiirlesmelerine imkan tanimamalarina baglamislardir.
Buradan ailelerin geleneksel yapida olmalarinin ve baskici bir tutum sergilemelerinin
ebeveyn-cocuk tartigmalarina neden oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
anlatilardan ebeveynler arasinda, ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda fikir ayriliklar

yasandig1 da goriilmektedir.

“Benim kendi acimdan bir¢ok kez annemle ve babamla tartistigim konular
oluyor ¢iinkii bizimkiler biraz daha eski toprak modunda olduklart igin
modernlesme acisindan bazi sikintilar var tabii ki de.” 14E2

“Genelde babam ve annem arasinda fikir ayriliklar: ¢ocuklar konusunda
oluyor. Bir yere gidecegimiz zaman annem izin veriyor mesela babam
vermiyor ya da annem en kiigiik kardesimin oyun oynamasini isterken
babam daha ¢ok onunla biraz ¢alisip is hayatini ogrenmesi gerektigini
savunuyor. Annem daha ¢ok ¢oziime babamin istedigi yonden gidiyormus
gibi davramp ashnda bizim istediklerimizi yapmaya ¢alisiyor. Hani
suyuna gideyim ki ¢ocuklarimin istedigi olsun seklinde diistindiigii icin
genelde alttan aliyor.” E4AK1

“Mesela ben Istanbul’da daha 6zgiir ve yeni bir yasam istiyorum. Onlar
boyle hep kollarimin altinda istiyorlar bizi. Bu sekilde fikir ayriliklar
oluyor. Yani bizim 6zgiirlesmemize imkan tamimuyorilar.” 14K1

Gegmiste babasinin annesini aldattigini belirten 11K2, su an bu konularin tekrar
acilip konusulmasi nedeniyle annesi ve babasi arasinda tartigmalar yasandigini ifade
ederken 14K3 ise babas1 ve annesi arasinda yasanan tartismalarin siddete vardigimi ve
bu durumun da bosanmayla sonu¢landigini ifade etmistir. Bunun yani sira soz
konusu anlatidan toplumsal cinsiyet bakis acistyla kadinlar1 sadece ev iginde

konumlandirmanin esler arasinda tartismalara neden oldugu da goriilmektedir.

“Gegmiste annemle babam arasinda ¢ok sorun oldu iste aldatma olaylar
falan. Bu muhabbetlerin tekrar konusulmasindan dolayr tartisma
olabiliyor. Cok oturup konustuk bu konuda. Sadece konusuldu. Baska bir
sey yapumadi maalesef. Artik iistii kapandi diyebiliriz. Konusulduktan
sonra iste ablamin evlilik hazirligi olsun bizim ve babamin yas almast
olsun bir durgunluk geldi. Yani herhalde konusmalar sessiz bir sekilde de
olsa ise yarads. Birazcik da akiga birakildr.” T1K2

“Annem halk egitim kursuna gitmek istediginde babamin izin vermeyip
kapuyt iizerine kilitlemesini buna ornek verebilirim. Annem biraz daha
¢oziim odakli bakmaya ¢alisiyordu ama babam pek tlimli yaklasmiyordu.
Zaten bu yiizden ¢atismalar yasaniyordu. Son nokta seydi yani annem bu
konular tizerine babamla konusmaya oturma odasina girmisti. Sonra sa¢
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bas disart ¢itkmislardi. Annemi digsart ¢ikarmaya falan ¢alismisti. Ondan
sonra annem de bosanmaya karar verdi.” 14K3

Aile i¢inde karar alma siiregleriyle ilgili olarak 6grencilerin ¢ogu ortak yasam
olan1 olan evle ilgili konularda ailece ortak kararlar aldiklarini ifade etmislerdir.
Bu konular; eve bir esya alinmasi, evde tadilat yapilmasi, tasinma, ev alma ya da
satma, sehir degistirme olarak belirtilmistir.

“Mesela atryorum bir ev alinacaktir herkes gider o eve bakar. Birisi haywr

dedigi zaman oteki illa bu ev alinacak demez yani. Bir arsa aldik mesela

biz. Onu sadece annemin ya da sadece babamin gormesi degil herkesin
gormesi onemliydi. Her zaman ortak bir karar alinir bizde.” E4E2

Bunun yani sira maddi konularda eve gelir getiren kisinin daha ¢ok s6z sahibi
oldugunu gosteren anlatilar da bulunmaktadir. Gelir getiren kisinin sadece erkek
oldugu ailelerde bu durumun, alinacak kararlarda erkeklerin otoritesini daha da
giiclendirdigi diisiiniilmektedir.

“Konudan konuya degisiyor diyebilirim. Mesela ben ve kardesimle ilgili

konularda son sozii daha ¢ok annem soyler ama genel olarak evle ilgili
konularda, iste maddiyatla ilgili konularda babam son sozii soyler. ” 14K2

“Genelde biiyiikler kendi arasinda konusup yapryorlar. Bizi pek dahil
etmiyorlar. Yani maddi konularda evin biiyiikleri, genelde erkekler, kendi
aralarinda konusup hallederler.” E1K4

[1E2, kendi hayatin etkileyecek kararlarda ortak bir degerlendirme yapildigini
ancak en biiyiik ve son s6z hakkinin kendisinde oldugunu belirtmistir.

“Atryorum benimle alakali bir kararsa ortak bir degerlendirme olur ama

en son sen ne istiyorsun, o onemli derler. %35-%40°lk kisim fikir

aligverigiyse %60 ik kisim da bireye birakiliyor ¢iinkii evdeki herkes regit
oldugu icin kimse kimsenin kararina baski yapmiyor.” 11E2

Bir karar alinacagi zaman ailedeki en kiigiik bireyin bile goriisiiniin alindigini,
bunun kiiglik yastaki ¢ocuklarin kendilerini bir birey olarak hissetmeleri igin
onemli oldugunu belirten Ogrenciler de bulunmaktadir. Bu anlatilardan hem
ogrencilerin hem de ebeveynlerin ¢ocuklar konusundaki farkindaliklarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

“Evde bir karar alinacagi zaman 6 yasinda olmalarina ragmen

kardeslerime dahi oyun araciligiyla, daha basit dille anlatilir. Babam bize

sorar. Zaten bizim de goriislerimiz onlarla aynm dogrultuda oldugu igin
stkinti yasamiyoruz.” E1E4

“Mesela bana Istanbul’dan is teklifi geldi. Ben de bunu kahvaltida dile
getirdim. Babamla annem git dedi. Kardesim de masadayd: ve o da kendini
degerli hissetsin, fikirleri onemli diye ona da sorduk.” E4AE3
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Ogrencilerin ¢ogu ailelerinde acik bir iletisim oldugunu belirtirken ailesinde
acik bir iletisim olmadigin1 belirten Ogrenciler bunu ebeveynlerinin kendi
ailelerindeki yetisme sekillerine, aile i¢i problemlere, is ya da bosanma nedeniyle
yasanan ebeveyn-cocuk ayriliklarina, ebeveynlerinin is yogunluguna baglamislardir.
Ailelerin geleneksel yapida olmasinin ve baskict bir tutum sergilemesinin de
cocuklarin ebeveynleriyle agik iletisim kurmalarint etkiledigi goriilmektedir.
Ozellikle kadin &grenciler anneleriyle daha agik bir iletisim kurduklarmni

belirtmislerdir.

Ogrencilerin bircogu aile ici iliskilerinde ufak da olsa tartismalarin ve fikir
ayriliklarinin yasandigini ve bunlarin ¢6ziime kavusturuldugunu ifade etmislerdir.
Yasanan tartismalarin ¢oziimiinde annenin, daha sakinlestirici ve orta yol bulucu
bir tavir sergiledigi ifade edilmistir. Aile iginde yasanan tartisma konularinin kok
aile iliskileri, is ve maddi konular, ebeveynlerin baskici olmalari, esler arasindaki
egitim diizeyi ve gelir farkliliklari, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirmedeki fikir
ayriliklari, erkek es baskisi ve eslerin 6zel iliskilerindeki problemler nedeniyle

yasadiklar1 glivensizlik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin biiyiikk bir kismi ortak yasam alani olan evde yapilacak
degisikliklerle ilgili, ev alma ya da satma, sehir degisikligi gibi konularda ailede
ortak kararlar alindigim1 ifade ederken maddi konularda evdeki erkeklerin soziiniin
daha ¢ok gectigini belirtenler de vardir. Bununla beraber Ogrenciler kendi
hayatlariyla ilgili bir konuda en biiylik s6z hakkinin kendilerinde oldugunu ancak

aile bireylerinin fikirlerini de aldiklarini ifade etmislerdir.

5. Aile ici Paylasim (ilgi Gosterme, Zaman Ayirma, Ortak Aktivite)

Genel olarak 6grenciler aile bireyleri olarak birbirlerine ilgi gosterip zaman
ayirdiklarini, ortak aktiviteler yaptiklarini belirtmislerdir. Her ne kadar hayat sartlar
ve ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin ¢alismasi, kendilerinin de okumalari
nedeniyle bu konuda zorlandiklarin1 belirten 6grenciler olsa da birbirlerine zaman
ayirmak icin ¢abaladiklarini, 1-2 saat de olsa aksam hep beraber oturup ailece vakit

gecirdiklerini belirten 6grenciler de vardir.

[1E3, hayat sartlarindan, babasinin isinden dolay: birbirlerine vakit ayirip ilgi
gosteremediklerini belirtmis, 11K1 de bu duruma deginerek pandemiyle aile igi

iligkilerinin giiclendigini ifade etmistir. Buradan da goriilmektedir ki Covid-19
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pandemisinde sokaga ¢ikma yasaklariyla evde gecirilen siirenin artmasi her ne
kadar bazi aileleri, aile i¢i siddetin ve tartismalarin artmasi agisindan olumsuz

etkilese de bu siirecin olumlu etkiledigi aileler de bulunmaktadir.

“Aslinda bundan once birbirimize ilgi gostermemiz, zaman ayirmamiz
daha zordu ¢iinkii ben ve kardesim okula gidiyoruz, hepimizin
sorumluluklart var. Babam giiniin ¢ogunlugunda iste oluyor ama
pandemiden dolay: aile baglarimizin gii¢lendigini ve birbirimize daha ¢ok
vakit ayirdigimizi diistiniiyorum. Genel olarak ortak aktiviteler yapmakta
da zorlanmayiz. Gezeriz, tatile gideriz.” T1K1

Benzer sckilde 14E1 de pandemi siirecinin, aile iginde birlikte vakit

gecirmelerini ve ortak aktiviteler yapmalarini olumlu etkiledigine deginmistir.

“Pandemi oncesinde ¢ok ortak aktivite yoktu diyebilirim yani herkes
kendi arkadas ¢evresiyle, isinde vs. ama pandemiyle beraber bu aktiviteler
biraz daha artti. Film izleme olsun bir yere yiiriiyiise ¢cikmak olsun bu
anlamda artti. Ev i¢i aktiviteler daha ¢ok artista. Bu anlamda pandemiyle
beraber daha ¢ok kuvvetlendi bu durum.” 14E1

[4E3 ise annesinin ve babasmin galistigini, hep beraber evde olduklar1 kisith
stirede birbirlerine zaman ayirmaya calistiklarini ancak ortak aktivite yapma
konusunda zevklerinin birbirlerinden farkli olmasi nedeniyle sikintilar yasadiklarini
belirtmistir. Bununla beraber anlatida, ekonomik durumun, ortak aktiviteler yapma
tizerindeki etkisine deginilmesi de dikkat ¢ekmektedir. Zevklerin uyusmamasinin
yani sira sagliklt bir iletisim kuramadiklar i¢in ve yas faktoriinden dolayr ortak
aktivite yapma konusunda zorlandiklarini belirten 6grenciler de bulunmaktadir.

“Beraber gecgirebilecegimiz zaman 5 saatse bunun 3-4 saatini birlikte

geciriyoruz. Pandemiden bir iki sene once ekonomik durumumuz da daha

iyiydi. Hafta sonlari annemle babam en azindan bir sinemaya giderlerdi.

Onun disinda zevklerimiz biraz birbirinden farklidir. Beraber vakit

geciriyoruz ama etkinlik manasinda uyusmaziiklar oluyor. Genelde evcil
hayvanimiz kedimizle oynuyoruz su donemde.” 14E3

“Cok boyle etkinlik, aktivite olmuyor ama yapilirsa da yanlarinda genelde
stkilyyorum.  Kafa yapimimizin - uyusmamast  olabilir, yas farki,

iletisimsizlik olabilir. Birbirimizi ¢cok anlamaya ¢alismiyoruz sanirim.”
E1K4

“Yas olarak bana yakin olan abimle siirekli bir seyler yapiyorum
kafalarimiz uyustugu icin. Piknik olsun gezmek olsun yapiyoruz yani.
Digerleriyle  olmuyor pek. Onlarin  oyle bir yaklasimlarini,
sicakkanhliklarini gormiiyorum mesela.” EAE4

Aile bireylerinin birbirlerine ilgi gostermeleri ve zaman ayirmalar1 {izerinde

teknolojinin olumsuz etkilerine dikkat ¢eken anlatilar bulunmaktadir. E1K2 ve
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[1E1; piknige, akraba ziyaretlerine ve gezmeye gitmek, dizi izlemek gibi ortak
aktiviteler yapmayir planladiklarinda yapabildiklerini ancak genel olarak
diisiindiiklerinde teknolojinin ve sosyal medyanin ev iginde birbirlerine zaman
ayirmalarini ve ilgi géstermelerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Geng neslin
teknolojiyle daha i¢ i¢e oldugu goriilse de bu anlatilardaki 6grencilerin teknoloji
ve sosyal medyanin, aile i¢i iliskilerine etkisinden bahsetmesi bu konuda
farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

“Televizyon ¢ok aktif bizim evde. Mesela ben istiyorum bazen televizyonu

kapatip annemle bir sey yapsak diye. Annemle vakit gegiriyorum giin

icinde en azindan mutfakta da olsa ama dedigim gibi hepimiz bir arada

cok fazla vakit gecirmiyoruz. Teknoloji ve sosyal medyanin bunda etkili
oldugunu diistiniiyorum.” E1K2

“Herkesin elinde genelde teknolojik aletler oluyor. Telefonla, sosyal
medyayla falan ilgileniliyor. Bu aralar pek oyle zaman aywrma, ilgi
gosterme gibi bir sey olmuyor gibi geliyor. Teknolojinin, sosyal medyanin
falan etkisi var bunda.” T1E1

Ailesinde siddet davranis1 olan 11K2, birbirlerine yeterince ilgi gdsterip zaman
ayirmadiklarini, sevgilerini de gosteremediklerini belirterek bunu ebeveynlerinin
kendi ailelerinden sevgi gorememelerine baglamistir. Bu anlatidan, ebeveynlerin
kendi ailelerinden ilgi ve sevgi gorememelerinin, baskici bir sekilde yetismelerinin,
kendi cocuklarina da ilgi ve sevgi gosterememelerine neden oldugu goriilmektedir.
Bununla beraber hangi yasta olursa olsun ¢ocuklarin anne ve baba sevgisini, ilgisini
hissetmeye ihtiya¢ duyduklar1 da goriilmektedir. Ailesinden sevgi ve ilgi goremedigi
i¢cin kardeslerine de bunu gosteremedigini belirtmesinden goriilmektedir ki 6grenci,
ileride ebeveyn oldugunda her ne kadar cocuklarina ilgi ve sevgi gostermek istese de

bunda zorluk yasayabilir.

“Bizimkiler kendi ailesinden sevgi gormemis bize gostermemis, biz de
kardeslerimize gosteremiyoruz. Babamlar Van’da, ¢ok zor sartlar altinda
vasiyorlardi. Cok dominant bir babasi, asiret agasi dedesi vardi. Baskici
bir ailede ve bir de varlik icinde yokluk ¢ektiren bir ailede biiyiidiigiinden
siddetin her iki tiiriinii de gérdii. Babam mesela amcamin ¢ocuklarina
karst falan ¢ok sevecendir. Kendi ¢cocuklarint da kiigiikken ¢ok sever ama
biiyiiyiince kesiliyor. Bence 90 yasindaki bir annenin 60 yasindaki oglu
yine onun ogludur ve ilk dogdugu andaki gibi goriir onu, sefkat gosterir.
Aynist bize de olabilirdi. Babam bize de sevgi gosterebilirdi, elini
omzumuza koyabilirdi, bir derdin var mi diyebilirdi. Kendisi de ben sevgi
gormedigim icin size de sevgi gosteremiyorum, bunun farkindayim diye
dedi. Herkes sevgi, ilgi gormek ister.” T1K2
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Benzer sekilde E1E2 de ailesinde birbirlerine yeterince ilgi gosterip zaman
ayirmadiklarint belirtmis ve bunu ebeveynlerinin yetistigi bolge ile ailelerindeki
iligkilere baglamistir. Bununla beraber ortak aktivitelerinin de ¢ok olmadigini,
oldugu takdirde bunlar1 abileriyle yaptigini ifade etmistir.

“Yeterince ilgi gosterip zaman aywmiyoruz birbirimize. Bunun nedeni de

bence annemin ve babamin Mardin’de yetisip oradaki kotii olan aile

iligkilerini iyi zannedip kendilerine gecirmeleri. Mesela ben babamin bir

giin bana bir derdin var mi diye sordugunu hi¢ hatirlamiyorum. Annemle,

abimlerle her seyimi paylasirim, ablamla kismen paylasirnm ama
babamdan gelen sevgiyi pek gormedim yani.” E1E2

Evli giftlerin kok aile ile olan iliskilerinin, onlarla ayn1 evde genis aile olarak
yasamasalar da ayni apartman veya mahallede yasamalarinin aile i¢i iligkileri
olumsuz etkiledigini gosteren bir anlat1 bulunmaktadir. Gegmiste babaannesi ve diger
akrabalartyla cok yakin oturduklarini, o nedenle annesi ve babasi arasinda siddet
davranisinin oldugunu, kendisinin de babasinin siddetine maruz kaldigini belirten
E4K1, yeni eve tasindiklarindan beri aile bireyleri olarak daha mutlu ve birbirlerine
bagli olduklarini ifade etmistir. Bunun yani sira babasiyla arasinda 6zellikle ge¢miste
yeterli ilgi ve sevgi olmadigina da deginen O6grenci, iliskilerinin su an daha iyi
oldugunu ancak yine de babasina yakinlik gosterirken bir tereddiit yasadigini
belirtmistir. Buradan goriilmektedir ki c¢ocuklarin siddetin oldugu bir ailede
bliylimeleri ve ebeveynlerinden yeterli ilgiyi gérmemeleri her ne kadar iliskileri
zamanla diizelse de onlarda bir etki birakmaktadir.

“Onceden babaannemlerle falan ¢ok yakindik ve istedikleri zaman gelip

bir kavga, huzursuzluk yaratiyorlard. Biz disari ¢iktigimizda bile direk

perdeler oynard: acaba nereye gidiyorlar diye szirekli dedikodu olabilecek

bir ortamdi. O yiizden tasindik ve onlardan uzaklastik. Simdi disar

ctktigimizda rahathikla, biri izliyor mu korkusu olmadan, hesap vermeden

gezmek, dolagsmak giizel bir duygu yani. Onun disinda babamla iliskimde
duvarlart yeni yeni asmaya bagladik. Mesela arkadaslarim anlatirdi
babamla soyle sarilip yatariz diye. Benim hi¢ 6yle bir ¢ocuklugum olmadi

yani babam hep mesafeli, hep duvarlari olan biriydi ve o duvarlar

gecmeme hig izin vermedi. Simdi yeni yeni izin veriyor ama ben dayima

bile daha rahat sarilabiliyorken babama biraz tereddiitle yaklasyyorum
actkcast.” E4K1

Babasiyla iliskisinin ¢ok kuvvetli olmadigini, aralarinda bahsetmek istemedigi
6zel bir konu da oldugunu belirten [1K4, annesiyle daha ¢ok birbirlerine ilgi gdsterip
zaman ayirdiklarini, babasinin da kendisiyle ilgilendigini, hep beraber bir seyler

yaptiklarini ancak onunla ¢ok saglam bir bag kuramadigini belirtmistir.
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Ogrencinin, kiigiikken is nedeniyle babasindan ayri kalmasi da gdz Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin, biiylime siirecinde ¢ocuklarinin yanlarinda
olmalarinin ve onlara ilgi gostermelerinin biiyiidiiklerinde c¢ocuklariyla olan
iliskilerini etkiledigi gortilmektedir.
“Babam mesela ozel giinleri falan asla unutmaz, ilgilenir bunlarla. Zaman
gecirdigimiz oluyor ama duygusal anlamda her seyi paylagsmak, birbiriyle
ilgilenmek olayr annemle benim aramda var. Annemle her sey var ama
babamla biraz zor. Bag kuramamakla baslayan ve sonrasinda ¢ok ¢aba da

gosterilmemis  olabilir, icimden de gelmedigi icin belki o seyi
saglayamadik yani.” 11K4

Kiiciikliiglinde annesi ve babast calistigindan birbirlerine ¢ok vakit
ayrramadiklarint belirten E1K3, bu durumun annesinde daha farkli oldugunu
belirtmistir. Bu anlatidan goriilmektedir ki anneler bir iste ¢aligsalar da ¢ocuklarina
ilgi gosterip zaman ayirma konusunda babalara gore aktiftirler. Babalarin da
cocuklarin biiylime siirecinde ¢ok Onemli bir yeri oldugu diisiiniildiiglinde
ebeveynlerin bu konuda bir denge kurduklar1 takdirde daha saglikli aile iligkileri
olacag diistiniilmektedir.

“Annemle evet ama babamla sanirim hayir. Ben kiigiikken ¢alisiyorlardi

ve yeterince iletisim halinde olamadigimiz icin olabilir bu vakit ayirma

meselesi. Annem de c¢alisiyordu ama onunla vakit gegirebiliyorduk.
Bilmiyorum, babam bir tik daha fazla ¢calistyordu herhalde.” E1K3

Ogrencilerin ¢ogu yogun hayat sartlarma ragmen aile bireyleri olarak
birbirlerine ilgi gosterip zaman ayirdiklarini, ortak aktiviteler yaptiklarini
belirtmiglerdir. Covid-19 pandemisinin  bu anlamda aile ig¢i iliskilerini
kuvvetlendirdigini belirten 6grenciler de bulunmaktadir. Birbirlerine yeterince ilgi
gosterip zaman ayirmadiklarini belirten 6grenciler ise bu durumu ebeveynlerinin
kendi ailelerinden sevgi gormemelerine, yetistikleri kiiltire ve aile iligkilerine
baglamiglardir. Ozellikle bazi &grenciler anneleriyle birbirlerine ilgi gosterip
zaman ayirdiklarint belirtirken babalariyla boyle bir durumun olmadigini ifade
etmislerdir. Bunda kiiglikken is nedeniyle yasanan baba-g¢ocuk ayriliginin, ailede
siddet davranisi olmasinin, babanin daha mesafeli olmasinin, yetistigi kiiltiirtin ve
is yogunlugunun etkisi oldugu goriilmektedir. Ailesinde ortak aktivite yapma
konusunda sikinti yasayan ogrenciler ise bunu, zevklerinin farkli olmasina ve
sagliklt bir iletisimleri olmamasina baglamislardir. Ebeveynlerin kok ailelerinin
baski ve miidahalesinin de aile bireylerinin 6zgiirce ortak aktivite yapmalarini

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
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6. Aile I¢i Destek (Sorun Cézme ve Sosyal Destek)

Ogrencilerin gogu ailelerinde herkesin yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari
acikca konustuklarini, ¢6ziim icin caba sarf edildigini ve ailelerinden yeterli sosyal
destegi aldiklarin1 ifade etmislerdir. E1K3, tiim aile bireylerinden sosyal destek
aldigimi belirtmekle beraber annesinden daha cok sosyal destek aldigini ifade
etmistir.

“Ben sorunlarumin iizerine giden bir insamim. Bir sey oldugunda direk

ailemle paylasirim. Annem, babam ve abim de éyle. Birlikte konusuyoruz

vani. Paylastigimiz takdirde ¢ozmek icin herkes ¢aba gosterir. Fazlasiyla

sosyal destek aldigimi da diistiniiyorum. Her sekilde arkamda olduklarin

biliyorum. Annemden daha ¢ok aldigimi soyleyebilirim ama hepsinden
alryorum.” E1K3

Hastalik gibi ¢ok 6nemli ve biiyiik sorunlar olmadig: takdirde herkesin kendi
problemini kendi i¢inde ¢6zmeye ¢alistigini belirten E4E1’in, annesinden daha ¢ok
sosyal destek almasinda egitim diizeylerinin ayni diizeyde olmasinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenci kendisine daha ¢ok annesinin yol
gosterdigini, lise mezunu olan ve markette calisan kardesine ise daha ¢ok esnaf
olan babasinin yol gosterdigini belirtmistir. EIK2 de yasaminda karsilastigi

sorunlar1 kendisi ¢6zemedigi takdirde daha ¢cok annesine danistigini belirtmistir.

“Kendileriyle paylastigim siirece hi¢cbir destegi esirgemezler. Mesela ben
tarih boliimiinii istiyordum ama annem o béliimde is imkani olmadigini
soylemigti. 1 yil tarih okuyup yatay gegis yapmustim annemin tavsiyeleriyle
Arapga ogretmenligine. Tamamen ona bor¢luyum birkag ay sonra belki de
kismet olursa 6gretmen olmami. Hayatimi kokten degistirdi diyebilirim.
Genel anlamda daha ¢ok annemden sosyal destek gordiigiimii
soyleyebilirim.” E4E1

“Sorunlar yansitildiginda ¢éziiliir. Ben yapim geregi biraz icimde ¢zmeye
calisiyorum. Cok isin iginden ¢ikamadigimda danmisyyorum. Daha ¢ok
anneme danisirim.” E1K2

Hem annesi hem babasi ¢alistigi zamanlarda annesiyle, babasina gore daha
cok vakit gecirdigini belirten 14E4 de annesinden manevi anlamda daha ¢ok sosyal

destek gordiigiinii, maddi destegi ise babasindan gérdiigiinii belirtmistir.

“Maddi a¢idan babamdan aliyorum. Hani annem bizimle her zaman
ilgilendigi icin babam da ben de iizerime diiseni yapayim diye diistiniiyor.
Manevi agidan baktigimiz zaman da duygusal seylerde annemin destegini
alyyorum ¢iinkii annem beni iyi anliyor. Babam mesleginden dolay: bizimle
cok ilgilenemedi kiiciikken. Annem hep yamimizdaydi. O nedenle manevi
yonden annem daha agir basiyor. Babamdan da mesleki konularda ve
gelecege yonelik kaygilarim hakkinda sosyal destek aliyorum.” 14E4
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Cogunlugun aksine babasindan manevi anlamda daha ¢ok destek gordiigiinii
belirten bir kadin 6grenci de bulunmaktadir. Ogrenci, annesine gore babasindan daha
cok destek gérmesini ikisinin olaylara bakis acilarinin farkli olmasina baglamistir.

“Babamdan daha ¢ok goriiyorum diyebilirim. Annem biraz daha duygusal

yaklastigi i¢in olaylara, daha pembe bakis acili oldugu i¢in babamin bazen

daha gergekgi oldugunu diistintiyorum o konuda. Babam daha ¢ok motive
ediyor iste yaparsin, edersin, bagarirsin gibi.” E4AK4

Gerek kendi tercihi nedeniyle gerekse de ¢ok faydasi olacagim
diistinmediginden yasaminda karsilastigt maddi nitelikteki sorunlar disindaki
sorunlart ailesiyle paylasmadigini belirten bir 6grenci de bulunmaktadir.

“Maddi anlamda degil de manevi anlamdaki seyleri pek aciklamam

aileme. Hem agiklamayi istemiyorum hem de agikladigimda bir faydasin
gorecegimi diisiinmiiyorum.” E1E3

Bu anlatinin aksine 11E1, 6zellikle ¢ocuklarm yasanilan sorunlari mutlaka
aileleriyle paylasmasi gerektigini kendi ailesini de ornek vererek su sekilde ifade
etmistir.

“Kendi i¢inde ¢ozebilmek icin bir seyi bence yeterli bilgi ve donanimin

olmasi lazim. Insanlar mesela sonucta kendi icinde ¢ozemedikleri icin bir

seyleri psikologa falan gidiyorlar. Bence paylasiimali, kendi iginde

saklanilmamali. Bizim ailemizde de boyle bu durum. Paylasilir her sey ve
sorunlart ¢ozmek igin ¢caba gosterilir.” 11E1

Gecmiste ailesinde siddet davranisi olan, annesi ve babasi bosanmis [4K3, bir
sorunu oldugunda annesiyle de babasiyla da konusabildigini fakat annesi ve
babasinin kendi aralarinda yasadiklar1 sorunlarda annesinin daha ¢6ziimcii oldugunu,
babasinin bdyle olmamasi nedeniyle aralarinda siddet davranisi oldugunu ve
bosandiklarini ifade etmistir. Sosyal destek konusunda ise annesinden daha ¢ok

destek aldigini belirtmistir.

“Annemden daha ¢ok destek alryorum. Babamdan daha ¢ok maddi konuda
destek aliyorum c¢iinkii manevi konuda bilmiyorum yani hani mesela bir
sey anlattigimda ben ne yapabilirim diyor. Sadece dinlemenin mesela
yararli olabilecegini diisiinmiiyor psikolojik agidan.” 14K3

Saglikli bir aile iligkileri olmadigi yoniinde anlatilari olan, ailesinde gegmiste
siddet davranisinin oldugunu belirten 11K2, annesi ve babasi arasinda uzun
zamandir yasanan tartismalar ve sorunlar i¢in artik yoruldugunu ve bunlarin
hepsini halinin altina siipiirdiigiinii ¢linkii boyle daha rahat oldugunu ifade etmistir.

Yasanan sorunlarin bir tiirlii ¢oziimlenememesi ve tekrar tekrar konusulmasi
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nedeniyle &grencinin yiprandigi goriilmektedir. Ogrenci bugiine kadar her isini
kendisinin hallettigini, ¢ok zorlandig1 durumlarda nadiren yakin arkadaslarindan
ya da ablasindan yardim aldigini, ailesinden ¢ok fazla destek goremedigini
belirtmistir.
“Mesela ben iiniversite kaydimi gittim kendim yaptim, parasini kendim
odedim. Ise girdim, kendim ¢alistim. Is isten gectikten sonra mesela daha
gecen giin benim i¢in babam telefonda anneme eger yoruluyorsa
calismasin demis. O da biraz kendi vicdanimi rahatliyor aslinda ama

benim i¢in anlami kalmiyor. O yiizden ben de ablam da kendimizi
kurtarmaya bakiyoruz. Erken olgunlasmisiz diyebilirim.” 11K2

Benzer sekilde gegmiste ailesinde siddet davranist olan ve saglikli aile iligkileri
olmadig1 yoniinde anlatilar1 olan E4E4 ise sadece kendisine yas olarak yakin olan bir
abisinden destek aldigini, diger aile bireyleriyle iyi anlagsamadigini, ailede yasanan
problemlerin ¢6ziimii i¢in kendi fikrini sundugunda ailesinin kiigiimser bir tavriyla

karsilastigini belirtmistir.

Genel olarak Ogrencilerin  bircogu ailelerinde herkesin yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlar1 agik¢a konustuklarini, ¢6ziim i¢in ¢aba sarf edildigini ve
ailelerinden yeterli sosyal destegi aldiklarin1 belirtmiglerdir. Yeterli sosyal destek
aldiklarin1 belirten 6grencilerin ¢ogu maddi anlamdaki sosyal destegi babalarindan
aldiklarmm belirtmislerdir. Ozellikle kadin dgrencilerin manevi anlamda annelerinden
daha c¢ok destek aldiklar1 goriilse de annesinden daha ¢cok manevi destek aldiginm
belirten erkek oOgrenciler de bulunmaktadir. Bu noktada cinsiyet fark etmeksizin
cocuklarin kendilerine duygusal ve bakis agist olarak daha yakin hissettikleri ve daha
cok vakit gegirdikleri ebeveynlerden daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 goriilmektedir.
Ailesinde yasanan sorunlarin ¢6ziime kavusturulamadigini belirten 6grencilerden biri
bu nedenle annesinin ve babasinin bosandigini, annesinden daha ¢ok sosyal destek
aldigin1 belirtirken diger Ogrencilerin ebeveynlerinden yeterli sosyal destegi
almadiklar1 goriilmektedir. Bu 6grencilerin ailelerinde fiziksel ve psikolojik siddet

davranisinin oldugu da dikkat ¢ekmektedir.

7. Ebeveynlikte Anne ve Babay1 Rol Model Alma

Genel olarak 6grencilerin ¢ogu tamamen ebeveynleri gibi bir ebeveyn olmay1
istemediklerini, onlarin bazi yonlerini degistirmis sekilde bir ebeveyn olmak
istediklerini belirtmislerdir. Ailesinde siddet davranisi olan &grencilerden E4E4,

kesinlikle babasi gibi bir baba olmak istemedigini belirtmis, annesinin ise egitimli
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biri olsa ¢ok farkli bir hayat1 olabilecegini, huy olarak uysal biri oldugu i¢in onun
gibi olmay: istedigini belirtmistir. Ogrencinin anlatisindan goriilmektedir ki
kadinlarin egitimli olmalar1 onlarin aile i¢inde daha giiclii ve kendine giivenen bir
konumda olmalarini saglayacaktir.
“Bu konuda kesin kararlarim var. Hani su an gérdiiklerimi Allah’vm bana
vasatma diye dua ettigim zamanlar oldu. Babam gibi bir baba olmak
istemiyorum. Huy olarak annem gibi olmayi isterim ¢iinkii annem ¢ok
uysal, yumugsak bir kadin. Biraz egitim ihtiyact olan birisi. Egitimi olsayd

mesela simdi ¢ok giizel bir hayati olabilirdi. Daha egitimli bir insan
olmasini isterdim.” EAE4

Annesi ve babasi siddet nedeniyle bosanan [4K3 ise annesinin tuttugunu
koparan, gii¢lii bir kadin olmas1 nedeniyle onun gibi olmayi istedigini ancak babasi
gibi olmayr istemedigini belirtmistir. Ailesinde siddet davranist olan diger
ogrencilerden E4K1 ve 11K2, cocuklarina sevgi ve ilgi gésterme konusunda kendi
ebeveynlerinden daha farkli olmak istediklerini belirtmislerdir. E4K1, 5 yil dnce
kadar kesinlikle babasi gibi bir ebeveyn olmak istemedigini ancak simdi
durumlarin farklilastigini, babasi gibi bir ebeveyn olmak istedigini fakat onun
aksine igindeki sevgiyi daha ¢ok gosteren bir ebeveyn olmak istedigini ifade
etmistir. I1K2 de asla annesi ve babas1 gibi ¢cocuklarina sevgisini gdstermeyen bir
ebeveyn olmak istemedigini belirtmistir.

“Annem gibi bir ebeveyn olmay! ¢ok isterim. Babam gibi bir ebeveyn

olmak da isterim agik¢asi ama bazi seyleri daha ¢ok asmis haliyle. Yani

aslinda ¢ok biiyiik bir sevgi var i¢cinde ama bazi seyleri asamadigt i¢in
bunu bize gésteremiyor ve yaslandik¢a bu daha ¢ok ortaya ¢ikiyor. ” EAK1

“Zaten ben bunu annemin yiiziine de soyledim ileride ¢ocuklarima boyle
sizin gibi yapmayacagim, Allah nasip ederse sevgimi sonuna kadar
gosterecegim diye.” 11K2

Benzer sekilde 6zellikle babasindan yeterli ilgi ve alaka goremedigi i¢in onun
gibi olmak istemedigini belirten diger 6grencilerden E1E2, babasinin, sadece
maddi ihtiyacini karsilamasiyla babalik gorevini yaptigimi dislindiigiind, bu
yapisinin da onun dogup biiyiidiigii yerden kaynaklandigini belirtmistir. Bu
anlatidan goriilmektedir ki 6zellikle belli kiiltiirde yetisen ebeveynler ¢ocuklariyla
maddi konular disinda ilgilenme noktasinda daha katidirlar.

“Babam gibi olmay: hig¢ istemem c¢iinkii ¢ocuguna har¢lik ver tamam,

onunla iligkin tamamlandi. Aslinda Dogu’da biiyiiyen ¢ogu insanda bu

sekilde. Babam bir giin gelip ornek veriyorum; benim egitim ve kariyer

hayatimla ilgili kendimi gelistirmem konusunda benimle konusmamustir.
Git disar, eglen gibi seyler dememistir yani.” E1E2
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E1K2 ise annesi gibi bir ebeveyn olmak istedigini ancak erkek c¢ocuk
yetistirme konusunda ondan daha farkli bir anne olmayi istedigini, babasi gibi de bir
ebeveyn olmak istedigini ancak onun aksine ¢ocuguyla daha gii¢lii iletisim kurabilen
bir ebeveyn olmak istedigini ifade etmistir.

“Annem gibi olmak isterim ama bir erkek ¢cocugum olursa onu daha aktif

ve anlayisih yetistirmek isterim. Bu annemin annesinden gelen bir sey yani

erkek ¢ocugu anlaminda. Kardegim bence ¢ok bencil yetisti. Hani biraz

daha paylasimct olma, biraz daha yardimci olma konusunda daha iyi
olmasini isterdim. Evet, bazen yardimci oluyor bazi iglere ama benim aktif

olmadigim zamanlarda. Mesela benim vize haftam diyelim kardesim o

zaman anneme yardim ediyor. Ben, ben oldugumda da yapsin istiyorum.”
E1K2

Annesi ve babasi gibi bir ebeveyn olma konusunda onlar gibi baskici, fazla
miidahale eden ebeveynler olmak istemediklerini belirten Ogrenciler de
bulunmaktadir. 11K1, annesinin ¢ok fazla korumaci oldugunu, kendisi ebeveyn
olursa gocugunu biraz daha gevsek birakabilecegini belirtirken 11E3, ebeveynlerinin
cok fazla kendi istediklerinin olmasini istediklerini, kendisinin ebeveyn oldugunda
cocuguna kendi kararlarimi vermeyi ve onlarla yasamayi Ogretmeyi istedigini
belirtmistir. Annesinin daha miidahale edici babasiin ise daha serbest birakan bir
ebeveyn oldugunu belirten E4E1 ise bu konuda dengeyi kurabilen bir ebeveyn olmak
istedigini ifade etmistir.

“Egitim hayatinda zorlama bakimindan anneme benzemek istemem,

serbest birakma konusunda da babama benzemek istemem. Babam c¢ok

serbest birakiyor ¢iinkii hani okusan da olur okumasan da olur, diikkanin

basina gegersin gibi sozleri vardi zamaninda. Tam kivaminda olmak en
onemlisi bence.” E4E1

Annesi ve babasi gibi bir ebeveyn olmay istediklerini ancak bazi seyleri
degistirmek istediklerini belirten dgrencilerden 11K4, babasinin aksine ¢ocugunun
kendisiyle her seyi paylasabilecegi, anlayisli ve modern disiinen bir ebeveyn
olmak istedigini belirtmistir. [4K1 ise annesinin aksine g¢ocugunun, kendisini
arkadas gibi gordigi ve her sorununu onunla paylasabilecegi bir ebeveyn olmak
istedigini, babasi gibi ani sinirlenen bir ebeveyn ise olmak istemedigini belirtmistir.

“Annem gibi bir anne olmay: ¢ok isterim ¢iinkii cok anlayish, sevgisini hep

hissetmigimdir. Babamda da soyle mesela o ev i¢i is boliimii konusunda

sansh oldugumu diistintiyorum. O a¢idan babam gibi bir ebeveyn olmayt
isterim ama c¢ocuklarimin her seyi bana anlatabilmesini isterim. Daha

béoyle yumusak mizagl, anlayisl goriilmek ve modern diisiinebiliyor olmak
isterim ki ¢cocuklarim bana rahat olsun.” 11K4
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“Annem gibi olmayr isterim ama annemle bile paylasamadigim seyler
oluyor. Benim ¢ocugumla aramda hi¢bir engel olsun istemem. O beni
arkadast gibi gorsiin, her sorununu bana anlatsin, birlikte ¢oziim yolu
bulalim isterim. Babam gibi olmak isterim c¢iinkii her kosulda yanimda
oldugunu bilirim ama ani sinirlenmeleri agisindan onun gibi olmak
istemem. Sinirlendigi icin biz bazi seyleri sormaya c¢ekiniriz mesela.”
14K1
Bunlarin disinda ebeveyn olmak ve evlilik yapmak istemediklerini belirten
Ogrencilerin bulunmasi da dikkat ¢gekmektedir. E4K3, bunun nedenini her ne kadar
olumlu ornekler olsa da diinyada kadina siddet, baski ve istismarin ¢ok olmasina
baglamis ve ileride c¢ocugunun boyle bir travma yasamasini istemedigini
belirtmistir. Bu anlatidan goriilmektedir Ki toplumda yasanan siddet olaylari
ozellikle siddete maruz kalma olasiliklar1 yiiksek konumda olan kadinlar {izerinde
biiyilk bir korku ve endise yaratmistir. Kadinlar “ya siddete ugrarsam”
diistincesiyle bir aile kurmaktan oldukg¢a ¢ekinmektedirler.
“Bir ¢ocugun ebeveynligini tistlenmek biiyiik bir sorumluluk. O ¢ocugun
mutlu, huzurlu ve adil bir ortamda biiyiimesi gerekir. Kendisinin egemen
oldugu diistincesi bebek yasindan itibaren bilincine tirnaklarla kazinmug
bir eril birey tarafindan ¢ocugumun gozii oniinde ne zaman yakilarak,
bogularak, kursuna dizilerek ya da bir sopayla doviiliip oldiiriilecegimi

bekleyemem ve o ¢ocugun da bu am yasayarak omiir boyu travma
vasamasini goze alamam.” E4K3

[4E3 ise yiiksek derecede sese karsi duyarliligi oldugunu, bdyle durumlarda
asir1 tepkiler verip sinirlenebildigini, ¢ocugu oldugu takdirde ona karsi olumsuz
davraniglarda bulunmamak adina bu sorun diizelene kadar ebeveyn olmak
istemedigini belirtmistir. Bu anlatidan goriilmektedir ki O6grenci, kendisini ve
iligkilerini etkileyebilecek rahatsizlig1 konusunda farkindaliga sahiptir.

“Mesela kedim bile ¢ok fazla miyavladigi zaman degisik ruh hallerine

biiriintiyorum. Durduk yere yiikleniyor yiikleniyor ve birisi bir sey

sordugunda aniden sinirlenebiliyorum. O yiizden ebeveyn olmayi pek
diistinmiiyorum bu sorun diizelene kadar ¢iinkii sonugta bebek de agliyor.

Bu ¢ocuga siddet diye yanlis anlasilmasin hani duvara vurabilirim belki

ama bilemedigim icin o yiizden kesinlikle istemiyorum eger bu problem

devam edecekse. Onceden psikiyatriye gitmistim. Ila¢ vermisti. Sonrasinda

birkag goriisme oldu. Su an bu problemi ¢ok fazla yasamryorum ama éyle
bir durum olursa tekrar kontrole giderim.” 14E3

Genel olarak 6grenciler kendi ebeveynlerinin aksine c¢ocuklara ilgisini ve
sevgisini daha ¢ok gosteren, fazla korumaci ve baskici olmayan, ¢cocuklarini daha
Ozgiir ve esitlik¢i yetistiren, onlarla arkadagca iliskiler kuran bir ebeveyn olmak

istediklerini belirtmislerdir. Ozellikle ailesinde siddet davranisi olan 6grencilerin,
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siddet uygulayan ebeveynlerini rol model almak istemedikleri de goriilmektedir.
Siddete maruz kalma ve ¢ocugunun buna tanik olma riski ile rahatsizligindan
dolay1 ¢ocugunu olumsuz etkileme ihtimali nedeniyle evliligi ve ¢ocuk sahibi

olmayi diisiinmeyen 6grenciler de bulunmaktadir.

C. Aile ici Siddete Yonelik Goriisler

1. Ogrencilerin Siddet Konusunda Egitim Alma Durumlari

Ogrencilerin birgogu siddet konusunda bir egitim almadiklarmi ifade
etmislerdir. Siddet konusunda egitim almayan Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 bu
konu hakkinda bilinglenmek adina bir egitim olsa katilmak istediklerini ifade
etmislerdir. Ornegin; E4K1 ise her seminerde, konferansta kisa kisa siddet
konusuna deginildigini ancak tam anlamiyla bir egitim almadigini ve boyle bir
egitim almayi istedigini belirtmistir. Bunun yan1 sira 11E2, ileride ebeveyn olacag:
icin I1E1 ise siddet aninda insanlarin tepkilerini anlamak, 0 an ve sonrasinda bir

tutum sergileyebilmek adina egitim almak istedigini belirtmistir.

“Olsa katilmak isterdim ¢iinkii ileride biz de ebeveyn olacagimiz i¢in
daha da detayli hani aile i¢i siddetin olursa eger psikolojik olur fiziksel
olur nasil ¢oziilebilecegiyle alakali bilgi almak isterdim.” 11E2

“Sonugta giiniimiizde ¢ok gsiddet olaylari vs. oluyor. O andaki
insanlarin tepkilerini ya da o andan sonraki tepkilerini bilemiyoruz.
Ona kargi bir 6n davranig ya da bir tutum sergilemek giizel yani. Cogu
seyde egitim almak gibi o da yarariidir diye diisiiniiyorum.” T11E1

Baz1 dgrenciler ise siddet konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyi agisindan
kendilerini yeterli gordiklerini ancak bir egitim olursa katilmayr tercih

edeceklerini su sekilde belirtmislerdir:

“dile i¢i siddette 0 psikoloji durumunda her seyi ¢éziimleyebilecek
kapasitede kendimi gériiyorum. Eger icerigi benim bilmedigim
kisitmlart kapsiyorsa egitim gérmeyi isterim.” EL1E2

“Insan kendini bildigi icin éyle bir seye ihtivacim olmadigin
diigtiniiyorum. Tabii ki de bu konuda bilgili olmak agisindan, baskalarina
faydalt olmak icin, ¢oziimcii yaklasmak igin egitim alinabilir. Yani
karsidakinin kafasini anlayabilmek igin, bunun sebebini neye bagladigini
anlayabilmek icin seminerlere katilmayi isterdim.”

E4E4

“Haberlerden, sosyal medyadan her seyi goriiyoruz ama bunun disinda
da gercekten insanlarin ne kadar siddete maruz kaldiklarint ne kadar
zorluklar yasadigini dinleyebilecegim bir sey olmasini isterdim. Zaten

68



neyin dogru neyin yanlis oldugunu bildigimi diistiniiyorum bu konuda
ama tabii ki dinlemek isterdim hani belki de halime gsiikretmek icin
bile.” 11K4

[4E2 ise siddet konusunda egitim almaya ihtiya¢ duymamasini ailesinde siddet
gormemesine ve kendisinin siddet egiliminin olmamasina baglarken yine de egitim

almak istedigini belirtmistir.

Universiteye yeni baslayan E1E1, yasi geregi heniiz egitim alma konusunda
yeteri kadar aktif olamadigini ancak yapti§i okumalar sayesinde konuya hakim

oldugunu belirtmistir.

“Egitim almadim ama mesela sosyal medyada falan éniimiize videolar
denk geliyor. Giiniimiizde de zaten sik gordiigiimiiz, duydugumuz bir
konu oldugu igin oniimiize makale c¢ikiyor, okuyoruz. Siddet nedir,
sebepleri, sekilleri nedir gibi seylere biraz hakimim. Okulumda da
bayle bir egitim var midir arastirmadim ama kesinlikle vardwr. Heniiz
katilamadim. Katilmak isterim.” E1E1l

Siddet konusunda bir egitime katilmadigin1 ifade eden E4EIl, imkani olsa
daha da bilinglenmek adina boyle bir egitime katilmak istedigini ama bu egitimlerin
insanlarin zihinlerini, bakis ac¢ilarin1 degistirmenin zor olmasi nedeniyle siddet
sorununu ¢ozebilme konusunda c¢ok faydali olacagini diisiinmedigini belirterek
kadinlara ve cocuklara yonelik kaliplagsmis bakis agilarina, kiiltiire vurgu yapmaistir.
E4K2 ise okul icinde bir seminere katildigin1 ancak bunlari yeterli gormedigini,
seminerlerin kadinlara degil erkeklere verilmesi gerektigini, kadinlara ise daha ¢ok

savunma sporlari alaninda egitim verilmesi gerektigini ifade etmistir.

“Ozellikle bu aile ici gsiddet bir hastalik haline geldi bizim
memleketimizde kadina bakis agisi, ¢ocuga bakis agisi, erkege bakis
agist bakimindan. Kékten zihinleri degistiremedigimiz igin cok etkisi
olmuyor bence seminerlerin. Kiiltiir, orf, adet, gelenek oyle gidiyor.
Elbette seminerlerin vs. bilin¢lendirici ¢alismalarin faydasi olur ama
dedigim Qibi konferansla ¢oziilebilecek is degil bu. Ozellikle Dogu,
Giiney Dogu illerinde hastaliktan da ote bir boyutta kadinlara ve
cocuklara bakis agisi. Okul bile okutmuyorlar. Anadolu’da da
Karadeniz de de Ege’de de her bilgede var.” E4E1

“Siddet, biz kadinlarin zaten yakindan yasadigi bir sey ve bunun
seminerini vermek biraz sey geliyor bana yani zaten ben bunu yasiyorum,
bana bunu anlatmalarina, seminer vermelerine gerek yok. Ben bana
bunu yapanlarin bu egitimi almalarim daha ¢ok isterim ¢iinkii asil
onlarin anlamasi gereken seyler oldugunu diisiiniiyorum. Sadece kendi
tilkemizle ilgili degil diinyada, sadece su anla ilgili degil tarihin en
eskilerine kadar giderek kadimin degeri anlatilmali. Kadinlara da daha
¢ok savunma sporlart anlaminda egitim verilmeli ve kesinlikle ticretsiz
olmali bu egitimler.” E4K2
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E1E4’tin ise ortaokul ve lisede katildigi seminer, konferans tarzindaki
egitimlere dair goriisleri su sekildedir:
“Bence bunlar daha fazla yayginlastirilmali. Bir de hangi yasg
araliklarina bu egitimlerin verilecegi dogru tespit edilmeli ¢iinkii
hepimizin bildigi itizere ortaokul ¢ocugu biraz daha duyarsiz olabiliyor.
Seminer verilse bile ne oluyor? Genellikle ilk iki sira dinliyor, arkadaki
siralar ya uyuyor ya da baska bir seyle ugrasiyor. O yiizden pek verimli
olmuyor. Biraz daha ileriki donemlerde, lise donemlerinde bu

uygulamalarin daha fazla yapimasi herkes igin daha iyi olur, daha
ogretici olur.” E1E4

Siddet konusunda egitim alan O&grencilerin ¢ogu bu tarz egitimlerin
iilkemizdeki siddet sorunu g6z Oniinde bulunduruldugunda yeterli olmadigini
diisiinmektedir. Ornegin; E4K3, lisedeyken katildigi toplantmin yeterli olmadigini,
iilkemizin yasadigi bu genel problemin bir saatte anlatilacak bir konu olmadigini
belirtmistir. E1K3 ise okul diginda sosyal medyadan kadina yonelik siddetle ilgili
egitimlere katildigin1 ancak bunlarin online olmasi nedeniyle ¢ok verimli olmadigini,
Covid-19 pandemisinde firsati degerlendirmek i¢in katildigini, okulda yiiz yiize bir

egitime katilmayi istedigini belirtmistir.

[4E1, en son lisede bir egitime katildigin1 ve daha sonra boyle bir egitime denk
gelmedigini, bu tarz egitimlerin arttirilmasi gerektigini belirtmistir. Katildigi
egitimleri yeterli gbrmeyenlerin aksine E4E2, aile i¢i siddet belli basli konularda ele
alindig1 i¢in lise zamaninda aldig1 egitimi yeterli gordiigiinii belirtmistir. Aldiklari
egitimin kendileri igin yeterli fakat {ilke geneline bakildiginda yetersiz oldugunu

diisiinen 6grencilerin anlatilari ise su sekildedir:

“Egitim Zirveleri Programi oluyordu mesela orada iyi bir ebeveyn
olmaktir, aile i¢i yonetim, siddet gibi seyleri iceren seminerlere
katilmistim. Gegen sene de bir dersimiz vardi ve o derste de aile yapisi,
insan psikolojisi, siddet vs. gibi seylere ufak ufak deginmistik. Bu tip
seylere acik¢ast az ¢ok hani derslerden vs. hakimlik var. Bana agik¢asi
yeterli oldugunu diigiiniiyorum ama Tiirkiye ¢apina baktigimiz zaman
vetersiz oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii kadina siddet, oliim, taciz, tecaviiz
hala ¢ok fazla.” EAK4

“Ortaokulda olsun lisenin baslarinda olsun seminerler olmustu. Benim
bu konuda pek bir sorunum olmadig igcin bana belki yeterli hatta
gereksiz gelebilir ¢iinkii ben bu konularda zaten kendim arastirmayi,
gelismeyi seviyorum fakat iilkemize gére bence fazlasiyla yetersiz. Her
giin televizyona baktigimizda bu konular oniimiize ¢ikiyor ama ¢oziimleri
az ¢ikiyor diyelim.” T1E3
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Benzer sekilde [4K2 da giiniimiizde yaygin olarak goriilen siddet haberlerine
dayanarak egitimlerin yeterli olmadigini digiindiiglini belirterek 6zellikle de
psikolojik siddet konusunda farkindaligin eksik olduguna deginmistir.

“Ozellikle giiniimiizde duydugumuz haberlere dayanarak insanlarin bu

konuda daha ¢ok bilinglendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ozellikle

kadinlar psikolojik siddete ¢ok fazla maruz kalyyorlar ama bunu fiziksel

olarak gormedikleri takdirde siddetten saymiyorlar. O yiizden bu konuda
ciddi derecede egitim eksikligini oldugunu diigiiniiyorum.” 14K2

Siddet konusunda bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda &grencilerden
bazilar1 éncelikli olarak savunma icerikli egitimlere deginmistir. Ogrenciler siddeti
deneyimleseler de deneyimlemeseler de ciddi bir tehdit olarak gormekte ve bu
konudaki egitimi direkt siddete karsi fiziksel bir savunma olarak algilamaktadir.
Ozellikle kadm 6grencilerin ¢ogu bu egitimlerden kendilerini koruma ve savunma
amacli bahsederken erkek Ogrencilerden de savunma amach egitim aldigini
belirtenler vardir.

“Savunma icin bir ara boks kursuna gitmistim. Onun disinda seminer,

l.conferans tarzi bir egitime katilmadim ama olsa katilmak isterim.”

11K3

“Ozellikle bir sertifika gibi bir egitim almadim ama Youtube’'da vard:
birka¢ videoluk ders. O da kadinlarin gsiddete karsi korunma
yontemleriyle ilgiliydi. Yani karsidaki siddet uygulayicisinin pozisyonuna
gore hangi hareketleri yaparak kurtulabiliriz tarzinda. Bunlari sadece
gormiistiim. Siddete zaten c¢ok aswr1 karsyim. Belki de ailemde
yasadigimdan dolay: olabilir.” 14K3

E1E4 de oOncelikle savunma igerikli egitime deginerek kiiciikliigiinden beri
ailesinden bu egitimi aldigini, bir tartismada veya disarida kendisine yonelen bir
siddet durumunda korunmak i¢in babasinin ona kendisini nasil savunmasi gerektigini
gosterdigini ifade etmis; ortaokulda ve lisede seminer, konferans tarzi egitimlere de
katildigin1 belirtmistir. Bu anlatidan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bir siddet riskiyle

kars1 karsiya kalmasi konusunda endise duyduklar1 ve bu riske karsi ¢ocuklarina

Ulkemizde sadece aile ici degil genel anlamda kadina yonelik siddetin gok
fazla oldugunu ve her an bu tehlikeyle karsi karsiya kalabilecegini diisiindiigiinden
savunma igerikli bir egitim almak istedigini belirten E4K2’lin anlatis1 ise su

sekildedir:
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“Cok istedim mesela tekvandoyu ama boy-kilo sartlarindan dolay
olmadi. Yine de spor anlaminda giiclii olmaya dézen gosteriyorum
kendimi koruyabilmek adina ¢iinkii yoldan gegen tanimadiginiz biri bile
size tokat atabiliyor. Kimse de ya kardesim sen ne yapryorsun demiyor.
Bu sefer de is basa diisiiyor. Her an basimiza gelebilir ve benim basima
gelmese bile arkadasimin basina gelebilir. Erkek arkadas: tokat atabilir
ya da taciz durumlar: olabilir.” E4K2

Bununla birlikte tekvando, boks gibi egitimlerin saldirganlik egilimi olusturma
riskine de dikkat cekilmektedir. Ornegin; 14E4, kiigiik yaslardan beri spor egitimi
aldigin1 ve saldirganlik egilimi tehlikesine kars1 babasinin hassasiyetiyle psikologa
da gittigini ifade etmektedir. Bu noktada siddet ve saldirganlik konusunda ebeveyn

farkindaliginin olmasi dikkat ¢ekmektedir.

“Saldirgan biri saldirt sporuyla ilgileniyorsa disarida patlamaya hazir
bomba gibi olabiliyor. Agresif, gergin ya da dfke kontrolii olmayan biri
degilim ama psikolog destegi almasaydim yapabilir miydim bunu spor
yaptigim donem? Hi¢ zannetmiyorum c¢iinkii saldirt sporunda sadece
saldirmayr égreniyorsunuz. O sebeple babamun ongoriisiinii takdir
ediyorum ve beni psikologa gotiirmesini destekliyorum.” 14E4

Ogrencilerin biiyiik bir kismi siddetle ilgili bilinglendirici, farkindalik
kazandirici bir egitim almadiklarini ifade etmislerdir. Fakiilte bazinda egitim alma
durumuna bakildiginda ise Egitim ve Iletisim Fakiiltesinde bulunan siddet
konusunda egitim almig Ogrenci sayisinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde siddet konusunda egitim alan kadin ve erkek 6grenci
sayisinin da birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekle birlikte 1. sinif 6grencilerine
oranla 4. siif diizeyinde daha fazla egitim alan 6grenci bulundugu tespit edilmistir.
Siddet konusunda egitim alan Ogrencilerin neredeyse tamaminin bu egitimi
okullarinda aldiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin ¢ogu siddet konusunda aldiklar
egitimin kendileri igin yeterli ancak iilke geneline bakildiginda yetersiz oldugunu
ve daha fazla yayginlastirilmasit gerektigini belirtmiglerdir. Siddet konusunda
egitim almayan Ogrencilerin i¢inde kendilerini bu konuda yeterli gordiiklerini
belirtenler bulunmaktadir ancak yine de bu 6grenciler bir egitim oldugu takdirde
katilmay1 istediklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira siddet konusunda bir egitim
alip almadiklar1 soruldugunda 6grencilerin bazilarinin savunma igerikli egitime
deginmeleri ve kadinlara savunma igerikli erkeklere ise seminer, konferans

tarzinda egitimler verilmesi gerektigini belirtmeleri dikkat ¢ekmektedir.
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2. Aile ici Siddet Tanim ve Aile Ici Siddetin Ozneleri

Ogrencilerin ¢ogu aile ici siddeti fiziksel ve psikolojik siddet olarak ikiye
ayirarak tanimlamiglardir. Aile i¢i siddet denilince akla ilk olarak fiziksel siddet
geldigini ancak psikolojik siddetin fiziksel siddete gore daha agir bastigini
disiindiigiiniic. ifade eden E4El, c¢ocuklarin okutulmamasinin, fikirlere
saygisizligin, kadinlarin giyimlerine karigilmasinin, goriicii usulii evlendirmenin
aile ici siddet oldugunu belirtmektedir.

“dile i¢i siddet denilince akla hep bir erkegin bir kadint darp etmesi

geliyor genel olarak. Mesela bir kiz ¢ocugun okutulmamasi, erkek

cocugun okutulmayip is hayatina yonlendirilmesi de aile ici siddettir.

Fikirlere saygisizlik da aile i¢i siddettir. Darp da tabii ki aile i¢i siddettir

ama bunlar da aile i¢i siddettir psikolojik olarak. Kadinlarin istedikleri

gibi giyinmesine miisaade edilmemesi, bu hakki erkeklerin kendilerinde
gormesi, goriicti usulii evlendirme de aile i¢i siddettir.” EAE1

Daha cok erkeklerin kadinlara siddet uyguladigini diisiinen E1E2, aile ici
psikolojik siddeti, erkeklerin kiskanglig1 ve kadinlar1 baskilamasi iizerinden verdigi
ornekle tanimlamustir.

“dile i¢i siddet psikolojik ve fiziksel olarak ikiye ayriliyor bana gore.

Mesela kiskang bir erkek esiyle birlikteyken ortamda baska erkekler de

varsa neden sen konustun, orada benim konusmam gerekirdi diye kizarsa

bu bir psikolojik siddettir. Kiyafet konusunda kizma, baskilama gibi

davramislar da psikolojik siddettir. Asagilama, hakaret etme de aymi
sekilde. Fiziksel siddet de zaten vurma, dovme seklinde.” E1E2

E1K4, siddetin sadece vurarak olmadigini bir insan1 sert bir sekilde
elestirmenin, onun yaptig1 seylere saygi duymamanin baski ve Ozgirligi
kisitlamanin psikolojik siddet oldugunu ifade etmistir. Psikolojik siddeti baski ve
kisitlama olarak tanimlayan diger anlatilar su sekildedir:

“Ozgiirliigii kisitlamak, insanlarin kendi kararlarimn oniine ¢tkmak

psikolojik siddettir. Fiziksel siddet de zaten kisinin bedenine yonelik
vapilan davraniglar iste dayak vs. gibi.” 11E3

“Psikolojik siddet sozel olarak kavga etmek, tartismak olabilir. Kisitlama
da bir psikolojik siddettir hani yapamazsin, gidemezsin gibi. Fiziksel
siddet de zaten vurma, dovme ya da bicaklama gibi davraniglar seklinde
oluyor.” E4E2

[4K3 ve 11K3, aile igi psikolojik siddeti kisinin kendisini kotii ve degersiz
hissetmesine neden olabilecek davraniglar olarak tanimlarken E4E3 de psikolojik

siddetin bir zaman sonra fiziksel siddete sebebiyet verebilecegine deginerek
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psikolojik siddeti fiziksel siddetin bir alt boyutu olarak tanimlamis ve siddeti bir
hastalik olarak nitelendirmistir.
“Benmerkezci olmak, diisiincelere deger vermemek, hakaret etmek ya
da asagilamak psikolojik siddettir. Psikolojik siddetin siirekliligi ve
maruz kalinan zamanmin uzunlugu fiziksel siddetin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verir. Bu bir hastaliktir bana gére. Vurmayt gegtim sinirlenip

itmek bile fiziksel siddettir bence. Temas varsa fiziksel, temas yoksa
psikolojik siddettir diyebilirim.” E4AE3

Sayilart diger 6grencilere gore daha az olsa da aile i¢i siddeti tanimlarken
ekonomik siddete deginen Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 6grencileri de bulunmaktadir.
Bu o0Ogrencilerin  hepsinin erkek olmasi ekonomik siddet konusunda erkek
ogrencilerin, kadin Ogrencilere gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Aile icinde c¢ogunlukla erkeklerin, kadinlara ve cocuklara siddet
uyguladigini belirten E1E1, ailedeki bireyi zorla ¢alistirmanin, parasini zorla almanin
ekonomik siddet oldugunu belirtirken aile i¢i siddeti, yasandiginda aileyi uguruma
stiriikleyen bir sey olarak tanimlayan 14E1 ise ailedeki bireyin aligveris yapmasini
kisitlamanin bir ekonomik siddet olduguna deginmistir. Cogunlukla erkeklerin
kadinlara siddet uygulamasini da ekonomik gii¢ temelinde agiklamistir. Bu anlatidan
goriilmektedir ki ekonomik agidan gii¢siiz konumda olmak kadinlarin aile i¢i siddete
ugrama riskini arttiran bir etmendir.

“Tabii genelde Tiirkiye’'de erkek evi gecindirdigi icin tabii kadin da

gecindiriyor ama genelde giicii elinde bulunduran erkek tarafindan
kadina uygulaniyor. Yani ¢cogunlukla boyle.” 14E1

[4E3, aile i¢i fiziksel siddeti tokat atma, vurma, dovme seklinde tanimlarken
psikolojik siddeti ise baski uygulamak, fikir dayatmak, cocugu ceza olarak bir odaya
kapatmak seklinde tanimlamis ve ekonomik siddete de deginmistir.

“Ekonomik siddet, c¢ocuk bir sey yapmak istediginde ona para

vermemek olabilir ya da ¢ocugun elinde olan parayr almak olabilir.

Mesela ben 22 yasindayim, ¢alistyorum, babam gelip benim parami

alabilir. Kétii bir babadir, benim ekonomimi elimden alir, kotii islerde

kullamr gibi. Ya da aileden herhangi birinin parasini aliyor olabilir.
Anne ¢alistyordur mesela onun parasini alabilir gibi.” 14E3

Aile i¢i siddeti tanimlarken fiziksel ve psikolojik siddetin yani sira cinsel
siddete deginen sadece bir Ogrencinin olmasi ve onun da kadin olmasi dikkat
cekmektedir. Bu durum da Ogrencilerin aile i¢i cinsel siddet konusunda

farkindaliklarinin yiiksek olmadigini géstermektedir.
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“Esine, ¢cocuguna tecaviiz eden erkekler var mesela. Bu da aile i¢i cinsel
siddettir.” 11K4

Ogrencilerin ¢ogu aile ici siddetin genellikle erkekler tarafindan kadinlara ve
cocuklara uygulandigii belirtmistir. 14K2, aile icinde kadina uygulanan bir siddet
durumunda aslinda cocuklarin da siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Ailesinde

siddet davranisi olan E4E4’iin anlatis1 da bu durumu desteklemektedir.

“Evde anneye yénelen bir siddet durumunda aslinda ¢ocuklara da
siddet uygulanmuis oluyor psikolojik olarak. Genel olarak aile i¢i siddet
evdeki erkek tarafindan kadina ve ¢ocuga uygulaniyor.” 14K2

“Mesela bizim ailede babamin stirekli tartisma yaratmasi benim a¢imdan
hem bana hem anneme yapilan bir psikolojik siddettir. Bu yiizden
duygulari ice bastirdigimda birisi yanima geldiginde olumsuz tavirlarimi
gormesi benim psikolojik siddet gérdiigiimiin bir gostergesi ashinda.
Babamin mesela siirekli bagiris cagirisla sesini yiikselterek bazi seyleri
yvapmasinin ister istemez bana da bulastigini fark ettigim zamanlar

oldu.” E4E4

Ogrenciler aile i¢i siddetin ¢ogunlukla erkekler tarafindan uygulanmasini,

ataerkil yapiya ve toplumsal cinsiyet rollerine baglamislardir.

“Toplumumuzun ataerkil bir sisteme dogru gotiiriildiigiinii, erkeklerin
toplumda daha baskin oldugunu ve aile i¢i siddeti erkegin baslattigin
gortiyorum ben. Erkek tarafindan hem kadina hem de evde bulunan
diger bireylere uygulandigini diigiiniiyorum ¢iinkii erkek kendini
egemen saymaya bagslyyor toplumda.” E4K3

“Erkek tarafindan kadina uygulandigini ve bunun toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklandigini  diistiniiyorum. Erkeklerin her zaman
dominant olmasi gerektigine inanildig1 icgin yeterli kalinamadig
durumlarda bence siddete basvurularak ben senden iistiiniim diye hem
karsi tarafa bunu gosterme sekli hem de kendisini boyle gormesi.” 14K3

Aile i¢i siddetin daha ¢ok ebeveynler tarafindan c¢ocuklara uygulandigini
belirten anlatilar da bulunmaktadir. E1E4 ve E1K3’iin anlatilarindan goériilmektedir
ki ebeveynler giicii elinde bulunduran kisiler olarak ¢ocuklari iizerinde bir otorite
kurmaya caligmakta ve bu durum ¢ocuklara yonelik siddete doniisebilmektedir.

“Gii¢ sahibi ebeveyn oldugu icin, ¢ocuga karsi daha gii¢lii, daha

caydirict goziiktiigii icin hem soézlii, psikolojik hem de fiziksel siddet

olarak ebeveynler tarafindan ¢ocuklara daha ¢ok uygulaniyor. Mesela
viiksek sesle bagirmak, hakaret etmek, rencide etmek psikolojik siddete

girer ve ¢ocugun icten ige kendisini ezik hissetmesine neden olur.”
E1E4

“Bence ebeveynler tarafindan c¢ocuklara uygulaniyor. Tecriibelerinin
oldugunu diisiiniiyorlar ve buna dayanarak ¢ocuklarda bir hakimiyet
duygusu olusturmaya ¢alisiyorlar.” E1K3
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[1E2 ise kusak ¢atismas1 nedeniyle ebeveynler tarafindan ¢ocuklara daha ¢cok
siddet uygulandigini belirtmis ve ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatlarina miidahale
etmelerinin, onlar1 kisitlamalarinin ¢ocuklara yonelik psikolojik siddet oldugunu

su sekilde aciklamistir:

“Mesela ¢ocugun okuyacagi boliim ve hayali konusunda ona miidahele
etmek ve baski yapmak psikolojik siddettir. Onun disinda mesela belli bir
vasa gelmis cocuklara kiz arkadas, erkek arkadas konusunda onunla
gortismeyeceksin gibi baski yapmak da psikolojik siddet olabilir. Tabii
disaridan goziiken bazi seyler vardwr ve bunu ¢ocuk goremiyorsa
ebeveynler bunu ¢ocuga séylemek zorundadir ama onun disinda boyle
surf kendileri sevmedikleri i¢in goriismeyi keseceksin demeleri bence bir
psikolojik siddettir.” 11E2

Aile ici siddetin erkeklere de uygulandigin1 hatta kadinlara ve erkeklere esit
derecede uygulandigini belirten anlatilar da bulunmaktadir. Bu anlatilardaki
ogrencilerin ¢ogu erkek olsa da iglerinde bir kadin Ogrencinin olmasi dikkat
cekmektedir. 11K3, erkeklere uygulanan siddetin ¢ok fazla goriiniir olmamasi
nedeniyle yasanmayan bir durum olarak goriildiiglinii ancak ¢ok yaygin oldugunu
diisiindiigiinii belirtmis ve erkeklerin yasadiklar1 hem fiziksel hem de psikolojik

siddet konusunda sunlar1 soylemistir:

“A¢tkcas1 medyada kadina siddet daha goriiniir diye birazcik daha
bunu desteklediklerini diisiiniiyorum. Erkekler de c¢ok fazla siddete
ugruyor aslinda ama bunu éne ¢ikarmadiklar: igcin bu konuda egit
demek istiyorum. Yani ne kadar kadinlar: daha fazla gorsek de eminim
bir yerde sessiz ve haberi yapilmayan erkekler de vardir. Psikolojik
siddet olarak aslinda ¢ok bilingli bir toplum olmadigimizdan az veya
sadece kadinlara uygulaniyormug gibi bir alg: var fakat erkekler i¢in
de psikolojik siddet gecerli. Ozellikle din, felsefi diisiince veya cinsel
yonelim agisindan fikir ayriliklart oldugunda erkekler de ¢ok fazla
psikolojik siddete maruz kaliyor. Esleri tarafindan, babasi tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan erkekler de var.” 11K3

Erkeklerin kadinlar tarafindan psikolojik siddete daha ¢ok maruz kaldiklarin
belirten 6grenciler bu durumu fiziksel giic temelinde agiklamiglardir. Anlatilarda
aldatma ve bir ortamda ese bagirma erkeklere yonelik psikolojik siddete Srnek
verilmistir.

“Aslhinda erkeklere de uygulaniyor siddet fakat giiniimiizde birazcik kalip

sekline gelmis sadece kadinlara diye. Psikolojik olarak erkeklere daha

¢ok uygulaniyor. Belki de kadinlar erkekleri gii¢ olarak fiziksel anlamda

bastiramadigindan  psikolojik  siddet  uyguluyorlar.  Insanlarin

birbirlerinin hayatlar iizerinde egemenlik kurmasi gibi bir olay mevcut
giintimiizde ve bu cinsiyet fark etmeksizin herkese yapiliyor.” 11E3
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“Darp olarak da erkeklere uygulanan siddet ornekleri var kadinlar
tarafindan. Aldatma yoluyla da erkege yonelik aile i¢i siddet oluyor
bence. Fiziksel birtakim ézelliklerden dolayt erkekler daha ¢ok uyguluyor
diye bir onyargi olabilir.” EAE1

“Tabii Ki ¢ok gii¢lii kadinlar da var ama fiziksel olarak kadinlar zayif
oluyor genelde. Kadinlarin daha ¢ok psikolojik siddet uyguladiklarin
diigtiniiyorum erkeklere. Mesela aile ortaminda kocasina bagirmasi
gibi.” E1E1

Ogrencilerin biiyiik bir kismu aile ici siddeti fiziksel ve psikolojik siddet
olarak ikiye ayirarak tanimlamistir. Genel olarak Iletisim ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin tamaminin psikolojik siddet konusundaki farkindaliklariin yiiksek
oldugu gorilmektedir. Fiziksel ve psikolojik siddetin yani sira sézel siddete de
deginen ve bu siddeti psikolojik siddetle iliskilendiren o6grenciler bulunmakla
beraber aile i¢i ekonomik ve cinsel siddete deginen 6grencilerin oldukga az oldugu
goriilmektedir. Aile i¢ci ekonomik siddete deginen Ogrencilerin tamaminin erkek,
cinsel siddete deginen bir Ogrencinin ise kadin olmasi dikkat g¢ekmektedir.
Ogrenciler fiziksel siddeti kisinin bedenine yonelik yapilan tokat atma, vurma,
dovme, darp etme, bigaklama davranislari seklinde tanimlarken psikolojik siddeti
ise kisiyi baskilama, kisitlama, asagilama, hakaret etme, bagirma, kiifiir etme, sert
bicimde elestirme, kisiye saygi duymama seklinde tanimlamiglardir. Ekonomik
siddet; kisiyi zorla ¢alistirmak, kisinin parasini zorla elinden almak, aligveris
yapmasina engel olmak ve ona ihtiyaclarini kargilamasi i¢in yeterli para vermemek
seklinde tanimlanirken cinsel siddet ise kisiye tecaviiz etmek olarak tanimlanmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismi aile ici siddetin cogunlukla erkekler tarafindan
kadinlara ve ¢ocuklara uygulandigini belirtirken aile i¢i siddetin, ebeveynlerin her
ikisi tarafindan ¢ocuklara ve kadinlar tarafindan erkeklere uygulandigint belirtenler

de bulunmaktadir.

3. Aile ici Siddetin Nedenleri

Egitim Fakiiltesi 6grencileri aile i¢i siddetin nedenlerini sirasiyla; gegmiste
siddete maruz kalma ve ailedeki yetisme sekli, ataerkil yapt ve toplumsal cinsiyet
bakis agis1, egitimsizlik, kiiltlir, iletisimsizlik ve memnuniyetsizlik, ekonomik
sorunlar olarak tanimlamislardir. Bunlarin yaninda giivensizlik ve sadakatsizlik,
psikolojik sorunlar, goriicli usulii ve zorla evlilik, medya ve biyolojik etmenler de

aile ici siddetin nedenleri olarak ifade edilmistir.
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Iletisim Fakiiltesi 6grencileri ise aile ici siddetin nedenlerini sirasiyla; gecmiste
siddete maruz kalma ve ailedeki yetisme sekli, egitimsizlik, ekonomik sorunlar,

ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet, kiiltiir ve iletisimsizlik olarak tanimlamiglardir.

Genel olarak o6grencilerin ¢ogu aile i¢i siddetin nedenini geg¢miste siddete
maruz kalma ve ailedeki yetisme sekli olarak ifade etmistir. Ailesinde siddet
davranisi olan ve babasiyla pek saglikli iligkilerinin olmamasini onun kendi ailesiyle
olan iligkilerine baglayan E4K1’in anlatis1 su sekildedir:

“Kesinlikle en biiyiik nedenin ebeveynlerin daha oénceki yagsamlari

oldugunu  diistiniiyorum. Ne goriiyorlarsa ¢ocuklarina da onu

uygulamaya c¢alisiyorlar ama her ¢ocuk her aile bir degil, bunun
farkinda olamiyorlar.” EAK1

Kisilerin gecmis yasantilarinin, yetistirilme sekillerinin aile i¢i siddette etkili
oldugunu belirten 6grencilerden bunun basli bagina bir etken olmadigini, kisilerin her
ne kadar ge¢mis yasantilarinin simdiki hayatlarinda etkisi olsa da kendilerini
gelistirmelerinin énemli oldugunu belirtenler de vardir. i1K4, bu duruma deginerek
gegmiste annesinin, ailesinden siddet gordiigiinii ancak kendisine siddet
uygulamadigini belirtmis insanlarin kendilerini gelistirmeleri gerektigine deginmistir.

“Gegmiste yasanan geyler etki edebilir buna ama herkeste ayn: sey

olmayabilir ¢iinkii insanin kendi kendini gelistiriyor olmast gerekir.

Her seyi aileden bekleyemeyiz hani aileden boyle yetistirilmisim diye.

Mesela benim anneannem, anneme c¢ok SevQi gdstermis ama ayni

zamanda ¢ok da dovmiis ama annemin bana karsi asla boyle bir seyi

olmadi. Kiginin kendisini gelistirmesi gerektigini diistiniiyorum. Her
seyi aileye, ge¢mise baglayamayiz.” 11K4

Bu anlatmin aksine 14K2, erkek egemen bir kiiltiirde ve siddetin oldugu bir
ailede yetismenin aile i¢i siddetin bir nedeni olabilecegini belirterek insanin kendisini
ne kadar gelistirirse gelistirsin yasadiklarinin onda iz biraktigini belirtmistir.

“Kiigiikken ¢ocuk ne goriiyorsa ileride de kendini ne kadar gelistirirse

gelistirsin yani kiigtikken yasadigimiz seylerin genlerimize kodlandigin

diigiiniiyorum ben. O yiizden gelisim ve egitimle bu agigin kapatildigini
diigiinmeye ¢aligsam da yine de bir yerde o ilkel zihin devreye giriyor

Ve kiiciikken gordiigii, kodladigi seyleri gostermeye baslyyor. O yiizden
cocukluk donemi ve egitimi onemli bence.” 14K2
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Goriicii usulii ve zorla evliliklerin aile i¢i siddete neden oldugunu belirten
anlatilar da bulunmaktadir. E1E3, kendi memleketinde eskiden zorla evliliklerin ¢ok

oldugunu ve bu nedenle psikolojik siddetin ¢ok yaygin oldugunu belirtmistir.

“Bizim bu taraflarda simdi ¢ok yok ama eskiden zorla evlilikler ¢oktu.
Mesela birbirlerini daha gormeden eviendirilen ¢iftler vardr ve bunlarin
%80°i anlagmazliklar yasardi. Bu da zamanla siddete doniisiirdii. Su an
burada fiziksel siddet ¢ok yok ama psikolojik siddet bayag: fazla
diyebilirim.” E1E3

Benzer sekilde E4E4 de eslerin birbirlerini tanimadan yaptiklar1 evliliklerin
aile i¢i siddete neden oldugunu kendi annesinin ve babasinin evliligini 6rnek vererek
aciklamistir. Bununla beraber yasanan ekonomik sikintilar ve eve para getiren kisinin
erkek olmasi gerektigi yoniindeki toplumsal cinsiyet bakis acisinin erkek iizerinde
yarattig1 baski ile kadinlarin ¢alismasina izin verilmemesi nedeniyle aile i¢i siddetin
yasandigin1 da belirtmistir. Ogrenci, gecmiste siddete maruz kalmanin da aile igi

siddette etkili oldugunu diistinmektedir.

“Mesela bizim oralarda akraba evlilikleri ¢cok fazla. 20 yil gormedigi
kuzeni olabiliyor bu kisi ve kendilerine verilen birka¢ saatlik konusma
stiresinde olup olmayacagini anlamaya ¢alistyorlar. Evlendikten sonra
birbirlerini yanhs tamdiklarint gériiyorlar ve siddet ortaya ¢ikabiliyor.
Mesela benim annem ve babam bu sekilde evienmisler. Annem, babasi
ne derse onu yaptiklarini séylemisti. Kadina sorma falan yok yani fikir
alinmiyordu. Babam mesela anneme fiziksel siddet uyguluyordu. Onun
disinda ekonomik stkintilar olabilir. Toplumumuzda evin tim
ihtiyaglarimi erkegin gidermesi gerektigi yoniinde bir algi var. Calisan
kadinlar bile evin ihtiyaglarint gideren birey olarak gériilmiiyor bazen.
Cok yanlis. Erkeklerde biraz gururuna yedirememe var. Cevreye nasil
bir izlenim verdigini diisiinerek esinin ¢alismasint istemiyor. Esi
calismak istedigi zaman aile i¢i problemler basliyor ve aile i¢i siddet
ortaya c¢ikabiliyor. Esler arasinda sonradan ortaya ¢ikan otoriter
baskilar da aile i¢ci siddete neden olabilir. Kiiciikken siddete maruz
kalmak da siddetin bir nedeni olabilir.” E4E4

Toplumdaki ataerkil yapinin aile i¢i siddette neden oldugunu belirten E4K3’{in

anlatisi ise su sekildedir:

“Erkekler hep en iistte tutuluyor. Boyle olunca da her seye hakim
olabilecegini, her seye hiikmedebilecegini, birinin ona hizmet etmesi
gerektigini diigiiniiyorlar. Erkek once annesine ve kiz kardesine bu
davramisi, baskiyi, siddeti gostererek baslar. Sonra esine Ve

cocuklarina gostererek devam eder. Boyle boyle siddetin temeli olusur
bence.” EAK3

79



E1E2 ve E4El, aile ici siddette kiiltlirlin ve toplumsal cinsiyet kaliplariin
etkisine dikkat cekerken 14K3 de kendi ailesinde yasanan siddeti 6rnek vererek

toplumsal cinsiyet algisinin etkisine dikkat ¢ekmistir.

“Kiiltiiriin etkisi var. Mesela Dogu’da kadinlarin pek bir 6nemi oldugunu
diistinmiiyorum tabii su an biraz daha kadimin yeri gelismis ama bir
Istanbul gibi degil mesela. Bunun yamnda insanlarin kendilerini
gelistirememesi, baska bir bakis agist  bulamamasi,  hayat
sorgulamamasindan kaynaklandigini diisiintiyorum.” E1E2

“Tamamen gelenek gorenek olarak goriiyorum. Iste béyle gelmis boyle
gider, atalarimiz da boyleydi gibi. Kadinlar béyledir erkekler boyledir
diye kaliplara sokmuguz birbirimizi bu sekilde gidiyor.” E4E1

“Mesela annemle babam arasindaki tartismada babamin annem Kursa
gitmesin diye kapyr Kilitlemesi falan biraz da toplumun algisinin
i¢sellestirilmesinden dolayr yani iste eV hanimi olsun, oraya buraya
gidiyor dedirtmem seklinde diisiinerek davranmasiydi. Toplumsal
cinsiyet algisinin etkiledigini diisiiniiyorum.” 14K3

[1E2, aile ici iliskilerin kuvvetli olmamasinin Ve yasanan iletisim
problemlerinin siddete neden olabilecegini belirtirken E4K2 de teknolojinin
olumsuz etkisiyle ortaya ¢ikan iletisimsizligin yani sira saygisizliga deginmis,
kendi yasadigindan ornek vererek erkek arkadasinin kendisine fazla karigsmaya
baslamasii saygisizlik olarak nitelendirmistir. Ogrencinin erkek arkadasiyla
yasadigir durumdan da goriildiigii gibi bu durum her ne kadar saygisizlik olsa da
temelinde erkek egemenligi ve toplumsal cinsiyet bakis agis1 yatmaktadir.

“Cagimizda deli bir teknoloji bagimliligi oldugunu diisiiniiyorum.

Bence bu iletisimi etkileyen bir sey. Iletisim kuramaymnca veya yanlis

iletisim kurunca bu sefer birbirine ¢ok basit bir sey soylediginde bile

¢ok ters anlayabiliyor insanlar. Saygisizlik konusuna gelecek olursak

da herkesin belli bir sinir1 vardir ve kKim olursa olsun herkes o sinira

kadar gelebilir. Mesela benim erkek arkadasim biraz o siniri zorlamis

biriydi. Bunun ben biraz da psikolojik siddet oldugunu diistiniiyorum.

Mesela benim normal olarak erkek arkadaslarim vardi ve onlarla

bulusmama karistyordu. Bu biraz daha ilerlediginde psikologa gitmen

lazim diyordum ona ¢iinkii ¢ok basit bir sey yiiziinden bile tartisma

yasayabiliyorduk. Ondan sonra bayagi bir toparland: yani diizeldi.”
E4K2

Aile i¢i siddetin nedenlerinde medyanin roliine deginen bir Ogrencinin ise
Egitim Fakiiltesi 6grencisi olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ekonomik sikintilarin ve
egitimsizligin de aile i¢i siddete neden olabilecegini belirten 6grenci, medyanin
ozellikle ¢ocuklar iizerindeki etkisine deginerek kullandigi dilin reyting amaciyla

kadina yapilan siddet davraniglari iizerinden olmasini elestirmis ve suglu erkeklerin
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cektikleri cezalarin daha fazla 6n planda olmasi gerektigini belirtmistir. Bunun yani
sira 10-20 y1l sonra iilkemizde siddet olaylarinin azalacagini diistindiiglinii ¢iinkii kiz
cocuklarin daha ¢ok okuduklarini, haklar1 konusunda daha bilingli olduklarini, ayni
sekilde erkek ¢ocuklarin da daha egitimli olduklari igin bilingli yetistiklerini ifade

etmistir.

“Son 4-5 yudwr siddet olaylari olduk¢a artti ve bunu her yerde,
televizyonlarda, sosyal medyalarda gériiyoruz. Ben bundan ¢ok
rahatsizim ¢inkii 10 yasindaki bir ¢ocuk da televizyon izliyor, haber
izliyor. Medya ¢ok etkili boyle seylerde bence. Acaba diyorum biz mi
vapiryoruz bazi seyleri yani ¢iinkii ¢ocuk kiigiikliigiinde neyi goriiyorsa
onu biliyor. Biz genelde kadina yapilan siddeti anlatiyoruz iste soyle
vurmusg, boyle etmis, boynunu kirmuig vS. diye. Eger soyle olmugs olsaydi
iste kadimin oliimiine sebep oldu ama adam cezasini aldi gibi yani o
siddeti yapanin ¢ektigi cezayi anlatsak belki daha caydwrici olabilir.
Ben bundan yanayim ama tabii ki reyting amacli, sov amagl da oluyor
bu isler.” EAE3

Aile ici siddetin nedenlerinde egitime dikkat g¢eken Ogrenciler, egitim
diizeyinin degil aliman egitimle kendini gelistirmenin ve farkli bakis agist
kazanmanin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Giiniimiizde egitim diizeyi yiiksek
kisilerin de siddet wuyguladigi disiiniildiigiinde bu noktada 0Ogrencilerin
farkindaliklariin yiliksek oldugu goriilmektedir. Gegmiste sosyal ¢evreden veya
aileden goriilen siddetin, kiiltiirtin ve ekonomik sikintilarin aile i¢i siddete neden
oldugunu belirten E4K4 ve 11K 1 egitimle ilgili sunlar1 ifade etmistir:

“Egitimsizlik. Egitimsizlikten kastim sey degil yani insanin iiniversite,

lise mezunu olmasi falan degil. Insanin kendini yetistirememesinden

kaynaklanan bir sey hani hep bu dar bakis agisi deriz ya, agmamak

kendini, iste o baslica bir neden bence. Kiiciik sehirlerde bu daha yaygin.

Biiyiik  sehirlerde bir¢ok kisiyle tamisiyorsunuz falan kendinizi
gelistiriyorsunuz belki sig diistincelerinizden de ariniyorsunuz.” E4K4

“En basta egitimsizlik oldugunu diistiniiyorum. Bu egitimsizlik dedigim

seyi sadece diplomaya baglamiyorum. Ne kadar egitimli olursa olsun

kafa yapisim degistirmemis insanlar var.” 11K1

Aile i¢i siddeti artan yasla azalan erkeklik hormonunun ve psikolojik
sorunlarin yani sira iletisimsizlige ve giivensizlige baglayan E1E1’in anlatis1 ise su

sekildedir:

“Biyolojik sebep olarak erkeklik hormonu var mesela baglangigta
erkekler siddet uygulayan biri olabiliyor. Ilerleyen zamanlarda evlilikteki
bu siddet azaliyor. Genelde mesela erkekler giiven ya da iletisim
problemi  yasarsa olabiliyor. Mesela bir dizideki erkek, egsine
inanmiyordu, onu aldatacagin falan diistiniiyordu. Aslinda béyle bir
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sey Yoktu ama onu iktidar: altina almaya calisiyordu, bagiriyordu, tokat
falan atiyordu. Bu tarz giivenmeme problemleri olabilir. Mesela
sizofreni gibi durumlardan dolay: da siddete basvurabiliyor kisi.”
E1E1l

E1E4 ise esler arasindaki memnuniyetsizligin, anlayigsizlifin ve iletisim
kopuklugunun siddete neden olabilecegini ifade ederek evlilikte mutlulugun ve

huzurun ilk sartin1 eslerin birbirine sevgi ve sadakat duymasi olarak agiklamistir.

Benzer sekilde E4E2 de aile ici siddeti giivensizlik, sadakatsizlik ve ilgisizlikle
bagdastirmis aslinda bu sebeple siddetin olmamasi gerektigini ancak kadin ve erkek
fark etmeksizin yasandigmmi ifade etmistir. Temelde siddetin gerekgesini
sadakatsizlik, aldatma ve giivensizlik olarak goren Ogrenciler bu nedenle siddet
uygulanmasini her ne kadar dogru karsilamasalar da giiniimiizdeki siddet olaylarina
baktigimizda siddetin gerekgesinin aldatma, kiskanglik ve sadakatsizlik olarak
gosterilmesinin  siddetin normallestirilmesinde ve hak edilen bir sey olarak
goriilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aldatma ve ilgisizlik evliligi sarsan
psikolojik bir siddet olsa da buna fiziksel siddetle karsilik verilmesi de dogru
degildir. Giiniimiizde Ozellikle kadinlarin namus adi altinda erkekler tarafindan
aldatma ve kiskanglik one stiriilerek 6liime kadar varabilen fiziksel siddete ugradig:
goriilmektedir. S6z konusu fiziksel siddetin temelinde toplumsal cinsiyet algisinin ve
ataerkil yapinin oldugu unutulmamalidir. Anlatilardaki 6grencilerin hepsinin erkek
ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri olmasi da dikkat ¢ekmekte ve onlarin bu konuda daha
da bilin¢lenmesi gerektigini géstermektedir.

“Bu hem erkek hem kadin igin gecerli bir durum. Erkek de aldatabilir

kadin da aldatabilir. Kisi bunu ogrenirse aslinda hi¢ yapilmamasi

gereken bir sey ¢iinkii hak var hukuk var ama bunun en tepe noktas sinir
harbi diyebilirim sanirim. Bunu sadece erkek olarak da kisitlamamak

lazim yani kadinlarda da ¢ok gordiik. Erkege tokat atmasi, dovmesi,

bicaklamasi, silahla ates etmesi vs. goriiyoruz yani oluyor bunlar da
maalesef.” EAE2

Hem Iletisim hem de Egitim Fakiiltesi 6grencileri aile ici siddetin nedenlerini
oncelikli olarak gecmiste siddete maruz kalma ve ailedeki yetisme sekli olarak
ifade etmislerdir. Her iki fakiilte 6grencilerinden aile i¢i siddetin nedenlerinde
egitimsizlige deginenler bulunmaktayken aile ici siddetin nedenlerinde medyanin
etkisine sadece Egitim Fakiiltesinden bir 6grencinin deginmesi dikkat ¢ekmektedir.
Aile ici siddetin nedenleriyle ilgili olarak Egitim Fakiiltesi 1. ve 4. smf

ogrencilerinin goriisleri birbirleriyle drtiismekteyken iletisim Fakiiltesi 4. smif
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ogrencileri, 1. smf O6grencilerinden farkli olarak ataerkil yapiya ve toplumsal
cinsiyete deginmislerdir. Egitim Fakiiltesindeki erkek Ogrencilerin aile i¢i siddetin
nedenlerinden ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet ile ilgili farkindaliklarmin iletisim
Fakiiltesindeki erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
bakildiginda ise bu konuda kadin 6grencilerin farkindaliklarinin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. Aile icinde En Yaygin Gériilen ve Bireye En Cok Zarar Veren Siddet ile
Siddetten En Cok Etkilenenler

Ogrencilerin ¢cogu aile iginde en yaygin gériilen siddet tiiriinii psikolojik siddet
olarak belirtmisler ve psikolojik siddetin de bazi durumlarda fiziksel siddeti
dogurdugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler her ailede fiziksel siddet olmasa da
psikolojik siddetin oldugunu belirtirken psikolojik siddetin fiziksel siddete gore
gorlintirliigiiniin - ve caydiriciliginin  daha az olmasi, farkinda olmadan da
uygulanabilmesi ve hakkinda yeterli bilince sahip olunmamasi nedeniyle daha
yaygin oldugunu ifade etmislerdir.

“Psikolojik siddet konusunda pek bir caydiricilik yok. Bu yiizden daha

cok yapudigini diisiiniiyorum ve bu konuda pek bilin¢li olunmadigini
diisiinmiiyorum. Insanlar bunu bilmeden de yapiyor olabilirler.” 11K3

“Biz fizikseli daha ¢ok goriiyoruz ama bence psikolojik ¢ok fazla var
clinkii uygulamasi ¢ok daha kolay, goriiniirliigii az. Kimse sizin
¢ocugunuza, egsinize, sevgilinize ya da herhangi birine uyguladiginiz
psikolojik siddeti gozle goriip sizi kinayamaz belki ama fiziksel siddette
biitiin oklar size doner.” 14K2

E1E2, her sagliksiz ailede psikolojik siddetin oldugunu ve psikolojik siddetin
de fiziksel siddeti dogurdugunu belirtirken E4E1, psikolojik siddetin fiziksel siddet
kadar giindeme getirilmedigini ve daha ¢ok kabullenilip sineye ¢ekildigini ifade

etmistir.

“En ¢ok psikolojik siddet bence. Erkegin kadina yonelik fiziksel siddeti
vansidigr  icin  insanlar  psikolojik  boyutunu ¢ok duymuyorlar,
onemsemiyorlar belki bilmiyorlar da. Daha ¢ok habercilerin haber
degeri gordiigii seyler paylasildigi icin yakma vs. gibi olaylar
habercilikten dolayr giindeme geldigi icin psikolojik boyutu ¢ok
onemsenmiyor insanlar tarafindan. Belki alisilmishik da olabilir.
Osrenilmis caresizlik de olabilir. Iste o senin kocandir, karindir, idare
edeceksin gibi gidiyor hayat.” E4E1
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Sayica daha az olsa da ile i¢cinde fiziksel siddetin daha ¢ok goriildiiglinii
belirten Ogrenciler de vardir. Bu ogrencilerden E4E4, televizyonlarda gordigi
kadariyla fiziksel siddetin daha ¢ok oldugunu diisiindiigiinii ve anneye uygulanan
fiziksel siddetin ¢cocuga psikolojik siddet olarak gectigini belirtmistir. Ogrencinin bu
anlatisindan goriilmektedir ki medyada fiziksel siddetin daha ¢ok yer almasi fiziksel
siddetin daha c¢ok gorildiigi yonde bir algi olusturmaktadir. Benzer sekilde
haberlerde ve sosyal medyada fiziksel siddeti daha ¢ok gordiigiinii belirten E1E1,
fiziksel ve psikolojik siddetin birbiriyle baglantili oldugunu ifade etmistir. Psikolojik
siddetin cogu zaman fiziksel siddete doniisebildigini belirten bir bagka dgrenci ise iki
siddetin esit derecede goriildiigiinii ifade etmistir.

“Mesela psikolojik siddet fiziksele yansiyabiliyor. Fiziksel siddet de

psikolojik sorunlara yol acabiliyor. Bence hepsi birbiriyle baglantili ama

cogunlukla fiziksel duyuyorum ve goriiyorum haberlerde, sosyal
medyada falan. ” ELE1

“Ikisi de %50-%50 olarak uygulaniyor bence esit olarak. Bir erkek
egoistse, bir seyi kaybetmek istemiyorsa psikolojik siddete bagvuruyor
ve bu fiziksele de donebiliyor cogu zaman.” 14E4

Aile i¢inde en fazla zarar veren siddet tiirii olarak Ogrencilerin ¢ogu
psikolojik siddeti belirtmislerdir. Bu dgrencilerden 14K2, psikolojik siddetin kalic
yaralar agtigini, bireylerin ileriki yasamlarinda nasil biri olacaklar1 tizerinde etkili
oldugunu ve gerek kisinin kendisini 6ldiirmesine gerekse de baskalarina zarar
vermesine neden olabilecegini belirtmistir. ELE3 de fiziksel siddetin de ¢ok koti
oldugunu ancak soylenen sozlerin psikolojik siddet olarak bireye daha fazla zarar

verdigini belirtmistir.

“Psikolojik oldugunu diistiniiyorum ciinkii fiziksel yaralar iyilesir. Yani
izi kalsa da bu sizi en fazla bir yere kadar etkileyebilir ama psikolojik
siddet ¢ok fazla, hani ileriki nesilleri etkileyecek kadar zarar veriyor. Bir
insamn oliimiine yol agabilecek kadar zarar verebiliyor. Hem intihar
vakalart hem de boyle biiyiiyen bir ¢ocuk ileride baska birinin canina
kastedebiliyor. O yiizden psikolojik siddetin daha fazla zarar verici
oldugunu diisiiniiyorum.” 14K2

“Psikolojik siddet ¢iinkii tamam hani doéviilmek de ¢ok kétii, hicbir
kabul edilebilir tarafi yok ama séylenen séz daha ¢ok can yakar diye
diisiiniiyorum. Insanin kalbini daha cok kirar yani. Bircok psikolojik
bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Dost bulamayabilir insan kendine.
Asosyallesme meydana gelebilir.” E1K3
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E1El, psikolojik siddetin ruh ve akil sagligin1 etkilemesi agisindan daha zararlh
oldugunu belirtirken E4E1 ise psikolojik siddetin daha zararli olmasini, fiziksel
siddet kadar giindem olmamasi ve hakkinda yeterli farkindaligin olmamasi nedeniyle

insani1 sessizce yavas yavas 6ldiirmesine baglamstir.

“Fiziksel siddet Allah korusun oliimle sonuglanabildigi igin sonug¢ olarak
daha biiyiikmiis gibi géziikiiyor aslinda ama ben daha derinden etkiledigi
icin psikolojik siddetin daha tehlikeli oldugunu diistiniiyorum. Hani insan
bir sefer oliir ama psikolojik siddette her giin yavas yavas oldiiriirsiin
kadinlari, erkekleri, ¢ocuklari... Insamn biitin hayatim etkiliyor.
Oliimler falan haberlerde konusuluyor gidiyor ama psikolojik siddetten
kimsenin haberi bile olmuyor, farkindalik olmuyor. Sessiz sessiz insanlar
hayattan kopartiliyor yani hi¢ fark etmez cinsiyeti, yasi falan. Olmek

istiyorlar, intihara stiriikleniyorlar. Bu agidan psikolojik siddet ¢ok
tehlikeli.” EAE1

E1E2 ve E4E2 ise fiziksel siddetin daha goriiniir olmasi nedeniyle daha fazla
¢Oziimiinliin oldugunu, psikolojik siddetin ise hakkinda yeterli farkindaligin
olmamast nedeniyle ¢6zlimsiiz kaldigmi ve bu agidan daha zararli oldugunu
belirtmislerdir

“Fiziksel siddetin bir ¢oziimii var en azindan. Polise gidersin, ailenin

yvamna  gidersin,  bosanabilirsin.  Tabii  iilkemizde ne kadar

gerceklestirilebiliyor o ayri bir konu ama psikolojik siddet durumunda

kisi bosanmak istediginde falan insanlar bunu kinayabilir, olur oyle

seyler, normaldir denilebilir ve buna defalarca maruz kalinabilir.

Psikolojik siddet insani intihara bile siiriikleyebilecek bir sey. Insani

hayattan sogutuyor, baskalastiriyor. Onun igin psikolojik siddetin alani
ve etkisi bence daha biiyiik.” E1E2

“Fiziksel siddette mesela kisi, kadin erkek hi¢ fark etmez, bogsanma
davasina siginabilir. Kadinlar, kadin haklarina basvurabilir, kadin
siginma evlerine gidebilirler. Bu anlamda bir yerde kesilir ama
psikolojik siddet oldugu zaman isin ¢ok farklt boyutu ¢iinkii ayni seye
defalarca maruz kaliyorsunuz. Bunun sonucunda psikolojiniz
bozuluyor. Bu durum insamn akli dengesinin bozulmasina kadar
gidebilir.” EAE2

Sayica daha az olsa da fiziksel siddetin daha zararli oldugunu belirten
ogrenciler de bulunmaktadir. Bu 6grencilerden 14E1, fiziksel siddetin beraberinde
psikolojik siddeti de getirdigini ve ailedeki fiziksel siddetin ¢ocuklara psikolojik
siddet olarak yansidigimi belirtmistir. Psikolojik siddetin daha zararli oldugunu
belirten E4E4’iin anlatis1 da bu anlatiyr destekler niteliktedir. Ogrenci annesine
uygulanan fiziksel siddetin kendisine psikolojik siddet olarak yansidigini1 ve okulda
da yetistigi kiiltiir nedeniyle arkadaslar1 tarafindan psikolojik siddete ugradigini,
bunun kendisinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir.
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“Bence fiziksel ¢iinkii fiziksel geldikten sonra aileyi wuguruma
stirtikleyen bir sey oluyor. Tabii bunun getirisiyle psikolojik siddet de
beraberinde geliyor. Fiziksel siddetin beraberinde ¢ocuklarin da
psikolojik siddete maruz kaldigi oluyor.” T4E1

“Psikolojik siddet bence. Mesela kiiciikken annemize yapilan fiziksel
siddet bana psikolojik siddet olarak yansidi ve benim aile i¢i tartismalari,
kavgalart okuldaki arkadaglarima yansittigim ¢ok oldu. Arkadaslarimla
olan iletisimim stirekli farklyydi. Biraz kiiltiir olarak da eksikligim vardh.
Stirekli bir dislanma seyim de vardi ilkokuldayken. Arkadas ortaminda
suirekli tiziintii icindeydim ve psikolojik siddetin derslerime de olumsuz
sekilde yansimasini bizzat kendim yasadim.” EAE4

[1E1, bedene yonelik yapilan bir eylemin yarattigi hasarm, kisinin hayatini
siirdiirmesine engel olabilecegi i¢in fiziksel siddetin daha tehlikeli oldugunu
belirtirken 11E3 ise psikolojik siddetin sadece psikolojik olarak zarar verdigini ancak
fiziksel siddetin hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar vermesi agisindan daha

tehlikeli oldugunu belirtmistir.

Hakkinda yeterli farkindaligin olmamasi nedeniyle psikolojik siddetin
fiziksel siddet kadar ¢6ziimii olmadigindan daha tehlikeli oldugunu belirten
ogrencilerin aksine fiziksel siddetin, psikolojik siddet gibi ¢oziimii olmadigi i¢in
daha tehlikeli oldugunu belirten Sgrenciler de vardir. Bu dgrencilerden 11K4,
psikolojik siddetle basa ¢ikabilmenin bir yolu oldugunu ancak fiziksel siddetle basa
¢ikabilmenin pek bir yolu olmadigint belirtmistir.

“Ikisi de ashinda ¢ok kétii ama bir yandan da psikolojik siddetle basa

¢tkabilmenin bir yolu var. En azindan aligabilirsin yani kendine,

kendinin yetersiz olmadigini kanitlayabilecek seyler yapabilirsin ama

fiziksel giddetle bas etmenin ¢ok bir yolu oldugunu diisiinmiiyorum
maalesef. Fiziksel siddet daha zor ve tehlikeli gibi.” T1K4

Fiziksel ve psikolojik siddetin esit derecede zararli oldugunu belirten
ogrenciler de bulunmaktadir. 11K3, fiziksel siddetin 6liimle sonuglanabilecegi gibi
psikolojik siddetin de oOliimle sonuglanabilecegine dikkat cekerek ikisinin esit
derecede zararli oldugunu verdigi bir 6rnekle agiklamistir.

“Bu ¢ok tartisiulir bir konu ¢iinkii fiziksel siddette hani bir siirii oliime

sebep olan var, engelli kalmasina sebep olan var, haberleri goriiyoruz

ama soyle bir sey de var mesela gegen gordiigiim bir haberden

bahsetmek istiyorum. Kizina siirekli artik seni istemiyoruz, artik oldiir

kendini diye baski yapan bir baba var. Bu kiz intihar ederek oliiyor.

Simdi bunun sorumlusu bu kiz mi? Bu c¢ok tartisihr bi.r konu. Bu yiizden
bu konuda biri daha fazla diyemem. Esit diyebilirim.” 11K3
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Ogrencilerin tamam aile i¢i siddetten hem siddete maruz kalmalar1 hem de
tanik olmalar1 agisindan en ¢ok c¢ocuklarin etkilendigini ifade etmistir. Bu konuda

yapilan degerlendirmelerin ¢ocuklu aileler iizerinden olmasi dikkat ¢cekmektedir.

E1EZ2, aile i¢i siddetin ¢cocuklarin 6zgiivensiz, hayata nefretle bakan ve ileride
kendi ¢ocuklarina da siddet uygulayabilen bireyler olmalarina neden olabilecegini
ifade etmistir. Benzer sekilde gocuklarin ileride siddet uygulayicisi olabilecegini
belirten o6grencilerden E1K2, anksiyete, iletisim kuramama gibi problemler
yasayabileceklerini, [1E1 ise i¢e kapanabileceklerini belirtmistir. Cocuklarin
cevresine karsi giivensiz olabilecegini belirten 11K3’in anlatisi ise su sekildedir:

“Cocuklar daha savunmasizlar ve boyle seyleri gorerek 6grendikleri icin

biiyiidiiklerinde karsisindakine bunu yapabilir ya da biitiin insanlarin

siddet uygulayabilecegini diistiniip evlilik veya arkadashk gibi

durumlardan kac¢inarak kendisini soyutlayabilir. Cevresine karsi bir
giivensizlik duygusu edinebilir yani.” 11K3

E4K2 de aile i¢i siddetin ¢ocuklarda arkadaslarla anlasamama, derslerde
basarisizlik, akran zorbaligi, aile i¢inde gordiigii siddeti arkadaslarina gosterme,

ice kapanma, alt 1slatma gibi sorunlara neden olabilecegini belirtmistir.

Aile i¢i siddete maruz kalan ya da tanik olan 6grencilerin anlatilar1 da bu
anlatilarin ¢ogunu destekler niteliktedir. Babasinin annesine siddet uyguladigini
belirten 14K3, bu nedenle hayatina dahil edecegi insanlar konusunda bir
giivensizlik yasadigini ve daha dikkatli oldugunu belirtmistir. 11K2 ise siddeti
yasayan c¢ocuklarin ice kapanik, giivensiz, sevgisiz, siddet uygulayabilen ve
depresyon yasayabilen bireyler olabilecegine deginerek, kendi ailesinde maruz

kaldig psikolojik siddetin etkilerini de bu ¢ercevede agiklamistir.

“Mesela ben babamin 6yle bir sey yaptigini gérdiigiim i¢in dogal olarak
hayatima alacagim insanlarin gsiddet yanlisi olmamasina o6zen
gosteriyorum. Insanlara karsi daha giivensiz ve temkinli yaklasiyorum
yvani. Onlart analiz etmeye ¢alisiyorum. Bir konu gecer mesela oradan
anlamaya c¢alisirsiniz gibi. Babam gibi birini hayatima almamaya
calisiyorum.” 14K3

“Cocugun kendisini dis diinyaya kapatmasina sebep oluyor hatta
depresyona kadar stiriikleyebiliyor. O ¢ocuk yarin bir birey olacak.
Ailesinden ne goriirse ayni sekilde onu uygular. Onun disinda kendimden
ornek vereyim mesela psikolojik siddete bir nebze de olsa maruz kaldim.
Insan her seyden énce bir kere kendisini siirekli disaridan gelen herhangi
bir seye karsi koruyor, hi¢ kimseye giivenmiyor. Mesela benim 3-4
kisiden baska arkadasim yoktur. Herkesle konusmam, miimkiin
oldugunca kendimi iceri kapatirim. Yani
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sevgisizlesiyorlar bir yandan da. Mesela kendilerini daha giivende
tutmak icin az insanla muhatap oluyorlar. Bir nevi kalplerinde hep bir
vara var hi¢ kapanmayacak sekilde ve onunla yasamaya ¢alisiyorlar.”

I1K2

E4E4 ise c¢ocuklarin mutsuz, ice kapanik, iletisim sorunlari yasayan,
derslerinde basarisiz bireyler olabilecegini ifade ederek babasinin, annesine hem
fiziksel hem psikolojik siddet uygulamasini ge¢miste kendisinin de siddete maruz
kalmasina baglamistir.

“Cocuklar ciinkii en hassas olanlar onlar. Icine kapanik ve mutsuz

olurlar. Insanlarla olan iletisimlerinde sikinti yasayabilirler. Derslerinde

basarisiz olabilirler. Siddete meyilli olabilirler. Mesela benim babam

kiigiikken is hayatinda ¢ok acimasizca siddete maruz kalmis ve anneme

de hem fiziksel hem psikolojik siddet uyguladi. Geg¢miste yasadigi o
travmanin boyle biri olmasinda etkili oldugunu diistiniiyorum.” EAE4

Cocuklarin ebeveynlerini rol model aldiklarini belirten 6grencilerden E4E2,
E4K4 ve 14K2; dolandiricilik, hirsizlik, yaralama ve &ldiirme gibi suglar isleyen

kisilerin aile gegmislerinde siddet gibi sorunlarin oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin ¢ogu siddetin oldugu bir ailede yetismenin gocugun siddete
meyilli olmasina neden olacagini belirtirken E4E3, siddetin normallestirildigi bir
ailede yetismenin siddete meyilli olmaya neden olacagini belirtmistir. Buradan
goriilmektedir ki cocuklar her ne kadar gordiiklerinden etkilenseler de dogrular ve
yanlislar anneleri ya da babalar tarafindan kendilerine diizgiin aktarildig: takdirde
neyi yapip yapmamalar1 gerektiginin bilincinde olarak hareket edeceklerdir.
Ailesinde siddet davranisi olan her cocugun siddete meyilli olacag yoniinde bir
genelleme yapmak pek de dogru olmayacaktir.

“En ¢ok ¢ocuklar etkileniyor bence. Eger ¢ocuk siddetin i¢erisinde bu

siddet durumu normal hayatin aksiyonu gibi gosterilip yetistirilirse bu
cocuk ilerleyen yaslarinda siddete meyilli olacaktir.” EAE3

Bunun yani sira ¢ocuklar, ailelerinden gordiikleri her davranisi ya da aktarilan
her diisiinceyi dogru kabul edip de uygulamaya gecirmeyebilirler. Gerek sosyal
cevrelerinin gerek aldiklar1 egitimlerin ya da bagka birtakim faktorlerin etkisiyle
kendi i¢lerinde bir muhakeme yaparak hangi davranisin dogru ya da yanlis olduguna
karar verebilirler. Ornegin; E1E4, anlatisinda aile i¢i siddetin cocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerinin daha ¢ok oldugunu ancak ¢ocuklarin, “ben annemden, babamdan
kiiciikken boyle siddet gordiim ama ileride asla ¢ocuguma bunu yasatmayacagim”

diye diistinmeleri agisindan olumlu bir etkisinin de
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olabilecegini ifade etmistir. Aile i¢i siddete maruz kalmis ve tanik olmus
ogrencilerden bazilarmin anlatilart da bu anlatiyr destekler niteliktedir. Ornegin;
E4E4 ve 11K2, ebeveynlikte anne ve babayi rol model alma konusunda kesinlikle

siddet uygulayan ebeveynleri gibi bir ebeveyn olmak istemediklerini belirtmislerdir.

Hem Egitim hem de letisim Fakiiltesi dgrencilerinin bilyiik ¢cogunlugu aile
icinde en cok goriilen ve kisiye en fazla zarar veren siddeti psikolojik siddet olarak
tanimlamiglardir. Ogrenciler bunu, psikolojik siddetin uygulanabilirliginin daha
kolay ve caydiriciliginin daha az olmasi nedeniyle kisileri sessizce oOldiirmesi
seklinde aciklamislardir. Sayica daha az olsa da fiziksel siddetin daha c¢ok
goriildiigiinii ve daha ¢ok zarar verdigini, fiziksel ve psikolojik siddetin birbiriyle
baglantilt oldugunu, esit derecede goriildiigiinii ve ikisinin de esit derecede zararh
oldugunu belirten 6grenciler de vardir. Ogrencilerin tamamu aile ici siddetten hem
maruz kalma hem de tanik olma agisindan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendiklerini
belirtmistir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisi konusunda 6grencilerin ¢ogu,
cocuklarin siddet uygulayan bireyler olabilecegini ifade etmistir. Aile i¢i siddetin
cocuklar iizerindeki diger etkileri ise Ozgiivensiz, i¢ine kapanik, saglikli iligkiler
kuramayan, ¢evresine karsi giivensiz, sevgisiz bireyler olabilecekleri ve akademik
basarisizlik, anksiyete, depresyon gibi sorunlar yasayabilecekleri seklinde ifade

edilmistir.

5. Covid-19 Pandemisinde Aile ici Siddet

Ogrencilerin ¢ogu Covid-19 pandemisinde artan aile i¢i siddetin nedenini
sosyal hayatin azalmasi, evde ge¢irilen zamanin artmasiyla aile bireylerinin
birbirlerinde begenmedikleri yonler ve anlagamadiklart konular oldugunu fark

etmeleri olarak acgiklamiglardir.

“Bireyler birbirlerine daha ¢cok maruz kaldilar ve birbirlerini tanimaya
basladilar. Mesela bosanma oranlari da ¢ok fazla artti ¢iinkii kar: koca
aslinda birbirini tam anlamiyla tanimadan evlenmis ve boyle birlikte
zaman gegirdiklerinde aslinda birbirlerini daha fazla tanidikiarint fark
etmisler. Birbirlerinin bilmedikleri yénlerini ogrendiler. Hoslarina
gitmeyen seyleri gordiiklerinde de sikintilar yasand:.” 14E2

“Bu siiregte birbirlerinin bilmedikleri bazi davramislarini gordiiler ve
bunlardan rahatsiz oldular. Oyle olunca da tartismalar, siddet olaylar:
artti.” E1K2
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E1E2, ozellikle saglikli iligkileri olmayan ailelerde birlikte daha ¢ok zaman

gecirmenin siddete neden olabilecegini su sekilde agiklamustir:

“dile iliskilerinin Tiirkiye'de pek gelistigini diistinmiiyorum. Bu
noktada esler normal sartlarda calistiklart donemde birbirleriyle ¢cok
az vakit gecirirken disart ¢ikma hakkina da sahiptiler ama simdi hem
cok vakit geciriyorlar hem de kagma imkanlar: yok yasaklardan dolay.
Sonra konusmaya baslyorlar, zitlasiyorlar. Bu zitlasma ¢ogaliyor ve
aile i¢i siddete doniisiiyor.” E1E2

Benzer sekilde E4E2 de saglikli aile iliskileri olmayan ailelerin pandemi
doneminde aile i¢i siddet yasadigini, kendi ailesinde bdyle bir durumun olmadigini

belirtmistir.

“dile i¢i iligkileri saglikli olan ailelerde bu siirecte siddet yasandigini
diistinmiiyorum sahsen benim ailemde olmadi mesela. Bence bazi

ailelerde zaten siddet vardi psikolojik olarak ve bu donemde fiziksele
dondii.” EAE2

Her ne kadar aile de olunsa herkesin bireysel sinirlari oldugunu fakat
pandeminin bu smirlart daraltmasiyla insanlarin psikolojik bunalimlarinin ve
birbirlerine kars1 tahammiilsiizliiklerin artmasi nedeniyle siddetin ortaya ciktigini

belirten anlatilar da bulunmaktadir.

“Bence herkesin her tiirlii ikili iliskisinde bireysel bir alanminin olmasi
gerekiyor. Bazen yalniz kalmak istenilen, kimseyle konusmak
istenilmeyen zamanlar olabiliyor. Karsi taraf buna, kisinin bireysel
alanina saygi duymuyorsa iki taraf da geriliyor bence. En ufak bir seye
bile mesela ¢ayin koyu olmasina bile patlayabilirsin yani. Karsilikl
anlayissizlik, tahammiilsiizliik ve kigilerin ruh hallerinin ister istemez
disariya yansimas: diyebilirim.” 11K4

“Bence insanlar aile de olsalar hani bir simwrlart vardir. Pandemide
hep bir arada olundu ve herkesin her seyi goziine batmaya basladi. Ben
kendi adima konusayim mesela bende de en ufak bir sey goziime
batmaya basliyordu bir ara. Daha sonra baktim boyle olmuyor. Hobi
bulmaya, farkli farkli seyler denemeye basladim. Eskiden sinirlar daha
genisti. Bence bu simwrlarin  pandemiyle beraber daralmasiyla

insanlarin biraz daha birbirlerine saldwrdiklarini  diistiniiyorum.”
E4K2

Baz1 6grenciler de siirekli evde birlikte vakit gecirmenin ve sosyal aktiviteler
gerceklestirememenin insanlarin sikilmasina neden oldugunu ve bunun da aile i¢inde
siddeti dogurabilecegini belirtmistir.

“Insanlarin alisilagelmis bir diizeni oldugu icin belli gériisme siireleri

vardi. Bunlarin azalmasi da psikolojik ve fiziksel siddeti dogurur

bunlarin artmas: da. Artmast dogurmamali aslhinda. Kéti bir sey degil
sonug¢ta ama eger ailede anlasmazlik varsa bu siirecte daha ¢ok ortaya
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¢tktt sorunlar. Devamli aymi kisilerle muhatap olunmak zorunda
kalindi. Bir siire sonra insanlara gina gelmistir diye tahmin ediyorum.
Insanlarin sosyallikten bir anda asosyallige ge¢mesinden dolay: oldu
bence biraz da.” 11E2

“Insanlar pandemiden énce sabah giderdi aksam gelirdi, daha az vakit
gecirirlerdi, birbirlerini ozlerlerdi ama simdi pandemiden dolayr 7/24
berabersin. Sikiliyor yani insan farkli bir ses istiyor, farklt bir sohbet
istiyor. Benim annem mesela okullar acilsa da keske ¢ocuklar gitse diyor.
Zaten zor bir siire¢ bir de 7/24 beraber olup siirekli anlasmak imkansiz
gibi. Bazi ailelerde de bu anlasmazlik ¢ok fazla oldugunda siddet
olabiliyor.” 11K2

“Mesela erkeklerin ozellikle mahalle yerlerinde isleri yoksa ugras
alanlart genellikle kahvehanelerdir. Stres atarlar ve eve giderler sonra.
Pandemide bunu da yapamadikiar: i¢in birikiyor mu insanlarda artik
bilemiyorum. Sosyal aktiviteler de ¢ok kisitli zaten. Herkes bunaliyor
yvani.” E4E1

Bu anlatilarin aksine sikilmanin ya da psikolojik sorun yasamanin bu dénemde
siddetin bir gerekcesi olmamas1 gerektigini belirten dgrenciler de vardir. I1E1, bu
donemdeki psikolojik sikintilarin bireysel caba ile atlatilabilecegini belirtirken 11K3,

pandemide daha ¢ok vakit gecirmenin kendi ailesini olumlu etkiledigini belirtmistir.

“Bilmiyorum, bu donemde insanlarin genellikle psikolojisi bozuk ama
psikolojinin  bozuk olmasi da durup dururken kimseye siddet
uygulayabilecegin anlamina gelmiyor. Bunu kendinde sey yapabilirsin
yani ya kitap okuyarak ya da psikologa falan giderek yani.” 11E1

“Bilmiyorum. Bence bunun bir nedeni olmas: da ¢ok sacma. Insanlar
stirekli evde desem insanlar sikilinca birbirlerine siddet mi
gosteriyorlar? Bu ¢ok sagma bir a¢iklama olur. Pandemi déneminde
bizde ¢ok olumsuz bir etki olmadi. Evde daha ¢ok oldugumuz igin
mesela beraber basketbol oynamaya falan bir yerlere ¢ikiyorduk, tenis
oynuyorduk, evde oyunlar oynuyorduk. Annem yemek yapiyorken
mesela hep beraber mutfaga girip bir seyler hazirlyoruz. Daha ¢ok
vakit gecirmeye ve daha iyi olmaya bile bagladik bence.” 11K3

Covid-19 pandemisinde artan aile i¢i siddeti, issizlik ve ekonomik sorunlar
ile iliskilendiren anlatilar da bulunmaktadir.

“Eslerin ayni anda issiz kalip evde olmasi, ¢ocuklarin aynt zamanda
evde olmasi biiyiik ihtimalle kaos yaratiyordur ¢iinkii igsiz olunca
ekonomik kaynak yok. Evde bunun da getirdigi bir gerginlik var. Ustiine
ayni insanla ayni ortamda stirekli konusmak bir yerden sonra konularin
bitip bir kavga ortamina doniigmesine sebep olabilir diye diistiniiyorum.”
14E3

“Ekonomiye baglayabiliriz aslinda. Mesela islerin durgunlugu ya da
issiz kalma nedeniyle baba, artik her giin normalden daha fazla zaman
gecirdigi cocugunun ufak tefek yaramaziiklarina, esinin bazi seyleri
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ona kars: dolayli yollarla ifade etmesine yasadigi stres ve sitkintinin da
etkisiyle siddetle karsilik verebilir.” EAE4

Pandemide artan aile i¢i siddeti, toplumsal cinsiyet rolleri g¢ergevesinde
kadinlarin is ylikiiniin ve stresinin artmasiyla iliskilendiren bir anlatinin bulunmasi da
dikkat cekmektedir.

“Evin yiikii Tiirkiye’'de ne yazik ki kadinlara veriliyor. Ev toplamatk,

vemek yapmak, ¢camasir yikamak vs. hepsini kadin yapsin ve erkek de

oturup gobegini biiyiitsiin. Pandemide ev hamimlarinin iy yiikii, stresi

artti ve buna bagh olarak tartismalar yasanmaya basladi. Bu da bir

zaman sonra siddete donmiis olabilir kadinlara karsi. Bir bireye biitiin
her seyin yiikiinti veremezsiniz. Boliisiin, daha verimli olun.” 14E4

Ogrenciler, Covid-19 pandemisinde artan aile igi siddetin nedenlerini dncelikli
olarak kisilerin evde birbirlerine hi¢ olmadiklar1 kadar ¢ok maruz kalmalar ve
birbirlerinin yeni yonlerini gormeleri, sosyal hayatin azalmasi ile evde siirekli ayni
kisilerle olmaktan sikilma ve tahammiilsiizliik olarak ifade etmislerdir. Bunun yani
sira saglikli aile iliskilerinin olmamasinin, igsizligin, ekonomik sorunlarin ve
kadmlarin pandemide artan is yiikiinlin yarattig1 stresin aile i¢i siddete neden
olabilecegini belirtenler de bulunmaktadir. Aile ici siddetin pandemide artmasini bir

nedene baglayamadigini ve pandeminin kendi ailesini olumlu etkiledigini belirten

ogrenciler de vardir.

6. Aile Ici Siddetin Onlenmesine Yénelik Diisiinceler

Aile i¢i siddetin Onlenmesine yonelik yapilmasi gerekenlerle ilgili olarak
Egitim Fakiiltesi 6grencileri agirlikli olarak cinsiyet esitligine dayali siddet
farkindalikli egitime deginmisler ve diger yapilmasi gerekenleri sirasiyla medyadaki
iceriklerin 1iyilestirilmesi, evlilik oncesi psikolojik testler, psikolojik ve aile
danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, yasal diizenlemeler yapilmasi seklinde

ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Iletisim Fakiiltesi 6grencileri de ¢ogunlukla cinsiyet esitligine
dayali siddet farkindalikli egitime deginmisler, diger yapilmasi gerekenleri
sirastyla psikolojik tedavi hizmetlerinin yayginlastirilmasi, medyadaki iceriklerin
iyilestirilmesi, yasal diizenlemeler yapilmasi, evlilik oncesi psikolojik testler ve

aile danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi seklinde belirtmislerdir.
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Ogrencilerin tamami aile i¢i siddetin onlenmesinde egitimin roliine
deginmistir. Bu egitimlerin toplumsal cinsiyet esitligine dayali olarak verilmesi

gerektigini belirten 6grencilerin anlatilar su sekildedir:

“Kesinlikle ¢ocuklarin egitim kitaplarinda bu erkek egemenligi
konusunun kaldiriimast gerekiyor ciinkii hep kadin bulasik yikar, erkek
ise gider havast seziliyor. Onun disinda annelerin de erkek ¢ocuklarini
kiz cocuklariyla esit sartlarda yetistirmesi gerektigini diistiniiyorum.”
E1K3

“Egitimde veya insanlar arasi iliskide ataerkil yapidaki anlayisin
verilmesi sikinti. Cinsiyet egitliginin oldugu bir toplum yapisina
donebilmek aslinda o toplumu refaha c¢ikarabilecek ve siddeti
azaltabilecek en onemli seydir. O yiizden cinsiyet esitligine dair
cocuklara verilen egitimle bu bilincin kazandiriimast onemli.” E4K3

Zorunlu olmadigi halde egitimlere katilimin ¢ok diisiik olacagini belirten
ogrencilerden 14K2, bu egitimlere katilmayanlara bir yaptirrm uygulanirsa
katilmin artacagini belirtmistir. E4E1 ise bu egitimlerin ozellikle ¢ocuklara,
genglere ve yeni evlenecek ciftlere verilmesi gerektigini ve tesvik edici

caligmalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir.

“Bence en onemli sey egitim. Yani buradaki egitimden kastim siddet
konusundaki egitim, diploma degil ¢iinkii duyuyoruz yani tip mezunu da
esine, ¢ocuguna gsiddet uygulayabiliyor, ogretmen de, avukat da. O
yiizden siddet odakll bir egitimin verilmesi gerektigini diigiiniiyorum.
Bizim toplumumuzda biraz mecbur kalmak gerekiyor bu egitimlere
katilmak igin. Bence bu konularda kisisel siddet ehliyeti diye bir
uygulama olsa bence ¢ok giizel olabilir. Ornegin; anne ve baba olmadan
once bu giddet egitimi alinmali. Iste ne bileyim almazlarsa ¢ocugun
kimligini vermezsiniz belki ya da baska cezalar.” 14K2

“Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde ya da geri kalmus iilkelerde kriz
yonetimine onem verilir. Gelismis iilkelerde ise risk yonetimine onem
verilir. Aile hayatinda da onlar boyledir. Mesela bir kadin siddete
ugradigr an nasil ¢oziim tiretiriz, polis ekiplerini nasil yonlendiririz gibi
diistinmek yerine toplumu temelden egitirler bu gibi seylerde. Belli
devlet tesvikleriyle, mutlu bir aile olusturun, vergiden su kadar
muafiyet gibi seyler yaparlar. Bu insanlari egitir sonugta. Tek yolu
egitim bence.” E4AE1

Aile i¢i siddetin 6nlenmesinde medyanin roliine dikkat ¢eken anlatilar ise
egitime dikkat ¢eken anlatilardan sayica ¢ok daha az olmakla beraber Iletisim ve
Egitim Fakiiltesinden medyanin roliine deginen 6grencilerin sayisinin esit oldugu

goriilmektedir.
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“Bu konuda farkindalik yaratict reklamlar yapilabilir, sosyal
medyadayiz siirekli mesela haberlerde de gésterilebilir, olumlu
ornekler iceren icerikler yaywnlanabilir hani gérdiigiimiiz dizilerin
aksine. Bu anlamda bence medyayr degerlendirmemiz gerektigini
diisiiniiyorum ¢iinkii herkes gordiigii seyleri taklit ediyor, ozeniyor. lyi
ornekler izliyor olsak mesela biraz daha iyi olabilir bence.” 11K4

“Medyanin siddet igerikli dizilere VS. yer vermemesi lazim. Cocuklar
bunlardan etkileniyor ciinkii. Giiniimiizde sosyal medya kullanimi ¢ok
artti. Cocuklar ¢ok fazla teknolojiyle i¢ ice. Ailelerin, ¢ocuklarinin
oynadiklart oyunlari Ve izledikleri icerikleri takip etmesi lazim.” E1K2

“Su an mesela her tiirlii seyde pankart kullaniliyor. Pankarti mesela bu
konuda da kullansinlar bilinclendirmek icin. Pankartlar olabilir, kisa
videolar, animasyonlar olabilir. Bunlar yapilmali ve egitim
sistemimizde cocuklart bilin¢li yetigtirmemiz gerektigini
diistiniiyorum.” E1E1

Bu anlatilarin yani sira aile i¢i siddetin 6nlenmesinde bireylerin evienmeden
ve cocuk sahibi olmadan once g¢esitli testlerden gegmesi gerektigini belirten
anlatilar da bulunmaktadir. E1K1, evlilik 6ncesinde yapilan saglik kontrollerinde
bireylerin psikolojik sagliklarin1 da 6lgmek igin gesitli testler yapilmasi gerektigini
belirtmistir. E1E2 ise her ne kadar iilkemizde uygulanmasini imkansiz gibi gorse
de evlenmeye karar veren giftlerin belli bir siire ayn1 evde kalip bu siiregte diizenli
olarak aile danigmaniyla yaptiklart goriismeler sonucunda evlilik onay1 almalari
gerektigini belirtmistir.

“Mesela evlenmeden dnce bir sinav yapilabilir bireylere. Bu sinav

miilakat tarzi olabilir. Evlenmeyi diistinen bireyler bir ay kadar ayni evde

kalwr ve durumlart takip edilir onlarla diizenli goriisiilerek. Birbirlerinde

gordiikleri hatalar ya da anlasamadiklart konular konusulur aile

danmismaniyla ve buna yonelik bir tedavi uygulanabilir. Tedavi olumlu

sonuglamirsa evlilik onayr verilir. Boylelikle insanlar saglam bir evlilik
gecirebilir.” E1E2

Bireylerin aile i¢inde yasadiklar1 sorunlar i¢in mutlaka psikolojik destek
almalar1 gerektigini belirten o6grencilerden E1E4, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin bu konuda diizenli olarak aileleri izlemesi, arastirmalar yapmasi
gerektigini ifade etmistir. 14E4, devletin psikolojik destek hizmetlerini arttirmasi
gerektigini belirtirken 14K 1, herkesin psikologu olmasi gerektigini ifade etmistir.

“Mesela aile fertlerinin, bir sikinti varsa birlikte oturarak konusmalar:

normal bir aile i¢cin diisiindiigiimiizde elbette yeterli olacaktir fakat

yeterli olmayan durumlart diisiindiigiimiizde aileye bir psikolojik
danismanin yardim etmesi veya ailenin seminerlere katilmasina ozen

gosterilmesi gerek diye diigiiniiyorum. Bence ailelere anket yapilmali
ve birbirlerinin cevaplar: gizli olmali daha seffaf olmas: ve diger aile
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bireylerinden ¢ekinmemeleri agisindan. Bu sekilde ¢ikan sonuca gore
Aile Bakanhig o aileye bir danisman atayabilir.” E1E4

“dile Danismanlik Merkezleri her yerde ac¢ilmali mutlaka. Devlet,
alaninda uzman kisileri bu hizmet icin ¢calistirmali. Aileler buralardan
hizmet almali.” 14E4

“Bence her ailenin bir psikolojik destek almasi lazim. Illa sorunu olan
degil en sorunsuz goriinen kisi bile bence psikolojik bir destek almali.
Herkesin psikologu olmali ki insanlar sorunlarint asabilsin, daha saglikl
bir toplum olsun.” 14K1

E4K1 ise kendi ailesinden 6rnek vererek ailede sadece siddete maruz
kalanlarin degil siddeti uygulayanlarin da psikolojik tedavi gormesi gerektigini
belirtmistir. Bu anlatidan bazi bireylerin psikolojik yardim almaya Onyargih

yaklastiklar1 da goriilmektedir.

“Kesinlikle aile i¢i siddetin onlenmesi icin bir taraf tedavi alryorsa diger

tarafin da almasi gerektigini diisiiniiyorum. Annem su an mesela tek

basina tedavi aliyor ama babam gitmedigi icin bu tedaviye ¢ok olumlu

bir sonu¢ vermiyor. Yani birlikte asilmast gerekiyor bazi seyler.

Konugarak bir noktaya varilamiyorsa mecburen bir yardim alinmak

zorundadwr. Bu ayip bir sey degil. Babam biraz geleneksel diistindiigii

icin ben normalim falan diyor ama bu normallik ya da anormallik olay

degil ki.” E4K1

Aile i¢i siddetin 6nlenmesinde hukuki yaptirimlarin arttirilmasi gerektigini
belirten 6grenciler de vardir. 14K3, kisilerin ceza almaktan korkmadiklar1 i¢in rahat

olduklarini ifade ederken i1E3’in idam cezasina deginmesi dikkat ¢cekmektedir.

“Oncelikle daha caydirici cezalar olmasi gerektigini diisiiniiyorum ¢iinkii
bunu wuygulayanlar ceza anlaminda bir yaptirnm almayacaklarin
bildikleri icin ¢ok rahatlar ashnda. Insanlar korkmuyor. Cok kiiciik
sebeplerle serbest birakilanlar: goriiyoruz.” 14K3

“Hi¢ yeterli ceza oldugunu diigiinmiiyorum. Idamin gelmesi gerektigini
diistiniiyorum. Ceza  kanunlarimin  komple degismesi  gerektigini
diistintiyorum agik¢asi. Hani evet, her insamn yasamaya hakki vardr
fakat bazi hatalarin sonucu bence yasam hakkini alacak kadar oluyor.
Sen sonugta baskalarimin yagsamini yok ediyorsan senin yasamaya hakkin
yvoktur ¢linkii her bireyin 6zgiirliigii diger bireyin ozgiirliigiiniin basladig
noktaya kadardir.” 11E3

Iletisim ve Egitim Fakiiltesi grencileri aile ici siddetin dnlenmesinde dncelikli
olarak cinsiyet esitligine dayali ve siddet farkindalikli bilinglendirici egitimlerin
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Aile i¢i siddetin 6nlenmesinde medyanin roliine
dikkat ceken Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sayisiin az ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin sayisiyla esit oldugu goriilmektedir. Bu noktada o6zellikle Iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin siddetin ortaya ¢ikmasinda ve
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onlenmesinde 6nemli bir rolii olan medya sektdriinde ¢alisacaklari diisliniildiigiinde
siddet farkindaliklt mesleki c¢alismalarda bulunmalar1 adina, aldiklar1 derslerin bu
yonde diizenlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira aile i¢i siddetin
onlenmesinde psikolojik destek ve aile danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi,
evlenmeden once kisilerin ¢esitli testlere tabi tutulmasi ve daha caydirici cezalar
olmasi gerektigini belirten 6grenciler de bulunmaktadir. Genel olarak aile i¢i siddetin
onlenmesine yonelik yapilmasi gerekenlerle ilgili Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 1. ve

4. smif 6grencilerinin goriislerinin birbirleriyle ortiistiigii goriilmektedir.

D. Siddeti Deneyimlemeye iliskin Bulgular

1. Siddet Davramisinda Bulunma

Ogrencilerin ¢ogu yasamlarinin  bir doéneminde siddet davranisinda
bulunduklarint  belirtmislerdir. Siddet davramiginda bulundugunu belirten
ogrencilerin ¢ogu bu davranisi kardeslerine karsi uyguladiklarini, 0 an sinir ve
ofke, sonrasinda ise TUziintli, pismanlik gibi duygular hissettiklerini ifade
etmislerdir. Kardese karsi uygulanan siddetin tiiri ¢ogunlukla fiziksel siddet,
nedeni ise anlagsmazlik, esyalar1 paylasamama ve o0 anki sinirlilik hali olarak
belirtilmistir. E4K3, biiyiik oldugu i¢in daha sakin kalmasi gereken tarafin kendisi
olmasi gerektigini ancak 0 an bunu yapamadigimi ifade ederken E1K3 de bu
durumun belki ileride kardesini kotii etkileyebilecegini ve su an pisman oldugunu
belirtmistir.

“Kardesimle itisip kakismadim diyemem. Hani kardesinizle oyuncak

bebeginiz hakkinda bile tartisabilirsiniz ¢iinkii ikiniz de ¢ocuksunuz. O

an sinir patlamasi: sonrasinda ise tiziintii Ve pigsmanlik hissediyordum

ciinkii daha dingin davranmas: gereken taraf biiyiik olan taraf olur
genelde ama 0 an o dinginligi ger¢eklestiremiyordum.” E4K3

“Cocuklukta kardesimle ¢ok kavga ederdik. Bazen fiziksel oluyordu
bazen de psikolojik siddet. Giindelik, sagma sapan konulardan dolay:
oluyordu. Iki dakikalik siirerdi ve sonra barisirdik. Simdi pismanim
ama o donem pisman olmuyordum, ¢ocuktum. O an ofke hissediyordum.
Ileride kardesim igin sorun yaratabilecek bir durum belki de.” E1E3

E4E3 1ise ¢ocuklugunda ablasiyla arasinda karsilikli siddet davranisinin
oldugunu su an diisiiniince bunun aslinda ¢ok tehlikeli oldugunu hatta 6liime bile

sebep olabilecegini belirtmistir. Buradan goriilmektedir ki kii¢iik yastaki ¢ocuklar
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yaptiklar1 davraniglarin sonuglarin1 hesap edemeyebilirler. Bu nedenle ebeveynler

cocuklariin arasindaki iligskiyi dikkatle takip etmelidirler.

“Ben ¢ocuklugumda oyunumu ablamla oynadim, kavgami onunla ettim.
Siddeti ben ablamdan dgrendim yani. O da benden égrendi. O zamanlar
hissettiklerimin farkinda degildim ama su an diistiniince vahset gibi
geliyor bana yani. Beni yorganin altinda bogmaya ¢alisiyordu mesela.
Ben de onu tekmeliyordum. Allah géstermesin su an diistiniince oliime
sebebiyet yani.” E4E3

[1K2, Kkardeslerine karsi uyguladigi siddetin nedenini o an kendisini
kaybetmesine ve siddet ile sagliksiz aile iligkilerinin oldugu bir ailede yetismesine
baglamustir.

“Aslinda ben insanlara ¢ok vurmak isteyen biri degilim. Gergekten ne

kadar belli etmesem de insanlart ¢ok seviyorum fakat insan bir noktadan

sonra kendisini kaybediyor, ¢ileden ¢ikma evresine geliyor. Normalde
yapacagim bir sey mi? Yapmam. Kiiciik yasta farkl seyler yasayinca
insan degisik bir psikolojide oluyor. O an sinir hissediyorum sonrasinda

ise pisman oluyorum ve gidip kardeglerimin goniillerini aliyorum. Ben

kardeslerimle aslinda ¢ok giizel konusan bir insanim. Evde herhalde en

medeni ben konusuyorum onlarla. Cok bir sey emretmem, onlar: kendi

hallerine birakirum. Bazen kendilerine de soyliiyorum mesela ¢ok sinirli
oldugum zamanlarda benden uzak durun diye.” 11 K2

Gegmiste ailesinde siddet davranisi olan E4K1, asla siddet uygulayan bir
ebeveyn olmak istemedigini ve bunun kesinlikle yanlis oldugu diisiindiiglinii ancak
kardeslerine siddet uyguladigini belirtmistir.

“Kiiciik kardegsim ve kiz kardesime yonelik siddette bulundum.

Esyalarimizi paylasamama gibi nedenlerden oluyordu mesela. Cok

aswrt derecede pismanlik duyarim ve kesinlikle boyle bir sey yapmamam

gerektigini diigiiniiyorum siirekli. Bununla ilgili ¢ok kitap da okurum

zaten ileride ¢ocugumu yetistirme konusunda falan. Siirekli asla siddet

uygulayan bir anne olmayacagim diyorum ama dayanamiyorum 0 an
anlik gelisiyor.” E4K1

[4E2 ve 11K1 ise kardeslerine fiziksel siddette bulunmadiklarini ancak ister
istemez ve farkinda olmadan psikolojik siddet uyguladiklarmni belirtmislerdir. 14E2
bazen argo sdzciikler kullanabildigini ve sesini yiikselttigini ifade ederken 11K1 de

sinirlendiginde kardesine bagirdigini ve kizdigin belirtmistir.

Kardeslerine siddet uygulayanlarin yani sira ¢evresindeki diger kisilere siddet
uyguladigini belirten 6grenciler de vardir. Fiziksel siddette bulunan 6grencilerden
[1K3, kendisine kiifredilmesi ve arkadasma yénelen siddet durumunda siddet

davraniginda bulundugunu, sonrasinda kendisini ¢ok kotii hissettigini, bunun dogru
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olmadigint ancak lise zamanindaki ortamin bu davraniglar1 normalmis gibi
gosterdigini ifade etmistir. Bu anlatidan goriilmektedir ki 0Ozellikle ergenlik
doneminde, okul ortaminda siddetin normallestirilmemesi igin Ogrencilere

farkindalik egitimleri verilmesi son derece 6nemlidir.

“Birinde arkamdan kiifredilmisti digerinde de kiginin bir arkadasimla
husumeti vardr. Onun yaninda gittigimde onlart aywrirken ben de olaya
karismis oldum. Tabii ki kendimi ¢ok koti hissettim. Bir de su an
diigtiniince utaniyorum yaptigimdan. Sonucta karsimdaki bir insan ve
ne onun bana siddetle yaklagmasi normal bir seydi ne de benim ona
siddetle yaklasmam normal bir seydi ama oyle bir sey ki o lisedeki
ortam, bunu yapmak gercekten ¢ok iyiymis gibi lanse ediliyordu ve biz
tamamen o diisiince icerisindeydik. Bunu birka¢ sene sonra arkama
doniip bakinca anlayabildim.” 11K3

E4K2 de kendisine hakaretlerde ve tehditlerde bulunan okul arkadasina karsi
siddet uyguladigini, o an rahatladigin1 ancak sonrasinda okuldan atilma ihtimali
nedeniyle korktugunu belirtmistir. Ogrencinin defalarca sikayette bulunmasi ve
bunun karsiliginda kisinin uyarilmasina ragmen ayni davraniglarin devam ettigini
belirtmesinden goriilmektedir ki okullarda siddet ve akran zorbaligi gibi sorunlarla
daha etkili bir sekilde miicadeleye ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Sikayet ettigimde hocalar kizi wyariyorlard: siirekli ama etki etmiyordu.

Kiz genel olarak takintiliydi bana. Yanimdan gecerken omuz atardi,

kiifrederdi falan. Ben lisede genel olarak sevilen bir dgrenciydim. Ust

siniflardan da bir¢ok tamdigim vardi ama kiz bir tirlii bana i1sitnmadi.”
E4K2

E4E2, ergenlik doneminde lisedeki kavgalarini siddetten saymadigini, su an
sahsina yapilan bir davranista konugsma taraftar1 oldugunu ancak ailesine yapilan
bir saldirida siddette bulunabilecegini yasadigi bir durum {izerinden agiklamistir.
Ailesinin kendisi i¢in ¢ok dnemli oldugunu belirten 6grenci hakli oldugu durumda
siddetten kaginmayacagini belirtmistir. Anlatidan, 6grencinin siddeti bir ¢éziim
yolu olarak gordiigii ve hakli olunan durumlarda mesru karsilanabilecegini

diistindiigli anlagilmaktadir.

“Benim i¢in aile her sey oldugu i¢in ben onlar i¢in 6liimii bile goze
alirim yani gerisi bos. Kendi aileme bulastiginda konu tabii ki de kavga
ettim ama boyle oldiiresiye dovmek degil de savunma mekanizmasini
kullanarak kendimden wuzaklastirdim diyebilirim. Yaklasik iki ay once
mesela bizim sokakta anneme karsi sézlii  bir saldiri  vard:
tamimadigimiz kisiler tarafindan. Erkeklerdi. Annem onlar: viriis var,
mesafeyi korusunlar diye uyarinca onlar da ters konustu. Ben de gerekli
cevabr verdim fiziksel ve sozlii olarak. Haksizlardr ve oziir falan
dilediler sonra. Ben haksiz yere kimseye bu zamana kadar vurmadim.
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Bu saatten sonra da vurmam ama hakliysam da hakkini verme
taraftaryim ozellikle konu ailemse.” EAE2

Arkadaslarina psikolojik siddette bulundugunu belirten 6grencilerden 14K2,
ergenlik doneminin etkisiyle lisedeyken Ofkelendigi zamanlarda agzindan c¢ikan
sozlere hakim olamadigini, sonradan pismanlik yasadigini, su an kimseyi kirmamaya
ve lUzmemeye Ozen goOsterdigini ifade etmistir. Sinirli oldugu zamanlarda
cevresindekileri sert bir sekilde elestirerek aslinda psikolojik siddette bulundugunu
belirten 11K4, elestiri yapti§i konularda kendisini hakli gordiigiinii ve
cevresindekilerden de hep kendisini hakli gordiigii yoniinde sikayet aldigini ifade
etmistir. Ogrenci, zaman gectikce kendisini torpiiledigini ve eskiye gore hatalarini

daha ¢ok kabul edip 6ziir diledigini belirtmistir.

Ilkokul ve lise zamanindaki ufak tefek kavgalarin disinda fiziksel siddette
bulunmadigin1 belirten E4E4, ailesindeki siddetten dolayi cevresiyle iletisiminin
etkilendigini, arkadaslarindan birine psikolojik siddette bulundugunu ancak artik
daha dikkatli oldugunu ifade etmistir.

“Bazen asir1 tepkiler verebiliyorum. Mesela tiniversitede bir arkadasimin

sakasini ciddiye alip ona bagirarak sert tepki vermistim. Cok yersiz bir

tepkiydi. Oziir dilemistim kendisinden. Aile igindeki psikolojik siddetten
dolayr karsimdakiyle konusma tarzim etkileniyor gibi. Hani korle yatan

sast kalkar misali. Tabii ki sonradan bir pigsmanlik yasadim. Su an

kendimi kontrol ederek daha tedbirli bir sekilde karsimdakini kirmadan,
incitmeden konusmaya ¢alisiyorum yani.” E4E4

Ogrencilerin gogu hayatlarinin bir déneminde fiziksel ya da psikolojik siddette
bulunduklarin ifade etmistir. Fiziksel siddette bulunan 6grencilerin biiytlik bir kismi
kardeslerine karsi bu davranista bulunduklarini belirtmistir. Ailelerindeki siddet
davraniginin etkisiyle baskalarina kars: fiziksel ya da psikolojik siddet uyguladigini
belirten ogrenciler de bulunmaktadir. Buradan goriilmektedir ki 6grenciler her ne
kadar ebeveynlerinin davraniglarint  dogru karsilamayip onlar gibi  olmak
istemediklerini belirtseler de maruz kaldiklar1 ya da tanik olduklar1 siddet onlarin,

insanlarla olan iliskilerini etkilemektedir.

2. Aile ici Siddete Tamik Olma

Ogrencilerin ¢ogu ailelerinde siddete tanik olmadiklarini belirtseler de
ailelerinde siddete tanik oldugunu belirten 6grenciler de bulunmaktadir. Kok aile

iligkileri nedeniyle ailesinde fiziksel siddete tanik olan birden fazla 6grencinin
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bulunmasi dikkat ¢cekmektedir. Her ne kadar genis aile seklinde yasanmasa da evli
ciftlerin, kok aileleriyle ayni apartmanda, mahallede veya yakin vyerlerde
yasamalari, onlarin kontrolii ve baskisi altinda olmalarina ve aile i¢i sorunlar
yasamalarina neden olabilir. Bu konuyla ilgili anlatilardan da gorildigi tizere
ozellikle gelin-kaynana anlagmazliklari esler arasinda sorun yaratarak kadinlarin es
siddetine maruz kalmalarma sebep olmaktadir. Ornegin; E4K1, gegmiste
babaannesi nedeniyle babasinin annesine fiziksel siddet uyguladigini, yeni eve
tasinip babasinin akrabalarindan uzaklastiklarindan beri daha az sorun
yasadiklarini belirtmistir. Bunun yani sira 6grenci, annesinin onu Ve kardeslerini
hem baba siddetinden korumak i¢in hem de onlari savunmak istedigi i¢in siddete

maruz kaldigini da ifade etmistir.

“Siddete tanmik oldugumda 12 yasindaydim. Babaannem yiiziindendi.
Tabii ki siddetin her tiirliisii kotii ama oyle agzini burnunu kanatarak
dovme gibi bir durum degildi. Babamin bir tokad: vardi. Onun disinda
annemin hem bizi babamin siddetinden korumak icin hem de bizi
savunmak istedigi icin giddete maruz kaldigini gérdiim. Yani bir sey
istedigimizde annem babama bunu yapsinlar diye karsi ¢iktiginda sen
nasil karsi ¢ikarsin gibisinden. Annemle hep arkadas gibi oldugumuzdan
bu siddet olaylarindan sonra hep yaninda olurdum. Zaten ben bebekken
siddet gordiigiinde de hep bana sarilip aglarmis annem. Su an bazen
sozel olarak oluyor siddet ama fiziksel olmuyor. Iste babaannem
konusunda annemi neden aramadin, neden ona gitmiyoruz, ¢agirmiyoruz
gibisinden. Biz bunlari yapmiyor degiliz ama babam hep bir tik ileride
olmasini istiyor. Buna da annem katlanamiyor. Psikolojik olarak tedavi
gordiigii icin hep tetikleniyor. Babamla siirekli konusuyorum ama o biraz
kim ne derse oraya yonelecek biri. Mesela babaannem arayip onu
dolduruyor. Sonra basa sariyoruz. Yeni eve tasindigimizdan beri daha az
sorun yastyoruz ama.” E4K1

Benzer sekilde 14K2 de gecmiste babaannesi nedeniyle babasinin annesine
fiziksel siddet uyguladigini, su an tiim aile olarak onunla gériismedikleri i¢in sorun

yasamadiklarini belirtmistir.

“Su an konusup tartisarak ¢ozebildikleri seylerde, o zamanlarda babam
daha katiyd:, siddet gosteriyordu. Ben 0 zaman ¢ok kiiciik oldugum i¢in
miidahale edememistim sadece wuzaktan bagirmistim. Bu yiizden
babama karsi bir ofke duyuyordum anlhik olarak. Anneme iiziintii
duyuyordum, korku duyuyordum yani bir sey olur korkusu. Genelde
akraba durumundan oluyordu siddet. Babamin, annesinin direktifleri
dogrultusunda hareket etmesi diyebiliriz. Su an baska bazi
durumlardan dolay: babam annesiyle goriigsmiiyor. O yiizden 0 giinden
beri ¢ok rahatiz artik.” 14K2

100



[1K3 ise ailesinde babaannesi nedeniyle siddet davranisinin yasandigini
ancak babasinin bu davranista bulunmasinin asil nedeninin gegmiste siddete maruz
kalmas1 oldugunu ifade etmistir. Annesinin, agtig1 bosanma davasindan, babasinin
tedavi olmasi sartiyla vazgectigini belirten 6grenci, babasi tedavi olduktan sonra

ailesinde fiziksel ve psikolojik siddet yasanmadigin1 belirtmistir.

“Siddetten dolayr annem iki kez hastanelik olmustu. Bir keresinde kéye
dedemlerin yanina gitmistik. Diger oldugu zamanlardaysa babami
evden atmustik, kapuvun Kilidini falan degistirmistik. 15-16 i/ falan
stirmiigtiir bu siddet. Ben babamin bu davranisinin kékeninde ge¢miste
dedemden ¢ok siddet gérmesinin oldugunu diigiiniiyorum. Onun disinda
annem siddet gordiigii donemlerde babaannem bizde kalyyordu ve
siirekli annem hakkinda babama ona ¢ok kétii davranityormus gibi yalan
seyler anlatiyordu. Babam da ona inanip boyle yapryordu ama
sonrasinda bunlarin dogru olmadigini anladi. Aramizda en biiyiik abim
oldugu igin siddet esnasinda genelde 0 ayirmaya ¢alisiyordu. Ablamsa
beni bir odaya sokuyordu ve birlikte orada bekliyorduk. Bundan 3-4
sene once bir bosanma durumu séz konusu olmustu. Annem bosanma
davast actiginda babam c¢ok yalvarmisti anneme. Annem de babama
tedavi olmast sartini kosmustu barismak i¢in. Sonra tedaviye basladl,
ilag kullandi. O dénemden beri boyle bir sorun yok.” 11K3

Babasinin, annesine uyguladigi fiziksel siddete tamk olan [4K3’iin
anlatisindan, siddetin temelinde ataerkil yapmnin ve toplumsal cinsiyet algisinin
oldugu goriilmektedir. Ogrenci, ailesinde yasanan bu siddet sonucunda annesiyle
babasinin bosandigini belirtmistir.

“Annemle babam arasinda zaten tartismalar oluyordu. Mesela annem

caliymak icin kursa gitmek istediginde babam izin vermiyor, kapiyi

iizerine Kilitleyip ise gidiyordu. Iste biraz toplumdan dolay: hani el
aleme oraya buraya gidiyor dedirtmem diye biraz da benim dedigim
olsun kafasindan kaynaklaniyor. Annem, babamla yasadiklari bu
sorunlart konusmak i¢cin odaya girmisti. Ben kiiciiktiim 0 zaman. Sonra
babam annemi sa¢indan tutup evden ¢ikarmaya ¢alisti. Ben de babamin
swrtina gidip yapma falan demistim. O giinden hemen sonra teyzemde

kalmaya gitmistik. Ondan sonra tabii ki bosanma siireci basladi. Dava
stirecinde evleri ayirdik, annem calismaya basladi.” 14K3

Babasinin annesi iizerine kuma getirdigini belirten E4E4, aile icinde fiziksel ve
psikolojik siddete tanik oldugunu belirtmistir. Babasinin onlarla yasamasina ragmen
onu terk eden ikinci esine donmek istemesini hem annesine hem de kendilerine
yapilan psikolojik siddet olarak ifade etmistir. Her ne kadar eskisi kadar yaygin
olmasa da ozellikle bazi kiiltiirlerde goriilen kuma getirme, kadinlar1 degersizlestiren
ataerkil yapryla yakindan iliskilidir ve bir psikolojik siddettir. Ogrencinin, siddet

nedeniyle babasinin tedavi olmas1 gerektigini soylediginde
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ailesinden tepki aldigini belirtmesinden de goriilmektedir ki toplumdaki bazi bireyler

psikolojik yardim almaya 6nyargili yaklagmakta ve bunu farkli yorumlamaktadirlar.

“Zamanminda babamin annemin kolunu, ¢enesini kirdigint biliyorum. Ben
kiigiiktiim,  hatwrlamiyorum ama ablamlar anlatyyordu. Bir uydu
kablosunu mesela iki kat yapip anneme siddet uyguladigini
anlattiklarinda tiiylerim diken diken olmustu. Ac¢ik¢ast su an babama
kars1 bir sevgim yok siurf bu durumlardan dolayi. Babam annesiz ve
babasiz biiyiiyen birisi ve kiigiikliigiinde ¢irakken ona iskence gibi fiziksel
siddet uygulamislar. O yiizden béyle oldugunu diistintiyorum. Fiziksel
belli bir yere kadar durdu c¢ok siikiir ama psikolojik devam ediyor
kiifiirlesmeler, hakaretler falan. Uvey annem belki annemin gordiigii
siddetten daha ¢ok siddet gormiis olabilir. Babamin o egine bir sevgisi
var ama gsiddet dolu bir sevgisi var. O ve ¢ocuklari istemiyor 3 yildir
babami ama babam hala onlart istiyor. Bizimle yasamasina ragmen
onlart istemesi bizi yaraliyor. Ben en basinda babamn psikolojik tedavi
gormesi gerektigini soyledigimde adama deli muamelesi mi yapryorsun,
bizim oralarda adimizi mi ¢ikaracaksin gibi el alem ne der tarzinda tepki
aldim ailemden. Bir el tek basina alkis ¢ikaramaz yani o yiizden tek
basima bir sey yapamiyorum.” EAE4

Annesinin kardeslerine fiziksel siddetine ve babasiyla annesi arasindaki
psikolojik siddete tanik olan 11K2, babasinin annesini baska bir kadimla aldattig
yoniinde bazi seyler duyduklarini, gézleriyle gormedikleri i¢cin emin olamadiklarin
ancak bazi telefon numaralarindan ve mesajlardan siiphelendiklerini ifade etmistir.
Bu konunun siirekli konusulmasi ve tartismaya sebep olmasi nedeniyle annesi ve
babasi arasinda psikolojik siddetin yasandigini belirten 6grenci su an eskiye gore

daha az siddet yasandigini ifade etmistir.

“Fiziksel siddete annemin ¢ok sinirlendigi zamanlarda kardeslerime
onlart korkutmak icin birka¢ defa vurmasi seklinde tanik oldum.
Psikolojik siddetse babamla annem arasinda oluyor genellikle.
Tartustiklarinda  agizlarina  ne  geliyorsa  soyliiyorlar.  Araya
girdigimizde biz de birkag laf yiyoruz. Eskiden ¢ok oluyordu ama su an
o kadar olmuyor. Onceden babamin annemi aldatma muhabbetlerinden
dolayr oluyordu. Hig¢bir sekilde goziimiizle gormedik ama kulagimiza
gelen seyler oldu. Goziimle gérmedigimde asla kérii koriine inanmam
ama bir insan siiphe ediyorsa da orada bir sey vardir herhalde.
Annemin siiphelenmesi, giivensizligi tartismaya neden oluyordu. Bu da
babami daha ¢ok agresiflestiriyordu. O da zaten bundan yakiniyor
stirekli, 10 yildr bunun kavgasimi ediyoruz artik yoruldum diye. Kendi
acimdan tabii ki de kimse istemez annesine boyle bir sey yapilmasina.
Bir de ¢ok kiiciik yasta boyle bir seyle karsilastyorsun, hi¢hbir seyin
farkinda degilsin. Ister istemez arama bir sogukluk girdi babamla.
Tepkimi koydum. O soguklugun tekrar sicakliga dénmesi ¢ok uzun
zaman aldi diyebilirim.” T1K2

102



Aile bireylerinin ortak is yapmalari nedeniyle maddi konularda yasanan
anlagsmazliklarin aile i¢i siddete neden oldugunu gosteren bir anlati da bulunmaktadir.
E1K4, bu nedenle babasinin abilerine, abilerinin ise birbirlerine fiziksel siddet

uyguladiklarini belirtmistir.

Ailesinde fiziksel siddete tanik olmadigini ancak psikolojik siddete tanik
oldugunu belirten dgrencilerden 14K1, annesinin bir konu hakkinda fikirlerini
sOylediginde babasinin bunu kabul etmeyip sesini yiikseltmesi, annesini susturmasi
gibi davranislarda bulundugunu belirtmistir. 14E2 ise tanik oldugu psikolojik
siddetin genelde her ailede yasanan bir durum oldugunu, kendi ailesinde
cogunlukla bagirip ¢agirma olarak yasandigini, su an ise bunun devam etmedigini
belirtmistir.

“Babamin kendi diisiincelerinin dogrulugunu savunup diger diistincelere

kapali oldugunu diisiintiyorum. Bu yiizden sesler yiikseliyor, karsisindaki

kisiyi susturmaya c¢alisiyor. Tartismalar genelde ekonomik durum, i,

bor¢ para, akraba iligkileri gibi konularda olabiliyor. Kiiciikken etkilenip

odama gider aglardim ama biiyiidiik¢e ben de ikisi acisindan da bakarak
tartismaya katilip fikirlerimi dile getirmeye basladim.” 14K1

“Cocukluk anilarima gidildigi zaman babamin anneme karsi sozlii yani

psikolojik bir siddet uyguladigi séylenebilir. Daha ¢ok bagirma

seklindeydi. Genellikle her ailede olan seylerdir. Bu bazen annenin

cocugu korumasi ve bu durumdan rahatsiz olan babanin tepki gostermesi

seklinde olabilir. O zamanlarda yasim kiigiik oldugundan ve her ¢ocuk

gibi baba profilinden korktugum icin araya girme sansim olmuyordu.”

[4E2

Ailesinde fiziksel siddetin yasanmadigini belirten E4E3, psikolojik siddetin
ise annesinin, olmasii istedigi bir seyde babasina ve kendisine yaptigi baski
seklinde yasandigini ifade etmistir. Bu anlatida 6grencinin sahip oldugu saglam
aile yapisini, annesin maddi Ozgiirliglinin olmamasina baglamasi da dikkat
¢ekmektedir. Buradan goriilmektedir ki 6grenci, kadinlarin ekonomik o6zgiirliige

sahip olmasinin aile i¢inde sorun yaratabilecegini diisinmektedir. Bu anlatinin

toplumun genelindeki cinsiyetci bakis agisini yansittigi diisiiniilmektedir.

“Ben bu zamana kadar hakaret falan duymadim hi¢. Sadece ufak bir
ses yiikselmesi olur ama aksam yemeginde muhakkak ayni sofrada
olunur. Psikolojik siddet bizde baski durumu seklinde olabiliyor
annemden bana ve babama karsi. Mesela yapacagr is eger bir
maddiyata ya da izne dayaniyorsa bunda babamin onayini kesinlikle
almak durumunda oldugu i¢in onay alamiyorsa ya da zor aliyorsa bunu
baskilyyor. Annem is anlaminda, maddi anlaminda kendi ayaklar
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tizerinde duruyor olsaydr mesela belki bu kadar saglam bir aile yapimiz
olmayabilirdi ¢iinkii 6zgiiven tahammiil seviyesini diisiiriiyor. Yani
ozgiiveni yiiksek insanlarin Kimseye eyvallahi olmaz.” E4E3

Ailelerinde fiziksel ya da psikolojik siddete tanik olan Ogrenciler, tanik
olmayan 6grencilerden daha az olsa da azimsanmayacak derecededir. Tanik olunan
siddet tiirline bakildiginda ise psikolojik siddete tanik olanlarin fiziksel siddete tanik
olanlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ailesinde fiziksel siddete tanik olan
Ogrencilerin cogunun babaannesi nedeniyle babasinin, annesine siddet uyguladigini

belirtmesi dikkat ¢cekmektedir.

3. Aile I¢i Siddete Maruz Kalma

Ogrencilerin ¢ogu ailelerinde siddete maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir.
Ailesinde babasinin, annesine ve kendisine fiziksel siddet uyguladigini belirten
E4K1’in anlatisindan, maruz kaldig: siddetin temelinde toplumsal cinsiyet bakis
acisinin oldugu goriilmektedir. Babalarin, 6zellikle kiz ¢ocuklarini yetistirirken
toplumsal cinsiyet bakis acisiyla sergiledikleri ebeveynlik tutumlar1 bazi
durumlarda kiz ¢ocuklari tizerinde baski kurarak onlara fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamalarina neden olabilmektedir. Babasinin hem annesine hem de kendisine
uyguladigi siddet nedeniyle insanlara kars1 duvarlar1 olan biri haline doniistiigiinii
belirten 6grenci, ileride ¢ocuguna kars1 da boyle davranma ihtimalinin oldugunu
ve bunun sorumlusunun da babasinin oldugunu ifade etmistir. Buradan aile igi
siddete maruz kalmanin ve tanik olmanin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler

yarattig1 goriilmektedir.

“Halam sofrayi kaldiriyormusg, nasil o sofrayi kaldirirmis da ben bir kiz
cocugu ve evin sahibi olarak sofrayr kaldirmamigim diye vurdu bana.
Cok agladim 2 giin falan. Yiiziime vurdugu icin boynumu bir hafta
hareket ettirememistim Yasim 15 falandi ve bu atamadigim bir sey. Yakin
bir arkadasimi arayip dertlegsmistim. Tabii o zamanlar utanirdim dovdii
demeye ama biiyiidiikce farklilasiyor. Annem zaten ¢ok yardimci olurdu
her zaman. Bir de mesela o zaman MSN vardi. Ben de sinif
arkadaslarimi eklemistim. Babam bilgisayarimin basina gegip kontrol
ettiginde orada erkek isimlerini gériince bana siddet uygulamisti. Onda
bir damla dahi gozyas1 dokemedim ciinkii bana 6yle bir lanse etmisti ki
diinyamin en ahlaksiz insant olarak hissetmistim kendimi. Halam o ev
sartlarina ragmen biriyle uzun siire konusarak evlendi. Gelenekgi bir aile
olduklart i¢in bu durum yanls karsilandi o donemde. Babam da nasil
goremedim, gorseydim annem iiziilmezdi diye su¢luluk hissetti sanirim.
Benim de onlar1 boyle bir seye maruz birakacagimi sandi herhalde yani
istemedigim biriyle evlenir, kagar gibi mi diisiindii bilmiyorum.” E4K1
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Hem annesi hem de babasi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini belirten
[1K3, babasinin annesine uyguladig: siddeti engellemek istediginde babasi tarafindan
siddete maruz kaldigi belitmis, annesinin siddetinin ise ufak capli ve basit
oldugunu ifade etmistir. Bu anlatidan goriilmektedir ki anne ve baba arasindaki

siddet davranisi fiziksel ya da psikolojik siddet olarak ¢ocuklara da yansimaktadir.

“Hem babam hem annem tarafindan maruz kaldim ama annemle béyle
doveyim falan gibisinden degil de bir iki kere ufak vurmugstur yani.
Babamla da sadece bir kere hatirliyorum. O da o bosanma asamasinda
anlagmali bosanma olsun, uzamasin diye konusmaya gitmistik. Orada
annemin tistiine yiirtiyiip vurunca ben de polisi aradim. Polisi aradigimi
goriince bana vurdu. Yani bana uyguladigi siddette ¢ok da bir sey
hissetmedim acik¢ast ama tabii ki anneme bir sey olacak, onu
kaybedecegim diye ¢ok korkuyordum. Eskiye gore ¢ok daha olumlu
diistintiyorum babam hakkinda ve onunla daha samimiyim degistigi icin
ama yine de béyle bir giivensizlik vs. i¢imde var.” 11K3

Kiiciikken yaptig1 yaramazliklardan dolayr annesinin ve babasinin fiziksel
siddetine maruz kaldigini belirten 11K2 de annesi ve babasi arasindaki psikolojik
siddete miidahale ettiginde kendisinin de psikolojik siddete maruz kaldigini ifade
etmistir.

“Fiziksel gsiddete ¢ok kiigiikken kalmisimdir.  Annemi  ¢ok

sinirlendirirdim. Annem bana vurunca da gider battaniyemin altinda

aglardim. Babamdan da herhalde oyle yaptigim yaramazliklardan
dolayr bir ki tane tokat yemisimdir. Psikolojik olarak ikisininkine de
maruz kalmisumdir ama  dolayli yoldan. Mesela onlar birbiriyle

tartisirken arada biz de kayniyorduk. Insan bir zaman sonra alisiyor. 5

dakika iginde olup gelisen sey 5 dakika sonra hatirlamadigim bir am

olarak kaliyor. Yani zaten o konuda kendimi astim ben. Cok yakin
arkadaslarim vard:r benim gibi durumu olan ve onlarla konusuyordum,
paylasiyordum. Destek almayr diigiindiim ama almadan kendi kendime
hallettim kendi icimde. O yiizden artik beni hicbir sekilde etkilemiyor

diyebilirim ama tabii ki insanda izler birakiyor ister istemez. Ben artik
kendi yoluma, kendi hayatimi diizenlemeye bakiyorum.” 11K2

Ebeveynlerin disiplin saglama ve terbiye etme amaciyla ¢ocuklarma siddet
uyguladigini ve ebeveynlerin siddetinin “anne babalar, dover de sever de” seklinde
normal ve kabul edilebilir karsilandigini gdsteren anlatilar da bulunmaktadir.
Ornegin; 14E3, kiiciikken annesinin soziinii dinlemedigi i¢in fiziksel siddete maruz
kaldigini, annesinin sonradan pisman oldugunu, kendisinin ve genel olarak insanlarin
diisiincesinin “annedir, babadir, dover” tarzinda olmasindan dolayr bu durumun ¢ok

tizerinde durmadigini belirtmistir. E4E1, ergenlikte kiifrettigi i¢in
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babasiin siddetine maruz kaldigin1 ve bunun kendisinde olumlu etki biraktigini
belirtirken E4E2 ise babasindan gordiigii siddeti, hatali oldugu icin hak ettigini

belirterek “babamin vurdugu yerde giil biter” seklinde agiklamistir.

“Normalde sasilacak bir seydir bu belki ama babamin o zamanlar
bilin¢li veya bilingsiz sekilde kiifrettigimde ya da insanlart kiracak sozler
soyledigimde dozu kagirmayacak miktarda siddet uygulamasi benim
tizerimde olumlu etki birakti. Ben su anda ¢ok korktugumda, ani bir tepki
vermem gerektiginde bile kiifretmem. Belki onun etkisi oldu.

byi ki de yapmus yani.” E4E1

“Bir giin babamla tartismistik ve 0 sinirle bana vurmugstu. Sonra gittim
ve 2-3 saat hi¢ gelmedim. Basladi beni aramaya neredesin diye. Gittim,
oturduk ve film izledik. Babamdan ilk ve son tokat yedigim zamandi. O
da hani sert bir tokat degildi, ufaktan bir vurdu. Ergenlik yani
hatirlamiyorum ama ben kesin bir sey yapmisimdir. Disart ¢iktigimda
aglanmigtim biraz ama bana bu zamana kadar vurmayan insan simdi
vurduysa ben bir halt ettim ki vurdu diye diisiinmiistiim. O yiizden
ozellikle benim icin aile her sey oldugundan babamin vurdugu yerde
giil biter yani.” EAE2

Bu anlatilarin aksine [1E2, yalan sdyledigi i¢in annesinin tokadina maruz
kaldigini, bunun kendisinde olumsuz etkiler birakmadigini ancak bu yontemin
sorunlart ¢ozmede kullanilmasini da dogru bulmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde
E1E2 de olumsuz bir davranigi sonucunda annesinin siddetine maruz kaldigini ve bu
siddetin o davranis1 tekrarlamamasinda olumlu etkisinin oldugunu ancak siddeti
yanlis buldugunu, sorunlarin konusularak da ¢oziilebilecegini belirtmistir.

“14 yasinda falandim o zaman ve bir ¢cocugun aslinda yalan soylememesi

gerektigini ogrendim o tokatla. Tabii bu, siz de sorunlarinizi boyle ¢oziin

ornegi degil. Yalan soéyledigim igin ayri o tokadi yedigim i¢in ayri

utannistim ¢tinkii yanlis bir sey yaptigimin farkina varmistim fazlasiyla.”
[1E2

“Annemin gsiddeti beni daha iyiye cevirmeyi amag¢lyordu. Onun
clizdamindan para almistim habersiz Ve siddete maruz kalmistim. O
giinden sonra bir daha asla sormadan annemin ciizdanin
karigtirmadim mesela. Tabii bu dogru mu? Yanlhs. Konusularak da
anlasilabilir seyler bunlar sonu¢ta.” E1E2

Cocuklugunda kotii sozler soyleme, arkadaglarla kavga etme gibi durumlarda
annesinin fiziksel siddetine maruz kaldigm belirten 14E2, bdyle durumlarda biiyiik
bir siddete ugramamasina ragmen c¢ocuk akliyla 6lmek istedigini belirtmistir. Bazi
cocuklar ebeveynleri tarafindan ugradiklar1 siddeti hak edilen, kabul edilebilir bir

davranis olarak goriip bundan ¢ok etkilenmeseler de bu anlatidan goriilmektedir ki
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baz1 ¢ocuklar ugradiklar1 siddet nedeniyle kendilerini suglayarak psikolojik acidan
ciddi bir sekilde etkilenebilir ve kendilerine zarar verebilirler. Siddet karsisinda
cocugun hissettiklerinde, iginde bulundugu gelisim doneminin ve Kkisisel

Ozelliklerinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

“Cocukken mesela boyle bir sey oldugu zaman hemen olmek isterdim.

Olmeyi bir kacamak olarak kullanmak isterdim. Ashinda ¢ok biiyiik

fiziksel siddete maruz kalmadim ama ¢ocuk akliyla oyle diisiiniiyordum.”

14E2

Kigiikken abilerinin fiziksel siddetine maruz kaldigini belirten E4E4
babasinin annesine uyguladigi psikolojik siddet nedeniyle kendisinin de psikolojik
siddete maruz kaldigin1 ve hayatinda bunun yansimalarini gordigiinii ifade

etmistir.

“Abilerimin ufak tefek kavgalardan bir iki fiske vurdugu oluyordu. Onun
disinda babamin aile icinde anneme hakaretleri, saygisizliklar: sadece
anneme degil bana karsi da bir psikolojik siddet. Arkadasimla
sakalasirken bile olmadik yerde ona biiyiik bir tepki vermem falan olsun
psikolojik siddet yasadigimin ve bunu baskalarina yansittigimin
gostergesi. Ailedeki durumun diizelmesi i¢in babamla konusmalar
yapiyorum ama beni dinlemiyor, bagirip ¢agiriyor ve susmak zorunda
kalryorum.” EAE4

Aile icinde sadece psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirten 6grencilerden
[1K4, E4K3 ve EIE3, akademik basarisizlik nedeniyle psikolojik siddete
ugradiklarim1 ifade etmislerdir. Bu anlatilardan goriilmektedir ki ebeveynlerin,
cocuklarnin basarili olmalar1 adina onlara yaptiklar1 baski ¢ocuklarin kendilerini

kota hissetmelerine neden olmaktadir.

“Mesela mezuna kaldigimda annemin kapasiten budur gibi bir
yaklasimi oldu ama ben oyle olmadigint bildigim i¢in ikinci senemde
kanitlanis oldum bunu basarimla. Biraz gururumu kiran bir seydi.
Bana en c¢ok giivenmesini istedigim insanin bana giivenmedigini
hissetmek tabii ki zzmiistii beni ama bununla basa ¢ikabilmek yine
benim elimdeydi. Basarimi kanitladim.” 11K4

“Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugum vardi benim. Béyle olan
bireylerde akademik basari maalesef tam performansla sunulamaz. Bu
nedenle annemin biraz psikolojik baskist oluyordu neden yapamiyorum
diye. Kendimi yaris atiymis ya da bir robotmug gibi hissediyordum.
Annemle bunun beni zorladigini konustum. Sonra o da gordii dikkat
eksikligimi anlayinca. Tedavi de goriiyorum.” EAK3

“Kiiciikken benle kuzenimi ¢ok kiyaslarlardi ders konularinda.
Soylemeseler bile ben hissederdim. O biraz bende etki yaratti. Amaci
olmayan bir insan gibi hissediyordum kendimi. Belli bir zamandan
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’

sonra bu durumu hi¢ sitkinti haline getirmedim, akisina biraktim.’
E1E3

Ebeveynlerinin  baskici tutumlart nedeniyle psikolojik siddete maruz
kaldiklarin1 belirten 6grenciler de vardir. Bu Ogrencilerden E1K4, bir davranista
bulunmadan 6nce “ailem kizar m1” korkusu yasadigini ifade etmistir. Bu anlatidan,
Ogrencinin kadin olmasi nedeniyle de baz1 konularda ailesinin baskisina, psikolojik
siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir.

“Sunu yaparsam kizarlar mu diisiincesi ¢ok var mesela. Beni korumaya

calistyorlar kendi agilarindan ama ben d&yle diisiinmiiyorum. Iste

basima bir sey gelmesin, insanlar genel olarak koti, yanlis kararlar
almamam i¢in boyle yapryorlar kendi agilarindan. Yanimda normal
arkadas olarak erkek arkadaslarim oldugunda mesela yanlis

anlagiliyor Ve kiziyorlar. Bu tarz durumlarda kendimi biraz sikiyorum.”
E1K4

14K 1 ise ebeveynlerine uygun olmayan diisiincelerini dile getirmesi ve onlara
karst ¢ikmasi durumunda psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Bu
siddetin nedenini ise onlarin otoritesinin sarsilmasi olarak ifade etmistir.

“Her seyin onlarin séyledikleri gibi dogru oldugunu diistintiyorlar ya

da baskalarimin yaminda onlardan farkl diistindiigiimiiz takdirde bu

onlarin otoritesini sarstigi i¢in bagirmalara, sen sus, sen anlamazsin

gibi seylere maruz kalabiliyoruz. Bu da bizi tabii ki psikolojik olarak
vipratiyor, ice kapandirryor.” 14K1

Ogrencilerin biiyiik bir kismi ailelerinde fiziksel ya da psikolojik siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Maruz kalinan siddet tiirline bakildiginda ise fiziksel
siddete maruz kaldigin1 belirten 6g8rencilerin sayisi ile psikolojik siddete maruz

kaldigin belirten 6grencilerin sayisinin esit oldugu goriilmektedir.
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V. TARTISMA

Bu béliimde iiniversite 6grencilerinin giiniimiizde énemli bir toplumsal sorun
olan aile ici siddete yonelik goriislerinin aile igi iliskileriyle beraber ele alindigi bu
arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin amagclari kapsaminda tartisilmis ve

ilgili literatiir gercevesinde degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin birgogunun ailesinde engelli, bakima
muhta¢ ve/veya psikolojik rahatsizligi olan bir bireyin olmadigi goriilmiistiir.
Gecgmiste ailesinde psikolojik rahatsizlik nedeniyle tedavi goren birey oldugunu
belirten 6grencilerin anlatilarindan ise bu psikolojik rahatsizligin temelinde aile ici
siddet olmas1 dikkat ¢ekmis ve psikolojik tedavi goriilmesinin aile i¢i iliskilere
olumlu yansidig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira arastirmadan elde ettigimiz bulgular
siddetin oldugu ailede sadece siddet magdurunun ya da uygulayicisinin tedavi
gormesinin yeterli olmadigina, siddetin ve etkilerinin ortadan kalkmasi i¢in her iki
bireyin de tedavi gormesi gerektigine isaret etmektedir. Arastirmamizda ailesinde
engelli birey olan bir 6grenci ile ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birey olan
bir 6grenci bu durumun aile iligkilerini olumsuz etkilemedigini aksine aile baglarini
kuvvetlendirmesi acisindan olumlu etkiledigini belirtmistir. Bu noktada boyle
durumlarda ailedeki bireylerin psikolojik dayanikliklarinin, bag etme kapasitelerinin
ve birbirlerine olan ilgilerinin iginde bulunduklar1 durumdan olumsuz

etkilenmemeleri adina 6nemli oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin ¢ogu ev i¢i sorumluluk paylasiminin
oldugunu ailesinde yemek yapma, temizlik gibi ev islerinde annenin daha ¢ok aktif
oldugu, babanin ve c¢ocuklarin ise bu konularda yardimci konumda olduklar
goriilmektedir. Hem anne hem babanin ¢alistig1 ailelerde annenin ev hanimi, babanin
calisan oldugu ailelere kiyasla ¢ogunlukla daha esitlik¢i bir is boliimii oldugu dikkat
cekmektedir. Bu noktada ailede kadinlarin meslek sahibi olmasinin, cinsiyet
esitligine dayali iligkiler kurulmasinda olumlu bir etken oldugunu sdyleyebilsek de
agirlikl olarak yiikiin yine kadinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Giirpinar (2013)

ise konuyla ilgili olarak istatistiklerden hareketle
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kadmlarin tcretli bir iste calismalarinin, ev isleri ve bakim sorumluluklarina
erkeklerin de katilmasinda etkili olmadigini belirtmistir. Yemek yapma, ev temizligi
gibi isleri sadece annesinin yaptigmi, evdeki erkeklerin bu islere katilmadigini
belirten 6grenciler bu durumu ebeveynlerinin yetistikleri kiiltiire, toplumsal cinsiyet
rollerine ve erkek c¢ocuklarini yetistirme sekline baglamislar, evde toplumsal
cinsiyete dayali is boliimii olmasini dogru bulmadiklarini belirtmiglerdir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin ve ataerkil yapinin aile i¢i siddetin nedenlerinden oldugu
distintildiiginde Ogrencilerin bu konudaki tutumlarinin ailelerine gore esitlikci
olmasi ileride kendi ailelerinde cinsiyet esitligine dayali daha saglikli iliskiler
kurabileceklerini diisiindiirmektedir. Nitekim Pagacioglu (2018) ti¢ farkli kusaktaki
evli kadin ve erkeklere yonelik yaptigi arastirmada O6grenim diizeyi yiikseldikce
toplumsal cinsiyet rollerine dair daha esitlik¢i tutumlarin benimsendigini ve bunun da
daha saglikli aile islevlerine sahip olmada olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir.
Akgiil Gok de (2013) arastirmasinda evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet

rolleri acisindan kok ailelerinden daha iyi durumda olduklarini ortaya koymustur.

Arastirmanin  bulgularinda 6grencilerin birgogu ailelerinde demokratik bir
tutum oldugunu belirtirken ailesinde baskici bir tutum oldugunu belirten 6grenciler
bunu ebeveynlerinin yetistikleri ailelerdeki toplumsal cinsiyet bakis agisina,
toplumdaki tehlikelerin ebeveynlerinde yarattigi endiselere ve ebeveynlerinin egitim
diizeylerine baglamiglardir. Ailesinde baskici bir tutum oldugunu belirten
ogrencilerin ¢cogunun kiz olmasi da dikkat ¢ekmektedir. Burada da kiz ve erkek
cocuklarini yetistirmede toplumsal cinsiyet bakis acisinin ve ataerkil yapmin etkisi
kendisini gostermektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Korap (2013) da kiz
cocuklarin, erkek cocuklara gore ebeveynlerini daha koruyucu ve otoriter olarak
algiladiklarini ortaya koymustur. Ogrencilerin ebeveynlerinin sergiledikleri baskici
tutumun nedenlerine yonelik goriisleri literatiirdeki diger aragtirmalari destekler
niteliktedir. Ozyiirek (2004) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi diisiik olan anne ve
babalarin egitim diizeyi yliksek olanlara gore ¢ocuklarina karsi daha fazla koruyucu
ve kati/sert disiplin tutumu gosterdiklerini ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢cocukluk
doneminde kendi anne ve babalartyla saglikli iligkiler kuramamalar1 da ¢ocuklarina
kars1 olumsuz ebeveynlik tutumlar sergilemelerine etki etmektedir. (Yavuzer, 2013:

16). Arastirmada ortak yasam alani olan evle ilgili konularda
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ailece ortak kararlar alindigini ifade eden 6grenciler ¢cogunlukta olmakla beraber
maddi konularda evdeki erkeklerin soziiniin daha ¢ok gectigini belirtenler de
vardir. Buradan goriilmektedir ki ailede erkeklerin ekonomik gii¢ sahibi olmasi
alinacak maddi nitelikteki kararlarda otorite sahibi olmalarma etki etmektedir.
Ogrencilerin ¢ogu ailelerinde acik bir iletisim oldugunu belirtirken ailesinde agik
bir iletisim olmadigimmi belirten o6grencilerse bunu ebeveynlerinin yetisme
sekillerine, aile i¢i problemlere, is ya da bosanma nedeniyle yasanan ebeveyn-
cocuk ayriliklarina, ebeveynlerinin is yogunluguna baglamislardir. Ailelerin
geleneksel yapida olmasiin ve baskici bir tutum sergilemesinin de g¢ocuklarin
ebeveynleriyle acik iletisim kurmalarini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle kadin
Ogrenciler anneleriyle daha agik bir iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Karatas
ve digerlerinin (2016) arastirmasinda da ergenlerin, anneleriyle iligkilerinin iyi
olmasinda onlarla birgok konuda paylasimda bulunabilmelerinin, babalariyla olan
iliskilerinin iyi olmamasinda ise babanin daha kati ve soguk olmasinin etkili oldugu

gorilmistiir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin birgogunun ailesinde ufak da olsa
tartigsmalarin ve fikir ayriliklarinin yasandigi ve bunlarin ¢oziime kavusturuldugu
goriilmiistiir. Yasanan tartigsmalarin ¢éziimiinde annenin, daha sakinlestirici ve orta
yol bulucu bir tavir sergiledigi ifade edilmistir. Genel olarak aile i¢inde yasanan
tartisma konular1 kok aile iligkileri, is ve maddi konular, ebeveynlerin baskict
olmalari, esler arasindaki egitim diizeyi ve gelir farkliliklari, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki fikir ayriliklari, erkek es baskisi ve eslerin 6zel iliskilerindeki
problemler nedeniyle yasadiklari giivensizlik olarak ifade edilmistir. Tezer de
(1986) iilkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalardan hareketle evlilikteki
tartisma konularini; iletisim sorunlari, tatmin olunmayan duygusal ihtiyaglar,
maddi anlagsmazliklar, kok aile iligkilerindeki problemler, ¢ocuk yetistirmeye dair
anlagsmazliklar, ailedeki mevcut rollerin karmasasi, sadakatsizlik, eslerin siipheci
yaklagimlar1 ile otoriter tavirlari, siddet davranisi ve bos vakitlerin

degerlendirilmesi konusundaki anlagmazliklar seklinde belirtmistir.

Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin ¢ogunun yogun hayat sartlarina ragmen
ailelerinde birbirlerine ilgi gosterip zaman ayirdiklari, ortak aktiviteler yaptiklari
goriilmistiir. Birbirlerine yeterince ilgi gosterip zaman ayirmadiklarini belirten

Ogrenciler ise bu durumu ebeveynlerinin kendi ailelerinden sevgi
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gdrmemelerine, yetistikleri kiiltiire ve aile iliskilerine baglamislardir. Ozellikle
baz1 dgrenciler anneleriyle birbirlerine ilgi gosterip zaman ayirdiklarini belirtirken
babalariyla boyle bir durumun olmadigini ifade etmislerdir. Bunda kiiglikken is
nedeniyle yasanan baba-cocuk ayriliginin, ailede siddet davranisi olmasinin,
babanin daha mesafeli olmasinin, yetistigi kiltlirin ve is yogunlugunun etkisi
oldugu goriilmektedir. Ailesinden sevgi ve ilgi géremedigi i¢in baskalarina karsi
sevgi ve ilgi gosteremedigini, babalariyla yakinlik kurma konusunda tereddiit
yasadiklarini belirten Ogrenciler de bulunmaktadir. Friesen ve digerleri (2013)
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn-g¢ocuk arasinda kurulan yakin iligkinin ¢ocuklarin
saglikli iliskiler kurmalarimi gelistirdigini ve hem sosyal ¢evreleriyle hem de kendi

cocuklariyla kurduklar iliskilerde daha az sorun yasadiklarini tespit etmislerdir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin  birgogunun, ailelerinde herkesin
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlart acikca konustuklarini, ¢éziim i¢in ¢aba sarf
edildigini ve ailelerinden yeterli sosyal destegi aldiklarini belirttikleri goriilmiistiir.
Yeterli sosyal destek aldiklarini belirten 6grencilerin ¢cogu maddi anlamdaki sosyal
destegi babalarindan aldiklarin1 belirtmislerdir. Ozellikle kadin &grencilerin
manevi anlamda annelerinden daha ¢ok destek aldiklar1 goriilse de annesinden daha
cok manevi destek aldigini belirten erkek 6grenciler de bulunmaktadir. Bu noktada
cinsiyet fark etmeksizin c¢ocuklarin, kendilerine daha yakin hissettikleri
ebeveynlerden daha c¢ok sosyal destek aldiklar1 goriilmektedir. Korfal (2016) ise
yaptig1 arastirmada kizlarin annelerinden, erkeklerin ise babalarindan daha fazla
duygusal destek algiladiklarini tespit etmis ve bunu kizlarin anneleriyle,
erkeklerinse babalariyla daha ¢ok vakit gecirip daha fazla paylasimlarinin olmasina
baglamistir. Arastirmamizda  ailesinde yasanan  sorunlarin  ¢dziime
kavusturulamadigini belirten d6grencilerden biri bu nedenle annesinin ve babasinin
bosandigini, annesinden daha c¢ok sosyal destek aldigini belirtirken diger
ogrencilerin ebeveynlerinden yeterli sosyal destegi almadiklar1 goriilmektedir. Bu
ogrencilerin ailelerinde, fiziksel ve psikolojik siddet davranisinin oldugu ve aile i¢i
iletisimde sorunlar oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiim ve digerlerinin (2005)
liniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklar1 arastirmada aile islevlerini sagliksiz
algilayan  Ogrencilerin  karsilastiklari  sorunlari  kimseyle paylagsmadiklari
goriilmistiir. Haskan Avci ve Yildirim (2014) ailedeki iletigsim ve bagliligin, sosyal

destegin ergenlerde siddet egilimini etkilemesi agisindan 6nemli oldugunu
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belirtmisler ve yaptiklart arastirmada yiiksek siddet egilimli ergenlerde aile

desteginin diisiik oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmanin bulgularinda genel olarak 6grencilerin, kendi ebeveynlerinin
aksine c¢ocuklarma ilgisini ve sevgisini daha c¢ok gosteren, fazla korumaci ve
baskici olmayan, ¢ocuklarini daha 6zgiir ve esitlik¢i yetistiren, onlarla arkadasca
iliskiler kuran bir ebeveyn olmak istedikleri goriilmiistiir. Ozellikle ailesinde siddet
davranisi olan Ogrencilerin, siddet uygulayan babalarmi rol model almak
istemedikleri goriilmektedir. Sarikaya (2019) g¢alismasinda, her ne kadar
ebeveynlerin kendi ailelerinden gozlemledikleri seyleri ¢ocuklarina aktarma istegi
olsa da gelenekselligin giderek azaldigini belirtmistir. Arastirmamizda siddete
maruz kalma ve ¢ocugunun buna tanik olma riski ile psikolojik rahatsizligindan
dolay1 ¢ocugunu olumsuz etkileme ihtimali nedeniyle bu sorun diizelmeden evliligi
ve cocuk sahibi olmayi diisiinmeyen Ogrencilerin de oldugu goriilmektedir. Bu
durum da giintimiizdeki toplumsal sorunlarin genglerin evlilik yapma ve ebeveyn
olma konusunda kaygilanmalarina neden oldugunu ve saglikli ¢ocuklar

yetistirebilme konusunda hassasiyetlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin biiyliik bir kisminin siddetle ilgili
bilinglendirici bir egitim almadiklar1 ancak buna karsin aile i¢i siddete yonelik
farkindaliklarinin iyi bir seviyede oldugu goriilmistir. Bunda &grencilerin
ebeveynlerinin egitim ve sosyoekonomik diizeyinin, iginde bulunduklar1 sosyal
¢evrelerin, daha sorgulayici diisiinmelerinin ve aile i¢i siddeti deneyimledikleri igin
buna oldukga karst olmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Egitim ve iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin siddet konusunda egitim alma durumlarina bakildiginda
her iki fakiilteden egitim alan o6grenci sayisinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmekle beraber siddet konusunda egitim alan kadin ve erkek 6grenci sayisinin
da birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmektedir. Her iki fakiilteden siddet konusunda
egitim alan dgrencilerin Sayisinin birbirine yakin olmasinin bu 6grencilerin aile igi
siddete yonelik goriislerinin genel olarak birbiriyle oOrtlismesi tlizerinde etkili
oldugu disiiniilmektedir. 4. siniflardan ise 1. siniflara gore egitim alan daha fazla
ogrenci oldugu tespit edilmistir. Bu durumun da 6zellikle iletisim Fakiiltesi 1. ve
4. simif 6grencilerinin goriislerine dair anlatilarinda ufak da olsa farklilik yaratacagi
diistiniilmektedir. Siddet konusunda egitim alan 6grencilerin neredeyse tamaminin

bu egitimi okullarinda aldiklar1 goériilmektedir. Bu noktada okullarin siddet gibi
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onemli toplumsal sorunlarda farkindalik yaratmada onemli bir rolii oldugu aciktir.
Ogrencilerin ¢ogu siddet konusunda aldiklar1 egitimin kendileri icin yeterli ancak
iilke geneline bakildiginda yetersiz oldugunu ve yayginlagtirilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Bunun yami sira siddet konusunda bir egitim alip almadiklari
soruldugunda 6grencilerin bazilarinin savunma igerikli egitime deginmeleri dikkat
cekmektedir. Bu noktada 6zellikle kadinlarin maruz kaldiklari bir siddet durumundan
kurtulabilmek adina savunma igerikli egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.
Sozer ve Clevenger (2010) tliniversitelerde uygulanan tecaviiz ve cinsel tacizi 6nleme
programlarint degerlendirdikleri arastirmada kadinlara yonelik yakin savunma

egitimlerinin onlarin kendilerine olan giivenlerini arttirdigini belirtmislerdir.

Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin biiylik bir kisminin aile i¢i siddeti
fiziksel ve psikolojik siddet olarak ikiye ayirarak tanimladiklari, sézel siddeti de
psikolojik siddetle iliskilendirdikleri goriilmekle beraber aile i¢i ekonomik ve
cinsel siddete deginen Ogrencilerin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Giirsoy ve Kocadas’in (2017) tiniversite 6grencilerinin aile i¢i siddet algisiyla ilgili
yaptigr arastirmada da bu arastirmayla benzer sekilde oOgrencilerin neredeyse
tamaminin aile i¢i siddeti fiziksel ve psikolojik olarak tanimladiklari, cinsel siddete
daha az deginildigi ve bu arastirmadan farkli olarak ise ekonomik siddete hig
deginilmedigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgularinda sayica az da olsa
ozellikle sadece erkek oOgrencilerin aile i¢i siddeti ekonomik boyutuyla da
tanimlamasi, bu 6grencilerin ailede ekonomik gii¢ ve otorite sahibinin erkek oldugu
yoniindeki toplumda var olan yaygin goriisic benimsemediklerini gostermekte ve
ekonomik siddet konusundaki farkindaliklarinin kadin 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu diistindiirmektedir. Cinsel siddete deginen sadece bir 6grencinin
olmasi ve onun da kadin olmasi Ogrencilerin cinsel siddet konusundaki
farkindaliklarinin diisiik oldugunu ve esler arasindaki cinsel siddet davranislarinin

aile birligi igerisinde mahrem olarak kabul edilebildigini diistindiirmektedir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin bir¢ogunun aile i¢i siddetin gogunlukla
erkekler tarafindan kadinlara ve c¢ocuklara uygulandigi goriisiinde olduklar
goriilmektedir. Aslan ve Demirci’nin (2019) toplumsal cinsiyet esitsizligi ve aile ici
siddet etkilesimi {lizerine iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada da

ogrenciler aile i¢i siddete daha ¢ok kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz
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kaldiklarini belirtmislerdir. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan
yapilan aragtirmada da siddet davranisinda bulunanlarin %96’dan fazlasinin
erkekler, siddete maruz kalanlarin %90’ indan fazlasinin ise kadinlar ve ¢ocuklar
oldugu ortaya konmustur. Yapilan arastirmalar her ne kadar aile i¢i siddetin en
fazla erkekler tarafindan kadinlara ve gocuklara yonelik uygulandigini gosterse de
bu aragtirmada sayica az olsa da bazi Ogrencilerin erkeklerin de fiziksel ve
psikolojik siddete ugradiklari, agirlikli olarak ise psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 goriisiinde olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Amerika Ulusal Es Siddeti ve
Cinsel Siddet Arastirmasi verilerini inceleyen Hoff’un (2012), psikolojik siddet
magdurlarinin %53 iiniin erkek, %47’sinin kadin oldugunu belirtmesi 6grencilerin

bu goriisiinii desteklemektedir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun aile iginde
en ¢ok goriilen ve bireye en ¢ok zarar veren siddet tiiriinii psikolojik siddet olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Psikolojik siddetin fiziksel siddet kadar goriiniir
olmadigimi1 ancak hemen hemen her ailede fiziksel siddet olmasa da psikolojik
siddetin oldugunu belirten 6grenciler psikolojik siddetin daha yaygin olmasini;
uygulanabilirliginin daha kolay olmasina ve bir caydiriciliginin olmamasina
baglamiglardir. Polat (2016: 19) da psikolojik siddetin, yasandiginda fiziksel siddet
gibi somut bulgular gostermediginden en fazla gerceklesen ancak daha az ortaya
c¢itkmasi nedeniyle Onlem alinmasi en zor siddet tiiri oldugunu belirtmistir.
Hakkinda yeterli farkindaliga sahip olunmadigindan kisilerin psikolojik siddete
defalarca maruz kaldiklarin1 belirten 6grenciler psikolojik siddetin daha zararli
olmasini, agtig1 derin yaralarla kisilerin ileriki hayatlarini, akil ve ruh sagliklarini
olumsuz etkileyerek onlar1 intihara siiriiklemesi ya da baskalarina siddet
uygulamasi ve sessiz sessiz hayattan koparmasi seklinde agiklamiglardir. Sayica
daha az olsa da fiziksel siddetin daha ¢ok goriildiigiinii ve daha zararli oldugunu,
iki siddetin de birbiriyle baglantili oldugunu, esit derecede goriildiigiinii ve zarar
verdigini belirten Ogrenciler de bulunmaktadir. Fiziksel siddetin daha ¢ok
goriildiigiinii ifade eden Ogrenciler bunu medyaya yansiyan haberlere dayanarak
belirtmislerdir. Bu noktada goriilmektedir ki medyanin, toplumun aile i¢i siddet
tanimlamalar1 ve anlamlandirmalar1 iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ogrenciler
fiziksel siddetin daha zararli olmasini ise beraberinde psikolojik siddeti de

getirdigini hem fiziksel hem psikolojik olarak zarar verdigini, ¢ocuklara dolayl
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olarak psikolojik siddet seklinde yansidigini, fiziksel siddetle basa ¢ikmanin daha zor
oldugunu belirterek aciklamislardir. Ogrencilerin psikolojik siddeti, daha yaygin
gorlilen ve daha ¢ok zarar veren siddet tiirli olarak tanimlamalar1 psikolojik siddet
konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu tarafindan yapilan arastirmada ailelerin

%34’linde fiziksel siddet, 9%53’linde ise psikolojik siddet oldugu ortaya
konulmustur (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995). Dénmez ve digerleri
(2012) tarafindan izmir’de yapilan arastirmada ise kadinlarin esleri tarafindan en
¢ok psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Tezel Sahin ve Ozyiirek’in
(2014) tniversite dgrencilerine yonelik yaptigi arastirmada 6grenciler aile iginde
en fazla goriilen siddet tiirlinti s6zel siddet olarak tanimlarken en fazla zarar veren
siddet tiriinii ise bu arastirmadan farkli olarak fiziksel siddet seklinde
tanimlamiglardir.  Psikolojik  siddetin  tehlikesi  fiziksel siddete oranla
mesrulastirilmasimnin daha yiiksek olmasinda saklidir ve psikolojik siddet, fiziksel
siddet gibi goriiniirde iz birakmasa da ruhsal saglik tizerinde fiziksel siddetten daha
kalic1 izler birakabilir (Sener, 2011: 13; Baygal, 2018: 184). Siddet tiirlerinin
birbiriyle i¢ ice gectigi durumlarin oldugu da unutulmamalidir. Ornegin; fiziksel
siddet psikolojik siddeti de i¢inde barindirabilirken cinsel siddet ise hem fiziksel
hem de psikolojik siddeti iginde barindirabilmektedir. Psikolojik siddet de bazen
fiziksel siddete doniisebilir (Baygal, 2018: 183-184). Aile i¢inde bireye en fazla
zarar veren siddet tiiriinlin kisilerin yas ve gelisim Ozelliklerine, bas etme
kapasitelerine, giiglerine ve kaynaklarina gore de degiskenlik gosterebilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin tamaminin aile i¢i siddetten hem
maruz kalma hem de tanik olma agisindan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigi goriisiinde
olduklar1 goriilmiistiir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda
paralel cevaplar veren Egitim ve Iletisim Fakiiltesi dgrencileri aile i¢i siddeti
deneyimleyen c¢ocuklarin siddet uygulayan bireyler olabilecegini ifade etmislerdir.
Aile i¢i siddetin ¢ocuklar {izerindeki diger etkileri ¢ocuklarin 6zgiivensiz, igine
kapanik, saglikli iliskiler kuramayan, ¢evresine karsi giivensiz, sevgisiz bireyler
olabilecekleri ve akademik basarisizlik, anksiyete, depresyon gibi sorunlar
yasayabilecekleri seklinde belirtilmistir. Babahanoglu ve Ozdemir’in (2016)

yaptig1 arastirmada da bu arastirmayla benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin
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bircogu aile i¢i siddetten en c¢ok ¢ocuklarin etkilendigini, siddeti Ogrenip
normallestirerek hayatlarinda uygulayabileceklerini ifade etmisler ve diger etkileri
aidiyet ve giiven duygusunun zedelenmesi, akademik basarisizlik, depresyon,

psikolojik travma ve davranis bozuklugu seklinde belirtmislerdir.

Arastirmanin bulgularinda letisim ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin aile ici
siddetin nedenlerini Oncelikli olarak ge¢miste siddete maruz kalma ve ailedeki
yetisme sekli olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Tezel Sahin ve
Ozyiirek’in  (2014) arastirmasinda da {iniversite o&grencileri, aile i¢i siddetin
nedenlerini oncelikli olarak bireylerin siddet egilimli olmasi, kendi ailelerinde siddeti
deneyimlemesi ve bunu 6rnek almasi seklinde belirtmislerdir. Basogul ve digerleri de
(2017: 124) c¢ocuklukta siddete maruz kalmanin yetiskinlikte siddet davranisinda
bulunmada en 6nemli risk faktorii oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgularinda
her iki fakiilte 6grencilerinin aile ici siddetin nedenlerinde egitimsizlige degindikleri
goriilmekteyken medyanin etkisine sadece Egitim Fakiiltesinden bir 6grencinin
deginmesi medyanin aile ic¢i siddet iizerindeki etkisi konusunda Ogrencilerin
farkindaliklarmin diisiik oldugunu gostermektedir. Ogrenilen bir davramis olarak
siddet sadece aileden degil maruz kalinan, etkilesimde bulunulan her ortamdan
ogrenilmektedir. Ozgiir ve digerlerinin (2011) lise 6grencilerinin siddet algilar1 ve
egilim diizeyleri ile bunlarn etkileyen faktorlerle ilgili yaptiklar1 aragtirmada
ogrencilerin %72.8’inin siddetle ilgili bilgileri yazili ve gorsel basindan 6grendikleri
goriilmiistiir. Bu noktada 6zellikle medya alaninda calisacak olan Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin medyanin aile i¢i siddet lizerindeki etkisi konusunda farkindaliklarinin
yiiksek olmasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Her iki fakiilteden aile
i¢i siddetin nedenlerinde egitime deginen dgrencilerin, sadece egitim diizeyinin degil
alman egitimle kendini gelistirmenin ve farkli bakis agis1 kazanmanin Onemli
oldugunu belirtmeleri egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin de siddette bulundugu
diistintildiigiinde bu konudaki farkindaliklarinin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Genel olarak aile i¢i siddetin nedenleriyle ilgili Egitim Fakiiltesi 1. ve 4. sif
ogrencilerinin goriislerinin birbirleriyle ortiistiigii goriilmekteyken Iletisim Fakiiltesi
4. smif 6grencileri, 1. simif 6grencilerinden farkli olarak ataerkil yapiya ve toplumsal
cinsiyete deginmislerdir. Egitim Fakiiltesindeki erkek 6grencilerin aile i¢i siddetin

nedenlerinden ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet ile ilgili farkindaliklarinin
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Iletisim Fakiiltesindeki erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak bakildiginda ise bu konuda kadin 6grencilerin farkindaliklarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kodan Cetinkaya (2013) da
tiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerini ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarini inceledigi arastirmasinda kadin Ogrencilerin erkeklere gore daha
esitlik¢i bir tutuma sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Arastirmamizda aile igi
siddetin nedenlerini olduk¢a az sayida da olsa giivensizlik, sadakatsizlik olarak
belirten 6grenciler de bulunmaktadir. Bu 6grencilerin erkek olmasi da dikkat
cekmektedir.  Ogrenciler bu  sebeplerle  siddet uygulanmasini  dogru
kargilamadiklarin1 belirtseler de gilintimiizdeki siddet olaylarina baktigimizda
siddetin gerekgesinin aldatma, kiskanglik ve sadakatsizlik olarak gosterilmesinin
siddetin mesrulastirilmasinda ve hak edilen bir sey olarak goriilmesinde etkili
oldugu diistiniilmektedir. Sevim ve Atas’in (2015) tiniversite 6grencilerinin siddet
egilimleri ve aile i¢i siddete bakis acilartyla ilgili yaptiklart arastirmada
ogrencilerin bazilarinin namusuna laf getiren kadinlarin siddeti hak ettikleri ve
siddete kadinlarin neden olduklar1 goriisiinde olduklar1 gériilmistiir. Bu
aragtirmadan farkli olarak bizim arastirmamizda Ggrenciler bu durumu sadece
kadin tizerinden degil her iki cinsiyet lizerinden agiklamislar ve bu sebeple siddet
uygulanmasint dogru karsilamadiklarint belirtmislerdir. Bu &grencilerin aile igi
siddetin nedenleri olarak sadakatsizlik, giivensizlik gibi davraniglari géstermesinde
toplumumuzda bu sebeple siddet uygulanmasinin yaygin olmasinin etkili oldugu

disiintilmektedir.

Arastirmanin  bulgularinda Iletisim ve Egitim Fakiiltesi 1. ve 4. smif
ogrencilerinin aile i¢i siddetin Onlenmesine yonelik gorlslerinin birbirleriyle
ortiistiigli ve Ogrencilerin aile i¢i siddetin 6nlenmesi ic¢in Oncelikli olarak cinsiyet
esitligine dayali, siddet farkindalikli bilinglendirici egitimler verilmesi gerektigini
belirttikleri  goriilmiistiir. Aile i¢i siddetin Onlenmesine yonelik yapilmasi
gerekenlerle 1ilgili diger goriisler ise sirayla psikolojik ve aile danismanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, medyadaki igeriklerin diizenlenmesi, evlilik 6ncesi
psikolojik testler yapilmasi ve yasal diizenlemeler olarak belirtilmistir. Erten’in
(2021) iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada da aile i¢i siddetin
onlenmesi i¢in dgrencilerin ¢ogunun bireylere egitim verilerek bilinglendirilmeleri

gerektigi goriisiinde olduklari, diger goriislerin ise psikolojik
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tedavi ve yasal diizenlemelerin gerekliligi oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
bulgularinda aile i¢i siddetin onlenmesinde medyanin roliine dikkat ¢eken Iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin sayisinin az ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sayisiyla esit
oldugu gorilmistir. Bu noktada 06zellikle siddetin ortaya c¢ikmasinda ve
onlenmesinde dnemli bir rolii olan medya sektdriinde calisacaklar diisiiniilen Iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin aile i¢i siddetle miicadeledeki rollerinin 6nemi konusunda
farkindaliklarinin daha az oldugu goriilmektedir. Balci Akpmar ve digerlerinin
(2020) yaptig1 arastirmada medya araglarindan olan kamu spotlarinin siddetin
onlenmesinde ve bu konuda farkindalik olusturulmasinda 6nemli yeri oldugu ortaya
konmustur. Medyada aile i¢i siddetle ilgili farkindalik kazandirict igeriklerin
tretilmesinin ve siddet konusunda duyarli bir dil kullanilmasinin siddetin
onlenmesinde etkili oldugu ve bu nedenle medya sektoriinde calisacak kisilerin bu
konuda sorumluluk bilinciyle savunuculuk ¢alismalari yapmalarinin énemli oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin bircogunun ¢ocukluk déneminde
ailelerinde fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kaldiklari, maruz kalinan siddet
tiriine bakildiginda ise fiziksel siddete maruz kalan Ogrencilerin sayisiyla
psikolojik siddete maruz kalan 6grencilerin sayisinin esit oldugu goriilmistiir.
Babahanoglu ve Ozdemir’in (2016) yaptig1 arastirmada da bu arastirmayla benzer
sekilde arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ¢ogunun g¢ocuklukta aile igi
fiziksel ve psikolojik siddete ugradiklar: tespit edilmistir. Ozbesler ve Icagasioglu
Coban (2013: 140-141) toplumumuzda ebeveynlerin, siddeti ¢ocugu terbiye
etmede araci olarak kullanmasinin olduk¢a yaygin oldugunu ve bu anlayisiyla
yetistirilen cocuklarin da dayagi normal bir sey olarak algilayabileceklerini
belirtmiglerdir. Nitekim bu arastirmada da yanlis bir davranig sonucunda fiziksel
siddete maruz kalan c¢ocuklarin siddeti hak ettiklerini, siddetin yanlig1
tekrarlamamalart konusunda olumlu etki biraktigint ve toplumdaki “anneler,
babalar dover de sever de” anlayisi nedeniyle maruz kaldiklar1 siddeti ¢cok da
onemsemediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilerin iginde her ne olursa
olsun sorunlarin siddetle degil konusularak da ¢oziilebilecegini belirtenler de
vardir. Arastirmanin bulgularinda annesi ve babasi arasinda fiziksel siddet
davranist olan ogrencilerin dolayli olarak psikolojik siddete ugradiklari ve

ebeveynleri arasindaki siddete miidahale etmek istediklerinde dogrudan fiziksel ya
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da psikolojik siddete maruz kaldiklari goriilmiistiir. Tiirkiye’de, Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii (KSGM) tarafindan 2009 yilinda yapilan “Kadima Yénelik Aile Ici
Siddet” arastirmasinda da siddete tanik olan ¢ocuklarin, siddeti engellemeye ve
siddete maruz kalan anneyi korumaya calistiklarinda sézel, psikolojik ve fiziksel
siddete maruz kaldiklar belirtilmistir. Battaloglu Inang ve digerlerinin (2013) ilkokul
ogrencilerine yonelik yaptiklar aragtirmada da ebeveynleri arasinda siddet davranisi
olan cocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma oranlarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmanin bulgularinda ailelerinde fiziksel ya da psikolojik siddete tanik
olan 6grencilerin, tanik olmayanlardan daha az oldugu goriilse de azimsanmayacak
derecede oldugu ve psikolojik siddete fiziksel siddetten daha ¢ok tanik olundugu
goriilmektedir. Hem siddete tanik olan hem de maruz kalan 6grenciler bunun
kendilerindeki yansimalarini i¢e kapanik, cevreye karsi giivensiz olmalar1 ve
insanlarla iletisimlerinde bazen sikintilar yasamalar1 seklinde ifade etmislerdir.
Kadinin Statiisiic Genel Midirliigii (KSGM) tarafindan 2009 yilinda yapilan
arastirmada da siddetin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin igine kapanik, korkulari
olan, iletisim problemleri yasayan, akademik olarak basarisiz ve siddet egilimli
bireyler olduklar1 goriilmiistiir. Bayindir (2010) ise yaptig1 arastirmada aile ici
siddete tanik olan g¢ocuklarda insanlardan kagma ve giivensizlik duygularinin
gelistigini belirtmistir. Ogrencilerin siddete kars: olmalar1 ve siddet konusundaki
farkindaliklarinin iyi bir diizeyde oldugu diisiiniildigiinde tanik olduklari siddetin
gelecekte ailelerinde siddet uygulamalari gibi bir etkisinin olma ihtimalinin az
oldugu diisiiniilse de siddetin onlarda yarattigi diger olumsuz etkilerin aile ici
siddetin ortaya g¢ikmasinda birer risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Vahip
(2002), nesilden nesile iletilenin her zaman basit sekilde siddetin kendisi degil bu
durumu gevreleyen, kisinin tutum ve davraniglarini etkileyebilen ve saldirganlik
kaynagi olabilen igsellestirilen ofke, korku, c¢okkiinlik duygulart oldugunu
belirtmistir. Arastirmanin bulgularinda ailesinde fiziksel siddete tanik olan
Ogrencilerin  ¢ogunun babaannesi nedeniyle babasinin, annesine siddet
uyguladigin1  belirtmesi de dikkat c¢ekmektedir. Ogrenciler bu siddetin
babaanneleriyle ayn1 evde ya da yakin oturduklar1 dénemde gergeklestiklerini ifade
etmislerdir. Vahip ve Doganavsargil (2006), yaptiklari arastirmada kaynana ile

beraber yasamanin es siddetine maruz kalma riskini arttirdigi sonucuna
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ulagsmiglardir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998) ise gelin-kaynana
anlagsmazliklarinin  esler arasinda c¢atismalara neden oldugunu bildirmistir.
Aragtirmamizin bulgularinda ailesinde siddet davranisi olan ¢ocuklarin bu durumu,
siddet uygulayan ebeveynin, gegmiste kendi ailesinde veya sosyal ¢evresinde siddete
maruz kalmasma bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum literatiir ile uyusmaktadir.
Demirbas (2001), yapilan arastirmalarda eslerine siddet uygulayan erkeklerin
%75’1nin siddet uygulayan ailelerden geldiginin ve siddet uygulayan ebeveynlerin
ise %85’inin ¢ocukluklarinda koétii muamelelere maruz kaldiklariin tespit edildigini
belirtmistir. Aile i¢i siddete maruz kalan c¢ocuklarin birgogu gelecekte siddet
davranigsinda bulunan eslere ya da ebeveynlere doniismeseler de siddette bulunan
yetiskinlerin biiyiik bir kisminda ¢ocukluk ¢aginda aile siddete maruz kalma oykiisii

oldugu goriilmiistiir. (Kaufman ve Zigler, 1987°den aktaran Unal, 2005: 87).

Ogrencilerin ¢ogu hayatlarinin bir déneminde fiziksel ya da psikolojik
siddette bulunduklarini ifade etmistir. Fiziksel siddette bulunan 6grencilerin biiyiik
bir kismi kardeslerine karsi bu davranista bulunduklarini belirtirken diger
ogrenciler ilkokulda ve lisede kendilerine yonelen psikolojik ve fiziksel siddet
karsisinda siddette bulunduklarini belirtmislerdir. Ailesinde siddete tanik olan ve
maruz kalan 6grencilerin siddete kesinlikle karsi olduklari, asla siddet uygulayan
ebeveynleri gibi biri olmak istemedikleri ancak bazilarinin deneyimledikleri
siddetin etkisiyle ¢evreleriyle olan iletisimlerinin olumsuz etkilendigi, fiziksel
olmasa da bazen psikolojik siddette bulunduklar1 goriilmiistiir. Geng ve digerleri
de (2017) yaptiklar1 arastirmada siddetin oldugu ailede yetisen c¢ocuklarin
cevresindeki bireylere sozel ve psikolojik siddet uygulamaya daha egilimli
olduklarini tespit etmislerdir. Arastirmamizda dgrencilerin olumsuz aile iligkilerini
elestirmeleri, siddet uygulayan ebeveynlerini rol model almak istemediklerini
belirtmeleri ve aile i¢gi siddet konusundaki farkindaliklarinin yiiksek olmasi ileride
kendi kuracaklar1 ailede daha saglikl iliskiler gelistirebileceklerini ve yetistikleri
ailedeki gibi siddet davranisinda bulunma olasiliklarinin ¢ok daha az olacagim
disiindiirmektedir. Her ne kadar sosyal 6grenme kurami ¢ocuklarin ebeveynlerini
rol model aldiklarini ve siddetin 6grenilen bir davranis oldugunu belirtse de bunun
cocuklarin gelecekte ailelerinde siddet uygulamalari {izerinde tek basina bir etken

oldugunu sdylemek pek de dogru olmayacaktir. Nitekim arastirmamizda genclerin
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egitim  diizeylerinin  yiikksek olmasinin, yasamlarin1  biiyilk  sehirlerde
gecirmelerinin, farkli sosyokiiltiirel ortamlarin iginde bulunarak farkli bakis agilar
kazanmalarinin ve kendilerinden 6nceki kusaklara oranla daha sorgulayici olup
elestirel diisiinmelerinin siddete karsi olmalar1 ve aile i¢i siddet konusundaki
farkindaliklarinin  yilksek olmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Delibas ve
digerlerinin (2020) yaptiklar1 arastirmada da genclerin siddetin her tiiriine karsi
olduklar1, geleneksellikten uzak ve daha c¢agdas bir goriise sahip olduklar
goriilmustir. Tirk ve Cimen (2015) ise yaptiklar1 arastirmada yasa gore siddet
algisinda ortaya cikan farkliligr yash kusagin siddeti kabullenmis olmasina karsin

gengligin siddeti benimsememesine baglamistir.

Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin birgogunun Covid-19 pandemisinde
artan aile i¢i siddetin nedenlerini 6ncelikli olarak kisilerin evde birbirlerine hig
olmadiklar1 kadar ¢ok maruz kalmalar1 ve birbirlerinin yeni yonlerini gérmeleri,
sosyal hayatin azalmasi ile evde siirekli aymi kisilerle olmaktan sikilma ve
tahammiilsiizlik olarak belirttikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira saglikli aile
iliskilerinin olmamasinin, issizligin, ekonomik sorunlarin ve kadinlarin pandemide
artan is yiikiiniin yarattig1 stresin aile i¢i siddete neden olabilecegini belirtenler de
bulunmaktadir. Aile i¢i siddetin pandemide artmasini bir nedene baglayamadigini
ve pandeminin kendi aile iligkilerini olumlu etkiledigini belirten 6grenciler de
vardir. Ogrencilerin goriisleri Covid-19 doneminde artan aile ici siddetle ilgili
literatiirdeki ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Marques ve digerleri (2020)
pandemideki karantina siirecinde aile bireylerinin evde siirekli beraber olmalarinin,
sosyal aglarin azalmasinin, ekonomik zorlanmalarin, pandeminin yarattigi korku
ve stresin aile i¢i siddette artisa neden oldugunu ve kadinin artan ev i¢i is yiikiiniin
saldirganla miicadele etme giiciinii azaltabilecegini, kadini siddete agik hale
getirebilecegini belirtmislerdir. Gilingor ve Askin’in (2021) yaptiklar1 arastirmada
bireylerin, yasadiklar1 psikolojik sikintilardan dolay1 aile i¢i iliskilerinde “sebepsiz
yere” tartigsmalar yasadiklari, sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu dénemde siirekli
bir arada olmanin ve davranislarin gbézetim altinda tutulmasinin aile igi
tartismaya/siddete neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Dilber (2020) ise yaptigi
arastirmada 18-30 yas grubu katilimcilarin; pandemi siirecinin aile iletisimi
acisindan olumlu kazanimlarinin oldugu, aile ici iletisimi gelistirerek evde ortak

etkinlikler yapmay1 arttirdig1 goriisiinde olduklarini ortaya koymustur.
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VI. SONUC VE ONERILER

Istanbul Aydin Universitesi Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 1. ve 4. sinifta
ogrenim goren 30 6grenci ile yapilan bu arastirmada 6grencilerin aile igi siddete
yonelik goriisleri aile i¢i iliskileri baglaminda ele alinmis ve ailesinde siddet
davranig1 olan, aile i¢i iliskilerini ¢esitli agilardan sagliksiz olarak nitelendiren
ogrenciler ile saglikli nitelendiren 6grencilerin aile i¢i siddete yonelik gortisleri
konusunda anlatilarinda bir farklilik olmadigi, 6grencilerinin ¢ogunun aile igi

siddet konusundaki farkindaliklarinin iyi bir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin sonucundan goriilmektedir Ki her ne kadar sosyal 6grenme
kurami siddetin  Ggrenilen bir davranis oldugunu belirtse de siddeti
deneyimlemenin gelecekte siddet uygulama tizerinde tek basina bir etken oldugunu
sOylemek pek de dogru olmayacaktir. Bunda 6grencilerin egitim diizeylerinin,
icinde bulunduklart sosyokiiltiirel ortamlarin, sosyal c¢evrelerinin, elestirel,
sorgulayici ve gelisime agik olmalarinin, yagamlarini gegirdikleri bolgenin, aile igi
siddeti deneyimledikleri i¢in buna Kesinlikle karsi olmalarinin etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Bunun yani sira dgrencilerin her ne kadar daha saglikli aile
yapilari olabilecegi diisiiniilse de kendi ailelerindeki sagliksiz iligkilerin ve siddet
davraniglarmin onlar iizerinde yarattigi olumsuz etkilerin sagliksiz iligkiler
kurmada, siddet uygulama ya da siddete ugramada bir risk faktorii olabilecegi de

disiintilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin ¢ogunun siddetle ilgili bilinglendirici bir
egitim almadiklar1 ancak buna karsin genel olarak aile i¢i siddete yonelik
farkindaliklarmin iyi bir seviyede oldugu goriilmiistiir. Egitim ve Iletisim Fakiiltesi
ogrencilerinin siddet konusunda egitim alma durumlarma bakildiginda her iki
fakiilteden egitim alan G6g@renci sayisinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekle
beraber siddet konusunda egitim alan kadin ve erkek 6grenci sayisinin da birbirine
cok yakin oldugu goriilmektedir. 4. sinif 6grencilerinden ise 1. simif 6grencilerine
gore egitim alan daha fazla 6grenci oldugu goriilmiis ve bu durumun da ozellikle

Iletisim Fakiiltesi 1. ve 4. simif 6grencilerinin goriislerine dair anlatilarinda kiigiik

123



de olsa baz1 farkliliklar olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira
ozellikle kadin 6grencilerin, maruz kaldiklar1 bir siddet durumundan kurtulabilmek

adina savunma igerikli egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin aile i¢i siddet tanimlamalarinda
agirhikli olarak fiziksel ve psikolojik siddete degindikleri, psikolojik siddet
konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugu, ekonomik siddette ise erkek
ogrencilerin farkindaliklarinin daha iyi diizeyde oldugu, genel olarak cinsel siddet
konusundaki farkindaligin ise diisiik oldugu gorilmistir. Aile igi siddetin
cogunlukla erkekler tarafindan kadinlara ve c¢ocuklara yonelik uygulandigini
belirten 6grenciler aile ici siddetten en ¢ok ¢ocuklarin etkilendiklerini belirtmisler
ve aile i¢i siddetin nedenlerini ilk li¢ sirada gegmiste siddete maruz kalma ve
ailedeki yetisme sekli, egitimsizlik, ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet bakis agisi
olarak belirttikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin aile igi siddetin énlenmesine ydnelik
yapilmasi gerekenlerle ilgili goriisleri ise sirayla cinsiyet esitligine dayali, siddet
farkindalikli bilinglendirici egitimler verilmesi, psikolojik ve aile danigsmanlik
hizmetlerinin yayginlastiritlmasi, medyadaki iceriklerin diizenlenmesi, evlilik

oncesi psikolojik testler yapilmasi ve yasal diizenlemeler seklindedir.

Genel olarak bakildiginda Egitim ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin aile igi
siddet konusundaki goriislerinin ve 1. smif ile 4. simif 6grencilerin aile i¢i siddet
konusundaki goriiglerinin birbirleriyle Ortlistiigii goriilse de ozellikle siddetin
nedenleri ve Onlenmesine yonelik yapilmasi gerekenlerle ilgili goriislerine dair
anlatilarinda bazi farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgularinda her
iki fakiilte 6grencilerinin aile i¢i siddetin nedenlerinde egitimsizlige deginmeleri bu
konudaki farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermekteyken medyaya sadece
Egitim Fakiiltesinden bir 6grencinin deginmesi medyanin aile i¢i siddet iizerindeki
etkisi konusunda her iki fakiilte 6grencilerinin farkindaliklarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde aile i¢i siddetin Onlenmesinde medyanin roliine
dikkat ceken Iletisim Fakiiltesi grencilerinin sayismin az ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin sayisiyla esit olmasi da oOzellikle siddetin ortaya c¢ikmasinda ve
onlenmesinde onemli bir rolii olan medya sektdriinde ¢alisacak Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin aile i¢i siddetle miicadeledeki rollerinin ©6nemi konusunda
farkindaliklariin daha az oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira aile i¢i siddetin

nedenleriyle ilgili olarak iletisim Fakiiltesi 4. sinif dgrencilerinin,
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1 smf Ogrencilerinden farkli olarak ataerkil yapiya ve toplumsal cinsiyete
degindikleri goriilmiistiir. Her iki fakiilteye bakildiginda ise Egitim Fakiiltesindeki
erkek Ogrencilerin aile ig¢i siddetin nedenlerinden ataerkil yapi ve toplumsal
cinsiyet ile ilgili farkindaliklarinin Iletisim Fakiiltesindeki erkek &grencilerden
daha yiiksek oldugu, genel olarak bakildiginda ise bu konuda kadin 6grencilerin

farkindaliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin bir¢ogunun Covid-19 pandemisinde
artan aile i¢i siddetin nedenlerini kisilerin evde birbirlerine hi¢ olmadiklar1 kadar
¢ok maruz kalmalar1 ve birbirlerinin yeni yonlerini gormeleri, sosyal hayatin
azalmasi ile evde siirekli ayni kisilerle olmaktan sikilma ve tahammiilsiizliik olarak
belirttikleri goriilmiistiir. Diger nedenler ise saglikli aile iliskilerinin olmamasi,
igsizlik, ekonomik sorunlar ve kadinlarin pandemide artan is yiikiiniin yarattig
stres olarak ifade edilmistir. Pandeminin kendi aile iligkilerini olumlu etkiledigini

belirten 6grencilerin de bulundugu goriilmektedir.

Arastirmada ortaya konan bu sonuglar dogrultusunda arastirmaci tarafindan

sunulan Oneriler sunlardir:

1. Universitelerde aile ici siddeti doguran etmenlerden biri olan toplumsal
cinsiyet konusunda 6grencilere farkindalik kazandirict seminerler ve konferanslar

diizenlenmeli, ders igerikleri bu konuyu kapsayacak sekilde diizenlenmelidir.

2. Ozellikle aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasinda ve dnlenmesinde 6nemli bir
rolii olan medya sektoriinde calisacak Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin, bu konuda
tizerlerine diisen rollerin bilincinde olmalar1 adina, aldiklar tiniversite egitiminin
diizenlenerek gelecekte medya sektoriinde siddete ve toplumsal cinsiyet esitligine

duyarli profesyoneller olarak yer almalar1 saglanmalidir.

3. Universitelerde kadin dgrencilere, karsilastiklar bir siddet tehlikesinden
kendilerini koruyabilmeleri i¢in savunma sporlari anlaminda egitimler verilmeli ve

kadin danisma merkezleri agilmalidir.

4. Bu arastirmada tiniversite egitiminin ve iginde bulunulan sosyokiiltiirel
ortamlarin bireylerin bakis acilari, farkindaliklar1 ve elestirel diisiinebilmeleri
tizerindeki Onemi gOriilmistir. Bu nedenle g¢ocuklarin ¢esitli engeller ve
dezavantajli durumlar nedeniyle (maddi imkansizliklar, kiiltiirel baskilar, erken ve

zorla evlendirilme vb.) egitim hakkindan yararlanamamalarinin 6niine gegilmeli,
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ozellikle de kiz ¢ocuklarmin okutulmasini tesvik edici politikalar ve diizenlemeler
yapilmalidir. Kiz c¢ocuklarinin okutulmasi, haklarinin bilincinde olmalar1 ve
ekonomik ozgilirliiklerine kavusmalar1 agisindan son derece Onemlidir ancak ayni
sekilde erkek cocuklarinin da okutulmasi onlarin bakis acilar1 ve tutumlar iizerinde

olumlu etki yaratacak, siddet sorununun azalmasinda etkili olacaktir.

5. Ilkokul, ortaokul ve liselerde okul sosyal hizmeti uygulamasi hayata
gecirilerek okullarda sosyal hizmet uzmanlar1 istihdam edilmelidir. Boylece aile igi
siddet, ihmal ve istismar gibi olaylar daha ¢abuk tespit edilecek, var olan sorunlar
aileyle ve cesitli kurumlarla iletisime gecilerek uygulanacak etkili miidahalelerle
¢oziime kavusturulacaktir. Bunun yani sira akran zorbaligi, madde bagimliligi,
ayrimcilik gibi sorunlar ¢ocuklarin ilerideki hayatlarinda siddet uygulamasinda bir
risk faktorii olusturabileceginden okul sosyal hizmeti ile bunlarin 6niine gegilmesi

saglanacaktir.

6. Psikolojik ve aile danigmanlik hizmetleri yayginlastirilmali ve 6zellikle
medyada bu hizmetlerin duyurulmasi i¢in c¢alismalar yapilmali, bireylerin

psikolojik destek alma konusundaki 6n yargilarinin yikilmasi saglanmalidir.

7. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin, belediyelerin ve sivil toplum
kuruluglarinin  aile i¢i siddet sorununda koruyucu-onleyici ¢alismalari
yayginlastirmas1 ve etkililigini arttirmas1 gerekmektedir. Aile i¢i iligkiler,
ebeveynlik gibi konularda uzmanlar tarafindan diizenli olarak egitimler
diizenlenmeli ve bireylerin bunlara katilimini saglamak i¢in biling yiikseltici
caligmalar yapilmali, bu hizmetler her yerde duyurulmalidir. Unutulmamalidir ki
bu egitimleri diizenlemek hedef kesime ulasamadik¢a ne yazik ki sorunun

¢coziimiinde etkili olamamaktadir.

8. Evlenecek bireylere yapilacak saglik testlerinin yaninda psikolojik testler
de yapilmali, evlenmeden 6nce ve evlendikten sonra bir siire aile danismanlik
hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmalidir. Bu noktada Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginin is birligi icerisinde hareket etmesi ve hizmetin
etkili sunulabilmesi i¢in yeterli sayida sosyal hizmet uzmani ve psikolog istihdami

saglanmas1 gerekmektedir.
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9. Covid-19 pandemisi gibi toplumdaki bireyleri psikososyal ve maddi agidan
etkileyen ve vyarattigi etkilerin siddetin ortaya c¢ikmasinda bir risk faktori
olusturdugu durumlara yonelik kriz yonetimi yapilarak sosyal destek kaynaklari
giiclendirilmeli, psikososyal destek hizmetleri kolay erisilebilir hale getirilmeli ve

ozellikle riskli durumda oldugu diisiiniilen ailelerin takibi yapilmalidir.

10. Bu arastirma bir vakif tiniversitesinde yapilmistir ve 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Iletisim ve Egitim Fakiiltesi 1. ve 4. siifta §grenim gdren toplam
30 ogrencinin goriisleri ile simirhidir. Bu nedenle aile i¢i siddetin 6nlenebilmesi
adina yakin gelecekte aile kurabilme ihtimali olan bireylerin aile i¢i siddete yonelik
goriiglerinin incelenecegi arastirmalar, risklerin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin
alimmasinda son derece 6nemli olacaktir. Farkli tiniversitelerde bu konuda nitel ve
nicel yontemlerin bir arada kullanilacagi arastirmalar yapilabilir. Bunun yani sira
bu arastirma, yapilacak nicel arastirmalara temel diizeyde bir veri saglayabilir ve

anket sorular1 olusturulmasinda Kullanilabilir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

“Universite Ogrencilerinin Aile Ici lliskileri
Baglaminda Aile ici Siddete Yonelik
Goruglerinin Degerlendiriimesi”
Arastirmasi Bilgilendirilmis Onam Formu

A. Girig Bolimu

istanbul Aydin Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisi Sosyal Hizmet Bolimiu Yiksek
Lisans ddrencisi Aleyna OZYAZICI'nin tez ¢aligmasi kapsaminda yiriittiga “Oniversite
Ogrencilerinin Aile ici iliskileri Baglaminda Aile ici Siddete Yonelik Goriglerinin
Degerlendirilmesi” bashkl arastirmaya katiimak Gzere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmaya katilmayi kabul etmeden dnce aragtirmanin hangi amagla yapildigini anlamaniz
ve kararinizi bu bilgilendirmeler i1s1§inda 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri
litfen dikkatlice okuyunuz, sorulanniz oldugu takdirde sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

B. Bilgilendirme Bolimu

1. Aragtirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci Universite dgrencilerinin aile igi iligkileri
baglaminda aile i¢i siddete yonelik gorislerinin degerlendirilmesidir. Bununla beraber
aragtirma kapsaminda Egitim ve Iletisim Fakdltesi 6grencileriyle goriigsmeler yapilmasiyla,
siddetin ortaya ¢cikmasinda ve dnlenmesinde dnemli bir roll olan eg@itim ve medya
alanlarinda yer alacak tiniversite 6grencilerinin aile i¢i siddet farkindaliklarinin
degerlendirilmesi de amaclanmaktadir. Aragtirmanin bir dier amaci ise Universiteye yeni
baglayan ve Universite egitimini tamamlamak Uzere olan 6grencilerin aile igi siddete yonelik
goruslerinde alinan universite egitiminin bir farklilik yaratip yaratmadiginin ortaya
konmasidir.

2. Goriigme Siresi : Aragtirma kapsaminda gergeklestirilecek goriigme yaklagik 1 saat
sirecektir.

3. Gorugmenin YurGtulecegi Yer: Aragtirma kapsaminda gergeklestirilecek gorigmeler
aragtirmaci ile katiimcinin belirledigi ortak bir yerde gergeklegtirilecektir.

C. Glvence Bolimu

Arastirmaya katilim tamamen gondllilik esasina dayalidir ve arastirmada kimlik bilgileriniz
kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginizde elde edilen veriler gizli kalacak,
sadece egitim ve bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Aragtirmadan istediginiz zaman
gekilebilirsiniz. Arastirmadan gekilmeniz durumunda herhangi bir olumsuzlukla
karsilagmayacaksiniz. Arastirmadan ¢ekildiginizde sizinle ilgili veriler kullaniimayacaktir
ancak veriler bir kez anonimlestirildikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz mimkiin
olmayacaktir. Aragtirma surecinde konu ile ilgili her turli soru ve goérisleriniz igin
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4, “Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once katihmciya verilmesi
gereken bilgileri okudum. Aklima takilan tUm sorular arastirmaciya sordum. Yazil
ve 50zIU olarak arastirmaci tarafindan bana yapilan tum aciklamalar anlamis
bulunmaktayim. Arastirmaya katilmam konusunda herhangi bir baski ve
zorlamayla karsilasmadim. Arastirmac tarafindan kimlik bilgilerimin arastirmada
kullamimayacad), elde edilen verilerin gizli kalacad sadece egitim ve bilimsel
amaclarla kullamlacad ve arastirmadan gekilmem durumunda herhangi bir
olumsuzlukla kargilasmayacadim konusunda bilgilendirildim. Arastirmayla ilgili
aklima takilan herhangi bir durum oldugunda arastirmaci Aleyna OZYAZICI'ya
hangi iletisim adresinden ulasacadimi bilivorum. Bu kosullar altinda bana ait
bilgilerin editim ve bilimsel amaglarla arastirmada kullanilmas konusunda
arastirmaciya yetki veriyvor ve arastirmaya katilmay gonulll olarak kabul
ediyorum.” *

(O Evet
O Hayr

Bugunuan tarihi *
Tarih

gg.aa.yyyy =

Adiniz, Soyadiniz? *

Yanitiniz

iletisim bilginiz (telefon veya mail *

Yanmitiniz
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Ek-3: Goriisme Sorular:

UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE iCi iLISKILERi BAGLAMINDA
AILE iCi SIDDETE YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI
GORUSME SORULARI

Katilimery taniticr ve katilimeinin aile igi iliskilerine yonelik sorular

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz? (Cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, aile yapiniz, anne-
baba egitim diizeyi ve meslegi, yagsaminizin biiylik bir cogunlugunu gecirdiginiz

bolge, memleketiniz?).
2. Aile igi iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Ailenizde aile bireyleri arasinda paylasim var midir (ev i¢i is boliimii anlaminda)?

b) Ailenizde demokrasi mi yoksa baskici bir tutum mu hakim? Baskici tutumsa ne

gibi davraniglar s6z konusu ve bunu sergileyen ¢ogunlukla kim?

c) Ailenizde siirekli fikir ayriliklar1 ve tartigmalar yasanir mi, yasaniyorsa hangi

konularda ve kimler arasinda yasanmaktadir?

d) Yasadiginiz tartismalarin ¢6ziimii i¢in ailede ¢aba gdsteren var m1 ve ne gibi

¢Oziim yollarina bagvurulmaktadir?

e) Ailenizdeki bireyler birbirleriyle kolaylikla, acik bir sekilde iletisim kurabiliyor

mu?

f) Ailenizdeki karar alma siireclerini nasil degerlendirirsiniz (ortak kararlar mialinir

yoksa belirli kisilerin dedigi mi olur)?

g) Aile bireyleri olarak birbirinize yeterince ilgi gosterdiginizi, zaman ayirdiginizi

diisiiniiyor musunuz?

h) Ailenizdeki bireylerin yasaminda karsilastigi sorunlar agik¢a konusulur ve ¢6ziim

bulmak igin gaba gosterilir mi?

i) Ailenizle ortak aktiviteler yapmakta zorlanir misiniz?
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3. Ailenizde engelli, bakima muhtag ve/veya psikolojik sorunu olan birey var mi? a)
Varsa bu durumun aile i¢i iligkilerinizi ne yonde etkiledigini diigiiniiyorsunuz?

(Ailedeki bireylerin duygu durumu, ailede paylasim, iletisim vb. yonlerden)

4. Yasaminizda karsilastiginiz sorunlarda ailenizden yeterince sosyal destek

alabiliyor musunuz?

a) Bu destegi daha ¢ok hangi aile bireyinden goriiyorsunuz?

5. Ileride ebeveyn oldugunuzda anneniz/babaniz gibi bir ebeveyn olmayi ister
misiniz?

Aile ici siddete yonelik goriislere ve siddet deneyimlerine iliskin sorular
1. Siddet konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1?

a) Aldiysaniz okul i¢inde mi okul disinda m1 aldiniz ve yeterli oldugunu diistiniiyor

musunuz?

b) Almadiysaniz bu konuda egitim almay1 ister misiniz?

2. Sizce aile i¢i siddet nedir?

3. Aile i¢i siddetin nedenleri nelerdir?

4. Aile i¢i siddetin cogunlukla kim tarafindan kime uygulandigini diisiinliiyorsunuz?
5. Aile i¢inde hangi siddet tiiriinlin daha ¢ok goriildiigiinii diistiniiyorsunuz?

6. Aile i¢cinde bireye en fazla zarar veren siddet tiiriiniin hangisi oldugunu

diigiinliyorsunuz, neden?

7. Sizce aile i¢i siddetten en ¢ok hangi aile bireyleri etkilenmekte ve aile i¢i siddetin

bu kisiler iizerinde yarattig: etkiler nelerdir?

8. Yasaminizin herhangi bir ddneminde siddet davranisinda bulundunuz mu?
a) Eger bulunduysaniz kime kargiydi?

b) Siddet davraniginda bulunmanizin nedeni neydi?

c) Siddet davranigini uyguladiginiz anda ve sonrasinda hissettiginiz duygular

nelerdi?
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9. Yasamimizin herhangi bir doneminde aile i¢i siddete tanik oldunuz mu?

a) Tanik olunan siddetin tiirii neydi ve kim tarafindan kime uygulandi?

b) Bu siddete hangi ortamda (kendi ailemde, bagkasinin ailesinde, sokakta vb.) tanik

oldunuz ve miidahale ettiniz mi?

10. Yasaminizin herhangi bir doneminde aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi1?
a) Hangi aile bireyinin siddetine maruz kaldiniz?

b) Kendinizi nasil hissettiniz?

c) Sizce siddetin nedeni neydi?

d) Bu durumun iistesinden gelmek igin bir sey yaptiniz mi?

11. Covid-19 salgmindaki sosyal izolasyonda bir¢ok iilkede aile i¢i siddetin arttig1

goriilmistiir. Bunun nedeni sizce nedir?

12. Aile i¢i siddetin 6nlenmesi i¢in neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
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