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1. 0ZET

Bu arastirma bildircin karma yemlerine zeytin yapragi oziitii (ZYO)
katilmasimin verim performanst ve bazi kan parametreleri iizerine etkilerini
belirlemek {izere planlandi. Bu amagla 60 giinliik yasta toplam 192 adet disi
bildircin (Coturnix Coturnix Japanica), her tekerriirde 12 bildircin olacak sekilde
4 tekerriirlii 4 deneme grubuna ayrildi. Bildircinlar tiim deneme siiresince
yumurtact bildircin kafeslerinde barindirildi, yem ve su serbest olarak verildi.
Aydinlatma 16 saat aydinlik 8 saat karanlik olacak sekilde saglandi. Deneme 42
giin siirdiiriildii ve deneme sonunda her gruptan grup canli agirlik ortalamalarina

yakin 6’sar hayvan kesilerek kan 6rnekleri alindu.

Bildircinlara verilen temel yem; misir ve soya kiispesine dayali % 19.1
HP, 2940 kcal’kg ME, % 3.0 Ca ve % 0.39 kullanilabilir fosfor, vitamin ve
mineral seklinde hazirlandi. Hazirlanan bu temel yemi tiikketen grup Kontrol,
temel yeme 200 ppm E vitamini (o tokoferol asetat/kg) katilan grup (Grup E),
temel karma yeme 80 ve 120 ppm Oleuropein (OLE) olacak sekilde ZYO katilan

gruplar OLE-80 ve OLE-120 gruplarini olusturdu.

Deneme sonu canli agirliklar, gilinliik canli agirlik artisi, ortalama giinliik
yem tiiketimi ve yemden yararlanma oran1 (YYO) bakimindan gruplar arasinda
farklilik tespit edilmedi (P>0.05). Kontrol, Grup E, OLE-80 ve OLE-120
gruplarinda ortalama yumurta agirligi sirasiyla 11.36, 11.62, 11.44 ve 11.28 ¢
olarak ve yumurta randimani ise % 53.83, 55.95, 54.61 ve 45.25 olarak tespit
edildi. OLE-120 grubunun yumurta agirhigt (P<0.01) ve yumurta randimani diger

gruplardan istatistiksel olarak daha diisiik bulundu (P<0.001). Oliim oranlari



yapilan uygulamalardan etkilenmedi (P>0.05). Deneme gruplarinda kan glukoz,
kolesterol, trigliserit, HDL kolesterol, VLDL kolesterol, LDL kolesterol degerleri

birbirine benzer bulundu (P>0.05).

Deneme sonu yumurta sarist Orneklerinde bazi besin madde degerleri
incelendiginde; Kontrol, Grup E, OLE-80 ve OLE-120 gruplarinda sirasiyla;
kolesterol 10.43, 12.07, 13.10 ve 12.28 mg/g bulundu (P<0.01). A vitamini 0.11,
0.06, 0.13 ve 0.10 mg/g (P<0.05), E vitamini degerleri ise 0.95, 3.32, 1.13 ve 1.32
mg/g olarak tespit edildi (P<0.001). D, ve D3 vitamini bakimindan gruplar arasi
bir farklilik goriilmezken, en yiiksek stigmasterol degeri OLE-120 grubunda tespit
edildi (P<0.05). Karma yemlere ZYO katilmasi yumurta sarisi yag asitleri
diizeyini etkilemedi. OLE-80 grubunda oleik (7.28 pg/g) ve linoleik (3.76 ng/g)
asit degerleri diger gruplardan istatistiksel olarak daha yiiksek tespit edildi
(P<0.05). OLE-80 grubunda ¢oklu doymamis yag asitleri (CDYA) (6.19 ug/g), n-
6 (4.36 ng/g) yag asidi miktar1 ile n-6/n-3 yag asidi orami (2.48) en yiiksek

bulundu.

Sonu¢ olarak; yumurtacit bildircin karma yemlerine 80 ppm diizeyinde
OLE katilmasinin performans tizerine herhangi bir olumsuz etki yapmaksizin,
yumurta sarist oleik (C18:1n9), linoleik (C18:2n6c), n-6 yag asitleri ile n-6/n-3

yag asidi oranini artirdigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Zeytin yapragi o6ziti, bildircin, performans, kan

parametreleri



The effects of supplemental olive leaf extract in diet on performance and

some blood parameters of quails.

2.ABSTRACT

This experiment was performed to investigate the effect of dietary
supplementation with olive leaf extract on performance and some blood
parameters of laying quails. A total of 192 Japanese quail (Coturnix coturnix
japonica) 60 d old were allocated to 4 treatment groups with 4 replicates
containing 12 quail each. Birds were maintained in laying cages and received
water and diet ad libitum during the total period of experiment. A 16:8 hours
light:dark photoperiod was employed. The experiment lasted for 42 days. At the

end of experiment, 6 birds were slaughtered for blood samples.

The quails received a basal diet (maize and soyabean meal based;19.1%
CP, 2.940 kcal/kg ME, 3.0% Ca and 0.39% aP) that was formulated including
vitamins and minerals. Diets were prepared as control (basal diet, group K), basal
diet plus 200 mg a-tocopherol acetat/kg (group E), and basal diet plus 80 or 120

ppm Oleuropein (OLE) (group OLE-80 and OLE-120).

At the end of the experiment, olive leaf extract supplementation in diets
did not have significant effects on final body weight, daily weight gain, average
daily feed intake and feed conversion ratio (FCR) (P>0.05). The averages of egg
weight were determined to be 11.36, 11.62, 11.44 and 11.28 g and egg production
rate were determined to be 53.83, 55.95, 54.61 and 45.25 % in Control, GroupE,
OLE-80 and OLE-120 groups, respectively. The lower egg weight (P<0.01) and

egg production (P<0.001) were found in OLE-120. The mortality rate were not



affected (P>0.05) by the treatments. There were no differences between in terms
of blood glucose, triglyceride, HDL cholesterol, LDL cholesterol and VLDL

cholesterol levels (P> 0.05).

At the end of the experiments, egg yolks samples were analysed,
cholesterol levels were determined to be 10.43, 12.07, 13.10 ve 12.28 mg/g
(P<0.01); vitamin A levels 0.11, 0.06, 0.13 ve 0.10 mg/g (P<0.05) and vitamin E
levels 0.95, 3.32, 1.13 ve 1.32 mg/g in Control, GroupE, OLE-80 and OLE-120
groups, respectively (P<0.001). Olive leaf extract supplementation had no
significant effects on vitamin D, and D3 (P> 0.05). A maximum level of
stigmasterol were detected in OLE-120 (P<0.05). The supplementation of olive
leaf extract were affected to fatty acid composition of egg yolk lipids. The
concentration oleic (7.28 ug/g) and linoleic (3.76 ug/g) fatty asids in egg yolks
were higher in OLE-80 than the others groups (P<0.05). The concentration of
PUFA (6.19 ug/g), n-6 (4.36 ug/g) fatty acids and n-6/n-3 fatty acids ratio (2.48)

were the highest in OLE-80 groups than the other groups.

These results showed that the supplementation of 80 ppm OLE in quail
diets was concluded to increase on oleic (C18:1n9), linoleic (C18:2n6c) and n-6
fatty acids, n-6/n-3 fatty acids ratio in egg yolks, without effect the production

performance.

Key Words: Olive leaf extract, quail, performance, blood parameters.



3. GIRIS

Tarim yan irilinlerinin hayvan beslemede kullanilmasi1 hayvanlarin
evcillestirilmesi kadar eski bir uygulamadir. Yan firiinlerin hayvan beslemede
kullanilmasinin esas avantajlart arasinda hayvanlarin insanlar tarafindan tiiketilen
tahillara bagimliliginin azalmasi ve atik {irlinlerin idare masraflarini azaltmasidir
(1, 2). Bu atik firiinler arasinda zeytin tarimi1 ve zeytin sanayii yan trilinleri de
bulunmaktadir. Zeytin hasadi esnasinda ¢ok sayida yaprak tane ile birlikte
dalindan koparilmakta ve isleme tesislerine getirilmektedir. Ayrica sofralik zeytin
tiretiminde ezik, ¢liriik zeytin taneleri gibi standart dis1 kalmis kiigiik zeytinler ile
yag sanayii artiklarindan zeytin posasi (prina) ve zeytin karasuyu bu artiklardan
sayilabilir.  Zeytin sanayii atitk {rlnleri hayvan besleme agisindan
degerlendirildiginde bir kismi1 kaba yem degerinde olabildigi gibi, hayvanlar i¢in
etkin sayilabilecek bazi besin maddelerini de icerebilmektedir. Bu amagla
kullanilan zeytin yan iirlinlerinin tip ve miktar1 mevcut pazar gereksinimlerine
gore degisim gostermektedir. Son 20 yil igerisinde yeni bilimsel aragtirmalar bu
yan triinlerin besleyici degerinin tespit edilmesi, icerigindeki fenolik bilesikler ve
yag asitlerinin miktar ve 6zellikleri ile bunlarin rasyondaki etkilerinin incelenmesi
lizerine yogunlasmistir (2, 3). Bu sonuctan hareketle s6zkonusu yan iiriinlerle
yapilan beslemenin performans ve verim iizerine etkilerinin belirlenmesi énem
arzetmekte, atik irilinlerin sanayiye kazandirilmasi geridoniisiim agisindan etkili

olmaktadir.



3.1. Zeytinin Tarihgesi

Kokii tarih 6ncesine dayanan yabani zeytin agacinin ka¢ bin yasinda ve
anayurdunun tam neresi oldugu konusunda net bir bilgi bulunmamaktadir. Ayrica,
yabani zeytinin ilk kez nerede ve kimler tarafindan ehlilestirildigi, nasil, nereden,
nereye yayildigi konusunda da farkli gorisler ileri stiriilmektedir. Zeytinin
tarihgesi ve zeytin agacinin kokeni hakkinda hi¢ kimse net bir bilgiye sahip
olmamakla birlikte; Akdeniz kusaginin sembolii olan zeytin agaci, tarih boyunca
bu bolgede kurulan tiim uygarliklarin temelini olusturmustur. Bilimsel bir¢ok
caligmaya gore zeytinin anavataninin ve gen merkezinin Giineydogu Anadolu
oldugu goriisii yaygindir. Son yillardaki ¢alismalarda Hatay, Kahramanmaras,
Mardin hattinda zeytin agacinin en alt tlirline rastlanilmis olmasi bu yargiyi
dogrulamaktadir. Glineydogu Anadolu' da gelisimini tamamlayan zeytin, buradan
Bat1 Anadolu' ya ve oradan da Ege adalar1 yolu ile Yunanistan, italya, Fransa ve
Ispanya' ya kadar yayildig ileri siiriilmektedir. Daha sonra Sicilya yolu ile Kuzey
Afrika'ya gecis yapan zeytin, Giineydogu Anadolu'dan ¢ikarak Suriye ve Misir
tizerinden ilerleyen ikinci kol ile birlesmis ve bdylece Akdeniz'in tiim giiney
kiyilarina yayilmustir. Bir iigiincii kol olarakta Irak ve Iran iizerinden Afganistan
ve Pakistan'a ulasmis, XVI. Yiizyilda Ispanyollar tarafindan Giiney ve Kuzey

Amerika' ya gotiirtilmesi ile zeytin diinyadaki yayilisin1 tamamlamistir (4, 5, 6, 7).

3.2. Tiirkiyede ve Diinyada Zeytin Uretimi

Tirkiye ve Diinya’da hem zeytine ve hemde buna parelel zeytin
yetistiriciligine olan talep artisi son yillarda oldukc¢a hizlanmistir. Bu artisin en

Oonemli sebebi ise Ozellikle gelismis olan iilkelerde saglikli beslenmeye olan



egilimin artmasidir. Hizla artan bu talebin karsilanabilmesi icin yeni iiretim
alanlar1 devreye girmis, Suriye ve Tunus gibi Akdeniz iklimine sahip iilkeler
diinya ticaretinden 6nemli paylar almaya baslamislardir. Bu iilkelerin yani sira
genel olarak bakildiginda diinyadaki zeytin yetistiriciliginin 6nemli bir kismi
kuzey yarim kiirede Akdeniz iklimi 6zelligini gosteren bolgede, bir kismida giliney

yarim kiirede yapilmaktadir (8, 9).

Zeytin {iretimi yapilan yaklagik 10 milyon hektar alanin % 98’ini
Akdeniz’e kiy1 olan iilkler olusturmaktadir. Bu iilkelerin 30’u Kuzey yarim
kiirede, 8’1 ise Giiney yarim kiirede yer almaktadir. Kuzey yarim kiirede bulunan
tretim alanlarinin =~ Akdeniz  bélgesinde  yogunlasmistir.  Giliney  Afrika
Cumbhuriyeti, Arjantin, Sili, Brezilya, Peru, Uruguay ve Avustralya gibi giiney
tilkelerindeki iretimin payr ¢ok disiiktiir. Ancak son yillarda Avustralya’nin
zeytin liretimine 6zenle yaklasmasi ve liretimi tegvik eden politikalart uygulamaya

koymasi dikkat ¢ekicidir (8, 9, 10, 11).

(L 2L
W
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Sekil 1. Diinya’da zeytin yetistiriciligi yapilan {ilkeler (11).



Diinya yillik toplam zeytin {iretiminin 13 milyon ton oldugu
bildirilmektedir. Bu iiretiminde sdz sahibi iilkeler arasinda Ispanya % 26’lik payla
ilk sirada yer almakta, Onu % 23 ile italya, % 15 ile Yunanistan, % 9 ile Tiirkiye,
% 8 ile Tunus ve % 5 ile Fas, Portekiz, Fransa ve Cezayir izlemektedir (9, 10).
Tiirkiye’de zeytin yetistiriciligi sofralik ve yaglik olmak {izere iki ana temel
lizerinde yapilmaktadir (4, 12). Ulkemiz zeytinciligi 0,8 milyon hektarlik zeytin
arazisi, 95 milyon zeytin agaci ile onemli bir tarim, sanayi, ticaret ve istthdam
alamidir. Tiirkiye diinya sofralik zeytin {iretiminde ikinci, yaglik zeytin ile

zeytinyagi tretiminde ise dordiincii biiytik {iretici konumundadir (13).

Sekil 2. Tiirkiye nin zeytin {iretim alanlarini gosteren harita (10).

Haritada bildirilen numaralar bolgelerin aga¢ sayisi ve iiretim miktarlarina
gore ¢oktan aza dogru verilmistir. Buna gore; 1. Ege, 2. Akdeniz, 3. Marmara, 4.

Giineydogu Anadolu ve en son sirada Karadeniz bolgesi yer almaktadir (10).



3.3. Zeytinin Genel Ozellikleri
3.3.1. Zeytinin Morfolojik Ozellikleri

Zeytin, 10-12 metreye kadar boylanabilen, sik dalli, yayvan tepeli, her
zaman yesil yapraklari olan, yaklasik 2000 yi1l kadar yasayabilen uzun omiirlii bir
agactir. Genis, kivrimli bir gévdesi vardir. Aga¢ yaslandik¢a, diizglin gri renkli
govde kabugu giderek catlar. Agacin taci (tepesi), yaklasik olarak artan boy kadar
her sene genisler. Verimli topraklarda tag acik ve asimetrik, verimsiz topraklarda
ise daha yogun ve yuvarlaktir. Siirgiinleri gri renkli, dikensiz ve hemen hemen ti¢

koselidir (14).

Zeytinin meyvesi once yesil olup, olgunlastiktan sonra da parlak siyah bir
renk alir. Etli meyvenin i¢inde sert bir ¢ekirdek vardir. Meyvenin etli kismindan
ve ¢ekirdeginden elde edilen "yagi" nedeniyle ¢ok degerli bir agactir. Odunu

clirlimeye kars1 son derece dayaniklidir (14).

3.3.2. Zeytinin Simiflandirilmasi

Zeytin; kurtbagri, leylak, disbudak ve yasemin gibi 30 tiirii i¢ine alan
"oleaceade" familyasindan yabani bir meyve agacidir. "Olea" cinsinden diinyada
yaklasik 30 degisik tiir saptanmistir. "Olea europea” da bunlardan biri ve en
onemlisidir. Yenilebilen tek tiir; dolgun, etli ve yag igeren meyveleri igin
yetistirilen Olea europeaea ’dir. Anayurdu Dogu Akdeniz olan "Olea europea'nin
baglica iki alt tiirii vardir. Bunlar yabani olan Olea europea oleaster ve islah

edilmis olan Olea europea sativa’dir (6, 7, 15).



Zeytin meyvesi botanik acidan sert ¢ekirdekli ve cekirdeginde tek bir
tohum bulunduran meyveler grubunda yer alir. Diger meyvelere kiyasla zeytin
meyvesi; kiiclik, eliptik yapidan yuvarlak yapiya dogru giden, ortalama 1-4 cm
boya ve 0.6-2 cm meyve enine sahiptir. Meyvelerin olgunluk renkleri kullanim

amacina gore; siyah, mor, kirmizi ve agik yesildir (16, 17).

3.3.3. Zeytin Bitkisinin Cografyasi

Ekolojik agidan bakildiginda zeytinin yasam alani; Giliney ve Kuzey yarim
kiirenin 30° ve 45° enlemleri arasindaki kusak olarak nitelendirilmektedir.
Akdeniz iklim kusaginda, denize paralel olan daglara kadar olan kiy1 seridi ve

dikey uzanan daglarin etekleri zeytin icin elverisli alanlaridir (9, 17, 18).

Zeytin agaci iliman iklimlerde yetisen, ¢ok kurak ve ¢ok sulak yerlerde zor
yetisen, 400 mm altinda yagis alan bolgelerde yetistirilmesi ekonomik olmayan
bir bitkidir. Toprak istekleri bakimindan fazla se¢ici olmadigindan dolayr bir¢ok
bitkinin yetistirilemedigi alanlarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (16, 17,

19).

3.3.4. Zeytin Agaci

Zeytin (Olea europea L.) bitkisi, 3000 yildan beri yetistirilen, kutsalligin,
bollugun, adaletin, sagligin, gururun, zaferin, refahin, bilgeligin, aklin, arinmanin
ve yeniden dogusun, kisaca insanlik i¢in en Onemli erdem ve degerlerin

semboliidiir (15).
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3.3.5. Zeytin Yapragi

Zeytin agaci, yaz-kis yaprakhidir. Yapraklar1 dayanikli olup, ortalama 18-
30 ay yasarlar. Yapraklarin bir kismi dokiiliirken bir kismi yeniden ¢iktigindan,
zeytin agaclar1 yapraklarini hi¢ dokmezmis gibi daima yesil goriiniir. Yapraklar,
5-6 cm uzunlugunda, kiigiik, yuvarlak veya hafifce uzun, etli ve koyu yesil renkte,

yiiksek klorofil igerigine sahiptirler (20).

Zeytin yapragi, Zzeytin agaclarinin  budanmasi ve zeytinyaginin
¢ikarilmasindan dnceki temizleme ve harmanlama iglemleri sirasinda elde edilen,
yaprak ve dallar1 igeren bir yan tiriindiir. Elde edilen zeytin yapraklarinin miktari
agacin yast ve budama tipine gore degismekle birlikte, her bir zeytin agacindan
yaklagik 12-30 kg zeytin yapragi elde edilmektedir (21, 22, 23). Tiirkiye’de
yaklagik 130 milyon adet zeytin agaci oldugu diisiiniiliirse, zeytin hasadi sirasinda
bu agaglardan toplanan yaprak miktarinin 1.6-4 milyon ton araliginda oldugu
hesaplanabilir. Zeytin yetistiriciliginin yaygin oldugu bazi1 bolgelerde zeytin
yapragimin ciftlik hayvanlarin beslenmesinde veya zeytin dallar1 ile toplanan
yapraklarin yakacak olarak kullanimi s6z konusudur. Yine zeytin yapragi uzun

zamanlardan beri halk ilaci olarak kullanilmaktadir (15, 19, 24).

3.3.6. Prina

Zeytin meyvesinin etli dokusu bol miktarda yag icermektedir. Zeytin
meyvesi ham ve olgun halde salamura yapilarak yenmekte; ayrica ezilerek yagi
cikarilmaktadir. Yag c¢ikarildiktan sonra geriye kalan ¢ekirdek, kabuk ve posadan
olusan yan iriin “pirina” olarak adlandirilmakta ve tarimsal giibre veya yem

seklinde degerlendirilmektedir (2, 16, 25).
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3.3.7. Karasu

Zeytin karasuyu, zeytinyagi fabrikalarinda zeytin sikma islemi sirasinda
atitk olarak ortaya ¢ikar. Zeytin karasuyu Diinyanin pek cok yerinde biiyiik
problem olusturdugundan, endiistriyel atiklarin kanalizasyona ve akarsulara
dokiilmelerinde ciddi kisitlamalar getirilmistir. Karasu; asidik pH ve yiiksek
organik madde igerigine sahiptir. Ayrica, pektinler, seker, fenol bilesikleri ve
bitkisel yaglar1 da yiiksek miktarlarda bulundurur. Atik sudaki bazi fenolik
bilesenler degerli antioksidantlardir. Diger taraftan bu tiir atik sular, icerdigi
aromatik bilesikler, basit ve kompleks sekerlerden dolayi, yliksek enerji kaynagi
potansyeline de sahiptirler. Zeytin karasuyunun igindeki maddeler, sulardaki
organizmalarin ve bitkilerin oksijensiz kalip 6lmesine neden olur. Cevreye ¢ok
zararl etkiler doguran karasu, Tiirkiye'deki fabrikalardan yilda dogaya 150 bin

ton zeytin karasuyu verildigi tahmin edilmektedir (14).
3.4. Zeytinin Bilesimi

Zeytin, c¢esidine gore sekli ve rengi degisen, besin degeri agisindan
oldukca zengin bir iirlindlir. Zeytinin yapisinda onemli miktarda su ve yag
bulunurken protein, seliiloz, seker, mineral maddeler, hidrokarbonlar, fenolik
bilesikler ve tokoferoller de bulunmaktadir (Tablo 1). Bunlar arasinda zeytinde iz
miktarda bulundugu halde 6zellikle yag1 oksidasyona karsi koruyarak antioksidan
ozellik gosteren fenolik bilesikler, yagin rengi, lezzeti, oksidatif stabilitesi ve

besin degeri acisindan 6nemli rol oynamaktadir (26).
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Tablo 1. Zeytin Tanesinin Bilesimi (26).

Bilesim Miktar (%)
Su 50-60
Yag 18-25
Protein 1.5-2
Seker 18
Seliiloz 5
Mineral Madde (kiil) 1.5
Hidrokarbonlar 0.8-1
Polifenoller 0.5-0.8
Tokoferoller 0.3-0.8

3.5. Zeytinde Bulunan Fenolik Bilesikler

Zeytinde bulunan fenol bilesikleri, sofralik zeytin veya zeytinyaginin
gerek oksidatif stabilitesini ve gerekse duyusal ozelliklerini etkiledigi i¢in biiyiik
bir 6nem tasimaktadir. Fenol bilesikleri ayni zamanda antioksidan ve
antimikrobiyel Ozellikleri de i¢inde barindirmakta ve zeytinin dogal savunma
sisteminde de rol almaktadir. Ayrica bu bilesikler zeytinin rengini, tadimm ve

olgunlagmasini etkilediginden meyvenin islenmesinde de 6nemlidirler (26, 27).

Saglik agisindan 6nem arzeden fenol bilesenleri; kilcal dolasim sistemi ile

ilgili olumlu etkileri nedeni ile belirli donem P vitamini olarak adlandirilmistir.
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Bir yandan mutajenik ve Karsinojenik, bir yandan da antimutajenik ve

antikarsinojenik olduklari tartigilmaktadir (26).

Zeytinde bulunan baslica fenolik bilesenler; OLE, verbaskosid, ligrosit
gibi fenolik glikozitler ile flavonoidler, flavonol glikozitleri, antosiyaninler ve

glikozitleri, fenolik asitler ve diger bilesenlerdir (26, 28, 29).

Tablo 2. Zeytin yapragi 6ziitiinde bulunan fenolik bilesikler ve oranlar1 (%) (30).

Oleuropein 24.54
Oleropoesideler
Verbaskosid 1.11
Luteolin-7-glukosid 1.38
Flavonlar Apigenin-7- glukosid 1.37
Diosmetin-7- glukosid 0.54
Luteolin 0.21
Diosmetin 0.05
Flavanol Rutin 0.05
Katesin 0.04
Tirosol 0.71
Flavan-3-ol Hidroksitirosol 1.46
Vanilin 0.34
Fenoller Vanilik asit 0.05
Kafeik asit 0.63

Erener ve ark. (31) ZYO ile yaptiklar1 ¢alismada, oziitten klorofil
uzaklastirildiktan sonra dondurup kurutarak ham o6ziit elde edilmisler ve elde

edilen bu 6ziitte OLE igerigi 112.98 mg, rutin 34.45 mg, hidroksitirosol 16.67 mg,
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vanilin 7.33 mg, vanilik asit 4.68 mg, kafeik asit 4.42 mg, katesin diizeyini ise

1.68 mg, antioksidan kapasitesini ise EC,,19.54 pl olarak tespit etmislerdir.

Konugkan (32), Hatay ilinde yetistirilen Halhali, Sar1 Hasebi ve Gemlik
zeytin gesitlerinden 2005 ve 2006 yillarinda 6rnekler alarak yaptigi ¢alismada,
yillara, bolgelere, zeytin tiirlerine ve derim sayisina gore zeytinin igerigi ile
toplam fenolik maddelerin degisiklik gosterdigini bildirmistir. 2005 yilinda alinan
orneklerde, Altinozii’nde yetistirilen Sar1 Hasebi zeytinleri 1. derimde 205.90
mg/100g ile en diisiik, 3. derimde ise 406.77 mg/100g ile en yiiksek toplam
fenolik madde icerigine sahip oldugu, 2006 yilinda alinan 6rnekler igerisinde ise
toplam fenolik madde miktarlar1 bakimindan en diisik 167.43 mg/100g ile 4.
derimde alinan Sar1 Hasebi ve en yiiksek 347.97 mg/100g ile Antakya’dan 3.
derimde alinan Halhali gesitlerin oldugu belirlenmistir. Arastirmaci, inceledigi
tim zeytin Orneklerinde, 6 ayr1 fenolik bilesik tanimlanmis ve bunlarin kendi
icinde oransal (mg/100g) dagilimini sirasiyla, hidroksitirozol (6.06-62.74
mg/100g), tirozol (1.65-20.01 mg/100g), verbaskozit (4.12-58.85 mg/100g),
luteolin (1.85-29.14 mg/100g), rutin (1.01-13.52 mg/100g) ve OLE (23.27-88.47
mg/100g) olarak tespit etmistir.

Visoli ve Galli (33), zeytinin fenolik bilesik igeriginin 50-800 mg/kg
degerleri arasinda oldugunu, Vinha ve ark. (34) ise, 29 zeytin 6rnegindeki fenolik
bilesikleri analiz ettikleri arastirmalarinda, zeytin orneklerinin kuru maddede;
OLE igerigini 388-21681 mg/kg, hidroksitirozol igerigini 1477-15763 mg/kg,
verbaskosid icerigini 174 mg/kg, 5-kafeoilkuinik asit i¢erigini 12.5 mg/kg olarak

bildirmislerdir.
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Baska bir arastirmada ise Aytul ve ark. (35), ZYO’niin OLE igerigini 9.4

mg/ml olarak 6lgmiislerdir.
3.6. Oleuropein (OLE)
3.6.1. Tamm ve Genel Ozellikleri

Zeytin agac1 énemli biyolojik 6zelliklere sahip fenolik bilesiklerce zengin
olup, bu bilesiklerin baslicas1 oleuropeindir. Ik kez 1908 yilinda Bourquelot ve
Vintilesco tarafindan kesfedilen bu bilesigin yapisi ancak 1960 yilinda
tanimlanabilmistir. OLE, zeytin yapragi ve meyveleri i¢inde dogal olarak
bulunmaktadir. OLE; zeytin meyvesinde hissedilen aciligin temel sebebidir ve bu
ac1 tad hasattan hemen sonra zeytinin tiiketilebilirligini de engellemektedir. Zeytin

agacinin uzun yasaminin temel sebebi de bu 6zel fenolik bilesiktir (36, 37, 38,

39).

OLE; suda c¢oziinebilme o6zelligine sahip olmasindan dolayr klasik
salamura yontemi, alkali uygulamasi, enzimatik yontem ya da

mikroorganizmalarla hidrolize edilerek zeytinden uzaklastirilabilmektedir (39).

3.6.2. Kaynaklan

Zeytin agacinin tamaminda bulunan OLE, zeytinde, dolayisiyla posasinda,
yaginda ve zeytinyagi iretimi sirasinda ortaya ¢ikan atiklarda (alperujo) da
bulunmakla birlikte, bu bilesigin dogada bilinen en o6nemli kaynagi zeytin
yapragidir. Yapilan ¢alismalarda (40, 41, 42, 43), zeytinyaginda OLE igeriginin %
0.005-2 arasinda degisiklik gosterdigi, alperujoda % 0.87 ve zeytin yapraginda ise

% 1-14 arasinda (60-90 mg/g oraninda) oldugu belirtilmistir.

16



OLE, zeytin meyvesinin ilk déonemlerinde meyvede daha fazla bulunan,
olgunlagsmanin ilerlemesi ile zamanla metabolize olarak miktar1 azalan bir
maddedir. OLE olgunlasmamis zeytinlerde meyve agirliginin yaklasik % 2’si,
gen¢ meyvede ise kuru maddenin % 14’1 kadar olabilmektedir. Kii¢ciik meyve
kiltiirleri yiiksek OLE igerigi ile karakterize edilirken, biiylik meyve kiiltiirlerinin

ise genellikle daha az OLE igerdigi bildirilmistir (44, 45, 46, 47).

3.6.3. Kimyasal Yapisi ve Biyosentezi

OLE, glikozid yapida bir polisakkarittir ve meyvenin ham doneminde fazla

miktarda bulunurken, olgunlasmanin ilerlemesiyle azalmaktadir (48, 49).

HO

Sekil 3. Oleuropeinin kimyasal yap1 formiilii (39)

OLE, Oleaceae, Gentianaceae ve Cornaleae familyalarinda yiiksek
miktarda bulunan sekoiridoit grubu bir bilesiktir. Sekoiridoitler, siklopentanopiran
halkasima sahip aci lezzetli monoterpen lakton olan iridoitlerin, siklopentan

halkasinin parcalanmasi ile olusmaktadir (39).
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Islem gormemis zeytin meyvesi ve yapragindaki OLE diizeyi, zeytin
meyvesinin olgulasmast ya da islem goérmesi (yag iretimi gibi) sirasinda
gerceklesen bir takim kimyasal ve enzimatik reaksiyonlar sonucu azalirken, OLE
baslica pargalanma {riini hidroksitriosol yogunlugunda artis meydana

gelmektedir (39, 44, 50).

Yesil olgunlasma fazinin baglangicinda OLE miktarindaki azalma ile
birlikte, OLE glikozidik tiirevleri olan elenolik asit glikoziti ve demetiloleuropein
olusumu s6z konusudur. Demetiloleuropein birikimi, siyah zeytinin ana bileseni
olana kadar devam etmektedir. Zeytin meyvesinde OLE sadece glikozidik
tiirevleri birikmesine karsin, yapraklarda dihidroksitrisol ve OLE’nin glikozidik

olmayan tiirevleri de tespit edilmistir (39, 44, 51).

Oleaceae familyasindaki OLE biyosentezi, mevalonik asit {izerinden
gerceklesmektedir. Karbon iskeletini olusturan mevalonik asitin bir dizi
reaksiyonu sonucu; geraniol, 10-hidroksigeraniol ya da stereo izomeri 10-
hidroksinerol ve iridodial olugsmaktadir. Bu bilesikler loganinin prekiirsorii olarak
bilinmektedir. Sirasiyla deoksiloganik asit, 7-epiloganik asit ve 7-ketologanik asit
olusumundan sonra, gerceklesen bir dizi donlisim sonucu OLE’in direk
prekiirsorii olan ligstrosit meydana gelmektedir. Deoksiloganik asit ve 7-
ketolaganik asit arasindaki gerceklesen doniisiimlerin bitki tiirline ve yilin belli

zamanlarina gore degisiklik gosterdigi belirtilmektedir (39).
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3.7. Oleuropeinin Biyolojik Etkileri
3.7.1 Antimikrobiyal EtkKisi

Uzun yillar antibiyotikler hayvan beslemede biiyiimeyi tesvik edici yem
katki maddesi olarak kullanilmis ancak bakteriyel diren¢ ve hayvansal
organizmada kalint1 riski nedeniyle 2006 yil1 basindan itibaren AB iilkelerinde ve
iilkemizde kullanimlarina yasaklama getirilmistir. Bu durum antibiyotiklere
alternatif dogal ve gilivenli yem katki maddeleri konusundaki calismalara hiz
kazandirmistir. Bu nedenle bitkilerin yapisinda bulunan dogal biyoaktif bilesenler
veya bitkisel yan iirlinlerden elde edilen antimikrobiyel etkili fenolik bilegiklere

olan ilgi artmistir (23, 39, 46).

Bu fenolik bilesikler zeytin yapragi oOziitinde de bulunmakta olup
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler. Bu fenolik bilesiklerin
basinda ise OLE gelmektedir. Zeytin agacinin tamaminda bulunan ve aci-buruk
bir tadi olan OLE maddesi ve hidrolizleri (molekiiliin su ile ayrigimi),
antibiyotiklere diren¢ kazanmis mikroorganizmalar iizerinde, etkili ve ¢ok degerli
bir bilesen olma 6zelligini 6n plana g¢ikarmistir. Zeytinin islenmesi sirasinda
uzaklastirilan ve dogal antimikrobiyel maddeler arasinda gosterilen OLE,
mikroorganizmalarin gelisme hizin1 geciktirdigi ve inhibe ettigi bildirilmektedir

(15, 20, 52, 53).

Bu konuda yapilan birgok caligmada fenolik bir glikozit olan OLE ve
parcalanma friinlerinin B. cereus, Enterococcus faecalis, E. coli, Haemophilus
influenzae, Kilebsiella pneumonie, L. plantarum, Moraxella catarrhalis,

Pseudomonas fragi, S. enteritidis, S. typhi, Staphylococcus aureus,
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Staphylococcus carnosus, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio cholerae, Vibrio
alginolyticus ve kiifler lizerinde inhibe edici etkisinin oldugu ifade edilmektedir

(54, 55, 56, 57, 58).

Yiizyillarca yasayabilme oOzelligine sahip ve sagliga yararli etkileri ile
uzun zamandir bilinen zeytin agacinin iirtinleri saglikli gida maddeleri arasindadir.
Bu iiriinlerin yapilarinda bulundurduklari OLE’in antioksidan, antimikrobiyel,
antienflamatuar, antiaterojenik, antikarsinojenik, antiviral aktiviteler dahil olmak
lizere ¢ok sayida farmakolojik 6zellige sahip oldugu bir¢ok arastirict tarafindan

ortaya konmustur (59, 60, 61, 62, 63, 64).

Yapilan calismalarda, zeytin yapraklarindan elde edilen fenolik
bilesiklerin, lipoprotein oksidasyonunu 6nledigi ve bu nedenle besin takviyesi

olarak dnemli rol oynadig1 ifade edilmektedir (34, 39, 65).

Ayrica OLE’in ana biyoaktif metaboliti hidroksitriosoliin, dogal olarak
elde edilen giiclii bir antioksidan oldugu, diger yapisal alt birimi elenolik asitin ise

giiclii antiviral etki gosterdigi bildirilmektedir (66, 67, 68).

Bundan bagka, OLE alzheimer hastaliginin etyolojik faktorii Beta amyloid

peptide (Abeta) ile non-kovalent kompleks olusturdugu ileri stirilmektedir (69).

Etki mekanizmas1 heniiz tam olarak aydinlatilamamis olmakla beraber
fenolik bilesiklerin, proteinleri denatiire etme yetenegine sahip oldugu ve hiicre
zar1 gecirgenligini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Genel olarak yiizey aktif
ajanlar olarak siniflandirilan bu bilesikler antimikrobiyel aktivitelerini, hiicre

membranlarina zarar vererek ya da hiicre peptidoglikanlarim1 pargalayarak;

21



protein, inorganik fosfat, glutamat veya potasyum gibi sitoplazma bilesenlerinin

sizmasina neden olarak gergeklestirmektedirler (39, 52, 54, 58).

Fenolik bilesiklerin diisiik diizeyleri enerji {iiretiminde gorev alan
enzimlerin  aktivitesini etkilerken, yliksek konsantrasyonlar1 proteinleri

¢oktiirmektedir (39, 70, 71).

OLE’nin Staphylococcus aureus ve E. coli {izerine etkisinin incelendigi
calismalarda(39, 46, 58, 72), toksik etkinin Gr (+) bakteriler {izerinde Gr (-)
bakterilere gore daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu etkinin bakterilerin hiicre

yapilarindaki farkliliklardan kaynaklandig: belirtilmektedir .

Furneri ve ark. (58), Mycoplasma pneumoniae, M. pirum, M. hominis ve
M. fermentans’a karst1 OLE’in etkisini in-vitro olarak incelemis ve OLE’in bu
mikroorganizmalar iizerinde etkili oldugunu saptamiglardir. OLE’in bu etkisinin,

yapisinda bulunan ortodifenol grubundan kaynaklanabilecegi ifade etmislerdir.

Zeytin meyvesinin bilesiminde yer alan fenolik bilesiklerin etil asetat ile
ekstrakte edildigi diger bir arastirmada, oziitteki fenolik bilesiklerin B. cereus T
sporlarinin  ¢imlenmesini ve gelismesini engelledigi, saflastirilmis olarak

kullanilan OLE’in de benzer etkiyi gosterdigi tespit edilmistir (73).

ABD’de OLE’in mononiikleoz herpes, hepatit viruslarina, rotaviruslara,
bovin viruslarina, kdpeklerde parvoviruslara ve kedilerde 16semi viruslarina karsi

antiviral aktivite gosterdigi kanitlanmistir (39, 74).

Ayrica yapilan ¢alismalarda, zeytin yapraginin sulu 6ziitiinden elde edilen

fenolik bilesiklerin Anti-HIV o6zellik gosterdigi bildirilmis olup, OLE ve
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parcalanma {irtinii hidroksitriosolun ayr1 ayr1 veya birlikte kullanimi ile hiicre
icinde ve hiicre disinda viriisiin hiicreye girisi ve hiicreye uyumunun engellendigi

tespit edilmistir (75, 76, 77, 78).

Yapilan bir bagka calismada toz haline getirilmis zeytin yapraklarmin sulu
ekstraktinda bulunan fenolik bilesikler, HPLC/DAD kullanarak analiz edilmis ve
antimikrobiyel  oOzellikleri incelenmistir. Elde edilen ekstraktin  farkli
konsantrasyonlarinin mikroorganizmalar {izerindeki inhibe edici etkisi sirasiyla B.
cereus ~ Candida albicans > E. coli > Staphylococcus aureus > Cryptococcus
neoformans ~ Klebsiella pneumoniae ~ Pseudomonas aeruginosa > B. subtilis

olarak bulunmustur (79).

3.7.2. Antioksidan Etkisi

Lipit oksidasyonu, gidalarin hazirlanmasi ve tiikketilmesi sirasinda ortaya
citkan en Onemli degisikliklerden biridir. Lipit oksidasyonu, gidalarda
arzulanmayan tad, koku ve renk olusumuna neden olabildigi gibi karsinojenik
bilesiklerin olusumuna neden olarak insan sagligni olumsuz etkilemektedir.
Antioksidanlar gidanin temel maddesi olan lipidlerin oksidasyonunu onleyerek
iirtin kalitesini korumaya yardimci olurlar. Gida sektorii yaninda yem sektorii ve
hayvan besleme alaninda da antioksidan kullanim1 yaygindir. Antioksidanlar yem
sektoriinde yaglarin oksidasyonunu engellemek veya geciktirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Hayvan beslemede de ise canli organizmada olusan oksidatif
stresin olumsuz etkilerini azaltmak, hayvansal {iretim sonucunda elde edilen et ve
yumurta gibi hayvansal {riinlerin lipit stabilitesini artirarak raf omriinii uzatmak

ve Ozellikle de son yillarda fonksiyonel gida iiretmek amaciyla yeme ilave
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edilirler. Uzun yillar gida ve yem sektoriinde BHA (butilat hidroksianisol), BHT
(butilat hidroksitoluen), PG (propil galat), TBHQ (tersiyer hidroksiquinon) gibi
sentetik antioksidanlar ile a-tokoferol asetat, 3-karoten ve C Vitamini gibi dogal
antioksidanlar yaygin olarak kullanilmistir. Ancak sentetik antioksidanlarinin
insan saglig1 iizerinde zehirli etkilerinin olabileceginin bildirilmesi ve bu nedenle
kullanimlarina sinirlama veya yasaklama getirilmesi; saglik otoritelerinin bitkisel
antioksidanlar1 giivenilir {irtinler olarak agiklamalar1 ve bilingli tiiketicilerin dogal

iriinleri tercih etmeleri, bitkisel {irlinlerin kullanimini glindeme getirmistir (23,

80).

Zeytinin meyvesinde ve yaginda bulunan OLE yiiksek antioksidan
aktiviteye sahiptir. Bu yiiksek aktivite bakir ve demir gibi serbest metal iyonlarina

ve serbest radikallere baglanmasindan kaynaklanmaktadir (81).

Erener ve ark. (31), ZYO’nii etlik pili¢ karma yemlerine katmislar ve etlik
piliclerin performans, baz1 kan parametreleri, kor bagirsak mikroflorast ile kan ve
ette lipit oksidasyonu iizerine olan etkilerini arastirmiglardir. Denemede bir
giinliik yasta toplam 525 adet Ross-308 erkek etlik civciv kullanilmis ve deneme
gruplari, hicbir katki maddesi igermeyen negatif kontrol (0), antibiyotik (pozitif
kontrol), vitamin E (200 mg o tokoferol asetat /kg) ve 75, 150, 300 ve 600 ppm
OLE igeren karmalardan olusturulmustur. Deneme sonunda CAA, YT, YYO,
kesim ve karkas ozellikleri, ALT, AST, HDL, LDL, total kolesterol, trigliserit gibi
kan parametreleri, kor bagirsak mikroflorasi, but eti malondialdehit (MDA) ve
peroksit degerleri bakimindan gruplar karsilagtirilmistir. Performans degerlerine

gore ise etlik pili¢ karmalarinda OLE’nin 6zellikle 300 ve 600 ppm dozlarinin
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yem tiiketimini artirarak daha yiiksek CAA sagladigi, yemden yararlanmay1

iyilestirdigini ifade etmislerdir.

Algicek ve Otles (15), ZYO’niin % 19 OLE, % 1.8 flavonoid glikozitler ve
3-4 dihydroxy-phenethyl esterler igerdigini, zeytin yapragindaki gesitli fenolik
bilesiklerin LDL kolesterolii oksidasyona karst koruyucu etki gosterdigini,
OLE’in LDL’nin CuSOQy ile uyarilmis oksidasyonunu engelledigini, BHT, C ve E
vitaminleri gibi diger antioksidanlara gore daha giiclii antioksidan etkisine sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 arastirmacilar, OLE’in hayvanlarda koroner
damar kan akimini arttirdigini, ayni zamanda kalp atimlarini diizenledigi,

aritmileri 6nledigini bildirilmislerdir.

Toptas (82), etlik bildircinlar ile yaptigi ¢alismasinda, higbir katki maddesi
icermeyen karma yemle kontrol grubunu, 200 ppm E vitamini (o tokoferol asetat)
ve 50, 100, 150 ve 200 ppm OLE igeren karma yemlerle deneme gruplarin
olusturmustur. Toplam 360 adet bildircin civeivi ile 35 giin siire ile yaptigi
aragtirmada, gruplar aradinda CAA, GYT ve YYO bakimindan istatistiksel olarak
farklilik bulunmazken, 200 ppm diizeyinde OLE katilan grupta toplam kolesterol
diizeyi 6nemli derecede diistiigiinii tespit etmistir (P<0.05). Karkas parcalarinin
depolanma siiresi arttik¢a kontrol grubundaki but etinin MDA diizeyi, E vitamini
150 ve 200 ppm OLE Kkatilan gruplara gore 6nemli derecede yiiksek bulunmus, bu
durum diyetlere E vitamini veya OLE katilmasinin etlerin raf émriinii uzattig
seklinde degerlendirilmistir. Ayrica s6zkonusu arastirmada elde edilen bulgularda
200 ppm OLE katilan grupta etlerde omega-3 yag asidinde artig tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda etlerde lipit oksidasyonunun Onlenmesi ve omega-3 yag
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asidinin korunmasi bakimindan 200 ppm E vitamini ilavesi yerine 100 ppm OLE

katilmasinin yeterli oldugu belirtilmistir.

Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri, lipit koklerini kararli bilesikler
haline doniistiirerek zincir tepkimesini kirmak olup birincil antioksidan olarak
gorev yaparlar. Fenolik bilesikten ayrilan hidrojenler, kararsiz serbest radikalle
birleserek inaktif iirlin olusturmaktadir. Ayni zamanda yeni radikaller bu
etkilesme sonucu meydana gelmektedir. Fakat bu radikallerdeki elektronlar,
molekiil igerisinde yer degistirdiginden kararli serbest hibrit kokleri olarak

kalmaktadir (26, 83, 84).

Zeytin yapragimn aktif bilesenlerinden olan OLE’in antioksidan etkisi
serbest radikallerin etkisini hem engelleme hem de doniisiim seviyelerinde
gostermektedir. OLE’in serbest radikallerin olusumunu engellemesi, demir ve
bakir gibi metal iyonlariyla bag olusturmak suretiyle ve bu olusan bag sayesinde
lipoksigenaz gibi bir¢ok inflamatuvar enzimlerin aktivitelerini baskilamasiyla
gerceklesmektedir. OLE’in doniisiim etkisinin, hidroksil gruplarinda bulunan
serbest radikalleri nétiirlemesi ve bunlarin olumsuz etkilerini engellemesi seklinde
aciklamalarin  yaninda, oleuropein ve onun  metabolitlerinden  olan
hidroksitirosoliin antioksidan veya zincir kirma aktivitesini gdsterebilmesi i¢in

yapisal olarak katesol grubuna gereksinim duyulmaktadir (23, 85).

Al-Azzawie ve Alhamdani (85), yapmis olduklari bir calismada, ZYO’den
elde edilen OLE’1 diyabetik tavsanlara agiz yoluyla giinliik 20 mg/kg diizeyinde
kullanilmis ve tavsanlarda OLE’in oksidatif stresi ve hiperglisemiyi azalttigini

tespit etmislerdir.
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Polifenolik bilesiklerce zengin bitkisel tiriinlerde oldugu gibi zeytin isleme
yan {riinlerinden elde edilen Oziitlerin toplam fenol igerigi ile antioksidan

aktiviteleri arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu bildirilmektedir (86, 87).

3.7.3. OLE ile Yapilan Diger Baz1 Arastirmalar

Aytul ve ark. (35), kirmizi et kiipleri ile yaptiklar1 ¢alismada, etleri % 0,1,
2 ve 3 oraninda ZYO (w/v) igeren swvilar ile 1:1 (et:6ziit, w/v) 20 saat siire ile
muameleye tabi tutmuslar, daha sonra 6zel plastik posetler icinde + 4 °C’de 9 giin
siireyle depolamislardir. Yapilan calismada ZYO’niin etlerin bozulmasinda en
onemli rol oynayan lipit oksidasyonu ve mikrobiyel iiremeler iizerine etkileri
arastirilmig, aragtirma sonunda etlerdeki pH, toplam mikroorganizma sayisi,
oksidatif dayaniklilik gibi kriterler iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda, %
2 ve 3 diizeyinde ZYO ile muameleye tabi tutulan etlerin 9 giin siireyle + 4 °C’de
depolanmasi esnasinda, ZYO’niin etleri mikrobiyel ve oksidatif bozulmaya kars1
korudugu, etlerin rengi, rutubeti ve pH’s1 tizerine olumsuz bir etkisinin olmadigini

ifade etmislerdir.

Nikolaoumavrakis’in yapmis oldugu ¢alismasada (88), ZYO’nden OLE,
zeytin sanayi atik suyu (olive mills waste water) ve sarap sanayii yan lriinii tizlim
posasindan fenolik bilesikleri elde ederek in vitro ve in vivo sartlarda bitkilere
antimikrobiyel ve antifungal madde olarak kullamilip kullanilamayacagin
aragtirmistir. Oncelikle topladifi zeytin yapraklarindan saf OLE, zeytin sanayi
atik suyundan hidroksitirosol ve tirosol, {iziim posasindan polifenolleri (gallik
acit, kaftarik acit, katesin, kaffeik acit, syringik acit, epikatesin, p-koumarik acit,

ferulik acit, quercetin glukosit vb) ayristirmistir. Caligmada domates ve biber
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bitkileri 6nemli bazi hastaliklarla enfekte edilerek, bu hastaliklar tlizerine soz
konusu maddelerin kullanilabilirligi  arastirllmistir.  Arastirma sonucunda
sozkonusu riinlerin domates ve biberlerin Onemli hastaliklarina karsi
antibakteriyel ve antifungal olarak giivenlikle kullanilabilecegini, ayrica kesme
cigekler iizerinde yapilan c¢alismalarda da OLE’in ¢icekleri korudugunu tespit
etmislerdir. Bunlara ilave olarak biber yapraklar1 iizerine OLE’in toksik etkisini
belirlemek tizere yaptigiklar1 ¢aligmada, saf veya yar1 saf olarak OLE’1 % 0.01,
0.05, 0.1 ve 0.5 diizeyinde kullanilmig, bitki {izerine hicbir toksik etkiye
rastlanilmadigini ifade etmistir.

Lee-Huang ve ark. (75), laboratuvar sartlarinda yaptiklari ¢alismada HIV-1
viriisii ile enfekte edilen hiicrelere ZYO’nden elde edilen OLE ile miidahele
etmisler, arastirma sonunda OLE’in akut enfeksiyonlarda viriisiin hiicreden
hiicreye gegisi ile viriisiin ¢ogalmasinin engellendigi, bunun sonucunda OLE nin
viruslara karsi etkili bir madde oldugunu ifade etmistir. Ad1 gegen arastirmacilar
OLE’nin antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, yangi giderici etkilerinin oldugu,
son zamanlarda OLE kullanilarak AIDS hastalarinin bagisiklik sistemlerinin
giiclendirildigini, viicut direncini artirarak yorgunluk hissini azalttigini

belirtmislerdir.

3.7.4. Diger Etkileri

En aktif antioksidanlar, fenolik ve polifenolik bilesiklerdir. OLE, baslica
polifenolik antioksidanlardan biridir. Bu bilesik ayrica terapotik etkiye sahiptir.
OLE’in igerigindeki elonoik asidin, antibakteriyel, antifungal ve antiviral

ozellikleri bulunmaktadir (20).
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Modern tipta OLE bakimindan zengin olan zeytin agacinin (olea
europoea) yapraklari ¢esitli biyolojik aktiviteler gostermektedirler. Zeytin yapragi
ayrica makrofaj fonksiyonlarina etkili olmakta ve yangi ajanlarina kars1 aktiviteye
katkida bulunmaktadirlar. OLE’in immun sistemi gili¢lendirdigi, koroner kan
akisinda artisa sebep oldugu ve kardiyak aritmileri 6nledigi bildirilmektedir (15).

Yapilan arastirmalara gore zeytin yapragindaki OLE viicutta kalsiyum
elenolat'a ¢evrilir. OLE’in igerigindeki elonoik asidin serbest radikallere karsi
koruyucu ve kotli huylu kolesteroliin oksidasyonunu inhibe edici 6zellikler
tagidig bildirilmektedir (81).

Invivo sartlarda yapilan birgok calisma; OLE’in, vasodilator etki yaptigini,
tansiyonu diisiirdiigiinii ve antiaritmik 6zellik gosterdigini ortaya koymustur. Ayni
zamanda LDL kolesterol seviyesinde diismeye neden oldugu sonucuna varilmistir.
Zeytin yapragi, kan dolasimini arttirtp, kalp kasimnin pompalama hareketini
gelistirerek, kalp krizini onlemeye yardim eder. Zeytin yapraginda bulunan
fenolik bilesiklerin, damar i¢i plak olusumunu engelledigi saptanmistir. OLE
kronik yorgunluk sendromunun bazi semptomlarini azaltir. Bu kronik yorgunluk
sendromunda etkisi fazlaca olan Mycoplasma bakterisinin zeytin yapraginca

elimine edilmesinden kaynaklandig1 seklinde yorumlanmusgtir (20).

Fenolik bilesiklerin koruyucu ozellikleri nedeni ile de insan sagliginda
onemli bir rol oynadiklar1 ve diisiik yogunluklu LDL oksidatif modifikasyonuna

kars1 hiicreleri koruduklarini da gostermistir (34, 86, 89, 90).
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Zeytin ve zeytinyagindaki fenolik bilesiklerin giinliik diyetlerle yeterince
alinmasinin koroner kalp hastalifi ve sindirim sistemi gibi serbest oksijen

koklerince olusturulan hastaliklara karsida riski azalttigini gostermistir (89).

2006 yillindan sonra antibiyotiklerin yem katki maddesi olarak hayvan
beslemede kullanilmasinin basta AB iilkeleri olmak iizere, bir¢ok iilkede ve
Tiirkiyede yasaklanmasi sonucu yapilan bilimsel arastirmalarda yem katki
maddesi olarak bitkisel oziitlerin siklikla kullanilmasina olan ilgiyi artirmistir.
Ayrica son yillarda insanlarin gerek organik iirlinlere olan talebinin artmas,
gerekse saglikli yasama olan trendin yilikselmesine parelel olarak bitkisel tiriinlere
olan ilgi giderek hiz kazanmistir. Bunun sonucu olarak bitkisel dziitlerin hayvan

beslemede yem katki maddesi olarak kullanim siklig1 artmastir.

Bu arastirma bitkisel ekstaklardan biri olan ZYO’niin bildircin karma
yemlerine katilarak, hayvanlarin verim performansi ve bazi kan parametreleri

tizerine olan etkilerini tespit etmek amaciyla planlanmustir.
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4. GEREC VE YONTEM
4.1.Gerec¢
4.1.1. Hayvan Materyali

Calismada, Bingdl Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Anabilim
Dalindan temin edilen 50 giinliik yasta her grupta 48 adet olmak iizere toplam 192

adet disi bildircin (Coturnix Coturnix Japanica) kullanilmstir.

4.1.2. Yem Materyali ve Deneme Gruplari

Aragtirmanin yem materyalini Tablo 3’de bildirilen misir ve soya
kiispesine dayali karma yemler olusturmustur. Deneme gruplarini ise temel
rasyona ilave edilen E Vitamini ve OLE diizeyleri olusturmustur. Temel karma
yemle beslenen ve E vitamini ile OLE ilave edilmeyen grup kontrol grubunu,
temel karma yeme E vitamini (200 ppm a tokoferol asetat) ilave edilen grup Grup
E’yi, temel karma yeme 80 ppm ve 120 ppm OLE ilave edilen gruplara ise OLE-
80 ve OLE- 120 gruplarmi olusturmustur. Calismada, E vitamini Kartal Kimya
AS’den temin edilmis, oleuropein kaynagi olarak DUAG LTD. $T’den temin
edilen ZYO kullanilmistir. Arastirmada kullanilan temel karma yemin E vitamin
diizeyi tespit edilmis ve {izerine o tokoferol asetat 200 ppm olacak sekilde ilave

edilmistir.
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Tablo 3. Deneme gruplarinin karma yem bilesenleri (%)

Yemler Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120
Misir 50 50 50 50
Soya kiispesi (% 48 HP) 29 29 29 29
Bugday kepegi 7 7 7 7
Soya yagi 2.5 2.5 2.5 2.5
Keten tohumu yagi 2.5 2.5 2.5 2.5
DCP 1.7 1.7 1.7 1.7
Mermer tozu 6.5 6.5 6.5 6.5
Tuz 0.35 0.35 0.35 0.35
Vitamin-Mineral 0.30 0.30 0.30 0.30
karmas1*

E vitamini (mg/kg) ** - 167.3 - -
ZYO (g/kg) - - 1.2 1.8
Karma yemin igerigi

HP %*** 191 19.1 19.1 19.1
ME kcal/kg**** 2.940 2.940 2.940 2.940
Ca, %o**** 3.0 3.0 3.0 3.0
Kul. P %p**** 0.39 0.39 0.39 0.39
E vitamini (mg/kg) **** 32.7 32.7 32.7 32.7

*Vitamin karmasi: Her 2.5 kg’lik karisimda; Avitamini 12.000.000 IU; D3 vitamini 2.000.000 1U;
E vitamini 35.000 mg; K3 vitamini 4.000 mg; B1 vitamini 3.000 mg; B2 vitamini 7.000mg; Niasin
20.000mg; Kalsiyum D-pantotenat 10.000mg; B6 vitamini 5.000 mg; B12 vitamini 15 mg; Folik
Asit 1.000 mg; D-Biotin 45 mg; C vitamini 50.000 mg; Kolin Klorit 125.000 mg; Kantaksantin

2.500 mg; Apo Karotenoik Asit Ester 500 mg bulunmaktadir.

*Mineral karmasi: Her 1 kg’lik karisimda; manganez 80.000 mg; demir 60.000 mg; ¢inko 60.000

mg; bakir 5.000 mg; kobalt 200 mg; iyot 1.000 mg; selenyum 150 mg bulunmaktadir.

** Kartal Kimya AS. den temin edilmistir.

*** Analiz sonucu ile bulunmustur.

*#** Hesaplama yoluyla bulunmustur.
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4.2. Yontem
4.2.1. Deneme Yeri

Arastirma, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nde bulunan kanath

besleme iinitesinde yapilmistir.

Deneme; paslanmaz ¢elikten yapilmig, otomatik nipel suluk sistemi
bulunan, 4 katli ve her katta 4 kafes gozlii, her biri 35x45x40 cm olan toplam 16
kafes goziinden olusan yumurtact bildircin kafeslerinde yiiriitilmiistiir. Yemlikler
kafeslerin 6niine monte edilmis sabit sa¢ oluklarin icine yerlestirilmistir. Bu sabit
sa¢ oluklarin altina ise tel 1zgara seklindeki yumurta yolu bulunmaktadir. Diskilar,
1zgara altindaki paslanmaz sagtan yapilmig tablalarda toplanmis ve iki giinde bir
temizligi yapilmigtir. Deneme odasinin sicakligi termostatli 1siticilar ile saglanmus,
oda sicakligi deneme siiresince termometre ile siirekli kontrol edilerek 20-23 °C

arasinda tutulmustur.

Deneme odasmin aydinlatilmas: floresan lambalar ile saglanmis ve
deneme basinda 4 hafta siiresince 05:00-21:00 saatleri arasinda isiklandirma,
21:00-05:00 saatleri arasinda karanlik olacak sekilde 16:8 saat aydinlik/karanlik,
daha sonra 2 hafta siire ile 17:7 saat aydinlik/karanlik 1siklandirma programi

uygulanmustir.

4.2.2. Deneme Diizeni

Hayvanlarin ortama adaptasyonlarim1 saglamak amaciyla c¢alisma
baglamadan 10 giin boyunca temel karma yemle beslenmeleri saglanmis ve 10

giin sonunda her grupta 48’er adet disi bildircin olacak sakilde hayvanlar tartilmais,
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canli agirhik ortalamalar1 birbirine yakin olacak sekilde rastgele kafeslere
yerlestirilmistir. Temel karma yemle beslenen ve E vitamini ile OLE ilave
edilmeyen grup Kontrol, bazal karma yeme E vitamini (200 ppm o tokoferol
asetat) ilave edilen grup Grup E, temel karma yeme 80 ppm ve 120 ppm OLE
ilave edilen gruplara OLE-80 ve OLE- 120 gruplarimi olusturmustur. Cevresel
farkliliklar1 en aza indirmek i¢in her kafes katinin degisik bélmelerinde deneme

gruplariin olmasina dikkat edilmistir.

Hayvanlarin 6niinde devamli olarak yem ve taze su bulundurulmus ve

calisma 42 giin siirdiiriilmistiir.

4.2.3. Canh Agirhiklarin Tespiti

Deneme basinda bildircinlar tek tek tartilarak grup ortalamalar1 benzer
olacak sekilde kafeslere rastgele dagitilmistir. Bu tartimlar deneme basi CA,
deneme sonunda ise ayni sekilde tek tek tartilarak bitis canli agirliklari, bitis canli
agirliklardan baslangi¢ canli agirliklarin ¢ikarilmasi ile de canli agirlik degisimleri

tespit edilmistir.

4.2.4. Yem Tiiketiminin Tespiti

Deneme gruplarina yemler sabah ve aksam olmak tizere giinde iki defa
(saat 09.00 ve 16.00) tartilarak verilmis ve kayit altina alinmistir. Yedinci giin
sonunda yemliklerde artan yemler toplanmis ve 0,1 grama hassas terazide

tartilarak kaydedilmistir.

Hayvanlarin yem tiiketimleri; bir hafta boyunca verilen yemden artan yem

miktarinin ¢ikarilmasiyla bulunmus, hayvan basina giinlik ortalama yem
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tiikketimleri ise grubun her hafta tiikettigi yem miktarinin, giin sayisi ile o gruba ait
hayvan sayisina béliinmesiyle hesaplanmistir. Olen hayvan oldugu takdirde o
gbze ait artan yemler tatilmis ve bu durum goz Oniine alinarak gilinliik yem

tikketimleri bulunmustur.

4.2.5. Yemden Yaralanma Oraninin tespiti

Hayvanlarin giinliik tiikettikleri yem miktari, ortalama yumurta agirligina

boliinerek yemden yararlanma orani g yem : g yumurta olarak hesaplanmistir.

Yem Tiiketimi (g)

Yemden Yararlanma Orani = ---------------=----

Yumurta Agirligi (g)

4.2.6. Yumurta Veriminin Tespiti (Randiman).

Calisma baslangicindan itibaren yumurtalar gilinlilk olarak hergiin saat
16.00’da toplanip sayilarak kaydedilmistir. Yumurta verimi ise; 14 giinliik
donemdeki yumurta sayisinin ayni dénemdeki bildircin sayisina boliinmesiyle

yiizde olarak tespit edilmistir.

Toplam yumurta sayist

Yumurta verimi % = ---------=-m-mmmmmmm oo X100

Toplam bildircin/ giin
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4.2.7. Yumurta Agirh@inin tespiti

Yumurta agirligi ise haftada iki giin st {iste biitiin yumurtalar 0.1 grama
hassas dijital terazide tartilip, yumurta sayisina boliinerek ortalama yumurta

agirliklar tespit edilmistir.

4.2.8. Orneklerin Alinmasi
4.2.8.1. Yumurta Sarist Orneklerinin Alinmasi

Yumurta sarist analizleri i¢in ¢alismanin 20 ve 42. giinlerinde o giinki
biitiin yumurtlar toplanmis ve her gruptan grup ortalamalarina yakin toplam 6
ornek olacak sekilde yumurtalar ayrilmis, kirilip sarilart akindan ayrilmig, 50
ml’lik falkon tiiplere konularak analizler yapilincaya kadar -20 ° C’de

saklanmustir.

4.2.8.2. Kan Orneklerinin Alinmasi ve Analizi

Deneme sonunda gruplardan agirliklar1 grup ortalamasina yakin olan
rastgele 6 hayvan secilerek 4 deneme grubundan toplam 24 hayvan kesilip kan
ornekleri  alinmus, Firat  Universitesi  Veteriner Fakiiltesi Biyokimya
Laboratuari’nda 3000 devirde 9 dk siire ile Santrifiij edildikten sonra serumlar

cikarilmis, serum analizleri yapilincaya kadar —20 ° C’de saklanmustir.

Denemede kullanilan gruplardan alinan kan orneklerinde glikoz, total
kolesterol trigliserit, HDL, VLDL, LDL analizleri Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Merkez laboratuarinda biyokimyasal analizér Olimpus AU-600 kullanilarak

yapild.
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4.2.8.3. Yem Orneklerinin Alinmasi ve Analizi

Yem Orneklerinin kuru madde, ham kiil, ham protein, ham yag analizleri
ve ham seliilloz diizeyi tespiti i¢in her gruptan ortalama 100’er g yem Ornegi
alinarak analizleri yapildi. Yem orneklerinin kuru madde, ham kiil, ham protein
(Kjeldahl metodu), ham yag (eter ekstraksiyon) analizleri AOAC’ye (91) gore,

ham seliiloz diizeyi ise Crampton ve Maynard ’a (92) gore belirlendi.

4.2.9. Laboratuvar Analizleri

Yumurta sarist yag asitleri ile kimi besin madde analizleri Firat

Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliim Labaratuvarmda yapilmustir.

4.2.9.1. Ekstraksiyon Yontemi

[zmir’de faaliyet gdsteren Dogal Uriinler Arastirma Gelistirme Ltd. St.
‘den ZYO saglandi. Firmadan elde edilen bilgilere gore ZYOelde etmek igin
zeytin yapragi bir siire metil alkolde bekletildikten sonra siiziilmiis ve liyofilizator
ile — 50 °C’de dondurarak kurutulmus ve toz haline getirilmistir. Elde edilen
iiriindeki OLE diizeyi Eskisehir Anadolu Universitesi Bitki Ilag ve Bilimsel

Arastima Merkezi laboratuarinda HPLC cihazinda tespit edilmistir.

4.2.9.2. HPLC Cihazinda Ol¢iim Yéntemleri
4.2.9.2.1. HPLC Cihaz ile Zeytin Yaprag Oziitiindeki OLE Tayini

ZYO’de OLE tayini HPLC cihaz ile gergeklestirilmistir. HPLC analizleri
mobil faz olarak % 60:40°lik 0.1 M asetat tamponu (pH:5) : metanol karigimi
kullanilarak oda sicakliginda, 1.0 ml dak™ akis hizt ve 240 nm dalga boyunda

gergeklestirilmistir. Analiz i¢in ilk olarak 50, 100, 200 ve 300 ppm’lik OLE
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¢oOzeltileri hazirlanip HPLC cihazi ile okutulmustur. Sekil 5°de goriildiigii gibi bu

dort farkli derisim i¢in 6l¢iilen alanlar ile kalibrasyon egrisi olusturulmustur.

3000 ~
2500 +
2000 +
1500 -
y =9,4983x - 54,776
1000 - R2=0,9938

500 -

Alan

0 100 200 300 400
-500 -

Derisim (mg L1)

Sekil 5. Oleuropein i¢in olusturulan kalibrasyon egrisi

Daha sonra metanol ile hazirlanmig ve lyofilize edilmis kuru zeytin
yapragl Oziitinden 0,0518 g tartilarak deiyonize saf su ile 100 ml’ye
seyreltilmistir. Hazirlanan ¢6zeltiden 5 ml alinarak membran filtre ile siiziilmiis ve
cithaza Oyle enjekte edilmistir. Yapilan ii¢ 6l¢iim sonrasi kalibrasyon egrisinden
OLE miktar1 ortalama 20.96 mg L? olarak bulunmustur. Bu sonug kiitlece yiizde
olarak verildiginde % 4.05 OLE /ZYO olmaktadir. Yani 100 mg ekstrede 4.05 mg

oleuropein bulunmaktadir.
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Sekil 6. ZYO’niin HPLC kromatogrami

4.2.9.1.1. Lipidlerin Ekstraksiyonu

Yumurta Orneklerinden lipidlerin ekstraksiyonu 3:2 (v/v) hekzan

izopropanol karistmin kullanildigi Hara ve Radin (93 ) metoduyla yapild:.

Bunun igin: agirligt belirlenen yumurta saris1 6rnekleri 50 mL’lik falkon
tiipler i¢ine alinarak 3:2 (v/v) oraninda 10 ml hekzan-izopropanol karigimi i¢inde
30 sn siireyle homojenize edildi. Daha sonra 6000 rpm’de 5 dk siireyle santrifiij
edilen Orneklerin iist supernatant kisimlari alinarak agzi kapakli biiyiikk deney
tiiplerine konuldu. Bu supernatant kisim, esit hacimde 2’ye bdliinerek 1 boliimii
yaga asitlerinin anlizinde diger boliimii de A, D, E ve K vitaminleri ile kolesterol

analizinde kullanildi.
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4.2.9.2.2. HPLC Cihaz ile Kolesterol Miktarmin Analizi

Iki kisma ayrilan lipit ektsraksiyon fazinin 1 bdliimii 25 ml’lik agz1 kapakli
tiipler i¢ine alinarak tizerine % 5’°lik KOH c¢ozeltisi ilave edildi (KOH ¢ozeltisi %
100’liik etil alkolde hazirlandi). lyice karistirildiktan sonra 85 C’de 15 dakika
bekletildi. Tiipler etiivden ¢ikartilarak oda sicakliginda sogutuldu ve tlizerine 5 ml
saf su ilave edildi ve iyice karistirildi. Bu islemden sonra tiiplerdeki karigimin
fazlara ayrilmasi saglanarak, iist hekzan fazi temiz santrifiij tiiplerine alinarak
¢Oziiciisii uguruldu. Daha sonra, asetonitril/metanol karigimi (1+1, v/v) hazirlandi
ve 1 ml bu karisim icinde ¢oziilerek otosamler viallerine alind1 ve analize hazir

hale getirilmis oldu.

Mobil faz olarak asetonitril/metanol (% 60+%40, v/v) karigimi kullanildi.
Mobil faz akis hizi1 1 ml 7 dk olarak belirlendi. Analiz i¢cin UV dedektor
kullanildi. Kolon olarak da Siipelcosil LC 18 (15 x 4.6 cm, 5 um; Sigma, USA)

kolonu kullanild: (94).

4.2.9.2.3. HPLC Cihaz1 ile Yumurta Sarisindaki A, D, E ve K

Vitaminleri ile Kolesterol Miktarinin Analizi

5 mL siipernatant 25 mL ’lik agz1 kapakl tiipler i¢ine alinarak iizerine %
5’lik KOH ¢ozeltisi ilave edildi. Vortekslendikten sonra 85 °C’de 15 dk bekletildi.
Tiipler ¢ikartilarak oda sicakligina kadar sogutuldu ve {izerine 5 mL saf su ilave
edildi ve karistirildi. Sabunlagsmayan lipofilik molekiiller 2x5 mL hekzan ile
extrakte edildi. Hekzan faz1 azot akimi ile uguruldu. 1 mL (1+1, v/v)
asetonitril/metanol karisiminda ¢oziilerek otosampler viallerine alindi ve analiz

edildi. A vitamini i¢in dedeksiyon dalga boyu 326 nm, E vitamini ve kolesterol
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icin 202 nm, D ve K vitaminleri i¢in 265 nm kullanildi. Analiz, Shimadzu marka
HPLC cihaz ile yapildi. Hesaplamalar Class VP 6.27 programi kullanilarak

yapildi (Shimadzu, Kyota Japan) (95).

4.2.9.4. Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Lipitler i¢inde bulunan yag asitlerinin gaz kromatografik analizinin
yapilabilmesi i¢in polar olmayan ugucu ve kararli yapiya sahip olan metil esterleri

gibi tiirevlerine doniistiirtilmesi yapildi.

Metil esteri hazirlamak i¢in 5 mL hekzan/izopropanol fazi igindeki lipit
ekstrakt: 25 mL’lik sizdirma yapmayan deney tiiplerine alindi. Uzerine % 2’lik
metanolik siilfirik asitten 5 ml ilave edildi, vorteks ile iyice karigmalart saglandi.
Bu karisim, 55 °C’lik etlivde 15 saat siire ile metillesmeye birakildi. Tiipler
etlivden ¢ikarild1 oda sicakligina kadar sogutuldu ve 5 ml % 5 lik sodyum kloriir
ilave edilerek iyice karistirildi. Tiipler i¢inde olusan yag asidi metil esterleri 5 ml
hekzan ile ekstrakte edildi ve hekzan fazi pipetle alinarak, 5 ml % 2 lik KHCOs ile
muamele edildi ve fazlarin ayrilmasi i¢in 4 saat bekletildi. Daha sonra metil
esterlerini igeren karisim, 45 °C de ve azot akimi altinda ¢oziiciisii uguruldu, 1 mL
n-eptan ile ¢oziilerek 2 mL’lik agz1 kapakli otosampler vialleri i¢ine alind1 ve gaz

kromatografisinde analiz edildi (96).

4.2.9.5. Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Lipit ekstrakti icindeki yag asitleri metil esterlerine doniistiiriildiikten
sonra SHIMADZU GC 17 gaz kromatografisi ile analiz edildi. Bu analiz i¢in
SP™-2380 kapiller GC kolumu (L x I.D. 30 m x 0.25 mm, d; 0.20 um) (Supelco,

Sigma, USA) kullanild1.
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Analiz sirasinda kolon sicakligi 120-220 °C, enjeksiyon sicakligi 240 °C
ve dedektor sicakligr 280 °C olarak tutuldu. Kolon sicaklik progami 120 °C’den
220 °C’ye kadar ayarlandi. Tasiyict gaz olarak azot gazi kullanildi. Analiz
sirasinda Orneklere ait yag asidi metil esterlerinin analizinden Once, standart yag
asidi metil esterlerine ait karigimlar enjekte edilerek, her bir yag asidinin alikonma
stireleri belirlendi. Bu islemden sonra gerekli progamlama yapilarak érnekler ait

yag asidi metil esterleri karisimlarinin analizi yapildi (97).

Data:Z2Z11.D12 Hethod :STCAL2 .HABY Ch=1
ack chrom:

Chrom:Z211.612 B. RT:183  Level B3843 Atten:é
my

B0

Sekil 7. GC Kromotogrami
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Sekil 8. Kolesterol ve A, D, E ve K vitaminleri kalibrasyon egrisi

4.2.10. istatistiksel Analizler

Istatiksel analizler i¢in SPSS 15.0 paket programi kullanildi (98).
Gruplarin karsilastirilmasinda One-Way Anova testi kullanildi. Gruplar arasindaki
farkin belirlenmesinde ise Duncan ¢oklu karsilastirma testi uygulandi. Deneme
gruplari arasinda 6liim oranlari bakimindan farkliligin belirlenmesinde Ki-kare

testi kullanildi.
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5. BULGULAR

Deneme gruplarinda CA ve CAA degerleri Tablo 4’de verilmistir. Tabloda
goriildiigl iizere rasyona OLE ilavesi bildircinlarin deneme sonu CA degerlerini
etkilememistir. Ayni sekilde deneme siiresince gruplar arasinda CAA bakimindan
istatistiksel olarak farklilik goriilmemistir (P>0.05). Deneme gruplarinda olen
hayvan sayisi ve yasama giicli verilerine bakildiginda, Grup E’de 2, OLE-120
grubunda ise 3 adet bildircin 6lmiis ve bu gruplarda yasama giicii degerleri %
95.83 ile 93.75 olarak tespit edilmistir. Yasama giicli bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak fark bulunmamistir (P>0.05).

Tablo 4. Deneme gruplarinda canli agirliklar ve canli agirlik artisi (g) (Ort. +SH)

Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P
Deneme bagt CA 192.974£2.59 193.23£3.07 193.89+£3.18 193.71£2.96 0.996
Deneme sonu CA 243.39+4.08  245.98+4.10 237.33£3.97 247.20+4.08 0.317
CAA 50.96+5.22  52.7545.50  43.44+4.81 51.80+4.91 0.550
Olen hayvan sayis1 (ad.) 0 2 0 3
Yagama giicii % (n=48) 100 95.83 100 93.75

Deneme gruplarinda giinliik yem tiiketimi degerleri Tablo 5’da verilmistir.
Tabloda bildirildigi gibi, gerek haftalar arasinda gerekse 1-42. Giinlerde
istatistiksel bakimdan farklilik tespit edilmemistir. Deneme siiresince (1-42.
giinler arasinda) giinlilk yem tiiketimi Kontrol, Grup E, OLE-80 ve OLE-120

gruplarinda sirastyla 32.09+1.10, 32.75+0.41, 31.74+0.93 ve 32.95+1.16 g olarak
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bulunmustur. Bir baska ifade ile karma yeme ZYO ilavesinin yem tiiketimi

tizerine istatiksel bakimdan etkisi goriilmemistir (P>0.05).

Yumurta agirliklart irdelendiginde (Tablo 5) 1-14. ve 15-28. giinlerde
gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmezken, 29-42. giinler
ile 1-42. giinlerde gruplar arasindaki farkliliklar 6nemli bulunmustur. 29-42.
giinler arasinda en yiiksek yumurta agirligi, Grup E grubunda goriiliirken, bu
grubu OLE-80 ve Kontrol grubu takip etmistir. Ancak bu ii¢ grup arasindaki
farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmus, bununla birlikte bu donemde en
diisiik yumurta agirligi 11.32 g ile 120 ppm oleuropein katilan OLE-120 grubunda
tespit edilmistir (P<0.001). 1-42. giinler arasinda yumurta agirligi Kontrol, Grup
E, OLE-80 ve OLE-120 gruplarinda sirasiyla 11.36, 11.62, 11.44 ve 11.28 gram
olarak bulunmustur. Bu dénemde Kontrol, Grup E ve OLE-80 gruplar1 arasinda
istatistiksel anlamda bir farkilik tespit edilmezken, OLE-120 grubunda yumurta

agirligr diger 3 gruba kiyasla 6nemli derecede diisiik tespit edilmistir (P<0.01).

Deneme siiresince (1-42. giinler arasinda) YYO’na bakildigindan Kontrol,
Grup E, OLE-80 ve OLE-120 gruplarinda sirasiyla 5.35, 5.11, 5.17, 6.56 g yem/
g yumurta agirligi olarak bulunmus ve gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik
goriilmemistir (P>0.05). Ancak, denemenin 29-42. giinleri arasinda OLE-120
grubunda YYO oran1 6.34 olarak tespit edilmis ve diger gruplardan 6nemli dlciide

diisiik bulunmustur (P<0.05).
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Tablo 5. Deneme gruplarinda giinliik yem tiiketimi (g), yumurta agirligi (g) ve

yemden yararlanma oranlar1 (g yem/g yumurta agirlig) (Ort. =£SH)

Gruplar

Donemler n  Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

1-14.gin ~ GYT 48 30.83+126 31.71+1.20  31.30:0.93  31.03£0.50  0.945
15-28.giin  GYT 48 31.47+0.96  32.38+0.31  30.78+0.78  31.54+1.52  0.731
29-42.gin  GYT 48 33.99+1.45  34.16+0.10  33.14£133  36.45+1.60  0.335
1-42.gin ~ GYT 48 32.09+1.10  32.75041  31.74+0.93  32.95+1.16  0.787
1-14.gin  YUuA 10.76£0.12  10.97+0.11  11.01£0.16  10.88+0.16  0.553
15-28. giin  YUA 11.53£0.08  11.78+0.09  11.44£0.13  11.53:0.16  0.165
29-42. gin  YuA 11.78£0.10%  12.02+0.10* 11.80+£0.11*  11.32+0.13"  0.000
1-42.gin  YuA 11.36£0.06® 11.62+0.06% 11.44+0.08%® 11.28+0.09°  0.007
1-14.gin  YYO 6.72+0.48 6.48+034  7.12+1.32 9.95+1.86 0.188
15-28.giin  YYO 4.57+0.39 427+ 047  4.18+0.37 526+0.60  0.387
29-42. giin  YYO 5.15+0.31°  5.08+0.23° 5.24+038°  6.34+037%  0.050
1-42.gin  YYO 5.35+0.38 511£032  5.17+0.38 6.56+0.51 0.084

a,b:Ayni satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

GYT: giinlik yem tiiketimi (g), YuA: yumurta agirligi (g), YYO: Yemden yararlanma

orani (gram yem tiiketimi/ gram yumurta agirligi).

Tablo 6’da deneme gruplarnin donemlere gore yumurta verimi
incelendiginde 1-14 giin, 15-28 giin ve 1-42 giinler arasinda Kontrol, Grup E,
OLE-80 de randiman agisinda istatiksel anlamda farklilik goriilmezken, OLE-120
grubunda yumurta verimi diger 3 gruba kiyasla 6nemli derecede diislik tespit
edilmistir  (P<0.001). 29-42 giinler arasinda ise gruplar arasinda farklilik

goriilmemistir (P>0.05). Yumurta randimani, 1-42 giinler arasinda Kontrol, Grup

E, OLE-80 ve OLE-120 gruplarinda sirasiyla % 53.83, 55.95, 54.61 ve 45.25
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olarak tespit edilmis, 120 ppm ZYO katilan grupta randiman onemli dlgiide

azalmistir (P<0.001).

Tablo 6. Deneme gruplarinda donemlere gére yumurta verimi

Donem Deneme N  Yumurta Bildircin/giin - Randiman %
gruplari sayisi

1-14 Gin ~ Kontrol 48 289 672 44.79°
Grup E 48 301 668 43.26
OLE-80 48 292 672 43.45°
OLE-120 48 212 663 31.98°
Onemlilik 0.000

15-28 Giin  Kontrol 48 398 672 66.67°
Grup E 46 448 644 61.80°
OLE-80 48 442 672 65.77°2
OLE-120 45 337 632 53.32"
Onemlilik 0.000

29-42 Gin  Kontrol 48 366 672 56.40
Grup E 46 379 644 56.83
OLE-80 48 367 672 54.61
OLE-120 45 322 630 51.11
Onemlilik 0.155

1-42 Giin  Kontrol 48 1053 2016 55.95%
Grup E 46 1128 1956 53.83°
OLE-80 48 1101 2016 54.61°
OLE-120 45 871 1925 45.25°
Onemlilik 0.000

a, b: Ayni satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

Tablo 7 incelendiginde, deneme gruplarinda kan serumunda Glukoz,

Kolesterol,

Trigliserid degerleri

goriilmemistir (P>0.05) .

bakimindan
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Tablo 7. Deneme gruplarinda kan serumunda Glikoz, Kolesterol, Trigliserid
degerleri (mg/dl) (Ort. +SH)

Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

Glukoz 181.29+7.57  278.83£17.96 301.67+13.15 281.40+36.81 0.820
Kolesterol 160.71+11.44  143.33+12.03  163.17+17.07 224.60+37.26  0.061
Trigliserit 675.29+140.39 822.50+101.82 761.33+78.90 926.60+180.23 0.585

HDL 68.14+4.55 63.50+4.18 70.50+6.44  112.80+30.22 0.077
kolesterol
VLDL 135.00+£28.14  164.50+20.40 152.17+15.84 185.40+£36.14 0.584
kolesterol
LDL 67.86£8.75 49.67+2.93 51.83+3.88 57.00+11.73 0.300
kolesterol

Tablo 8 ve 9°da denemenin 20 ve 42. giinlerinde alinan yumurta sarisi
orneklerinde kolesterol ve bazi vitamin degerleri verilmistir. Denemenin 20.
giiniinde alinan Orneklerde kolesterol bakimindan gruplar arasi bir farklilik
goriilmezken 42. giinde kolesterol diizeyleri 10.43, 12.07, 13.10 ve 13.28 ug/g
bulunmus, beklentilerin aksine en yiiksek kolesterol ZYO katilan gruplarda tespit
edilmistir (P<0.01). A vitamini degerleri ise denemenin 20. giiniinde gruplar arasi
bir farklilik goriilmezken deneme sonunda en diisiik E vitamini katilan grupta
tespit edilirken, deneme sonu 6rneklerinde 0.11, 0.06, 0.13 ve 0.10 ug/g olarak
tespit edilmis ve bu deger istatistiksel olarak O6nemli bulunmustur (P<0.05).
Yumurta saris1 E vitamini degerleri ise her iki donemde en yiiksek Grup E’de
tespit edilmis (P<0.001), diyetlere E vitamini katilmasi yumurta sarisinda E
vitamini diizeyini 6nemli oranda artirmistir. Deneme siiresince D, ve D3 vitamini
bakimindan gruplar arasi bir farklilik goriilmezken, deneme sonunda en yiiksek

stigmasterol degeri OLE-120 grubunda tespit edilmistir (P<0.05).
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Tablo 8. Deneme gruplarinda yumurta sarist kolestesterol ve bazi vitamin
diizeyleri (ng/g yumurta sarisi) (20. giin) (Ort. £SH)

Besin maddeleri Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

Kolesterol 13.11£1.74  12.55£0.85  13.99+0.43  13.29+0.69  0.809
A vitamini 0.12+0.02 0.08+0.00 0.13+0.02 0.10+0.00 0.079
E vitamini 1.09+0.07°  2.37+026%  1.26+0.23°  0.98+0.20°  0.000
D, vitamini 0.10+0.02 0.09+0.01 0.10+0.02 0.08+0.02 0.873
D; vitamini 0.03+0.00 0.02+0.00 0.02+0.00 0.02+0.00 0.240
Stigmasterol 1.84+0.28 1.37+0.17 1.57+0.12 1.69+0.18 0.408

a,b:Ayni satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

Tablo 9. Deneme gruplarinda yumurta sarisi kolstesterol ve bazi vitamin diizeyleri
(ng/g yumurta saris1) (42. giin) (Ort. £SH)

Besin maddeleri Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

Kolesterol 10.43+£0.74° 12.07+0.51® 13.10£0.68* 13.28+0.35°  0.010
A vitamini 0.11£0.01*  0.06+0.02°  0.13£0.01%*  0.10+0.02*  0.029
E vitamini 0.95+0.17°  3.32+0.14*  1.13£0.12°  1.32+£0.14°  0.000
D, vitamini 0.07+0.02  0.07+0.01  0.07+0.01  0.09+0.01 0.686
D; vitamini 0.03+0.00  0.02+0.00  0.02+0.00  0.02+0.00  0.183
Stigmasterol 1.26+0.19°  1.28+0.07°  1.44+0.10°  1.88+0.15%  0.011

a,b:Ayni satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

Deneme gruplarindan alinan yumurta sarist Orneklerinin yag asitleri
oranlar1 Tablo 10 ve 11 de, yiizde (%) olarak, Tablo 12 ve 13’de ise mg/g olarak
verilmistir. Tablo 10’de bildirilen degerler incelendiginde, denemenin 20.
giiniinde yag asitleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel bakimdan farklilik
onemsiz bulunmustur (P>0.05). Tablo 11°de bildirilen degerler incelendiginde ise;
aragtirmanin 42. giinde en diisiik Doymus yag asitleri (DYA) degeri OLE-80

grubunda tespit edilmis, Kontrol ve E vitamini katilan gruplarin DY A oran1 daha
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yiiksek olarak tespit edilmistir (P<0.05). Baska bir ifade ile karma yemlere ZYO

katilmasi yumurta sarist DY A diizeyini azaltmigtir (P<0.05).

Ayni donemler i¢in yumurta sarisi yag asitleri degerlerinin ug/g ifade
edildigi Tablo 12 ve 13’de ise bildirilen verilere bakildiginda, denemenin 20.
giinlinda alinan 6rneklerde yag asitleri bakimindan gruplar arasinda genel anlamda
istatistiksel bakimdan farklilik goriilmezken (Tablo 12), sadece OLE-80 grubunda
C24:0 yag asidi (0.04 pg/g) en diisiik olarak tespit edilmis ve farklilik istatistiksel
bakimdan 6nemli bulunmustur (P<0.05). Kontrol, Grup E, OLE-80 ve OLE-120
gruplarinda Oleik asit (C18:1n9) bakimindan incelendiginde ise gruplarda
sirasiyla 2.33, 3.67, 7.28 ve 4.89 ug/g degerleri tespit edilmis (Tablo 13) ve
kontrol grubunun degeri diger gruplardan daha diisiik bulunmustur (P<0.05).
Linoleik asit (C18:2n6c) degerleri ise sirasiyla 1.53, 2.08, 3.76 ve 2.38 ug/g
olarak bulunmus ve OLE-80 ve OLE-120 gruplarindaki degerler istatistiksel
olarak daha yiiksek tespit edilmistir (P<0.05). Diger yag asitleri arasinda ise
istatistiksel bakimdan farklilik tespit edilememistir (P>0.05). Deneme sonunda
gruplarda DY A diizeyi sirasiyla 4.51, 5.60, 8.15 ve 6.63 pg/g olarak tespit edilmis
ve gruplar arasinda farklilik gériilmemistir. Tekli doymamis yag asitleri (TDYA)
bakimindan gruplar arasinda farklilik goriilmezken, OLE katilan gruplarda Coklu
doymamis yag asitleri (CDYA) ile n-6 yag asitleri diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (P<0.05). n-3 yag asitleri bakimindan gruplar arasinda farklilik
goriilmezken, en yiiksek n-6/n-3 oran1 OLE-80 grubunda goriilmiis (P<0.01),

diger ii¢ grup degerleri birbirine benzer bulunmustur.
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Tablo 10. Deneme gruplarinda yumurta sarist yag asitleri diizeyi (20. giin) (%)

(Ort. £SH)

Yag asitleri Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

C14:0 0.31+00 0.31£0.02 - 0.41+£0.04 0.101
C16:0 25.66+0.37  25.55+0.44  25.89+0.48  26.17+0.37 0.766
C16:1n7 3.36+0.68 5.26+0.81 2.91+0.19 4.50+0.87  0.196
C17:0 0.07+0.02 0.25+00 - - 0.180
Ci7:1 0.17£0.05 0.19+0.01 0.22+0.05 0.18+0.05  0.829
C18:0 14.89+1.96  11.06£1.59  15.04+1.85 12.22+1.78 0.288
C18:1n9 32.26+£3,03  38.44+2.83  30.42+3.23  35.53£3.47 0.400
C18:2n6c 15.50£0.90  13.02+0.93 15.75+0.53 14.12+1.40  0.148
C18:3n3 0.57+0.31 1.52+0.38 1.33+0.50 1.84+0.33  0.089
C20:4n6 3.28+0.59 2.10+0.67 4.03+0.66 2.14+0.64  0.152
C20:5n3 0.38+00 0.12+00 0.30+00 0.32+0.09  0.458
C22:5n3 0.56+0.12 0.50+0.08 0.41+0.09 0.45+0.04  0.596
C22:6n3 3.40+0.60 2.25+0.69 4.42+0.64 2.56+0.70  0.166
DYA 40.63£2.03  36.80+1.52  38.42+2.99  38.59+1.81 0.667
TDYA 35.76£3.62  43.75£3.51  28.44+£5.80 40.14+4.27 0.114
CDYA 23.00£2.05  19.15£2.16  20.89+4.44  21.27+42.50 0.836
CDYA/DYA  0.56+0.03 0.51+0.04 0.62+0.01 0.54+0.04 0.911
n-6 18.78+1.35  15.12+1.58  16.48+£3.44 16.26£1.96 0.705
n-3 4.22+0.75 4.04+0.69 4.74+0.98 5.01+0.55  0.789
n-6/n-3 5.21+0.89 4.36+0.93 2.90+0.59 3.24+0.11  0.118

DYA:Doymus yag asitleri, TDYA: Tekli doymamis yag asitleri, CDYA: Coklu
doymamis yag asitleri, n-6: omega-6 yag asitleri, n-3: omega-3 yag asitleri, n-6/
n-3: omega-6: omega-3 yag asitleri orani.
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Tablo 11. Deneme gruplarinda yumurta saris1 yag asitleri diizeyi (%), (42. giin)

(Ort. £SH)

Yag asitleri ~ Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P
C14:0 0.3100 0.310.02 - 0.41+£0.04  0.101
C16:0 25.66£0.37  25.55+0.44  25.89+0.48  26.17£0.37 0.766
C16:1n7 3.36+0.68  5.26+0.81  2.91+0.19  4.50+0.87  0.196
C17:0 0.07+0.02 0.25+00 - - 0.180
C17:1 0.174£0.05  0.19£0.01  0.22£0.05  0.18+0.05  0.829
C18:0 14.89£1.96  11.06£1.59  15.04+1.85  12.22+1.78 0.288
C18:1n9 32.26+3,03  38.44+2.83  30.42+3.23  35.53+3.47  0.400
C18:2n6¢ 15.50£0.90  13.02+0.93  15.75+0.53  14.12£1.40 0.148
C18:3n3 0.5740.31  1.52+0.38  1.33+0.50  1.8440.33  0.089
C20:4n6 3.28+0.59  2.10£0.67  4.03£0.66  2.14+0.64  0.152
C20:5n3 0.38+00 0.12+00 0.30+00 0.32+0.09  0.458
C22:5n3 0.56+0.12  0.50£0.08  0.41+£0.09  0.45+0.04 0.596
C22:6n3 3.40£0.60  2.25+£0.69  4.42+0.64  2.56+0.70  0.166
DYA 4337£1.71% 42.22+1.47% 37.14+1.69° 40.44+1.45® 0.050
TDYA 32.10£3.65  31.73+2.55  40.98+322  33.67+2.64 0.144
CDYA 24.53£1.96  26.05£1.39  21.22+1.93  25.92+1.39 0.185
CDYA/DYA  0.56x0.03  0.62+0.03  0.57x0.05  0.64+0.02  0.283
n-6 18.88+1.54  20.031.32 15.91£1.25 18.88+0.98 0.167
n-3 5.65£0.53  6.02£0.21  5.30£0.69  7.03x0.53  0.137
n-6/ n-3 3.39+0.18  3.34+022  3.11£0.18  2.73+0.18  0.087

a,b: Aymi satirda farkli harf tagtyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

DYA:Doymus yag asitleri, TDYA: Tekli doymamis yag asitleri,

CDYA: Coklu

doymamis yag asitleri, n-6: omega-6 yag asitleri, n-3: omega-3 yag asitleri, n-6/ n-3:
omega-6: omega-3 yag asitleri orani.
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Tablo 12. Deneme gruplarinda yumurta saris1 yag asitleri diizeyi, ug/g (20. giin)

(Ort. £SH)

Yag asitleri Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P

C14:0 0.04£0.03  0.19+0.10  0.01+0.01  0.09+0.03  0.144
C15:1 0.02£0.00  0.02+0.00  0.02+0.01  0.02£0.00  0.953
C16:0 481+1.29  6.86+1.08  7.48+3.82  7.06£1.15 0.823
C16:1n7 0.62£0.32  1.13:0.32  0.76+0.34  1.05£0.25  0.620
C17:0 0.02£0.01  0.03£0.01  0.01+0.01  0.02+0.01  0.415
C17:1 0.33£0.06  0.33£0.06  0.36+0.33  0.42+0.04  0.546
C18:0 237+0.25  2.64+0.10  5.19+3.19  2.45+0.28  0.556
C18:1n9 6.36£2.07  9.49+1.83  7.56+3.63  8.39+1.85 0.834
C18:2n6¢ 2.86£0.61  3.38+0.33  4.58+239  3.61+0.45 0.808
C18:3n3 0.35£0.18  0.60+0.12  0.18+0.09  0.69£0.20 0.108
C20:3 0.02£0.01  0.04+0.01  0.02+0.01  0.17£0.11  0.215
C20:4n6 0.68£0.06  0.62+0.09  1.60+0.87  0.62£0.08  0.343
C22:0 0.03£0.01  0.04+0.00  0.03£0.01  0.05+0.01  0.260
C22:6n3 1.00£0.10  0.98+0.15  1.93£0.81  1.05+0.12  0.327
C24:0 0.07£0.01%° 0.10£0.01*  0.04£0.01° 0.11£0.01* 0.002
DYA 7.35£1.56  9.84+1.15  12.76£6.98  9.77x1.24  0.780
TDYA 539+0.98  10.64+2.11  834+3.96  9.47+2.08 0.511
CDYA 4.92+0.84  5.63+029  5.99+1.70  6.14+0.60 0.831
CDYA/DYA  0.69£0.04  0.60+0.06  0.67+0.08  0.65+0.05 0.700
n-6 3.55£0.63  4.00+0.28  3.85+0.93  4.24+0.43 0.883
n-3 1.36:021  1.58+0.05  2.11£0.77  1.74£0.14  0.609
n-6/n-3 2.59+0.12  2.55+020  2.05+£0.14  2.43+0.13  0.069

a,b:Ayni1 satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).
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Tablo 13. Deneme gruplarinda yumurta saris1 yag asitleri diizeyi, ug/g (42. giin)

(Ort. £SH)

Yag asitleri  Kontrol Grup E OLE-80 OLE-120 P
C14:0 0.00£0.00  0.01£0.01  0.06+0.02  0.03+0.03  0.151
Ci15:1 0.0240.00  0.02£0.00  0.01£0.00  0.01+0.00  0.179
C16:0 2.55£0.56  3.25£0.56  5.69+0.93  3.64£1.09  0.073
C16:1n7 0.20£0.05  3.26£2.75  0.73x0.17  0.69+0.30  0.418
C17:0 0.00£0.00  0.01£0.01  0.03x0.01  0.02+0.01  0.081
C17:1 0.26£0.06  0.32+£0.04  0.27+0.04  0.27+0.06  0.708
C18:0 1.87+0.39  2.24+0.18  2.25+028  1.72+0.58  0.703
C18:1n9 2.3340.52°  3.67+0.78%  7.28+1.33% 4.89+1.80® 0.050
C18:2n6¢ 1.53£0.32°  2.08£0.32°  3.76£0.46* 2.38+0.70® 0.023
C18:3n3 0.12£0.03  0.22+£0.11  0.66+0.22  0.49+0.28  0.181
C20:3 0.05£0.01  0.05£0.01  0.05+0.01  0.05+0.01  0.993
C20:4n6 0.57£0.12  0.72£0.10  0.60£0.07  0.56£0.12  0.664
C22:0 0.05£0.01  0.04£0.01  0.05+0.01  0.03£0.01  0.694
C22:6n3 1.19+0.27  1.18£0.09  1.12+0.12  1.18+0.26  0.994
C24:0 0.06£0.01  0.06£0.02  0.09+0.01  0.09+0.03  0.557
DYA 451£097  5.60£0.72  8.15+0.92  6.63+1.32  0.081
TDYA 2.80£0.63  7.27£2.53  829+1.47  585+1.96  0.182
CDYA 3.46+0.74°  425+0.49% 6.19+0.69° 5.58+0.78% 0.038
CDYA/DYA  0.77+0.01  0.77+0.01  0.78+0.08  0.87+0.05  0.434
n-6 2.10£0.44°  2.80+£0.36° 4.36+0.49% 3.52+0.59%° 0.016
n-3 1.3120.30  1.40£0.13  1.78+0.22  2.00£0.20  0.137
n-6/n-3 1.630.07°  1.97£0.10°  2.48+021%* 1.72+0.12°  0.002

a,b:Ayni satirda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

DYA:Doymus yag asitleri, TDYA: Tekli doymamis yag asitleri,
Coklu doymamis yag asitleri, n-6: omega-6 yag asitleri, n-3: omega-3 yag
asitleri, n-6/ n-3: omega-6: omega-3 yag asitleri orani.
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6. TARTISMA
6.1. Canli Agirhik ve Yasama Giicii Degerleri

Kanatli karma yemlerine bitkisel oziitlerin katilmasi, hayvanlarin sindirim
sistemini diizenledigi, istah acan sindirim 6z sularim1 uyararak yem tiiketimini
artirdigi, antibakteriyel etki gostererek hastaliklara karsi korudugu bunun
sonucunda hayvanlarin performansinda iyilesmelerin oldugu birgok arastirici
tarafindan ifade edilmistir (31, 39, 79). Kanatli karma yemlerine tar¢in, kisnis,
anason yagi, ¢orekotu yagi, biberiye 0ziitli, nar kabugu Oziitii, sarimsak tozu,
caksir kokii tozu, yesil cay yapragi gibi birgok bitkisel iirlin katilarak yapilmis
calismalara rastlanmaktadir. Bu c¢alismalarin bazilarinda beklenen olumlu etki
goriiliirken, bazilarinda etkisiz kaldigi belirtilmistir. Bitkisel kaynakli bu aktif
maddelerin elde edildigi bitki tiiri, elde edilis yontemi ve karma yemlerde
kullanilma diizeyide 6nemlidir (80). Bu arastirmada kanatl karma yemlerinde pek
denenmemis olan ZYO’niin performans ve bazi kan parametreleri ile yumurtanin
kimi besin madde igerigine etkisi incelenmistir. Bildircin karma yemlerine ZYO
ve E vitamini katilarak yapilan bu ¢alismada, gruplarda deneme basi CA
ortalamalar1 192.97 ila 193.89 g arasinda degisilik gostermis, deneme sonunda ise
CA ortalamalar1 237.33 ila 247.20 g arasinda tespit edilmistir. CAA ise Kontrol,
Grup E, OLE-80 ve OLE-120 gruplarinda sirasila 50.96, 52.75, 43.44 ve 51.80
olarak ger¢eklesmistir. Deneme basi ve deneme sonu CA ortalamalar1 ve CAA
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik goriillmemistir. Erener ve
ark. (31), etlik piligler ile yaptiklar1 ¢alismada, hicbir katki maddesi icermeyen
negatif kontrol (0), antibiyotik (500 mg klortetrasiklin/kg, pozitif kontrol), E

vitamini (200 mg o tokoferol asetat /kg) ve ZYO (75, 150, 300 ve 600 mg
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oleuropein/kg) iceren karmalar ile deneme dilizenini olusturmus ve deneme
sonunda 600 ppm diizeyinde OLE katilan grubun CA ortalamasi ve CAA diger
gruplardan daha i1yi oldugunu tespit etmislerdir.

Toptas (82) ise, etlik bildircin karma yemlerine 50, 100, 150 ve 200 ppm
OLE katarak yaptig1 calismada gruplarda CA bakimindan farkliligin olmadigini
bildirmistir.

Midilli ve ark. (99), ticari bildircin karma yemlerine hashas tohumu yagi
ve ayg¢ekirdegi yagimi yalmiz veya karistirarak kattiklar1 ¢alismada; deneme basi
CA’1mn ortalama 197 g, 7 haftalik deneme sonunda ise ortalama 220 g olarak tespit
etmisler, gruplar arasinda istatistiksel bakimdan farkliligin olmadigini
belirtmislerdir. Benzer sonuglar Guler ve ark. (100), bildircin karma yemlerine
kisnis tohumu katilarak yaptiklar1 c¢alismada elde edilmistir. Bu arastirma
bulgular1 ile yukarida belirtilen ¢calismalar benzerlik gostermistir. Ayrica yumurta
tavuklar1 ile yapilan calismalarda diyetlere katilan degisik katki maddeleri
hayvanlarin CA’1 lizerine farkli etki yapmamistir. Bunlardan; Filik (101)
yumurtact tavuklarla yaptiklar1 ¢alismada, tavuklar1 4 gruba ayirarak karma
yemlerine 0, 2, 4 ve 8 g/kg caksir (Ferula eleaochytris) kokii tozu ilave
etmiglerdir. Sekiz hafta siliren calismada karma yemlere c¢aksir kokii tozu
ilavesinin CA ortalamalart ve CAA lizerine istatistiksel olarak etkisinin
olmadigini belirlemislerdir (P>0.05). Yal¢in ve ark. (102) ise yumurta tavugu
karma yemlerine 5, 10 ve 15 g/kg diizeyinde corekotu katarak yaptiklari
calismada deneme gruplarn arasinda CA degisimleri bakimindan farkliligin
olmadigimi tespit etmislerdir. Canli agirlik degisiminin yavas olmasi, hayvanlarin

ergin canli agirhia ulagsmast ve verim doneminde olmasindan kaynaklanmistir.
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Bununla birlikte diyetlerede kullanilan katki maddeleri CAA bakimindan olumsuz
etki yapmamustir.

Konuyla ilgili mevcut kaynaklarda bildircin karma yemlerine ilave edilen
ZYO’niin kanatl tiirleri, 6zellikle de yumurtaci bildircinlar {izerindeki etkilerine
iliskin bilgiler son derece azdir. Bu nedenle mevcut ¢alismada elde edilen
bulgularin bagka arastirmalarla karsilastirilma olanagi olduke¢a sinirl kalmastir.

Deneme siiresince ikisi Grup E, ii¢li de OLE-120 gruplarinda olmak iizere
toplam 5 bildircin 6lmiis, yagama giicii degerleri gruplarda sirasiyla % 100, 95.83,
100 ve 93.75 olarak tespit edilmistir. Yasama giicii bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel bakimdan farkliligin olmamasi ZYO’niin bildircinlarin yasama giicii
lizerine olumsuz etki yapmadigi seklinde degerlendirilmistir. Yapilan bagka
calismalarda da etlik pili¢ (31) ve bildircin civeiv (82) karma yemlerine ZYO
katilmasi, hayvanlarin yasama giliciinii istatiksel olarak Onemli oranda

etkilememistir.

6.2. Giinliik Yem Tiiketimi, Yumurta Agirhg ve Yemden Yararlanma

Oranlan

Deneme gruplarinda GYT ilk haftalar gilinlilk 31 gram diizeyindeyken,
deneme sonunda bu deger biraz artarak yaklasik 32 gram olarak gerceklesmistir.
Deneme siiresince yem tiiketimi bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
bakimdan farklilik goriilmemistir (P>0.05). Guler ve ark. (100), yumurtact
bildircinlarin GYT’lerini 27.86 ila 30.18 g olarak tespit etmisler, Midilli ve ark.
(99) ise ticari bildircinlarin GYT’lerini 28.3 ila 29.3 g arasinda oldugunu ifade
etmiglerdir. Ancak yem tiiketimi degisik g¢evresel faktorlere bagli oldugundan

kesin bir karsilastirma olanagi bulunmamaktadir.
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Erener ve ark. (31) etlik piligler ile yaptiklar1 ¢alismada karma yemlere
600 ppm diizeyinde OLE katilan grubun GYT’nin diger gruplardan daha iyi
oldugunu tespit etmislerdir. Sézkonusu arastirmada ZYO liyofilize edilmeden
1slak formda karma yemlere katildigindan, iiriine bagli olarak GYT’ni artirmis
olabilir.

Toptas (82) ise etlik bildircin karma yemlerine 50, 100, 150 ve 200 ppm
OLE katarak yaptig1 calismada gruplarda GYT bakimindan farkliligin olmadigini
bildirmistir.

Deneme gruplarinda donemlere gore yumurta agirliklar1 incelendiginde
biitiin gruplarda ortalama 11 gram diizeyinde seyretmistir. Denemenin 1-28.
giinleri arasinda YuA istatistiksel bakimindan benzer bulunurken (P>0.05), 29-42.
giinler arasinda ve genel degerlendirmenin yapildig1 1-42. giinlerde en diisiik YuA
ortalamas1 120 ppm OLE katilan OLE-120 grubunda, en yiiksek YUA ise E
vitamini katilan Grup E’de goriilmiistiir (P<0.001). Guler ve ark. (100), bildircin
karma yemlerine kisnis tohumu katarak yaptiklar1 ¢alismada, YuA’nin 10.28 ila
11.41 g arasinda degistigini, diyete kisnis tohumunun katilmasinin YuA’ni1 6nemli
Olgiide artirdigin1 (P<0.05), Midilli ve ark. (99) ise karma yemlere hashas ve
aycicegi yagi katarak yaptiklart calismada, bildircinlarin YuA’m 11.70 ila 12 g
arasinda bulmuslar, diyetlere yag katilmasinin YuA’m etkilemedigini tespit
etmislerdir.

Bu aragtirma bulgularina gore deneme gruplarinda YYO, sirastyla 5.35,
5.11, 5.17 ve 6.56 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiksel
bakimindan farklilik goriillmemistir (P>0.05). Midilli ve ark. (99), yumurtaci

bildircinlarda YYO’m1 2.65 ila 2.89 arasinda degistigini, diyetlere hashas yagi
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veya aygicegi yagl katilmasinin YYO’ni etkilemedigini, Guler ve ark. (100) ise
bildircin karma yemlerine kisnis yagi katarak yaptiklari calismada YYO’m1 2.81
ila 3.01 arasinda tespit etmislerdir. Her iki calismada elde edilen YYO degerleri
bu ¢alisma bulgularindan daha iyi olarak gerceklesmistir. Buna neden olarak her
iki caligmanin giinliik yumurta verimlerinin daha yliksek olmasi gosterilebilir.

Toptas (82) etlik bildircin karma yemlerine 50, 100, 150 ve 200 ppm OLE
katarak yaptig1 caligmada gruplarda YYO bakimindan farkliligin olmadigim
bildirirken, Erener ve ark. (31), etlik pili¢ karma yemlerine 300 ve 600 ppm OLE
katilmasimin YYO’ni tizerine olumlu etki yaptigin tespit etmislerdir.

6.3. Deneme Gruplarinda Yumurta Verimi

Deneme basindan itibaren (1-14 giin) kontrol, Grup E ve OLE-80
gruplarinda yumurta verimi birbirlerine benzer bulunurken, OLE-120 grubunun
verimi diger ii¢ gruptan onemli dlgiide diisiik bulunmustur (P<0.01). Denemenin
devam ettigi sonraki haftalarda genel olarak yumurta veriminde iyilesmeler
goriilmekle birlikte gruplar arasindaki verim iligkisi ayni sekilde devam etmistir.
Sonug olarak 1-42. giinleri icine alan degerlendirmede; gruplarda sirasiyla %
53.83, 55.95, 54.61 ve 45.25 oraninda yumurta verimi elde edilmis, en diisiik
yumurta verimi OLE-120 grubunda saglanmistir (P<0.01). Elde edilen bu verilere
gore bildircin karma yemlerine 120 ppm OLE katilmast yumurta verimini
olumsuz etkilemistir. Ayni grupta YuA’nin diger gruplara gore daha diisiik olmast
olumsuzlugu destekler niteliktedir. Yapilan baska ¢alismalarda bildircinlarda
yumurta verimleri % 85.6 ile 92.1 arasinda degisiklik gostermis ve bu arastirma

sonuglarindan oldukga yiiksek degerler bulunmustur (99, 100). Bu farkliliga
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neden olarak hayvan materyalinin orijini ve tizerinde yapilan seleksiyonlar ile

genetik kapasitesi gibi farkliliklar gosterilebilir.
6.4. Deneme Gruplarinda Kan Serum Degerleri

Deneme sonunda her gruptan, grup CA ortalamalarina yakin 6’sar adet
bildircin rastgele secilmis ve boyunlar1 kesilerek kan ornekleri alinmistir. Kan
orneklerinden elde edilen serumlarda glukoz, kolesterol, trigliserit, HDL
kolesterol, VLDL kolesterol ve LDL kolesterol bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel bakimdan farklilik tespit edilmemistir. Toptas (82), etlik bildircin
karma yemlerine 50, 100, 150 ve 200 ppm OLE katarak yaptigi calismada
gruplarda HDL kolesterol ve trigliserit bakimindan farklilik bulunmazken, 200
ppm OLE katilan grupta toplam kolesterol diizeyi diger gruplardan daha diisiik
oldugunu bildirmistir. Erener ve ark. (31) etlik pili¢ karma yemlerine, hi¢bir katki
maddesi icermeyen negatif kontrol (0), antibiyotik, 200 ppm E Vitamini ve 75,
150, 300 ve 600 ppm OLE katarak yaptiklari denemede, kontrol grubunun serum
HDL degerlerini diger tiim gruplardan énemli derecede daha diisiik bulmuslardir.
ZYO katilan gruplarin LDL kolesterol diizeyleri diger gruplardan 6nemli derecede
daha diisiik bulunmus, benzer sekilde ZYO’niin 150 ile 600 ppm seviyeleri diger
gruplara gore total kolesterol seviyesini diisiiriirken, antibiyotik, ZYO 75, 150 ve
600 seviyeleri kontrol ve antibiyotik gruplarina gore trigliserit seviyelerini
artirmistir. Bu arastirma bulgular ile yukarida belirtilen aragtirma bulgulari
arasinda farkliliklar vardir. Bu arastirmada beklenen ZYO katilan gruplarda serum
glukoz, kolesterol ve trigliserit gibi bazi degerlerin diisiik ¢ikmasidir. Ancak
hayvan denemelerinde, hayvanin tiirii, katki maddesinin 6zellikleri ve hayvanin

fizyolojik durumu gibi bir¢ok faktor oldugundan, sonuclar farkli ¢ikabilmektedir.
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Kurt ve Kiigiik (103), etlik bildircin civcivleri ile yaptiklari ¢alismada,
bildircin karma yemine 300 ya da 600 ppm Mg ve % 3 veya 6 oraninda misir yagi
katarak yaptiklar1 ¢calismada, 40 giin siiren aragtirma sonucunda karma yemlere
katilan misir yagr ve Mg diizeyi kan serum glikoz ve trigliserit diizeyini
etkilemezken, en diisiik kolesterol diizeyi 300 ppm Mg ve % 3 oraninda misir yagi
katilan grupta (111.35 mg/dl), en yiiksek kolesterol diizeyileri ise 300 ya da 600
ppm Mg ve % 6 oraninda misir yag: katilan gruplarda sirasiyla 189.04 ve 175.14
mg/dl olarak tespit edilmis ve farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(P<0.05).

Bir bagka arastirmada ise Filik (101), yumurtaci tavuk karma yemlerine 0,
2, 4 ve 8 g/kg caksir (Ferula eleaochytris) kokii tozu ilave ederek yaptiklar
calismada, diyetlere 8 g/kg caksir kokii tozu katilan grupta kan serum glukoz
diizeyi dnemli diizeyde artmis, 2 g/kg katilan grupta ise kolesterol diizeyi yiiksek,

trigliserit bakimindan ise gruplar arasinda farkliligin olmadigini tespit etmislerdir.

6.5. Deneme Gruplarinda Yumurta Saris1 Kolesterol ve Baz1 Vitamin

Diizeyleri

Kanatli yumurtalar1 insanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Karma
yemlere katilan ¢inko, selenyum veya ¢oklu doymamis yag asitleri gibi katkilar
¢ogu zaman yumurta sarisina Onemli oranda ge¢mekte ve yumurtayi
zenginlestirmekte, bu gibi yumurtalar tiiketiciler tarafindan daha ¢ok tercih
edilmektedir. Bu ¢alismanin 6nemli Olciitlerinden birisi de diyetlere katilan
ZYO’niin yumurtanin bazi vitaminleri ile yag asitleri kompozisyonu iizerine
etkilerini belirlemektir. Deneme sonunda elde edilen yumurta sarisit kolesterol

diizeyleri gruplarda sirasiyla 10.43, 12.07, 13.10 ve 13.28 mg/g yumurta sarisi
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olarak tespit edilmistir. Bu verilere gore karma yemlere E Vitamini ve ZYO
katilmasi yumurta kolesterol diizeyini O6nemli Olglide artirmistir (P<0.01).
Denemenin 20. Giinlinde alinan yumurta sarist orneklerinde kolesterol diizeyi
bakimindan gruplar arasinda istatiksel bakimdan farklihik goriilmezken,
denemenin sonunda farklilik gézlenmistir (P<0.05).

Da Silva ve ark. (104), yumurtact bildircinlar ile yaptiklari ¢alismada
karma yemlere keten tohumu yagmi % 0, 1.5, 3.0 ve 5.0 diizeyinde katarak
deneme gruplari olusturmuslar ve 21 giinliik periyotlarda yumurta 6rnekleri
almiglardir. Arastirmacilar yumurta sarist kolesterol diizeyini gruplarda 8.56-
10.99 mg/g arasinda degistigini, kolesterol bakimindan deneme gruplar1 ve
donemler arasinda istatistiksel bakimdan farkliligin olmadigini bildirmislerdir. Bu
arastirmada tespit edilen kolesterol diizeyleri Da Silva ve ark. (104)’nin

degerlerine yakin bulunmustur.

Filik (101), yumurtaci tavuk karma yemlerine 0, 2, 4 ve 8 g/kg caksir
(Ferula eleaochytris) kokii tozu ilave ederek yaptiklari ¢calismada 8 hafta sonunda
yumurta sarisi kolesterol diizeyini gruplarda sirasiyla 16.75, 17.38, 16.32 ve 17.12
mg/g yumurta sarist olarak tespit etmisler ve diyetlere 4 g/kg diizeyinde ¢aksir
kokii tozu katilan grubun kolesterol diizeyinin diger gruplardan istatistiksel
bakimdan daha az oldugunu, diger gruplarin degerleri birbirine benzer oldugunu
tespit etmislerdir. Bu iki arastirma verileri karsilastirildiginda genel olarak
bildircin yumurtalarinin daha az kolesterol igerigine sahip oldugu sodylenebilir.
Ancak; kanatl karma yemlerine degisik katki maddelerinin katilmasiyla yumurta
kolesterol  igeriginin  diisliriilebilecegini  belirten arastirma  bulgularina

rastlanmaktadir. Bu arastirmlardan birinde Kutlu ve ark., (105), yumurta tavuklari
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karma yemlerine 90-120 g/ton diizeyinde Yucca schidigera bitkisi Oziitii katarak
yaptiklar1 ¢alismada, Yucca schidigera’nin igerdigi yiiksek diizeyde steroid
saponin, kolesterol ve NH3 baglayici, iireaz aktivitesini onleyici 6zelliklerinden

dolay1 yumurta kolestroliinii azalttigini bildirmislerdir.

Aragtirmada karma yemlere ZYO katilmasi yumurta sarist A vitamini

diizeyini etkilemezken, E vitamini katilmasi1 énemli diizeyde azaltmistir (P<0.05).

Karma yemlere E vitamini katilmasi yumurta sarisinda E Vitamini
diizeyini 6nemli olgiide artirirken (P<0.001), OLE katilan gruplar ile kontrol
grubu E Vitamini igerigi bakimindan benzer bulunmustur (P>0.05). Arastirma
gruplarinda D; ve D3 Vitamini bakimindan gruplar arasinda fark bulunmazken, en

yiiksek stigmasterol degeri OLE-120 grubunda tespit edilmistir (P<0.05).

6.6. Deneme Gruplarinda Yumurta Saris1 Yag Asitleri Diizeyi

Insanlarin saglikli beslenmelerinde gidalarin yag asidi kompozisyonu
onemlidir. Bu anlamda 6zellikle ¢oklu doymamis yag asitlerince zengin besinler
seker hastaligi, tansiyon, damar problemleri ve kalp krizinin 6nlenmesinde,
bagisiklik sistemini gili¢lendirerek hastalik riskinin azaltilmasinda, bazi kanser
tiirlerinin 6nlenmesinde, bunama gibi problemlerin geciktirilmesinde etkili oldugu
bildirilmektedir (34, 53, 60). Hayvanlardan elde edilen et, siit ve yumurta gibi
iriinlerin besin madde igerikleri beslenme ile zenginlestirilebilmektedir.

Yaglar yiiksek enerji igcermesi, yagda ¢Oziinen vitaminlerin emilimini
artirmasi, lezzet artirmasi gibi nedenlerle karma yemlere katilmaktadir. Bitkisel
kaynakli yaglar doymamis yag asitlerince zengindir ve kanatlilar tarafindan daha

iyi sindirilir. Bitkisel yaglarda bulunan LA ve ALA gibi doymamis yag asitleri
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insanlar ve hayvanlar i¢in esansiyeldir, mutlak disaridan alinmalidir. Kanatl
dokular1 ile yumurta saris1 yag asidi kompozisyonu diyetlerdeki yaglar ile
dogrudan ilgkilidir, ¢ilinkii diyetteki yaglar kanatli viicudunda ¢ok az degisiklige
ugramaktadir (104, 106, 107). Kanath etleri ve yumurtasi insanlar tarafindan ¢ok
yaygin olarak tiiketildiginden, besleme programlar1 ve yem katki maddelerinin
secimine ¢ok 6zen gostermek gerekmektedir.

®-3 Yag Asitlerinin Yapisi:

Yaglar doymus (DYA), tekli doymamis (TDYA) ve ¢oklu doymamis yag
asitlerinden (CDYA) olusur. Doymamis yag asitleri ¢ift bagin yerine gore n-3, n-6
ve nN-9 (0-3, » -6 ve ® -9) yag asitleri olarak adlandirilirlar. Coklu doymamis yag
asitleri ise o -3 ve ®-6 ile anilan iki grup yag asidinden olusmustur. Tiim omega-3
yag asitlerinde ilk cift bag, yag asidinin metilli sonundan sayildiginda 3 ve 4.
karbon atomunun arasinda yer alir (n-3). Benzer bigimde tiim omega-6 yag
asitlerinde ilk ¢ift bag yag asidinin metilli sonundan sayildiginda 6 ve 7. karbon
atomunun arasinda yer alir. Yag asitleri i¢in kullanilan bilimsel kisaltmalar
yapilar1 hakkinda da bilgi verir. Alfa linoleik asit (ALA) i¢in bir bilimsel kisaltma
18:3n-3tiir. ik kistm (18:3) bu yag asidinin 18 karbonlu ve 3 ¢ift bagh bir yag
asidi oldugunu belirtir. Ikinci kisim ise (n-3) ilk cift bagin n-3 pozisyonunda
bulundugunu ve dolayisiyla bir omega-3 yag asidi oldugunu belirtir. Alfa
linolenik (C18:3 ALA), aykosapentaenoik (C20:5 APA) ve dokosahegzaenoik asit
(C22:6 DHA) ®-3; linoleik (C18:2 LA) ve arasidonik asit (C20:4 AA) ise ®-6 yag
asitleri smifina girmektedir. Insan ve hayvan sagligi acisindan n-3 yag asitleri
onemlidir ve eksikliginde tansiyon, seker, artritis, otoimmun bozukluklar, kalp ile

ilgili problemlerin artacagi bildirilmistir (60, 108). Omega-6 ve omega-3 coklu
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doymamis yag asitleri hiicre membranlarinin 6nemli bilesenleridir. Fosfolipitlerle
birlestiginde hiicre membraninin akiskanlik, esneklik ve gegirgenlik 6zelliklerini
ve membranin enzim baglama Kkapasitesini etkilerler. Gérme ve sinir sistemi

islevlerinde 6nemli rol oynar (108).

Yumurta saris1 yag asitleri oranlarinin yiizde (%) olarak verildigi tablolar
(Tablo 10 ve 11) incelendiginde, diyetlere E Vitamini ve ZYO katilmasmin
yumurta sarist yag asitleri kompozisyonu iizerine etkisinin 6nemsiz oldugu
goriiliir. Denemenin 42. Giinlinde alinan yumurta sarist 6rneklerinde en diigiik
DYA oram1 OLE-80 grubunda, en yiiksek DYA oranmi ise Kontrol ve Grup E
grubunda goriilmiistiir (P<0.05). OLE-120 grubunun DYA diizeyi OLE-80 ile
benzer olmasi karma yemlere ZYO katilmasmimn yumurta sarist doymus yag
asitleri oranini azalttigi seklinde yorumlanabilir, bu durum da yumurtanin

kalitesine olumlu etki yapmaktadir.

Ayni verilerin pg/g yumurta sarist olarak hesaplandig: tablolarda (Tablo
12 ve 13) ise baz1 yag asitleri bakimindan gruplar arasinda farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Denemenin 20. Giiniinde alinan yumurta sarisi 6rneklerinde yag
asitleri bakimindan gruplar arasinda dikkate deger farklilik tespit edilememistir
(P>0.05). Denemenin 42. Gilinlinde alinan yumurta sarist orneklerinde diyetlere
ZYO katilmas1 C18:1n9 ve C18:2n6c¢ yag asitleri diizeyini artirmis bunun sonucu
olarak s6z konusu gruplarda CDYA diizeyi artmistir (P<0.05). Elde edilen
verilerde Onemli sayilabilecek bulgu 80 ppm OLE katilan grupta C18:1n9,
C18:2n6¢ ve n-6 yag asitleri diizeyi (P<0.05) ile n-6/n-3 yag asitlerinin orani

(P<0.01) diger gruplardan yiiksek bulunmasidir.
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Bu konuda yapilan diger ¢alismalar arastirildiginda; Citil ve ark. (109)
Japon bildircinlar ile yaptiklari ¢aligmada karma yemlere % 0, 1.0, 2.0 ve 3.0
diizeyinde keten tohumu yagi katmislar ve yumurta sarisinda DY A oranini %
33.27-34.67, TDYA oranin1 % 48.96-52.01; CDYA oraninin ise % 13.72-16.41
arasinda tespit etmislerdir. Ayni arastirmacilar diyetlere keten tohumu yagi
katilmasmin n-3 yag asitleri ile n-3/n-6 yag asitleri oranin1 onemli Ol¢iide
artirdigin1 bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismay1 Da Silva ve ark. (104), yumurtaci
bildircin karma yemlere % 0, 1.5, 3.0 ve 5.0 diizeyinde keten tohumu yag: katarak
yapmis, ¢aligmada % 0, 1.5, 3.0 ve 5.0 diizeyinde keten tohumu yagi katilan
gruplarda sirastyla DYA % 39.7, 39.5, 37.9 ve 37.8 olarak bulunmus ve keten
tohumu yaginin artmas1 yumurtadaki doymus yag asitleri oranini énemli Olcilide
azaltmistir, TDYA aym siraya gore % 44.7, 44.6, 44.5 ve 44.3 olarak tespit
edilmis ve gruplar arasinda istatistiksel bakimdan farklilik goriilmemistir.
Arastirmada CDYA oranina bakildiginda ise gruplarda ayni siraya gore % 15.5,
16.0, 17.6 ve 16.9 olarak tespit edilmis ve diyetlere % 3 diizeyinde keten tohumu
yag1 katilmast CDYA oranini 6nemli 6lgiide artirmistir (P<0.05). Arastirmacilar
n-3 yag asitleri diizeyine dikkat ¢ekmisler ve kontrol grubunun n-3 yag asidi
oranini % 0.71 olarak belirlemisler, keten tohumu yag arttik¢a bu oran diizgiin bir
sekilde artmis ve en son % 5 yag katilan grupta ise % 3.07 olarak tespit edilmistir.
Aragtirmacilar kanath diyetlerine keten tohumu yagi1 veya balik yagi gibi ¢oklu
doymamis yag asitlerince zengin yaglarin katilmasiyla yumurtanin n-3 yag asitleri
bakimindan zenginlesecegini, bunun da insan sagligi agisindan 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.
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Aydin ve Cook (110), damizlik bildircin karma yemlerine % 0, 0.5, 1, 2 ve
3 diizeyinde konjuge linoleik asit (CLA) katarak yaptiklar1 ¢calismada, diyetlerde
CLA diizeyi arttik¢a oleik (C18:1n-9) ile (yC18:3n-6) asit diizeyi 6nemli dlgiide
azalmig, alfa linoleik («C18:3n-3) asit diizeyi ise 6nemli oranda artmistir. Buna
bagli olarak DY A diizeyinde CLA diizeyinin artmasina bagl olarak diizenli bir
atis gozlenmis, TDYA diizeyinde ise ters orantili olarak azalmalar goriilmiis,
diyetlere degisik diizeyde CLA katilmasi CDYA {izerine oOnemli bir etki
yapmadigi ifade edilmistir. Karakaya ve Aktiimsek (111), bildircin yumurtasi yag
asitlerini belirlemek iizere yaptiklar1 c¢alismada, yumurtalarin DYA, TDYA ve
CDYA oranm sirasiyla %43.25, 26.66 ve 30.06 olarak, oleik, LA ve ALA

oranlarini ise sirasiyla % 25.78, 27.75 ve 0.90 olarak tespit etmistir.

Aciklanan literatiir bilgileri de dikkate alindiginda bildircin yumurtalarinin
yag asitleri kompozisyonu diyete bagli olarak degismektedir. Ancak farklilik her
zaman beklenildigi gibi olmamaktadir. Ornek olarak karma yemlere keten tohumu
yagl katilmast DYA oranin1 azaltirken (104), CLA katilmasi 6nemli oranda
artirmustir (110). Tartisilan bu yiiksek lisans tezinde deneme gruplarinin tiikettigi
karma yemlere % 2 oraninda keten tohumu yagi katilmistir. Her guruba esit
diizeyde yag katilmasi, yumurta saris1 yag asitlerindeki farkliliklar {izerine
ZYO’niin etkisini belirlemeye yardimci olmas igindir. Bundan sonra yumurtaci
bildircinlar {lizerine yapilacak ¢alismalarda diyetlere katilacak yaglarin c¢esidi ve

miktar1 daha dikkatli secilmesinde fayda bulunmaktadir.
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7. SONUC

Son yillarda alternatif tip adi altinda bitkisel kaynakli degisik triinler
insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Daha genis agidan
bakildiginda baharatlarmn kullanimi insanlik tarihine esdegerdir. Insanlar igin
faydali olan bitkisel kaynakli katkilarin hayvan sagligin1 korumak, istah agici
ozelliklerinden dolay1 yem tiiketimini tesvik etmek gibi etkileri aragtirmacilarin
ilgisini ¢ekmistir. Gliniimiize kadar hayvansal iriinlerin miktar ve kalitesini
artirmak i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmig, 6zellikle organik hayvancilik igin
bitkisel oOziitler ile degisik aromatik bitkilerin karma yemlerde kullanimi 6nem
kazanmigtir. Hayvanlarin dogada serbest olarak tiikettikleri bitkilerin tohum ve
yapraklarini daha bilingli olarak karma yemlerde kullanmak, onlar1 bir islemden

gecirerek daha etkin hale getirmek 6nemlidir.

Bu amagla karma yemlere 80 ve 120 ppm diizeyinde katilan OLE’nin
bildircinlarin yumurta verimi, yumurta kolesterol ve yag asitleri diizeyi ile bazi
kan parametreleri tizerine etkilerini arastirmak i¢in yapilan bu g¢alismada 60
giinlik yasta toplam 192 adet damizlik bildircin kullanilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular bugiine kadar konuyla ilgili ylriitiilen
caligmalardan elde edilen bulgularla benzerlik veya farkliliklar1 dikkate alinarak
tartisilmig, temel bilgiler 15181inda aciklanmaya calisilmistir. Yapilan kaynak
taramasinda, OLE’nin kan glukoz ve kolesterolii diisiiriicli, antimikrobiyal ve
antiviral gibi ¢ok yaygin etkiye sahip oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alisma
verilerinde incelenen bazi Olgiitlerde istatistiksel bakimdan farkliliklar tespit

edilirken bazilarinda ise farkliliklar goriilmemistir.
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Buna gore; Karma yemlere 80 ve 120 ppm diizeyinde OLE katilmasi
bildircinlarin canli agirlik ortalamalarini, canli agirlik artisi, yasama giicii, giinliik
yem tiiketimi ve YYO’nim1 etkilememistir.

Karma yemlere 120 ppm diizeyinde OLE katilmas1 bildircinlarin yumurta
verimi ve yumurta agirligini 6nemli diizeyde azaltmistir.

Deneme gruplarinda kan serum glukoz, kolesterol, trigliserit, HDL
kolesterol, VLDL kolesterol ve LDL kolesterol bakimindan farklilik
goriilmemistir.

Deneme sonunda alman yumurta sarisi Orneklerinde ZYO katilan
gruplarda kolesterol diizeyi artmis, karma yemlere E vitamini ilavesi yumurta
sarisinda E vitamin diizeyini 6nemli diizeyde artirirken, A vitamini diizeyini de
Onemli Olgiide azaltmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerde yumurta saris1 yag asitlerinde
baz1 degisiklikler tespit edilmistir. Yumurta saris1 yag asitleri yiizde (%) olarak
ifade edildigi tablolarda gruplar arasi farklilik goriilmememistir.

Yumurta saris1 yag asitlerinin pg/g olarak ifade edildigi degerlendirmede;
karma yemlere ZYO katilmasi C18:1n9 ve C18:2n6¢ yag asitleri diizeyini
artirmis, CDYA miktar1 yiikselmis ve farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur. Aym sekilde diyetlere ZYO katilmasi n-6 yag asitleri diizeyini
artiriken, n-3 yag asitleri lizerine etki yapmamustir. Arastirmada n-6/n-3 yag
asitleri oranlarinda ise en yliksek deger OLE-80 grubunda tespit edilmistir.

Doz ¢alismas: olarak diisliniildiigiinde bu denemede kullanilan 80 ppm
dozun ileride yapilacak olan ¢aligsmalarda dikkate alinmasi gerektigi, antioksidan

etkisinin daha net ortaya konulabilmesi i¢in sicaklik stresi veya okside yag gibi

69



stres kaynagi olusturulmasinda veya farkl bitkisel oziitlerle birlikte kullanimi ile
ortaya ¢ikan sinerjik etkilerden de yararlanabilmek i¢in ZYO’niin farkli bitkisel

ekstraklarla farkli diizeylerde karigimlari da arastirilmalidir.
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