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KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI

Akt : Aktaran

Bkz : Bakiniz

CDLP : California Distance Learning Project (Kaliforniya Uzaktan Ogrenme
Projesi)

ERDEP : Ergenlik Doneminde Degisim Projesi

f : Frekans

HTML : Hyper Text Markup Language (Zengin Metin Isaret Dili)

IDEA . Internete Dayali Egitim Asenkron

KMR : Kemp Morrisson Ross

N : Orneklem Degeri

OCEM : Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezi

ODTU : Orta Dogu Teknik Universitesi

UNICEF : United Nations Childeren’s Fund (Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu)

P : Onemlilik Degeri

PARI : ParentalnAttitude Research Instrument (Aile Hayat1 veCocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi)

SAU UZEM : Sakaraya Universitesi Uzaktan Egim Merkezi
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OZET

BiR WEB TABANLI UZAKTAN OGRETIM MODELI ONERISi: BILGISAYAR
KULLANIMINA YONELIK ERGEN EBEVEYN EGITIiMi

Tez calismasinin amaci, ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik, anne
baba tutumlar1 ve bilgisayar kullanimi konusunda bilgilendirici, yonlendirici, yer ve
zamandan bagimsiz web tabanli uzaktan egitim modeli gelistirmek, uygulamak ve
sonuglarin1 degerlendirmektir. Bu amaca ek olarak web tabanli uzaktan 6gretim modeli
ile aym igerikte bir de yliz yiize o6gretim modeli gelistirilmistir. Yiiz ylize 6gretim
modelinin gelistirilme amaci web tabanli uzaktan 6gretim modeli ile karsilastirarak,
birbirlerine olan tstiinliiklerini saptamaktir.

Deneysel arastirma yontemi kullanilan tez ¢alismasinin evrenini Kumburgaz Ilkdgretim
Okulu ve Kumburgaz Serdar Adigiizel ilkégretim Okulu’nda 6grenim géren 6. ve 7.
Sinif 6grencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemi olusturan 60 ebeveyn bu
evren icerisinden segilmistir. Orneklem, deney ve kontrol olmak iizere iki gruba
ayrilmistir. 30 ebeveyn deney grubunda 30 ebeveyn kontrol grubunda yer almistir.
Deney grubuna web tabanli uzaktan 6gretim modeli, kontrol grubuna yiiz ylize 6gretim
modeli uygulanmistir. Deney grubu 3 hafta boyunca web iizerinden istedikleri yerden
ve istedikleri zaman egitim almiglardir. Kontrol grubu ise 3 hafta siireyle haftada 2 saat
sinif ortaminda yiiz yiize egitime katilmislardir.

Calismada veri toplama araci olarak Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi,
Ergenlerin Bilgisayar Kullanim Aligkanliklarin1 Yonlendiren Ebeveyn Davranislarini
Izleme Anketi ve Bilgi Degerlendirme Formu kullanilmistir. Egitim siireleri sonrasinda
iki anketin daha gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu anketlerden biri Yiizii Yiize
Egitim Siirecini Tamamlayamama Nedeni izleme Anketi digeri ise Bilgisayar Kullanimi
Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar1 Kurallar1 izleme Anketi’dir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 20 programi ile yapilmistir. Ebeveynlerin 6n-test ve son-
test puanlarmi karsilastirmak icin  Wilcoxon Z testi uygulanmistir. Istatistik
calismalarinda 0,05 diizeyinde anlamlilik aranmistir.

Tez calismasinda elde edilen bulgular, her iki 6gretim modelinin anne baba tutumlari ve
bilingli bilgisayar kullanimlar1 hakkinda ebeveynlerin bilgi seviyelerinde anlamli bir
artisa yol actigim1 gostermektedir. Fakat her iki model de ebeveynleri demokratik anne
baba tutumuna yoneltme konusunda istatistiksel olarak basariya ulagamamustir.

Web tabanli uzaktan Ogretim modeli ebeveynlerde c¢ocuk odasinda bilgisayar
bulundurmama gibi davraniglarini sergileyen ebeveynlerin oranlarini arttirmada basarili
olamamigtir. Demokratik anne baba tutumuna uygun kural koyma davranisini
sergileyen ebeveynlerin oranlarinda ise azalma goriilmiistiir. Oranlardaki azalmanin

sebebi aragtirmak amaci ile ebeveynlere egitimden dnce ve sonra uyguladiklart kurallar
Xi



sorulmustur. Egitim siireci sonrasinda uygulanan bu anketin (Bilgisayar Kullanimi
Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar1 Kurallar1 izleme Anketi) sonuglarina
gore web tabanli uzaktan 6gretim modelinden sonra ebeveynlerin bilgisayar kullanimi
konusunda kural koyma davranmisimi sergiledikleri saptanmustir. Diger bir yandan, bu
model ebeveynlerde internet bagimlilig1 ve ¢ocuk odasinda bulunan bilgisayarin ¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindalik oranlarini yiikseltebilmistir.

Yuz yiize 6gretim modeli uygulanan kontrol grubunda c¢ocuk odasinda bilgisayar
bulunduran ebeveynlerin oranlarinin azaldigi, bilgisayar kullanimi konusunda kural
koyan ebeveynlerin oranlarinin arttig1r goriilmiistiir. Bunun yani sira yiiz yiize 6gretim
modeli ebeveynlerinin internet bagimliligi konusunda farkindalik oranlarini arttirmada
basaril1 olmustur.

Tez caligmasinin sonucunda ebeveynlere yonelik egitim programlarinin sayisinin
arttirilmasi ve ¢esitli nedenler ile yiliz ylize 6gretim modellerine katilamayan ebeveynler
icin web tabanli uzaktan 6gretim modellerinin yayginlastirilmasi konusunda onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Web Tabanh Uzaktan Ogretim, Aile Egitimi, Ergenlerin
Bilgisayar Kullammmm, Ergenlik Dénemi, Anne Baba Tutumu
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SUMMARY

A WEB BASED DISTANCE LEARNING MODEL PROPOSAL: PARENTS
TRAINING FOR ADOLESCENTS’ USE OF COMPUTER

Purpose of this thesis is to improve and implement a web-based distance education
model, which is informative, leading and space and time independent in the field of
attitudes of parents and computer usage for the parents of adolescents, and to analyse
the results. In addition to this purpose, a face-to-face education model was designed
having the same content of web-based distance education model. This face-to-face
education model is developed with the aim of making comparison with the web-based
distance education model and specifies the advantages of both.

The case study of this thesis based on an experimental research is done in Kumburgaz
Primary School and Kumburgaz Serdar Adigiizel Primary School with the participation
of parents of students in the 6™ and 7™ class. 60 parents were selected among these
parents. Sample was divided into two as; experimental and control group each including
30 parents. Web-based distance education model was implemented for the experimental
group and face-to-face education model was implemented for the control group.
Experimental group had chance to get any web-based training implemented in any place
at any time during 3 weeks. On the other hand, the control group participated to
trainings conducted as 2 hours every week during 3 weeks.

As the data collection tool of this study, Parental Attitude Research Instrument, Survey
of Monitoring Parental Behaviours Affecting Computer-Usage Habits of Adolescents
and Evaluation Form are used. After education process, two surveys were required to
develop more. One of them is Survey of Monitoring the Reason of Not Completing
Face To Face Education Process, other one is Survey of Monitoring the Rules Which
Parents of Adolescent Make on Usage of Computer. Collected data was analysed via
SPSS 20. Wilcoxon Z Test is used to compare pre-test and post-test results. Significance
level was stated as 0,05 in statistical studies. Results obtained in this thesis show that
each model increases the knowledge level of parents significantly in the fields of
parental attitudes and consciousness on computer usage. However, both models could
not success in orienting parents to more democratic attitudes when analysed
statistically.

Web-based distance education model could not succeed in increasing the number of
parents, who don’t keep computers in the room of children. Decrease number of parents
who has more democratic attitudes towards their children while rule making was
obtained. Purpose of asking rules which parents make about usage of internet both of
after and before education process is to research result of decrease of number.
According to result of survey (Survey of Monitoring the Rules Which Parents of
Adolescent Make on Usage of Computer) which implemented after education process, it
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was obtained that parents have made rules about usage of computer. On the other hand,
this model raised awareness on internet addiction of parents and negative impacts of
keeping computer in the child’s room. Face-to-face education model decreased the
number of parents who keep computer in his child’s room and increased the number of
parents making rules on computer usage. Moreover, face-to-face education model could
succeed in raising awareness of parents on internet addiction.

As a result of this thesis, increasing the number of such trainings for parents and
extending usage of web-based models for the parents are not able to participate to face-
to-face education is suggested.

Key words: Web Based Distance Education, Family Education, Computer Usage
of Adolescents, Adolescence Period, Attitude of Parents.
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1 GIRIS

Bilgisayar ve internetin giinliik yasantimiza kattigi kolayliklar vazgegilemez niteliktedir.
Bugiin tek tus ile bir iiniversiteye kayit olup, egitime internet araciligl ile devam
ederken, yine bu araglar sayesinde diinyanin bir diger ucundaki uzmanlarin bilgilerinden
faydalanabiliyoruz. Giiniimiizde her tiirli bilgiye, deneyime, eglence ve sosyal
ortamlara bilgisayar ve internet araciligi ile ulasilabilmektedir. Ancak; bilgisayar ve
internetin olumlu yonlerinin yant1 sira olumsuz yonleri de yadsinamaz boyutlara ulagmis
durumdadir. Bu araglar bilingli olarak kullanilmadigi takdirde kullanicilar, fiziksel,

sosyal ve psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenmektedir.

Bilgi toplumu olmay1 hedefleyen iilkemizde teknolojik araglarin, ¢ocuklar ve ergenler
tarafindan kullanimi kaginilmaz bir hal alirken; en buylk riski de yine bu grup
olusturmaktadir. Korkmaz’a (2010) gore toplumun her kesiminden insanlar, bu araglari
kullansa da ergenler, teknolojiye olan ilgilerinden ve ilgi alanlarmmin (mizik, sosyal
alan, 0dev yapma vb.) timuanQ internette bulabildikleri i¢in bu araglari daha yogun

kullanmaktadir.

Ergenlerin ¢ogu, zamanin bilyiikk kismini bilgisayar kullanarak gegirdigi, internette
istemeden veya isteyerek yaslarina uygun olmayan igerikler ile karsi karsiya kaldiklari
ve internet Uzerinden bazi riskli davraniglar sergiledikleri bilinmektedir. Stalh ve Fritz
(2002) arastirmasinda ergenlerin kendi beyanlarina gore internet kullanimlarini
incelemistir. Bu arastirmanin bulgularina goére ergenlerin %74’ internet iizerinden
yabanct biri ile iletisim kurdugu, %44 iiniin silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi ziyaret
ettifi, %25’inin kimlik bilgilerini paylastigi, %21’inin porno grafik igerikli siteleri
ziyaret ettigi ve %7,5’inin korku icerikli siteleri ziyaret ettikleri saptanmistir (Stalh ve
Fritz, 2002; Akt. Comert ve Kayiran, 2010).



Ergenlerin bilingsiz ve denetimsiz bir sekilde teknolojik araglari kullanmalari, fiziksel,
psikolojik, sosyal acidan onlarin gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek dogurgular1 da
beraberinde getirmektedir. Literatiire bakildiginda ergenlerin bilgisayar ve internet
kullanimlarina bagli olarak degisen cesitli sorunlarin incelendigi goriilmektedir.

Internet bagimliliy, ¢evre ile uyum problemleri bu sorunlarin basinda gelmektedir.

Ergenlerin problemli internet kullanimlari ile uyumlart arasinda iliski olup almadigini
arastiran Giircan (2010), “Problemli Internet Kullanim Olgegi”, “Reynolds Ergenler igin
Uyum Tarama Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” nu orta 6gretim kurumuna devam
eden 710 Ogrenciye uygulamistir. Arastirma sonucunda ergenlerin problemli internet
kullanimi ile uyum puanlari (anti sosyal davranis, 6fke kontrol problemi, duygusal
sikintilar, olumlu benlik) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu

bulunmustur (Giircan, 2010).

Aricak ve digerleri (2008) arastirmasinda ergenler arasindaki sanal zorbaligi ve bu
zorbaliga kars1 aldiklar1 Onlemleri incelemistir. 269 &grenci arasinda yiiriitiilen
arastirmada Ogrencilerin %35,7’sinde zorbaca davraniglar gozlenirken, %35,8’inde hem
zorbaca hem de kurban davranislart gdzlemlenmistir. Bu 6grencilerden sadece %35,9’u
kurban durumundadir. Arastirmanin sonuglarina gore dgrencilerin %25 ‘i, karsilastiklar
bu zorbaliktan arkadaslarina ve ailesine bahsetmekte ve %30,6’s1, bu rahatsizlik verici

durumu engelleme gibi ¢ozimler Uretmistir (Aricak ve digerleri, 2008).

Ulusoy (2008), arastirmasinda ergenlerin bilisim teknolojileri ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu calismada “Saldirganlik Olgegi” ve
“Bireyi Tanmma Formu” kullanilmistir. Arastirmanin  6rneklemini ortadgretim
kurumlarina devam eden 526 o6grenci olusturmaktadir. “Arastirmanin sonucuna gore
bilgisayar ve internet kullanan ergenlerin saldirganlik ortalamalari, kullanmayan
ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur” (Ulusoy, 2008). Harman ve digerlerinin
(2005) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Harman ve digerlerine
(2005) gore internette riskli davranislar sergileyen ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gore
sosyal becerileri, benlik saygi diizeyleri diisiik, sosyal kaygi ve saldirganlik diizeyleri

ise yiiksektir (Harman ve digerleri, 2005).



Ergenlerin internet bagimlihigimi etkileyen degiskenleri inceleyen ¢alismalara
bakildiginda internet bagimliliginin birgok degiskene bagli olabilecegi gorulmektedir.
Arastirmasinda ergenlerde internet bagimliligini1 yordayan* psiko — sosyal degiskenlerin
incelenmesini amagclayan Esen (2010), cinsiyet, algilanan akademik basari, yalnizlik ve
aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Benzer bir calismayr yiiriiten Tagyildiz (2010),
ergenlerde aileden, arkadastan algilanan sosyal destegin, iletisim becerisinin, akademik
basarinin ve cinsiyetin internet bagimliligi Uzerindeki etkisini yiiksek bulmustur.
Turnalar Kurtaran (2008) da, yalnizlik, depresyon ve benlik saygisinin ergenlerin
internet bagimlilig1 iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmasinin bulgularina gore
internet bagimliligini, benlik saygisi negatif yonde, yalmizligin ise pozitif yonde
etkiledigi, ancak; depresyonun istatistiksel olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.
Inan (2010) arastirmasinda cinsiyete, 6grenim goriilen smif diizeyine, anne egitim
dizeyine, internete baglanma yerine, internete baglanma nedenine ve disiplin ile ilgili
islem gérme durumlarina gore internet bagimligini incelemistir. Arastirmanin sonuglari,
annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan, internete evden baglanan, internete daha ¢ok
sohbet, oyun i¢in baglanan ve disiplin ile ilgili islem goérmiis olan 6grencilerin aleyhine

oldugu gériilmiistiir (Inan, 2010).

Ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyen degiskenler arasinda aile unsuru ve ailesel faktorler giiclii etkenler arasindadir
(Park ve digerleri, 2008; Yen ve digerleri, 2007). Ebeveynlerin ergenler Uzerinde
bilin¢li olarak uygulayacagi bir denetim, bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerini en
az seviyeye indirebilecektir. Ayrica aileden algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi da
risk faktorlerini azaltmaktadir (Esen, 2010). Ebeveynlerin g¢ocuklar1 ile kurduklari
iletisim ve c¢ocugun yasadigl bir problemde ona destek olmasi, ¢ocuklarin sosyal
gereksinimlerini internet lizerinden giderme ihtiyacin1 da ortadan kaldiracaktir.
(Tagyildiz, 2010). Lin ve digerlerine (2009) goére ebeveynlerin ergenler Uzerindeki
denetimi ve ergenlerin ¢esitli aktivitelere yonlendirilmesi, onlarin internet bagimliligina

olan egilimlerini azaltmaktadir.

* Bilinen veya gdzlenen durumlardan yola ¢ikarak bilinmeyen veya gézlenmeyen durumlar hakkinda tahminde bulunmak.



Valcke ve digerleri (2010), internet ebeveyn tutumlarini tanimlamis ve ¢ocuklarin evde
internet kullammina yo6nelik etkisini arastirmistir. 553 ebeveyne anket uygulanarak,
ebeveynlerin internet kullanimina yonelik, anne baba tutumlari incelenmistir. Sonuglara
gore ebeveynlerin daha ¢ok yetkileri elinde tutan fakat cocuga kendini ifade 6zgiirliigii
taniyan demokratik anne baba tutumu sergiledikleri ortaya cikmistir. Anne baba
tutumlarinin, ebeveynlerin interneti kullanma duzeyleri, internete yonelik tutumlar ve
internet deneyimleri ile iliskili oldugunu belirten Valcke ve digerleri (2010), anne baba
tutumlarinin  ¢ocuklarin internet kullanimlarint da anlaml diizeyde etkiledigini
vurgulamistir. Cocuklarin internet kullanim seviyeleri, ebeveynler izin verici anne baba
tutumunu benimsediginde en {ist seviyeye c¢iktigi, ebeveynler otoriter bir anne baba
tutumu benimsediginde ise en alt seviyeye indigi belirtilmistir. Cocuklarin evde internet
kullanimini; anne baba tutumlari, anne babanin internet kullanimlar1 ve ailenin egitim

diizeyi etkilemektedir (Valcke ve digerleri, 2010).

Anne baba tutumlarn ve c¢ocuklarin internet kullanimina yonelik bir diger arastirma
Tayvan’da 822 aile lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu aragtirmanin amaci ailelerin internet
bilgisini ve c¢ocuklarmin internet kullanimina yonelik benimsedikleri anne baba
tutumunu belirlemektir (Lou ve digerleri, 2010). Arastirma sonucunda ebeveynlerin
cocuklarin internet kullanimina kars1 izin verici ve ihmalkar bir tutum sergiledikleri,
disiplini az kullandiklari, bu yiizden g¢ocuklarin internet bagimligina yonelik riski
yiiksek oldugu belirtilmistir. Lou ve digerlerine (2010) gore ebeveynlerin pozitif anne
baba tutumu gelistirmesi ve ¢ocuklarina internet kullanimi konusunda yol gosterici
olabilmeleri i¢in anne baba egitimleri biiyilk 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin agik
fikirli olmasi ve demokratik tutumu benimseyerek cocuklarini internetin olumsuz
etkilerinden nasil koruyabileceklerini 6grenmeleri gerekmektedir (Lou ve digerleri,

2010).

Law ve digerleri (2010), ergenlerin internetteki saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerinin
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma Kanada’da yaslar1 10 ile 18
arasinda degisen 733 ergen lizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonucunda iki ayr1 faktor
ortaya ¢cikmistir: Birincisi ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet iizerinde ne yaptiklarini
sormasi, ikincisi ise c¢ocuklarin kendiliginden internet {lizerinde ne yaptigini

ebeveynlerine aciklamasi. Internetteki saldirgan davranislar ile cocuklarin kendiliginden



ebeveynlerine bilgi vermesi arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Ebeveynler ve
ergenler arasinda kurulan saglam bir iletisimin internet filtreleme ve takip
programlarinin kullanimindan daha etkili oldugu vurgulanmaktadir. Diger bir yandan
bilgisayarin ¢cocuklarin yatak odalarinda bulunmasi, internetteki saldirgan davranislarini

arttirmaktadir (Law ve digerleri, 2010).

Eastin ve digerleri (2006), 520 ergenin anneleri arasinda yiirtittiigii calismada anne baba
tutumlarin1 ve ergenlerin evde internet kullanimlarimi incelemistir. Bu ¢alismada,
ebeveynlerin, ergenlerin internet iizerinde harcadiklar1 zamani ve ilgilendikleri igerigi
nasil kontrol ettikleri lizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucuna gore anne baba
tutumlari, ebeveynlerin ergenlerin internet kullanimina yonelik kontrol tarzlari iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Kurallarin uygulanmasina dayanan, Sinirlayict kontrol tarzi

daha ¢ok demokratik anne baba tutumunda goriilmiistiir (Eastin ve digerleri, 2006).

Liau ve digerleri (2008), ebeveynlerin, ergenlerin bilgisayar kullanimi tizerindeki
kontroliinii 4 boyutta incelemistir; denetim, izleme, iletisim ve ergenlerin agiklamalari.
Iki ayr1 ¢alisma olarak vyiiriitiilen arastirmanin birinci ¢aligmasmin drneklemini 1124
ergen ve 1002 ebeveyn, ikinci ¢alismanin 6rneklemini ise 169 ergen - ebeveyn cifti
olusturmaktadir. Arastirmada uygulanan anket verilerine gore ergenler haftada ortalama
11 saat interneti kullandiklarin1 belirtirken, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalama 8,19 saat
internet kullandiklarini belirtmislerdir. Ergenlerin %53,5°i pornografik icerikli sitelere,
%45,4’liniin korku ve siddet igerikli sitelere girdigini sdylerken Ebeveynlerin sadece
%20’si ¢ocuklarinin pornografik icerikli sitelere, %16 ise korku ve siddet igerikli
sitelere girdigini diisliniiyor. Ebeveynlerin sadece %@4,1’1 ¢ocuklarinin internet
ortaminda tamistig1 kimseler ile yiliz ylize goriistiiglinii diistinmesine ragmen, ergenlerin
%16’s1 internette tanistiklar1 kimseler ile yiiz yilize bulustuklarini belirtmektedir.
Ebeveynlerin yarisinda ¢ogu cocuklar1 internette iken onlarlar birlikte oldugunu,
%66,5’1 internet gilivenligi hakkinda ¢ocuklart ile konustugunu, %35,3’1 ¢ocuklarinin
hangi sitelere girdigini kontrol ettigini, %27,8 ise ¢ocuklar1 rahatsiz eden bir durum
oldugunda, cocuklarinin kendilerini bilgilendirdigini belirtmektedir. Arastirmanin
sonucuna gore ebeveynler cocuklarinin internetteki riskli davraniglarini azzimsamakta ve
cocuklarinin internet kullanimina yonelik siki bir denetim uyguladiklar: gériilmektedir.

Ayrica ergenlerin riskli internet kullanimi1 konusunda annelerin farkindalik derecesi



babalara gore daha yiiksektir. Aragtirmaciya goére ergenlerin internet kullanimina
yonelik denetimleri yeniden tanimlanmali ve ebeveynler, internet kullanimi konusunda

ergenler ile iletisimini giiglendirmelidir (Liau ve digerleri, 2008).

Arastirmalar gosteriyor ki ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisiminde etkili olan anne baba
tutumlarn teknolojik araglarin kullaniminda da rol oynamaktadir. Cocuk ve ergenlerin
teknolojik araglarin olumsuz etkilerinden uzaklasarak, bu araglar1 giivenli bir sekilde
kullanmalari i¢in ebeveynler, anne baba tutumlar1 hakkinda bilgilenerek, ¢ocuklarini

bilingli bir sekilde yonlendirmelidir.

Gliniimiizde ebeveynlik, nesilden nesle aktarilan, defisime ugramayan, i¢giidiisel bir
meslek olarak goriilmemektedir. Bilimsel arastirmalar ve teknolojik gelismelerin
paralelinde ebeveynlik bilgileri de karmasiklasarak artmis durumdadir. Uzmanlik
alanlariin genislemesi, medya kanali ile bu bilgilerin paylasilmasi, yiiksek standartlara

sahip aile kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Diinyada uygulanan aile egitim programlarina bakildiginda hedef kitlesi ergen
ebeveynleri olan programlar bulunmaktadir. Ergen ebeveynlerine yonelik programlar,
genel olarak, ailelerin ebeveynlik ve iletisim becerileri gelistirilerek, genglerin
aliskanlik ve bagimlilik yapan madde kullanimina ve suca karsi egilimlerini azaltmaya
yonelik calismalardir. Son zamanlarda Internet ve oyun bagimliligi gibi teknolojik
araclarin olumsuz yonleri sik¢a glindeme gelmesiyle, bu konular da aile egitim

programlarinin igerigine dahil olmaya baglamstir.

Iowa Universitesi'nde gelistirilen ‘Aile Gii¢lendirme Programi’nin (Strengthening
Family Program, SFP) amaci, ailelerin ebeveynlik becerilerini, genglerin de Kkisisel
yeterliliklerini gelistirerek, ergenlik doneminde alkol, hap kullanimin1 ve ergenlerin
olumsuz davraniglarin1 azaltmaktir (URL, 2009a). Aile Gii¢lendirme Programi, 2’ser
saatlik 7 oturumdan olusmaktadir. Ik saatte aileler ve gengler ayri ayri egitime
alinmaktadir. Ikinci saatte ise egitime birlikte katilmaktadirlar. Yedi oturumun ardindan
alti ay ile 1 yil arasinda uygulanmak iizere Onceki oturumlarda kazanilan becerileri
pekistirmek amaciyla dort adet giiclendirici oturum daha yapilmaktadir. Genglerle

yapilan oturumlarda iletisim becerisi, stres, yogun duygular ve akran baskisi iizerinde



durulmaktadir. Ebeveynlere yonelik derslerde kurallarin konulmasi, genglerin olumlu
davraniglarinin  pekistirilmesi ve bagimlilik yapan maddeler hakkinda bilgiler
verilmektedir. Program degisik etnik kokenden ailelere uygulanabildigi gibi her
seviyeden egitime sahip aileler de programa katilabilmektedir (URL, 2009a). Ayrica
egitim programi bilimsel arastirmalar 1s18inda gelistirilmekte ve Avrupa’nin degisik
ulkelerinde kullanilmak iizere uygun hale getirilmektedir (Allen, Coombes ve Foxcroft,
2006).

Spoth ve digerleri (2000), ‘Aile Giiclendirici Programi’nin ergenlerin saldirgan ve
diismanca davraniglan iizerindeki uzun siireli etkilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, rastgele se¢ilen 22 devlet okulunda 6. Sinifa devam eden Ggrenciler ve
aileleri olusturmaktadir. 846 ailenin 238’1 ‘Aile Giiglendirici Programa’ katilan
ailelerdir, 208 aile ise kontrol grubudur. Ergenlerin saldirgan, diismanca davraniglarina
yonelik veriler, tarafsiz gozlemci degerlendirme raporu ile birlikte ailelerin ve
ergenlerin raporlar araciligi ile toplamistir. Veriler, ¢ocuklar 6., 7., 8. ve 10. siniftayken
ayrt ayr1 toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére programa katilan grup ve kontrol
grubu arasinda programa katilan grup lehine olumlu yonde degisimler gézlemlenmistir

(Spoth ve digerleri 2000).

‘Aile Giiglendirici Program’ ile ilgili bir diger ¢calismada ise (Spoth ve digerleri, 2001)
iki farkli onleme programinin ailelere kazandirdigi becerilerin, ergenlerin bagimlilik
yapan madde kullamimlar iizerindeki uzun siireli etkileri arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, 667 6.sinif Ogrencisi ve onlarin aileleri olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan aileler ve ¢ocuklari ii¢ gruba ayrilmistir: 1. ‘Aile Guglendirici Program’a (SFP)
katilan grup, 2. ‘Drug Free Years’ programina katilan grup ve 3. Kontrol grubu. Veriler,
cocuklar 6. smiftayken ve 10. siiftayken toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore her
iki onleme programinin da ergenlerin bagimlilik yapan madde kullanimin azaltmada

etkili oldugu goriilmiistiir (Spoth ve digerleri, 2001).

Spoth ve digerleri (2008), c¢ocuklart 6.siniftayken katildiklari ‘Aile Giiglendirici
Program’da kazandiklar1 becerilerin, 8. ve 12. sinifta ¢ocuklarinin akademik basarilarina
yansimalarini arastirmistir. Bu arastirmada ‘Aile Gii¢lendirici Program’in dolayli bir

etkisi olarak ergenlerin akademik basarisindaki degisim incelenmektedir. Arastirmanin



orneklemini 445 aile olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore programa katilimi
sonucunda artan aile becerileri ve madde kullanimina yonelik azalan riskler ile
ergenlerin 12. siniftaki akademik basarisi arasinda olumlu iligki bulunmustur (Spoth ve
digerleri, 2008).

‘Triple P’ programi da ‘Aile Giiglendirme Programinin’ bir benzeridir. Triple P
programinin amaci, ergenlerin cesitli duygusal ve davranigsal problemleri ile bagmtili
risk faktorlerini azaltmak ve koruyucu faktorlerin arttirmaktir (Sanders, 2000). Triple P
program ile ergen ailelerinin bilgisi, becerisi, yeterliligi ve giicli arttirilirken, ¢ocuklar
i¢in siddetten ve ¢atismadan uzak, giivenli ortamlar olusturulmaktadir. Ailelerin olumlu
tutumlar1 ile c¢ocuklarin zihinsel, davranigsal, duygusal, sosyal yetkinliklerini
gelistirmeleri saglanmaktadir (Sanders, 2000). Triple P programi kapsaminda, aileler
grup etkinlikleri ve seminerlerin yani sira bireysel danigmanlik alabilir ya da basili

materyaller ile kendileri de galisabilirler (URL, 2011a).

Ergen ebeveynlerine yonelik bir baska aile egitim program da ‘Great Families
Program’dir. ‘Great Families Program’, ergenlerin suca egilimlerini azaltmak amaciyla
gelistirilen ‘Great Program’in bir bilesenidir. Ilk olarak okullarda dgrencilere yonelik
bir 6gretim programi olarak tasarlanan ‘Great Program’, 1991 yilinda genglerin suca
yonelmelerini 6nlemek amaciyla gelistirilmistir (URL, 2011b). Program 2000 yilinda
bilimsel arastirmalarin  1518inda  genigletilerek  programmm 4 temel bileseni
olusturulmustur; orta dereceli okul bazinda Ogretim, ilkokul bazinda Ogretim, yaz
programi1 ve aile programi. ‘Great Families Program’inin genel hedefi aileleri
gliclendirerek, toplumlarin giiglenmesini saglamaktir (URL, 2011b). Cocuk — ebeveyn
isbirligine dayanan dersler araciligr ile aile bireyleri arasindaki iletisimin iyilestirilmesi
ve aile becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Alt1 oturumdan olusan derslerin
igeriginde aile ici iletisim, aile becerileri, etkili disiplin, aile iligkileri, aile igerisindeki
roller, internet kullanimi gibi konu basliklart bulunmaktadir (URL, 2011c). Smith ve
digerlerinin (2004) ‘Great Families Program’imin gelistirilmesi ve yurGttilmesini konu

alan ¢aligmasinda, programin genel amacina yonelik olumlu bulgulara ulagiimastir.

Ergen ebeveynlerine yonelik aile egitimleri iilkemizde de uygulanmaktadir. Bu

egitimler incelendiginde ise genel olarak ailelere ergenlik donemi, ergenlikte gelisim,



ergenlik sorunlari, ebeveynlik becerileri, iletisim becerileri gibi konularda egitim

verildigi gorilmiustiir.

Milli Egitim Bakanligi, Ciraklik ve Yaygin Egitim Midiirligi blinyesinde 12-18 yas
Aile Egitim Programu yiiriitilmektedir. Programa 12- 18 yas arasinda ¢ocugu olan anne,
babalar ve ¢ocuklarin bakiminda gorevli olan kisiler katilabilmektedir. Program, ergen
ve aile arasindaki iliskinin daha saglikli hale gelmesini ve ergenlerin sahip olduklar
kapasiteyi en st diizeyde gerceklestirmeyi hedeflemektedir (URL, 2010a). Programin
siresi 14 haftadir ve her hafta farkli bir konu islenmek {izere 1 oturum
diizenlenmektedir. Oturumlarin siiresi 5 ders saatidir. 5 ders saatinin 3 ders saatini
haftanin konusu iizerine grupla yapilan sohbetler olusturmaktadir. 2 ders saatinde ise
gelecek haftanin planlanmasi yapilmaktadir. Kurs, Ergen gelisimi, ergenlikte kisilik ve
benlik gelisimi, ergen ve iletisim, anne baba tutumlari, ergen anne baba ¢atismalari,
ergenlik doneminde riskler, ergenlikte ihmal ve istismar, ev kazalar1, ilkyardim ve 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylere duyarlilik gelistirme gibi konular1 igermektedir (URL,
2010a).

Hayat Boyu Egitim Dernegi bilinyesinde de ‘Ergenlik ve Aile Egitimi’ ad1 altinda aile
egitim programi yiirttilmistiir. Dr. Adnan Kulaksiz danismaliginda gelistirilen egitim
15 katilimcrya 5 hafta siiresince uygulanmistir. Egitim siirecinde ailelere, ergenlik
doneminin Ozellikleri, sorunlari, ¢6ziim yollar1 hakkinda bilgiler aktarilmistir.
Katilimcilara uygulanan on-test ve son-test ile istatistiksel &lgclimlerin sonucunda
ergenlik doneminin 6zellikleri konusunda farkindalik yaratildigi belirlenmistir. Ayrica

egitim ile ebeveynlerin bilgi diizeylerine de katki saglamistir (URL, 2009b).

UNICEF destegi ile gelistirilen ‘Once Cocuklar Projesi’ kapsaminda da ‘7-19 Yas Arasi
Etkili Ana Baba Egitimleri’ verilmektedir. Ergen ve Aile arasindaki iletisim
giiclendirmek amaciyla etkili ana baba egitiminin gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi

icin gesitli kurum ve kuruluslar isbirligi yapmaktadir (URL, 2006a ).

Ozdikmenli (2009) tarafindan, Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu danismanliginda yazilan,
“12-15 Yaslar1 Arasinda Ergen Cocuk Sahibi Annelerin Egitim Ihtiyaglarinin

Belirlenmesi, ihtiyaca Uygun Program Gelistirilmesi Uygulama ve Degerlendirilmesi”
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isimli yuksek lisans tezi de ergen ebeveynlerine yonelik aile egitim programlarina drnek
olarak gosterilebilir. Bu ¢alismanin amaci, 12-15 yasinda ¢ocugu olan annelerin
ergenlige 0zgii egitim ihtiyaclarini belirlemek, ihtiyaci karsilamaya uygun egitim
programu gelistirmek ve sonuclarini degerlendirmektir (Ozdikmenli, 2009). Arastirma
kapsaminda goniillii 52 anneye anket uygulanarak egitim ihtiyact belirlendikten sonra
ayni gruptan 15 anne deney, 15 anne kontrol grubu olmak iizere ¢alismaya dahil
edilmistir. Sadece deney grubuna 5 hafta sirecince, haftada 3 saat olmak (zere
arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi uygulanmistir. Egitim sonunda deney
ve kontrol gruplarima egitim sonu bilgi testi uygulanarak, sonuglarin aritmetik
ortalamalar1 alinmistir. Ayrica nitel ¢dziimlemeler ile programin etkiligi arastirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore egitim programi ile annelerin, ergenlik dénemine 0zgii
gelisim 6zellikleri, saglikli iletisim ve ¢atisma nedenleri gibi icerigi olusturan konularda
farkindalik diizeylerini arttiran bir etki yarattifi sonucuna ulagilarak, programin

beklenildigi gibi fayda sagladig1 gézlemlenmistir (Ozdikmenli, 2009).

Giderek artan bilgi gereksinimi ile birlikte diinyada ve iilkemizde aile egitim
programlarinin sayilart da artmaktadir. Fakat bu egitimlerin geneli belirli bir sinif
ortaminda ve belirli zaman araliklarinda yapilmaktadir. Ebeveynlerin giderek zorlasan
yasam kosullari, caligma sartlari, zaman darhig gibi ¢esitli engeller nedeniyle anne ve
babalarin bu egitim programlarina katilimlari tam olarak saglanamamaktadir. Bu da
bizi, yer ve zamandan bagimsiz, hayat boyu egitim firsati sunabilen uzaktan egitim
modellerine yoneltmektedir. Ancak; Ulkemizde aile egitim programlarinin uzaktan

O0gretim yontemi ile verilmesi konusunda yapilan ¢alismalar oldukga azdir.

Unlii (1986) hedef kitlesini isitme engelli cocuklarin ailelerinin olusturdugu bir uzaktan
egitim modeli gelistirmistir. Gelistirilen ve uygulanan bu uzaktan egitim modelinin
amaci aileleri igitme engeli olan ¢ocuga iletisim becerisi kazandirma konusunda
egitmektir (Unlii, 1986). Uzaktan 6gretim siirecinde televizyon ve radyo programindan,
basili materyallerden ve yiiz yiize 6gretimden yararlanilmistir. Veriler, 6gretime katilan
ailelere On-test ve son-test uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen bulgurlar 1s18inda
kullanilan uzaktan Ogretim programimin aile egitimine olumlu katkis1 oldugu

belirlenmistir.
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Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) hakkinda uzaktan 6gretime dayali
aile egitim programinin etkililigini belirlemeyi amaglayan Yiicel (2006), arastirmasini
72 otistik ¢ocugun anne ve babasiyla gergeklestirmistir. Uzaktan 6gretim siirecinde
materyal olarak video ve bilgilendirici el kitap¢igt kullanilmistir. Arastirmanin verileri
On-test ve son-test uygulanarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore uzaktan
Ogretime dayali aile 6gretim programi ailelerin bilgi diizeylerini arttirmistir. Uzaktan

O0gretim uygulamasinin aileler lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Meral (2006), zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarina yonelik gelistirdigi web tabanl
uzaktan Ogretimin programinin babalarin goriislerine bagvurularak etkililigini
aragtirmistir.  Web tabanli 6gretim materyali degerlendirme anketi ile Ogretim
materyalinin bigimsel igeriginin web tasarim ilkelerine uygunlugu ol¢iilmistiir. Bu
anket, zihinsel engelli 65 c¢ocugun babasina uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
gelistirilen web tabanli 0gretim materyalinin grafik tasarim ilkelerine uygun oldugu
belirtilmistir. Ayrica arastirmaci aile egitim programlarinda alternatif olarak web tabanli

uzaktan 6gretim uygulamalarinin kullanilabilecegi gortisiindedir (Meral, 2006).

Genel amaci temel yetiskin egitimlerine erisimi yaymak (URL, 2005a) olan ‘California
Distance Learning Project’, web tizerinden bir dizi uzaktan egitim yayinlanmaktadir.
Yayinlanan uzaktan egitimler icerisinde, hedef Kitlesi ebeveynler olan egitimler de
bulunmaktadir. Ebeveynlere yonelik egitimler icerisinde bulunan “Parents Warned
About Technology and Drug” isimli egitim, ¢ocuklarin teknoloji ve hap kullanimi
konusunda aileleri uyararak, aileler arasinda farkindalik yaratmayir amag¢lamaktadir
(URL, 2005b).

Bu programlarin disinda gesitli firmalarin gelistirdigi, hedef kitle olarak ¢ocuklarla ya
da damismanlik hizmetinde c¢alisanlari hedef alan, fakat istekli ailelerin de
faydalanabilecekleri, cocuklar ve ergenler ile ilgili ticretli olarak verilen uzaktan egitim
kurslart mevcuttur. Bu kurslara 6rnek olarak, Avustralya ve Ingiltere’de faaliyet
gosteren “Ergen Psikolojisi” (Adolescent Psychology) (URL, 2011e), “Cocuk ve Ergen
Danismanligi Uzaktan Ogretim Kursu” (Child and Adolescent Counseling Distance
Learning Course) (URL, 2011d) isimli uzaktan 6gretim kurslar1 gosterilebilir. Gelisim

kuramlari, ergenlik doneminde yasanilan krizler, fiziksel gelisim, biligsel gelisim,
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duygusal gelisim, cinsellik, ahlaki gelisim, duygusal gelisim, su¢a yatkinlik ve
yetigkinlige gecis, ‘Ergen Psikolojisi’ kursunun ders basliklarin1 olusturmaktadir (URL,
2011e). Cocuk ve ergen danigsmanligi uzaktan 6gretim kursunun iceridi ise iletisim
becerileri, ¢ocuk danismanligi, cocuk gelisim donemleri, ¢ocuk istismart ve aile

destegidir (URL, 2011d).

Yapilan literatiir taramasinda ergen ebeveynlerine yonelik, anne baba tutumu ve
ergenlerin bilgisayar kullanimi konusunda web tabanli uzaktan egitim Ornegi ile
karsilagilmamistir. Ergen ebeveynlerine yonelik aile egitimlerinin igerigi, genel olarak
ergenlik doénemini, ergen gelisimini, ergen sorunlarimi ve ebeveyn becerilerini
kapsamaktadir. Egitimlerin igerigi, Ozel olarak bilgisayar kullanimina yonelik

olmamakla birlikte yer ve zamandan da bagimsiz degildir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Anne baba tutumunu ele alarak ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimi1 konusunda,
ergen ebeveynlerine yonelik bilgilendirici ve yonlendirici egitime ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica; bu egitimin, ¢esitli engellerden dolayr var olan egitimlere
katilamayan ebeveynleri de kapsayacak sekilde, yer ve zamandan bagimsiz olmasi

gerekmektedir.

12 AMAC

Tez c¢alismasinin amaci, ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik, anne
baba tutumlar1 ve bilgisayar kullanimi konusunda bilgilendirici, yonlendirici, yer ve
zamandan bagimsiz web tabanli uzaktan egitim modeli gelistirmek, uygulamak ve
sonuglarimi degerlendirmektir. Bu egitim modeli ile bilgisayar ve internetin bilingsiz
kullanimlarinda ortaya ¢ikan, olumsuz etkileri konusunda ailelerde farkindalik yaratmak

hedeflenmektedir.

Bu amaglarin yani1 sira ayni konu iizerinde uygulanan web tabanli uzaktan egitim modeli
ile yliz ylize egitim modelinin etkililikleri de karsilastirilmistir.

Bu amaglar dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir:
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1. Uygulanan web tabanli uzaktan 6gretim modeli, ebeveynlerin bilgi seviyesini
arttirmada etkili midir?

2. Uygulanan yiliz yilize 6gretim modeli ebeveynlerin bilgi seviyesini arttirmada
etkili midir?

3. Uygulanan web tabanli uzaktan 6gretim modeli, ebeveynleri demokratik anne
baba tutumuna yoneltmede etkili midir?

4. Uygulanan yuz yize o6gretim modeli ebeveynleri demokratik anne baba
tutumuna yoneltmede etkili midir?

5. Uygulanan web tabanli uzaktan 6gretim modeli, ergenlerin bilgisayar ve internet
kullanim aligkanliklarin1 yonlendiren ebeveyn davranislari tizerinde etkili midir?

a. Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynleri
bilgisayar ve internet kullanimi konusunda bilingli kural koyma
davranisina yoneltmede etkili midir?

b. Web tabanli uzaktan 06gretim modeli uygulandiktan sonra ¢ocuk
odasinda bilgisayar bulundurmama davranisina yoneltmede etkili midir?

c. Web tabanl uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynlerde
internet bagimlilig1 konusunda farkindalik yaratmada etkili midir?

6. Uygulanan yiiz ylize 6gretim modeli, ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim
aliskanliklarin1 yonlendiren ebeveyn davranislar {izerinde etkili midir?

a. Yz ylize 6gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynleri bilgisayar ve
internet kullanim1  konusunda bilingli kural koyma davranisina
yoneltmede etkili midir?

b. Yiiz yiize 6gretim modeli uygulandiktan sonra ¢ocuk odasinda bilgisayar
bulundurmama davranisina yoneltmede etkili midir?

C. Yiiz yiize 6gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynlerde internet

bagimlilig1 konusunda farkindalik yaratmada etkili midir?

1.3 ONEM

Tez caligsmasinda, ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim aligkanliklarini yonlendiren
ebeveyn davraniglar1 konusunda, anne baba tutumlarimi ele alarak ebeveynleri

bilgilendirici web tabanli uzaktan egitim modelinin gelistirilmesi bir ilk olacaktir. Bu
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calisma, gelecek calismalara Ornek olarak, ihtiyag duyulan konularda aile egitim

programlarinin sayilarinin artmasina yardimei olacaktir.

Bu calisma ile bilgisayar ve internetin yanlis kullaniminda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
etkiler konusunda aileler {izerinde farkindalik yaratilacaktir. Ergenlerin bilgisayar ve
internet kullanim aligkanliklarina yon veren ebeveyn davranislari olumlu yonde
gelistirilerek, bilgisayar ve internetin ergenler (zerindeki olumsuz etkileri en az

seviyeye indirilecektir.

Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik ebeveyn egitimi web tabanli
uzaktan 6gretim modeli olarak tasarlanmistir. Web tabanli uzaktan 6gretim modeli
ailelere yer ve zamandan bagimsiz egitim olanagi sunacaktir. Bu, zaman sikintisi,
calisma kosullar1 gibi nedenlerle var olan aile egitim programlarina katilamayan
ebeveynlere esneklik saglayacaktir. Ayrica, ebeveynlere yasam boyu 6grenme firsati

sunulmus olacaktir.

Tez ¢aligmasi kapsaminda, egitim igerigi hem web tabanli uzaktan 6gretim modeli hem
de yilz ylze Ogretim modeli ile sunulacaktir. Boylece her iki 6gretim modelinin

etkililiklerini karsilastirma firsatt dogmus olacaktir.

Tez ¢alismasinin 6nemi su sekilde 6zetlenebilir:

e Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik ebeveyn egitimi diger
caligmalara 6rnek teskil edecektir.

e Bilgisayar ve internetin yalmis kullaniminda ortaya c¢ikan olumsuz etkiler
konusunda ailelerde farkindalik yaratilmasi saglanacaktir.

e Anne baba tutumlarini ele alinarak, ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim
aliskanliklarina yon veren ebeveyn davranislari hakkinda ailelerin bilgilenmesi
saglanacaktir.

e Bilgisayar ve internetin ergenler Uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi
saglanacaktir.

e Ebeveynlere yer ve zamandan bagimsiz egitim firsat1 sunulacaktir.

e Ebeveynlere hayat boyu 6grenme olanagi saglanacaktir.
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e Web tabanli uzaktan egitim modeli ile yiiziiye egtim modelini karsilagtirma
firsat1 bulunacaktir.
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2 UZAKTAN EGITiM

Bilginin, gelismisligin simgesi olarak gorildigi 21. yiizyilda toplumun her
kademesinde farkli farkli egitim ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmistir. Hali hazirda kullanilan
egitim sistemleri ise siirekli artan ve ¢esitlenen egitim ihtiyaclarina cevap veremeyecek
duruma gelmistir. Bu noktada hizla gelisen ve degisen teknolojinin 1s1ginda toplumun

egitim ihtiyaglarini karsilayabilecek farkli egitim modelleri aranmaya baglanmuigtir.

Alkan’a (1981) gore, yenilesme gereksinimi, Ogrenci grubunun farklilagsmasi, yeni
kavramlar- islevler- yontemler diizeninin yeniden olusturulma gereksinimi, bireylerin
farklh gelisim evrelerinde farkli gereksinimlerini karsilama egilimi, iletisim alanindaki
gelismeler, olanak yaratma, egitimi demokratiklestirme, firsat ve olanak esitsizligini
giderme, uygulamalarda esneklik saglama, ¢ok boyutluluk gibi kavramlar uzaktan

egitimin gelisimine temel olusturmaktadir (Alkan, 1981).

Uzaktan egitim modeli, egitim sistemlerindeki aksakliklara bir ¢oziim getirebilmek
adma egitim sistemleri igerisinde alternatif bir modeldir. isman (2011), Tiirk egitim
sistemindeki sorunlari, fiziki yapilarin, arag-gereglerin, kaliteli Ggretmenlerin
yetersizligi, okullarda verilen egitim-0gretimin aym kalitede ve standartta olmadigi,
Ogrenci sayisinin fazla olusu, 6grencilerin okula devam sorunu, hizli niifuz artisi
nedeniyle egitim ihtiyacindaki artig, egitim konusunda ilgisiz ailelerin varligi,
ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun olmayan egitimlerin verilmesi, cagdas egitim
yontemlerinin kullanilmamasi, kalici olmayan ezbere dayanan egitim uygulanmasi,
gereksinim duyulan 6grenme diizeylerinin belirlenememesi seklinde siralamistir. Ayni
zamanda Isman (2011), egitim sistemindeki bu sorunlarin, uzaktan egitim modelleri ile

¢oziilebilecegi goriisiindedir.

Daha c¢ok kendi kendine Ogrenmeye dayali olan uzaktan egitim, egitimde firsat
esitsizligine de ¢oziim getirmis, isteyen herkese yasam boyu egitim olanagi saglamis ve
gerek toplumsal gerekse bireysel amaglarin gerceklesmesine katkida bulunmustur (Kaya

ve digerleri, 2004)
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2.1 UZAKTAN EGIiTiM TANIMLARI

Uzaktan egitim terimi, ilk olarak 1982 yilinda Wisconsin Universitesi katalogunda
gecmistir. 1906 yilinda Wisconsin Universitesi yoneticisi William Lighty tarafindan bir
yazida kullanilmistir. Daha sonra Alman egitimci Otto Peters tarafindan Almanya’ya
tanitilan bu terim Fransa Uzaktan Egitim Kurumlari’nda da isim olarak kullanilmigtir

(Kaya ve digerleri, 2004).

Mektupla egitim, evde ¢alisma, dis ¢calisma, uzaktan 6gretim, uzaktan 6grenme, uzaktan
Ogretme, uzaktan 6grenim zaman zaman uzaktan egitim kavramlarinin yerine kullanilan
terimlerdir. Kaya ve digerlerine (2004) gore uzaktan 6gretim, 6grenim i¢in uzaktaki bir
kurumun dersi tasarlayip gelistirme siirecini kapsar. Uzaktan 6grenme veya 6grenim ise
ogrencinin bakisi ile degerlendirilmistir (Kaya ve digerleri, 2004). Uzaktan 6grenme
daha ¢ok oOgrencilerin 6grenme ile ilgili sorumluluklarini kendisinin iistlenmesini

vurgulamaktadir. (URL, 2010b).

Alkan (1981) uzaktan egitimi, gelencksel 6grenme- 6gretme yontemlerinin sinirliliklart
nedeniyle sinif i¢i etkinliklerini yliriitme olanaginin bulunmadigi durumlarda, egitim
etkinliklerini planlayicilar ile Ogrenciler arasi, iletisim ve etkilesimin 6zel olarak
hazirlanmis G6gretim tniteleri ve cgesitli ortamlar yoluyla belirli bir merkezden bir

Ogretme yontemi olarak tanimlamigtir (Alkan, 1981; Akt. Demir ve Kaya,2002).

Uzaktan egitim; gelisen bilim, teknoloji ve 6zellikle de iletisim alanindaki gelismelerle
iligkili olarak, geleneksel egitim sistemlerinin yetersizligi karsisinda, daha dogru bir
anlatimla tikandigr iletisim teknolojisinden yararlanarak, egitim teknolojisi kapsaminda
gelistirilmis bir yontem olarak tanimlanabilir. Bu yontem bireyin egitim diinyasina
iligkin olarak gecmiste kacirdigr firsatlar1 yeniden yakalamayi, yasama daha hazir
olmay1, daha iyi bir yasam diizeyi tutturmayi, daha cok bilgiye daha kisa siirede
ulagmayi, her yas diizeyine ve yasam boyu egitime yonelik gereksinimleri karsilamayi,
egitimde etkililik ve ucuz maliyete yonelik secenekler gelistirmeyi amaclamaktadir

(Demiray, Candemir, Inceellli, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri Uzaktan Egitim Birligi’nin (USDLA) tanimina gore,

fiziksel olarak farkli ortamlarda bulunan 6grenci ve egitimei konumunun herhangi bir



18

onemi olmaksizin ses, video, basili materyal araciligi ile Ogretim olanaklarinin
sunulmasidir. USDLA’nin bir bagka tanimina goére uzaktan egitim, bilgi teknolojileri
uygulamalariin ise kosularak tiim egitimsel ve 0grenci faaliyetlerini farkli ortamlarda
bulunan 6grenci ve egiticiye ulagtirilmasidir. Uzaktan egitim olanaklarini saglama
sireci ve Orgiitsel cercevesi olarak tamimlanan uzaktan egitimde, eszamanli veya

eszamanli olmayan bazi elektronik iletisim araglar1 da kullanilmaktadir (URL, 2010b).

California Distance Learning Project (CDLP) ise uzaktan egitimi, dgrenci ile egitsel
kaynaklar arasinda baglantt kurarak, egitimi Ogrenciye ulastiran sistem olarak
tanimlamaktadir. Uzaktan egitim belirli bir egitim kurumuna bagli olmayan 6grenenlere
de egitim olanag1 sunmakta ve var olan egitim imkanlarini giiclendirmektedir. Ayni
zamanda uzaktan egitim uygulamalart mevcut kaynaklar1 kullanan bir siiregtir ve

degisen teknolojiyi de biinyesine katarak siirekli gelismektedir (URL, 2005c).

Usun (2006) uzaktan egitimi, kaynak ile alicilarin 6grenme — Ogretme siireglerinin
biliyilk bir boliimiinde birbirlerinden ayr1 ortamlarda bulundugu, alicilarina ‘6gretim
yasi, amagclari, zamani, yeri yontemi’ vb. acilardan ‘bireysellik’, ‘esneklik’ ve
‘bagimsizlik’ olanagi taniyan, O0grenme — Ogretme siireclerinde; yazili, basili
materyaller, isitsel araglar (telefon, radyo), gorsel isitsel teknolojiler (televizyon, video),
yiiz ylize egitim (akademik danismanlik) gibi materyal, arag, teknoloji ve yontemlerin
kullanildigi, kaynak ile alicilar arasindaki iletisim ve etkilesimin ise televizyona ve
bilgisayara dayali etkilesimli/timlesik teknolojilerle saglandig1 planl ve sistematik bir

egitim teknolojisi uygulamasi seklinde tanimlamistir (Usun, 2006).

Isman’a (2011) gore uzaktan egitim, farkli ortamlarda bulunan o6grenci ve
Ogretmenlerin, 0grenme ve Ogretme faaliyetlerini, iletisim teknolojileri ve posta
hizmetleri ile gegeklestirdikleri bir egitim sistemi modelidir. Uzaktan Egitim, bireylere
kendi kendilerine 6grenme imkanini sagladigi, geleneksel egitime gore daha esnek ve

birey kosullarina uygulanabilir bir egitimdir (Isman, 2011).

Uzaktan egitim, ¢esitli sinirliliklar nedeniyle geleneksel 6grenme ortamlarinin yetersiz

kaldigi durumlarda, 6gretimi tasarlayan ve uygulayanlar ile Ogrenenler arasindaki
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iletisimi, etkilesimi, belli bir merkezden 6zel olarak tasarlanmis dgretim programlarini

cesitli ortamlar ile 6grenene ulastiran 6gretim yontemidir (URL,2010c¢).

2.2 UZAKTAN EGITIiMIiN GELIiSiMi

Egitim sistemindeki ¢esitli aksakliklara alternatif ¢oziim olarak sunulan uzaktan egitim
modelleri, ilk ortaya atildiktan sonra bilim ve teknolojinin gelisimine bagli olarak
siirekli kendini yenilemis ve degismistir. Uzaktan egitimin tarihsel gelisimine

bakildiginda ¢esitli asamalardan gectigi goriilmektedir.

Isman (2011), uzaktan &gretimin tarihsel gelisiminden séz ederken, 5 asamadan
bahsetmistir. Bunlar:
1. Mektupla haberlesme donemi 6ncesi
2. Mektupla haberlesme donemi: Ogretim materyalleri posta araciign ile
Ogrenenlere ulastirilmaktadir.
3. Tek yonlii iletisim araglari ile egitim uygulamalar1 donemi: Radyo ve televizyon
araciligi ile ders yayinlar1 yapilmaktadir.
4. Cift yonli iletisim araclari ile egitim uygulamalar1 donemi: Egitimci ve
Ogrenenin ¢ift yonlii etkilesime girebildigi araclar kullanilmaktadir.
5. Gelecek Teknolojiler Donemi: derslerin 6grencilere ulastirilmasinda gelisen

bilgi teknolojileri kullanilmaktadir.

2.2.1 Uzaktan Egitimin Diinya’da Gelisim Siireci

Uzaktan egitimin ilk adimlar1i mektupla dgretim ile atilmistir. 1728 yilinda Boston
Gazetesi’nde steno derslerinin verileceginin ilan1 yer almigtir. 1840 yilinda Ingiltere’de
stenograf olan Pitman mektup aracilifi ile dgrencilere kiiciik incil pargalarini Stenograf
ile yazmalari 6gretilmis ve 6grenciler sdz konusu pargalart notlandirma igin tekrar geri

gonderilmistir (Usun, 2006).

1873 yilinda toplumun farkli siniflardan kadinlara egitim firsatlar1 yaratmak adina Anna
Eliot Ticknor tarafindan bir dernek kurulmustur. 24 yil icerisinde bu dernek biinyesinde

gerceklesen yazismaya dayali egitimin 10.000 goniillii tiyesi olmustur (Nasseh, 1997) .
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1800°lii yillarin sonlarina dogru Chicago Universitesi ve Colombia Universitesi’nde
genis kapsamli yazismali uzaktan egitim boliimlerinin kurulmasinin ardindan yazismali
uzaktan egitim modeli bir¢ok yiiksek Ogretim kurumlar arasinda yayginlagmaya

baslamistir (Isman, 2011).

1907 yilinda Fransa’da kurulan Evrensel Yazisma Okulu (Ecolle Universelle
Correpondence) 1939 yilinda 1. Diinya Savasi nedeniyle egitim olanaklarini kaybeden
ogrencilere egitim firsatin sunmaya baglamistir. Kurum giiniimiizde de engelli veya
okula gidemeyen bireylere hizmet vermeye devam etmektedir. 1914 yilinda
Avustralya’da da birbirinden uzak yasayan insanlara egitim firsatin1 ulastirmak adina

“Mektupla Egitim Sistemi”ni kurulmustur. (Usun, 2006).

Uzaktan egitimde posta aracilig1 ile ulastirma sistemi kirk yil1 askin bir siire boyunca
hakim olmustur. Ancak; gelisen iletisim teknolojileri yazismali egitime yeni alternatifler
sunmaya baslamistir (Nasseh, 1997). 1920’li yillarda Amerika’da posta hizmetlerinin
yani sira iletisim teknolojileri de uzaktan egitim sistemleri icerisinde kullanilarak,

ogrencilere dersleri radyo programlari ile ulastirilmaya baslanmustir (Isman, 2011).

1932-1937 yillar1 arasin da Iowa Universitesi ilk olarak televizyon ile uzaktan egitim
uygulamasi yapmugtir. 1953 yilinda Amerika’da egitsel nitelikli yayinlar baslamis ve
1957 yilinda da Ingiltere’de okul programlarmna paralel programlar yayimlanmistir

(Usun, 2006).

1969 yilinda ilk Agik Universite Ingiltere’de kurumustur (URL, 2011g). Uzaktan
egitimde kullandig1 teknolojik uygulama g¢esitliligi nedeniyle lider konumunda olan
Ingiltere Agik Universitesi’nin uzaktan 6gretimde elde ettigi basari, diger iilkelerde de
acik tiiniversite kurulmasina neden olmustur (Nasseh, 1997). Amerika’nin ilk agik

Universitesi ise 1971 yilinda faaliyete gegmistir (Nasseh, 1997).

1970’lerin sonu, 1980°lerin basinda ise kablo ve uydu sistemlerinin gelismesiyle birlikte
daha kaliteli televizyon egitimleri olusturulmaya baslanmistir. 1991 yilinda California,

Oklahoma, Pen State ve Washington Universiteleri'nin de icerisinde bulundugu on
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sekiz kurum video ders materyallerini sunmak i¢in bir egitim agr kurmustur (Nasseh,
1997).

Uzaktan egitimi zenginlestiren telekonferans ve internet sistemleri ¢ift yonli iletisime
olanak vermektedir. 1980°1i yillarda Wisconsin Universitesi’nde profesorler bir simniftan,
eyaletin farkli bolgelerinde bulunan birgok smifla ¢ift yonli iletisim kurarak ders
vermistir. 1992 yilinda Brunei Darussalam Universitesi’nde uzaktan egitim derslerinin
bir kismi Ogrencilere video konferans sistemi ile ulagtirnlmigtir. Video konferans
sistemi, Ingiltere Colombia Universitesi Miizik Fakiiltesi’nde de kullanilmistir. Ilk deniz
asir1 video konferans sistemini, Kuzey Amerika’da Commonwealth Of Learning

Kurumu diger enstitiiler ile birlikte ger¢eklestirmistir (Isman, 2011).

Ik kisisel bilgisayarin 1981 yilinda iiretilmesi ve takip eden yillarda bilgisayar
piyasasindaki rekabettin artmasiyla bilgisayar fiyatlarinin makul seviyelere inmesi,
bilgisayar sistemlerinin uzaktan egitimdeki yerini almasina neden olmustur. Uzaktan
Egitim degisen teknolojik ara¢ ve yontemler ile gelisimsel slirecine devam etmektedir.

Hizla yapilanan araglar gelecegin egitim rotasini belirleyecektir.

2.2.2 Uzaktan Egitimin Tiirkiye’deki Gelisim Siireci

Turkiye’ye uzaktan egitim, 1924 yilinda Dewey’in 6gretmenlerin mektupla 6gretimden
yararlanma Onerisi ile girmis, 1927 yilinda kavsallasmaya baslamistir. Cumhuriyet’in
ilk yillarinda yeni Tiirk Alfabesi’nin 6gretimi ve okuma yazma oranlarinin arttirilmasi
amactyla 1928 yilinda kabul edilen “Muharebe Yoluyla Tedrisat” uygulamasi
Tirkiye’deki ilk uzaktan egitim ¢alismalarindandir (Usun, 2006).

1950 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma
Enstitiisti’nlin uzaktan egitim ile ilgili ¢alismalart olmustur. 1960 yilinda ise orta
dereceli meslek okulu mezunlarina iiniversite olanagi saglamak amaciyla mektupla
ogrenim uygulanmistir. 1961 yilinda Mektupla Ogrenim Merkezi kurulmus, 1966
yilinda genel miidiirliik diizeyinde 6rgiitlenmistir (URL, 2010c).

1974 yilinda Mektupla Yiiksek Ogretim Merkezi kurularak, uzaktan egitim yiiksek
ogrenime girmistir. Bu merkez 1983'te Mesleki ve Teknik A¢ik Ogretim Okulu ismini
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almigtir. 15 ay sonra yiliksek Ogretimdeki uzaktan egitim girisimleri yerini Yaygin

Yiiksek Ogretim Kurumu’na (YAYKUR) birakmistir (URL, 2006b).

YAYKUR’un amaci, “Lise ve dengi okul ¢ikigh Ogrencilere, toplumumuzun ve
ekonomimizin gereksinme duydugu alanlarda modern egitim teknolojisinin tiim
gereklerini kullanarak 6gretim olanagi saglamak ve bdylece yiiksek 6gretim Oniindeki
yigilmaya ¢6ziim yolu bulmak ve 2 yillik bir 6n lisans egitimi ile ara insan giici
kademesini yetistirmek”tir. Kurumun hedef Kitlesi universite segme smavina katilan
fakat higbir liniversiteye yerlesemeyen bireylerdir (Usun, 2006). Ancak; YAYKUR
girisimi de basarisiz olmustur (URL, 2010c¢)

6 Kasim 1981 tarihinde yiirlirliige giren ve Tiirk yiiksekogretimini yeniden diizenleyen
2547 sayili kanunun 5. ve 12. maddeleri, Turk tniversitelerine surekli ve agik 6gretim
yapma hakkini tanimistir. Daha sonra bu gorev, 20 Temmuz 1982°de ¢ikartilan 41 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname ile Anadolu Universitesi'ne verilmistir. 28.yilim
tamamlayan iiniversitenin suan yaklasik 1 milyon 700 bin 6grencisi mevcuttur (URL,

2011h).

1992 yilinda ise Film Radyo ve Televizyon Egitim Baskanlig1 biinyesinde acik dgretim
Lisesi kurulmustur. Film Radyo ve Televizyonla Egitim Baskanligi ile Bilgisayar
Egitimi ve Hizmetleri Genel Miidiirliigii 03.04.1998 tarih ve 4359 sayili kanunla
hizmetlerini Egitim Teknolojileri Genel Miudiirliigli adi altinda toplamistir. Agik
Ogretim Lisesi boylelikle 3 Nisan 1998 tarihinden itibaren Egitim Teknolojileri Genel
Midiirligii biinyesinde egitim etkinliklerini siirdiirmektedir (URL, 2006b).

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) 1997 yilinda internet iizerinden radyo yayinlar
vermeye baslamistir. ODTU biinyesinde “Enformatik Enstitiisii” kurulmustur. 1998
yilinda Internete Dayali Egitim  Asenkron (IDEA) projesi kapsaminda “Bilgi
Teknolojileri Sertifika Programi” ilk uygulama olarak baslatilmistir (Usun, 2006).

Sakarya Universitesi 1907 yilinda Enformatik Enstitiisii biinyesinde uzaktan egitim
calismalarini  stirdirmiistiir. Kampus i¢i egitim hizmetleri kapsaminda “Temel

Bilgisayar Bilimleri” ayrica “Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim1” dersleri uzaktan
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egitim yontemleriyle verilmeye baslanmistir. 2001 yilinda Enformatik Milli Komitesi,
Temel Bilgisayar Bilimleri ve Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi derslerini “Sunucu
Universite Dersi” olarak kabul etmistir. 2005 yilinda Sakarya Universitesi Uzaktan
Egitim Merkezi (SAU UZEM) kurularak {iniversite, uzaktan egitim g¢aligmalarina
buradan devam edilmistir. Giiniimiizde on lisans, lisans, yiiksek lisans ve sertifika
programlari ile gesitli egitim olanagi sunan SAU UZEM, cesitli vakif, iiniversite, kurum
ve kuruluglara alt yapi, igerik ve yontem destegi saglamaktadir (URL, 20111).

Tiirkiye’de uzaktan egitim uygulamalari, tim Diinya’da oldugu gibi degisen teknolojiyi
ve yontemleri kullanarak, gerek tliniversite blinyesinde gerekse 6zel kurum, kuruluslarda

devam etmektedir.

2.3 UZAKTAN EGITiMiN YARARLARI VE SINIRLILIKLARI

Uzaktan Egitimin sagladig1 yararlar su sekilde siralanabilir (Isman, 2011; Usun, 2006;
Odabasi, 2004; URL, 2010c ):

1. Degisen egitim ihtiyaclarini karsilayarak bireylere yasam boyu 6grenme firsati
sunulabilmektedir.

2. Kullanilan bilisim teknolojileri ile kitle egitimini nitelikli olarak yapilmasinda
kolayliklar saglanabilmektedir.

3. Biiyiik kitledeki her birey, kendine 6zgii egitim alabilmektedir.

4. Bireylere ayni egitim imkanlart sunarak, egitimde firsat esitsizligi en aza
indirilmektedir.

5. Bireylere degisik ve alternatif dgretim ortamlar1 sunularak, 6gretim ortamlari
zenginlestirilmektedir.

6. Uzman egitimciler tarafindan hazirlanan materyaller sunularak, egitimin niteligi
arttirilmaktadir.

7. Kaynak farklilign veya arag gere¢ eksikligi gibi nedenlerle egitim
programlarindaki standart diisiikligiiniin Ontine gegilerek, egitimde biitiinliik
saglamaktadir.

8. Ogrenciye yer ve zamandan bagimsiz dgrenme ortamlari sunulmaktadir.

9. Calisan bireylere is-egitim biitliinligiinii siirdiirerek, kendini gelistirebilme ve

mesleginde ylikselme olanagi taninmaktadir.
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Egitimde bilgiye uzman kisilerden ulasilmas1 saglanmaktadir.

11. Uzman kisilerden daha ¢ok kisinin faydalanmasi saglanmaktadir.

12. Aynm1 materyalden c¢ok sayida 6grenci faydalandigi ic¢in egitimde maliyet

distriilmektedir.

13. Cok ¢esitli ve degisik disiplinlerin 6gretimde kullanilmasi ile 6zel Ogretime

muhtag olan bireylere etkili egitim olanagi sunulmaktadir.

14. Basarinin degerlendirilmesinde daha objektif davranilmaktadir.

15. Bireye 6grenme sorumlugu kazandirilmaktadir.

16. Geligmis ve gelismekte olan {ilkelerin gelisimine katki saglanmaktadir.

Uzaktan egitimin sagladigi yararlarin yani sira bazi smirhiliklar1 da vardir. Uzaktan

egitimin stmirhiliklarii su sekilde siralanabilir (Kazu ve Ozdemir, 2002; URL 2010c;

Dinger,

1.

10.

2006) :

Yiiz yiize etkilesim ortaminin saglanamamasi ve 6grenci 6gretmen arasinda goz
temasinin bulunmamasi

Egitim siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin aninda ¢éziimlenememesi ve yardim
goremeyen Ogrencide olusan olumsuz davraniglar

Ogrencilerin ¢oklugu ve ¢ok cesitli mekéanlardan egitime erisim saglamasindan
dolay1 egitim planlamasinin zorlugu

Ogrencilerin bireysel ders ¢alisma aliskanliklariin yoksunlugunda kaynaklanan
sikintilar

Calisan bireylerin kendilerine ve ailelerine ayirmasi gereken zaman araligini
egitim siirecine harcamalari

Laboratuvar ve atolye gerektiren uygulamaya yonelik konularin islenmesindeki
siirhiliklar

Her dersin uzaktan egitim modeline uygun olmamasi ve uzaktan egitim
modellerine uygun olmayan derslerin uzaktan egitim ile verilmesi durumunda
bu derslerin etkili olmamasi

Uzaktan egitim ile ¢ok daha genis kitlelere ulagildigi icin bireysel ve kiilttrel
farkliliklarin ¢ok olmasi

Bireysel ve kiiltiirel farliliklardan kaynaklanan iletisim kopukluklari

Uzaktan egitimde ders igeriklerinin, materyallerinin, programlarinin

hazirlanmasinda daha ¢ok emek, zaman ve titizlige ihtiya¢ duyulmasi
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11. Ogrencilerin kontrol zorlugu

12. Alt yap1 hazirligindaki mali yiik

2.4 UZAKTAN EGITIMDE KULLANILAN ORTAMLAR

Uzaktan egitim gelisim siirecine bakildiginda uzaktan egitimde kullanilan ortamlarin
teknolojinin gelisimine bagli olarak degistigini gormekteyiz. Uzaktan egitim basili

materyaller ile baslamis, glinlimiiz teknolojisinin ¢oklu ortamlari ile devam etmektedir.

Uzaktan egitimde kullanilan ortamlari genel olarak ikiye ayirabiliriz; Asenkron ve
Senkron. Asenkron ortamlarda 6grenci ve egitimcinin gercek zamanl iletisimi s6z
konusu degildir. Basili materyaller veya Ogrencilerin egitimci veya bir baska 6grenci
tarafindan sorularma cevap bulabildigi forumlar araciligi ile yapilan uzaktan egitim
modelleri 6rnek olarak verilebilir. Asenkron ortamlarda yer ve zaman kisitlamasi
yoktur. Ancak; 6grencilerin egitimleri tamamlamalar1 konusunda bir kontrol olmadig
i¢in, egitim siireleri uzayabilir. Asenkron ortamlarda dgrenciler, diigiincelerini aninda

aktaramazlar ve sorularina aninda dontit alamazlar (Holden ve Westfall, 2010).

Senkron ortamlar ise G8renci ve egitimcinin ayni anda c¢ift yonlii iletisimini saglar.
Egitimci ve 0grenci arasindaki ¢ift yonlii iletisim sesli yanit sistemleri, video konferans
sistemleri ile gerceklestirilebilir. Senkron ortamlar, egitim esnasinda ortaya c¢ikan
fikirleri, sorulari, yanitlar1 aninda iletim olanag tanir. Senkron ortamlarda yer
kisitlamas1 yoktur fakat zaman kisitlamasi vardir. Egitim zamanlar1 kontrol edilebilir

niteliktedir (Holden ve Westfall, 2010).

Tablo 3.1: Uzaktan Egitimde Kullanilan Ortamlarin Siniflandirilmasi (Holden ve Westfall,
2010)

SENKRON ASENKRON
GORSEL e  Basili Materyaller
e Video
ISITSEL e Tele Konferans e Ses kayitlari

GORSEL ISITSEL Video
Ogretimsel Televizyon
Bilgisayar Tabanli Ogretim

Asenkron Web tabanli 6gretim

Video konferans

e Uydu Uzerinden Ogretimsel
Televizyon

e Senkron Web Tabanli Uzaktan

Egitim
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2.4.1 Basih Materyaller

Uzaktan egitimde kullanilan en eski ortamlardan biri basili materyallerdir. Yazigsmalar
ile gerceklesen uzaktan egitim programlarinda 6gretim ortami olarak kitaplar ve diger
basili materyaller kullanilmaktadir. Egitimcinin 6grenciye ya da 6grencinin egitimciye
materyalleri posta ile gondermesi ile etkilesim saglanir. Basili materyaller, bilgisayar
tabanl gorseller kadar ilgi ¢ekici olmasa da giiniimiizde uzaktan egitim ortami olarak
kitaplar, ¢alisma kagitlari, ¢alisma kilavuzlari, bibliyografyalar gibi basili materyaller
sik sik kullanilmaktadir (Ely, 2003).

Basili materyallerin kullanimi i¢in herhangi bir teknolojik alt yapiya gereksinim
duyulmamaktadir.  Internet Erisimine sahip olmayan ve daginik durumda olan
ogrenciye ulagsmak i¢in daha g¢ok basili materyaller kullanilir. Ancak; bu asenkron
ortamlar, kullanilan 6gretim yontem ve stratejilerini biiyiik 6l¢iide sinirlandirmaktadir.
Ayn1 zamanda igerik degistiginde basili materyalleri giincellemek olduk¢a zor ve

zahmetli bir istir (Holden ve Westfall, 2010).

2.4.2 Radyo ve Telefon

1930-1940 yillar1 arasinda uzaktan egitim sistemleri icerisinde kullanilmaya baslayan
radyo, asenkron bir 6gretim ortamu sunar. Ogrenciler egitimcinin sadece sesini duyarak
O0grenmeye calisir. Bu egitim modelinde daha 6nceden hazirlanan 6gretim materyalleri
O0grenciye posta ile gonderilir ve yine posta araciligi ile 68renci sorularini egitimciye

iletir (Isman, 2011).

Farkli yerlerde fakat ayni anda dinlemeye dayanan radyo egitim modellerine sesli
sunumun ardindan yapilan telefon konferanslar1 eklenerek Ggretim ortamlar

gelistirilmistir (Ely, 2003).

2.4.3 Televizyon

Gliniimiizde goriintii ve yayimn kalitesi her gegen giin artan televizyonlarin uzaktan
egitimde kullanilmas1 50°li yillara denk gelmektedir. Ogrencilerin egitimcinin yiiziinii
gorebildikleri fakat karsilikl iletisim kuramadiklar1 bu uzaktan egitim modelinde ¢ok

sayidaki 6grenci kitlesine ulagilabilmektedir (isman, 2011).
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Uzaktan egitimde kullanilan televizyon yayinlar1 genellikle asenkron olarak kullanilir.
Videokaset, VCD, DVD, kablolu ya da uydu teknolojileri ile dagitilan Onceden
hazirlanmis televizyon yayinlari, televizyonun uzaktan egitimde etkilesimsiz olarak

kullanimina 6rnek olarak verilebilir (Ozgiir, 2005)

Uzaktan egitimde kullanilan etkilesimsiz televizyon yayinlar1 6grencilere ayni hizda
egitim sunmaktadir. Ogrencilerin yaymi durdurma ya da tekrar izleme sanslar1 yoktur.
Bu ylzden televizyon yaymlari, destekleyici materyaller ile birlikte birbirini tamamlar
sekilde kullanilmas1 gerekir (Bozkaya, 2006). Televizyon egitim programlari VCD,
DVD gibi araglara kayit edilerek 6grenciye dagitilmasi, 0grenciye yaymi durdurup,
tekrar izleme olanagi sunabilir. Etkilesimli televizyon yayinlarinda ise her iki tarafta
bulunan kameralar araciligi ile egitimcinin de dgrencileri gdrmesi saglanabilir (Ozgiir,

2005).

2.4.4 Video Konferans

Ses ve goriintiiniin senkron bir sekilde aktarilarak uygulanan video konferans sistemleri,
hem sesli hem de gorsel geri doniitii aninda ulastirdigi i¢in son derece etkilesimli
ortamlar olusturur. Diger ortamlara gore avantajli olmasinin nedeni, egitimcinin
ogrencileri gormesidir. Video konferans, egitimcinin dgrenciyi degerlendirebilmesi igin
O0grencinin bir olay1 ya da gorevi egitimciye gosterebilme olanagini da sunar (Holden ve

Westfall, 2010).

Video konferans sistemlerinin uzaktan egitime kattig1 avantajlarin yani sira bazi
simirliliklart vardir. Bunlardan bir tanesi maliyettir. Video konferans sistemlerini
diizenlemek biiyilk maliyetler gerektirmektedir. Video aktarimi bazi durumlarda
aksayabilir. Video konferans sistemleri ile yapilan uzaktan egitimlerde yer sinirlamasi
olmamasina ragmen zaman smirlamast bulunmaktadir. Egitimler belirli saatlerde
ger¢eklesmektedir. Ayrica video konferans sistemine katilan 6grenci sayisi arttikga

egitimcinin sinif yonetimi de zorlasmaktadir (Isman, 2011).

2.45 Bilgisayar ve internet
Uzaktan egitimin dezavantajlarini en aza indiren bilgisayar ve internet, uzaktan egitim
modelleri i¢in hem senkron hem de asenkron ortamlar olusturarak, 6grencilere bireysel,

kendi hizinda 6grenme ortamlar1 sunmaktadir (Koger, 2001).
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Bilgisayar tabanli 6gretim, ses ile desteklenmis yliksek ¢ozlniirliiklii video ve grafik
kullanimina izin vererek, 6grenciye genis bir 6grenme stratejisi sunar. Bilgisayar tabanl
ogretimde oOgrenciler kendi Ogrenme hizlarin1 kontrol ederken oOgrenme ¢iktilarini

pekistirmek i¢in aninda doniit alabilirler (Holden ve Westfall, 2010).

Web tabanli uzaktan 6gretim modellerinde ise 6gretim materyallerine internet veya
intranet araciligi ile ulasilir. Bu model, degisen igerigin giincellenmesi bakimindan
biiyiikk kolaylik saglar. Web tabanli uygulamalarda asenkron ortamlarin yani sira
senkron uygulamalardan da bahsetmek miimkiindiir. Egitimci ve diger 6grenciler ile
senkron iletisimler kurulabilir ve bunlar daha sonra tekrar izlenmesi i¢in arsivlenebilir

(Holden ve Westfall, 2010).
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3 WEB TABANLI UZAKTAN EGITIiM

Teknolojik gelismelerin egitim alanindaki yansimalarmin bir¢ogu uzaktan o6gretim
tasarimlarinda goriilmektedir. En yeni teknolojik ara¢ olarak radyonun veya
televizyonun sayildigt zamanlarda, uzaktan Ogretimde bu araclar kullanilmaktaydi.
Bilgiye erisimin ve bilgi paylasiminin ¢ok kolay oldugu giiniimiiz teknolojisinde artik
kablosuz sistemler iizerinde ¢alisan web kaynaklarindan bahsedilmektedir (Unlii, 2007).
Uzaktan 0gretim tasarimlart da bu gelismelerden etkilenmektedir. Web tabanli uzaktan
ogretim modelleri, teknolojik gelismeler paralelinde her gegen giin etkinligini

arttirmaktadir.

Web, bir diger deyisle Word Wide Web, internette yer alan ¢oklumetine dayali tiim
HTML dokiimanlarina verilen genel bir addir (Yalin, 2008). Egitimcilere, ¢esitli
ortamlardan, degisik formatlarda alinan materyalleri biitiinlestirerek, etkili ve verimli
dersler hazirlama olanagi sundugu (Cetiner ve digerleri, 1999) i¢in web dayali uzaktan
egitim modelleri, internet tabanl uzaktan egitim modelleri icerisinde en ¢ok kullanilan

modeldir (Al ve Madran, 2004).

3.1 INTERNET TEMELLI EGITIM

Internet temelli egitim, asil ortam olarak internetin kullanildig1, ancak; gerektiginde
basili materyaller, ses kasetleri, videokasetler ya da CD’ler, ag temelli seminerler ve yiiz
yiize etkilesimler gibi yardimci ortamlarla desteklenen bilgi ve deneyimin planlandigi,
hazirlandigi, tretildigi, sunuldugu ve degerlendirildigi bir uzaktan egitim sistemidir
(Yalin, 2008). Bir bagka tanima gore internet tabanli egitim, 6grenen ve egitimcinin
zaman ve mekan olarak birbirinden farkli ortamlarda bulundugu, altyapi olarak internet
tabanl ortamlarin kullanildig1 gercek zamanl istendik davranislar gelistirme stirecidir

(Usun, 2006).

Internet tabanli uzaktan egitimi, internet alt yapisini kullanan tiim egitim modellerini

kapsayan genel bir yaklagim olarak tanimlayan Al ve Madran’a (2004) gore, internet
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agmi kullanan telekonferans goriismeleri, geleneksel postanin yerini alan elektronik
postalar, basili kaynaklara alternatif olusturan elektronik kitap ve siireli yayinlar internet

tabanli uzaktan egitimin birer pargasi olarak kullanilmig modellerdir.

3.2 WEB TABANLI UZAKTAN EGITiMiN TANIMI

En genel tanimiyla web tabanli uzaktan egitim, internet, intranet veya extranet
tizerinden bir web tarayicisiyla egitimsel igerigin sunumu olarak tanimlanmaktadir
(Yalin, 2008; URL 2010b). Yeniad’a (2006) gore egitimi planlayanlar, yonetenler ve
uygulayanlar ile 6grenciler arasindaki iletisim ve etkilesimin web ortami araciligiyla

saglandig1 uzaktan egitim modelidir.

Internet tabanli uzaktan egitim kapsaminda kullanilan farkli tekniklerin hemen hemen
hepsinden yararlanilan web tabanli uzaktan egitim modelinde, igerige erismek igin
HTML sayfa yapilart diizenlenmekte, iletisimin saglanmasi ve saglikli olarak
yiriitilmesi i¢in elektronik posta listelerinden faydalanilmakta, etkilesimin
arttirilabilmesi i¢in tartisma listeleri ve sohbet programlar1 kullanilmaktadir (Al ve

Madran, 2004).

Karabatak ve Varol’a (2002) gore, web tabanli egitimi, bircok alanda eksikligi
giderecek ve gereksinimlere cevap verebilecek bir egitim modeli olarak
nitelendirilmektedir. Dinamik bir yapiya sahip olan web tabanli uzaktan egitim modeli
ile dgrenciler yer ve zamandan bagimsiz olarak derslere katilabilmektedirler. Ders
igeriginin uygun sartlar ve teknikler ile hazirlanmasi durumunda web tabanli egitim
daha zevkli ve kalic1 6grenme ortamlar1 sunmaktadir. Web ortaminda sunulan ders
igeriklerine siirekli ulasilabilmekte ve giincel tutulabilmektedir (Karabak ve Varol,

2002).

Web tabanli uzaktan egitimde dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir. Bu
noktalar su sekilde siralanabilir (Tiirkoglu, 2001):

1. Ogrenim materyalinin kalitesi

2. Materyallerin kullanilabilirligi

3. Ogrencilerin egiticiler tarafindan desteklenmesi
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4. Sistemin yonetilmesi

5. Erisim kolaylig1

6. Goriintiileme ve geri besleme mekanizmalari

Web tabanli uzaktan egitimin tasarlanma, gelistirme, uygulama siireci olduk¢a uzun ve

zahmetli bir istir. Bu siirecte géz oniinde bulundurulmasi gereken bazi hususlar su

sekilde siralanabilir (Karabatak ve Varol, 2002):

1.

10.

Amac ve Hedeflerin Belirlenmesi: Web tabanli uzaktan egitimin kimlere
yonelik oldugu ve bu egitim ile bireylere ne verilmek istendigi agikca
belirlenmelidir.

Arastirma: Bu giline kadar yapilmis calismalar gézden gegirilmelidir.

Isbirligi: Web tabanh uzaktan egitimi gelistirme ve uygulama siirecinde gerekli
akademik birimler ile temasa gegilmelidir. Siire¢ igerisinde web tasarimcisinin
yani sira konu alan uzmanlar1 da gérev almalidir.

Materyallerin ve Derslerin Hazirlanmasi: Gerekli tiim yardimc1 materyaller
(metin, ses, gorlintii vb.)hazirlanmali, dersler konulara ve haftalara boliinerek
ders plani ve igerik olusturulmali.

HTML Sayfasimin Hazirlanmast. Hazirlanan sayfa 6grenciye en uygun sekilde
sunulmali. Hazirlanan ders, igerik ve materyaller ile tutarli olmali. Dersler
glincel, akici olmali ve yeterince islenmeli.

Osrenci Kaynaklarimin Eklenmesi: Sayfalara sohbet programlari, elektronik
posta, forum gibi egitici ve Ogrenciler arasinda iletisim kurabilecekleri
eklentiler yapilmalidir.

Yazilim ve Veri Tabani Destegi: Site, 6grencilerin kisisel bilgilerinin, notlarinin
tutuldugu ve gerekli zamanlarda dgrencilerin bilgilerini kayit edebilecegi veri
tabani ile desteklenmeli.

Erisim Kontrolii: Ogrencilerin baglanti zamanlarini ve site iizerinde yaptiklari
eylemleri tutan loglar bulunmali.

Deneme: Site yayinlamadan once test edilmeli.

Sitenin Guncel ve Kullamlabilir Tutulmasi: Igerik devamli gdzden gegirilmeli

ve glincel tutulmali.
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3.3 WEB TABANLI UZAKTAN EGIiTiM MODELLERI

Web tabanli uzaktan egitimin senkron ve asenkron olmak iizere iki uygulama modeli

bulunmaktadir.

Senkron Web Tabanli Uzaktan Egitim: Mikrofon, web kamerasi gibi ¢esitli donanimsal
aygitlarin ve sohbet programlarinin egitim siirecine dahil ederek senkron web tabanl
uzaktan 6gretim modelleri uygulanabilir (Yeniad, 2006). Senkron web tabanli uzaktan
egitim modelleri, ses, video, dosya paylasimina, web lizerinden konferansa, sunumlar

yapmaya olanak saglamaktadir (Holden ve Westfall, 2010).

Asenkron Web Tabanli Uzaktan Egitim: Web sayfasi, elektronik portal, forum sayfalari
kullanilarak, egitimci ve 6grenciler arasindaki etkilesim asenkron olarak gergeklestirilir
(Yeniad, 2006). Asenkron web tabanli uzaktan egitim modeli, 6grenciye, mekan
bagimsizliginin yani sira zaman bagimsizligini da sundugu i¢in bu model ile say:
bakimindan ¢ok daha fazla 6grenciye ulasilabilmektedir. Bu modelin bir diger 6zelligi
de 6grenci merkezli olusudur. Egitimcinin rolii 6gretmek degil, yonlendirmektir (Onay

ve Yalabik,1998).

3.4 WEB TABANLI UZAKTAN EGITiMiN AVANTAJLARI

Web tabanli uzaktan egitimin geleneksel uzaktan egitime gore sayilabilecek avantajlar
su sekildedir (Karabatak ve Varol, 2002; Erkunt, 2002; Ozdil ve Celik, 2000; URL,
2010c):
1. Egitimin verildigi merkezden tiim diinyaya bilgi gonderilebilir.
2. Zaman ve mekandan bagimsiz 6grenme firsatiyla birlikte sinirsiz ve siiresiz
O0grenme ortami sunar.
Ogrencilerin bireysel dgrenme yetenegi gelisir.
4. Hizli ya da yavas 6grenme gereksinimlerine cevap verebilir.
5. Ogrencinin kendi gereksinimine uygun dersi istedigi sirada ve yogunlukta
calisabilir.

6. Bireysel gereksinimlere uygun 6grenme ortami sunar.



10.
11.

12.

13.

14.
15.
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Coklu ortam olanaklari ile birden fazla duyuya hitap ederek, 6grenme ortamini
zenginlestirir. Web ortaminda metin tipinde sunumun yani sira animasyon, ses,
video gibi unsurlarin kullanimi1 daha etkili olmaktadir.

Gruplar arasinda cok yonli (Ogrenci-6gretmen, dgrenci-dgrenci) etkilesimler
saglanabilir.

Derse yardimci kaynak olarak, internet ortamindaki cok sayida ve cesitli
kaynaklar sunulabilir.
Basim, kirtasiye gibi giderler en az seviyeye iner.

Egitim igerigindeki bilgiler kolay glincellenebilir. Dolayisiyla 6grenciye giincel
bilgi daha hizli sunulur.

Kiltiirel ve toplumsal seviye farklarmmin en aza inmesinden dolayr egitimde
esitlik saglanir.

Farkli mekanlarda bulunan ve farkli imkéanlara sahip 6grencilerin grup ¢alismasi
yapmalarina olanak saglar.

Egitim sistemine kontrol edilebilir bir veri taban1 dahil edilebilir.

Ogrencilerin internet ve bilgisayar kullanim becerilerinin gelisimine katki saglar.

3.5 WEB TABANLI UZAKTAN EGITiMIN SINIRLILIKLARI

Web tabanli uzaktan egitimin avantajlarmin yani sira kullaniminda karsilasilan bazi

sinirliliklart da vardir. Bu siirliliklar su sekilde siralanabilir (Ozdil ve Celik, 2000;
Karabatak ve Varol, 2002) :

1.
2.
3.

Ogrencilerin basarilari, bilgisayar ve Internet kullanim becerilerine bagldir.
Teknik bilgiye sahip olmayan egitimcilerin teknik destege ihtiyaci vardir.

Web tabanli uzaktan egitim beceri ve tutuma yonelik davramislarda etkili
degildir.

Egitim materyallerinin hazirlanmasi konusunda egitimciler, pedagojik a¢idan
yetersiz kalmaktadir.

Bireysel c¢alisma becerisi olmayan Ogrencilerin basarisiz olmasi soz
konusudur.

Ogrenciler bazen amagtan ayrilip teknoloji iizerine yogunlagmaktadur.
Ogrencilere sosyal ortam saglama olanagi olmadigi igin 6zellikle ¢ocuk ve

ergenlerde yalnizlik, sosyal uyumsuzluk olusabilir.



34

8. Kiigiik yastaki 6grencilerin canli ve cansiz varliklarin arasindaki farki ayirt
etmesini zorlastirabilir ve duygusal alanda korlesmesine neden olabilir.

9. Egitim, teknolojik altyapiya baghdir.

10. Web tabanli uzaktan egitim sisteminde kullanilan teknolojik altyapisinin
maliyetleri ylksektir.

11. Teknolojinin hizla degisiminden dolay1 web tabanli uzaktan egitim
sistemlerinde kullanilan teknolojik altyapinin giincellenmesi konusunda

sikintilar yagsanmaktadir.

3.6 WEB TABANLI UZAKTAN EGITIiMDE OGRETIM TASARIMI

Ogretim siireclerinin basariya ulasmasimnin ardinda iyi bir 6gretim tasarim siireci vardir.
Bir 6gretimin sonunda hedeflenen ¢iktilarin elde edilebilmesi, o 6gretim iyi bir tasarima
sahip olmasina baglidir. Geleneksel Ogretimlerde oldugu gibi web tabanli uzaktan
Ogretim modellerinde de 6gretim tasarimi, 6gretimin etkinligi acisindan oldukga biiyiik

Onem tasimaktadir.

Tasarimi, yeni bir ortam igin bilgileri planlama, organize etme ve etkili olarak
uygulanma faaliyetleri olarak tanimlayan Isman ve Eskicumali (2003), Ogretim

tasarimini, bu faaliyetlerin egitim icerisinde kullanilmasi olarak a¢iklamistir.

Ogretim tasarim, dgretim problemlerinin, 6grenme kosullarinin sistematik analizi ile
¢Oziimlenmesi sirecidir (Seels ve Glasgov, 1998; Akt. Ozen ve Kahraman, 2001). Bir
stire¢ ve disiplin olarak tanimlanan 6gretim tasarimi, farkli 6gretim sistemi ve dgretim
ortamlarinda problemlerin kaliteli ¢oziimiidiir. Ogretim tasarimi, dgretimin amaglarina
ulagsmak i¢in medyanin, tekniklerin, stratejilerin 6zel hedeflerin tanimlanmasi siirecidir.
Ogretim tasarimiin teorik dayanagi, psikoloji, egitim, sistematik yaklasim, iletisim,

teknoloji ve bilgisayar bilimleri gibi bilim alanlaridir (Ozen ve Kahraman, 2001).

Ogrenme-6gretme faaliyetlerinin kalitesinin arttirilmasi amaciyla Rosenberg —genel
ogretim tasarimini gelistirmistir (Isman ve Eskicumali, 2003). Ogretim teknolojileri
alaninda calisan pek cok kisi analiz, tasarim, gelistirme, uygulama, degerlendirme

basamaklarindan olusan temel 6gretim tasarimi modelinden yararlanmaktadir. Ancak;
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bazi yaklasimlar analiz ve tasarim basamaklarini birlestirmistir (Ozen ve Kahraman,

2001).

3.6.1 Analiz Asamasi

Ogretim tasariminda analiz asamasi, karar verme, verilerin toplanmasi, hedeflerin
belirlenmesi, hedef kitlenin incelenmesi gibi adimlardan olusur. Bir plan déhilinde
gereksinimler degerlendirilir ve belirlenir. Veriler toplanarak problem analizi yapilir.
Hedefler acikca ortaya konur. Yas, kiiltlirel gegmis, eski deneyim, ilgi ve egitimleri goz
oniinde bulundurularak, hedef kitle incelenir (Ozen ve Kahraman, 2001). Bu basamakta
genel olarak hedef davranislar, 6grencinin 6zellikleri, ¢evre sartlari ve var olan firsatlar

belirlenir (Isman ve Eskicumali, 2003).

Ogretim tasariminin analiz siirecinde dgrenenlerin yetenekleri, ihtiyaglari ve ilgilerinin
belirlenmesi; planlama siirecinde konularin, seviyelerin, kazanimlarin belirlenmesini,
konularin derinliginin ortaya ¢ikmasini ve ¢esitli 6grenme etkinliklerinin saptanmasini

dogrudan etkilemektedir (Yalin, 2008).

3.6.2 Gelistirme Asamasi

Gelistirme basamaginda, egitim Ogretim igin tasarlanan faaliyetler, daha Onceden
belirlenen hedeflere uygun hale gelinceye kadar gelistirme galismalar1 yapilir (Isman ve
Eskicumali, 2003). Bu basamakta, 6gretim materyalleri ve egitimciye yol gosterecek

materyaller hazirlanir.

Gelistirme basamagi, igerik taslaginin hazirlanmasi, var olan malzemenin gozden
gegirilmesi, icerigin diizenlenmesi, gelistirilmesi, materyal ve metodun secilmesi gibi
adimlar1 igermektedir. Ik olarak hedefler dogrultusunda igerik taslagi hazirlanir. Var
olan materyaller gozden gecirildikten sonra materyal tasarim ilkeleri géz Oniinde
bulundurularak icerik diizenlenir ve gelistirilir. Son olarak &grencilere iletiminde

kullanilacak metot secilir (Ozen ve Kahraman, 2001).

3.6.3 Uygulama Asamasi
Uygulama asamasi, ilk drneklerin hedeflenen kitle ile birlikte test edilmesini, iiretimin

gerceklesmesini ve iriin kullanimi ile ilgili olarak 6grenci ve Ogretim elemanlarinin
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yetistirilmesini icerir (Yalm, 2008). Ogrenme 6gretme faaliyetleri hedeflere ve segilen

metotlara uygun olarak dgrenme ortamlarinda uygulanir (Isman ve Eskicumali, 2003).

3.6.4 Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme basamaginda yapilan biitlin 6gretim tasarimi faaliyetleri, belirlenen
hedefleri gergeklestirebilme bakimidan yorumlanir (isman ve Eskicumali, 2003).
Degerlendirmenin amaci sadece Ogrencilerin neler 6grendiklerini ortaya koymak
degildir; egitimsel olaylarin  gelistirilmesi i¢in  6gretmen ve teknolojinin

degerlendirilmesini de icerir (Ozen ve Kahraman, 2001).

Ogretim sisteminin degerlendirilmesi iki amaca hizmet eder. Birincisi bigim
degerlendirmesidir. Bi¢im degerlendirmesi, gelistirilen 6gretim, plan ve materyallerinin,
varsa aksayan ya da iyilestirilebilir yoOnlerini tespit ederek gerekli diizeltmelerin
yapilmasina imkan saglamak amaciyla yapilir. ikincisi iiriin degerlendirmesidir. Uriin
degerlendirmesi ise tasarim siirecinin en sonunda yapilir. Sonug iriiniin baglangicta
belirlenen egitim probleminin ¢dziimiine ve egitim amacina istenilen diizeyde hizmet
edip etmedigi degerlendirilerek, devam ettirilmesine ya da kesilmesine karar verilir
(Yalin, 2008).

3.6.5 Diizeltme Asamasi

Ogretim sisteminin degerlendirme asamasinda tespit edilen aksakliklar diizeltme
asamasinda giderilir. Cok dikkatli bir sekilde diizenlenen uzaktan egitim dersinin bile
iyilestirilmesi ve {izerinde diizeltmelerin yapilmas1 gerekebilecegini sdyleyen Ozen ve
Kahraman (2001), dikkatlice yeniden diizenlenen bir dersin, ilk kullaniminda kusursuz

olarak diistiniilen bir dersten daha giivenli oldugunu vurgulamastir.

Yapilan diizeltmelerin bir grup 6grenci, alan uzmanlar1 ve diger 6gretmenler iizerinde
test edilmesi gerekir. Bu siirecin sonuglari, uzaktaki her sinifin 6zelliklerinin degisken
oldugu bilgisi gbz Oniine alinarak yorumlanmalidir. Bir 6grenci grubu iizerinde kabul

goren bir diizeltme baska bir gruba uygun gelmeyebilir (Ozen ve Kahraman, 2001).
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37 WEB TABANLI UZAKTAN EGITIM MATERYALLERINDE
GOZETILEN TASARIM ILKELERI

Ogretim materyali, bilginin 6grenene ulastirilabilecegi farkli yollar ve ortamlar olarak

tanimlanir (Heinich ve digerleri, 1993; Akt. Inan, 2006). Ogretim ortamlarinda

kullanilan materyaller, egitimciye yardim amagh kullanilmasinin yani sira bazi 6gretim

ortamlarinda egitimci rolii iistlenmektedir (Inan, 2006).

Ogretim ortamlarinda kullanilan materyallerin 6grenmeyi saglamada etkili olmasi igin
materyallerin hazirlanmasinda, &gelerin se¢iminde ve kullanilmasinda bazi ilkeler
bulunmaktadir. Bu ilkeler g6z ardi edilerek tasarlanan ve gelistirilen materyallerin

Ogretim ortamindaki etkililiginden s6z edemeyiz.

Her tiirlii 6gretim materyali hazirlanirken goz 6niinde bulundurulmasi gereken ilkeler su
sekilde siralanabilir (Usun, 2006; Ozen ve Kahraman, 2001) :

e Ogretim materyali basit, sade ve anlasilabilir olmalidir.

e Ogretim materyali 6gretim hedeflerine uygun olarak hazirlanmalidir.

e Ogretim materyali dersin biitiin konusunu degil, énemli ve &zet bilgileri
icermelidir.

e Ogretim materyalinde kullanilacak gorsel o6zellikler materyalin  6nemli
noktalarim1  vurgulamak amaciyla kullanilmali.  Asir1  kullanimindan
kacinilmalidir.

e Ogretim materyallerinde kullanilan yazili metinler ve gorsel — isitsel 6geler
ogrencilerin pedagojik 6zelliklerine uygun olmali ve dgrencinin gergek hayatlari
ile tutarli olmadir.

e  Ogretim materyali dgrenciye alistirma ve uygulama imkam saglamalidir.

e  Ogretim materyalleri miimkiin oldugunca gergek hayat1 yansitmalidir.

e  Ogretim materyalleri her dgrencinin erisimine ve kullanimina agik olmalidir.

e Materyaller sadece Ogretmenin rahat¢ca kullanabilecegi tiirden degil,
ogrencilerin de kullanabilecegi kadar basit olmalidir.

e Zaman i¢inde tekrar kullanilacak materyaller dayanikli hazirlanmalidir.

e Hazirlanan materyaller gerektiginde kolaylikla gelistirilebilir ve giincellenebilir

olmadair.
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Bilgisayar ve internet ortamlarinda kullanilacak olan ogretim materyallerinde
anlasilabilir igerik ve Ogrenciyi giidiileyici unsurlarin bulunmasi oldukc¢a 6nemlidir.
Kullanilan animasyonlar, grafikler, egitici oyunlar, ekran tasariminda kullanilan renkler,

yazi stilleri 6grenmeye tesvik eden unsurlardir (Biilbiil, 1999).

Skinner’in gelistirdigi programli 6grenme materyallerinde kullanilan baz ilkeler vardir;
kiigiik adimlar ilkesi, etkin katilim ilkesi, bireysel hiz ilkesi, aninda doniit ilkesi ve
basar1 ilkesi. Kiiciik adimlar ilkesine gore Ogretilecek konu kiigiik birimlere, modiillere
boliinerek materyallere aktarilir. Sunulan bilgi basitten karmasiga, somuttan soyutta,
kolaydan zora olacak sekilde siralanir. Etkin katilim ilkesi, 6grenme isinin bizzat
ogrenci tarafindan gerceklestirilmesidir. Ogrenenlerin etkin katilimi saglamak amaciyla
ogrencilere sorular sorulur ve cevap vermesi beklenir. Bireysel hiz ilkesi ise 6grencinin
kendi yetenegi ve ilgisine gore 6grenme hizini ayarlayabilmesine dayanir. Ogrenci
O0gretim programi boyunca kendi hizinda ilerlemesi saglanarak, 6grenme birimini tam
olarak 6grenmesine firsat sunulur. Ogrenci, verdigi cevabin dogrulugu ya da yanlishg
hakkinda anminda bilgi alabilmelidir. Basari ilkesi ise iinitelerin 6grencilerin sorulara
dogru cevaplar vererek, 6grenme istek ve arzusunu kirmayacak sekilde diizenlenmesidir

(Senemoglu, 2005; Karalar ve Sar1, 2007).

3.7.1 Arayiiz Tasarim

Coklu ortam programlarinin en 6nemli parcalarindan biri materyal ve kullanici arasinda
etkilesimin basladig1 ve kullanicinin ihtiyag duydugu bilgilere ulasabildigi arayiizdiir
(Kili¢ Cakmak, 2007). Arayiiz tasarimi, Web tabanli uzaktan egitim modellerinde dogru
bilginin okunmasi, algilanmasi, yorumlanmasi ve kullaniminin kolayligi bakimindan
biiyiik 6nem tasir (Ipek, 2003). Web tabanli derslerde &grenci olmak, yiiz yiize
egitimdekinden ¢ok farkli oldugunu vurgulayan Yalin’a (2008) gore etkilesimi,
yardimc1 olmayan arayiiz tasarimlari ile yapmaya calismak, 6grenciler ve dgretmenler

acisindan olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Web tabanli uzaktan egitim modellerinde arayiiz tasarimi yeterli diizeyde oOgretici
olmali, metin ve paragraflar yeterince yer almalidir. Grafik ve sekillerin

kullanilmasinda, kullanimi kolay ve anlasilir sekillere yer verilmelidir. Arayiiz
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tasariminda, 6gretimsel, teknolojik ve psikolojik nitelikler esas alinarak, agiklik, sadelik

ve yaraticilik 6n planda tutulmahdir (Ipek, 2003).

Jakob Neilsen (1994), basarili bir bilgisayar — insan etkilesimi i¢in 10 tane arayiiz

tasarim

kurali gelistirmistir. Bu kurallar su sekildedir (Jakob Neilsen, 1994; Akt.

Yiksel, 2007):

1.

10.

Estetik ve Minimum Tasarim: ilgisiz ya da ¢ok nadir ihtiya¢ duyulan bilgiye
yer verilmemeli.

Sistem ile Gergek Diinyanin Eglesmesi: Sistem, sisteme yonelik terimler
yerine, kullanicinin yatkin oldugu kelimeler, ifadeler ve kavramlar i¢ermelidir.
Geri ¢agrim Yerine, Tanima Islemine Oncelik Verme: Nesneler, faaliyetler ve
secenekler gorsellestirerek  kullanicinin  hafiza  yiiklenmesini en aza
indirilmelidir.  Kullanici1  siirekli  bircok bilgiyi hatirlamak zorunda
kalmamalidir. Sistem kullamimina iliskin talimatlar gerekli oldugunda
ulasilabilir olmalidir.

Tutarlilik ve Standartlar: Kullanilan kelimeler veya islev diigmeleri sistemin
her yerinde ve her zaman ayni anlama gelmelidir.

Sistem Durumunun Goriintirliigii: Sistem, kullanicilara kabul edilebilir bir siire
igerisinde geri bildirim vermelidir. Kullanic1 sistemde ne olup bittigi hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Kullanic1 Kontrolii ve Ozgiirliigii: Kullanicilar sik sik sistem fonksiyonlarini
hatali olarak kullanabilirler. Kullanici bu istenmeyen durum daha fazla

ilerlemeden hizla ayrilabilmelidir.

. Kullanimda Esneklik ve Etkinlik: Kullanici ile etkilesimin hizlanmasi igin

gerekli diizenlemeler degerlendirilmelidir.

Hatalar1 Belirlemek ve Hata Mesajlari: Problem tam olarak belirlenmeli ve
¢6zlm onerilmelidir. Sistem tarafindan verilen hata mesajlar1 anlasilir ve sade
olmalidur.

Hata Onleme: Kullanicinin hatali eylemleri nlenmelidir. Kullanicinin
faaliyette bulunmasindan 6nce bir dogrulama segenegi bulunmalidir.

Yardim ve Dokiimantasyon: Sistemin dokiimantasyon olmadan kullanilmasi
tercih edilmektedir. Fakat bazen sistemin kullanilmasi konusunda yardim ve

dokumantasyona ihtiya¢ duyulabilir.
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3.7.1.1 Arayiiz Tasariminda Sayfa Diizeni

Sayfa icerisindeki elemanlarin yerlestirirken sayfa diizeni ilkelerini dikkate almak
gerekir. Bu ilkeler, biitlinliik, yatkinlik, denge, tutarlilik, sayfa uzunlugu, st ve alt
bilgilerdir. Sayfa diizeni ilkeleri su sekilde agiklanir (Yalin, 2008):

e Biitlinliik: Sayfadaki elemanlar arasindaki iligkiler bir biitiinliilk olusturacak
sekilde yerlestirilmelidir. Metinlerde kullanilan bagliklar, gorsellerde kullanilan
cizgi, renk, gerceveleme gibi araglar biitlinligii saglamalidir.

e Yakimlik: Sayfada birbirine yakin elemanlar birbiriyle iliskili, uzak 6geler birbiri
ile iliskisiz olarak algilanir. Bu nedenle birbiri ile iliskili olan nesneler birbirine
yakin konumlandirilmalidir.

e Denge: Sayfadaki 6geler ve sayfadaki bos alanlar yatayda ve dikeyde dengeli
bir sekilde yerlestirilmelidir.

e Tutarlilik: Kullanicinin sayfalara kolay uyum saglamasi agisindan, sayfada
kullanilan yaz1 tipi, boyutu, meniilerin konumu, diigmelerin rengi, siras1 her
sayfada tutarlilik gostermelidir.

e Sayfa Uzunlugu: Cok uzun sayfalarda kaydirma ¢ubugu kullanilir. Bu durumda
kullanicilar, sayfa igerisindeki bir¢ok bilgiyi hatirlamak zorunda kalacaklar1 i¢in
motivasyonlarini ve dikkatlerini kaybedebilirler.

e Ust ve Alt Bilgileri: Sayfalarda tiim sayfalar ile tutarli olacak sekilde sitenin
kimligini ne ise yaradigini, boliimlerini veya bu bdliimlerde olunan yeri gosteren

bir meniiniin kullanilmasinda yarar vardir.
3.7.1.2  Arayiiz Tasariminda Renk Kullanimi

Renkler dogru ve bilingli kullanildiginda performansi ve verimliligi artiric1 6zellikte
olurlar. Bilingsiz kullanildiklarinda ise yorulma, stres artis1 gibi durumlar yaratabilir,
gorsel algilamay1 diisiirebilir, gébrme gliciine zarar verebilir, ¢alisanlarin hata oranini
arttirabilir; yonlenme ve giivenirligi olumsuz yonde etkileyebilir (Duran Sagocak,

2005).

Renkler, dikkati belirli bir bolgeye ya da parcaya c¢ekmek, metinlerde berrakligi
arttirarak okunabilirligi arttirmak, maddeleri, yerleri v.b. kodlamak, bazi nesneleri

etiketlemek, farklilastirmak ve ruh halini yansitmak ic¢in kullanilmaktadir (Bender,
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1998; Akt. Karatas, 2003). Renk kullaniminda bir strateji olusturulmali ve rengin
stratejideki yeri belirlenmelidir. Renkler kullanilirken, sayfadaki 6geler ile alanlar arasi
farkliliklar vurgulamak i¢in gozii yormayan uygun renkler kullanilmasina dikkat
edilmelidir. Arka plan ve figiir zit renklerde olmalidir. Sayfada ¢ok fazla renk
kullanilmasi kullanicinin algilamasini zorlastirabilir (Biilbiil, 1999; Yalin, 2008).

Renk kullanim ilkeleri su sekilde siralanabilir (Karatas, 2003):

1. Parlak ve giiclii renkler ¢ok kullanilarak 6grenenleri renklere bogmamak
gerekir. Parlak ve giiclii renkler ¢ok kullanildigi takdirde, 6grencinin ilgisi
icerikten cok renklere kayar. Bu renkler daha cok belirli bir bolgeye dikkat
¢ekmek i¢in kullanilir.

2. Acik ve parlak renkler, kendilerine en yakin koyu bir renk ile karistirildiginda
zithik saglar. Bu zithk, belirli bir bolgeye veya nesneye dikkati ¢ekmekte
yardimet1 olur.

3. Artalan, genis alan ya da temel renkler dingin, yumusak, donuk, sessiz, soniik,
dogal renkler olmalidir. Bu durumda daha kiigiik parlak alanlar géze g¢arpmasi
saglanabilir.

4. Genis alanlarda farkli renkler kullanilmamalidir.
3.7.1.3 Arayiiz Tasariminda Coklu Ortamlarin Kullanimi

Arayliz tasariminda g¢oklu ortamlarin kullanimi, metin, ses, animasyon, video gibi
bilesenlerin estetik olarak yerlestirilmesi ya da tamaminin ayni ortamda bulunmasi
anlamina gelmemektedir. Burada dikkate alinmasi gereken nokta, kullanilan c¢oklu
ortamlarin basarisim ve etkililigini olumsuz yonde etkileyen biligsel olarak asiri
yuklenmedir. Arayiiz tasarimlarinda, asir1 yiiklenmelere bagli olarak kullanicilarin
nerede olduklarini, nereden geldiklerini ve nereye gideceklerini bilemeyip, kaybolmalari
s6z konusudur (Kilig Cakmak, 2007).Ogrenme 6gretme ortamlarii etkili olabilmesi
icin ¢oklu ortam bilesenlerinin gelisi giizel diizenlenmemesi, ses ve gorsel Ogeler igin
uygun 6gretim tasarim ilkeleri, bu ortamlarin gelistirilmesine yonelik arastirmalar ve
coklu ortam arayiiz tasarimimna iligkin ilkelerin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir (Rogers, 2001; Akt. Kilig¢ Cakmak, 2007).
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Metin Kullanimi:Tim egitim materyallerinde &grenenlerin okumada ve anlamada
kolaylik saglayabilmesi icin ifadeler yazim kurallarina uygun yazilmalidir. Farkhi
anlamlar cagristirmayan basit anlamli ciimleler kullanilmali. Kisileri gereksiz
diisiinmeye zorlayici teknik kelimelere ve ¢ok gereksiz kisaltmalara yer verilmemelidir.
Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde kullanilan metinlerde 6grenenin dikkatini
dagitmayacak sekilde kisa ve sade climleler kullanilmalidir (Biilbiil, 1999). Bir satirda
10 - 12 kelime ve metnin uzunluguna bagl olarak 1,5 — 2 satir araligi kullanilabilir
(Peterson, 1998). Metinler agik renk bir arka plan iizerine koyu renkler ile yazilmalidir
(Oliver ve Herrington, 1995). Metin igerisinde okunmayi zorlastirdig1 i¢in ¢ok siislii ve

gosterisli yazi tiplerinin kullanimindan kaginilmalidir (Yalin, 2008).

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde belirli bir metni vurgulamak isteniyorsa
yazi igerisinde alt1 ¢izili, kalin, italik veya animasyon kullanilabilir. Bunlar 6grenenin
dikkatini istenen yere ¢cekecektir. Fakat bu 6zelliklerin fazla kullanilmamasina da dikkat
edilmelidir. Eger bu 6zellikler asir1 kullanilirsa 6nemini kaybeder, 68renenin dikkati
dagilir. Ayn1 sayfada birden fazla dikkat ¢ekici 6genin kullanimi, metni daginik ve
sasirtict yapar (Yalin, 2008).

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde kullanilan metinlerin 6grenenin hizli ve
kolay kavranmasi i¢in baslik ve alt baslik kullanilmasi énemlidir. Basliklar 6greneni
yonlendirir ve metin icerisinde kaybolmasini onler. Basliklar ii¢ satiri gegmeyecek
sekilde kullanilmalidir. Bagliklar1 vurgulayabilmek i¢in dikkat ¢ekici 6zelliklerin (kalin,
alt1 ¢izili, italik vb.) kullanilmasinda fayda vardir (Biilbiil, 1999; Yalin, 2008).

Gérsel Ogelerin Kullammi: Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde 6gretimin
kaliciligini ve etkililigini arttirmak i¢in resim, grafik, video, animasyon, simiilasyon gibi
gorsel Ogelere yer verilmektedir. Gorsel Ogeler bireylerin 6grenme siireglerinde ve
kiiltiirlenme etkinliklerinde, yeni kazanimlarin ve yaraticiliklarin olusturulmasina katk1

saglamaktadir (Ipek, 2003).

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde kullanilan gorsel 6geler, asirtya kagmadan
ogretimi destekler nitelikte kullanilmalidir. Sadece materyali zenginlestirmek ve

renklendirmek amaciyla kullanilan gorsel 6geler 6gretim ortamina yarardan ¢ok zarari
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olabilir. Ogretimsel bir amag tasimayan gorsel dgelerin asiri kullanimi, dgrencilerin
gorsel 6gelere olan ilgisini azaltacak ya da 68renci amagsiz gorsel 6gelerde bilgi bulmak

icin kendini zorlayacaktir (Yalin, 2008).

Bir metnin gerektirdigi gorsel 68e, ayni ekran iizerinde yer almasi konunun daha iyi
anlasilmasini saglamaktadir. Kullanilan gorsel 6geler eger aymi anda birgok bilgi
igeriyorsa, miimkiinse ayirarak kullanilmalidir. Resim, ses, metin ile anlatimi miimkiin

olmayan konularin anlatiminda animasyon veya simiilasyon kullanilabilir (Biilbiil,

1999).

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde animasyon kullanimi, bilginin &grenci
tarafindan alinmasini kolaylastirir ve hafizada kalmasina yardimci olur. Ogrenmeleri
pekistiren animasyonlar, 6gretim ortamimin c¢ekiciligini ve Ogrenci motivasyonunu

arttirir (Rieber ve Kini, 1991, Akt. Caligskan, 2002).

Ses ve Miizik Kullamimi: Ses ve miizik kullanimi 6grenciyi motive etmek bakimindan
oldukca Onemlidir. Ekrandaki metnin ses ile desteklenmesi, kullanici agisindan giiglii
bir 6grenme ortami1 anlamina gelmektedir. Ogrenme ortaminda dgrencinin sesi duymast,
sesi tekrar dinleyebilmesi, sesin kontroliinii kendisinin saglayabiliyor olmas1 kullanici

acisindan 6nemli bir avantajdir (Yalin, 2008).

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinde goriintii ve ses kullanilirken bu dosyalarin
bliytikliiklerine dikkat edilmelidir. Dosyalar miimkiin oldugu kadar kiiclik boyutlara
getirilmeli ve biitlin platformlara uyum saglayabilecek formatta sunulmalidir. Bu
dosyalarin hangi platformlarda calisabilecegi hakkinda da bilgi verilmelidir (Ozen ve
Kahraman, 2001).
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4 ERGENLIK DONEMI

Cagdas ergenlik psikolojisinin temelinde yer alan G. Stanley Hall ergenlik donemini,
ilkellikten uygarliga gecis donemi olarak betimlemistir. Ergenlik donemindeki bireyin

tepki ve davraniglar ile insani degerlerin ¢atismasindan dolayr Hall, bu donemi “Firtina

ve stres ” donemi olarak adlandirmistir (Judith, 1978; Akt. Kulaksizoglu, 2008) .

Gander ve Gardiner (2004), Hall’'un bu goriisiiniin  yeni arastirmalar ile
desteklenmedigini belirterek, ergenlik donemini bedensel, toplumsal ve bilissel
olgunlasma evresi olarak tanimlamistir. Latincede biiylimek, olgunlasmak, anlaminda
kullanilan ‘Adolescere’ fiilinin kokiinden gelen ‘ergen’ sozciigii bir siireci ifade

etmektedir (Yavuzer, 1993).

Yavuzer’e (1993) gore, ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan
bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi, ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is donemidir. Bu
tanima uygun olarak Kulaksizoglu (2008), ergenlik dénemini, bedence buyimenin,
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel, zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
bulugla (erinlik, ergenligin baslar1) baslayan, bedence blylmenin sona ermesi ile

sonlandig diisiiniilen 6zel bir evre olarak tanimlamustir.

Ergenlik déneminin kesin bir yas araligi olmamasiyla birlikte bu yas araligi kisiye,
iilkeye, kiiltire gore farkliliklar da gostermektedir. UNESCO, ergenlik dénemi yas
araligin1 12 — 25 yas olarak kabul etmistir (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Ergenlik donemini su sekilde siniflandirabiliriz (Yoriikoglu, 1998; Senemoglu, 2005,
Kulaksizoglu, 2008) :
1. Onergenlik (Bulug, ergenligin baslari, ilk genclik) 11 -14 yas
2. Ergenlik (Ergenligin ortalari, asil genglik) 15-18 yas
3. Son Ergenlik (Ergenligin sonlar1, uzamis genclik) 19 - 25 yas
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41 ERGENLERDE GELIiSIM

Ergenlik donemindeki bireyler sadece fiziksel olarak degil, toplumsal ve ruhsal olarak
da bir gelisim siirecine girerler. Bir biitiin olarak bu gelisim siirecinde edinilen kisilik,
bilgi, deneyim bir sonraki donem olan yetiskinlik donemini de etkisi altina alir.

Ergenlerde gelisim siireci 6 baslik olarak incelenmistir.

4.1.1 Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde zamanlama farkli olsa da gelisim asamalar1 tiim bireylerde ayni
sira ile gerceklesir. Kizlar erkeklere gore bulug cagina dnce girmektedirler. Kesin bir
sinirin olmamasi ile birlikte, kizlar 10 — 11 yaslarinda, erkekler ise 12-13 yaslarinda

bulug ¢agina girdikleri kabul edilir. (Senemoglu, 2005).

Kizlarda mensturasyon ve menstural dongii ile birlikte gogiislerin biiylimesi, ergenlik
doneminin belirtilerindendir. Erkeklerdeki ergenlik doneminin isaretleri ise viicudun

killanmasi, cinsel organin biiyiimesi ve sperm liretiminin baslamasidir(Erden ve Akman,

2002).

Ergenlik doneminde erkeklerde hem boy hem de agirlik egrilerinde yiikselis, 12-16
yaslar1 arasinda daha belirgin bir bi¢gimde goriilmekte ve bu ilerleme 18 yasina kadar
stirmektedir. Kizlarda ise ergenlik oncesinde hizli olan gelisimin, ergenlik déneminde
yavasladigi goriiliir (Yavuzer, 1993).  Ergenligin sonlarinda bireyler yetiskin

gorinimune sahip olurlar (Erden ve Akman, 2002).

Ergenler viicutlarindaki hizli degisime cabuk uyum saglayamayabilirler. Ergenler
iskelet sistemlerindeki ve viicudun diger organlarindaki hizli degismeler karsisinda
gecici sakarliklar yapabilirler. Yeni viicuduna uyum saglayamama ergenlik doneminde

sikca karsilasilan bir sorundur (Senemoglu, 2005).

4.1.2 Bilissel Gelisim

Jean Piaget biligsel gelisim siirecini 4 evre ile aciklamistir. Bu evreler siras1 ile duyu
hareket donemi (0-2 yas), islem oncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-12
yas) ve soyut islemler (12 ve {izeri) donemidir. Ergenlik donemi, bu kuramin 4. Evresi

olan soyut islemler donemine denk gelmektedir. Soyut islemler donemine ulasan
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ergenler, varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir, karmasik sorunlari

sistemli bir sekilde ¢ozebilirler (Gander ve Gardiner, 2004).

Somut islemler donemindeki bir c¢ocuk, etrafindaki bazi nesneler ile belli bash
mantiksal akil yliriitmeler yapabilir. Ancak; ergenlik doneminde hipotezlerle akil
yiiriitme ve ¢ikarsamalarda bulunma gelisimde bir donemectir. Bu durumda ergen bir

olguyu gorebilmekle birlikte olasi diger ihtimalleri de ifade edebilir (Piaget, 1972).

Kulaksizoglu’na (2008) gore, ergenlik donemindeki bireylerin diisiinceleri, ¢cocukluk
donemindeki bireylerin diislincelerine gore daha esnektir. Olaylar arasinda iliski
kurabilir ve olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya ¢alisirlar. Problemlerin farkli
¢dziim yollarinin olabilecegini diisiiniirler. Ima, tesbih ve benzetmeleri somut islemler
donemindeki bir ¢ocuk kavrayamazken, soyut islemler donemine giren bir ergen
kavrayabilir. Atasozleri ve deyimler ile anlatilmak isteneni ergenler anlayabilir
(Kulaksizoglu, 2008).

Zihinsel giic bakimindan bir yetiskine denk olan ergenler, problemi ¢dzmek igin tim
¢oziim yollarin1 bilirler ve aralarindaki iliskileri kurabilirler. Ancak; yetiskinler gibi
bilgi ve deneyime sahip olmadiklari i¢in atak davranarak, ¢oziime gotiiriicii planlamay1

ve Orgiitlemeyi tam olarak yapamayabilirler (Oktem ve digerleri, 2000).

Piaget’e (1972) gore bilissel gelisim asamalarinin sirasi sabit kalmak sartiyla, gecis
hizlar1 farkli olabilir. Gelisim asamalari arasindaki gecis hizlar bireyin geldigi kiiltiire,
sosyo ekonomik seviyesine bagli olarak degisebilir. Bireye sunulan biligsel uyarilar
zayif ve az ise biligsel gelisim asamalarina gecis de yavas ve gec¢ olacaktir. Hatta

oldukga elverissiz durumlarda soyut islemler donemine hi¢ gecilemeyebilir.

4.1.3 Ahlak Gelisimi
Ahlak, insanlarin uymakla sorumlu olduklari, iyi ve dogru davraniglar biitiiniidiir.

Adalet ve esitlik ile ¢elismeyen, adil olan insanlarin, ortak olarak birlestikleri soyut

ilkeler ise ahlak ilkeleridir (Kulaksizoglu, 2008).
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Kohlberg, ahlaki gelisimini gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek sonrast olmak tizere 3
diizey ile aciklamistir. Her diizey igerisinde 2 asama gecirilmektedir. Gelenek Oncesi
diizeyin 1. Asamasinda temel otoriteye kosulsuz uyulur. Cocuklar bu dizeyde cezadan
kacinmak i¢in kural ve yasalara uyarlar. Ceza gérmeyeceklerine inanirlarsa kural ve
yasalar1 cigneyebilirler. Islenen sucun boyutu verilen zararm boyutu ile dogru
orantilidir. 2. Asamasinda ise aragsal iligskiler s6z konusudur. Bu asamada, kendi ¢ikar

ve gereksinimlerini karsilamak énemlidir (Senemoglu, 2005; Erden ve Akman, 2002).

Geleneksel dlzey ise 3. ve 4. asamay1 kapsamaktadir. 3. asamada kisiler arast uyum 6n
plandadir. Iyi davranis baskalarina yardim etmek ve iyi davranmaktir. Artik yaptiklari
sadece ceza almamak adina ya da kendisi igin degildir. Davranislarin1 sergilerken
baskalarimin mutlulugu da gozetilir. 4. Asamada temel giidii toplumsal diizeni
korumaktir. Grubun beklentilerine uygun davranmaktan ¢ok, gecerli olan toplumsal
kurallara ve yasalara uygun davranilir (Senemoglu, 2005; Erden ve Akman, 2002).
Geleneksel diizeyin iigiincli ve dordiincii asamalar1 9 ile 15 yas arasindaki ¢ocugun ve

bir¢ok yetiskinin ahlaki yargisini belirler (Kulaksizoglu, 2008).

Gelenek sonrasi diizeye gelindiginde yapilan ahlaki degerlendirmeler gorecelilik
kazanir. Karara varilmadan 6nce tiim kosullar gézden gegcirilir. 5. asamada kanunlarin
kullanim1 ve bireysel haklar elestirici bir sekilde incelenir. 6. asamada ise kisi, adalet,
esitlik, insan haklar1 gibi soyut ilkelere dayanan ahlak ilkelerini kendisi olusturur. Bu
ilkelere uymayan kanunlar1 da goz ardi edebilir (Senemoglu, 2005; Erden ve Akman,
2002). Geleneksel diizeyin iiglincii ve dordiincli asamalar1 9 ile 15 yas arasindaki

cocugun ve bir¢ok yetiskinin ahlaki yargisini belirler (Kulaksizoglu, 2008).

Ergenlikte soyut diislincelerin gelisimiyle birlikte, ahlaki degerlere bakis agis1 da
degisir. Ergenler bagkalarini sevindiren, baskalarinca da onaylanan davranislari, i1yi
davranis olarak degerlendirirler. Kurallar, dogru ve iyi kavramlari, ortak deger yargilari,
gencin tist benliginin bir pargasi olmustur. Yanlis davranmaktan, ceza korkusu ile degil,
kendisi de dogru ve uygun bulmadigi i¢in kaginir. Bir sonraki basamakta gencler, ahlak
degerlerinin duruma, kosula ve zamana gore degisebildigini anlar ve ahlak degerleri

gorecelilik kazanir (Yoriikoglu, 1998).
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4.1.4 Ruhsal Gelisim

2400 y1l 6nce Sokrates gencleri, likks ve gosteris diiskiinii, saygisiz, baskaldiran, geveze
ve obur yaratiklar olarak tanimlamistir. Yetiskinlerin ergenlik donemine bakis agisi
incelendiginde, bu gorlisiin giinlimiizde de gegerliligini silirdirmekte oldugu

gorulmektedir (Oktem ve digerleri, 2000).

Ergenlik doneminde sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke nobetleri, atak ve diisiincesiz
davraniglar, ¢abuk sevinip ¢abuk iiziintiiye kapilma, ice kapanma ile cosku arasinda
gidip gelis, bencillik, kaygilanma, giivensizlik, kararsizlik gibi davranislar goriilebilir.
Bu davranislar bozuk ruh saglhiginin belirtileri gibi goriilse de, ergenlik donemindeki
bireyler i¢in bu belirtiler gegerli degildir. Ciinkii ergenlik ¢aginin ruh saghg ol¢iitleri,
yetigkinlerin Sl¢iitlerinden farklidir. Ergenlik doneminde olup, asirt uysal, anne-baba
soziinden ¢ikmayan, hi¢ tepki goOstermeyen ve duygusal dalgalanma yasamayan

bireylerin ruhsal sagligindan stiphe duyulabilir (Y 6riikoglu,1998).

Cocuklar, 6fke, kizginlik ve seving gibi duygularint oldugu gibi ve aninda ifade ederler.
Ergenlik donemine gelindiginde bazen bu duygular gizlenip, maskelenebilir. Genellikle
ergenlik donemindeki kizlar, erkeklere gore daha once duygusal olgunluga erisirler.

(Yavuzer ve digerleri, 2010)

4.1.5 Kisilik Gelisimi

Normal kisilik gelisim siirecini sekiz evre ile agiklayan Erikson, bu evreleri, “giivene
kars1 gilivensizlik”, “0zerklige karsi utang ve kusku”, “giriskenlige karsi sucgluluk”,
“caliskanliga karst asagilik”, “kimlige karsi rol kansikligr”, “yakinliga karsi
yalitilmishk”, “liretkenlige karsi durgunluk” ve “biitiinliige karst umutsuzluk” olarak
adlandirmistir. Buna g0re birey her evrede yaralanabilirlik ve ayni zamanda bir
gizilgiiclin artmas1 anlamina gelen bunalimlar ile karsilagmaktadir. Bu bunalimlar her

evrede farklilagir. Evre sonlarinda bunalimlar iki olasilik ile sonug¢lanir. Bu sonuglardan

biri olumlu digeri ise olumsuzdur (Gander ve Gardiner, 2004).

Bu evrelerden ergenlik donemine denk gelen evre ise “kimlige karsi rol karmasas1™ dir.
Ergenlik donemi ile birlikte gelisen bu evrede dogru karar alan ergenler deneyimlerini

acikca tanimlanmis bir kimlikle biitiinlestirebileceklerdir. Dogru kararlar alamayan
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ergenler ise donemin sonlarina dogru, ¢esitli kimliklerle ve oynayacaklar rollerle ilgili

sorunlar yasayacaklardir (Gander ve Gardiner, 2004).

Erikson, ilk c¢ocukluktaki kimlik 0zdesimini ve ¢ocukluktaki kimlik tanimini,
ergenlikteki kimlik olusumundan ayri tutar. Ergenlik donemi siiresince daha dnceden
edinilen kimliklerin iizerinde ve onlardan niteliksel olarak farkli yeni bir biitiin
olusturmak i¢in sentez yapilir. Ancak; bu sentez yapilirken kisinin kendisi ve diger
kisilikler arasinda yeni bir organizasyonu gerektiren bir denge kurulmalidir. Cocuklukta
cevresindeki Onemli goriilen kisilikler sayesinde bir kisilik edinilir. Fakat ergenlik
doneminde bu kisiligi asan bir bagka kimlik tiiretilir. Bu donemde kisilerin ¢evresinde
onemli gordigi kisilikler, potansiyel kisilik kaynagi olmaktan cikarlar. Artik, onlar
kisinin ger¢ek kendisini tanimaya yardimei olan 6nemli unsurlar haline gelirler (Kroger,

1996).

Cocukluk doneminde bireyler ana ve babasimi Ornek alarak kisilik gelistirirlerken
ergenlik doneminde kisilik gelisimi farkli bir hal alir. Kosulsuz olarak benimsedigi
kisilikleri yeniden degerlendirir. Begendigi, hayran oldugu baska kisilikler bulur.
Kendini bu kisiler ile 6zdestirir. Davranislar1 da onlarin davranislan ile benzerlik
gosterir. Bir siire sonra kendine bagka bir 6zdesim bulur. Adeta {lizerine uyacak en iyi
giysi bulmaya calisir gibi kisilikleri kendi iizerinde dener. Sonunda birey kendi
kisiligini olusturur. Olusturulan kisilik, denenen tiim kisiliklerden &te, yeni bir kisiliktir.
Kimlik duygusu gelismis bir gen¢ kendi benliginin siirekliligini algilayan, kendine
yabanci1 goriinmeyen, nerden gelip, nereye yoneldiginin bilincinde olan kisidir

(Yérikoglu, 1998).

4.1.6 Sosyal Gelisim

Ergenlikte yasanan degisimlerle birlikte, ergenlerin sosyal yasaminda da bazi yenilikler
ve olusumlar s6z konusudur. Ergenler yavas yavas aileden koparak, akran gruplarina
yonelirler. Ancak; aileden de tam bagimsiz degildirler. Ailelerinin yonlendirmesine
ihtiyac duyarlar (Oktem ve digerleri, 2000). Ergenlerin sosyal iliskilerinden, “Ergen ve
Cevre” baslig1 altinda detayli olarak bahsedilmistir.
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4.2 ERGEN VE CEVRE

Ergenlik donemindeki bireyler, yasadigi cevre icerisinde sayginlik kazanma ve statii
sahibi olmaya gereksinim duyarlar. Diger bir degisle ergenlik donemi toplumsal gelisim
ve uyum yillaridir. Ergenler, bu donemde Ogretmen, anne ve babadan yardim

almaksizin ¢evresine tek basina bakmay 6grenirler (Yavuzer, 1993).

Ergenlerin gelisim ve uyum silirecinin saglikli bir sekilde tamamlayip yetiskinlik
donemine gegebilmesi i¢in okul yasami, aile ve akran gruplar1 6nemli rol oynamaktadir.

Ergenlerin etikilesime gectikleri bu unsurlar ayr1 bagliklar altinda incelenmistir.

4.2.1 Okul Yasamm

Okullar c¢esitli yollarla akademik calismalardan daha fazlasini sunarak, minyatiir
toplumsal sistemler olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin gelecegini belirlemede
okul iligkileri, aile ve yasit iligkileri kadar 6nemli sayilmaktadir. Okul yasantisi, mesleki
ve toplumsal amaglara katki saglarken, ergenlerin ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugunun

yasaminin hem entelektiiel hem de estetik yonlerini arttirabilir (Gander ve Gardiner,

2004).

Genglik doneminde bireyler diislinsel anlamda hem iyi bir diinyanin kosullarin1 daha iyi
kavrayabilmekte, hem somut olarak daha 6zerk olma taleplerini éne stirmekte, hem de
bircok acidan daha giiclii bir sekilde diinyada ve toplumda nereye diistiiklerini
sorgulamakta ve bir kimlik olusturma cabasina girmektedirler. Gelisimsel agidan
bakildiginda  Ogrencilerin  genglik  donemindeki  gereksinimlerinin  okullarda
karsilanmamas1 durumunda genglerin gelisimleri gecikebilir hatta engellenebilir (Tiirk

ve digerleri, 2007).

Gengler i¢in okul, hem 6grenim ve arkadaslik yeri, hem de 6gretmenlerle yeni degisik
iliskiler kurulan toplumsal bir ortamdir. ilkokul ¢ocugu edilgin bir konumdayken,
ortaokul doneminde ergenler ve Ogretmenler arasinda etkin bir iletisim dogar.
Ergenlerin tutum ve davranislari, bagimsizlik girisimleri 6gretmen-6grenci iligkisine
degisik bir nitelik kazandirir. Cocukluk doneminde bireyler, ailenin bir uzantisi
olmaktan memnuniyet duyarlar. Ortaokul veya lisede okuyan bir ergen ise kendisini

ayrt bir varlik olarak gosterme c¢abasindadir. Ailesinden dolayr degil, kendi
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yetenekleriyle, basarisiyla ve kisilik 6zellikleriyle begenilmek isterler. Bu yiizden okul
ortami hem etkilendigi hem de bagkalarini etkileyebildigi bir toplumsal iligki ortamidir.
Ergenler okul ortaminda kendilerine yeni 6zdesim ornekleri bulabilirler. Hayranlik
duydugu bir 6gretmeni ona ergenlik doneminde destek olabilir. Ergenler, kendisine
deger veren bir dgretmenin kisiliginden, kendi kisiligine olumlu katkilar saglayabilirler
(Yoriikoglu, 1998). Ergenler, 6gretmenlerin sergiledikleri sosyal tavirlar 6rnek alirlar
ve kendilerine yonelik 6gretmen davraniglarinin etkisi altinda kalirlar (Kulaksizoglu,
2008).

Okullar genglere sosyal iliskilerini kurabilecekleri toplumsal ortamlar sunmasinin yani
sira okullarda onlarin ergenlik donemini hasarsiz atlatabilmeleri i¢in ¢esitli projeler de
yurutilur. Bharath ve Kumar (2010), okullarda uygulanmak iizere yasam becerileri
egitim programi gelistirmistir. Bu programin amaci, ergenlerin sorunlarla basa ¢ikma,
benlik saygis1 gelistirme, cesitli alanlarda uyum saglama gibi davranislarimi
gelistirmektir (Bharath ve Kumar, 2010). Programin farklilik yaratip yaratmadigini
anlamak icin de programa dahil olanlar ve olmayanlar arasinda bir ¢alisma
yuritiilmistiir. Bu calisma sonucunda ergenlerin aileleri, akranlar1 ve 6gretmenleri ile
olumlu davranig gelistirme, sorunlarla basa c¢ikma ve benlik saygisi gelistirme
konusunda programa dahil olanlar lehine anlamli farliliklar bulunmustur (Bharath ve

Kumar, 2010).

Turkiye’de Milli Egitim bakanligina bagli okullarda ERDEP (Ergenlik Déneminde
Degisim Projesi) adi ile ergenlerin ergenlik donemine uyum siirecini kolaylastiran bir
proje yiiriitiilmektedir. Bu projenin amaci ergenlerin ergenlik doneminde saglik egitim
ihtiyacin1 karsilamak i¢in bir dizi etkinlik planlamak ve gerceklestirmektir (URL,
2001a). Bu amagla Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimi saglanmis ve ergenlik donemi
saglik egitim programi, Orglin ve yaygin egitim programlarina eklenmistir (URL,

2001a).

4.2.2 Akran lliskileri
Ergenlik doneminde bireyler, bu donemin dogal bir siireci olarak aileden uzaklasirlar.
Aile iligkilerinden ¢ok, arkadas iliskilerine 6nem veren ergenler, arkadas gruplarim1 da

kendi diisiince yapilarina gore segmek isterler (Tarhan, 2010). Ayn1 yasta ve her iki
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cinsten diger bireylerle, yeni ve daha olgun iliskiler kurmak, ergenlerin gelisim ddevleri
arasindadir. Ilk ergenlikte iliskiler ayn1 cinsten kisiler ile kurulur. Ergenligin ileri

evrelerinde ise karsi cins ile kurulan iliskiler artar (Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenlik doneminde kurulan arkadasliklar, hayatin ileriki donemlerinde kuracagi
toplumsal iliskilere onciiliik eder. Ergenler, arkadas iliskileri ile kendi kisiliklerini
sinarlar, denemeler yaparlar ve kendilerini gelistirirler. Yardimlasarak ve paylasarak
arkadas iliskileri kurulurken toplumsal beceriler de gelistirilir. Toplumun esit iiyeleri
olan yetiskin bireyler gibi ergenler de arkadas gruplarinin igerisSinde hem tek basinadir,

hem de grubun esit bir tiyesidir (Yoriikoglu, 1998).

Ergenlerin arkadaslar1 tarafindan aranmasi, begenilmesi ve benimsenmesi, ergenin
kendine giivenini ve benlik saygisini arttiran 6nemli etkenlerdir. Ergenlerin sanat ya da
spor gibi alanlarda yeteneginin olmasi, arkadaslar tarafindan begenilmesini ve
benimsenmesini kolaylagtirmaktadir. Benlik saygisi ve kendine giiveni tam olmayan
ergenler ise grubun etkisinde kalarak grubun kendisini yonlendirmesine izin verebilir
(Yoriikoglu, 1998; Kulaksizoglu, 2008). Rosenberg ve digerleri (1989), benlik saygisi
ve riskli davramiglar arasinda karsiliklt bir etkilesim oldugunu savunmuslardir.
Arastirmalarina gore, diislik benlik saygisi, riskli davraniglara olan egilimleri arttirirken;
riskli davranislar da dolayli olarak benlik saygisini arttirmaktadir. Ergenler arasinda
yapilan arastirmalar benlik saygisinin yasam doyumu ve yalnizlik arasindaki iliskiyi
etkilen bir faktor oldugunu gostermektedir. Yalmzlik azaldikca yasam doyumu
artmaktadir. Yalmzligin azalisinda ve yasam doyumunun artiginda ise benlik saygisi
6nemli bir rol oynamaktadir (Cheng ve Furnham, 2002; Kiling ve Sevim, 2005; Civitgi
ve Civitci, 2009; Yigit, 2010).

Meri¢g’e (1999) gore, arkadas gruplar1 sosyal bir pekistirectir. Ergenlerin sikintili
zamanlarinda sosyal destek saglar. Ergenler, arkadas gruplari igerisinde kendi
davraniglarint degerlendirme firsati bulurlar. Ayni zamanda arkadas gruplarinda
biitiinliik baskis1 kurularak, ergen davraniglarinin sekillenmesi saglanir. Ergenler
ebeveyne ait diisiincelerini yapilandirirken yine akran gruplarindan destek

saglanmaktadir (Merig, 1999; Akt. Bayhan ve Isitan, 2010).
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Arkadas gruplari, ergenlere sosyal, psikolojik ve duygusal acidan destek saglamaktadir.
Ergenler ¢ogu zaman ailesinden veya 6gretmenlerinden 6grenemedigi sosyal ve fiziksel
beceriyi arkadas gruplarindan ogrenmektedir. Kimi zaman da arkadas gruplar
ergenlerin istenmedik davraniglar edinmesine neden olmaktadir. Muus’a (1980) gore
ergenler arkadas gruplari tarafindan benimsenebilmek ve onay gérebilmek adina bir¢ok
riskli davranis1 sergileyebilirler. Cogu zaman bu davranislart aile ve Ogretmen
tutumlarina hatta yasalara ragmen gosterebilirler (Muus, 1980; Akt. Siyez, 2006).
Giiney’e (2007) gore ergenlerin risk almasindaki en biiyiik etken olarak ergenin her
seyin lstesinden gelebilecegi anlamina gelen kisisel sOylence oldugunu belirtmistir.
Arastirmada, ergenlerin risk almada etken olarak ikinci siray1 akran gruplar1 almaktadir.
Bot ve digerlerinin (2005), 12-14 yas grubu ergenler arasinda yiiriittiigli arastirmada,
ergenlerin alkollii icki tiiketimi ve arkadaslarinin alkollii i¢ki tiikketimi arasindaki iliski
incelenmistir. Ergenlerin i¢ki igme davranisinin, arkadaslarinin icki igme davranislar ile
iliskili oldugu ve bu iliskinin iki durumda olustugu sonucuna ulasilmistir. Birinci
durumda, benzer davranislara sahip olduklar1 i¢in bu kisilerin arkadasliklar1 s6z
konusudur. Diger durumda ise bireyler, bir arkadas grubuna dahil olabilmek ya da bir
baska bireyin arkadasligini kazanabilmek igin i¢ki icme davranisini sergilemektedirler.
Bauman ve digerlerine (2002) gore ergenlerin sigara kullaniminda, ailelerden daha ¢ok
arkadaslarinin sigara kullanmasi etkili olmaktadir. Regnerus’un (2002) yaptig
arastirmada da ergenlerin isledigi kiiciik suclarda ve hirsizliklarda arkadas etkisinin
oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Eisenberg ve digerlerinin (2005) arastirmasinda
ergen kizlar arasinda sik¢a goriilen kendini kusturarak, hap kullanarak veya a¢ kalarak
kontrolsiiz ve sagliksiz olarak zayiflama davranisini sergilemede sosyal normlarin ve
yine arkadas cevresinin etkili oldugu vurgulanmistir. Bu arastirmalara paralel olarak
Maxwell (2002) de sigara i¢cme, alkol kullanma, cinsel iliskiye girme gibi riskli
davraniglarda akran gruplarmin etkili oldugu goriisiinii paylasmaktadir. Farkli olarak
Maxwell (2002) arastirmasinda arkadas cevresinin, bazen kisiyi riskli davranislardan
koruyabilecegi sonucuna da ulagsmistir. Yoriikkoglu’na (1998) gore, gengleri arkadaslari
ayartmamaktadir; gengler kendi egilimine uyan kisileri arkadas olarak kabul etmektedir.
Kandel’e (1985) gore de ergenler kendine benzer arkadaslar1 se¢gmekte ve aralarindaki
bu benzerlikleri arttirmaktadir (Kendel, 1985; Akt. Yilmaz, 2000). Uludagh ve Sayil
(2009) 429 ergen lizerinde ylriittiigli ¢alismasinda da bu diisiinceye paralel sonuglar
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elde etmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, orta ergenlik yillarinda yakin ve kars

cinsten bir arkadasa sahip olma, ergeni riskli davraniglar géstermekten koruyabilir.

4.2.3 Aile iliskileri

Aile, anne, baba, ¢cocuklar ve akrabalik bagi ile bagl insanlardan olusan, evlilik ve kan
bagina dayanan, toplum igerisindeki en kii¢iikk birliktir. Aile bireyleri, belirli ortak
amagclar, beklentiler, ilkeler, kurallar ve degerler etrafinda toplanan insanlardan olusur
(Yavuzer ve digerleri, 2010; Kulaksizoglu, 2008; URL, 2011f). Cocuklarin bakimini ve
egitimlerini saglamak aile biriminin en 6nemli islevindendir. Aile bireyleri arasindaki
sevgi temelli baglar, cocugun gelisimi i¢in en elverisli ortami hazirlamaktadir. Ayrica,
aile bireyleri, ¢ocuklarin en onemli 6zdesim modelleridir. Cocuklar sosyallesmeyi,
kendini ifade ve idare edebilmeyi ilk 6nce aileden 6grenmektedir (Yavuzer ve digerleri,
2010; Kulaksizoglu, 2008).

Ergenlik donemi ¢ocugun yanlisa, kotiiye kolaylikla siiriiklenebilecegi bir donemdir. Bu
kritik donemde bireyler bir rehbere, kisiligini ezmeden kendisini yonlendirecek birisine
ihtiyag duyarlar. Ergenligin dogal bir siireci olarak, aileye karsi hir¢in, kendi benligini
kabul ettirmeye yonelik davraniglar sergileyecek ve aileden gelebilecek miidahalelere de
tepki gosterecektir. Bu durumda aile, sakin ve serinkanli olup ¢ocugu uzaktan kontrol
etmesi, kimlerle goriistiiglinii, arkadaglarinin nasil insanlar oldugunu izlemesi ama bunu

cocuga her hareketinin takip edildigi hissini yasatmadan yapmasi gerekir (Tarhan,2010).

Aileler c¢ocuklarin1 kontrol ederken c¢ocuklarina karsi gosterdikleri davranislar ve
tutumlar ¢ocuklarin gelisimini her yonden etkilemektedir. Unutulmamalidir ki; aile
yasantisi bir dizi kurallardan ve kilavuz ¢izgilerinden ibaret degildir. Noller ve Callan’a
(1991) gore ergenlerin saglikli gelisimleri i¢in aileler ¢ocuklarina yakinlik géstermeli ve
onlara uyumlu davraniglar sergilemelidirler (Noller ve Callan, 1991; Akt.Bernardes,
1997).

4.2.3.1 Anne Baba Tutumlar:

Cocuk yetistirme toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.
Hatta ayn1 toplum igerisindeki degisik sosyo ekonomik gruplarda yer alan, farkli hayat
felsefesine ve degerlere sahip ailelerin gocuk yetistirmedeki tutumlari da gesitlilik

gosterebilir (Kulaksizoglu, 2008).
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Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 tutum, gelisimin her doneminde ve her
alaninda c¢ocuklarin gelisimini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Gengtan’a (1993) gore bazi ebeveynler, cocuklarini yetistirirken, onlara ¢ok sey vererek
cocuklarin kendi gelisimine yon vermelerini engelleyebilirler. Bazi ebeveynler de ¢ok
az sey vererek cocuga gerekli destegi saglayamazlar ve ¢ocugun uygunsuz davranislar
gelistirmelerine neden olabilirler (Gengtan, 1993; Akt. Herken ve Ozkan, 1998). Anne
baba tutumlarinin iki belirgin boyutu vardir; duygusal iliski boyutu ve denetim boyutu.
Duygusal boyut incelendiginde ¢cocugu merkeze alan kabul edici tutumdan, reddedici
tutuma kadar degistigi goriilmektedir. Denetim boyutu ise hosgoriili tutumdan,

kisitlayici tutuma kadar degisik tutumlari kapsamaktadir (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Toplumlardaki degisiklikler, kiiltiir yapilari, sosyo ekonomik farkliliklar, aile deger ve
yargilar1 gz Oniine alindiginda anne baba tutumlarin1 ¢ok farkli sekillerde gruplandigi
gortilmektedir. Anne baba tutumlarinin gruplandirilmasi ¢esitlilik gosterse de bu
tutumlar1 genel olarak dort grupta toplayabiliriz: 1. Otoriter Aile, 2. Demokratik Aile, 3.
Izin Verici Aile 4. Asiri Koruyucu ve Miidahaleci Aile (Baumrind, 1966; Gander ve
Gardiner, 2004; Kulaksizoglu, 2008).

1. Otoriter Aile (Yetkeci Aile): Cocuklarinin davranislarini, bir dizi mutlak ve
standart kurallar ¢ercevesinde sekillendiren, degerlendiren ve kontrol eden aile
tutumudur. Aile kuralar ile ¢ocuklarin diistinceleri catistigi noktada zorlayict ve
cezalandirici 6nlemlere bagvurulur (Baumrind, 1966). Cocugun kendi kararlarini
alabilecek yetiye sahip olmadigi goriisiinde olan anne babalar, ¢ocugun sozel

iletisimine de pek 6nem vermezler (Yaprak, 2007)

2. Demokratik Aile: Anne babalar yetkilerini kendi ellerinde tutarken ve uyulacak
kurallant koyarken, ¢ocuklara ve ergenlere de farkli olma, kendi davraniglarinin
sorumlulugunu iistlenme ve daha fazla karar verme olanaklarini tanirlar (Gander ve
Gardiner, 2004). Ebeveynler, cocuklarinin kendileri ile iletisim kurmasini tesvik
ederler. Ebeveynlerin kurallar1 ve cocuklarin distlinceleri uyusmadigi zaman,
kurallar arkasindaki gerekgeler cocuga aciklanir ve ¢ocukla fikir aligverisine girilir

(Baumrind, 1966). Ebeveynler, cocuklarinin davraniglarini kontrol altina almak
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icin onlart sevgilerinden mahrum birakmazlar. Hosgorii ve sevgi gosterme her
zaman vardir. Basarilar &diillendirilir. Istenmeyen davranislarin azaltilmasi igin
kanit gostererek inandirma, sevdigi bir seyden mahrum birakma gibi yontemler
uygulanir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar fikirlerini agik¢a ifade edebilen, girisimci,
sorumluluk sahibi, kendisine ve diger insanlara saygili, kendini gelistirmeye ve

yaratici fikirler iiretmeye istekli birey olarak yetisirler (Kulaksizoglu, 2008).

3. lzin Verici Aile: Cocugun isteklerinin, eylemlerinin ve diirtiilerinin merkezde yer
aldig1 aile tutumudur. Bu tiir ailelerde cezalandirma yoktur. Her durum oldugu gibi
kabul edilir ve olumlu karsilanir. Cocuklar kendi faaliyetlerini planlamada
Ozgiirdiirler. Cocuklarin aktiviteleri 6nceden belirlenmis standartlara uydurulmaya
ya da kontrol altina alinmaya gerek duyulmaz (Baumrind, 1966). Bu ebeveyn
tutumunun c¢ocuk tizerindeki etkisi degiskenlik gdsterir. Baz1 arastirmalar bu tiir
aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin kendine giivenen, bagimsiz kisilikler
gelistirdigini, bazi arastirmalar ise benlik saygist diisiik olan, zamanini iyi
degerlendiremeyen, okula karsi ilgisiz, riskli davraniglara egilimi olan bireyler

olduklarin1 géstermektedir (Gander ve Gardiner, 2004; Yaprak, 2007).

4. Asin Koruyucu ve Miidahaleci Aile: Cocuklara, aile i¢ginde devamli himayeye ve
korunmaya muhtaglarmis gibi davranilan aile tutumudur. Anne ve babalar ¢ocuklar
ergenlik cagini gegse de kendi kararlarini vermesi i¢in zemin hazirlamazlar. Cocuk
adina karar alirlar ve buna haklar1 oldugunu savunurlar. Cocuklarina nasil
davranacagini, neleri nasil yapmasi1 gerektigini gosterir ve bu sekilde yapmalari
icin onlar1 zorlarlar. Cok fazla korumaci bir tutum igerisinde yetisen gocuklarin
yetiskinlige gecisinde giigliikler yasanmaktadir. Bu ¢ocuklar sosyal iliskilerinde
pasif, aileye bagimli ve kendi kendine yetemeyen kisilik Ozellikleri edinirler.

(Kulaksizoglu, 2008).

Maccoby ve Martin (1983), anne baba tutumlarmi iki farkli agidan ele almustir;
Birincisi; “Duyarlilik” ikincisi ise “Talepkarlik”tir. Demokratik aile tutumunda
duyarlilik ve talepkarlik seviyeleri yuksektir. Otoriter aile tutumunda talepkarlik
seviyesi yiiksektir fakat duyarlilik seviyesi azdir. Izin verici aile tutumunda ise bu iKi

bakis acis1 ile bakildiginda farkli iki boyut kazanir; hosgoriilii izin verici aile ve
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ihmalkar aile. Hosgoriilii izin verici aile tutumunda duyarlik seviyesi yiiksek, talepkarlik
seviyesi ise diisiiktiir. Thmalkar ailelerin tutumunun tutumunda ise duyarlilik seviyesi de
talepkarlik seviyesi de disiiktiir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt. Darling ve Steinberg,
1993).

Yoriikoglu (1998), aileleri, ¢cok seven kollayan gevsek disiplinli aile, siki disiplinli
sevecen aile, baskici itici sevgisiz aile, sevgisi yetersiz disiplini gevsek aile, seven
benimseyen demokratik aile, geleneksel ataerkil aile, parcalanmig aile olarak
gruplandirmistir. Cok seven kollayan gevsek disiplinli aile cocuklarina biiyiik bir sevgi
ile baghdir. Ancak; cocuklarini asir1 koruyup, kollarlar. Bu tip ailenin c¢ocuklari,
bagiml, siirekli alici, tutturucu ve nazhidir. Kendi baglarina giicsiiz ve giivensiz
hissederler. Siki disiplinli sevecen aile de ¢ocuklari i¢in higbir 6zveriden kaginmazlar,
sevgi doludurlar. Cocuga karsi ¢cok verici olan bu aile tipinin ¢ocuktan beklentisi de ¢ok
yiiksektir. Asir1 kuralcidirlar, ¢ocuktan siirekli basarili ve miilkemmel olmasini beklerler.
Bu tiir ailede yetisen ¢ocuklar basarili olabilir fakat girisken olamazlar ve arkadas
iligkileri zayif kalir. Baskici itici sevgisiz aile ¢ocuklarina sevgi duymaz, onlari ailenin
yiikii olarak goriirler. Bu tiir ailenin ¢ocuklar1 ise benlik saygis1 diisiik, giivensiz ve
diismanca tavirlar sergilerler. Sevgisi yetersiz disiplinli gevsek aile ¢ocuga karsi ilgisiz
ve duyarsizdirlar. Cocugun basarili olup olmamasi énemsizdir. Bu tiir ailenin yaninda
yetisen ¢ocuklar kagake¢ilik, hirsizlik gibi suglara yonelirler. Seven, benimseyen,
demokratik aileler, cocuklarin1 sever ve benimser. Sorunlarini buyrukla, degil
konusarak, anlasarak c¢ozerler. Aile igerisinde herkesin uyacag kurallar belirlenmistir.
Sorumluluk duygusunu gelistirici cezalar sz konusudur. Geleneksel ataerkil ailelerde
ise babanin tartisilmaz otoritesi vardir. Baba ¢ocuklarina sevgisini dolayli yollardan
gosterir ve ¢ocuklarina mesafeli davranir. Anne de babanin otoritesi altindadir. Anne
babaya gore daha sevecendir. Mutlak baba otoritesine karsi ¢ikamayan cocuklar,
bliylidiiklerinde biiyiiklere saygili, kurallara uyan, geleneklere saygili bir yetiskin
olurlar. Ancak; girisken degildirler, yeni ve degisik durumlara agik olamazlar. Oliim ya
da ayrilik nedeniyle boliinmiis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ise ¢ok degisik sorunlari

ortaya cikabilir (Yoriikoglu, 1998).

Yavuzer (2010) de ailenin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 tutumlar yedi baslik altinda

gruplamistir; asirt koruma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik, reddetme,
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baski altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun egme, ¢ocuk ayirma. Asri koruma ve
kollama gdosteren ailelerin ¢ocuklar1 kendilerini giivensiz, asir1 bagl bireylere
doniistirler. Hosgoriilii aile yapisinda, bazi kisitlamalarin yani sira ¢ocuklar isteklerini
diledikleri bi¢cimde gergeklestirirler. Bu sekilde yetisen c¢ocuklar girisken, yaratici,
kendine giivenen yetiskin olurlar. Asir1 hosgorii ile yetisen cocuklar ise bencil
davranirlar ve zayif sosyal uyum gosterirler. Reddetme davranigini gdsteren aileler,
cocuklariin saglik ihtiyaglarin1 aksatirlar ve ¢ocuklarina diisman gozii ile bakarlar. Bu
ortamda yetisen ¢ocuklar, yardimlasmay1 bilmeyen, sinirli, kiicliklere ve zayiflara karsi
zalimce davranan bireylere doniisiirler. Cocuklarini siirekli baski altinda bulunduran
ailelerin ¢ocuklari ise nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, ¢ekingen ve kolaylikla
baskalarinin etkisi altinda kalan, asir1 hassas bir yapiya sahip olurlar. Devamli
cocuklarina boyun egen aileler ¢ocuklarindan saygi géoremezler. Bu ¢ocuklar ev disinda
da diger bireylere egemen olmaya calisirlar. Bir kisim anne ve babalar ise bazi
cocuklarmni digerlerine gore daha ¢ok severler. Asir1 sevgi goren ¢ocuk, daha ¢ok anne
babalar1 ile oyun oynar, akranlarina ise saldirgan ve baskili davranir (Yavuzer ve

digerleri, 2010).

Gruplamalar ne kadar c¢esitli olursa olsun, ailelerin tutumlari, ¢ocuklarin ve ergenlerin
gelisimine yon veren onemli bir etmendir. Ergenlerin benlik saygisi, riskli davraniglarda
bulunmalari, akademik basarilari, sosyal ¢evresi ile iletisimi anne baba tutumunun

dogrudan etkiledigi baslica konulardir.

Yaprak (2007), orneklemini Ilkdgretim 8. Simif &grencilerinin  olusturdugu
aragtirmasinda, anne baba tutumu ve ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Elde ettii sonuglara gore saglikli nesillerin yetismesi i¢in ¢ocuklarin
sahip oldugu diger 6zelliklerinden daha ¢ok anne babadan gordiigli tutumun 6nemli
oldugu istatistiksel olarak kanitlanmistir. Arastirmacinin onerilerine gore okullarda bu
konu hakkinda ailelere yonelik bilinglendirici seminerler verilmelidir. Erbil ve digerleri
(2006), ergenlerin benlik sayisi ile aile tutumu arasindaki iligskiyi incelemistir. Aile
icerisinde sorunlar tartisilan, kendisine yeterli zaman ayrilan, karar alma slrecine
katilan, arkadas sec¢imine karisilmayan, istekleri kabul edilmediginde kendisine
aciklama yapilan, aile igerisinde duygu ve diislincelerini ifade edebilecek ortami

bulabilen, duygu ve diisiincelerine saygi duyulan, ailesiyle her konuda konusabilen
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ergenlerin benlik saygisi diger ergenlere gore yiiksek bulunmustur. Eryilmaz’in (2010)
arastirmasinin bulgular1 da benzer niteliktedir. Aile yapilarinin, ergenlerin 6znel iyi olus
seviyelerine etkilerini inceleyen Eryilmaz’a (2010) gére ergenleri aile yonetimine
katmak, onlarin istek ve ihtiyaclarina saygi duyarak aileyi yonetmek ergen iyi olus
seviyesini arttirmaktadir. Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile anne baba tutumu
arasindaki 1iligkiyi inceleyen Diizgiin (1995), otoriter tutumun olumsuz psikolojik
belirtileri arttirict unsur olarak belirlemistir. Demokratik tutumun ise olumsuz benlik ve

depresyon belirtilerini azaltic1 yonde etki etmektedir.

Ergenlerin saldirgan davranislar ve aile tutumlari incelendiginde, ana baba tutumlari ile
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Zengin’in (2008) bu
konudaki arastirmalarina gore ilgisiz ve otoriter bir anne baba tutumuna sahip ailelerde
yetisen ergenlerin demokratik ailelerde yetisen ergenlere gore saldirgan davranislara
yonelme egilimi yiiksektir. Onder ve Yurtal (2008), 118 zorba davranis gdsteren, 74
olumlu davranig gosteren ve 81 zorba davranmiglara maruz kalan, 6.,7.,8. Simf
ogrencilerin ailesel ozelliklerini incelemistir. Zorba davraniglar gdsteren ve zorba
davraniglara maruz kalan Ogrencilerin, gereken ilgiyi gosterme, iletisim, duyarlilik,
problem ¢6zme agisindan ailelerine yonelik algilari olumlu davranig gosteren
Ogrencilere gore daha olumsuz bulunmustur. Saldirganlik davranisi olumlu aile tutumu
ve dogru yonlendirme ile sportif veya sanatsal faaliyetlere c¢ekilerek olumlu bigimlere
doniistiiriilebilecegi gibi reddedici, ilgisiz, kayitsiz ya da asir1 otoriter aile tutumlar ile

anti sosyal, sapan davraniglara veya suca doniistiiriilebilir (Y1ldiz, 2004).

Eldeleklioglu (1996), 500 iiniversite dgrencisi lizerinde yiiriittiigii ¢calismasinda karar
verme stratejileri ve anne baba tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Demokratik
ana baba tutumunun bagimsiz ve mantikli karar verme ile olumlu, kararsiz olma ile
olumsuz iliskisi oldugu bulunmustur. Koruyucu ve otoriter aile tutumlar ile kararsiz
olma arasinda olumlu, otoriter ana baba tutumu ile mantikli karar verme olumsuz yonde
bir iliski bulunmustur. Yilmaz (2009) yiiriittigli calismanin sonuglar1 da bu ¢alismanin

sonuglari ile paraleldir.

Nimsi (2006), ilkdgretim 2.smif dgrencileri arasinda yiiriittigii ¢caligmada anne baba

tutumu ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemistir. Demokratik davranan ve
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esitlik taniyan anne baba tutumu, c¢ocuklarin okul basarisina olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Asir1 koruyucu anne baba tutumunun ise okul basarisina bir etkisi
olmadigi da elde edilen bulgular arasindadir. Diger aragtirma bulgular1 da demokratik,
hosgoriilli, gliven verici anne baba tutumlarinin akademik basariyr olumlu etkiledigi,
diger tutumlarin olumsuz etkiledigi yoniindedir (Akin, 2009; Arcan, 2006). Bu
arastirmalarin aksine, Gelir’in (2009) goriisii akademik basarinin anne baba tutumlarina
gore degisiklik gostermedigi yoniindedir. Ayni c¢alismanin bir diger bulgusuna gore
ogrenilmis caresizlik diizeyleri anne baba tutumlarina gore farklilasmaktadir. Ihmalkar
anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin Ogrencilerinin 68renilmis caresizlik diizeyi
digerlerine gore yliksek bulunmustur. Azizi Aslan (2005) anne ve baba tutumlarinin,
Ogrencilerin  smavlardaki basarilarimi  farkli  yonlerde etkiledigi goriisiindedir.
Arastirmasinda, annenin otoriter tutumu arttikga, 6grencinin simnav puanlarinda artis,
babanin otoriter tutumu artik¢a, Ogrencinin sinav puaninda azalma godzlemlemistir.
Duman’in (2008) arastirmasinda &grencilerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve sinav
kaygt diizeyleri ile koruyucu, istek¢i ve otoriter tutum arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Demokratik aile tutumu ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski ise negatif

yonde bulunmustur.
4.2.3.2 Ailenin Sosyo Ekonomik Dlzeyleri

Hortagsu’a (2003) gore, genellikle anne ve babanin egitim diizeyi ve meslekleri ile
belirlenen sosyoekonomik diizeyin etkileri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye, cocuklarin
egitimine iliskin davranis ve tutumlarina yansimaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki
ebeveynlerin tutum ve davranislari, alt sosyoekonomik seviyedeki ebeveynlerin tutum
ve davraniglarina gore ¢ocuklarin gelisimde daha olumlu etkiye sahiptir (Hortagsu,
2003; Akt. Arcan, 2006). Ailenin sosyockonomik diizeyi ¢ocuklari ¢esitli durumlarda
etkilemeye bebeklikten baslar, yetiskinlige kadar devam eder. Sosyoekonomik diizey,
bireyin fiziksel, ruhsal ve duygusal durumunu, beslenme, saglik, barinma, egitim gibi
cesitli konularla alakali kaynaklara erigsme yeterliligini, yasam kosullarina bagli olarak
olusan stresin birey iizerinde yarattig1 tepkileri dogrudan veya dolayli yollardan

etkilemektedir (Bradley ve Corwyn, 2002).

Dinger (2008), lise ikinci sinifa devam ergenlerin, sosyoekonomik diizey ile anne baba

tutumlar1 ve arkadas iligkilerini arasindaki bagintiyr incelemistir. Sosyoekonomik diizey
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arttikca anne babanin ¢ocuklarinin daha demokratik tutumla yetistirdigi, saglikli sosyal
iliskiler kurmasina yardimci oldugu, dolayisiyla bireylerin arkadas iliskilerinde de
basarili oldugu soylenebilir. Benzer olarak Yilmaz (2009) arastirmasinda egitim diizeyi
ve geliri yliksek ailelerin diger ailelere gore daha demokratik tutum sergiledigi

bulgusunu elde etmistir.

Benlik saygisi ile sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen Uyanik Balat ve
Akman’a (2004) gore, ergenlik donemindeki genclerin benlik saygi diizeyleri,
sosyoekonomik diizeylerinden etkilenmemektedir. Bu yargiyr arastirmasiyla
destekleyen Kili¢ Duran (2007), ayn1 zamanda zihinsel gelisimin benlik saygisinin
aksine sosyoekonomik diizey ile iliskili oldugunu bildirmistir. Buna gore st
sosyoekonomik diizey, c¢ocugun zihinsel gelisimini etkilemektedir. Rosenberg ve
Pearlin (1978), sosyoekonomik diizey ve benlik sayginin arasinda ¢ocuklar agisindan bir
iliski bulamazken, ergenler acisindan az seviyede, yetiskinler agisindan ise orta seviyede

bir iligki saptamustir.

Sosyoekonomik diizeyi belirleyici 6nemli unsurlardan birisi de anne ve babanin egitim
seviyesidir. Anne ve babanin egitim seviyesi ile ilgili arastirmalara bakildiginda
cocuklarin yaratict diisiinme yetenegi (Can Yasar ve Aral, 2011), okul basarisi
(Kilingarslan, 2008), ahlaki yarg: yetenegi (Unsal Seyidogullari, 2008) gibi 6zellikleri

anne ve babanin egitim seviyesi ile dogru oranli oldugu goriilmektedir.
4.2.3.3 Ergen Ebeveyn Catismalart

Cocukluk doneminde bireyler aileye olduk¢a bagimli ve uyumlu olmasina ragmen,
ergenlik doneminin baglamasiyla bireyler aileden uzaklasirlar. Bu donemde aile
aktivitelerine ilgi azalir. Ergenlik doneminin baslarinda aile bireyleri arasinda kiigiik
capta catismalar yasanmaya baglar. Ergenlik doneminin ortalarina gelindiginde bu
catismalarin sayis1 artar. Daha ¢ok akran gruplarina uyum saglanmaya calisilan bu
donemde bagimsiz olma istegi list diizeydedir. Ge¢ ergenlik ya da son ergenlik olarak
adlandirilan ergenlik doneminin sonlarinda ise bireyin ailesi ile olan iligkileri yetiskin —
yetigkin modeline doner. Bu donemde bireyler yeniden ailenin yardimina agik hale
gelirler (Ercan, 2005). Smetana ve Gaines (1999) Amerikan aileleri arasinda yaptig1 bir

arastirmada da benzer sonuglara ulagmistir. Cocuklart ergenlik ve ©On ergenlik
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doneminde olan bu aileleri, gelir seviyelerine gore de iki gruba ayrilmistir. On ergenlik
evresinde cocuklar1 olan ailelerin sik, fakat ergenligin ileri evresinde yasanan
catismalara gore daha kiiclik capta catigmalar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica bu
catigsmalarin siklig1 ve diizeyleri, ailelerin gelir seviyesine gore degisiklik gostermistir.
Ergenler catigmalarin nedenini kisisel yargilara baglarlarken, aileler ise bu ¢atismalarin
nedeninin toplumsal kurallar oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bulgularina gére 6n
ergenlik evresinde yasanan catismalar ergenlerin geri adim atmasiyla ¢oziilmektedir.
Ancak; yasla beraber aileye karsi gelme ve bagkaldirmalar da arttigi i¢in ¢atismalar
cozllememekte ve aile tarafindan uygulanan cezalar da siklasmaktadir. Bu gatigmalarin
siklig1 ve ergenlerin uyumu, ailelerin tutumuna ve sosyo ekonomik 6zelliklerine baglh

oldugu da bulgular arasindadir.

Oskay (1990), deger yargilarindan kaynaklanan ergen ana baba g¢atismalarini yasa,
yasadiklar yere, kardes sayisina, dogum sirasina, ebeveynin ¢alisma durumuna, egitim
diizeyine, ebeveynlerin meslek gruplarina ve ailelerin gelir durumuna gore incelemistir.
Ogrencilerin yas1 arttikca catisma diizeyinde de artis goriilmiistiir. Yasaminin
cogunlugunu kasaba ya da kdyde gecirenler, sehirde yasayanlara gore aileleri ile daha
cok catismaktadir. Kardes sayilar ele alindiginda, ¢ok sayida kardesi olan (5 ve daha
fazla) ve hi¢ kardesi olmayan dgrencilerin ¢atisma diizeyleri yiiksek bulunmustur. Iki
cocuklu ailelerin ¢atigsma diizeyleri ise digerlerine gore daha diisiik bulunmustur. Ailede
ilk dogan c¢ocugun aile ile catisma diizeyi ise sonra doganlara gore daha diisiik
bulunmustur. Anne ve babanin ¢alisma durumlari 3 grupta toplanmistir; babanin ¢alisip,
anneni calismadigl grup, her ikisinin de calistifi grup ve her ikisinin de calismadigi
grup. Ancak; bu calisma gruplarina gore incelendiginde ¢atisma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Anne ve babanin egitim diizeyi artikga, aile ve
ogrenciler arasindaki catisma diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Annelerin mesleklerine
gore ¢atisma diizeyleri incelendiginde ise, gatisma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Babalarin meslek gruplar1 ele alindiginda ise catisma diizeylerinde
anlamh farkliliklar elde edilmistir. En ¢ok babalar1 esnaf ve zanaatkar olan ergenlerin
aileleri ile ¢catisma yasadigi, bunu babalar isci olan ergenlerin takip ettigi arastirmanin
bulgular1 arasindadir. Ailenin gelir diizeyi yiikseldikce, ters orantili olarak aile ve

ergenlerin catisma diizeylerinde diisiis gozlenmistir (Oskay, 1990).
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Montemayor’a (1983) gore, yasanan bu catismalar ergenlik doneminin dogal bir parcast
olarak goriilmektedir. Fakat baz1 ¢atismalarin siddet diizeyi normalden daha yiiksektir.
Bu ¢atismalar ciddi problem tegkil eden ergen davraniglari ile bagintili olabilir. Bu

tarzdaki catigmalar g6z ardi1 edilmemeli ve ailelere destek programlar gelistirilmelidir.

Yapilan arastirmalara gore ergenler, ebeveynleri ile en ¢ok su konularda ¢atismaya
girmektedir (Yoriikoglu,1998; Yavuzer ve digerleri, 2010) :
e Genglerin ebeveynleri tarafindan ¢ok elestirilmeleri,
e Genglerin elestiri ve fikirlerinin, ebeveynleri tarafindan hi¢ dinlenmemesi,
e Ebeveynlerin genglerin davranislarint ~ kisitlamast  ve  genglerin  0zgir
davranamamasi,
e Ebeveynlerin genclere giiven duymamasi,
e Ebeveynlerin ¢ok nasihat etmesi,
e Ebeveynlerin onlarla asir1 ilgilenmeleri ya da hig ilgilenmemeler,
e Ebeveynlerin, genglerin kendilerini  kanitlayabilecekleri  sansi, onlara
tanimamalar1 ve onlara sorumluluk vermemeleri,
e Ebeveynlerin, genglerin sadece ders ¢alismasini beklemesi,
e Ebeveynlerin genglerin kendilerine ait 06zel seyleri olabilecegini kabul
etmemeleri, onlarin her seylerini bilmek istemelert,
e Ebeveynlerin gencler {izerinde bask1 yapmasit,
e Anne ve babalarin ergenlerin yaninda tartigmast,

e Ebeveynlerin genglerle empati kuramamasi.

4.3 ERGENLERIN BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIMLARI

Teknoloji kullanimi, igerisinde bulundugumuz bilgi ¢agina insan yetistirken géz ardi
edilemeyecek niteliklerden biridir (Akkoyunlu ve digerleri, 1998; Akt. Altug ve
digerleri, 2011). Internetin bilgiye ulasmanin en hizl1 ve kolay yolu olarak gériildiigii bu
cagda, cocuklar1 ve ergenleri gelecege hazirlarken onlar1 teknolojiden uzak olarak
yetistirmek miimkiin degildir. Fakat ergenlerin teknolojik araclar ile olan durumu
incelendiginde, ¢ogu gencin faydadan ¢ok zarar gordiikleri de bir gercektir. Teknolojik
araglarin bilingsiz ve denetimsiz olarak kullanildiginda, gengler psikolojik problemler

basta olmak iizere bir¢ok problem ile karsilasmaktadir. Bilgisayar ve internet bir yandan
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cocuk ve ergenlerin bilgiye ulagsmasini, aragtirma yapmalarini, problem ¢dzme,
yaraticilik, kritik diisinme gibi kisisel gelisimlerini destekler nitelikte oldugu
savunulurken, diger bir yandan asir1, kontrolsiiz, amaci disinda bilingsiz kullaniminda
korkulara ve kaygilara neden olarak, kisisel becerilerin gelismesini negatif yonde

etkiledigi diisiiniilmektedir (Kayiran, 2010).

Bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerinden icerisinde bulunduklar1 kritik donem
nedeniyle en ¢ok ergenler etkilenmektedir. Bu donem igerisinde fiziksel, bilissel, kisilik
gelisimiyle birlikte ergenlerin arkadas ortamina yogun ilgisi, bagimsizlasma ¢abasi ve
kimlik arayisi ergenleri zaman zaman riskli davranislara siiriiklemektedir. Ergenlerin
kontrolsiiz ve bilingsizce internet kullanimi basli basina bir risk unsuru olustururken,
diger riskli davranislara olan egilimi de arttirmaktadir. Ergenlerin bilgisayar ve internet
kullanimma yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, gelisimini heniiz

tamamlamamis olan bu grubun biiyiik bir risk altinda oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin interneti problemli kullanimina neden olan etkenler, iicretsiz ve limitsiz
internet erisimine sahip olma, baska sosyal etkinlikleri unutup sadece interneti
diisiinme, bireyin internet erigimine ailesi tarafindan bir kontrol ya da engelin
bulunmayisi, internetteki etkinliklerin gizlenebilmesi, ger¢cek hayattaki korku, takint1 ve
kusurlarin internette gizlenip farkli bir kimlige biiriinebilmesi seklinde siralanabilir
(Young, 2004; Akt. Inan, 2010). Problemli internet kullanim belirtisi gdstermeye
baslayan ergenlerin internet ortaminda siirekli olarak ‘ideal” kimliklerini gosterebilmesi,
onlarin ger¢ek diinyada gerg¢ek¢i olmayan, bireysel kimlik degerlendirmelerine yol
acabilmektedir (Ceyhan, 2008).

Aktas Arnas (2005), oOreneklemini 3-18 yas arast 933 g¢ocugun olusturdugu
arastirmasinin amaci ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar ve internet kullanma
aligkanliklarinin incelenmesidir. Bu arastirmada ailelerin % 35,7’°sinin evinde
bilgisayar, %21,7’sinin evinde internet oldugu belirlenmistir. Evinde bilgisayar bulunan
ailelerin %21,3’unde bilgisayar ¢cocuk odasinda bulundugu ve eve bilgisayarin daha ¢ok
cocuklarin ders ¢alismak amaci ile alindig1 saptanmistir. Ancak; ¢ocuklarin sadece
%19,7’sinin bilgisayar1 okul ddevlerini yapmak ve bilgi toplamak amaciyla kullandig1

belirlenirken; %7.8’inin internet sitelerine girmek, %13,6’sinin eglenmek, %35,7’sinin
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sohbet etmek, %22, 6’’sinin oyun oynamak amaciyla kullandig1 goriilmistiir (Aktas
Arnas, 2005).

Altug ve digerleri (2011) de 300 Ogrenciye anket uygulayarak ortadgretim
Ogretincilerinin bilgisayar ve internet kullanima aliskanliklarini incelemistir. Bu
aragtirmanin bulgularina gore Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugu giinde bir kere veya
haftada birka¢ kere bilgisayar ve internet kullandiklar1 belilenmistir. Ogrencilerin
%359,9’u bilgisayarin kendi odasinda bulundugunu belirtmistir. Bilgisayar kullanirken
ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu kimseden yardim almadig1 saptanirken, anne ve babalarin
cocuklarima yok denilebilecek kadar az yardim ettigi arastirmanin  diger
bulgularindandir. Ayrica, ebeveynlerin biliylik c¢ogunlugu cocuklarinin bilgisayar
kullanimnda sadece siire kisitlamasi getirirken, %?24,9’u higbir sekilde kisitlama

getirmemektedir (Altug ve digerleri, 2011).

Ergenlerin asir1 ve kontrolsiiz bilgisayar ve internet kullanimi, onlar1 fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden olumsuz yonde etkilemektedir. Gelisim doneminde olan ¢ocuklarin
uzun siire bilgisayar basinda hareketsiz kalmasi fiziksel gelisimleri agisindan sakinca
yaratmaktadir (Giinel ve digerleri, 2010). Asir1 ve kontrolsuz internet kullaniminin
fiziksel olumsuzluklarinin yani sira sosyal gelisimde de olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bos zamanlarmin biiyiik bir kismini bilgisayar kullanarak gecirmek, ¢ocuk ve ergenlerin

sosyal beceri dizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Yukselgun, 2008).

Internet kullanicilart her an pornografik icerik, her tiirlii siddet, fiziksel saldir1 gibi
birgok tehdit ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Internette en ¢ok zaman harcayan grup
olarak ergenler, bu tiir saldirilara karsi yetiskinlere gére daha acik durumdadirlar.
Internet ortaminda karsilasilan her tiirlii saldirin hasarlari, gelisim déneminde olmalari

nedeniyle ergenler {izerinde daha agir olmaktadir (Giinel ve digerleri, 2010).

Ergenler arasinda internetin problemli kullanimi, intenet bagimliligina neden
olabilmektedir (Doganlar ve digerleri, 2008). Internet bagimligi, internetin asiri
kullanilma isteginin oniline gecilememesi, internete bagili olmadan gegirilen zamanin
6nemini yitirmesi,yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi, kiginin

i, sosyal, ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Young, 2004;



66

Akt. Arisoy, 2009). internet bagimliliginin gostergesi olarak su davranislar siralanabilir

(Young, 2009):

e Sirekli internet ile mesgul olmak ve siirekli internette yapilacak aktiviteleri
diistinmek,

e (Giderek artan miktarlarda internet kullanma isteg,

e Internet kullanimimi durdurmak i¢in basarisiz girisimlerde bulunmak,

e Internet kullanimi kisitlandiginda huzursuz, huysuz, depresif, sinirli hissetmek,

e Her zaman planlanan streden daha fazla internette kalmak,

e Internet nedeniyle is ya da egitim ile ilgili dnemli bir firsat1 kaybetmek ya da
riske atmak,

e Internet kullanimi hakkinda aile bireylerine, arkadaslara veya terapiste yalan
soylemek,

e Interneti problemlerden ya da olumsuz diisiincelerden kagmak i¢in kullanmak.

Internet bagimliliginin ‘gelecegimiz’ olarak goriilen ergen niifusta yayginlasmaya
baglamasi internet bagimliliginina farkli bir boyut getirmistir (Tagyildiz, 2010).
Ergenlikte internet bagimliliginin kimlik aras1 ile iliskili olabilecegini diisiinen
Ceyhan’a (2008) gore giderek daha fazla sayida ergen internet bagimliliginin veya
sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini géstermekte ve giinliik yasamlari, akademik

basarilar ve sosyal iligkileri 6nemli dl¢iide etkilenmektedir.

Ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimina yonelik alinabilinecek en etkili
Oonlem aile denetimidir. Bu konuda ailenin ¢ocuklar ile yakin iligki icerisinde olmasi,
ailenin bilgisayar kullanimin1 bilmesi biiyik ©onem tagimaktadir (Yalcin, 20006)
ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik ebeveynlerin alabilecekleri
onlemler su sekilde siralanabilir (Yilmaz, 2010; Odabas1 ve digerleri, 2007, Yal¢in,
2006):

e Ebeveynler c¢ocuklar1 ile iletisim igerisinde olmalilar. Onlari, intenette
kendilerini rahatsiz edici bir durum ile karsilastiklarinda bu durumu kendilerine
bildirmeleri konusunda cesaretlendirmeliler.

e Ebeveynler ¢ocuklar ile internettki olumsuzlar hakkinda agik¢a konusmali ve

bilgilendirmelidir.
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Ebeveynler ¢ocuklarinin bilgisayar ve internet kullanimlarini takip etmelidir.
Bilgisayar ve internet kullanimina yonelik (Siire, zamanlama, site kisitlamasi
v.b. ) kurallar getirilmelidir. Bu kurallar1 olustururken ¢ocuklarin ve genglerin
katkisinin olmasi kurallar1 daha etkin kilacaktir.

Internete bagli olan bilgisayarlar, ¢ocuklarin odasi disinda, evin ortak kullanim
alanlarinda  bulundurulmalidir.  Bilgisayar1  ortak  kullannom  alanina
koymak,ebeveynlerin denetimini kolaylastirirken, ¢cocuklari sosyal ortamdan da
kopartmayacaktir.

Ebeveynlerin denetimini tamamlar nitelikte filtreleme programlari kullanilabilir.
Fakat denetimi sadece bu tiir programlara birakmak dogru olmayacaktir.
Gengleri, diger sosyal aktivitelere (Spor, tiyatro vb.) yonlendirirken ebeveynler

de bu konuda onlara 6rnek teskil edecek davranislar sergilemelidir.
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5 ERGENLERIN BILGISAYAR KULLANIMINA YONELIK
ANNE BABA EGITIMINI GELISTIRME SURECI

Ogretim tasarimu yapilirken tasarimcimin izleyebilecegi bazi ogretim tasarimlart
bulunmaktadir. En ¢ok bilinen 6gretim tasarim modelleri arasinda ADDIE modeli, Dick
- Carey Modeli, Kemp Morrison Ross Modeli, Seel — Glasgow Modeli, Gerlach — Ely
Modeli ve ASSURE Modelleri sayilabilir. Bu 6gretim modelleri arasindan Kemp
Morrison Ross Modeli diger modellere gore uzaktan 6gretim modellerine daha yakindir
(Passerini ve Granger, 2000). Ayrica; 68reneni daha fazla 6gretimin merkezinde tutar
ve Ogretimi onlarin bakis agisiyla ele alir (Gustafson ve Branch, 1997). Bu yuzden tez
kapsaminda gelistirilen Ergen Ailelerine Destek Olarak Web Tabanh Uzaktan Ogretim

Program’inin tasarim siirecinde ‘Kemp Morrisson Ross (KMR) Modeli” kullanilmaistir.

Dairesel olarak sunulan Kemp Morrison Ross Modeli’nin 9 adimi1 bulunmaktadir. KMR
Modelinin adimlar su sekildedir (Morrison ve Digerleri, 2001) :
1. Ogretimsel Problemler
Ogrenen Ozellikleri
Gorev Analizi
Ogretim Amaglari
Icerik Diizenlenmesi
Ogretim Stratejileri

Mesaj Tasarimi

© N o g b~ w DN

Ogretimin Gelistirilmesi
9. Degerlendirme
Bu adimlarin birbirinden bagimsiz olmasi nedeniyle bu adimlar1 uygularken herhangi

bir sira gézetmek zorunlulugu yoktur.

5.1 OGRETIMSEL PROBLEMLER VE iHTiYAC ANALIZi

Aile, yliz yiize ve samimi iliskilerin en giiclii oldugu birincil grup oldugu i¢in bireyin

tutum ve degerlerinin olusumunda ayr1 bir 6neme sahiptir (Tezcan, 1985). Egitim her



69

yerde gergeklesebilir; okulda, evde, toplumda. Fakat biitiin egitimin temeli ailedir
(Aydin, 2008). Ailede baslayan egitim, yine ailenin destegi ve yonlendirmesi ile devam
etmektedir. Tezcan’a (1985) gore, egitim sisteminde aile, biyolojik ve ekonomik sartlari
saglama, sevgi verme, koruma, sosyallestirme, egitim olanaklarin1 sunma gibi iglevleri
ustlenmektedir (Tezcan, 1985). Cocuklarin temel ihtiyaglarini saglayan aile bireyleri,
onlarin akademik basarisinda da onemli bir rol oynamaktadir (Celenk, 2003). Ancak;
toplumsal alanlarda goriilen sosyolojik, ekonomik, bilimsel ve teknolojik gelismeler,
cocuk gelisiminin temelini olusturan aile yapisinda da kokli degisimlere neden
olmaktadir. Bu degisimler karsisinda, ¢ocuk yetistirmede sergilenen geleneksel anne

baba tutumlar gegerliligini koruyamamaktadir.

Aile ¢ocuklarin egitiminde en biiyiik paya sahip olmasina ragmen, anne ve babalar ¢ogu
zaman Yetersiz ve caresiz kalmaktadir. Anne ve babalar her zaman ¢ocuk yetistirme
konusunda bir aile biiyiigiiniin, akrabanin, arkadasin ya da bir profesyonelin bilgisine ve
yardimma bagvurmustur. Gegmiste sik¢a basvurulan informal bilgi kaynaklar1 (Aile
biiylikleri, akraba, arkadas), giinlimilizde yavas yavas gegerliligini kaybetmektedir
(Powell, 1990). Bu durumda ebeveynler celiskilerini giderecekleri, bilgi eksikliklerini
kapatacaklar1 ve giinliik yasamin karmasasinda kolayca erigebilecekleri yeni bilgi

kaynaklar1 arayisindadirlar.

Ebeveynlerin bilgi ve yardim ihtiyaci ¢ocuklarinin ergenlik donemine girmesiyle
yogunlastig1 goriilmektedir. Ergenlik donemi, gelisim psikolojisinin en kritik donemi
olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminde genclerin yasadigi catismalar ve kimlik
bulma c¢abasit karsisinda ebeveynler, genclere nasil davranacagini, onlart nasil
egiteceklerini bilememektedirler. Aydin’a (2008) gore sevgi bebeklikte biiyiik ihtiyagtir,
ileri yaslarda ise sevgi ihtiyacinin yaninda 6zgiirliigii ve disiplini verme geregi de ortaya
cikar (Aydin, 2008). Cocuklarinin onceki gelisim donemlerinde onlara sevgi vermek
onlarin temel ihtiyaglarini karsilamak ve egitimi ile yakindan alakadar olmak yeterli
iken ergenlik déneminde bunlar yetersiz kalmaktadir. Ozgiirliigiinii elde etmeye ¢alisan
ergenleri disarida ¢esitli tehlikeler beklerken; ebeveynlerin ergenlere karst
sergileyecekleri dogru tutumum hangisi olduguna karar verememektedirler. Sik sik
ergenlik donemindeki ¢ocugu ile ¢atismaya girmeye baslayan ebeveynler kendilerini

yetersiz, beceriksiz ve suclu hissetmektedirler. Anne baba tutumlari iizerinde duran
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aragtirmalarin sonucunda gelistirilen Oneriler, ebeveynleri, olumlu anne baba tutumu
konusunda dogrudan egitmek yoniindedir (Diizgln, 1995; Erbil ve digerleri 2006;
Arcan, 2006).

Ergenler arasinda hizla yayilan problemli bilgisayar ve internet kullanimi1 da ergenlik
donemi sorunlar1 arasinda yerini almistir. Ergenler bu teknolojik araglari riskli bir
sekilde kullanmasina ragmen ebeveynler, ergenlerin internet kullanimi konusunda
yetersiz kalmaktadir. Gokgearslan’a (2005) gore, ebeveynlerin biiyiilk cogunlugu,
ergenlerin hangi internet hizmetlerini kullandigini, hangi internet sitelerini ziyaret
ettigini ve internet ortaminda kimler ile konustugunu bilmemektedir. Ebeveynlerin
ergenlerin evde internet kullanimi1 konusunda bilingsiz ve denetimsiz davranmasi, bu
problemin hizla biiyliylip, Oniine gegilememesine neden olmaktadir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar, ¢ocuklarinin bilgisayar ve internet kullanim aligkanliklarini nasil
yonlendirecekleri konusunda ebeveynleri egitmenin etkili bir yol oldugunu
gostermektedir (Altug ve digerleri, 2011; inan, 2010).

Cocuk yetistirmede sergilenen anne baba tutumlari, ¢ocuklarin saglikli bilgisayar ve
internet kullamimini da etkileyen 6nemli bir konudur (Valcke ve digerleri, 2010).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilgisayar ve internet kullanimma yonelik tutumlari, asiri
otoriter ya da izin verici olmasi istenmeyen durumlara neden olabilir. Her an ¢ocuklarin
ne yaptiginin izlenildigi hissini yaratan cok siki denetimler de olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ebeveynler bu konuda agik fikirli olmali ve daha ¢ok yetkileri elinde tutan
fakat cocuga kendini ifade Ozgiirliigi taniyan demokratik anne baba tutumunu
benimsemeliler (Lou ve digerleri, 2010). Ayrica, ebeveynlerin ergenler ile arasinda
saglikli bir iletisim kurarak, ¢ocuklarin kendiliginden internet ortaminda ne yaptigini ve
ne gibi durumlar ile karilastigimi anlatmasi birgok yontemden daha ekilidir (Law ve
digerleri, 2010).

Bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerini en az seviyeye indirebilmek icin
ebeveynlerin demokratik anne baba tutumu gelistirmesi ve ¢ocuklart ile saglikli bir
iletisim kurmasi son derece énemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklari tizerinde bilincli ve etkili
bir denetim uygulayarak, c¢ocuklarin1 internetin olumsuz etkilerinden nasil

koruyabileceklerini 6grenmeleri gerekmektedir.
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Ergenlik doneminde g¢ocugu olan ebeveynlerin bilgi eksikligi, kendilerini yetersiz
hissetmeleri nedeniyle aile egitim programlarina gereksinim duyulmustur. Hamamci ve
Kdksal Akyol’a (2005) gore aile egitim programlari kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarda
daha ¢ok okul Oncesi yasta ¢cocugu olan ailelerin ihtiyaglar1 incelenmistir. Ergenlik
doneminde c¢ocugu olan ailelerin ihtiyaglart dogrultusunda hazirlanmig programlar
oldukga smirl sayidadir. Eksikligi hissedilen ve ergen ebeveynlerine destek olacak olan
aile egitim programi, ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimi hakkinda
bilgilendirici olmasinin yani sira bu teknolojik araglarin dogru kullanimi ve anne baba

tutumlar1 konusunda da yonlendirici olmalidir.

Sinirli sayida olmasiyla birlikte okul, dernek, belediye gibi kurum ve kuruluslarin
blinyesinde ergen ebeveynlerine yonelik egitim programlarimin yiiritildigi
bilinmektedir. Okul rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik birimleri tarafindan
ogrencilerin gelisimi konusunda aile egitim programlar1 ve ¢esitli seminerler organize
edilmektedir (URL, 2001b). Bunlarin yani sira 6gretmenler de veli toplantilar1 yaparak
ebeveynleri ¢esitli konularda bilgilendirmektedir. Ancak; ailelerin okullarda diizenlenen
programlara katilimini azaltan ve engelleyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
engellerin en basinda zaman sorunu gelmektedir (Isik, 2007). Ailelerin ¢alisiyor olmast
ve i§ yerinden izin alamamalar1 bu program ve seminerlere katilimini engellemektedir
(Ozdemir, 2009). Ogretmenlerin olumsuz tutumlari, ekonomik sorunlar, etkinliklerin
yarar saglamamasi, okullarda resmi bir havanin h&dkim olmasi, 6gretmenlerin devamli
0giit vermesi, ailenin okul etkinliklerine katilimin1 azaltan nedenler arasindadir
(Aslanargun, 2007). Gelistirilecek aile egitim programlari okul aile arasindaki iletisim
problemlerini azaltacak ve tim aileleri kapsayacak nitelikte olmalidir (Kegeli Kaysili,
2008).

Cocuk egitiminde annenin yeri ve Onemi tartisilamaz. Ancak; bu, ¢ocuk egitiminde
babanin sorumlulugunun az oldugu anlamina gelmez (Aydin, 2008). Annenin giderek
is yasaminda daha ¢ok yer almasiyla birlikte babanin ailedeki otoriter rolii daha uyumlu
ve 1liml1 bir baba roliine donilismektedir. Hem kiz hem erkek ¢cocugu i¢in babanin iyi bir
0zdesim modeli olmasi, ¢ocuklart ile etkili iletisim kurmasi, anne ve babanin uyumlu

olmasi ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kirag, 2008). Ayn1 zamanda
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babalarin ¢ocuklarinin egitim siirecinde aktif olarak yer almasi, ¢ocuklarinin egitiminde
onemli etkilere sahiptir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Giirsimsek ve digerleri (2007),
babalarin egitime katilimini destekleyen ve desteklenmeyen iki farkli okul grubunda
egitim goren g¢ocuklarin babalarinin egitime katilim diizeyleri arasindaki farklilig
incelemistir. Babalarin egitime katiliminin desteklenmedigi okullarda babalar, yeterli
zaman bulamadigini, katilimi gereksiz bulduklarini, 6gretmenle ve diger velilerle
iletisim zorlugu ¢ektigini, ulasimin zor oldugunu, ¢ocugun egitiminden annenin sorumlu
oldugunu belirtmislerdir. Egitime katilimi1 desteklenen okullarda babalarin egitim
stirecine daha fazla katilmasi bu kurumlarda verilen destekleyici egitimle iligkili oldugu
saptanmistir (Giirsimsek ve digerleri, 2007). Babanin ¢ocugunun egitim siirecinde daha
aktif rol almasimin gerekliliginden dolayi, gelistirilecek olan aile e8itim programlari,

¢ocuklarinin egitimine katilmalari i¢in babalar1 da yiireklendirici nitelikte olmalidir.

Ebeveynlerin, sosyal ve duygusal davramiglarindan ¢ok c¢ocuklarinin sadece ders
basarilar1 ile ilgilenmeleri, okula sadece bir sorun olustugunda gitmeleri ya da
cagirilmalart da okul aile igbirliginde yasanan sikintilardandir (Celik, 2005). Halbuki
aile programlar ile sorun olustugunda miidahale etmeyi degil sorun olugsmadan once
diizenlemeyi igermelidir. Boylece ebeveynler cocuklarinin sadece giigsiiz yonlerine
degil, gii¢lii yonlerine de odaklanarak ¢ocuklarindan beklentileri artacak ve ¢ocuklarini

motive etme yoluna gideceklerdir (Kegeli Kaysili, 2008).

Yukarida bahsedilen 6gretimsel problemler goz onilinde bulunduruldugunda ihtiyag

duyulan aile egitim programi su 6zelliklerde olmalidir.

1. Ebeveynlerde ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimi konusunda
farkindalik yaratacak nitelikte olmalidir.

2. Ergenlerin bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerini en az seviyeye
indirebilmek igin ebeveynleri, bu araglarin dogru kullanimi konusunda
yonlendirici olmalidir.

3. Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim aligkanliklarini yon veren anne baba
tutumlar1 hakkinda bilgilendirici olmalidir.

4. Ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimi sonucunda dogabilecek

sorunlar1 dnleyici nitelikte olmalidir.
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5. Gelistirilmesi planlanan aile egim programi, ¢alisan, zaman problemi olan veya
herhangi bir sebepten var olan egitim programlarina katilamayan tim

ebeveynleri kapsayacak nitelikte olmalidir.

Sonucta ergenlerin problemli bilgisayar ve internet kullanimi, anne baba tutumlari
hakkinda bilgilendirici, yonlendirici ve Onleyici bir aile egitim programina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu egitimin web tabanli uzaktan 6gretim yontemiyle verilmesiyle, basta
calisan ve zaman problemi olan ebeveynler olmak iizere ¢esitli sebeplerden dolayr okul
etkinliklerine  katilamayan  ebeveynlerin  engeli  ortadan  kaldirilabilecegi

diistiniilmektedir.

52 OGRENEN OZELLIKLERIi

Gelistirilecek olan aile egitim programinin hedef kitlesi ¢cocugu ergenlik doneminde
olan ya da ergenlik donemine girmek iizere olan tiim anne baba ya da bu ¢ocuklarin
bakimim iistlenen kisilerdir. ilkdgretim 6. 7. 8. sinifta ve lise ¢aginda olan 6grencilerin

velileri bu egitimin kapsamindadir.

Egitimin hedef kitlesi yetiskin grubunda olup, yas gruplar1 degiskenlik gosterebilir.
Egitimi alacak olan 6grenenlerin okuma yazma ve egitim web tabanli uzaktan 6gretim

yontemi ile verilecegi i¢in temel bilgisayar kullanim becerisine sahip olmalidir.

53 GOREV ANALIZi

Gorev analizi 6gretim tasarimini yaparken gerekli olan bilgiyi ve islem basamaklar
belirlenir. Islem basamaklarini belirlemek 6grenene hedeflenen igerigi vermekte
yardimc1 olacaktir (Morrison ve digerleri, 2001). Ergen ebeveynlerine yonelik
gelistirilecek olan web tabanli uzaktan 6gretim programinin gelistirilmesi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinde izlenecek olan islem basamaklari su sekilde siralanmastir:
e Egitimin sonunda 6grenenlerin gdstermesi beklenen hedef davranislar belirlenir.
e Belirlenen hedef davranislar dogrultusunda igerik siralanir, modiiller olusturulur

ve igerik akis senaryolar1 hazirlanir.
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e Icerik akis senaryosu, konu alan uzmanlar tarafindan (psikolojik danisman ve
rehber 6gretmen) onaylanir. Diizeltilmesi gereken boliimlerin olmasi durumunda
igerik diizeltilir ve tekrar konu alan uzmanina onaylatilir.

e Onay1 alinan igerik akis senaryosu dijital ortama aktarilir. Metin, ses, goriinti,
animasyon gibi icerik bilesenleri hazirlanir.

e Ogrenme ydnetim sistemi ve igerik calismasi test edilir. Sistemin ¢alismasinda
aksamalarin tespit edilmesi durumunda bu aksakliklar giderilir.

e [Egitim siireci sonunda Ogrenenlerin ve sistemin degerlendirilmesi yapilir.
Ogrenenlerin  degerlendirilmesi On-test, son-test ile yapilirken, sistemin

degerlendirilmesi ise surecin gozlemlenmesi ile yapilir.

Egitimi gelistirme siirecinde igerik akis senaryosu olusturulurken konu alan uzmant,

web tabanli igerik gelistirilirken yazilimci gorev alacaktir.

54 OGRETIM AMACLARI

Ogretim amaglarinin belirnemesi, 6gretim tasarimi ve &grenenlerin performanslarini
degerlendirmek igin bir harita cizer (Morrison ve digerleri, 2001). Ogretim siireci
sonunda 6grenenleri ulasmasi beklenen hedefler 6gretimin amacini belirler. Belirlenen
amaglara uygun bir sekilde 6gretim igerigi, mesaj tasarimi gelistirilir. Ayn1 zamanda

Ogretimin ¢iktilar1 degerlendirirkende 6gretim tasarimcisina yardimci olur.

5.5 ICERIK SIRALAMA

Ogretim amaglar1 belirlendikten sonra bu amaglara uygun igerik siralanir. Icerigin
siralanmasi, 68renenlerin bilgiyi almasinda ve 6grenmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.
Akile1 bir siralama Ogrenenlerin bilgiyi etkili bir sekilde kavramasina yardimci
olacaktir. Igerik siralama asamasi yontem boliimiinde, egitim materyallerini gelistirme

baslig1 altinda detayl olarak anlatilmistir.

56 OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERIi

Icerigin siralanmasi kadar bu igerigin hangi yontem ve teknikle verilecegi de dnem

tasimaktadir. Davranigsal, biligsel ve yapilandirmaci yaklasimlara dayanan cesitli
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Ogretim yontem ve teknikleri vardir. Tez calismasinda Ggretim programinda biligsel
kurama dayanan sunus yolu ile 6gretim yontemi kullanilmistir. Ausubel tarafindan
gelistirilen sunus yolu ile 6gretim yontemi, 6grenenin kendisine sunulan organize
edilmis bilgiyi anlamlandirarak bellegine yerlestirmesine dayanmaktadir (Temizoz,
2005).
Sunus yolu ile 6gretimin ii¢ temel asamasi vardir (Senemoglu, 2005):

1. Orgiitleyicilerin sunulmasi.

2. Ogrenilecek konunun materyalin sunulmas.

3. Biligsel orgiitlemenin gii¢lendirilmesi.
asamalaridir.
Egitim materyallerinin sunus yolu ile 6gretim yontemine uygun adimlari, yontem

boliimiinde egitim materyallerini gelistirme baslig1 altinda detayli olarak anlatilmistir.

5.7 MESAJ TASARIMI

Mesaj tasarimi 6grenene igerin nasil sunulacagi ve ulastirilacagi ile ilgilidir. Belirlenen
ogretim stratejisi paralelinde ogretimsel mesajlar tasarlamr. Ogretim igerini en etkili
sekilde sunulacak c¢oklu ortamlar secilir. Metin, ses, resim, animasyonlar ¢grenenin
ogrenmesini kolaylastiracak sekilde kullanilarak oOgretim materyalleri hazirlanma
asamas1 da yontem boliimiinde egitim materyallerini gelistirme bashigi altinda detayli

olarak anlatilmustir.

5.8 OGRETIMIN SUNUMU

Ogretimin analizi ve tasariminmn ardindan Ogretim ortamlar1 gelistirilir. Analiz ve
tasarim siireclerinde planlan her tiirlii 6ge ise kosulur. Ogrenmeyi destekleyici diger
kaynaklar ve Ogrenme etkinlikleri de 6gretime dahil edilir. Bu siire¢ de yontem

boliimiinde egitim materyallerini gelistirme basligr altinda detayli olarak anlatilmistir.

59 DEGERLENDIRME

Ogretim tasariminda  de@erlendirme iki sekilde yapilir; Ogrenenin  basari

degerlendirmesi ve siire¢ degerlendirmesi. Onceden belitlenen ogretimsel amaclar
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dogrultusunda &grenenlerin basarilart gelistirlen araglar ile degerlendirilir. Diger bir

yandan siirecin isleyisi degerlendirilir ve varsa aksakliklar diizelttirilir,

Ergenlerin bilgisayar kullanimma yonelik gelistirilen web tabanli uzaktan G6gretim
modelini 6. ve 7. Sinif ebeveynleri ilizerinde denenmis ve ebeveynlere veri toplama
araglar1 uygulanmistir. Uygulama sirecine ait bulgulara 7. bélimde, sonuglara ve

Onerilere 8. boliimde yer verilmistir.
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6 MALZEME VE YONTEM

6.1 MALZELME

Tez caligmasinda kullanilan malzemeler egitim materyalleri gelistirilirken kullanilan

malzemeler, uygulama siirecinde kullanilan malzemeler bu baglik altinda verilmistir. .

6.1.1

6.1.2

Egitim Materyallerini Gelistirilirken Kullamilan Malzemeler

Hem web tabanli uzaktan egitim hem de yiiz ylize egitim materyalleri
hazirlanirken Adobe Flash CS3 programi kullanilmistir.

Web tabanli uzaktan egitim materyallar1 Adobe Dreamweaver CS3 programi
kullanilarak birlestirilmistir.

Web tabanli uzaktan egitim materyallerinin tanitimi Adobe Captivate 5,5
kullanilarak yapilmistir.

Yiiz yiize egitim materyalleri MS Office Power Point 2007 kullanilarak
hazirlanmistir.

Sesli egitim materyalleri hazirlanirken Goldwave programi kullanilmistir.
Seslerin formatlart doniistiiriiliirken Total Converter programi kullanilmigtir.
Hazirlanan web sitesinin web {izerine aktarilmasinda Filezilla FTP programi
kullanilmistir.

Istatistiksel veri ¢dziimlemeleri i¢in SPSS 20 programi kullanilmistir

Evren ve Orneklem

Tez calismasinin  evrenini, Kumburgaz Serdar Adigiizel ilkdgretim Okulu ve

Kumburgaz Ilkdgretim Okulu 6. ve 7. sinif 6grencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir.

Bu evren igerisinden secgilen ve arastirma orneklemini olusturan 60 ebeveyn tesadiifi

yontem ile secilmistir.

Tez ¢alismasinin Orneklemini olusturan 60 ebeveyn, 30’u deney grubunu, 30’u kontrol

grubunu olusturacak sekilde iki gruba boliinmiistir. Kontrol grubunu olusturan

ebeveylerde sadece okuma yazma bilme sarti aranmistir. Deney grubunu olusturan
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ebebeynlerde ise okuma yazma bilmenin yani sira temel diizeyde bilgisayar kullanma

becerisine sahip olma sart1 aranmistir.

6.1.3 Veri Toplama Araglar

Tez calismasinda Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Ergenlerin Bilgisayar

Kullanim Aligkanliklarin1 Yénlendiren Ebeveyn Davranislarini Izleme Anketi ve Bilgi

Degerlendirme Formu olmak {izere 3 adet veri toplama araci kullanilmistir. Ayrica

arastirma siirecinde ihtiya¢ duyuldugu icin Yiiz yiize egitim siirecini Tamamlayamama

Nedeni izleme Anketive Bilgisayar Kullanimi Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere

Uyguladiklar1 Kurallari Izleme Anketihazirlanip uygulanmustir.

6.1.3.1 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (Parental Attitude Research
Instrument — PARI)

Tez g¢alismasinin Orneklemini olusturan ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutumlarini

tespit edebilmek amaciyla Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI)

kullanilmistir. PARI ilk olarak 1958 yilinda Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmistir

(Schaefer ve Bell, 1958). Orijinalinde 115 soru bulunan testin Tiirk¢eye uyarlanmis hali

60 soru ve 5 alt 6lgegi kapsamaktadir.

Fatma Sahin Tezel damismanliginda, Arzu Ozyiirek (2004), tarafindan yazilan “Kirsal
Bolgede ve Sehir Merkezinde Yasayan 5-6 Yas Grubu Cocuga Sahip Anne Babalarin
Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde veri toplama
araci olarak PARI’nin 3 alt 6l¢egi kullanilmistir. Tutum 6l¢eginin bu sekli 41 sorudan
olusmakta ve asir1 koruyuculuk, demokratik tutum ve kati disiplin alt 6lg¢eklerini
kapsamaktadir. Ozyiirek (2004), ¢alismasinda 3 alt Slgegi ve 41 maddesini kapsayan
PARI Olgeginin gegerlilik ve giivenirlilik analizlerini yapmistir. Analiz sonuglarina
gore PARI 6lcegine ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist asir1 koruyuculuk faktorii
icin anne 0.837, baba 0.806; demokratiklik faktori icin anne 0.412, baba 0.378; sert
disiplin faktorii igin anne 0.789, baba 0.778 bulunmustur (Ozyiirek, 2004).

PARI, dortli likert tipi bir olcektir. Her ifade icin “1.Cok uygun buluyorum”,
“2.0lduk¢a uygun buluyorum”, “3.Biraz uygun buluyorum”, “4. Hi¢ uygun
bulmuyorum” seceneklerinden biri isaretlenir. Olgegin puanlamasi hesaplanirken,

seceneklerin numarasi madde puani olarak hesaplanir. Ancak; 2.,21. ve 30. sorular
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tersine hesaplanir. 1, 3,4, 5,6, 8,9, 11, 18, 19, 20, 23, 24, 26, 32, 35, 38. sorular asir1
koruyucu, 2, 10, 13, 15, 21, 27, 30, 31, 40. sorular demokratik, 5, 7, 12, 14, 16, 17, 22,
25, 28, 29, 33, 34, 36, 37, 39, 41. sorular otoriter anne baba tutumu ile ilgilidir. Alt
Olceklerden alinan puanlar birbiri ile karsilagtirilamaz. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin

yiiksek olmasi, uygulayanin o tutumu kabul ettigini gostermektedir.
6.1.3.2 Bilgi Degerlendirme Formu

Bilgi degerlendirme formu egitimin amaglari ve egitim sonunda ebeveynlere
kazandirilmak istenen hedef davranislar dogrultusunda uzman goriisii alinarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Egitim siirecinin basinda ve sonunda uygulanan
bilgi degerlendirme formu 25 adet ¢oktan se¢gmeli sorudan olusmaktadir. Her soru 4
puan olarak degerlendirilmistir.

6.1.3.3 Ergenlerin Bilgisayar ve Internet Kullamim Aliskanliklarini Yonlendiren

Ebeveyn Davranislarini Izleme Anketi

Ergenlerin Bilgisayar ve Internet Kullanim Aliskanhklarini Yénlendiren Ebeveyn
Davraniglarini  Izleme Anketi, uzman goriisii almnarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu anket ile katilimcilarin demografik bilgileri ve ergenlerin bilgisayar
kullanimini yonlendiren ebeveynlerin davraniglar: sorulmustur. Ergenlerin Bilgisayar ve
Internet Kullanim Aliskanliklarii Yénlendiren Ebeveyn Davranislarini Izleme Anketi
35 sorudan olugmaktadir. 35 sorudan 3’1 demografik bilgi, 33’i ise Ebeveyn
davranislarina yonelik sorulardir. Demografik bilgi olarak egitim durumu, meslegi,
cocugunun devam ettigi smif sorulmustur. Bu ankette ebeveynlere, cocuklarinin
bilgisayar kullanim aligkanliklar1 ve bu araglarin olumsuz etkilerine karsi aldiklari

Oonlemler sorulmustur.
6.1.3.4 VYiiz Yiize Egitim Siirecini Tamamlayamama Nedeni Izeleme Anketi

Yiiz Yiize Egitim Siirecini Tamamlayamama Nedeni Izleme Anketi, yiiz yiize egitim
siireci  bittikten sonra arastirmaci tarafindan hazirlanmigstir. Anket 3 sorudan
olusmaktadir. Bu anket, yiiz yiize egitim siirecine devam etmeyen ebeveynlerin, egitim

strecine devam etmeme nedenlerini saptamak amaciyla gelistirilmistir.
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6.1.3.5 Bilgisayar Kullanimi Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar
Kurallari Izleme Anketi

Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulama siireci bittikten sonra elde edilen
bulgulara gore ebeveynlerin kural koyma davranisina ait oranlarda diisiis
gbdzlemlenmistir. Bu diislisiin nedenini saptamak amaciyla ebeveynlerin egitim slirecinin
oncesinde ve sonrasinda uyguladiklar1 kurallart sorgulama ihtiyact dogmustur. Bu
nedenle egitim siirecinin sonrasinda gelistirilen Bilgisayar Kullanimi Konusunda
Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklari Kurallar1 Izleme Anketi iki agik uclu soruyu
icermektedir. Anketteki birinci soru ebeveynlerin bilgisayar kullanomi konusunda
egitimden once uyguladiklar1 kurallar1 ikinci soru ise egitimden sonra uyguladiklari

kurallar sormaktadir.

6.2 YONTEM

Tez galismasinda uygulanan 6gretim siireglerinin basarilarini degerlendirmek amaciyla
deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Deney ve kontrol olmak iizere iki grup ile
calistlmistir. Deney ve kontol gruplarina ayni Ogretim igerikleri, farkli 6gretim
modelleri ile sunulmustur. Deney grubunu olusturan ebeveynlere web tabanli uzaktan
Ogretim yontemi ile egitim verilirken, kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin 6gretimi
ise yliz yiize simif ortaminda gergeklestirilmistir. Her iki gruba da egitim siireclerinin

basinda ve sonunda ayni1 veri toplama araglari uygulanmistir.

Veri toplama araclari ile elde edilen veriler SPSS 20 paket programi ile ¢oziimlenmistir.
Grublara ait On-test — son-test puanlarmmi karsilastirmak igin Wilcoxon Z Testi
uygulanmistir. Parametrik olmayan Wilcoxon Z Testi, say1 bakimindan az (N<30) olan

gruplara uygulanabilir. Istatistik caligmalarda 0,05 diizeyinde anlamlilik aranmustir.

6.2.1 [Egitim Materyallerini Gelistirme Siireci

Egitim materyallerinin gelistirilme siireci Kemp Morrison Ross Modeli’nin amaglarin
belirlenmesi, iceriklerin diizenlenmesi, mesaj tasarimi ve Ogretimin gelistirilmesi
basamaklarina denk gelmektedir. Bu basamaklarda yapilanlar, izlenen siiregler ve

uyulan ilkeler bu baslik altinda detayli olarak anlatilmistir.
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Gelistirilmesi planlanan ebeveyn egitim programinin amaci, ergenlerin problemli
bilgisayar ve internet kullanimi konusunda ebevenlerde farkindalik yaratarak, bu
araclarin  saglikh kullanimi ve anne baba tutumlarnt hakkinda ebeveynleri
bilgilendirerek, yonlendirmektir. Boylece bilgisayar ve internetin ergenler tzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirerek, sagliksiz bilgisayar ve internet kullanimlarindan
dogabilecek problemlerin 6niine gegmek hedeflenmektedir. Bu amaglar dogultusunda

> Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri Konusuna Ait Ogretim Amaglart:

e Ergenlik déneminin belirgin 6zelliklerini fark edebilme
e Arkadas gruplarinin ergenler iizerindeki etkisini kavrayabilme
e Ailenin ergen Gzerindeki etkisini kavrayabilme

> Anne Baba Tutumlar1 ve Ergenler Uzerindeki Etkileri Konusuna Ait Ogretim
Amaclari:
e Anne baba tutumlarinin ergen iizerindeki 6nemini kavrayabilme

e Otoriter anne baba tutumunun 6zelliklerini fark edebilme

e Otoriter anne baba tutumunun ergen tzerindeki etkilerini kavrayabilme

e Agsir1 korumaci ve miidahaleci anne baba tutumunun 6zelliklerini fark
edebilme

e Asir1 korumaci ve miidahaleci anne baba tutumunun ergen tizerindeki
etkilerini kavrayabilme

e Izin verici anne baba tutumunun &zelliklerini fark edebilme

e Izin verici anne baba tutumunun ergen iizerindeki etkilerini kavrayabilme

e Demokratik anne baba tutumunun 6zelliklerini fark edebilme

e Demokratik anne baba tutumunun ergen tzerindeki etkilerini kavrayabilme

> Bilgisayar ve internet Kullanimi1 Konusuna Ait Ogretim Amaglar:
e Bilgisayarin ve internetin kullanim alanlarini fark edebilme

e Bilgisayarin ve internetin yararlarini fark edebilme
e Bilgisayarin ve internetin yararlarini fark edebilme
e Bilgisayar ve internetin dogru kullanim yollarinm kavrayabilme

alt basliklar1 ve alt amaglar1 belirlenmistir.

Kemp Morrison Ross Modeli’nin igerik diizenlenme asamasinda belirlenen amaglar ve
alt amaglara uygun olarak icerikler olusturulmus ve siralanmistir. Ogretim igerigi dort

boliimden olugmaktadir. Birinci bolimde 6gretim programindan ve amaglarindan
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bahsedilmektedir. Ayni zamanda bu bdliimde Ogretim materyallerinin nasil

kullanilacagi anlatilmaktadir.

Ikinci béliimde ergenlik ve genel gelisim dzelliklerine deginilmistir. Ciinkii ebeveynler
bilgisayar ve internet kullanim1 konusunda ¢ocuklarina miidahale ederken, ¢ocuklarinin
igerisinde bulunduklar gelisim donemine gore hareket etmeleri ve ergenlik doneminin

genel 6zelliklerini g6z 6ntinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Anne baba tutumlari, bir¢ok konuda oldugu gibi ¢cocuklari bilingli bilgisayar ve internet
kullanimina yoneltmede de etkin bir rol oynamaktadir. Bu yiizden 6gretim igeriginin
liclincii boliimde anne baba tutumlar1 ve ergenler lizerindeki etkileri konusuna yer

verilmistir.

Son boliim olan dordiincii boliimde ise bilgisayar ve internet kullanimi baghigi altinda
bilgisayar ve internetin kullanim alanlarindan, yararlarindan, zararlarindan ve kullanim
onerilerinden bahsedilmistir. Icerigin boliimleri ve alt konu basliklar1 Tablo 6.1’de

sunulmustur.
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Tablo 6.1: Ogretim Programinin igerik Siralamasi

BOLUM ADI KONU BASLIKLARI

GIRIS e Tanitim

ERGENL"iK DC")NEMH\_HN e Ergenlik Déneminin Genel Gelisim Ozellikleri
GENEL OZELLIKLERI e Ergenve Aile

e  Ergen ve Arkadas iliskileri

ANNE BABA

e Anne Baba Tutumu
TUTUMLARI VE e  Otoriter Anne Baba Tutumu ve Ergenler Uzerindeki Etkileri
ERGENELER ) ] e Izin Verici Anne Baba Tutumu ve Ergenler Uzerindeki Etkileri
UZERINDEKI ETKILERI e Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu ve Ergenler Uzerindeki

Etkileri
e Demokratik Anne Baba Tutumu ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

BILGISAYAR VE

I Bilgisayar ve internetin Yararlart
INTERNET KULLANIMI

Bilgisayar ve internetin Kullanim Alanlari
Bilgisayar ve internet Kullamimlarinda Karsilagilan Problemler
Bilgisayar ve Interneti Dogru Kullanma Onerileri

KMR Modeli’ne gore igeriklerin diizenlenmesinin ardindan O6gretim  yontem
stratejilerinin belirlenmesi adiminda sunus yolu ile §gretim yonteminin temel asamalari
izlenmistir. Her bolimiin basinda 6grenene genis olarak sunulacak bilginin genel bir
cercevesi ¢izilerek on orgiitleyiciler sunulmustur. Konu baslarinda 6grenenin dikkatini
materyale ¢cekmek i¢in kisa animasyonlar hazirlanmistir. On 6rgiitleyicilerin ardindan
orneklerle zenginlestirilmis Ogretim materyali sunulmustur. Ogrenilen bilgilerin
anlamlandirilmas1 ve bilissel Orgiitlemenin giiclendirilmesi amaciyla Ogrenenin
boliimiin hedefleri ile ilgili yapmasi beklenenlerin oldugu “Sira sizde” sayfalari
hazirlanmistir. Ayrica boliim sonlarinda “Kendimizi Deneyelim” bagliklarinda sunulan
materyal ile ilgili mini testler bulunmaktadir. Ogrenen test sorularinda yanlis yaptig
takdirde, hangi konu ya da konularda bilgi eksikligi oldugu hakkinda 6grenene doniit

verilmektedir.

KMR Modeli’nin mesaj tasarimi ve Ogretimin gelistirilmesi asamalarinda yiiz yiize
O0gretim modeli ve web tabanli uzaktan 6gretim modeli i¢in ayr1 islemler uygulanmustir.
Ciinkii her iki egitimin amaclari, i¢erikleri ve kullanilan 6gretim yontemi ayni olmasina

ragmen kullanilan materyaller farklidir.
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Web tabanl uzaktan Ogretim igin kullanilacak materyaller hazirlanirken, igerigi
ogrenene en etkin sekilde aktarabilecek ¢oklu ortamlar se¢ilmistir. Web tabanli uzaktan
Ogretim materyali gelistirilirken, materyalin sade, anlasilabilir olmasina ve 0gretimin
hedeflerine uygun sekilde hazirlamaya 6zen gosterilmistir. Sekil 6.1°de Ogretimin

materyalinin arayliz 0rnegi verilmistir.

Bilgisayar ve L . . L
internetin Bilgisayar ve Interneti Dodru Kullanma Onerileri

Yararlan Denetim Sizde!

|

Bilgisayar ve 1. Evde Bilgisayar Evin Ortak Kullamim Alanlarina Koymalisiniz
internetin
Kullamim Alanlan

|

Bilgisayar ve
Internetin
Olumsuz Yonleri

|

Bilgisayar ve
Interneti Dogru
Kullanma Onerileri|

—
Kendimizi Bilgisayari evde ortak kullanim alanina yerlestirmeniz, cocugunuzu ona hissettirmeden
Deneyelim denetlemenizi kolaylastiracaktin. Cocugunuzun odasina kapanarak denetimsiz bir sekilde
.— bilgisayan kullanmasi yerine, bilgisayann tipki televizyon gibi ortak kullanim araci oldugu
fikrini benimseyerek kullanmasi onu tehlikelerden uzaklastiracaktir. Ayrica, bilgisayan aile
fertleri ile aym ortamda kullanmasi onu sosyal ortamdan da alikoymayacaktir.
Ya siz?

Bilgisayar ve Interneti Dogru Kullanma Onerileri KAPAT ‘

Denetim Sizdel

. MoDUL 3 1(2/3as5678

Sekil 6.1: Ogretim Materyalinin Arayiiz Tasarimi

Web tabanli uzaktan Ogretim materyali, programli 6gretimin ilkeleri olan kiiciik
adimlar, etkin katilim, basari, aninda doniit ve bireysel hiz ilkeleri g6z oOniinde
bulundurularak hazirlanmstir. Icerik kiiciik modiillere ayrilarak gretim materyaline
yerlestirlmistir. Ogrenene kiiciik testler, alistirmalar sunularak dgretime 6grenenin etkin
katilim1 saglanmigtir. Ayn1 zamanda uygun doniitler zamaninda verilmis ve 6grenenin
basarisini arttirarak onlar1 6grenmeye giidiileyecek fonksiyonlar eklenmistir. Ayrica
sayfa (zerine yerlestirilen diigmeler, o6grenene Ogretim materyalini kendi 6grenme

hizina uygun olarak kullanma sans1 vermektedir.
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Web tabanli uzaktan 6gretim materyallerinde kullanilan ¢oklu ortam 6geleri arayiizde
bir biitiinlik olacak sekilde yerlestirilmistir. Birbiri ile ilgili olan 06geler yakin
konumlandirilmistir. Ornegin konuyu anlatan metin ile iliskili gorsel sayfa iizerinde
birbirine yakin yerlestirilmistir. Ogretim materyali igerisinde gezinmeye yarayan
diigmeler, boliim bashigi ve 6grenenin konu icerisinde nerede bulundugunu bildiren
metinler her sayfada bulunmaktadir. Ayrica bu 6geler, materyalin tiim sayfalarinda ayni
yerde ve ayni renkte kullanilarak tutarlilik saglanmistir. Sayfanin genelinde ise fazla

parlak olmayan yumusak tonlarda dogal renkler seg¢ilmistir.

Web tabanli uzaktan 6gretim materyalinde kullanilan metinler 14 punto, verdana yazi
tipi ile acik mavi zemin iizerine siyah renkte yazilmistir. Basliklar ayn1 renkte ve yazi
tipinde kalin olarak yazilmistir. Ogrenenin dikkatini 6zellikle bir yere cekmek
istendiginde metin igerisinde kalin yaz1 tipi veya renk kullanilmistir. Ancak; bir sayfada
bu tiir dikkat ¢ekici 6gelerin fazla kullanilmamasina da dikkat edilmistir. Ayn1 zamanda
metinler seslendirilerek d6grenene alternatif sunulmustur. Agilan ilk sayfalarda metin ile
ses aynt anda gelmektedir. Fakat Ogrenen sesli calismak istemezse sesi
kapatabilmektedir. Ogrenmeyi kolaylastirip, kalic1 kilmasi i¢in mateyalde amaglarimizi

destekleyen resimlere ve animasyonlara yer verilmistir.

Yiiz yiize 6gretim materyallerinde ise sunular kullanilmistir. Web tabanli uzaktan
Ogretim materyallerinde oldugu gibi yiiz ylize 68retim materyalleri hazirlanirken de
sade ve anlasilir olmasina dikkat edilmis, bitiinliikk, denge ve renk ilkeleri goz 6niinde
bulundurulmustur. Ayn1 zamanda sunularda konun biitiiniine degil, 6nemli kisimlarina
yer verilmistir. Ogrenenlerin dikkatlerini toplamak amaciyla gorsellere cokga yer
verilmistir. Ayn1 zamanda web tabanli uzaktan 6gretim materyallerinde kullanilan tim
animasyonlar yliz ylize 6gretim ortaminda da kullanilmistir. Sekil 6.2 de yiiz yiize

Ogretim ortaminda kullanilan sunu 6rnegi verilmistir.
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BILGISAYAR VE INTERNETI BILINCLI
KULLANMA ONERILERI

Evde Bilgisayari Evin Ortak Kullanim
Alanlarina Koyun!

Bilgisayari evde ortak
kullanim alanina
verlestirmeniz,
cocugunuzu ona
hissettirmeden
denetlemenizi
kolaylastiracaktir. Ayrica,
bilgisayar aile fertleri ile
ayni ortamda kullanmasi
onu sosyal ortamdan da
alilkoymayacaktir.

Sekil 6.2 Yiiz Yiize Ogretim Ortaminda Kullanilan Sunu Géoriintiisii

Yiz Yiize ogretim i¢in hazirlanan materyaller smif ortaminda kullanilmistir.
Materyaller 6grenenlere sunulurken soru sorma, tartisma, orneklendirme stratejileri de

kullanilarak 6grenme ortami1 zenginlestirilmistir.

Web tabanli uzaktan o6gretim i¢in hazirlanan materyallerin sunumu igin bilgisayar
kullanma becerisi diisiik olan ebeveynler diistiniilerek, 6grenme yonetim sistemi
kullanilmamistir. Temel seviyede bilgisayar okur yazari olan her ebeveynin rahatca
kullanabilecegi HTML kodlarindan olusan bir web sitesi olusturulmustur. Sekil 6.3’de
hazirlanan web sitesinin ana sayfasi goriilmektedir. Flash tabanli icerikler bu web
sitesinde birlestirilmistir. Igeriklerin yam sira web sayfasinda, elektronik posta ile
Ogreticiye ulasabilecekleri iletisim sayfasi, 6gretim programini hazirlayanlar hakkinda
bilgi veren hakkimizda sayfasi, 0grenenlerin bilgilerini, fikirlerini, deneyimlerini
paylasabilecekleri forum sayfasi ve icerikleri ¢alistirabilmek i¢in gerekli olan programi

indirebilecekleri link bulunmaktadir.
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ERGENLERIN BILGISAYAR
KULLANIMINA YONELIK

EBEVEYN EGITIMI

Bilmediginiz bir diinyada
gocugunuzu yalmz birakmayin!

Anasayfa | iletisim | Hakkimizda

TANITIM insanin  sosyal, bedensel ve psikolojik
e dedisimerini en fazla yagadi@ ergenlik
BOLUM 1 4 dénemi; ayn zamanda sosyal ortamda Bu calisma
L yasanan olumlu veya olumsuz bitin Istanbul
BOLUM 2 3 defisimlerden en faza  etkienen ve Universitesi, Fen
L gelecek kusaklan da en fazla etkileyen Bilimleri
BOLUM 3 3 donem olma ozelligine sahiptir. Tehlikelere Enstitist

kargl yetiskinlere gore daha savunmasiz :

Enformatik

olan ergenlerin korunmasinda siz e

ebeveynlere blyik is diismektedir. Bolimi yiksek

lisans ogrencisi

Cirdrve Miramah

Cocuklannizn tim ortamlardaki tehlikelerden korumaya calisan sizler, internet ortaminda da onlan bu
araglardan yoksun birakarak degil, baz hayati 6nlemler alarak korumaya calismalisiniz

Getapose ¥
ELASSELE( Bu egitimin amaci ebeveynlere, anne baba futumlan ve ergenler (zerindeki etkileri konusunda bilgi
saglamanin yanisira ebeveynleri bilgisayar ve internetin dogru kullanimina yoneltmektir.

Bu efitim materyali en iyi 1024*768 ¢oziiniirlikte cahsmalctadir. Tam eloran géremiyersanz tarayicmzm yaknl ayanm diigiirebilirsiniz.

Anasayfa | iletisim | Hakkimizda

Sekil 6.3: Igeriklerin Birlestirildigi Web Sitesinin Arayiizii

6.2.2 Uygulama Sireci

Arastirmanin  uygulama asamasina gegilmeden o6nce Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii'ne basvurularak izin talebinde bulunulmustur. Izin igin gerekli evraklar
diizenlenerek Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii aracilig1 ile ilgili makamlara
gonderilmistir. Incelemelerin ardindan uygulama uygun goriilmiis ve arastirmanin
Kumburgaz Serdar Adigiizel ilkdgretim Okulu ve Kumburgaz Ilkdgretim Okulu’nda

yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir.

Orneklemi olusturan ebeveynler deney ve kontrol grubu olmak iizere iki ayri gruba
ayrilarak, 30 ebeveyn kontrol grubunda, 30 ebeveyn ise deney grubun da yer almistir.
Deney grubunu olusturan ebeveynlere web tabanli uzaktan 6gretim yontemi ile egitim
verilirken, kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin 6gretimi ise yiiz yiize sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Her iki grubun da Ogretim siireci 3 hafta olarak planlanmistir. 3
haftalik siiregte deney grubu ve kontrol grubu ile egitim basinda ve sonunda olmak
Uzere ikiser toplant1 yapilmistir. Her iki grubun tanitim toplantisina genellikle annelerin
katildigr goézlemlenmistir. Her iki egitim siirecine babalarin da katilabilecegi

vurgulanarak, egitimlere babalar da davet edilmistir.
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6.2.2.1 Kontrol Grubu

Aragtirmanin kontrol grubu, 30 goniillii ebeveynden olusmaktadir. Kontrol grubu ile
haftada 2 saat olmak iizere 3 hafta yiizyiize egitim yapilmistir. Egitimler arastirmaci
tarafindan verilmistir. Ancak; arastirmaci konu alan uzmani olmadigi i¢in bu egitimlere,

okulun rehber 6gretmeni de gézlemci ve danisman olarak katilmistir.

Kontrol grubu icin seg¢ilmis ebeveynlere yiiz yiize egitim, Ogrencileri aracilifi ile
duyurulmus ve ebeveynler tanisma toplantisina davet edilmislerdir. Ebeveynlere ilk
toplantida egitimin amaci ve yontemi anlatilarak, ebeveynler ile tanigma saglanmustir.
Tanigsma toplantis1 sonunda egitim siirecine katilmay1 kabul eden goniilli ebeveynlere 3
adet veri toplama araci uygulanmistir, Sekil 6.4°de gorulmektedir. Bir sonraki

toplantinin saati de ebeveynler ile kararlastirilmistir.

Sekil 6.4: Kontrol Grubu Ebeveynlerinin Goriintusi

Tanigsma toplantisinin ardindan baslayan ilk derste ebeveynlere daha énceden uygulanan
bilgi degerlendirme formunun doniitleri verilmistir. Dersler esnasinda ebeveynlere
Ogretimin hedeflerine uygun igerikler sirasi ile sunulmustur. 3. dersin sonunda egitime

devami saglayabilen ebeveynlere veri toplama araglari tekrar uygulanmistir.
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30 goniilli ebeveyn ile baslayan yiiz yiize Ogretim sureci 18 ebeveyn ile
tamamlanmistir. 12 ebeveyn mazeret bildirmeden derslere katilmadigi i¢in egitim stireci
disina alinmistir. Egitim siireci sonrasinda Ogrencileri araciligi ile 11 ebeveyne
ulagilarak bu ebeveynlerin derslere gelmeme nedenleri aragtirilmistir.  Ulasilamayan bir
ebeveynin ise okul yonetiminden alinan bilgiye gore bu siiregte bir bagka yere taginmis
oldugu belirlenmistir. Ulagsilan 11 ebeveyne arastirmaci tarafindan hazirlanan 3 soruluk

Yiizyiize Egitim Siirecini Tamamlayamama Nedeni Izleme Anketi uygulanmustir.
6.2.2.2 Deney Grubu

Arastirmanin deney grubu 30 adet goniillii veliden olusmaktadir. Deney grubu igin
secilen ebeveynler Ogrencileri araciligi ile ilk toplantiya davet edilmiglerdir. Bu
toplantida ebeveynlere egitimin amaci, yontemi ve egitim materyali tanitilmistir.
Tanmitim toplantisinin sonunda egitme katilmayi kabul eden goniillii ebeveynlere veri

toplama araglar1 uygulanmustir, Sekil 6.5°de gorilmektedir..

Sekil 6.5: Deney Grubu Ebeveynlerinin Goriintisu

Tanisma toplantisinin ardindan 3 haftalik web tabanli uzaktan egitim siireci
baglatilmigtir. ~ Egitim  slireci  boyunca  arastirmact  tarafindan  hazirlanan

http://istanbul.edu.tr/enformatik/enfyazilim/eede/ adresinde yayinlanan egitim materyalleri



http://istanbul.edu.tr/enformatik/enfyazilim/eede/�
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kullanilmigtir. Ayrica ebeveynlerin egitim materyaline kolay ulasabilmesi adina egitim

materyalinin linki her iki okulun web sitesinin ana sayfalarina konulmustur.

Ebeveynlere uygulanan bilgi degerlendirme formunun doniitleri 6grencileri araciligr ile
bir mektup gonderilerek bildirilmistir. Bu mektuplar egitime katilan her ebeveyne 6zel
hazirlanarak egitim siirecinin ilk haftasinda gonderilmistir. Doniit mektuplari, egitime
katilan ebeveynlerin egitime daha iyi adapte olmalarmi saglamistir. EZitim siirecinin

sonunda, son toplant1 diizenlenerek veri toplama araglar tekrar uygulanmistir.

Tanitim toplantis1 esnasinda babalarin da egitime davet edilmesi iizerine, bazi1 anneler
eslerinin de katilabileceklerini bildirmistir. Katilma olasilig1 olan babalara doldurmalari
icin veri toplama araglar1 evlerine gonderilmistir. Egitim siireci basladiktan sonra da
egitim hakkinda bilgi almak isteyenler olmustur. Egitim siireci basladiktan sonra ilk
hafta egitime katilma talebi ile gelen ebeveynlere de veri toplama araglar
uygulanmigtir. Tanitim toplantisinda 30 olan goniillii ebeveyn sayisi egitim siirecinin ilk
haftasinin sonunda 43’e ulagmistir. Ancak; degerlendirme, tanitim toplantisina katilan
30 ebeveynin doldurdugu veri toplama araglar {izerinden yapilmistir. Degerlendirmeye
alinmamasina ragmen siirecin tiim asamalar1 sonradan katilan ebeveynlere de

uygulanmaistir.
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7 BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu béliimde ebeveynlere uygulanan web tabanli uzaktan 6gretim modelinin ve yiizytze
ogretimmodelinin ebeveynlerin bilgi diizeylerindeki, davranislarindaki, tutumlarindaki

etkilerine iligkin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

7.1 BILGIi DEGERLENDIRME FORMUNUN ON-TEST VE SON-TEST
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Ebeveynlerin bilgi degisimini izlemek amaciyla, 6gretim modelleri uygulanmasindan
once ve sonra ebeveynlere bilgi degerlendirme formu, On-test — son-test olarak
uygulanmistir. Ebeveynlerin bilgi degerlendirme formundan aldiklar1 6n puanlar ve son
puanlar hesaplanmis ve ortalamalar1 alinmistir. On-test ve son-test puanlar1 arasindaki
degisimlerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini anlamak i¢in Wilcoxon Z Testi

uygulanmustir.

Deney grubunda ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin sayilart 6gretim siireci
basinda ve sonunda degisim gostermistir. Deney grubu ebeveynlerinin sayist 6gretim
stireci baginda 30 iken, 6gretim siireci sonunda 43’¢ ¢ikmistir. Ancak, degerlendirmeler
ilk sayt (30 ebeveyn) iizerinden yapilmistir. Kontrol grubunda ise Ogretim siireci
basinda 30 olan ebeveyn sayist 18’e¢ diismiistiir. Bu yiizden kontrol grubunun
hesaplamalar1 18 ebeveyn iizerinden yapilmistir. Tablo 7.1’de deney ve kontrol

grubunun bilgi degerlendirme formundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 7.1: Deney ve Kontrol Grubunun Bilgi Degerlendirme Formundan Aldiklar1 On-Test ve
Son-Test Puan Ortalamalari

On-Test Son-Test
n X SS n X SS
Deney Grubu 30 45,1 15,6036 30 69,9 20,45368

Kontrol Grubu 18 38,0 20,8667 18 54,1 17,68312
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Tablo 7.1°de goriildiigii gibi, deney grubunu olusturan ebeveynler web tabanli uzaktan
ogretim modeli uygulanmadan O6nce On-testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 45,1
olarak hesaplanmistir. Model uygulandiktan sonra ebeveynlerin son-testten aldiklari
puanlarin ortalamalar ise 69,6 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara gore ebeveynlerin
On-testten ve son-testten aldiklar1 puan ortalamalarinda yaklasik %53°lik artig

gozlemlenmistir.

Kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin On-testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 38,
son-testtten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ise 54,1 olarak hesaplanmistir. Kontrol
grubu ebeveynlerinin bilgi degerlendirme formundan aldiklar1 puan ortalamalar
arasinda da yaklasik %42’lik artis gozlemlenmistir. Sekil 7.1°de deney ve kontrol
grubuna ait artiglar grafiksel olarak verilmistir.

mOn Test = Son Test

69,6

54,1

Deney Grubu Kontrol Grubu

Sekil 7.1: Deney ve Kontrol Grubunun Bilgi degerlendirme Formuna Ait On-Test - Son-Test
Puan Ortalamalar1

Deney grubunun on-test ve son-test puanlarina iliskin Wilcoxon Z Testi sonuglari

Tablo 7.2°de, kontrol grubunun Wilcoxon Z Testi sonuglar1 7.3’de verilmistir.
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Tablo 7.2: Deney Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarma iliskin Wilcoxon Z Testinin
Sonuglari

Puan Stralar N S.0. S.T. Y4 p
Negatif Siralar 52 6,10 30,50
Bilgi . b b
Degerlendirme Pozitif Siralar 25 17,38 434,50 -4,161 ,000
Formu . ¢
On test — Son test Egit 0
Puanlar1 Toplam 29

a. Son test<On test
b. Son test>On test

¢. Son test=0n test

Tablo 7.2°de, Wilcoxon Z Testi sonucunda ebeveynlerin on-testten aldiklar1 puanlar ile
son testten aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gortlmektedir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gére uygulanan web tabanli uzaktan

O0gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynlerin bilgi seviyesinde artig

gozlemlenmistir.

Tablo 7.3: Kontrol Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Z Testinin
Sonuglari

Puan Swralar N S.0. S.T. 4 p
Bilgi Negatif Siralar 3 3,67 11,00
Degerlendirme  p, vieqiatar 12° 9,08 109,00  -2,786° 005
Formu
. c
On-test — Son-test Esit 3

Puanlar1 Toplam 18

a. Son-test<On-test
b. Son-test>On-test

c. Son-test=On-test

Tablo 7.3’de goriildiigii gibi kontrol grubunun 6n-testten aldiklart puanlar ile son-testten
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Diger

bir degisle uygulanan yiiz ylize 6gretim modeli ebeveynlerin bilgi seviyelerinin artmasi

ile sonuglanmustir.
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7.2 AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGIi ON-TEST
SON-TEST PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlere 6gretim modellerinin  uygulanma
asamalarindan 6nce ve sonra olmak lizere 2 defa Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (Parental Attitude Research Instrument — PARI) uygulanmistir. Bu
Olcegin alt boyutlart olan demokratik, asir1 koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlarindan aldiklar1 én puanlar ve son puanlar hesaplanarak, ortalamalar1 alinmustir.
Demokratik tutum alt dlgegine ait On-test ve son-test puanlar1 arasindaki degisimlerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 anlamak icin Wilcoxon Z Testi

uygulanmistir.

Tablo 7.4’de deney ve kontrol grubunun PARI Olgeginden aldiklar1 on-test - son-test

puanlarinin ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 7.4: Deney ve Kontrol Grubunun PARI Olgegine Ait On-Test - Son-Test Puan
Ortalamalari

Alt Boyut Deney Grubu Kontrol Grubu
On-Test Son-Test On-Test Son-Test

n X SS n X SS n X SS n X SS

Demokratik 30 287 321 30 294 322 18 282 349 18 279 265

Agin 30 493 6,71 30 449 672 18 530 670 18 51,3 831
Koruyucu
Otoriter 30 386 653 30 379 654 18 461 936 18 42,9 9,13

Tablo 7.4’de goriildiigii gibi, deney grubu ebeveynlerinin web tabanli uzaktan 6gretim
modelini uygulamadan o6nce PARI 06lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalari; demokratik anne baba tutumu 28,6897, asir1 koruyucu anne baba tutumu
49,3333 ve otoriter anne baba tutumu 38,6207 olarak hesaplanmistir.. Web tabanlh
uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra PARI 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan
puanlarin ortalamalari, demokratik anne baba tutumu i¢in 29,3793, asir1 koruyucu anne
baba tutumu icin 44,9333 ve otoriter anne baba tutumu icin 37,8966 olarak
hesaplanmistir. Buna gbére web tabanli uzaktan 6gretim modelini uyguladiktan sonra

demokratik anne baba tutumuna ait puan ortalamasinda artis gozlemlenirken, asri
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koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarina ait puan ortalamalarinda diisilis

gozlemlenmistir.

Kontrol grubu ebeveynlerinin yiiz yiize O6gretim siirecine katilmadan once PARI
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari, demokratik anne baba tutumu
icin 28,2353, asirt koruyucu anne baba tutumu igin 53,0556 ve otoriter anne baba
tutumu igin 46,1667 olarak bulunmustur. Yiiz ylize 6gretim siirecine katildiktan sonra
kontrol grubu ebeveynlerinin demokratik anne baba tutumu puan ortalamasi 27,9412,
asir1 koruyucu anne baba tutumu puan ortalamasi 51,3333 ve otoriter anne baba tutumu
puan ortalamasi 42,9444 olarak hesaplanmigtir. Bu duruma gore otoriter anne baba
tutumu ortalama puanlarinda belirgin olmak {izere her {i¢ alt boyutun ortalama
puanlarinda ilk duruma gore diislis gozlemlenmistir. Otoriter ve asir1 koruyucu anne
baba tutumuna ait puanlarin azalmasi olumlu olarak yorumlanirken, demokratik anne
baba tutumuna ait puanin azalmasi istenmedik bir durumdur. Deney ve kontrol
grubunun PARI olgegine ait On-test - son-test puan ortalamalart Sekil 7.2 ve Sekil

7,3’de verilmistir.

45 -
40 -
35 A
30 A
25 -
20 - H son test
15 -
10 A

NANNNNN

B On test

0 T T 1
Demokratik  Asirt Koruyucu Otoriter

Sekil 7.2: Deney Grubunun PARI Olgegine Ait On-Test - Son-Test Puan Ortalamalar
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Sekil 7.3: Kontrol Grubunun PARI Olgegine Ait On Test - Son Test Puan Ortalamalari

Deokratik tutum alt dlgegine ait On-test ve son-test puanlari arasindaki degisimlerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi anlamak i¢in Wilcoxon Z Testi
uygulanmistir. Deney grubunun Wilcoxon Z Testi sonuglar1 Tablo 7.5°de, kontrol

grubunun sonuglar1 ise Tablo 7.6’da verilmistir.

Tablo 7.5: Deney Grubu Demokratik Anne Baba Tutumuna Ait Puanlara iliskin Wilcoxon Z
Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0. S.T. y4 p

3 a
Demokratik Anne Negatif Siralar 17 14,56 247,50

Baba Tutumu Alt

Pozitif Siralar 10° 13,05 130,50 -1,423" ,155
Boyutu
: C
On-test - Son-test S 2
Puam Toplam 29

a. Son-test<On-test
b. Son-test>On-test
¢. Son-test=0On-test

Tablo 7.5’de goriilebilecegi gibi Wilcoxon Z Testi sonucunda, ebeveynlerin on-test ve

son-testten aldiklar1 puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(p>0,05).
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Tablo 7.6: Kontrol Grubu Demokratik Anne Baba Tutumuna Ait Puanlara Iliskin Wilcoxon Z
Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0. S.T. Y4 p
Negatif Siralar 6 6,92 41,50
Demokratik Anne " b b
Baba Tutumu Alt Pozitif Siralar 6 6,08 36,50 -,197 ,844
~ Boyutu
On-test — Son-test  Esit 5°
Puani
Toplam 17

a. Son-test<On-test
b. Son-test>On-test

c. Son-test=On-test

Tablo 7.6’da goriildiigii gibi kontrol grubunun demokratik anne baba tutumuna ait on-

test ve son-test puanlari arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir
(p>0,05).

7.3 OGRETIM MODELLERININ ERGENLERIN BILGISAYAR VE
INTERNET KULLANIM ALISKANLIKLARINI YONLENDIREN
EBEVEYN DAVRANISLARI UZERINDEKi ETKINLIiGINE iLiSKIN
ELDE EDILEN BULGULAR

Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim aligkanliklarini yonlendiren ebeveyn
davraniglarini izlemek i¢in 6gretim siireglerinden 6nce ve sonra bir anket (Ergenlerin
Bilgisayar ve Internet Kullanim Aligkanliklarimi Yonlendiren Ebeveyn Davranislarini
Izleme Anketi) uygulanmistir. Bu anket ile bilgisayar kullanimina y&nelik kural koyan,
kural koyarken demokratik anne baba tutumuna uygun davraniglar sergileyen, evdeki
bilgisayar1 ¢ocuk odasinda bulundurmayan ebeveynlerin 6gretim modelinden 6nceki ve
sonraki oranlar1 hesaplanmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin internet bagimlilig ve
cocuk odasindaki bilgisayarin g¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri konusundaki

farkindalik oranlari da belirlenmeye ¢alisilmistir.
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7.3.1 Ogretim Modellerinin Ebeveynleri Bilgisayar Kullanim1 Konusunda
Bilingli Kural Koyma Davramisina Yoneltebilmesine iliskin Elde Edilen
Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlere 6gretim modelleri uygulamadan 6nce
ve uyguladiktan sonra “Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda belirlediginiz
kurallar var m1?” sorusu sorulmustur. Bu soruya “evet” cevabini veren ebeveynlere,
ayrica demokratik anne baba tutumuna uygun davranislar1 sorgulayan;

e “Kurallar belirlerken ¢ocuklarinin fikirlerini aldiniz m1?”,

e “Kurallarin neden konuldugunu agik¢a ¢ocugunuza belirttiniz mi?”,

o “Belirlenen kurallara anne ve baba da dahil olmak Uzere ailenin tim bireyleri

uyar m1?”

sorular1 yoneltilmistir.

7.3.1.1 Deney Grubu
Deney grubunun (n=30) “bilgisayar kullanimi konusunda belirlediginiz kurallar var

mi1?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 7.7°de sunulmustur.

Tablo 7.7: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu
Ebeveynlerinin Bilgisayar Kullanimina Y6nelik Kural Belirleme Davranigina Ait Oranlar

CEVAPLAR Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli

Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra

n % n %
Evet 27 90,0 23 76,7
Hayir 3 10,0 7 23,3
Toplam 30 100,0 30 100,0

Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan dnce deney grubunu olusturan 30
ebeveynin %90’1 bu soruya evet cevabmi verirken, %10°u hayir cevabini vermistir.
Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra deney grubunu olusturan 30
ebeveynin %76,7’°si bilgisayar ve internet kullanimina yonelik kural belirlediklerini,
%10’u kural belirlemediklerini soylemistir. Buna gore web tabanli uzaktan 6gretim
modeli uygulanmadan Once kural belirleme oram1 %90 iken, uygulandiktan sonra

%76,7’ye diistiigli gdzlemlenmistir.
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Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kurali oldugunu belirten 27
ebeveyn, sonrasinda ise 23 ebeveyn vardir. Bu ebeveynlere kural koyma davraniglarinin
demokratik anne baba tutumuna uygun olup olmadigini sorgulayan sorular sorulmustur.

Ogretim modelinin 6ncesinde ve sonrasinda alinan cevaplar Tablo 7.8’de sunulmustur.

Tablo 7.8: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Bilgisayar Kullanimina
Yonelik Kural Koyduklarimi Belirten Ebeveynlerin Kurallar1 Belirlerken Demokratik Anne
Baba Tutumuna Uygun Davraniglar Sergileme Oranlari

Cevaplar Cocuklarm Fikirlerine Kurallarin Nedenlerini Tiim Aile Bireylerinin

Danigma Cocuklara Ag¢iklama Kurallara Uyma

Once Sonra Once Sonra Once Sonra

n % n % n % n % n % n %
Evet 18 66,7 21 91,3 26 9,3 23 100 23 85,2 23 100
Hayir 9 333 2 8,7 1 3,7 0 0 4 148 0 0

Toplam 27 1000 23 100 27 1000 23 100 27 1000 23 100

Tablo 7.8’de bilgisayar kullanimi konusunda kural belirleyen deney grubu
ebeveynlerinin %66,7’si bu kurallar1 belirlerken ¢ocuklariin fikirlerini aldigi, %33,3’0
ise cocuklarinin fikirlerini almadigr goriilmektedir. Bu ebeveynlerin  %96,3’1
cocuklarina kurallarin neden konuldugunu acik¢a belirttigini, %3,7’si kurallarin neden
konuldugunu belirtmedigini ifade etmistir. Bunlarin yani sira konulan kurallara tiim aile
bireylerinin uydugunu sdyleyen ebeveynlerin orant %85,2 iken, uymadigini sdyleyen

ebeveynlerin orani ise %14,8’dir.

Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra bilgisayar ve internet
kullanimi konusunda kurallari oldugunu séyleyen 23 ebeveynin %91,3’0 kural
koyarken g¢ocuklarinin fikirlerini aldigini, %8,7’si ¢ocuklarmin fikirlerini almadigini
ifade etmistir. Ayrica hepsi (%100) cocuklarina kurallarin neden konuldugunu
acikladigini ve anne baba da dahil tiim aile bireylerinin bu kurallara uydugunu

belirtmistir.

Deney grubu ebeveynlerinin web tabanli uzaktan 6gretim siirecinden dnceki ve sonraki
bilgisayar kullanimina yonelik demokratik tutuma uygun oranlar karsilastirmali olarak

Tablo 7.9°da verilmistir.
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Tablo 7.9: Deney Grubunun Bilgisayar Kullanimma Y nelik Demokratik Tutuma Uygun Kural
Koyma Davraniginin Degisimine Ait Oranlar

Davranis Onceki Oran Sonraki Oran Oranlardaki
(%) (%) Degisim
Kural Koyma 90 76,7 -13,3
e  Cocuklarmmn fikirlerini alma 66,7 91,3 24,6
e Kurallarin nedenlerini agiklama 96,3 100 3,7
e Kurallara tiim ailenin uymasi 85,2 100 14,8

Tablo 7.9°da goriildigii gibi web tabanli uzaktan 6gretim modeline katilan ve bilgisayar
kullanimi hakkinda kural koyan ebeveynlerin oranlarinda diisme gdzlemlenmistir.
Istenmedik bu durum ortaya ¢ikis sebebi arastinlmustir. Bilgisayar Kullanimi
Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar1 Kurallar1 izleme Anketi hazirlanmis
ve ebeveynlere uygulanmistir. Bu anket, ebeveynlere egitim siirecinin Oncesinde ve
sonrasinda ¢ocuklarina uyguladiklart kurallar1 soran iki agik uclu soruyu igermektedir.

Ebeveynlerin agik uclu sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:

N.A.:“Egitimden oJnce zamanlama konusunda c¢ocugumu uyarmazdim. Pek bilgi
olmadigt icin fazla kural uygulamazdim. Egitimden sonra gerek zamani kullanis seklini
gerekse bilgisayar kullams gseklini kontrol edebiliyorum. Cocuguma faydalarim ve

Zararlarint anlatarak, fazla iistiine gitmeden uyarmaya ¢caligiyorum.”

S.K.: “Egitimden once ¢ocuklarim bilgisayar kullanimi konusunda serbestti. Egitimden
sonra nedenlerini anlatarak kurallar koydum. Bilgisayar kullamimlarina simirlama

getirdim. Bilgisayarda 6devlerini yaparlar ve belli bir stire oyun oynarlar.”

M.K.: “Egitimden d&nce girilmeyecek siteleri yasaklamistim, saat kisitlamasi da
uyguluyordum. Cocugum bilgisayardan derslerle ilgili yardim aliyordu. Ama sonradan
interneti kestirdim. Egitimden sonra interneti ac¢tirarak faydali sitelere girmesine

musaade ettim.”

D.O.: “Egitimden énce ¢cocugum bilgisayar basinda ¢ok zaman geciriyor, fazla oyun

’

oynuyordu. Simdi bilgisayar basinda fazla zaman harcamuyor.’
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Z.S.: “Egitimden once bilgisayar kullamim siiresini 45dk. olarak belirlemigtim.
Zararlarint ve yararlarimi anlatmistim. Egitimden sonra bunlara ek olarak tamimadigi
kisileri engelleme ve kisisel bilgilerini paylasmama kurali getirdim. Ayrica bilgisayar

kullanma programi yaptik. ”

N.S.: “Egitimden once bilgisayar basinda ne yaptigina bakmazdim simdi bakiyorum.”

G.K.: “Egitimden once internete girdiginde ne yaptigina fazla dikkat etmiyordum...
Egitimden sonra daha bilin¢lendim. Giinde bir saat kullaniyor ve yarim saat arayla

dinleniyor. Kendisini uzaktan kontrol etmeye ¢alisiyorum.”

A.S.: “Egitimden once filtreleme programi kullanmiyorduk. Kizim bilgisayar kullanirken
kendisini kontrol etmiyorduk. Egitimden sonra filtreleme programi kullanmaya
basladik. Bilgisayar kullanirken yanina gidiyorum ve dinledigimiz her sikintisina agik

tepkide bulunuyorum.”

LU. : “Cocuguma egitimden énce bilgisayar kullandirmazdim. Onu Internetten uzak
tutmaya calisirdim... Egitimden sonra derslerini ihmal etmemesi ve yanls arkadag
se¢cmemesi sartiyla internete girmesine izin verdim. Sosyal aglart kullaniyor, miizik

2

dinliyor ve ddev yapiyor. Fakat hep gozetimim altinda...

Genel olarak, deney grubu ebeveynlerinin kural koyma davranislarina bakildiginda,
egitimden Once bilgisayar kullanimi hakkinda bilingsiz ebeveynler denetimsiz
davrandiklart ya da bilgisayar ¢ocuklarmma bilgisayar kullanmayr tamamen
yasakladiklar1 saptanmistir. Bu konuda biraz daha bilingli ebeveynlerin ise daha
denetimli davrandiklari, bilgisayar kullanimina siire kisitlamasi getirdikleri ve ¢ocuklari

ile bilgisayar kullanim1 hakkinda konustuklar1 gériilmiistiir.

Egitimden sonra ebeveynlerin kendi beyanlarina gore Ozellikle siire kisitlama
davraniginin ebeveynler arasinda yayginlastigi ve bilgisayar kullanimi konusunda yasak
getiren ebeveynlerin bu davranisindan vazgectikleri gézlemlenmistir. Bu konuda
denetimsiz davrandiklarini belirten ebeveynler, egitimden sonra filtreleme programi

kullanma, bilgisayar kullanma ergonomisine dikkat etme, konusarak bilgilendirme,
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kisisel bilgileri paylasmama kurali getirme gibi davranislar sergileyerek, bilgisayar

kullanimi konusunda daha sorumlu davrandiklar1 saptanmustir.

Kural koyma davranigini sergileyen ebeveynlerin oranlarinda diisiis gézlendikten sonra
yapilan ek anketin sonuglarina gore istenmedik bu durumun ortaya ¢ikist su sekilde
yorumlanabilir: Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kendilerince
kurallar koyan ebeveynler, model uygulanip, olmasi gereken bilingli kural koyma
seklini ve dogru kurallar icerigini 6grendikten sonra daha onceki uygulamalar ile

bagdastiramadiklari i¢in kural koyma davranisinin oranlari diismiistiir.

7.3.1.2 Kontrol Grubu

Kontrol grubunun (n=18) bilgisayar ve internet kullanimi konusunda belirlediginiz

kurallar var m1?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 7.10’da sunulmustur.

Tablo 7.10: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu Ebeveynlerinin
Bilgisayar Kullanimina Y 6nelik Kural Belirleme Davranigina Ait Oranlar

CEVAPLAR Yiz Yiize Ogretli_m Modeli Yiiz Yiize Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %
Evet 14 778 16 88,9
Hayir 4 22,2 2 11,1
Toplam 18 100,0 18 100,0

Tablo 7.10’da gorildigi gibi ylz yiize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kontrol
grubunu olusturan 18 ebeveynin %22,2’si bilgisayar ve internet kullanimina yonelik
kural belirlemedigini, %77,8’1 ise bu konuda kural belirledigini sdylemistir. Yz ylze
ogretim modeli uygulandiktan sonra kontrol grubunu olusturan 18 ebeveynin, %88,9°u
bu soruya evet cevabini verirken %11,1’i hayir cevabini vermistir. Ogretim siirecinden
once kontrol grubunun kural koyma davranisina ait oran %78 iken egitim sonrasinda bu

oran %88,9’a yiikselmistir.

Yiiz Yize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kurali oldugunu belirten 14 ebeveyn,
sonrasinda ise 16 ebeveyn vardir. Bu ebeveynlere kural koyma davraniglarinin
demokratik anne baba tutumuna uygun olup olmadigini sorgulayan sorular sorulmustur.

Ogretim modelinin 6ncesinde ve sonrasinda alinan cevaplar Tablo 7.11°de sunulmustur.
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Tablo 7.11: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Bilgisayar Kullamimina Y 6nelik
Kural Koyduklarmi Belirten Ebeveynlerin Kurallar1 Belirlerken Demokratik Anne Baba
Tutumuna Uygun Davranislart Sergileme Oranlari

Cevaplar Cocuklarm Fikirlerine Kurallarin Nedenlerini Tim Aile Bireylerinin

Danigma Cocuklara Agiklama Kurallara Uyma

Once Sonra Once Sonra Once Sonra

n % n % n % n % n % n %
Evet 10 71,4 12 75,0 14 100 16 100 12 85,7 14 87,5
Hayir 4 286 4 250 O 0 0 0 2 143 2 12,5

Toplam 14 100 16 100 14 100 16 100 14 100 16 100

Tablo 7.11°e gore, yiiz yiize 6gretim modeli uygulanmadan once bilgisayar ve internet
kullanimina yonelik kurallari oldugunu sdyleyen 14 ebeveynin %28,6’s1 kural koyarken
cocuklarinin fikirlerini almadigini, %71,4’i ¢ocuklarinin fikirlerini aldigini belirtmistir.
Tablo 7.11°de kural belirleyen ebeveynlerin timi (%100) bu kurallarin nedenini
cocuklarina agikca belirttigi goriilmektedir. Ayrica bu ebeveynlerin, %85,7’si konulan

kurallara tim aile bireylerinin uydugunu,%14,3’(i uymadigini ifade etmistir.

Yiiz ylize 6gretim silirecinden sonra bilgisayar ve internet kullanimi1 konusunda kurallari
oldugunu sdyleyen 16 ebeveynin %25’1 kural koyarken ¢ocuklarinin fikirlerini
almadigini, %75°1 ¢ocuklarmin fikirlerini aldigini sdylemistir. “Kurallarin neden
konuldugunu agik¢a ¢ocugunuza belirttiniz mi?” sorusuna ise ebeveynlerin timii “evet”
cevabii vermistir. Ayrica, ebeveynlerin %12,5’1 koyduklar1 kurallara biitiin aile

bireylerinin uymadigini, %87,5°1 ise uydugunu ifade etmistir.

Kontrol grubu ebeveynlerinin yliz yiize 6gretim siirecinden 6nceki ve sonraki bilgisayar
kullanimima yo6nelik demokratik tutuma uygun oranlar1 karsilastirmali olarak Tablo

7.12’de verilmistir.
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Tablo 7.12: Kontrol Grubunun Bilgisayar Kullanimina Yonelik Demokratik Tutuma Uygun
Kural Koyma Davraniginin Degisimine Ait Oranlar

Davranis Onceki  oran Sonraki Oran Oranlardaki
(%) (%) Degisim
Kural Koyma 77,8 88,9 11,1
e  Cocuklarimn fikirlerini alma 71,4 75,0 3,6
e Kurallarin nedenlerini agiklama 100 100 0
e Kurallara tiim ailenin uymasi 85,7 87,5 1,8

Tablo 7.12°de gorildiigii tizere, yiiz yiize dgretim siirecinden sonra ebeveynler arasinda
kural koyma davranigina ait oranlarda yiikselme saptanmasina ragmen deney grubunda
oldugu gibi kontrol grubu ebeveynlerine de egitim siirecinden sonra Bilgisayar
Kullanim1 Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar1 Kurallar1 Izleme Anketi
uygulanmigtir. Kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin ankete verdikleri cevaplar su
sekildedir:

A.B.: “Egitimden once filtreleme programi kullanmiyorduk, bilgisayar basinda uzun
siire duruyordu. Internet kafeye cok sik giderdi. Acikcast pek sorumlu davranmazdim.

Egitimden sonra bilgisayarimiza filtreleme programi kurduk, siire kisitlamasi getirdik.”

S.E.: “Egitimden dnce ¢ocugumuz zamanimin biiyiik ¢ogunlugunu bilgisayar basinda
oyun oynayarak gegiriyordu. Hangi sitelere girdigini pek takip etmiyorduk. Bu yiizden
bilgisayar yasagi getirdik. Egitimden sonra konugsarak hangi sitelere girmemesini
anlattik, bilgisayart oturma odasina koyduk. Bilgisayari hep beraber kullanmamiz

gerekir diye konustuk. Bilgisayar basinda durma siiremizi ayarladik.”

M. A.: Egitimden once dersleri bittikten sonra bir saat oyun oynamasina izin verirdim.
Bilgisayar kullanirken odanin kapisimi agik tutardim ve kardesiyle siwrayla oynardi.
Egitimden sonra ¢ocugumun bilgisayar kullanirken surt ve el duruslarina da dikkat
etmeye bagladim. Asla bilgisayar: 2 saatten fazla acik tutmuyorum. Bu siire igerisinde

’

de ¢ocuklarin arada bir 10 — 15 dk. dinlenmesini saglyyorum.’

S.A.. “... Egitimden dnce kizimin internete girmesine karigmazdim. Simdi Odevlerini

yaptiktan sonra girmesine izin veriyorum. Ayrica internette kotii sitelere girmemesi

i3

konusunda wyartyorum.
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Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklari Kurallar1 Izleme Anketi'ne verdikleri
cevaplardan egitim sonrasinda ebeveynlerin bilgisayar kullanimi konusunda daha
bilingli davrandiklar1 anlagilmaktadir. Ebeveynler egitimden sonra c¢ocuklarinin
bilgisayar kullanimima siire  kisitlamas1  getirdiklerini, filtreleme  programi

kullandiklarini, bilgisayar kullanim ergonomisine dikkat ettiklerini beyan etmislerdir.

7.3.2  Ogretim Modellerinin Ebeveynleri Bilgisayar Kullamimi Evde Kullamlan
Bilgisayar1 Cocuk Odasinda Bulundurmama Davramisina Yoneltebilmesine
fliskin Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlere 6gretim modelleri uygulamadan 6nce
ve uyguladiktan sonra “Cocugunuzun odasinda bilgisayar var mi1?”” sorusu sorulmustur.
Bu soruya “evet” cevabini veren ebeveynlere, ayrica “Cocuklarin odasinda bulunan
bilgisayarin ¢ocuklar {lizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu
yoneltimisitir.

7.3.2.1 Deney Grubu

Deney grubunun (n=30) “Cocugunuzun odasinda bilgisayar var mi?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 7.13’de sunulmustur.

Tablo 7.13: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu
Ebeveynlerinin Cocuklarinin Odalarinda Bilgisayar Bulundurma Davranigina Ait Oranlar

CEVAPLAR Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %

Evet 17 56,7 17 56,7

Hayir 13 43,3 13 43,3

Toplam 30 100,0 30 100,0

Tablo 7.13’de goriildiigii Gizere web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan 6nce
30 ebeveynin % 56,7’si ¢ocugunun odasinda bilgisayar oldugunu, % 43,31 ise
cocuklarinin odasinda bilgisayar olmadigini belirtmistir. Web tabanli uzaktan Ogretim

modeli uygulandiktan sonra da bu oranlar degismemistir.

Web tabanli uzaktan 6gretim modelinin 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocugunun odasinda

bilgisayar bulundurdugunu ifade eden ebeveynlere bilgisayarin ¢ocuklarnin odasinda
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durmasinin ¢ocugu utzerinde olumsuz etkisi olup olmadigi sorulmustur. Ebeveynlerden

alinan cevaplar Tablo 7. 14°de verilmistir.

Tablo 7.14: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Cocuklarinin Odasinda
Bilgisayar Bulundugunu Belirten Ebeveynlerin Bu Bilgisayarlarin Cocuklar1 Uzerindeki
Olumsuz Etkileri Konusunda Farkindalik Orani

CEVAPLAR Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %

Evet 7 41,2 11 64,7

Hayir 10 58,8 6 35,3

Toplam 17 100,0 17 100,0

Tablo 7.14’de goriildiigii tizere web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan 6nce
cocuklarmin odasinda bilgisayar oldugunu sdyleyen 17 ebeveynin % 58,8’i bu
bilgisayarlarin ¢ocuklar1 tizerinde olumsuz etkisi olmadigini diisiintirken, %41,2’si
olumsuz etkisi oldugunu diisinmektedir. Web tabanli uzaktan O6gretim modeli
uygulandiktan sonra ebeveynler arasinda ¢ocuk odasinda bulunan bilgisayarin ¢ocuk
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinme orant % 64.7’ye ¢ikmigtir. Web tabanl
uzaktan Ogretim modeli uygulandiktan sonra ¢ocuk odasinda bulunan bilgisayarin
cocuklar uzerinde olumsuz etkisi konusunda ebeveynlerin farkindalik oranlarinda artis

gozlemlenmistir.

Deney grubunda Cocuk odasinda bilgisayar bulunduran ve bu bilgisayarlarin ¢ocuk
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinen ebeveyn oranlarindaki degisim Tablo

7.15’de verilmistir.

Tablo 7.15: Cocuk Odasinda Bilgisayar Bulunduran ve Bu Bilgisayarlarin Cocuk
Uzerinde Olumsuz Etkisi Oldugunu Diisiinen Deney Grubu Ebeveynlerinin
Oranlarindaki Degisim

Davrams /Farkindalik Onceki Sonraki Oranlardaki

oran (%) Oran (%) Degisim

Cocuk odasinda bilgisayar bulundurma 56,7 56,7 0

e  Cocuk iizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinme 41,2 64,7 23,7
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Tablo 7.15’de goriildiigii gibi, web tabanli uzaktan dgretim modeli uygulandiktan sonra
cocuk odasinda bilgisayar bulunduran ebeveyn oranlarinda degisim gdzlenmemistir.
Fakat, cocuk odasinda bulunan bilgisayarin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkisi konusunda

ebeveynlerin farkindalik oranlarinda artis gozlemlenmistir.
7.3.2.2 Kontrol Grubu
Kontrol grubunun (n=18) “Cocugunuzun odasinda bilgisayar var mi?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 7.16’da sunulmustur.

Tablo 7.16: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu Ebeveynlerinin
Cocuklarinin Odalarinda Bilgisayar Bulundurma Davranigia Ait Oranlar

CEVAPLAR Yiiz Yiize Ogretim Modeli Yiiz Yiize Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %
Evet 10 55,6 8 44,4
Hayir 8 44,4 10 55,6
Toplam 18 100,0 18 100,0

Tablo 7.16°da goriildiigii gibi, yliz yiize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kontrol
grubunu olusturan 18 ebeveynin % 44,4’G ¢ocuklarimin odasinda bilgisayar
bulundurmadigini, %55,6’s1 ise bulundurdugunu ifade etmistir. Yiiz ylize G6gretim
modeli uygulandiktan sonra ¢ocuk odasinda bilgisayar bulundurmayan ebeveynlerin

orani % 44.4’den %55,6’ya ¢ikmustir.

Yiiz ylize 6gretim modelinin dncesinde ve sonrasinda ¢ocugunun odasinda bilgisayar
bulundurdugunu ifade eden ebeveynlere bilgisayarin ¢ocuklarinin odasinda durmasinin
cocugu Uzerinde olumsuz etkisi olup olmadigi da sorulmustur. Ebeveynlerden alinan

cevaplar Tablo 7. 17°de verilmistir.
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Tablo 7.17: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Cocuklarinin Odasinda Bilgisayar
Bulundugunu Belirten Ebeveynlerin Bu Bilgisayarlarin Cocuklar1 Uzerindeki Olumsuz Etkileri
Konusunda Farkindalik Orani

CEVAPLAR Yiiz Yiize Ogretim Modeli Yiiz Yiize Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %
Evet 3 30,0 4 50,0
Hayir 7 70,0 4 50,0
Toplam 10 100,0 8 100,0

Tablo 7.17°de goriildiigii gibi 10 ebeveynin %70’i bu soruya hayir cevabini verirken
%30’u evet cevabint vermistir. Yiiz yiize 6gretim modeli uygulandiktan sonra gocuk
odasinda bilgisayar bulurdugunu ifade eden ebeveynler arasinda bu bilgisayarin

cocuklari iizerinde olumsuz etkisi oldunugunu diisiinme orant %50°ye yiikselmistir.

Kontrol grubunda ¢ocuk odasinda bilgisayar bulunduran ve bu bilgisayarlarin ¢ocuk
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinen ebeveyn oranlarindaki degisim Tablo

7.18’de verilmistir.

Tablo 7.18: Cocuk Odasinda Bilgisayar Bulunduran ve Bu Bilgisayarlarin Cocuk
Uzerinde Olumsuz Etkisi Oldugunu Disiinen Kontrol Grubu Ebeveynlerinin
Oranlarindaki Degisim

Davranis /Farkindalik Onceki Sonraki Oranlardaki
Oran (%) Oran (%) Degisim

Cocuk odasinda bilgisayar bulundurma 55.6 44.4 112

e  Cocuk iizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinme 30,0 50.0 20

Tablo 7.18’e gore uygulanan yiiz ylize 6gretim modelinin ardindan ebeveynlerin
cocuklarinin odasinda bilgisayar bulundurma oranlarinda azalma gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, yiiz yiize 6gretim modelinin dncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarinin
odasinda bilgisayar bulundugunu ifade eden ebeveynler arasinda, bu durumun ¢ocuklari
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu diisiinme oranlarinda artis gériilmiistiir. Diger
bir degisle, yliz ylize 6gretim modeli, ¢ocuk odasinda bulunan bilgisayarin ¢ocuklar
uzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu kanisini, ebeveynler arasinda yayginlastirmaya

yardime1 oldugu sdylenebilir.
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7.3.3 Ogretim Modellerinin Ebeveynlerde Internet Bagimhlig Konusunda
Farkindalik Olusturabilmesine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlere 6gretim modelleri uygulamadan 6nce
ve uyguladiktan sonra “Internet bagimliligi konusunda hi¢ bilginiz var m1?” sorusu
sorulmustur. Bu soruya “evet” cevabmi veren ebeveynlere, ayrica “Internet
bagimliliginin belirtilerini biliyor musunuz?” ve “Internet bagimliligin1 Gnemsiyor

musunuz?” sorular1 da yoneltimisitir.
7.3.3.1 Deney Grubu
Deney grubunun (n=30) “Internet bagimlilig: konusunda hi¢ bilginiz var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 7.19’da sunulmustur.

Tablo 7.19: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu
Ebeveynlerinin Ebeveynlerin Internet Bagimlihig1 Konusundaki Farkindalik Oranlari

CEVAPLAR Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %

Evet 16 53,3 26 86,7

Hayir 14 46,7 4 13,3

Toplam 30 100,0 30 100,0

Tablo 7.19°da gortldigi gibi web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan once
deney grubundaki 30 ebeveynin %46,7’si internet bagimliligi hakkinda hi¢ bilgisi
olmadigini, %53,3 ise bu konuda bilgisi oldugunu belirtmistir. Web tabanli uzaktan
ogretim modeli uygulandiktan sonra 30 ebeveynin %86,7’si Internet bagimlilig
konusunda bilgisi oldugunu, %13,3’ii Internet bagimlilig1 konusunda bilgisi olmadigin

sOylemistir.

Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan 6nce internet bagimliligini bildigini
ifade eden 16 ebeveyn, sonrasinda ise 26 ebeveyn vardir. Bu ebeveynlere “Internet
bagimhiligmin belirtilerini biliyor musunuz?” ve “Internet bagimhiligmi Gnemsiyor
musunuz?” sorular1 da yoneltilmistir. Ogretim modelinin éncesinde ve sonrasinda

alinan cevaplar Tablo 7.20°de sunulmustur.
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Tablo 7.20: Web Tabanli Uzaktan Ogretim Modelinden Once ve Sonra Internet bagimliligint
Bildigini ifade Eden Ebeveynlerin internet Bagimliliginin Belirtilerini Bilme ve internet
bagimliligin1 Onemseme Oranlari

Cevaplar Internet bagimliliginin belirtilerini bilen Internet bagimliligin1 Snemseme oran

ebeveynlerin orani

Once Sonra Once Sonra

n % n % n % n %
Evet 12 75 25 96,6 15 93,8 26 100
Hayir 4 25 1 3,8 1 6.3 0 0
Toplam 16 100 26 100 15 100 26 100

Tablo 7.20°de gortldigi gibi web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulanmadan once
internet bagimlilig konusunda bilgisi oldugunu sdyleyen 16 ebeveynin %25’i Internet
bagimliliginin belirtilerini bilmedigini, %75’1 ise bildigini sdylemistir. Ayrica bu
ebeveynlerin  %93,8’i  internet  bagimliligim1  O6nemsemekte,  %6,3’G  ise
onemsememektedir. Web tabanl uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra internet
bagimliligr konusunda bilgi sahibi oldugunu sdéyleyen 26 ebeveynin %96,2’si internet
bagimliliginin belirtilerini de bildigini, %3,8’i bilmedigini sdylemistir. Ayrica Tablo
7.20’de bu ebeveynlerin hepsinin  (%100) internet bagimlihigmi Onemsedikleri
gorulmektedir.

Deney grubunda Internet bagimliligi konusunda bilgisi oldgunu ifade eden ebevenlerin
degisim oranlar1 ve bu ebeveynler arasinda internet bagimliliginin belirtilerini de bilme,

ve internet bagimliligini 6nemseme degisim oranlar1 7.21°de verilmistir.

Tablo 7.21: Deney Grubunun internet Bagimlilign Konusundaki Farkindalik Oran Degisimi

Farkindalik Onceki Sonraki Oranlardaki
oran (%) Oran (%) Degisim

Internet Bagimhiigim Biliyor mu? 53,3 86,7 % 33,4
e Internet bagimlihigmin belirtilerini de biliyor mu? 75 96,6 21,6
e Internet bagimlhiligin1 énemsiyor mu? 93,8 100 6,2

Tablo 7.21°e goére oranlarin artisina bagli olarak, uygulanan web tabanli uzaktan
O0gretim modelinin, internet bagimlihigi konusunda ebeveynler iizerinde farkindalik

olusturma konusunda yardimc1 oldugu sdylenebilir.
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7.3.3.2 Kontrol Grubu

Deney grubunun (n=18) “Internet bagimlilig: konusunda hig bilginiz var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 7.22’de sunulmustur.

Tablo 7.22: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Deney Grubu Ebeveynlerinin
Ebeveynlerin Internet Bagimliligi Konusundaki Farkindalik Oranlari

CEVAPLAR Yiz Yize Ogret_i_m Modeli Yiiz Yiize Ogretim Modeli
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonra
n % n %
Evet 10 55,6 14 77,8
Hayir 8 44,4 4 22,2
Toplam 18 100,0 18 100,0

Tablo 7.22°ye gore yiiz yiize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce kontrol grubunu
olusturan 18 ebeveynin %44,4°l internet bagimlilig1 konusunda bilgi sahibi olmadigins,
%55,6’s1 bu konuda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Yiiz yiize 6gretim modeli
uygulandiktan sonra internet bagimhiligi konusunda bilgisi oldugunu belirten

ebeveynerin oran1 %77,8’e ¢cikmistir.

Yiiz ylize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce internet bagimliligini bildigini ifade eden
10 ebeveyn, sonrasinda ise 14 ebeveyn vardir. Bu ebeveynlere “Internet bagimliliginin
belirtilerini biliyor musunuz?” ve “Internet bagimliligin1 dnemsiyor musunuz?” sorulari
da yoneltilmistir. Ogretim modelinin dncesinde ve sonrasinda ebeveynlerden alinan

cevaplar Tablo 7.23’de sunulmustur.

Tablo 7.23: Yiiz Yiize Ogretim Modelinden Once ve Sonra Internet bagimliligini Bildigini ifade
Eden Ebeveynlerin Internet Bagimliliginin Belirtilerini Bilme ve Internet Bagmliligini
Onemseme Oranlari

Cevaplar Internet bagimlihigmin belirtilerini bilen Internet bagimlhiligni dnemseme orani

ebeveynlerin orani

Once Sonra Once Sonra

n % n % n % n %
Evet 8 80,0 12 85,7 8 80,0 12 85,7
Hayir 2 20,0 2 14,3 2 20,0 2 14,3
Toplam 10 100,0 14 100 10 100,0 14 100

Tablo 7.23’de gorildigi gibi, yiiz yiize 6gretim modeli uygulanmadan 6nce internet

bagimliligr konusunda bilgi sahibi oldugunu sdyleyen kontrol grubu ebeveynlerinin
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%80’ni internet bagimliligr belirtilerini de bildigini ifade etmistir. Ayrica Tablo 7.23’de
bu ebeveynlerin %80’nin internet bagimliligini 6nemsedigi, %20’sinin énemsemedigi
gortilmektedir. Yiz yiize 6gretim modeli uygulandiktan sonra internet bagimliligi
konusunda bilgi sahibi oldugunu sdyleyen ebeveynlerin %85,7°si internet bagimliliginin
belirtilerini de bildigini, %14,3’U ise bilmedigini sdylemistir. Ayrica bu ebeveynlerin

%85,7’si1 internet bagimliligini 6nemsedigini, %14,3 i 6nemsemedigini belirtmistir.

Kontrol grubunda internet bagimlilig1 konusunda bilgisi oldgunu ifade eden ebevenlerin
degisim oranlar1 ve bu ebeveynler arasinda internet bagimliliginin belirtilerini de bilme,

internet bagimliligin1 6nemseme degisim oranlar1 Tablo 7.24’de verilmistir.

Tablo 7.24: Kontrol Grubunun internet Bagimliligi Konusundaki Farkindalik Oran
Degisimi

Farkindalik Onceki Sonraki Oranlardaki
oran (%) Oran (%) Degisim

Internet Bagimhiigim Biliyor mu? 55,6 77,8 22,2
e Internet bagimlihigmin Belirtilerini de biliyor mu? 80,0 85,7 5,7
e Internet bagimhiligin1 énemsiyor mu? 80,0 85,7 5,7

Tablo 7.24’e gore yiiz ylize 6gretim modelinin uygulanmasinin ardindan, internet
bagimlilig1 konusunda bilgi sahibi oldugunu ifaden eden ebeveynlerin oranlart ilk
duruma gore artis gostermistir. Bu bulgulara gore ebeveynler arasinda internet

bagimliligr konusunda farkindalik yaratilmasina yardimci oldugu sdylenebilir.

7.4 DENEY VE KONTROL GRUPLARININ DEMOGRAFIK BILGILERINE
GORE DAGILIM TABLOLARI

Ogretim siirecinin basinda 30 olan deney grubu ebeveynlerin sayis1 dgretim stirecinin
sonunda 43’e ulagmugtir. Ogretim slirecinin basinda 30 olan kontrol grubu ebeveyn
say1s1 ise egitim siirecinin sonunda 18’e diismstiir. Bu yiizden her iki gruba ait 6gretim
stireci bagindaki ve sonundaki demografik bilgiler ayr1 tablolarda sunulmustur. Ancak;
deney grubu i¢in diger degerlendirmeler ilk grup sayisi (30 ebeveyn) iizerinden
yapilmistir. Kontrol grubuna iliskin diger degerlendirmeler ise 6gretim siireci sonundaki

ebeveyn sayisi lizerinden yapilmistir.
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Deney - kontrol gruplarina ait Ogretim siiregleri basindaki ve sonundaki cinsiyet

degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 7.25’de verilmistir.

Tablo 7.25: Deney - Kontrol Gruplarina Ait Ogretim Siiregleri Basindaki ve Sonundaki Cinsiyet
Degiskenine Gore Dagilimlar

Cinsiyet Deney Kontrol

Ogretim Siireci Ogretim Siireci Ogretim Siireci Ogretim Siireci

Basinda Sonunda Basinda Sonunda

n % n % n % n %
Kadin 29 96,7 36 83,7 26 86,7 17 94,4
Erkek 1 3,3 7 16,3 4 13,3 1 5,6
Toplam 30 100 43 100 30 100 18 100

Tablo 7.25’de goriildiigi gibi 6gretim siireci basinda deney grubu 30 ebeveynden
olusmaktadir. Bu grubun %3.3 erkek, %96,7 kadindir. Yine Ogretim siireci basinda 30
ebeveynden olusan kontrol grubunun %313,3’U erkek ve %86,7’s1 kadindir. Ogretim
siireci sonunda deney grubu 43 ebeveyne ulagmistir. Sonradan katilan ebeveynlerle
olusan grubun %16,3’i erkek, %83,7’si kadindir. Bu bulguya gore web tabanli uzaktan
Ogretim modelinin tanitimi yapildiktan sonra &gretim siirecine katilan baba oraninin
arttigl sOylenebilir. Yiiz yilize O0gretim siireci sonunda 12 Kisi mazeret bildirmeden
yiizylize O0gretim siirecinden ayrilmistir. Kontrol grubunda kalan 18 ebeveynin %5,6’s1
erkek, %94,4’0 kadindir. Ogretim siireci sonunda yiiz yiize dgretime katilan baba
oraninin %13.3’ten %5.6’ya diistiigii gdzlemlenmistir. Deney ve kontrol grubuna ait
Ogretim siireglerinin basindaki ve sonundaki cinsiyet degiskenine gore oran degisimleri

grafiksel olarak Sekil 7.4°de verilmistir.
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Sekil 7.4: Deney - Kontrol Grubuna Ait Ogretim Siireglerinin Basindaki ve Sonundaki Cinsiyet
Degiskenine Gore Oran Degisim Grafikleri

Deney - kontrol gruplarina ait 6gretim siiregleri basindaki ve sonundaki egitim

degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 7.26’da verilmistir.

Tablo 7.26: Deney - Kontrol Gruplarma Ait Ogretim Siiregleri Basindaki ve Sonundaki Egitim
Degiskenine Gore Dagilimlari

Cinsiyet Deney Kontrol

Ogretim Siireci Ogretim Siireci Ogretim Siireci Ogretim Siireci

Basinda Sonunda Basinda Sonunda

n % n % n % n %
[Ikogretim 20 66,7 27 62,8 28 93,3 16 88,9
Lise 9 30,0 15 34,9 2 6,7 2 11,1
Universite 1 33 1 2,3 0 0 0 0
Toplam 30 100,0 43 100,0 30 100,0 18 100,0

Tablo 7.26°da ise dgretim siireci baginda deney grubunu olusturan ebeveynlerin %3,3’1
tiniversite, %30’u lise ve %66,7’si ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunun %6,7’s1 lise, %93,3’ii ilkogretim mezunudur. Ogretim siireci sonunda deney
grubunu olusturan ebeveynlerin %62,8 ilkdgretim, %34,9’u lise, %2,3’ii Ulniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ogretim Siirecini tamamlayabilen kontrol grubu

ebeveynlerin %11,1’i lise, %88,9’u ilkogretim mezunudur. Deney ve kontrol grubuna
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ait Ogretim siireglerinin basindaki ve sonundaki egitim

degisimleri grafiksel olarak Sekil 7.5’de verilmistir.

degiskenine gdre oran

100 %93,3 %88.9
90
80 %66,7 0
70 %062,8
60
50 %34,9
40 %30 o
30 0
%11,1
20 %3,3 %2.3 6.7 -
10 28 ;
0
Web Tabanli Web Tabanlh Yiz Yize Yiz Yize
Uzaktan (")gr_.etirn Uzaktan Ogretim Ogretim__ Ogretim
Strecinden Once Sirecinden Sonra Sirecinden Once Siirecinden Sonra
(n=30) (n=43) (n=30) (n=18)
® ilkogretim ®Lise = Universite

Sekil 7.5: Deney - Kontrol Grubuna Ait Ogretim Siireglerinin Basindaki ve Sonundaki Egitim

Degiskenine Gore Oran Degisim Grafikleri

7.5 KONTROL GRUBUNDAN AYRILAN EBEVEYNLERIN AYRILMA

NEDENLERINE iLISKIN BULGULAR

Yiiz yiize egitim siirecinden mazeret bildirmeden ayrilan ebeveynlere Yiizyiize Egitim

Siirecine Tamamlayamama Nedeni Izleme Anketi uygulanmistir. Bu anket yiizyiize

egitime devam etmeyen 12 kisiden 11 kisisine uygulanmigtir. 1 kisi ikamet ettigi

bolgeden tasinmis oldugu i¢in anket uygulamamustir.
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Tablo 7.27: Kontrol Grubundan Ayrilan Ebeveynlerin Ayrilma Nedenlerinin Soruldugu Soruya
Verdikleri Cevaplar

Ayrilma Nedeni n %
Caligtigim i¢in vakit bulamadim 4 36,4
Calismiyorum fakat evdeki islerden 5 182
vakit bulamadim

Hastalandigim i¢in katilamadim 4 36,4
Hastam oldugu i¢in katilamadim 1 9,1
Toplam 11 100,0

Yiizyiize Egitim Siirecine Tamamlayamama Nedeni Izleme Anketi’nin birinci
sorusunda 3 hafta siiren egitim siirecine katilmama nedeni sorulmaktadir. Tablo 7.27°de
goriildiigii gibi anketin uygulandigi 11 kisinin %36,4’0 ¢alistigr igin vakit bulamadigini,
%18,2’si calismamasina ragmen evdeki islerden vakit bulamadigini, %36,4’0
hastalandig1 i¢in katilmadigini, %9,1°i bakmasi gereken hastasi oldugunu belirtmistir.
Kontrol grubundan ayrilan ebeveynlerin ayrilma nedenlerinin grafiksel gosterimi Sekil

7.6’da verilmistir.

B Calistigim icin vakit bulamadim
B Calismiyorum fakat evdeki islerden
vakit bulamadim

1 Hastalandigim igin katilamadim

B Hastam oldugu igin katilamadim

Sekil 7.6: Kontrol Grubundan Ayrilan Ebeveynlerin Ayrilma Nedenlerinin Grafiksel
Gosterimi
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Anketin ikinci sorusunda ebeveynlere istedikleri yerden ulasabilecekleri egitim
materyali sunulsaydi egitime katilip, katilmayacaklari, {i¢lincli sorusunda ise
ebeveynlere istedikleri zamanda ulasabilecekleri egitim materyali sunulsaydi egitim

stirecine katilip katilmayacaklar1 sorulmustur sorulmustur.

Tablo 7.28: Kontrol Grubundan Ayrilan Ebeveynlerin Anketin 2. ve 3. Sorusuna Verdikleri
Cevaplar

Anketin 2. Sorusu Anketin 3. Sorusu
Cevaplar n % n %
Evet 5 45,5 4 36,4
Hayir 4 36,4 5 45,5
Cevap vermeyenler 2 18,2 2 18,2
Toplam 11 100,0 11 100,0

Tablo 7.28°de goriildiigi gibi anketin 2. sorusuna ebeveynlerin % 45,5’i evet cevabini,
% 36,4’ hayir cevabini vermistir. %18,2°si ise bu soruyu cevaplamamistir. Anketin 3.
Sorusuna ise ebeveynlerin % 36,4’ evet cevabini, %45,5’i hayir cevabin1 vermistir.

%18,2’si ise bu soruya hi¢ cevap vermemistir.

7.6 WEB TABANLI UZAKTAN OGRETIM SURECINE YONELIK
EBEVEYN GORUSLERI

Web tabanli uzaktan 6gretim materyallerini kullanan deney grubuna egitim siireci ve
egitim materyali hakkindaki genel goriisleri sorulmustur. Ebeveynlerin kendi

beyanlarina gore egitim siireci ve egitim materyali hakkindaki genel goriisleri su

sekildedir:

M.A.: “Egitimin bilgisayar ile verilmesi giizel bir egitim olanagi oldu.”
A.B: “Eksik yonlerimizi diizelmemize yardimci oldu.”

M.1.: “Aileleri bilin¢lendirme agisindan giizel bir ¢alisma.”

N.K. “Cok begendim. Gergekten hem egitici hem ogreticiydi. Ayrica, konu aralarinda

gorsellik kullanilmast dersi daha etkili kilmis.”
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S.O.M.: “Egitim Siireci uygundu. Sahip oldugumuz bilgilerde eksiklik ve yanlshklar
oldugunu tespit ettim. Verilen egitimin aile ve yasam tarzimiza isitk tutacagina

inantyorum. Simdiden ¢evremdeki insanlara aldigim bilgileri aktartyorum.”

M.D.: “Ergenlerin bilgisayar kullanimi hakkindaki bilgilerimin maalesef yeterli
olmadigini bu egitim siirecinde anladim. Bu egitimi aldiktan sonra daha farkh

i3

diistintiyorum.

F.C.: “Bana verilen 3 haftalik egitimi ¢ok basarili buldum. Sadece bilgisayar
kullanimina yonelik ebeveyn egitimi ile sinmirli kalmamali. Diger konularla da biz

ebeveynleri bilgilendirirseniz ¢cok mutlu olurum.”

N.A: “Gergekte giizel bir egitim sistemi. Benim i¢in evden egitim almak daha kolay
oldu. Bildigim konularin yanls oldugunu gordiim ve dogrusunu ogrendim. En onemlisi

artik cocugumuza nasil davranacagimizi biliyoruz.”

S.K.: “ Bilgileri farkl yerlerden toplamaya gerek kalmadan bilgiye kolay ulasabilir bir
program. Faydali bilgiler 6grendim.”

N.S.: “Cocuklarimizi daha iyi anlamamiza yardimci oldu.”

S. O: “Daha detayli ve detaylarda rehber bilgilerin olmast kanaatindeyim.”
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8 SONUC VE TARTISMA

Bilimsel arastirmalar ve teknolojik gelismeler paralelinde ebeveynlik yetileri de degisim
gostermektedir. Cocuklarin  her yonden saglikli  bir sekilde gelisimlerini
tamamlayabilmeleri i¢in ebeveynlerin giiniimiiz sartlarina uygun yeterli ve giincel
bilgiyi edinmeleri gerekmektedir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda sayilar1 her gecen giin artan
aile egitim programlar1 gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
uygulanan aile egitim programlar icerik ve hedef kitle bakimindan ¢esitlik gosterse de
bu egitimlerin geneli belirli bir smif ortaminda ve belirli zaman araliklarinda
yapilmaktadir. Ailelerin ebeveynlik yetisini arttirmayi amaglayan egitimler ¢cogunlukla
yer ve zamana bagimlidir. Bu ylizden ¢alisan ve zaman darlig1 olan ebeveynlerin bu
egitimlere katilimlart tam olarak saglanamamaktadir. Bu nedenle tez ¢aligmasi
kapsaminda, yer ve zamandan bagimsiz egitim Ortami sunan web tabanli uzaktan

Ogretim modeline agirlik verilmistir.

Aile egitim programlari, ¢cocuklarin yasina ya da ailelerin ve ¢ocuklarin 6zel egitim
gereksinimlerine gore cesitlilik gostermektedir. Farkli gelisim cagindaki ¢ocuklarin,
farklt ihtiyaglart oldugu ig¢in literatiirde yer alan aile egitim programlarinin da
farklilastign goriilmektedir. Ozellikle biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal agidan
gelisim igerisinde olan ergenlerin ebeveynlerini hedef alan egitimler de aile egitim
programlarinin igerisinde yerini almistir. Ergen ebeveynlerine destek olarak verilen
egitimlerin icerikleri genel olarak ergenlik donemi, gelisim ozellikleri, ergenlik
sorunlari, ebeveynlik ve iletisim becerileri gibi konular1 kapsamaktadir. Son zamanlarda
ergenlerin bilingsiz ve denetimsiz teknolojik ara¢ kullanimlarindan kaynaklanan
problemler goz ardi edilemeyecek kadar biiylimiistiir. Buna bagli olarak aile egitim
programlariin igeriklerine ¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullanmimlar1 da dahil edilmeye
baglanmistir. Ancak; literatiir incelediginde teknolojik ara¢ kullanimi konusunu,
ergenlik donemi gelisim Ozellikleriyle birlikte ele alan egitim igerigi ile

karsilagilmamaistir.



120

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin gelisimine yon veren anne baba tutumlari, ergenlerin
bilgisayar ve internet kullanim aliskanliklarina da biiyiik etki ettigi goriilmektedir. Anne
ve babanin demokratik tutumu benimsemesi, bilgisayar kullanimi konusunda kural
koyarken g¢ocuklarinin fikirlerine danigmasi, ¢ocuklar ile acik bir sekilde konusmasi
ebeveynlerin ¢ocuklari iizerindeki denetimlerine olumlu katkilart bulunmaktadir. Diger
bir yandan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik asiri
otoriter ya da izin verici tutumda olmasi istenmeyen olumsuz durumlara neden olabilir.
Bu yiizden ebeveynler anne baba tutumlarin1 ve ¢ocuklarn iizerindeki etkilerini bilerek,
ergenlerin bilgisayar kullanim1 konusunda nasil bilingli bir denetim uygulayacaklarini

O0grenmeleri gerekmektedir.

Bu tez ¢alismasina baglanmadan 6nce yapilan literatiir taramasinda ergenlik doneminde
cocugu olan ebeveynleri, ergenlik donemi ve anne baba tutumlarini ele alan bilgisayar
kullanim1 konusunda bilgilendirici, yonlendirici bir aile egitim programinin eksikligi
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda c¢esitli sebeplerden dolay1 var olan egitimlere katilamayan
ebeveynleri de kapsayacak, yer ve zamandan bagimsiz egitim modellerine ihtiyag

duyulmustur.

Tez calismasi kapsaminda literatiir taramasi sonucunda tespit edilen eksiklikler g6z
ontlinde bulundurularak, ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynleri, bilingli bilgisayar
kullanim1 konusunda bilgilendirmek ve yonlendirmek amaciyla web tabanli uzaktan
ogretim modeli gelistirilmistir. Bunun yani sira ayni igerikte yiiz yiize 6gretim modeli
de gelistirilmistir. Yiiz yiize 6gretim modelinin gelistirilme amaci web tabanli uzaktan

ogretim modeli ile karsilastirarak, birbirlerine olan iistiinliiklerini saptamaktir.

Tez calismas1 kapsaminda gelistirilen her iki 6gretim modeli de ebeveynler tizerinde
uygulanmistir ve 6gretim siireclerinin basarilarin1 degerlendirmek amaciyla deneysel
arastirma yontemi kullamlmistir. Tez c¢alismasinin ornekleminde 60 ebeveyn yer
almaktadir. 60 ebeveynin 30’u deney grubunu, 30’u ise kontrol grubunu
olusturmaktadir. Kontrol ve deney grubu orneklemi olusturulurken velilere rastgele
secimle bu egitime gelmeleri i¢cin davet gonderilmistir. Deney grubuna web tabanl
uzaktan Ogretim modeli, kontrol grubuna yiiz yilize 6gretim modeli uygulanmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araci olarak PARI, bilgi degerlendirme
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formu ve ergenlerin Bilgisayar ve internet Kullanim Aliskanliklarmi Yonlendiren
Ebeveyn Davranislarini izleme Anketi kullanilmistir. Ayrica uygulama sonrasinda
ihtiya¢c duyulan ve sonradan gelistirilen Yiiz Yiize Egitimi Tamamlayamama Nedeni
izleme Anketi ve Bilgisayar Kullanimi Konusunda Ebeveynlerin Ergenlere

Uyguladiklar1 Kurallar izleme Anketi kullanilmistir.

8.1 SONUCLAR

Her iki 6gretim siireci de ayni sayida ebeveyn ile baslamasina ragmen aymi sayida
ebeveyn ile bitmemistir. Web tabanli uzaktan dgretim modeli siirecinin ilk haftasinda
kendilerine davet gonderilmeyen velilerden gelen talep ile say1 artmistir. 30 ebeveynle
baslayan web tabanli uzaktan Ogretim siireci 43 ebeveyn ile tamamlanmistir. Diger
yandan, yiiz yiize 6gretim siireci de 30 ebeveyn ile baslamasina ragmen, ebeveynlerin
cesitli mazeretleri sebebi ile (Bkz. Tablo 7.9) 6gretim siireci 18 kisi ile tamamlanmuistir.
Ebeveynlerin egitim materyaline ulasim kolayligi bakimindan web tabanli uzaktan
ogretim modelinin, yiiz yiize 6gretim modeline gore daha istiin durumda oldugu

gorilmistr.

Tez galismasi sonucunda elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan web tabanl
uzaktan Ogretim modelinin ebeveynlerin anne baba tutumlar1 ve bilingli bilgisayar
kullanimi konusundaki bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa (%53) yol agtigim
gostermektedir. Deney grubu ebeveynlerine uygulanan 6n-test ve son-testler ile elde
edilen puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Unlii'niin  (1986) ve Yiicel’in (2006) ailelerle yiiriittiigii iki ayr1 calisma da ailelerin
uzaktan Ogretim yontemi ile bilgi seviyelerinin attirilabilece8i goriisiinii destekler
niteliktedir. Yiiz yilize 6gretim modelinin uygulandigi kontrol grubu ebeveynlerine ait
On-test ve son-test puanlari arasindaki farklar da istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Diger bir degisle, yliz yiize 6gretim modelinde de ebeveynlerin bilgi

seviyesinde artis (% 42) oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin cocuklar1 ile ilgili ya da herhangi bir konuda egitime gereksinim
duyduklarinda, bu egitimin yiiz ylize 6gretim modeli ile verilebilecegi gibi uzaktan

ogretim modellerinin de rahatlikla kullanilabilecegi goriilmektedir.
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Anne baba tutumlari; her konuda oldugu gibi cocuklarin bilgisayar ve internet
kullanimlarinda da etkin rol oynamaktadir. Bu ylizden anne baba tutumlar1 konusu,
gelistirilen her iki d6gretim modelinin iceriginde de yer almaktadir. Uygulanan 6gretim
modellerinin alt amaglarindan biri de ebeveynleri demokratik anne baba tutumuna
yoneltmektir. Ebeveynlerin model uygulanmadan onceki ve uygulandiktan sonraki
tutumlari, Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Deney grubu
ebeveynlerinin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin alt boyutu olan
demokratik anne baba tutumuna ait aldiklar1 puanlar arasinda bir artis gézlemlenmistir
fakat istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Ayni zamanda yiiz yiize 6gretim modeli
uygulanan kontrol grubu ebeveynlerinin demokratik anne baba tutumuna ait aldiklar

puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklar bulunamamustir.

Hem web tabanli uzaktan ogretim modeli hem de yiiz yiize O8retim modeli,
ebeveynlerde evde kullanilan bilgisayar1 ¢ocuk odasinda bulundurmama, demokratik
anne baba tutumuna uygun sekilde bilgisayar kullanimi konusunda kurallar koyma
davranislarini gelistirmeyi amaglamaktadir. Aynit zamanda &gretim programlari, Gocuk
odasindaki bilgisayarlarin ¢ocuk (zerindeki olumsuz etkileri ve internet bagimliligi
konusunda farkindalik yaratmayi da hedeflemektedir. Hedeflenen davranis degisikligini
gerceklestiren ve farkindalik olusturulan ebeveynlerin oranlarin1 6lgmek amaciyla
ebeveynlere 6gretim modelleri 6ncesinde ve sonrasinda anketler (Ergenlerin Bilgisayar
ve Internet Kullannm Aliskanliklarini Yénlendiren Ebeveyn Davranislarini izleme

Anketi) uygulanmistir.

Anket sonuglarina gore, web tabanli uzaktan 6gretim modeli, evde kullanilan bilgisayar1
cocuk odasinda bulundurmayan deney grubu ebeveynlerinin oranlarinda bir degisim
gbzlenmemistir. Ancak; bilgisayar kullanimi konusunda kural koyma davranisini
sergileyen deney grubu ebeveynlerinin oranlarinda diisiis saptanmistir. Oranlardaki bu
diislisiin nedenini aragtirmak amaciyla ebeveynlere egitimden sonra ve dnce bilgisayar
kullanim1 hakkinda ¢ocuklarina uyguladiklar1 kurallar ek bir anket ile sorulmustur.
Alinan cevaplara gore ebeveynlerin egitimden once bilgisayar kullanimini yasaklama
gibi davranislar sergilemekte oldugu ya da ¢ocuklarini denetimsiz biraktiklari,

egitimden sonra bilgisayar kullanim yasagimi kaldirdiklarini, ¢ocuklarmin bilgisayar
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kullanimlarina stire kisitlamasi getirdiklerini ve ¢ocuklart ile bilgisayar kullanimi
hakkinda konustuklarimi ifade etmislerdir. Elde edilen bu sonuglara goére deney
grubunda kural koyma davranisina ait oranlarin diisme sebebini, ebeveynlerin egitimde
ogrendikleri kurallar ile daha dnceden uyguladiklari kurallarin birbirine benzemesine
baglanmistir. Ebeveynlerin egitimden sonra uygulanan Bilgisayar Kullanimi Konusunda
Ebeveynlerin Ergenlere Uyguladiklar1 Kurallari izleme Anketine verdikleri cevaplardan
web tabanli uzaktan Ogretim modelinin ebeveynleri kural koyma davranisina

yoneltebilme konusunda etkili oldugu anlasilmistir.

Web tabanli uzaktan 6gretim modeli uygulandiktan sonra ebeveynler ¢ocuk odasinda
bilgisayar bulundurmama davranigina yoneltilememesine ragmen bu bilgisayarlarin
cocuklar tzerindeki olumsuz etkileri ve internet bagimliligi konusundaki ebeveynlerin

farkindalik oranlarinda artis gozlemlenmistir.

Kontrol grubunun anket sonuclarina bakildiginda ise ebeveynler arasinda c¢ocuk
odasinda bilgisayar bulunduran ebeveynlerin oranlarinin azaldigi, bilgisayar kullanimi
konusunda kural koyan ebeveynlerin oranlarinin arttigi goriillmektedir. Yuz yuze
O0gretim modeli istenilen davranis degisikligini gerceklestirmeyi basarmistir. Diger bir
yandan yiiz yiize O6gretim modeli kontrol grubu ebeveynleri arasinda, internet

bagimliligi hakkinda bilgisi oldugunu sdyleyen ebeveynlerin oranlari da artmistir.

Hedef kitlesi ebeveynler olan bir 6gretim modelinin, annelerin yanmi sira daha g¢ok
calisan ve ¢ocuklarin egitiminde bir adim geri de kalan babalar1 da 6gretim siirecine
katabilecek nitelikte olmalidir. Tez ¢aligmasinin sonuglarina gore, uygulanan ylz ylze
Ogretimin basinda 6gretime katilan babalarin oran1 %13.3tiir. Siirecin sonunda 6gretimi
tamamlayan babalarin oran1 % 5,6’ya diistiigii goriilmiistiir. Ancak; web tabanli uzaktan
Ogretim siirecinin baginda dgretime katilan babalarin oran1 % 3,3 iken siirecin sonunda
bu oran %16,3’e ¢ikmistir. Web tabanli uzaktan 6gretim modeli babalari 6gretim
stirecine dahil etmekte basarili olurken, yiiz ylize 6gretim modeli bu konuda yetersiz
kalmigtir. Web tabanli uzaktan 6gretim modellerinin internet, brosiir gibi ¢esitli

araglarla tanittim1 yapildiginda babalar1 6gretim siirecine ¢ekmek daha kolay olacaktir.
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Sonug olarak, gelistirilen ve uygulanan web tabanli uzaktan 6gretim modeli ile yiiz yiize
ogretim modeli arasinda 6gretimin amaglarini gergeklestirme konusunda biiyiik farklar
bulunamamaistir. Ancak; web tabanli uzaktan 6gretim modeli, ulastigi hedef kitle sayis1

bakimindan yiiz yiize 6gretime gore az farkla da olsa daha basarili bulunmustur.

8.2 ONERILER

Her iki modelin de davranmis degisikligi gelistirme ve farkindalik yaratma konusunda
daha dogru sonuglar elde edilebilmesi i¢cin daha kalabalik gruplarda uygulanmalidir.
Ciinkii ebeveynlerin oranlarina bakildigi i¢in gruplari olusturan ebeveynler, say1
bakimindan yetersiz kalmistir. Ayrica davranig degisikligini hedefleyen egitim
arastirmalarinin; verileri ¢ift tarafli degerlendirebilmek amaciyla ebeveynlerin yan1 sira

cocuklarin da goriisleri alinarak, daha uzun siirede yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin  sonucunda su Oneri getirilebilir: Milli egitim miidirliikleri, okul
yonetimleri ve o6gretmenler isbirligi igerisinde calisarak, aile egitim programlarinin
sayilar1 arttirmali ve ¢esitli engellerden dolay1 ulagilamayan ailelere de uzaktan 6gretim

modelleri ile 6gretim ortamlart sunulmalidir.
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EK-A BiLGi DEGERLENDIRME FORMU

EPGENLERIN BILGISAYAR KULLANIMINA YONELIK EBEVEYN EGITIMI

BiLGI DEGERLENDIRME FORMU

Size en yakin gelen cevabi isaretleyiniz.

1. Asagidaki ebeveyn davraniglardan hangisi ergenlik donemindeki bir gencin gelisimini
olumsuz etkiler?
A. Cocufjuna arkadas gibi davranarak onun arkadas edinmemesi saglamak
B. Cocudun basarili oldugu yénleri kesfedip bu dalda onu desteklemek
C. Gencin ailesinin bilmesini istemedigi konular oldugunda bu duruma géz yummak
D. Ergenlerin aile kurallarini sorguladidi vakit onun gérislerini dikkate almak

2. Asadida ergenlerin ailelerine karsi sergileyebilecedi davraniglar verilmistir. Bu
davranislardan hangisi ergenlik déneminin dodal strecinden kaynaklandigini
soyleyebiliriz?

A. Anne veya babasinin tim isteklerini itiraz etmeden yerine getirmesi
B. Anne veya babasi ile hig iletisim kurmamasi

C. Anne veya babasindan farkh diglince bigimi gelistirmesi

D. Anne veya babanin koydugu kurallara uymamasi

3. Ergen gelisimi asagidaki davranislarin hangisinden olumsuz etkilenir?
A. Cocukluk déneminde uygulanan baz kurallarin ergenlik déneminde biraz esnetilmesi
B. Ergeniik doneminde ergenlerin Ustlenecedi sorumluluklarin arttirilmasi
C. Dodru davranisa yoneltme amaciyla ergen davraniglarinin yargilanmasi
D. Aile deger yargilarina uygun, ortak kurallar uygulanmast.

4, Ergenler, icinde buiunduklar dénemin etkisi ile “kendi gorlisiinin en dogru oldugu”
distincesine kapilirlar. Ergenlik doneminde gelistirilen bu tarz dislince yapisina ne isim
verilir?

Ben merkezcilik

Ergen bencilligi

Benlik saygisi

Bilisse! ge!isim

oo m e

5. Ergenlik dénemi igerisinde olan gocuklarda gozlenebilecek davraniglardan hangisi bu
dénemin dodal siirecinden kaynaklandigin séyvleyemeyiz?
A. Aile iliskilerinden uzaklagmasi
B. Arkadaslarinin her istegini yerine getirmesi
C. Kendine ozgu tutum ve duslince gelistirmesi
D. Cabuk sevinip, gabuk Uzlintlye kapiimasi

6. Asadida verilen anne ve baba tutumlardan hangisi cocuk gelisimini olumlu ydnde etkiler?
A. Otoriter anne baba tutumu
B. Asirt korucu anne baba tutumu
C. Demokratik anne baba tutumu
D. izin verici anne baba tutumu
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safidaki davraniglardan hangisi otoriter anne baba tutumunda olan ebeveynlerin n
belirgin davramislari arasindadir?

. Cocuklarinin genel gelisim &zelliklerine ve gereksinimlerine onem verirler.

B. Aile icerinde belirledikleri kurallara kendileri de uyarlar.

C. Aile igerisindeki kurallar belirlerken cocuklarinin fikirlerine damigiriar.

D. Cocuklarimin davranislarint kati kurallar ile sekillendirmeye calgirlar.

=g

8. Otoriter anne baba tutumu ile yetigen genclerde asadidaki davramslardan hangisi
gozlenemez?
A. Otoriteye ve kurallara saygl duyarlar.
B. Girdikleri her ortamda kendilerine guvenirler.
C. Isyankar davranislar sergileyebilirler.
D. Nazik ve durasttlrler.

9. Asagida siralanan anne baba davranislarindan hangisi izin verici anne baba tutumuna ait
en belirgin davranislardandir?
A. Cocuklarinin her davranisint kontrol altinda tutmaya caligirlar.
B. Aile kuratlinin belirflerken gocuklarnnin bazi davramiglarina izin verirler.
C. Cocuklarinin davraniglar {izerinde hic denetimleri yoktur.
D. Gocuklanna zarar gelmeyecegini bildigi durumlarda gocuklarimin davraniglarina izin
verirler.

10. Asadida verilen ozelliklerden hangisi izin verici anne baba tutumu ile yetisen genclerin
#zellikleri arasinda sayilabilir?
A. Bagimsiz davranamazlar.
B. Kurallara sayaihidiriar.
C. Benci! davraniglar sergilerier.
D. Kendilerine glivenleri yoktur.

11.Ergenlerin kendi kendine yetebilen birer birey olmasini engelleyen anne baba tutumu
asadidakilerden hangisidir?
A. izin verici anne baba tutumu
B. Agin koruyucu anne baba tutumu
C. Demokratik anne baba tutumu
D. Bu bireyin genetik ézelliklerine baghdir.

12. Asagidaki davraniglardan hangisi asiri koruyucu anne baba tutumu_sergileyen
ebeveynlerin davraniglan arasinda sayillamaz?

Ebeveynler gocuklarina zarar gelebilecek her turll ortamdan kacinirlar.

B. Cocuklarinin kendi kararlarini alabilecek ortamlar hazirlarlar.

C. Ebeveynler cocuklari igin tim fedakarhg yaparlar.

D. Ebeveynler cocuklarini siirekli himaye altinda tutarlar.

z

13. Demokratik anne baba tutumunda olan ebeveynler cocuklarinin istenmedik davramglarini
séndiirmek icin asagidaki davramiglardan hangisini uygulama edilimindedirler?

Hichir sekilde disiplin yontemi kullanmazlar.

Cok zor kahnirsa fiziksel ceza uygulanir.

. Cocuklarini sevgilerinden mahrum birakmakla tehdit ederler.

. Cocudu sevdigi bir aktiviteden yoksun birakirlar. Ve o

>

oNm
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Zsadida verilen dzelliklerden hangisi demokratik anne baba tutumu ile yetigen gencierin

ozellikleri arasinda sayllamaz?

A. Kurallara ve otoriteye saygihdiriar.
B. Kendine giivenleri yuksektir.

C. Kendi cikarlar on plandadir.

D. Girisimci olurlar.

15. Asagida siralanan anne baba davranislarindan hangisi demokratik anne baba tutumuna
ait bir davranis seklidir?
A. Cocuklarinin digiincelerini agikca sbylemeleri icin onlari cesaretlendirirler.
B. Cocuklarinin zarar gérebilecedi her tirli ortamdan sakiniriar.
C. Cocuklanna arkadasca davranarak onlara arkadas eksikligini hissettirmezler.
D. Cocuklara hig agiklama yapmadan onlarin dogruyu kendi baglarina bulmalarini
isterler.

16. Bilgisayar kullanan ergenlerin yaklagik olarak yiizde kaci internet Uzerinden yabanci
kisiler ile iletisime gegmektedir?
A, %25
B. %58
C. %74
D. %98

17. Bilgisayarin viicudumuza verdigi fiziksel zararlan en aza indirmek igin bilgisayar basinda
bizim ve gocuklarimizin dikkat etmesi gereken en dnemli husus asadidakilerden

hangisidir?

A. Bilgisayar ergonomisine uyuldugu siirece bilgisayar baginda istenilen sure boyunca
kahnabilinir.

B. Bilgisayar ergonomisine uyulmak sarti ile en fazla 2 saat bilgisayar basinda
kalinabilinir, .

C. Bilgisayar ergonomisine uyulmadig: takdirde en fazla yanm saat kullarmimah.

D. Bilgisayar ergonomisine uyulmanin yani sira 20 - 40 dakikada bir dinienilmeli.

18.

i Y s oy LR

1 2 3 4 5

Yukaridaki gésterimlerden hangileri bilgisayar kullanim ergonomisine gore dogru el
kullanim seklidir?

A, 2,5
B. 3,5
C. 1,34
D. 1,2,4
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.9. Asagidaki ifadelerden hangisi internet bagimhhgm tammlar?

A. Bilgisayar ve Internet uygulamalarinin strekli gelismesi ve neredeyse tiim islerin
(bankacilik, devlet igleri vb.) internet izerinden yapilabilir hale gelmesidir.

B. Ailevi ve sosyal risklere ragmen internet kullanma istegini kontrol edememe ve
interneti kullanmadidi zaman mutsuz, sinirli olunmasidir.

C. Bireylerin diger sosyal aktivitelerin yani sira, her gin belirli surelerde, dizenli
olarak internete girerek arkadaglan ile sohbet etmesi veya oyun oynamasidir.

D. internet bagimlihg: diye bir sey yoktur.

20. Gocuklarimizi, bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerinden koruyabilmek igin
alinabilinecek en 6nemli tedbir asagidakilerden hangisidir?
A. Olumsuz igerik yayinlayan siteleri engelleyen filtreleme programlar kullanmak
B Bilgisayar ve internet kullanimina yonelik siki ve kati kurallar koymak
C. Olumsuzluklarin nedenlerini agiklayarak cocuklari bilgilendirmek
D. Olumsuzluklaria karsilasidid) vakit bilgisayar ve internet Kullammina yasak getirmek

51. Evde kullanilan bilgisayarin konum bakimindan en uygun yer evin hangi bolimudir?

A. Ebeveyn odasl

E. Qturma Qdasi

C. Cocuk odasi

D. Konumun hicbir 8nemi yoktur.

22. Asadidakilerden hangisi internet Badimlihginin gostergelerinden biri dedildir?
Olumsuz disuncelerden veya problemierden kagmak igin internet agirmek
Diizenli olarak her giin yarnm saat internete girmek.

internet kullamm saresi hakkinda gevresine yalan soylemek.

Her zaman planlanan slreden daha fazla internete girmek

onw»

23. Asagidaki ifadeierden hangisi bilgisayar ve internetin clumsuz etkilerine karsi
alinabilecek onlemlerden dedildir?
A. Bilgispyar ve internet kullanimi konusunda kurallar koymak
B. Cocuklarin anne veya babasi tarafinda siirekli denetlendigini sezdirmek
C. Bilgisayar ve internet kullanimina yonelik slre kisitlamasi getirmek
D. Olumsuz igerik yaymlayan siteleri engelleyen filtreleme programlar kullanmak

- 24.Cocuklannizin internet ortaminda iletisime gegtigi bir kisiye asagidaki konulardan hangisi

hakkinda bilgi vermesinde bir sakinca yoktur?
A. Yasadigi yer

B. Siyasi bir olay

C. Devam ettidi okul

D. Kimlik bilgileri

25. Aile icerisinde bilgisayar ve internet kullanimi konusunda kural koyarken asagidakilerden
hangisi dikkat edilecek bir husus degildir?
A. Kurallarin nedenlerini gocuklara agiklamak
B. Kurallar koyarken cocuklarin fikirlerine de danismak
C. Kurallarin sadece cocuklara uygun olmasini saglamak
D. Kurallan yazih hale getirerek gorinGr bir yere asmak

Bilgi degerlendirme formu bitmigtif.;
Verdidiniz samimi cevaplar igin tegekkir ec‘iéi"izi;. %
sed LR
e

4 ¥
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EK-B AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM
OLCEGI (PARI)

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM OLGEGI

Sayin Katihmeci,
Asagida verilen ifadeleri okuyup su sekilde degerlendiriniz:
4 3 2 ]
Cok uygun Olduke¢a uygun Biraz uygun Hi¢ uygun

buluyorum buluyorum buluyorum

bulmuyorum

Goristiniizil bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya

yanlis yoktur. Yalnizca kendi gorusiiniizii isaretlemeniz gerekmektedir. Bitin

ifadelerin yanitiandiriimasi 6nem tasimaktadir. Birbirine benzer ifadeler bulunsa da

lutfen yanitlayiniz.

7 e] s |s
> |32 8 |0
81838 |7
1 | Cocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir. 40 352 [
5 Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen gocuklarin alelaln
. dertlerinin hi¢ aglimamasi gerektigini anlayamazlar. C
5 Cocuk bosa gegen dakikalann bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar cabuk ogrenirse. . | " E g |4 '
| kendisi icin o kadar iyi olur.
4 | Bir anne gocugun das kinkhigina ugramamasi igin elinden geleni yapmalidir. 403 r2 11
5 | Cocuk ne kadar erken yurimeyi ogrenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir. Lrgn2 L1 5
& Gocugun hayat‘l.a ogrenmesi gereken o kadar gok sey vardir ki, zamanin bosa gegirmesi alalalq
affedilmez.
7 | Siki kurallaria yetistirilen gocuklardan en lyi yetigkinler gikar. 4138 1
*LF Bir anne ¢ocugun mutiulugu icin kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir 413 i1
9 | Daima kosusturan, hareketli bir gocuk ileride herhalde mutlu bir kisi olacaktir 413 1
18 Buyukler cocuklanin sakalarina guler, onlara eglendirici dykuler anlatirsa, evdeki dizen slalaly
daha akici olur.
11 | Cocugun en gizli dasuncelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir. 3 1
12 | Anne-babalar gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini 6gretmelidirler. 3 1
- Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz da ilalaly
kendilerini gocuklarina uymalidiriar.
14 | Bir gocuga, ne olursa olsun, déviismekten kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir. 418 21 1
18 Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu anne ve babalanina soylemeleri s latal g
hos kargllanmahdir.
16 | Cocudu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkir eder. 4 | _\3':?‘2\\1
17 !(m;uk bir gocuk, cinsiyet konusunda uyanimaldir, 4132 ’f\
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12

c £ |
255 |28
£ |38 8 |e°
© o3s [+
. Bir annenin gocugun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cunkt gocugu onun bir Tnr
parcasidir,
18 | Uyanik bir anne-baba gocugun tim disiincelerini 6grenmeye calismalidir. 413 2|1
20 | Cocuklar, anne babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini dustunmelidirler. (413 ; 201
21 | Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse, busbutiin sikayetci olurlar. 4°1-8% 241
22 | Siki terbiye, saglam ve lyi karakter geligtirir. 413 ! & i 1
23 | Anneler gocuklari igin hemen hemen bitiin eglencelerini feda ederler. 413 ' 201
24 " i bir anne gocugunu ufak tefek gicliklerden korumalidir. P41312]1
25 gir gocuga anne ve babasini herkesten Ustlin gdrmesi 6gretimelidir. 131211
26 | Cocuk higbir zaman ailesinden sir sakiamamalidir, 4131211
27 | Gocuklardan stk sik 0diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dodru degildir. 41321
28 | Bir gocuga basi derde girdiginde, dovismek yerine byuklere bagvurmasi ogretiimelidir. 413 J 21
29 | Oglan ve kiz gocuklarinin soyunurken birbirlerini gérmeleri gerekir. 413 i 21
30 | Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin tirlt masallar uvdururiar. 413 . T |
;- Eger anne-babalar gocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocukiar onlarin 6gutierini : 5 | . nr :
diniemeye daha istekli olurlar { ,
- Anneieri kendileri yizinden zorluk ¢ektigi icin cocuklar, onlara karsi daha anlayisl: | ils i " i ’ ;
olmalidiriar. b
33 | Bir gocuk eninde;onunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenirler. I 413 ! 2.1 1
34 | Bir gocudun diger bir gocuga vurmasi hicbir sekilde hosgoriyle karsilanamaz. & 13 p &
35 € \nne-babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir seyler yapmalar) ve bosa 5 ‘ amr
zaman gegirmeleri gerektigini 6gretmelidirler. |
36 | Evde olup bitenleri sadece anne bildigi igin ev hayatini onun planlamasi gerekir. 41321
37 | Eger anne kollarini sivar, buttin yukd sirtina alirsa tim aile rahat eder. 413121
. Anne-babalar gocuklarini kendi kendilerine olusturduklar giveni sarsabilecek butin &g { o | 4
islerden sakinmalidiriar
39 | Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutlu olurlar 4181241
At Gocuklarinin toplantilariyla, kiz- erkek arkadasliklariyla ve eglenceleriyle ilgilenen anne - glalals
babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.
41 | Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir. 4131271
e ",
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EK — C ERGENLERIN BILGISAYAR VE INTERNET
KULLANIM ALISANLIKLARINI YONLENDIREN EBEVEYN
DAVRANISLARINI iZLEME ANKETI

ERGENLERIN BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIM ALISKANLIKLARINI
YONLENDIREN

EBEVEYN DAVRANISLARINI IZZLEME ANKETI

Bu anket. ¢ocugunuzun bilgisavar kullanim ahgkanhklarina yén veren davramslanmzi
anlamak amaciyla uygulanmak istenmekiedir. Anket sonuglari Istanbul Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Enformatik Anabilim Dalinda yiiriitillen bir yiiksek lisans tez ¢alismas
kapsaminda kullamlacaktir. Sizden alman kisisel bilgiler. hicbir kisi. kurum, kurulus ile
pavlasiimayvacakur. Verdiginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.

Anket sorulan vereceginiz cevaplara gore ilerlemektedir. Anket sorularim Litfen Oklan takip
ederek cevaplandiriniz. Sorulara cevap verirken samimi davranmaniz arasirmanin gercege
yakin sonuglar elde edebilmek igin ¢ok énemlidir. Yardimlanimz igin tesekkir edenz.

KOD
1) EGITIM DURUMUNUZ: ollkégretim oLise  cUniversite o Yiiksek lisans o Doktora

2) MESLEGINIZ

33 COCUGUNUZUN DEVAM ETTIGI SINIF: o6

]
~J
[
o

&)
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4) Bilgisayar ve Internetin olumlu yonleri olduguna inaniyor musunuz?

g
[ H ever HAYIRJ_D

v
5) Bilgisayar ve Internetin olumsuz yonleri olduguna inaniyor
FA
[} ever | HAYRR
v
6) internet bagimliigi hakkinda hic bilginiz var mi?
¥ X
E\{ET HAYIR
Y

7) internet bagimliig belirtilerini biliyor musunuz?

- Z )
D EVET HAYIR
v v
8) internet bagimliligini Gnemsiyor musunuz?

¥ ™
[ H ever ; HAYIR

v

h\ 9} Siz bilgisayar kullaniyor musunuz?
= "—"7 =

M EVET HavR |

10) Bilgisayar ve internet baginda giinde kac saat
gegirirsiniz?

a) Her giin kullanmam.
b) 0-2 saat
c) 2-4saat
d) 4-6saat

'

11) Siz bilgisayar ve interneti en cok
hangi amacla kullanirsiniz?

a) s

b) Arkadaslar ile Sohbet

c) Arastirma / Bilgi edinme
d) Eglence

e) Diger

' '

B} Cocugunuz bilgisayar kullaniyor mu?

T : :

1




144

12) Cocugunuz bilgisayar kullaniyor mu?
v X

[ A ever HaYR ]
v

13) Cocugunuzun bilgisayar kullanarak

gegli’dlgl sire gijnde ne kadardir? TESEKKURLER

a) Her giin kullanmaz. A_NKE'TIMIZ
b) 0-2 saat BITMISTIR.
c) 2-4 saat
d) 4-6saat

e) Bilmiyorum.

T
v

14) Cocugunuz bilgisayar ve interneti en cok hangi amagla kullanmaktadir?

a) Oyun oynamak
Arkadaslari ile sohbet etmek

)
)
) Arastirma ve ddev yapmak
)
)

o O o

Cocugum bilgisayar kullanirken ne yaptigt hakkinda hicbir fikrim yok.

e) Diger

-

¥

15) Cocugunuzu bilgisayar kullanimi disinda herhangi bir ilgi alanina (spor, muzik, tiyatro vb.)

yonlendirdiniz mi?

v v

« [ H ever J HAYIR +H |
v v

16) Cocugunuzun bilgisayarin olumsuz yénlerinden etkilenmemesi icin en cok hangi yontemi
kullanirsiniz?

a) Herhangi bir yontemim yok

b) Cocugumla surekli konusur, onu bilgilendiririm.
c) Kurallar koyarim.

d) Sirekli takip ederim.

.

17) Cocugunuzun bilgisayar kullanmasini yasakladiginiz oldu mu?

s s

18) Sizce bilgisayar kullanim yasag etkili bir ceza midir?

z 3
[ Hoever | | nave H ]
T

B




=
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{ 19) Evinizde Bilgisayar var mi?

[ ever |

20) Evinizdeki bilgisayar internete bagh mi?

[2 ¥
H EVET HAYIR H

21) Filtreleme programi kullantyor musunuz?

H EVET HAYIR H

22) Eve bilgisayar alma nedenleriniz
arasinda hangisinin etkisi daha fazladir?

a) Kendiislerim
b) Cocugumun dersleri
¢) Sadece gocugumun istedigi
d) Artik herkeste oldugundan
e) Diger
173 [1q1) |1 oo ST ES—) |

v

23) Cocugunuz ev diginda bilgisayari
en ¢ok nerede kullamir?

} Sadece evde kullanir

), Internet kafede

) Akraba ya da arkadaginda

} Okulda

e) Kullanir ama nerede oldugunu

bilmiyorum

b

2 .0

y

27) Eve bilgisayar almama nedenleri
arasinda hangisinin etkisi daha
fazladir?

a) Ekonomik sebepler
b) Olumsuz etkileri
c) Diger
(-3 111 OO |

v

28) Cocugunuz bilgisayari en cok
nerede kullanir?

a) Bilmiyorum

b) internet kafede

c¢) Akraba ya da arkadaginda
d) Okulda

24) Bilgisayarin evinizdeki konumu sizin icin onemli midir?

D— EVET HAYIR H
* ¥

25) Cocugunuzun odasinda bilgisayar var mi?

[ H ever |

26) Bilgisayarin gocugunuzun
odasinda durmasinin
cocugunuza olumsuz etkisinin
oldugunu disiniyor musunuz?

] Bl
HAYIR
‘ ‘ 4

HAYIR
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29] Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda belirlediginiz kurallar var m?

Hewer | o L

33) Sizce hilgisayar kullanimina
30) Bilgisayar kullanimina yonelik kurallar belirlerken

yonelik kurallarin olmasi
cocugunuzun fikirlerini aldiniz mi?

gereksiz midir?

! '
)—! EviT l_r-i__jrﬂ—{:] [ H ever ] | Havig ’—D

Y
31) Bilgisayar kullanimina yonelik kurallarinizt belirlerken kurallarin
7 1en konuldugunu agikga gocugunuza belirttiniz mi?

r

32) Belirlenen bu kurallara anne ve baba da dahil ailenin
tiim bireyleri uyar mi?

|
v
Fow] Lo

34) Cocugunuz ile birlikte bilgisayar bagina oturdugunuz oldu mu?

A A

Y ¥
[ H ever HavR |
B v

35) Sizce bilgisayar basinda ¢ocugunuz ile zaman gecirmeniz cocugunuz Uzerinde olumlu etkiye sahip midir?

! ]
D‘ EVET HAYIR —D

TESEKKURLER
ANKETIMIZ
BITMISTIR.

L 1]
=
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EK-D BILGISAYAR KULLANIMI KONUSUNDA
EBEVEYNLERIN ERGENLERE UYGULADIKLARI
KURALLARI iZLEME ANKETI

2011 -2012 egitim 6gretim yili Aralik ayr igerisinde 3 hafta boyunca, ergenlerin bilgisayar

kullanimima yoénelik web tabanli uzaktan egitim siirecinde yer almistiniz. Aldiginiz egitimin
(faydali olup olmadig1) sonuglari arastirilmak istendigi igin, lUtfen sorulara samimi olarak

cevap veriniz.

Egitimden 0Once c¢ocugunuza, bilgisayar | Egitimden sonra g¢ocugunuza bilgisayar
kullanimi ~ hakkinda  hangi  kurallart | kullanimi1 ~ hakkinda  hangi  kurallan
uyguluyordunuz? uygulamaktasiniz?

Asagiya yaziniz. Asagiya yaziniz.

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

7. 7.

8. 8.

9. 9.

10. 10.
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EK —-E YUZ YUZE EGITIiM SURECINI TAMAMLAYAMAMA
NEDENI iIZLEME ANKETI

ilk toplantisina katildiginiz Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimina yénelik ebeveyn egitiminin 3
haftalik slirecine devam etmediginiz gorilmustir. Asagida egitime katilmama nedeninizi anlamak igin
size bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerimize ve siz ebeveynlere daha iyi egitim ve dgretim ortami
saglamak amaciyla bu sorulara cevap vermenizi rica ediyorum.

1. 3 hafta siiren egitim siirecine devam etmeme nedeninizi isaretleyiniz.
Calistigim igin vakit bulamadigim.

Calismiyorum fakat evdeki islerimden vakit bulmadim.

Egitimde anlatilanlari zaten biliyorum ve uyguluyorum.

Egitimde anlatilanlari zaten biliyorum fakat cocugumu ikna edemiyorum.
Cocugum bu konulara dikkat ettigi icin benim egitim almama ve uygulamama gerek yok.
Egitimin amaci belli olmadigi icin egitimin fayda saglayacagina inanmiyorum.
Anlatim ve konu igerigi ¢cok karmasik oldugu icin katilmadim.

Eviminmesafesi okulauzak oldugu icin katilmadim.

3 haftalik stire¢ cok uzun geldi.

Egitimin oldugu glinuve saati unuttum.

A-TIeOmMMmoOO® P

Okul ortaminda diger 6gretmenler ile karsilasmak

M. Hastalandigim i¢in katilamadim.
N. Bakmam gereken kii¢lik cocugum oldugu icin katilmadim.
O. Diger (Belirtiniz.......cccevevevevierevereiereeserireen )

2. Size istediginiz yerden (evden, isten vb.) ulagsabileceginiz bir egitim materyali sunulsaydi katilir

miydiniz?
a. Evet
b. Hayr

3. Size istediginiz zamanda ulasabileceginiz bir egitim materyali sunulsaydi katilir miydiniz?
a. Evet
b. Hayrr
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EK - F VALILIK ONAYI

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Sayi :B.08.4.MEM.0.34.24.01-020- /5502 L.21212011
Konu : Anket (Firdevs Diramali DILDAR)

VALILIK MAKAMINA

flgi : u) Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisit Midurlaga 25/11/2011 tarihli ve
6229 savih yazisi
b) Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arasurma ve
Arastrma Destediine Yonelik Izin ve Uygulama Y 6nergesi.
¢) Milli Egitim Bakanhig Egitim Aragurma Gelistirme Dairesi Bagkanh@imn
11/04/2007 tarih ve 1950 sayih emri.
d) Milli Egitim Komisvonunun 06/12/2011 tarihli tutanag.

istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Firdevs
DIRAMALI DILDAR m “WER Tabanh Uzaktan Egitim Modeli Ergenlerin Bilgisayar ve
internet Kullanmmina Yonelik Ebeveyn Egitimi® konulu tezine dair [limiz Biiytikgekmece
licesi Kumburgaz ve Serdar Adiglizel [lkogretim Okullan 6.ve 7.8imf Oarenci Velilerine
viinelik.arasurma Tuum Olgegi. lzleme Anket Bilgi Degerlendirme Formu anketi yapmak
istedi hakkindaki ilgi (a) vazi ve ekleri Mildiirligtimtizee incelenmistir.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Firdevs DIRAMALI DILDAR’ un stz konusu talebi:
bilimsel amag disinda kullandmamas: koguluyla, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve
il figi (¢) Bakanhk emri esaslann  dahilinde uygulanmasi. sonuctan
Midiirltgiimize rupor halinde (CD formatnda) bilgi verilmesi kaydiyia Mudirliglimiizee
uyeun mivtalan edilmektedir.

Makamlarimzea da uyvgun goriildagi akdirde Olurlarimza arz ederim.

NOT: Verilecek cevapla tarih. numara ve dosya numarasunin yazilmasi rica olunur.
STRATES GELISTIRME BOLUMU E-Posta: seb3di@meb.cov.tr,

ADRES: il Milli Egitim Midiirligi D Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu
Telelon: Snt.212 435 04 00 Dahili; 243, Faks: 212 520 05 64 Sh.Md.: 212 511 106 63
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EK — G PARI OLCEGI GECERLILIK VE GUVENIRLILIK
TESTi KULLANIM iZNIi

Gelen faks : 12-87-11 16:81 8.1

12.07.2011

2004 yihnda tarafimdan yazlms "Kirsal Bolgede ve Sehir Merkezinde Yagayan 5-6 Yag
Grubu Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlaruun Incelenmesi® isimli
tezde veri toplama araci olarak Aile Hayati ve Cocuk Yetiytirme Tutumu Olgeginin (Parental
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EK — H ERGENLERIN BILGISAYAR KULLANIMINA
YONELIK EBEVEYN EGIiTiMIi iICERIK SENARYOSU=*

* Bu icerik senaryosunda gerekli goriildiigii yerlerde gésterilen kaynaklar, 6greniciye egitim materyalinin
icinde gosterilmemis olup, materyallerin “KAYNAKLAR” kisminda topluca sunulmustur.
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OGRENEN BiLGIiLENDIRME

Amag:
e Verilecek egitimin 6nemini kavrayabilme

e Sunulan egitim materyalini kullanabilme

Insanin sosyal, bedensel ve psikolojik degisimlerini en fazla yasadigi ergenlik
donemi; aymi zamanda sosyal ortamda yasanan olumlu veya olumsuz bdtin
degisimlerden en fazla etkilenen ve gelecek kusaklari da en fazla etkileyen donem
olma Ozelligine sahiptir (Ulusoy, 2008). Tehlikelere karsi yetiskinlere gore daha
savunmasiz olan ergenlerin korunmasinda ebeveynlere biiyiik is diismektedir.
Cocuklarimi tiim ortamlardaki tehlikelerden korumaya ¢alisan ebeveynler, internet
ortaminda da onlar1 bu araclardan yoksun birakarak degil, baz1 hayati 6nlemler

alarak korumaya ¢alismalidirlar (Odabas1 ve digerleri, 2007).

Bu egitim ile ergenlik donemindeki ¢ocuklarinizi, bilgisayar ve internetin olumsuz
yonlerinden koruyabilmeniz i¢in gereksinim duyacaginiz bir dizi bilgiyi ve yetiyi

size kazandirmak amaglanmistir.

Egitim igerigi
e GIRIS : Egitimin Amaci
e BOLUM1 : Ergenlik Donemin Genel Ozellikleri
e BOLUM2 Aile Tutumlar ve Ergen Uzerindeki Etkisi
e BOLUM3 Bilgisayar ve Internetin Kullanimi

Tamtim: Ders materyallerinin basliklar ve kullanim diigmelerinin tanimi yapilir.
Sira sizde: Her boliimiin sonunda sizden uygulanmasi beklenen bir dizi hedef

davranislar siralanmaktadir.
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1. BOLUM: ERGENLIK DONEMININ GENEL OZELLIKLERI

Amag:
e Ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerini fark edebilme
e Arkadas gruplarimin ergenler iizerindeki etkisini kavrayabilme
e Ailenin ergen Uzerindeki etkisini kavrayabilme
Kazanimlar:
e Ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerini anlatir.
e Arkadas gruplarimin ergenler iizerindeki etkisini anlatir.

e Ailenin ergen iizerindeki etkisini agiklar.

Animasyon

Ekrana Ali isminde 14 yasinda bir geng gelir. Ali iginde bulundugu ergenlik dénemini

kendi agziyla anlatir.
“Merhaba! Ben Ali. 14 yasindayim. Yasim nedeniyle heyecanlym, coskuluyum,
i¢im icime sigmiyor. Bazen esip giirlerim, bazen de siit [iman... Bazen kendimi
begenirim,; diinyanin en yakigiklist olarak gorurim, ama kendimi elestirmeden de
duramam. Sanki herkes beni izliyor, girdigim her ortamda bakislar bana
cevriliyor.
Artik kiigiik bir ¢ocuk degilim. Bir hayat goriisiim var, diisiincelerim degigiyor.
Bagimsiz bir birey olmaya ¢alisiyorum. Bu yiizden zaman zaman sizinle (anne ve
baba) ¢atisirim, sert tartismalarimiz olur. Ama inanin ki kotii bir niyetim yok!
Sadece biiyiidiigiimii ve kisiligimin gelistigini ispat etmeye ¢alistyorum. Hepsi bu!
Sizden istegim,; bana sabiwr gosterin. Her ne kadar dile getiremesem de sizin
rehberliginize ihtiyacim var.
Ve beni dinleyin ama gergekten, can kulagi ile dinleyin. Yoksa ben, beni dinleyeni

bulurum...”

1.1. Ergenlik Déneminin Genel Gelisim Ozelliklerini
Ergenlik donemi ile biiylime ve gelismenin oldugu 6zel bir ¢ag kastedilmektedir.
Ergenlik, bedence biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel

gelismelerin oldugu, bulugla (erinlik, ergenligin baslar1) baslayan ve bedence
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blylimenin sona ermesi ile bittigi diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2008).
Ergenler, okuyan ya da tam bir meslek sahibi olmamis, evlenmemis, ailesi ile

birlikte veya onlarin destegi ile yasayan bireyler olarak da tanimlanabilir.

Kizlarda mensturasyon ve menstural dongli ile birlikte gogiislerin biiylimesi,
ergenlik doneminin belirtilerindendir. Erkeklerdeki ergenlik doneminin isaretleri ise
viicudun killanmasi, cinsel organin biiyiimesi ve sperm lretiminin baslamasidir.
Ergenligin sonlarinda bireyler yetiskin goriiniimiine sahip olurlar (Erden ve Akman,
2002).

Ergenlerin tiim disiinme siiregleri degisir, gittikge artan bir bigimde gelecege
yonelik ve soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Ergenler idealizm kazanirlar ve cinsellik,
ahlak, din gibi konularda kendilerine ait fikir sahibi olurlar (Gander ve Gardiner,
2004). Zihinsel gii¢ bakimindan bir yetiskine denk olan ergenler, problemi ¢6zmek
icin tiim ¢oziim yollarimi bilirler ve aralarindaki iligkileri kurabilirler. Ancak,
yetigkinler gibi bilgi ve deneyime sahip olmadiklari i¢in atak davranarak, ¢6ziime
gotiirlicii planlamayr ve orgiitlemeyi tam olarak yapamayabilirler (Oktem ve

digerleri, 2000).

Ergenlik ¢agi igerisinde yetiskinlerin diisiince yapisindan farkli olarak ergen ben
merkezciligi olarak bilinen bir diisiince bi¢imi ortaya ¢ikar (Erden ve Akman, 2002).
Ben merkezci diisiince bigimiyle ergenler adeta spot isiklarin altindaymiscasina
herkesin kendisiyle ilgilendigini diisiiniirler. Kendilerine hayran olma ile kendilerini
elestirme arasinda gidip gelirler (Gander ve Gardiner, 2004). Ayrica bu disiince
yapistyla birlikte ergenler kendi diislincelerinin en dogru olduguna inanir, ¢evresi ile
gereksiz tartismalara girebilir, tehlikeli ve riskli davraniglar sergileyebilirler (Erden

ve Akman, 2002).

Ergenlik déneminde sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke ndbetleri, atak ve
diisiincesiz davranislar, ¢abuk sevinip cabuk iiziintiiye kapilma, ice kapanma ile
cosku arasinda gidip gelis, bencillik, kaygilanma, giivensizlik, kararsizlik gibi
davranislar goriilebilir. Bu davranislar bozuk ruh sagligmin belirtileri gibi gortlse
de, ergenlik donemindeki bireyler icin bu gegerli degildir. Clinkii ergenlik ¢aginin

ruh sagh@ Olgitleri, yetiskinlerin  Olglitlerinden farklidir. Ancak, ergenlik
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doneminde olup, asir1 uysal, anne-baba séziinden ¢ikmayan, hi¢ tepki gOstermeyen
ve duygusal dalgalanma yasamayan bireylerin ruhsal saglhigindan stiphe duyulabilir

(Yériikoglu,1998).

Ergenlik doneminin bir diger ve 6nemli o6zelligi kisilik gelisimidir. Ergenler bu
donemde “Ben kimim?”, “Cocuk muyum yoksa yetiskin miyim?”, “Dogru nedir?”,

“Nasil davranmaliyim?” gibi sorulara cevap ararlar (Yavuzer ve digerleri 2010).

Cocukluk doneminde bireyler anne ve babasini ornek alarak kisilik gelistirirken,
ergenlik doneminde kisilik gelisimi farkli bir hal alir. Kosulsuz olarak benimsedigi
kisilikleri yeniden degerlendirir. Begendigi, hayran oldugu baska kisilikler bulur.
Kendini bu kisiler ile 6zdeslestirir. Davranislar1 da onlarin davranislari ile benzerlik
gosterir. Bir siire sonra kendine baska bir 6zdesim bulur. Adeta iizerine uyacak en
1yl giysiyi bulmaya calisir gibi kisilikleri kendi lizerinde dener. Sonunda birey kendi
kisiligini olusturur. Olusturulan kisilik, denenen tiim kisiliklerden Gte, yeni bir

kisiliktir (Yériikoglu, 1998).

1.2. Ergen ve Aile

Ergenlik doneminde bireyler, basarili bir kimlik duygusu gelistirebilmeleri i¢in
aileden saglikli bir sekilde ayrigmasi ve bireysellesmesi gerekir. Ancak ergenlerin
bireysellesmesi, anne ve babanin eskisi gibi sevilmemesi, onlarin destegine ihtiyag
duyulmamasi, aileden kopmasi veya aile degerlerine onem vermemesi olarak

algilanmamali (Ismen Gazioglu, 2011).

Ergenlik doneminde akran gruplarinin ergen iizerindeki etkisi artmasina ragmen,
anne ve baba, Onemli goriilen konularda basvuru kaynagi olmaya devam
etmektedir. Fakat bu donemde ergenin kedine yetecek bir yetiskin haline gelmesi
icin ailenin ergene tamdigi serbestligin ve yiikledigi sorumlulugun arttirilmasi

gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2008 ).

Ergenlik donemi ¢ocugun yanlisa, kotiiye kolaylikla siiriiklenebilecegi bir donemdir.
Bu kritik donemde bireyler bir rehbere, kisiligini ezmeden kendisini yonlendirecek
birisine ihtiya¢ duyarlar. Bu donemin dogal bir siireci olarak ergenler, aileye karsi

kendi benligini kabul ettirmeye yonelik hir¢in davraniglar sergileyebilir ve aileden
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gelebilecek midahalelere de sert tepkiler gosterebilir. Bu durumda aile, sakin ve
serinkanli olup ¢ocugu uzaktan kontrol etmeli, kimlerle goriistiigiinii, arkadaglarinin
nasil insanlar oldugunu izlemeli ama bunu yaparken de ¢ocuga her hareketinin takip

edildigi hissini yagatmamasi gerekir (Tarhan,2010).

Ergenin saglikli bir sekilde kisilik gelistirmesi i¢in ¢evresinde kendisine model
alabilecegi yetigkinlerin olmasi ¢ok Onemlidir (Senemoglu, 2005). Cevresinde
giivendigi, sevdigi, kendisini yargilamadigina, oldugu gibi kabul ettiine inandig1
bir yetigkin bulundugunda onceleri ona benzemek onun gibi olmak ister (Erden ve
Akman, 2002). Anne, baba, Ogretmen gibi yakin c¢evresindeki yetiskinler
kendilerini stirekli elestiriyor, davranislarim1 yargiliyorsa onlardan uzaklasir. Ergen
kendisini rahat hissedebilecegi, anlayis ve hosgorii bulabilecegi baska ortamlar
aramaya baglar. Bu gibi durumlarda gencler cete, tarikat gibi zarar gorebilecegi
gruplara katilabilir (Erden ve Akman, 2002). Bu yiizden anne ve babalar, ergene bir
yetigkin gibi davranmali, onunla sevgi ve saygi temeline dayali bir dostluk

kurmalidir (Senemoglu, 2005).

1.3. Ergen ve Arkadas Gruplari

Ergenlerin kendilerine 6zgli tutum, davranmis, diisiince bicimi gelistirmelerinin
(Ismen Gazioglu, 2011) yam sira aile iliskilerinden uzaklasarak, akran gruplarmna
yonelmeleri ergenlik doneminin dogal siirecidir. Ergenlerin arkadas iligkisi icerisine
girmeden toplumlasmas1 beklenemez. Ergenler arkadas gruplarina girerek, kendisini
sinar, dener ve gelistirirler. Arkadaglar gruplari, ergenlere kendi kisiligini yansitan
bir ayna gorevini goriir (Yoriikoglu, 1998). Ergenler arkadaslarini se¢erken de bu
donem igerisinde gelistirdikleri tutumlara ve diisiince bigcimlerine gore secerler

(Tarhan, 2010).

Ergenligin baslarinda arkadasliklar genel olarak ayni cinsten bireyleri ile kurulur.
Ergenlik doneminin ileri evrelerinde ise karsi cinsten iliskiler kurulmaya baslanir
(Gander ve Gardiner, 2004). Karsi cinsten iliskilerin kurulmasiyla birlikte, cinsel
kimligin benimsenmesine yardimci olan romantik iliskiler de gelisir. Bu donemde
anne ve babalarin kiz erkek iliskileri konusunda ¢ocuklari ile konusmasinda fayda
vardir. 14-15 yasindaki bir ¢ocuk karsi cinsten bir arkadas ile bulusma talebi ile

geldiginde onu grup bulusmalarma yonlendirilebilir. (Ismen Gazioglu, 2011).
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Animasyon

Bir anne kendi arkadas ortaminda kendi kizi ile 6viinerek konusur:

“Benim kizim derslerinden baska bir sey diisiinmez. Okuldan eve evden okula gider
gelir. Bazen arkadaslarina takilir, derslerini unutur, kotii aliskanliklar edinir diye
cok korkuyorum. Ama ben zaten arkadas eksikligini hissettirmiyorum; ona hep

arkadasg¢a davraniyorum.” der.

Kendisinin ¢ocuguna arkadas eksikligini duyurmadigi i¢in oglunun ya da kizinin
arkadas1 olmadigin1 sdyleyen ebeveynlerin ¢ocuklari ile arasindaki iligki aslinda
bagimli bir iligkidir. Gergek arkadaslik iligkisi degildir. Ailesine bagimli, giivensiz
ve sikilgan bu tiir ¢ocuklar okulda basarili olabilir. Fakat arkadaglik iliskilerinde
yetersiz kalan bu ¢ocuklarin toplum yasaminda kendi kendine yetebilmeleri olanakli
degildir. Arkadaslik kurabilmek ve siirdiirebilmek, ruh sagliginin 6lgiisidur. Hig
arkadasi olmayan bir ergenin O6nemli sorunlar1 oldugu sdylenebilir. Ergenlik
doneminde genclerin arkadasliklar kurmasi ve arkadaslar ile spor, tiyatro gibi ders

dis1 aktivitelere katilmasi gengleri olumlu yonde etkiler. (Ydriikoglu, 1998).

Ergenlik doneminin hassasiyeti géz oniine alindigin ergenlerin yanlis arkadas se¢imi
bir takim olumsuz durumlar yaratabilir. Ergenler arkadas gruplari icerisinde yer
edinebilmek, kendini kabul ettirebilmek i¢in suca karigma, aliskanlik ve bagimlilik
yapict madde kullanma gibi bazi riskli davraniglar sergileyebilir. (Muus, 1980, Akt.
Siyez, 2006). Kendisine giiveni yeterince gelismemis ergenler arkadaslar tarafindan
yonlendirilmeye daha acik olurlar (Kulaksizoglu, 2008). Aileler arkadas gruplarinin
olumsuz etkilerine karsi dikkatli olmadir. Ebeveynler, c¢ocuklar1 ile rutin
konugmalar1 esnasinda, onlar1 sikmadan giinliik planlart ve arkadaglar1 hakkinda

bilgi edinmeli, arkadaslar1 ve aileleri ile tanismalidir (Ismen Gazioglu, 2011).

Stwra Sizde!
o FErgenlik ¢agindaki ¢ocugunuzun diisiince tarzi ile ¢ocukluk yillarindaki

diistince tarzini karsilastiriniz.
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o (Cocugunuzu gozlemleyin. Onun hayran oldugu kisileri veya kigilik
modellerini bulun. Bu kisilerin davramislart ile ¢cocugunuzun davranislari
arasinda benzerlik olup olmadigini sorgulayin.

o  (Cocugunuzun arkadaglarimi listeleyin ve hangilerinin ailesini tanidiginizi

sorgulayin.

Bu boliimde ergenlik doneminin belirgin 6zellikleri, aile ve arkadas gruplarinin
ergen Uzerindeki etkisi Gzerinde durduk. Bir sonraki bolim olan anne baba

tutumlar ve ergenler iizerindeki etkilerine gecebilirsiniz.
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2. BOLUM : ANNE BABA TUTUMLARI VE ERGENLER UZERINDEKI
ETKILERI

Amaglar:

Anne baba tutumlarinin ergen iizerindeki 6nemini kavrayabilme
Otoriter anne baba tutumunun 6zelliklerini fark edebilme

Otoriter anne baba tutumunun ergen tzerindeki etkilerini kavrayabilme
Asir1 korumaci ve miidahaleci anne baba tutumunun 6zelliklerini fark
edebilme

Asir1 korumaci ve miidahaleci anne baba tutumunun ergen iizerindeki
etkilerini kavrayabilme

izin verici anne baba tutumunun 6zelliklerini fark edebilme

izin verici anne baba tutumunun ergen iizerindeki etkilerini kavrayabilme
Demokratik anne baba tutumunun 6zelliklerini fark edebilme
Demokratik anne baba tutumunun ergen tGzerindeki etkilerini

kavrayabilme

Kazamimlar:

Anne baba tutumlarinin ergen iizerindeki 6nemini aciklar.

Otoriter anne baba tutumunun 6zelliklerini soyler.

Otoriter anne baba tutumunun ergen iizerindeki etkilerini anlatir.

Asiri koruyucu ve miidahaleci anne baba tutumunun 6zelliklerini sdyler.
Asir1 koruyucu ve midahaleci anne baba tutumunun ergen tzerindeki
etkilerini anlatir.

izin verici anne baba tutumunun é6zelliklerini soyler.

Izin verici anne baba tutumunun ergen iizerindeki etkilerini anlatir.
Demokratik anne baba tutumunun 6zelliklerini soyler.

Demokratik anne baba tutumunun ergen iizerindeki etkilerini anlatir.
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2.1. Anne Baba Tutumu

Animasyon

14 yasindaki bir kiz “arkadaglarimla disar1 ¢akabilir miyim?” diyerek aksam disar1
¢ikmak i¢in ebeveyninden izin ister. Karsisina gencin bu istegine yanit veren birkag
ebeveyn Ornegi gelir:

1)

2)

3)

4)

-Arkadaslarimla disar cikabilir miyim?

-Daha onceden de olmaz demistim , simdi de olmaz diyorum. hem bunun
cezasinin ne oldugunu biliyorsun.

-Lutfen

-Bu kadar 1srar edersen ceza uygulamak zorunda kalacagim.

“Bu aksam arkadaslarimla disar: ¢cikabilir miyim?”

“Cikmasan daha iy1”

“ Latfeen Anneee!”

“Peki, ama tiyatroya veya sinemaya gidin, bos bos gezip de zamaniniz1 bosa
harcamayin.”

“Olur!”

“Bir de kalin giyin hava soguk {iisiirstin. Abur cubur da yeme..”

“Anne ben disar ¢ikiyorum.”
“Cik, tabi. Paran var m1?”
“Var,,

“Arkadaslarimla disar cikabilir miyim?”

“Kimlerle birlikte ¢tkmay1 planliyorsun?

“Smmifimizdaki Ayse ve Leman ile”

“Kacta ¢ikmak istiyorsun ve kagta gelmeyi planliyorsun?”

“6 da cikacagim, saat 10°da da gelsem?”

“Biliyorsun ki eve en ge¢ 9'da geliyoruz. Bunun nedenini de seninle
konusmustuk. Ama bu gecelik senin i¢in 9.30 yapabiliriz. Sonra da istersen
arkadaslarini eve davet et!!

Anne baba tutumunun ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Anne ve babanin

cocuklarina karsi takindiklar1 tutum, gelisimin her donemine ve her alanina yon

vererek, cocuklar1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken, onlara ¢ok sey vererek ¢ocuklarin kendi

gelisimlerine yon vermelerini engelleyebilirler. Bazi ebeveynler de cok az sey

vererek cocuga gerekli destegi saglayamazlar ve ¢ocugun uygunsuz davranislar

gelistirmelerine neden olabilirler (Gengtan,1993; Akt: Herken ve Ozkan, 1998).
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Anne baba tutumlarinin gruplandirilmasi cesitlilik gosterse de genel olarak dort

grupta toplayabiliriz (Baumrind, 1966; Gander ve Gardiner, 2004; Kulaksizoglu,

2008):
1. Otoriter Aile
2 Izin Verici Aile
3. Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Aile
4 Demokratik Aile

2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu ve Ergen Uzerindeki Etkileri

Animasyon

14 yasindaki Zeynep telefonda arkadasi ile konusmaktadir. Annesi de ayni ortamda
bulunur.

Zeynep : “Evet Ayse, Annem izini verirse gelebilirim. Ben de ¢ok eglenecegimize
inantyorum.”

Araya anne girerek:

“Bu kadar uzun telefonla konusulmaz kapat artik su telefonu. Hem nereye
gideceksin?”

“Yaal Leman da geliyor yani? Super...”

Kiz1 arkadast ile konustugu sirada bir kahkaha atar.

Anne: “Bu ne bigim giilme sekli. Bir gen¢ kiza hi¢ yakismiyor. Hemen o telefonu
kapat!”

Zeynep : “Ayse, benim telefonu kapatmam gerek, okulda goriisiiriiz. Hos ¢akal.”
Zeynep : “Oziir dilerim anne! Persembe giinii Ayse beni dogum giiniine gagiriyor
gidebilir miyim?”

Anne: “Ama Persembe giinii voleybol antrenmanin var?”

Zeynep : “ama anne ben voleyboldan hoslanmiyorum.”

Anne: “Hoslanmiyorum da ne demek o antrenmana gidilecek o kadar. Bana kars1

gelme, liitfen. Baba da ben de senin iyi bir sporcu olmani istiyoruz.”

Otoriter tutum, ebeveynin c¢ocuk iizerindeki baskisini, c¢ocuga hakim olma

duygusunu ve cocugun da ebeveyne kosulsuz itaatini igerir (Kulaksizoglu, 2008).
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Otoriter anne baba tutumu, ¢ocuklarinin davranislarini, bir dizi mutlak ve standart
kurallar ¢ergevesinde sekillendiren, degerlendiren, kontrol eden aile tutumudur. Aile
kuralar1 ile ¢ocuklarin diisiincelerinin catistifi noktada zorlayici ve cezalandirici
onlemlere bagvurulur (Baumrind, 1966). Cocugun kendi kararlarini alabilecek yetiye
sahip olmadig1 goriisiinde olan bu anne ve babalar, ¢ocugun sozel iletisimine de pek

6nem vermezler (Yaprak, 2007).

Otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
sekil vermeye ¢alisirlar. Cocugun tavirlarina ve davranislarina standartlar koyarlar.
Ayrica, cocuklarinin kendilerine itaat etmesinin meziyet oldugunu diisiiniirler.
Cocugu sozlii olarak cesaretlendirmez, onlarin anne ve babalarinin sdzlerini dogru

olarak kabul etmesi gerektigine inanirlar (Kulaksizoglu, 2008).

Otoriter tutumunda ¢ocuklarin davraniglart ebeveynin standartlarina uymadigi
zaman ebeveyn siddet igceren fiziksel cezalara bagvurabilir. Cocuklarma siddet
uygulayan anne veya babalar ¢ocuklarinin gereksinimlerine duyarsiz anne babalardir
(Yavuzer ve digerleri, 2010). Bu tiir ailede yasayan ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri
bastirilir. Ofke ve kizginlik duygularini acik sekilde ifade edemeyen bu gocuklar
pasif saldirganlik gelistirerek, 6fkesini kendisinden daha zayif kisilere yoneltebilir

(Kulaksizoglu, 2008).

Otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar nazik, diirist ve dikkatli tavirlar
sergilerken; ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kalabilen, asir1 hassas bir yapiya da

sahip olabilirler (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Otoriter anne baba tutumunda yetisen ¢ocuklar (Ozkaya, 2007):
e Stresli, tedirgin olabilirler.
e Kendilerine giivenleri hemen hemen yok gibidir.
e Sessiz, cekingen olabilirler.
e Bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilirler.
e Siirekli elestirilirlerse asagilik duygusu gelistirebilirler.
e Digsaridan birilerinin  kendilerini yonlendirmelerini  bekleyerek, kendi

baslarina karar veremeyebilir.
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e Tam tersi bu ¢cocuklar isyankar da olabilirler.

2.3. izin Verici Anne Baba Tutumu

Animasyon

Baba : “Yaz da geldi... Bu sene karnen nasil gelecek?”

Ogul : “Errr... Sanirim yine 3... yok yok 4 tane zayif gelecek?”
Baba : “Hadi yaa! Neyse canin sag olsun. Yaz doneminde ne yapacaksin?”
Ogul : “Hi¢ arkadaslara takilirim, gezeriz”

Baba : “Ohhh!! Ah genglik ne giizel sey”

Ogul: “Baba, yalniz bana biraz para lazim”

Bana : “Ne kadar lazim”

Ogul: “100 TL”

Baba : “Ceketimin cebinden alirsin”

Ogul : “Peki, ben ¢ikiyorum baba, arkadaslarim beni bekliyor.”
Baba : “Giile gile”

Biraz zaman gectikten sonra telefon calar. Baba acar:
“Alo, buyurun benim.”

“Nasi11? Hangi karakol, hemen geliyorum....”

Cocugun isteklerinin, eylemlerinin ve diirtiilerinin merkezde yer aldigi aile
tutumudur. Bu tiir ailelerde cezalandirma yoktur. Her durum oldugu gibi kabul edilir
ve olumlu karsilanir. Cocuklar kendi faaliyetlerini planlamada ozgiirdiirler.
Cocuklarm aktiviteleri 6nceden belirlenmis standartlara uydurulmaya ya da kontrol

altina alinmaya gerek duyulmaz (Baumrind, 1966).

Izin verici anne baba tutumu igerisinde olan ebeveynler ¢cocuklarina asir1 hareket ve
davranis serbestligi tanirlar. Anne ve babanin ¢ocuk iizerindeki denetimi, ¢ocuklarin
kendisine veya cevresine zarar verebilecek durumlarda bile yok denebilecek kadar
azdir. Ebeveynler cocuklarina neyin dogru neyin yanls oldugunu agiklamazlar.

Dogrunun ¢ocuk tarafindan bulmasim beklerler (Ozkaya, 2007).
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Dirtllerini rahat¢a disa dokmelerine izin verilen bu genglerde denetimsiz
davranislar olusur. Bu gengler bencil olur, dikkatleri hep kendi iizerine ¢ekemeye
calisir ve kendisine hizmet edilmesini isterler. Ayrica, sosyal uyum problemi de

yasayabilirler (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Izin verici anne baba tutumu ile yetisen ¢cocuklarin ézellikleri (Ozkaya, 2007):
e Her istediklerinin yapilmasini isterler ve hizmet beklerler.
e Istekleri emir niteligi tasir.
e Toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya calisirlar.
e Bencildirler.
e Saygisiz hareketler gosterebilirler.

e Kurallar ile kars1 karsiya kalirlarsa hayal kiriklig1 yasarlar.

2.4. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne Baba Tutumu

Animasyon

13 yasindaki Ayse, anne ve babasina okuldaki basketbol takimina katilma talebi ile
gelir:

Ayse: “Yarin okulda basketbol se¢cmeleri var. Bugiin isteyen tiim arkadaslarim
isimlerini yazdirdi. Ben size sormadan ismimi yazdirmak istemedim.”

Baba: “Aferin, ama ben senin basketbol takimina yazilmani istemiyorum, basketbol
cok sert bir oyun. Bir tarafini incitip, kirabilirsin.”

Anne : “Bence de. Ayrica, duyduguma goére beden egitimi Ogretmeniniz
antrenmanlarda ¢ok disiplinli. Sen o kadar sikintiya gelemezsin. Terlersin,
isiitiirstin. Her antrenmaninda yaninda olamam ya!”

Baba: “Ogretmeniniz ¢ok disiplinli ise antrenmanlar da ¢ok sik olur”

Ayse: “ Evet, hemen hemen her giin olacak.”

Baba: “Gordin mu, kesinlikle olmaz. Hem derslerini aksatirsin ve notlarin diiser.”

Asirt koruyucu ve miidahaleci anne baba tutumu, ¢ocuklara aile iginde devamli
himaye altina alinmaya ve korunmaya muhtaglarmis gibi davranilan aile tutumudur
(Kulaksizoglu, 2008). Bu tutum igerisinde olan anne ve babalar ¢ocuklarina zarar

gelebilecek her tiirli ortamdan kacinirlar. Cocuklart {isiimesin, aglamasin,
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terlemesin, hasta olmasin, {iziilmesin, incinmesin diye her tlrli gayreti sarf ederler
(Ozkaya, 2007).

Bu tutumda olan anne ve babalar, ¢ocuklarina kendi kararlarin1 verebilmesi igin
gerekli ortam1 hazirlamazlar. Bazen ¢ocuklarinin isteklerini gbz ardi ederek, onlar
adma karar alirlar ve buna haklarinin oldugunu savunurlar. Asir1 miidahaleci
ebeveynler, bir annenin veya babanin ¢ocuklar1 i¢in her tiirli fedakarligi yapmasi
gerektigini ve buna karsilik ¢ocuklarin da kendilerine siikran duymasi gerektigini
diisiiniirler. Cocuklarinin ¢ok basarili ve ¢aligkan olmasini isteyen bu ebeveynler

ayn1 zamanda ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmalarini isterler. (Kulaksizoglu,
2008).

Asirt korumaci ve miidahaleci bir ortamda yetisen ¢ocuklar genglik donemlerinde
bocalarlar. Kendi baslarina karar vermede zorlanirlar. Her adimini atmadan Once
birine danigmak, anne ve babasina yaslanmak isterler (Yorikoglu, 1998). Bu
gencler, yeterince girisimci olamaz, bagimsiz davranamazlar, ilerleyen yaslarinda

bile kendilerini himaye edecek birilerine ihtiya¢ duyarlar (Kulaksizoglu, 2008).

Asir1 korumaci ve miidahaleci anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar, arkadaslar
arasinda uyum problemi yasayabilir. Arkadas gruplari igerisinde pasif bir rol iistlenir
(Yoriikoglu, 1998). Arkadaslar tarafindan stirekli psikolojik ve fiziksel saldiriya
maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babalarinin genellikle asir1 koruyucu ve miidahaleci
tutum  sergiledikleri gortlmektedir (Ozdinger Arslan, 2008). Bu ebeveynler,
cocuklarinin korunmasiz ve savunmasiz olduklarina inandiklari igin onlarin
yasayabilecegi her tiirlii sorunu ortadan kaldirirlar. Bu tutumda olan ebeveynlerin

cocuklart sorun ¢6zme becerilerini gelistiremezler (Tura, 2008).

Ergenlik doneminde bireyler ailelerinden ayrisarak, kendine ait diislince, davranis,
tutum gelistirme ¢abas1 igerisine girerler. Bu ergenlik doneminin dogal stirecidir.
Ancak, asir1 korumaci ve miidahaleci ebeveynlerin tutumlar1 ise, ergenlik
donemindeki genclerin bu girisimlerini engeller niteliktedir. Bu tutum ile yetisen

gengler kendi kendine yetebilen kisilikler gelistiremezler (Kulaksizoglu, 2008).



166

Asirt korumaci ve miidahaleci anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri
(Ozkaya, 2007):

e Asirt bagiml ve 6zgiiveni gelismemistir.

e Kendi baslarina karar alamazlar.

e Duygusal kirikliklar1 olusur.

e Sosyal gelisimi zedelenebilir.

2.5. Demokratik Anne Baba Tutumu

Animasyon

Ayse’nin cep telefonu bozulmustur ve annesinden yeni bir telefon ister

Ayse : “Anne telefonum yine bozuldu. Bu sefer tamire géndermesek yenisini alsak?”
Anne: “Haklisin bu siralar ¢ok bozulmaya basladi. Senin i¢in yeni bir telefon almay1
diistinebiliriz.”

Ayse: “Supersin anne! O zaman almisken dokunmatik ve internete girebilecegim bir
telefon olsun”

Anne: “o kadar kapsaml1 bir telefon alabilecegimiz sanmiyorum, Ayse.”

Ayse: “Ama anne lazim..”

Anne : “Kizim zaten zamaninin biiyiik cogunlugu okulda ge¢iyor. Okulun kurallarina
gore de okula cep telefonu gétiirmeniz yasak, degil mi?”

Ayse: “Evet ama hafta sonlar1 kullanirim.”

Anne : “Hafta sonlar1 da arkadaslarinla ¢ikacagin zamanlar arkadaslarini ariyorsun
ya da ciktiginda biz seni ariyoruz. Telefonunda internet olsa ¢ogunlukla yine ayni
arkadaglarinla muhabbet i¢cin kullanacaksin, zaten yeteri kadar bu isi bilgisayar
basinda yapiyorsun. Dogru, degil mi?

Ayse: “Dogru. Ama bu telefon bozuk.”

Anne: “Tamam, suan ki telefonun problemli, bunu kabul ediyorum. Disarida oldugun
zaman telefona ihtiyacin oldugunu da kabul ediyorum. Sana makul, suan kullandigin
telefon ile ayni ayarda bir telefon alabiliriz ama ¢ok kapsamli bir telefon alamayiz.
Ciinkii zaten bilgisayarimiz o telefonlarin yapabildiklerini fazlasizla yapabiliyor.
Ayrica bildigim kadariyla 6zellik arttikga fiyati da artiyor. Hele yeni ¢ikmissa ¢ok
pahali oluyor. Aile biitgemiz buna elverisli degil. Zaten kapsaml bir telefon alsak da
sen okulundan dolayr kullanamayacaksin. Kullanamadan da ozellikleri eskimis

olacak ve yenisi ¢ikmis olacak. Bu durumda sana iki se¢enek sunabilirim; birincisi




167

belli bir telefon fiyat araligi veririm sen kendi telefonunu segersin, Ikincisi de
simdilik bozuk telefonunu tamir ettiririz yine onu kullanmaya devam edersin ama bu
arada biriktirebilmen i¢in har¢ghigint bir miktar arttiririz. kendi istedigin telefonu

almak icin para biriktirirsin. Sen seg.

Demokratik tutumda olan ebeveynler yetkilerini kendi ellerinde tutarken ve
uyulacak kurallar1 belirlerken, ¢ocuklarima da farkli olma, kendi davraniglarinin
sorumlulugunu tstlenme ve daha fazla karar verme olanaklar1 taninir (Gander ve
Gardiner, 2004). Demokratik tutum sergileyen anne ve babalar ¢ocuklarini ayri bir
birey olarak kabul eder ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini saglarlar. Cocuklarina
insan olarak saygi gosterir, onun gelisimine 6zgli davraniglar gdsterecegini bilir,

gelisim basamaklarini izler ve ona gore davranirlar (Kulaksizoglu, 2008).

Demokratik tutum igerisinde olan ailenin kurallar1 bellidir. Anne ve baba, kurallar
cocuklar ile birlikte belir. Belirlenen bu kurallara anne ve baba da dahil olmak
lizere ailenin tiim bireyleri uyar. Anne ve baba c¢ocuklarina iyi birer model olarak
aile degerlerine uygun olmayan, ¢ocuklarinin yapmalarini istemedikleri davraniglar

kendileri de yapmazlar (Ozkaya, 2007).

Ebeveynlerin kurallar1 ve c¢ocuklarin diisiinceleri uyusmadigi zaman, kurallar
arkasindaki gerekgeler c¢ocuga aciklanir ve cocukla fikir aligverisine girilir
(Baumrind, 1966). Bedensel cezalar uygulanmaz. Cocugu bir avantajindan yoksun
birakma gibi disiplin yontemleri uygulanir. Cocuk istenmeyen bir davranis
sergilendiginde bu davranisinin neden istenmedigi ve bu davranisinin nelere sebep
olacagi net bir sekilde aciklanir (Kulaksizoglu, 2008). Ebeveynin ¢ocuga mantikli
aciklamalar yaparak yol gostermesi, onun kurallan igsellestirerek, davraniglarinin

uygun olup, olmadiginin farkina varmasina neden olur (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde kosulsuz sevgi 6n plandadir. Anne ve
baba ¢ocugunu disipline etmek amaciyla onu sevgilerinden mahrum birakmazlar.
Sevgiyi yaptirnm araci olarak kullanmayan bu ailelerde ¢ocuklar da anne veya

babanin sevgisinden ve desteginden yoksun kalmayacaklarini bilirler. Sevgi dolu bir
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aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, ailenin kurallarina ve degerlerine uygun davranmak

icin caba sarf ederler (Yavuzer ve digerleri, 2010).

Demokratik bir anne baba tutumu igerisinde yetisen gengler, ergenlik doneminde
bireysellesme c¢abalar1 aileleri tarafindan desteklenir. Fakat bu ailelerde yetisen
ergenler bagimsiz davranma egilimi gosterirken denetimsiz de kalmazlar. Aile
degerlerine ve kurallar1 bagli olmak sart1 ile gencin duygu ve diisiincelerindeki
degisiklikler hosgorii ile karsilanir. Gence taninan serbestlikler kétiiye kullanmadigi

ve aile kurallarina bagli kalindig stirece arttirilir. (Yoriikoglu, 1998).

Animasyon

X ailesinin televizyonlar1 bozulmustur ve yeni televizyon alacaklardir. Bu konuda
14 yasindaki ogullarinin fikirlerini alirlar.

Ogul: “Ne oldu baba sorun mu var”

Baba: “Televizyon, tamire de gitti ama yine bozuldu. Oglum yeni bir televizyon
almamiz gerekiyor. Sen teknolojiyi yakindan takip ediyorsun, yardimet olur musun?
Ogul: “Tabi baba, en son led tvler ¢ikti, onlardan alalim?”

Baba : “Ama bizim i¢in fiyat1 onemli, ne kadar bu LED TV’ler 7

Ogul: “3000 TL civarinda”

Baba : “Himm... Biraz yiiksekmis, biitcemizi asar bu fiyat.”

Ogul: “O zaman LCD TV bakalim, onlar 2000 civarinda ama diger 6zelliklerine
bakmak lazim. Ozellikleri arttik¢a fiyat da artar.”

Baba : “Peki her 6zelligi olan bir TV aldik diyelim, sence tiim 6zelliklerini biz
kullanabilir miyiz? ”

Ogul: “Sanmiyorum, baba”

Baba : “O zaman ozellikleri iyt bilip bize uygun olanlart se¢mek lazim.
Kullanamayacagimiz bir seyi almamizin anlami yok. Ona verecegimiz para ile
baska bir eksigimizi aliriz, degil mi? ”

Ogul: “Haklisin”

Baba: “Sen televizyonlarin 6zelliklerini internetten bulup bize uygun olanlar1 bir
liste yapar misin?”

Ogul: “Peki.”
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Baba: “Hafta sonu anneni ve kardesini de alir, magazaya gideriz. Segtigin
televizyonlara bakariz, karar verirsek aliriz. Bu arada ben de bakarim, 6zelliklerini

anlamakta giicliik sekersem yine senden yardim isterim.”

Demokratik ailelerde aile ile ilgili kararlar alimiyorsa, ¢ocuklarin da fikirlerine
basvurulur. Eger ¢ocuklarla ilgili bir kararin alinmasi gerekiyorsa, onlara segenekler
sunulur ve kendisinin bir se¢im yapmast beklenir. Sonucu olumsuz olsa da ¢ocugun
yaptig1 se¢imin ya da davranisin sorumlulugunu yine ¢ocugun iistlenmesi saglanir
(Ozkaya, 2007). Baz1 kisitlamalar disinda ¢ocuklarin isteklerinin yerine getirilmesi,
onlar1 kendine gilivenen, yaratici bireyler olmasma yardimeci olur (Yavuzer ve

digerleri, 2010).

Demokratik anne baba tutumu bireyin olumlu benlik saygis1 gelistirmesine yardimci
olan en Onemli unsurlardan biridir. Benlik saygisi, kendini oldugu gibi degerli,
olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmanin Olclisii olarak tanimlanir
(Yoriikoglu, 1998). Aile igerisinde anne babasi tarafindan sik¢a fikirlerine
basvurulan ¢ocugun, ebeveynin demokratik tavirlar1 nedeniyle benlik saygisi olumlu

yonde gelisir.

Demokratik anne baba tutumu ile yetisen cocuklarin o6zellikleri (Kulaksizoglu,
2008; Ozkaya, 2007):
e Temel giiven duygular gelismistir.
e Sosyal a¢idan dengeli mutlu bireylerdir.
e Arkadas canlis1 ve duygusaldirlar.
e Kendine glvenli olurlar.
e Diger insanlara kars1 saygili davranirlar.
e Isbirligi igerisine kolayca girebilirler.
e Sorumluluk sahibidirler.
e Kendi siireli gelistirmeye istekli olurlar.
e Yaratici fikirler tretirler.
e Girisimci olurlar.
o Fikirlerini serbestce sdyleyebilirler.

e Kurallara ve otoriteye saygi duyarlar.
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Tahmin edelim!

Bir sonraki béliimiimiizde bilgisayar ve Internetin dogru ve yanhs kullanmimlarina
deginecegiz. Bu konuya gecmeden once size bilgisayar kullanimi ile ilgi anne baba
tutum ornekleri sunacagiz. Sunulan ornekleri, verilen anne baba tutumlarinin
isimleri (Demokratik anne baba tutumu, Asir1 korumact anne baba tutumu, Izin

verici anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu) ile eslestirebilir misiniz?

Ornek 1: Demokratik Anne Baba Tutumu
Baba elinde biyuk bir hediye paketi ile gelir:
Baba : “Size bir hediye aldim. Gelin de agalim” der ve aile bireylerini etrafina ¢eker.
Paket acilir ve icerisinden bir bilgisayar ¢ikar.
Kiiciik kardes: “Ben acabilir miyim?”
“Bir Bilgisayar. Cok tesekkiir ederim”

Cocuk: “Uzun siiredir ihtiyacim vardi. Cok sevindim.”

“Peki, bu bilgisayar: nereye kuracagiz”
Baba: “Hepimizin kolaylikla ulasabilecegi bir yere.”
Cocuk: “Benim odam musait™
Baba: “Ama bilgisayarda hem benim, hem de annenin isi oluyor. Stk sik seni rahatsiz
etmek istemeyiz. hem artik biiyiidiin, sen yokken izinsiz odana girmemiz de dogru
olmaz.”
Anne : “Baban dogru soyliiyor, bence en uygun yer hepimizin kullandigi oturma odast
Baba : “Ben de 6yle diigiinmiistiim.”
Anne : “Ayrica bazi kurallar belirlememiz gerekiyor.”
Kiz : “Evet evet. Ilk kurali ben soylemek istiyorum. Liitfen bir program kurarken veya
bir dosya indirirken dikkatli olun internet viriis kayniyor. Bir daha bilgisayarsiz kalmak
istemiyorum.”
Anne: “Tamam istedigimiz bir program olursa sana danisiriz, bay bilgisayar kurdu!!!
Zaten sen 6grenmem gereken seyler var. Ayrica Ben de bir oneride bulunmak istiyorum.
Bilgisayart kullanirken mutlaka birbirimize saygili davranmalyyiz. Bilgisayar basindaki
stiremiz 2 saati agmamali ve 40'ar dakikalik zaman dilimlerine bélmeliyiz. Aksi takdirde
fiziksel olarak zarar gorebiliriz.”

Baba: “¢ok dogru... A¢ik¢ast ben de yabanci kisiler ile iletisime ge¢menizden ve adres,

telefon numarasi, kredi karti gibi kisisel bilgilerimizi baskalar ile paylasmanizdan
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korkuyorum. Bu hepimizi tehlikeye atar. Herhangi olumsuz ya da sira dist bir durumda
muhakkak benim veya annenizi haberdar edin, litfen”

Kiigtik kardes: “Sen hi¢ merak etme, ben hemen séylerim”
Baba: "kii¢iik hanim, ya sizin oneriniz?”

Kiiciik Kardes: “Su an aklima bir sey gelmiyor. Gelirse eklerim.”

Anne: “Haklisin bu konu tizerinde diisiiniilecek bir konu. Biraz diisiinelim ve kurallara

eklemeler yapariz ve yazili hale getiririz..”

Ornek 2: Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

14 yasindaki oglan odasindaki bilgisayar basinda ¢alismaktadir. Annesi sik sik odaya
girer ve kizint kontrol eder.

Anne: “Ne yapryorsun, oglum?”

Cocuk: “Odevimi yapmaya ¢alisiyorum.”

Anne: “Bilgisayar basinda dik otur, sirtin agriyacak”™

Bir slire sonra

Anne : “Bitirdin mi 6devini?”’

Cocuk: “Hayiwr anne”

Anne: “Benim belirledigim odev sitelerine gir. Baska sitelere girme sakin.”

Cocuk: “Zaten, oyle yapiyorum anne!”

Bir slire sonra
Anne: “Bitti mi, bilgisayar basindaki siiren 40 dakikay: gecti.”
Cocuk : “Haywr anne”

’

Anne: “Hadi kalk sen biraz gezin bir seyler ye. Ben senin yerine arastirayim.’

Cocuk: “peki, Odev konusu orada yaziyor.’

Bilgisayar basina anne oturur ve ¢ocuk disart ¢ikar.

Bir siire sonra ¢ocugunu ¢agirir

Anne : “Ali gel”,

Cocuk : “Efendim?”

Anne: “Odevin tamam. Ogretmenler de ne kadar zor édevler veriyor. Neyse ki bitti”’

Cocuk: “Tesekkiir ederim anne simdi biraz bilgisayarda oyun oynayabilir miyim?”




172

Anne: “Bilgisayarda fazla oyalanma, sirtin agrimasin diye senin édevini yaptim. sen ise

oyun oynayayim diyorsun. Olmaz. Kitap oku biraz...”

Ornek 3: Otoriter Anne Baba tutumu

Baba elinde bilgisayarin elektrik kablosunu tutarak:

“Artik ders donemi bagsladi. Bilgisayar kullanmani istemiyorum. Derslerine
yogunlagmalisin.”

’

Bilgisayarin fisini de ben aliyorum.’
Kiz : “Ama baba okuldan arastirma odevi verirlerse...”

Baba: “O zaman bana soylersin, sadece bir saatligine sana bilgisayar: agarim”

Kiz : “Bazen arkadagslarim internette bulusup muhabbet ediyorlar, katilamaz miyim?”
Baba: “Yok olmaz, zaten biittin giin okulda berabersiniz.”

Kiz : “Oyunda oynayamaz myim?”

)

Baba: “Derslerini aksatirsin’

Baba : “Bana karsit gelme!”

Kiz : “Peki baba.”

Ornek 4: Izin verici Anne Baba Tutumu

Emre: “Selam Anne ben geldim.”

Anne “Hog geldin, A¢ misin?”

Emre: “Hayur degilim, disarida bir seyler yedim ben. Bilgisayarda odevim var”

Anne : “Peki, oglum.”

Bir siire sonra Emre odasindan seslenir:

“Anneee, Su”

Annesi bir bardak su ile odasina gider. Bilgisayar basinda ders ¢aliymayan Emre Oyna
dalmistir.

Anne: “Ders ¢alismiyor musun?”

Emre: “Bitirdim 6devlerimi ve biraz oynamak istedim.”

Anne: “Aferin benim ogluma ” der ve odadan ¢ikar.

Zaman ilerler. Emre hala daha bilgisayar basindadir. Saat bir hayli ilerlemistir ve
Emre’nin gozleri kizarmasina ragmen bilgisayar kullanmaya devam eder. En sonunda

bilgisayar basinda uyuya kalir.
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Stra Sizde
e Siz de cocugunuza karsi tutumlarini degerlendirin. Ornegin ¢ocugunuz aile
kurallariniza uygun olmayan bir davranis sergiledigin de bu davranisi bir daha
yapmamast i¢in nasil davranirdiniz? Bu davranisinizin hangi anne baba
tutumuna irdigini diistiniiniiz.

o Aile igerisinde hangi konularda ¢ocugunuzun fikirlerine bagvuruyorsunuz?

Bu boliimde anne baba tutumlarindan otoriter, asir1 korumaci, demokratik ve
izin verici tutumlar1 ve bunlarin ¢ocuklarimiz iizerindeki etkilerini 6grendik.

Bir sonraki boliim olan “Bilgisayar ve Internet ” konusuna gegebilirsiniz.
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3. BOLUM : BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIMI

Amaclar:

Bilgisayarin ve internetin kullanim alanlarin fark edebilme

Bilgisayarin ve internetin yararlarim fark edebilme

Bilgisayarin ve internetin zararlari fark edebilme

Bilgisayar ve internetin bilin¢li kullamim seklini kavrayabilme
Kazamimlar:

e Bilgisayar ve internetin kullanim alanlarim séyler.

e Bilgisayar ve internetin yararlarim anlatir.

e Bilgisayar ve internetin zararlarim anlatir.

e Bilgisayar ve internetin bilin¢li kullanim seklini acgiklar.

Animasyon

"Bir anne kizinin odasinda ders c¢alistigini diisiiniiyordur. Ders calisirken kizinin
atistirmasi i¢in ona bir meyve tabag1 gotiiriir. Kapiyr calip igeri girdiginde kizinin test
kitabinin yaninda bilgisayar ile de ilgilendigini goriir. Kizina Ders c¢aligmas1 gerektigi
saat icerisinde, bilgisayarda ne yaptigini sordugunda kizi, takildigi bir konuyu
arastirdigini, ayn: zamanda sohbet programinda arkadaglari ile sohbet ettigini,
arkadasinin sosyal iletisim sitesinde bir fotografini gosterdigini, o fotografa yorum
yapamadan duramadigini ve ayrica miizik dinledigini sdyler. Annenin kafasi karigmistir.
Kizinin takildigi anda internetten bilgiye ulagmasi hosuna gitmistir ama kizinin
kendisine engel olamayip bilgisayarda bagka seylere takilmas1 da bilgisayarin zararli m1
zararsiz m1 oldugu konusunda karar verememistir. Anne bu durumda kizina ne tepki

verecegini bilemeyerek, kafasi karisik bir sekilde kizinin odasindan ayrilir."

3.1. Bilgisayar ve Internet Yararlar
Bilgisayar ve internet, giinliilk yasamimizda 6nemli bir yer tutan, bircogumuzun olmazsa
olmazlar arasina giren kitle iletisim araglarindandir. Giiniimiizde Bilgisayar ve internet
aracilig1 ile bankaciliktan aligverise kadar bir¢ok isimizi hizli bir sekilde yerine

getirebilmekteyiz.
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Bilgisayar ve Internetin Cocuklarimiza Yararlari (Tor ve Erden, 2004)

Bilgisayar

1. Bilgisayar ortaminda kullanilmak {izere tasarlanmis egitim yazilimlari, 6gretim
ortamlarini zenginlestirir.

2. Bu egitim yazilimlari ile 6grenciler kendi hizlarinda 6grenirler.

3.Bilgisayar aracilifi ile geleneksel yontemlere gore daha kalici 6grenme ortamlari
saglanir.

4. Bilgisayardaki ¢oklu ortam (Video, Ses, Animasyon ) sayesinde O0grenme siireleri
kisalir.

Internet

1.Internet, ders konularina ve ilgi alanlarina yonelik genis arastirmalara olanak tanir.
Mgili kisi, kurum, kuruluslar ile hizli ve kolay bir sekilde iletisime gecebilir.

2. Geligsmelerden hizl1 bir sekilde haberdar olur.

3.Bilgi ve dosya paylasimi yapabilir.

4. Uzaktan egitim olanaklarina sahiptir.

3.2. Bilgisayar ve Internetin Kullanim Alanlari
Bilgisayar ve internet, giinlik yasantimizin hemen hemen her alanina girmis
bulunmaktadir. Toplumumuzda internet, iletisim, bilgiye ulasma, eglence ve aligveris

araci olarak sik sik kullanilmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2007).

3.2.1. Bilgi Hizmetleri
Cagdas toplumda basarili bir birey, bilgi teknolojilerindeki araglar1 kullanabilme,
bilgileri toplama, yorumlama ve yeniden kullanabilme becerilerine sahip olmalidir (Tor
ve Erden, 2004). Giiniimiizde en genis ve en hizli bilgi kaynagin1 bizlere internet sunar.
Yenilenen ilkégretim programinda, Ogrencilerimizin ¢esitli proje ve performans
Odevleri ile bilgiyi arastirarak anlamli 6grenmeler gergeklestirmeleri istenmektedir.
Ogrencilerimiz, proje ve performans &devlerinde ihtiyac duyduklar: bilgiye en hizli

sekilde internet aracilig1 ile ulasabilirler (Aksaray, 2007).

3.2.2. Sosyal Paylasim Alanlari
Internet insanlara bircok sosyallesme ortam1 sunar. Elektronik posta, sohbet

programlari, forum siteleri, sosyal paylasim siteleri bu ortamlardandir. Cocuklarimizin
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denetimli ve dogru bir sekilde bu ortamlarda zaman gegirmesi onlarin sosyal iligiklerini

olumlu yonde etkiler (Kumtepe, 2006).

Alsveris Hizmetleri
Internet aligveris konusunda da hem iireticiye hem de tiiketiciye biiyiik kolayliklar
sunar. Internet aracilir ile diinyanin herhangi bir yerindeki iiriinii satin alabilir ya da
diinyanin herhangi bir yerine satabilirsiniz.  Uretici internet iizerinden satis ile
maliyetini diisliriir, miisteri yelpazesini gelistirir. Tiiketici ise giiniin her saatinde, gesitli

tiriinler arasindan iirlinlinii secerek aligverisini yapabilir (Erel,2008).

3.2.3. Eglence Hizmetleri
Bilgisayar ve Internet, eglence araci olarak da kullamlmaktadir. Oyun oynanabilir,
internet tizerinde TV kanallar izlenebilir, miizik dinlenebilir.
Egitim icerikleri kullanilarak hazirlanan bazi egitsel bilgisayar oyunlar1 c¢ocuklari
motive ederek, Ogrenmeye tesvik etmektedir ve Ogrenmeyi gorsel olarak

desteklemektedir (Yagiz, 2007; Dogusoy ve Inal, 2007).

3.2.4. Genel Hizmetler
Otel ve seyahat rezervasyonlari, sinema, tiyatro, mag gibi etkinliklere bilet temini, is ve
is¢i bulmanin yani sira elektronik devlet uygulamalar: ile de bircok islemleri internet
aracilig1 ile yapabiliriz. Ozellikle son zamanlarda yayginlasan e devlet uygulamalari ile
devletin vatandaslarina en kolay ve en etkin yoldan, kaliteli, hizli, kesintisiz ve giivenli

bir sekilde ulastirilmasi hedeflenmektedir.

3.3. Bilgisayar ve Internet Kullanimlarinda Karsilasilan Problemler
3.3.1. Fiziksel Problemler

Uzun siireli bilgisayar kullanimlarinda sirt, omuz ve boyun agrilar1 basta olmak tizere
bir¢ok fiziksel problemler meydana gelebilir. Bu problemleri su sekilde sayabiliriz;
gozlerde sulanma, kasinti, gorme bozukluklari, kol ve bilek agrilari, bas agrilar1 (Giin ve
digerleri, 2004).

Bilgisayar ve internet kullanim siiresine bagli olarak c¢ikabilecek fiziksel sorunlari en
aza indirmek i¢in bilgisayar kullanim ergonomisini goz oniinde bulundurmalisiniz.

(Bilgisayar ergonomisi ile ilgili agiklamal1 bir resim olusturulacak.)
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3.3.2. Sosyal Problemler
Gelisimini heniiz tamamlamams ergenler icin bilgisayar ve Internet sosyal acidan da
biiyiik risk olusturmaktadir. Ergenlik doneminde olan ¢ocuklarimizin yasitlari ile yakin
arkadaghik iligkisi kurmasi, spor, tiyatro gibi sosyal aktivitelere katilmasi gelisimine
olumlu katkist1 bulunmaktadir. Ancak, ergenleri kolaylikla cezbeden bilgisayar ve

internet etkinlikleri, bu sosyal etkinlikleri unutturabilir.

Cok uzun siire bilgisayar ve internet basinda zaman geciren cocuklarimiz, kendi
giiclerinin ve niteliklerinin farkina varmazlar. Kendilerini kesfedemezler. Giderek

toplum degerlerinden de uzaklasarak yabacilasirlar (Yikselgiin, 2008).

3.3.3. Psikolojik Problemler
Internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanimma bagli olarak karsimiza cikan internet
bagimlilig, giiniimiiziin psikolojik sorunlar1 arasinda yeri almistir. Internet bagimhilig,
ailevi ve sosyal riskleri goze alarak, interneti kullanma gudusini kontrol edememe,
internetten uzak kaldiginda sinirlilik, mutsuzluk halinin gézlenmesi seklinde tanimlanir
(Arisoy, 2009). Ozellikle ergen bireyler, bulunduklar1 dénemin 6zellikleri ve yaslart
itibariyle risk grubundadirlar (Doganlar ve digerleri, 2008).

Bilgisayar - internet Bagimhihgi Gostergeleri:
(Young,2009; Yilmaz, 2010):

1. Siirekli interneti diisiiniip, stirekli internette neler yapilacagini planlama,
Giderek artan surelerde interneti kullanma,

Internet kullanimin kisitlamak i¢in basarisiz girisimlerde bulunma,

> o

Internet kullannmimin  kisitlandiginda  hissettigi  zamanlarda 6fkelenmek,
rahatsizlik duymak,

Planlanan streden daha fazla interneti kullanma,

Aile veya arkadas iligkilerini internet ugruna riske atma,

Internet ugruna is veya egitim firsatim kagirma,

O N o O

Internet kullanim1 ve kullanim siireleri hakkinda aileye veya arkadaslara yalan
sOyleme,

9. Interneti problem ya da olumsuz diisiincelerden kagmak icin kullanma,
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10. Akademik basarinin diismesi,
11. Diger etkinliklere (arkadas grubu ile birlikte zaman geg¢irme, sinema, spor gibi)

hi¢ zaman ayirmama.

Cocuklarimizin  kullandiklart bilgisayarlarin diger aile fertlerinin kullanimina agik

olmasi internet bagimliligina karsi alinabilecek oOnlemlerin basinda gelmektedir

(Yilmaz, 2010).

3.3.4. Diger Tehlikeler
Internetin her ne kadar olumlu ydnleri olsa da tehlikeleri de biinyesinde barindirir.
Cocuklarimiz internet ve bilgisayar basindayken bir¢cok tuzak onlar1 beklemektedir

(Odabas1 ve digerleri, 2007):

Internetteki Diger Tehlikeleri su sekilde gruplayabiliriz:

Uygunsuz icerik

Cocuklarimiz internet ortaminda isteyerek veya istemeden uygunsuz icerikli siteler ile
karsilasabilir. Internetteki bir¢ok sitede pornografi, uyusturucu, kalpazanlik, silah temini
ve yapimi gibi ¢ocuklarimizin kendisine ve ¢evresine zarar verici nitelikte icerikler
yaymlanmaktadir. Ozellikle cinsellik ile ilgili konular1 merak eden ergenler, bu
meraklarini giderebilmek icin sik¢a internete basvurmaktadirlar. Ancak onlarin bu
girisimleri, uygunsuz icerikler nedeniyle psikolojilerinin bozulmast ve yanlis
bilgilenmeleri ile sonuglanabilir. Cocuklar ve ergenlerin yakin gevrelerinde onlari
dinleyen, yaslarina uygun aciklamalarda bulunan, onlar ile saglikli bir iletisim
icerisinde bulunan bir yetigkinin varligi bu tiir riskleri en az seviyeye indirmeye

yardimci olacaktir.

Fiziksel Saldir1

Animasyon

Bir kiz Internette tanimadig1 birisi ile sohbet eder. Sohbet esnasinda tamsgirlar ve her
ikisi de 14 yasinda oldugunu soyler. Tanismadan sonra karsidaki yabanci kizin kisisel
bilgilerini almaya baglar. Animasyonun sonunda kizin konustugu kisinin aslinda

kendisini tanittig1 gibi birisi olmadig1 gosterilir.
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Cocuklarin ve ergenlerin internet lizerinden tanidig1 veya tanimadig kisiler ile iletisime
gectigi sosyal paylasim siteleri, onlar i¢in dikkat edilmesi gercken bir tehlike olarak
gortiilmektedir. Cocuk ve ergenler bu tiir ortamlarda gergek kimligini saklamis, kotii
niyetli kisiler ile kars1 karsiya gelerek; bu kisiler tarafindan kolaylikla kandirilabilirler.
Farkinda olmadan kisisel bilgilerini verebilir, kendilerini ve ¢evresindekileri tehlikeye
atabilirler. Bu konuda ¢ocuklarimiz acgik¢a uyarmalisiniz ve olumsuz ya da dikkatlerini

ceken bir durumda sizleri bilgilendirmekten cekinmemelerini soyleyiniz.

Virusler
Cocuklar farkinda olmadan internet ortamindan indirdikleri bir dosya ile

bilgisayarlarina viriis bulastirabilirler.

Hukuki Boyut

Genel kullanima agik olmayan bir bilginin veya igerigin sahibinden izinsiz kullanimi1
cocuklarimizi bilmeden yasal olaylara karismasina neden olabilir. Amerika Birlesik
Devletlerinde Disneyland Firmasi, bir ¢ocuk 6devinde Walt Disney’in karakterlerinden
birini kullandigi i¢in onu mahkemeye vermekle tehdit etmistir (Tuncer, 2001; Akt.
Yikselgin, 2008).

Ekonomik Boyut
Cocuklar cesitli internet sitelerine veya kisilere kredi kartt numaralarin1 vererek

ailelerini ekonomik sikintilara sokabilir.

3.4. Bilgisayar ve interneti Dogru Kullanma Onerileri

Cocuklarimizin bilgisayar ve internetin yararlarindan faydalanip, tehlikelerinden uzak
durmasi igin siz ebeveynlere biiyiik is diisiiyor. Internet ve bilgisayar kullaniminda
hassas denetiminiz ve rehberliginiz ile ¢ocuklarimiz tehlikelerden korunacaktir. Bu da
sizlerin bilgisayar ve interneti kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmanizi
gerektirmektedir.

Bilgisayar ve Internet Kullaniminda c¢ocugunuzu tehlikelerden uzak tutmak igin
yapacaklariniz su sekilde siralanabilir (Odabasi ve digerleri, 2007; Tuncer, 2000;
Yiikselgiin, 2008; Yilmaz, 2010; URL, 2008):
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3.4.1. Denetim Sizde!
Evde Bilgisayar1 Evin Ortak Kullammm Alanlarina Koyabilirsiniz.
Bilgisayar1 evde ortak kullanim alanina yerlestirmeniz, ¢cocugunuzu ona hissettirmeden
denetlemenizi kolaylagtiracaktir. Cocugunuzun odasina kapanarak denetimsiz bir
sekilde bilgisayar1 kullanmasi yerine, bilgisayarin tipki televizyon gibi ortak kullanim
aract oldugu fikrini benimseyerek kullanmasi onu tehlikelerden uzaklagtiracaktir.
Ayrica, bilgisayar1 aile fertleri ile ayn1 ortamda kullanmasi onu sosyal ortamdan da

alikoymayacaktir.

Bilgisayar ve Internet kullanimi konusunda 6rnek olmahsiniz.

Cocuklariniz, bircok konuda sizi 6rnek alirlar. Nasil ki baz1 yetigkinler, kendilerine zevk
veren aktivitelere uzun siireler ayiriyor (TV izlemek) ve diger aktiviteler aklina
gelmiyorsa, ¢ogu zaman ¢ocuklarin da aklina bilgisayar disinda baska birsey gelmiyor.
Cocugunuzun bilgisayar basindaki etkinliklerin yamisira bagka etkinlikler de (kitap
okuma, tiyatro, sinema, spor gibi) yapmasini istiyorsaniz, o etkinligi miimkiinse once

siz yapin. Cocugunuza 6rnek olursaniz onu 6zendirebilirsiniz.

Eger siz de bilgisayar kullaniyorsaniz, ¢ocuklariniz sizin bilgisayar ve internet kullanim
aliskanliklarinizi da o6rnek alacaktir. Bilgisayar basinda uzun bir siire gegiren
ebeveynlerin ¢ocuklart da benzer davranislar sergiler. Bu cocuklarin bilgisayar ve
internet basinda kisa siire gecirmesi beklenemez. Cocuklariniza olumlu 6rnek olarak

bilgisayar kullanimi1 ve diger etkinlikleriniz arasinda dengeli olmalisiniz.

Internet Kullanimim Yasaklamayin!
Cocugunuzu internetin faydalarindan yoksun birakmak ona karsi yapilacak biiylik bir
haksizlik olacaktir. Dogru bir kullanim i¢in sezdirmeden yapilacak bir denetim ve

sinirl kullanim siiresi belirleme yeterli olacaktir.

Internet Bagimlihg Konusunda Hassasiyet Gosterin.

Internet ve bilgisayarin ‘bilingli’ ve ‘iradeli’ bir sekilde kullaniminda hicbir sorun
yoktur. Ancak, Internet bagimliligin1 da her an gdz 6niinde bulundurmalisiniz. internet
bagimhig1 gostergeleri ¢ocugunuzun davraniglari ile paralellik gdsteriyorsa mutlaka bir

profesyonelden yardim almalisiniz.
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Internet Kullamm Konusunda Ortak Kurallar koyun.

Cocugunuza Internetin yanlis kullanildiginda zararlar1 da olabilecegini anlatimiz ve
kullanim kurallar1 belirleyiniz. Bilgisayar kullanim kurallarini belirlerken ¢ocuklarinizin
da katkida bulunmasini saglayin. Bu onlarin kurallart benimsemelerine yardimci
olacaktir. Belirlediginiz bir kuralin neden gerekli oldugunu g¢ocuklariniza agiklayin.
Ciinkii ¢cocuklar nedenini bildigi kurallar1 daha istekli uygularlar. Bu kurallara uymada
cocuklariniz ile karsilikli uzlasin ve kesin kararli olun. Cocugunuzla birlikte

koydugunuz kurallara siz de uymayi unutmayin.

Filtreleme Programlar: kullanabilirsiniz.

Cocuklarmizin internet ortamindaki etkinliklerini, zararli icerikleri engellemeye yarayan
filtreleme programlar1 ile denetleyebilirsiniz. Ancak, bu programlar anne ve baba
denetiminin yerini almamalidir. Bu programlar ebeveynlerin denetimine destek olarak
kullanilabilir. Cesitli firmalarin gelistirdigi bu programlari {icretsiz veya {icretli sekilde
edinebilirsiniz. Ama unutmayin ki deneyimli bir bilgisayar kullanicis1 bu programlari

devre dis1 birakabilir.

Cocugunuzla Beraber Internette Vakit Gecirin.

Cocuklarimizla birlikte bilgisayar basinda zaman gegirmek onlarin hosuna gidecektir.
Cocugunuzun internette yapacagl arastirmalara eslik edebilir, onunla oyunlar
oynayabilirsiniz. Cocugunuzun hoslandig: bir aktiviteyi birlikte yapmaniz ve ona zaman
ayirmaniz aile i¢i iletisimizi arttiracaktir. Bildiginiz seyleri ona Ogretebilir veya
bilmediklerinizi ¢ocugunuza sorabilirsiniz. Cocugunuzun size bilgisayar kullanmasini
ogretmek kendi faydali hissettirecektir. Bu da onu mutlu ederken benlik saygisinin

olumlu yonde gelismesine yardimci olacaktir.

Cocugunuzun Bilgisayar Kullammmina Siire Kisitlamasi Getirebilirsiniz.
Cocugunuzu internetin faydalarindan yoksun birakmak ona karsi yapilacak biiylik bir
haksizlik olacaktir. Cocuklara sezdirilmeden yapilacak bir denetim ile bilgisayar ve

internetin bilingli kullanimi, gocuklarimiza yasaklardan daha yararli olacaktir.

Bilgisayar ve internet kullanim siiresini belirlemek ve uyulmasini saglamak da etkili



182

olacaktir. Egitim, sportif, sosyal ve diger faaliyetleri gbz Onilinde bulundurarak,

cocugunuzla birlikte bilgisayar1 kullanma siiresi belirleyin. Bu ¢ocugunuzun hem diger

aktivitelere zaman ayirmasini hem de planli olmasini saglayacaktir.

3.4.2. Cocugunuzu Bilgilendirin!

En onemli tedbir ¢ocugunuza glivenmektir. Bu giiven de ¢ocugunuzla konusmak, ona

olumsuzluklar1 ve nedenlerini anlatmak ile saglanir.

Cocugunuza, kendisinin ve yakinlarinin 6zel bilgilerini (kimlik, kredi karti, sifre,
telefon, adres vb.) kimse ile paylasmamas1 gerektigini, paylasildigi zaman ne
gibi durumlar ile karsilagabilecegi dgretilmeli.

Sosyal paylasim alanlarinda tanistigt kisiler ile yliz yiize goOriismenin
tehlikelerinden bahsedilmeli. Aksi takdirde basina gelebilecek durumlardan
haberdar edilmeli.

Internette yayilanan bilgilerin hepsinin gercek olmadig, Internetin kontrolsiiz
oldugundan dolayi, isteyen herkesin kendine gore icerik yayinlayabilecegi
anlatilmali.

Internette sosyal paylasim alanlarinda tehdit, tahrik veya rahatsiz edici igerik
gonderenlerle derhal iletisimin kesilmesi gerektigini ¢cocugunuza belirtin. Bu tiir
bir olayla karsilastiginda aile fertlerine haber vermesini isteyin.

Sosyal paylasim alanlarinda iletisime gectikleri kisilerin gergek kimliklerini

saklayan, kotii niyetli insanlar olabilecegini ¢ocuklariniza hatirlatin.

Stra Sizde!

Bilgisayar ve internetin farkli kullanim alanlarim diistiniiniiz ve bu araglarin
hayatimiza sagladig: yararlar: sorgulayiniz.

Cocugunuzun ve sizin bilgisayar kullammina yonelik belirlediginiz kurallariniz
var mi? Varsa, bu kurallara siz ve ¢cocugunuz ne kadar uydugunuzu kendinize
sorun.

Evinizdeki bilgisayarin salon gibi ailenin ortak kullamim alalarina
yerlestirmenin avantajlarini ve dezavantajlarint listeleyin. Ozellikle

cocugunuzun denetimini kolaylastirdigini goreceksiniz.
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e  (Cocugunuzun olumsuz igerigi olan bir web sitesine girdigini gérdiiniiz. Bu
durumda ne yaparsiniz?
Bu boliimde bilgisayar ve internetin kullanim alanlarini, yararlarim, zararlarim
ogrendik ve tehlikelerini en az indirmek i¢in kullanim 6nerilerinden bahsettik.
Ergenlik doneminde Anne baba tutumlarina ve bilgisayar kullanimlarina yonelik

olan egitimimizi tamamladimz. Tebrikler.



184

EK - 1| WEB TABANLI UZAKTAN OGRETIM MODELINDEN
EKRAN ALINTILARI

Déneminde Genel
Geligim bzellikleri

Egitimimimizin ilk bslamande,

Ergenlik déneminin genel ozellikleri,
® Arkadas gruplannin,

® Allenin ergenler Gzerindek etkisi
azerinde duracagiz.

Derse baslamak igin ekranin solunda yer alan digmeleri ya da sirayla ilerlemek isterseniz
alt meniide yer alan ileri digmesini kullanabilirsiniz.

Ergeniik
Déneminde Genel
Geligim Ozellikleri

Ergen

ve
Alle

Ergen
ve
Arkadas Gruplari

Kendimizi
Deneyelim

—

HODIL 1

ERGEN VE AiLE

Ergenin saglikh bir sekilde kigilik gelistirmesi igin gevresinde kendisine model
alabilecedi yetiskinlerin olmasi ok dnemlidir. Gevresinde givendi, sevdii, kendisini
yarglamadigina, oldugu gibi kabul ettigine Inandigs bir yetiskin bulundugunda anceleri
ona benzemek onun gibi olmak ister. Anne, baba, Ggretmen gibi yakin
gevresindeki yetiskinler kendilerini siirekii elestiriyor, davramslarn
yargiliyorsa onlardan uzaklagir. Ergen kendisini rahat hissedebilecegi, anlayis ve
hosgori bulabileced baska ortamlar aramaya baslar. Bu gibi durumlarda gengler ete,
tarikat gibi zarar garebilecedi gruplara katiabilir Bu yiizden anne ve babalar, ergene bir
yetiskin gibi davranmali, onunla sevgi ve saygi temeline dayal bir dostuk kurmalidi

" mmw
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Arkadas Gruplan
Kendimizl
Deneyelim

Yasiz?

mMopiL 1

Ergenlik doneminin ileri evrelerinde ise
karsi cinsten iliskiler kurulmaya baslani.
Kar: cinsten iligklierin kuruimasiyla
birlikte, cinsel kirnlifin benimsenmesine
yardimei olan romantik [liskiler de gelisir
Bu danemde anne ve babalann kiz erkek
iliskileri konusunda cocukian ile
konusmasinda fayda vardir. 14-15
yasindaki bir cocuk ailesine karsi cinsten
bir arkadas ile bulusma
talebisundudunda, allesi onu grup
bulusmalznna ysnlendirebilir.

Ergen ve Arkadas Gruptar 1 (2] 3

- E =

Ergen
ve
Arkadas Gruplar

Kendimizi
Deneyelim

MODUL 1

“MopiL 1 Girds [1] ErgenveAile 1 2[3]
ERGEN VE ARKADAS GRUPLARI Erganiik
Lttt KENDIMizZi DENEYELIM
Gelisim Ozelliklerl
|nn¢m Saymsiz | Hata Sayisi: Kalan Soru Sayisi: 2
Ergeniigin baglaninda arkadagiiklar genel
olarak ayn cinsten bireyler fle kurulur. EORGL

“Ergenlik déneminde aile iliskilerinden uzaklagarak, akran gruplarma yénelmeleri
kendine G2gii tutum, davrams, disiince bicimi gelistirmeleri ergen gelisimi icin
sakincali bir durumadur. *

vukanda
A) DOGRU

B) VALNIS N

ifade dofiru mudur?

Kendimizi Deneyalim!

Ergenlik
Déneminde Genel
Geligim Bzellikleri

MoDiUL 1

Ya siz?

1)  Ergeniik cagindaki cocufunuzun disince tarzi fle gocukluk yillanndaki digonce tarzini
karsilastnniz.

2)  Gocudunuzu gbzlemleyin, Onun hayran oldudu kisileri veya Kisilik modellerini bulun. Bu
kigilerin davramslan ile gocuunuzun davranslan arasinda benzerfk olup olmadigini
sorgulayiniz.

3) Gocufunuzun arkadaslanni listeleyin ve hangflerinin allesini tanidiginz sorgulayinz.

Bu bilimde ergenlik ddneminin belirgin
ozellikleri, aile ve a s gruplannin  ergen
uzerindeki etiisi lizerinde durduk. Bir sonraki
bélim olan anne baba tutumlan ve ergenler
Uzerindeki etkilerine gecebilirsiniz.

KAYNAKCA

Ya siz?

Ergenlik
Déneminde Genel
Geligim Ozellikleri

KENDIMiZi DENEYELIM

Ergen ‘Mms-m: 2 HataSayisi: O Kalan Soru Sayist: 0
o
SORU 3
"::" Ergen gelisimi, asafidaki davianislann hangisinden elumsuz etkilenir?

A) Gocukluk daneminde uygulanan bazi kurallar ergeniik déneminds biraz esnetilebilir

8) Ergenlik déneminde aileler ergenierin sorumlulufun artonlabilis

€) Ebeveynler, ergenleri dofru davraniga yéneltmek igin onlan elestirebilir ve
yargayabil:

D) Alle deer yargianna uygun, ortak kurallar uygulanabillc

Kendimizi Deneyelim!
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i Anne Baba Tutumu
Nedir? Nedie?
Anne Baba oy
Tutumiar Tutumlar
Tahwmin Edelim! l Tanmin Edelimt |
Nonmme Kendimizi
OSagyssy Oenayeiim
Ya sz Yasiz?
—
MoDOL 2 Otoriter Anna Baba Tutuma 1] 2 3.4 MODOL 2 fzin Verici Anne Baba Tutumu (1] 2 3 -
Anne Baba Tutumu Anne Baba Tutumu
Nedir? Weair?
Anne Baba Anne Baba
Tutumlar Tutumlar
Tahmin Edalion! Tahmin Edelim! l
Kendimizi Kendimizi
Deneyelim Deneyelim
Ya siz? Vo six?
— —
r Asiri Koruyucu ve Midahaleci o—
MoDiL 2 " R f234 &
Anne Baba Tutumu al | MODOL 2 Demokratik Anne Baba Tutumu (12345678
Anne Baba Tutumu
Medir? J YONERGE
Bir sonraki bélimimizde bilgisayar ve internetin olumiu ve olumsuz ybnierinden
bilingli kullamm Gnerilerine de deginecegiz. Bu konuya gecmeden dnce size
bilgisayar kullanami ile ilgili 4 adet anne baba tutum Srnegi sunulacaktir. Orneklerdeki
i ebeveynlerin sergiledikieri tutumlan tek tek izleyerek, bu bolimde dgrendigimiz anne baba
aleis lari il iniz.
Rl twtumlar: ile eslestirin
1. Oncelikle smeklerin Gzerine
ukiayarak ornekleri (zleyiniz. = Py
sy ORNEK 1 ORNEK 2
2. Ormekleri zledikten sonra bu ,
holards Ggrendigimiz snne babs A
tutum isimler le eslestiriniz, { ]
iz veict vt saa TNy
3. Eslestiome
izl baba tutum Isimierinin dzeri
st L et ORNEK 3 ORNEK 4
4. Farenizin 5ol tugy lle (zerinde
anne baba tutum (simlerinin yazdi§
dameleri surokieyiniz
e 5. 1sim dgmesini, eslestimek |
istediginiz dregin uzering birakimiz. f e T ———
6. 1sim dugmesinl yalnis smadin SEana
Gzerine birakarsantz digme otomatik
olarak yerine dénecektr, ASIA KORITUSU VE MUGRKALICH
_MERASATUVOMY
- - O HE =
mMoplL 2 Tahmin Edelim! 1+ 2 MODIL 2 Tahmin Edelim! 1 2
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Bilgisayar ve Internetin Olumsuz Yénleri

Fiziksel Problemler
Uzun sGreli bilgisayar kullanimlannda sirt, omuz ve boyun adnlan bagta olmak (zere bircok
fiziksel problemler meydana gelebilir. Bu problemleri su sekilde sayabiliriz; bas agnian
gbzlerde sulanma, kagint,, g8rme bozukluklan, kol ve bilek agnlan. Bilgisayar ve internet
kullamm siiresine bagh olarak gikabilecek fiziksel sorunlan en aza indirmek icin bilgisayar
kullanim g6z oninde

Bilgisayar ve
internetin

Kullanim Alaniar Kullanim Alanlar

Bilgisayar ve igisayar Ergonomisini incelemek igin farenizi resimdeki numaralar uzerinde geadiriniz.
internetin
Olumsuz Yénleri

l}l'll'lvlrw

internetin
Olumsuz Yonler!

Bilgisayar
iﬂm«l Dogru bagirda
Kullanma Bneril gialln?nrken

gisayar

ergonomisine
uyulsa da

Kendimizi Kondhmisi 20- 40 dk. da
il o) dinlenmelisiniz.
Ya siz? J Ya siz? J ; -
A
moplL 3 Bilgisayar ve Internetin Yarariar: a2 m ™MoDOL 3 Bilgisayar ve Tnternetin Olumsuz Yonleri o}

Bilgisayar ve
internetin
Yararlan

Bilgisayar ve
nternetin

Bilgisayar ve Interneti Dogru Kullanma Gnerileri
Cocugunuzu Bilgilendirint

isayar ve interneti Dogru Kullanma Onerileri
Ya

Gocuklanmzin bilgisayar ve internetin yararlarindan faydalanip, tehlikelerinden uzak durmast

Bilgisayar ve iin siz ebeveynlere biyik is duslyor. Intemet ve bilgisayar kullaniminda hassas denetiminiz Bilgisayar ve
ey e itz e gocukiarmez ia Saherin bilglsiyar ve s En Gnemli tedbir gocujunuza giivenmektir. Bu giiven de gocugunuzla konusarak,
g Yiterit K iy iaidkao Bkl shibl Qi e ek Kullanim Alanian ona olumsuzluklar ve nedenlerini anlatarak yolu ile saglanir,

Farenizi resimlerin
uzerinde gezdirerek,

Bilgisayar ve
e toternetin cocugunuzu interek
Olumsuz Yénleri Olumsuz Y8nlerl konusunda uyarmaniz

gereken en Gnemli
konulann hangileri

rve
el i olduguny
Kullanma Bnerile (< Korumak igin Kultanma Oneri
— -
IR BILGISAYAR VE INTERNET
Deneyelim KULLANIMIN CUGUNUZU Deneyelim

DENETLEMELISINZ

i J Yasiz? J -
=
y

yar ve interneti Dogru Kullanma Onerileri @
Secu

mopiLs Bl

woplL3  Blisisayar ve Internet Dogru Kullanma Onerilerl (), , , 5 ¢ ; &

YA siz?

Bilgisayar ve internetin Olumsuz Y6nleri

Yararlari
1) Bilgisayar ve internetin farkh kullanim alanianm distndniz ve bu aragiann hayatimiza
Psikolojik Problemier safiladid yararian sorgulayiniz.

‘Bilgisayar ve
Intemetin kontrolsiz ve agin kullanimina bagh 2) Cocudunuzun ve sizin bilgisayar kullanimina yonelik belidledifiniz kurallar var mi? Varsa,
miza gikan internet bagimild, Kullanim Alanan bu kurallara sizin ve gocud ne kadar uydugunu

Bilgisayar ve
1 in

nternetis
Kullanim Alanlar

psikolofik sorunlan arasinda yer
almisti. Internet bagimhiligy, ailevi ve sosyal 3) Evinizdeki bilgisayann salon gibi allenin ortak kullanim alalanna yeriestirmenin
riskleri gbze alarak, internet kullanma Bl avantajlanni ve dezavantajlarini listeleyin. Ozellikle gocufjunuzun denetimini kolaylagtirdigini
gildiistni kontrol edememe, internetten uzak el gdreceksiniz
kaldiginda sinirlilik, mutsuzluk halinin 5 Tnternetin "
Olumsuz Yénleri gbzlenmesi seklinde tamimiamir. Ozellikle ergen Olumsuz Ydnie 4)  Cocufunuzun olumsuz igerigi olan bir web sitesine girdigini gordlniz. Bu durumda ne
bireyler, bulunduklan dénemin Szelikler ve yasian yaparsiniz?
itibariyle risk grubundadiriar. Anne ve babalar,
Bilgisayar ve intermet bagimliligs hakkinda hassasiyet gostermeli 1“"""”' Bu bélimde bilgisayar ve internetin kullamm alanlanni, yararlarni,
ik ve internet bagimiligimin belirtilerini bilp, ilanis G zararlarini diirendik ve tehlikelerini en az indirmek icin kullanim dnerilerinden
BUNTUN, L gocuklarini gdzlemlemelidir utinnma Onerlier bahsettik.
Ergenlik doneminde Anne baba ve bilgisay
o prpers yonelik olan egitimimizi tamamladiniz.
peneyelim Deneyelim

| —
Bilgisayar ve Internetin Olumsuz Yonleri 12 m ] E

R Yosi?

mopiL 3
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EK —JYUZ YUZE OGRETIM MODELINDE KULLANILAN

SUNU ORNEGI

ERGENLERIN BILGISAYAR
VE INTERNETI BILINGLI
® EULLANIMI

FIMDTVE DIRAMAL DILDAR

GECENHAFTA .

lar kendi kendine
mez

GECENHAFTA ..

INHAFTA .

ATIE ANNE BARA

BILGISATAR VE INTERNETIN YARARLART
BILGISATAR

e
gedxe':‘gehegiiz ¥

BILGISAYAR VE INTERNETIN YARARLART
=

GEGENHAFTA ..

Bencil tutum
sergileyen ¢

- Ve hilingli

BILGISATAR:

BILGISAYAR VE INTERNETIN YARARLARI

© Galipeoalesdan bk b pailde habasdas sk
° Edgive deern parlepms rapeslc
© Terkinn ajition clenaklacnn snbipis

BILGISATAR VE INTERNETDY KLTLLANIM
ALAMLARI

EiLGISAYAR VE INTEFRMETIN KULL AN
ALANLARI

EILCISAYAR VE INTEFNETIN EULLAMIL
ATANIARI

ILGISATAR VE INTERNETIN KULLANIM
ALANLARI

[———
proiinidg i

BILGISATAR VE INTEFNETIN OLUMEUZ
YONLERI

Bl GISAYAR VE INTEENE TIN HUTLLANIL
ATANTARI

lmabis
4 parg e e et g
Errmnis wisese

Sternat remes

BILGISATAR VE INTERME TIN KLTLLANIM
ALAMLARD

e SR
ek da




EBILGISATAR VE INTERMETIN CLUMSTZ
TONLERI

S0SYAL PROBLEMIER
Oz basiz temezclezency sspecles isn
dgianras o latarnat szarel npden dn i s
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T

“Eand pigezinin v
et kderinn fclenn
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“Eanidarin beghdemeder
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EBILGISAYAR VE INTERMETIN CLUMSUZ
TONLERI

peiROLOSE PROELEMLER

é
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EILGISATAR VE INTERMETIN CLUMSLZ
TONLERI
DIGER TEHLIEELER

BILGISAYAR VE INTERNETI BILINGLI
EULLANMA ONERILERD

BILGISATAR VE INTERNETI BILINGLE
EULLANMA ONEFILERD
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BILGISATAR VE INTERMETIN OLUMSUZ
FONLERT

PslEOLOJK PROBLEMLER

Intarnat bag
milevi ve wmaysl
% iy

BILGISAYAR VE INTERMETIN OLUMSUZ
FONLERI

DiGER TEHLIEEIER

Ezgenlenn internet killarcne haklonds ragpalan
iz araptmands kend baraxlarma gl
arparlarn,

BILGISATAR VE INTERNETIN OLUMSTZ
TONLERI

DIGER TEHLIKEIER

BILGISAYAR VE INTERMETI BILINGLE
HULLANMA OMERILERD

LR DTRATT I,

BILGISAYAR VE INTERNETI BILINGLI
HULLANMA ONERILERD

BILGISATAR VE INTERMETI BILINGLE
EULLANMA OHERILERD

EBILGISATAR VE INTERMETIN OLUMSTZ
YONLERI
PeiHOLOGE PROBLEMLER

Uygunsuz Igerik

EBILGISATAR VE INTERMETIN OLUMSTZ
TONLERI

DIZER TEHLIKELER

BILGISATAR VE INTERMETI BILINGLE
ELULLANMA OMERILERD

BILGISAYAR VE INTERNETI BILINGLI
HULLANMA ONERILERD

LGN TR IR

BILGISATAR VE INTERNETE BILINGLE
HULLANMA OHERILERD
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BILCIZAVAR VE INTERNETI BILINGLE
EULLANMA ONEFILERD
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BILGISAYAR VE INTERNETI BILINGLE
EULLANMA OHERITERD
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BILGISAYAR VE INTERNETI BILINGTE
FUTLLANMA ONERILERD

BILGIZAYAR VE INTERMET] BILINGLE
HULLANMA ONERLER

BILGISATAR VE INTERNETI BILINGLE
EULLANLA OMERTERD

BILGISATAR VE INTERNETI BILINGLE
HITLLANMA ONERILERE

BILGISAYAR VE INTERVET] BILINGLE
HULLANMA ONERILER
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