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Kisirlik Tanist Almis Erkek Hastalarin Projektif Testlerle Degerlendirilmesi
Zihniye Okray

0z

Bu g¢ahsmada kisirlik tanisi almig erkek hastalarin ruhsal siireglerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Kisirlik denilince akla ilk gelen cinsiyet olarak kadinlarin
gelmesi ve neredeyse yapilan biitiin arastirmalarin kadinlarla yapilmasi, erkeklerin
bu konuda neler yasadiklar1 ve onlarin ruhsal stire¢leri hakkinda ¢ok fazla bilgiye
sahip degiliz. Bu calismada kisurlik tanisi almig erkeklerin ruhsal siireglerinin
degerlendirilmesi, 6zellikle pregenital baba ile olan iligkilerin detaylandirilmasi
amaglandirilmistir. Bu baglamda babalik islevinin, kullanilan projektif yéntemlerden
Rorschach Testi ve Tematik Algi Testi ( T.A.T.) araciliftyla psikanalitik kuramin
sagladign kavramlar ve bu kurama bagli bir anlayigla degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Yapilan arasgtirmada Kuzey Kibris’ta bulunan 6zel bir tiip bebek
merkezi tiip bebek (I.V.F) yapabilmek i¢in bagvuran erkek hastalar arasindan segilen
3 vakayla yapilan yaklasik 1 yil siiren psikanalitik yonelimli goriismelerden alinan
bilgiler degerlendirilmigtir. Bu hastalara Rorschach Testi ve T.A.T. uygulanmuigtir.
Uygulanan malzeme Fransiz Okulu’na bagli kalinarak bu testlere dzgii igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin sonucunda ise 6zellikle erken
dénem erkek ¢ocuklarin pregenital baba imgesiyle yasadikalari sorunsalin onlarin

kendilik tasarimlar1 ve kimlik {izerine énemli etkileri oldugu y6niindedir.



The Evaluation Of The Male Infertile Patients With The Projective Tests
Zihniye Okray

ABSTRACT

In the present study it is aimed to evaluate the psychic processes of the male
infertile patients. When we start to talk about or think about infertility the first thing
that comes to mind was the women infertility and women. Almost all of the studies
try to describe the psychic processes of women infertile patients. In the present study
the evaluation of the male infertile patient’s psychic process and also the relationship
with the pre-genital father was aimed to describe in details. In this context the
relationship with the pre-genital father is going to be described by the projective tests
of Rorschach Test and T.A.T with the concepts of the theory of psychoanlysis and
with a psychoanalytic way of understanding. In the present study 3 cases was seen
with a psychoanalytic approach for almost 1 year whom attended to a private IVF
center in North Cyprus to have a baby by IVF. These patient was given Rorschach
Test and T.A.T. the applied materials has been analyzed in detail according to the
French School of the projective methods by the content analysis used with Rorschach
Test and T.A.T. as a result the early life experiences with the pre-genital father is the

most apparent problematic with these infertile patients.
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ONSOZ

Bu ¢aligmada kisirhik tanisi almig erkek hastalarin Projektif Testlerle
degerlendirilmesi amaclanmistir. Psikanalitik literatiir icerisinde son 50 yilda kadin
kisirhign ve agiklanamayan kisirlik olgularina gok fazla yer verilmesine ragmen erkek
kisirlig1 konusunda ¢ok fazla aragtirma bulunmamaktadir. Kadin faktorlii kisirlik ¢ok
fazla dikkati ¢eken ve c¢alisilan bir konu oldugu halde erkek kisirligiyla ilgili
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Aragtirmanin amaci kisirlik tanisi almig erkek
hastalarin bu siirecte nasil bir ruhsal siire¢ yasadiklar1 ve varsa bu hastalarin
psikolojik yapilanmalarinda ne gibi benzerlikler oldugunun tesbit edilmesidir.

Aragtirmanin konusunun ve benim meraklarimin basladigi ilk giinden itibaren
bilgisi, deneyimi ve destegiyle siirekli yanimda olan tez danigmanim Dog. Dr.
Tevfika Ikiz’e tesekkiir ederim.

Gerek doktora dersleri sirasinda gerekse tez c¢aligmasinin siirdiigii dénem
boyunca sordugum her soruya ve 6zellikle edebi eserlerde neler var diye diisiinmeye
bagladigim siralarda bana yol gosteren Prof. Dr. Levent Kayaalp’e de tesekkiir
ederim.

Doktora ¢aligmasi sirasinda benim bitmeyen okumalarim, istanbul’a gidis
gelislerim sirasinda bana dogdugum ilk glinden bu yana sevgilerini ve desteklerini
hi¢bir zaman esirgemeyen ve benim adada olmadigim donemlerde ayni sevgiyi ve
ilgiyi sevgili kizima gosteren anne-babama, ve benim tezimle biiyliyen ve hayattaki
en kiymetli varligim olan kizima da sabirlarindan ve desteklerinden dolay: tesekkiir
ederim.

Kendimi yorgun ve timitsiz hissettigim ddnemlerde bana her zaman destek

olan ve beni giildiiren arkadaglarima da tesekkiirii bir borg bilirim.

jii



ICINDEKILER

(0 /2RO i
ABSTRACT ...trviiiiirriereerereeteeeerrareeeaeeeeesessaossssssssesasssnssstessssestesseseereessrereesasssaeens ii
ONSOZ . sttt b s bbb s b et e s be b ebe b seneasensens iii
GIRIS vovove oo eeeesesseesee s sssess e 1

1. KISIRLIK, YAPAY DOLLENME, YARDIMCI UREME TEKNOLOJILERI .4
1.1.  Tiirk Mitolojisinde Yardime1 Ureme Teknolojilerini Cagristiran Efsaneler .4

1.2. Tiirk Mitolojisinde Babasiz DOZUM .......cccrvvrrireriininnceriiinieennescennennneenns 5
1.3.  Yunan Mitolojisinde Babasiz — Annesiz Dogum........ccoevevveeeniererenensininnens 6
1.4. Kral Oedipus ve Kibris Mitolojisinde Kraligenin Saglar1 Goziiktii Miti....... 8
1.5. Islamiyette Baba, Nesep ve Tiip Bebekle Ilgili Bilgiler........cccovevivvverrvernnnen. 9
1.6. Edebiyat Diinyasinda Babalar ve Ogullari.........cccccveeneiiiiiiccnnninincnecnnnnnne 13
1.7.  Kisirlik Tanimi ve Tarihgesi ...ecerrvrrerniiinierceiienreesieenesneniesonnsneseaens 15
1.8, Yapay DOIENME......cccoveeiireiiniiiiiiieci e 16
1.9.  Yardime1 Ureme TeKnolofileri.....oveeerirerirerireveenverereieseseeseseenesssssenesenesens 18
1.10.  Erkek KiSITlIF1 c.vvvrvviiriiiieviirniiniiicimii e csine e s ssaesssnae 20
1.11.  Erkek Kisirligint Tedavi Yontemleri ......covceevveervierirerencennseenneseenireneenns 22
2. PSIKANALITIK KURAMA GORE BABALIK VE ERKEK KISIRLIGI......23
2.1, Babalik UZeriNe......ccoveeiiiiiei it sessese s en s tens sess s nenens 23
2.2. Psikanalizde Baba- OFul IliSKiSi.....c.coerveeerrrerinrernninrirrersrseeeeseessnnenenens 33
2.3. Psikanalitik Kuramda Babalik ve Kusaklararast Ileti........c.ccoovivviveirininnnee. 34
2.4. Erkek Cocuga Babalifin AKIariml ....ccocoveerieiieciiniicinennieneesnnenssesnesssnnes 34
2.5. Erkek Cocukta Cocuk Arzusunun Geligimi........cccevrerieriirnrieniinnininnnenennns 37

3. PSH@ANALiTIK KURAMA GORE GEBELIK, KADIN KISIRLIGI, ERKEK
KISIRLIGI VE TEDAVILER......ccittiienrienitcrenee i enesnesnscreesnessessssssnssssasessaenns 39
3.1. Psikanalitik Kurama Gore Gebelik..........cocccoviininiinnininnicnnnnnnn, 39
3.2. Psikanalitik Kurama Goére Kadin Kisirligi Uzerine Yapilan Arastirmalar..41
3.3.  Erkek Kisirligiyla [lgili Yapilan Arastirmalar .......covoveveenveeeenevennneenenennn, 48
3.4. Kisirlikla Tlgili Psikanalitik Teaviler ......coerecerrrererererencaasieereecernereeeenns 53
3.5.  Calismanin HipotezZIeri....cccvvververivirienieeeririnien e cneeenesresssneseessvnens 55
4, YONTEM ..oooooioieteteeeiieset e s s st evassssbessssas st sanssssssssesessseensesssnsens 56
4.1, Kullanilan OIgme AraGlari........oucceiverericeneerirererereriesenesesssessesesssseseseenas 56
4.1.1. Demografik Bilgi FOrmu .......cccooceveviiininiinnniniincccecsccsecene, 56

iv



4.1.2.  Psikanalitik Ongorlisme .........ueveverevireeenermreiereresesessiereserereresesssssensns 57

4.1.3. RoOrsChach Testi......cccoermrireiririirvniiesirecnneeoreenerennenioresssessesssesnes 57
5. BULGULAR ...ooiiiiriiiieeritirenirresicrereessseressssessssssssssesssasssnssnssssssssnessessrsassessas 62
5.1.  BKIP-BICEN ADAM.....cceceivimirinrriienensssiesssnesssnssesssssssessassesssesessnssenns 62
5.1.1. Olgu OyKIUSIE .ocveverrecreriveierererieiersssesssesesessssesessnsesesssesssssssesessssesene 62
5.1.2. Rorschach Protokoliiniin Yanitlarin Lokalizasyonu, Determinantlar: ve
Icerik Analizine Gore Degerlendirilmesi.......cccoovercreciiriennininincennienneeninennne. 64
5.1.3. Rorschach P_rotokolﬁniin Kendilik Tasarimi, Kimlik, Ozdesim, Cinsler
Aras1 Fark ve Nesne Iliskileri A¢isindan Degerlendirilmesi..........cccccveeeriennennne 67
5.1.3.1.  Kendilik Tasariml.....cccovereirrreeririreseneesseosessnennorsesseseseessasssens 67
5.1.3.2. KIMIK: cooiiiiiiiiicorinirie s eresreesiessressessensssesssesssseensassnes 68
5.1.3.3.  Ozdesim ve Cinslerarast Fark ........c.cccvevvvevevinnisisneeesisnienns 68
5.1.3.4.  NeSne IHSKIIEH ovrvrrrvereririireiiseiiere e ssessessesese s ssesesene 69
5.1.4. Baba Kartlarmin Degerlendirilmesi .......ccceevveeriiniiiinenineniinenieeannenn, 69
5.1.5. TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular.........ccccccvvveirvnerirennnnnn, 70
52, SUPHECI ADAM ..ottt sesess st sse st sn s seresssenes 72
5.2.1.  Olgu OyKUSI c.ovoveverreeirererrerereneressse e ses st e ses s sene 72
5.2.2.  Rorschach Protokoliiniin Yanitlarin Lokalizasyonu, Determinantlart ve
Igerik analizine Gore Degerlendirilmesi......cccveveeeniriinicoiniiicnienenreeesennes 74
5.2.3. Rorschach Pyotokolﬁnﬁn Kendilik Tasarimi, Kimlik, Ozdesim, Cinsler
Arasi Fark ve Nesne Iligkileri Agisindan Degerlendirilmesi........covcervveireninnne. 75
5.2.3.1.  Kendilik Tasarimi:.....cccoocereereveeeninneireeninnreesiresseeeessieessnessnens 75
52320 KiMIK.oiioiiiiiinieenrinie e sreeesssreeeesseesnenessesssssssssssassnnees 78
5.2.3.3.  Ozdesim ve Cinslerarast Fark ........c.cococeevereverivrivniieneesneenenennes 78
5.2.3.4.  NeSne ISKILEIT c.overreirerrriirireririeeeereesreve s erenseeeseseseseseesessenes 78
5.2.4. Baba Kartlarinin Degerlendirilmesi ........ccooeevvvvivinieniennniineneiniennnene 79
5.2.5. TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular..........ccccoevevicevrnirinnnnne 79
5.3. ENERJISIZ ADAM.....cocceeeireriiireirieeriressesressssnsesssesesesssesessssssssessesesens 81
5.3.1. Olgu OYKUSU ...cvvererireieerinresiee s sesssesesssesesesessssssessessens 81
5.3.2.  Rorschach Protokoliiniin Yanitlarin Lokalizasyonu, Determinantlar1 ve
Icerik Analizine Gre Degerlendirilmesi.....ccccovveveiinnicciininienenniccnecneinn, 85
5.3.3. Rorschach Protokoh‘inﬁn Kendilik Tasarimi, Kimlik, Ozdesim, Cinsler
aras1 Fark ve Nesne lligkileri A¢isindan Degerlendirilmesi.........ccccoviiuerrnenne 87
5.3.3.1.  Kendilik Tasarimi......c.cccconveeeniiinniniinineenninienneeeeneesseeesnees 87
5.3.3.2. KIMIK.uiirviiiriiiiieeniinenenieniennenee s siesennssenesessessiessenessseenns 88
5.3.3.3.  Ozdesim ve Cinslerarast Fark ........cccoocevveivirivrincnvensnsreneninennn, 89



5.3.3.4.  NeSNe LSKIleri ....ovvveveriierirereeireireeeeeeeresereseneresreseseesesesseseans 89

5.3.4. Baba Kartlarmin Degerlendirilmesi ......ccocverrrreviericeercnnneeniiniieeicnenns 89
5.3.5. TAT Uygulamasinda Elde Edilen Bulgular.........cccoocovevciemnennicicnnenens 91

5.4. Kisirlik Tanist Almig Erkek Hastalarin Rorschach ve TAT
Protokollerindeki BenzerliKIer .......cocveiiireinerierieeeniieeieenierenriecnneesennesieessesessnns 93
6. SONUC ..eeviiiirrirreriresieiere e siesiese et e e e besssesnesseeenesreseeeseenenneessessessnorsesnenes 96
OZGECMIS wovoiie ettt bs e bbb s ss s bbb e st sn s saes 138

vi



GIRIS

Cocuk sahibi olmak, hem kii¢clik kiz ¢ocuklar1 i¢in hem de kiigiikk erkek
gocuklart igin ¢ok erken dénemlerden beri kurulan diislem degil midir? Kiigiik kiz ve
erkek ¢ocuklari oyunlarinda anne-babacilik oynadiklarinda, anne ve baba olma
hayalini kurmuyorlar mi? Evet bu diislem ¢ok erken gelisim dénemlerinden itibaren
bizimle birlikte olan ve cinsel olarak aktif oldugumuz dénemlerde de hep bir beklenti
yaratiyor. Evlilik yada evlilikten daha da &nce, asik olmak asik olunan kigiden bir
¢ocuk yapma diislemi, bu ¢ocugun kime benzeyecegi, kimin gibi olacagi, nasil bir
¢ocuk olacagiyla ilgili diislemler bizi hep meggul eden diistinceler oluyor. Baz: giftler
digerlerine gore daha sanslilar ve bu dlislemlerine daha erken kavusuyorlar. Bazilar
ise diislemini kurduklari, istedikleri, kucaklarina almay: sabirsizlikla bekledikleri,
yillardir hasretini ¢ektikleri ¢ocuga kavusmak icin o kadar da sansli olmuyorlar.
Arastirmay1 yapmaya basladigimda okumalarim beni gok farkli yerlere gotiirse de
kisirlik denilince akla hep kadin faktériiniin gelmesi ve neredeyse biitlin tetkik ve
tedavilerin kadina uygulanmasi ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Gerek Psikanalitik literatiir
gerekse digerleri hep kadin kisirligindan bahsediyor olmalari da sanki biliminde
kisirlik esittir kadin yada en azindan gegtigimiz 15 yila kadar erkeklerin arka planda
kalmasi ¢ok ilging bir inkarin tiriintidiir. Bu noktada peki baba kimdir yada erkek
kisirhigr glinimiize kadar nasil yaganmistir diye diistinmeye bagladim. Diger taraftan
da okumalarimin yoniinii biraz da edebiyat alaninda yazilanlara, tarihteki kisirlik
vakalarina, insanlarin ne zaman ve nasil yardimci tireme teknolojilerini kullanmaya
bagladiklarmna g¢evirdim. Yunan ve Tiirk mitolojilerindeki babalar, annesiz yada
babasiz dogumlarla ilgili aragtirmalar yapmak hem zevkli hem de farkli ¢agrigimlara
neden olan bir siire¢ oldu benim igin. Bu siiregte kisirlik, dzellikle erkek kisirligy,
kisirlik kelimesinin anlami ve gittikge yardimei veya yardimla {ireme teknolojileri ve
bu kelimelerin kokleri derken aslinda ¢ok da farkinda olmadan diistincelerim beni
babalik, baba kelimelerine dogru siiriikledi. Bu ¢agrisimlar1 Psikanalitik literatiir
icerisinde nasil agiklarim cabalarimda beni tilp bebek merkezlerine ve orada
yasananlara dogru siiriikledi. Tiip bebek merkezleri gok sopuk yerler. Igeriye
girdiginiz anda ¢ok steril bir ortam ama bu sterillik sadece fiziksel kosullar degil

duygulardan da armmmiglik anlaminda bir streriliteden bahsediyorum. Aragtimanin



gergeklestigi yer olan Kibris sicak bir iklime sahip iken nasil oluyorda bu merkezler
soguk oluyor? Bu merkezlerde s6z yok, ¢ok mekanik ve kimse konusmuyor. Bunu
diislinmeye basladigim anlarda da hep aklima kusaklar arasi iletideki sir geldi.
Susuyoruz, sozleri birakiyoruz ¢iinkii s6z varsa o zaman sir olmayacak mi1? Peki biz
hangi sur1 sakliyoruz, sézleri birakarak sirlari tutmaya mi galisiyoruz? Ama diger
taraftan da biliyoruz ki biz s6ze dékmesek de sirlar bir sekilde agifa ¢ikar. Peki neyi
sir olarak tutmaya galistyoruz; soyzincirini bozuyor oldugumuz ger¢egini mi?
Aslinda biz baginda da yazmaya calistigim gibi bir taraftan bireylere gok kiigiik
yaslarindan beri hayalini kurduklar1 ¢ocuklar1 ilk dnce bir tiipte olusturarak sonrada
kadinin rahmine transfer ederek onlarin arzuladiklari ¢ocugumu onlara armagan
ediyoruz yoksa 6zellikle benim ¢alistigim konuda oldugu gibi baska bir soyzincirinin
{iyesi olan bir yabanciy1 m1 onlarin soy zincirine katiyoruz? Tutmaya galigtigimiz sir
bu mu? ‘Size bir bebek yaptik. Ama izgiiniiz ¢iinkii bu bebek sizin soy zincirinizin
bir pargasi degil. Aslinda biz sizin soyunuzu tiretmedik, sizin soyunuzu tiiketmek i¢in
size yardimer olduk® sozii biraktik, acaba mahzende saklanan hortlak bu mu?
Yardimci tireme teknolojileri biitin bu merkezlerde kullanilan tekniklere verilen
isim. Bu isim dogru mu okunuyor? Bu noktada erkekler bu merkezlere gelmekte hep
isteksiz ve suskun. Arastirmanin en biiylik zorlugu erkek kisirligi tanisi almig
erkeklerin konusmaktaki isteksizlikleriydi. Suskunluk onlarda daha anlasilir birsey
sanki. Konusulan konu aslinda onlarin Uretme, yaratma yetilerinin olmadig,
yetersizlikleri ve bunlarla birlikte erkeklikleri ve erkeksiliklerinin sorgulantyor
olmast. Erkeksilik; erk-eksiklik yada erkek-silik olarak okunabilir. Kisir erkeklerin
kendilerini erklerinin ve erkekliklerinin eksik oldugu yo6niindeki diislemleri belkide
caligmanin sonunda elde edilecek bulgular arasinda karsimiza ¢ikacaktir. Vaka
olarak sunacagim bir erkek hasta kisirlik tanisi aldiktan sonra ek is olarak tarla ekip
bigmeye basliyor. Uriin bir yarati ortaya koymaya galisiyor. Bu bilingdisindan gelen
ve iretmek, yaratmakla ilgili bir arzunun doyumu olarak degerlendirilebilecegi gibi
diger taraftan da kastratif bir slirece génderme yapiyor olabilir.

Insanlig1 ¢oziimsiiz bilmecelerden koruyan babalardir. Babalik adlandirmayla
ilgilidir ve ad1 veren ise evliliktir. Evlilik bir kadin ve bir erkege kar1 koca yaparken
ancak bir ¢ocukla birlikte bir aile ve dolayist ile bir anne ve baba dogmaktadir.

Babalik erkekligi tanimlayan en onemli dgelerden biridir. Erkek olmak demek gii,



iktidar, tireme ve bir soy zinciri olusturmak demektir. Erkek, babalik olgusu olmadan
tanimlanamaz. Diger yandan erkek olmak babayla yasanan bir siirectir. Erkek
¢ocugun babayla olan iligkisi pre-6dipal dénemden itibaren baglamaktadir. Baba
olma siireci gebelik olusmadan 6nce baslar. Kiz ¢ocuklarinda anneligin koklerinin,
kiiciik kiz ¢ocuklarinin anneleri gibi olma arzulari erkek ¢ocuklarda da g¢ocukluk
dénemi davranislarina yansimaktadir. Kiigiik erkek gocuklarininda diirtiileri, arzular
ve davranislari kendi anne ve babalari gibi olma yontindedir. *? Erkek gocuklarin
ilk evcil hayvanlarina gosterdikleri tutum ve davranislar, yetiskinliklerin kendi
cocuklarina gosterecekleri baglilik ve sevgiden farkli degildir diye diistinityorum.

Bu c¢alismada erkek faktorli kisirlik tanist almis erkeklerin ruhsal
diinyalarinin incelenmesi, bu sorunu yasayan erkeklerin kisilik drgiitlenmeleri ve bu
orgiitlenmenin ortak noktalarint ve patolojik &gelerini tesbit etmeye g¢aligmak
amaglanmaktadir. Baba — ogul, anne — ogul iliskileri, babalik ve biseksiialite
kavramlarinmn iletilmesi, Odipal catigmanm ¢6ziimlenisinin ortaya konulmas
hedeflenmektedir. Kadin faktorlii kisirlk ve agiklanamayan kadin infertilitesi
konularinda, ¢ok fazla aragtirma yapiliyor olmasina ragmen erkek faktorlii kisirlik
konusunda psikanalitik arastirma sayist oldukga azdir. Erkek kisirligi tamamen
fizyolojik bir olgu oldugundan dolayi, dondr spermle yapilan tlip bebeklerde veya
embryo transferiyle olusturulan gebeliklerde babalar yani erkeklerin ruhsal
yasantilarinin ¢dzlimlenmesine ve terapdtik olarak tedavi siirecinde yardimei

olunacag diistintilmektedir.

! Talat Parman, Babalar Mahrem Yabanacilar, Psikanalitik Denemeler, Dilg-Diisiin Dizisi 13,
Baglam Yayincilik, 2004, s. 51-59.

% Levent Kayaalp, Erkeksilik, Psikanaliz Yazilari, Erkeksilik, Baharhik Kitap Dizisi 5, Baglam
Yaymncilik, 2002, s. 39- 43,

* Michael Diamond, Creativity Needs in Becoming a Father, Journal of Men’s Studies, 1992, 1: 41-
45,



1. KISIRLIK, YAPAY DOLLENME, YARDIMCI UREME
TEKNOLOJILERI

1.1. Tiirk Mitolojisinde Yardimci Ureme Teknolojilerini

Cagristiran Efsaneler

Yardimc1 iireme teknolojileri ile dretilen bu bebeklere tip bebek
okumalarimda:

Tiirk Mitolojisinde Mugla’nin Alevi kiiltiiriinii yagsatan bir kdyden derlenen,
Adem ve Havva ile ilgili bu efsanede ‘Adem babay:1 Allah yaratti. Havva ana Adem
babadan tliredi. Ikisi evlendiler ¢ocuklart oldu ve insanlar tiiredi. Yaglandilar. Havva
Adem babaya dedi ki  biz ¢ocuk yapiyoruz ama keramet sende mi bende mi?” Adem
baba dedi ki ¢ Allah bilir’. *

Havva ana ‘Hayir keramet bendedir. Ben olmasam sen nasil gocuk
yapacaksin ki?’ dedi ve Adem baba yine ‘Allah bilir’ dedi. {ddalagtilar. Her ikiside
menilerini tiiplediler. Adem baba bagka bir yere gittigi zaman Havva ana Adem
babanin tiipiinii tutmasin diye salladi. Dokuz ay on giin sonra her ikiside tiiplerini
actiklarinda Havva ananin tiiplinden yilan, ¢iyan, kan ve bir de tavsan ¢ikti. Adem
babanin tiiptinden ise bir ayag: sakat bir oglan ¢ocuk dogdu. Bu oglan gocuk yani
Siid ¢ok yakisikli, biiyliyor ve onunla denk bir eg bulunamiyor ve Allah ona Giiliif-ii
Nadi isminde bir melek gonderiyor ve onunla evleniyor. Bu ikisinin evliliklerinden
dogan ¢ocuklar da peygamber siilalesi oluyor.

Anlatilan efsanede Adem ve Havva gocuklarin kendi menilerinden dolay1
olduklarini biliyorlar ve bunlar1 birer tiipe aktartyorlar. Gebelik siiresi belirli dokuz
ay on giin sonra tiipler agiliyor ve Havva’nin sallamis oldugu tiipten sakat, yani bana
yapmis oldugu ¢agrisimla eksik bir oglan gocuk diinyaya geliyor. Cocuk ilk dnce
ebeveyinlerinin ruhsal diinyalarina dogar. Bu efsanede ¢ocuk bir idaalasma sonucu
daha ebeveyinlerinin ruhsal diinyalarmna dogmadan dogum gergeklesmis ve bir
eksikle diinyaya gelmis. Diger taraftan Otto Rank’in ‘Bir Kahramanin Dogusu Miti’

isimli galigmasinda da mucize bir sekilde dogan gocuklarin Snemli isler yapacaklar

* Muharrem Kaya, Mitolojiden Efsaneye, Tiirk Mitolojisinin Tiirkiye’deki Efsanelerde Izleri, Baglam
Yayincilik, 2007.
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konusundaki ¢ikarmmi ise mucize bir sekilde tiipte meydana gelen gocugun
peygamber soyunun atasi oldugunu akla getirmektedir. Kral Oedipus’un mitolojik
Oykiisiinde aslinda gocukluk dénemi arzularimiz yatmiyor mu? Otto Rank Kral
Oedipus’un hikayesinde anneye karsi duyulan ilk cinsel diirtiiler ve babaya karst
duyulan nefret ve rekabetin iiriinii olarak babay: 6ldiiriip anneyle evlenme diislemi
yani ilk ¢ocukluk arzularimizin doyumu olarak yorumlanmaktadir.®® Diger bir
cagnisimim da daha farkli bir yonde oldu bu kitab1 okurken kahramanlar genellikle
ozel insanlarin g¢ocuklari olarak diinyaya geliyorlardi. Bir kral veya kraligenin
¢ocuklar1 olarak. Tiip bebek merkezlerine bu ¢agrigimimi nasil uyarlayabilirim diye
diisiiniirken aklima gelen kriterler oldu sperm ve ova dondrleri birgok ydnden
inceleniyorlar. Ornegin yaslari, egitim durumlari, fiziksel Ozellikleri, genetik
rahatsizliklar1 ve aligkanliklar1 konusunda degerlendiriliyorlar, diger bir deyisle 6zel
insanlarin sperm ve ovalar1 aliniyor. Bu da giintimiizde ayricalikli sayilan insanlarin
sperm ve yumurtalari mitolojideki kral ve kraligelerden olan ve dogan gocuklar

olarak degerlendirilebilinir mi?
1.2. Tiirk Mitolojisinde Babasiz Dogum

T6l6s, Mundus ve Kogkar-Mundus boylarinin tlireyisiyle ilgili Altay
efsanesinde gdyle anlatilir; biiyiik bir savastan kagan bir kiz anne ve babasindan ayri
diigmiistiir. S1gindig1 yurdda biriyle evlenir ve hamile oldugu anlagilir. Nasil hamile
olduguyla ilgili dykiisti ise goyledir. Kagarken gokten bir yagmur bosalir. Yagmurla
birlikte kizin yanma bir de buz pargasi diiser. Kiz buz pargasini alip kirar ve iginden
iki tane bugday tanesi ¢ikar. Karni da ¢ok acikmis olan kiz bu bugday tanelerini yer
ve karninda birseyler oldugunu hisseder. Kocasindan da bir oglu olur. Bu efsanede
Kogkar-Mundus ve Mudus babasiz bagka bir degisle tohumdan treyen erkek
¢ocuklar ve To16s de kocasindan olan erkek ¢ocuktur. Bu efsane evlat edinme veya
yardimci iireme teknolojilerinden sonra gebe kalma ve dogal yollarla ¢ocuk sahibi

olma dykiilerini animsatir.”®

¢ Otto Rank, The Myth Of the Birth of The Hero, A Psychological Interpretation of Mythology,
Nervous and Mental Disease Monograph Series No. 18, 1914,

" Muharrem Kaya, A.g.e

® Francois M. Mai, Conception After Adoption: An Open Question, Psychosomatic Medicine, Vol.
33, No. 6,1971.



1.3. Yunan Mitolojisinde Babasiz — Annesiz Dogum

Stiphesiz ki psikanaliz ve tlip bebekle ilgilenen tiim arastirmacilar1 etkileyen
dogumlar arasinda Afrodit ve Athena’nin dogumlar: dikkat g¢ekmektedir. Bu iki
Tanriganin dogumlarindan kisaca bahsedersek; oncelikle Afrodit’in dogumuyla
baglamak gerekmektedir. Bunun nedeni ise aslinda arastirmanin yapildig1 yer olan
Kibrisla olan baglantisidir. Bilindigi iizere Afrodit Baf’in Akdeniz sahilinden
dilnyaya gelmistir. Afrodit’in dogumuyla ilgili olarak anlatilan Yunan mitolojisi ve
Kibris mitolojileri benzerlikler gostermektedir. Kibris mitolojisinde Afrodit’in
dogumuyla ilgili degil daha ¢ok agk ve arzu 6n plana ¢ikarken Yunan mitolojisinde
ise annesiz dogum olarak nitelendirilebilecek bir 6zelligi vardir. Uranos tuhaf bir
bicimde ¢ocuklarindan korkuyor, dogduk¢a onlar1 yerin derinliklerine atiyor, oraya
hapsediyordu. Bu harekete Gaia gok kizdi ve ondan yaptiklarinin 6ctinit almaya karar
verdi. Gogsiinden parlak geligi c¢ikararak onunla keskin bir tirpan yapti, sonra
¢ocuklarina planlarini anlatti. Ama ¢ocuklar1 bu plandan korktular, yaliz en son
dogan oglu Kronos annesine yardim edecegini sdyledi. Aksam olunca Uranos,
Gaia'y1 gérmeye geldi. Konustular vakit gegirdiler; sonra yattilar. Hi¢ bir seyden
stiphelenmeyen Uranos, derin bir uykuya dalinca, Kronos geldi ve tirpanla babasin
hi¢ acimadan bigip, viicudunun kanli pargalarini denize atti. Denize atilanlar arasinda
Uranos’un erkeklik organlar1 da vardi. Onlarda beyaz kopiiklere doniistiiler. Sonra
kanli et pargalarinin meydana getirdigi bu beyaz kdplikten geng ve giizel bir tanriga
olan Aphrodite dogdu. Onu dalgalar bir sedef kabugu igersinde ¢igeklerle stisleyerek
Kibris adasina gotiirdiiler. Yunan mitolojisinden alman bu mitte anne yoktur. Afrodit
Uranos’un denize atilan erkeklik organindan, bagka bir degisle denizden dogmustur.
Afrodit Kibris adasina ayak bastigi yer Baf kasabasidir. Pygmalion ve Galatia da bu
noktada bahsedilmesi gereken bir mitolojik bir hikayedir. Pygmalion kadinlardan
nefret eder. Nefret etmesinin nedeni ise bir sdylenceye gre Afrodit’in sadakatsizligi;
bagka bir sdylenceye gore ise Afrodite sadakatsizlik ettiklerinden dolayr Afrodit
tarafindan Onlerine gelen her erkekle yatmakla lanetlenen ayni zamanda da
heykeltras olan Pygmalion kendine Galatia adini verdigi mermerden bir heykel yapar
ve bu heykeli giydirir, stisler ve ona asik olur. Askina karsilik bulamaz ¢iinkii Galatia

tastan bir heykeldir. Bir Afrodit bayraminda Afrodite yakarir ondan Galatia’ya can



vermesini ister ve Afrodit de bu yakarisin géniilden oldugunu anlar ve istegini yerine
getirir. Galatia tas bir heykelden insana doniislir. Ve Pygmalionla olan askindan
Pafos isimli bir erkek ¢ocuklart olur. Bu mitolojik hikaye aslinda agk ve arzunun
herseyi yaptirabilecegini diisiindtirtmustiir. Tipki gocuklarin diinyaya gelmeden 6nce
anne-babalarinin diislemlerine dogduklar: gibi.” Galatia’nin hayata gelisi de dncelikle
Pygmalion’un kafasinda onu diislemlemesiyle baslamistir. Once bir heykel sonra da
bir insana dontismemis midir? Ve bu mitolojik Oykiiden bir ¢agrisimimi daha
yakalamaktayim; olmayan, gelmeyen bebekler bir {igiinciiniin yardimma ihtiyac
duymaktadir. Bu mitolojik hikayede can veren Afrodit, tip bebek merkezlerinde
figlincii kisi bir dondr veya bir doktor veya bir embriyolog degil midir?

Diger bir dogum da Athena’nin dogumudur. Athena Zeus’un basindan
dogmustur. Yani Athena annesiz dogumlara bir 6rnektir. Athena Merkiir gezegeninin
ve 4. giine hilkkmeden, ayn1 zamanda bilgelik ve zeka sahibi bir titan olan Metis'in
kizidir. Diger titanlara goére Metis erken kusak bir titandi. Zeus zamanla giiciinii
ortaya koymaya bagladiginda, Metis ile yakinlik kurmaya basladi. Zeus, babasi
Kronos gibi ¢ocuklarindan birinin isyani ile tahtindan olacagi korkusuna kapilip ve
ayn1 zamanda da eger bir dogum gerceklesirse Metis'in kendisine {istiinliik
saglayacag1 endisesiyle ilk karis1 olan Metis'i yutar. Fakat Zeus Metis'i yuttugunda
Metis zaten Athena'ya hamile kalmigsti. Zeus'un kafasinda hergiin daha fazla biiyliyen
bir siglik vardi. Metis Athena'y1 Zeus'un kafasinin i¢inde dogurdu, O'nu yetistirdi ve
kendisine mizrak ve kalkanini verdi. Karisin1 yuttuktan sonra bu sislik yliziinden
korkung bag agrilar1 c¢eken Zeus bir giin yanmna Hephaistos'u cagirir. Zeus
Hephaistos'a, en giiglii balyozunu alip gelmesini ister. Hephaistos bir kosu tanrilarin
tanrisinin istegini yerine getirir. "Simdi de en gli¢lit vurusunu kafama gdm!" der
Zeus. Yildirimlarin efendisinin bu isteginden ¢ekinir ates tanrisi. Daha 6nce Zeus'un
nefretini act bir tecriibeyle tatmistir ¢iinkii, kafama neden vurdun diyerek nefret
kusmasindan korkar. Zeus, demirci tanrisinin kafasina vurmast igin tehditler yagdirir.
Ne yapacagini sasiran Hephaistos korkuyla karisik tlim glicliinii  kullanarak
balyozuyla Zeus'un kafasmna vurur. Iste o anda Athena migferi ve zirhi ile tam takim

babasinin bagindan firlar ve derki " Ben Athena. Diger Tanrilardan saygi gérmek

° Robert Graves, Yunan Mitleri, Say Yayinlari, 2004,



istiyorum". Yunan mitolojisine ait bu hikayede de tam da az Once bahsettigimiz

gocuklar 8nce anne babalarimin bagina dogar.'°

1.4. Kral Oedipus ve Kibris Mitolojisinde Kralicenin Sac¢lar
Goziiktii Miti

Psikanalizde birey olmamin zorunlu kosulu olarak Odip karmasas:
goriilmektedir. Oedipus’un Oykiisii ne yapilirsa yapilsin yazginin degisemeyecegini
gdsteren bir Sykiidiir. Thebai Krali Laios’un karisi lokaste bir dils goriir ve diisiinii
Apollon bilicisi Kralicenin doguracagi bir erkek gocugun babasmi &ldiirecegini
sOyler. Kral Laios dogan erkek ¢ocugun ayaklarini baglatip onu bir daga attirir.
Ayaklar1 bagli oldugundan ayaklari sisen erkek ¢ocuga Oedipus adi verilir ve
gocuklari olmayan Korinthos Kralt Polybo ve kralige Merope bu ¢ocugu evlat edinir.
Oedipus evlat edinilmis oldugu sirriyla karsilasinca ve © babasimmi oOldiirlip 6z
annesiyle evlenecegi’ yazgist kahin tarafindan ona sylenince Korith’i terkeder.
Yolda yol verme konusunda g¢ikan bir tartiymada arabada bulunan Kral Laios’u
Oldiiriir ve Thebai sehrinin girisindeki Sphinks’in sordugu bilmeceyi dogru bilerek
Sphinks’in kendini kayaliktan atmasina neden olur. lokaste’nin erkek kardesi
Laios’un 8liimiinden sonra kisa bir siire tahta ¢ikmis ve Sphinks’, yenen kisiye hem
taht1 hem de kizkardesi lokaste’yi vaat etmigtir. Béylece Oedipus bilmeden hem 6z
annesiyle evlenmis hem de babasinin tahtina da ge¢mistir. Bu Yunan mitine
benzerlik gosteren Kibris efsanelerine ait Kraligenin saglart goziiktii efsanesinde ise
Yiizbirevler’in giizel kraligesi yalniz ve mutsuz olarak yasamaktadir. Zamaninin
¢ogunu sarayinda Kralice Penceresi diye bilinen pencerenin Oniinde altin sarist
saglarini tarayarak ya da ormanda yiirliylls yaparak gecirmektedir. Bu daglarda
yasayan ¢ok giizel kaval ¢almasma ragmen ¢ok ¢irkin olan bir kegi gobani da
kraligenin ylirliylis yaptig1 ormanda yasiyordur. Kralige kavalin sesini takip ederek
kegi ¢cobanmi bulur ona agik olur ve zamanini onunla gegirmeye baglar. Krali¢ce bu
keci gobanindan hamile kalir ve ¢ok giizel, altin saris1 saglar1 olan bir kiz gocuk
diinyaya getirir. Burada da tipki Kral Oedipus’un hikayesinde oldugu gibi dogan

¢ocuk babasinin kim oldugunu bilmemektedir. Glizel prenses annesi gibi ormanda

19 Robert Graves, A.g.e



gezintiye ¢ikar ve kaval sesini duyarak onu takip eder ve kegi ¢obanina asik olur.
Annesi ise kizindaki degisiklikleri farkeder ve ona neler oldugunu sorar. Prenses de
kendisi ¢ok ¢irkin ama gok giizel kaval ¢alan bir ¢obana asik oldugunu s6yler. Bunu
duyan Kralige kendini Kralige penceresinden asagiya atar ve oliir. Her iki mitte de

ensest yasag ve ardindan yasananlar anlatilmaktadir.'2

1.5. Islamiyette Baba, Nesep ve Tiip Bebekle figili Bilgiler

Islamiyette, Psikanalizle benzerlikler gésteren konular mevcuttur. Bunlar
arasinda nesebin belirlenmesi, ad koyma &ykiileri, ensest yasagi, babanin koruyucu
ama ayni zamanda kural koyucu olmasi gibi konular dikkat ¢ekmektedir.

Islamiyetdeki baba figiirii daha ¢ok ¢ocuguna dini ve dinin temelleri
ogretmekle yiiktimlil kimse olarak tanimlanmaktadir. Baba, dini ve Allah inancini
cocuguna 8getmekle ylikiimlii temel kisi olarak goriilmektedir. Baba dini ve Allah’1
¢ocuguna ne kadar iyi Ogretirse o kadar sevaba girecegi, tgretmedigi takdirde de
giinaha girecegi vurgulanmaktadir. Birkag 6rnek vermek gerekirse: ‘Bir gocuk ibadet
edince, kazandig1 sevap kadar, babasmma da verilir. Bir kimse, ¢ocuguna fisk, giinah
Ogretirse, bu ¢cocuk ne kadar giinah islerse babasina da, o kadar glinah yazilir. Cok
miisliiman evladi, babalar1
yliziinden Veyl ismindeki Cehenneme gidecektir. Ciinkli bunlarin babalari, yalniz
para kazanmak ve keyf stirmek hirsina diisiip ve yalniz diinya isleri arkasinda kosup,
evlatlarma Miisliimanligi ve Kur’an-1 kerimi 6gretmediler. Ben boyle babalardan
uzagim. Onlar da benden uzaktwr. Cocuklarma dinlerini 6gretmeyenler Cehenneme
gidecektir.

Bagka bir Ayette ise ¢ Allah’in hosnutlugu babanin hosnutlugunda, 6fkesi de
babanin 6fkesindedir’ denilmektedir. Bu Ayet bize Babay1 hosnut etmek ve babay1
fkelendirmek Allah’1 dfkelendirmek demek oldugu sdylenmektedir.

Ad koymayla ilgili olarak ise babanin dogan g¢ocufa giizel isim segmesi

stinnettir deniliyor. ‘sizler kiyamet giiniinde isimlerinizle ve babalarinizin isimleriyle

1 Ali Nesim, Sevket Oznur, Kibris Efsaneleri, Riistem Kitabevi Yayinlari, 2009,

12 Nazim Beratli, Ad1 Cemile idi: Efsaneler, Isik Kitabevi Yayinlari, 2000.

13 Anne, Baba, Cocuk, Isim, Yetim, Dul ile iligili Hadisler- Biiyiik islami Bilgiler Arsivi,
http://peygamberhayati.blogcu.com/anne-baba-cocuk-isim-yetim-dul-ile-ilgili-
hadisler/3509517#,xzz1RFAFSmtE, 13.07.2011



cagirilacaksiniz. O bakimdan isimlerinizi giizel koyunuz’ denilmektedir. Ad koyma
oykiisii olarak bakildiginda, bu Psikanalitik literatlirle uyum igerisindedir. Bilindigi
gibi ad koyma 8ykiisii psikanalizde de snemli konulardan biridir. **

Diger bir taraftan ensest yasagi da Islamiyette incelenen ve yasaklanan
konulardan biridir. ‘babalarinizin nikahladig1 kadinlar nikahlamayin. Babanin cinsel
iliskide bulundugu kadin ogullarina haramdur’ denilmektedir. Bu ensest yasagini
hatirlatan bir ayettir."”

Nesebin belirlenmesi konusunda ise birgok Ayet vardir. Bunlardan bazilar1:
‘Cocuk babasinin bir pargasidir. Babada gocuktan bir seyler vardir. Neseb bagi asla
kopmayan aile dokusudur. Ciinkii nesep bagi olmayacak olsaydi aile baglar1 ¢oziiliir,
aradaki iligkiler erir gider, aile fertleri arasinda merhamet, sefkat, bagliligin etkileri
goriilmezdi. Seriat babalarin gocuklarinin neseblerini inkar etmelerini yasaklamus,
kadnlarinda ¢ocuga gergek babasindan baskalarina nisbet etmelerini yasaklamigtir’
denmektedir. ‘Ve O sudan insan yaratandir. Ondan nesep ve sihriyyet yoluyla
akrabalik kilmistir. Rabbin her seye kadirdir.’ *°

Bagka bir Sure de ise ¢ Insan gérmedi mi. Biz onu bir damla meniden
yarattik’ derken ‘o diledigi gibi sizi analariniz rahminde gekillendirir’ de demektedir.
Diger bir taraftan da ‘Allah bir seyin olmasini diledigi zaman, ona sadece ol der, o
sey de oluverir’denmektedir. !’

‘Cocuk nikah sabibinindir’ diyerek aslinda tip bebek merkezlerine
duistincelerimizi kaydirmaktadir.'® Tip bebek ve yapay dollenme konusunda
Islamiyetin goriigii gok katidir. Anne ve babanin ¢ocuk sahibi olmay1 istemeleri en
dogal haklari oldugu gibi, bu istek dince de tesvik edilmistir. Clinkii ailenin kurulug
amaglarmndan birisi de ¢ocuk sahibi olmak, onlarin geleceklerini hazirlamak,
dolayisiyla sahip olduklar: kiiltiirel ve sosyal degerlerin devamini temin etmektir.
Ancak Islam dini, mesrli evlilik disinda gocuk sahibi olma yollarini yasak saymis ve

bunu toplumsal bozulmanin nedeni olarak gérmiistiir. Islam’m evliligi tegvik edip

4 Zuhayli, V., islam Fikhi Ansiklopedisi, 4. Cilt, Risale Basin Yay1n, istanbul, 1994.

15 Zuhayli, V., Islam Fikhi Ansiklopedisi, 9. Cilt, Risale Basin Yayin, Istanbul, 1994

16 Zuhayli, V., Islam Fikhi Ansiklopedisi, 10. Cilt, Risale Basin Yayin, istanbul, 1994,

17 Saglam B., Acarkan 1., Risale-i Nur’da Gegen Arapga, Farsca ibareler ve Ayet, Hadis Mealleri,
Teblig Yayinlari, Istanbul, 1998,

18 Zuhayli, V., A.g.e
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zinay1 yasaklamasi, nesil, nesep ve aileyi zayiflatabilecek her tiirlii tehlikeye siddetle
kars1 ¢ikmasi netice itibariyle yine insanin saygmligini, toplumun Srgiistiniin ve aile
yapisimnin  saglamligin hedef almakta, bu yonde akla ve selim fitrata yardimci
olmaktadir.

Islam inancina gore diger biitiin nimetler gibi ¢ocuk da Allah vergisidir. Bu
hususta Cenéb-1 Hak s6yle buyurmaktadir: “Goklerin ve yerin miilkii Allah’indir. O,
ne dilerse, onu yaratir. Kimi dilerse ona kizlar bagislar, kimi dilerse ona erkekler
lutfeder. Yahut erkekler, disiler olmak lizere ¢ift verir. Kimi de dilerse onu kisir
birakir. Stiphesiz O, hakkiyla bilendir, her seye k&dirdir” . Su var ki, Allah Teala
yarattif1 her seyi bir sebebe baglamigtir. Tabiat kanunu da denilen bu sebepleri
arastirip kesfetmek ve mesrll bir arzuya kavusmak igin uygun sebeplere sarilmak,
kader inanci ile ¢atismaz. Bu ylizden, kisirlif1 sebebiyle gocuk sahibi olamayan
eslerin tedavi yoluna gitmelerinde ve bu tedavi sonucu ¢ocuk sahibi olmalarinda bir
sakinca yoktur ve bu en tabii haklaridir.

Cesitli bedeni-tibbi rahatsizliklar sebebiyle gocuk sahibi olamayan eglerin
¢ocuk sahibi olmak i¢in kullandiklar: tekniklerden birisi de “tiip bebek™ yontemidir.
Bu, bir nevi suni ilkah (suni dollenme) yontemi olup erkegin menisi (sperm) alinip,
uygun dig ortamda kadinin yumurtasiyla déllendirilmekte, sonra da kadinin rahmine
konularak hamilelige ve doguma imkéan hazirlanmaktadir.

Cocuk sahibi olamayan eslerin tibbi tedavisi ve ¢ocuk sahibi olmalarina
imk&n hazirlanmasi gibi gayet olumlu ve iyi niyetli bir baglangici bulunan tiip bebek
yontemi, daha sonra Bati’da giderek farkli boyutlar kazandigi ve toplumun
geleneksel, dini, ahlaki ve sosyal degerleriyle gelisen farkli amaglar dogrultusunda
kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir. Dini ve ahlaki ¢erceveden bagimsiz bir
uygulama seyri gsteren bu teknolojinin yol agtigi bireysel ve sosyal problemler 6nce
Bati’da, sonra da miisliiman toplumlarda tartisilmaya baglanmistir.

Cagmmizda konu hakkinda goriis bildiren Islam bilginlerine gore gesitli
nedenlerle ¢ocuk sahibi olamayan evli ¢giftlerin bu imkana kavusturulmas: gerek tibb1
tedavi, gerekse temel insan haklar1 agisindan olumlu ve 6vgiiye deger bir gelismedir.
Suni dollenme ve tiip bebek yontemi de bu amagla kullanilabilir. Ancak bunda
kocanin menisinin ve esinin yumurtasinin kullanilmas: ve hamileligi de yine esin

yapmasi garttir. Dollenmenin bu sartlarla rahim diginda gergeklestirilip sonradan
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anne aday1 esin rahmine konmasi dinen sakinca teskil etmez. Fakat bu ydntemin,
kocanim veya karisinin tabii yoldan hamile birakma veya hamile kalma imkaninin
olmamasi halinde uygulanabilecek istisna bir ¢oziim ve tedavi sekli oldugu
unutulmamalidir.

Nitekim konuyu 1986 yilinda Amman’da yaptig toplantida gériisen Islam
Konferans: Teskildti’na bagh Islam Fikih Akademisi de benzeri bir sonuca varmis
olup bu konuda almig oldugu karar dzeti s6yledir:

1. Kocanin sperminin yabanci yani arada evlilik bagi bulunmayan bir
kadindan almnan yumurta hiicresiyle dollendirilmesiyle olusan
embriyonun karisinin rahmine yerlestirilmesi,

2. Yabanci bir erkegin spermi kullanilarak yapilan dollendirme sonucu
olugan embriyonun kadmnin rahmine yerlestirilmesi,

3. Eslerden alinan yumurta ve sperm hiicrelerinin disarida déllenmesi ile
olusan embriyonun, hamile kalmaya gontillii bir bagka kadmnin rahmine
yerlestirilmesi,

4. Yabanci bir erkegin spermi ile yabanci bir kadinin yumurta hiicresinin
disarida dollendirilmesi ve embriyonun kadinin rahmine yerlestirilmesi,

5. Kocanin spermi ile karisinin yumurtasinin disarida dollendirilmesiyle
olugan embriyonun, kocanin diger karisinin rahmine yerlestirilmesi
seklinde yapilan suni déllenme ve tiip bebek uygulamalari, Isldm’in bu
konuda koydugu temel ilke, yasak ve amaglara ters diistiigli igin ser’an
cdiz degildir.

Buna karsilik; kocanin spermi ile karisimin yumurtas: alinarak digarida
doliendirilmesi ve olusan embriyonun ayni kadinin rahmine yerlestirilmesi ile
kocanin sperminin alinip karisinin dol yatagi ya da rahminde uygun bir bdlgeye
birakilarak i¢ dollenmenin saglanmasit yontemleri ise, ihtiya¢ halinde
bagvurulabilecek, tedavi karakteri tastyan ve dini ilkelere de ters diismeyen bir yol
olup dinf sakinca tasimaz.”

Bdoyle olunca, déllenmenin ii¢ unsuru olan sperm, yumurta ve rahimin her {igii
de birbiriyle evli gifte ait olursa, tiipte asilama yoluyla ¢ocuk sahibi olmakta dinen
bir mahzur yoktur. Bu normal yolla ¢ocuk sahibi olamayan eslere uygulanan tedavi

mabhiyetindedir. Buna kargsilik suni déllenme ve tiip bebek tekniginde bu seklin disina
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¢ikilip araya yabanci bir unsur sokuldugunda, yani sperm, yumurta ve rahimden biri
kar1 koca digindaki bir sahsa ait oldugunda cdiz olmamaktadir. Bu teknigin céiz
goriilmeyen sekilleri kullanildiginda, dogacak ¢ocufun sperm babasi, aile babasi,
yumurta annesi, tagiyan-doguran annesi veya bunlardan en az iicli sdoz konusu
olmakta, bu da gerek her iki tiir baba gerekse her iki tlir anne igin farkli boyutta
psikolojik-fitrl bunalimlara, sosyal ve ahléki problemlere yol agmakta, ¢ocuk i¢in de
olumsuz, gayri tabii bir aile ve sosyal ortam hazirlamakta, ¢ocugun temel insani ve
ailevi haklardan mahrum olarak diinyaya gelmesine sebep teskil etmektedir. Bu tiir
uygulamalarin nesep karisikliina yol actifi, aile ve toplumu kokiinden sarstigi da
agiktir.

Sadece evli esler arasinda bir tedavi yontemi olarak céiz ve sakincasiz olan
suni doéllenme ve tlip bebek uygulamasinin, bugiin bazi Avrupa {ilkelerinde
gorlilmeye baslandig: sekilde, evlenmeksizin kimligi belirsiz bir erkegin sperminden
¢ocuk sahibi olma, kocast iktidarsiz veya spermleri yetersiz oldugunda karisini bagka
bir erkegin spermi ile hamile birakma, sperm bankasi olusturma gibi dinen ve
ahlédken oldugu kadar fert psikolojisi, sosyal degerler, dogan g¢ocugun haklar1 gibi
agilardan da olumsuz sonuglar1 bulunan bir uygulama halini almas: esefle miisahede
edilen bir durumdur. Bu ayn1 zamanda ilmi ve teknik gelismelerin, dini ve ahlaki
zemin kaybedildiginde ne gibi kontrolsiiz ve zararli bir ivime kazanabilecegini de
gostermesi bakimindan diisiindiiriicidiir. Zaten bu alanda ortaya ¢ikan olumsuz
sonuglar Batihi diistniirler, bilim ve din adamlan tarafindan da siklikla dile
getirilmekte, fakat yanlis uygulamalari1 dnleyecek dini ve ahléki baglar biiyiik olgtide
devre dig1 kaldigi, hukuk diizeni de bu gergevede olustugu i¢in olumlu bir gelisme

kaydedilememektedir."

1.6. Edebiyat Diinyasinda Babalar ve Ogullar:

Edebiyat ve sanat diinyasina bakildig1 zaman birgok trajik baba-ogul 6ykiisii
gormek miimkiindiir. Tiirk edebiyat diinyasina bakildigi zaman en dikkati geken

trajik olaylar aileden bir sekilde kusaklar arasinda iletilen intihar olaylaridur.

' http://sorusor.diyanet.gov.tr/fmi/xsl/fetva/y _dokumcevap.xsl?-db=FetvaVT&-lay=wfkweb&-
recid=941&-find=, 20.07.2011
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Servet-i Fiinun déneminin 6nemli yazarlarindan olan Halit Ziya Usakligil’in
oglu Vedat Usakligil’in intiharidir. Halit Ziya Usakligil’in iki amcasi olan
Usaklizade Yusuf ve Usaklizade Stileyman Tevfik de intihar etmislerdi. Sair Tevfik
Fikretin oglu Haluk ise egitim igin gittigi yurt disinda dinini degistirmisti. Namik
Kemal’in torunu olan Cezmi ise miizik dgretmeninin agkina karsilik bulamayarak
kendini tabancayla Sldiirmiistlir. Giiniimiiz sairlerinden Umit Yasar Oguzcan’m oglu
Vedat ise kendini Galata Kulesinden atarak intihar etmistir. Umit Yasar evliligi
sirasinda 24 kez intihar girisiminde bulunmustur. Umit Yasar Oguzcan’m oglu Vedat
ise elinde bir notla kendini Galata Kulesi’nden agagiya atmistir. Elindeki notta ise *
Baba intihar dyle edilmez boyle edilir’ yaziyor oldugu kayitlara gegmistir.2’

Yabanci edebiyat diinyasina bakildifinda ise Alexandre Dumas ve oglu
Alexandre Dumas arasindaki sorunlu iligki géze ¢arpmaktadir. Baba ogul arasindaki
sorunlu iligki ogul Dumas’in dogumu itibariyle baglamistir. Baba Dumas ¢ok ¢apkin
birisidir ve Marie Catherine Labay’dan olan oglunu dnce reddetti sonra da onunla
evlenip ogluna kendi adin1 verdi. Oglu Alexandre Dumas da baba gibi yazardi. Baba
ogluna yazi yazmay1 yasakladi. Ama ogul Dumas yazmaktan vazge¢medi. Kamelyali
Kadin’1 yazarak biiylik 6vgii topladi. Baba Dumas bunu 6nce kendinin yazdigini,
daha sonra yol gostericilik yaptigim1 ve sonunda da Kamelyali Kadini oglunun
yazdigin itiraf etti. Bu baba ve ogul arasinda da hasetin oldugunu gésteren bir durum
olarak diisiiniilmiistiir.”!

Diger bir 6énemli yazar olan Thomas Mann’mn oglu Klaus Mann ile olan iligkisi de
soruniu ve ¢ekismeli bir iliskiydi. Thomas Mann, oglu Klaus Mann ve kiz1 Erika
Mann hepsi de escinseldi. Biyografileri incelendiginde bu ailede gerantofiliya ve
intihar yaygmn olarak goriilmektedir. Thomas Mann oglu Kalus’a biiyiik bir agkla
baglandigini giinliiklerine yazmisti. ‘Eissi aklimt basimdan altyor, yanik teni ve
mayosuyla ¢ok yakisikli, kendi ogluma asik olmam ¢ok mu anormal kadinlara biitiin

ilgim bitmisken’ gibi ctimlelerle asik¢a ifade etmistir. Klaus Mann ise escinsel

2 yalgin S., Bityiik Edebiyateilarin Biiyiik Acilari, Oda Tv, http://www.odatv.com/n=buyuk-
edebiyatcilarin-buyuk-acilari-0712081200, 14.07.2011

2 Yazin Diinyasinin Unlii Baba Ogullari, Oda Tv, http://www.odatv.com/n=yazin-dunyasinin-unlu-
baba-ogullari-0497091200, 14.07.2011
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olmasinin nedeni olarak babasinin baskisini gdstermistir. Klaus Mann 1949 yilinda

bileklerini keserek intihar etmistir.”>*

1.7. Kisirlik Tanimi ve Tarihcesi

Kisirlik Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu tanimlamaya gore; giftlerin
herhangibir korunma yontemi kullanmadan, bir yil siireyle diizenli cinsel iligkiye
giriyor olmalarina ragmen gebelik elde edilememesi durumu olarak tarif edilmigtir.”*

Kisirhlk  yeryliziinde insanlarin varoldugundan bu yana giftler igin
anlamlandirilamayan ve genellikle kadinlarin kusurlu sayildigi bunun yami sirada
tedavi edilmeye galigilan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Eski Yunan tarihine bakarsak; 6zellikle ‘adamotu’ diye adlandirilan bitkinin
kisirlik tedavisinde kullanildigt literatiirde goziimiize ¢arpmaktadir.

Hipokrat (MO 460-380), kadin kisirligiyla ilgili olarak ‘rahmi soguk ve
yogun olanlar gebe kalamaz, ve rahmi yas olanlarda semen soner, gebe kalamaz ve
rahmi ¢ok kuru ve gok sicak olanlarda semende istek kalmaz; rahmi bu yaradiliglarin
ortasinda olanlar dogurgandi’ diye yazmustir. Aristo( MO 384-322) testislerin,
sperm gegisini asagiya dogru tutan agirhiklar olduguna ve tohumun kaynagi
olmadigina inanmasina ragmen, sperm kanallarinin yukariya dogru ¢ekilmesinin, bir
erkegi kisir yapabilecegini yazmustir.

Diger taraftan Eski Cin’de akapunktur, masaj ve sifali bitkilerin kisirlik
tedavisinde kullanildig: bilinmektedir.”

Eski Ahit’ten baglayacak olursak, Jacob’un kizkardes olan iki karis1 Leah ve
Rachel dini kitaplarda adi gegen kisirlik Oykiilerinin basinda gelmektedir.
Kizkardeslerden Rachel ¢ok giizel ve arzulanandir fakat Leah Rachel kadar giizel
degildir. Jacob Rachel’e astk olmusgtur ve Rachel ile evlenebilmek i¢in 7 y1l babasina

hizmet etmistir. Rachel kizlarin kiigiigiidiir. Baba kiigiik kizin biiyiik kizdan &nce

22 Toibin C., Edebiyat, Escinsellik ve intihar Uggeninde: Thomas Mann ve Ailesi, Kiiltiir

%3 Sanat Dergisi, http://hertaraf.net/edebiyat-escinsellik-ve-intihar-ucgenindethomas-mann-ve-ailesi,
14.07.2011

2* World Health Organization. Infertility: a tabulation of available data on prevelance of primary and
secondary infertility. Geneva, WHO, Programme on Maternal and Child Health and Family Planning,
Division of Family Health, 1991.

% frem Erdem Atak, A¢tklanamayan Infertilitede Kadinhk ve Anne-Kiz Tliskisinde Anneligin
Iletimi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Psikoloji B&liimii, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, 2010.
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evlenmesini istemedigi i¢in diiglin gecesi Jacob’u kandirarak Leah ile evlendirmistir.
Jacob durumu farkedince bir 7 yil daha Rachel ile evlenebilmek i¢in babasina hizmet
etmis ve sonunda evlenmistir. Eski Ahit’te Leah’in kocas1 tarafindan sevilmedigini
ve istenilmedigini géren Tanr1 Leah’in rahmini agmis ve Jacob’a bir ¢ok erkek ¢ocuk
dogurtmustur denmektedir. Istenilen, arzu edilen Rachel ise kisirdir. Cok uzun yillar
Rachel bir ¢gocuk doguramamigstir. En sonunda bir ¢ocuk dogurdugunda ise ¢ Tanr1
bana bir erkek ¢ocuk vererek utancima son verdi’ demis oldugu Tevrat’ta
yazmaktadir.”

Ingiltere Kraligesi Mary’de(1558-1603) tarihteki kisir kadinlar arasinda yer
almaktadir. Kralige Mary ‘the barren queen’ yani kisir kralige olarak
lakaplandirilmigti. Kralige Mary’nin &ykiistinde psikanalitik literatiirde aklimiza
hemen gelecek bir olgu yliceltmeye rastlayabiliriz. Kralige Mary ‘bilgi en bilyiik
glictlir’ demistir ve zamaninin biiylik bir bolimiinii okuyarak gegirmistir. Yine
Ingiltere tahtindan Kral VIII. Henry toplam 6 evlilik yapmis ve alti karisindan da
erkek ¢ocuk doguramadiklari i¢in bosanmistir. Fransa Krali XVI. Louise ise gocuk
sahibi olamadiklarindan dolay: karisi Marie Antoinette’yi suglamasmna ragmen
yapilan aragtirmalar erkek kisirlifi nedenleri arasinda sayilan hidrocel veya
phimosisten dolay1 cinsel iligkiye giremeyen XVI. Louise’di. Henry IV’ de tarihteki
kisir vakalardan biridir. Aslinda Henry IV’nin iktidarsizlik sorunu yiiziinden cinsel
iliskiye girememesi ve karis1 Portekizli Juana’ya yapilan yapay dollenme
girisimlerinin bu aragtirmanin yapay doéllenmenin yazili tarihte kullaniimaya ne

zaman bagladigi sorusuna cevap verir niteliktedir.?"*®

1.8. Yapay Dollenme

Yapay dollenme dogada arilar ve diger bocekler tarafindan bitkilerin
iiremesinde dnemli rol oynadig1 bilinmektedir. Hayvanlar1 yapay olarak déllemek ise
insanlarin bulusudur. Eski Arap yazilarinda M.S. 1322 Araplarin ¢ekilme déneminde

olan rakip kabilelerin aygirlarindan elde ettikleri spermlerle kendi kisraklarini

*6 Eski Ahit, Tevrat , 16:1.

" Maganto Pavon E., Henry IV of Castilla. An exceptional urologic patient. An endocrinopathy
causing the uro-andrological problems of the Monarch. Artificial insemination attempts ( IV),
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12768985?log=activity, 26.05.2010.

28 1 eah Brown, The History of Infertility, Frustration survives the centuriesi but ignorance does not,
www.babyzone.com/preconception/infertility/article/infertility-history-pg2 , 25.05.2010.
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dolledikleri yazilmaktadir.” Literatiirde yapay dollenme ozellikle ¢iftlik
hayvanlarinda daha iyi bir irlin elde etmek igin kullanilan bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapay dollenme tarihinin 6nemli buluslar1 kronolojik olarak
verilmeye caligilacaktir. 1678 yilinda Leeuwenhoek ve asistan1 Hamm sperm
hiicresini ilk géren kisilerdir. Sperm hiicresine animalcules adin1 vermislerdir. 1784
yilinda Spallanzani yapay dollenme yoluyla bir kdpegi dollemis ve 62 giin sonra
canli 3 tane yavru diinyaya gelmistir. 1897 yilinda Heape tavsan, kopek ve atlarda
bagsarili yapay dollenmeyi gergeklestiren kisi olarak tarihteki yerini almigtir. Bu
gelismeden sonra ¢aligmalarina 1899 yilinda Rusya’da baslayan Ivanow g¢iftlik
hayvanlari, kopekler, tavsanlar, tilkiler ve kiimes hayvanlar1 tizerinde yapay
déllenme ¢alismalar1 yapmigtir. Ivanow’un yapay déllenme arastirmalarina katkisi en
glicli spermleri semenden ayirmak i¢in kullandigi tekniklerdir. Rusya’daki
gelismeler 1938 yilinda Milavanov’un yaptigi arastirmalarla devam etmektedir.
Milavanov 6zellikle koyun ve inekler tizerinde ¢alismis ve en verimli tiirleri yapay
déllenme yoluyla ¢ogaltmistir. Milavanov gliniimiizde de kullanilan yapay vajina ve
benzeri aletleri tretmistir. Bu gelisme giftlesen hayvanlarin vajinalarindan siinger
yardimiyla sperm toplama islemine son verdirmistir.*®
Ivanow’un Rusya’daki ¢alismalar1 Rusya disindaki filkelerde de &ncii olmustur.
Japon bilimadami Dr. Ishikawa kisa bir stire Ivanow ile galistiktan sonra 1912 yilinda
Japonya’ya dénerek ¢iftlik hayvanlari, koyun, ke¢i, domuz ve kiimes hayvanlarinda
yapay dollenmeyi kullanmistir. Japonya’da yapilan arastirmalar, 1958 yilma kadar
Avrupa’da takip edilememesinin nedeni ise aragtirmalarinin Japonca yazilmig
olmastydi. 1958 yilinda Niwa isimli arastirmaci arastirmalarin bir 6zetini Ingilizce
olarak yaymlamistir. 1933 yilinda Walton’un Onemli bir katkisi da spermlerin
bozulmadan saklanilmasiyla ilgili bir ¢alismaydi. Polonya’ya gonderilen spermler 2
giin sonra basarili bir sekilde yapay dollenme icin kullanilmiglards.*!

Danimarka’da 1900’1t yillarda yapay dollenme kullanilmaya baslamis
olmasima ragmen Sonerson 1936 yilinda 1070 inegi yapay dollenme ile dolleyen ve

verimliligi bir yilda %59 oranma ¢ikmasini saglayan ilk kisiydi. Bu ¢alisma Amerika

2 D, W. Webb, Artificial Insemination in Dairy Cattle, hitp:/edis.ifas.ufl.edu/ds089, 14.01.2010.
3 R.H. Foote, The history of artificial insemination: Selected notes and notables, Journal of Animal
Sicence, 2002, 80: 1-10.

31 R H. Foote, A.ge.
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Birlesik Devletleri ve diger Bat1 iilkelerinde de yapay ddllenmenin yayginlagmasini
saglamistir. Dr. Sonerson’un yapay dollenme tarihine katkisi giiniimiizde insanlar
isin kullanilan ve direk olarak bir pipet yardimiyla spermi rahim igine yerlestiren
yontemi kesfetmesidir. Isvigreli Lagerlsf ve Iskandinav Blom ise sperm morfolojisi
{izerine birgok arastirmalar yapmuislardir.

1940’11 yillardan itibaren Amerika Birlesik Devletlerindeki gelismeler biitiin
diinyaya yayilmistir. Cornell Universitesi bu alanda birgok arastirma yapmis ve
semen degerlendirmesi, semeni ayirma, sogutma ve kullanim siiresi gibi 6nemli
yeniliklere imza atmiglardir. Semenden cinsiyet belirleme ve donmug sperm
kullanimi da Amerika Birlesik Devletlerinden diinyaya yayilan yodntemler
arasindadir.”

Insanlarda yapay dollenmenin tarihine baktigimizda ise 1940’11 yillara kadar
sadece ¢iftlik hayvanlar: ve kiimes hayvanlarinda yapilan arastirmalar 1940’11 yillarin
ortalarinda Nazi Almanyasinda insanlar {izerinde yapilan aragtirmalara dontigmiisttir.
Nazi doktorlar Yahudiler, Cingeneler ve toplama kampi tutuklular1 tizerinde yapay
dollenme arastirmalart yapmiglardir. Yapilan bu arastumalar hicbir sekilde etik
aragtirmalar degillerdir. Bu aragtirmalar igerisinde kdpek ve aslan gibi hayvanlardan
alman spermlerle kadinlar yapay déllenme yoluyla déllenmiglerdir. Insanlar iizerinde
yapilan aragtirmalar bu noktadan sonra farkli bir boyut kazanmistir. 1953 yilinda
yapay dollenmeyle gergeklestirilen ilk gebelik rapor edilmis ve 1970’li yillarda ise
sperm bankalar1 kurulmaya baslanmis ve yapay dollenme bir sektér haline

gelmistir.
1.9. Yardimci Ureme Teknolojileri

Yardimer iireme teknolojileri ve in-vitro fertilization ( IVF) 1978 yilinda
diinyaya bu yontemle gelen ilk tlip bebekten sonra hizla gelismigstir. Bir zaman

¢izgisi olarak gelismelerden asagidaki tabloda verilmistir.**

2RH. Foote, A.e.

%3 Diane Fitzpatrick, The History of Artificial Insemination, www.life123.com/parenting/pregnancy
/infertility/the-history-of-human-artificial...... 26.05.2010.

34 Tracey Setter, Louise Johnson, Assisted Reproductive Technologies- Science, Ethics, Law and
Current Issues.
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YIL Teknoloji

1978 | IVF yontemiyle dogan ilk bebek, Louise Brown

1980 | IVF yontemiyle dogan ikinci bebek, Candice Reed

1982 | Yumurta donasyonuyla donmug embriyodan dogan ilk bebek

1984 | Embriyoya ilk biyopsi talebi

1988 | Ilk tasiyic1 IVF

1991 | Insan Ureme Teknolojileri Hareketinin kurulusu

1992 | Mikroenjeksiyon (ICSI) ve Preimplantasyon Genetik Tan1 (PGD)

1995 | Preimplantasyon Genetik Tani (PGD) kromozomal bozukluklari
tesbit etmek igin kullanilmaya baglandi

1997 | Koyun Dolly kopyaland1

2002 | Ilk insan kopyalanmas: ve yasaklanmasi

Ingilizcesi ‘Assited Reproductive Technologies’ olan bu terimin Tiirkce
karsil1g1 olan yardime1 tireme teknolojilerinin yapmis oldugu ¢agrisimlar sunlardir.
Assisted terimi Tiirkgeye ‘yardimei, yardimla, yardimli® gibi sozciiklerle gevrilmistir.
Yardim ile ilgili olarak akla gelenler ise bilgisi ya da glicli yetersiz olan kisiye
verilen destektir. Sozliik anlami olarak ise yardim; ¢ Kendi giiclinli ve imkéanlarimni
bagka birinin iyiligi i¢in kullanmak, etki, bagis, islerin daha etkin ve verimli
olabilmesi i¢in saglanan katk: destek’ olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle tanimlarda
‘verimli’ kelimesinin kullaniliyor olmasi, ¢alisilan konu kisirlik yani verimsizlik,
iretememek olarak diisiiniiliirse yardimc1 {ireme teknolojileri diye gevrilmis olmasi
netlik kazanmaktadir. Kadin ya da erkek ya da ¢ift ama kendi baslarina lireyemeyen
bir gruba yardimc1 olunuyor yani verimli olmalarini saglaniyor. Peki yapilan nedir
tiip bebek merkezlerinde; sperm, ova yada embryo transferi, glici ya da becerisi
olmayan gruba yardimci olunuyor. Aslinda bir soyzinciri bagka bir soyzincirine
katiliyor. Ve bu sadece, aslinda verimsiz olandan bir {iriin elde etme ¢abasi olarak
goriiliiyor. Bu konudaki okumalar soyzinciri nedir, bilingdigi dogan bebekte nasil
yapilantyor, diger taraftan ozellikle erkekler bunu nasil algiliyor sorularina cevap

bulma niteligindedir. Bu teknolojileri kullanan erkeklerle yapilan arastirmalara ve
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ozellikle aile i¢i sperm donasyonlarmnda baska bir olgu karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisirlik tanist almis erkekler, kendi babalarindan alinan spermle olusturulan
embriyolarm eslerine transfer edilmesini daha siklikla kabul ediyorlar. Bu
transferlerle olusan bebekler ve aile igerisindeki kusaklar arasi farkliliklar ve ensest
yasagt gibi temel psikanalitik kavramlar ¢ok fazla ihlal ediliyor. Dedeler baba,
babalar abi oluyor. Koca kendi ¢ocugunun abisi dedesi ise babasi, ¢ocugun amca
diye bilecegi kisiler de abileri....... Psikanalitik literatlire geri donersek, ensest yasagi
nasil ortadan kalktyor. Anonim bir dondrden alinan spermle ya da ‘snowflake babies’
yani ‘kartanesi bebekler’ diye tanimlanan bagka ¢iftlerin kullanmayacagi
embroyalarin donasyonu yoluyla transferinde, soyzinciri aktariminda gelisecek
bilingdist materyal ve ¢ocuk arzusunun irettigi nevrotik ugraglar ¢ok dikkat
cekicidir. Kusaklar arasi ileti, ensest yasagi ve soyzinciri kavramlarini aklida tutarak
babalik kavramini tekrar degerlendirmek gerekmektedir. Birhan Keskin’in ‘BA’ adli
siir kitab1 ‘Dilimde yarim bir hece gibi kalan babamin giizel hatirasi i¢in.....” diye
basliyor ve ‘Ask’ adli siirinden

‘Adin1 andigimda sicak akiyor biitiin nehirler

Diinyay1 dolduran sozii olduran o.

Ve ben ne desem simdi, benden degiller.

Hala soruyor musun bana, agk ne demek:

O en ‘bir’ ve ¢ tam’ olana yiiriimek. *°
1.10. Erkek Kisirhgi

Erkek kisirhig1 bir veya birden fazla bozuklukla iligkili olan bir durumdur.
Erkek kisirliginin tim kisir vakalar arasindaki orant %30 civarindadir. Erkek
kisirhiginin en 6nemli kanitlarindan biri semen analizi yoluyla tesbit edilmektedir.
Fakat sadece semen analizi yeterli olmamakta ve hastanin &ykiisii de
degerlendirilmektedir. Bunlarin yani swra esin de kisirlik ‘ydnﬁnden jinekolojik
degerlendirilmesi de yapilmalidir. Bu noktada kisirlik vakalarinin %20°si de kasir ¢ift
olarak degerlendirilmektedir. Kisir erkegin Oykiisii bize Onemli ipuglar

vermektedir.®® Erkek kisirligimm %9’u azospermia ve %49°u da oligo-terato-

* Birhan Keskin, Ba, Metis Yayinlari, 2007.
¥ F C W Wu, J H ] Banccroft, Male Infertility, British Medical Journal, Vol 290, 1985.
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asthenospermia’dan olusmaktadir.”’ Erkek kisirli1 igin gsterilen nedenleri kisaca
belirtmek gerekirse bunlar:

Digsal faktorler olarak; ise bagli olarak 1siya maruz kalma, saunalar, dar ig-
¢amagirlari, kursun ve kadmium gibi agir metallere maruz kalma, eroin, marihuana
ve metadone gibi uyusturucu maddeler ve alkol ve sigara kullanimi sayilabilir.
Cocukluk donemindeki fitik operasyonlari, inmemis testis vakalari igin yapilan
operasyonlar, radyoterapi, kemoterapi gibi kanser vakalarina uygulanan tedaviler,
tedavi amaglt kullanilan bir¢ok tibbi ilag ki bunlar arasinda ranitidine, clomipramine,
SSRI, enalapril gibi masum goriinen birgok ilag da sayilabilmektedir. Diger bir baglik
olarak testis, prostat ve spermde olan sonradan kazanilan bozukluklar1 sayarsak
bunlar; orsit, prostat, HIV, kabakulak gibi rahatsizhklar sayilabilmektedir.
Immunolojik nedenler arasinda semende, testislerde ve dolasim sisteminde, anti-
sperm ve anti-bodilerin olmasi sayilabilmektedir. Varikosel, testis ttimorleri de
kisirliga neden olabilmektedir.*®***° Testis ve spermde gelisimsel ve yapisal
bozukluklar arasinda ise kriptorsizm, klinefelter sendromu, sertoli cell-only
sendromu, immotile cilia sendromu, nekrospermia, teratospermia gibi nedenler
sayilabilmektedir. Hormonal nedenler arasinda ise; hypogonadotrophic
hypogonadism, hyperprolactinaemia, konjenital adrenal hyperplasia, oligospermia
sayilabilmektedir. Sistem bozukluklar1 arasinda ise siroz, orak hiicre anemisi,
gastroentestinal hastaliklar, Hodgkin hastalig1, norolojik rahatsizliklar ve psikolojik
faktorler sayilabilmektedir. Geg¢ bosalma, bosalma bozukluklari, iktidarsizlik ve

erken bosalma da kisirlik nedenleri arasinda goriilmektedir,*4>%

37 Elise De La Rochebrochard, Men Medically Assisted To Reproduce: AID, IVF And ICSI An
Assesssment Of The Revolution In The Medical Treatment Of Male Factor Infertility, Institut
National d’Etudes Demographiques, Population, Voi 58, 2003/4-5.
38 Elise De La Rochebrochard, A.e
3% Etiology Of Male Infertility And Oligo- Astheno, Teratospermia, http://www.Gfmer.Ch/Endo/
Lectures_09/Dupanl.Htm , 28.09.2009.
0 The ESHRE Capri Workshop Group, Male Infertility Update, Human Reproduction, Vol 13, No,
7, 1998.

! Tanja Kunej, Branko Zorn, Borut Peterlin,Kriptosizimli Infertil Erkeklerde Y Kormozomu
Mikrodelesyonu, Fertility And Sterilitty, Vol. 79, No.3, 2003.
2 Thinus Kruger, Sergio Ochninger, Male Infertility Diagnosis And Treatment, Infroma
Healthcare, 2007.
* Timothy Glover, Christopher Barrat, Male Fertility And Infertility, Cambridge University Press,
2004.
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1.11. Erkek Kisirhgini Tedavi Yontemleri

llgilizce hediye anlammna gelen ‘GIFT’ yani, Gamete Intra Fallopian
Transfer yani embryonun fallop tiiplerine yerlestirilmesi operasyonu bu bebeklerin
birer hediye olduklar: anlamina gelmiyor mu?

Erkek kisirligi vakalarinda kullanilan yontemler arasinda IVF, AID ve ICSI
saylilabilmektedir. IVF yontemi labratuvar ortaminda dollenen yumurtanin rahime
yertestirilmesidir. Diger bir teknik olan AID Amerika Birlesik Devletlerinde 1884
yilindan bu yana kullanilan ve 1953 yilinda ise donmus sperm hiicreleriyle ilk
dogumlar gergeklesmis oldugu literatiirde gbziimiize ¢arpmaktadir. GIFT ve ICSI ise
ciddi erkek kisirligi vakalarinda kullanilan diger yontemlerdir,***

Son 25 yilda tip alanindaki gelismeler, erkek kisirlif1 tedavisini de etkilemisgtir.
Gelinen son noktada hangi yOntemin daha uygun oldugu konusunda siiren
caligmalarda, erkek kisirlig1 tedavi yontemleri arasinda ozellikle iki yontem dikkati
¢ekmektedir. Bunlar intrauterine insemination (IUI) ve Intracytoplasmic sperm
injection (ICSI) yontemleridir. Bu iki yontem gebelik ihtimalinin en yiiksek oldugu
iki yontem olarak literatiirde goriilmektedir. Bu iki yontemden kisaca bahsetmek
gerekirse IUI, 1980li yillardan itibaren sperm yikama tekniklerinin gelismesiyle
kullanilan bir teknik olmustur. IUI yonteminde erkekten alinan spermler, kadinda
herhangibir tedavi uygulanmadan uygun aparatlar yardimiyla kadinin yumurtlama
déneminde rahim igine yerlestirilmesi metodudur. Diger bir ydntem olan ICSI ise
daha ciddi erkek kisirlig1 vakalarinda tek bir sperm hiicresinin yumurtanin igerisine

enjekte edildigi durumdur.*

* Thinus Kruger, Sergio Oehninger, A.e.

*3 Elise De La Rochebrochard, Men Medically Assisted To Reproduce: AID, IVF And ICSI An
Assesssment Of The Revolution In The Medical Treatment Of Male Factor Infertility, Institut
National d’Etudes Demographiques, Population, Vol 58, 2003/4-5.

*¢ James Goldfarb and Nina Desai, Assisted Reproduction and Male Factor Fertility: Which Type
Is Right? Male Infertility: Problems and Solutions, Edited by, Edmund S. Sabanegh, Jr., M.D.,
Humana Press, 2011.
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2. PSIKANALITIK KURAMA GORE BABALIK VE
ERKEK KISIRLIGI

2.1. Babalik Uzerine

Sozlitk anlam1 olarak ‘baba’ bir anlami ile erkek ebeveyin, annenin esi veya
kocast diger taraftan da yaratici, 6ncii, baglatan kimse olarak tanimlanmaktadir. Baba
teriminin anlamlar1 arasinda Allah, Tanri, papaz, ata, soy, cet, viicuda getirmek gibi
birgok kavram da sayilabilmektedir. Tiirk Dil Kurumunun baba igin tanimi, ¢ocugun
diinyaya gelmesinde etken olan erkek, gocugu olmus erkek olarak verilmektedir.*’

Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozlitk’te ‘Baba’ Tirk halklarinin geleneksel
diinya goriistinde, ruh hayat1 ile bagl olan evliya, koruyucu ruh ve benzer varliklarin
adlarinda islenen bir tamamlayicidir. Cesitli Tiirk dilleride, Ulu Ata anlamini
koruyarak ata ruhuyla bagli bir anlam ifade etmistir. ‘Babay’ Eski Tiirk dillerinde ve
Iskit mitolojisindeki Gok tanris1 Babay-Papay ile karsilagtirilabilir. Babay gercekte
var olmayan ve gocuk, davranis kurallarina uymazsa, yaramazlik yaparsa, ipe sapa
gelmezse, biiyiiklerinin soziinden ¢ikarsa gelip ¢ocuklar: gétiiren ya da bagka tiirlii
zarar veren mitolojik bir varliktir.*®

Baba kelimesinin TDK so¢zliigiine gére anlamlarindan biri olan ‘Ata’nin,
Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliigline gre anlami ise insanlar1 beladan koruyan
ruh anlamindadir. Ata adimi tasiyan kimseler bilgictir ve onlarin goriinmezler
diinyasiyla baglantilar1 vardir.

Diger bir kelime olan Ecdat (Cet) ise Tiirk etnik-kiiltiirel geleneginde soy-kok
ile baglilig1 ata anlayisinda 6nemli yer tutar. Obiir diinya inanis1 olan eski Tiirk
diistincesine gore var olmak igin soyu-kokii bilmek ve ata hakkinda fikir sahibi
olmak gerekliydi. Ecdat hangi soydan, kokten gelindigini anlatir. Ecdat; aslinda
yaraticy, kurtarict ve koruyucu anlamlarmi igerisinde tagir.*

Sir yoksa birey de yoktur. Psikanalizin ve toplumun dogusu bir erkegin

Oltimiiyle baslar. Psikanalizin dogusu S. Freud’un babasi Jacob’un olimiiyle ve

4 Biiyiik Tiirkge Sézliik, Tiirk Dil Kurumu, http://tdkterim.gov.tr/bts/, 2011.
“8 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik, Yurt Kitap-Yaym, 2005.
9 Biytik Tiirkge Sozliik, A.e.
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toplumlarin dogusuda ilkel kabilelerde ogullar1 tarafindan ilkel kabile babasinin
olduriilmesiyle baglamamis midir?

Anne her zaman belirli iken babanin kim oldugu ancak annenin
adlandirmasiyla gelisen bir kavram olarak karsgimiza cikmaktadir.  Giiniimiiz
teknolojisinde tiip bebek merkezlerinde kisirlik tanis1 almig olan kisilere ¢ocuk sahibi
olmalari i¢in birgok olanak sunulmaktadir. Bu olanaklar arasinda azospermden
dolayr ¢ocuk sahibi olmayan erkeklere sperm dondrleri aracilifiyla karilari gebe
kalabiliyor, diger bir taraftan her iki partnerin ¢ocuk sahibi olamadigi durumlarda
embryo transferi ile gocuk sahibi olabiliyorlar. Sperm bankalarinda daha yiiksek bir
sosyal siniftan gelen dondrler veya fiziksel saglik ve gli¢ bakimindan daha iyi
durumda olanlar tercih edilmektedir. Diger taraftan IVF y6nteminde kadinin esinden
alman spermlerde yikanarak en sagliklilar1 segilmekte, bir petri kabinda dollenen
yumurtalar arasmnda da fiziksel olarak en saglikli embryolar embriyologun
kontrolityle rahime transfer edilmektedir. Bu noktada Freud’un aile 6ykiisii yeniden
yaziliyor degil midir?

Bilindigi gibi Freud ‘Family romance’ yani aile Oykiisiinde gocuklar igin
ebeveyinlerini ilk ve tek otorite kaynaklar1 olarak goriirken ve onlar gibi olmaya
calisirlarken, bilissel gelisimle birlikte diger anne-babalarinin farkliliklart
dikkatlerini ¢ekmeye baglar ve gocuklarda evlat edinilmis olduklari, bagka bir anne-
babanin gocuklar1 olduklari bu kisilerin de daha yliksek bir sosyal tabaka veya soylu
olduklari diislemi olusmaktadir.’® Bu diislem ensest yasagina karsi gelistirilen bir
diislem olabilir mi? Bu noktada ART aile Sykiisiinii yeniden yazarak diislem ve
gergekligi karistirmamiza neden oluyor.

Kisirlikla ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle kadmlarla yapilan ¢alismalardir.
Erkek faktorlti kisirlik konusunda yapilan aragtirma sayisi neredeyse yok denecek
kadar azdir. Erkek kisirligiyla ilgili olarak Benedek (1953) yapmis oldugu arastirma
aslinda bize ¢ok fazla aydinlatici bilgi sunmustur. Bu arastirmada kisir kadmlarin

bilingdist olarak kendilerini dolleyemeyecek kadar distik sperm sayisi olan

50 Sigmund Freud, Jensen’s Gradiva and Other Works, The Standart Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol. IX, 2001 .
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erkeklerle birlikte olduklarini vurgulamistir. Benedek, kisir kadinlar bilingdigt1 olarak
kisir erkeklerle evlenerek gebelige karst bir savunma gelistirdiklerini savunmustur.”!

Peki psikanaliz aileyi nasil tanimlamaktadir? Sozliik anlami olarak aile,
evlilik ya da kanbagi, evlat edinme yoluyla veya aile bag1 olan kisiler grubu olarak
tanimlanabilinir.* Psikanaliz aileye ayri bir onem vermistir. Psikanalizde aile
iiyelerinin her biri digerini etkileyen, aile bireylerinin ¢atigmalarini, diiglemlerini ve
ruhsal aygitlarmi belirli bazi kurallar ve yasaklar dogrultusunda olusmasim ve
gelismesini saglayan birim olarak goriilmektedir. Bu birim bir arada yagsayan insanlar
kiimesi olmaktan ¢ok her bir ferdin bilingdigini etkileyerek giiclii bir bag
kurmaktadir.”®

Aile denildigi anda akla ilk gelen kavramlardan biri de ebeveyinlik
kavramidir. Annelik kavrami Benedek tarafindan, bir kadinda anne olduktan sonra
gelisen ve biitlinlesen tim duygusal siireg olarak tanimlanmistir. Psikanalizde
annelik sadece fizyolojiye indirgenemeyecek mental bir stiregtir. Babalik i¢in de
durum annelerden farkli degildir, benzerlikler gtstermektedir. Benedek kadinlar ve
erkeklerin ebeveyinlik i¢in aymi iki kaynagi gostermistir. Bunlar: biyolojik
biseksiialite ve anne yada anne figiirlerine olan bagimliliklart. Kadinlar ve erkekler
icin ilireme temel kaynagi pregenital déneme rastlasada organizasyonlart her bir
cinsiyet igin farkliliklar gostermektedir. Theodor Reik babaligi kazanmanin yani
Odipal bir istegin doyurulmasinin libidonun tekrar yapilanmasindan sonra
olusacagini vurgulamaktadir.>®

Bu noktada psikanalizin babaliga bakisini bir gézden gegirmek gerekir.
Babalik biitiin diisiince sisteminin temelidir. Babalik kendi gocugu tizerinde babanin
yaraticl, koruyucu ve yonlendirici glictinii temsil etmektedir. Kugsaklar arasinda
fiziksel ve sembolik olarak babalik: Babanin, ¢ocuk {izerindeki otoritesini ve adin
aktarilmasini kapsamaktadir. Ogullar, babalarint kendi sosyal kimliklerini ve kendi
bireyselliklerini olugturmak igin kullanirlar. Frued Dtislerin Yorumuyla birlikte

psikanalizin babasi olmugtur. Babalik bireyin kendi ¢ocuguyla birlikte 6liimstizlitk

51 Therese Benedek, George C. Ham , Fred P. Robbins , Boris B. Rubenstein , Some Emotional
Factors in Infertility, Psychesomatic Medicine 15, 1953.

2 Biiyiik Tiirkee Sozliik, A.g.e.

33 Alberto Eiguer, Ergenin Ailesi ve Atalar1, Psikanaliz ve Aile, Psikanaliz Yazilari, 15, 2007.

3% Therese Benedek, Infertility as a Psychosomatic Defense, Fertility &Sterility, Vol 3, 1952
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arzusunu gidermekte ayni zamanda da Olmils olan babaya karsi ambivalansi
doyurmaktadir. Babahk Odip karmasasindan ayrilamaz. Arzunun kanununu ve
kastrasyonu birbirine baglar. Korkulan, sevilen ve koruyan baba lizerinden cinselligi
yapilandirir  ve  kisitlandirir.  Babalik  ruhsal bir yeniden yapilandirma
gerektirmektedir.

Babanin kanunu Frued’un hem hastalarmnin analizinde hem de kendi oto-
analizinde ortaya ¢ikan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1897 de Fliess’e
yazdig1 bir mektupta ‘babanin, ¢ocugun bilingdist olarak annesiyle yatma arzusunu
yasakliyor’ diyerek ashinda Odip karmasasma bir giris yapmaktadir. Babanin kanunu
introjekte edildiginde superego da gelismeye baslamaktadir. Diirtiilerin bastirilmasi,
baskilanmasi ve yiiceltilmesi, ¢atismanin ortaya ¢ikardig: sonuglar1 yapisal olarak bu
kanuna baglamaktadir. Freud kisa bir stire igefisinde babanin gergek varligmin degil
de 6lmils ya da olmayan bir babanin da bu kanunu doyurmak i¢in calistigim
kesfedecektir. Bu da onu ilkel baba mitine ytnlendirecektir. Bu noktada Lacan
gergek, imgesel ve sembolik baba kavramlariyla birlikte bu kanun ayrimlagma ve
ayrilmanin temelinde oldugunu gostermistir.”

Psikanalizin gelismine bakildiginda Sigmund Freud, babalari ruhsal hayatin
tam da odak noktasina yerlestirmistir. Freud, Ferenczi ve Abraham duygusal gelisimi
diizenleyen faktoriin hadim edilme karmasasi etrafinda yogunlagtigini ve
sekillendigini vurgulamiglardir. Kuram temel olarak baba ve fallus odaklidir,
anneligin ve bakim verilmenin 6nemi neredeyse ihmal edilmistir. Melanie Klein,
Anna Freud ve Margaret Mahler gibi kadin analistlerin kurama katkilar1 anne- ¢ocuk
iligkisi tizerine odaklanmaya baglamasi, 1940-1950’li yillarda olmaktadir. Anne-
¢ocuk ikilisi, annelik gibi konulara kayarken kuramin odak noktasi da hadim edilme
karmagasindan anneye baglilik ve ayrilik ve bireysellesme gibi konulara dogru bir
evrim gostermistir. 1960’1 yillarda Bion, Winnicot ve Bowlby baglanma kuramiyla
erken dénem anne-¢ocuk iliskisinin, baglanmanin ruhsal gelisim ve saglik i¢in temel
oldugunu vurgulamiglardir. Lacan babanin roliinii ‘Babanmn Kanunu’ kuramiyla

bilingdis1 yapilanmanin temelinde oldugunu vurgulayarak aslinda Freud’a tekrar geri

5% Sigmund Freud, Extracts From The Fliess Papers, Letter 71, Pre-Psycho-Analytic Publications
and Unpublished Drafts, The Standart Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund
Freud, Vol. I, 2001.
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doéniisiin yolunu agmigtir. Babayla ilgili psikanalitik duisiinceler 3 temel baglik
halinde gruplandirilabilinir. Babanin Odip karmasasindaki rolii, intrapsisik bir yap1
olarak baba ve gocuk gelisiminde babanin rolii.**>’

Freud, Odip Karmasasim kendi otoanalizi sirasinda kegfetmistir ve bunun evrensel
intrapsisik bir catisma, cinsel gelisimin temel diislemi ve duygusal gelisimin
belirleyicisi oldugunu vurgulamistir. Calismalarinin  basindan itibaren temel
karmasanin Odip Karmagasi oldugundan bahsetmesine ragmen, karmaganin bu
isimle adlandirilmast 1910 yilinda gergeklesmistir. Leonardo Da Vinci hakkinda
yazmig oldugu makalesinde Freud, babanin ailede olmasi veya olmamasi durumunda
kiz yada erkek g¢ocugun annesine yOnelik libidinal diirtiilerini diizenlemesinde ne
kadar 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulamistir. Bu libidinal diirtlilerin ¢ocuk
vaklagik 3 yasinda iken ortaya ¢iktigmi sSylemis ve bu yas c¢ocugunun karsi
cinsiyetteki ebeveyiniyle 6zel bir iligki istedigini bu durumun da kendisini ayni
cinsiyetteki ebeveynle bir rekabet iligkisi igerisine soktugunu yazmugtir.”®

Cinsiyet farkliliklarmin 6nemli oldugunu vurgulayan Freud, kiz ve erkek ¢ocuklar
i¢in sonuglarinin ayni olmadigini vurgular. Cocuk cinselligi {izerine yazmis oldugu
makalede, Freud her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin hem kadinin hem de erkegin
yapilanmalarinin farkliligin1 vurgulayarak kiz ¢ocuklar kastrasyonu bir gergek olarak
algilarken, erkek penisi olduguna inandiklarmni savunmustur 1920°de gocuk cinselligi
{izerine olan kuramini yeniden gézden gegirir. Oral ve anal organizasyonlarin yanina
bir de tiglincii bir ddnem olan fallik dénemi ekler. Bu dénemde gocuk her iki cinsiyet
icin tek bir cinsel organin oldugunu, erkek cinsel organinin nemli oldugunu fakat
bunun phallus diye nitelendirilmesi gerekliligini &ne siirer. Fallik dénemin 6neminin
kastrasyon tehdidi ile bastirildigini 6ne stirer. Ayni makalede kiz ve erkek ¢ocuklar
icin ruhsal gocuklar bunun olabilme olasiliginin korkusunu kabul ederler. Erkek
cocukta kastrasyon tehdidi Odip karmasasmi sonlandiritken kiz gocukta kastrasyon

Odip karmasasini baslatir. Kadin cinselligi isimli makalesinde pre-oedipal donemin

%6 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, The Importance of Fathers, A Psychoanalytic Re-Evaluation,
Brunner-Routledge, 2002.

*7 Dorothea Kay Stone, The Forgotten parent: The father’s contribution to the infant’s development
during the pre-oedipal years, Auckland University of Technology, 2008.

%% Sigmund Freud, A Special Type of Choice of Object Made By Men (Contributions to the
Psychology of Love I), The Standart Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud,
Vol. X1, 2001.
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her iki cinsiyet i¢in nemli oldugunu kesfeder. Freud, yazilarinda babanin olumlu
y6nii tizerinden ¢ok korkulan, kastre eden baba tizerinde durmugtur. Ozellikle Pre-
oedipal babayla ilgili rolleri belirleyen, Freud’un kuraminda pre-oedipal baba ask ve
dzdesimin erken nesnesi, benlik ideali, bilgi, kiskanilan nesne, tanrisal gli¢lii
tiimgiiclii birey, koruyucu ve kastratif otorite figlirii olarak anlatilmigtir. Bunlarin
yanisira Freud babaya bakim veren kisi roliinii de anneye de destek olan kisi roliinii
vermistir. Ozellikle Kiigiik Hans vakasinda Freud, ‘gocukta duygu gatigmasina yol
acan onun simdi, bir rakip olarak nefret ettigi, ama bir zamanlar sevdigi ve yine de
sevmesi gerekli, kendisine 6rnek, oyun arkadasi ve ilk yillarda bakici olan babanin
durumu budur’ diyerek babanin sadece olumsuz 6zdesim kurulan kisi degil, olumlu
vzdesim kurulan ve hatta bakim veren kisi olarak goriildtigiinii de ifade etmistir.>’
Melenie Klein gocugun annenin bedeni veya rahmiyle kurmug oldugu ilk
iligki tizerine yogunlasir. Anne ¢ocuk arasinda ilk aylarda gelisen ikili iligki,
pregenital dsnemde Odip karmasasi ve iistbenlik gelisiminden bahseder. Klein Odip
karmagasinin siitten kesmeyle birlikte bagladigini iddia eder. Klein’in diislincesine
gre Odip karmasasi annenin bedeninden ve igeriklerinden tetiklenerek ortaya ¢ikar.
Libido gelisiminin anal-sadistik déneminde yaklasik 2 yas civarinda, kiz ve erkek
¢ocuklar annenin bedenine ve igeriklerine ilgi duymaya baslarlar, baslangigta atiklar,
daha sonra kismi objeler olarak, bebekler, goglis ve penis gibi farklilagirlar. Bu
donemdeki ¢ocuk annenin bedeninin zenginliklerle dolu oldugunu diislemler ve
onunla 6zdesim kurar. Odip karmasasinm bir kismida gocugun babanin penisinin
annenin bedeninin igerisinde oldugunu diisiemlemesidir. Erkek ¢ocuk babanin
penisini yok etmek ister bdylece annenin bedenine sahip olabilir. Kiz gocuk da
babanin penisine sahip olabilmek i¢in annenin bedeniyle 6zdesim kurar. Bu birlesmis
ebeveyinsel figiir — annenin babanin penisinin stirekli i¢inde olmasi diislemi- her iki
cinsiyet igin de endise kaynagidir. Klein’a gore Odip karmagsasinin pregenital dénemi
anne merkezlidir. Bu donemde babayla olan iliski hem kiz hem erkek g¢ocuk i¢in

anneye sahip oldugu i¢in kiskanglik, rekabet igermektedir.’*!

%% Sigmund Freud, Psikanaliz Ve Uygulama, Say Yaynlari, 1991.

8 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, The Importance of Fathers, A Psychoanalytic Re-Evaluation,
Brunner-Routledge, 2002.

¢ Dorothea Kay Stone, The Forgotten parent: The father’s contribution to the infant’s development
during the pre-oedipal years, Auckland university of Technology, 2008.
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Bion Odip karmasasini iki farkli yonde genigletir. Birincisi mitteki Sphinx’in
dnemi ki bu insanoglunun kendi hakkindaki merakini simgelemesi ve ikincisi de
insanoglunun biitlin kibiriyle ne pahasina olursa olsun gercegi aramasi Odip miti
psisik gergeklikteki bilginin kaynagidir. Bu bilgi ¢ocuga ebeveyinleri arasindaki
iligkiyi anlamasina yardimci olup gergeklige uyumunu saglar. Eger bu gergekle
basedilemezse haset, aggozliillik ve sadisim ortaya g¢ikar ve ebeveyinlere karsi
yikicilik olusur. Bion psikotik ve ciddi sinir patoloji vakalarinda igsel bir Oedipal
¢iftin olmadigini bulmus ve bu durum da deneyimlerden &grenme ve diigiince
kapasitelerini bozmugtur.5>%*

Winnicott’un psikanalize katkisi ¢ocuk gelisimi alaninda daha yogundur.
Bebek ve annesel bakim birliktedir ve bir biitiin olustururlar demektedir. Winnicott
yeterince iyi anne kavramindan bahsederken anne ve gocugu bir arada tutan kisinin
baba oldugunu vurgular. Yani annenin yeterince iyi bir anne olmasinin kosulu
babanin her ikisini de kapsayan olmast yolundan gemektedir. Klein gibi
Winnicott’un kurama katkis1 anne merkezlidir. Bebek hayatta kalabilmek i¢in
annenin ilgisi ve sevgisine bagimlidir. Anne de bebege ilgi ve sevgi verebilmek i¢in
babaya ve babanin destegine ihtiyag duymaktadur.

Psikanalitik kuramda Lacan ile birlikte Freud’a bir geri doniis yasanmustir.
Lacan ve Freud arasinda temel farkliliklar bulunmaktadir. Lacan’a gore bilingdis1 dil
gibi yapilanmaktadir ve baba dil sisteminin kanununu baba belirlemektedir. Bu
kanunla birlikte anne ve ¢ocuk arasindaki yanilsamali birlikteligi baba ayirmaktadir.
Dil, Ben ve Otekini ayirandir demektedir.**°

Lacan’a gore diisinmeyi saglayan, dili olusturan ve bunu da simgesel diizeni
ortaya g¢ikararak yapan babanin adidir. Babanin kim olduguna yonelik siiphe yararh
bir stiphedir, ve Odipal 6znede diisiinceye yol agar ve baba bir siiphe nesnesi olarak
diisiinceyi zorunlu kilar.®® Babanin adini koyan ise annedir ¢iinkii annenin diislemi
sayesinde baba, babalik islevini yerine getirebilir, babanin kabul gérebilmesi i¢in

annenin, kendi ve gocuk arasma onu bir iiglincii olarak adlandirmasi gerekmektedir.

2 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.e.

% Dorothea Kay Stone, A.e.

% Talat Parman, Babalar, Mahrem Yabancilar, Psikanalitik Denemeler, Baglam Yayinlari, 2004.
% Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.

% Dorothea Kay Stone, A.g.e.
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Babalik islevi yasanin aktarimini saglamaktadir. Yasanin aktarimi kiiltiirel yani

grubun yasasi, hukuki ¢ati, soyzinciri ve akrabalik iligkileri bakimindan ensest
yasagidir. Baba ogula hem anne hem de baba ile olan ensest yasagini getirmektedir.
Babalik islevinin diger bir unsuru olan ise soyzinciri olusturma ve déllemedir. Oglun
kendisinin de délleyici olmaya hak kazanmastyla, dolleme ve soyzinciri iligkisi baba-
ogul iligkisini yeniden ortaya koyacaktir. Boylece ogula yasaklari ¢ignemeden babasi
gibi olma hakki tanmacaktir.

Bernard Penot ¢ocuga kars1 babalik rolii oynayan ile d6lleyen erkek islevinin
birbirinden ayrildigini séylemektedir. Babalik islevi bir tiir toplumsal- simgesel isiev
olarak tanimlanmaktadir. Ancak babalik islevinin karmasik bir islev oldugu kabul
edilmekte ve agiklayabilmek igin yine Lacan’m tarifine dénmek gerekmektedir.
Gergek diizlem, imgesel diizlem ve simgesel diizlem. Simgesel baba aslinda bir
kimligin kaynagini gostermektedir ve gergek simgesel baba 6lii babadir, yani baba
veya anne ailesinden bir atadir. Imgesel baba ise, herkesin diislemlerinde ortaya
¢ikan ruhsal bir imgedir, iyilik ve giivenlik sagladig: varsayilan idealize edilmig bir
tasarimdir. Gergek baba ise fiziksel boyutta mildehale bigimiyle kendini g6sterir yani
anne ve gocuk arasindaki ayrimi saglayan kisidir.”’

Feminist kuramin gelisimiyle birlikte toplumsal yap1 da degisiklikler g&stermistir.
Sadece feminist kuram degil yapay tireme teknolojileri, aile yapisindaki degisimlerle
birlikte tek ebeveyinli ailelerin olusmasi, bosanmanin daha kabul edilebilir siireg
olarak kabul edilmesi babalarin ¢ocuk gelisimdeki yeri konusunda kuramlarda da
degisikliklere yol agmigtir, Giiniimiizde babalar dollenmeden itibaren baglayan
siiregte  gocuklarin yaninda olmayabiliyorlar. Diger taraftan yapay iireme
teknolojileriyle birlikte bekar anneler de gocuk sabihi olabilmekte, tasiyici annelik
veya homoseksiiel giftlerin ¢ocuk sahibi olabilmelerinden dolay: gergekte olmayan
babalar ozellikle psikanalitik teorinin ilgisini g¢ekmektedir. Bunun yanisira
psikanalitik kuram incelendiginde bu konuda yapilan ¢ok fazla arastirma ve literatiir
de bulunmamaktadir. Psikanalitik kurama gore gergek babanin fiziksel veya
duygusal olarak olmadig1 durumlarda bile her zaman babanin igsel bir resmi veya

tasarimi bulunmaktadir. Baba i¢sel diinyada bir obje olarak var olmaktadir.

%7 Bernard Penot, Bir Psikanalistin Bugiin Babalik Islevi Uzerine Styleyebilecegi Ne Olabilir?,
Yalnizlik, Psikanaliz Yazilari 3, Baglam Yayinlari, 2001.
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Intrapsisik babanin olusumu ¢ok karmasik bir siiregtir ve dogustan var olan
bilgilere dayanilarak g¢ocuk tarafindan olusturulur. Bu intrapsisik babanin
olusumunda annenin ger¢ek babayla iliskisi, annenin i¢sellestirdigi baba ve ¢ocugun
babayla gergek iliskisi onemli rolleri paylasirlar.®® Birgok yazar annenin nesne
iliskilerinde ilk temel kisi oldugunu vurgularken Gaddini’nin bakig agis1 biraz
farklilik gostererek babanin dig diinyadan gelen ilk nesne oldugunu styler. Anneyle
kurulan nesne iliskilerinde anne ve gocuk arasindaki iligski ¢gocugun anneyle kendini
bir biitiin olmasindan dolayi ilktir fakat baba dig diinyadan ¢ocugun igsel diinyasina
giren ilk kisidir. Ve baba aslinda dis diinyayla kurulan ilk nesne iligkilerini de
sembolize eder. Gaddini bu goriigli dile getirirken babanin da ikinci oldugunu ve
annenim tasariminin ¢ocukta olusumundan birka¢ hafta sonra olustugunu da kabul
eder.”

Freud ve Klein, babanin penisiyle ilgili dogustan var olan bir bilgiye sahip
olundugunu varsayarlar. Daha sonra gelen psikanalistler de meme, penis ve
ebeveyinsel ¢iftin bilgisinin bilgisinin g¢ocukta Onceden var olmasi babanin
taninmasinive bununla birlikte gcocugun babayla olan deneyimi de babanin intrapsisik
olarak olugmasina neden olur derler.”®"!

Davids igsellestirilmis anne ve igsellestirilmis babanin iki ayr1 obje oldugunu
savunur. Igsellestirilmis anne bakim veren, rahatlatan bebegin ihtiyaglarmi
kargilarken baba bebegin hazzi ertelemesi i¢in gereken smirin olugmasinda ve
gercegi degerlendirmesinde nemlidir. Baba, anne ve gocuk arasinda konumlanir.

Julia Kristeva’nin imgesel baba konusundaki goriisleri ise annenin agki i¢in
ayna, gocugun dollenmesiyle ilgili iligkiler ve annenin rahmiyle ile olan iligkilerle
baglantilidir dogrultusundadir. Imgesel baba gocuga sembolik diizeye gegmesi igin
gereken destegi sunar. Bu annenin bedeninden, annenin arzusuna ve annenin agkina
bir harekettir.”

Bu tezin arastirdifl konudan dolay: su 6nemli soru akla geliyor. ¢ Intrapsisik baba

gercek baba m1 olmalidir?’ Izzard ve Barden annenin kendi babasiyla olan iliskisi ve

%8 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.

% Dorothea Kay Stone, A.g.e.

7® Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.

! Dorothea Kay Stone, A.g.e.

"2 Kelly Oliver, Review: Kristeva’s Imaginary Father and The Crisis in the Paternal Function,
Diacritics, Vol, 21, No 2-3, A Feminist Miscellany, 1991.
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ruhsal diinyanin erkeksi kismi bebege babanin roliinii aktarir demektedir. Bu goriise
ek olarak McDougall annenin bir iiglinciiniin olmas1 ve olmamasi durumunda da
bebegi tasidigini stylemektedir. Bu goriisii destekler nitelikteki gézlemler II. Diinya
Savagit sirasinda ¢ocuk evlerinde yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Bu
arastirmalarda gergek babanin olmadigt durumlarda bile cocuklarin g¢ocuklarin
babay: i¢sellestirdikleri gorillmistiir. Babalarini hi¢ gérmeyen ¢ocuklar bile babanin
bir imgesini diiglemleyebiliyorlardi. Bu nedenlerden &tiirti Davids bir ¢ocugun erken
cocukluk doénemini igsellestirilmis bir baba olmadan ge¢mesinin miimkiin
olamayacagini vurguluyor. Bu noktada normal gelisim i¢in bu sSylenebilinirken
Limentani’nin vajina adam tezi sorgulanmalidir.”*”* Limentani cinsel sapkimliklar
yani psikopatoloji konusunda yapmis oldugu bu katki aktarim materyalinde babanin
yoklugu idi. Chasseguet-Smirgel cinsel sapkinlarin kusaklar arasi farki inkar
ettiklerini ve babanin roliinii kiigtimsediklerini vurgulamistir. Kendilerini annenin
arzusunun nesnesi olarak gérmektedirler.

Lacan da bu noktada igsellestiriimis bir babanin olmamasinin psikoza neden
oldugunu vurguladiguini unutmamak gerekmektedir. Limenati’ye geri donecek
olursak vajina adamin buldugu ¢6ziim homosekstiellige karst bir savunma degil, bir
kadinla kurulan 6zdesimin yarattig: ilkel kayg: durumuna ¢dziimdiir. Yani vajina
adam babanin fiziksel olarak olmadigi, anne-bebek iliskisine geri déner ya da o
noktada kalir demektedir. ‘Vajina adam’ kavraminda bu kastrasyon karmasasi ve
sembolik bir baba figlirti yoktur. ‘Vajina adam’ olarak tanimlanan erkekler kadinla
tzdeslesme ile islevsellik gosterirler, sinirlari yoktur, benlik imgeleri zayiftir, altta
yatan temel intikam ve kiskanglik duygular1 vardir.”

Babanin gocuk gelisimi konusundaki yeri genellikle taciz baghigi altinda
incelenmistir. Yakin tarihte ise babanin aile igerisindeki yeri daha olumlu yonleriyle
incelenmeye baglanmigtir. Samuels anne ve babanin islevlerinin farkliliklar
icermesiyle birlikte anne ve babanin mutlaka cinsiyete bagli iki farkli kisi olmasi
gerektigi gorlisiinden uzakta durur. Ebeveyinsel ¢ift temel bir kavramdir. Babanin

bakim veren anneye olan duygusal destegi ve kapsayan rolti 6n plana ¢ikmigtir. Son

73 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.
™ Dorothea Kay Stone, A.g.e.
7 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.
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dénemlerde babanin g¢ocuk gelisimindeki yeri daha c¢ok anne-bebek ikilisinin
digindaki ve bu ikiliyi destekleyen ii¢iincti kisi olarak goriilmektedir. Babanin bir
figlincii kisi olarak varligi ¢ocugun kendi kimliginin farkinda olmasin saglayan bir
unsur olarak gbdze carpmaktadir. Kendi kimligini sorgulama ve olusturma erken
cocukluk ddneminde baslaylp devam eden bir siiregtir ve ergenlik déneminde
Oedipal ug¢lii ergen tarafindan tekrar ¢alsilmaya baglanir. Bu ddénemde olmayan
76,77

babalarin ergenin kimlik gelisiminde neden olacag: calkantilar ¢aligiimaktadir.

Bu tezde daha ¢ok pre-6dipal donemdeki baba figlirii iizerinde durulacaktir.
2.2. Psikanalizde Baba- Ogul Iliskisi

Psikanalizde baba-ogul iligkisine kisaca bakacak olursak babanin erkek
¢ocugun hem cins kimligi hem de cinsiyet kimliginin olusumunda ¢nemli bir rol
oynar, Soz konusu olan baba Odipal karmasada anne-baba-gocuk tiglemesi
icerisindeki ensest ve &ldiirmeye yasak koyan korkulan babadir. Oedipus 6ncesi
donemde ise baba ve oful arasindaki iligki daha farklidir. Bu erken donemde
annenin varligl beden biitiinliigiiniin olusmasi i¢in ne kadar vazgegilmezse, babanin
varhig1 da dis teklikelere kars1 gocugu korumaktadir. Ayrilma 6zerklesme dénemine
girilmesiyle gocugun anneye olan fiziksel bagimlilif1 azalmakta iken baba bu siireci
kolaylastirict etki yapmaktadir. Anneyle olan simbiyotik iligki kendini babayla olan
idealizasyon iligkine birakir. Amerikali Psikanalist Peter Blos, ¢ocukluk déneminde
babayla kurulan iligkiden ve onun koruyucu varlifindan yeterince kopamamanin
cocukluktan erigkinlige gegiste ortaya g¢ikan sorunlarin incelenmesindeki onemini
vurgular. Baba- ogul arasindaki iliski soyzinciri icerisinde degerlendirmek
gerekmektedir. Soyzinciri iligkileri ile karsilikli bir taninma, tasarimlanma,
adlandirma ve arzu iligkisi i¢inde babanin oglu, oglun da babay1 yarattig1 bir siire¢
tanimlanir.”®

Peki ya Berman tarafindan kavramlastirilan ‘Generative Dyad’, d6lleyici ikili
kavrami kisirlik sz konusu oldugunda ne durumdadir? Ciinkii kisirlikta délleyen ve

doéllenen ikilinin arasina dontr ve doktor da girmektedir. Yani burda bir ikiliden

78 Dorothea Kay Stone, A.g.e.

77 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.

" Talat Parman, Erkek Olmak Ya Da Ugiin Ugii Olmak: Odip Oncesi Dénemde Ergenligin Sonuna
Kadar Baba Ogul iligkisi, Psikanalitik Denemeler, Baglam Yayinlari, 2004,
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bahsetmek biraz gii¢ degil midir? Herkesin bir biyolojik babasi vardir. Peki ya

diiglemdeki babalar?”
2.3. Psikanalitik Kuramda Babalik ve Kusaklararasi Ileti

Serge Tisseron Sirlarmn Hastalikli Iletimi adli yazisinda 3. kusaktan sonra,
sir, ¢ok ug olgular disinda, kiginin biitlinctil kisiligini belirlemek igin kullanilan
tutumlar biitiinii icinde erimeye egilim gosterir. Ama ciddi olgularda, soy zincirinin
yarida kaldig1 bile olabilir. Bir aile sirrin gocuklarda yarattig: etkiler, zek gerilikleri,
ruhsal yetersizlikler, ama ayn1 zamanda yapita karsi Ozel bir yatirim gibi tireme
gérevini engelleyebilirler. Bbylece bazi soylar gorliniir bir neden olmadan yok
olurlar’ der. Kisirlik tanisi almig kadin ve erkeklerin sakladiklart ve onlara
kugsaklararasinda iletilen ve soy zincirlerinin kopmasina neden olan bu patolojik
sirlart nedir?®

Diger bir taraftan da kisirlik tanisi almis erkekler ve kadinlar igin Lampl-De
Groot, Odipal donemin eriskin ask yasaminin da belirleyicisi oldugunu styler.
Eger bu donem normal gelisimle gegilirse, erkek erkeksi bir tazda bir kadini sevebilir
ve onu dolleyebilir. Bir kadin da kadinst bir tarzda bir erkegi sevebilir ve ondan
cocuk yapabilir’. Kusaklararas: ileti erkeksiligin ve kadinsiligin yada anne babaligin

aktarimindaki bir eksiklikten bahsetmek miimkiindiir.®!
2.4. Erkek Cocuga Babaligin Aktarimi

Psikanaliz Sézliigiinde baba kelimesine bakildiginda bizi ydnlendirdigi yer
Odip Karmasas: oluyor. Odip Karmasasi ¢ocugun ebeveyinlerine karst duydugu
diismanca ve agk dolu iliskiyi tanimlamaktadir. Oedipus’un hikayesinde oldugu gibi
olumlu durumunda, ayni cinsiyetteki ebeveyni Oldlirme arzusu ve karsi cinsteki

ebeveyine duyulan cinsel arzudur. Olumsuz durumunda ise ayni cinsiyetteki

" Emanuel Berman, Sandor, Gizella, Elma: A Biographical Journey, International Journal of
Psychoanalysis, 85, 2004.

80 Serge Tisseron, Sirlarin Hastalikli fletimi, Psikanaliz Bulusmalar, 4, Kusaklararas: fletim, Baglam
Yayinlari, 2009.

81 yehbi Keser, Erkekte Kadinst, Psikanaliz Bulugmalan, 2, Kadmlik, Baglam Yaymnlari, 2007.
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ebeveyne duyulan ask ve karsi cinsiyetteki ebeveyine duyulan kiskanglik yiiklii
nefret duygularini igermektedir.*

Freud’a gore Odip karmasasmin en yogun olarak yasandigy dénem 3 ile 5
yaglart arasinda yani fallik dénemde olmaktadir. Siddetinin azalmasi ¢ocugun artik
gizillik donemine girdiginin bir gostergesidir. Puberteyle birlikte bu karmasa yeniden
gbzden gegirilip obje segimleri yapilmaktadir. Odip karmasasi kisiligin
yapilanmasinda ve arzunun ySniiniin belirlenmesinde temel roli oynamaktadir.®®

Psikoanaliz Odip karmasasimni, psikopatolojinin olusumunda temel eksene
oturtmaktadir. Her bir psikopatoloji tiiriinii tamimlamakta ise Odip karmasasiin
goriinimleri ve c¢oziimleri yer almaktadir. Psikanalitik antropoloji tam olarak
yapilanmamis ailelerde bile.

Odip karmagasmin iiggen yapisini bulmaya calisir, ¢iinkii psikanalize gore
Odip karmasas: evrenseldir. Freud’un Odip karmasasinm kesfi 1910 yilindan dnceye
dayanmaktadir. Freud Odip karmagasini kendi Kisisel analizi sirasinda annesine
duydugu arzu ve babasina duydugu celigkili duygularidan bahsetmektedir.

Odip karmasas: ilk olarak basit veya olumlu versiyonuyla yani mitolojide oldugu
haliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Freud bunun bir basitlestirme oldugunu
vurgulayarak gergek deneyimin daha karmagik bir sekilde ortaya e¢iktigini
belirtmigtir. Soyle ifade eder ‘gocuk ¢ok erken bir yasta anne memesinden yola ¢ikan
ve baglanma tipinde bir nesne se¢iminin prototip olan, annesine yonelik bir nesne
yatirimi gelistirir, babasiyla da onunla 6zdeslesme yoluyla hesaplagir. Bu iki iligki bir
slire yan yana ilerler, ta ki ¢ocuk anneye karsi cinsel istekleri giiclenip, babanin bu
istekler oniinde bir engel oldugunun algilanmastyla yani Odip karmasasi ortaya
¢ikincaya kadar. O zaman baba 6zdeglesmesi diismanca bir renk kazanir ve onun
annenin hayatindaki yerini alabilmek igin babay1 ortadan kaldirma dilegine doniigiir.
O andan baslayarak babayla iligkiler cift-degerlidir. En basindan beri varolan ¢ift-
degerlilik goriiniir hale gelmis gibidir. Babaya kars1 ¢ift-degerli tutum ve anneye

kars: sevgi dolu nesne iliskisi, oglan gocugu igin basit, olumlu Odip karmasasinin

82 Laplanche, J., Pontalis, J.B. , The Language of Psychoanalysis, The Hogarth Press and the
Institute of Psycho-Analysis, 1973.

% Sigmund Freud, Three Essays on Sexuality, The Standart Edition of the Complete Psychological
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icerigini olusturur.’® Daha derin bir arastirma ise olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
tirli olan ve gocukta bulunan gift-cinsellikten kaynaklanan biitiinsel Odip
karmagasini ortaya koyar; yani oglan g¢ocugu yalniz babasina karsi ¢ift-degerli bir
tutum alip buna uygun olarak da annesine sevgi dolu bir nesne segimi
gostermemekte, tersine ayni zamanda kiz ¢ocugu gibi davranarak, babasina sevgi
dolu kadnsi bir yaklasim ve buna kosut olarak da annesine kiskang- diismanca bir
tutum gostermektedir. Nevrotiklerin biitiinsel bir Odip karmasasi bulundugunu
varsayar. Odip karmasasmin ortadan kalkmasiyla, iginde dort yonelis bir anne
ozdeslesmesi, bir de baba 6zdeslesmesi ortaya ¢ikartacak sekilde gruplasir, baba
dzdeslesmesi, olumlu karmasanin anneye ytnelik nesne iligkisini muhafaza ederken,
olumsuz karmagaya ait olan babaya ytnelik nesne iliskisini ortadan kaldrir. Ayn1 sey
gerekli degisiklikler yapilarak anne &zdeslesmesi i¢in de sdylenebilinir. Bir bireyde
bu iki Ozdeslesmenin farkli siddetlerde belirlenmesi, bu bireyde iki cinsel
yonelimden hangisinin agir bastigimi ifade edecektir. Benlik herhalde bu degisim,
benin Obiir igeriklerine kars: bir benlik ideali yada tistbenlik olarak ortaya gikar.
Ustbenin ben ile iliskisi bdyle baba gibi olmalisimn yanisira bdyle baba gibi
olamazsin yasagmu da igerir. Yani babanin her yaptigin1 yapamazsin bazilari onun
ayricaligt olarak kalmalidir. Ebeveyn ozellikle de baba Odip dileklerinin
gergeklesmesine bir engel olarak gordiigiinden, bebeksi ben ayni engeli kendi iginde
olusturarak kendisini gliglendirir. Ustben babanin &zelliklerini korur ve Odip
karmasast ne denli gliglii ise, otoritenin, din egitiminin, derslerin etkileriyle
bastirilmast ne denli ¢abuk olduysa, listben de sonradan vicdan ya da bilingdist
sucluluk duygular halinde benlik {izerinde o kadar siddetle egemen olacaktir. Ust
benlik Odip karmasasimin mirasisidir. Benlik ve ideal arasindaki gatismalarin,
gergek olanla ruhsal olan arasindaki, dis ve i¢ diinya arasindaki zitliklar1 yansittigini
soyleyebiliriz.*>*

Erkek hastalarin ruhsal diinyalarinda babalarin &nemi ¢ok biiyliktiir ve bu 6nem
onlarin babalikla ilgili duygularini da gelistirmektedir. Erkeklerden beklenen aile

agaci devam ettirmeleridir ve bu da kendi soyadlarini aktaracak bir kusakla ancak

8 Sigmund Freud, Haz ilkesinin Otesinde Ben Ve id, Metis Yaymlari, 2001.
8 Laplanche, I., Pontalis, J.B. , A.g.e
8 Sigmund Freud, A.g.e
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olabilir. Babalar bu kadar énemli kigilerken babalik psikanalitik literatiir i¢erisinde
¢ok fazla agiklanmamigtir. Bu ylizden Lacan babanin adi kanunuyla bize 6nemli
bilgiler vermektedir. Lacan babanin adi kavramini gelistirmistir. Babanin adi
diisiincenin ve simgesel diizenin anahtaridir. Lacan’a gore dili olusturan ve bunu da
simgesel diizeni ortaya g¢ikararak yapan babanin adidir, babanin anne tarafindan
adlandiriimasidir. Babanin adini koyan annedir ¢linkii annenin diislemi sayesinde
baba, babalik islevini yerine getirebilir, babanin kabul gorebilmesi i¢in annenin,
kendi ve ¢ocuk arasina onu bir tiglincii olarak adlandirmasi gerekmektedir. Lacan’a
gOre babalik islevi yasanin aktarimini saglamaktadir. Yani ensest yasagi. Ensest
yasagl oglu anneye ayni zamandada babayr ogluna yasaklamaktadir. Babalik
islevinin diger bir unsuru da soyzinciri olugturma ve déllemedir. Oglun kendisi gibi
dolleyici olmaya hak kazanmasi, dolleme ve soyzinciri iligkisi baba-oglu iligkisini
yeniden ortaya koyacaktir. Yani ogluna yasaklar: ¢ignemeden babasi gibi olmanin
yolu agilacaktir.’” Peki kisirlik tanus1 almis erkeklerin yani délleme islevini yerine
getiremeyen bu erkeklerin babanin adi veya babalik isleviyle ilgili kusaklar aras:
iletideki eksiklikleri nasil agiklanabilir. Anne tarafindan babanin adi konulamamis

veya baba babalik islevini aktaramamig olabilir mi?

2.5. Erkek Cocukta Cocuk Arzusunun Gelisimi

Brunswick (1940) kiz ve erkek gocuklarin tiimiinde Odip 8ncesi dénemlerde
baslayan ¢ocuk arzusu oldugundan bahsetmistir.®®

Jacobson (1950) erkek ¢ocuklarda gocuk arzusunun gelisiminin Odip oncesi
donemlere rast geldigini vurgulamistir. Baslangicta kiz ve erkek ¢ocuklar igin
benzer gelisen ¢ocuk arzusunun erkek g¢ocukta cinsiyetler arasi farkin kesfiyle
degisime ugramaktadir. Kastrasyon karmasgasi kiz ve erkek ¢ocuklarin diislemlerinde
farkliliklara yol agmaktadir. Erkek c¢ocuklarda vajinanin kesfi, kastrasyon
karmasasini harekete gecirecek ve baba ile olan fallik dzdesime neden olacaktir.
Brunswick’e gore erkek ¢ocuk bebek biiylitmek diisleminden vazgegecektir. Odipal
diislemler igerisinde annesinden ¢ocuk sahibi olma diisleminden ve kadinsi

gebelikten vazgecmesi normal gelisim i¢in 6nemli adimlardir. Bu dénemde iki

87 Talat Parman, Babalar, Mahrem Yabancilar, Psikanalitik Denemeler, Baglam Yayinlari, 2004.
¥ Mack-Brunswick, R., The Pre-oedipal Phaseof the libido Development, Psychoanalytic Quarterly,
IX, 1940
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dnemli deneyim olan kastrasyon karmasasi ve yeni bir bebegin dogumu &nemli rol
oynamaktadir.®

Manninen (1993) ‘tam bir erkek olma arzusu miimkiin mildiir?’ sorusunu
sorarak erkekteki ¢cocuk arzusuna farkli bir bakis agist getirmektedir. Bir erkek igin
annelik babalik olmadan var olamaz demektedir. Bir erkek kendi kadinina bir bebek
yaparak onu anne yapmaktadir. Kadinini anne yapmak erkege onu hem kadin hem de
anne olarak tatmin olmasimi saglamaktadir. Bir erkegin karisin1 hamile birakmasi
hem kadmda hem de erkekte narsisistik bir biitiinlik saglayacaktir. Bu ayn1 zamanda
erkege timglicliiliik olarak da doyum getirecektir. O yeni bir hayat tiretmigtir. Bir
gocugun olmasi temel iiglemeyi olusturmaktadir. Anne-baba-gocuk tiggeni bu tiggeni
olusturan herkes i¢in narsisistik bir doyumdur. Bir ¢ocugun olmasi anne-gocuk
simbiyotik iliskisini olusturan ve destekleyen olarak erkege onun bir hayat
iretmedeki yeterliliginin ve erkeksiliginin kaniti olacaktir. Babanin ogluyla olan
iliskisi kiztyla olan iligkisinden farkliliklar gostermektedir. Erkeklerin dogacak
gocugun cinsiyeti konusunda besledikleri umutlar genellikle erkek ¢ocuk iizerine
yogunlagsmistir. Erkekler erkek ¢ocuk isterler. Erkekler i¢in erkek ¢ocuk kendilerinin
fiziksel devamliliklarini, erkeksiliklerini ve muhtemel gelecek kusaklarin da sembolii

olarak diiglemlenmektedir. Yani erkek igin erkek gocuk Sliimstizliigtin semboliidiir.*

% Jacobson, E., Development of the Wish for a child in Boys, Psychoanalytic Studies of Child, Vol:
5, 1950
% Manninen, V., For the Sake of Eternity, Scand. Psycheanal. Rev., Vol:16, 1993

38



3. PSIKANALITIK KURAMA GORE GEBELIK, KADIN
KISIRLIGI, ERKEK KISIRLIGI VE TEDAVILER

3.1. Psikanalitik Kurama Gore Gebelik

Frued tireme ve gebelikle ilgili olarak sadece kisa bir giris yapmustir. Freud’a
gore iireme ‘Insanlardaki cinsel hayat bir bireyin kars1 cinsten bir bireyle olan cinsel
iliskisidir’ demektedir. Insan yasantisindaki cinselligin &nemi hakkinda ise ¢ocuk
arzusu kadinlar i¢in ise penisin yerine gegendir, kadinlarin gocuk arzusu aslinda bir
tamir ve tamamlanmadir demektedir.”® Aniis bu dénemin erotojen bslgesidir ve ilk
evredeki haz digkilamaya baglanir. Bu dénemdeki diislem ise anal ¢ocuk diislemidir.
Fallik evreden vajinal evreye gegis kadinlar i¢in en zor donemdir. Klitoris gelisim
donemi icerisinde Snemli bir yer tutarken sakli olan vajinanin bir rolii yoktur.
Puberte dénemine gelindiginde adet kanamalar1 biyolojik ve psikolojik kastratif bir
yara olarak ayni zamanda da olmayan bir gebeligin hayal kiriklig1 olarak karsimiza
¢ikar. Libidonun vajinaya baglanmasi iki kaynaktan hareketle gelisir. Libido biitiin
bedenden geri ¢ekilir. Kadinin memesi ¢ocuk igin biitlin hazzin kaynagidir ve libido
biitlin beden olarak bu organa yliklenmigtir. Vajina da penisin uyarilmasiyla haz
duyarak libido biitiin bedene yatirilmustir. Ikinci kaynak ise klitoris erkesi
fonksiyonunu birakir. Klitoris gelisim evrelerinin baglangicinda babasal penisle
dzdeslesirken, simdi vajina bu rolti {istlenecektir ve esin penisiyle tzdeslesecektir.
Bu bilesen diirtiiler kendilerini cinsel islev, gebelik ve dogurmayla gosterecektir.
Vajina sadece penise egdeger olmakla kalmayacak ayni zamanda ¢ocugu da simgeler
olacaktir. Hazzmn klitoristen vajinaya kaymasi narsisitik libidonun biitiin bedende
yasanmasi kadin olunmasi demek olacaktir.””

Bibring, gebelik doneminin, puberte veya menapoz gibi somatik ve psikolojik
krizleri igeren bir dénemdir. Bu krizler 6nemli gelisimsel evreleri kapsamaktadir ve
her birinin de ortak 6zellikleri vardir. Gebelik de tipk: puberte ve menapozda oldugu
gibi yeni ve artmis libidinal ve uyum gorevleriniyle bireyi ylizylize birakir. Bu

ylizlesme bireyin gegcmis gelisim donemlerine ait ¢oziilmemis catigmalar1 tekrar

°! Freud S., An Outline of Psychoanalysis, 1940
°2 Deutsch H., The Psychology of women in relation to the Functions of Reproduction, Int. J. Psycho-
Anal, vol 6., 1925
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ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu gatigmalarin ortaya ¢ikmasi kisilikteki dengeyi
bozar. Bu krizlerin aslinda psikolojik saglikla iligkili oldugu bilinmektedir,
¢ozlilmemis gatigmalar nevrotik ¢bziimlerin ortaya ¢ikisini kolaylastirir. Bibring’e
gore gebelik ddnemi birgok nevrotik kadinda 6nemli duygusal problemlerin ortaya
¢iktig1 bir dénemdir. Bunun da &tesine gegip pek ¢ok kadin i¢in gebeligin 6nemli bir
kriz dénemi oldugunu vurgulamigtir. Bu kriz déneminin de erken anne-gocuk iliskisi
tizerine dnemli etkileri oldugunu vurgulamistir.”

Raphael-Leff (1996) gebelikle ilgili olarak, gebeligin oldukga zihin karistiric
bir dénem oldugunu vurgular. Bebek bekleyen bir kadinin kendi bedeninin igerisinde
kendi koklerini tekrar yarattiini anlatir. Tagidigt bebekle birlikte agirlasan bedeni,
kendinden ¢nceki tiim diger kadinlar gibi, rahminde bir fetiisle birlikte annesinin
kendine hamile oldugu zamandaki kendini de kendi bedeni igerisinde tagimaktadir.
Gebe kalmig bir kadin artik hi¢bir zaman tek olma yanilsamasini yasamayacaktir.
Gebe kalmis olmak onu bir taraftan soy zincirindeki diger annelere baglayacak diger
taraftan da gobek bag: ile gelecekteki ¢ocuguna baglayacaktir. Gebelik sirasinda
kadmlar, kendini gebe birakanla ilgili duygusal iligki, bebegin bilingdisi tasarima,
kendi bebek beni, kendi igsel siireglerinde arkaik imagolar, gebe kalma slirecinin ve
gobek bagmmn bilingdist tasarimlar1 bu donemde 6nem kazanmaktadir.™

Feder (1980) gebelikten onceki donemin Onemini vurgulayarak gebelik
oncesi ¢ift degerli duygulanimlardan bahseder. Freud’dan bir alint1 yaparak ‘hamile
kalan gen¢ kadin bununla mutlu olmustur fakat rahminin iginde biiyliyen bebegin
Olmesini de dilemistir’ demektedir. Gebelik oncesi dénemde her iki cinsiyetin de
gebelik ve ¢ocukla ilgili olarak bir taraftan arzunun diger taraftanda onun Slmesini
dilemekle ilgili ¢ift degerli duygulanimlarin yasandigini ifade etmektedir. Gebelik
her iki cinsiyet i¢in de kendi hikayeletinin tekrar yazilmasiyla ilgilidir.”

Pines (1990) kadinlarin gelisimsel donemlerinin en sonuncusu olarak gebeligi
vurgulamigtir. Gebe kalan bir kadin kendi annesinin kadinsi kapasiteleriyle

ozdeslesmekte, ayni zamanda da ondan ayrilarak kendi cinselliginin ve kendi

% Bibring, G.L., Some Considerations pf the Psychological process in Pregnancy, Psychoanalytical
Studies of Child, Vol. 14, 1959

% Raphael-Leff, J., Pregnancy- Procreative Process, The Placental Paradigm and Perinatal Threapy,
Vol. 44, 1996

%% Feder, L. Preconceptive Ambivalance and External reality, International Journal of Psycho-Analysis
vol. 61, 1980
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bedeninin de sorumlulugunu almaktadir demektedir. Pines’a gore gebelik bir kadimin
kendi annesiyle 6zdesim kurmasmnm son evresidir.”®

Lester (1995), Dollenmis Yumurtayr Tastyan Tasiyict Anne: Benlik
Smirlarinm Coklu Gegirgenligi isimli makalesinde fizyolojik rahatsizligindan dolay:
gebe kalamayan bir vakanin kendi yumurta ve kocasinmn spermelriyle olusturulan
embryonun bagka bir kadin ‘tasiyict anne’ile olan iliskisini ego gecirgenligini
kavrami iizerinden tartistigi caligmasinda, tasityici anne ile ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin evlat edinenlere gbre ¢ocukla daha saglikli iliskiler kurduklarmdan
bahsetmistir. Gebelik ve annelikle ilgili yaptig1 yorumda ise anneligin gelismesi igin
gebelik ne kadar dnemlidir sorusuna vermis oldugu cevap ise ilgingtir. Tagtyic1 anne
ile gocuk sahibi olan kadnlar, yumurta toplama ve tagiyici anne ile birlikte gebeligi
yasadiklarindan dolay1 kendi anneleriyle kurduklar:i iligkilerin bile bu aktarim
stirecinde tamir edildigi ve dogan c¢ocukla kurulan iliskinin saglikli oldugunu

vurgulamistir. Sonug olarak annelik gebelik siireciyle baslamaktadir.”’

3.2. Psikanalitik Kurama Gore Kadmm Kisirhgi Uzerine

Yapilan Arastirmalar

Kisirlik tanist almis kadinlar iizerinde yapilan psikanalitik tedavilerde tesbit
edilen ortak noktalar cinsellik ve gebelikle ilgili bilingdis1 korku ve gatisma, kadinsi
ve annelikle ilgili 6zdesimleri ve lireme potansiyelini reddetme, erkek aile tiyelerine
karst duyulan rekabet ve ardindan gelen sugluluk, bagiml kalmayla ilgili arzular,
baba ile 6zdesim, kars: duyulan haset, 6ziirlii yada 6len erkek kardese duyulan haset
veya diigmanlik duygulari, giivensiz birincil baglanma olarak belirtilmigtir. Biitiin bu
dinamikler annelige kars1 cifte degerli duygulanimlar yaratmaktadir,”®

Tewes H. Wischmann, Psikojenik Kisirlik: Mitler ve gergekler isimli
makalesinde psikojenik kisirhigin psikosomatik bir bozukluk olarak degerlendirilmesi

gerekliliginden bahsetmektedir. 1950°1i yillardan itibaren bilingdis1 ¢atigmalarin

% Pines, D. Emotional Aspects of Infertility and its Remedies, International Journal of Psycho-
Analysis vol. 71, 1990

7 Lester, EP. A Surrogate Carries A Fertilised Ovum: Multiple Crossing In Ego Boundiries,
International Journal of Psycho-Analysis vol. 76, 1995

%8 Apfel, R.J., Keylor, R.G., Psychoanalysis and Infertility, International Journal of Psycho-
Analysis vol. 83, 2002
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ozellikle agiklanamayan kisirlik vakalarinda gebeligi engelleyen ya da etkileyen
faktor olarak tanimlanmaya baslanmistir.””

Benedek et al. (1953), 6 tane kisirlik tamist almis kadinla ¢alismistir. Bu
kadinlarin kocalarmin sperm sayilari ¢ok diistiktii. Kadinlar anneleriyle olan ¢ift
degerli  duygulanimlarin1  ¢6ziimlemek  i¢in  psikanalitik  gorlismelere
yonlendirilirlerken erkekler igin herhangi bir tedavi uygulanmamigtir. Caligilan bu 6
kadindan sadece biri hamile olmustur ve sonu¢ da psikanalitik gériismelerein etkisi
olarak degerlendirilmistir. Benedek bu aragtirmanin sonucunda sdyle bir sonuca
varmugtir: Psikojenik kisirlik tanisi almig kadinlar diisitk sperm sayisi olan erkekleri
gebelige kars1 bir savunma olarak bilingdisi olarak segmektedirler.'®

Sylvie Faure-Pragier, Kadin Cinselligi ve Cocuk Sahibi Olma Arzusu isimli
yazisinda; bir gocuk sabihi olmanin giftin her iki tiyesindeki degisik parametrelerin
mutlu bigimde birlesmesini varsayar demektedir ve beden hamile kalmay:
engelleyebilir diyerek devam etmektedir. Pragier Racamier’in ensestsi kavramina
gbonderme yaparak, kisir kadmnlarin depresif bir g¢ekirdek karsisinda savunmact
bigimde orgiitlenmigkarakter nevrozuna sahip olduklarini vurgular.Narsisik aci
bilingli olarak hissedilmez ancak bir biitlin olarak ele alinan psigik isleyise iliskin
yadsimaya neden olur. Diirtlisel yasami da igte bu yadsima etkiler demektedir.Andree
Green’e gore ise kendini dolayimsiz dile getirmekten korkan bu patolojik
durumlarda, kendiligin ideallestirilisgini tehlikeye atabilecek  diirtiiselligin
disavurumlarini engellemek igin eksiklik ve yetersizlik duygusuna yolagan imgenin
yadsinmasi ve boliinmesi stz konusu olmaktadir. Yani diirtiisel yasam bastirilmak
yerine yalitilmaktadir. Giderilmeyen ¢ocuk sahibi olma arzusu yoksunluk
duygusuyla sonuglanacak, bu da diirtiisel siddeti tetikleyecektir.

Diirtiisel siddet ise ¢oklukla hoggoriilmedigi igin kisir kadinlara uygulanan
tibbi uygulamalar bu kadinlar igin acil ve zorunlu oluglar1 daha kolay anlasilabilinir
olmaktadir. Pragier kisitlik tanis1 almig kadinlarla yaptigi goriismelerde bu kadinlarin
anneyle olan bagm egemen oldugunu tesbit etmistir. Anneyle olan bag,

diiskirikligiyla sonuglanan bir agkin ana nesnesidir. Annenin hosuna gitmek igin

% Wischmann, T. H., Psychogeniz Infertility, Journal of Assisted Reproduction and Genetics, Vol
20 no 12,2003
199 Benedek, T. Infertility as a psychosomatic defense, Fertility and Sterility, Vol. 3, 1952.
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¢ocuk sahibi olmak gerekmektedir. Ancak bilingdis1 hayallerde ¢ocuk onlari ayirma
tehlikesini de getirecektir. Annelik 6zellikleri nedeniyle gii¢lii hissedilen anne, haset
dolu 6fkeye yolagan bir egemenlik sergilemektedir. Bunlarin yanisira kendisi igin
artik hig 6nemi olmayan babaya boyun egmez goriinen anne, kizinin daha ilerde
baska erkekleri sevmeini saglayacak Oedipus Ozgii bir hareketle, babasini arzu
etmesi i¢in 6zdeslesebilmessi gereken kadinlik tasarimlamasini da sunmamaktadir.
Bu durumda anne, babaya gerek duymaz gibidir, ¢ocuklarmm kendilerine 6zgii
varoluglart oldugunu kabul etmeksizin, g¢ocuklarina tekelci bigimde yatirim
yapmaktadir. Kusaklarttesi dgelerin ortaya ¢iktigi bu durumda, annenin kendisi de
¢oklukla benzer bir ac1 yasamistir, hi¢ memnun edilmeyen bilylikkannenin isteginin
yerini dolduramamugtir. Ote yandan, anne bir gocuk isteyen dedenin diglayisindan da
ac1 ¢ekmekte ve kendi kizinin yatistirmaya yeltendigi ama basaramadigi derin
narsisik yaranin kaynagi olan penise haset duymaktadir. Birka¢ kadin kusag: ise
karismis ve sonugta hamile kalmamaya varilmigtir. Bastirmanin zayifligi, gercekligin
yeterince yeniden elden gegirilmesinin temelinde yeralmayan kokensel hayallerin
orglitlenmesini de engeller. Anne imagosunua karg1 mesafe alamayan kadin hastalar,
bilingdis1 escinselligin birincil oldugu bir iliski i¢inde kalirlar. Biligdis1 escinsellik,
ikincil kimlikli escinsellik gibi, oedipus durumunu tanimlayan tiglii iliskide babayla
dzdeslesmeye baglh bulunmamaktadir. Babanin eksikligi, 6ziinde ikili bir baga
hapsolmug psisizmin yapilanmasmi engellemektedir. Bir erkege yonelmis kadinsi
anne imgesi eksik bulunmaktadir. Kadin cinselliginin normal evriminin
saglanabilmesi i¢in, escinselligin Snemi yaninda, bir de kendi kadinligin1 kabul eden
bir anneyle 6zdeslesmenin son derece etkili oldugunda israr etmekteyiz. Kadin
hastalarimizin psigizminde baba, c¢oklukla marjinal bir yere sahiptir, babanin,
annenin hamile kalmasi i¢in gereken basit bir ara¢ oldugu kanisindadir. Bu erkek
degersiz bulunur. Baba, anne-bebek ¢iftini birbirinden ayiran kisi roliinti
iistlenmelidir fakat bu vakalarda baba yeterince ayiric1 degildir, ¢linkii baba, annenin
zamaninin bir boliimiin{l kendisine ayirmasini istemedigi gibi, iistiine {istlilk anneye
boyun da egmistir. Kisir kadinlar tarafindan baba, kusaklar1 birbirinden ayiran bir
yasayl1, belirli bir diizeni dayatan bir kisi olarak degil de, fazladan bir gocuk daha

olarak kendini gostermektedir. Babanin roliiniin yadsinmasina dayali bir toglulugun
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taklidi yapilmaktadir. Baba ya ortada bulunmadig1 ya da ¢ocuguna kayitsiz kaldigi
i¢in, anneye tiim yatirimlarini ¢ocuga yiikleme olanagi vermistir.'"!

Ikiz’e (2002) gore, kisir kadinlar gocuk sahibi olma arzularinda bir anlamda
bilingdisinda iyi anneyi aramaktadirlar. Yogun bir sekilde ¢ocuga sahip olmaktan
bahsederken, bir yandan da bunun ne kadar korkutucu bir duygu oldugunu
vurgularlar. Annesine karsi yikici, ¢atismali ve 6fkeli bir iliski yasayan kadmnlar,
bunlar1 ¢ocuguna da aktarmaktadir. Kendi olumsuz anne imgelemine karsi ¢ocuk
sahibi olmak istemektedir. Gelmesi beklenen g¢ocuk, kadini kendi annesine karsi
savunacak kalkan durumundadir. Tiim boslugu, kayip duygusunu ve yalnizhigi
dolduracak ve kadmnm gegmisini tamir edecektir. Iste bu diirtiisel siddete karsi
kisirlik semptom olarak ortaya gikip Uistiin gelmektedir.'*

Leuzinger (2001) eski bir mite gdnderme yaparak kisirlig1 tanimlamistir. Bahsedilen
mit Medea Mitidir. Sevilen ese yonelik cinsel tutku, sonunda aldatilacagi ve terk
edilecegi hakkinda bilingdigt bir inang tasimaktadir. Mitteki Medea kocas tarafindan
aldatilmis, terkedilmis ve bunun sonucu olarak da Medea kocasindan olan iki
¢ocugunu kendi elleriyle ldiirmiistiir. Leuzinger’e gore, kisir hastalarda cinsel tutku
eksiktir. Onlar i¢in cinsel tutku ask nesnesi ile flizyon demektir, bu nesne onlari
aldatirsa ve terk ederse, kontrol edilemeyen, arkaik diirtliler 6n plana ¢ikacak,
benlige ve nesneye tehdit olusturacaklardir. Babanin kaybi, Odipal iiggenin
kurulmamasi, hastalik sonucu ederler. Erken ayrilma-bireysellesme siireci yasam
miicadelesi haline gelir, ilk nesneden ayrilma, bireysellesen benligin ya da depresif
ilk nesnenin yikilmasi demektir. Beden anneye ait olmay1 stirdiiriir, kendilerini yiiz
ifadesi, mimikler, duygusal davraniglarla annenin depresyonuyla &zdeslestirirler.
Daha biiyiik bir Odipal rakiplere zarar gelmesi, gocugun ilk yaslar: iginde annenin
gecirdigi depresyon, yikict bir bosanma gibi erken g¢ocukluk diiglemlerini uyaran
travmatik deneyimler 6n plana ¢ikabilmektedir. Bilingdisinda depresif annelerin 6lit
kadin bedenleriyle 6zdesim kurarlar. Besleyen, annesel nesneyi haset 6fke ve
umutsuzlukla yok ettiklerini hayal travmadan korunmak i¢in bedenlerini kullanirlar.

Bu noktada, agiklanamayan kisirlik, sevgi nesnesine fiizyonel yakinlig1 6nlemektedir.

1% Faure-Pragier, S., Kadin Cinselligi ve Cocuk Sahibi Olma Arzusu, Kadinlik Yeniden Cagdas
Psikanalizin Bakas1, Ithaki Yayinlari, 2003,
192 Tunaboylu Ikiz, T., Imkansiz Annelik, Psikanaliz ve Kadmlik Sayist, 2 Baglam Yaymlar1, 2002.
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Onlar i¢in sevgi nesnesi, erken nesne iliskisi ile cinsellik, kadinlik ve annelik
alanlarinda travmatik deneyimlerle baglantilidir, arkaik, yikici ¢atigmalar kadinlik
fantazileriyle sinirlidir. Bu ylizden erkeklerin, yani babalarin diinyasi daha gtivenli
algilanir. Tehlikeli erken anneden ayrilmak igin pregenital babayla 6zdesim kurarlar;
babaya ait penis narsistik miikemmelligin korunmasinin bir sembolil haline gelir.
Cocuksu nevroz ile Odipal ¢atismadan kagarlar. Ergenlik déneminde ise, diirtiilerin
yogun baskisi, bu siiregte gerceklesen ayrilma-bireysellesme sonucunda ruhsal ¢oktis
goriilebilir. Sabit kadins1 bir kimlik olusturmada zorlanirlar demektedir.'®

Ferber (2002) ‘Annem benim yatak odamda: Kisirlik iizerine bir vaka
caligmasi ve anne-kiz flizyonu’ isimli makalesinde; Kris’in ortaya attifi kuramsal
cerceveyi kullanarak; anne- kiz fiizyonunun gelisimsel donemde bir ketlenmeye
neden oldugunu ve bunun sonucunda da ayriima- bireysellesme fazina ve
olgunlagmaya karsi bir savunma olarak kizlarda kisirligin bir semptom olarak ortaya
¢iktigmi vurgulamigtir. Kisisel mitin, ¢éziimlenmemis ayrilma-bireysellesme fazina
denk geldigi ve bunun da yasam fonksiyonlarmin yaratici siirecini engelledigini
savunmustur. Yaratici slirecin tekrar canlandirilimasi ve bunun {izerinde ¢alisma
kisisel miti ve anne-kiz flizyonunu ¢tziimleyebilir demektedir.'®

Jessee (1996), Kisirlik, Tasiyic1 Annelik ve Yeni Ureme Teknolojileri isimli
panel raporunda Blanck de Cereijido’nun ¢ocuk arzusunun sadece biyolojik
diirtiilerden kaynaklanmadigini, bunun kadmlarin gelisimsel donemlerinden biri
oldugunu vurgulamistir. Blanck de Cereijido intrapsisik ¢atismalarin kisirlikta etkili
oldugunu sdylemistir. Uretme arzusu annenin iginde yasadigr Kkilltiirden de
etkilenmekte ve birgok Kkiiltiirel yapida kadimin kimligi annelikle esdeger
tutulmaktadir demektedir. Anne olan kadin kendi atalarmdan almis oldugu bio-
kiiltiirel mirasi kendi gocuklarina aktarmakta ve hayatini anlaml kilmaktadir. Blanck
de Cereijido bunlarin yanisira kisirhgin énemli bir hayal kiriklina neden oldugunu
sdylemektedir. Kisirlik kadinda &nemli bazi igsel siiregleri harekete gecirmektedir.

Bunlar, kadinin kendi annesiyle, atalariyla hatta Allah ile olan iliskisini

19 1 euzinger-Bohleber, M., The Medea Fantasy, International Journal of Psycho-Analysis Vol: 82,
2001.

1% Ferber, S.G., My Mother in My Bedroom: A case Study of Infertility and Mother- daughter fusion,
Journal of Clinical Psychoanalysis, Vol 11, 2002.

45



sorgulamasma neden olmaktadir. Kisirlik tarih ve anlamla iligkili bir siirectir ve
yardimer iireme teknolojileri de bilingdisi olarak ¢ocuk sahibi olmama arzusunu
tetikleyebilir demektedir.'%®

Ayni panelde konusmaci olan Melgar, kisirlik tanisi almis kadinlarin eski narsistik
yaralanmalari, kendilerini yeniden Odip ©ncesi donemin depresif ve suglayict
duygularmi yeniden yasadiklarmi belirtmistir. Idealize edilmis bir anne ile 6zdesim
kurmak, gocuk arzusunun altinda yatan cinsel arzunun; narsistik obje- iligkilerini
kapsayan ve Odipal cinselligi reddeden tiimgii¢li anneye yoneltmek bedenin
icerisinde yer alir ve igsel diinyayr kisirlagtirir demektedir. Diislemde iyi igsel
nesneler yok edilir. Yapay yollarla olugacak bir bebekle ugragsmak hem hayal
kiriklig1 yaratan gergeklikle basagikmayr kolaylagtirmakta hem de igsel diinyay:
tehdit eden agresif diislemleri erotik olanlarla degistirerek korumaktadir. Pines ise
iremeye karst sahip oldugumuz giigli biyolojik durtlimiiziin yanisira bir de
¢iftedegerli duygulanimimiz oldugunu da soylemistir. Cocuk sahibi olamamak
aiagilanma ve narsistik yaraya neden olur demektedir. Pines anneleriyle giiglitk dolu
bir iliski yasayan kadin ve erkeklerin kisirlikla karsilastiklarinda biiyiik Slgtide
benlik-degerlerlerini kaybettiklerini vurgulamistir. Bu hastalar tipki bir zamanlar
anneyle hissettikleri gibi, kendilerini yetersiz hissetme ve esleri tarafindan da
yetersizligi yasatma duygularini yeniden yasarlar demektedir.'%

Allison ( 1997) , Annelik, Annesellik ve Psikojenik Kisirlik adlt makalesinde
psikanalitik literatiir igerisinde psikojenik kisirlik kavramini aragtirmigtir. Psikojenik
kisirlik tamist almig ii¢ kadin hasta ile yaptigi psikanalitik goriismeler sonucunda bu
kadmlarm ortak bir sorunsallar1 oldugunu vurgulamigtir. Bu ortak sorunsal biling ve
bilingdis1 diizeyde ozlirli vaya olen erkek kardese karsi duyulan ofke ve
diismanliktir. Allison yazisinda erkek kardes rekabetine dayali yogun bilingdist
sugluluk duygusu asir1 bastiriimistir. Bu bastirma Odipal gelisimin istenilen sekilde

olmadiginda kisiriga neden olmaktadir demektedir. Coziimlenmemis Odipal

1% Jessee, S.S., Panel Report: Infertility, Surrogacy and the new Reproductie Techniques:
Psychoanalytic Perspective, International Journal of Psycho-Analysis Vol. 77, 1996.
1% Jessee, S.S., A.ge.
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karmasa ve doyuramayan anne imagosuyla olan dzdesim psikojenik kisirligin
belirleyicileridir demektedir.'®’

Feder (1974), Evlat Edinme Travmasi: Odipus Mit/klinik Gergeklik adli
makalesinde, kisir ¢iftlerin en iyi uriinti beklediklerini yazmistir. Evlat edinme
stireciyle ilgili olarak yazmis oldugu bu makalede kisir giftlerin evlat edinme
stirecinde genellikle almis olduklart ¢ocuklar1 en iyi {irlin olmadiklar1 i¢in geri
verdiklerini vurgulamugtir.'%®

Stimmel (1992), Kisirlik, Penis Kiskanghigt ve Bir Diis adli makalesinde bir
vaka 6ykiisil izerinden Freud’un ‘Diger kadinlarda penis sahibi olma arzusyla ilgili
bir kanit bulamadik, penis sahibi olma arzusu c¢ocuk arzusuna doniigmiistiir, bu
gergek yasantida yerine getirilmedigi zaman yaratmis oldugu hayal kirikligi
nevrozun baglangici olacaktir’ climlesine atifta bulunarak, {iremenin yani gebeligin
cocukluk déneminde kiz ¢ocuklarin penisleri olmadigindan dolayr yasadiklar
narsisitik yaralanmanm yliceltilmis halidir demektedir. Yetiskinlik yasantisindaki
kisirlik eksik olan:i hatirlattifinin yanisira bir yanilsamanin da boliinmesiyle birlikte
bilylik bir actya neden olacaktir demektedir.'”

Bassin (2001), Bedenin Kisirlifn ve Teori: Kisirligin Analizi isimli
makalesinde kisirhgmin iistesinden gelmeye galisan bir kadin hastanin analizinden
elde edilen bulgularla kisirligr tartigmistir. Hastanin gérmiis oldugu bir riiya
yorumunda Klein’a gtnderme yaparak kiz gocuklarin temel kaygisinin kastrasyon
olmadig1 bunun yerine kadmsi bir kaygi oldugu ve bu kaygmnm da annenin kiz
¢ocugun bedeninin igerisindeki tiim bebekleri 6ldiirdiigi diislemi oldugu bu da kiz
¢ocugun annenin bedenine karsi kiz g¢ocuBunun hasetinin misillemesi oldugu

konusundaki goriisiine denk gelmektedir.!'

197 Allison, G.H., Motherhood, Motherliness And Psychogenic Infertility, International Journal of
Psycho-Analysis Vol: 66, 1997.

1% Feder, L., Adoption Trauma: Oedipus Myth/clinical Reality, International Journal of Psycho-
Analysis Vol:55, 1980.

1% Stimmel, B., Infertility, Penis Envy and a Dream: A Clinical Communication with Reference to
Freud, Journal of Clinical Psychoanalysis, Vol 1., 1992.

10 Bassin, D., A Barrenness of Body and Theory, Studies in Gender and Sexuality, Vol: 2, 2001.
Stimmel, B., Infertility, Penis Envy and a Dream: A Clinical Communication with Reference to
Freud, Journal of Clinical Psychoanalysis, Vol 1., 1992,
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3.3. Erkek Kisirhigryla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Erkek kisirligiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda erkek kisirligi daha
¢ok fizyolojik faktorlere baglanmis ve bunlari etkileyen psikolojik faktérler iizerinde
¢ok fazla durulmamigtir. Erkek kisirligiyla ilgili yapilan aragtirmalar genellikle
sperm sayisi, kadinin yasi, genetik bozukluklar, dnceden gegirilen hastaliklar, ve
uygulanan teknikler tizerinde yogunlasmaktadur,'!:112 113114115

Hellhammer ve arkadaslariin yapmis oldugu arastirmada, 117 kisir ¢iftin
kocalar {izerinde yapilan arastirmada kendine giiveni diga doniiklik ve sosyal
girisimeiligin yiiksek oldugu noktalarda erkek kisirligi parametreleri daha diisiik
olarak tespit edilmistir. Arastrimanin sonucunda gonadotropinler ve cinsiyet
steroidleri ve bez fonksiyonlari, kisilik ozellikleriyle iligkili olmadigi halde,
psikolojik faktorlerin erkek kisirhiginda Onemli bir belirleyici oldugu tesbit
edilmigtir.''¢

Himmel ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir bagka arastirmada ise sonucun
olumlu yada olumsuz olmasina bagli olmadan tibbi arastirmalar, tani, tedavi ve
prognoz hem kadin hem erkek hastalarda fiziksel ve duygusal gerilim, 6zellikle
endise ve depresyona neden olmaktadir. Kisirlik tanis1 almig erkekler uygulanan
stireg ve Ozellikle semen analizi kismmda ¢ok fazla utang ve agafilanma

hissettiklerini belirtmiglerdir.'"’

"1 G, Alieh, P. Shabnam, Impact of Semen Characteristics on the Success of Intrauterine
Insemination, Research Journal of Biological Sciences 3(2): 2008.

12U, A. Mau, LT. Backert, P. Kaiser, L. Kiesel, chromosomal findings in 150 couples referred for
genetic counselling prior to intracytoplasmic sperm injection, Human Reproduction, Vol. 12, No5.
1997.

'3 Guido Ragni et al, Semen preparation by standart swim-up versus swim-down with test yolk buffer
incubation in intrauterine insemination: a randomized study, Human Reproduction, Vol: 13, No: 7,
1998.

!1* Ebru Onalan Etem, Hiiseyin Yiice, Deniz Erol, Siikriye Derya Deveci, Giilay Giileg eylan, Halit
Elyas, Cytogenetic Analysis in Infertilite Males With Sperm Abnormalities, Marmara Medical
Journal, 22(3), 2009.

113 Yoram S. Carmeli, The predicamnet of masculinity: towards understanding the male’s experience
of infertility treatments, Sex Roles, Vol: 30, No. 9/10, 1994,

116 13 H: Hellhammer, W. Hubert, C.W: Freischem, E. Nieschlag, Male Infertility: Relationships
Among Gonadotropins, Sex Steroids, Seminal Parameters, and Personality Attitudes, Psychosomatic
Medicine Vol. 47, Nol, 1985.

"7 Wolfgang Himmel , Management of Involuntary Childlesness, British Journal of General
Practice, 1997, 47, 111-118.
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Peronance ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir bagka aragtirmada ise erkek
kisirlig tanist almig erkeklerin kisirligin bagak nedenlerden dolay: oldugu gruba gore
daha ¢ok ac1 ¢ekmekte olduklar1 vurgulanmustir. Erkek kisirligi tanist almig olmak
toplum tarafindan kabul edilen bir sonug degildir ve bu bir sir olarak saklanmaktadir.
Bu durumda kadin kisirligin kendinden dolay1 oldugunu {istlenmektedir. Kisirlik
tedavisinin bir yi1l sonunda gebelikle sonuglanmadigi, erkek faktorli kisirlik
vakalarina bakildiginda erkeklerde, ruh sagliklarinda bozulmalar, artmis aksiyete,
sosyal destegin azalmasi ve yogun sosyal kaygi tespit edilmistir. Bu vakalarin
neredeyse tamaminda kadinlar erkek kisirhigimimm sugunu kendi iizerlerine
almaktadurlar.''®

Avrupa Ureme ve Embriyoloji Dernegi (ESHRE) Capri galistaymnn sunmus
oldugu raporda, kadin yada erkek faktorlli kisirhk tanisi almig bireylerin
anksiyetelerinin, sosyo-ekonomik durumlarina, arastirma ve tedavideki asamalarina,
kisirligin siiresine, yas, dini inang gibi faktorlere bagli olarak degistigini ortaya
koymustur. Kisirlik bireylerin yasam amaglarmi tehdit eden bir faktér olarak
algilanmaktadir. Caresizlik ve umutsuzluk yogun olarak yasanan duygular
arasindadir. Cinsel yasant1 anlamli olarak etkilenmekte ve iligkiye yogun giicliikler
eklenmektedir. Bir grup hastada ise kisirlik iliskilerini giiglendirmektedir. Kisirlik
tanis1 almis ¢iftler yaltim, ¢aresizlik ve kontrol kaybi yasadiklarini ifade
etmektedirler.'*

Hjelmstedt ve arkadaglar1 kisir kadin ve erkekleri yasam kalitelerine goére
karsilastirmig ve kadinlarin yagsam kalitelerinin erkeklere oranla daha diisiik
oldugunu tesbit etmistir. Newton ve arkadaslar1 ise kisirlik tanis1 almig kadin ve
erkeklerin evlilik, cinsel ve sosyal iligkilerde belirgin bozulmalar yasadiklarini tesbit
etmistir. Anderson ve arkadaglar1 kisir ¢iftler iizerinde yaptigi bir arastirmada
kadmlarin erkeklere gore daha fazla depresyon ve anksiyete belirtileri gosterirken 6
ay sonunda yapilan post-testte herhengibir farklilik bulunamamigtir. Tuschen ve

arkadaslart altt aylik bir donem igerisinde yaptiklar1 aragtirmada, sperm

"8 1 aura A. Peronace, Jacky Boivin, Lone Schmidt, patterns of suffering and social interaction in
infertile men: 12 months after unsuccessful treatment, Journal of Psychosomatic Obstetrics and
Ggynecology, 28(2), 2007

"% The ESHRE capri Workshop, Infertility Revisited: The state of the art today and tomorrow,
Human Reproduction, 11. 1996
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konstantrasyonunun yiiksek olmasi yasanan garesizligi azaltiyor, bunun sonucu
olarak iligkideki c¢atigmalar azalip canli dogum orani ylikseliyor sonucuna
Varmlglardmm

Conrad ve arkadaslari erkek kisirhifindaki aleksitimiyi aragtirmistir. Kisirlik
tanist almis erkeklerin normal erkeklere gore daha ¢ok aleksitimi belirtileri
goriildigii bulunmugtur. Aleksitiminin somatik yakinmalar1 artirdifi yontinde bir
sonuca vartlmigtir.'*!

Thorn’un yapmis oldugu bir arastirmada erkek kisirliginin kadin kisicligina
oranda daha ¢ok bir tabu olarak algilandigin: tesbit etmistir. Erkek kisirligi tanist
almis erkeklere kadinlardan farkli olarak bilgi verildigi zaman kadinlar ise
duygularint paylagtiklar1 zaman kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade
etmislerdir. Bu aragtirmada elde edilen diger bir bulgu da kisirlik tanisi ve tedavisinin
cinsel fonksiyon bozukluklarina neden oldugu yoniindedir. Bu aragtirmanin en
carpict bulgularindan biri de kisirlik tanisi almig olmanin yas ve kayip stirecini
tetiklemesidir.' >
Erkek kisirligryla ilgili olarak yapilan bir arastirmada ise erkek kisirlig1 tanis1 almig
erkeklerin sperm dondrii olarak kendi aileleri igerisinden bir dondrii tercih etmeleri
durumunda yasanan stiregler incelenmistir. Arastirmacilar bu tercihin nedenini
sorguladiklarinda anonim bir dondr neden segmediklerini agiklamay: reddetmislerdir.
Bu diger aile bireyleri ve sperm donérleri igin de gegerlidir. Sir bu ailelerin
dinamiklerinde Onemli bir foksiyon olarak gbtze g¢arpmaktadir. Bu arastirmanin
sonucunda arastirmacilarin bu ailelerin davraniglariyla ilgili 4 temel yaklasim ortaya
atmiglardir. Bunlar; gametlerin kaynag1 ve genetik kokenleri bilinmesi, baba ve ogul
arasinda gii¢lii bir duygusal bagin olmasi, bilyiikbabanin yasindan dolay: baba rolii
iistlenmesinin imkansizlig1 ve son olarak da gelecekteki baba-kiz evlilik iliskisini

engellemesi olarak sayilabilir. Kocalarm babalar1 olan dondrler ise bunun

120 Hjelmstedt, A., Invitro Fertilization, Emotional Reactions to treatment, Pregnancy and
Parenthood, Karoliska University Press, 2003.

121 R. Conrad, G. Schilling, M. Langenbuch, G. Haidl, R. Liedtke, Alexithymia in male infertility,
Human Reproduction Vol: 16 No:3, 2001

122 petra Thorn, understanding Infertility: Psychological and Social Considerations from a Counselling
Perspective, International Journal of Fertility and Sterility, Vol: 3, No: 2, 2009
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¢ocuklarma sunduklart bir iyilik, babadan ogula bir hediye olarak
degerlendirmislerdir.'*

Tung ve arkadaglari tarafindan yapilan bir ¢alismada infertil hastalarda
psikojenik ve organik bozukluklar nedeniyle libido azalmasi, premature ejekiilasyon
ve erektil disfonksiyona bagl infertilite izlenebilir. Belli hasta gruplarinda sekstiel
fonksiyon bozukluklarinin tedavi edilmesiyle fertilite saglanabilmekte ve infertilite
sorunu ortadan kalkabilmektedir. Infertile hastalarda cinsel disfonksiyon mutlaka
sorgulanmali ve tedavisi yapilmalidir sonucuna varilmagtr.'**

Van Zyl de infertilite sikayetiyle kendisine bagvuran ¢iftlerde psikosekstiel
faktorleri sorgulamis ve bu soruna sebep olan baslica sebepler olarak seks egitimi
eksikliginin, tatminsiz aile yasaminin, finansal problemler, gecmiste yasanilan akil
hastaliklarinin, iy yasamindaki mutsuzlugun, saglik problemlerinin neden oldugunu
belirtmistir.!*

Dhillon ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir arastirmada kadin ve erkeklerin
kisirhk tanisindan sonra yasamig olduklari deneyimler farklilik gostermektedir.
Kadinlarda daha ¢ok kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Erkekler daha ¢ok hayal kirikligina
neden olurken kadimlarda daha ok tiikenmeye neden olmaktadir.'*

Malik ve Coulson ise aragtirmalarinda erkeklerin kisirlik deneyimlerini
internet tizerinden bir kisirhk destek grubundaki yazigmalarinin igerik analizini
yaparak tesbit etmeye caligmislardir. Toplam 728 mesaj 5 ana baglik altinda
toplanmigtir. Bunlar ; sevdikleri eslerine destek olmak, bu aci iyi mi kotii mii, birgok
insanin goéziinde sadece gzlemci olmak, bazen bir erkek bakig agisina ihtiyag vardir
ve limitlenmek istemiyorum ama engel olamiyorum olarak simiflandirilmistir. Bu
arastirmanin sonuglar1 arasinda erkekler yiiz yiize iliskilerin gerekmedigi durumlarda

kendilerini daha rahat agma imkani bulduklar1 yOniinde olmustur. Daha onceki

123 Nikos Nikolettos, Byran Asimakopoulos, Ilias Hatzissabas, intrafamilial sperm donation: ethical
qzuestions and concerns, Human Repreduction, Vol 18, no: 5, 2003

24 Lutfi Tung, Hasan Biri, Hiisnii Tokg®z, Lokman Irkilata, Fazil Polat, {brahim Bozkirli, infertil
Erkek Hastalarda Sekstiel Fonksiyon Bozukluklarinin degerlendirilmesi, Tiirk Fertilite Dergisi, Cilt
12, Say1, 1, 2004

1257 A. Van Zyl, Sex and Infertility, South African Medical Journal, Vol:72, No: 3, 1987

126 A. L. Greil, T.A. Leitko, K.L. Potter, Infertility: His and Hers, Gender and Society,Vol: 2, 1988
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aragtirmalarda ise erkeklerin bu konuda rahat konugamadiklar1 ve olumsuz duygular
yasadiklar1 tespit edilmistir."*’

Carmeli’nin erkeklerin kisirlik tedavilerini algilamalari isimli ¢aligmasinda
ise daha once de bahsedilmis oldugu gibi erkeklerin kisirlik tedavilerinde hep
sahnenin disinda tutulduklari, kisirlik tanisi almig erkeklerin daha ¢ok kaygi, somatik
yakimmalar ve diisiik benlik saygilar1 oldugu tespit edilmistir. Bu erkekler kendi
erkeksilikleri ve yeterlilikleri konusunda ciddi endiseler yasamaktadirlar. Kisitlik
tanis1 almis erkekler diger bireylerle daha az goriiymekte ve sosyal iligkilere girmekte
ciddi problemler yasamaktadirlar.'?®

Erkek kisirligi tanist almig hastalarda tanidan sonra erektil disfonksiyonar
siklikla goriilmektedir.'”® Diger bir taraftan kisirlik tamsindan  sonra boganma
oranlar1 ve intihar girisimleri neredeyse iki kat artmaktadir. Bunlarin yanisira
diirtlisel davranislar da artmaktadir bunlar arasinda evlilik dist iliskiler, alkolkétiiye
kullanimi1 ve yeme bozukluklart sayilabilir. Kisirlik evlilik uyumunu bozan en bilyiik
yasam olayi olarak goriilmektedir.'*

Eshre’e gore kisirlik tanisi almig gifiler iizerine yapilan arastirmalarda
kadimlarin erkeklere oranla terapiden daha fazla yarar sagladiklari tesbit edilmistir.
Kisirlikda ¢ift terapisi eslerin glincel yasam olaylartyla basa ¢ikmalarini
saglamaktadir. Medikal tedavinin yaninda psikolojik destek de verilmelidir sonucuna
varilan birgok arastirma bulunmaktadir.”*'*>!33 Bulgularin yanisira Wischmann ve

arkadaglarmim yaptig1 bir arastirmaya gore kisir ¢iftleri digerlerinden ayiran

127 Sumaira H. Malik, Neil Coulson, The male experience of infertility: a thematic analysis of an

online infertility support group bulletin board, Journal of Reproductive and Infant Psycholegy,
Vol.26, No: 1, 2008

128 D M. Berger, Couples’ reactions to male infertility and donor insemination, American Journal
of Psychiatry, 137, 1980

129 1, H. Burns, Infertility as boundary ambiguity: One theoretical perspective, Family Process, 26,
1987

130 June A. Smith, Alanzo H. Smith, Treating Faith-Based Infertile Couples using Cognitive-
Behavioral Counselling Strategies: A Preliminary Investigation, Counselind and Values, Vol 49,
2004

31T, Wischmann, H. Stammer, H. Scherg, 1. Gerhard, T. Strowitzki, R. Verres, Evaluation of the
psychological effects of counselling and couple-therapy with infertile couples, http:/dr-
wischmann.privat.t-online.de/eshre01.htm, 28.01.2009

132 Wischmann, H. Stammer, H. Scherg, I. Gerhard, R. Verres, psychological characteristics of
infertile couples: a study by the ‘Heidelberg fertility Consultation Service’, Human reproduction,
Vol:16, No:8, 2001

133 June A. Smith, Alanzo H. Smith, A.e
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psikolojik bir profil tespit edilmemistir. Baz1 ¢iftler i¢in kisirlik biriken bir travma
olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu ¢iftlerin mutlaka ¢ift terapisine alinmalari
gerekmektedir.”** Diger bir taraftan Francois ve arkadaslarinn kisir ve kisir olmayan
giftler le ylirtitmiis oldug bir bagka arastirmada ise kisir kadinlarin kisir olmayanlara
gore daha fazla histerik ve agresif kisilik bozuklugu gosterdikleri tespit edilmistir.
Kisirlik tanist almis kadin ve erkeklerin psikosekstiel bozukluklar gésterdikleri tespit
edilmistir. Arastirmalar kadinlar {izerine yogunlagtigindan erkek kisirlig1 tanist almis

erkeklerlerin almis oldugu tanilar hakkinda ¢ok fazla bulguya rastlanmamustir.”>>"3

3.4. Kisirhkla Ilgili Psikanalitik Tedaviler

Rosen ( 2002), Binewski Ailesi: Kisir Hastalarin Psikanalitik Tedavisi igin Ilk
Okuma isimli makalesinde Kathrine Dunn’in fantastik roman1 olan Geek Love isimli
kitabinda bir sirk ailesi olan Binewski Ailesinden bahsetmektedir. Binewski ailesinin
anne ve babasi olan Lillian ve Al’in milkemmel {irlin olan ¢ocugu elde edebilmek
icin Lillian’1n hamilelikleri sirasinda birgok deneyler yaptiklarindan bahsetmektedir.
Yazar kisirlik tedavisi igin yardimeci tireme teknolojilerini kullanan hastalarin da tipki
Binewski ailesinin hikayesinde oldugu gibi ¢ok farkli, garip, kabul edilemez bazi
zamanlarda da trajik durumlarin igerisinde olduklarini tartismaktadir. Kisir hastalarla
psikanalitik olarak ¢alismanin ¢ok fazla odiille birlikte meydan okumayi da
barindirdigini ifade etmektedir. Psikanalitik olarak galismak terapétik siiregte gogul
anlamlar1 kavramak, kaybi tolere etmek ve terapétik cercevede giic iliskilerini
anlamakta yardimec: olmaktadir. Diger taraftan psikanalitik bilgi hastalarin
benliklerindeki bozulmalari, narsisizm, kibir, yarigma, aggézliiliik ve onurun kaybi
gibi konularda bize bilgi sunmaktadir. Psikanalitik literatiir ve uygulama bize biitiin
cevaplar1 vermese bile kisilik tanisit ve tedavisinin hastalar tarafindan nasil
anlamlandinildigint ve karar stirecinde kisilik yapilanmasinin nasil rol oynadigiyla

ilgili bilgiler sunmaktadir.”’

13 T_A. Morris, S.H. Sturgis, Practical aspects of psychosomatic sterility. Clinical Obsterics
G?'necology Vol: 2, 1959

13D W. Abse DW: Psychiatric aspects of human male infertility. Fertily Sterily Vol: 17, 1966

136 Shirai M, Matsushita S, Kagayama M, et al:Sexual behavior in male infertility. Tohoku Journal of
Experimental Medicine, Vol: 95, 1968

37 Rosen, A. Binewski’s Family, Contemporary Psychoanalysis, Vol:38, 2002
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Ehrensaft (2000), ‘Leylege Kars1 Alternatif: Dondr Spermler Kullanan
Ailelerde Babalik Fantazileri’ isimli calismasinda dondr spermler kullanilarak
diinyaya gelen g¢ocuklarm bu gergek onlarla higbir sekilde paylasiimamis olsada
cocuklarin bunlar1 oyunlarinda ifade ettiklerini ve bildiklerini ifade ediyor. Winnicott
bir anne olmadan bir ¢gocuk olamaz demesine karsin, arastirmanin sonunda bir gocuk
¢ocugu yapan yani sperm babas1 ve bakimini iistlenen herkes olmadan olamayacagini
ileri siirliyor. Bu aragtirmada ¢aligilan psikanalitik konular arasinda ise gergekligin
reddi, bilingdiginin reddi, bilingdisinin giicli ve 6gretilmeden bilinen, kismi objelere
kars1 direng, babanin yok edilmesi gibi konular ¢alisimustir.!®

Zalusky ( 2000) ise Teknoloji Caginda Kisirlik isimli arastirmasinda
teknolojinin ¢ok hizli gelistigini ve daha olan yeniliklerin bilincimize yerlesmeden
hastalara miidehalelerde bulunuldugunu, bu nedenle hem analistlerin hem de
analizanlarin daha esnek olmas: gerekliligini vurgulamaktadir.'

Filet (1993), Yeni Ureme Teknolojileri ve Psikanalitik Deneyimler isimli
aragtirmasinda biri erkek, ikisi kadin kisirlik tanisi almig ti¢ hastayla ¢alismistir. Her
i vakada da narsistik yaralanmalar: engellemek icin inkar mekanizmasmnin
kullanildig: tespit etmistir. Bilingdist ensest ve tiim gliglil fantaziler koca- jinekolog-
kadin arasinda kurulabilir oldugu gbzlemlenmistir. Ilag tedavisi ozellikle kadn
hastalarin kendi bedenlerine ve fetiise kars1 yabacilagmalarimni saglayabilir. Cok hizli
bir sekilde tlip bebek tedavisini kabul eden hastalarin, ise benlik algilari, fiziksel
kimlik ve cinsler arasmndaki farklarin inkar edilmesi ve bunlarin yanimda kadin ya da

erkek ruhsal aygitlaria saplanmis olduklari goriilmiistir.

138 Ehrensaft, D., Alternatives to the Stork: Fatherhood Fantasies in Donor Insemination Families,
Studies in Gender and Sexuality, vol 1, 2000.

1% 7Zalusky, S. Infertility in the Age of Techology, Journal Of American Psychoanalytic
Association, Vol 48, 2000

10 Filet, B., Some psychoanalytic experiences with the new fertility techniques, Int. Forum.
Psychoanal, Vol 2.,1993
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3.5. Cahsmanin Hipotezleri

1. Kisirlik tamisi almis erkeklerin pre-Odipal baba tasarimlarmin aragtirilmasi
2. Kisirlik tanisi almis erkeklerin beden imgelerinin arastirilmasi

3. Kusirlik tanist almig erkeklerin cinsel kimlik olusumunun arastirilmasi

4, Kisirhk tanmist  almig  erkeklerin narsisistik 6zdesim ve kimlik

sorunsallarinin arastirilmasi
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4, YONTEM

Bu ¢alismada, kisirlik tanisi almig erkeklerle ylizytize gorlisme yapilarak bilgi
toplanmigtir. Uygulamalar Kuzey Kibris’ta faaliyet gosteren ozel tiip bebek
merkezlerine bagvuran erkek hastalarla caligilmistir. Arastirmaya dahil edilen
erkeklerin kisirlik tanilar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen nitelikler gére
yapilmigtir ve arastrmada DSM-IV’e gore herhangi bir psikiyatrik tani almis olan
grup dislanmugtir.

Kullanilan araglar, demografik bilgi formu, Rorschach Testi ve Tematik Algt
Testinin yani sira ayrintili bir gekilde yapilan psikanalitik 6ngoériismeden olusacaktr.
Psikanalitik 6ngoriismede hastalara kisirlikla ilgili diisiinceleri, anne-babalik, ¢ocuk
ve verici (dondr), ¢ocuk karari almalari ve uygulanan medikal prosediir hakkinda
diiglinceleri onlarin hikayelerini anlatmalariyla toplanmigtir. Hastalar merkezde yatili
tedavi gdrmediklerinden dolay1 goriigme ve testler ard arda yapilmustir. Bu tezde
sunulacak vakalar yaklagik bir yil boyunca psikanalitik yonelimli gorlismelerle takip

edilen vakalardir.
4.1. Kullanilan Olgme Araglar

Bu ¢alismada farkli yontemlerle karilar1 gebe kalan ve kisirlik tanisi almig
olan erkeklerin ruhsal diinyalarin1 degerlendirebilmek amaciyla sirastyla demografik
bilgi formu, psikanalitik Ongoriisme, Rorschach ve TAT ftestleri sirasiyla

uygulanacaktir.
4.1.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya dahil edilecek olan kisilerin belirlenmesi ve dahil edilen kisileri
hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi
formudur. Bu formda hastalara yas, egitim durumlari, gelir diizeyleri, tedavi yontemi,
kacinct denemeleri oldugu, ailede kisirlik dykiistiniin olup olmadiy, esi ile arasinda
kan bagmin olup olmadigi, ailede potansiyel baba/babalarin olup olmadigi ve
gecirmis olduklar ve kisirlikla ilgili oldugu tibben bilinen fiziksel hastaliklar,

operasyonlarin bilgileri alinmaya ¢alisiimigtir.
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4.1.2. Psikanalitik Ongériisme

Calismaya dahil edilecek kisilerle yapilan psikanalitik Ongoriisme hem
uygulanacak olan projektif testlerin degerlendirilmesinde hem de hastalarin diisiince
siirecleriyle ilgili bilgilerin edinilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullanilacaktir. Bu
ongoriismelerde hastalara psikanalitik kurama dayali olarak, kisinin hikayesi,
kisirbikla ilgili inang ve diistinceleri, ailesinden iletilen kisirlikla ilgili bilgiler,
babalikla, vericiyle (donér), ¢ocukla ve medikal prosediirle ilgili diistinceleri serbest

cagrisimla sorgulanacaktir.
4.1.3. Rorschach Testi

1920°1i yillarda Isvigreli bir Psikiyatr olan Hermann Rorschach tarafindan
gelistirilmistir. Rorschach Testi ile ilgili olarak Hermann Rorschach tarafindan 1921
yilinda Psikodiagnostik isimli kitabi yayumlar. Hermann Rorschach’in hedefi saglikli
veya patolojik deneklerin hayali igeriklerden bagimsiz olarak oncellikle algisal
siireclerini lekeler dolayisiyla ifade etmeleriydi.'*"'*? Rorschach testini 5zgiin kilan
ise Hermann Rorschach’in yorumla bi¢imine giden yolu bulmasidir. Ornegin hareket
yanitlarinin kiginin igeddniikliigiinti, renk yanitlarinin ise kiginin disadontikligtinii
anlattigini bulmasidir.'*?

Projektif tekniklerde kisiye sunalan malzeme muglaktir ve kisi malzemenin
kendisine cagristirdiklarint ifade eder. Psikanalitik stiregte oldugu gibi kisi bu
muglak malzemenin kendinde uyandirdigt biitlin duygulart ve aklina gelen herseyi
serbest ¢agrisimla ortaya koymaya davet edilir. Hasta muglak malzeme karsisinda
istedigi kadar cevap verebilmektedir. Bu serbestlik hastanin bilingdis1 malzemesini
ortaya cikarmasi igin kullamilr.'** Freud yansitma kavraminda yapmus oldugu
genigletme ile ruhsal bir determinizmden bahsederek aslinda hastanin projektif
tekniklere verdigi cevaplarin rastgele olmadigini bilingdisindan kaynaklandigini

vurgulamaktadir.'*

141 Tevfika Tunaboylu fkiz, Rorschach Testinin Psikanalitik Yorumu I, Baglam Yaynlari, 2001
142 Tevfika Tunaboylu ikiz, Rorschach Testinin Psikanalitik Yorumu IT, Baglam Yayinlari, 2002
143 Didier Anzieu, Cathrine Chabert, Projektif Yéntemler, Basiimams Kitap Cevirisi

Y Didier Anzieu, A.e.

14 Frued, S. On The History Of the Psycho-Analytic Movement, Papers on Metapsychology and
Other Works, The Standart Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Vol.
XIV, 2001.
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Rorschach Testi 10 adet miirekkep lekesinden olugmus karttan olugsmaktadir. Her
kart kendi igerisinde sekil, renk, hareket ve gdlge igermektedir. I, IV, V, VI, VII
kartlar siyah ve beyazdan, II ve III numaral kartlar siyah ve kirmizi reklerden, VIII,
IX ve X numarali kartlar pastel renklerden olugmustur. Rorschach testi 7- 70 yas
arasinda konusabilen herkese verilebilmektedir.

Rorschach testinin sirastyla kartlar1 ve igerdikleri anlamlar soyledir.

Kart I: kisiyi testle karst karsiya getirir ve bdylece onun, yabanci bir
nesneyle yeniden bir ilk iliski deneyimi yagamasina neden olur. Bu kart, ilk nesneyle
erken donem iligkilerini ¢agristiran imgeler uyandlrlr.146 Annesel imagoya gdnderme
yapan bu kart hastanin bilingdigindaki anne veya kadin imgelemine kars1 kendisini
konumlandirmas: $nemlidir.Bazen son derece tehdit edici ve olumsuz bir imge ve
onun karsisindaki yetersizlik yasanabilmektedir.'"’

Kart II: Kirmizi rengin olusmasiyla afektif diinya ortaya gikmaktadir. II
karttaki ortadaki bosluk igsel bir bosluk, temel bir bedensel eksiklik olarak hissedilir,
ic ve dis arasinda sinir koyma ve biitiinlestirme olanaklart basarilamaz. Iligki
bigimleriyle ilgili diizlemde bu tiir kendilik imgesi, kaynasmaci ve/veya yikici
simbiyotik tasarimlarla birlesir. Kastrasyon kaygistyla ilgili bir sorunsala génderme
yapar. Iliskisel diizlemde ise diirtiisel yatirimlar saldirgan ya da libidinal nitelikte
olabilir."**'*

Kart III: Bedensel semanin saglamligimi ortaya koyar. Cinsel 6zdesim
stireclerine vurgu yapar. iliskisel durumiarin daha toplumsallagmig karakterde olusu,
malzemenin algisal belirginligi ile agiklanabilir. Bu kart ebeveyn imgesine génderme
yapar.

Kart IV: Ustbenligi temsil eden karttir. Ebeveyin imagolarma gonderme
yapmaktadir. Daha ¢ok giice iliskin imgeleri ¢agirir. Fallik simgesellife sahip bir
karttir. Glig ve otorite kargisindaki yetersizlik duygularini kabul etme veya reddetme,

rahatsiz edici bulma gibi durumlar1 beraberinde getirmektedir. Renklerinden dolay:

18 Didier Anzieu, Cathrine Chabert, Projektif Yontemler, Basilmamg Kitap Cevirisi
7 Tevfika Tunaboylu ikiz, Rorschach Testinin Psikanalitik Yorumu I, Baglam Yayimnlari, 2001
8 Didier Anzieu, Cathrine Chabert, A.e.

149 Tevfika Tunaboylu Ikiz, A.e.
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VI katla birlikte degerlendirildiginde dokusuna uygun olarak dokunmayla ilgili ilk
donem iligkilerine génderme yapar.

Kart V: Gergege uyumu ve nesnel bir kendilik tasarimi verilmesini bekleriz.
Herkes gibi olma aslinda sosyalizasyon ve uyuma isaret etmektedir. Kendilik
tasarimlar1 olumlu veya olumsuz nasil yasaniyorsa buraya yansitilir. Bu karta banal
yanitinin yanina eklenecek olumlu veya olumsuz sifatlar bize hastayla kendisini
algilamast hakkinda derin bilgiler vermektedir.

Kart VI: Cinsel simgeselliin tagiyicist olarak degerlendirilir. IV Kartla
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kartta fallik boyut baskin olsada ayn1
zamanda kadinsi cinsel imgelerle birlesen edilgin, alic1 bir duyarlilik da uyandirmasi
nedeniyle bu kart: tanimlayan asil dzellik gift cinselliktir.!**!*!

Kart VII: Kadina ve anneye yonelik her tiirlii bilgiyi veren karttir. Bu kartta
her iki cinsin de kadinst kismini gérebilmek miimkiindtir. bu kart erken donem
iliskilerinin essiz bir aracisdir. Ozdesimsel diizlemde kisiye, bir kadin modeline gére
kendini konumlandirma olanag: verir.

Kart VIII: Sosyal diinyay:r hedef alan karttir. Kisinin g¢evresi ile olan
yaklagimi 6n plandadir. Pregenital donemde kazanilan bu iliski tarzi hakkinda bilgi
toplamaktayiz. -2

Kart IX: Chabert bu kart: ‘rahim’ kart1 olarak tanimlamaktadir. Erken
déneme iliskin annesel géndermeleri kolaylasirir. Bu ¢ok erken dénemdeki anne ile
kurulan iligkiler hakkinda agiklayici bilgi vermektedir.

Kart X: Aynlma karti oldugu icin genelde kisilerin ayrilik endigeleri
yasamalarinin gekli burda belirleyici olmaktadir. Birgok seklin parga par¢a olmasi ise
hastadan bu ayriligi dagilmadan yapmasi ve yeniden yapilandirmasi beklenir.

Chabert bu kart1 bireylesme ve ayrilma kart1 olarak degerlendirir.'*>'>

Bu ¢alismada, Rorschach testindeki IV ve VI kartlar baba ve otorite
tasarimlartyla, V. Kart benlik tasarimi ile ilgili bilgi verdiklerinden dolay1 detayli

bigimde inceleneceklerdir.

Y Didier Anzieu, Cathrine Chabert, A.g.e.
15! Tevfika Tunaboylu ikiz, A.g.e.

52 Didier Anzieu, Cathrine Chabert, A.e.
153 Tevfika Tunaboylu ikiz, A.e.
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Tematik Algi Testi 1935 yilinda Amerikali bir psikolog olan Henry Murray
tarafindan olusturulmustur. H. Murray bu testin amacim kisideki baskin diirtiiler,
duygular, kompleksler ve g¢atigmalar1 gorebilmek olarak vermektedir. TAT nin,
kisinin gizli kalmig hatta bilingdisinda olduklar1 igin farkinda bile olmadiklar
egilimlerini agi1ga ¢ikardigmi vurgulamaktadir. Toplam 31 karttan olusmaktadir.
TAT el kitabina gore 6lgek iki oturum halinde ve iki oturum arasinda en az bir giin
gececek sekilde uygulanmalidir. Ilk oturumda ilk on kart kisinin cinsiyeti ve yas1 goz
Oniine alinarak verilir. Bir glin aradan sonra yine kiginin cinsiyeti ve yagi gbz tniine
alinarak geriye kalan kartlar verilmektedir. TAT el kitabinda kisinin olusturmus
oldugu hikayeden kahraman, kahramanin ihtiyaglari, motivleri, duygular,
kahramanin gevresi, anlatilmig olan hikayenin sonucu, temalar, ilgiler ve kullanilan
savunma diizenekleri belirlenmektedir.>*

TAT’in psikanalitik g6re uygulanma ve yorumlanmasinda 16 Kkart
kullanilmaktadir. 1,2,3BM,4, ve 5. Kartlar her iki cinsiyete verilmektedir. Bu
kartlarin ardindan kadinlar 6GF, 7GF ve 9GF kartlar erkeklere ise 6BM, 7BM ve 8
BM kartlar1 verilmektedir. Bu kartlardan sonra herkese ortak olarak 10, 11, 13B,
13MF, 19 ve en son olarak da 16. kart verilmektedir. Bu testin zaman sinirlamasi
yoktur. Kartlari alan kisiden kartlara bakarak bir hikaye olusturmasi beklenmektedir.
Belirlenmis resimler olduklari igin testi alan kisiden hem bu malzemeyi dikkate
almasi hem de hayal kurmasi istenmektedir. TAT, Rorschach testi ile birlikte
biitlinlestirici bir aciklama saglamakta, kisiligin ¢ok boyutlu bir sekilde
yorumlanmasina olanak vermektedir.

TAT’de kullanilan 17 kartin hem goriiniir hem de gizil icerikleri vardir.
Bunlarda sirastyla kartlarin gizil iceriklerinden bahsetmek gerekirse:

1. kartta kastrasyon ve narsisizme vurgu yapilmaktadir. Kemanla olan iligki nasil
anlatilacaktir. Bir nesne kaybi olarak mi1 yoksa narsisistik bir sekilde mi
anlatilacaktir. 2. kartta kusaklar arasi farka génderme yapmaktadir. Odipal iiglii bu
kartta ortaya ¢ikmaktadir. Bu kartta 6diipal ask ve hikayenin nasil bittigini yani ilk
aski ve nesne kaybmi nasil yasadigimi gorebilmekteyiz. 3BM kartinda Odipal

134 Henry Murray, Manual Of Thematic Apperception Test, 1953
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cercevede bireyin nasil yapilandig, sugluluk duygusu, depresyon hissi ve yalnizlikla
nasil basedebildigi. Depresyonunda tasarimlarm nasil varoldufu ya da
tasarimlanamayan bir depresyondan mi bahsediliyor olarak Ozetlenebilinir. 4. Kart
ask acisi, ayrilma terk edilmeyle ilgili duygular harekete gegiyor. 5. Kart ilk sahneye
gbnderme yapan bir karttir. Bu kartta cinsel merak, ilk sahne diiglemi ve bundan
dogan suglulukla nasil bag edildigi tesbit edilebilinir.

Sadece kadimlara verilen 6GF, 7GF ve 9 GF kartlarinda ise sirastyla ; arzu ve
yasak arasindaki Odipal karmasa, anne-kiz arasmdaki iliski ve anneye duyulan
ambivalance, kadin rekabetine génderme yaparken; sadece erkeklere verilen 6 BM,
7BM ve 8 BM kartlarinin gizil igerikleri sirasiyla anne-oguul iliskisi ve babanin
olmamasiyla ilgili diiglemler, baba ile iliski, catisma ve kendi cinsine ait baZlantilar
ve aktif ve pasif pozisyonlarin anlatildigi, Odiple ilgili ambivalance, sugluluk,
kastrasyon, 6ldiirme arzusu gibi diislemler goriilebilmektedir. 10. kart arzu, agk ve
tekrar bulusma yani terk edilme ve barigma temasi incelenmektedir. 11. Kart arkaik
anne anne imagosuna gdnderme yapan bu kartta regresyona izin vermekte ve arkaik
endiseler ortaya ¢ikmaktadir. 12 BG kartinda Odipal gergeve igerisinde yumusak
duygular, narsisistik ve depresif boyutta nesne kaybi, nesne iligkisine dair yoklugu
ortaya ¢ikarmaktadir. 13B kartinda ebeveyinleri tarafindan yalniz birakilan ¢ocugun
yalmz kalma kapasitesine bagli olarak narsisistik yeterlilik veya yetersizlik duygulari
harekete gegmektedir. 13 MF kartinda ¢iftin igindeki agresyon ve cinsellik ortaya
¢ikiyor. 19 kart ig-dig smirlarin gegirgenligi ve sinir problemine dikkat ¢ekiyor. TAT
testinin son kart1 olan 16 kart bos karttir. Bu kartta bosluk duygusuyla nasil bag
edildigini gorebiliyoruz.'>

Fransiz Okulu’'na gore TAT psikanalitik kurama dayandirilarak
yorumlanmaktadir. Bu ¢aliymada TAT testi Fransiz Okulu'na  gbre
degerlendirilecektir. Bu caligjmada 6zellikle 6 BM, 7BM ve 8BM Kkartlart da
ozellikle anne-ogul iliskisi ve babanin olmamastyla ilgili diislemler, baba ile iligki,
catigma ve kendi cinsine ait baglantilar ve aktif ve pasif pozisyonlarm anlatildigy,
Odipal donemle ilgili ambivalance, sugluluk, kastrasyon, oldiirme arzusu gibi

tasarmmlar1 canlandirdiklar igin detayli bir bigimde incelenecektir.

155 Tevfika Tunaboylu Ikiz, TAT Egitimi, Yayimlanmam:s Ders Notlar1,2003
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5. BULGULAR

Tip bebek merkezine veya klinige erkek kisirlik tanisiyla bagvuran hastalara,
yapilan Rorschach ve TAT uygulamalarinda verilen yanitlar psikanalitik kuram
temel alinarak degerlendirilmistir. Arastirma siiresince g¢alisilan hastalarm Sykiileri

ve protokolleri agagidaki gibidir.
5.1. EKIiP-BICEN ADAM

Evvel zaman i¢inde diye baglamak istiyorum... Evet evvel zaman iginde
¢linkii gocuk sahibi olma diislemi bir sekilde kiz ve erkek gocuklarin miladindan
hatta insanlik tarihinin miladinda var olan, kusaklar arasi iletide atalarimizdan,
cetlerden bize aktarilan bir diiglem ¢iinkii. Evvel zaman i¢inde ¢linkli hemen hemen
her ¢ocugun oyunlarini diiglemlerini siisieyen bir oyundur evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmak. Oyunlarda anne baba rollerini {istlenirken, bir bebege sahip olmak, bir gocuk
diinyaya getirmek, pembe pancurlu evde, ¢igeklerin oldugu bir bahgede gocuklarla
oynamak, belki kizlar i¢in beyaz atli prensin gelip sonsuza dek mutlu yasadiklari diis,
diisiin de otesinde masallara konu olan ortak bir diislem degil midir ¢ocuk sahibi
olmak? Ama masallar yada diislemler bize bunlar: aktarirken bir de gergeklik var
karsimizda bazilari anne babalarindan dinledikleri masallardaki mutlu ve gocuklu
aileyi, yada diislemlerini kurduklari bu mutlu tabloya ulagmak igin biraz daha zor ve
bazen de sonugsuz kalan ¢abalar ve hayal kirikliklar1 yasamiyorlar m1? Ekip- Bigen
Adam’in TAT deki 16 Kart’a verdigi hikaye bu ¢agrisimlarima neden oldu. Ekip-
bicen adam diyor ki: ‘Bos kagit lizerine ne hayal edersan onu anlat. Glizel bir ev,
yesillik. Bahgede oynayan gocuklar. Bizim konumuza donersek yeyip igen, mutlu bir
¢ift. Bahgeleriyle ugragan. Havuz kenari. Hep hayalim. Baska birsey de gormek

istemiyorum.’
5.1.1. Olgu Oykiisii

Cocuk istegi hastadan geliyor. Evliliklerinin birinci yilindan sonra esi gebe
kalamayinca esi jinekologa gitmeye karar veriyor. Eginin gebe kalmasini engeller bir
durum olmadifi goriiliince hastadan sperm analizi isteniyor ve Azosperm tanist
konuluyor. Azospermiye neden olan faktdr olarak da ergenlik déneminde gegirmis

oldugu kabakulak rahatsizligi olabilir deniliyor. Infertiliteyi bir rahatsizlik olarak
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degerlendiren hasta bunu aile diginda hi¢ kimsenin bilmemesi gerektigini sOyliiyor.
Aile kendi ve eginin anne-babalari olarak tanimlanryor. Esinin kendini bencil ve onu
anlamayan biri olarak gordiigiinii ve bunu siklikla dile getirdigini sdyliiyor. Hasta 6.
denemede isteksiz olan eginin randevuyu iptal etmesi ¢ok canimi sikmig ve ‘ne
olacaksa bir an 6nce olsun isterim ben ‘ diye dile getiriyor.

Cocuk ‘calisirik, ¢abalarik, bizden sonra birine birakalim isterim. ask sevgi
biter ama ¢ocuk evlilikte olmalidir ki devam etsin. Cocuklar1 severim ve kendi
etimden, kanimdan bir varlik diinyaya getirmek isterim. Olsun da bizim olsun’ diye
durumunu ifade ediyor.

Kendi babasmin ve kaymvalidesinin dedikoducu oldugunu dile getiriyor.
Annesi ve kaympederi sessiz insanlar olarak tanimliyor. Dayilarin, amcalarin bu
problemi bilmelerine gerek yokken kaymvalide ve baba bunu tim aileye
duyurmuslar. ‘Ben insanin yliziine bakinca benim hakkimda ne diistintildiigtinii
anlarim. Ornegin bir kadin kocasmi aldatir ama adam bilmez. Digerleri adamin
yiiziine bakinca pezevenk der. Bu hos degil. Aileler bu problemi herkese anlatt1 sonra
da tembih ettiler gocuklara birsey soylemeyin diye. Bu hos degil. Esimle yanlig
anlamaym sorun gocuk degil. Farkli aile terbiyeleri. esimin annesi kyde kalir ve
duydugu herseyi kizina anlatir. Dedikodu yapar. Ben dedikoduyu sevmem. Kendi
anne babam bile beni anlamadi, ¢6zemedi. Bu yil romantik bir adam olurum gelecek
yil odun olabilirim. Sevdigimi severim, sevmedigimi sevmem. Kimse beni fikrimden
dondiiremez. Kaynanam bir bayram olur gidince ona dayinlara da git der. Ben bilmez
miyim ne yapacagimi? Benim ailem 10 yasimdan beri bana bunu yap demez.’

En son embriyo transferinde kayn validesi ile tartismislar ve o glinden beridir
kaymn validesiyle konusmuyor. Kaymnvalidesi kizinin biitiin cefay:r ¢ektigini ama
onun da siirekli bir huysuzluk iginde oldugundan dolay:r kizina ‘korkut kendini,
birakacam seni diye’ derken duymus. Hasta kayinvalidesiyle tartigmasinin nedeninin
kaymvalidesinin siirekli telefonunun ¢aldigini ve aslinda kendileri hakkinda
konustugunu dedikodu yapiyor oldugu i¢in kizdigint sOylityor. Bu son transferde
kayinvalidesiyle tartigtigi i¢in esine transferden sonra ‘kalk sek, diislir gocuklar
istemem’ demeye baglamis.

Esi hastanin siirekli olarak traktdr ve bigerddverlerle ilgilendigini soyliiyor.

Eve geldigi zaman internet sitelerinden tarla stiren traktorlerle ilgili ya da hasat
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toplayan bigerddverlerle ilgili videolar izliyormus. Bu davraniglar1 azosperm tanisi
konuldugu dénemlerden sonra daha da artmis. Tlirkiye’deki bir doktor hastaya ‘senin
testislerin gorak tarla gibi, doku saman gibi, ama yer yer yeserme var’ gibi bir climle
kullanmig. Hasta da bu tanidan sonra stirekli olarak yeni bir traktdr alma, bigerddver
alma merakina girismis. Yeni bir traktor aliyor bir stire sonra satip daha yenisini
aliyor. Evde oldugu zamanlarda ya daha &nce bahsedildigi gibi ya internette ekip
bigen videolar izliyor yada trakttr ve bigerdgveriyle ilgileniyor.

Hastanin kendinden 5 yag bilyiik iki ¢ocuklu bir ablasi var. Hasta normal
dogumla diinyaya gelmis. Isetnilen bir bebek oldugunu ifade ediyor. Hastanin
gebelik ve dogum Oykiisiinde herhangi bir 6ykii yok. Hastanin dogumundan sonra
annede bir tiir kemik hastalig1 gelisiyor. Bu hastaliktan dolay1 anne ¢ok ac1 gekmis.
Kemikleri kirtliyormus ve uzun siire g¢ocuklarm bakimiyla baba ilgilenmis. Hasta
‘annem beni dogurduktan sonra hasta oldu kemikleri kirildi, aylarca algilarla
yasamak zorunda kald1’ diyor.

Olguya psikanalitik o6ngoriismenin ardindan Rorschach ve TAT
uygulanmigtir. Herhangi bir psikiyatrik tani ve tedavi altinda olmayan hasta daha
once hig bir psikologla goriisme yapmadigimi ¢zellikle de bu konunun bir kadinla
konusulabilecek bir konu olmadigini ifade ederek test uygulamasina baglamigtir.
Hastanin Rorschach protokolii verilen yanitlar lokalizasyon, tayin ediciler, igerik
analizlerine bakilmistir. Hastanin kendilik tasarimi, kimlik, 8zdesim ve cinsler arasi
fark ve nesne iligkileri boyutlarinda degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin
sonunda ise Baba kartlari olarak tanimlanan IV ve VI kartlar {izerinde durulacaktir.
TAT yanitlarinda ise 1, 2, 5 ve 7. kartlara verilen cevaplar deteyli bi sekilde
tartigilacaktir.

5.1.2. Rorschach Protokoliiniin Yanitlarin Lokalizasyonu,
Determinantlar: ve Icerik  Analizine Gore
Degerlendirilmesi

Hasta 19 yanitla testi tamamlamigtir. Bir protokolde 15-30 arasi yanit normal

sayilmaktadir. Verilen yanitlarn %47’sini Global yanitlar ve %31.6 sin1 da Detay

yanitlar olusturmaktadir. Hasta protokolde %10.5 oranlarinda Kiigiik Detay ve Beyaz
detay gormiistiir. Global yanitlarin ilk etapta protokolde daha fazla oldugu diisiiniilse
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bile detay, kii¢iik detay ve beyaz detay yanitlar1 hastanin vermis oldugu yanitlarin
¢ogunu olugturmaktadir. Global yanitlar genellikle bireylere bir rahatlama duygusu
vererek, su andaki durumlariyla bas etmede 6nemli bir yer tutar. Fakat bu hastada
Global yanitlarin ardindan gelen detay yanitlari hastanin goriinen malzemeyle ilgili
olarak biling dis1 materyale iliskin bu yanitlarin ilk etepta bir kontrol ardindan da
detay yanitlarla bastirilanin geri donmesi olarak ortaya ciktif1 diistiniilmiistiir.
Toplam 9 global yanitin 7’ si form yanitlariyla birlikte verilmektedir. Basit G’ler
olarak degerlendirilen bu yamtlar ruhsal siire¢lerin kuru oldugu, savunma
diizeneklerini fazlalikla kullandigini, hastanindis diinyadaki nesnelere ¢ok fazla
yatirim yapmadigini ve bunlarin yanisira ne kendi i¢ diinyasina ne de dis diinyay: ¢ok
fazla kesfetme meraki igerisinde olmadigini distindirmistiir. Dil yapisina
bakildiginda bunu destekler nitelikte kanitlar bulunmaktadir. Hasta stirekli
terreddiitler, yinelenen kelime ve ctimleleri kullanmasi, karar vermede giigliik,
kontrol duygusunun yogunlugu ve iki yanit arasindaki seg¢imdeki giigliigli gosterir
niteliktedir. Hasta biitiin bir test boyunca higbir karti eline almamigtir. Bu da az dnce
bahsedildigi gibi hastanin ne kendi igsel stireglerine ne de digsal nesnelere yatirim
yapmadigini gostermektedir. Testorle neredeyse hi¢ iliski kurulmamistir. Bu da
ruhsal diinyanin ne kadar kat1 oldugunu gosteren bagka bir bulgu olarak goriilebilir.
Hastanin Detay yanitlar1 incelendiginde bilindigi gibi dis diinyadan gelen uyaranlara
kars1 kisi bir savunma olarak sekli detaylara bolerek kendini tehliklerden korumaya
calismaktadir. Biitlin protokol incelendiginde global yanitlardan sonra detay yanitlar
gelmektedir. Detay yanitlar F+ yanitlarla birlikte verilmektedir. Bu da bize kontrol
diizeneginin yogun olarak ¢alistigini gdsterir niteliktedir.

Biligsel siirelere bakildiginda, entellektiiel siireclere yatirim erigkinlerde
beklenilen yanitlardan daha fazla olmasina ragmen ¢ok fazla oldugu sdylenemez. G
yanitlariyla birlikte F+ yanitlarinmn yogunlukta olmasi kuru ve cansiz bir i¢ diinyay:
gosterir niteliktedir. Bu tespitle birlikte hastanin somut ve nesnel kalabilme ¢abasinin
tmel sorunsal oldugunu disiindiirtmektedir. G’ler incelendiginde protokoliin
neredeyse bilyilk gogunluguna yayiliyor olusu ve sadece iki karta G yamitinin
verilmemis olmasi dikkat ¢ekici bagka bir boyuttur. Bu iki kart dogum fantazilerini
canlandiran IX. ve ayrilik karti olan X. karttir. Hasta dogum ve dogumla ilgili

fantazileri biling dis1 diizeyde canlandiran karta ve ayrilik kartmi dis diinyadan gelen
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bilyiik tehlikeler olarak algilayarak bunlar biitlinii gérmek yerine detaylara ayirarak
savunma gelistirmigtir. Hareket yanitlarinin protokolde ¢ok az olmasi ise hastanin
dirtiileri kontrol altina alma ve diisiinceye yatirnm yapmaya daha fazla Snem
verdigini gosteren bagka bir bulgudur.

Catigmanin dinamigini gérmek agisindan TRI ve TRI’nin tamamlayicist olan
TRI comp yanitlarina bakilmigtir. Hastanin TRI oranma bakildifinda hastanin
extratensif bir yapilanmada oldugu goriilmektedir. Bu tip kisilerde gergek ve nesnel
olana fazla 6nem verilmedigini icsel slireglerin daha diirtiisel yasandigim
gostermektedir. Bagka bir deyisle hasta donem doénem kendi igsel siireglerini kontrol
edemez nitelikte yasantilar yasamaktadir. Hareket yanitlarmin verildigi kartlara
bakilacak olursak hasta insana ait hareket yaniti biitlin protokol boyunca hig
vermemigtir.

Hareket yanitinin ilki nesne iligkilerine giris kart1 olan II karta verilmistir.
Hasta nesne iligkilerine giris kart1 olan ilk kart olan bu kartta G yanit1 ile birlikte
bozuk bir form yaniti vermistir. Ardindan da bir hareket yanit1 gelmistir. Bunu su
sekilde yorumlamak miimkiindiir digeriyle kurulan iliski hastada diirtiileri harekete
gecirmekte fakat hasta 6tekiyle olan iliski konusunda ne yapacagni bilememektedir.
Hareket yanitindan sonra beyaza hassasiyet ki bu da yokluk bogluk duygusuna karst
olan duyarhliktan s6z etmek miimkiindiir. Bu karta son olarak kastratif bir yanit
ortaya ¢ikmistir. Ayaklar1 kesik ayilar cevabi ankette goriilmektedir. Bu kart
bisekstialiteyi ¢agristirdigi i¢in kastrasyona gtnderme yapan bir karttir da.

Diger bir hareket yanit1 da I1I kartta ¢tkmistir. Burda hasta iki kisiye ait olan
bir yanit verdikten sonra bir hareket yamiti ortaya gikarmigtir. Iki insan yaniti
hastanin i¢sel diinyasinda diirtiisel bir harketlenmeye neden olmustur. Ankette iki
insani birbirine asik olarak degerlendirmistir. Hasta diirtiisel diinyay1 kontrol altina
alabilmek igin girdap diye nitelendirdigi bir cevapla sanki ikili iligkilerin yutan bir
semboliinii vermistir. Aslinda nesne iligkilerine giris karti olan bu kartta hasta
oncelikle iki insan goériip, ardindan bir hareket yanit1 vererek diirtiisel diinyaya gegis
yapmig ve ardindan verilen cevap ise melek olmustur. Bilindigi tizere meleklerin
herhangi bir ciniyeti yoktur ve cinselligi ¢agristirmazlar. Hasta diirtiileri ancak bu
sekilde kontrol edebilmektedir. Protokoldeki son hareket yanit1 ise X. kartta ortaya

¢ikmustir. Bu kartta hasta yiirliyen iki yengeg, renk isimlendirme ve son olarak da
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kart1 reddetmistir. Hasta ilk karta verdigi yanitin ayn1 ile testi sonlandirmigtir. Hasta
ilk karta yenge¢ yaniti vererek baglamis ve testi bitirmistir. Hasta ayrilig: reddediyor
denilebilinir.

Hastanin protokol boyunca 9 tane A yanitimin yaninda H yanitini ¢ok az
veriyor olugu, dzdeslesme konusunda sorunsal yasadigini bize gstermektedir. Banal
y6anitlarin azligida benzer bir slirece gonderme yapmaktadir. Verilen yanitlarin
iceriklerine bakildig1 zaman hastanin ruhsal stire¢lerinin kuru ve yaratici olmadigi
goriilmektedir. Duyusal yanitlara bakildiginda ise kirmizi ve pastel kartlarda renkler
gorilmemigtir. Sadece II kartta kastratif bir slirece gdnderme yapilirken renk
kullanilmistir. Kirmizi renk fark edildigi halde bastirilmigtir. Pastel kartlarda da
durum farkli degildir. Hasta renklerden dolayi ortaya ¢ikan affektif diinyayi

bastirmakta ve kontrol saglamaktadir.

5.1.3. Rorschach Protokoliiniin Kendilik Tasarimi, Kimlik,
Ozdesim, Cinsler Arasi Fark ve Nesne Iiliskileri

Agisindan Degerlendirilmesi

5.1.3.1. Kendilik Tasarimi

I kart arkaik anne imagosuna gonderme yapan bu ilk kartta verilen cevap
yengeg oluyor. Ankette de kendisine denizi hatirlattigini ifade ediyor. Hastanin
Oykiistiyle ilgili verilen bilgiyle uyumlu olan bir cevap verdigi diistiniiimektedir.
Anne hastanin dogumundan sonra kemikleri kirildig1 i¢in aylarca algilarla yagsamak
zorunda kalmagtir ve yengeg de kabuklu bir hayvan degil midir? Hastanin bu karta
vermis oldugu cevap kendini korumak igin belki de hastadan korumak i¢in tizerine
kabuklar (alg1) gegiren bir anne olarak tanimlanmistir. Genellikle narsistik
protokollerde ortaya ¢ikan Anzieu’nlin bahsettigi deri ben kavramina gonderme
olarak dusiintilmiistiir.

IV kartta beklenilen gibi gli¢ ve otoriteye gbnderme yapan bir cevap verilip
dev denilmistir. VI kart1 birlikte degerlendirecek olursak giiglii bir devden daha ¢ok

pasifligi animsatan bir post cevabina doniis yapilmistir.
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V kartta kelebek rengi biraz farkli bir kelebek yaniti verilmistir. Ankette ise
siyah bir kelebek vurgusu yapumustir. Bu kartta kimlik kismi incelenirken tekrar
vurgulanacagi gibi kendini farkli ve depresif bir kelebek olarak tamimlryor.

VII kart genellikle kadina ait gondermeler yapan bir karttir burda sekil
verilmis bir post yamitini veren hasta bu yanitinin ardindan iki olasilik aklima
gelmektedir. Post cevabiyla daha pasif kadinsi bir 6zdesim kurmakta, Oykii ile
birlikte diistiniildiigiinde kendi gegirmis oldugu TESE operasyonuyla baglantili bir
cagrisim yaptigi dilgiindiirten bir stire¢ akla gelmektedir.

VIII, IX ve X kartlarda ise genellikle hipokondriyak sikayetler ve par¢alanma
endisesi ortaya ¢ikmaktadir. Hastanin bu kartlara verdigi cevaplar ise sirasryla i¢
organlar, et, tipki bastaki gibi yenge¢ cevbi oluyor. Bu noktada hasta dagima
pargalanma endigesi yasadiktan sonra ayrilik kart1 olan son kartta yine kabuklu bir
hayvana doniiserek kendini korumaya aliyor diye diistiniilmigttir.

Lokalizasyonlar olarak incelendigi zaman ise elde ettigimiz bulgular asagidaki
gibidir. Biitlin yanitlar bilindigi tlizere bir protokolde %20-30 arasinda

rastlanmaktadir. Bu hastanin biitiin yanitlari protokolde % 47 olarak tesbit edilmistir.
5.1.3.2. Kimlik:

Beden imgesine gdnderme yapan V kartta daha 6nce de bahsedildigi gibi
farklr bir kelebek ankette siyah bir kelebek yanitt geliyor. Hasta kendini farkls bir
kelebek olarak tanimliyor. Erkeklerden beklenen tipk: psikanalitik kuramda oldugu
gibi délleyici roliinii tistlenmesi konumunda olmamasi farkli bir kelebek olugunu

akla getiriyor. Bu durumdan dolay1 hasta depresif bir siire¢ yastyor olabilir mi?
5.1.3.3. Ozdesim ve Cinslerarasi1 Fark

Cinsel sembollerin yogun oldugu II, III, IV, VI ve VII kartlara verilen
cevaplar sirasiyla iki domuz, iki uzayli, dev, post ve post oluyor. Bu cevaplara
bakildiginda hastanin dzdesim ve cinsler arasi farkliliklann kuramadig ozellikle
dzdesim konusunda daha infantile cevaplkar verdigi goze ¢arpmaktadir. Hadtanmn IV
karta verdigi dev cevabi giice ve otoriteye gtnderme yapan terk kart olarak ortaya

¢ikmaktadir. Diger taraftan VI kart post cevabiyla pasifligi akla getirmektedir. VII
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kart daha fazla veri toplanmasi ve arastirilmasi gereken bir kavrami akla

getirmektedir. Bu kavram Limentani’nin vajina adam kavramidir.
5.1.3.4. Nesne Tligkileri

I, VII ve IX kartlarda anneyle kurulan iliskiler dile getirlmektedir. Ilk kartta
yengeg, VII kartta post ve IX kartta beyaza hassasiyetten sonra harita ve et cevaplari
nesne iligkilerinde belki sinirlarin var olmamasini belki de dagilma endiselerini dile
getirmektedir.

Diger bir taraftan kisinin 6teki ile kurdugu iliskiyi dile getiren II ve III karta
hasta ayaklar1 birlesmis iki domuz, karsilikli dans eden ayilar, magra, kan, III karta
ise uzayli, somalili, girdap gibi cevaplar verilmigtir. Bu cevaplar 6tekiyle kurulan
simbiyotik iligki, bosluk, agresyon ve birseyin i¢ine ¢ekilme yutulmayla ilgili
diislemleri dile getiriyor olabilir mi? Cinsler aras1 farkliliklar g6z 6niine alinmamis

cevaplar ortaya ¢ikiyor.
5.1.4. Baba Kartlarinin Degerlendirilmesi

Rorschach Psikanalitik Yorumuna gore IV ve VI Kartlar birlikte
degerlendirilmektedir. Bu iki kart gii¢, otorite ve iist benlige génderme yaptig: i¢in
daha ¢ok baba kartlar1 olarak adlandirilmalarina ragmen tistbenlik her zaman baba
degil annesel imagoya da gonderme yapabilmektedir. Bu tez icerisinde IV ve VI
kartlar babasal Uistbenlige gonderme yapan kartlar olarak degerlendirilecektir.

IV karta verilen cevap asagidaki gibidir.

‘Bir dev, arkasinda kuyrugu olan bir dev. Bu kadar gordtigiim’. Ankette ise
‘Tki ayagmnin ortasinda arkadan Syle bir goriiniisii var; ya bir seyin iizerine oturuyor
ya da kuyrugu. Yarim, biiyilk ayakli bir dev’ yamitini vermigtir. Hasta gii¢ ve
otoriteye gonderme yapan bir yanit vermigtir. Kartin rengi ve kompakt olusu hasta
aslinda beklenilen bir yanit vermesini saglamistir. Herhangi bir korku ya da
rahatsizlik duygusu ifade edilmemistir. Yanitin igerigine bakildiginda aslinda fallik
bir sembol olarak kuyruk verilmis ve bu yanit belirli bir rahatsizlik duygusu
uyandirdigindan dolay:r ankette birseyin lizerinde oturma olarak degistirilmeye

calisiimistir fakat bu savunma da geri donmiistiir. Ankete verilen ikinci yanit climlesi
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ise yine bir eksiklige gtnderme yapmaktadir. Yarim ayakl: bir dev de kastratif bir
yanit olarak nitelendirilebilinir.

VI karta verilen yanit ise;

‘Post. Bir av hayvanindan ¢ikarilmig bir post. Aslan mu tilki mi bilmem ama
bir post’. Ankette ise ‘Seklinden o&turil. Basinda bryiklari var. Az g¢ok postun
desenleri var. Sekli posta benzer’ yanitini vermistir. Hasta burda Banal bir yanit
vermistir. Verilen yanitta yine iki hayvan arasinda bir tereddiit yasanmistir. Bir av
hayvanmin g¢ikarimis postu agresyon igeren bir yanit olarak degerlendirilebilinir.
Post yamiti fiziksel temasin Onemine vurgu yapan biryanit olarak
degerlendirilebilinir.

Bu iki kart birlikte degerlendirildiginde ise imgesel baba, kuyruklu bir dev
yanitiyla birlikte bir taraftan fallik semboller igeren gli¢lii ve otoriter bir baba ve
diger taraftan da agresyon igeren bir baba olarak goriilmektedir. Akla gelen bagka bir
diigtince de post yanitiyla birlikte babanin pasifli§i olabilir. Akla gelen erkek
olabilmek igin babayi 6ldiirmek gerekmektedir olmustur.

5.1.5. TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular

TAT uygulamasinda ozellikle 1,2, 5, 7BM ve 8BM Kkartlar
degerlendirilecektir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. kartta hasta anne-baba
yadigart olan kemanla bir iligki kurmustur fakat bununla ne yapacagina karar
verememektedir. Keman kirtlmigtir. Bir nesne kaybi olarak degerlendirilebilinir. Cok
fazla sdzel 6nlem ve hikayeler arasinda gitgeller yasanmaktadir. Hasta elinde olan ya
da daha bagka bir degisle kusaklar arasindan iletilen iletiyle ne yapacagmni
bilememektedir. Bu ileti kendisine geldiginde kopmustur. Hasta kisirlik tanist almig
ve baba olamamaktadir. Diger bir taraftan su da diisiintilebilinir, babalik hastaya bir
miras olarak aktariimamuistir.

Odipal tiggenin kurulmasi, kugaklar arasi farkin ortaya g¢ikmasi
bekledigimiz bu kartta hastanin kisisel hikayesi alevlenmistir. Hastanin ¢ocuk yapma
arzusu kadin ve erkek arasindaki iliski erotize edilebilmistir. Bu erotizasyondan

sonra ise kadmnlara narsisistik yatirimin yapilmadig1 bireyler olarak goriilerek ise
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yaramadiklar1 ifade edilmigtir. Bu kartta kadin erkek arasinda iligki erotize
edilebilinirken kusaklar arasi farki olusturan gocuk ( kiz) yok sayilmustir.

[k sahneye génderme yapan 5. kartta merakla odanin kapisini agan ve fiziici
bir olayla karsilagan bir kadindan bahsedilmektedir. Yine kadin ve erkek arasindaki
iligki erotize edilmistir fakat burda bir aldatma séz konusudur. Bagka birinin araya
girmesi. Olgunun Sykiisii hatirlanacak olursa azosperm tanisi almig olan bu hastanin
cocuk yapabilmek igin bir bagkasinin yardimina ihtiyag duydugu ve aldatilan es
olarak kendini algiladifi s6ylenebilinir mi? Diger bir taraftan ilk sahne diislemine
génderme olarak erotize edilen iliski tasvir edildikten sonra bir de hikayeye dliim
eklenmistir. Acaba bu yine babay1 6ldiirme arzusu olarak goriilebilinir mi?

7 BM Karti, Baba-Ogul iliskisini ve kusaklar aras1 farki kabulil ortaya koyan
bu karttaa hasta kuiaklar arasi farki ve baba ogul iliskisini tanimlamigtir. Fakat
babanin verdigi emaneti iletemeyen bir oguldan bahsedilmektedir. Baba oglu i¢in
oradadir fakat oglu tizgiindiir ¢iinkii miras: alamamistir. Bu ogulda ¢ok depresif bir
siirece neden olacak ve sonunda kendini 6ldiirecektir. Bu sembolik olarak anlatilan
hikayede hasta aslinda kendi soyunun dliimiinden mi bahsetmektedir?

TAT’de bakilan son kart ise 8 BM kartidir. Bu kartta babay1 6ldiirme arzusu,
Odiple ilgili ¢ift degerli duygular dile getirilmektedir. Hasta bu kartta da yine farkli
ifadeler arasinda gidip gelmistir. Bu kartta hasta kendinenarsisistik bir yatirim
yapmis, enteliektiializasyon savunma diizenegini kullanmistir. Daha sonra babaya
yonelik agresyon ortaya ¢ikmig ve hasta olarak nitelendirilmigstir. Bu karta verilen
hikayede kendine yapilan narsisistik yatirim ve babaya olan agresyon arasinda gidilip
gelinmis fakat herhangi bir sonuca varilmamistir. Babayla olan ¢atismanim nedeni de
net bir sekilde verilmemistir.

Hastanin TAT protokoliine bakildiginda belirtiimemis catisma nedenleri,
Odipal iiggenin tanimlanmasina ragmen babayi bir fi¢lincli olarak anne-gocuk
ikilisini tam da ayiramadigi, babaya karsi duyulan agresyona tam da bir anlam
verilemedigi diisiniilmiigtir. TAT de hasta digsal gergeklige ¢ok fazla yatirim
yapmakta oldugu gozlemlenmistir. Entellektiializasyon savunma diizenegi siklikla
kullanilmaktadir. Ve hasta birden fazla hikaye arasinda gidip gelmektedir. Bu da

terediir ve iki secenek arasinda karar verme giigliigii olarak degerlendirilebilinir.
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5.2. SUPHECI ADAM

5.2.1. Olgu Oykiisii

1977 dogumlu, lise mezunu hasta. 1998 yilindan bu yana evliler. Severek
evlenmisler. Hasta askerlik gorevini yaparken o siralarda lise son sinif 6grencisi olan
esiyle tanismiglar ve askerlik biter bitmez evlenmisler. Evliliklerinin ilk 3 yili
boyunca herhangi bir dogum kontrol ydntemi kullanmamalarina ragmen gebelik
olmamis. 3 yilin sonunda g¢ocuk neden olmuyor diye distinerek hasta esinin
jinekologa gotiirmiis. Yapilan tetkiklerde herhangi bir sorunla karsilagiimamis.
Bunun {izerine hasta doktora gitmis ve varikosel tanist konulmus. Varikosel
operasyonu gegirdikten sonra sperm sayisinda herhangibir degisiklik olmamis. Hasta
azosperm tanisiyla takip edilmeye baslanmiglar. 6 ay boyunca gebelik olmayinca
tekrar doktora bagvurmuslar. Bu basvurular: sirasinda hastanin eginde gikolata kisti
tesbit edilmis ve operasyon gegirmis. Operasyonun ardindan kendilerinin Kuzey
Kibris’ta takip eden doktor Giiney Kibris’ta bir jinekologa yonlendirerek once
asilama yontemiyle gebelik elde edilmeye ¢alisiimig. Bu yontem sonu¢ vermeyince
Giiney Kibris’ta ilk IVF yontemiyle 3 embryo transfer edilmis. Gebelik olmamas. 2.
IVF denemesi Kuzey Kibris’ta yapilmis. 3 embryo transfer edilmis. Ikiz gebelik
olusmus. 2 aylik iken birinci bebek diisiik olmus ve esin kanamasi oldugu i¢in ikinci
bebek de kiirtajla alinmis. Bir siire sonra tekrar IVF denemesi yapilmis ve gebelik
olusmamis. Hasta ve esi 3. denemeden sonra bir siire ara verelim tekrar deneriz
kararini almig. Bu sirada hastanin teyzesinin kizi tekrarlayan IVF girigsimlerinden
sonra ¢ocuk sahibi olamayinca evlat edinmeye karar vermisler ve bir kiz bebek evlat
edinmigler. Hasta ve esi de tekrar IVF denemek yerine evlat edinmeye karar verip
ikiz bebek evlat edinmisler. Evlat edinmeye kadar gegen siire 2001- 2008 yillart
arasina denk geliyor. Bir yil bir bekleme siiresinden sonra bir kiz bir erkek ikiz
bebekleri evlat edinmisler.

Hastanin dogum 6ykiisiine bakildifinda hasta iki erkek kardesin kiigtigi
abisiyle arasinda 9 yas fark var. Hasta annem ve babamda da bir sorun vardi ama ne
oldugunu bilmiyorum doktora gitmemisler sonra kiz ¢ocuk istedikleri igin 9 y1l sonra
annem aniden bana gebe kalmis ama kiz olmamigim diyor. Anne ve baba abiden

sonra 9 yil boyunca herhangibir dogum konrtol yéntemi kullanmadan gebelik elde
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edememigler. Ailede baba siirekli savas kahramanliklarindan bahsediyor. Surayi
aldik, burada bunu yaptik, ben mermi yedim gazi oldum gibi savas ve kahramanlik
dykiileri ev icerisinde baba tarafindan anlatilan Sykiiler imis.

Vakanin adi biiyiik babanin adi. Onunla ilgili anlatilan herhangibir 6ykil
meveut degil. Baba ve anne arasindaki iliski genellikle iyi ama anne ev i¢inde soz
sahibi olan ve babay1 kontrol eden kisi. Anneyi sinirli ve biraz da erkek gibi diye
tanimliyor. Hasta ile babas: arasindaki iliskiyi ise biz babamla arkadas gibiyiz diyor.
Annem sinirli bir kadin oldugu i¢in ne abimin karisiyla ne de benim esimle iyi
gecinmez. Yani gocuk olmadi diye ve gegimsizlik var diye hayal ettigim mutlu aileyi
ben hig¢ yakalayamadim diyor.

Tiip bebek girisimlerini ise eger gocuk olursa mutlu bir aile olabilirdik bu
yiizden her olmayiginda gok yikildim. Beklemeler beni gok tizdii diyor. Kendimi hig
kisir bir erkek olarak diisinmedim sadece doktorlarin sdyledigi herseyi yaptim diyor.
Bana agik¢a kisirsin deyen de olmadi zaten diyor. Hasta mutlu aile olabilmek igin
cocuk sahibi olmanin sart oldugunu ve bu yiizden kendine ait arsa ve tarlalar1 satip
tlip bebek yontemiyle gocuk sahibi olmaya ¢alistiklarini ifade ediyor.

Hasta 11 yildir ayni is yerinde galigtyor. Su anda kendi {izerine zimmeti bir
araba var ve pazarlamacilik yapiyor. Hasta hayalindeki meslegin kaporta boya
oldugunu ortaokulu bitirdikten sonra okulu 1 yil birakip kaporta-boya isinde calistig
ama annesinin 1srarlarma dayanamayip 1 yil gecikmeli olarak tekrar liseye
dondiigiinii ve torna-tesfiye bolimiinden mezun oldugunu sOyliiyor. Lise
mezuniyetinden sonra askerlik ve evlilik geliyor.

Olguya Rorschach ve TAT uygulanmustir. Hastanin vermis oldugu cevaplarin
icerik analizlerine bakildiginda elde edilen bulgular asagidaki gibidir. Hastanmn
Rorschach protokolii verilen yanitlar lokalizasyon, tayin ediciler, igerik analizlerine
bakilmustir. Hastanin kendilik tasarimi, kimlik, 6zdesim ve cinsler aras1 fark ve nesne
iliskileri boyutlarinda degerlendirilmigtir. Bu degerlendirmenin sonunda ise Baba
kartlar1 olarak tanimlanan IV ve VI kartlar {izerinde durulacaktir. TAT yanitlarinda

ise 1, 2, 5, 7BM ve 8 BM Kkartlara verilen cevaplar deteyl1 bi sekilde tartigilacaktir.
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5.2.2. Rorschach Protokoliiniin Yanitlarin Lokalizasyonu,
Determinantlari ve Icerik analizine Gore

Degerlendirilmesi

Hasta 14 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolde 15-30 arasi yanit normal
sayilmaktadir. Verilen yanitlarin %64’ {inti Global yanitlar ve %21°ini Detay yanitlar
ve %14’tnii de Kiigiik Detay yanitlar1 olusturmaktadir. Verilen yanitlarin biiyiik bir
¢ogunlugu Global yamitlardan olusmaktadir bu da bize hastanin diinyay1 bir biitiin
olarak algilama egilimi igerisinde oldugunu gostermektedir. Dil yapisina
bakildiginda hastanin stzel 6nlemler, klinisyenden dayanak ve onay alma ihtiyaci
¢ok fazla goriilmektedir. Hasta bir tiirli karar verememekte ve farkli segenekler
arasinda gidip gelmektedir.

Biligsel siireglere bakildiginda, entellektiiel siireglere yatirim ¢ok fazladir. (G
%64) Diinyay1 biitiin olarak algilama fazla sayida G yanmitiyla agiklanirken, F+
yanitlartyal birlikte digsal gergeklige ¢ok fazla yatirim yapilmaktadir. G yanitlarinin
fazlalig1 ve diisiince stireglerinin, i¢ diinyanin fazlasiyla 6n planda olmasi gergege
yapilan yatirimin ¢ok fazla oldugunu, somut ve nesnel kalabilmenin hastanin temel
sorunsali oldugunu diistindtirtmektedir. Hastanin Detay yanitlar1 nesne iliskilerine
giris ve aym zamanda Odipal donemdeki ¢ift degerli duygulanimlara, cinsel ve
saldirgan diirtillere gdnderme yapan II kartta ve sosyal iliskilere génderme yapan
VIII kartta, anneya génderme yapan VII kartta ve son olarak da ayrilik kart1 olan X.
kartta ortaya g¢ikmaktadir. Verilen bu yanitlar detay yanitlari ve kiigik detay
yanitlaridir. G yanitlarinin 7°si Basit G’lerden olusmaktadir. Basit G’lerle kapli bu
protokolde hastanin yogun savunma diizenekleri igerisinde oldugu ve bastirma
savunma diizenegini siklikla kullandigini diistindtirtmektedir. Herkes gibi olma
cabast ile birlikte hasta dis diinyadaki nesnelere fazla yatinm yapmadigini,
disarisinin ve i¢ diinyanin da ayni sekilde fazla merakli olmadigini yani kesfetme
duygusunun da gelismedigini sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda bu durum kuru ve cansiz
bir i¢ diinyanin da belirtisi olabilmektedir.

Form yanitlarina bakildiginda F%: 71 ve hastanin gergegi degerlendirme
yetisini gosteren F+%’si ise % 70 oranindadir. Bu oranlar da bize hastanin renk,

hareket gibi diirtiisel hayata ilisgkin yanitlar1 ¢ok fazla vermedigini bize
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gostermektedir. Protokolde insana ait hareket yanitt hig verilmemistir. Protokoldeki
tek hareket yanit1 ise VIII kartta bir yere tirmanan ayilar yanitinda verilmistir.

Catigmanin dinamigine bakilacak olursa TRI hesaplamalarinda afektif diinya
baskin olarak ¢iksa da tamamlayici TRI yanitlari durumu agirlagtirmaktadir.

II kartta Banal iki insan yanitindan sonra kirmizi rengi farketmis, renklerin
goriilmesiyle birlikte klinisyenden dayanak alarak afektif diinyay1 kontrol altina alma
cabas! igerisine girmistir. Yanitin yogun libidinal diirttiler igermesi hastay: rahatsiz
etmigstir. Testdrden dayanak alarak bunlarla bas etmeye caligmistir. Bu kartta
saldirgan diirttiler 6n plana ¢ikmustir.

III kartta bir 6nceki kartta oldugu gibi i¢ diinyanin ortaya koydugu ¢atigma
belirgindir. Yine iki insandan bahsedilmektedir. Bu iki insan karsilikll
durmaktadirlar. Ve yine bir 6nceki kartta oldugu gibi kirmizi renk reddedilerek
diirtiisel diinya reddedilmektedir.

Diger hareket yanit1 karsit tepki olusturarak VIII karta verilmistir. Ozdesim
bir hayvan tizerinden kurulmustur. Insan hareket yaniti rahatsizlik duygusunu
artiracaktir. Hasta aslinda banal bir yanit vererek digerleri gibi olma ¢abas: igerisinde
oldugunu gostermeye galismistr.

Duyusal yanitlara bakildiginda kirmiz kartlar reddedilmistir. Kirmizi renk
farkedilmis fakat hastada uyandirdig: etki fazla oldugu i¢in bastirmay1 ve kontroli
tercih etmigtir. Renk farkedilmis fakat bir sey ifade etmiyor denilerek reddedilmistir.
Pastel kartlarda ise goriinen materyal hastay1 ¢ok fazla rahatsiz etmis ve hasta F-
yamitlar vermistir. Bu kartlarda hastanin bastirma savunma diizenegi ve kontrol
cabasi ortadan kalkmigtir. Ozellikle son kartta verilen gdglis kafesi cevab,

par¢alanmaya ve dagilmaya génderme yapar niteliktedir.

5.2.3. Rorschach Protokoliiniin Kendilik Tasarimi, Kimlik,
Ozdesim, Cinsler Arasi Fark ve Nesne Iliskileri

Acisindan Degerlendirilmesi

5.2.3.1. Kendilik Tasarimai:

Kart T’e vermis oldugu cevaba bakarsak iki kisi iki melek gibi cevaplarin

verildigini gérmekteyiz. Ankette ortadaki iki kisiyi ayrimaya yonelik biraz saldirgan

75



bir ¢aba verilmektedir. Arkaik anne imagosuna ve anne ile ilk doénem iliskilere
gbnderme yapan bu kartta anne ile olan ikili iliskiyi aywmaya calisan baska iki
kisiden bahesediliyor oldugu diigiiniilmustiir. Vakanin &ykiistinde kendinden 9 yas
bilyitk abinin oldugu ve anne baba ¢iftinin ikincil kisirhik diye adlandirabilecek bir
ddénemden sonra hastay1 diinyaya getirdikleri bilgilerimiz arasindadir. Ortadaki ikili
diye tanimlanan anne ve kendisi disar tarafta onlar1 ayirmaya ¢alisan baba ve abi
olabilir mi? Bu kart1 bitiris ctimlesi olarak * Sagmalamadim degil mi? Igimden geleni
degil gordiigiimii sdyledim’ diyerek 6nemli bir kodlanmayan malzeme olarak
degerlendirilmistir. Hasta burda klinisyenden dayanak ve hatta onay almaya, biraz
daha igerige bakarsak sagmalamadigiyla ilgili bir bilginin verilmesini talep ederek
kendi gordiiklerinin gergekte de digerleri tarafindan goriildiglinli onaylamak
istememekte midir? Son ciimle ise yine daha sonra da tekrarlanacag: gibi iginden
geleni degil yani diirtityli degil gordiiglinii yani dis gergeklife vurgu yaptigim
sOylemektedir.

Kendilik tasarimmin degerlendirmede kullanilan diger bir kart olan IV karta
sok cevabin gelmesi ve bir estompage yanitinin verilmesi dikkate deger olarak
degerlendirilmistir. Bu karta verilen cevap post olmustur. Bilindigi gibi dokunmaya
iliskili estompage yanitlar1 deriye gonderme yapan yamtlardir. Anziue tarafindan
tanimlanan deri ben kavraminda deri sadece bedeni bir arada tutan degil ayni
zamanda duygusal iletinin yapildifi en Onemli organdir. Bebek kendisini dis
diinyadan gelen biitlin saldir1 ve uyarilara kars: kendini deri yoluyla korumaktadir ve
ayni zamanda da kaybetme endigesi yasamaktadir. Deri bir smir etkisi yapmaktadir.
Estompage yanitinin genellikle baba karti olarak adlandirilan ama siiper ego
yapilanmasmin annesel nitelikte de olabilecegi akilda tutularak hastanin ilk
donemlerinde yasadigi eksiklikler veya duyarliliklara gonderme yaptig1
diisiiniilmektedir. Bu karta vermis oldugu post yanitindan sonra ankette kesilmis deri
pargast gibi, ayak, kuyruk, kafa yok cevabi kastratif bir kaygi olarak
degerlendirilibilinir mi?

Kendilik tasariminda diger onemli kart olan V’inci kart ise hastanin
azospermia tanisi diigiiniildtigiinde ¢ok anlamlidir. Banal bir yanit vererek baslayan
hasta kurutulmus kelebek ile yanitini genigletmistir. Azospermia da meni igerisinde

canli sperm hiicresine rastlanmamaktadir yani bagka bir degisle hastanin testisleri
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kurudur. Hasta burda banal bir yanitin arkasina sigindiktan sonra kendilik tasarimiyla
ilgili olarak bastirilan geri donm{stiir.

Bu kartta kodlanmayan malzeme olarak verilen cevap da 6nem tegkil
etmektedir. ‘sagmalar mryim? Igimden gelen, ¢ikardigimi sdylerim.” Hastanin dig
gerceklige bagli kalmaya calistigi, klinisyenden dayanak almaya ¢aligtig1 ve ardindan
da sembollestirme olarak yorumlanarak diirtlisel ya da fantazmatik diinyaya giris
yaptig1 fakat hemen ardindan yine dis ger¢eklige déndiigiinti s6yleyebilir miyiz?

VI. kartta banal bir yanit verilmistir. Bu banal yanitta tipki IV kartta oldugu
gibi estompage igeren bir yanittir. Bu kartin anketinde yine kastratif stireglere
gonderme yapilmustir. Kuruluk bu kartta yine ortaya ¢ikmugtir.

VII kart kadina ve anneye yonelik neredeyse biitlin bilgileri alabilecegimiz bu
kartta hasta choc ve ardindan iki tane yanit vermistir. Bu karta verilen ilk yanit ise
alt1 tane tag pargasi. Bagka bir sey yok olmustur. Anne bu noktada tag gibi sert,
soguk, kat1 bir anne olarak ifade edilmiyor mu? Bu karta verilen diger bir yanit ise
hayvan ve kafasi. Burada insan 6zdesimi yerine daha infantil bir dzdesim ortaya
¢ikmugtir. Verilen her iki yanitta bir 6zdeslesme sorunsalina génderme olarak
degerlendirlebilinecegi diistintilmiistiir.

Pastel kartlarin ilki olan VIII kartta hasta insana benzemez diye baslayarak
banal yanit vermistir. Kayaya tirmanmaya g¢alisan ayilar olarak gérmiistiir bu kartu.
Sosyal iligkilerin verildigi bu kartta hasta bir kayaya tirmanmaya calisan ayilar
derken daha 6nce de dile getirilen bir durumdan s6z etmekte oldugu diistiniilmiigtiir.
Pregenital annenin soguk, kat1 ve sert olusundan. Ulagilamayan yada sevgi ve
sicaklik gostermeyen bir anne dilstindiirtmiistiir.

IX kart ¢ok erken donem anne iliskileri hakkinda bilgi vermektedir. Dogumla
ilgili fantazileri canlandiran bu kart sagli sollu taglarin arasindan akan su ve uyumsuz
rekler demektedir. Burada kendi dogum Oykiisi ve annenin soguk olusu yada
imkansiz bebek gibi bir imgesi olabilecegi ¢cagrisimlarim arasinda. Diger taraftan kiz
bebek olarak beklenen hastanin erkek olarak dogmas: renklerin uyumsuzlugu olarak
da nitelendirilebilinir mi?

Ayrilik kart1 olan X kartta hasta bir anatomi yaniti vermistir. Goguis kafesi.
Aktarim iligkisini de gosteren bu karta verilen bu cevap bir sekilde hayati organlari

koruyan bir cevapla son buluyor.
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5.2.3.2. Kimlik

Beden imgesine gdnderme yapan bu kartta hasta kendini kurutulmus bir
kelebek olarak tamimliyor. Bu hem ruhsal stireglerdeki kuruluga hem de hastanin
tanisina gdnderme yaptigi diistintilmiistiir. Hasta bu kartta testdrden dayanak alarak
diirtiisel diinyaya ait bir gegis yapmaya ¢aligmis fakat burda basarili olamamigtir.
Ankette ise gérmiis oldugu kelebegin formu {izerinde durarak biling disindan gelen
materyali digsal gergeklikte gbrmeye ¢aligmistir. Hastanin beden imgesi tipki

testisleri gibi kurudur, kurutulmustur.
5.2.3.3. Ozdesim ve Cinslerarasi Fark

Cinsel sembollerin yogun oldugu ILIILIV, VI ve VIL kartlarn
degerlendirilecegi bu kisimda hasta sirasiyla iki kisi ardindan kan, iki kisi ve red, red
ve post, post, choc ve ardindan tas ve F- ile birlikte hayvan kafas1 yanitlar1 gelmisgtir.
Hasta Ozdesim ve cinsleraras: farkla ilgili olarak genellikle Banal yanitlarla birlikte
herkes gibi olma g¢abasi igerisindedir. Fakat bu hastaya 6zgli olarak 6zdesim ve
cinslerarasi farklar konusunda hastanin red ve choc yanitlarinin ¢oklugu dikkat geker
niteliktedir. Post yanitlarinin IV ve VI kartlara verilmesi hem kadinsi pasifligi hem

de kastrasyonu akla getirir niteliktedir.

5.2.3.4. Nesne Iliskileri

I, VII ve IX kartlarda anneyle kurulan iliski dile getirilmektedir. I. karta
ortada iki insam ayrimaya calisan bagka iki insan yani bir ¢atisma yanitindan sonra,
insanlar kanath melege doniistiirtilmtistiir. VII kartta ise tas pargalar1 olarak gelen bir
cevabin ardindan hayvan pargalari yanitiin gelmesi ozdesimlerdeki giigliik ve
aslinda 6tekiyle kurulan iligkinin ne kadar korkutucu oldugu dile getiriliyor olailir
mi? IX karta ise yine taglar cevabi verilmistir. Anne iliskilerine yonelik génderme
yapan Kartlarda tag cevabinin verilmesi imgeseldeki annenin ¢ok kati ve sofuk
oldugunu akla getirmistir. Diger taraftan sevgi ve nefret ilskilerini veren Steki nesne
ile olan yasantilar ise II ve III kartta ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda cinsel ve

agresif diirtliler de rahatlikla bu kartlara verilen yanitlar arasinda goriilebilmektedir.
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Iki kisi birlikte birsey yapmaya ¢alistyorlar yanitlar verilmistir. Oteki ile kurulan

iliski de herhangi bir saldirgan ya da cinsel tema islenmemistir.
5.2.4. Baba Kartlarinin Degerlendirilmesi

Rorschach Psikanalitik Yorumuna goére IV ve VI Kkartlar birlikte
degerlendirilmektedir. Bu iki kart giig, otorite ve {ist benlige génderme yaptig: igin
daha ¢ok baba kartlar1 olarak adlandirilmalarina ragmen istbenlik her zaman baba
degil annesel imagoya da gonderme yapabilmektedir. Bu tez igerisinde IV ve VI
kartlar babasal {istbenlige gtnderme yapan kartlar olarak degerlendirilecektir.

Hastanin IV karta verdigi cevap asagidaki gibidir.

‘Ne bileyim bundan birsey ¢ikaramadim. Post gibi birsey.” Ankette ise
Kesilmig deri pargasi gibi, ayak, kuyruk, kafa yok’ demistir. Hasta baba kart1 olarak
degerlendirilen bu kartta reddin ardindan kadinsi pasifligi igeren post yanitini
vermistir. Ankette ise kastratif stirece gdnderme yapmustir.

VI Kkartta ise ¢ Bu da post gibi. Pek birsey cikaramadim. Ayri ayr iki basa
benzer ortadan birlestirilmigler gibi ama tek.” Ankette ise ¢ Hayvanlar: kestiklerinde
kurutulur. Ayaklari elleri belli olur’ demistir. Hasta bu karta banal bir yanit vermistir.
Fakat bu da tipki diger kartta oldugu gibi hem kadmsi pasifligi hem de kastrasyonu
aciklar niteliktedir.

5.2.5. TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular

TAT uygulamasinda ozellikle 1,2, 5, 7BM ve 8BM Kkartlar
degerlendirilecektir.

Nesne kaybi kaybi ve nasrisizmin gizil igerikte incelendigi 1. kartta vaka
babadan, dededen alinan bir mirasin nasil aktarilacagiyla ilgili bir hikaye anlatiliyor.
Nesne kaybi dykiisii verilmeyen bu hikayede hikayenin sonu olumlu bir narsisitik
yatirimla tamamlaniyor. Kusaklararast iletiye génderme yapildig1 duistintilmiistiir. Bu
kartta kullanilan yontemler daha ¢ok obsesyonel tipte savunmalar ve dig gerceklige
fazla yatirimin yapildig1 goriilmektedir.

Odipal tiggene gonderme yapilan 2. kartta Odipal {iglemeye herhangi bir

gbonderme yapilmamustir. Kusaklar arasi farki ortaya koymada gliclilk yasanmistir.
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Kadm ve kiz ¢ocuk arasinda se¢im yapmakta zorlanilmigtir. Dii gerseklige gonderme
ve obsesyonel tipte savunlamalar kullanilmistir.

Ilk sahne diislemine génderme yapan 5. kartta sinirlarm gegirgenliginin on
plana ¢iktigimi gérmekteyiz. Anne, bakan, giren kontrol eden bir anne olarak
tanimlaniyor. Diger bir taraftan kadin imgesi ev hanimi yada temizlik yapan biri
olarak tanimlanmustir. Kadin imgesi ¢ok da degerli bulunmamigstir. Obsesyonel tipte
savunmalar goze ¢arpmaktadir.

7BM kartinda baba ogul arasindaki iligkinin tanimlanmas: beklenirken baba-
ogul iliskisi degil kusaklar arasi farkin olmadifi yash iki adam olarak hikaye
anlatilmigtir. Dayanak ihtiyacinin 6n planda oldugu hikayede karsit tepki olusturma
kullaniimistir. Hikayenin kisiler iki erkek olarak algilanmamis bir kadin bir erkek
olarak algilanmistir. Baba ogul arasindaki iligki olusturulamamis baba
tanumlanamamigtir. 8BM kartinda ise digsal gergeklige ¢ok fazla yatirimin yapildig:
bu kartta entellektiializasyon ve yliceltme savunma diizenekleri kullanilmis babaya

olan biitiin 6fkeye ragmen bu iki savunma diizenegiyle baba kurtariimistir.
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5.3. ENERJISiZ ADAM

5.3.1. Olgu Oykiisii

4 yillik evli. 2 yaginda bir erkek gocuk sahibi. Esi ressam kendi matematik
Dogenti. Yaklagik 6 aydir takip edilmekte. Ilk gelis yakinmasi kendini Sldiirmek
istemesi. Intihar diisiincelerinden kurtulamiyor ve bu diisiince onu hareketsiz
birakiyor. Bana bagvurmadan once baska bir psikologla bir goriisme yapmis fakat
onun kendini tedavi konusunda tatmin etmeyecegini diigtinerek ertesi glin benden
randevu almugtir. Hastalik Sykiisiinti yurtdiginda doktorasini yaptigi siralarda kendini
kotii hissetmeye bagladigini,ve bu kendini kotii hissetmenin giderek giliniintin bilyiik
bir béliimiinii kapladigi ve yerde saatlerce hareketsiz yatacak kadar diisiik enerjili bir
déneme girdigini anlatmistir. Bu dénemde bir psikologtan yardim almus kendini iyi
hissetmeye bagladig1 zaman terapiyi yarida birakmig bu yarida birakmay: zaten geri
donmek zorundaydik bu yiizden biraktim diyerek anlatiyor. Sirasiyla gelisim
Oykiistine bakacak olursak.

Hasta anne-babanin tek gocugu. Baba askeri personel annede askeriyede terzi
olarak ¢alisip her ikisi de emekli olmus. Vakadan sonra herhangi bir ¢ocuk
denemeleri yok. Hatta bu konu konuguldugu sirada hasta ¢ annem bu tatilde ikinci bir
¢ocuk yapalim mi1 acaba gibi ama ciddi olmayan bir konusma sirasinda ¢ok biiylik bir
tepki gdsterip hayir yapmayacaksiniz gibi garip bir tepkide bulundu’ diyor. Anne
babasinin neden ikinci bir ¢ocuk yapmadiklariyla ilgili herhangibir hikaye ailede
anlatilmamis. Hasta ¢ocukluguyla ilgili hatirladig1 en etkileyici olaylar arsinda dede
ve nenesinin yanina anne tarafindan birakildigi ve daha sonra gelinip alindig1 ve her
seferinde annenin arkasindan agladigiyla ilgili hikaye olmustur. Dede ve anneanneyi
daha ¢ok sevdigini daha dogrusu sevgi degil de onlar1 daha sicak ve samimi
buldugunu ifade ediyor. Bilylikbaba ve biiyiikanne ile ilgili olarak babam &yle bir
adamdan iyi bile bu kadar iyi ¢ikt1 diyor biiyiikbabay1 ¢ok kati, otoriter kendi
istekleri igin herkesi kullanan, higkimsenin isteklerinin onun i¢in 6nemli olmadigin
ve biitiin ¢ocuklarin kiigiik yasta olsalarda mutlaka caligmasi gerektigini diisiinen ve
onlarda kalmaya gittiginde mutlaka c¢aligtirildigini ifade ediyor. Babaannenin

sevgisini daha ¢ok gosterdigini tam bir Karadeniz kadini oldugunu ifade ediyor.
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Sevgisini telefondan bile hissedersiniz diyor. Anneanne ve dedenin yaninda daha ¢ok
eglendigini ve adam yerine konuldugunu sik sik ifade ediyor.

Hastanin baba ve annesi ¢ok ketum insanlar olduklari ve agizlarindan laflar
neredeyse kerpetenle aldigin: ifade ediyor. Hastanin gebelik, dogum, ad koyma gibi
higbir 6ykiisiinin olmamas: ¢ok dikkat g¢ekiciydi. Diger taraftan ailenin hastadan
bagka ¢ocuk yapmama kararlarimin ardinda ne gibi etkenler rol oynamaktadir
bilinmemektedir. Bu nokta annenin normal bir konusma sirasinda verdigi tekpi
diigtiniilerek bir aile sirrmin oldugu akla gelmistir.

Hasta esiyle tanisana kadar karsi cinsle herhangi bir iliski yasamamis ve karsi
cinsle iliskileri hep uzak olmus. Bu durumu yakinlasamiyordum ashinda ¢gok da ¢aba
sarfetmiyordum olarak anlatiyor. Esiyle tanistiktan bir siire sonra sevgili olduklarim
ifade ediyor. Iliskilerinin birinci yilinda hasta yurt diginda bir iilkeden doktora igin
kabul alip herseyi istanbulda birakip sevgilisi de dahil gitmis. O dénemde sevgilisi
evlenelim beni de gotiir demesine ragmen hayir simdi degil diyerek onu kaybetme
pahasma yurtdisma ¢iktifini ifdade ediyor. Yurt disinda oldugu siire igerisinde
iligkileri kopmamig doktoranin 3. yilinda iken evlenmisler. Doktora bittikten sonrada
bagka bir iikede yine iiniversitede bir proje kapsaminda ¢alismaya baslamig. Bagta
bahsedilen kotti donem bu siralara denk gelmekteymis. Esi evliliklerinin ilk
gliniinden itibaren ¢ocuk sahibi olmak istiyormus hastada kendinin ¢ocuk yapip o
sorumlulugu 6miir boyu tasiyacak giicim yok, baba olmak istemiyorum gibi karsi
¢ikmalari, ya da bakariz, diistiniiriiz gibi ertelemeleriyle konusmalar sonlantyormus.
Bu sirada esi uzun siire adet gbrmemis. Bunu higbir zaman bir gebelik olarak
diigiinmedim ve onun acaba hamile miyim meraklarinin hep hayir degil bunu
biliyorum olarak karsiladim diyor. Esinin neden bu kadar uzun siire adet gérmemis
olduguyla ilgili eginin endiselerinden dolay1r jinekologa basvuru yapiyorlar.
Muayenelerden sonra sizin ¢ocugunuz olmaz denilip en az 5-6 ay tedavi gérmeniz
gerekmektedir deniliyor. Fakat esi yaklagik 15 glin sonra herhangi bir tedavi olmadan
hamile kaliyor ve yasayan bir erkek bebek diinyaya getiriyor.

Bu vakayla ilgili diger bir énemli konu basligi ise vakanin yaklasik bir yil
donce uzun siiredir rahatsizlik duydugu soyismini degistirmek istedigi i¢in

mahkemeye basvuru yapip annesinin kizlik soyadini almis olmasidir.
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Bu vakay:1 bu ¢alismaya eklememin nedeni ise basinda da soyledigim gibi
yaklasik 6 aydir takip ettigim hastanm kisirlik veya kisirliga neden olacak herhangi
bir durumdan gelmis oldugu son goriismeye kadar bahsetmemis olmasidir. Fakat
yapilan goriismeler sirasinda oglu ile diizgiin iletisim kuramadigi, ona bakmak, onu
yatistirmanin ona ¢ok zor geldigi, oglunun enerjisini tiikettigi gibi yakinmalari da
olmustu. Hatta gocuk bakimi yiiziinden esiyle kavga edip bosanma karari bile
almiglardi yaklagik 3 ay dnce. Fakat esi ve oglunu bir stireligine ailelerinin yanna
gonderdikten sonra onlar1 dzledigini ifade etmeye baslamis ve bosanma kararindan
vazgegmisti. Kendi tatilini gegirmek igin esi ve oglunun yanina gidip onlarla birlikte
dondiikten sonra oglu ile kurdugu olumlu iligki daha ¢ok bahsi gegen bir konu
olmusgtu.

Vaka geldigi son goriismede size buglin bugiine kadar kimseyle
paylasmadigim sadece benim bildigim bir sirrimi anlatacagim diye basladi. Yaklagik
11 yaslarinda iken eski evde oturdugumuz sirada ev sahibinin 10 yasindaki torunuyla
cinsel iligkiye girdim. Aktif olan bendim ve bu olaydan sonra kendimi benden kiigtik
birine tecaviiz ettim olarak hissettim ve bunun suglulugunu ve utancimi hala daha
yasamaktayim. Diyerek bagladi. O gocukla daha 6nce de oynuyorduk. Birbirimize
dokunuyorduk ama bu olaydan sonra onu bir daha gérmedim ve 3-4 ay sonra o
mahalleden tasindik. Ama bu olay1 kimseye anlatmadim ve nereye koyacagimi da
bilmiyorum. Diyerek devam etti. Hasta kendini o dénemde aniden biiytiyen bir ¢ocuk
olarak anlatiyor. Ve o dénemde kullandigi hormon haplarini hatirltyor. Vaka 9-10
yaslarinda ilkokuldaki genel saglik taramasi sirasinda inmemis testis tanisi almig ve
bu tamidan sonra tedavi gérmeye baslamug yaklagik 3-4 yil boyunca hormon haplari
kullanmus. Testisler soctrum kesesine indikten sonra ise bu sefer kendi ifadesiyle
6zel alamima giren doktorlar siirekli sperm sayimi ve elle muayeneler yaptilar. O
dénemde kafamdan gegen diisiince ‘bu adamlar benim sikimden tasagimdan ne
istiyorlar’ oluyordu ve babama ¢ok kiziyordum. Sperm saymmlarinda ¢ok az sayida
canli sperm hiicresi tesbit ediliyordu. Cocugu olmaz diisiincesi o donemde beni degil
babami ¢ok rahatsiz ediyordu. Hastanin o donemki tanis1 oligospermi. Cocugu
olabilir ama zor denilmis.

Bu vakanin bana ilging gelmesinin nedenleri arasinda surrin kusaklar arasi

patolojik iletiminde kisirliga bile neden olabilecek bozukluklarin kusaklar arasinda
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iletildigini yazan Tisseron, kisir kadmnlar kendilerini dolleyemeyecek erkekler
bulurlar diyen Benedek, anne tarafindan eksik ileti alan bir erkegin dolleme islevini
yerine getirebilecek kapasiteye sabip olamayacak erkeklerden bahseden Lamp de
Groot ve bir de bir erkek ¢cocugun adam olabilmesi yani babadan ddlleyici roliinii
devralmasi igin imgesel babayla kurulan iligkiden bahseden Lamp geldi. Bu vakada
aile sirlar1 ¢ok ketum bir anne baba ortaya gikarmig ve 3. kusak olan vakada kisirlik
olusmustur denilebilinir mi? Diger taraftan vakay1 dinlediginiz zaman anne ve
babayla kurulamayan iliskilerden bahsettigini gérmekteyiz. Baba dolleme islevini
vermig midir? Diger taraftan baba stirekli olarak ergen oglunu doktora gotiirlip
hastanin deyisiyle adamlarin onu ellemesine izin veren bir baba olarak
hatirlanmaktadir. Babam benim g¢ocugum olup olmayacagini benden ¢ok merak
ediyordu. Diger taraftan amimsanan baska bir ani da hastahane tuvaletlerinde
doldurulmas: gereken kaplar.

Ailede kisirlik 6ykiisti olup olmadigryla ilgili sorulan soruya hasta ilk 6nce
bilmiyorum diye yanit verdi. Daha sonra ‘aaaa teyzemler’ hastanin teyzelerimin
siirekli olarak bebekleri ¢lityordu. Kag tane 61dii bilmiyorum ama bir tane ogullar
var adi ‘Yasar’. Adm Yasar koydular diye yasamis diyorlar. Komik ama &yle
inantyorlar. Bu bir kisirlik degil, kayip dykusti aslinda ailede. Hasta bu dyklintin yada
aileyle ilgili diger Oykiilerin kendisine anlatimadigini, hatta hi¢ konusulmadigin:
evede sadece mekanik bir yasam oldugunu ifade ediyor. Hastanin bir gocukluk anisi
da odasmin soguk oldugu idi. Oda soguktu, ben de soguga alistim rahatsiz etmiyor.
Penceresi apartman bogluguna bakan, ve geceleri beni korkutan, ambardan odaya
doniistlirilmis bir odam vardi. Gece sesler gelirdi bosluktan, normal apartman
sesleri ama ben korkardim. Neden hep gece olurdu bu sesler anlam veremezdim ama
korkardim. Anne babam beni sakinlestirmezdi. Zaten bunu onlara anlatmamigimdir
bile. Yalniz bir ¢ocuktum. Hep bir harala giirele vardi. Birileri gelir birileri gider, ben
dedemlere giderim, annem babam g¢alistii i¢in halam bana bakmaya gelir. Harala
glirele diyorum ya konusma degil yine gidis gelis sadece, halam dedim de onu da
anlatmaliyim. O sahsina miinhasir biri. Ona ne sdylenirse sdylensin kendi bildigini
yapan biri o.

Baba ve anne hastayi bisikletten diistip kolunu kirdigi zaman bile gidip

bakmadiklari, uzun siire yerde acilar igerisinde kivrandiktan sonra kimsenin
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gelmedigini goriip aglayarak eve gittigini anlatmist: daha once. Anne ve baba ceza
olsun diye ilgilenmemigler agris1 ve aglamasi durmadig: igin baba bir siire sonra
hastay1 dolmus ve otobiis kullanarak ve ¢ok da agrnsmn olup olmadigiyla
ilgilenmeyerek  hastahaneye  gotlirdiigiini  anlatmistt.  Yerde  ¢aresizce
yatmak........c.oenee. yardimin gelmemesi............... ofkeyle gelen bir yardim. Benim
¢agrisimlarin su yonde olmustur. Yardima ihtiya¢ duyuldugu zaman gelmeyen yada
geg gelen baba, tipki hastanin testisleri gibi inmeyen yada ge¢ inen
testisler....coeinninne

Olguya psikanalitik Ongoriismenin ardindan Rorschach ve TAT
uygulanmigtir. Hastanin Rorschach protokolil verilen yanitlar lokalizasyon, tayin
ediciler, igerik analizlerine bakilmigtir. Hastanin kendilik tasarimi, kimlik, 6zdegim
ve cinsler arasi fark ve nesne iliskileri boyutlarinda degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmenin sonunda ise Baba kartlar1 olarak tanimlanan IV ve VI kartlar
iizerinde durulacaktir. TAT yanitlarmda ise 1, 2, 5 ve 7. kartlara verilen cevaplar

deteyli bi sekilde tartisilacaktir.

5.3.2. Rorschach Protokoliiniin Yamitlarin Lokalizasyonu,
Determinantlar1  ve  Icerik  Analizine  Gére

Degerlendirilmesi

Hasta 35 yanitla testi tamamlamigtir. Bir protokolde beklenilen kadar yanit
sayis1 vermistir. Yanitlarin lokalizasyonlarina bakildigi zaman hastanin test
materyaliyle birlikte diirtisel diinyanmn yogun olarak harekete gectifi ve test
materyalini detaylara bolerek kontrol altina alma g¢abasi igerisinde oldugu
goriilmektedir. 35 yanitin sadece 7’si ( G:% 20) Global yanitlardan olugmaktadir.
Hasta % 54 oraninda Detay, % 23 oraninda da kiigiik detay yanit1 vermistir. Global
yanitlarin Glabal yanitlarin 2” si Basit G’lerden olugmaktadir. Diger Gler ise
eklemlenmis G’lerdir. Hasta detay yanitlariyla birlikte dis diinyadan gelen uyarilari
yogun olarak hisseden ve bunlara karsi koyamadig: igin sekilleri detaylara bolerek
kendisini dig diinyanin tehlikelerine karsi koruma c¢abasi igerisindedir. Detay
yanitlarla birlikte verilen F yamtlarinin 15’i F+, 10°u ise F- yamtlarindan
olusmaktadir. Ilging olan diger bir bulgu ise hasta renk, hareket ve clob gibi yanitlari

da detay yamitlari ile birlikte kullanmistir. Hasta protokol boyunca simetriden
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bahsetmis ve testi gok eglenerek almistir. ¢ bu iki tip, sahis’ gibi kelimeler ve
ciimleler siklikla tekrarlanan temalar arasindadir. Hastanin dil yapisi neredeyse labil
denebilecek diizeydedir. Tiim kartlar1 eline alan ve neredeyse hepsini dondiiren hasta
igsel diinyadan gelen diirtiilerine teslim olmug ve biitlin kartlara ¢ok fazla sayida
yabit vermistir. Hasta kendini test materyaline brrakmugtir. Kiiglik detay yanitlarina
bakildifi zaman hastanin kendilik tasarimiyla ilgili sorunsala gdnderme yaptii
diistiniilm{istiir.

Biligsel siireglere bakildiginda, verilen yanit sayist ve igerik de dikkate
alindiginda verilen yanit sayisin fazlalifma ters olarak diistince stireglerinde stirekli
aym temalar iizerindeki konusmasi, bir sekilde yine kontrol etme ¢abasi olarak
degerlendirilmistir. Tipik bir sekilde bu protokolde diisiince eylemimin kendisi
heyecan verici bir hale gelmis ve blitlin yatirimlar diistinceye yapilmustir. Cinsel
icerikli tiim sembollerin yerini cinsel olmayan igerikler almistir. C yamtlarinin
protokolde sadece iki kez verilmis olmas: da duygusal diinyayi i¢ ve distan gelen
uyarilara karsi kapatip diisiincelere yOnlendirildiginin bagka bir rnegidir.
Tereddiitler, bastirma ve dondiirmeler bu tip protokollerde siklikla goriilmektedir.
Biitiin bir protokol incelendiginde hastanin kimlik sorunsalina gonderme yapan
yanitlarin ardindan kontrol gabasi ile Detay ve Kiigiik detay yanitlarryla devam ettigi
goriillmektedir.

Catimanin dinamigine bakildiginda ise TRI ve TRI’nin tamamlayicis1 olan
TRI comp yanitlar: diger vakalarla benzerlikler icermektedir. Hastanin TRI oran,
gergek ve nesnel olana fazla 6nem vermemekte igsel siireglerin daha diirtiisel
yasandigini gdstermektedir. Hareket yanitlarinin verildigi kartlara bakilacak olursa
hasta biitlin bir protokol boyunca sadece III kartta insana ait bir hareket yaniti
vermistir. Nesne iligkilerine girilen ve biseksiialite ideren bu kartta hasta Banal bir
yanit verdikten sonra diirtiisel diinyanin vermis oldugu rahatsizlikla kart: detaylara
bolerek yanitlamaya devam etmistir. Bu karta verilen cevaplar takip edildiginde
ankette verilen kadin Ozdesimi hastayr ¢ok fazla rahatsiz etmis ve Ozdesimler
degiserek hayvan hareketi sonra da dagilma endigesini ¢agristiran anatomi yaniti ve
soyutlamayla devam edilmistir. Kastratif herhangi bir temadan bahsedilmemesine
ragmen yeni dogmus bir bebek ve gobek bag: gibi cevaplar simbiyotik iligkiyi ve

anne-gocuk iliskisini temsil eder niteliktedir.
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Hastanin biitiin protokoliine bakildigi zaman H yanitlarmin azhigi dikkat
¢ekmektedir. Hasta hayvan yamitlarini kullanarak 6zdeslesme yoluna gitmigtir.
Ozdeslesme kimlik konusundaki sorunsalina génderme yaptigi diistiniilmektedir.
Banal yanitlarin azlif1 da benzer bir sirece génderme yapmaktadir. Hastanin vermis
oldugu yanitlarin igerik analizlerine bakildiginda verilen yanit sayisina gore igerikler

¢ok da renkli degildir. Yanitlar yogunlukla A yanmitlarindan olusmaktadir.

5.3.3. Rorschach Protokoliiniin Kendilik Tasarimi, Kimlik,
Ozdesim, Cinsler aras1 Fark ve Nesne Iliskileri

Agisindan Degerlendirilmesi

5,3.3.1. Kendilik Tasarim

Testorle tanisma ayn1 zamanda arkaik anne imagosuna gonderme yapan bu
kartta hasta testoril dayanak alarak teste baglamistir. Hasta biittinde kelebek yanitiyla
teste baglamistir, Ardindan detay yanit gelmistir kdpek kafasi. Hastanin bu karta
verdigi cevap herkes gibi olma gabasi igerisinde oldugu fakat biitlinde algilanan
kelebek yanitindan sonra diirtiisel diinyada uyanan bilingdisi materyal ona bir hayvan
kafasi cevabini verdirtmis yani detayla kontrol etme g¢abasi igerisine girmistir
denilebilinir. Hastanin ilk kartla birlikte testdrden dayanak alarak baglamasi
pregenital anne ile kurudugu iligskideki eksikli§i ya dayanaksizligi dile getirdigi
diistintilm{istir.

Baba kart1 veya tist benlik kart1 olarak adlandirilan IV kartta choc yanitiyla
kart almmastir. Korkulacak bir yaratik olarak tanimlanan materyal hastada yogun
kaygi yaratmistir. Gli¢ ve otorite karsisinda hastanmn hissettigi rahatsiz edici duygular
on plana ¢ikmigtir. Hasta bununla birlikte stirekli kafa yanitlar1 vermektedir. Bu daha
daha Once bahsedildigi gibi kendi kimlik sorunsalmma génderme yapmaktadir. VI
kartla birlikte degerlendirildiginde her iki kartta hastada yogun kaygiya neden olmusg
ve choc yanit almigtir. Yalmz VI kart IV karttan daha fazla kaygi yaratmig ve hasta
bu kart1 siirekli dondiirmiistiir. Hasta bu kartin yarattig1 diirtiisel uyaranlara karsi
koyabilmek i¢in detay ve kiigiik detay yanitlari vererek bilingdisinda uyanan
diislemlere kars1i kendini korumaya caligmistir. VI kartta yok sayilan kisim testin

sonunda ¢ok ¢ig bir sekilde ortaya ¢tkmigtir. Nevrotik bir yapilanma sergilenmistir.
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Fallik sembollerin yogun olarak kullanildig1 bu iki kartta bastirilanin geri ddnmesinin
disginda hastada yogun bir kaygi, ve korku yasanmustir, Hastanin {stbenlik
yapilanmast gok kati ve cezalandiricidir diye diigtiniilmiistiir.

Kimlik kart1 olan V kartta hasta banal bir yanit verdikten sonra iptal etme
savunma diizenegini kullanmigs ve farkli yanitlar arasinda terreddiitlerle kisisel
gondermelerle ayni yanit yani ugan kelebek yaniti ilizerine yorumlar yapmigtir.
Simetri bu karttada ortaya ¢ikmustir.

VII kartta hastanin gegmis donem iligkileri ve ayna goriintlistinden dolay: da
dzdeslesmeler konusunda énemli bilgiler verilmektedir. Hastanin bu karta vermis
oldugu yanitlar yarilma savunma diizenegini kurarak aslinda simetrik olan iki seklin
birini iyi birini k&tii olarak nitelendirmesi dikkat ¢ekiciydi. Pastel kartlar olan VIII,
IX ve X kartlara verilen yanit sayisi neredeyse protokollin i¢te birini kapsamaktadir.
Renkler hastada diirtiisel diinyay1 canlandirmig fakat bu canlanma hastada belirli bir
rahatsizlik hissi uyandirdig1 igin hasta verilen yanitlarin neredeyse tiimiine detay ve
kiigiik detay yanitlar1 vererek kontrol altina almaya ¢alismistir. Dogum ve dogumla
ilgili diiglemlere génderme yapan IX kart hasta igin biiyiik bir kayg: yaratmus ve choc
yanit1 gelmistir.

Hasta protokol boyunca mizaha ve karikatiirize edilen canlilara bagvuru
yapmiustir. Kafa, surat gibi yanitlarin siklig1 hastanin &zdeslesmeler konusundaki

sorunsalina ggnderme yapmaktadir diye diistiniilmiistiir.
5.3.3.2. Kimlik

Hastanin kimlik kart1 olan V karta verdigi yanit banal bir yanittir. Fakat
yanitin ardindan gelen 6znel yorumlar hastanin kimlikle ilgili ne kadar bilyiik bir
kafa karigiklifi yasadiginin gostergesi niteligindedir. Hasta burada gormiis oldugu
kelebegi sentez bir yaratik olarak tanimlamistir. Bu da yine hastanin temel sorunsali
olan kimlik, dzdesim sorunsalina génderme yapar nitelikteki bulgular arasindadir.
Unutulmamasi gereken bir nokta da bu hastanmn olgu 6ykiisiine bakildig1 zaman
hastanin babanin miras: olan soyadini annenin kislik soyadiyla mahkeme karar: ile

degistirmis olmasidir. Babadan aktarilan miras bir sekilde reddedilmektedir.
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5.3.3.3. Ozdesim ve Cinslerarasi Fark

Cinsel sembollerin yogun oldugu II, III, IV, VI ve VII Kkartlara verilen
cevaplar hastanin cinsleraras: farkliliklar ve 6zdesim konusunda yasadigi sorunsala
gdnderme yapar niteliktedir. Hasta bu kartlara verilen yanitlarin biiyiik bir
bolimiinde A yanitlar1 vermistic. H yanitlarmin ardindan A ve Ad yamitlan
gorillmektedir. Diger 6nemli bir bulgu da hastanin bu kartlara anatomi yanitlari
vermesidir. Bu da bize dagilma endisesini gdsteriyor olabilir. Hastanin IV ve VI
kartlara verdigi cevaplar ise gl ve otorite karsisinda yasadifl ve ebeveyinsel
imagolarin hastanin diislemsel diinyasinda ne kadar zorlayici olduklarina isaret

etmektedir.
5.3.3.4. Nesne Hliskileri

I, VII ve IX kartlarda anneyle kurulan ilk iliskiler temsil edilmektedir. Hasta
bu ii¢ karta da benzerlikler igeren bir Sriintiyle cevap vermistir. Global bir yanitin
ardindan gelen detay yanitlar gelmistir. Kelebek ve kopek kafasi I karta, iki insan
yanitinin ardinda bir A yaniti ve ardindan formu bozuk olan bir insan yaniti, ve IX
karta ise yagayan birgey yok diye reddetmeden sonra beyaza hassasiyet olusmus ve
F- yanutlar verilmistir. Arkaik donemdeki anne ile kurulan iligkiler hastada rahatsizlik
uyandirmigtir. Ve kasta diirtiileri kontrol edebilmek igin detaylarla savunmaya

geemistir. Nesne iligkilerinin bozuk oldugu goriilmektedir.
5.3.4. Baba Kartlarinin Degerlendirilmesi

Rorschach Testinin psikanalitik yorumuna gére IV ve VI Kkartlar birlikte
degerlendirilmektedir. Bu iki kart giig, otorite ve iist benlife gdnderme yaptig1 i¢in
daha ¢ok baba kartlar1 olarak adlandirilmaktadir. Fakat {ist benlik yapilanmasi her
zaman babayla ilgili imagoya gténdermeye yapmayip annesel imagoya da gbnderme
yapabilmektedir.

Hastanin IV karta verdigi yanit ‘............ choc . Bir gsekilde korkung bir tip bu.
Korkulacak bir yaratik. Su ©n tarafi gérmezsem bir yaratik kafasi gorilyorum.
Ejderha kafasi, yada btiylik bir yilan kafasi gibi. Cin ejderhasi. Gozleri disleri, spiky
bir derisi varmig gibi gorityorum. Su iist taraf korkung birseyler yapmaya muktedir

bir yaratik. Sunlar kol desem degil. Bunlar kiigiik ejderha veya hayvanlar1 olabilir.
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Kiyafeti olabilir. Kafa surat géremiyorum. Kafa surat yok. Boynuna kadar geliyor.
Kafa yok gibi hissettiriyor. Su daha agik olan yerler ise palyango ayakkabisi gibi.
Ama o imgenin de devamini géremiyorum. Komik iki ayak gibi. Bu kadar.” Ankette
ise ¢ Karanlik bir figiir. Korkung.” demisgtir.

Protokol boyunca hasta sadece IV ve VI kartlara sok yanit1 vermistir. Sokun
ardindan hasta IV kartta labil bir dil yapisiyla cevaplamaya devam etmistir. Bilindigi
gibi sok yanitlar1 hasta i¢in tehlikeli bir surum s6z konusu oldugunda kart: reddeder
ve bastirir. Hasta bu kartta sok yanitindan sonra gelen ilk ctimle korkung bir tip,
korkulacak bir yaratik oluyor. Ust benlige, gli¢ ve otoriteye gdnderme yapilan bu
kartta hastanin ebeveyinsel imagolarinin ne kadar korkung olarak diiglemlendigi,
bagka bir deyisle baba imagosunun ne kadar korkulacak bir sey oldugu
vurgulanmaktadir. Hasta yanitlamaya devam ederken umutsuzca bu korkung yaratigi
tasarimlandirmaya c¢alismistir. Detay yanitlarryla algilanani  kontrol etmeye
calismigtir. Bastirmalar tutmadigt i¢in korkung yaratik tekrar ortaya ¢ikmis ve
¢ocuksu denilebilecek bir cevapla palyago ayakkabisi olarak yanit tamamlanmustir.
Hastanin sorunsali olan kimlik sorunsali burada da dikkat geker niteliktedir. Hasta
biitiinde gordiigii korkunga yaratiktan sonra kafa yaniti vererek kimlik ve kendilik
tasarimryla ilgili oldugu diistiniilen hayvan kafasi yaniti ve hayali kahramanlara gegis
yapmugtir. Algilanan gergeklik o kadar rahatsiz edicidir ki bu ancak hayali olan ya da
¢ocuksu olan bir sembollestirmeyle basa gikilabilecek durumdadir.

VIkarta ise ‘.......ccoeee. choc

Bu seklin ug tarafl, iist tarafi palmiye gibi bir agacin listii gibi goriintiyor. Su
ortadaki siyah govdesi. Su en tepesindeki yer olmasa bunun bir palmiye agaci
oldugundan eminim. En tepesinde bozan birgey var.

\Y

Ters bakinca. Sey baliklar vardir ya. Denizde ylizerken ugak gibi goriinen,
vatoz mu adi? Cok tehlikelidir. Kuma yatip gizlenen ama glizel goriinen. Sanki onun
akrabasiymis gibi.

\Y%

Suradaki su en alttaki sunla gengelmis gibi, igneymis gibi, bdcegin eli ayag:

gibi. Beni rahatsiz ediyor. Figiirlin tamamina uymuyor. Ama beni rahatsiz ediyor.
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Ciyan ignesi gibi. Rahatsizlik hissi. Gene figiir simetrikmis gibi ama degil. Ik
bakista simetrik gibi ama tam simetrik degil.’

Surada bir de ortadaki daha koyu olmayan yerde bir kilig¢ gorliyorum. Oraya bir
vurgu yapumig. Ucu sivriltilmis bir kilig.

Sanki su agaca ait degil dedigim kisim da bir penis ucuna benziyor. Ankette ise ‘Su
yapraklar, bu da koyu bir gdvde olabilecek gibi ama uyusmuyor tamaminda mana
ifade etmiyor. Balik gibi’ diyor.

Benzer bir sekilde VI karta da sok yanitiyla giris yapilmistir. Bu kartta dikkati
¢eken diger bir bulgu da hastanin biitlin protokol boyunca en fazla dondiirdiigli ve
her bakis agisindan anlamlandirmaya ¢alistigidir. Bu kart hastada hem biiyiik bir
tehlike hem de bilyiik bir kaygi ortaya ¢ikarmigtir. Fallik simgelerin yogun oldugu bu
kartta, burada uyumsuz birgey var diyerek kartin en iist kismini gérmezden gelimis
fakat yanutlar ilerledikge tipik nevrotik protokollerde oldugu gibi bastirilan geri
dénmils ve ¢ig bir sekilde hasta reddedigi kstmm bir penis ucuna benzedigini
soylemistir. Hastanin kimlik ve kendilik tasarimi konusundaki sorunsali burada da
ortaya gikmaktadir. Hasta renkleri gorerek ve F+ yanitlar1 vererek bagladig: kart: F-
yanitlarryla tamamlamigstir. Bu da algilanan materyalin hasta i¢in ne kadar rahatsiz
edici ve gergekligi bozacak nitelikte oldugunu bize gostermektedir.

Her iki kart birlikte degerlendirildiginde hastanin tistbenlik yapilanmasimnin,
ve babasal imgenin ¢ok giiglii oldugunu gérmek miimkiindiir. Baba ogluna erkek

olmasi i¢in izin vermemistir denilebilinir.

5.3.5. TAT Uygulamasinda Elde Edilen Bulgular

TAT uygulamasinda 1,2,5,7BM ve 8 BM kartlarina verilen yanitlar
degerlendirilecektir.

Narsisizm ve nesne kaybina génderme yapan 1. kartta kemanla yani nesneyle
iliski kurulmustur. Bu kemana ulagmak i¢in ¢ok fazla arzu duymus ve elde etmis
oldugundan bahsetmektedir. Yardimla kemani calabilecegini sOylemekte fakat
kimsenin olmadig1 yani i¢sel bir nesne yoklugundan bahsetmektedir. Bu durumun
kotiliigiint inkar etmektedir. Gelen gocugu ¢ok istemis ve elde etmistir fakat simdi
bu cocukla ne yapacafim bilmemektedir diye distintilmistiir. Sozel Onlemler

alinmus, digsal gergeklige yatirim yapilmustir.
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Odipal tiggenin kurulmasi, kusaklar arasi farkin ve arzu yasak arasindaki
iliskinin belirlendigi 2 kartta ise sonlanmayan bir agk iligkisi anlatilmigtir. ki agik
arasina giren ve onlarin ayrilmasina neden olan bir istinctiden bahsedilmistir. Araya
giren olarak tamimlanan kadmn fgirli timgti¢lii olarak dile getirilmistir. Hikayenin
sonunda arzu ketlenmistir. Obsesyonel tipte savunmalar kullanidmigtir. Digsal
gergeklige yatirim yapilmistir.

[k sahne diiglemine génderme yapan 5 kartta ise yine digsal gergeklige vurgu
yapilmis sinirlar konusunda gok fazla diigiince tretilmistir. I¢ ve dig tizerine vurgu
yapilmistir. Resimde olmayan kisiler eklenip eklenmeme konusunda da tereddiitler
yaganmigtir. Daha 6nceki kartlarda oldugu gibi igsel bir nesnenin olmamasi goze
carpmugtir. Digsal gergeklige vurgu bu kartta da géze ¢arpmaktadir.

Baba ogul arasindaki iliskinin incelendigi 7BM kartinda erkek kisirligi
literatiiriine uygun bir bulgu goze carpmaktadir. Kisir erkeklerin anneleri g¢ok
dominant kadinlar babalar ise pasif erkeklerdir. Bu kartta da babanin 6ngdrdiigii sey
konusunda oglunun umursamazlhigt dile getiriliyor. Baba ve ogul arasinda
kurulamayan iliski ortaya konuluyor.

8BM kartinda ise entellektiializasyon savunma diizenegi kullanilmugtir.
Babaya kars1 saldirgan duygularin dile getirlidigi bu kartta hasta yailan herseye
ragmen babay1 kurtaramiyor. Baba bu kartta o6ldiiriiliyor. Imgesel babanin
oldiiriilmesi soyadinin degistirilmis olmas: anlaminda gelebilir mi? Babadan alman

miras reddedilmis ve baba 6ldiirlilmiigtiir.
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5.4. Kisirhik Tamisi Almis Erkek Hastalarin Rorschach ve
TAT Protokollerindeki Benzerlikler

Rorschach Testi ve T.A.T. uygulanan hastalarin protokolleri incelendiginde,
hastalarin Rorschach Testi protokollerinde Detay yanitlarin fazlalifi dikkat ¢eker
niteliktedir. Galobal yanitlarin ardindan verilen detay yanitlar hastanin goriinen
malzemenin biling disinda uyandirdigt diislemle bas edebilmek igin materyali
pargalara bolerek bir savunma gelistirdigi yoniinde yorum yapilabilinir.

Dil yapisi neredeyse siirekli tereddiitler, yinelenen kelime ve climlelerden
olugsmaktadir, Bu da bize hastalarm karar vermedeki giicliiklerini, kontrol
duygusunun yogunlugunu ve iki yanit arasindaki segim gligliigiinde yasanan zorlugu
gostermektedir.

Hastalar Rorschach Testi boyunca neredeyse higbir kart1 ellerine almamis olmalari
hastalarin ne kendi igsel siireglerine ne de digsal nesnelere yatirim yapmadiklarinin
bir kanit1 olarak goriilebilinir.

Global yanitlarla birlikte verilen F+ yanitlart ise nesnel kalma gabasi ve
bunun yanisira kuru ve cansiz bir i¢ diinyayr gosterir nitelikteki bagka bir ortak
ozelliktir.

Protokoldeki renk ve hareket yanitlarinin azlign ve buna bagli olarak
catismanin dinamiZini gdsteren T.R.I oranlar: hastalarin, gergek ve nesel olana fazla
onem verilmedigini igsel siireglerin daha dirtiisel yasandigmi gostermektedir.
Hastalar donem dénem kendim igsel siireglerini kontrol edilemez nitelikte yasantilar
olarak yasamaktadirglar. Hareket yaniutlarmin azhii veya protokollerde hig
olmamas: hatalarin nesne iligskileri konusunda giigliikler yasadiklarini gosterir
niteliktedir.

Ozdeslesmeler ve cinsler arasi farklar konusunda kisirlik tanist almug erkek
hastalarm belirli gliglilkler yasadigi da tesbit edilen bulgular arasindadir. Hastalar
obsesif denilebilecek bir driintilye sahip olarak degerlendirilmistir. Rorschach Testi
bulgularina gore Ekip- Bigen Adam ve S$iipheci Adam Obsesif Nevroz tanisi
almislardir. Enerjisiz Adam’m Rorschach Testi protokolline bakildiginda daha ¢ok
Nevrotik bir protokol vermistir fakat onda da diger iki protokolde oldugu gibi

93



obsesyonel tipte savunmalar, sozel nlemler, iki segenek arasinda karar verme, segim
yapma giicliigii goriilmektedir.

Hastalarin Rorschach Testi protokolleri kendilik tasarimlari, kimlik, 6zdesim
kurma, cinslerarasi fark ve nesne iligkileri konularinda kisisel sorunsallarina
gonderme yapan yanitlar verildigi bu konularda kendilerini tam olarak
tasarimlandiramadiklart gériilmiistiir. Hastalar protokollerde A yanitlarmi siklikla
kullanmaktadirlar. Bu da bize hastalarin 6zdesim kurma konusunda yagadiklari
sorunsala génderme yaptigini gésteren bulgulardandir. Bu konuda bagka bir bulgu da
hastalarin iki insan, iki uzayli gibi cevaplarla cinsellestirilmis bir beden algisindan
¢ok kendilik tasarimlari ve Ozdesimler konusunda sorunlar yasadiklarmi gosteriri
nitelikte bagka bir bulgudur. Fallik sembollerin yogun oldugu kartlarda ise kastratif
endigeler on plana ¢ikmaktadir. Bu kastratif yanitlarin yaninda verilen post yanitlari
ise hastalarin kadinst bir pasiflife gonderme yaptii yanitlar olarak
degerlendirilmigtir.

Ozellikle gii¢ ve otoriteye génderme yapan ve bu tez boyunca Babasal Otorite
olarak degerlendirilecek olan IV ve VI kartlarda ortaya ¢ikan baba imgesi kastratif
bir baba olarak goriilmiis ve sok yanitlarinin geldigi tesbit edilmistir. Hastalarda en
fazla kayg yaratan kartlar protokol boyunca bu iki kart olmustur. Bu kartlara ikinci
bir degerlendirme yapilirsa kadmsi pasifligi tanimlayan post yanitlar1 da verilmistir.

T.A.T. protokolleri incelendiginde ise hastalarda kusaklar arasinda aktarilan
iletinin nasil yorumlanacagi ve bu iletiyle ne yapilacagi konusunda ciddi bir
problemeatik goriilmtistiir. Hastalar pre-genital baba ile kurulan iligkide yasadiklart
sorunsali kartlara verdikleri yanitlarda babayi oldiirerek rahatlama girisiminde
bulunmuglardir. Fakat kullanilan savunmalar daha ¢ok obsesyonel tipte savunmalar
olarak ortaya gikmistir. Hastalar digsal gerceklige ¢ok fazla yatirim yapmaktadirlar.
Ornekler vermek gerekirse nesne ile kurulan ilk iligkileri ve bunun nesne kaybi mi
yoksa nassistik bir yaralanmami oldugunu anlamamiza yarayan I kartta baba ve
dededen aktarila iletinin nasil kullanilacagina dair bir fikir belirtememislerdir.
Entellektlializasyon savunma diizenegini kullanarak kendilerine narsistik yatirim
yapmiglardir. Baba-ogul iliskisini inceleyen 7 BM ve 8 BM kartlarinda ise ya baba
tanimlanamamis ya da kadm olarak algilanmistir. Ozellikle 7BM kartinda babanin

otoritesi ve glicline ve erkek ¢ocugun bu gii¢ ve otorite karsisindaki zayifligina
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gdnderme yapan yanitlar verilmistir. 8BM kartinda ise otorite ve gii¢ sembolli olan
bu baba bir sekilde 6ldiiriiimiis yada oglun bityiik bir kahramanligtyla babanin gli¢ ve

otoritesini sarsacak sekilde kurtarilmistir.
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6. SONUC

Bu calismada kisirlik tanist almis erkeklerin ruhsal siireglerinin isleyisi
incelenmeye caligtlmistir. Kisirhik tamisi almis erkeklerin, pre-Odipal babayla
kurduklar iligkiler, beden imgeleri, cinsel kimlik olugumlari, narsisistik dzdesimler
ve kimlik olusumlar incelenmeye ¢aligilmigtir.

Kadin faktorli kisirlik psikanalitik literatiir igerisinde calisilan bir konu
olmasma ragmen erkek kisirligi ¢ok fazla galisilan bir konu olarak karsmiza
¢ikmamaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildifinda ise kisirlik tanisi almig erkeklerin
ruhsal isleyislerinin incelenmesinden g¢ok dondr (verici) spermle elde edilen
gebeliklerde daha ¢ok kadmlarm bu vericiyi nasil algiladiklari incelenirken,
erkeklerin siirecleri gz ardi edilmistir. Diger bir taraftan lezbiyen ¢iftlerle de yapilan
arastirmalarda dondriin ruhsal stireglerde nasil yapilandirdig: arastirilmigtir. Dondr
spermle elde edilen gebeliklerden dogan g¢ocuklarla yapilan arastirmalara da
rastlamaktayiz. Bu ¢ocuklar stylenilmeyeni biliyor olduklar: tesbit edilen bulgular
arasindadir. Biraz daha agmak gerekirse Ehrensaft’in, ‘Leylege Kars1 Alternatif:
Donér Spermler Kullanan Ailelerde Babalik Fantazileri® isimli ¢aligmasinda donor
spermler kullanilarak diinyaya gelen g¢ocuklarin bu gergek onlarla higbir sekilde
paylasiimamis olsada gocuklarin bunlart oyunlarinda ifade ettiklerini ve bildikleri
tesbit edilen bulgular arasmdadur,'

Diger disiplinlerin erkek kisirlig1 {izerine yaptiklar: arastirmalar ise sperm
sayilarl, uygulanan ilag tedavileri ve tiip bebek y®dnteminde kullanilan tibbi
tekniklerden olusmaktadir. Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar ise kisirlik tanist
aldiktan sonra erkeklerin yasadiklar1 deresyon ve kaygi diizeylerine bakilmakta,
bunlarin yanisira onlarin yagam doyumlarit ve evlilik uyumlarma bakiimaktadir.
Verilen orneklerde gortildiigii gibi erkek kisurligini farkli disiplinlerle farkli
boyutlariyla arastirmalara konu olurken psikanalitik olarak kisirhik tanisi almig
erkeklerin ruhsal siiregleri ve isleyisleri hakkinda bilgi sahibi degiliz.

Brunswick kiz ve erkek cocuklarmn tiimiinde Odip oncesi donemlerde
baslayan ¢ocuk arzusu oldugundan bahsetmistir. Jacobson erkek gocuklarda gocuk

arzusunun  gelisiminin Odip ©Oncesi donemlere rast geldigini vurgulamistir.

156 Ehrensaft, D., A.g.e
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Baslangicta kiz ve erkek g¢ocuklar i¢in benzer gelisen ¢ocuk arzusunun erkek ¢ocukta
cinsiyetler aras1 farkin kesfiyle degisime ugramaktadir. Kastrasyon karmagasi kiz ve
erkek ¢ocuklarin diislemlerinde farkliliklara yol agmaktadir. Erkek g¢ocuklarda
vajinanin kesfi, kastrasyon karmasasini harekete gegirecek ve baba ile olan fallik
dzdesime neden olacaktir. Brunswick’e gore erkek g¢ocuk bebek biiyiitmek
diisleminden vazgececektir. Odipal diislemler igerisinde annesinden ¢ocuk sahibi
olma diisleminden ve kadinsi gebelikten vazge¢mesi normal gelisim i¢in Snemli
adumlardir. Bu dénemde iki 6nemli deneyim olan kastrasyon karmagast ve yeni bir
bebegin dogumu dnemli rol oynamaktadir."””**!* Manninen ‘“tam bir erkek olma
arzusu miimkiin miidiir?’ sorusunu sorarak erkekteki ¢ocuk arzusuna farkli bir bakis
acis1 getirmektedir. Bir erkek igin annelik babalik olmadan var olamaz demektedir.
Bir erkek kendi kadinina bir bebek yaparak onu anne yapmaktadir. Kadinini anne
yapmak erkege onu hem kadin hem de anne olarak tatmin olmasini saglamaktadir.
Bir erkegin karisin1 hamile birakmasi hem kadinda hem de erkekte narsisistik bir
biitlinliik saglayacaktir. Bu ayni zamanda erkege tiimgiigliiliik olarak da doyum
getirecektir. O yeni bir hayat {retmistir. Bir gocugun olmasi temel iliglemeyi
olusturmaktadir. Anne-baba-gocuk figgeni bu tiggeni olusturan herkes igin narsisistik
bir doyumdur. Bir gocugun olmasi anne-gocuk simbiyotik iliskisini olusturan ve
destekleyen olarak erkege onun bir hayat tiretmedeki yeterliliginin ve erkeksiliginin
kaniti olacaktir. Babanin ogluyla olan iliskisi kiziyla olan iligkisinden farkliliklar
gostermektedir. Erkeklerin dogacak g¢ocugun cinsiyeti konusunda besledikleri
umutlar genellikle erkek gocuk tizerine yogunlasmistir. Erkekler erkek ¢ocuk isterler.

Erkekler i¢in erkek ¢ocuk Kkendilerinin fiziksel devamliliklaring,
erkeksiliklerini ve muhtemel gelecek kusaklarm da sembolii olarak
diislemlenmektedir. Yani erkek i¢in erkek g¢ocuk Oliimsiizliigiin semboliidiir.!®
Goriildiigti gibi, babalik, baba olmak, gocuk sahibi olmak denildiginde pre-Odipal

baba, kasrtasyon karmasasi, cinsel kimlik, 6zdesimler gibi konular kuramsal olarak

157 Mack-Brunswick, R., The Pre-oedipal Phaseof the Libido Development, Psychoanalytic
Quarterly, IX, 1940

158 Jacobson, E., Development of the Wish for a child in Boys, Psychoanalytic Studies of Child, Vol:
5, 1950

159 Manninen, V., For the Sake of Eternity, Scand. Psychoanal. Rev., Vol:16, 1993

160 Manninen, V., A.g.e
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karsimiza ¢ikmaktadir. Kisirlik tanist almig erkeklerin ruhsal stireglerinde neler olup
bittigini incelerken kullanilan malzeme Rorchach Testi ve T.A.T olmustur. Projektif
yontemlerin kullanilmasindaki amag diislemsel diizeydeki baba ve bu babayla
kurulan iligkinin hastalarin ruhsal diinyasinda nasil bir yere sahip olduklarinin ve
babanin nasil tasarmmlandirildiginin incelenmesidir. ‘Rorschach Testi’nde baba, bu
hastalar tarafindan hangi tasarimlarla sunulmaktadir? Ayni zamanda T.A.T’nde
babayla iliski nasil kurgulanmakta, Odipal tiggen nasil tanimlanmakta, ilk sahne
dislemi nasil hikayelestirilmektedir? Hastalarin kendilik tasarimlari, kimlik,
cinslerarasi fark ve 6zdesimleri ne durumdadur?’ sorularina yanitlar aranmaktadir.
Oncelikle gozlemlenen en &nemli sonug, ilk bagvuru yerleri olarak ozel bir tiip
merkezi olan ve daha sonra yaklasik bir yil siireyle takip edilen bu hastalarin
obsesyonel tiirde savunmalar kullandiklaridir. Bu ¢alisma kisirlik tamist almis
erkeklerin obsesif olduklarini gstermemekte fakat bu hastalarin yapilanmalarinin
obsesyonel oldugunu gostermektedir.

Calismada elde edilen bulgular hipotezlerde ortaya konan goriisleri
desteklemektedir. Calismada ortaya konan hipotezlerden ilki olan pre-Odipal babayla
olan iligki Rorschach Test’inde IV ve VI kartlarin incelenmesiyle arastirilmistir.
Hastalarin IV karta verdikleri yanitlar arasinda ‘dev, post, yaratik’ gibi cevaplar
vardir. Bu kart hastalarda korku ve endiseye yol agtigi sok yanitlarindan
anlagilmaktadir. Igerik analizine bakildiginda ise Kkastratif yanitlar 6n plana
¢ikmaktadir. Verilen yanitlar glic ve otoriteye génderme yapan yanitlardir. IV kartta
pre-Odipal baba tlimgiiglii ve kastratif bir baba olarak algilanmaktadir. Diger bir
taraftan verilen yanitlara bakildiginda post cevabi ise daha gok kadinsi pasifligi akla
getirmektedir.

VI karta verilen yanitlar arasinda yine ok yanitilarinin ardindan ‘post, agag,
kilig’ gibi yanitlar gelmektedir. Bir taraftan gii¢ ve orotiteye génderme yapan yanitlar
verilirken difer taraftan da kadmns1 pasiflige gonderme yapan yamtlara
rastlanmaktadir. Her iki kart birlikte degerlendirildiginde pre-Odipal baba kastratif
bir baba olarak tasarimlandirilmaktadir. Kastratif baba yanitlariyla birlikte kadinsi
pasifligin de verilmesi, kastre edilmis erkek gocugun cinsel 6zdeslesmeler konusunda

yasadig1 sorunsalin belki de gtstergesi olarak degerlendirilebilinir.
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Intrapsisik babanmn olusumunda annenin gergek babayla iligkisi, annenin
i¢sellestirdigi baba ve ¢ocugun babayla gergek iligkisi dnemli rolleri paylagirlar.'!
Birgok yazar annenin nesne iliskilerinde ilk temel kisi oldugunu vurgularken
Gaddini’nin bakis agis1 biraz farkliik gostererek babanin dig diinyadan gelen ilk
nesne oldugunu styler. Anneyle kurulan nesne iligkilerinde anne ve gocuk arasindaki
iliski cocugun anneyle kendini bir biittin olmasindan dolay: ilktir fakat baba dig
diinyadan ¢ocugun i¢sel diinyasina giren ilk kigidir. Ve baba aslinda dis diinyayla
kurulan ilk nesne iligkilerini de sembolize eder.!®* Bu hastalarin Rorschach Testi
Baba kartlarina verdikleri yanitlar géz Oniinde bulunduruldugunda ve Frued’un
goriislerini de dile getirmek gerekmektedir. Freud, yazilarinda babanin olumlu ydnii
tizerinden gok korkulan, kastre eden baba tizerinde durmustur. Ozellikle Pre-oedipal
babayla ilgili rolleri belirleyen, Freud’un kuraminda pre-oedipal baba agk ve
Ozdesimin erken nesnesi, benlik ideali, bilgi, kiskanilan nesne, tanrisal giiclii,
tiimgiiclii birey, koruyucu ve kastratif otorite figlirli olarak anlatilmigtir. Bunlarin
yanisira Freud babaya bakim veren kisi roliinii de anneye de destek olan kisi roliinii
vermistir. Erkek gocuk icin kastrasyon tehdidi Odip karmagasmi sonlandiir diye
eklemistir ve babanin hem olumsuz hem de olumlu 8zdesim kurulan kisi oldugunu
vurgulamustir.'® pre-Odipal dénem, disardan gelen ilk nesneyle kurulan iligki olarak
pre-Odipal baba bu hastalarda kastrasyonla tehdit eden ki bu normal geligsimin bir
pargasidir fakat bu karmasanin sonlandirilamadifi bir ¢atisma halen devam
etmektedir denilebilmektedir. Hastalarin kisirlik tanist almis olmalar1 ve tedavi igin
bagvuru yapmig olmalari gdz Oniinde bulunduruldugunda hastalarin su anda pre-
Odipal doneme ve Odipal déneme ait gatigmalarinin tekrar ortaya ¢iktigi da
diistiniilebilinir.

Diger bir taraftan T.A.T. birinci kartina bakildiginda hastalarin kusaklararasindan
iletilen iletiyle ne yapacaklarini bilememektedirler. Nesne ile iliski kurulabilirken bu
iligki onlarda bir bellrsizlige yol asmaktadir. Hastalar digsal gerceklige ¢ok fazla
yatirim yaparlarken, obsesyonel tlirde savunmalar sayilabilecek s6zel onlemler,

tereddiitler ve kararsizliklar yasamaktadirlar. Psikanalitik kurama aktarilan ileti

181 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.
162 Tudith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.e.
163 Sigmund Freud, A.g.e
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konusunda geri donersek, Lacan’a gore diistinmeyi saglayan, dili olusturan ve bunu
da simgesel diizeni ortaya ¢ikararak yapan babanin adidir. Babanin kim olduguna
yonelik stiphe yararh bir stiphedir, ve Odipal 6znede diisiinceye yol agar ve baba bir
siphe nesnesi olarak diisiinceyi zorunlu kilar.'®* Babanmn adini koyan ise annedir
¢linkii annenin diislemi sayesinde baba, babalik islevini yerine getirebilir, babanin
kabul gorebilmesi i¢in annenin, kendi ve g¢ocuk arasina onu bir {iglincli olarak
adlandirmas: gerekmektedir. Babalik islevi yasanmn aktarimini saglamaktadir.
Yasanin aktarimu kiiltiirel yani grubun yasasi, hukuki ¢ati, soyzinciri ve akrabalik
iliskileri bakimindan ensest yasagidir. Baba ogula hem anne hem de baba ile olan
ensest yasagini getirmektedir. Babalik islevinin diger bir unsuru olan ise soyzinciri
olusturma ve dollemedir. Oglun kendisinin de dolleyici olmaya hak kazanmasiyla,
dolleme ve soyzinciri iligkisi baba-ogul iliskisini yeniden ortaya koyacaktir. Bdylece
ogula yasaklart ¢ignemeden babasi gibi olma hakki taninacaktir.'® Bu hastalarin
kisirlik tanist almug olduklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda onlarin dolleyici
islevini yerine getiremedikleri, yani iletilen iletiyi alamadiklar1 diistiniilmiistiir.
Babalik bireyin kendi gocuguyla birlikte ollimstizliik arzusunu gidermekte ayni
zamanda da Slmiis olan babaya karsi ambivalans: doyurmaktadir. Babalik Odip
karmasasindan ayrilamaz. Arzunun kanununu ve Kkastrasyonu birbirine baglar.
Korkulan, sevilen ve koruyan baba iizerinden cinselligi yapilandirir ve kisitlandirir.
Babalik ruhsal bir yeniden yapilandirma gerektirmektedir.'®® Babayla olan iligkileri
degerlendiren

T.A.T. 7BM ve 8BM Kkartlarina bakildiginda babayla herhangi bir iliskinin
kurulamadigi, kurulmast igin  entellektializasyon savunma  diizeneginin
kullanildigini, hastalarin kendilerine nasristik yatirimlar yaptiklarini ve aslinda
babay: Oldiirme arzusunu akla uydurarak akla gelen diiglemlerden uzaklagsmaya
caligtirklarim1  gérmekteyiz. Entellektiializasyon savunma diizenegini kullaniyor
olmalar arzuyu yasaksiz hale getirmek ve kastrasyonun yaratt1§1 endiseden kurtulma

¢abasi olarak diigtiniilmiistiir.

164 Talat Parman, A.g.e
185 Judith Trowell, Alicia Etchegoyen, A.g.e.
166 Sigmund Freud, A.g.e
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Caligmanin hipotezlerinden olan kisirlik tanist almig olan erkek hastalarin
beden imgelerinin ve cinsel kimlik olusturmalarinin arastirimasidir. Bir erkegin
karismni hamile birakmasi hem kadinda hem de erkekte narsisistik bir bltiinliik
saglayacaktir. Bu ayni zamanda erkege tiimgtigliiliik olarak da doyum getirecektir. O
yeni bir hayat iiretmistir. Bir gocugun olmas1 temel tiglemeyi olusturmaktadir. Anne-
baba-gocuk iiggeni bu iiggeni olusturan herkes i¢in narsisistik bir doyumdur. Bir
cocugun olmasi anne-¢ocuk simbiyotik iliskisini olusturan ve destekleyen olarak
erkege onun bir hayat tretmedeki yeterliliginin ve erkeksili§inin kanit: olacaktir.'”’
Diger bir taraftan ise gocuk sahibi olmak i¢in cinsel aktiviyeyi stirdiirmek yani
cinsellige yatirim yapmak gereklidir. Birlikte olunmadan, arzu olmadan gocuk sahibi
olunmaz. Bu erkeklerde {istbenlik oldukga giiclii olup, diirtlilerin isleyisine olanak

vermemektedir.'6®

Cinsel sembollerin fazlaligindan dolay1 Rorschach Testi’nde II ve
II kartlara bakilmustir. Hastalarin bu kartlarda insan yanitlari vermemesi dikkat
cekici bir bulgudur. Cinsel kimlik konusunda yasadiklari sorunsali dile getirir
niteliktedir. Psikanalitik kuramda da bahsedildigi gibi erkek olmak yani erk sahibi
olmak ancak ¢ocuk sahibi olmayla esdeger tutulmaktadir.

Bu erkekler dolleyici olma islevlerinin olmadigin: bilmektedirler. Yani onlara
iletilen miras ve diger taraftan hem kendi erklerinin hem de erkeksiliklerinin kaniti
olan c¢ocuk yapabilme bu erkeklerde mevcut degildir. Beden imgeleri ve diger
taraftan cinsel kimlikleri dzellikle biseksiialite igeren II kartta net bir sekilde ortaya
konamamuistir.

Ozellikle Enerjisiz Adam adini vermis oldugum hastada A ve Ad yanitlarinin
yanisira anatomi yanitlarinin da verilmis olmas1 bu sorunsala génderme yapmaktadir
diye diistiniilmiistiir. Hasta dagilma anksiyetesi yasamakta kendini tam ve bir biitiin
olarak gérememektedir. Diger hastalarda da benzer yamit oriintiileri bulunmaktadir.
Diger hastalar da insana ait tasarim verememekte ve verilen yanitlar arasinda
bulunan ‘post’ cevaplart birtaraftan kastratif bir slirece génderme yaparken diger
taraftan da kadinsi pasiflige génderme yapmaktadir. Kadin dogas1 geregi pasiftir
fakat erkegin aktif olmasi gerekmektedir. Belki de bana son vakay: ‘Enerjisiz Adam’

diye isimlendirmeme neden olan da buydu.

167 Manninen, V.,, A.g.e.

168 frem Erdem Atak, A.g.e.
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Son olarak da kisirlik tanisi almis hastalarin narsistik 6zdesim ve kimlik
olusumlarinm aragtirilmasidir. Kimlikle ilgili yasanilan siirecin ne oldugunu tesbit
etmek igin Rorschach Testi'nde V karta bakilmistir. Hastalarin bu karta verdikleri
yanitlar daha ¢ok Banal yanitlarin ardina gizlenen ve kastratif siireglere gbnderme
yapan yanitlardir. Kurutulmus kelebek sikca rastlanan yanitlar arasindadir. Bu
hastalarin dykiilerine bakildigi zaman kisirlik kusaklar arasinda iletilen bir durum
olarak gbze c¢arpmaktadir. Hastalar kendilerine narsistik yatirim yapmaya
caligirlarken az oncede bahsedildigi gibi dolleyici roliinit alamadiklarindan dolay:
kimlikleiyle iigili sorunsal yasamaktadirlar. Hastalar bu karta ‘farkli bir kelebek’,
‘kurutulmus kelebek’ ve ‘sentez bir kelebek’ gibi yanitlar vermislerdir. Bu yanitlar
dikkatle incelendiginde onlarin kimliklerini diger erkekler gibi degerlendirmedikleri,
farkliliklar1 ve kuruluklar iizerinde yogunlastiklarmi gorebiliriz. Onlar yardimci
iireme teknolojilerini kullanarak, tipki Binewski ailesinin hikdyesinde oldugu gibi
¢ok farkli, garip, kabul edilemez bazi zamanlarda da trajik durumlarin igerisinde
olduklarim dile getirmektedirler.'®

Son sdz olarak kisirlik tanisi almis erkek hastalarin ruhsal isleyiselrinde
kastrasyon karmagasinin tanidan sonra tekrar ortaya ¢iktigl ve bunun ¢oziimstiz bir
bilmece olarak kaldigini s6yleyebiliriz. Insanlar1 ¢dziimsiiz bilmecelerden koruyan
babadir. Biraz degistirerek soylersek babalik ve baba kavramlari bizler ¢ozmsiiz
bilmecelerden kurtarmaktadir. Fakat kisirlik tanisi almis erkekler ig¢in sanirim bu
bilmece ¢oziimsiiz kalmaktadir. Kendi erkeklikleri, erkeksilikleri ve erkleri

konusunda yasayacaklar1 karmaga bu bilmeceyi ¢dztimsiiz birakacaktir.

189 Wischmann, H. Stammer, H. Scherg, I. Gerhard, T. Strowitzki, R. Verres, A.g.e.
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EK1. Ekip Bi¢en Adam’in Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

Kart I.

Yengeg Gordiigim. pek bir sey | GF+A
Bagka birsey | hissetmedim. yengeg
géremiyorum. agzi, | deyince aklima  deniz
ayaklari, kanatlari olan bir | geliyor. deniz kenarinda

yengeg. tam yenge¢ mi? | griilen yengegler.

degil ama ilk aklima

gelen. yengece

benzetiyorum.

Kart II.

Vallahi iki domuz. | Sekilleri. iki tane yere | GF-A
ayaklart  birlesmis  iki | yatmig veya ayakta duran

domuz. iki domuz yada ay1. GkanA
Ay1 da olabilir. karsilikli | Ikinci  segenek  olarak

dans eden iki ay1. gordiim. DblF+doga
Ortadaki bogsluk magra | Ortasinda sonsuzluga

gibi. bagka bir sey yok. bakan bir delik gibi magra. | DCAnatomi
Kirmiziliklar yani kan m1 | Ayaklart kesik kan mu

degil mi diye diigiintiriim o | akiyor diye diistindtim.

kadar.

Kart III.

Iki tane wuzayli ilk | Goriiniigleri, sekli, fiziki | DKH
baktifimda ilging olan iki | yonleri, bas  yapilar,

tane uzayh yada | burunlar1

somalililer var ya onlar.
Uzerinde  kanstirdiklari
gibi birsey. denizde bir
gz gibi yada kazann
icinde bir sey

karistiriyorlar. baska bir

iki goriiniisleri var ya
somalililer gibi ya uzayli
Yada birbirine asik iki
insan

kalpleri ¢ikmis.

( DF+Anatomi Ban)
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sey yok. Bu akmtilar gibi. gtz | DF+(H)
olusur ya. yada suyu
karigtirinca goz olusur ya.
Bunlari  ben  melege | gbzlemlediklerim onlar.
benzetiyorum. her birinin | Sekilleri. elinde bak bunun
korumasi var. bir degnecik varmig gibi.
Kart IV.
Bir dev. arkasinda | Iki  ayagmin  ortasinda | GF+(H)
kuyrugu olan bir dev. bu | arkadan &yle bir gorliniisii
kadar gordiigtim. var. ya bir seyin lizerine
oturuyor ya da kuyrugu.
yarim bir biiylik ayakli bir
insan dev iste.
Kart V.
Kelebek. rengi biraz farkli | Rengi siyah. kelebekler | GC’FABan
bir kelebek. ilk baktigimda | insana  mutluluk  verir.
bir kelebek ama yarasa da | renkli degil. karamsarlik.
olabilir. onun i¢in ikinci bakis agim
yarasa dedim.
Kart VL. Seklinden otiirii. basinda
Post. bir av hayvanindan | biyiklar1 var. az ¢ok postun | GEFPost Ban
¢ikarilmig bir post. aslan | desenleri var. sekli posta
mu tilki mi bilmem ama bir | benzer.
post.
Kart VIL
Bu da yine post olacak | Digeri demin gordiigiim | GF-A

pargalara bdliinmils bir
post.  biri tarafindan
sekillendirilmis bir post.
baska bir sey

gérmiiyorum.

biitlin bir posttu. bu sekle
belirli

yerlerinden kesilmis bu

getirilmesi  igin

sekle getirilmis.
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Kart V1L

Ik gérdiigiimde insanin i¢ | Renkleri ve sekillerinden | GF+Anatomi
organlart gibi geldi ama | dolay1. ilk baktifimda &yle
alakas1 yok. algiladim ama.
Yandakiler burnukapan. Su  ikisi. bunlar da | DF+A
Em usttekiler gri olanlar | tersinden  distindtigtinde
ugulayan iki kurt. o kadar. | birbirlerine sarilmis iki | Ddf-A
insan
Su iki sekil ugulayan iki
kurdu andiryyor.
Kart IX.
Ortadaki kemana | Su ortadaki sekil bir | DblF+nesne
benziyor. agik soluk renkli | keman
olan. DdF-harita
Digerleri tilkelerin seklini | Haritadan bir alinti. tilke
anlatiyor, harita gibi sekli gibi DCFGida
En altta kirmizilar dana | Pembe en alttaki. rengi ve
etinden kesilmis bonfile | seklinden dolay1
parcalarini animsattyor.
Yesil renkler harita gibi
herhangi bir ada yada
ilkenin sekli.
Bu kadar
Kart X.
Ustteki iki tane siyah | Ik bagta gdsterdiginiz gib, | DkanA
yliriiyen yengeg¢ gibi. yengece benziyor. maviler
Digerleri ise renklerden | de ama insan gordiigiinii | renkler

sekiller. bagka bir sey
géremedim. bagka bir sey
yok sadece renkli renkli

sekiller.

sdyler. hepsi bir biitlin
birgeye benzemez ama tek

tek birgeye benzetebilirim.
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Begendikleri:
Kart I: seklinden yengece benzer. bana ugurlu gelir.

Kart V: Dogadaki kelebegi diisiiniince renkli, zararsiz.

Begenmedikleri:
Kart IV: Goriiniistinden. dev kotii biri. dev insan o ylizden.

Kart X: Anlamsiz ve faydasiz. Insan gibi faydasiz bir insan1 sevemezsin o ylizden.

R:19 G:8 D:6 Dd:2 Dbl: 2  renk isimlendirme: 1

Ban: 2

F+ 7 F-: 4 K: 1 kan: 2 CF:1 CF:1 C:1
EF:1

H:1 H):2 A:9  Nesne:1 harita:1 anatomi:2 gida:1 doga: 1
RC: %36 F% : %57 F+%: %47 TRI: 1K/23.5C Fcomp: 2kan/
2 1E

TAT

1. Calmayi bilmiyor. kemana bakarak calmaya galigtyor. Nasil ¢alabilirim bu
kemani1? galayim mi ¢almayim mi? Kara kara diisiiniiyor. Anne-baba yadigar1 da
olabilir. sdylenecek ¢ok sey var. Kemanin telleri kopmustur, nasil tamir edecek diye
de diisiiniiyor. Sonu ne olur bunu kimse bilemez ki. ya bu ¢ocuk kemana bakarak

aglar bir yerden korkup. belli korktugu. bagka bir sey yok.

2. Eski halkimiz1 diistiniirsek erkekler toprakia islerle ugrastyor. kadinlarin yani geng
kizlarm okumasi gerektigini anlatan bir resim. daha 6zetleyecek gerekirse erkeklerin
isledigi, kizlarin belirli bir yasa kadar okudugu, evlendikten sonra evinin hanimi
oldugu. bu kadinin esi isliyor, onu bekliyor. ben olsam adamin yerinde g¢ocuk
yapardim. Hi¢ olmazsa yardimci olacak biri olur. kadinlardan hayir yok. Biri

bekliyor, biri okula gidiyor.
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3. BM. Uziilmiis, maraz etmis bir bayan. yada hasta biri. bu kadar, ya agliyor ya
hastadir. Bagini yaslamig yatiyor. Sonug olarak yardima muhtag biri. Evdeyse yada
yanindan gegen biri ona yardim etmeli, derdini dinlemeli. Yada hastaysa doktora

gotlirmeli.

4. Kizgin bir sevgili goriiyorum. Birine kizmis. Birine saldirir gibi. Onu
sakinlestirmeye calisan giizel bir bayan. gérdiiglim bu kadar. Evde olan bir olay.
Adam gozlerinden belli kizmis, birine saldirir vaziyette. Kadin da onu
sakinlestirmeye ¢aligir. Sonug olarak kadin adama bakigindan anlasildig1 gibi, kadin

adami sakinlestirip ordan gider herhalde.

5. Odaya eee, bakmak iizere gelen bir hanimefendi. Odanin kapisini agar ve ilging bir
rastlantiyla kargilagir. Sok seklinde bakan bir kadin. Sonug ilging bir sonu olur ya
kocasi onu aldatiyor yada ¢ok sevdigi biri 8imils onu goriir. Sonug olarak {iziilerek

ordan ayrilacak.

6BM. Bir olay iizerine konusan bir kadin bir adam. Kadn annesi gibi. Affedilmeyi
isteyen bir adam. Kadin sinirli degil ama darilmis. Yiiziine bakmayi bile istemeyen
bir kisi. Sonug olarak kadin affetmemek i¢in yliziine bakmak istemez, ¢iinkii bakarsa

gtz mimiklerinden affered. Mahvetmemek igin ordan ayrilir.

7BM. Dertli ya iki kardes ya da baba oglu gibi. Borglarimi &deyemediler.
Dertlesiyorlar. Birbirlerine baslarini yaslamiglar. baba ogul olarak bakarsak baba
oglu igin iiziilityor. Oglu da ufka bakiyor. Sonug¢ babasi elinden gelen yardimi
yapmaya g¢aligan birine benziyor. Oglu da bunun pismanliginda ve tiziintiisiinde. oglu

da intihara gidecekmis gibi bir bakis igerisinde.

8BM. Burada doktor olmayt hayal eden bir geng goriiyorum. Y da babasi hasta
ameliyata girmis. onun hayalini kura, babam s6yledir bdyledir diye diistinen bir geng.
Sonugta bir sey géremiyor ya babasi hastadir onu hayal eder yada kendi doktor

olmak ister kendini ameliyathanede goren bir insan.
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10. ( Eline aldigr tek kart) Birbirine sarilmis anneyle kiz. ya lziintiilerini
paylasiyorlar ya mutluluklarini, Sonuca gegecek olursak iizlilmiislerse ya g¢ok
izlilmtislerdir mutlu olacaklarsa ¢ok mutludur ve onu annesiyle paylastyor.

11. resim pek birsey ¢ikaramiyorum. Bir savas ani bir felaket ani. Duman, taglar
dokiilityor, yollar kapantyor. Herkesin iiziilecegi bir felaket. Savas bu eger savassa.
12 BG. romantik bir yer. bas basa kalinabilecek bir yer gibi goriiniiyor. Iki sevgilinin
buraya gelip dertlesebilecekleri bir yer. Su, yesillik. Tekne suyun tizerinde bir gezinti
yapilabilir. Insana huzur veren bir yer.

13B. Hig arkadagt olmayan bir bebek gibi, bir gocuk. Ya karsisinda oynayanlar onu
digliyorlar ya da arkadasi hi¢ olmayan bir ¢ocuk goriiyorum. Sonug olarak ¢ok cani
sikilan bir gocuk. Ya ¢ok mizirdir ya ¢ok iyi ama arkadaslarina uyum saglayamiyor.
Arkadaglart onu diglamis. Ama ¢ok cant sikilmig bir gocuk.

13MF. Ya utanilacak birsey yapmis bir adam ya da &lii birini gérmiis yliziine
bakamiyor. Ama utanilacak birsey yapmuis, yliziine bakamiyor, yliziinii kapatiyor. Bu
sekilde yaptigima gore simdiden yliziinii kapadiysa esinin yanmna gittiginde yliziine
bakamaz.

19. ormanin iginde bir ev olarak hayal ediyorum. bacasi olan, sominesi olan.
Bacadan duman ¢ikiyor. yagmurlu kotii bir hava ama evin iki penceresinden,
mutluluk 1s1k ¢ikiyor. Pencereden goriinene mutluluk. émiir boyu mutlu geginecek
iki ¢ift.

16. Bos kagit iizerine ne hayal edersan onu anlat. Giizel bir ev, yesillik. Bahgede
oynayan ¢ocuklar. Bizim konumuza donersek yeyip igen, mutlu bir ¢ift. Bahgeleriyle

ugragan. Havuz kenar1. Hep hayalim. Bagka birsey de gbrmek istemiyorum.
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EK 2. Stipheci Adam’in Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

Kart 1.

Vallahi bu iki insan. Sanki
da ortada farkli iki Kkisi,
onlari tutarlar gibi gelir.
Iki melek de denilebilir,
kanatlar1 var gibi.
Ortadakiler sanki
birbirlerine yapismis
ayrilmazlar gibi.
Sagmalamadim degil mi?
Icimden  geleni  degil

gordiiglimii sdyledim.

?  Ortadakileri ayuma
cabast igindedirler. Biri

sagdan ceker biri soldan.

GF+H

GF+(H)

Kart II.
Iki  kisi  birbirlerinin
karsilikl

birlestirdiler.

avuglarmi
koydular
Ayaklarini  birlestirmeye
caligirlar.

Renkler hakkinda birsey
diyeyim mi?

Baslar1 kanli gibi goriiniir.
Bagka bir sey yok

Burada kan gibi birsey var.

? bir dost. Birbirinden
yardim ister. Dost.

Birlestiler gibi birsey.

GF+H

DCAnat

Kart III.
Yine iki kisi ellerini masa
gibi  birgeyin  {iizerine
koydular.  Saghi  sollu
dururlar.

Kirmizilara bir anlam

? bu insan bu da masa, bu
elleri.
Bunlara anlam

veremedim.

GF+H

Red
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veremedim.

Kart IV.

Ne bileyim bundan birsey | ? kesilmis deri pargas: | Red
¢ikaramadim. gibi. Ayak, kuyruk, kafa

Post gibi birsey. yok. GEFA
Kart V.

Bu da kelebek. | Kanatlan, boynuzlari, | GF+A Ban
Kurutulmus kelebek. kuyrugu......

Sagmalar miyim? Igimden

gelen, ¢ikardigimi

soylerim.

Kart VL

Bu da post gibi. Pek birsey | Hayvanlar1  kestiklerinde | GEFA Ban
¢ikaramadim. kurutulur. Ayaklart elleri

Ayri ayr1 iki basa benzer | belli olur.

ortadan  birlestirilmisler

gibi ama tek.

Kart VII.

Choc. Basak bir anlam | GF+Doga
Alt1 tane tas pargast | veremedim.

diyebiliriz.

Baska birsey yok.

Yan yana dizilmigler iste.

Iki iki birbirlerine

benzerler. DdF-Ad
Bunu ayn diisiiniirsek bir

hayvan ve kafas1 gibi.

Ustiinde bagka birsey var.

Kart VIIIL.

Insana benzemez. Daha | Ayiya benzerler. DkanA Ban
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cok ayrya benzer. Iki tane
ayt var sagli sollu. Bir DF+Doga
kaya pargasina ¢ikmaya
calisirlar gibi. Biri sagdan
biri soldan ¢ikmaya ¢aligir
gibi.

Kart IX. Bunu biitiin | Renkler uygun degil.
olarak diisliniirsek sagl GF-Doga
soluu taglar ve ortadan su

akar. Ama renkler uymaz.

Kart X.
.......... Choc
Ne bileyim. Bir insan | Bilmem. DdF-Anat

gogiis kafesine benzer.
Seyi da yok. Gogiis
kafesine benzer bogaz
kismi var. Etrafina da
boyama yapilmig gibi bir
sey.
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Begendikleri:
Kart I. 1ki kisi goriirim. Bir bagka iki kisiye yapismis. En azindan insana benzer

birgey gorebildim diye begendim.

Kart IX.
Dizayn olarak begendim. Kendi bagina olugmus ti¢ tane tas ve ortasindan su akar

gibi.

Begenmedikleri:

Kart VII. Sagma geldi. Hi¢bir anlamli birsey géremedim orda.

Kart X. Sagma geldi. Renkleri giizel ama fazla bir anlam ¢ikaramadim.

Psikogram

R: 14

G:9 %64 D:3 %21 Dd:2 %14

F+: 7 F-:3 EF: 2

C:1 kan: 1

H:3 H:l A4 Ad:1l Anatomi: 2 Doga:2 Ban:3 Choc:3 Red:
2

Rec: % 28 F%: %71 F+%: %70

TRI: 0KZ 1.5C TRI comp: okanZ2E

TAT

1. Yorum degil de hikaye? ............. ahh........... Kiigtlik yastaki bir gocugum... kiigiik
yasta bir gocuk babasindan ya da dedesinden kalma bir keman, evin igerisinde, onu
alip 6niine koyup nasil galacagim ya da nasil ise yarayacagmi diisliniip kemana
bakar. Gordilklerimden degil ben iireteyim sonunu? Bakislarindan anladigim,

meraklidir bu gocuk. Ogrenecek. Bir miizisyen olabilir.

2. Bunun hakkinda bir hikaye anlatayim. Bir kdy ortaminda insanlarin ekme, bigme,

tarlayla ugrastign bir ddnemdir. Burada bir bayan, kiz ¢ocugu diyelim? Yoksa
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bayandir artik. Ogretmen olacak. Elinde kitaplariyla ekip bigmekte olan kdyliiyii
izler. Veyahut bir ¢ocuk deseydik buna oOgretmen degil da iki tane kitabindan
okumaya heves eder. Ogretmen ise idi gorev yapar, kdy yerindeki gucuklara ders

verir. Kiz gocugu ise idi okumaya heveslidir, okumay1 &grenir.

3BM. Bayandir herhalde bu saglarmmdan belli. Yalnizliktan ve yahut anne babasindan,
arkadasindan, arkadagtyla birlikte yasadig1 bir olaydan dolayt ..... fazla hikaye degil
yorum yapiyorum, annesi kizmis olabilir. Bagindan gegen birseyden dolay1 basini

ters geviren aglayan bir bayan. Uzgiindiir, kalbi kiriktir herhangi bir olaydan dolayr.

4. Yine giizel bir bayan, artik erkek arkadagi diyelim, babasina benzemez fasla yash
degil yanindaki. Bir olay lizerinde konusurlar ve yanindaki erkek cani sikilir,
kagmaya caligir. Bayan da kagmasin diye onu tutar. Tutar kendini bagka bir sonug

cikaramayiz.

5. Temizlik yapan veya bir ev hanimi. Evin igerisindedir. Bir ses duymus olabilir
diger odadan. Kapiy1 agip o sesin nereden geldigine bakar. Nereden geldigini goriir
herhalde.

6BM. Is adami goriintimiindeki bir adam. Is yeri diyelim buraya?........c..ccceurrnnan. Is
yerinde........c..c.... toplantiya oturacakmis gibi durur. Yanindaki bayan da pencereden
disarrya bakar. Herhalde sandalyesine oturur. Bagka bir hikaye de anlatabilirim.
Kadin yagh goriiniir, oglu olabilir yanindaki. Annesi herhangibir konudan dolay1
tartigilar. Ogluna pencereye dogru arkasmni dondii. Oglu da lizglin bir gekilde

sandalyeye dayanip durur.

7BM. Birbirlerine bagli, birbirlerine dayanan, birbirlerini sven yagh iki adam. Pardon
bir bayan ve bir bey. Birbirlerine bagli. Birbirlerine sevgi ve sefkatle bakarlar. Bunu
bayan olarak gordiik, bayana benzer ama.

8BM.

............. Bir savas alan: olabilir, ¢iinkii tiifek var burda. Ileriye bakan biri var tiifekle.

Arkadan da bir doktor bir hastay1r ameliyat ediyor. Savagsta yaralanmis olabilir.
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Yanindaki asistani ona yardim eder. Hastay1 ameliyat edip iylestirir ve miicadeleye

devam ederler.

10. Bir yagl bayan ve bir yagli amca var. Baglarindan gegen bir olaydan dolay1
birbirlerine simsiki sarildilar. Tabi bu olay neyse iiziintli yada sevingle sarilmig
olabilirler birbirlerine. Sonugta birbirlerini sever goriindikleri i¢in mutlu olacaklar.

Bu yasa kadar olduklar gibi.

11. Resimde ne oldugunu ¢ikaramadmm ki? Kayalik, ugurumluk gériintir. Cikarayim

birseyler yani? Burada diismek {izere olan emekleyen bir adam var. O kadar.

12 BG. Bunun hakkinda hikaye uyduramam. Bir agaclik, ormana benzeyen bir yer.

Altinda da hayvanlarin su igmek i¢in koyduklar: yalak. O kadar.

13B. Eski, eski derme g¢atma bir ev. Kapisinda oturan, yoksul kiigiik bir ¢cocuk. Bu

¢ocuk kapida oturup disarisini seyreder.

13MF. Yataginda hasta yatan bir bayan var yaninda ayakta duran kocast olabilir.
Esinin hasta oldugu i¢in ¢ok tizgiindiir. Elinden birsey gelmez. Birsey yapamadigi
icin {iziildiiglinii esine belli etmesin diye arkasini doniip aglar.

19. Tasli, kayalikli bir yer. Altta iki tane magra var. Solda selale, sular akar. O kadar.

16. Temiz bir sayfa. Beyaz parlak. Ama bos.
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EK 3. Enerjisiz Adam’in Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

Kart I.

Elime alip bakabilir miyim?

? Ortadaki figiir 6yle geldi.

Bakar bakmaz kelebek gibi. Bocek | Digerleri kopek olmak igin | GF+A
gibi, antenleri, boynuzlari. burnu fazla uzun. Cakal gibi
Kurt kafast gorityorum, kopek | yani o familyadan bir hayvan. | DdF+Ad
olmasi igin burunlari ¢ok uzun. 2 | Su beyazlar: kelebek gibi ada
hayvan gériiyorum bu kadar. siyaha bakinca bodcek gibi

geldi.
Kart II.
Sanki buna ters bakiyormusum gibi
bir hisse kapildim.
Suradaki kirmizilik bir  insan DF+Anat
akcigeri gibi. Oyle bir his yaratti | ?Sekli. Kumiz1 sekli &yle | GCFAnat
bana. hissediyorum. Akcigerin
Kirmizilar sanki kan damlamig da | rontgenine bakiyor gibi.
iizeri siyahla boyanmig gibi. Oyle
bir hissiyat var. Simetri
Sekil simetrik gibi goriinilyor ama
tam simetrik degil. '
Su sag taraftakine bakinca ¢ok | ? Karga burunlu, uzun geneli | DdF+Hd
uzun geneli, uzun burunlu bir tip | bir sahis, fantastik bir yaratik
gorityorum, karikatiir gibi. Gerisi | veya karikatlir gibi,
¢ok fazla belli degil. abartilmig , tasfir bir figir.
Yogun bir sekilde tersmis gibi | Fotograf degil de birinin
hissediyorum. Ama ters bakinca | fantazisinde bir figiir. Sekil
birgey gérmilyorum. simetrik gibi goriiniiyor ama

degil. Bu ¢ene, burun ayni

degil.
Kart L.
iki tane insan var. Herhalde insan. | ?  Suratlarr  var  gibi | GKH Ban
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Bacaklarmi pergel gibi agmuislar.
Kalgalar1 ¢ikik, 6ne egilmis. Ortada
bir sey var. Onun iizerinde birsey
var, orada birsey yapiyorlar. Ilk
bakigta seramik gibi geldi ama
duruglar1  dengesiz daha ¢ok
tutunuyorlar gibi geldi.

Sunlar boyle sanki yukaridan
diigtiyorlarmig gibi. Gagalar1 var.
Kusumsu bir figlir. Ama su nedir?
Yeni dogmus bir bebek, bu da
gobekbag gibi.

Su ortadaki de sanki su iki tipin
arasinda  bir var.
Arkadaslik, akrabalik

olabilir. Ozel bir duygusal bag var

baglant1

sevgi,

sanki, ikisi arasindaki koprii gibi

duruyor.

goriinityor. Kadina benziyor

goglisleri  var gibi. Yine
karikatiirize edilmis, fotografi
¢ekilmig gibi degil. Buralar
topuklu ayakkabi gibi, Oyle

goriinilyor.

? Sanki digtiiklerinden g¢ok
emin degilim ama bas agag1
olduklar1 igin diisliyorlar.
Baglilar ama onlar1 tutan

birgey yok.

Dkan A

DkanH

DdF-Anat

DF+Soyutlama

Kart IV.
Bir sekilde korkung bir tip bu.
Korkulacak bir yaratik. Su ¢n tarafi
gbrmezsem bir yaratik kafasi
gorilyorum. Ejderha kafasi, yada
bitylik bir yilan kafast gibi. Cin
ejderhas1. Gozleri digleri, spiky bir
derisi varmis gibi gorityorum.

Su iist taraf korkung birseyler
bir

Sunlar kol desem degil. Bunlar

yapmaya muktedir yaratik.

kiiciik ejderha veya hayvanlar

? Karanllk bir figiir.

Korkung.

GcelobF(A)

DF+HAd)

DdAClobF(A)
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olabilir. Kryafeti olabilir.

Kafa surat goremiyorum. Kafa
surat yok. Boynuna kadar geliyor.
Kafa yok gibi hissettiriyor.

Su daha agik olan yerler ise
palyango ayakkabisi gibi. Ama o
imgenin de devamin
goremiyorum. Komik iki ayak gibi.
Bu kadar.

DF+Nesne

Kart V.

Bu kelebek gibi, ugan bir hayvan.
Kelebek desen degil salyangoz gibi
aletleri var kafasinda.

Benim i¢in ¢ok agik ugan bir
hayvan figiirii.
Birazeik dikkatli bakinca insan
kafas1 gibi ama resmin biitiintiyle
birlestiremiyorum. Insan kafali
kelebek
biitiiniiyle ortiismiiyor.

Seklin

diyemiyorum. Resmin
simetrik olup olmamasi
benim dikkatimi ¢ekiyor. Daha
dncekilerdeki gibi. Ama dikkatli
bakinca simetrik degil. Simetrik
goriinsiin  diye ugragsmislar ama

simetrik degil.

? Ugan bir kelebek. Kanatlar
ortada bir tirtildan ¢ikmis bir
tip ama kus degil. Sinek gibi
degil. Su antenlerden dolay1
kus degil. Sentez bir yaratik.
Kanatlar1 kus kanadi ama
govde kus degil. Bu ylizden
kelebek dedim.

GkanA Ban

Kart VL

Bu seklin ug¢ tarafi, {ist tarafi
palmiye gibi bir agacin Ustii gibi

goriiniiyor.  Su  ortadaki  siyah

? Su yapraklar, bu da koyu
bir govde olabilecek gibi ama

uyusmuyor tamaminda mana

DFCBitki
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gbvdesi. Su en tepesindeki yer
olmasa bunun bir palmiye agaci
oldugundan eminim.en tepesinde
bozan birsey var.

v

Ters bakinca. Sey baliklar vardir
ya. Denizde ylizerken ugak gibi
gorlinen, vatoz mu adi? Cok
tehlikelidir. Kuma yatip gizlenen
ama giizel gériinen. Sanki onun
akrabasiymis gibi.

v

Suradaki su en alttaki sunla
cengelmis gibi, igneymis gibi,
bocegin eli ayagi gibi. Beni
rahatsiz ediyor. Figliriin tamamina
uymuyor. Ama beni rahatsiz
ediyor. Ciyan ignesi  gibi.
Rahatsizlik  hissi. Gene figiir
simetrikmis gibi ama degil. Ilk
bakista simetrik gibi ama tam
simetrik degil.

Surada bir de ortadaki daha koyu
olmayan yerde bir kili¢ grityorum.
Oraya bir vurgu yapimis. Ucu
sivriltilmis bir kilig.

Sanki su agaca ait degil dedigim

kisim da bir penis ucuna benziyor.

ifade etmiyor.

? balik gibi

DF+A

DdF+Ad

Simetri

DdF-Nesne

DdF-Sex

Kart VIIL.
Gene boyle iki tane komik tip var.

Bir platformun {tizerinde tavsan

?Bunlar sanki dinleniyorlar

ama sanki sey yaparsin ya

GF+H
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kulakli, bebek suratl, kuyruklu
tipler birbirlerine bakiyorlar.

Insan m1 hayvan mi, geng mi yash
m1 emin olamiyorum. Belki bir
maymun kafasi, yash kadin suratli.
Bunlar bir tagin {izerine oturmus
birsey paylastyorlar birbirleriyle.
Sekli yine simetrik degil. Sag
taraftaki daha dengesiz oturuyor.
Diisecekmis gibi, daha egik.
Ortadaki altta tizerinde oturduklari
sey de kelebek gibi. Ortada yine bir
tirt1l var. Kanatlar1 tam degil ama
tirtildan doniisip ucan bir yaratik
olmus. Bir kelebek var. Biraz daha
dikkatli bakinca degisik bir hayvan,
pis pis bakiyor ve siritiyor ama
Sol taraftaki
Sagdaki de

aymi tiir ama bizimle bir alakasi

digeri oyle degil.

cakal. Giivenilmez.

yok gibi.

gliniin sonunda arkadaslarinla

oturup yemek yersin
dinlenirsin ya dyle sanki. Bu

iki yaratik her neyse.

?  sol bir

¢ekindim. Ondan korunmak

taraftakinden

lazim, tekinsiz bir tip. Sag

taraftaki isinde, giiciinde,
yuvarlanip gidiyor gibi bir

his uyandird: bende.

Simetri

DF+A

DF-H

Kart VIII.
Bu daha eglenceli bir havasi var
bakar bakmaz. Su

bukalemun gibi, semender gibi

kirmizilar

yaratiklar.  Ayaklari,  kafalar1.
Sunun {izerinde ylirtiyorlar. Korku
Genelde

stiriingenlerden korkup, ¢ekinirim,

hissi yaratmadi.

temkinliyim ama bunlar boyle bir

his yaratmadi.

? Korku hissi yaratmadi.

DkanA Ban

— clob
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Bunlarin diginda hep canli bir seye
benzettim. Ortadaki figlire bakinca
bdyle bir seye benzetmedim. Insan,
hayvan, c¢igek, bocek, aga¢. Bir
yere koyamadim.

\Y%

Ters g¢evirince su tepedeki kirmizi
turuncu olan yerde alttakilere kol
kanat geren bir tip var. Ceketi
vesaire var ama kafas1 yok. Kafas:
¢ok fazla belli olmayan ama buraya
kol kanat olan, koruyan kollayan
bir yaratik, insan. Sanki buranmn
hakimi, sahibi. Burada renk var,
daha pozitif bir atmosfer var,
digerleri siyah ve kirmizi rekteydi,

bu renkli. Bu eglenceli bir tip.

? su iki hayvanin takildig

normal, yasadigi bir yer.
Birlik beraberlik, huzur ve
gitven ortamint saglayan bir

figlir var.

DF-H

Kart IX.

Burada yasayan bir sey yok. Bir
canli tasviri degil de bir manzara
fotografi gibi daha ¢ok.

Su ortadaki yer bir ge¢it gibi. Bir
arc gibi. Onemli bir yere gidiliyor,
geciliyor gibi.

Bir gerginlik var burda. Sanki sey
gibi. Bizi bu resme bakanlar koyu
yesil mavi olan yer ¢ok tekin degil
ve biz bu gegitten gecip gitmeliyiz
gibi.

Belki suralar zorlanirsa yan duran

? yani tedirgin. En giizeli
tedirgin. Agik bir tehlike
korku degil. Burasi bdyle
icinde olmak istemeyecegim
bir yer. Bir yer tasviri gibi.
Su tipler de varla yok arasi

gibi.

GF-Doga

DbIF-Cografya

DdF+Hd
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kafalar ~ gibi ama  onlardan
konugmak ihtiyaci hissetmiyorum.
<

Bakinca kafa goriintiyor sanki

orada canlt tipler var.

Kart X.

Cok karisik bir sey. Bir sliri
degisik tip var. Yani burada biiyiik
bir  karmasa  var.  Degisik
elementler, hayvanlar. Yasayan bir
sey bu.

Su iki mavi yengeg gibi. Bir sey
yakalamiglar  ellerinde, meyve,
balik olabilir yiyorlar.

Su iki siyah bildigimiz bir yaratik
degil. Fantastik. Ortadaki bu seyi
kafalarini yaslamig onu dengede
tutmak i¢in ¢aba sarfediyorlar.

Su kirmizilar en bilyiik ama durgun
olanlar. Diger canlilardan daha
gliclii, dominant olabilirler ama
orada sadece duruyorlar. Siyahlara
yardim etmiyorlar.

Su sarilar da su kirmizilarn
paraziti. Ama onnlarin hayatlarini
sOmtiirmiiyor, kaynaklarin
tikketmiyor ama simbiyotik bir sey.
Kahverengiler driimcek gibi belki.
SariLarmm  bir uzantist  anlam
veremiyorum. Su ortadakile mavi

canli degil gibi. Igilen birgey gibi.

? bu bir ekosistem.

DF+A

Dkan(A)

DF-(H)

DF-(A)

DF+A

DF+Element

DF-(H)
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Su kirmizilar igiyor gibi.
Su yesil de giizel bir yaratik. Gaga
gibi pense gibi bir agz1 var. En

giizel yaratik bu giizel diyebilirsek.

Begendikleri:
Kart VII: Diyalog oldugu i¢in. Su iki tip arasinda. Sanki birbirlerini anliyorlarmis
gibi huzurlu bir yerdeler gibi. Yorulmuslar ve huzur igerisinde rahat bir ortamda

dinleniyorlar gibi.

Kart X. Bu da herhalde hareketli oldugu igin. Bir siirlt sey oldugu igin. Degisik
karakterli bir siirii sey. Burada birgeyler dontiyor. Degisik karakterler ve yapmaya
caligtiklar1 bir sey var, hepsi bir ucundan tutmus. Sanki kiigiik bir ekosistem gibi.
Kus var bécek var, bitki var. Belki kus bdcegi yiyor ama ne yapalim, hayat glizel,

yalin gériiniiyor bu haliyle.

Begenmedikleri:

Kart I: Cok karanlik, ¢ok siyah. Suradaki tiplerin ifadeleri belli olmuyor. Burada
gordiigiim seyler emin olamiyorum. Bocege benzettigimden korkuyorum. Korkung
gorliniiyor.

Kart IV: ondan direk korkuyorum. Net bir sekilde. Ust siyah tarafindan korkuyorum.
Cin ejderine benzettigimden korkmuyorum ama siyah karanlik kismi beni rahatsiz

ediyor. Korkuyorum ondan.

( Stire : 12:30- 13.40)
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Psikogram

R: 35
G:7 %20 D:19 %54 Dd:8 %23 Dbl:1%3
F+: 15 F-:10

ClobF:2CF: 1 FC:1 kan:5 K:1
H:3%85 Hd:1 (H):4 A:8 %23 Ad:3 (A4 (Ad):1
Anatomi: 3 Bitki: 1 Doga: 1 FElement: 1 Sex: 1 Nesne: 1 Cografya: 1

Soyutlama: 1

Ban:3 Choc:3 Red:2

Re: % 34 F%: %71 F+%: %60 TRI: 1KZ 1.5C TRI comp:
OEZ5kan

TAT

1. Cocuk bu kemani almay1 sanki ¢ok istemis ve bir sekilde bu kemani elde etmis.
Ama ne yapacagi, nasil ¢alacagi hakkinda en ufak bir fikri yok. Yardim almasi lazim
ama kimse yok gibi. ¢ ne yapacagim simdi ben bunla’ der gibi bakiyor. Calacak bir
sekilde, ¢alacak. Bir sey yapacak kotli rahatsiz edici bir son yok. Isin bir kismint

halletmis diger kismina gelmis gibi.

2. burada da sanki sey gibi. Su 6ndeki kiz ardadaki tipe asik. Ama su kadin patron.
Hamile gibi goriiniiyor. Sisman da olabilir. Hamile ama. Bu iki tip birlikte olam1yor
bu kadin araya giriyor. Ne bileyim bu kadin patron da olabilir. Kadin ve adam ¢ok
farkli. Kadin da zengin. Kiyafeti elinde kitaplar1 var okula gidiyor. Adam ter glicliyle
caligiyor. Farkli smiflardan yani. Bunun sonu asik olup evlenecekler gibi degil de

adam kadinuin fantazisindeki gibi kalacak olarak goriiniiyor.

3BM. Siz yazarken ben yoruldum. Ne kadar sikic1 bir is yapiyorsunuz.

Bir kadin herhalde yada bir ¢ocuk. Emin olamiyorum. Kadin. Bir seye ¢ok iiziilmiis.
Kiismils. Sey yapmamis. Bu derdiyle ilgili her neyse, bir ¢dziim bulamayacagi,
yardim alamayacagini diisinmiis. Kiismuig bir késeye ¢ekilmis. Hatta agliyor gibi.

Ama sey yapmiyacak, buna iiziilecek ama hayatina devam edecek. Yaninda makas
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gibi bir sey var ama intihar edecek gibi bir diisiince uyandirmiyor ama ondan uzak

duruyor. Derdi her neyse gecirmeye galistyor.

4. hahah ( giilityor) burada bdyle salak bir kadin var. Alain delon ve salak bir kadin.
James dean ve bir hayranm gibi. Kadina yakinlik gdstermiyor. Sanki &nemli bir ig
yapiyor gibi. 1960larin siyah beyaz filmlerindeki cool erkek. * Benim bir isim var bir
ay yokum’ diyecek gibi duruyor adam. ¢ Gitme dur ben senin i¢in herseyi yaparim’

diyecek gibi duruyor kadin. Sagma sapan Tiirk filmi asklari gibi. Beni eglendiriyor.

5. Bu kadin bu odaya birsey bakmaya girmis. Bakmaya girmis ama gdrememis.
Cigek vazosu var ama onu arkasinda birsey artyor. Ama yerinde gérememis. Biiyiik
bir evde birsey kaybetmis. Belki bir insan gérememis belki. Bu odann igerisi
aydinlik ama digarist karanlik. Evin glines almayan kismi belki odanmn digi. Yada
geceve odanin iginde bir 151k yaniyor. Ya birini gérdiigii yada géremedigi igin saskin.
6BM. Adam iizgiin bir sebepten ya iizgiin ya mahgup. Yada her ikisi birden. Bu
patronu da olabilir. Bu kadin bu adamdan birsey isteyecek yada buyuracak bir kadin
degil. Bu ikisinin arasinda nahos birsey olmus. Kadin bunu anlamlandirmdaya
¢alistyor. Adam suglu ama yanlig bir sey yapmis da bunu diizeltmek i¢in bir emir
bekliyor. Direk suglu degilse bile ne yapacagini bilmiyor. Belki kadmin kocasi

6lmiis. Bunu nasil sdyleyecek bilemiyor. Kadina teselli veremiyor.

7BM. ( Giiliiyor) komik tipler var. Daha yaglica goriinen, su arkadagta {izgiin bir
ifade var. Ben sana demistim diyecek bir ifade var. Bu bir sonraki adim1 diistiniiyor,
belki bir sug islemis, diigiinityor. Digeri! Hu ben sana sdylemistim’ diyor gibi ama
geng olan umursamiyor. Yasli durumundan hosnut. Ongordiigii sey oldugunda

duyulan hazzin ifadesi var ama geng olan onu umursamiyor ¢ok.

8BM. Ameliyat ediyorlar gibi bir his geldi ama ortada bir tiifek var. Ameliyat degil
de arkadaki tipler adam1 kesip bigiyorlar gibi geliyor. Belki yanlishikia vurdular
hastahaneye gotiiremiyorlar. Kesip kursunu ¢ikariyorlar gibi. Ama ¢ok geg
kurtulamiyor. Ama su on taraftakini dahil edemedim. Belki su 6n taraftaki masada

yatanin canlt hali gibi.
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10. Baba ogul gibi. Yani babasi oglunu &piiyor seviyor. Ogluda ona sarilmis. Belki
zor birsey yasadilar. Birbirlerini teselli ediyorlar. Birbirlerine sarilip rahatlamaya

¢aligiyorlar.

Tl e burada kesin ne oldugunu anlayamadim. Sanki kopriiniin
iizerinden kagmaya calisan bir adam. Arkasinda da kus mu baska hayvan m1 ama onu
kavaliyor mi anlayamadim. Adam ya kagiyor ya yetismeye caligtyor. Bir deprem
olmus gibi daha yeni ama. Arkasindaki kus olabilir yada birseyleri ittirmeye ¢alisan
insanlar olabilir. Ordek ayakli bir sey bir yaratik yuvasindan ¢ikmis. Orada bir
tehlike oldugunuanlamis da ¢tkmaya ¢aligtyor gibi. Sonu bilmiyorum. Bir macera var
ama daha bagi gibi. Su kuglarin ve bu tipin gergin hali yok ama adam telasl onu

birseyler bekliyor gibi. Yada geriden takip edecek.

12 BG. Bu kayik burada unutulmus agacin dibinde. 5, 10, 20 yil nce bu nehirde
balik avlayan, yada karsidan karsiya birsey tastyan, bir ¢iftgi bir avel. Bu nehirden
hayatmi gegiren birinin kayig1 imis. Ya emekli olmus ya balik tiikkenmis ya av
hayvani bitmis. Kayig1 orada birakmis bir daha geri donmemis. 5, 10, 20 yil belki
daha fazla. Ciiriimiis, boyalar1 dokiilmiis. Alip bagka bir yere bile gotiirmeye teneziil

etmemis. Birakmis bir daha geri gelmemis. Onemsizlesmis.

13 B, Cocuk da yalniz bir tip. Kardesi arkadasi yok. Biiyiikleri arasinda
tek basina. Insanlarin ne zaman geldigi belli olmuyor. Insanlar geliyor, gidiyor. Sabit
degiller. Kapist agik bir yerin Oniinde duruyor. Kendi kendine burada takiliyor.

Kimsede birsey stylemiyor zaten.

13MF. Burada adamla kadin hemen az evvel sevismis gibi. Yada sevisecek mi?
Kadin ¢iplak yatiyor. Adam sevismis ve pisman olmus. Kadin kayitsiz. Adam
sevismek mi istemiyor? Ya Kkarisin1 aldatmis rahatsiz olmus. Yada adam
sertlesmemis mi yada erken mi bogalmis birsey olmus. Birseyden utanmis ve oradan

kagmak istiyor.
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19. bu benim karimin yaptig: resimlere benziyor. Burasi riizgarli bir gehir. Evlerin,
agaclarm sekilleri degismis. Insanlarin evlerinde takildigi bir sehir. Evlerin arasmda
fabrikalar var. Karli bir yer. Bizim Kanda’da yasadifimiz sehre benziyor. Karimin o
sehirle ilgili yaptig1 resimlere benziyor. Cok soguk ve zorlu birgey. Insanlar binalarin

icerisinde disarda takilmiyorlar.

16. ( Giilityor) Bu stipermis. Biraz diisiinebilir miyim?

Hikaye anlatacak olsam kendini tanimakla, ne oldugunu bilmekle ilgili bir hikaye
anlatirdim. Yunus Emre’nin ‘Ilim ilim bilmektir ,Ilim kendin bilmektir, Sen kendini
bilmezsin ,Ya nice okumaktir’lafi gibi. Daha felsefik ve daha yogun bir kendini
bilmek. Bu hikaye kendini bilmeye galigan bir karakterin kendini bilmeye ¢aligan bir
kisinin seriiveni olurdu. Ama bu tip mitkkemmel bir tip degil. Hayatin kendine
getirdigi sey onu yasayan bir insan oldugunu goriirsiiniiz. O karakterin iyi goriiniip
sonra yaptiklarinin ¢ok iyi olmayacagi, diismanmnm diisman olmadigi bir hikaye
olurdu. Belki yaptiklarmmin bagkalarinin hayatlarina ne kadar kotiiliik getirdigini
goriirdiiniiz. Iyinin kétliniin dogrunun yanlisin nereden baktiginin 6nemli oldugu.
Aslinda iyi, giizel seyler yaptigini diistindiirtirken sonlarma dogru kétiiliik yaptigin
anlardi ve bunu da kendini degerlendirmese kullanirdi. Kendini bu haliyle sevmesi

ve her ne yapiyorsa kabul etmesi olurdu.
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