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OZET

EVCIL MEMELI HAYVANLARDA UREMENIN HORMONLARLA
DENETLENMESI

SARAC, Seda

Yiiksek Lisans Tezi, Zootekni Bolimi
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KAYMAKCI
Haziran 2012, 58 sayfa

Hayvansal iiretimde, iiremenin dogru planlanmasiyla siiriiniin verim diizeyi
artirilmis  olur. Ozellikle evcil memeli hayvanlarda kizginhgin  dogru
saptanamamasi ve kacirilmasi, yetistiricilik acisindan oldukca 6nemli kayiplar
yaratmaktadir. Bu nedenle de kizginligin diizenlenmesi gerekir. Kizginligin
diizenlenmesinde, erkek etkisinden, 151k, 1s1 ayarlamasi ve karanlik saat
uygulamasindan, disi iireme organlarinin muayenesinden ve eksogen iireme
hormonlarinin  kullanilmasindan yararlanilmaktadir. Bu c¢alismada, diger
yontemlere gore basar1 sanst daha yiiksek olan hormon kullanimi ve
uygulamasinda dikkat edilmesi gereken konular, inek ve koyun tiiri iizerinde
irdelenecektir.

Ineklerde kizginlik prostaglandin / prostaglandin analogu ya da
progestagenler ile diizenlenebilir. Bu amagcla, 6zellikle siit inegi yetistiriciliginde
prostaglandin F2a’nin gonadotropin salgilatict hormon ile birlikte kullanildigi,
ovsynch, co-synch, presynch, heat-synch gibi kimi planli yapay tohumlama
protokolleri de uygulanmaktadir. Koyunlarda kizginlik, andstrus donem, asim
mevsimine geg¢is donemi Ve asim mevsiminde uygulanabilecek hormonlarla

diizenlenebilir.

Anahtar sézciikler: Inek, koyun, kizgmlik, eksogen iireme hormonu,

uremenin denetimi
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ABSTRACT

CONTROL OF REPRODUCTION WITH HORMONES IN
DOMESTICATED MAMMALS

SARAC, Seda

MSc in Animal Science
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa KAYMAKCI
June 2012, 58 pages

In animal production, level of flock productivity is improved by right
planning of the reproduction. Especially in domesticated mammals, if oestrus is
not determine correctly, it causes important significant losses in terms of
breeding. For this reason, oestrus must be regulated. In the regulation of oestrus,
male influence, light and heat of adjustment and the application of dark hour,
examination of the female reproductive organs and the use of exogenous
reproductive hormones are used. In this study, comparing to other methods which
have a higher success in the use of hormone and application considerations will be
discussed in the type of cattle and sheep.

Oestrus in cattle can be regulated by prostaglandin / analogue of
prostaglandin or progestagens. For this purpose, especially in dairy cattle
breeding prostaglandin F2a is used in conjunction with gonadotropin releasing
hormone, applied to some planned artificial insemination protocols such as
ovsynch, co-synch, presynch, heat-synch. Oestrus in sheep, anestrus period,
mating season transition period, and the mating season hormones to be applied
can be regulated.

Keywords: Cattle, sheep, oestrus, exogenous reproductive hormone, control
of reproduction
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1. GIRIS

Evcil memeli hayvan yetistiriciliginde, yetistirilen hayvan tiiriine
bakmaksizin, elde edilecek basari, yilda iiretilen saglikli yavru ve bunlarin
gelisimi ile bagdastirilir (Kaymakei, 2012). Cagdas hayvan yetistiriciliginde,
yiiksek verimli genotipleri korumak ve yayginlastirmak, dol verimini en yliksek
diizeyde tutmak gerekmektedir (Alagam, 2010b). Evcil memelilerde dol verimini
olusturan genetik ve ¢evresel kaynakli birgok etmen bulunmaktadir. Genetik ve
cevresel kaynakli yapilan 1slah etkinleri, siiri diizeyinde dol verimini
artirmaktadir. Inek ve koyunlarda da diger ciftlik hayvanlarinda oldugu gibi dol
verimi; tlire, irka, siliriye ve bireye bagli olmakla birlikte bakim, besleme,
mevsim, yas, canli agirhik, hastaliklar gibi ¢evresel etmenler tarafindan da
etkilenmektedir (Askin, 1982; Kaymakei, 2012). D6l verimi en st diizeyde
tutarak, hayvan materyali ve yetistirme olanaklarindan en {ist 6l¢glide yaralanarak,
birim hayvan basina daha ¢ok yavru, yil iginde birden fazla dogum, kaliteli bir
ornek yavrular elde etmek ve yavru kayiplarini azaltmak olas1 olabilir (Alagam,
2010Db).

Uremenin dogru planlanmasiyla hayvanlardan etkin yararlamlmis ve
stiriniin verim diizeyi artirilmis olunur. Aksi halde tiretim distikligi, tekrarlanan
tohumlamalar, yiiksek veteriner hekim giderleri gibi kimi sorunlarla
karsilagilabilinmektedir. Ureme performansmi etkileyen en ©Onemli etmen,
kizginligin saptanmasi ve buna bagli olarak en uygun tohumlama zamaninin
belirlenmesidir. Bu nedenle kizginligin diizenlenmesi gerekmektedir (Daskin,
2005).

Evcil memeli hayvanlarda, kizginligin diizenlenmesi i¢in; erkek etkisinden,
151k, 151 ayarlamasi ve karanlik saat uygulamasindan, disi iireme organlarinin
muayenesinden ve itireme hormonlarinin kullanilmasindan yararlanilmaktadir
(Alagam, 1990; Horoz et al., 2003; Daskin, 2005; Yilmaz vd., 2009; Ata¢ vd.,
2011; Kaymake¢i, 2012). Bununla birlikte uygulanilan bu ydntemler arasinda
basar1 sans1 en yiiksek olan yontem tireme hormonlarinin kullantmidir (Kaymakez,
2012).

Son yillarda gerek kizginlik dongiisiinii baslatmak ve senkronize etmek
gerekse kizginlik belirtilerini izlenebilir hale getirmek amaciyla ¢alismalar yogun
bir sekilde siirdiiriilmektedir (Pursley et al., 1995). Bu amagla, Gonadotropin
Salgilatict Hormon (GnRH), Follikiil Uyaran Hormon (FSH), Lutein Hormon



(LH), oksitosin, 0Ostrojen, progesteron, Gebe Kisrak Serumu Hormonu
(GKSH/PMSG/eCG), Kadin Plasenta Hormonu (KPH/hCG), prostaglandin F2a
(PGF2a) (Daskin, 2005), melatonin hormonu (Uyar ve Alan, 2008; Alacam,
2010b; Kaymake¢i, 2012) ve amaca yonelik olarak bu hormonlarin

kombinasyonlarindan yaralanilabilmektedir.

Uygulamalarda 6zellikle siit inegi yetistiriciliginde PGF2a’nin GnRH ile
birlikte kullanildigi, ovsynch, co-synch, presynch, heat-synch gibi kimi planl
yapay tohumlama protokolleri de kullanilmaktadir (Daskin, 2005; Ding, 2006;
Kose ve Tekeli, 2006; Atag vd., 2011). Ovsynch protokoliinde, ilk GnRH
uygulamasindan 7 giin sonra PGF2a uygulanmaktadir. PGF2a uygulamasindan 2
giin sonra da ikinci bir GnRH uygulanmaktadir (Aral ve Colak, 2004). GnRH
uygulamasindan sonra 10 ile 20 saat sonra (daha ¢ok 16. saat ve sonrasinda)
tohumlama yapilmaktadir (Daskin, 2005). Protokollerin temelini ovsynch
protokolii olusturmaktadir, diger protokoller ovsynch protokoliiniin istenen amaca

gbre uyarlanmis halleridir.

Bu ¢alismada, inek ve koyunlarda kizgmligin diizenlenmesi igin kullanilan
hormonlarin uygulanma sekilleri hakkinda bilgiler verilmis ve bu hormonlarin
inek (denetlenmis yumurtaliklarda PGF2a uygulamasi, denetlenmemis yumurtalik
larda PGF2a uygulamasi—tek enjeksiyon PGF2a yontemi, gozlem sonrast PGF2a
yontemi, 7 glin ya da pazartesi sabah programi, 11 giin ya da 14 gilin programi- ve
progestagenlerin kullanimi) ve koyunlarda (andstrus donemde —progestagenler,
melatonin- asim mevsimine gecis doneminde —progestagen,
progestagen+GKSH+ko¢ katimi, ko¢ katimi+PGF2a, melatonin- ve asim
mevsiminde-progestagenler, prostaglandinler, progestagen+PGF2a-) uygulanma

yontemlerine iliskin bilgiler irdelenmistir.

Ele alinan konunun daha iyi kavranmasi agisindan oncelikle inek ve
koyunlarin temel tireme 6zellikleri (eseysel olgunluk ve damizlik ¢agi, ¢iftlesme

mevsimi, kizginlik, ¢iftlesme, gebelik ve dogum) 6zetlenmistir.



2. INEKLERDE UREME ETKINLIGI
2.1 Eseysel Olgunluk ve Damizhik Cagi

Ureme organlarinin gelismesi sonucu, geng erkeklerin canli spermatozoit,
geng disilerin ise olgunlasmis yumurta meydana getirmelerine ve ¢iftlesme istegi
gostermelerine eseysel olgunluk denir (Yalgin, 1981; Rasbech, 1984; Sénmez ve
Kaymakgi, 1987; Schillo et al., 1992; Ata¢, 2011; Kaymakei, 2012). Eseysel
olgunluk, hayvanin yasina, tiiriine, irkina, eseyine, bakimina, beslenme diizeyine
(Yalgin, 1981; Kaymakg1, 2012) ve hayvanlarin bulunduklar: iklime gore degisim
gostermektedir (Jainudeen and Hafez, 1987; Biyikoglu, 2009).

Biiyiik yapili hayvanlarin kiiclik yapili hayvanlardan, ge¢ gelisen irklarin
erken gelisen 1rklardan, erkeklerin disilerden, kotii kosullarda yetisen hayvanlarin
iyi kosullardakilerden (Yalgin, 1981) ve soguk iklimde bulunan hayvanlarin sicak
iklimde bulunanlara gore daha ge¢ eseysel olgunluga ulastiklar1 bilinmektedir
(Kaymakei, 2012).

Memeli c¢iftlik hayvanlarimin eseysel olgunluk yaslari, Cizelge 2.1°de
verilmistir (Kaymakgi, 2012).

Cizelge 2.1 Memeli Ciftlik Hayvanlarinda Eseysel Olgunluk Yaslar1 (Ay)

Tiirler Ortalama En az En geg

At 18 12 22
Manda 15 6 18
Inek 9 6 18
Koyun 8 4 12
Kegi 8 4 12
Domuz 6 5 8

Tavsan 4 3 6

Inekler en erken 6 aylik, en ge¢ 18 aylik ve ortalama olarak 9-11 aylikken

eseysel olgunluga ulasirlar. Genel bir kabul olarak ise, ergin yas canli agirliginin




%40-60"1na ulastiklar1 zaman eseysel olgunluga ulastiklar kabul edilir. Diivelerde
esey organlarin gelisip, gorev yapabilir hale gelmesi degisik donemlerde
gerceklesir. 3-6 ay Yyaslarda hipotalamus ve hipofiz, 6-12 aylik yaslarda
yumurtaliklar ve 24-30 aylar sonunda da uterus gelisimini tamamlamaktadir.
Stitgli 1rklar, et¢i irklara gére daha erken gelisimini tamamlamaktadirlar. Ortalama
olarak siit¢ii irklarda eseysel olgunluk 7-11 aylar arasinda goriiliirken, etci irklarda
11-15 aylar arasinda goriilmektedir. Cilinkii belirli bir canli agirliga daha erken
ulasanlar, daha erken ergen olabileceklerdir (Kaymakg1, 2012).

Dengeli ve yeterli beslenme ile de disi hayvanlarin daha erken eseysel
olgunluga ulagsmalar1 olasidir (Kaymakgi, 2012). Disilerin beslenme durumu;
yumurta hiicrelerinin olgunlagmasi, yumurtlama, dollenme, embriyo gelisimi,
embriyo yasami ve gebeligin sekillenmesi olaylarinda dol verimini dogrudan
etkileyebilen 6nemli bir faktordiir (Soydan ve Cam, 2007).

Memeli c¢iftlik hayvanlarmin disileri olduk¢a erken yaslarda eseysel
olgunluga ulastiklari, dollenme ve gebe kalma yetenegine sahip olduklari halde,
bu hayvanlarin o yaslarda damizlikta kullanilmalarinin kimi sakincalar1 vardir.
Dogum oOncesi donemde ve siit emme doneminde yavruyu biiylitmek ananin
viicudunu yiprattigindan dolay1, erken yaslarda damizlikta kullanilmalari,
hayvanlarin verimleri, viicut yapilar1 ve konstitiisyonlar1 lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Yalgin, 1981; Kaymake¢i, 2012). Bu nedenle, hayvanlar eseysel

olgunluga ulasir ulasmaz hemen damizlikta kullanilmalar1 uygun degildir.

Damizlikta ilk kullanma yasi, hayvanlarin gelismelerinde, hayat boyu
verimliliklerinde ve konstitiisyonlar: iizerinde herhangi bir olumsuz etkiye yol
acmadan damizlikta kullanilabilecekleri en erken yasidir. Geng¢ hayvanlar,
ortalama olarak 1rklarina 6zgii ergin yas canli agirliklarinin %70-75’ine ulastiklar
zaman damizlikta kullanilabilirler (Yalgmn, 1981). Diiveler ortalama 14-18 aylik
olduklarinda damizlikta kullanilabilmektedir (Kaymakgi, 2012).

2.2 Eseysel Etkinlik
2.2.1 Ciftlesme mevsimi
Inekler y1l boyu polidstrik hayvanlardir. Bir baska deyisle gebe kalmadiklar

stirece yilin her mevsiminde belirli araliklarla kizginlik gosterirler (Yilmaz, 1999;
Kaymakei, 2012).



2.2.2 Kizginhk

Disi hayvanlarin bir takim fizyolojik ve ruhsal belirtiler gostererek erkegi
kabul etme durumuna kizginlik ya da 6strus denir (Kaymake1, 2012). Kizginlik,
tirlere gore degismekle birlikte, disilerin ergenlige erigsmesiyle, tiireme
hormonlarinin, 6zellikle gonadotropin hormonlarinin etkisiyle olusur (Yilmaz,
1999).

Kizginlik dongiisii, GnRH, gonadotropinler (FSH, LH ve prolaktin),
ovaryum kaynakli hormonlar (6strojen, progesteron) ve uterus kaynakli PGF2a
arasindaki etkilesimler sonucu ortaya c¢ikan ve iki kizginlik arasinda gegen
siiredir. Bu siire dort donemden olusmaktadir: 6strus, metostrus, didstrus ve
proostrus (Daskin, 2005).

Ineklerde kizginlik déngiisii ortalama 21 giin olup (Diskin and Sreenan,
2000; Kaymake¢1 ve Tomek, 2004), 14-25 giin arasinda degisim gostermektedir
(Y1lmaz, 1999). Diivelerde ise ortalama 20 giinde bir kizginlik goriiliir (Daskin,
2005).

Prodstrus, korpus luteumun gerilemesiyle birlikte progesteronun dolasimda
azalmazi sonucu, yeni follikiiler gelismenin hizla basladigi ve gelistigi donemdir.
Bu doénemde follikiiller gelisir ve Ostrojen salgilarlar. (Yilmaz, 1999; Daskin,
2005; Kaymakg1, 2012). Bu siire yaklasik olarak 2-3 giin siirer (Kalkan ve Horoz,
2010). Gelisen follikiillerden salgilanan ostrojenlerin etkisiyle hayvanlarda kimi
davranis degisiklikleri meydana gelir. Bu donemde inekler diger hayvanlarin
lizerine atlama egilimindedirler. Ancak iizerlerine atlanirsa durmaz yani
ciftlesmeyi kabul etmezler (Kalkan ve Horoz, 2010). Vulva nemli, kirmizimsi bir
goriiniimde ve hafif sistir. Sulu goriiniimlii, az miktarda vaginal akinti gelmeye
baslar (Kaymakg1, 2012).

Ostrus, ¢iftlesmeyi kabul donemidir (Oztiirk, 2007), ineklerde kizginlik
stiresi diger evcil hayvanlara gore oldukca kisa olup, ortalama 12-18 saat siirer
(Paksoy, 2008; Kalkan ve Horoz, 2010). Bu siire soguk iklim sartlarindaki
ineklerde 18 saat, sicak iklim sartlarindaki ineklerde ise 10-12 saat olarak
gozlemlenmektedir (Daskin, 2005). Bu donemde uterus damarlar1 kanla dolar,
serviks gevser ve acilir, ciftlesmeye yardimci olmak amaciyla da vagina
kayganlasir. Hipofiz arka lobundan salgilanan oksitosin etkisiyle de uterusta

dogumun tersi yoniinde yani kuyruktan basa dogru kasilmalar olusur (Yilmaz,



1999). Vulva dudaklar1 6demlidir, vulvadan renksiz, ipliksi bir karakterde cara ad1
verilen bir akint1 gelir. Bu akinti kizginligin hemen 6ncesinde baslar, kizgmnlikta
artar ve kizgilik bittikten en fazla 4 giin sonra da kesilir. Kizginlik déneminde
vaginal akintiyla birlikte bogalar i¢in ¢ekici olan ve feromon adi verilen 6zel kimi
kimyasal maddeler de salgilanir. Bogalar, kizgin inekleri dis genital organlarini
koklama davranisi gostererek tespit ederler (Kalkan ve Horoz, 2010).

Kizgilik donemindeki inekler, sik sik bagirirlar, diger ineklere ve bogalara
atlarlar, kendi tizerlerine bir hayvanin atlamasi durumunda hareketsiz kalirlar ki
bu durum ineklerde kizginligin en 6nemli oOlgiitidiir. Kizgin hayvan yerinde
duramaz, huzursuzdur, gece diger hayvanlar yatarken o ayakta durur, viicut 1s1s1
normalden biraz yiiksektir, hayvanin istahinda azalma goriiliir ve siit veriminde
distis olur (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005; Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakei,
2012). Ayrica hayvanin bel bolgesi sikilacak olursa, kuyrugunu kaldirir, bazen de
hizl1 bir sekilde saga sola sallar ve belini kamburlastirir (Kalkan ve Horoz, 2010).
Ineklerde yumurtlama kizginhigin bitiminden yaklasik 8-14 saat sonra meydana
gelir (Kaymakg¢i, 2012). Sag yumurtalikta sol yumurtaliktan daha fazla
yumurtlama olur. ineklerde basarili bir gebelik elde etmek icin, ¢iftlesmenin ya da
tohumlamanin, kizginligin ortasinda veya ikinci yarisinda yapilmasi gereklidir
(Yilmaz, 1999).

Metostrus ve diostrus donemleri luteal fazi olustururlar. MetGstrus,
kizginligin bitimini izleyen (Y1lmaz,1999), yumurtlamanin oldugu ve korpus
luteumun sekillendigi donemdir (Adatas, 2006; Paksoy, 2008; Kalkan ve Horoz,
2010). Ineklerde ortalama 3 giin siirmektedir (Daskin, 2005; Oztiirk, 2007).

Didstrus, korpus luteumun aktif olarak progesteron salgiladigi, dongiiniin en
uzun donemidir. Didstrus siiresince progesteron diizeyi yiiksektir ve follikiiler
gelisme baskilanir. Ineklerde yaklasik 15-16 giin siirer ve Kkorpus luteum
dongiiniin 16-18. giinlerinde en biiylik haline ulasir (Kalkan ve Horoz, 2010).
Didstrus doneminde hayvanlarda higbir kizginlhik belirtisi gozlenmez (Biilbiil,
2004).

Inekler gebe kalmadiklari siirece ortalama olarak her 21 giinde bir kizgmlik
gosterdikleri halde buzagiladiktan sonra belirli bir siire, dogum sonrasi andstrus
halini gosterirler. Bu andstrus siiresi, hayvanin 1rki, besleme gibi gesitli etmenlere

bagli olarak degisim gdstermektedir (Y1lmaz,1999).



Ineklerde kizgmhk dongiisiiniin donemleri Sekil 2.1°de gosterilmistir

(Kalkan ve Horoz, 2010).
Prodstrus Ostrus
/ 2-3 giin 12-18 saat

Anostrus
13-26 giin

Metostrus
3-4 giin

/

Didstrus
15-16 giin

Gebelik
280 + 10 giin

\_ /

2.2.2.1 Kizginhisin hormonal mekanizmasi

Sekil 2.1 Inekte Kizginlik Dongiisii Donemleri

Hayvan ergenlige ulastiktan sonra hipotalamustan salgilanan GnRH
hormonu hipofiz 6n lobunu daha etkin uyarmaya baglar. Bu uyarimla hipofiz 6n
lobundan FSH ve LH salmarak kana verilir. Ozellikle FSH yumurtaliklara gelerek
follikiiler gelismeyi baglatir. Cok sayida primer follikiil gelisir. Cogunlukla sadece
biri graaf follikiil halini alir. Follikiiller bir taraftan gelismeye devam ederken,
diger yandan da follikiillerin granuloza hiicrelerinden Ostrojen salgilanir (Kalkan
ve Horoz, 2010). Ostrojen en yiiksek seviyeye ulasinca hipofiz 6n lobunu olumsuz
geri tepki ile uyarir ve FSH salinmasinmi durdurur ve pozitif geri bildirim
(feedback) ile de LH'in salgilanmasina sebep olur. Boylece LH'mm etkisiyle oositin
son olgunlagsmas1 ve yumurtlama gergeklesir (Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakgt,
2012). Yumurtlama sonrasi kanda dstrojen seviyesi diiger. Yumurtlama yerindeki
hiicreler yine LH'nin etkisiyle luteinize olarak korpus luteumun gatisini olusturur.
Korpus luteum, inekte 14-18 giin aktif olarak progesteron salgilar ve korpus
luteumun fonksiyonu uterustan kontrol edilir. Progesteron olumsuz geri tepkiyle
hipotalamus ve hipofizi baski altinda tutarak, GnRH, FSH ve LH salinmasini



engeller. Boylece yumurtalikta yeni follikiilerin gelismesi onlenir. Eger gebelik
sekillenmemisse dongiiniin 16-18. giinlerinde, uterustan salgilanan PGF2a
yumurtaliklara gelerek korpus luteumun gerilemesini saglar (Kalkan ve Horoz,
2010). Uterustan PGF2a’nin salgilanmaya baslamasiin ardindan, korpus luteum
24-48 saat ic¢inde geriler ve etkisini kaybeder (Daskin, 2005). Korpus luteumun
gerilemesi sonucu, progesteron sekresyonunda yasanan ani diisme, hipotalamus ve
hipofiz {izerindeki negatif geri bildirim (feedback) etkisini kaldirir ve GnRH
tekrar salgilanmaya baslar. GnRH salgisi, FSH ve LH salgisin1 uyararak,
follikiiler gelismeyi tekrar baslatilir (Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakg1, 2012).

Kizgmligin  hormonal mekanizmas1 Sekil 2.2°de ayrintili  olarak
gosterilmistir (Daskin, 2005).
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2.3 Ciftlesme

Disi damizliklarin yavru meydana getirmeleri i¢in kizginlik gosterdikleri
sirada erkeklerle birlesmesine dogal asim, erkekten alinan sperma ile
tohumlanmasina yapay tohumlama denir (Yal¢in, 1981). Evcil disi hayvanlar,
sadece kizginlik doneminde ciftlesirler ya da bu donemde tohumlanirlarsa gebe
kalabilirler. Yumurtlama olayr ya da yumurtanin olgun follikiilden yumurta
kanalina atilmasi, kizginlik stiresi igerisinde ya da kizgiliktan ¢ok kisa bir siire

sonra meydana gelmektedir (Y1lmaz, 1999).

Ineklerde yumurtlamanin kizgmligin bitiminden 8-14 saat, yumurtanin
inegin ilireme organinda yasama siiresinin 18-20 saat, boga spermatozoitlerinin
kapasitasyon siirelerinin 5-6 saat ve spermatozoitlerin inegin iireme organinda
yasama siiresinin 28-50 saattir (Kaymakg1, 2012). Bu nedenle, basarili bir gebelik
elde etmek icin, tohumlama ya da ¢iftlesmenin kizginligin ortasinda veya ikinci
yarisinda yapilmasi zorunludur. Pratikte, sabah kizginlik gosteren inek ve diiveler
Ogleden sonra, 6gleden sonra kizginlik gosteren inek ve diiveler ise ertesi sabah

astirilmali ya da tohumlanmalidir (Yilmaz, 1999).

Buzagilamadan sonra ilk kizginlikta ¢iftlestirme yapilmamalidir. Uterusun
kendini yenilemesi ve yeni bir yavru tasimaya hazir duruma gelmesi igin,
ineklerin dogumdan sonra goriilen ilk kizginlik yerine ikinci kizgmlikta

ciftlestirilmeleri onerilir (Kaymake1, 2012).
2.4 Gebelik

Ineklerde gebeligin 12-15. giinlerinde zigotun hiicresel boliinmeleri olur ve
bu doneme blastogenesis donemi denir. Embriyonik doénem, gebeligin 15.
giiniinden 45. giinline kadar uzanir. Bu donemde hizl1 bir gelisme ve farklilagsma
goriiliir. Fotal donem ise, gebeligin 45. giiniinden doguma kadar olan kismini

kapsar ve gebeligin ii¢ donemi igerisinde en uzun olanidir (Giiler, 2010).

Ineklerde gebelik siiresi ortalama 280 giindiir (Anonim, 2012b). Bu siire 275
giin ile 295 giin arasinda degisim gosterebilmektedir. Gebelik siiresi, 1rka,
mevsime, buzagmin cinsiyetine, tekiz ya da ¢oguz dogum olmasina, gebelik

donemi besleme diizeyine gore degisim gostermektedir (Kaymakgi, 2012).
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2.5 Dogum

Fizyolojik bir olgu olan dogum, genital organlarin ve pelviks kanalinin
dogum i¢in hazirlanmasi, fotlisiin ¢ikisi ve yavru zarlarmin atilmasi siirecidir
(Kaymake1, 2012). Ineklerde pelvis ligamentlerinin belirgin bir sekilde gevsemesi,
dogumun 1-2 giin igerisinde olacaginin iyi bir gostergesidir. Pelvis ligamentlerinin
gevsemesi nedeniyle kuyruk dibi ¢evresinin her iki yaninda sagrida ¢okme olur
(Yilmaz, 1999). Vulva giderek 6demlesir ve normalden 4-6 kat daha biiyiir. Bu
olgular Ostrojen ve relaksin hormonlarinin etkisiyle olusur. Gebeligin 7. ayindan
itibaren vaginadan beyazimsi bir mukus gelir. Dogum yaklastikca bu miktar daha
da artar ve servikal tipa bozulur, fakat diivelerde dogumdan 24 saat Gncesine
kadar serviks sikica kapalidir. Dogumdan 6nceki son birkag saat igerisinde hayvan
istahsiz ve huzursudur, sik sik yere yatip kalkar ve idrar yapma durumuna geger.
Hayvanm viicut 1sisinda 0,6 °C bir diisme goriiliir, nabiz ¢ogu kez 80-90’a
yiikselir. Ineklerde dogumun ilk asamas: ortalama 6 saat siirmekle birlikte, bu siire
1 ile 24 saat arasinda degisim gosterebilmektedir. Bu asama diizenli uterus
kasilmalar1 ile baslar ve donem ilerledik¢e uterus kasilmalarin siklig1 ve derinligi
artar. Fotlisiin dogum kanalina girmesiyle birlikte bu asama sona erer (Yilmaz,
1999; Ding, 2010).

Dogumun ikinci agamasi fotiisiin ¢ikarildigi donem olarak tanimlanir ve
ortalama 70 dakika siirer. Fakat bu siire 30 dakika ile 4 saat arasinda degisim
gosterebilir (Ding, 2010). Bu asamada genellikle inek, yere yatmis haldedir ve
yavru dogana kadar bu sekilde kalir. 2-3 dakikada bir uterus kasilir, diyafram,
kaburgalar ve karin kaslarinin esgiidiimlii kasilimi ile allantois zar1 vulvaya gelir.
Bunu amnion zarinin 6n ayaklarla birlikte disar1 ¢ikmasi izler (Yilmaz, 1999;
Kaymake1, 2012). En 6nemli gayret ve zorlanma, basin ve gogiis kafesinin pelvis
kanali ve vulvadan gegisi sirasinda olur. Bu sirada harcanan asir1 gli¢ nedeniyle
beden 1s1s1 39,5-40 °C’ye ve nabiz sayis1 100’e kadar ¢ikabilir (Y1lmaz, 1999).

Dogumun {iglincli agamasinda yavru zarlari atilir. Ortalama 6 saat stirmekle
birlikte, bazen 30 dakikada tamamlanir bazen de 12 saate kadar uzar (Ding, 2010).
Dogumdan sonra atilan plasentanin inek tarafindan yenmesine izin vermemek i¢in
plasentanin hemen uzaklastirilmasi gerekir. Eger hayvan sonunu atamamis ise 2
giin kadar bir siire (50-52 saat) beklendikten sonra, veteriner hekim miidahalesiyle

plasenta pargalarinin alinmasi gerekmektedir (Evrim ve Giines, 2000).
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3. KOYUNLARDA UREME ETKINLIiGi
3.1 Eseysel Olgunluk ve Damizlik Cagi

Disi kuzular genel olarak ergin yas canli agirliklariin  %40-60’1ma
ulagtiklar1 zaman kizginlik gosterirler yani eseysel olgunluk yasmna gelirler.
Ortalama olarak 5-7. aylarda kizginlik gostermeye baslarlar. Disi kuzularin
eseysel olgunluk yasi, 1rk, besleme, dogum tipi gibi kimi etmenlere bagli olarak
degisim gostermektedir. Erken gelisen ve ¢iftlesme mevsimi uzun olan 1rklarin ilk

yas i¢inde kizginlik gostermeleri olasidir (Kaymakei, 1984; Kaymakei, 2010).

Disi kuzular eseysel olgunluk yasina ulastiklarinda, gelismeleri yeterli degil
ise ilk kizginlikta koga verilmeleri uygun degildir. Genel olarak ergin yas canli
agirhigmin %70-75’ine ulastiklar1 zaman damizlikta kullanilabilirler. Erken
gelisen 1rklar 7-8. aylarda, ge¢ gelisen wklar 16-20. aylarda damizlikta
kullanilabilmektedirler (Terrill, 1968; Jainudeen and Hafez, 1987; S6nmez ve
Kaymakg1, 1987; Kaymakei, 2010; Kaymakgi, 2012).

3.2 Eseysel Etkinlik

3.2.1 Ciftlesme mevsimi

Koyunlarin kizginlik gosterdikleri ve koca geldikleri mevsime ¢iftlesme,
asim ya da ko¢ katim mevsimi denmektedir. Koyunlar yilin her mevsimi kizginlik
gostermezler, mevsime bagli polidstrik hayvanlar grubundadirlar (Kalkan ve

Horoz, 2010; Kaymake1, 2010).

3.2.1.1 Ciftlesme mevsimini etkileyen etmenler

Koyunlarda ¢iftlesme mevsimi giin uzunlugu, ik, besleme, canli agirlik,
yas, Kimi iklim etmenleri, asim mevsimi, kuzulama mevsimi, emzirme ve sagim,
ko¢ ile birlikte bulunma gibi kimi etmenlere baglh olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Kaymakgi, 1984; Kaymakei, 2010; Kaymakg1, 2012).

3.2.1.2 Giin uzunlugu

Koyunlarda ¢iftlesme mevsimini etkileyen en Onemli uyarim giin

uzunlugudur. Tiirkiye’nin de yer aldigi kuzey yarim kiirede, koyunlar genellikle
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giinlerin kisalmaya, giin 1sinlarinin etkisinin azalmaya bagsladig1 sonbahar ve kis
mevsimlerinde kizginlik gosterirler. Gliney yarim kiirede ise koyunlar yine
sonbahar (Mart, Nisan, Mayis) ve kis aylarinda (Haziran, Temmuz, Agustos)
kizginlik gostermeye baslarlar (Yilmaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakgi,
2010; Kaymake1, 2012).

Tropikal ve subtropikal bolgelerde giin 15181 siiresinde degisiklik olmadigi
i¢in, koyunlar biitiin y1l boyunca kizginlik gosterip ¢iftlesebilirler. Bunun yaninda,
uygun sartlar saglanirsa kuzey ve giiney yarim kiirede bulunan kimi irklarda da
tipk1 tropikal ve subtropikal bdlgelerdeki gibi tim yil boyunca kizginlik
gosterebilirler (Yilmaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2010).

3.2.1.3 Irk

Kimi wrklar kisa siiren bir c¢iftlesme mevsimine sahiptir, kimileri (Fin,
Romanov gibi) ise mevsim disinda da kizginlik gosterebilmektedirler. Tiirkiye
yerli koyun wrklarinin c¢iftlesme mevsimleri genel itibariyle kisadir (Kaymakei,
2010; Kaymakgt, 2012).

3.2.1.4 Besleme

Ciftlesme mevsiminde yapilan besleme ve besin madde diizeyi, kizginligin
olugmasi, toplulastirilmasi ve kuzu verimleri iizerinde bir¢ok olumlu etki
yapmaktadir (Yilmaz, 1999).

3.2.1.5 Canh agirhk

Canli agirlik arttik¢a, kuzulama oraninda ve dogumdaki kuzu sayisinda artis
gorilir. Disi kuzularda ilk kizgmliktaki en 6nemli etmenin canli agirlik oldugu
bilinmektedir. Erken gelisen irklar, gec gelisenlere gore daha erken kizginlik

gosterirler ve koga gelirler (Kaymakei, 2010; Kaymakgi, 2012).

3.2.1.6 Yas

Ergin koyunlar, gen¢ koyunlardan daha uzun siire ¢iftlesme mevsimine
sahiptirler. Ana¢ kuzularin kizginlik ve gebelik siireleri daha kisadir (Yilmaz,
1999; Kaymakgi, 2010; Kaymakei, 2012).
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3.2.1.7 Kimi iklim etmenleri

Sahip olduklar1 yapag: ortiisii nedeniyle koyunlar, diger hayvan tiirlerine
gore iklime kars1 duyarliligi en az olan hayvanlardir. Koyunlar genelde agik,
glinesli ve riizgarsiz havalarda kizginlik gostermeye meyillidirler (Kaymaket,
2010; Kaymakg1, 2012).

3.2.1.8 Asim mevsimi

Koyunlar, birgok etmene gore degismekle birlikte genel olarak, yasama
gliciiniin artmasini1 saglayan, havalarin 1sinmaya basladigi ve yesil otun arttigi
ilkbahar aylarinda kuzularin dogup biiylimesine olanak saglayan, giin
uzunlugunun da kisalmaya basladigi sonbahar aylarinda ¢iftlesmektedirler
(Williams et al, 1992).

3.2.1.9 Kuzulama mevsimi

Erken kuzulayan koyunlar, ge¢ kuzulayanlara gére daha kisa bir andstrus
donemine sahiptirler. Ayrica kuzulamadan bir sonraki ko¢ katimina kadar gecen

stirenin uzunlugu, kuzu verimini artirmaktadir (Kaymakei, 2010; Kaymakei,
2012).

3.2.1.10 Emzirme ve sagim

Laktasyonun kizginligi baski altinda tuttugunun bilinmesine karsin, kimi
kosullarda emziren ya da sagilan koyunlarda kizginligin gergeklesebildigi
durumlar goriilebilmektedir (Kaymakgi, 2010; Kaymakei, 2012).

3.2.1.11 Koc ile birlikte bulunma

Koyunlarda c¢iftlesme mevsiminin baglatilmasinda kisa gilinlerin ve
beslenme gibi etmenlerin yaninda koglarin kokulari, sesleri ve dokunma

uyarilarinin da etkisi bulunmaktadir (Y1lmaz, 1999).

3.2.2 Kizginhk

Koyunlarda kizginlik dongiisiiniin uzunlugu 14 ile 21 giin arasinda degisim
gosterebilmekle birlikte ortalama 16-17 giindiir (Horoz et al., 2003; Kaymakgi,
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2004; Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakge1, 2012). Koyunlarda kizginlik dongiisii;
prodstrus, Ostrus, metostrus ve didstrus ile ¢iftlesme mevsimi disinda yer alan
anostrustan meydana gelmektedir (Yilmaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2010;
Kaymakgi, 2010).

Proostrus dénemi 2-3 giin kadar siirer (Yilmaz, 1999; Kalkan ve Horoz,
2010). Genelde bu donem pek fark edilmeden, soniik gecer. Bu déonemde hizli bir
follikiiler gelisme olur. Kanda Gstrojen miktar1 artar, buna bagli olarak genital
organlarda bir takim degisiklikler meydana gelir. Fakat koyunlarda diger
hayvanlarda oldugu gibi dis degisiklikler olmaz, sadece dénemin sonuna dogru
vulvadan akint1 geldigi goriilebilir (Kalkan ve Horoz, 2010).

Ostrus dénemi, 20 ile 72 saat arasinda degisir, ortalama 26-36 saat siirer. Bu
slireyi, ortamda kogun bulunup bulunmamasi, koyunun yasi ve 1sik gibi etmenler
etkiler (Ataman, 1996). Ciftlesme mevsiminin basinda ve eseysel olgunluga yeni

erisenlerde bu siire 3-6 saat daha kisa olur (Kalkan ve Horoz, 2010).

Koyunlarda kizgmligi belirlemek zordur. Ciinkii koyunlarda kizginlik
belirtileri diger ¢iftlik hayvanlarina gére cok daha hafif belirtilerle gecer (Kalkan
ve Horoz, 2010). Kizginlik gosteren koyunlar huzursuzdurlar ve koglarin
yanindan ayrilmazlar. Hayvan zayiflar ve hayvanin siit veriminde diisiis goriiliir.
Vagina, vulva kanl ve édemlidir. Servikal kokenli akint1 gelse de bu ineklerdeki
kadar yogun degildir. Serviks kanalinda genisleme goriiliir (Yilmaz, 1999;
Kaymakg1, 2012). En 6nemli belirti koyunun, kogun sikrotumunu koklamasi ve
ciftlesme i¢in oniinde durmasidir. Koyunlarda kizgiligi dogru olarak tespit etmek
ve kagirmamak i¢in arama kogu kullanmak gereklidir (Kalkan ve Horoz, 2010).
Arama kocu genellikle, eseysel istegi yerinde, ancak damizlikta kullanilmayan
koglarin penis prepusyum bolgesinin bezle baglanmasiyla hazirlanir ya da arama

kogu olarak kisirlastirilmis koglar kullanilir (Y1lmaz, 1999).

Koyun siiriilerinde, kizgin koyunun aranmasi sabah erken saatlerde ya da
aksam serinliginde yapilmalidir. Ciinkii sicak saatlerde koyunlar yanasik diizende
durduklart i¢in arama koglar1 i¢in engel olustururlar. Siirlide kullanilan arama
koclar1, kizgin koyunlarin idrarlart ile ¢ikardiklar1 feromon adi verilen maddeye,
vulvalarindan gelen caranin kendine 6zgii kokusuna gore ya da kimi ruhsal
uyarimlar sonucunda kizgin koyunlari arayip bulurlar ve iizerilerine atlama
davranig1 gosterirler. Koyun gergekten kizgin ise, arka bacaklarini acarak idrar

yapma durumuna gecer ve kogun atlamasina izin verir. Kimi durumlarda koglar



16

yanilarak kizgin olmayan koyunlarin iizerlerine c¢iksalar bile kizgin olmayan
koyun kogun onilinden kagar ve atlamasina izin vermez. Arama kocunun ayni
koyunun pesinden gidip zaman kaybedilmemesi i¢in kizgin oldugu tespit edilen
koyunlarin siiriiden ¢ikarilmasinda fayda vardir (Yilmaz, 1999). 70-80 koyuna bir
arama kogu yeterli gelmektedir. Arama koglarinin stiriide en az iki saat kalmasi
gereklidir ve iki giinde bir dinlendirilmelidirler (Kalkan ve Horoz, 2010).

Koyunlarda yumurtlama kizginligin bitimine dogru meydana gelmektedir.
Olusan korpus luteumdan 3 giin sonra progesteron salinmaya baslar ve déngiiniin
9-13. giinlerinde en yiiksek diizeye ulasir. Gebelik olusmamigsa korpus luteum
dongiiniin 12. giiniinde gerilemeye baslar ve PGF2a cevresel dolasimda artmaya
baslar. Bununla birlikte progesteron diizeyi hizla diiserek dongiiniin 16. giinlinde
en disikk seviyeye iner. Sayet gebelik olusmussa, dongiiniin 12. giiniinde
trofoblast proteinlerce endometriumdan PGF2a salinimi Onlenerek Kkorpus

luteumun stirekliligi saglanir (Yilmaz, 1999).

Metostrus, korpus luteumun sekillenme donemi olarak kabul edilir, yaklagik
2 giin sirmektedir. Koyunlarda Kkorpus luteum hizli sekillendigi i¢in, kan
progesteron seviyesi yumurtlama sonrasi 2 giinde belirgin diizeye ulasir (Kalkan
ve Horoz, 2010).

Diostrus, koyunlarda kizginlik dongiisiiniin en uzun dénemidir. 12-14 giin
kadar siirer. Eger 13. glin civar1 uterusta canli bir embriyo yoksa uterustan
salgilanan PGF2a etkisiyle korpus luteum gerilemeye baglar (Yilmaz, 1999;
Kalkan ve Horoz, 2010).

Andstrus  donem, dinlenme donemi olup, kuzey yarim kiirede kis
ortalarindan yaz ortalarina kadar siirer. Anostrustaki koyunlarda, genelde
yumurtaliklarinda kimi follikiler gelismeler olur, ancak kizginlik ve yumurtlama
olmaz (Kalkan ve Horoz, 2010).

Koyunlarda kizgmlik dongiisiiniin donemleri Sekil 3.1° de verilmistir
(Kalkan ve Horoz, 2010).
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/ Prodstrus

/ 2-3 giin

Ostrus
1-2 giin

Anostrus
(Mevsimsel)

Metostrus
2 giin

Diostrus
12-14giin

Gebelik /
\ 147 £5 giin /

Sekil 3.1 Koyunda Kizginlik Dongiisti Dénemleri

3.2.2.1 Kizgmnhgin hormonal mekanizmasi

Koyunlarda kizgmlik dongiisii, giin uzunlugunun kisalmaya baglamasi,
eseysel uyarimlar gibi etmenlerin hipotalamusa iletilmesiyle baslamaktadir
(Kaymakei, 2012).

Koyunlarda dongiiler giinlerin kisalmaya bagladigi zamanlarda baglar ve
tim bu olaylar epifiz bezinden salgilanan melatonin tarafindan kontrol edilir.
Ciftlesme mevsiminde kizginlik dongistiniin hormonal kontrolii genel olarak
ineklerdekine benzer fakat dongii siiresi biraz daha kisadir (Kalkan ve Horoz,
2010).

Diostrusun  sonlarinda kanda progesteron seviyesinin diismesi ile
hipotalamus uyarilir ve hipotalamustan salinan GnRH hipofizi uyarmak suretiyle
FSH salgisim1 baglatir (Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymake1, 2012). FSH kan
yoluyla yumurtaliklara gelerek follikiilogenezisi baslatir. Follikiiler gelisme
prodstrus boyunca hizli olur ve yumurtlama oncesi kizginlikta iken tamamlanir.

Follikiiler gelisme ile Ostrojenlerin seviyesi kanda artar ve 16. gilin civarinda



18

kizgmligin hemen 6ncesinde en yiiksek seviyesine ulasir. Ostrojenin salgisina
bagli olarak genital organlar ve hayvanin davranislarinda kizginhiga ait kimi
degisiklikler olur. Ayni1 zamanda hipofiz de uyarilarak LH salgis1 baslatilir.
Yumurtlama, kizginligin sonuna dogru, LH salgisindan yaklasik 10 saat sonra
olur. Yumurtlama yerindeki hiicreler, LH etkisiyle luteinize olarak korpus luteum
gelismeye baglar. Korpus luteum, dongiiniin yaklasik 2-3. giinlerinde progesteron
salgilamaya baslar ve 8. giinde en yiiksek seviyesine ulasir. 12-14. giinlere kadar
bu durum devam eder (Kalkan ve Horoz, 2010). Progesteron salgis1 devam ettigi
stirece negatif geri bildirim (feedback) etkisiyle hipotalamus ve hipofiz baski
altinda tutularak yeni bir kizgmmlik ve follikiiler gelisme engellenir (Gokgen,
1990). Bu giinlerde uterusta canli bir embriyo yoksa uterustan PGF2a salgilanir ve
bu da korpus luteumun gerilemesini saglar. Korpus luteumun gerilemesiyle
progesteron salgist da diiser ve boylece hipotalamus ve hipofiz lizerindeki baski
kalkarak follikiiler gelisme tekrar baglar (Kalkan ve Horoz, 2010; Kaymakei,
2012). Gebelik sekillenmedigi siirece bu olaylar bir giftlesme mevsiminde 6-9
defa tekrarlanir (Kalkan ve Horoz, 2010).

3.3 Ciftlesme

Koyunlarda yumurtlama kizginligin ikinci yarisinda kizginligin bitimine
dogru gergeklesir. Yani yumurtlama ortalama kizginlik baslangicindan 24-30 saat
sonra olur. Yumurtanin yasam siiresi 10-15 saat kadar, ko¢ spermatozoitinin
kapasitasyon siiresi 1-1,5 saat kadardir. Spermatozoitin koyunun lireme organinda
yasam siiresi ise 30 saat civarindadir. Tiim bu nedenlerden dolay1 koyunlarda en
yiiksek gebelik oranini yakalamak i¢in kizginligin sonuna dogru ¢iftlesmenin
yapilmasi gereklidir (Kaymakgi, 2010; Kaymakgi, 2012).

3.4 Gebelik

Koyunlarda gebeligin 17-20. giinlerinde zigotun hiicresel boliinmeleri olur
ve bu doneme blastogenesis donemi denir. Embriyonik donem, gebeligin 20.
giiniinden 32. giiniine kadar siirer. Bu donemde hizli bir gelisme ve farklilagsma
goriiliir. Fotal donem, gebeligin 32. giiniinden doguma kadar olan kismini kapsar

ve gebeligin en uzun olan dénemidir (Giiler, 2010).

Koyunlarda gebelik siiresi, irka, yasa, bir batindaki yavru sayisina, dogacak
yavrunun cinsiyetine ve beslemeye gore degismekle birlikte ortalama 145-150
giin siirer (Kaymakgi, 2010). Gebeligin devam edebilmesi igin progesteron
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hormonunun yeterli diizeylerde salgilanmasi gerekir. Progesteron hormonu korpus
luteumdan, ek olarak da plasentadan salgilanmaktadir. Gebeligin 1/3’lik
kismindan sonra plasenta kaynakli progesteron hormonu devreye girer ve korpus

luteumdan salgilanan progesteron hormonuna ihtiya¢ kalmaz (Alagam, 2010a).
3.5 Dogum

Koyunlarda dogumun yaklastigina dair belirtiler ineklerinkine benzer fakat
belirtiler ineklerdeki kadar belirgin degildir. Koyunlarda dogumun yaklasmasiyla
birlikte, oksitosin hormonu etkisiyle siit bezleri biiyiir, vulva 6demli bir hal alir,
vulvadan mukoz bir akint1 gelir (Kaymakgi, 2010). Koyunlarda dogumdan 48 saat
once viicut 1s1s1 0,5 °C diiser. Viicut 1sistnm 39,2 °C’den asag diisen koyunlarin

%80’1nin 2 giin i¢inde dogum yaptig1 goriilmiistiir (Ding, 2010).

Dogumun birinci evresinde, kuzulamadan 2-8 saat Once uterus kasilip
gevsemeye baslar. Bu zamanda uterus i¢i basing 20 mm Hg’ye kadar ulasir. 2-6
saat kadar siiren bu evrede, koyun huzursuzdur, siirekli yere yatar kalkar.
Oksitosin ve PG ile gii¢lendirilen kasilmalara abdominal kasilmalar da eklenince
ikinci agsama baglar, bu asamada uterus i¢i basing 40 mm Hg’ye kadar ¢ikar ve
fotiis birkag dakika iginde disar1 ¢ikar (Yilmaz, 1999; Ding, 2010).

Kuzulamadan sonraki ii¢lincii evrede, giiclii ritmik kasilmalar devam eder.
Plasentanin biiyiik bir boliimii birka¢ saat i¢inde disar1 atilir. Dogumdan sonraki
2-3 giin daha kasilmalar devam eder ve nekroze olmus son plasenta artiklari, kanl
maddeler, epitel dokiintiiler ve mukoz salgi disar1 atilir (Yilmaz, 1999).
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4. EKSOGEN UREME HORMONLARININ KULLANIM
AMACLARI

Evcil memeli hayvanlarda, 6zellikle inek ve koyunlarda iireme
hormonlarinin kullanimin temel amaci, birim siire¢ igerisinde dol verimini ve
verimliligi en st diizeye c¢ikarmaktir (Kaymakei, 2012). Bu sebeple secilen
eksogen tireme hormonlarinin amaca uygun olmasi gereklidir (Fricke, 2000;
Taskin vd., 2007). Bu hormonlar kizginlik ve yumurtlama denetimi amaciyla
kombine edilerek uygulanabilir (Askin ve Kaymake1, 1991).

Evcil memelilerde eksogen iireme hormonlarinin saglayacagi yararlar

asagidaki gibi siralanabilir:

1. Kizgilik dongiisii ve yumurtlama zamani denetlenerek dogal ve yapay
tohumlama seyirleri diizenlenebilir (Taskin vd., 2007; Alagam, 2010b; Kaymakgi,
2012).

2. Kizginhigin senkronizasyonu ile dogumlar da senkronize edilerek,
istenilen zamanda toplulastirilabilir (Askin, 1982; Alagam, 2010b; Kaymaketi,
2012).

3. Kizginlik senkronizasyonu ile ilk tohumlamada gebe kalmayan
hayvanlari izleme sorunlar1 azaltilabilir (Alagam, 2010b; Atag vd., 2011).

4. Senkronizasyon programlarinda siiperovulasyon teknikleri uygulanarak
daha fazla follikiiliin yumurtlama yapmasi saglanip dol verimliligi ve bir batindaki
yavru sayist artirilabilir (Askin ve Kaymake¢i, 1991; Mutiga and Mukasa-
Mugerwa, 1992; Kaymakgi, 2012).

5. Basarili ve toplulastirilmis bir dogumu izleyen donemde, gerek siitten
kesim, gerekse besi ve pazarlama i¢in ayni yasta ve yaklasik ayni agirlikta
hayvanlar elde edilebilir (Askin, 1984; Askin ve Kaymakei, 1991; Alagam,
2010b; Kaymakei, 2012).

6. Bilimsel arastirmalar i¢in ayni zaman diliminde dogmus 6z ve iivey

kardeslerden yararlanmaya olanak saglanabilir (Askin, 1982, Kaymakei, 2012).
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7. Istenmeyen gebeliklerde yavru attirmak amagli kullamlabilir (Alagam,
2010b; Kaymake1, 2012).

8. Isletmelerde bakim, besleme, asilama, is giicii, bina gibi kaynaklarin
etkin kullanilmasina olanak saglamak amaciyla yararlanilabilir (Taskin vd., 2007,
Alagam, 2010b; Atag vd., 2011; Kaymake1, 2012).

9. Dogumlarin planlanmasiyla yavru kayiplar1 azaltilabilir (Alagam, 2010b;
Atag vd., 2011).

10. Toplulastirilan kizginlikla giiniimiizde yaygin olarak uygulanan yapay
tohumlama isleminde teknisyenlerden etkin olarak faydalanmada ve birim
tohumlama maliyetini diisiirmek amaciyla kullanilabilir (Taskin vd., 2007,
Kaymakgi, 2012).

11. Kizginhigin senkronizasyonu ve siiperovulasyon uygulamalari ile
embriyo aktariminda verici ve alict hayvanlarin kizginliklar eslendirilebilmekte
ve c¢oklu yumurtlatma saglanabilmektedir. Bu sayede teknik daha kolay
uygulanabilir (Askin ve Kaymakgi, 1991; Taskin vd., 2007; Tekeli, 2010; Atag
vd., 2011; Kaymakgi, 2012).

12. Ineklerde kimi iireme hastaliklarmin sagitimi amaciyla uygulanabilir
(Taskin vd., 2007; Kaymakg1, 2012).

13. ineklerde hormonal diizensizlikten kaynaklanan dél verimi sorununun
giderilmesinde kullanilabilir (Kaymakg1, 2012).

14. Koyunlarda eksogen iireme hormonlari kullanilarak normal asim
mevsimi diginda kuzulatmaya olanak saglanir (Askin, 1984; Kaymakei, 2012). Bu
sekilde bir yilda iki ya da iki yilda {i¢ kuzulama yapmalar1 olast olup (Askin,
1982) bu sayede bir yil i¢erisinde daha fazla yavru alinabilir (Atag vd., 2011).

15. Koyunlarda yapilan uygulamalarla siit iiretimini tiim yila yayma amach
kullanilabilir (Askin, 1984; Kaymakgi, 2012).
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5. KULLANILAN BASLICA HORMONLAR VE BENZERLERI
5.1 Gonadotropin Salgilatict Hormon (GnRH)

GnRH, hipotalamusta hipotalamik nukleuslardan salgilanmakta ve hipofiz
on lobuna etki ederek, hipofizden FSH ve LH salinimmin uyarilmasina etki
etmektedir (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005).

GnRH uygulamalarina hipofiz yumurtlama 6ncesinde ¢ok duyarlidir, dogum
oncesi ve dogum sonrasi bu duyarlilikta azalma olmaktadir. GnRH hormonunun
klinik olarak kullaniminin en 6nemli avantajlari, tekrarlanan enjeksiyonlarda
etkisinde azalma ve herhangi bir alerjik reaksiyon goriilmemesidir (Daskin, 2005).
Uygulamada GnRH analoglarm basari ile uygulamaktadirlar. Ornegin, buserelin
asetat, gonadorelin diasetat, gonadorelin ve fertirelin asetat iilkemizde
kullanilmaktadir. Bu analoglarin kimyasal yapilarina gore etki dozlar farkliliklar
gostermektedir. Buserelin 10 mcg (ug) ’de etki gosterirken, fertirelin 50 mcg ve
gonadorelin 500 mcg dozlarda ayni etkiyi saglamaktadirlar (Alagam, 2010a).

GnRH hormonu, kistik yumurtaliklarin sagitiminda giderek daha yaygin
olarak kullanilmaktadir (Yilmaz, 1999; Alagam, 2010a; Kaymakgi, 2012).
Yapilan uygulama sonrasinda, LH salgis1 ve salinimi uyarilarak, kistin patlamasi
ya da daha sik olarak goriildiigii sekliyle luteinizasyonu saglanir. Uygulamay1
izleyen 10 ile 14 giin igerisinde plazma progesteron diizeyi, luteal fazdakine
benzer bir diizeye ulasir. GnRH enjeksiyonunu yapildiktan sonra kizginlik 18 ile
25. glinlerde goriiliir (Alagam, 2010a).

GnRH, LH salinimma ve yumurtlamaya yardimci oldugundan dolay1 inek
ve koyunlarda yumurtlamanin uyarilmasini gerektiren ¢esitli durumlarda etkindir
(Alagam, 2010a; Kaymakei, 2012). Bu bakimdan yapay tohumlama sirasindaki
uygulamalarda, siiperfollikiilasyonu (g¢oklu follikiil olusumu) takiben yumurtlama
sansinin yiikseltilmesinde kullanilabilir. GnRH'nin yapay tohumlamadaki basarisi,
yumurtlama da goz 6niinde tutularak, uygun zamanda enjekte edilmesine baglidir.
Kizginlik siirelerindeki varyasyonlar ve kizginlik belirtilerinin saptanmasinda
yasanan giliclikler nedeniyle yanlis zamanda yapilan uygulamalar, gebe kalma
oraninda diisiikliige sebep olmaktadir. Yiiksek bir gebelik orani saglamak igin
yumurtlamanim tohumlamadan sonraki 7-18. saatler icinde sekillenmesi gerekir.
GnRH kizginligin baglangicinda enjekte edilirse dogal siirece katkisi olur. GnRH,
kizgimlik dongiilerinin senkronizasyonunda ya da ikizlik veya embriyo nakli
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amaciyla olusturulan siiperfollikiilasyon c¢alismalarinda da, Yyumurtlamay1
yiikseltmek i¢in kullanilabilir. Bu 06zellikle embriyo nakli ¢alismalarinda ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir (Alagam, 2010a).

Dogum sonrasi andstrus Ve Kistik yumurtalik sorunu yiiksek olan, buna bagl
olarak da dogum ile gebe kalma arasindaki siirenin uzadigi yetistirmelerde, GnRH
enjeksiyonu ile erken yumurtlama saglanabilir. Dogum sonrasi 14 ile 23.
giinlerinde uygulanan GnRH hormonu kistik ve inaktif yumurtalik sorunlarindan
korunulmasi amaciyla da uygulanmaktadir (Alagam, 2010a; Kaymakge1, 2012).

GnRH ve analoglari; intravendz (iv), intramuskiiler (im), subkutan (sc),
intravaginal ve intrauterin olarak uygulanabilmektedirler. Yapilan arastirmalar her
uygulama sonucunda benzer sonuglar elde edildigini bildirmekle birlikte, pratikte

en kolay yolun intramuskiiler enjeksiyon oldugunu gostermektedir (Alagam,
2010a).

5.2 Oksitosin

Oksitosin hormonu hipotalamusta sentezlenir ve salinana kadar hipofiz arka
lobunda depo edilir (Daskin, 2005). Dogum sirasinda fotiisiin servikse yaptigi
sinirsel uyarimlar sonucunda refleks seklinde baslayan oksitosin salinimi,
uterustaki diiz kaslarin kasilmasini1 ve dogumun gergeklesmesini saglar (Yilmaz,
1999; Daskin, 2005; Alagam, 2010a).

Kizginlik doneminde salinan oksitosin, uterus kasilmalarini artirarak
spermanin ilerlemesine yardimci olur (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005). Oksitosin,
korpus luteum tarafindan da iretilmektedir. Korpus luteumdan salinan oksitosin,
luteoliziste 6nemli bir rol oynar. Endometrium iizerindeki reseptorlere baglanarak,
liteolitik etkiye sahip olan prostaglandin F2a'nin salinmasini saglar ve gebe
olmayan hayvanlarda luteolizis gergeklesir ve yeni bir kizginlik dongiistiniin
baslamasi saglanmis olur (Daskin, 2005). Gii¢ dogumlarda, 6strojenik etki altinda
olan uterus myometriumunun uyarilip, harekete gecirilmesi amaciyla oksitosin

enjeksiyonlarina bagvurulabilir (Alagam, 2010a).

Oksitosin ~ hormonu;  subkutan, intramuskiiler, intravenéz olarak
uygulanabilmektedir. Uterusun bosaltilmast amaciyla ineklerde 50-100 1U,
koyunlarda ise 30-50 1U uygulanmaktadir (Alagam, 2010a).
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5.3 Follikiil Uyaran Hormon (FSH)

Hipotalamustan GnRH salinimina yanit olarak, hipofiz 6n lobundan salinan
follikiil uyarict1 hormon, graaf follikiilin gelisimini (Anonim, 2012a) ve
olgunlagsmasini saglar. FSH'nin salinimin1 gonadal kaynakli peptidler (aktivin,
inhibin) diizenlemektedir. FSH tek basina yumurtaliklardan 6strojen salinmasini
saglamaz (Daskin, 2005). FSH, 0Ostrojen iiretiminin uyarilmasi i¢in LH’in
varlhigina da ihtiyag duyar, FSH ve LH follikiilerin olgunlasmasindan
yumurtlamaya kadar ayni1 hedefe yonelik birlikte ¢aligirlar (Yilmaz, 1999). Klinik
olarak aktif olmayan yumurtalik olgularinda ve ovaryumlarda siiperfollikiilasyon
olusturmak tizere kullanilmaktadir (Alagam, 2010a).

FSH, vyarllanma oOmrii ¢ok kisa oldugundan (2 saat), Ozellikle
stiperfollikiilasyon galigmalarinda donemsel tekrarlanan dozlar halinde kullanil-
malidir (Alagam, 2010a). Bu sebeple, FSH'nin klinik kullaniminin dezavantaji, en
iyl etki icin tekrarlanan dozlara ihtiya¢ duyulmasi ve ekonomik olmamasidir
(Daskin, 2005).

FSH, genellikle intramuskiiler olarak kullanilmaktadir. Yapacag etkiye gore
degismekle birlikte inekte 1500-3000 IU, koyunda 500-1500 IU dozlari
kullanilmaktadir (Alagam, 2010a).

5.4 Gebe Kisrak Serumu Hormonu (GKSH/PMSG/eCG)

GKSH, gebe kisrakta uterustaki ¢ukurlardan tiretilir. GKSH hem FSH hem
de LH'm biyolojik aktivitesine sahiptir. Fakat FSH aktivitesi ¢cok daha baskindir.
(Kaymake1, 1978; Dagkin, 2005; Kaymakei, 2012).

GKSH hormonu FSH'nin etkin oldugu tiim olgularda kullanilabilmektedir
(Alagam, 2010a). Ozellikle ineklerde embriyo nakli calismalarinda verimliligin
artirilmasi ve ¢oklu yumurtlatmayr saglamak amaciyla uygulanir (Yilmaz, 1999;
Kaymake1, 2012). Koyunlarda dogal dongiiniin 13—14. giinlerinde uygulanan 500
IU GKSH enjeksiyonlarinin ikizlik sansin1 %30-70 arttirdigi, daha yiiksek
dozlarin ise (1200-1500 IU) siiperovulasyona neden oldugu ve embriyo transferi
caligmalarinda kullanilabilecegi  bildirilmektedir (Daskin, 2001). Ayrica,
yartlanma Omriiniin FSH'ya kiyasla ¢ok daha uzun olmasi ve tek enjeksiyonun
yeterli olmasit nedeniyle daha c¢ok tercih edilmektedir (Alagam, 2010a).
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Koyunlarda normal asim mevsiminde ¢oklu yumurtlatma ve andstrus déneminde

kizginlik ve yumurtlamanin olusturulmasinda kullanilir (Kaymake1, 2012).

GKSH hormonu genellikle intramuskiiler olarak uygulanmaktadir. GKSH
hormonu uygulanirken istenilen amaca yonelik bir program yapilmalidir. Kiigiik
dozlar1 yumurtaliklar1 uyarirken, orta dozlari ikizlik oranini yiikseltmekte, yiiksek
dozlan ise siiperfollikiilasyona neden olmaktadir. Ornegin koyunlarda ikizlik i¢in
600-1000 1U, kizginliklarin uyarilmasi igin ise 600-800 IU enjekte edilmelidir
(Alagam, 2010a).

5.5 Lutein Hormon (LH)

Lutein Hormon’un salinimini hipotalamusta olusan gonadotropin salgilatici
hormon diizenler. LH'in diisiik seviyeleri FSH ile birlikte graaf follikiilden
Ostrojen salinimini baglatir (Yilmaz, 1999; Dagkin, 2005). LH salinimi, follikiil
duvarinin ¢atlamasini1 ve yumurtanin yumurtaliklardan disar1 atilmasini, bir bagka
deyisle yumurtlamanin gergeklesmesini saglar (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005;
Anonim, 2012a).

5.6 Kadin Plasenta Hormonu (KPH/hCG)

KPH, gebe kadinlarin hem kaninda hem de idrarinda bulunur (Kaymakei,
1978; Yilmaz, 1999). KPH, daha ¢ok LH benzeri etki gosterir (Murugavel, 2003)
ve ¢ok sinirh olarak FSH etkisi de gosterebilmektedir (Kaymakei, 1978; Yilmaz,
1999; Daskin, 2005). KPH hormonu, daha kolay elde edilebilmesi nedeniyle
tercih edilmektedir (Alagam, 2010a).

KPH hormonundan, yumurtlamanin gecikmesinde, follikiiler kistlerde, sakin
kizginlik (subostrus) olaylarinda, senkronize edilen hayvanlarda yumurtlama ve
gebelik sansimin yiikseltilmesinde yararlanilmaktadir (Yilmaz, 1999; Alagam,
2010a; Kaymake1, 2012). Ornegin ineklerde, Kistik yumurtalik durumunda 3000-
5000 IU (iv), yumurtlamanin uyarilmasi i¢in 1500 IU (im, sc), anostrusta 1500-
3000 1U (im, sc) dozlarinda kullanilmaktadir (Alagam, 2010a).

5.7 Progesteron ve Progestagenler

Progesteron, korpus luteumu olusturan luteal hiicreler tarafindan salgilanir
(Anonim, 2012a) ayrica plasenta tarafindan da salgilanabilmektedirler (Dagkin,



26

2005; Alagam, 2010a). Progesteron uterus endometriumundaki sekretorik bezlerin
aktivitesini arttirarak ve myometrium etkinligini baskilayarak uterusu gebelige
hazirlar. Progesteron Ostrojenle sinerjik hareket ederek kizginlik davranislarinin
baglamasini ve alveollerin gelisimini saglar (Daskin, 2005). Progesteronun
gebeligin devamu igin gerekli bir hormondur (Alagam, 2010a; Anonim, 2012a).
Progesteron hormonu uterusta myometrial aktiviteyi azaltir ve embriyonik
donemdeki besin kaynagi olarak, endometrial bezlerden uterus siitiinii salgilatir
(Alagam, 2010a). Progesteron yiiksek seviyelerde kizginlig1 baskilar, bu nedenle
kizginlik dongiistiniin hormonal olarak kontroliinde 6nemli bir yere sahiptir
(Daskin, 2005).

Progestagenler veya progestinler, dogal progesteron hormonu da dahil
olmak iizere, progesteron molekiilinde uyarlama yapilarak olusturulmus
progesteron benzeri etki yapan yapilardir. Ozellikle iiremenin kontrolii
girisimlerinde ¢ogunlukla progestagenler tercih edilmektedir. Oral veya parenteral
yolla uygulanan progestagenlerin, hipotalamus ve hipofiz 6n lobu tizerinde giiglii
bir olumsuz geriye tepki etkisi vardir (Alacam, 2010a). Progestagenler; oral yolla
(premiks, tablet, kapsiil, soliisyon), enjeksiyon olarak (intramuskiiler, subcutan),
deri alt1 implant ve intravaginal (siinger, spiral) olarak uygulanabilmektedir
(Kaymakg1, 1978; Alagam, 2010a; Kaymakg1, 2012).

Uygulamada kullanilan progestagenler Cizelge 5.1°de verilmistir (Alagam,
2010a).

Cizelge 5.1 Pratikte Kullanilan Progestagenler

Medroxyprogesterone acetate MAP
Fluorogestone acetate FGA
Megestrol acetate MAP
Melengestrol acetate MGA
Chlormadidone acetate CAP
Norethandrolone NEA
Norethisterone acetate NET
Proligeston PRG
Altrenogest (allyl trenbolone) ALT
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5.8 Ostrojen

Yumurtaliklardan, plasentadan ve adrenal Kkorteksten salgilanan
hormonlardir (Alagam, 2010a). Yumurtaliklarda follikiil ¢eperdeki teka interna ve
granulosa hiicrelerinden salgilanirlar. Ostrojenler disilerde merkezi sinir sistemine
etki ederek kizginlik davranislarini baslatirlar. Ayrica, disilerin ikincil eseysel
karakterlerin gelisimini saglar. Memelerin gelismesi ve dogum siirecinde 6nemli
rol oynarlar. Erken diisiik gibi olgularda ostrojenler, uterus diiz kaslar1 {izerine
etki ederek uterus kasilmasin artirarak istenmeyen igerigin bosalmasina yardimci
olur (Daskin, 2005; Alagam, 2010a).

Ineklerde &strojenlerin kullanim alanlar1 da olduk¢a yaygindir. Ostrojenler
serviksi gevsettikleri i¢in mumyalagmis fotiistin atilmasi, diisiik olusturmak, yavru
zarlarinin uzaklastirilmas:1 ve uterusun bosaltilmas: i¢in kullanilirlar. Fakat
mumyalasmig fotiisiin  uzaklastirilmasinda uygulanan en giivenilir maddeler
prostaglandinlerdir. Koyunlarda 6strojenler erken kizginligin olusumu ve bir yilda
iki kez kuzulama galismalarinda kullanilirlar. Bunun i¢in kuzulamayi izleyen iki
ay icerisinde, andstrus doneminde kizginligi ortaya c¢ikarmak amaciyla 4 giin

stireyle giinde 0,5 mg 6strodiol benzoat kas i¢i uygulanir (Yilmaz, 1999).

Ostrojenler, enjeksiyonlarini takiben kisa siire iginde merkezi sinir sistemini
uyararak kizgmlik belirtilerini olusturlar. Bunun yaninda, gebelik sirasinda
uygulanan Gstrojenler ise gelismekte olan fotiiste iirogenital anomalilere, serviksin

gevsemesine ve diisiige neden olabilirler (Alagam, 2010a).

Uygulamada, ostradiol esterleri (Ostradiol benzoat, Ostradiol valerat,
ostradiol cypionat), nonsteroid Ostrojenler (dietilstilbestrol) ve diger bazi
ostrojenler  (6stron, mestranol, vb.) kullanilmaktadirlar. Bu hormonlar,
intramuskiiler ve subkutan olarak enjekte edilebilirler ayrica deri alti implant
olarak kullanilabilirler (Alagam, 2010a).

5.9 Prostaglandin F2a (PGF2a)
Prostaglandinler, salgilandiklar1 organ ve dokulardan hedeflerine kan

yoluyla dagilirlar (Daskin, 2005). Prostaglandinler olustuklar1 dokuda depo

edilmez, olusur olusmaz salinirlar (Yilmaz, 1999).
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Normal fizyolojik islevler ve metabolik fonksiyonlar sirasinda cesitli
dokulardan salgilanarak goérev yaparlar. Prostaglandin ve tiirevleri, 20 karbon
atomlu bir pentagonal halka, iki yan zincir ve bir karboksil grubunu igerirler. Bu
pentagonal halka {izerindeki farkli yapilarla degisik PG tiirevleri ortaya
cikmaktadir. Yapisal ve fonksiyonel olarak A, B, E ve F olmak tlizere dort ana
grup PG vardir. Bunlardan en iyi bilinenler ve muhtemelen dokulardan en gok
salgilananlar E ve F serileridir. PG'ler klasik hormon islevlerinin aksine, lokal bir
hormon olarak salgilandiklar1 bolgede veya yakiindaki dokularda etkili olurlar
(Alagam, 2010a).

Reprodiiksiyon sahasinda en onemli grup F serisi (PGF2a) olup, dogal
olarak ineklerde eseysel dongliniin 16-17. giinlerinde uterustan salgilanarak
(Alagam, 2010a), yumurtadaki fonksiyonel korpus luteumun (CL) morfolojik ve
islevsel gerilemesine neden olur (Yilmaz, 1999; Alagam, 2010a; Kaymakei,
2012). Fakat gebe ineklerde dogal PG salgisinin etkinligi olmaz, CL etkilenmez
ve gebelik devam eder (Alagam, 2010a).

Prostoglandinler dongiiniin 1-5. giinleri arasindaki gen¢ korpus luteuma hig
etki gostermezler (Geary et al., 2001), 17-21. giinler arasindaki korpus luteum
tizerinde de az etkilidir. Yumurtaliklarinda Kkorpus luteum yer almayan
hayvanlarda ise prostaglandin enjeksiyonu etkisizdir (Daskin, 2005).

Dogal veya yapay PGF2a‘lar ineklerde eseysel dongiiniin 5-17. giinleri
arasinda 25 mg enjekte edildiginde CL geriler ve kiigiiliir. Buna bagli olarak, kan
progesteron hormonu diizeyi 12 saat iginde belirgin bir sekilde diiser. Enjeksiyonu
izleyen 24. saatte progesteronun diismesinin yani sira Ostrojen orani 48-72.
saatlere kadar giderek artar ve ortalama 72. saatte kizginlik evresi baslar.
Kizginligin baglamasi ile birlikte LH hormonu diizeyi de ani bir yiikselme
gosterir. Kizgmhigm baglangicindan 24-30 saat sonra yumurtlama sekillenir
(Yilmaz, 1999; Alacam, 2010a).

Prostaglandinler ineklerde sakin kizginhigmn giderilmesinde kullanilir
(Yilmaz, 1999; Kaymakei, 2012). Ozellikle yiiksek verimli siit inekleri
laktasyonun zirvesinde iken sakin kizginlik gosterirler. Bu gibi olgularda
yumurtalik aktivitesi normaldir, ancak kizgiligin dis belirtileri ya zayiftir ya da
hi¢ goriilmez (Alagam, 2010a). Rektal palpasyon ile yumurtaliklarda aktif bir
korpus luteum belirlenirse bu hayvan PG'lere duyarlidir ve parenteral enjeksi-
yondan 2-4 giin sonra belirgin bir kizginlik sekillenebilir. PGF2a uygulanan
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inekler dikkatle izlenmeli ve kizginligin ikinci yarisinda tohumlanmalidirlar.
Kizgimhig belirlenemeyenlerde ise 11 giin sonra ikinci PG dozu verilerek
kontrollii tohumlama yoluna gidilir (Daskin, 2005; Alagam, 2010a; Alagam,
2010Db).

Yeterince gelismeden gebe kalan veya istenmeyen bir hayvanla giftlesen
evcil hayvanlarda PG analoglarinin enjeksiyonu ile istenmeyen gebelik
sekillendirilebilir (Y1lmaz, 1999; Kaymakgi, 2012). PGF2a, inekte gebeligin 120-
150. giinlerine kadar etkilidir, koyunda 70. giinden sonra plasenta kaynakli
progesteron gebeligi siirdiirdiigii i¢cin bundan 6nceki donemlerde uygulanmalidir
(Alagam, 2010a).

PGF2a ve analoglari; intramuskiiler, intrauterin, intravendz, intraovarian
olarak uygulanabilmektedir. En iyi sonuglarin intramuskiiler enjeksiyonla alindig
bildirilmektedir (Alagam, 2010a).

5.10 Melatonin

Epifiz bezinin, giin uzunlugu ve Hipotalamus — Hipofiz — Gonadal eksen
(HPG) ile iligkisi oldugundan, melatonin ritminin de tiremeyle ilgili olabilecegi
diisiiniilmistlir. Dolayisiyla melatonin ritmindeki degisikliklerin de eseysel
dongliyli diizenleyici bir unsur oldugu anlasilmistir. Melatonin iiretiminin ritmi,
giin uzunluguna baghh olusan uyarilarin HPG eksenine nakledilmesiyle
diizenlenmektedir (Emre, 1993; Cevik ve Yurdaydin, 1998).

Yapilan bir¢ok aragtirmada giin uzunlugundaki degisimlerin direkt olarak
epifiz bezinden melatonin salinimu ile iligkili oldugu bildirilmistir. Birgok hayvan
tiriinde yapilan ¢aligma sonucglarma gore, karanligim hakim oldugu zaman
diliminde melatonin sekresyonu, karanlifin devam ettigi siirece artmakta ve belli
bir seviyeye ulastiktan sonra sabit kalmaktadir. Bu durum karanlik donem sona
erip aydinlik donem baslayincaya kadar devam etmekte ve 151k ortaya cikinca
melatoninin sentezi ve salinimi ani bir degisimle azalmaya baglayarak minimum
seviyeye inmektedir (Emre, 1993; Cevik ve Yurdaydin, 1998).

Ozellikle koyunlar olmak iizere, bazi tiirlerde iiremenin kontrolii eksogen
melatonin uygulamalartyla yapilabilmektedir. Melatonin hormonu; derialt:
implant, intravaginal enjeksiyon, intraruminal hap ya da yeme katma olarak
uygulanabilmektedir. Bunlardan en etkili olanlari deri alti implant veya
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intravaginal formda yapilan uygulamalardir (Lincoln, 1992; Jansen ve Jackson,
1993; Bastan, 1995). Melatonin hormonunun, ikizlik ve yumurtlama oraninda
artis gibi bir¢cok iireme performansi {izerindeki olumlu etkilerinin yaninda,
progesteron sentezini arttirmasiyla baglantili olarak embriyonun yasama sansini
da arttirdig: bildirilmistir (Lincoln, 1992; Cevik ve Yurdaydin, 1998).
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6. INEKLERDE KIZGINLIGIN HORMONLARLA
DUZENLENMESI

Senkronizasyon uygulanacak siiriilerde hayvanlarin genel kondisyonu iyi
olmali, tireme sorunlar1 bulunmamali ve hayvanlarin iizerinde gerilim yaratacak
Ozellikle bakim ve besleme ile ilgili faktorler elemine edilmis olmalidir (Alagam,
2010b). ineklerde kizginlik; PGF2a / PGF2a analogunun ya da progestagenlerin
kullanimi ile diizenlenebilir (Gokgen, 1990; Yavas et al., 1994; Ptaszynska, 2002;
Daskin, 2005; Ding, 2006; Kaymakgi, 2010; Atag¢ vd., 2011; Kaymakgi, 2012).

6.1 Prostaglandin Programlar:

Kizgmlik dongiistiniin 15 (16). giinlerinde uterustan dogal PGF2a salinir ve
dongiiniin 5 (6) ile 15 (16). giinleri arasinda aktif olan korpus luteum geriletilerek
luteal donem sonlandirilir. Ardindan yeni bir follikiiler gelisim baslar ve kizginlik
sonrasinda yumurtlama sekillenir. Kizginliklar1 senkronize etmekte kullanilan
prostaglandinler degisik sekillerde, diive ve ineklerde basarili bir sekilde
kullanilmaktadir (Dagkin, 2005).

6.1.1 Denetlenmis yumurtahklarda PGF2a uygulamasi

PGF2a enjeksiyonundan o6nce hayvana rektal palpasyon, ultrasonografi
yapilarak veya Hizli Progesteron Testi ile siit-kan progesteron diizeyi arastirilarak
yumurtaliklarinda aktif korpus luteum bulunanlara enjeksiyon yapilir ve hemen
hemen biitin hayvanlar PG'e cevap verirler (Alagam, 2010b; Atag vd., 2011).

Yumurtaliklarinda aktif korpus luteumu olmayan inekler siipheli bir
kizginlik durumlart yoksa bir sonraki kontrole birakilirlar. Zaten yumurtaliklarda
aktif korpus luteum yoksa prostaglandin enjeksiyonlar1 etki gostermez (Daskin,
2005). Bu program ineklerin haftada ya da iki haftada bir kez belirli bir giinde
rutin  yumurtalik kontroliine dayanan siirekli bir tohumlama planlamasidir
(Daskin, 2005; Ata¢ vd., 2011). Denetlenmis yumurtaliklarda prostaglandin
uygulamalarinin basarisi, aktif korpus luteum varliginin dogru tespit edilmesine
baghdir (Daskin, 2005). Korpus luteumun belirlenmesinde %20'ye kadar hata pay1
vardir (Alagam, 2010b). Rektal palpasyonda tespitin gii¢liigii, korpus luteumun
tespitinden ya da follikiillerden ayirimindan ¢ok, fonksiyonel donemde ve yapida
olup olmadiginin saptanmasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 durumlarda ¢ok kiigiik

korpus luteum yapilari yumurtaliklarda saptanamamaktadir (Daskin, 2005).
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6.1.2 Denetlenmemis yumurtaliklarda PGF2a uygulamasi

Bu yontemde CL’un varhigina bakilmaz. CL’un belirli araliklarla
yumurtaliklarda aktif olacagi varsayilir ve PGF2a’nin verildigi gline gore degisen
kimi yontemler uygulanmaktadir (Gokgen, 1990; Yavas et al., 1994; Ptaszynska,
2002; Daskin, 2005; Ding, 2006; Ata¢ vd., 2011).

6.1.2.1 Tek enjeksiyon PGF2a yontemi

Eseysel dongiiniin luteal evresindeki (6-16. giinler) inekler i¢in uygundur
(Alagam, 2010b; Atag vd., 2011). Tek enjeksiyon PGF2a uygulamasindan sonra
2. ve 5. glnler arasinda ineklerin %75’1 kizginlik gosterecektir (Daskin, 2005).
Ancak dongiisiinii bilmedigimiz hayvanlara uygulanma yapildiginda kizginlik
gosterenlerin orani diisiik olarak belirlenir. Genelde tek uygulama siirii geneli igin
yeterli olmamaktadir (Atag vd., 2011).

6.1.2.2 Gozlem sonrasi PGF2a vontemi

Hayvanlar 5 giin ve giin i¢inde de 3 — 4 kez en az 20 dakika gozlemlenir.
Gozlem sonrasit kizginlik gosterenler tohumlanir. Kizginlik gdstermeyenlere 6.
giin PGF2a uygulamasi yapilir (Anonymous, 2011) ve kizginliklar 2-5 giin iginde
gozlemlenir. Bu yontemle siirliniin %20-25’inde kizgmliklarin gozlenmesi, siirii
geneli i¢in bir yargiya varilmada yeterlidir. Bu durumda hayvanlarin ortalama
%70’ne tek doz PGF2a uygulamasi da yeterli olacaktir. Yontemin dezavantaji ise
gozlem yapildigi i¢in vakit kaybidir (Daskin, 2005; Alacam, 2010b; Ata¢ vd.,
2011).

6.1.2.3 7 giin va da pazartesi sabahi programi

Biitiin ineklere PGF2a uygulamasi yapilir. Ardindan 7 giin boyunca gézlem
yapilir ve kizginlik gosterenler tohumlanir. 8. giin ise kizginlik gdstermeyenlere
tekrar PGF2a uygulamasi yapilir. Yontemin en 6nemli avantaji, diger yontemlere
gore daha az PGF2a uygulamasina ihtiya¢ duyulmasidir. Programa Pazartesi
PGF2a uygulamasi ile baslanilirsa, genelde Carsamba-Cumartesi giinleri arasinda
kizginliklarin g6zlemlenecegi icin tohumlamalar hafta sonuna pek sarkmaz.
Yontemin en biliylik dezavantaji, 7 gilin silireyle yapilan gozlemle vakit
kaybedilmesidir (Alagam, 2010b; Atag vd., 2011).
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6.1.2.4 11 giin ya da 14 giin programi

11 giin ya da 14 giin ara ile iki PG enjeksiyonu yapilir, 6nceden veya
enjeksiyonlar arasinda gozlem gerekmez. Yontemin diger yontemlere gore
avantaji, daha fazla sayida hayvanin kizginlik gostermesini saglamasidir. Deza-
vantaji ise, digerlerine kiyasla daha fazla sayida PG enjeksiyonu gerektirmesidir
(Alagam, 2010b).

6.2 Progestagenlerin Kullanimi

Progestagenler, yapay bir korpus luteum etkisi yaratmak amaciyla kullanilir.
Bu yontemle, gonadotropin salinimi, follikiiler gelisme ve olgunlagsma progesteron
ve analoglari uygulanarak baski altinda tutulur. Daha sonra bu baski ortadan
kalkinca hayvanlarda toplu kizginlik goriiliir ve yumurtlama gergeklesir (Gokgen,
1990; Yavas et al., 1994; Ptaszynska, 2002; Daskin, 2005; Atag¢ vd., 2011).

Progestagenler genellikle, progesteron salan intravaginal spiral (PRID) veya
kulak derisi altina yerlestirilen implant formunda uygulanmaktadir. PRID
vaginaya 6zel spekulum yardimu ile yerlestirilirken, 6 mg aktif progestagen igeren
Norgestomet vb polimer implantlar inek ve diivelerde kulak derisinin altina, 6zel
trokari ile uygulanmaktadir. Vaginal PRID 10-12 giin, implant ise 9-10 giin siire
ile uygulanmalidir. (Anonymous, 2011; Alagam, 2010b).

Fizyolojik CL’un gerilemesini saglamak icin progestagenler luteolitik bir
hormonla kombine edilerek uygulanir (Gokgen, 1990; Yavas et al., 1994;
Ptaszynska, 2002; Biilbiil, 2004; Daskin, 2005; Atag¢, vd., 2011). Bu amagla
progestagen uygulamasinin baslangicinda 6stradiol kullanililabilir ya da
uygulamanin bitimine 48 saat kala PG enjeksiyonu yapilabilir (Alagam, 2010b).

Ostradiol, korpus luteumun émriinii kisalttig: gibi follikiil dinamigi {izerinde
de olumlu etki yaparak olusturulan kizginlik d6l verimi sansimi yiikseltir. Bu
sebeple, senkronizasyon amaciyla kullanilacak PRID'lere, 10 mg 6stradiol igeren
jelatin kapsiiller ilistirilmistir. Ancak dongiiniin erken déneminde ostradiol etkili
olamaz, bu durum goz Oniline alinirsa progestagen uygulamasmin sonunda PG
enjeksiyonu daha avantajli olabilmektedir. Progestagen uygulamasinin bittigi giin
ineklere 500 1U GKSH enjeksiyonu da follikiiler gelismeyi uyarmasi bakimindan
yararli olabilir (Alagam, 2010b).
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6.3 Kimi Planh Yapay Tohumlama Protokolleri

Son yillarda Ozellikle inek yetistiriciliginde yapay tohumlama
uygulamalarinin  artmasiyla birlikte, kizginliklarin  diizenlenmesi  yerine
yumurtlamanin diizenlendigi, PGF2a’nin GnRH ile birlikte kullanildigi Kimi
planli yapay tohumlama protokolleri uygulanmaktadir (Daskin, 2005; Atag¢ vd.,
2011).

6.3.1 Ovsynch protokolii

Ovsynch protokliiniin amaci, kizginliklardan ¢ok yumurtlamay1 senkronize
etmektir (Milvae et al., 1996). Giinde 4 kez 20’ser dakika yapilacak gozlemler ile
saptanan kizginliklarda yapilan tohumlamalar sonucu elde edilen gebelik oranlari,
ovsynch protokolii ile elde edilen sonuglarla yaklagik olarak aynidir. Fakat
ovsynch protokolii ile hem zaman kayb1 6nlenmis hem de yanlis tohumlamalardan
kaynaklanan kayiplar daha az olacaktir. Ozellikle siit verim kapasitesi yiiksek
ineklerde olduk¢a ekonomik ve dol verimi agisindan etkili bir yOntemdir.
Ovsynch protokolleri alisilmis PGF2a ile senkronizasyon uygulamalari ile elde
edilen gebelik oranlarindan daha iyi sonuglar vermektedir (Daskin, 2005).

Ovsnych, biitiin hayvanlarda kizginlik dongiistiniin dénemine bakilmaksizin
ayn1 anda baglatilan bir protokoldiir (Pursley et al., 1997; Biilbiil vd., 2007,
Stevenson et al., 2007; Gaja et al., 2008). Protokolde, ilk GnRH uygulamasindan
7 glin sonra PGF2a uygulanmaktadir. PGF2a uygulamasindan 2 giin sonra da
ikinci bir GnRH uygulanmaktadir (Aral ve Colak, 2004). GnRH uygulamasindan
sonra 10 ile 20 saat sonra (daha ¢ok 16. saat ve sonrasinda) tohumlama
yapilmaktadir (Dagkin, 2005).

[lk GnRH uygulamasinin giin igindeki uygulama saati énemli degildir.
Ancak ikinci GnRH uygulamasmin giin igindeki saati énemlidir. Ikinci GnRH
enjeksiyonu zamanina gore planlanacak olan yapay tohumlama, ikinci
enjeksiyondan sonraki 10 ile 20. saatler arasinda gerceklestirilmelidir. Program
sirasinda hormonal uygulamalar tamamlanmadan kizginlik gosteren inekler
tohumlanabilir ve tohumlanan ineklere kalan hormon uygulamalari

yapilmayabilir. Program kizginlik gostermeyen ineklerle devam eder (Daskin,
2005).
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Ovsnych protokoliiniin uygulama sekli Cizelge 6.1’de verilmistir (Dagskin,
2005).

Cizelge 6.1 Ovsnych Protokoli

0. Giin GnRH Mevecut follikiilleri yumurtlatir
Yeni bir follikiiler gelisim dalgasini baglatir
7. Giin PGF2a Mevcut CL’u geriletir; follikiil gelisimi baglar
9. Giin GnRH Yumurtlamay1 baslatir
10-20. Saatler PYT 2. GnRH uygulamasindan 10-20. saatler
(16. saat ve sonrasi Onerilir)

6.3.2 Co-Syhch protokolii

Co-Synch protokolii ovsynch protokoliinden yapay tohumlama zamanlamast
yoniinden farklilik gosteren, ovsynch protokoliiniin bir benzeri uygulamadir. Bu
protokolde yapay tohumlama 2. GnRH enjeksiyonu ile birlikte yapilmaktadir. Co-
Synch protokolii ile elde edilen gebelik oranlart ovsynch protokoliine gore bir
miktar daha distiktir (Daskin, 2005). Bu protokolde tohumlama 2. GnRH
enjeksiyonuyla birlikte yapildigi igin yetistiricileri fazladan bir uygulamadan
kurtararak zaman kazandirmaktadir (Daskin, 2005; Kose ve Tekeli, 2006).

Co-Synch protokoliiniin uygulama sekli Cizelge 6.2’de verilmistir (Daskin,
2005).

Cizelge 6.2 Co-Synch Protokolii

0. Giin GnRH Mevcut follikiilleri yumurtlatir
Yeni bir follikiiler gelisim dalgasini baglatir
7. Giin PGF2a Mevcut CL’u geriletir; follikiil gelisimi baglar
9. Giin GnRH + Yumurtlamayi baglatir
PYT

6.3.3 Presynch protokolii

Bu protokolde ovsynch protokolii uygulamasindan once, 14 giin ara ile iki
PGF2a enjeksiyonu yapilir. Protokolde, tohumlama igin belirlenen tarihten 28 giin
once ilk PGF2a enjeksiyonu yapilir ve uygulamadan 14 giin sonra 2. PGF2a
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enjeksiyonu yapilir. Ikinci PGF2a enjeksiyondan 14 giin sonra da ovsynch
protokolii uygulanir (Dagkin, 2005).

Bu program, yumurtlamalarin senkronizasyonunda 6zellikle dogum sonrasi
dénem uygulamasi agisindan daha basarilidir. Ancak uterus involiisyonu nedeni
ile 65-75 giin uygulama yapilmaz. Presynch protokoliiniin ovsynch protokoliine
gore %11 ile %14 arasinda daha iyi gebelik oran sagladigi tespit edilmistir
(Daskin, 2005).

Presynch protokoliiniin uygulama sekli Cizelge 6.3’de verilmistir (Dagskin,
2005).

Cizelge 6.3 Presynch Protokolii

0. Giin PGF2a Mevcut CL’u geriletir; follikiil gelisimi baglar
14.Giin PGF2a Mevcut CL’u geriletir; follikiil gelisimi baglar
28. Giin GnRH Mevecut follikiilleri yumurtlatir

Yeni bir follikiiler gelisim dalgasi baglar
35. Giin PGF2a Mevcut CL’u geriletir; follikiil gelisimi baglar
37. Giin GnRH Yumurtlamay1 baslatir

10-20. Saatler PYT 2. GnRH uygulamasindan 10-20. saatler
(16. saat ve sonrasi Onerilir)

6.3.4 Heat-Synch protokolii

Heat-Synch olarak tanimlanan planli yapay tohumlama protokolii, siitgii
ineklerde presynch protokoliinden daha yiiksek gebelik orani saglamaktadir.
Presynch ile Heat-Synch protokolleri arasinda baslica ii¢ farklilik bulunmaktadir.
Presynch protokoliinde uygulanan son GnRH enjeksiyonu yerine 1,0 mg ECP
(Estradiol cypionate) uygulanir. ECP uygulamasi PGF2a enjeksiyonundan 24 saat
sonra yapilir ve planli yapay tohumlama ECP enjeksiyonundan 48 saat sonra ya
da kizgmligin gézlenmesiyle birlikte yapilir (Daskin, 2005).

6.3.5 Select-Synch protokolii

Tohumlamalarin kizginlik tespitine dayali olarak yapildigi bir protokoldiir.
GnRH enjeksiyonundan 7 giin sonra PGF2a enjeksiyonu uygulanir ve 5 giin
kizginlik gézlemi yapilir. Yalnizca kizginlik gosteren inekler tohumlanir (Kése ve
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Tekeli, 2006). Avantaji, ikinci enjeksiyon i¢in harcanacak olan ila¢ maliyetini

ortadan kaldirmasidir. Fakat kizginliklarin gozlenmesi i¢in zaman harcanmasi
gerekmektedir (Ding, 2006).

6.3.6 Ovsynch+CIDR protokolii

Anostrus problemi gosteren ineklerde Onerilen bir planli yapay tohumlama
protokoliidiir. CIDR (Controlled Intravaginal Drug Releasing) vagina icine
yerlestirilir. Icerdigi progesteronun (1,38 g) siirekli belirli miktarlarda verilmesi
yoluyla kizginlig1 baskilar (Daskin, 2005).

Ineklerde hormon uygulamas: ile yapilan kimi kizginlik senkronizasyon

calismalari:

Kaya vd.’nin (1999) bildirdigine goére, kizgmlik senkronizasyonu i¢in
kullanilan GnRH + PGF2a kombinasyonu ile ¢ift doz PGF2a uygulamalarinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan calismada, 3-5 yashi 20 bas inek sansa baglh
olarak 2 gruba ayrilmistir. Ineklerin kizginlik dogiisiiniin ddnemine bakilmaksizin
1. gruba (n=10) 0. giin GNRH, 7. giin ise PGF2a kas i¢i yolla uygulanmistir. 2.
gruba ise 11 giin aralikla PGF2a enjeksiyonu yapilarak hayvanlar senkronize
edilmistir. Kizginlik gosterenleri belirlemek amaciyla senkronizasyondan 24 saat
sonra 4 giin siireyle gozlem yapilmis ve kizginlik gosterenler kizginligin
baglamasindan 12 saat sonra tohumlanmistir. Enjeksiyon—kizgmlik aralig
ortalama olarak 1. ve 2. gruplarda sirasiyla; 54.3+3.2 ve 62.243.2 saat, gebelik
orant ise %60 ve %40 olarak bulunmustur. Calisma sonucunda, kizginlik
senkronizasyonu amaciyla GnRH + PGF2a kombinasyonunun kullanilmasinin

daha yararli olacag kanisina varilmstir.

Biilbiil ve Ataman’in (2005) bildirdigine gore, saha sartlarindaki ineklerde
PGF2a+ PGF2a, GnRH + PGF2a, PRID + PGF2a ve deri alti implant + PGF2a
uygulamalarinin kizgilik senkronizasyonu ve gebelik oranlari iizerine etkisi
arastirilmistir. Materyal olarak 125 bas Holstein (Siyah Alaca) inek kullanilmus,
inekler sansa bagli olarak bes gruba ayrilmistir. 1. gruba (n=25) 11 giin arayla iki
kez PGF2a enjekte edilmistir. 2. gruba (n=25) 0. giin GnRH ve 7. giin PGF2a
enjeksiyonu yapilmistir. 3. gruptaki ineklere (n=25) 12 giin siireyle PRID
uygulamas1 yapilmis ve PRID'in uzaklastirilmasindan bir giin 6nce PGF2a
uygulanmistir. 4. gruptaki ineklere (n=25) ise kulak derisi altina yerlestirilen
progesteron i¢eren implantlar yerlestirilmis (9 giin), implant uzaklastirilmadan bir
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giin 6nce PGF2a enjekte edilmistir. 5. gruptaki inekler ise (n=25) kontrol grubunu

olusturmustur.

Tohumlamalar 1. grupta son uygulamadan sonra 72. ve 96. saatlerde, 2., 3.,
ve 4. gruplarda ise 48. ve 72. saatlerde iki kez yapilmis, kontrol grubundaki
inekler (n=25) ise kizgmmlik gosterdikce tohumlanmistir. Ineklerde gebelik
saptamalar1 2. tohumlamalar1 takiben 60-90. giinlerde rektal muayene ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada 1., 2., 3., 4., ve 5.. gruplarda kizginlik oranlari
sirasiyla; %100, %96.00, %100, %100 ve %100, gebelik oranlari ise %84.00,
%62.50, %84.00, %72.00 ve %52.00 olarak tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda, kizgmlik gozlemeden sabit zamanli tohumlamaya imkan vermesi,
kizginlig1 senkronize etmesi ve tohumlama sonrasinda yiiksek gebelik orani elde
edilmesine olanak saglamasindan dolayr ¢alismada kullanilan  biitiin
senkronizasyon yontemlerinin saha ve isletme sartlarinda kullanilabilecegi

kanisina varilmuistir.

Aral ve Colak’in (2004) bildirdigine gore, ¢alisma PGF2a ya da PGF2a ile
GnRH’1n birlikte kullanarak kizginliklart ve yumurtlamalari senkronize edilen
Esmer 1rki inek ve diivelerin dol verim performanslarini Karsilastirilmak amaciyla
yapilmistir. Tek ya da birden fazla dogum yapmis inekler (dogum sonrasi 45 ile
75 giin; n=26) ve dogum yapmamus diivelerden (16 ile 20 aylik; n=26) sansa bagl
iki hormon uygulama grubu olusturulmustur. 1. gruba ilk giin GnRH enjeksiyonu,
7. giinde PGF2a enjeksiyonu, 9. giinde tekrar GnRH enjeksiyonu yapilmis ve
ikinci GnRH enjeksiyonundan 16 saat sonra yapay tohumlama uygulanmistir. 2.
gruba 11 giin arayla PGF2a enjekte edilmis, ilk ve ikinci PGF2a enjeksiyonlarini
takiben kizginlik tespitinden sonra yapay tohumlama ya da ikinci PGF2a
enjeksiyonundan sonraki 72. saate kadar kizginlik goriilmeyenlere sabit zamanl
yapay tohumlama yapilmustir. ilk tohumlamada gebe kalma orani, gebelik orani
yoniinden iki grup arasinda fark bulunmamistir. Bununla birlikte, kizginlik tespit
oranm1 2. gruptaki ineklerde (%61.5) 1. gruptakilere gore (%15.4) yiiksek
bulunmustur. GnRH-PGF2a-GnRH yo6nteminin, inek ve diivelerde kizgmlik
tespitine gerek duyulmadan yapay tohumlama yapilabilmesine énemli bir sekilde

olanak sagladig1 saptanmistir.

Shams-Esfanabadi and Shirazi (2006), tohumlama sonrasi dol tutmayan
Siyah Alaca ineklerde CIDR uygulamalarinin gebelik oranlarina etkisini
arastirmiglardir. Uygulamay1 sagilan 600 bas Siyah Alaca inek bulunan bir
stiriiden se¢ilmis 114 bas inek iizerinde gergeklestirmislerdir. Bir deneme grubu
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(n=60), bir de kontrol grubu (n=54) olusturmuslardir. Deneme grubundaki
hayvanlara tohumlama sonras1 5. giinden 19. giine kadar CIDR (1,9 ¢
progesteron) uygulamiglar, kontrol grubundaki hayvanlara ise herhangi bir
uygulama yapmamiglardir. Deneme sonucunda, deneme grubundan 28 inegin,
kontrol grubundan ise 20 inegin gebe oldugunu tespit etmisler ve iki grup arasinda

istatistiksel olarak bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Elibol’'un (2009) bildirdigine gore, arastirma materyali olarak Izmir
bolgesinde, dogum sonrast 50-75. giinler arasinda bulunan 60 bas Holstein inek
kullamilmistir. Hayvanlar dogum sonrasi 50. giine kadar kizginlik gosterip
gostermemesine bakilmaksizin her biri 20 hayvan olacak sckilde 3 gruba
ayrilmistir. 1. gruptaki (kontrol) hayvanlar dogal kizginliklarinda yapay olarak
tohumlanmis, 2. gruptaki (ovsynch programi) ineklere kizginlik donemine
bakilmaksizin 0. giin GnRH, 7. giin PGF2a, 9. giin tekrar GnRH enjeksiyonu
uygulanmistir. Bu uygulamayi takiben hayvanlara 16 saat sonra yapay tohumlama
yapilmistir. 3. grupta (ovsynch+12.GnRH) bulunan hayvanlara 2. gruptakilerde
uygulanan ovsynch programi uygulanmis, ek olarak yapay tohumlama sonrasi 12.
giinde GnRH enjeksiyonu yapilmistir. Tohumlama sonrasi hayvanlarin gebelikleri
60 ve 90. giinlerde yapilan rektal muayenelerle belirlenmistir. Gebelik oranlar 1.,
2. ve 3. grupta sirasiyla; %75, %55 ve %65 olarak bulunmus, belirlenen gebelik
oranlar1 arasinda istatistiksel fark bulunmamustir.

Yilmaz’in (2011) bildirdigine gore, 196 bas Holstein inek ve 169 bas diive
3 gruba ayrilarak kullanilmustir. 1. gruptaki hayvanlara (kontrol: 40 inek, 40 diive)
herhangi bir hormonal uygulama yapilmaksizin, normal kizgmliklarinda
tohumlama yapilmistir. 2. gruptakilere (ovsynch: 37 inek, 80 diive) kizginlik
dongiisiine bakilmaksizin ovsynch uygulamasi (0. giin 10 ug kas i¢i GnRH, 7. giin
500 pg PGF2a, 9. giin GnRH 10 pg, 16 saat sonra tohumlama) yapilmistir. 3.
gruba ise (G6G/Ovsynch: 119 inek, 49 diive) kizginlik donemine bakilmaksizin 0.
giinde PGF2a 500 pg ve 2 giin sonra 10 pg GnRH enjeksiyonu yapilmis ve 6 giin
sonra ovsynch protokolii uygulanmistir. Ineklerde gebelik oranlar1 1., 2. ve 3.
grupta sirastyla; %57.50 ve %60; %37.83, diivelerde ise %32.50, %53.78 ve
%59.18 olarak Dbelirlenmistir. Deneme sonucunda, 6zellikle diivelerde
G6G/Ovsynch grubunda elde edilen senkronizasyon oranlart ovsynch grubundan
daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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7. KOYUNLARDA KIZGINLIGIN HORMONLARLA
DUZENLENMESI

Ozellikle tek yavru yapan koyunlardan yasam boyunca ortalama 5 tane kuzu
elde edilebilmesi ve yil i¢inde altt aylik bir donem kaybi, bilim adamlarimi

iiremenin kontrolii konusunda kimi aragtirmalara yoneltmistir (Alagam, 2010b).

Koyunlarda kizginligin diizenlenmesi i¢in, andstrus doneminde, asim
mevsimine ge¢is doneminde, asim mevsiminde ve olmak tizere {i¢ ayr1 donemde
hormon uygulamasindan yaralanilabilir (Askin, 1982; Alagam, 1990; Ak vd.,
1995; Dellal vd., 1996; Pabugcuoglu vd., 1996; Demiroren, 2001; Aghdam vd.,
2002; Yarali, 2004; Akoz et al., 2006; Ataman et al., 2006; Karakus ve Askin,
2007; Ocak, 2007; Glingor et al, 2009; Kaymakg1, 2010; Alagam, 2010b; Atag
vd., 2011; Kaymakg1, 2012).

7.1 Anéstrus Doneminde Kizginhgin Diizenlenmesi

Koyunlarda gebelik siiresinin ortalama 5 ay oldugu goz Oniinde tutulursa,
yilda iki kez dogum yapmasi istenilen koyunlarda kuzulamayi izleyen 4 ile 8 hafta
icinde yeniden asim ya da tohumlama yapilmas1 gerekir (Alacam, 2010b).

Koyunlar, kuzulama sonunda laktasyon andstrusuna girerler (Atag vd.,
2011). Koyunlarin dogumdan sonra kisa siire i¢inde toparlanip, yeni bir gebelige
hazir olabilmeleri icin yliksek degerli yemlerle beslenmeleri gerekir. Bu sekilde
hazirlanan koyunlarda iireme ile ilgili aktiviteyi uyarmak iizere progestagenler,
melatonin ve ayrica yumurtlama ve gebelik oranini yiikseltmek amaciyla da
GKSH ve LH hormonlarindan yararlanilabilir. Vaginal siinger veya implant
formundaki progestagenler 10-14 giin siire ile uygulandiktan sonra, 24 saat iginde
500-800 1U GKSH ve tohumlamalar sirasinda da GnRH enjeksiyonlar1 yapilarak
%80'nin tizerinde kizginlik saglanabilmektedir. GKSH'nin dozu uygulama sirasin-
da andstrusun donemine, materyalin irkina, hedeflenen yumurtlamaya gore
degisim gosterir. Asim mevsimi diginda gebe birakilip dogum yapan koyunlar,
kuzularin1 emziriyorlarsa yeniden laktasyon andstrusuna girerler. Bu durumda
uygulamay1 tekrarlamak gereklidir. Anostrus donemindeki koyunlarda GnRH en-
jeksiyonlar1 ile yapilan uyarmalar ise progestagenlere kiyasla diisiik sonuglar
vermektedir (Alagam, 1990; Alacam, 2010b).
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Demirdren (2001), yaptig1 arastirmada Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Uygulama Ciftligine ait koyun siiriistinden se¢ilen 21 bas Kivircik koyunu ile 19
bas lIvesi koyununu kullanmistir. Arastirmada ¢iftlesme mevsimi Agustos
ortasinda baglayan Ekim ortasinda sona eren ve Kasim aymdan itibaren
mevsimsel andstrus donemine giren koyunlar1 kullanmis, koyunlarin mevsimsel
anostrus donemini gidermek amaci ile eksogen hormon uygulamistir. Bu amagla
follikiil uyarici etkisinden yararlanilan GKSH kullanmis ve her bir koyuna tek
enjeksiyon 1200 IU GKSH hormonunu Kasim ay1 baslarinda deri alt1 enjekte
etmistir. Hormonal uygulamalarin bitiminden 12 saat sonra, meraya ¢ikmadan
once ve mera doniisli olmak tizere giinde iki defa arama koglarini siireye katmis,
kizginlik gosteren koyunlara sabah mera ¢ikisindan Once, aksam mera
doniisiinden sonra olmak iizere iki defa kendi irkindan koglara elde asim
uygulatmigtir. Deneme sonunda, Aralik ayinda 40 bas koyunun 37 sinde (%92.5)
kizginlik saptamustir. GKSH uygulanan 19 bas ivesi koyununun hepsinin kizgmlik
gosterdigini, 12 bas koyunun (%63) ise gebe kaldigini saptamustir.

Uyar ve Alan (2008), ¢alismalarin1 38 bas Akkaraman irki koyun iizerinde
gerceklestirmislerdir. Dogal asim yaptirmak amaciyla 2 bas kog¢ kullanilmislardir.
Anostrus donemindeki 28 bas Akkaraman koyuna 18 mg melatonin igeren
implantlar kulak derisi altina uygulamis daha sonra sabah ve aksam olmak tizere
giinde iki kez arama kogu ile kizginlik takibi yapip, kizginlikta olanlara asim
yaptirmiglardir. Aymi siiriide 10 bas koyunu da melatonin implant uygulamasi
yapmadan kontrol grubu olarak birakmiglardir. Calisma sonucunda, kontrol
grubunda kizginlik ve gebelik gozlemlemezlerken, melatonin uyguladiklar: grupta
ciftlesmeler tamamlandiktan 45 giin sonra yaptiklar1 ultrasonografik muayenede
%82.14 oraninda gebelik belirlemislerdir. Implant uygulamasindan ilk kizgmlik
baglangicina kadar gegen siireyi, melatonin uygulanan grupta 60.8+0,42 giin,
kontrol grubunda ise 138,0+£1,56 giin olarak bulmuslardir. Melatonin implant
uygulamasiyla kizginlik ve yumurtlamalarin asim mevsimine gore 2-2,5 ay erkene

alinabilecegini ve yiiksek oranda gebelik elde edilebilecegini saptamislardir.

Emrelli vd.’nin (2003) bildirdigine gére, mevsimsel andstrustaki 30 bas
koyun 3 gruba ayrilmis (n=10). 1. gruba 18 mg melatonin kulak arkasi implant
uygulanmis ve 35 giin sonra ko¢ katimi yapilmistir. 2. gruba progesteron (30 mg
FGA) igeren vaginal siingerler 14 giin siireyle uygulanmistir. Siingerlerin
cikarildig: giin 500 IU GKSH enjeksiyonu uygulamasiyla ko¢ katimi yapilmustir.
3. grup kontrol grubu olarak ayrilmis ve herhangi bir uygulama yapilmamustir. Ug
gruba da ayn1 giin ko¢ katimi yapilmistir. Deneme sonucunda, kontrol grubunda
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kizginlik ve gebelik gézlemlenmemis, 1. grupta %90 kizgmlik, %90 gebelik ve
%77.7 ikizlik gézlenmis, 2. grupta bu oranlar sirasiyla; %80, %70, %71.4 olarak

bulunmustur.
7.2 Asim Mevsimine Gegis Doneminde Kizginhgin Diizenlenmesi

Andstrustan asim mevsimine gecis doneminde koyunlar progestagen veya
progestagen + GKSH ile senkronize edilebilirler. Progestagen uygulamasinin

bitiminden sonra siirliye ko¢ katimi yapilarak kizginliklar uyarilabilir (Alagam,
1990; Alagam, 2010b; Atag vd., 2011).

Koglarmn ayri tutuldugu siiriilerde ise andstrustan asim mevsimine gegis
donemindeki koyun siiriilerine kogun katilmasi sonucu, kizgmlik ve
yumurtlamalarin uyarildigi bilinmektedir. Ko¢ katimina cevap veren koyunlar 3-4
giin i¢inde kizginlik belirtisiz yumurtlama gosterebilirler ve genellikle kizginliklar
uygulamadan 17-24 giin sonra sekillenir. Kog¢ katimi ile birlikte PGF2a
uygulamalar1 da oldukga basarili sonuglar vermektedir. Epifiz bezinden salgilanan
melatonin hormonu, o6zellikle ge¢is donemindeki koyunlara implant, enjeksiyon,
vaginal siinger veya kapsiill formunda verildiginde prolaktin salinimini
engellemekte ve boylece gonadotropinlerin serbest kalmasiyla yumurtalik islevleri
baglamaktadir. Melatonin hormonunun bu etkiyi saglayabilmesi igin en az 60 giin
stireyle uygulanmas1 gerekmektedir. Uygulama bitiminde koglar 6-7 hafta siirii
icinde birakilmali ya da siirede sabah-aksam arama koglar1 kullanilarak, kizginlik
gosteren koyunlar tespit edilip tohumlamalart yapilmalidir (Alagam, 1990;
Alagam, 2010b).

Zonturlu et al. (2011), calismalarinda 92 bas Ivesi koyununa 30 mg
fluorogestone acetate (FGA) igeren siingerleri 12 giin siireyle intravaginal olarak
uygulamiglardir. Koyunlar: rastgele 4 gruba ayirmiglar ve stingerleri ¢ikardiktan
sonra 1. gruba (n=21) 300 IU; 2. gruba (n=27) 400 IU; 3. gruba (n=25) 500 1U
GKSH enjeksiyonu yapmuslardir. 4. grubu (n=19) ise kontrol grubu olarak
birakmiglardir.

Kizginliklar 1., 2., 3. ve 4. gruplarda sirasiyla; %81, %92.6, %92 ve %73.7
olarak go6zlemlemislerdir. Kizginlik oranlar1 ve kizginliklarin goriilme zamani
acisindan GKSH gruplar1 ile kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan bir farkin
olmadigini belirlemislerdir. Gebelik oranlarini ise grup 1, 2, 3 ve 4’te sirasiyla;
%82.35, %80, %82.6 ve %78.5 olarak elde etmislerdir. Kuzulama oranini tiim
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gruplarda %2100 olarak saptamiglar ve gebelik basina diisen kuzu verimini 1.07 ile
1.21 araliginda belirlemislerdir. Gegis doneminde progesteron ile senkronize
edilen Ivesi koyunlarina farkli dozlarda GKSH enjeksiyonlarmm kizgmlik
senkronizasyonu ve dol verimi parametrelerini esit diizeyde etkiledigi kanisina

varmiglardir.

Ataman vd.’nin (2009) bildirdigine gore, arastirmada geg¢is donemi
basindaki 75 bas koyun kullanilmis ve koyunlar 5 gruba ayrilmistir. 1. gruptaki
koyunlara (n=15) 30 mg flourogesterone acetate (FGA), 2. gruptaki koyunlara
(n=15) 40 mg flourogestene acetate (FGA) igeren slingerler vagina igine
yerlestirilmis ve stingerler 12 giin sonra ¢ikarilmistir. 3. gruptaki koyunlara (n=15)
3 mg Norgostomet igeren implant kulak derisi altina yerlestirilmis ve 9 giin
kalmustir. 4. gruptaki koyunlara (n=15) tiaprost tromethamine (PGF2a; 0.294 mg)
9 giin arayla iki kez kas i¢i enjekte edilmistir. 5. grup (n=15) ise kontrol grubu
olarak olusturulmustur. Daha sonra tiim ¢alisma gruplarindaki koyunlara kas i¢i
600 IU GKSH enjekte edilmis ve kizgin olduklari belirlenen koyunlara dogal asim
yaptirilmistir.

Kizginlik goriilme oranlari, 1. ve 3. gruplarda (%93.3), 2. grupta (%86.6), 4.
grupta (%53.3) ve kontrol grubunda (%26.6) olarak tespit edilmistir. 1. ve 3.
grubun kizgmlik goriilme oranlarmin diger gruplardan onemli sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Gebelik oranlari ise 1. (%93.3) ve 3. (%93.3) gruplarda, 4.
(%53.3) gruba gore belirgin olarak yiiksek bulunmustur. Kuzulama orani
acisindan deneme gruplar arasinda onemli bir farklilik gézlenmemistir. Coklu
dogum orami 3. grupta (%35.7), 4. (%0.0) gruba gore belirgin olarak yiiksek
bulunmustur. Sonug olarak, gecis donemi basindaki koyunlarda PGF2a’nin ¢ift
doz uygulanmasiyla farkli progesteron tedavileri kiyaslandiginda PGF2a’nin

yeterli cevap olusturamadigi belirlenmistir.

Bastan ve Kiipliilii (1995), arastirmalarmi Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Ciftligine ait, yaslar1 2-5 arasinda degisen Akkaraman irki koyunlar
tizerinde yapmuslardir. Koyunlart 1. grup (n=20), 2. grup (n=20) ve 3. grup
(n=10) olarak ayirmislar ve 3. grubu kontrol grubu olarak belirlemislerdir. Dogal
asimlar i¢in 5 bas Akkaraman irki kog¢ kullanmislardir. 1. gruba 18 mg melatonin
iceren implanti kulak derisi altina uygulamislar, 2. gruba 60 mg
medroxyprogesteron acetate iceren vaginal siinger takmuglar ve 12. giiniin
sonunda  ¢ikarmiglardir.  Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulamamislardir. Gruplara arama kogu katarak kizgmliklart saptamis ve 1., 2.,
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3. tohumlamada gebe kalanlar1 belirlemislerdir. Ayrica, kizginliklarin 1. grupta 2.
gruptan 2 hafta oOnce, kontrol grubundan ise 3 hafta O6nce bagladigini
gbzlemlemislerdir. 1. grup, 2. grup ve kontrol grubunda, ilk giftlesmelerde gebelik
oranlarini sirasiyla; %90, %45, %80, ikizlik oranlarm %30, %10, %10 ve koyun
basina diisen kuzu sayilarmi 1.3, 1.1, 1.1 olarak saptamislardir.

7.3 Asim Mevsiminde Kizginhgin Diizenlenmesi

Koyunlarda asim mevsiminde kizginlik senkronizasyonu iki yontem
kullanilarak yapilir.  Bunun i¢in progestagenlerden ve prostaglandinlerden
yaralanilir. Progesteron ve progestagenler ile yapay bir CL etkisi olusturularak,
hipotalamus ve hipofiz {izerinde negatif geri bildirim etkisi meydana getirilip,
kizginlik baskilanir ve yumurtlama geciktirilir. Prostaglandinler ile korpus
luteumu ortadan kaldirarak, viicutta dogal olarak salgilanan progesteronun diizeyi
diigtiriilir ve hipotalamus ve hipofiz lizerindeki negatif geri bildirim ortadan
kaldirip follikiiler gelisim ve kizgmliklar bir araya toplanir (Wildeus, 1999).

Asim mevsimindeki koyunlarda siinger formundaki progestagenler
intravaginal olarak, en az 14 giin siireyle uygulanarak yumurtlamay1 saglayacak
olan LH hormonunun salinmasi engellenebilir. Koglar, progesteron uygulamasinin
bitiminde ya da bir giin sonra siirliye katilmalidir. Uygulamanin bitiminde 500 IU
GKSH enjekte edilerek yumurtlama orani artirilabilir. Senkronizasyon sonrasinda
dogal asim yaptirilacaksa 1 koga 10 koyun diisecek sekilde ko¢ katimi yapilir.
Yapay tohumlama yapilacaksa kizginliklar arastirilmadan koyunlar 48. ve 60.
saatlerde iki defa ya da 54. saatte bir defa tohumlanabilirler (Alagam, 1990;
Alagam, 2010b).

Prostaglandinler (dinoprost 8mg, cloprostenol 125 mcg,vb) 9 giin ara ile 2
enjeksiyon seklinde uygulanir ve 2 ile 4 giin icinde kizginliklar gozlemlenir.
Ancak bu yontemde dol verimi diigiiktiir. Daha iyi bir sonug¢ ig¢in, 8 giin
progestagen ve daha sonra PGF2a hormonu uygulanmalidir. Bu yontemde

kizginliklar daha iyi diizenlenir ve dol verimi orani artar (Alacam, 2010b; Atag
vd., 2011).

Koyuncu vd. (2001), asim mevsiminde olan daha 6nce dogum yapmis 3-5
yaslt 95 bas Kivircik koyunu ve asim i¢in 10 bas Kivircik kogu kullanmislardir.
Ozel aplikatér yardimiyla yerlestirdikleri vaginal siingerleri (40 mg FGA) 14 giin
sonra ¢ikarmiglardir. Bu esnada, 1. gruba (n=30) 500 IU GKSH, 2. gruba (n=26)
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700 IU GKSH kas igi olarak enjekte etmislerdir, 3. gruba (n=39) ise GKSH
enjeksiyonu uygulamamigslardir. Sirasiyla ii¢ grupta kuzulama oranlarini; %94.87,
%96.66 ve %100, tekiz dogum oranlarin1 %78.38, %55.18 ve %38.46, ¢ogul
dogum oranlarint %21.62, %44.82 ve %61.54, dol verim sayilarim1 %115.38,
%153.33 ve %196.15, kuzulama verimlerini %121.62, %158.62 ve %196.15
olarak  saptamiglardir. Kivircikk koyunlarinda progestagen ve GKSH
uygulamasinin kizginliklar etkin bir sekilde toplulastirdigi ve dol verimini 6nemli

Olctlide arttirdig1 kanisina varmiglardir.

Daskin’in ~ (2001) bildirdigine gore, Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftligi'nde yetistirilen ve ¢iftlesme mevsiminde
bulunan Akkaraman 1rki 32 bas koyun ve Sakiz irki 2 bas ko¢ kullanilmustir.
Ciftlesme mevsiminde bulunan koyunlara 14 giin siireyle 30 mg FGA igeren
siingerler intravaginal olarak uygulanmistir. Vaginal siingerlerin ¢ikarilmasi
esnasinda koyunlar 2 gruba ayrilmis, 1. gruba 500 1U GKSH enjekte edilmis, 2.
gruba ise uygulama yapilmamistir. Kizginliklar arama koglar1 ile sabah aksam
tespit edilmistir. Silingerlerin alinmasindan sonraki 96 saat iginde kizginhk
gosteren hayvanlar kizgimhigin gozlendigi ilk giin ve 24 saat sonrasinda Sakiz 1rki
koglardan elektro ejakiilasyon yontemi ile alman 0,2 ml’lik sperma ile
tohumlanmstir. 1ki grupta da kizginlik oranlar1 %81.25 olarak saptanmustir.
Kuzulama orani 1. grupta (GKSH enjeksiyonu yapilan grup) %92.30, 2. grupta
%53.84, ikizlik oran1 ise 1. grupta %41.66, 2. grupta %42.85 olarak belirlenmistir.

Ocak’in (2007) bildirdigine gore, ¢alismada 90 bas Sakiz melezi koyun ve
6 bas Sakiz irki ko¢ kullanilmigtir. Koyunlar sansa bagli olarak 6 gruba
ayrilmistir. P grubuna (n=15) 11 giin ara ile iki kez 0.225 mg dozda tiaprost
tromethamol (PGF2a analogu) enjekte edilmis, G grubuna (n=15) 10 pg dozda
buserelin (GnRH analogu) ve 5 giin sonra 0,225 mg dozda tiaprost tromethamol
(PGF2a analogu) enjeksiyonu yapilmis, I 6 grubundaki koyunlarin (n=15) kulak
derisi altina 3 mg norgestomet iceren implantlar yerlestirilmis (0. giin) ve 6 giin
sonra ¢ikarilmustir. S 6 grubundaki koyunlara (n=15) 30 mg FGA (Fluorogestone
acetate) igeren siingerleri vaginaya yerlestirilmis (0. giin) ve 6 giin sonra
¢ikarilmistir. S 11 grubundaki (n=15) koyunlara 30 mg FGA (Fluorogestone
acetate) iceren siingerleri vaginaya yerlestirilmis (0. giin) ve 11 giin sonra
cikartlmistir. I 11 grubundaki (n=15) koyunlarin kulak derisi altma 3 mg
norgestomet igeren implantlar yerlestirilmis (0. giin) ve 11 giin sonra ¢ikarilmistir.
Tiim gruplari olusturan koyunlara, uygulamalarin sona erdirilmesi esnasinda 400
IU GKSH kas i¢i enjekte edilmistir. Uygulama bitiminden itibaren tiim gurplarda
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arama koglari ile 6 saat araliklarla kizgin koyunlar belirlenip elde asim yaptirilmis
ve gebelikler asimdan sonra 40. giinde ultrasonografi yontemiyle belirlenmistir.

Deneme sonucunda, P, G, 1 6, S 6, S 11 ve I 11 gruplarinda kizgilik
oranlar sirastyla; %93.3, %100, %100, %100, %100 ve %100, gebelik oranlar1
%78.6, %86.7, %86.7, %80, %80 ve %73.3, dogum oranlart %78.6, %86.7,
%80.0, %66.7, %66.7 ve %73.3, son uygulama-kizginlik araligi 64.1+2.30,
37.47£1.60, 41.5+£2.50, 31.9+0.63, 35.8+£1.80 ve 39.6+£2.10 saat, dogum basina
kuzu sayilar1 1.64, 1.84, 1.50, 1.80, 1.70 ve 1.82 olarak tespit edilmistir.
Kizgimlik, gebelik ve dogum oranlar ile dogum basina kuzu sayilar1 arasinda,
gruplar arasinda istatistik olarak herhangi bir farklilik olmadigi saptanmustir.
Fakat uygulama sonu-kizginlik aralig1 agisindan P ve G; P ve 1 6; P ve S 6; P ve S
11;Pvel11;GveS 6;16veS6;111 veS 6 gruplar: arasinda istatistiki acidan
farkliliklar saptandigini bildirilmistir.

Kulaksiz vd. (2011), 12 bas Akkaraman, 9 bas Ivesi ve 8 bas Kivircik
koyunu kullandiklar1 arastirmada kizginliklari toplulastirmak amaciyla, tim
koyunlara 20 mg kronolon (flugeston asetat) emdirilmis siingerleri 14 giin siireyle
vaginaya yerlestirmislerdir. Siingerleri ¢ikarirken her koyuna 400 IU GKSH
enjeksiyonu yapmislar ve kizginliklar1 tespit edilen koyunlara elde asim
uygulatmislardir. Elde edilen kizginlik orani, son uygulama-kizgmlik araligi,
kizginlik siiresi, gebelik orani, dogum orani, ikizlik oranlari ve yavru verimlerini
Akkaraman 1rkinda sirasiyla; %83.3, 34.5+3.9 saat, 27.1+2.3 saat, %75, %75,
%25 ve 1.25, Ivesi rkinda; %88.8, 38.3+4.3 saat, 25.4+2.0 saat, %77.7, %77.7,
%22.2 ve 1.22, Kivircik irkinda ise; %100, 25.7+1.7 saat, 22.5+1.4 saat, %100,
%87.5, %75 ve 1.75 olarak gozlemislerdir. Irklar arasinda kizginlik orani, gebelik
orani ve dogum orant bakimindan 6nemli bir fark elde etmemislerdir. Fakat son
uygulama-kizginlik araligi, kizginlk siiresi, ikizlik oranlari ve yavru verimleri
bakimindan istatistiksel olarak Onemli farklar saptamislardir. Kivircik 1rki
koyunlarda diger irklara gore. son uygulama-kizginlik araligt ve kizgmnlik
stiresinin daha kisa, ikizlik orani ve yavru veriminin daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir.
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8. SONUC VE ONERILER

Hayvansal {iretimin artirilmasi ve verim diizeyinin ylikseltilmesi i¢in dol
veriminin iyilestirilmesi gereklidir. D6l veriminin iyilestirilmesinde ¢evre
faktorlerinin iyilestirilmesi ve genetik 1slah yontemleri olmak tizere iki yaklasim
bulunmaktadir. Ancak do6l verim ozelliklerinin kalitim derecelerinin diisiik olmasi,
cinsiyete bagliligi ve belirli bir yasa kadar 6l¢iilememesi gibi etkenler seleksiyon
verimliligini etkileyebilmektedir.

Kesikli dagilim gostermesi nedeniyle dol veriminin artirilmasinda ¢evrenin
etki payr genetik 1slah calismalarina gore daha yiiksektir. Ciinkii genetik 1slah
caligmalar1 uzun vadede etki gosterebilmektedir. Bu nedenle dél veriminin
tyilestirilmesinde ¢evresel diizenlemeler kimi konularda kolay ve genis bir
uygulama alani bulabilmektedir. Eksogen hormon uygulama yontemleri de dol

veriminin artirilmasinda bagvurulabilecek segeneklerden birisidir.

Ineklerde eksogen iireme hormonlarindan, kizgmligi ve yumurtlamayi
diizenlemenin yaninda, kistik yumurtalik hastaliklarinin tedavisinde de etkin bir
sekilde faydalanilmaktadir. Kistik yumurtalik hastaliklar1  6zellikle  siit
inekeiliginde lireme yetersizliklerine neden oldugu icin eksogen lireme hormonlari
kullanilmasiyla isletmelerdeki ekonomik kayiplarin  6nlenmesi miimkiin
olabilmektedir.

Ekstansif tiretim yapan koyunculuk isletmelerinde genellikle yilda bir kez
kuzulama olur. Entansif ve yar1 entansif isletmelerde 6zellikle Bati1 Anadolu’da
eksogen iireme hormonu uygulama kosu ile bir yilda iki ya da iki yilda ii¢ kez
kuzulatma  yapilabilmektedir.  Koyunculugu  gelismis olan  ilkelerde
tilkemizdekinin aksine ii¢ yilda bes kez kuzulatma da yapilabilmektedir. Eksogen
tireme hormonu uygulamalariyla mevsim dis1 kuzulatma yapilarak, yavru ve siit
tretimi biitiin bir yila yayilabilmekte, ozellikle koyun siitii ticareti yapan
isletmeler i¢in siit iiretiminin yil boyu devam etmesine olanak saglamaktadir.
Kuzu besisi yapan isletmeler i¢in de yaklasik ayn1 yas ve canli agirliktaki kuzular
pazara istenilen zamanda sunulabilmekte ve iireticiler yetistirdikleri kuzulardan
daha fazla kazang saglayabilmektedirler. Eksogen tireme hormonu kullanimida
hedef, isletmenin amaci ve tiretim sistemi dikkate alinarak en ekonomik yontemi

uygulamak olmalidir.
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Inek ve koyunlarda iiremenin eksogen iireme hormonlariyla diizenlenmesi
diger yontemlere gore basar1 sansi daha yliksek bir uygulamadir. Eksogen lireme
hormonlar1 kullanimi, kizginhigin diizenlenmesi ve toplulastirilmasi yaninda
bircok alanda uygulanma avantajma sahip olmasi nedeniyle de tercih edilmesi

gereken bir yontemdir.
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