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1. OZET

Bu calismada Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim elemanlarinin rekreatif
katilimlarinin sosyopsikolojik boyutlarini analiz etmek, Sakarya Universitesi’ndeki
ogretim elemanlarini daha mutlu, huzurlu ve verimli hale getirebilecek bilimsel
verilere dayali sonug ve Onerileri sunmak ve buradan cikarilacak sonuglarla tim
universitelerimize bu konularda yardimci olmak amaclanmistir. Arastirmanin evreni
ve orneklemi Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim elemanlaridir. Bu alanda daha
once hazirlanmis bircok tez ve makalede yer alan anketlerden faydalanilarak
hazirlanan ve 1274 kisiye gonderilen ankete 420 personel katilmis, tamami
degerlendirmeye alinmistir. SPSS programi ile anketten elde edilen verilerin
analizleri yapilmis, serbest zamani etkileyen faktorler arasindaki iliskiler capraz
tablolar vasitasiyla incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6gretim
elemanlarinin rekreatif faaliyetlere katilmalarini 6nemli Olglde aile bireylerinin
etkiledigi, rekreatif etkinliklerdeki en belirgin motivlerin saglik sebepleri ve
dinlenme ihtiyaci oldugu, akademisyenlerin spor konusunda genelde izleyici
konumunda olduklari, ylrlyusin yas, cinsiyet gibi tum faktérlerden bagimsiz olarak
en cok tercih edilen sportif etkinlik oldugu, rektorlikten serbest zaman
organizasyonlarinda cesitliligi saglamasinin beklendigi, bununla birlikte rekreasyon
icin uygun ortam saglanmasi halinde katilimin artabilecegi sdylenebilir. Personel bir
kres ve etlit merkezinin, rekreatif etkinliklere daha ¢cok zaman ayirabilmek igin firsat
yaratacagina inanmakta, ekonomik yetersizlige bir nebze ¢are olabilmesi adina basta
yabanci dil kurslari olmak Uzere, akademik ve kisisel gelisime yonelik seminer ve
kurslarin tim personele hitap edecek zamanlarda ve igerikte planlanmasini talep
etmektedir. Talep, O6neri ve isteklerin bir kismi Universitenin maddi kaynak
ayirmasini gerektirmektedir. Bununla birlikte bir¢cogu iginse, iyi bir koordinasyon ile

gorev tanimlari net olarak belirlenmis bir birimin olusturulmasi yeterli olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik, Rekreasyon, Serbest Zaman, Sosyolojik,

Sosyopsikolojik



2. SUMMARY

Sociopsycological Dimensions of Recreative Participation of the Lecturers

Employed in Sakarya University.

The aim of this study is to analyse the sociopsychological dimensions of recreative
participation of the official lecturers of Sakarya University, to present the
suggestions and consequences related with scientific data which may make the
lecturers of Sakarya University more happy, comfortable and productive, to help all
the universities in Turkey on this subject with the drawn conclusions of this study.
The universe and sample of this research is the lecturers of Sakarya University. A
survey is prepared with the use of surveys, used in numerous previously prepared
thesis and articles related to this subject, and this survey is sent to 1274 persons. 420
personnel participated in this survey and all of them have been evaluated. Data,
obtained from this survey, is analyzed using SPSS programme, relations between
factors that affect leisure are examined by crosswise tables. According to the findings
obtained from this research, participation of lecturers to recreative activities is mostly
affected by family members, the most important motives to recreative activities are
health problems and the need of rest, academicians are generally in onlooker position
about sports subjects, walking is mostly preferred sportive activity independent from
factors like age and sex, it is expected from presidency to supply variety of recreative
organizations, if suitable conditions are obtained the number of people that
participate in that activities can increase. Personnel believe that day nursery and
study center will create an opportunity to take more part in recreative activities.
Personnel demand from presidency to plan firstly foreign language courses and to
plan seminars and courses about academic and personal development with
appropriate time and content for all personnel in order to cope with economical
insufficiency. Universities should allocate financial resource in order to meet some
of the demands, suggestions and requests of personnel. In addition to this for most of
these demands, suggestions and requests, a good coordination and forming a unit

with sharply defined duties can be sufficient.

Key Words: Psychological, Recreation, Leisure, Sociological, Sociopsychological



3. GIRIS VE AMAC

Cagimizin tekdize gunlik yasami icerisinde, insanlarin is ve diger yasam
zorunluluklari disinda kalan zamanlarini degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri icin
cok oOnemlidir. Serbest zaman icinde gerceklesen rekreatif faaliyetler, cagdas
toplumlarin gunlik yasaminda hizli ve ¢ok boyutlu gelismeler gostermistir.
Teknolojinin hizli gelisimi insanin is ve is disindaki hayatini énemli 6lcude
degistirmistir. Bu degisikligin is hayatini kolaylastirici, zamanin daha verimli
kullanimini saglayici etkilerinin yaninda, kapali yerde mekanik ¢alisma ortamlari ve

bunun getirdigi monotonluk, bikkinlik ve stres gibi etkileri de olmustur (5).

Yapilan arastirmalarda, uzun, yogun ve stresli is temposu nedeniyle monoton bir
hayat stiren bireylerde, psikolojik, fizyolojik ve sosyal problemlerin ortaya ¢iktig
saptanmistir. Bu durum is hayatinda verimi dustrmekte, aile ve sosyal yasamda
problemlere yol agmaktadir. Kisinin olumsuz atmosferden kurtulmasi, zihnini
bosaltip kendini yenilemesine yonelik temel ¢6ziim, serbest zaman faaliyetlerine
yonelmesidir. Bu nedenle, gunimizde o&zellikle gelismis Ulkelerde bireyler,
verimliliklerini artirabilmek ve genel sagliklarini  koruyabilmek icin serbest
zamanlarinda spor, sanat ve gezi gibi cesitli faaliyetlere yonlendirilmektedirler.
Ferdin hayatin bitin zorunluluklarindan kurtulduktan sonra geriye kalan
zamanlarinda, gonulli olarak yaptigi, kisiyi dinlendiren, yenileyen faaliyetler
rekreasyon olarak tanimlanir. Serbest zamanini olumlu kullanarak yenilenen insanin
durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin faydalari
olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarli iliskiler, azalmis stres seklinde gorilur; daha

uretken, mutlu edici ve kaliteli bir yasam saglar (82).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladigi faydalardan kaynaklanmaktadir. Kisisel yonden; fiziksel ve ruhsal
saghk durumunu gelistirmesi, insani sosyallestirmesi, yaraticiligini ve Kkisisel
becerilerini gelistirmesi, calisma basarisi ve is verimine olumlu etkisi, insani mutlu
etmesi; toplumsal yonden ise, toplumsal dayanisma ve bitlinlesmeyi saglamasi,
ekonomik hareketlilik ve demokratik toplum vyaratilmasina katki saglamasi

rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilaridir (56).



Rekreasyonun calismayla olan paralelligi ve iliskisi, rekreatif faaliyetlerin
fiziksel ve zihinsel alanlarda c¢alisanlar Uzerinde olumlu etki yaratarak, Kkisinin

calisma verimini artirmasi noktasinda yogunlasmaktadir (56).

Bu calismada da, Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim elemanlarinin serbest
zamana bakis acilari, bu zamanlari degerlendirme bigimleri ve beklentilerinin
degerlendirilmesi, rekreatif katilimlarinin sosyo-psikolojik boyutlarinin analiz
edilmesi, bu yolla, O6ncelikle Sakarya Universitesi’nde, buradan c¢ikarilacak
sonuclarla da tim Universitelerimizde 6gretim elemanlarini daha mutlu, huzurlu ve
verimli hale getirebilecek kisisel gelisim ve ¢alisma verimliligi acisindan bilimsel

verilere dayali sonug ve onerilerin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Ogretim elemanlarinin arastirma sonugclarina bakarak Kisisel Gzelestirilerini
yaparak, Kisisel gelisimlerini ve verimliliklerini artirmaya yonelik motivasyon ve
yeni bir bakis acisi saglama firsati yakalamalari; 6nce Sakarya Universitesi, daha
sonra da Ulkemizdeki tim universitelerin yoneticilerinin serbest zaman aktivitelerini
daha iyi planlayabilmeleri, bu calismanin diger temel amaclarindandir. Bu
calismadan elde edilecek bilimsel veriye dayali bulgular, 6gretim elemanlarinin
serbest zamanlarini daha iyi planlamalarinda ve dniversitelerimizin bu konuda
yonlendirici ve tesvik edici tedbirler almalarinda ve benzer calismalara onciluk

etmesi acisindan énemlidir.

Yogun ve stresli is temposunun yaninda ginin kosullari nedeniyle monoton bir
hayat sliren bireylerde, psikolojik, fizyolojik ve sosyal problemlerin ortaya ¢ikma
ihtimali oldukga ylksektir. Bu durumun bagslica yansimalari is veriminin dismesinin
yaninda, aile ve sosyal yasamda uyum sorunlari olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bireyler bu durumdan ancak, kendilerini yenileyerek, serbest zaman faaliyetlerine
yonelerek kurtulabilirler. Bu calismanin daha da gelistirilerek, bundan sonra bu
alanda gerek ogretim elemanlari gerekse diger toplum kesimlerini kapsayacak
bicimde yapilacak bilimsel calismalara 151k tutacagi degerlendirilmektedir. Bu yolla
genclerimizi profesyonel yasama hazirlayan son merkez olan universitelerimizden
daha ¢ok verim alinabilmesi mimkin olacaktir. Yapilacak tespitlerle eksikliklerin
giderilmesi, yatirimlarin ve faaliyetlerin isteklere gore planlanmasi, kisitli imkanlarin

rasyonel ve amaca yonelik kullaniimasi mimkun olabilecektir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Zaman Kavrami

Zaman, insanin duyu organlariyla algilayamadigi fiziksel, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik boyutlari olan, yerine konulmasi, telafi edilmesi ve durdurulmasi imkansiz
olan, diinden bugine gelip yarina giden, surekliligi olan, geri ddnmeyen ve tek yonli

bir akis olarak degerlendirilen bir olgudur (15, 36).

insanlarin sonsuzluk olgusii olarak kabul edilen zamanla ilgili her sey, insan
distincesinin Granadir ve bu algi kisiden kisiye degisir. Zaman; bir fiilin, bir is veya
olusun gectigi, gececedi veya gecmekte oldugu siure; meydana gelen olaylari

siralamaya yarayan, basi ve sonu olmayan, soyut bir kavramdir. (1, 44)

Weber zamani, “insan yasaminin uzun veya kisa siireli, tekrari imkansiz,
baslangici ve sonu belli, saatle olgilebilen bir bolimaddr.” diye tarif etmistir.
Lakien’e gore hayatin temeli, Drucker’a gore en kit bulunan kaynagidir.Yerinin
doldurulmasi, geri donlsu imkansizdir. Mackenzi’e gore ise evrende “esi olmayan”
bir kaynaktir. Para gibi biriktirilemez, hammadde gibi depolanamaz. isteyerek ya da

istemeyerek harcanmak zorundadir (68, 92).

Bazilari zamanin hareketle veya varlikla ilgili oldugunu, bazilari ise insan
zihninde olusan bir kavram oldugunu 6ne sirmuslerdir. Newton zamani, “ileriye
dogru akan sey” olarak tanimlamis, zamanin varligi ve niteliklerinin fiziksel
dinyadan bagimsiz oldugunu ifade etmistir. Evren var olmasa da var olacagi kabul

edilen zamanin sonu ve baslangici yoktur, ¢izgisel ve strekli bir niteligi vardir (7).

Zamanin algilanmasinda sira ve sire kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir. Zaman
algisi yasanan zamani kapsar. Kisi gegcmise donilp ya da gelecede uzanip yasanmis
ya da yasanacak olaylarin zamanini algilayamaz. Zaman, biyolojik, psikolojik ve

toplumsal sartlarin etkisiyle kisiden kisiye farkli sekilde algilanmaktadir (68).

Zaman algisi toplumdan topluma da degismektedir. Bazi kulturlerde zaman
algisi esnektir, bazilarindaysa gerginlik yaratir. Belirli kultire mensup insanlarin
zaman algilart hem ait olduklari toplumlarin dnceliklerini hem de kendi diinya

goruslerini yansitmaktadir. Ornegin Ezzell, Brezilya’ da bulusmaya bir saat geg



kalinmas! halinde ¢ok sorun olmayacagini, ama New York’ ta birini bes ya da on

dakika bekletmek igin esasl bir agiklama yapilmasi gerektigini ifade etmistir (40).

Gecmis yasantilarin etkisi, gelecege yonelik beklentiler, olaylarin birbiri
arkasina suregelmesi, zamanin insanlar tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak
algilanmasina neden olur. Dersini etraflica 6gretmek icin ¢alisan bir 6gretmene ders
saati kisa gelirken, dersten sonra oyun zamanini sabirsizlikla bekleyen bir 6grenciye
ayni ders saati uzun gelir. Uzamasini istedigimiz iyi zamanlar cabucak gecer,

kisalmalarini istedigimiz kot zamanlar ise bitmek bilmez (18).
— Literatirde zaman, algilanma durumlarina gore;
— Saatin gosterdigi Gergek (Objektif) Zaman
— Hissedilen, yani Psikolojik (Stibjektif) Zaman,
— Yasayan tim varliklarin sahip oldugu Biyolojik Zaman ve,

— Yonetim fonksiyonlarinin gerektirdigi, isgéren ve makine zamaninin

toplami olan Yonetsel Zaman seklinde siniflara ayriimistir (30).

4.1.1. Zaman Kullanimi ve Yonetimi

Zaman kullanimi yil, ay, hafta, gun, saat gibi zaman Olculeriyle neleri nasil
yapacagimiz konularinda planlama ve bu planlamada ortaya konulan secenekler

Uzerine verilen kararlarin bir sonucudur.

insani diger varliklardan Ustiin kilan 6zelliklerden biri de zaman kullaniminda
yetki ve inisiyatif sahibi olmasidir. insan, iradesini kullanabilirse zamana hakim olur.
Diger canlilar i¢in bu durum s6z konusu degildir. Diger tum kaynaklarda oldugu gibi
zaman da sinirli, ona duyulan ihtiyac ise sinirsizdir. Genel olarak herkes zaman
yetersizliginden sikayet eder. Zamani olabildigince verimli kullanabilmenin en iyi
yolu, iyi bir zaman yo6netimidir. Zamani etkin ve verimli kullanabilmek, insanin
kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi

kurabilmesine baghdir (56).



Dinyaya gelen her insan esit zamana sahiptir. Her insan icin bir gin yirmi dort
saat, bir yi1l da t¢ yiz atmis bes glndlr. Ancak zamana kars! yarisan insanlardan bu
yarisi kazananlar, yalnizca zamani en iyi sekilde, planlayan, kullanan ve

duzenleyenlerdir (39).

Gunimuzde, ozelikle gelismis tlkelerde ortaya cikan calisma hayati ve hayat
tarzi zamanin degerini artirmistir. Bu gelismenin sonucu olarak insanlar serbest
zaman faaliyetleri icin zaman doldurmaktan ¢cok zaman bulmak problemiyle karsi

karsiya kalmaktadirlar (84).

Zamanin kullanimindaki esas sorunlardan birisi de, zamani kontrol
edememektir. Zamani iyi kullanmak icin 6ncelikle Kkisi kendisini iyi tanimalidir. Yani
yapacaklarinin, hedeflerinin, amaclarinin neler oldugunu, amaclarinin yasama ve ise

yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramahdir (15).

Zamani dogru planlayip kullanamayan insanlar yogdun stres altinda ve
zamansizliktan sikayet ederek yasarlar. Zamanin kontrolini kaybetmek, bir anlamda
hayatin kontrolini kaybetmektir. Zamanin bir kismini sonraki gine aktarmanin
mimkin olmadigr gercegi, zaman yonetiminin hataya pek fazla toleransinin

olmadigi gergegini de ortaya ¢ikarmaktadir (86).

Yapilan arastirmalara gore, genel olarak gegirilen zamanin % 60°1 kontrol edile-
bilmektedir. Bu oran artirilabilirse zaman daha verimli kullanilabilir. Basarili bir
zaman yoOnetimi icin kisinin zihinsel yonden hazir olmasi is ortami kadar 6nemlidir.
Yoneticiler ve arastirmanin konusu olan akademisyenler isleri tek basina

yapamayacaklarini, zaman planlamasinin énemini kavramalidirlar (78).

Gundmuzde is hayatinda verimliligi azaltan en 6nemli unsur, ayni zamanda
hayat! kolaylastirdigini diisindiigiimiiz telefon ve bilgisayardir. isleri planlayip
oncelik vermek, baslanan isi bitirmek, telefon gortismelerini belli 6l¢iide yapmak

zaman yonetimi agisindan 6nem tasiyan baslica unsurlardir (44).

Bazi arastirmacilar, zaman yonetimi kavraminin yanlis kullanildigini belirterek,
zamanin yonetilemeyecegini, sadece kendimizi zamana gdre yonetebilecegimizi
ifade ederken; bazilari da “insanlar zamani yonetemezler, fakat sahip olduklar

zamani daha iyi kullanabilirler” gérustini savunmaktadirlar (3).



Zamani kullanma konusundaki basarimiz, gerek is hayatimizda gerekse sosyal
hayatimizda bizi daha basarili ve daha mutlu edecektir. Hayatin diger alanlarindaki
konumumuz ne olursa olsun, yasadigimiz tecribelerimizden yararlanarak,
yenilenemeyen, devredilemeyen, tasarruf edilemeyen, satin alinamayan zamani iyi

planlama ve kullanma konusunda ustalasmali, profesyonellesmeliyiz (56, 92).

4.1.2. Zamanin Kullanim Boélumleri

Zamanli, yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclari karsilamayla, ¢alismayla,
oyun, eglence, dinlenme ve spor gibi etkinliklerle tlketiriz. Zamanin
siniflandiriimasinda faaliyet ¢esitlerinin yaninda, siirelerin dikkate alinarak yapildigi
ve gunumuzde cok da gecerli olmayan klasik anlayisa gore, 24 saatlik bir gunin 8
saati calisma, 8 saati uyku, 8 saati de dinlenmeye ayrilmistir. Uretim tekniklerinde
otomasyonun artmasl, is saatlerinin gittikce azaldigi bir toplum diizeni olusturmustur.
Is saatlerinin azalmasi ile de serbest zamanlarin artmasi yoniinde bir gelisme
olmustur (56).

Brightbill ve arkadaslari zamani 6nce;
a-Calisma (is) zaman,
b-Calisma disi zaman olarak ikiye ayirmiglardir. Daha sonraki
calismalarda Brightbill ve Mayer’in zamani siniflandirmalari ise soyledir (78):
v" Var olmakla ilgili zaman: Yemek yeme, uyuma, viicut temizligi.
v Gegimle ilgili zaman: Calisma.
v' Serbest zaman: Oyun, serbest zaman de@erlendirme, dinlenme.
Megyeri ve De Garzia ise zamani soyle siniflandirmistir (37):
v Yasamsal temel ihtiyaclar icin ayrilan zaman: Uyku, yemek. vb
v' Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman: is,
yolculuk, 6dev, 6grenim vb.
v" Rekreatif etkinlikler icin ayrilan zaman: Spor, eglence, dinlenme vb.

v" Diger etkinlikler icin ayrilan zaman

Calisma zamani, yasam icin gerekli maddi imkanlari, bir anlamda hayati
kazanmak igin fiilen yapilan ¢alisma zamanidir. Bunun igin ise gidip gelirken ve is

arasi meydana gelen zaman da ¢alisma zamani olarak degerlendirilmistir.



Bazi sosyologlar ise, ise gidip-gelirken kullanilan zamani serbest zaman olarak
nitelendirmektedirler. Cunku, 6rnegin Paris’te metroyla veya banliyo trenleri ile ise
gidip gelen calisanlar seyahatleri boyunca, gazete, kitap okumakta, sohbet edip,
bulmaca ¢6zmektedir. Bu durumda, yolda gecen bu sure serbest zaman niteligi
kazanmaktadir (44).

4.2. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman, antik Yunan toplumunda, gercek, iyilik, gizellik ve bilgi gibi
erdemlerin tasarimi olarak tanimlanmis ve skhole sdzcigu ile ifade edilmistir. Skhole
ruhun huzur icinde yaratici disunce ortamina dalmasidir. Serbest zaman kelimesi
(leisure) Latince ozgurlik anlamina gelen “licere” kelimesinden tlremistir ve
“calisma siresi” disinda kalan zamani ifade etmek igin kullanilmistir (9). Serbest
zaman Kkisinin belli bir zamana sahip olmasini gerektirdiginden, isin buyrugu altina
girmemek temel kosuldur. Bu donemde serbest zamanin, yasamin en degerli yonnd,
calisma hayatinin ise yasamin en degersiz yoninu olusturdugu fikri hakim olmustur.
Serbest zaman zengin sinifina hitap etmis, zengin sinifin gunlik islerinden
uzaklasarak 6zgir olmalarini, daha entelektiiel ve daha estetik faaliyetlerin iginde
bulunmalarini saglamayr amaclamistir. Bunu toplumun tim tabakalarina yaymak
hem ekonomik agidan hem de pratikte mimkin olmadigindan, serbest zaman sadece
elit tabakanin bir hakki ve ayricaligi olarak algilanmis, toplumun biyik kesimini

olusturan halk tabakasi surekli calismak zorunda kalmistir (29).

Serbest zaman, insanlarin ¢alisma ve temel fizyolojik ihtiyaclari ile kendisinin
ve ailesinin zorunlu ihtiyaclarini giderdigi zamanin disinda kalan, 6zgtrce dinlenme,
basari kazanma, kisisel gelisim ve eglenme amach kullandiklari 6zgir zaman
dilimidir (56, 92).

Serbest zamani Crandall, “Herhangi bir gudiiye dayandirilan ihtiyaglar igin
harcanan zaman”, Mayer “zorlama duygusunun en az oldugu, Kisinin kendi yargi ve
secimine gore kullandigi, tamamen kendi istegine bagl bir zaman parcasi”, Zelinski
“kisinin kendi istedigi seyleri yapmak (zere, isyerinin uzaginda gecirdigi zaman

dilimi”, Broadhurst “yasamimizin arta kalan degil, temel bir parcasi”, Paul F.



Dougless ise  “insanin  egitilmis  coskularini  yasadi§i  zaman”  olarak
nitelendirmislerdir (47, 92, 101).

Serbest zaman, bulyik olcude, isin gerekliligi ve gunlik hayatin baskisindan
Ozglrlesme anlamini tasir. Serbest zaman, yasam kalitesini artirici bir nitelik tasidigi
gibi, temel amaci, bireye kisilik butunligi kazandirmak ve bu sayede toplumun

gelismesine katkida bulunmaktir (12, 58).

Serbest zaman bir segimdir. isin sikicihindan kurtulmak, kendi disindaki
sorunlara karsi duyarhi olmak, beklentilere, meraka ve fikirlerin gelisimine zaman
ayirmaktir. Bir cesit entelektiel aktivitedir fakat bir is veya problemi ¢dzmekten

ziyade kendi sinirlarini asma gabasidir (42).

Serbest zamanlar spor yapmak ve kulturel etkinliklere katilmak gibi pozitif ya da
cesitli suclar, uyusturucu bagimliligr ve siddet gibi negatif olarak degerlendirilebilir.
Serbest zamanlarin iyi ve dogru bir bicimde degerlendirilmesi, kotl aliskanhklar
edinmeyi 6nledigi gibi, edinilen kot ahskanliklarin yok edilmesine de yardimci olur.
Kotuye Kkarsi en iyi savasin, kotlnln yerine iyiyi koymak oldugu unutulmamahdir.
Rekreasyonun ogretilebilir olmasi ve siddeti engellemesindeki rolii g6z 6niine
alindiginda, genclerin gelecekteki aliskanliklarinin yénlendirilmesi agisindan biylk

O6nem tasimaktadir (21).

Serbest zaman yonetimi bireylere ve toplumlara birgok agidan énemli katkilar
saglamaktadir. Bunlar; psikolojik, fizyolojik, sosyolojik alanda kisisel gelisim ve
degerlerdeki artis, aile birligi, kultirel kimlik kazanimi, ekonomi ve cevresel
faktorlerdir. Bu degerler ayni zamanda serbest zaman felsefesinin de olusmasina ve
yasam kalitesinin yikselmesine yardimci olmaktadir. Serbest zaman faaliyetleri,
bireye kisilik ve sosyal statli kazandirdigi gibi, Uretkenlik ve kendini bulma imkani
da vermektedir. Ayrica bireye saglik, mutluluk ve cevreyi tanimada itici bir gig
olusturmaktadir (20).

4.2.1. Serbest Zaman Hakki

Gunimuizde evrensel bir insan hakki sayilan serbest zaman, 20. yuzyilin

baslarinda insanlar i¢in bir tembellik ve savurganlik sebebi olarak gdértlmekteydi.
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Sanayilesmenin ilk evresindeki tretim ve calismaya dayali toplumsal yapi bugin

yerini, tiketim ve serbest zamana dayall, yeni bir toplumsal yapiya birakmistir (75).

insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Amerikalilarin ingiliz sémirisiinden
kurtulmak icin verdigi mucadele sonucunda cikarilan 1776 Philadelphia Bildirisi,
1789 Fransiz Ihtilali ve ardindan 28 Agustos 1789’da yayinlanan Fransiz insan ve
Yurttas Haklar1 Bildirisi sonucunda insanin temel ve dogal haklari esitlik, muilkiyet,
giivenlik ve zulme Kkarsi direnme olarak belirtilmistir. Bu kapsamda, insan Haklari
Evrensel Bildirgesine, eglenme ile birlikte kulttrel faaliyetlere serbestgce katilma
haklarini diizenleyerek, serbest zaman konusuna dayanak teskil eden maddeler ilave

edilmistir.

Serbest zamani degerlendirme de, toplumsal degerler asilama, demokratik
davranis kazandirma ve bireyin kendisini gerceklestirmesini saglayan yond ile

egitimin énemli bir tlrd olarak kulttrel haklar icerisinde kabul edilmektedir (64).

4.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, yenileme, yeniden yaratma, yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Turkce karsihgi yaygin sekilde serbest
zamanlari de@erlendirme olarak kullanilmakta, bireylerin serbest zamanlarinda,
sosyal, ekonomik ve kdltirel olanaklari ile yasadigi toplumun yapisina da bagl
olarak, eglence ve tatmin durtileriyle gonulli olarak yaptiklari dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir (56).

Rekreasyon, insanlarin is ve yasamla ilgili zorunlu ihtiyaclari disinda kalan
zaman dilimi icerisinde, is ve yasamla ilgili streslerden uzaklasmak icin kendi istek
ve arzulari ile katildiklari; dinlendirici, eglendirici, 6gretici, ruh ve beden sagligina
olumlu etki saglayici, kiltirel devamhhgr  saglayan, toplumsal kaynasmaya
katkida bulunan ve topluma saglikh bireylerin kazandirilmasina yardimci olan,

bireysel ya da grupsal olarak gerceklestirilen aktivitelerdir (32).

Rekreasyon, genellikle katilimcilarin génulli olarak tercih ettikleri etkinliklerle,

edindikleri tecriibelerden olusur. Rekreasyon sayesinde birey, digerlerinin farkina
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varir veya toplumsal degerlere uyum saglar, bu degerlerin Ustesinden gelebilir.
Bunun yani sira, bireyler yerine gore rekreasyonu, motivasyon dizeyini yikseltici

veya stresten uzaklasma araci gibi de kullanirlar (33).

Wuest ve Bucher’e gore rekreasyon “genellikle kisinin ruhen ve bedenen
yeniden yapilanmasini ve tazelenmesini saglayan, kisinin kendi istegiyle secebilecegi
aktiviteler’dir (95). Edginton ve Ford rekreasyonu, “isten bagimsiz, kendi icinde
degerli olan, kisinin bircok 6nemli ihtiyacini karsilayan, bir yasam araci” olarak
gormekte ve “insanlarin gonulli olarak serbest zamanlarinda katildiklari ve kisisel
olarak doyum sagladiklari aktiviteler” seklinde tanimlamaktadirlar (33). Kraus’a gore
rekreasyon, “Kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve
gonillii olarak yapilan etkinliklerdir (66). Kapali ve acgik alanda, park ve ormanlarda,
tatil yerlerinde, egitim kurumlarinda, personel ve 0Ogrencilerle, yetiskinler ve
yashilarla, is veriminin artirilmasi igin, yani tum toplum icin programlanmaktadir.
Rekreasyon ayni zamanda tedavi edici 6zelligi disiindlerek engellilerde terapatik
(tedavi edici) rekreasyon adi altinda da ele alinmaktadir (83).

Herhangi bir aktivite farkli kisilerde farkli ihtiyaclara cevap verebilmekte, bazen
ayni kisi icin bile degisik zaman dilimlerinde farkh anlam ifade edebilmektedir.
Serbest zamani eglenme, dinlenme, rahatlama ve yenilenme amaciyla kullanmak
kisinin kendi tercihidir. Serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin rekreasyon olarak
kabul edilebilmesi igin, kisisel hedef ve isteklerin gerceklesmesi ve zamanin

mutluluk verici bir bicimde deg@erlendirilmesi gereklidir.

Rekreasyonun temel amaci, bireylerde memnuniyet olusturacak temel
gereksinimler ortaya ¢ikarmaktir. Rekreasyon aktiviteleri bireyde; arkadaslik kurma,
macera ve yeni deneyimler yasama, basari duygusu, yaratma zevki, fiziksel
dayaniklilik, hizmet duygusu, guzellikten hoslanma, zihinsel gicleri kullanma,
duygusal deneyim, mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet etme
gucu, ozgirlik, fiziksel kondisyon ve daha genis dunya gorusu gibi doyumlar
olusturmaktadir (2, 44, 55).

Rekreasyon algisi, kisiden kisiye, kultirden kiltire farkhlhik gostermektedir.
Bireyin icinde bulundugu kaltirel, sosyal ortam, maddi imkanlari, gerceklestirdigi

aktivitenin bir rekreasyon olup olmadigi konusunda etkilidir. Zevk igin araba
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kullanmak bir rekreasyon faaliyeti olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak
bir gerekliliktir. Profesyonel bir futbolcunun mag yapmasi kendi isiyken, eglenmek

icin arkadaslariyla futbol oynamasi ise rekreasyon faaliyetidir (51).

Kraus, Murpy ve Williams, bir aktiviteye katilmaya yonlendiren motivlerin
farkh rekreasyonel davranis bicimlerine gore belirlendigini, bu davranis bicimlerinin
sosyallesme, butlinlesme, rekabet, risk alma, kesfetme, entelektiiel ve fiziksel gelisim

sagladigini ifade etmektedirler (60).

Rekreasyonun bireylere sagladigi en onemli faydalar, agresif davranislari
azaltmak, yasami etkileyen tim olumsuzluklari dnlemek, okul, is ve toplumda
saglikh, verimli bireyler yetistirmek, bu olumluluklarla birlikte de kisileri yiiksek

standarda ulastirmaktir (45).

Modern rekreasyon tanimlari su t¢ kategoriden birine uymaktadir (66) :
> Rekreasyon belirli sartlar altinda ve belirli motivasyonlarla yapilir.

> Rekreasyonda Kisi bir beklenti demetiyle belirli tip aktivitelere

katilirken, kisinin icinde bu yondeki zevkleri de gelistirir.

» Rekreasyon sosyal bir kurum, bir bilgi birikimi veya profesyonel bir

alan olarak anlasiimaktadir.

Ozellikleri farkli tanimlamalarla ifade edilse de, sonuc olarak rekreasyon,
insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarini saglayan, modern
teknolojinin ve diger sorunlarin yarattigi bedensel ve moral ¢okuntulerini ortadan

kaldiracak 6nemli bir sosyal olgudur.

4.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Her yonuyle cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, dirti, ama¢ ve katihm
sekillerinin yaninda farkli birgok faktére gore degisiklik gosterebilen rekreasyonun
Ozellikleri konusunda, ortak bir noktaya varmak olduk¢a zordur. Ancak bu
calismada, rekreasyonda birgok arastirmaci tarafindan kabul edilen ve rekreasyonu

diger faaliyetlerden ayiran temel dzellikler ifade edilmistir.
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Rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri soyle siralanabilir (44, 50, 56, 78, 92) :

1- Rekreasyon kisinin tim zorunluluklarindan tamamen uzaklastig

bagimsiz oldugu bir zamanda yapilir.
2- Rekreasyon faaliyetlerinin segciminde gonullulik esastir.
3- Faaliyetlere katilma veya devam etme zorunlulugu yoktur.
4- Rekreasyon bir is veya calisma degildir.
5- Rekreasyon tembellik yapmak degildir.
6- Rekreasyon faaliyetinde insan stres ve yorgunluktan uzaklasir.
7- Rekreasyon evrenseldir. Butln insanlar i¢in ortak bir dili vardir.
8- Her yas ve cinsteki insanlar bu faaliyetlere katilabilirler.
9- Ticari bir amag tasimaz, kar beklentisi yoktur.
10- Mutluluk verir, nese ve tatmin saglar.
11- Her bir faaliyet kendine 6zgl bir kiltirel zenginlige sahiptir.
12- Faaliyet, yapildigi anda kisisel bir doyum saglanir.
13- Tercih etme hakki ve inisiyatifi kisiye aittir.

14- Yer, zaman ve insanlar agisindan sinirlamalara tabi degildir ve

esnektir. Bireye ve faaliyetin ¢cesidine gore mutlaka bir amaci vardir.
15- Rekreasyonun amaci kisiden kisiye, faaliyetten faaliyete gore degisir.
16- Rekreasyon fiziksel veya zihinsel mutlaka bir etkinlik gerektirir.
17- Faaliyetlerin sonsuz bir cesitlilik 6zelligi vardir.
18- Katilimciya kisisel veya toplumsal fayda saglamasi beklenir.
19- Kisinin kendisini ifade edebilmesine ve yaraticiligina katki saglar.

20- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, goreneklerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlerine ters diismemelidir.

21- Bir faaliyet baska faaliyetlere ilgi duymaya ve birden fazlasini yapmaya

engel degildir. Futbol oynayanin, bir enstrimani calabilmesi gibi.
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22- Rekreasyonu kisi kendisi igin yapar, yapana doyum saglar.

23- Faaliyetler ayni anda dinlenme, eglenme, farkli yasam tarzi sunma,

mesleki alanda yetisme, saglik gibi birden fazla hedefe yonelebilir.
24- Rekreasyonda faaliyetin kendisi 6dildir, baska bir 6dul beklenmez.
25- Faaliyetler duruma ve istege bagli olarak birbirini ikame edebilir.

26- Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi olmayan Kisilerce,

organize olarak ya da olmayarak yapilabilir.

4.3.2.Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Serbest zamanlari degerlendirme etkinlikleri, igerikleri ve yapildiklari mekanlara
gore cok cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi, Kisinin yapisina,

cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir.

Rekreasyonun siniflandirilmasindaki temel prensip, kisinin bu faaliyetlere
yonelmesine sebep olan amaclari ve zevkleridir. Farkh kriterlere gore de
siniflandirmalar yapilabilir. Bu galismada farkli noktalari ortaya koyabilmek igin
rekreasyon siniflandirmasini en genis bicimde ele alan Karakiicuk ile Hazar’in
siniflandirmalari ile uluslar arasi literattirde yer alan iki temel siniflandirmaya yer

verilmistir. Karakiiciik bu siniflandirmayi iki baslik altinda toplamisti (56):

1. Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi: Hangi amag

dogrultusunda faaliyete karar verilmisse, buna uygun rekreasyon ortaya ¢ikmaktadir.
-Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri,
-Kltirel amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri,
-Toplumsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri,
-Sportif amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri,
-Turizm amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri,

-Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri.
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2. Cesitli kriterlere gore rekreasyon siniflandiriimasi:

-Yas faktoriine gore: Cocuk, geng, yetiskin, tglnci kusak
-Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore:Ferdi, grup, kitlesel
-Zamana gore: Yaz, kis, gunlik, hafta sonu
-Kullanilan mekana gore : Acik alan, kapali alan
-Sosyolojik icerige gore: Luks, geleneksel.
Cheek’in siniflandirmasi ise su sekildedir :
1.Toplumsal faaliyetler,
2.Yarisma sporlari,
3.Kulturel beceri faaliyetleri,
4.E| becerileri,
5.D1s mekan faaliyetleri.

Dumazedier de rekreasyonu su sekilde siniflandirmistir (92):
1. Fiziksel faaliyetler: Spor, avcilik, ylirimek, seyahat vb.
2. Sanatsal faaliyetler: Edebiyat, sinema, tiyatro, fotografcilik vb.
3. Entelektlel faaliyetler: Konferans, televizyon, kitap okuma vb.
4. Pratik isler: Bahgecilik, el ugraslari vb.

5. Toplumsal faaliyetler: Eglence, gezi, ziyaret vb.

Bazi etkinlikler birden fazla gruba girmektedir. Ornegin; golf, kayak gibi
etkinlikler hem acik alan hem de sportif rekreasyon grubunda yer alirlar. Bunun
nedeni rekreasyonun cok yonlultgudir. Kesin siniflandirma yapmak oldukca zordur.
Genel bir fikir vermek amaciyla rekreasyon cesitleri katilimcilarin 6zellikleri, mekan,
fonksiyon gibi. kriterler baz alinarak alti grupta siniflandirilarak incelenebilir
(Sekill) (50).

1. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon: Aktif ve pasif
2. Mekansal Acgidan Rekreasyon: Acik alan, kapali alan
3. Katilimcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon: Ulusal ve uluslar arasi

4. Katihmecilarin Yaslarina Gore Rekreasyon:Cocuk,geng,yetiskin, 3. Kusak
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Mekansal

Acidan

Katihmcilarin
Milliyetlerine Gore

Etkinliklere
katilma sekline
Gore

Rekreasyon
Cesitleri

Katilimcilarin
Yaslarina Gore

Fonksiyonel
Acidan

Katilimcilarin

Sayisina Gore

Sekil 1. Rekreasyon Cesitlerinin Siniflandiriimasi

5. Katilimcilarin Sayisina Gore Rekreasyon: Ferdi, grup, kitlesel

6.Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitleri: Rekreasyon cesitlerini fonksiyonlari

acisindan sekiz ana grupta incelemek mumkdandur (Sekil 2) (50).
- Fiziksel Rekreasyon: Sportif faaliyetler ile fiziksel oyun ve yarismalar

- Sanatsal Rekreasyon: Sinema, tiyatro, konser, sanatsal sergi

- Kiltlirel Rekreasyon:

- Turistik Rekreasyon:

- Ticari Rekreasyon: Konserler, kurslar

- Estetik Rekreasyon: Resim, antikacilik

- Sosyal Rekreasyon: Kutlama, toplantilara katiimak, ziyaret yapmak vb.

Ticari

Rekreasyon

Estetik
Rekreasyon

Turistik
Rekreasyon

Fonksiyonel
Kulturel Acidan Rekreasyon Sosyal
Rekreasyon Cesitleri Rekreasyon

Saghk
Rekreasyonu

Sanatsal
Rekreasyon

Fiziksel
Rekreasyon

Sekil 2. Fonksiyonel Agidan Rekreasyon Cesitleri
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4.4. Rekreaktif Etkinliklere Katilimi Destekleyen Unsurlar

4.4.1.Sosyal Unsurlar

insan yaratilis itibariyle sosyal bir varliktir. Diger insanlarla sosyal iliski kurma
ihtiyaci insanin psikolojik saghgr acisindan da énemlidir. Bu ihtiyaclar insanlarin
uretim gerektirmeyen bircok alana veya faaliyete yonelmelerinin alt yapisini

olusturmakta, rekreasyon faaliyetlerinin  merkezine dogru ydnelmelerini

hizlandirmaktadir.

Toplum icindeki sosyal etkilesim insanlarin davranis sinirlarini ¢izen ve belirli
davranis kaliplarina uygun davranmalarini gerektiren bir ortam olusturmaktadir. Bu
cercevede insanlar igin sosyal cevre olarak dustinebilecegimiz okul, aile, is yeri gibi
kurumlarin rekreaktif faaliyetlere bakis acilari biyiuk énem tasimaktadir. Bu nedenle
rekreaktif faaliyetlerin toplum icinde yayginlastirilmasi diger bir ¢cok faktorle birlikte
bu kurumlarin izin verdigi 6l¢lde fertleri yonlendiren deger yargilari, gelenek ve
goreneklerle de baglantilidir. Toplumda boksu spor olarak degerlendiren, ama boga
guresini vahset seklinde nitelendiren goriis tamamen bahsedilen kulttrel degerlerin

etkisi ile ortaya ¢ikar (89).

Rekreasyon ve sporun davranislardaki degismelere pozitif etkisi de vardir. Birey
glnun stresini Uzerinden atabildigi stirece verimli olur ve topluma fayda saglayabilir.
insanlari birbirine yaklastiran, kaynastiran, milli ruh ve baglihk duygusunu gelistiren
rekreatif faaliyetler, ayni zamanda sosyallesmenin de birer gostergesidir. Toplu
olarak bir faaliyete katilmak ayni zamanda toplumsal seviyede baglari
kuvvetlendirmek anlamina da gelmektedir. Nitekim, milli ve dini bayramlar, milli
musabakalara katilmak, izlemek toplumsal baglari giclendirmeye yonelik rekreatif
etkinlikler olarak kabul gormektedir.Ayrica fertler, spor etkinliklerine katilarak
fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin batinlesmesiyle saghikli bir Kisilik

kazanirlar.

Gunumuz gelismis toplumlarinda, rekreasyon etkinlikleri huktumetlerin ilgili
bakanliklar kurulmasini saglayacak kadar énemsenmektedir. Ornegin; Fransa’da
kurulan ~ Serbest Zamanlari  Degerlendirme Bakanhgi, serbest zamanlari

degerlendirmenin insanlarin dogal hakki oldugu kadar, toplumsal hayatin énemli bir
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unsuru oldugunu savunmaktadir. Ayni zamanda sosyal hayatin devamliligi ve sosyal
gelisime katki sagladigi, sosyolojik acidan ise topluma degerli katkilari olan bir
fonksiyon oldugu kabul edilmektedir (2, 22).

Amerika’da rekreasyon 1918’de en 6nemli egitim araci olarak kabul edilmis,
1930’Iu yillarda ise Kisilik gelisimi ve toplumsal degisme araci olarak bu alanda
genclik orgutleri kurulmustur. ABD ve Kanada’da yerel yonetimler, rekreasyon ve
park etkinliklerine iliskin programlarda buyik sorumluluklar almislardir.
Gunumuzde erkek ve kiz izci gruplari gibi gonallu kuruluslar milyonlarca tyeye
toplumsal hizmetler ve egitimle ilgili degisik etkinliklerle hizmet etmektedir.
Rekreasyon etkinlikleri ayni bicimde ruhsal hastaliklar, fiziksel engelliler ve diger

0zel topluluklar icin rehabilitasyon amach olarak da organize edilmektedir (64).

Rekreatif faaliyetlere katilimla, insanlarda zihinsel ve fiziksel saglik, stresten
uzaklasma, karakter gelisimi, kendine guven ve saygi, kisisel muhakeme unsurlari
da gelismektedir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlar arasindaki farklari ortadan
kaldirarak ortak zevkleri dogrultusunda birlesmelerini saglar. Buna bagli olarak
insanlarin dostluklar kurmalarini ve ortak amaclarda birlesmelerine yardimci olur.

Birey sosyallestikce rekreatif faaliyetlere katilma arzusu artacaktir.

Gunumuzde adeta hayatimizi tek basina kontrol eden televizyonun ve
bilgisayarin da etkisiyle sosyal degerlerle birlikte toplumsal anlayislarda da blyuk
degisimler yasanmaktadir. Calismanin kutsal sayilip, serbest zamanlarin gereksiz bir
savurganlik kabul edildigi donemlerden, artik ¢ogu gelismis Ulkelerde calismanin
sikici olarak kabul edildigi ve fazlaca serbest zamana sahip olup, istenilen ve mutlu

olunan etkinliklerin yapilmasinin tercih edildigi dénemlere gelinmistir (56).

Sosyal degerlerdeki bu degisimin yaninda, kadinin statusiinin degismesi de
toplum duzenini yeniden sekillendirmektedir. Kadinlarin is giclne katilma paylari
ve gunlik yasamdaki rolleri artmaya devam etmektedir. Kiiresel platformda,
gelismemis ulkelerindeki kadin hareketleri dinyadaki en biiytk sosyal olaylardir.
Clnkt nofus artist kadinlarin ikinci sinif vatandas olarak gortlmelerinden
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin ve buna bagli olarak erkeklerin rollerindeki degisim

tim dinyada halen devam eden bir strectir (64).
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Kadinlarin stattstyle ilgili degisim erkekleri de etkileyecektir.Mesela ev islerine
daha fazla yardim etmekte ve gocuklariyla daha fazla zaman gegirmektedirler. Birgok
erkek ekonomik acidan karisina bagimli hale gelmis veya karisint 6énemli bir
ekonomik ortak olarak gérmektedir. Bu durum ileride kadinlarin serbest zaman

aktivitesi ihtiyaclarina daha fazla saygi gosterilmesi anlamina gelecektir.

4.4.2. Ekonomik Unsurlar

Toplumlarin  gelismiglik  duzeyi, ekonomik kalkinma kadar toplumsal
kalkinmaya da bagli olup, toplum kesimlerine sunulan egitim ve refah hizmetlerinin
6lcisi, o toplumun gelismislik diizeyini gosterir. Gelismekte olan Ulkelerde rakreatif
faaliyetlere kaynak aktarilmasi zordur. Cinki ihtiyaclar siralamasinda Oncelikler
rekreatif faaliyetlerin disinda, daha 6nemli gorilen egitim, saghk gibi alanlara
kaymaktadir. insanlarin serbest zamanlarinda ilgi ve ihtiyaclarina gore tesis ve alan
bulmalari mimkin olmamaktadir. Rekreatif faaliyetler icin yapilacak tesis ve
alanlarin ¢coklugu o tlkenin ekonomik yonden glictinii de gosterir (64).

Ekonomik alan toplumsal buttinun bir pargasidir. Toplumlarin ekonomik agidan
gelismislik diizeyleri, insanlarin spor ve diger rekreatif faaliyetlere egilimlerini ve bu
egilimlere devletin cevap verme imkanlarini da belirlemektedir. Kisi basina gelir
duzeyi yiksek olan tlkelerdeki bireyler eglence, turizm ve spor gibi faaliyetlere daha
cok para harcayabilmektedir. Bu nedenle bu toplumlarda serbest zaman isletmeciligi
ayri bir sektor olarak algilanmakta ve basta spor ve turizm olmak (zere bircok
sektorle iliski icinde hizla gelismektedir . Bu yoniyle rekreasyon ve serbest zaman
kavramlari tamamen ekonominin etki alanina girmektedir. Serbest zaman
faaliyetlerine ayrilacak kaynaklar bakimindan hem (lkelerin hem de fertlerin
ekonomik seviyeleri ¢ok Onemlidir. Zira serbest zaman harcamalarina para

ayirabilmek refah seviyesinin yiksekligi ile dogru orantihdir (89, 92).

Bireylerin yiksek egitim seviyelerine ulasarak statli kazanmalari, rekreasyon
egilimlerini de farkhlastirmaktadir. Gelir diizeyi arttikca serbest zaman faaliyetlerine
harcanan para da artacaktir. Meslek secimi, sosyal statl, egitim, gelir dizeyi, yas ve

cinsiyet farklihgi serbest zaman faaliyetlerinin cesitliligini etkilemektedir (97).
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Teknolojik gelismeler sayesinde Gretimin blylik oranda artmasi, geleneksel
uretim sekillerinin degismesi, verimliligin strekli artirilmasi c¢abalari, calisma
sartlarinin iyilesmesi, otomasyonun ¢ogalmasi ve serbest zamanlarin artmasinin
dogal sonucu olarak gelir duzeyinde artislar goralmustir. Gelismis Ulkelerde Kisi
basina dusen milli gelirin yuksek olusu, insanlarin hayat standardini ylkseltmistir.
Refah diizeyi yukseldikce arz talep dengesi olumlu yénde artacaktir. Bunun sonucu
olarak insanlar teknolojiden daha ¢ok yararlanma yollar1 arayacaklardir. Ekonomik
ve sosyal olarak gelismis, gelir seviyesi yiksek toplumlarda rekreatif etkinlikler,

cesitlilik ve yayginlik bakimindan daha ileri diizeyde olacaktir (56).

4.4.3. Fiziki Cevre Unsurlari

Sosyal ve ekonomik unsurlar kadar fiziki gevrenin de rekreatif faaliyetlere
katilimda etkisi bilyuktiir. insanin yasadigi fiziki cevre cogu kez faaliyetin kendisini
belirlemektedir. Clnku insanlar Oncelikle yakin cevrelerindeki tesis ve alanlarla
ilgilenirler. Ancak daha sonra ihtiya¢ duyduklari etkinlik icin mesafe kat etmeyi goze

alabilirler. O yizden rekreatif faaliyetler icin uygun yer se¢imi ¢cok 6nemlidir.

Fert ve toplum ihtiyacglarindaki farkliliklara ragmen ortak olan husus, tesis icin
ikametgah ve is yeri arasinda ideal yeri segcmektir. Gin boyu isinde olan insan is
cikisi evi ile tamamen ters istikamette olan bir tesisi tercih etmeyecektir. Evine yakin
olan mekan daha kolay ve caziptir. Serbest zamanda yapilan faaliyetler bir amag
degil eglenme ve zevk almaya donik faaliyetlerdir. Bu zevkli ugraslarin baslangici
ve sona erisinde kisiler uzun mesafeler sonunda evlerine ulasirlarsa belli bir noktadan
sonra zevk vermesi beklenen faaliyetin sonunda rahatsizlik ortaya cikar. Boyle bir
durumda kisinin ruh hali, mevsim ve gevre sartlari ile birlikte degerlendirildiginde,
bir stre sonra kisi icin bu yolculuk asil faaliyetin Onine gecgerek faaliyetin
yaptimamasi yoénunde icsel bir baski ve isteksizlik olusturacaktir. Bununla ilgili
uygun mesafe, kisiden kisiye ve yasanilan ¢evrenin 6zelliklerine gore degismekle
beraber, spor yerleri ve yerlesim birimleri arasinda en fazla 1-1,5 km’lik bir
uzakhi§in ideal oldugu séylenebilir. Ozel otomobille gidip gelmek séz konusu ise, bu
mesafenin trafikte strese neden olan tikaniklik hali olmamasi kosuluyla, en fazla 10-
15 dakikada kat edilebilecek bir mesafe oldugu soylenebilir (11, 89).

21



Ulastlabilirliligin yaninda, iklim sartlari da g6z ardi edilmemelidir. Yagisi bol ve
soguk bolgelerde acik alanlara ve tesislere kis boyunca insanlar ugramazlar. Oysa ki
boyle yerlerde kapali ve ¢cok amagcli tesislerin olmasi bolge halkinin yagish giinlerde

ve kis aylarinda da rekreasyon faaliyetlerine yonelmelerini saglayacaktir.

Sonug olarak, spor dahil her tirli rekreatif faaliyete ait yerlerin kolaylikla
ulasilabilir olmasi, meteorolojik bakimdan uygun yerlerde kurulmasi, endustriyel
emisyondan uzak olmasi, kentin yesil dokusunun icinde onu tamamlar durumda
bulunmasi, c¢evre yerlesiminin glrdltisinden uzak olmasi rekreatif alanlarin

cazibesini artiracak, kisilerin katilimini pozitif yonde etkileyecektir (34).

4.5. Yas Donemlerine Gore Rekreasyona Katilim

Kisinin hangi rekreatif faaliyeti sececegi buyik olglide Kkisilik o6zellikleri,
cinsiyeti, yasi, meslegi, sahip oldugu serbest zaman miktari, fiziksel ve sosyal
ihtiyaclari, beklentileri ve ilgi alanlari gibi faktorlere baghdir. Ayni faaliyete katilan
Kisilerde bu kriterlerin farkli olabilecegi unutulmamali, faaliyet herkese ayri ayri
uyarlanabilmelidir. Bu durum sportif rekreasyon faaliyetlerinde ayni o6zellikte
olanlarin bir araya getirildigi istasyon calismalari seklinde, diger rekreasyon
faaliyetlerinde ise ilgilere gore gruplar olusturularak gergeklestirilebilir.
Rekreasyonun merkezinde insan oldugundan yas, kisilik ve faaliyetin dzellikleri bir
bitin icinde degerlendirilerek, katilimcilarin faaliyetten alacaklari toplam faydanin

artmasi saglanabilir.

Insan, yasami boyunca degisim ve gelisim icindedir. Kisilik ozellikleri ve
rekreatif faaliyetlere katilim da bu degisim ve gelisimden etkilenecektir. Birgok bilim
adamina gore Kisilik cocuklukta sekillendiginden, cocukluk ddnemine ait yas
donemleri daha kisa siireleri kapsar. ilerleyen yaslardaki temel 6zellikler daha uzun

sureli gruplandirilabilir.

Toplumsal iliski kurmaya baslanan ilk dénem 4-6 yas dénemdir. ikinci donem
olan 6-9 yas grubu distinmeden hareket eder, sabirsiz ve ¢cok meraklidir. Cinsellige
karsi ilgi ve merakin arttigi donemdir. 9-12 yas donemi arkadas grubunun

onemsendigi ve toplu halde yasama ruhunun basladigi donemdir. Gelismenin en hizl
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oldugu ergenlik donemleri 9-12 ve 12-15 yas dénemleridir. Gruba bagllik duygusu
en ust noktadadir. Gergin bir cinsel yasam igindeki 15-18 yas arasi besinci donem,
duygusal hassasiyetin (st seviyede oldugu, 6zglvenin gelistigi, cinsel kimligin

tanindigr donemdir.

Tez calismasinin temelini olusturan akademisyen grup ise 18-30 yas arasini
kapsayan 6. dodnemle baslamaktadir. Bu doénemdeki Kisilerin dustince ve
davranislarinda diger yas gruplarina gore olgunluk artmis, sorumluluk gelismistir.
Aliskanhik, tutum ve davranislar 6énemli 6lglide yerlesmeye baslamistir. Aile ve
evliligi dustinmeye baslamislardir. Seyahat etmek ve iginde bulunduklari isi basarma
istekleri ylksektir. Yasam dolu, canli ve hareketlerine hakimdirler. Entelektiel
etkinliklerle de ilgilidirler. Yetiskin bireyler olarak genclik ddnemindeki
etkinliklerini devam ettirirken, spordan, uzun ydriyuslerden, yizme ve toplumsal
etkinliklerden hoslanirlar. Bireysel sporlar, kultpler, mizik, tiyatro, hobiler ve aile

ici etkinlikler ilgilerini ¢eker.

Olgunlagmanin tamamlandi§i 30- 65 yas arasi yedinci donemde yer alan kisiler
mantikhdirlar ve sorumluluklarini kabul ederler. Seyahat etmek ilgilerini ¢ekerken,
basari icinde kisisel éviinme tutumlari yiiksektir. Genglik islerine ilgi duyarlar. is
cevresine alismakla beraber vicut degisimleri goriinmeye baglar. Aile, topluluk ve is
etkinliklerinden hoslanirlar. Daha az kuvvet iceren etkinliklerle ilgilenirler. Tenis,

balik tutma, ylizme, muzik, tiyatro ve uzun yirtyuslerden hoslanirlar.

65 yas Ustl donemde ise fiziksel kuvvet ve dayanikhihigin azalmasi nedeniyle
daha fazla dinlenme ihtiyaci hissedilir. Diger yas gruplarindan olan yakinlari ile
ilgilidirler. Yasam tempolari yavaslar, yonetim islerine ilgi duyarlar. Toplumsal
katilimlardan, entelekttiel ugrasilardan, bahcivanlik, el sanatlari ve yuriylslerden
hoslanirlar. Toplumsal hizmetlere ve politikaya ilgi duyarlar .
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4.6. Rekreasyonun Psikolojik Boyutu

4.6. 1. Psikolojik acidan rekreasyonun yararlari

Bazi yazarlar, serbest zamanlarin degerlendirilmesi sorununu ruh sagliginin
tanimi ve kapsami icinde degerlendirmekte ve bir insanin ugrasida bulunmak ya
da bulunmamak arasinda 6zgur secim yapabildigi sirede yapilan rekreasyonun
temel amacinin, bireye kisilik bitunligl kazandirmak ve bu arada toplumun
gelismesine katkida  bulunmak oldugunu savunmaktadirlar. Ayrica, bu tlr
zamanlarin degerlendirilmesi Kkisiye ve topluma insanca yasama anlayisini
kazandirdigi 6lcide olumlu sayilmakta, bu bakimdan toplumda serbest zamanlari

degerlendirme egitimi tavsiye edilmektedir.

Yetim’e gore serbest zaman, tamamiyla istege bagh bir ugrasi butlinliguna ifade
etmektedir. Bu ugrasi, dinlenme, rahatlama, bilgi ve deneyimlerini artirma,
psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gerceklestirme, yaratici yeteneklerini
gelistirme biciminde ve tim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci gitmemek

Uzere gergeklestirilen ugrasilar, seklinde tanimlamistir (71).

Karakuguk’e gore, insanlar zamani psikolojik yonden farkh olarak algilarlar.
Olaylarin birbirleriyle zincirlemesi, gegmis anilarin etkisi, gelecege yonelik arzu ve
istekler saatle olglilen gercek zamanin insanlar tarafindan daha kisa veya daha uzun
olarak algilanmasina yol acar. insan, zamana bagl olarak yasar ancak herkes bu
zaman slrelerini birbirinden farkli olarak algilar. Dersini iyice dgretmek isteyen
ogretmen icin, ders saati kisa gelir. Ayni ders saati, dersten sonra oyun dustnen bir

ogrenci icin oldukga uzun gelebilir (56).

Psikolojik yarar hali, insanin ruh saghgini ifade etmektedir. Ruh saglig, kisinin
kendisiyle ve cevresiyle surekli bir denge ve uyum iginde olmasidir. Ruhsal
bakimdan saglikli  bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan
niteliklerdir. Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davranislari
tutarli, gercekgi, cevresiyle uyumlu iliskiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gorevi
oldugunun bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir, dogru ve
verimli olarak kullanir. Kendine glvenir, umutsuzluga kapilmaz, esnek ve hosgori
sahibidir (99).
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Insanin, aile, okul veya is hayatindaki sorunlari onun sinir sistemini
bozarak yorulmasina ve dayanma gucunin azalmasina neden olabilir. Ayni seylerin
strekli tekrari, yasanan sdrtismeler, asirt kurallar ve monotonluk gibi etkenler
Kisinin moral ve motivasyonunu ciddi 6lciide bozabilir. Bu durumlarda insanlar
kendilerini degisik bir ortama sokarak moral kazanmak isterler. Rekreatif faaliyetler
Kisiyi dinlendirip eglendirerek kendisini yenilemesini ve bu sayede de ruhsal
rahatlama saglar. Rekreatif faaliyetler kisiye 6zgurluk hissi tattirarak, onun ruhsal

zenginlik kazanmasina yardimci olur (56).

Serbest zaman faaliyetlerine katilim davranis degisiklikleri, kisisel gelisim,
saglikh duygu sireci gibi sonuclara ulasmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile
Kisiler, tzerlerinde olan baskiyi atarlar. Serbest zaman aktivitelerinin cgesitli olmasi,

degisik ve pozitif psikolojik sonuclari dogurur.

Serbest zamanlar1 degerlendirme sadece hastaliklarin 6nlenmesi icin degil ayni
zamanda psikolojik saghgin olusmasinda da bir aractir. Menninger'e gore;
"Rekreasyonu tedavide kullanmak psikiyatrist i¢in bir ayricaliktir. Sadece zihinsel
hastaliklarin tedavisi icin degil, bunun yani sira zihinsel yonden saglikh kalabilmek
icin de onemlidir. Psikiyatristler rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklari
onledigine inanirlar”. Bugilin sebebi bilinmeyen bircok psikolojik rahatsizlik, yetersiz

serbest zaman kullanimi ile iliskilendirilmektedir.

Bireyin kendini gergeklestirme miicadelesindeki basarisi ve c¢evresinde bu
basariyi paylasabilecek kisilerin olmasina bagli olarak mutlu olabildigi gercegi, birey
acisindan toplum yasaminda vazgecilemez bir unsurdur. Rekreatif etkinliklerle
sosyal cevresi genisleyen, yani basarilarini paylasabilecedi yeni dostluklar edinen ve
en Onemlisi var olan yeteneklerinin farkina varabilen ve onlari farkli alanlarda da
kullanarak Uretkenligini artiran birey, hem kendini gerceklestirme hem de mutlu

olmasinda 6nemli yol kat etmistir (44).

Bugiin insanlar, rekreatif etkinliklerle, glnluk rutin yasantilarina renk katip
zenginlestirmekte, mutlulugu yakalayabilmektedirler. Ancak, Kisinin mutlulugunu bir
tek faaliyet cesidiyle saglayabilmesi ¢ok zordur. Ayrica, iyi degerlendirilen bos
zamanlar insanlara mutluluk getirebilecegdi gibi, degerlendirilmeyen bos zamanlar da

insanlarda mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (56).
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Serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesinin psikolojik agidan bireylere

sagladi§i yararlar sdyle siralanabilir:

1. Birey, serbest zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel
ve toplumsal faktorlerin buttinlesmesinden dogan saglam bir kisilik kazanir.

2. Bireylerin durdst, adil, hosgorult, kibar ve anlayish olmalarina katkida
bulunur.

3. Saldirganlik egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi
serbest zamanlarin degerlendirilmesi araciligiyla saglanabilir.

4. Serbest zaman faaliyetleriyle kisi bir gruba, takima veya organizasyona
katilarak yalnizligini giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, disa donik
kisilik gelistirme imkanina sahip olur (71).

4.6.2. Rekreasyonun zihinsel gelisime etkileri

Tibbi acgidan rekreasyonun zihinsel ve psikolojik yararlarinin  oldugu
bilinmektedir. Dr. William Meminyer bir yazisinda saglikli kisiligin, oyunu ciddiye
alan bireylerde ortaya c¢iktigini, oyuna Kkarsi isteksizlik ve imkan yaratamamanin
Kisilik agisindan tehlike ve hastalik unsurlari barindirdigini ifade etmistir. Bir diger
psikiyatr Dr. Paul Haun, rekreasyonun hastanelerde hastalar (izerindeki izolasyon

korkusunu dagittigini, cekingenligi ve agresifligi ortadan kaldirdigini belirtmistir.

Egitimde rekreasyonun ruhsal acidan etkilerini inceleyen Dr. James Tausch,
okullardaki rekreasyon ve sosyal aktivitelere katilmayanlarin karamsarlik,
cekingenlik ve intihar egilimine yol acabildigini zira intihar duygusunun sosyal

ortamdan uzaklasan kisilerde daha yogun oldugunu vurgulamistir (66).

L. H. Richardson da benzer calismasinda kolej 6grencilerini psikolojik destek
alan ve almayan olarak analiz etmis, psikolojik destek gdrenlerin gérmeyenlere
oranla serbest zaman aktivitelerinde daha pasif oldugunu, rekreasyona aktif katilimin
duygusal dengeyi saglayarak kiside iyi olma hissi uyandirdigini ifade etmistir.
Rekreatif faaliyetler, her yas donemindeki insanlarin yaraticilik gictinun ortaya

cikarilmasina ve bu guctn gelistirilmesine hizmet eder (56).
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Bu cercevede rekreasyon cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin duygusal ve
psikolojik gelisimine biylk katkilar saglayan bir unsur, kisiye kendine given
kazandiran, Kisisel gelisimi destekleyen yaratici giicu gelistiren ve saglikh zihin

yapisi olusturan yonleri ile 6nem kazanmaktadir.

4.6.3. Rekreasyon ve stres iliskisi

Stres, belirli durum veya hareketlerin bireydeki fiziksel ve psikolojik etkilerinin
sonucu olarak ortaya ¢ikan bir tepkidir. Bireyin gevresinden gelen her turll uyarici
ile olusan yasantiya stres ve bu yasantilarin nedenlerine de stres kaynagl veya

“stresor” denilmektedir.

Stresli durumlar stres kaynaginin guctne de baglh olarak bireyin bitiin enerjisini
stres kaynagina yonlendirmesine yol acar. Stres durumunun sirmesi ise bedenin
depoladigi enerjinin hizla ve artarak tilkenmesine neden olur. Bu durumda beden
dinlenmeye ve yeniden enerji depolamaya gereksinim duyar. Her stres verici
durumda ek enerji kullaniimasi nedeniyle enerji ve deponun glci azalmaktadir.
Ozellikle yas ilerledikce bedenin enerji depolamasi yavaslamaktadir. Yasamda
karsilasilan stresler arttikca enerji tiiketimi de o 6lclide artmaktadir. Bu nedenle asiri
stresli ortamlarda calisan insanlardaki enerji tiketimi diger calisanlara gore daha
yuksek olmaktadir (98).

Fiziksel ve mental stres kaynaklarinin calisanlar arasinda ¢ok sik gorulduga,
ozellikle hizh biyidyen isyerlerinde bu tlr problemlere sikca rastlandigi bilinen bir
gercektir. Bunlarin yani sira, ilag bagimlilig, aile ici siddet ve hareketsiz yasam tarzi

gibi sorunlarin ¢alisma verimini olumsuz yonde etkiledigi de belirtilmektedir.

Hareketsiz bir yasam; bedensel gug, kuvvet ve esneklik kayiplarina neden
olurken, insan bedeninin temel yapilari olan kas ve kemik dokularinin yipranmasina,
sakathklara ve hareket sistemi hastaliklarina neden olmaktadir. Egzersiz yapmayan
bireylerin sosyal ve psikolojik baskilar altinda, gergin, sorunlu ve yavas bir yasam
stilini  benimsedikleri gorilmektedir. Hareketsiz bir ortamda yasamak insan

organizmasini ve ruhsal dengesini geriletebilmektedir (60).
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Cahisanlarin karsi karsiya kaldiklari toplumsal ve teknolojik gelismeler, ailevi
sorunlar ve sosyo- ekonomik problemler is stresi potansiyelini artirmaktadir. Duzenli
yapilan rekreasyon aktivitelerinin calisanlari stres ve strese bagl sorunlardan

koruyabilecegi belirtilmektedir (52).

Motivasyonel faktorler ve duzenli egzersizlerin kisilere iyi bir akademik kariyer
sagladigr ve dinlendirici etki yaratarak, konsantrasyonunu toplamada yardimci
oldugu saptanmistir. Yapilan bir arastirmada fiziksel performansi dusik Kisilerin
basari bazinda yiksek olanlara oranla disik bir performans sergiledikleri
goralmastdr. Bir diger arastirmada kolej 6grencileri belli bir egzersiz programina tabi
tutulmus, program bitiminde okul onur listesine giren dgrenci sayisinin iki katina

ciktigi saptanmistir .

ingiltere’de zihinsel engelli cocuklar iizerinde yapilan bir calismada fiziksel
aktivite programlarinin yalnizca fiziksel degil zihinsel performansi da olumlu yénde
etkiledigi gorilmastur. Washington D.C’deki Ulusal Akil Saghgi Enstitist yirmi bir
ayhk sureyi kapsayan arastirmasinda rekreasyonun zeka seviyesini yukselttigini
saptamistir. Kilturel faaliyetlerin , engelli cocuklarda basari ve deger gelisimi, iyi ve
kotuya ayirt etme, duyumsallik, entelektielite, duygusal ve estetik yoni gelistirme,
calisma disiplininin 6nemini kavrama, zihinsel ve duygusal sagligi gelistirerek kisisel

gelisimi artirma hususlarinda katki sagladigi belirtilmistir (66).

4.6.4. Rekreasyon - kisilik iliskisi

4.6.4.1. Rekreatif etkinliklerden sporun kisilik Gzerine etkileri

Kisiligi, bir bireyin zihinsel ve bedensel 6zelliklerinde gorilen farkhliklar ve
bu farkliliklarin  kisinin davranis ve dustncelerine yansiyis bigimi olarak
tanimlamamiz  mumkindir.  Kisilik bir kisinin davranislarinin yapisal ve dinamik
Ozelliklerini gosterir.  Bir insanin batdn ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin,
konusma tarzinin, dis gorinlsinin ve gevresine uyum biciminin 6zelliklerini
iceren bir terimdir. Diger bir husus da kisiligin kendine 06zgu ve ahenkli bir
bitiin olmasidir. Oyle ki, bir insana iliskin her nitelik, o insani anlamada bize bir ip

ucu verir. Kisinin bellegi, dis goruntsu, sesi ve konusma tarzi, tepkisi, ilgileri gibi
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pek cok oOzelligi bu bireyin kisiligi hakkinda bize bir takim veriler saglar (9).
Kisilik kavrami benzer durumlara verilen tepkilerdeki bireysel farkliliklari ve farkli
durumlarda oldukga tutarli olan davranislari anlamamiza da yardimci olur. Bir

bakima Kisilik, birey ile ¢cevresi arasinda bir uyum olusturur (74).

Kisilik, bir fertte yapilarin, davranis tarzlarinin, ilgilerin, ruhi davraniglarin,
yeteneklerin karakteristik bir bittinlesmesidir. Bireyler, sportif etkinliklere katilarak
fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktérlerin etkilesimi ile saglhikh bir kisilik kazanirlar.
Serbest zamanlarini sporla degerlendiren kisi zararli faaliyetler yerine, durdst bir

karakter olusumuna yardimci olan bir etkinlikle ugrasmis olur (56).

Sportif rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir (102). Serbest zamanlari
degerlendirmek icin sportif bir etkinlige katilmak, sanatsal etkinliklere gore bir
farklilik tasimaktadir. Clnkd, insan organizmasinin saghkli kalmasi igin bu tir
etkinliklere katilmasi ¢ocuk ve gencglerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisiminde,

yaslilarin ise saglikli yasayabilmelerinde 6nemli bir gerekliliktir.

Sanayi ve sehir ortaminda bir isin, saatlerce, gunlerce, aylarca ayni hareketlerle,
duruslarla ve ayni ortamlarda yapiliyor olmasi, bu zorunlulugu daha da artirmaktadir.
Buna ayrica guraltili, olumsuz kimyasal etkilere maruz birakilan ortamlar da ilave
edilebilmektedir. Bu olumsuzluklar, insanda stres, kalp ve sinir sistemi hastaliklari,
hava Kirliligi olan yerlerde ise, solunum hastaliklarinin meydana gelmesi ve asiri
beslenme gibi negatif gorintilerin biyumesine neden olmaktadir. Butlin bu negatif
gorlntdlerin giderilmesinde ise rekreatif etkinlikler arasinda biiylk avantajlara sahip

olan spor 6n plana ¢ikmaktadir (56).

Gunimuzde hizla gelisen teknoloji, insan gliciine duyulan ihtiyaci giderek
azaltmakta ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan stresli ve
oldukga sagliksiz bir yasam bigimini zorunlu kilmaktadir. Spor, dinamik ve guncel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak, cagdas insanin karsisina
dikilen bu tehlikeye ¢6zim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bigimiyle

koruyucu tibba yardimci olmaktadir.

Her spor etkinligi duygulari iceren toplumsal bir deneyimdir. Bu tir etkinliklere
katilan fert, hareketler aracili§i ile duygularini ifade etme imkani bulur. Sportif
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etkinlikler, baski ve gerilimlerin bosaltilmasinda bir aractir. Saldirganhk, o6fke,
kiskanglik vb. duygularin  bosalmasini saglar, kontrollini &grenir. Yapilan
arastirmalar, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin,
diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir.
Ornegin Almanya’da halkin % 61°i serbest zaman etkinliklerinden sporu tercih
etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arasindaki genclerin

%60’ nIn serbest zamanlarini spor yaparak gegcirdikleri gérilmastur (43).

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip ayni zamanda sosyallesme ve
topluma uyma surecidir. Spor, bir kurallar dizisi ile sinirlandiriimistir. Ayrica tasidigi
Ozelliklere gore takima uyma Ozelliklerini gerektirir. Gerek antrenman gerekse
yarisma olsun, basariya ulasmak ,gunlik yasantida pek bulunmayan kuralara uymak
ile mumkdiindir. Bu ise yeni bir uyum sureci demektir. Uyum sureglerini basari ile
tamamlayan genc sporcu artik yeni bazi 6zelliklere sahip olur. Daha dogrusu mevcut
bazi nitelikleri gelistirmistir. Sporda basarili olabilmek icin; gelismis bir kas ve
iskelet yapisi, bu hareketleri uzun siire yapabilmek icin yuksek kondisyon, cesitli
ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek ve basarisizlik
halinde ugrasidan kopmamak igin gerekli Kisilik dzellikleri ve yeterli motivasyon

gibi bedensel ve ruhsal nitelikler gereklidir.

Spora baslamak icin bu nitelikler gereklidir ancak unutmamak gerekir ki, spor
yapmayi surdirdikce bu nitelikler gelisir. Bu gelisme belli kurallara gore olur.
Kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik Gzerinde ektileri bulunmaktadir. Cesitli
bilim adamlari, dusundrler, sportif etkinligin Kisilik (zerine etkilerini sdyle

genellestirmektedirler:

1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlari isbirligi yapmay! ogretir.

3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

4. Spor mertce micadeleyi ogretir.

5. Spordaki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-ogretici iliskilerini
gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir.

6. Zor ve tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Bazi spor dallar yiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel
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temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.
8. Spor, saldirganlik durttlerini, dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmayi dgretir (63).

Spor yapanlar ile spor yapmayanlarin kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ele
alan bir arastirmada, O.Neumann, genc¢ performans sporculari ile sporcu olmayanlari
karsilastirdiginda, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha caliskan, daha canli,
iliski kurmaya slrekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi
oldugunu belirlemistir. Tiryaki ve Ark. (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada da,
spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disa donuk ve duygusal olarak dengeli
olduklarr belirlenmistir. Sonug olarak, ister amatdrce, isterse performansa yonelik
profesyonelce yapilan sportif faaliyetler, kisiyi cesitli acilardan kontrol altina alarak
eksiklerini gelistiren ve tamamlayan, fazlaliklarini da olumlu bir sekilde harcamasina

ortam olusturarak, kisiligin gelismesine 6nemli katkilar saglayan bir aractir (63).

4.6.4.2. A ve B tipi kisilik yapilarindaki rekreasyonel farklar

A tipi ve B tipi kisilikler ilk olarak her ikisi de kardiyolog olan Meyer Friedman
ve Rosenman tarafindan ortaya konulmustur. Fikir ilk defa, oturma odasinin
sandalyelerini tamir eden ddsemecinin, sandalyelerin ¢ogunun sadece Onden
yirtildigini sdylemesi Uzerine ortaya ¢ikmistir. Bu durumdan, iki kardiyolog da kalp
hastalarinin cogunun endiseli olduklarini ve  otururken  zor  zamanlar
gecirdiklerini anlamisglardir. Bu goézlemi baslangi¢ noktasi olarak kullanan Friedman
ve Rosenman hastalarinin iki cok farkli davranis model tipi sergiledigi sonucuna
vardilar. Friedman ve Rosenman insanlarin tamamen saf bir sekilde A ya da B tipi
olamayacagini, bunun vyerine bu iki tipten birine karsi daha fazla egilimli

olabileceklerini ifade etmislerdir (31).

A tipi davranis bigimine sahip birey asiri rekabetci, kendisini isine adamis,
agresif, sabirsiz ve zamana oldukca duyarlidir. Mimkin oldugu kadar kisa siirede ve
mimkin oldugu kadar basarili olmak istemektedir. Zaman baskisindan hoslanir ve
aceleci tavir takinarak kendini surekli bir seyler yapmak zorunda hisseder. Bununla

birlikte zamanini ¢ok iyi yonettigi sdylenemez. Tatilde bile hareketsizligi sevmez,
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cabuk olmayan insanlara kizar, oldukga yogun calisir ve mesai arkadaslarindan da
ayni seyi bekler. Kendini cogu zaman baska insanlara gore daha enerjik
hisseder. Beklemeye hi¢ tahammuli yoktur. A tipi bireye karsi acik olunmasi,
hosgori gosterilmesi, giveninin kazanilmasi, anlamsiz rekabete girilmemesi bu tip

kisilerle iliskide yararli olacaktir (14).

A tipi davranis bicimini benimsemis kisinin kesin bir konusma tarzi vardir, sik
ve kuvvetli jestlerle konusurlar. Bu kimseler basarilarin az ve kisa mutluluk
verdiQi, harekete yonelik insanlardir. Kendisi ve baskalariyla strekli bir yaris
icindedirler. Kendilerini zaptetmek icin gosterdikleri gayrete ragmen, dusmanlik ve
Ofke gibi duygu ve davranislari kolayca ortaya cikartilabilir. Tek acih bir kisilikleri
vardir ve ¢cogunlukla kendisi ile mesgul ve ben merkezcidirler. Bu kimseler blyiik
cogunlukla, hayatin diger cephelerini ve ailelerini ihmal edecek dlgtiide kendilerini

islerine vermislerdir.

A tipi davranis bicimine sahip bir yasanti glinimuzin modern yasama bicimi ile
tesvik edilen ve ddillendirilen bir tavirdir. Clnkd, cevrelerindeki insanlardan daha
hizhh ve saldirgan olarak dusunen, konusan, hareket eden, yasayan ve hatta
oynayan insanlara dinyada bundan ©nce hi¢c gorulmedigi bicimde deger

verilmektedir.

A tipi kisilik yapisina sahip bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yeterli zaman
ayirdiklari soylenemez. Bu tip Kkisilik yapisina sahip bireyler igin rekreasyon
etkinlikleri adeta bir zaman kaybidir. Onlar icin hayatin merkezinde is, basari ve
hedefleri vardir, rekreasyonel faaliyetlere ayiracak zamanlari yoktur. Hareketsizligi
sevmediklerinden rekreatif faaliyetlerde de hareketi 6n plana ¢ikaran faaliyetleri
tercih ederler. Sportif etkinlikler, A tipi Kisilige sahip bireyler i¢in idealdir. Spor
yoluyla hem saldirganlik duygusunu bastirma hem de haz alma durtulerini tatmin
edebilirler. ilgi alanlari ne olursa olsun izleyici olarak etkinliklere katilmak

istemezler, aktif rol almayi secerler.

B tipi davranis bicimine sahip bireyse, tersine daha az rekabetci, isine kendisini
daha az adayan ve zamana karsi daha az duyarlidir. Bu tur insanlar zamanla daha az
catisma halindedir ve yasama karsi daha dengeli ve rahat bir yaklasim

icerisindedirler. Kararli bir hizda c¢alisir ve kendini daha fazla giiven iginde

32



hisseder. B tipi kisinin A tipi kisiden daha ¢ok ya da daha az basarili oldugu
sOylenemez (31).

B tipi kisiler daha rahat, uysal, az rekabetci ve daha az saldirgandir. Zamanla
daha az yarnisirlar, serbest zaman etkinliklerine daha ¢ok firsat tanirlar. Basari
konusunda asirt hirsh degildirler. Cok kolay sinirlenmez ve tedirgin olmazlar.
Yaptiklar isten zevk almayi bilirler. islerinde rahat olmalari onlarda sucluluk

duygusu olusturmaz, sakin ve duzenli calisirlar (46).

A tipi kisilik yapisindan farkli olarak B tipi Kisilik yapisina sahip bireyler icin
rekreasyonel etkinlikler dnemli ve gerekli olarak algilanir. Bu nedenle de s6z konusu
faaliyetlere yeterli zamani ayirirlar. Hayattan zevk almak istediklerinden estetik ve
sanatsal faaliyetler, A tipi Kisiliklere nazaran daha cok ilgilerini ceker. izleyici
olmaktan rahatsizlik duymazlar. Pasif olarak degerlendirilen faaliyetleri daha

dinlendirici bulurlar.is disindaki hobilere zaman ayirmayi severler.

4.6.5. Psikososyal gelisim ve rekreasyon

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, ozellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarina karsi, duyarlilik gelistirmesi, grubundan ya da kulturinden baskalari ile
gecinmesi onlar gibi davranmasidir. insan belli bir zamanda beli bir sosyal ve
kiltirel ortamda dogar ve sosyallesme sureci icerisinde cevresine ve topluma uyum
cabasi gosterir. Bu caba once aile sonra okul daha sonra meslek ortami i¢inde devam
eder (63).

Sosyallesme ya da toplumsallasma, topluma yeni katilan fertlerin, toplumla
uyum icinde yasayabilecek ve toplumdaki goérevlerini yerine getirebilecek bir
olgunluga ulasmasi demektir. Baska bir ifadeyle, toplumun kendi kilttrtnG Gyelerine
aktarma surecidir. Sosyallesme sireci, bebegin diinyaya geldigi anda baslar ve émr

boyu devam eder (8).

Gelisme, biiyimeden farkl olarak biinyece ve nitelikce degismeleri icerir. insan
gelisiminde olgunlasma ve 6grenme i¢ ice olusur. Gelisim karmasik bir sirectir. Bu

sireci i¢ ve dis faktorler etkiler. Sosyal gelisim bireyin davranislarina bakarak
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degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu olduguna gore belli bir ilerleme gorilmesi
gerekir. Bu ilerleme de degismeler sureg igerisinde kolaydan zora, basitten karmasiga

dogru gerceklesir.

A.B.D.’de ¢ocuk ve genclerin spora katilimlarinin sosyal gelismelerine etkisi
ile ilgili yapilan bir calismada, 6zellikle rekabete dayali yogun antrenman ve
yarismalarin sosyal gelisme (zerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya
koymustur. Bu nedenle, on iki yasin altindaki c¢ocuklar icin diizenlenen spor
programlarinin amaci , fiziksel harekete katilim ve sosyal iliskileri gelistirme
olmalidir. Rekabet insan hayatina sonraki yas donemlerinde yasanan tecriibelerle

girmektedir. Rekabetle birlikte kisi bir anlamda yalnizlasmaya baslar.

Rekreatif faaliyetler, toplumda manevi bakimdan vyalnizhigi 6nlemektedir.
Rekreatif etkinliklere katilim, manevi yalnizhgin ve boslugun ortaya cikmasina
neden olan etkileri giderebilir. is hayatindan baslayarak genel hayata yayilan
hedefsizlik ve monoton calisma kosullarinin neden oldugu karamsar, kétimser ve
melankolik duygularin giderilebilmesi, serbest zaman faaliyetlerine etkin katilimla
mimkun olabilmektedir. Kisilerarasi iliskilerin gelistirilmesinde rekreasyonun
bireysel ve sosyal acidan etkili oldugu bilinmektedir. Rekreasyon, bireylerin fiziksel
ve psikolojik yonlerden gelisimini sagladigi gibi, isbirligi ve sorumluluk anlayisini
da glclendirerek sosyallesmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica rekreasyon, insan
ve toplum iliskilerini gelistirdigi gibi, toplumun yiicelmesinde de 6nemli bir rol

oynamaktadir (63).

Daha cok grupsal olarak gerceklestirilen rekreatif faaliyetler, insanin sosyal
iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde blyuk rol oynamaktadir. Yeni arkadasliklarin
olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup Uyelerini
taniyabilme gibi cabalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlasmasini ve

toplum hayatina alismasini saglar (56).
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4.7. Rekreasyonun Sosyal Boyutu

Serbest zaman sosyolojisi 20. yizyilin baslarinda ve ortalarinda buyuk yeni
teknolojilerin degistigi veya degismeye basladigi dénemde ortaya c¢ikmistir. Bu
siirecte insanlarin hem serbest zamanlari, hem de harcama gucleri artmistir.

Serbest zaman sosyolojisi, 1960 yilinda alt bir disiplin olarak kurulmus olup,
Uluslararasi Sosyolojik Arastirma Komitesi Birliginin (RC 13) 1970 yilinda
kurulmasiyla varhg kabul edilmistir. Sosyologlar serbest zamani daha once de
arastirmiglar, ancak belirli meslek gruplarindaki isciler, aileler veya yoreler hakkinda
yapilan bu calismalar filizlenme asamasinda kalmistir. Ancak RC 13’un kurulusuyla
dunya cevresindeki tim sosyologlarca serbest zaman hakkinda profesyonel bir ilgi
paylasilarak, genel bir tanimlama yapilmasi mimkun olmustur.

Kdiltdrel endustride serbest zamanin rollnin potansiyel olarak isyankar calisan
sinifi sakinlestirmek oldugu iddia edilmistir. Dumazedier serbest zaman kavrami
blyudikge toplumda oynadi§i roliin de blyuyecedini distinmustir. Dumazedier,
ozellikle, serbest zamani, bir deger kaynagi olarak gérmus ve bu kaynagin aileleri ve
is yerlerini de hakimiyeti altina aldigini iddia etmistir.

imkanlar toplumun her kesimi tarafindan ulasilabilir hale geldiginde serbest
zaman toplumsal baglari daha cok gugclendirebilir. Serbest zaman edinimleri

ekonomik biyime ve is imkanlari icin bir kaynak da yaratmaktadir (85).

4.7. 1. Sosyolojik agidan serbest zaman

Sosyoloji kisaca, sosyal olgularin bilimsel yontemlerle incelenmesi seklinde
tanimlanabilir. Sosyolojinin ayirt edici 6zelligi, toplumu bitlincul bir yaklasimla ele
almasidir. Diger sosyal bilimler sinirli alanlarda 6zellesirken, sosyoloji hangi konuya

yonelirse yonelsin, arastirmalarini toplumun batlinctl gériniminden uzaklagsmadan
yapmaya calisir (8).

Rekreasyon literatiiriinde yer alan en yaygin kilavuzlardan biri de toplumdaki
bireylerin rekreasyona esit katiliminin ele alinmasidir. Yapilan bir arastirmada

Amerikalilarin rekreasyonel ilgisinin sosyal statilerine bagl olarak genis bir

yelpazede sekillendigi gortlmistir. Onde gelen sosyologlardan Warner sinifi, iki
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veya daha fazla kisinin toplumun degisik seviyelerinden katilarak ortak bir hedef
amaciyla olusturdugu, kisilere haklar ve imtiyazlar kazandiran, gorev ve
zorunluluklar yikleyen, kast sisteminden farkl olarak sosyal tabakalarda inis ve

yukselislere imkan taniyan teknik bir terim olarak nitelendirmektedir (66).

Sosyolojik yonden bakildiginda rekreasyonun 6nemi, onun temel bir toplumsal
kurum olusundan kaynaklanmaktadir. Toplumsal kurum, toplumun bir temel
gereksinimi etrafinda toplanmis olup, bir cokluk tarafindan paylasiimis bulunan bir
davranis ornekleri bilesimidir. Serbest zamanlarin de@erlendirilmesi de, insanlarin
dinlenme ve eglenme gibi gereksinimlerini karsilayan toplumsal bir kurum
olmaktadir. Bdylece birey, serbest zaman etkinlikleriyle harcadigi enerjisini
yeniden kazanir. Bu durumda birey yeniden yaratilmis olur. Yeniden yaratilma ise
dinlenme ve kazanilan yeni davranislarla gerceklesir. Tekduze hale gelmis gunlik
yasantinin sikiciligi, ancak serbest zaman degerlendirme faaliyetleriyle giderilir ve

degisiklik yaratilir.

Serbest zamanin Onemi, bireyin zorunluluklarindan uzak, bilinglenmesine,
kultirel ihtiyaclarini karsilamasina, saghkl, gucli ve zengin  bir  Kisilik
kazanmasina imkan saglamasindan gelmektedir. Bilingli, kalturlu, saghkli, giclu ve
zengin kisilige sahip bireyler ise saglikli ve gelismis bir toplumun en 6nemli yapi
taslarindandir (92).

4.7. 2. Rekreasyon ve sosyal fonksiyonlari

insanlar giinimiizde calistiklari islerde kuramadiklari sosyal iliskileri, daha cok
aile yasantisinda ve gonallt grup faaliyetlerinde gerceklestirmektedirler. Rekreasyon,
insanlarin sosyal gruplara katilmalarini ve bu sayede de ige kapanik davranislarini
yenmelerini saglar. Bu sosyal gruplar arkadaslik, sosyallik ve ortak ilgilerin

paylasildigi ortamlardir.

Onemli bir rekreasyon faaliyeti olan spor, karakter gelisiminde énemli bir yer
tutmaktadir. Sporla ilgili yapilan bazi calismalarda futbolun disiplin ve liderlik
vasiflarini gelistirdigi, rekabet iceren bu tir oyunlarini kisiyi ding ve gucli kildig

ifade edilmektedir. Benzer galismalarda kosunun kisilik gelistirici bir faktor ve is
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disi zamanlari zevkli hale getiren bir unsur oldugu belirtilmis, yeme aliskanhgi,
sosyal yasam ve akademik gelecek gibi temel konularin spor sayesinde dlizen igine
girecegi ifade edilmistir. Ayni sekilde kirek sporu da, sporcuda muazzam
dayaniklilik yaratmakta ve takim calismasini asilamaktadir. Kirek sporu bir disiplin

ve hayat bicimi olarak gorulmektedir.

Rekreasyonun sosyal fonksiyonlarini su sekilde siralamak mumkandir:
1-Toplu yasamin toplam kalitesini artirma: Rekreasyonun genel amaci, toplum
yasantisinin daha zengin, daha dolu ve bunun sonucunda daha mutlu olmasini

saglamak hedefiyle toplu yasamin toplam kalitesini Ust seviyeye tasimaktir.

2-Sosyal firsat saglama: Buyuk metropollerde kisilerin yeteri kadar sosyal iliski
kuramamalarindan dolayi yalnizlik hissetmeleri, onlarin daha mutsuz olmalarina
neden olmaktadir. Yalnizlik, sosyal destek eksikligiyle birlikte, genelde bekar genc
yetiskinleri daha fazla etkilemektedir. Rekreasyonun devreye giremedigi bu alanlarda
bireylerin Kisisel zenginlik ve sosyal birliktelik bulabilecegi grup aktivitelerine daha
cok ihtiya¢ duyulmaktadir.

3-Grup ici iliskileri gelistirme: Rekreasyonun bir diger 6nemli fonksiyonu farkl
irk, din veya siniflara sahip Kkisileri bir araya getirip iliskilerin gelismeleri
saglamaktir. Farkh altyapiya sahip kisiler arasinda iliskileri engelleyen duvarlar
ortadan kalktikca grup ici iliskiler daha da ilerleyecektir.

4-Sosyal zararl aktivitelere alternatif olusturma: Rekreasyon faaliyetleri, sosyal
acidan zararli aktiviteleri dnleyecek saglikli ve yapici unsurlar gelistirmeye imkan
saglamaktadir. Sosyal rekreasyon istekleri, insanlarin blyuk ¢ogunlugunun zararli
aliskanliklardan kaginmasini ve vazge¢cmesini saglayacaktir. Rekreasyon programlari
toplumu daha yasanir kilacaktir.

5-Kentin cevre kalitesini artirma: Sehirler, asirn kalabalik, trafik, kirli hava ve
atiklar sonucunda kirlenen su kaynaklari gibi problemlere sahiptir. Yuksek bina ve is
merkezleri insanlarin sehirden kagmasina neden olmaktadir. Bunu 6nlemek igin
yapitlar yeniden insa edilerek, insanlarin komsuluk ve dostluk iliskileri
kurabilecekleri alanlari yaratilmalidir. Dogal guzellikler, yesilin hakim oldugu
parklar, guzel mimarili yapilar sehre guzellik katacak ve daha yasanir hale

getirecektir. Son yillarda bu bakis agisinin egemen oldugu goze carpmaktadir (66).
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4.7. 3. Sosyallesme ve rekreasyon iliskisi

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iliskilerinin ve onlara karsi gelistirdigi bilgi ve duygular biitini olarak ifade edilir.
Sosyallesme, kisinin yetiskin cevresinde gecerli olan norm ve deger yargilarina
uygun bir davranis gelistirme sirecidir. Bir anlamda sosyallesme grup normlarina

uyma ve bunlari 6grenme sirecidir.

Sosyallesen insan, toplumun koydugu tavir ve hareket modelleri ile diisinme
bicimlerini  6grenmektedir. Bdylece sosyallesme, Kisinin toplumsal kultirle
bittinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini mumkin kilmaktadir.
Kisinin toplum icinde digerleri ile birlikte ortak bir hayat strdurebilmesi, toplumun
orf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine itaat etmesi, yeme, icme, giyinme,
calisma ve sosyal hayatin normlarina uymasi ve grup icinde kendisine verilecek

rolleri geregince yerine getirebilmesi ile mumkin olabilir (10).

Birey sosyal hayata girdigi strece bazi sosyal faaliyetlere katilacaktir. Bireyler
toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma egilimleri artmaktadir.
Bu noktada rekreasyon, sosyallesen ve sosyallesme egilimi artan fertlerin

ilgilenecekleri bir konu haline gelmektedir.

Rekreatif faaliyetler, bireylerin, sosyal cevrelere katilarak sosyallesmelerini
saglayan onemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda bireyler, rekreatif faaliyetler
araciligi ile degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Ornegin, 6nemli bir
rekreasyon alani olan spor, bireyin kendi dar dinyasindan kurtularak baska
ortamlarda, baska inanglardan, diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini,

onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir (23).

Bunun yani sira spor, ginlik hayatin hemen hemen tim yonlerini etkileyen ve
toplumlarin sosyal hayatinda saygin bir yere sahip olan ¢cok énemli bir kurumdur.
Spor, biyik 6énem verilen bir ¢ok sosyal degerin olusmasina stirekli hale gelmesine
yardimci olur. Bu deQerler cok calismayi, fedakarhigi, hakkaniyeti, sadakati,
sorumlulugu, guvenilirligi  hosgoériyd ve kendini disiplin altina almayi
kapsamaktadir. Sosyallesme siirecinin onemli bir sonucu rol 6grenmektir. insanlar

onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler. Hemen tim insanlar cocukken oyun,
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spor ve diger aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas,
sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte ¢calisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede

o6nemli hazirlayicilik gérevi yaparlar.

Gunumuz toplumlarinin spor yapmaya ve izlemeye duyduklari ilginin artmasi,
cagdas sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindendir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi
olmadan tribtnler ve televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca

insani ayni anda toplayabilen baska bir olay yoktur (96).

Rekreatif faaliyetleri, bir anlamda sosyal deneyim olarak kabul etmek
mimkunddr. Bireyler, katildiklari rekreatif faaliyetler yoluyla, saldirganlik, ofke,
utangaclik gibi bir takim duygularini ifade etme ve olumsuz duygularla bas etme
becerisi kazanirlar. Bu tir faaliyetler, fiziksel gelisime oldugu kadar, benlik

gelisimine de katkida bulunmaktadir (96).

Benzer yetenek ve becerilere sahip, ayni faaliyetlerden zevk alan insanlarin
birbirleriyle  kolay anlasabileceklerini ve uzun slrebilecek  dostluklar
kurabileceklerini soylemek mumkindir. Bu noktada, rekreatif etkinliklerde
bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve heyecanlarin paylasildigi bir
ortamdaki kisilerin, yalnizliklarini gruba katilarak, hata yapma korkusundan uzak,
hosgoriiye dayali ve gelismis sosyal iliskiler kurarak sosyal uyumlarini
kolaylastirdiklari gorilmektedir. Bu durum, aile iginde de boyledir. Ailece yapilan
bir rekreatif etkinlik aile fertlerinin birbirlerine daha ¢ok baglanmalarini saglayarak
yas ve kusak farkliliklarini ortadan kaldirmakta, kaynastirici bir rol oynamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statiisuni gelistirici veya tamamlayici bir
nitelik kazanabilir. Fabrikada ¢alisan bir isci, serbest zamanlarinda her hangi bir spor
veya sanat faaliyetlerine katilmakla belirli bir fonksiyonu yerine getiriyorsa, bu
onun toplumdaki statiisinii de yilkseltebilecegi anlamina gelmektedir. isci
statistinde bulunan bu kisinin serbest zamanlarinda yapti§i bu tir ugraslarla elde
ettigi tamamlayici stattler kisiyi sosyallestirmektedir. Bunun sonucunda, rekreatif
faaliyetlerin insanlarin toplum igindeki dikey veya yatay olusabilen sosyal tabakalar

arasindaki gecislerde énemli rol oynadigini séylemek mimkindur (45).
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4.7.4. Rekreasyon ve Verimlilik

Rekreasyonun, calismayla olan iliskisi, rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel ve
zihinsel alanlarda calisanlar tzerinde olumlu etki yaratarak, Kisinin ¢alisma verimini

artirmasi noktasinda yogunlasmaktadir.

Gunumuzde, baska bir firsat veya secenek olmasa da isimize ¢ok fazla zaman
aylrmakta, isimizi adeta putlastirmis bigcimde yasamaktayiz. Bunun sonucunda da
isimiz karakterimizin ve kalttrimuzin bir parcasi haline gelmektedir. Calisma bize
ilerleme firsati verir, giic ve para vadeder; kabul gorerek basarili olmamizi saglar.
Aliskanliklarimiz  ve istegimiz disinda da olsa kendi kendimize baska ne

yapacagimizi bilmeyiz, calismamiz gerektigini, bunun zorunlu oldugunu distnariz.

Bu giin genel olarak kabul goren tez sdyledir: isimizi ne kadar seversek sevelim,
basari ve haz alirsak alalim, ayni zamanda ¢alismamayi da o denli isteriz ve ihtiyac
duyariz. Hayatimizi nasil kazanirsak kazanalim, bazen serbest zamani ve hicbir sey

yapmadan yasamanin faydalarini da yasamak isteriz (42).

Toplumlar geleneksel yapidan, c¢agdas toplumlara dogru degismektedir.
Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra, verimli calisma toplumsal yasantida bir
kaltur kalibr  haline gelmistir.  Verimli calismayla insanlarin  kisiliklerini
gelistirebilecekleri, toplumun kalkinabilecedi, bireysel ve toplumsal refahin
gerceklesecedi anlayisi yayginlasmistir. Ancak daha sonraki yillarda insanlarin cok
calismalarinin onlara kisisel huzur ve rahatlik vermede yeterli olmadigi, hatta bazi
kisisel ve toplumsal davranis bozukluklara sebep oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle degisen toplumsal yapida serbest zaman siresini artmis, verimlilikte insan

saghgini 6n plana ¢ikarma énem kazanmistir (91).

Bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklari rekreasyon faaliyetlerinde, fiziki ve
ruhsal saglik gelisimi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, Kisisel yeteneklerinin
gelistirilmesi ve is verimine katki saglamasi, yeni arkadaslklar edinmesi, yeni
bilgiler 6grenmesi, gunlik monotonludu gidermesi, kendine gliven hissinin artmasi

ve liderlik vasiflarinin kazanilmasi gibi faydalar s6z konusudur (80).

Konuyla ilgili yapilan bircok arastirma, rekreasyon faaliyetlerine katilimin,

katilan Uzerinde olumlu etki biraktigini ve calisma verimini artirdigini ortaya
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koymustur. Verimi etkileyen en 6nemli unsurlardan birisini olusturan insanin,
calisma hayatinin monotonlugundan ve sikiciligindan dogan can sikintisini en aza

indirmesi gerekmektedir (98).

Can sikintisi uyart noksanligindan ileri gelmekte ve bu da ¢alisanin verimini
azaltmaktadir. Rekreatif aktiviteler kiside uyarici etki yapmakta ve bdylece verimi
yukseltmektedir. Tatminsizlik ve bikkinligin giderilmesinde, tcretlerin yuksekligi, is
kurallarinin daha uygun olusu, daha bagimsiz calisma, yapilan isin amaci ve
nasil yapildigi hakkinda bilgi sahibi olma gibi nedenler yaninda, rekreasyon

faaliyetlerinin de etkin oldugu gortlmustur (17).

Bir is gorenin, isini ya da is yasamini degerlendirmesi sonucu duydugu haz ya da
ulastigr olumlu tutum is doyumu olarak ifade edilebilir (24). Genel anlamda is
doyumu, is ortamini olusturan durumlara karsi ¢alisanlarin gésterdikleri olumlu ya da
olumsuz duygular, ya da tepkilerdir (77). is doyumu ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliski vardir (24).

Rekreasyon aktivitelerinin, c¢alisan (zerindeki olumlu etkileri, calisma
ortamlarini hazirlayan yoneticilerin bu konuya daha fazla énem vermelerine neden
olmaktadir. Rekreasyon faaliyetleriyle genelde asagidaki bes temel hedefe yonelerek

is doyumunu saglamay! ve bu yolla verimi artirmayi planlanmaktadir:

a. Butlin calisanlarin  birligi, beraberligi, sadakati, ylksek moralinin
saglanmasi ile fiziksel sagliklarina yardimci olmak,

b. Aktivite alanlarini daha da genis bir alana yaymak,

c. Programlarin gelisiminde galisani tesvik etmek,

d. Calisanlarin ailelerine rekreasyon hizmetlerini ulastirmak,

e. Emeklilere de gesitli rekreatif imkanlar sunmak.

Rekreasyon faaliyetlerinin kisinin calisma verimi uUzerindeki olumlu etkileri
fiziksel ve zihinsel aktivitelerde bulunanlar icin, bircok rekreasyon programlarinin

ortaya ¢ikmasina ve uygulanmasini saglamistir.

Bireyin isine ve yasamina iliskin doyumunun kaynagini, Kisiligine iliskin
karakteristik 6zelliklerini, gudilenmesinin temelini is ve calisma hayati olusturur.

Calisanin istekleri, is uyumu ile ne kadar ortiisirse is doyumu o kadar artar. is
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doyumsuzlugu da galisanin isine karsi olumsuz tutum ve davranisiyla aciklanabilir. is
doyumunu yas, cinsiyet, egitim dizeyi gibi kisisel 6zelliklerin yaninda isin igerigi,
tcret, yonetim tarzi, calisma kosullari gibi oOrgutsel ve cevresel etkenler de
etkilemektedir. Olumsuz calisma kosullari altinda ¢alisma, bireyi tuketerek verdigi

hizmetin, Gretimin nitelik ve niceliginde bozulmaya neden olabilmektedir (54).

Bireyin is doyumu hissetmesi, verimliliginin, performansinin, érgite baghhginin
artmasina, devamsizlik, ge¢ gelme ve isten ayrilma niyetinin azalmasina neden
olmaktadir. Bireyin yapti§i isten tatmin olmasi, verimliligini, performansini ve
dolayisiyla yaptigi isin kalitesini de artiracaktir. Ozellikle hizmet sektériinde
musteriyle dogrudan iletisim icinde olan calisanlarin is tatminleri, musterilere

sunulan hizmetin kalitesini direk etkileyecektir (26).

Yapilan bir ¢cok calismada, is doyumu ile érglte baghlik arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢alisanin yaptigi isten tatmin olmasi,
orgutine olan baghhgini da artiracaktir. Orgitiine bagh calisan da daha verimli

calisacak, performansi da ylksek olabilecektir (62).

Is doyumu genellikle stresi azaltirken, stres de isten duyulan tatmin diizeyinde
azalmalara neden olmaktadir. Bireyin hem ruhsal hem de fiziksel saghigini tehdit
eden stresin azaltilmasinda is doyumunun 6nemi biyuktur (49). Serbest zamanlarin,
insanin kendi istedigi ve sectigi cesitli rekreatif faaliyetlerle dolu olmasi, onun is
verimliligi ve performansinin yiikselmesini sagladigi gibi, dengeli bir ruh saghgina

sahip olup mutlu bir insan olmasina da 6nemli katki saglamaktadir (69).

4.7.5. Rekreasyon ve yasam doyumu

Bireylerin kendi yasamlarini pozitif nitelemelerle yargilamalari; yasami iyilik,
haz, mutluluk ekseninde algilamalari, yasam doyumu iginde degerlendirilmektedir.

Yasam doyumu Kisinin iyi olma duygusunun bir bilesenidir (54).

Yasam doyumu yargisinin niteligini etkileyen cok sayida nesnel, sosyal ve
bireysel etmenin bulundugu bilinmektedir. Nesnel etmenler arasinda gelir, ¢evrenin
fiziksel yapisi, yasam gerekliliklerinin niteligi (6rnegin elektrik, su, ulasim Kkalitesi)
gibi Ozellikler vardir. Sosyal etmenler arasinda sosyal iliski, din, birey-toplum
uyusumu gibi cesitli 6geler yer almaktadir.
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Myers ve Diener (1995), mutlu insanlari dort Kisilik 6zelliginin belirledigini éne
sirmaglerdir. Bunlar 0zglven, Kkisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disa
donukluktar. Bu kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasinda karstlikli olumlu bir
iliski vardir. Ozgiiveni yiiksek Kisilerin daha doyumlu ve mutlu Kisiler oldugu
belirlenmistir (72).

Rekreasyon etkinliklerine katilma, etkinlik icinde bulunma, kisinin fiziksel ve
psikolojik saghgr acisindan oldukca dénemli bir 6zelliktir. Cesitli bireysel ve grup
dizeyinde spor etkinliginin, egzersizlerin, sirekli veya sireksiz etkinlikte
bulunmanin, fiziksel ve psikolojik gerginligi azalttigi, hoslanma, haz alma
duygularini gelistirdigi ortaya cikmistir (54). Normal bireylerde tek oturumluk
etkinliklerde dahi sikinti, depresyon ve 6fke gibi olumsuz belirtilerde azalma oldugu
belirlenmistir. Egzersizin atilganlik, 6zgtven, i¢sel denetim odagi gibi olumlu Kisilik
ozelliklerine katkida bulundugu, tim bunlarin psikolojik iyi olmayla butinlestigi

g6zlenmistir (88).

Sportif etkinliklerde bulunan birey, kendi gerilimini azaltir; kendi beden
imgesine olan guvenini pekistirir; zindeligini hisseder; bir amaca ulasmis olma
duygusunu yasar. Tum bunlar gerek yasam doyumu ile gerekse zihinsel saglikla
olumlu iligkidedir.

Hafif dizeyde kosunun stres (zerinde olumlu etkileri oldugu uzun stredir
bilinmektedir. Yizmenin de ylrlyuse benzer etkiler yaratarak, canlhiligi artirdigi ve
gerilimi azalttigi belirlenmistir (70).

Rekreatif etkinlikler ile beden imgesi arasinda olumlu iliskilerin oldugu; bu
olumlu iliskinin kisinin kendisini iyi gérmesinde ve 6zsaygisini korumasinda énemli
bir etmen oldugu bulunmustur. Kisaca ifade etmek gerekirse, rekreasyon ve yasam
doyumu arasindaki iliski, pek cok yonlerden ele alinabilecek bir 0Ozellik arz
etmektedir. Stresin azaltilmasi, fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasi bakimindan
rekreasyon, yasam doyumuna katkida bulunmaktadir (54).
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4.7. 6. Toplum ve rekreasyon iliskisi

insanoglu bir arada yasamaya basladiktan sonra birbiri ile girdigi iliskinin
yarattigi etkilesim sonucunda anlamlar, degerler, kurallar ve yonetim bicimleri ortaya
citkmistir (81).

Bu olusumlardan biri de toplum olmalaridir. Sinirlart belirli bir mekanda
yasayan sosyal varliklarin olusturdugu, bununla birlikte Gyelerinin ortak bir yasam
tarzini bolustikleri en biylk insan grubudur (44). O halde buydkluga, uygarlik
dizeyi, ekonomik ugrasisi, dili, dini, inandig1 de@erler ve uydugu kurallar ne olursa

olsun ortak bir yasayisa sahip her insan toplulugu bir toplum meydana getirir (56).

Gunumuzde toplumlar fertlerin sikintilarini g6zmeye ve c¢areler aramaya mecbur
hale gelmislerdir. Cinki ferdin rahatsizhdi, sikintisi topluma yansiyacaktir.
Toplumun en 6nemli yapi taglarindan birisi de insan unsurudur. insanlar huzurlu,

mutlu ve saglikl olduklari oranda toplumlar da mutlu ve saglikli olacaktir.

Rekreatif etkinlikler ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir bitin haline
gelmistir. Hangi yasta olursa olsun rekreatif etkinliklere katilim insanin tim yasami
boyunca saglikli, basarili, mutlu olmasinda ve moral gucini yiksek tutmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir. Toplum icinde sosyallesmede bir ara¢ olan rekreasyon,
fert ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde de etkili olmaktadir. Bireylerin
sosyallesmesine katkida bulunurken, icinde bulundugu sosyal ve kiltirel sartlardan
etkilenmektedir (56).

Cagin gereklerine ayak uydurup gelismeleri yakindan takip ederken gesitli baski
ve streslere yenik diismesiyle, toplumda bireylere ayri bir yik yuklenmistir.
insanlarin makinelesmesinin ve teknolojinin etkisi altina girdigi giinimiizde, bu

baski ve streslerle basa ¢cikma araglarindan en énemlilerinden birisi rekreasyondur.

insanin giinliik yasantisindaki sikintilari ve 6zellikle de sehir yasaminin getirdigi
yogun stres gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dogurdugu, gelecege
yonelik kaygilardan kurtulusun belki de en kolay olarak yasandigi alan rekreasyon
olacaktir. Rekreasyonun her c¢esidi ferdi toplumla, diger fert ve gruplarla
bulusturmaktadir. Fert, rekreatif etkinliklere katilmakla, manevi yalnizligin dogusunu
hazirlayan sakincalari da giderebilir (15).
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Gunumuzde gelismis toplumlardan en gelismemis toplumlara kadar rekreasyon

ve toplum biri birinin ayrilmaz parcasi haline geldigi bilinen bir gercektir.

Rekreatif etkinliklerin yogun, yaygin ve gelismis oldugu toplumlar giclu ve

mutlu olmaya aday toplumlardir.

4.7.7. Toplum ve spor iliskisi

Spor, toplumlar arasinda ve toplumun kendi igerisinde sosyal ve kultirel bir
olgu, insan topluluklarini millet yapan kultir unsurlarindan birisidir. Spor kisisel
oldugu kadar sosyal bir olaydir. Toplumsal dayanismanin saglanmasinda spor gibi

bireyleri yakinlastiran, kaynastiran faktorlerin 6nemli rolleri vardir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ¢ceken alanlarindan biridir. Spor
ve rekreasyon Kkarsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alani sa§larken rekreasyon da
sporun toplum iginde yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde dnemli
roller Gstlenmektedir. Spor bu roliini genellikle herkes icin spor veya saglik igin spor
gibi etkinliklerle gergeklestirmektedir (27).

Spor bir serbest zaman ugrasisi olarak yani amatérce yapilan sekliyle rekreatif
faaliyet 0zelligi tasimaktadir. Dumas’a gore spor, insanin emrinde veya hizmetinde
olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun emrine girerse 0 zaman da spor bir

meslek ozelligi tasiyarak rekreasyon faaliyet kapsami disinda kalmaktadir (56).

insanlari spora ahstirmak, yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci olmak ve
saghkh kalabilmek icin spor yapilmasinin gerekli oldugu artik tim toplum
kesimlerince kabul edilmektedir. Spor araciligiyla insanin yaptigi isten en yiksek
seviyede verim almasi kolaylasacaktir (83). insan yasami ile birbirinden ayrilmaz bir
bitlin haline gelen spor, insanin tim yasami boyunca saglikli, basarili, mutlu
olmasinda ve moral gicinin ylksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Insanlar spor sayesinde ayni amaglara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu

yasamaya baslarlar.
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Rekreatif anlayisin gelismesiyle beraber spor, geleneksel anlayisin disina gikarak
eglenme, macera ve heyecan arama, saglik, fiziksel ve psikolojik uygunluk gibi
amaclarla genc¢ yasli, kadin erkek butiin kesimlerin katilabilecegi sekilde cesitlilik
gostermektedir. Cevre, yer gibi birgok faktdr agisindan sporun ¢ok yoénlu bir ugras
olmasi, 6rnegin futbolun cok degisik mekan ve kurallar icerisinde oynanabilmesi
sporun degiskenligini ve kolay adapte olma 6zelligini ortaya koymaktadir. Sosyal bir
olgu olarak spor, bu yonuyle insanlarin hayat tarzlarini ve serbest zamanlarindaki

faaliyetlerini etkilemektedir.

Spor, yapan (sporcu) acisindan kazanmaya donuk teknik ve fizik bir c¢aba,
izleyen (seyirci) acisindan yarismaya dayali estetik bir siireg, toplum icginde de,
yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine
gore onu yonlendirebilen etkili bir amag, sonucta, énemli bir toplumsal kurumdur
(20). Bu tanim sporun diger yonlerini g6z ardi etmeksizin, sporu toplumsal agidan
ele alarak yapilmis en gercekci tanimdir. Clinki spor kendine has toplumsal kurallart,
degerleri, etkilesim simgeleri ve sirecleriyle canli bir toplumsal yapidir.

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisinin, diger faaliyetlere Kkatilanlarin  sayilarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bazi Avrupa Ulkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri
icinde sporda artis gozlemlenmistir. 1960-1970’ler spor dallarinin yikselme yillari
olmustur. Hukumetler halkini serbest zaman faaliyetlerinde 06zellikle spor
yapmalarini tesvik etmistir. Bos zamanin artmasiyla spora katilimda, kendi kendine

yapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur (81).

Gunimuzde ilgi alani genis Kitlelere ulasan spor, giderek ¢cogunlugun edilgen
oldugu bir kitle ugrasi haline gelmistir. insanlar giderek, hekimlerin de 6nerileriyle
teknolojik gelismelerin yol actigr hareketsizlik nedeniyle ortaya c¢ikan saghk

sorunlari karsisinda spora aktif olarak katilmayi tercih etmektedirler.

Spor, sorumluluk ve is birligi kabiliyetini de gelistirmektedir. Toplumun zorla
kabullenilmesi mimkiin olmayan, ama spor olgusu sayesinde uyumun kolaylastig
kurallar kendiliginden olusmaktadir. Ferdin toplumla iliskilerini dizenlemede ve
ferdin toplum kurallarina uyumunda onemli rol oynayan spor; fert ve toplum

iliskilerini gelistirdigi gibi toplumun yiceltilmesine de katki saglar (63).
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Spor, i¢inde bulundugu sosyal ve kiltirel sartlardan etkilenmektedir. Nitekim
son vyillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin
boyutlarinin genislemesi, sosyal ve kultirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir (56). Bu anlamda spor; ekonomik kalkinma, sosyal,
kiltirel ve politik degerleriyle ilgilerin strekli icinde yer almaktadir. Bir sosyal
kurum haline gelen ve bu haliyle sosyal hayatta ¢cok genis alanlara ydnelen spor

insanlarin hayat tarzlarini hem dogrudan, hem de dolayl olarak etkilemektedir.

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih goren bir alan
olma 6zelligi tasimaktadir. Spor agik veya kapali alanlarda, aracli veya aragsiz, hafif
veya sert, ferdi veya gruplu, zamana karsi veya zaman 6nemli olmadan, milli veya
milletlerarasi yapilabilen ve daha bircok 06zelligiyle cesitliligi, degiskenligi,
toplumsalligiyla insanlara alternatif imkanlar sunabilmektedir. Bu sebeplerden 6tir(;
sporun toplumda yayginlastirilmasi ve sportif basarilarin kazanilmasi igin, 6ncelikle
sporun bir rekreasyon faaliyeti olarak topluma tanitilmasi ve benimsetilmesi

gereklidir. Ancak bu sekilde gercek bir spor alt yapisini olusturmak mimkdn olabilir.

4.7. 8. Rekreasyon ve sosyal tabakalasma

Tabakalasma, fertlerin, gruplarin belirli 6zellikler ¢ercevesinde asagi ve yukari
statlilere, rollere ve siniflara mensup olarak anlasiimalari, derecelendirilmeleridir.
insanlarin toplum iginde statiileri itibari ile hiyerarsik bicimde siralanmasina sosyal
tabakalasma denir. Bu durum, hem yas, cinsiyet, viicut yapisi, zeka dlizeyi ve benzeri
dogal farkliliklardan, hem de servet, egitim, itibar, nesep ve benzeri sosyal
farkhliklardan kaynaklanir (53).

Sosyal tabakalasma, geleneksel toplumlarda kolelik, kast ya da feodal sistem
gibi hukuken belirlenmis ve bu yizden kesin sinirlarla birbirinden ayrilmis tabakalar
seklinde gorulirken, gunimuz toplumlarinda hukukun reddettigi ancak toplumsal bir
gercek olarak yasamaya devam eden, sinirlari daha belirsiz tabakalar mevcuttur.
Sosyologlar bu tabakalari genellikle “alt”, “orta”, “Ust” olmak (zere 3 grupta
incelemektedirler. Bu tabakalar birbirlerinden statuleri yansitan meslek, gelir diizeyi,

gelirin kaynagl, egitim dizeyi, konuk tipi, oturulan semt gibi ¢ok cesitli kriterlerle

47



ayrilirlar. Sosyal tabakalar arasindaki farkliliklar bunlarla sinirli degildir. Mizik
zevkinden kiyafete, sportif faaliyetlerden saglikla ilgili tutum ve davranislara, aile ici
iliskilerden komsularla iliskilere kadar tim sosyal alanlari kapsayan farkliliklar s6z
konusudur (8).

Gunlmiz cagdas toplumlarinda, toplumsal sinif ayinminda daha cok gelir
dagihimmin yaygin sekilde kullanildigi ve kisinin sinif ve statlist icin temel 6lcit
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Toplumsal siniflar arasinda baslica ¢ yénden

farhilhiklar olabilir:

1.Yasam sartlari: Hayatin sagladigi imkanlar belirli siniflar icin daha fazladir.

2.Yasam bicimi ve gelir farki: Her sinifin davranislari, zevkleri, konut tipleri,
giyim kusamlari, aile yasami, gelenek ve gorenekleri diger siniflardan farkhidir.
Yasam bicimi gelirle de ilgilidir. Belirli bir gelir diuzeyine sahip olanlar genellikle
belirli yasam bicimlerini benimserler. Egitim dizeyi de yasam bicimini etkileyen
faktorlerden birisidir.

3.Sinif bilinci ve psikolojik davranislar: Her toplumsal sinifin kendine 6zgi
gelenek, gorenek ve dusunce bigimleri vardir. Bir sinifin Uyesi olma belirli bir
bicimde distinme, belirli sorunlar karsisinda belirli bigimlerde tepkide bulunmayi
gerektirir (61).

Gerek sosyal statu gerek sosyal sinifi belirlemek icin ayni Olgdtleri
kullanabiliriz. Soy, servet, is egitim, din ve biyolojik 6zellikler siniflar ¢evresindeki
sosyal de@erleri yansitirlar. Tim bu sosyal tabakalasma sureci icerisinde serbest
zaman etkinlikleri ve serbest zaman etkinliklerine katilma sikliklari farkliliklar arz

etmektedir.

Rekreatif faaliyetler, insanlarin toplum icindeki dikey veya yatay olusabilen

sosyal tabakalar arasindaki gegislerde 6nemli rol oynamaktadir.

Sosyal sinif farkhliklari ve serbest zaman de§erlendirme davranisi arasinda
yapilan bir incelemede, aile gruplarini gelir, egitim, irk, is ve yas dagihmini baz
alarak irdelemis, sosyal sinif olarak en distk, disuk, normal alti ve normal (stl
olarak dort kategoriye ayrilmistir. Serbest zaman degerlendirme bigimlerini ise;

parklar, oyun alanlari ve benzeri rekreasyon alanlari, grup ¢alisma merkezleri, kilise,
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muzeler, kittphaneler, ev, ticari eglenceler ve digerleri seklinde basliklar altinda
siniflandirmistir (66).

Arastirmalari sonucunda en ¢ok evde zaman gecirildigini, bunu kugtk bir farkla
ticari faaliyetlerin takip ettigini, en dusiik zaman diliminin parklar ve oyun alanlari
ile grup calisma merkezlerinde gecirildigini saptamistir. Ayrica toplumun disuk
seviyelerindeki kisilerin Ust siniftakilere oranla serbest zaman degerlendirme

oranlarinin daha fazla oldugunun altini gizmistir.

Rekreasyon egiliminin ergenlikten baslayarak olgunlukta daha bariz oldugunu
ifade eden White, kisilerin yaslandikca ve sosyal siniflardaki yerleri netlestikce bagli
bulunduklari sinifa uygun aktivitelerle mesgul olduklarini, orta sinifla alt sinif
arasindaki serbest zaman kullanimi farkinin bariz oldugunu, sinif farkliliklarinin
cogunlukla genclerde ortaya ciktigini ifade etmistir. Bir diger sonug ise, lise
gencliginde orta genclerin orta sinif Ustli genclere nazaran serbest zamanlarini daha
cok degerlendirdikleri, orta sinif Gsti genclerin daha ¢ok ev ve calistiklari islerle
mesgul olduklari saptanmistir. Cinsiyet olarak da erkekler daha ¢ok spora, kizlar ise

ev isleri ve calistiklari islerle ilgili faaliyetlere zaman ayirmaktadirlar (66).

4.7.9. Rekreasyonun gesitli sosyal alanlarla iliskisi

4.7.9.1. Serbest zaman ve sanat

Serbest zamanlarda yapilan hobi niteligindeki sanatsal faaliyetler rekreasyonun

temel unsurlarindandir.

Sanata ilgi, giizeli goérme, iyiyi bulma coskusunu artirir. Yasamdan zevk alma
yetenegini doruk noktasina ulastirir. Sanatsal ¢alismalar yiuksek miktarda zihinsel ve
duygusal enerji gerektirir. Uzun sureli ¢calismalar sonucu kazanilan yetenekler kisinin
kazandi§i deQerlerdir. Yetenek burada énemli bir rol oynamaktadir (92). Kisi yaptigi
calismalarla kendini ifade edebilecek, kendine yeni 6zellikler katabilecektir. Bu tur
sanatsal faaliyetler ayni zamanda sosyal iliskileri de gelistirir. Serbest zaman
faaliyetlerinden biri olan sanat faaliyetlerinde esas amag kisinin kendi mutlulugunu

ve tatmin duygusunu saglamasidir. Bunlar; kendini ifade etme, 6grenmeyi
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pekistirme, yeteneklerin gelismesi, kisilik deg@erlerinin artmasi ve ortaya konan bir

urdiniin olmasi ile kendini gosterir (59).

Sanatsal hobi niteligindeki calismalar insanin kendi varligini kesfedebilmesi,
cevreyi yonlendirebilmesi, guzellikler yaratabilmesi, Kisiligini ifade etmesi igin
onemlidir. Kisinin kendi estetik yapisini gosterir. Bu aktiviteler rekreasyon
programinin énemli bir parcasini olusturur. Her katilan kisinin en az diizeyde de olsa
kendi tatmininin olusmasini saglar. Bu tatmin ve memnuniyet Kisinin 6zel ilgisi

olmasi durumunda daha da artabilir (66).

4.7.9.2 Serbest zaman ve e@lence

EQlence ve serbest zaman bitin insanlar icin hayat kalitesinin kritik bir
boyutudur. Eglence ve serbest zaman insanlarin zevk almasini, yeni arkadaslarla

tanismalarini, mevcut iliskilerini gelistirmelerini saglayan araclardir.

Serbest zamanlari degerlendirmek icin yapilan cesitli faaliyetlerden biri de
eglencedir. Eglenceyi kisaca neseli, hosca vakit gegirmek ve bu amagla yapilan bir
dizi is olarak tanimlayabiliriz. Eglenme, genelde belirli ¢alisma saatleri sonunda
anlamli olan bir gereksinmedir. Ciinkl, insanin bedensel ve zihinsel kapasitesi,
stirekli olarak calismaya elverigli degildir. Calisma, beraberinde dinlenmeyi ve
eglenmeyi de zorunlu kilmaktadir. Birey, calismak suretiyle kaybettigi enerjisini,
Ozgur iradesi ile katilacagl etkinlikler vasitasiyla yeniden dretir. Bu sayede, hem

ruhsal bir bosalma ve rahatlama, hem de bedensel olarak bir gevseme saglanmis olur.

Eglence, ilkel toplumlardan beri devam eden bir olgudur. Egdlence amagcli
oyunun ne zaman bagsladigi ve ne zaman gelistigi tam olarak bilinmemekle birlikte,
ilk caglardaki geleneksel toplumlara kadar uzandigi tahmin edilmektedir. ilk insan,
micadele etme istegine bagh olarak glcli gordligu olaylari taklit etmek suretiyle
avantajli duruma gecmeye calismistir. Cevreye uyum ve hayatini idame ettirme

zorunlulugundan vahsi hayvanlardan kagma ve avcilik zamanla oyunlasmistir.

Bati tarzinda eglence anlayisi 1960’1 yillarda yayginlasmaya baslamistir.
Ozellikle sehirlesme ile birlikte kitle iletisim teknolojilerinin evlere girmesi bu

donusimde kilit rol oynamistir. Tiyatro, radyo, televizyon, gazete, dergi,
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Universitelesmenin yayginlasmasi ve Avrupa (Ulkelerine is¢i gocl eglence

anlayisimizda yeni yorumlara ve yeni bakis agilarina katki saglamistir.

Modern insan, gecmisteki hemcinslerine oranla bugiin toplumun baskisini daha
cok Uzerinde hissetmektedir. Toplumdaki etkinliklerini artiran gesitli kurumsal
yapilar, bireyin  dogasini, davranislarint  ve  gereksinimlerini  timuyle
bicimlendirmektedir. Toplum mekaniklestikce bireyden daha cok seyler istemeye
baslamis ve toplumun, bu baski dolu istekleri hem zihni hem de bedeni zorlamaya
baslamistir. Bu yuzden insan serbest zamanlarinda rahatlama, dinlenme gereksinimi

daha fazla duymaya baslamakta, bu da kuskusuz eglence ile karsilanmaktadir (61).

4.7.9.3. Serbest zaman ve oyun

ingilizcesi “play” olan oyun oynama, etimolojik olarak Anglo-Sakson dilinde
“spor, kavga, savas” anlamindaki “plega” kokinden turemistir. Gulick, oyunu
“canimiz istedigi icin yaptigimiz sey” olarak tanimlarken, Patrick, 6zgulrce ve Kisi
dogasinda zorlama olmadan yapilan ugrasi olarak ifade etmektedir. Mitchell ise
oyunu kisinin kendisi i¢in kendini ifade etmenin bir ifadesi olarak gormektedir (42).

Bu tanimlar oyun ve rekreasyonun birbiri ile bagintili oldugunu gostermektedir.
Genellikle rekreasyon yetiskinlerce yapilan bir faaliyet iken oyun, cocuklarin
ugrastigl aktiviteler olarak kabul goérmektedir. Slavson, oyunun c¢ocuklar igin
fanteziyi gerceQe donustiirmesi olarak tanimlarken, Kraus ise oyunun cocuklarin
dinyasinin bir parcasi oldugunu belirterek rekreasyonun genellikle enine boyuna
planlanan, belli bir amac icin yapilan, daha cok yetiskinlere yonelik oldugu
disunilen bir aktivite oldugunu ifade etmistir (61).

Huizinga, genis yanki bulan “Homo Ludens” adli kitabinda oyunun hayatin
blyiuk boluminli kapsadigini, kiside 6zgirlik ve moral hissi uyandirdigini
belirtirken, oyunun rekreasyonla benzer dzelliklerini su sekilde ifade etmektedir.

1.0yun, her seyden 6nce gonulll bir eylemdir.
2.0yun, serbest zaman iginde gergeklestirilmektedir.

3.0yun, gunlik yasamdan isgal ettigi yer ve sireyle ayrilir.
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4.0yunun mekansal sinirliligi vardir.

5. Oyunun kendine 6zgu bir diizeni vardir.

6. Her oyunun kurallari vardir.

7.0yun, oyuncunun maddi ve manevi glcinl ortaya cikartmasini saglayacak
oyuna 0zgu bir gerilim icermektedir.

8. Glnluk yasamin kural, orf ve adetleri cogu kere oyun icerisinde gegici olarak
iptal edilmektedir.

9. Oyuncular, oyun sonrasinda genellikle bir birliktelige, gruplasmaya gitmek

arzusu tasimaktadirlar (56).

Oyun, egitim-6gretimde programli 6grenme saglayan , sistemli yapildiginda
basari getiren ve problem ¢ozme yoninu gelistiren temel bir aktivite unsurudur.
Oyunu rekreasyonla bir noktada birlestiren 6zellik, oyunun serbest zamanlarda ve
gondllii  olarak  yapiliyor  olmasidir.  Cocuklarin  iggudisel  bir  emirle
gerceklestirdikleri oyun bir yana birakilirsa, oyun da rekreasyon gibi emirlere bagli
olmadan gerceklestirilmektedir (56, 66).

4.7.10. Dunyadaki Sosyolojik Degisimin Serbest Zaman Faaliyetlerine Etkileri

Kilturler ve degerlerdeki degisimle beraber serbest zaman faaliyetleri de
yeniden sekillenmektedir. Bu acidan bakildiginda gelecekte serbest zaman
faaliyetlerinin yeniden sekillenecedi, bu degisimin, is ve glnlik hayatin

sekillenmesinde 6nemli rol oynayacagi sdylenebilir.

Degisimin rekreasyona etkisine drnek olarak go¢ ve mizik anlayisi arasindaki
iliski verilebilir. Ornegin; klasik miizik Amerikalilar icin Avrupa Miizigi anlamina
gelmektedir. A.B.D.” ne gelen gé¢menlerin cogunun Avrupali olmamasi ve gelecekte
Avrupa nufusunun, dinya ndfusu icindeki oraninin disecegine yonelik tahminler
dogrultusunda, gelecekte A.B.D.” de klasik mizik hakkindaki duslncelerin
degisecedi soylenebilir. Ulkemizde de bilyiik sehirlere goc eden insanlarin
karsilastiklari maddi ve manevi hayal kirikligi sonucunda arabesk mizik ortaya
¢ctkmis ve biyuk sehirlerin yani basinda kurulan, varos diye anilan yerlesim
yerlerindeki insanlari temsil eden muzik tird olarak kabul gérmastir (43).
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Serbest zaman faaliyetleri tarih boyunca degisimden nasil etkilenmislerse,
giniimuzde dunyada yasanan blyik degisimden de ayni oranda etkilenecektir.
Dinyadaki bu buyuk degisiklikler serbest zaman faaliyetlerine etkileri agisindan
cevre, teknoloji, degerler, nifus, ekonomi, saglik, is ve serbest zaman ile devlet ve

yonetim basliklari altinda siniflandirilarak incelenebilir.

4.7.10. 1. Cevre

Gelismis Ulkelerin ¢coguna kisi basina kaynak tuketimi acisindan bakildiginda
nifusun ongorulen sekilde artmasi halinde, gelecekte blylk cevresel felaketlerin
yasanacag! 6ngortlmektedir. Diger yonden ise gelisen ¢evre bilinci, insanlari dogaya
yoneltmekte ve doganin daha fazla rekreatif kullanim icin organize edilmesine ve

ekolojik dengenin korunmasi ¢abalarina hiz verilmesine neden olmaktadir (56).

Gerek sekil, gerekse de buyklik agisindan en ¢ok etkilenecek alanlardan biri de
sliphesiz turizmdir. Artan kalabaliktan dolayi gelecekte bir ¢cok organizasyon yogun
talebi karsilamak icgin yeni aktiviteler gelistirmek zorunda kalacaktir. Acgik hava
rekreasyonu, turizm ve daha bir ¢ok serbest zaman aktiviteleri, yasanan bu cevresel
degisimlere gore yeniden sekillendirilecektir. Acik hava aktiviteleri giinesin zararli
etkisi ve kuresel 1sinma dikkate alinacak sekilde yeniden sekillendirilecektir.
Yasanan iklim degisikliklerinden dolayi sahil kiyilarinda dalgalarin etkisiyle mevcut

bir gok turistik nokta yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilecektir.

Bilim adamlar1 gezegenimizdeki i1sinmayi atmosferdeki karbondioksit ve diger
zararh gazlarin miktarindaki artisa baglamaktadirlar. Atmosfer 1sindiginda, Hollanda,
Belcika ve Banglades gibi dustk rakiml Glkelerin sellere maruz kalacaklari endisesi
bilim adamlarinca ifade edilmektedir. Buzullarin eriyecegi, 1sinan suyun genleserek
okyanuslardaki su miktarini artiracagl tahmin edilmektedir. Boyle bir degisim ise

sadece rekreasyonu degil tim dinyay: etkileyecektir.

Bunlara ilaveten yuzme, golf, tenis gibi bir cok spor aktivitesi acik havada
gerceklestirildiginden, dntimuzdeki dénemlerde bu aktivitelerin de sekil degistirmesi
beklenmektedir. Aksi takdirde insanlar saghk ve spor arasinda tercih yapma
durumunda kalacaklardir.
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Gelecekte araclarda alternatif enerji kaynaklari kullanilmaya baslandikga, fosil
yakitlardan kaynaklanan cevre Kirliligi de azalacaktir. Glnes ve rizgar gibi
yenilenebilir enerji kaynaklari sinirsiz oldugundan is ve yasam anlayisi degisecek,

ekonomi canlanacak, yasam daha sakin ve huzurlu olacaktir.

Harward Universitesi Biyologlarindan Edward O.Wilson yilda 50.000 canli
tirindn soyunun tikendigini ifade etmistir. Bu da gunumizdeki her on canlidan
birinin yok oldugu anlamina gelmektedir. Bu slre¢ bdyle devam ettikce artik
insano@lu, Gzerinde hayvanlarin yasayamadigi, yalnizca birka¢ canli tiriinin adapte

olabildigi bir dinyada yasamak zorunda kalacaktir (43).

Artan kiresel 1sinma dinya Uzerindeki bir ¢cok bélgenin kuraklasmasina ve
collesmesine neden olmaktadir. Bu anlamda rekreasyon ve park alanlarinin
yoneticilerinin mevcut yesil alanlarin korunmasi ve kuraklasmanin oniline gecilmesi
ile sulama konularinda modern teknolojiye dayali yeni yéntemler gelistirmeleri ve

bunlari uygulamaya koymalari gerekmektedir.

Et kaynakli gidalarin Gretilmesi icin harcanan milyonlarca ton tahilin aclik ¢ceken
milyonlarca insani besleyebilecegi anlayisi yayginlasirsa, gelecekte cevre ve saglik
sebeplerinden dolayr vejetaryenlik giderek artacaktir. Asiri kilolu insanlarin
sagliklarina kavusmasi ic¢in harcanan saglik giderlerindeki artis ile daha saglikh
yasama arzusunun artmasi, insanlari vejetaryen olmaya yonlendirecektir.
Vejetaryenlik ayni zamanda serbest zaman aktivitelerini yiyecek pisirme ve bahge
isleri yoniyle de etkileyecektir. insanlar kendi sebzelerini kendileri sekilde serbest

zamanlarini planlayacaklardir.

4.7.10.2. Teknoloji

Modern teknoloji sonucu artan otomasyon, calisanlarin serbest zamanlarini
artirirken, diger yandan olusturdugu yeni uriinlerle giinlik hayatin zorunlu islevi igin

gerekli streleri kisaltmistir (56).

Bilgisayar teknolojisindeki bas donddriict gelismeler sonucu, serbest zaman
faaliyetlerine katilanlarin anlayislari ve beklentileri degismis, katilimcilar aktiviteler

konusunda son derece bilinglenmislerdir. Ornegin; turistik bir geziye katilmayi

54



planlayanlar, internet yardimiyla gezecekleri, gorecekleri yerler hakkinda énceden
fikir edinebilmekte, kendi programlarini en ekonomik sekilde planlayabilmektedirler.
Buna karsin, gunluk hayatin rutiniyle birlikte bilgisayar ve teknolojiden bilincli

olarak uzaklasma egilimi de her gegen giin artmaktadir.

Bilgisayar destekli iletisimdeki hizli degisim, serbest zaman aktivitelerini farkh
yonde etkileyecektir. Eskiden televizyon izlemek, serbest zamani degerlendirme
faaliyetlerinde ilk siralarda yer alirken, bilgisayar devrimi, televizyonu oturdugu
tahtindan etme yolunda buytk mesafe kat etmistir. Dijital uydu sistemine gecilmesi,
kendi abone numarasiyla kisinin tatil yerlerini televizyonda izleyip kumanda ile
rezervasyon Yyapabilmesi gibi 0Ornekler, televizyonun bilgisayardan etkilenip

interaktif hale geldigini gdstermektedir.

GunUmuozdeki  teknolojik  devrimlerin  en  Onemlisi  genetik  alanda
gerceklesmektedir. Genetik Devrim, rekreasyonu, Ozellikle de yetenek gerektiren
aktivite alanlarini etkileyecektir. Gelecegin yazarlarini, sampiyonlarini bulmak igin
uygun ailelerden ¢ocuk “dizayn edilmeye” c¢ahisilacak, spor ve diger aktivitelerde
“genetik yonden iyilestirilmis” kategoriler ortaya c¢ikacaktir. Doping kullanan

sporcularla kullanmayanlar arasindaki fark gibi bir durum ortaya ¢ikacaktir.

Yakit maliyeti en aza indirilmis, Kirliligi yok denecek kadar az olan yenilenebilir
enerji kaynaklarini kullanan arabalar gelistirildiginde, insanlarin seyahat etme istegi
daha da artacaktir. Ayni zamanda park yerleri ve otobanlarin sayisinin artmasi ve
gelistirilmesi de seyahat stresini ciddi bir sekilde azaltacaktir. Glnlimuzde tim
enerjinin 1/3’Gnun ulagim amaciyla harcandigini dustintrsek, verimli bir ulagim
sistemiyle daha temiz bir ¢evre saglanabilecek, gelecek daha temiz, daha hizli ve

daha yesil olacaktir.

4.7.10.3. Degerler

Yaygin kullanilan deg@erlerden biri olan verim, dnimuzdeki yillarda huzur ve
stkunet kavramlariyla bir yaris igerisinde olabilir. Bunun nedenlerinden ilki ve en
6nemlisi modern uluslarin nifusunun hizh bir sekilde yaslanmaya baslamasi ve

bunun sonucunda bu kavramlara duyulan ilginin giderek artmasidir.
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Serbest zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi bir bakima o dlkenin sosyo-
ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji Uretebilen ve devamli
yenileyebilen tlkeler, serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek ortami olusturarak
sporun gelismesine de katkida bulunmaktadir (37). Daha ileri bir teknoloji insana

daha ¢ok kullanabilecek serbest zaman saglamaktadir (56).

Hizli bir sehirlesmenin yasandigi giiniimiizde doga ile temasi kesmemek icin
sehir planlamacilarina, mimarlara ve yoneticilere, yeni yontemler gelistirme,
gelismisligin  dogaya olumsuz etkisini azaltma, halki ekosistem hakkinda
bilgilendirme ve hayatin nasil daha yasanabilir hale getirilebilecegine yonelik

yaratici fikirler Gretme konularinda biyuk is dismektedir.

Toplu (ortak) kaltur kendi icinde alt gruplara ayrildikga rekreatif faaliyetler de
ayni oranda artacak ve cesitlenecektir. Etnisite ve diger temelli alt kdlturler,
aktivitelerin icerigini belirlemekle kalmayacak, bu aktivitelere katilanlar da kendi
bakis acilarini dikte ettireceklerdir. Bu durumda da, aktivitelerin toplu olarak
yapilma anlayisi zorlasacaktir. Farkl gruplardan insanlari bir araya getirmek ve toplu
aktiviteler  duzenlemek icin organizatorlerin  daha yaratici  distnmeleri
gerekmektedir. Bu kapsamda gelecekte serbest zaman aktivitelerinin genele degil,

Ozele hizmet edecegi soylenebilir.

4.7.10.4. Nufus

icinde bulundugumuz yiizyilda, yash nifusun orani ciddi bir sekilde artmis ve
Onimuzdeki ylzyilda da artmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Bu konuda
tlkemiz nispeten sansli durumdadir. Hizla yaslanan bir toplumda serbest zaman
aktiviteleri hem artiriimali, hem de cesitliligi saglanmalidir. Yash nifusun serbest
zamanlarinda dogacak olan ihtiyaclarini karsilamak (zere vyapilacak planlar

yaslanmayla ilgili yeni kavramlari icermeli ve fonksiyonel olmalidir.

Saghikh ve yeterince geliri olan yaslilar serbest zaman aktivitelerine katilmakta
genglere gore daha sanshidirlar. Yuksek egitim seviyeli kisilerden olusan toplumlarda
spor yapan yash bireylerin sayisindaki diisisiin yaninda, dogada yapilan aktivitelere

katilan insanlarin sayilarinda da dismeler goriilmektedir. Bu tip insanlardan olusan
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toplumlarin yaslanmasi sonucunda sanat, kultur, tarihi geziler ve bahge bakimi gibi
aktivitelere katilim artacaktir. Botanik bahce hizmeti sunmayi planlayanlarin

toplumdan alacaklari destek ve katilimin artacagi sdylenebilir.

Serbest zaman faaliyetlerinin tum gesitleri igin, en ¢ok serbest zamana ve maddi
imkana sahip olan yasli insanlar hedef kitleyi olusturmaktadir. Nufusun yaslanmasi
toplumu bir ¢ok acidan yeniden sekillendirecektir. Yasl insanlar genel olarak daha
az suc islerler, dogaya daha fazla 6nem verirler. Saglik sisteminin iyilesmesini daha

fazla talep ederler ve politikayla daha aktif ilgilenirler.

Kiresel platformda bakildiginda, tGgtinct dinya Ulkelerindeki kadin hareketleri
dunyadaki en blylk sosyal olaylardir. Cunki dogaya karsi en biyuk tehdit olan
nifus artist  kadinlarin  ikinci  sinif  vatandas olarak  gorilmelerinden
kaynaklanmaktadir (43). Kadinlarin statistyle ilgili degisimle birlikte erkeklerin
davranislarinda da bircok degisim gozlenmektedir. Ornegin artik erkekler ev islerine
daha fazla yardim etmekte, ¢cocuklariyla daha fazla zaman gecgirmektedirler. Bircok
erkek ekonomik agidan karisina bagimli hale gelmistir veya karisini énemli bir
ekonomik ortak olarak gormektedir. Bu durum ileride kadinlarin serbest zaman

aktivitesi ihtiyaglarina daha fazla saygi gosterilmesi anlamina gelecektir.

Gelecekte serbest zaman etkinlikleri, politikalarini hem erkeklerin hem de
kadinlarin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde degisecek, her iki cinsiyetin serbest
zaman tercihleri hakkinda bilgi edinmeyi gerektirecek, egitim seviyesi gibi
degiskenler daha ©nemli hale gelecektir. Daha egitimli kisiler serbest zaman
aktivitelerinde kadin erkek ayrimi konusuna daha az 6nem verirler. Spor yapmaya,
okumaya, seyahat etmeye daha heveslidirler. Toplumun egitim seviyesindeki artis,
serbest zaman hizmetleri sunan insanlara daha fazla talep olmasi anlamina

gelmektedir.

4.7.10.5. Ekonomi

Turizm ve rekreasyonda kaynaklar ortaktir ve amac benzerligi séz konusudur.
Bir tlkede turizmin gelismesinde rekreasyonun 6nemli bir yeri vardir. Gerek sosyal

sorumluluk gerekse turizmin gelismesi acisindan rekreasyonel etkinliklerin
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gerceklestirilmesi ve desteklenmesi, devlet adina kamu kurumlarinin yani sira 6zel
kuruluglarin da sorumlulugudur. Bu kuruluslarin bittinlesme iginde dengeli ve akilci
bicimde rekreasyonel etkinlikleri gerceklestirdikleri ve destekledikleri oranda

ekonomiye katma deger saglayacagi aciktir (50).

Ulasilabilirligin blyik 6lcude artmasi ve gegmise nazaran ucuzlamasl, internetin
yayginlasmasi, turistik rekreasyonun ayri bir ekonomik sektér olmasini saglamistir
Bu ic ice iliskinin, diinyadaki gerek teknolojik ve gerekse sosyolojik gelismelere

paralel olarak daha da artacagi degerlendirilmektedir.

4.7.10.6. Saglik

Saghgimiz tibbi faktorlerin yaninda cevremizle, egitim kalitemizle, toplumdaki
yerimizle ve kendimiz hakkinda nasil disindigimizle de yakindan ilgilidir.
Kanserin tim tirleri icin bir tedavi yontemi bulunsaydi, Kisilerin yasamlari ortalama
iki y1l uzayabilirdi. Diger taraftan bu Kisiler iyi beslenme, spor ve sigara icmeme gibi
faydal saglik aliskanliklari edinirlerse, bu Kkisiler 6mrlerini 7 yil kadar uzatabilirler
(43). Bedensel ve ruhsal sagligin beraberce ve etkin bir bicimde elde edilebilecegi
rekreatif etkinliklerin basinda cesitli spor branslari gelmektedir. Bu amaca yonelik
spor cesitleri daha cok yarismasiz, bireysel, maceraya yonelik ve doga ile icice
yapilan sporlardir (78).

Sagligin sadece tibbi kriterlerle korunabilecegine dair inang yerini hizla
dinlenme ve eglenmenin iyi saghgi yakalama ve devam ettirmede dénemli noktalar
oldugu dustincesine birakmaktadir. Bu yeni dustince bigcimine gore, is ve eglence de
zit kavramlar olarak gérinmeyecek sekilde yeniden tanimlanmaktadir. Zorla yapilan
serbest zaman aktivitelerinin yerine,dogayla i¢ ice yapilan rekreatif katilim,

bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli olmalarina yardimci olacaktir.

Modern yasamin insanlarin saglik diizeylerinde yarattigi bozulma, oncelikle,
bircok serbest zaman etkinligini saglik hizmetleriyle dogrudan iliskili hale
getirmektedir. ikinci olarak, cesitli saglik problemleri ve fiziksel kisitlamalari olanlar
icin yeni aktiviteler adapte etmenin Onemi artacaktir. Tedavisel istirahat daha tercih

edilen bir hizmet haline gelecek ve genelde hizmet sunmadigi saglik kisitlamasi olan
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insan kitlelerine (6rnegin alerjiler) de hizmet sunmaya baslayacaklardir. Sanayi ve
teknolojinin hizla gelistigi ginimizde c¢ahisan insanlar kendilerini yodun bir
temponun icginde ve daha stresli hissetmektedirler. Sanayide artan makinelesmeyle
birlikte giderek daha fazla bedensel is makinelerle yapiimaktadir. Bir ¢cok is gecmiste
oldugundan daha fazla zihinsel etkinlik gerektirmektedir. Makineler belirli araliklarla
bakima tabi tutuldugu halde, insanlar dinlenmeksizin, ya da bir sekilde
odullendirilmeden calistirilirlarsa, daha ne kadar sire saglikh kalabilecekleri ya da
hangi slrede guclerini yitirip, Uretime zararli hale gelmeye baslayacaklari

dustnulmelidir (64).

Serbest zaman aktivitelerinin yillardan beri stiregelen en dnemli 6zelligi, stresi
azaltmasidir. Tempoyu yavaslatmak icin dogayla mimkin oldugu kadar icli disli
olmak gereklidir. Bu firsatlari yaratmak ise bir anlamda grupsal 6zgurlugu arttirmak
icin Kisisel 6zgurligu kisitlamak anlamina gelmektedir. Bu durum, kisisel 6zgurlagu

toplumun refahi icin kisitlamak yoniinde degisebilir.

4.7.10.7. is ve serbest zaman

Sosyal iliskilerde serbest zaman faaliyetlerinin etkisi modern toplumlarda
giderek artmaktadir. Serbest zaman faaliyetlerine harcanan para, bu amagcla
kullanilan araziler, buyik spor organizasyonlarina ve aktivitelerine katilim, hobi
amacli bahge isleri ile serbest zamani kitliphane ve muzelerde degerlendirme her

gecen gun artmakta, tatil yerleri dolmakta, spor merkezleri kalabaliklasmaktadir.

Serbest zamanlarin artisi, ¢alisma gunlerinin azalmasi, hafta tatili ve yillik
izinlerle ortaya ¢ikmistir. Bu etkenler turizm ve rekreasyonun gelismesine katkida
bulunmustur. Bunlarin en etkilisi 1930’dan itibaren bir ¢ok tlke tarafindan kabul
edilen yilhk UGcretli izin hakkinin genellestirilmesidir. Bu hakkin ¢ogunlukla yaz

donemlerinde kullaniimasi Kkitle turizmini gelistirmistir (44).

Ulkeler zenginlestikce serbest zaman, ekonomik anlamda giderek daha énemli
bir glg halini almistir. Ekonominin iyilesmesi daha ¢ok serbest zamanin kullanimina
bagh hale gelmektedir. Glnimiz toplumlarinda serbest zaman pek cok insana is
imkani yaratmakta, 0rin ve hizmet tlketimini artirmaktadir. Serbest zaman

faaliyetleri, kendi yan sanayisini de beslemektedir. Sonu¢ olarak, spordan turizme
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kadar bir cok sektdrin serbest zaman faaliyetleri ile ilgili islerle baglantili oldugu
sOylenebilir. Boylece serbest zaman faaliyetleri sosyal hayatimizi oldugu gibi

ekonomimizin de merkezi olacak derecede 6nem kazanmistir.

4.7.10.8. Devlet ve yonetim

Dinyada serbest zaman servislerini etkileyen énemli etkenlerden biri de devlet
ve yonetim kavramlarindaki degisimlerdir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimi
destekleyen sosyal, ekonomik ve fiziki unsurlarin, direk olarak devlet yonetiminin
degisiminden etkilenecegi ve yonetim alaninda da koklu ve buyik degisiklikler
oldugu dustnalirse, bu etkinin 6nemi daha iyi anlasilacaktir (57). Nufusun artmasi,
insanlarin egitim seviyelerinin yikselmesi, kultirel hareketliligin artmasi ve evrensel
bir nitelik kazanmasi, is glci niteliginin degismesi, insanlarin bekledigi hizmetin
miktarinin ve cesitliliginin artmasi gibi temel degisimler, devleti ve yo6netimi

degisime zorlamaktadir.

Yonetimde yerellesmenin artmasi serbest zaman aktivitelerini etkileyen en
onemli degisimlerdendir. Nufusun hizli artmasi, merkezi idarelerin toplumsal
problemlerin ¢éziiminde yetersiz kalmasina sebep oldugu icin, mahalli idarelerin
agirhigr  artmistir.  Yonetimin  yerellesmesi, serbest zaman aktivitelerini de
etkileyecektir. Clnku yerel yonetimlerin sorumluluklari arasinda, sinirlari icinde
yasayan Vvatandaslarin temel ihtiyaclarini karsilamak yaninda, onlarin serbest
zamanlarini da en iyi sekilde degerlendirebilecekleri firsatlari olusturmak
gelmektedir (57). Belediyeler, yerel bir yonetim olma avantaji ile var olan tesislerin
bakim onarimi ile spor ve rekreasyon program ve hizmetlerinin yuratulmesinde
onemli rol oynamaya baslamislar ve bu rol gelecekte daha blylk ve belirleyici
olacaktir.

Issizlik oranlari son yillarda her Ulkede artis gostermektedir. Secenekler, ya
toplu issizlik, yada herkesin kisa bir stire de olsa calisabilecegi, serbest zamanin
artacagi, daha az finansal kaynaklarin kullanilacagi seklindedir. is paylasimi, ginlik
calisma saatlerinin azaltilmasi, haftalik ¢alisma gunlerinin azaltilmasi ve kademeli

emeklilik gibi bazi is dagitma usulleri uygulanarak denenme asamasindadir (43).
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Rekreatif etkinliklere katihmi tesvik edici faaliyetlere devletin sahip ¢ikmasi,
bunu programlarina dahil etmesi ve 1580 sayili kanunla yerel ydnetimlerin,
belediyelerin de bizzat istiraki katilimi ile ¢ok biyuk mesafeler alinmistir.
Hiklmetler “calisma saatlerinin diizenlenmesi, calisanlarin serbest zamanlarinin
glvence altina alinmasi, serbest zamanlarin degerlendirilmesine imkan saglayacak
yatirimlarin saglanmasi, rekreatif etkinliklerin, egitim, propaganda, tanitim yollariyla

topluma yayginlastiriimasi” konularinda 6nemli roller Ustlenmislerdir (56).

Rekreasyon faaliyetlerini etkileyen 0Onemli bir faktér de sivil toplum
kuruluslarinin rekreasyon faaliyetlerine olan katkilaridir. Bu durum, hem sivil toplum
kuruluslarinin yonetime daha fazla katilarak ve daha fazla s6z hakki alarak devlet
eliyle hizmet etmeleri, hem de kurulan organizasyonlarla direk rekreasyon
faaliyetlerini yurttmeleri seklinde iki yonli fayda saglamaktadir. Cogu firma da
calisanlari icin Ozel rekreasyon programlari hazirlamaktadir. Rekreasyon alaninda
imkanlar sunan gondlli kuruluslar, arkalarindaki 6zel firmalar ve organizasyonlar
sayesinde bazen bu alanda devletin gerceklestiremedigi rekreasyon hizmetlerini de
yerine getirebilmektedirler (66).

Rekreasyon amag degil, yasam kalitesini duzeltme, 6grenmeyi artirma, saghgi
lyilestirme, fiziksel kondisyonu gelistirme, dogaya karsi olan bakis agisini

degistirme, motivasyonu artirma, sug oranini azaltma yolunda bir aragtir (43).

Bu bilgilerin 1siginda, serbest zaman aktivitelerinin gecmisten bu gline nasil
degistigi, gelecekte nasil sekillenecedi ve hangi firsatlarin ortaya ¢ikacagi, diinyadaki
degisimi yakindan takip ederek, neden sonug iliskisini iyi analiz etmeye baghdir.
Gelecekte serbest zaman organizasyonlarinda degisimi anlamak, degisimi yaratmak

ve degisimi kontrol edebilmek daha fazla 6nem tasiyacaktir.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Sakarya Universitesi’nde gérevli 6gretim elemanlarinin
serbest zamana bakis agilari, bu zamanlari degerlendirme bigimleri ve beklentilerinin
degerlendirilerek, rekreatif katilimlarinin sosyo-psikolojik boyutlarini analiz etmek,
serbest zamanlarinda ne tlr faaliyetlere hangi siklikta ve ne amacla katildiklarini,
yeteri kadar katilamiyorlarsa bunun nedenlerini ve sonuglarini ortaya koymak; bu
kapsamda, oncelikle Sakarya Universitesi’nde, buradan ¢ikarilacak sonugclarla da tiim
universitelerimizde o6gretim elemanlarini daha mutlu, huzurlu ve verimli hale
getirebilecek Kisisel gelisim ve calisma verimliligi acisindan bilimsel verilere dayall

sonug ve Onerileri sunmaktir.

Bu yolla 6gretim elemanlarina arastirma sonugclarina bakarak bir kez daha kisisel
Ozelestirilerini yapma, Kisisel gelisimlerini ve verimliliklerini artirmaya yonelik
motivasyon ve bakis acisi sadlama firsati sunmak; Sakarya Universitesi
Rektorlugi’ne ve bu paralelde bu arastirmanin sonuglarindan yararlanacak
Ulkemizdeki tum Universitelerin  yoneticilerine serbest zaman aktivitelerini
planlamalari igin bilimsel verileri ortaya koymak, bu calismanin diger temel

amaclarindandir.

5.2.Arastirmanin Onemi

Yogun ve stresli is temposunun yaninda monoton bir hayat suren bireylerin
hayatlarinin bir doneminde psikolojik, fizyolojik ve sosyal problemlerle karsilasmasi
kacinilmazdir. Bu durum is hayatinda verimi disurmekte, aile ve sosyal yasamda da
sorunlara sebep olmaktadir. Bireylerin bu durumdan kurtulmasi, is disindaki serbest

zaman faaliyetlerine yonelerek kendini yenilemesiyle mimkun olabilir (82).

Universite ogrencilerini hayata hazirlama siirecinde 6nemli bir misyonu olan
ogretim elemanlarinin yogun mesai ve ekonomik yetersizlikler gibi sorunlarinin
yaninda, akademik calisma ve sosyal hayatin geregi olan ailevi sorumluluklart,

gunimiz kosullarinda onlari buyik bir stresle karsi karsiya birakmaktadir. Bu
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calismadan elde edilecek bilimsel verilere dayali bulgular, 6gretim elemanlarinin
serbest zamanlarini daha iyi planlamalarinda ve uUniversitelerimizin bu konuda
yonlendirici ve tesvik edici tedbirler almalarinda ve benzer calismalara 6ncilik

etmesi acisindan énemlidir.

Yapilacak tespitlerle eksikliklerin giderilmesi, yatirimlarin ve faaliyetlerin
isteklere gore planlanmasi, kisith imkanlarin rasyonel ve amaca yonelik kullaniimasi
mimkun olabilecektir. Bu sekilde daha saglikli ve daha verimli insanlardan olusan

kurumlarda toplam basarinin da ayni oranda artacagi bir gergektir.

5.3. Arastirmanin Hipotezleri

Calismaya baslarken tespit edilen hipotezlerden bazilari sunlardir:
— Ogretim Uyelerinin serbest zaman etkinliklerine katilmalarini 6nemli 6lgtde aile
bireylerini tercihleri ve ekonomik durumlari etkilemektedir.
— Rekreasyondaki temel motivasyon saglik sebepleri ve dinlenme ihtiyacidir.
— Spor konusunda genelde izleyici konumundadirlar.
— Futbol ve yuriyus en ¢ok tercih ettikleri spor dallardir.
— Kurumsal olarak Rektorlikten serbest zaman organizasyonlarinda cesitliligi

saglamasi beklenmektedir.

5.4. Arastirmanin Sinirlihiklari

Anket mumkun oldugunca ¢ok sayida d6gretim elemanina yiiz yize uygulanmaya
calisilmis, degisik sebeplerle geri donusler istenen seviyede olmayinca, elektronik
ortamda ilgili personele ulasiimasi hedeflenmistir. Bu noktada katilimcilarla yiiz

yuze iletisim imkani kalmamistir.

5.5. Arastirmanin Yontemi

Arastirma yontemi kesfedici nitelikte olup tarama yontemiyle (Survey) veriler
toplanmistir.  Literatlr taramasinda rekreasyon ve sporla ilgili yapilan tim
calismalardan azami oOlglde yararlanilmaya calisilmistir. Anket hazirlanirken bu
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alanda hazirlanmis tez ve makaleler ile benzer anketlerden faydalaniimis, gecerlilik

ve guvenilirligi kicuk capli bir grupta denenerek test edilmistir.

5.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni ve Orneklemini Sakarya Universitesi’ndeki 6gretim
elemanlari  olusturmaktadir.  Arastirmada  evrenin  tamamina  ulasiimasi
hedeflenmistir. Rektorlukten gerekli iznin alinmasiyla birlikte mimkiin oldugunca
cok sayida 6gretim elemanina anket yiiz yuze uygulanmaya calisiimis, geri donusler
cesitli sebeplerden dolay! istenen seviyede olmayinca, elektronik ortamda ilgili
personele ulasiimasi hedeflenmistir. Bu kapsamda katilimcilara 2012-2013 6gretim
yilinin degisik donemlerinde dort kez e-posta gonderilerek, anketin doldurulup geri
gonderilmesi rica edilmistir. Her denemenin ardindan 15 giin sonra bir kez daha
hatirlatma e-postasi ile geri donusler artirilmaya calisiimistir. Buna gore anket
toplam 1274 kisiye gonderilmis olup, bunlardan 420 tanesi geri donmis ve
degerlendirilmeye uygun bulunmustur. Geri dons orani %33 olarak gerceklesmistir.

5.7. Veri Toplama Araci

Arastirma konuyla ilgili yazili kaynaklarin ve belgelerin incelenmesini ifade
eden literattr taramasi ile birincil kaynaklardan en yaygin veri toplama araclarindan
ve niceliksel arastirma yontemlerinden biri olan anket uygulamasi ile yapilmistir.
Daha fazla bilgiye ulasma konusunda her asamada internet ve niversitelerin veri

tabanlari da etkin bigimde kullantimistir.

Ekte sunulan anket, bu alanda hazirlanmis bircok tez ve makalede yer alan
anketlerden faydalanilarak dortli Likert tipinde tasarlanmis, konu hakkindaki uzman
ve tecriibeli personelden goris alinmis, Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim
elemanlarina Once yilz ylze, daha sonra elektronik ortamda e-posta yoluyla
gonderilerek uygulanmistir (7, 13, 19, 25, 27, 28, 38, 47, 48, 60, 67, 78, 90).

Anket iki bolimden olusmaktadir. A grubu sorularin yer aldigi birinci bélim,

personelin Kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla hazirlanan 8 sorudan olusmaktadir.
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Ikinci boliimdeki B grubu olarak adlandirilan sorular personelin serbest zaman

etkinlikleriyle ilgili bilgilerini icermektedir.

Anketteki her soru sistematik bir sekilde kodlanmis olup, sorulara tez igerisinde
bu kodlama sistemine gore referans verilmistir. Buna gore, soru kodunun ilk harfi,
sorunun 1. blimden mi (A), yoksa 2. bélimden mi (B) oldugunu belirtmektedir. ilk
harften sonra gelen rakam ise, sorunun bu gruplardaki soru numarasini
belirtmektedir. Cevabi ¢oklu cevap alternatiflerinden birden fazlasinin secilmesi
seklinde olan sorularda, soru numarasindan sonra “_ alt ¢izgi isareti gelmekte ve
ondan sonra da bir rakam verilmektedir ki bu rakam da, o sorunun cevap Sikki
numarasini  vermektedir. Ornek olarak “B8 3” seklinde yazilan soru kodu, 2.

bolimdeki (B grubundaki) 8. sorunun 3. cevap sikkini ifade etmektedir.

5.8. Verilerin Analizi

Yapilan anket calismasi “SPSS For Windows 16.0” istatistik programina
aktarilarak, analizler bu programda gerceklestirilmistir. Bazi sorulara iliskin grafikler
ve tablolar ise Excel programinda hazirlanmistir. Bulgularin ilk iki bolimiinde
anketteki sorularla ilgili yizde ve frekans tablolari ile bar grafikleri hazirlanmistir.
Bulgularla ilgili son bélimde 6ncelikle, kisisel bilgilerle ilgili A grubunda yer alan 8
sorunun, B grubundaki tim soru ve alt sorularla Ki-Kare testleriyle analizleri
yapilarak, hangi sorularin hangi sorularla aralarinda anlamh iliski oldugu

irdelenmistir. Bu kapsamda yapilan tiim Ki-Kare test tablolari Ek-3’te sunulmustur.

Daha sonra, Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim elemanlarinin unvanlarina
gore dagilimi ortaya konularak (A6), sirasiyla; cocuk sayisi ile maddi durum,
alisveris yapmak ile cinsiyet, cinsiyet ile serbest zamanlarda tercih edilen spor turleri,
maddi durum ile “Ozel spor tesisleri ve salonlarinda spor yapmak (B2_8)”, “Sinema,
tiyatro ve konserlere katilmak (B2_3)” ve “Hobi merkezlerine gitmek (B2_11)”
arasindaki iliskiler, capraz tablolar olusturularak incelenmis; daha sonra, Sakarya
Universitesi tarafindan organize edilecek serbest zaman faaliyetlerine Katki

saglamasi amaciyla secilen, akademik unvan (A6) sorusu ile,
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- B4 kodlu, “Serbest zaman aktivitesine katilmaya karar vereceginiz sirada,
karariniz Gizerinde asagidakilerin hangilerinin etkili oldugunu distniyorsunuz?” ,

- B5 kodlu, “Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun
nedenleri size gore hangileridir?” ve,

- B8 kodlu, “Sporla ilgili durumunuz” sorulari aralarindaki iliskiler ayni

sekilde capraz tablolar ve muteakiben Ki-Kare test sonuclariyla irdelenmistir.

Anketten elde edilen veriler, isimsel ve sirali degisken olup, bunlar da kategorik
olarak isimlendirilmektedir. Kategorik degiskenlerin analizinde kullanilacak testler,
parametrik olmayan istatistiksel testlerdir. Bu cergcevede anketin analizinde
parametrik olmayan Pearson Ki kare, Likehood Ratio ve Linear by Linear

Association testleri kullaniimistir (76).

Yukarida da bahsedildigi gibi, bu analizler ve yorumlar yapilirken c¢apraz
tablolar ile sayisal deQerler tablolara aktarilmis, Pearson Ki-Kare testi ile bu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi belirlenmis,
Likehood Ratio ve Linear by Linear Association analizlerinden vyararlanilarak
iliskinin yonl ortaya konulmaya calisiimistir. SPSS 16 istatistik programindan elde
edilen tablolardan bazilari, tez yazim kurallarina daha uygun halde sunulabilmesi

amaciyla Excel tablolarina dontsturalmustur.

Ki — Kare Testi, iki degisken arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla kullanilir. Bu testte diger iliskisel analizlerden farkh
olarak iliski kurulan degiskenlerin her ikisi de Nominal (Siniflama) ya da Ordinal
(Siralama) Olceklidir (41).

5.9. Arastirmanin Gegerlilik ve Glvenilirligi

Bilimsel arastirmanin en 6nemli 6lcitlerinden biri olarak kabul edilen gecerlik
ve givenirlik, arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan iki en 6nemli o6lguttur.
Genel anlamda gecerlik arastirma sonuclarinin dogrulugunu konu edinir. Dis gecerlik

arastirma sonuglarinin genellenebilirligine iliskindir.
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Gegerlilik, temsil edilmesi istenen gercgekligin tam olarak temsil edilebilmesi,
Olgilmek istenen seyin Olctlebilmis olma derecesidir, dlglilmek istenenin, baska
seylerle Kkaristirilmadan 6lculebilmesidir (100). Gecerliligin yiksek olabilmesi ise,
biylk 6lcude, dlctilmek istenen kavramin gozlenebilir nitelikteki degiskenlerle ifade

edilebilmesine baglidir. Bu yont ile, dogrudan 6l¢gmelerde gecerlik daha ylksektir.

Bir 6lgcmenin gecerli sayilabilmesinin ilk kosulu, onun givenilir olmasidir.
Nitekim gecerlik icin erisilebilecek en Ust sinir givenirlik katsayisinin karekoki
kadardir (http://www.istatistikanaliz.com, Erisim tarihi: 06.11.2012).

Guvenilirlik, bir 6lcme aracinda butun sorularin birbirleriyle tutarliligini, ele
alinan Glgmede tlrdesligini ortaya koyan bir kavramdir. Olgme araglarinin
givenilirligini degerlendirmek amaciyla gelistirilen yontemlere glvenilirlik analizi
denir (76).

Bu tez kapsamina kullanilan anketin guvenilirligi de test edilmistir. Guvenilirlik
hesaplanirken Alfa Yontemi olarak bilinen Cronbach Alfa katsayisi kullaniimistir.
Bu katsayr 0-1 arasinda deQerler almaktadir. Anketin givenilirligi bu katsayinin
degerinin Tablo 2°deki degerlerle karsilastiriimasiyla elde edilir.

Tablol. Anket Guvenilirlik Referans Degerleri

Cronbach Alfa Degeri Anket Guvenilirlik Duzeyi
0.00< o <0.40 Guvenilir Degildir.
040< a <0.60 Duslk Guvenilirliktedir.
0.60< o <0.80 Oldukga Guvenilirdir.
0.80< o <1.00 Yuksek Guvenilirliktedir.

Bir diger durum da, bir sorunun Olgekten cikartilarak guvenilirlik katsayisinin
degisiminin incelenmesidir. E@er bir soru Olgekten cikartildiginda alfa katsayisi
yukseliyorsa, o soru guvenilirligi azaltan bir sorudur. Alfa katsayisi distyor ise o
soru Olgek icin vazgecilmez bir sorudur. Guvenilirligi degistirmeyen sorular ise

Olgegi destekleyen sorulardir.

Buna gore bu tezde kullanilan anketin guvenilirlik analizi yapilmis, elde edilen

glvenilirlik katsayisinin, bazi sorularin ¢ikarilmasiyla yikselip yikselmeyecegi test

67


http://www.istatistikanaliz.com

edilmis ve bu islem 6 defa tekrarlanarak her islem sonucunda Cronbach Alfa
katsayilari elde edilmistir. Yapilan bu islemle elde edilen guvenilirlik katsayilarinin
0,902 ile 0,912 arasinda degerler aldigi tespit edilmis ve bu degerler Tablo 2’deki
referans degerlerle Kkarsilastirildiginda anketin *“yiksek guvenilirlikte” oldugu
anlastimistir.  Guvenilirlikle ilgili sonuclar, anketten elde edilecek sonuglara
glvenilebilinecegini gostermektedir. Anket calismalarinda bu derecede guvenilirlik

katsayilari tatmin edici seviyededir.

Tablo2. Anket Guvenilirlik Degerleri

Analiz no | Cronbach Alfa Katsayisi | Analizden Cikan Degiskenler | Analiz Glvenilirlik Diizeyi
1 0,902 Hepsi Dahil Yiksek guvenilirliktedir.
2 0,906 Cinsiyet Yiksek guvenilirliktedir.
3 0,907 Bl 1 Yiksek guvenilirliktedir.
4 0,909 B8 3 Yiksek guvenilirliktedir.
5 0,910 B5 7 Yiksek guvenilirliktedir.
6 0,911 B5 8 Yiksek guvenilirliktedir.
7 0,912 7 Yiksek guvenilirliktedir.
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6. BULGULAR

6.1. Anketi Cevaplandiranlarin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular (A1-8)

Bu bolimde ankete katilan akademik personelin kisisel bilgilerine ait 8 adet
sorunun degerlendirilmesi, her soru icin asagida belirtilen istatistiksel analizler

yardimiyla yapiimistir:
e Her soru igin “Frekans Tablolar1” olusturulmustur.
e Bu frekans tablolari icin “Bar Grafikleri” hazirlanmistir.

SPSS istatistik programiyla yapilan analizlerin sonucunda olusturulan frekans
tablalari, bar grafikleri ve bu sonuglarin yorumlanmasindan elde edilen bulgular

asagida verilmistir.

69



Tablo 3. Cinsiyet Dagilimi (A1)

o . Gecerli Birikimli
Cinsiyet (Al) Frekans | Yuzde yilzde iz
Kadin 188 44.76 44.76 44.76
Erkek 232 55.24 55.24 100
Toplam 420 100 100

Cinsiyet dagilimi tablosundan da goruldugi gibi, 420 anket cevaplayicisinin
tamami bu soruya cevap vermistir. Sorunun cevabi erkek ve kadin olmak tizere 2
alternatiflidir. Katilhimcilardaki kadin orani %45, erkek orani ise %55 olarak

gerceklesmistir.

Ankete katilan kadin ve erkek oraninin birbirine yakin olmasi bir anlamda
tutarli bir érneklem olusturuldugunun da géstergesidir. Universitedeki kadin ve erkek

ogretim eleman sayisi genel dagilima da uygundur.

Cinsiyetle ilgili soruya (A1) verilen cevaplarin dagilimini gosteren bar
grafigi Sekil 3’te verilmistir:

Cinsiyet

2504

200

150

Frequency

1004

S0

T T
Kadn Erkek

Cinsiyet

Sekil 3. Cinsiyet Dagilimi (A1)
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Tablo 4. Yas Dagilimi (A2)

Yas Frekans | Ylzde | Gegerli yizde B'r.'.k'm“
yuzde
20-30 109 25.95 25.95 25.95
Degisken
31-40 144 34.29 34.29 60.24
41-50 117 27.86 27.86 88.10
51 ve Usti 50 11.90 11.90 100
Toplam 420 100 100

Tablo 4’te goruldugl gibi yasla ilgili soru (A2), 420 kisinin tamami tarafindan
cevaplandirilmistir. Soru, 4 cevap alternatifli olarak sorulmus olup, her alternatif icin
cevap frekanslari Tablo 4’de gorilmektedir. Cevap verenler arasinda en fazla, 144
kisi ve %34,3 oranla 31-40 yas grubundaki personel bulunmaktadir. 51 yas ve

ustunde ise %11,9 gibi ¢cok dustk bir kesim mevcuttur.

Genel olarak, yapilan serbest zaman etkinliklerinin cesidi ve bu etkinliklere
katilma suresi acgisindan yas faktorinin ¢ok onemli bir parametre oldugu bir
gercektir. Bu sebeple bu faktor ile diger deQiskenler arasindaki iliskiler énemli

veriler ortaya koyacaktir. Yas dagilimina iliskin bar grafigi Sekil 4’de verilmistir.

Yas
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100—
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20-30 31-40 41-50 51 wve Gstl

Yas

Sekil 4. Yas Dagilimi (A2)
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Tablo 5. Medeni Hal Dagilimi (A3)

: . Gecerli Birikimli
Medeni Hal (A3) | Frekans Y lizde yilzde yilzde
) Bekar 142 33.81 33.81 33.81
Degisken
Evli 278 66.19 66.19 100
Toplam 420 100 100

Medeni hal sorusu (A3), evli ve bekar cevap alternatiflerinden olusmaktadir.

Tablo 5’de gorulecegi tzere, 420 katilimcinin tamami bu soruyu cevaplandirmistir.

Evli personelin %66.2 oranla cogunlukta oldugu goérilmektedir. Soruyu

cevaplandiran personelin %33.9°u bekardir.

Medeni hal verilerine iliskin bar grafigi Sekil 5’de verilmistir.

MedeniHal

300

200
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c
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100
0 T T
Bekar Evli
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Sekil 5. Medeni Hal Dagilimi (A3)
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Tablo 6. Cocuk Sayisi Dagilimi (A4)

. Gegerli | Birikimli

Cocuk Sayisi (A4d) Frekans Ylzde yiizde yiizde

Bir 165 39.29 39.29 39.29

iki 106 25.24 25.24 64.52
Degisken

Uc ve daha fazla 87 20.71 20.71 85.24

Yok 62 14.76 14.76 100
Toplam 420 100 100

Cocuk sayisi sorusu (A4), sirasi ile “Yok, 1, 2, 3 ve daha fazla” cevap
alternatiflerinden olusmaktadir. Tablo 6’da goraldigu gibi bu soruya 420
katilimcinin tamami cevap vermistir. Personelin %64.5°1 gibi buyuk bir oraninin 1-2
cocuk sahibi oldugu, 3 ve Uzeri ¢cocuk sahibi olan personel oraninin %20.7 oldugu,
%14.7’sinin ise ¢ocuk sahibi olmadigi gorilmektedir. Bu veriler, evli personelin
genel olarak 1-2 cocuk sahibi olma egiliminde olduklarini gostermektedir. Cocuk

sayisi verilerine iliskin bar grafigi Sekil 6’dadir.

Cocuk Sayis1

200

1507

100=

Frequency

50
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Bir ki Ug ve daha fazla ok
Cocuk Sayisi

Sekil 6. Cocuk Sayisi Dagihmi (A4)
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Tablo 7. Hizmet Yili Dagilimi (A5)

Sakarya . o

Universitesindeki Frekans Yiizde GE%Z:!' B'ril.:;('jrgh

Hizmet Yili (A5) y y
1-5yil 157 37.38 37.38 37.38
6-10 yil 117 27.86 27.86 65.24

Degisken |11-15 il 76 18.10 18.10 83.33
16-20 yil 52 12.38 12.38 95.71
2L il 18 428 4.28 100
stu

Toplam 420 100 100

Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili sorusu (A5), sirasi ile “1-5, 6-10, 11-15,
16-20, 21 yil ve Ustl” cevap alternatiflerinden olusmaktadir. Tablo 7°de gorulecegi
uzere, 420 kattlmcinin  tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Tablodan
incelendiginde yogunlugun %37.4 ile 1-5 yil arasinda oldugu goriilmektedir. Hizmet
yili arttikca Kisi sayisinin azaldigi gozlenmektedir. Sakarya Universitesi’ndeki
hizmet yili verilerine iliskin Bar Grafigi Sekil 7°de verilmistir.

Sakarya universitesidekiHizmet Yih

200

150

Frequency
z
1

S0

,

21 vil wve Ostl

T T T T
1-5 wil G-10 wil 11-15 wil 16-20 il
Sakarya Universitesindeki Hizmet Yih

Sekil 7. Hizmet Yili Dagilimi (A5)
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Tablo 8. Akademik Unvan Dagilimi (A6)

Sakarya Universitesindeki Erekans Yiizde Gegerli Birikimli
Akademik Unvan(A6) ylUzde ylzde
S LA 145 3452 | 3452 34,52
gorevlisi
Ogretim gorevlisi 94 22.38 22.38 56.90
Degisken |Yrd. Dog 106 25.24 25.24 82.14
Dogent 40 9.52 9.52 100
Profesor 35 8.34 8.34 90.48
Toplam 420 100 100

“Sakarya Universitesi’ndeki akademik unvaniniz” sorusu (A6), sirasi ile
“Arastirma gorevlisi, Ogretim gorevlisi, Yrd. Dog., Dogent, Profesor” cevap
alternatiflerinden olusmaktadir. Tablo 8’den gorilecegi Uzere, 420 katilimcinin
tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Katilimcilarin %34.5 gibi blyuk kismi
arastirma gorevlisi, %25.2’si Yrd. Dog., %22.4’i Ogretim Gorevlisi, %8.33’(
Dogent, %9,52’si ise Profesordiir. Sakarya Universitesi’ndeki akademik unvan

verilerine iliskin bar grafigi Sekil 8’de verilmistir.

Sakarya Universitesindeki Akademik Unwvan

150

100

Frequency

S0

T . T T
Aragtirma géreviisi | Odretim gdreviisi wrd.Dog

Sakarya Universitesindeki Akademik Unvan

Sekil 8. Akademik Unvan Dagilimi (A6)
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Tablo 9. Calisma Yili Dagilimi (A7)

Calisma Yili (A7) Frekans Yuzde 33%? Biyr[ijl;:jrgli
1-5yil 143 34.05 34.05 34.05
6-10 yil 104 24.76 24.76 58.81
Degisken | 11-15yil 83 19.76 19.76 78.58
16-20 yil 54 12.86 12.86 91.43
Diger 36 8.57 8.57 100
Toplam 420 100 100

Calisma yili sorusu (A5), sirasi ile “1-5, 6-10, 11-15, 16-20, diger ” cevap
alternatiflerinden olusmaktadir. Tablo 9’da gorilecegi Uzere, 420 katilimcinin
tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Calisma yili tablosu incelendiginde yogunlugun
%34.1 ile 1-5 yil arasinda oldugu, bunu %?24.8 ile 6-10 yil calisma oraninin takip
ettigi, calisma yili arttikca Kisi sayisi ve oraninin azaldigi gorulecektir. Calisma yili

verilerine iliskin bar grafigi Sekil 9’da verilmistir.

Cahsma Yih

150—]

A
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i
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Sekil 9. Calisma Yili Dagilimi (A7)
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Tablo 10. Maddi Durum Dagilimi (A8)

: . Gegerli Birikimli
Maddi Durum (A8) Frekans Yuzde yiizde SR
Cok lyi 11 2.62 2.62 2.62
lyi 154 36.67 36.67 39.29
Degisken |Orta 218 51.90 51.90 91.19
Zayif 34 8.10 8.10 99.29
s 3 0.71 0.71 100
Zayf
Toplam 420 100 100

Maddi durum sorusu (A8), sirasi ile “Cok iyi, lyi, Orta, Zayif, Cok zayif ” cevap
alternatiflerinden olusmaktadir. Tablo 10°’da gorulecegi Uzere, 420 katilimcinin
tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Katilimcilarin maddi durumlarint %51,9 gibi
yiksek bir oranla Orta olarak degerlendirdigi gdzlenmistir. Maddi durumlarinin iyi
oldugunu dusiinen akademisyenlerin orani %36,7°dir. Cok lyi ve Cok Zayif
seceneklerini isaretleyenlerin toplam oraninin %3,3 olmasi dikkat cekicidir. Maddi

durum verilerine iliskin bar grafigi Sekil 10’de verilmistir.

Maddi Durum
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Sekil 10. Maddi Durum Dagilimi (A8)
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6.2.Serbest Zaman Etkinlikleri ve Spor Sorulariyla ilgili Bulgular(B1-12)

Bu bdlimde anketin ikinci bolimiinde sorulan 11 sorunun her istatistiksel analiz

sonuclari ve bunlara iliskin degerlendirmeler verilmistir.
Her soru icin asagida belirtilen istatistiksel analizler uygulanarak;
v" Her soru icin “Frekans Tablolar” olusturulmustur.

v Bu frekans tablolari icin “Bar Grafikleri” hazirlanmistir.

Tablo 11. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Sikligi (B1)

Hicbir
Her Zaman | Siklikla | Nadiren zaman
N % N (% |N % N |%
B1 1 Hig birseyle ugrasmam, dinlenirim 13 (31 50 [11,9|270 |64.3 |87 |20.7

B1 2 Kitap gazete dergi okurum. 89 [21.2 |266|63.3|62 [14.8 |3 0.71
B1_3 Miizik dinlerim,mizik calarim. 41 |9.76 |154|36.7(189 |45 36 |8.57
B1 4 Tv, ved, dvd izlerim. 47 11.2 |205|48.8|160 |38.1 |8 1.9
B1_5 Sinema ve tiyatroya giderim 16 |3.81 |109|26 |267 [63.6 |28 |6.67
B1_6 Aligveris yaparim. 19 (452 [168|40 |217 |51.7 |16 |3.81
B1_7 Spor yaparim, izlerim. 35 (833 |135|32.1|209 [49.8 |41 [9.76

B1 8 Sosyal, kilturel faaliyetlere katihrim. |30 | 7.14 |162|38.6 |207 [49.3 |21 |5
B1 9 Ailemle ve cocuklarimla ilgilenirim. | 131 |31.2 [192|45.7|75 |[179 |22 |5.24

B1 10 Yakin ¢cevremle giderim. 25 595 |134|31.9(221 [52.6 |40 [9.52
B1 11 Arkadaslarla sohbet eder, gezerim |54 |12.9 |186|44.3|155 [36.9 |25 |5.95
B1 12 Kafe vs.ye giderim. 8 1.9 80 [19 |177 |42.1 |155|36.9
B1 13 Turistik faaliyetlere katilirim. 11 (262 |75 |17.9]|269 |64 65 |15.5
B1_14 Hobilerimle ilgilenirim. 24 |5.71 |175|41.7|182 (433 |39 |9.29
B1_15 Internetten, yararlanirim. 136 |32.4 |210|50 (58 |13.8 |16 |3.81
B1_16 Ava giderim. 5 119 |26 |6.19(44 |10.5 |345|82.1
B1 17 Bilgisayarda oyun oynarim. 7 1.67 |47 |11.2|99 |23.6 |267 |63.6
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Serbest zaman aktivitelerine katilma sikhigi sorusu (B1), sirasi ile “Her zaman,
Siklikla, Nadiren, Higbir zaman” cevap alternatiflerinden olusmaktadir. Dikkat
cekmesi acisindan  %40’in  Uzerindeki oranlar farkli renkle gosterilmistir.
Surekli yapilan faaliyet olarak internetten yararlanma, aile ve cocuklarla ilgilenme ile
kitap, gazete okumanin 6n plana ¢iktigi gorulmektedir. Bu durum akademik kimligi
olan evren ile de uyumludur. Burada, okunan kitaplarin rekreasyon amacli mi, yoksa
mesleki gelisim maksath ve isin bir zorunlulugundan mi okundugu konusu, ayrica
aydinlatilmasi gereken bir noktadir. Akademik personelin avcilik ve bilgisayar
oyunlarina ragbet etmedigi de anket sonuclarindan anlasiimaktadir. Siklikla ve
Nadiren segeneklerinin benzer bicimde ylksek oranlarda ¢iktigi Alisveris Yapmak
seceneginde, bu durumun cinsiyet farklihgindan kaynaklandi§i, kadinlarin Siklkla,
erkeklerin Nadiren secenegini isaretlediklerini Tablo 11 ve 12°deki capraz tablolarda
ve Ki-Kare test sonuglarinda gorecegiz. Serbest zaman faaliyetlerine katilma siklig
verilerine iliskin bar grafigi Sekil 11°de verilmistir.

® Her zaman
m Sikhkla
500
m Nadiren
400
® Hichir
300 zaman
200
100
0
[ RNT- S o
— oo o Her zaman
mmBESHIHug|23£‘DN
‘5 - 4 Hl I ]
o m o 5 5 Hl HI
0 m

Sekil 11. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Sikhgi (B1)
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Tablo 12. Serbest Zamanlarin Nerelerde Gegirildigi (B2)

Her zaman | Siklikla | Nadiren | Hicbir zaman
N |% N |% N |% |N %

B2_1Evde 43 110.2 |293|69.8|69 |16.4(15 3.57
B2_20gretmenevi vb. tesislerde 5 1119 |19 [4.52|103|24.5|293 |69.8
B2_3 Ozel spor tesislerinde 4 1095 |63 |15 |[167|39.8|186 |44.3
B2_4Acik hava spor tesislerinde 4 1095 |39 [(9.29(160(38.1|217 |51.7
B2_5 Dinlenme alanlarinda 6 |1.43 |95 |22.6|237|56.4|82 19.5

B2_6 Dernek, sendika, sosyal kultipler | 19 |4.52 |38 |9.05|110|26.2|253 |60.2
B2_7 Arkadas, tanidik isyerlerinde 16 |3.81 [102|24.3|196(46.7 106 |25.2
B2_8 Sinema, tiyatro veya konserde |20 |4.76 |121|28.8(240|57.1|39 9.29
B2_9 Buyk ahsveris merkezlerinde |25 |5.95 |165|39.3|196|46.7 |34 8.1
B2_10 Kahvehanede, kiraathanede 7 |167 |28 |6.67|87 |20.7|298 |71
B2_11 Hobi merkezlerinde 22 |5.24 |80 |19 |158|37.6|160 |38.1

Serbest zamanlarinizi nerelerde gegirirsiniz sorusuna (B2) verilen cevaplar
incelendiginde, evde ve blyuk alisveris merkezlerinde seceneklerinin 6n planda
oldugu gorilmektedir. Bu durum bir oOnceki sorudaki ailem ve cocuklarimla
ilgilenirim seceneginin %31.2 ile her zaman ve %45.7 ile siklikla olmak Uzere
toplam %76.9 oranda secilmesiyle de paralellik tasimaktadir. Tablodaki verilerden
sinema, tiyatro gibi kdltirel faaliyetler ile hobi merkezlerinin beklenenin altinda
tercih edildigi; bununla birlikte 6gretmenevi, dernek ve diger sosyal kultplere de pek
itibar edilmedigi sdylenebilir. Kahvehane veya kiraathane gibi mekanlar icin higbir
zaman seceneginin %71 gibi ¢cok yiksek bir oranda olmasi tezin evren ve
orneklemini olusturan akademisyenlerin kimlikleriyle paralellik tagsimaktadir. Ayni
sekilde kitap, dergi, gazete okumanin en ¢ok yapilan rekreatif faaliyet oldugu
evrendeki akademisyenlerin, bu mekanlarda serbest zamanlarini gecirmeleri

beklenmemektedir.

Bir onceki soruya verilen cevaplarda oldugu gibi blyuk alisveris merkezlerinde
serbest zamanlarini Siklikla ve Nadiren gegirdigini ifade edenlerin oranlarinin ayni
sekilde yliksek olmasi (%39.9-%46.7), cinsiyete bagli olarak kadinlarin siklikla,
erkeklerin ise nadiren secenegini isaretlemesi ile aciklanabilir. Arastirmaya katilan
akademisyenlerin spora yeteri kadar zaman ayirmadiklari da sonuglardan

cikarilabilecek diger bir sonug olarak karsimiza cikmaktadir. Ozel spor tesisleri,
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sinema, tiyatro veya konserler ile hobi merkezlerinin yiiksek oranda tercih
edilmemesi ile maddi durum arasindaki iliski ayrica incelenmis, sonuclar Tablo
12’de sunulmustur. Buna goére, maddi durumdan bagimsiz olarak genel anlamda 6zel
spor tesisleri ve salonlarina ragbet edilmedigi, bu sonucun da anketteki sporla ilgili
durumu anlamaya yonelik B8 sorusunun sonuglarindaki spora karsi olan ilgisizlikle
de bir anlamda ortlstugi soylenebilir.

Benzer durum sinema, tiyatro ve konsere gitme ile hobi merkezlerine gitme
alternatifleri igin de aynidir. Yani, maddi imkanlarla nispeten ilgili olan bu
seceneklere verilen cevaplar, Sakarya Universitesi’ndeki akademisyenlerin maddi
durumlarini ifade eden cevaplarindan bagimsiz olarak bu etkinliklere ilgi
gostermediklerini ortaya koymaktadir.

Serbest zamanlarinizi nerelerde gecirirsiniz sorusuna verilen cevaplara iliskin
bar grafigi Sekil 12’de verilmistir.

M Her zaman
500 m Siklikla
m Nadiren
400 !
® Hichirzaman
300
M Toplam
200
100
0 Hicbirzaman
Qv & & ’»(9 A g Her zaman
A% FOE SN
7

Sekil 12. Serbest Zamanlarin Nerelerde Gegirildigi (B2)
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Tablo13. Serbest Zaman Aktivitelerinden Sonra Hissedilen Duygular (B3)

Hicbir
Her zaman | Siklkla Nadiren | zaman
N % N |% N | % N | %
B3_1 Dinlendirici 151 |36 |224 |53.3 |40 |9.52 |5 |1.19
B3_2Eglenceli,heyecan verici | 110 |26.2 |218 |51.9 |86 |20.5 |6 |1.43
B3 _3Mutlu edici, zevk verici | 148 |35.2 | 211 |50.2 |55 |13.1 |6 |1.43
B3_4 Egitici ve yararh 87 120.7 |223 |53.1 |101 (24 |9 (214
B3_5 Sagligima olumlu etki 137 |32.6 [204 |48.6 |70 |16.7 |9 |2.14
B3 _6Farkli yasanti 76 |18.1 | 175 |41.7 |144 |34.3 |25 |5.95
B3 _7Sosyal cevre artisi 90 |21.4 |178 |42.4 |127 |30.2 |25 |5.95
B3 _8Sosyal statl 61 |145 |152 |36.2 |161 |38.3 (46 |11
B3_9is verimi artisi 110 | 26.2 |225 (53.6 |72 |17.1 |13 (3.1
B3_10Ding ve istekli 169 |40.2 |202 (48.1 {43 |10.2 |6 |[1.43

Serbest zamanlara katildiktan sonra hissettiginiz duygular sorusuna (B3) verilen
cevaplarda oncelikle secenekler arasinda bir denge olustuju goéze carpmaktadir.
Serbest zaman aktivitelerine katildiktan sonra hissedilen duygularda bu aktivitelerin
sosyal stati saglamasi ve farkli yasantilar bulma secenekleri, digerlerine nazaran
belirgin bicimde az tercih edilmistir. Bu faaliyetlerin dinlendiriciligi, ding
hissettirmesi ve mutluluk ve zevk vermesi ise en ¢ok hissedilen duygular olarak 6ne
cikmaktadir. Bar grafigi Sekil 13’dedir.

fﬁ\ M Her zaman

500 m Sikhkla
400 m Nadiren
300 ® Hicbir zaman
200 m Toplam
100
0 Highirzaman

Her zaman

Sekil 13. Serbest Zaman Aktivitelerinden Sonra Hissedilen Duygular (B3)
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Tablol4. Serbest Zaman Aktivitesine Karar Vermenizdeki Etmenler (B4)

Her zaman | Siklikla | Nadiren | Hicbir zaman

N % N (% [N |[% [N %
B4 1Kendi tercihim 182 |43.3 | 207 [49.3|27 |6.43|4 0.95
B4 2Esim-ailem 57 |13.6 |183|43.6|133|31.7 |47 11.2
B4 3Ekonomik durumum |55 |13.1 (185(44 |122|29 |58 13.8
B4 _4 Arkadaslarim 21 |5 197 [ 46.9|175 | 41.7| 27 6.43
B4 5 Tv-internet 10 |2.38 |72 |[17.1|214 |51 |124 |29.5

Katihmcilarin serbest zaman aktivitelerine karar vermelerindeki en 6nemli
etmenin kendi tercihleri oldugu (%92,6), bununla birlikte es ve aile fertlerinin istek
ve Ozel durumlari, ekonomik durumlari ve arkadaslarinin da serbest zaman
aktivitelerini se¢cmelerinde belirgin etkileri
sonuclarindan anlasiimaktadir. Televizyon ve internetin bu secimde ¢ok fazla etkili
olmadigi gorulmektedir. Serbest zaman aktivitenize karar vermenizdeki etmenler

sorusuna iliskin bar grafigi Sekil 14°de verilmistir.

oldugu tabloya yansiyan anket

Her  gikiikla
Zaman

Nadiren

/ B4 3
B4 2
B4 1

B4 5
B4_4

mB4 1
mB4 2
mB4_3
mB4 4
mB4 5

Sekil 14. Serbest Zaman Aktivitesine Karar Vermenizdeki Etmenler (B4)
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Tablol15. Serbest Zaman Aktivitelerine Yeterince Katilmama Nedenleri (B5)

Hicbir
Her zaman | Siklikla | Nadiren | Zaman
N |% N [% [N |[% [N [%
B5_1Rekreatif aktivitelerin pahali olmasi 38 |9.05 |100|23.8|183|43.6|99 |23.6
B5_2Ne yapabilecedimi bilmiyorum 11 |2.62 |25 |[5.95|168 |40 |216|51.4
B5 3Faaliyete yonlendirecek arkadas ve
sosyallige sahip degilim 10 |2.38 |45 |10.7|130|31 |235]|56
B5 4Bulunduum cevre bu faaliyetlere
katilmama engel oluyor 13 |3.1 |57 |13.6|116|27.6(234|55.7
B5 5Tesvik edici tesis ve arac yeterli degil 31 |7.38 |116|27.6|147|35 |126(30
B5_6Ekonomik yetersizligim 22 |5.24 |77 |18.3|167|39.8|154|36.7
B5_7Serbest zaman degerlendirme
aliskanhgim yok 12 [2.86 |66 |15.7|103|24.5|239|56.9
B5_8Kendime zaman ayiramamam 29 (6.9 |87 |20.7|142|33.8|162|38.6

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenleri arasinda bariz
bicimde 6ne ¢ikan bir secenek yoktur. Bununla birlikte, tesvik edici tesis ve aracin
bulunmamasi, rekreatif faaliyetlerin pahali olmasi ve katihimcilarin kendilerine
zaman ayiramadiklarini ifade etmeleri, dider seceneklere gbére daha ¢ok
isaretlenmistir. Hicbir zaman segeneklerinin digerlerine gore daha ¢ok secilmesi ise,
akademisyenlerin yogun tempolari, ailelerine daha fazla zaman ayirma egilimleri ve
bir 6lglide genelde yasam tarzlarinda bugiine kadar rekreatif faaliyetlere yeteri kadar

yer vermemis olmalari ile aciklanabilir.

® Her zaman
m Sikhikla

m Nadiren

M Hicbhirzaman

m Toplam

/" Toplam
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Her zaman

Sekil 15. Serbest Zaman Aktivitelerine Yeterince Katilmama Nedenleri (B5)
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Tablol16. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Nedenleri (B6)

Her Hicbir
zaman Siklikla | Nadiren |zaman

N [% [N |% [N |[% [N |%
B6_1Daha saglikli yasamak icin 131[31.2(190(45.2]86 [20.5[13 [3.1
B6_2Can sikintisindan ve stresten kurtulmak 120128.6(198|47.1|86 [20,5|16 |3.81
B6_3Arkadaslarimla birlikte olabilmek icin 89 |21.2|199|47.4|108|25.7|24 |5.71
B6_4Kazandigim bu aliskanli§i sirdirmek igin |71 |16.9|163|38,8|137|32.6 |49 |11.7
B6_5Fazla para harcamami gerektirmedigi icin |32 |7.62|90 |21.4|187|44.5|111|26.4

B6_6Farkli bir ortamda bulunmak igin 59 |14 |210|50 |114(27.1|37 |8.81
B6_7Yeni deneyimler elde etmek igin 77 (18.3]195|46.4|106|25.2(42 |10
B6_8Egitici ve yararl buldugum igin 83 |19.8|226|53.8|89 |21.2|22 |5.24
B6_9En iyi yapti§im ve yetenegime uydugu 68 [16.2173|41.2|148|35.2(31 |7.38
B6_10Kendimi gelistirmek i¢gin 112|26.7(190(45.2 |95 |22.6|23 |5.48

B6_11Kendimi 6zglr ve mutlu hissettigim icin | 165|39.3|194 |46.2 |48 |11.4|13 |3.1

Ogretim elemanlarinin serbest zaman faaliyetlerine katilma nedenlerinde de
dengeli bir dagilimin oldugu séylenebilir. Paraya dayali nedenlerin ve genelde boyle
bir aliskanligin olmamasinin, bu tip aktivitelere katilma nedenleri arasinda,

katilmama nedenlerinde oldugu gibi cok fazla etkili olmadigi goértilmektedir.

Kisilerin rekreasyon sirasinda kendilerini daha 6zgur ve mutlu hissetmeleri, daha
saglikli olma arzusu, stresten kurtulma istegi ve kisisel gelisim en basta gelen katilim
nedenleri olarak 6ne cikmaktadir. Serbest zamanlarda arkadagslarla birlikte olma
firsati yakalanmasi ve bu aktivitelerin egiticiligi de rekreatif faaliyetlere katilmayi

motive eden diger nedenler olarak gosterilmistir.

W Herzaman N
m SikhklaMN
Nadiren N

W Hicbirzaman N

Sekil 16. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Nedenleri (B6)
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Tablo 17. Rekreatif Faaliyetlere Karar Verirken Gugcluk Cekilip Celilmedigi (B7)

. Gegerli Birikimli
B7 Frekans Yuzde yiizde yiizde
SVE, Gl 39 929 | 9.29 9.29
cekiyorum.
Degisken | <1Smen gugluk 144 3429 | 3429 | 4357
cekiyorum.
SERG, IS 237 56.42 | 56.42 100
cekmiyorum.
Toplam 420 100 100

Serbest zamanlarinizda genellikle ne yapacaginiza karar verirken gicluk ceker
misiniz? (B7) sorusu, sirasiyla “Evet, glclik ¢ekiyorum, Kismen Guglik ¢ekiyorum,
Hayir, guclik cekmiyorum” cevap alternatiflerinden olusmaktadir. Bu soruya %56.4
oranla “Hayir, gucluk ¢cekmiyorum” cevabi verilmistir. “Kismen guglik ¢ekiyorum”
diyenlerin orani %34.3 olup, en distk oran %9.3 ile “Evet, gucluk cekiyorum”
cavabina aittir. Serbest zamanlarinizda genellikle ne yapacaginiza karar verirken

glctk ceker misiniz sorusuna iliskin bar grafigi Sekil 17°de verilmistir.

B7

250

200

150

Frequency

100=

50

T T
Kismen glglil gekiyorum Hayir, gaglil gekiyorum

BT

T
Ewvet, glglil gekivorum.

Sekil 17. - Rekreatif Faaliyetlere Karar Verirken Glcuk Cekilip Celilmedigi (B7)
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Tablo18. Sporla ilgili Durum (B8)

| Sikiikla | Nadiren | OO

N % N % N % | N | %
B8 _1Yapiyorum 47 | 11.2 | 118 | 28.1 | 217 | 51.7 | 38 | 9.05
B8_2izliyorum 40| 9.52 | 148 |35.2 | 178 |42.4 | 54 |12.9
B8_3ilgilenmiyorum 23| 5.48 | 35 |8.33| 83 |19.8 279 |66.4

Sporla ilgili durum sorusu (B8), sirasi ile “Her zaman, Siklikla, Nadiren, Hicbir
zaman” cevap alternatiflerinden olusmaktadir. Bu soruya verilen cevaplardan, sporu
her zaman ve siklikla yaptigini ifade edenlerin toplam %39.3 ile nadiren ve hicbir
zaman yapmadigini ifade edenlerin toplam orani olan %60.75°ten cok geride
oldugunu goéruyoruz ki, bu durum %39.75’i kirk yasin tizerinde olan evreni olusturan
ogretim elemanlari icin en azindan saglikli yasam sirme noktasinda ileriye donik
biylk bir risk olusturmaktadir. Ayni sekilde tablodaki sonuclardan spora izleyici

olarak pasif katilimin da gérece sinirli oldugu sdylenebilir. Sporla ilgili duruma

iliskin bar grafigi Sekil 18’de verilmistir.
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400

300

200

100

Sikhikla .
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Higbir
zaman

Toplam

Sekil 18. Sporla ilgili Durum (B8)
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Tablo19. Serbest Zamanlarda Yapilan Sporlar (B9)

z:'n:;n Siklikla Nadiren ;'z;r%t:r:

N| % | N| % | N| % | N | %
B9_1Futbol 66| 157 | 59 | 14 | 76 |18.1|219|52.1
B9_2Yizme 23|5.48 | 97 |23.1|200|47.6|100|23.8
B9_3Tenis 9214 | 30 |7.14 | 156 | 37.2 | 225 |53.6
B9_4Yurlyus 53| 12.6 |152|36.2 | 146 | 34.8 | 69 | 16.4
B9_5Kosu 16| 3.81 | 54 | 12.9 129 30.7 | 221|52.6
B9_6Voleybol 41095 |22 |524|105| 25 |289|68.8
B9_7Baskethol 141333 | 20 |4.76 | 91 | 21.7 | 295| 70.2
B9_8Jimnastik 21| 5 |50 |119| 76 |18.1|273| 65
B9_9Bisiklet 11| 2.62 | 37 |8.81|135|32.1|237|56.4
B9_10Dans 3/1071| 8 | 19|55 |13.1|354|84.3
B9_11Uzak dogu sporu 6143 |11 |2.62| 23 |5.48(380(90.5
B9_12Fitness 11| 2.62 | 35 {8.33| 38 | 9.05|336| 80
B9_13Kayak,paten 0| 0 |13 | 3.1 | 44 |105/|363|86.4
B9 _14Kamp,avcilik, dagcilik | 6 | 1.43 | 19 |4.52 | 73 | 17.4 |322|76.7
B9_15Aticihk 3|1071| 1 [0.24]| 16 | 3.81|400|95.2
B9_16Kiirek,yelken 21048 | 5 |119| 21| 5 |[392(93.3
B9_17Binicilik 31071| 9 |2.14]| 68 |16.2|340| 81

Serbest zamanlarda yapilan sporla ilgili bu tabloda, bir 6nceki sorunun
cevaplarindan ortaya cikan, spora karsi ilgi ve istek azliginin yansimalarini gérmek
mumkunddr. Soyle ki, yarlyis ve ylizme disindaki tim spor branslari igin en yiksek
secenek hicbir zaman olmustur. Toplumumuzda dinya geneline paralel olarak
erkeklerin futbola karsi ilgisi ve Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim
elemanlarindan ankete katilan 420 adedinin 232’sinin erkek oldugunu distnarsek,
serbest zamanlarinda her zaman ve siklhikla futbol oynadigini beyan edenlerin
sayisinin toplam 125 olmasi, akademisyenlerin genel anlamda spora karsi ilgi
eksikliginin futbolda da devam ettigi ile aciklanabilir.

Bununla birlikte yas durumu ve saghkli yasama arzusuna uygun olarak yuriyis
yapmak, en cok tercih edilen spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun disinda

tenise karsi olan ilginin diger spor dallarina nazaran az da olsa artis egiliminde
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oldugu sdylenebilir. “Serbest zamanlarinizi degerlendirmede kurumunuzdan hangi
alanlarda faaliyet gostermesini istersiniz (B11)?” sorusunda her zaman ve siklikla
seceneklerini isaretleyenlerin toplam sayisinin 352, oranin da %83.8 oldugu dikkate
alindiginda akademisyenlerin kendi kendilerine spora yonelmedikleri veya
yonelemedikleri, kurumlarindan organizasyon anlaminda destek bekledikleri sonucu
cikarilabilir. Bunlarin disinda bu soruya verilen cevaplardan elde edilen veriler,
Sakarya Universitesi’nde gorevli ogretim elemanlarinin sporla pek de barisik
olmadigini, en azindan daha saglikli olma noktasinda toplu ya da bireysel, ilgi ¢ekici
sunumlarla bir takim sportif faaliyetlerin planlanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sakarya ili ve ¢evresinin dogal yapisi, doga yuriyulsleri basta olmak
tzere her turli acik alan etkinligi icin ¢cok uygundur. Bu durumdan yararlanarak ve
ogretim elemanlarinin medeni hal, yas, cinsiyet ve ¢cocuk durumu dikkate alinarak bu
tarz etkinlikler planlanabilir.

Serbest zamanlarda yapilan sporlara iliskin verileri gosteren bar grafigi Sekil
19°da verilmistir.

300 +
200 B Her zaman N
100 mSikhiklaN

= Nadiren N

B Hichirzaman N
Her zaman N

Sekil 19. Serbest Zamanlarda Yapilan Sporlar (B9)
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Tablo 20. Spor Yapma Amaclari (B10)

| Siklikla | Nadiren | 1S

N % | N | % N |[%|N| %
B10_1Bos zamanimda egleniyorum 102 | 24.3 | 167 |39.8 | 115 |27 | 36| 8.57
B10_2Yeni arkadaslar edinmemi sagliyor 46 | 11 |114(27.1|162 |39|98 | 23.3
B10_3Calisma verimimi artiriyor 97 | 23.1]207|49.3| 86 |20|30| 7.14
B10_4Daha diizenli bir yasama zorluyor. 102 | 24.3 1202 |48.1| 94 |22|22| 5.24
B10_5Daha diizenli bir yasama zorluyor 115|27.4 |141|33.6| 100 |24 |64 | 15.2
B10_6Zararl aliskanliklardan uzak tutuyor 183 | 43.6 | 163 |38.8| 56 |13 |18 | 4.29
B10_7Saghgimi korumak ve saghkli yasamak | 138 | 32.9 [168| 40 | 87 |21|27| 6.43
B10_8Fiziki uygunluk ve zayiflama 154 | 36.7 | 187 |44.5| 63 |15|16| 3.81
B10_9Beni dinlendiriyor. 101 | 24 |161(38.3| 114 |27 |44 | 105
B10_10K:isiler arasl iletisimde sosyallestiriyor | 123 | 29.3 | 187 |44.5| 81 |19|29| 6.9

Katilimcilarin serbest zaman faaliyetlerine yonelmelerindeki temel amaclari
ortaya koymay! hedefleyen bu soruya verilen cevaplari, ¢zellikle her zaman ve
siklikla segenekleriyle bir arada inceledigimizde, fiziki uygunluk ve zayiflama amaci
ile zararh ahskanliklardan uzak durma amacinin, digerlerine gdre bir nebze daha 6n
planda oldugunu sdylemek muimkindir. Rekreatif faaliyetlerin diizenli yasama
zorlamasi, dinlendirici ve eglendirici olma 6zelliklerinin bu faaliyetlere yonelmede

diger amaclara nazaran daha az etkili oldugu gortlmektedir. Spor yapma amacina

iliskin bar grafigi Sekil 20°de verilmistir.

Sekil 20. Spor Yapma Amaglari (B10)

Her zaman N

m Her zaman N

m SikhklaN

W Nadiren N

m Hicbirzaman N
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Tablo 21. Kurumunuzdan istediginiz Serbest Zaman Faaliyet Alanlari (B11)

Hichir

Her zaman Sikhkla Nadiren Zaman

N % N % N % N | %

B11_1 Sportif faaliyetlerin

. . ; 231 | 55 | 121 | 28.8| 58 | 13.81 | 10 | 2.38
organize edilmesi

B11 2 Sanatsal ve kilturel

faaliyetlerin duzenlenmesi 223 | 531 | 153 | 36.4 | 38 | 9.048 | 6 | 1.43

B11_3 Cesitli hobi kullplerinin

kurulmasi 210 | 50 | 136 | 324 | 60 | 14.29 | 14 | 3.33

B11_4 Oyunlarin oynanacag!

yerlerin agilmas 113 | 26.9 | 120 | 28.6 | 118 | 28.1 | 69 | 16.4

B11 5 Kurum elemanlarinin igin

etkinlikler olmas! 149 | 355 | 146 | 348 | 103 | 2452 | 22 | 5.24

B11_6 Halk oyunlari, enstriman

- 132 | 31.4 | 153 | 36.4 | 106 | 25.24 | 29 | 6.9
tiyatro kurslari

B11 7 Bilgisayar ve

121 [ 28.8 | 130 | 31 | 106 | 25.24 | 63 | 15
programcilikla ilgili kurslar

Her zaman ve siklikla seceneklerini bir arada degerlendirirsek, Sakarya
Universitesi’ndeki akademisyenlerin  kurumlarindan en biyiik beklentilerinin
sanatsal, kilturel ve sportif etkinliklerin duzenlenmesi ile cesitli hobi kullplerinin
kurulmasi oldugunu soyleyebiliriz. Bilgisayarla ilgili kurslar ile halk oyunu,
enstriman ve tiyatro kurslarinin agilmasi secenegi ise en az ilgi ¢ceken faaliyetler
olarak g6ze carpmaktadir. Sakarya Universitesi’nden beklenen serbest zaman

aktivitelerine iliskin bar grafigi Sekil 21°de verilmistir.

m Her zaman

m Sikhkla
: ) m Nadiren
Toplam m Hicbirzaman
MNadiren m Toplam
Her zaman

Sekil 21. Kurumunuzdan istediginiz Serbest Zaman Faaliyet Alanlari (B11)
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Anketin ilk boliminde o6gretim elemanlarinin  kisisel bilgilerine, ikinci
boliminde de serbest zaman faaliyetleriyle ilgili tercih ve dusuncelerine ulagiimasi
hedeflenmistir. Son olarak personelin ankette ifade edemedigini dusindugu her tarli
konuyu, oneri ve isteklerini belirtebilmesi icin B grubu sorularin sonuna 12. soru
olarak, agik ucglu “Ankette ifade edemediginiz serbest zamanlarinizi daha iyi
degerlendirme ve bu yolla is veriminizi ve motivasyonunuzu artirma konusuyla ilgili
diger konulari (6nerilerinizi, isteklerinizi v.s) belirtiniz.” sorusu eklenmistir. Bu
soruya gerek ylz yuze doldurulan, gerekse e-posta yoluyla gelen anketlerde verilen

cevaplar, konu ve ifade batinltgu agisindan dizenlenerek asagida sunulmustur:

- Aerobik, step vb. spor faaliyetlerinin diizenlenmesi,

- Kultar gezileri diizenlenmesi,

- Ailece zaman degerlendirilebilecek ve misafirlerin agirlanabilecegi seckin, kapali
ve aclk, fonksiyonel, 6gretim elemanlarina 6zgu yerlerin acgilmasi, Universitemizin
binalarinin catilarinin ¢ok nitelikli dinlenme ve ailece vakit gecirilebilecek yerler
halinde dizenlenmesi,

- Yaz ve ara tatilleri icin seckin ve glzel yerlerde en uygun sartlarda hizmet veren
tesislerle irtibat kurularak uygun tatil kosullarinin olusturulmasi,

- Kampus i¢inde ¢ok yonl, fonksiyonel park ve bahgelerin olusturulmasi,

Cevresi agaclandiriimis yirime ve kosma yollarinin olusturulmasi,

Bir sinema ve tiyatro salonu yapilip nitelikli film ve oyunlarin hizmete sunulmasi,

Farkl dil kurslari agilip hobi haline getirilmeye 6zendirilmesi,

- Aile ici ve kurum ici iletisimin gelistirilmesine yonelik sosyal ve psikolojik gelisim
kurs veya seminerler diizenlenmesi,

- Bitlin 6gretim elemanlarina yonelik 6lgme degerlendirme, empati, 6z guven
gelistirme, pedagojik formasyon v.b. konularda hizmet ici egitimler verilmesi,

- Belli periyotlarda yapilan objektif anketlerle talep ve isteklerin belirlenmesi,

- Ebru, fotografcilik gibi kurslar ile ailece katilabilecekleri gezi ve turlar
dizenlenmesi,

- Oncelikle kiiciik cocuklara yonelik bir kresin kampis alani icinde olmasi, ayrica
okula giden cocuklar icin de bir “etit merkezi” olusturulmasi; ¢ocuklar okuldan
sonra buralara gelip ddevlerini ve projelerini yaparsa, 6gretim elemanlari da rekreatif

faaliyetlere daha rahat zaman ayirabilir,
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- Bayanlara yonelik spor ve yuzme faaliyetlerinin yapilabilecegi alanlarin kurulmasi,
- Tiyatro ve sinema sanat gunleri tertiplenmesi,
- Ekonomik yetersizligin daha cok tetikledigi yogun ders ylklnl azaltacak idari
tedbirlerin alinmasi,
- Akademik gelisim igin yurtdisindan Universitelerle karsilikli akademik personel
degisim programlarinin hayata gegirilmesi.

Sakarya Universitesi’nin internet sitesinde yer alan Stratejik Plan’da tiim

birimleri baglayici stratejiler ve hedefler belirlenmistir (www.sakarya.edu.tr , Erisim

tarihi: 05.11.2012). Bu kapsamda misyon, vizyon ve temel degerler tanimlanmis,
SWOT analizi ile guclu ve zayif yonler ortaya konulmustur. Tablo 4 ve 7’de
belirtilen nispeten geng ve yeni bir personel yapisina sahip olan Sakarya
Universitesi’nde, 6gretim elemanlarinin aidiyet duygusunu giclendirme, verimi
artirma, sosyal gelisimi yukseltmeye yoOnelik her turlu Oneri, maliyet etkinlik
analizleri yapilarak ve uygun oncelikler belirlenerek, Stratejik Plan’a dahil edilerek

en kisa zamanda gerceklestirilebilir.

6.3. Sorularin Karsilikli iliskilerine iliskin Bulgular

Bu bolimde oncelikle, kisisel bilgilerle ilgili A grubunda yer alan 8 sorunun, B
grubundaki tum soru ve alt sorularla Ki-kare testleri ve korelasyon analizleri
yapilarak, hangi sorularin hangi sorularla aralarinda anlaml iliski oldugu ve bu

iliskinin yonu ve derecesi irdelenmistir.

Daha sonra sirasiyla asagida verilen A grubu sorularla, anketten secilmis B
grubu soru ve alt sorular arasindaki iliskiler ayni sekilde Ki-Kare test sonuclari ve
miuteakiben capraz tablolarla irdelenmistir:

¢ Cocuk sayisi (A4) ile maddi durum (A9),

¢ Cinsiyet (A1) ile alisveris yapmak (B1_6),

¢ Cinsiyet (Al) ile serbest zamanda yapilan sporlardan yirayts (B9 1),

¢ Maddi durum (A9) ile “Ozel spor tesis ve salonlarinda spor yapmak
(B2_8)”, “Sinema, tiyatro ve konserlere katilmak (B2_3)” ve “Hobi merkezlerine
gitmek (B2_11)",
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¢ Akademik unvan (A6) ile sirasiyla,
e Serbest zaman aktivitesine karar vermede etkili faktorler (B4) ,
e Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri (B5),
e Sporlailgili durumunuz (B8),
e Serbest zamanda yapilan sporlardan yurlyls (B9 1),
¢ Yas ile serbest zamandan sonraki saglikl olma duygusu (B3_5),
¢ Medeni Hal ile spor yapma amaglarindan iyi vakit gecirme ( B10_1),
¢ Cocuk sayisi ile Rektorlukten beklenen, tim personelin katilabilecegi
ortak etkinlikler planlanmasi (B11_5),
¢ Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili (A5) ile 6gretim elemanligindaki
stire (A7).
Yukarida da bahsedildigi gibi, bu analizler ve yorumlar yapilirken sayisal
deQerler capraz tablolara aktarilmis, Pearson Ki-Kare testi ile bu degiskenler
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi belirlenmis, korelasyon

analizlerinden yararlanilarak iliskinin yoni ortaya konulmaya calisiimistir.

SPSS 16 istatistik programindan elde edilen tablolardan bazilari, tez yazim
kurallarina daha wuygun halde sunulabilmesi amaciyla Excel tablolarina
donustirilmustir. Tablolarda kullanilan P degeri (probability=olasilik), iki grubu
karsilastirmak amaci ile yapilan bir istatistiksel degerlendirmede, iki grup arasinda
ortaya cikan farkin sans eseri ortaya ¢ikma olasihigini gostermektedir. Korelasyon

[1]

katsayisi “r” -1 ile +1 arasinda ( -1< r <+1 ) bir deger alir. Burada, degiskenler
arasindaki iliskinin dizeyini, rakamlarin mutlak buyiklugi, yonini ise rakamlarin
isareti (pozitif ya da negatif olmasi) belirler. Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi,
bir degiskene iliskin verilerin artmasi durumunda digerinin de artmasi veya bir
degiskene iliskin verilerin azalmasi durumunda digerinin de azalmasi anlamina gelir
ve degiskenler arasinda dogru yonlu bir iliski vardir seklinde yorumlanir. Korelasyon
katsayisinin negatif olmasi ise; bir degiskene iliskin verilerin artmasi durumunda
digerinin azalmasi veya bir degiskene iliskin verilerin azalmasi durumunda digerinin
artmasi anlamina gelir ve degiskenler arasinda ters yonlu bir iliski vardir seklinde

yorumlanir (15).
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Cinsiyetle B grubundaki tiim soru ve alt sorular incelenmis, P degerleri 0.05’ten
kicuk olanlar, yani aralarinda anlamh iliski bulunanlar, korelasyon analiz
sonuclariyla birlikte Tablo 22°de sunulmustur. Cinsiyetle aralarinda anlamli iliski
bulunan sorularin arasindaki iliskinin yoni ve siddeti de tablonun en sag sutununda
gorilmektedir. Buna gore 6rnegin; cinsiyetle tv, vecd, dvd izlerim alt sorusu arasinda

anlaml bir iliski vardir ve bu iliski 0.078 derecede negatif yonludur.

Tablo 22. Cinsiyetle B Grubu Sorularin Ki-kare ve Korelasyon Analizi Tablosu

Ki Kare ve Korelasyon Tablosu
Cinsiyet Ki? sd P
14 10,237 3 0,01666 -0,07823
15 15,854 3 0,00121 0,145896
16 7,896904 3 0,048191 0,96
17 14,906 3 0,0019 -0,16327
18 17,205 3 0,00064 -0,1431
115 8,8764 3 0,03098 -0,10853
116 16,819 3 0,00077 -0,13566
2.4 15,6271 3 0,00135 -0,16456
25 13,8708 3 0,00309 -0,15416
2.6 15,7497 3 0,00128 -0,18806
2.7 17,6081 3 0,00053 -0,16439
2.8 19,1478 3 0,00025 0,194788
29 18,3055 3 0,00038 0,158298
33 12,2412 3 0,006601 0,011763
37 14,453 3 0,002349 -0,16491
57 11,61295 3 0,008834 -0,08103
65 14,1891 3 0,00266 -0,09394
6 12 10,9624 3 0,01193 0,034132
8 1 21,28919 3 9,17E-05 -0,12429
8 2 34,13729 3 1,85E-07 -0,25292
91 133,5473 3 9,3E-29 -0,50443
9 7 17,97799 3 0,000444 -0,14655
98 61,69784 3 2,55E-13 0,335529
9 10 16,23512 3 0,001015 0,179619
9 14 16,86176 3 0,000755 -0,15925
9 17 22,66405 3 4,74E-05 -0,22059
10 1 14,48226 3 0,002317 -0,15852
115 8,936956 3 0,030141 0,059099
116 14,23404 3 0,002603 0,132535
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Bir baska deyisle, cinsiye degistikce, tv, vcd, dvd izleme oranlar artacaktir.
Mesela, kadinlarda tv, vcd, dvd izleme orani erkeklere nazaran daha fazlalasacaktir.
Yalniz bu durumu daha iyi ortaya koyabilmek bu iki degisken arsindaki capraz
tablolarla mimkin olacaktir. Cinsiyetle ilgili olarak alisveris yapmak ve serbest
zamanlarda yarliyls yapmak alt sorulari arasindaki iliskileri incelemek igin
olusturulan capraz tablolar Tablo 23 ve 24’te sunulmustur.

Tablo 23. Cinsiyet ile Alisveris Yapma Capraz Tablosu

Cinsiyet
Toplam
Bl 6 Kadin Erkek
N % N % N

Her zaman 9 | 478 | 10 | 431 19

Sikhikla 88 | 46.8 | 80 | 34.48 168

Nadiren 83 | 44.14 | 134 | 57.76 217

Hicbir zaman 8 | 425 | 8 | 345 16
Toplam 188 | 44.7 | 232 | 55.3 420

Tablo 23’den de goruldugu Uzere, serbest zamanlarinda her zaman ve siklikla
alisveris yapan kadinlarin toplam orani %51.58 iken, erkeklerde bu oran %38.79’dur.
Kadinlarin ve erkeklerin nadiren secenegini isaretlerken algiladiklart siklik
derecesinin de farkh oldugu dustnulurse, genel anlayisa paralel olarak kadinlarin
serbest zamanlarinda aligverisi erkeklere nazaran daha cok tercih ettigi soylenebilir.
Cinsiyetle alisveris yapma arasindaki iliskiyi gosteren bar grafigi Sekil 22’de

gosterilmistir.
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Sekil 22. Cinsiyet ile Alisveris Yapma Arasindaki iliskiler
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Tablo 24. Cinsiyet ile Yurlyus Yapma Capraz Tablosu

B9 4 Her Siklikla Nadiren A5l Toplam
zaman zaman
N 25 79 55 29 188
Kadin
Cinsiyet 13,3% 42,0%  29,3% 15,4% 100,0%
L 28 73 91 40 232
Cinsivet  Erkek
Cinsiyet 12,1% 31,5%  39,2% 17,2% 100,0%
53 152 146 69 420
Toplam
Cinsiyet 12,6% 36,2%  34,8% 16,4% 100,0%

Tablo 24’e baktigimizda, ¢ok buyuk bir fark olmasa da, bariz bir sekilde
kadinlarin yiriylst erkeklerden daha fazla sectiklerini soylemek mimkindr.
Erkeklerde nadiren ve higbir zaman secgeneklerini secenlerin oranlari, ortalamanin
tzerindeyken kadinlarda bu oran ortalamanin altindadir. Siklikla ve her zaman
seceneklerinde ise durum tam terstir. Yani, bu alternatifleri isaretleyen kadinlarin
orani genel ortalamanin Gstindeyken, erkeklerin orani ise ortalamanin altindadir.
Dolayisiyla bu sonuclara gore kadinlarin serbest zamanlarinda yiriyls yapmayi

erkeklerden daha ¢ok tercih ettikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Cinsiyetle yiriyls yapma arasindaki iliskiyi gosteren bar grafigi Sekil 23’de

gosterilmistir.
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Tablo 25. Yasla B Grubu Sorularin Ki-kare ve Korelasyon Analizi Tablosu

Ki-Kare ve Korelasyon Tablosu
Yas Ki? sd P r

14 22,28269 9 0,008025 0,12

16 18,78268 9 0,027105 0,034
18 29,33373 9 0,000569 -0,165
19 35,74051 9 4,41E-05 -0,21
110 27,59011 9 0,001116 -0,177
112 26,09829 9 0,001969 0,109
113 22,39124 9 0,007718 -0,059
114 23,55608 9 0,005061 -0,012
115 31,25928 9 0,000267 0,053
22 22,1799 9 0,008326 -0,132
23 21,1725 9 0,011906 -0,058
2 4 25,0721 9 0,002892 -0,048
26 26,6284 9 0,001611 -0,163
2 8 32,4482 9 0,000167 0,233
29 21,62388 9 0,010151 0,174
33 22,87697 9 0,006479 0,172
34 25,93973 9 0,00209 0,05

35 30,77164 9 0,000324 0,005
37 20,48539 9 0,015142 -0,03
4 4 21,96549 9 0,008989 0,15

46 11,12304 3 0,011079 0,09

52 19,00934 9 0,025114 -0,083
6 3 21,41401 9 0,010934 0,169
6 11 22,60228 9 0,007154 0,11

81 27,87657 9 0,001 0,002
91 31,13689 9 0,00028 0,11

9 4 25,06102 9 0,002904 -0,044
95 19,51366 9 0,021163 -0,02
98 23,73363 9 0,004743 -0,024
9 11 24,4953 9 0,003583 -0,08
10 1 22,90701 9 0,006409 0,041
10 4 30,56458 9 0,000351 -0,114
10 8 19,93271 9 0,018332 -0,103
11 6 20,62805 9 0,014408 0,05

Yasla B grubu sorular incelenmis, P degerleri 0.05ten kigclk olan, yani
aralarinda anlamli iliski bulunanlar, korelasyon analiz sonuglariyla birlikte Tablo
25’de sunulmustur. Yasla aralarinda anlamli iliski bulunan sorularin arasindaki

iliskinin yonl ve siddeti de tablonun en sag sutununda gortlmektedir. Buna gore
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ornegin; yasla serbest zaman aktivitelerine katildiktan sonra hissedile duygulardan
“Sagligima olumlu etki yapiyor” secenegini (B3_5) isaretleyenler arasinda anlamli
bir iliski vardir ve bu iliski 0,005 derecede pozitif yonlidir. Yas donemlerine gore ne

tdr sonuclar alinabilecegi ise Tablo 26’daki ¢capraz tablodan gorilmektedir.

Tablo 26. Yasla (B3_5) Sorusunun Ki-kare ve Korelasyon Analizi Tablosu

B3 5 sl Siklikla| Nadiren 5217 Toplam
Zaman Zaman

N 35 55 16 3 109

20-30
Yas 32,1% | 50,5% | 14,7% | 2.8% 100,0%
N 39 72 32 1 144

31-40
Yas 271% | 50,0% | 222% | 7% 100,0%
N 50 55 12 0 117

vas 4150
Yas 42,7% | 47,0% | 103% | 0% 100,0%
UstU  vas 26,0% | 44,0% | 20,0% | 10,0% 100,0%
N 137 | 204 70 9 420

Toplam
Yas 32,6% | 48,6% | 16,7% | 2,1% 100,0%

Serbest zaman etkinliklerine katildiktan sonra hissedilen duygulari irdeleyen
(B3_5) sorusuna verilen cevaplar Tablo 26’dadir. Her zaman secgenegini
isaretleyenler arasinda diger gruplarda %25-35 arahiginda dengeli sayilabilecek bir
dagilim varken, 41-50 yas grubundaki %42.7 dikkat ¢ekmektedir. 51 ve Ustl yas
grubundaki dustik oran da bir baska dikkat c¢ekici noktadir. Bu yas grubunda
saghktan baska diger motivlerin  6n plana ciktigi  anlasiimaktadir.
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Sekil 24. Yag ile (B3_5) Sorusu Arasindaki iliskiler
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Tablo 27. Medeni Hal, B Grubu Sorulari Ki-kare ve Korelasyon Analizi Tablosu

Ki-Kare ve Korelasyon Tablosu

Medeni Hal Ki? sd P r
13 12,34032 3 0,006304 0,156336
14 9,745543 3 0,020858 -0,00282
16 16,69021 3 0,000818 -0,11914
19 92,6435 3 5,92E-20 -0,45178
110 55,89314 3 4,43E-12 -0,34883
113 12,49873 3 0,005856 0,05497
1 15 10,04426 3 0,018194 -0,06195
2.1 28,56601 3 2,76E-06 -0,20157
23 11,41416 3 0,009685 0,113946
2 8 12,11141 3 0,007011 0,164086
2 11 10,69238 3 0,013511 0,144039
42 53,12052 3 1,73E-11 -0,3257
4 4 16,90605 3 0,000739 0,176971
56 13,21537 3 0,004193 -0,01069
5 7 10,37544 3 0,01563 -0,14661
9 11 8,962378 3 0,029795 -0,02246
9 12 19,26628 3 0,000241 0,213232
9 15 9,665341 3 0,021636 0,028692
10 1 8,386593 3 0,021478 0,020475
10 7 6,981965 3 0,072475 -0,09036
11 4 8,285599 3 0,040464 -0,02242
11 5 9,434983 3 0,024033 -0,09329

Medeni hal ile B grubu sorular incelenmis, P degerleri 0.05’ten kiigik olan, yani
aralarinda anlamli iliski bulunanlar, korelasyon analiz sonuglariyla birlikte Tablo
27°de sunulmustur. Medeni hal ile aralarinda anlamli iliski bulunan sorularin
arasindaki iliskinin yonu ve siddeti de tablonun en sa§ sutununda gortlmektedir.
Buna gore érnegin; P dederi 0.021478, 0.05’ten kiclk oldugundan, medeni hal ile
serbest zaman aktivitelerine katilma amaci olarak sporun serbest zamanlar igin iyi bir
arac oldugunu ve sporla iyi zaman gecirdigini sdyleyenler (B10_1) arasinda anlaml
bir iliski vardir ve bu iliski 0,005 derecede pozitif yonludur. Bekar ve evlilerin bu

amaci ne kadar benimsedikleri ise Tablo 28’deki ¢apraz tablodan gorilmektedir.

Genel anlamda ¢ok buyuk bir fark olmamakla beraber, bekarlarin sporu iyi

zaman gecirme aracl olarak gorme konusunda her zaman segenegini
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isaretleyenlerinin orani (%28.2), belirgin bicimde evlilerden (%22.3) fazladir ve bu

durum korelasyon degeri olan 0.005 ile de uyumludur.

Tablo 28. Medeni Hal - (B10_1)iliskisinin Ki-kare ve Korelasyon Analizleri

B10 1 l Siklikla | Nadiren Ao Toplam
Zaman Zaman
N 40 54 36 12 142
Bekar .
Maelde“' 2820% | 380% | 254% 85% | 100,0%
_ N 62 113 79 24 278
Medeni Evli )
Hal h"aelde“' 223% | 406% | 284% | 86% | 100,0%
N 102 167 115 36 420
Toplam .
h";lde“' 243% | 398% | 274% | 86% | 100,0%

Medeni hal ile spor yapma amaci olarak sporu iyi bir zaman gecirme araci olarak

(B10_1) secenlerin arasindaki iliskiyi gosteren bar grafigi Sekil 25’de gosterilmistir.
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Sekil 25. Medeni Hal ile (B10_1) Sorusu Arasindaki iliskiler
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Tablo 29. Cocuk Sayisi, B Grubu Sorulari Ki-kare ve Korelasyon Analizi

Cocuk Sayisi Ki sd P r

13 18,4976 9 0,029821 0,080767
14 20,7776 9 0,013675 0,050523
15 29,5805 9 0,000517 0,19401

16 20,0824 9 0,01741 -0,0245

18 26,005 9 0,002039 -0,11873
19 75,7365 9 1,13E-12 -0,29295
1 10 50,2711 9 9,58E-08 -0,24061
111 25,6451 9 0,002335 0,060445
114 26,509 9 0,001686 0,000452
116 22,6264 9 0,007092 -0,07323
21 29,4094 9 0,000553 -0,11611
22 23,0541 9 0,006076 -0,12527
23 30,2535 9 0,000397 0,071785
25 30,6496 9 0,00034 -0,17904
2 6 50,9479 9 7,14E-08 -0,1929

28 20,0472 9 0,017623 0,192842
29 22,6201 9 0,007108 0,141575
2 11 18,1232 9 0,03377 0,127317
4 2 25,3035 9 0,002653 -0,17285
43 21,3987 9 0,010993 0,019711
4 4 22,2159 9 0,008219 0,114832
45 17,6767 9 0,039115 0,104396
4 6 14,9101 3 0,001895 0,106644
52 26,7401 9 0,001544 -0,09004
56 24,0049 9 0,004294 0,013609
57 19,2671 9 0,023015 -0,0631

6 2 24,8443 9 0,003148 0,093607
6 3 25,5043 9 0,002461 0,100752
6 12 22,6635 9 0,006998 0,051653
8 2 23,831 9 0,004577 0,054672
91 36,7345 9 2,93E-05 0,067562
92 25,1924 9 0,002766 0,033863
9 4 24,4907 9 0,003589 -0,06337
9 12 22,8148 9 0,006626 0,170374
10 2 18,8823 9 0,026213 -0,05428
10 5 24,0109 9 0,004284 0,001336
10 7 29,6409 9 0,000505 -0,00574
10 8 20,0025 9 0,017897 -0,05318
11 4 26,9863 9 0,001406 -0,06858
11 5 29,6254 9 0,000508 -0,07991
11 7 21,7935 9 0,009557 -0,03637
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Cocuk sayisi ile B grubu sorular arasinda anlamli iliski bulunan sorularin ki-kare
ve korelasyon deQerleri Tablo 29°da gortlmektedir. Cocuk sayisi ile 6nce maddi
durum arasindaki iliski incelenerek Tablo 30°’da, daha sonra cocuk sayisi ile
Rektorlikten beklenen, tim personelin katilabilecegi ortak etkinlikler planlanmasi
(B11_5) secenegine verilen cevaplar, Tablo 31’deki c¢apraz tablolar vasitasiyla

irdelenmistir.

Tablo 30. Cocuk Sayisi ile Maddi Durum Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

Maddi Durum
Cocuk Sayisi : : K Toplam
Cok lyi lyi Orta Zayif Z%gnf
Bir N 6 46 99 12 2 165
% |[3.636364 |27.879 60 7.27273 |1.2121212 100
iKi N 3 40 50 12 1 106
% [2.830189|37.736 | 47.1698 | 11.3208 | 0.9433962 100
Ucvedahafazla | N 1 44 37 5 0 87
% |[1.149425|50.575 | 42.5287 | 5.74713 0 100
Yok N 1 24 32 5 0 62
% |[1.612903| 38.71 | 51.6129 | 8.06452 0 100
Toplam N 11 154 218 34 3 420
% |2.619048 | 36.667 | 51.9048 | 8.09524 | 0.7142857 100

Tablo 30’dan da goruldugu Gzere, maddi durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak ifade
edenlerle, zayif ve ¢ok zayif olarak ifade edenler arasinda, bir veya iki gocuk
secenekleri (zerinde yogunlasma olmasi acgisindan bir paralellik bulunmaktadir.
Maddi durumunun iyi oldugunu distinen 154 Kisi 0Orneklemin %36.6°sIni
olustururken, orta diyen 218 Kisi %51.9’unu teskil etmektedir.

Maddi durum skalasinda ¢ogunlugu temsil eden bu iki ana grupta da 1 ve 2
cocugu olanlarin toplam orani %55.9 iken, ¢ocugu olmayan 100 akademisyenin
yaninda, yakin gelecekte gocuk sahibi olma ihtimali nispeten yiiksek olan %33.8
oranla 142 bekar ve 20-30 yas aralarindaki %25.9 oranla 109 personelin oldugunu da
dikkate aldigimizda, cocuk ve aile kavramlarina verilen 6neme iliskin verileri elde

etmis oluruz.
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Tablo 31. Cocuk Sayisi ile B11_5 Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

B11_5 Her Siklikla [Nadiren Higbir Toplam
Zaman Zaman
Bir N 52 54 43 16 165
Cocuk Sayisi 31,5% | 32,7% | 26,1% 9,7% 100,0%
ik N 37 46 18 5 106
Cocuk Sayisi 34,9% | 43,4% | 17,0% 4,7% 100,0%
Cocuk Ug ve daha N 43 24 19 1 87
Sayisi  fazla Cocuk Sayisi | 49.4% | 27.6% | 21.8% | 1,1% | 100,0%
- N 17 22 23 0 62
Cocuk Sayisi 27,4% | 355% [ 37,1% ,0% 100,0%
N 149 146 103 22 420
Toplam
Cocuk Sayisi 355% | 34,8% | 24,5% 5,2% 100,0%

Tablo 31’de Rektorlugiin faaliyet gdstermesi istenen alanlarin soruldugu B11 5

sorusuna, piknik, gezi, yiriyus gibi kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi

etkinlikler duzenlenmesini isteyenlerin oraninin ¢cocuk sayisi arttikga artis gosterdigi

gorilmektedir. Bu bulgulari, serbest zamanlarini ¢ocuklari ve ailesiyle gegirdigini
ifade eden toplam 323 kisi (%76.9) (Tablo 11) oldugu gercegiyle birlikte

degerlendirerek yapilacak rekreasyon planlamalarinin daha basarili

olacagini

sOyleyebiliriz. Baska bir ifadeyle esler ve cocuklarla birlikte planlanacak rekreatif

faaliyetlere katilimin daha fazla olacagi ongorilebilir. Cocuk sayisi ile B11_5’i

secenlerin arasindaki iliskiyi gosteren bar grafigi Sekil 26’da gosterilmistir.
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Tablo 32. Sakarya Universitesi’ndeki Hizmet Yili ile B Grubu Sorularin Ki-kare ve Korelasyon Analizi

Hizmet yili Ki sd P r
13 24,45224 12 0,017643 0,042696
14 27,30568 12 0,006981 -0,0019

17 25,67406 12 0,011933 -0,0019

18 39,31528 12 9,34E-05 -0,03358
19 33,98499 12 0,000678 -0,12651
110 48,65769 12 2,4E-06 -0,24721
111 38,30592 12 0,000137 -0,2821

112 28,61949 12 0,004486 0,01631

113 24,81325 12 0,015733 0,095263
1 14 47,61028 12 3,65E-06 -0,09827
116 26,61938 12 0,008763 -0,08235
23 29,24377 12 0,003624 -0,15797
2 4 27,61851 12 0,006288 -0,08652
25 45,71167 12 7,78E-06 -0,20285
2.6 57,66172 12 6E-08 -0,22002
2.8 25,37816 12 0,013129 -0,23966
29 30,10168 12 0,002696 0,147997
39 22,85321 12 0,028998 0,111388
310 23,34864 12 0,024908 -0,00485
42 27,27822 12 0,007045 0,042878
43 22,46095 12 0,032667 -0,17616
4 4 30,39243 12 0,002436 0,023732
52 23,75552 12 0,021955 0,083906
55 23,95644 12 0,02062 -0,10346
56 22,4624 12 0,032653 0,051143
58 22,52914 12 0,032 0,074017
6 2 57,95222 12 5,32E-08 -0,02832
6 9 22,59437 12 0,031374 0,111267
91 28,61287 12 0,004496 0,061822
92 35,58007 12 0,000378 0,011929
9 4 29,26334 12 0,0036 -0,0317

95 28,41377 12 0,00481 -0,06891
9 10 24,96417 12 0,014994 0,002764
10 2 25,052 12 0,014578 -0,12928
10 3 22,63903 12 0,030952 -0,10751
10 4 33,06763 12 0,000945 -0,16129
10 9 22,98255 12 0,027874 -0,11731
10 10 25,49135 12 0,012659 -0,11744
11 5 31,17549 12 0,001852 -0,12657
11 6 24,27871 12 0,018636 -0,02388
11 7 25,48762 12 0,012674 -0,03566
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Ogretim elemanlarinin, Sakarya Universitesi’ndeki hizmet sireleri ile B grubu
sorular arasinda anlamli iliski bulunan sorularin ki-kare ve korelasyon degerleri
Tablo 32°de gorilmektedir. Sakarya Universitesi’ndeki hizmet stireleri ile aralarinda
anlamli iliski bulunan sorularin arasindaki iliskinin yoni ve siddeti de tablonun en
sag sutununda gorilmektedir. Buna gore o©rnegin; hizmet yili ile serbest
zamanlarinda muzik dinleyen ve mizik aleti calan personel (B1_3) isaretleyenler

arasinda anlamli bir iliski vardir ve bu iliski 0,042696 derecede pozitif yonludur.

Akademik personelin, Sakarya Universitesi’ndeki hizmet siireleri ile 6gretim
elemanhigindaki toplam sureleri incelenmis, ¢apraz tablo Tablo 33’e aktariimistir. Bu
tablonun olusturulmasindaki temel amag, personelin 6gretim elemanliginda ve
Sakarya Universitesi’nde gorev yaptigi streleri derinligine incelemek, personelin
toplam akademik hayatinin ne kadarini Sakarya Universitesi’nde gegcirdigini
belirlemek, buradan ¢ikan sonuclara gore akademik personelin aidiyet duygusunu

artiracak sonugclara ulasarak, serbest zaman faaliyetlerini bu kapsamda planlamaktir.

Tablo 33. Sakarya Universitesi’ndeki Hizmet Yili ile Ogretim Elemanhgindaki Stireler
Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

6-10 | 11-15(16-20| 20 yil

CalismaYil 1-5yil yil yil yil | distii

Toplam

121 14 14 4 4 157

1-5yil

’ SUdekiHizmetYil| 77,1% | 8,9% | 8,9% | 2,5% | 2,5% |100,0%

610y 16 | 79 8 8 6 | 117
SUdekiHizmetYili| 13,7% [ 67,5% | 6,8% | 6,8% | 5,1% [100,0%

11-15 N 5 8 46 | 13 | 4 76
SUdeki yil SUdekiHizmetYil| 6,6% |10,5% |60,5% |17,1% | 5,3% |[100,0%
Hizmet il "6 20 N 1 3 14 | 29 | 5 52
yil SUdekiHizmetYili| 1,9% | 5,8% |[26,9% [55,8% | 9,6% |100,0%

21yil N 0 0 1 0 | 17 | 18

ve Ustl gydekiHizmetYi|l 0% | 0% | 56% | ,0% |94,4%|100,0%
143 | 104 | 83 | 54 | 36 | 420
SUdekiHizmetY 1| 34,09 | 24.8% | 19.8% | 12,9% | 8,6% |100,0%

Toplam
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Ogretim elemanlarinin  Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili ile 6gretim
elemanhgindaki toplam sureleri arasindaki iliskiyi gosteren Bar grafigi Sekil 27°de

gosterilmistir.
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Sekil 27. Sakarya Universitesi’ndeki Hizmet Yili ile Ogretim Elemanligindaki

Siireler Arasindaki iliskiler

Sakarya Universitesi’ndeki gorevli toplam 1274 6gretim elemaninin akademik
unvanlarina gére dagihmlari ve evren icindeki oranlari 27 Mayis 2011 tarihinde
Rektorlikten alinan resmi bilgiye gore; 140 (%10,9) Profesor, 118 (%9.26) Docgent,
472 (%8.32) Yardimci Dogent, 335 (%26,3) Arastirma Gorevlisi ve 209 (%16,4)
Ogretim Gorevlisi seklindedir. Bu personelden tez calismasi kapsaminda anketi
doldurarak geri doniis yapan 420 personelin dagihimi ve evren icindeki oranlari ise;
40 (%9.52) Profesor, 35 (%8,33) Dogent, 106 (%25,2) Yardimci Dogent, 94 (%22,3)
Ogretim Gorevlisi ve 145 (% 34,5) Arastirma Gorevlisi seklinde gerceklesmistir
(Tablo 8). Evrenin 6rneklemi temsilinde blyik oranda tutarli oldugunu séylemek

mUmkuindur.

Ogretim elemanlarinin, akademik unvanlari ile B grubu sorular arasinda
anlamh iliski bulunan sorularin ki-kare ve korelasyon degerleri Tablo 34’de

gorilmektedir.
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Tablo 34. Akademik Unvan ile B Grubu Sorularin Ki-kare ve Korelasyon Analizi

Ki-Kare ve Korelasyon Tablosu

Unvan Ki sd P r

15 32,7016 12 0,001077 0,175852
16 25,33729 12 0,013303 0,032478
18 32,06341 12 0,001353 -0,14947
19 43,79306 12 1,66E-05 -0,21154
1 10 37,51734 12 0,000184 -0,11938
111 52,26984 12 5,55E-07 0,234325
1 14 24,76484 12 0,015977 0,080426
117 30,72932 12 0,002166 0,141405
25 42,7526 12 2,49E-05 -0,21997
2.6 49,55987 12 1,67E-06 -0,22296
28 54,61001 12 2,13E-07 0,256575
29 33,70309 12 0,000751 0,135257
33 25,794 12 0,011478 0,174906
3 10 34,34403 12 0,000595 0,145474
43 22,79264 12 0,029539 -0,03715
4 4 22,24496 12 0,034864 0,147562
5 2 25,17758 12 0,014003 -0,08425
5 4 22,80263 12 0,029449 -0,00956
56 36,87207 12 0,000234 0,072704
5 7 23,17693 12 0,026261 -0,08653
58 30,52915 12 0,002323 -0,07962
6 8 25,79232 12 0,011484 -0,09264
6 10 32,12533 12 0,001323 0,06941
81 36,12463 12 0,000309 0,026553
8 2 21,52074 12 0,043256 0,150318
8 3 30,55725 12 0,0023 -0,05611
91 68,7837 12 5,41E-10 0,171055
92 37,9774 12 0,000155 -0,01693
93 28,58269 12 0,004542 -0,01194
9 4 24,71519 12 0,016232 -0,10978
98 26,0592 12 0,010529 -0,01895
99 28,70062 12 0,004364 -0,04621
911 27,06413 12 0,007565 -0,03354
10 4 22,28977 12 0,034398 -0,09481
10 6 26,04377 12 0,010582 -0,13826
11 5 22,65522 12 0,0308 -0,11564
11 7 38,64825 12 0,00012 -0,08916
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Akademik unvan (AG6) ile sirasiyla; serbest zaman aktivitesine karar vermede
etkili faktorler, serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri, sporla
ilgili duru ve serbest zamanda yapilan sporlardan yiriyds, sorulari arasindaki

iliskiler capraz tablolar olusturularak incelenmistir.

Sakarya Universitesi’nde gorev yapan 6gretim elemanlarinin  akademik
unvanlarina gore dagilimlart ile bu dagilimdaki her bir bolimde yer alan
akademisyenlerin serbest zamanlarini planlarken kararlari tizerinde en cok etki eden
faktorleri isaretledikleri B4 sorusuna verilen cevaplar arasindaki ¢apraz tablo olan
Tablo 35’de, akademik unvandan bagimsiz olarak her unvan grubunda buyuk
cogunlukla kendi tercihlerinin (B4_1) etkili oldugu gorilmektedir. Anketteki bu

soruya her zaman ve siklikla diyenlerin toplam orani %92.6 olarak gerceklesmistir.

B4_2 (Esim-Ailem) alt sorusu ile unvanlar karsilastirildiginda, akademik unvan
blyldlkce es ve ailenin serbest zaman kararlari Gzerindeki etkisinde artis oldugu
gortlmektedir. Ozellikle dogent ve profesorlerde bu durum daha agirlik kazanmakta,
sikhikla ve her zaman seceneklerini isaretleyenlerin orani %70’leri ge¢cmektedir.
Benzer bir durumun ekonomik durum alt secenegi (B4_3) icin de gecerli oldugunu
sOylemek mumkundur. Yani akademik unvan biyldiukge, ekonomik durumun

serbest zaman faaliyetini segmedeki etkisi de nispeten artmaktadir.

B4 _4 (Arkadaslarim) alt sorusunda, dogent ve profesorlerde arkadaslarin serbest
zaman faaliyet secimlerindeki etkisinin diger unvandakilere nazaran azaldig
gorilmektedir. Bu sonucun B4_2 (Esim-Ailem) alt sorusuna verilen cevaplarla da
uyumlu oldugunu séyleyebiliriz. Yogun c¢alisma temposunun yaninda gocuklarin
yaslarinin  biyddigi, muhtemelen torunlarin dinyaya geldigi bu dénemlerde

arkadaslara serbest zamanlarda ayrilan siirenin de nispeten azaldigi sdylenebilir.

Televizyon ve internetin, serbest zaman etkinligine katilmada etkisinin akademik
unvandan bagimsiz olarak dgretim elemanlarinda ¢ok fazla olmadigi, Tablo 35’den
cok net olarak anlagilmaktadir. Bununla birlikte nispeten daha geng olan arastirma
gorevlisi ve ogretim gorevlilerinde 6zellikle siklikla bu teknolojiyi kullananlarin
oraninin  %20’lerde gerceklestigi gorulmektedir. Buradan &zellikle internet
teknolojisindeki hizli gelismeyle birlikte, serbest zaman planlamasinda bilgisayar ve

internetin ileride daha ¢ok etkili olacadi s0ylenebilir.
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Tablo 35. Akademik Unvan ile B4 Sorusu Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

Capraz Tablo Analizi

Sakarya " .

Universitesindeki Arastlrr-n-a Ogretlrn. Yrd.Dog | Dogent | Profesor | Toplam

JPrAR— Gorevlisi | Gorevlisi

Soru

. Secenek N % | N[ % N| % |N| % |N|[ % N
Her zaman 63 [43.4|47| 50 | 47 (44.3112|34.3|13|325| 182

= 4 Sikhikla 73 | 50.3 |43 |45.7 | 48 [45.3|119(54.3|124| 60 207
Nadiren 6 | 41 |4 (4261094 (4 )114(3 |75 27
Hicbir zaman 3 1210 0 1101|001 0 |O]| O 4
Her zaman 18 1124 (18)19.2 | 11 |10.4| 4 [114] 6 | 15 57

9 Sikhikla 52 (35938404 | 47 (44.3]|21| 60 [25]|625| 183
Nadiren 54 [37.21301319|36 | 34 |6 |171|7 |175] 133
Hicbir zaman 21 |145| 8 | 85 |12 (113| 4 (1141 2| 5 47
Her zaman 25 (17214149 9 (85 |6 |17.1[ 1] 25 55

o a Siklikla 48 | 33.1138140.4 |55 (51.9(18(51.4(26( 65 185
Nadiren 50 | 3452930929 |27.3(6 (17.1| 8 | 20 122
Hicbir zaman 22 [152]13]13.8| 13 [12.3| 5 |14.3| 5 |125 58
Her zaman 13 9 (6642 ]29]0] 0 ]J0] O 21

4 Siklikla 74 | 51 | 3941555 (51.9|13(37.1|116( 40 197
Nadiren 50 | 345|44(46.8| 39 |36.8/20(57.1(22| 55 175
Hicbir zaman 8 [55]|5]|53|10(94 (2582 5 27
Her zaman 5 (3512|211 (012|570 O 10
Siklikla 29 | 20 | 21223 |13 (12.2| 4 |11.4| 5 |125 72

e Nadiren 79 | 545|45147.9 |53 | 50 |17|48.6[120| 50 214
Hicbir zaman 32 [221126(27.7]39 |36.8(12134.3[15|375| 124

Tablo 36°da, B5_1(Serbest zaman aktivitelerinin pahali olmasi) secenegi ile
akademik unvanlari karsilastirdigimizda, yogun olarak tim unvanlarda nadiren ve
hichir zaman seceneklerinin isaretlendigini gorlriz. Buradan da serbest zaman
etkinliklerinin pahali olusunun tim akademisyenler icin rekreatif faaliyetlere

katilmama sebebi olarak tanimlanmadigi sonucunu ¢ikarabiliriz.
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Tablo 36. Akademik Unvan ile B5 Sorusu Arasindaki iliskiler

Capraz Tablo Analizi
Sakarya Universitesindeki .
Akademik Unvan Arastirma | Oretim Yrd. Do¢ | Dogent | Profesor | Toplam
Gorevlisi | Gorevlisi

Soru

No. Secenek N| % |N[ % |N|[%|N|] % ([N| % N
Her zaman 14 [ 96 |10[106 (| 9 (85| 4 (114 1] 25 38

85 1 Siklikla 39 126.9|21]223|22|20.8(8 (229]|10]| 25 100
Nadiren 58 | 40 |46] 49 | 54 |1509(11(|31.4|14( 35 183
Hicbir zaman 34 1235171181 | 21 |19.9(12(34.3|15(37.5 99
Her zaman 0 0 [5]53|5|47|1|29]0( O 11

. Sikhikla 6 (41| 2(21)8 |76[2]57(7]|175 25
Nadiren 64 (44.1139(415| 35| 33 (13]37.1(17]1425| 168
Hicbir zaman 75 [51.7 148 | 51.1| 58 |54.7(19]|54.9(16| 40 216
Her zaman 1 0751533 (28|[0] 0 (1]25 10
Sikhikla 17 |11.7| 6 | 64 |12 (11.3| 3 |86 | 7 |175 45

. Nadiren 51 [35.2129(30.1]| 30 |28.3|8 |229(12] 30 130
Hicbir zaman 76 [52.4154|57.6| 61 |57.6(24]68.6(20| 50 235
Her zaman 4 1285153219129 ]1]25 13

oy Siklikla 23 1159|10|106| 8 [ 76| 3|86 [13]325 57
Nadiren 43 | 2072223433 [31.1[12]343] 6 [ 15 [ 116
Hicbir zaman 75 | 51.7 | 57| 60.7 | 63 [59.4|19(54.3]120| 50 234
Her zaman 11 | 76 (11117 5 |47 |2 |57 |2 5 31

0 Siklikla 43 [29.7 123 245] 30 |28.3| 8 |229(12| 30 116
Nadiren 58 | 40 |3133.7| 35| 33 |12|34.3|11]275 147
Hicbir zaman 33 |22.7129(30.1]|36 | 34 |13|37.1(15|375| 216
Her zaman 6 | 4110|106 2 19386125 22

55 G Siklikla 29 | 20 |1212.7| 21 (19.9| 5 [14.3|10| 25 77
Nadiren 65 [44.8 (32| 34 |54 (50.9|11|31.4| 5 |125 167
Hicbir zaman 45 | 31.1140(42.7] 29 |27.3|16|45.7(24| 60 154
Her zaman 2 |14 )|5]|53]2 (193|860 O 12

o5 7 Siklikla 25 | 1721111718 | 17 | 2 | 5.7 10| 25 66
Nadiren 30 [20.7119(20.2 | 28 |26.4(11]31.4(15|37.5 103
Hicbir zaman 88 | 60.7 159628 |58 |54.7|119(54.3|15[37.5| 239

111



B5 2 (Ne yapabilecegimi bilmiyorum) alternatifinde de sonuglarin, benzerlik
gosterdigi gortilmektedir. Ogretim elemanlari serbest zamanlarinda ne yapacaklarina

kendi aliskanliklari ve yasam bicimleri paralelinde karar verdiklerini belirtmislerdir.

B5 3 (Faaliyete yonlendirecek arkadas/sosyal cevrem yok) secenegdi ile
akademik unvanlari karsilastirdigimizda da nadiren ve hicbir zaman segeneklerinin
biylik cogunlukla secildigi, dolayisiyla arastirmaya konu olan akademisyenlerin

arkadas ve sosyal ¢evre agisindan bir sikinti yasamadiklari sonucunu ¢ikarabiliriz.

B5 4 (Bulundugum cevre bu tip faaliyetleri yapmama engel oluyor)
alternatifinde de dagilim genel olarak ilk Ug¢ alternatife paralel bicimde sonuglansa
da, bu soruda 14 profesorin %35 oranla siklikla ve her zaman seceneklerini
secmeleri, bu Kitlenin serbest zaman etkinlikleri acisindan nispeten sikintili bir

cevreye sahip olduklari seklinde yorumlanabilir.

B5_5 (Tesvik edici tesis ve aracin bulunmamasi) secenegini %51.4 oranla 216
akademisyenin hicbir zaman ve %35 oranla 147 akademisyenin nadiren seklinde
isaretlemesi bir anlamda bu secenegin rekreatif faaliyete katilmamadaki 6nemli
etkenlerden olmadigini gostermektedir.

B5 6 (Ekonomik vyetersizligim) alternatifine 65 arastirma gorevlisi ve 54
yardimci dogent nadiren, 40 6gretim gorevlisi, 16 dogent ve 24 profesor ise hichir
zaman cevabini vermistir. Bu soruya nadiren cevabi veren 167 Kisi ile higbir zaman
diyen 154 kisinin, orneklem icindeki oraninin %76.4 olmasi bize ekonomik
yetersizlikle rekreatif faaliyetlere katilmama arasinda bir iliski olmadigini ispatlar ki,

bu durum da Tablo 15°de verilen B5 sorusunun sonuglariyla uyumludur.

B5 7 (Kendime zaman ayiramam) alternatifinde de tiim unvanlardaki 6gretim
elemanlari en ylksek oranda bu secenegin rekreatif etkinlige katilmamalarindaki
temel neden olmadi§ini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, profesorlerin %25’ini
teskil eden 10 akademisyenin siklikla ile %37.5’ini teskil eden 15 akademisyenin de

nadiren seceneklerini isaretlemeleri diger verilerin yaninda dikkat gekicidir.
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Tablo 37. Akademik Unvan ile B7 Sorusu Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

Sakarya Universitesindeki Akademik Unvan * Evet | Kismen | Havir | Toolam
B7 Capraz Tablosu y P
N 11 60 74 145
Arastirma gorevlisi
% 7.586 41.4 51 100
3, N 10 29 55 94
Ogretim gorevlisi
% 10.64 30.9 58.5 100
N 13 27 66 106
B7 [Yrd.Dog
% 12.26 255 62.3 100
N 4 12 19 35
Docgent
% 11.43 34.3 54.3 100
N 1 16 23 40
Profesor
% 25 40 57.5 100
N 39 144 237 420
Toplam
% 9.286 34.3 56.4 100

Serbest zamanlarinizda genellikle ne yapacaginiza karar vermede gucluk ceker
misiniz (B7) sorusu ile akademik unvanlari karsilastirdigimizda, 74 arastirma
gorevlisi, 55 6gretim gorevlisi, 66 yardimci dogent, 19 dogent ve 23 profesoriin
yluksek yogunlukta ‘Hayir, guiclik cekmiyorum’ cevabini verdigi gorilmektedir.

Tablo 38’de o6gretim elemanlarinin akademik unvanlari ile sporla ilgili
durumlarini anlamaya yonelik B8 sorusu arasinda iliskiye ait capraz tablo
bulunmaktadir. Spor yapiyorum, izliyorum, ilgilenmiyorum seceneklerine verilen

cevaplarin akademik unvanlara gore dagilimlar su sekildedir:

B8 1 (Spor yapiyorum) secenegine akademik unvanlara gore verilen cevaplari
inceledigimizde, 67 arastirma gorevlisi, 48 dgretim gorevlisi, 50 yardimci dogent, 22
docent ve 30 profesor olmak Uzere toplam 217 personelin, segenekler arasinda en
yliksek yogunlukta nadiren secenegini isaretledikleri, bunu 118 personel ile siklikla

secenegdinin takip ettigini gérmekteyiz.
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Tablo 38. Akademik Unvan ile B8 Sorusu Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

Capraz Tablo Analizi

Lsﬁl?\?ggtesindeki 'g?st'rmf'" ‘5.9”*“.’“. Yrd. Dog [ Dogent | Profesor | Toplam

Akademik Unvan orevlisi | Gorevlisi

ﬁl‘c’)r“ Secenek N|% [N|[%|[N|%]|N|[%w|[N[w]| N
Her zaman 10 | 69 |15]| 16 |14 (13211 (29| 7 |175 47

B8_1 Siklikla 50 [345(|28(29.8|31(29.2|6 (1713 | 75| 118
Nadiren 67 [46.2 148 |51.1 |50 |47.2(22]162.9(30| 75 217
Higbir zaman 18 |124| 3| 3.2 (11 )104|6 |172]/ 0| O 38
Her zaman 17 | 11.7]10|1106 (10 (94 |2 (57| 1| 25 40

B8_2 Siklikla 62 [42.8 138|404 | 27 |255(9 |25.7(12] 30 148
Nadiren 50 [34.5(|36(38.3| 50 |47.2]|18(51.4(24| 60 178
Higbir zaman 16 | 11 |10 10.6 | 19 (17.9| 6 (17.1| 3 | 7.5 54
Her zaman 10 [ 69 | 5| 53 (5 (472)]0( O [3]79 23

B8_3 Siklikla 12 | 828 | 5| 53 |12 [11.3| 4 (114 2| 5 35
Nadiren 25| 1,2 113]13.8| 15 |14.2|14| 40 (16| 40 83
Higbir zaman 98 | 67.6|71|755]| 74 [69.8(17|48.6(19(47.5] 279

B8_2 (izliyorum-TV, stadyum, salon) alt sorusu ve akademik unvanlari birlikte
degerlendirdigimizde, 62 arastirma gorevlisinin %42,8 ve 38 6gretim gorevlisinin
%40,4 oranla siklikla cevabini, 50 yardimci dogentin %47,2, 18 docgentin %51,4 ve
24 profesorin %60 oranla en ¢ok nadiren cevabini verdikleri gorulmektedir. Bu iki
alt soruda da her zaman secgeneklerinin ¢ok disiik oranlarda olmasi ve nadiren ile
higchir zaman seceneklerini secen toplam Kkisi sayisinin, siklikla ve her zaman
seceneklerini segenlerden cok fazla olmasi, 6gretim elemanlarinin B1, B2 ve B9
sorularina verdigi cevaplardan ortaya ¢ikan genel anlamda spora karsi bir ilgi

eksikligi gercegiyle bagdasmaktadir.

Bu iki soruya verilen cevaplara paralel olarak B8 3 (Sporla ilgilenmiyorum) alt
sorusunun sonuglarina  baktigimizda, akademik unvandan bagimsiz olarak
akademisyenlerin toplamda %66.4 (279 kisi) oranla sporla hic ilgilenmedikleri,

bunun yaninda %19.8’inin de nadiren ilgilendikleri sonuclariyla karsilasiriz.
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Serbest zamanlarinda ydrlytsi secenlerde bir denge oldugu gorilmekle beraber,

dogentlerde %57.5 oranla siklikla se¢eneginin 6n plana ¢ikmasi ve her zaman ve

siklikla isaretleyenlerin oranlarinin %44-48 araliginda gerceklesirken, dogentlerde

%70 olmasl, docentlerde yiriyuse ilginin diger personele kiyasla daha ¢ok oldugunu

gostermektedir.

Tablo 39. Akademik Unvan ile Yuriyis (B9_4) Arasindaki iliskiler Capraz Tablosu

Her . Hicbir

B9 4 zaman Sikhkla | Nadiren Jaman Toplam
Ara§t|rma N 15 54 50 26 145
gorevlisi

Akademik Unvan 10,3% 372% | 34,5% 17,9% 100,0%
; . N 11 33 26 24 94
Ogretim gorevlisi

Akademik Unvan 11,7% 351% | 27,7% 25,5% 100,0%

N 18 29 45 14 106
Yrd. Dog

Akademik Unvan 17,0% 2714% | 42,5% 13,2% 100,0%

N 5 23 10 2 40
Docgent

Akademik Unvan 12,5% 57,5% 25,0% 5,0% 100,0%

N 4 13 15 3 35
Profesor

Akademik Unvan 11,4% 37,1% | 42,9% 8,6% 100,0%

N 53 152 146 69 420
Toplam

Akademik Unvan 12,6% 36,2% | 34,8% 16,4% 100,0%

Bar grafigi Sekil 28°de verilmistir.

Bar Chart

s0—]

Count

Profesr

i
SuUudekifkademikUnwvanr

Sekil 28. Akademik Unvan ile B9_4 Sorusu Arasindaki iliskiler
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Tablo 40. Maddi Durum ile B Grubu Sorularin Ki-kare ve Korelasyon Analizi

Maddi durum Ki sd P r
11 24,82211 12 0,01569 -0,10006
14 43,58341 12 1,8E-05 0,174144
15 31,03508 12 0,00195 0,159231
17 26,97627 12 0,00779 0,030719
111 36,60039 12 0,00026 0,066001
113 36,28351 12 0,00029 -0,00715
114 29,15277 12 0,00374 0,006626
22 24,41269 12 0,01786 0,128885
2 4 34,68015 12 0,00053 0,183796
25 26,54155 12 0,00899 0,01955
29 26,76753 12 0,00834 0,135053
34 27,13116 12 0,0074 0,177504
36 34,17736 12 0,00063 0,046805
37 23,70479 12 0,0223 0,066139
38 27,50859 12 0,00652 0,111677
3 10 24,04723 12 0,02004 0,188084
4 2 32,25511 12 0,00126 0,193235
4 3 31,63339 12 0,00158 -0,18996
4 6 10,14973 4 0,03798 0,045946
51 38,25961 12 0,00014 -0,23477
52 29,9947 12 0,0028 -0,03493
54 23,87776 12 0,02113 -0,13362
55 31,12232 12 0,00189 -0,17095
56 116,3209 12 3,3E-19 -0,3511
6 1 22,67306 12 0,03063 0,051165
6 2 38,53591 12 0,00013 0,044555
65 25,4284 12 0,01292 0,074876
6 6 28,71949 12 0,00434 0,079137
6 7 23,6478 12 0,0227 0,132667
6 8 41,08514 12 4,7E-05 0,116202
6 9 24,62538 12 0,0167 0,086829
6 10 41,11545 12 4,7E-05 0,182154
7 18,96586 8 0,01504 -0,06742
91 55,07947 12 1,8E-07 0,070188
92 24,9305 12 0,01516 -0,00387
9 13 21,33461 8 0,00631 -0,12064
10 7 26,78528 12 0,0083 0,15103
10 8 22,71759 12 0,03022 0,132302
10 9 33,29499 12 0,00087 0,187246
10 10 29,59489 12 0,00321 0,186695
11 5 22,19673 12 0,03537 -0,10604

Maddi durum ile B grubu sorular arasinda anlamli iliski bulunan sorularin ki-
kare test sonuclari ile iliskinin yoni ve siddetini belirten korelasyon degerleri Tablo
40’da gorilmektedir. Tabloda ilk dikkat ¢eken nokta, incelenen A grubu degiskenler
arasinda B grubu sorularla arasinda en ¢ok anlamli iliski olan ve bu iliskinin en ¢cok
pozitif yonde oldugu parametre maddi durum olmustur. Bu durumu rekreasyonla

ilgili her turlt planlamada dikkate almak 6nemlidir.
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Tablo 41. Maddi Durum ile B2_3, B2_8, B2_11 Alt Sorulari Arasindaki iliskiler

Maddi Durum Cok lyi lyi Orta Zayif Z(ii())/ll(f Toplam
N|[% | N|%|N|%|N|%|[N]| %
Her zaman 0 0 2 11311 (051|290 O 4
Siklikla 5 1455( 26 (16.9] 27 1124 5 (147 0| O 63
— Nadiren 2 |118.2( 67 (435|185 ] 39 | 12 [35.3| 1 |33.3] 167
Hicbir zaman 4 136.3| 59 [38.3[105|48.1| 16 | 47 | 2 |[66.7| 186
Her zaman 1 (91| 8 |52]|10|46 | O 0 11333 20
Siklikla 5 |455]| 44 |1286( 61 [ 28 | 11 |323| 0 | O 121
S Nadiren 4 136.3| 91 |59.1|123(56.4( 21 |61.8] 1 [33.3| 240
Hicbir zaman 1 (91|11 |71]24) 11| 2 |59 1333 39
Her zaman 0|l 0O |J]10|65]11]| 5 1 129]01] 0 22
Siklikla 3 [27.3]| 26 |16.9| 44 (202 7 |206| 0| O 80
B2t Nadiren 6 [55.5| 44 |128.6] 92 [42.2] 14 |41.2| 2 |[66.7 158
Hicbir zaman 2 1182 74 | 48 | 71 1326] 12 [353| 1| O 160
Toplam 11 |2.62| 154 |36.7|218 519 34 | 81| 3 [0.71| 420

Ogretim elemanlarinin maddi durumlari ile serbest zamanlarini nerelerde
gecirdigini anlamaya yonelik B2 sorusunun, 6zel spor tesisleri ve salonlarda (B2_3),
sinema, tiyatro ve konserlerde (B2_8) ve hobi merkezlerinde (B2_11) seceneklerine
verdikleri cevaplari irdeleyen Tablo 41’i inceledigimizde, maddi durumdan bagimsiz
olarak neredeyse tim seceneklerde nadiren ve hicbhir zaman seceneklerinin
digerlerinden bariz bicimde fazla oldugu gorullr. Yalniz, maddi durumunu ¢ok iyi
olarak ifade edenler arasinda 6zel spor tesisleri ve salonlar ile sinema, tiyatro ve
konserlerde serbest zamanlarini gecirenlerin, diger seceneklere nazaran daha fazla
oldugu gorilmektedir. Maddi durumlarini ¢ok iyi olarak degerlendiren 6gretim
elemanlari arasinda bu etkinliklere katilim sikhgi igin sikhikla ve her zaman
seceneklerini secenlerin oraninin, nadiren ve higbir zaman segeneklerini segenlerden
daha dustk seviyede kalmasi, bir anlamda maddi durum ile bu mekanlarda serbest

zamanlari gecirme arasinda zayif da olsa bir iliski olmadigini ispat etmektedir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim elemanlarinin serbest
zamanlarindaki rekreatif katilimlarini belirlemeye yonelik tutum ve beklentileri tespit
edilmeye calisiimis, 8’1 kisisel bilgileri, 12’si serbest zaman faaliyetleri ile ilgili
gorus ve aliskanhklari tespit etmeyi amaglayan toplam 20 soruluk bir anket

uygulamasi sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 420 akademisyenin tamami cinsiyet sorusuna (Al) cevap
vermistir (Tablo 3). Buna gore orneklem 232 erkek ve 188 kadin katilimcidan
olusmustur. Katilimcilarin %45’i kadin, %55’i ise erkektir. Orneklemdeki kadin ve
erkek oraninin birbirine yakinhigi, evreni olusturan Sakarya Universitesi’ndeki kadin
ve erkek ogretim elemani oraniyla da uyumludur. Ayrica her iki cinsiyette de
katihmci sayisinin  tek basina neredeyse bir o6rneklem olusturacak diizeyde
gerceklesmesi, ortaya konulacak sonuclar agisindan, genel ifadeler kullanabilmek

adina bir avantaj olarak da degerlendirilebilir.

Orneklemin tamami yas sorusunu cevaplandirmistir (Tablo 4). Bu duruma gore;
20-30 yas grubunda 109 kisi (%25), 31-40 yas grubunda 144 Kisi (%34), 41-50 yas
grubunda 117 kisi (%27), 51 ve Ustl yas grubunda ise 50 Kisi (%11) bulunmaktadir.
Serbest zaman etkinliklerinin cesitliliginde ve belirlenmesinde yas 6nemli bir
gostergedir. 20-30 yas grubunun 31-40 yas grubu ile Kkatilacagi etkinlikler ayni
olamayabilecegi gibi, 51 yas ve Ustl grubunun katilacag etkinlikler de ¢ok farkli
olabilir. Ancak genel olarak bakildiginda ankete cevap veren 253 Kisinin 40 yas alti
oldugu ve her tirli serbest zaman etkinliklerine aktif olarak katilabilecekleri
sOylenebilir. Bu veriler incelendiginde ankete katilanlarin yaslari, onlarin hangi
serbest zaman etkinligini tercih edebileceklerinin ve bu etkinliklerde ne kadar zaman
gecirdiklerinin belirlenmesi bakimindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmeli,

planlamalarda bu konu dikkate alinmahdir.

Personelin medeni durumu ile ilgili soru (A3, Tablo 5) evli ve bekar olmak tizere
iki alternatiften olusmaktadir. Bu soruyu 420 kisi cevaplandirmis olup, 142 kisinin
bekar (%33.8), 278 kisinin ise evli (%66.19) oldugu belirlenmistir. Evli personelin

%66.2 oranla daha fazla oldugu goérilmektedir. Personelin zamaninin belirli bir
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bolumind esine ve ailesine ayirmasi evliligin dogal bir sonucudur. Dolayisiyla evli
ve bekar personelin serbest zamanlarini degerlendirme bicimleri ve sahip olduklari
zaman miktarlari da farkli olacaktir. Evli personel sayisinin bekar personel
sayisindan fazla olusu serbest zaman etkinliklerini planlarken g6z ©Onlnde
bulundurulmali, eslerle birlikte yapilabilecek rekreatif faaliyetlere belli oranda agirhk

verilmelidir.

Ankette yer alan cocuk sayisi sorusu (A4) “Bir, iki, Uc ve daha fazla, Yok”
olmak Uzere 4 cevap alternatifinden olusmaktadir. Bu soruya 420 katilimcinin
tamami cevap vermistir. Personelin %85.23’Unin ¢ocuk sahibi oldugu, 62’sinin
(%14.76) ise cocuk sahibi olmadigi belirlenmistir (Tablo 6). Cocuk sahibi olma
konusunda genel egilim, cok cocuklu olmak yerine, 1-2 cocuk sahibi olma
yonlndedir. Cocuk sahibi olma egilimi personelin serbest zaman etkinliklerini de
etkileyecektir. Personelin ailesine ayiracagi zaman, serbest zaman etkinligini
kisitlayacaktir. Bunun icin planlanacak etkinliklerin, personelin kendisiyle birlikte
ailesini de kapsayacak sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. “Tablo 5” ve “Tablo 6”
birlikte incelendiginde, personelin yizde 85’inin bir ya da daha fazla gocuk sahibi
oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum serbest zaman etkinliklerinin ve harcanan
zamaninin belirlenmesinde oldukca etkili olacaktir. Ayrica ankete katilan personelin
%20.7°sinin ¢ ya da daha fazla cocuk sahibi olmasi, bu oranda katilimcinin
digerlerine kiyasla ¢cok daha az serbest zaman etkinligine katilmasi sonucunu
doguracaktir. Oneri ve isteklerin soruldugu B12 sorusuna verilen cevaplarda da bu
durum siklikla dile getirilmis, 6zellikle kampus iginde bir kres ve etlit merkezinin
gerekliligi vurgulanmistir. Bu tesislerin varligi, 6zellikle galisan bayanlarin yukini
hafifleteceginden, basta bayan personel olmak tzere tim akademisyenlerin serbest

zaman etkinliklerine daha problemsiz katilabilmesine imkan saglayacaktir.

Personelin Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili dagilimi (A5), Tablo 7°de
verilmistir. 420 katilimcinin tamami bu soruyu cevaplandirmistir. Bu duruma gore
yogunlugun %37.4 ile 1-5 yil arasinda oldugu gortlmektedir. Hizmet yili arttikca Kisi
sayisinin azaldigi gézlenmektedir. Bu veriler Tablo 4’de sunulan yas dagihmi ile
birlikte degerlendirildiginde, Sakarya Universitesi’nin 20-30 ve 30-40 yas araliginda
olan ve akademik hayat icin gen¢ veya yeni olarak nitelendirilebilecek personel

oraninin toplamda %60.23 oldugu ve bu personelin blyik ¢cogunlugunun akademik
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yasama bu Universitede basladigi soylenebilir. Bu durum, ydnetim tarafindan SWOT
analizinde bir firsat olarak deg@erlendirilerek, kurum aidiyeti agisindan serbest zaman

planlamasi dahil birgcok noktada bu yonde kullanilabilir.

“Sakarya Universitesindeki Akademik Unvaniniz” sorusuna (A6) 420 Kisi cevap
vermistir. Katilimcilarda en yogun grubun 145 Kkisi (%34.52) ile Arastirma
Gorevlileri oldugu gorilmektedir. Bunu 94 (%22.3) ile 6gretim gorevlileri, 106
(%25.2) ile yardimci docentler takip etmektedir (Tablo 8). Serbest zaman etkinligi
acisindan personelin akademik unvani 6nemli bir parametredir. Benzer konularda
yapilan bircok calismada da akademik unvan, yas, maddi durum ve cinsiyetle birlikte
en oOnemli bulgular olarak degerlendirilmis ve calisma konulari 6zellikle bu
noktalarda derinligine irdelenmeye cahisilmistir (28, 47, 55, 78). Biz de bu tez
kapsaminda akademik unvan, yas, maddi durum ve cinsiyet ile serbest zaman
arasindaki iliskilerin anlamh olup olmadigini incelemeye calistik. Unvan
farklhihklarinin egitim, yas ve yasam tarzi farkliliklarini da beraberinde getirdigi
varsayilabilir. Farkli unvanlardaki personelin aylik gelirleri, serbest zamanlari,
calisma sekilleri ve yasam tarzlari farkli olacagindan, bu degiskenler serbest zaman

etkinliklerini etkileyecektir.

Ogretim elemanligindaki ¢alisma yil sorusu (A7, Tablo 9), Tablo 7’de sonuclari
sunulan, personelin  Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili (A5) sorusuyla
karsilastirma yapmak, bu kapsamda 6gretim elemanlarinin genel anlamda akademik
hayatl icinde Sakarya Universitesi’ndeki hizmet stresi hakkinda bir yorum
yapabilmek maksadiyla ankete konulmustur. Katilimcilarin tamami bu soruya cevap
vermistir. Bu tablo incelendiginde, Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili (A5)
sorusunun bulgulariyla benzer bicimde, yogunlugun 143 kisiyle (%34.4) 1-5 yil
arasinda oldugu, bunu 104 kisiyle (%24.76) 6-10 yil ¢alisma oraninin takip ettigi
gortalmektedir. Calisma yilh arttikca kisi sayisi ve orani azalmaktadir.

Maddi durum sorusunda (A8, Tablo 10), katilimcilarin maddi durumlarini %51.9
gibi yuksek bir oranda “Orta” olarak degerlendirdigi gézlenmistir. Maddi durumunun
“lyi” oldugunu disiinen 154 katilimcinin orani %36,7°dir. Bu iki kesimin toplaminin,
orneklemin %88.6’sini teskil etmesi ve “Cok lyi” ve “Cok Zayif” seceneklerini

isaretleyen katilimcilarin toplam oraninin %3.3 olmasi dikkat cekicidir. Maddi
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durum, A grubu sorular arasinda cinsiyet, yas ve akademik unvanla birlikte serbest
zamanlari de@erlendirmede en 6nemli faktorlerden biri, hatta bazi durumlarda en
onemlisidir. Zira, rekreatif faaliyetlerin bir kismi aile yapiniz veya zamaniniz uygun
olsa bile maddi durumla da yakindan ilgilidir. En azindan yapilacak rekreasyon
faaliyetinin sikhgini direk etkilemektedir. Bu nedenle ¢alismamizda maddi durumla
cocuk sayisi arasindaki iliski incelenmis ve maddi durumunu iyi ve cok iyi olarak
ifade edenlerle, zayif ve ¢ok zayif olarak ifade edenler arasinda, bir veya iki ¢ocuk

secenekleri Uzerinde yogunlasma oldugu gortlmastir (Tablo 30).

Anketin 2’nci boliimiinde, 11 sorunun istatistiksel analiz sonuglari ve bunlara
iliskin degerlendirmeleri ile 6gretim elemanlarinin 6neri ve isteklerini belirten 12.
soruya verdigi cevaplar konu ve ifade bitlnligi acisindan duzenlenerek maddeler
halinde verilmistir. “Serbest zaman aktivitelerine katilma sikhgr” sorusu (B1, Tablo
11) sirasi ile “Her Zaman, Siklikla, Nadiren, Higbir Zaman” cevap alternatiflerinden
olusmaktadir. Surekli yapilan faaliyet olarak; internetten yararlanma, aile ile
ilgilenme, kitap ve gazete okumanin on plana c¢iktigi gorilmektedir. Tel’in
Ankara’daki BESYQO’ larda gorevli 6gretim Gyeleri Gzerine yapmis oldugu calismada
da “kitap, gazete, dergi okumak” ve “aile ve c¢ocuklarla ilgilenmek” seceneklerinin
on plana ciktigi gortlmektedir. Ogretim Uyeleriyle ilgili bu sonu¢ Tablo 11’deki
degerlerle de ortusmektedir. Akademik personelin avcilik ve bilgisayar oyunlarina
ragbet etmedigi de anket sonuclarindan anlasilmaktadir. Sikhkla ve nadiren
seceneklerinin  benzer bicimde yiksek oranlarda c¢iktigi alisveris yapmak
seceneginde, bu durumun cinsiyet farkliligindan kaynaklandigi, kadinlarin siklkla,
erkeklerin nadiren secenegini isaretledikleri Tablo 24 ve 25’teki capraz tabloda ve
Ki-Kare test sonuglarinda gorilmektedir. Kadinlarin serbest zamanlarinda alisverise
erkeklere nazaran daha ¢ok zaman ayirmalari hem toplumdaki genel kabulle hem de
bu konuda daha 6nce yapilmis calisma sonuglariyla uyumludur (75). Gerek evli
(9%66.3) gerekse bir ve daha fazla gocuk sahibi olan katilimcilarin (%85.2) oraninin
yiksek olmasi ile “ailemle ve cocuklarimla ilgilenirim” segenegini her zaman ve
sikhikla seklinde ifade edenlerin toplam oraninin %76.9 olarak gerceklesmesi
paralellik tasimaktadir. Dolayisiyla medeni hal durumu ve g¢ocuk sahibi olmak

serbest zaman aktivite tercihlerini etkileyen dnemli faktorler olarak distuntlebilir.
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“Serbest zaman etkinligini nerelerde gegirirsiniz?” sorusuna (B2) verilen
cevaplar incelendiginde (Tablo 12) “evde” ve “buyik alisveris merkezlerinde”
seceneklerinin 6n planda oldugu gérulmektedir. Bundan dnceki tablonun sonuglarini
da g6z oOnlnde bulundurursak “evde” secenegini isaretleyen personelin serbest
zamanini ailesi ile birlikte gecirmek istedigi sonucuna varabiliriz. Alisveris
merkezleri ile ilgili olarak Burcu OZCAN, “Rasyonel satin alma ve bos zaman
siirecine ait alisveris eylemlerinin birlikte sergilendikleri markalar : Alisveris
Merkezleri” konulu calismasinda; “doyurulan her ihtiyacin arkasindan bir yenisinin
ortaya ciktigini ve bu durumun bireyi tuketim kisir dongtsunin icine hapsettigini
belirterek, geleneksel donemin ekonomik tuketici imajinin, yerini modern hedonist
(hazci) tiketici imajina biraktigini” soylemektedir. Yine ayni arastirmada alisveris
merkezleri yari kamusal alana benzetilerek, yari kamusal nitelikli bu mekanlarda
tuketicilerin istedikleri seyleri sanki kendilerine aitmis gibi denediklerinden ve adeta
mekanin sahibiymis gibi hareket ettiklerinden bahsedilmektedir (75). Son dénemde
merkezi ve yerel yonetimlerin hukuki ve uygulamaya donuk tesviklerinin de etkisiyle
biylk alisveris merkezleri her turlu ihtiyacin giderildigi, yani sira bir ailenin tim
fertlerine hitap eden etkinliklere sahip bir rekreasyon merkezi haline de gelmistir. Bu
tablodan cikarilacak bir baska sonuc¢ da akademisyenlerin spora yeteri kadar zaman
ayirmadiklari gercegidir. Bunun maddi durumdan kaynaklanip kaynaklanmadigi da
incelenmis, maddi durum ile belli bir bedelle spor yapilabilecek 6zel spor tesislerinde
serbest zamanlari gecirme (B2_3) arasinda; sinema, tiyatro ve konser (B2_8) ile hobi
merkezlerinde (B2_11) oldugu gibi zayif da olsa anlamli bir iliski olmadi§i Tablo 40
ve 41°deki verilerle ispat edilmistir. Ayrica bu tabloda kahvehane, dernek ve
sendikalarda vakit gecirenlerin oranin fazla olmamasi, katilimcilarin toplumdaki
sosyal statist ile de uyumludur. Ayni soruya farkli c¢ahismalarda farkli
universitelerde calisan akademisyenlerin verdigi cevaplarla, cesitli kademelerde
gorevli devlet memurlarinin verdigi cevaplar da birbirlerine son derece yakindir (7,
28, 69, 78). Universite 6grencilerinde ise kafe, kahvehane gibi mekanlarda serbest
zaman gecirme orani yikselirken, alisverise ayrilan slrenin azaldigi gorilmektedir
(19, 67). Bu durumun rekreasyon anlayisinda yas ve unvanin dénemini ispatladigi
sOylenebilir. Yapilan calismalarda, sporla cinsiyet arasinda bir iliski oldugu ve

erkeklerin bayanlara nazaran spora daha ilgili olduklari tespit edilmistir (71, 90).
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“Serbest zaman aktivitelerine katildiktan sonra hissettiginiz duygular nelerdir?”
sorusuna (B3) verilen cevaplarda Oncelikle secenekler arasinda biyik bir denge
olustugu gozlenmektedir (Tablo 13). Bu soruya verilen cevaplar, B6 sorusu olan
“serbest zaman aktivitelerine katilma nedenleriyle” birlikte, personelin serbest
zamana bakis agtlarini belirlemesi agisindan 6nemlidir. Aktivitelerin sosyal statl
saglamasi ve farkl yasantilar bulma segenekleri digerlerine oranla daha az tercih
edilmistir. Rekreasyonun dinlendiriciligi, din¢ ve zinde hissettirme duygusu,
mutluluk ve zevk vermesi ise en cok hissedilen duygular olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Gungoérmis’in yaptigr calismaya gore Ankara’daki BESYO’ larda gbrev yapan
ogretim elemanlari, serbest zaman faaliyetlerinin Uzerlerinde en ¢ok biraktig etki
olarak dinlendiriciligi ve sagliga olumlu etkisini belirtmislerdir (47). Ote yandan
Ayan’in Sakarya ilinde gorevli polis memurlari tizerinde yaptigi calismada da ankete
katilanlarin %55,5’i “Dinlendirici buluyorum”, %24,9’u da “Eglenceli ve heyecan
verici buluyorum” secenegini isaretlemistir (13). Bu iki ¢alismanin sonuglarina gore
farkli calismalarda farkli Gniversitelerde calisan 6gretim elemanlarinin verdigi
cevaplarla, Sakarya’da gorevli emniyet mensubu devlet memurlarinin verdigi

cevaplar birbirine paralellik géstermektedir.

Serbest zaman aktivitelerine karar verilmesindeki baslica etmenin (B4), blyuk
oranda katilimcilarin kendi tercihleri oldugu (%92.6), bununla birlikte aile fertlerinin
istek ve Ozel durumlari, ekonomik durum ve arkadas grubunun da serbest zaman
aktivitelerini secmelerinde belirgin etkileri oldugu Tablo 14’e yansiyan anket
sonuclarindan anlasiimaktadir. TV ve internetin bu ankette katilimcilarin karar
vermesinde genel beklentinin aksine etkin bir rol oynamadigi gorilmektedir.
Erken’in calismasina gore, Sakarya’da gorev yapan ogretmenleri serbest zaman
etkinliklerine yonlendiren etkenlerin en énemlisinin “yazili ve gorsel basin” oldugu
gorilmektedir (38). Bu sonu¢ calismamizin  sonuglariyla uyusmamakta,
ogretmenlerle 6gretim (yeleri arasinda bu konuda bir fark oldugunu ortaya

koymaktadir.

“Serbest zaman aktivitelerine yeterince katilmama nedeni” sorusunda (B5),
bariz olarak 6ne ¢ikan bir se¢enek yoktur (Tablo 15). Bununla birlikte, rekreasyonu
tesvik edici yeterli tesis ve aracin bulunmamasi, bazi faaliyetlerin goreceli olarak

pahali olmasi, katihmcilarin kendilerine zaman ayirmadiklarini ifade etmeleri, diger
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seceneklere oranla daha fazla isaretlenmistir. Ogretim elemanlarinin serbest zaman
faaliyetleriyle ilgili bir calismada da ara¢ ve gerec yetersizligi %23,8 ile en buyik
neden olarak belirtilmistir (47). Benzer durumun kamuda gorevli diger memurlar icin
de gecerli oldugu farkl calismalarla ortaya konulmustur (4, 7, 13, 28, 38). Ancak bu
engeller kurumun personelini tesvik etmesiyle ortadan kaldirilabilecek tirden
engellerdir. Bu sebeple genel olarak personele serbest zamanlarinin degerlendirilmesi
konusunda alternatiflerin sunulmasi ve onlarin tesvik edilmesi 6nemli bir gorev
olarak ortaya ciktigr soylenebilir. B12 sorusuna verilen cevaplarin yorumunda da
deginilecegi gibi, ogretim elemanlarinin bazi éneri ve beklentileri maddi bir yik
getirmeden veya kurumsal olarak ele alindiginda bireysel ¢ozimlerden daha az
maliyetle gerceklestirilebilecek etkinliklerdir. Higbir zaman seceneklerinin
digerlerine gore daha cok secilmesi ise, akademisyenlerin yogun tempolari, ailelerine

daha fazla zaman ayirma egilimleri ve yasam tarzlari ile aciklanabilir.

Serbest zaman aktivitelerine katilma nedenlerinde de (B6) dengeli bir
dagiimdan bahsedilebilir (Tablo 16). Ekonomik nedenler ile rekreasyon
aliskanliginin olmamasinin, bu tip faaliyetlere katilma nedenleri arasinda, katilmama
nedenlerinde oldugu gibi cok fazla etkili olmadigi gorilmektedir. Katihimcinin
kendisini faaliyet esnasinda 6zgir ve mutlu hissetmesi, daha saglikli olma arzusu,
stresten kurtulma, Kkisisel gelisim en basta gelen katilim nedenleri olarak
gorulmektedir. Arkadaslarla birlikte olma firsati yakalanmasi ve bu aktivitelerin
egiticiligi de rekreatif faaliyetlere katilmayi destekleyen diger nedenler olarak
gosterilmistir. Ozellikle arkadaslarla birlikte olmak, diger Universitelerdeki 6gretim
elemanlarinin  yani sira bu alandaki c¢alismalara konu edilen diger kamu
gorevlilerinde de ilk sirada yer alan en énemli neden olarak gorulmektedir (4, 7, 13,
38, 47, 55). O halde, 6gretim elemanlarinin serbest zaman faaliyetlerine tesvik
edilmesi icin saglik ve mutluluk temalarinin éncelikli olarak vurgulanmasinin faydal
olacagi soOylenebilir. Bu kapsamda saglik icin spor veya herkes icin spor
sloganlarinin  kullanildigi, iginde eglenceyi de barindiracak piknik ve doga
yirilyusleri ilk anda akla gelen etkinliklerdir. ilk kez yapilacak etkinliklerde fakiilte
ve bolim biutunliginin yaninda informal arkadas gruplarindan da faydalaniimasinin

hem katihmi hem de sonraki etkinliklerin cazibesini artiracagi sdylenebilir.
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“Serbest zamanlarinda ne yapacagina karar verirken guclik ¢ekiyor musunuz?”
sorusunu (B7) 420 katilimci cevaplamistir. Bu soruya 237 katilimei (%56.4) “Hayir
cekmiyorum” cevabini verirken, 39 katilimcinin (%9.28) “Evet ¢ekiyorum”, 144
katihmcinin da (%34.28) “Kismen cekiyorum” dedigi gorilmektedir. Personelin
serbest zamanlarini  degerlendirmelerine yonelik yapilacak organizasyonlarin
basariya ulasmasi icin personelin serbest zamanlarini de@erlendirmede gucluk
cekmesinin hangi Kisisel degiskenlerle iliski icerisinde oldugu incelenmis, fakat
personelin serbest zamanini degerlendirmede glclik ¢cekme seviyesinin higbir Kisisel
ozellikle anlamh bir iliskisi olmadigi saptanmistir (Tablo 32). Gerek 6gretim
elemanlari Uzerinde (25, 28, 47, 69), gerekse devlet memurlari (4, 38, 55), emniyet
personeli (13, 48), subay astsubaylar (7, 73) ve Universite 6grencilerini konu alan
(19, 67) benzer calismalarda bu soruya verilen cevaplar, bu ¢alismanin sonuglariyla
biylk oranda Ortismektedir. Bu da bize hangi sosyal statiide olursa olsun Turk
insaninin  serbest zaman faaliyet segiminde karar verirken zorlanmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, serbest zaman etkinlik cesitleri ve ayrilan sireler
ile siklik dereceleri degiskenlik gostermektedir ki, bu da sosyal durum, yas, yapilan

is ve gelir durumu gibi degiskenlerdeki farkliliklardan dolayr dogal karsilanmalidir.

Ankette sorulan “Sporla ilgili Durum” (B8) sorusunda, sirastyla “Yapiyorum,
izliyorum, ilgilenmiyorum” durumlarina “Her zaman, Siklikla, Nadiren, Hicbir
Zaman” cevap alternatifleri sunulmustur. Verilen cevaplardan sporu “Her zaman” ve
“Sikhkla” yaptigini ifade edenlerin toplam oranlarinin %39,3 oldugu ortaya ¢ikmistir
(Tablo 18). Bu durum katilimcilarin neredeyse yarisinin sporla ilgili oldugunu
gostermektedir. Ancak geriye kalan katilimcilarin “Nadiren” ve “Hicbir Zaman”
siklarini isaretlemis olmalari, en azindan saglikl bir yasam siirme noktasinda ileriye
donlk buyuk bir risk ile karsilasabilecekleri gercegini de ortaya koymaktadir. Ayni
sekilde tablodaki sonuclardan, spora “izleyici” olarak pasif katilimin da goérece sinirl

oldugu soylenebilir.

Serbest zamanda yapilan sporla ilgili tabloda (B9, Tablo 19), bir 6nceki sorunun
cevaplarindan ortaya ¢ikan, spora karsi ilgi ve istek azhginin yansimalarini gérmek
mimkunddr. Tablodaki spor dallarinin arasinda “Ydurayis” ve “Yizme” disindaki
bitin spor dallari icin en yuksek orana sahip segenek “Hicbir Zaman” olmustur.

Dinya genelinde de oldugu gibi bu ankette de futbola karsi duyulan ilgi blyuk
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oranda sonuglara yansimistir. Yas durumu ve saglikli yasama arzusu dikkate
alindiginda en ¢ok “Yiiriiylis” ve “Yiizme” tercih edilen spor dallari olmustur. ilging
noktalardan biri de, serbest zaman deQerlendirmesiyle ilgili olarak yapilan
calismalar, ister 6gretim Gyeleri isterse diger kamu calisanlari Uzerinde yapilsin
neredeyse tamaminda futbolun yani sira en cok tercih edilen sporlarin yizme ve
yuruyus olmasidir (4, 13, 28, 38, 47, 55, 69). Fitness, kayak, paten gibi serbest zaman
aktivitelerinin en az tercih edilmesindeki en buylk etkenin, gerekli altyapi ve
imkanlarin bulunmamasi oldugu dustinilmektedir. Bu kapsamda, personelin sirekli
yapmak istedigi spor dallarindan baslamak tizere, kurumun spor imkanlarinin gézden
gecirilmesi ve personelin istedigi spor dallariyla ilgilenebilme imkanlarinin

artiritlmasi 6nem tagimaktadir.

“Spor yapma amaciniz nedir?” sorusuna (B10) verilen cevaplari, 6zellikle “Her
Zaman” ve “Siklikla” seceneklerini bir arada inceledigimizde, fiziki uygunluk ve
zayiflama amaciyla zararli aliskanliklardan uzak durma amaclarinin, diger
alternatiflere gore biraz daha 6n planda oldugunu sdylemek mimkindir(Tablo 20).
Burada oncelikli amag olarak belirtilen fiziksel saghgi koruma istegi ve devamini
arzulamak, personelin saghkli yasama istegiyle uyumlu bir sonugtur. Nitekim, diger
ogretim gorevlileriyle Adalet Bakanhgi, Emniyet Teskilati ve TSK personelinin
rekreasyon anlayislarinin degerlendirilmesine yonelik diger calismalarda da saglikh
yasama arzusu, en ¢ok ifade edilen amaclar olarak goze carpmaktadir (4, 7, 13, 25,
38, 47, 69, 73, 78). Faaliyetlerin duzenli yasami zorlamasi, dinlendirici ve eglendirici

yanlarinin bu faaliyetlere yonelmede daha az etkili oldugu gortlmektedir.

Tablo 21’de “Her Zaman” ve “Sikhkla” seceneklerini bir arada degerlendirirsek
Sakarya Universitesi’ndeki gorevli 6gretim elemanlarinin kurumlarindan en biyiik
beklentilerinin sanatsal, kiltlrel ve sportif etkinliklerin duzenlenmesi ile gesitli hobi
kullplerinin kurulmasi oldugunu sdyleyebiliriz. bilgisayar ile ilgili kurslar, halk
oyunlari, enstriiman ve tiyatro kurslarinin agiimasi secenegi ise en az ilgi ¢eken

faaliyet olarak goze carpmaktadir.

Anketin 3. bolumunde dncelikle, kisisel bilgilerle ilgili A grubunda yer alan 8

sorunun, B grubundaki tim soru ve alt sorularla Ki-kare testleri ve korelasyon
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analizleri yapilarak, hangi sorularin hangi sorularla aralarinda anlamli iliski oldugu

ve bu iliskinin yon( ve derecesi irdelenmistir.

Daha sonra A grubu sorularla B grubu sorulardan secilen bazi sorular arasindaki
iliskiler capraz tablolar vasitasiyla derinligine incelenmeye calisiimistir. Yukarida da
bahsedildigi gibi, bu analizler ve yorumlar yapilirken sayisal degerler c¢apraz
tablolara aktariimis, Pearson Ki-Kare testi ile bu degiskenler arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi belirlenmis, korelasyon analizlerinden

yararlanilarak iliskinin yoni ortaya konulmaya calisiimistir.

Buna gore cinsiyetle Tablo 22’ye aktarilan soru ve alt sorular arasinda 0.05
anlamhilik dizeyinde anlamli iliski oldugu ifade edilebilir. Bu soru ve alt sorularla
ilgili olarak yapilan korelasyon analiz sonuclari da ayni tabloda goésterilmis olup,
buradaki (-) negatif ve (+) pozitif isaretler iliskinin yonint rakamsal degerler de
iliskinin siddetini ifade etmektedir. Bu kapsamda cinsiyetle; B1_5 (sinema ve
tiyatroya gitmek), B1_6 (alisveris yapmak), B2_8 (sinema, tiyatro, konsere gitmek),
B2 9 (blyuk alisveris merkezlerine gitmek), B3 3 (serbest zaman aktivitelerini
mutlu edici, zevk verici bulmak), B6_ 12 (rekreasyonu fiziki uygunluk ve zayiflama
icin yapmak), B9 8 (bisiklet), B9 10 (uzak dogu sporlari), B11 5 (kurum
elemanlarinin ortak yapabilecegi etkinlikler diizenlemesi), B11 6 (halk oyunlari,
enstriman ve tiyatro kurslari dizenlenmesi) secenekleri arasinda pozitif yonla
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Ornedin “cinsiyet degistikce B1_6 (alisveris
yapmak) orani artacaktir” onermesi dogru olacaktir. Tablo 22’deki diger
seceneklerde de negatif yonli bir iliski sz konusudur. Buna 6rnek olarak da
cinsiyetle B1_4 (tv, dvd, vcd izlemek) arasindaki 0.078 siddetindeki negatif yonli

anlamli iliski 6rnek olarak verilebilir.

Bu kapsamda cinsiyetle alisveris yapmak ve serbest zamanlarda yapilan
sporlardan yiriyis (B9_4) arasindaki iliski capraz tablolar yardimiyla incelenmeye
calisilmistir. Tablo 23 ile Sekil 22 dikkatle incelendiginde, kadinlarin toplumdaki
genel anlayisa paralel olarak, serbest zamanlarinda alisverisi erkeklere nazaran daha

cok tercih ettigi soylenebilir.

Cinsiyetle ilgili incelenen bir diger konu ise, serbest zamanda tercih edilen spor

tird olarak yarayastur. Tablo 24’teki sonuclara gore erkekler ve kadinlar arasinda
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cok blydk bir fark olmamakla birlikte, kadinlarin serbest zamanlarinda yuriyasi

erkeklere nazaran daha ¢ok tercih ettiklerini sdylemek mimkanddr.

Bu calismada asagida belirtilen soru ve alt sorular arasindaki iliskileri incelemek

maksadiyla da ¢apraz tablolar olusturulmus, sonuglar ¢ikariimasi hedeflenmistir:

Cinsiyet (A1) ile alisveris yapmak (B1_6),

Cinsiyet (A1) ile serbest zamanda yapilan sporlardan yarayus (B9 _1),
Yas ile serbest zamandan sonraki saglikli olma duygusu (B3_5),
Medeni Hal ile spor yapma amaclarindan iyi vakit gecirme ( B10_1),
Cocuk sayisi (A4) ile maddi durum (A9),

¢ Cocuk sayisi ile Rektorliikten beklenen, tim personelin Kkatilabilecegi

® & & o o

ortak etkinlikler planlanmasi (B11_5),

¢ Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yili (A5) ile 6gretim elemanhgindaki
stire (A7).

¢ Maddi durum (A9) ile “Ozel spor tesis ve salonlarinda spor yapmak
(B2_3)”, “Sinema, tiyatro ve konserlere katilmak (B2_8)” ve “Hobi merkezlerine
gitmek (B2_11)”,

¢ Akademik unvan (A6) ile sirasiyla,

e  Serbest zaman aktivitesine karar vermede etkili faktorler (B4) ,
e Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri (B5),
e Sporlailgili durumunuz (B8),
e Serbest zamanda yapilan sporlardan yuriyus (B9_1),
Bu ¢apraz tablolardan cikarilabilecek baslica sonuglar sunlardir:

- Kadinlar serbest zamanlarda alisverisi ve spor tirl olarak yiriydsu
erkeklere oranla daha ¢ok tercih etmektedirler.

- Serbest zaman aktivitelerinden sonra hissedilen en 6nemli duygulardan
biri “saghgima olumlu etki yapiyor” duygusu olmakla birlikte, 6zellikle belirli bir
yas ve Uzerindeki personelin oranindaki nispi dustkluk bu kategoride baska
motivlerin ve baska duygularin da etkili oldugu sonucunu dogurmaktadir.

- Bekarlarin sporu iyi bir zaman gecirme araci olarak gérme egilimi

evlilere nazaran daha fazladir.
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- Maddi durumla gocuk sayisi arasinda siki bir iliskiden bahsedilemez.
Bunun yaninda agirlikh egilim bir ve/veya iki cocuk sahibi olma seklindedir.

- Cocuk sayisi fazlalastikca kurumdan piknik, gezi, ydriyis gibi kurum
elemanlarinin aileleriyle ortak katilabilecegi etkinlikler diizenlenmesi isteginde nispi
bir artistan bahsedilebilir.

- Ogretim tyelerinin hizmet yillariyla Sakarya Universitesindeki hizmet
sureleri incelendiginde blylik c¢ogunlugunun mesle§e Sakarya Universitesinde
basladigi veya meslek hayatinin buyik bolimini bu Universitede gecirdigi rahatca
sOylenebilir. Bu durum, personelin kurum aidiyeti ve iyi bir orgit kulturd
olusturabilmeleri agisindan olumlu bir nokta olup, bu yonde kullanilabilir.

- Personelin serbest zamanlarini planlarken akademik unvandan bagimsiz
bir bicimde agirhkli olarak kendi tercihlerine gore hareket ettikleri, bunun yaninda
aile bireyleri ekonomik durumdan da belirgin bigimde etkilendikleri anlasiimaktadir.

- Serbest zaman aktivitelerine yeterince katilamama nedenleri arasinda,
One cikan bir faktor bulunmamaktadir. Bu noktada akademisyenlerin yerlesmis
yasam tarzlarindan dolayi bu faaliyetlere zaman ayiramadiklari séylenebilir.

- Ogretim elemanlari genellikle serbest zamanlarinda ne yapacaklarina
karar vermede gucluk cekmemektedirler.

- Serbest zamanlarda en cok tercih edilen spor olan yirtytste akademik
unvana gore dagilimda bir denge olmakla beraber, dogentlerde yirtytise ilginin diger
personele nazaran daha ¢ok oldugu anlasiimaktadir.

- Ogretim elemanlarinda genel anlamda spora karsi bir ilgisizlikten s6z
edilebilir. Ayrica izleyici olarak katilim, bizzat spor yapanlardan daha fazladir.

- Maddi durum ile yapilmasi nispeten maddi durumla iliskili olan B2_3
(0zel spor tesisleri ve salonlari), B2_8 (sinema, tiyatro ve konserler) ve B2_11 (hobi
merkezleri) sorular arasinda kuvvetli bir iliski olmadigi, bir anlamda bu faaliyetleri
se¢memenin maddi durumla direk ilgili olmadi§i gérulmektedir.

Personelin ankette ifade edemedigini dusindigl diger tim konulari, &neri,
sikayet ve isteklerini 6grenmeyi amaclayan B12 sorusuna verilen cevaplar ile

literatiirdeki diger kaynaklardan yararlanarak olusturulan dneriler sunlardir:

1. Sanatsal, kultirel ve sportif etkinliklerle, bu maksatla kullanilacak tesis
istekleri 6n plana ¢ikmaktadir.

129



2. Bunun yaninda personel bir kres ve etiit merkezinin, rekreatif etkinliklere

daha ¢ok zaman ayirabilmek igin firsat yaratacagina inanmaktadir.

3. Ekonomik vyetersizlige bir nebze care olabilmesi adina basta yabanci dil
kurslari olmak tizere, akademik ve kisisel gelisime yonelik seminer ve kurslarin tum

personele hitap edecek zamanlarda ve icerikte planlanmasi talep edilmektedir.

4. Ekonomik anlamda personele fayda saglamasi agisindan, toplu olarak belli

basli turizm merkezlerinde nitelikli tatil imkanlari yaratilabilir.

5. Sakarya ve komsu illerdeki sanat ve kiiltir merkezlerinde toplu bilet alimi
ve bir sinema seansi veya tiyatro matinesinin universite personeline ayrilmasinin
saglanmasi, hem personele hem de halka olumlu mesajlar verecek, Universitenin ve

akademik personelin imajini ve sayginhligini artiracaktir.

6. Aile kavramina verilen 6nem anketin ilgili tum sorularinda ortaya
citkmistir. Bu konuda basta anneler, okul ve ergenlik ¢agindaki ¢cocuklar olmak tizere
bilgilendirici seminerler dizenlenebilecedi gibi, uzman personel ayrilarak ailelere

egitim ve aile ici iletisime yonelik danismanlik hizmeti planlanabilir.

7. Ogrenci ve diger personeli de kapsayacak bicimde Tirk Halk ve Tirk
Sanat Muzigi korolari olusturulabilir.

8. Spora yonlendirmede, bayanlara 6zel sportif etkinlikler diizenlenebilir.

9. Personelin akademik gelisimini artirmak igin yurtdisindaki Gniversitelerle
karsilikli akademik personel degisim programlari ile farkli disiplinlerde uluslar arasi

seminer ve konferanslar diizenlenebilir.

10. Personelin serbest zaman faaliyetlerine katilmasi verimi artirici bir etki
yaratacaktir. Bunun igin de personel, belli periyotlarda anketlerle talep ve isteklerin
belirlenmesini ve seffaf olarak sonuglar ve bu yonde yapilacak planlamanin

kendileriyle paylasiimasini beklemektedir.

11. ildeki Halk Egitim Merkezi ve benzeri kamu ve 6zel kuruluslarla
kurulacak siki bir koordinasyon ve isbirligi ile bilgi, yetenek gelistirici her tlrlu

faaliyet en uygun kosullarda saglanabilir.
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12. Mesai ici ve disinda Oyun temelli yarismalar ddillerle desteklenerek aile
fertlerinin sportif etkinliklere katilimi tesvik edilebilir.

13. Isyeri rekreasyonu kapsaminda tibbi kontrol ve saglik testleri planlanabilir.

14. Universitede uygun alanlarda hobi bahgesi olarak kullanilacak mekanlar

olusturulmasi, bahge islerine ilgi duyanlar icin faydali olacaktir.

Goruldigu uzere talep, oneri ve isteklerin bir kismi Gniversitenin maddi kaynak
ayirmasini gerektirmektedir. Bununla birlikte bir¢cogu icinse, iyi bir koordinasyon ile

gorev tanimlari net olarak belirlenmis bir birimin olusturulmasi yeterli olabilecektir.
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9. EKLER
9. 1. Anket
Degerli Katilimcl,

Bu anket sadece bilimsel bir c¢alisma icin veri hazirlama amaciyla
diizenlenmistir. Anketin sonuclari Sakarya Universitesi’nde gorevli 6gretim
elemanlarinin rekreatif katilimlarinin psikososyal boyutlarini analiz etme ve bu yolla
kisisel gelisim ve is verimliligi acisindan bilimsel veriye dayali sonuclari ve 6nerileri
ortaya koymada kullanilacaktir. Bunun icin anket sorularina tarafsiz, ciddi ve dogru
cevaplar vermeniz 6nemlidir. Serbest zaman, insanlarin yasamlarinda yapmasi
zorunlu olan durumlar disinda kalan, gonulli olarak tamamen kendi arzusu ile
katildigi etkinliklerde gecirdigi zamandir. Katihminiz icin simdiden tesekkdrler.

A- KISISEL BILGILER

1-Cinsiyetiniz?

( ) Kadin () Erkek

2-Yasiniz?

() 20-30 () 31-40 () 41-50 () 51 ve st

3-Medeni haliniz?

() Bekar () Evli

4-Cocuk sayisi ?

() Yok () Bir () iki () Ug ve daha fazla
5-Sakarya Universitesi’ndeki hizmet yiliniz?

() 15wl () 6-10 yil () 11-15wyil () 16-20 yil () 21 ve Usti
6-Sakarya Universitesi’ndeki akademik unvaniniz?

() Aras. gor. () Ogretim gor. () Yrd.Dog () Dogent () Profesor
7-Ogretim elemanhginda kaginci yiliniz?

()1-5wyl () 6-10wil () 11-15yil () 16-20 yil () 21 ve Ustu
8-Gunimuz kosullarina gére maddi durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok iyi. () lyi. () Orta. () Zayif ()Cok zayif
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B- SERBEST ZAMAN FAALIYETLERI

1-Asagidaki serbest zaman aktivitelerine katilma sikhginizi belirtiniz.

Her
zaman

Sikhikla

Nadiren

Hicbir
zaman

1.Hicbir seyle ugrasmam, dinlenirim

2.Kitap, gazete, dergi okurum

3.Muzik dinlerim, muzik aleti ¢alarim

4TV, vcd, dvd izlerim

5.Sinema ve tiyatroya giderim

6.Carsi pazar gezerim, alisveris yaparim

7.Spor yaparim, sportif faaliyetleri izlerim

8.Sosyal, kiltiirel faaliyetlere katilirim

9.Ailemle ve ¢ocuklarimla ilgilenirim

10.Komsgularima ve akrabalarima giderim

11.Arkadaslarla sohbet eder, gezerim

12.Kahvehaneye veya kafeteryaya giderim

13.Turistik gezi ve faaliyetlere katilirrm

14.Hobilerimle ilgilenirim

15.Internetten, yararlanirim

16.Ava giderim (kara ve su avi)

17.Playstation ve bilgisayarda oyun oynarim

2-Serbest zamanlarinizi nerelerde gegirirsiniz?

Her
zaman

Sikhikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Evde

Ogretmenevi vb. tesislerde

Ozel spor tesislerinde, salonlarda

Belediyeye ait acik hava spor tesislerinde

Park, piknik ve dinlenme alanlarinda

Dernek, sendika, sosyal kullpler vb.

Arkadas, tanidik isyerlerinde

Sinema, tiyatro veya konsere giderim

BuyUk alisveris merkezlerinde

Kahvehane, kiraathane vb. yerlerde

Hobilerimle ugrasabildigim merkezlerde

3- Serbest zaman aktivitelerine katildiktan sonra hissettiginiz duygulari beli

rtiniz.

Her
zaman

Siklikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Dinlendirici buluyorum

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

Mutlu edici ve zevk verici buluyorum

Egitici ve yararli buluyorum

Sagligima olumlu etki yapiyor

Farkl yasantilar buluyorum

Sosyal ¢cevrem genisliyor

Sosyal statii sagliyor

is verimimi artiryor

Kendimi daha ding ve istekli hissediyorum
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4- Serbest zaman aktivitesine katilmaya karar vereceginiz sirada, karariniz Gzerinde
asagidakilerden hangilerinin etkili oldugunu dasunursiiniz?

Her
zaman

Sikhikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Kendi tercihim

Esim-Ailem

Ekonomik durumum

Arkadaslarim

TV -internet v.b.

5- Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun nedenleri size gore

asagidaki seceneklerden hangileridir?

Her
zaman

Siklikla

Nadiren

Hichir
zaman

Serbest zaman aktivitelerinin pahali olmasi

Ne yapabilecegimi bilmiyorum

Faaliyete yoOnlendirecek arkadas ve
cevreye sahip degilim

sosyal

Bulundugum cevre bu tip faaliyetlere katilmama
engel oluyor

Tesvik edici tesis ve aracin yeterli olmamasi

Ekonomik yetersizligim

SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME ALISKANLIGIM
YOK

Kendime zaman ayiramamam

6- Asagidaki serbest zaman aktivitelerine katilma nedenlerini, her birini ayri ayr
degerlendirerek, size uyan segenegi isaretleyiniz.

Her zaman

Siklikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Daha saglikl yasamak icin

Can sikintisindan ve stresten kurtulmak igin

Arkadagslarimla birlikte olabilmek icin

Kazandigim bu aliskanhgi surdirmek igin

Fazla para harcamami gerektirmedigi icin

Farkli bir ortamda bulunmak icin

Yeni deneyimler elde etmek icin

Egitici ve yararli buldugum igin

En iyi yaptigim ve yetenegime uydugu icin

Kendimi gelistirmek igin

Kendimi 6zgir ve mutlu hissettigim icin

Fiziki uygunluk ve zayiflamak igin
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7- Serbest zamanlarinizda ne yapacaginiza karar vermede guclik ¢eker misiniz?

() Evet, glclik cekiyorum
() Kismen gucliuk ¢cekiyorum
() Hayir, giclik cekmiyorum

8-Sporla ilgili durumunuz?

Her
zaman

Siklikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Spor yapiyorum

izliyorum(TV, salon, stadyum)

Sporla ilgilenmiyorum

9- Serbest zamanlarda tercih ettiginiz spor aktiviteleri nelerdir?

Her
zaman

Sikhkla

Nadiren

Hichir
zaman

Futbol

Yizme

Tenis, masa tenisi

Yuriyus (Dogada)

Acik alanda kosular

Voleybol

Basketbol

Jimnastik, Aerobik. Step, Pilates

Bisiklet

Halk oyunlari/Modern danslar

Uzak dogu sporlari

Viicut gelistirme, fitness

Kayak, paten

Dagcilik, Kampgcilik, Avcilik, Aticilik

Kdirek-yelken

Binicilik

Bilardo

10-Spor yapma amaciniz nedir?

Her
Zaman

Siklikla

Nadiren

Hicbir
zaman

Spor bos zamanlarimi degerlendirmede iyi bir
arag, iyi vakit geciriyorum

Yeni arkadaslar edinmemi sagliyor

Calisma verimimi artirdigina inanryorum

Daha dizenli bir yasama zorluyor

Zararh aliskanliklardan uzak tutuyor

Sagligimi korumak ve saglikli yasamak igin

Fiziki uygunluk ve zayiflama

Beni dinlendiriyor ve sosyal hayatin getirdigi
stresten uzaklastiriyor

Kisiler arasi iletisimde beni olumlu yo6nde
etkiliyor ve sosyallestiriyor

Monotonluktan ve stresten kurtulmak
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11-Serbest zamanlari deQerlendirmede kurumunuzun hangi alanlarda faaliyet

gostermesini istersiniz?

Her
Zaman

Siklikla

Nadiren

Highir
zaman

Sportif faaliyetlerin organizasyonu ve desteklenmesi

Sanatsal, kultirel (sinema, tiyatro, konser vb)
faaliyetlerin diizenlenmesi

Cesitli  hobi kullplerinin  kurulmasi ve aktif hale
getirilmesi

Satrang, bilardo, iskambil gibi oyunlarin
oynanacagi.yerlerin.aciimasi.ve.yayginlastiriimasi
Kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi

etkinlikler.diizenlenmesi.(Piknik,.gezi,yiriyus)

Halk oyunlari, enstriiman, tiyatro kurslari

Bilgisayar ve programcilikla ilgili kurslar

12-Ankette ifade edemediginiz serbest zamanlarinizi daha iyi degerlendirme ve bu
yolla is veriminizi ve motivasyonunuzu artirma konusuyla ilgili diger konulari lttfen
belirtiniz. (Onerileriniz, istekleriniz vs.) (Sayfanin arkasini kullanabilirsiniz)
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