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OZET

65 YAS USTU NUFUSUN GEREKSINIMLERINE BAGLI KONUT ALANI VE
CEVRESi TASARIM OLCUTLERI-iISTANBUL VE ViYANA ORNEGI

Nese KOSE

Sehir ve Bolge Planlama Anabilim Dall

Yiksek Lisans Tezi
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Nilgiin Colpan ERKAN

“65 Yas Ustii Niifusun Gereksinimlerine Bagli Konut Alani ve Cevresi Tasarim Olgiitleri,
istanbul ve Viyana Ornegi” bashkli bu calismanin konusu yash gereksinimleri dikkate
alinarak kentsel mekanlarin nasil bir tasarim yaklasimiyla diizenlemesi gerektiginin
incelenmesidir. Calismada, kentin ayni zamanda canli hafizalari olan yash bireylerin
kentin fiziksel vyapisindaki dinamik degisimlerden nasil etkilendikleri ortaya
konulacaktir. Calismada, fizyolojik, psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyolojik
degisiklikler ile birlikte degisime ugrayan yasam bigimlerinin insan yasaminin
kaginilmaz bir evresi olan yaslilik doneminde bireylerin kent kullanimini nasil etkiledigi
ortaya konulmaktadir.

Teknoloji ve saglik hizmetlerindeki kalite artisi ile insan élimlerinin giinimuizde azaldigi
ve yash nitfusunun, nifus ortalamasi igerisinde c¢ogaldigi agikga gorilmektedir. Bu
baglamda artan yash nifusunun istek ve arzulari giderek 6nem kazanmaya baslamis,
konut alani ve gevresinde yaslilar igin dikkate alinmasi gereken hususlar oncelikli
tartisma konulari haline gelmistir.

Yasli insanlarin yasam kalitelerinin yikseltiimesinde glinlik yagamin biytk bolimiinin
gectigi konut ve gevresinin tasidigl 6nem yadsinamaz. Bu dénemde kisinin ihtiyaglari,
daha geng bireylerinin ihtiyacindan farklilik géstermektedir. Bu baglamda galismanin
kapsami 65 yas ve Uzerine yonelik konut alani ve gevresi diizenleme ilkelerini ortaya
koymak, yashlik kavrami ve yashlikta meydana gelen sosyo-ekonomik, fizyolojik ve
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psikolojik degisiklikleri inceleyerek, yashlar igin kentsel mekan kullaniminda nelerin 6ne
ciktigl irdelenmektedir.

Birinci bélimde konunun, amaci, kapsami ve yontemi ele alinmaktadir.

ikinci bélimde calismada yer alan kavramlar, yashilik tanimi, yaslanma siireci, yashhk
dénemleri ile yaslanma siirecini etkileyen faktorler incelenmektedir.

Uglincii béliimde yashiligin Tiirkiye’deki ve diinyadaki mevcut durumu demografik,
sosyo-ekonomik ve politik veriler 1s1ginda ortaya konulmaktadir.

Dordincli bolimde konut dis mekanlari gergevesinde yashlarin ihtiyaglari ve cevre
kosullari da g6z dniinde bulundurularak nasil bir tasarim yaklagiminin olmasi gerektigi
irdelenmektedir. Bu baglamda ¢esitli kentsel ve kamusal agik mekan tirleri igindeki
mekan bilesenleri incelenmektedir.

Besinci boliimde yaslilarin fiziksel cevre memnuniyetleri istanbul ve Viyana kapsaminda
karsilastiriimaktadir. Oncelikle bu iki kentin secilmesinin nedenleri agiklanmakta,
bunun devaminda kentlerin ortak 6zellikleri ve 65 yas Ustl nifusa hitap eden kentsel
donati ve kentsel mekan bilesenleri harita ve fotograflarla sunulmaktadir.

Sonug¢ ve degerlendirme béliimiinde ise istanbul-Viyana karsilastirmasindan elde
edilen bulgular degerlendiriimekte, yapilan anketler sonucunda kamusal acgik
alanlardaki kentsel donati ve bilesenlerin 65 yas Ustli niifusa ne derece hitap
edebildikleri ortaya cikarilmaktadir.

Kentsel ortamda yaslilar icin dasinilen tasarim oOlgltleri, tim yas gruplarina ve
kullanici tiplerine hitap edebilmektedir. Bu tasarim oOlgiitleri ile dizenlenen mekanlar,
ise, kent ve kullanici iliskisinin glclenmesine, boylece daha saglikli bir sosyal cevre
yaratilmasina katki saglayabilir. Bu baglamda, kent kimligini koruyarak, evrensel
tasarim yaklasimiyla didzenlenmis, glinimiz ihtiyaclarina da cevap veren mekanlar
tretmek temel amag olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, kent ve yaslilar, yagllara yonelik tasarim olgutleri,
evrensel tasarim.

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

DESIGN CRITERIAS OF RESIDENTIAL AREA AND SURROUNDINGS WHICH
ARE DEPENDING ON THE REQUIREMENTS OF POPULATION OVER 65
YEARS OLD ON ISTANBUL AND VIENNA CASE

Nese KOSE

Department of City and Regional Planning

MSc. Thesis

Advisor: Assist. Prof. Dr. Nilglin Colpan ERKAN

The main subject of this study, which is titled “Design criteria of residential area and
surroundings which are depending on the needs of population who are over 65 years
old on istanbul and vienna case", is the examination of the design approach on the
regulation of urban spaces within the consideration of needs of the elderly. In the
study, it will be presented how the aged people, who are also the vivid memories of
the city, affected from the dynamic changes in the physical structure of the city.

The aim of the study is exploring how an individual person effected from the life styles
which has changed along with the physiological, psychological, biological, economic
and social changes, in the period of the old age which is an inevitable stage of human
life and to attract the attention of people to this direction who are responsible and
involved in this topic in the new created urban spaces.

In present days, it is clearly seen that, decrease in human deaths and elderly
population is increasing in the average population with the technology and quality
improvement of health services. Consequently, demands and desires of this increasing
on elderly population, gradually started to gain importance and also issues to be
considered for the elderly has become the primary discussion topics for all of us.
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The importance of housing and the environment of it which are used mostly in the
majority of daily life is undeniable in the case of raising the quality of life of elderly
people.

The purpose of this study is putting forward the principles of residential area and its
surrounding regulatory oriented to people who are 65 years and over. Based on this
purpose, the concept of old age, and socio-economic, physiological and psychological
changes in old age will examined. An assessment will be done about the types of
regulation of urban space in accordance with the basic needs of the elderly and the
physical environmental conditions in Vienna and Istanbul which are the selected
sample cities for this topic.

In the first part, the purpose, scope and methodology of the topic will be discussed.

In the secound part, several concepts related with this research, such as definitions of
old age, the periods of aging and the factors affecting the aging processwill be
examined.

In the third part, current status of the concept of old age in Turkey and in the world
will be explored under the light of demographic ,socio-economic and political data.

In the forth part, within the framework of residential outdoor areas, considering the
environmental conditions and the needs of the elderly, the topic of how a desgin
approch should be done, will be discussed. In this context, space components which
are in various types of urban and open public space will be searched.

In the fifth part, comparison will be made between Istanbul and Vienna which are the
selected cities within the scope of urban design approach for the needs of elderly
people. First of all, the reasons for choosing these two cities will be explained,
following this, the common features of cities and reinforcement of urban and
components of urban space which are appealing to a population of over 65 years will
be presented with photographs and maps.

In the conclusion part, the obtained results about the comparison of Vienna and
Istanbul, and according to that, how the urban equipments and components able to
oriantate for population of 65 years old which are in the open public areas will be
evaluated.

The design criteria in the urban spaces which is considered for the elderly is also able
to address all age groups and user types. So, these urban spaces can strengthen the
relationship between the city and the user and can contribute the creation of a
healthier social environment. In this context, the main purpose should be to produce
urban spaces which designed with the universal design approach and also responses to
the needs of today's with protecting the identity of the city. Based on these
considerations, the examination of Istanbul and Vienna as an example areas in this
study can be used as a guide for the studies which will be in the future.

Key words: Aging, city and elderly, design criteria for elderly, universal design.

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE
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BOLUM 1

GIRIS
Teknolojik gelismeler ve tip alanindaki ilerlemeler ile insan yasaminin uzadigi, artan yasli
nifusun genel nifus ortalamasi icinde c¢ogaldig gorilmektedir. Hizli kentlesme olgusu ile
birlikte gelecekte artan yasl niifusun kentlerde barinacagi 6ngorildigiinde, yaslilarin kentsel

ortamdaki gereksinimleri ve kentlerin yashlar agisindan fiziksel kalitesi buna bagh olarak

dikkat ceken konular haline gelmeye baslamistir.

Hizla artan yash nifus orani ve kentlesmenin dikkat ¢eker boyutlara ulagmasi ile birlikte
Ulkemizde kentsel tasarim disiplini icerisinde yaslilarla ilgili konularin fazla ele alinmamis
olmasi, bu konularin g¢aligilmasi ihtiyacini dogurmustur. Bu baglamda galismanin amaci
yaslihkta meydana gelen degisimler dikkate alinarak, yash gereksinimlerine bagh konut alani
ve cevresi tasarim kriterlerini ortaya koymak, bdylece galismadan elde edilen g¢ikarimlar ile
istanbul'un gelecekte yashlar icin daha yasanabilir bir kent olmasi adina kentsel tasarim

eylemlerine veri olusturmaktir.

1.1 Literatiir Ozeti

Tez kapsaminda ¢alisma konusunun kavramsal kismini ortaya koymak adina genis caph bir
kGtliphane taramasi yapilmis, cesitli disiplinlerce yashlik kavraminin nasil tanimlandig
incelenmistir. Tip, sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve istatistik kaynaklarindan yashligin tanimi
yapilmis ve yaslihk gereksinimleri belirlenmistir. Yashlik kuramlari genel olarak gerontolojik

aciklamalar ve savlar icermesi dolayisi ile tez kapsamina alinmamistir.

Dinyadaki demografik degisimleri incelemek adina gesitli istatistik ve uluslararasi érgutlerin
internet sitelerine basvurulmus, dinyadaki sosyal glivenlik yapisi ve yashlik politikalarin

incelenmesi adina yine uluslararasi érgutlerin ve topluluklarin analizlerinden yararlaniimistir.



Yashlarin gereksinimlerine bagh konut alani ve c¢evresi tasarim olgitlerinin belirlenmesinde
ise kentsel tasarim, kent planlama, mimarlik ve peyzaj mimarhg! disiplinlerinin kaynaklari
incelenmistir. Yasghligin bir ¢esit engellilik olarak varsayilmasi ve yashlikla ilgili kentsel
standartlarin engellilerin standartlari ile olduk¢a ortlismesi dolayisi ile engellilere yonelik
tasarim olgitlerini icerek mimari kaynaklar da tez galismasi kapsaminda degerlendirmeye
alinmistir. Calismada Ulkemizde ve Avusturya'da yaslilara yonelik uygulanan mimari ve
kentsel standartlarin incelenmesinde ilgili standart enstitlisiniin ve yapi ydnetmelik

kanunlarinin internet kaynaklari taranmistir.

Calismanin arastirma bélimiinde incelenen istanbul ve Viyana kentlerinin demografik
yapisini ortaya koymak icin yine istatistik kaynaklarindan, sosyal glivenlik yapisi ve yaslilik
politikalarini  belirtmek adina ulusal orgitlerin ve kamusal kurumlarin verilerinden

yararlaniimigtir.

Calisma alanlarinin  mevcut durumunun vyashlarin ginlik kullanimlarini ne kadar
etkileyebilecegini ortaya koymak adina, ulagim ve islev analizinin yani sira erisim mesafeleri
de dikkate alinarak yaslilarin sik kullandigi alanlarin haritasi hazirlanmistir. Bu haritalarin
hazirlanmasinda glincel veriler ilgili belediyelerden temin edilmis ya da yerinde gbzlem

yontemi kullaniimistir.

Yasli gereksinimlerine bagli kentsel tasarim élgiitlerini belirlemek amaciyla istanbul ve Viyana
kentlerinin bulunduklari Glke icindeki durumlari, yasl niifusun yogunlugu, bélgenin kent
icindeki fiziki, ekonomik ve sosyolojik durumu gibi olciitler g6z oninde bulundurularak
benzer 6zelliklere sahip iki mahallesi belirlenmis; bu mahallelerde yasayan toplam 60 kisi ile
sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik durumlarina gore kente ve diinyaya bakis acilarini, kentsel
mekanlarda yasadigi zorluklari ve kentsel ortamlardaki genel ihtiyaglarini yansitan bir anket

calismasi yapilarak konunun icerigi desteklenmistir.

Arastirmaya yonelik elde edilen bulgulari desteklemek amaciyla rastgele belirlenen bir hafta
sonu icerisinde Ulkemizdeki ulusal gazete ve gazete eklerinin konut reklami sayfalar
taranmig, ginimuzde bize bir 6mir boyu glizel yasam vaat eden konut sektdriiniin insan
hayatinin mecburi bir donemi olan yasliiga ve yasli bireylere ne derece 6nem verdigi

arastirilmistir.



1.2 Tezin Amaci

Ulkemizde ve diinyada hayat standartlarinin artisi, Geriatri* bilimindeki gelismeler ve 6lam

oranlarinin azalmasi ile yash nifus sayisinda bir artis gézlemlenmektedir.

Yash ntfusunun kent ve kirsal yasamdaki ihtiyaclari da birbirinden farkhlik gostermektedir.
Kentsel ortamda degisen yasam bigimlerinin bir sonucu olarak 6zellikle yalniz yasayan yasli
bireylerin kent dinamigine tek basina adapte olmaya calismalari, yashlar (izerinde fiziksel,

sosyo-ekonomik ve psikolojik daha bircok sorunu icinde barindirmaktadir.

Calismanin amaci, yasamsal kosullar elverdigi takdirde, herkesin yaslanacagi gerceginden
yola cikarak, AB standartlarindaki bir yerlesme ve istanbul'da yasayan yasllarin kentsel
yasama katihmini arastirmak, bu dogrultuda konut alani ve cevresinde kentsel tasarim
memnuniyetinin, yaya erisilebilirliginin ve sosyo-kiltiirel farkhlik gibi yan etkilerin bu katilima

etkiyip etkimeyecegini sorgulamaktir.

1.3 Hipotez

Kamusal agik kent mekanlarinin surdurdlebilir kullanimi mekanlarin kalitesi, glvenligi,
erisilebilirligi ve tim kullanicilara hitap edebilirligi ile miimkindir. Bu mekanlarin tasarim ve
diizenlemeleri yash bireylerin kullanimina uygun hale getirildiginde tim kullanici tiplerine
hitap edecegi icin, herkesin bu alanlari birlikte kullanmasina, dogal olarak "kent hakki"nin
esit dagilmasina olanak saglayarak daha saglkli bir sosyal gevrenin olusmasina katki
saglayacak, boylece toplumun fiziksel ve ruhsal saghginin korunmasina yardimci olacaktir.
Kentte yasayan tim bireylerin kamusal acik mekanlari birlikte kullanmalari ise bu mekanlarin

herkes tarafinda sahiplenilmesine ve kent kimliginin korunmasina da yardimci olacaktir.

insanlarin mekanlari, mekanlarin insanlari sekillendirebilecegi felsefesi ile kaliteli kamusal dis
mekanlarin yaratilmasi toplumun yasayis bicimini de degistirerek gilincel birgok soruna
¢Oziim olacaktir. Bu baglamda yaslilari sokaga ¢ikmaya tesvik edici, yaya odakli, erisilebilir ve

surdurilebilir kentsel tasarim projelerinin hayata gegirilmesi gerekmektedir.

! Geriatri: Yaslilk ve hastaliklarini konu edinen tip dalidir. Gerontoloji ise yaslanma olayini konu edinen bilim
dalidir [1].



BOLUM 2

YASLILIK KAVRAMI

Bu bolimde; yasamin kaginilmaz bir dénemi olan yaslihk kavrami, yaslanma sireci, yaslilik

dénemleri ve yash kullanicilarin gereksinimleri irdelenmistir.

Gahsmada yashlik kavrami sosyo-kiltirel, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve
demografik boyutlariyla ele alinip, 65 yas Uzeri kullanicilarin kentsel gereksinimleri ile
iliskilendirilmistir. Yaghlik kuramlari kismi ise, yashligin "nasil" ve "neden" ortaya ¢ikmisg
olabilecegini gerontolojik veriler 1siginda inceledigi icin tez kapsamina alinmamistir ancak

gelecekteki calismalarda konuya deginilecektir.

2.1 Yashlik Kavrami ve Yaghlilik Cesitleri

insan yasaminin kacinilmaz bir evresi olan yashlik dénemi, kiiresel ve ayni zamanda karmasik
bir fenomendir. Yashlik kavram olarak, bir¢ok disiplinle baglantili oldugu igin gesitli tanimlari

mevcuttur.

Tanim 2.1 insan varliginin biyolojik bir evresi olarak yaslilik, insan bedeninin degisimlerine
paralel olarak toplumsal iliskiler bitiiniinden etkilenen ve bu iliskileri etkileyen bir nitelik
tasimaktadir. Yaghlik, tipki diger evreler gibi (¢cocukluk, genglik vb), bedenin, biyolojik
gereksinimlerinin ve toplumsal iliskiler diizeyindeki yasam bicim ve gereksinimlerinin

degistigi bir evre olarak tanimlanabilir [2].

Tanim 2.2 Yaglanma, dogumla birlikte baslayan bir olgu ve insan viicudunun dis gevresindeki
degisikliklere uyumu olarak da dustndlebilir [3]. Bu tanima ek olarak Carstens'a gore [4]
yashlik, fiziksel saglk ve yeterlilik, duyusal keskinlik ile sosyal ve fonksiyonel rollerdeki kritik

degisiklikler serisine adaptasyon siirecidir.



Yasam sirecinde, gelisme ve olgunlasmayi takip eden, genetik yapi ve cevre arasindaki
etkilesimin en yogun oldugu, fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ciktigi dénem olan 65

yas ve Uzeri igin gesitli yaslihk siniflamalari bulunmaktadir.

DSO’niin 1983 vyilinda yapilan, “Yash Saghginin Korunmasi” adli seminerde hiicre ve
dokulardaki yipranmalara bakilarak yaslilik dénemleri 3’e ayrilmistir. Buna goére yashhk, “65
yas ve Uzeri” olarak tanimlamaktadir. Bu yas siniflamalari icin 65-74 yas arasi yaslilik, 75-84
yas arasi orta yaslilik, 85 ve iizeri ileri yaslilik olarak kabul edilmektedir [5]. Ulkemizde de“65
ve Uzeri” yas grubundaki niifus "yash nifus" olarak tanimlanmakta ve ekonomik anlamda
"bagimh niifus" [6] olarak kabul edilmektedir. Yasalarin ve DSO'niin kabul ettigi yaslilik siniri
ve TUIK’in kabul ettigi bagimlilik siniri 65 olmakla birlikte, kisinin bagimliliga gecisi cogunlukla
75 yas civarinda olmaktadir [7].

Yaslanma olgusuyla ilgili olarak gesitli disiplinlerde farkh bakis agilari mevcuttur. Dolayisiyla
yaslanmayla ilgili olarak bircok tanimlama yapilmaktadir. Bunlar biyolojik yaslanma, hiicresel
yaslanma, doku ve organ yaslanmasi, ekonomik yaslanma, fizyolojik yaslanma, kronolojik
yaslanma, sosyolojik vyaslanma, bireysel yaslanma, toplumsal yaslanma, demografik

yaslanma, psikolojik yaslanma ve aktif yaslanma olarak da belirtilebilir.

Tanim 2.3 Biyolojik yaslilik, yumurtanin dollenmesiyle baslayip, tim yasam boyu siiren bir

olgudur [1].

Tufan'a gore [8] ise biyolojik yasllik, canli organizmanin ¢evreye uyum yeteneklerini zamanla
yitirmesi ya da dogumdan itibaren gecirdigi dogal ve yavas ilerleyen degisimler olarak
tanimlanmaktadir. Tufan ayni kaynakta ikiz kardeslerin bile biyolojik yaslari arasinda
farklihklar bulundugunu, bu yiizden biyolojik yaslanmanin teoride tek boyutlu olarak ele

alinabilecegini belirtmektedir.

Tanim 2.4 Hiicresel yaslanma, mutasyonlu hicrelerin artimiyla, mutajenik hicre birikimidir
[7].

Tanim 2.5 Doku ve organ vyaslanmasi, organda hiicre islevlerinin azalmasi, stres
durumlarinda devreye giren yedek kapasitenin azalmasi, sinirsel islevlerin azalmasi, duyusal
degerlendirme yetisinin vyitirilmesidir. Vicut sivisinda ve plazmada azalma olmasi, kas

dokusunda gerilemeye, yag dokusu ve glikoprotein artmasina neden oldugu igin biyolojik ve



kronolojik yas birbirinin ayni olmayabilir. Bu yizden viicuttaki bitiin organlarin biyolojik

yaslarinin ayni degildir [9].

Tanim 2.6 Ekonomik yashlik, kisilerin tam zamanh bir isten 6éngoriilen yasta emekli olmaya
zorlanmasidir. Emeklilik diizenlemelerine bagh olarak ekonomik sikintilarin fiili durumunun
ve bagimliigin artmasidir. Yagh bireylerin tekil ekonomik birimler olarak degerlendirilip biitge

hesabi gerekcesi ile gec nesillerin genis ailelerinden uzak durmasinin beklenmesidir [10].

Tanim 2.7 Fizyolojik ve fiziksel yaslilik, nifus iginde giderek artan oranda kisisel 6zerkligin

azalmasi ve digerlerine olan bagimliligin cogalmasidir [10].

Tanim 2.8 Fizyolojik yaslanma, fiziksel ve ruhsal glglerin bir daha yerine gelmeyecek sekilde
kaybedilmesi, organizmanin i¢c ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin

azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir [11].

Tanim 2.9 Kronolojik yaslilik, gecen zamana goére bir yillik birimler esas alinarak yapilan

yaslihk tanimidir. Toplumda bunun karsiligi ‘yas’tir [1].

Tanim 2.10 Sosyal yashlik, yasam boyunca kisinin toplumsal rolleri ve statis, beklentileri ve

normlarindaki degisimdir [12].

Sosyal yashlik, kiltirel duruma ve sosyal 6zelliklere gére toplumdan topluma degisen yashlik
tanimidir. Modern tanimda kisinin aktif calisma donemini tamamlayarak, sosyal giivence

sisteminin katkisiyla ya da biriktirimleriyle yasadigi donemin adidir [1].

Baska bir tanima gore ise sosyal yasllik insanin bagimsiz konumda iken baskalarina bagiml

konuma gegmesidir [13].

Tanim 2.11 Sosyolojik yaslanmanin ¢ikis noktasi ‘bedensel ve zihinsel durumda meydana
gelen aksakliklarin fiziksel, sosyal ve kiltlirel cevrenin yetersizligi ile birlesmesi sonucu

yashligin bir sosyal problem haline déntigsmesi’dir [8].

Tanim 2.12 Sosyal ve kiiltiirel yashhk, genel olarak toplumdaki yaslilarin kendi algiladiklari
bagil saygisinin varhigi ya da yoklugu ile ilgilidir. Bu, toplumlarin giriskenlik, deneyselcilik, agik
fikirlilik, yenilik ve katilimcilik gibi degerlere zit olarak kidem, siireklilik, gelenek, otorite ve
bilgelik algisi gibi konulara verdikleri 6neme bagl olarak degismektedir. Yash kisinin bu

pozitif ve negatif imaj arasindaki dengesi vyaslilarin toplam nifus icindeki oranin



degismesinden etkilenebilir. Buna gore yasli orani diisiik oldugunda bu degerin arttigi, yash

orani yiksek oldugunda ise bu degerin azaldigi séylenebilir [10].

Tanim 2.13 Bireysel yaslanma, ¢evreye uyumda giderek azalma ile karakterize ve sonunda

Oliime giden devamli ve ilerleyici bir kuvvetten diisme durumudur [9].

Tanim 2.14 Toplumsal yaslanma, bir toplumdaki 65 yas lizeri ntfusun tiim nifusa oranindaki

artistir [7].

Yaslanmayla birlikte zihinsel ve fiziksel kapasitenin giderek dismesi, bu nedenle yasl
bireylerin toplumsal statlii ve rol kaybina ugramalari, yaslihk kavraminin aslinda birinci

yoninin bireysel, ikinci yoninin ise toplumsal oldugunun bir kanitidir [14].

Tanim 2.15 Demografik yaslanma, tiim niifus icinde bazi ya da tiim yas gruplari arasinda

yaslanan kisilerin ya da yash bireylerin cogalmasi durumudur [10].

Tanim 2.16 Zihinsel/Psikolojik yaslanma, kisinin zihinsel olarak yaslandigini hissetmesi ve

kabul etmesidir. Zihin ve bedenin organlari arasindaki baglantiyla ilgilidir [15].

Tanim 2.17 Aktif yaslanma, hedeflenen saglikh yaslanma bigimidir. Buna gore insanlarin her
yastaki yasam kalitesine arttirmaya yonelik saglk, katilim ve glvenlik olanaklarini iyilestirme
surecidir. Aktif yaslanmanin belirleyici faktorleri cinsiyet ve kiltiir dahilinde sosyal,
ekonomik, davranissal ve kisisel belirleyiciler ile saglik-sosyal hizmetler ve fiziksel ¢evrenin

bitintudir [16].

DSO’ niin belirledigi 65 yas, yaslilik icin her ne kadar kronolojik bir belirtec olsa da biitiin bu
tanimlardan da anladigimiz gibi yaslihgin kesin siniri ve belirteci bulunmamaktadir. Asil
onemli olan “kisinin algiladig yaslilik” dénemidir. Bu nedenle yaslilik karmasik bir fenomen
olarak goriilmekte ve kisinin kendini hangi yastan sonra yasl kabul ettigine ya da toplum
tarafindan yash kabul edildigine gére degismektedir. insanlik, yashhk déneminde sosyal,
ekonomik, politik, kiltirel ve psikolojik bircok konuda evrim gecirmektedir. Ancak tim bu

evrimlerin toplam esigi yaslihk doneminin baslangicini belirleyebilir.

2.2 Yaslanma Siireci ve 65 Yas Uzeri Kullanici Gereksinimleri

Yaslihk, insan yasaminda teknolojik gelismeler ve tip alanindaki yenilikler ile belki

yavaslatabildigimiz hatta sitrdigd donemi uzatabildigimiz ama 06nline gecemedigimiz



biyolojik bir evredir. Bu evrede kisiler fizyolojik, psikolojik ve biyolojik olarak bircok degisim

gecirirler ve hayattaki gereksinim 6ncelikleri de buna bagli olarak degisime ugrar.

Tanim 2.18 Fizyolojik, psikolojik ve biyolojik yonden gerilemeler gésteren ve bu gerilemelere
bagh olarak profesyonel aktivitesini sirdiiremeyecek duruma gelen bireye yash denir [14].
Bu tanimdan da yola cikarak yash bireyde medya gelen degisikler 3 ana baslik altinda

incelenmistir.

2.2.1 Fizyolojik Gereksinimler

Yashlik doneminde bireylerin gecirdigi evrelerden biri de fizyolojik degisimdir. Bireylerin
yaslari, cinsiyetleri, saghk durumlari ve anatomik yapilari fizyolojik gereksinmelerini
etkilemektedir. insanin gelisim siirecinde meydana gelen fiziksel degisimler kisaca fiziksel ve
zihinsel islevlerde yavaslama, uyum vyeteneginde azalma, boy kisalmasi ve uzanma

mesafesinde kisalma olarak siralanabilir.

Yashlikta meydana gelen fonksiyonel kapasitedeki azalmalarin ve fizyolojik gerilemelerin
engelliligi beraberinde getirdigi gortlmektedir (Sekil 2.1). Bu baglamda yasllikla ilgili

gereksinimlerin engelli gereksinimleri ile baglantili oldugu gortlmektedir.
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Sekil 2.1 Hayat boyu fonksiyonel kapasite ve korunmasi® [16]

Tanim 2.19 Yaslilikta en sik rastlanan hastaliklardan biri Alzheimer’dir. Alzheimer, beyin
hlcrelerinde yavas yavas ilerleyerek hafiza kaybina, disiinme, konusma gibi zihinsel islevleri

yerine getirememeye, dalginhiga, huy degisiklisine ya da zaman ve mekan algisinda

> WHO’nun 2007 yilinda hazirladigi “Global Age-Friendly Cities: A Guide” adli rapor 60+ yas nifus lzeriden
gerceklestirilmistir. Bu kaynaktan alinan tiim veriler buna bagl olarak degerlendirilmistir.
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bozukluklara neden olabilmektedir [14]. Bu baglamda, dolayli yoldan da olsa yasli bireylerin
yasadiklari konut alani ve cevresinde kaybolabilmelerine neden olmaktadir. Bu durumda
kentteki cevre diizenlemelerinin uyumlu olmasi, levha ve tabelalarin bulunduklari bolgeyi

rahat hatirlamalarini ve algilamalarini saglamak amaciyla kolay okunabilir olmasi biyik

onem tagimaktadir.

Alzheimer hastaliginin safhasinin  belirlenmesinde mimari tasarimlardan vyararlanan
Norobilim Mimarlk Akademisi (Academy of Neuroscience for Architecture), iyi bir tasarim ile
insan davranislari arasinda baglanti olabilecegini ortaya koyarak bilim ve tasarimin ilgi cekici
bir kombinasyon oldugunu savunmaktadir. Ornegin Alzheimer hastaliginda beyin hasarinin
algiyi ne kadar degistirdigini anlayabilmek amaciyla bina tasarimlari degistiriimekte; boylece

hastalarin tepkileri dlcllerek hastaligin safhasi belirlenebilmektedir [17].

Alzheimer hastaligiyla ilgili tim bu gelismelere ragmen, bu hastalik hala yashhgin kaginilmaz
bir getirisi olarak gorulmektedir. Bilimsel arastirmalarin ortak sonucunda yaslanmayla
beraber bilissel (bellek, kavrama, 6grenme, soyut dislinme, hesaplama, sdzel yetenekler vb.)
becerilerimizde gerileme oldugu bilinmektedir. Hatta yasam omri kuramsal olarak sonsuza
kadar uzatilacak olsa dahi, eninde sonunda herkesin Alzheimer hastasi olabilecegi iddia
edilmektedir. Bu yizden, yaslanmayla beraber sadece fiziksel degil, bilissel yikimin da

insanin kaginilmaz bir sonu oldugu gorisi savunulmaktadir [18].
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Sekil 2.2 Zihinsel saglik indeksi-2007 [19]

Alzheimer verilerinin 1siginda Glkemizdeki zihinsel saglik durumunu inceleyecek olursak OECD
kapsaminda Turkiye’nin, zihinsel saglk probleminin en ¢ok yasandig tilke oldugu gorilecektir

(Sekil 2.2). Tirkiye’deki bireylerin ancak ortalama % 47’si zihinsel olarak saglikh kabul
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edilebilmektedir. Bu durumda Alzheimer rahatsizliginin gelecekte yasl bireylerimizi tehdit
eden en onemli problemlerden biri olacagi acik¢a gorilmekte, zihinsel sagligi korumaya ve

gelistirmeye yonelik galismalarin llke ¢apinda arttirilmasi gerekmektedir.

Diinya’da da bu duruma dikkat cekmek amaciyla Birlesmis Milletler 2015 Milenyum Gelisim
Hedefleri (UN Millennium Development Goals) kapsaminda Yoksulluk ve Agligi Onlemek,
Evrensel Egitim, Cinsiyet Esitligi, Cocuk Saghgi, Oliimcil AIDS/HIV Korunmak, Cevresel
Surdurdlebilirlik ve Kiresel Birliktelik gibi hedeflerin igerisinde son olarak “Akil Sagliginin

Korunmasli” da yer almaktadir [20].

2.2.2 Psikolojik Gereksinimler

Yashlik déneminde kisinin vicudunda meydana gelen fiziksel degisimlerin yani sira

psikolojisinde de 6nceki yasam donemlerine gore degisimler meydana gelmektedir.

Brawley' gore [17] fiziksel yaslanma semptomlarinin sadece % 30’u genlerimizden takip
edilebilmekte, geriye kalan % 70'i ise kisilere bagl degisim gostermektedir. Bu durumda
yaslanma olgusunu belki de psikolojik olarak beynimizde vyarattigimiz sdylenebilir. Bu
baglamda yashliktaki psikolojik gereksinimlerin, kullanicinin hislerine yonelik gereksinimleri

kapsadigi distinllebilir ve kendini yasli hissetmenin bir ruh hali oldugu séylenebilir.

Yashlarin psikolojik gereksinimlerine 1sik tutmasi acgisindan Ankara-Cankaya ve Kecioren Yasli
Evleri'nde kalan yash bireyler Uzerinde yapilan ¢alismalarin sonucunda bu bireylerin
toplumdan beklentileri soyle siralanmaktadir: Sevgi (% 35,2), saygi (%32,4), sosyal dayanisma
(% 14,5), ilgi (%12,8), insanca yasam (% 2,2), ayrimci davranilmamasi (% 1,1), ekonomik
destek (% 1,1) ve korunma (% 0,6) [14]. Bu sonuclardan da yola cikarak “ekonomik destek ve
korunma ihtiyac” maddeleri disarida tutulursa, yash bireylerin beklentilerinin % 98,3'lini

psikolojik beklentilerin olusturdugu gorilmektedir.

Yashlarin sevgi ve ilgi ihtiyacina dikkat cekmek amaciyla hazirlanan cgesitli sosyal sorumluluk
projeleri ve bunlarin gorsel ya da basili reklam afisleri ile her gin karsilasiimaktadir. Buna
ornek olarak Hindistan’daki yaslilarin sevgi ihtiyacina dikkat cekmeye yonelik olarak
hazirlanan reklam afisi sekil 2.3’te gortlmektedir. Yashlarin sevgi, saygl, ilgi ve anlayis gibi
psikolojik ihtiyaclarina, yashlik sorunlarina ve yardim, destek, empati bilincine dikkat
cekmeye yonelik gesitli tGlke ve organizasyonlarca hazirlanan benzer reklam afisi 6rnekleri EK-
A’da bulunmaktadir.
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Sekil 2.3 Yashlarin psikolojik ihtiyaclarina (ilgi, sevgi vb.) dikkat cekmeye yonelik hazirlanan
reklam afisi [21]

Dini aktiviteler ve inang, yaslilarin sosyal hayata katilimin onemli bir bicimidir [16].
istanbul’da yapilan bir anket calismasina gore yashlar camileri, erkeklerin topluma
katilmalarini  saglayan mekanlar olarak nitelendirmektedir [16]. Bu baglamda dini
aktivitelerin de yasllari topluma baglamada énemli roli oldugu goérilmektedir. Manevi huzur
ise yine bu konuyla baglantil bir diger psikolojik tatmin faktérdir. Yagh bireylerin manevi

tatmin sagladiklari olglide kendilerini ruhsal depresyondan koruyabildikleri dngorilebilir.

Mahremiyet ihtiyaci her ne kadar tim yas gruplarini ilgilendiren bir psikolojik faktoér olsa da
bu ihtiyacin yashliktaki etkisi blyudktiir. Konut alani icindeki tasarimlarda yaslnin istedigi
zaman, gorsel ve isitsel olarak kisisel mahremiyetini saglayabilmesi gereklidir. Mahremiyet

ihtiyaci psikolojik korunmayi gosterir ve kisinin bagimsizliginin bir parcasidir.

Yukarida saptanan psikolojik ihtiyaglar 1s1ginda, kentsel tasarim projelerinde konut alani ve
cevresinde yash erisimine uygun kamusal mekanlarin (mahalle ya da semt parki, botanik
parki, mahalle ya da semt meydani, gezinti ve yirilyls yollari, uygun ise manzara seyir
noktalari vb.) tasarlanmasinin, onlari fiziksel olarak harekete tesvik ettirecegi gibi topluma ve

sosyal hayata karistirmalarina ve psikolojik destek saglamalarina da yardimci olmaktadir.

2.2.3 Sosyo-Ekonomik Gereksinimler

Toplumdaki bireylerin aile yapisi, egitimi, gelenek ve gorenekleri, yasam tercihleri ve
ekonomik diizeyleri sosyo-ekonomik gereksinimlerini etkilemektedir. Yaslinin sosyo-kilturel
yapisi ve egitim dizeyi vyasadigi mekéanlarin sekillenmesinde organizasyonunda ve

detaylanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Yaslanmayla birlikte gelen fiziksel, ekonomik ya da sosyal bircok kayip, yash birey lzerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ozellikle emeklilik, yashhigin resmi bir gostergesi olmasi
yoniinden oldukga etkili bir faktdrdir. is yasamindan ayrilan yash bireyler, emekliliklerinin ilk

yillarinda kendini boslukta hissedebilirler. Bu da derin psikolojik problemler yaratabilir.
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Yashlarin mesgul olabilecegi kiicik capli isler onlarin psikolojik doyum elde etmelerine
yardimci olacaktir. Genis ailelerde cocuklarin bakimini Gstlenmesi ya da bir sosyal yardim
kurulusunda gonulli olarak g¢alismalari tecriibelerinin verdigi bilgi ile hem sosyal statilerini

gelistirme hem de topluma faydali olabilme agisindan psikolojik artilar saglayabilir.

65 yas Uzeri kisilerin galisma istekleri aslinda hayat sartlarini kargilama isteginden cok,
yalnizliklarindan dogabilecek depresyonu onleme c¢abasidir. Bu nedenle ekonomik
faaliyetlerde aktifligini kaybetmis yash bireylerin bir ugras igine girmeleri bunun en bulyik

gostergesidir.

2.3 Boliim Sonucu ve Degerlendirme

Yashlik, insanlik tarihi boyunca toplumsal ve algisal bircok konuda degisimlere maruz kalmis
ve etkilenmistir. Bu yizden kisilerin ve toplumlarin yashliga yikledikleri anlam ve deger
birbirinden farklihk goésterir. Bu durum, vyashlhigin kesin bir taniminin yapilmasini
glclestirmekte ve bu baglamda yaslilik, goreceli kabul edilmektedir. Yaslilik ayrica bircok
disiplin ile iligkili oldugu igin, bu disiplinlerce gesitli tanimlari da mevcuttur. Ancak yaslilik
Uzerine cesitli tanimlar ve kuramlar ortaya atilsa da hala bilinmezligini korumaya ve bir

fenomen olarak adlandirilmaya devam etmektedir.

Yashligin kesin bir tanimi ve tarifi yapilamasa da yaslilik doneminde insanda meydana gelen
degisimler belirlidir. Yash birey, kiltirel, fiziksel, toplumsal, psikolojik, ekonomik ve daha
bircok konuda degisime ugrar ve bulundugu fiziksel ¢evrenin degisimlerinden etkilenir.
Yashlarin gereksinimlerini belirleyip bu gereksinimler dogrultusunda simdiden oOnlemler

almak saglikh, kaliteli ve stirdirulebilir bir gevrenin yaratilmasina katki saglayacaktir.
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BOLUM 3

YASLILIK KAVRAMININ DUNYADAKI VE ULKEMiZDEKi DEGERLENDIRMESI

Bu boélimde yaslilik kavraminin tarihsel evrimi lzerinde durularak diinyadaki ve lilkemizdeki
yaslihk anlayisinin demografik, sosyal glivenlik ve politikalar yoninden bir karsilastirmasi

yapilmistir.

3.1 Diinyada Yashlik Kavrami

Dinyadaki yashlik kavramini incelemek igin 6ncelikle insanligin tarihine inmek ve yaslilik

kavramini buradan itibaren incelemek yerinde olacaktir.

insanin genetik yapisinin belirledigi maksimum 6miir potansiyeli 120 kabul edilmesine
ragmen, insanlik tarihine inildiginde Neolitik donemdeki yasam kosullarinin gugligu
nedeniyle, ilk insan olarak kabul edilen Homo Sapiensler’in yalniz 20-25 yil ortalama émir
uzunluguna sahip olduklari gérilmektedir. Bu ylzden 20-25 yas bu toplumlarda yashlik siniri
olarak nitelendirilebilir. Yine de bu insan gruplarinda, buglinkii anlamda yasliyr bulmak
olanaksizdir [22]. Buglin sanayilesmis Ulkelerde ortalama dmur uzunlugunun oldukga arttig
goz oninde bulundurulursa, yaslilik kavraminin goreceli oldugu yani zamana ve cevresel

kosullara gore, yaslnin belirlendigi anlasilacaktir.

Yashlarin glinimiize kadar toplum icindeki sayginhgini inceleyecek olursak Neolitik
donemden itibaren yerlesik diizene gegilmeye baslanmasi, yasami bir dlgide kolaylastirdig
icin yash, bu duruma paralel olarak toplumda kabul edilebilir diizeye gelmistir. Sonra,
toplumlarin birbirleriyle iletisimi artmis, bunun sonucu bliyld ve din yayginlasmistir. Yasl,
birey bu toplumlarda 6nem kazanmistir. Bunun sonucu olarak yaslilar, bilgisini, deneyim ve

toren kurallarini ¢ok vyash oluncaya kadar genelde genc ve eriskinlere 6gretmeden,
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kendisinde mistik bir giiciin var oldugunu toplumu kabul ettirmeye calismistir. Dinin
yayginlasmasindan sonra obur diinya ile bagi saglamaya baslamislar, bu 6zellikleri sayesinde
mal ve milkQ ellerinde bulundurmuslardir. Zengin ve dogalsti glice sahip olduklarindan,
daha rahat yasamislar ve 6mir uzunlugunun artmasini saglamislardir. Ancak bunun tam tersi
olarak yasam kosullarinin ¢etin oldugu bdlgelerde yasayan toplumlarda ise yashlar
toplumdan dislanmis, uzaklastiriimis hatta 6lime terk edilmistir [22]. Bu durumda yashlarin
toplumdaki itibarlarinin, genel olarak teknige ve kultire yaptiklar katkiya, ekonomiye,

cografyaya ve yasam kosullarina bagli oldugu gortlmektedir.

insanlik tarihindeki bu degisim ve gelisimlere ragmen yaslilik, diinya (izerinde yiizyillar boyu
sevilmemis ve istenmemis bir yasam dénemidir. ingiliz yazar Jonathan Swift’in de séyledigi
gibi ‘Herkes uzun yasamak ister ama kimse yaslanmak istemez.” Dinyanin bilinen en eski
efsanelerinden biri olan Gilgamis Destani’nda ve Kéroglu Destani’nda yer alan yaslanmadan
OlimszIGgu arama c¢abasi Uzeri kurulu hikayeler bunun en biylk destekleyicilerinden
biridir.

Baska bir efsane de Yunan mitolojisinde yer almaktadir. Safagin tanrisi Aurora, Tithonus
adindaki Truvali bir adama asik olur. Aurora, Zeus’tan Tithonus’u 6limsiiz yapmasini ister ve
Zeus da bu istegini gerceklestirir. Ancak Zeus’tan onun gencligini de elinde tutmasini istemeyi
unutur. Asiklar bir siire mutlu yasarlar fakat Aurora’nin hatasinin sonuglari belirmeye baslar.
Tithonus'un saclari griye doner, daha sonra elini ve ayagini kipirdatamaz hale gelir. Tithonus,
Olim icin yalvarmaya baslar fakat bu mimkiin degildir; cinki artik 6limsizdir. Aurora,
sonunda aciyarak onu odasina kilitler. Hikayenin bir sonuna gore Tithonus hala odasinda
yalvararak yatmaktadir. Diger sonu ise Tithonus yaslandik¢a kiictlir, Aurora da onu ciliz

geveze bir cekirgeye donustirir [23].

Diger bir hikaye de yaklasik 500 yil 6nce, Juan Ponce de Leon adli kasifin, Kizilderililerin icinde
yuziince ya da suyundan igince yenilenip genglestikleri sdylenen ‘Genglik Selaleleri’ni bulmak

umuduyla yanhslikla Florida’yr kesfetmesidir [23].

ilging bir yaklasim da ihtiyarlarin genclere yakin olmasi halinde, genclesecegi seklindedir.

Sileyman peygamberin geng bir hanimla evlenip 107 yil daha yasamasi buna atfedilir [15].

Orta Gag Avrupa’sinda yash kadinlarin “cadi” olarak addedilmeleri [24] de vyashhgin

sevilmemesinin yani sira kadinlara yonelik negatif ayrimciligin da bir gdstergesidir.
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Yakin gegcmisimizde ise Einstein, atomun parcalanmasina imkan verdigi biitlin buyik fikirlerin
yasaminin 30 yilindan o6nce billurlastigini soyler. Yani Einstein’a gore de genclik gicgtdr,
kuvvettir ve yaraticiliktir [15]. Bu hikayeler, yaslihk korkusu beraberindeki sikinti ve

kararsizliklari ortaya koymasi acisindan oldukga carpicidir.

Bu diisiincelere taban tabana zit olarak yaslilig bir bilgelik ve deneyim hazinesi olarak géren
fikirler de mevcuttur. Eski Isparta‘da, en serefli gérevlerde bulunanlar, "ihtiyarlar" olarak
adlandiriimaktadir. Senato demek olan "geruriya" kelimesi ihtiyarlar demek olan kelime
kokinden gelmektedir [15]. Burada da yashhigin getirdigi tecriibenin bir sayginlik ve otorite

simgesi oldugu anlagilmaktadir.

Yashlk konusu beyaz perdede de etkisini gostererek cesitli filmlere konu olmustur. Ornegin,
14.000 yildir yasadigini ve bir Cro-magnon oldugunu iddia eden bir adamla, bir grup
akademisyen arasindaki diyaloglar Gzerine kurulmus, Richard Schenkman’in yonettigi The
Man From Earth (Diinyah) isimli 2007 yapimi bilim kurgu filmi yaslan(a)mama (zerine kurulu
bir hikdyeden olusmaktadir. Jaco Van Dormael'in yonettigi 2009 yapimi Mr. Nobody (Bay
HicKimse) adli bilimkurgu filminde ise hiicre yenilenmesinin kesfedildigi bir diinyada

yashliktan 6lecek son kisinin hayati anlatiimaktadir.

Yashlik algisindaki degisim yalnizca tarihsel siregte kalmamis, ginliimizde de farkl
cografyalarda farkli yagama bigimlerinin olusmasina neden olmustur. Uzak Dogu, Orta Asya,
Avrupa ve Bati toplumlarinda yaslilik algisi kiiltlir, ekonomi, niifus yapisi gibi ¢esitli nedenlere
bagh olarak oldukca farklihk géstermektedir. Ornegin Kore’de yaslilarin % 78’i sosyal ve
ekonomik desteklerini cocuklarindan (geleneksel Asya aile inanci geregi en blyuk erkek
¢ocugundan) saglamaktadir. Bunun nedeni Kore’de ebeveynlere sayginin, bir cesit
sorumluluk, fedakarlik ve aile diizeni 6rnegi olmasidir. Bu, Kore kiltlriinde yeni neslin kendi
ailelerine ve yaslilarina olan tutum ve davranislarini diizenleyen en dnemli degerdir. Bu tip
bir yasama bigimi bliylik gcocuk ve gekirdek ailesi tarafindan genel olarak kabul edilmekte ve
toplumsal baski da bunun yapilmasini zorlamaktadir. Kore’de 1990’1 yillarda aileleri ile
birlikte yasayan yash orani % 57 iken Japonya’da Tokyo ve Osaka gibi batililasmis metropol
alanlarinda bile bu oran % 54’tir [10]. Korelilerin % 90’indan fazlasi hald yaslilarin kendi
aileleri tarafindan bakilmasi gerektigine inanmaktadir. Japonya’da ve Cin'de de durum

aynidir. Yaslilarin aile bakimi beklentisi ve kusaklararasi karsilikli anlasmanin bu 3 Uzak Dogu

15



Ulkesinde oOnemli olmasi anne babaya sayginin “Konflicyliz etik anlayisi”’ndan

kaynaklanmaktadir [10]. Bu yizden Dogu’daki yashlik kavrami bati Glkelerinden farkhdir.

Uzak dogu Ulkelerinden ayrica yerel otoriteler yaslilara saygi glinii, yasllara saygi haftasi gibi
organizasyonlar dizenlemekte, cesitli vakiflar da biytklere saygi 6dili vermektedir. Ayrica
bunlar kitle iletisim araglari ve egitim kanallari vasitasiyla ¢ocuklara asilanmaktadir [10]. Bu
aile odakh bakimi destekleyen davranis, yashlarin ekonomik ve sosyal problemlerin

¢Ozlimine blylk olclide de yardimci olabilmektedir.

Gunlmuzde ABD toplumu, geleneksel olarak pragmatizmi, aksiyonu, kuvveti ve gencligin
gucund; yashhgin derin distincesine, deneyimine ve bilgeligine Gstlin tuttugu igin, yasa bagl
ayrimciligin (ageism) ABD toplumu icinde o6zellikle belirgin oldugu soylenebilir [25]. Bu
ylizden Amerika’da ‘yasl’ kelimesi kullanilmaktan kacinilan bir so6zcilik haline gelmis, yerine

‘altin yillar’ deyimi yaygin olarak kullanilmaya baglamistir.

Bltlin bu orneklerde de gorildugi gibi, yashlik kavramindaki degisimin zamana, topluma,

cevresel kosullara ve kiltiire bagh oldugu soylenebilir.

3.1.1 Diinyadaki Demografik Degisim

Yakin gegmisimize kadar diinyadaki birgok bdlgede insanlarin glinimuzdeki yaslihk sinirina
bile ulasamadan yasamlarini yitirdiklerini gormekteyiz. Bunun nedeni fiziksel cevre sartlarinin
ve tibbin yetersiz kalmasi ile evrimsel suregteki degisim olarak 6zetlenebilir. Bu durum igin
Viidik’in® evrimsel perspektiften yaptigi yorum sdyledir: Canli varliklar biyolojik rezervlerini,
neslin devami icin kullandiklarindan uzun yasamin énemi yoktur, sadece neslin kurtulmasi
onemlidir. Gelecek kusaklara yapilan bu yatirrm nedeni ile bedenin korunmasini ve

yenilenmesini saglayacak enerji kalamadigindan insan yasami kisa stirmektedir [8].

1900’1u yillarin baslarinda Avrupa’nin endustri Ulkelerinde ortalama yasam suresinin 40 yas
civarinda oldugu bilinmektedir [26]. Ancak hizli sanayilesme ile birlikte tlkelerin kalkinmasina
ve saglik hizmetlerindeki kalite artisina da bagl olarak dogumdan beklenen yasam siiresi ve

yasli bireylerin oranin arttig1 gortilmektedir.

* Prof. Andrus Viidik, Danimarka'da Aarhus Universitesi-Anatomi Anabilim Dali 6gretim {yesidir.
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Tanim 3.1 Dogumdan beklenen yasam siiresi, giincel 6lim oranlari degismedigi takdirde,
yeni dogan bir bireyin ortalama omrinin ne uzunlukta olabileceginin hesabidir. Bir
toplumdaki saghk durumunu gosteren en 6nemli kanittir. Eger ongoriilen 6lim oranlari
diserse (OECD ulkeleri kapsaminda son 10 yilda oldugu gibi), gercek yasam oranlari beklenen
yasam oranlarini gecebilir [27]. Baska bir tanima gore dogustan beklenen yasam siiresi: Yeni
dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli bir donemdeki yasa 6zel olimlilik hizlarina maruz

kalmasi durumunda yasamasi beklenen ortalama yil sayisidir [28].

1900°li yillarda Amerika’da dogumdan beklenen yasam siresi ortalama 48 iken, 20. yy.'da
buna 29 yil daha eklenerek 77’e ulasmistir. Bu rakam kadinlar genelinde 80, erkekler
genelinde 74’tlr [17]. Bu carpici sayisal veriler Amerika’daki yasli nifus orani degisimini
yansitsa da diinya genelindeki durum da aynidir. Yash niifus oraninin 6niimizdeki 40 yil

icinde artacagi ancak bu degimin kitadan kitaya farklilik gosterdigi Sekil 3.1’de gorilmektedir.
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Sekil 3.1 60 yas ve Ustl nifusun kitalara gore dagilim ylzdesi 2006-2050 [16]

Diinya’daki yash ntfusun kitalara gore dagilimi incelendiginde Avrupa’nin giiniimizde en
ylksek yasli ntifus oranina sahip oldugu ve gelecekte de sahip olacagi gortilmektedir. Ancak
bu zaman dilimi iginde yasl niifus oranin en fazla degisim gosterecegi kitalar Asya ve Latin
Amerika’dir (Sekil 3.1). Bunun nedeni bu iki kitanin da gelismekte olan (lkelere sahip
olmasidir. Clinkii gelismis Ulkelerin yogunlukta oldugu kitalardaki yasli niifus orani,
gelismekte olan Ulkelerin yogunlukta oldugu kitalardakine gore daha fazladir. Bu baglamda,
yasam kalitesinin yasam siresini arttirmadaki rolli daha belirgin olarak goriilmektedir. Asya
ve Latin Amerika'daki bu carpici gelismenin bir diger nedeni de hizli kentlesmeyle dogru

orantili artan goc¢ilin 40 yil icinde giderek yaslanmaya baslanmasi olarak nitelendirilebilir.
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Avrupa’da niifus yaslanmasinin ilk belirtilerinin (18 yy.dan bu yana disik dogum oranlarinin
bir sonucu olarak) 1850Q’lerin baslarinda Fransa’nin kirsal bdlgelerinde basladigini
gormekteyiz. 19 yy. sonu ve 20 yy. baslarinda ise Avrupa’nin kuzey dogusunda o6zellikle
Almanya ve ingiltere’de (dogum ve 6liim oranlarinin azalmasiyla) goriilmeye baslanmistir.
Endistri Devrimi'nden hemen sonra sagliksizlasan ve gulvenliksizlesen yasam kosullari
nedeniyle kadinlar daha az ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmislerdir. Bu baglamda Avrupa’daki
nifus yaslanmasinin endustrilesmenin kendisinden ¢ok postendistrilesmeden kaynaklandigi

soylenebilir [10].

DSO'niin raporuna gore [16] 2005 yilinda gelismekte olan iilkelerde % 60 olan yash niifus
oranin, 2050’de % 80’e cikmasi beklenmektedir. Niifus projeksiyonlarinda da (Sekil 3.2) yash
nifus oranindaki artisin, dinyadaki toplam nifus icinde bir "sisme"ye neden olacagi
ongorulmektedir. Aslinda bu durum gelismis bazi Ulkelerde 1998’den beri gorilmekle
birlikte, 2045 vyilinda diinya tarihinde ilk defa vyash niufusun geng¢ nifusu asmasi
beklenmektedir [29].

Niifus (Milyon)

Yas Gruplan

Sekil 3.2 Dinya nifusunda 100 yil icinde beklenen degisim [30]

Gelismis Ulkelerde yaslilarin biyik bir kismi kentsel bolgelerde, gelismekte olan lilkelerde ise
kirsal alanlarda yasamaktadir. Demografik tahminler, 2025 yilina kadar gelismis ulke
nafuslarinin % 82’sinin, gelismekte olan Ulke nifuslarinin ise neredeyse yarisinin kentsel
alanda yasayacagini gostermektedir [31]. Kentsel nifusun diinya tizerindeki genel dagilimina
baktigimizda ise gelecek 40 yil icinde Amerika Kitasi'nin diinya izerindeki en ylksek kentsel

nifusa sahip olacagl, Avrupa ve Okyanusya'nin da bunlar izleyecegi gorilmektedir.
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Kentlesme konusunda en yiksek ivme kaydedecek olan kitalar ise Asya ve Afrika'dir (Sekil

3.3).
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Sekil 3.3 Kentsel nifusun diinya tzerindeki dagilim yizdesi 2005-2030 [16]

Yashlarin birlikte yasadiklari kisiler bakiminda da gelismis ve gelismekte olan Ulkeler arasinda
onemli farklar bulunmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde yashlarin blyik bir kismi, birden
¢ok kusagin bulundugu evlerde yasamaktadir [28]. Ancak genc¢ nifus oranindaki
azalmalardan da gorilebildigi gibi, yashlarin yanlarinda yasayabilecekleri niifus kusagi
azalmasinin yani sira yasayis bigimlerindeki degisimler, klltirlerin dejenere olmasi gibi bir
takim sosyolojik faktorler de vyaslilarin gelecekte yalniz yasayacaginin gostergesidir.
Sehirlesme hizinin gelismekte olan llkelerde daha fazla oldugu da distndlirse yalniz yasacak

bu yash nifusun biyiik cogunlugunun gelecekte kentlerde bulunacagi gérilmektedir.

Avrupa birligi Sosyal Guvenlik ve Sosyal Entegrasyon 2002 Raporu’nda da yaslilik, kentlerdeki
yalniz yash bireylerin sayisinin artmasi nedeniyle, toplumu tehdit eden risk faktorleri
arasinda gosterilmektedir [8]. Bu baglamda yasli bireyler i¢in diistintilen kentsel tasarimlarin,
planlama yaklasimlarinin ve diizenlemelerin bu problem cercevesinde gelistirilmesi konuya

daha gercgekgi bir bakis acisi kazandiracaktir.

Dinya Uzerindeki demografik degisimin mekansal dagilimini géstermek amaciyla 6rnek
olarak 2008 yilinda dinyada dogumdan beklenen yasam siiresi haritasi incelenmistir.
Dogumdan beklenen yasam siiresinin mekansal dagilimi incelendiginde yagsam sliresinin en
fazla oldugu bolge Bati Avrupa, Uzak Dogu ve Avustralya Kitasi’dir. Bu da Avrupa’nin blyik
bir yash potansiyeline sahip oldugunu gosteren diger bir veridir (Sekil 3.4). Uzun
yasayabilmenin yasam kalitesindeki artisin bir getirisi oldugu dusunildiginde Afrika

kitasindaki durumun oldukga trajik oldugu gorilecektir.
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Harita 3.1 Diinya'da dogumdan beklenen yasam siiresi-2008 [32]

Sekil 3.5'te goruldigu gibi diinyada kadinlar i¢cin dogumdan beklenen yasan sliresinin en
yiksek oldugu ilkeler Japonya ve ispanya’dir. Hindistan, Endonezya, Cin, Tiirkiye ve Afrika'da
ise bu oran distktir. Bu verilerden toplumsal ve ekonomik refahin diisiik oldugu Ulkelerde

yasam doyumunun ve dolayisiyla yasam beklentisinin de az oldugu goriilmektedir.

Cin, Endonezya ve Hindistan ise bu 50 yillik siire zarfinda dogumdan beklenen yasam siiresini
en ¢ok arttiran ulkelerdir. Bu durumun olusmasinda kentlesme hizi ve endistrilesmenin

rolliniin buyuk oldugu séylenebilir (Sekil 3.5).

I 2009 or latest available year # 1960 or first available year

©
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Sekil 3.4 1960 ve 2009 yillari arasinda diinyada kadinlarin dogumdan beklenen yasam
oranlari [27]

20



Diinyada erkekler icin dogumdan beklenen yasan siiresinin en yiiksek oldugu ilkeler isvicre,
israil, izlanda ve Japonya'dir. Yine Kore, Endonezya, Hindistan, Tiirkiye ve Cin ise 50 yil icinde

dogumdan beklenen yasam siiresini en ¢ok arttirmasi beklenen tlkelerdir (Sekil 3.6).

B 2003 or latest availabe year @ 1960 cr firstavailable year
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Sekil 3.5 1960 ve 2009 yillari arasinda diinyadaki erkeklerin dogumdan beklenen yasam
oranlari [27]

Ulkemizdeki durum &zeline inildiginde kadin ve erkek niifusunda dogumdan beklenen yasam
sureleri karsilastirildiginda yasam sirelerinin kadinlarin 50'den 76'ya, erkeklerin ise 46'dan
71'e ciktigl oldugu gorilmektedir (Sekil 3.6). Yasam oranlarinin artisindaki bu ivme her ne
kadar diger Ulkelere gore fazla olsa da hala OECD ortalamasindan disliktlr. Yasam slresi
uzunlugunun bir gelismislik dizeyi oldugu 6ngorilirse, bu durumda llkemizde bu oranin

arttirilmasina yonelik politikalarin izlenmesi gerektigi gorilecektir.

3.1.2 Diinyadaki Sosyal Giivenlik Yapisi ve Yash Bakim Hizmetleri

Diinyada yash nifusun genel nifus ortalamasi icinde artmasiyla birlikte yaslilarla ilgili sosyal,
ekonomik, tibbi hizmetlerin kalitesinin sorgulanmasi gibi ¢esitli konular glindeme gelmeye

baglamistir.

Tanim 3.2 Sosyal giivenlik, genel olarak insanlara yasadiklari toplum iginde insan onuruna
yakisir bir asgari hayat standardini garanti ederek onlari baskalarina muhtac ve ihtiyaclarinin
esiri olmaktan kurtarma ve sahsiyetlerinin gelismesine yardimci olarak, kisisel hirriyetlerinin
teminat altina alinmasidir [33]. Bu ylzden soysal glivenlik evrensel bir ihtiyag ve
uygulanabilirligi olglsiinde devletlerin gelismislik gostergesi olarak addedilebilir. Bu
baglamda yasli nifusun toplam niifus icindeki oraninin artmasi devletin ekonomik faaliyetleri

ve sosyal givenlik yapisini dogrudan ilgilendiren ve etkileyen bir konudur.
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Artan yash nifus, ekonomik faaliyetlere katilarak mal ve hizmet Ureten c¢alisma cagindaki
nifusu daha fazla calismaya zorlamaktadir. Toplam bagimhlik oranini etkileyen tek grup
yashlar olmamakla birlikte, galisan isgliciinin galismayan yash nifusu beslemek zorunda
kalmasi, ¢cozimi gereken yeni bir ekonomik sorun olarak algilanmaktadir. Diger taraftan
ndfusun yaslanmasi, toplam bagimlilik oraninin yiikselmesine ve ekonomi tizerinde ek ylke
neden olmaktadir.  Sonug¢ olarak nifusun yaslanmasi bir ekonomide isglci arzini
azaltmasinin yaninda, beslenmesi ve bakilmasi gereken niifus miktarini arttirmasi nedeni ile

de ekonominin makro-ekonomik performansini olumsuz yonde etkilemektedir [34].

GUnumuzde endustri  Ulkelerinde  vyaslilar,  toplumun  sirtindaki  yik olarak
tanimlanmaktadirlar. Bunun sebebi emeklilik sistemi (izerinde olusan baski, saglk ve sosyal
giderlerde meydana gelen artistir. Endustri Ulkelerinin tabani daralan ve yukariya dogru
genisleyen nifus piramidi Sekil 3.7’de, gen¢ ve yash nesil arasindaki dengesizlik ise sekil
3.8’de mizahi acidan anlatilmaktadir. Cogalan yetiskin ve yasllari tasiyan bebek ya da ¢ocuk,

geng kusaklarin tasidigi yiki temsil etmektedir.

Sekil 3.6 Yashhk ylki karikatlri [8] Sekil 3.7 Yashhk yUki karikattri [35]

Diinya’daki inaktif yash nlfusun isgliciinin en ¢ok oldugu ve dolayisiyla demografik
degisimlerden ekonomik olarak en cok etkilenecek olan tilkeler italya ve Japonya’dir. Bu da
emeklilik yasina geldigi halde hala ¢alisan bir niifus demektir. Sonug olarak, bu durum
bireyselde saglik ve bakim problemlerini, lilke agisindan ise istihdam, ekonomi ve konut
problemlerini beraberinde getirecektir. Tirkiye bu baglamda OECD iilke ortalamasinin

altinda Avusturya ise tzerinde yer almaktadir (Sekil 3.9).

Tanim 3.3 Yash bagimhilik orani: Ginlik ihtiyaclarinin karsilanmasi icin baskalarinin
yardimina ihtiyaci olan kisilerin (20 yasindan kiiglik ve 65 yasindan biyiik) toplam nifus

icindeki orani bagimli nifus olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimli olan nifusun sadece yashlar
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Uzerinden yapilan degerlendirmesi de yasl bagimhlik orani olarak bilinmektedir [36]. Yash
bagimhlik orani “15-64" yas grubundaki her 100 kisi icin “65 ve daha yukari” yas grubundaki
kisi sayisidir” seklinde de tanimlanmaktadir [37]. Ya da 65 yas Uzerindeki nifusun calisan
nidfusa oranidir [38]. Yasl bagimlilik orani yashlik yiki ile ayni anlama gelmektedir. Yash
bagimhlik orani ayni zamanda inaktif yasgh nifus orani ile paralel gelisen bir olgu ve Ulke

ekonomisindeki yasl ylikliniin en belirgin bir gostergesidir.
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Sekil 3.8 OECD {lkeleri kapsaminda 65 yas ve Uzeri inaktif yash niifusun 2000-2050 yillari
arasindaki isglici orani [36]

Dinyadaki yash bagimlilik orani ve bunlarin bolgelere goére degisimi incelendiginde yasli
ndfusun kentsel bolgelerde daha fazla bagkalarina bagimli yasadigini gorilecektir. Yash
bagimlilik oraninin en fazla oldugu iilke Japonya’dir. Ancak Almanya ve italya’daki durumdan
farkli olarak Japonya’daki durumun kiltirel ve geleneksel yasayis bicimine de bagli oldugu

soylenebilir (Sekil 3.10).
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Sekil 3.9 2010 yil boélgelere gore diinyadaki yash bagimlilik orani [36]
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Onumizdeki 40 vyil icerisinde Avrupa’nin yash bagimhlik orani en yiiksek kita olmasi

beklenmesidir (Sekil 3.11). Bu durumda ekonomi konusunda yerel ya da ulusal organizasyon

ve drgiitlerin etkili 6nlemler almalari gerekmektedir.
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Sekil 3.10 Dunya’da kitalara gére yasl bagimlilik orani [39]

Diinyadaki nifus degisimine ve inaktif-aktif isglici durumuna paralel olarak emeklilik yaslari
da incelendiginde daha farkli sonuglar ortaya cikmaktadir. Clinki etkin emeklilik yasi ile resmi

emeklilik yasi arasindaki fark bize devletlerin sosyal giivenlik sistemlerindeki durumu
gostermektedir.

Tanim 3.4 Etkin emeklilik yasi: Belirli donemde (belirli bir yil ya da belirli 5 yillik periyotta)
isgliciinden cekilecek olan kisilerin ortalamasidir [36].

Tanim 3.5 Resmi emeklilik yasi: Bir calisanin uzun donem sigorta primi odeyip 6demedigine
bakilmaksizin emekli maasinin alindigi yastir [36].
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Sekil 3.11 Kadin etkin emeklilik yas1-2010 [36]
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Etkin emeklilik yasinin en distik oldugu Ulkeler erkekler icin Lilksemburg (57,3), kadinlar icin
Slovak Cumhuriyeti (56,2)'dir. Etkin emeklilik yasinin en yiiksek oldugu ulkeler ise erkekler

icin Meksika (72,2), kadinlar icin Kore (69,8)"dir (Sekil 3.12 ve Sekil 3.13).

Resmi emeklilik yasinin etkin emeklilik yasindan disik oldugu Meksika, Kore, Japonya,
Tirkiye, izlanda (sadece erkeklerde), Yeni Zellanda (sadece erkeklerde), Sili (sadece
kadinlarda) gibi tlkelerde yaslilar emekli olmalar gerektigi yastan 6énce emekli olmaktadir.
Bu da sosyal sigorta sistemi iizerinde ciddi yiikler olusturmaktadir. Ote yandan resmi
emeklilik yasinin etkin emeklilik yasindan fazla oldugu Glkelerde ise emeklilik yasina geldikleri
halde resmi olarak emekli olamayan ve galismak zorunda olan yashlar, is giicu kalitesinin
dismesi, genc¢ nifus (zerinde issizlik problemi gibi sorunlara neden olabilmektedir. Bu
baglamda emeklilik yasinin niifus degisimlerine paralel olarak diizenlenmesi ve buna uygun

onlemler alinarak isletilmesi gerekmektedir.
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Sekil 3.12 Erkek etkin emeklilik yasi-2010 [36]

Turkiye’de etkin emeklilik yasi erkeklerde 62,8 (OECD ortalamasi 63,9), kadinlarda 68,3
(OECD ortalamasi 62,5) iken, resmi emeklilik yaslari erkeklerde 60 (OECD ortalamasi 64,4),
kadinlarda 58 (OECD ortalamasi 63)’dir. Bu baglamda Tirkiye’deki yaslilarin hem etkin
emeklilik yasindan 6nce hem de OECD lilke ortalamasinin altinda (erkeklerde) emekli
olduklari gorilmekte, bu durum sosyal sigorta sistemini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin
etkin emeklilik yasinin OECD {ilke ortalamasinin izerinde olmasi ve resmi emeklilik yasiyla

aralarindaki farkin OECD {lkeleri igcinde en ylksek degerde olmasi tilkemizdeki kadin is glicii
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piyasasini ortaya koymakta ve ozellikle kadinlarin yaslanmasinin bir probleme

donisebilecegini gozler 6niine sermektedir.

Nifusun yaslanmasinin getirdigi sorunlarin toplumun yash anlayigindan, kiltir ve bakis
acisindan kaynaklandigi da soylenebilir. Genel olarak varsayildigi gibi "bireyselci" olarak
addedilen Batililarin, Konfligyliz toplumlarinda yapildigi gibi yaslilarina bakmadiklari ve saygi
gostermedikleri bilinmektedir. Bu yizden, bu gline kadar hizmet ve ylktumlaliklerine karsi
hep kendi sosyal haklarini disiinen ve savunan Bati toplumlar, kendi
vurdumduymazliklarinin sonuglari ve simdilerdeki sosyal refahin asiri yiklenmesi problemi ile
yuzlesmek zorunda kalmistir. Batililasmamis toplumlarin géziinde bu olaylarin yasanmasi bu
ylizden bir geliski (paradoks) degildir. Dogal olarak eger bu bati toplumlarinda “toplumun
kurtulmasi cikarina” sosyal harcamalarin kisilmasi gerekiyorsa, her seyden once yasal

refahtan ilk yararlanmasi gereken yaslilar, ilk zarar géren kisiler olacaktir [10].

Yash nufusun toplam niifus icinde artmasi ile her ne kadar bir ekonomik problem yaratacagi
ongorilse de bu nifusun artan toplam oy potansiyeli (politik gilict) de ilgi ¢ekici bir konu

haline gelmeye baslamistir.

Yizyil baglarinda emeklilerin tiim nifus dahilinde sayisal olarak bu giinki gibi fazla olmadigi
icin politik giiclerinin de etkili olmadigi agiktir. Simdi ise bu durum, yash nifusun potansiyel
bir oy glicliiniin oldugu, liberal demokrat diye bilinen Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve
Avustralya’da hi¢ olmadigi kadar sorgulanir ve tartisilagelir olmustur [10]. Bu baglamda yasli
bireyler politika adina li¢ sekilde pozitif kabul edilebilir (ya da tersi olarak edilemez): Her
birey yaslandiginda ulusal ya da eyalet hikiimeti, yargi, yasama ve yiritme dallarinin 6nemli
Ust kademelerinde bulunabilir; artik kacinilmaz olan ve engin bos zamanlarindan
yararlanarak cesitli yari kamusal, kamusal hizmetleri yerel hikimetin aktiviteleri ile
baglayabilir; buylyen yasl toplulugu kendi haklari adina gliclii (ya da potansiyel glicte) bir

secmen kitlesi olarak gorulebilir [10].

Tum bu veriler 1s18iInda yash bireylerin ekonomiyi oldugu kadar politik durumu da fazlasiyla
etkileyecekleri goriilmektedir. Devletlerin buna gore herkesin haklarini esit 6lglide gozeten,
olasi ekonomik yikleri azaltabilecek yash nifus artis hizina da bagl olarak en kisa zamanda

onlemeler almasi ve dliizenlemeler getirmesi gerekmektedir.
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3.1.3 Diinyada Yaslilara Yonelik Kanunlar, Sosyal Politikalar ve Saglik Politikalari

Tanim 3.6 Yashilik politikalari, yaslilarin yasam durumlarinin planh bir sekilde yapilandirmak
icin tasarlanmis olan her tirlG yasal diizenleme ve sosyal dnlemleri kapsamaktadir. Yashhk
politikalarinin hedefleri aktif yaslanmanin ve topluma katihmin desteklenmesi, bagimsizligin
ileri yaslara dek korunmasi ve desteklenmesi, yaslilik hizmetleri sektoérinin yapisini
genisletilmesi, sosyal bakim hizmetlerindeki kalitenin giivence altina alinmasi seklinde

siralanabilir [8].

Avrupa Kentli Haklar1 Deklarasyonu’nda 6zirliilere yonelik olarak getirilen ilkeler yasliligin da
bir gesit 6zlr sayilabilecegi géz 6nine alindiginda yash bireyleri de ilgilendirmektedir. Bu

ilkeler [40]:
1. Kentlerin, herkesin her yere erisebilirligini saglayabilecek sekilde tasarlanmasi,

2. Oziirlii ve engellilere iliskin politikalarin, hedef gruplar icin asiri himayeci degil, toplumla

bitlinlestirici olmasi,

3. Oziirliiler ve azinliklari temsil eden derneklerin kendi aralarindaki isbirligi ve dayanismasi,
4. Evler ve isyerlerinin 6zirll ve engellilere uyarlanabilir bicimde tasarlanmasi,

5. Seyahat, iletisim ve kamu ulagiminin tim insanlar igin erisilebilir olmasi,

olarak siralanabilir. Bu ilkelerden 1., 4. ve 5. ilkeler mimarlk, tasarim ve planlama

disiplinleriyle iliskilidir ve 6zellikle dikkate alinmasi gereken konulardir.

Diinyada dogumdan beklenen yasam siresinin ve yash niifus oraninin genel nifus icerisinde
artmasindan sonra bircok kurulus ve sivil toplum orgiitli gelecekte bu toplumsal yaslanma
yuzinden olusabilecek olasi yiikleri ya da sosyolojik, fizyolojik ve ekonomik problemleri

azaltmaya yonelik projeler, prensipler, organizasyonlar ve politikalar tiretmeye baslamistir.

Yaslihgin bir tehdit olarak algilanmasi, bu konuya dikkat cekme galismalari ve bunun Gzerine
onlemler alinmasi aslinda oldukca yakin dénemlere rastlar. Ornegin yaslanma uizerine diinya
capinda politika ve programlarin olusturulmasi amaciyla 1982 yilinda BM tarafindan ilk
“Uluslararasi Yaslanma ile ilgili Hareket Plani” onaylanmis ve bu plan daha sonra “Viyana
Uluslararasi Yaslilik Eylem Plani”( 1982 Vienna International Action Plan on Ageing) olarak
anilmistir. Bundan sonra sirasi ile 1990 yilinda IFA Yashlarin Hak ve Sorumluluklar

Beyannamesi (1990 IFA Declaration of Rights and Responsibilities of Older Persons) ve 1991
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yihinda BM Yash Prensipleri (1991 UN Principles for the Elderly) cikarilmistir. Bu

organizasyonlardan sonra bircok sivil toplum 6rgutleri kurulmaya baslamistir (EK-B).

Yaslilik tehdidine yonelik olarak dérnegin DSO’niin “Yaglanma ve Yasam Siireci” bashgi altinda
cesitli projeleri de bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla Yaslilikta Dismelerin Onlenmesi (Falls
Prevention in Older Age), Kiiresel Yasli Dostu Sehirler Projesi (Global age-friendly cities
Project), Yasl Dostu Standartlar (Age-friendly standards), HIV/ AIDS’in Afrika’daki Yasl
insanlar Uzerindeki Etkisi (Impact of HIV/AIDS on older people in Africa), Nifusun Hizl
Yaslanmasina Karsi Bltlinlestirici Yanit (Integrated response to rapid population ageing),
Yasli istismarinin Onlenmesi (Prevention of elder abuse), Tibbi Egitimde Geriatri Ogretimi
(Teaching geriatrics in medical education) ve Acil Durumda Yasli insanlar (Older persons in

emergencies) basliklh calismalaridir.

BM’in “Yasl Insanlar igin Prensipler” baslig altinda olusturdugu 5 ana prensip de yine yash
sorunlarina dikkat cekmek, yashlarin temel ihtiyaclarini ortaya koymak ve bu sorunlara
¢6zuim vyollari Uretmeye yonelik olarak olusturulmustur. Bunlar sirasiyla Bagimsizlik
(Independence), Katilim (Participation), ilgi (Care), Kisisel Tatmin (Self-Fulfillment) ve

Sayginlik (Dignity) olarak siniflandirilmakta ve uygulama onerileri sunmaktadir [41].

Orgiitlerin yani sira iilkelerin de kendi caplarinda hazirlamis oldugu bazi yashlik politikalari ve
yashlk programlari bulunmaktadir. Ornegin gelecekteki 50 yil icinde en yogun yash niifusa
sahip olacagl éngoriilen Japonya'da 1995 yilinda "Omir Uzunlugu Ulusal Bilim Enstitiisi"
(The National Institute for Longevity Sciences (NILS) kurulmustur. Bu enstitii hem temel hem
de klinik arastirmalar yaparak, Japonya'da ortaya ¢ikacak kesimin desteklenmesi

calismalarini yaritmektedir [42].

Yaslihk ve sorunlarina dikkat ¢ekmek amaciyla yil iginde ¢esitli etkinlikler de
gerceklestirilmektedir. 1990 vyilindan bu vyana 1 Ekim Dinya Yasllar Guni olarak
kutlanmaktadir. Bunun diginda 1993 yili Avrupa Nesillerarasi Dayanisma ve Yasllar yili olarak
kutlanmis, 2011 yili diinya gonullik yih, 2012 ise Avrupa Aktif Yaslanma ve Kusaklararasi

Dayanigsma Yili olarak kabul edilmistir.

Yashlik sorunlarinin tam olarak c¢o6ziimlenmesi bir Glkenin ekonomisi, endustrilesmesi,

sehirlesmesi, genel kilturd, saghk dizeyi ve sosyal yapisi ile yakindan ilgili oldugu igin bu
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amaca yonelik politikalar bircok disiplini ilgilenmekte ve bu baglamda biylik 6nem

tasimaktadir.

3.1.3.1 DSO-Yash Dostu Partner Sehirler Projesi

Kiresel Yasli Dostu Partner Sehirler Projesi'nin kentsel planlama ve mimarlik alanlarini
yakindan ilgilendiren 6rnek bir proje olmasi dolayisiyla tez kapsaminda kiiglik bir incelemesi

yapilmistir.

“Kuresel Yagh Dostu Partner Sehirler Projesi”nin yapilmasina ilk olarak Haziran 2005’te Rio de
Janeiro’da 18. IAGG Diinya Gerontoloji ve Geriatri Kongresi'nin acilisinda karar verilmistir.
Projede 35 sehir arasinda istanbul da yer almaktadir (Sekil 3.14). Bu projenin amaci aktif
yaslanma konusunda calismalar yaparak kentlerdeki yashlarin yasam kalitesini arttirmaktir.
Calisma konulari dis mekanlar ve yapilar, ulasim, konut, sosyal katilim, sayginlik, sivil katilim

ve istihdam, iletisim ve bilgilendirme, toplumsal destek ve saglik hizmetleridir [16].

Kentsel peyzaj ve vyapili dis cevre yashlarin hareket, bagimsizlik, yasam kalitesi ve
“bulunduklari yerde yaslanabilme”leri lzerinde blylk bir etkiye sahiptir. Kentsel peyzaj,
yapili cevreyi ve dogal cevre 6geleri (okyanus, nehir, gol, orman vd.) kentleri yaslilarca
yasanabilir kilmalari agisindan 6nemlidir [16]. Ancak yashlar halen gliniimuzdeki kentlerin

(gelismis ya da gelismekte olan lilkelerde) kendileri igin tasarlanmadigini disiinmektedir [16].

Africa
Kenya, Nairobi

Americas
Argentina, La Plata
Brazil, Rio de Janeiro

UK, Edinburgh
UK, London

Canada, Halifax
Canada, Portage la Prairie
Canada, Saanich
Canada, Sherbrooke
Costa Rica, San Jose
Jamaica, Kingston
Jamaica, Montego Bay
Mexico, Cancun
Mexico, Mexico City
Puerto Rico, Mayaguez
Puerto Rico, Ponce
USA, New York

USA, Portland

Eastern Mediterranean
Jordan, Amman

Lebanon, Tripoli

Pakistan, Islamabad

Europe

Germany, Ruhr
Ireland, Dundalk
Italy, Udine

Russia, Moscow
Russia, Tuymazy
Switzerland, Geneva
Turkey, Istanbul

South-east Asia
India, New Delhi
India, Udaipur

Western Pacific
Australia, Melbourne
Australia, Melville
China, Shanghai
Japan, Himeji

Japan, Tokyo

Sekil 3.13 Kuresel yasli dostu partner sehirler haritasi [16]

29




Kiresel Yash Dostu Partner Sehirler Projesi'nden “dis mekdn ve yapilar” ile ilgili yapilan

calismada ¢ikan sonuglara gore [16];

A w N

L 0 N o Ww

Acik yesil alanlar erisilebilir ve temiz, glrilti ve kot kokulardan uzak olmalidir.
Yesil alanlar kaliteli olmali, gerekli durumlarda yaslilar icin 6zel alanlar yaratilabilir.
Kamusal alanlarda uygun sikliklarda yaslilarin dinlenebilecekleri yerler olmalidir.
Kaldirimlar uygun yiksekliklerde, purizsiiz ve kaymaz ozellikte, tekerlikli sandalyeler
icin yeterli genislikte, kaldirim kenarlari yol hizasiyla kusursuzca butiinlesecek
bicimde, lizerinde agac, park etmis arabalar ya da sokak saticilari gibi engeller
bulunmayacak sekilde yapiimahdir.

Guvenli yaya gecitleri yaratiimalidir.

Ulasilabilirlik saglanmalidir.

Guvenli bir gevre yaratilmalidir.

Yaya yolu ve bisiklet yollari ayrilmis olmalidir.

Asansori, yuriyen merdiveni, rampalari, genis girisleri ve koridorlari, uygun
ylkseklikte ve tirabzanli merdivenleri, kaymaz zemini, rahat oturma alanlari, yeterli
sinyalizasyonu ve engelli erisimi olan umumi tuvaletleri bulunan yash dostu binalar

tasarlanmalidir.

10. Kentlerde yeterli umumi tuvaletler bulunmaldir.

11. Alisveris ve kamusal hizmet yapilarinda yeterli oturma alanlari bulunmalidir.

Ulasim, kentlerde yaslilarin hareketlerini belirleyen ve hatta yasam tarzini bigimlendiren bir

olgudur. Ciinkii irlanda-Dundalk’da yapilan bir réportajda “Bircok yash icin hayatlari mevcut

ulagim sistemleri tarafindan yoénetiliyor” séylemi bunu kanitlar niteliktedir [16]. Bu

baglamda, ulasim kalitesi ve kolaylgi, yashlarin mobilite karakterini ve dolayl olarak yasam

bicimlerini etkileyen en énemli konulardan biridir.

Ulasim konusunda yaslilar icin kentlerde dikkat edilmesi gereken konular [16]:

1. Tum ulasim araglari yashlarin kullanimina olanak saglamali, tim yaslilar i¢in uygun
fiyatlarda olmalidir.

2. Toplu ulasim araclari emniyetli, yeterli siklikta, glivenli ve rahat olmalidir.

3. Hastane, saglik servisi, huzurevi gibi yasllar tarafindan sik kullanilan mekanlar,

kolay erisilebilir ve az aktarma olacak bicimde dizenlenmelidir.
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10.

11.

12.

13.
14.

Toplu tasima araclari yashlarin inis ve cikislarina yardimci olacak bicimde
dizenlenmelidir.

Yashlar igin 6zel ulasim hizmetleri (taksiler, otobisler) diisiintlmelidir.

Toplu tasima araclarinda yashlar icin 6ncelikli oturma alanlari bulunmali, yolcular
da bu konuda nezaket géstermelidir.

Toplu tasima araclarini kullanan soférler yashlara yardimci olmali, oturma, inis ve
biniglerinin guvenli gerceklestiginden emin olduktan sonra hareket etmelidir.
Toplu tasima aracglarinin durak ve istasyonlari uygun araliklarla ve kaliteli bicimde
diizenlenmelidir.

Taksiler engellilerin kullanimina uygun ve ekonomik olmalidir.

Gondlluler ve 6zel sektorler tarafindan karsilanabilen 6zel toplu tasima servisleri
olusturulmalidir.

Toplu ulasim araclari hakkinda yashlara genel bilgi verilmeli; zaman ¢izelgesi ve
durak isimleri yashlarca okunabilir nitelikte olmalidir.

Ozel arac kullanimlarinda tabelalar okunabilir 6zellikte olmali, yollar diiz ve
kaliteli, sinyalizasyon ve yol isiklandirmasi iyi yapiimahdir.

Yash stirticilere oncelik ve saygi gosterilmelidir.

Yaslilar igin 6ncelikli arag park alanlari bulunmalidir.

Konut alanlariyla ilgili yapilan calismada ¢ikan sonuglara gore [16]:

1.
2.

Konut masraflari yaslilar tarafindan karsilanabilir olmahdir.

Temel hizmetler (1Isinma, su elektrik, gaz) karsilanabilir olmalidir.

Konut tasarimlari, uygun malzemelerden yapilmis, yapisal olarak saglam, ¢ok katli
ise asansori bulunan, banyo ve mutfagi uygun olan, tekerlekli sandalyenin
gecislerine izin verecek genislikte ve ortamin gevresel kosullarina karsi (deprem,
sel, tsunami) uygun olarak donatilmis bicimde olmalidir.

Konutlarda ihtiyag dogrultusunda kolayca degisiklik yapilabilmelidir.
Konutlardaki bakim ve diger hizmetler karsilanabilir diizeyde olmalidir.

Sosyal hizmetler yash konutlarina yakin ya da erisimi kolay bolgelerde
bulunmaldir.

Konutlarda insanlarin bulusabilecekleri veranda gibi mekanlar yaratilmali,

izolasyon hissini azaltmak icin konutlarin ortak alanlari gozetilmelidir.
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Yaslilarin yasayabilecekleri farkl tipte konut alanlari (sosyal konutlar, huzur evi,
yasli bakim servisi vb.) bulunmalidir.
Yasli konutlarinda yeterli mahremiyet mekanlari bulunmaldir. Evde kendilerini

glvende hissetmeleri saglanmalidir.

Proje kapsaminda sosyal katilimla ilgili yapilan calismalarda yaslilarin ¢ogu sosyallesmek ve

toplumsal

faaliyetlere katilmak adina daha ¢ok aktivitenin yaratilmasi gerektigini

dustinmektedir [16]. Bu konuda yapilan arastirma sonuclarina gore:

1.

Yashlar yapilan toplumsal aktivitelerden haberdar edilmeli ve buralara ulagimin
kolay olmasi saglanmalidir.

Toplumsal ve rekreatif aktiviteler licretsiz ya da karsilanabilir diizeyde olmalidir.
Farkli tipte organizasyonlar diizenlenmeli (sanatsal, dini vb.) ve bunlar gligsiiz ve
engelli yaslilarin da katilabilecegi nitelikte olmaldir.

Yaslilarla ilgili aktivite ve organizasyonlara olan farkindalik arttiriimalidir.

Sosyal izolasyonu 6nlemek adina yaslilar, sosyallesmeye ve organizasyonlara
katilmaya tesvik edilmelidir.

Kusaklar, kiiltlrler ve toplumlari entegre eden organizasyonlar dizenlenmelidir.

Proje kapsaminda sayginlikla ilgili yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonuglarda [16]:

1.

v ok N

Toplumda yaslilara saygi gosterilmeli, yaslilar bir yik olarak goriilmemeli sorunlari
dikkate alinmaldir.

Kusaklararasi etkilesim saglanmali ve kamu bu yonde egitilmelidir.

Toplumsal yardimseverligin artmasina yonelik ¢galismalar yapilmalidir.

Aile Uyeleri yaslilarina karsi yardimci ve destekleyici olmalidir.

Yaslilarin temel ihtiyaglari onlarin emekli maaslari ile karsilanabilecek diizeyde

olmalidir.

Proje kapsaminda sivil katilim ve istihdam konusuyla ilgili yapilan ¢alismada ¢ikan sonuglara

gore [16]:

P w N

Yaslilar igin génullli ¢alisabilecekleri is firsatlari yaratiimahdir.

Calismaya devam etmek isteyen yashlar icin farkli calisma olanaklari sunulmahdir.
Yasli calisanlar igin daha esnek ¢alisma saatleri uygulanmalidir.

Yaslilarin sivil katimlari desteklenmelidir.
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5. Yaslilara is deneyimlerini paylasma ve is egitimi verme olanaklari sunulmalidir.
6. Yashlarin ekonomideki girisimcilik faaliyetleri desteklenmelidir.

7. Yaslilarin toplumdaki her tirlt katkisina deger verilmelidir.

Proje kapsaminda iletisim ve bilgilendirme konusuyla ilgili yapilan ¢alismada ¢ikan sonuglara

gore [16]:

1. Gunlik hayatla ilgili genel bilgiler, gorsel ve yazili duyurular yashlarin siklikla gittigi
mekanlara (toplum merkezleri, kiitiphane, market vb.) asiimahdir.

2. Yashlarla sozli iletisim saglanmalidir.

3. Yazili basin ve diger yazili materyaller yaslilarin okuyabilecegi 6zellikte, bu
materyallerde kullanilan dil diiz ve kolay anlasilabilir bicimde olmalidir.

4. Kamusal servislerin otomatik iletisim araglari (telesekreter vb.) yavas ve kolay
anlasilir bir dille bilgi vermeli ve operatore baglanma sec¢enegi sunulmaldir.

Bankamatikler her boydaki kisinin kullanimina olanak vermelidir.

Proje kapsaminda toplumsal destek ve saglik hizmetleri konusuyla ilgili yapilan ¢alismada

¢ikan sonuclara gore [16]:

1. Saglik ve sosyal hizmetler, kentin genelince iyi dagitilmis olmali her tiirli aracla
ulasim saglanabilmelidir.

2. Yashlarin isteklerine gore farkh bakim hizmetleri (evde bakim, vb) sunulmalidir.

3. Yaslilara yardim ve destek olmalariigin her yastan génulla kisiler tegvik
edilmelidir.

4. Yash ihtiyaglari da g6z 6niinde bulundurularak acil durum planlamasi yapilmalidir.

Yash dostu partner sehirler projesinde c¢ikan tim sonuclarda da gorildigu gibi yashlarin
kentsel ortamda daha huzurlu ve rahat yasabilmeleri igin 6zel bir takim ihtiyaglan
bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar sadece vyashlara 6zel olarak disinilmemeli diger vyas
gruplarindaki insanlarin ihtiyaglarini da karsilayabilecegi g6z éniinde bulundurulmalidir. Bu
bakis acisi, yapilan tasarim ve dizenlemelerin evrensel ve silirdirilebilir olmasini
saglayacaktir. Bu baglamda cikan sonuglar, tez konusunu kentsel ortamdaki sorunlara i1sik
tutmasi ve fiziksel diizenleme baglaminda da ¢O0zim Onerileri getirmesi acisindan

desteklemektedir.
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3.2 Ulkemizde Yashlik Kavrami

Ulkemizde yaslanmayi tanimlamak icin “yashlik” ve “ihtiyarlik” olmak Uzere iki farkl terim
kullanilmaktadir. Bu iki terim her ne kadar ayni gibi goziikse de altinda yatan anlamlar
bakimindan oldukca farklidir. Yashlik, fiziksel bir yaslanma; ihtiyarlik ise psikolojik bir
yaslanma bigimi olarak algilanmaktadir. Bu baglamda yaslanmak ama ihtiyarlamamak, ruhun

geng olmasi terimi ile 6zdeslestirilebilir.

Ulkemizde ve toplumumuzda yash bireylere verilen degerin giiniimiize kiyasla gegmiste daha
fazla oldugunu soyleyebiliriz. Cliinkli toplumumuz geg¢misinde genis aile kavraminin kabul
gordlgini ve bu anlayisin strdirtldigind biliyoruz. Bu baglamda aslinda, genis ailedeki
yasam, farkli yas gruplarindaki bireylerin birlikte yasamasini ve birbirlerinin yasantisina saygi

duymayi 6grenmesini zorunlu kilmistir.

GUnumuzde yashlarin yagsam bigimine baktigimizda ise, modernlesmeyle beraber, geleneksel
yapidaki degerlerin modern toplum yapisinin yasam sekilleri ile bagdasmamaya basladigini
gormekteyiz. Bir taraftan tek basina yasamayi tercih eden geglerin artisi, diger taraftan yalniz
yasamak zorunda kalan yasllarin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Genglerin tekilleserek
degisen bu yasam stilleri, aile yapisinin ve aile anlayisinin da degismesine neden olarak,

yaslilarin da yasam bicimlerini dolayli olarak etkilemektedir.

Tirkiye’de yaslilik kavramini etkileyen bir diger 6nemli problem ise gogtiir. Gog, bolgelerin
ekonomik olarak alt tst olmasina neden oldugu gibi, birbirinden uzaklasan kusaklar yaratarak

bunlar arasindaki iliskilerin azalmasina da yol agmaktadir.

Aileleri ya da yakin akrabalari ile birlikte yasayan yasllarin yasllik dénemini diger yashlara
gore daha rahat gecirdikleri stiphesizdir. Ciinkii bu durum yaslilarin bakim ve ihtiyaclarinin
karsilanmasini  kolaylastirdigi kadar kusaklar arasindaki baglarin saglamlasmasini da
saglayarak olumlu sosyolojik etkiler de yaratmaktadir. Ancak yalniz yasayan ve fiziksel
zorluklar ¢eken baska bir yash bireyin, artik kendine bakmayacak duruma gelmesi ve yasadigl
konuttan ayrilip akrabalari ya da bir kurum ve kurulusun bakimi altina alinmasi durumu, o
kisinin yaslandigini kabul etmesi demektir. Bu durumunun psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
bircok problemi birlikte getirecegi aciktir. Ayrica yaslinin uzun vyillar yasadigi bir konuttan
ayrilmasi durumu yaslinin gegmisi ve yasadigl sosyal gevre ile olan baglarinin zedelenmesi

yoninden de olumsuz bir durumdur.
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Bu durum DSO' niin raporunda da dile getirilmistir: Yaslilar, tanidik cevrelerinde kendilerini
“psikolojik olarak givende” ve yerel toplumun bir parcasi gibi hissederler. Bu yizden
tasinmak istemezler. Bagka bir alana tasindiklarinda toplum ile olan baglantilarinin kesildigini

duslinirler [16].

Ulkemizdeki yaslilikla ilgili calismalari izlemek ve vyashlik farkindaligini irdelemek adina
14.05.2010-16.05.2010 tarihleri arasinda ulusal gazete ve eklerinin reklam sayfalari taranmis
ve taranan 18 adet gazete ve gazete ekinin 48 farkli konut reklamindan yalnizca 2 adetinin
yaslilikla ilgili bir ikon iceriginin oldugu saptanmistir. Nifus verileri g6z 6niline alindiginda
gunimizde bize bir 6mir yasam vaat eden konut sektdriiniin, insan hayatinin mecburi bir
dénemi olan yasliliga ve yash bireylere reklam sayfalarinda % 5 oraninda yer vermeleri

oldukga trajik bir sonugtur (EK-C).

3.2.1 Ulkemizdeki Demografik Degisim

Ulkemizde 1935’ten sonra yasanan demografik degisimlere bakacak olursak; savastan ¢ikmis
bir toplum olarak 1930’lu yillarda Tirkiye’nin en blyik problemlerinden birinin nlfus
meselesi oldugu 1930°dan 60’li vyillara kadar nifus arttirici politikalarin  strdGgu
bilinmektedir. Ancak bu denli bir artisla nifus patlamasi yasanmis ve bu nifusu kaldiracak

glc olmadigindan iktisadi, sosyal, tibbi ve hukuki problemlerin ortaya ¢ikmaya baslamistir.

1961 Anayasasi ile iktisadi, sosyal ve kiltiirel kalkinmayi demokratik yollarla gergeklestirmek
icin "Kalkinma Planlari"nin hazirlanmasi hilkme baglanmistir. Bu amacglar dogrultusunda 30
Eyltil 1960 tarihinde Basbakanlk' a bagli Devlet Planlama Teskilati kurulmustur. TBMM’nin
1965 tarihinde kabul ettigi “Nifus Planlamasi Kanunu” ile kisilere istedigi zaman ve istedikleri
sayida ¢ocuk sahibi olma 6zgirligi tanimistir. Ancak daha sonraki donemde, 1982 Anayasasi

da planh kalkinmayi ve planlarin devlet tarafindan hazirlanmasini hiikme baglanmistir [43].

Turkiye 1. Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967) ve nlfus planlamasinin hazirlanmasiyla
birlikte yeni bir karar alinarak nlfus planlamasi politikasi izlenmis; bu politika nifusun
cogalmasini 6nleyemese de oOnemli olclide dizginlemeyi basarmistir (Sekil 3.15). Bu
cizelgedeki kirilma noktalar incelediginde 1945 doéneminde nifus artis hizinin en digik
degerde oldugu, 1955-1960 doneminde ise niifus arttirici politikalarin etkisi ile en yiksek
degere ulastigl gorilmektedir. 1960-2000 déneminden sonra niifus artisinin genel olarak

azaldigini gorilmektedir. 1980’den sonraki dénemde ise nlfus planlamasinda yasalara
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getirilen degisikliklerin nifus artis hizindaki etkileri gortlmektedir. 1983 vyilinda vyasal
dizenleme anlaminda niifus planlamasina cerrahi yontemler de eklenerek 10 haftaya kadar
olan gebeliklerin istege baglh olarak sonlandiriimasi ve bu hizmet sunumunun

yayginlagsmasina yonelik uygulamalara izin verilmeye baslamistir [44].
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Sekil 3.14 Sayim yillarina goére nifus ve yillik nifus artis hizi [37]

Ulkemizdeki yash niifus orani dagilimina bakildiginda en yiiksek oranin sirasi ile Sinop (%
15.73), Kastamonu (% 15.19), Cankiri (% 14.19), Giresun(% 13.55), Artvin (% 13.78), Burdur
(%12.48), Tunceli (% 12.42) ve Canakkale’de (% 12.20) oldugu goérilmektedir. En disik yash
nifus oranina sahip iller de Sirnak (% 2.95) ve Hakkari (% 2.83)" dir. Tirkiye’nin nifus
yogunlugu en fazla olan 3 ilinde [izmir (% 8.54), Ankara (% 6.77) ve istanbul (% 5.5)] ise yasli
niifus orani diger illere gére orta seviyede bulunmaktadir (Harita 3.1). istanbul’'un % 3-6’lik

dilim icerinden bulunmasinin nedeni ise hizla artan geng nifus goguddr.

NOT: Tirkiye 2010 yih 65+ niifus ortalamasi % 6.0°dur.

Harita 3.2 65+ Nufus oraninin Turkiye’deki dagihmi [45]
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65+ nifus oraninin dagilimi incelendiginde Tirkiye'nin gliney dogusunun en az yasl nifus
oranina sahip oldugu gorilmektedir. Bunun nedenlerinden biri bu bolgedeki dogurganlik
oraninin diger bolgelere gore daha fazla olmasidir. Diger nedeni ekonomik yetersizliklerden
dolayi batidaki biylik sehirlere go¢ ve yine ekonomik yetersizliklerden dolayi saglk hizmetleri

kalitesinin yetersiz kalmasidir.

Cizelge 3.1 Nifus ve demografi gostergeleri 1935-2010 [45]*

Sayim yili Toplam Niifus | 65+ niifus 65+ niifusun 65+ bagimhilik
toplam niifusa orani (%)
orani (%)

1935 16 158 018 628 041 3.88 7.14

1940 17 820 950 629 859 3.53 6.51

v v

1945 18 790 174 626 543 3.33 5.85

v v
1950 20947 188 690 662 3.29 5.66
v v

1955 24 064 763 822 408 3.41 A 5.99 A

1960 27 754 820 978 732 3.52 A 6.40 A

1965 31391 421 1242525 3.95 A 7.33 A

1970 35605 176 1 565 696 4.39 A 8.17 A

1975 40 347 719 1853 251 4.59 A 8.39 A

1980 44 736 957 2113 247 4.72 A 8.45 A

1985 50 664 458 2 125 908 4.19 7.22

v v

1990 56 473 035 2 417 463 4.28 A 7.06

v
2000 67 803 927 3 858 949 5.6 A 8.83 A
2010 73.722.988 5.327.736 7.2 A 10.76 A

* Ulkemizdeki ilk niifus sayimi 1927 yilinda gergeklestirilmistir. Daha sonraki ntifus sayimlari 1935 ile 1990 yillari
arasinda diizenli olarak sonu 0 ve 5 ile biten yillarda uygulanmistir. 1990 yilindan sonra ise niifus sayiminin sonu
0 ile biten yillarda uygulanmasi kanunla belirlenmis ve bu kapsamda 22 Ekim 2000 tarihinde {ilkemizde on
dordiinci Genel Nufus Sayimi gergeklestirilmistir [45]. Bu nedenle Cizelge 3.1’de 1995 ve 2005 vyillarinin verileri
bulunmamaktadir.
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Cizelge 3.1'de ise sayisal olarak 65 yas ve Uzeri niifusun, genel niifus icerisindeki degisimi
gorilmektedir. Bu cizelgedeki 6nemli kirilma noktalari incelendiginde 1950 ve 1985
donemlerinde 6nemli degisimlerin yasandigi ve genel nifus artis hizindaki degisimlerin yasli
niifusa da etki ettigi gorilmektedir. Ozellikle 1985 sonrasi dénemde yasanan kirilma noktasi
Sekil 3.15’le benzer olarak ¢ok garpicidir. Bu durumun olusmasinda 1985 sonraki dénemde
getirilen nifus planlama politikalarinin etkisi bydktir. Bu etki 1990'a kadar yash bagimlilik

orani distirmeye devam etmis ancak 2000'den sonra yine artmistir.

Cizelge 3.2 Dogustan beklenen yasam siresi [28]

Dogustan Beklenen Yasam Siiresi (Yil)

vil 2010 2015 2020 2025
Erkek 71.6 72.1 72.7 73.1
Kadin 76.3 77.4 78.3 78.9

Toplam 73.9 74.7 75.4 75.9

ileriye déniik tahminler, yash nifusun hem sayisal olarak hem de oransal olarak artmaya
devam edecegini ortaya koymaktadir. Dogustan beklenen yasam siiresinde dnimizdeki 10
yil icerisinde % 2 artis olmasi beklenmektedir. Tirkiye’'deki kadinlarin ortalamanin Gzerinde
erkeklerin ise altinda bir yasam beklentisine sahip olmasi, toplumsal yaslanmanin kadinlar
Gzerindeki boyutlarini ortaya koyarak, gelecekte bununla ilgili sosyal, ekonomik ya da fiziksel

birgok konuda 6nlemler almamiz gerektigine isaret etmektedir (Cizelge 3.2).

TURKIYE NUFUS PIRAMIDI
2000 [ 2050 ]
ERKEK KADIN
I 85+ —
80 - 84
75-79
70-74
65 - 69
[ | 60 - 64 | 1
[ [ 55-59 I |
[ | 50- 54 [ |
| | 45-49 1 |
[ ] 40-44 [ |
[T 35-39 1
[ 30-34 1
[ 25-29 |
[ 20-24 1
[ 15-19 I
[ I 10- 14 | |
| I 5-9 | |
[ [ 0-4 I |
12 .10 8 8 A 2 0 0 2 4 6 8 M a2
2000 Yilinda: 68,3 Toplam Niifus (milyon) 2050 Yilinda: 97,8
2000 Yihnda: 10 Yagh Bagimhlik Oram (65+ in 2050 Yilinda: 31
% 20-64)

Sekil 3.15 2000-2050 yillari arasinda Tirkiye’deki tiim yas gruplarinin toplam niifusa gore
orani [27]

38




Sekil 3.16'da ise tabani daralan Ust bolimi genisleyen nifus piramidi gorseli bu verileri
destekleyen diger énemli veridir. Genel nifus icerisinde kadin yashlarin oransal ve sayisal
olarak ¢ogalacag gorilmekte, Ulkemizdeki yaslanmanin feministlesmesi olayina dikkat

cekmektedir.

Tim bu veriler 1sinda tlkemizdeki yasl niifusun sayisal ve oransal olarak artacagi bu artigin
ise oOzellikle kentsel niifusta olacagl 6ngoriilmekte, bu baglamda bu artisin sosyal hizmetler,
sosyal glivenlik yapisi ve ekonomide gerekli 6nlemler alinmazsa bir probleme dénisebilecegi
ve koklu degisikliklere sebep olacagi gorilmektedir. Bununla birlikte Tirkiye’deki kentsel
gelisim sureci iginde kentlerde yalniz yasayan yash nifus artisinin, kentsel yasamdan nasil
etkilenecegi, bunun bir probleme donlismemesi icin ne gibi planlama ve tasarim onlemlerin
alinmasi gerektiginin iyi irdelenmesi gerekmektedir. Bireylerin kullanimina uygun konforlu
mekanlarin yaratilabilmesi i¢in simdiden bu amaca yonelik donisim ve tasarim
uygulamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, yaslilarla ilgili konularin tartisilagelir

olmasi aslinda bu siirecin dogal bir evresini betimlemektedir.

3.2.2 Ulkemizdeki Sosyal Giivenlik Yapisi ve Yasli Bakim Hizmetleri

Tanim 3.7: Soysal giivenlik, kisiyi toplumun sosyo-ekonomik yapisinda ve iliskilerinde ortaya
cikan cesitli etkenlerin olumsuz etkilerine karsi korumak ve zaman sirecinde glivenliklerini

saglamak amacini gliden bir kurum olarak ortaya ¢ikmaktadir [46].

Ulkemizdeki sosyal giivenlik siteminin ilk adimlari 1936 yilinda Sosyal Sigortalarin kademeli
olarak kurulmasi ile atilmistir; is kazalari, meslek hastaliklari ve analik sigortasi i¢cin 1945
yilinda uygulanmaya baslamistir. Ayni yil isci Sigortalari Kurumu, yani Sosyal Sigortalar
Kurumu kurulmus ve 1946’da faaliyete baslamistir. Memur ve diger kamu gorevlilerinin
sosyal glvenliginin saglanmasi amaciyla, 1934-1947 yillari arasinda Devlet Demir Yollari ve
isletmeleri Umumi idaresi memurlarindan, kdy 6gretmenleri ve saglik memurlarina kadar
uzanan 11 ayri emekli sandigi kurulmustur. 1957’den itibaren ise maluliyet ve 6lim
sigortalari uygulanmaya baslanmistir. Bu sandiklarin timi 1950°de yirirlige giren T.C.

Emekli Sandigi Kanunu ile birlestirilmistir ve daginiklik sona erdirilmistir [47].

1961 Anayasasinin 48. maddesindeki hiikiim ile sosyal glivenlik, anayasal bir nitelige sahip
olmustur. 1961’deki kanunla OYAK kurulmus, 1965’te ise is kazalari, meslek hastaliklari,

analik, malulllk, yaslilik, 61Gm sigorta kollari birlestirilmistir [47].
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Ulkemizde esnaf ve sanatkarlar ve diger bagimsiz calisanlarin sosyal giivenligi icin 1971’de
Esnaf ve Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz Calisanlar Sosyal Sigortalar Kurumu (BAG-KUR)
kurulmus, 1977’de Muhtar Odenek ve Sosyal Givenlik Kanunuyla kdy ve mahalle
mubhtarlarinin BAG-KUR kapsaminda zorunlu sigortali olmalari saglanmis ve 1979’da herhangi
bir sosyal giivenlik kurulusuna tabi olmayan Tiirk vatandaslariyla ev kadinlarina BAG-KUR
kapsaminda istege bagl sigortali olma hakki verilmis ve bu sigortalilarin da zorunlu

sigortalilarla ayni hak ve mukellefiyetlere tabi olmasi 6ngérilmustir [47].

1968’de istiklal Madalyasi verilmis bulunanlara vatani hizmet tertibinden seref ayligi
baglanmasi, 1980°de ise gorevleri nedeniyle yaralanan yahut élen bazi kamu goérevlilerine
nakdi tazminat verilmesi ve aylik baglanmasi gibi yasal diizenlemeler de yapilmistir. Sosyal
glvenlik sisteminde yashlarla ilgili gelisme ise 1976 yilinda yasanmistir: 65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Guligsiiz ve Kimsesiz Tirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanunu
cikarilmistir [47]. Bu kanunun gec¢ vydirirlige girmesi, Ulkemizdeki yasli oranlarinin
endustrilesmis Ulkelere gore daha gec¢ dikkat ceker boyutlara ulasmasi ile iliskili olsa da,

yaslilikla ilgili problemlerin gec¢ fark edilmesi acisindan tziictuddr.

1983’de tarimda kendi adina ve hesabina ¢alisanlarin sosyal giivenligi, BAG-KUR araciligiyla
saglanmistir. 2003’de sigorta ve saglik isleri idari yonden birbirinden ayrilmis, 2006’da ise

tiim sigorta kurumlari Sosyal Giivenlik Kurum’u altinda toplanmustir [47].

Reform Oncesi Reform Sonras
Galigma statiisiine gére farkh uygulama Tiirkiye'de yagayan herkes igin ortak hak ve yiikiimliilikler

Kendi hesabina

caligantar Kamu géreviileri

Tiirkiye'd I Calisanlar ve
urkiye de yagayaniar allelerl

lsgiler Yoksullar
- Maliye ve Saglik .
SSK Bagkur Emekli Sandi B?I);(Rn'“kt:ﬁ Sosyal Giivenlik Kurumu
Emeklilik Saglik Primsiz Odemeler Emeklilik Saghk Primsiz Odemeler

Sekil 3.16Ulkemizin sosyal giivenlik yapisindaki degisim, 2006 reformu dncesi ve sonrasi [49]

1999’dan bu yana sosyal glivelik sisteminde gesitli Reformlar (emeklilik yasinin ylkseltilmesi
ve prim 6deme gilin sayisinin artirilmasi gibi) yasanmaya baglamistir. Bu nedenle 2001’de

Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi olusturulmustur [48].
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Genel olarak 6zetlendiginde 1945’ten bu yana Emekli Sandigi icin 1950-1970, SSK icin 1965-
1980 ve Bag-Kur icin de 1971-1980 yillarinda sisteme 6deme yapilmaya baslanmistir. Aylik
alanlarin sayisi prim 6deyenlerin sayisindaki artistan daha hizli oldugu igin sistem 1990l
yillarda ciddi finansman acigi ile karsi karsiya kalmistir [50]. Tim bu tarihsel siire¢ 1sinda
olaya bakildiginda tlkemizdeki sosyal glivenlik sitemindeki bu hizli degisimler sistemin iyi

oturtulamadigini gostermektedir.

Yash nifus belli bir yastan sonra ekonomik faaliyetlerin disinda kalan veya isglcine
katihmlari sinirli olan gruplardan birisidir. Yashligin getirdigi bedensel ve zihinsel yipranma,
yash isglicinin verimliliginde dismelere neden olmakta ve toplam isglici arzini
kisitlamaktadir. Bu nedenle yasli nifusun bir ekonomide toplam isglici arzi Gzerindeki
olumsuz etkisi, yash isgicinilin verimliliginin daha disiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Toplam nufus iginde yash nifusun payinin artmasi ve yash nifusun isglicline katilim
oranlarindaki dususler, o (lke isglcl piyasasinda isglici ac¢igina neden olmakta ve o llke

acisindan isglict kit bir Gretim faktori haline gelmektedir [34].

Ulkemizde calisabilir durumdaki genclerin sayisindaki artis, 6zellikle 50+ kusagini emekli
olmaya zorlamakta; ancak sosyal giivenlik kurumlarindaki mali yetersizlikler emeklilik yaginin
uzamasini 6ngérmektedir. Genglerin issizlik ve gelecek korkusu yasamamasi, emeklilik yasina
gelmis bireylerin ise ¢alisma sirelerinin uzatilmamasi igin yapilacak olan ¢6ziimlerden
bazilari, bireysel emeklilik gibi farkli emeklilik sistemleri gelistiriimesi, daha c¢ok is alanin
yaratilmasi ve daha c¢ok istihdamin saglanmasidir. Demografik degisimlerle uyumlu sosyal

politikalarin bu baglamda hayata gegirilmesi kritik Gnem tagimaktadir.

Yash nifus oranindaki bu demografik artisa ve olasi ekonomik problemlere dikkat cekmek
amacliyla SGK Stratejik Plan 2010-2014’de “yash nufusun hizla artmaya baslamasi” GZFT

analiz calismasi icerisinde 3. sirada tehdit olarak gosterilmektedir [47].

Ulkemizde hala sosyal giivenligi olmayan yaslilar fiziksel olarak kendine bakabilme giicii olsa
bile ekonomik anlamda 6zellikle de kadinlar birilerine bagiml hale gelmektedir. Bu bagimhlik
durumu da llkeye ekonomik anlamda ‘yashlik yiki’ adi verilen bir yik getirmekte ve sosyal

bircok konuda problem olusturmaktadir.

Cinsiyetler arasi is paylasimi, normlar, toplumsal degerler, yasam ve davranis bigimleri,

cinsiyete 0zgl tipik yaslanma ve yaslilik problemleri yaratmakta ve kadinin yaghliginin ayri bir
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problem olduguna (yashligin feministlesmesi) isaret etmektedir. Yashlik, bu yizden kadinin

spesifik sorunu olarak ele alinmasi gereken sosyal bir problemdir.

Ulkemizdeki yash kadinlarin sosyal giivenlik yoksunlugu sorununa ek olarak bir diger sorun da
dul kalmalaridir. 70-74 yas grubundaki kadinlarin % 52’si, 80+ kusagindakilerin ise % 80’i
duldur. Dulluk, sosyal glvenlikten yoksunluk ve fakirlik, kadinlar agisindan i¢ ice gegmis bir
problemler yumagidir. Toplumumuzda genellikle yalniz yasayan dul ve yasl kadinlarin
Ozellikle orta ve ileri yashhk donemlerinde sokaga c¢ikma ve glindelik ihtiyaglarini
karsilamakta problemler yasadigi bilinmektedir [8]. Bu baglamda sosyal yardim kuruluslarinin

ve yasl bakim hizmetlerinin uygulamalarinin 6nemi daha net anlagilabilmektedir.

Cizelge 3.3 Yaslilardaki egitim durumu ve gelir dizeyi arasindaki iliski-2006 [8]

Egitim Diizeyi Ortalama Aylik Gelir
Okur yazar degil 8,4TL

Diplomasiz okur yazar 81,6 TL

ilkokul 281,7TL

Diger 1475,4 TL

Egitim durumu ve ortalama gelir karsilastirmasi yapildiginda ise Cizelge 3.3’te goruldugi gibi
egitim faktorinun yashliktaki ekonomik durumun en belirgin gostergelerinden biri oldugu
anlasilmaktadir. Ancak ilkokuldan sonraki egitim seviyeleri icin gelir durumu farki oldukca
fazladir. Bu durumda egitim seviyesi ilkokuldan fazla olan yash bireylerin egitim seviyesi
ilkokul ve oncesi olan yasli bireylere gére 5.25 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Aslinda
bu sonuglar Glkemizdeki gelir dagilimindaki esitsizligin sadece yash bireyler kesintinden bir

ornegini sunmaktadir.

Yashliktaki yasam kalitesinin arttirmasi da diger 6nemli politikalardan biridir. Bu amaca

yonelik olarak evde bakim hizmetleri sayisal ve niteliksel olarak arttirilmahdir.

Tanim 3.8. Evde Bakim Hizmetleri: eski bir kavram olup 1700' lii yillarin sonunda ingiltere'
de, ardindan da ABD'de ortaya ¢ikmistir. Bu hizmet yenidogandan yasliliga kadar her vyas

grubuna sunulmaktadir. Bireylerin bakim gereksinimlerinin ev ortaminda karsilanmasi
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saglanarak hasta ve bakima ihtiyaci olan bireylere, kendi ortaminda daha 6zgilir yasama

imkani sunmayi amaclayan bir hizmettir [51].

istanbul ve iilke genelindeki bakim merkezlerindeki artis, yashlik duyarhihgindaki artisin bir
gostergesidir. Ulkemizdeki aile yapisi nedeniyle daha 6nce ihtiya¢ duyulmamis bu hizmet,
yasama bigimlerinin degismesi ile glnlik hayatta yerini almaya baslamistir; ancak halen
yeterli sayida bulunmamaktadir. Bakim hizmetlerinin kalitesi genel olarak daha saghkl bir
yaslanma dénemin gecirilmesine yardimci olacaktir. Bu baglamda devletin yetersiz kaldigi
durumlarda, 6zel sektor ya da gonilla kuruluslarin bu konuda tesvik edici calismalar yapmasi

gerekmektedir.

3.2.3 Ulkemizde Yashlara Yonelik Kanunlar, Sosyal Politikalar ve Saglk Politikalari

Saglikh yaslanma, giiniimiz gencliginin gelecekteki muhtemel yash bireylere donisiirken
uyguladiklari bir yasam prensibi oldugu kadar, insanligin gelecegini de yakindan ilgilendiren
bir olgudur. Bu nedenle yashlik politikalarinda lizerinde en ¢ok calisma yapilan konu haline

gelmistir.

Saglikh yaslanma adina yapilan uygulamalar yashlari fiziksel ve sosyal yonden topluma
baglayabilen uygulamalardir. Buna 6rnek olarak Ankara’da “Geleneksel Dedeler ve Nineler
Kosusu" diizenlenmekte bu kosuda yashlar fiziksel olarak harekete tesvik edildigi gibi sosyal
olarak da toplulukla i¢ ice olma olanagi yakalamaktadir. Saglikli yaslanma konusunda bunun
gibi 6rnek uygulamalar gelistirilebilir. Ancak bunun tersi olarak Glkemizdeki sagliksiz yash
bireylerin c¢ogunun rehabilitasyon olanaklarindan yararlanamamasi saghkli yaslanma
kavraminin onlinde bir engel teskil etmektedir. Bunun temel nedenleri saglik hizmetlerinin
eksikligi, saghk hizmetlerinin bolgesel dagilmi ve ekonomik durumu elverisli olamayan

yashlarin tlke nGfusuna oranla ¢ogunlukta olmalaridir.

Yashlikla ilgili bir diger konu da bakima muhta¢ olma durumudur. Yasl bakim hizmetleri bu
baglamda sosyal glvenlik yapisi icersinde yer almasi gereken 6nemli bir basliktir. Bugin
Ulkemizde 0Ozel bakim ya da devlet tarafindan ¢ok az bir bolimi karsilanan yash bakim
hizmetlerine tanik oluyoruz. Ancak bu durum birgok Avrupa llkesinde birey ve aile agisindan
bakima muhtachgin yarattigi ekonomik riskleri azaltmak amaciyla yirirlige konan “Yash

Bakim Yasalar1” ile sosyal giivenlik kapsamina alinmistir.
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Ulkemizde 2022 sayil “65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina
Aylik Baglanmasi” kanununda da goriilebilecegi gibi; yasa ilk olarak 1976 gibi gec bir

donemde yurirlige girmistir.”

Yashlarin korunmasi Anayasa’da da 2 sekilde belirtilmektedir. Bunlardan ilki Anayasa’nin 10.
maddesinin  “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dislince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6ninde esittir” ek fikrasin (12/9/2010-
5982/1 md.) “Cocuklar, yaslilar, 6zirluler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul
ve gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz” ve ikincisi ise 61. madde
“Yaslilar, Devletge korunur. Yashlara Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar

kanunla dizenlenir” dir [53].

2002 DIE raporlarina gore Tiirkiye’de sayisal olarak en az yash bireyin bulundugu Giineydogu
ve Dogu Anadolu bdlgelerinin nifusunda 85+ kusaginin, yaslilarin en fazla yasadigi Marmara
bolgesinden daha yiiksek bir orana sahip oldugu saptanmistir. Marmara bolgesi niifusunda
bu yashlarin orani % 2,9 iken, Dogu ve Gineydogu Anadolu’da % 3-3,5 diizeyindedir [8]. Bu
durum yasli bireylerin bu bolgelerde toplumsal yaslanma hizina etki ettigini gostermektedir.
Bu nedenle kirsal bolgelerdeki yashlarin yasam kosullari tarafindan goge zorlanmamalari igin
yaslihk politikalari, demografik yaslanmanin yeni bir goé¢ dalgasi yaratmasini onlemeye

yonelik olmahdir.

GeroAtlas (Turkiye Gerontoloji Atlasi) kapsaminda yaslilar lizerinde yapilan arastirmalara
gore yaslilarin % 56’sinin bakima muhtag hale gelmekten korktuklari ve bunun sonucunda %
88’inin ailedeki sayginliklarini yitirecegine inandiklari ortaya ¢ikmistir [8]. Bu durum,
Ulkemizde bakima muhtaclik kavraminin gercek manada algilanmadiginin, bunun bir sayginlk
kaybi gibi gorilerek psikolojik bir probleme dénustiginin ve gercekten ihtiyaci olan bir

bireyin bu nedenle sosyal yardim kurumlarina basvuramadiginin bir géstergesidir.

> 2022 Sayili 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Gligsliz ve Kimsesiz Tlrk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Kanunu: 65
yasini doldurmus, kendisine kanunen bakmakla mukellef kimsesi bulunmayan, sosyal gilivenlik kuruluslarinin
herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan yararlanmayan, nafaka
baglanmamis veya baglanmasi mimkiin olmayan, mahkeme karariyla veya dogrudan dogruya kanunla
baglanmis herhangi bir devamli gelire sahip bulunmayan ve muhtaghgini il veya ilge idare Heyetlerinden
alacaklari belgelerle kanitlayan, Kanunun 1 inci maddesinde belirtilen gosterge rakaminin memur aylk katsayisi
ile carpimi sonucu bulunacak tutardan daha az geliri olan Tirk Vatandaslarina hayatta bulunduklari siirece aylik
baglanir [52].

44



Bakima muhta¢ oldugu halde sosyal yardim kurumlarina basvuramayan yash bireyler, bu
sorunu kendileri cozmeye calismakta bu durum da onlari fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden
olumsuz etkilemektedir. Ozellikle herkesin birbirini daha az tanidigi kentsel ortamda durum
yaslilarin sosyal hayata katilamamasi ve toplumdan soyutlanmasi gibi daha vahim sonugclar

dogurabilmektedir.

Bu nedenle atilmasi geren ilk adim bakima muhtac yasli bireylerin ve aile yakinlarinin ticretsiz
kurslarla desteklenmeleri ve benzer problemlere sahip kisilerle tecriibe aligverisi yaparak

durumun ne kadar dogal bir siire¢ oldugunun anlatiimasi yéninde olmalidir.

Ulkemizde yasllar ve yash sorunlari ile ilgilenen ilk bilimsel yayin Tiirk Geriatri Dergisi’dir. Bu
derginin ilk sayisi da 1998’de cikarilmistir. Tiirk Geriatri Dernegi®nin kurulusu ise 2003 yilina
rastlar. Bu baglamda tlkemizde yashlik ile ilgili konularin ve sorunlarin ¢ok gec ele alinmaya
basladigi goérilmektedir. Yaslihk kavramina bilimsel olarak bu kadar ge¢ kalmamiz yasliligin
beraberinde getirdigi sorunlara duyarsiz kaldigimizin bir gostergesidir. Bu durum ise
olusturulacak yaslilik politikalarinin ge¢ dizenlemesine ve geg yurirlige girmesine neden

olmustur.

Ulkemizde yashlarin sorunlari ile ilgilenen ve onlarin ihtiyaglarina yardim eden dernekler:

Dariilacezeye Yardim Dernegi

e Evde Saglik Hizmetleri Dernegi

e Glgslizler Yurdu Dernegi

» Balikli Rum Hastanesindeki Yoksul ve ihtiyarlara Yardim Dernegi
* Huzurevleri Kurma ve Yasatma Dernegi

* Huzur Kogkleri Dernegi

e Kimse Yok Mu Dayanisma ve Yardimlasma Dernegi

e Tirkiye Emeklileri Dernegi

® Turk Geriatri Dernegi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi ve
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltelerinden "Yaslanma" ve "Yash Saglig" konularinda birikim ve deneyim sahibi
ogretim Uyeleri tarafindan 2003 yilinda Ankara'da kurulmustur. Tark Geriatri Dergisi ise danisman
degerlendirmeli (hakemli) bir dergi olup en yiiksek etik ve yayim ilkelerine baghdir. Tlirk Geriatri Dernegi'nin
resmi yayin organidir ve yilda doért kez yayinlanir [54].
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e Alzheimer Dernegi
e Geriatri Dernegi
seklinde siralanabilir [55].

Kurulan derneklerin istatistikleri incelendiginde ise yaslhlarla ilgili dernekler % 1.2, yoksullar
ve fakirler % 1.4, 6zirliler ise %1.0'dir [55]. Yashlik konusunun dernek faaliyetlerinde

oldukca geriden takip edildigi gortilmektedir.

Dernekler disinda belediyelerin yash ihtiyaclarina yonelik olarak kendi biinyelerinde
hazirladiklari projeler de bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak Kegioren Belediyesi’nin “Birikime
Saygl ve Gelecege Katki Projesi” yashlarin ekonomik ve saglk bakim hizmetleriyle birlikte

geng nesillerle kaynastirarak sosyal etkilesimi arttirmayi da hedeflemektedir.

Yashlar icin olusturulacak olan politikalar, nifusun diger kesimlerini de ilgilendirecegi icin
saglk, ekonomi, demografik degisim, sosyal glivenlik, yash bakim hizmeti ya da fiziksel ¢evre
diizenlemesi, konut alani ¢cevresinin planlanmasi ve kentsel tasarim ile ilgili olsun, toplumda
neredeyse tUm bireylerin ihtiyaclarina yonelik calismalari kapsamaktadir. Yash bireyleri
toplumdan soyutlamamak adina idari diizenlemelerde onlari ayri bir grup olarak kabul
etmemek ve evrensel bir tasarimla olaya yaklasmak gerekmektedir. Boylece yashlik bir sorun

olmaktan gikabilir ve yasamin keyif alinan bagka bir dénemi olarak adlandirilabilir.

3.2.4 Ulkemizde Yashlara Yonelik Kentsel Standartlar

TS 12460-Sehir ici Yollar-Rayh tasima Sistemleri Béliim 5: Oziirlii ve Yashlar igin Tesislerde
Tasarim Kurallari: 20.04.1998 tarihinde kabul edilen bu standart, sehirici yollarda yapilacak
rayh toplu tasima sistemlerdeki yeralti hemzemin ve yer Ustlinde yikseltilmis istasyon
tesislerinde Oziirli insanlar icin mimari acidan yapilacak dizenlemelerin tasarim kurallarini

kapsamaktadir [56].

Sehir-i¢i Yollar, Rayh Tasima Sistemlerinde TSE'nin (TS 12460) ozirli ve yasllar igin

koyduklari tasarim kurallari ise su sekilde 6zetlenebilir [57]:

1- Metro istasyonlarinda engelli yolcularin, bir engelle karsilasmadan ve uzun yiriyls
mesafelerine gerek duymadan dolasmalari icin mimari acidan gerekli diizenlemeler

yapiimalidir.
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2- Rayli sistem ile sehrin diger trafigi arasinda engellinin emniyetini saglamak icin yol kenari

metal yay korkuluklari kurulmahdir.

3- Bilet temin bodlgesinde bulunan glizergah hakkinda bilgi ve danisma veren tesisler
engellilere de hizmet vermelidir. Bunlar, engelli bireylerin hareketlerine mani olmamali, bilet

alista ve biletli bolgeye gecisteki turnikelerde bu kisilere dncelikli yeterli alan ayrilmalidir.

4- Platformlarda tekerlekli sandalye engellilerin kolay hareket ve manevra yapmalari
saglanmalidir. Yan ve orta platformlarda platform désemesinde goérme engellilerin

algilayacagi renk, doku ve desende ve isikta parlayan nitelikte emniyet bandi bulunmahdir.

5- isitme engelliler icin alarmlar sinyal verecek veya mevcut 15181 kesin sekilde yiikseltecek
sekilde ayarlanmali ve gorulebilir alarmlar duyulabilir acil durum alarmlariyla baglantili olarak

bir flasa baglanmis parlayan isiklar seklinde olmalidir.

6- Gorme engellilerin gérmesine yardimci olan kdpeklerin istasyonlara girmesi ve trene

binmesine misaade edilmelidir.

TS 12576-Sehir ici Yollar- Oziirlii ve Yasllar icin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal
Onlemler ve isaretlemelerin Tasarim Kurallarn: 08.04.1999 tarihinde kabul edilen bu
standart, o6zurlilerin sehir igi yollarda; yaya, yolcu, alt/Ust gegitler ve kavsaklarda saglkli
insanlar gibi serbestce, glivenli ve engellenmeden hareketlerini saglamak amaci ile tesis

olunan yapisal 6nlemler ve isaretlemelerin tasarim kontrollinti kapsar [56].

Kentsel mekanda engellilerin hareketliliginin daha rahat saglanabilmesi amaciyla TSE'nin
koymus oldugu kurallara uyulmasi gerekmektedir. TSE'nin ‘Sehirici Yollar-Ozirlii ve Yashlar
icin 'Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve isaretlemelerin Tasarim Kurallarr’

(TS 125769) adi altinda getirmis oldugu kurallar 6zet olarak su sekilde siralanabilir [57].

1-Engellilerin, yayalara ayrilan yollarda serbestce, engellenmeden dolasabilmeleri ve yaya
kaldirirmini  kullanabilmeleri icin kaldirrm kisminda engeller bulunmamaldir. Tehlikeli
olabilecek her tiirli diizensizlikten kaginilmalidir. Ornegin yer i1zgaralari, yer mantarlari,

cukurlar, yoldaki gelisiglizel seviye farkhliklari diizenlenmelidir.

2-Tasit yolu ve kavsak gecislerinde gelisigizel konan mantarlar, sembol, ilan panolari ve
direkler engellilerin hareket kabiliyetini azaltacagindan bunlar vyaya gecitlerine

konulmamalidir.
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3-Yaya gecitleri iyi ve Ustten aydinlatiimali, bu aydinlatma yol aydinlatmasindan ayirt

edilebilir degisiklikte olmaldir.

4-Isik kontrolll yaya gegitlerinde trafik isaret lambalari isitme engeliler igin 1sikh yaya figrli

ve gorme engeliler i¢in ise devamli ses uyari isareti bulunmahdir.

5- Yaya kaldirnminda yuikseklik farkhliklarindan engellilerin etkilenmemesi amaciyla bu yollara

engellilerin hareketlerini rahat ve yorulmadan yapabilecekleri egimler verilmelidir.

6- Merdivenler engelliler igin erisilebilirlik konusunda g¢ok buylk bir engel oldugundan,
yollarda mimkin oldugunca merdiven yapimindan kacinilmahdir. Yapilan merdivenlerde ise

kaymayi 6nleyici maddeler kullaniimahdir.

7- Merdivenli otoblslerin icindeki dolasim alanlari genis ve asansorlii girise ve cikisa sahip
olmalidir. Toplu tasim duraklarinda bilgilendirme olmalidir. Duragin hangi toplu tasim aracina
ait oldugunu, aracin giizergah numarasi ile glizergah ve duragin adini belirten okunakl levha
ile yanip sonen isik her durakta mutlaka bulunmalidir. Kapal durakta duvardaki bilgilendirme
panosu goz hizasinda ve dokunsal okuma yiiksekliginde; iri puntolu harfler kabartmali sehir
haritasi, glizergah plani, toplu tasim araci tarifesi gibi bilgiler gérme engelli bireyler icin

bulundurulmalidir.

8- Parka izin verilen yollarda engelliler icin yeterli sayida park alani tesis edilmelidir. Bu

tesislerde engelliler igin park yeri sayisinin %2’ si kadar yer ayrilmalidir.

9- Tiim ticari idari kamu binalari ile mesken binalari ana girisleri yaya kaldirnmindan itibaren
engelsiz yapilmahdir. Bina girisleri kaygan olmayan sert malzemeden yapilmahdir ve bu

girisler mutlaka iyi aydinlatilmis olmalidir.

10- Halka acik olarak yapilmis olan acik veya kapali telefon kabinlerinden mutlaka en az biri
engellilere uygun olarak diizenlenmelidir. Telefon kabinlerinde engellilerin kullanabilecegi
sekilde kabartma harf, agir isitenler icin frekans yikseltici ses digmesi ve tekerlekli sandalye

kullanan engellilerin kullanabilecegi yeterli alan bulunmahdir.

Standartlarin disinda heniiz kabul edilmemis ve hazirlik asamasinda olan standart tasarilari

da mevcuttur. Bunlar:

e TST 201079614 - Yash insanlar icin Tasarimlanan Boyutlarin Kilavuzu
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e TS 12576/tstT1 - Sehir ici Yollar- Oziirlii ve Yaslilar icin Sokak, Cadde, Meydan ve

Yollarda Yapisal Onlemler ve isaretlemelerin Tasarim Kurallari

e TST 12576-Sehir ici Yollar- Oziirlii ve Yashlar igin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda

Yapisal Onlemler ve isaretlemelerin Tasarim Kurallar

olarak siralanabilir. Bu tasarilardan 6zellikle “TST 201079614 -Yasl insanlar icin tasarimlanan
boyutlarin Kilavuzu”nun mimari ve kentsel uygulamalarin gelismesinde bulyik katki

saglayacagi ve erisilebilirligi kolaylastiracagi agiktir.

3.3 Avusturya’da Yashlik Kavrami

Avrupa, daha 6nceki bolimlerde de deginildigi gibi, glinimiizde ve gelecekte en fazla yasli
nifus oranina sahip olacak kitadir. Endustrilesmeden sonra artan hayat standartlari,
teknoloji ve saglik alanindaki gelismelerle yasam siiresini uzatan Avrupa bizim bugiin
yashlikla ilgili karsilastigimiz problemlerle 6nceden ylizlesmistir. Avrupa genelinde ise
ispanya, isveg, italya ve Fransa'dan sonra dogumdan beklenen yasam oraninin en fazla
oldugu Ulke Avusturya'dir (Sekil 3.5). Avusturya'nin Avrupa'nin ortasinda konumlanmasi,
ekonomik gilict ile bir go¢c odagl haline gelmesi bile bu oranlarin diismesine yardimci

olamamistir.

Avusturya, ekonomik problemlerini asmis, Uretim ve blylime degerleri Diinya'da OECD
tlkeleri kapsaminda Kore ve irlanda'dan sonra en fazla olan iilkedir. Kisi basi gelir diizeyi en
yuksek olan tlkeler arasinda 9. siradadir [27]. Egitim ve saglik hizmetlerinin kalitesi yoninden
de oldukca ilerleme kaydetmistir. Ancak tim bunlara ragmen vyash intiharlarinin en fazla

goruldugl alkelerden biridir [58].

Bosanma veya yalniz yasiyor olmak intiharin en 6nemli nedenlerinden biridir [58]. Bu
baglamda Avusturyalilarin g¢ekirdek aile yasantisina uzun yillardir uyum saglamis olmalari

intihar olaylarinin yasanmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Tum bu veriler 1sinda yasam doyumu icin ekonomik giic, saglhk ve diger sosyal hizmetler
konusunda gelismis bir Glkede kiltirin ve aile yasantisinin da ne kadar hayati 6nem tasidigi
gorilmektedir. Bu ylzden Avusturya'da son vyillarda yaslilari sokaga cikarmaya, hareket

etmeye, spor yapmaya ve sosyallesmeye tesvik etmek amaciyla ¢esitli projeler
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gerceklestirilmektedir. Bu projeler kisaca bélim "3.3.5 Avusturya’da Yashlik Uzerine Yapilan

Arastirmalar ve Uygulamalar" bélimiinde anlatiimaktadir.

Avusturya'da yashlik konusuna duyulan hassasiyet, plot projelerin ve dergilerin ¢ikarilmasinin
yani sira kisisel farkindaligin da arttirilmasina yonelik olmustur. Her bolge belediyesi yilin belli
donemlerinde konuyla ilgili toplantilar dizenlemis, yaslilarin ve genglerin goérislerinin
alinmasi saglanmistir. Avusturya'daki belediyeler ve diger yerel yonetimlerin vyaslilik
konusuna olan duyarliliklari tez c¢alismasina yardim etmeye calismalarindan da

gozlemlenmistir.

3.3.1 Avusturya’daki Demografik Degisim

Avusturya, Orta Avrupa’da konumlanan, Avrupa’nin en yash niifus oranina sahip tlkelerinden
biridir. insan émriiniin uzamasi, tip alanindaki gelismeler, kaza ve buna bagli 6lim risklerinin
azalmasi gibi faktorler nedeniyle Avrupa genelinde yaslh niifus orani artis gdstermis bu artisin
etkileri Avrupa’nin en gelismis UGlkelerden biri olan Avusturya’da da belirgin hale gelmistir.
Avusturya’daki sehirlesme Viyana, Graz, Salzburg gibi merkez sehirlerde artis gosterse de

gelismekte olan Ulkelerdeki gibi yaslanma oranini etkileyememistir.

60+ Niifus Orani (1869-2010)

50 256.22,0 23,1
/ g 71,9 22,2 226
20,6 ——t

184 200 15, 19,8 201 197 =%
20,0
15,6
15,0 1 /
93 9,2

, 2 9,1 —e—60+niifus
10,0 +2 ﬁ/
P orani

5,0

Oran (%)

0,0

1869
1880
1890
1900
1910
1934
1951
1961
1971

—
o
o
—

1985
1990
1995
2000
2005
2006
2007
2008
2009
2010

Yillar

Sekil 3.17 Avusturya 60+ niifus orani 2010-2075 [59]’

Avusturya’nin yash oranindaki degisimlerin kirilma noktalarina bakilacak olursa ilk olarak
1910 yilinda bir artis yasandigi gorilecektir. Bunun muhtemel nedenlerinden biri 1914-1918
yillarinda arasinda gerceklesmis olan I.Dlinya Savasi olarak gorilebilir. Savas nedeniyle
yasanan geng niifus kayiplari ve savas sonrasinda Avusturya-Macaristan imparatorlugu’nun

parcalanmasiyla Avusturya’nin genel nifusundaki azalmanin niifus yaslanmasina neden

7 Sekil 3.19 ve 3.20’deki tablolar 60 yas Ustl niifus dikkate alinarak hesaplanmistir.
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oldugu, diger bir deyis ile azalan genel nifus icindeki geng¢ niifus kayiplarinin ntfus

yaslanmasina sebebiyet verdigi disinilebilir (Sekil 3.18).

1945-1965 vyillari arasinda diinya genelinde yasanan nifus patlamasinin (baby boom) ise
1971’e kadar etkili sekilde devam eden yasli nifus oranindaki artisi azaltma ve duraklama
noktasina getirdigi, nifus patlamasi sirasinda doganlarin yaslanmasiyla 1995’ten 2010 yilina

kadar yasli niifus oranindaki artisi devam ettirdigi [60] soylenebilir (Sekil 3.18).

60+ nufus orani (2010-2075)
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Sekil 3.18 Avusturya 60+ niifus projeksiyonlari 2010-2075 [59]

2010 yiindan 2075 yilina kadar olan projeksiyonlara bakildiginda ise kirilma noktalarinin
2015, 2035 ve 2050 yillarinda yasanmasi beklenmektedir. Bunun nedenleri ise 2.dlinya savasl
sonrasl yasanan nifus patlamasinda diinyaya gelenlerin 1980-1990 vyillarinda ¢ocuk sahibi
olmalari, bu ¢ocuklarin da 2050 periyodundan sonra yasl niifus olarak addedilecek olmasidir

(Sekil 3.19).

AVUSTURYA NUFUS PIRAMIDI
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% 20-64)

Sekil 3.19 2000 -2050 yillari arasinda Avusturya’daki tim yas gruplarinin toplam nifusa gore
orani [27]
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Avusturya’daki ntifus yaslanmasi nifus piramidinde daha etkili olarak goriilmektedir. Yasli
nifus oranindaki artisin 6nlimizdeki 40 yil icinde niifus piramidini tabani daralan ve tavani

genisleyen bir bigcimine donustirmesi beklenmektedir (Sekil 3.20).

Yas

L i o (O E ) L O P g O O s ) 1 T 0 O 0
1870 72 74 76 78 80 82 B4 86 88 80 a2 94 96 98 2000 02 04 08 08 08

Sekil 3.20 Avusturya’da dogumdan beklenen yasam siiresi-1970-2009 [59]

Dogumdan beklenen yasam beklentisinde kadinlar son yuzyil icinde yasam beklentilerini
73'ten 83'e erkekler ise 66'dan 77'ye yikseltmislerdir (Sekil 3.21). Bu baglamda bir¢ok llkede
goriuldugi gibi Avusturya’da da kadin yash nifusun erkek yash nifustan fazla olacagi

gorilmektedir.

60+ niifus orani (%)

E <
. 2
N >

NOT: Avusturya 2010 yili 60+ yas tistii niifus ortalamasi % 23.1°dir.

Harita 3.3 60+ Nufus oraninin Avusturya'daki Dagilimi-2010 [59]

60+ nifus orani dagilimi incelendiginde Avusturya’da batiya dogru yash nifus oraninin
azaldig1 gorilecektir. Bunun nedeni baskent Viyana'nin ve yakin cevresindeki eyaletlerin

daha cok kentlesme oranina sahip olmasidir. Bu bolgelerin potansiyel gé¢c merkezi niteliginde
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olmasi yasli nifus oranini etkilemeye yetmemistir. Avusturya'nin eyaletleri ve Viyana’nin

bolgeleri EK-D'deki harita tizerinde acgiklanmistir.

Cizelge 3.4 Avusturya kentsel ve kirsal blyime oranlari 1950-2050 [61]

Bolgeler Yilhk kirsal blylime Yillik kentsel blylime
orani (%) orani (%)

1950-1955 | 0.29 0.20

1955-1960 | 0.03 v 0.46 A
1960-1965 | 0.46 A 0.72 A
1965-1970 | 0.40 v 0.61 v
1970-1975 | 0.25 v 0.33 v
1975-1980 | 0.11 v 0.06 v
1980-1985 | 0.07 - 0.08 A
1985-1990 | 0.17 A 0.35 A
1990-1995 | 0.66 A 0.69 A
1995-2000 | 0.17 v 0.17 v
2000-2005 | 0.15 v 0.77 A
2005-2010 | 0.27 A 0.69 v
2010-2015 | 0.61 A 0.56 v
2015-2020 | 0.80 A 0.59 A
2020-2025 | 1.01 A 0.61 A
2025-2030 | 1.26 A 0.58 v
2030-2035 | 1.47 A 0.50 v
2035-2040 | 1.57 A 040 y
2040-2045 | 1.65 A 0.33 v
2045-2050 | 1.70 A 0.27 v

Avusturya genelindeki kentsel ve kirsal bélgelerdeki bliyiime oranlarinda 15 yil iginde kirsal
bliyimenin azalmasi kentsel blylimenin ise artmasi beklenmektedir (Cizelge 3.4). Kentlesme
ve artan yash nifus birlikte dustnildiginde yashlarin kentlerdeki yasam bigimlerinin bir
probleme donismemesi icin sosyal glivenlik yapisi, ekonomi, sosyal hizmet ve fiziksel

erisilebilirlik gibi alanlarda 6dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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3.3.2 Avusturya’daki Sosyal Giivenlik Yapisi ve Yash Bakim Hizmetleri

Avusturya’daki sosyal glivenlik sistemi ilk olarak 1900 yilindan beri ¢calismaktadir. Ancak yakin
zamandaki yash oraninin nifus iginde artisi ve gogmenlerin entegrasyonu llke ekonomisini
tehdit etmektedir. Bu durum “Kamu Sagligi ve Sosyal isler” raporunda da [62] acik¢a dile

getirilmektedir.

Sosyal sistem igerisinde engelliler ve uzun sireli bakima ihtiya¢ duyanlarin (hasta, yash) ¢cogu
federal bolgelerin sorumlulugu icindedir. Eyalet sorumluluklari da valilik yasalari tarafindan

belirlenir.

Kaza sigortasi Sosyal yardim Madidurtyet yasdim
Ve engf tazminn T
Tedavi esaslan Hemsirelik & bakim

kazalanndan sonra o e
b ubbri!md“?on ) Aile odenegi
| Guirani Uik |

2 ul Temel saglik destegi
Tibbi bakim
Sosyal hizmetler
:

Dul maas! Anaokullar
Kazang kapasitesi diismesi maag!

Ek dengeleme ticreti (asgari emeklilik)

retebitener A Konutyardm |

Koruyucu saglk hizmetleri

Issizlik sigortast Lejand

Federal hizmetler

Igsizlik yardim Vilayet hizmetleri
i

Kariyer rehberligi

Sekil 3.21 Avusturya sosyal glvenlik yapisi [62]

Viyana'daki saglk hizmetleri ile ilgilenen yapilar genel olarak MA 24 (Saglk Hizmetleri ve
Sosyal Refah Planlamasi), MA 15 (Viyana Belediyesi Halk Saghgi Hizmetleri), MA 40 (Sosyal
Refah, Sosyal ve Kamu Saghgi Hukuku), MA 70 (Ambulans ve Hasta Tasima Hizmetleri)
tarafindan saglanmaktadir [62]. Viyana Hastaneler derneginin altinda 11 adet belediye

geriatrik merkezi [62] ve 2011 yili iginde 31 adet huzur evi [63] bulunmaktadir.
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Avusturya’daki sosyal giivenlik sistemi % 100 olarak kendi basina ¢calismakta disaridan destek
almamaktadir [64]. Bu durum, yasl niifusun oransal olarak artmasina ragmen sosyal giivenlik
sisteminin dlzgln isleyebildiginin bir gostergesidir. Calisma prensibi bakimindan 6rnek

alinmasi gereken bir sistemdir.

Sosyal sistem detayli olarak incelendiginde yaslilarla ilgili olarak emekli ve koruyucu saglik
hizmetleri 6demelerinin tamaminin, federal hikiimet tarafindan gerceklestirildigi

gorilecektir (Sekil 3.22).

Avusturya, yashlarin da ¢alisma hayatinda aktif olarak bulundugu llkelerden biridir. Clink{
bu durum niifus yaslanmasinin bir getirisidir ve 2050 yillinda oranlarin giderek artis gosteren

bir grafikle 2 katina ¢cikmasi beklenmektedir (Sekil 3.23).
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Sekil 3.22 Avusturya’da yas gruplarina goére niifusun ¢alisma durumu 1970-2050 [65]

OECD raporlarina goére 1990larin ortalarindan beri yash ¢alsanlara karsi politikacilarin
tutumlari degisim gostermektedir. Ozellikle giincel emeklilik reformu, politik durustaki
degisimin acgik bir gostergesidir. Yasl isgiler igin isglici piyasasindaki firsatlari gelistirmek
Gzere emeklilik reformunu tamamlayan cesitli onlemler (yash iscilerle calismalari adina
isverenler icin tesvik korumasi, yasli iscilerin istihdam edilebilirligini tesvik etmek icin is glict
piyasasini zorlamasi vb.) alinmistir. Bu reformlara ragmen, yash ¢alisanlar, erken emeklilik
yollari aranmaktadir (Sekil 3.25). Sonug olarak Avusturya’da 55-64 yas arasinda sadece 3
kisiden 1’i isglctine katilmaktadir. Bu, OECD {lkelerinin g¢ogundan belirgin olarak daha
duslktir [65].
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Sekil 3.23 Avusturya’da yaslilarin yas gruplarina gore isglicline katilim orani-2003 [65]

Avusturya'daki dizgilin isleyen emeklilik sistemine ragmen, erken emekliliklerin artmasi
ileride sistemde bir sorun yasatabilir. OECD raporlarina gore [65] Avusturya'nin yaslanan
nifusun getirdigi zorluklari basarili bir sekilde karsilamasi icin, tim hutkimetin yash
calisanlari daha fazla calismaya tesvik etmesi gerekmektedir. Diger yandan emeklilik
sisteminin engelli (maluliyet) maas tasarisi ile gliclendiriimesi gerekmektedir. Clinki
erkeklerde her 2 kisiden, kadinlarda her 3 kisiden birinde engellilik yGziinden isi birakmak
zorunda olan bir Glkede bu 6nemlidir. Ayrica aktif isglicl piyasasi politikasinda ve istihdam
dizenlemelerinde vyasli calisanlarin istihdam edilebilirliginin arttirilmasi gerekmektedir.
Demografik degisimlere paralel olarak emeklilik yasi ayarlanmalidir. 57 yasindakilerin bile
engellilik maasi alabildigi bir durumda, calisabilecek giicte olanlar icin uygun meslek énerileri

sunulmalidir. Bordro vergi kesintileri engellenmelidir.

Bu goriise tezat olarak kamu sosyal harcamalarinin bliyimesi devam ederken isglici
arzindaki olasi distsler ekonomik bliyimeyi de distrebilir. Diinya genelinde calisan yash
nifusun giderek artmasi emeklilik maasi 6demek zorunda kalmayan hiikiimetleri ve sosyal
guvenlik sistemini her ne kadar rahatlatsa da geng nifus Uzerinde issizlik sorunlarina da yol
acmaktadir. Bu baglamda devletlerin bu problemi de g6z oniinde bulundurup buna gore

onlem almalari gerekmektedir.
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3.3.3 Avusturya’da Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar ve Saglik Politikalar

Avusturya'daki saglik politikalari genel olarak emeklilik sistemindeki esaslara dayanan bir
cizgi izlemektedir. Yash saghginin korunmasi gikarilan yasalar MA 40 (Sosyal Glivenlik, Sosyal

ve Saglik Yasasi Belediyesi) tarafindan yurutilmektedir.

Avusturya'daki sosyal politikalar ise genel olarak yashlikla ilgili farkindaligi arttirmaya yonelik

olarak cikarilan yashlik dergileri, plot projelerden olusmaktadir.

Ornek olarak yasllikla ilgili giincel konulari, sorunlari ve etkinlikleri kapsayan, “Leben und
Freude” Dergisi [66] Viyana’nin Halkla iliskiler belediyesi tarafindan (Offentlichkeitsarbeit -
Magistratsabteilung 53) yilda 4 sayi olarak gikarilmaktadir. Bu dergi yashlar igin gesitli glincel

haberler icerdigi icin onlarin sosyallesmesine de yardimci olmaktadir.

Viyana Belediyesi’'nin yasli sorunlari, istek ve ihtiyaclarini belirlemek adina kurdugu “Senior in
Wien” kurumu [67] yashilarin acil sorunlarindan, konut ve yasal danismaliklarina kadar birgok

konuda yardim olanagi sunmaktadir.

Viyana’daki opera ve tiyatrolarin biiyuk ¢ogunda yasllar igin indirim olanaklari bulunmakta
bu da yaslilari sanatsal faaliyetlere katilmaya tesvik etmektedir. Bu da yaslilarin sosyal hayata
katilimini destekleyen olumlu bir adimdir. Bolim 5.3'teki anket sonuglari bu verileri

desteklenmektedir.

Avusturya’da yashlik ve yash nifusun ihtiyaglarina yonelik, sosyolojik, kentsel mimari ve
ekonomik bircok arastirma yapilmistir. Bu projeler tez calismasina destek olmasi acgisindan

onemlidir.
“Digariya Cik!”(Gemma raus!) Projesi:

Gemma Raus! (GEsundheitsfordernde MitMachAktionen fir dltere FRAUen und Manner in
BewegungsparkS) Projesi yasli kadin ve erkeklerin parklara katilimina tesvik etmek amaciyla
yapilmistir. Kasim 2009’da yapimina baslanan projede parklar 6zel ve kamusal arasinda bir
gecis niteligi tasidiklar igin 6zellikle gcalisma alani olarak degerlendirilmistir. Yash ntfusun
diinyada en hizli arttigi Japonya ve diger Uzakdogu lilkelerinden 6rnek alinarak hazirlanmis
bu projede Viyana’daki parklarin yash nifus tarafindan kullanimi arastiriimistir. Bunun igin

oncelikle yaslilarin memnuniyetlerini 6lgmek adina anket ¢alismasi yapiimistir [68].
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Fiziksel aktivite bakimindan Avusturyali 60-74 yas arasi bayanlarin % 21,6’s1 aktif, % 78,4’
inaktif; 75 yasinin Gzerindeki bayanlarin % 5,4’l aktif, % 88,0’si ise inaktiftir. Avusturyali 60-
74 yas arasi bayanlarin % 27,3’0 aktif, % 72,7’si inaktif; 75 yasinin tGzerindeki bayanlarin ise %
12,0’si aktif, % 88,0’si inaktiftir [69].

Avusturya’nin Burgenland eyaletinin Eisenstadt kentinde yapilan anket galismasinda ¢ikan
sonuclara gore fiziksel aktiviteler bakimindan aktif 55 yasinin (izerindeki bayanlarin % 29,7’si
yurime, % 11,6 bisiklet kullanma, % 10,9’u jimnastik/plates/yoga % 10,2 egzersiz, % 10,2’si
yizme, % 9,40 gezinti, 2,9 Aquafitness, % 2,2 dans, tenis ve voleybol gibi egzersizleri
gerceklestirmektedir. 55 yasinin Uzerindeki aktif erkeklerin ise % 31,1'i bisiklet, % 10,7’si
yuzme ve kosu, % 7,0 aticilik, 6,4 tenis, 5,9 gezinti, 4,3 golf, 4,3 jimnastik/plates/yoga, 3,2

masa tenisi ve yiriyus aktivitelerini gerceklestirmektedir [69].

“Gemma Raus!” projesi kapsaminda yapilan uygulamalar, Cin'de 24, Almanya'da 14 yildan
fazla, Avusturya’da ise 2007’den beri yapilmaktadir. Proje kapsaminda yapilan ¢alismalar ise
dis mekan sporuna ve glinlik harekete tesvik etmek, eglence (bowling ve dans) olanaklari

sunmak ve bulusmalar ayarlamak olarak siralanabilir.
Aktif Nesil Parki (Generationen-Aktiv-Park®) Projesi:

Viyana ve Avusturya genelinde gergeklestirilmis, daha sonra Avrupa’ya acilmis bir projedir
[70]. Bu proje kapsaminda vyaslilarin, genglerin ve g¢ocuklarin yas ayrimi gézetmeksizin
parklari nasil birlikte kullanabilecekleri arastirilmis ve buna uygun ekipmanlar tasarlanarak

parklar olusturulmustur.

Harita 3.4 Viyana Aktif Nesil Parklari haritasi [72]
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Aktif nesil parklari (Generationen-aktiv-park®) Viyana kentinde 5 farkli konumda
bulunmaktadir. Tescillenmis bu park tasarim fikri, bitlin yas gruplarinin ve engelliler gibi
farkli kullanici tiplerinin de bir arada alani kullanmasina izin vermektedir. Fiziksel, zihinsel ve
dengesel kabiliyetlerin artirilmasina yonelik hazirlanan ekipmanlarin ¢ogunlugu ahsap
malzemelerden olugmaktadir. Avrupa standartlarina (EN 1176) ve “evrensel tasarim”

prensiplerine gore diizenlendigi icin strdirlebilir bir kullanim sunmaktadir.

Fotograf 3.1 Generationenpark RoRRau (solda), Rudolf Bednar Park (sagda) [71]

Viyana’daki mevcut aktif nesil parki projeleri: Miep-Gies-Park (Kebelwerk, 12. Bolge), Kagran
(Anton-Sattlergasse, 22. Bolge), Rudolf-Bednar-Park (Jakov-Lind StralRe, 2. Bolge), Wilhelm
Neuss-Park (Leibenfrostgasse, 4. Bolge), Generationenpark Rossau (RoRauer Lande, 9.
Bolge)'dir. Bu parklarda ¢alisma ve spor aletlerinin yani sira ilgi ¢ekici gezinti yollari ve

oturma alanlari da bulunmaktadir.
Pilot Proje - sALTo

Salto Projesi Kasim 2006-Mayis 2008 tarihleri arasinda Viyana'daki yashlarin gelecekte en
yogun yasayacagl ongorilen 10. Viyana'da gec¢ 19.yy konutlar ve gelismis kentsel konut
karisimindan olusan Favoriten'da Triesterviertel (60+ yas orani % 30) ve Donaustadt’ta
Quadenviertel (60+ yas orani % 16) alanlarinda yashlarin fizyolojik ihtiyaglari da dikkate
alinarak, kiglik Olgekli kentsel diizeyde nasil bir cevre dizenlemesinin yapilabilecegini
orneklemektedir. 2020 yilinda bu alanlardaki yash nGfusun Triesterviertel igin %22

Quadenviertel icin %24 olmasi beklenmektedir [72].

Proje hedef grubu olan aktif saglkl yaslilar ve emeklilik yasindaki saglikh insanlar “Disariya
Cikmak icin 100 Neden” gibi degisik uygulamalar kapsaminda aktif harekete tesvik edilmistir
[73].
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Harita 3.5 Salto Projesi calisma alanlari [72]

Calismanin amaci yaslilarin bulunduklari yerlesim bdlgelerinde ve cevresinde mimkin
oldugunca uzun yasamalarini saglamak ve vyaslilkla ilgili genel konularda kamu bilincini
arttirmaktadir. Proje alaninin secilmesinde fiziksel yas oldugu kadar yasin getirdigi sosyal,
ekonomik ve saglk sorunlari durumu da goéz onlnde bulundurulmustur. Arastirma
asamasinda yoksulluk, issizlik-calisma durumu, egitim, saglik-bakim hizmetleri, entegrasyon,

konut o6lcllerinin degisimi, mobilite ve kamusal alan gibi bircok konu dikkate alinmistir.

Proje kapsaminda yaslilar ile ilgili olan bélimde givenli ve erisilebilir konut tasarimi, katilim,

saglik, istihdam ve mali glivenlik, cok-nesilli aktiviteler, ulasim gibi basliklar incelenmistir.

Proje arastirmasi sonucunda, yaslilarin yasam kosullarini gelistirmenin yani sira, kusaklar
arasi yaklasimlar gelistirmek icin mevcut idari yapilari yeniden diisinmemiz gerektigi ortaya

citkmistir.

Yashlar icin yasam standartlarinin yiikseltilmesinde ve yerel hizmetlerin arttirilmasinda
“fiziksel uygunluk, beslenme, ruh saglhgi ve enerji” ile ilgili genel bir bakis veren ve alandaki

yapisal bosluklari tanimlayan alana 6zel yasam haritasi gelistirilmistir.

Hedef alanlarda nesiller arasi oyunlar, kamusal alanda bahcecilik, kamusal alanlara belirli
araliklar ile banklar kurmak, telefon zincirleri olusturmak (yashlar arasinda), hareketli
alisveris sistemi olusturmak, bariyersiz ve ilgi cekici yol aglari yaratmak, sosyal yardim

hizmeti sunan kamu daireleri kurmak gibi uygulamalar yapilmistir.

Bu uygulamalar icinde en ilging olanlarin biri telefon zincirleridir. Bu bolgelerde 6zellikle
hareket engeli bulunan ve yalniz yasayan yaslilara 5-8 kisi arasi birbirlerini her giin 2 saate

kadar arama olanag vermek, hareket etme ve bulusma olanagl yaratmak, planlanan
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aktiviteler hakkinda bilgilendirmek ve ulasim olanaklarini 6gretmek boylece kendilerini yalniz

ve dislanmis hissetmelerini 6nlemek amaciyla kurulmustur.

Salto Projesi 2008’de Un-habitat Yasamsal Cevrenin Gelistirilmesine Yonelik En lyi
Uygulamalar (Best Practices in Improving the Living Environment) tarafindan “iyi uygulama”
o0dulu kazanmis, NYC Global Partners tarafindan da 2010 yilinda en iyi uygulama (Best

Practice: Urban Planning to Support Senior) secilmistir.

Yaslihk konusuyla ilgili potansiyel sorunlara Avusturya hiikiimetinin ne derece ciddiyetle
yaklastigl, mevcut sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ne gibi adimlar attigi gérilmektedir. Bu
uygulama ve pilot projelerin timu Tirkiye gibi gelismekte olan (ilkelerde yasanabilecek olasi
yaslihk problemlerini 6nceden gérmemizi saglayarak yashlik bilicini arttirabilir ve gerekli

onlemleri almamizi saglayabilir.
PASEO Projesi

PASEO (Building Policy Capacities for Health Promotion through Physical Activity among
SEdentary Older People) Projesi AB'nin destekledigi bolgesel ve ulusal sektorler arasi isbirligi
ile yaslilari fiziksel aktivitelere tesvik etmek amaciyla 15 tlkede® eszamanli olarak Ocak 2009-
Temmuz 2011 yillari arasinda DC SANCO tarafindan ydratilmekte ve EAHC tarafindan
finanse edilmektedir. Proje calismasinda her Ulkenin kendine 6zgli bir amaci ve gorisi

bulunmaktadir [74].
Projenin ¢alismasi kapsaminda sirasi ile;

 inaktif yasllar arasinda fiziksel aktiviteler icin mevcut kapasitelerin
degerlendirmesi konusunda Leuven Universitesi, (Belgika)

* Kapasitelerin gliclendirilmesi icin ulusal ittifakin yapilandiriimasi konusunda Porto
Universitesi, (Portekiz)

» inaktif yashlar arasinda fiziksel aktiviteler icin kapasitelerin gelistirilmesi,
konusunda Erlangen-Niirnberg Universitesi, (Almanya)

* Kapasite gliglendirilmesinin izlenmesi konusunda TNO?, (Hollanda)

8 Avusturya, italya, Belgika, Litvanya, Cek Cumhuriyeti, Hollanda, Finlandiya, Norveg, Fransa, Polonya, Almanya,
ispanya, Yunanistan, isveg, Portekiz.

° Hollanda’da bulunan ekonomi ve toplum kalitesini arttirmaya yonelik sirket ve organizasyonlarin miicadele ve
rekabet glicline katki saglayan calismalar yiirtiten bagimsiz bir arastirma kurulusudur [75].
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* Proje koordinasyonu konusunda Erlangen-Nurnberg Universitesi, (Almanya)
» Sonuglarin duyurulmasi konusunda Oslo Universitesi, (Norveg)

*  Projenin degerlendirilmesi konusunda TNO (Hollanda) kuruluslari gérev almistir.

Projenin Viyana’daki ayaginda dis mekanlarda yashlarin hareketlerini sinirlayici mevcut
bariyerlerin belirlenmesi ve yashlarin fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi amaciyla spor ve
egitim enstitileri (Institut fir Sportwissenschaft der Universitdt Wien), yasl orgitleri ve
organizasyonlari, kent ve belediye departmanlari (18, 42 ve 51 nolu belediye departmanlari),
saglik ve fizyoterapi birimleri (Wiener Gesundheitsforderung) gibi cesitli sektor ve

kuruluslardan deneyimli uzmanlar ile birlikte galisilmistir [76].

3.3.4 Avusturya’da Yashlara Yonelik Kentsel Standartlar - Bauordnung

Yapi yonetmelikleri ya da vyapi diizenleme olgltleri olarak bilinen “Bauordnung”,
Avusturya’da, Almanya’da ve isvicre’de yasal olarak uygulatiimaktadir. Bu uygulamalarda
Ulkeler arasinda kiictik farkhliklar bulunsa da 6ziinde daha iyi ve rahat yasamak icin minimum

mekan ihtiyacinin nasil olmasi gerektigini belirten diizenlemeler bulunmaktadir.

Avusturya’daki yapr yonetmelikleri her eyalete gore ayrilmistir. Viyana’daki yapi
yonetmelikleri ilk olarak 25 Kasim 1929’da yirirlige konmus, en son 11 Nisan 2008'de
degistirilmistir. Bu yonetmeliklerde yasllara yonelik olarak diistinilebilecek kentsel dlgekteki

maddeler asagidaki gibi siralanabilir:

e Blyuk yapi projelerini uygulamadan 6nce kentsel striiktir, kentsel gelisim ve kentsel
kullanim farki baglaminda etkilerin ve trafik durumunun incelenmesi,

* Toplu tasima araclarina rahat ulasimin saglanmasi,

* Mevcut hizmetlerin sikhgi,

* Yerel trafik durumu (trafik 1siklari, gegitler, tek yonli yollar, otopark kisitlamasi ve
benzerleri),

* Buyuk yapi projeleri gevresindeki park alanlari,

* Mevcut trafigin kent yasamina etkisi,

e Blyuk yapi projeleri cevresinde istege bagli sahalar olusturabilme imkani,

e Ambulans gibi acil servislerin erisim olanaklari,

gibi basliklar incelenmektedir [77].
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Kentsel gelisim zon planlari cercevesinde 6zellikle asagidaki maddeler siralanmaktadir [77]:

* Ticaret Uiretim, sanayi ve ekonomik gelisme g6z dnline alinarak her tlrlu hizmetlerin
saglanmasi icin nifus ihtiyaclarinin dikkate alinmasi; konut arazisinin bu nifusun
ihtiyaglarini modern yasam adina karsilayabilmesi,

* Kullanim dengesi ve gesitliligin yerel sartlarda dikkate alinmasi,

» Ozellikle konut, calisma, dinlenme, giivenlik, ekonomi ve dogal kaynak kullanimi
dengesinin saglanmasi,

e Koku, toz ve giirtiltiiden kaynaklanabilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi,

« Ozellikle orman ve yesil bantlar gibi yesil ve sulak alanlarin korunmasi,

e Ekonomi ve niifusun ihtiyaglari dogrultusunda modern ve saglikh trafik alanlarinin
saglanmasi,

e Basta egitim, spor, kiiltir, din, sosyal ve sihhi tesisler olmak lizere toplumsal hizmet
kuruluslarinin olusturulmasi,

e Korunmaya deger yerel sehir manzaralarinin korunmasidir.

Taslak halindeki imar planlarinda ise dogal, ekolojik, ekonomik, altyapisal, sosyal ve kiltirel
durum acisinda nifusun genis bir boliminin yasam alanlarini 6zgilirce kullanimi adina

Ozellikle engelsiz tasarimlarin saglanmasi gerekliligi izerinde durulmustur.

Tum bu yapi yonetmelikleri kentlerin planlanmasi, tasarimi ve kullanimiyla ilgili genel bilgileri
evrensel tasarim yaklagimiyla bagdastirmaktadir. Bu baglamda bu ydnetmeliklerdeki bu
maddelerin sadece vyaslilarla ilgili olmayip kentteki tim kullanici tiplerini yakindan

ilgilendirdigi gorulecektir.

3.4 Bolim sonucu ve Degerlendirme

insanligin en eski tarihinden giinimiize kadar yashlik kavrami, cesitli kosullardan
etkilenmistir. En dramatik degisimini ise iginde bulundugumuz yizyilda yasadigi agiktir.
Cunkl hizla yikselen demografik degisimler, kavramsal olarak yaslh algisini etkilemesinin yani
sira devletlerin sosyal glivenlik yapisinda, bakim hizmetlerinde, sosyal politikalarinda, saglik
politikalarinda ve hatta yasal diizenlemelerinde koklii degisikliklere neden oldugu icin bir

“sorun” olarak goriilmeye baslamistir.
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Kiresel olcekte yasliik kavrami ve yash algisinin degisiminin arkasinda endistrilesmeyi
kapsayan modernizm, ekonomik biylime ve hizli kentlesme gelmekte, bunun sonucunda
degisen deger yargilari, sosyal normlar ve davranis modelleri ile yaslilar kentsel ortamda

yalniz yasamaya itilmekte, istek ve arzulari kimi zaman dikkate alinmamaktadir.

Birey ve toplum agisindan yashligin bir sorun olarak dusinilmesi, toplumun yashlara
sundugu olanaklarla dogrudan ilintilidir. Bu baglamda “Sorunu olusturan yashlar mi?”
sorusunun iyi irdelenmesi gerekmektedir. Clinkl yashligl bir “sorun” olarak gorip onunla
savasmak yerine, yasam omri ve kalitesini arttirmaya yonelik calismalar yapilmasi daha akilci
bir ¢ézimdur. Yaghhigin bir sorun olarak algilanmaktan ¢ikip, yasamin keyif alinan bagka bir
dénemi haline donlistirmek gelecegin muhtemel yashlari olacak olan bizlerin elindedir.
Bununla beraber yasliya verilen deger arttikca insanhgin ve toplumlarin degeri de buna
paralel olarak artacaktir. Yash bireyler toplumun gogalan bir pargasi oldugu igin, bu kesimin

isteklerini ve yasam kalitesini gormezden gelip ylikselmeyi beklemek diisiiniilemez.
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BOLUM 4

65 YAS USTU NUFUSUN GEREKSINIMLERINE BAGLI KONUT ALANI VE
CEVRESi TASARIM OLCUTLERI

Bu bolimde degisen fizyolojik gereksimler ve yetiyitimleri ile birlikte kentsel ortamlarda
yasayan yash bireylerin ginlik hayattaki aktivitelerini daha rahat gerceklestirebilmelerine

yonelik konut alani ve gevresi tasarim 6lgitleri ortaya konacaktir.

insanlarin, yas, beceri kaybi gibi nedenlerle, bir cesit engelli oldugu disinilebilir. Bunu

destekleyen bir diger gors, 6zirliler arastirmasi kapsaminda ruhsal sorunlu ve siiregen™

(kronik) hasta kisilerin de engelli kabul edilebilmesidir [8]. Bu acidan bakildiginda yaslilar icin
disunidlen konut tasarim kriterleri engelliler icin disiinilen konut tasarim kriterleri ile

benzerlik gosterir.

Yas grubuna gore oziirliililk oram
The proportion of disability by age group
2002
e
60 (%)

50 A Kadin - Females

40 1

30 1

20 A

10 4 - Erkek - Males
-

0 T T T T T T T

09 | 10-19 ' 20-29 | 30-33  40-49 = 50-50 = 60-69 = 70+ Bilinmeyen
Unknown

Sekil 4.1 Yas gruplarina gore 6zurlulik orani-2002 [6]

10 Suregen Hastalik: Kisinin calisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir [6].
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Ulkemizdeki toplam niifus icinde 6zirlilik orani 50 yasindan sonra belirgin bir sekilde

artmakta ve 6zellikle bu oran 70'li yaslarda en yiiksek noktaya ulasmaktadir (Sekil 4.1).

Ozirlilik oranindaki bu artisin aslinda yasanan ev kazalarindan da kaynaklandig
soylenebilir. 2002 yilinda ev kazalari nedeniyle engelli kalan 86.000 kisinin % 22’si 60 yas ve
Uzeri, % 14’G 60-69 vyaslari arasindadir. Bu kazalarin ¢ogu mutfak ya da banyo gibi ig
mekanlarin yani sira merdiven, asansor ve konutla baglantili diger mekanlarda
gerceklesmektedir [8]. Yasla birlikte degisen fizyolojik ihtiyaglar ve bazen kronik
rahatsizliklarin da goriilmesi; ev kazalarinda vyashlari potansiyel risk grubu icerisine
sokmaktadir. Bu baglamda konut alani ve gevresi diizenleme ilkelerinin ne derece hayati

onem tasidigi belirgin sekilde gortlmektedir.

65 Uzerindeki kisilerde olimcil dismelerin % 60’1t evde, % 30°'u kalabalik kamusal
mekanlarda, % 10’u ise hastane vb. kentsel donati alanlarinda meydana gelmektedir [78].
Kamusal alanlarin yashlar icin evden sonra kaza gecirilebilecek en riskli alanlar olmasi ise

kamusal alanlardaki diizenlemelerin 6nemini géstermektedir.

65 Uzerindeki kisilerde gecirilen kazalarda kadinlar erkeklere gore yaklasik olarak 11 kat, 75
yas Uzerinde olanlar 65-74 yaslarinda olanlara gore yaklasik olarak 12 kat, orta 6gretim veya
daha disuk diizeyde 6grenim goérenler lise veya daha fazla 6grenim gorenlere gore 3 kat, evli
olmayanlar evli olanlara gore yaklasik olarak 8 kat ve yalniz yasayanlar bagka biri ya da birileri
ile birlikte yasayanlara gore yaklasik olarak 2 kat daha fazla kaza gecirmektedirler. Ayrica
diizenli egzersiz yapmamak, 4 ve daha fazla sayida ilag kullaniyor olmak, gérme problemi, sik
bas donmesi, fiziksel yetersizlikler ve hipertansiyon hastasi olmak da kazalar agisindan risk
faktori olarak belirtilmistir [78]. Burada da gorildigi gibi yalnizlik, egitimsizlik, yashliga bagh

fiziksel yetiyitimi gibi faktorler kaza risklerini arttirmaktadir.

Turkiye’deki ev kazalari en ¢ok erken yasliik doneminde (60-70 yas) yasanmakta ve 65+
kadinlarin erkeklere gbére daha fazla ev kazasi gegirme riski bulunmaktadir. (Cizelge 4.1).
Yashligin erken bir doneminde engelli kalan bu bireylerin bakima muhtagliginin getirdigi
ekonomik sikintinin yani sira, hala dis mekanlara ¢ikma ve sosyallese arzularinin getirdigi bir
psikolojik sikinti da s6z konusudur. Bu acidan bakildiginda konut i¢ mekanlarinin, konut dis
mekanlari ve yakin gevresiyle olan erisilebilirligi blyik 6nem tasimaktadir. Calisma konusu
bu baglamda incelenecek ve konut alanlarindaki yasayis bicimleri 6zelde kiltirden kiltiire

farklihk gosterse de genel diizenleme ilkeleri ortaya konmaya calisilacaktir.
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Cizelge 4.1 Ev kazalarinda engelli olan yaslilarin cinsiyete gére dagilimi-2002 [8]

Cinsiyet Toplam (%)
Erkek (%) Kadin(%)
Yas grubu 60-64 35,6 25,9 30,3
65-69 28,8 31,6 30,3
70-74 14,0 18,7 16,6
75-79 13,5 8,0 10,5
80-84 6,8 11,4 9,3
85+ 1,4 4,3 3,0
Toplam 100 100 100

GeroAtlas kapsaminda yaslilar Gizerinde yapilan arastirmalara gore yaslilarin % 77’si fiziksel
cevrelerinden sikdyetci, % 94U de fiziksel cevre kosullarini yetersiz bulmaktadir. Yashlarin %
27’si tuvaleti disarida olan, % 47’si banyosuz, % 32'si evinde sicak suyu bulunmayan
konutlarda, % 78'i de kent merkezlerinden uzakta ikamet etmektedir [8]. Arastirma
sonuclarina gore (lkemizdeki yash bireylerin uygun olmayan fiziksel kosullar altinda
yasadiklari ve bu durumun fiziksel ve ekonomik oldugu kadar psikolojik bircok sorunu da
beraberinde getirdigi gorilmektedir. Ayrica elverisli olmayan cevre kosullari kaza riskini

arttirmakta ve engellik oranini yiikseltmektedir.
Yashlarin konutlariicin genel 6zellikle;

e Yaslilarin konutta aradiklari 6ncelikle fiziksel konfordur. Ergonomik olarak yaslilar,
bitlin kolayliklari icinde olan tek kath evlerinde daha rahat yasayabilirler. Cok
kath konutlar ise bir rampa, yliriyen merdiven ya da asansor bulunmalidir.

* On verandasi yani toplumun etkilesimi icin bir alani olmayan modern binalarin
yaslilar i¢in bir cekiciligi yoktur. Bu baglamda binalarda ortak etkilesim mekanlari
bulunmalidir [16].

e Varsa veranda, balkon, teras, pencere sahanhgi gibi yapilar mutlaka korkuluklarla
cevrelenmelidir.

» ikamet edilen konutun carsi, pazar, otobiis duragi, hastane, park, market, eczane,

gibi yashlarca sik kullanilan kentsel donati alanlarina yiriime mesafesinde olmasi
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gereklidir. Yine botanik parki, kiitiphane, dini yapi, mize, sergi alani, tiyatro ve
opera sahnesi gibi istege bagh aktivitelerin gerceklestigi alanlarin en fazla bir
vesaitle gidilebilen ve uzun sireli yolculuk gerektirmeyen bir mesafede olmasi
gereklidir.

e Bina aydinlatmasi parlama ve vyansimalara neden olmayacak sekilde
yerlestirilmeli, koyu golgeler ve stk huzmeleri birakarak ulasimi tehlikeye
sokmamali, gérmeyi kolaylastiran rahat bir cevre algisi yaratiimalidir.

e Tim merdiven basamak genisligi ve riht yulkseklikleri esit ve uygun olmal,
kenarlarda kiipeste bulunmalidir.

e Giris ve cikislarin rahat gergeklestirilebilmesi icin kapilar genis olmali, duvara karsi
aciimali ve gecisi engellememelidir.

* Ozellikle hareket problemi olan yash bireylerin konut alanlari ¢evresindeki uygun
yerlerine belirli mesafelerde tutamaklar yerlestirilmelidir.

* Yash konutlarindaki tim déseme ylizeyleri tamamiyla diz ve plriizsiiz olmalidir.
Zemin kaplamalari kaymayan malzemelerden yapilmalidir. Takilmaya neden olan

esikler kaldiriimalidir.

Yaslilarin mobilite yeteneklerini incelemek {izere yapilan bir arastirmanin bulgularina
dayanarak konut i¢ tasarimlarinin yashinin mobilite yetisini sinirlandirmada ¢ok etkili olmadigi
gorulmastir [79]. CUnki konut ic mekanlari yani 6zel mekanlar kisilerin istek, gereksinim,
estetik zevk, maddi durum olanaklarina gore sinirsiz tasarimlar sunabilir. Ancak tim kullanici
tiplerinin birlikte kullanmak zorunda oldugu kamusal mekanlar sadece bazi otoriterlerce
dizenlenme olanagina sahiptir. Ayrica kamusal mekanlarin dizenlenmesi devletin ekonomik
glcu, topografya, iklim gibi birgcok konuyla baglantih oldugu igin sinirli 6lglide kontrol
edilebilir. Bununla birlikte yashlarin kullanabildigi her tlrli dis mekan ¢6zimini gengler ile
65 yasindan kiiclik, herhangi bir 6zri olmayan diger insanlar da kullanabilirken, onlarin
kullanabildigini yashlar kullanamayabilir. Bu baglamda kamusal alanlarda yapilacak
dizenlemelerin yaslilarin hareketlerini kolaylastiracak ve harekete tesvik edecek olclde
yapilmasi; diizenli ve nitelikli bir gevre yaratilmasinin yani sira tim kullanici tiplerine de hitap

ettigi icin daha saglh bir sosyal ¢evrenin olusmasina 6nayak olacaktir.
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4.1 Kamusal Mekan Diizenleme Kriterleri

Kamusal mekanlar kentsel toplumlara acilan pencerelerdir. Toplumlarin yasayis bicimlerini,
kalturleri ve kimliklerini agikga gosterir. Sosyal baglar glglendirmesi konusunda oldukga
onemli yeri olan kamusal mekanlarin sadece tiim yas grubu ve kullanici tiplerini degil, etnik
kokenleri ve farkh kiltirleri de birlestirici rolleri bulunmaktir. Bu ylzden endustrilesme ve
yeni kentsel gelisim egilimleri ile eger varsa azalan ve eriyen kamusal mekanlarin yeniden
kente kazandirilmasi, niteliksel olarak gliglendirmesi kentlerin sosyal yasam kalitesi
bakimindan énem tasimaktadir.* Bu yizden kamunun bir parcasi olan yashlarin kamusal
mekanlara katilimini, kamusal mekanlari niteliksel ve niceliksel olarak gelistirerek

saglayabiliriz.

Kamusal mekanlar yapilardan arta kalan alanlar degil, tim kullanici tiplerine hitap edebilen,
erisilebilir, kent kimligine uygun ve fiziksel yonden kaliteli olmasi gereken mekanlardir.
Kamusal mekanlarin yapilari ve diger kamusal acik mekanlari fiziksel yonden oldugu kadar
kullanim bigimi nedeni ile toplumlari da sosyal yonden birbirine baglayici niteligi vardir.
Cunkli kamu olmadan ya da kamunun bitind olmadan kamusal mekanlar var olamaz.
Kamusal mekanlara 6zellikle yalniz yasayan kentli yashlar agisindan bakildiginda yashlari

sosyal hayata kazandirmaya yonelik biylk bir etkilerinin oldugu goriilecektir.

Yaghlar igin uygun olan kentsel tasarim olgltlerinin diger kentsel kullanici gruplari (hamile,
engelli, yik ya da esya tasiyan vb.) icin de uygun oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yaslilar
icin diisiinilen konut alani ve ¢evresi kamusal alan tasarim olcitlerinin aslinda tim kullanici
gruplarina hitap eden bir evrensel tasarim®? yaklasimi cercevesinde hayata gecirilmesi

gerektigi soylenebilir.

" palais Kabelwerk-Viyana’da “Public space and the challenges of urban transformation in Europe: Politics and
Culture” konusunda gerceklestirilen Europen November Conference 2010 (10-11 Kasim 2010)’'da Andrea
Breitfus, Andrea Mann ve Peter Mlczoch’un birlikte yurittigi “Public Space and social cohesion in diverse
communities” adli atolye g¢alismasi sirasinda alinan notlardan degerlenmistir.

2 Eyrensel tasarim, terim olarak ilk kez 1980’li yillarin ortalarinda Mimar Ronald L. Mace tarafindan
kullaniimistir. Bu tasarim yaklasiminin ilkelerine gore insa edilmis ¢evre, adaptasyona gerek duyulmadan tim
insanlarin kullanimini saglar. Burada 6nemli olan nokta, tasarlanan ortamin veya Urtiniin 6zelliklerinin normal
gorinmesi ve bu sekilde hissettirilmesidir. Evrensel tasarim yaklasimiyla elde edilen Grtnler, tim kullanicilarin
yararlanmasina olanak saglamakta ve sonucta engelliler, yaslilar, cocuklar ve genelden farkli diger insanlar
etiketlenmemekte veya damgalanmamaktadir [80].
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Kamusal acik mekan erisilebilirligi tim kullanicilarin bir alana yardim almadan diledigi bir
vasita ile sorunsuz bir sekilde ulasabilmesi ile miimkiindir. Bu baglamda yapilan tasarimlarin

evrensel olmasi mekanlarin daha siirdirulebilir olmasini da saglayacaktir.

Evrensel tasarim aslinda kentsel mekanlarla birlikte glinliik yasantimizda kullandigimiz birgcok
donati, esya ve malzemede de hayata gecirilmesi gereken bir olgudur. Kentsel mekanlar
sosyal yasantimizi ve aktivitelerimizi sirdtiglimiz mekanlar oldugu icin evrensel tasarima
buralarda daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Kentlerdeki yari agik ya da agik kamusal mekanlar
bu tasarim yaklasimiyla uyumlu oldugu 6lgctide kullanimini arttirabilir ve sosyal yasantinin
surdirildigi vazgegilmez bir kent pargasina haline déntsebilir. Bu yaklasimla diizenlenmis

mekanlar ise toplumlarin yasam kalitesini arttirici rol Ustlenebilir.

Yashlarin gereksinimlerine bagh kamusal mekan diizenlemelerine baslamadan 6nce bliyik
Olcekte alanin tarihine, konumuna ve kimligine, topografyasina, iklimine, bakisina, cephe
manzarasina, alanin bicimine ve sinirlarina, cevresindeki yapilarin uyumuna, kalici,
kaldirilabilir ya da degistirilebilir diger yapilara, sosyal hizmetlerin konumuna, alan disinda
bulunan, potansiyel erisim noktalarina, potansiyel kirlilik yaratan yapilarin (otoyol, fabrika,
coplik vb.) yakinhgina (Sekil 4.2) ve varsa kentsel gelisim Gzerindeki yasal kisitlamalara dikkat

edilmelidir [81].

HalsY

RUIeT

Sekil 4.2 Yapilar ve cevresi [82]

ilk 6rnek olarak kentsel ortamda yaratilacak yiiriiylis yollarinda, tekrar baslangic noktasina
donen, agag, cali ve giceklerle kapli basit patikalar bulunmalidir. Boylece yasl bireyler dogal

ortamda ylruyls yapmanin tadina varirken yollarini kaybetme endisesi de yasamaz.

Evrensel tasarim prensipleri genel olarak 7 alt baslikta incelenir: Esitlik¢i kullanim (1), kullanimda esneklik (2),
basit ve sezgisel kullanim (3), algilanabilir bilgiler (4), tolerans (5), dustik fiziksel glic gereksinimi (6), yaklasim ve
kullanim icin uygun boyut ve mekén (7) [80].
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Mekanlarin duruslari, isaret, ses ve kokularin duyusal farkindaligi nerede oldugumuzu
anlamamiza yardimci olur. Donald Norman buna ‘dogal haritalama’ adini vermistir [81].
Farkh renkli ve kokulardaki bitkiler 6zellikle Alzheimer hastaligi olan yash bireyler yon
bulmada problem yasadiklarinda onlara yardimci olabilir. Yashlarin hastaliklarina gore dikkat
edilmesi gereken genel tasarim oOlgltleri EK-E’de bulunmaktadir. Bu bakis agisi aslinda
kentsel ortamlarda yaratilacak olan yesil alanlara farkli bir fonksiyon atayarak, yesil alan

tasarimin 6nemini kanitlamaktadir.

Genel konut gcevresinin gorinimd ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore
konutun dis tasarimi konut sakinlerinin memnuniyetini etkileyen en 6nemli faktordar.
Konutlardakilerin yasam memnuniyetleri de konutun kendisinden ziyade tamamen konutun
dis cevresi ile ilgilidir. Dis mekandaki bitkilendirme tipi ve 6lcisi, bunlarin bakim kalitesi ve
konuttan gorinimi konuttakilerin  yasam kalitesi algisinin  6nemli bir faktérind
tanimlamaktadir [81]. Bu baglamda dogru kamusal mekdn tasariminin kullanim rahathgi

saglamasinin yaninda yasam memnuniyetini de etkiledigi gérilmektedir.

4.1.1 Yapi Girisleri, Merdivenler ve Rampalar

Yapi girisleri, merdivenler ve rampalar bir gegis mekani niteligi tasidiklari igin tim kullanici
tiplerinin glinliik aktivitelerini gerceklestirirken gegcmek zorunda olduklari mekan parcalaridir.

Bu nedenle bu mekanlarin tasarim ve diizenleme kriterleri buyik 6nem tasimaktadir.

T A TR =~
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ﬂ —ﬁmmf‘““) i E IR ;.-_:":‘:. \ondl &—

LEVEL FOOTPATH FROM MAIN STHERT MOULTIMIOREY  BOILDING
ANMD FrROM BUILDING To BUILLING WITH RAMPS

& WHAT TO AvolD
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WH;1EPS STEEP RAMPS /'

Sekil 4.3 Bina giris cikislari ve yurlyus yollari [82]

-
/’suﬂrew
WALKWAY

e Yapilarla ilgili olarak, topografya uygun ise gecisleri kolaylastirmasi acgisindan, yapilar
ayni kot Gzerinde bulunmalidir. Bir yapi egimli bir alanda konumlanmissa iki farkli

konttan da glvenli giris imkani saglanmalidir. Bina girisleri, zemin kotunun Uzerinde
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ve merdivenle ulasilabilir nitelikte ise yasli, hamile, engelli ya da yilik tasiyan gibi
merdiven ¢ikmakta zorlanabilecek diger kullanici gruplari icin de mutlaka bir rampa
ile birlikte distintlmelidir. Yapi girislerinde ¢ok fazla basamak ya da basamakli rampa

olmamali ve giris yolu kaygan olmamahdir (Sekil 4.3).

Yashlarin konutlara girislerinde problem yasanmamasi icin genis ve yatay sahanlik
yapiimalidir. Yaklasik 1423 x 2134 mm’lik bir alan tekerlekli sandalye kullanicilar
acisindan ve diger yash kullanicilarin konuta konforlu bir sekilde girisi acisindan

uygundur (Sekil 4.4).

Yapilarin giris kapisi Gizerinde tutma kollari bulunmahdir. Bu kollar, tekerlekli sandalye
kullanan yaslilar igin oldugu gibi yardim almaksizin ylriyebilen yaslilar iginde oldukga

faydalidir [78].
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Sekil 4.4 Yasllar igin konut girislerinde alternatif durumlar ve 6lgutler [78]

Rampalar 9 m’den uzun olmamalidir. Rampalarin her iki tarafinda yiksekligi en az 90
cm en fazla 100 cm olan korkuluklar bulunmalidir. Korkuluklar, 100 cm’den daha fazla
rampa igine ¢ikinti yapmamali, rampa baslangi¢ ve sonlarindan itibaren 30 cm daha
uzun olmalidir. Kiipesteler ise 40-45 mm ebatlarinda kullanim kolayligi agisindan ise
yuvarlak olmalidir. Korkuluklar, kismi gdrme sorunu yasayan bireyler igin dikkat ¢ekici

renklerde olmahdir (Sekil 4.4).
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Kapi, carpmayi
onleyecek sekilde

geride yer alalK
Korkuluklar, merdiven ve

rampalarda 900mm,
sahanliklarda 1000 mm
yiikseklikte olmalidir.

Rampanin baslangi ve
sonunda minimum

diizliik alani 1200mm
olmal.

Rampa boyu
10m'yi
gegmemeli

Iay Korkuluk

Tekerlekli sandalye kullamicisi veya
kismi gdrme engelliler icin rampa
simirini belirlemek igin profil veya Merdiven baginda ve sonunda_
bordiir 800mm genislijinde dokulu yiizey.
Tekerlekli sandalgenin diniis
yapacail| alanda bulunmamali.

Min. genislik 1.5'"m

Sekil 4.5 Bina girislerinde yapilmasi gereken rampa ve merdiven ¢dziimleri [84]

Merdivenler icin genel olarak:

Merdiven malzemeleri kaymaz 6zellikte olmalidir. Merdiven basi, sonu ve sahanhk
alanlarinda bu alanlari daha belirgin kilmaya yonelik 6zel dokulu yizeyler, kontrast

renk veya fosforlu ¢ikartmalar kullaniimahdir.

Merdiven basinda ve sonunda aydinlatmalar bulunmali, merdiven basamaklari dogru
acida ve gb6zi yormayan renkte aydinlatimali, aydinlatmada golgeli alanlar

olusmamasina dikkat edilmelidir.

Basamaklar ve rihtlar esit ve uygun genislikte olmalidir. Geregi halinde
tutunulabilecek duvar tutamaklari da bulunmalidir. Alt ve Ust sahanlklarda basamak
bas ve sonlarinda en az 40 cm derinliginde ve 80 cm genigliginde dokulu bir zemin
ylzeyi olusturulmalidir. Merdiven basamak genisligi en az 30 cm en fazla 38 cm, riht

yuksekligi ise en az 14 cm en fazla 17 cm olmahdir (Sekil 4.5).

Merdiven altindaki alanlar yiksek bordirlerle ya da parmakliklarla en az 2.00 m
ylkseklikten itibaren tamamen kapatilmalidir. Clinkii bu alanlar gorme engelliler ve
kismen gérmen engelli yaghlar igin ¢garpma tehlikesi tasiyan bosluklardir (Sekil 4.5). Bu
alanlar depo gibi farkh islevlerle degerlendirilebilir ya da dis mekdnda toprak ile

baglantilari varsa gblgeye dayanikh bitkiler ile tamamen kaplanabilir.
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Sekil 4.6 Yashlar icin dis mekan merdiven tasarimi [82], [83]

e Eger ortam kosullari uygunsa merdivenlerde merdiven asansorleri bulunmalidir.
Platform seklindeki merdiven asansorleri tekerlekli sandalye kullanicilari igin,
merdivene monte edilen asansorli sandalyeler ise kismen baston, koltuk degnegi ya
da yiriteg ile hareket edebilen kisilerin kullanimi igin de uygundur (Sekil 4.7 ve

Fotograf 4.1).

Sekil 4.7 Platform seklindeki
merdiven asansorleri ve asansorli
sandalyeler [84]

Fotograf 4.1 Merdiven asansori [71]

Yasanilan fiziksel cevrenin uygunlugu, yashlarin hareketlerini kisitlayici ya da harekete tesvik
edici yonde 6nemlidir. Glnlik hayatta en ¢ok kullanilan mimari mekan pargalarindan biri
olan merdivenler ise bu baglamda bliyik 6nem tasimaktadir. Clinkii 2003 yilinda “evde
yasayan yashlarda mobilitede yetiyitimi ve iliskili faktorlerin incelenmesi” baghgi altinda 245
yasl lzerinde yapilan bir arastirmada ev disinda merdiveni olan 206 yaslinin, ev disi
merdivenlerin alt ve (st boliminde elektrik diigmesi bulunmayanlarin (% 69.5), merdiven
basamaklari saglam ve onarilmis olmayanlarin (% 79.3), merdiven basamaklari uygun
yukseklikte olmayanlarin (% 69.1) yetiyitimine sahip olduklari saptanmistir. Ev iginde
merdiveni olan 18 yaslinin ev ici merdivenlerin alt ve Ust boliminde elektrik diigmesi (%

71.4), iki tarafli tirabzani (% 100.0) bulunmayanlarin, merdiven basamaklari saglam ve
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onarilmis (% 75.0), basamaklari uygun vyikseklikte olmayanlarin (% 100.0), basamak
derinligini belirginlestirici 6nlem almayanlarin (% 100.0) mobilite yetiyitimi oldugu
saptanmistir [79]. Bu baglamda konut girislerinde bir gegis mekani 6zelligi tasiyan

merdivenler ve rampalarin tasarimina 6zellikle dikkat edilmelidir.

4.1.2 Yaya Yollari ve Kaldirimlar

Yaya yolu ve kaldirimlar tim kullanicilarin bir yerden bir yere giderken kullanmak zorunda
olduklari mevcut ve hedef mekanini birbirine baglayan kamusal mekan parcalaridir. Karayolu
Uzerinde motorlu tasitlar disindaki tim kullanicilarin (yaya, tekerli sandalye kullanan, yik

tasiyan, bisikletli vb) kullanimi icin agiktir.

e Kaldirnm uygulamalarinda yaya yolu kotuna hafif bir rampa ile baglanan tasarimlar
secilmelidir. Bu baglantilarin formlari Sekil 4.8'de goruldigi gibi uygulandigl alana

gore farkhlik gosterebilir.

}/q""’
. .

g
D MAXIMUM GRADIENT

RECOMMENDED

RECOMMENDED
WHERE FACUNG WHERE FAZING OF CWRB IS
HEAVY TRAFFIC MINIMUM TRAFFIC 1% <&]l

Sekil 4.8 Uygulanabilecek kaldirim tasarimlari [82]

Sekil 4.9 Kaldirirmlarda uygulanmasi gereken sahanlik bicimi-solda [84]

e Kaldirim lzerindeki karsilikh rampalarda kisa mesafeli egimler, tekerlekli sandalyeli ya
da koltuk degnekli kullanicilarin denge kaybi yasamasina neden olabilir. Bu nedenle

kaldirimlarda egimli rampalardan énce sahanliklarin yapilmasi bu alanlarin daha rahat
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kullaniimalarini saglayacaktir. Sekil 4.9°da da gorildigi gibi soldaki uygulama,

sahanlikli oldugu icin dogru; sagdaki uygulama ise yanhstir.

1 1
d

Rampasiz I %4'den az ! %5 i %8 ) ‘?ﬁﬁ'den fazla :

IDEAL ! RAHAT VE KULLANISLI i KULLANJSLI ! YARDIM ILE x TEHLIKELI i

Sekil 4.10 Rampa egimlerine gore kullanilabilirlik diizeyi [84]

Rampali kaldirimlarda en rahat kullanis egimin %5 ve daha az olmasidir. % 8 egimli
alanlar bir yardim ile asilabilir ancak bunun Uzerindeki egim tekerlekli sandalye
kullanici igin oldukga tehlikelidir (Sekil 4.10).

Rampalarda kullanilan renkli batlar, kismi gérme sorunu olan bireylerin rampayi daha
rahat algilamalarini, tam gérme engelli bireylerin ise farkl dokuyu hissederek rampayi
daha kolay gecmelerini saglayabilir. Ayrica rampa zemini {zerinde kabartmalar
bulunmasi kaymayi engelleyici fonksiyon Ustlenerek daha rahat bir gecis

saglamaktadir.

Sekil 4.11 Erisilebilir kaldirim detayi [85]
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* Erisilebilir bir kaldirim tasarimi igin kaldirim inis egiminin en fazla %6, kaldirim igi
egimin ve bordir egiminin en fazla %10, egimlerden geriye kalan kaldirim gegisinin en
az 1,5m ve kaldirim ile yaya yolu baglantisi arasindaki farkin en fazla 3 cm yiikseklikte

olmasi gerekmektedir (Sekil 4.11).

_ Yaya yolu_ _
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Yapi
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Sekil 4.12 Erisilebilir 6zellikteki kaldirim detaylari [85]

e Kaldirim yayinin uzunlugu en az 2 metre olmali, kaldirim {izerinde yaya yolu ve yapl

arasindaki bélim dokulu malzeme ile kaplanmalidir (Sekil 4.12).

=1.50
=4
=£ ! qlkﬁkékdﬁémesi KALDIRIM

z

Aah=3cm .

|
il

Yayayolu ||

Arag durma sinir|

|
t ARAC YOLU

Arag durma sinir

ah=3em +—1
T

1

: =) Z
. |5inyal d"?r%’esi% KALDIRIM
I ‘

= 1.50

Sekil 4.13 Yaya yolu detayi [85]
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e Kaldirnm Uzerindeki sinyal diregi, egim ve yaya yolu basglangicindan 70 cm igeride

bulunmalidir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.14 Yaya yolu detayi [85]

* Kaldinmda bisiklet yolu arag yolu ile yaya yolu arasinda bulunmali, bisiklet yolunun

arac yolu tarafi renkli isaretlemeler ile yaya yolu tarafi ise bordirle sinirlandirilmahidir

(Sekil 4.14).
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Sekil 4.15 Meydan ve agik mekan sinirlari [85]



* Genis agtk mekanlarin veya meydanlarin sinirlari gérme engelli kullanicilarin alani
daha rahat algilayabilmeleri agisindan aralarinda 30cm bulunan 15 cm’lik devaml

seritlerle ya da 150-90 cm’lik kesikli seritlerle belirlenmelidir (Sekil 4.15).
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Sekil 4.16 Genis arac yollarinda bulunan yaya yolu detaylari [85]
e Genis ara¢ yollarinin ortasinda bulunan adalarin genisligi en az 2.5m olmahdir. Yaya
yolunun adalar ile kesisme sinirlari sari renkle isaretlenmelidir. Yaya yolunun genisligi

ise 4.00m olmalidir (Sekil 4.16).
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Sekil 4.17 Genis arag yollarinda bulunan yaya yolu detaylari [85]
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Yayalarin kaldirim Gizerinde bekleme gizgisinin genisligi 40-60 cm, bu gizgi ile arag
durma siniri arasindaki yatay uzaklik 1.00m-2.00m, kaldirim tizerindeki sinyal
direginin yaya yoluna uzakligi 70 cm, bekleme cizgisine baglanan yonlendirme

cizgisine uzakligi 50-80cm olmalidir (Sekil 4.17).
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Sekil 4.18 Genis arac yollarinda bulunan yaya yolu detaylari [85]

Ortasinda ada genigliginin 2.5m’den az oldugu durumlarda orta ada sinirlari hizasinda
bir sinyal diregi daha bulunmalidir. Yaya yolunun adalar ile kesisme sinirlari sari

renkle isaretlenmelidir (Sekil 4.18).

Ortasinda tramvay yolu bulunan arag yollarinda yaya yolu ile tramvay yolu ya da arag
yolu arasindaki sinir sari isaretlenmelidir. Tramvay duragini genisligi en az 2.5m,
yuksekligi 15 cm, duragin yaya yoluna birlestigi noktada en fazla %6 egimli rampa

olmalidir (Sekil 4.19).
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Sekil 4.19 Genis arac yollarinda bulunan yaya yolu detaylari [85]

Erisilebilir bir tasarim tim kullanici tiplerini gozettigi icin ayni zamanda sirdirilebilir
Ozelliktedir. Surdirdlebilirlik tasarimlar ise yenilenebilirlik ve degisime uyum saglayabilirlik
acisindan ekonomik ve uzun sireli  kullanim saglayarak toplum refahini arttirici rol

oynamaktadir.

4.1.3 Sabit Kentsel Donatilar ve Bitkisel Materyaller

Sabit kentsel donatilar, banklar, ¢cép kutulari, sinir elemanlari, levha ve tabelalar, trafik lamba
ve isaretleri, bisiklet park bariyerleri, saksilar, otobils duragi ve seyir platformlari gibi
elemanlari kapsamaktadir. Sabit kentsel donatilarin genel olarak erisimi engellememesi,
kolay gorilebilir olmasi, kent kimligine uygun estetikte ve fonksiyonel olmasi, kullanicilarin

antropometrik 6lciilerine uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.

|

Sekil 4.20 Sinir elemanlari [83]
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Sinir elemanlari uzaktan rahatga fark edilebilmeleri igin renklendirilmelidir. Sinir

elemanlari arasindaki mesafe en az 120 cm olmalidir (Sekil 4.20).
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Sekil 4.21 Yash ve engelliler icin kamusal alanlardaki tabela, engel ve ¢ikinti mesafeleri
[84]
e Duvardan gikinti yapan saksi, yangin hidrandi, posta kutusu, reklam panosu vb.
objelerin 6n kenari 68 cm'den kiiclik 200 cm'den biylik olmalidir. Serbest duran

objeler direklere monte edilmeli ve en fazla 30,5 cm gikinti yapmalidir (Sekil 4.21).

Asilan
tabelalar 2 1m*™
yiikseklikte”™

in. i'm
yiikseklik

Min. Temiz
‘agikhk1.2m__

Sekil 4.22 Konut girisi ve yakin gevresine ait 6lglilendirmeler [84]

Konuta ait diafon ve zil kutusu maksimum 110 cm yilkseklikte, binadan itibaren
kaldirrm agikligi minimum 120 cm genigliginde olmahdir. Varsa, konut yakin
cevresindeki sabit sinir elemanlari farkh renkte, saksilar en az 100 cm yiiksekliginde,
asili tabelalar 210 cm, sagak ve sabit tabelalar ise 230 cm ylkseklikte olmalidir (Sekil

4.22).
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L40-160 |

Sekil 4.23 Sabit donatilarin daha kolay fark Sekil 4.24 Cop kutularinin konumu [83]
edilmesini saglayan isaretler [83]

e Direklerin ve trafik isaretlerinin lGizerine daha kolay fark edilmelerini saglamak amaci

ile renkli bantlar yapistiriimali ve bu isaretler yerden 140-160 cm yukseklikte olmalidir

(Sekil 4.23).

e COop kutular yariyus yolu hatti disinda yapilmali ve renklendirilmelidir. Boylece belirli

gorme yetisine sahip kisiler rahatlikla fark ederler. Cop kutusu ytiksekligi ise 0.90-1.20

arasinda degisebilir (Sekil 4.24)

Sekil 4.25 Yaslilar igin kentsel diizenlemelerdeki bitkisel tasarim detayi [83]

e Sarkik formlu bitkiler alttan en az 2.00 m mesafeden dallandirilmalidir. Yaya ve arag
sirklilasyonunun yogun oldugu alanlarda kiiciik meyvesi ya da kozalagl olan bitkiler
kullanmaktan kacinilmahdir (Sekil 4.25). Bitkinin cevresindeki izgara bitkinin tepe
tacindan itibaren en az 60 cm daha devam etmelidir. Izgara ise ara¢ yolundan en az

90 cm iceride bulunmalidir (Sekil 4.26).
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Sekil 4.26 Yashlar icin kentsel diizenlemelerdeki yiriime yolu ve sabit eleman detayi
(83]

e lIzgara parmakliklari arasindaki genislik 13 mm’yi gegmemelidir [84]. lzgaralar, yola
paralel ya da 90° lik aciyla degil 60° ya da 45° lik acilarla désenmelidir. Clinki{i yola
paralel ya da 90° lik aciyla désenen izgara modelinde tekerlekli sandalye, baston,
koltuk degnegi, yik ya da ¢ocuk arabasi hatta sivri ayakkabi topugu gibi bircok

malzeme rahatlikla 1zgara parmakliklari arasina girebilir.13

e Sabit elemanlar (ayakh tabela, trafo, saksi vb.) ile yaya yolu arasinda en az 60 cm

mesafe olmalidir (Sekil 4.26).

Bisiklet vb Park Bariyerleri Banklar Cop Kutularn
SR
" o

Min.1.3m

Sekil 4.27 Bisiklet park bariyeri, bank ve ¢op kutusuna ait dlglilendirmeler [84]

* Bisiklet park bariyerinin yiksekligi en az 100 cm, sabit ¢dp kutularinin yiiksekligi ise en

az 130 cm olmahdir (Sekil 4.27).

B Halig¢ Kongre Merkezi/istanbul’da, ulasim ve erisilebilirlik hakki konusu cergevesinde gergeklestirilen 5.
Uluslararasi Oziirliiler Vakfi, Kongre ve Sosyal Etkinlikleri’nde (28-30 Mayis 2010) Portekizli gorme 6ziirlii mimar
Carlos Mourdo Pereira’nin ylriatmis oldugu ‘Gériinmez Alanlar, Coklu Duyumsal Atolye Calismasi’ sirasinda
alinan notlardan degerlendirilmistir.
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e Yasl bireyler gecirdikleri fizyolojik degisimler geregi cabuk yorulabildikleri icin yaya
yolu kenarlarinda korunakh alanlarda uygun araliklarla oturma elemanlar
yerlestirilmedir. Bu elemanlarin oturma alani 40-50 cm ylikseklikte sirtlik ile beraber

minimum 100 cm yikseklikte olmahdir (Sekil 4.27).

Fotograf 4.2 Tasinabilir ahsap bank [86]

Gunlmuzde degisik tasarimlarla cevreye adapte edilebilecek oturma elemani cesitleri de
mevcuttur. Ornek olarak, Yeni Zelanda’da Massey Universitesi 6grencisi Nichola Trudgen
tarafindan ‘Wanderest seat’ olarak adlandirilan tasinabilir ahsap bank, 2010’un en iyi 10 icadi
arasina girmistir (Fotograf 4.2). Bu tasinabilir ahsap bank, agaca ya da elektrik diregi gibi
sabit yapilara, plastik bandi sayesinde baglanabilen ahsap oturma alanina sahip bir

tasarimdir.

e Toplu tasima araglarinda bulunana soforler yaslilarin oturma, inis ve binislerinin
emniyetli gerceklestiginden emin olmalidir. Ornegin Rio de Janeiro’da yapilan bir
ankette “Birgok orta sinif mensubu yasli, otobiste diismekten korktugu igin taksi ya
da metro kullanmaktadir” sonucu ¢ikmistir [16]. Bu baglamda toplu tasima araglarinin
ve donatilarinin tasariminda gereken standartlara uyulmasinin yani sira toplu tasima
sliresince givenli ulasimin saglanmasi da biyik 6nem tasimaktadir.

e Durak alanina baglanan yaya yolunun genisligi en az 150 cm genislikte olmalidir.
Durak icinde ve disinda oturma alanlari ve ¢op kutusu bulunmalidir. Durak 6niinde
tasita binis bélimiinden 6nce uyari bandi ve dokulu yiizey bulunmali, durak disindaki
kentsel donatilar toplu tasima aracina binis yolu hizasindan itibaren duragin yaninda

en az 7 m uzunlukta olmahdir (Sekil 4.28).
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Sekil 4.28 Yaslilar ve engelliler igin sehir merkezinden uzakta yer alan durak detayi [84]

¢ Toplu tasima aracglarina binmeden dnce 6zellikle de metro istasyonlarinda trenin hizla
gecerken dismelerine neden olmamalari igin vyashlarin goérme ozurliler igin

hazirlanan kilavuz bantlarin arkasinda beklemeleri gerekmektedir (Fotograf 4.3).

Fotograf 4.3 Yashlarin metro istasyonlarinda beklemesi gereken zon [87]

e Otobus duraklari eger arkasinda bir bina cephesi bulunuyorsa en az 470 cm’lik
kaldirim genisligi icerisinde, bina cephesinin en az 200 cm 6niinde; eger arkasinda bir
yesil alan bulunuyorsa en az 330 cm kaldirim genisligi icersinde, tasit yolundan en az
200 cm gerisinde konumlandiriimahidir. Durak tabelalari, tasit gelis yoniindeki durak
bitis hizasindan 200 cm igeride bulunmahdir (Sekil 4.29).

* Tekerlekli sandalye kullanicilari igin otobuslerde binis ve inisleri rampali gegis sistemi
ile saglanmali, rampa acildiktan sonra duraktaki oturma alani ile arasindaki agiklk en
az 213 cm, otobis ve durak arasindaki mesafe en az 213 cm olmalidir. Rampa alani

Olglleri 749x1016 mm, rampa acikligi ise 1980x2134 mm olmalidir (Sekil 4.30).
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Fotograf 4.4 Altedonau kiyisi, Viyana (2011) [71]

e Bunlarin digindaki kentin konumuna, topagrafyasina, bakisina, kiilttrine ve ilgili
diger konulara uygun olarak gesitli tasarim onerileri getirilebilir. Nehir, kanal ya
da gol kenarlarindaki ahsap platformlar, tekerlekli sandalye kullanicilarinin da

balik tutmasina ya da manzarayi seyretmesine yardimci olabilir.

Kamusal alan tasarimi (izerine belirtilen tim bu uygulamalar, kamusal alanlari nitelik ve
niceliksel olarak gelistirmesinin yani sira, tim kullanicilarin gegisine imkan verdigi igin

sosyal baglari giiclendirmeye yardimci olacaktir.

4.2 Boliim Sonucu ve Degerlendirme

Yash nifusun her gecen yil nifus ortalamasi iginde ¢ogalmasi ile birlikte 6zellikle
kentlerde yalniz yasamaya baslayan yaslilarin istek ve arzulari oncelik kazanmis;
diinyada genel olarak yapilan cgesitli yasal ve hukuksal dlizenlemeler ile birlikte mimari

alandaki tasarim uygulamalari da 6ncelikli tartisma konulari hdline gelmistir.

Yaslilarin konut alani ve gevresini daha rahat kullanabilmeleri igin olusturulan bu
kriterler incelendiginde de goérildigi gibi, konut ic mekéanlari yani 6zel mekanlar,
kisilerin istek, gereksinim, estetik zevk, ekonomik gelir gibi cesitli durumlara gore
sinirsiz tasarimlar sunabilir. Ancak tim kullanici tiplerinin birlikte kullanmak zorunda

oldugu kamusal mekanlar sinirli 6lgtide kontrol edilebilir.

Kamusal mekan diizenlemelerinin yashlar icin uygunlugu ilk bakista 6zel bir kriter
olarak alginsa da aslinda engelli, cocuklu ve bebek arabali ya da yik tasiyan gibi cesitli
kullanici tiplerine de hitap ettigi icin evrensel bir niteliktedir. Sadece yasllarin ya da
engellerin kullanimi gozetilerek yapilan mekanlar, onlara “normalden farkh” olduklari
imajini dayatarak, sinif ayrimlarina yol agacaktir. Bu nedenle olusturulan tasarimlarin

herkesin kullanimina agik olmasi daha esitlikci ve stirdirilebilir bir tasarim ¢ozimuddr.
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BOLUM 5

65 YAS USTU NUFUSUN GEREKSINIMLERINE BAGLI KONUT ALANI VE
CEVRESININ DEGERLENDIRILMESi: iSTANBUL VE ViYANA ORNEKLERI

65 yas ve Uzeri niifusun kentsel mekanlardaki yasayis bigimini, yasadiklari sorunlari,
istek ve arzularini incelemek tizere tilkemizden istanbul, Avusturya’dan ise Viyana kenti

secilmistir. Bu sehirlerin segilmesinde etkili olan kriterler;
- Her iki kentin de metropol 6zellikte olmasi,

- Bulunduklari Glkenin en aktif ekonomik faaliyetlerinin bu kentlerde gergeklesiyor

olmasi,

- Surekli yerli ve yabanci gog almalari,

- Yasli niifus oraninin tlke ortalamasinin tstiinde bulunmasi ve giderek ¢ogalacag,
- Tarihteki eski yerlesim yerlerinden biri olmalari, tarihi dokularin varhgi,

- Viyana’nin Orta Avrupa’nin merkezi, istanbul’'un ise Dogu Avrupa’nin merkezi olma

nitelikleri,
- Giderek buylyen kentlesme oranlari ile rant merkezi odagi olmalaridir.

istanbul’da Kadikdy, Viyana’da ise LandstraBe bdlgelerinin calisma alani olarak

secilmesinde etkili olan kriter ise;

- 2010 yili verilerine dayanarak bulunduklari kentin en yiiksek ya da ortalamanin
tizerinde yasli niifus oranina sahip bélgeleri olmalari, istanbul % 5,5 - Kadikéy % 14,8

(en yogun); Viyana % 22,4 - Landstralle % 22,5.
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- Modern ve geleneksel dokuyu birlikte barindirmasi,
- Hem ¢ok katli hem az katli yapi stokunun bulunmasi,
- Orta-ust gelir grubunu barindirmasidir.

Mevcut ve potansiyel kentsel gelisim alanlarinin odaginda olmalari da ikinci derece

kriter olarak gosterilebilir.

Tez calismasinin arastirma boliminde yaslilarin her iki sehirdeki genel fiziksel ¢cevre
Ozelliklerinden,  konut vyakin  cevresindeki ulasilabilirlik  ve erisilebilirlik
memnuniyetlerini 6lgmek amaciyla dnce alan tespit ve gézlem g¢alismalari, mekansal
analizler ve daha sonra anket ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalarda mekansal analizler
yapilirken yashlarin sik kullandigi alanlarin belirlenmesinde o6ncelikle yash erigsim

mesafesi saptanmis ve buna gore yaya ulasim semasi olusturulmustur.

Erisme mesafeleri yas gruplarinin ylrime mesafelerine goére bigimlenmektedir. Bu
konuda mahallelinin sik¢a kullandigi islev alanlarinin yaklasik erisme mesafeleri blylik

Onem tasimaktadir [88].

Erisme mesafeleri kiicik cocuklar icin 300 m, cocuklar ve yaslilar icin 400 m, eriskin
bayanlar icin 500 m, eriskin erkekler icin de 700 m olarak verilmistir (Sekil 5.1). Bu
baglamda yasllarin sik kullandigi alanlar 1 ve 2 haritalarinda (Viyana ve istanbul icin)

bu mesafeler gbz 6niine alinarak analizler gerceklestirilmistir.

Sekil 5.1 Yas gruplarina gore ortalama ylirime mesafeleri [88]

Yaya erisme mesafelerinin uzaklk ve zaman cinsinden biyukIGgu ve ilgili islev alanlari,
mahalle boyutunun belirlenmesindeki Olgltlerden biridir. Bu baglamda mahalle
sakinlerinin ginlik hareketleri ve bunlarin ortalama uzaklik ve zaman cinsinden
bayuklikleri igin konut c¢evresindeki komsuluk iligskileri 5 dk; mahallede gunlik

gereksinimler icin dikkanlar, dinleme ve eglenme amacli mahalle parki, saglk ve sosyal
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hizmet alanlarina ulasim 10 dk; kent genelinde ise glinlik ahsveris periyodu disindaki
alisveris amach alisveris merkezleri, calisma alanlarina erisim 17 dk olarak belirlenmistir

(Sekil 5.1 ve 5.2).

600 m /10 dk

A B
Sdk 1000 m /17 dk
I

Sekil 5.2 Yerlesmede erisme mesafeleri [88]

Yaslilarin ginlik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gidebilecekleri alanlarin mesafeleri
ile birlikte olusturulan sema ise sekil 5.4'te gosterilmistir. Bu semaya gore calisma
alanlari ve aligveris merkezi gibi alanlar 400 m' den uzak oldugu igin yiriime mesafeleri

icerisine alinmamistir.

Alan belirlendikten ve alan analizleri tamamlandiktan sonra anket calismalarinin
yapilmasi igin 6ncelikle yaslilarin en ¢ok disariya giktiklari saatler gézlemlenmis ve buna
gore kamusal acik mekanlarda genel olarak 10:00-19:00 saatleri arasinda anket
calismasi gerceklestirilmistir. Anket calisma konusu yaslilarin kamusal mekan kullanimi
ve memnuniyetiyle ilgili oldugundan ve anket sorulari yaslilarla ayakta yapilamayacak
kadar uzun oldugu igin (18 soru) anket yashlarin sorulari rahatga cevaplayabilecekleri
kamusal acik mekanlarda (parklar, meydanlar ve konut yakin cevresindeki diger

mekanlar) yapiimistir.

5.1. istanbul-Kadikéy Calisma Alaninin Ozellikleri

istanbul, caglar boyu cesitli medeniyetlerin ve uygarliklarin hakimiyeti altina girmis,
mimari ve kentsel dokusu bunlar sayesinde sekillenmis; son donemde yapilan kazilarla
gln yuziine ¢ikan bulgular 1sinda tarihteki en eski yerlesim yerlerinden biri sayilabilecek
bir kiltir mirasina sahip, ayni zamanda diinyada esi bulunmaz bir sekilde iki kitayi
birbirine baglayan tek sehir olma ozelligindendir. Tarih, kiltlir ve cografyanin essiz

guzelliginin birlesmesiyle olusmus istanbul, bu baglamda eski kent merkezi olan Tarihi
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Yarimada, tarihi, sanatsal ve kiltirel degeri nedeniyle 1985 yilinda Dinya Miras

Komitesi'nce (WHC) Diinya Miras Listesi’'ne de alinmistir.

istanbul konumu, tarihi ve cesitli tagimacilik sistemlerinin kesistigi elverisli bir noktada
bulundugu icin tarihi boyunca ticaret merkezi olma 6zelligini hicbir zaman
kaybetmemistir. Bu agidan bakildiginda ise istanbul, 1950’lerden bu yana yogun i¢ ve
dis goclin getirdigi hizh kentlesme problemleri ile nefes almaya calisan Turkiye’nin en

kalabalik nifusuna sahip metropol 6zellikteki sehri olarak tanimlanabilir.

Kentsel yasam ve sosyal hizmet kalitesinin sehirlerin gelismislik diizeyiyle dogru orantili
oldugu disinildiginde calismanin konusu olan artan vyash nifusun istek ve

gereksinimlerinin ne derece 6nem tasidigi gortlmektedir.

DSO’ niin yurittigl Yash Dostu Partner Sehirler Projesi kapsaminda istanbul,
calismanin  yiruttldigud 35 sehirden biridir. Bu proje kapsaminda vyapilan
arastirmalarda istanbul giriltili [16], ancak trafik isiklarinin kalitesi bakimindan
(goruntili ve sesli) takdir edilir bulunmaktadir [16]. Turkiye’de bir deprem kusagi
Uzerinde bulundugu icin ve istanbul 1. derece deprem alani oldugu icin yashlar,
istanbul’un  depremden  kaynaklanacak  vyaralanmalari  azaltmaya  yénelik

tasarlanmadigini disinmektedirler [16].

Yashlar istanbul’daki toplu tasima araclarinin sik olmadigi gibi bunlarla yolculugun ¢ok
uzun sirdiguni belirtmekte, i1sitma sistemini pahali bulmakta ve hikimetin 1sinma
masraflarina yardimci olmalari gerektigini savunmakta; ancak suyun iyi temin edildigini

distinmektedirler [16].

Sehirler ne kadar “bliyik” olurlarsa o kadar kisiliksiz olarak tanimlanmakta, komsular
cok cabuk degistigi icin insanlarin gérismeye ve birbirlerini tanimaya zamanlarinin
olmadigi disinilmektedir. istanbul’da yashlarin komsulariyla goriismeleri igin

belediyenin buna uygun mekanlar yaratmasi 6nerilmistir [16].

Proje kapsaminda yapilan réportajlarda yashlarin istanbul ile ilgili diger gorisleri ise

soyledir:

e Disaridaki girilti nedeni ile sabah 6 yerine saat 4’'te uyaniyorsunuz [16].
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e En onemli problem otoblise binmek ve inmek. Hangi cebinizi kontrol
edeceksiniz? Cebinize bakiyorsunuz ve clizdaninizin gittigini goriiyorsunuz...
[16]

e Emekli ayhgimi aliyorum, ancak bu kadar az parayla nasil yasayabilirim? Para
evime giriyor ve birkag saniyede uguyor [16].

e Koyler bosalmaya basladi, sehirlere gidiyorlar. Simdi koyliler sehirlerde
yaslaniyor [16].

e Calismayl dustiinemiyorum. Niye? Ciunkl biliyorsunuz gencler bile issiz, bu
yuzden nasil galismayi isteyebilirim? [16]

» istanbul’daki aileler ¢ok daginik ¢linkii cocuklar baska yerlere tasiniyor. Bu
ylizden genc neslin yash aile Gyeleri ile zaman gecirmek icin ¢ok fazla vakitleri

olmuyor [16].

Projedeki veriler ayni zamanda tez calismanin konusunu istanbul’daki sosyolojik,

ekonomik ve kentsel eksiklikleri daha gorinir kilmasi agisindan da desteklemektedir.

Anket calismasinin istanbul’daki sinirlarini belirlemek amaciyla 6ncelikle istanbul’un
2010 yili yaghhk haritasi olusturulmustur (Harita 5.1). Bu haritaya gére istanbul’da 65
yas Ustl nidfusun en yogun yasadigl ilceler sirasiyla Kadikoy (%14.84), Sile (14.34),
Besiktas (13.39) ve Adalar (12.41)dir. Bu veriler 1siginda anket ¢alismasi +65 yas Ustl
nldfusun en yogun yasadigi yerlesim yeri olan, tarihsel bir dokuya sahip, Ust-orta gelir
grubunu barindiran ve Viyana'daki LandstraBe bolgesiyle ortak ozellikler tasimasi

nedeni ile Kadikdy ilge sinirlari igerisinde gergeklestirilmistir.

Kadikdy, istanbul Bogaz’'nin Marmara Denizi'ne acildigi kiyi seridi izerinde, Anadolu
Yakasi’'nda Uskiidar, Atasehir ve Maltepe ilgelerine komsu olan istanbul’'un en eski
yerlesim yerlerinden biridir. Kadikdy’tin giiniimiizdeki yerlesim dokusunun olusmasinda
Anadolu Yakasi’ndaki ulagim baglanti aglarinin baslangi¢ noktasinda konumlanmasinin
(deniz, rayh sistem, karayolu), morfolojisinin ve tarihinde bircok etnik grubun yasam
mekani olmasinin ve bircok yangin gecirerek degisime ugramasinin neden oldugu
soylenebilir. Bu degisimlerle kentsel tasarimi plansizca sekillenen Kadikdy'liin gelecekte
de Marmaray ulasim projesi, yeniden canlandirma ve yayalastirma projeleri ya da

Haydarpasa Projesi gibi bircok proje ile oldukga keskin degisimler yasacagi agiktir.
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NOT: Istanbul 2010 yili 65+ niifus ortalamasi % 5,5’ dir.

Harita 5.1 65+ Niifus Oraninin istanbul’daki dagilimi-2010 [45]

Tez calismasi kapsaminda Kadikoy Belediyesi’'nin kentsel calismalari incelendiginde
fiziksel mekanlarla birlikte sosyal anlamda yashlar ve engellilerle ilgili konulara da
egilim gosterdigi gorilmektedir. ilk “Alo Engelli Taksi” uygulamasi yapilmis, 60 Yas Ustii

Bilgisayar Egitimi verilmis ve Engelli Dayanisma Merkezi kurulmustur [89].

65 yas Ustli nufus icin Kadikoy'liin kentsel tasarim uygunlugunu incelemek Gzere ilk
olarak yaslilik haritasi g¢ikarilmistir (Harita 5.2). Bu haritaya gore yaslilarin en yogun
yasadigl bolgeler Fenerbahce (% 23,1) ve Caddebostan (22,8)'dir. Kadikéy’lin tarihi
merkezindeki Caferaga (% 20,3), Osmanaga (% 16,5) ve Rasimpasa (% 12,3) mahalleleri
ise orta seviyededir. Kadikdy’'in kuzey kesiminde bulunan Dumlupinar (% 6,1) ve
Fikirtepe (% 6,2) en disik yash oranina sahip mahallelerdir. Harita 5.2’de de gorildigu
gibi Kadikoéy’in sahile kiyi olan giliney bati bolimi yashlar tarafindan en cok tercih

edilen bolgelerdir ve yashlik orani kuzeye dogru azalmaktadir.

Gahsma alaninin esiklerinin belirlenmesinde;

- Yashlarin en yogun ve orta seviyede yogun yasadigi bolgelerin kesisiminde olmasi,
- Marmara Denizi'nin alaninin bati gliney ve glineybatisinda dogal esik olusturmasi,

- Glneyde Fenerbahce parkinin ve askeri alanin bulundugu kesimde vyashlarin sik

kullandigi islevlerin bulunmamasi,
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- Kuzeyde demiryolu hattinin kuzeybatida ise Haydarpasa istasyonu'nun yapay esik

olusturmasi etkili olmustur.

- Kuzeyde Ozgirlik Parki'ndan sonra demiryolunun kuzeye yénelmesi alanin
yUzolcimini biyiltecegi icin Mustafa Mazhar Bey Caddesi ve Bagdat Caddesi'nin
Goztepe 60.Y1l Parki'na kadar olan kismi alinmig, bu parkin dogusundaki Prof. Dr. Hulusi

Behger Cad. ise dogu esigi olarak kabul edilmistir.

Kadikoy'deki galisma alani belirlendikten sonra cesitli alan analizleri yapiimistir. Bu
analizler alaninin mevcut durumunu ortaya koymak, sahip oldugu donatilarin ne kadar
yeterli oldugunu gostermek amaciyla yapilmistir. Alan Siniri Haritasi'nda c¢alisma
alaninin istanbulda'ki ve Kadikdy ilgesindeki konumu gésterilmis, yash niifus yogunlugu
haritasinda Kadikoy'deki vyash nifus yogunlugu mahalle istatistiklerine gore
gorsellestirilmis ve en yakin huzurevi-bakim evi islevleri gosterilmistir. Buna goére
Kadikoy'de calisma alani farkh oranlarda yash yogunluguna sahip karma bir alandir.
Kadikdy genelinde 6 adet bakimevi, 4 adet huzurevi bulunmaktadir. Calisma alani
icinde 1 adet bakimevi bulunmaktadir. islev Analizi Haritasi'nda ¢alisma alaninin etkin
islev analizi yapilmistir. Buna gore Kadikdy ¢alisma alaninda ticaretin en yogun oldugu
yerler Caferaga ve Osmanaga mahallesidir. Toplu Ulasim Guzergahlari ve Duraklari
Haritasi'nda alandan gecen tim ulasim tipleri gosterilmistir. Burada Viyana'daki
calisma alani ulasim tiplerinden farkli olarak metrobiis, miniblis-dolmus ve vapur
ulasim tipleri bulunmaktadir. Yashlarin Sik Kullandigi Alanlar-1 Haritasi'nda calisma
alani Gzerindeki yasli bakimevi, hastane, poliklinik, saghk ocagi, tip merkezi, pratisyen-
uzman doktor, dis ve g6z hekimi gibi saglik alaniyla ilgili islevler gosterilmistir. Bu
analizleri yaparken erisim mesafeleri 400m olarak alindigi igin ilgili islev alani ¢alisma
alani disinda dahi olsa erisim mesafesi calisma alanina giriyorsa haritaya dahil
edilmistir. Yashlarin Sik Kullandigi Alanlar-2 Haritasi'nda ise bankalar ve yetkili 6deme
merkezleri, bakkal, market ve stipermarketler, umumi tuvaletler ve dini yapilar istege
bagh aktiviteler olarak alinmis ve gosterilmistir. Yine bu analizleri yaparken erisim
mesafeleri 400m olarak alindigi igin ilgili islev alani g¢alisma alani disinda dahi olsa
erisim mesafesi calisma alanina giriyorsa haritaya dahil edilmistir. Analiz haritalar ile

ilgili tm detaylar Cizelge 5.1'de de gosterilmektedir.
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KADIKOY - SINIR HARITASI

Harita 5.2 Kadikdy sinir haritasi
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KADIKOY - YASLI NUFUS YOGUNLUGU
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Harita 5.3 Kadikoy yasli niifus yogunlugu
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KADIKOY CALISMA ALANI- ISLEV ANALIZI
R ) 5 0 R T BT

LEJAND
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Harita 5.4 Kadikoy ¢alisma alani-islev analizi
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KADIKOY CALISMA ALANI- TOPLU ULASIM GUZERGAHLARI VE DURAKLARI

ULASIM TURLERI

=== Tramvay Hatti ve Durag
@ Otobiis Hatti ve Duragi
| ==@== Metrobiis Hatti ve Durag

| @@= Minibiis, Dolmug Hatti
ve Ana Duragi

w@um Banliyé Treni
Hatti ve Duragi

wu@um Vapur Hatti ve Durag

Harita 5.5 Kadikoy c¢alisma alani-toplu ulasim glizergahlari ve duraklari
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KADIKOY CALISMA ALANI- YASLILARIN SIK KULLANDIGI ALANLAR-1
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Harita 5.6 Kadikdy calisma alaninda yashilarin sik kullandigi alanlar-1
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Harita 5.7 Kadikoy calisma alaninda yaslilarin sik kullandigi alanlar-2



Cizelge 5.1 Kadikdy ¢alisma alaninin 6zellikleri

Calisma alani ylz 6l¢im

Yaklasik 470. 3 ha

Kentsel dokusu ve konut tipolojisi

Cok katl apartmanlar

Ulasim Bigimleri

Banliyo treni: Anadolu seferleri
Tramvay: Moda tramvayi

Deniz yolu (Vapur): Adalar, Avcilar, Bakirkdy, Besiktas,
Beykoz, Bostanci, Eminénij, istinye, Kabatas, Karakdy,
Sariyer, Yenikapi, BURSA.

Otobiis hatlari: 3A, 3B, 4, 8A, 8E, 10B, 10E, 10M, 10S, 12,
12A, 12H, 13, 13B, 14, 14A, 14B, 14BK, 14C, 14CK, 14D,
14E, 14F, 14ES, 14K, 14KS, 14M, 14R, 14S, 14SB, 14Y,
15BK, 15CK, 15F, 16, 16B, 16C, 16D, 16K, 16Y, 17, 17L,
19, 19B, 19E, 19ES, 19F, 19K, 19M, 195, 19T, 19V, 19Y,
19Z, 20E, 20D, 20K, 20Y, 200, 21A, 21B, 21C, 21G, 21K,
21U, 110, 125, 130, 130A, 222, 319, 500A, E-10, ER1,
ER2, FB1, FB2, GZ1, GZ2.

MinibUs: Acibadem, Beykoz, Bostanci, Cekmekdy,
Pendik, Kartal, Maltepe, Umraniye, Uskiidar, Taksim

Metrobds: 34, 34A

Kamusal Mekanlar

Meydanlar: Kadikdy iskele Meydani

Parklar: Soglitllicesme Parki, Canan sok. Cocuk Parki,
Moda Fidanhgi, Moda Parki, Moda sahil seridi, Ozgiirliik
Parki, Kalamis Parki, Yogurtcu Parki, Haydarpasa Rihtim
Cad. Parki, 23 Nisan Parki, Behice Yagan Parki, Canan
sok. Cocuk Parki, Kirag sok. Cocuk Parki, Bostanci sahil
seridi, Goztepe 60. Yil Parki

Dini yapi: 25 adet

Kentsel Donati Alanlari

Bakkal, market, sipermarket: 34 adet
Banka: 67 adet

Kiltlir merkezi, opera, sanat galerisi, tiyatro, miize: 21
adet

Sosyal - Saglik Hizmetleri

Eczane: 119 adet

Hastane, poliklinik, saglik ocagi, tip merkezi, gbz ve dis
hastaneleri: 42 adet

Pratisyen ve uzman doktor: 31 adet
Dis hekimi: 14 adet

Yash bakimevi: 2 adet
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5.2. Viyana- LandstraBe Calisma Alaninin Ozellikleri

Avusturya’nin baskenti ve en blyik sehri olan Viyana, caglar boyu bircok medeniyetin
hakimiyeti altina giris bu baglamda Avrupa'nin politik ve kultiirel merkezlerinden biri

olmustur. Ginimuzde de Avusturya’nin en kalabalik metropol 6zellikteki kentidir.

Mimari ve kentsel yapisi sanat akimlari kadar gesitli siyasi donemlerden (Il. Diinya
Savasl, Red Vienna dénemi vb.) de etkilenerek sekillenmistir. Eski kent merkezi tarihi,
sanatsal ve kiltirel degeri nedeniyle 2001 yilinda Diinya Miras Komitesince (WHC)

Diinya Miras Listesi’ne alinmistir.

Konumu itibari ile eski ticaret yollarinin kesisim noktasinda ve Avrupa’nin tam
ortasinda bulunmaktadir. Bu baglamda CENTROPE (Central Europe Region) gibi

projelerin odagi olmaktadir.

Viyana’daki ntfus degisimleri incelenecek olursa demografik degisim diger
metropollere nazaran oldukga farklilik géstermektedir. Ornegin, 1951-1995 déneminde
nifus artisi sifirdir. 19.yy.”da 300.000°den az olan niifus 1910’da Avusturya-Macaristan
imparatorlugu doneminde 2,1 milyona kadar ¢ikmistir. Bir kirillma noktasi olan 1. Diinya
Savasli doneminde 1,9 milyona diismus, Avusturya Cumhuriyeti’'nde degisen yeni siyasi
durumda 1918-1938 dénemi niifusta durgunluga neden olmustur. 2. Diinya Savasi’nda

nifus tekrar bir disme yasayarak 1,6 milyon olmustur (Sekil 5.2).

25

1800 1850 1900 1950 2000
Yillar

Sekil 5.3 Viyana'daki ntfus degisimi [90]

1945’ten sonra Viyana, kendini kentsel blylimede elverigsiz bir durumda bulmustur.

Dogudaki komsularinin kapal sinirlari ile kismen c¢evrelenmis ve 1980’lerin ortalarina
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kadar izole hale gelen sehirde, yavas¢a azalan nifus, hizla artan kentsel nifusla
cakismistir. Dogu sinirlarinin agilmasindan sonra 1980’lerin sonuna kadar Viyana,

nihayet artan nifus gelisime adapte olmustur [90].

300
Toplam enerjl tiketimi _ Arabalar
.1 | R S S S R U A T L ‘_.-.' ............
Bina sayist
L e A et et
Toplam
yasam alani
Trafik
= alanlan
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«+" Araba sayisi
(1961e giire)
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YILLAR

Sekil 5.4 1951-2000 yillari arasi Viyana’daki kentsel gelisim [90]

Demografik degisimlerin kent yasamina olan yansimalarina bakacak olursak genel
olarak 1950-2000 dénemi arasinda konut sayisinin 2 kattan fazla, trafik alanlarinin
(yollar, kaldirim ve otopark alanlari dahil) ise 1,5 kattan fazla arttig1 gortlecektir (Sekil
5.3). Bu baglamda dikkat ¢ceken unsur cok fazla degisim gostermeyen genel nifus
icinde, yaslanan nufusun yasam bigiminin, hizli kentlesme ile beraber nasil bir degisim

gosterdigidir.

Tez calismasinin arastirma boéliminde yaslilarin Viyana'daki genel fiziksel ¢evre
Ozelliklerinden, konut vyakin cevresindeki ulasilabilirlik ve erisilebilirlikten
memnuniyetlerini 6lgmek amaciyla dnce alan tespit ve gozlem galismasi, mekansal
analizler ve daha sonra anket ¢alismasi yapilmistir. Anket calismasinin yapilacagi alani
belirlemek amaciyla éncelikle Viyana’nin 2010 yili verilerine dayanarak yaslhlik haritasi

olusturulmustur (Harita 5-9).

Viyana’da 60+ nifus genel anlamda kent merkezinde ve kent ceperlerinde
oturmaktadir. Kent merkezi ile kent geperi arasindaki zonda ise diger yas gruplari

bulunmaktadir. Bu baglamda homojen bir dagilimin olmadig goriulmektedir (Harita
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5.9). Bu durum birgok kentin ortak 6zelligidir. Yapilan aktif yaslanma galismalari, pilot
projeler, sosyal hizmet veya politikalarin gelistirilmesi gibi calismalar kentsel yasamda

bu homojenligi ve her bélgede ayni rahatligi yakalayabilmek adina yapilmaktadir.

>
Harita: Viyana'daki
Yashlar:
(60 yas ve Uzeri
yerlesik niifus)
Kaynak: Statistics
Austria,
VZ2001, MA 18
Tasanm: W. Plautz
Temel Harita: MA 21B
Diizenleme: MA 18,
Hansely H.-J.

Viyana'daki Yashlar Viyana Ortalamasi: % 21,7
Sayim alanlarinda 60 yas ve (izeri
niifusun toplam niifus igindeki
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<50
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[ 1su

1 Nifusu 50'den az
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o Belediye Sinirlan
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Harita 5.8 Viyana'daki yash nifusun yogunluk haritasi-2001 [91]**

Viyana’da 60 yas Ustl nifusun en yogun yasadigi ilceler sirasi ile Hietzing (% 31,6) ve
Innere Stadt (% 31,3)’tir (Harita 5.3 ve Harita 5.4). Ancak 1. Bolge tarihi sit alani olmasi,
13. ve 19. Bolgelerin ise kent c¢eperinde olmasi, sadece belli konut tipine sahip ve
blyik cogunlugu Ust gelir diizeyindeki niifustan olusmasi nedeniyle anket calisma alani
olarak tercih edilmemistir. Bu ylzden kentsel yapi stogu olarak farkl érnekleri birlikte
barindirmasi (gemeindebau, genossenschaftsbau (kooperatif konutlari) vb.), geleneksel
(Belvedere Sarayi ve cevresi) ve modern mimari orneklerinin (Hundertwasser Village
vb.) bulunmasi ve merkeze yakin olmasi bakimindan 3.Bélge- LandstralRe secilmistir

(Harita 5.4).

1 Viyana yasli ntifus yogunlugu haritasi 2001 yilina gore hazirlanmis olup yaslilik siniri 60+ lizerinden
degerlendirilmistir. Yash yogunlugu yapi adalarina gére hazirlanmistir.
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60+ niifus orani (%)
<19

19-22

NOT: Viyana 2010 yili 60+ niifus ortalamasi 22,4’tir.

Harita 5.9 60+ niifus oraninin Viyana'daki dagilimi-2010 [59]
Calisma alaninin esiklerinin belirlenmesinde;

- Yaslilarin en yogun ve orta seviyede yogun yasadigl bolgelerin kesisiminde olmasi (%

22,5),

- Tuna Kanal'nin (Donaukanal) alanin kuzeydogu, kuzey, kuzeybatisinda dogal esik

olusturmasi,
- Alanin gliney dogusundaki tramvay yolunun yapay esik olusturmasi,

- Alanin gliney batisinda ise Slidosttangente otobaninin yapay esik olusturmasi etkili

olmustur.

- Glneydeki Belvedere Sarayr ve Arsenal Mizesi yasghlarin sik kullandigl alanlar

icerisinde dustindlmedigi icin calisma alani sinirlari disinda birakilmistir.

Viyana'daki ¢alisma alani belirlendikten sonra gesitli mekansal analizler yapilmistir. Bu
analizler alaninin mevcut durumunu ortaya koymak, sahip oldugu donatilarin ne kadar
yeterli oldugunu géstermek amaciyla gerceklestirilmistir. Alan Siniri Haritasi'nda (Harita
5.10) calisma alaninin Viyana'daki ve LandstraRe bolgesindeki konumu gosterilmis, yash
nifus yogunlugu haritasinda (Harita 5.11) LandstraRe'deki yashlarin yogunlugu yapi
adasi istatistiklerine gore gorsellestiriimis ve en yakin huzurevi-bakim evi islevleri
gosterilmistir. Buna gore LandstralRe'de oldukga farkli yogunlukta yashlar yasamaktadir.
islev Analizi Haritasi'nda (Harita 5.12) calisma alaninin etkin islev analizi yapilmistir.
Buna gore ticaretin yogun oldugu yerler Landstralle ana caddesi, Ungargasse, Rennweg
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ve Wiener caddeleri tzerindeki yapilardir. Toplu Ulasim Guzergahlari ve Duraklari
Haritasi'nda (Harita 5.13) alandan gecen tiim ulasim tipleri gosterilmistir. Yashlarin Sik
Kullandigi Alanlar-1 Haritasi'nda (Harita 5.14) ¢alisma alani tzerindeki yash bakimevi,
huzurevi, hastane, pratisyen-uzman doktor, dis hekimi gibi saglik alaniyla ilgili islevler
gosterilmistir. Bu analizleri yaparken erisim mesafeleri 400m olarak alindig igin ilgili
islev alani calisma alani disinda dahi olsa erisim mesafesi calisma alanina giriyorsa
haritaya dahil edilmistir. Yaghlarin Sik Kullandig1 Alanlar-2 Haritasi'nda (Harita 5.15) ise
bankalar, alisveris merkezleri, market, sipermarket ve kalici pazarlar, umumi tuvaletler
ve dini yapilar istege bagli aktiviteler olarak alinmis ve isaretlenmistir. Yine bu analizleri
yaparken erisim mesafeleri 400m olarak alindigi igin ilgili islev alani galisma alani
disinda dahi olsa erisim mesafesi calisma alanina giriyorsa haritaya dahil edilmistir.

Analiz haritalari ile ilgili tim detaylar Cizelge 5.2'de de gosterilmektedir.
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LANDSTRASSE - SINIR HARITASI

Harita 5.10 LandstraRe sinir haritasi
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LANDSTRASSE - YASLI NUFUS YOGUNLUGU
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Harita 5.11 Landstrae yash niifus yogunlugu
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LANDSTRASSE CALISMA ALANI - ISLEV ANALIZI
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Harita 5.12 Landstrae g¢alisma alani-islev analizi




LANDSTR. CALISMA ALANI- TOPLU ULASIM GUZERGAHLARI VE DURAKLARI
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Harita 5.13 LandstraBe ¢alisma alanindaki toplu ulasim glizergahlari ve duraklari
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LANDSTRASSE CALISMA ALANI - YASLILARIN SIK KULLANDIGI ALANLAR-1
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Harita 5.14 LandstraRe ¢alisma alanindaki yashlarin sik kullandigi alanlar-1
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LANDSTRASSE CALISMA ALANI - YASLILARIN SIK KULLANDIGI ALANLAR-2
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Harita 5.15 LandstraRe galisma alanindaki yashlarin sik kullandigi alanlar-2




Cizelge 5.2 Landstralie ¢alisma alaninin 6zellikleri

Yiiz 6lglim{

Yaklasik 479.6 ha

Kentsel dokusu ve konut tipolojisi

Gemeinde konutlari (sosyal konutlar), kooperatif
konutlari, apartman bloklari

Ulasim Bigimleri

Hizli metro: S1, S2, S3, S7, S15
Otobus: 74A, 4A, 69A, 13A
Metro: U3,U4

Tramvay: 0,71, 6

Kamusal Mekanlar

Meydanlar: Rochusmarkt, Ziehrerplatz, Sebastianplatz,
Kardinal Nagl Platz, Karl Borromaus Platz, St. Nikolaus
Platz, Franz Hauerplatz, Anton-von-Webern Platz,
Emmerich-Teuber-Platz

Parklar: Rochuspark, Arenbergpark, F.gulda park, Kardinal
Nagl Park

Dini yapi: 25 adet

Kentsel Donati Alanlari

Market: 5 adet
Banka: 26 adet

Kaltar merkezi, miize, sanat galerisi: 20

Sosyal - Saglik Hizmetleri

Huzur evi: 3 adet

Hastane: 3 adet

Pratisyen ve uzman doktor: 150 adet
Dis hekimi: 42 adet

Eczane: 15 adet
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5.3. istanbul-Kadikdy ve Viyana- LandstraRe Bolgesinde Yaslilar Uzerinde Yapilan

Anket Calismasi Sonuclari

Yash kullanicilar igin kentin fiziksel kullanim dizeyini ve konut alani ile kent
memnuniyetini 6lcmek amaciyla istanbul-Kadikéy calisma alaninda 26 Eyliil-09 Ekim
2011 tarihleri arasinda Viyana- LandstraBe'de ise 08 Haziran 2011-16 Haziran 2011
tarihleri arasinda 15 kadin ve 15 erkek yasli kullanici Gizerinde 18 sorudan olusan bir
anket calismasi yapilmistir. Anket calismasi sirasinda Ulkeler arasindaki kiltiir, egitim,
ulasim ve mimari farkhliklardan dolayr 1., 2., 4. ve 14. sorularda farkli siklar

bulunmaktadir (EK-F1 ve F2).
Turkiye’dekinden farkh olarak Avusturya’da farkh konut tipolojileri bulunmaktadir.

Sosyal konutlar (Gemeindebau): Gemeinde konutlari Kizil Viyana Dénemi (Rote Wien
1919-1934) yapilandir. Ortak kullanim avlusu igerisinde gamasir odasi, umumi banyo,
kiitiphane ve c¢ocuk yuvasi gibi Gniteleri bulunan belediye konutlaridir [92]. Sosyal
Demokrat Parti'nin bu dénemde ilk defa blylk 6lgekli sosyal konut ingaatlarini
gerceklestirmis ve bu donemden itibaren asamali olarak yasam kalitesini 6nemli ol¢lide

arttiran ve diinya ¢apinda kabul géren bir toplu konut politikasi gelistirmistir [93].

5.3.1 Yaglilarin Fizyolojik ve Sosyo-kiiltiirel Degerlendirmesi

istanbul’da yapilan anket calismasina gore, ankete katilan yashlarin genel vyas
ortalamasi % 71,1 kadinlarin yas ortalamasi % 70,4 ve erkeklerin yas ortalamasi %
71,8'dir. Viyana’da ise ankete katilan yaslilarin genel yas ortalamasi % 76,0 kadinlarin

yas ortalamasi % 76,6 ve erkeklerin yas ortalamasi % 75,4'dir.

Kadikdy'de ankete katilan kullanicilardan kadinlarin % 33,3'U erkeklerin ise % 66,7'si
istanbulludur. Bu baglamda kadinlarin yarisindan fazlasinin alana gog ile geldikleri
gorilmektedir. Viyana'da ise Avusturyali olan 28 kisi, memleketi Tirkiye olan 2 kisi
bulunmaktadir. Landstralle'deki kullanicilarin % 16'si i¢ gog ile % 6'si dis gog ile
gelmistir (Sekil 5.6).
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Sekil 5.5 Memleketler-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

Kadikoy'deki kadinlarin % 33,3'Uniln erkeklerin % 20'sinin bir sosyal glivenlikten
faydalanmadigi gorilmektedir (Sekil 5.7). LandstraRe'de ankete katilan erkek ve
kadinlarin % 93,3'Unun sosyal glivencesi vardir, % 6,7’sinin ise sosyal glivencesi yoktur.
Sosyal glvencesi olmayan kullanicilar Tark’tir ve gegimlerini g¢ocuklari aracilig ile

saglamaktadirlar.
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Sekil 5.6 Sosyal glivenlik durumu-Kadikdy (solda) ve Landstralle (sagda)

Kadikdy'deki yashlarin sosyo-kiltirel durumlarina bakildiginda kadinlarin % 13,3'G
erkeklerin % 6,7'si okuryazar degildir. Egitim seviyesindeki bu oran Ulkemizde egitime

verilen 6nemin ve gelismislik seviyesinin de bir gdstergesidir.

Avusturya’daki egitim sistemi Turkiye'deki egitim sistemi ile karsilastirildiginda
Volksschule ilkokul, Hauptschule ortaokul, Allgemeinbildende hohere Schule-
Gymnasium  lise, Berufsbildende  hohere/mitlere  Schule  meslek lisesi,

Berufsschule/Lehre ise meslek okuluna karsilik gelmektedir.

Landstralle'de ankete katilan kullanicilarin % 20'si {niversite, ayni oranlarda
Berufsschule/Lehre ve Berufsbildende Hohere/Mittlere Schule mezunudur. Okuma

yazmasi olmayan % 6,7 oranindaki yashlar Turk kdkenlidir (Sekil 5.8).
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Sekil 5.7 Sosyo-kiltiirel durum-Kadikdy (solda) ve Landstralie (sagda)

Kadikoy'deki erkeklerin % 73,3 evli ve esi ile birlikte yasamakta, kadinlarin % 66,7'si dul
ve yalniz yagamaktadir. Landstralle'deki erkek kullanicilarin % 73,3’G kadinlarin % 60'i
evli ve esi ile birlikte yasamaktadir (Sekil 5.7). Her iki alanda da yalniz yasayan kadin
sayisi erkeklere gore daha fazladir ve kadinlarda baskalarina muhta¢ olma durumu
daha acik gorulebilmektedir. LandstraBe'de engellilik orani Kadikdy'de ise sosyal
guvenlik durumu dikkate alindiginda Tirkiye ve Avusturya'da yashhgin bir kadin
problemi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel ve sosyal anlamdaki bu problemler ileride
yash nifusun artmasi ile birlikte daha blylk sorunlarin olusabilecegine isaret

etmektedir.

Ozellikle Moda Bélgesi’nde yalniz yasayan yasli insanlarin 3+1 niteligindeki konutlarda
yasadiklari bilinmektedir. Bu 6lgekteki yapilarin yakit, bakim ve benzeri maliyetlerinin
cogu emekli olan bu insanlara ek bir yiik getirmesi kaginilmazdir [94]. Bu baglamda da
yalniz yasamanin sosyal oldugu kadar ekonomik sikintilari da beraberinde getirdigi

gorilmektedir.
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Sekil 5.8 Fizyolojik durum-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)
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Kadikoy'deki kullanicilarin % 63,3'G bir probleminin bulunmadigini % 90" ise hareket
sirasinda yardimci bir alete ihtiyac duymadigini dile getirmistir. LandstralRe'de ise
kullanicilardan herhangi bir engeli bulunmayan yashlarin orani % 53,3'tiir. % 70°i ise
hareket sirasinda yardimci bir alete ihtiyag duymadigini dile getirmistir. Ancak bir
engeli bulunan kadinlarin orani (% 66,7) erkeklere (% 26,7) gore daha fazladir. Engeli

olan kadinlarin % 70'i hareket probleminin oldugunu belirtmistir (Sekil 5.9).

5.3.2 Konut ve Yakin Cevresinin Fiziksel Degerlendirmesi

Bu incelemede vyashlarin yasadiklari konut ve yakin gevresinin fiziksel ve sosyal

yeterliligi ortaya cikarilmaya calisiimistir.
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Sekil 5.9 Konut bilgileri-Kadikdy (solda) ve Landstralle (sagda)

Kadikoy'deki yaslilarin % 93,3'G apartman dairesinde, yarisindan fazlasi ise (% 56,6)
konutlarinda 30 yildan fazla yasamaktadir. LandstraBe'deki yashlarin % 43,3'ii sosyal
konutlarda % 50,0’si konutlarinda 30 yildan fazla yasamaktadir (Sekil 5.10). Gemeinde
ve kiralik daire tipinin yaslilar tarafindan cok tercih ediliyor olmasinin nedeni, bu
konutlarin ucuz ve rahat olmasi ve bu boélgenin sehir merkezine yakin olmasi nedeni ile

mustakil konutlarin ¢cok fazla bulunmamasidir.

Kadikdy'de ankete katilan kullanicilarin % 73,3 sehir icin % 3,3 semt icin olumsuz
degerlendirmede bulunmustur. Yasllar, DSO' niin Yash Dostu Sehirler raporunda [16]
istanbul'daki yaslilarla yapilan anket sonuglarina benzer olarak istanbul'un yashlar icin
uygun bir kent olmadigini disiinmektedir. Sehir ve semt LandstraBe'deki tim

kullanicilar tarafindan yeterli ve tGzerinde bulunmustur (Sekil 5.11).
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Fotograf 5.1 Gemeinde konutlari Neulinggasse (solda), Weinlechnergasse (sagda) [71]
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Sekil 5.10 Kent ve semt memnuniyeti-Kadikdy (solda) ve Landstralie (sagda)

Kadikdy'deki yashlarin % 76,6'si konutlarindan memnundur ve genel olarak bir

sikayetlerinin bulunmadigini belirtmislerdir. Kamusal alanlardaki memnuniyet orani

konut alanina gore daha dusiktiir. Ankete katilanlarin % 40'I 6zellikle glirtltiden

sikayetcidir (Sekil 5.11).
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Sekil 5.11 Rahatsiz edici fiziksel cevre faktorleri-Kadikoy (solda) ve LandstraRe (sagda)
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LandstralRe'deki yashlarin % 86,6'si konutlarindan memnundur. Yaslilarin % 63,3'U
konut yakin cevresindeki kamusal alanlarin bir problemi olmadigini disinmekte, %

20'si ise gliriltiden yakinmaktadir (Sekil 5.11).

Guraltd probleminin her iki Glkedeki yashlar tarafindan konut yakin cevresinde rahatsiz
edici bir faktor olarak nitelendirilmesi, aslinda ulasimin hizla motorize olmasinin
beraberinde trafik sorunu ve guriltiyli getirmesinin bir gostergesidir. Ayrica
istanbul'daki sonuclarda ¢ikan kéti koku ve temizlik probleminin bununla da baglantili

oldugu disinilebilir.

Konutun Fiziksel Durumu Konutun Fiziksel Durumu

12

10
8
mErkek
mKadin || W Erkek
W ﬁ N
e — = - =
s
;

Cok lyi Cokiyi

Kisi

[STENIF -

s| sl s =2|= s = = 32 =

lyi Koti lyi | Yeterli Cokiyi| lyi |Yeterli

Manzara Bina cephesi Bina dayaniklilig

Sekil 5.12 Konutlarin fiziksel durumu-Kadikdy (solda) ve Landstralie (sagda)

Manzara i¢in Kadikoy'deki yaslilarin % 13,3'l, LandstraBe'deki yashlarin % 10'u olumsuz
degerlendirmede bulunmustur. Bina cephesi Landstralle'de % 100 olumlu yanit
alirken, Kadikoy'deki yaslilarin 13,3'G tarafindan olumsuz degerlendirilmistir. Bina
dayaniklihgl yine LandstraBe'deki yashlarin tamami tarafindan olumlu bulunmasina

ragmen Kadikoy'deki kullanicilarin % 13,3'0 yetersiz bulmustur (Sekil 5.13).

Bina dayaniklihk faktériiniin istanbul'daki yashlarin yaklasik % 13'U tarafindan kéti
olarak degerlendirilmesi Ulkemizdeki konut politikalariyla dogru orantili gelisen bir
durumdur. istanbul gibi birinci derece fay hatti (izerinde bulunan ve deprem riskiyle

yasayan bir kentte ¢ikan bu sonug da oldukca Gzictddir.

Kadikoy'deki yaslilardan bazilarinin konut manzarasi icin olumsuz cevaplar vermesi de
oldukga trajik bir sonuctur. Denize kiyi olan ve topografya hareketliliginin diiseyde ve
yatayda zengin oldugu Kadikoy gibi bir cografyada bazi yaslilarin manzarayi kot olarak
nitelendirmesi yine Glkemizdeki konut yer se¢im politikalarini, milkiyet durumundaki
esitsiz kullanimlari oldukga iyi ortaya koymaktadir. Bu durum Kadikoy'liin zengin

topografya cesitliliginin degerinde kullanil(a)madiginin bir gostergesidir (Fotograf 5.2).
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Fotograf 5.2 Moda kiyilarinda agik otopark alani [71]
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Sekil 5.13 Konut erisim memnuniyeti-Kadikoy (solda) ve LandstraBe (sagda)

Kadikoy'deki yaslilarin tamami konut girislerinden genel olarak memnundur. Yaslilarin
ancak % 10'u bir rampaya sahiptir ve rampasi olanlar rampanin fiziksel yeterliliginden
memnundur. Yash konutlarinin % 63,3'Unde asansér bulunmamaktadir. Asansoéri
bulunan 11 yaslinin % 9'u asansoriin kalitesinden memnun degil, % 91'i ise genel olarak
memnundur. Bu durum ¢alisma alanindaki konutlarin, yaslhlarla birlikte normalden
farkli diger kullanici tiplerinin erisilebilirligi adina oldukca vyetersiz kaldigini
gostermektedir. Calisma alanindaki konut tipinin blyiik ¢gogunlugunun apartmanlardan
olustugu goz oninde bulunduruldugunda bu eksiklikler 6nemli bir sorun teskil

etmektedir.

Konutlarin girisleri LandstraRe'deki yashlarin % 93,3'U tarafindan yeterli ve (zerinde
olarak degerlendirilmistir. Yashlarin % 83,3'iinde rampa, % 16,6'sinda asansor ve %
30'unda merdiven yoktur. Asansor ve merdiven olanlarin tamami kullanimdan
memnundur (Sekil 5.14). Ancak tekerlekli sandalye ve ylirime arabasi kullanan yaslilar
bunlarin mevcut durumundan memnun degildir. Fiziksel bir engeli bulunan ve yardimci

bir aletle hareket etmek zorunda olan kullanicilarin LandstraBe'deki kamusal dis
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mekanlarda problem yasadigi goérilmektedir. Bu baglamda LandstraRe'deki mevcut

kentsel tasarimin yasli erisilebilirligine cok da uygun olmadigini gostermektedir.

Kadikoy'de ankete katilan yashlarin blyik bir bolimi konut girisinden memnun
olduklarini belirtmelerine ragmen bazi konutlarin girislerinde erisime oldukca elverissiz
uygulamalarin yapildig1 da gézlenmistir (Fotograf 5.1). Bu durumda yaslilarin yasadiklari
konutlara psikolojik olarak bagli olduklarini bu nedenle kotli degerlendirmelerden
kacindiklari séylenebilir. Nitekim kamusal mekanlardaki yaya erisilebilirligi konusuna

oldukca elestirel yaklasmalari bu tezi dogrular niteliktedir.

Fotograf 5.3 Yapi girisleri-Atifet Sokagi (solda) Sair Nefi Sokak (sagda) [71]

Kamusal dis mekan incelemelerinde Kadikoy'deki yashlarin % 70'i arag¢ yolunu, % 66,7'si
kaldirimlari, % 96,6'si aydinlatmayi, % 70'i yesil alanlari olumlu bulmustur. Elestirilerde
ozellikle kadinlarin neredeyse varisi (% 46,7) icin olumsuz degerlendirmede

bulunmustur (Sekil 5.15).
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Sekil 5.14 Kamusal dis mekan memnuniyeti-Kadikoy (solda) ve LandstraRe (sagda)

LandstralRe bolgesinde ise arag¢ yolu, 1siklandirma ve yesil alanlar yaslilarin tamami

tarafindan olumlu yorumlar almistir. Kaldirim kalitesi ise yashlarin % 93,3'(i tarafindan
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olumlu olarak degerlendirilmistir (Sekil 5.15). Kaldirnmlari ¢ok koti olarak

degerlendiren kadin tekerlekli sandalye, erkek ise ylriime arabasi kullanmaktadir.
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Sekil 5.15 Kamusal dis mekan memnuniyeti-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

Kadikoy'deki yaslilarin % 90"l sabit elemanlar, % 86,7'si oturma alanlari, % 93,3'U
duraklar ve % 13,3'U otopark i¢in olumlu yorumlama yapmistir. Landstrafle'deki
yaslilarin ise 86,7'si sabit elemanlar, oturma alanlari ve duraklar icin, % 53,3'U de

otopark icin olumlu degerlendirmede bulunmustur (Sekil 5.16).

LandstralRe'de ¢op kutusunu kullanmayan 2 yash kadin yaslilar yurdunda yasamaktadir
ve temizlik isleri yurt gorevlileri tarafindan yuritilmektedir. Ancak bu kisiler diger sabit

donatilar icin de olumsuz degerlendirmede bulunmustur.

Oturma alanlarinin LandstraBe'de daha c¢ok olumsuz cevap almasinin nedenleri ise
yeterli sayida bankin bulunmamasi ve mevcut banklarin biyiik cogunlugunun sadece
park alanlar icine yerlestirilmis olmasidir. Ozellikle otobiis ve tramvay duraklarinda

oturma ve bekleme alanlarinin yetersiz oldugu vurgulanmistir (Fotograf 5.8).

Fotograf 5.4 Rennweg caddesinde Oberzellergasse duraginda ayakta otobis bekleyen
(solda), Landstrafie caddesinde bankta taksi bekleyen (sagda) yasl kullanicilar [71]
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Ozellikle otobiis ve tramvay duraklarinda oturma ve bekleme alanlarinin yetersiz
oldugu vurgulanmistir. Kaldirimlarin uygun yerlerine ve konut yapilari arasindaki belli
acikhklara banklarin yerlestirmesi o©nerilmistir. LandstralRe'de otopark alanlarinin
olumsuz cevap almasi hizli kentlesme olgusu ile birlikte arac¢ kullanimindaki artisin
getirdigi park yeri bulma gugligiduar. 2010 verilerine gére Avusturya’daki motorlu 6zel

arac kullanimi (% 57,4) Avrupa ortalamasi (% 51,3)'nin Gzerindedir [95].
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Sekil 5.16 Kamusal dis mekan memnuniyeti-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

Kamusal dis mekanlar icin Kadikoy'deki yaslilarin % 76,6's1 glivenlik, % 86,7 temizlik

% 50'si sosyal destek ve % 63,3'l saygl konusunda olumlu yorum yapmistir. Bu oranlar
LandstralRe'deki yashlarda daha yiksek olup giivenlik icin % 90, temizlik icin % 96,7,
sosyal destek icin % 100 ve saygi % 90 olumlu cevap verilmistir (Sekil 5.17).

5.3.3 Kent Kullanim Bi¢iminin Degerlendirilmesi

Kent kullanim bicimi degerlendirilirken 6ncelikle kullanicilarin giinde kag saat ve ne
sikhkla kamusal mekanlari kullandiklari, hangi aktiviteleri kimlerle gerceklestirdikleri
belirlenmistir. Daha sonra konut yakin cevresinde ya da uzaginda dinlenme amacgl
kullanilan kamusal mekanlarin nereler oldugu, buraya hangi vesait ile ka¢ dakikada
gittikleri saptanarak, yaslilarin kamusal mekan kriterleri ortaya konmaya calisiimistir.
Bu alanlarin sevilme nedeni ve eksiklikleri belirlenerek yashlarin kamusal dis
mekanlarda nelere dikkat ettikleri vurgulanmistir. Daha sonra ulagim memnuniyetleri
ve tasinma arzularinin olup olmadigi olcilmistir. Gegmisten glnimize kent

kullaniminda yaslilar icin nelerin degistigi ve neler yapilabilecegi tartisiimistir.
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Sekil 5.17 Kamusal mekan kullanim sikligi-Kadikoy (solda) ve LandstraRe (sagda)

Ankete katilan Kadikdy'deki yaslilarin % 80'i her giin kamusal mekanlara ciktiklarini
belirtmislerdir. Erkekler kadinlardan fazla disariya ¢ikmaktadir. Kadinlarin yarisindan
fazlasinin (% 60) kamusal mekanlarda harcadiklari siire 2 saat ile sinirhdir. Ancak %

20'si 4 saatten fazla bulundugunu dile getirmistir (Sekil 5.18).

LandstralRe'deki yaslilarin % 93,4’U erkeklerin ise tamami her giin kamusal mekanlara
ciktigini belirtirken, Kadikoy'dekine tezat olarak kadinlarin yarisindan fazlasi 4 saatten
fazla kamusal dis mekanlarda bulunduklarini  belirtmislerdir  (Sekil 5.41).
LandstralRe'deki bu oranin Kadikdy'dekinden daha fazla olmasi egitim seviyesi ile,
kadinlarin erkeklere gore kamusal mekanlari daha az kullanmalari ise kadinlarin fiziksel

engellerinin daha fazla bulunmasiyla dogru orantihdir.
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Kadin [\/2/ W06:00-08:00

W 08:00-10:00

W 06:00-08:00

W 08:00-10:00
m10:00-12:00
1 10:00-12:00
m12:00-14:00
W 12:00-14:00

14:00-16:00
B 14:00-16:00

m16:00-18:00 = 16:00-18:00

118:00-20:00  18:00-20:00

m20:00-22:00 920:00-22:00

22:00-24:00 22:00-24:00

Erkek 24:00-06:00 124:00-06:00

Sekil 5.18 Kamusal mekanlarda bulunma saatleri-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

Kamusal dis mekanlara ¢ikma saatleri sorusunda birden gok segim yapilmistir. Coklu
se¢im sonucuna gore Kadikoy'deki yaslilarin kamusal mekanlarda bulunma saatleri
sirasi ile % 43,3 16:00-18:00, % 36,6 14:00-16:00 ve % 16,6 10:00-12:00 saatleri
arasindadir. Bu oranlar Landstralle'de % 30 16:00-18:00, % 20 18:00-20:00, % 17,1
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14:00-16:00 ve %15,7 ise 10:00-12:00 saatleridir (Sekil 5.18). Kadikéy'deki erkeklerin
kamusal mekanda bulunma saatleri oldukca farklilik gosterse de kadinlar genellikle
gundn 08:00-20:00 saatlerini tercih etmektedir. Bu da kadinlarin guvenlik korkusunun

erkeklerden daha fazla olmasiyla dogru orantihdir.

Gahsma alanindaki yashlarin genel olarak dinlenmek igin en ¢ok tercih ettikleri kamusal
dis mekan Kadikdy icin Moda Sahili (% 36,6) ve Moda Parki (%23,3)dir. Ozellikle
Kadikoy'deki yasl kadinlarin kamusal dig mekan kullanimi igin daha yakin mesafeleri
tercih etmeleri onlarin engellilik oranlari ile dogru orantilidir. Landstralle igin bu

mekanlar sirasi ile % 43,3 Arenbergpark, % 26,7 Schonbrunn Sarayi Bahgesi'dir.

Dinlenme Amagh Kullanilan Kamusal Dinlenme Amach Kullanilan Kamusal
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Sekil 5.19 Dinlenme amacl kullanilan kamusal mekan ve ulasim bilgileri-Kadikoy (solda)
ve LandstraBe (sagda)

Belirtilen parklara giderken kullanilan yontemler icin Kadikdy'deki yaslilarin % 86,6'si
yurimeyi tercih etmektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasi (% 53,3) ulasimi 5-10
dakikada gerceklestirdiklerini, erkeklerin yarisindan fazlasi ise (% 53,3) ulasima 20+
dakikadan fazla zaman harcadiklarini belirtmislerdir (Sekil 5.20). Kadinlar ve erkekler
arasindaki bu esitsizlik kamusal mekanlardaki glivenlik korkusunun ve kadinlarin fiziksel
engellilik durumunun erkeklerden fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin
kamusal mekan kullanimi igin glintin 08:00-20:00 saatlerini tercih etmeleri de bu sonug

ile ortak temellere dayanmatadir.

Landstrale igin en ¢ok tercih edilen ulagim bigimi % 46,7 oraninda yurtimedir. Yash
kullanicilarin % 60" 10 dk icinde en cok tercih ettikleri mekana ulasabilmektedir (Sekil

5.20). Bu oranin Kadikoy'e gore fazla ¢ikmasinin nedeni ise Landstralle'deki ulasim
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aglarinin ¢ok c¢esitli ve alan geneline iyi yayllmis olmasidir. Bununla beraber
LandstraRe'deki yash kullanicilarin genel olarak en c¢ok tercih ettikleri mekana 1-10 dk
arasinda ulasabildikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda kadinlarin engellilik oranlar
erkeklere gore daha fazla olmasina ragmen, kadinlarin konut alani ve yakin
cevresindeki parklardan ziyade semt ve kent disindaki parklara erkeklere goére daha
fazla yonelmesi ilging ve carpici bir sonuctur. Yakin ¢evredeki parklari ziyaret edenler
ise oldukca yash ya da engellidir. Bu baglamda engellilik ve yas sinirinin kamusal dis

mekanlarda mesafe katetmedeki roli agikga gorilmektedir.

Dinlenme Amach Kullanilanlarin Dinlenme amagh Kullanilanlarin Kamusal
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Sekil 5.20 Dinlenme amacl kullanilan kamusal mekanin 6zellikleri-Kadikdy (solda) ve
LandstralRe (sagda)

Dinlenme amagli kullanilan kamusal dis mekanin sevilme nedeni erkelerin % 60'l igin
manzarasinin gizel olmasi (Fotograf 5.4), kadinlar icin en onemli faktor ulasimin (%
46,7) rahat olmasidir (Sekil 5.21). Kadinlarin kamasal dis mekanlari dinlenme amacl
kullanirken toplu tasima araclarini kullanmak istememeleri ve en fazla 5-10 dk icinde

gidebilecekleri yerleri tercih etmeleri bu sonucla paralel 6zellik gostermektedir.

Fotograf 5.5 Moda Sahili'nde yasl kullanicilar, Marmara Denizi ve Tarihi Yarimada
manzarasi [71]
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Yaslilarin yarisindan fazlasi (% 56,6) bu mekanlarda her hangi bir problemin olmadigini
belirtmekte, kadinlarin % 33,3'0 rampa, yaya yolu, merdivenlerin ve oturma
elemanlarinin yetersiz oldugunu vurgulamakta ve % 26,7'si ise ulasim zorlugundan
yakinmaktadir. Kadinlar 06zellikle fiziksel eksiklikler ve yetersizlikler konusunda
(Fotograf 5.7) erkekler ise evsizlerin, ugucu madde bagimlilarinin ve basibos kopeklerin

parkta bulunmasindan dolayi glivenlik konusunda olumsuz yorum yapmistir.

Fotograf 5.6 Moda Sahili'ne inen dik merdivenler Mihirdar caddesi (solda), Sifa
Cikmazi (sagda) [71]

Landstralle igin en g¢ok kullanilan kamusal mekanlar genel olarak % 53,3 yesil alan
tasariminin iyi olmasi, % 20 temiz ve huzurlu olmasi, nedeni tercih edilmektedir (Sekil
5.21). Bu sonug yesil alan tasariminin ve peyzaj karakterinin yaslhlarin bir mekani tercih
etmesindeki en dnemli etkenlerden biri oldugunu goéstermektedir. Arenberg Park ve

Schonbrunn Sarayi'ndaki yesil alan tasarimlari Fotograf 5.7 ve 5.8'de gosterilmektedir.

Fotograf 5.7 Arenbergpark’ta yaslh kullanicilar ve yesil alan tasarimi [71]
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Fotograf 5.8 Schonbrunn Sarayi'ndaki yash kullanicilar ve yesil alan tasarimi [71]

LandstralRe'deki en ¢ok tercih edilen kamusal mekan igin yaslilarin % 30’u bir eksiklik ya
da problemin yasanmadigini belirtirken, rahatsiz olunan faktor umumi tuvaletlerin
eksikligi ya da yetersiz kalmasi (%30)'dir. Umumi tuvaletlerin yashlarin kamusal
mekanlari  kullanim siirelerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goéz Oninde
bulunduruldugunda vyeni olusturulacak kentsel tasarimlarda bu ihtiyaca yodnelik
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Diger problem ise o6zellikle Arenbergpark igin
Flakturm®™ kulelerinin (Fotograf 5.11) alanin agikligini énlemesi ve kotu goérunti

yaratmasi (% 13,3) olarak ifade edilmigtir (Sekil 5.21).

Flakturmlar ayni zamanda savas yillarini da hatirlattigi icin yashlarin bu yapilari olumsuz
olarak nitelendirmekte, buralarin bir sanat galerisine ya da diger islevlere

donistiridlmesini istemektedirler.

Fotograf 5.9 Ziehrerplatz’dan Arenbergpark’taki Flakturm goriintisi (solda) [71],
Flakturm'larin tg¢ boyutlu goriintiisi (sagda) [96]

" Flakturm: 2. Duinya savagsli sirasinda insa edilmis ugaksavar beton siginak kulesidir.
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Sekil 5.21 Yaslilarin sik gergeklestirdigi aktiviteler-Kadikoy (solda) ve LandstraRe (sagda)

Kadikoy'deki yashlarin %36,6's1 alisverise yalniz, % 36,6'si gezintiye yalniz ya da

arkadaslari ile % 70'i bankaya ve % 60'l hastaneye yalniz gitmektedir (Sekil 5.22).

Coktan se¢meli siklardan farkh olarak bir kadin kullanici fiziksel engelleri nedeni ile

kendi disinda birini alisveris yapmasi icin gérevlendirdigini dile getirmistir.

LandstralRe'deki kullanicilarin % 56,6's1 alisverise yalniz, % 63,3'lU gezintiye esi ile, %

50'si bankaya yalniz ve % 53,3'U hastaneye aile lyelerinden biri ile gittigini belirtmistir

(Sekil 5.22). Her iki bolgede de bankaya yalniz gitme durunun givenlik konusunda

yapilan yorumlara paralel oldugu gorilmektedir. Ayrica yalniz yasama bigiminin bunu

zorunlu kildig1 da soylenebilir.
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Sekil 5.22 istege bagli aktiviteler-Kadikdy (Ustte) ve LandstraRe (altta)
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istege bagl aktiviteler bélimiindeki sorulara sadece bu aktiviteyi yapanlar cevap
vermistir. Kadikoy'deki yaslilarin %3,3'U dini aktivitelere ve ev hayvani gezdirmeye
yalniz, % 20'si sanatsal aktivitelere aile liyelerinden biri ile, % 26,6'sI spora yalniz ve
Avusturya'daki cevaplardan fakh olarak % 6,6'si torun gezdirmeye yalniz ciktiklarini
belirtmislerdir. Erkekler (% 33,3) kadinlara (% 26,6) gore daha fazla sanatsal aktivitelere
katilmaktadir. Bu oran farki egitim oranlari ile benzerlik gostermektedir. Ancak kadinlar

(% 46,6) erkelerden (% 33,3) daha fazla spor yaptiklarini dile getirmistir (sekil 5.23).

Avusturya'daki sonuglardan farkli olarak yasli kadinlarin torun gezdirme gibi faaliyetler
icin de kamusal dis mekanlar kullanmalari, her ne kadar azalmaya baslasa da

toplumumuzdaki genis aile kavraminin etkileridir.

LandstralRe'deki yashlarin ise % 10'u dini aktivitelere esi ile, % 3,3'U0 ev hayvani
gezdirme yalniz, % 30'u sanatsal aktivitelere ve % 23,3'U spora aile liyelerinden biri ile
gitmektedir. Avusturya'daki yashlarin neredeyse yarisinin sanatsal aktivitelere katilmasi
yashlarin sosyallesmek adina attiklari nemli adimlardan biri olmasinin yani sira sanata

verdikleri degerin de gostergesidir.

Kadikoy'deki genel sonuglara bakilirsa erkekler kamusal dis mekanlardaki aktivitelerini
genellikle yalniz ya da egleri ile kadinlar ailelerinden biri ya da arkadaslar ile
gerceklestirmektedir. Bu da kadinlarin kamusal dis mekanlara yalniz ¢cilkamamasi ve

guvenlik korkusu yasamasinin bir diger gostergesidir.

LandstralRe'de kadinlarin engellilik orani erkeklere gore fazla ¢ikmasina ve birine
bagimh olma durumunun daha fazla olmasina ragmen kadinlar kamusal dis
mekanlardaki aktivitelerini erkelere gore daha ¢ok vyalniz gerceklestirmeyi tercih
etmektedir. Bu da yalniz yasama bigiminin kadinlarda daha fazla olmasi ile dogru

orantilidir.

Kullanicilarin sehir igindeki hareketlerini ve genel ulagim memnuniyetini gézlemlemek
amaciyla istanbul'daki tim ulasim tipleri (bazilari calisma alanindan uzakta olmasina
ragmen) secenekler arasina yerlestirilmistir. Eger bir ulasim araci seyrek de olsa
yashlarca kullaniliyorsa ilgili degerlendirmeler islenmis, kesinlikle kullanilmiyorsa

"kullanilmiyor" olarak isaretlenmistir.
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Sekil 5.23 Ulasim memnuniyeti (toplu tasima)-Kadikoy (listte) ve Landstrale (altta)

Kadikoy'de ankete katilan kullanicilarin tamami otobis kullandigini  belirtmekte
yaslilarin % 40" Otobiisiu cok iyi olarak nitelendirmektedir. Tramvay yaslilarin % 43,3'U
tarafindan kullanilmamaktadir. Bu sonug aslinda Moda'daki tek toplu ulasim araci olan
Tarihi Moda Tramvayi'nin yashlarca etkin kullanilamadigini ortaya g¢ikarmaktadir. Ancak
tramvay kullanan vyaslilarin % 64,7'si iyi degerlendirmesinde bulunmustur. Finikiler
sistem yashlarin % 96,6's1 tarafindan kullanilmamaktadir. Yaslilarin % 70'i metroyu
kullanmadigini belirtmis, kullanan bayanlarin tamami ve kullanan erkeklerin % 71'i iyi

degerlendirmesinde bulunmustur.

Metrobis yaslilarin % 70'i tarafindan kullaniimamakta kullanan kullananlarin % 44,4'G
iyi olarak yorumlamistir. Miniblis vyashlarin yarisi tarafindan kullanilmamakta,
kullananlarin % 53,3'U yeterli yorumunu yapmistir. Yaslilarin tamami vapur ulasimini
kullanmaktadir. Kadinlarin tamami vapur ulasimini iyi ve lzerinde, erkeklerin % 93,3'Q

yeterli ve lzerinde olarak nitelendirmistir (Sekil 5.24).

Yashlarin biylik cogunlugu LandstraBe'deki ulasim tdrlerinin tamami icin olumlu
cevaplar vermistir. Bu da Viyana'daki ulagim sisteminin kalitesini ortaya koymaktadir.
LandstralRe'deki yaslilarin % 66,6’si otobusleri cok iyi, % 63,3 tramvaylari cok iyi %
86,6'st metroyu ¢ok iyi % 63,3'U hizli metroyu ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir (Sekil

5.24). Tramvay ve hizh metronun bazi vyashlar tarafindan c¢ok kotii olarak
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degerlendirilmesindeki sebep, ulasim aracindaki basamaklarin yliksek ve dar olarak

nitelendirilmesidir.
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Sekil 5.24 Ulasim memnuniyeti (Ozel kullanim)-Kadikéy (solda) ve LandstraRe (sagda)

Yaghlarin neredeyse vyarisi (% 46,6) Kadikdy'deki yaya ulasimi igin olumsuz
degerlendirmede bulunmustur. Yashlarin sadece % 6,6'si bisiklet kullanmakta
kullananlarin tamami ise olumsuz degerlendirmede bulunmaktadir. Yashlarin % 60"
O0zel ara¢ kullanmamakta, kullananlarin % 66,6'si ise ulasim kalitesinin olumsuz
oldugunu distinmektedir. Taksi kullanimi ise yashlarin % 26,6'si tarafindan iyi olarak

nitelendirilmistir (Sekil 5.25).

Kadikoy'deki bircok kaldirrm vyaya erisilebilirligi icin uygun o&rnekler teskil
etmemektedir. Fotograf 5.9 ve 5.10'da gorildigl gibi dar kaldirimlar ve yaya yollari

yaslilarin Kadikoy'deki yaya ulasimini olumsuz degerlendiriimesine sebep olmaktadir.

Fotograf 5.10 Kaldirimdaki sabit elemanlarin ve bitkisel 6gelerin diizenlenmesi -Moda
Mektebi Sokak [71]

Kentsel tasarim kriterlere uygun olmayan yaya yolu uygulamalari da yasghlarin yaya

ulasimini olumsuz degerlendirmesine sebep olan bir diger faktérdiir. Ozellikle Fotograf
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5.10'da Dr. Esat Istk Caddesi'ndeki yaya yolu, yaslilar oldugu kadar cadde lizerinde
bulunan Moda ilkégretim Okulu'ndaki &grencilerin erisimi icin de engel

olusturmaktadir.

Fotograf 5.11 Yaya yolu ve kaldirim baglantisi-Dr. Esat Isik Caddesi [71]

Landstralle'de ise yaslilarin % 901 yaya ulasimini ¢ok iyi bulmaktadir. Yaghlarin % 30’u
bisiklet kullanmakta, bisiklet kullanan yashlarin % 77,7’si bisiklet ulagiminin ¢ok iyi
oldugunu diisiinmektedir. Ozel arac¢ kullanimi yashlar genelinde % 63,3’tiir. Ozel arac
kullananlarin % 57,8'i ¢ok iyi degerlendirmesinde bulunmustur. Yasllarin % 26,6'si
taksileri iyi bulmakta, % 3,3'li ise scooter kullanimini ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir

(Sekil 5.25).

Fotograf 5.12 Yaya yolu tasarimi Fasanplatz (Fasan Meydani) ve Weyrgasse [71]

Yaya yolunun vyaslilar tarafindan olumlu degerlendirilmesi LandstraRBe'deki yaya
yollarinin standartlara uygun olarak diizenlenmenden kaynaklanmaktadir (Fotograf

5.11).
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Fotograf 5.13 Dar kaldirimlar Salesianergasse (solda) Esteplatz (Este Meydani) (sagda)
[71]

Gahsma alaninda yaya erisimine ve standartlara uygun olmayan tasarimlarin varligi da
gozlenmistir (Fotograf 5.12). Ancak bu o6rnekler alan genelinin fiziksel kalitesi goz

ontinde bulunduruldugunda oldukga seyrektir.

Kadikoy'de ankete katilan yash kullanicilarin % 53,3'G kesinlikle semt degistirmeyi
dislinmemekte, buna ragmen en c¢ok tercih edilen semt ise yesil, rahat, huzurlu ve
sessiz olmasi dolayisiyla % 13,3 oraninda Adalar olarak gosterilmektedir. LandstraRe'de
de yashlar ikamet ettikleri mevcut semtten memnun olduklarini belirterek kesinlikle
ayrilmak ya da tasinmak istemediklerini belirtmistir. Ancak sadece fikir beyan etmek
adina en c¢ok yasamayi tercih ettikleri semtler sirasi ile % 43,3 oraninda Dobling'dir

(Sekil 5.26).

Viyana'daki yaslilarin yasamayi tercih ettikleri semtler icin verdigi cevaplar ayni
zamanda vyaslilarin mevcutta yogun yasadigl semtlerdir. Bu baglamda bir bdélgenin
yaslilar tarafindan c¢ok tercih edilmesinin nedeninin kent ceperinde olmasi, yesil
alanlarinin ¢ok olmasi, rahat, huzurlu ve sessiz olmasi gibi faktorlere bagli oldugu
gorilmektedir. Ancak bu sonuca tezat olarak kent merkezine yakin olan semtlerin de
secilmesi kent ceperindeki alanlarin kendilerini aslinda sosyal olarak izole edilmis

hissettireceklerini distindirmesidir.
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Sekil 5.25 Tercih edilen semt-Kadikoy (solda) ve LandstraBe (sagda)

Yashlarin blytuk bir boliminidn kesinlikle tasinmak istemedigini belirtmesi,
istanbul'daki kullanicilarin yarisi Viyana'daki kullanicilarin % 25'i gé¢men olmasina
ragmen alanlarin ne kadar benimsendiklerini ve vyaslilarin aidiyet duygusuyla
yaklastiklarini gdstermektedir. Bunun disinda en ¢ok tercih edilen semtin rahat,
huzurlu, sessiz ve yesil olmasi nedeni ile secilmesi, yaslilarin bu konulara 6zellikle dikkat

ettigini ortaya koymaktadir.

Kadikoy'deki yasl kullanicilarin % 30'u kamusal alanlara yalniz ciktiklarinda bir
korkularinin olmadigini belirtmistir. Kadinlarin korkulari sirasi ile gasp (% 40), basibos
hayvan tarafindan isiriima (% 20) ve diisme (%13,3)'dir. Erkeklerin korkulari ise sirasi ile
gasp ve diisme (% 13,3) ile saygl gérememe (% 6,7)'dir (Sekil 5.27). Kadinlardaki gasp
korkusunun oldukca yiksek olmasi kamusal alanlardaki glivenlik sorusuna verdikleri
cevaplar ve oldukca paralel olmasinin yani sira bankaya vyalniz ¢ikmalarinin da

nedenidir.
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Sekil 5.26 Kamusal alandaki endiseler-Kadikoy (solda) ve LandstraRe (sagda)
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LandstralRe'de ankete katilan yaslilarin % 46,6'si kamusal mekanlara yalniz giktiklarinda
bir korkularinin olmadigini belirtirken % 23,3'G diisme, % 16,6'sI saygl gérememe ve %

13,3'l gasp endisesi duydugunu dile getirmistir (Sekil 5.28).
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Sekil 5.27 Kent yasamindaki degisim-Kadikdy (solda) ve Landstralle (sagda)

Gecmisten glinimiize kentin hangi yonde evrildigini arastirmak amaciyla sorulan
sorularda ankete katilan yash kullanicilarin % 80'i istanbul kentinin, % 63,3'i kamusal
alanlarin, % 60'1 ise konutlarin ve ulasimin yaslilar i¢in kotalestigini vurgulamistir (Sekil
5.28). Degisimle ilgili diger degerlendirmelerde ise Kadikdy'deki yaslilarin % 36,6's
sosyal hizmetlerin, % 60'i glivenligin, % 86,6'sI toplumsal destegin, % 93,3'l ise sayginin

azaldigini vurgulamistir. (Sekil 5.29).
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Sekil 5.28 Kent yasamindaki degisim- Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

Viyanali yashlar ise sehrin genel bittininin (% 83,3), kamusal mekanlarin (% 83,3),
konutlarin (% 83,3), ulasim (% 83,3) ve sosyal hizmetlerin (% 90) bliylk oranda iyilestigi
yorumunu yapmistir (Sekil 5.28). Kent yasami icinde glivenlik, toplumsal destek ve
saygl gibi sosyolojik faktorlerin ise gegmisten glnimiuize kotilestigi disunilmektedir

(Sekil 5.29).
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Gegmisten glnlimiize yasllar igin kent yasaminin ne yénde degistigini 6l¢gmek adina
sorulan sorularda sehrin bittininin, kamusal mekanlarin, konutlarin, ulasim ve sosyal
hizmetlerin blylk oranda iyilestigi yorumu yapilmistir. Kent yasami iginde glivenlik,
toplumsal destek ve saygl gibi sosyolojik faktorlerin ise ge¢misten ginimize
kotilestigi distiintilmektedir. Bu baglamda kentlesme ile beraber kamusal alan, konut,
ulasim ve sosyal hizmet gibi bircok alanda gelisim yasanmasina ragmen
LandstralRe'deki yashlarin da sosyolojik bakimdan kentlerden memnun olmadiklari

gorilmektedir.

Kamusal mekanlarin daha sirdirilebilir ve esitlik¢i kullanilabilmesi adina Onerileri
sorulan vyashlarin % 23,3'G bir fikrinin olmadigini, % 16,6'si toplu tasimanin
iyilestirilmesi ya da vyashlara 6zel toplu tasima araglarinin saglanmasini, % 13,3'U
belediyelerce yaslilara 6zel toplanma mekanlarinin yaratilmasini, % 10'u ise yol
kenarlarinda oturma elemani uygulamalarinin ¢ogaltilmasini istemektedir (Sekil 5.30).
Bu o6nerilerin % 30,4'lG kamusal mekanlarin fiziksel (2. 4. ve 11. cevaplar) eksikliklerine
baglh, % 60,8'i yonetimsel ve politik (3. 5. 7.8.9. ve 10. cevaplar) eksikliklerine bagh, %

8,6'sl ise egitimsel (6. cevap) eksikliklerine bagl ihtiyaglarin yorumudur.
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Sekil 5.29 Kamusal mekanlar icin 6neriler-Kadikoy (solda) ve LandstralRe (sagda)

LandstralRe bolgesindeki yashlarin % 3,3 tiim yapi girislerinin diizenlenmesi gerektigini
soylemis, % 70’i ise kamusal mekanlarin daha fonksiyonel ve sirdirtlebilir olmasi icin
bir fikir beyan etmemistir. Kent geneli ve yasam bigiminin iyilestirilmesi adina yapilan
yorumlarda ise % 13,3’( toplu tasimanin iyilestirilmesini, % 10’u uygun is olanaklarinin

saglanmasini ve % 3,3’U belediyelerin Ucretsiz bakici temin etmesi gerektigini
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soylemistir (Sekil 5.30). Her iki alanda da yaslilarin buyik ¢ogunlugu daha surdirulebilir
kamusal dis mekanlar icin politik ve yonetimsel 6nerilerde bulunmustur. Diger oneriler
ise fiziksel ve egitimseldir. Bu da yerel yonetimlerden baslayarak tlkenin, yaslilik

konusuyla ilgili daha etkin calismalar yapmasi gerektigini gostermektedir.

5.3.4 Bo6liim sonucu ve Degerlendirme

Calisma alanlari analiz edildiginde LandstralRe'deki ¢calisma alaninin 3 farkli mahallenin
birlesiminden olustugu gorilmektedir. Kent merkezine oldukga yakin olan bu bdlge,
kuzeyden Tuna Kanali ile sinirlanmistir. Bu yonden Kadikdy gibi bir su 6gesi ile ilisigi

bulunmaktadir. Her iki semt de farkli yogunlukta yash niifus barinmaktadir.

Kadikdy tarihi merkezinin digindaki alanlar ayrik dizende vyapilasma bigimi

sergilemekte, Landstralie ise bitisik diizende yapilasma bicimi gérilmektedir.

Viyana'ya gore Kadikdy'de birgok yapinin zemin kati ticaret islevine sahiptir. Bu durum
Kadikdy'iin tarihten beri siiregelen istanbul'un en dnemli ticaret merkezlerinden biri
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadikoy'deki meydan sayisinin LandstralRe'ye gore az
olmasi Tiurk kentindeki meydan anlayisinin Avrupa kentindeki meydan anlayisindan
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bizim kentlerimizde meydanlar

mekansal olarak gelisememistir.

Her iki semt de ulasim tirlerinin kesisme noktasidir. Banliyd treni ana duraklarinin bu

semtlerde bulunmasi onlarin ulasim merkezi olma 6zelligini pekistirmektedir.

Kadikoy ve Viyana'daki dini yapilarin sayisi esittir ancak bu yapilarin kullanimi Viyana'da
daha fazladir. Umumi tuvaletler Landstralle'de parklarin iginde bulunmasina karsin,
Ulkemizde camilerde ve parklarda bulunmaktadir. Kadikéy'deki bankalar
LandstraRe'deki bankalardan 3, marketler ise 7 kat fazladir. Bu durum, istanbul'daki
nifus yogunlugunun Viyana'dan fazla olmasindan, nifusun hizmet talebinin fazla
olmasindan ve galisma alaninin Kadikdy'lin merkezi bir bolgesinde konumlanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Kadikoy'deki kiltir merkezi sayisi LandstraRe'nin 7 katidir ancak LandstraBe'deki
yashlar Kadikdy'dekilere gére daha fazla sanatsal etkinliklere katilmaktadir. Bu da

Ulkemizde sanata deger verilmemesinin bir gostergesidir.
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Kadikoy'deki eczane sayisi da LandstraBe'nin 8 katidir. Bu da hastane ve saglik ocagi
gibi saglk yapilarinin Landstrafle'ye gore 15 kat fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yine Kadikoy'deki dis hekimlerinin sayisi LandstraBe'ye goére 3 kat fazladir. Ancak
LandstralRe'deki 6zel pratisyen ve uzman doktor muayenehaneleri Kadikoy'e gore 5 kat
fazladir. Viyana genelinde gesitli gdz muayenehaneleri olmasina ragmen LandstralRe
bolgesinde hastaneler disinda ayri bir goz muayenehanesi bulunmadigindan haritada
gosterilmemistir. Kadikdy'de ise 3 adet g6z muayenehanesi bulunmaktadir.
Kadikoy'deki saglik yapilarinin Landstralle'den fazla ¢ikmasinin nedeni, Kadikdy'lin
onceki arazi kullanimlarinda saglik yapilarinin varolmasi ve bu kullanimin glinimiize

kadar gelmesidir.

Kadikdy ilcesi istanbul Metropoliten Alani bitiinligiinde, 1:50000 planlarda 1. derece
merkez olarak goriilse de aslinda kultiirel aktivitelerin gergeklesemiyor olmasi ve
Kadikoy’lin transit gecilen bir alan olmasi bakimindan bu statliyi tasiyamamaktadir
[94]. Bu veriler 1siginda da Kadikoy'lin yashlarin ihtiyaglarina hem fiziksel hem

sosyolojik yonden yetersiz kaldigi gortilmektedir.

Viyana ve istanbul’da yapilan anket calismalarinin sonuglarinda yashlarin istek ve
arzular, iginde bulunduklari biyolojik slirecin ayni olmasi nedeni ile benzer yonler
sergilemekte; ancak kentin fiziksel 6zelliklerine ve Glkelerdeki kilttr farkhliklarina gore

bu isteklerin bir bolimu degisim gdstermektedir.

Anket calismasinda istanbul'daki yaslilar icinde sosyal giivencesi olmayan yashlarin
bulunmasi, Viyana'da ise kendi vatandaslari dahilinde tim kullanicilarin bir sosyal
glvencesinin olmasi Ulkeler arasindaki ekonomik refahin yaslilar Uzerinden
degerlendirmesini agikga ortaya koymaktadir. Bu baglamda ulkemizin sosyal glivenlik
sistemini diizenlemesi ve gelecekte orani artacak olan yaslilarin magdur olmamasi

adina gerekli ekonomik énlemleri almasi gerekmektedir.

Egitim seviyesinin istanbul'daki yashlarda 6zellikle kadinlarda diisiik olmasi, lilkelerin
egitime verdigi onemi de gostermektedir. Egitimin dislik olmasi yaslilarin kamusal
alanlarda korku yagsamasi, mobilite eksikligi ve toplu tagima araci kullaniminin az olmasi

gibi bircok konuyla da dogru orantil bir olgudur.
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Viyana'daki yashlardan bir bélimi huzurevinde kaldigini belirtmistir. istanbul'daki
calisma alani icinde 2 adet huzurevi bulunmasina ragmen anket calismasi sirasinda
buralarda yasayan bir yasliya rastlanamamasi onlarin sayica az oldugunun bir
gostergesidir. Bu durum Ulkemizdeki huzrevi kullaniminin ve huzurevi algisinin

degismesi gerektigine isaret etmektedir.

Viyana'daki ve istanbul'daki yaslilarin biyik cogunlugu eger varsa yapi girisindeki
rampa, merdiven ve asansérden memnundur. Her iki Ulkede fiziksel engelli olan yasl
kullanicilar ise olumsuz degerlendirmede bulunmustur. Bu durum g¢alisma alanindaki
konutlarin engelli olmayanlar icin yeterli engellilerin erisilebilirligi icin ise hala yetersiz

kaldigini gostermektedir.

Viyana'daki yashlarin en memnun olduklari ulasim tirl yaya, bisiklet, metro ve
otobustiir. istanbul'daki yashlar ise en ¢ok vapur ve otobiis kullanimindan memnun
olduklarini dile getirmislerdir. Bu baglamda yashlarin istanbul'daki yaya ulasimindan

yani kamusal mekan erisilebilirliginden memnun olmadiklari gérilmektedir.

Kadikdy'deki ulasim tiirleri ve hatlari LandstraRe'ye gére daha fazladir. Ozellikle otobiis
en ¢ok seferi bulunan ulasim tdriadar. Bunlarin disinda Kadikéy'de Viyana'dan farkh
olarak minibis, metrobiis ve vapur gibi farkl ulasim tiirleri de mevcuttur. istanbul'un
essiz topografyasinin bir Griini olarak Bogaz'dan ve Marmara Denizi'nden yapilan
yolculuklar nedeni ile vapurun yaslilar tarafindan en gok sevilen ulagim tiri segilmesi
beklenen bir sonuctur. Ancak otobis ve minibiis gibi motorlu toplu ulasim tiirlerinin
alanda fazla olmasi bir handikaptir. Bu kadar fazla otoblis ve minibls hattinin
bulunmasi trafik problemine ve dolayisiyla girilti problemine yol actigl igin
istenmeyen bir durumdur. Yasghlarin konut alaninda en ¢ok sikayet ettikleri konulardan
birinin giirilti olmasi bunu desteklemektedir. Ozellikle metro ulasim sisteminin
istanbul genelinde bile diger metropollere gére oldukca zayif kaldigi gozéniinde
bulunduruldugunda bu durum istanbul'da rayl ulasima gereken énemin verilmedigine

isaret etmektedir.

Ulkemizdeki ulasim gelistirme calismalarinin sadece karayolu yapimindan ibaret
sayllmasi, toplu tasimaya ve rayli sisteme yeterince 6nem verilmemesi, yeni yapilan

meydan tasarimlarinin bile karayollarindan arta kalan erisilemez, islevsiz adalar olmasi,
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yayalarin kenti gerektigi gibi kullanamamasina yol agmakta, insanlari harekete ve

sosyallesmeye tesvik edememektedir.

Kadikdy ve Landstralle'nin yash kullanicilar igin fiziksel mekan vyeterliligi
karsilastirildiginda Viyana'da ‘bauordnung’ gibi yasal dizenlemelerin bulunmasinin,
cesitli yasliik projelerinin istanbul'dan 6nce yapilagelmesinin Viyana'da yaslhk
farkindaligini daha onceden arttirdigi ve mekéanlarin vyaslilar adina daha esit
kullanilabilir olmasini sagladigi séylenebilir. Bu durum anket sonuglarina da yansimis,
Ozellikle erisilebilirlik  konusuyla ilintili  sorularda  Landstralle'deki yashlar

Kadikoy'dekilere gore daha olumlu cevaplar vermistir.

Bulunduklari semtlerde otuz yildan fazla yasayan yaslhlarin, bu mekanlari daha fazla
sahiplenmeleri ve aidiyet hissi ile alanin sorunlarina daha elestirel yaklasmalari ve
konugmaya daha hevesli olduklari gézlemlenmistir. Bu da mekanlarda bulunma

stiresinin sorumluluk bilincini arttirdigina isaret etmektedir.

Kentteki sabit donatilardan her iki Gilkedeki yaslilar da memnun degildir. Bu baglamda
yerel vyonetimlerin bu konuda daha dikkatli uygulamalar gerceklestirmesi
gerekmektedir. Duraklarin Viyana'daki yashlar tarafindan daha ¢ok elestrilmesi ise
oldukga ilging bir sonugtur. Bu durum Ulkemizdeki yaslilarin toplu tasima araglarini

daha az kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

Kamusal dis mekanlarin mevcut durumunun degerlendiriimesinde en ¢ok elestirilen
basliklar erisilebilirligi en cok etkileyen kaldirimlar, ara¢ yolu ve vyesil alanlardir.
Toplumdaki psikolojik desteklerden biri olan sosyal destek ve saygi da yaslilar
tarafindan elestirilen diger konudur. Bu da kamusal mekanlarin sosyal boyutundaki

eksikligi gostermektedir.

Sosyal destek ve saygl konusunun lilkemizde daha fazla elestiri almasi, eskiye gore
azaldigini dile getiren vyashlarin cevaplari ile baglantihidir. Toplumumuzdaki aile
yasantisinin degismesi yasli kavraminin degismesine de neden olmustur. Glivenlik
konusunun Viyana'da daha olumlu ¢ikmasi, Avusturya'daki glivenlik ve hukuk

sisteminin iyi islemesinden kaynaklanmaktadir.

Kamusal dis mekanlarda bulunma saatleri konularinda istanbul ve Viyana’da yasayan
yashlar benzer cevaplar vermistir. Bu baglamda yaslilarin daha ¢ok 6gleden sonra ve
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ge¢ aksamistli saatlerinde kamusal mekanlarda bulunmaktan hoslandiklari
gorilmektedir. Ancak aktiviteleri kimlerle gerceklestirdikleri konusunda Kadikoy'deki
yash kadinlarinlar giivenlik korkulari nedeni ile yanlarinda bir refakatgi bulundurmayi
erkeklere oranla daha fazla isterken LandstraBe'deki kadin yaslilar yalniz olmayi tercih

etmektedir.

Viyana'daki yaslilarin dinlenme amacli kullandiklari uzak kamusal mekanlarin istanbul'a
gore fazla olmasi, onlarin daha fazla mesafeleri gbze alabildiginin kanitidir. Bu durum
kisiler agisindan egitim seviyesi, engellilik durumu ve ekonomik gl gibi faktorlerle
kent acisindan ulasim kolayhgl ve kamusal mekan kalitesi ile iliskilidir. Bu mekanlarin
sevilme nedeni Viyana icin yesil alan tasariminin, istanbul icin deniz manzarasinin giizel
olmasidir. Burada kamusal dis mekandaki peyzaj tasarim kalitesinin ve cografyanin

yashlarin kullanimini etkilemedeki roli agik¢a goriilmektedir.

Viyana'daki kadinlarin dini aktivitelere katilimi erkeklere gore daha fazladir. Bu oran
Kadikoy'deki sonuglarin tam tersidir. Avusturya'dan farkli olarak yapilan aktiviteler
boliiminde "torun gezdirme" aktivitesinin cikmasi (genis) aile kilttrinin hala ozelligini

yitirmedigini gdstermektedir.

Yaslilarin gerceklestirdigi aktiviteler icinde sanata katilim oraninin istanbul'a gore fazla
olmasi, Viyana'daki yaslilarin sosyallesme cabalari ile dogru orantilidir. Yine engellilik

durumu, egitim seviyesi ve ekonomik giic bu durumu etkileyen faktorlerden bazilaridir.

Her iki Glkedeki yaslilarin hemen hemen hepsi kesinlikle bulunduklari semtten ayrilmak
istemediklerini dile getirmistir. Bu da bulunduklari mekanda uzun sireden beri
yasadiklari icin hissettikleri aidiyet duygusunun yogunlugu ile baglantihdir. Ancak
soruya cevap verenler icinde yaslilarin en ¢ok tercih ettikleri semtler Viyana icin
D&bling, istanbul icin Adalar'dir. Bu iki semt bulunduklari kentin en yogun yasl niifus
oranina sahip diger ilgelerinden biri olmasinin yanisira segilme nedenleri yagllarin en
cok tercih ettigi kamusal mekanlarin secilme nedenleri ile tamamen aynidir. Bu
baglamda ister buyik ister kiiclik olcekte olsun yashlarin bir mekdni olumlu olarak
nitelerken bu mekanin o6zellikle peyzaj ve cografi karakterine dikkat ettikleri

gorilmektedir.
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Kadikdy'de yaslilarin en bilyik korkusu gasp, LandstraBe'de ise denge kaybi ve
dismedir. Disme korkusu olan yaslilarin tamami ya tekerlekli sandalye kullanicisidir ya
da yardimc alet kullanmaktadir. Bu sonuglar; Kadikdy'de kamusal mekan
glvensizligine, LandstraBe bolgesinde ise yaya erisebilirliginin fiziksel engelli yash

bireyler igin uygun olmadigina isaret etmektedir.

Gecgcmisten glinimize yashlar icin kent yasaminin ne yonde degistigini 6lcmek adina
sorulan sorularda Viyana'da sehrin genel bitlintnin, kamusal mekanlarin, konutlarin,
ulagsim ve sosyal hizmetlerin bliyiik oranda iyilestigi yorumu yapilmistir. Bu cevaplar
Kadikoy'deki yaslilarin verdigi cevaplarin tam tersidir. Clink(i Kadikoy'deki yashlar bu
soruya oldukga elestirel yaklasmis ve gegcmisten glinimiize kent yasaminda sadece

sosyal hizmetlerin kalitesindeki degisime daha az olumsuz cevap vermistir.

Viyana'da da istanbul'dakine benzer olarak kentin fiziksel 6zelliklerinden oldukca
memnun olan yashlar, kentin yashlar icin gelistiriimesi adina sunduklari Onerilerin
blyik g¢ogunlugunda yonetimsel eksikliklere deginmislerdir. Bu baglamda yaslilarin
daha surdirilebilir bir kentsel ortamda kaliteli bir yasam standardina erismeleri adina

yonetimdekilere biyik roller dismektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

insanlik tarihi boyunca bircok konuda degisimlere maruz kalan yashlik algisinin,
giinimizde de bircok disiplin ile baglantili olmasi nedeni ile ¢ok farkli tanimlarn
bulunmaktadir. Bu yizden kisilerin ve toplumlarin yaghliga yikledikleri anlam ve deger
birbirinden farklihk géstermekte bu durum yashhgin kesin bir taniminin yapilmasini
glclestirmektedir. Her ne kadar cgesitli tanim ve kuramlar ortaya atilsa da yashligin bu

goreceli durumu onun bir fenomen olarak algilanmasina neden olmaktadir.

Yashligin kesin bir tanimi ve tarifi yapilamasa da yaslilik doneminde insanda meydana
gelen degisimler belirlidir. Yash birey, kiiltlrel, fiziksel, toplumsal, psikolojik, ekonomik
ve daha bircok konuda degisime ugrar ve bulundugu fiziksel ¢evrenin degisimlerinden
etkilenir. Bu degisimler yashlarin kentsel ortamda ihtiya¢ duydugu tasarim olgltlerinin

bir belirtecidir.

Yaslihk projeksiyonlari yashlarin gelecekte toplumun en etkin gruplarindan biri
olacagini gostermektedir. Hizla ortaya ¢ikan demografik degisimler, devletlerin sosyal
glvenlik yapisinda, bakim hizmetlerinde, sosyal politikalarinda, saglik politikalarinda ve
hatta yasal diizenlemelerinde kokll degisikliklere neden oldugu igin yaslilar bir “sorun”

olarak gortilmeye baslamistir.

Birey ve toplum agisindan yashligin bir sorun olarak dusliniilmesi, toplumun yaslilara
sundugu olanaklarla dogrudan ilintilidir. Bu baglamda “Sorunu olusturan yaslilar mi?”

sorusunun iyi irdelenmesi gerekmektedir. Cunki yaslihg bir “sorun” olarak gorip
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onunla savasmak yerine, yasam Omri ve kalitesini arttirmaya yonelik ¢alismalar

yapilmasi daha akilci ve surdiirtlebilir bir ¢ozimdiir.

Kiuresel 6lgekte yaslilik kavrami ve yaslh algisinin degisiminin arkasinda endustrilesmeyi
kapsayan modernizm, ekonomik biyime ve hizli kentlesme gelmekte, bunun
sonucunda degisen deger yargilari, sosyal normlar ve davranis modelleri ile yasllar
kent ortaminda yalniz yasamaya itilmekte, istek ve arzularn kimi zaman dikkate

alinmamaktadir.

Yaslilarin kentlerdeki fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin yasam bigimleri ile birlikte
degismesi kentlerin tasariminin yeniden ele alinmasini ve kentlerin stratejik bir
planlama vyaklagimiyla diizenlenmesini zorunlu kilmistir. Bu baglamda yapilacak
dizenlemelerin sirdirilebilir olmasinda kamusal acik mekanlarin dogru ve etkin
tasarlanmasi, erisilebilir olmasi gibi faktorlerin 6nemi buyuktir. Kentsel tasarim
baglaminda kamusal acik mekan erisilebilirligi ve evrensel tasarim kavramlari, yash
ndfusun kentlerde artmasi ve bu artisin dikkat ¢eker boyutlara gelmesi ile birlikte

oncelikli tartisma konulari haline gelmeye baslamistir.

Tez c¢alismasi kapsaminda vyashlarla ilgili fiziksel, sosyolojik, psikolojik ve kentsel
sorunlari belirlemek adina ilk olarak kiitiphane taramalari yapilmis, yerli ve yabanci
kaynaklardan vyaslilikla iliskili diger disiplinlerin konuyu nasil etkileyebilecegi
arastinlmigtir. Ancak yaslilik ile ilgili yerli kaynaklarda kentsel tasarim ve mimarlk
disiplinlerinde yeterince kaynak bulunamamistir. Yerli kaynaklarin ¢cogu tip disiplini ile
iliskilidir. Endustrilesmis Ulkelerde yaslilik bilinci Glkemizden daha ©6nce olusmaya
basladigi icin yurt disindan elde edilen mimari ve kentsel tasarim kaynaklarinda daha

etkili veriler elde edilmistir.

Kamusal acik mekan erisilebilirligi konusunda Avrupa'daki ve tGlkemizdeki mevcut yasal
diizenlemeler incelendiginde tlkemizin bu konuda olduk¢a geg kaldigi goérilmektedir.
Ozellikle Almanya, Avusturya ve isvigre'de yiirirliikte olan "Bauordnung" adindaki yapi
yonetmelikleri, yaptirim zorunlulugu olmasi nedeni ile oldukca etkilidir. Ulkemizdeki
calismalar ise standartlardan ve bazi kiiglik ¢apli diizenlemelerden 6teye gidememistir.
Salt yashlarin erisilebilirligi degil, evrensel tasarim olgiitleri baglaminda da hazirlanan

calismalar oldukga seyrektir. Bu baglamda tez c¢alismasi, Ulkemizdeki yaslihk
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farkindaligini arttirici ve gelecekteki kentsel tasarim alanindaki ¢alismalara yon verici

bir arastirma olarak diistintlebilir.

Arastirmadan ¢ikan bulgular dikkate alindiginda gelecekte orani artacak olan yaslilarin
magdur olmamasi adina Ulke o6lceginde sosyal gilvenlik sisteminin didzenlenmesi,
gerekli ekonomik dnlemlerin alinmasi, egitim seviyesinin daha Ust noktalara ¢ekilmesi
ve huzuevi, bakimevi gibi donatilarin islevselligini arttirici calismalarin yapilmasi
gerekmekte; kentsel 6lgekte ise mobilite arttirici projelerin yapilmasi, kamusal alanlarin
daha fonksiyonel ve karma kullanimlarla tasarlanmasi, yaya odakli kentsel tasarim
projelerinin olusturulmasi ve ulasim planinin yeniden ele alinmasi glindeme
getirilmelidir. Bununla birlikte farkh tlkelerdeki yashlik politikalari ve kentsel tasarim
projeleri daha derin incelenirse, edinilen ¢ikarimlarla Glkemizdeki yaslilik sorunlarina

daha etkili coziimler Uretilebilir.

Gunlmuz kosullarinda kiiclilen hane halki blyukligi ve azalan gece nifusu da,
mekansal organizasyon c¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken verilerdir. Bu ve
benzeri veriler kentsel acik mekan dizenlenmesi, kent aydinlatmasi, glivenlik, cevresel
estetik konularinda kentsel tasarim 6lgeginde yapilacak ¢alismalara girdi saglayacaktir

[94].

Kamusal dis mekanlarin daha kullanilir olmasi, bu mekéanlara duyulan adiyet duygusunu
pekistirerek koruma bilinci de yaratabilir. Bu baglamda dolayl olarak glvenlik
sorununu da ortadan kaldirabilir. Erisilebilir, kent estetigine ve kimligine uygun
kamusal dis mekanlar sosyal agidan ise tim yas gruplarinin birlikte daha g¢ok vakit

gecirmelerine olanak vererek toplum etkilesimini olumlu yénde arttirabilir.

istanbul'un DSO'niin "Yash Dostu Partner Sehirler Projesi"nde yer almasi istanbul igin
onemli bir gelismedir. Bunun gibi projeler yashlik farkindaligini ve beraberindeki

sorunlari gormemize yardimci olarak daha etkili ¢gdzlimler tGretmemizi saglayabilir.

Yash nifus projeksiyonlari da dikkate alindiginda Kadikoy'lin yasanabilir bir yerlesme
olmasi adina kentsel degisim siirecine girmesi gerekmektedir. Ozellikle kamusal acik
mekanlarin kalitesinin arttirilmasi, ulagimin planlanmasi, islevlerin yer segimlerinin
gozden gecirilmesi gibi konular yeniden ele alinmali tim bunlarin birlikte

entegrasyonunu igeren bir kentsel tasarim bigimi gelistirilmelidir. Yenen vd.'nin [94] de
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degindigi gibi Kadikoy'deki "degisimi / donusimu planh yonlendirmek" igin "kentsel
tasarim" hizmetinin uygulanmasinin organizasyonu ve isletmesi konusuna 6nemle
egilinmesi, "kentsel tasarim" kavrami ve anlayisina yasal nitelik kazandirilarak

kurumlasmasina katki saglanmasi yararh bir hizmet olacaktir.

insanlarin mekanlari, mekanlarin insanlar sekillendirebilecegi felsefesi ile kaliteli
kamusal dis mekanlarin yaratilmasi toplumun yasayis bicimini de degistirerek gilincel
birgok soruna ¢6zim olacaktir. Bu baglamda yaslhlari sokaga c¢ikmaya tesvik edici

kentsel tasarim projelerinin hayata gegirilmesi buylik 6nem tagimaktadir.

Kentsel Olcekte yasanan yash problemlerinin sadece belli bir kesimi ilgilendirdigi
disinidlmemeli kamusal alanlarin herkesin ortak mal oldugu igin onlarin istek
arzularinin bir zaman sonra bizim istek ve arzularimiza doénisecegi gercegi
unutulmamalidir. Yashlarin gereksinimlerini belirleyip bu gereksinimler dogrultusunda
simdiden 6nlemler almak, daha saglikh bir fiziksel ve sosyal cevrenin yaratilmasina

katki saglayacaktir.

Hizla artan yash niifus orani ve projeksiyonlar da dikkate alindiginda yaslilarin kamusal
actk mekanlardaki erisilebilirligi bu konuda 6ncelikli tutulmali, buna yénelik kentsel
tasarimlarin ayrimci degil esitlikci ¢6ziimler oldugu unutulmamahdir. Mustafa Kemal
Atatlrk’in de soyledigi gibi "Bir milletin yash vatandaslarina ve emeklilerine karsi
tutumu; o milletin yasama kudretinin en 6nemli kistasidir. Gegmiste ¢ok glgliyken,
tim glcliyle calismis olanlara karsi minnet hissi duymayan bir milletin, gelecege

guvenle bakmaya hakki yoktur."

Yasliya verilen deger arttikca insanligin ve toplumlarin degeri de buna paralel olarak
artacaktir. Yash bireyler toplumun gogalan bir pargasi oldugu igin, bu kesimin isteklerini
ve yasam kalitesini gormezden gelip yikselmeyi beklemek distinilemez. Yaslihg bir
sorun olarak algilanmaktan ¢ikip, yasamin keyif alinan baska bir dénemi haline
donistirmek gelecegin muhtemel yashlari olacak olan bizlerin elindedir. Bizler, peyzaj
mimarlari, sehir plancilari ve mimarlar olarak daha yasanabilir, ulasilabilir, konforlu ve
engelsiz dis mekanlar yaratmak igin varolan kent dokusu ile uyumlu yenilikgi tasarimlar,
planlamalar ve diizenlemeler yaparak gelecegin ideal ve yasanabilir kentlerini yaratma

sorumlulugunu tstlenmeliyiz.
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EK-A

YASLILIKLA iLGiLi REKLAM AFiSLERI

Sekil 8.2 Alzheimer konulu reklam afisleri [21]
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For some, It's ML, Everest

A S e

Sekil 8.4 Erisilebilirlik konulu reklam afisleri [21]
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EK-B

ULUSLARARASI SiViL TOPLUM ORGUTLERI VE ORGANiIZASYONLAR

AARP

African Ger. Society

Eurolink Age

EURAG

FIAPA

GINA

HAI
IAG

IFA

INIA

IIHRD

ILC-U.S.

INPEA

American Association of Retired Persons (Amerikan Emekliler
Dernegi)

Afrika Gerontoloji Toplulugu

Avrupa Birligi Yasli Organizasyonlari Agi

European Federation of The Elderly (Avrupa Yaslilar
Federasyonu)

Fédération Internationale des Associations de Personnes Agées
(Uluslararasi yaslilar dernegi federasyonu)

Geneva International Network On Ageing (Cenevre Uluslararasi
Yashlik Agr)

HelpAge International (Uluslar arasi Yash Yardim Orgiitii)
International Association of Gerontology (Uluslararasi
Geriotoloji Orgiitii)

International Federation on Ageing (Uluslararasi Yashhk Orgitii)
International Institute on Ageing (Uluslararasi Yaslilik Enstittist)
International Institute for Human Resources Development
(Uluslararasi insan Kaynaklari Gelisim Enstitiisii)

International Longevity Center (Uluslararasi Uzun Yasam
Merkezi)

International Network for the Prevention of Elder Abuse

(Uluslararasi Yash istismarini Onleme Ag)
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OowL Older Woman's League (Yasli Kadinlar Dernegi)

Coalition 99 International Year of Older Persons (Uluslararasi diinya yaslilar
yi1l1-1999)

Global Action on Aging Kiresel Yaslilik Eylemi

Non-Governmental Org. Sivil Tolum Kuruluglari Yaghlik Komitesi, New York ve Viyana
Committee on Ageing,

United Nations-New

York/ Vienna
International Project on Uluslar arasi Kirsal Yaslilik Projesi —Dogu Virjinya Universitesi
Rural Ageing — West Yashlik Merkezi

Virginia University Center

on Aging
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EK-C

GUNCEL BASILI YAYIN ORGANLARINDA KONUT REKLAMI TARAMA SONUGCLARI

 Toumm (2124444470

i wHw BN

Sekil 8.6 Konut reklami [98]

Sekil 8.5 Konut reklami [97]
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EK-D

AVUSTURYA EYALET HARITASI-ViYANA BOLGE HARITASI

AVUSTURYA EYALET HARITASI

-3 NIEDEROSTERREICH
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Harita 8.1 Avusturya eyalet haritasi [99]

VIYANA BOLGE HARITASI
1. Bolge: Innere Stadt
2. Bolge: Leopoldstadt
3. Bolge: Landstrafie
4. Bolge: Wieden
5. Bolge: Margareten
6. Bolge: Mariahilf
7. Bolge: Neubau
8. Bolge: Josefstadt
9. Blge: Alsergrund

10. Bolge: Favoriten
11. Bolge: Sunmering
12. Bolge: Meidling
13. Bolge: Hietzing
14. Bolge: Penzing
15. Bolge: Rudolfsheim-Funfhaus
16. Bolge: Ottakring
17. Bolge: Hernals

18. Bolge: Wihring
19. Bolge: Dobling
21. Bolge: Floridsdorf
22. Bolge: Donaustadt
23. Bolge: Liesing

Harita 8.2 Viyana bolge haritasi [100]
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EK-E

YASLI HASTALIKLARINA GORE DIKKAT EDILMESI GEREKEN TASARIM

OLCUTLERI

Cizelge 8.1 Yash Hastaliklarina Goére Dikkat Edilmesi Gereken Tasarim Olciitleri [81]

SORUNLAR

TASARIM BAGLAMI

TASARIM COZUMLERI

Duyu Kaybi

Duyma gorme

Duyu algisinin azalmasi

Givenli materyaller, doku,
koku, renk ve glivenlik icin
bitkilendirme se¢imi

Norolojik durum

Felg, Parkinson hastaligi,
motor néron hastaligl,
timor.

Hareketin ve cevikligin
azalmasi, glic, dayaniklilik
ve denge kaybi

Engelsiz erisim, glvenlik,
kaymaz yiizeyler,
tutamaklar, yikseltilmis
bitki yataklari, sik aralikli
dinlenme noktalari, yol
uzunlugunun segenekleri,
Konut yakinlarinda ilgi
cekici yerler,

Zihinsel motor
fonksiyonlarinda azalma

Orn.: Alzheimer ve diger
demans hastaliklari

Hareket degisimi, yorucu
duyusal algilama, dalginca
dolagma tehlikesi

Engelsiz erisim, konut
yakinlarinda ilgi gekici
yerler, bahcge kullanimi,
tehlikesiz materyaller
(cakil, micir) ve bitkiler,
konut yakin gevresinde ani
degisimlerin yapiimamasi
(6rn: yeni yol
dizenlemeleri)

Solunum durumu
Bronsit, anfizem ve astim

Nefessizlik

Sinirh hareket, cabuk
yorulma, glic ve
dayaniklilik kaybi

Engelsiz erisim, yol
uzunlugunun secenekleri,
sik aralikli dinlenme
noktalari, ylikseltilmis bitki
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yataklari, konut
yakinlarinda ilgi gekici
yerler

Kardiyovaskiiler durum
Cevresel damar hastaliklari

Nefessizlik

Sinirli hareket, ¢gabuk
yorulma, glic ve
dayaniklilik kaybi

Engelsiz erisim, ylkseltilmis
bitki yataklari, Konut
yakinlarinda ilgi ¢ekici
yerler, yol uzunlugu
secenekleri, sik aralikli
dinlenme noktalari, konut
yakinlarinda ilgi ¢ekici
yerler

Disme

Diisik tansiyon

Hareket gliveninin
azalmasi

Tansiyondaki ani degisiklik
problemi

Guvenli, kaymaz ylzeyler,
tutamaklar, tehlikesiz
materyaller (¢cakil, micir) ve
bitkiler, bahcecilik icin
ylkseltilmis bitki yataklari

iskelet Durumu
Artrit (Eklem iltihabi)
Kemik hastaliklari

Orn.: Kemik erimesi, gut

Sinirli hareketler, hareket
ederken aci gekme, kemik
kirilmasi riskinin artmasi,
gl ve dayaniklihk kaybi
uzanma ve tutunma
yeteneklerinin azalmasi

Engelsiz erisim, glivenlik,
kaymaz ylzeyler,
tutamaklar, yikseltilmis
bitki yataklari, sik aralikli
dinlenme noktalari, yol
uzunlugunun segenekleri,
konuttan guzel bir
manzara, konut
yakinlarinda ilgi gekici
yerler

inkontinans (idrar
tutamam)

Konuttan kisa mesafelere
seyahat kisitlamasi

Konut yakinlarinda ilgi
cekici yerler, yol uzunlugu
secenekleri

Hipotermi (viicut isinda
diisme)

Asiri sicaklara hassasiyet

Korunakl ve golgeli
mekanlar
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EK-F

ANKET CALISMASI (TURKIYE)

Memleket: Erkek O Kadin O
KISISEL BILGILER
1- Kag yasindasiniz? Egitim durumunuz nedir?

Yas Egitim Durumu
O Okur yazar degil 3 Lise
O Okur yazar 3 Yuksek Okul
O3 ilkokul 3 Universite
3 Orta okul

2- Medeni durumunuz nedir? Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

Medeni Durum Birlikte Yasadig Kisi

O Evli 3 Yalniz

O Bekar O Esi ile birlikte

3 Dul O Cocuklari ile birlikte

O Bosanmis [ 07T SR SRURRN

Herhangi bir sosyal giivenlikten faydalaniyor musunuz?

O Evet O Hayir
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4- Ne tir bir konutta ikamet etmektesiniz? Ne kadar siiredir bu konutta ikamet

etmektesiniz?
Konut Tipi

O Mastakil konut
O Apartman dairesi

3 Yash yurdu / Huzurevi

Bulunma Siresi

O1-10 yil
310-20 yil
320-30 yil

30+ yil

5- Kamusal mekanlara gikarken yardimci bir alet kullaniyor musunuz? Kamusal

mekanlari kullaniminizi kisitlayan bir probleminiz var mi?

Problem

O Gorme problemi

O Hareket problemi
O Duyma problemi

O Mekanlari hatirlama problemi

Yardimci Alet

(O Tekerlekli Sandalye
(3 Baston

(3 Yarime Arabasi

3 Koltuk Degnegi

KONUT VE YAKIN CEVRESI FiZiKSEL DEGERLENDIRMESI

6- Bulundugunuz muhitin veya sehrin fiziksel olarak yaslilar i¢in uygunlugunu

nasil degerlendiriyorsunuz?
Sehir

O Cok iyi

3 lyi

 Orta

0 Kot

O Cok kot
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7- Yagadiginiz konutta ve konut alaninda sizi rahatsiz eden bir faktor var mi?

Konut Konut Alani

O Rahatsiz eden bir sey yok (J Rahatsiz eden bir sey yok

O Binanin bulundugu konum/baki O Garalta

O Bina kalitesi ve depreme O Kot koku
dayanikhhk

O Komsular (sosyal uyum) O3 Fiziksel cevrenin kotu olmasi

O Tesisat problemi O Sosyal uyum eksikligi

O Temizlik O Ulasim
I D TT- =Y S O Guvenlik
I D I 1= S

8- Yasadiginiz konutu nasil degerlendiriyorsunuz?

Manzara Cephe/Fasad §triiktijr Dayaniklihg: (D.
Afete karsi)
3 Cok iyi 3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi 3 lyi
O Orta O Orta O Orta
O Kotu O Kotu O Kotu
O Cok koéta O Cok koéta 0O Cok koéta
9- Yasgadiginiz konutun giris ve gikisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Bina Girisi Rampa Asansor Merdiven
3 Cok iyi O Cok iyi 3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi 3 lyi 3 lyi
O Orta  Orta O Orta O Orta
O Kotu O Koti O Kotu O Kotu
O Cok kot O Cok kot O Cok kot O Cok kot
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10- Yasadiginiz konut alani ve ¢evresindeki mekanlarin fiziksel ve sosyal

karakterini nasil buluyorsunuz?

Arac yolu
3 Cok iyi
3 lyi

O Orta

O Kot

0 Cok kétil
Sabit EI.

3 Cok iyi
3 lyi

O Orta

O Kot

0 Cok kétil
Giivenlik
3 Cok iyi
3 lyi

3 Orta

0 Kot

3 Cok kot

Kaldinm

3 Cok iyi
3 lyi
 Orta

3 Kot

0 Cok kot

Oturma Elemani

3 Cok iyi
3 lyi

O Orta

O Kot

0 Cok kot
Temizlik

3 Cok iyi
3 lyi

(J Orta

0 Kot

3 Cok kot

Isiklandirma Bitkisel Materyal
3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi
 Orta O Orta

O Kotu 0 Kotu

0 Cok kétil 0 Cok kéti
Duraklar Park Yeri
3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi

[ Orta O Orta

3 Kotu O Kotu

0 Cok kétil 03 Cok kétii
llgi/Yardimlasma  Saygi/Sevgi
3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi

(J Orta 0 Orta

O Kot 0 Kot

O Cok kot O Cok kot

11- Konut yakin ¢evresinde gitmekten en ¢ok hoglandiginiz kamusal alan

neresidir? Buraya hangi arag ile ka¢ dakikada ulasiyorsunuz? Bu alani neden

seviyorsunuz? Alanda bir eksiklik var mi?

Alan

Ulasim Tiirii
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KENT KULLANIM BICiMI

12- Giinde ortalama kag saatinizi kamusal dis mekanlarda geciriyorsunuz? Genel
olarak giiniin en ¢ok hangi saatlerinde disaridasiniz?

Sikhk Ortalama Saat Zaman Dilimi
O Her giin O 1 saatten az (3 06:00-8:00
O Haftada 6 glin 0 1 saat J 08:00-10:00
O Haftada 5 glin O 2 saat 3 10:00-12:00
O Haftada 4 gln O 3 saat J 12:00-14:00
O Haftada 3 glin 3 4 saat 3 14:00-16:00
O Haftada 2 glin 0 4+ saat J 16:00-18:00
O Haftada 1 gliin J 18:00-20:00
O Diger............... (3 20:00-22:00
(3 22:00-24:00
(3 24:00-06:00

13- Kamusal mekanlara genellikle ne i¢in ve kiminle ¢ikiyorsunuz?

(A) Yalniz (B) Refakatgi ile (C) Diger.........
O Alsveris 0 R
( Sanatsal etkinlik I OO
(J Dini aktivite I OO
O Spor 0 RO
O Gezinti/ Ziyaret 0 RN
O Gezinti/ Ziyaret 0 R
3 Ev hayvani Gezdirme 0 O
(O Hastane-Eczane [ RN
I D IT- =Y S 0 O
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Yaya
3 Cok iyi
3 lyi

0 Orta

0 Kot

03 Cok kétii
Metrobiis
3 Cok iyi
3 lyi

O Orta

0 Kotu

03 Cok kétii
Motosiklet
O Cok iyi
3 lyi

O Orta

O Kotu

0 Cok kéti

Otobiis

3 Cok iyi
3 lyi

3 Orta

O Kotu

3 Cok kot
3 Cok iyi
3 lyi

O Orta

O Kot

03 Cok kti

0 Cok kbt

14- istanbul’daki ulagim tiplerinden memnun musunuz?

Vapur Tramvay
3 Cok iyi 3 Cok iyi
3 lyi 3 lyi

(J Orta 0 Orta

O Kot O Kota

O Cok koti 07 Cok kotii
Finikiiler Ozel Aracg
3 Cok iyi O Cok iyi
3 lyi 3 lyi

O Orta O Orta

3 Kot O Kotu

O Cok koti 07 Cok kotii
Diger...........

O Cok iyi

3 lyi

O Orta

O Koti

0 Cok kot
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3 Cok iyi
3 lyi

J Orta
O Kot
3 Cok kot
Bisiklet
3 Cok iyi
3 lyi

O Orta
O Kot

03 Cok kti



KENTSEL MEKANLARIN PSiKOLOJIK VE SOSYAL DEGERLENDIRMESi

15- Kamusal mekanlara yalniz ¢iktiginizda genel olarak bir korku veya endise
hissediyor musunuz?

O Hicbir seyden korkmuyorum O Basibos hayvan tarafindan isirilma
korkusu/ endisesi

O Kaybolma korkusu/endisesi O Saygisizhik
O Guvenlik Korkusu/ endisesi I I T =T G

O Disme Korkusu/ endisesi

16- Yasadiginiz konutu degistirmek zorunda kalsaydiniz istanbul’da hangi semtte
oturmayi tercih ederdiniz? Nigin?

Semt Nedeni

17- Guiniimuzdeki kentler ve yasayis bicimleri gegmise gore yashlar igin nasil
degismistir?

Sehir Kamusal Alan Konutlar Sosyal Hizmetler
3 lyilesti 3 lyilesti 3 lyilesti 3 lyilesti

0 Ayni 0 Ayni 0 Ayni 3 Ayni

O Kotulesti O Kotulesti O Kotulesti O Kotilesti
Ulasim Giivenlik Sayginhk iigi/Sevgi

3 lyilesti 3 lyilesti 3 lyilesti 3 lyilesti

0 Ayni 0 Ayni O Ayni O Ayni

O Kotulesti O Kotulesti O Kotilesti O Kotilesti

18- Yashlar igin daha fonksiyonel ve siirdiiriilebilir kamusal agik mekanlar
yaratmak adina neler yapilabilir?

Oneriler:
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EK-G

UMFRAGE STUDIE (OSTERREICH)

Heimatstadt: Mannlich O  Weiblich O

PERSONLICHE DATEN
1- Wie alt sind Sie? Was ist lhre Ausbildung?

Alter Ausbildung
O Analphabet 3 Polytechnische Schule
3 Volksschule/ OBerufsbildende

Grundschule hdéhere/mittlere Schule

O Hauptschule O Berufsschule/Lehre

OAllgemeinbildende héhere Schule [ Universitat

OAndere .......u.........
2- Was ist lhr Familienstand? Mit wem leben Sie?
Familienstand Zusammenleben Menschen
0 Ledig [ Allein
O Verheiratet O Mit meiner Ehefrau / Ehema

O In eingetragener Partnerschaft lebend [ Mit meiner Partnerin/ Partner
0 Geschieden O Mit meinen Kindern

O Aufgeloste eingetragene Partnerschaft [ Mit Anderen.....................

O Verwitwet

O Hinterbliebener eingetragener Partner
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3- Haben Sie eine Sozialversicherung?

O Ja O Nein

4- In was fiir einer Wohnung wohnen Sie? Wie lange wohnen Sie in lhrer
jetzigen Wohnung?

Gehduse Type Zeit (Jahre)

3 In einem freistehenden Haus ( 1-10 Jahren
O In einer Etagenwohnung ( 10-20 Jahren
3 In einem Altersheim (3 20-30 Jahren
0O Sozialwohnungen O 30+ Jahren

O Reichenhaus

(O Gemeindebau

5- Haben Sie geistige oder korperliche Beeintrachtigungen, die Sie bei der
Benutzung der 6ffentlichen Rdume einschrianken?

Behinderung Zusatzeinrichtungen

O Keine 3 Keine

(O Sehbehinderung 3 Rollstuhl

O Korperliche Behinderung O Gehstock/ Spazierstock
O Schwerhorigkeit O Gehhilfe

O Schwierigkeiten, sich an die Orte zu [ Kriicke
erinnern

O Andere ..., O Andere ...eeeeeeeeenn.
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BEWERTUNG DER BAULICHEN EIGENSCHAFTEN DES WOHNGEBAUDES UND SEINER
UMGEBUNG

6- Wie bewerten Sie die korperliche Eignung der Nachbarschaft (Gratzel) oder

der Stadt fiir dltere Menschen?
Stadt (Wien

O Sehr gut
0 Gut

O Genlgend
3 Schlecht

3 Sehr schlecht

Nachbarschaft (Gratzel)

O Sehr gut
O Gut

O Genligend
O Schlecht

O Sehr schlecht

Gibt es einen Faktor, der Sie in ihrem Wohngebaude stort? Gibt es im

offentlichen Raum rund um lhr Wohngebiet einen Faktor, der Sie stort?

Wohngebaude

3 Keine

(O Der Standort des
Gebdudes/Gebaudelage

(3 Bauliche Qualitat und Haltbarkeit
gegen Naturkatastrophen

O Nachbarn
O Probleme mit der Heizung
O Reinigung

O Andere .....cooveeeeenn...
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Offentlichen Raum rund um lhr
Wohngebiet

O Keine

O Lirm

(3 Schlechte bauliche Umgebung

3 Gestank

J Mangel an sozialem Zusammenhalt
O Verkehr

O Sicherheit

O Andere .....oooeeeeeee.



8- Wie bewerten Sie das Gebdude in dem Sie wohnen?

Aussicht Gebdudefassade Strukturelle Stabilitat
O Sehr gut (3 Sehr gut O Sehr gut

0 Gut O Gut 0 Gut

0 Genugend  Genligend 0 Genugend

3 Schlecht (3 Schlecht 3 Schlecht

3 Sehr schlecht O Sehr schlecht 3 Sehr schlecht

9- Wie bewerten Sie das Eingang und Ausgang des Hauses, in dem Sie wohnen?

Hauseingang Rampe Aufzug Stiege

O Sehr gut 3 Sehr gut O Sehr gut 3 Sehr gut
O Gut O Gut O Gut 0 Gut

O Genlgend O Genligend O Genlgend O Genlgend
3 Schlecht [ Schlecht 3 Schlecht 3 Schlecht

3 Sehr schlecht 3 Sehr schlecht 3 Sehr schlecht 3 Sehr schlecht

10- Wie finden Sie die baulichen und sozialen Eigenschaften lhres Wohngebiets
und seiner Umgebung?

StraBen

O Sehr gut
0 Gut

O Genlgend
3 Schlecht

3 Sehr schlecht

Biirgersteig

(3 Sehr gut
O Gut

O Genlgend
O Schlecht

3 Sehr schlecht
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Lichteinfall

O Sehr gut
0 Gut

O Genlgend
3 Schlecht

3 Sehr schlecht

O Sehr gut
0 Gut

O Genlgend
3 Schlecht

3 Sehr schlecht



Fester Bestandteil

(3 Sehr gut

O Gut
 Genligend

(3 Schlecht

(3 Sehr schlecht
Sicherheit

(3 Sehr gut

O Gut
 Genligend

O Schlecht

3 Sehr schlecht

Sitzgelegenheit

(3 Sehr gut

O Gut
 Genligend

(3 Schlecht

(3 Sehr schlecht
Reinigung

(3 Sehr gut

O Gut
 Genligend

3 Schlecht

O Sehr schlecht

Haltestellen
(3 Sehr gut
O Gut
 Genligend
(3 Schlecht

3 Sehr schlecht

Soziale Unterstiitz.

Parkplatz

O Sehr gut

0 Gut

0 Genugend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht

Respekt

(3 Sehr gut
O Gut
 Genligend
O Schlecht

O Sehr schlecht

O Sehr gut
0 Gut

0 Genugend
3 Schlecht

3 Sehr schlecht

11- An welchen 6ffentlichen Ort in lhrer Umgebung gehen Sie am liebsten? Mit
welchem Fahrzeug erreichen Sie diesen Ort in wievielen Minuten? Warum

mogen Sie diesen Raum? Gibt es einen Mangel in den Raum?

Offentlicher Ort

Ich mag, dass der Raum, weil....

Verkehr

Zeit (Stunden)

Mangel an der Raum
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FORM STADTISCHER USE

12- Wie viel Stunden pro Tag verbringen Sie durchschnittlich im 6ffentlichen
Raum? Zu welchen Uhrzeiten befinden Sie sich normalerweise drauBen? Wie
oft gehen Sie 6ffentliche Raume?

Tage Durchschnittlich Stunde StundeZeit
O Jeden Tag OWeniger als eine 0 06:00-8:00
Stunde

0 6 Tag pro Woche O 1 Stunde 3 08:00-10:00

0 5 Tag pro Woche O 2 Stunde 0 10:00-12:00

3 4 Tag pro Woche 0 3 Stunde 0 12:00-14:00

0 3 Tag pro Woche 3 4 Stunde 0 14:00-16:00

( 2 Tag pro Woche O 4+ Stunde 0 16:00-18:00

(O 1 Tag pro Woche ( 18:00-20:00

O Andere......coceveenene 3 20:00-22:00
(J 22:00-24:00
J 24:00-06:00

13- Wofiir und mit wem gehen normalerweise Sie an 6ffentliche Orte?

(A) Allein (B) Mit Begleitende (C) Andere......
O Einkaufen [ ORI
O Kinstlerische Tatigkeit 0 IO
O Religiése Aktivitat 0 O
O Sport 0 O

O Spaziergang /Treffen / Bezuchen 0 O

O Haustiere Verfahrgeschwindigkeit 0 O

O Bank (Gehalt / Rechnung) 0 IO
O Krankenhaus-Apotheke 0 IO
O Andere.......oveveveeerennennne 3 e
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Zu FuB (Mit
hilfer)

O Sehr gut

0 Gut

0 Genugend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht
S-Bahn

O Sehr gut

O Gut

O Genlgend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht
Taxi

3 Sehr gut

O Gut

0 Genlgend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht

Bus

O Sehr gut

0 Gut

0 Genugend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht
Auto

O Sehr gut

O Gut

O Genlgend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht
Andere...........
O Sehr gut

O Gut

O Genlgend

3 Schlecht

3 Sehr schlecht
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14- Sind Sie zufrieden mit den Transportmoglichkeiten in Wien?

StraBenbahn

(3 Sehr gut

O Gut

O Genligend

3 Schlecht

O Sehr schlecht
Fahrrad

O Sehr gut

O Gut

O Genligend

O Schlecht

O Sehr schlecht

U-Bahn

(3 Sehr gut

O Gut

O Genligend

O Schlecht

O Sehr schlecht
Motorrad

O Sehr gut

O Gut

O Genligend

[ Schlecht

O Sehr schlecht



O Nein

O Angst, sich zu verlaufen

O Angst um die Sicherheit

O Angst zu stlrzen

15- Haben Sie Angstgefiihle oder Sorgen, wenn Sie alleine das Haus verlassen?

O Angst vor Hundebissen

(O Respektlosigkeit von Anderen

3 Andere..................

Stadtteil von Wien wiirden Sie gerne wohnen? Warum?

Stadtteil

Warum?

Gegensatz zur Vergangenheit verandert?

Stadt

O Verbessert

3 Gleich

3 Verschlechtert
Verkehr

O Verbessert

3 Gleich

O Verschlechtert

Offentlicher
Raum

O Verbessert

3 Gleich

3 Verschlechtert
Sicherheit

0 Verbessert

3 Gleich

O Verschlechtert

Hauser

O Verbessert
3 Gleich
O Verschlechtert

Social Seriositat

16- Wenn Sie gezwungen waren, lhren Wohnort zu wechseln, in welchem

17- Wie haben sich die heutigen Stadte und Wohnstile fiir altere Menschen im

Soziale Dienste

O Verbessert
3 Gleich
O Verschlechtert

Interesse

O Verbessert
3 Gleich

O Verschlechtert

nachhaltige 6ffentliche Rdume zu schaffen sein?

Empfehlungen

O Verbessert
3 Gleich

O Verschlechtert

18- Was kann fiir dltere Menschen getan werden, um mehrere funktionelle und
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