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OZET

Bu tez calismasinda, yiiksekogretim kurumlarinda yer alan bale danscilig
programlarinin mevcut miifredatlari incelenmis ve modern dans egitimini bu programlara
entegre etme yontemleri arastirilmistir. Arastirma kapsaminda, bale ve modern dans
disiplinlerinin pedagojik ve sanatsal temelleri karsilastirilmis, her iki disiplinin
danscilarin teknik ve sanatsal gelisimine olan katkilari analiz edilmistir. Literatiir
taramalar1, mevcut miifredat analizleri ve alan uzmanlariyla gergeklestirilen goriismeler
dogrultusunda, yiiksekogretim seviyesindeki bale dans¢ilig1 programlarinda modern dans

egitimine yonelik uygulanabilir bir miifredat 6nerisi sunulmustur.

Bu tez calismasinin amaci, bale dans¢ilig1 programlarinda modern dans egitiminin
egitici, yaratict ve tamamlayici bir unsur olarak yer almasinin dnemini vurgulamak ve bu
baglamda egitmenlere ve miifredat gelistiricilere rehberlik edecek somut bir model
sunmaktir. Ayrica aktif dans hayatimi siirdiirdiigiim donemde edindigim deneyimler,
egitmenlik yaparken bulundugum gozlemler, arastirmalarim, literatiir taramalarim ve
bireysel gorligmelerim, klasik bale egitimi alan Ogrencilerin modern dans egitimi
almasinin teknik, ifade giicii ve performans becerileri agisindan olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda, modern dans egitiminin yiiksekdgretim kurumlarinda yer
alan klasik bale programlarinda uygulanmasinin, 6grencilere daha genis bir hareket
repertuvart  kazandirdigi ve c¢agdas sahne sanatlarina yonelik bir perspektif

gelistirmelerine olanak tanidig1 sonucuna ulasilmstir.

Bu baglamda, arastirma modern dans egitiminin sadece teknik bir ekleme degil,
ayni zamanda bale egitimi ile biitlinlesebilen yaratict bir §grenme siireci olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Modern dans egitiminin, bale
dansciligr programlarinda yer almasi, Ogrencilerin hem sanatsal hem de kisisel

gelisimlerini destekleyen, disiplinlerarasi bir yaklagim sunmaktadir.

Dans yolculuguma klasik bale egitimi ile baslayip lisans egitimimde modern dans
disiplini ile tanigmig olmam ve bu iki sanat disiplininin birbiri ile entegrasyonu konusunda

aragtirmalar yapmak istemem bu tezi yazmamdaki motivasyon kaynagim olmustur. Bu



caligma, Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarina ait bale programlarina yonelik somut

bir model Onerisi sunmasi a¢isindan alan yazina katki saglamay1 amaclamaktadir.

Anahtar kelimeler: Modern Dans, Bale Egitimi, Bale Ogrencileri, Modern Dans Egitim

Y 6ntemi



ABSTRACT

In this thesis, the current curricula of ballet dance programs in higher education
institutions were critically examined, and methods for integrating modern dance
education into these programs were explored. The research compared the pedagogical
and artistic foundations of ballet and modern dance, analyzing the contributions of both
disciplines in regard to the technical and artistic development of dancers. Through a
combination of literature reviews, curriculum analyses, and interviews with field experts,
a feasible curriculum proposal for incorporating modern dance education into the ballet

program was developed.

The primary aim of this thesis is to emphasize the importance of integrating
modern dance education as a complementary component of a wider ballet program. It
also seeks to provide a concrete educational model to guide instructors and curriculum
developers in implementing such an integration. Drawing on my active dance career,
teaching experiences, research, and individual interviews, this thesis highlights the
positive effects of modern dance education on the technical, expressive, and performance
skills of students receiving classical ballet training. Additionally, the research concludes
that incorporating modern dance into ballet programs enhances students’ movement

repertoires and fosters a broader perspective on contemporary performing arts.

This thesis argues that modern dance education should not be viewed merely as a
technical supplement to ballet training but as a tool to enhance the creative learning
process, which enriches the formal classical ballet education. The inclusion offers an
interdisciplinary approach that supports both the artistic and personal development of

students.

My motivation for undertaking this research originated from my personal dance
journey, which began with classical ballet training and expanded to include modern dance
during my formal education. My personal experience inspired me to investigate the

integration of these two art forms. By presenting a concrete curriculum model, this study



Vi

aims to provide valuable insights for the development of ballet programs in higher

education institutions in Turkey.

Keywords: Modern Dance, Ballet Education, Ballet Students, Modern Dance Method
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ONSOZ

Sanat egitimi, bireylerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmesinin yani sira
estetik algilarin1 zenginlestiren 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dans sanati ise bu
siirecte, bedenin bir ifade araci olarak kullanildig1 essiz bir disiplindir. Ozellikle bale ve
modern dans, dans sanatinin farkli yonlerini temsil eden ve birbirini tamamlayan iki
onemli sanat dalidir. Bale, koklii gelenekleri ve kusursuz teknik yapisiyla dans egitiminde
merkezi bir yere sahipken, modern dans bireyselligi ve yaraticiligi 6n planda tutarak

Ozglin bir ifade alani sunar.

Bu caligma, iilkemizde yiiksek dgretim kurumlarinda bulunan bale dansg¢iligi
programlarinda modern dansin yer almasinin gerekliligini arastirmak ve bu baglamda bir
miifredat modeli gelistirmek amaciyla yola ¢ikmistir. Arastirma siirecinde, dansin sadece
teknik bir beceri olmadigini, ayn1 zamanda bir ifade bi¢imi ve disiplinlerarasi bir egitim
alan1 oldugunu daha iyi anlama firsat1 buldum. Bu siire¢, bale ve modern dansin bir arada
ele alindiginda 6grenciler icin nasil daha zengin bir 6grenme deneyimi sundugunu

gérmemi saglamistir.

Tez ¢aligmamin ortaya ¢ikisinda desteklerini esirgemeyen pek ¢ok kisinin emegi
bulunmaktadir. Oncelikle, calismam boyunca bana rehberlik eden, degerli bilgi ve
birikimlerini paylasan danisman hocam Prof. Dr. Seda Ayvazoglu’na, yiiksek lisans
egitim siirecimde cesaretlendirici tutumu ve destegi ile Prof. Dr. Mehmet Kostumoglu’'na
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica, arastirma siirecinde destek veren kiymetli okulum
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Bale Anasanat Dali egitmenlerine, dans
yolculugumda elimden tutup hala birakmayan, hayat boyu en biiyiikk motivasyon
kaynagim Ulis Bale aileme, vizyonu ile her daim &grencilerine 151k olan sevgili hocam
Ozgiir Adam Inang’a minnettarim. Manevi destekleriyle yanimda olan aileme ve

dostlarima da 6zel bir tesekkiirli borg bilirim.

Bu ¢alismanin, dans egitimine disiplinlerarasi bir bakis acis1 kazandirmak ve
modern dansin egitimin bir pargasi olarak benimsenmesini desteklemek i¢in faydali bir

kaynak olmasini temenni ediyorum.
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GIRIS

Dans sanati, insanlik tarihinin en eski ifade bi¢cimlerinden biri olarak, kiiltiirel,
sanatsal, egitimde ise pedagojik acidan 6nemli bir yere sahiptir. Glinlimiizde, dans egitimi
cesitli disiplinleri biinyesinde barindirarak bireylerin sanatsal, fiziksel ve entelektiiel
gelisimini desteklemektedir. Bu baglamda, bale ve modern dans, hem sahne sanatlart hem
de akademik egitim agisindan 6nemli iki temel dans disiplini olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle bale danscilig1, koklii tarihsel gegmisi ve teknik disiplini ile profesyonel dans
egitiminin temel taslarindan biridir. Ancak modern dans, 20. yiizyildan itibaren dansin
siirlarini genisleterek bireyin yaraticiligina, 6zgiinliigiine ve ifadeye dayali bir hareket
anlayis1 sunmus ve bale egitimine gii¢lii bir alternatif ve tamamlayici unsur olarak dikkat

cekmistir.

Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda yer alan bale dans¢iligi programlari,
genellikle geleneksel bir yaklasimla bale teknigine odaklanmaktadir. Ancak ¢agdas dans
egilimleri, bale egitimi alan Ogrencilerin modern dans gibi farkli disiplinlerden
beslenmelerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Modern dansin egitime entegre
edilmesi, 0grencilerin hareket repertuvarni genisletmenin yani sira, sahne sanatlar
alaninda daha biitiinciil ve yaratici bireyler yetistirilmesine ve is olanaklarinin artmasina

katk1 saglayacaktir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda bulunan
bale dans¢ilig1 programlarinin miifredat yapisini incelemek ve modern dans egitiminin bu
programlara nasil entegre edilebilecegine dair uygulanabilir bir model gelistirmektir. Tez,
bale ve modern dans disiplinlerinin pedagojik yaklasimlarini karsilagtirarak, her iki
disiplinin ortak noktalarini ve tamamlayici 6zelliklerini aragtirmaktadir. Ayrica, modern
dansin 6grencilerin teknik, estetik ve yaratici becerilerine olan etkisini degerlendirmek
icin mevcut literatlir taramalari, miifredat analizleri ve alan uzmanlariyla yapilan

gorlismelerden elde edilen veriler temel alinmistir.

Bu baglamda, tezin 1. ve 2. boliimlerinde klasik bale sanatinin tarihsel ve

pedagojik arka plani ele alinip, yiliksekogretim kurumlarinda uygulanan mevcut bale



programlarinin analizi yapilmistir. 3. boliimde ise modern dans ekolleri ile modern dans
egitiminin bale miifredatina entegre edilmesine yonelik miifredat 6nerileri gelistirilmistir.
Son olarak, bu entegrasyonun hem 6grenciler hem de egitim sistemi agisindan sagladigi
avantajlar ve olasi zorluklar degerlendirilmis, alaninda uzman olan Ozgiir Adam inang¢’mn

goriisleri alinmistir.

Bu tez caligmasi, Tiirkiye’deki yiiksekdgretim diizeyindeki dans egitimine
disiplinlerarasi bir bakis agis1 kazandirmay1 hedeflemekte ve modern dansin egitimin bir
parcast olarak benimsenmesinin Onemini vurgulamaktadir. Egitimciler, miifredat
gelistiriciler ve 6grenciler i¢cin somut bir rehber sunmay1 amaglayan bu ¢alisma, hem bale
hem de modern dans egitiminin birlesiminin 6nemli rol oynadigi akademik egitim

sistemine, giincel bir bakis acis1 ile miifredat onerisi ortaya koymay1 hedeflemektedir
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1. BOLUM

BALE SANATI VE TURKIYE’DE AKADEMIK BALE EGITiMi

1.1. Bale Sanatinin Dogusu

Dans, insanligin varolusundan bu yana, bireysel duygularin ifade edilmesi,
donemin toplumsal 6nem tagiyan olaylarinin duyurulmasi, kiilttirel degerlerin aktarilmasi,
ritliellerin yasatilmasina hizmet eden bir iletisim formu olarak varlik géstermistir. Dans
sanatlarin en eskisi olarak adlandirilmigtir.Belki de sanatlardan daha eski oldugu da
dogrudur. Insan viicudunun zaman ve mekanda desenler olusturmasi, dansi sanatlar
arasinda essiz kilan ve belki de antikligini ve evrenselligini agiklayan seydir (Royce,

2002: 3).

Dram sanatinin heniiz giiniimiizdeki bale formuna kavugmadan once ve
Italyanca ‘ballare’ yani dans etmek kelimesi ile saray yolculuguna baslayan siirecindeki
yazili ve gorsel kaynaklar ile ilgili giiniimiize ulasmis bir¢ok tarihi bilgiler mevcuttur.
Dans, kendisinden 6nce var olan dram sanati ile evrilmistir. Bu bilgilerin diinyada bazi
arsiv ve kiitliphanelerdeki kayitlar1 sayesinde donemin politik, kiiltiirel ve sanatsal
yapisini yorumlayabilmekteyiz. Bu doneme ait arsivleri aragtirdigimizda saray balesinde
gorevlendirme ile ortaya ¢ikan koreograflik, bestecilik gibi giiniimiize ulasmis meslek

gruplarini da gérmekteyiz.

Boylece dansin zaman igerisinde; yalnizca doganin dongiilerini, avlanma
ritiiellerini, 6liim ve dogum temalarini, dinsel torenleri anlatmaktan siyrilip, farkli

bicimlerde evrimleserek sanatsal ve estetik bir kimlik kazandig1 goriilmektedir.

Geyvan McMillen bir sdylesisinde dansin var olusu ile ilgili su ifadeleri

kullanmagtir ;

“Eski ¢aglarda ilk insanlar dogada bulunan giiglerin siirekli hareket halinde
olup degistigini fark ettiklerinde, hareketleri yonlendirme giiciine hakim olma yollar:
aramislar. llkel toplumlarda séziin olmadigi zamanlarda duygular: anlatma yolu hareket



ve jestlerle olmug, yagmur hasat, dogum, evlilik, 6liim icin yapilan torenlerde bir araya
geldiklerinde dua ederken, toplu olarak dans edip kurbanlar kesmisler. Bu téorenler
insanin harekete anlam kazandirdigi ilk danslardir. Anlasiliyor ki dans c¢ok eski
zamanlardan beri insanin dogasinda vardr ”(Babikyan, 2022: 4).

15. ylizyilla gelene kadar, Avrupa’da egemen olmus dini yasam felsefesi,
tartismaya kapali sekilde sosyal hayati sekillendiren bir diinya goriisti olusturmustur. Bu
dogmatik tutum ronesans donemine kadar devam edecek ve ronesans ile birlikte ‘yeniden
uyanis’ baglayacaktir. Ortagagda bale oOnciileri, genellikle halk danslar1 ve halk
tiyatrosunun etkisi altinda gelistigi goriilmektedir. Torenler, festivaller ve senlikler
sirasinda icra edilen halk danslari, bale sanatinin erken donemdeki temelini olusturmus
demek miimkiindiir. Ortagag Avrupa'sinda ortaya ¢ikan bu Onciil bale unsurlarinin,
sonraki donemlerde bale sanatinin gelismesine etki ettigi kaynaklarda karsimiza
cikmaktadir. Orta Cag’da din ve toplumsal kurallar sebebiyle dansin bazi sinirlamalara
ugradigi goriilse de, Ronesans doneminde diger sanat formlar1 gibi yeniden hareketlilik
kazandigin1 gérmekteyiz. “Ronesans sanildigi gibi yalnizca plastik sanatlarda degil,

dansta da koklii reformlar gergeklestirmistir” (Deleon, 1993: 9).

Her toplum ve kiiltiirde farkli disiplin ve stillerde evrimlesen dansin, bale sanati
formunda ilk olarak, 15. Yiizy1l Rénesans doneminde, Italya’da saray danslarmndan
esinlenilen adimlarla ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Ronesans doneminde dans, bale
sanatinin klasik hale evrilmesi i¢in temel bir unsur haline gelmis, saray danslarinin yani
sira, yeni dans formlar1 ortaya ¢ikmis ve bale repertuarinin zenginlesmesine katki
saglamistir. Klasik bale, dans adimlarinin yani sira dramatik anlatimi olan bir sanat formu
haline doniiserek, opera ve tiyatro ile daha yakin iligkiler kurmaya baglamistir. Aristokrat
topluluklarin gorkemli s6lenlerinde tohumlar: atilan bale adimlarinin, miizikle uyum
halinde ve diizen icerisinde uygulanarak, koreografik anlamda sergilendigi ve gosteri
sanatt olarak sekillenmeye basladig1 bale sanati ile ilgili kaynaklarda karsimiza

cikmaktadir.

Belirlenmis kurallar cergevesinde uygulanan, zaman igerisinde geliserek
literatiire ‘klasik bale’ olarak yerlesen bu dans formunun dogusu 15. yiizyila dek

uzanmaktadir. Bale sdzciigii italyanca ‘ballare’ yani ‘dans etmekten’ gelmektedir. Bale



Avrupa saraylarinda yiizyillar icinde gelisim gostererek, zamanla farkl: teknik ve stillere
doniismiistiir. Her y11 29 Nisan’da ‘Diinya Dans Giinii’ adiyla dogum giinii kutlanan Jean-
Georges Noverre, baledeki kuram ve uygulamalari sentezleyerek, 1760 yilinda
yayimlanan Dans ve Bale Uzerine Mektuplar adli kitapta toplar (60. yilinda Tiirk Balesi,
2008:13).

Saray danslar1 olarak bahsedilen donemde, eserlerin Yunan ve Roma mitolojisi
Ogelerinden secilmis olmasini o donemin teatral 6zelliklerden birisi olarak sayabiliriz.
Italya’da baslayip 15. yy ortalarina dogru énce Fransa ve daha sonra Avrupa’ya yayilmasi
da, balenin o donemki formunun, yayildig: iilkelerde bir “saray gelenegi” olarak kabul

gormiis olmasi ile anlamlandirilabilir.

Guglielmo Ebreo, yazilis1 30 yil siiten ‘Dans Sanati Uzerine Inceleme’ baslikli
calismasmi 1463 yilinda tamamlamistir. Bu calisma, devrin dansli s6lenlerine ve
pandomim gosterilerine ayrintili olarak yer verilmektedir. ‘Bale’ sozciigiine ilk kez
‘baletto’ adi altinda Guglielmo’nun incelemesinde rastlanir. 1465 yilinda Antonio
Cornazzano bale konusuna sdyle not diiser : ‘italya’da bale simdilerde pek moda. Baleler

bir¢ok 6l¢ii ve devinimi uyumla birlestiren kompozisyonlardir” (Deleon, 1993: 10).

Gosterisli ve abartili aksesuarlarin yer aldigi kostiimlerin kullanildigi, dans, mim
ve miizik igeren torenlerde Antik Yunan ve Roma mitolojilerinden konularin islendigi
bilinmektedir. 11k olarak aristokratlar ve kraliyet ailelerinin begenisine sunulan gosteriler,
monoton saray yasamina renk getirerek saray mensuplarinin eglenmesini saglamis ve
donemin sosyal etkinlikleri arasinda yerini almistir (Ozcan, 2021:11). Kerem Ozcan’in
da tezinde bahsettigi lizere, balede miizik ve kostlimiin roliiniin, ronesans doneminde hiz
kazandigint sdylemek miimkiindiir. Miizik, bale eserlerinin duygusal derinligini ve
dramatik etkisini artirmak amaciyla kullanilmistir. Bale i¢in bestelenen miizik eserleri,
sadece bale sanatinin gelisimine katki saglamakta kalmamus, klasik miizik tarihine de kiilt
eserler birakmistir. Kostiimler ise karakterlerin kisiliklerini ve hikayenin atmosferini
yaratmada 6nemli bir rol oynamis, donemin kostliim tasarimlari, bale eserlerinin estetigini

ve gorsel zenginligini artirmistir.



Fransiz Kraliyet ailesine, Italya’nin soylu ailelerinden Catherine Medici’nin,
aileye evlilik yoluyla katilmasi1 ve Fransa Kraligesi olarak tahta ge¢cmesi, Fransa halkinin
bale ile tanigsmasini saglamistir. ‘Medici, Fransa kralicesi oldugunda, Fransiz soylularina
Italyanlarin dansa ve dansli eglencelere olan tutkusunu asilar’ (Deleon, 1993: 11). Fransa
Krali XIV. Louis’nin sanata olan ilgisi ve bale sanatin1 destekleyen politikalar1 sayesinde,

bale 17. Yiizyilda Fransa’da profesyonel bir sanat formuna doniisecektir.

Gorsel 1 - The Marriage of Catherine de Medici and Henri II - Jacapo de Empoli!

Medici, 14 yasindayken Fransa Krali II. Henry ile evlenerek 1547°den 1559°a
kadar Fransa Kraligesi olmus, I1. Francis, IX. Charles ve III. Henry’yi diinyaya getirmistir.
Kral II. Henry’den sonra oglu II. Francis tahta ge¢mis, onun 6liimii ile de 10 yasindaki
oglu IX. Charles kral olmustur, Medici onun naibi olarak biiyiik siyasi gii¢ elde etmistir
(Knecht, 2014: 272). Catherine de Medicinin imparatorlukta elde ettigi bu siyasi gii¢, bale
sanatinda yeni olusumlarin baglangici olmustur. Medici, Fontainebleau Saray’inda ev
sahibi oldugunda, Avrupa’ya ve diinyaya hakim olacak bir Fransiz-Italyan anlayisinin
gelecegini gosteriyordu ve bale kendi deyimlerini, terminolojisini ve aristokratik tarzini

kazanmist1 (Kirstein, Stuart, 2004: 4).



Bu bilgileri referans alarak, Catherine de Medici’nin II.Henri ile evliliginin, bale
sanatinin saray kiiltliriindeki doniim noktalarindan biri oldugunu séylemek miimkiindiir.
Italya’dan Fransa’ya getirdigi sanatsal gelenekler bale sanatinin bugiinki temelleri
olusturulmustur. Catherine, miizik, siir ve dansi birlestiren sahne sanatinin bir eglence
aract olmasinin Oniine gecip politik ve estetik bir ara¢ olarak sekillenmesine de katkida

bulunmustur.

Gorsel 2 - Catherine de Medici'

1.2. Akademik Bale Egitimine Gegis Siireci

Bale sanatinin akademik egitime gecis siireci, bu sanatin, sadece kutlamalarda
ve torenlerde sergilenen bir dans tiirii olmaktan ¢ikip sistematik form ile egitim verilen

forma doniismesi siirecini kapsar.



1661 yilinda Paris’de kurulan Kraliyet Dans Akademisi, saray danslariyla
geleneksel danslari bir sisteme baglamak iizere calismalara baglamistir. Teatral bir form
olan bale sanatinin profesyonel agidan desteklenerek, teknik ve yapisal degisikliklere
ugramasi, bu sanatin akademik anlamda kendine yer bulmasini saglamistir. 1671 yilinda
Kraliyet Miizik Akademisi kuruldu. Bu iki kurum Paris Operasi’nin temelini
olusturmustur (Deleon, 1993: 13) Sistemlesen bale teknikleri, terimleri ve pozisyonlar
klasik bale formununun akademik gelisimine biiylik katki sagladigi; evrensel bir dil
olusturularak farkl iilkelerden bir araya gelen dansc¢ilarin ayni terminolojiyi kullanarak
iletisim kurmasini kolaylagtirdigi bilinmektedir. Ciinkii bale giiniimiizde evrensel bir
sanat dali olmustur ; egitim alan 6grenciler ve bu meslegi farkl tilkelerde icra eden bale

sanatgilari tek bir terminolojiyi kullanmaktadir.

“Kral XIV. Louis, bu sanat formunun popiilerlesmesine ve bazi standartlar
getirilmesini saglamistir. Tutkulu bir dans¢i olarak, lakabini aldigi rolii “Giines Krali”
da dahil olmak tizere birgok rolii kendisi oynayan Kral XIV. Louis, bale dans¢iliginin
profesyonel egitim gerektiren bir meslege doniismesine onciiliik etmistir. 1661'de Paris'te
bir dans akademisi agilmis ve 1681'de bale saraylardan sahneye tasinmistir. Fransa'da
1661 yilinda XIV. Louis tarafindan Kraliyet Dans Akademisi (Académie Royale de
Danse) olarak kurulan bale okulu 1713 yiuinda, XIV. Louis, Kraliyet Miizik
Akademisi’nden ayrilmis ‘Bale Konservatuari’'ni resmen kurulmasi karari yayimlamistir.
Fransa'da Rénesans doneminde bale teknigi Pierre Beauchamp tarafindan daha
resmilestirilmis, ayak ve kollarin bes pozisyonu adlandwrilmistir” (Ayvazoglu, 2021:
sayfa numarasi belirtilmemis).
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Gorsel 3 - Henri de Gissey tarafindan tasarlanmis Le Ballet de la Nuit
eserindeki Apollo rolii kostiimii, XIV. Louis, 1658'

Kral XIV. Louis'in himayesinde, Kraliyet Akademisi'nin biinyesinde resmi bir
egitim programi haline gelen bale sanati, bu donemde kurumsal bir kimlik kazanmas, belli
kurallara ve standartlara dayali bir disiplin haline gelmistir. Sistematik bir sekilde verilen
bale egitimi, giiniimiiz akademik bale egitiminin temellerini olusturarak bale sanatinin

gelisimine katki saglamistir.
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1.3. Tiirkiye’de Bale Sanatinin Dogusu

Tiirkiye’ de bale sanatinin olusumlarinin 16. yilizyila dayanmakta oldugu
kaynaklarda yer almaktadir. Istanbul’da ilk dans-bale gosterisi, Tiirk dansgilarin da i¢inde
bulundugu bir italyan grubu tarafindan sahnelendi (Tiirkiye’de Opera ve Bale, 2012:
105). Kayitlara gecen ilk bale gosterisinin Kanuni Sultan Siilleyman’in tahtta oldugu
dénemde bilinmektedir. Fransa ve Italya’da oldugu gibi Osmanli déneminde de kutlama,
evlilik torenleri, dogum, siinnet gibi eglenceli torenlerde bale sanatina yer verildigini
gormekteyiz. Bu gosterilerde Tiirklerin sadece izleyici olarak degil, gdsterinin bir pargasi
olarak da yer aldif1 kayitlara gegmistir.1524 yilinda Istanbul’da yasayan Italyanlar,
Venedik elgisinin evinde bugiinkii bale standartlarina hi¢ benzememesine ragmen
“Dramma Per Musica” Miizikli Dram adinda bir bale gosterisi diizenlendigi kayitlarda
goriinmektedir (Deleon, 1988:17). O donemde sahnelenen gosterileri, kostiim ve
koreografik diizen acisindan gilinlimiizde sahnelenen klasik bale temsilleri gibi
degerlendirmek miimkiin degildir. Sergilenen danslara zaman igerisinde kostiimler ve
dekorlar eklenerek giiniimiizdeki sahne formunun temelleri olusturulacaktir. Sarayda
sergilenen bale gosterilerinde, klasik balenin giinlimiizce bilinen kostiimlerinden farklilik
gosterdigi bilinmekle birlikte, bale sanatinin en dikkat ¢ekici tirnaklarinin ucunda durma
hareketini saglayacak olan aksesuar olan ayakkabinin ‘point ayakkabilarinin’ saraya
girmesi, sarayin bale sanati adina spesifik 6zellikten kaginmadigini gosterir (Giizel, 2022:
56). Bu siireci Osmanli Imparatorlugu’nda Batililasma hareketlerinin hiz kazandig
donem ile iliskilendirmek miimkiindiir. Bati’nin etkisiyle tiyatro, danshi ve miizikli
eglencelerin sosyal hayatta yer aldigi goriilmektedir. Dans tarih¢imiz Prof. Dr. Metin

And’1n aragtirmalarina gore,

“Osmanli Imparatorlugun’un bale sanatiyla ilk tamsmasi, 1524°de Kanuni
Sultan Siileyman déneminde olmustur. Istanbul’da diizenlenen bir senlikte Italyanlarin
hazirladigi ve Tiirklerin’ de i¢inde bulundugu 300 kisilik gosteri halka sunulmustur. 1V.
Murat'in oglu Sehzade Mustafa igin gerceklestirilen siinnet diigiinti, Fransiz tarihgi
Albert Vandal’ a gére ‘Dans ve mim’sélenlerinden olusmugstur. Miizikle balenin bir arada
sunuldugu gosterilerin ise ancak Sultan Abdiilmecit doneminde gergeklestigi
goriilmektedir” (Tlrkiye’de Opera ve Bale, 2021: 20).
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Osmanli imparatorlugu’nda bale sanati, dogrudan yerel bir sanat dali olarak
gelismemis olsa da Avrupada’ki kiiltiirel etkilesimlerin sonuglarindan biri olarak batili
sahne sanatlarinin tanitilmasina katki saglamistir. Bu sanatsal olusumlar genis kitlelerce
hemen kabul gormese de, Osmanli Imparatorlugu’nda kiiltiirel zevklerin ¢esitlenmesine
ve Bat1 kiiltiirii ile yerel kiiltiir arasindaki etkilesimine etki eden bir doniim noktas1 olarak

degerlendirilebilir.

Gorsel 4 - Surname-i Vehbi Kogekge - Tiirkiye de Opera ve Bale

Osmanli Imparatorlugu’nun neredeyse balenin ilk yillarindan itibaren bu sanata
kayitsiz kalmadigini ve sarayda bu sanatin tohumlarinin atildigin1 gérmekteyiz. 19. yy’da
Istanbul’da bircok topluluk bale eserlerini temsil etmektedir. Hatta bazi eserler
Avrupa’dan dnce Istanbul’da sahnelenir. Kurumsal bir bale i¢in ise Cumhuriyet Dénemini

beklemek gerekecektir (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008: 13).
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Cumhuriyet Donemi’nde sahne sanatlarinin kurumsallagmasi ve bale egitiminin
resmilegmesi, Osmanli Dénemi’nde temelleri atilan ancak sinirli kalan bati sanatlariyla
olan etkilesimin dogrudan yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bale sanati,
Cumhuriyet’in ilan ile birlikte modernlesme hamlelerinin bir pargasi olarak yapilanip
gelisim stlirecine girdigi c¢esitli kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Cumhuriyet
donemiyle beraber sanata ve kiiltiire verilen 6nemin artmasiyla, batili dans formlarinin
Tiirkiye’deki sanat hayatia dahil edilmesi miimkiin olmustur. Ozellikle Mustafa Kemal
Atatiirk’iin, Bati’ya yonelik ¢agdaslagsma vizyonu ve sanatin bir ulusun gelisimindeki
roliine verdigi 6nem, bale sanatinin Tiirkiye’deki temellerinin atilmasini saglamigtir.
Baslangigta Bati’dan ithal edilen bir disiplin olarak kiiltiiriimiize dahil olan bale sanati;
siiregelen yillar icerisinde Tiirkiye’ye Ozgii bir form kazanarak zenginlesmis ve
kurumsallagsmistir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde de konservatuvarlar ve 6zel egitim kurumlari,
hem sahne sanatlar1 hem de akademik alanlarda balenin 6nemini arttirmaya devam
etmektedir. Bu siire¢, Tiirkiye nin kiiltlirel ve sanatsal yapisina katki saglayan énemli bir

gelisim olarak degerlendirilebilir.
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1.4. Tiirkiye’de Akademik Bale Egitimi

Akademik bale egitimini; bale egzersizlerinin periyodik diizende ger¢eklesmesi,
teorik ve pratik dengenin saglanmasi, uluslararasi alanda taninabilirligin saglanmasi ve
belirlenmis miifredatlarin islenmesi olarak tanimlamak miimkiindiir. Akademik diizeyde
bale egitimi, 0grencilerin sanatsal ve entelektiiel gelisimine katkida bulunurken, bale
sanatinin da, bu sanat1 6grenmek isteyen kisilere evrensel formlarda aktarilmasini saglar.
Akademik ¢ercevede verilen bu egitim, bale sanatini sadece fiziksel becerilere odaklanan
bir etkinlik olmaktan ¢ikarip, sanatsal bir disiplin haline getirir. Tiirkiye’de akademik bale
egitimi, devlet konservatuvarlar1 ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel sanat okullar
bilinyesinde yiiriitiilmektedir. Akademik bale egitimi sadece teknik bedensel becerilerin
gelisimini degil, ayn1 zamanda miizik ve nota bilgisi, sahne estetigi, sanat tarihi gibi cok

yonlii kiiltiirel gelisimi hedeflemektedir.
1.4.1. Tiirkiye’de Bale Sanatinin Akademik Egitime Baglanmasi

Tiirkiye’de bale sanatimin kokleri Osmanli Imparatorluguna dayansa da,
akademik egitim programlarina entegrasyonu ve kurumsal bir yapiya donilismesi
Cumhuriyet’in ilk yillariyla birlikte olusacaktir. 1923°te Anadolu’da, savastan yeni
¢cikmisg, yorgun ama magrur bir devletin dogusu resmen ger¢eklesmektedir. Bu yorgun
halktan, Cumhuriyetin ilk yillariyla birlikte kisa zamanda ¢agdas, liretken ve sanatsever
bir ulus yaratilmasi ozellikle amaglanmistir (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008:14).
Atatiirk’lin ¢agdaslasma vizyonunu, sanatin bir ulusun gelisiminindeki roliinii
gostermektedir. Cagdaslasma ¢abasinin yasamsal onceliklerden bile 6nde tutuldugunu;
sanatin, ¢cagdaslasma olgusunun toplumsallagsmasinda o donemin sartlar1 géz Oniinde
bulundurularak, belki de en zor gdrevlerden birini iistlendigini sdylemek miimkiindiir.
Savagtan yeni ¢ikmis bir halk i¢in sanatsal faaliyetler hayati 6nem tagimasa da, sanatsal
faaliyetlere 6nem verildigini gérmekteyiz. Sanatin iyilestirici giiclinii kullanarak, tek bir
bireyin iyi olma halinin, biitiinsel ¢er¢evede tiim ulusun iyilesme haline dontigme hedefi
olarak yorumlayabiliriz. “Tiirk kiiltiirlini muasir medeniyetler seviyesinin {izerine

cikarmak” hedefi, (Atatiirk’lin S6ylev ve Demecleri, C II, 2024: 318). Atatiirk’{in sanata
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olan bu yaklasimi, sanatin bireyler ve toplumlar {izerindeki donustiiriici giiciine olan

inancina da 6rnek olarak gosterilebilir.

Erol Evcin makalesinde, Sebnem Aksan’in “Atatiirk Tiirkiyesi’nde Bale” adli

sanat sempozyumundan su ifadelerine yer vermistir;

“Opera ve bale sanatlarinda goriilen s6z konusu gelismelerin ana kaynagini hig¢
siiphe yok ki Atatiirk’lin ¢agdaslasma anlayis1 teskil etmistir. Girisilen ¢ok yonlii
cagdaslagsma programi i¢inde Tiirkiye nin bale sanatini benimseyen ilk Miisliiman iilke

olmas1 da vurgulamakta fayda gordiigiimiiz, dikkate deger bir 6zelliktir” (Evcin, 2011).

Atatlirk, “Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir”
soziinde de ifade ettigi gibi, sanatin bir milletin ruhunu ve gelismislik seviyesini
yansittigina inanmistir. 21 Haziran 1934’te onaylanan “Milli Musiki ve Temsil
Akademisi” Teskilat Kanunu’nda bale boliimii kurulmasindan s6z edilmistir. Atatiirk,
bale diinyasinin 6nde gelenleri ile lilkemizdeki kurumsal baleyi de kurmak ister. Fakat bu

girisimler cesitli nedenlerle sonugsuz kalir (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008:14).

Yukarida adi gegen kaynaklarin temelinde, Atatlirk’iin bale sanatinin
kurumsallasmasinda 1srarci olmast ve kiiltiirel hayatimizin igine entegre etmek
istemesinin temelinde; sanatsal iiretimin prizma etkisinden yararlanarak her yoniiyle
donanimli sanatgilar yetistirmek ve yurdun dort bir yaninda bu sanatcilar1 gorevlendirip

kiiltiirel doniistimii hizlandirma arzusu olarak yorumlanabilir.

“Tiirkiye’de sahne sanatlarini kurumsallastirmanin temeli olan Devlet
Konservatuvart 'nin kuruldugu 1936 yilinda Atatiirk TBMM de sunlart séylemektedir :
Giizel sanatlara da alakamizi yeniden canlandirmak isterim. Ankara’da bir
konservatuvar ve bir temsil akademisi kurulmakta olmasini zikretmek benim icin bir
hazdir. Giizel sanatlarin her subesi icin kurultayin gosterecegi alaka ve emek, milletin
insani ve medeni hayati ve ¢aligkanlik veriminin artmasi icin gereklidir” (60. Yilinda
Tirk Balesi, 2008:15).

Atatlirk, bale diinyasinin 6nemli isimlerini iilkeye davet ederek kurumsal bale
hayatin1 baglatmak istemistir. Donemin Paris Opera ve Balesi, bale miidiirii Ukraynali

dansc1 ve koreograf Serge Lifar Atatiirk’{in davetini su sozlerle ifade etmistir:
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“1937’de Atatiirk beni ozel olarak Ankara’ya davet etti. Kendisinden ¢ok zarif
bir mektup aldim. Tiirkiye de bir bale okulu agmam icin beni Ankara’ya ¢agirryordu. Bu
davet beni ¢ok heyecanlandirdi. Atatiirk’iin yaptigi devrimleri dikkatle izliyordum. Her
alanda, ozellikle kiiltiirde biiyiik devrimler yapilan bir iilkede ¢alismayr ¢ilginca
istiyordum. Derhal kalemime sarilarak Ankara’ya bir mektup yazdim ve oneriyi
mutlulukla kabul ettigimi bildirdim. Fakat ah ne yazik! Atatiirk hastaland:. Bir siire sonra
da kendisini yitirdigimizi 6grendim” (Civaoglu, 2010). !

Mustafa Kemal Atatiirk’lin vefat: ve II. Diinya Savasi balenin kurumsallagsma
siirecini yavaglatsa da savasin hemen ardindan bale egitimini kurumsal hale getirme
caligmalarinin yeniden harekete gectigi kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Cumhuriyet
doneminde sanatin bir meslek disiplini olarak gelistirilmesi ve akademik egitimle
desteklenmesi gerektigini savunan Atatiirk’iin 6zellikle konservatuvarlarin kurulmasina
biiyiik 6nem verdigini gérmekteyiz. Ankara’da Devlet Konservatuvari’nin kurulmasiyla
birlikte, batili anlamda sahne sanatlarinin, 6zellikle bale egitiminin akademik formdaki
temellerinin atilmasin1 bu hedefe giden yollardan biri olarak anlamlandirilabilir. Atilan
bu adim, bale sanatinin toplumda yayginlagsmasini ve sanatin, halkinda erisilebilecegi
seviyeye gelmesine Ornek olarak gosterilebilir. Akademik sistem igerisinde bale

egitiminin yer almasi, bu sanat dalinin yalnizca bir sahne performansi olarak degil, ayni

zamanda teorik ve kiiltiirel bir birikim olarak ele alinmasini da miimkiin kilmistir.

Cumbhuriyet yonetiminin giizel sanatlar alanindaki gelismelerinden biri de, ilk
olarak Anadolu kentlerinde gdérev yapmalar: 6ngoriilen 6gretmenleri yetistirmek tizere,
1924’te Ankara’da Musiki Muallim Mektebinin agilmasidir. 1924 yilinda kurulan Musiki
Muallim Mektebi, 1936’da Ankara Devlet Konservatuvarina doniistiriildi.
Konservatuvarda dersler 1 Kasim 1936’da basladi. 1938 yilinda, miizik 6gretmeni
yetistirilen boliim, Gazi Egitim Enstitiisiine baglanarak konservatuvardan ayrildi ve 1940

yilinda da konservatuvar yonetmeligi kabul edilerek yiirtirliige girdi (Simsek, 2024).2

Akademik baglamda bale sanatina verilen O6nem, bu alandaki kuramsal
caligmalarin gelismesini saglayip, Tirkiye’nin kiiltiirel sanat politikalarina yeni bir

perspektif kazandirdi seklinde yorumlanabilir. Ikinci Diinya Savasi’nin hemen ardindan

! https://www.milliyet.com.tr/yazarlar/guneri-civaoglu/ataturk-ten-venus-e-1307843?2utmm (07.01.2025)
2 https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ankara-devlet-konservatuvari (07.01.2025)
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kurumsal bale egitiminin temelini atmak icin tekrar harekete gecilmistir. Devlet
Konservatuvari i¢inde bir bale boliimiiniin de yer almasi istegi ile arayisa girilmistir. Tlirk
hiikiimeti Ingiliz Kraliyet Balesi’nin kurucusu Dame Ninette de Valois’y1 Tiirk balesinin
temellerini olusturmasi igin lilkemize davet etmistir. Tiirk balesinin de kurucusu olacak
olan Demi Ninette de Valois’y1 iilkemize davet ederek balenin kurumsallagmasi adina ilk
resmi adimlar1 atilmistir. Bu teklifi maddi bir karsilik beklemeden kabul ettigini belirten

Valois o donemi su sekilde ifade eder ;

“Tiirkiye’ye gelip baleyi kurmaya ben karar vermedim. Teklif sizin
hiikiimetinizden geldi. Tahmin ediyorum bu da Ingiltere’den gelen bir misafirle sizin
kabine iiyelerinizden birinin arasinda gecen tesadiifi bir konusmadan ¢ikmis. Ingiliz’e bu
konuda neler yapabilecegi sorulunca beni tavsiye etmis. Ben davet mektubu geldiginde
cok ilgilendim ve sevindim. Bana ¢ok enteresan geldi. Harp sonunda béyle bir ise
baslamak dogrusu benim igin biiyiik cesaret isiydi” (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008:16).

Tiirkiye’de akademik bale sanatinin temel tasi olarak nitelendirebilecegimiz bu
girisim ile yalmzca Tiirk balesinin temelleri atilmakla kalmmmamig, aym1 zamanda
uluslararas1 standartlarda da bale egitiminin Tiirkiye’ye kazandirilmasinda onciiliik
edilmistir. Resmi ve akademik 6zelliklere sahip ilk bale okulu, 6 Ocak 1948 tarihinde
Istanbul’da agilmustir. Tiirkiye’ye davet edilen, Ingiltere Kraliyet Balesi’nin kurucusu
Dame Ninette de Valois, bale okulunun kurulusuna katkida bulunmustur. Bale okulunun
ogretim sistemi, Ingiliz Kraliyet Okulu 6rnek alarak diizenlenmisse de, yerel dzellikler

de programa yansitilmistir (Ayvazoglu, 2016).

Ingiliz Kraliyet balesi kurucusu olarak edindigi tecriibeyi, Tiirk balesi sistemine
adapte eden Valois’in bu vizyonu, Tiirkiye’nin bale sanatinda uluslararasi alanda s6z
sahibi olmasina alan actig1 goriilmektedir. Valois daha sonra o giinleri kendi kaleme aldig1

kitabinda su ciimlelerle aktarmistir ;

“Diyebiliriz ki, Tiirk Devlet Balesi, temelleri Ingiltere tarafindan atilan
Avrupa’daki ilk ulusal baledir. Istanbul havalimaninin bulundugu Marmara denizinin
kiyilarinda, 1947 yilinin sonbaharinda Ankara Devlet Balesi’nin egitimini baglattim.

Burada, bir ilkokulda tohumlar ekilmisti” (Valois, 2003: 271).
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Gorsel 5 - Dame Ninette de Valois!

Egitim verecegi dgrencileri segmek icin Istanbul ici ve yakinlarinda 3 haftalik
bir arastirma yapip rapor tutan Valois, ilkdgretim okullarindan fiziksel olarak bale
egitimine yatkin gordiigii ¢ocuklart secerek ailelerine bale hakkinda bilgi vermis ve
sectigi 29 Ogrenci ile 1948 yilinda Yesilkoy’de bir binada bale egitimine baglamistir.
Egitim programi, Ingiliz Kraliyet Bale Okulu’nun egitim programindan uyarlanarak
islenmeye baglamistir. Birikimini, 6zverisini, emegini bu is i¢in harcayan Valois ve diger
ogretmenlerin sayesinde Tiirk Balesinin saglam ve kalict bir yapiya kavusmasi
hedeflenmistir. Tiim birikim ve emegini bu ise harcayan Dame Ninette de Valois ve diger
degerli hocalarin sayesinde Tiirk Balesi, kendi ayaklar1 {izerinde duran, kalic1 bir yapiya
doniismesi hedeflenmistir (Tiirkiye’de Opera ve Bale, 2011:43). Dame Ninette de
Valois’in katkilarini, yalnizca egitimsel bir devrim degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’de bale
sanatinin halk tarafindan benimsenmesi ve sanatsal degerinin anlagilmasi ¢abasi olarak
degerlendirmek miimkiindiir. ‘1970 yilinda Devlet Opera ve Balesi 'Kurulus Kanunu'
geregince Kiiltiir ve Turizm Bakanli§i'na 'Bagli Kurulus' olarak atfedilmis ve Devlet
Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii adin1 almigtir. Devlet Opera ve Balesi, 1923'te
tamamen yeni bir fikir olarak dogan yeni modern Tiirk toplumunun kiiltiirel bir yansimasi

olmustur’.?

3 https://www.operabale.gov.tr/tr-tr/kurumsal/genel-mudurluk/Sayfalar/Tarihce.aspx (26.11.2024)
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1.4.2. Bale Danscih@ Programinin Yiiksek Ogretim Kurumlarina Dahil

Olmasi

Bale dansc¢iligt programlarmin yiliksekogretim kurumlarma dahil edilmesi,
uluslararasi dans standartlarinin akademik miifredatlara entegre edilmesine ve 6grencilerin
evrensel Olcekte rekabet edebilecek bilgi ve becerilerle donatilmasina alan agmistir.
Yiiksekogretim programlarinda yer almaya baglayan bale dansciligi programi, sanatci
adaylarinin, fiziksel, zihinsel ve sanatsal gelisimini dengeli bigimde destekleyen 6grenim
stirecini kapsamaktadir. Bu sanatsal egitimin yiliksekogretim kurumlarinda verilmesi,
sanatin toplumsal islevine dair farkindaligimin arttirilmas1 ve sanat¢min toplumsal

doniistimlerdeki roliinlin daha bilingli ve akademik bi¢gimde ele alinmasini saglamistir.

Istanbul Yesilkdy’de bale temellerinin atildigi bale okulu 1950 yilinda
Ankara’ya tasinarak Ankara Devlet Konservatuvari’nin bale boliimiinii olusturmustur.
1957-1958 senesinde devlet konservatuvari bale boliimiiniin ilk mezunlari, Tiirk Devlet
Balesi’nin ¢ekirdegini olustururlar. Tiirkiye’de balenin ilk kusagi olarak taninan
sanatc¢ilar arasinda Hiisnii Sunal, Ferit Akin, Glizide Noyan, Engin Akaoglu gibi isimler
yer almaktadir. Bu arada Istanbul’da da Tiirk Balesi i¢in gelismeler yasanmis, Fransa’da
ogrenim goren Yildiz Alpar 1952 yilinda resmi olarak ilk 6zel bale okulunu agmis, 1953
yilinda Olga Nuray Olcay Istanbul Belediye Konservatuvari’nda bale dersleri vermeye
baslamis, 1955 yilinda da Berlin Miizik ve Bale Akademilerinden mezun olan Rezzan
Abidinoglu Istanbul Konservatuvari’nda egitmenlige baslamistir”(Tozkoparan, 2019: 33-
34). Tozkoparan’in da tezinde degindigi iizere Ankara ve Istanbul bale anlaminda dikkat
ceken atilimlar gergeklestirerek, donemin sartlar1 goz Oniinde bulunduruldugunda
gergeklesmesi oldukga zor olarak goriinen bir basari elde etmislerdir. Kazanilan basariyz,
bale dansg¢ilig1 programlarinda verilen egitimin, sadece sahne performans odakli bir
egitim degil, ayn1 zamanda koreografi, dans teorisi, sahne teknigi ve yaratici diislinme
gibi kapsamli bir egitimin verilmesi baglamasinda degerlendirmek miimkiindiir.Bu
durum, 6grencilerin kendi sanatsal bakis agilarin1 gelistirmelerine ve yeni nesil yaratici

liderler olmalarina katkida bulunmustur.



20

“1970 yilinda Devlet Opera ve Balesi 'Kurulus Kanunu' geregince Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi'na 'Bagl Kurulus' olarak atfedilmis ve Devlet Opera ve Balesi Genel
Midiirligi adin1 almigtir. Devlet Opera ve Balesi, 1923'te tamamen yeni bir fikir olarak

dogan yeni modern Tiirk toplumunun kiiltiirel bir yansimasi olmustur”.*

Ilerleyen dénemlerde Ankara ve Istanbul klasik balenin kéklesmesinde ayri
yontemler izleyerek yollarina devam etmislerdir. Ankara, devletin kurumsal amaglarina
yonelik destegi ile daha akademik bir gériiniim tasidigi gozlemlenirken Istanbul
deneyimlere ve yeniliklere daha acik bir yol izleyerek danscilarint yetistirdigi
goriilmektedir. Bunun sonucunda her iki toplulugun da kendi 6zgilin dans yorumlarini

olusmus ve kendi ekollerini yaratmiglardir.

Madame Valois’in dnciiliigiinde Ingiliz ekolii ile gelisen Tiirk Balesi, 1970’lerin
ortalarinda olumsuz ekonomik ve politik kosullar sonucu durma noktasina geldigi
gbzlemlenmektedir. Madame Valois, ilk jenerasyon Tiirk dansgilarini burs ile Ingiltere’ye
kisa siireli egitimler i¢in gotlirmiisse bile bu firsatlar bir sisteme oturtulamamis ve bir
gelenek haline getirilememistir. Dame Ninette de Valois’in Tiirkiye’den ayrilmasindan
sonra Ingiltere’deki Royal Kraliyet Balesi ile burs programlar1 ve isbirligi iliskisi

stirdiiriilememistir (Kiyican, 2017: 64-65).

Dame Ninette de Valois’in lilkemizden ayrilmasmin ardindan duraksamaya
ugrayan bale sanatinin, Sovyetler Birligi’nden gelen bale danscilar1 ve egitmenlerinin
ilkemizde akademik baglamda egitimlere baslamas1 ile tekrar canlandig1
gozlemlenmektedir. “Sovyetler Birligi ile Tiirkiye arasinda 1965’ten 6nce imzalanan
Kiiltiir Antlagmasi, Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi tarafindan onaylanmamasina ragmen,
Feridun Cemal Erkin’in Disigleri Bakanligi doneminde sosyalist iilkelerle Tiirkiye
arasinda takas yoluyla karsilikli sanat¢r gonderme olanaklari bulunur” (Baysal,
2010:162). Bu duraksama noktasinin Tiirk Balesinde yeni bir ekoliin geligmesine yol
act1g1 ve giiniimiizde halen konservatuvarlarda ve bale topluluklarinda kullandigimiz Rus

bale ekolii olan Vaganova Teknigini’nin, bu duraksama doneminde ortaya ciktig1

4 https://www.operabale.gov.tr/tr-tr/kurumsal/genel-mudurluk/Sayfalar/Tarihce.aspx (26.11.2024)
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kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktir. 1980° li yillarin basinda ise statii bakimindan yilinda
Ankara Devlet Konservatuvari’nda 6nemli bir degisiklik yasandigini goriilmektedir. 1982
yilina kadar Kiiltiir ve Turizm Bakanliina bagl olarak egitim veren Ankara Devlet
Konservatuvari, aymt yil 2547 sayili Kanun’la Yiiksekogrenim Kurulu kapsamina
alinarak Hacettepe Universitesine baglanmistir. Once 1982°de kabul edilen
yiiksekdgretim kurumlari hakkinda 41 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ve daha sonra
onun yerini alan 28 Mart 1983 Tarih ve 2809 Sayil Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Teskilati
Kanunu kabul edilmistir. Ankara Devlet Konservatuvari, ilgili kanunun g) Maddesi
geregince Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ‘na bagli iken bu bakanlig1 biinyesinden ¢ikarip
diger benzer kurumlar ile beraber YOK kapsamina (Hacettepe Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’ne) alinmustir. > Bu doniisiimler her iki sehirde de bale sanatina
akademik bir kimlik kazandirmis, profesyonel dans¢i ve egitmenlerin yetistirilmesine
katkida bulunmustur. Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari’nda ise 1917 yilinda
Dariilelhan (Melodiler Evi) adiyla kurulan okul, 1924 yilinda Istanbul Belediye’sine
baglanarak “Istanbul Belediye Konservatuvar” adini almistir. 1986 yilinda Istanbul
Universitesi'ne baglanan kurum, koklii {iniversitemizin gatis1 altinda egitim vermeye
devam etmektedir.® 1948 yilinda Yesilkoy Bale Okulu’nda temelleri atilan akademik bale
egitimi her iki sehirde de kendi ekoliinii olusturmus kurumlar olarak yiiksek 6gretim

kurumlarina baglanmis ve liniversite biinyesinde egitimlerine halen devam etmektedir.
1.5. Bale Danscilig1 Program Yer Alan Universiteler ve Miifredatlar

Tezimin bu bdliimiinde, iilkemizde bale dans¢iligt programinin yer aldigi
uiniversiteler ve 2024-2025 egitim dgretim yilina ait, {iniversitelerin ilgili boliimlerinin
ders kataloglarindan alinmis miifredatlara yer verilmistir. Onceki ve gelecek

donemlerdeki egitim 0gretim miifredati bu ¢aligmay1 kapsamamaktadir.

Tiirkiye’de devlet konservatuvarlari, orta dgretimde tam zamanli olarak bale

danscilig1 programlarina 6grenci kabul etmeye baslasa da, yliksek 0gretim programina

Shttps://web.archive.org/web/20130531214403/http:/www.konser.hacettepe.edu.tr/adk.php?action=huadk
&go=full&aid=29 (26.11.2024)
® https://konservatuvar.istanbul.edu.tr/tr (26.11.2024)
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bale dans¢ihigini dahil eden 5 adet iiniversite bulunmaktadir. Ankara ve Istanbul’un
ardindan izmir’de de akademik bale egitimi verilmeye baglanmistir. Dokuz Eyliil

Universitesi Devlet Konservatuvari’na 1968-1969 ders yilinda bale béliimii eklenmistir.’

Yiiksek Ogretim Kurumlar1 dahilinde egitim alan dgrenciler igin ilerleyen
yillarda, Avrupa Komisyonu tarafindan 6grenci hareketliligini ve akademik yeterliliklerin
taninmasin1 kolaylagtirmak amaci ile Erasmus Programi kapsaminda {iiniversitelere
AKTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi) uygulanmaya baglamistir. Bu sistem, 6grencilerin
ders yiikiini ve 6grenme Olgiitlerini nicel olarak O6l¢meyi hedefleyen bir standart
olusturmakla birlikte egitim programlarinin uluslararasi alanda daha kolay
karsilagtirilmasini ve taninmasinit saglamaktadir. AKTS, ilk olarak 1988 yilinda Erasmus
Programi altinda kurulmustur. 6 yillik pilot uygulamanin basaris tizerine AKTS, 1995-
1996 yillarinda ERASMUS’a dahil edilmistir.®

Bu siire¢ Tiirkiye’nin yiiksekdgretim sisteminin uluslararasi standartlarla
uyumunu giiclendiren reform niteligini tasimaktadir. AKTS’ nin yaygin hale gelmesi,
Erasmus ¢ercevesinde 6grenci degisimlerinde, 6grencilerin farkli boliimlerden segmeli
dersler secerek egitim kapsamlarini gelistirmelerinde ve uluslararasi is birliklerinde

onemli avantajlar sunmustur.

Ogrenci hareketliligini ve 6grencilerin yurt disinda gordiikleri egitimlerinin
kendi tilkelerinde akademik olarak taninmasini kolaylastirmak icin Avrupa Birligi
tarafindan gelistirilen AKTS, yiiksekogretim kurumlarina, program miifredatlarinin
hazirlanmasinda yardimci olurken, programlarin ulusal ve uluslararas: 6lgekte daha rahat
bicimde karsilastirilabilmesine olanak saglamakta ve buna bagli olarak olarak, Avrupa
Yiiksekogretimini diger kitalar arasinda daha gekici hale getirmektedir.” Dolayisiyla bu

miifredat programlarinda yer alan dersler egitim-6gretim planlarinda agagidaki gibi yer

7 https://www.deu.edu.tr/tarihce (26.10.2024)

8https://bologna.nevsehir.edu.tr/tr/akts#: ~:text=*%20AK TS %2 C%20ilk%200larak%201988%20y1linda%
20ERASMUS%20Programi%20altinda%?20kurulmustur (26.11.2024)

° https://uluslararasi.yok.gov.tr (26.11.2024)




23

alsa da ders damismanlari tarafindan zorunlu YOK ve meslek dersleri disinda olan

derslerin se¢imi de 6grenciler tarafindan yapilabilmektedir.
Biinyesinde bale dansgilig1 lisans programi bulunduran tiniversiteler;

1.5.1. Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvar1 — Bale Dans¢ihg

Lisans Program

Ulkemizdeki yiiksek ogretim kurumuna dahil olan ilk bale dansgilig
programinin  Hacettepe Universitesi'ne ait oldugunu gdrmekteyiz. S6z konusu
iiniversiteye bagli Bale Anasanat Dali'nin temelleri 1947 yilinda Tiirk Hiikiimeti ve
Ingiliz Hiikiimeti arasinda yapilan isbirligi ile Istanbul Yesilkdy'de agilan bale okulu ile
atilmig, 1950 yilinda Ankara Devlet Konservatuvar: biinyesine katilmigtir. Okulun
yonetici ve kurucusu Ingiliz Kraliyet Bale Okulu ve Toplulugu kurucusu Dame Ninette
de Valois'dir. Calismalarini 1950-1974 yillari arasinda Ingiliz ekolii ¢izgisinde siirdiiren

boliim 1975 yilindan bu yana Rus Vaganova ekoliinde egitim vermektedir.!”

Lisans programina dahil olan bale danscilarin 8 yariyil boyunca egitim aldig1

dersler su sekildedir;

* Beden Uyum Teknikleri

¢ Dans ve Anatomi

* Dramatik Anlatim Teknikleri
¢ Karakter Danslari

¢ Klasik Bale

* Modern Dans

* Modern Dans Teorileri

* Pas de Deux

® Repertuvar

¢ Sahne Caligmasi

19 https://adk.hacettepe.edu.tr/tr/menu/bale_anasanat_dali (26.11.2024)
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e Sahne Makyaj1

¢ Sanat Akimlari!!

1.5.2. istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari — Bale Dans¢ihig1 Lisans

Program

Ankara’nin hemen ardindan Istanbul’da da halihazirda temelleri atilmis olan
bale egitiminin konservatuvar biinyesine dahil olmasi ile alakali ¢alismalarin bagladigi

kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Cumhuriyet aydinlanmasinin, imparatorluk déneminden devraldig: iki biiytlik
sanat kurumundan biri Dartilbedayi (Giizellikler Evi) yani bugiinkii Sehir Tiyatrolar
digeri ise DariilElhan (Melodiler/Nagmeler Evi) bugiinkii adiyla Istanbul Universitesi
Devlet Konservatuvari’dir. 1950’lerin baglarinda tiyatro bolimii agilarak miifredata
ahenk jimnastikleri, sahne dersleri konmus, Azade Selim Hanim ve Muhsin Ertugrul

ogretmen olarak getirilmistir. ilerleyen yillarda kuruma bale béliimii de eklenmistir.'

Bu akademik gelismenin Ankara’da oldugu gibi istanbul’da da diizenli eserlerin
sahnelenmesine ve dansc¢ilarin Devlet Opera ve Bale biinyesinde gorev almalarina olanak
tamdigim gérmekteyiz. Istanbul Devlet Opera ve Balesi ilk kez 1968 de Ankara’da
sahnelenen findiklidan Balesi ile Istanbul Kiiltiir Sarayi’nda (bugiinkii adiyla Atatiirk
Kiiltiir Merkezi) gosterilerine basladi (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008:61).

Bu tarihsel siire¢ icerisinde dansci yetersizligi ve diizenli ¢alisma sikintisi

yasandig1 cesitli kaynaklarda karsimiza c¢ikmaktadir. Devlet konservatuvarlarinin

-----

kargilamis olup, devlet opera ve bale biinyelerine egitimli dans¢1 kadrolar1 yetistirmistir.

1970 yilinda Devlet Opera ve Balesi ‘Kurulus Kanunu’ geregince Kiiltlir ve

Turizm Bakanligi’na ‘Bagli Kurulus’ olarak atfedilmis ve Devlet Opera ve Balesi Genel

1 https://akts.hacettepe.edu.tr/index.php (26.11.2024)
12 https://konservatuvar.istanbul.edu. tr/tr/content/konservatuvarimiz/tarihce (29.11.2024)
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Midiirligi adin1 almigtir. 1960°tan beri faaliyetlerine ayri yerel bir kurulus olarak devam
eden Istanbul’daki Opera ve Bale Toplulugu da 1970’te Istanbul Devlet Opera ve Balesi

Mudiirliigii adi altinda bir sube olarak merkezi yapiya baglanmistir.!3

1986-1987 yilinda bale anasanat dahi olarak egitim vermeye baslayan Istanbul

Universitesi Devlet Konservatuvari'nin 8 yarty1l boyunca egitim verdigi dersler su sekildedir;

¢ Goniilliiliik Caligmalart

¢ Giizel Sanatlar

e [saret Dili

e Karakter

e Kariyer Gelistirme ve Planlama
¢ Karsilagtirmali Bale Eseri ve Performans Analizi
¢ Klasik Bale

* Modern Dans

* Mitoloji

e Miizik Bilgisi

* Miizik Isletmeciligi

* Pas de Deux

* Popiiler Miizik Kiiltiirleri

® Repertuvar

e Sahne

¢ Sanat Felsefesi ve Estetik

¢ Sanat Tarihi

¢ Seminer ve Sunum Teknikleri

e Tirk Dili

13 https://www.operabale.gov.tr/tr-tr/kurumsal/genel-
mudurluk/Sayfalar/Tarihce.aspx#:~:text=1970%20y1linda%20Devlet%200pera%?20ve.toplumunun%20k
il tiirel%20bir%20yansimas1%20olmustur (30.11.2024)
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e Tiirk Miizik Tarihi ve Kiltiirt
¢ Uygulamali Girisimcilik
* Yabanci Dil'

1.5.3. Mimar Sinan Universitesi istanbul Devlet Konservatuvar: — Bale

Danscilig1 Lisans Programi

Giincel olarak incelendiginde, Istanbul’da lisans programinda egitim veren iki
{iniversite bulunmaktadir. Mimar Sinan Universitesi Istanbul Devlet Konservatuvari da egitim
veren kurumlardan bir digeridir. 1971 yilinda egitime baslayan konservatuvar programinda
1974 yilinda Sebnem Aksan’in Bale Anasanat Dali bagkani olarak atanmasiyla tam zamanl
egitim programinin hazirlanmasi ve yiiriirliige girmesi ¢aligmalari baglamistir. 1975-1980
yillart arasinda Giizel Sanatlar Akademisi Osman Hamdi Bey salonunda ilk gosteriler
diizenlenir. Egitmen kadrosunun geniglemesiyle 1981-1987 yillar1 arasmda modern dans
dersleri de bale programina eklenir. 8 yartyil boyunca lisans 6grencilerinin egitimini aldig1 ve

secebilecegi dersler {iniversitenin ders katalogunda su sekilde siralanmustir;

* Anatomi

e Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi
* (Cagdas Repertuvar

* Dogaclama

* Erkek Teknik

* Qizel Sanatlar

¢ Klasik Bale

¢ Kondisyon

e Koreografi

e Modern Dans

14 https://ebs.istanbul.edu.tr/home/dersprogram/?id=1231&birim=bale dansciligi lisans progr
ami__(orgun_ogretim)&yil=2024 (29.11.2024)
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* Pas de Deux

* Pilates

¢ Point

* Repertuvar

e Sahne

¢ Serbest Se¢meli
* Teori

e Tirk Dili

* Yabanci Dil'’

1.5.4. Dokuz Eyliil Universitesi Izmir Devlet Konservatuvari — Bale

Dans¢iligi Program

Ulkemizde bulunan, lisans progranminda klasik bale egitimi veren egitim
kurumlarindan birisi de Izmir’de yer almaktadir. Dokuz Eyliil Universitesi Devlet
Konservatuvart’nin kurulusundan giiniimiize bale anasanat dalinin agilmast siiresine degin su
sekilde tarihsel bir siire¢ gecirmistir. Konservatuvar, 1954 yili basinda izmir Miizik Okulu”
ismi altinda acildiktan sonra 1958 yilinda “Miizik Okulu™na “Konservatuvar” statiisii
verilmesi kararlagtirildi. 1958-59 ders yili baginda yapilan siavla okula bes 6grenci alindi ve
26 Aralik 1958”de diizenlenen kiiciik bir torenle “Izmir Devlet Konservatuvar” resmen

acildi. Bale Boliimii”niin agilmasi ise 1968-69 ders yilinda gergeklesti.'®

8 yarty1l boyunca egitim gordiikleri dersler su sekilde siralanmastir;

* Anatomi
e Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi
* Bale Analizi

¢ Bale Mimigi

15 https://msgsu.edu.tr/akademik/istanbul-devlet-konservatuvari/bolumler/sahne-sanatlari/ (01.12.2024)
16 https://konservatuvar.deu.edu.tr/tr/tarihce/ (01.12.2024)
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* Bale Notasyonu

¢ Bale Tarihi

* Bilimsel Arastirma ve Yazarlik Yontemleri
* (Cagdas Dans

* Dans Kompozisyonu

* Doniis Teknikleri

¢ Goniilliiliik Caligmalart
e Karakter

e Kariyer Planlama

e Klasik Bale

* Makyaj

¢ Orta Seviye Teknik / Point
¢ Pas de Deux

¢ Pilates

* Repertuvar

¢ Sahne Birlikte Uygulama
* Temel Bilgi Teknolojileri
* Temel Teknik / Point

e Tirk Dili

* Yabanci Dil (Almanca)
* Yabanci Dil (Fransizca)

* Yabanci Dil (ingilizce)!”

17 https://konservatuvar.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2024/08/BALE-DANSCILIGI-OGRETIM-
PLANILpdf (01.12.2024)
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1.5.5. Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvar1 — Bale Dans¢ihg

Program

Bale dansg¢1lig1 programinin yer aldig1 bir diger liniversite de Antalya’da bulunan
Akdeniz Universitesi Devlet Konservatuvarr’dir. Devlet Konservatuvari’nda lisans
boliimiiniin yanisira yar1 zamanli bale ve miizik ilkokulunun da yer aldigi okulun
bilgilendirme sayfasinda yer almaktadir. Bale danscilig1 anasanat dali lisans programinda

8 yartyil icerisinde bulunan dersler ise ders katalogunda su sekilde yer almaktadir;

* Anatomi

e Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi
¢ Bale Analizi

¢ Bale Tarihi

* (Cagdas Dans

¢ Dans Kompozisyonu
* Dans Yazisi

¢ Estetik

¢ Halk Danslar

* Ingilizce

e Karakter

¢ Klasik Bale

* Makyaj

* Mimik

* Mitoloji

® Pas De Deux

* Repertuvar

¢ Sanat Sosyolojisi

¢ Sanat Tarihi

¢ Sahnede Birlikte Uygulama
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e Teorik Bale
e Tiirk Dili'8

18 https://webis.akdeniz.edu.tr/uploads/1037/files/lisans%20ders%20kataloglari/Ders-Katalogubale.pdf
(09.12.2024)
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2. BOLUM

MODERN DANSIN DOGUSU VE GUNUMUZ TEKNIiGiNi OLUSTURAN
BASLICA EKOLLER

2.1. Modern Dansin Dogusu

Modern dans, klasik balenin kat1 ve esnetilemez kurallarina kars1 bir tepki olarak
ortaya ¢ikmis, insan hareketinin dogalligini ve bireysel duygularin ifadesini 6n plana alan
bir dans tiirtidiir. Viicudun dogal formu, kendi beden devinimi ve duygu doniisiimlerinden
ilham alan kaliplagsmis ve esnetilemez sinirlara sahip olmayan, miizikle veya miiziksiz
sergilenebilen dans tiirii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Modern dans, bir ifade sanati
olarak tanimlanmis ve dansi, dans¢inin i¢ diinyasini, sosyal meseleleri veya felsefi
diislinceleri sahneye tasiyan bir ara¢ haline getirmistir. Bireysel yaraticiligi, 6zgiin
koreografik ifadeyi ve duygusal anlatim1 6n plana ¢ikarmasiyla klasik bale sanatindan
ayrilmaktadir. Disiplini ve hareket formu bakimindan modern dans, gelenek ile giincelin
sentezlendigi, biitiin dans disiplinlerinden, ibadet bigimlerinden, ve cesitli felsefi
ogretilerden kesitler barindirmaktadir. Duygulart ve diisiinceleri ifade etmeye, klasik
baleden daha fazla yer verilmis ve zaman zaman dnceden planlanmig koreografik adimlar

yerine deneyselligin 6n planda oldugu anlik dogaglama performanslarla da sergilenmistir.

Modernlesme kavrami, ekonomik, politik, kiiltiirel degisimi kapsayan, var olani
sorgulayan, yenilige acik olan ile iliskilendirilebilir. Sanayilesmenin hizlanmasi, Fransiz
ihtilali, din gibi etkenler sosyal hayatta koklii degisimlere sebep olarak gosterilebilir. Bu
etkenlerin sonucu olarak modernizim etkisinde yeni bir kiiltiirel anlayis ve yasam
siiregelmeye baslamistir. Modernizimle birlikte olusan yasam tarzi, Bati’y1 hi¢ olmadig:

kadar geleneksel toplum diizeninden koparmistir (Gidens 1988: 14).

Yeni yasam tarzi, tim sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda etkisini gostererek dans
alaninda da yenilik¢i olusumlara kap1 agtigini sdylemek miimkiindiir. 19. Yiizyil sonlarina

dogru sanat diinyasinda gergeklesen yenilik¢i hareketler, modern dansin da teorik ve
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estetik temellerini olusturmustur. Loie Fuller, modern dansin erken onciilerinden biri
olarak bilinmektedir. Sanatsal kariyerine oyunculuk ile baslayip, hareketin gorsellikteki
potansiyelini kesfetme istegi ve ¢agin yenilik¢i tutumu Fuller’i koreografik ¢alismalar
yapmaya yonlendirmistir. Loie Fuller, 151k ve kumas hareketlerini birlestirerek sahnede
denenmemis efektler yaratan bir sanat¢i olmayi basarmistir. Fuller modern dansin

onciilerinden biri olarak, sahne sanatlarinda teknolojinin kullanimini da tesvik etmistir.!”

Fuller’i, yalnizca dansg1 ve koreograf olarak degil, ayn1 zamanda modern dansin
gelisimine katkida bulunan bir ilham kaynagi olarak da tanimlamak miimkiindiir
dolayisiyla Fuller’in Avrupa’da sergiledigi performanslar ile modern dans Avrupa’da
taninmaya baglanmistir olarak yorumlanabilir. Fuller, modern dansin bir diger onciisii
olarak tanimlanan Isadora Duncan’1 1902 yilinda Avrupa turnesine katilmasi i¢in davet

etmistir.?

Tarihsel ve sanatsal gelisim siirecine bakildiginda, Isadora Duncan’in Avrupa’da
taninmasi1 ve sanatina yeni bir yon ¢izmesi Fuller’in turne daveti ile iligkilendirilebilir.
Isadora Duncan ve Fuller, modern dansin farkli ydnlerini temsil eden ama birbirlerini
tamamlayan iki figiir olarak ele aldigimizda; Fuller’in, sanatinda teknolojik yeniliklerle
dansa deneysel bir boyut katarken, Duncan’in sanat kariyerine, dansin duygusal ve igsel
ifadelerine odaklanarak devam ettigi goriilmektedir. ‘Modern Dansin Annesi’ olarak
taninan Amerikali sanat¢1 Isadora Duncan’in klasik balenin kati ve degismez
kurallarindan, gosterigli kostiimlerinden ve point ayakkabilarindan sikilarak c¢iplak
ayaklarla ve istedigi kiyafetlerle 6zgiirce dans etmeye baslamasi modern dansin dogusu
olarak kabul edilir. Duncan; serbest ugusan kostliimler, gevsek saclar ve ciplak ayaklar
ayaklarla sahneye antik Yunanlilardan, klasik bestecilerin miiziginden, riizgardan ve
denizden ilham alarak c¢ikti. Duncan etkisi Amerika Avrupa ve Rusya’ya yayilan,
performans gosterdigi her yerde sansasyonel yaratan, kendini devrimci olarak tanimlayan

biriydi.?! Dansc1, maceraci, dzgiir ruhun atesli savunucusu Isadora Duncan, cagdas kiiltiir

19 https://danceheritage.org (09.12.2024)
20 https://artnouveau.club (09.12.2024)
2! https://www.isadoraduncan.org/about-1 (09.12.2024)
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iizerine en kalic1 etkileri ortaya ¢ikarmis biri olarak bilinmekte ve modern dans olarak

tanimlanan sanat1 icat eden dans¢1 ve koreograf olarak anilmaktadir.

20. Yiizyilin baginda ABD ve Almanya’da ortaya ¢ikan ve geligsen bir dans formu
olarak modern dans, doneminin biitiin deger yargilarin1 sorgulamistir. Bati’nin girdigi
derin bunalimin sonucunda kendini yeniden tanimlama siirecindeki arayis1 -Almanya ve
ABD baglaminda- dans alaninda yeni bir anlatim formunun, modern dansin dogusuyla
sonuclanmistir (Nebioglu, 2007: 32). Bu tarihsel ve sanatsal gelismeler, modern dansi
sadece estetik bir hareket sistemi olarak degil, ayn1 zamanda bireyin toplumsal, sanatsal
ve kisisel ifade bicimlerini doniistiiren bir kiiltiirel olusum olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Ozellikle 1. Diinya Savasi’nmin yarattig1 toplumsal calkantilar ve sonrasinda
yasanan kiiltiirel degisimlerle, sanat¢ilarin dans aracilifiyla 6zgiirliik ve yaraticilik
arayisina yoneldigi gézlemlenmektedir. Modern dans 6nceden olmuslar1 reddederek her

seyi yeniden baslatmistir (Martin, 1968: 6).

Modern dansin 6nciilerinden Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth St. Denis, Pina
Bausch gibi sanatcilar, dans1 dogaya ve insanin i¢sel duygularina dayandirarak klasik bale
tekniklerinden uzaklastirmistir. Isadora Duncan dans ile ilgili su ifadeyi kullanmistir,
“Dans, ruhun goriiniir hale gelmesidir” (Duncan, 2013: 27). Duncan’in dans anlayisi,
ciplak ayak ile dans etme, rahat ve serbest kiyafetler giyme gibi unsurlar icerdigi
goriilmektedir, bu tercihler, onun hareket 6zgiirliigline olan inanci ile bagdastirilabilir.
Duncan’in bu yenilik¢i bakis acisi, modern dansin temelini olusturmus ve sonraki

jenerasyonlara ilham vermistir.

Modern dansin Onciilerinden olarak kabul edilen bir diger isim ise Ruth St.
Denis’dir. Ruth St. Denis 1987 yilinda ABD’de diinyaya gelmistir ve sanat kariyerine
Fuller gibi tiyatro oyunculugu ile baslamistir ve sahneye olan ilgisi ilerleyen donemlerde
dansa yonelerek kariyerine modern dans alaninda yenilik¢i ve oncii bir isim olma sifatini
da eklemistir.?? St. Denis’in dans sitiline bakildiginda, mistik ve egzotik temalardan ilham

aldig1 gozlemlenmektedir. Ozellikle Asya, Misir ve Hint kiiltiirlerinin dans ritiiellerini

22 https://archive.org/details/dli.ministry.22233 (09.12.2024)
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modern dans sanati ile sentezleyerek kendi tarzini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.
Sahnede kostlim, miizik ve hareketin uyumuna odaklanarak bu unsurlari dramatik anlatim
bicimiyle modern dans disiplini igerisinde kullanmigtir. 1938 yilinda Ruth St. Denis,
Adelphi  Universitesi i¢in kendi dans programmi gelistirmis, bu Amerikan
tiniversitesindeki ilk kurumsal ¢aligmasi olmustur. Modern dans derslerinin tanitilmasi
Adelphi’deki Sahne Sanatlar1 Departmani’nda kose tasi haline gelmis, baslangicta
direngle karsilagmasina ragmen tarzin giderek artan popiilaritesi, yasagi engellemistir.
Ruth’in erken donem eserleri, egzotik mistisizm ve yiiksek bir manevi yasama olan
ilgisini yansitmistir.?> Ruth St. Denis’in ilerleyen yillarda esi Ted Shawn ile kurdugu
okulda modern dans alaninda ekol haline gelecek olan birgok isme egitim vererek, bu
sanat dalinda etkin bir rol oynamistir. Modern dans miifredatin1 olustururken ekoliinden
ilham aldigim Martha Graham’da Denishawn okulunun o6grencilerinden biri olarak

bilinmektedir.

Modern dansin bir diger dnciisii de Pina Bausch’dur. Alman koreograf ve dans¢1
Pina Bausch (1940-2009), modern dansin en etkili figlirlerinden biri olarak kabul
edilebilir. Dans egitimine 14 yasinda Essen’deki Folkwang Okulu’nda Kurt Jooss’un
ogrencisi olarak baslayan Bausch, burada klasik bale ve modern dans tekniklerini
birlestiren bir egitim almis ve daha sonra, Alman Akademik Degisim Servisi’nin (DAAD)
bursuyla New York’ta Juilliard Miizik Okulu’nda egitimine devam edip, Antony Tudor,
José Limon gibi 6nemli isimlerle ¢aligma firsatt bulmustur. Bausch’un sanat anlayisi,
geleneksel anlati formundan uzak, bedensel ifadeye dayali bir hikaye anlaticilig1 iizerine
kuruludur. Danslari, belirli bir olay 6rgiisii yerine insanin igsel ¢atigmalarini, duygusal
inis ¢ikislarii ve giinliilk hayatin siradan ama derin anlarim1 vurgular. Koreografileri,
bireysel anilarin ve kolektif bilingaltinin sahnede bedensellesmesini igerir. Bausch’un
sahnelemeleri, sadece koreografiyle degil, ayn1 zamanda 1sik, kostim ve miizik
secimleriyle de giiclii bir dramatik yap1 kurar. Sahne kompozisyonlari, riiya ile gerceklik

arasinda gidip gelen, bazen grotesk bazen de siirsel bir atmosfer yaratir. 24

23 https://sites.pitt.edu/~gillis/dance/ruth.html (10.12.2024)
# https://www.pinabausch.org/tag/2377/fokus-on-pina (10.12.2024)
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Modern dansin olusumu ve gelisimi {izerine yapilan akademik caligsmalar, bu
dans disiplininin yalnizca bir sanat formu degil, ayn1 zamanda toplumsal degisimlerin ve
ideolojik déniisiimlerin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Ug sanat¢1 da modern
dansin temellerini atmis ve bu sanat dalin1 farkli yonlerden zenginlestirmistir. Fuller’in
materyal kullanimi, Duncan’in dogadan ilham alan duygusal anlatimi, Denis’in teatral ve
mistik ifade giici modern dans disiplini modern dansin ¢ok yonlii ve yenilik¢i bir dans

disiplini olarak sekillenmesine katkida bulunmustur.
2.2. Modern Dans Egitiminde Graham Ekolii

Martha Graham, modern dansin ilk kusak danscilarindan ve gelistiricilerinden
biri olarak “Graham Teknigi” ile dans diinyasinda kalic1 bir etki birakmigtir. Bu teknik,
modern dans egzersizlerinin diizenli olarak siralandig: ilk modern dans teknigi olarak
kabul edilebilir. Temel felsefesi nefes alip verilmesine dayanan Graham ekolii, kasilma
ve gevseme yoluyla olusan nefes dongilisiiyle harekette siireklilik saglamay1 amaclar.
Spiral hareketler, zemin ¢aligmalari, diisiisler ve ellerin kullanimi1 gibi ¢esitli ilkeleri de
ekoliinde bir araya getirmistir. Graham’in modern dans terminolojisine ekledigi
‘contraction, release, spirals’ gibi bir ¢ok hareket bulunmaktadir. Graham’in modern
dansa katkilari, sadece teknikle sinirli kalmamais, ayni zamanda dansin sanatsal ve kiiltiirel

bir ifade bigimi olarak kabul gérmesi ile ilgili de etkin rol oynamistir.
Martha Graham dansa iliskin goriislerini sdyle 6zetlemistir;

‘Bedenime inantyorum, teknige bagliyim, dengeye tapryorum ¢iinkii dansgryim’
(Deleon, 1993 s:78). Graham’in ifadelerinden yola ¢ikarak, teknigini denge ve yer
cekiminden ilham alarak gelistirdigini yorumlamak miimkiindiir. Graham, dans¢inin yer
cekimi ile iliskisini 6nemser, zemin ¢aligmalar1 ve kontrollii diisiisler, bedenin agirliginin

aktarildig1 hareketlere ¢alismalarinda sikga yer alir.

Graham tekniginin yer ve yercekimi ile biiyiik bir iligkisi vardir. Teknik,
yer¢ekiminin giiciine saygi duyar. Yeri itme giiciiniin dans¢iya enerji ve denge arayisinda

yardimc1 oldugu gergeginin yani sira, Graham teknigi yercekiminin giiciiniin de
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bilincindedir (Berkman, 2021:22). Graham tekniginde, hareketlerin viicudun

merkezinden baslamasi gerektigine dair ifadelere de yer vermektedir.

Martha Graham'in felsefesine gore, hareket {i¢ seyden iretilir: kasilma ve
gevseme eylemi (contraction&release), legen kemigi(pelvis) ve duygusal i¢c benlik
(Giguere, 2014: 132). Ozellikle pelvis ve omurganin hareketinin, dansimn ifade giiciinii
arttirdigina inanir. Ornegin, “Appalachian Spring” ve “Lamentation” gibi eserleri, hem
Graham Teknigi’nin hem de onun dramatik yaklasimlarinin 6rnegi olarak gosterilebilir.
Martha Graham’in ekoliine ait dersleri inceleyebilecegimiz “Martha Graham Dance

Technique” isimli resmi bir YouTube kanali da bulunmaktadir.
2.3. Modern Dans Egitiminde Cunningham Ekolii

Merce Cunningham’in, modern dansin yenilik¢i figiirlerinden biri olarak, dans
ve koreografi alaninda devrim niteliginde yaklagimlar gelistirdigini sdylemek
miimkiindiir. Dans ve tiyatro egitimini Cornish Enstitiisi'nde tamamlayan Merce
Cunningham ilk kez (1939) Martha Graham Dans Toplulugu’yla sahneye ¢ikmis ve 1945

yilina kadar toplulukla birlikte ve solo dans kariyerini stirdiirmiistiir (Deleon, 1993: 84).

Cunningham ekolii, dansin miizikten bagimsiz olarak var olabilecegi ve her iki
unsurunda kendi bagina bir biitiinlik tasidig fikrine dayanir. Bu yaklasim, dans ve
miizigin eszamanli olarak yaratildigi, ancak birbirinden bagimsiz performanslarin
gelistigi performanslar ortaya koymustur. “Belirli bir tema dogrultusunda yapilan modern
dans formlarna ve psikolojik, sosyolojik anlamlar iceren yapilandirmalara hig
dayanamiyorum” diye belirtmisti (Cunningham, 1968: 43). Cunningham teknigi, viicut
kontrolii, esneklik, denge ve keskin hareketler lizerine yogunlasir. Cunningham sahneyi,
tek bir odak noktasindan kurtararak dansgilarin sahneyi esit sekilde kullanmalarini
savunmustur boylelikle seyircilere, herhangi bir acidan performansi izleyebilecekleri
sekilde tasarlanmis, farkli perspektif kullanimlariyla olusturulmus eserler sunmustur. Ani
duruglar, akici gecisler, Cunningham’in teknik yaklagimmin temel o6zelliklerini
olusturmaktadir. Cunningham’a gore, goz bir sey goriir, kulak baska bir sey duyar.

Izleyici bunlari anlamli bir sekilde siralamak zorunda degildir. Bu bir zihinsel
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deneyimdir. Dansgilar miizige uyabilir, tam zit bir sekilde de hareket edebilirler; bu

secimlerinde 6zgiirdiirler (Cunningham, 1985 :24).

Cunningham, dans¢t adayim bir top kumas olarak goriir, dlger, biger, keser,
katlar, diker ve dnceden 6rnegi olmayan tirlinler elde etmeye ugrasir. Cunningham igin
dansin marangozu dendigini de duymustum (Deleon, 1993: 48). Cunningham
koreografilerinde video ve projeksiyonlar ile sahne tasarimlarinit da zenginlestirmistir.
Danscilarin, miizik olmadan hareket etmesini ve kendi ritimlerini kesfetmesini istemesi

de caligmalarinda 6nem verdigi detaylardandir.
2.4. Modern Dans Egitiminde Limon Ekolii

José Limon, 6zellikle insan duygularini ve dramatik ifadeyi dansin merkezine
koyan yaklasimiyla taninarak, hem teknik hem de sanatsal agidan modern dans
diinyasinda 6nemli bir figiir olmustur. Limoén ekolii, agirlik, yercekimi ve nefes gibi temel
fiziksel ve duygusal unsurlar1 ele alarak, dans¢inin hareketlerine anlam ve derinlik
kazandirmay1 hedefler. Limon’un dans anlayisi, insan deneyimlerini, duygular1 ve
dramay1 sahneye tasimay1 amaglar. Dansgilar, diislis ve yakalama prensibini 6grenerek
yer ¢ekimi ile uyum i¢inde hareket ederler ve dogal olmayan zorlayici pozisyonlardan
kacinirlar (Lewis, 1984: 34). Limo6n ekolii, bireysel performanslarin yani sira grup
dinamiklerini de vurgular. Grup i¢indeki uyum ve etkilesim, dansin dramatik etkisini
arttirir. “The Moor’s Pavane, William Shakespeare’ in Othello adl1 eserine dayanan bu
eser, insan dogasinin trajik unsurlarim hareket ile ifade eder. ‘Misali Brevis’ Insanhigin

direnci ve umudunu yansitan bir grup eseridir (Lewis, 1984: 169-175).

Limon tekniginde amag her zaman hareketin 6zgiir goriinmesi, eforsuz yapilmasi
ve hacimli olmasidir. Hareketlerin yonelisi ve beden, yer ¢ekimiyle her zaman uyum
icindedir. Teknik, nefes aligverisinin hareket etmesi yoOniiyle, temeli nefes aligverisi

iizerine kurulmus olan Graham teknigi ile benzerlik gosteririr (Narli, 2016).

Jos¢ Limoén tarafindan 1946 yilinda New York’ta kurulan, modern dans
diinyasinda 6nemli bir yere sahip bir topluluk olan Limon Dance Company adinda bir

topluluk bulunmakta ve Limén’un sanatsal vizyonunu, teknik mirasint ve repertuarini
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stirdiirmek ve yeni koreografilerle modern dansa katki saglamak amaciyla hala faaliyet

gostermektedir.?’

Toplulugun resmi YouTube kanali {izerinden de Limoén teknigine ait dersleri

incelemek mimkindir.

2.5. Tiirkiye’de Modern Dans

Modern dansin Tiirkiye’deki gelisimi, Bati’daki benzer siireclerle
paralellik gosterse de ancak yerel ve kiiltiirel dinamiklerle de sentezlenerek
kendine yer buldugu goriilmektedir. Bati modernligi ile ilk temaslardan itibaren
onemli bir doniisiim siireci yasanmistir. Bu siirecte, dansin toplumsal ve kiiltiirel
anlamlar1 yeniden tanimladigmmi ve modern dansin, Tiirkiye’nin modernlesme
slirecinin bir pargasi olarak da etkin bir rolii oldugunu goriiriiz. Tiirkiye’de modern
dans, hem batidaki modern dans akimlarindan etkilenmis hem de yerel kiiltiirel unsurlarla
zenginlestirilmistir. Klasik bale egitimiyle baslayan akademik dans kariyerlerinde
vizyonlarimi gelistirip genisletmek isteyen ilk kusak bale sanat¢ilarimiz dans anlaminda
yeni tarzlara ve farkl disiplinlere de ilgi duyarak modern dansin Tiirkiye’de ilk adimlarinm
atmig olacaklardir. Ankara Devlet Konservatuvarii bitiren Duygu Aykal, Almanya’da
Folkwang Yiiksek Bale Okulu’nda Kurt Jooss ile galistiktan sonra 1968 yilinda devlet
bursuyla Londra Kraliyet Bale Okulu’nda ii¢ yillik koreografi egitimi goriir (60. Yilinda
Tiirk Balesi, 2008: 64). Duygu Aykal iilkemize geri dondiikten sonra edindigi deneyimleri
ve lilke i¢in yeni olan bu dans disiplinini meslektagslar1 ile paylasarak Tiirkiye’de modern
dansin dnciilerinden biri olmustur. Ankara ve Istanbul Devlet Opera ve Bale’lerinde bale
sanat¢ilar1 kadrolarindan olusan bir grup dansgi ile ¢alisarak modern dans eserlerini de
sahneye koymaya baglamistir. Duygu Aykal’in ilk koreografisi, 1973 yilinda sahnelenen
‘Cogul’ adli eserdir (Tiirkiye’de Opera ve Bale, 2011: 47). Devlet Opera ve Bale’leri

kurulusundan o zamana dek klasik eserler sahnelemistir dolayistyla kurum bilinyesinde

%5 https://www.limon.nyc (09.12.2024)
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yalnizca klasik bale eserler sahnelenmesi gerektigine dair bir kani olusmus olmasi
miimkiindiir. Zaman igerisinde modern tarzda eserlere de yer verilerek Devlet Opera ve
Bale kurumlari biinyesinde olusacak olan Modern Dans Toplulugu’nun da temelleri bu
sayede atilmis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ankara Devlet Konservatuvari’nin ilk
kusak mezunlarindan Geyvan McMillen da modern dans anlaminda iilkemize katkida
bulunmus isimler arasinda yer almaktadir. Geyvan McMillen modern dansa yonelisini su

sozlerle ifade etmistir :

“Martha Graham Tiirkiye'ye gelmisti, 1964 yiliydi sanirim. Toplulugunu
izledikten sonra anladim ki baska dans formlari da var ve bunu bizim de gelistirmemiz
lazim. 1969 °da Londra’ya gitmeye karar verdim. Tiirkiye 'de modern dansin gelisebilmesi
icin, birka¢ arkadasim da dahil olmak iizere Tiirkiye'de egitim olmadig: icin digsarida
egitim gormek istedik” (60. Yilinda Tiirk Balesi, 2008: 70).

Yurtdisinda egitimlerini tamamlayip Tiirkiye’ye donen Geyvan McMillen,
edindigi bilgileri Ogrenciler ve sanat¢1 arkadaslari ile paylasarak egitmenlik ve
koreograflik ile alakal kariyerini de baglatmis bulunmaktadir. McMillen’1n verdigi bu

egitimler akademik anlamda modern dans derslerinin de baglamasina olanak saglamistir.

“Ayni doénemlerde Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari'na
egitmen olarak geri donen Beatrice Fenmen eski ogrencisi Geyvan McMillen’i
lisans ogrencileri igin bale, lise ogrencileri i¢in ise modern teknik dersler vermek
lizere okula davet eder. Ogrencileri modern dansa hazirlayici, bedenlerini bale
teknigi disinda farkly sekilde kullanmalarimi saglayacak, daha fazla esneme ve
gliclenme icerikli dersler tasarlamaya karar verir. Boylelikle Devlet Balesi ve
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari'nda egitimini aldigi modern teknik
derslerini vermeye bagslamistir. Bu yillarin modern dans derslerinin Tiirkiye 'de
akademik anlamda verilmeye baglandigr ilk yilar oldugunu soyleyebiliriz”
(Temel, 2021).

Toplumsal yapidaki gelismeler ve sanatsal beklentilerin g¢esitlenmesi
dolayisiyla devlet biinyesine bagli kurumlarda devam eden modern dans
calismalarinin yani sira 6zel topluluklar da modern dans anlaminda ¢aligmalarini
stirdiirerek siirecin gelisimine katkida bulunmuglardir. ‘Geyvan McMillen Modern
Dans Tiyatrosu’ 1985 yilinda, ‘Tiirkuaz Modern Dans Toplulugu’ 1989 yilinda

Aysun Aslan ve Izzet Oz tarafindan kurulup belirli bir siire dzel topluluklar olarak
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modern dans alaninda faaliyetlerini stirdiirmiislerdir. 1992 yilinda ise Devlet Opera
ve Balesi Genel Miidiirliigii’ne bagl bir repertuvar toplulugu olarak, klasik balenin
bir alt dali olarak Modern Dans Toplulugu (MDT), Beyhan Murphy y6netiminde
ilk promiyerini gerceklestirmistir (Tirkiye’de Opera ve Bale, 2011: 47).
Giiniimiizde, Modern Dans Toplulugu, Istanbul Devlet Opera ve Balesi ve Ankara
Devlet Opera ve Genel Miidiirliigii’ne bagl olarak iki farkli sehirde ¢aligmalarini

surdiirmektedir.

2.6. Tiirkiye’de Modern Dans Egitimi Bulunan Yiiksek Ogretim Kurumlari

Glinlimiizde Tiirkiye’de modern dans, ¢esitli 6zel topluluklar, akademik
programlar, bagimsiz sanatgilar ve Milli Egitim Bakanlhigina bagh Ozel Ogretim
Kurumlari tarafindan uygulanan egitim programlari ile gelisimini siirdiirmektedir. Bunun
yani sira iilkemizde, yliksekdgretim programlarina bagli olarak modern dans egitimi
veren tiniversiteler de bulunmaktadir. Glincel olarak yiiksekdgretim programlarina baglh
modern dans egitim programi ililkemizde {i¢ liniversitede bulunmaktadir. Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuvar: Sahne Sanatlari Boliimii
Modern Dans Anasanat Dali, Ankara Universitesi Devlet Konservatuvart Modern Dans
Anasanat dali, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvart Modern Dans
Anasanat dal1 boliimleri iilkemizde egitim vermekte olan kurumlardir. Yildiz Teknik
Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii Dans Anasanat Dalr’da bir dénem egitim

vermis fakat su an faaliyetlerine ara vermis bulunmaktadir.

Bu programlarda amag, Ogrencilere modern ve cagdas dans teknikleri,
performans ve koreografi becerileri kazandirarak, sanatsal ve akademik anlamda
donanimli dansgilar, koreograflar ve egitmenler yetistirmektir. Ogrencilerin, ulusal ve
uluslararasi sahnelerde profesyonel dans kariyeri yapmalarina da olanak saglayan egitim
programlari 8 yariyildan olugsmaktadir. 8 yartyildan olusan egitim programlaria bagvuru
yapabilmek icin lise ve dengi okul mezunu olup Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi’ndan
(YKS) donemin belirlenen baraj puanini1 gegmis olma sart1 aranmaktadir. Belirlenen baraj
puanini agan dgrenciler, konservatuvarlarin kendi biinyesinde olusturdugu 6zel yetenek

siavlarina girer ve komisyon tarafindan egitim almaya uygun goriilen 6grenciler,
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Modern Dans Anasanat Dali programina yerlesmeye hak kazanir ( bahsi gecen kosullar
ve smav Olgitleri yiirlirlige girebilecek yasama, yiiriitme ve yargi organlar ile
Yiiksekdgretim Kurulu ve Universitelerin ilgili boliimlerinin kararlari gerekli kildig1

takdirde degiskenlik gosterebilir).

2.6.1. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuvar: Sahne Sanatlar1 Boliimii - Modern Dans Anasanat Dah

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi’ne bagli Modern Dans Anasanat Dali
modern dans egitim programi, Tirkiye’nin yiliksekdgretim kurumuna bagli ilk modern
dans programi olma 6zelligine sahiptir. Modern Dans Anasanat Dal1 1992-1993 egitim
yilinda Aydin Teker, Kaya Ilhan Akkoyunlu ve Sebnem Selisik Aksan’in girisimleriyle
kurulmustur ve ilk 6grencileri, Ebru C6loglu, Tugge Ulugiin Tuna ve Begiim Tiiziin’diir.?°
8 yariylldan olusan egitim programina basvuru yapabilmek igin Yiiksekogretim
Kurumu’nun belirledigi bagvuru sartlarmi yerine getirmis olmak gereklidir. MSGSU
Istanbul Devlet Konservatuvar: (IDK) Modern Dans Anasanat Dali'nin ad1, 2009-2010
ogrenim doneminde Cagdas Dans Anasanat Dali1 olarak giincellenmistir. Bu degisiklikle
birlikte, tiim ders icerikleri ve miifredatlar cagdas dans alanina odaklanmistir. Ancak,
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) karar1 ile 2022 yilinda programa yeniden Modern Dans
Anasanat Dali ad1 verilmistir (Giirdogan, 2024: 9).

2.6.2. Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlar1 Boliimii
- Modern Dans Anasanat Dah

Ulkemizde modern dans alaninda akademik egitim veren bir diger {iniversite de
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari’dir. Tiirk ulusal kiiltiiriiniin evrensel boyut
kazanmasina sanat ve sanatgilar araciligiyla katkida bulunmak amaciyla Ankara
Universitesi biinyesinde 12 Mart 1998’de kurulmus, 1999-2000 déneminde Koro ve
Modern Dans Anasanat Dali olmak iizere iki Anasanat dali ile egitim ve Ogretime

baglamigtir.?” Lisans programindan mezun oldugum boliimiin vizyonu, modern dans

26 https://msgsu.edu.tr/akademik/istanbul-devlet-konservatuvari/bolumler/sahne-sanatlari (12.12.2024)
27 http://www.audk.ankara.edu.tr/bolumler/sahne-sanatlari-bolumu/modern-dans-anasanat-dali-baskanligi
(09.12.2024)
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alaninda yetkin, uluslararasi sanat ve kiiltlir etkilesimlerinde bulunabilecek sanatgi

adaylari, koreograflar, akademisyenler yetistirmektir.

2.6.3. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Sahne

Sanatlar1 Boliimii — Modern Dans Program

Ulkemizde Yiiksekdgretim Kurumuna bagl olarak ilk akademik bale egitimi
veren kurum olan Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari’nin, Bale
Anasanat Dali’na bagli Modern Dans Anasanat dali da bulunmaktadir. Kurumun vizyonu,
modern dans alaninda var olan icract kurumlarin ihtiyac1 dogrultusunda ¢agdas yontem
ve tekniklerle egitim vermeyi hedefler. Egitimin bir parcasi olan ¢aligmalarin
sahnelenmesi yoluyla ogrencilerine sahne deneyimi kazandirirken ayni zamanda

sahnelenmek lizere yaratilan eserleri kamuoyuyla bulusturur.?®

% https.//adk.hacettepe.edu.tr/tr/menu/bale_anasanat_dali-15 (12.12.2024)
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3. BOLUM

BALE DANSCILIGI PROGRAMI iCiN GUNUMUZ MODERN DANS
TEKNIKLERIYLE HAZIRLANAN MUFREDAT ONERISi

Bu miifredat Onerisi, bir dnceki boliimlerde bahsedilmis olan modern dans
ekollerinden, gelecegin bale sanat¢ilarina teknik, artistik, somatik agilardan fayda
saglayacak hareketler ve teknik derlemelerden olusmaktadir. Onerilen miifredat
hareketleri, bale anasanat dal1 lise egitim programi sonrasi baz alinarak dolayisiyla bu
miifredata baslayacak Ogrencilerin teorik ve pratik bale bilgisine sahip oldugu
diisiiniilerek hazirlanmistir. Ayrica bu boliimde 6nerilen temel miifredat, bale anasanat
dali bale dans¢iligi programinda egitim alan 6grencilerin 8 yariy1l boyunca farkli
kademelerle; tempo, teknik, artan sayr ve Olglilerde uygulanmasi bakimindan
cesitlendirilmelidir. Miifredat Tiirk¢e olarak hazirlanmistir fakat klasik bale ve modern
dans literatiiriine ge¢mis bazi dans hareketlerinin Tiirkge karsiligi, hareketlerin icerigine
denklik olusturmadigindan dolay1 terminolojide bulundugu haliyle yazilmistir. Derslerde
gorevli olan egitmen, hareketleri terminolojide varoldugu sekliyle hem Ingilizce hem de
Tiirkge olarak verebilir. Bu cergevede, yiiksekogretim kurumlarinda bale danscilig
programlari icerisinde yer alan modern dans egitimi uygulamalarinin gelistirilmesi, hem
geleneksel hem de cagdas teknikleri harmanlayarak daha kapsamli bir sanat egitimi

sunma potansiyeli tagimaktadir.
3.1. Warm Up - Isinma Egzersizleri

Isinma egzersizleri danscilarin  fiziksel ve zihinsel olarak, sanatsal
performanslarin1 optimize eden hazirlik asamalaridir. Bu siire¢, danscilarin kaslarinin
1sinmast ve esnemesi, eklem hareketliliginin artmasi, viicut farkindaliginin gelismesi,
kondisyonun istenilen diizeye ulagsma siirecinden olusur. Modern dans egzersizleri yapisi
geregi cok yonlii hareket kombinasyonlari, klasik bale disiplininde daha az aktif olan
kaslarin ¢alistirilmasi ve yer ¢ekimi ile dinamik bir iligki kuran hareket biitiinliigli olan

caligmalar igerir dolayisiyla 1sinma egzersizlerinin yapilmasi sakatlik riskinin azalmasini
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da hedeflemektedir. Isinma egzersizleri, hareket mekanigini iyilestirmenin yani sira
ogrencilerin zihinsel olarak da performansa hazirlanmalarin1 saglamaktadir. Modern dans
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sanatsal bir performans siirecidir. Bu
sebeple Ogrencilerin dans egitimi ve profesyonel hayatlar1 siiresince, gerek sahne
performanst gerek ders Oncesi 1smmma aligkanligi edinmis olmasi, zihinsel

odaklanmalarini da gli¢lendirerek dans kalitelerinin artmasina katkida bulunacaktir.
3.1.1. Salon icerisinde Serbest Yiiriiyiis

Calisma stiidyosu veya sahne ilizerinde serbest bir bi¢im ve karigik diizen
icerisinde seri adimlarla yliriiylis yapilarak 6grencilerin mekan farkindaligi kazanmasi ve
kan dolasimlarinin hizlanarak kaslara daha fazla oksijen taginmasi saglanir. Egitmenin

komutu ile yiiriiylis yonleri ve hiz1 degistirilebilir.

Gorsel 6 - Salon igerisinde serbest yiiriiyiis
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3.1.2. Bag, Omuz ve Kol Rotasyonu

Salon veya sahne iizerinde ders diizeni igerisinde yerlesilir; bas, one-geri, saga-
sola nazik ve yavas bir ritim ile ¢evrilir, sol omuzdan sag omuza ve tam tersi yonde yarim
tur olacak sekilde yarim daireler ¢izilir. Bu egzersizden temel beklenti, boyun kaslarinin
rahatlatilip esnetilmesi ile boyun bdlgesinin ders igerisinde yer alacak hareketlere
hazirlanmasidir. Omuzlar; kulaklara dogru ¢ekilip omuzlar serbest birakilir ve 6nden
arkaya / arkadan one dogru dairesel hareketler ile rotasyon yapmasi saglanir. Dairesel
hareketlere sirasi ile dirsekler ve kollar da eklenerek hareket biiyiitiiliir, kollar ile 360

derece daire ¢izer gibi kontrollii bir bigimde 6nden arkaya ve arkadan 6ne dondiiriiliir.

Gorsel 7 - Bas rotasyonu
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Gorsel 8 - Omuz ve kol rotasyonu

3.1.3. Kal¢a, Diz, Ayak Bilegi Rotasyonu

Ayakta durus pozisyonunda, ayaklar kalca genisliginde agik, dizler yumusak bir
bicimde pelvis saat yoniinde ve tersi yonde daireler ¢izerek ¢evrilir. Egzersizi uygularken
ogrencilerden, belden dne veya geri biikiilmeden kal¢a kemiklerine ve bacak eklemlerine

odaklanmalar1 istenmelidir; kollar yanda serbest pozisyonda birakilabilir.

Dizler, hafif¢e biikiilii tutularak diz kapaklar birbiri veya tersi yonlere dogru
dairesel hareketler ¢izebilir, hareketi uygularken yavas ve kontrollii olmak gerekmektedir,
ani ve sert hareketlerden kagmilmalidir. Diz rotasyonu, kalga rotasyonu hareketine

eklenerek birlikte uygulanabilir.
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Ayak bileklerinin rotasyonu i¢in yarim tabana yiikselen ayak, agirligin1 parmak
ucunda tutarak bilekten saat yoniine ve tersine daireler ¢izebilir. Hareket sag ve sol ayak
bilegine sira ile uygulanmalidir. Kalga, diz, ayak bilegi rotasyonu birbirine eklenerek ayni
anda uygulanabilir. Bu egzersizlerin uygulanmasinda amag, bedenin eklem acikligini
hareket tekrarlarindan olusan 1sinma ile arttirarak 6grencileri modern dans egzersizlerine

hazirlamaktir.

Gorsel 9 - Kalca, diz, ayak bilegi rotasyonu

3.1.4. Ucgen Pozisyonu

Ucgen pozisyonu, yoga, modern dans, pilates gibi farkli disiplinlerde farkl
isimlerle uygulanan, omurganin ve bacagin arkasinda yer alan kaslarin uzayip
giiclenmesini saglayan bir egzersizdir. Harekete baslarken dizler ve avug igleri yerde,
omurga diiz, masa seklini andiran bir pozisyonda durulur, dizler ve eller paralel, omuz
hizasinda ag¢ik olmalidir, avug igleri yere saglam bir bicimde yerlestikten sonra kalga,
kuyruk sokumundan tavana dogru ylikselir. Kalca yukar1 dogru yiikseldigi esnada ayak
taban1 yere basar ve topuklar miimkiin oldugunca yer ile temasimi kaybetmemelidir.

Dirsekler kilitlenmeden gii¢lii bir bigimde diiz tutulur, basin pozisyonu, kulaklar her iki
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kolun hizasinda olacak sekilde hizalanmalidir. Hareketi uygularken sag ve sol gogiis
kafesi birbirinden uzaklagsmamalidir. Hareketin yandan goriiniimii, liggen seklini

andirmalidir. Ogrencilerin seviyesine gore egzersiz diger hareket ve kombinasyonlar ile

birlestirilerek zorluk derecesi arttirilabilir.

4
P

Gorsel 10 - Uggen Pozisyonu

3.1.5. Plank

Tiirk¢e ifade ile’uzun tahta’ anlamindaki plank hareketi, sirt, karin, kol, bacak
ve kal¢a kaslarimin ayni anda c¢alismasini saglayan etkin bir 1sinma ve giiclenme
egzersizidir. Modern dans 1sinma egzersizlerinde liggen hareketinden sonra eklenerek
1sinma akis1 olusturulabilir. Bu kisimda tiggen hareketinden plank pozisyonuna gegildigi
varsayilarak hareketin anlatimi yapilacaktir. Uggen hareketinden plank pozisyonuna
gecmek icin, karin kaslari siki tutularak kalga kontrollii bir sekilde omuzlar ile ayn1 hizaya
getirilir. Ayak tabanlar1 yerden ayrilarak parmaklar yarim point pozisyonunda yer ile
temasina devam eder, topuklardan bas hizasina kadar diimdiiz bir ¢izgi olusturulmalidir.
Tiim omurga yere paralel bir pozisyonda durmali, dirseklerin i¢ kismi birbirine

bakmalidir. Ogrencilerin seviyesine gore harekette kalma sayis1 veya siiresi dersin
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egitmeni tarafindan belirlenebilir. Isinma egzersizleri igerisinde plank pozisyonundan,

baska egzersizlere gecilerek hareketler akis halinde uygulanabilir.

Gorsel 11 - Plank pozisyonu

3.1.6. Arches

Tiirkge’de ‘yay’ karsiligina gelen arches hareketi omurganin geriye dogru
kivrilmas1 ile gergeklesir. Modern dans 1sinma egzersizleri igerisinde plank
pozisyonundan sonra uygulandigi varsayilarak hareket aciklamasi yapilacaktir. Plank
pozisyonundayken karin yavasga yere birakilir, basin tepesinden omurga yukariya dogru
uzar, ayaklar ve bacaklarin 6n kismu yer ile temas haline gecer. Bu pozisyonda omuzlar,
kulaklardan miimkiin oldugunca uzak mesafede durmali, boyun omurlar1 uzamalidir.
Gogiis kafesi kapali ve kontrollii durusunu korur ve bas geriye dogru uzayarak omurganin
geriye dogru kivrilmasi saglanir, hareketin bu kismini uygularken agiz ve ¢ene kapali
olmalidir. Bu ayrinti boynun kaslarinin daha fazla uzamasmi saglar. Omuz ve sirt

kaslarindan geriye dogru gidilmeli, bel gukuruna agirlik verilmemelidir.
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Gorsel 12 - Yerde arch durusu

3.2. Yer Hareketleri — Floor Work

Modern dans disiplininde yer hareketleri, dans¢inin fiziksel, teknik ve sanatsal
gelisimi acisindan temel bir bilesen olarak kabul edilebilir. Bu hareketler, dans¢inin
beden farkindaligini arttirmasinin yani sira, zeminle dinamik bir etkilesim kurarak yer
cekimine kars1 hareket gelistirmesine olanak tanimaktadir. Ayrica, koreografinin ifade
edilmesinde duygusal, estetik ve hikaye anlatimi baglaminda da etkin rol oynamaktadir.
Modern dans, klasik bale disiplininden farkli olarak, bedenin sadece dikey diizlemde
degil, tiim mekan i¢inde 6zgiirce hareket etmesini savunan bir sanat formudur. Bu anlayis,
ozellikle Martha Graham, Merce Cunningham, José Limon ve Pina Bausch gibi 6ncii
koreograflarin teknikleriyle gelismis ve dans literatiirliine derinlemesine yerlesmistir.

Daniel Lewis, José Limon’ un dersleri icin su ifadeleri kullanmistir;

“Jose’nin derslerinin en heyecan verici kismi her zaman zeminde yapilan
calismalardi. Onceki egzersizlerde dgrenilen tiim izole viicut, kol ve bacak hareketlerini
biitiin bir dans hareketinde koordine etmek igin zeminde bir dizi hareket gelistirdi.
Viicudun bir orkestra olarak metaforunu, viicudun pargalarmmin hareket halinde
birbirleriyle nasil iligki kurdugunu anlamak igin kullandi. Viicudun her par¢asini
orkestrada gérev alan bir enstriiman gibi islev gérmesini ve zeminde hareket ettikce
enstriimanlarin uyum iginde nasil ses ¢ikardigini farketmemizi isterdi”(Lewis, 1984:
136).
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Bu egzersizler, bedenin farkli béliimlerinin, farkli dinamiklerde ve birlikte bir
orkestra gibi uyum igerisinde hareket etmesine zemin hazirlayan egzersiz ve ¢alismalardan
olusur. Yer egzersizleri, yer ¢ekimi, direnis ve esneklik gibi fiziksel unsurlar, modern
dansin estetik degerlerine dnemli katkilarda bulunur. Boylece, dans¢1 hem yerden giic

alarak hem de yerle birleserek organik ve akici hareketler gergeklestirebilir.
3.2.1. Contraction (Kasilma)

Nefesin ritmine dayanan, nefesin verilmesiyle iist bedenin kivrilma hareketidir.
Terminolojiye Ingilizce olarak yerlesmis hareketlerden birisidir ancak ders icerisinde
icerisinde Tiirkge anlamima yer verilmis olmasi &grencilere miifredatta agiklanmasi
gerekliliginden kaynaklidir. Hareket oturma pozisyonunda, bacaklar éne dogru uzun,
kelebek veya her iki bacakta omuz hizasindan biraz daha ag¢ik pozisyonda ve kollar ile

eslik ederek de yapilabilir. Kollar hareketi uygularken gergin degil, yumusak olmalidir.

Modern dansin Onciilerinden Martha Graham tarafindan gelistirilmistir (Love,
1997:19). Hareket oturma pozisyonunda veya ayakta yapilabilir. Hareket esnasinda karin
kaslarinin aktif kullanim1 ve omurganin hareketliligi esastir. Yer hareketleri igerisinde
uygulanirken, her iki kalga kemigi tizerinde esit agirlik ile yere oturulur. Devaminda derin
bir nefes alinarak, nefes verilirken gobek deliginin geriye dogru itilmesiyle sirtin alt kismi
“C” harfi seklini almalidir. Bu pozisyondayken hareket viicutta, gii¢lii bir ice ¢ekilme
hissi uyandirmalidir. Martha Graham bu hareketi; iceri dogru kapanmayin. ‘contraction’
bir pozisyon degildir. ‘bir sey’e dogru harekettir. Suya atildiginda dalgalanan daireler
yaratan bir ¢akil tas1 gibidir. ‘contraction’ hareket eder” seklinde tanimlamistir (Graham,

1991, s. 251).
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Gorsel 13 - Yerde diiz bacak ve kelebek oturusunda contraction hareketi

3.2.2. Release (Serbest Birakma)

Serbest birakma anlamini tastyan release hareketi, contraction hareketi gibi nefes
ritmine dayalidir. Genellikle contraction hareketi ile birlikte es zamanli kullanilir. Aynmi
sebeple Ogrencilere kelime anlami agiklanmalidir. Bu miifredat onerisinde Tiirkgesi
aciklamasina da parantez igersinde yer verilmistir. “Nefes al — nefes ver” dongiisii
icerisinde “contraction ve release” hareketleri bir biitiin olarak dans¢inin bedenini modern
dans disiplinine hazirlar. Bu harekette nefes kullanim1 hareketin dogru uygulanmasindaki
temel prensiplerden birisidir. Hareket burundan nefes alarak, nefesin tiim viicuda
yayilmasini ve nefesi verirken omurganin yukaridan asagiya tek tek biikiilmesi ile

uygulanir. Bu release hareketi, contraction ile birlikte uygulanarak Martha Graham’in
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ekoliinii olusturdugu dans disiplinine de hazirlik saglamis olur. Ayakta veya oturma

pozisyonlarinda uygulanabilir.

Gorsel 14 - Yerde diiz bacak ve kelebek oturusunda release hareketi

3.2.3. Bounce (Yaylanma)

Yaylanma anlamina gelen bounce hareketi modern dansin temel hareketlerinden
biridir, 6zellikle derse baslarken omurganin 1sinmasi ve fasyal dokunun esnemesi igin
dogal ve enerjik bir ritim ile uygulanir. Hareket yer ¢ekimi ile etkilesim halinde olup,
viicut agirhigini yer c¢ekimine birakmayi ve bir top gibi geri sekmeyi hedefleyerek
uygulanir. Dogal bir yaylanma dongiisii olarak tanimlanabilen bounce hareketi oturarak
veya ayakta uygulanabilir. Martha Graham ‘bounce’ hareketi icin sdyle demistir:
“Basinizin tepesinin ayaklarinizda oldugunu ve bulusturmak i¢in baginizin geri kalanin
bu yonde indirmeniz gerektigini hayal edin. Ayak tabanlarinizin dua eder gibi bir araya

gelmesine izin verin” (Graham, 199: 250).
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Gorsel 15 - Diiz bacak ile oturma ve kelebek pozisyonunda bounce hareketi

3.2.4. Breathings (Nefes Al / Nefes Ver)

Derste egitmenin Ogrencileri “nefes al/nefes ver” komutuyla ydnlendirdigi
“Breathings” terimini ayr1 bir hareket olarak tanimlamaktansa tiim hareketlere
uyarlanmasi gereken bir nefes teknigi olarak tanimlamak miimkiindiir. Ozellikle bale ders
disiplininde bazi teknik anlamda zorlayici hareketlere, dansgilarin nefeslerini tutarak
devam etmeleri olduk¢a karsilasilan bir durumdur. Ciinkii teknik geregi oOzellikle
ogrencilerden viicut agirliklarini yukari ¢gekmeleri, bazi ziplama ve doniis hareketlerinde
adeta havada asili kalir pozisyonda hareketi gergeklestirmeleri beklenir. Ayn1 zamanda
partnerle gerceklesen kaldirma (lift) hareketlerinde nefes almak ve kendini yukari
cekmeleri dongiistinde nefesin tutulmasina sebep olan pozlar ortaya ¢ikar. Nefes alip
verme dongii ve egzersizi bu baglamda bale danscilari i¢in olduk¢a dnem tasiyan bir
egzersiz olmaktadir. Egzersiz burundan nefes alarak nefesi gogiis kafesine ve karin
bosluguna doldurulur, bu esnada gogiis kafesi genislemeli ve kaburga dogal bir sekilde
yukartya dogru uzamalidir. Nefes yavasca agizdan verilir, karmm kaslari gevser,
contraction hareketinde oldugu gibi omurga dogal bir sekilde biikiiliir. Nefes alip verme
dongiisii dogal akiciliginda olmalidir. Egzersiz, oturma pozisyonlarinda, ayakta veya sirt

iistli uzanarak uygulanabilir.
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3.2.5. Spirals

Omurganin kendi ekseni etrafinda donmesi karsiligini tasiyan bu hareket diiz
oturus, kelebek, bagdas, bacaklar agik veya diz iistii oturumda uygulanabilir. Omurga dik
ve uzun olmalidir. Tim pozisyonlarda her iki kal¢ca kemiginde de esit agirlik
bulundugundan emin olunmalidir. Kal¢a kemikleri sabit kalirken, kuyruk sokumundan
baslayarak tiim omurga, omurlar boyunca bir vida gibi rotasyon yaparak uzar. Hareket
uygulanirken bas ve boyun dogal bir pozisyonda omurganin hareketine eslik eder.

Hareket ¢esitli varyasyonlarla gelistirilerek uygulanabilir.

Gorsel 16 - Farkli oturma pozisyonlarinda spiral hareketi
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3.2.6. Cenin

Cenin hareketi tipk1 ismi gibi anne karnindaki cenin pozisyonu ile benzerlik
gosterir. Hareketi uygularken omurga dogal bir bicimde kivrilmali, dizler karna ¢ekilmeli
ve bas ve ayaklar mutlaka yer ile temas halinde olmalidir. Kollar dizlerin ¢evresine
dolanabilir veya gogsiin oniinde, dirsekler karna ¢ekilmis pozisyonda bulunabilir. Bag
dizlere dogru dogal ve boynu zorlamayacak bir kivrim ile egilmelidir. Omurga tipki

contraction hareketindeki gibi C seklini alabilir.

Gorsel 17 - Cenin pozisyonu

3.2.7. X-Roll

Ismi “X” harfinden ve yuvarlanma anlamma gelen “roll” kelimesinden
meydandana gelen X roll hareketi, dans¢inin yer ile iletisimini arttirirken, omurga
hareketliligini ve merkez kontroliiniin gelismesini saglar. Bu hareket ile birlikte dans¢ilar

yavasca yer kombinasyonlarina gecis yapmis olur.
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Hareket yerde sirt iistli uzanarak baslamalidir. Kollar ve bacaklar tipki X harfi
gibi agik durmalidir. Hareket saga veya sola dogru yuvarlanma seklinde ilerleyebilir. Sag
veya sol kol yerden temas1 kesilmeden basin yukarisindan bir yay ¢izerek diger yone
dogru uzanmr. Omurga ile birlikte gogiis ve iist beden kolu takip eder. Ust bedenin
doniislinii bitirmesine yakin bacak da harekete dahil olur ve tamamen yliziistli pozisyona
gecilir. Yiiziistii pozisyonda kollar ve bacaklar X seklinde olmali ve basin yerden temasi
kesilmemelidir. Geri doniis hareketinde ise ayni siralama bacak ile baglayarak yapilir. Sag
veya sol bacak bir digerinin iizerinden atlayarak yerden temasi kesilmeden uzar, kalca ve
alt omurga bacag takip eder, kalganin doniislinii tamamlamasina yakin iist omurganin
rotasyonu ile sirt tamamen yere donmiis olur. Hareketin bitis ve baslangi¢c aninda X sekli

korunmalidir.

Gorsel 18 - X-roll hareketi
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3.2.8. Swing (Salinim)

Swing hareketi omurgay1 ve boynu gergin tutmadan viicudun farkli noktalara
dogru uzayarak salinma hali olarak tanimlanabilir, hareket sirtiistii yatma ve ayakta
paralel pozisyonda durarak uygulanabilir. Nefes alip verme diizeni hareketin ritmi ile
uyumlu olmalidir, viicut kasilmadan dogal bir akicilik ile hareket etmelidir. Sirtiistii yatma
pozisyonunda; dizler biikiilii, ayaklar paralel pozisyonda ve kollar omuz hizasinda
yanlara dogru acik olmalidir. Hareketin ilk enerji noktas1 ayak parmak ucundan ¢apraz
ele dogru bir yay bi¢iminde baglar ve ayni enerji ile baslangi¢c noktasina geri doner.
Hareketi uygularken ayaklarin yer ile temasinin kesilmemesi hedef alinmalidir. Baglangic
noktas1 kabul edilen ayak parmagim dizler ve kalga dogal bir salinim ile takip eder.
Sirtiistii pozisyonda swing hareketi uygulanirken omuzlar yerden kalkmamali, omurga
spiral hareketinde oldugu gibi rotasyon halinde ayak ve kalcanin hareketine eslik

etmelidir.

Gorsel 19 - Yerde swing hareketinin baslangi¢ pozisyonu ve swing
hareketi

3.2.9. Kal¢a Ustii Yuvarlanma

Viicudun yerle olan etkilesimini gelistiren bu hareket, denge, kontrol, agirlik
transferi, ve akici gecisler konusunda dansgilara fayda saglamaktadir. Diz istii
yuvarlanma, zemin ile yumusak bir sekilde ¢alismay1 ve modern dans derslerinin bir

sonraki adimlarina bedeni hazirlamay1 hedefler.
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Hareket dizlerin iizerinde oturarak baslar ve kalganin gitmek istenilen yonde
hafifce yere birakilmasi ile devam eder ardindan gidilen yoniin tarafindaki elden dengeli
bir bigcimde destek alinarak doniise devam edilir ve tekrar diz {istii oturma pozisyonuna
gelerek hareket tamamlanir. Hareketin baslangic ve bitis aninda kalcanin agirligi

topuklarda olmali, omurga dik tutulmalidir.

Denge merkezinin transferi ile yapilan bu harekette 6grenciler bedenlerinin
agirligini kontrol etmeyi, egitmenin Onerisi ve gozlemi dogrultusunda hiz kazanmay1

deneyimlemektedirler.

Gorsel 20 - Kalca iizerinde yuvarlanma hareketi
baslangi¢ pozisyonu ve harekete baslama ani

3.2.10. Mum Durusu

Bu durus, viicudun denge ve kontroliinii gelistirirken kaslarin da giliclenmesine
yardimct olur. Viicudu geriye takla hareketlerine ve omuz iizerinde denge ¢aligmalarina
hazirlar. Baslangic pozisyonunda sirt dik, bacaklar 6nde uzun, ayaklar gerili olarak
parmak uclar1 point pozisyonunda olmalidir. Dizler karna ¢ekilerek ayak parmak
uclarindan gii¢ alinir ve karin kaslariin kuvveti ile ayak parmak uglar1 tavana dogru itilir.
Hareketin son asamasinda dizler gergin, ayak parmak uglar1 tavana dogru ve gergin, karin

kaslar1 sik1 olmalidir. Kuyruk sokumundan boyna kadar kadar olan tiim omurlar dikey bir
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bicimde olmalidir. Mum durusunda boyun hareket etmemeli, ¢ene gogiise yakin
olmalidirMum durusu ilk asamalarda, ellerin bel bolgesinde konumlanmasiyla da
desteklenebilir. Zemine dik ag1 olusturarak yapilan bu hareket, neredeyse tiim kaslar

calistiran bir durustur.

§
Gorsel 21 - Mum durusu hareketine baslama pozisyonu ve mum durusu

3.2.11. Omuz Uzerinde Denge Calismasi

Omuz iizerinde denge c¢alismalari, modern dans tekniklerinde siklikla kullanilan
giic ve denge gerektiren hareketlerden biridir. Omuz iizerinde dengede durmak, teknik ve
estetik agidan dansin kalitesini arttiran unsurlardan biri olarak tanimlamak miimkiindiir.
Hareket, yere sirt iistii uzanarak baglar, bacaklar diiz bir sekilde uzatilir ve ayaklar parmak
ucu gergin (point) yapilir. Kollar viicudun yaninda, avug icleri yere bakacak sekilde
yerlesmelidir. Nefes alisiyla birlikte dizler gogse dogru ¢ekilir ve ayaklar mum durugsunda
oldugu gibi gokyiiziine dogru uzatilir. Hareket sag veya sol omzun iizerinde uygulanabilir,
uygulayan 6grencinin seviyesine gore; bir bacak yukarida bir bacak yere paralel, her iki
bacak da yere paralel veya her iki diz kirik sekilde de hareketi gelistirip ¢esitlendirmek

miumkindiir.
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Gorsel 22 - Tek bacak havada ve iki bacak havada omuz {izerinde denge
calismast

3.2.12. Sag ve Sol Omuz Uzerinden Takla

Takla hareketleri modern dansin en temel hareketlerindendir. Klasik bale
derslerinde tiim bedenin yer ile temas ettigi veya yerden takla ile pozisyonun degistigi
hareketlere rastlanmaz. Buna karsin klasik eserlerin koreografilerinde dramatik anlatimi
giiclendirmek, mizansen yaratmak amaciyla klasik balenin temel hareketlerinin digina
cikildig goriiliir. Bu sebeple modern dansin temel hareketleri bale dans¢1 adaylari igin
onem tasimaktadir. Omuz taklalar1 da bu Onemli hareketlerden biri olarak 6rnek
verilebilir. Harekete sirt {istii yere uzanarak veya bacaklar 6nde uzun oturma
pozisyonunda baslanabilir. Omuz {izerinde denge calismasinda uygulanirlan siralama
takla hareketi i¢in de gecerlidir. Hareket, yere sirt {istii uzanarak veya oturarak baslar,
bacaklar diiz bir sekilde uzatilir ve ayaklar point pozisyonunda gerilmelidir.. Kollar
viicudun yaninda, avug igleri yere bakacak sekilde yerlesmelidir. Hareket esnasinda
nefesin dogal alis verisi devam etmeli ve ani bas hareketlerinden kaginilmalidir. Nefes
alistyla birlikte dizler gogse dogru cekilir ve ayak parmak uglari basin oldugu noktaya
kontrollii bir bigimde yerlestirilir, omurganin dogal yuvarlanma akis1 bozulmamalidir.

Bas, boynu korumak icin hafifce yana cevrilir, viicut omuz iizerinden yuvarlanarak
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kontrollii bir bi¢imde yer ile temas eder. Hareket diz {istii oturma pozisyonu ve yliziistii
yatma pozisyonu ile sonlandirilabilir veya koreografik diizen igerisinde baska bir

hareketin gecisi olarak kullanilabilir.

Gorsel 23 - Omuz iizerinden takla ¢aligmasi

3.2.13. Kalca Uzerinde Tur Déniis

Kalga tizerinde oturma pozisyonu ile hareketin hazirlig1 yapilir baglangi¢ olarak
her iki kal¢a kemiginde de esit agirlik bulunur. Bacaklar 6nde uzun veya capraz bagdas
pozisyonunda olabilir. Hangi yone dogru donmek istiyorsak agirlik o yondeki kalca
kemigine aktarilir ve diger kalga kemiginin yer ile temast kesilir. Bacaklar doniisiin
yapilmasi istenen tarafa dogru aktif bir enerji ile gonderilir, bu esnada elden destek
alinabilir. Bas, hareket ile uyumlu bir sekilde viicudun doniisiine eslik eder ve doniisiin
bitirilmesi istenene noktada diger kalca yere yerlestirilerek doniis hareketi tamamlanmis
olur. Bu egzersiz sayesinde agirlik merkezi yer ile uyumlu hareket etmeyi deneyimler,
denge ve koordinasyon becerileri gelistirilerek modern dans koreografileri ve

kombinasyonlarina hazirlik yapilmis olur.
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Gorsel 24 - Kalga tizerinde tur doniis harekete baslangi¢ ani

3.2.14. Tiim Viicut Ile Roll (Yuvarlanma)

Hareket yere sirt iistii yatma pozisyonu ile baslar. Kollar basin yukarisina dogru
diiz bir bicimde uzanir, dizler diiz ve serbest birakilmalidir, ayaklar point veya flex degil
viicudun dogal serbestliginde olmalidir. Hareketi uygularken omurganin dogal bir
diizliikte tutulmas esastir, bu kisimda dikkat edilmesi gereken bel bolgesindeki omurlarin
C seklinde kivrilmasini engellemektir dolayisiyla harekete baslangi¢ esnasinda karin ve
bel kaslarinin kontrollii olmasi onceliklidir. Omurga doniilmek istenen tarafa dogru, karin
kaslarindan destek alarak yuvarlanir, bacak yumusak bir sekilde gidilmek istenen yone
dogru viicudu takip eder. Omuz, kalca ve bacaklarin dogal olarak yuvarlanip birbirini

takip etmesi ile hareket istenilen noktaya ulasana kadar devam ettirilebilir.
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Gorsel 25 - Tiim viicut ile roll (yuvarlanma)

3.3 Orta Hareketleri — Center Work

Orta hareketleri, 6grencilerin teknik, sanatsal ve mekansal becerilerini cok yonlii
gelistiren temel egitim siirecidir. Derslerin bu boliimiindeki egzersizler, 6grencilerin dans
tekniginin en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1, gii¢, denge farkindaligi, postiir kontrolii ve
hareket akicilig1 gerektiren ¢alismalari icermektedir. Bu bdliimdeki egzersizler sabit bir
tutunma noktas1 olmadan yapilir. Uygulanan egzersizlerin biitiiniinde kombinasyonlar

olusturularak koreografik caligmalara da ge¢is yapilabilir.
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3.3.1. Paralel Pozisyon

Paralel pozisyon balenin temel 5 pozisyonundan farkli olarak, ayaklarin diiz ve
paralel hizalanmas: ile uygulanir. Ayaklar kal¢a genisliginde agik olmali ve yere, tim

parmaklarda esit agirlik olacak bigimde dengeli bir basis uygulanmalidir.

Gorsel 26 - Ayakta paralel pozisyon

3.3.2. Roll Down — Roll Up (Asag1 Yone Yuvarlanma — Yukar1 Yone

Yuvarlanma)

Roll down hareketini modern dans tekniklerinde temel olan, omurga esnetme
hareketlerinin temel hareketi olarak tanimlamak miimkiindiir. Hareket omurgay1r omur

omur siral bir bigimde esnetmeyi ve gevsetmeyi amaglar.
Baslangi¢ pozisyonunda ;

Ayaklar paralel, kalca genigliginde agik; dizler yumusak, kilitlenmemis; omurga

uzun ve dik, bag karsida, kollar yanlarda serbest sekilde bulunmalidir. Burundan nefes



68

alimir nefes verilirken 6nce bas hafifce ceneye dogru egilir ve en listteki omurdan
baglayarak en alt omura kadar olan siralama ile tiim omurlar tek tek hissedilerek bas,
asagiya dogru yuvarlanir. Agirlik her iki ayak tabanima esit agirlikla dagitilmis olmals,
dizler dogal durusunu korumalidir. Hareket esnasinda omuzlar ve kollar serbest kalip,

omurganin dogal akisina eslik etmelidir.

Roll up hareketi, hareketin geri doniis yani baslangic pozisyonuna donme
asamasidir. Bu hareketi uygularken, roll down hareketindeki sistem ile ilerlenmelidir. Bu
kisimda omurganin en alt kism1 yani kuyruk sokumundan baslanarak tiim omurlar tek tek
iist iiste gelecek sekilde yukariya dogru yuvarlanarak omurga diiz halini alir, en son bas
diizelir. Hareketi ilk defa 6gretilirken, 4/4 liikk miizik Ol¢iisiinde ve 32 sayida 6grenciye
aktarilabilir, hareket kalitesi istenilen forma ulastiktan sonra istenilen hizda uygulamak

miumkindiir.

Gorsel 27 — Roll Down — Roll Up hareket an1
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3.3.3. Bounce (Yaylanma)

Bounce / yaylanma hareketi yer ¢ekimiyle ¢alisma, dinamik kontrol, viicudun
dogal ritminin farkindaligin gelistirmeyi hedefler. Ayakta yapilan bounce hareketi de yer
hareketlerinde bahsedildigi lizere viicudun, dogal yaylanma hareketiyle yere dogru
serbest birakilmasi ve tekrar yukari ¢ikmasiyla olusan enerji akisi prensibine dayanir.
Ayakta bounce/yaylanma hareketinde ayaklar paralel pozisyonda yere saglam basili,
dizler hafif biikiilii, omuz ve kollar serbest olmalidir. Gévde ¢ok fazla 6ne egilmeden,
agirhigr ayak tabanlarinda hissederek dizlerden biikiilme ve diizelme dongiisii ritmik bir
sekilde uygulanir. Hareketi uygularken dizlerin yumusak kalmasina 6zen gdsterilmelidir.
Bounce hareketi, viicut farkindaligi ve ritim duygusunun gelisimi agisindan da modern

dans derslerinde etkin bir yere sahiptir.

Gorsel 28 - Ayakta bounce (yaylanma) hareketi

3.3.4. Kol Swing (Kol Salinim)

Kollar ile uygulanan swing hareketi, kollarin yer ¢ekimi ile uyumlu bir sekilde
serbest birakilmasi ve salinim hareketiyle yukari agag1 dalgalanmasini esas alir. Harekete
baslarken ayaklar kal¢a genisliginde acik, dizler dogal halinde serbest olmalidir. Bounce
hareketinin ritmine benzer bir ritim ile hareket edilir, kollar yukarida dirsekler dogal
gerginliginde olmalidir. Derin bir nefes alinir ve nefesin verilmesiyle birlikte kollar
tamamen serbest birakilarak govdenin 6ne dogru gitmesi saglanir. Kollar kasilma

olmadan yer ¢cekimine birakilir ve hareketin momentumu ile tekrar yukar1 kalkarak gévde
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diizelir. Ogrencilere hareket su imgelemelerle de aktarilabilir; kollarimizi ipleri kesilmis
bir kukla gibi tamamen serbest birakip, viicudumuzu bir topun yerden yiikselmesi gibi

geri toplamaliy1z.

Gorsel 29 - Kol swing hareketi

3.3.5. Bacak ile One — Yana - Geriye Uzama ve Agirhk Transferi Calismasi

Bu hareket klasik balede bulunan “pas tombe” hareketi ile benzerlik
gostermektedir fakat modern dans tekniklerinde uzama ve agirlik transferi hareketi daha
rahat bir beden salinimi ile uygulanmalidir. Baslangi¢ i¢in ayaklar paralel pozisyonda
olabilir, gidilmek istenen yone dogru bacak 45 derecelik bir ag1 ile kalkar, kollar yanda
acik ve diiz olmalidir, ayak parmak ucundan uzayarak gidilmek istenilen yone dogru
uzayarak kontrollii bir diisiis ile agirlik transferi gerceklestirilir. Bu hareketi imgelerken,
ayak parmak ucundan bir ip ile ¢ekiliyormus hissi ile hareketi uygulayabiliriz ifadelerini
kullanmak miimkiindiir. Hareket denge ve koordinasyon gelisimine olumlu etki

etmektedir.
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3.3.6. Tek Bacak 90 Derecede Contraction Egzersizi

Klasik bale egzersizlerinde tek bacak (destek bacak) ilizerinde dengede durmak
oldukca sik tekrar edilen ve neredeyse tiim kombinasyonlarda karsimiza cikan bir
egzersiz seklidir. Klasik bale egzersizlerinde, balenin disiplini ve formu geregi tek
bacagin ilizerinde dengede durulan egzersizlerde genellikle omurga dik, gdégiis kafesi
kapali, omuzlar asagida, karin kaslar1 siki1 pozisyonda olmalidir. Modern dans disiplini
her ne kadar klasik balenin kat1 kurallarina tepki olarak ortaya ¢ikmis olsa da bir¢ok
hareketin klasik bale hareketleri ile benzerlik gosterdigini gormekteyiz. Tek bacak 90
derecede yukarida contraction hareketi de temelinde klasik bale egzersizlerinde bulunan
relevé lent hareketine benzerlik gosterse de omurganin konumlanma bic¢imi agisindan
klasik bale formundan ayrilip kendi dans formunu olusturmustur. Harekete baglarken
paralel, L., II. veya III. pozisyonda durulabilir, bir bacak 90 derece yukariya kalkarken sirt
dik karin kaslar1 aktif olmalidir, kollar her iki yanda II. Pozisyonda olabilir, derin nefes
alinir ve nefes verilirken omurga ice dogru yuvarlanarak biikdiliir ve C seklini alir. Destek
bacak biikiilii veya gergin olabilir, ¢calisan bacak gerginligini koruyabilir veya bacak da
klasik baledeki attitude hareketinde oldugu gibi biikiilebilir. Omurga C seklini alirken

kollar da bir pilates topuna sariliyormus gibi havay1 kavrayabilir. Dikkat edilmesi gereken
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noktalardan biri de calisan bacagin 90 derece pozisyonunda tutulmaya odaklanmasi ve
bacak bu pozisyondayken omurganin contraction hareketine gegis saglamasidir, hareketi

uygularken ¢alisan bacagin hizasini korumasi ve omurganin kontrollii hareketliligi esastir.

Gorsel 31 - Tek bacak 90 derecede contraction egzersizi

3.3.7. Ayakta Durustan Yere Diz Kirarak Oturma Egzersizi

Ayaktan yere diz kirarak oturma hareketi, modern dans tekniklerinde sik¢a
kullanilan agirlik transferi, denge, kas kontrolii ve akict gegis ¢alismasini igeren temel
hareketlerden biridir. Bu hareket, yerle etkilesimi, yumusak inis ve akici gecisler
saglamak amaciyla modern dans koreografi ve kombinasyonlarinda siklikla gérmek
miimkiindiir. Baglangi¢ pozisyonunda ayaklar paralel pozisyonda olabilir, dizler yumusak
ve dogal durusunda olmalidir. Sag bacag: geriye almak i¢in; agirlik sol bacaga aktarilir,
sag bacak kontrollii bir bicimde geriye veya one kaydirilir. Diz, ayak point yapilarak point
kemigi lizerinden yumusak ve kontrollii bir bigimde yere yerlestirilir. Dizi yere koyarken
pelvisin kontroliinii kaybetmemek esastir ve agirligin nazik bir bicimde ayaga aktarilmasi
gerekmektedir, aksi takdirde diz ve eklem sakatliklarina sebebiyet verilebilir. Bu hareket
daha gelismis seviyeler i¢in ¢ok hafif ziplama ile gerceklestirilerek zorluk seviyesi

arttirilabilir.
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3.4. Kose Hareketleri — Across The Floor and Jumps

Modern dans teknik ve temel egzersizlerini olusturan kose hareketleri,
ogrencilerin sahnenin veya stiidyonun bir ucundan bir diger ucuna farkl teknik, hareket,
kombinasyon ve egzersizleri uyguladigi dinamik calismalardir. Bu egzersizler
ogrencilerin mekan farkindaligini, yon duygusunu, sahne iizerinde daha genis alan
kullanim1 ile dans etme becerisini olumlu yonde etkilemektedir. Kose hareketlerinde
temel adimlar, yiiriiyiisler, sicramalar, doniisler, agirlik transferi, el iizerinde denge

caligmalar1 gibi egzersizlere yer verilmektedir.
3.4.1. Diiz Yiiriiyiis

Klasik bale sanatinda diiz ylirime ve adim egzersizleri dahi belli kural ve
ritimlere dayalidir. Ogrenciler, klasik bale egitim hayatlarina basladiklar1 andan itibaren
egitim ve meslek yasamlari siiresince turn out olarak tanimlanan, ayak parmaklarinin
omuz yonlerine dogru doniik oldugu, topugun 6ne dogru itildigi disa doniik bir pozisyon
ile yiirlimeye baslarlar ve bu yliriiyiisiin glinliik hayat akisina yerlestigi goriilmektedir.
Modern dans disiplininde viicudun klasik bale disiplinine gore daha serbest birakildigi,
kontroliin viicudun dogal ritminde oldugu egzersizler 6n plana ¢ikmaktadir. Diiz yiiriiyiis
egzersizinde stiidyonun bir kosesinden diger kosesine paralel pozisyonda, kollar ve
omuzlar serbest, omurga dik, ritmik adimlarla ilerlenmelidir. Egzersiz, egitmenin
komutlar1 ile yon degistirerek uygulanabilir, ileri veya geri olacak sekilde yiirliylis

egzersizi gelistirilebilir.

3.4.2. Yar1 Tabanda Yiiriiyiis

Klasik balede pas relevé hareketi ile benzerlik gostermekte olan bu yar1 tabanda
yiiriime egzersizi, klasik bale formundan farkli olarak paralel pozisyonda uygulanabilir,
adimlar mesafeleri giinliik adim mesafesinde olabilir. Baslangic pozisyonunda ayaklar
paralel, omurga dik, kollar serbest olmalidir, topuk yerden miimkiin oldugunda yiikselir,
agirlik ayak parmaklarina verilir. Egzersiz uygulanirken, agirlik fazlaliginin bag parmakta

olmasina ve paralel pozisyonun korunmasina dikkat edilmelidir.
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3.4.3. Plié ile Yiiriiyiis

Demi Plié dizlerin biikiilmesi ile uygulanan bir klasik bale temelli bir harekettir.
Modern dans kdse egzersizlerinin bu boliimiinde plié hareketini, klasik bale formundan
farkli olarak, yiiriiyiis i¢erisine yerlestirerek dgrencilerin bacak tendonlarinin uzamasi ve
diger egzersizlere baglanti hareketi olarak kullanmalar1 saglanabilir.Ayaklar paralel
pozisyonda, sirt dik, bas karsida olmalidir, dizler hafifce biikiilerek diiz yiiriiytiste oldugu
gibi adimlarla ilerlenir. Hareketi uygularken omurganin diktigi korunmali, dizler ayaklar
ile paralel hizada olmalidir. Pli¢ ile yiiriiyiis egzersizi parmak ucunda yiiriime egzersizi
ile birlestirilerek, 1 adim plié, 2 adim parmak ucunda yiiriime formunda da kombinasyon

halinde gelistirilebilir.

Gorsel 32 - Yar1 tabanda yiiriiylis ve plié ile yiirtiylis
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3.4.4. 11. Pozisyon Pli¢ Hareketi ile Yon Degistirerek ilerleme

Dizlerin biikiilmesi ile gergeklesen klasik bale temelli bu hareketin plié ile II.
Pozisyonda ilerleyerek uygulanirken ayaklar omuz genisliginden biraz daha genis bir
acida acilabilir. Derin bir nefes alinir ve nefes verilirken gidilmek istenilen yone dogru
ayak yerden kaydirilarak II. Pozisyona pli¢ hareketi ile gegis yapilir, kollar omuz
hizasinda yanlara dogru uzayarak hareketi destekler. Hareket sirasi ile sag ayak ve sol
ayak yerden kaydirilarak tekrar edilebilir. Hareketi uygularken ayak parmaklarinin diz ile

ayni hizaya bakmasi1 ve omurganin dik durmasi 6nemlidir.

Gorsel 33 - I1. Pozisyon pli¢ hareketi ile yon degistirerek ilerleme
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3.4.5. Handstand ile ilerleme

Handstand / el lizerinde durus hareketi, modern dans tekniklerinde siklikla
kullanilan ileri seviye bir denge ve gii¢ harekettir. Viicudun bas asagi durarak eller
iizerinde denge kurmasi ile gergeklestirilir, omuz, sirt, kol ve karin kaslarinin yeterince
giiclendiginden emin olduktan sonra hareketi baslangi¢ seviyesinde gosterilir, istenilen
giice ulastiktan sonra hareketin seviyesi arttirilabilir. El ilizerinde durus hareketine
baslamadan 6nce omuz kaslar1 dairesel hareketler ile 1sitilmali, el bilekleri 6ne ve geriye
dogru esneme hareketleri ile harekete hazirlanmalidir. Harekete baglarken bir ayak lunge
pozisyonunda konumlanir, arkadaki bacak diiz ve parmak uclar1 yerde yarim point
pozisyonunda olabilir. Eller omuz hizasinda avug i¢leri yere bakacak bigimde yerlestirilir,
arkadaki bacak itme hareketi ile yukariya firlatilir, dirsekler diizlesir ve 6ndeki bacak
diizelerek bedenin yukarida dengede durmasina yardim eder. Harekete baslangic
seviyelerinde, ondeki bacagin yukariya ¢ikmasi beklenmez, parmak ucu point, diz diiz
olacak sekilde bacagin uzamasi yeterlidir. Ogrencilerin seviyesi ilerledik¢e hareket gesitli

zorluk seviyelerinde gelistirilebilir.

Gorsel 34 - Handstand ile ilerleme
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3.4.6. Paralel Pozisyonda Sauté ile ilerleme

Sauté (sigrama) hareketi her iki ayaginda ayn1 anda yerden kesilmesi ile yapilan
sigrama hareketidir. Koseden ilerleme ile uygulanan sauté hareketinde ayaklar paralel
pozisyonda bulunabilir, omurga dik, omuz ve kollar serbest veya hazirlik pozisyonunda
olabilir. Sigrama hareketi ile ayaklarin yer ile temasi kesildiginde dizler gergin ayaklar,
point pozisyonunda olmalidir. Yere inis yapilirken dnce parmak uglar1 zemin ile temas
etmeli, yumusak ve sessiz bir bigimde pli¢ pozisyonuna inilmelidir. Sauté ile ilerleme
hareketi 6grencilerin gelisim seviyelerine gére donerek veya farkli kombinasyonlar ile

birlestirilerek uygulanabilir.

Gorsel 35 - Paralel pozisyonda sauté hareketi ile ilerleme

3.4.7. Temps Levé Sauté ile ilerleme

Temps levé hareketi klasik bale egitiminde bir ¢ok farkli form ve pozisyon ile
uygulanabilir. Modern dans egitimi, kdse hareketlerinde temps leve egzersizini tek ayak
tizerinde sigrama olarak uygulamak miimkiindiir. Sauté hareketinde uygulanan kurallar
ve teknikler temps levé hareketi icinde gegerlidir. Kdse hareketleri esnasinda temps levé
hareketi su sekilde uygulanabilir; sag veya sol bacak ile yerden ziplama hareketi

uygulanirken bir diger ayak sur le cou-de-pied ile si¢rayan bacagin oniine veya arkasina
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cekilir. Hareketi, sag ve sol bacak degistirerek ilerletmek viicudu, modern dans egitiminin

sonraki ziplama hareketlerine hazirlamaktadir.

Gorsel 36 - Temps levé sauté hareketi ile ilerleme

3.4.8. Glissade Hareketi ile ilerleme

Bu harekette viicut hafif bir ziplama ile yerden yiikselerek, bacaklarin grande
jeté hareketinde oldugu gibi havada agilmasi ile uygulanir. Klasik bale formundan farkl
olarak bu harekette amac yerden yiiksek bir sicrama ile yiikselip bacaklar1 180 derece
acmak olmamalidir, hareket havada kayarak ilerler gibi tanimlanabilir, 6ndeki ayagin

parmak ucundan bir ip ile ¢ekiliyormus hissi verilmelidir. Hareket duraksamadan, ritmik

bir sekilde uygulanmalidir.
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Gorsel 37 - Glissade hareketi ile ilerleme

3.4.9. Skips

Tiirkce’de modern dans literatiiriinde kullandigimiz en yakin anlami ile
atlamalar anlamina denk gelen skips hareketi, modern dans derslerinin kdse hareketleri
boliimiinde siklikla uygulanan ritmik sigrama ve ilerleme hareketidir. Bir ¢ok farkl
formda kullanilarak kombinasyon ve koreografilerin igerisine yerlestirilebilir. Ayca
Berkman’in Martha Graham teknigi lizerine hazirladig: sanatta yeterlilik tezinde skips
hareki su sekilde tanimlanmustir. Bir bacaktan ziplamaya ¢ikip ayn1 bacak iizerine inilen

tiim hareketler Skip olarak adlandirilir. Asagida belirtilen versiyonlar ile kombinasyonlar

olusturulabilir. Hareket salonun arka kosesinden baslayip diger 6n kdseye dogru

diyagonal ilerleyerek yapilabilir (Berkman, 2021:119).

gy .r

Gorsel 38 - Tek bacak ile skips ¢aligmast
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3.4.10. iki Bacak Havada Skips

Sag veya sol bacak ile ileriye dogru adim atilarak sigrama ile yapilir, ve havada
diz biikiilerek topuk kalcaya dogru ¢ekilir bir diger bacak da onu destekleyecek
pozisyonda kalgaya dogru ¢ekilir. Ust beden bu hareketi yaparken hafif geriye dogru
yatarak release/serbest birakma formunu alabilir, kollar ise her iki yanda ag¢ik T

pozisyonunda viicudun kontroliinii saglamaya yardimc1 olmalidir.

| HE

A

Gorsel 39 - Iki bacak havada skips ¢alismasi

3.4.11. Koseden Kalca Uzerinde Yuvarlanma

Koseden kalga lizerinde doniis egzersizi yer hareketlerinde uygulanan teknik ve
kurallar ile ayni1 bigimde ilerler. Viicudun yerle olan etkilesimini gelistiren bu hareket,
denge, kontrol, agirlik transferi, ve akict gegisler konusunda danscilara fayda
saglamaktadir. Diz iistli yuvarlanma, zemin ile yumusak bir sekilde ¢aligmay1 ve modern
dans derslerinin bir sonraki adimlarima bedeni hazirlamay1 hedefler. Hareket dizlerin
iizerinde oturarak baslar ve kalgcanin gitmek istenilen yonde hafif¢e yere birakilmasi ile
devam eder ardindan gidilen y6niin tarafindaki elden dengeli bir bigimde destek alinarak
doniise devam edilir ve tekrar diz iistii oturma pozisyonuna gelerek hareket tamamlanir.
Hareketin baslangi¢ ve bitis aninda kalganin agirligi topuklarda olmali, omurga dik
tutulmalidir. Hareket salonun bir kosesinden baslayip, diyagonal dogrultuda diger

kosesine dogru devam ederek ilerleyebilir.
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3.5. Kontak ve Dogaclama Calismalar:

Modern dans disiplini, klasik bale sanatinin aksine estetik ve degistirilemez
sinirlar agarak dansin daha 6zgiir ve kisisel bir ifade bi¢imi haline gelmesini saglamistir.
Bu siiregte, dogaclama ve temas caligsmalari, modern dansin temel unsurlar1 arasinda
yerini almistir. Temelde hareket formlar1 ve disiplinleri baglaminda birbirlerinden zit
goriinen klasik bale ve dogaglama performanslar, her iki formda da diiet ile hareket
etmenin gerektirdigi caligmalar ile benzerlik gosterebilmektedir. Klasik bale
terminolojisinde ‘pas de deux’ ad1 verilen iki dans¢inin birlikte hareket ettigi boliimler ve

‘lift’ler (kaldirma) klasik bale eserlerinde siklikla kullanilmaktadir.

Steve Paxton tarafindan sistematik hale getirilen kontak dogac¢lama, danscilarin
hareket ve iletisim siireclerini anlik olarak sekillendirmelerine olanak taniyan, fiziksel ve
yaratict bir dans formu olusturmustur. Steve Paxton ve arkadaslari, kontak dogaglama
formunu ortaya koymuslar, ancak insanlarin ve bu dans pratigini denemis kisilerin forma
katkida bulunmalarma yorumlamalarina ve algilamalarina da izin vermislerdir. Bir
noktaya kadar dans formu dansc¢ilara sanat ortaya koymak i¢in ne yapmalar1 gerektigini
sOyleyen koreografin yerini almistir. Dans formu kendi basina bile ayn1 anda hem
koreograf hem Ogretmen roliinii listlenmis; sanat dogay1 taklit eden bir kavram degil

doganin kendisi olmustur (Demirel, 2006: 37).

Modern dans miifredatina kontak caligmasi ve dogaglama c¢alismalarinin
eklenmesi, bale dansc¢iligi lisans programinda egitim goren Ogrenciler ig¢in beden
farkindaligi, agirlik paylasimi, sahnede 6zgiin ve yaratici performanslar sergileme gibi bir
cok unsurun gelistirilmesi amaci ile eklenmistir. Bale egitimi, viicudun estetik hatlarina
ve dogru postiire odaklanirken dogaclama calismalar1 6grencilerin viicutlarinin dogal
hareket potansiyelini kesfetmelerini saglar. Bale egitimine bagladiklar1 andan itibaren
belirli, degisken olmayan hareket kaliplarina ve estetik kurallara bagl bir bigimde egitim
alan olan Ogrenciler, dogaglama ve kontak caligmalar: ile kendi hareketlerini yaratma
becerilerini gelistirip, hareket farkindaliklarini arttirabilir, 6zgiir ve yaratict hareketler ile
dans edebilir dolayisiyla sanatsal ifadeleri giliclenen O6grencilerin ve sahne tizerindeki

performanslar1 da gelisme gosterebilir. Dogaglama, sahnede anlik karar verme ve risk
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almay1 igerdiginden, dansgilarin 6zgiivenini arttirir. Sahne performanslari esnasinda hata
yapma korkusunu azaltarak, hata durumunda dahi sahnede kalmayir ve akisi
siirdlirebilmeyi 6gretir. Miifredat programindaki dogaclama ve kontak ¢aligmalar ilgili
dersin egitmeni tarafindan, her Ogrencinin bireysel ihtiyacina goére belirlenip

uygulanabilir ve degiskenlik gosterebilir.

3.5.1. Kontak Dogac¢lama

Iki veya daha fazla &grencinin fiziksel temas yoluyla hareket ve agirhik
paylasimma dayali bir performans teknigidir. Ogrenciler viicutlarinin bir noktasin
birbirleri ile temas ettirerek (el, ayak, dirsek vb gibi egitmenin komutu ile belirlenmis)
senkronize bir bi¢imde hareket ederler. Bu hareketler dnceden belirlenmis hareketler
olmamalidir, temas eden noktalarin karsilikli enerjisi ve etkilesimi ile anlik belirlenmeli
ve hareketleri uygularken sesli iletisim kurulmamalidir. Bu ¢alisma ¢erisinde egitmen
temas noktalarini degistirmeleri i¢in komut verebilir, hareketlerin akisini yonlendirebilir.
Bu egzersizler partnerli danslarda hareketin 6dnceden belirlenmeden dogaglama olarak
olusturulmasi, iki veya daha fazla dans¢inin fiziksel iletisim ve is birligi i¢inde dans
etmelerine olanak tanir. Dogaglama ve kontak calismalari miizik ve ritim esliginde
yapilabilecegi gibi miizik olmadan sessiz bir ortamda da calisma gergeklestirilebilir.
Dansta dogaglama, koreografik yaratinin an’t ile onu uygulama anini bir arya getirir

(Blom,Chaplin, 1988:10).
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Gorsel 40 - Kontak dogaclama calismasi

3.5.2. Agirhik Paylasimi

Iki veya daha fazla 6grencinin viicut agirliklarini birbirlerine aktardiklar: hareket
prensibidir. Bu teknik klasik bale 6grencilerinin lift ¢alismalarini desteklemek igin
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Danscilarin sahnede ve prova siirecinde daha giiclii bir
iletisim kurarak, izleme, tepki verme, ortak hareket etme pratigi kapasitelerinin artmasina

yardimect olur. Egitmenin komutlar1 ve yonlendirmesi mutlak 6nem tagimaktadir.

Gorsel 41 - Agirlik paylasimi
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3.5.3. Kars1 Denge

Bu calisma genellikle iki dansg¢1 ile uygulanmaktadir, iki dans¢inin zit yonlere
hareket edip dengede kalmalarin1 saglayan egzersizdir. Bu egzersize 6rnek olarak; her iki
ogrencide ayakta durus pozisyonunda karsilikli durabilir, ayaklar paralel pozisyonda, her
iki 6grencinin ayak parmak uglar1 birbirine yakin olmalidir. El ele tutusan 6grenciler,
omurgalarinin dik durusunu bozmadan ayni anda kontrolli ve yavas bir bigimde
agirhiklarini zit yonlere dogru gondererek dengede kalmaya galisirlar. Hareketin geri
doniisii de ayn1 anda karsilikli denge ve etkilesim i¢inde yapilmalidir. Bu ¢alisma da

dersin egitmeni tarafindan ¢esitlendirilip, zorluk seviyesi belirlenebilir.

Gorsel 42 - Kars1 denge ¢alismasi
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3.5.4. Diisme ve Yakalama

Bu egzersiz iki veya daha fazla kisi ile uygulanabilir. Denge ve giliven prensibine
dayanir, bir 6grencinin kontrollii bir bigimde diiserek bedeninin agirligini partnerine veya

partnerlerine biraktig1 calisma metodudur. ikiden fazla kisi ile egzersize 6rnek olarak;

Ogrencilerle ¢ember olusturulur ve c¢emberin ortasina diisme eylemini
gergeklestirecek Ogrenci  konumlanir. Egitmenin komutu ile diisme eylemini
gerceklestiren 6grenci omurga diizlemini bozmadan agirligini kontrollii bir bigcimde
partnerlerinin oldugu yone birakir, partnerler diisme eylemini gergeklestiren dgrenciyi
nazik bir bicimde yakalayarak merkez noktasina geri yerlestirir. Calisma uygulanirken

tiim 6grencilerin konsantrasyonu ve ilgisi harekete odaklanmalidir.

Gorsel 43 - Diisme ve yakalama galismasi
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3.5.5. Ayna Calismasi

Calismanin bu kisminda partnerlerin ile temas halinde olmadan, s6zsiiz iletisim
kurmalar1 hedeflenmistir. Amag partner ile iletisim halinde olmak, dengeyi paylagsmak ve
karsilikli tepki vererek dansgilarin reflekslerinin gelisimini desteklemektir. Bu ¢aligsma iki
ogrenci ile uygulanmalidir ve lider olan (hareket etmeyi baslatan) kisiyi egitmen
belirlemelidir. Iki kisi yiizleri birbirlerine bakacak pozisyonda karsi karsiya gecer, bir kisi
lider digeri de aynasi olur. Lider olan kisinin dogaglama yaparak uyguladigi hareketleri

karsidaki kisinin aynalamasi yani onun anlik hareketlerini uygulamasi beklenir.

Gorsel 44 - Ayna caligmast

3.5.6. Hareket Baslangic1 Dogaclamasi

Bu calismada amag, viicudun farkli kisimlarindan baslayarak yaratici ve 6zgiin
hareketler olusturmaktir. Egitmen hareket baslangici icin her seferinde farkli bir bolge
sOyleyerek hareketin o noktadan baslamasini isteyebilir ve dogaglama esnasinda

komutlarla bolgeleri degistirebilir.
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3.5.7. Eklem Hareketleri

Eklem hareketliligini gelistirmek ve izole kontrolii saglayabilmek bu egzersizin
ana amacidir. Dersin egitmeni belirli eklem ve bdlgeleri belirleyerek ogrencilerin
hareketlerinin sadece o bolgeyle sinirli kalmasini, viicut devinimlerinin kontroliinii ve
liderligini belirlenen bdlge veya eklemlerin yapmasini isteyebilir (6rnegin sag ayak, bas,
diz gibi). Bu egzersizin zitt1 olarak, belirlenen bdlge veya eklemlerin hareketsiz kalmasi,
viicudun diger bdlgeleri hareket ederken izole edilen bolgelerin dogaglama performansa
dahil olmamasi istenebilir. Dogaglama performansa baglarken, egitmen &grencinin
viicudunun bazi eklemlerini ve bdlgelerini izole ederek o bolgenin hareketlere dahil

olmamasini ister.

Gorsel 45 - Eklem hareketleri ile yapilan dogaglama

3.5.8. Duygu ve Hikaye Temelli Dogaclama

Duygular1 hareket yoluyla ifade edebilmek ve hikaye anlatimi becerilerini
gelistirebilmek bu egzersizin ana amaclarindandir. Belirli bir duygunun yalnizca
hareketlerle ifade edilmesi istenir, bu kisimda estetik kaygisi ile hareket edilmemeli
yalnizca bedenin duygular1 ortaya ¢ikarma bigimine odaklanilmalidir. Bu dogaglama
egzersizi mimik ¢aligmasi da igerdiginden klasik bale eserlerinde 6grencilerin sahne

performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.
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3.5.9. Mekansal Farkindalhik Egzersizleri

Bu calismadaki amag¢ viicudun mekandaki yerini ve diger unsurlarla iliskisini
fark etmektir. Caligma stiidyosunun veya sahnenin ¢esitli noktalarinda farkli yogunlukta,
(sert, yumusak, yogun vb.) farkli kokuda, farkli renkte cisimler hayal edilmesi ve bu
cisimlerin ic¢ine girerek yarattig1 hissiyat ile hareket edilmesi istenebilir. Egitmen
imgelemeleri kendisi belirleyip performansin akisina gore degistirerek 6grencinin
dinamik ve degisken bir dogaglama akis1 yaratabilmesine yardimci olur. Bu bireysel ve
toplu egzersizler, 6grencilerin fiziksel farkindaliklarini arttirirken yaratici siireglerini
derinlestirir. Her egzersiz belirli bir teknik veya sanatsal hedefe odaklanir ve modern dans
miifredati icerisinde dersin egitmeninin 6n gordiigli bi¢imde gelistirilip, degistirilerek

uygulanabilir.
3.6. Modern Dans Tarihi Teorik Dersleri

Modern dans tarihi derslerinin miifredatin igerisine yerlestirilme Onerisinin
sebebi cesitli gerekge ve gerekliliklere dayanmaktadir. Ulkemizdeki lisans programlarinin
bale dansciligr boliimlerinde egitim goren Ogrencilerin, teknik, sanatsal, kiiltiirel ve
tarihsel bilgi cercevesinde cok boyutlu bir egitim almis olarak mezun olmalari
hedeflenmelidir. Ogrencilerin teknik becerilerinin otesine gecerek, sanatsal biling,
kiiltiirel farkindalik, yaratici ifade giicli ve koreografik yorum yetenegi gelistirmelerine
katk1 saglar. Modern dans disiplininin neden ve nasil ortaya ¢iktig1 konusunda bilgi sahibi
olmalari, hareketin ve sanatin 6zgiirlesme siirecini, sosyal ve kiiltiirel degisimlerin sanata
etkilerini ve yenilik¢i koreografik tekniklerin gelisimini anlamalar1 bakimindan da
ogrencilere teorik temel sunar. Modern dans, klasik balenin estetik sinirlarin1 zorlayarak
gelismis bir dans disiplinidir. Ogrenciler modern dans tarihini 6grenerek, klasikten
cagdasa ve gelenekten moderniteye gecis siirecindeki dnemli doniim noktalarini inceleme
firsat1 bulabilirler. Romantik bale déneminden baslayip 20. Yiizyil avangart akimlarina
uzanan dans tarihinde yasanan degisim ve gelisimlere iligskin bilgi sahibi olan dgrenciler,
kiiltiirel gecisleri de daha bilingli bir sekilde degerlendirebilme yetisine de sahip olurlar
Modern dans tarihi konulari, ilgili dersin egitmeni tarafindan pratik dersleri destekleyici

bir bicimde islenebilir. Ders igeriklerinde bu tez c¢alismasinda da bahsedilen gesitli



89

modern dans ekollerine ait resimli veya videolu yayinlar dahil edilerek ders igerikleri

zenginlestirilebilir.

Belirtilen hareketlerin ve konularin 8 yariyil igerisindeki dagilimi su sekilde

orneklendirilebilir;

1. Yariyil: Temel Teknikler ve Hareket Kesfi

* Istnma Egzersizleri (Warm-Up)

» Salon Igerisinde Serbest Yiiriiyiis

* Bas, Omuz, Kol Rotasyonu

» Kalca, Diz, Ayak Bilegi Rotasyonu

« Uggen Pozisyonu ve Plank

* Yer Hareketleri (Floor Work)

* Contraction (Kasilma) ve Release (Serbest Birakma)
* Spirals ve X-Roll

» Paralel Pozisyon ve Agirlik Transferi Calismalari
* Diiz Yiirliyls ve Plié ile Yiiriyiis

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Uygulanmasi

* Modern Dans Tarihi ve Teorik Dersler



2. Yariyil: Temel Yer ve Merkez Calismalari

* Yer Hareketleri (Floor Work)

* Bounce (Yaylanma) ve Breathings (Nefes Kontrolii)
« Swing (Salinim) ve Kalga Ustii Yuvarlanma

* X-Roll ve Tiim Viicut Roll (Yuvarlanma)

« Mum Durusu ve Omuz Uzerinde Denge Calismasi

* Orta Hareketler (Center Work) Giris

* Roll Down & Roll Up (Asagi ve Yukar1 Yuvarlanma)
* Kol Swing (Kol Salinimi)

» Bacak ile One-Yana-Geriye Uzama

* Tek Bacak 90 Derecede Contraction Egzersizi

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Getirilmesi

* Modern Dans Tarihi ve Teorik Dersler

3. Yariyil: Merkez ve Alan Kullanimi

* Orta Hareketleri (Center Work)

* Ayakta Durustan Yere Diz Kirarak Oturma
« {leri Seviye Bounce ve Breathings

» Kose Hareketleri (Across The Floor and Jumps) Giris
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* Diiz Yiirliylis ve Yar1 Tabanda Yiirliyls

« Pli¢ ile lerleme ve II. Pozisyon Plié

» Handstand ve Kol Destekli Hareketler

* Paralel Pozisyonda Sauté ve Temps Levé

» Skips ve Glissade Hareketi

« Koseden Kalga Uzerinde Yuvarlanma

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Getirilmesi

* Modern Dans Tarihi ve Teorik Dersler

4. Yaryil: Ileri Seviye Hareket ve Dogaclama

« {leri Seviye Kose Hareketleri (Across The Floor)

« ileri Seviye Sigrama Teknikleri

« Teknik Baglantilar (Ogrenilen Hareketleri Birlestirme)
* Kontak ve Dogaclama Calismalar1 Girig

 Kontak Dogac¢lama ve Agirlik Paylasimi

* Kars1 Denge ve Diisme-Yakalama Teknikleri

» Ayna Calismas1 ve Eklem Hareketleri

* Mekansal Farkindalik Egzersizleri
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* Kendi Bedenini Kesfetme ve Hareket Analizi
» Modern Dansin Kokenleri ve Oncii Teknikler

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Getirilmesi

5. Yariyil: Modern Dans Teorisi ve Kompozisyon
* Modern Dans Tarihi ve Teorik Dersler

* Graham, Cunningham ve Limo6n Teknikleri
» Tiirkiye’de Modern Dansin Gelisimi

* Modern Dansin Sahne Uygulamalari

* Dogaglama ve Kompozisyon Caligmalari

* Duygu ve Hikaye Temelli Dogaclama

« Kinetik ve Miizikalite Uzerine Calismalar

« ileri Seviye Grup Koreografileri

* Yaratict Koreografi Calismalari

* Bireysel Hareket Tarzin1 Kesfetme

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Getirilmesi

6. Yariyil: Sahne Kullanimi ve Partner Calismalari

« ileri Seviye Graham, Cunningham ve Limén Teknikleri
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* Modern Dansin Sahne ve Performans Teknikleri

« Konsept Uzerine Dogaglama ve Hareket Analizi

* Partner ile Calismalar ve Giiven Egzersizleri

* Yer, Orta ve Kose Hareketlerinin Kombinasyonu
« {leri Seviye Dinamik Calismalar

* Dogaclamadan Koreografiye Gecis

» Mekansal Kullanim ve Grup Dinamikleri

* Sahne Kullanimi1 ve Seyirciyle Etkilesim

* Performans Psikolojisi ve Hazirlik

* Hareketlerin Kombinasyon Halinde Getirilmesi

7. Yartyil: Ileri Teknikler ve Koreografi Calismalart
« ileri Seviye Teknik ve Hareket Baglantilart
« {leri Seviye Dogaglama Teknikleri

* Modern Dans Tarihi ve Guniimiiz Ekoleri

« Ogrencilerin Ozgiin Koreografi Yaratma Calismalari

* Dogaglama Temelli Repertuar Caligsmalari

* Sahneleme Teknikleri ve Prodiiksiyon

93



« Sahne Uzerinde Dramaturjik Kullanim
« {leri Seviye Koreografi Caligsmalar

* Final Proje Tasarimi ve Hazirlik

8. Yariyil: Sahne Performans ve Bitirme Projesi

* Performans ve Sahne Uygulamalari

« Kendi Olusturduklari Koreografiler Uzerine Proje Calismasi
* Yaratici Siirecin Sahneye Uygulanmasi

+ Sahne Performans1 Degerlendirme ve Gelistirme

* Solo ve Grup Performanslari

» Multidisipliner Sahne Caligmalar1

* Modern Dansin Gelecegi ve Yeni Yaklagimlar

* Final Performans ve Sunum

* Bitirme Projesi ve Sahne Gosterimi
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3.7. Ozgiir Adam INANC Tle Soylesi

Ozgiir Adam Inang, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Bale
Boliimiinden 1998 yilinda mezun olmustur. 1998-2010 yillar1 arasinda Ankara Devlet
Balesi ve Modern Dans Toplulugu'nda pek ¢ok eserde dans edip, 2003 Yilinda Istanbul
Universitesi'nde Klasik Bale alaninda Yiiksek Lisansmni tamamlayan Inang, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Programinda Doktora
Yeterliligi’ni vermis; Modern Dans alaninda Koreografi Yiiksek Lisans Programi iizerine
tez calismalarini siirdiirmektedir. 2006 - 2022 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Devlet
Konservatuvari'nda Ogretim Gorevlisi olarak gérev almustir. Danscilik ve akademik
kariyerinin yaninda T.C.Kiiltiir Bakanligi'na bagli Devlet Baleleri ve Modern Dans
Topluluklarinda, Devlet Tiyatrolarinda ve 06zel topluluklarda koreograf olarak
caligmaktadir. 2022 yilinda akademideki gorevinden ayrilip, 2022-2023 sanat
sezonundan itibaren Ankara Devlet Balesi'nde 'Koreograf olarak c¢aligmaya
baslamistir. Bunlarin disinda akademik olarak calistigi kurumlarda 30’un iizerinde
koreografisi bulunmaktadir. Ankara Universite’sindeki akademik hayat:1 boyunca
iiniversiteye bagl olan ‘ADA’ Kiiltiir ve Sanat Toplulugu’nda Genel Sanat Yonetmeni
olarak pek ¢ok festival gerceklestirmistir. Profesyonel dans hayatina uzun yillar klasik
bale dansgist olarak devam edip ardindan modern dans ve ¢agdas dans alanlarinda
caligmalarin1 siirdiiren Inang, akademik ve sanatsal kariyeri boyunca farkli sanat

disiplinleri bir araya getirerek ¢aligmalarini stirdiirmektedir.

Yiiksek oOgretim kurumlarmn klasik bale programlarinda egitim alan

ogrencilerin miifredatlarinda modern dans egitimi olmasinin 6nemi nedir?

Klasik bale egitimi alan ve basarili bir dans kariyerine sahip olmak isteyen
ogrencilerin mutlaka modern dans egitimi de almas1 gerekir. Modern dans egitimi, klasik
bale Ogrencilerinin kariyerlerinde destekleyici bir alan olarak yer alir. Cok yonlii
ogrenciler yetistirmek istiyorsak ki gliniimiizde bu olduk¢a dnemli, verdigimiz egitimi
tek bir dans disiplini ile sinirlandiramayiz. Modern dansta klasik baleye gore farkli kas
gruplart ¢alisir, farkli nefes teknikleri kullanilir, bunlari bilmek ve uygulamak

ogrencilerin klasik bale performanslarma da olumlu sekilde yansir. Ogrenciler,
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okullardan ne kadar donanimli mezun olur ve bunlar1 deneyimlenme sanslar1 da ne kadar
fazla olursa, ilerleyen donemlerde sahne kariyerlerine de olumlu etkileri mutlaka

olacaktir.

Klasik bale egitimi alan 6grencilerin, modern dans egitimi de almis olmasi

sahne kariyerlerine nasil bir katki saglar?

Modern dans, klasik baleye gore ¢cok daha kapsayici 6geler icerir denemeye ve
yenilige aciktir. Giiniimiizde de, ilkemizde ve diinyada cogu bale toplulugu
repertuvarlarinda modern dans, ¢agdas dans ve neo klasik eserlere de siklikla yer vermeye
basladi. Meslek hayatlarinda bu topluluklarda dans etmeye baslayan Ogrenciler,
okullarindan bu egitimleri alarak mezun olmuslar ise tabi ki daha tercih edilebilir
olacaklardir. Bedenlerindeki farkli kas gruplarini ¢aligtirmay1 6grenmis olacaklar, ifade
becerileri giiclenecektir. Cesitli modern dans ekollerini ve eserlerini tanimig olup

koreografilere uyumlanmalar1 daha kolay olacaktir.

Modern dans egitiminin, yiiksek oOgretim kurumlarmmn Kklasik bale
programinda okumakta olan 6grencilerin egitim miifredatina adaptasyonu nasil

olmalidir, hangi teknikler ve yontemler kullanilmahdir?

Modern dans da klasik bale gibi kendi ig¢inde ekolleri olan bir dans formudur.
Graham, Limo6n, Cunningham gibi ekollerden klasik bale &grencilerine katki
saglayabilecek teknikler derlenerek miifredat programina olusturulmalidir. Ogrencilerin,
kendilerini daha farkli dans disiplinleri ile de ifade edebilecekleri yollar igceren, 6zellikle
yaratict dliginme yoluyla, egitim ve dogaclama gibi tekniklerle denemeler
yapabilecekleri, belki dans disinda farkli sanat formlarina da basvurabilecekleri, beden
farkindaliklarmin arttig1 ¢alismalara yer verilen hibrit bir program olusturulmalidir. Bu
noktada egitim veren yiiksekogretim kurumunun da vizyonu ¢ok onemli, hangi formda
bale sanatgilar yetistirmek istedigi ile alakali olarak miifredat icerikleri de degiskenlik
gosterebilir. Modern dans disiplininde oldugu gibi klasik bale egitiminde de bir¢ok ekol
bulunmakta, bu ekoller dogrultusunda modern dans egitiminin igerigi belirlenebilir.

Ornegin ¢ok kati kurallarla Vaganova ekoliinii uygulayan bir kurumda, uzun siirelerle
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tamamen c¢agdas formda egitim vermek Ogrencilerin klasik bale anlaminda viicut
formunun degigsmesine yol agabilir. Yine de Ogrencileri sadece belli tekniklerle
sinirlandirmak dogru olmaz. Artik teknoloji ile i¢ ige, denemeye acik tarzlar diinyada ve
iilkemizde yayginlasmaya basladi, biraz 6nce bahsettigim modern dans ekollerinin temel
egzersizleri 6gretilmeli bununla birlikte yenilik¢i, vizyonlarii genigletecek, denemeye
acik teknikler de 6grenciye sunulmali. Okul kadrosundaki egitmelerden farkli egitmenler,
koreograflar davet edilerek ¢esitli atdlye calismalariyla 6grencilerin bilgi dagarcigi
genisletilebilir, miifredatlarda atlye ve 6grenci hatta egitmen degisim programlari1 da

olmali.

Bu miifredat ¢ercevesinde, klasik bale dgrencilerinin zorlandig teknikler

veya ifade bicimleri nelerdir?

Klasik bale egitimi alan 6grenciler hem psikolojik olarak zorlu hem de fiziksel
kondisyon anlaminda oldukc¢a disiplinli ve yiiksek performans gerektiren bir sanatin
disiplinini kiigiik yaslardan itibaren hayatlarina yerlestirmis olurlar ve dayanikliliklar
normal bir dans 6grencisinin katbekat iistiindedir. Klasik bale disiplini almig 6grencilerin
diger dans disiplinlerine adaptasyonu bu anlamda daha kolay olabilir. Modern dansin
yiiksek kondisyon ve gii¢ iceren tekniklerini uygulamak klasik bale 6grencileri i¢in
zorlayict olmasa da viicudu serbest birakmaya yonelik teknikler, 6zellikle ‘release’
teknikleri ve dogaglama calismalar1 Ogrencilerin zorlandigi ve {izerinde durmalari
gereken kisimlar olabilir. Klasik bale yapisit geregi degismez ve kati kurallar igerir,
modern dansta ise yoruma ve dogaglamaya uygun alanlar, dans¢ilarin kendi beden
formlarina gore yorumlanabilecegi noktalar bulunmaktadir. Viicudu ve omurgay1 serbest
birakmak, nefes egzersizleri, ayak pozisyonlarindaki farkli duruslar modern dans
egitiminde dgrencilerin bedenlerine farkli gelen kisimlardan birkag¢i. Uzun yillar egitim
gordiikleri disiplinin disinda ¢ikmak, serbest bir konu ¢ercevesinde dogaglama yaparak
duygular1 ve diisiinceleri ifade etmek klasik bale 6grencilerinin zorlandigir noktalar
olabilir, egitmenler bunlar1 g6z Oniinde bulundurarak c¢alismalarda Ogrencileri

destekleyeyici egzersizler uyulayabilir.
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Miifredatta yer almasim onerdiginiz doga¢lama ve yaratic1 koreografi

caliymalarimin klasik bale 6grencilerine katkisi nedir?

Bu konu c¢ok Onem tasimakta, bir bale sanat¢isi sahnede solist olarak rol
alabildigi gibi corps de ballet”’ de dans edebilir gliniimiizde neredeyse tiim diinyada opera
balelerde ¢cagdas eserlere yer verilmeye baslandi. Bu yiizden de bireysel yorum ve toplu
hareket edebilme ayni anda nefes alabilme gibi daha ¢ok ¢agdas dans ve modern dans
ogeleri bale topluluklarinin i¢ine girmeye bagladi. Bu sebeple de bu tip derslerin, bale
ogrencilerini ¢ok yonlii bir sanat¢1 olma yolunda kendisini ifade edebilme 6zelliklerini
giiclendirdigini ve kompozisyon gibi komplike formlarla bireysel anlatimlarim

destekledigini diisiiniiyorum.

29 Bir bale eserinde solist olarak yer almayan bale dansgilarina denmektedir.
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SONUC

Bu tez ¢aligmasinda, Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarinda yer alan bale
danscilig1 programlarinin mevcut miifredatlarini incelenerek, modern dans egitiminin bu
programlara entegrasyonu i¢in bir model Onerisi sunmak amaglanmis ve bale dansgiligi
programlarinda egitim alan 6grencilerin modern dans egitimi ile daha donanimli hale
gelmeleri hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda miifredat onerisinin konu olarak
secilmesinin sebebi, hem dans sanatinin ¢agdas ihtiyaclarina cevap verebilecek bir egitim
modeli gelistirip literatiire katkida bulunmak hem de bale egitimi alan lisans 6grencilerinin
teknik, estetik ve yaratict potansiyellerini genis bir ¢ercevede desteklemektir. Yapilan
analizler, bale ve modern dans disiplinlerinin birbirini tamamlayic1 6zellikler tasidigini,
ancak ililkemizde mevcut programlarda ve akademik literatiirde 6rnek ve kapsayici bir

yazili modern dans miifredat 6nerisinin yer almadigini gostermektedir.

Calismamu siirdiiriirken taramis oldugum modern dans ekollerinden, Martha
Graham, Merce Cunningham, José Limén, Lester Horton, Pina Bausch, Rudolf von
Laban, izlemis oldugum bir¢cok eser ve gozlemledigim dansc¢ilar bu miifredati
olustururken ilham kaynagim olmustur. Martha Graham’in gelistiricisi oldugu
contraction - release teknigi, Limon ekoliinlin nefes kullanim teknigi ve akigkan hareket
biitiinltigli, Cunningham ekoliiniin mekansal farkindalik gelistiren kombinasyonlari,
Horton ekoliiniin giic ve denge c¢alismalari, Bausch’un teatral yaklasimi, Laban
dogaclama tekniklerinden yapilan derlemeler, klasik bale 6grencileri i¢in teknik ve
artistik agilardan fayda saglayacagini diislindiiglim miifredat Onerisinin igeriginde yer
almaktadir. Uluslararasi bilinirligi kabul gérmiis ekollerin dans tekniklerinden derlenen
hareketlerden derlenen bu miifredat 6nerisiyle, 6grencilerin bale disipliniyle edindikleri
teknik becerilere farkli bir boyut kazandirmay1 ve sahne iizerinde daha 6zgiin bir ifade

alan1 yaratmalarin1 hedeflenmektedir.

Sanat egitimi, ilgili alandaki kiiltiirel miras1 korumak kadar, toplumsal ve sanatsal

doniistimlere uyum saglamay1 da gerektirir. Bu c¢aligmayla, Tiirkiye’deki yliksek
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Ogretim kurumlarinda yer alan bale egitim programlarinin uluslararas: diizeydeki
gelismelerle uyumlu hale gelmesi ve modern dans egitiminin klasik bale miifredatina
entegre edilmesi hedeflenmistir. Modern dans egitiminin belirlenmis bir miifredat
dogrultusunda 6grenciye aktarilmasi, sadece teknik gelisim araci degil, ayn1 zamanda
bireysel yaraticiligl, ¢agdas sahne estetigini ve disiplinlerarasi etkilesimleri destekleyen
bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Ayrica, ¢alismanin bir diger Onemli sonucu,
ogrencilerin farkli sanat disiplinlerindeki potansiyellerini destekleyen ve sahne sanati
anlayislarini genisleten biitiinsel bir egitim modeli olarak degerlendirilmesi gerektigidir.
Sunulan bu miifredat Onerisi, 6grencilerin bedensel farkindaliklarini arttirirken ayni
zamanda sahne sanatlarina biitiinciil bir perspektifle yaklasmalarina da olanak
tanimaktadir. Modern dansin bireysel ifadeyi 6n planda tutan yapisi, bale egitimi sirasinda
kazanilan teknik disiplinle birlestiginde, 6grencilerin hem teknik hem de yaratic1 agidan

daha donanimli bireyler haline gelmesini saglamaktadir.

Global olarak modern dansin tarihsel varolus siirecini inceledigimizde,
glinlimiizde ekonomik, politik, kiiltiirel degisimler ile birlikte sanatta da var olani
sorgulayan, yenilige agik yaklasimlar goze ¢arpmaktadir. Bu yaklagim, Tiirkiye ve diinya
sahnelerinde ¢agdas yorumlarin artmasi ile sonuglanmistir. Klasik bale eserlerinin ¢cagdas
yorumlarmin artti1 ve klasik yaklagimlarin yenilik¢i estetik unsurlar ile harmanlandigi
bu doniisiime uyum saglamak, 6grencilerin hem sanatsal ifade bigcimlerini genisletmek
hem de daha 6zgiin ve yaratici eserler ortaya koymalarin1 saglamak adina 6nemlidir.
Tiirkiye’deki bale egitimi programlarinda giincellenmis model Onerileri ile modern dans
egitimine yer verilmesi, lilkemizin bu uluslararasi doniisiimlere uyum saglamasina da
katkida bulunacaktir. Bu durum, O6grencilerin uluslararasi platformlarda ¢agdas ve
modern dans alaninda gegerli teknik ve ekolleri tanimalarina, yer alabilecekleri projelerin
cesitlenmesine ve uluslararasi sahnelerde rekabet edebilmelerine imkan saglamaktadir.
Mezun olan 6grencilerin is istthdami alanindaki firsatlar artmaktir. Bu baglamda, modern
dans egitimi, mezunlarin profesyonel dans diinyasindaki is imkanlarini artiran ve sahne
sanatlarindaki yenilik¢i bakis agilarina uyum saglamalarin1 destekleyen bir unsur olarak

degerlendirilmistir.
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Onerilen miifredat programi, okulun egitim ekolii ve mezun vermeyi hedefledigi

dansc1 formu ile dogru orantili olarak 8§ yariyil i¢erisinde tiim donemlere yerlestirilebilir.

Egitim siiresi boyunca 6grencilerin, 6grendiklerini sergileyebilecekleri sahne
iizerinde dogaclama performanslart ve kendi yaratimlari olan koreografileri
sergileyebilecekleri temsil programlarina yer verilmesi Onerilir. Bu baglamda, tez
caligmasinda Onerilen model, klasik bale ve modern dansin pedagojik yaklasimlarim
harmanlayarak, disiplinlerarast bir egitim anlayisini tesvik etmektedir. Egitimcilere,
miifredat gelistiricilere ve yiiksekdgretim kurumlarina, bale programlarinin modern dans

egitimiyle zenginlestirilmesi konusunda somut bir yol haritast sunulmustur.

Sonug olarak, bu ¢aligma, Tiirkiye’deki dans egitimine disiplinlerarasi bir bakis
acis1 kazandirmayi, modern dans egitiminin bale programlarinda yapilandirilmis bir
sekilde yer almasini saglamay1r ve bu sayede Ogrencilerin sanatsal ve profesyonel
potansiyellerini en iist diizeye c¢ikarmayi1 hedeflemistir. Cagdas diinyadaki sanatsal
doniisiimler dikkate alindiginda, 6nerilen bu modelin, hem ulusal hem de uluslararasi
sahne sanatlar1 alaninda tilkemizi daha ileri tasimak i¢in O6nemli bir adim olacagi
diistintilmis ve yliksekdgretim kurumlarindaki bale dansg¢ilig1 programlarinin gelisimine

katkida bulunmas1 adina 6rnek teskil etmesi hedeflenmistir.
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