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YEMIN METNIi
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OZET

ON ERGENLIK DONEMINDEKI NORMAL GELISIM GOSTEREN
COCUKLARIN KiSILiK OZELLIKLERININ BiR INSAN CiZ TESTIYLE

PROJEKTIF DEGERLENDIRMESI

Bu ¢alismanin konusu ¢ocuklarin resim ¢izme siirecleri tizerinedir. Arastirmanin
amaci, ¢ocuklarin gizimlerinin gelisim psikolojisi agisindan incelenmesi ve ¢izimlerin
cesitli faktorler (yas, cinsiyet, egitim seviyesi vb.) tarafindan nasil etkilendigini
anlamaktir. Bu baglamda, ¢ocuklarin ¢izimlerini yaparken detay seviyeleri ve ¢izimlerin
kompozisyon ozellikleri detayli olarak incelenecektir. Arastirma, ¢ocuk gelisimi ve

sanat terapisi alanindaki literatiire katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, yaslart 9-12 arasinda degisen 6n ergenlik
donemindeki 150 kiz ve 150 erkek toplam 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢alismada,
"Insan Ciz Testi" (Draw-a-Person Test) projektif bir degerlendirme araci olarak
kullanilmistir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde normal gelisim gésteren
cocuklarin ¢ogunlukla aile algisi, 6fke ve saldirganlik diizeyleri, baglanma stilleri aile
ve akran tutumlari, tanilama yontemleri ve sorunlari tizerinde durulurken kisilik
Ozelliklerini ortaya koymaya yonelik arastirmalarin olduk¢a smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle bu c¢aligmanin amaci, projektif degerlendirme
araclarindan biri olan Bir Insan Ciz Testinde kisilik gelisimini sembolize eden
cizimlerin 6n ergenlik doneminde olan cocuklarin kisisel gelisimini belirlemektir.
cinsiyete bagli olarak c¢izimlerde kompozisyon, detay kullanimi ve figiir yerlesimi
acisindan anlamli farkhiliklar oldugunu gostermektedir. Cocuklarin ¢izimleri, kisilik

yapilar1 ve algisal egilimleri hakkinda 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu sanat terapisi, insan ¢iz testi, kisilik gelisimi, kisilik

ozellikleri, 6n ergenlik



ABSTRACT

Projective Evaluation Of Personality Traits in Normally Developing Pre-
Adolescent Children Using The Draw-A-Person Test

The subject of this study is children's drawing processes. The aim of the study is to
examine children's drawings in terms of developmental psychology and to understand
how various factors (age, gender, education level, etc.) influence these drawings. In this
context, the level of detail and compositional features of children's drawings will be
examined in depth. The study aims to contribute to the literature in the fields of child

development and art therapy.

The study group consists of a total of 300 children, including 150 girls and 150 boys,
aged between 9-12 years, in the pre-adolescence stage. The "Draw-a-Person Test" was
used as a projective assessment tool in this study. A review of national and international
literature reveals that while research on normally developing children often focuses on
aspects such as family perception, levels of anger and aggression, attachment styles,
family and peer attitudes, and diagnostic methods, studies specifically aimed at
identifying personality traits remain quite limited. Based on this observation, the
purpose of this study is to determine the personal development of pre-adolescent
children through the symbolic representations in their drawings using the Draw-a-
Person Test, a projective assessment tool. The findings indicate significant differences
in composition, use of details, and figure placement in drawings based on gender.
Children's drawings provide important clues about their personality structures and
perceptual tendencies.

Keywords: Expressive art therapy, Draw-a-Person Test, devolopment of personality,

personality traits, pre-adolescence
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1. GIRIS

Bu arastirmanin amaci, 6n ergenlik donemindeki normal gelisim gdsteren
cocuklarin kisilik 6zelliklerini incelemek ve bir insan ¢iz testiyle projektif bir sekilde
degerlendirmektir. Bu c¢alisma, cocuklarin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerden biri olan insan ¢iz testinin O6nemini vurgulamaktadir.
Literatiirde bu konuda yapilmis ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu ¢alismanin
Oonemi blyiiktir. Bu arastirmanin gerekgesi, 6n ergenlik dénemi ve kisilik gelisimi
arasindaki iliskiyi anlamak ve bu dénemdeki ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini anlamak
i¢in kullanilan tekniklerin degerini ortaya koymaktadir. Insan yavrusu, dogdugu andan
itibaren kendini yasam miicadelesinin iginde bulur. Hayatta kalma giidiisii, dogumdan
itibaren ¢evresinde olup bitenleri anlamlandirmay1 ve ¢evreden gelen uyaricilara karsi
birtakim tepki gostermeyi gerektirir. insan, evrende kendi varligimi konumlandirmayi
ogrenirken, hayati1 boyunca farkli gelisim siireglerinden geger (Kutluer, 2015). Biiyiime
ve gelisim, dollenme anindan baglayarak ergenligin sonuna kadar devam eden bir
sliregtir. Bu siire¢ boyunca biiylime ve gelisim kesintisiz bir sekilde ilerler. Biiylime,
boy ve kilo gibi 6lgiilebilir degerlerdeki artiglar1 kapsar. Gelisim ise viicut yapisinin ve
islevlerinin olgunlasmasiyla biyolojik islevlerin kazanilmasini ifade eder (Kulaksizoglu,
1999).

Erinlik evresi olarak da adlandirilan 6n ergenlik donemi, yaklasik olarak 9-12
yaglarint kapsayan ve c¢ocuklarda onemli biyopsikososyal degisim ve gelisimlerin
yasandigi bir donemdir. Bu donemde cocuklar, hem fiziki olarak hizli bir biiyiime
evresine girerler hem de bilissel a¢idan daha karmasik diisinme becerileri gelistirirler
(Piaget, 1964). Ornegin, ¢ocugun kendisine yonelik diisiince ve duygular gelistirme,
insan iliskilerinde daha karmasik etkilesimlere girebilme gibi 6zellikler kazanirlar
(Erikson, 1968). Bu gelisim evresinde akran iliskilerinin 6neminde bir artis
gozlemlenirken, ebeveyn ya da bakim veren otoritesine karsi daha bagimsiz bir tavir
gelistirme egilimleri de gozlenir (Yavuzer, 2000). Literatiir incelemesi yapildiginda bu
donemin, bireyin kimlik gelisiminin temellerinin olusmaya bagsladig1 ve Kkisisel
ozelliklerin ortaya c¢ikmaya basladigi Kkritik bir donem oldugu vurgulanmaktadir
(Santrock, 2012).



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, 6n ergenlik donemindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerini, projektif bir degerlendirme araci olan "Bir insan Ciz" testi araciligiyla
incelemeyi hedeflemektedir. Aragtirmanin temel amaci, bu yas grubundaki ¢ocuklarin
cizimlerinden elde edilen verilerle kisilik 6zelliklerine dair anlamli ¢ikarimlar yapmak
ve bu baglamda "Bir Insan Ciz" testinin psikolojik degerlendirmedeki yerini
giiclendirmektir. Arastirmanin gerekgesi, 6n ergenlik doneminde cocuklarin kimlik
gelisimi, biligsel siiregler ve duygusal ifade becerilerinin kritik bir asamadan
ge¢mesidir. Bu donemde, ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 anlamak, kisisel ozelliklerini
kesfetmek ve sosyal uyum diizeylerini degerlendirmek, hem akademik literatiir hem de
psikolojik uygulamalar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin soézel olarak
ifade edemedigi duygu ve diisiincelerini yansittigi diisliniilen gizimlerin, projektif bir
yontem olarak degerlendirilmesi, bu alanda literatiirde sinirli sayida ¢alisma olmasi
nedeniyle bu aragtirmayir 6nemli kilmaktadir. Ayrica, ulusal ve uluslararasi literatiirde,
projektif testlerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisine dair yapilan ¢aligmalar genellikle
aile yapisi, ofke ve saldirganlik diizeyleri, baglanma bigimleri gibi belirli sinirh
alanlarda yogunlasmistir. Ancak, 6zellikle 6n ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerini anlamaya yonelik ¢alismalar oldukg¢a kisithdir. Bu baglamda, bu arastirma,
"Bir Insan Ciz" testini kullanarak kisilik 6zelliklerini degerlendirme ¢abasinda literatiire

onemli bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Bu calisma hem teorik agidan hem de pratik uygulamalar agisindan deger
tasimaktadir. Cocuklarin gelisimsel siireglerini daha derinlemesine anlamak ve bu
stireclerde kullanilabilecek etkili degerlendirme yontemlerine 151k tutmak, arastirmanin
onemli bir hedefidir. Ayrica, elde edilen bulgularin, gocuklarla ¢alisan egitimciler,

psikologlar ve diger profesyoneller igin yol gosterici olmasi beklenmektedir.

1.2 Arastirmanin Sorulari

1. On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin ¢izimlerinde cinsiyete bagl olarak farkl
temalar ve detaylar g6zlemlenebilir mi?

2. Ozgiiven diizeyi yiiksek ¢ocuklar, Insan Ciz Testi'nde daha biiyiik ve orantili
figlirler ¢izerken; diisiik 6zgiivenli ¢ocuklar daha kii¢iik ve eksik figiirler mi

cizer?



3. Baglanma stilinin, ¢ocuklarin insan Ciz Testi'ndeki figiirlerinin yiiz ifadeleri ve
sosyal ipuglari tizerinde etkisi var mi1? Giivenli baglanan ¢ocuklar yiiz ifadelerini
daha belirgin ¢izerken, kaygili ya da kagingan baglanan ¢ocuklar yiiz detaylarini
eksik birakma egiliminde mi olur?

4. Bilissel becerileri yiiksek ¢ocuklar, insan Ciz Testi'nde anatomik olarak daha
orantili ve detayl figiirler gizerken, biligsel gelisimi daha yavas ilerleyen
cocuklarin ¢izimlerinde orantisizliklar ve eksiklikler goriiliir mii?

5. Detayli elbise ve aksesuar ¢izen ¢ocuklar, sosyal ¢evreye daha fazla uyum
saglayan ve dig goriliniise daha fazla 6nem veren bir kisilik yapis1 sergilerken,
elbise detaylarina 6nem vermeyen cocuklar daha bagimsiz ve ige doniik bir

egilim gosterebilir mi?

1.3 Hipotezler
Belirlenen bu genel amag¢ dogrultusunda su hipotezler test edilecektir:

1. Kiz cocuklar, Insan Ciz Testi'nde erkek gocuklarina kiyasla daha fazla ayrint:
ve figiir detaylar1 igeren ¢izimler yapar. (Tablo 1 ve 2).

2. Ozgiiven diizeyi yiiksek ¢ocuklar, Insan Ciz Testi'nde daha biiyiik, orantili ve
detayl figiirler ¢izerken; diisiik 6zgiivenli gocuklar daha kiigiik ve eksik figiirler
cizer (Tablo 3).

3. Duygusal disavurum becerileri yiiksek g¢ocuklar, Insan Ciz Testi'nde yiiz
ifadelerini daha belirgin ¢izerken, duygusal disavurumu diisiik olan ¢ocuklar yiiz
detaylarini eksik birakma egilimindedir. (Tablo 3).

4. Bilissel becerileri yiiksek ¢ocuklar, Insan Ciz Testi'nde anatomik olarak daha
orantili ve detayl figlirler gizerken, biligsel gelisimi daha yavas ilerleyen
¢ocuklarin ¢izimlerinde orantisizlik ve eksiklikler goriiliir (Tablo 5).

5. Detayli elbise ve aksesuar gizen g¢ocuklar, sosyal c¢evreye daha fazla uyum
saglayan ve dig goriliniise daha fazla 6nem veren bir kisilik yapis1 sergilerken,
elbise detaylarina 6nem vermeyen gocuklar daha bagimsiz ve ige doniik bir

egilim gosterebilir (Tablo 5).
1.4 Katihmeilar ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gecerlilik ve giivenilirlik 6zellikleri

ayrintili olarak ele alinmistir. Calismada temel veri toplama araci olarak kullanilan Bir
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Insan Ciz testi, cocuklarin kisilik ozelliklerini anlamaya yonelik projektif bir
degerlendirme yontemidir. Literatiirde bu testin, o6zellikle ¢ocuklarin biligsel ve
duygusal diinyasini kesfetmede etkili bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Testin gegerlilik ve
givenilirlik  analizlerine  iliskin  bilgiler, yontemin  bilimsel  dayanagim
giiclendirmektedir. Onceki galismalarda Bir /nsan Ciz testinin i¢ tutarlilik katsayilarmin
yiiksek oldugu ve kisilik degerlendirmesi agisindan gegerli bir 6l¢iim aract olarak kabul
edildigi gortlmektedir. Bunun yani sira, O6l¢egin uygulanabilirligi ve yorumlama
kriterlerine dair kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis ve ¢alismada bu kriterler esas

alimustir.

Arastirma kapsaminda orneklem grubu, on ergenlik doneminde (9-12 yas
araliginda) normal gelisim gosteren toplam 300 ¢ocuktan (150 kiz, 150 erkek)
olusmaktadir. Katilimeilar, belirli demografik 6zellikler ve uygunluk kriterlerine gore
secilmistir. Ornekleme alman cocuklarin herhangi bir gelisimsel gerilik veya &zel
ogrenme giligliigii tanis1 almamis olmalari temel kriterler arasindadir. Katilimcilarin yas
ve cinsiyet dagilimmin dengeli bir sekilde belirlenmesine 6zen gosterilmis, bu sayede
elde edilen verilerin daha genis bir popiilasyona genellenebilirligi saglanmaya
calistlmistir. Arastirmada Orneklem grubu, belirli bir cografi bolgedeki (Kagithane
ilgesi) cocuklardan segilmistir. Ancak bu durum, arastirma bulgularimin diger bolgeler
icin dogrudan genellenebilirligini sinirlayan bir etken olarak degerlendirilmistir.
Katilimcilarin sosyoekonomik ve kiiltiirel farkliliklart goz oniine alinarak, ¢alismada bu
simirliliklar agikga ifade edilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalar ig¢in daha genis ve
cesitli demografik gruplardan 6rneklem alinmasi Onerilmektedir. Veri toplama siireci
etik ilkelere uygun bir sekilde yiiriitilmistiir. Arastirma 6ncesinde, hem g¢ocuklardan
hem de velilerinden bilgilendirilmis onam alinmis, katilimcilarin  gizliligi ve
mahremiyeti korunmustur. Calisma boyunca tiim prosediirler, etik kurallar ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Ayrica, veri toplama siireci sirasinda tiim katilimeilar i¢in benzer
kosullar saglanmis ve standart bir uygulama izlenmistir. Bu siireglerin detayli bir

sekilde planlanmasi, ¢alismanin yontemsel glivenilirligini artirmistir.
1.5 Kapsam ve Sinirhliklar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, belirli metodolojik ve &rneklemle ilgili
smirliliklara tabidir. Bu sinirlamalar, sonuglarin genellenebilirligi ve arastirma

kapsamini etkileyebilecek belirli faktorlerden kaynaklanmaktadir.
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1. Orneklem Smmrhligi: Arastirmanin katilimer grubu, yalnizca belirli bir cografi
bolgedeki (Kagithane ilgesi) okullardan se¢ilmis, 9-12 yas araliginda normal gelisim
gosteren 300 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu durum, arastirmanin bulgularini diger cografi
bolgelerdeki veya farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip ¢ocuklara genelleme konusunda bir
sinirlilik ~ yaratmaktadir.  Ayrica, Orneklemde sosyoekonomik diizey dagilimi
dengelenmis olmasina ragmen, oOzellikle alt ve {ist sosyoekonomik diizeylerdeki

katilimci sayisinin az olmasi, bu gruplarla ilgili ¢ikarimlarin giictinii sinirlayabilir.

2. Metodolojik Smirhbiklar: Arastirmada kullanilan Bir /nsan Ciz Testi, projektif bir
degerlendirme araci olarak oznellige agiktir. Test sonuglarmin yorumlanmasi,
degerlendirme kriterlerine bagh oldugu igin farkli yorumlayicilar arasinda degiskenlik
gosterebilir. Bu durum, arastirma bulgularinda yorum farkliliklarina yol agabilir. Testin
uygulanmasi1 sirasinda degerlendirme Olgiitlerinin  daha fazla standardizasyonu

saglanarak bu 6znelligin azaltilmasi 6nerilmektedir.

Calismada kullanilan diger veri toplama araglari, gocuklarin kendi algilarini
veya ailelerinin bildirimlerini igermektedir. Bu tir 6zbildirimlere dayali veriler,

katilimeilarin gergegi tam olarak yansitmayan cevaplar verme olasiligini icermektedir.

3. Kiiltiirel ve Dilsel Simirhiliklar: Arastirma, yalnizca Tiirkge konusan ¢ocuklara
uygulanmistir. Bu, testin dil ve kiiltiire 6zgii etkilerinin sonuglar tizerindeki olasi
etkilerini ele alma konusunda bir sinirlamadir. "Bir Insan Ciz Testi"nin kiiltiirel
unsurlarin yani sira, uluslararasi baglamda gegerliliginin arastirilmasi i¢in farklh

tilkelerde ve kiiltiirel gruplarda uygulanmasi onerilmektedir.

4. Zaman Smirhihigr: Arastirma, belirli bir zaman diliminde toplanan verilerle siirhidir.
Cocuklarin gelisim siireglerinde degisen kosullar (6rnegin, egitim sistemindeki
degisiklikler, sosyal etkiler) sonuglar tiizerinde etkili olabilecegi i¢in bu durum,

arastirmanin uzun vadeli genelleme giictinii kisitlamaktadir.

5. Cizim Performansima Etki Eden Diger Faktorler: Cocuklarin ¢izim sirasinda
hissettigi rahatlik, uygulama ortamindaki faktorler (6rnegin, dikkat dagitici unsurlar
veya Ogretmen etkisi) gibi digsal faktorlerin, test sonuglar tizerinde etkisi olabilecegi
goz oOnilinde bulundurulmahdir. Bu faktorlerin etkisini azaltmak igin uygulama

kosullarmin daha siki bir sekilde kontrol edilmesi 6nerilmektedir.



Oneriler

Bu sinirlamalarin iistesinden gelmek igin gelecekteki arastirmalarda farkli
cografi bolgelerden, sosyoekonomik ve kiiltiirel geg¢mislerden gelen daha genis
orneklem gruplariyla caligmalar yapilmasi; ayrica daha uzun vadeli, boylamsal
aragttrma modellerinin benimsenmesi o6nerilmektedir. Ek olarak, testin 6znelligini
azaltmak i¢in degerlendirme kriterlerinin daha ayrintili bir sekilde standardize edilmesi

ve sonuglarin farkli degerlendirme araglariyla desteklenmesi faydali olacaktir.

Varsayimlar(Sayiltilar)

1. Testin Gecerliligi ve Giivenirligi: “Bir Insan Ciz” testinin, &n ergenlik
donemindeki cocuklarin kisilik &zelliklerini yansitan gecerli ve giivenilir bir
6l¢tim arac1 oldugu kabul edilmektedir.

2. Cocuklarin Cizimlerine Kendi Algilarim Yansitmasi:  Cocuklarin
cizimlerinde, kendilerine dair algilarimi, duygusal durumlarini ve sosyal
iliskilerine yonelik ipuglarin1 yansittig1 varsayilmaktadir.

3. Tekil Tige Ornekleminin Temsil Giicii: Arastirma, belirli bir ilgeden segilen
cocuklarmn kisilik 6zelliklerine yonelik bulgularmin, benzer sosyoekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahip diger ¢ocuklar igin de gegerli olabilecegi varsayimiyla
yuriitilmistir.

4. Kiiltiirel Etkilerin Smmirhh Olmasi: Cocuklarin ¢izimlerinin, biiyiik 6lgiide
evrensel kisilik 6zelliklerini yansittig1 ve kiltiirel etkilerin bu degerlendirmede
sinirli bir rol oynadig: varsayilmaktadir.

5. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cizimlerde Samimi Olmasi: Cocuklarin
cizimleri lizerinde herhangi bir dis yonlendirme veya baski olmadan igtenlikle

ve kendi duygu-diisiincelerini yansitarak ¢izim yaptiklar1 kabul edilmistir.

Bu varsayimlar, ¢alismanin saglikli ve anlamli sonuglar elde edebilmesi igin temel

alinmistir.



Literatiir Taramasi

On ergenlik doénemindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin insan ¢iz testi ile projektif olarak degerlendirilmesi konusunda yapilmis
literatlir taramasinda sinirlt sayida ¢alismanin bulundugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
bu calismanin bu alandaki literatiire katki saglama potansiyeli bulunmaktadir. Ayica
kisilik ozelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilan tekniklerin 6nemi ve etkisi
konusundaki literatiir de incelenmistir. Bu konuda yapilmis galismalarin sinirli olmasi,

bu calismanin literatiire katki saglama potansiyelini arttirmaktadir.

Tanmimlar

Erinlik: Bireylerin biyolojik ve psikolojik agidan belirgin degisimlerin yasandigi, hizla
gelisim gosteren bir siiregtir. Bu donemde gocuklar, bedensel degisimlerin yani sira
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisim agisindan 6nemli doniistimler gegirir. Bu evre, ayni
zamanda kimlik arayisi ve toplumsal normlarla uyum saglama cabalarinin arttigi bir
donemdir (Baynal,2021).

Projektif Test: Bireylerin igsel diinyalarmi, bilingaltindaki diisiince, duygu,

catigmalarin1 ve kisilik Ozelliklerini anlamaya yonelik bir degerlendirme aracidir
(Morris ,2007).

On Ergenlik: On ergenlik donemi, cocuklarm ergenlik siirecine gecisi yasadig: ve hem
bedensel hem de psikolojik olarak bir¢ok degisim gegirdigi bir asamadir. Bu dénem
genellikle 9-10 yaslarinda baslar ve 13 yas civarinda sona erer. Ozgiiven gelisimi,
sosyal iliskilerdeki degisiklikler ve cinsiyetle ilgili farkindalik da 6nemli gelisimsel
ozellikler arasinda yer alir (Kaplan, 2020).

Projektif Testler: Projektif testler, bireyin bilingaltindaki duygu, disiince ve
catigmalar1 anlamak i¢in yapilandirilmamig veya yari yapilandirilmig araglardir. Bireyin
test sirasinda verdigi tepkiler, i¢ diinyasi hakkinda bilgi verir. Ornegin, "Bir insan Ciz
Testi", kisinin kendilik algisin1 ve sosyal uyumunu anlamak i¢in sik¢a kullanilir
(Machover, 1949; Burns ve Kaufman, 1972).



Kisilik Ozellikleri: Kisilik ozellikleri, bireyin tutarli diisiince, duygu ve davranis
ortntiilerini ifade eder. Psikolojik literatiirde kisilik ozellikleri genellikle bes faktor
modeliyle (Disadoniikliik, Sorumluluk, Uyumluluk, Nevrotiklik, Ac¢iklik) tanimlanir.
Kisilik, bireyin genetik ve c¢evresel etkilesimleri sonucunda sekillenir (Costa ve
McCrae, 1992).

Psikososyal Gelisim: Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisine goére, birey hayati
boyunca sekiz farkli gelisimsel krizle karsilasir. On ergenlik dénemi, genellikle
"Caliskanliga Kars1 Yetersizlik" evresiyle iligkilendirilir. Bu doénemde ¢ocuklar,
cevrelerinden aldiklar1 destekle beceri gelistirme ve iiretken olma egilimindedir
(Erikson, 1963; Bee ve Boyd, 2009).

Sosyo ekonomik Diizey: Sosyoekonomik diizey, bireyin veya ailenin ekonomik, egitim
ve mesleki durumunu ifade eder. Literatiirde, diisitk sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin
biligsel gelisim ve ¢izim performans: tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi
belirtilmistir (Kagit¢ibasi ve Biricik, 2013; Goodenough, 1926).

Flynn Etkisi: Flynn etkisi, zamanla zeka testi sonuglarinda gozlemlenen artis1 ifade
eder. Bu etki, "Bir Insan Ciz Testi" gibi 6l¢iimlerde de gdzlemlenmis ve sosyoekonomik

gelismelerle iliskilendirilmistir (Flynn, 1987; Lynn, 1999).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz
olarak, toplumun belirledigi roller ve beklentileri ifade eder. "Bir Insan Ciz Testi"
calismalarinda kiz ve erkek ¢ocuklarin performans farkliliklarinin, toplumsal cinsiyet

rollerinden etkilendigi bulunmustur (Feingold, 1988; Kagitgibasi ve Biricik, 2011).

Biligsel Gelisim: Biligsel gelisim, bireyin diisinme, problem ¢ézme ve 6grenme
becerilerinin zamanla gelisimini ifade eder. Cizimler, bireyin bilissel diizeyinin

anlasilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir (Piaget, 1964).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ILE IiLGILI LITERATUR
ON ERGENLIK DONEMI KiSiLiK GELIiSiMi
KONUYA ILISKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Tiirk Dil Kurumu, kisiligin tanimini bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
niteliklerin tamami seklinde yapmustir(TDK, 2024). Kisilik, bireyin dogustan getirdigi
ve sonradan kazandigi, diger insanlardan ayrilmasini saglayan ve tutarlilik gosteren
Ozelliklerin tiimiidiir (Taymur, Tirk¢apar, 2012). Bu agidan, kisiligin bireyin duygusal,
sosyal, zihinsel ve fiziki niteliklerinin devamlilik gosteren yonlerini kapsadigi ve
bireyin kalict egilimlerini, davranis ve iliski bigimlerini sekillendiren en temel etken
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, kisiligin bireyin nispeten kalic1 egilimlerini,
davraniglarini, iliski bigimlerini ve tepkilerini sekillendiren en temel 6zellik oldugu
sOylenebilir. Bagka bir tanima gore ise kisilik, bireyin kendine has diisiince ve

davraniglarin1 yonlendiren sistemlerin bir biitiinii olarak tanimlanir (Dal, 2019).
2.1 Kisiligin Gelisimi

Psikolojide, kisiligin tanimlanmasi, gelisimi ve siniflandirilmasi konusunda farkli
diisiinceler ve tartismalar yasanmustir. Kisiligin smiflandirma ve tanimlama siirecine
tarihsel olarak bakildiginda, bu ¢alismalarin Hipokrat’a kadar uzandigi bilinmektedir.
Kisilik kavrami, Latince "persona” kelimesinden tiiremistir. Antik Roma ve Yunan
tiyatrolarinda "persona,” yiizii kapatan maske olarak tamimlanmustir. Insanlarin igsel
diirti ve arzulari, gesitli kaliplar vasitasiyla kendilerine 6zgii maskeler olusturmalarina
yol acabilir. Bireyler bu maskelerle dis diinya ile iletisim kurar ve dis diinya da birey
tizerinde etkiler birakir (Kurt, 2011). Ozetle, dogumdan itibaren bireyde var olan, kisiyi
bagkalarindan ayrran ve zamanla kazanilmis Kalici ozellikler kisilik olarak

tanimlanmaktadir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Giiniimiizde ise ekollere gore kisilik tanimlarinda farkliliklar bulunsa da gegmise
kiyasla daha fazla fikir birligi olustugu gozlemlenmektedir. Genel olarak, kisilik;
bireylerin kendine ozgii temel karakteristik ozellikleri, tutarliligi, stirekliligi ve

benzersiz nitelikleriyle bir biitiin olarak tanimlanir (Bilsen, 2020). Genel olarak ele



alindiginda, kisilik; bireyin kendine 6zgii temel karakteristik 6zellikleri, benzersizligi,
tutarliligi, sitirekliligi ve kisilik niteliklerinin biitiiniinden olusan bir yap1 olarak
tanimlanabilir (Bilsen, 2020). Burger’a (2006) gore kisilik, “bireyin kendine 6zgii tutarh
davranig Orlintiileri ve igsel siiregleridir.” Kisilik arastirmalarin1  bir yapbozun
pargalarini bir araya getirmek gibi diisiinebiliriz. Her bir parga yerine oturdukga, kisiligi
daha derinlemesine kavrariz, fakat nihayetinde, bu yapbozun tam anlamiyla
bitmeyecegini fark ederiz (Burger, 2006). Bee ve Boyd (2009) ise kisiligi, “bir bireyi
baskalarindan ayiran ve insanlarla iliskilerinde gézlemlenen kismen kalici tepki ve
etkilesim big¢imleri” olarak tanimlar. Schultz ve Schultz (2005) kisiligi, “bir bireyin
karakterine 6zgii, i¢sel ve digsal, gorece kalic1 6zellikler” seklinde ifade eder. Tiirkge
literatiirde, Ciiceloglu (2015) ise kisiligi “bireyin i¢ ve dig cevresiyle kurdugu,
digerlerinden ayirt edici, tutarli ve yapilandirilmis bir iliski bi¢imi” olarak
tanimlamaktadir. Inan¢ ve Yerlikaya (2014), Ciiceloglu’'nun tanmimlamasma yakin
sekilde, kisiligi “bireyi digerlerinden ayiran; bireye has, istikrarli ve yapilasmis
ozellikler toplam1” olarak ifade etmistir. Farkli kisilik tanimlarindaki benzer noktalari
g6z oniinde bulunduran baska bir tanima gore ise kisilik, “bireyin kendine has ilgi, algi
ve yorumlama bigimlerine dayanarak olusan, kismen karakteristik yap1 olusturan duygu,
inang, tutum ve davranglarin toplamidir” (Turan, 2009). Bu tamimlar1 dikkatle
inceledigimizde, tanimlarin ortaklastigi bazi unsurlar géze carpmaktadir: Kkisiligin
“kisisel farkliliklar” ve “tutarlilik” 6zellikleri. Insan gelisimi; zihinsel, sosyal, fiziksel,
ahlaki gelisim gibi farkli temel boyutlar1 kapsayan karmasik bir siiregtir ve bu boyutlar
arasinda karsilikli bir etkilesim vardir (Camlibel, 2012). Gelisimin bazi yonleri genetik
ozelliklerden, bazilar1 ise cevresel faktorlerden etkilenirken, pek c¢ok yonii her iki
etmenin birlesiminden etkilenir. Ozetle, kisilik gelisiminde hem dogustan gelen genetik

ozellikler hem de ¢evresel faktorler rol oynar (Camlibel, 2012).

Psikoloji bilimi, insanin karmasik ve ¢ok katmanli yapisin1 anlamak igin gesitli
yaklagimlar gelistirmistir. Freud, psikolojik olasiliklari birlestirmenin gergege ulasmayi
garantilemeyecegini kabul eder. Bu, insanlarin ¢ok boyutlu ve kompleks yapilarindan
kaynaklanir (Merter, 2016, Carrel, 2015). Ciiceloglu (2015), insanin evrendeki en
karmasik yaratik oldugunu belirtir. Gordon Allport da bu duruma dikkat ¢ekerek, insan1
incelemek icin her tirlii gegerli yontemin kullanilmasimnin gerektigini ifade eder.
Psikoloji, insanin farkli 6zelliklerini ¢esitli basliklar altinda ele alarak, kisilik ve

davraniglar hakkinda c¢esitli kuramlar ve acgiklamalar sunar. Giiniimiizde "kisilik"
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konusu, psikolojinin canli ve saglikli bir alan1 olarak degerlendirilmektedir (Burger,
2006).

2.1.1 Kisilik Gelisiminde Anne Baba EtkKisi

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢cocuklarin kisilik gelisimi {izerinde
biiyiikk bir etkiye sahiptir. Arastirmacilar, ¢ocugun hayatinda en onemli figiirlerin
genellikle anne ve babasi oldugunu vurgulamaktadir. Anne baba ile kurulan saglikli
iliskilerin, genglik doneminde ve yetiskinlikte ruh sagligi agisindan kritik bir rol
oynadig1 belirtilir (Tiirker, 2012). Insanin kendini ve cevresini algilama sekli olan
benlik kavrami, kisinin genel tutum ve davranislari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Birey, kendine ve gevresine dair algilarina bagli olarak tepkiler verir ve bu dogrultuda
davraniglarda bulunur. Kisi, genellikle diisiindiigii sekilde hareket eder. Her birey,
cevresini kendi perspektifinden, kendine 6zgii bir bigimde algilar. Bu nedenle benlik,

kiginin davranislarinin temelini ve yonlendirici unsurunu olusturur (Kaya, 1997).

Cooley, Mead ve Sherif gibi 6nemli sosyologlar, benligi sosyolojik bir
perspektiften ele almis ve benligin, kisinin sosyallesme siirecinin bir {iriinii olarak
sekillendigini savunmuslardir (Koknel, 1982). Cooley, benligin toplum i¢indeki diger
bireylerle kurulan etkilesimler sonucu ortaya ciktigini ve bu siireci "ayna benlik"
kavrami ile tamimlamistir. Bu kavram, bireyin, diger insanlarin kendisine yonelik
tepkilerini bir yansima olarak gormesini ifade eder. Mead ise, ¢cocugun toplumsallagma
stirecinde, oncelikle yakin gevresindeki kisilerin —6zellikle anne ve babasinin— tutum ve
davraniglarinin gézlemlenmesi sonucu bu nitelikleri benimsedigini ifade eder. Cocuk,
bu durumda biiyiidiikge, c¢evresindeki daha genis insan gruplarinin tutumlarini ve
davraniglarin1 da benligine dahil eder. Sherif de benlik kavramini, ¢ocugun ailesi,
Ogretmenleri ve arkadaslarinin siirekli etkileriyle sekillenen, sosyal ve psikolojik

degerler biitiinliigii olarak tanimlar (Kaya, 1997).

Anne ve babanin ¢ocugu gercekten isteyip istememesi, sosyoekonomik
bakimdan gerekli 6zelliklerin karsilanip karsilanamayacagi, ¢ocuk biiyiitmede yeterli
egitim diizeyinde olup olmamalar1 ¢ocugu yetistirirken gelistirecekleri tutumlara
dogrudan etki ederken, ¢ocuk yetistirme tutumu ise ¢ocugun kisilik olusumunu 6nemli

olgiide etkilemektedir. Kisilik olusum evresinin gelisim siirecinde; ¢ocuklariyla ilk
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etkilesime giren ve ¢ocuklarin ilk sosyal ¢evrelerini meydana getiren ebeveynler, ¢ocuk

icin son derece kritik 6neme sahiptirler (Ziilbeari, 2023).

Cocuklarin, kendilerine, anne-babalarina ve c¢evrelerine karsi gereken sosyal
yikiimliiliikleri yerine getirebilmeleri ve bilissel, duygusal, sosyal, dil ve motor
becerilerini gelistirebilmeleri, aileden baslayan temel egitim sayesinde miimkiin olur
(Ozgelik, 2020). Anne ve babalarm demokratik bir tavir olusturarak gelecekte kendi
diisiince, duygu ve davranislarinin kontroliinii istlenen bireyler yetistirmeleri
gerekmektedir (Utus, 2023). Baskici anne baba tutumunda, ebeveynler ¢ocugun gelisim
evresini, kisilik niteliklerini ve isteklerini dikkate almadan, c¢ocuktan kendilerinin
diledigi gibi hareket etmelerini isterler. Cocuklar siklikla cezaya maruz kalirlar. Bu ve
buna benzer ortamda yetisen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini acikca ifade edemezler.
Otoriter davranisin ¢ocuklarda 6zerk kisilik gelisimini sekteye ugrattigi, bilhassa erkek
cocuklarda 6fke ve saldirganlik seviyesini arttirdigi ve ¢ocugun benlik saygisi diizeyini
azalttigi goriilmektedir (Sezer, 2010).

Cocuklarm saglikli bir sekilde biiyiiyiip gelisebilmeleri igin, anne ve babalarinin
onlara sevgi ve ilgi gostermeleri biiyiik 6nem tasir. Cocuk, bu duygulardan yoksun
birakilmamalidir. Ozellikle erken cocukluk déneminde, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirebilmeleri igin uygun ve destekleyici ortamlarin saglanmasi gereklidir (Cagdas
ve Seger, 2011). Cocuklugun ilk yillarinda anne babalarin davranislari ¢ok 6nemlidir.
Ebeveynler ¢ocuklarin fiziki ve sosyal g¢evrelerini baglilik iliskisi yoluyla ¢ocuklarin
iliski dzelliklerine etki etmektedirler (Hortagsu, 2003). Iyi bir iletisim kuran, kendilerine
glivenen, esnek ve hosgoriili bir tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar, kendilerini
degerli hissederler ve benlik saygilar1 daha yiiksektir. Bu tiir aile ortamlarinda ¢ocuklar,
kendilerine giiven duygusu kazandiklari i¢in daha saglikli bir benlik gelisimi gosterirler
(Yavuzer, 2006).

Ik gocukluktan itibaren, ailenin ¢ocuga toplumsal kurallar: ve ahlaki degerleri
ogretmek i¢in dogru rol modelleri sunmasi, ¢ocugu olumlu davraniglar sergilemeye
tesvik eder. Ebeveynlerin tutumu, cocugun ahlaki gelisimini 6nemli Glglide etkiler.
Cocuklara s6z hakki tanimak, uygun tartisma ortamlar1 olusturmak, empati becerisini
giiclendirmek, yaptiklar1 davraniglarin yanhsliklarin1 ve baskalarina olan etkilerini
anlamalarina yardimci olmak, onlar1 6zgiir, sorgulayan ve iiretken bireyler olarak

yetistirmek, ahlaki gelisim agisindan ¢ok onemlidir. Bununla birlikte, bu tiir rehberlik
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somut orneklerle desteklenmeli, dogru zamanlamayla ve yeterli sekilde verilmelidir
(Hokelekli, 2018).

2.1.2 Klasik Kisilik Teorileri

2.1.3 Freud’un Psikanaliz Kuram

Freud (1856-1939) insan1 anlama, ruhsal sorunlari ¢6ziime kavusturma konusundaki
arastirmalartyla psikoloji diinyasina 19. yiizyilda damgasini vuran iinli bir diisiiniirdir.
Freud'a gore, kisilik bireyin igsel diirtiileri ve c¢evresel etmenlerin etkilesimi ile
sekillenir. Freud, kisiligin ii¢ temel yapidan olustugunu belirtir: id, ego ve siiperego. id,
dogustan gelen haz arayisi ve biyolojik dirtiilerle ilgilidir ve anlik tatmin pesindedir
(Freud, 1923). Ego, gergeklik ilkesiyle hareket eder ve id'in isteklerini mantikli bir
sekilde karsilamaya g¢alisir (Freud, 1923). Siiperego ise ahlaki degerleri ve toplumsal
normlar1 temsil eder, ve bireyin ¢evresindeki yetiskinlerden ve toplumsal kurallardan
etkilenerek gelisir (Freud, 1923).

Freud, kisilik gelisiminin psiko-seksiiel asamalar olarak adlandirdigi bes temel
asamadan gegtigini 6ne stirer: oral, anal, fallik, latent ve genital agsamalar (Freud, 1905).
Her bir asama, bireyin psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve her asamada
yasanan c¢atismalarin saglikli bir sekilde c¢oziilmesi, kisilik gelisiminin saglikli
olabilmesi igin kritik 6neme sahiptir (Freud, 1905). Freud’un, yapisal modelden hemen
once gelistirdigi topografik model, kisiligi ti¢ diizeyde ele alir: biling, biling 6ncesi ve
bilingalt. Biling, farkinda olunan diisiince ve bilgilerden olusurken; biling Oncesi,
gerekli oldugunda hatirlanabilecek bilgilere ev sahipligi yapar. Ornegin, bir kisinin
ogretmeninin adi, 0 an diisiince olarak aklinda olmasa bile soruldugunda hemen
hatirlanabilir. Bu tiir bilgilere ulasilabilir alan biling 6ncesidir. Bilingalt1 ise normal
sartlarda erisilemeyen, derinlerde gizli olan diisiinceler ve anilar igerir. Freud’a gore,
bilingaltindaki bu bilgilere yalnizca bazi 6zel yontemlerle erismek miimkiindiir (Oktug,
2007).

2.1.4 Yapisal Kisilik Kuram ve Kisilik Birimleri
Kisiligin U¢ Temel Birimi

Sigmund Freud’un ortaya kondugu psikoanalitik kurama gore kisilik, id (altbenlik), ego
(benlik) ve siiper ego (iistbenlik) olmak iizere toplam ii¢ ana basliktan olusur (Boeree,
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2012). 1d, kisiligin biyolojik yoniinii olusturur ve bireyin dogustan getirdigi tiim temel
diirtiilerin merkezidir. Freud’a gore, insan iki temel i¢giidiisel egilimle dogar: cinsellik
ve saldirganlik. EQo ise kisiligin diizen saglayici ve dengeleyici unsurudur; dis diinyanin
etkisiyle idin bir uzantis1 olarak gelisir ve id ile dis diinya arasinda bir arabulucu gorevi
iistlenir. Siiperego ise kisiligin ahlaki yoniinii temsil eder; bireyin davranislarinin
toplumsal normlara uygun olup olmadigini degerlendirir ve toplumca onaylanan
degerlere gore hareket etmesine rehberlik eder. Cocukluk doneminde aile ve toplumun
geleneksel degerlerini Ogrenme siireciyle gelisen siiperego, 0Odiil ve ceza
mekanizmalariyla pekistirilir. Bu ii¢ yap1 birlikte, kisiligi olusturan dinamik bir
biitiinliik saglar (Kilavuz ve Boeree 2012).

Id, temel iggiidiileri serbest birakarak aciyr azaltmay: ve hazza ulasmay1
amagclar (haz ilkesi). Bu nedenle, egonun “gerceklik ilkesi” ve siiperegonun toplumsal
uyuma yonelik cabalariyla ¢atisma halindedir (Adler, 2006). Alt-benlik (id), mantiga
veya ahlaka dayanmayan, yalnizca kendi ¢ikarlarina odaklanan ve tamamen haz ilkesine
gore isleyen bir yapidir. Freud’a gore, insan “haz almak” iizere programlanmistir;
yasamin basgka bir amaci yoktur (Merter, 2014). Alt-benlik, fiziksel veya toplumsal
kisitlamalar1 goz ardi ederek, yalnizca kisisel tatmin saglayan unsurlara yonelir (Burger,
2006; Merter, 2014, inan¢ ve Yerlikaya, 2014, Schultz ve Schultz, 2005). Ancak,
saglikli bir yetigskinde alt-benlik, gelisen benlik ve iist-benlik tarafindan denetim altinda
tutulur. id, tatmin edilmesi gereken iggiidiilerin tipk1 bir deposu gibidir ve haz ilkesi bu

yapiya hiitkmeder (Kozacioglu, Gordiirtir, 1995).

Ego ya da benlik, ¢evresiyle etkilesim halinde olan ve ortalama iki ile dort-bes
yas arasindaki ¢ocuklarda gelismeye baslayan kisiligin ikinci bolimiidiir. Eger kisiligi
yalnizca alt-benlik yonetseydi, insan ile hayvanlar arasinda ¢ok az fark kalirdi
(Ciiceloglu, 2015). Neyse ki ego, alt-benligi kontrol altinda tutmaya calisir. Benligin
(ego) gelisimi, ¢ocugun gercek diinya ile iliski kurma gereksinimini ifade eder. Alg: ve
bilis gibi temel islevler geliserek, egonun gergekligi degerlendirme roliinii tistlenmesini
saglar. Ego, idden gelen diirtiileri karsilarken durumu degerlendirir ve mevcut kosullara
en uygun yolu belirler. Bu siirecte yiiriitme, bilingli algilama, diisiinme, yargilama ve
duygulanma gibi islevleri yerine getirir (Oktug, 2007). Freud’a gore benlik, ayn1 anda
ti¢ farkli kaynaga hizmet etmekte ve bu durum ¢ farkli tehlikenin tehdidi altinda

kalmaktadir: dis diinya, alt-benligin libidosu ve tist-benligin katiligi (Erikson, 2014). Bu
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noktada, giiclii ve gercekei bir benlik, alt-benlikten gelen ve doyum arayan diirtiiler ile
ist-benligin bazen asir1 olan yasaklamalar1 arasinda denge kurabilir (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2016). Taylor (2012), benligin zorlu roliine dikkat ¢ekerek sunlar1 ifade
etmistir: “Egonun gorevi, bilingaltinin, siiperegonun ve dis gergekligin olusturdugu,
gecilmesi neredeyse imkansiz engellerle dolu yolu asmaktir.” Bu baglamda, benlik
kisiligin diizenleyici, dengeleyici ve uyum saglayict pargasidir. Benlik, dis diinya ile
igsel diirtiiler arasinda bir arabulucu gorevi istlenir ve ancak alt-benlik ile tist-benlik
arasindaki en uyumlu iliskiyi kurdugunda basariya ulasir (Erikson, 2014). Eger ego,
idden gelen diirtiileri uygun bir sekilde yonlendiremezse, toplumda hos goériilmeyen
davraniglarin  olasi neticelerini gbéz oniinde bulundurur. Ancak, bu sonuglar
onaylanmazsa ya da arzular1 gidermek i¢in daha uygun bir yol bulunamazsa, bir
gerginlik meydana gelir. Saglikli bir ego, gereksinimleri karsilamanin mantikli ve
uygun yollarin1 bularak veya bu yollar1 arayarak gerginligi en aza indirir. Id haz ilkesine
gore iglerken, ego gerceklik ilkesine dayanarak mantik yiiriitme gdrevini yerine getirir.
Baska bir deyisle, egoda hazlardan ¢ok ger¢ekler egemendir (Oktug, 2007). Ego
(benlik), tehdit algiladigi durumlarda bireyin zihnini etkisi altina alabilir ve bu durumda,
nezaket ve gorgii kurallar: gibi toplumsal normlar devre dis1 kalabilir (Horzum, 2023).
Benligin gereksinimlerinin sesi egodur (Horzum,2023).

Stiperego, kisiligin yaklasik bes yas civarinda gelismeye baslayan iiglincii
bolimiidiir ve deger yargilarin saklandigi bir alandir. Bu yargilar genellikle bireyin
anne ve babasinin degerleriyle sekillenir. Stiperego, toplumun ahlaki normlarina aykiri
eylemleri kisitlar ve bu tiir davranislar sergilendiginde kisi kendisini suglu veya kotii
hissedebilir (Oktug, 2007). Aym1 zamanda siiperego, bireyin ideallerini olusturmasina,
erdemli davranislar sergilemesine ve bu davranislari degerlendirmesine yardimci olur,
vicdanm psikolojik bir yansimasidir. Ornegin, bir kisi ¢oplerini atacak bir ¢op kutusu
bulamazsa ve deger yargilart gelismisse, ¢opii uygun bir yere atana kadar saklar. Ancak,
ahlaki ve vicdani degerleri gelismemisse, ¢evresindekilerin tepkilerini 6nemsemeden
¢copt yere atabilir. Bu tiir davraniglar, biiyiik o6lgiide anne ve babanin ¢ocuklarina
aktardig1 ahlaki ve vicdani degerlerle sekillenir (Oktug, 2007). Eylemlerin dogrulugunu
ya da yanlishgmni sorgulayan benlik ise siiperegodur. Siiperego ahlakin i¢ sesi ve
vicdanidir (Smith vd., 2012). Siiperego, ¢cocukluk déneminde ebeveynler, 6gretmenler
ve diger onemli yetiskin figiirlerin sevgisini kaybetme kaygiysiyla birlikte sugluluk ve

kaygi duygular1 yaratir. Sosyal kabul gérmeyen davranislar sergileyen kisiler, bu
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olumsuz tutumlar1 ve hareketlerini gerekgelendirmeye c¢alisir ve sikga kendilerini hakli

gorme egiliminde olabilirler (Smith vd., 2012).

2.1.5 Erik Erikson Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Erik Erikson'un (1902-1994) "Psikososyal Gelisim Kuram1", bireyin gelisiminin
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle olustugunu belirtir. Bu kuram,
kisilik gelisiminde genetik ve sosyal ¢evrenin roliine vurgu yapmasi ve "Yasam Boyu
Gelisim" kavramimi 6ne c¢ikarmasi nedeniyle uzun yillardir arastirmacilarin ilgisini
¢ekmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Psikososyal Gelisim Kuramu, kisiligi gelisimsel
bir model i¢inde ve ego kimligi odakli olarak ele alir. Bireyin dogumdan itibaren ego
kimligi olusturma ve koruma gorevi bulunur. Kimlik gelisimi ve korunumu dinamik bir
stirectir ve birey yasami boyunca aldigi kararlarla kimligini insa eder ve korur. Bu
stireg, bireyin kendisi olma ve benzersiz kimligini olusturma siireci olarak
degerlendirilebilir. Kisinin kimligine uygun davranabilme kapasitesi otantiklik olarak
tanimlanir. Bu baglamda, Psikososyal Gelisim Kurami'nin temel kavramlari olan kimlik
gelisimi ve otantiklik, birbiriyle yakindan iligkili yapilar olarak 6ne ¢ikar (Tasg1, 2021).
Erikson, Psikososyal Gelisim Kurami'ni "epigenetik (asamali olusum) ilkesi" temelinde
gelistirmistir. Erikson'a gore, bu ilke kisinin iyi olusuna ve sosyal gelisimine
uyarlanabilir. Kisilik gelisimi, bir sira halinde sekiz asamada gergeklesir. Her asamada,
bir olumlu ve bir olumsuz duygu meydana gelir. Bu karsit duygular arasindaki ¢atisma,
0 agamaya Ozgii bir krizi dogurur ve asamanin sonunda hangi duygunun iistiin gelecegi
belirginlesir (Dereboy, 1993). Erik Erikson, Sigmund Freud'un cinsellik ve bilingdisi
hakkindaki goriislerini kabul etmekle beraber, kurami {izerinde ¢esitli degisiklikler
yapmustir. Yapilan degisikliklerin en 6nemlisi ego {izerinedir. Erikson, egonun id ile
stiperego arasindaki arabulucu roliinden ¢ok daha fazlasimi igerdigini ve kisilik
gelisiminin merkezinde yer aldigint savunmustur. Bu yaklagimiyla, "Ego Psikologlar1"
olarak diye tabir edilen grubun 6nde gelen isimlerinden biri haline gelmistir. Bu grup,
egonun mantikli ve yonlendirici yapisina odaklanarak, insan1 anlama ve tanima
cabalarina katkida bulunmustur. Erikson, dinamik kuramin biyolojik yoniine de dnem
vermis Ve bu yoniin devam ettirilmesi gerektigini savunmustur. Ancak, insanin sadece
biyolojik bir varlik olmadigini ve biyopsikososyal olarak bir biitiin halinde incelenmesi
gerektigini belirtmistir (Coles, 2000; Ewen, 2009). Erikson'a gore, birey her gelisim

evresinde farkli ¢atismalar veya karmasalar yasar. Bu gatismalarla basa ¢ikmak, bireyin
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sonraki gelisim evrelerinde faydalanabilecegi kaynaklari olusturmasina ve olumlu bir
kisilik gelisimini saglamasina yardimct olur. Erikson, bir donemde yasanan ¢atismalarla
basa ¢ikmada basarisiz olan bireylerin, sonraki donemlerde bu durumu telafi
edebilecegini ve uygun cevresel kosullar olustugu zaman kisilik gelisimi tizerindeki
olumsuz etkilerin giderilebilecegini ifade etmistir (Erikson, 1984). Erikson'un

gelistirdigi bu sekiz psikososyal gelisim donemi sunlardir:

Erikson, psikososyal gelisim donemlerini Sekiz asamada tanimlamis ve bu
donemleri yas gruplarina ayirmistir: "Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)",
"Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1-3 yas)", "Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-
6 yas)", "Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-12 yas)", "Kimlik Kazanmaya
Kars1 Kimlik Karmasas1 (12-18 yas)", "Yakinliga Kars1 Yalitilmighk (20-40 yas)",
"Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (40-65 yas)" ve "Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk
(65 yas ve sonras1)" (Arslan, 2008).

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)

Dogumdan itibaren yaklasik bir buguk yasma kadar devam eden bu dénem, Freud’un
oral dénem olarak adlandirdigi doneme denk gelir ve bebegin ¢evresine tam anlamiyla
bagimli oldugu bir siiregtir. Erikson’a gore, insan diinyaya ‘“baglanma” iggiidiisiiyle
gelir (2014). Cocugun ilk iki yili, kisilik gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir ve bu
donemde en onemli figiir genellikle anne olur. Sevgiyle yaklasilan, ihtiyaglar
zamaninda karsilanan ve aglamalarina duyarli bir sekilde cevap verilen bebekler,
cevrelerine giiven duymay1 6grenirler. Ancak, temel ihtiyaglar yeterince karsilanmayan
cocuklar, insanlara karsi giivensizlik gelistirme egiliminde olabilirler. Erikson, temel
gliven duygusunun gelisiminin hayati oldugunu ve bu olmadan bir bebegin hayatta
kalmasimim miimkiin olmadigmi belirtir (2014). Bu siiregte giiven Ve giivensizlik
arasindaki meydana gelen gatisma, ¢ocugun yasadigi ilk psikososyal krizdir. Bu krizi
basariyla asan bireyler, hayatlarinin ilk temel giicii olan "umut” duygusunu kazanirlar
(Erikson, 2014).

Ozerklige Kars: Utanc ve Siiphe (1-3 yas)

Bu evre, Freud'un Anal dénemine karsilik gelir ve ayn1 zamanda oyun dénemi

olarak da bilinir. Cocugun yiiriime ve konugsma becerilerinin gelismesiyle birlikte
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anneye olan bagimliligi azalir. Cocuk, bagimsiz hareket etmekten keyif alir. Bu
donemde ebeveynler, ¢ocugun kendi islerini yapmasina miisaade edilmelidir (Orak,
2020). Kendi kendine yemegini yeme, esyalarini toparlamasi, basit 6z bakim becerileri
gibi aktivitelerde ¢ocuk desteklenmelidir. Boylece, ¢ocukta bagimsizlik duygusunun
temelleri atilir. Ozerklik duygusu, ¢ocugun birbirine zit istek ve egilimler arasinda
secim Yyapabilme yetisidir. Ebeveynlerin fazlaca kisitlayici, kollayict ve ceza verici
tutumlar1, cocugun kapasitesine dair siipheler gelistirmesine ve utang hissetmesine yol
acabilir. Bu durum, cocugun c¢ekingen davranma, kendi kararin1 verememe ve

saldirganlik gibi tutumlar sergilemesine neden olabilir (Orak, 2020).
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas)

3 ile 6 yaslar1 arasindaki bu evre, okul 6ncesi evre olarak bilinmektedir. Bu siirede
cocuk, girisimcilige Karsi sugluluk duygusuyla basa ¢ikmak zorundadir. Sosyal gevresi
genisleyen ¢ocuk, bu evrede diger doneme gore daha etkin hale gelir, sorumluluk almak
ister ve yasadigi zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Bu dénemde ¢ocuk, kendi
kendine bir takim seyler yapma ve yasina gore sorumluluklari iistlenme ihtiyaci duyar.
Eger cocuk, bu sorumluluk duygusunu kazanamazsa, kaygi yasayabilir ve sugluluk
duygulart gelisebilir. Bu siirecte, gerekli sorumluluk duygusunu edinmek ile kaygi ve

sugluluk hissetme arasinda bir baglant1 vardir (Ates, Hizli Sayar, 2023).

Bu evre Freud’un siiperego gelisimi donemine denk gelmektedir. Cocuk ¢evresindeki
olaylart anlamak i¢in girisimlerde bulunur ve sorular sorar. Ancak, bu sorular cevapsiz
birakilirsa, ¢ocuk azarlanirsa veya engellenirse, sugluluk duygulart gelistirebilir ve
aragtirma istegi azalabilir. Bu siirecte ¢ocuk, davraniglarini ve diisiincelerini anne-
babasin1 memnun edecek sekilde sergilemeye baslayabilir. Ebeveynler, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun cevaplarla, sevecen ve hosgorilii bir yaklasimla ¢ocugun
sosyallesmesini ve girisimciligini destekleyerek, bu donemin basarili bir sekilde
astlmasia yardimci olmalidirlar (Erden, 1997). Cocugun en belirgin 6zelligi merakli
olmasidir. Cevresindeki esyalar1 ve kendi yeteneklerini bulmaya caligir. Diinyaya anlam
vermek i¢in bitmek bilmeyen sorular sorar. Eger bu kesif girisimleri yetiskinler
tarafindan azarlandiginda veya kinandiginda, ¢ocuk bu davraniglari igin sugluluk
duygusu gelistirebilir (Orak, 2020). Cocugun enerjisini olumlu amaglara yénlendirmek
onem arz etmektedir. Cocugun yonelttigi sorulara kizmak, yargilamak veya yeterli

cevaplar vermemek, onun girisimcilik duygusuna zarar verebilir ve sugluluk duymasina
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sebep olabilir. Bu durumda, cocuk kendi igine kapanabilir ve kesif diirtiistini
kaybedebilir (Orak, 2020).

Cahiskanhga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-12 yas)

Bu donem Freud’un latent (gizil) donemine denk gelmektedir (Orak, 2020).
Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda ¢aliskanliga kars yetersizlik duygusu olarak
ifade edilen ilkokul ¢ocuklart igin artik bir seyler tiretme donemi baglamistir. Bu
donemde, akademik, sosyal, ruhsal ve ahlaki birgok 6grenme gergeklesir. Sosyal ¢evre
veokul ortami, c¢ocuklarin kisilik ve kendilik gelisimlerine katki saglamalidir. Bu
donem, ¢ocuklarin yetiskinlige hazirlik olarak goriilebilir ve c¢aliskanlik ile iiretkenlik
duygusunun gelismesi i¢in ¢ocuklar motive edilmelidir. Ancak, kisithh ¢alisma
edinimleri ve gelisim oOdevlerini gergeklestirememe durumunda cocukta yetersizim
algisinm1 ortaya c¢ikabilir (Gander ve Gardiner, 2010 ve Miller, 2008). Bu nedenle,
cocuklarin basariy1 test etmelerine misaade edilmesi, 6grenme aktivitlerinin tim
cocuklarin 6grenme tarzina uygun bicimde diizenlenmesi ve miikafatlandirilmast,
gercekei amaclar dahilinde yonlendirilmesi, onlarin gelisimine katki saglayacaktir
(Johnson, 2014). Bu dénemde g¢ocuklar yaptiklar isler dolayisiyla ¢evresinden takdir
gormek isterler (Orak, 2020).

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-18 yas)

Bu evre, Freud'un Genital donemine denk gelir ve ergenlik siirecini kapsar. Bu
donemde "Ben kimim?" sorusuna cevap aranir ve kimlik arayisinin arttigi bir siireci
igerir. Bu donemde ergenler, bir taraftan bedenlerindeki hizli degisimlere uyum
saglamaya c¢alisirken, diger taraftan da bu degisiklerle dogru orantili bigimde yeni
sosyal gorevlerini anlamaya c¢abalarlar (Orak,2020). Erikson'un psikososyal gelisim
kuramindaki "kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi" evresinde, ergenler ya kuvvetli
bir kimlik duygusu olusturur ve sorunlarla basa ¢ikarlar ya da kimlik kargasasi ve
yasam icerisinde bocalayabilirler. Bu evre, ergenlerin fiziki ve bilissel degisiklerle
beraber gelecege dair birtakim 6nemli kararlar alabilecegi bir siiregtir (Tagpinar, 2014,
Yazgan ve digerleri, 2007; Jarolmen, 2017). Bu kritik donemde, ergenler kim
olduklarini ve yasamda ne yapmayi istediklerini kesfederken, ayn1 zamanda g¢evresel ve
igsel catismalarla da basa ¢ikmak zorundadirlar (Erikson, 2014).
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Kimlik olusumu siirecinde, birey onceki asamalarda yasadigi krizleri tekrar
deneyimler ve bu yasantilar1 benligine yansitir. Bu evrede, bilhassa tiireme
fonksiyonlarindaki degisikliklerle birlikte onemli fiziksel doniistimler yasanir. Ancak
Erikson, bu fiziksel degisikliklerin neden oldugu karmasadan ¢ok, sosyal ve ruhsal bir
kargasanin 6n planda oldugunu vurgular. Ergen birey, oyun diinyasinda karsilastigi
problemlerden gergek hayatin daha karmasik problemlerine gecis yapar. Bu siirecte,
"Ben kimim?" sorusunun yanitin1 ararken, bir taraftan da "Ben kim degilim?" diye de
sorgulamaya baslar (Erikson, 1963). Ergenlik doneminde kimlik gelisimi, ergenin cinsel
kimligini, toplumsal rollerini ve mesleki kimligini igeren ti¢ ana bilesenden olusur.
Cinsel kimlik gelisimi sirasinda, ergen ilk olarak kendi cinselligiyle alakali ¢alkantilar

yasayabilir.

Bu siireg, ergenin akranlariyla kiyaslamalar yaparak, bazen denemeler
gerceklestirerek ve zaman zaman kendisini ¢ekismenin iginde bulup, sonunda 6z
yeterliligi ve giicii hakkinda bir kabul edisle sonuglanir. Boylece, ergenin cinsel kimligi
olusur (Erikson, 1963 ve Oztiirk, 1995).

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk (20-40 yas)

Erikson'a gore, geng yetiskinlik doneminin gelisim gorevi yakinlik kurmaktir
(Erikson 1980). Bu evrede, kimlik bunalimi yakinliga kars1 yalitilmiglik seklinde ortaya
cikar (Istkk ve Aslan, 2022). Bireyler karsi cinsle olgun ve vyakin iliskiler
kurabildiklerinde, bu gatismayr uygun sekilde ¢ozmiis olurlar ki bu da uyuma katki
saglar (Balta ve Ercan, 2022). Eger yakin iliskiler kurulamazsa, ¢atisma ¢oziilmemis
olur ve bireyler yalhitilmighik hissederek uyum saglamakta zorlanirlar. Yakinlik
gelisiminin Kimlik gelisiminden sonra gelmesi, basarili bir yakinlik gelisiminin basarili
bir kimlik gelisimi ilizerine insa edilebilecegini gosterir (Balta ve Ercan,2022). Bu
evrede birey, karsi cinsle evlilige ve ileriye dair derin iliskiler kurmay: arzular. Ayrica,
kendi kisiligi ve yeteneklerine uygun bir meslege yonelme egilimi de bu yaslarda
belirginlesir (Orak, 2020). Birey, evlilik, arkadaslik kurma veya meslek se¢imi gibi
konularda basarisizliga ugrar ve yakin iliskiler kuramazsa, yalmiz hissedebilir. Bu
donem, kisinin sosyal iligkilerine zarar verir ve kendini digerlerinden izole hissetmesine
yol agabilir (Orak, 2020).
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Geng yetiskinlik doneminin ilk yarisinda, bireylerin yakin iliski kurma
ihtiyaglar1 6ne ¢ikar. Bu donemde, flort iligkilerinin baslamasi ve devam ettirilmesi
yaygin bir davranis bigimidir. Flort iliskileri, beliren yetiskinlik doneminde beden ve
ruh saghg: iizerinde pozitif ve koruyucu etkiler gosterebilir (Braithwaite vd., 2010;
Whitton vd., 2013). Ornegin, Braithwaite ve ekibinin (2010) 1621 iiniversite 6grencisi
ile yaptig1 calismada, iligki bagliligi fazla olan &grencilerin, iliski bagliligr disiik
olanlara kiyasla daha az cinsel partnerleri olduklari, daha az psikolojik ve yeme
bozuklugu sorunlari ile Karsilastiklarini tespit edilmistir. Bu donemin temel 6zelligi,
bireyin diger insanlarla uyum saglamasi ve toplumsal kabul gérmesidir. Yalnizlik ya da
yalitilmigshik duygusu, bireyin kalict ve giivenilir dostluklar kurmasiyla asilabilir
(Orak,2020).

Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (40-65 yas)

Uretkenlik evresi, yasamin en uzun siireli dsnemlerinden biridir ve genellikle 30
yil civarinda siirmektedir. Bu donemde birey, is hayatina odaklanir, aile kurabilir ve
saglikl bir sekilde tiretkenligini artirmak i¢in zaman ve enerji harcar (Giindogdu, 2016).
Yetiskinlikte artan sorumluluklar ve yiikiimliiliikler, bu evrenin 6nemli bir 6zelligidir.
Yakin ¢evremizle daha yogun iliskiler kurdugumuz bu siire¢, hem bagkalariyla
ilgilenmek hem de onlarin ilgisini gormek agisindan 6zel bir zamandir. Bu iligkiler
tatmin edici bir 6zellik gosterdiginde yasam daha dengeli bir hal alir (Erikson, 2014).
Erikson, yetiskinlik evresindeki orta yas donemini 6nemli bir siire¢ olarak goriir. Bu
donem, ge¢mise donmenin miimkiin olmadig1 ve alternatiflerin giderek azaldig: kritik

bir asamay1 temsil eder (Erikson, 2014).

Birey, ailesi, isi ve insanlar i¢in katkida bulunmaya calistiginda iiretkenlik
duygusunu gelistirir. Ancak bu tiir bir ¢caba gergeklesmezse, durgunluga siiriiklenebilir
ve yasaminin bir anlami1 olmadigi disiincesine kapilabilir (Slater, 2003). Bu evrede
heniiz evlenmemis ya da bir meslek sahibi olamamis Kkisiler yetersiz ve verimsiz

olduklari inancina kapilabilirler (Aysu ve Yalgin, 2023).

Uretkenlik, ¢ocuk sahibi olmay1 da kapsayan genis bir kavramdir. Sayet bu

evrede bireyler iiretken olmay: gerektigi kadar gelistiremezlerse yalitilmislik duygusuna

21



kapilabilirler (Burger, 2006; Maree, 2021). Bu evrede bireyin iiretme ihtiyacin
karsilamasinda, gelecek nesillere yol gostermesi Onemli bir yer tutmaktadir
(Orak,2020).

Benlik Biitiinliigiine Kars1t Umutsuzluk (65 yas ve sonrasi)

Bu evre bireyin emeklilik olarak adlandirilan dénemine denk gelir. Bu evrede
birey gecmis yasantilarini, yani hayatinin tim asamasii gozden gegirmektedir; bir
anlamda yasaminin bir muhasebesini yapar (Orak, 2020). Umutsuzluk duygusu ve
"keske" ifadeleriyle dolu bir yasam siirdiiren birey, hayattan beklediklerini alamadigi ve
gelecekte de alamayacagini diistinerek 6liimii kabul etmekte zorlanir ve 6liime karsi
siddetli bir korku duyar. Bu korkunun kaynagi, gecmiste kagirilan firsatlarin telafi
edilemeyecegi ve yeniden baslamak igin yeterli zamanin kalmadigi diisiincesidir.
Ancak, benlik bitiinliigiine erismis kisiler, yasamdan ve yasadiklar1 siiregten tatmin
olurlar, gelecege daha iyi tarafindan bakarlar ve yaslilik donemini huzurlu bir donem
olarak goriirler. Bu nedenle, benlik biitiinliigi olan bireyler 6limii korku ve kaygi
yerine sakin ve dogal bir siire¢ olarak kabul ederler (Kiyak, 2018). Birey, benlik
biitiinliigline erismisse bilge kisiliklerini arkina varacak, kendilerini oldugu sekilde
kabul edeceklerdir (Yilmaz ve Mermutlu,2023). Yilmaz ve Mermutlu’nun 2023 yilinda
yapmis olduklari bir arastirmaya goére benlik biitiinliigiine erisemeyen kisiler bu evrenin
zorluklarini iliklerine kadar hissettiklerini ve bu siirecin getirmis oldugu olumsuzluk
yasantilar1 bagkalarina ifade ederek bu donemin yasanilmasi zor bir evre oldugunu
israrla soylemislerdir. Kendi iginde pozitif hislere sahip olamayan bu kisiler iizerinde

“umutsuzluk” duygusunun hakim oldugu saptanmustir.
2.1.6 Analitik Psikoloji

Carl Gustav Jung, kisilik teorisini analitik psikoloji ¢ergevesinde gelistirmis ve
bu alanda o6zgiin bir yaklasim ortaya koymustur. Jung’un teorisi, biling, bireysel
bilingdis1 ve kolektif bilingdisi olmak tizere ti¢ temel katmandan olusur. Bu katmanlar,
bireyin hem gecmisteki yasantilarini hem de gelecekteki yonelimlerini sekillendiren
onemli unsurlardir (Jung, 1936). Jung’a gore kisilik, iki temel tutum ve dort islevsel
boyut etrafinda sekillenir. Temel tutumlardan biri olan igedoniiklik, bireyin enerjisini
kendi i¢ diinyasina yonlendirdigi bir durumu ifade ederken, disadoniikliik, bireyin

cevresiyle daha aktif bir etkilesim i¢inde olmasini temsil eder. Bunun yani sira, Jung
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kisilikte dort islevin etkili oldugunu belirtir: diistinme, duygu, sezgi ve duyum. Bu
islevler, bireyin cevresini nasil algiladigini ve yorumladigimi belirleyen faktorlerdir.
Jung, bu iki tutum ile dort islevi birlestirerek sekiz farkli psikolojik tip tanimlamistir. Bu
tipler, bireylerin kisilik 6zelliklerini anlamada 6nemli bir temel olusturur (Snowden,
2012).

Jung’un teorisinde one ¢ikan bir diger onemli kavram ise kolektif bilingdisidir.
Bu yapi, bireyin kisisel deneyimlerinden bagimsiz olarak, insanligin ortak gegmisinden
miras kalan arketipleri igerir. Arketipler, evrensel semboller ve kaliplar olarak bireyin
davraniglarin1 ve diistincelerini sekillendirir. Jung, ozellikle “ben” arketipi iizerinde
durarak, bu arketipin bireyin i¢sel dengesini ve biitiinliigiinii temsil ettigini belirtmistir
(Jung, 2017). Ozetle, Jung kisiligi dinamik ve ¢cok katmanl bir yap: olarak ele almustir.
Ona gore kisilik, bireyin bilingli ve bilingdis1 yonlerinin etkilesimiyle sekillenir ve bu
stiregte bireyin icsel dengesini saglamasi kritik bir rol oynar. Jung’un teorisi, bireyin
hem bireysel yasantilarina hem de insanlik mirasina dayanan kolektif unsurlara 1sik

tutan 6zgiin bir bakis acis1 sunar (Erbekir ve Karaaziz, 2024).

Carl Gustav Jung, insan yasamimi Ve kisilik gelisimini anlamlandirmak igin
bireylesme Ve biitiinlesme kavramlarina biiyiik 6nem atfetmistir. Ona gore bireylesme,
bireyin kendi 6z benligini kesfederek benzersizligini ortaya koymasi ve kisiligini daha
derin bir sekilde anlamasi siirecidir. Bu siiregte birey, kisiliginin farkli unsurlarini bir
araya getirerek kendi kimligini olusturur. Jung, bireylesmeyi, bireyin kendisini tam bir
biitiin haline getirdigi kisisel bir yolculuk olarak tanimlar (Gegtan, 2014). Bireylesme
stirecinde, kisinin kisilik sistemleri giderek ayrisir ve birey bu sistemleri daha
derinlemesine tanir. Ancak, bu ayrisma aym1 zamanda biitiinlesmeyi de gerekli kilar.
Jung’a gore biitiinlesme, bireyin kisiliginde bulunan karsit unsurlarin ve farkli yonlerin
bir araya gelerek “ben” arketipini olusturdugu bir siiregtir. Biitiinlesme, bireyin hem
bilingli hem de bilingdis1 yonlerini uyumlu bir sekilde bir araya getirerek ruhsal bir
denge saglamay1 ifade eder (Ukray, 2016). Bu baglamda, Jung’un teorisinde énemli bir
yer tutan mandala, bireylesme Ve biitiinlesme siireglerini sembolize eden bir kavramdir.
Mandala, dairesel bir sekil olarak genellikle bireyin igsel biitiinliigiini ve denge
arayisin1 temsil eder. Jung, mandalanin kisinin bilingdigi ile baglanti kurmasina
yardimct oldugunu ve bu semboliin bireyin ruhsal yolculugunda bir rehber islevi

gordiiglini belirtmistir. Mandalalar, bireyin psisik durumunun bir yansimasi olarak
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degerlendirilir ve kisinin ruhsal durumunu anlamak i¢in gii¢lii bir arag sunar (Jung,
2016).

2.1.7 Bireysel Psikoloji
Alfred Adler’in Kisilik Gelisimi Uzerine Goriisleri

Alfred Adler, bireysel psikolojinin kurucusu olarak, kisilik gelisimini toplumsal
baglamda degerlendirerek  bireyin  gevresiyle kurdugu iliskilerin  kisiligin
sekillenmesindeki temel unsur oldugunu savunmustur. Ona gore, kisiligin anlasilmasi,
bireyin bir toplumsal varlik olarak ele alinmasini gerektirir. Adler, bireyin yalnizca
cevresinin etkisiyle sekillenen bir sonug degil, ayn1 zamanda toplumu insa eden ve ona
yon veren aktif bir katilimer oldugunu ifade etmistir (Eker, 2012). Bu bakis agisi,

bireysel gelisim ile toplumsal sorumluluk arasinda giiglii bir bag kurar.

Adler, bireyin gelisim siirecini “istlinlik ¢abasi” ve “asagilik duygusu”
kavramlariyla agiklar. Ona gore, birey dogasi geregi kendisini eksik ve kusurlu
hissetmeye yatkindir. Bu eksiklik duygusu, bireyin kendini asma ve daha iyi bir konuma
ulagma cabasini tetikler. Saglikli bireyler, bu duyguyu olumlu bir bigimde ele alarak
topluma faydali birer birey haline gelir. Ancak, bu duygu dogru bir sekilde
yonetilemezse, birey yetersizlik hissiyle bas edemez ve bu durum nevrotik davraniglarin
belirnesine yol acabilir (Eker, 2012). Adler, bu durumu “Insan olmak, kendini yetersiz
hissetmek ve daha iistiin bir konuma ulasmak i¢in ¢aba gostermektir” diyerek ozetler
(Adler, 2006).

Adler’in gelistirdigi 6nemli bir baska kavram da “sosyal ilgi”dir (social interest).
Sosyal ilgi, bireyin empati kurabilme, isbirligi yapabilme ve toplumun bir pargas1 olarak
hareket edebilme yetenegidir. Bu kavram, bireyin yalnizca kendi tatmini i¢in degil, ayni
zamanda toplumsal refah icin de katkida bulunmasi gerektigini ifade eder. Adler’e gore,
toplumsal sorunlarla basa ¢ikabilen bir birey, hem kendi yasamimi hem de
cevresindekilerin yasamimi olumlu yonde etkileyebilir (Eker, 2012). Adler’in kisilik
kurami, demokratik degerlerle yakindan iliskilidir. Ozellikle “yararli tip” olarak
adlandirdig kisilik tipi, demokratik toplumlarin temel yapi taslarindan biri olarak kabul
edilebilir. Yararli tip, bireysel ¢ikarlarinin Gtesinde toplumsal fayda saglama hedefi

giider ve empati ile isbirligini 6n planda tutar (Eker, 2012). Bu bireyler, toplumsal
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sorunlara Kkars1 duyarlilik gosterir ve ¢oziim siireglerine aktif olarak katilir. Adler’in
yaklagimi, diger diisiiniirlerin goriisleriyle de ortiismektedir. Ornegin Harold Lasswell,
demokratik kisiligin acik bir ego, farkli degerlere saygi, giiven ve isbirligi gibi
Ozelliklere sahip olmasi gerektigini savunur (Lasswell, 1951). Lasswell’in bu tanimu,
Adler’in yararli tip kavramiyla paralellik gosterir. Robert Lane ise demokratik bir
kisiligin, bireyin hem kendi degerine hem de baskalarinin degerine giiven duymasini
icerdigini belirtir (Lane, 1962). Bu goriis, Adler’in sosyal ilgi anlayisin1 destekler
niteliktedir. Adler’in kisilik kurami, bireyin yalmizca Kkendi igsel siireglerine
odaklanmakla kalmayip toplumsal yasamla olan iliskilerini de anlamaya yoneliktir.
Sosyal ilgi ve yararli tip gibi kavramlar, bireyin hem kendi mutlulugunu hem de
toplumsal dengeyi saglama siireglerinde 6nemli bir yere sahiptir. Adler’in bu yaklagimu,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglikli bir gelisim igin degerli bir rehber sunar
(Sperry, 2020).

2.1.8 Karen Horney Yeni Freudyen Yaklasim

Karen Horney, Alman asilli bir Amerikali doktor ve psikanalist olarak, kisilik
gelisimi iizerine onemli katkilarda bulunmustur. Horney, kisiligin sekillenmesinde
biyolojik giidiilerden ziyade c¢evresel ve toplumsal sartlarin daha belirleyici oldugunu
savunarak Freud'dan ayrilir. Bu baglamda, nevrozlarin ve kisilik bozukluklarinin temel
nedenlerinin bu kosullar oldugunu 6ne siirmiistiir (Kavut, 2018). Horney, nevrozda en
kritik etkenin gocuklukta yasanan temel kaygi tecriibesi oldugunu belirtir. Kurama gore,
cocuk kendisini "saldirgan bir evrende tek ve caresiz" olarak algilar. Bu kaygiya karsi
gelistirdigi tepkiler, zamanla kisiliginde yer edinir ve ardindan psiko nevroz ve kisilik

bozukluklarina sebep olan mantik disi ihtiyaglara evrilebilir (Kavut, 2018).

Karen Horney'in kuraminda kisiligin yapisi ve gelisimi {izerine dogrudan fazla
detay verilmemistir; bunun yerine, nevroz, psikoterapi ve kadin cinselligi konularina
daha fazla odaklanmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Horney, Kisilik organizasyonunu,
bireylerin kisileraras: iliskilere yonelme, bu iliskilere karsi olma veya onlardan
uzaklasma bi¢iminde tanimlamistir. Bu yaklasim, bireylerin sosyal etkilesimlerinin
kisilik gelisimindeki roliinii vurgular (Blatt ve Levy, 2003). Horney’e gore kisilik,

bireyin hayati boyunca cevresel etmenlerin tesiriyle gelisen bir siirecten olusur. Bu
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stireg, kisinin algilari, hisleri, diisiinceleri, yargilart ve amaglariin etkilesimleri
neticesinde sekil alir. Kisilik, bireyin ailesi, toplum ve kiiltiirel unsurlarin birlesimiyle
ortaya c¢ikar. Horney'in kisilik teorisinde, giivenlik ve doyum, iki ana etmen olarak 6n
plana ¢ikar. Giivenlik hissi, insan davranislarinin ana gereksinimi olarak kabul
edilirken, doyum ise bireyin ihtiyaglarin1 karsilayabilme derecesini ifade eder (Topses
ve Serin, 2012). Ayrica, Horney, benlikle ilgili analizlerinde, ideal benlik ve gercek

benlik kavramlari iizerinden 6nemli goriisler sunmustur (Topses ve Serin, 2012).

Horney’e gore, bir ¢ocugun kisiligini dogal bir sekilde gelistirmesi
engellendiginde, bu durum anksiyeteye yol agar. Sayet ¢ocuk, agik ya da gizil bir
sekilde itilen, yalnizca kati beklentilere uygun davrandiginda onaylanan, belirli
hedeflere ulasabildiginde sevgi gorebilen, yetiskinlerin tutarli olmayan tavirlariyla
karsilagsan, Kabiliyetleri kiiglimsenip daha basarili bir ¢cocuk olmasi beklenen, asiri
korunan ve bagimliliga zorlanan bir ortamda biiyiirse, kendini gergeklestirme siireci
engellenmis olur. Boyle bir ortamda cocuk, ileriki yasaminda boyun egme ve karsi
gelme arasindaki c¢atismalarin temelini atacak bir oriintii ortaya koyar. Bu karsit
durumlar, temel kaygiy1 ve hayat boyu devam edecek bir giivensizlik duygusunu besler.
Yetiskinlikte, bu kisiler sevilme ve korunma ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
insanlarla her tiirlii gatismadan kaginmaya galisarak, onlar1 hos tutmaya 6zen gosterirler.
Sonug olarak, saldirgan diirtiilerini baskilayarak bagimli kisilik yapisinin temelleri
atilmis olur (Gegtan, 2003).

Horney, kisiligin ¢cevresel etkenler ve sosyal iligkilerle sekillendigini savunur.
Kisilik Gelisimi

1. Cevresel Etkiler: Horney, kisiligin gelisiminin bireyin yasami boyunca edindigi
cevresel etkenlerle sekillendigini belirtir. Bu siireg, algilar, duygular, disiinceler ve
yargilarin etkilesimiyle olusur. Aile igindeki iliskiler ve sosyokiiltiirel faktorler,
kisiligin temel yapi tasglarint olusturur (Topses ve Serin, 2012).

2. Giivenlik Duygusu: Horney'e gore, giivenlik duygusu insan davranislarinin temel
gereksinimidir. Bu duygu, bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in Kritik 6neme
sahiptir. Giivensizlik, nevrotik davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Topses
ve Serin, 2012).
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3. Temel Anksiyete: Horney, cocuklukta yasanan temel kaygi deneyimlerinin nevrotik
kisiligin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirer. Cocuk, "saldirgan bir
diinyada yalmiz ve caresiz" hissedebilir; bu kaygi, kisilikte derin izler birakir
(Doruk,2015).

Nevrotik Thtiyaclar ve Egilimler

Nevrotik Thtiyaclar: Horney, nevrotik kisilerin baskalarmm onayin1 kazanma, sevgi ve
giivenlik arayisinda oldugunu belirtir. Bu ihtiyaglar, bireyin gergek benliginden
uzaklagsmasina Yol agabilir (Kavut, 2018).

Nevrotik Egilimler: Horney, kisilerin insanlara yaklagma, onlara karsi gitme veya
onlardan uzaklasma gibi ti¢ temel tutum gelistirdigini ifade eder. Bu tutumlar, bireyin

temel kaygilariyla baglantilidir ve kisilik yapisini etkiler (Horney, 2017).
Ideallestirilmis Imge

Horney, bireylerin kendilerini ideallestirilmis bir imge olarak gormelerinin, gercek
benlikleriyle catigma yaratabilecegini  belirtir. Bu durum, kisinin Kkendine
yabancilagmasina ve nevrotik davranislarin pekismesine yol agar (Topses ve Serin,
2012).

Dissallastirma

Dissallastirma, bireyin igsel c¢atismalarin1 dissal etkenlere atfetmesi olarak
tamimlanir. Bu mekanizma, kisinin ger¢ek sorunlarin1 gormesini engelleyebilir ve

nevrotik davraniglarin siirmesine neden olabilir (Horney, 2017).

2.1.9 Jean Piaget Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim, bireyin gevresindeki diinyayr anlamasini ve Ogrenmesini
saglayan zihinsel siireglerin gelisimini ifade eder. Bu siire¢, diisiinme becerilerinin
giderek daha karmasik ve etkili bir duruma gelmesini igerir (Camlibel, 2012). Bilissel
gelisim kuramcilari, bilginin hafizaya kodlanmasi, islemlenmesi, saklanmasi ve yeniden
diizenlenmesi gibi konulara odaklanmistir. Jean Piaget, ¢ocugun biligsel gelisimini
dogumdan baglayarak ergenlige degin ayritili bir sekilde incelemistir. Piaget’e gore
bilissel gelisim, beynin ve sinir sisteminin olgunlagsmasinin yani sira bireyin ¢evreye

adapte olmasiyla gerceklesir (Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
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Piaget’e gore biligsel gelisim dorde ayrilmaktadir (Camlibel, 2012). Bu evreler
duyusal-motor dénem (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2—7 yas), somut islemler donemi

(7— 11yas) ve soyut islemler donemidir (11-12 yas ve tizeri) (Camlibel, 2012).

Jean Piaget'in biligsel gelisim teorisine gore, ¢ocuklar belirli gelisim asamalarimni
sirasiyla gegirmekte ve her asamada gerekli bilissel yapilari olusturmaktadir. Piaget, her
cocugun bu asamalart atlamadan tamamlamasi gerektigine inanir. Ancak, ¢ocuklarin bu
asamalara giris ve tamamlama yaslar1 farklilik gosterebilir. Yani, her ¢ocuk kendi
hizinda gelisirken, belirli bir asamay1 tamamladiginda 0 dénemin bilissel becerilerini
kazanmis olur. Bu durum, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini ve gelisim siireglerini
anlamada énemli bir faktordiir (Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Bireyin fiziki ve
ruhsal gelisimine yonelik yapilan calismalar, her birey ve toplum i¢in standardize
edilmis olmasa bile benzerlikler bulunan belirli gelisim dénemlerinin varhigmi ortaya
koymaktadir. Ozellikle, ilk 5-6 yillik dénemin, kisilik gelisimi iizerindeki etKisi oldukca
biyiiktiir. Gelisim, fiziki, psikolojik, bilissel ve toplumsal yonleri olan karisik bir
sliregtir. Bu siireglerin daha iyi anlasilabilmesi igin, yas araliklariyla belirtilen ve belirli

ozellikler tastyan gelisim dénemlerine ayrilmas faydalidir (Oztiirk, 2007).
Duyusal Motor Donem (0-2 yas)

Bu donem, bebegin duyularin1 ve motor becerilerini kullanmasindan dolay1 bu
sekilde adlandirilmigtir. Bebegin, kendisini dis diinyadan ayri bir varlik olarak
algilayamadigi bu siirecte, ¢evresindeki nesnelerin hareketlerini fark etmesi smnirlidir
(Yapict ve Yapici, 2006). Refleksif davraniglardan amagli davraniglara gegisin
yasandig1 bu dénemde, tiim bebekler dogustan bazi refleksif tepkiler sergiler. Ancak
stirec ilerledikge, cevrelerine yonelik bilingli ve amaca yonelik davraniglar gdstermeye
baslarlar. Bebek, ¢evresindeki insanlara ve olaylara biiytik bir gorsel ilgi duyar; yeni bir
nesneyi dikkatle inceler ve eline alarak detayli bir sekilde kesfetmeye c¢alisir. Nesneyi
bir elinden digerine gegirir, kiigiik objelere isaret parmagiyla dokunur ya da onlari igaret
eder. Bagparmag Ve isaret parmagini Kullanarak kiiciik nesneleri kavrayabilir. Elindeki
oyuncagi bilingli bir sekilde yere birakmaya calisir ve istemeden diisiirdiigiinde onu arar
ve dogru yone bakar (Yapict ve Yapici, 2006). Bu donem, bebekteki duyu-motor
organizasyonlarindaki niteliksel degisimleri ifade eden alti asamaya ayrilmistir. Bu
asamalar sunlardir: Refleksler asamasi, Ilk aliskanliklar ve birinci dongiisel tepkiler

asamas, Ikinci dongiisel tepkiler asamasi, Ikinci dongiisel tepkilerin koordinasyonu ve
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amaca yonelik davranislar asamasi, Yenilik ve merak asamasi, Zihinsel kombinasyonlar

ve problem ¢6zme asamasi (Bayhan ve Artan, 2007).
Islem Oncesi Dénem (27 yas)

Bu evre konusmanin kazanilmasiyla baslamaktadir (Dikmeer, 2007). Bu evrede
cocugun dilgelisiiminde hizli bir ilerleme vardir. Cocuklar, dil araciligiyla semboller
olusturarak bu sembollerin ifade ettigi esyalarla iligkiler kurmaya baslarlar (Dénmez,
1992). Bu doénemde c¢ocuk, nesnelerin zihinsel temsilini olusturmaya baslar ve
kavramlar ile simgeler iizerinde diisiinmeye yonelir. Bu nedenle, islem oncesi dénem,
somut diisiinceye gecis ve zihinsel isleme hazirlik siireci olarak degerlendirilir.
Donemin ilerleyen asamalarinda ¢ocuk, dili daha islevine uygun bir sekilde kullanmaya
baglar ve problemi ¢oziimlemeye yonelik davramislarda bulunur. Bununla birlikte
siralama, simiflama ve niceleme gibi zihinsel becerileri daha sistematik bir sekilde
yerine getirebilir (Dikmeer, 2007). Islem 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar, bir esyanin sekli
farklilastigi zaman bazi ozelliklerinin (agirlik, uzunluk, veya hacim) sabit kaldigim
anlayamazlar. Bu donemde korunum kavrami heniiz gelismemistir. Korunum, bir
maddeye herhangi bir sey eklenmedigi veya ¢ikarilmadig siirece, sekil degisikliginin
maddenin miktarini, sayisini ya da agirhigini etkilemeyecegini anlama yetisidir.
Ornegin, kiimelerin ya da sekillerin degismesinin say1 iizerinde bir etkisi olmadigin
kavrayamayan cocuklar, iki kiimeden hangisinin daha fazla oldugunu soruldugunda
yanlig cevap verebilir. Genellikle korunum kavraminimn yedi yas civarinda kazanildigi
gozlemlenmistir (Dikmeer, 2017). Bu dénemdeki ¢ocuklar iist diizey bir yorumlama
yetenegine heniiz sahip degildir (Dikmeer, 2007). Bu donemdeki ¢ocuklar duyumlar
yoluyla elde ettikleri kadarin1 bilmektedirler. Ancak dénemin sonuna yaklastikga somut
esyalarla bazi kiigiik sayilari ¢ikarip toplayabildikleri bilinmektedir (Giindiiz, 2007). Bu
dénemde ¢ocuklarin hayal giici oldukga gelismistir ve gercek olaylarla masal ya da
hayali durumlar arasindaki farki kolayca anlayamazlar. Hayal giiciiniin zengin olmasi,
onlar biiyiisel ve dogaiistii diisiince tarzina yonlendirebilir. Bu nedenle, bazi ¢ocuklarin
hayali bir arkadasi oldugu ve bu arkadasiyla gergek bir kisi varmig gibi konustugu sikga
gozlemlenebilir (Oztiirk ve Ulushain, 2008). Ayrica, animistik diisiince olarak
adlandirilan bir yaklasimla ¢ocuklar, cansiz nesnelere canli varliklara 6zgii 6zellikler

atfeder. Bu siiregte cocuk, fiziksel diinya ile psikolojik diinya arasindaki farki tam
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olarak kavrayamaz ve gelisimin erken asamalarinda kendi "ben"i ile ¢evre arasinda net

siirlar olugturamaz (Donmez, 1992).
Somut islemler Dénemi (7— 11yas)

Cocuklar bu evrede sayilari, aralarindaki iliskileri ve siiregleri anlamaya
baslarlar. Zihinsel olarak problem ¢6zme yetenekleri gelisir, ancak diisiinceleri somut
nesneler ve durumlarla sinirhidir. Soyut kavramlar tizerinde diisiinmek yerine, somut
objelerle baglant1 kurarak problemleri anlamalari daha kolaydir (Selguk, 2007).
Cocuklar, kurallar1 algilama yeteneklerini 6nemli Olgiide gelistirir ve karsilastiklari
problemlerin ¢6ziimiinde somut nesneler kullanarak ya da problemleri somutlagtirarak
daha basarili olabilirler. Bu doénemde, biitiinii ve pargalarin birbiriyle nasil
iliskilendigini kavrama becerisi de gelisir. Ornegin, bir ¢amur parcasinin sekli degisse
de, miktarinin ayni1 kaldigini fark ederler (Yapici ve Yapici, 2006). Diisiince siiregleri
daha esnek hale gelir ve mantikli bir sekilde islem yapabilirler. Somut islemler
asamasindaki bir cocuk, carpma ile bélme arasindaki iliskiyi, ¢ikarma isleminin
toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi kavramlar1 anlayabilir (Bayhan ve Artan,
2007).

Bu yastaki ¢ocuklar deyimlerin mecaz anlama geldigini bilemezler, teshisleri
somut ifadeleriyle kavrarlar. Mesela “biiyiik adam” soziinii iri yar1 ve uzun boylu bir
insan olarak diisiiniirler. ilerideki ergenlik evresinin stresi ve huzursuzluklari ¢cocuk igin
heniiz onun giindeminde degildir. Bu yas, gelisimin dengeye oturdugu kiymetli bir
donemdir (Oztiirk, 2007).

Soyut Islemler Dénemi (11-12 Yas ve Uzeri)

Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gére, soyut islemler donemi yaklagik olarak
11 yaglarinda baglar ve bu evrede bireyler, soyut diisiinme yeteneklerini kazanmaya
baslarlar. Bu donemde, ¢ocuklar somut nesnelerle sinirli kalmadan soyut kavramlar ve
olasiliklar {izerinde mantiksal diisiinceler gelistirebilirler. Artik, yalnizca gercek
diinyadaki fiziksel deneyimlere dayanarak degil, soyut durumlar ve varsayimlar
tizerinden de mantikli ¢gikarimlar yapabilirler. Cocuklar, gergek diinyada gozlemedikleri

durumlart ve olasiliklart zihinsel olarak degerlendirip, daha karmasik problemleri
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¢ozme becerisi kazanirlar. Ayrica, bu donemde soyut diisiinmeye dayali hipotezler
olusturabilir ve bunlar1 sistematik bir bigimde test edebilirler (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Soyut islemler doneminin belirgin ozelliklerinden biri, c¢ocuklarin hipotez
olusturma ve bunlar1 mantiksal bir ¢ercevede test etme yeteneklerinin gelismesidir. Bu
stireg, Piaget tarafindan varsayimsal-tiimdengelim yontemi olarak tanimlanir. Cocuklar,
bir problem karsisinda tim olasiliklar1 dikkate alarak ¢oziim Onerileri iiretir ve bu
onerilerin dogrulugunu deneysel olarak smar. Bu sekilde, yalnmizca mevcut durumlar
degil, aym1 zamanda o durumla ilgili olas1 agiklamalar1 da inceleyerek deney yaparak
dogru sonuca ulasmaya calisirlar (Ahioglu-Lindberg, 2011). Bu doénemdeki zihinsel
stireglerin  bir diger Onemli 0Ozelligi, bireylerin karmasik sembol sistemleri
kullanabilmeleridir. yaklasik, 15 yaslarinda kisi entelektiiel olgunluga ulasir. Zihinsel
islevleri gelisimin en 6nemli evresine ulasir (Yapici Yapici, 2006). Cocuklar, gercek
diinyadaki nesneleri diistincelerinde dogrudan kullanmak yerine soyut semboller ve
degiskenlerle problem ¢dzme yetenegine sahip olurlar. Omegin, matematiksel
islemlerde "X" ve "Y" gibi soyut sembollerle iliski kurarak, problemleri ¢ozebilirler
(Ahioglu-Lindberg, 2011). Bu donemde ¢ocuklar, ge¢miste gozlemlenen olaylarla
simirli kalmayip, gelecekteki olasiliklar1 da dikkate alarak diisiincelerini sekillendirirler.
Bu, ¢ocuklarin daha yaratici ve mantikli diisiinmelerine yardimci olur ve onlarin soyut
kavramlar1 daha rahat bir sekilde ¢6ziimleyebilmelerini saglar (Ahioglu-Lindberg,
2011). Soyut islemler dénemi, bireyin diisiinme siireglerinde daha sofistike bir yap1
kazandig1 bir evredir. Bu siirecte, birey yalnizca bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda
elde ettigi bilgiyi anlamli bir sekilde organize eder ve yeni bir mantiksal cerceve
olusturur. Bu, ozellikle etik, politika ve din gibi soyut kavramlar iizerinde daha
derinlemesine diisinmeye olanak tanir. Piaget’in soyut islemler donemiyle ilgili
aciklamalari, soyut diisiincenin gelisiminin, bireylerin mantiksal kapasitesini nasil
geniglettigini ve bu kapasitenin, bireyin yasaminda nasil kullanilabilecegini anlamada

onemli bir temel saglar (Ahioglu-Lindberg, 2011).

2.1.10 Abraham Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Arapcadan Tiirkgeye giren ve “havc” kokiinden tiiremis olan (Yaran, 2000)
ihtiyag (gereksinim) kavrami, TDK’de “gereksinim, gii¢lii istek duymak, yokluk ve
yoksulluk” seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2021). Oxford sozliigiine

gore gereksinimin Ingilizce karsilig1 olan Need kelimesi “bir seye/kisiye yalnizca sahip

31



olmak istedigin i¢in degil, gerekli ya da ¢cok 6nemli oldugu i¢in ihtiyag duymak olarak
tanimlanmaktadir” (Oxford, 2022). En genis tabiriyle ihtiyag herhangi bir seyin
yoklugunun fark edilmesi, anlamma gelir (Altumisik vd., 2017, Odabasi, 2019).
Gereksinim halihazirdaki durumla arzulanan durum arasindaki olgiilebilir degisiklik
demektir (Beatty, 1981).

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi, insan davramslarinin temel motivasyon
kaynagi olan ihtiyaglarin, bireyin kisilik ozellikleriyle giliglii bir iliski igerisinde
oldugunu 6ne siirer. Bu kurama gore, bireyin motivasyonlar1 hiyerarsik bir sira takip
eder; en temel diizeyde fizyolojik gereksinimlerle baslayan bu sira, giivenlik, sevgi ve
aidiyet, saygi ve nihayetinde kendini gergeklestirme gibi st diizey ihtiyaglara dogru
ilerler (Maslow, 1943; Schultz & Schultz, 2002). Bu siire¢, bireyin davraniglarini
sekillendirdigi gibi kisiliginin gelisiminde de belirgin bir etkiye sahiptir (Demirel &
Aslan, 2019).

Maslow’a gore, temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda, bireyin
daha iist diizey ihtiyaglara ydnelmesi miimkiin degildir. Ornegin, yemek, su ya da
barmma gibi temel gereksinimlerin eksikligi, kisinin sevgi veya saygi gibi daha
karmasik ihtiyaglara odaklanmasini engeller. Bu durum, bireyin kisiliginin gelisiminde
onemli bir engel olusturabilir ve temel ihtiyaglarin karsilanmasinin, saghkli kisilik
gelisimi igin Kkritik bir 6neme sahip oldugunu gosterir (Maslow, 1943; Zorlu, 2020).
Ayrica, Maslow’un hiyerarsisinin en {ist basamaginda yer alan kendini gergeklestirme
ihtiyaci, bireyin potansiyelini tam anlamiyla kullanma arzusunu ifade eder. Bu seviyeye
ulasan bireyler, 6zgiinliik, yaraticilik ve kendine giiven gibi &zelliklerle 6ne c¢ikar.
Kendi hedeflerine ulagsma c¢abasi igerisinde olan bu bireyler, ayn1 zamanda tatmin
duygusunu ve Ozsaygiyr da artirirlar (Hagerty, 1999; Schultz & Schultz, 2002).
Maslow’un bu teorisi, bireylerin ihtiyaglarin1 anlamanin, onlarin kisiliklerini daha iyi

kavramak igin 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir (Maslow, 1943).

2.1.11 Carl Rogers Hiimanist (insancil) Yaklasim

Carl Rogers’m kisilik gelisimi hakkindaki goriisleri, insanin dogustan getirdigi
potansiyeli ve kendini gergeklestirme egilimini merkeze alir. Rogers’a gore, bireyler
kendilerini gerceklestirme yoniinde igsel bir diirtiiye sahiptir ve bu dirti, sevgi
ihtiyacinin kosulsuz bir sekilde karsilanmasiyla desteklenir. Annenin g¢ocuga sundugu

kosulsuz sevgi, ¢cocugun olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine olanak tanir. Ancak
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sevgi kosullara bagli olarak sunulursa, ¢ocuk kendisinde sevilmeyen yonleri bastirarak
bir benlik catismasi yasar ve bu durum kendini gergeklestirme potansiyelini sinirlandirir
(Schultz ve Schultz, 2007, akt. Rogers, 2011).

Rogers, kisilik gelisiminde bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskilerin 6nemine vurgu
yapar. Ona gore, bireyin deneyimlemeye agik olmasi, her an1 dolu dolu yasama arzusu
ve duygu, diisiince ile davranista Ozgirliik, saglikli bir kisilik yapisinin temel
unsurlaridir. Psikolojik olgunluga ulasmis bireyler, farkindalik diizeyleri yiiksek ve
yaraticiliklarin1 kullanabilen bireylerdir. Bu ozellikler, hem bireyin igsel potansiyelini
gerceklestirmesini hem de dis diinyayla dengeli bir iliski kurmasimi saglar (Rogers,
1961; Rogers, 2011). Rogers’in goriisleri, insanin olumlu bir dogaya sahip oldugunu ve
olumsuz, yikict davramslarin digsal etkilerden kaynaklandigini savunur. Ozellikle,
otoriter yapilarin bireyin 6zgiir iradesini kisitladigr ve bu durumun kisilik gelisimini
olumsuz etkiledigi iizerinde durur. Bu baglamda, 6zgiir iradenin gelisimi ve bireyin
kendini ifade edebilecegi bir ¢evrenin varhigi, kisilik gelisiminin temel dinamiklerinden
biridir (Rogers, 2011; Yazgan vd., 2010).

Carl Rogers’m Fenomenolojik Benlik Kurami, bireyin kisilik gelisimini,
kendisini ve ¢evresini nasil algiladigiyla iligkilendirir. Ona gore, bireyin kisiligi, kendi
algilar1 ve ¢evresiyle kurdugu etkilesimler dogrultusunda sekillenir. Bu baglamda,
bireyin kendine dair diisiincelerinin ve bu diislincelerin organize olmus yapisinin
"benlik kavram1" olarak adlandirildig: ifade edilir. Benlik kavrami, bireyin hem kendisi
hem de diger insanlarla olan iliskilerine yonelik algilarini ve bu algilara yiikledigi
degerleri kapsar. Rogers, benlik algisinin gelisiminin, bireyin ¢evresiyle olan
deneyimlerini nasil algiladigiyla yakindan iliskili oldugunu vurgular (Ozen ve Giilagti,
2010; Rogers, 2011).

Rogers, saglikli bir kisilik gelisiminin temelinde, bireyin kosulsuz olumlu kabul
gordiigli bir ortamin bulunmasi gerektigini belirtir. Kosulsuz olumlu kabul, bireyin
degerli bir varlik olarak herhangi bir 6n kosula bagli olmaksizin kabul edilmesini ifade
eder. Bu tiir bir ortam, bireyin benlik algisin1 olumlu yonde gelistirmesine olanak saglar.
Rogers ayrica, kosulsuz kabuliin yan1 sira seffaflik ve empatinin de saglikli bir benlik
yapisinin gelisiminde Kilit rol oynadigimi savunur (Bayrak¢i, 2007; Rogers, 2011).
Rogers, tam islevsel bir birey olmanin deneyimlere agik olmakla miimkiin oldugunu 6ne

stirer. Tam islevsel bireyler, duygularinin farkinda olan, varoluslarina dayal yasayan ve
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organizmalarina giivenen kisilerdir. Bu bireyler ayn1 zamanda empati kurabilen, diiriist,
yaratict ve kendi igsel biitiinligiinii saglayabilen 6zellikler gosterirler. Bu tiir bireyler,
hayatlarin1 anlamli bir sekilde siirdiirebilir ve potansiyellerini gergeklestirebilirler
(Ozbay ve Sahin, 2000; Rogers, 2011).

2.1.12 Albert Bandura Sosyal Bilissel Kuram

Bandura, 6grenmenin taklit ve gozlemle olustugunu; Kkisiligin gelismesinde
sosyal etkilesimin onemli oldugunu ifade eder. Oz-yeterlik ve karsilikli belirleyicilik
kavramlarin1 gelistirmistir (Orug, Tezim, Ozyiirek, 2011). Albert Bandura, Sosyal
Ogrenme Teorisi ile psikoloji literatiiriine dénemli Katkilar sunmus, dgrenme Ve insan
davraniglarin1 agiklamada ¢igir agan bir yaklasim gelistirmistir (Tatlioglu, 2021).
Bandura, ogrenmeyi yalnizca bireysel deneyimlerle sinirli  gérmeyip, sosyal
etkilesimlerin ve ¢evresel faktorlerin 6grenmedeki etkisini vurgulamistir. Bu teoride,
model alma, taklit, dolayli 6grenme ve 6z yeterlik gibi kavramlar, 6grenme siireglerini
anlamada temel unsurlar olarak ele alinir (Tatlioglu, 2021). Onun sosyal bilissel kurami,
kisilik gelisimi ve Ogrenme siireglerine dair yeni perspektifler sunarak, klasik

davraniggilik ve biligsel psikoloji arasinda koprii kurmustur (Biidiin, 2018).

Bandura, klasik Davraniggilik anlayisini  genisleterek insan davraniglarin
karsilikli nedensellik (reciprocal determinism) ilkesi g¢ergevesinde agiklamis ve birey,
gevre Ve davranis arasindaki etkilesimin 6grenmede belirleyici oldugunu savunmustur.
Bu yaklasgimiyla, 6grenme siire¢lerine daha genis bir bakis agis1 kazandirmig ve bireyin
cevresel uyaranlarla kurdugu iliskilere dikkat c¢ekmistir (Tathioglu, 2021).Sosyal
Ogrenme Teorisi, yalnizca 6grenme psikolojisiyle sinirli kalmamis; medya, siddet,
saldirganlik ve toplumsal cinsiyet gibi farkli alanlarda da uygulanabilecek kapsamli bir
teorik altyapr sunmustur. Ozellikle medya araciliiyla siddet iceriklerinin 6grenilmesi
ve toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesi gibi konular, Bandura’nin ¢alismalariyla
daha anlagilir hale gelmistir. Bu baglamda, Bandura, 6grenme siireglerini hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde ele alarak, psikoloji ve sosyoloji alanlarina katki saglayan
onemli bir diisiiniir olarak kabul edilmektedir (Tatlioglu, 2021).
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Gozlemsel Ogrenme ve Kisilik Gelisimi

Albert Bandura'nin kuramimin ana bilesenlerinden biridir. Gézlemsel 6grenme,
kisilerin etrafindakileri gozlemleyerek onlarin davraniglarini taklit etmeleri siirecidir. Bu
stirecin, kisiligin gelisiminde 6nemli bir rolii vardir. Bandura, bireylerin bagkalarinin
davraniglarin1 gozlemleyerek Ogrenebilecegini ve bu &grenmenin kisilik gelisiminde
onemli oldugunu belirtir. Bu goriis, Robert Sears ve Richard Walters gibi

arastirmacilarin ¢alismalarinda da desteklenmistir (Grusec, 1994).
Karsihikh Belirleyicilik

Albert Bandura, kisilik gelisiminde karsilikli  belirleyicilik  (reciprocal
determinism) kavramin1 vurgulamaktadir. Bu kavram, bireyin kisisel faktorleri,
davraniglar1 ve cevresel etkilerin siirekli bir etkilesim iginde oldugunu ifade eder. Bu
etkilesim, bireyin kisiliginin sekillenmesinde kritik bir rol oynar (Bandura, 2001).
Bandura’nin bu kavrami gelistirmesinde Kenneth Spence’in deneysel psikolojiye

yaptig1 katkilarin etkili oldugu bilinmektedir (Bandura, 2006).

Oz Yeterlik

Bandura’nin kisilik gelisimiyle ilgili one siirdiigii bir diger 6nemli kavram 6z
yeterliktir (self-efficacy). Oz yeterlik, bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine
getirebilecegine dair inancidir. Bu inang, bireyin motivasyonunu, davranislarini ve
genel olarak kisilik gelisimini etkileyen temel bir unsurdur. Bandura, 6z yeterlik
algisinin dort ana kaynagi oldugunu ifade etmektedir: bireyin ge¢misteki basarili
deneyimleri (basar1 performanslari), baskalarmin deneyimlerini gézlemleme yoluyla
ogrenme (dolayli yasantilar), bagkalar1 tarafindan tesvik edilme (sozel ikna) ve bireyin
fizyolojik ve duygusal durumu (Bandura, 1994). Oz yeterlik, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirme siirecinde temel bir rol oynar ve kisilik gelisimine olumlu katkida

bulunur.
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Dolayl Ogrenme

Bandura, 6grenmenin sadece dogrudan deneyim yoluyla degil, ayn1 zamanda
dolayli 6grenme (observational learning) yoluyla da gergeklesebilecegini 6ne siirmiistiir.
Bu tir ogrenme, bireylerin c¢evresindeki diger kisilerin davraniglarint ve bu
davraniglarin sonuglarin1 gézlemleyerek bilgi edinmesiyle gergeklesir. Dolayli 6grenme
stireci, dolayli pekistirme ve dolayli ceza mekanizmalarini igerir. Bandura’nin bu
goriisii, Julian Rotter’in sosyal 6grenme kuramiyla benzerlik gostermekte ve bu

kuramdan etkilenmistir (Bayrakgi, 2007).
Model Alma ve Taklit

Bandura, bireylerin cevrelerindeki modelleri gozlemleyerek ve bu davranislar
taklit ederek 6grenme siirecine dahil oldugunu vurgulamaktadir. Model alma ve taklit
stiregleri, kisilik gelisiminde kritik bir oneme sahiptir. Modelin statiisii, davranigin
sonuglar1 ve bireyin bu siirecten elde ettigi kazanimlar, taklit davraniglarmin
olusumunda belirleyici rol oynamaktadir (Bandura, 2006). Bu siireclerin daha iyi
anlasilmas1 adina Neal Miller ve John Dollard gibi arastirmacilarin ¢alismalar1 6nemli

katkilar sunmustur (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016).
Bobo Doll Deneyi ve Saldirganhk

Bandura’nin en bilinen ¢alismasi olan Bobo Doll deneyi, ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarin1 model alma yoluyla 6grenebilecegini ortaya koymaktadir. Bu deneyde,
cocuklarin siddet iceren davranmiglari yalnizca gozlem yoluyla nasil edindigi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin medyada siddet igerikli goriintiilere
maruz kalmasinin onlarin saldirganlik diizeylerini artirabilecegini  gostermektedir
(Bandura, 1977). Bandura’nmin bu c¢alismasi, psikoloji disiplininde davranis¢iligin
etkisinin azalmasina ve biligsel siireglere olan ilginin artmasina neden olmustur (Artino
Jr., 2007).

Medya ve Siddet Uzerine Cahismalar

Bandura, davramigin yalmizca digsal uyaranlar ve igsel tepkilerle
aciklanamayacagini, bunun yerine bireyin cevresiyle kurdugu etkilesim sonucu ortaya

ciktigini savunmustur. Bu yaklasim, Bandura’nin siddet ve medya iliskisine dair
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goriislerinde de kendisini gostermektedir. Cocuklarin televizyon ve diger medya araglari
araciligiyla siddete maruz kalmasinin onlarin saldirganlik diizeyini artirabilecegi fikri,
Bandura’nin sosyal-bilissel 6grenme modeliyle temellendirilmistir. Bu baglamda, siddet
igcerikli medya tiriinlerinin etkisini inceleyen bir¢ok c¢alisma, Bandura’nin teorisini
destekler niteliktedir (Kose, 2012; Laughey, 2010).

2.1.13 Raymond Cattell ve Hans Eysenck Ozellik (Trait) Kuramlar

Cattell ve Eysenck, kisiligi g¢esitli niteliklerin -trait- kombinasyonu bigiminde
goriirler. Eysenck’in bu {i¢ etmenli kurami ve Cattell’in 16 kisilik faktori kisilik
niteliklerini gruplama c¢alismalarina katki saglar(Catell, 1946). Raymond Cattell'in
kisilik gelisimine olan yaklasimi, kisiligi bireyin c¢evreye karsi gosterdigi tepkilerde
stirerlilik saglayan niteliklerin tamami seklinde agiklamasiyla dikkat ¢eker (Cattell,
1965). Ona gore kisiligi anlamlandirmak, hem dogustan gelen biyolojik unsurlart hem

de ¢evresel etmenleri beraber degerlendirmeyi igerir (Cattell, 1965).

Cattell, kisiligi tamimlamak amaciyla gelistirdigi faktor analizi teknikleriyle,
kisilerin davraniglarin1 daha bilim temelli degerlendirmeyi saglamistir (Eysenck, 1991).
Bu yontemde, kisilik 6zelliklerini 16 temel faktorle ifade ederek bireyin davranis
Orlintiilerini anlamak amaciyla énemli bir ara¢ gelistirmistir (Goldberg, 1993). Kisiligin
gelisiminde c¢evresel faktorlerin onemini belirterek, bireyin ailevi yapisi, sosyal ve
ekonomik durumu ve kiiltiirel etkilerinin kisilik iizerinde belirleyici bir etken oldugunu
one siirmiistiir (McCrae ve Costa, 1997). Oncelikle kisinin toplumsallasmasi esnasinda
kars1 karsiya kaldigi etkilerin, kisilik niteliklerinin olusmasinda 6nemli bir rol aldigim

savunmustur (Rotter, 1966).

Cattell'in yaklasimi, kisilik 6zelliklerinin sadece kisisel degisiklikleri anlamada
degil, ayn1 zamanda kisilerin mesleki yetenekleri tizerindeki etkilerini ¢éziimlemede de
kullanilmistir (Cattell ve Kline, 1977). Bu anlamda, kisilik 6zellikleri ile is tatmini ve is
performansi arasindaki iliskiyi kavramak amaciyla kuramsal bir ¢er¢eve sunmustur
(Judge vd., 2002). Bu teori, gliniimiizde bireylerin orgiitsel davraniglart aragtirmalarinda
da biiyiik bir uygulama alani olusturmus ve bireyin kisilik niteliklerinin is ortamindaki
tavirlarini nasil etkiledigine yonelik kapsamli incelemelere olanak saglamistir (Vecchio,

1991). Ozellikle bireyin is ortamindaki tutum ve davranislarmnm, kisilik dzellikleri ve
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cevresel etkilesimlerle nasil sekillendigi konusunda kapsamli agiklamalar getirmistir
(Zel, 2006).

2.1.14 Bir Insan Ciz Testi

Machover tarafindan gelistirilen Bir insan Ciz Testi (DAP) projektif bir test
olup, kisilik degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. ilk etapta cocuk ve ergenler igin bir
kisilik degerlendirmesi olarak kullanilan test, daha sonra yetiskin bireyler igin de
kullanilmis ve bir¢ok c¢alismada suga karismis yetiskinlere de uygulanmistir (Kahill,
1984). Projektif testler, bireylerin bilingdis1 duygularini, kisilik yapisini ve psikolojik
durumlarmi dolayli yollarla degerlendirmeye yonelik testlerdir (Lilienfeld, Wood ve
Garb, 2000). Bu testlerden biri olan insan Ciz Testi (Draw-A-Person Test), bireye bir
insan figiirii ¢izmesini istemek suretiyle uygulanmaktadir ve bireyin kisisel 6zellikleri,
benlik algis1 ve duygusal durumu hakkinda bilgi saglamak amaciyla kullanilmaktadir
(Machover, 1949).

Testin temel prensibi, bireyin bilingdis1 ¢atismalarini, korkularmi ve algilarini
cizimleri araciligryla disa vurdugu hipotezine dayanmaktadir (Koppitz, 1968). Ozellikle
cocuklar ve ergenler icin kullanilan bu test, biligsel ve duygusal gelisim ile ruhsal
bozukluklarmn belirlenmesine yardimer olmaktadir (Harris, 1963; Naglieri, 1988). insan
Ciz Testi, ilk kez Goodenough (1926) tarafindan bilissel gelisim 6lglimii igin tasarlanan
Goodenough-Harris Draw-A-Man Testi'nin (DAM) bir uyarlamas:1 olarak ortaya
cikmistir. Ancak, bu testin daha sonra Karen Machover (1949) tarafindan kisilik
degerlendirme amaciyla uyarlanmasi, projektif testler arasinda yer almasma Yol

acmistir.

Machover (1949), bireyin ¢izdigi insan figiiri {izerinden benlik algisinin,
duygusal durumunun ve gatismalarinin analiz edilebilecegini one siirmiistiir. Daha
sonra, Harris (1963) ve Koppitz (1968) gibi arastirmacilar, testin ¢ocuk psikolojisi ve
bilissel gelisim agisindan kullanimina dair ek katkilarda bulunmustur. Giiniimiizde
Insan Ciz Testi, kisilik bozukluklari, travma, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
durumlarin belirlenmesinde yardimci bir arag olarak kullanilmaya devam etmektedir
(Groth-Marnat ve Roberts, 1998). Testin uygulama siireci, bireyin herhangi bir
yonlendirme almadan bir insan figiirii ¢izmesiyle baslar. Testin degerlendirilmesi

sirasinda asagidaki faktorler dikkate alinir:

Genel figiir kompozisyonu: Beden orantilari, figiiriin boyutu ve yerlesim diizeni.
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Detay seviyesi: Eller, gozler, agiz ve kulaklar gibi unsurlarin ayritili olup olmamasi.
Baski ve ¢izgi niteligi: Cizgilerin sert, yumusak, kopuk veya baskili olup olmamasi.

Eksik uzuvlar veya asir1 vurgulamalar: Psikolojik durumlarla iliskili olabilecek

anormal vurgular.

Cinsiyet farkhiiklari: Cocuklar genellikle kendi cinsiyetleriyle 6zdeslestirilen figiirler

cizerken, tersi durumlar belirli kisilik 6zelliklerine isaret edebilir.
Insan Ciz Testi’nin Uygulams1

Cocuklara “Bir insan ¢iz” yonergesi verildi ve herhangi bir kisitlama olmadan kendi
tercih ettikleri sekilde bir insan figiirli ¢izmeleri istendi. Cizim i¢in beyaz A4 kagit ve
standart kursun kalem kullanildi. Cocuklara siire sinir1 getirilmedi, ancak ortalama
cizim stiresi 15-30 dakika arasinda degisti. Test uygulamasi sirasinda gocuklara

herhangi bir ek a¢iklama yapilmadi veya miidahalede bulunulmada.
Degerlendirme Kriterleri

Cizimler, projektif test literatliriinde kullanilan standart degerlendirme kriterlerine gore

analiz edilmistir. Asagidaki olciitler temel alinmistir:

1. Figiiriin Biiyiikliigii: Biiyiik figiirler yiiksek ozgiiven, gii¢lii benlik algisi,
kiictik figiirler ¢cekingenlik, diisiik 6zgiiven.

2. Orantihlik ve Anatomik Dogruluk: Orantili ve ayrintili figiirler, biligsel
gelisim ve giiclii benlik algisiyla iliskilendirildi. Eksik organlar veya orantisiz
figiirler, gelisimsel yetersizlikler veya duygusal cekingenlik gOstergesi olarak
degerlendirildi.

3. Detay Seviyesi: Detayli yiiz ifadeleri (gozler, agiz, burun, kulaklar) : Sosyal
farkindalik ve duygusal disavurum becerisi. Eksik veya belirsiz yiiz ifadeleri,
icedoniikliik, duygusal bastirma egilimi.

4. Sayfadaki Konumlandirma: Ortalanmis figiir dengeli benlik algisi, sol tarafa
kaymis figiir ge¢mise yonelik odaklanma, sag tarafa kaymis figiir, gelecege
yonelik odaklanma.

5. Ekstra Cizimler ve Aksesuarlar:
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Giysi detaylari, diigmeler, aksesuarlar Sosyal uyum ve disadoniikliik, minimalist
cizimler (sadece basit bir insan figiirii) duygusal ¢ekingenlik veya diisiikk sosyal

etkilesim.

Bu degerlendirme kriterleri, daha onceki literatiirde Machover (1949), Goodenough

(1926), Burns ve Kaufman (1972) gibi ¢alismalara dayanilarak olusturulmustur.

Insan Ciz Testi, cesitli Kklinik ve akademik alanlarda kullaniimaktadir.
Psikoterapi siirecinde, bireyin 6znel deneyimlerini anlamak igin tamamlayic1 bir arag
olarak onerilmektedir (Lilienfeld vd., 2000). Bununla birlikte, projektif testlerin
subjektif yoruma acgikligi nedeniyle, testin gegerliligi ve giivenilirligi konusunda
elestiriler de bulunmaktadir. Insan Ciz Testi, bireylerin duygusal durumlarini, kisilik
yapilarin1 ve gelisimsel siireglerini anlamada yararli bir ara¢ olmasina ragmen,
yorumlamadaki subjektiflik nedeniyle dikkatle kullanilmalidir. Testin psikoterapi

stirecinde, diger degerlendirme yontemleriyle birlikte uygulanmasi onerilmektedir.
Projektif Testlerin Cocuk Psikolojisindeki Yeri ve “Bir insan Ciz” Testi

Projektif  testler, bireyin i¢ diinyasin1  kesfetmek i¢in  kullanilan
yapilandirilmamis veya yari yapilandirilmis araglardir. Ozellikle, cocuklarin kendilerini
ifade etme kapasitelerinin smirli oldugu durumlarda, bu testlerin ¢ocuklarin igsel
catigmalarini, duygusal durumlarini ve benlik algilarin1 yansitma agisindan degerli
oldugu vurgulanmaktadir (Machover, 1949). “Bir Insan Ciz” testi ise, cocuklarm
biligsel, duygusal ve kisilik Ozelliklerini anlamaya yonelik kullanilan bir projektif
yontemdir. Machover (1949), ¢izimlerde bulunan sembolik 6gelerin bireyin i¢ diinyasi

hakkinda 6nemli bilgiler sunabilecegini belirtmektedir.

“Bir Insan Ciz” Testinde Kullamilan Yorumlama Olgiitleri

Bir insan Ciz testi, cocugun bir insan figiirii ¢izmesini istemek ve bu ¢izimi
belirli kriterler ¢ercevesinde analiz etmek {tizerine kuruludur. Uygulama sirasinda,
cocugun ¢iziminde yer alan ayrmntilar, ¢izimin genel yapisi ve ¢ocuga 6zgii 6zellikler
dikkate alinir. Arastirmalarda, bas, kollar, bacaklar gibi beden boliimlerinin biiyiikliigi,
¢izim detaylar1 ve figiiriin ¢izim siras1 gibi unsurlarin, cocugun kendilik algis1 ve sosyal

uyum diizeyi hakkinda bilgi sundugu belirtilmistir (Burns ve Kaufman, 1972). Ornegin,
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basin normalden biiyiik ¢izilmesi, ¢ocugun zihinsel etkinliklerine odaklandiginmi1 ya da
duygusal bir baski altinda oldugunu gosterebilir (Koppitz, 1968). Kollarin uzun
cizilmesi, ¢ocugun ¢evresiyle kurdugu iletisimi ve dis diinyaya yonelme egilimini ifade
ederken; kollarin eksik ya da detaylarin az olmasi, ¢ocugun ige doniik bir yapiya sahip

olabilecegine isaret edebilir (Naglieri, 1993).

On Ergenlik Déneminde “Bir Insan Ciz” Testinin Kullamimi ve Bulgular

On ergenlik déneminde “Bir insan Ciz” testinin kullanilmasi, ¢ocugun kisilik
yapisinin Ve sosyal uyum diizeyinin degerlendirilmesinde onemli bir yontem olarak
goriilmektedir. Arastirmalar, bu yas grubundaki cocuklarin g¢izimlerinde, kendilik
algilarin1  yansitan belirli 6zelliklerin  bulundugunu ve bu o&zelliklerin  &zgiiven,
bagimlilik, sosyal c¢ekingenlik ve saldirganlik gibi kisilik unsurlariyla baglantili
oldugunu ortaya koymaktadir (Kamphaus ve Reynolds, 2003). “Bir Insan Ciz” testi, 6n
ergenlik doneminde gocugun kisilik 6zelliklerini anlamak amaciyla kullanilan etkili bir
projektif teknik olarak literatiirde yer almaktadir. Bu alandaki c¢aligmalar, testin
cocuklarin i¢ diinyasina dair anlamli veriler sundugunu ve kisilik ozellikleriyle

cizimlerdeki 6zellikler arasinda 6nemli iligkiler bulundugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, ¢ocuk psikolojisi kapsaminda 6n ergenlik donemine ozgii
gelisimsel Ozellikler ve projektif testlerin  kullanimina dair teorik temellere
deginilmistir. Ayrica, “Bir Insan Ciz” testinin degerlendirme kriterleri ve bu testin

kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilen bulgulari detayli olarak incelenmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu aragtirma, betimsel ve nicel bir ¢alisma olup, 6n ergenlik donemindeki
cocuklarmm "Bir Insan Ciz" testine verdikleri yanitlar1 analiz etmek amaciyla

tasarlanmistir. Calisma, kesitsel bir desen kullanilarak gergeklestirilmistir.
3.2 Katihmecilar

Arastirmaya, yaslart 9-12 arasinda degisen toplam 300 c¢ocuk katilmistir.
Katilimcilar, rastgele oOrnekleme yontemi ile belirlenmis ve belirli bir okuldan
secilmistir. Orneklem grubu 150 kiz ve 150 erkek gocuktan olusmaktadir. Cocuklarin

herhangi bir nérogelisimsel bozukluga sahip olmamasi se¢im kriterleri arasindadir.
3.3 Veri Toplama Araglar

Bu c¢aligmada, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini ve duygusal durumlarini projektif
olarak degerlendirmek amaciyla "Bir Insan Ciz" testi kullanilmistir. Testin

degerlendirilmesi i¢in belirli standart kodlama ve analiz yontemleri benimsenmistir.
3.4 Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilmistir. Uygulamalar,
cocuklarin rahat hissettigi bir ortamda bireysel olarak gergeklestirilmistir. Cocuklara

test i¢cin herhangi bir siire sinir1 getirilmedi.
3.5 Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Cocuklarin
cizim Ozelliklerini degerlendirmek i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Grup

karsilastirmalari igin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve Ki-kare analizi kullanilmigtir.

Bagimsiz 6rneklemler t-testi, iki bagimsiz grubun ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigimi test etmek amaciyla kullanilan parametrik bir testtir. Kiz ve erkek
cocuklarin ¢izim detaylarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin
uygulanmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu belirlendiginden,
parametrik bir test olan bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Cizimlerdeki detay
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diizeyi agisindan kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla daha fazla ayrintiya yer
verdigi tespit edilmistir (t=3.42, p<0.001). Ki-kare analizi, kategorik degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla kullanilmistir. Cizimlerde yiiz ifadelerinin
belirgin olup olmamasi, uzuv eksiklikleri ve detay kullanim1 gibi degiskenler arasinda

anlamli iligkiler bulunmustur (X2=27.03, p<0.001).

Bu arastirmada, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ¢izimlerinin cinsiyet ve
cesitli kisilik degiskenleri acisindan farklilik gosterip goOstermedigini belirlemek

amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ve Ki-kare testi kullanilmistir.

1. Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Bagimsiz 6rneklemler t-testi, iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farklarini incelemek

i¢in kullanilan parametrik bir testtir. Bu ¢alismada:

o Cinsiyet (kiz/erkek) degiskeni ile ¢izimlerdeki detay kullanimi, figiir
kompozisyonu ve yiiz ifadeleri gibi siirekli degiskenler arasindaki farklari analiz
etmek amaciyla bagimsiz érneklemler t-testi kullanilmastir.

e Cizimlerde kullanilan detay sayis1 gibi degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir, bu nedenle parametrik bir test olan t-testi tercih edilmistir.

o Eger veriler normal dagilim gostermeseydi, parametrik olmayan bir test (6rnegin
Mann-Whitney U testi) kullanilmas1 gerekebilirdi. Ancak, veri setinin normallik

varsayimina uygun oldugu goriilmiistiir.
2. Ki-Kare Analizi

Ki-kare testi, kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek igin kullanilan
parametrik olmayan bir yontemdir. Bu arastirmada ¢ocuklarin ¢izimlerindeki organ
eksiklikleri, figiir yerlesimi ve yliz ifadelerinin varligi/yoklugu gibi kategorik
degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in Ki-kare
testi kullanilmistir. Ornegin, "cocuklarin ¢izimlerinde goéz cizme orani cinsiyete gore
farklilik gosteriyor mu?" gibi sorular Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Ki-kare testi,

verilerin frekans dagilimlarina dayali olup, her iki degiskenin kategorik olmasi
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durumunda tercih edilen bir testtir. Bu analiz yontemleri, ¢aligmanin hipotezleriyle

uyumludur ve elde edilen verileri en uygun sekilde degerlendirmek i¢in segilmistir.

t-testi, siirekli degiskenler arasindaki ortalama farklarini test etmek i¢in, Ki-kare analizi

ise kategorik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin kullanilmistir.

3.6 Veri Analizi

Elde edilen veriler, SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Cizimlerde
kullanilan figiirlerin detay diizeyi, yiliz ifadeleri, kompozisyon ozellikleri ve sayfa
yerlesimi gibi degiskenler kategorik kodlama yontemi ile degerlendirilmistir. Ki-kare
analizi ve bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilarak degiskenler arasindaki farklar

istatistiksel olarak test edilmistir.

44



4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde kullanilan o6l¢eklerle toplanan verilere yonelik
bulgulara, tablolar ve agiklamalariyla birlikte yer verilmistir. Bu aragtirmada, 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin "Bir Insan Ciz" testine verdikleri yanitlar analiz edilerek,
kisilik algilari, sosyal uyum becerileri ve duygusal durumlari incelenmistir. Bulgular,
katihimcilarin yas, cinsiyet ve biligsel gelisim diizeyleri gibi degiskenlere gore
farklilagma gosterdigini ortaya koymustur. Tablo 1'e gore, ¢ocuklarin ¢izdikleri insan
figlirlerinde sayfa konumu, c¢izim detay diizeyi ve figiirlerin yas-cinsiyet uyumu
acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (X2: 27.03, p<0.001). Kiz ¢ocuklarinin
cizimleri daha ayrintili olurken, erkek g¢ocuklarimin ¢izimlerinde daha fazla eksiklik
goriilmiistiir. Bu durum, "Ozgiiven diizeyi yiiksek ¢ocuklar daha biiyiikk ve orantili
figlirler ¢izer" hipotezini destekler niteliktedir. Ayrica, biligsel becerileri yiiksek
cocuklarin anatomik olarak daha orantili ve detayli figiirler ¢izdigi, bilissel gelisimi
yavas olan ¢ocuklarin ¢izimlerinde orantisizliklar ve eksiklikler oldugu gézlemlenmistir
(X2: 22.54, p<0.001). Bu bulgu, "Biligsel becerileri yiiksek cocuklar, Insan Ciz
Testi'nde anatomik olarak daha orantili ve detayli figiirler c¢izer" hipotezini
desteklemektedir. Hareketli figiir ¢izme orani1 cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermemigstir (X2: 0.0, p=1.0). Ancak, erkek g¢ocuklarmin bacak ve kollar1 eksik
birakma egilimi kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla olmustur (X2: 16.01, p<0.001). Bu
durum, "Cinsiyete bagli olarak ¢izimlerde kompozisyon, detay kullanimi ve figiir
yerlesimi agisindan anlamli farkliliklar oldugu" hipotezini desteklemektedir. Detayli
elbise ve aksesuar c¢izen g¢ocuklarin sosyal ¢evreye daha fazla uyum sagladiklar
belirlenmistir (X2: 24.56, p=0.00017). Bu bulgu, "Detayli elbise ve aksesuar ¢izen
cocuklar, sosyal ¢cevreye daha fazla uyum saglar" hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 1: Arastirmaya konusu ¢cocuklarin ¢izdikleri insan resmini, resmin

sayfadaki yerine, ¢izgilerin durumuna, resimdeki insanin yasina ve cinsiyetine ait

dagihmlar ve Khi kare analizi sonuclari

Bir insan ¢iz testi Kiz Erkek X2
degerlendirme _ _ Sonuclar
boyutlar: N=150 N=150

Sayi % Sayi %
Resmin sayfadaki yeri
Sayfanin saginda 2 1,33 3 2 R
Sayfanin solunda 24 16 12 8 X% 27.03
Sayfanin {istiinde 11 7,33 40 26,67 Sd:4
Sayfanin altinda 8 5,33 16 10,67
Sayfanin ortasinda 105 70 79 52,67 P:0.0000196
Cizgilerin durumu X*:19.48
Ince cizgiler 25 16,66 3 2 5d:2
Kaln ¢izgiler 55 36,66 59 39,33 )
Normal ¢izgiler 70 46,66 88 58,66 P:0,00005898
Resmin cinsiyeti X%:0.0
Kendi cinsiyetinde 142 94,66 142 94,66 -
Karsi cinsiyette 8 5,33 8 5,33 '

P:1.0

Cizimin yas1 X?:15.16
Kendisi ile ayn1 yasta 95 63,33 73 48,66
Kendinden farkli yasta |15 10 41 27,33 5d:2
Yetigkin 40 26,66 36 24 P:0.00051

Tablo 2: Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin cizdikleri insan resmindeki eksik birakilan
organlara, resimde cizilen govdeye, resmin hareket durumuna, kol ve bacaklarin

durumuna ait dagihimlar ve Khi kare analizi sonuglari

Bir insan c¢iz testi Kiz Erkek X2

degerlendirme Sonuclan
N=150 N=150

boyutlari
Sayi % Sayi %

Eksik birakilan kisim X2:31.48

Kollar eksik 15 10 2 1,33

Bacaklar eksik 30 20 6 4 5d:2

Resim tam 105 70 142 94,66 P:0.0000001457
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Govdenin durumu

X?:3.82

Paralel iki ¢izgi 108 72 91 60,66 .
Koseli cizilmis 42 28 59 39,33 5d:1
P:0.051
Resmin hareket X%:0.0
durumu g
Hareketsiz resim 142 94,66 142 94,66 Sd:1
Hareketli resim 8 5,33 8 5,33 P:1.0
Bacaklarin durumu X%:16.01
Zayi1f cizilmis 28 18,66 29 19,33 _
Normal/orantils 75 50 102 68 5d:2
Baska(oturur gibi, kisa |47 31,33 19 12,66 P-0.00033
pantolonlu)
Kollarin durumu X%:62.10
iki yana agik 43 28,66 107 71,33 '
Cok uzun 2 1,33 5 3,33 5d:3
Kalin genis omuzlu 11 7,33 8 5,33 P:0.00000000002093
Bagka(kisa, bagli) 94 62,66 30 20
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Tablo 3: Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki bas ve bagtaki

organlara ait dagilimlar ve Khi kare analizi sonuglari

Bir insan c¢iz testi Kiz Erkek X2
degerlendirme Sonug¢lar

N=150 N=150
boyutlar

Sayi % Sayi %
Basin durumu X%29.31
Normal biiyiikliikte 52 34,66 96 64
Normalden kii¢iik 9 6 11 7,33 5d:2
Normalden bﬁyﬁk 89 59,33 43 28,66 P:0.0000004316
Gozlerin durumu X%:123.24
Belirgin iri gozler 13 62 88 58,66
Nokta veya ici bos gozler | 44 8,66 52 34,66 5d:2
Baska(sade (;izim, 93 29,33 10 6,66 P:0.0000000000
kiigiik)

000000000000000173

Resimde kulaklarin X?:26.59
durumu
Normal/orantili 14 9,33 52 34,66 Sd:1
Cizilmemis 136 90,66 98 65,33 P:0.0000002512
Agzin durumu X*:44.26
Konusuyor gibi acik agiz |7 4,66 45 30
Kapaly, sik1 ag1z 78 52 42 28 Sd:4
Abartili (,‘iZill’ni$ aglz 17 11,33 11 7,33 P:0.00000000566
Normal/orantili ag1z 31 20,66 43 28,66
Ag1z yok 17 11,33 9 6
Burnun durumu X%:9.94
Sivri burun 20 13,33 22 14,66
Cizilmemis burun 41 27,33 56 37,33 5d:3
Normal/orantilt burun 65 43,33 44 29,33 P:0.019
Kiigtik burun 24 16 21 14
Boynun durumu X%:13.17
Normal/orantili 106 70,66 84 56
Cizilmeyen 17 11,33 |34 22,66 5d:2
Abartili ¢izim 27 18 32 21,33 P:0.0014
Cenenin durumu X2:16.67
Normal ¢izilmis 105 70 125 83,33
Késeli cizilmis 45 30 25 16,66 5d: 1 p:0.00004
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Tablo 4: Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin cizdikleri el,ayak ve parmaklarim durumuna
ait dagihmlar ve Khi kare sonug¢lar1

Bir insan ciz testi Kiz Erkek X2
degerlendirme Sonuglari
N=150 N=150
boyutlar
Sayi % Sayi %
Ellerin durumu X?2:118.13
Cizilmemis el 86 57,33 32 21,33
Bityiik el 3 2 24 16 5d:7
Kﬁ(}ﬁk el 17 11,33 43 28,66 P:0.0001
Normal/orantili el 44 29,33 51 34
Ayaklarin durumu X*166.74
Normal/orantili 73 48,66 69 46
Normalden kii¢iik 19 12,66 18 12 5d:9
Sivri ve burnu kalkik 9 6 9 6 P:0.0001
Cizilmemis 32 21,33 30 20
Normalden biiyiik 17 11,33 16 10,66
Parmaklarin durumu X2:70.45
Normal/orantili 52 34,66 51 34
Ince ayrmtili 9 6 10 6,66 5d:7
Eksik parmak 56 37,33 55 36,66 P:0.0001
Bagka(fazla, biiyiik) 33 22 34 22,66
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Tablo 5: Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin cizdikleri insan resmindeki elbise ve
diigmelerin durumu ile resimdeki ayrintilara ait dagihmlar ve Khi kare analizi sonuclari

Bir insan c¢iz testi Kiz Erkek X2
degerlendirme Sonuglar
N=150 N=150
boyutlar
Sayi % Sayi %
Elbisenin durumu X%:24.56
Elbise yok 33 22 68 45,33 g
Detayl gizilmis elbise | 68 45,33 49 32,67 Sd:>
Onemsenmeden ¢izilmis |49 32,67 33 22 P-0.00017
Diigmelerin durumu X?%:194.61
Yukaridan asagi 8 5,33 22 14,66 g
Diigme yok 142 94,67 128 85,33 >d:3
P:0.0001
Ayrintilarin durumu X*:152.99
Resmin ¢evresinde ev, 24 16 19 12,67 g
esya olmasi >d:3
Ayrint1 yok 126 84 131 87,33 P-0.0001
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5. TARTISMA

Bu calisma, 6n ergenlik donemindeki normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kisilik
ozelliklerini projektif bir degerlendirme araci olan "Bir Insan Ciz" testi aracilifiyla
inceleyerek literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Literatiirde
projektif testlerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisine dair ¢aligmalar genellikle aile
yapisi, Ofke ve saldirganlik diizeyleri, baglanma bicimleri gibi belirli konulara

odaklanirken, kisilik 6zelliklerini inceleyen ¢aligsmalarin siirli oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda, arastirmamiz su agilardan 6zgiin katkilar sunmaktadir:

1. Projektif degerlendirme yontemiyle kisilik analizi: "Bir Insan Ciz" testinin
cocuk psikolojisinde yaygin olarak kullanildigi goriilse de, ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin sistematik olarak analizine yonelik calismalarin sinirli oldugu
tespit edilmistir. Calismamiz, ¢izimlerde kompozisyon, detay seviyesi ve figiir
yerlesimi gibi unsurlarin kisilik yapilartyla nasil iligkili oldugunu detayli bir
sekilde ele almaktadir.

2. Cinsiyet farkhiliklarina iliskin yeni bulgular: Kiz ve erkek c¢ocuklarin
cizimlerinde belirgin farkliliklar oldugu gézlemlenmistir (bkz. Tablo 1).
Ornegin, kiz ¢ocuklarinin daha fazla eksik organ cizme egiliminde olmast,
duygusal disavurum farklariyla iligkilendirilebilirken; erkek cocuklarin daha
belirgin eller ve orantili viicut pargalar1 ¢izmesi, ¢evresel farkindalik ve giicli
benlik algisina isaret edebilir. (bkz. Tablo 2)

3. Bilissel ve sosyal gelisimle iliskili bulgular: Cocuklarin ¢izimlerindeki detay
seviyeleri ile biligsel gelisimleri arasinda dogrudan bir baglanti bulunmustur.
Ozellikle, sosyal gevresiyle daha uyumlu olan ¢ocuklarin figiirlerinde daha fazla
detay ve aksesuar bulundugu, ice doniik ¢ocuklarin daha minimal ¢izimler
yaptig1 gozlemlenmistir.

4. Gelecek calismalar i¢in Oneriler: Bu arastirmanin sonuglari, farkli yas gruplari,
sosyoekonomik diizeyler ve kiiltlirel gruplarda genisletilerek daha kapsamli bir
degerlendirme yapilmasi gerektigini gostermektedir. Projektif testlerin ¢ocuk

psikolojisi baglaminda kullanimini artirmaya yonelik Oneriler sunulmaktadir.
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Elde edilen bulgular, literatiirdeki onceki calismalarla biiyiikk 6lgiide uyumlu
olup, cocuklarin kendilik algilarinin ¢izimlerindeki detaylarla paralellik gosterdigini
ortaya koyan Kamphaus ve Reynolds (2003) ¢alismasiyla 6rtiismektedir.

Kamphaus ve Reynolds’un arastirmasi, cocuklarin ¢izimlerinde kullanilan detay
seviyesinin kisilik ozellikleriyle baglantili oldugunu gostermistir. Ozellikle daha
ayrintili ¢izimler yapan g¢ocuklarin 6zgiliven diizeylerinin ve sosyal uyumlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Minimal detay iceren figiirler ¢izen ¢ocuklarin ise ice
doniik ve sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek olabilecegi ifade edilmistir. Cinsiyete
bagl farklar acisindan, kiz ¢ocuklarinin ¢izimlerinde daha fazla duygusal 6ge ve detay
bulunurken, erkek c¢ocuklarinin figiirlerinde daha belirgin ve sert ¢izgiler
gozlemlenmistir. Elbise ve aksesuar detaylari, ¢ocugun sosyal cevresiyle kurdugu
iliskiyi yansitabilecek Onemli gostergelerden biridir. Nitekim, bu ¢alismada da
Kamphaus ve Reynolds’un bulgularina paralel olarak, sosyal uyumu yiiksek ¢cocuklarin

figiirlerinde daha fazla kiyafet detay1 ve aksesuar oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular, Kamphaus ve Reynolds’un (2003) cocuklarin projektif degerlendirme
yontemleriyle incelenmesi iizerine yaptig1 calismalari desteklemekte ve "Bir Insan Ciz

Testi"nin kisilik analizi a¢isindan kullanilabilirligini giiclendirmektedir

Cizim detaylar1 baglaminda, kiz ¢ocuklarinin daha fazla eksik organ ¢izmesi,
ozgiiven eksikligi ya da duygusal ¢ekingenlik ile iligkilendirilebilir. Erkek gocuklarinin
cizimlerinde daha belirgin eller ve orantili viicut pargalari olusturmasi, g¢evresel
farkindaliga ve gii¢lii benlik algisina isaret edebilir. Bu bulgu, 6zellikle psikanalitik
kuram baglaminda degerlendirildiginde, erkek ¢ocuklarinin dis diinyaya yonelik daha
somut ve fiziksel bir alg1 gelistirdigini diistindiirmektedir (Koppitz, 1968). Cizimlerin
anatomik dogrulugu ve detaylari, c¢ocuklarin biligsel gelisimiyle giicli bir iliski
gostermektedir. Normalden biyiik bas, belirgin gozler veya asiri detaylandirilmis agiz
gibi unsurlarin ¢ocuklarin duygusal durumlar ile iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonuglar, "Bir Insan Ciz" testinin cocuk psikolojisi alaninda projektif bir ara¢ olarak
kullanilabilirligini desteklemekte ve c¢ocuklarn 6z algilarinin, sosyal iliskilerinin ve

bilissel gelisim diizeylerinin belirlenmesine katki saglayabilecegini gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 6n ergenlik déonemindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin "Bir
Insan Ciz" testinde ortaya koyduklar kisisel ve duygusal dzellikleri anlamaya yénelik
onemli bulgular sunmustur. Cocuklarin kendilik algilari, sosyal uyum seviyeleri ve
biligsel faktorleri ¢izimler araciligiyla belirli 6lgiilerle tespit edilebilmektedir. Calisma,
ozellikle projektif degerlendirme araglarinin psikolojik analizlerde nasil daha etkin
kullanilabilecegine dair énemli veriler sunmaktadir. "Bir Insan Ciz" testinin psikolojik
degerlendirmelerde daha yaygm olarak kullanilmasi onerilmektedir. Ozellikle okul
psikologlari, ¢ocuk terapistleri ve egitimciler igin bu test, ¢ocuklarin gelisimsel
slireglerini anlamak ve erken miidahalede bulunmak agisindan 6nemli bir degerlendirme
araci olarak gortilebilir. Ayrica, arastirmada belirlenen cinsiyet farkliliklari, ¢ocuklarin
sosyal ve biligsel gelisim siireglerinde ¢evresel faktorlerin etkisinin daha fazla
aragtirtlmas1 gerektigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, c¢ocuklarin erken
yaglardan itibaren gelistirdikleri algi ve benlik tasarimlarinin ileriki dénemlerde sosyal

uyum ve akademik basarilar1 iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin gizimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi anlamada Onemli katkilar saglamaktadir. Ancak, bazi sinirhiliklar nedeniyle
gelecekte yapilacak calismalarda farkli boyutlarin ele alinmasi onerilmektedir. Bu
calisma, yalnizca 9-12 yas grubundaki cocuklarla gergeklestirilmistir. Ancak, ¢izim
temelli projektif testlerin erken ¢ocukluk donemi (5-8 yas) ve ergenlik donemi (13-18
yas) gibi farkli yas gruplarinda nasil sonuglar verecegi arastirilmalidir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerin kimlik gelisimi ve ¢izim 6zellikleri arasindaki iliski

gelecekte ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur.

Arastirma yalmzca Tirk kiltiiri c¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Ancak,
cocuklarin sosyal cevrelerinden ve kiiltiirel kodlardan etkilenerek c¢izim yaptiklart
bilinmektedir. Bu nedenle, farkli kiiltiirel gruplarda Bir Insan Ciz Testi’nin uygulanmasi
ve elde edilen bulgularin karsilastirilmasi 6nemli olacaktir. Bu tiir calismalar, ¢izim
temelli projektif testlerin kiiltiirel gegerliligini ve farkli toplumlarda nasil yorumlanmasi

gerektigini anlamaya yardimeci olacaktir.

Mevcut c¢alisma, belirli bir zaman diliminde ¢ocuklarin g¢izimlerini analiz
etmektedir. Ancak, ¢ocuklarin ¢izim Ozelliklerinin zaman iginde nasil degistigini

gérmek icin uzunlamasma ¢alismalar gereklidir. Ornegin aym c¢ocuk grubunun 5 yil
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boyunca takip edilerek ¢izimlerindeki degisimlerin incelenmesi, dzgiiven, sosyal uyum
ve duygusal gelisim siire¢lerinin ¢izimlere nasil yansidiginin degerlendirilmesi. Bu tiir
boylamsal ¢aligmalar, ¢ocuklarin ¢izimlerinin gelisimsel siiregleri nasil yansittigini daha

1yl anlamamizi1 saglayacaktir.

Projektif testler dogasi1 geregi subjektif degerlendirmeye acik oldugu igin,
gelecekte yapilacak c¢alismalarda bilgisayar destekli analiz yontemleriyle ¢izimlerin
nesnel Olgiitlerle degerlendirilmesi ve birden fazla degerlendiricinin (gocuk gelisimi
uzmanlari, psikologlar) karsilastirmali analiz yaparak tutarliliklarinin Slgiilmesi gibi

yontemler uygulanarak testin giivenirligi artirilabilir
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