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YETISKINLERDE ALGILANAN DUYGUSAL ISTiSMAR ILE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ARASINDAKI ILiSKI

OZET

Bu arastirma yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yapilmistir. Arastirma, Istanbul
ilinde yasayan 151 kadin, 55 erkek olmak iizere 18- 65 yas arasinda 206 yetiskin
birey katilimi ile kolay wulasilabilir Ornekleme yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismada, yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismari
dlgmek amaciyla “Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”; yetiskin
bireylerin psikolojik saglamligin1 6l¢mede “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
ve yetiskin bireylerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla

da arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmaistir.

Arastirmada yetigkin bireylerin algilanan duygusal istismarinin; egitim
durumu ve gelir durumu degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi bulgulanmistir.  Ayrica yetiskin bireylerin psikolojik
saglamliginin; yas, medeni durum ve gelir durumu degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Arastirmada elde edilen
bulgular dogrultusunda, bireylerin algiladiklart duygusal istismarin psikolojik

saglamlik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal istismar, psikolojik saglamlik, istismar



THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED EMOTIONAL
ABUSE AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN ADULTS

ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between perceived
emotional abuse and psychological resilience in adult individuals. The research
was conducted using the easily accessible sampling method with the participation
of 206 adults between the ages of 18 and 65, 151 women and 55 men living in
Istanbul. In the study, "Perceived Emotional Abuse Scale for Adults” was used to
measure perceived emotional abuse in adults; The "Brief Psychological
Resilience Scale™ was used to measure the psychological resilience of adult
individuals, and the "Personal Information Form™ created by the researcher was
used to obtain information about the demographic characteristics of adult

individuals.

In the research, perceived emotional abuse of adult individuals; It was
found that there was a statistically significant difference according to education
level and income variables. In addition, the psychological resilience of adult
individuals; It shows statistically significant differences according to age, marital
status and income variables. In line with the findings of the research, it was
found that the emotional abuse perceived by individuals was related to

psychological resilience.

Keywords: Emotional abuse, psychological resilience, abuse
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|. GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Giliniimiizde ¢okca karsilagilan bir kelime olarak istismar; “bireyin iyi
niyetini kotiiye kullanma, somiirme” anlamina gelmektedir (TDK Tiirk¢e Sozliik
2023). Her toplumda karsilagilan ve hayatin her doneminde dogrudan ve ya
dolayli olarak maruz kalinan bir kavram olan istismar, bireyin rizasi olmaksizin
ona kars1 yapilan kotii muamele, ezme, asagilama, yaralama ve taciz etme gibi
davraniglar1 kapsayarak o bireyin her alandaki gelisimine zarar vermeye yonelik

her tiirlii fiziki, duygusal ve cinsel davranis ve tutumlari igerir (Orhaner, 2018).

Istismarin bir cesidi olan duygusal istismar, bireyin baska bir birey veya
cevre tarafindan elestirilmesi, alay edilmesi, korkutulmasi gibi bir¢ok istemedigi
davranisa maruz birakilmasi ile olusan korku, panik, kaygi, depresyon gibi bir¢cok
psikolojik sorun ile karst karsiya gelmesine neden olabilmektedir (Camurcu ve
Kaynak Ekici, 2022). Cocukluk doneminde duygusal istismara ugrayan bireyler
geri ¢ekilme, diistik benlik saygisi, utang, sucluluk, uyku bozukluklari, ¢aresizlik,
zayif iletisim becerileri, madde kullanimi, saldirganlik, kendini reddetme ve
degersizlestirme gibi birden fazla durum ile kars1 karsiya gelmektedir (Ozcan,
2009). Her ne kadar cocukluk ¢agi travmasi olarak ortaya ¢iktigi sik¢a dile
getirilse de duygusal istismar, ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklari sevgi, ilgi, saygi ve
bakimin yeterince karsilanmamasi ile ¢ocugun maruz kaldigi emir, zorlama ve
baski gibi davraniglar sonucunda ¢ocugun psikolojik olarak gerilemesine neden
oldugu ve bu gerilemenin de yetiskinlik donemine kadar uzanmasi bir¢ok
arastirmada dile getirilmistir( Orhaner, 2018).Yetiskin bireyler bu nedenle

psikolojik saglamligini korumakta giicliik cekmekte ve olumsuz etkilenmektedir.

Literatiir incelendiginde, ortak bir tanimin olamamasima dikkat c¢ekilen
psikolojik saglamlik kavrami, genellikle bireylerin maruz kaldigr olumsuz,
orseleyici, sarsict durumlar karsisinda verdikleri tepkileri ve bu durumlar ile basa

c¢tkma, uyum saglama, kendini iyilestirme gibi siirecleri kapsayan bir kavram



olarak tanimlanmakta ve bireyden bireye farklilik gostermektedir (Dogan, 2015).
Psikolojik saglamlik dinamik bir slire¢ olup ayrica psikolojik saglamligi
etkileyen cevresel, ailesel ve bireysel risk faktorlerinin yaratti§i olumsuzluklarin
etkilerini azaltmaya yardimci olabilecek koruyucu faktorlerin belirlenmesi de

onemlidir. (Erkog ve Danis, 2020).

Bu noktada duygusal istismara maruz kalan bireylerin, algiladiklar
duygusal istismara karsi nasil bir tutum sergiledikleri ne diizeyde psikolojik
olarak saglam kaldiklar1 ve duygusal istismarla nasil basa c¢ikabildiklerinin

arastiritlmast onem tagimaktadir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Genellikle
cocukluk ¢agi travmasi olarak da adlandirilan duygusal istismarin, %90 oraninda
yetiskin bireylerde okul, is ve aile yasamlari boyunca etkisi altinda kaldiklar1
ciddi bir durum olarak goriilmektedir (Ersanli vd., 2013). Literatiir incelendiginde
birgok calismada; (Ozkebapc1,2019; Aslan, 2015; Bostan ve Duru, 2019)
bireylerin maruz kaldig1 duygusal istismarin psikolojik olarak olumsuz etkilerinin
oldugu sonucuna varilmistir. Bu noktada her bireyin maruz kaldig1 olumsuzluklar
karsisinda verdigi tepkiler ve bas etme yontemlerinin ise farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Bireylerin olumsuzluklar karsisinda sergiledikleri tutum ile buna
kars1 uyum kapasiteleri ve bas etme bigimleri bireylerin psikolojik saglamligi
konusunda onemli bir gostergedir. Bu dogrultuda yapilan literatiir taramasinda,
duygusal istismar ile psikolojik saglamligin birlikte yer aldig1 arastirma sayisinin
cok fazla olmadig1 goriilerek konu hakkinda aile danismanligi alaninda calisan
profesyonellerde farkindalik olusturulmast ve bu caligmanin yapilacak diger

calismalara da zemin hazirlanmasi amacglanmistir.

Ayrica calismada yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar diizeyleri
ile psikolojik saglamlik diizeylerinin, cinsiyet, ekonomik durum, yas, kardes
sayis1 gibi bagimsiz degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermediginin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu boyutta ¢alismaya eslik eden ana ve alt sorular

asagida yer almaktadir.



Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik

arasinda anlamli bir iliski var midir?

-Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ile cinsiyet, yas, gelir
seviyesi, kardes sayisi, e8itim durumu, medeni durum gibi sosyo demografik

profil degiskenlerine bagli anlamli bir iligki var midir?

-Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ile cinsiyet, yas, gelir seviyesi,
kardes sayisi, egitim durumu, medeni durum gibi sosyo demografik profil

degiskenlerine bagli anlamli bir iliski var midir?

C. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde énemli bir sorun olan istismar, aile, okul, is yeri gibi yasamin
farkli alanlarinda farkli sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Istismar kavraminin
igerigine bakildiginda; fiziksel ve daha cok cinsel istismarin 6n planda oldugu ve
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok bu istismar tiiriine yonelik oldugu goriilmiistiir. Son
zamanlarda Oneminin sik¢a vurgulandigi duygusal istismara yoOnelik
arastirmalarin ise yeterli diizeyde olmadigi ve bu konudaki toplumsal

farkindaligin daha az oldugu belirlenmistir.

Genellikle ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak beliren ancak yetiskinlikte de
farkli bigimlerde ortaya c¢ikan duygusal istismar, ¢ok sik goriilen ancak fark
edilmesi zor olan bir istismar tiirlidiir. Duygusal istismar, kiyaslama, elestiri,
kiicimseme, sevgisizlik, tehdit, asagilama, alay, hakaret, dislama gibi bir¢ok
davranigla giinliik yasamin hemen hemen her yerinde siklikla goriilebilmektedir.
Duygusal istismarin goriinen somut bir istismar tiirii olmamasi nedeni diger
istismar tiirlerine gore daha az ilgilenilen ve etkilerinin daha az arastirildig: bir
istismar tiirli oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, duygusal
istismarin, bireylerin psikolojik saglig1 tizerindeki etkilerinin yasam boyu devam
ettigini ortaya koymaktadir (Cankardes, 2018; Sikel& Harmanci, 2022). Bu
nedenle yetigskin bireylerin maruz kaldiklar1 duygusal istismar sonucunda, nasil
bir davranis ve tutum gelistirdikleri ve bas etme bicimlerinin neler oldugu;

psikolojik saglamlik gostergeleri olarak dnem kazanmaktadir.

Bunlara ek olarak, duygusal istismara maruz kalan bireyler yasadigi

olumsuz durumu genellikle aile ortamina yansitmaktadir. Bu bireyler aile



igerisindeki sistemin bozulmasina ve iletisim sorunlarinin meydana gelmesine
neden olarak aileyi sagliksiz bir yapiya dogru siiriiklemektedir. Bu noktada aile

danigsmalig1 agisindan konunun incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde ise algilanan duygusal istismarin psikolojik
saglamlik ile birlikte ele alindig1 calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
calisma ile duygusal istismarla psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin
incelenerek duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerindeki etkileri
irdelenmis ve c¢alismanin alanda yapilacak sonraki arastirmalara katkida

bulunmas1 hedeflenmistir.

D. Arastirma Simirhihiklar

Yapilan arastirma “Yetiskinler igin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”,
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”nun o6lgtiigii
niteliklerle sinirhidir.

Yapilan arastirmanin katilimcilar1 Istanbul ilinde yasan 18-65 yas arasi

bireylerle sinirlandirilmistir.

E. Arastirmam Sayiltilar
Arastirma boyunca elde edilen veriler i¢in 6lgek maddelerinin katilimcilar
tarafindan samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirma Ornekleminin evreni gerekli sinirlar icerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Duygusal Istismar

1. istismar

Son zamanlarda 6neminin sik¢a vurgulandigi istismar kavrami Tiirk Dil
Kurumu (TDK) tarafindan “bireyin iyi niyetini kotiiye kullanma, sOmiirme”
olarak tanimlanmaktadir. Istismar, 1860’l1 yillarda bir sorun olarak goriilmeye
baslamis ve farkindaligin artmasi ile giliniimiize kadar gelerek her toplum ve
kiltiirde goriilen zaman igerisinde hukuk, psikoloji, tip, sosyoloji, ekonomi gibi
bir¢ok alanin ilgi alanina giren ve lizerinde ¢aligmalar yapilan bir olgu olmustur.
Hayatin her alaninda varligini siirdiiren istismar kavramina kars1 artan farkindalik
sikca arastirmalara konu olmasiyla birlikte farkli tanimlarin literatiirde ortaya
¢ikmasini saglamaktadir. Ingilizce’de “abuse and neglect” olarak gecen istismar
“kotli muamele, suistimal, 0rseleme” anlamini tagiyan ihmal kavrami ile birlikte

ele alinmaktadir.

Bu konuda c¢alisan Ozcan (2009) toplum igerisinde ekonomik, siyasal,
sosyal, fiziksel, cinsel gibi bir¢ok sekilde varligini siirdiirmeye devam eden
istismarin, toplumun ahlaki degerlerini zedeleyen ve yasalar bakimindan sug
sayilan evrensel bir yap1 haline gelen kavram oldugunu sdylemektedir. Orhaner
(2018) ise istismarin her toplumda ve alanda rastlandiina vurgu yaparak kendini
istlin goren bireyin giicleri elinde tutmak amaciyla kendinden gii¢sliz olarak
gordiigli bireylere uyguladig1 zarar verme, yaralama, asagilama gibi davraniglari

icermesi olarak tanimlamaktadir.

Camurcu ve Kaynak Ekici (2022)’ye gore istismar, bireylerin her tiirlii
gelisimini hayatini, hem fiziksel hem psikolojik sagligini1 zedeleyen bireylerin
istemedigi veya zorla yaptirildigi ii¢ grupta incelenen fiziksel, cinsel ve duygusal

tiim davranis ve tutumlar1 kapsayan bir olgudur.



2. Istismar Tiirleri

Istismar farkli alanlarda incelenerek genis bir yelpazeye sahip bir
kavramdir. Bu ¢alismada ise istismar fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olmak

lizere en yaygin olarak goriilen {i¢ baslikta ele alinmistir.
a. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar en yaygin goriilen istismar tiirlerinden biri olup, bireyin
diger bir bireye uyguladig: fiziksel olarak siddet sayilabilecek tiim davraniglarin
biitiintidiir. Tekmelemek, yumruk atmak, bogmak, dévme, incitme, herhangi bir
alet ile yaralamak, tokat atmak gibi saldir1 ve kaba kuvveti kapsayan davranislar
fiziksel istismar1 kapsamaktadir. Fiziksel istismar diger istismar tiirlerine gore
kolay ayirt edilebilen, fark edilebilen bir durumdur. Toplumda genellikle
ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara cezalandirilmak ve disiplin verilmek amaciyla
fiziksel agidan uygulanan gii¢ ve kaba kuvvet olarak goriilmektedir. Bu noktada,
cocuklar maruz kaldig fiziksel istismarin etkilerini yetiskinlik doneminde sosyal,
duygusal ve psikolojik olarak sergiledigi tutumlara yansitmakta olup, bireyin
kisilik yapisini etkileyen diisiik benlik saygisi, giivensizlik, depresyon, kaygi gibi
bir¢ok sikintinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bingdl, 2023).

Fiziksel istismar sakatlanmalar, beyin ve i¢ organ kanamalari, felgler ve
hatta 6liime kadar uzanan fiziksel hasara neden olur; depresyon, kaygi, davranis
bozukluklari, cekingenlik, uyumsuzluk, psikosomatik bozukluklar, travmalar,

uyku ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik hasarlara da neden olmaktadir.
b. Cinsel Istismar

Cinsel istismar genellikle toplumsal yap1 bakimindan ahlaki degerlere ters
olan bir durum olmaktadir. Cinsel istismara ugrayan bireyler bu durumu
genellikle saklamaktadir ve bu sebeple cinsel istismarin fark edilmesinde gii¢liik
yasanmaktadir. Cinsel istismar, bireyin rizas1 olmadan kendi cinsel ihtiyaclarini
ve arzularini karsilamak amaciyla uyguladig tecaviiz, sozlii veya davranis olarak
taciz, rontgencilik, teshircilik gibi davranislar1 icermektedir. Bunun yani sira
bireyin cinsel performansiyla dalga gecilmesi, kiiclik goriilmesi, cinsel iligkiye

zorlanilmasi, 6pmek gibi davraniglarda cinsel istismar olarak sayilabilmektedir.

Cinsel istismarin sonucunda da tipki diger istismarlar gibi bireyler hasar

gormektedir fakat cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore bireylerin daha ¢ok
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agir psikolojik hasarlar aldigi, yasam kalitesinin diistiigli ve sosyal agidan

sorunlarla karsilagsmasina neden olan bir istismar tiiriidiir.
c. Duygusal istismar

Duygusal istismar genel olarak kendini gii¢lii goren bireyin kendinden daha
gii¢siiz bireye kotli davranilmasi, saygisizlik, ilgisizlik, sevgisizlik gibi duygusal
olarak zarar verici davraniglarda bulunulmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
istismar ¢ocuk veya yetiskin ayirt etmeden bireyleri olumsuz etkileyen ve en ¢ok
uygulanan istismar ¢esididir. Ayn1 zamanda, fiziksel ve cinsel istismarin aksine
gozlemlenmesinin ve anlasilmasinin zor oldugu, ciddi sorunlarin olusmasina
neden olan, tiim istismar tiirlerinin merkezinde yer alan ve diger istismar tiirlerine
de eslik eden etkisinin siirdiiriilebilir oldugu ayirt edici bir olgu olarak

adlandirilmaktadir (Undar, 2022; Ersanli ve arkadaslari, 2009).

Duygusal istismar farkli alanlarda farkli sekillerde meydana gelse de
literatiirde genel bir tanima sahip oldugunu varsayabiliriz. Genel tanimiyla
duygusal istismar bireyin duygusal ihtiyaclarini yetersiz karsilanmasi, yeterince
ilgi ve sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi, toplum igerisinde asagilanmasi,
elestirilmesi, dalga gecilmesi, kii¢iik diistiriilmesi, ekonomik 6zgiirliigline engel
olunmas1 gibi davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Giineri, 1996; Mazza, vd.,

2006).

Duygusal istismar, 1974 yilinda “mental hasar” olarak karsimiza ¢ikmakta
ve ilk 1983 wyilinda ¢ocuk veya genglerin psikolojik olarak zarar verici
davraniglarda bulunmasi ve duygusal olarak kotiye kullanilmas:t olarak
tanimlanmistir  (Baskak, 2023). Amerikan Psikoloji Birligi (American
Psychological Associtation/APA)’ne gore ise ¢ocuk, ergen ve yetigkinlere kotii
muamele, sozli taciz, gormezden gelme, elestiriye maruz birakma, asagilama,
zorbalik gibi bircok tutumlarin kasith olarak siirekli uygulanarak bireylerin
davranigsal, duygusal ve psikolojik olarak hasar vermesi duygusal istismar olarak

tanimlanmaktadir.

Duygusal istismar ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak adlandirilsa da
yetiskinlerde goriilen, fark edilmesi ve anlasilmasi zor, psikolojik olarak bireye
en ¢ok zarar1 veren, en sik uygulanan bir istismar tiirli oldugunu agiklayan

Polat(2001), “Kisiler Arast Siddet Modeli, Aile Siddeti Modeli, Cinsellik Politika



Modeli” olarak li¢ duygusal istismar modelinden bahsetmistir. Polat (2001)’e
gore bireyler iletisim kurarak ¢oziim saglayabilecekleri problemlerini siddete
bagvurarak kisiler arasi siddet modelini uygularken; c¢ocukluk donemlerinde
ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan siddete maruz kaldiginda ise bunu
yetiskinliginde yansitarak aile siddeti modelini uygulamaktadir. Bunun yani sira
bireylerin birbirlerinin cinsel ihtiya¢larini karsilamasini zorunlu tutan bireyler ise
cinsellik politikast modeline gbére problemleri ¢6zmek ic¢in siddete

basvurmaktadir.

Sik goriilen istismar ¢esidi olan duygusal istismar, bireylerin gururlarini
kiracak sekilde davranilmasini, gelisimlerini olumsuz ydnde etkilemesini,
kendilerini yanlis degerlendirme ve algilamasina yol agmasini, merhamet, kabul
gorme, sevgi gibi duygusal ihtiyaclarinin reddedilmesini, kiiciik goriilmesini,
tehdit ve hakaret edilmesi, alay ve asagilayici sozler sdylenmesini, kisisel
degerlerini gormezden gelinmesini kapsayan orseleyici ve kotii muameleler i¢eren
bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Kulaksizoglu 2004; Atli, 2023; Kolburan,
2021).

Bireylerde duygusal istismari nedenleri agisindan degerlendirildiginde
temelinde birden fazla durumun oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn tutumlari,
cocukluk ¢ag1 travmalari, siddet, iletisim problemleri, birilerine bagli olma
durumu, alinan egitimin eksikligi, toplumsal cinsiyet rolleri, maddi sorunlar,
psikolojik sorunlar, alkol ve madde problemi, olgunlasmama, genis aileye sahip
olma, akademik basarisizlik, 6zgiiven eksikligi gibi bircok neden duygusal

istismari ortaya ¢ikarabilmektedir (Yazgan, 2019; Orhaner, 2018).

3. Duygusal istismar Olarak Kabul Edilen Davramslar

Duygusal istismar, bireylerin psikolojik saghiginda derin etkiler
yaratabilecek davraniglart  kapsamaktadir. Bu konuda yapilan Onemli
calismalardan biri olan Orhaner (2018)’in yapmis oldugu calismada duygusal
istismarin reddetme, asagilama, suca tesvik etme, korkutma ve yildirma,
yalnizlastirma, kendi ¢ikarmma kullanma, asir1 koruma olarak 8 boyuttan
olustuguna deginmistir. Duygusal istismar olarak kabul edilen 8 boyut bireylerin
olumlu yonlerini goérmezden gelme, ihtiyaclarini reddetme, motivasyonunu

diglirmeleri, fiziksel ve duygusal olarak reddedilmesi, basarilarinin yok



sayllmasi, ebeveynlerin c¢ocukla iletisim kurmamasi, beddua, kinama ve
asagilayici sozlerde bulunulmasini kapsamaktadir (Orhaner, 2018; Undar, 2022;
Sirin, 2020).

Cay (2006), yapmis oldugu c¢alismasinda kadinlarin baskalarinin yaninda
kiiciik diisiiriilmesi, hakaret ve kiifiir iceren sdylemlerde bulunulmasi,
asagilanmasi, fikirlerinin ve duygularinin O6nemsenmemesi, yeteneklerinin
gormezden gelinmesi, bagirilmasi, tehdit ve siddet davramiglariyla yaklasilmasi,
maddi olarak kisitlanmasi gibi davraniglar1 duygusal istismar olarak kabul

ettiklerini gostermistir.

Ozcan (2009), yetiskin bireylerde duygusal istismar olarak kabul edilen

davranislar listelemistir. Bunlar;
e Duygusal ihtiyaclarin gormezden gelinmesi, kiigiimsenmesi, reddedilmesi
e Bireylerin inanglarina saygi duyulmamasi, asagilanmasi

e Bireylerin c¢evresindekiler tarafindan asagilanmasi, hakaret edilmesi,

kisitlanmasi, engellenmesi, maddi ve manevi olarak yoksun tutmasi
e Bireyi evden kovmakla tehdit etmesi
e Cocuklar: ceza araci olarak kullanmasi
e Yalan, bagirma, tehdit, ters bakislar
e Baskalarimin kii¢ciimseyici, alay edici davraniglarda bulunmasi

e Lakap takip, hakaret etmesi

4. Duygusal Istismar Sonuglar

Duygusal istismar diger istismar tiirlerine gore bireylere en fazla zarar veren
istismar tiirlerindendir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerde psikolojik
saglamliklarinda distisler goriiliir, 6z saygilarinda azalma, yeme bozukluklari,
alkol ve madde kullanimi, depresyon, algi sorunlari, cinsel sorunlar, anksiyete,
kisilik bozukluklari, ambivalans diisiiniis, dikkat sorunlari, iliski sorunlari, uyku
bozukluklari, psikosomatik hastaliklar, sugluluk, caresizlik gibi bir¢ok sonuca
neden olur. Bu kosullar dikkate alindiginda bireylerin yasam kalitesinde de
diistisler oldugu gézlemlenmekte olup, bireyin 6z giiven ve 6z degerlerinde derin

etkiler Dbirakabilmektedir. Bireyi psikolojik olarak derinden etkilemesi ile
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duygusal istismar bireylerin sosyal iliskilerini zedeleyerek saglikli iliski ve

iletisim kurmada sorunlar yagamalarina neden olabilmektedir.

B. Psikolojik Saglamhik

Bireyler hayatlar1 boyunca olumsuz durumlar ile kars1 karsiya gelebilmekte
ve bu Orseleyici, stresli, zorlu, olumsuz durumlarla bas etmede kendilerine farkli
yollar olusturmaktadir. Bu bas etme yollar1 kimi zaman bireyleri yasadigi
olumsuz durumdan kisa siirede ¢ikip hayatlarina devam etmesini saglarken, kimi
zamanda olumsuzluklarin yarattigit ruh halinden kurtulmas1 hayli uzun
siirebilmektedir (Dogan, 2015). Bireylerin olumsuz durumlardan kolayca ¢ikip
normal yasantiya donmesi, degisen duruma karsi esneklik saglamasi ve kendini
toparlamasi1 olarak anlam tagiyan Latince “resiliens” kokiinden tiireyen pozitif
psikoloji, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmistir (Greenne, 2002; Dogan,
2015). Literatiir incelendiginde “resilience” kavrami Tiirkce de “Psikolojik
Saglamhik” (Gizir, 2017) , “Psikolojik Dayaniklilik”, “Kendini Toparlama
Giicii” (Terzi,2006) ve “Yilmazhik” (Giirgan, 2006) kavramlariyla ifade

edilmektedir.

Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Associtation/APA)’ ne
gore, psikolojik saglamlik iligki sorunlari, saglik sorunlari, maddi zorluklar,
travmalar, sikintilar veya stresli durumlar karsisinda uyum saglama siireci olarak
aciklanmaktadir. Ayrica psikolojik saglamligin gelistirilebilen, 6grenilebilen ve

yapilandirilabilen bir kavram oldugu belirtilmektedir.

Ramirez (2007) ise, psikolojik saglamligi hastaliklara, depresyona, kisinin
hayatinda olusan degisimlere ya da olumsuz durumlara kars1 kolay ve hizli bir
sekilde iyilesme yetenegi, kendini toparlayabilme, esneklik saglama yetisi olarak
tanimlamaktadir. Baska bir tanimla psikolojik saglamlik, bireyin Orseleyici,
zorlayici, olumsuz kosullara kars1t uyum gosterebilme ve bu olumsuz kosullarin

iistesinden gelebilme becerisi anlamini tasimaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Son donemlerde Onemi artan psikolojik saglamlik kavrami beklenmedik
olumsuz kosullarla kars1 karsiya gelen bireylerde stres kaynaklari ile bas
edememe, psikolojik olarak saglamligin bozulmasi, travmaya bagli olarak gelisim

gosterme gibi ti¢ farkli tepki olusturabilmektedir (Arslan, 2015).
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Tiim bu tanimlara bagl olarak literatiirde yapilan tanimlama ¢alismalarinin
psikolojik saglamlik kavramini tek bir boyutla agiklanmadigi soOylenebilir.
Yapilan her tanim, psikolojik saglamligin dinamik yapisini, zorlu kosullara karsi
bas edebilmeyi, uyum saglamay1 gelistirebilme becerisini; psikolojik saglamligini
etkileyen risk faktorlerinin olmasini ve psikolojik saglamligi koruyacak

faktorlerin olmasi gerektigine isaret etmektedir. (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik bireyler riskli ve ya olumsuz bir kosul ile karsilastigi
zaman daha goriinlir hale gelmektedir. Bireylerin karsilastiklar1 olumsuz yasam
kosullar1, zorlu veya orseleyici olaylar gibi risk sayilabilecek durumlar psikolojik
saglamliga hasar verebilir. Masten (2001) psikolojik saglamlhigin ifade
edilebilmesi i¢in bireyin risk faktorlerine maruz kalmast gerektigini

savunmaktadir.

Cocuklarin ve ergenlerin maruz kaldiklari risk faktoriiniin yagsamin ilerleyen
boéliimlerinde sorunlara neden olabilecegine deginilirken, bireylerin karsilastiklari
yoksulluk, fiziksel veya psikolojik hastaliklar, bosanma, istismar, dogal afetler
gibi olumsuz durumlar risk faktorii sayilarak bireylerin sergiledikleri psikolojik

saglamlikta etkilidir. (Karairmak, 2006).

Literatiirde yer alan psikolojik saglamlik caligmalari, onceleri tek bir risk
faktoriine odaklanarak yapilmis, daha sonrasinda birden fazla risk faktdriiniin
bulundugu ve psikolojik saglamligi ne derecede etkiledigi anlamlandirmaya

calismistir(Karairmak, 2006).

Coleman ve Hagell (2007) risk faktorlerini; yoksulluk, mahrum edilme,
islevsel olmayan ge¢mis aile Oykiisii, hastalik gibi faktorlerin birey iizerinde
olumsuz sonuglara yol acabilecegini ifade etmektedir. Luther (2006), maruz
kalinan ebeveyn istismar1 ve ithmalini; Mastern ve Sesma (1999), diisiik gelir,
egitim aile icerisinde siddete ugrama, ailede meydana gelen hastalik ve 6liimleri;
Li ve arkadaglart ise (2012), dogal afetler gibi olumsuz faktorleri risk olarak

belirtmislerdir

Psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktdrleri ili¢ grupta incelenmektedir.

Bunlar bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olarak degerlendirilmektedir.
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a. Bireysel Risk Faktorleri

Bireysel risk faktorleri bireylerin kisisel ozelliklerini iceren ve karsilastig
olumsuzluklar1 da kapsamaktadir. Buna gore bireysel risk faktorleri; kisinin
kaygili mizag, diisiik zeka seviyesi, olumsuz saglik durumu, hiperaktivite,
akademik basarisizlik, 6zgiiven eksikligi, problem ¢ézme becerisinin olmamasi,
uyumsuz davraniglar, cinsiyet sorunlari, irksal sorunlar, alkol ve madde

kullanimin1 kapsamaktadir (Coleman ve Hagell, 2007; Timlii ve Recepoglu,

2013; Murray, 2003).
b. Ailesel Risk Faktorleri

Ailesel risk faktorleri bireylerin i¢inde yetistigi aileyle ilgili olumsuzluklar
icermektedir.. Buna gore; ebeveynlerin ayrilmasi, cocuklarin ebeveynleriyle
olumlu iliski kuramamasi, olumsuz ebeveyn tutumlari, kardesler arasindaki iliski,
aile ici giddet, istismar ve ihmal, ebeveynlerin egitim durumu, ailenin ekonomik
durumu, psikolojik yada kronik hastaliklara sahip ebeveynler, aile i¢erinde alkol
ve madde kullaniminin fazla olmasi, ebeveynlerin Oliimii gibi unsurlar ailesel
riskleri olusturmaktadir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Oz & Bahadir
Yilmaz, 2009).

C. Cevresel Risk Faktorleri

Cevresel risk faktorleri bireylerin i¢inde bulundugu ortami, dis etkenler ve
toplumsal olaylar ile ilgili olumsuzluklar1 kapsamaktadir. Buna goére cevresel
faktorler; dogal afetler, teror, savas, issizlik, evsizlik olarak siralanirken toplumda
rol model eksikligi, yetersiz barinma, toplumsal siddet de bu kapsamda ele

alinmaktadir (Toprak, 2014; A¢ikgdz, 2016).

“Gizir (2007), ise psikolojik saglamlik {izerine yapmis oldugu derleme

calismasinda risk faktorlerini listelemistir:
Bireysel Risk Faktorleri
e Zamanindan once gerceklesen dogum
e Zorlu hayat sartlar1
e Kroniklesmis hastaliklar

Ailesel Risk Faktorleri
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e Anne ve babanin saglik durumu
e Anne- babanin birlikteligi
e Kiiciik yasta dogum
Cevresel Risk Faktorleri
e Diisiik maddi durum
e Deprem, sel gibi dogal afetler, savaglar
e Toplumsal siddet

e FEvsizlik.”

2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler bireylerin yasamlarinda karsilarina ¢ikan risk
faktorlerine karsi kendilerini koruduklari, olaylara karsi ¢oziim odakli ve yapici
yaklagmalarini saglayan faktorlerdir. Koruyucu faktorler, bireylerin karsilastiklari
olumsuzluklar karsisinda psikolojik sagligini korumasinda yardimct olan, saglikli
tepkiler vermesini saglayan, uyum saglama ve bas etme becerilerini gelistiren,
olumsuzluklarin etkilerini azaltmaya yardimci olan “i¢sel/ ve dissal koruyucu

faktorler” olarak adlandirilmaktadir (Karairmak, 2006)
a. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler bireyin daha ¢ok kendi gelisimsel, kisisel ve
karakteristik 6zelliklerine dayandirilan faktorlerdir. Buna gore bireysel koruyucu
faktorler; bireylerin yliksek zekaya sahip olmasi, akademik olarak basarili olmasi,
benlik saygisina sahip olmasi, empati kurma becerisine sahip olmasi, iyimserlik
ve yardimseverlik duygularinin var olmasi, problem ¢6zme becerilerinin 1y1 ve
etkili olmasi, 6zgiiven ve 0z saygmnin yiiksek olmasi, etkili iletisim kurma

becerilerinin olmasi ile iliskilidir (Oz ve Yilmaz, 2009; Karairmak, 2006).
b. Ailesel Koruyucu Faktorler

Aile koruyucu faktorleri bireyin aile yapisindaki kisileri, o kisilerle olan
iligkilerini, aile ile baglantili olan her tiirli durumu kapsayan bir yapidir. Ailesel
koruyucu faktorler; bireylerin ebeveynler ile yakin ve saglikli iliskiye sahip

olmasi, maddi olarak avantajli olmasi, ebeveynlerin olumlu beklentiler i¢erisinde
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olmasi, iyi egitim almis ebeveyne sahip olmasi, ailedeki bireylerin psikolojik ve
fizyolojik olarak saglikli durumda olmasi, ebeveynlerin beraber olmasi, duygusal
olarak yeterli beslenmenin saglanmasi, kardeslerle saglikli iliskilerin kurulmasi

ile iliskilidir (Karairmak 2006; Tanyeri, 2016; Daniel ve Wassell, 2002)
C. Cevresel Koruyucu Faktorler

Cevresel koruyucu faktorler bireylerin sosyal ¢evresindeki kisiler ve olaylar
ile etkilesimini kapsayan bir yapidir. Cevresel koruyucu faktorler; bireylerin
toplumsal olarak destek gormesi, saglikli okul iliskilerine sahip olmasi, olumlu
akran desteginin olmasi, bireyler ile saglikli iligskiye sahip olmasi, destekleyici rol
modele sahip olmasi, iyi okullarda egitim goriilmesi, sosyal bir ¢evreye sahip

olmasi ile iliskilidir (Oz ve Yilmaz, 2009; Masten ve Coastworth, 1998)

Gizir (2007), psikolojik saglamlik tizerine yapmis oldugu derleme
calismasinda, bireysel koruyucu faktorlerini zeka, akademik basarinin yiliksek
olmasi, i¢ kontrol saglama, benlik saygisinin olmasi, farkindalik ve kendini kabul
gorme, 6zerklik, gelecege karst olumlu beklentiler, problem ¢6zme yetisine olma,
iyimserlik ve umut duygularina sahip olma, cinsiyet, yas; ailesel koruyucu
faktorleri destekleyici ebeveyn ve aile tyeleriyle saglikli iliskiler kurulmasi,
¢ocuga yonelik olumlu gelecek beklentileri; ¢evresel koruyucu faktorleri ise
saglikli ve destekleyici bireylerle olumlu iliskiler, arkadas desteginin olmasi,

okullar, organizasyonlar gibi toplumsal kaynaklar olarak tanimlamaktadir.

C. Tlgili Arastirmalar

1. Duygusal Istismar ile Tlgili Yapilmus Cahsmalar

Duygusal istismar diizeylerinin ele alindigi ve Ozcan (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri
incelenerek Samsunda yasayan 510 yetiskin birey iizerinde “Yetiskin Bireyler I¢in
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” kullanilarak algilanan duygusal istismarin
sosyo-demografik ozelliklere gore iliskisi degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, algilanan duygusal istismarin bireylerin cinsiyet rolii ve egitim
durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilhlk gosterdigi

belirlenmistir.
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Nar ve Camak Tolan (2022) tarafindan duygusal istismarin psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in {iniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirma sonucunda ise 357 iiniversite dgrencisinin
algiladiklar1 duygusal istismar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif olarak

anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Yazgan (2019) tarafindan yapilan, Trakya Universitesi'nde Tip
Fakiiltesinde okuyan son simnif 6grencilerinde algiladiklar1 duygusal istismarin
benlik saygisi ile iligkisinin incelemesinin amacglandigl ¢alismada 213 6grenci
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarima gore, Ogrencilerin ¢ogunun yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu, duygusal istismarin ise orta diizeyde oldugu

saptanmuistir.

Mutlu (2022)¢alismasinda, yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar
ve psikolojik iyi olusun 6z tiksinme ile iligkisini incelemeyi amaglamigtir. 18-65
yas araliginda 240 katilimcidan olusan arastirmanin sonuglart dogrulusunda
demografik o6zelliklerine bagli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bireylerde
algilanan duygusal istismar arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de negatif yonde
ilerlemekte olup, 6z tiksinme ise pozitif yonde artis gostermektedir. Demografik
ozellikler incelendiginde katilimcilarin algilanan duygusal istismar ile iyi olus
arasinda cinsiyet durumu degiskeninin de farklilik olmadigi, calisma durumunda
farklilasma gosterdigi saptanmustir. Oz tiksinme ise cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterirken calisma durumu degiskenine gore farklilik gdstermedigi
gorilmektedir. Yas ve iliski durumu degiskenleri algilanan duygusal istismar,

psikolojik iyi olus ve 6z tiksinme diizeylerinde farklilik gosterdigi saptanmistir.

Atli (2023) tarafindan yapilan ve ruh sagligi calisanlarinda psikolojik
dayanikliligin, i3 doyumu ve algilanan duygusal istismar agisindan incelendigi
arastirmaya 18 yas iizeri 358 psikiyatrist, psikolog, psikolojik danigsman,
psikoterapist, psikiyatri hemsiresi katilim saglamistir. Bulgulara gore, psikolojik
dayaniklilik hem algilanan duygusal istismar hem de is doyumu ile pozitif yonde

iliskili bulunmustur.

Bilgen ve Karasu (2017)’nun anneleri tarafindan maruz kaldiklar1 istismar
davraniglarin1 incelemeyi amagclayarak Kilis ilindeki saglik ocagi merkezlerine

bagvuran 185 anne ile yaptiklar1 makale caligmasi sonuglarina goére, anneler
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cocuklarinin egitimiyle ilgilenmedikleri, ¢cocuklar1 hastalandiginda herhangi bir
saglik kurumuna basvurmadiklari, ¢cocuklarina fiziksel siddet davranislari; evde
tek basina biraktiklari, sevilerini dile getirmediklerini, bagirma, tehdit etme, izole
etme gibi duygusal istismar davranislar1 sergiledikleri gézlemlenmistir. Annelerin
cocuklarina yiiksek diizeyde fiziksel ve duygusal istismar/ ihmal davranislari

gosterdikleri bulunmusgtur.

Kanak ve Pekdogan (2020), tarafindan yapilan anne ve babalarin ¢ocuklara
uyguladiklart duygusal acgidan istismar potansiyellerinin bazi degiskenler
yoniinden incelenmesi amaglanan arastirmaya, 464 ebeveyn katilmistir.
Caligmanin sonucunda babalarin giin boyu bakimini saglayan annelere gore
cocuklarina daha az duygusal istismar davranislarinda bulunduklari belirlenmistir.
Katilimcilarin egitim durumlart g6z Oniline alindiginda {iniversite mezunu
ebeveynlerin yiiksek diizeyde duygusal istismar sergiledikleri, lisansiistii mezunu
ebeveynlerin ise duygusal istismar1 Onleyici davraniglarda bulundugu
saptanmistir. Ebeveynlerin  yaslar1t arttikga duygusal istismari Onleyici

davraniglarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Orhaner (2018), 18 yas ve lizeri yetiskinlerde duygusal istismarin benlik
saygisi ile arasindaki iligkiyi incelemeyi hedefledigi g¢alismasinda, duygusal
istismar ve benlik saygisi arasindaki anlamlilik diizeylerini sosyo-demografik
ozellikleri ile iliskisini degerlendirmistir. 100 yetiskin bireyin katilim sagladig:
arastirmada elde edilen sonuglara gore, algilanan duygusal istismar arttik¢a benlik

saygisinda diisiis goriilmekte oldugu sonucuna varilmaktadir.

Ergenler ile yapilan caligmalar da incelendiginde, Arslan (2015) tarafindan
yapilan anne formundan 1249 0&grenci, baba formundan 1234 &grencinin
katilimin1 sagladigr ¢alismasinda ebeveynlerden algilanan duygusal istismarin
psikolojik saglamliga kars1 onemli bir risk faktorii olusturdugu saptanmistir. Ayni
zamanda ergenlerin ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal istismar
artis gosterdikge, psikolojik saglamligin da negatif yonde diisiis gosterdigi
vurgulanmaktadir. Buna benzer bir sekilde, 276 lise 0Ogrenciden duygusal
istismarin psikolojik olarak saglamliklar1 lizerindeki etkiyi incelemek amaciyla
toplanan verilerin sonucunda psikolojik saglamlig: yiiksek olan ergenlerin maruz
kaldig1 duygusal istismar1 algilayis diizeyleri diisiik oldugu bulunmustur (Kanak
ve Dogan Aslan, 2018).
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Siyez (2003) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal istismara maruz kalan
ve kalmayan Izmir’de yasan 15-17 yas arasinda degisen 358 dgrencinin benlik
algilari, depresyon ve kaygit diizeylerini karsilatilmasi amaglanmaktadir.
Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar arttikca benlik algisinin diistiigii,

depresyon ve kayginin da artig gosterdigi saptanmistir.

2. Psikolojik Saglamhk fle Tlgili Yapilmis Calismalar

Gamzeli ve Kahraman (2018) tarafindan yapilan yetiskinlerin ¢ocukluk
doneminde yasadig1 travmalarin belirtilerinin psikolojik olarak etkisi incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma 18-65 yas aras1 392 kisi katilmistir. Cocukluk ¢aginda
yasadiklar1 travmalar1 olan bireylerin psikolojik saglamligi olumsuz yonde
etkiledigi ve cocukluk cagi travmasi ge¢cmisi olmayanlar yetiskinlerin psikolojik
yilmazlig1 ¢ocukluk ¢agi travmasi ge¢misi olanlara gére daha yiiksek olduguna

deginilmektedir.

Yurtoglu ve Burkovik (2024) tarafindan yapilan bu caligmada, algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamlik, beden imaji ve Beck’in biligsel ticlii
kavrami ile iliskisi incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
algilanan duygusal istismar1 yiikseldikge viicut algisi, psikolojik saglamlik ve

biligsel {i¢lii puanlar1 bireyin kendine ve diinyaya kars1 algis1 diismektedir.

Ozsoy ve Celikkaleli (2021) tarafindan yapilan makale calismasinda
cocukluk doneminde ihmal ve istismar yagantisi olan 251 tiniversite 6grencisinin
psikolojik olarak saglamligini c¢ocuklugunda ebeveynleriyle kurdugu karsilikli
duygusal hislerin aracilik incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
psikolojik saglamlik ile ebeveynleriyle kurdugu karsilikli duygusal hisleri paralel
olarak artig gosterdigi belirtilmis, cocukluk doneminde yasanan ihmal ve
istismarin, psikolojik saglamlik ve ebeveynleriyle kurdugu karsilikli duygusal

hisleri ise olumsuz yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu elde edilmistir.

Aydin (2018) tarafindan yapilan calismada c¢ocukluk caginda yasanilan
travmatik olaylarin depresyon belirtilerinin varligi ve psikolojik olarak
saglamligina etkileri incelenmektedir. Arastirmaya 18 yas ve iizeri 205 yetiskin
birey katilmistir. Arastirma sonucglarina gore, yetiskin bireylerin ¢ocukluk
caginda yasadigi travmatik olaylar psikolojik saglamligini etkiledigi, depresyon

belirtilerinin ise ¢ocukluk ¢agindan yasanan travmatik olaylar sonucunda paralel
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olarak artis gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ve

depresyon arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu gozlemlenmektedir.

Aslan (2020) tarafindan yapilan “Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik
Saglamlik ve Umutsuzluk Iliskisinin Incelenmesi” adli tez calismasi, 18 yas ve
tizeri 343 yetiskin bireylerin katilimiyla g¢esitli degiskenlere gore cocukluk cagi
travmalarinin psikolojik saglamlik ve umutsuzluk iliskisi incelenmistir. Cinsiyet,
medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenlerine gére umutsuzluk ve psikolojik
saglamlik anlamli farklilik gosterirken, cocukluk c¢aginda yasanilan olumsuz
olaylarin umutsuzluk duygusu ve psikolojik saglamlik {izerinde anlaml1 bir iligki

bulunmustur.

Yalcin (2020) 152 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklesen
calismasinda yapilan analizler sonucunda, benlik saygisi yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 da yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin katilimiyla gerceklesen baska bir
calismada oOgrencilerin kendilerini mutlu ve yeterli hissetmeleri psikolojik

saglamliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Arslan ve Balkis (2016) bu calismada anne-babadan algilanan duygusal
istismarin ergenlerde olusan problemli davranislarin 6z yeterlilik ile psikolojik
olarak saglamligindaki roliinii incelemistir. 331 ortadgretim Ogrencisi ile yapilan
bu c¢alismada anne-babadan algilanan duygusal istismarin problemli davranislar
tizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ile 6z yeterliligin koruyucu faktorlere

sahip oldugu belirtilmistir.
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Yetigkinlerde algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik diizeyi ile
iliskisini incelemeyi amaglayan ve nicel bir calisma olan bu arastirmada,
“Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” ve “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu sebeple
arastirmada, “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste
ya da giinimiizde var olmaya devam eden durumun var oldugu haliyle
betimlenmesini amacglayan bir yaklagimdir. Tarama modeli olan iligkisel tarama
modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi belirlemeyi
amagclarken, degiskenlerin degisim derecesini anlamaya ve aciklamaya ¢alisan bir

yontemdir (Karasar, 2015).

B. Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubu olarak, Istanbul ili igerisinde yasayan 18-65 yas
aras1 yetiskin bireyler tercih edilmistir. Arastirmaya 151 kadin, 55 erkek olmak

tizere toplam 206 yetiskin birey goniilliikk esasinda katilmistir.

Arastirma  Orneklemi, kolay wulasilabilir oOrnekleme yontemi ile
olusturulmustur. Bu Orneklem tiirli, arastirmaya katilan bireylerin arastirma
siirecine kolay bir sekilde dahil olmasi, ulasilabilir ve maddi olarak zorlayici
olmamas: ile iligkili olup arastirmaciya kolaylik saglayan pratik bir yontemdir

(Yildirim ve Simsek, 2018).

C. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, katilimcilarin sosyo demografik profili hakkinda bilgi
edinilmesi i¢in arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Ikinci olarak arastirmada, yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismarini

O0lcmek i¢in Ersanli ve arkadaglari (2013) tarafindan gelistirilen “Algilanan
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Duygusal Istismar Olgegi” ve yetiskin bireylerin psikolojik saglamligmi 8lgmek
icin de Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” uygulanmistir.

Veriler, ¢evrimici anket araciligi ile Google Forms iizerinden katilimciya

gerekli bilgiler verilerek toplanmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslegi, ekonomik diizeyi ve kardes sayisini igeren
sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan

7 sorudan olusan bir formdur.

2. Yetiskinler icin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi

Yetiskinlerde algilanan duygusal istismar1 dlgmek icin Ersanli, Yilmaz ve
Ozcan (2013) tarafindan hazirlanan bir &lgek kullanilmistir. Bu dlgek 61
maddeden olugmakta olup, besli likert tipi bir 6l¢gme aracidir. 61 maddenin 58’1
olumsuz, 3’i olumlu ifadeye karsilik gelirken, 8,21 ve 54. maddeler kontrol
amacli ters gevrilen iic maddedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 61 iken en
yiiksek puan 305 olmasiyla beraber, alinan puanin yiiksekligi bireyin algiladigi

duygusal istismar diizeyinin yiiksekligini gostermedir.

Olgegin giivenirliligi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina
bagvurularak yapilan hesaplamanin sonucunda i¢ tutarlilik 0=.95 ve test-tekrar-
test uygulanarak iki test arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanarak korelasyon

katsayis1 r=.76 olarak bulunmustur.

Olcegin gecerlilik calismalar1 icin kullanilan kapsam gecerliligi icin
Psikolojik Danigsma ve Psikiyatri alaninda doktora yapmis 10 uzman tarafindan
maddeler incelenmis ve 6 maddenin c¢ikarilarak diger maddelerin uygunlugu
yoniinde goriis sunulmustur. Bir diger gecgerlilik calismasi olarak ise temel
bilesenler analizi kullanilarak faktor analizi kullanilmis, KMO (Kasier- Meyer-
Olkkin Measure of Sampling Adequacy) degeri .90 olarak bulunmustur (Ersanh
vd.,2013) .
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3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

S6z konusu Olcek, bireylerin psikolojik saglamliklarin1 6lgmek amaciyla
Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olup, Dogan (2015) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Bu 0Ol¢ek bireyin kendini toparlama, eski
islevselligine donebilme, iyilesme ve uyum saglama gibi yeteneklerini dlgmeye
odaklanarak gelistirilmistir. 3 olumlu 3 olumsuz toplam 6 maddeden olusan dlgek
besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte 2.4. ve 6. maddeler ters kodlanmakta
ve bu maddeler ¢evrildikten sonra alinan puanin yiiksekligi psikolojik saglamligin

yiiksekligine isaret etmektedir (Dogan, 2015).

Olgegin acimlayict faktér analiz sonucuna gore, toplam varyansin
%54.66’s1m1 aciklayan tek faktorli bir yapida oldugu, maddelerine iliskin faktor
yiiklerinin ise .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde oldugu ve i¢ tutarlilik
katsayisinin .83 olarak bulundugu belirtilmistir. Bu durum olgegin yiiksek

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

D. Veri Toplama Asamalari

Arastirmanin veri toplama asamasindan Once, Olgeklerin kullanimi igin
gerekli izinler elektronik ortam iizerinden alindiktan sonra, Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonundan 26.06.2024 tarihli ve
2024/06 sayili etik kurul onayr alinmistir. Arastirmanin verileri Nisan 2024 ve
Haziran 2024 arasinda toplanmustir. Katilimcilara ilk olarak internet ortami
tizerinden hazirlanan “Bilgilendirilmis GoOniilli Onam Formu” iletilmistir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmakta olup, gizlilik ilkesine sadik
kalinmistir. Test Olgekleri, Google Forms iizerinden anket haline getirilerek

paylasilmis ve uygulanan anket yaklasik 10 dakika slirmiistiir.

E. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Hangi
testlerin uygulanacagina karar verebilmek amaciyla varsayimlar test edilmis;
dagilimin ¢arpiklik ve baskinlik katsayilar1 -1+1 araliginda olmasi (Biiylikoztiirk,

2010) ile beraber normal aralikta oldugu kabul edilmistir.
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Demografik profile gore karsilastirilma yapilmasi amaciyla bagimsiz iki
grup  karsilagtirmasinda  t-test ve iliskisiz  ikiden fazla  gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans (Oneway ANOVYS) testleri uygulanmstir.
Farkin kaynagimmin belirlenmesi amaciyla post-hoc kullanilirken; homojen
bulunmayan durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmis; homojenligi belirlemek
i¢in ise Levene ile varyansligin homojenligi tespit edilmistir. Olgekler arasindaki

iliskiyi degerlendirmek amaciyla ise Pearson Korelasyon katsayist kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
ve Algilanan Duygusal Istismar Olgegin giivenilirliklerini test etmek amaciyla

Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur.

Olgeklere ait Cronbach Alpha katsayilari Cizelge 2°de sunulmustur.

Cizelge 1. Olgeklerin Giivenilirliklerine iliskin Cronbach-alpha Katsayilar

Olgekler Cronbach's Alpha
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) 0,78
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi(ADIO) 0,97

Cizelge 1 incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegin (KPSO)
Cronbach's Alpha katsayisina gore gilivenilirligi kabul edilebilir seviyede,
Algilanan Duygusal Istismar Olgeginin giivenilirligin ise yiiksek giivenilir

seviyesinde oldugu gorillmiistiir.
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IV.BULGULAR

Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclayan bu arastirmada,

analiz edilen veriler ve bulgular asagida yer almaktadir.

A. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calismaya katilanlara ait demografik ozellikler degerlendirilerek yiizde,

frekans olarak Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Katilimeilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Ozellikler n %
Yas 18-24 30 14,56
25-34 61 29,61
35-44 59 28,64
45-54 36 17,48
55-+ 20 9,71
Cinsiyet Kadin 151 73,30
Erkek 55 26,70
Medeni durum Bekar 89 43,20
Evli 117 56,80
Egitim durumu Lise ve alt1 73 35,44
Lisans 104 50,49
Lisansiistii 29 14,08
Gelir durumu Gelir giderden az 51 24,76
Gelir gider esit 103 50,00
Gelir giderden fazla 52 25,24
Kardes sayisi Tek Cocuk 13 6,31
2 Kardes 87 42,23
3 Kardes 50 24,27
4 Kardes ve lizeri 56 27,18

Cizelge 2 incelendiginde ¢alismaya katilanlarin %14,56’sinin 18-24 yas
araliginda, %29,61’inin 25-34 yas,%?28,64’{iniin 35-44 yas ve %17,48’inin 45-54
yas araliginda ve son olarak %9,71’inin 55 yas ve iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Katilanlarin ~ %73,30’unun  kadin, 9%26,70’inin erkek oldugu
belirlenirken,%43,20°si bekar, %56,80°1 evlidir. Katilimcilarin %35,44 {iniin

egitimi lise ve alti, %50,49’unun egitimi lisans,%14,08’inin egitimi lisansiistii,
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%24,76’s1min gelirinin giderinden az, %50’sinin gelirinin giderine esit oldugu ve
%25,24’iinlin gelirinin giderinden fazla oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %6,31°1
ailenin tek cocugu, %42,23’i 2 kardes, %24,27°si 3 kardes, %27,18’1 4 ve daha
fazla sayida kardestir.

B. Algilanan Duygusal Istismar Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Puanlarmn fliskisi

Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani ile Algilanan Duygusal Istismar
Olgegin toplam puanlar1 arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile

bakilmistir.

Her ikisi arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii belirlemek {izere
kullanilan korelasyon analizinde kat say1 ( r ), -1 ile +1 arasinda degisen degerler

almakta ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini géstermektedir.

Cizelge 3. Olgeklerin ortalama Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Psikolojik Saglamlik  Algilanan Duygusal

Olgegi Istismar Olgegin

Kisa Psikolojik r 1 -0,384
Saglamlik Olcegi p 0,001
(KSPO) N 206 206
Algilanan Duygusal r -,0384 1
Istismar Olgegi P 0,001
(ADIO) N 206 206

** p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Cizelge 3 incelendiginde Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani,
Algilanan Duygusal Istismar Olgek toplam puani arasinda negatif yonde zayif

iliski vardir (r:-0,384 p<0,01)

C. Olcek ve Alt Boyut Toplam Puanlarimin Normalligine Iliskin Bulgular

Cizelge 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olcek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Betimsel Istatistikler

N Min Max X Ss
KPSO 206 6 30 20,07 4,38
ADIO 206 64 244 130,82 37,75
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Cizelge 4’e gore katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden
aldiklar1 toplam puan 6-30 arasinda olup ortalamasi 20,07+4,38, Algilanan
Duygusal Istismar Olgeginden aldiklar1 toplam puan ise 64-244 arasinda olup
ortalamasi 130,82+37,75 tir.

Cizelge 5. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna Iligskin Bulgular

Olgekler Kolmogorov-Smirnov Carpiklik Basiklik
Test Istatis.  sd p

KPSO 0,095 206 0,001 -0,060 0,552

ADIO 0,079 206 0,003 0,576 0,079

Cizelge 5’e gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi yanitlarindan elde edilen puanlarin normalligini
belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmis ve dlgek ve alt
boyut puanlarinin puanlarinin  normal dagilim gostermedigi  (p<0,05)
anlagilmistir. Bu nedenle basiklik carpiklik kat sayilarina bakilarak -1 ile +1

arasinda bir katsay1 olmasi normal kabul edilmistir.

D. Olgek ve Boyutlarin Baz1 Degiskenlerle Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cizelge 6. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet n X +Ss t df p
KPSO Kadin 151 20,08+4,46 0,026 204 0,979
Erkek 55 20,06+4,24
ADIO Kadin 151 127,73+£36,47 -1,963 204 0,051
Erkek 55 139,31+40,19
“P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 6’ya gore Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Ayni sekilde, Algilanan Duygusal istismar Olgek toplam puani da kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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Cizelge 7. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Yasina Gére Karsilastirilmasi

Olgekler  Yas n X+Ss F P Fark

KPSO 18-24@ 30 18,17+4,63 3,657  0,007* d>a
25-34® 61 19,28+4,64
35-44© 59 20,55+4,01
45-54 9 36 21,56+3,73
55-+ © 20 21,25+4,31
ADIO 18-24 30 142,74438,81 0,971 0,424 -
25-34 61 128,74+39,37
35-44 59 129,23+40,72
45-54 36 130,67+31,98
55-+ 20 124,25+30,77

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 7°ye gore Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin yasina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F=3,657 p<0,05). Farkin hangi yas
gruplar1 arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya
gore ise  yast 45-54 arasinda olanlarin psikolojik saglamlik puanlarinin
(21,56+3,73) yas1 18-24 arasinda olanlarin psikolojik saglamlik puanlarina
(18,17+4,63) gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak yas degiskeninin Algilanan Duygusal Istismar Olgek toplam
puaninin kisilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi soylenebilir (p>0,05).

Cizelge 8. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olg¢ek Toplam Puanlarinin Kisilerin Medeni Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler Medeni Durum n  X=+Ss t df p
KPSO Bekar 89 19,15+4,78 -2,671 204 0,008*
Evli 117 20,7743,94
ADIO Bekar 89 134,34+38,72 1,169 204 0,244
Evli 117 128,14+£36,94
"P<0,05 Independent sample t-testi

Cizelge 8’e gore Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin medeni
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2,671
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda evli olanlarin psikolojik saglamlik puanlarinin

(20,77£3,94) bekar olanlarin psikolojik saglamlik puanlarina (19,15+4,78) gore
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anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gdre evli olmanin

psikolojik saglamlik konusunda bir avantaj sagladig sdylenebilir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgek toplam puani ise kisilerin medeni
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklillk gostermemektedir

(p>0,05).

Cizelge 9. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler Egitim durumu n  X+Ss F p Fark
KPSO Lise ve alt1 73 19,65£3,85 0,572 0,565
Lisans 104 20,25+4,74
Lisanstistii 29 20,52+4,42
ADIO Lise ve alt1 @ 73 1392+436,95 3,544  0,031* a>b
Lisans ® 104 124,22+36,23
Lisansiistii © 29  133,42441,76
*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 9’a gore Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Algilanan Duygusal Istismar Olgek toplam puani kisilerin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=3,544 p<0,05).
Farkin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni
coklu karsilagtirmaya gore lise ve alt1 egitimi olanlarin puanlar1 (139,2+36,95)
egitimi lisans olanlarin puanlarina (124,22436,23) gore anlamli bi¢imde daha
yuksektir. Bulgular dogrultusunda egitim durumu lise ve alti olan bireylerin
genellikle geleneksel aile modeline daha yakin olmalar ile, toplumsal degerleri
daha fazla 6n planda tutmalar1 ile benlik algisinda zayifliklar1 bulunmas: ile

algiladiklar1 duygusal istismar puanlar1 da buna paralel olarak diisiik olmaktadir.
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Cizelge 10. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Gelir Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

Olgekler Gelir durumu n X+Ss F p Fark
KPSO (G)elir giderdenaz 51 19,4+4.52 3,226 0,042* -
a

Gelir gider esit ® 103 19,75+4,17
Gelir giderden 52 21,374+4,51
fazla (¢
ADIO 8e|irgiderdenaz 51 142,28436,91 6,337 0,002* c<a,b
a

Gelir gider esit ® 103 132,24435,57
Gelir giderden 52 116,77+39,06
fazla ©

*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 10’a gore gelirin psikolojik saglamlik konusunda Onemli
belirleyenlerden biri oldugu goriilmektedir. Yapilan analizlerde de Psikolojik
Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=3,226 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore

gruplar arasi fark ise anlamli bulunmamistir(p>0,05)

Algilanan Duygusal Istismar ise 6lgek toplam puanlar1 dikkate alindiginda
kisilerin gelirine gore bir farklilik gostermektedir (F=6,337 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya
gore geliri giderinden fazla olanlarin puanlari (116,77439,06) geliri giderinden az
olanlarin puanlarina (142,28+36,91) ve geliri giderine esit olanlarin puanlarina
(132,24+35,57) gore anlamli bigimde daha diistiktiir. Gelir durumu diisiik olan
bireylerin ihtiyaglarini karsilamada zorluk g¢ekmesi bireyin yetersizlik hissine
kapilmasina neden olabilmektedir. Bu noktada bireyin maruz kaldig: yetersizlik
hissi algiladigi duygusal istismar1 etkilemekte ve psikolojik olarak onlari

giigsiizlestirmektedir.
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Cizelge 11. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Kardes Sayilarina Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler Kardes sayisi n X=Ss F P

KPSO Tek Cocuk 13 21,47+4,32 1,458 0,227
2 Kardes 87 20,33+4,66
3 Kardes 50 19,06+4,32
4 Kardes ve lizeri 56 20,25+3,95

ADIO Tek Cocuk 13 117,77+23,6 0,868 0,458
2 Kardes 87 129,65+41,76
3 Kardes 50 136,08+38,65
4 Kardes ve lizeri 56 130,97+32,63

*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Cizelge 11’e gore Psikolojik Saglamlik Olgek toplam puani kisilerin kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik go&stermemektedir
(p>0,05).

Algilanan Duygusal Istismar 6l¢ek toplam puani yine ayni sekilde kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).Buna
gore kardes sayisi degiskeninin her iki dl¢ek iginde etkisiz durumda oldugunu

sOylemek mimkiindiir.
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V.TARTISMA

Bu arastirmada ilk olarak yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamliklar1 ile sosyo-demografik degiskenlerin anlamli farklilig:
incelenmis, sonrasinda algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlikla
iliskisi incelenmistir.

Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, kardes
sayist degiskenlerine gore algiladiklar1 duygusal istismarda bir farkliligin
olmadig1 gozlemlenmistir. Alan yazinda yapilan bircok c¢alismada da benzer
sonuglara ulagilmistir. Buna gore Nar ve Camak Tolan (2022),nin yaptiklari
calismada, iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya konulmustur. Yine
Ozkebape1 (2019), un ¢alismasinda ise iiniversite dgrencilerin algiladigi duygusal
istismarin bireylerdeki yas ve cinsiyet degiskenleri iizerinde etkili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yilmaz (2022), de yapmis oldugu calismada yetiskinlerin
algiladiklar1 duygusal istismar ile yas, cinsiyet, medeni durum degiskenleri
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ath (2023 ) ise farkh
bir ¢alisma grubu olarak ruh sagligi calisanlar1 ile benzer bir arastirmayi
gergeklestirmis ve bireylerin algiladiklar1 duygusal istismarin yas, cinsiyet, iliski
durumu ve kardes sayisi degiskenlerine gore farklilik gdstermedigine isaret
etmistir. Orhaner (2018) de benzer sekilde yetiskinlerle yaptigi c¢alismada
algilanan duygusal istismar ile cinsiyet, kardes sayis1 ve yas degiskenlerinin
arasinda benzer sekilde anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir. Yukarida
so0zil edilen tiim bu arastirma sonuclar1 ise yapilan bu ¢alismanin bulgular: ile
paralellik gostermekte ve arastirmanin sonuglarini desteklemektedir. Ancak
Ozcan (2009), yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasirken, cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulmustur. Ozcan (2009), yetiskin bireylerin algiladiklart
duygusal istismarin erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yazici (2021)

ise yetigkinler {iizerine yapmis oldugu arastirmada bireylerin algiladiklar
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duygusal istismar ile medeni durum arasindaki iligkinin anlamli olarak bir fark
gostermedigini bulurken, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu

sonucuna ulasmistir.

Sonu¢ olarak, medeni durum ve kardes sayisi degiskeni ile algilanan
duygusal istismar sonuglari bu ¢alismayla benzer nitelikte iken, duygusal istismar
ve yas degiskenine gore bakildiginda; duygusal istismarin yasam boyu farkl
sekillerde bireylerin karsilarina ¢ikabilen bir istismar tiirii olmasi ile iligkili olarak
anlaml1 bir farkliligin olusmadig: diisiiniilebilir. Ote yandan, yapilan ¢alismalara
cinsiyet degiskeni acgisindan bakildiginda; elde edilen bulgularin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢alismada erkek katilim sayisinin az olmasi
nedeni ile cinsiyetin etkisi tam olarak belirlenememis ve anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin algiladiklart duygusal istismar,
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu ¢aligma
ile benzer sonuglara ulasan calismalar diger calismalar (Yazic1,2021; Ozcan,
2009; Erbas, 2023), yetiskinlerde algilanan duygusal istismarin egitim

durumlarina gore anlamli olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Bu c¢alismada katilimcilarin algiladiklart duygusal istismar gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermektedir. Yazict (2021), de
yetigkinlerin algiladiklar1 duygusal istismarin gelir durumuna goére anlamli
farklilik sonuca ulasmis, diisiik gelire sahip olan yetiskin bireylerin algiladiklar
duygusal istismarin ylksek oldugunu gézlemlenmistir. Atli (2023), de benzer bir
bicimde duygusal istismarin yetigkin bireylerin gelir durumuna gore anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna varmistir. Bing6l (2023), calismasinda gelir
durumu degiskeni ile algilanan duygusal istismar sonuglar1 arasinda anlamli bir
farkliliga ve diisiik gelire sahip olan yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal
istismarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasarak bu calismada elde edilen

sonuglar1 destekleyen bulgulara ulagmistir.

Psikolojik saglamlik konusunda ise katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu
ve kardes sayis1 degiskenlerine psikolojik saglamliklarinda anlamli bir farklilik
izlenmemistir. Benzer sekilde iiniversite Ogrencileri ile yapilmis olan diger

calismalarda (Ozkebapg1, 2019; Alibekiroglu, 2017; Can,2018; Elsel 2019)
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tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliginin cinsiyet degiskenine bagh
olarak anlamli olarak farklilasmadig1 gosterilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglarin tersine, Nar ve Camak Tolan (2022) tarafindan yapilan calismada ise
tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik saglamligi arasinda bir iligki
oldugunu saptanmistir. Ote yandan, Yalgm (2020) ise iiniversite 6grenciler ile
yapmis oldugu caligmada psikolojik saglamligin cinsiyet ve egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasti§ini saptamaktadir. Yine ayni
sekilde Bulut (2021), yetiskin bireylerle yaptig1 calismada psikolojik saglamligin
egitim durumu faktoriine goére anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna

ulasmaktadir.

Sonu¢ olarak, yapilan alan yazin taramasinda; psikolojik saglamligin
bireylerin cinsiyetine gore farkli sonucglar verdigi goriilmektedir. Ancak bu
calismada cinsiyet degiskeni ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik
olmadigr sonucunu destekleyen calismalarin da oldugunu goriilmektedir.
Psikolojik saglamligin egitim durumu degiskenine gore inceleyen arastirmalarda
ise genellikle ergenler, iiniversite dgrencilerin yer almasi ve yetiskin bireylerde
yapilan arastirmalarda farkli kategorilerle ele alinmasindan dolay1 farkl
bulgularin ortaya ¢ikma olasiligi disiiniilmektedir. Literatiirde, psikolojik
saglamlik diizeylerinin kardes sayisina gore inceleyen arastirmalarin olmadigi

goriilmekte ve bu sebeple herhangi bir sonuca ulasilamamaktadir.

Yas degiskeni agisindan bakildiginda;  yetiskin bireylerin psikolojik
saglamliginin bireylerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte oldugu sdylenebilir. Katilim saglayan yetiskin bireylerde yas1 45-54
arasinda olanlarin psikolojik saglamlik puanlar1 18-24 yas arasinda olan yetiskin
bireylere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde, Ozkebapgi (2019), iiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢aligmada psikolojik saglamligin yas degiskenine gore
farklilik gosterdigini ve 25 yas ve lizeri yas araligindaki 6grencilerin psikolojik
saglamliginin yiikksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yal¢in (2020), {iniversite
Ogrencilerinin yas degiskenin psikolojik saglamlik ile iligkisini incelediginde
istatistiksel bir anlamli farkliliga ulasmis ve 26 yas ve ilizeri yas grubunun
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Elsel
(2019), ¢alismasinda yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin yas degiskenine

gore olarak anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir.
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Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin psikolojik saglamligi medeni
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Katilim saglayan
yetiskin bireylerde medeni durumu evli olanlarin, medeni durumu bekar olanlara
gore anlamli bigcimde daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna benzer olarak,
Elsel (2019) yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin medeni durumuna gore
incelediginde aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur, evli olan
yetiskin bireyleri bekar olanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasarak bu
calismanin bulgularim1 desteklemektedir. Yalgin (2020), psikolojik saglamlik
Olcegi puanlart ile medeni durum arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
gorilmektedir. Bulut (2021), yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik

diizeylerinin medeni durumuna gore anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin psikolojik saglamlig1 gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Katilim saglayan yetiskin
bireyler arasinda yapilan karsilagtirmada gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Elsel (2019),yapmis oldugu tez ¢alismasinda yetiskin
bireylerde geliri yiiksek olanlarin psikolojik saglamliginin da yiiksek diizeyde
oldugu bilgisine ulasmis ve psikolojik saglamlik ile gelir durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada elde edinilen
bulgularda literatiirdeki s6z konusu arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Gelirdeki diislikliik bireylerin kendilerine karsi olan saygi ve
gliven duygularinda azalmaya ve yetersizlik hissi yasamalarina neden olurken ;
gelir durumu yiiksek olan bireyler ise yasamin bir¢ok alaninda karsilarina ¢ikan
zorluklara ¢6ziim bulmada daha fazla olanaga sahip olabiliyor. Bu nedenle gelir
durumu ytiksek olan bireylerin gelir durumu diisiik olan bireylerden daha fazla

psikolojik saglamliga sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar puanlari
ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu
bulunmustur. Yetiskin bireylerin maruz kaldiklar1 duygusal istismar artis
gosterdikge psikolojik olarak saglamliklari azalmaktadir. Bununla ilgili literatiire
bakildiginda, yetiskin bireylerdeki duygusal istismar ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin yeterli diizeyde olmadigi ve bu konuyla

ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢cogunun ergenler ile ilgili oldugu goriilmektedir.
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Ozkebepg1 (2019) iiniversite &grencilerinin katilimi ile yapmis oldugu
calismada algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamligin arasinda ters
yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmis, algilanan duygusal

istismarin artmastyla psikolojik saglamligin diistiigii bilgisine ulasmistir.

Yurtoglu ve Burkovik (2024), yetigkin bireylerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda
duygusal istismarin siddeti artis goOsterdikce psikolojik saglamligin disis
gosterdigi sonucuna ulasmaktadir. Nar ve Camak Tolan (2022) ise ¢alismalarinda

bu ¢alisma ile benzer bir sonuca ulagsmaktadir.

Arslan (2015), ergenlerin yakinlarindan algiladiklar1 duygusal olan
istismarin psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi calismada ergenlerin
duygusal istismar ile psikolojik saglamliklari arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmistir. Ergenlerle ilgili yapilan bir diger calismada ise,
Bostan ve Duru (2019), ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile algiladiklar
duygusal istismar arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugu

goriilmektedir.
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VI.SONUC VE ONERILER

A. Sonug¢

Bu arastirmada yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, sosyo-demografik degiskenlere isaret eden Kisisel Bilgi
Formu, Yetiskinler igin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi (YADIO) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) esliginde istatiksel bir galisma yapilmistir.
Arastirmaya 18-65 yas arasinda 151 kadin, 55 erkek toplamda 206 yetiskin birey
katilim saglamistir. Calismada arastirmanin temel sorularina yonelik yanitlar

aranmistir.

e Arastirmaya katilan yetigskin bireyleri en ¢ok %29,61 ile 25-34 yas

araligindadir.

e Katilimcilarin %73,30’u kadin, %26,70°1 erkektir. Arastirmaya katilan

kadin katilim orani erkek katilim oranindan daha fazladir.

o Katilimcilarin %43,20°si bekar, %56,80’1 evlidir. Evli olan yetiskin

birey sayis1 bekar olan yetiskin birey sayisindan yiiksektir.
e Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin %35,44’liniin egitimi lise ve

alt1, %50,49’unun egitimi lisans, %14,08’inin egitimi lisansiistiidiir

e Katilimcilarin  %24,76’sinin  gelirinin ~ giderinden az, %350 sinin
gelirinin giderine esit, %25,24’linlin gelirinin giderinden fazla oldugu

goriilmektedir.

e Yetiskin bireylerin %6,31°1 ailenin tek ¢ocugu, %42,23°1 2 kardes,
%24,27°s1 3 kardes, %27,18nin ise 4 ve daha fazla kardes oldugu

goriilmektedir.

e Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgeginden aldiklari toplam puan 6-30 arasinda olup ortalama
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20,07+4,38, Algilanan Duygusal Istismar Olceginden aldiklari toplam
puan ise 64-244 arasinda olup ortalamasi 130,82+37,75"tir.

Katilimcilarin ~ cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi
degiskenlerine gore algiladiklart duygusal istismarda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Yetigkin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar; egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Katilim saglayan
yetiskin bireylerde lise ve alt1 egitimi olanlarin algiladiklari duygusal
istismar; egitim durumu lisans olanlara gore yiiksek bulunmustur. Bu
durumda, egitim durumu yiiksek olan bireyin benlik algisinin gelismis
olmasi, egitim durumu diisiik olanlarin ise genellikle ataerkil veya
baskici aile yapisi ve ¢evreye sahip olmasi ihtimali algilanan duygusal

istismarin farkliligini agiklayabilir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Katilim saglayan yetiskin bireylerde geliri giderden fazla olanlarin
algiladiklar1 duygusal istismar geliri giderinden en az olanlara gore
anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelir
durumuna sahip olan bireyler, ihtiyaglarin1 karsilarken ekonomik
sikintilar yagamaktadir. Bu durum bireyi hem maddi hem de manevi
olarak zorlamakta ve ihtiyaclarin1 karsilamada yetersiz kalmaktadirlar.
Bu noktada ihtiyaglarint karsilamada yetersiz durumda olan birey,
duygusal olarak da yetersizlik hissine sahip olmaya baslamakta ve
yakin c¢evresinin psikolojik ve ekonomik baskisina maruz kalma
ihtimalinin de olmasi ile algilanan duygusal istismarda artis s6z konusu

olabilmektedir.

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyet, egitim durumu

ve kardes sayis1 degiskenlerine gore bir farklilik géstermemektedir

Katilimcilarin psikolojik saglamligi, yasa gore farklilik gdstermektedir.
Buna gore yetiskin bireylerde yas1 45-54 arasinda olanlarin psikolojik
saglamlik puanlar1 18-24 yas arasinda olan yetiskin bireylere gore

anlamli bicimde daha yiiksektir. Buna gore yasanmislik ve deneyim
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sahibi olmanin psikolojik saglamlig1 arttirdigi ve yasin artmasiyla

psikolojik saglamligin da artmakta oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin psikolojik saglamliginin medeni
durumuna gore farklilagtigi belirlenmistir. Buna gore evli olan
katilimcilarin, psikolojik saglamliginin bekar olanlara gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamligin stresli, zorlayici
olaylarla bas edebilme, kendini toparlayabilme, kapasitesi oldugu
diistintildiigiinde, bireylerin evliligin getirdigi yasam tarzi degisikligi
ve yasam paratiklerindeki yeniliklere uyum saglamada, partnerinden
aldig1 destegin bas etme strateji ve becerilerini daha ¢ok gelistirdigi ve

bu nedenle psikolojik saglamliga etki ettigi sdylenebilir.

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamligi gelir durumu degiskenine
gore farklilik gostermektedir. Katilim saglayan yetiskin bireyler
arasinda yapilan karsilastirmada hangi gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olduguna bakilmis ve bu yonde bir farklilik olmadigi
gorlilmiistiir. Gelir durumu diisiik olan bireyler maddi olarak
yetersizliklerinden dolay1 ¢ogu zaman kendilerini ise yaramaz, yetersiz
ve gligsliz hissedebilmektedir. Bu noktada bireylerin benlik algisinda
zedelenme ve disaridan gelen olumsuz kosullara karst psikolojik olarak

savunmasiz durumda olma olasilig1 bu farklilig1 a¢iklayabilir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar
ve psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif yonde zayif iliski vardir.
Katilim saglayan yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar
puanlar1 arttikca, psikolojik saglamlik puanlarinin azaldigi tespit
edilmistir. Her tiirli Orseleyici, asagilayict ve gurur kirict olumsuz
davranis1 kapsayan duygusal istismar, kisilik gelisimini etkileyerek en

cok hasari1 bireyin psikolojisine vermektedir.

Birey maruz kaldigi olumsuz durumlar karsisinda ¢ogu zaman benlik

saygisinlt ve Ozgilivenini yitirmekte, iletisim sorunlar1 yasamakta ve psikolojik

rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir. Bu noktada maruz kaldigi olumsuz

durumlar karsisinda bireyin sergiledigi tutum ve davramiglar psikolojik olarak ne

derecede saglam oldugunu gostermektedir. Etkilerinin hayat boyu siirdiigi
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duygusal istismar diizeyinin ylikselmesi sonucunda bireyin uyum saglayamama,

bas edememe, gibi sorunlarla karsilagsmasi psikolojik saglamlikta da bir diisiise

neden olmaktadir.

Sonug olarak, 206 yetiskin birey ile gerceklestirilen bu arastirmada
sosyo-demografik ozellikler degerlendirilerek algilanan duyusal
istismar ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, algilanan duygusal istismar diizeyi ile
egitim durumu ve gelir durumu degiskenlerinde farklilik gosterdigi;
cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi degiskenlerine gore ise
farklilik gostermedigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi ise
yas, medeni durum ve gelir durumu degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigi; cinsiyet, egitim durumu ve kardes sayisi
degiskenlerine gore ise farklilik gostermedigi bulunmustur. Algilanan
duygusal istismar diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda da negatif
yonde zayif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular
degerlendirildiginde, algilanan duygusal istismar diizeyinin egitim ve
gelir durumu degiskenlerinde farklilik gdstermesi diisitk ekonomik
duruma sahip olan bireylerin ihtiyaglarini karsilamada gii¢liik cekmesi;
genelde egitim durumu diislik olan bireylerin hayat sartlarinin zorlayici
olmas1 nedeniyle iliskilendirilebilir. Bireylerin yas aldik¢a degisen
diistince yapisi; medeni durumu evli olan insanlarin eslerinden destek
almasi; gelir durumu yiiksek olan bireylerin ise maddi olarak
ithtiyaglarin1 daha rahat karsilayabilme konforunda olmalari; psikolojik

saglamliklarinin da daha giiclii olmasin1 getirmektedir.

B. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde bulgular dikkate alinarak ileride yapilacak

caligsmalar i¢in Oneriler siralanmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini 151 kadin, 55 erkek katilimci olusturmustur.
Erkek katilimcilara ulasim smirli kalmistir. Arastirma Ornekleminde
cinsiyet degiskeninin sonuclarin1 etkileyebilecegi diisiildiigiinden daha
sonra yapilacak olan ¢alismalarda erkek birey katiliminin ve bdylece veri

cesitliliginin arttirilmasi onem tagimaktadir.
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ii. Aragtirmaya katilan bireylerin meslek bilgisi Kisisel Bilgi Forumu’nda

istenmektedir, ancak aktif bir is ortaminda ¢alisip calismadig literatiirdeki
calismalarda yer almaktadir. Calisma ortamlarinda da sik¢a karsimiza ¢ikan
duygusal istismarin bireyi etkileyebilecegi on siiriilmektedir. Ilerideki
calismalarda, yetiskin bireylerin meslek bilgisi maddesinin ¢ikarilmasi veya

calisma durumu hakkinda bilgi alinmasi 6nerilebilir.

Calismada kardes sayisinin istismar ve psikolojik saglamlik puani
sonuglarin1 etkilemedigi goriildiigiinden benzer c¢alismalarda bu soru

maddesinin analizden veya sorulardan ¢ikarilmasi 6nerilebilir.

. Bir diger oneri de katilimcilara bu ve benzer arastirmalar i¢in bireylerin

daha 6nce psikolojik destek alip almadigi sorusunun yoneltilmesidir. Zira
boyle bir bulgu algilanan duygusal istismar ve psikolojik saglamligin
puanlarini etkileyebilecek sonuglar verebilir. Zira alinacak psikolojik destek
bireyin algiladigi duygusal istismarin etkisini azaltilarak veya ortadan

kaldirarak iyilestirici bir etki yaratabilir.
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Ek- 1: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIM FORMU
Sayin Katilimei,

Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Aile Danismanlig1
Ana Bilim Dali Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Bu arastirma bir
yilksek lisans tezidir ve Dr. Ogr. Uyesi Melek IPEK danismanligi ile
yapilmaktadir. Arastirmanin konusu “Yetiskinlerde Algilanan Duygusal Istismar

ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski’nin incelenmesidir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Size verilen
arastirmanin giivenirligi i¢in tiim sorularin igtenlikle yanitlanmasi oldukca
onemlidir. Sorulan sorularda herhangi yanlis ya da dogru cevap yoktur.
Arastirmadan istediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz. Verdiginiz bilgiler tamamen

egitim ve bilimsel amaglar i¢in kullanilacak olup cevaplar gizli tutulacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayir kabul -ettiginiz
anlamina gelecektir. Arastirmanin tiim siireclerinde kisisel bilgileriniz ihtimamla
korunacaktir. Bu Goniillii Katilim Formuna adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
yoktur. Arastirma ile ilgili akliniza gelebilecek olan sorulari istediginiz zaman

bize sorabilirsiniz.

Katiliminmizdan dolayi tesekkiir ederim.

Arastirmaci Adi1 Soyadi: Beyza Nur AKPINAR
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Ek- 2: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1)Yasimz kacg?

0 18-24

0 25-34

[ 35-44

0 45-54

0 55-64

O 65+

2) Cinsiyetiniz?

O Kadin

0 Erkek

3) Medeni Durumunuz?
0 Evli

0 Bekar

4) Egitim Durumunuz?
O Okur yazar degil

O [lkokul

0 Ortaokul

0 Lise

0 Lisans

0 Lisansiistii

5) Mesleginiz?

0

6) Gelir durumunuz nedir?
0 Gelir giderden az
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Gelir gider esit
Gelir giderden fazla
Kardes sayimiz?
Tek ¢cocuk

2 Kardes

3 Kardes

4 Kardes

5 Kardes ve iizeri
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Ek- 3: Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi

Yetigkinler Icin Algilanan Duygusal Istismar Olcegi

Aciklama: Bu 0lgek, yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek sonuglari, bu konudaki
tutumlar1 belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu 6lgekte 61 adet ifade bulunmaktadir.
Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derece Kkatildiginizi ya da
katilmadiginiz1 liste iizerinde ayrilan yere isaretleyiniz. Isaretsiz madde

birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr.Gor. Kemal OZCAN

IFADELER S 82555 E 2 &
1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. () )YIO)Yre) (0)
2.Fiziksel goriinimiimle ( kilolu olma, boy kisalig1

vb.) ilgili siirekli saka yaparlar. ) OO0 10)
3.Genellikle yanlislarim yliziime vurulur. () 1O 10) 10)
4.Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik, sasilik,

gozlikk kullanma vb.) alay edilir. () OO0 10)
5.Bagkalariin yaninda bana bagirilir. () O)1O)10) 10)
6.Bana hep sen karisma derler. () YO re) (0)
7.Arkadaglarim beni kiigiimserler. () 1O 10) 10)
8.Genellikle bana adil davranilir. () O)YIO)Yre) ()
9. Yapabilecegimin iizerinde bir basar1 bekleniyor. | () ()YrO)Yro) (o)
10.Konusurken siirekli soziim kesilir. () )11 C) 10)
11.Genellikle olumsuz elestiriler alirim. () )11 C) 10)
12.Beni siirekli bagkalari ile kiyaslarlar. () 1O 10) 10)
13.Insanlar beni dis goriiniimiimle ilgili hep 0) OlOTO 1O

yargilar.

14.Yanlis bir sey yaptigimda ya da sdyledigimde
bana giilerler.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

15.Bir seyler anlatmak istedigimde arkadaglarim
beni 6nemsemezler.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan
elestirilir.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

—
—
—
—
—
N—
—
—
—
—

17.Bana ¢ogu kimse deger vermez.

—
—
—
—
—
N—
—
—
—
—

18.Bazen benimle ilgili ¢ok kirici sakalar yapilir.

19.Genellikle ¢evremdeki insanlar, izerimde baski
kurarlar.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

20.Zaman zaman cinsiyet ayirimi ile
karsilagiyorum.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

21.Siirekli olarak herhangi bir konuda baskalarinin
yaninda ikaz edilmem.

—~
Nr
—~
Nr
~
N—r
—~
Nr
)
~

22.Genellikle yapabilecegim seyler i¢in “O

—~
N
—~
N
~~
N
—~
N
~~
—
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yapamaz ” derler.

23.Argo sozciikler iceren sakalara maruz kalirim. () ()YrO)Yyro)y (o)
24.Arkadaglarim bana takma isimle hitap ederler. () )1O)10) 10)
25.Genellikle arkadaslarim bana alayci bakarlar. () ()YrO)Yyro)y (o)
26.Yapabilecegim islerle ilgili zaman zaman

engelleniyorum. ) O 010 10
27.Almis oldugum egitim ile ilgili elestiriliyorum. | () ()YrO)Yyro)y (o)
28. Insanlar benim de hata yapabilecegimi kabul

etmiyorlar. () (OO0 [ O)
[FADELER Sv TS Exthv s
29.Genellikle yeteneklerim goz ard1 edilir. () ()YrO)Yyro)y (o)
30.Yanlis davranislar1 nedeniyle kimse benden 6ziir

dilemez. O (OO0 [O)
31.Genellikle duygularimi dikkate almazlar. () ()Yro)Yyro)y ()
32.1yi yaptigim islerin bile hep olumsuz yanlar1

obriinir. O (OO0 [O)
33.Genellikle benim adima hep bagkalar karar

- Q) (OO0 [O)
34.Cevremdeki insanlar genellikle bana verdikleri

sOzleri tutmazlar. ) OO0 10)
35.Genellikle arkadaglarim beni ciddiye almazlar. () )1 O)10) 10)
36.Cogunlukla diisiince ve davraniglarima saygi

gosterilmez. ) OO0 10
37.Herhangi bir konuda baskalarinin yaninda

stirekli uyarilirim. ) OO0 10
38. Ailem benimle siirekli azarlar gibi konusur. () )1 O)10) 10)
39. Cogu zaman bana adil davranilmiyor. () 1O 10) 10)
40.Genellikle arkadaglarim beni dislar. () )1 10) 10)
41.Cogunlukla sen yapamazsin diye

engelleniyorum. ) O1O10) 1)
42.Yakinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi

gOstermezler. ) O1O10 1)
43. Insanlar genellikle iyi niyetimi suistimal

ederler. Q) (OO0 [O)
44. Arkadaglarim beni kiiciimserler. () 1O 0) 10)
45. Kimse beni anlamaya ¢alismiyor. () 1O 10) 10)
46. Ailem beni beceriksiz bulur. () )OI 10)
47. Genellikle 6zgiirligiim kisitlanir. () 1O 10) 10)
48. Genellikle yeteneklerimin iizerinde beklentilerle 0) OlO 1O 1O
karsilagiyorum.

49. Yakilarim davranislarima ¢ok miidahale

ederler. O (OO0 [O)
50. Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolay1 0) OlO1o 1O
benimle alay edilir.

51. Cogunlukla istedigim seyleri dile getirmeme 0) OlO1o 1O
ragmen dikkate alinmaz.

52. Yakinlarim bana genellikle beni sevdiklerini

belli etmezler. () OO0 1)
53. Yakinlarim yapabilecegim seyler i¢in bile () )1 10) 10)
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yapamayacagimi diisiiniirler.

54. Yakinlarim beni hi¢ azarlamazlar. () ()Yro)Yyro)y (o)
55. Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde bagirirlar. | () )1O)10) 10)
56. Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri seyleri

yapmam i¢in tehdit ederler. ) OO0 10
57. Arkadaslarim bazen ben yokmusum gibi

davranirlar. ) OO0 10)
58. Ailem ve arkadaslarim beni onaylamadiklar

davraniglarim i¢in suglarlar. ) OO0 10
59.Genellikle bana giivenilmedigini hissederim. () )1O)10) 10)
60.Bana davraniglarimla ilgili sifatlar yakistirirlar.

(p1sirik, sakar vb.) ) OO0 1)
61.Giydiklerimle ¢ogunlukla alay ederler. () ()Yro)Yyro)y ()
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EK- 4: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

_ =
e 5
© | = g =
= o o0 =
-] = > Y
o0 = £
> | = N = =
= S S s
o | 2| & | 2| B
1o [ A 1D |
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak i 5 2 q -
toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim. * 1 2 3 4 5
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman l ; : q ,
almaz.
4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin 1 N ; o :
zordur.*
5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun i 5 3 a g

zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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Ek- 5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.07.2024-122989

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU 1&:*

Lisansiistiit Egitim Enstitiisii Miidiirliigi

‘TR (1 MR i

Sayr :E-88083623-020-122989 02.07.2024
Konu :Etik Onay: Hk.

Saymn Beyza Nur AKPINAR

Tez calismanizda kullanmak iizere yapmay talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Komisyonu'nun 26.06.2024 tarihli ve 2024/06 sayili kararryla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr. Uyesi Nuri Gékmen KARAKIRAZ
Miidiir Yardumeis:

Bu belge, giivenli elektronik imza ile mzalannustr.

Belge Dogrulama Kodu : BSD4TYSM74 Pin Kodu - 80762 Belge Takip Adresi : https:/‘www tarkive gov. tristanbul-aydin-umiversitesi-ebys?
Adres : Begyol Mah_ Indnii Cad. No:38 Sefakéy , 34295 Kiigikcekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 444 1 428 Unvani : Yaz Isleni Uzmam

Web : http:/fwww aydin edo tr/

Kep Adresi - iau yaziisleri@iau hs03 kep.ir TelNo: 31002
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