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OZET

SURIYELI GOCMEN KADINLARIN DiNi BASA CIKMA
DUZEYLERININ YASAM TUTUMLARINA VE YASAMIN
ANLAMI ALGILARINA ETKISI

SELCUK, Elif
Yiiksek Lisans Tezi
Gog Enstitiisii, Kadin Arastirmalar1 Anabilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Safiye OZGUC

Ocak, 2025, 54 sayfa

Bu arastirma Suriyeli Go¢men Kadinlarin Dini Basa Cikma Diizeylerinin
Yasam Tutumlarina ve Yasamin Anlami Algilarina Etkisinin incelenmesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma tanimlayici desende yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini 126 Suriyeli gé¢gmen kadin olusturmustur. Veriler, kisisel bilgi formu
“Dini Basa Cikma Olgegi” ve “Yasam Tutum Profili Olgegi” ile toplanmistir. Elde
edilen verieler IBM SPSS 24 programiyla analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma, korelasyon,
Kruskal Wallis testi ve regresyon analizi ile yapilmustir. Arastirma sonucunda
katilimeilarin %38.9u 42 yas ve tizeri, %41.3’1 okur-yazar, %70.6’s1 evli, %38.1°1
6-8 yildan beri Tiirkiye’de yasamakta ve %41.3’li kendisini dindar olarak ifade
etmistir. Katitlmcilarin ~ Yasam Tutum  Profili Olgek puan ortalamasi
153.80+32.06°dir. Dini Basa Cikma Olgeginin, Pozitif Dini Basa Cikma alt boyut
puan ortalamasi 23,24+5,74 olup; Negatif Dini Basa Cikma puan ortalamasi ise
8.65+3.05°dir. Egitim durumu, yas ve dindarlik durumu degiskenleri ile 6l¢ek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Yasam Tutum
Profili Olgegi toplam puam ile Dini Basa Cikma Olgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Dini Basa Cikma Olgeginin Pozitif
Dini Basa Cikma alt boyut puan ortalamasi ile YTPO’niin Yasamin Anlam alt boyut
puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.001).
Arastirma sonucunda Suriyeli go¢men kadinlarin pozitif dini basa ¢ikma
diizeylerinin artmas1 yasamin anlami algisini arttirmaktadir. Ayrica Suriyeli gogmen
kadinlarin pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri yasamin anlami algilarinin %6’sini1
aciklamaktadir.

Anahtar kelimeler: Gog, Dini Basa Cikma, Kadin Saghg, Yasam Tutumu



ABSTRACT

THE EFFECT OF RELIGIOUS COPING LEVELS OF SYRIAN MIGRANT
WOMEN ON THEIR LIFE ATTITUDES AND PERCEPTIONS OF THE
MEANING OF LIFE

SELCUK, Elif
Master's Thesis
Migration Institute, Department of Women's Studies
Thesis Advisor: Assoc. Dog. Dr. Safiye OZGUC

January 2025, 54 pages

This study was conducted to examine the effect of Syrian Immigrant
Women's Religious Coping Levels on their Life Attitudes and Meaning of Life
Perceptions. The research was conducted in a descriptive design. The sample of the
study consisted of 126 Syrian immigrant women. The data were collected through
personal information form, “Religious Coping Scale” and “Life Attitude Profile
Scale”. The data obtained were analyzed with IBM SPSS 24 program. Data were
analyzed using percentages, arithmetic mean and standard deviation, correlation,
Kruskal Wallis test and regression analysis. As a result of the study, 38.9% of the
participants were 42 years of age or older, 41.3% were literate, 70.6% were married,
38.1% had been living in Turkey for 6-8 years, and 41.3% identified themselves as
religious. The mean Life Attitude Profile Scale score of the participants was
153.804+32.06. The mean score of the Positive Religious Coping sub-dimension of
the Religious Coping Scale was 23.24+5.74, and the mean score of Negative
Religious Coping was 8.65+3.05. A significant difference was found between the
variables of education level, age and religiousness status and the mean scores of the
scale (p<0.05). There was no significant relationship between the total score of the
Life Attitude Profile Scale and the sub-dimensions of the Religious Coping Scale
(p>0.05). It was determined that there was a significant relationship between the
mean score of the Positive Religious Coping sub-dimension of the Religious Coping
Scale and the mean score of the Meaning of Life sub-dimension of the HPTS
(p<0.001). As a result of the research, the increase in Syrian immigrant women's
positive religious coping levels increases their perception of the meaning of life. In
addition, Syrian immigrant women's positive religious coping levels explain 6% of
their perception of meaning of life.

Keywords: Migration, Religious Coping, Women's Health, Life Satisfaction



ONSOZ
Gog, bireylerin sosyal ve psikolojik yapilarini derinden etkileyen karmasik
bir siirectir. Zorunlu gog, fiziksel oldugu kadar ruhsal ve duygusal doniisiimleri de
beraberinde getirir. Bu siirecte dini inanmiglar, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla

basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu calisma, Suriyeli gogmen kadimnlarin dini basa ¢ikma diizeyleri ile yasam
tutumlar1 ve anlam arayislar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Go¢ silirecinde dini
inanglar, psikolojik dayanikliligi artirarak olumsuzluklar1 anlamlandirmada etkili
olmaktadir. Arastirma bulgulari, dinin bireysel bir siginak olmanin G&tesinde,
toplumsal aidiyeti giiclendiren ve psikolojik esenligi destekleyen bir kaynak

oldugunu gostermektedir.

Yiiksek lisans tez siirecimde, akademik bilgi ve rehberligiyle bana ilham
veren, sabirla yol gosteren, karsilastigim her zorlukta destek olup kendime
giivenmemi saglayan ve calismalarimi en {ist diizeye tasimam icin cesaretlendiren
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gdcmen kadinlara,
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Arastirmamin Konusu ve Problem

Gog, yiizyillardir insanlik tarihinde siirekli yasanan bir gercekliktir ve ayni
zamanda evrensel bir olgudur. Insanlarm gé¢ etme tercihleri ya da zorunluluklar
bir¢ok gerekceye baglidir. Tarih boyunca insanlar, maruz kaldiklar1 iktisadi, politik
degisimler, kanisikliklar, afetler, kitlik, aclik, salgin hastaliklar, iilkeler arasi
catismalar, i¢ savaslar gibi nedenlerle yasadiklar1 yerleri kendi tercihleri veya
disardan gelen baski ve tehditlerin etkisiyle terk etmek durumunda kalmislardir
(Caglar, 2018 s. 4). Suriye'deki i¢ savas bireylerin gilivenlik problemi nedeniyle
zorunlu gd¢ etmelerine neden olmustur. Insanlarin gd¢ etmelerine neden olan
tehditlerin, sikintilarin  olusturdugu travmalar, ruhsal saghgint olumsuz
etkilemektedir. Gog siireci toplulugun biitiin bireylerini 6rselese de bu siirecten en
cok yasllar, kadinlar ¢ocuklar ve engelliler gibi savunmasiz gruplar daha olumsuz
etkilenmektedir. Kadinlar, kriz durumlarindan orantisiz bir sekilde zarar gormekte ve
bu krizlerin genellikle Onceden var olan sorunlart daha da derinlestirdigi
bilinmektedir. (Teodorescu, 2024 s. 21). Bu zorluklar, bireylerin basa ¢ikma
stratejilerinde, yasama yonelik tutumlarinda ve anlam algilarinda 6nemli degisimlere
yol acabilmektedir. Bu durumlarla miicadele ederken insanlarin basvurdugu bas etme
yontemlerinden birisi dini basa ¢ikmadir (Ayten, 2019 s. 74). Dini basa ¢ikma zor
anlarda dini ve manevi degerleri devreye sokarak bilissel ve davranigsal dgelere
miiracaat edilmesidir (Eksi, 2001 s. 45). Dinin ruh sagligini koruyucu ve sagaltici
etkisi vardir. Dolayisiyla insanlar ruhsal sikintilarin1 giderecek bir anlam arayisina
girmekte ve dini referans alarak bu alanda basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir.
Dini basa ¢ikma yontemleri, sikintili anlarda yasanilan olaylar1 algilamay: etkiler.

Birey, kapasitesini asan durumlarda 6zdenetimini saglayamadiginda, ilahi bir gii¢



tarafindan her seyin yonetildigini diisiiniir. Bu durum, psikolojik bir kontrol
mekanizmasi gelistirir ve manevi anlamda yatistiricidir. inang ve geleneksel torenler,
bag ve ictenlik hissi ile sosyal destek saglar. Hayat1 yeniden planlamak isteyenlere
yeni olanaklar ve erdem kazanma sansi sunar (Ayten, 2019 s. 75). Boylece bireyler
ilahi giice sarilarak hayatin1 yonetebilme ve hayata anlam yiikleme becerisi elde eder.
Ciinkii islam dini hayata mana yiikleme, fizyolojik ve psikolojik hastaliklarda,
travmatik olaylarda ve oliim gibi yas ile sonuglanan kayip durumlarinda bireye
manevi anlamda destek olmakta ve basa ¢ikmasina yardim etmektedir (Ayten, 2019
S. 76).

Suriyeli gd¢gmenlerin gé¢ dncesi ve gog¢ esnasinda travmatik olaylarla kayiplar
yasamalari, go¢ sonrast mensei iilkenin sartlarma alisma siireci birtakim zorluklari
beraberinde getirmektedir. Din burada bireye hem problem hem de duygu odakh
basa cikmada giic ve anlam kazanarak sorunlarim1 ¢dzme siirecini basariyla
tamamlamasina ve yasanilan olumsuz durumlar1 kabul etmesinde duygusal anlamda
yardimc1 olmaktadir. Bdylece din hayatta yasanilan sikintili durumlar1 atlatma
siirecinde 6nemli bir gii¢, listesinden gelinemeyecek bir durumda da metanet ve
kabullenme saglayarak psikolojik olarak bireyin iyilik haline katki saglamaktadir
(Dogan, 2018 s. 38). Bu bilgiler dogrultusunda mevcut arastirmada, Suriyeli gogmen
kadinlarin dini basa ¢ikma diizeylerinin, yasam tutumlarina ve yasamin anlami
algilarina etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmustir;

1. Suriyeli go¢men kadinlarin dini basa c¢ikma diizeylerinin yasam

tutumlarina etkisi var midir?

2. Suriyeli gogmen kadinlarin dini basa ¢ikma diizeylerinin yasamin anlami

algilarina etkisi var midir?



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Go¢ Kavram

Gogler, sadece bir yerden bagka bir yere bedensel olarak hareket etmek
degildir. Aslinda, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel gibi bir¢ok boyutu i¢inde barindiran
dinamik bir yapidir. Gog; issizlikle miicadele edenlerden, haksizliga ugrayanlardan,
teroriin tehditlerinden, ¢evresel sorunlarla basa ¢ikamayanlardan ve diger iilkelerin
cikarlarma kurban giden insan topluluklarinin hareketlerinden olusan ¢ok kapsamli
ve Kkarisik bir olgudur (Erkek, 2023, s. 112). Ekonomik, sosyal, kiiltiirel veya
toplumsal nedenlerle kisilerin, ailelerin ya da toplumlarin yasadiklar1 bolgeden
ayrilarak farkli bir bolgeye tasinma ve yerlesme durumudur. Bu baglamda kitlesel
go¢ hareketleri, kentlerin sosyo-kiiltiirel yapisini, demografik ozelliklerini ve

ekonomisini derinden etkilemektedir (Tastan vd., 2018, s. 68).

Gog¢ sadece cografi bir degisim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve
bireysel diizeyde derinlemesine etkileri olan karmasik bir siirectir. Insanlarin gog
etmeleri, sadece fiziksel mekan degisikligi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal
baglamda yeni bir adaptasyon ve anlam insa etme siirecini igermektedir. Gog,
bireyleri topluluklarindan ayirarak yeni bir topluluga entegre olmalarini
saglamaktadir. Bu siirecte, bireyler kendi kiiltiirlerini yeni bir ortama tasima ve ayni
zamanda yeni kiiltlire uyum saglama cabasi i¢inde olabilmektedir. Bu, toplumsal
baglarin sekillenmesine ve degismesine neden olmaktadir. Bu siireg, bireyin anlam
ve deger diinyasinda 6nemli degisimlere yol acabilmektedir. Yeni mekanin kiiltiiri,
degerleri ve normlari, bireyin diinya goriisiinii etkilemektedir. Go¢, sadece bireyleri
degil, ayn1 zamanda diger insanlar1 da etkilemektedir. Hem terk edilen yerde kalanlar

hem de yeni yerlesilen yerdeki insanlar, bu siirecten etkilenmektedir. Insana dair



unsurlar, iligkiler, toplumsal yapilar gogle birlikte degisebilmektedir. Ayrica hem
terk edilen yerden ge¢misle olan baglar koparken yeni yerlesilen yerde yeni kimlik
algilar1 olusabilmektedir. Go¢ ile degisen mekan ve kimlik algisi, insan1 ve insan

hikayelerini etkileyen bir unsur olarak yer almaktadir (Ekici ve Tuncel, 2018, s. 57).

Go¢ olgusunun tanimlarina bakildiginda temel olarak bir ya da birden fazla
nedenden dolay: bir cografi bolgeden baska bir cografi bolgeye tasinmayi ve orada
yeni bir yagam kurmay1 tanimlayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog,
bircok farkli nedenle gerceklesebilir ve genellikle zorlayici faktorlerle iligkilidir.
Savas, hastalik, ekonomik sikintilar, politik gerilim, toplum yapisinin deforme olmasi
gibi faktorler, bireyleri, aileleri ve hatta topluluklar1 bulunduklar1 yerden ayrilmaya
zorlayabilmektedir. GO¢ sadece bireyin hayatin1 etkileyen bir olgu degildir.
Toplumlar, kiiltiirleri ve sosyal dokuyu da derinden etkileyen bir kavramdir

(Gogmen Biiro, 2021, s. 274).

Atalay, “Proje Olarak GoO¢ Temali Yerlestirme” makalesinde; “BM,
diinyadaki her yedi kisiden birinin tercih ya da zorla go¢ ettigini uluslararasi ya da

2

ulusal i¢ go¢ eden oldugunu belirtmektedir.”” Gog¢ eden kisilerin ¢ogunlukla
dogduklar1 yerlere donme istegi oldugunu ancak bu istegin yasam kosullarinin
etkisinde yon degistirdigine, koklerine duyulan 6z sayginin gidilerek azaldigini hatta
kopma noktasina geldigini belirterek bu donme isteginin gergeklesmedigini
belirtmektedir. Stuart Hall, bu durumu su sekilde ifade etmistir. “Gog¢ tek yonli bir
yolculuktur.” ve “Geri doniilecek bir yuva yoktur.” seklinde gogiin yarattigi boslugu
vurgulamistir. Melitopoulos, “Go6¢ sorunu hareketin bir sonucudur. Geri doniis
olmadigt icin gecisli degildir. Bir seyleri yeni bir kiiltire ya da medeniyete
getirebilirsin ama bir seyleri geri gotiirmeyi basaramazsin. Gegissizdir” (Atalay,
2021, s. 47).

Temur Koran’a gore go¢, bireylerin ya da topluluklarin biraktiklar:
gecmislerini, kiiltiirlerini ve yasam bigimlerini geride birakarak, bilinmeyen bir
gelecege dogru agilan bir yoldur (Cay, 2017 s. 28). Gog, insanlik tarihinde stirekli bir
varlik gosteren bir olgudur. Insanlar, farkli nedenlerle, farkli donemlerde ve
cografyalarda gb¢ etmistir. Bu insanlarin c¢esitli nedenlerle cografi olarak yer
degistirmesinin evrensel bir gercek oldugunu gostermektedir. Gog, pek cok etkenin
rol oynadigi, ¢6ziilmesi, agiklanmasi ve anlasilmasi oldukg¢a zor olan bir siire¢ olarak

ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda go¢ olgusu, dinamik bir siire¢ olup toplumlarin



yapisini etkileyen sosyal bir olaydir. Bu sosyal olay biinyesinde, ekonomik, siyasi,
kiiltiirel bir¢ok faktorii barindirmaktadir. Gogiin sonuglar1 da ¢ok ¢esitli olabilmekte
ve bu siireg, toplumlart derinlemesine etkileyebilmektedir. Bu etkilesim unsurlari

olumlu ve olumsuz yonde gergeklesebilmektedir (Askin vd., 2022, s. 98).

Gog, pek c¢ok toplulugun etnik ve kiiltiir ¢esitliligine eklenerek niifus,
ekonomik ve toplumsal hareketliligin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Gog
olgusu, insan ve mekan arasindaki iligkiyi yeniden bigimlendirerek, bu iligkiyi
toplumsal yasam, Kkiiltiirel pratikler, degerler sistemi gibi bircok alanda sosyal,
kiltiirel, ekonomik, demografik ve ekolojik acidan etkilemektedir (Demir, 2022, s.
63).

Toplumsal hareketlilik olan gé¢ olgusunun nedenlerini sekillendiren boyutlar
vardir bunlar; tarihsel, toplumsal ve cografi boyuttur. Tiirkiye’deki go¢ olgusu
toplumsal tarihle iligkilidir, ¢linkii ge¢misin biitiin yasanmislarini i¢inde barindiran
bir toplum yapist vardir (Dogan, 2018, s. 79). Go¢ olgusu, kiiltiirimiiziin ve
geleneksel yasam bicimimizin temel unsurlarindan biri olarak nitelendirilmektedir.
Bu nedenle geleneksel toplum diizenimizde, yasamin her asamasinda bu olgunun
etkilerini ve izlerini gérmek miimkiindiir. G6¢ olgusunun toplumsal ve tarihsel
boyutunun sekillenmesi 19.ylizyilin ikinci yarisinda yasanilan sanayi devrimi ile
olmustur. Sanayi devrimi ile kdyden kentlere dogru bir go¢ hareketi yasanmistir,
nedeni sanayi merkezlerinde yani kentlerde calisacak insan-is¢i faktoriidiir. Bu
hareketlenmelere bagli olarak gelisen sosyal hareketlilik kendi igerisinde yatay ve
dikey boyut olarak ikiye ayrilmistir. Yatay hareketlilik; ¢esitli sinif ve tabakalardan
gelenlerin yarattigi bir sosyal olay iken, dikey hareketlilik; mekan igindeki
hareketleri disinda sosyal statii, yap1 ve kurumlardaki degisimleri kapsayan bir sosyal
hareketlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bunu sonucunda da yeni smif
tabakasinin olusumu, yiikselisi ve inisleri etkili olmustur (Cakir, 2018, s. 49).
Toplumsal boyutunun yani sira tarihsel boyutun da ele alinis1 go¢ anlatilarinin ve
yazinlarmin etkisinde gelistigini gérmekteyiz. Nedim Giirsel ve Fakir Bayburt gibi
goc eden yazarlar, olaylar1 gb¢ Oncesi (kaynak-koken iilke), go¢ sirast (dogrudan
gecilen iilke) ve go¢ sonrasi (hedef iilke) olarak belirtilen olaylar zinciri olarak ifade

etmistir (Tilbe, 2021, s. 12).

Gog, birgok farkli faktoriin etkilesimi sonucu ortaya cikan karmagsik bir

olgudur. Bu faktorler arasinda ekonomik sartlar, sosyal dinamikler, siyasi durum,



demografik 6zellikler ve gevresel kosullar gibi genis bir yelpaze bulunur. I¢ gog,
bireylerin bir bolgeden digerine yer degistirmesi anlamina gelir. Ekonomistler bu
stireci genellikle fertlerin var olan gd¢ giderleri ile yarinlardaki kazanglar1 arasinda
bir dengeleme yaparak degerlendirmektedir. Gog, bir tiir insan sermayesi yatirimi
olarak goriiliir; yani bireyler, go¢ etmenin maliyeti ile beklenen fayda arasinda bir
denge kurmaya calismaktadir. GoOg, bireylerin beklenen faydalarinin, gog

maliyetlerini agtig1 durumlarda gerceklesmektedir (Sirim ve Demir, 2020, s. 45).

Bu baglamda go¢ sorunsali, meydana gelis amacina gore farkli bigimlerde
kategorilesmistir. Bu kategorilesmenin en basinda go¢ deviniminin yoni
gelmektedir. Ulke igerisindeki insanlarin bir yerde baska bir yere tasimasina ‘ic
go¢’; lilkenin sinirlarinin disina yapilan taginmaya da ‘dis go¢’ denilmektedir. Amag,
g0¢ olgusunu daha iyi anlamak ve analiz etmek i¢in 6nemli bir ¢erceve saglamaktir.
Aksoy’da gocii ortaya c¢ikaran nedenleri alti sinifta irdelemistir. Bu siniflamalar su
sekildedir: iklim kaynakli go¢, ekonomik kaynakli gb¢, siyasal kaynakli gog, egitim
kaynakli gog, beyin gogii ve emekli gociidiir. Bu siniflandirmalar, go¢ olgusunun
karmagikligini ve ¢ok yonliiliigiinii vurgulamaktadir. Bu nedenle siniflandirmalardan
kaynakli olarak gergeklesen go¢ dinamikligi her durumda farklilik arz etmektedir.
Farkliliklarin temelinde ve 6zelinde ortaya ¢ikan kavramlarin bir milletin ya da bir
grubun vatani olarak benimsedigi cografyayr birakip baska bir yere go¢ edememesi
lizerine kurgulanmistir (Ozkan, 2019, s. 12). Mutlu da go¢ olgusuna neden olan
faktorleri sekiz baslikta toplamistir. Bunlar sirasiyla su sekildedir. Savas nedeniyle
yapilan gocler, kirsaldan kentlere ve kentsel doniisiim amacl yapilan gocler, kiiltiirel
amacli yapilan gégler, egitim amagl yapilan gocler, doga kosullar1 nedeniyle yapilan
gdgler, Insan ve hayvan irklarinin gégleri, calisma nedeniyle yapilan gogler ve son
olarak da ticaret nedeniyle yapilan gocler (Mutlu, 2021, s. 32). Bu siirecin temelinde
ekonomik, cevresel ve sosyal faktorler yatmaktadir. Insanlar, daha iyi yasam
kosullari, is imkanlar1 veya ekonomik firsatlar bulma arzusuyla go¢ etmektedir.
Diger yandan, dogal afetler, iklim degisiklikleri ve ¢evresel zorlamalar gibi ¢evresel
etkenler de gogl tetikleyen unsurlardir. Sosyal agidan, devletlerin politikalari,
savaglar, silirgiinler ve isyanlar gibi olaylar, biiylik insan gruplarin1 zorla yer
degistirmeye yonlendirebilmektedir. Bu durumlar, go¢menlerin yasadiklari
topluluklar1 ve kiiltiirler1 yogun bir sekilde etkileyebilmekte, ayn1 zamanda farkh

kiiltiirler arasinda etkilesimlere de yol agabilmektedir. G6¢ olgusu sadece belirli bir



cografyaya Ozgii degildir; insanin varligiyla birlikte kag¢inmilmaz bir gergeklik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siireg, toplumsal yapilari, ekonomileri ve kiiltiirel
dinamikleri etkilerken, bireylerin hayatlarin1 da kokten degistirebilmektedir (Tamer,
2002, s. 48). Dolayisiyla gog ile biitiinlesen kavramlarin, mekansal ve toplumsal
yapinin biinyesinde ve bir¢ok nedenin birleseninde yeniden tanimlanmasi ve kimlik
kazanmas1 go¢ olgusunu kuvvetlendirmektedir (Tiimtas ve Ergun, 2018, s. 85). Bu
nedenle go¢ olgusunun giiniimiizde devam etmesi ve gelecekte de devam edebilecegi

gorsleri yer almaktadir.

2.2. Gociin Nedenleri

Gogiin nedenlerini ekolojik etkenlere, insan faktoriine, ekonomik durumlara
baglayabiliriz. Akyildiz’a gore gogiin en Onemli sebepleri ekonomik faktorlerdir.
Gogleri anlayabilmek icin Petersen siniflandirmaya gider ve bireysel ve siifsal
farkliliklar1 gozeterek bes gog¢ tipinden bahseder: ilkel (primitive) gog¢, zorunlu
(forced) ve zorlanilan (impelled) gogler, serbest (free) goc ve kitlesel (mass) gog.
Burada, bu bes go¢ tipinden bu aragtirmanin konusu olan zorunlu gog¢ tipine
odaklanilacak olmakla birlikte diger gog tiirleri kisaca 6zetlenebilir (Akyildiz, 2016,
S. 76).

Akyildiz, ilkel gogli doganin yarattigi sorunlar olarak tanimlayip ayirirken,
diger gog tiplerinin bireysel sebepler, sosyal baski ve toplumsal degisimler nedeniyle
ortaya ciktigini belirtir. Zorlanilan go¢ (impelled migration) ve zorunlu gog (forced
migration) olarak ayirdig: ikinci siiflandirmada her iki kavram arasindaki en 6nemli
ayrim bireyin mengei oldugu iilkeden ayrilip ayrilmayacagina karar verebilme
giicline/avantajina sahip olmasidir ve eger bu giice sahipse zorlanilan go¢ olarak
tanimlamaktadir. Zorunlu go¢ ise bu karar verebilme giiciine sahip olamadiginda
baglayan bir siiregtir (Akyildiz, 2016, s. 259-263). Bir diger onemli ayrim ise
harekete gecirici etkene gore gogiin tanimlanmasidir. Etkenlerden biri ekolojik
nedenler iken diger etkeni ise devlet veya esdeger toplumsal bir yapinin gog siirecini
etkilemesidir. Bu etkenleri baz alarak gd¢ etme tipi zorunlu gocte yerinden edilme

(displacement) iken, zorlayict gocte kagistir (flight). (Akyildiz, 2016, s. 42).

Zorunlu gog, “Dogal veya insan eliyle yapilmis felaketler, savaslar gibi pek
cok nedenden evlerini, yurtlarini terk edip giivenli bolgelere gitmek zorunda kalan
insanlarin gogtdir.”” (Akman, 2018, s. 54) ve zorunlu gog kitlesel ya da bireysel

sekilde gerceklesebilir. Castle, zorunlu gocli analitik ve politik agidan ekonomik



gbcten ayirir ve zorunlu gogii iradi olmayan (involuntary), diger gogleri ise iradi
(voluntary) olarak kategorize eder. Zorunlu go¢ii tanimlarken “evlerinden kagmak ve
baska bir yere siginmak zorunda kalan insanlari ilgilendiren bir dizi yasal veya siyasi
kategoriyi” kapsadigimi vurgular. Devletler 6zellikle ekonomik nedenlerle zorunlu
olarak go¢ edenler arasinda ayrim yapmak ister, ¢linkli go¢ edenleri nedenlerine gore
tanimlamak isterler. Bu tanimlamalar1 yaparken Castle’in altin1 ¢izdigi husus
gocmenler arasinda net bir ayrim yapilmasinin pek de miimkiin olmadigidir. Cilinkii
ekonomik olarak sikinti ¢eken biri ayn1 zamanda zorla yerinden edilen kisi de olabilir
(Castle, 2019, s. 19). Zorunlu go¢ siirecinde zorla yerinden edilme sebeplerini
irdelemek ve neyin zorlama olarak nitelendirilecegini anlamaya doniik tartismalar
devam etmektedir (Akyildiz 2016, s. 59, Castle, 2019, s. 75, McDowell ve Morrell,
2020, s. 132).

Gogiin nedenleri kendi icinde dinamik oldugundan zorunlu gog¢ tanimim
yapmak zor olsa da zorunlu gogiin en tipik Orneklerinden biri siddet iceren
catismalardan, savastan, zulimden, Oldiiriilme tehlikesinden dolay1r go¢ etmek
zorunda kalmaktir. Yani “Insanlarin yasamlari kendi kontrollerinin disinda yapilarla
ve gliclerle” kisitlamiyorsa karsi karsiya kaldiklart durumda bir se¢im yapmak
zorunda kalirlar (Bartram, 2017, s. 69). Bu secim isteyerek ya da istemeyerek

gerceklesebilir, hayatta kalma arzusu ile insanlar ¢ok kez go¢ etmek zorunda kalir.

Zorunlu olarak gogiin ele alinmasi ve yonetilmesinde ise Birlesmis Milletler
(BM), dnemli bir rol oynamaktadir. Bu alanda yer alan kilit BM organlarindan biri
1950°de kurulan Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR) iken
bir digeri Filistinli miilteciler i¢in 1949°da kurulan, Birlesmis Milletler Yakin
Birlesmis Milletler Yakin Dogu'daki Filistinli Miiltecilere Yardim ve Bayindirlik
Ajanst (UNWRA)’dir. Genel olarak Birlesmis Milletler, zorunlu gociin yarattig
zorluklarin ele alinmasinda, yerinden edilmis bireylerin haklarinin savunulmasinda
ve bu karmasik soruna kalic1 ¢oziimler bulunmasinda uluslararas: igbirligi saglayan
bir konumdadir. Filistinliler 6zelinde zorunlu gd¢ deneyimi, yillar boyunca yiiz
binlerce Filistinlinin yerinden edilmesiyle sonuglanan Filistin-israil ¢atigmasiyla
derinden i¢ ige gecmistir. Bu yerinden edilme, Nakba (Felaket giinii) olarak
adlandirilan 1948 Arap-israil savasi sirasinda, Israil devletinin kurulusunu ilan
etmesiyle neredeyse o zamanki niifusun yarisina yakin Filistinlinin kagmak zorunda

kaldig1 veya evlerinden siiriildiigii zaman baglamistir (Pappe, 2019, s. 158). Nakba ile



baslayan siirecin etkisi giiniimiizde halen devam etmekte ve bu nedenle zorunlu gog

Filistinliler i¢in glincelligini korumaktadir.

2.3. Dini Basa Cikma

Lazarus ve Folkman’in (1984) transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeline
gore, stres, bir kisi ile ¢evre arasindaki, kaynaklarini zorlayan veya asan ve kisinin
refaht icin tehlike olusturan bir iliski olarak kabul edilir. Bas etme, “kisinin,
kaynaklarini tlikettigini ya da astifimi diisiindiigii belirli i¢ ya da dis taleplerin
iistesinden gelmek icin sergiledigi, siirekli olarak degisen bilissel ve davranigsal
cabalardir” olarak tanimlanmigstir. Stres ve basa ¢ikma, durumun dogasindan, bireyin
durumu degerlendirmesinden ve bireyin yatkinlik faktorlerinden etkilenen dinamik

bir siirecte yer alir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 126).

Model, insanlarin stresli bir durumu degerlendirdigi iki degerlendirme siireci
oldugunu varsayar. Bu siire¢lere birincil ve ikincil degerlendirmeler denir. Birincil
degerlendirme, bireyin durumunu ve kendi iyi olusunun anlamini temel alarak
yaptig1 degerlendirmeye atifta bulunur. Durum kisinin iyi olusu i¢in stresli olarak
degerlendirilebilir. Durum stresli olarak degerlendirildiginde, kisi bir tehdit,
kayip/zarar veya meydan okuma olarak goriiliir. Kisi durumu tehdit olarak
degerlendirdiginde, halihazirda bir zarar veya kayip ile karsilagmamistir, ancak
durumu daha sonrasinda zarara ugratacak olarak degerlendirmektedir. Kisi durumu
kayip/zarar olarak degerlendirdiginde, mevcut durumda bir zarar gérmiistiir veya
kayipla karsilagsmistir. Kisi durumu meydan okuma olarak degerlendirdiginde ise
yasanilan durumun iistesinden gelmek i¢in ¢abalama, kazan¢ saglama ve gelisim
gosterme beklentisi icine girer. Bunun i¢inde basa c¢ikma yOntemlerini ve
kaynaklarimi kullanmasi gerekir. Ikincil degerlendirme, bir kisinin stresli durumun
talepleriyle basa ¢ikma konusundaki kendi kaynaklarini, seceneklerini ve bas etme
yontemlerini degerlendirmesine atifta bulunur. Bireyin bas etme siirecinin sonunda
bilissel degerlendirme (yeniden degerlendirme) siireci aktif hale gelir; bu siirecte
birey, basa c¢ikma yontemlerinin igse yaraylp yaramadigini degerlendirirken, ayni
zamanda yasadig1r durumun artik stres verici olup olmadigini veya nétr bir duruma
doniip déonmedigini de géz oniinde bulundurur. (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 168).
Basa ¢ikma yontemleri hakkinda her bir arastirmaci farkli yontemleri belirlerken,

Gabrys vd., (2018, s. 17) bunlar1 14 madde halinde ele almistir:

e Problem ¢b6zme: Bir stres etkenini sinirlamak veya ortadan kaldirmak i¢in
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bir ¢6ziim bulmak.

Biligsel yeniden yapilandirma: Durumu yeniden degerlendirerck ya da
duruma yeni bir bakis agis1 getirerek sikintiyr azaltmak. Siddetli stresorlere

yanit olarak, bireyler stresli deneyimlerden anlam bularak basa ¢ikabilirler.

Aktif oyalama: Devam eden problemlerden bir oyalama olarak aktif

davraniglarin (6rnegin, sinemaya gitmek, egzersiz yapmak) kullanilmasi.

Biligsel dikkat daginikligi: Devam eden sorunlardan dikkati baska yone
¢cekmek icin bilissel yontemlerin kullanilmasi (stres etkeni ile ilgisi
olmayan, Ornegin kendimizi ise kaptirmak gibi konular hakkinda

diistinmek).

Inkar/duygusal sinirlama: Kisinin kendisini sorunu diisiinmemeye veya

belirli bir durumun 6zellikle ciddi olmadigina kisinin kendini ikna etmesi.

Mizah: Mizahi belirli durumlarda stresi azaltmak veya sadece cesur bir

yiiz sergilemek i¢in kullanmak.

Duygusal ifade: Duygular1 ifade ederek bir olayla basa ¢ikma (6rnegin,

aglama, 6fke ve hatta saldirgan davranislar).

Diger-su¢lama: Olumsuz olaylar i¢in bagkalarini su¢lamak. Bazi durumlar
anlamlandirmanin bir yolu olarak veya suglanan kisi olmaktan ka¢inma

¢abasi i¢inde kullanilabilir.
Kendini su¢lama: Meydana gelen olaylar i¢in kisinin kendisini suglamasi.

Ruminasyon: Bir konu veya olay hakkinda devam eden tekrarlayici
diisiincelerdir. Bunlar genellikle kendine acima, intikam diisiinceleri veya
olaylar1 ve olaylarla basa ¢ikmak i¢in kullanilabilecek stratejileri olumsuz

bir bi¢imde tekrarlanmak gibi diisiincelerdir.

Pasif boyun egme: Bireyin stres etkeni veya kendi kaderi iizerinde higbir
kontrolii olmadigina inandigi bir durumu oldugu gibi kabul etme

durumudur.

Sosyal destek arayisi: Stresli deneyimlerle basa ¢ikmamiza yardimci

olacak bireyleri, genellikle grubumuzdaki diger kisileri aramak.

Dindarlik (i¢sel): Stresli olaylarla basa ¢ikmak ic¢in Tanri inancini



11

kullanmak. Bu, ahirete daha iyi olacagina merhametli bir Tanrinin olumsuz
olaylar1 hafifletmeye yardimci olacagina dair bir inanci veya isler yolunda
gitmediginde “Tanr1 gizemli bir sekilde yardim eder” seklinde diistinme

durumudur.

e Dindarlik (digsal): Benzer diisiinen insanlarin bir araya geldigi (bir araya
geldigi) ve birbirlerine destek olarak hizmet ettigi, dinle baglantili bir
sosyal bilesenin kullanilmasidir (Gabrys vd., 2018, s. 82).

Bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda basa ¢ikma tarzlarinda dini bas
etme yoOntemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Kutsal bir seye inanig, bireylerin
hayatlarinin 6nemli bir parcast haline geldiginde, karsilastiklar1 stresli olaylari,
problemleri ve zorluklari, inandiklar1 seyi temel alarak ¢esitli yontemlerle ¢cozmeye
calisirlar (Pargament, 2021, s. 125; Pargament vd., 2017, s. 63). Pargament (2021, s.
125), bireylerin kutsal olarak algiladiklar1 seylerle bir iligki gelistirmenin,
siirdlirmenin ve baska bir seye doniistirmenin, yasamin merkezi bir bileseni
oldugunu ifade etmektedir. Pargament ve Mahoney (2019, s. 115), kutsali ilahi
varliklar, daha yiiksek giicler, Tanr1 veya iistiin gergeklik olarak tanimlamislardir.
Ayrica, kutsallik olarak adlandirilan bir siire¢ araciligiyla, ilahi olana bagh olarak
algilanan veya kutsal niteliklere sahip olan yasamin diger yonlerini de ilahi benzeri
nitelikler kazanmis olarak ele almislardir. Bundan dolay1 kutsal alan, psikolojik
yapilart (6rnegin, kimlik, anlam), sosyal degiskenleri (6rnegin topluluk), zamam
(6rnegin Sabat), insanlar1 (6rnegin dini liderler) ve yeri (6rnegin doga ve camiler)
igerebilir (Pargament ve Mahoney, 2005 s. 14). Pargament ve Abu Raiya'ya (2018,
s. 68) gore dini basa ¢ikma yontemleri, olumsuz yagam olaylarini anlama ve bunlarla
basa ¢ikmanin kutsalla ilgili yollar1 olarak tanimlanabilir. Pargament ve Park (2022,
s. 23), dinin, bireyler olagandisi tehdit durumlarinda ve sonucu kontrol etme
yeteneklerinin sinirlariyla karsilastiklarinda, son kontrol umudunu ilahi miidahale
yoluyla siirdiirebilecegini savunmustur. Dini bas c¢ikma ile ilgili arastirmalarin
bircogu Pargament ve ark. tarafindan yapilmistir (Abu Raiya ve Pargament, 2018, s.
112; Pargament, 2021, s. 117; Pargament ve Brant, 2019, s. 65; Pargament vd., 2017,
s. 25; Pargament vd., 2019, s. 147; Pargament ve ark, 2020, s. 33; Pargament ve
Mahoney, 2005, s. 78; Pargament ve Park, 2022, s. 14)

Dini basa ¢ikma, zorlu veya stresli deneyimlerle basa ¢ikmanin dini bir yolu

olarak tamimlanmaktadir (Pargament, 2021, s. 162). Dini basa c¢ikma, kisinin
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maneviyati veya dini inanglar1 1s18inda stresli durumlar1 yénetmek i¢in biligsel ve
davranige1 tekniklerin kullanimini ifade eder. Biligsel tekniklerin 6rnekleri, olaylarin
nedenini Tanri'nin iradesine atfetmek ve olaylar1 dini ¢ercevede yorumlamak iken
davranig teknikleri, bir ibadet ve Tanri ile iletisim yolu olarak dinde 6gretilen ritiiel
uygulamalardir. Dini basa ¢ikma, kiliseye katilim, dua ve itiraf sikligi, din
adamlarindan tavsiye alma veya bilissel yeniden c¢erceveleme yoluyla olgiiliir

(Pargament, 2021, s. 145).

Pargament vd., (1988, s. 48) dini basa ¢ikmay1 li¢ farkli yonelim ile
aciklamistir. Bunlar; kendi kendini yoneten (self directing), erteleyen (deferring) ve
isbirlik¢i (collaborative) yonelimlerdir. Bu yonelimler bireyin basa ¢ikma siirecinde
Tanrimin roliine iligkin algisin1 yansitan iki temel boyutta farklilik gosterir.
Sorumluluk boyutunda “sorunu ¢6zmekten kim sorumlu” sorusu sorulur. Etkin olma
boyutu ise bireyin sorunu ¢dzmek icin yapmis oldugu faaliyetlerin diizeyine atifta
bulunur. Kendi kendini yoneten basa ¢ikma stilini kullanan Kkisiler, sorunlarin
¢Oziimiinde tim sorumlulugu ustlenir ve Tanri'ya giivenmeden ¢6ziim arama ve
uygulamada aktif rol alirlar. Bu basa ¢ikma tarzinda kendini gerceklestirme amacina
cok deger verilir ve insanin giiclinii kullanma hakki ve sorumlulugu vurgulanir.
Erteleyici yonelimde ise bireyler problemlerini ¢6zmekte sorumluluk almaz.
Sorunlar aktif olarak ¢ozmeye calismazlar, ¢ozlimlerin ortaya ¢ikmasini beklerler.
Bu yo6nelimde Tanrinin her seye giicliniin yettigi ve giicline boyun egilmesi geregi
vurgulamir. Ugiincii ydnelim ise Tanri ile is birligini vurgular. Isbirlik¢i tarzi
benimseyen insanlar, sorunu ¢ézmekten hem Tanri'nin hem de kendilerinin sorumlu
oldugunu disiiniirler ve her ikisini de sorunlarla basa ¢ikmada aktif katilimcilar
olarak goriirler. Bu yonelimi benimseyenler kendileri aktif bir basa ¢ikma davranisi
gosterirken yardim ve destek i¢in de Tanriya giivenirler. Etkin olma boyutunda,
kendi kendini yoneten ve isbirlik¢i yonelimi olan bireyler basa ¢ikmada aktif rol
oynarken, erteleme yonelimi olan bireyler pasif rol oynar. Problem ¢6zme boyutunda
incelendiginde hem kendi kendini yoneten hem de isbirlik¢i yonelimi benimseyenler
problem ¢ozmekte sorumluluk ararlar (Ayten, 2019, s. 23; Pargament vd., 1988, s.
57).

Dini inanglar, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikmasinda evrensel bir arag
olarak goriilse de, farkli dini topluluklar arasindaki etkilerine dair ¢aligmalar esit

derecede dagilmamistir. Dini basa ¢ikma alinyazinda agirlikli olarak Yahudi-
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Hristiyan niifusa odaklandigindan, Miisliimanlar arasinda dini basa ¢ikmanin etkisi
hakkinda nispeten daha az bilgi vardir (Abu Raiya vd., 2022, s. 128). Kur’an,
Miisliimanlar tarafindan "Allah''ln Kelami" olarak kabul edilir ve Miislimanlarin
blyiik ¢ogunlugu hayatta nihai rehber olarak algilanir (Esposito, 2019, s. 41).
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aglik; mallardan, canlardan ve {iriinlerden biraz
azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber!) Sabredenleri miijdele!” (Kur’an
2:155). Kur’an’1n bu ayetinden anlagilacagi lizere Miisliimanlar, Allah tarafindan test
edileceklerini, zorluklarla Kkarsilasacaklarin1 bilincindedirler. Ayni zamanda
sabretmenin de bir karsilig1 olacagin1 bilmektedirler. Abu Raiya ve Pargament (2018,
s. 46) bu durumun “Kur'an'in basa ¢ikma teorisini” temsil ettigini belirtmektedir. Bu
teori bireylerin karsilasabilecegi tipik stresorlere isaret eder ve bu stresorlerle basa
¢ikmak icin arzu edilen dini/manevi basa ¢ikma yontemlerini belirler. Bu basa ¢ikma
yontemlerinin faydalar1 pratikte iki yonlii oldugunu soylerler: Insanlarin yasamin
zorlu zamanlarini atlatmasma yardimci olur ve onlara Allah’in merhametini ve
kabuliinii verir. Baska Islami kaynaklarda, gecen basa ¢ikma yontemleri arasinda
sunlar sayilabilir; Allah ile daha giiglii bir bag aramak, stresi Allah’in bireyin
inancini derinlestirmek ve O’ndan gelen bir sinav olarak gormek, Allah’in
sevgisinden magfiret dilemek, teselli icin Kur'an okumak, Allah'a tevekkiil etmek ve
sabretmektir (Abu Raiya ve Pargament, 2018, s. 78). Islam inanci, krizler ve zor
durumlarla basa c¢ikmak igin birgok dini yontem sunar. Ornegin, Miisliimanlari
krizleri ve ac1 verici olaylar1 Allah'in hikmetli planinin bir pargasi olarak kabul
etmeye ve krizi Allah'tan kisinin inanglarmi derinlestirmeye yonelik bir imtihan
olarak gérmeye tesvik eder. Ote yandan, insanlari “Allah'n rahmetinden iimidi
kesmekten” ve kendine zarar verme davranislarin1 gostermelerinden vazgecirmeye
calisir (Almuhtaseb vd., 2020, s. 52). Islam birgok Miisliiman tarafindan benligin
biligsel, duygusal, davranigsal ve ruhsal bilesenlerine niifuz eden kapsamli bir yasam
bi¢imi olarak kabul edilir (Abu Raiya ve Pargament, 2018, s. 26). O halde, bir stres
etkeni ile kars1 karsiya kaldiklarinda, Misliimanlarin, sikintilarin1 yonetmede dini bir
kaynak olarak gormeleri muhtemeldir. Arastirmalar, Miislimanlarin dini inanci,
diger dini gruplara gore yiiksek oranlarda strese tepki ve dini bir basa ¢ikma
mekanizmas1  olarak kullandiklarini  gostermektedir (Bhui vd., 2022, s. 18;
Cinnirella ve Loewenthal, 2019, s. 145). Miislimanlarin pozitif dini basa ¢ikma
yontemlerini negatif dini basa ¢ikma yoOntemlerinden daha fazla kullandiklar

bildirilmistir. Baz1 dini basa ¢ikma yontemlerinin Miisliimanlarin saglig1 ve iyi olusu
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i¢cin faydali oldugu goriiliirken bazilarinin zararli oldugu goriilmiistiir (Abu Raiya ve

Pargament, 2018, s. 76).

Dini basa ¢ikma, Islami kader ilkesi veya ilahi irade dogrultusunda bilissel iyi
olusu etkileyebilir (Adam, 2018, s. 65). Miisliimanlar kaderleri ile memnun olmalari
gerektigi konusunda tesvik edilmektedirler. Mevcut durumlariyla bu memnuniyet
duygusunu yakalamak i¢in de sik sik “Elhamdiilillah (Allah'a hamd olsun)” tabirini
kullanmaktadirlar (Adam, 2018, s. 66). Adam (2018, s. 66) dine ydnelmenin
zorluklarla karst karsiya kalan Miisliimanlar i¢in kadere karsi memnuniyet
duygusunu yakalama siireclerini kolaylastirmada etkili olabilecegini gézlemlemistir.
Abu Raiya vd., (2022, s. 19)’ne gore, Miisliimanlar da stresli ve gerilimli zamanlarda
tipki diger dinlere inananlar gibi dua etmek gibi dini basa ¢ikma yoOntemlerini
kullanirlar. Zor zamanlarda, stresli anlarda Miisliimanlar da inanclarindan,
cemaatlerden ve Allah ile olan baglantilarindan ¢ok fazla gii¢ alirlar (Abu Raiya ve
Pargament, 2020, s. 28). Inanclarinda duygusal yakinlik, anlam, giiclii bir kimlik,
maneviyat ve inang topluluklarindan dayanisma ve destek bulurlar (Pieper, Uden ve
Van der Valk, 2018, s. 46). Islam literatiiriinde, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak
icin siklikla dini inanclara ve dini uygulamalara atif yapilmakta ve bunun 6nemi
vurgulanir. islami gelenekte zorluklar karsisinda insanlarin sabirli olmasi gerektigi
belirtilir. Islam ayrica, kisiye namaz kilmasini, ihtiya¢ duydugunda ve hidayete
erebilmek i¢in Allah’a tevekkiil etmesini ve Allah’a daha siki yonelmesini ogiitler.
Islami inanglar ayrica bireylere zor olaylarin anlamli bir yorumunu verir. Kur’an,
diinyadaki zorluklarin bireyi imtihan etmek igin oldugunu agik bir sekilde vurgular
ve insanlarin dertlerine kars1 sabirli olmalarini ister. Bu nedenle dini 6gretilere gore
olumsuz olaylarin bir amaci vardir ve insanlarin ruhsal gelisime ulasabilmeleri i¢in
sabirli olmalar1 gerekir. Islami dgretilerde inananlar1 zor durumlarla basa ¢ikmak igin
belirli dini inanglar1 ve faaliyetleri kullanmaya tesvik eden birgok tavsiye vardir. Bu
dini faaliyetlerden bazilari, belirli dualari ve Kuran ayetlerini okumayi ve orug
tutmay1 igerir (Ahmadi vd., 2018, s. 27). Miislimanlar Allah’in yardimini istemek
icin dua ederler. Bundan dolayr Miisliimanlar i¢in dua etmek dini basa ¢ikma
stireglerinde 6nemli rol oynar. Bir yalvaris duasinda birey Allah’tan yardim ve
destek ister. Bu sekilde Allah’in yakinligini ve ilgisini hissetmek bireylerde
rahatlatici bir etki yapabilir (Abu Raiya ve Pargament, 202,0 s. 29; Khan vd., 2018, s.
156). Ayten (2019, s. 21) ise dini basa ¢ikma yontemleri arasinda en belirgin olarak
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“Allah’a dua ederek O’ndan yardim ve destek istemek” oldugunu belirtmistir.
Miisliimanlar i¢in bir baska dini basa ¢ikma sekli olan Kur’an okumanin ise stresli
durumlarda kalbi ve bedeni yoran duygular1 diizenlemeye ve yonetmeye yardimeci
oldugu goézlemlenmistir (Macphee, 2020, s. 47). Dini basa ¢ikma, refahi, yasam
memnuniyetini ve algilanan stresi etkileyebilecek sosyal ve bilissel bir kaynaktir

(Pargament, Feuille ve Burdzy, 2011, s. 227).

2.3.1. Pozitif Dini Basa Cikma

Pargament vd., (1988, s. 36) yapmis olduklar1 arastirmalar ve calismalar
sonucunda dini basa ¢ikmayi pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak iki {ist diizey
dini basa c¢ikma modeli olarak degerlendirmislerdir. Pozitif dini basa c¢ikma,
maneviyat duygusu ile Tanriyla olan gilivenli iliski, hayatta olmanin bir anlami
olduguna dair inang ve baskalariyla manevi baglar kurmasi olarak tanimlanmistir. Bu
basa ¢ikma modeli bireylerin olumsuz bir durumla karsilastiklarinda olumlu bir bakis
acist gelistirmelerini, Tanridan manevi bir destek istemelerini, affedilmeyi, din
adamlarindan veya dini cemaatlere mensup kisilerden destek istemelerini, isbirlik¢i
dini basa ¢ikmay igerir. Birey karsilastigi problemlerden dolay: pozitif bir dini basa
cikma ile Tanridan yardim istiyorsa, bu durum bireyin hem ruhsal hem de fiziksel
durumuna olumlu bir sekilde etki edecektir (Pargament, 2019, s. 58; Pargament ve
Brant, 2019, s. 49; Pargament vd., 2019, s. 23, Pargament, 2017, s. 41). Pozitif dini
basa c¢ikma stres belirtilerinin azalmasi, stresli olaylar karsisinda daha sogukkanli

kalma, 6zgiliven ve Tanridan gelen giiven ile iligskilendirilmistir.

2.3.2. Negatif Dini Basa Cikma

Negatif dini basa ¢ikma ise bireyin karsilastigi her stresli olayin nedenlerini
sorgulamasi, basina gelenlerin Tanrinin bir cezasi olarak diisiinmesi, Tanr1 ile daha
az giivenli bir iligki kurmasi ve hayatta bir anlam bulmak ¢abasi ve inancin1 korumak
icin verilen dini bir miicadele olarak tanimlanmistir. Negatif dini basa, depresyon,
daha diisiik yasam kalitesi, baskalarna karsi duyarsizlik gibi duygusal sikintili
belirtilerle iligskilendirilmistir. Pargament vd.,’ne gore din, basa ¢ikmada bir sikinti
kaynagi oldugu kadar bir ¢oziim kaynagi da olabilir (Pargament, 2019, s. 16;
Pargament ve Brant, 2019, s. 138; Pargament vd., 2019, s. 30; Pargament vd.,
2020 s. 75). Pargament vd., (2020 s. 49) bireylerin dini basa cikma
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yontemlerinikendilerini zorlayict durumlarla karsilastiklarinda kullandiklarindan s6z

etmislerdir.

2.3.3. Dini Basa Cikma ile Ilgili Cahsmalar

Gerber vd., (2018, s. 27) 1016 kisiden olusan o6rneklemle ¢alisarak dini basa
¢ikma, cinsiyet, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve travma sonrasi biiylime
(TSB) arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismanin sonucunda, pozitif dini basa
c¢ikmanin TSB ile, negatif dini basa ¢ikmanin ise TSSB ile daha giiclii bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma, cinsiyet ve TSSB arasindaki iligkiye
kismen aracilik ettigini belirtmislerdir. Negatif dini basa ¢ikma ile TSSB arasinda ve
pozitif dini basa ¢ikma ile TSSB arasinda da pozitif korelasyon oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Chow vd., (2020, s. 204) Malezya’da yasayan ergen miiltecilerin arasinda
psikolojik saglamligin dindarlik ve dini basa ¢ikma ile olan iliskisini incelemislerdir.
Calismaya Malezyada yasayan 152 miilteci katilim gostermistir. Ergen miiltecilerin
psikolojik saglamligi orta diizeyde bulunurken, psikolojik saglamlik ve igsel
dindarlik ile pozitif ve negatif dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi saptamistir.
Miiltecilerin geldikleri iilke, din, egitim gordiikleri kurum ve miilteci statiilerinin

psikolojik saglamlig1 etkileyebilecegi vurgulanmistir.

Ahmadi vd., (2018, s. 157), dini basa ¢ikmanin Iran-Irak savasina katilan 78
[ranli savas gazisinin ruh saghigina etkisini incelemistir. Bu amagla Pargament vd.,
(2017, s. 21) gelistirmis olduklar1 dini basa c¢ikma Olgegini kullanmistir.
Aragtirmacilar, gazilerin pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini negatif dini basa
¢ikmadan c¢ok daha sik kullandigini bulmusturlar. Buna karsilik, pozitif dini basa
¢ikma, genel ruh sagligi durumu ile pozitif, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlariyla ise negatif olarak iligkilidir. Negatif dini basa ¢ikma ise genel ruh
saglhig ile negatif, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlariyla pozitif olarak
iliskilidir.

Ayten ve Sagir (2022, s. 76) Suriye’den Kilis’e gelen ve orada yasayan 553
Suriyeli bireyin dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon arasindaki iliskileri
incelemiglerdir. Calismanin bulgularina gore, katilimcilarin dindarlik diizeyleri
yiiksek bulunurken depresif egilimleri normal diizeylerden daha yiiksek ve pozitif
dini basa ¢ikma yontemlerinin ise pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinden daha fazla

kullanildig1 goriilmistiir. Bununla birlikte, kadin ve erkek katilimcilarin dindarlik
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diizeyleriyle negatif dini basa c¢ikma yontemleri arasinda da anlamli bir fark
bulunamamistir. Depresif egilimlerin ise kadin katilimcilarda erkek katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ozeto ve Allan (2021, s. 34) yiiriittikleri ¢alismada gé¢men Miisliiman
kadinlarda dini basa ¢ikma ve algilanan stres arasindaki iligskinin bir aracis1 olarak
dindarlig1 ve algilanan stres ve gd¢ arasindaki iliskiyi arastirnglardir. Ingiltere’de
yiritilmiis olan ¢alismaya 41 kadin gé¢gmen katilmistir. Calismanin bulgularina
gore, dindarligin dini basa ¢ikma ile algilanan stres arasindaki iligkiye tam aracilik
ettigi, yani daha yiiksek dindarliga sahip bireylerin dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 ve
daha diisiik algilanan strese sahip olduklari tespit edilmistir. Ancak, go¢ deneyimleri

ile algilanan stres arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tiirkiye ve Suriye'deki miilteci kamplarinda 27 Suriyeli miilteci anne ile
yapilan nitel bir calismada, katilimeilar siklikla Islam'm ruh sagliklar iizerindeki
olumlu etkisini tammlamislardir. Ozellikle imanlar1 durumu kabul etmelerine
yardimci olmus, tizerlerinden kontrol ve sorumlulugu kaldirmis ve Allah'a olan
giivenleri, siikran duygulari onlara umut vermistir (El-Khani vd., 2017, s. 143).
Urdiin’de yasayan Suriyeli ve Filistinli miilteciler ile yiiriitiilen ¢aligmada Skalisky
vd., (2020 s. 83) miiltecilerin dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamliklari arasindaki
iligki incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore Filistinli ve Suriyeli miilteciler
arasinda psikolojik saglamlik bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ile yaslar
acisindan anlamli fark bulundugu belirtilmistir. Bireylerin yaslari ilerledik¢e daha
fazla negatif dini basa ¢ikmay1 kullandiklari rapor edilmistir. Aynit zamanda dini basa
¢ikmanin yetiskin Miisliiman miilteci 6rnekleminde psikolojik saglamliga katkida
bulundugunu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak din, bir savunma mekanizmasindan daha
fazlasidir ¢iinkii insanlara zor yasam olaylarin1 kendileri i¢in tatmin edici bir sekilde
aciklamak icin kapsamli ve biitlinlesik bir anlam c¢ercevesi saglayabilir (Skalski-

Bednarz vd., 2022, s. 79).

2.4. Yasam Tutumu

Tutum, bir kiginin bir seye veya birine bakis ve degerlendirme bi¢imi, belirli
bir fikre, nesneye, kisiye veya duruma karst olumlu veya olumsuz tepki verme
egilimi  veya yatkinligi olarak tanimlanabilir. Tutum ¢ boyut olarak
yapilandirilmistir: biligsel (algillar ve inanglar), duygusal (hisler) ve davranigsal

(nesneye yonelik "biligsel" ve "duygusal" tepkilere dayali eylemler veya ifade edilen
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niyetler). Tutumlarin nedenlerini agiklamak i¢in iki model sunulmaktadir. Birincisi,
tutumlarin biligsel ve duygusal temellerinin 6znenin davranisini tahmin ettigini ileri
stirmektedir. Ancak ikincisinde, tutumu belirlemek i¢in davranig ele alinmaktadir. Bu
iki goriis birbirini tamamlayic1 olarak distiniilebilir ve birbirine zit degildir.
Tutumlar, dogrudan gézlemlenemezler; insanlarin davraniglar1 veya sozlii beyanlari
aracilifiyla cikarilabilen gizli bir degisken olustururlar. Tutum agik¢a (sorulara
dogrudan anketler araciligiyla sorular sorarak) veya ortiik olarak (belirli tutumlarla
iliskili olduguna inanilan yanitlar1 dolayli olarak inceleyerek) olgiilebilir (Vargas-

Sanchez, Plaza-Mejia and Porras-Bueno, 2016, s. 73).

Yasam tutumu kavrami, bireylerin yasamlarina yonelik genel bakis acilarini,
inanglarini ve duygusal egilimlerini ifade etmektedir. Bu tutumlar, kisinin yagsamdan
beklentilerini, hedeflerini ve yasamin anlamina dair algilarim sekillendirir. Yasam
tutumlari, bireyin psikolojik iyi olusu, stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 ve genel
yasam memnuniyeti tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Vargas-Sanchez vd.,

2016, s. 25).

2.5. Yasamin Anlanmm ve Amaci
2.5.1. Yasamin Anlanm

Insan dogasinin vazgecilmez bir parcast olan anlam istemi, insanlarin
yasamlarinda oldukca biiylik ve 6nemli bir yere sahiptir ve hayata kars1 duruslarim
etkilemektedir. Anlam kavrami soyut bir kavramdir. Bu sebeple bir¢ok kimseye gore
anlam istemi degisiklikler gdstermektedir. Frankl’a gore hayatin anlami, insanin
dogustan getirdigi bir gli¢ olarak anlam arayisini i¢inde barindiran, yasam
amaglariyla birlikte ele alinan, insan yasaminin dogal ve saglikli temel giidiisiidiir
(Frankl, 2020 s. 67). Bir baska tanimda, yasamda anlam, bireylerin varoluslarinda bir
amag, misyon veya kapsayict bir hedefe sahip olma algilarinda ne dl¢iide anlam
bulduklarini, yorumladiklarini veya kavradiklarini ifade eder (Steger vd., 2006, s. 80-
93). “Anlam” hayata, hayatin i¢inde barindirdiklarimizin pargalarina ve biitiiniine
verdigimiz degeri ifade eder. Psikolojik olarak anlam ihtiyacinin karsilanmasi
bireyde olumlu anlam ihtiyacinin karsilanmamasi halinde olumsuz ise, yikici duygu
durumlara sebep olur. Hayata anlam verme, olumlu duygular ve diisiinceler yiikleme,

bireyler i¢in hayatta kalmak kadar 6nemlidir (Sentiirk ve Yakut, 2022, s. 48).
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Insan igin anlamini bulmadigi, aramadigi, var etmek icin ¢abalamadigi bir
yasam eksiktir ve sadece nefes alip verilen ama hissedilmeyen eylemlerden ibarettir.
Hayata katilan bu anlam bilesenleri; zamana, mekana, duruma, 6znelere, olaylara
gore degisim gostermektedir. Bu degisimin igerisinde anlam siirekli olarak vardir.

Insan hayat boyu anlam arayis1 igerisindedir (Yalom, 2002, s. 93).

Insan hayatta anlam arayis1 olmadan hayatin igerisinde varolamaz. Hayatinda
anlam arayisinda olmayan insanlarin psikolojik problemlerle karsilagsmasi olasidir.
Insan hayatin1 var ederken anlam ve amaglar olusturmasi gerekmektedir. Hayatin
anlami konusunda ortak bir goriis yoktur. Somut olarak hayatin genel bir anlam1 ve
tanim1 yoktur. Her insanin hayatina yiikledigi anlam 6zneldir. Hayatin anlamin1 bazi
insanlar dini degerler igerisinde, toplum kurallarinda, maneviyatta, sanatta, askta,
parada, hazda, bulurken bazisi da statiide, meslekte, bizzat kendisinde, varliginda, var
edende gezmekte, yemekte icmekte, vs. ozelliklerde bulabilir. Insanm hayatta ki
anlami zevk, sefa, hazlarda arama yolunda oursa, ask, din, felsefe, maneviyat, bilim
vs. de arayamayabilir. Anlam tam olarak hayata baktig1 yonde, gordiigiinde saklidir.
Bir insanda bile bu kadar farkli anlam istemleri mevcutken, uygarlik sahnesine
¢ikmasindan bu yana yasamis sayisiz insanla birlikte var olan anlayis farkliliklar da
artmaktadir (Erol, 2016, s. 58). Adler, (2020, s. 242) ise bu durumu sdyle acgiklar:
“Ne kadar insan varsa, yasamin anlamina iligkin o kadar ¢ok goriis vardir” (Adler,
2020, s. 245).

Anlam istemi degiskendir. Bireylerde her an degisebilir, degisime agiktir.
Simdi ve burada kalmak yeni anlamlar kesfetmek agisindan 6nemlidir.

Frankl’in (2020, s. 111) gelistirilmis oldugu logoterapi yaklasimina gore
hayatin anlami ti¢ sekilde kesfedilebilmektedir:

e “’Eser ortaya koymak (basari).
e Degisim, deneyim, etkilesim igerisinde bulunmak (sevgi).

e Aciyt kabul ve gercek, bir giin gelecegi kesin olan olimii kabul

etmek”

Insanin hayata verdigi anlam arayis icerisinde bulunmasi1 dogustan gelen bir

durumdur (Bahadir, 2018 s. 26). Buna gore hayatin anlaminin i¢giidiisel eylem kadar
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mithim oldugu soOylenilebilir. Ve buradaki anlam isteminin, insanin varolusu kadar
eski oldugunu ifade edebiliriz. Hayatin anlami her zaman igin vardir fakat

degiskenlik gosterir (Frankl, 2020, s. 132).

Anlam arayis1 igerisinde bulunmak insanin temel ihtiyaglar1 arasindadir
(Frankl, 2020, s. 125). Bireyler yasama yiikledigi anlam sonucunda yasamini
sekillendirir. Anlam istemi bireylerin yeme, i¢cme, cinsellik ihtiyac1 kadar birincil bir
ihtiyactir. Nasil insanlar yeme i¢me ile karnin1 doyuruyorsa, hayata verdigi anlam ile
tutuma ulagsmak da ruhu doyurmak demektir. Yalom’a gore iki ¢esit anlam
bulunmaktadir; diinyevi ve kozmik anlam. Diinyevi anlam bireylerin yasamlarindaki
anlamlarin ne oldugunu ele alan bir kavramdir. Kozmik anlam ise, bireylerden
bagimsiz olarak yasamdaki anlam ve amaglarin ne oldugu ile ilgilenir. Kozmik
anlam dini kurallar c¢ercevesinde aciklanmaktadir. Yalom, kozmik anlama gore
hayatin1 sekillendiren insanlarin hayata yiikledikleri anlami sekillendirirken de
kozmik anlamdan beslendiklerini ifade eder (Yalom, 2002, s. 41). Bireyler
kendilerini ve ¢evrelerini anlamaya doniik yogun bir istek duyar. Bu mana arayisi da
anlam kadar motive edici bir giigtiir. Altinok’a (2022, s. 62) gore, hayattaki anlam
arayis1 var olan problemlerin nedenlerini etkilerini anlamayi ve etkilerini, alt dallarim
da anlamlandirma ihtiyacin1 da barindirir. Hayatin anlami bu noktada bir uyum
siirecini de igermektedir. insanlarin, var olan durumlari anlamasini, hayata yiikledigi
anlamlar ile birlikte hayatim1 gozden gegirerek diizenlemesine de yardimei
olmaktadir. Anlamli bir hayatin temelinde ve anlam arayisi siirecinde etkili olan
fiziksel, ruhsal, sosya-kiiltiirel bir¢ok faktér s6z konusudur. Anlam bireyin ruhsal

durumunu etkilemektedir.

Bireyler anlamli bir yasama sahip olduklarinda psikolojik olarak olumlu
degisimler gozlemlenir. Yasamda anlam ile ilgili ¢esitli tanimlamalar goriilse bile
anlam isteminin birincil bir ihtiyaglar kadar 6nemli oldugu fikri degismemektedir

(Bahadir, 2019, s. 17).

Hayatin anlami insanin yasamina olumlu duygu durumlart katarken
anlamsizlik ise insanin yasamina depresif, tiikkenmis, hayati sonlandirma gibi
diisiinceler lizerinde etkilidir (Edwards ve Holden, 2001, s. 18; Harlow, Newcomb ve

Bentler, 1986, s. 34).

Frankl’a gore ruhsal sikintilarin kaynaginda anlamsiz insanlarla anlamh

iliskiler yasama istegi ve cabasi yatar. Anlamsizligin ya da bir diger ifadeyle anlam
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yoksunlugun kisilik bozukluklar1 ve daha bircok problemin kaynagi oldugu
sOylenilmektedir (Frankl, 2018, s. 48). Yalom (2002, s. 39), tedavi goren her 40
hastadan 9 tanesinin probleminin anlam yoksunlugundan kaynaklandigini dile

getirmistir.

2.5.2. Yagamin Amaci
Yasamin anlami ile yasamin amact iligkili kavramlardir. Anlam amaci
igerisinde barindirir. Bu iki kavram ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilsa da

farkli kavramlardir (Baier, 1971, s. 118; Yalom, 2022, s. 46).

Anlam duygusu igerisinde bulunan bireylerin, yasamlarinda hedefleri vardir.
Bu hedeflere anlam hissine sahip olan insan, yasamda amaclar olusturarak bu
amaglar dogrultusunda yasarlar (Yalom, 2018, s .45). Runzo ve Martin bunu soyle
ifade ederler: “Belirli bir kisinin hayatinin simdi ya da ge¢miste herhangi bir anlami1
olup olmadigini sordugumuzda, genellikle evrensel meselelerle degil, onun hayatinda
belli amaclarmin bulunup bulunmadigiyla ilgiliyizdir. Bir hayati anlamli olarak
niteledigimizde; ilkin, s6z konusu hayatin, bireyin eylemlerinin biiyiik bir bdliimiine
yon veren, her seyi kapsayan bir hedefi ya da hedefleri oldugunu, ikinci olarak, bu
eylemlerin ve belki daha 6nemli olan hedefle dogrudan dogruya iligkisi oldugunu
kastederiz. Bir hayat1 yagsamaya deger olarak niteledigimiz zaman, o kisinin yalnizca
O6lmesinden ve acilarimin dinmesinden bagka, kendisine Onemsiz gelmeyen bazi
hedefleri oldugunu ve bu hedeflere erigsmesi i¢in gergek bir olasilik bulundugunu
savunmus oluruz” (Runzo ve Martin, 2019, s. 14). Bircok insan hayattaki amaglarini
ve anlamlarinin nedenini anlamaya ¢alisir ve gerekli uzmanlardan bu konuda yardim
alir. Farkli bir uzman kaynak olarak Islam dini de anlam ve amag icin insanlari
motive etmektedir. Bireylerin varligiyla, sosyal hayatindaki bireylerle, olaylarla
huzur ve giiven igerisinde hayat siirmesini destekler. Bu ifadelere Kuran’1 Kerim de

ameli salih denmektedir (Kimter, 2022, s. 38).

Ryff (1989, s. 12) yasamin amacini, gegmis ve bu gilinlimiize yiiklenen anlam,
his olarak ifade etmistir. Uzun bir deniz yolculugunda oncelikle rotamizi belirler
sonra gemimizi hareket ettiririz. Gegmisten aldigimiz deneyimler ile geminin ve
yolcularin ihtiyaglarin1 karsilariz. Anlik olarak gelisen yenilikler ile birlikte yol
aliriz. Rotasi belli olan gemi yolunu daha kolaylikla bulmaktadir. Aksi takdirde derin
okyanuslarda, dalgalarda yolunu sasirabilmektedir. Hayatta bu sekilde bir rotamiz,

hedefimiz amacimiz olmazsa yolumuzu kaybedebilir, derinliklerde kaybolabiliriz.
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Hayattaki amacimiz bizleri karaya ¢ikarmaya yardimci olacak en iyi pusuladir. Ryff
ve Singer'a (2019, s. 48) gore hayatin amaci, bir insanin varolus amacinin
varligindan ve bu amaca ulasma miicadelesinde harcadigi emekten olusmaktadir.
Yasama amacimin bireyin kendisine bir anlam ifade ediyor olusu ve bu amag
dogrultusunda belirledigi hedeflere ulagsmak icin verdigi miicadele bireylerin var
olabilmeleri i¢in ¢ok onemlidir. Amag¢ yolunda devam eden bir hayat icin temel
ihtiyactir. Yasamin amaci insan ruhunun kendisiyle ve de evrenle kurdugu bagla
ilgilidir ve yaratici, deneysel ve davranigsal degerler yoluyla elde edilebilir. Yaratici
degerler “’Insanlarin yasamdaki amaglarin1 yoktan var etmeye ¢abasidir.”” Deneysel
degerler ask, sevgi, iyilik vs. gibi pozitif durum deneyimlerini ifade eder. Davranissal
degerler insanlarin ani olarak karsilastigi durumlardaki sergiledikleri davranislari

ifade etmektedir (Hedberg, 2020, s. 78).

Kirag’a (2022, s. 36) gore din bireylerin hayata verdikleri anlam ve de
amaglart dogrultusunda basvurduklart 6nemli unsurlardan birisidir. Din bireylerin
yola ¢ikarken koyduklar1 hedefleri, yolda karsilastiklart giizellikler ve engebeleri,
yaraticidan gelen birer hediye ya da imtihan olarak kabul eder. Var olan olumlu
duygusal durumlarda yaraticinin hediyesi olarak kabul ederken, olumsuz duygu
durum olaylarin1 birer imtihan olarak kabul ederek sabir gosterir. Burada dine
yiiklenilen anlamlar bir basetme becerisini ve ama¢ olusturmada c¢ok biiyiikk bir
yardimci gii¢ kaynagini igerir. Hayatin anlami ve amaci birbiri ile benzer niteliklerde
goriinse de farkli kavramlardir ve ayirt edilmelidirler. Anlam; bireylerin yol boyunca
ve sonrasinda siiregte yiikledigi yorumlar, elde edilen deneyimlerden olusmaktadir.

Amag ise yolun sonunda ulagmak istenilen hedef ve sonugtur (Goka, 2019, s. 12).
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BOLUM 3
3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, Suriyeli gogmen kadinlarin dini basa ¢ikma diizeylerinin, yasam

tutumlarina ve yasamin anlami algilarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

3.2. Arastirmanin Yontemi
3.2.1. Arastirmamn Tipi

Calisma tanimlayici desende tasarlanmustir.

3.2.2. Arastirmanin Yapildig: Tarih
Aragtirma verileri, 01/10/2024- 05/12/2024 tarihleri arasinda elde edilmistir.

3.3. Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri
Arastirma verileri, ¢evrim i¢i ve giivenilir bir platform olan Google Forms

tizerinden ¢evrim i¢i anket yontemiyle toplanmustir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Denizli il merkezinde bir yardim kurulusuna kayith
Suriyeli gd¢men kadinlar olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
G*Power 3.1 programi kullanildi. Daha oOnce yapilan caligmalar incelendi
(Yilmaztiirk, 2023) ve “Dini Basa Cikma Olgegi” beklenen giiven araliklari
belirlenerek giiven araliginin a=0.05 iken, testin giicii (1-B) 0.95, effect size d= 0.433
iken 72 kisi olarak hesaplandi. Bu arastirma 126 Suriyeli gogmen kadin ile ¢alisma

tamamlanmigtir.
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3.5. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

1. 18 yas iistii olmasi
2. Tirkce bilmesi
3. Calismaya katilmaya goniillii olmasi

3.6. Arastirmadan Dislama Kriterleri

1. Calismaya katilmay1 kabul etmeyen Suriyeli gogmen kadinlar

3.7. Veri Toplama Araclari
3.8. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup sosyodemografik
ozelliklere; (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hal, is, aylik geliri, meslek, aile

tipi ve ¢ocuk sahibi olma durumu) yonelik sorular yer almaktadir.

3.9. Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO)

Olgek Pargament vd., (1998, s. 49) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik
ve giivenirligi Saym ve Eksi (2016, s. 29) tarafindan yapilmistir. Toplam 10
maddeden olusmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini basa ¢ikma olarak iki
alt boyutu vardir. Dértlii likert tipindedir. Olgek maddelerinin puanlamasi 1-4
arasindadir. Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.

Olgegin toplam puam bulunmamaktadir. Alt Slgeklerden alman yiksek puanlar daha
yiiksek basa ¢ikmayi ifade etmektedir (Sayin ve Eksi, 2016, s. 96).

3.10. Yasam Tutum Profili Olgegi (YTPO)

Reker (1992, s. 148) tarafindan gelistirilen Ol¢egin Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi Erci tarafindan yapilmustir. Ilk versiyonunda alti alt boyutu bulunan
Olcegin uyarlanma sonrasi dort alt boyutu oldugu bildirilmistir. Bunlar; yasamin
amaci, yasamin anlami, yasama dair se¢cim ve sorumluluk ile yasamin anlamini
aragtirmadir. Olgek yedili likert tipidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 210, en
diisiik puan ise 30’dur. Alinan puanin artmasi yasamdaki anlam ve yasama karsi

olumlu tutumu ifade etmektedir (Erci, 2008, s. 25).

3.11. Verilerin Toplanmasi
Gerekli etik kurul ve kurum izinlerinin alinmasinin ardindan, yiiz yiize
toplanmistir. Veri toplamadan 6nce katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildi ve

onamlar1 alindi. Her bir gériisme ortalama 17 dakika siirmiistiir.
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3.12. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 24 (Statistical Package For Social
Sciences) bilgisayar programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
katilimeilarin tanitict 6zelliklerini incelemek amaciyla yiizdelik, aritmetik ortalama
ve standart sapma, katilimcilarin tanitici 6zellikleri ile 6lcek puan ortalamalarinin
kargilastirmasinda t- testi, varyans analizi, Suriyeli gé¢men kadinlarin dini basa
¢tkma, yasamin anlami ve yasam tutumu diizeyleri arasindaki iliskilerin pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Tlim istatistiksel kararlarda p<0.05 anlamli kabul

edilmistir.

3.13. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
02/09/2024 tarihli ve 15 numarali toplantida onay almistir (Ek-3). Arastirmanin
yapilacagi kurumdan yazili izin alinmistir (Ek-4). Arastirmaya katilmayi kabul eden
goniillillere arastirmanin amaci ac¢iklanmistir. Arastirmaya katilimin tamamen
goniilliilk esasmna dayandigi ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri
belirtildi. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin sahiplerinden e-mail yoluyla izin
alinmigtir (Ek-5)

3.14. Arastirmanin Simirhiliklar

Aragtirma, yalnizca belirli bir cografi bolgedeki Suriyeli gogmen kadinlarla
sinirhidir. Bu nedenle, elde edilen bulgular yalnizca bu grup i¢in gecgerli olup, tim
Suriyeli go¢men kadinlara ya da diger gogmen gruplarina genellenemez. Bir diger
sirlilik, verilerin 6z bildirim anketleri aracilifiyla toplanmasidir. Bu durum,
katilimcilarin algilari, hafizalar veya bilgi paylagma isteklilikleri nedeniyle yanlhilik
ya da dogruluk sorunlarina yol agabilir. Ayrica, ¢alismanin yiirtitiildiigii bolgeye
Ozgi kiiltlirel ve baglamsal faktorler de sonuglart etkileyebilir ve bulgularin daha
genis bir baglama uygulanabilirliini sinirlayabilir. Gelecekteki arastirmalar, bu
sinirliliklart asmak icin 6rneklem popiilasyonunu genisletmeyi ve daha cesitli veri

toplama yontemlerini kullanmay1 hedefleyebilir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde arastirmaya dahil

olan

Suriyeli

goemen kadinlarin

sosyodemografik dzellikleri, *‘Dini Basa Cikma Olgegi” ve “Yasam Tutum Profili

Olgegi” puanlari ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlari ile dlgekler arasindaki

iligki karsilastirmalart yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Demografik Bulgular:
Tablo 1

Suriyeli Gé¢men Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular (n:126)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas Gruplari

18-21 yas arasl 16 12.7

22-28 yas arasl 16 12.7

29-35 yas arasi 25 19.8

36-42 yas arasl 20 159

42 yas ve Uzeri 49 38.9
Egitim Durumu

Okur yazar 52 413

ilkokul 21 16.7

Ortaokul 5 4.0

Lise 25 19.8

Lisans ve lisansusti 23 18.3
Kiminle Yasiyor

Yalniz 7 5.6

Anne-babayla birlikte 24 19.0
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Esi ve cocuklariyla 82 65.1
Diger 13 10.3
Medeni Durum
Evli 89 70.6
Bekar 15 11.9
Bosanmig 4 3.2
Tablo 1. (Devamm)
Esi 6lmus 14 11.1
Ayri yasiyor 4 3.2
Evlilik Yili
1-3 yil 5 4.0
3-5yil 10 7.9
5-10 yil 11 8.7
10 yildan fazla 15 11.9
Tiirkiye’de yagsama yili
1-3 yil 2 1.6
4-6 yil 35 27.8
6-8 yil 48 38.1
9 yil ve Uzeri 41 325
Aile Tipi
Cekirdek aile 50 39.7
Genis aile 62 49.2
Tek ebeveynli aile 14 11.1
Gelir Diizeyi
Dustik 31 24.6
Ortanin alti 26 20.6
Orta 40 31.7
Ortanin Ustu 26 20.6
Yiiksek 3 24
Uziintili anlarda bas etme
Dua etmek 74 58.7
Aileyle vakit gegirmek 17 135
Akraba, es, dostla vakit gegirmek 12 9.5
Yalniz kalmak 23 18.3
Dindarlik Durumu
Cok dindar 50 39.7
Dindar 52 413
Dine ilgisi az 20 15.1
Dine ilgisi yok 4 3.2
TOPLAM 126 100.0
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Suriyeli go¢cmen kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin biiylik cogunlugunun (%38,9) 42 yas ve lizeri
yas grubunda yogunlastigi goriildii. Egitim diizeyine iliskin bulgular, 6rneklemin
%41,3’liniin okur-yazar oldugunu ve yiiksekogrenim diizeyinde egitim almis
bireylerin oranmnin %18,3 ile smirli kaldigimi gostermektedir. Medeni durum
acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %70,6’sinin evli oldugu, aile yapisinin
biiyiik oranda ¢ekirdek (%39,7) ve genis aile (%49,2) seklinde oldugu tespit edildi.
Gelir diizeyi analizinde, diisiik (%24,6) ve orta (%31,7) gelir gruplarinin baskin
oldugu, buna karsilik yiiksek gelir grubunun yalnizca %2,4 oldugu belirlendi.
Uziintiiyle basa ¢ikma ydntemlerinde, katilimcilarin biiyiik bir kisminm (%58,7)
liziintiilii anlarinda ilk olarak dua etmeyi tercih ettigi, dindarlik durumu analizinde ise
katilimcilarin %81 inin kendilerini “dindar (%41.3)” veya “¢ok dindar (39.7)” olarak
tanimladigi goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Istatiksel Bulgular

Tablo 2

Suriyeli Gogmen Kadinlarin Yasam Tutum Profili Olcegi, Dini Basa Cikma Olcegi ve
Alt Boyut Puan Ortalamalart (n=126)

Min-Maks.

Olgekler Alt Boyutlar Puanlar X SS
Yasamin Amaci 8-56 38.64 10.39
Yasamin Anlami 12-48 37.66 6.08
Yasama Dair Secim/Sorumluluk
Yasam 8-53 38.76 9.96
Tutum
Profili Yagsamin Anlamini Arastirma
Olgegi 7-49 38.73 9.19
Yasam Tutum Profili Olgegi
Toplam 35-204 153.80 32.06
Pozitif Dini Basa Cikma
Dini Baga 8-28 23.24 5.74
Cikma
Olgegi Negatif Dini Basa Clkma 312 8.65 3.05

Tablo 2’de, katilimcilarin YTPO ve DBCO toplam ve alt boyutlarinin puan

ortalamalar1 sunulmaktadir. Katilimcilarin YTPO alt boyutlarindan; Yasamin Amaci
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37.66+6.80, Yasama Dair Sec¢im/Sorumluluk
38,73£9.19 puan aldiklar

belirlenmistir. Olgegin toplam puan ortalamasi ise 153,80+£32.06° dir. DBCO’nin,

Pozitif Dini Basa Cikma alt boyut puan ortalamasi1 23,24+5,74 olup; Negatif Dini

Basa Cikma puan ortalamasi ise 8.65+3.05’dir.

Tablo 3

Yas Degiskeni ile Yasam Tutum Profili Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Istatistiksel

Olarak Anlamli Bir Fark

Yagam Tutum Profili Olgegi (YTPO)

Dini Basa Cikma Olgegi

(DBGO)
s d fik Yasama Dair Yasamin o
osyodemograit Yasamin ) PozitifDini  Nesgatif Dini
o Secim/Sorumlu Anlamini .
Ozellik Yagamin Amaci Anlami Olgek Toplam Basa Ckma  Basa Clkma
luk Arastirma
Yas
18-21 ya§a 41.81+7.69 39.00+4.80 41.12+7.10 39.81+7.92 161.75+22.04 20.68+6.80 7.62+2.98
22-28 yasb 35.75+10.76 38.00+4.88 34.68+8.90 36.81+7.73 145.25+23.48 21.62+6.57 6.62+2.60
29-35 yas° 37.52+11.63 36.88+8.25 37.90+11.76 38.24+9.08 150.56+36.70 21.80+6.93 7.76%3.15
36-42 ya§d 36.55+11.51 37.25+8.07 38.85+11.58 38.50+11.18 151.15+38.60 22.65+5.67 8.60+2.92
42 yas ve lzeri® 39.97+9.79 37.6916.71 9.32+1.33 39.34+9.07 165.80+32.04 25.59+3.33 10.12+2.58
F:6.583/0.0
F:0.259/0.90 F:3.950/0.00 -
Test/ p degeri F:1.162/0.329 4 F:1.052/0.383  F:0.298/0.879 F:0.724/0.577 3*e-a
e-a,b,c,d
Egitim Durumu
35.44+12.08 38.53+6.89 36.04+11.72 39.46+10.29 149.84+36.72 25.92+2.20 9.01+3.13
Okur-yazar® ilkokul®
. 37.57+11.80 35.5249.77 37.80+10.82 35.42+10.83 146.33+£39.99 24.14+4.94 10.04+2.35
Ortaokul
Lise® 36.20+11.25 41.80+1.64 40.40+7.33 41.8045.11 160.20+18.66 21.20+6.68 8.6013.57
ise
. e 44.28+5.89 38.8215.85 42.50£7.93 40.40£7.79 166.12+25.27 20.20+7.43 7.88+2.75
Lisans ve uzeri
41.26+4.20 35.39+6.80 40.50+4.98 37.6016.22 154.78+15.11 20.13+6.79 7.3913.17
KW:8.049/0. KW:2.817/
KW:3.891/0.005 KW:2.122/0. .
" KW:1.934/0.10 9 KW:1.197/0316 KW+ 483/0.212 000* 0.028*
Test/ p degeri d-a 82
a-c,d e-b
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Uziintiiyle bas

etme 37.35+11.76  37.56+7.51  37.64#11.14  38.17+10.13 150.74+36.80 25.91#2.30  9.39+2.81
Dua etmek Aileyle 40.05#8.05  38.1743.50 40.11£7.76 37.94+9.43 156.29421.23 20.88+6.19 8.17+2.83
olmak Akraba/Dost 42.50+6.85  40.0843.17  44.002.76 44.50+2.84 171.08411.03  25.33+2.80  8.58+2.60
Yalniz kalmak
39.73+8.18  36.3447.52 38.08+7.17 38.08+7.15 152.78+27.54 15.30#6.40  6.65+3.35
F:43.396/0.0  F:5.384/0.0
Test/ p degeri F:1.126/0.341 F:0.825/0482 F:1.536/0.208  F:1.775/0.155 F:1.444/0.233 00* a-b,d 02* a-d
Dindarhik Durumu
) ) 39.30+11.06  37.76+6.56  39.62+10.34 38.92+9.42 155.60+33.41 26.7242.64  9.86+2.89
Cok dindar Dindar
Dine ilgi az 37.96+10.58  38.50+7.03 38.61£9.91 39.5949.43 154.67+32.96 24324242  8.50+2.56
Dine ilgisi yok 39.1549.12  36.55+6.05 36.4049.18 36.40+8.54 149.80+26.71 14.45+524  6.35+3.08
36.75+6.84  31.25#8.92  32.50+12.17 36.7546.84 140.00+34.38 9.75+2.21 7.00+4.08
F:1.652/0.18 F:101.394/0.  F:7.965/0.0
Test/ p degeri F:0.197/0.898 1 F:0.363/0.780  F:0.645/0.588 F:0.410/0.746 000° 00*

Gogmen kadinlarin sosyodemografik dzellikleri ile YTPO ve DBCO toplam
ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 3’de belirtilmistir. Tablo 3’e
gore yas degiskeni ile Yasam Tutum Profili Olgegi ve alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasmna ragmen 42 yas ve iizeri
katilimcilarin Yasamin Amaci 41,81+7.69 ve Yasamin Anlamini Arastirma
39.34+9.07 alt boyutlarinda en yliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, yas ile Dini Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmustir (Her iki alt boyut i¢in p<0.005). Farkin kaynagina ulasmak i¢in post hoc
ileri analizlerinden Bonferroni diizeltmesi yapildi ve buna gore 42 yas ve iizeri
katilimcilarin 18-21 yas araligindaki katilimecilara gore Pozitif Dini Basa Cikma alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir (p=0.003). Benzer sekilde 42
yas ve lzeri katilimcilarin diger tiim katilimcilara gore Negatif Dini Basa Cikma alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir (p=0.000). Katilimcilarin
egitim diizeyi incelendiginde, YTPO toplam puani, Yasammn Anlami, Yasama Dair
Secim/Sorumluluk, Yasamin Anlamini Arastirma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, lise ve {lizeri egitim seviyesine sahip
bireylerin yagsamin amaci ve se¢cim/sorumluluk alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Yasamin anlami alt boyutu ile egitim diizeyi arasinda ise
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore, lise mezunu gé¢men kadinlarin

okur yazar go¢men kadinlara goére daha yiliksek puan aldiklar1 saptanmistir
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(p=0.005). Egitim diizeyi ve Dini Basa Cikma Olgegi arasindaki istatistiksel fark
incelendiginde; okur yazar olmayan kadinlarin, ortaokul ve lise mezunu kadinlardan
daha yiiksek Pozitif Dini Basa Cikma alt boyutu puani aldiklart (p=0.000); lisans ve
istli egitime sahip kadinlarin ise ilkokul mezunu kadinlardan daha diisiik Negatif
Dini Basa Cikma alt boyutu puani aldiklar1 tespit edilmistir (p=0.028). Suriyeli
gocmen kadinlarin iiziintiilii durumlarinda ilk tercih ettikleri basa ¢ikma stratejileri
analizinde; dua eden kadinlarin, ailesiyle vakit gecirmeyi ve yalniz kalmay: tercih
eden kadinlara gore pozitif dini basa ¢ikma puanlarmin daha yiiksek oldugu
(p=0.000), yalniz kalmay1 tercih eden kadinlarin ise dua eden kadinlara gore negatif
dini basa ¢ikma diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0.002). Kadinlarin
dindarlik durumuna gére ile YTPO ve DBCO alt boyut puan ortalamalari arasindaki
farklilik incelendiginde, ¢ok dindar bireylerin pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin
26.72+2.64 diger tiim katilimcilara anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
(p=0.000). Negatif dini basa ¢ikma diizeyi agisindan degerlendirildiginde, ¢ok dindar
bireylerin puan ortalamalarinin goreceli olarak daha ytliksek oldugu 9.86+2.89, dine
ilgisi olmayan bireylerde ise bu diizeyin 7.00+4.08 diisiik, ancak anlamli bir seviyede
oldugu tespit edilmistir (p=0.000). Bu bulgular, dindarligin, hem pozitif dini basa
cikma diizeyinde hem de bireylerin yagamlarini anlamlandirma siireclerinde énemli
bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Cok dindar bireylerin hem dini hem de
yasamla ilgili diger olumlu tutumlara daha yatkin olduklari, buna karsin dine ilgisi az
ya da olmayan bireylerin yasamin anlamimmi bulma ve pozitif basa ¢ikma

stratejilerinde zorluklar yasayabilecegi sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 4

YTPO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalart ile DBCO Alt Boyut Puan
Ortalamalari Arasindaki Iligki

Olcekler Alt boyutlar 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

1.Yasamin Amaci 1

2.Yasamin Anlami ,535%* 1

Yasam 3.Yasama Dair o .

Tutum Se¢im/Sorumluluk 902 620 1

Profili Ay anl

. .Yasamin Anlamini

Olgegi : [580%* | 757%% | 750%* | 1

Arastirma
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5.Yasam Tutum Profili
Olgegi Toplam ,884%* | 796** | 950** | ,869** 1

6.Pozitif Dini B k
L ozititDiniBasa Gkma| 1o | Jegws | 051 | 149 | 107 | 1
Dini Basa

Cikma
Olgegi 7.Negatif Dini Basa

Cikma

,249** | -024 | ,234** | -,054 | ,133 |,397** 1

**Korelasyon, 0.001 diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii).

Tablo 4, YTPO ile DBCO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi incelemektedir. YTPO toplam puani ile DBCO’niin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Ancak DBCO’niin Negatif Dini
Basa Cikma alt boyut puan ortalamasi ile YTPO’ niin yasamin amaci ve Yasama
Dair Se¢im/Sorumluluk alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir (p<0.001). DBCO’niin Pozitif Dini Basa Cikma alt boyut puan
ortalamasi ile YTPO’niin Yasamm Anlami alt boyut puan ortalamas: arasinda

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.001).
Tablo 5

Suriyeli Gogmen Kadinlarin Pozitif Dini Basa Cikma Diizeylerinin Yagamin Anlami
Algilarini Yordama Giiciiniin Belirlenmesi

Olgekler
B Standardize hata Beta t P
Sabit
30,617 2,465 12,422 0,000
Pozitif Dini Basa ,256
Cikma ,303 ,103 2,946 0,004

R:,256 R* ,065 F:(8,676;p<0,05)

Predictors: (Constant), Pozitif Dini Basa Cikma

Katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin yasamin anlami algilarina
etkisini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna gore
olusturulan modelde, katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin yasamin
anlami algilarina olan etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,676 p<0.05)
ve pozitif dini basa cikma diizeyleri yasamin anlami algilarinin % 6’sim

aciklamaktadir (R=,256, R>=.065) (Tablo 5).
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BOLUM 5
5.TARTISMA

Suriyeli gdgmen kadinlarin dini basa ¢ikma diizeylerinin yasam tutumlarina
ve yasamin anlami algilarina etkisinin incelendigi bu arastirma 126 Suriyeli gogmen
kadinin katilimi ile tamamlanmistir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun 42 yas ve iizeri yas
grubunda yer aldig1 (%38,9) ve egitim seviyelerinin biiyiik ol¢iide diisiik oldugu
(%41,3 okur-yazar) bulundu. Egitim seviyesi, bireylerin problem ¢dzme becerilerini,
biligsel esnekliklerini ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarini dogrudan etkileyen
kritik bir faktordiir. Diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin, karsilastiklart zorluklara
kars1 daha sinirli stratejiler gelistirebildigi ve genellikle daha pasif basa ¢ikma
yontemlerini tercih ettigi goriilmektedir (Bakirtas ve Tugba, 2022, s. 65). Egitim
seviyesinin diisiik olmasi, bireylerin yasamlarin1 anlamlandirma siireglerinde
zorluklara yol acabilecegi gibi, basa ¢ikma stratejilerini de sinirlayabilir. Nitekim,
literatiirde diisiik egitim diizeyinin, stresle basa ¢ikma mekanizmalarini ve yasam
tutumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Ayten ve Sagir, 2014, s. 23). Egitimin
diisiik olmasi, bireylerin manevi destek arayislarini artirabilir, ¢iinkii biligsel olarak
alternatif basa ¢ikma yollarin1 degerlendirme yeteneklerini sinirlayabilir. Ozellikle
gocmen kadinlar arasinda, diisiik egitim seviyesinin, yasam tutumunu ve anlam
algisint olumsuz etkileyen bir faktor oldugu literatiirde sik¢a vurgulanmistir.
Ormegin, Ayten ve Sagir'in (2014, s. 24) calismasinda, egitim diizeyi yiiksek
bireylerin, pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini daha etkin kullandiklari ve yasam
tutumlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir. Diisiik egitim
seviyesindeki bireyler ise genellikle daha fazla negatif dini basa ¢ikma yontemine
basvurmakta ve bu durum, psikolojik olarak daha fazla yiik altinda kalmalarina yol
acmaktadir. Bu baglamda, gé¢men kadinlara yonelik sosyal destek programlarinda,
egitime erigimin artirilmasi ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren egitimlerin

verilmesi 6nemli bir gereklilik olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle, yasam tutumu ve
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anlam algisini artirmay1 hedefleyen programlarda, bu gruplarin egitsel ihtiyaglarina
odaklanilmasi, daha olumlu sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilecegini

distintiilmektedir.

Arastirmaya dahil olan 42 yas ve iizeri bireylerin pozitif dini basa ¢ikma alt
boyutunda daha yiiksek puan almasi, yas ilerledik¢e dini basa ¢ikma stratejilerinin
daha sik kullanildigimi  gostermektedir. Bu durum, yasin getirdigi yasam
deneyimlerinin ve zorluklarin bireyleri manevi degerlere ve dini pratiklere daha fazla
yonlendirdigini diisiindiirmektedir. Yas ilerledik¢ce bireylerin dini basa c¢ikmaya
yonelmelerinin cesitli nedenleri olabilir. Ilk olarak, yasamin ilerleyen dénemlerinde
bireylerin saglik sorunlari, yakin ¢evredeki kayiplar ve hayata dair anlam arayiglar
gibi durumlarla daha sik karsilastiklar1 bilinmektedir. Bu tiir zorluklarla basa
c¢ikmada, dini basa ¢ikma stratejileri bireyler icin etkili bir destek mekanizmasi
sunmaktadir. Literatiirde, dini inanglarin ve ritiiellerin, bireylerin stresle basa ¢ikma
siireglerinde duygusal rahatlama, kontrol hissi ve umut sagladigi belirtilmistir
(Pargament, 2001, s. 63). Benzer sekilde yapilan baska bir ¢alismada, yas ilerledikce
bireylerin dini pratiklere daha fazla katildiklar1 ve bu durumun yasam tutumu
tizerinde olumlu etkiler yarattigi bulunmustur (Ivon, 2019, s. 112). Calisma, dini basa
¢ikma stratejilerinin 6zellikle yash bireyler icin psikolojik dayanikliligi artirdigina ve
hayata anlam katmada 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte,
Krause ve Hayward (2012, s. 57) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada da yash
bireylerin, 6zellikle pozitif dini basa ¢ikma yoOntemlerini kullanarak, yasamin
zorluklarina kars1 daha saglikli bir tutum gelistirdikleri belirtilmistir (Krause ve
Hayward, 2012 s. 28). Go¢men kadinlar 6zelinde ele alindiginda, bu sonuglar, yash
bireylerin gd¢ siirecinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dini pratiklerden daha
fazla yararlandigini diisiindiirmektedir. Bu durum, dini basa ¢ikmanin bu yas
grubunda yalnizca bireysel bir basa ¢ikma stratejisi degil, ayn1 zamanda sosyal bir

baglanma araci olarak da islev gordiigiinii gosterebilir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun kendisini "¢ok dindar" veya "dindar"
olarak tanimlamasi (%81), dini inancin bu topluluk ic¢in giiclii bir basa ¢ikma
mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Ozellikle ¢ok dindar bireylerin pozitif dini
basa ¢ikma diizeylerinin diger gruplara kiyasla anlamli sekilde yiiksek olmasi
(p<0.001), dindarhigin bireylerin yasam tutumu ve anlam algisina olumlu katki

sagladigim1 ortaya koymaktadir. Dindarligin bireylerin yasam anlami ve tutumu
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lizerindeki etkisi, literatiirde siklikla belirtilmistir. Ornegin, Pargament ve Mahoney
(2005, s. 96) tarafindan yapilan calismalarda, dindar bireylerin, zorlayict yasam
olaylarina karsi daha direngli olduklar1 ve manevi inanglar1 sayesinde yasamlarina
olumlu bir anlam katabildikleri saptanmistir (Pargament ve Mahoney, 2005, s.
82). Dindarligin, bireylerin yasam zorluklarini daha iyi yonetmelerini saglayan bir
baglam sundugu ve bu baglamda pozitif dini basa ¢ikmanin, umut, giiven ve anlam
yaratmada etkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica, ¢ok dindar bireylerin sosyal destek
aglarim1 daha etkin kullandiklar1 ve bu aglarin bireylerin stres yonetiminde onemli bir
rol oynadigi goriilmektedir. Krause vd., (2012, s. 29), dini topluluklarin sagladig
sosyal destek ve maneviyatin, bireylerin depresif belirtilerini azaltmada ve yasam
tutumunu artirmada etkili oldugunu gostermistir. Cok dindar bireylerin bu
topluluklarla gii¢lii baglara sahip olmasi, onlarin psikolojik dayanikliliklarini
arttirmak ve zorluklarla basa ¢ikma siireglerini kolaylastiran bir faktor olabilir. Buna
karsin, dine ilgisi olmayan bireylerin pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin diisiik
olmasi, yasam anlami ve tutumu iizerindeki olumsuz etkilerini aciklamaktadir.
Literatiirde, manevi inang ve pratiklerden yoksun bireylerin, yasam zorluklarina karsi
daha savunmasiz olduklar1 ve daha diisiik psikolojik dayaniklilik sergiledikleri
belirtilmektedir (Coleman vd., 2016, s. 52). Manevi bir anlam bulamayan bireyler,
yasam zorluklarin1 anlamlandirmada gii¢liik ¢ekebilir ve bu durum, yasam tutumunu
olumsuz etkileyebilir. Benzer sekilde, Ayten ve Sagir, dine ilgisiz bireylerin depresif
semptomlara daha ag¢ik olduklarmm1 ve yasam tutumlarinin diisiik oldugunu
vurgulamistir (2014, s. 82). Cok dindar bireylerin pozitif dini basa ¢ikma
stratejilerinin daha yiiksek olmasi, bu tiir stratejilerin tesvik edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Go¢men kadinlara yonelik sosyal destek programlarinda, manevi
degerlere dayali basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi, onlarin yasam tutumu ve

anlam algisini artirabilir.

Bu aragtirmada pozitif dini basa ¢ikma ile yasamin anlami arasinda anlamli
bir iligki oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin
bireylerin yasamlarina olumlu bir anlam kattigin1 gostermektedir. Pozitif dini basa
¢ikma, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikarken manevi bir destek bulmalarina,
hayatlarim1  yeniden anlamlandirmalarma ve daha umutlu bir perspektif
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bunun yaninda, Negatif Dini Basa Cikma

stratejilerinin YTPO' niin "Yasamin Amac1" ve "Yasama Dair Secim/Sorumluluk" alt
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boyutlartyla pozitif bir iligkiye sahip olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum, bireylerin
negatif dini basa ¢ikma yoOntemleri kullanirken bile yasamlarindaki anlami ve
sorumlulugu sorgulama egiliminde olduklarimi gostermektedir. Literatiirde negatif
dini basa ¢ikmanin depresyon, umutsuzluk ve diisiik yasam kalitesi gibi olumsuz
sonuclarla iliskili oldugu sikc¢a belirtilmistir (Pargament, 2001, s. 134). Ancak bu
calismada, bireylerin bu stratejilerle yasamlarindaki anlam ve sorumlulugu yeniden

degerlendirme firsat1 buldugu anlagilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, Suriyeli go¢men kadinlarin dini basa ¢ikma stratejilerinin yasam
tutumu ve yasamin anlamui algilari tizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, pozitif
dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin yasamin anlami algilarini artirmada 6nemli
bir rol oynadigini, ortaya koymustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun kendilerini
dindar olarak tanimlamalar1 (%81) ve yas faktoriiniin pozitif dini basa ¢ikma
tizerinde belirgin bir etkisi olmasi (42 yas ve lizeri bireylerde daha yliksek diizeyde
pozitif dini basa ¢ikma) dikkat ¢ekicidir. Ayrica, egitim diizeyinin de dini basa ¢ikma
stratejilerinde Onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma
stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikma siire¢lerini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilecegi ve yasam kalitesini sekillendirebilecegi anlasilmistir. Bu sonuglar,
dini basa ¢ikma stratejilerinin gégmen kadinlarin zorlu yasam kosullariyla miicadele
etmesinde kritik bir destek mekanizmasi oldugunu ve pozitif dini basa ¢ikmanin
bireylerin yasamin anlami algillarim1  artirmada Onemli bir ara¢ olarak

kullanilabilecegini gdstermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda;

1. Gogmen kadinlara yonelik planlanan sosyal destek programlarinda,
pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin tesvik edilmesi ve bireylerin bu
stratejilerden daha etkin bir sekilde faydalanmalarim1 saglayacak

egitimlerin verilmesi,

2. Disiik egitim seviyesinin, negatif dini basa ¢ikma stratejilerini artirici bir
etkisi oldugu goz oOniinde bulundurularak, gé¢men kadinlarin egitim

seviyelerini yilikseltmeye yonelik programlar diizenlenmesi

3. Dini basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik etkilerini destekleyecek sekilde
bireylerin yasam tutumu ve anlam algisini1 artirmaya yonelik psikososyal

destek hizmetlerinin sunulmasi dnerilir.
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Yaslt bireylerin pozitif dini baga ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklar
dikkate alinarak, bu yas grubuna 6zel manevi rehberlik hizmetleri

saglanabilir.

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma stratejilerinin uzun vadeli etkilerini
inceleyen daha kapsamli ve cesitli Orneklemler iizerinde yapilacak
arastirmalar, bu stratejilerin daha etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in

yol gosterici olabilir.

Gogmen kadinlarin yasam tutumlarini artirmaya yonelik, dini ve manevi
basa ¢ikma mekanizmalarini giiglendiren egitim programlari ve topluluk
temelli projeler gelistirilebilir. Bu projeler, kadinlarin sosyal baglarini
giiclendirecek, anlam arayislarima katki saglayacak ve zorlu yasam

kosullarinda bas etme kapasitelerini artiracak sekilde tasarlanabilir.



40

KAYNAKCA
Abu-Raiya, H., Pargament, K. I., & Exline, J. J. (2015). Understanding and
addressing religious and spiritual struggles in health care. Health & Social
Work, 40(4), e126-e134.

Abu-Raiya, H., Ayten, A., Agbaria, Q., & Tekke, M. (2018). Relationships between
religious struggles and well-being among a multinational Muslim sample: A
comparative analysis. Social Work, 63(4), 347-356.

Abu-Raiya, H., Sasson, T., & Russo-Netzer, P. (2021). Presence of meaning, search
for meaning, religiousness, satisfaction with life and depressive symptoms
among a diverse Israeli sample. International Journal of Psychology, 56(2),
276-285.

Adam, Y. (2018). Yalnizlikla basa ¢ikma: Yalnizlik, dini basa ¢ikma, dindarlik,
hayat memnuniyeti ve sosyal medya kullanimi. Cumhuriyet [lahiyat
Dergisi, 22(1), 395-434.

Adler, A., (2020). Yasamin anlam ve amaci. Say.

Ahmadi, F., Khodayarifard, M., Zandi, S., Khorrami-Markani, A., Ghobari-Bonab,
B., Sabzevari, M., & Ahmadi, N. (2018). Religion, culture and illness: A
sociological study on religious coping in Iran. Mental Health, Religion &
Culture, 21(7), 721-736.

Akman, K. (2018). Go¢ yonetiminde yerel yonetimler ve STK isbirligi. Uluslararasi
Yonetim Akademisi Dergisi, 1(3), 452-466.

Akyildiz, I. E. (2016). Gog teorilerinin karsilastirmali analizi. Uludag Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 35(2), 127-176.

Almuhtaseb, M. I., Alby, F., Zucchermaglio, C., & Fatigante, M. (2020). Religiosity
as a cultural resource for arab-palestinian women’s coping with cancer.
SAGE Open, 10(1), 2158244019898730.



41

Altinok, Z. (2022). Pozitif Psikoloji yaklasimi baglaminda hayati anlamlandirma ve
Din. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Arasan, A. (2020). Bir barws insa teknigi olarak toplumlar aras: diplomasi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi.

Askin E, Dams, D., & Dikmen, H. (2022). Tirkiye’de go¢men ve miilteci
entegrasyonu: Politikalar, uygulamalar ve zorluklar. Istanbul Ticaret

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(Ozel Say1), 24-45.

Atalay, M. C. (2021). Proje Olarak,“Go¢” Temal1 Yerlestirme (Enstalasyon). In Gog¢

ve Sanat Okumalari-1 (pp. 71-91). Transnational Press London.

Ayten, A., (2019). Cok uluslu bir Miisliiman 6rnekleminde pozitif dini basa ¢ikma,
yasam memnuniyeti ve depresif semptomlar arasindaki baglantilar
tizerine. Uluslararast Psikoloji Dergisi , 54(5), 678-686.

Ayten, A., ve Sagir, Z. (2014). Dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon iliskisi:
Suriyeli sigmmacilar iizerine bir arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, 47(47), 5-18.

Bahadir, A. (2018). Hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktorier ve
din (Yaymlanmamis Doktora Tezi) Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi.

Bartram, D., (2017). Go¢ Meselesinde Temel Kavramlar. ¢ev. Itir Agabeyoglu

Tuncay), Ankara: Hece Yayinlari.

Baier, A. (1971). The search for basic actions. American Philosophical Quarterly,
8(2), 161-170.

Bakirtas ve Tugba (2022) - Imamoglu, Abdulvahit. “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Hissettikleri Sugluluk Duygusu ve Bu Durumla Dini Basa
Cikma Yollar1”. Bilimname, 1/47 (Nisan 2022), 1-40.

https://doi.org/10.28949/bilimname.953993

Bhui K, King M, Dein S, O'Connor W. (2022). Ethnicity and religious coping with
mental distress. J Mental Health, 17(2): 141-151.


https://doi.org/10.28949/bilimname.953993

42

Castle, J. (2019). New fronts in the culture wars? Religion, partisanship, and
polarization on religious liberty and transgender rights in the United States.
American Politics Research, 47(3), 650-679.

Coleman, P. G., Schroder-Butterfill, E., & Spreadbury, J. H. (2016). Religion,
spirituality, and aging. Handbook of theories of aging, 577-598.

Cakar, E. (2018). Cocuk edebiyati iiriinlerinde savas ve go¢ olgusu (“Ugurtma Avcist”
ve “Kus Olsam Evime Ugsam” adli eserler 6rneklemi). Sakarya University
Journal of Education, 8(2), 96-110.

Cay, R. (2022). Cagdas Sanatta Sosyolojik Bir Olgu: Gog. Amasya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 38-52.

Caglar, T. (2018). Go¢ calismalar1 icin kavramsal bir cerceve. Toros Universitesi

IISBF Sosyal Bilimler Dergisi, 5(8), 26-49.

Cay, R. (2017). Cagdas Sanatta Sosyolojik Bir Olgu: Gég. Amasya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 38-52.

Demir, E. (2022). Orhan Pamuk’un romanlarinda gog, kiltir ve Kkimlik

iliskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (73), 100-113.

Dogan, M. (2018). Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde Igsel
Dini Motivasyon, Dini Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii. Electronic
Turkish Studies, 13(25). 10.7827/TurkishStudies.14583

Edwards, M. J., & Holden, R. R. (2001). Coping, meaning in life, and suicidal
manifestations: Examining gender differences. Journal of clinical
psychology, 57(12), 1517-1534.

El-Khani, U., Ashrafian, H., Rasheed, S., Veen, H., Darwish, A., Nott, D. ve Darzi,

A. (2017). Afet bolgelerindeki acil saglik ekiplerinin hasta giivenligi uygulamalari:
sistematik bir analiz. BMJ Kiiresel Saglik , 4 (6), €001889.

Eksi, H. (2001). Basagikma, dini basagikma ve ruh saglig1 arasindaki iligki iizerine
bir aragtirma: Egitim, ilahiyat ve miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin

karsilastirilmasi.



43

Erkek, E. (2023). Dramaturji ve dans baglaminda go¢ kavraminin
arastiriimas: (Master's thesis, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi,

Gizel Sanatlar Enstitiisii).



44

Erci, B., (2008). Hipertansiyon hastalarinin tedaviye uyumunu ve yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin  incelenmesi. Florence Nightingale Hemsirelik
Dergisi, 26(2), 79-92.

Eksi, H. S. (2016). Universite dgrencilerinin 6zgecilik ve otantiklik seviyeleri

arasindaki iliskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 14(32), 79-102.

Erol, H. T. (2016). Bir bilim olarak sosyal hizmetin sanatsal yonii ve bir sanat olarak
sinema ile iligkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Bagkent

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Esposito, R. (2019). Pensiero istituente: Tre paradigmi di ontologia politica. Crisi
dell'immanenza: potere, conflitto, istituzione, 23-39.

Folkman, S. ve Lazarus, RS (1984). Duygularin araci olarak basa ¢ikma. Kisilik ve
sosyal psikoloji dergisi , 54(3), 466.

Frankl, V. E. (2020). Yes to life: In spite of everything. Beacon Press.

Frankl, V. E. (2018). Anlam istenci logoterapinin temelleri ve logoterapi

uygulamalari. Cev. Mustafa Yalginkaya, Ankara: Oteki Yayinlari.

Gabrys, R. L., Tabri, N., Anisman, H., & Matheson, K. (2018). Cognitive control and
flexibility in the context of stress and depressive symptoms: The cognitive
control and flexibility questionnaire. Frontiers in psychology, 9, 2219.

Gerber, M. M., Boals, A., & Schuettler, D. (2018). The unique contributions of
positive and negative religious coping to posttraumatic growth and PTSD.
Psychology of Religion and Spirituality, 3(4), 298— 307.

Gogmen Biiro. (2021). Gé¢ nedir? https://gocmenburo.com/goc-nedir/ sayfasindan
erisilmistir.

Goka, E. (2019). Hayatin anlami var mi? (1. Baski) Istanbul: Kap: Yayinlari.

Harlow, LL, Newcomb, MD ve Bentler, PM (1986). Depresyon, kendini

kiigiimseme, madde kullanimi1 ve intihar diislincesi: Yasamda amag eksikligi

araci bir faktor olarak. Klinik psikoloji dergisi , 42(1), 5-21.

Hedberg, C. (2020). Giivencesizlik ve goc: Isveg'teki Taylandli yabani meyve
toplayicilari. Giivencesizligin yiizleri (s. 180-194). Bristol Universitesi

Yaylart.



45

Ivén, MC (2019). Din, Maneviyat ve Yaslilik: Literatiir incelemesi. Latin Amerika
Geriatri Tibbi Dergisi , 5 (2), 52-57.

Kirag, A. (2022). 'Kriz'den'Uyum'a Tiirkiye'deki Suriyeli Gé¢menler ve Sosyo-
Kiiltiirel Boyutlar1 Baglaminda Din. Bingél Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, (19), 24-45.

Kimter, N. (2022). Tiirkiyeli ve Ingiltereli Genglerde Ahlaki Olgunluk ve Dindarlik.
Akademisyen Kitabevi.

Krause, N. ve David Hayward, R. (2012). Din, yasamin anlam1 ve ge¢ yetiskinlikte
fiziksel islevlerdeki degisim. Yetiskin Gelisimi Dergisi , 19 , 158-1609.

Krause, N., & Hayward, RD (2012). Bir pastordan alinan gayri resmi destek ve geg
yasta umutta degisim. Pastoral Psikoloji , 61 , 305-318.

Loewenthal, KM ve Cinnirella, M. (2019). Etnik Azinlik Ruh Sagliginda Dini
Sorunlar: Britanya'daki Afro-Karayiplilerde Sizofreniye Ozel Referans:

Sistematik Bir Inceleme. Ruh saghig: ve irktaki temel sorunlar, 108-134.

MacPhee, M. (2020). Suudi Arabistan'daki hemsireler arasinda hemsirelerin ¢alisma
ortamlar1 ile duygusal tiikkenmislik, is tatmini ve ayrilma niyeti arasindaki

iliskiler. fleri hemsirelik dergisi , 76 (11), 3026-3038.

McDowell and Morell (2020). Gilineydogu'da Biiylik Bir Kamusal ve Beyaz
Kurulusta Afro-Amerikan Birinci Nesil Mezunlarin Basarili Bir Sekilde

Gezinmesini Arastirmak (Doktora tezi, Georgia Universitesi).

Mutlu, S. (2021). Go¢ Olgusunun Cagdas Tiirk Seramik Sanatina Yansimasi. In Gog
ve Sanat Okumalari-1 (pp. 143-183). Transnational Press London.

Ozeto, NFT, Allan, T. ve Ozeto, NF (2021). Gégmen Miisliiman kadinlarda algilanan
stres, dini basa ¢ikma ve dindarlik arasindaki iliskinin arastirilmasi.

Miisliiman Ruh Saghgi Dergisi , 15 (1).

Ozdevecioglu, M., & Aktas, A. G. A. (2018). Kariyer baghligi, mesleki bagllik ve
orgiitsel baghligm yasam tatmini iizerindeki etkisi: Is-aile catismasinin

rolii. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, (28).

Ozkan, R. (2019). Go¢ olgusu ve toplumsal yaprya etkisi. Erciyes Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 33(47), 127-145.



46

Pargament, KI, & Mahoney, A. (2019). TEORI: "Kutsal meseleler: din psikolojisi
icin hayati bir konu olarak kutsallastirma". Uluslararas: din psikolojisi
dergisi , 15 (3), 179-198.

Pargament and Park EL (2022). Dini/manevi miicadeleler ve psikolojik sikinti:
Kronik saglik sorunlar1 olan yetigkinler {izerinde yapilan uzunlamasina bir
calismada tic modelin test edilmesi. Klinik Psikoloji Dergisi , 78 (4), 544-
558.

Pappé, 1., (2019). Filistin tarihine yeni bir elestirel yaklasim: Filistin tarihi ve miras
projesi 1 . Routledge.

Pargament, KI (2001). Din ve basa ¢ikma psikolojisi: Teori, arastirma, uygulama.

Guilford basini.

Pargament K, Feuille M, Burdzy D. The brief RCOPE: current psychometric status
of a short measure of religious coping. Religions. (2011) 2:51-76. doi:
10.3390/rel2010051

Pargament, KI ve Exline, JJ (2021). Psikoterapide ruhsal miicadelelerle ¢alismak:
Arastirmadan pratige . Guilford Yaynlari.

Pargament, KI, & Mahoney, A. (2005). Kutsali kesfetmek ve korumak. Pozitif
psikoloji el kitabt , 646-659.

Pieper, JZ, van Uden, MH, & van der Valk, L. (2018). Fas kokenli Hollandali yiiksek
egitimli Miisliiman kadinlarda dini basa ¢ikma bigimi olarak dua etmek. Din

Psikolojisi Arsivi , 40 (2-3), 141-162.

Reker, T., (1992). Korunakli istihdama giden yollar. Sosyal psikiyatri ve psikiyatrik
epidemiyoloji, 27, 220-225.

Runzo, J., & Martin, NM (2019). Diinya dinlerinde etik . Oneworld.

Ryff, CD (2019).Maneviyat ve esenlik: Teori, bilim ve
doga baglantisi. Dinler , 12 (11), 914.

Ryff, CD (1989). Mutluluk her seydir, yoksa degil mi? Psikolojik 1yi olusun anlami
lizerine aragtirmalar. Kisilik ve sosyal psikoloji dergisi , 57 (6), 10609.

Ryff ~ ve  Singer (2019). Maneviyat  ve esenlik: Teori, bilim ve
doga baglantisi. Dinler, 12 (11), 914.



47

Saym, M. Ve Eksi, C. D. (2016). Universite 6grencilerinin 6zgecilik ve otantiklik
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi , 14

(32), 79-102.

Skalski-Bednarz, S. B., Konaszewski, K., Toussaint, L. L., Biissing, A., &
Surzykiewicz, J. (2022). Positive religious coping acts through perception of
nature and silence in its association with well-being and life satisfaction
among Polish Catholics. Frontiers in Public Health, 10, 1020007.

Sirim, V., & Demir, H. (2020). Gogiin Nedenleri ve Sosyoekonomik Etkileri:
Tekirdag Ili Odakli Bir Iinceleme. Sosyal Bilimler Metinleri, 2020(1), 79-89.

Schwarz, N. ve Clore, GL (1983). Ruh hali, yanlis atif ve refah yargilari: Duygusal
durumlarin bilgilendirici ve yonlendirici islevleri. Kisilik ve sosyal psikoloji

dergisi , 45 (3), 513.

Steger, M.F.; Frazier, P.; Oishi, S.; Kaler, M. The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the Presence of and Search for Meaning in Life. J. Couns.
Psychol. 2006, 53, 80-93.

Sentiirk, H., & Yakut, S. (2022). Hayatin Anlami ve Din. Siileyman Demirel
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (33), 45-60.

Tamer, M. (2020). Gog, gogiin nedenleri ve uluslararasi gog¢ tizerine kavramsal bir
analiz. International Journal of Social and Humanities Sciences Research
(JSHSR), 7(60), 2808-2818.

Tastan, C., Irdem, 1., & Ozkaya, O. (2018). Politika ve uygulama boyutlaryla gé¢ ve
uyum. Polis Akademisi.

Tilbe, F. (Ed.). (2021). Go¢ ve Emek Okumalar: (Mol. 3). Transnational Press London.

Teodorescu (2024, Eyliil). Go6¢ ve Zihinsel Gesundheit. Internationale
Gesundheitsfachkrdfte'de ( s. 93-108). Nomos Verlagsgesellschaft mbH &
Co. KG.

Tuncel, G., & Ekici, S. (2018). Gogilin siyasal etkisi: Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye
siyasetine etkisi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 48-72.



48

Tuncel, G., & Ekici, S. (2019). Goglin siyasal etkisi: Suriyeli gd¢gmenlerin Tiirkiye
siyasetine etkisi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 48-72.

Timtas, M. S., & Ergun, C. (2018). Goglin toplumsal ve mekéansal yapi lizerindeki
etkileri. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 21(4), 1347-1359.

Vargas-Sanchez, A., Plaza-Mejia, M.A., Porras-Bueno, N. (2016). Attitude. In:
Jafari, J., Xiao, H. (eds) Encyclopedia of Tourism. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-01384-8 11

Yalom, M. (2002). Antik Caglardan Giiniimiize Evli Kadimin Tarihi. (A History of
the Wife). Istanbul: Citlembik Yaylari 20. Berdan Matbaast.

Yalom, M. (2018). Giinese bakmak éliimle yiizlesmek. Pegasus.
Yalom, 1. D. ve Yalom, M. (2022). Oliim Kalim Meselesi. Pegasus Yayinlari.

Yilmazturk, M. (2023). Spiritual resources for anger management: Spirituality-
Integrated cognitive behavioral group therapy. Spiritual Psychology
and Counseling, 8(2), 161-178. http://10.37898/spc.2023.8.2.182


https://doi.org/10.1007/978-3-319-01384-8_11
http://10.0.148.10/spc.2023.8.2.182

49

EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada Suriyeli gogmen kadmlarin dini basa ¢ikma diizeylerinin yasam
tutumlarina ve yasamin anlami algilarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
aragtirma sorularina vereceginiz yanitlar tamamen bilimsel bir amag¢ igin
kullanilacagindan bu forma isim yazmaniz gerekmemektedir. Yapilan c¢aligmanin
sonuglari vereceginiz cevaplar belirleyecektir. Bu nedenle sorulara vereceginiz
cevaplar ¢alismanin giivenilirligi ve sonuclarin gerg¢egi yansitmasi agisindan oldukga
Oonemlidir. Liitfen biitiin sorulart dikkatli bir sekilde okuyunuz ve higbir soruyu bos
birakmadan goriislerinize en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz. Katkilarimiz igin

tesekkiir ederim.

1. Yasmz?

a) 18-21  h)22-28 )29 - 35 d)36-42 e)43-49 )50 ve tsti
2. Egitim durumunuz?

a) OKur- yazar b) ilkokul ~ c) Ortaokul  d) Lise ) Universite Ve iistii
3. Kiminle yasiyorsunuz?

a) Yalmiz  b)Anne-baba c) Esve Cocuklar  d) Diger

4. Medeni durumunuz?

a) Evli b) Bekar c) Bosanmis d) Esi 6lmiis €) Ayr1 yasiyor

5. Calisma durumunuz?

a) Calisan b) Evkadim c) Issizd) Emekli e) Ogrenci

6. Tiirkiye’de kag yildir yasiyorsunuz?

a) 1-3 b)4-6 c) 6-8 d) 9 ve iizeri

7. Aile tipinizi nasil tanimlarsiniz?

a) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuktan olusan aile) b) Genis aile

c) Tek ebeveynli aile (anne ve ¢ocuktan olusan ya da baba ve ¢ocuktan olusan)

8. Ailenizin toplam gelirini diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan hangisi
size uygundur?

a) Disik  b) Ortanin alt1 ¢) Orta d) Ortanin tstii e) Yiksek

9. Uziintiilii anlarda ilk ne yaparsiniz?
a) Duaetmek b) Aile bireyleri ile vakit ge¢irmek ¢) Akraba-es-dost
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d) Yalmiz kalmak

10. Kag yillik evlisiniz?

a) 0-1yil  b)l-3yil c) 3-5 yil d) 5-10e) 10 y1l ve daha fazla
11. Dindarlik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Cok dindar b) Dindar  c) Dine ilgilisi az d) Dine ilgisi yok

Ek 2. Dini Basa Cikma Olcegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastiginizda
genel olarak nasil davrandiginizi diisiinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi
isaretleyiniz. (1) Hemen hemen hi¢ yapmam (2) Cok az yaparim (3) Orta|
derecede yaparim (4) Siklikla yaparim
1 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya
caligirim. 11234
Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi
2 derinlestirmek icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu 112134
distniram.
3 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve
himayesini isterim. 11234
4 Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak icin Kuran-i
Kerim okurum. 112134
Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma
5 o
dilerim. 11234
Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayi
6 o .
emrettigini kendime hatirlatirim. 1(2(3]|4
7 Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar,
gerisini Allah’in takdirine birakirim. 1234
3 Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim glinahlardan
dolayi Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim. 1234
9 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni
cezalandirmasina neden olacak ne yaptigimi merak ederim. 1234
10 Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul
olmadigim igin Allah’in beni cezalandirdigini distinirim. 11234
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Ek 3. Yasam Tutum Profili

Bu ankette sizin yasaminizla ilgili duygu ve diisiinceleriniz ifade edilmistir. Her
maddeyi dikkatle okuyunuz ve size en uygun kelimeyi isaretleyiniz. KK-Kesinlikle
Katiliyorum (7) K- Katiliyorum (6) BK-Biraz Katiiyorum (5) KVKarar
Veremiyorum 4) BKM-Biraz Katilmiyorum (3) KM-Katilmiyorum (2)
KKMKesinlikle Katilmiyorum (1)

YASAM TUTUM PROFiLi KK| K| BK | KV | BKM | KM

KKM

Yasamin Amaci

1.Gegmiste yasadiklarim hayatima yon ve anlam verir.

2.Hayatimla ilgili belirgin hedeflerim var.

3.Memnuniyet verici bir yasama amacimin oldugunu biliyorum.

4.Genellikle olarak hayatimiistedigim gibi
yaslyorum.

5.Hayatima kendim y6n veririm.

6.Yasamimla ilgili amaglarima ulasirken tamamen tatmin
oldugumu hissederim.

7.Hayatima yon veren bir yasama amacim var.

8.Yasamim su anda ilgi ¢ekici ve zevkli devam ediyor.

Yasamin Anlam

9.Hayatin anlami acik¢a icinde yasadigimiz
diinyamizdir.

10.Hayatima yén veren amacimim ve giglerimin farkindayim.

11.DistindlGgim zaman, var olmamin bir nedeni olduguna
inaniyorum.

12.Yasamimin anlaminianlamami saglayanbir disiince
yapisina sahibim.

13.Hayatimin tiim yonleriyle belirsizlikler icinde oldugunu
dislndyorum.

14 .Hayatin esas anlamini net olarak anliyorum.

15.Yasamimda diizenli ve uyumluyumdur.

Yagama Dair Se¢im/Sorumluluk

16.Hayatimi yénlendirme imkanimin var olmasi benim i¢in ¢ok
onemlidir.

17.Hayatimdaki basarilari cogunlukla kendi
cabalarimla elde ederim.

18.Yasamimla ilgili olan seyleri kendim belirlerim.

19.Secim yapma 6zglrligumle ilgili olarak, hayatimdaki tiim
secimleri tamamen 6zglirce yapabilecegime inanirim.

20.Hayatimda yapmak istedigim her seyi
yapabilirim.
21.Yasamim benim ellerimde ve onu ben

yonlendiririm

22.Yasamimla ilgili 6nemli olaylarda da kendi kararlarimi kendim

veririm.
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23.Hayatimda yaptigim tercihlerin sorumlulugunu kabul ederim.

Yasamin Anlamini Arastirma

24.Yeni ve farkl seyler bana gekici gelir.

25.Yasadigim siradan seyleri degistirmeyi severim.

26.Maceraya ve kesfedilecek yeniliklere ihtiyacim oldugunu
disUntrim.

27.Yasamimdaki yeni bir degisiklik bana cazip gelir.

28.Gelecekte glizel bir seylerin olacagini umuyorum.

29.Yasamdan bugtline kadar aldigimdan daha ¢ok sey almaya
istekliyim.

30.Gelecekte yeni amaglara ulasmaya karar verdim.




Ek 4. Etik Kurul izni

T.C
GAZIANTEP UNIVERSITESI 5
SOSYAL ve BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULU
TOPLANTI TUTANAGI

Toplant1 No e
Toplant: Tarihi :02.09.2024
Toplant1 Saati : 11:00

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu 02.09.2024 tarihinde
toplanarak yapilan bagvurular degerlendirdi ve asagidaki kararlari aldi:

16)Gog Enstitiisti’niin 29.08.2024 tarih, 538879 sayili ve “Etik Kurul/Elif SELCUK?” konulu
yazist incelenmis olup Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr.
Uyesi Safiye OZGUC’iin Gég Enstitiisii’'nde danigmanhgim yiirtitttigii Kadin Calismalart
Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Elif SELCUK’un “Suriyeli
Goemen Kadmlarin Dini Basa Cikma Diizeylerinin Yagam Doyumlarina ve Yasamin
Anlam Algilarina Etkisi” baglikli yitksek lisans tez calismasinin Universitemiz Sosyal ve
Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nca degerlendirilmesi
istenmektedir. Kurula yapilan basvuru; ¢aligmanin amaci, yéntemi, veri kaynaklar ve veri
toplama araglan etik ilkeleri agisindan degerlendirilmistir. Kurulumuza beyan edilen
belgelere dayanarak yapilan incelemeler sonucunda basvuruya iliskin etik aykirilik tespit
edilmemis olup adi gegen Ogrencinin séz konusu yilksek lisans tez g¢alismasim
yapabilmesinin uygun goriilmesine;

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.

53



Ek 5. Kurum izni
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Ek 6. Olgek izinleri
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Memnuniyet ile kullanabilirsin Elif. tim detayalar TOAD da var

[ 1

Marmara Universitesi

Atatark Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Boluma Baskani

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Goztepe Kampusu 34722

Kadikoy ISTANBUL

| @ 120ca2023Per19:18 ¢ @ €
ANCTTDENM ¥

Merhabalar,

I:l ile birlikte Turkce'ye uyarladigimiz Dini Basa Cikma Olcegi'ni calismanizda kaynak gostererek memnuniyetle
kullanabilirsiniz. Olcek maddeleri ve dlcege iliskin bilgileri iceren belgeyi ekte gonderiyorum.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Selamlanmla,
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