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OZET

AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE NiKOTIiN BAGIMLILIGI iLE AKILLI TELEFON VE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Yasadigimiz ¢agin i¢inde olusan gelismelerin tahmin edilemeyecek diizeyde olmasi
yadsinamaz bir gergektir. Insanoglunun her alanda biiyiik ilerlemeler kaydetmesi sonucunda
insan hayatinda 6nemli degisimler olmaktadir. 21.ylizyilla damga vuran belki de en biiyiik
teknolojik gelisme akilli telefonlardir. insanlarin hayat kalitesini arttirdigi siipheli olsa da,
yasam kolaylig1 sagladigi, zaman kazandirdigi, enerji tasarrufu sagladigi ve sosyallesmesine
katkida bulundugu su gotiirmez bir gergektir. insanlarm hem is hayatlarinda hem de sosyal
hayatlarinda bu teknolojik aletlere bu kadar yer vermesinin altinda elbette saydigimiz
sebeplerden ¢ok daha fazlasi bulunmaktadir. Kontrol edilemez bir bigimde hayatimiza giren
akilli telefonlarin tahmin edilecegi iizere de negatif yanlari bulunmaktadir. Ozellikle
toplumun daha gen¢ kesimine hitap eden akilli telefonlarin bu genglerin iizerinde toplum
dinamigini etkileyecek sekilde etkileri maalesef inkar edilemez. Hayatimiza giren akilli
telefonlarin her ne kadar kontrolii bizde gibi goriinse de otokontroliinii saglayamayan
insanlarin bagimhlik derecesine kadar telefona diiskiin oldugu séylenebilir. Isin tehlikeli
tarafi ise kisilerin bagimligi oldugunu bilmemesi ve daha da kétiisii bagimli oldugunu
kabullenmemesidir. Insanlarm sosyal bir varlik oldugu, bu énermenin de akilli telefon
kullanim alanlar1 ile beraber incelendiginde sinsi bir bi¢cimde hayatimiza giren sosyal
medyanin ortaya ¢ikmamasi miimkiinatsizdir. Akilli telefon kullaniminin giin gectikce
arttig1 ve buna baglh olarak insanlarin sosyal medya kullanma oranlarinin arttig1 yapilan
caligmalarda gosterilmistir. Giiniimiiz toplumunun 6zellikle yasca kiigliklerin zaman, mekan
ve ekonomik sartlarin limitlerinin olmadan sosyallesebilmesi, iletisim kurabilmesi ve
diinyaya acilabilmesi oniindeki engellerin bir ¢ogu asilmistir. Gittikge artan sosyal medya
kullanimi siber suglarin da artmasina neden olmustur. Sosyal medya lizerinden her giin
binlerce kisi zorbalanarak 6zel hayatin gizliligi ihlali ile beraber cesitli suclar islemektedir.
Bunun gibi olumsuz durumlarin olusmamasi i¢in sosyal medya kullaniminin kontrol altina
almmasi gerekmektedir. Bu Onlemler almanin ilk basamagi da kisilerin sosyal medya
bagimliligini ortaya ¢ikararak durumun ciddiyetine gore pozisyon alinmalidir. Akilli telefon
kullaniminda oldugu gibi sosyal medya bagimlilig1 da siber ortamda ciddi magduriyetlere

sebep olmaktadir. Oncelikle toplumumuzun gelecegi olan genglerimizin bu magduriyetleri
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yasamamasi i¢in bagimlilik diizeylerinin arastirilmasi ve bunlarin 6nlenmesi gerekmektedir.
Zamaninda gerekli Onlemlerin alinmasinin basinda gelen bir bagimlilik da nikotin
bagimliligidir. Kisilerin birbirlerinin lizerindeki etkileri inanilmaz derecededir. Giiniimiizde
de gerek sosyal medya olsun gerek akilli telefon kullanimi olsun gerekse de televizyon
kullanimi1 insanlarin ekran siireleri lizerinde énemli rol oynarlar. Nikotin kullaniminin son
yillarda bu kadar fazla olmasinin bir sebebi de goriiniirliigiiniin ve ulasilabilirliginin
artmasidir. Ozellikle birbirini érnek alan genglerin sosyal cevrelerine uyum saglamak icin
bazi kotii aliskanliklar edinebilir. Bunun basini da nikotin bagimliligi ¢ekmektedir.
Universitede okuyan ogrencilerin aile ortamindan uzaklasarak arkadas cevresi edinmeye
basladigi bu yillarda, genclerin {izerinde ¢okga cevre baskisi hissedilmektedir. Arkadas
cevresi tarafindan kabul gérmek isteyen Ogrenciler bazi kot  aliskanliklara
baslayabilmektedir. Is hayatina bir adim kala olan bu siirecte talebelerin bu kot
aliskanliklarinin tespit edilerek acilen miidahale edilmelidir. Higbir zaman unutulmamalidir
ki bagimlilik birden ¢ok etmenin bir araya gelerek olusturdugu bir tablodur. Bagimlilik
sadece tek bir seyde olmayacagi gibi birbirleri tizerinde de korele olacak sekilde senkronize
ilerleyebilir. Bu ¢alismamizin amaci tiniversite 6grencileri lizerinde nikotin, akill telefon ve
sosyal medya bagimliliklarinin ne derecede oldugunun tespitinin yapilmasi, kaglik dilimdeki
ogrencilerin bu bagimliliklarin farkinda oldugunun saptanmasi ve bu bagimliliklarinin
birbirlerini tetikleyip tetiklemediginin analizinin yapilmasidir. Bu c¢alismada ayrica
kisilerinin yaslarinin, egitim siirelerinin, aile yapisinin bu bagimliliklara olan etkisinin
arastirilmasidir. Arastirmamizda metot olarak calismaya dahil olmay1 kabul eden kisilere
veri toplama araci olarak sosyodemografik 6zelliklerin sorgulandigi 38 soruluk tanimlayici
ozellikler anket formu, 6 soruluk “Nikotin Bagimlilik Olgegi”, 10 soruluk “Akilli Telefon
Bagimhilik Olgegi” ve 6 soruluk “Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” uygulanmistir.
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ABSTRACT

EVALUATION OF NICOTINE ADDICTION AND SMARTPHONE AND
SOCIAL MEDIA ADDICTION IN AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERCITY
FACULTY OF MEDICINE STUDENTS

It is an undeniable fact that the developments in the age we live in are unpredictable. As a
result of human beings making great progress in every field, there are significant changes in
human life. Perhaps the biggest technological development that left its mark on the 21st
century is smartphones. Although it is doubtful that it improves people’s quality of life, it is
an undediable fact that it provides easy of life, saves time, saves energy and contributes to
socialization. Of course there are many reasons why people use these technological devices
in both their business and socia lives. Smartphones, which have entered our lives in an
uncontrollable way, have negative aspects, as can be expected. Unfortunately, it cannot be
denied that smartphones, which appeal especially to the younger segment of the society,
have an impact on these young people in a way that effects the social dynamics. Although it
seems like we have control over the smartphones that have entered our lives, it can be said
that people who cannot maintain self-control are addicted to their phones to the point of
addiction. The dangerous part is that people do not know that they are addicted and, even
worse, they do not accept that they are addicted. Peple are social beings and when this
proposition is examined together with the usage areas of smartphones, it is impossible not to
reveal the social media that has insidiously entered our lives. It has been shown in studies
that the use of smartphones is increasing day by day and accordingly the rate of people
using social media is increasing. Many of the obstacles that prevent today’s society,
especially the younger ones, from being able to socialize, communicate and open up to the
world without the limits of time, space and economic conditions have been over come.
Increasing use of social media has also led to an increase in cyber crimes. Every day,
thousands of people are bullied on social media and commit various crimes including
violation of privacy. To prevent negative situations like this from occurring, social media
use needs to be controlled. The first step is taking these precautions is to reveal people’s
social media addiction and take a position according to the seriousness of the situation. As
with smartphones use, social media addiction also causes serious grievances in the cyber
enviroment. First of all, addiction levels need to be investigated ande prevented so that our
young people, who are the future of our society, do not experience these grievances.
Nicotine addiction is another addiction that requires taking the necessary precautions in
time. The influence people have on each other is incredible. Nowadays both social media,
smarthphone use and television use play an important role in people’s screen time. One of
the reasons why nicotine use has increased so much in recent years is that its visibility and
accessibility increased. Especially young people who take each other as an example may
acquire some bad habits in order to adapt to their social environment. Nicotine addiction is
the main cause of this. In this years when students studying at the universtiy begin to move
away from their family environment and make friends, a lot of environmental pressure is
felt on young people. Students who want to be accepted by their ¢ircle of friends may start
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some bad habits. In this process, which is one step before business life, this bad habits of
students should be identified and intervened urgently. It should never be forgotten that
addiction is a situation created by the combination of multiple factors. Addiction does not
only occur is one thing, but can also progress synchronously and in parallel with each other.
The aim of our study is to determine the degree of nicotine, smartphone and social media
addictions among university students, to determine how many students are aware of these
addictions, and to analyze whether these addictions trigger each other. This study also
investigates the effects of people’s age, education period, and family structure on these
addictions. In our research, as a data collection tool, a 38 questions, descriptive
characteristics survey form, in which sociodemographic characteristics are questioned, is
used for those who agree to participate in the study, “Nicotine Addiction Scale” with 6
questions, “Smartphone Addiction Scale” with 10 questions and “Bergen Social Media
Addiction Scale” with 6 questions.



1.GIRIS

Bagimlilik, herhangi bir maddenin kullanim amaci haricinde ve o maddeye karsi
olusan tolerans sonucu, giderek artan Gl¢iide alinmasi, kisinin hayatinda sorunlara neden
olmasina karsin kullanimmin siirdiiriilmesi ve madde alim azaltildiginda ya da
birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden durumdur. Bagimliliga sebep
olan maddelerin ortak 0©zellikleri kendi alimlarimi pekistirici etkide bulunmalaridir.
Beyindeki 6diil sistemi {izerindeki etkileri maddenin keyif verici niteligine ve kisinin
tekrarlayan kullanimina iliskin bagimli olmasina yol agar. Tiim yasadig1 negatif sonuclara
ragmen, bagimlilig1 bulunan kisi, bagimli oldugu maddeyi kompulsif bir sekilde kullanmaya

devam eder(1).

Bagimlilik genel olarak madde bagimliligr ile ilgili oldugu sanilsa da davranig
bilimcilerinin goriislerine gore, insanoglunda uyarilmaya yol acan her sey bagimliliga sebep
olabilir. Bu durumdan hareketle madde bagimliliklarinin yan1 sira 6zellikli bir maddeye
bagli olmaksizin da bagimliligin ortaya cikabilecegi diisiincesi Peele tarafindan oncelikli

olarak ortaya atilmustir(2).

Bilimsel ¢alismalarda ve literatiirde bagimlilik konseptinin agiklanmasi genellikle
madde bagimlilig1 iizerinden yapilmaktadir. Buna bagli olarak madde bagimlilig1 bir insanin
bagimli oldugu nesneyi farkli yontemler ile elde etmesi sonucunda kiside herhangi bir
sorunu veya hastaligi iyilestirmesi hedefini ama¢lamadan kaginmasi gii¢ bir istek ve ihtiyag
duyarak siirekli onu kullanmasi halinin giderek fazlalagsmasiyla var olan patolojik sayilan bir

strectir(3)

Gelismis ve gelismekte olan toplumlarda ylizyillar 6ncesinde beri tiiketilen bir
madde olan tuttinin, Sanayi Devrimi’nden sonraki donemde birgok lkede tiketimi gittikce
artmistir. Titlin kullammmi tim diinyada ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde maalesef
halen en 6nemli halk saglig1 sorunudur. Yasadigimiz yiizyil igerisinde tiim toplumlarda en

sik olarak tiiketilen iiriin, tiitiiniin sigara seklinde kullanimidir(4)

Nikotin, tiitiiniin i¢inde yer alan ve ayn1 zamanda bagimlilik yapan bir
maddedir. Sigara tiiketen insanlarin goz ardi edilemeyecek bir bolimii sigara iciyor

olmaktan memnun olmadiklar1 halde, nikotin bagimliligi dolayist ile sigara i¢cme



davraniglarina devam ederler. Bundan dolay1 sigara kullanimi ile yapilan miicadeleye,

0zunde nikotin bagimliligi ile miicadele de denebilir(5).

Lise egitiminin bitiminden sonra devam eden iiniversite hayatinda 6grenciler
egitimi geregi farkli sehirlere giderek aile ortamindan koparak, farkli ve yeni ortamlara
katildiginda riskli saglik davramislart sergilemeye daha yatkin olurlar. Sigara da ulagilmasi
ve elde edilmesi ¢ok kolay bir madde olarak bu riskli saglik davraniglarindan biri olup uzun
slrecte geri doniilemeyecek sekilde hasar birakan saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Yapilan literatiir caligmalar1 bu dénemde sigara igmeye baslayanlarin daha yiiksek oranda

bagimli oldugunu ve yetigkinlik doneminde de igmeye devam ettigini gostermektedir(6).

Tirk hekimlerinin verdikleri tavsiyeler yaninda toplum iginde sergiledikleri
davraniglar1 ile de topluma Ornek oldugundan, zararlari bilinmesine ve kullanilmamasi
onerilmesine ragmen sigaranin hekim tarafindan kullanilmasi, hem hekimin sagligina, hem
de hasta hekim arasindaki giiven iliskisini de zedeleyebilir. Turk hekimlerinin dikkat etmesi
gerek bir diger bagimlilik tiirleri de nikotin bagimliliginin yani sira giiniimiiz ¢aginda ¢okca

adindan soz ettiren akilli telefon ve sosyal medya bagimliligidir.

Akilli telefon bagimliliginin kelime olarak karsiligi ve tanimi halen net bir sekilde
ifade edilemese de ve gorlis birligi saglanamasa da akilli telefon bagimhiligini; cesitli
fiziksel, psikolojik veya sosyal =zararlarla sonuclanan, elektronik cihazin kompulsif

kullanimi ile 6zdeslesen bir davranis bigimi olarak tanimlamak mimkuindur(7).

Akill telefonlarin kisilere sundugu hizmetlerden olan internete baglanma, bilgisayar,
kamera, sosyal arkadas edinme, internet aligverisi gibi farkli teknolojik 6zellikler birgok
hayat konforu saglasa da; kisilerin ¢ok erken yaslarda akilli telefonlar1 kullanilmaya
baslanmalariyla akilli telefon bagimliligina giden yolun taslarini bir bir olusturmustur. Oyle
ki bazi bireyler akilli telefonlar1 giinliik hayatlarinin merkez noktasina koyarak onlari

vazgecilmezi olarak gormiislerdir (8).

Sosyal medya, siber ¢agda giinlik yasamin neredeyse her alaninda bulunan, her
alandan kendine yer edinebilmis, hayatimizda pozitif veya negatif bir yonl olarak ortaya
cikmistir. 2020 yilimin temmuz ay itibariyla, diinya ¢apinda hemen hemen olarak dort
milyara yakin aktif sosyal medya kullanicis1 mevcuttur ve bunlarin neredeyse yaridan

fazlas1 Facebook kullanmaktaydi. Sosyal medya, insanlarin mekan, zaman, kisi kisitlamasi
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olmadan hali hazirdaki sosyal ag tliyeleriyle bir¢cok yeni arkadas edinmelerini, yeni bir sosyal
cevre kurabilmelerini ve iletisimlerini siirdiirmelerini saglar, fakat abartili ve kontrol disi
kullanim sosyal medya kullanicilarinin hayat kalitesini, beden ve ruh sagliklarini kétii yonde
etkileyebilmektedir. Ornegin, baz1 bireyler sosyal medyada o kadar zaman gegirirler ki, is,
okul, ev, aile ortaminda kullanamadiklarinda kendilerini kisitlanmis ve huzursuz
hissetmektedirler. Bu sekilde otokontrol disi kullanim yaygin olarak sosyal medya

bagimliligi olarak ifade edilmektedir(9).

Bizim c¢aligmamizda yukarida bahsedilen ve giinden giline kullanim1 ve bagimlilig
artan nikotin, akilli telefon ve sosyal medyanin kendi blinyemizde bulunan iiniversite
ogrencilerimizde bagimlilik oranlarimi arastirmak birincil amacimizdir. Henuiz literattre bir
hastalik olarak girmeyen sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin tiniversite
ogrencileri lizerindeki akademik basarilarinin tizerindeki etkilerini gostermek ve ne kadar
yiizdelik bir dilimin bagimli oldugunun farkinda oldugunu saptamak ve nikotin bagimliligi
ile akilli telefonda ve sosyal medyada gegirilen siireler iizerine etkisinin olup olmadigi ve

birbirleri ile olan iliskinin tanimlanmas ikincil olarak amaclanmustir.



2.GENEL BILGILER

2.1.1 TUtinun Tarihgesi

Tiitiin tarimimn Milattan Once (M.O) 6000 yilinda Amerika kitasinda basladig1 ve
bu tarihten yaklasik 4,500 yil sonra Orta Amerika’da yasayan, Mayalar’in tiitin kullanildig
tarih kitaplarinin tozlu sayfalarinda yerini almistir. Bazi yerliler bu tiitiinii bir sakiz gibi
cigneyerek, bazilari kuru tiitlin yapraklarini kiigiik parcalar haline getirerek pipolarda
kullanmakta olup, bazilar1 da tiitiinii toz haline getirip viicutlarinin farkli bolgelerine siirerek

ve bagirsaklarini temizleme amaci olan lavman yaparak kullanmislardir(10).

Christopher Columbus 1492 tarihinde yeni kitada altin bulmak icin gittigi Kiiba’da
yerli halkin kendisine ikram ettikleri bir madde olan tiitiin ile tamsmistir. Kendilerinin
tobacos olarak adlandirdiklar1 ve misafirlerine ikram ettikleri bu maddeyi dini ritiellerinde,
kutlamalarinda ve solenlerinde kullandiklar1 ve bundan biiyiik haz aldiklar1 bilinmektedir.
Avrupalilar da tiitiinii Columbus’un Avrupa’ya doniisii sayesinde 6grenmislerdir. Tiitlinlin
tarihteki ilk zararimt Avrupa’da bir denizci olan Rodrigo de Jerez isimli denizci gormiistiir ki
ictigl sigaranin dumanlarini burnundan ¢ikardiginda, onu seyredenler, “Bu adamin iginde

seytan var” diyerek kiliseyi sikayet ederek cezalandirmasini sebep olmuslardir(10).

Tiitlin Avrupa’ya gelisi her ne kadar Colombus tarafindan 15.ylizyil icerinde olsa da
tiitliniin yayilmasi belli bir zaman alarak 16.ylizyila kadar uzanmistir. O zamanlarda elgi
olarak gorev yapan Jean Nicot isimli bir kisi Portekiz’de Fransa elgisi olarak caligmakta
iken Fransa Kralicesi Catherine de Medicis'e 1560 yilinda tiitiin tohumunu gondermistir.
Gonderilen tohumlar saray bahgesine ekilmistir ve tohumlar ¢igeklendikten sonra kraligenin
gegmeyen bas agrilarina iyi geldigi farkedilmistir ve tltinlin cesaretlendiricisi ve
keyiflendirici etkisi haricinde ilag olarak da kullanilabilecegi diisiiniilmiis ve Avrupa'ya
yayilimi hiz kazanmistir. O zamanlarda "El¢i otu" adiyla anilan tiitiine, krali¢genin gosterdigi
alakadan dolay1 "Kralige otu" adi isimlendirmesi de yapilmistir. Yillar sonra ise Jean
Nicot'un gosterdigi ilgi sebebiyle tutn bitkisine "Nicotinia” ve 1828'de bulunan alkoloidine

maddesine ise "Nicotin" ismi verilmistir(11).

Osmanli’nin ilk tiitlin ile tanismasinin ise 15.ylizyil igerisinde batili ticaret gemileri

araciligi ile oldugu bilinmektedir(12). Bundan sonra artik Osmanlida da tiitiin ekimine ve



tretimine gegilmistir(13). Titliin kullamminin ve tiiketiminin gittik¢e artmasi sebebiyle
tiitliniin zararl etkileri insanlar iizerinde boy gosterince padisahlar tarafindan yasaklanmasi
geregi hissedilmistir(12). 17.yiizyil i¢erisinde hiikiimdarlik yapan IV.Murat sayesinde tiitiin
kullanim1 yasaklanmis olsa da maalesef aymi yiizyil igerisinde I'V.Mehmet yiiziinden tekrar

6zgiir kullanimina kavusmustur(14).

Tiitiinitin zararli etkilerinin gilin yiiziine ¢ikmasi sonrasi tiitiiniin kullanimi sadece
Osmanlr’da degil diinyamn dort bir yaninda kisitlanmaya baglamustir. Ik olarak 1575°te
Amerika ve Ispanya kiliselerinde tiitiin tiiketimi yasaklanmistir(15). Pek cok tilkede titiin
kullanimindan dolay1r insanlara bazi acimasiz cezalar verilmis olup bunun karsiligi
insanlarmin yasam haklarini bile ellerinden alinmistir. Avrupa'da tiitiinliin zararlarina
yonelik yapilan ilk calismalarda nazal kanser ve dudak kanserine neden oldugu ortaya
konmustur(16). Fakat tiitiiniin bagimlilik yapici etkisi nedeni ile her ne kadar insanlar
hayatlar1 ile tehdit etseler bile, ¢cok cesitli agir cezalar verilmis olsa bile insanlar tutin

kullanimin1 birakamamuslardir.

2.1.2.Sigara Epidemiyolojisi

Diinya niifusunun 8 milyar oldugu g6z oniine alindiginda su an biitiin diinyada 1,2
milyar insan sigaranin zararli etkilerine ragmen sigara tiikketmeye devam etmektedir(17).
Tim hiziyla tiiketilen sigaranin aldigi can sayist ise tahminlere gore Onlimiizdeki 5 yil
sonrasinda 8,4 milyon olacagi tahmin edilmektedir. Her ne kadar bagimlilik yapici birgok
madde olmasina ragmen yasal ve kolay ulasilabilmesi olmasi sigara kullanimini bu derecede
arttrmistir.  Yapilan c¢aligmalarda sigara igiciliginin en sik goriilen madde kullanim
bozuklugu oldugu tespit edilmis olup madde kullanimi sonrasi goriilen en ¢ok hastaliklarin

ve Olimlerin basin1 ¢ekmektedir(18).

Sigara kullaniminin zararlar1 farkli yollardan ortaya konmasi ve kullanilmamasi igin
gerekli Onlemlerin alinmasi sonrasinda kullanim prevelansinda kayda deger degismeler
yasanmustir. Son yillarda yapilan arastirmalar ve analizler gostermistir ki sosyokultrel,
ekonomik ve refah {stiinliigli bulunan iilkelerde bu degisim diisiis yoniinde iken halen
gelismeye calisan lilkelerde maalesef kullanim oranlari g6z ardi edilemeyecek bigimde

yayginlagma egilimindedir(19).



Sigara igenlerin yaklasik tigte ikilik bir parcasi 10 iilkede toplanmis olup iilkemiz bu
listeye son siradan da olsa giris yapmistir. Diinyada tiitiin tiiketiminin fazla oldugu iilkelere
bakildiginda ilk sirayr Cin Halk Cumbhuriyeti almakta olup diger iilkeler arasinda ise
Hindistan, Endonezya, Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri bulunmaktadir (20).

Saglik Bakanligimizin 2010 tarihinde yayina gegirdigi Titiin Bagimlilig: ile
Miicadele El Kitabinin tanimlamasina bakildiginda tiitiin {irlinlerini “tiitiinden {iretilen ve
tittlirme, emme, ¢igneme ya da buruna g¢ekerek kullanilmak {izere iiretilmis, hammadde
olarak tamamen ya da kismen tiitin yapragindan imal edilmis madde” olarak

tariflemistir(21).

Ulkemiz tiitiin tiilketiminin yan1 sira tiitiin {iretiminde de énemli bir paya sahiptir ve
dinya tutlin Gretim pazarinin yaklagik binde 17 gibi bir rakaminda sz sahibidir. Her ne
kadar heniiz gelismekte olan iilkelerde tiitiin tiiketimi artis egiliminde olsa da onceleri daha

fazla olan tiitiin iiretimi son yirmi yi1l iginde azalma egilimi gostermektedir(22).

Ulkemizde tiitiiniin {iretimi, satis1, diinya pazarina acilis1 devletin kendi kontroliinde
TEKEL araciligiyla yapilmistir. Fakat yaklasik 40 sene Oncesinden baslamak tizere bazi
degisiklikler ile devletin kendi kontrol mekanizmasi olan TEKEL internasyonel bir titiin
sirketine satilarak yabanci tiitlin sirketlerinin himayesi altina girmistir. 1980 yilina kadar
tilkemiz kendi tiitliniinii kendi treterek ihracatini dahi yaparak disaridan tiitiin ithal
etmezken 1988 yil1 itibari ile Ulkemiz maalesef tutlini disaridan satin almaya baglamis olup,
satin getirilen tltundn Glkemizin topraklarinda tretilen tiitiin miktar1 ile nerede ise kafa

kafaya gelmistir(22).

2.1.3. Sigara I¢erigi

Sigaranin igerigi incelendiginde neredeyse 600 e yakin madde bulunmaktadir.
Yanmis bir sigarada iceriginde bulunan maddenin 10 katinda fazla sayida sagliga zararli
kimyasal bilesenler iiretir. Uretilen bu kimyasal bilesenlerden en az 69 tanesinin kansere yol
act1ig1 bircok calismada ispatlanmistir ve digerlerinin kansere yol agtigi tam belirlenemese
de zehirli olduklart saptanmistir. Tiitiin dumaninda bulunan maddelerin tek kullanim yerleri

de tiitin olmamakla beraber c¢esitli alanlarda tiitiin i¢inde bulunan maddeler ile

karsilasabiliriz(23).



Orneklere bakildiginda sigara iceriginde bulunan aseton maddesinin tirnak ojesini
viicuttan uzaklagtirma amaciyla kullanildigi, amonyak maddesinin ev hijyeninde birgok
alanda kullamildigi, karbonmonoksitin her giin trafikte karsilagtigimiz araglarin egzos
dumanindan salindig1, nikotin maddesinin hasere ilaci olarak kullanildig1, katran maddesinin
yol yapim ve kaplama isinde degerlendirildigi, asetik asit maddesinin sa¢ boyasinin
yapisinda oldugu, fare zehrinin iceriginde de arsenik oldugu, formaldehitin baz1 medikal
alanlarda koruyucu olarak c¢alisildigi, kursun maddesinin ayni zamanda pillerde de
bulundugu, metanoliin hava ve uzay sanayisi kapsaminda roket yakitinin iginde de
bulundugu, heksamin ve biitanin c¢akmak gazinin iginde de yer aldigi, kadmiyum
maddesinin araba akiilerinin yapitaglarindan biri oldugu, benzen maddesinin kauguk
sanayisi ve ara¢ yakitlarinda kullanildigi, toliienin de boya iiretiminde kullanildigi ve

iceriginde saptandigi bilinmektedir(23).

Tiitlin dumaninda bulunan maddelere goz atildiginda ise sigaranin yanmasi sonucu
ortaya ¢ikan karbonmonoksit gazi, solunum yollari ile viicuda alinir ve hizli bir sekilde kana
oksijen tasimakla gorevli hemoglobine baglanarak bu tagimayi engeller. Bunun sonucunda
insanin daha ¢abuk ve hizli yorulmasina, hareketlerini kisitlamaya, bas agrisina ve kardiyak
kokenli olabilecek gogiis agrilarina sebebiyet verir. Ayni zamanda da 1.trimestirin bagindan
doguma kadar olan zaman igerisinde bulunan ana rahmindeki canliya da toksik etkileri

bulunmaktadir(24).

Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalarda kanserojen oldugu goriilen fakat
insanlarda hala siipheli olan bir diger madde ise benzopirendir. Tek seferde yliksek miktarda
alimmasinin bir¢ok kere daha diisiik alinmasindan daha az zararli oldugu tespit edilmisse de

insanlar tizerinde tireme sagligini ciddi derecede etkilemektedir.

Formaldehit ise sigara dumaninda biraz daha fazla bulunmakla beraber 0,1 ppm
degerinden daha yiiksek daha uzun siireli temasinda ciddi kanserojenik etkileri
bulunmaktadir ve viicudun hemen hemen her yerine zarar vermektedir. 0,2 ppm degerlerinin
izerine ¢ikildiginda ciddi solunum yollar1 hastaliklar1 belirtileri ortaya ¢ikmakla beraber

cesitli norolojik defisitler ve allerjik eaksiyonlara yol acabilmektedir.



2.1.4. Nikotin Bagimhilig:

Insanin kullanmay1 tercih ettigi herhangi bir maddeye karsi otokontroliinii
kaybettiginde, o maddeye karsi bagimlilik kazandigini soyleyebiliriz. Diinya Saghk
Orgiitii’ne gore madde bagimliligi; “kisinin kullamlan bir psikoaktif maddeye diger
ugrasglara ve nesnelere kiyasla belirgin derecede yliksek bir Oncelik tanima davranist”

seklinde tanimlanmustir(24)

Sigara kullanma veya sigara dumaninin solunum yolu ile viicuda alinmasi giin
gectikge kiside fiziksel ve psisik bagimlilk yaratigi net bir gergektir. Igeriginde
bahsettigimiz nikotin maddesinin bagimlilikta rol oynadig1 bazi farmakolojik bulgular ile
kanitlanmistir. Nikotinin bagimlilik yaptiginin bir gostergesi de nikotini daha az miktarda
bulunduran sigaralarin kullanicilar agisindan pek tercih edilmemesi ile beraber nikotinin

kullanict tizerindeki hos yapic etkisi ve psikoaktif bir madde olusu da etkendir(25).

2.1.5. Nikotin Bagimlihiginin Degerlendirilmesi

Yukarida da bahsettigimiz gibi, sigaranin bagimlilik yapici olmasinin ana etken
maddesi nikotindir. Sigara dumaninin solunum yoluyla beraber viicuda niifus etmesi siire¢
ilerledikge fiziksel ve psisik olarak bagimliliga sebep olur. Bagimlilik yapici baska
maddeler ile kiyaslandiginda haz vermesinin yani swa aligkanlik Ogesi daha agir
basmaktadir nikotinin. DSM-4’te “Nikotin Bagimlilig1” olarak ele alimrken DSMS5’ten
itibaren “Tiitiin Kullanim Bozuklugu” seklinde degistirilmistir. 12 aylik siire¢ igerisinde
kullanilan sigara sonucunda, tabloda yer alan maddelerden en az ikisinin bulunmasi ve gozle
goriilebilir bir sekilde kiside klinik bozulmalarla beraber islevselliginin de goriildiigi
hallerde “Tiitiin Kullanim Bozuklugu” teshisi konmaktadir(26).

Tablo 1.1 DSM-V e gore Tiitiin Kullanim Bozuklugu Olgiitii
-Kullanmak istenilenden daha ¢ok miktarda ve daha fazla siireli kullanim,

-Tiutln tlketimini birakmak, azaltmak veya belli bir seviyede tutmak istemesine

ragmen basaramamalk,

-Tiitliniin  Giretimi, tiiketimi veya kisiye olan etkilerinden dolayr diizenlenen

etkinliklere asir1 mesai harcamast,



-Ttln kullanmak igin arzu duymak,

-Sosyal hayatinda yapmasi gereken gorevlerini ve sorumluluklarinmi siirekli tekrar

eden tiitlin kullanimi1 sonucu yerine getirememe,

-Insanlar ile etkilesime girilen sosyal projelerde ve ortamlarda tiitiin kullanim

sebebiyle azalima gitmesi,
-Insan hayatini riske atan durumlarda bile kullanima devam edilmesi,
-Sosyal problemlerin bag gostermesine ragmen tiitiin kullanimin1 ekarte edememek,

-Sagligi olumsuz etkileyen, fiziksel hastaliklarin yani sira ruhsal etkilenmeye kadar

varan durumlarda bile igmeyi birakamamalk,

-Tolerans olusmasina ragmen artik daha fazla sigara ile aym seviyeye gelen haz

miktarini yakalamak i¢in daha fazla tiiketilmesi,

-Yoksunluk durumlarinda bu durumu stabilize etmek icin veya 6niine gecebilmek

icin tiitiin ve benzerlerinin kullanilmasi diyebiliriz(26).

2.1.6 Nikotin Yoksunlugu

Sigara kullanimini veya nikotin tiilketimini birakma sonrasinda kisilerde bazi fiziksel,
duyusal ve bilissel belirtiler goriilmektedir ki bu nikotin yoksunluk sendromu olarak
tanimlanmaktadir(27). Bu yoksunluk sendromunun tiitiin kullanan kisilerde sigaranin veya
tiitlinlin kullanim prevelansi ve i¢im uzunlugu ile iliskili olarak belki de yillar boyu devam
edebilecegi gosterilmistir(28). Yoksunluk sendromunun g¢ogunlukla en son nikotin
alimindan yaklasik 3 saat sonra kendini gostermeye basladigi ve 1-2 gun igerisinde en (st
seviyeye ulastigi belirtilmistir(29). Ruhsal bozukluklar(sinir, stres), kuvvetli bir aclik ve
yeme hissi, odaklanamama, uyku diizensizligi, bradikardi, hipotansiyon, istah a¢ilmasina
bagli yeme sonrasi viicut kitle endeksinde artig, ince motor hareketlerde bozulma, kas
rijiditesi gibi semptomlar yoksunluk sendromunda 6ne g¢ikan bazi belirtilerdir(30,31). Bu
sikayetlerden en az dordiiniin bulunmasi eger nikotin kullanimi sonrasi ortaya ¢ikiyor ise
DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) zihinsel hastaliklarin tani
6lcatine gore; nikotin yoksunluk olcutt olarak kabul gérmektedir ve bu klinik bulgularin

toplumun huzur ve diizenini bozabilecegi gz 6niine alinmalidir.



2.2.1. Akilli Telefon Tarihgesi

Mesafeler arasi kullanilabilen bir komiinikasyon cihazi olarak kesfedilen ve Graham
Bell’in mucidi oldugu telefon isimli icat, 19.ylizyilin sonlarma dogru 1876 yilinda
hayatimiza eslik etmeye baslamistir. Lakin ilk icat edilen bu aletin o giiniin sartlarina uygun
olarak kablolu olarak {iretilebildigi i¢in mesafeler arasi ¢ok kisa tutulmak zorunda
kalinmistir. Bu mesafeler arasi kisitlamanin sebebi bazi iilkelerin yerylizii sekillerinden
dolay1 kablo uzantilarin belli bir uzakliga gidebilmesi neredeyse imkansiz hale gelmesinden
dolay1 insanlar ¢ag ilerledik¢e bu sistemi gelistirme amaciyla ¢alismalarda bulunmuslardir.
Ozellikle haritaya bakildig1 zaman cografi olarak en ¢ok zorlanan iilkelerin baslarinda gelen
Iskandinav Ulkeleri (Finlandiya, isve¢ benzeri ) kablo uzatma engelini gecebilmek igin
kablosuz iletecler icin ilk ¢aligmalari baslatanlardir(32).

Hicresel telefon adi verilen iletisim sistemi, ayni frekansin, belirlenmis ve
tanmimlanmis alanlar igerisinde konugsma kanali olarak birden fazla sayida kullanilmasi
prensibine uygun sekilde c¢alisir. Frekanslarin tekrarlayict kullanimlari  sonrasinda
birbirleriyle tesirlerinin dniune gecilmesi aym frekansin kullanildigr alanlarin birbirlerinden

yeteri kadar uzakta tamimlanmasiyla saglanir(33).

Hucresel telefon sisteminin 20.ylizyilin ortalarinda gelistirilmesi sonrasinda
araclarda telefon kullanilabilir hale gelmesini saglamistir. Haberlesme alanina ise radyo
haberlesmesinin farkli bir uygulamasi olarak girmistir. Telefon sisteminin hucresel
versiyonunun internasyonel bir seviyeye gelmesi ile beraber kullanimin artacagi

ongorilmiistiir(33).

Insanlarin kablolarin getirdigi kisitlamalardan kurtulmasi, daha ergonomik bir
iletisim araci edinebilmesi 1973 yilinda Martin Cooper’in gelistirdigi kablosuz telefonun bir

gelismis versiyonu olan akilli telefonlara kavusmasi sonrasi gergeklesmistir(34).

Gelistirilen bu cihazlarin ilk amaci iletisim saglamak olsa da, zaman igerinde
kazandiklar1 internet baglantilar1 ile bambaska bir seviyeye c¢ikmustir. Akilli telefon,
kullandig1 kisiye sadece basit bir telefon goriismesi saglamak yerine bir¢ok hayatini

kolaylastiran farkli uygulamalari ile de hizmet etmektedir(35).

[catlarinin ilk zamanlarnda sadece insanlarin birbirleri ile olan iletisimleri kisa
mesaj ve arama ile sinirli iken, mobil telefonlar belki de birgok insanin hayal bile
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edemeyecegi kalibrede bir seviyeye ¢ikarak yapisina pek ¢ok Ozellik katarak ve neredeyse

insanlarin ¢ogu ihtiyacini tek basina gogiisleyebilecek nitelige bilirlinmiistiir.

Giinliik yasaminda siirekli yaptiklari seyleri insanlar; sosyal grup mesajlarini kontrol
etme, yazili metini farkli programlar iizerinden ulastirma, diinya giindemini takip
edebilecegi internet gezintisi, anilarint Sliimsiizlestirebilecegi goriintii kayitlar1 ve de yeni
arkadagliklar edinme gibi bir¢cok ugraslarini bu cihazlar iizerinde yapabilmektedirler.
Insanlar, duinya tzerindeki yerlesimlerinin giderek artmasi, yollarin fazlalasmasi ve farkli
alternatif yollarin olusmasi ile beraber ulagmak istedikleri bir yeri adres bilmeksizin uydu
sisteminin kullanilmasiyla birlikte yolbulum agisindan A noktasindan B noktasina rahatlikla

ulasabilmektedirler(36).

Akill telefonlar1 giiniimiiz sartlarinda degerlendirdigimizde i¢inde bulunmasi gerek

ozellikleri maddelendirdigimizde;

-Kiiresel konumlama sistemi, Wi-Fi, Ulusal telekominikasyon birligi(3G), bluetooth

gibi gelismis baglanti sistemleri olan,

-Evimizde bulunan masaiistii ya da yanimiza tasiyabildigimiz diziistii bilgisayar
kadar mobil internet deneyimi sunamasa da kaliteli bir gezinti tecriibesi ve veri aktarimi
saglayabildigimiz,

-Kendi biinyesinde bulundurdugu program marketi gibi bir uygulamasi olan ve

icinden ihtiyacimiz olan programi aninda sec¢ip kullanabilecegimiz,

-Uzerinde mevcut uygulamalarin daha da yeni siiriimleri giincelleyebilecegimiz ve

gelistirebilecegimiz bir isletim sistemine sahip olmasi,
-Hemen hemen hepsi olmasa da ¢ok yiiksek oranda dokunmatik ekrana sahip olmasi,

-ihtiyacimiz olan birden fazla uygulamayi bize aym anda calistirarak kullamim

imkani saglayan cihazlar1 akilli telefon statiistiine koyabiliriz(37).
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2.2.2. Akill Telefon Kullamim Sikhgi ve Yayginhgi

Hayatimizin son birka¢ yilinda, gelismis veya gelismekte olan diye ayrim
yapmaksizin hemen hemen tiim iilkelerde akilli telefon sahibi olan ve bu telefonlar1 aktif

olarak kullanan kisilerin toplum niifusuna oraninda inkar edilemez bir artis belirlendi(38).

Tim dunyada akilli telefon kullananlarin sayist 2020 yili itibariyle yaklasik 6
milyardir. Eger akilli telefon sahipligi bu hizla devam ederse, mobil internet ve hiicresel
abonelik sayisinin bu senenin sonuna kadar dinya bazinda 7 milyar1 ge¢mesi
beklenmektedir(39).

Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu’nca (TUIK) yapilan “Hane Halk1 Bilisim
Teknolojileri Kullanim1” aragtirmasinin istatistiksel rakamlarina gore cep telefonu/akilli
telefon kulanim sikligina bakildiginda 20 yil dnce %46,3 i kullanmaz iken 2019 yilinda
kullanmayanlarin oram %]1,3e kadar diismekle beraber yapilan 2022 yilindaki son ¢alisma

ile beraber niifusun %99,2 si akilli telefona sahiptir(40).

2.2.3.Akilli Telefon Bagimhhig ile iliskili Kavram: NOMOFOBI

Her ne kadar teknoloji Iehimize kullanmaya ¢aligsakta bazen elimizde olan sebepler
ile bazen de elimizde olmayan sebepler ile bizlere zarar ve rahatsizlik verebilmektedir. Bu
zarar ve rahatsizlik sadece fiziksel olarak da ruhsal durumumuzda da bazi hastaliklara yol
acabilmekte olup psikiyatride tam bir kelime veya climle olarak karsiligi olmasa da akilli
telefona olan bagimliligimiz, akilli telefonlarm kullaniminin gereginden ¢ok olmasina

binayen gelisen bir bagimlilik tiirii olarak arastirma ve tartismalara konu olmustur(41).

Nomofobi, no mobila phobia kelimelerinin kisa okunusu olarak karsimiza ¢ikmakla
beraber bu sozciik 2008 tarihinde ilk defa Ingiltere’de yapilan bir calisma sonucu ortaya
¢cikmis olup akilli telefon bagimliligi ile de oldukga yakin bir kavram olarak tarif edilmistir.
Arastirmaya katilan insanlarin %353 Uniin akilli telefonlarim kayip ettiklerinde, sarjlar
tikendiginde veya mobil ¢ekim alami disina ¢iktiklarinda kendilerini huzursuz bir ruh
halinde sezdiklerini, erkeklerin %58’1 ile kadinlarin %48’inin bu tasayr yasadiklar1 ve
katilanlarin hemen hemen onda birinin ise; akilli telefon kapali oldugunda, kendilerini

kaygil1 hissettikleri kayitlara gegmistir(42).

12



Yapilan bu ¢alismadan yaklasik 4 yil sonra yani 2012 yilinda ingiltere’de elde edilen
bagka bir arastirma neticesinde ise akilli telefonundan mahrum kalma kaygisi yasayanlarin
orani dramatik bir sekilde %53’den %66 seviyelerine kadar ulasmustir. Ustelik, 2008°deki
arastirma sonucunun aksine, kadinlarin %70’inin erkeklerin ise %61 inin akilli telefondan
mahrum kaldiklarinda tasali olduklar1 ve nomofobi yiizdesinin en yiiksek oldugu
poptilasyon yaslar1 ise 18 ile 24 yas arasinda kalan genglerin %77 yle listenin sira basi

olduklari goriilmiistiir(43).

Nomofobik olarak nitelendirilen kisilerin 6zyapisal Ozellikleri nedir diye
bakildiginda; telefonuna gelen bir bildirim olup olmadiginin kontroliinii yapma, telefon
cekmeyebilir mi acaba diye kaygilanma, telefonunun haftanin yedi giinii, giinin 24 saati
acik, ulagilabilir ve kullanilabilir olmasi, uyumadan 6nce uyku alanlarina ellerinde telefon

ile girme gibi hareketler gozlenebilir(44).

2.2.4 Akilh Telefonun Kullaniciya Olan Fiziksel ve Ruhsal A¢idan Etkileri

Akilli telefonun haddinden fazla kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda belki de
binlerce sayida olumsuz etki ile karsilasilmistir. Gereginden fazla kullamim beynin bir
bolumiind etkileyerek fazla miktarda gama aminobiitirik asit (GABA) salgilanmasina bagl
tehlikeli seviyelere vardiginda noérolojik acidan patolojik degisikliklere neden olabilir.
Bununla beraber de dikkat kaybi, kontrol eksikligi ve dikkati toplayamama gibi

semptomlara neden olur(45).

Telefon bagimlilig, giiniimiiziin en yaygin problemlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile iliskileri olarak incelendiginde asir1 telefon kullanimi, aile bireyleri ile
yiiz yiize iletisim kurma zamanini azaltarak bu da aile liyeleri arasinda duygusal kopukluga
ve yabancilasmaya neden olabilmekle beraber aile bireylerinin birbiriyle konusurken
telefona bakmasi, saygisizlik olarak algilanabilir ve aile i¢i gerginliklere yol acarak dikkat
dagitabilir. Aile {yeleri birlikte telefon kullanmak yerine, eskiden birlikte yapilan

aktivitelerden uzaklasabilirler ve bu durum aile baglarini zayiflatabilir(46).

Arkadas iliskileri tlzerine etkilerinden bahsedersek bireyler, ger¢ek hayattaki
sosyallesmeden uzaklasarak sanal ortamlarda daha fazla zaman gecirmeye baslarlar ve

sosyal izolasyona ugrayabilirler ayn1 zamanda yiiz yiize iletisimde gz temasi, jest ve mimik
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gibi unsurlar 6nemli rol oynadigi i¢in ve bunlardan mahrum kaldiklar1 i¢in empati kurma

yetenegini zayiflatabilir(46).

Calisma hayatlar igin is yerinde dikkat daginikligina ve konsantrasyon eksikligine
neden olarak is veriminin diismesine, zaman yOnetimi problemlerine yol agarak islerin
gecikmesine ve yetisememesine ve is yerinde telefon kullanimi ile ilgili kurallara uymamak

veya asir1 kullanim, mesleki itibarin zedelenmesine neden olabilir.

Nomofobik gengler, ders ¢alisma veya ddev yapma gibi akademik sorumluluklarina
odaklanmakta zorlanabilirler. Ciinkii telefonlarinin g¢ekiciligi ve siirekli baglantida kalma
ihtiyaci, dikkatlerini dagitarak motivasyonlarini ve 6grenme isteklerini diisiirebilir ve aym
zamanda da telefonlarmin bildirimlerini kontrol etme istegi ve uykuya dalmadan oOnce
sosyal medya platformlarinda zaman gecirme egilimi nedeniyle diizenli olarak uyumakta
zorlanabilirler. Yetersiz ve kalitesiz uyku ise grenme, hafiza ve konsantrasyon gibi bilissel

islevleri olumsuz etkileyerek akademik basarmin diismesine neden olabilir(47).

Bir arastirmaya gore, telefonun uzun siireli kullanimiyla ilgili en ¢ok sikayet edilen
fiziksel semptomlar arastirildiginda; katilimcilarin %49,7 si telefon kullanimina asir1 zaman
ayirma sebebiyle, daha Onemli ve faydali aktivitelere zaman kalmamasina neden
olabildigini, %31,1°i ekrana uzun siire bakma, goz kaslarim zorlayarak bas agrisina ve
gérme problemlerine yol acabildigini, %?23,7’sinin kulak ¢inlama sikayetleri oldugu,
%?22,4’linlin yanlis durusta ve uzun siire telefon kullanma, boyun, sirt ve el kaslarinda
agriya ve yorgunluga neden olabildigi, 21,8’i unutkanlik gibi problemler yasadigi,
%28,9’unun ise higbir problem yasamadigi saptanmistir(48).

Bunlarin yamisira casus programlar, akilli telefonlara ve bilgisayarlara gizlice
yiiklenerek kullanicinin bilgisi ve izni olmadan kisisel bilgileri, aktiviteleri ve cihazin
kontrollinii ele gegiren yazilimlardir. Bu programlar, son yillarda oldukca yaygin hale
gelmis ve birgok probleme yol agmistir. Bu durum, mahremiyetin ihlal edilmesine, sifrelerin
calinmasina, cihaz kontroliiniin ele gecirilmesine ve kisisel bilgilerin yayilmasina ve

guvenlik risklerine neden olabilir(49).
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2.3.1.Sosyal Medya Kavrami ve Tanmim

Sosyal medya, kullanicilarin internet iizerinden birbirleriyle baglanti kurmasina,
bilgi aligverisine ve birbirleri iizerinde etkilesim kurmasina imkan sunan, platformlarin
cevrimigi versiyonlardir(50). Bu bilgi paylagimi insan hayatini etkileyen, hobilerine kadar

varan ayni zamanda da giinliik yasamda kullandiklar1 her sey iizerine olabilmektedir.

[k cagdas olan sosyal ag sitesi Andrew Weinrech tarafindan 1977 yilinda hizmete
acilmis olup alti derece ayrimcilig1 teorisine dayanmakta idi. Herkesin birbirine 6 kisi
aracihigl ile baghh oldugu, profil olusturabildigi, arkadas ekleyebildigi, arkadaglarinin
olusturduklar1 profil sitesinde gezinebildikleri bir platform idi. 21.yiizyilinda baslarinda
popiilerligini kaybederek kapanmistir(51).

Chris Shipley ise, 2006 yilinda "sosyal medya" terimini ilk kez kullanan kisi olarak
kabul edilmektedir. Shipley'e goére sosyal medya, bilgi aligverisinin yapildigi, katilim
saglamanin yaninda is birligine destek olan ¢esitli internet tabanli programlardan

olusmaktadir(52)

Geleneksel medya olarak bildigimiz radyo, televizyon gibi araglar tek yonlu bir
iletisim modeli kullanir. Paylasilacak olan igerikler medya kuruluslar tarafindan topluma
hizmet edilir. Bundan dolay1 bilgi ve icerigi kalan toplum burada pasif bir role sahiptir ve
icerige herhangi bir midahalede bulunamazlar. Sosyal medyanin gelencksel medyadan en
biiylik farki da burada baslar. Sosyal medyada igerik her iki yonlii olarak aktarilir. Sosyal
medya kullanicilart igerik tiiketmenin yanisira igerik iiretebilir, paylasabilir ve diger
kullanicilar ile iletisime gegebilmektedir. Yani pasif konumdan tamamen aktif konuma

gecmektedirler(53).

Yukarida sosyal medya ile ilgili kavram tanimlamalarini toplayarak bir bakis agisi
saglarsak sosyal medya olusumunun yeni ¢aga uygun olarak gelistirmeye acik, Kkisi
sinirlamast  olmadan birden fazla kisiye kullanim sanst veren, cografi sartlardan
etkilenmeden ve zaman mekan bakmaksizin iiretimi miisait olan iletisim segenegi
denebilmektedir. Sosyal medyayi, geleneksel medya uygulamalarindan ayiran en 6nemli
faktor de es zamanli olma zorunlulugunun olmamasi ve igeriginin herkes tarafindan

meydana getirilebilmesidir(54).
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2.3.2.Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal medya, son yillarda hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu
degisimin arkasinda yatan elbette bir¢cok bilesen vardir. Sosyal medyanin insan topluluklari

icin cazip hale gelmesini saglayan temel unsurlardan bazilarin inceleyelim:

- Kullaniminin herhangi bir 6deme yapmayi gerektirmeden ya da ¢ok diistik ticretli

olusu,

- Sosyal medyanin sinirh kitlelere degil de neredeyse tiim dinyaya ulasma imkani

sunmasi,
- Kullaniminin ergonomik olmast,
- I¢erik ve bilgi iletiminin gok kisa siirelerde yapilabilmesi,

-Kullanicimin,  stirekli giincel kalabilmesine imkan vermesi gibi 0Ozellikler
sayilabilir(55).

Gunimizde online medyanin yeni bir versiyonu olarak karsimiza ¢ikan sosyal
medya; diinyanin her yerinden kullanilabilme imkani olan, bilgi, fotograf gibi veri
paylagimimin sinir olmaksizin hemen hemen herkes tarafindan kullanilabilen ve kullanicist
olan; kullanicilarina zaman ve mekan kisitlamasi koymadan, iiretimin de aslinda tiiketicinin
elinde oldugu ve yiiksek diizeyde paylasim yapabilme firsati sunmaktadir(56). Sosyal

medyanin diger 6zellikleri ise soyledir;

-Katilimcilar: Sosyal medya platformlari, kullanicilarin aktif katilimini tesvik etmek
ve onlardan geri bildirim almak igin tasarlanmistir. Bu sayede platformlar, kullanicilarin

ithtiyaglarini ve isteklerini daha 1yi anlayabilir ve buna gore gelisme gosterebilirler.

- Agiklik: Sosyal medya uygulamalari, kullanicilarin geri bildirimlerine ve
katilimlarina acik olmalariyla bilinir. Bir ¢ok uygulama ve anketlerden oy toplama vasitasi
ile goriisler edinilebilir, kullanicilar igerikler ile ilgili yorumlar yapabilir ve diger
kullanicilar ile bilgi akisin1 saglayabilir. Bunun yani sira sosyal medya kullanici kitlesini

korumak i¢in ¢ok nadiren ulagim engeli koymaktadir.

- Konugma: Geleneksel medyanin aksine sosyal medyamin iki yonlii aligverisi, iki
iletisim aracglar1 arasindaki en temek farktir. Bu teknoloji, insanlarin sadece veri akigini

kendilerine ¢evrilmesine degil, kendilerinden de ¢evreye bilgi ve veri aktariminda énemli
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rol oynamaktadir. Insanlarin iletisim ihtiyaglarina binaen her iki yonlii akis, kuskusuz

insanogluna refah ve kolaylik saglamistir.

- Topluluk: Sosyal medya platformlari, ortak ilgi alanlarina sahip insanlar1 bir araya
getirmek ve onlari birbirleriyle baglantili tutmak icin gii¢lii bir aractir. Bu platformlar, yeni

seyler 6grenmek, destek bulmak ve farkindalik yaratmak icin de kullanilabilir.

-Baglantisallik: Sosyal medya platformlari, kullanicilarin ilgi alanlariyla ilgili
iceriklere hizl1 ve kolay bir sekilde erismesini saglayarak bilgi edinme ve giincel kalma
imkanlarin1 6nemli 6lgiide artirmaktadir. Ancak, sosyal medyada hizli bir sekilde bilgi
edinmenin bazi dezavantajlari da olabilir. Ornegin, yanls bilgi ve dezenformasyon

yayilmasi riski artmaktadir(57).

2.3.3.Sosyal Medya Epidemiyolojisi

Insanlarm biiyiik cogunlugu uykudan hemen énce ve uykularindan kalktiktan hemen
sonra sosyal medyadaki bilgi ve veri akisini kontrol etme ihtiyaci hissetmektedir(58). Su an
insanlar tarafindan en ¢ok kullanilan platform olan Facebook, 21.yiizyilin baslarinda
Harvard {niversitesi Ogrencileri tarafindan kurulmustur(59). Bu sitede insanlar kendi
bireysel profil sayfalarini olusturarak ben merkezcil bir sayfa yaratmislardir ve ortak ilgi
alanlarina fokuslanan diger sosyal sitelerin aksine kendilerini her alanda temsil edecek bir

sosyal ag tabani olusturmuslardir(60).

Facebook isimli sosyal ag sitesi, giin gegtikge kullanic1 sayisinda hemen hemen
yiizde 20’ye yakin bir artis ile sosyal plaformlarda en ¢ok kullanilan sitelerinin basini
cekmektedir. Bu platformda saniye bagina 8500 yorum, 5000 civart durum glncellemesi,
2260 adet fotograf akisi yapilirken kullanicilar, giinde ortalama 20 dakikalarmi bu platforma
ayirmaktadirlar(61).

2023 yili itibariyla diinyada 5,16 milyar yani dinya nafusunun yilzde 64,4’luk
bolimunun internet kullanicist oldugu saptanmistir. 2023 itibariyla diinya genelinde 4,76
milyar sosyal medya kullanicis1 bulunuyor ve bu da toplam kiiresel niifusun yiizde 60’1indan

biraz daha azina denk geliyor.

Diinya ¢apinda sosyal medya kullanici sayisi, covid pandemisinin ortaya ¢ikisindan

beri ylizde 30’a yakin artmakla beraber son 3 yilda 1 milyardan fazla yeni kullanict sosyal
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medya kullanmaya baslamistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmaya gore kullanici basma aylik
sosyal medya kullaniminda ilk siray1 21 saat 24 dakika ile Instagram, ikinci siray1 ise 20
saat 54 dakika ile TikTok almis durumdadir. Bu siralama YouTube, WhatsApp ve Facebook

ile devam etmektedir(62).

2.3.4. Sosyal Medya Aracglar
Yaym olarak en ¢ok aktif kullanilan sosyal platformlardan bazilar1 su sekildedir;

-Instagram: Giiniimiizde en popiiler sosyal medya platformlarindan biridir ve gorsel
agirlikli bir yapiya sahiptir. Kullanicilar, kalic1 ya da 24 saat sonra silinen fotograf ve video
paylasabilir, metin ekleyebilir, takipgileri ile gergek zamanli olarak etkilesime girmek icin
canli yayin yapabilir, diger kullanicilar ile 6zel olarak mesajlasabilir ve ilgi duyduklar

alanlar Gzerine yeni igerik ve hesaplara ulagabilmektedir(63).

-Tiktok: 15 saniye ile 10 dakika arasinda igeriklerin paylasildigi, oldukga poptler bir
sosyal medya platformudur. Bu igerikler genellikle miizik esliginde hazirlanir ve oldukca

yaraticl, eglenceli ve 6zgiin igerikler barindirmaktadir(64).

-Youtube: Sayisiz video igeriklerin servis edildigi, diinyanmin en biiyiik video
paylasim platformudur. Platformda kullanicilar, egitim, eglence, vloglar, ticari faaliyetler,
gezi, reklam ve daha fazlasim igeren videolar olusturabilirler. Her yastan insana hitap
edebilen bir platformdur. Platformda bilgi edinmek, eglenmek, yeni seyler kesfetmek ve

diger insanlarla baglanti kurmak igin birgok imkan bulunmaktadir(63).

-Whatsapp: Kisisel ve grup sohbetleri i¢in son derece yaygin kullanilan bir
uygulamadir. Kullanicilar fotograf video metin kutusu gondererek mesajlasabilir, internet
baglantisi ile canli olarak sesli ve goriintiilii konusabilir, birden fazla kisiyle beraber iletisim
kurabilecegi konusma gruplar1 kurabilir ve 24 saat sonra silinen kendi durumlarin1 gosteren

gorsel igerikler paylasabilmektedir(65).

-Facebook: Sadece kisisel degil is alanlarinda da kullanilabilen biiyiik sosyal medya
olusumlarindan biridir. Kullanicilar aileleriyle ve arkadaslar1 ile beraber haberlesip
hayatlarindan haberdar olabilir, etkinlik olusturup davet gonderebilir, isletmeler sosyal

medya tizerinden reklam verip {riin satip alabilirler(63).
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-Telegram: Son yillarin en basarili anlik mesajlasma servislerinden biri haline
gelmistir. Kisisel ve is amach olarak kullanilabilmektedir. Platform, giivenli bir sekilde
iletisim kurmak, dosya paylagsmak, grup sohbetleri olusturmak ve genis kitlelere mesaj

gondermek i¢in kullanilmaktadir.

-Linkedin: Profesyonel kisilerin birbirleriyle baglantida olmalarimni, is bulmalarini ve
kariyerlerini gelistirmelerine imkan saglayan yegane bir platformdur. Is baglantilar1 bulma,
kariyer odakli icerikler paylasma, profesyonel gelisim firsatlarina erisim ve is ilanlarina

ulagmak i¢in kullanilmaktadir(63).

-Pinterest: Gorsel koleksiyonlar olusturmaya ve dis diinyaya servis etmeye
amaclanan bir sosyal medya platformudur. Platformda kullanicilar, "pinler" adi verilen
gorsel icerikleri kaydedebilir ve organize edebilirler. Tasarim, moda, yemek tarifleri,
seyahat, dekorasyon ve daha bir¢ok konu hakkinda gorsel igerikler bulmak ve paylagmak
icin ideal bir platformdur. Platformda ilham alinabilir, yeni fikirler edinilebilir ve diger

insanlarla baglanti kurulabilmektedir(63).

2.3.5.Sosyal Medya Terimi: FOMO

FOMO, "Kacirma Korkusu" anlamma gelen Ingilizce "Fear of Missing Out"
tamlamasinin bas harflerinden olusan bir sdylenistir. Bu sdylenis, kisinin haz alinan anlaml,
zevkli veya Onemli yasantilardan yoksun kalmaya yonelik asir1 derecede kaygi yasamasi
durumunu anlatir. FOMO, giliniimiiziin dijital ¢aginda, sosyal medya platformlarinin ve
internetin siirekli baglantida olma ve her seyi aninda gérme imkan1 sunmasiyla birlikte daha

da yayginlasmistir(66).

Surekli olarak sosyal medya platformlarini kontrol etme ve baskalarinin yaptiklarini
merak etme ihtiyact duymak, baska kisilerin daha neseli ve heyecanli bir hayat yasadigina
dair duygular beslemek, kendi hayatimiz1 diger insanlarin hayatlarindan daha kotii bulmak,
bundan dolay1 insanlarin kendi hayatlarin1 sosyal ortamlardan izole etmek ve FOMO

nedeniyle kendimizi hliziinlii ve kaygili hissetmek FOMO’nun baslica belirtileridir(66)

FOMO, kisileri devamli olarak yeni ve heyecan verici deneyimler arayisina
striikleyen bir motivasyon kaynagi olmustur. Bu durum, sosyal medya ve internet gibi

teknolojilerde uygunsuz kullanima sebep olur. Sirekli olarak yeni igeriklere ve bilgilere
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maruz kalmak, beynin dopamin gibi 6dil kimyasal maddelerin Gretilmesine neden olur. Bu
da, bireyin bu tiir davraniglara karsi tolerans gelistirmesine ve bu davraniglar iizerindeki

kontrollinl kaybetmesine sebep olur(67).

FOMO'nun kisa vadede kaybolup tekrar ortaya ¢ikmasi, kisinin teknoloji kullanma
arzusu ile ilgili zihinsel ¢ok fazla mesguliyeti ve madde bagimliliginda goriilen aserme ve
birakma zorlugu gibi belirtilerle benzerlik gostermesi, FOMO'nun uzun vadede davranissal
bagimlilik i¢in risk tastyan bir kavram oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda madde bagimliliginda da goriilen ige cekilme, ilgi kaybi1 ve sosyal islevlerde
bozukluklar da FOMO’nun belirtileri arasinda yer almaktadir ve bu belirtiler de kisinin

sosyal yasantisini ve ruhsal durumunu olumsuz yonde etkilemektedir(67).

2.3.6.Sosyal Medya Bagimlihigi

Hayatimizin dijital ¢aginda olduk¢a yaygin bir sorun haline gelmistir. Bu bagimlilik,
kisinin sosyal medya platformlarina karst konulmasi gii¢ bir istek duymasi ve bu
platformlarda gereginden fazla zaman gecirmesi ile karakterize edilir. Bu durum, kisinin
iradesini kaybetmesine, kendini denetleyememesine ve ¢evrimi¢i olmadan giinliikk yasamina

devam edememesine yol acgar(68).

Insanlarm kendilerini hayatin odak noktasinda bulunan 6nemli bir varlik olarak
gorme istegi ve bu algiy1 pekistirme gayreti, sosyal medya bagimliliginin 6nemli bir
besleyici 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun, bireyin ve toplumun hayatindaki

ben merkezli pekistirme ihtiyaci ile illiyeti vardir(69).

Sosyal medyanin bagimlilik ile kesistigi tarafi; giinlerin, haftalarin, mevsimlerin
hatta yillarin herhangi bir zaman araliinda degil, hayatimizin her aninda ve her yerde

ulagilabilme ve kullanilabilme 6zelligidir(69).

Sosyal medya bagimliligi; giniimiizde sik¢a karsilagtigimiz madde ve alkol
bagimliligi, internet ve oyun bagimliligi, aligveris bagimliligi, gibi ¢esitli bagimlilik
secenekleri oldugu gibi bireylerin kisisel, sosyal ¢evreleri ve profesyonel is yasamini, ruhsal
halini etkileyerek bilissel, duyussal ve davramigsal siireclerle goriilebilen ¢esitli sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilen psikolojik bir problem olarak tanimlanmaktadir. Sosyal

medya kullanim esnasinda temel giinliik islerimiz olan yemek yeme, lavaboya gitme gibi
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kisisel ihtiyaglarin1 arka plana atan ve hatta isini ve en yakinlarin1 dahil ihmal eden kisiler

sosyal medya bagimlisi olarak kabul edilmektedir(70).

2.3.7.Sosyal Medyanin insan Uzerine Olas1 Aksiyonlari

Sosyal medyanin, bireysellestirici ve sosyallestirici etkileri ag¢isindan oldukga
paradoksal bir tesire sahiptir. Bu platformlar, kullanicilari hem bireysellestirmeye hem de
sosyallestirmeye imkan verir. Bireysellestirici yonlerine bakarsak kullanicilarin kisisel
tercihlerini, ilgi alanlarin1 ve yasam bigimlerini diger kullanicilar ile agik¢a paylasmasini
saglamay1, benzer kisiler ile baglanti kurmay:1 saglayarak kendi kimliklerini kesfetmeye
fayda saglar. Kendilerini ve kendi fikirlerini 0zgirce ifade etmelerini, duygu ve
diisiincelerini paylagsmayi, bu durum da kisinin kendine olan 6zgiivenini arttirmay1 ve kendi

kisisel karakterini oturtmaya olanak vermektedir.

Sosyal medyanin sosyallestirici etkisine goz atarsak, diinyanin her yerinden insanlar
ile iletisim ve yeni arkadagliklar kurmaya, yalmizlik duygularini azaltmaya, bilgi paylagimini
saglamaya ve benzer ilgi alanlarina sahip insanlar1 bularak onlarla beraber topluluk

olusturup destek bularak kendilerini ait hissetmeye olanak saglamaktadir(71).

Saglik Bakanligi tarafindan 2014 yilinda “Sosyal Medya Kullanimi” adi ile
yayinlanan ¢aligmada sosyal medyanin faydalari asagida belirtildigi gibidir;

-Yeni arkadasliklar kurmaya yardimci olma,

-Zaman kavraminda yeni diizenlemeler getirerek zamani daha verimli kullanma,
-Kisinin yasam tarzina ve goriislerine uygun topluluklar kurmasina aracilik etme,
-Ruhsal yakinmalarda azalmaya gitme,

-Bilgi ¢opliigii i¢inden en efektif veriyi hizli ve giivenilir bir bi¢imde elde etme,

-Dogru bilgiyi dolayl1 yoldan degil de direkt kaynagindan edinme gibi birgok yararli

islere oOnciiliik etmektedir.

Saglik Bakanligi tarafindan 2014 yilinda “Sosyal Medya Kullanimi” basligiyla

hazirlanan ¢alismada sosyal medyanin zararlar1 asagidaki belirtildigi gibi;
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-Dogal ortamdan daha farkli olan, yapay olarak olusturulan sanal alemde fazla

zaman gegirmenin insan iizerinde saldirganlik ve depresif duygudurum halinin gelismesine,

-Kisilerin 6zel hayatlarinin gizliliginin ve c¢alisma hayatindaki gizli bilgilerinin

desifre olmasina,
-Kisinin ben merkezci yapisinin patolojik hale gelerek narsizme kadar gitmesine,

-Kendi ilgi alanina ait, kendi goriislerini paylasabilecegi insan gruplarina uyum
saglayamamas1 sonucu kisinin kendisini dis diinyaya karsi izole etmesine yol

acabilmektedir.
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3.GEREC VE YONTEM

Calismamiz Aydin Adnan Menderes Universitesi Adli Tip Anabilim Dali tarafindan
iiniversitemizde egitim goren tip fakiiltesi 6grencilerinin nikotin, akilli telefon ve sosyal
medya bagimlilik hallerini, ne kadarlik bir kisminin bu bagimliliklarinin farkinda
olduklarmi ve bu 3 bagimhiligin birbirleri ile olan etkilesimlerini ortaya koymay1

amaglamaktadir.

Bu calisma tanimlayict kesitsel 6zellikte bir ¢alisma olup Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi‘nin Yerel Etik Kurulu‘nun 29.02.2024 tarih ve E-53043469-
050.04 -504258 sayil1 yazistyla etik kurul onay1 alinmistir (EK1).

Calismaya, 01.03.2024 ile 01.06.2024 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi‘nde 6grenim gérmekte olan 1. 2. 3. 4. 5. ve 6. smif
ogrencilerinden calismaya katilmayi kabul eden toplamda 356 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin verilerini toplamak igin yiiz yiize olarak anket yontemi uygulanmistir. Veri
toplama araglar1, 6grencilere gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra iletilmistir. Calismaya
dahil olmay1 kabul eden gonullii olan 6grencilere veri toplama araci olarak sosyodemografik
ozelliklerin sorgulandigr 38 soruluk tanimlayicit Ozellikler anket formu, 6 soruluk
Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Olgegi, 10 soruluk Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve 6
soruluk Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi uygulanmistir.

Tanimmlayict Ozellikler Anket Formunda arastirmaci tarafindan olusturulan bu
formda; 0grencinin cinsiyeti, yasi, egitim yili, maddi durumu, anne-baba egitim durumu,
ikamet yeri, sigara kullanim durumu, alkol madde kullanimi, akilli telefon ve sosyal medya
kullanim sikiliklar1 ve amaglari, evcil hayvan besleme durumlari, liniversite egitimi dncesi
ve sonrasina gore nikotin, sosyal medya ve akilli telefon kullanim siirelerinin

detierlendirilmesini saglayacak sosyodemografik sorular bulunmaktadir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olcegi; Fagerstrom ve arkadaslari tarafindan 1991
yilinda gelistirilmis, siklikla nikotinin fiziksel bagimliligini 6lgmek i¢in kullanilmakta olan
bir testtir. FNBT nin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Uysal ve arkadaslari
tarafindan 2003 yilinda yapilmstir(72).
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Test, uyandiktan sonraki ilk sigara, sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigarasiz
olma durumu, igmeden yapilamayan sigara, giinde igilen sigara sayisi, sabah saatlerinde
icilen sigara miktari, hasta olundugunda sigara igme durumu ile ilgili 6 sorudan olugmakta
olup her soruya farkli puan verilmektedir. Bu testin degerlendirilmesi sonucu elde edilen
toplam puanlara gore nikotin bagimliligi ¢ok diisiik, diisiik, orta, yuksek ve ¢ok yiksek

seklinde bes grupta derecelendirilmistir(73).

Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi; Kwon vd. tarafindan akilli telefon bagimliligt
riskini ortaya ¢ikarmak i¢in 10 maddeden olusan ve altili likert 6lgegine gore gelistirilen bir
Olcektir. Tiirkge gegerlilik ve glivenirlik ¢alismasi Noyan vd. (2015) tarafindan yapilmustir.
Olgegin her maddesi 1-6 arasinda degisen puanlar almaktadir ve bir 6lgek toplamda 10-60
arasinda bir puan alabilmektedir. Toplam puan arttik¢a, bagimhilik riski de artmaktadir.
Olgegin tek bir faktdrii vardir ve alt dlgekleri bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik ve es

zamanh gegerlilik degeri olan Cronbach Alpha katsayisi (o) 0.91°dir(74).

Bergen Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi; sosyal medya bagimliligin
degerlendirmek amaciyla 2016 yilinda Andreassen ve arkadaslari tarafindan gelistirilen,
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Demirci 1. tarafindan yapilan, icerisinde 6 soru
barmdirmaktadir. Olgekteki sorular duygudurum degisikligi, tolerans gelisimi, basarisiz
birakma denemesi, zihinsel mesguliyet, yoksunluk semptomlar1 ve ¢atisma olmak iizere alt1
temel bagimlilik 6lciitiinii yansitmaktadir. Olgek “1” ¢ok nadir ile “5” ¢ok sik arasinda
degisen besli Likert tipi derecelendirmeye gore yanitlanmakta olup 6l¢ekten en az 6 puan en
fazla ise 30 puan alinabilmektedir ve 6 ile 30 arasinda degerlendirilmektedir. Alinan toplam
puanin yiikselmesi bagimlilik derecesinin yiikseldigini gostermektedir. Yapilan g¢esitli
caligmalarda Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi o6l¢eginin kesme degeri 19 olarak
belirlenmis, 19 ve iizeri toplam puan alanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek

oldugu seklinde degerlendirilebilecegi belirtilmistir(75).

Verilerin analizi; arastirma verileri SPSS 21.0 istatistik programu kullanmilarak
degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve
olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri)
kullanilarak arastirilmistir. Arastirmanin tanimlayici istatistikleri i¢in normal dagilima uyan
verilerde ortalama ve standart sapma, normal dagilima uymayan verilerde ortanca,

minimum ve maksimum kullanilarak gosterilmistir. Arastirmada kategorik degiskenler
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arasinda fark olup olmadigimi gostermek icin Ki Kare Testi kullanilmistir. Bagimsiz
gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik 6zellikleri tagiyanlarinin karsilagtirilmasinda 25
Student-t Testi, bagimsiz gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik Gzellikleri
tastmayanlarinin  karsilagtirllmasinda Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.  Siirekli
degiskenlerin parametrik Ozellikleri tasiyanlarinin korelasyonunda Pearson Testi, surekli
degiskenlerin parametrik Ozellikleri tasimayanlarinin korelasyonunda Spearman Testi
kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik icin p degerinin 0,05°den kiiciik saptanmasi kosulu

aranmigtir.
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4 BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Veriler ve Fagerstrom Olcegi

Calismamiza toplam 356 o6grenci katilmistir. Yas ortalamalari 21,9424 olup en
diistik yas 17 en yiiksek yas ise 31 olarak bulunmustur. Boy ortalamalarina bakildiginda
170,949,2 cm oldugu, en uzun boy degerinin 203 cm en diisiik degerin ise 153 cm oldugu

saptanmuistir. Katilan 6grencilerin %57°si kadin, %431 erkek olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlere gore dagilim

Cinsiyet Say1 Y Uzde
Erkek 153 47
Kadmn 203 53

Katilimcilar egitim yillarina gore kategorize edildiginde; en ¢ok pay sahibi olarak
%19,9 luk bir kismin1 1.simif 6grencileri olusturmaktadir. %16,9 oraninda ikinci siniflar,
%13,2 oraninda tigiincii siniflar, %16,3 dordiinct siniflar, %14,6 besinci siniflar ve %19,1

oraninda altinci siniflar olarak saptanmustir.

Tablo 2. Katilimeilarin egitim yillarina gore dagilinu

Egitim Yih Say1 Y Uzde
1.S1mf 71 19,9
2.Smmf 60 16,9
3.Simf 47 13,2
4.Simf 58 16,3
5.5mmf 52 14,6
6.Sinif 68 19,1
Toplam 356 100

Calismaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin de egitim durumlar1 ortaya konmak
amaclanmis olup katilimcilarinin %42,4 oraninda bir kesimin annesinin {iniversite mezunu
oldugu, %21,6 oraninda lise mezunu oldugu, %9 oraninda ortaokul mezunu, %22,2 ilkokul
mezunu oldugu ve %4,8 inin okuryazar olmadig saptanmistir. Katilimcilarin babalarinin

egitim durumlarina goz atildiginda %57’lik kismin iiniversite mezunu oldugu, %18 oraninda
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lise mezunu oldugu, %8,7 oraninda ortaokul mezunu, %15,2 ilkokul mezunu oldugu ve

%1,1’inin okuryazar olmadig1 gérilmiistiir.

Tablo 3. Anne ve baba egitim diizeyleri

60
50
40 —
30 i Baba Egitim Durumu(%)
i Anne Egitim Durumu(%)
20 | |
’ l
Okuryazar ilkokul  Ortaokul Lise  Universite
Olmayan

Ailelerin aylik gelirlerine deginildiginde katilimcilarin %44,7 oraninda gelirin
giderden fazla oldugu, yine aymt sekilde %44,7 oraninda gelirin gidere denk oldugu ve
sadece %10,6’lik bir kesimin gelirinin giderinden az oldugu kayitlara gecmistir.
Ogrencilerin egitim siireleri boyunca konaklama tiirleri incelendiginde %38,8 oraninda evde
yalniz yasadiklari, %13,8 payinda evde fakat arkadaslari ile beraber yasadiklari, %10,6 6zel
%22,5 oraninda ise devlet yurtlarina konaklama yaptiklari, %14,3°1tk bir kesimin ise evde
ailesi ile beraber yasadiklar1 saptanmistir. Katilimcilarda kronik hastaliklarin mevcut olup
olmadig1 sorusuna ise %89,6 oranina hayir, %10,4 oranina evet cevab1 aldigimiz
goriilmiistiir. Katilim gosteren Ogrencilerin %79,8 inin evcil hayvan beslemedigi, %20,2
oraninda evcil hayvan besledikleri bulunmustur. %47,2 oraninda bir kesimin halen duygusal
iliski i¢inde oldugu, %28,9 oraninda daha 6nce hi¢ duygusal iligski icinde olmadiklar1 ve
%23,8 oraninda ise daha once duygusal iliski yasadiklar1 fakat su an bir iliski i¢inde
olmadiklar1 saptanmustir. Universite puan ortalamalarina bakildiginda en diisiik degerin

2.00, en yiiksek degerin 4.00 oldugu, ortalamanin ise 2,9+0,4 puan oldugu saptanmustir.

27



Tablo 4. Katilimcilarin sosyodemografik verileri

Gelir giderden fazla 159 44,7
Ailenin aylik geliri Gelir gidere denk 159 44,7
Gelir giderden az 38 10,6
Yasanilan yer Aileile 51 14,3
Devlet yurdunda 80 225
Ozel yurtta 38 10,6
Arkadaglar ile evde 49 13,8
Evde yalmz 138 38,8
Kronik hastalik varligit  Evet 37 10,4
Hayir 319 89,6
Evcil hayvan besleme Evet 72 20,2
durumu Hayir 284 79,8
Duygusal iliski varhigi ~ Evet 168 472
Hayir hi¢ olmadi 103 28,9
Daha 6nce oldu ama su an yok 85 239

Katilimcilardan 102 tanesinin yani %28,7 oraninda sigara kullanim oykiisii oldugu
gorilmiistiir. i1k sigara kullanim yasinin en diisiik degerinin 4 oldugu, en yiiksek degerinin
25 yas oldugu, ortalama sigara baslama yasmin da 17,1+2,9 yas oldugu hesaplanmstir.
Sigara kullanan 102 kisinin ise %21,6’lik bir kesiminin giinde 20 adetten fazla sigara igtigi,
%33,3 kesimin 11-20 adet arasi sigara tiikettigi, %11,8 oraninda 6-10 adet sigara tiikettigi
ve son olarak %33,3 luk bir kesimin 1-5 adet sigara tiikettigi, %32,4 oraninda sigaray1
birakma diisiincesi olduklari, %48 oraninda sigara birakma diisiinceleri olmadiklar1 ve
%19,6 oraninda maalesef sigarayr birakmayr denedikleri ancak birakamadiklari
saptanmustir.  Sigara kullanan katilimeilarin iiniversite Oncesi hayatlarina gore %79,4
oraninda bir kesimin sigara kullaniminin artt1g1, %15,4 oraninda ayni kaldig1, %4,9 oraninda
sigara kullaniminin azaldigi gériilmiistiir. Sigara kullanan katilimcilarin Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Olgegine gore bagimlilik durumlari incelendiginde %46,1 oraninda ¢ok az,
%21,6 oraninda az, %6,9 oraninda orta, %16,7 oraninda yiiksek, %8,7 oraninda ¢ok yiiksek
oranda bagimlilik durumlari oldugu saptanmustir. Tim katilimcilarin ailesinde sigara
kullanan kisilere bakildiginda %49,2 oraninda ailesinden hi¢ kimsenin sigara kullanmadigi,
%20 oraninda annelerinin sigara kullandigi, %35,6 oraninda babalarinin sigara kullandig ve
%16,8 oraninda da kardeslerinin sigara kullandigi goriilmiistiir. Toplam katilimeilarin 287
kisgisinin kendisini sigara bagimlisi olarak gormedikleri, 52 tanesinin Kkendisini sigara

bagimlisi olarak nitelendirdigi saptanmustur.
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Tablo 5. Katilimcilarin sigara tiiketimi ile ilgili verileri

Sayi (n) Yizde (%)
Sigara kullanimi Kullanmiyorum 254 71,3
Sigara kullaniyorum 102 28,7
Giinde tuketilen sigara 0-5 adet 34 33,3
adedi 6-10 adet 12 11,8
(n:102) 11-20 adet 34 33,3
20’den fazla 22 21,6
Sigaray1 birakma Evet 33 324
diisiincesi (n:102) Hayir 49 48,0
Birakmay1 denedim ama basaramadim 20 19,6
Universite éncesine gore  Azald 5 49
sigara kullanma durumu ~ Aym kald 16 15,7
(n:102) Artt1 81 79,4
Sigara kullananlarin Cok az bagimli 47 46,1
Fagerstrome gore Az bagimlh 22 21,6
bagimlilik durumlari Orta bagiml 7 6.9
(n:102) Yiiksek bagiml 17 16,7
Cok yiiksek bagimli 9 8,7
Ailede sigara Anne 71 20,0
kullananlar* Baba 127 35,6
Kardes 60 16,8
Kullanan yok 175 49,2

Katilimeilarin ilk sosyal medya kullanma yasinin en diisiik degerinin 5 yas oldugu,
en yiiksek degerin 23 yas oldugu, ortalama ilk sosyal medya kullanma yasinin ise 13,6+2,8
yas oldugu goriilmiis olup iiniversite Ogrenimi Oncesine sosyal medya kullanimlarina
bakildiginda 215 (%60,4) kisinin sosyal medya kullanimi arttigi, 107(%30,1) kisinin ayni
kaldigi, 34 (%9,5) kisinin ise azaldigi, katilimcilarin 81 tanesinin(%22,8) sosyal medya
iizerinden tacize ugradigr goriilmiistir. Katilimcilarin %21,3 liik bir kisminin kendisini
sosyal medya bagimlisi olarak gordiigii, %42,7 oraninda sosyal medya bagimlis1 olarak
gormedikleri, %36 oraninda ise kararsiz kaldiklar1 saptanmistir. Sosyal medya ekran
surelerine bakildiginda ortalama 3,1£2,0 saatlerinin sosyal medya basinda gectigi, en diisiik
ekran siiresinin 1 saat, en yiiksek sosyal medya ekran siiresinin 15 saat oldugu goriilmiistiir.
Aktif kullanilan sosyal medya sayilar1 incelendiginde en diisiik kullanilan sosyal medya
aracinin 1 adet oldugu en yiiksek 10 adet oldugu, ortalama 2,7+1,4 adet aktif sosyal medya
aract kullanildig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %72,2°1ik bir kisminin uyandiktan ilk 1 saat
icinde sosyal medya hesaplarim1 kontrol ettikleri, %18’lik kesimin 2-3 saat icinde kontrol

ettikleri ve sadece %9,8’lik kesimin 3 saat ve daha fazla slire sonrasina kontrol etme ihtiyaci
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oldugu goriilmiistiir. En sik kullanilan sosyal medya hesaplarina bakildiginda en sik %92,1
oraninda Whatsapp, %82,6 oraninda Instagram, %56,5 oraninda Y outube, %33,7 oraninda
X, %15,5 oraninda Snapchat, %8,4 oraninda Tiktok, %4,5 oraninda Telegram, %3,4
oraninda Facebook, %2,8 oraninda Pinterest ve % 0,6 oraminda Tumblr kullandiklari

goriilmiistiir.

Katilmeilarin %46,9 u alkol tiketmez iken kalan 189 kisinin alkol aldig

gorilmiistiir.
Tablo 6. Katilimcilarin alkol kullanma oranlan

Alkol kullanim Kullanmiyorum 189 53,1

Alkol kullaniyorum 167 46,9

Katilimcilarin akilli telefon bagimlisi olarak goérme oranlarina bakildiginda %36.5
oraninda bir grubun kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gordiikleri, %35,4’lUk kesimin
kendisini akill1 telefon bagimlisi olarak gormedigi, %28,1°lik kesimin ise arada kaldigi
goriilmiistiir. 11k akilli telefon kullanma yaslarmin ortalama degeri 14,0+2,2 olup en diisiik
yas degerinin 6 oldugu, en yiiksek yas degerinin ise 20 yas oldugu saptanmustir. Aktif akill
telefon ekran siresinin ortalama 4,7+2,1 saat oldugu, en diisiik ekran siiresinin 1 saat, en
yiiksek degerin ise 16 saat oldugu goriilmiistir. Katilimeilarin %94,1°lik bir kisminin
uyandiktan ilk 1 saat iginde akilli telefonlarin1 kontrol ettikleri, %5,6’lik kesimin 2-3 saat
icinde kontrol ettikleri ve sadece 1 kisinin 3 saat ve daha fazla siire sonrasina kontrol etme

ihtiyaci oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Sosyodemografik veriler

Sayi (n) Yizde (%)

Universite éncesine gére  Azaldi 34 9,5
sosyal medya kullanma Aym kaldi 107 30,1
durumu

Artt1 215 60,4
Sosyal medya lizerinden  Evet 81 22,8
tacize ugrama

Hayir 275 77,2
Kendini sosyal medya Hayir 152 42,7
bagimlisi olarak Evet 76 21,3
degerlendirme

Belki 128 36,0
Kendini akill: telefon Hayir 126 35,4
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bagimlist olarak Evet 130 36,5
degerlendirme

Belki 100 28,1
C . Hayir 287 80,6
Kendini sigara bagimlisi Evet = 14.6

olarak degerlendirme

Akilli telefon kullanim amaclarina bakildiginda ilk siray1r %88,8 oraninda miizik
dinlemek icin kullandiklari, %85,4 oraninda egitim amagh kullandiklari, %84,3 oraninda
sosyal medya takibi yapma amaclh kullandiklari, %84,0 oraninda goriintiilii konusma ve
iletisim amagh kullandiklari, %77,3 oraninda giindem takibi amacli kullandiklari, %75,8
oraninda internet aligverisi amacli kullandiklari, %36,8 oraninda oyun amacl kullandiklari,
521,6 oraninda is amaciyla kullandiklari, %19,9 oraninda diisiincelerini paylasma amagh
kullandiklar1 ve %14,3 oraninda yeni arkadasliklar edinme amaciyla kullandiklari

saptanmigtir.

Tablo 8. Akilli telefon kullanim amaclan

Sayi (n) Yiizde (%)
Telefon kullanma amac1*  Muzik/radyo dinlemek 316 88,8
Egitim 304 85,4
Sosyal medya takibi 300 84,3
Goriintiilii konusma/iletisim 299 84,0
Glindem takibi 275 77,3
Alisveris 270 75,8
Oyun 131 36,8
Is amagli 77 21,6
Diisiince paylagma 71 19,9
Yeni arkadas edinmek 51 14,3

Ogrencilerin uyku diizenlerine bakildiginda 160(%44,9) kisinin uyku diizeninden
memnun olduklari, 196(%55,1) kisinin ise memnun olmadiklar1 ayrica %5,9’luk kismin
uyku dizeninin cok kotl, %21,6°lik kesimin kotl, %41,6’lik kesimin orta, %27,5’lik
kesimin iyi, %3,4’lik kesimin uyku diizenini ¢ok iyi olarak nitelendirdikleri goriilmistiir.
Uyku saatleri hesaplandiginda ortalama uyku saatinin 6,9+1,2 saat oldugu, en diisiik degerin

3 saat, en yiiksek degerin 12 saat oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Katilimcilarin uyku duzenleri ile ilgili veriler

Uyku dizeni Cok iyi 12 3,4
iyi 98 27,5
Orta 148 41,6
Koti 77 21,6
Cok koti 21 5,9
Uyku diizeninden Evet 160 44,9
memnuniyet Hayir 196 55,1
Gunlik Uyku Saati Ortalama 6,9+1,2 saat

Ogrencilerin hem egitim 6gretim hayatlarinda hem de sosyal hayatlarinda en biiyiik

yardimcilarindan biri olan internetin aylik bazinda tiiketim verileri incelendiginde %61,2°lik

oranda bir kesimin internet paket biiyiikliigiiniin 16 gb ve lizeri oldugu, %26,7’lik oranda
10-15 gb arasi oldugu, %5,9 kesimin 7-9 gb oldugu, %4,8 kesimin 4-6 gb oldugu, %]l,1

kesimin 1-3 gb oldugu ve sadece %0,3 liik bir kesimin yani 1 kisinin 0-1 gb aras1 oldugu

saptanmistir.

4.2 Bergen Sosyal Medya Bagimhihk Olcegi ile iliskili Veriler

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgek puanlarma goz atildiginda

kadinlarin 16,6+4,7 puan, erkeklerin ise 15,7+5,6 puan aldiklari, kadin ve erkek 6grencilerin

sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.

Tablo 10. BSMBO ile sosyodemografik veri analizi

BSMBO Toplam Puani
n (Sayi) OrtSS
Cinsiyet Kadin 203 16,6x4,7
Erkek 153 15,745,6
Egitim y1il1 1 71 16,1+5,2
2 60 16,6452
3 47 15,4442
4 58 16,8+4,3
5 52 16,746,2
6 68 15,7454

0,122

0,617

Egitim yillarina bakildiginda 1.sinifta egitim goéren 71 Ogrencinin sosyal medya

bagimlilik puani ortalama 16,1+£5,2 puan, 2.siifta egitim géren 60 6grencinin ortalama

16,6+5,2 puan, 3.sinifta egitim goren 47 6grencinin ortalama 15,4+4,2 puan, 4.sinifta egitim

goren 58 Ogrencinin ortalama 16,8+4,3 puan, 5.sinifta egitim goren 52 dgrencinin ortalama
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16,7+6,2 puan ve 6.smifta egitim goéren 68 Ogrencinin ortalama 15,7+5,4 puan olarak

saptanmis olup siniflar arasi anlamli fark bulunamamustir.

Anne egitim durumu ile sosyal medya bagimlilik Olgegi arasindaki iliski
incelendiginde; annesinin egitim durumunun okuryazar olmadigi 17 kisinin ortalama puamn
15,444,0 puan, ilkokul mezunu olan 79 kisinin ortalama 16,3+4,6 puan, ortaokul mezunu
olan 32 kisinin ortalama 16,3+4,6 puan, lise mezunu olan 77 kisinin ortalama 16,4+5,4 puan
ve liniversite mezunu olan 151 kisinin ortalama 16,1+5,4 puan olarak bulunmustur ve anne
egitimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Baba egitim
durumu ile sosyal medya bagimlilik 6lgegi arasindaki iliski incelendiginde; Babasinin
egitim durumunun okuryazar olmadigi 4 kisinin ortalama puani 13,3+2,1 puan, ilkokul
mezunu olan 54 kisinin ortalama 15,4+4,7 puan, ortaokul mezunu olan 31 kisinin ortalama
17,0+£5,2 puan, lise mezunu olan 64 kisinin ortalama 15,4+5,1 puan ve iiniversite mezunu
olan 203 kisinin ortalama 16,6+5,2 puan olarak bulunmustur ve baba egitimi ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark saptanamamastir.

Tablo 11. BSBMO ile sosyodemografik veri analizi

N(Say1)  BSMBO Puanlan p

Anne egitim durumu  Okur yazar degil 17 15,4440 0,961

llkokul mezunu 79 16,3+4,6

Ortaokul mezunu 32 16,3+5,4

Lise mezunu 77 16,4454

Universite mezunu 151 16,1+5,4
Baba egitim durumu  Okur yazar degil 4 13,3+2,1 0,166

Ilkokul mezunu 54 15,4+4.7

Ortaokul mezunu 31 17,045,2

Lise mezunu 64 15,445,1

Universite mezunu 203 16,6+5,2

Ailelerin aylik gelirler1 ile Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik iligkilerine
bakildiginda; geliri giderden fazla olan 159 kisinin sosyal medya bagimlilik puani ortalama
16,2+5,5 puan, geliri gidere denk olan 159 kisinin ortalama 16,3%4,7 puan, gelir giderden az
38 kisinin ise ortalama 16,0+5,5 puan oldugu, maddi durum ile ilgili olarak sosyal medya

bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yasanilan yer ile 6grencilerin sosyal medya bagimlilik iliskilerine g6z atildiginda;
aile ile yasayan 51 Ogrencinin sosyal medya bagimlilik puani ortalama 16,9+6,0 puan,
devlet yurdunda kalan 80 Ogrencinin 15,8+4,4 puan, 0zel yurtta kalan 38 O§grencinin
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16,0+4,1 puan, arkadaslar1 ile evde kalan 49 6grencinin 16,4+5,1 puan, evde yalniz kalan
138 G6grencinin ise ortalama 16,2+5,5 puan oldugu ve aralarinda anlamli bir fark olmadig:

saptanmigtir.

Kronik hastalik varligi ile sosyal medya bagimlilik durumu incelendiginde kronik
hastalig1 olan 37 kisinin sosyal medya bagimlilik puanlari ortalama 17,8+5,7 puan iken,
kronik bir hastaligi olmayan 319 kisinin ortalama 16,0+£5,0 puan olarak bulunmus ve

aralarinda anlaml bir fark oldugu saptanmuistir.

Evcil hayvan besleme ile olan iliskiye bakildiginda ise evcil hayvan besleyen ile
beslemeyen Ogrencilerin arasinda sosyal medya bagimliligi acisindan anlamli bir fark

bulunamamustir.

Duygusal iligki ile sosyal medya bagimlilik durumlar incelendiginde duygusal bir
iliskide olanlar, hi¢ duygusal iliski yasamamis olanlar ve daha 6nce duygusal bir iliski
icinde olup su an olmayanlar arasinda da sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml

bir fark saptanmamustir.

Tablo 12. BSMBO ile sosyodemografik veri analizi

N(Say1) BSMBO p

Puanlan

Ailenin aylik geliri Gelir giderden fazla 159 16,245,5 0,955
Gelir gidere denk 159 16,3+4,7
Gelir giderden az 38 16,0+5,5

Yasanilan yer Aileile 51 16,9+6,0 0,831
Devlet yurdunda 80 15,8+4,4
Ozel yurtta 38 16,0+4,1
Arkadaslar ile evde 49 16,4+5,1
Evde yalmz 138 16,245,5

Kronik hastalik varligi  Evet 37 17,8+5,7 0,040
Hayir 319 16,045,0

Evcil hayvan besleme  Evet 72 15,9454 0,563
durumu Hayir 284 16,3+5,1

Duygusal iliski varligi ~ Evet 168 16,1+5,4 0,830
Hayir hi¢ olmadi 103 16,2+4,8
Daha 6nce oldu ama su an yok 85 16,515,0

Sigara kullanim durumu ile sosyal medya bagimlilik &lgegi arasinda yapilan
incelemelerde; sigara icen 102 kisinin ortalama sosyal medya bagimlilik puani 16,4+5,6
puan olup, sigara tilketmeyen 254 kisinin ortalama 16,1+4,9 puan olarak saptanmistir ve

anlamli bir fark bulunamamistir. Sigaray1r birakma diisiincesi olanlar ile birakmay1
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diisiinmeyenler ve birakmak isteyip de birakamayanlar arasinda sosyal medya bagimlilik

6lcegi puanlarina bakildiginda da aralarinda bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sigara kullanan kisilerin Fagerstrom bagimlilik 6l¢egine gore bagimlilik durumlari
incelendiginde ¢ok az bagimli olan 47 kisinin sosyal medya bagimlilik olgegine gore
ortalama puani 17,0+6,0 puan, az bagimh olan 22 kisinin ortalama 15,7+5,1 puan, orta
bagimli olan 7 kisinin ortalama 12,64+4,8 puan, yiiksek bagimli olan 17 kisinin 16,5+4,1
puan, cok yliksek bagimli olan 9 kisinin ise ortalama 17,2+7,0 puan olarak saptanmis olup

aralarinda bir korelasyon goriilmemistir.

Ailede sigara kullanan kisilerin varligi ile sosyal medya bagimliligi da
incelendiginde ailesinde sigara igen birisinin olup olmamasi, sosyal medya bagimliligini

etkilemedigini gostermistir.

Tablo 13. BSMBO ile Fagerstrom dl¢egi arasindaki iliski ve sosyodemografik veriler

BSMBO
Toplam Puani
n (Say1) Ort£SS p
Sigara kullanim Kullanmiyorum 254 16,1+4,9 0,726
Sigara kullantyorum 102 16,4+5,6
Giinde tuketilen sigara  1-5 adet 34 17,445,7 0,360
adedi 6-10 adet 12 17,5+6,5
(n:102) 11-20 adet 34 15,6455
20’den fazla 22 15,2+4.8
Sigarayi birakma Evet 33 15,3+5,9 0,405
disiincesi (n:102) Hayir 49 16,945,0
Birakmay1 denedim ama 20 16,9+6,3
basaramadim
Universite 6ncesine Azaldi 5 17,6455 0,659
gore sigara kullanma ~ Ayni kald1 16 15,3452
durumu (n:102) Artt1 81 16,5+5,7
Sigara kullananlarin Cok az bagimli 47 17,0+£6,0 0,370
Fagerstrome gore Az bagimh 22 15,7451
bagimlilik durumlar Orta bagimh 7 12,6+4,8
(n:102) Yiiksek bagiml 17 16,5+4,1
Cok yiiksek bagiml 9 17,2+7,0
Ailede sigara kullanan ~ Var 181 16,445,3 0,441
Yok 175 16,0+5,0
Alkol/madde Kullanmiyorum 189 15,645,0 0,022
kullanimi Alkol kullantyorum 167 16,945,2
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Alkol kullanimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda alkol
kullanmayan 189 0&grencinin sosyal medya bagimlilik 6lgegine gore ortalama puani
15,6+5,0 iken, alkol kullanan 167 6grencinin ortalama puani 16,9+5,2 olarak saptanmis olup

aralarinda anlamli bir fark oldugu gosterilmistir.

Universite dncesine gore sosyal medya kullamm oran1 artan 215 grencinin sosyal
medya bagimlilik 6l¢egine gore ortalama puanlar1 17,0+5,1 oldugu, ayn1 kalan 107 ya da

azalan 34 6grenciye gore anlamli yiiksek oldugu saptanmuistir.

Sosyal medyada tacize ugrama ile sosyal medya bagimlilik 6l¢egi arasindaki iliskiye
bakildiginda; tacize ugrayan 81 Ogrencinin sosyal medya bagimlilik puani ortalama
17,445,5 iken, ugramayan 275 O6grencinin ortalama 15,9+5,0 puan olarak goriilmiis ve

aralarinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur.

Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak gérmeyen 152 &grencinin sosyal medya
bagimlilik 6lgegine gore ortalama puanlart 13,5+4,2 puan iken, sosyal medya bagimlisi
oldugu konusunda kararsiz kalan 128 6grencinin 16,9+4,5 puan, kendisini sosyal medya
bagimlis1 olarak goren 76 Ogrencinin ise ortalama 20,4+4,6 puan olarak gorilmiis ve

aralarinda anlaml bir iliski oldugu goézler oniine serilmistir.

Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gérmeyen 126 6grencinin sosyal medya
bagimlilik Olgegine gore ortalama puanlart 13,144,2 puan iken, akilli telefon bagimlisi
oldugu konusunda kararsiz kalan 100 6grencinin 16,24+4,6 puan, kendisini akilli telefon
bagimlisi olarak gdren 76 Ogrencinin ise ortalama 19,2+4,6 puan olarak goriilmiis ve

aralarinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Uyku diizenlerinden memnuniyet ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki
incelendiginde; memnun olan 160 Ogrencinin ortalama 15,3+4,8 puan, olmayan 196
Ogrencinin ise ortalama 16,9+5,3 puana sahip oldugu ve aralarinda anlamli bir iligki
saptanmig olup, uyku diizeni ¢ok iyi, iyi, orta, k6tl ve ¢ok kotu olarak gruplandirildiginda

ise aralarinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.
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Tablo 14. BSMBO ile ilgili veriler

BSMBO Toplam Puani
n (Say1)) Ort£SS p

Universite 6ncesine Azaldi 34 14,4446 <0,001
gore sosyal medya Aymi kaldi 107 15,150
kullanma durumu Artt1 215 17,0£5,1*
Sosyal medya Evet 81 17,4455 0,020
Uzerinden tacize Hayir 275 15,945,0
ugrama
Kendini sosyal medya Hayir 152 13,5+4,2** <0,001
bagimlisi olarak Evet 76 20,4+4,6*
degerlendirme Belki 128 16,944 5**
Kendini akilli telefon ~ Hayir 126 13,1+4,2** <0,001
bagimlist olarak Evet 130 19,2+4,6*
degerlendirme Belki 100 16,2+4,6**
Kendini sigara Hayir 287 16,245,1 0,387
bagimlisi olarak Evet 52 15,7+5,1
degerlendirme Belki 17 17,615,6
Uyku dzeni Cok iyi 12 12,8+5,0 0,053

Iyi 98 15,6+4,9

Orta 148 16,3+5,1

Kot 77 17,0+5,1

Cok koti 21 17,2+6,1
Uyku diizeninden Evet 160 15,3+4,8 0,002
memnuniyet Hayir 196 16,9+5,3

Ogrencilerin yaslar1, boylari, kilolari, iiniversite puan ortalamalari ile sosyal medya
bagimliliginda negatif yonde ¢ok zayif korelasyon oldugu fakat anlamli olmadiklari

gosterilmistir.

Ik sigara kullanma yasinin pozitif yonde ¢ok zayif korelasyona sahip oldugu, ilk
akilli telefon kullanma yas1 ve ilk sosyal medya kullanma yas1 ile negatif yonde ¢ok zayif
korelasyon oldugu, aktif sosyal medya hesap sayisi ile pozitif yonde ¢ok zayif korelasyon

oldugu ve anlaml1 olmadiklar1 saptanmustir.

Telefon ekran slresi ve sosyal medya ekran siiresi ile sosyal medya bagimligi

arasinda pozitif yonde zayif oranda anlaml sekilde korelasyon oldugu bulunmustur.

Giinliik uyku saati ve internet paket biiyiikliigii ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda

korelasyon olmadigi gosterilmistir.

Uyandiktan sonra akilli telefonunu ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme siireleri
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif korelasyon oldugu ve anlaml

bir fark oldugu saptanmustir.
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Tablo 15. BSMBO ile ilgili veriler

BSMBO Toplam Puam

r/rho p
Yas -0,027 0,610
Boy (cm) -0,099 0,062
Kilo (kg) -0,102 0,054
Universite puan ortalamasi -0,091 0,085
Ik sigara kullanma yas1 0,023 0,817
[k akilli telefon sahibi olma -0,100 0,060
yast
Ilk sosyal medya kullanma yas! -0,086 0,105
Aktif sosyal medya hesabi 0,089 0,093
sayist
Telefon ekran siiresi (saat/giin) 0,243 <0,001
Sosyal medya ekran siiresi 0,350 <0,001
(saat/glin)
Ginluk uyku saati -0,004 0,942
Internet paketi biiyiikliigii -0,009 0,866
Uyandiktan kag saat sonra akill -0,113 0,033
telefonunu kontrol ettigi
Uyandiktan kag saat sonra -0,283 <0,001

sosyal medya hesaplarini
kontrol ettigi

4.3.Akill Telefon Bagimhilik Olgegine iliskin Veriler

Calismaya katilan 203 kadin 6grencinin akilli telefon bagimlilik 6lgegine gore %56,7
(115 kisi) oraninda akilli telefon bagimlilig1 oldugu, 153 erkek 6grencinin ise %60,1(92
kisi) oraninda akilli telefon bagimlilig1 oldugu saptanmis olup cinsiyetler arasinda bir fark

izlenmemistir.

Tablo 16. ATBO-KF ile cinsiyet arasindaki iliski

ATBO TOPLAM p
Bagiml degil Bagimli
n % n % n %
Cinsiyet  Kadin 115 56,7 88 43,3 203 100,0 0,510
Erkek 92 60,1 61 399 153 100,0

Ogrenciler simiflarina gore ayrildiginda en yiiksek akilli telefon bagimhigt %55,8
oraninda 5.siniflarda saptanmis olup, bunu %51,7 ile 4.smiflar takip etmektedirler. En diisiik
akilli telefon bagimliligi ise %29,8 ile 3.smiflarda iken l.smiflarin %32,4 oldugu,
2.smiflarin %43,3 oldugu ve son sinif 6grencilerin ise %39,7 sinin akilli telefon bagimlist

oldugu saptanmis olup siniflar arasinda anlaml farklar goriilmiistiir.
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Tablo 17. ATBO-KF ile egitim yillar1 arasindaki iliski

ATBO TOPLAM p
Bagimli degil Bagimli
n % n % n % 0,034
Egitim 1 48 67,6 23 324 71 100,0
yili 2 34 56,7 26 43,3 60 100,0
3 33 70,2 14 29,8 47 100,0
4 28 48,3 30 51,7 58 100,0
5 23 44,2 29 55,8 52 100,0
6 41 60,3 27 39,7 68 100,0

Anne egitim durumu ile akilli telefon bagimlilik o6lcegi arasindaki iliski
incelendiginde; annesinin egitim durumunun okuryazar olmadigir 17 kisinin %41,2’sinin
bagimli oldugu, ilkokul mezunu olan 79 kisinin %45,6’sinimn, ortaokul mezunu olan 32
kisinin %46,9’unun, lise mezunu olan 77 kisinin %4 1,6’ sinin ve Universite mezunu olan 151
kisinin %39,1’inin akilli telefon bagimlist oldugu bulunmustur ve anne egitimi ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark saptanamamustir. Baba egitim durumu ile akillt
telefon bagimlilik 6lgegi arasindaki iligski incelendiginde; Babasinin egitim durumunun
okuryazar olmadigi 4 kisinin %25’inin bagimli oldugu, ilkokul mezunu olan 54 kisinin
%48,1’ inin, ortaokul mezunu olan 31 kisinin %32,3’ln0n, lise mezunu olan 64 %39,1’inin
ve Universite mezunu olan 203 kisinin %42,9’unun akilli telefon bagimlisi olarak
bulunmustur ve baba egitimi ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski

saptanamamistir.

Tablo 18. ATBO-KF ile anne-baba egitim durumu arasindaki iligki

ATBO TOPLAM P
Bagiml degil Bagimli
n % n % n %
Anne egitim Okur yazar degil 10 58,8 7 41,2 17 100,0 0,867
durumu ilkokul mezunu 43 54,4 36 45,6 79 100,0
Ortaokul mezunu 17 53,1 15 46,9 32 100,0
Lise mezunu 45 58,4 32 41,6 77 100,0
Universite mezunu 92 60,9 59 39,1 151 100,0
Baba egitim Okur yazar degil 3 75,0 1 25,0 4 100,0 0,625
durumu ilkokul mezunu 28 51,9 26 48,1 54 100,0
Ortaokul mezunu 21 67,7 10 32,3 31 100,0
Lise mezunu 39 60,9 25 39,1 64 100,0
Universite mezunu 116 57,1 87 42,9 203 100,0
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Ailelerin aylik gelirleri ile Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik iligkilerine
bakildiginda; geliri giderden fazla olan 159 kisinin akilli telefon bagimlilik oranmi %41,5
oldugu, geliri gidere denk olan 159 kisinin akilli telefon bagimlilik oran1 %39,6 oldugu,
gelir giderden az 38 kisinin ise %52,6 sinin akilli telefon bagimlist oldugu, maddi durum ile

ilgili olarak akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yasanilan yer ile 6grencilerin akilli telefon bagimlilik iliskilerine goz atildiginda;
aile ile yasayan 51 6grencinin akilli telefon bagimlilik oran1 %47,1 oldugu, devlet yurdunda
kalan 80 6grencinin %35’inin, 6zel yurtta kalan 38 6grencinin %34,2’sinin, arkadaslari ile
evde kalan 49 6grencinin %42,9’unun, evde yalniz kalan 138 6grencinin ise %45,7’sinin

akilli telefon bagimlisi oldugu ve aralarinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Kronik olarak bir hastaligi olan 20 kisinin %45,9’unun akilli telefon bagimlisi
oldugu, olmayan 187 kisinin ise %41,4’linlin akilli telefon bagimlis1 oldugu ve aralarinda

anlaml bir fark olmadig1 saptanmustir.

Evcil hayvan sahibi olmak ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski igin, evcil
hayvan besleyen 6grencilerin %33,3’linlin, beslemeyen Ggrencilerin ise %44’ {iniin akilli

telefon bagimlist oldugu goriilmiis olup aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Duygusal iliski ile akilli telefon bagimlilik durumlari incelendiginde duygusal bir
iliskide olanlar, hi¢ duygusal iliski yasamamis olanlar ve daha once duygusal bir iliski
icinde olup su an olmayanlar arasinda da akilli telefon bagimlilik oranlar1 arasinda anlamli

bir fark saptanmamustir.

Tablo 19. ATBO-KF ile ilgili veriler

ATBO TOPLAM p
Bagiml degil Bagimli
n % n % n %
Ailenin aylik Gelir giderden 93 58,5 66 41,5 159 100,0 0,342
geliri fazla
Gelir gidere 96 60,4 63 39,6 159 100,0
denk
Gelir giderden 18 47,4 20 52,6 38 100,0
az
Yasanilan yer Aile ile 27 52,9 24 47,1 51 100,0 0,425
Devlet 52 65,0 28 35,0 80 100,0
yurdunda
Ozel yurtta 25 65,8 13 34,2 38 100,0
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Arkadaslar ile 28 57,1 21 42,9 49 100,0

evde

Evde yalniz 75 54,3 63 45,7 138 100,0
Kronik hastalik Evet 20 54,1 17 45,9 37 100,0 0,594
varlig Hayir 187 58,6 132 41,4 319 100,0
Evcil hayvan Evet 48 66,7 24 33,3 72 100,0 0,101
besleme Hayir 159 56,0 125 44,0 284 100,0
durumu
Duygusal iliski  Evet 100 59,5 68 40,5 168 100,0 0,878
varligi Hayir hi¢ olmadi 59 57,3 44 42,7 103 100,0

Daha 6nce oldu 48 56,5 37 43,5 85 100,0

ama su an yok

Sigara kullanim durumu ile akilli telefon bagimlilik &lgegi arasinda yapilan
incelemelerde; sigara igen 102 kisinin %41,2’sinin akilli telefon bagimlisi olup, sigara
tilketmeyen 254 kisinin %42,1’inin akill telefon bagimlist oldugu saptanmistir ve anlaml
bir fark bulunamamistir. Sigaray1r birakma diisiincesi olanlar ile birakmay1 diisiinmeyenler
ve birakmak isteyip de birakamayanlar arasinda akilli telefon bagimlilik Olgegine

bakildiginda da aralarinda bir fark olmadig goriillmiistiir.

Sigara kullanan kisilerin Fagerstrom bagimlilik 6l¢egine gore bagimlilik durumlari
incelendiginde ¢ok az bagimli olan 47 kisinin %44,7’sinin akilli telefon bagimlilik 6lgegine
gore bagimli oldugu, az bagimli olan 22 kisinin %27,3 {iniin bagimli oldugu, orta bagimh
olan 7 kisinin %28,6’sinin bagimli oldugu, yiiksek bagimli olan 17 kisinin %41,2’sinin
bagimli oldugu, ¢ok yiikksek bagimli olan 9 kisinin ise %66,7’sinin bagimli oldugu

saptanmis olup aralarinda bir korelasyon goriilmemistir.

Ailede sigara kullanan kisilerin varligr ile akilli telefon bagimlilig1 da incelendiginde
ailesinde sigara igen birisinin olup olmamasi, sosyal medya bagimliligini etkilemedigini

gostermistir.

Universite dncesine gére sigara kullanim durumu artan &grencilerin % 46,9 unun
akilli telefon bagimlist oldugu, ayni kalan 6grencilerin %25 ’inin bagimli oldugu, azalan 5
Ogrencinin ise higbirinin akilli telefon bagimlis1 olmadig goriilmiis olup, akilli telefon
bagimlilik Olgegine gore bagimliligr yiiksek olanlarin, tiniversite Oncesine gore sigara

kullanma durumlarinin da arttigi gozlenmistir.
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Tablo 20. ATBO-KF ile Fagerstrom olgegi arasindaki iliski ve sigara

ATBO

TOPLAM p
Bagimh degil Bagimli
n % n % n %

Sigara kullanimi Kullanmiyorum 147 57,9 107 42,1 254 100,0 0,870

Sigara kullaniyorum 60 58,8 42 41,2 102 100,0
Glinde tuketilen 1-5 adet 19 55,9 15 44,1 34 100,0 0,792
sigara adedi 6-10 adet 7 58,3 5 41,7 12 100,0
(n:102) 11-20 adet 19 55,9 15 44,1 34 100,0

20’den fazla 15 68,2 7 31,8 22 100,0
Sigarayi birakma Evet 22 66,7 11 33,3 33 100,0 0,298
distincesi (n:102) Hayir 29 59,2 20 40,8 49 100,0

Birakmayi denedim ama 9 45,0 11 55,0 20 100,0

basaramadim
Universite dncesine  Azaldi 5 100,0 0 0,0 5 100,0 0,012
gore sigara Ayni kaldi 12 75,0 4 25,0 16 100,0
kullanma durumu Artti 43 53,1 38 46,9 81 100,0
(n:102)
Sigara kullananlarin  Cok az bagiml 26 55,3 21 44,7 47 100,0 0,317
Fagerstrome gore Az bagimli 16 72,7 6 27,3 22 100,0
bagimlilik Orta bagimli 5 71,4 2 28,6 7 100,0
durumlari (n:102)  Yiiksek bagimli 10 58,8 7 412 17  100,0

Cok yiksek bagimh 3 33,6 6 66,7 9 100,0
Ailede sigara Var 106 58,6 75 41,4 181 100,0 0,871
kullanan Yok 101 57,7 74 42,3 175 100,0
Alkol/madde Kullanmiyorum 113 59,8 76 40,2 189 100,0 0,504
kullanimi Alkol kullaniyorum 94 56,3 73 43,7 167 100,0

Alkol kullanimi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkiye bakildiginda alkol

kullanmayan 189 6grencinin %40,2’sinin akilli telefon bagimlisi iken, alkol kullanan 167

ogrencinin %43,7’sinin akilli telefon bagimlist oldugu, aralarinda anlaml bir fark olmadigi

gosterilmistir.

Universite éncesine gore sosyal medya kullanim oram artan 215 dgrencinin akilli

telefon bagimlilik dlgegine gore %49,8’inin akilli telefon bagimlist oldugu, aym kalan 107

ogrencinin %33,6’sinin bagimli oldugu ve azalan 34 6grencinin %17,6’sinin akilli telefon

bagimlist oldugu, bu verilere gore sosyal medya kullanimi artan 6grencilerin daha yiiksek

oranda akilli telefon bagimliliginin anlamli yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyal medyada tacize ugrama ile akilli telefon bagimlilik dlgegi arasindaki iliskiye

bakildiginda; tacize ugrayan 81 6grencinin %46,9’unun akilli telefon bagimlisi oldugu,
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ugramayan 275 6grencinin %40,4 liniin akill telefon bagimlist oldugu, aralarinda anlaml

bir fark olmadigi bulunmustur.

Kendisini sosyal medya bagimlisi olarak gérmeyen 152 Ogrencinin akilli telefon
bagimlilik Olgegine gore %18,4lniin akilli telefon bagimliligi oldugu, sosyal medya
bagimlist oldugu konusunda kararsiz kalan 128 Ogrencinin %49,2’sinin akilli telefon
bagimlist oldugu, kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak goren 76 Ogrencinin ise
%76,3’tiniin akilli telefon bagimliligr oldugu goriilmiis ve aralarinda anlamli bir iliski

oldugu gozler Oniine serilmistir.

Kendisini akilli telefon bagimlist olarak gérmeyen 126 6grencinin akilli telefon
bagimlilik 6lgegine gore %14,3’iiniin akilli telefon bagimlisi oldugu, akilli telefon bagimlisi
oldugu konusunda kararsiz kalan 100 6grencinin %36 oraninda akilli telefon bagimlisi
oldugu ve kendisini akilli telefon bagimlist olarak goren 76 6grencinin ise %76,3 liniin akilli

telefon bagimlisi oldugu saptanmis olup aralarinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Tablo 21. ATBO-KF ile ilgi veriler

ATBO TOPLAM p
Bagiml degil Bagiml
n % n % n %

Universite 6ncesine  Azaldi 28 82,4 6 17,6 34 100,0 <0,001
gore sosyal medya Aym 71 66,4 36 33,6 107 100,0
kullanma durumu kald1

Artt1 108 50,2 107 49,8 215 100,0
Sosyal medya Evet 43 53,1 38 46,9 81 100,0 0,294
Uzerinden tacize Hayir 164 59,6 111 40,4 275 100,0
ugrama
Kendini sosyal Hayir 124 81,6 28? 18,4 152 100,0 <0,001
medya bagimlisi Evet 18 23,7 58P 76,3 76 100,0
olarak Belki 65 50,8 63° 49,2 128 100,0
degerlendirme
Kendini akilli Hayir 108 85,7 18° 14,3 126 100,0 <0,001
telefon bagimlisi Evet 35 26,9 95" 731 130 100,0
olarak Belki 64 64,0 36° 36,0 100 100,0
degerlendirme

Uyku dizenlerinden memnuniyet ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde; memnun olan 160 6grencinin %36,9’unun akilli telefon bagimlis1 oldugu,

olmayan 196 Ogrencinin ise %45,9’unun akilli telefon bagimlisi oldugu ve aralarinda
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anlamli bir iliski olmadig1 saptanmis olup, uyku diizeni ¢ok iyi, iyi, orta, kotl ve ¢ok koti

olarak gruplandirildiginda da aralarinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir.

Ogrencilerin kullandiklar1 Internet paket biiyiikliigii ile akilli telefon bagimlilik
Olcegi arasindaki iliskiye bakildiginda; 0-9 gb arasi internet kullanan kisilerin %33 {iniin
akilli telefon bagimlis1 oldugu, 10-15 gb arasi internet kullananlarin %45,3’linlin bagimh
oldugu ve 16 gb ve iizeri kullanimi olan 6grencilerin ise %42,2’sinin akilli telefon bagimlist
oldugu gortilmiistiir.

Tablo 22. ATBO-KF ile ilgili uyku, internet paketi ve uyandiktan sonra kontrol etme siireleri

arasindaki iliskiler

ATBO TOPLAM P
Bagimli degil Bagimh
n % n % n %

Uyku diizeni Cok iyi 8 66,7 4 33,3 12 100,0 0,428

Iyi 62 63,3 36 36,7 98 100,0

Orta 86 58,1 62 41,9 148 100,0

Kot 42 54,5 35 455 77 100,0

Cok 9 42,9 12 57,1 21 100,0

kotu
Uyku diizeninden Evet 101 63,1 59 36,9 160 100,0 0,085
memnuniyet Hayir 106 54,1 90 45,9 196 100,0
Internet paketi 0-1gb 0 0,0 1 100,0 1 100,0 0,574
biyikligi 2-3gb 3 75,0 1 25,0 4 1000

4-6 gb 11 64,7 6 35,3 17 100,0
7-9gb 15 714 6 28,6 21 100,0
10-15gb 52 54,7 43 453 95 100,0
16gbve 126 57,8 92 42,2 218 100,0

tzeri
Uyandiktan kag saat  0-1 saat 190 56,7 145 43,3 335 100,0 0,031
sonra akilli 2-3 saat 16 80,0 4 20,0 20 100,0
telefonunu kontrol 3 saatten 1 100,0 0 0,0 1 100,0
ettigi uzun

Uyandiktan ka¢ saat  0-1 saat 133 51,8 124 48,2 257 100,0 <0,001
sonra sosyal medya  2-3 saat 46 71,9 18 28,1 64 100,0

hesaplarini kontrol 3 28 80,0 7 20,0 35 100,0
ettigi saatten
uzun

Uyandiktan ilk 1 saat i¢inde akilli telefonunu kontrol eden 6grencilerin % 43,3’{liniin

akilli telefon bagimlis1 oldugu, 2-3 saat arasi kontrol eden 6grencilerin %20’sinin bagimh
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oldugu, 3 saatten daha uzun siire kontrol eden 1 6grencinin ise bagimli olmadig1 saptanmis

olup aralarinda anlamh bir fark bulunmustur.

Uyandiktan ilk 1 saat i¢cinde sosyal medyasini kontrol eden 6grencilerin % 48,2 sinin
akilli telefon bagimlist oldugu, 2-3 saat arasi kontrol eden 6grencilerin %28,1’inin bagimh
oldugu, 3 saatten daha uzun siire kontrol eden 6grencilerin ise %20’sinin bagimli oldugu

saptanmis olup aralarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Akilli telefon bagimlist olan Ogrencilerin yas ortalamalar1 22,2+2,3 olup, bagimh
olmayan oOgrencilerin ise 21,7+2,5 olarak bulunmus olup aralarinda anlamli bir fark

saptanmamigtir.

Akilli telefon bagimlisi olan Ogrencilerin boy ve kilo ortalamalar1 arasinda da

anlaml bir fark saptanmamustir.

Universite puan ortalamalarina bakildiginda akilli telefon bagimlisi olan dgrenciler

ile olmayan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Ik sigara kullanma yasi, ilk sosyal medya sahibi olma yas1 ve ilk akilli telefon
kullanma yaslari, akilli telefon bagimlilik oranlar1 arasinda anlamli bir farka sebep

olmamustir.

Tablo 23. ATBO-KF ile ilgili diger veriler

ATBO p

Bagiml degil Bagimh

(n:207) (n:149)
Yas (Ort£SS) 21,7+25 22,2423 0,058
Boy (cm) (OrtxSS) 171,749,5 169,848,7 0,055
Kilo (kg) (Ort£SS) 68,4+16,5 67,5+15,5 0,588
Universite puan ortalamasi (Ort+SS) 2,9+04 2,9+0,4 0,915
Tk sigara kullanma yas1 (Ort+SS) 17,3+2,6 16,9+3,4 0,523
Ik akilli telefon sahibi olma yast (Ort£SS) 14,1+2,1 13,9124 0,356
Tk sosyal medya kullanma yags1 (Ort+SS) 13,7£2,8 13,5£2,9 0,572
Aktif sosyal medya hesab1 sayis1 (Ort+SS) 2,5%1,3 2,9+1,8 0,006
Telefon ekran stiresi (saat/gtin) (Ort£SS) 42+18 5,4+2 4 <0,001
Sosyal medya ekran siiresi (saat/giin) (Ort£SS) 2,615 3,912,2 <0,001
Gunlik uyku saati (Ort£SS) 6,8+1,2 6,9+1,1 0,704

Aktif sosyal medya hesap sayilari incelendiginde, akilli telefon bagimlisi olan
ogrencilerin ortalama 2,9+1,8 adet hesaba sahip olduklari, akilli telefon bagimlisi olmayan
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Ogrencilerin ise ortalama 2,5+1,3 adet sosyal medya hesaplar1 oldugu ve aralarinda anlamli

bir fark oldugu saptanmustir.

Akilli telefon bagimliligi olan kisilerin ortalama ekran siireleri ortalama 5,4+2.,4
saat/glin oldugu, sosyal medya ekran siirelerinin ortalama 3,94+2,2 giin/saat oldugu, akilh
telefon bagimlisi olmayan kisilerin ise ekran siireleri ortalama 4,2+1,8 giin/saat oldugu,
sosyal medya ekran siirelerinin ortalama 2,6+1,5 saat/glin oldugu, her iki parametre igin

aralarinda anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Giinlik uyku saatleri ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml iliski olmadig:

saptanmustir.
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5.TARTISMA

Calismamizda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
nikotin bagimlilik durumlarini, sosyal medya bagimlilik durumlarini ve akilli telefon
bagimlilik durumlarinin irdelenmesini ve ¢esitli bagimlilik tiirlerinin birbirleri ile olan
etkilesimleri ortaya koymayi amagladik. Universitemiz tip fakiiltesinde egitim goren 356
Ogrenciye yliz ylze ve cevrimigi olacak sekilde goniilliililk esasina dayanarak anket

uyguladik.

Elde ettigimiz sosyodemografik verilere gore calismamiza katkida bulunan 356
ogrencinin %57’sinin(n=203) kadin oldugu, %43 iiniin(n=153) erkek oldugu goriilmiistiir.
Diger c¢aligmalarin bulgularinda da oldugu gibi calismamizda da kadin ogrencilerin

katilimlarmin daha fazla oldugu goriilmiistiir(76,77).

Calismamiza katilan Ogrencilerin ortalama yas degerleri 21,9424 yil olarak

bulunmus olup diger ¢alismalarla benzer bulunmustur(76,77).

Katilan 6grencilerin siniflar arasi ayrimda en ¢ok %19,9’luk(n=71) oran ile birinci
siniflarin  olusturdugu goriilmektedir. Baska calismalarda da en ¢ok katilimin birinci
siniflardan meydana geldigi anlasilmistir(78). Birinci siniflarin egitim hayatlarina ilk
heyecanla baglamis olmalar1, akademik hayata gegis sirasinda yapilan ¢aligmalara biiytik bir

merakla katildigindan s6z edilebilir.

Anne egitim durumuna bakildiginda %42,4(n=151) oraninda  iiniversite =~ mezunu
olduklari, sadece %4,8(n=17) oraninda okuryazar olmadigi goriilmiis olup yapilan diger
caligmalarda ise tip fakiiltesi harici diger fakiilte Ogrencileri arasinda anne egitim
durumunun ¢ogunlugunun ilkokul mezunu olduklar1 saptanmistir(79-81). Bu farklilik, anne
egitim durumunun ¢ok yiiksek olmasinin ¢ocugunun da egitim seviyesini yiiksege ¢ikardigi

sonucunu bizlere gostermistir.

Baba egitim durumuna bakildiginda %57(n=203) oraninda  Universite  mezunu
olduklari, sadece %]1,1(n=4) oraninda okuryazar olmadigi goriilmiis olup yapilan diger
caligmalarda ise tip fakiiltesi harici diger fakiilte Ogrencileri arasinda baba egitim
durumunun ¢ogunlugunun ilkokul mezunu olduklar1 saptanmistir. Bu farklilik, baba egitim

durumunun giderek yilikselmesinin ¢ocugunun da egitim seviyesini etkileyerek
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okuyabilecegi en iyi fakiilteyi segmesine 6n ayak oldugu sonucuna bizleri ulastirmigtir(79—

81).

Ailelerin aylik gelir gider dengelerine bakildiginda %44,7(n=159) oran ile gelirin
giderden fazla oldugu, yine ayni oranla gelirin gidere denk oldugu, %10,6(n=38) oraninda
ise gelirin gidere yetisemedigi yani maddi zorluklar yasandigi gortilmiistiir. Yapilan diger
caligmalarda ise ailelerin ve dgrencilerin daha yiiksek oranda maddi zorluklar yasadiklari
fark edilmistir(78). Bu durumun tip fakiiltesinin uzun ve mesakatli bir siire¢ oldugu, is
hayatina daha gec baslamanin dezavantaj1 ve egitim sirasinda kullanilan ekipmanlarin pahali
olmasi, maddi zorluk yasayan kisilerin c¢ocuklarmi tip fakiiltesinde okutmaktan
cekindiklerinden veya okutamayacaklarini diisiindiikleri i¢in baska boliimlere yoneltmis
olabilecegi, ayn1 zamanda tip fakiiltesini kazanmak i¢in gerekli olan egitimin pahalilig1 ve
0zel ders, etiit gibi imkanlara geliri diisiik ailelerin ulagmakta giicliik yasadiklarindan dolay1
Ogrencilerinin en 1iyi egitimi almalarimi saglayamadiklar1 ve egitim esitliginden

faydalanamadiklar1 anlasilmaktadir.

Ogrencilerin yasadiklar yerler ve 6zelliklerine bakildiginda; %38,8(n=138) oraninda
yalniz baglarina evde yasadiklari, %22,5(n=80) oraninda devlet yurdu tercih ettikleri ve en
az oranda %10,6(n=38) 0Ozel yurtlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki diger
aragtirmalara g6z atildiginda ise 0grencilerinin ¢ogunlugunun aile yaninda kaldiklari, daha
sonra devlet yurtlarinda kaldigi anlagilmistir(82). Bu farkliligin sebebi, tip fakiiltesi harici
boliimlerin hemen hemen her yerde ayni egitimi verebiliyor olmasi(ender boliimler haric),
derslerin artik uzaktan da takip edilebiliyor olmasi, pratigi olmayan teorik derslerin daha
yiiksek oranda bulunmasi sebebiyle kisilerin aile yanlarindan ¢ikmadiklar1 goriilmiis olup
tip fakiiltesi 6grencilerinin yalniz baslarina eve ¢ikmalarinin ise mevcut ders yiiklerinin bir

hayli fazla olmasindan dolay1 rahat bir ¢alisma ortami aradiklar1 sonucuna varilabilmektedir.

Kronik hastalik varligina bakildiginda %10,4(n=37) oraninda kronik hastaliklarinin

oldugu, diger ¢alismalarda da benzer oranlar oldugu saptanmistir(78,82).

Evcil hayvan besleme oranlarina bakildiginda %20,2(n=72) oraninda evcil hayvan
besledikleri fakat diger arastirmalarda evcil hayvan besleme oraninin daha yiiksek oldugu

goriilmiis olup tip fakiiltesi O0grencilerinin egitim hayatlar1 boyunca daha yiiksek sayida
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derse girmeleri, 24 saati bulan ndbetlerinin mevcut olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir(83).

Calisamaya katilanlarin %47,2(n=168)’inin duygusal bir iliski icerinde oldugu
gortilmiis olup diger galismalara oranla yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin partnerlerin
tip fakiiltesi ogrencilerine olan giiven duygusunun yiiksek olusu ve calismanin bahar yaz

aylarina yapilmasinin etkili oldugu diistiniilmiistiir(84).

Akademik basarinin Onemli bir gostergesi olan {iniversite puan ortalamalarina
bakildiginda 2,9+0,4 puan ortalamasina sahip olan calismamizin, diger ¢aligmalara
bakildiginda daha yiiksek bir basariya sahip oldugu saptanmistir(85). Bu fark hi¢ kuskusuz
derse katilim oranlarinin yiiksekligi ve sahip olunan sorumluluk bilinci neticesinde ortaya

cikmustir.

Arastirmaya katilanlarin = %28,7(n=102) oraninda sigara kullandig1, sigara
kullananlarin da %33,3(n=34) oraminda 11-20 adet arasi sigara tiiketti§i saptanmistir. 11k
sigara kullanma yasinin 17,1£2,9 oldugu goriilmiistiir. Literatlirdeki iilkemizde yapilan
baska ¢alismalara bakildiginda degisken oranlar mevcuttur. Kirikkkale Tip Fakiiltesi’nde
800 kisiye yapilan ¢alismada sigara i¢im sikliginin %18,4 oldugu, ilk sigara baslama yasinin
17,64+2,50 oldugu saptanmustir(77), 2022 yilinda Sanlurfa’da katilimcilarm %25,8 inin
sigara kullandig1(81), 2006-2007 yillar1 arasinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde
yapilan 765 kisilik bir ¢aligmada igme sikliginin %17,3 oldugu, sigaraya baslama yasinin
ortalama 17,6+2,8 oldugu (86), aym fakiiltede 2012-2013 yillar1 arasi ¢alismada ise %22,8
orana sahip oldugu(87), Kahramanmaras’da 2019 tarihinde 392 6grenciye yapilan ¢alismada
sigara kullanma sikligr %22,9 oldugu(88), 2017-2018 tarihleri arasinda Hatay’da yapilan
calismada %27 oraninda kullanim sikligi oldugu(89), Marmara Universitesinde 2014-2015
yillar1 arasinda sosyal ve saglik bilimlerinde egitim goren 602 Ogrenciye yapildiginda ise
kullanim sikliginin %20,5 oldugu goriilmiistiir(90). Calismamizda da literatiire uygun

kullanim oranlari oldugu saptanmustur.

Saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin, diger boliimlere gore daha diisiik oranda
sigara tlikettigi bulgular literatiirde mevcuttur. Yapilan 2010 yilindaki ¢alismada saglik
alaninda egitim alan 6grencilerin sigara kullanim prevelanst %28,7 iken, diger alanlarda

egitim alan 6grencilerde ise %44 olarak saptanmistir. Bu farklilik saglik alaninda verilen
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derslerin ve egitimin, kotii aliskanliklarin zararlarim erken kavramasini ve 6grencilerin kotii

aligkanliklardan uzaklasmasini saglamakta oldugunu diistinmekteyiz(91).

Sigara tiketmek tabiki de kapsaml1 bir eylemdir. Guinde i¢ilen sigara adeti de verilen
zarar1 ¢ok degistirmektedir. Icilen bir adet sigara ile bir paketin verecegi zarar birbirinden
cok farklidir. Calismamizda sigara kullanan 102 kisinin %33,3’{inilin 1 ile 5 adet aras1 sigara
tikettigi, %33,3’lniin 11-20 adet arasi, %21,6’simin ise bir paketten fazlasini igtigi
bulunmustur. Litaretiirde maalesef elimizdeki verileri karsilastirabilecegimiz bir c¢alisma

mevcut degildir.

Sigara kullanan o6grencilerin %48(n=49) oraninda maalesef sigarayr birakma
diistincesinde  olmadiklari, 9%19,6(n=20) oraninda birakmayr denedikleri fakat
basaramadiklari, %32,4 oraninda ise birakmay: istedikleri goriilmiistiir. 2021 yilinda
Hatay’da yapilan ¢alismada sigara icen 496 katilimcinin %63,1 oraninda sigaray1 birakmay1
denedigi goriilmiis olup calismamizda birakmak isteyen 6grencisi sayisinin bir hayli

diistik oldugu bulunmustur(89).

Sigara kullanan Ogrencilerin %79,4(n=81)’linlin Universite 6ncesine gobre sigara
kullaniminin arttigl, %15,7(n=16) ayni kaldigi, %4,9(n=5) aym kaldig1 gozlenmis olup
Ocak 2019 tarihinde Bezmi Alem Vakif Universitesi'nde yapilan ¢alismada katilimcilarin

%>51,4’linlin sigara igme durumunun iiniversite sonrasina gore arttig1 gorilmiistiir(92).

Alkol kullanan o6grencilerin oraninin %46,9(n=167) oldugu, Kirikkale’de yapilan
bagka calismada ise 9%19,4 oldugu gorildiigi, bu farkin bdolgesel aliskanliklardan
kaynaklandig1 diistintilmiistiir(77).

Sigara tiiketenler Fagerstrom bagimlilik dlgegine gore degerlendirildiginde; %46,1
oraninda c¢ok az bagimli, %21,6 oraninda az bagimli, %6,9 oraninda orta bagimli oldugu,
%16,7 oraninda yiiksek bagimli oldugu, %S8,7 oraninda ise ¢ok yiliksek bagimli oldugu
goriilmiistiir. Literatlir taramas1 yapildiginda Kirikkale’de yapilan ¢alismada %11,6’sinin
cok yiiksek, %26,5’inin yiiksek, %19,0’mnin orta derecede, %40,1’inin az , %2,7’sinin ¢ok
az diizeyde nikotin bagimlis1 oldugu(77), Hatay’da yapilan ¢alismada %43,1 oraninda ¢ok
diistik, %30,6 oraninda diisiik, %7,6 oraninda orta, %7,8 oraninda yiksek ve %10,9 oranin
cok yiiksek olarak saptanmistir(89). Samsun’da yapilan baska bir ¢aligmada en yiiksek
oranda orta diizeyde bagimlilik oldugu(93), Terzi ve arkadaslarimin 2018-2019 tarihinde
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O0grenim goren 30147 oOgrencinin katilimi ile yapilan calismasinda diisiik bagimlilik
dizeyinin oraninin fazla ¢iktigi bulunmustur(94). Calismamizin literatiir ile uyumlu oldugu

goriilmiistiir.

Calismaya katilan Ggrencilerinin ailesinde sigara icen kisiler incelendiginde
%49,2(n=175) oraninda hi¢ kimsenin sigara tiiketmedigi, %35,6(n=136) oraninda babanin
sigara ictigi, %20(n=71) oraninda annesinin ictigi ve %16,8(n=60) oraninda kardesinin
sigara igtigi goriilmiistiir. Bursa’da bir iiniversite hastanesinde halen sigara i¢cen 6grencilerin
ebeveynlerin sigara igme durumlart incelendiginde her ikisi de sigara icen ebevenlerin
%?28,4 oraninda sigara icen g¢ocugu oldugu, hicbiri igmeyen ya da sadece biri icin
ebeveynlerin ise %16,2 oraninda sigara icen ¢ocugu oldugu ve anlamh farkli oldugu
saptanmistir(86). 2006 yilinda Kocaeli’nde yapilan ¢alismalarinda tip fakiiltesinde sigara
icen 0grencilerin ailelerinde sigara igme oraninin %83,3 ve arkadas ¢evrelerinde ise %58,3
oldugunu bulmusglardir(95). Bizim ¢alismamizda hi¢ kimse segeneginin ¢ok yiiksek oranda

cikmasinin, sadece sigara i¢en degil tim 6grencilere uygulanmis olmasi etkili olmustur.

2022 yilinda Sanlurfa’da yapilan bir diger ¢alismada ebeveynlerin sigara tliketim
durumu ile 6grencilerin sigara igiyor olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadigi
fakat ebeveynleri sigara i¢cmeyen kisilerin daha yiiksek oranda cocuklarinin da sigara

icmedigi ortaya konmustur(81).

2018 yilinda Ege Universitesi’nde yapilan calismalarda da anne sigara igme
durumunun 6grencinin nikotin bagimlilik puani iizerinde etkili olmadigi(96), 2007 yilinda
Capik ve arkadaglarinin ¢alismasinda da annenin sigara icme durumunun nikotin bagimlilik

puanlari tizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir(97).

Babanin sigara kullanmasinin da nikotin bagimlilik puani iizerinde etkili olmadig
Canan ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada da goriilmiistiir(96). Literatiirde bulunan birgok
calisma da bunu destekler niteliktedir. Bizim ¢alismamizin bir eksigi olarak sadece sigara
icen kisiler degil de tiim 6grencilere uygulandigr igin ebeveynlerin sigara icen 0grenciler

iizerindeki etki net bir sekilde ortaya konamamaistir.

Katilan ogrencilerin hepsinin sosyal medya hesabi oldugu, ilk sosyal medya
kullanma yasinin ortalama 13,6+2,8 oldugu, en diisiik sosyal medya hesap sayisinin 1, en

yiksek sosyal medya hesap sayisiin 10, ortalama sosyal medya hesap sayisinin ise 2,7+1,4
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oldugu saptanmustir. Baskent Universitesi’'nde 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada hemsirelik

ogrencilerinin ortalama hesap sayisi 3,27 olarak bulunmustur(98).

Bergen sosyal medya bagimlilik 6lgegine gore kadinlarin ortalama puani 16,6+4,7
iken, erkeklerin 15,7£5,6 puan olarak saptanmistir ve aralarinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Halbuki 2021 yilinda Mersin’de {iniversite 6grencilerine yapilan ¢alismada
kadinlarin anlamli bir bigimde erkeklerde daha yiiksek oranda sosyal medya bagimlisi
oldugu bulunmustur(99). 2008 yilinda yapilan ¢alisma da benzer sekilde sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili aragtirmasinda kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla
vakit gecirdigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizla farkli bulgular ¢ikmasi, bdlgelerin
degisken sosyokiiltiirel 6zellik gostermeleri ve egitim zorlugunun artmast ve bilincin
olusmasi ile kadin erkek arasindaki ayrim ortadan kalkmistir. Her ne kadar bir¢ok calismada
kadmlarin daha yiiksek oranda bagimli oldugu goériinse de(60,84) bazi ataerkil kiiltiiriiniin
yaygin oldugu bolgelerde ve iilkelerde erkeklerin kadinlardan daha yiliksek oranda
bagimliliga sahip oldugu calismalar da mevcuttur(100,101). Bunun erkegin egemen ve
baskin oldugu toplumlarda goriilmesinin, ataerkil yapidan kaynaklandigr diisiiniilmiistiir.
Yunanistan’da, 325 iiniversite dgrencisinin katildigi ¢alismada, BSMBO puan ortalamasi
14,4 puan olarak bulunmus ve erkeklerin sosyal medyaya bagimli olma olanaginin daha
diisiik oldugu saptanmustir(102). 2019-2020 yillar1 arast 494 hemsirelik 6grencisine yapilan
bir calismada bergen sosyal medya bagimlilik puanlar1 ortalama 16.74£5.29 olarak

bulunmustur(103). Bizim ¢alismamiz ile uyumlu olarak saptanmustir.

Tim smiflarin sosyal medya bagimlilik puanlarina bakildiginda siniflar arasinda
belirgin fark olmadigi goriilmiistiir. Edirne’de yapilan c¢alismada da siniflar arasi fark
saptanmamustir(104,105). Artik sosyal medya kullanma yasinin ilkokul seviyelerine geldigi
diisiintildiigiinde, ergenlik doneminde yiikselise gectigi ve giderek arttii, iiniversite

donemine gelene kadar bagimlilik tablosunun oturdugu sdylenebilir.

Anne egitim durumu ile 6grencinin sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski
kurulamamistir. Yapilan diger calismalarda da annenin egitim diizeyinin kisinin sosyal

medya bagimliligina bir etkisi olmadigi bulunmustur(106).

Ogrencilerin sosyal medyaya olan bagimliliginin, baba egitim durumu ile de iliskisi

olmadig1 yine calismamizda gosterilmistir. 2023 yilinda Nigde’de yapilan calismada da
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baba egitim durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda baglanti kurulamamistir(106).
Giliniimiizde ebeveynlerin egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocugun sosyal medyaya ulasimin
kolay olmasi, bir limitinin olmamasi, yetiskinlerde bile bagimliligin bilincinin

olusmadigindan bunu ¢ocuguna asilayamadigi sonucuna varilmaktadir.

Ailenin aylik gelirinin, 6grencinin sosyal medya bagimlilik puanlarini etkilemedigi
gosterilmistir. Gliniimiizde sosyal medyaya ulagimin kolay olmasi, akilli telefonlarin ¢okcga
yayginlastig1 ve sosyal medya platformlarinin birgogunun {icretsiz olmasi da eklendiginde,

sosyal medya bagimliliginin maddi olarak bir yiik olusturmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Sosyal medya bagimliliginin sigara ile olan iliskisine bakildiginda iiniversite
Oncesine gore sigara tiiketimini arttiran azaltan veya ayni birakanlar arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. 2021 yilinda Mersin’de yapilan galismada sigara igenlerin BSMBO
ortalama 18,57 puan iken i¢gmeyenlerin 17,40 olarak saptanarak aralarinda anlamli fark
olmadig1 gosterilmistir(99). Aydin’da 2023 yilinda yapilan ¢alismada da sigara ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir baglant1 kurulamamistir(107). Diizce Universitesinde
yapilan bir ¢alismada ise sigara icen kisilerin sosyal medya bagimliliklar1 daha yiiksek
bulunmustur(108). Yine 2022 yilinda 321 6grenciye uygulanan bir arastirmada da sigara
kullanan bireylerin sosyal medyaya olan bagimliliginda ilimlt bir artis gézlenmistir(108).
Bu farkin temel sebebinin ¢alismanin yapildigr donemin pandemi donemine denk gelmesi,
calisma yapilan Ogrencilerin tip fakiiltesi 6grencisi olmamalar1 ve kullanilan farkli bir

Olcekten kaynaklanmis olabilecegi diisiiniildii.

Fagerstrom bagimlilik 6lgegine gore cok az, az, orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde
bagimliliga sahip kisiler arasinda da sosyal medya bagimliliklar1 arasinda kayda deger bir

iliski saptanmamustir.

Calismamizda alkol kullanan 167 Ogrencinin sosyal medya bagimliligi, alkol
kullanmayan 189 kisiye gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. 2023 yilinda yapilan bir
caligmada ise alkol kullaniminin sosyal medya bagimliligi lizerinde etkisi olmadigi
sOylenmistir(107). Mersin’de yapilan 2021 yilindaki ¢alismada da bizim bulgularimiza
benzer sekilde alkol kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligin biraz daha yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir(99). Calismalar arasinda farklarin, bolgesel degisikliklerden kaynakli

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Universite 6ncesine gore sosyal medya kullanma durumunun artmasi, sosyal medya
bagimliligi agisindan anlamli olarak risk faktorii oldugu calismamizda gosterilmistir. Zaman
gectikce sosyal medya aglarinin genislemesi ve hayatimizin her alaminda kullamlabilir

olmasi1 maalesef sosyal medya bagimliliginin her gegen giin arttig1 kanisina varilmistir.

Sosyal medya {lizerinden tacize ugrayanlarin, anlamli olarak sosyal medya
bagimhilig daha yiiksek bulunmustur. internet ortaminda giivenlik aciklarnin olusmast,
kisilerin anonim kimlikler ile sahte hesaplar {izerinden siber suglarin oranin
arttirmistir(109). Bu da gosteriyor ki bagimlilik derecesine gelindiginde aslinda birgok
tehlike ile de kars1 karsiya kalmaktayiz. Literatiir tarandiginda sosyal medya Uzerinde taciz
yani siber zorbalik konusunda yeteri kadar ¢alisma yapilmadigr goriilmektedir. Her ne kadar
yapilmak istense de katilimcilarin ¢ekimser cevaplarindan dolayr anlamli sonuglara
ulasilamamistir(110). Bizim ¢alismamiz gelecek calismalara yon verecek sekilde sosyal

medya tlizerinden tacizin farkindalig1 konusunda mihenk tasi1 olacaktir.

Kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak diisiinen kisilerin anlaml yiliksek sekilde
sosyal medya bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Kisilerin en azindan bu farkindaliga sahip
olmalar1 ileriki donemler i¢in umut kaynadigr oldugu sdylenebilir. Ciinkii ¢ogu insan,
kendisini bagimli olarak gormedigi i¢in bagimlilifindan kurtulmak igin bir hamlede

bulunmamaktadir.

Sosyal medya ekran slresindeki artigin, sosyal medya bagimliligi ile pozitif yonde
zay1lf korelasyon icinde oldugu diger calismalarda oldugu gibi literatiir ile uyumlu
bulunmustur(106).

Akilli telefon ekran siiresindeki artisin, sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonde
korelasyon i¢inde oldugu calismamizda gosterilmis olup, literatiir tarandiginda da benzer

verilere ulagilmistir(106).

Akilli telefona olan bagimliligin da sosyal medya bagimlilig icin bir risk faktorti
olabilecegi calismamizda bariz sekilde gosterilmistir(111). Hindistan’da 310 Ogrenciye
yapilan bir ¢alismada da akilli telefonda gegirilen siirenin, sosyal medya bagimliliginda artis

gosterdigi bulunmustur(112).

Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak goren kisilerin gérmeyen Kkisilere gore
yiiksek seviyede sosyal medya bagimlist oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonda gegirilen
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siirenin, bir kismi1 is ve egitim igin olsa da farkinda olmadan sosyal medyaya gegis i¢in
tetikleyici faktor oldugu gosterilmistir. Yapilan bir calismada 6grencilerin {icte ikisinin ders
calismak igin aldigr akilli telefondan video izleyereck ve sosyal aglara girerek vakit

kaybettigi saptanmistir(113).

Uyku diizeninin sosyal medyaya olan bagimlilig1 irdelendiginde uyku diizenini ¢ok
iyi, 1yi, orta, kotli ve ¢cok kotli olarak siniflandirildiginda anlamli fark olmadig: fakat uyku
diizeninizden memnun musunuz sorusuna hayir diyenlerin sosyal medya bagimliligr anlaml1
olarak ytliksek bulunmustur. Calismamizda uyku diizeninde kategori sayisi fazla oldugu icin
sonuglar anlamli ¢itkmadigr diisiiniilmiistiir. Fakat evet-hayir sorusunda belirgin olarak fark
saptanmustir. Yapilan bir calismada sosyal medya bagimliligi yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinde uyku kalitesinde anlamli farklilik gézlendigi(114), bir diger ¢alismada da 700
ogrenciye uygulandiginda, sosyal medya bagimliligi yliksek olan grubun anlamli olarak
diger gruptan uyku kalitesi acgisindan diisiik oldugu gosterilmistir(115). Sporculara yapilan
baska bir ¢alismada da sosyal medya bagimlilig: ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriliistiir(116). Bulgularimiz literatiir ile uyumlu ¢ikmaktadir. Sosyal medyada
gecirilen her dakika, zamanimizdan ¢almaktadir. Daralan vakit sonucu Ogrencilerin uyku

araliklar1 giderek kisalmaktadir.

Sosyodemografik veriler incelendiginde Ogrencilerin yaslari, boylari, kilolari, ilk
akilli telefona sahip olma yasi, ilk akilli telefona sahip olma yasi, aktif sosyal medya hesap
sayisl ve lniversite puan ortalamalar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliskileri olmadigi goriilmiistiir. Ergenlik donemi sonrasi da sosyodemografik verilerin

bagimliligi etkilemedigine dair ¢alismalar mevcuttur(117-120).

Internet paket biiyiikliigii ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda her ne kadar bir iliski
kuramamis olsak da, anketimizde yer alan paket segeneklerinin, giinlimiiz paket segenekleri
ile pek uyusmadigr goriilmektedir. Giinlimiizde artik her operatoriin en diisiik sundugu
internet paketi bile ¢ok yiiksek oldugundan dolay1 ¢alismamiz bu karsilagtirmay1 yapmak

icin yeterli olmamaistir.

Uyandiktan kag saat sonra sosyal medya ve akilli telefonunu kontrol ediyor sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde; sosyal medya bagimliligi fazla olanlarin, kontrol etme

stiresinin gittikge azaldigi, aralarinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu
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goriilmiistiir. Hemsirelik o6grencilerinde yapilan calismada sosyal medya hesaplarini ve
akilli telefonunu 1 saatten daha kisa siirede kontrol eden ogrencilerin sosyal medya

bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur. Bulgularimz literatiir verileri ile uyusmaktadir(98).

En c¢ok kullanilan sosyal medya platformlarina baktigimizda %92,1 oraninda
Whatsapp, ikinci olarak %82,6 oraninda Instagram ve Uglincu olarak en sik %56,5 oraninda
Youtube gelmektedir. 2022 yilinda Edirne’de yapilan ¢aligmada da siralama olarak bizim
calismanuz ile bire bir aym bulunmustur(104). Kirklareli Universitesi’nde 2019 yilinda
yapilan 763 6grenci katilimi ile olan calismada en sik kullanilan sosyal medya hesabi
Instagram ve Youtube seklinde siralanmistir(121). Bazi siralama farkliliklarin, o donemde
kullanilan hesaplarin donem doénem popilerligini kaybetmesi, bazi platformlarin
iicretlendirmeye tabi tutulmasi olarak degerlendirilebilir. Zeliha ve arkadaglarmin yaptig: bir
caligmada en yiliksek kullanim oranmi olarak yine Instagram sonra Twitter sonra Youtube
gelmektedir. Siralamalar ¢ok yliksek oranda benzer olup literatiir ile uyumlu

bulunmustur(121).

Calismaya katilim gosteren kadin 6grencilerin %43,3(n=88)’liniin akill1 telefon
bagimlilik 6l¢egine gore bagimli oldugu, erkeklerin ise %39,9(n=61)’unun bagimh oldugu,
kizlarin erkeklerden biraz daha bagimlilik yiizdesinin fazla oldugu fakat aralarinda anlamli
bir fark olmadigr saptanmustir. Tim Ogrencilerde ise %58,1(n=207) kisinin bagimh
olmadigi, %41,9(n=149)’unun akilli telefona bagimli oldugu gosterilmistir. Akdeniz
Universitesi’nde tip fakiiltesi dgrencilerine yapilan calismada da bagimlilik oran1 %45,9
oldugu(122), Van Ydlziincii Yil Universitesi'nde farkli boliimlerde egitim goren 212
ogrenciye yapilan olgekte ise %38,2 oraninda akilli telefon bagimliligi oldugu(123), 2021
yilinda Konya’da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan calismada ise %34,4’linde akilli
telefon bagimlilig1 oldugu, erkeklerde %33,5 kadinlarda ise %35,1 oraninda bagimlilik
saptanmig olup anlamli bulunmadigi(124), 2017 yilinda Hindistan’da tip fakiiltesi
ogrencilerine yapilan bir ¢alismada da bagimlilik oraninin %34,4 bulundugu(125), Cin’de
4000 kisiye yakin bir 6grenci grubuna yapilan ¢alismada da %37,9 oraninda bagimlilik
saptanmustir(126). Literatiire bakildiginda gegmis yillara nazaran son yillarda akilli telefon
bagimhiliginin arttigr saptanmustir. Giin gectikge yayginlasan akilli telefonlarm, etki
alanlarinin genisledigi de g6z oniine alindiginda bu sonucun kaginilmaz olacagi su gétiirmez

bir gercektir.
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Kadin erkek arasindaki anlamli olmayan fark ise, diger calismalarda da cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini gosteren calismalar ¢ogunlukta olsa da aralarinda
anlamhi fark bulan calismalar da mevcuttur. Calisilan donemin mevcut sartlari, 6grenci
kitlesindeki degisim ve katilimci sayisinin bazi c¢aligmalarda yeterli olmamasi sebebiyle

calismalar farkli  sonuglar verebilmekte olup verilerin ¢ok tutarli olmadigi

diistiniilmiistiir(127-129).

Kisilerin yaslarina, boy olgiilerine ve kilolarina gore akilli telefon bagimlilik puanlari
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 saptanmustir. 2024 yilinda Antalya’da yapilan ¢alismada

da bizim ¢aligmamiza benzer sekilde aralarinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir(122).

Calismamizda kronik hastaliklarin varliginin akilli telefon bagimliligini etkilememis
oldugu gortilmistiir. Denizli’de yapilan calismada bizim calismamizda benzer sekilde
kronik  hastalikk varligit ile akilli telefon bagimliligi arasinda  korelasyon
saglanamamustir(130). Antalya’da yapilan ¢alismada da benzer sonuglar ¢iksa da,
psikiyatrik acgidan kronik hastalifa sahip olanlarin, akilli telefon bagimliliginin anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir(122). Bagimlihigin da ruhsal bir hastalik oldugu
diistiniildiigiinde, iki bilesenin birbirlerini tetikledigi sonucuna varilmistir. 2021 yilinda
yapilan bir c¢aligmada da alkol kullanimi ile telefon bagmmliligi arasinda baglanti

kurulamamigtir(131).

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligimin, akademik basarilarina olan etkisi
arastirildiginda, bagimliligi mevcut olan ile olmayan grup arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. 2022 yilinda Van’da tip fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada
bizim c¢alismamiza aksi sekilde bagimlilig: yiiksek olan 6grencilerin akademik basarisinin
daha diisik oldugu gosterilmistir fakat siiflar arasinda herhangi bir fark
bulunmamustir.(132).

Akilli telefon bagimliligi ile sigara arasindaki iliskiye bakildiginda; sigara igen
ogrencilerin %41,2’si akilli telefon bagimlisi iken sigara igmeyen 6grencilerin %42,1°1 akill
telefon bagimliligina sahipti ve aralarinda anlamli bir fark olmadig1 saptandi. Ankara’da tip
fakiiltesinde egitim goren G6grencilerde yapilan calismada da bizim ¢alismamizla uygun
sonuglar bulunmus olup aralarinda fark gorilmemistir(133). 2018 yilinda Van’da tip

fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmada da sigara i¢iminin akilli telefon bagimlilig1
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ile iligkisi kurulamamistir(134). Kwon ve arkadaslarinin ¢alismasinda da bizim ¢alismamiza
esdeger sekilde aralarinda anlamli bir fark olmadigi goézlenmistir(135). 2023 yilinda
Samsun’da yapilan arastirmada da sigara icen bireyler ile sigara igmeyen bireyler arasinda
akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(136).  Literatiirdeki diger

caligmalarla uyumlu sekilde veriler elde edilmistir(131).

Sigara kullanan 6grencilerin bagimlilik durumlart ¢ok az, az, orta, yliksek ve ¢ok
yiiksek olarak siniflandirildiginda, akilli telefon bagimliligi agisindan aralarinda fark
olmadig goriilmiistir. Giinde icilen sigara adet sayisinin da akilli telefon bagimlilig

ile iliskisi kurulamamustir.

Fakat {iniversite oncesine gore sigara kullanimini arttiran Ogrencilerin, ayni kalan
veya azaltan Ogrencilere gore anlamli yiiksek bir sekilde akilli telefon bagimliligr oldugu
saptanmustir. Bunun sebebinin beyindeki bagimlilik merkezinin tetiklenmesi sonucu, farkl

bagimliliklarin birbirlerini izleyebilecegi anlamini ortaya gikartmistir.

Ailede sigara igen bireylerin olup olmamasimnin da O&grencide akilli telefon
bagimliligi iizerine etkisi olmadigi goriilmistir. Calismamiza benzer ¢alismalarda

mevcuttur(137).

Alkol kullanan 6grenciler ile kullanmayanlar arasinda akilli telefon bagimlilig
acisindan anlamh fark saptanmamuistir. Literatiir tarandiginda ¢alismamiz ile uygun olarak

benzer veriler elde edilmistir(133,138,139).

Universite 6grencilerinin simflar1 arasindaki akilli telefon bagimliliginda ise
5.siniflarda bagimlilik en yiiksek oranda %55,8 olarak bulunmus olup sonra 4.siniflarda
%151,7 olarak, 2.simiflarda %43,3 oraninda, 6.siniflarda %39,7 oraninda 1.simiflarda %32,4
oraninda, en diisiik bagimlilik oran1 da %?29,8 ile 3.smiflarda saptanmustir. Literatiirdeki
bulgulara bakildiginda Ankara’da 2017 yilinda yapilan ¢alismada 1.simiftaki 6grencilerin
6.siniftaki  Ogrencilere gore akilli telefon bagimlillk oranmin yiiksek oldugu
saptanmistir(138). 2001 yilinda Konya’da sunulan ¢alismada yaslar ve smiflar arasi akilli
telefon bagimliig: ile iliski saptanamamistir(124). Ulkemizde 2019 yilinda bir kamu
tiniversitesinde yapilan bir ¢alismada da donemler arasi telefon bagimlilig1 arasinda bir iliski
saptanmamustir(140). Calismamiza bakildiginda pre-klinik dénemde en diisiik bagimliligin

3.donemde goriildiigli, klinik tarafa gegis Oncesi Universitemizdeki ders yogunlugundan
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kaynakli olabilecegi, klinikler arasinda ise 6.siniflarda diisiik bagimlililik oraninin ciddi is
yiikii yogunlugunun baslamasi ve sene sonu olacak olan TUS calismalarinin erkenden

baslamasi dolayist ile 6grencilerin akilli telefona vakit bulamadiklar1 diistiniilmiistiir.

Ginliik telefon ekran siiresi ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon saptanmistir. Giinliik ekran siiresi uzadik¢a, bagimlilik oranlari
artmaktadir. Hatay’da 2020 yilinda tip fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada da
calismamiz ile uyumlu sekilde giinliikk ekran siiresi ile telefon bagimliligi arasinda orta
diizeyde korelasyon saptanmistir(141). Literatiirdeki diger c¢alismalar da bizim
bulgularimiza ortiismektedir(142).

Ebeveynlerin egitim durumlar ile akilli telefon bagimlilik durumlari irdelendiginde,
anne-baba egitim diizeyinin dgrencilerin akilli telefon bagimlilik puanlari arasina anlamh
bir iligki olmadigr goriilmiistiir. 2018 yilinda Denizli’de yapilan ¢alismada da ¢alismamiz ile
uyumlu olarak anne-baba egitim diizeyinin telefon bagimlihigi ile iliskisi
kurulamamustir(143). Fakat 2020 yilinda Samsun’da yapilan bir ¢alismada anne ve babasi
lise ve iizeri mezunu olan 6grencilerin anne ve babasi ortaokul ve alti olan 6grencilere gore
akilli telefon bagimhlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur(144). 2018 yilinda
lise Ogrencilerinde yapilan bir calismada da anne baba egitim diizeyi ile akilli telefon
bagimhihig arasmda anlamli bir iliski kurulamamustir(144). Ulkemizdeki bolgeler arasi
egitim farkliliklarinin olmasi, dogu bdlgelerinde kadinlarin egitim diizeylerinin ciddi
anlamda diisilk olmasindan dolay1 ¢aligmalar arasinda farkli sonuglarin dogmasina sebep

olmustur.

Ailelerin gelir diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi géz 6niine alindiginda, geliri
giderinden fazla olanlar, geliri gidere denk olanlarin ve geliri giderden az olanlarin telefon
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmanmustir(131). izmir’de 2021 yilinda yapilan
caligmada da bizim ¢alismamiza benzer sekilde aralarinda bir korelasyon saptanmamustir.
Fakat Cin’de yapilan bir calismada gelir diizeyi yiiksek gruptaki dgrencilerin akilli telefon
bagimliligi daha yiiksek bulunmustur(145). Brown ve arkadaslar1 ise gelir diizeyi diisiik
olan grubun akilli telefon bagimliligin1 daha yiiksek olarak saptamistir. Bunun nedenini ise
telefonla vakit gecirmenin, disarida herhangi bir sosyal aktiviteden daha ucuz olmasi olarak

nitelendirmislerdir(146).
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Yasanilan yerler ile akilli telefon bagimlili§i incelendiginde; aile yaninda olan,
devlet yurdunda kalan, 6zel yurtta kalan, evde yalniz yasayan veya evde arkadaslar ile
yasana ekipler arasina anlamli farklar bulunmamustir. Izmir’de yapilan calismada da
bulgularimizi destekler nitelikte veriler elde edilmistir(131). 2015 ve 2017 yillarinda yapilan
caligmalarda da literatiire uygun sekilde yasanilan yer ile anlamli korelasyon

saptanmamistir(133,147).

Kendisini akilli telefon bagimlist ve sosyal medya bagimlisi olarak gdren kisilerin
akilli telefon bagimliligmin, gérmeyenlere oranla anlamli yiiksek olarak bulunmustur.
Ankara’da 2016 yilinda yapilan bir calismada da benzer veriler elde edilmistir(148). Burada

ogrencilerin telefona olan bagimliliklarinin farkinda olduklar1 sonucuna varilmstir.

Universite dncesine gdre sosyal medya kullanma siiresinde artis oldugunu soyleyen
ogrencilerin, akilli telefon bagimliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literaturdeki
mevcut ¢alismalar da kullanim siireleri artan 6grencilerin, daha yiiksek potansiyelde bagimli

oldugunu gostermistir.

Evcil hayvan besleyen Ogrencilerin, beslemeyen ogrencilere goére daha diisiik
diizeyde akilli telefon bagimlilik oranina sahip oldugu goriilse de anlamh fark
bulunmamistir. Ankara’da yapilan ¢alismada ise evcil hayvan besleyen dgrencilerin anlaml
sekilde daha diisiik oranda akilli telefon bagimliligi oldugu goriilmiistiir. Evcil hayvan
beslemenin, bir bagka canliya vakit ayirmanin, gelisen sorumluluk duygusu ve yalnizligini
onunla bastirmasi gibi etkenler dolayisi ile akilli telefonundan uzaklagmasina yardimci

oldugu sonucuna vartlmistir(148).

Aktif sosyal medya sayisi ve sosyal medya ekran siiresi ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli olarak fark bulunmustur. Aralarinda pozitif yonde zayif korelasyon
bulunmustur. Akilli telefonlarin sosyal medya saglayicilari oldugu diisiiniildiiginde bu

veriler beklenen sekilde gerceklesmistir.

Duygusal iliski igerisinde olmanin ya da olmamanin akilli telefon bagimlilig1 igin
anlamli bir fark yaratmadiglr saptanmistir. 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada da bizim
bulgularimiz ile uyumlu olarak sevgili olan ve olmayan grup arasinda anlamli bir fark
saptanmamuistir(149). Fakat Cin ve Kore’de yapilan ¢alismalarda bizim ¢alismamizin aksine

yalniz olan kisilerin akilli telefon bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur(150,151). Bu farkin

60



tilkeler arasi akilli telefonun kullanim amaglarmin farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniildii. Ulkemizde yapilan baska ¢alismalarda da sevgilisi olmayan kisilerin,
olanlara gore daha yiiksek oranda akilli telefon bagimliligi oldugu gosterilmistir(131). Bu
farkin kadin katilimeilarin yiiksek olusundan kaynakli olabilecegi ongoriilmiistiir. Cilinkii
bir¢ok calismada kadinlarin akilli telefon bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu bilgisi
verilmistir(152).

Uyku diizeni ile akilli telefon bagimlilig: iliskisine bakildiginda uyku diizenlerini
¢ok 1iyi, iyi, orta, koti ve ¢ok koti olarak siniflandirinca, aralarinda belirgin fark
cikmaktadir. Uyku diizeninden memnun olan kisilerin daha az bir oranda akilli telefon
bagimlisi iken, uyku diizeni ¢ok kétii ve memnun olmayan grubun akilli telefon bagimliligi
cok daha yiiksek bulunmustur. 2023 yilinda tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde ve 2022
yilinda dis fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda da uyku diizeni ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski kurulmustur(153,154). Antalya’da yapilan
caligmada da verilerimiz ile uyumlu olarak uyku diizeni ile bagimlilik arasinda anlamlt bir
iliski kurulmustur(122). Literatiirdeki ¢aligsmalarda, akilli telefon gibi cihazlarin kisilerin
uyku ve uyanma siireleri arasinda diizensizlik yarattigi, ayrica ekrandan ¢ikan mavi 15181n
uykuya yardimci melatonin hormonu salgilamasini engelleyerek sagliga olumsuz etkilerde

oldugu goriilmiistiir(145,155).

Uyandiktan sonra akilli telefonu ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme siiresinin,
akilli telefon bagimliligi ile anlaml iliskisi bulunmustur. Kontrol etme siireleri 1 saatin
altinda olan 6grencilerin bagimlilik oranlar1 daha sonra kontrol edenlere gore anlamli olarak
yiksek bulunmustur. Yapilan diger calismalarda da uyandiktan hemen sonra telefonunu
kontrol etme siiresinin akilli telefon bagimlilig ile negatif olarak korelasyon gosterdigi

¢aligmamiza uygun olarak bulunmustur(124,127,156).

Akilli telefon kullanim amaglarina goz attigimizda; 6grencilerin akilli telefonu en sik
miizik/radyo dinlemek i¢in kullandiklari, daha sonra egitim ve sosyal medya takipli amagli
kullandiklar1 goriilmiistiir. Segenekler arasinda en az olarak diisiince paylagsma ve yeni
arkadasliklar edine isaretlenmistir. Ogrencilerin artik sanal diinyaya gecisin hizlanmasi
neticesinde sosyal ortamlardan uzaklastigini, bireyselligin 6n plana ¢ikmasinda kullanim
amaglarinin degistigi gozlenmektedir. Halbuki daha once yapilan calismalarda en sik

konusma/iletisim olarak kullanilan telefon, giiniimiizde bireysel eglence amacina hizmet
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etmektedir(49,152,157). Donem donem sartlarin degismesi, yeni teknolojiler ve akilli
telefonlarin artik ¢ok farkli alanlara hizmet etmesi sebebiyle kullanim amaglar1 da
calismalardan calismalara farklihk gostermistir. Insanin dinamik bir varlik oldugu ve

diinyanin da hizla degistigi géz Oniine alindiginda tercihlerin her zaman ihtiyaca gore

sekillenebilecegi sonucuna varmaktay1z.
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6.SONUC ve ONERILER

Calismamiz, 2024 yili Mart-Haziran aras1t Aydin Adnan Menderes Tip Fakiiltesi’nde
egitim goren 356 Ogrenciye uygulanmistir. Calismamizin amagclar1 arasinda, 6grencilerin
nikotin bagimlilik diizeylerini, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeylerini

incelemek ve bagimliliklarin birbirleri ile olan iliskilerini irdelemektir.

Yapilan calismada Ogrenciler arasinda %28,7(n=102) oraninda sigara bagimlilig
oldugu saptanmistir. Sigara igen 6grencilerin Fagerstrom nikotin bagimlilik dlgegine gore
degerlendirildiginde %46,1’inin ¢ok az bagimli oldugu, %8,7’sinin ¢ok yiiksek bagiml

oldugu gortilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligina bakildiginda, dgrencilerin sosyal medya bagimliliginin,
literatiirdeki caligsmalar ile uyumlu birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sosyal
medya bagimlilik puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunsa da aralarinda anlamli bir fark

yoktur.

Kronik hastaliga sahip olan 6grenci grubunun, herhangi bir kronik hastaligi olmayan
Ogrenci grubuna gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilik puanina sahip oldugu ve

aralarinda anlaml1 fark bulundugu saptanmustir.

Alkol kullanan katilimeilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin, kullanmayanlara

gore anlamli olarak yiiksek c¢iktig1 gbzlenmistir.

Universite dncesine gore sosyal medya kullanim siiresini arttiran dgrencilerin, diger
ogrencilere gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin belirgin ve anlamli olarak yiiksek

oldugu gortilmiistiir.

Sosyal medya Uzerinden tacize ugrayan kisilerin sosyal medya bagimlilik puanlar

anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Kendisini akilli telefon ve sosyal medya bagimlist olarak goren kisilerin,
gormeyenlere oranla daha yiiksek sosyal medya bagmlilik puanina sahip oldugu

bulunmustur.

Uyku diizeninden memnun olmayan kisilerin, sosyal medya bagimlilik oranlar1

olanlara gore anlaml yiiksek bulunmustur.
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Telefonda gecirilen ekran suresinin ve sosyal medyada gegirilen siirenin, sosyal

medya bagimliligi ile pozitif yonde korelasyon sagladigi saptanmustir.

Uykudan uyandiktan sonra akilli telefonu ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme
siresi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde zayif korelasyon oldugu

gorilmiistiir.

Sigara icen kisilerin sosyal medya bagimlilik puanlari ile kullanmayan kisilerin

sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml fark gézlenmemistir.

Erkek katilimcilarin %39,9(n=61)"unun, kadinlarin ise %43,3(n=88)’linlin akill1

telefon bagimlisi oldugu ve aralarinda anlamli fark olmadigi saptanmuistir.

Egitim yillarina bakildiginda 4.ve 5. smiflarin 6.smiflara gore, 1.ve 2.siniflarin ise

3.siniflara oranla daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlisi oldugu bulunmustur.

Sigara kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlhilig: ile kullanmayan 6grencilerin

akilli telefon bagimliliklar1 arasinda anlamli fark saptanmamustir.

Universite Oncesine gore sigara tiiketimini arttiran Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin diger sigara tiiketen 6grencilere gore daha yiiksek oldugu anlamli bigimde

ortaya konmustur.

Kendisini akilli telefon ve sosyal medya bagimlisi olarak goren kisilerin akilli

telefon bagimlilik oranlarinin, gérmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Universite dncesine gore sosyal medya kullanim siiresini arttiran dgrencilerin, diger
ogrencilere gore akilli telefon bagimlilik oranlarmnin belirgin ve anlamli olarak yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Uykudan uyandiktan sonra akilli telefonu ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme
stiresi ile akilli telefon bagimliligr arasinda anlamli bi¢gimde negatif yonde zayif korelasyon

saptanmistir.

Calismamiz sadece tip fakiiltesinde egitim goren sinirl bir kitle tizerinde yapilmustir.
Toplumun genel bagimlilik diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in daha buyiik kitlelere ve farkli

boliimlerde egitim goéren dgrenciler lizerinde ¢aligsmalar yapilmalidir.
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Toplumsal saglik problemlerin basinda sigara bagimliligi gelmektedir. Ogrencilerin
iiniversite egitimine gelene kadar bagimliliklardan ve kotii aliskanliklardan kaginmasi
gerekmektedir. Egitim ailede baslamakla beraber ebeveynlerin bu konuda ¢ok dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Sigara bagimliligindan kurtulmak ve yakalanmamak igin bireysel
ve toplumsal aksiyonlar alinmalidir. Onlenebilir 6liimlerin temel sebebi sigara ile
miicadelede kuskusuz en biiyilk gorev hekimlere diismektedir. Bagimliliklarla miicadele
konusunda egitim seminerleri diizenlemeli, sigara kullanan 6grencilere bireysel danigmanlik

hizmetlerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin sigaraya baslama sebeplerinin basinda stres gelmektedir. idarecilerin
ogrencilerin bos vakitlerini degerlendirebilecek stres diizeyini azaltacak aktiviteler
diizenlemelidirler. Devlet politikalarinda diizenlemeye giderek reklam ve kampanyalar
hazirlanmalidir. Sigara igilecek alanlarin kademeli olarak azaltilmasi, sigara maruziyetini en

azina indirmek icin denetimlerini arttirmalidir.

Gelecegin hekimlerinin toplumdaki insanlara O6rnek olacak kisiler olarak, saglik
hizmeti verecegi kesime iyi bir intiba birakmasi, takip tedavi agisindan ikna edici olmasi

yoniiyle egitim programlarina bagimlilikla miicadele konusuna iyice deginilmelidir.

Son zamanlarda meydana c¢ikan akilli telefonlarin, gelecek donemde riskler
tastyacagi asikardir. Erken yasta kullanilmaya baslayan akilli telefonlarin limitli ve faydali
kullanim1 konusunda ebeveynler bilin¢lendirmelidir. Konu ile alakali kamu spotlari ile
bilgilendirmeler genis kitlelere yayilmalidir. Bagimlilik potansiyeli bulunan kisilerin
onceden tespit edilerek gerekli onlemlerin alinmasi ve bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Universite ortamlarda gerekli gorsel afis ve brosiirlerin herkese ulasilabilir ve goriilebilir
nitelikte olmahdir. Akilli telefonda vakit gecirecegi stireler, spor yapabilecek alan
saglayarak saglikli yasam igin kullamlmalidir. Ogrencilerin telefonlarindaki bireysel
yasamlarimin aksine yiiz ylize daha sosyal bir birey olabilmesi i¢in gerekli sosyal ortamlar

yaratilmalidir.

Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi ile birlikte beraberinde getirdigi sosyal medya
platfomlari, &grencilerin zamanlarini kontrolsiiz harcadiklar1 mecralar haline gelmistir.
Ogrencilere zamanin verimli yonetimi konusunda yonlendirmeler yapilmalidir. Ara ara

sosyal medyadan uzaklasarak hobilerine yonelmelerine imkan saglanmalidir. Sosyal medya
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bagimliliginin bir biitlin olarak ele alinarak sadece kullanim siiresine gore degil, nasil ve ne

amagla kullandiklarinin tespiti yapilmalidir.
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8.EKLER

Ek.1 Etik Kurul Onay Formu

ADU Evrak Tarh ve Sayisi. 20.02.2024 - 504258

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES OUNIVERSITES! REKTORLOG( m.
) Top Fakiiltess Dekanlig -
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr  E-53043469-050,04-504258 29.02.2024
Komu : Kararlar

Saym Prof. Dr. Ozlem EREL
Ogretim Oyesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Enk Kurulu'nun
22.02.2023 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢alggmanszla ilgili alinan 15 nolu karar asagida sunalmustur

Bilgilerimze sunarm.
KARAR:I5
Protekel No: 2024/47 Prof.Dr. Ozlem EREL
Adli Twp Ansbilim Dals

Tip Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dali Prof Dr. Ozlem EREL'in ** Aydin Adnan menderes iiniversitesi tip fakibltesi
Ogrencilerinde mikotin bagimhh tle akilh telefon ve sosyal medya bagimbhiimin deferlendiriimesi “konulu
yukanda bilgilen verilen klinik aragtirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragirmansn gerekge, amag, yaklagim
ve yantemlen dikkste almarak incelenmis ve uygun dulunmug olup, galigmanin bagvare dosyasinda belirtilen
metkezlerde gergeklestiriimesinde etik ve bilimse! sakinca bulunmadifima oy birlifiiyle karar verilmigtir.

Yine sorumlu arastinciys; MMMMM&MMMM
sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te), ve ORF (Olgu Rapor Formw/Anket)] génderilmesi
gerektifinin _hatirlatilmasina ve sorumlu ylritGcllerinin bu hususa Szen gdstermesi gerekndinin
bir kez daha vurgulanmasma oy birlifiiyle karar verilmigtir..

Prof. Dr. Hatice ERTABAKLAR

Kurul Bagkan:
T blge, plavanih okb b b i el ]
Dogrutama Kodu: BEVASCWUIUR Dogrdanss Addient bips dnashiy e gon e ol =S 1ORcO-BSVASCIUUR RS = 504188
ADD Merex Kampos Aytepe Mevkii 09100 Efcles' AYDIN Blg gin Tughe BOOA mpe ;
Tedefon: $(256) 220 4203 Fuka: 04256) 220 4599 ilghayer lilerrmers 3

ePotx goeskTaduede s foemet Adeoais abaderib b o nifatebemal!
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Ek.2 Aydmnlatilmis Onam Formu

Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde nikotin bagimlilig
ile akill1 telefon ve sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesi konulu bu arastirma,
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali tarafindan
yapilmaktadir. Arastirma tip fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliginin akilli telefon bagimliligina olan etkisinin gézlenmesi, nikotin bagimliliginin
sosyal medya ve akilli telefon kullanimi iizerindeki ortak verilerini saptamak amaciyla
planlanmustir. Nikotin bagimliliginin, akilli telefon ve sosyal medya bagimlilig: tizerindeki
etkilerini saptanmasi amaglanmistir. Sizin yanitlarmizdan elde edilecek sonuglarla
planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve ictenlikle cevap vermeniz biiylik 6nem
tasimaktadir.

Aragtirmaya katilmaniz gonilliilik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar igin”)
kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken
istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 3 bolimden olusmaktadir. 60 Soruluk 15 dk zamaninizi alacak bu
calismada_yanitlarinizi, sorularin altinda yer alan segenekler arasindan uygun olanmi daire
icine alarak ya da agik uc¢lu sorularda sorunun altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz.
Birden fazla secenek isaretleyebileceginiz sorularda, size uygun gelen biitiin segenekleri
isaretleyiniz. Eger sorunun yanitlar1 arasinda “diger” segene8i mevcutsa ve yanitiniz var
olan segenekler arasinda yer almiyorsa, bu durumda yamitiniz1 diger se¢enegindeki bosluga
yaziniz.

Arastirma Ekibi
Prof. Dr. Ozlem EREL,
Ars. Gor. Ramazan OZTURK
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum
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Ek.3 Sosyodemografik Veri Formu

Bu calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin nikotin
bagimliligi ile sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik durumlarini incelemek amaci ile
hazirlanmustir. Olgegin ilk boliimii kisisel bilgilerden, ikinci béliimii nikotin bagimlilig
Olceginden, iiglincii boliimii akilli telefon bagimliligr dlgeginden ve son bdliim ise sosyal
medya bagimlilik 6lgeginden olusmaktadir. Olgegin ilk béliimiinde sorulan sorularin
bazilarina birden fazla cevap isaretleyebilirsiniz. Bu arastirmaya katilim goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Arastirmada toplanacak olan tiim veriler sadece bilimsel amaclar icin
kullanilacak olup tamamen gizli tutulacaktir. Yapacaginiz 6nemli katkilardan dolay1
simdiden tesekkiir ederim.

AYDIN ADNAN MENDERESI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE
NIKOTIN BAGIMLILIGI ile AKILLI TELEFON ve SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ DEGERLENDIRILMESI-KiSiSEL BILGi FORMU

1-Yasimnz.....

2-Cinsiyetiniz.....

3-Boyunuz .....

4-Kilonuz .....

5-Universitede kacinc egitim yilimiz? ......

6-Annenizin egitim durumu

a-okur yazar degil b-ilkokul mezunu c-ortaokul mezunu
d-lise mezunu- e tniversite mezunu
7-Babanizin egitim durumu
a-okur yazar degil b-ilkokul mezunu c-ortaokul mezunu
d-lise mezunu- e Universite mezunu
8-Ailenizin aylik geliri
a-gelir giderden fazla b-gelir gidere denk c-gelir giderden az
9-Nerede yastyorsunuz?
a-aileile b-devlet yurdunda c-Ozel yurtta
d- arkadaslar ile evde e-evde yalniz

10-Sigara/nargile/elektronik sigara kullanimi(cevabiniz kullanmiyorum ise 11-12-13-
14.sorular1 bos birakiniz) (birden fazla cevabi isaretleyebilirsiniz)

a-kullanmiyorum b-sigara c-nargile d-elektronik sigara
11 - Glinde kac adet sigara tiiketiyorsunuz
a-0-5 adet b-6-10 adet c-11-20 adet d-20 den fazla

12-11k sigara kullanma yasiniz .......
13-Sigaray1 birakmayi diigiiniiyor musunuz

a-evet Db-hayir c-birakmayi denedim ama basaramadim
14- Universite 6ncesine gore sigara kullanma durumunuz

a-azaldi b-ayni kaldi c-artt1
15-Ailenizde kimler sigara kullaniyor?
a-anne b-baba c—kardes d-kimse kullanmiyor

84



16-Alkol/madde kullanimiz var m1
a-kullanmiyorum b-alkol c-madde
17-11k akill telefon sahibi olma yasiniz ...
18-ilk sosyal medya kullanma yasiniz ....
19-Aktif kullandiginiz sosyal medya hesap sayisi ....adet
20- Universite dncesine gore sosyal medya kullanim durumu
a-azaldi b-ayn1 kald1 c-artt
21-Giinliik akilli telefon ekran siireniz ....saat
22-Giinliik sosyal medya kullanimi ekran siireniz....saat
23-Sosyal medya iizerinden tacize ugradiniz mi
a-evet b-hayir

24-Kendiniz sosyal medya bagimlisi olarak goriiyor musunuz?

a-hayr b—evet c-belki
25-Kendiniz akilli telefon bagimlisi olarak goériiyor musunuz?
a-hayir b—evet c-belki
26-Kendiniz sigara bagimlisi olarak goriiyor musunuz?
a-hayr b—evet c-belki
27-Uyku diizeniniz nasil
a-cok iyi b-iyi c-orta d-kata e-cok kotu

28-Gilinliik uyku saatiniz .....saat
29-Uyku diizenininzden memnun musunuz
a-evet b-hayir

30-Akall telefon kullanma amaciniz nedir?(birden fazla cevabi isaretleyebilirsiniz)
( )egitim ( )sosyal medya takibi  ( )oyun ( )goruntiilii konusma/iletisim
( )ahsveris ( )isamach  ()disilincelerimi paylasma ( ) giindem takibi
() miizik/radyo dinlemek ( )yeni arkadasliklar edinmek

31-Bilinen kronik hastaliginiz var m1 ?

a-evet b-hayir
32-Evde evcil hayvan besliyor musunuz?
a-evet b-hayir

33-Duygusal iliski i¢inde oldugunuz biri var mi1?

a-evet b-hayir hi¢ olmadi c-daha 6nce oldu  ama su an yok
34-Universite puan ortalamamz (4 iizerinden) ....puan
35- sahip oldugunuz internet paketi bilyiikligii nedir?

a-0-1gb b-2-3gb  c-4-6gb d-7-9gb e-10-15gb  f-16 ve zeri
36-Uyandiktan kag ssat sonra akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?

a-0-1 saat b-2-3 saat c-3 saatden uzun
37- Uyandiktan kag ssat sonra sosyal medya hesaplarinizi kontrol edersiniz?
a-0-1 saat b-2-3 saat Cc-3 saatden uzun
38- En sik kullandiginiz 3 sosyal medya hesabiniz nelerdir?
( ) instagram ( ) facebook ( ) whatsapp () tumblr () youtube
( ) pinterest () twitter(x) ( ) telegram ( ) snapchat () tiktok
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Ek.4 Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Olcegi (Fagerstrom Test For Nicotine
Dependence FNBT)

1. Ik sigaramiz1 sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?

a. Uyandiktan sonraki ilk bes dakika i¢inde b. 6-30 dakika iginde c. 31-60 dakika iginde d.
Bir saatten fazla

2. Sigara igmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga
uymakta zorlantyor musunuz?

a. Evet b. Hayir

3. Igmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle vazgegemeyeceginiz sigara hangisidir?
a. Sabah igtigim ilk sigara b. Diger herhangi biri

4. Glnde kag adet sigara igiyorsunuz?

a. 10 adet veya daha az b. 11-20 adet c. 21-30 adet d. 31 adet veya daha fazlasi

5. Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giinlin diger saatlerine gore daha sik sigara iger
misiniz?

a. Evet b. Hayir

6. Gundn biylk bolimund yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile sigara
icer misiniz?

a. Evet b. Hayir
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Ek.5 Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi- Kisa Form

Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu
degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak igine alimz.

=
1-Kesinlikle katilmiyorum, g % = g
2-Katilmiyorum, = S 3 g,
3-Kismen katilmiyorum, = £ g s, =
4-Kismen katiliyorum, £ E |8 | g s &
[0 o) (]
5-Katiliyorum, = > | 4 i g =
6-Kesinlikle katiliyorum. = E é’ 2 = “é
3 g l2 |2 | &%
N MM | MMM
1-Akall1 telefon kullanmaktan dolay planladigim isleri aksatirim. 1 2 3 4 516
2-Akilli telefonu kullanmaktan dolay: derslerime odaklanmakta, ddevlerimi 1 2 3 4 5 |6
yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik cekerim.
3-Akill1 telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agri 1 2 3 4 5|6
hissederim.
4-Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 1 2 3 4 516
5-Akalli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinitli olurum. 1 2 3 4 5 |6
6-Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 1 2 3 4 516
7-Giinliik yasamimm aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan 1 2 3 4 516
vazgecemem.
8-Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarim kagirmamak igin | 1 2 3 4 516
stirekli akilli telefonumu kontrol ederim.
9-Akall1 telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 1 2 3 4 516
10-Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimu sdylerler. 1 2 3 4 516
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Ek.6 Bergen Sosyal Medya Bagimliig Olcegi

Son bir yihmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz
hakkindaki asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Stk¢a (5) Oldukca stk

Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1

planlayarak cok fazla zaman harcadiniz mi? L2345

Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz

2 . 1 (2|3 |4]5
mi?
3 rSn(:gyal medyayi kisisel sorunlarmizi unutmak i¢in kullandiniz 11213]als

Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla
sonuc¢landr mi1?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili
olur muydunuz?

Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/¢alismalarmizi
olumsuz etkiledi mi?
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