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OZET

ANNELERIN BAGLANMA DUZEYLERININ 6-16 YAS ARALIGINDAKI
OBEZ OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN BESLENME
ALISKANLIKLARI UZERINE ETKIiSI

Bu c¢alismanin amaci, 6-16 yas araligindaki obez olan g¢ocuklar ile obez olmayan
cocuklarin beslenme aligkanliklari iizerinde annelerinin baglanma diizeylerinin etkisini ortaya
koymaktir. Ek olarak, arastirmada annelerin yasi, egitim diizeyi, gelir diizeyi, beden kitle
endeksi, beslenmeye ne derece dikkat edildigi gibi degiskenlerin baglanma stilleri tizerindeki
etkisi de arastirilmistir. Arastirmaya Istanbul ili Besiktas ilcesinde yasayan ve 6-16 yas
arasinda cocugu olan 200 anne alinmistir. Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda hem cocugu obez olan ve hem de ¢ocugu obez olmayan
annelerin giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir. Cocugu obez olmayan annelerin
cocugu obez olan annelere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu; cocugu
obez olan annelerin ¢ocugu obez olmayan annelere oranla korkulu ve saplantili baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada ayrica cocugu obez olan annelerin
beden kitle endeksi diizeyi arttikca korkulu baglanma diizeylerinin artmakta oldugu ve ¢cocugu
obez olan annelerin cocuklarmin beden kitle endeksi diizeyi arttikga annelerin gilivenli
baglanma diizeylerinin diismekte oldugu belirlenmistir. Nitekim annelerin baglanma diizeyleri
ile cocuklarin cinsiyeti, yasi, kilolarindan ne derece memnun olduklari, 6glin sayis1 ve

beslenme siiresi degiskenleri arasinda ise istatistiksel agidan anlaml1 bir iligski saptanmamustir.

Bu bulgular yapilan benzer ¢alismalarin 1s181inda tartisilmis ve bu bulgularin 1s181nda,
alanda calisan psikolojik danismanlara ve ailelere yoOnelik olarak bazi Onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

IMPACT OF THE ATTACHMENT LEVELS OF MOTHERS ON THE
NUTRITION HABITS OF THEIR OBESE AND NONOBESE CHILDREN
BETWEEN 6-16 YEARS OF AGE

The aim of this study is to examine the effects of attachment styles of mothers on the 6
to 16 age range obese and non-obese children’s eating habits. Besides, the effects of some
variables like that mothers’ ages, education levels, income levels, body mass index, to what
extent attention to nutrition on the attachment styles, is also examined. The study is conducted
by attending 200 mothers living in Besiktas providence of Istanbul city, who have children
within 6 to 16 age range. According to identify socio-demographic characteristics of the
participants, Personal Information Form, which is drafted by researcher, is used.

After the analyse, it is found out that both mother owning obese or non-obese children
have secure attachment style. Mothers owning non-obese child, have higher secure attachment
level than the mothers owning obese child. Mothers owning obese child have relatively higher
level of fearful and preoccupied attachment than mothers having non—obese child. It is also
found that, mothers having obese child have increasing fearful attachment level as the obese
children’s mass body index increase, as the level of secure attachment decrease. Also, it is
found out that there are significant findings between the levels of mothers attachment and
children’s gender, age, satisfaction level of their weights, number of meal, duration of eating

in terms of socio-demographic characteristics of the participants.

In the discussion part of research, the result have been discussed being with the
research findings and there have been proposed some suggestions to families and

psychological counselors working on this field.
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GIRIS

Yemek yeme en temel, yasamsal bir ihtiyagtir. Modern diinyanin her alaninda
yasanan degisim gibi yasam bigimleri ve yeme aligkanliklar1 da degisime ugramistir
(Kazkondu, 2010). Bu degisimin olumsuz etkileri ile miicadele edebilmek igin yazili
ve gorsel basin {lizerinden her an, cevre kirliligi ve besinlerin saglik {izerindeki
koruyucu etkileri, kanserin sebepleri ve kanserden korunmanin yollar1 hakkinda ¢ok
sayida haber yaymlanmakta, insanlar bilingli veya bilingsiz bir sekilde saglikli

beslenme konusunda titiz davranmaya yonlendirilmektedir (Fidan ve ark., 2010).

Saglikli beslenme bilincinin yayginlagmasi gelismis toplumlarin oncelikli
hedefleri arasina girmistir. Hareketsiz yasamin temel sonucu olan ve goriilme sikligi
hizla artan obezite; diyabet, kardiyo-vaskiiler problemler, hipertansiyon, osteoartrit,
kanser ve daha pek ¢ok hastaligin dramatik bir sekilde artmasina yol agmustir.
Tiiketilen besinin miktari, kalitesi ve tiirli konusunda bilingli ve seg¢ici olmak, saglikli
ve formda kalmada anahtar rol oynamaktadir. Besinin tiirii ve kalitesi hakkinda
psikolojik takintinin gelisimi siklikla, diizensiz yeme bi¢imine yol agmakta, ileri
vakalarda da psikolojik yeme bozukluklari ile sonuglanmaktadir. Saglikli beslenme
aliskanlig1 ve olumlu beslenme davranisinin kazanilmasi cocukluk ¢agindan baslayan
uzun bir siiregtir. Bu siirecte g¢ocuga yon verecek en biiylik yapmin c¢ocugun

ebeveynleri oldugu unutulmamasi gerekmektedir (Kiling ve ark., 2012).

Aile, duygusal baglilik temeline dayanmakta olan, aile bireyleri i¢in yagamsal
ozelliklere ve baska bireylere aktarilamayan bir dayanisma g¢ergevesini igeren ve
biiyiikliigii sinirli bir toplumsal kiimedir. Aile, ¢ocugun duygusal, bedensel ve sosyal
yonden gelisimi i¢in gereken her tiirlii duygusal gereksinimlerinin karsilandigi temel
yap1 olarak goriilmektedir. Ailenin ¢ocugun yasami lizerindeki etkisi, dogumundan
once baslamakla beraber ¢ocugun tiim yasami boyunca da devam etmektedir. Bu
yiizden c¢ocugun yasamini birinci derecede etkiledigi her daim g6z Oniinde

bulundurulmas: gereken bir unsurdur (Oztiirk, 2006). Cocuklarin hem annelerinin



hem de babalarinin ilgisine, sevgisine, sefkatine ihtiya¢ duyan bir varlik oldugunu
akildan ¢ikarmamak gerekir. Cocugun ruhsal, bedensel ve zihinsel agidan saglikli
olmasmin basta gelen sartlarindan birisi elbette ki karakterinin ideal bir aile

tarafindan gelistirilmesidir. (Karakus, 2003).

Insan yapist itibari ile diger canlilardan farklidir. O, diger canlilara oranla
annesine daha uzun siire ihtiyag duymaktadir. Annenin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel her tiirli yonii ¢ocugu da etkilemektedir. Biitiin bu 6nemli yonler, goz
oniinde bulunduruldugunda, annenin baglanma stillerinin ¢ocugun saglikl, iiretken,
gelisme gosteren bir birey olmasi igin ¢gocugun beslenmesinde nasil bir 6neme sahip
oldugunun da arastirilmast gerekli olacaktir. Clinkii cocugun biiylimesi, gelismesi,
duygusal ve zihinsel gelisimini tamamlamas1 da onun annesine olan gereksinimine
baglidir. Annenin yakin iligkilerinde kilit nokta olan baglanma bi¢imi de ¢ocugun
beslenme aligkanligini 6nemli derecede etkilemektedir. Cocugun olumlu bir yeme
aliskanlig1 kazanmasinda anne tutumunun etkisinden s6z edilmekte, annenin kisisel
iligkilerindeki baglanma diizeyinin ve baglanma bi¢iminin ¢ocugun gelisimindeki

biitiin evrelerde 6nemli oldugu goriisii vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2010).

Yeme bozuklugu hastalar1 ile yapilan arastirmalarda, bu kisilerin bebeklik
donemlerinde anne ile giivene dayali bir iliski kuramadiklari, cocuklukta ve
ergenlikte de tutarli bir kimlik sergileyemedikleri belirlenmistir ve bu sonuglar yeme
bozukluklar1 ve baglanma stilleri arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir (Batur ve

ark., 2005).

Beslenme c¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu arastirmanin
temel hedefi, annenin baglanma bi¢ciminin ¢ocugun yeme Oykiisiinde nasil bir yere
sahip oldugunu incelemektir. Arastirmada; obezite icin yiiksek risk grubu arasinda

yer alan 6-16 yas arasi ¢ocuklar arasinda annelerin baglanma stillerinin ve bireysel



faktorlerin c¢ocuklarda obezitenin goriilme sikligi ile iliskisinin arastiriimasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Beslenme, cinsiyet, c¢evresel etmenler, sosyoekonomik durum, beslenme
aligkanliginin kazanip kazanilmamasi gibi durumlara baglidir. Beslenmede amag
¢ocugun yasina, cinsiyetine, icinde bulundugu fizyolojik duruma gore biitiin besin
Ogelerinden yeterli miktarda almasimi saglamaktir. Eger yeterli ve dengeli
beslenemezse saglikli bir gelisim gosteremez. Annenin sahip oldugu baglanma
diizeyi cocugun annesi ile kuracagi bagin olusmasmi saglar. Anne ile c¢ocuk
arasindaki baglanma iligkisi ¢ocugun her tiirlii gelisimi iizerinde etkili olmaktadir.

Cocuklarin annelerinin baglanma stilleri cocugun beslenme Oykiisiine etki edebilir.

Bu nedenle arastirmanin temel amaci, 6-16 yas aralifinda obez olan ¢ocuklar
ile obez olmayan c¢ocuklarin beslenme aligkanliklariyla annelerinin baglanma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmanin genel amacina yonelik

gelistirilen hipotezler:

Cocukluk ¢aginda obezitenin goriiliip goriilmemesi ile annelerin baglanma stilleri
arasinda anlamh bir iligki vardir.
En az bir y1l anne siitii alan ¢cocuklarda obezite daha az oranda gortiliir.

Cocuklarda yas1 arttikca obezite goriilme siklig1 da artar.

Arastirmanin Onemi

6-16 yas arasi donemde c¢ocuklarda fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda
degisiklikler yasadigi bir donemdir. 6-16 yas grubu cocuklarmn, bildigi ve kendini
giivende hissettigi aile ortamindan saglikli bir sekilde biiyiitiildiiglinde fiziksel,

ruhsal ve sosyal acidan gelisimi 6nemli Olglide etkilenmektedir. Cocuklarin aile



icerisinde en ¢ok ihtiya¢ duydugu kisi annedir o nedenle ¢ocuk ile anne arasinda
gecen iliski son derece onemlidir. Cocuklarin gelisiminde beslenmenin biiyiik bir
pay1 vardir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen ¢ocuklar obezite agisindan yiiksek risk

grubunu olusturmaktadir (Atamtiirk, 2009).

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, tilkemizde obezite yeni bir kavram
olmasi, heniiz ciddiyetinin yeterince anlasilamamasi, konu ile ilgili ¢alismalarin
yetersizligi gibi sebepler konunun lizerinde daha fazla calisilmasi gerekliligini ortaya
koymak, bu bakimdan obezite semptomunu gelistiren bireysel ve sosyal faktorlerin
neler oldugunun belirlenmesi noktasinda 6nemlidir. Ayrica, elde edilen verilerin 6-16
yas grubu cocuklara yonelik beslenme Onerilerinin gelistirmesinde, obezitenin
tedavisinde kullanilan psikoterapi tedavi yontemine katki saglayacagi, annelerin
sahip oldugu baglanma stillerinin ¢ocugun beslenmesine ne derece etki ettigini
ortaya koyarak ileriye yonelik klinik ve diger ¢alismalara kaynak teskil edebilecegi

distiniilmektedir.

Sayiltilar
1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

2. Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek i¢in hazirlanan kisisel bilgi

formunun igeriginin yeterli ve amacina uygun oldugu,
3. Arastirmada kullanilacak 6l¢gme araglarinin 6l¢mek istenilen 6zellikleri l¢tiigii,

4. Aragtirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarindaki sorulara samimi ve dogru

olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.



Simirhiliklar

1. istanbul ili Besiktas merkezi sinirlari igerisinde yasayan 6-16 yas arasinda ¢ocugu

olan anneler ile ¢ocuklari,
2. Arastirma amaclar1 sorulan sorular ve kullanilan 6l¢eklerin faktorleri,

3.Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin veri toplama araglari

kapsamindaki soru ve 6lgeklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Tanimlar

Aile: Aralarinda; evlilik, kan bagi ve ¢ocuk baglar1 olan, ayni ¢at1 altinda
yasayan, kendilerine 6zgili degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiigiik toplumsal

yap1 olarak tanimlanmaktadir (Altunbulak, 2011).

Baglanma: Insanoglu dogdugu andan itibaren ¢evresinde kendilerine
bakmakla yiikiimlii bireyler arasinda duygusal bir bag kurma egilimi ve gereksinimi
icerisindedir. Bebeklerin duygusal ve sosyal yonlerden gelisimlerini saglamak
acisindan baglanma Onemli bir yer tutmaktadir. Baglanma sistemi bebeklerin
kendilerine bakan kisi veya kisilerle bedensel yakinligin1 giiclii tutarak, hem
bebeklerin ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi korunmasini hem de onlara gevreyi
kesfetmeleri icin gerekli ortamlar1 saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuga temel bakim
veren (genellikle anne) ile yakinligin korunmasi baglanma sistemi i¢indeki en temel
hedeftir ve bu sayede bebeklere giiven i¢inde gelisebilecekleri bir ortam olusturur.
Bu dénemde olusmaya baslayan baglanma stilleri bireyin yagaminin diger yillarinda

kuracag iliskileri de bu ¢ercevede etkilemeyi siirdiirmektedir (Ciftci, 2010).

Saghklh beslenme: Insan viicudu protein, karbonhidrat, yag, vitamin,

mineraller ve su gibi besin gruplarina ihtiyaci vardir. Bunlarin yeterli miktarlarda ve



diizenli olarak alinmasi, bliylime, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi igin

onemlidir. (Karaagaoglu ve Samur, 2015).

Obezite: Viicutta depolanan yagin olmasi gerckenden fazla olmasi
durumudur. Obezite diizeyini 6l¢ebilmek icin beden kitle endeksinin hesaplanmasi
gerekmektedir. Beden Kkitle endeksi ise bireyin kilosunun boyunun Kkaresine
oranlanmasi (kg/m2 ) ile elde edilmektedir. Kisinin viicut kitle indeksi 25'in lizerinde
oldugu vakit asir1 kilolu, 30'un iizerinde ise obez olarak kategorize edilmektedir
(Babaoglu ve Hatun, 2002).

Beden Kitle endeksi: Kilonun boyun karesine oranlanmasi (kg/m2 ) ile elde

edilen viicut kitle indeksi olarak tanimlanmaktadir (Babaoglu ve Hatun, 2002).



BIiRINCi BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1. BAGLANMA KURAMI

Insanin hayatinda kurdugu ilk sosyal etkilesim annesi ile gerceklesir. Insan,
varlig1 itibari ile dogdugu andan baslayarak bakima ve korunmaya muhta¢ oldugu
i¢cin bakici kisi ile baglilik kaginilmaz bir sondur. Baglanma; bebek ile birincil bakim
veren kisi (genellikle anne) arasinda kurulan temel giiven duygusunu gelistirmekte
olan ilk bagdir. Baglanma yasamin ilk giinlerinde baslayip ¢evredeki diger bireylerle
etkilesim sonucu gelisen duygusal yonii agir olan bir yapidir. Bebegin emme, izleme,
giilme, aglama davraniglar1 bakim veren birey ile arasinda bag kurmak i¢in dogustan
gelen davramis sekilleridir. Baglanma davranisi bebegi bakim veren kisi ile

yakinlastirarak tehlikelere karst korunmasini saglamaktadir (Karaboga , 2011).

Baglanma sistemi bakim veren ile temas kesildigi, bakin verene ulasim zor
oldugu anda otomatik olarak devreye girer. Bakim veren kisiden uzun siire ayri
kalma, baglanmanin ¢oziilmesi anlamina gelen sosyal ¢evreden kopma veya geri
cekilmeyle sonuclanabilir. Baglanma sistemi dort davranis Orilintiisiiyle
tanimlanabilir: 1. Yakinlii arama ve koruma, 2. Ayrilig1 protesto etme, 3. Kesfetme
etkinlikleri i¢in bakiciyr giivenli alan olarak kullanma, 4. Destek ve giivenlik i¢in

bakiciy1 siginak olarak kullanma (Siimer, 1999).

Yeni dogan bebekler 6nceleri 20-25 cm uzakliktaki nesneleri gérebilir. Bu
uzaklik ortalama olarak siit veren anne yiizii ile bebegin gozii arasindaki uzakliktir.
Bebekte dogustan var olan emme refleksi bebegin annesine baglanmasina yardimci
olur. Ayrica emme sirasindaki bedensel temastan hem anne hem de bebek hoslanir.
Ogrenme kuramcilari, bagliligin kurulmasini sartlanma ilkeleri ile agiklanmaktadir.

Onlara gore annenin bebegine siit vermesi ve diger fizyolojik ihtiyaglarim



kargilamasi sonucu bebegin goziinde anne bir 6diil degeri halini alir. Uyarict
genellemesi ilkesine gore beslerken, kucaginda tutarken haz veren anne, bebegin
huzursuz oldugu zamanlarda rahatlama amaciyla yakinligini isteyece8i nesne
olacaktir. Ilk giinlerde anne ile bebek arasindaki iliskiler pozitif ise genelleme
ilkesine gore bebek g¢evresindeki diger kisilere bu pozitifligi aktaracaktir (Cagdas,
2002). Baglanma konusunda yapilan ¢aligmalarda aragtirmacilar farkli ebeveyn —
cocuk 1iligkilerinin uzun vadede c¢ocugun ileriki iliskilerinde etkili oldugunu

savunmuslardir (Akdag, 2011).

1.1.1.Baglanmanin Temel Ozellikleri

Bowlby, baglanma teorisinin temel 0&zelliklerini yedi temel baglikta

toplamuistir (Bowlby, 2012):

1. Ozgiinliik: Baglanma eylemi agik bir tercih sirasi ile bir/birka¢ spesifik
kisiye yonelir.

2. Zaman: Baglanma eylemi genellikle tiim yasami kapsar. Cocugun
ergenlige girisiyle ilk donem baglanmalar1 zayifliyor gibi goriinse ve bir bagkasi ile
ikame edilebilir gibi diisiinlilse bile erken donem baglanmalar1 kolaylikla

terkedilemez ve istisnalar diginda genellikle devam ederler.

3. Duygusal Baglanma: Baglanmanin kurulmasi, bozulmasi ve yenilenmesi
insanlarin en yogun duygular1 yasadigi donemlerdir. Bu duygular her yeni iliskide
tekrar eder. Bir bagin kurulmasina asik olmak, korunmasma birini sevmek ve

kaybedilmesine ayrilik 6rnekleri verilebilir.

4. Gelisim: ik dokuz ay igerisindeki sosyal etkilesim sikligi bebegin

baglanacag kisiyi segmesindeki en 6nemli faktordiir. Annenin temel figiir olmasinin

sebebi de budur.

5. Ogrenme: Baglanma siireci igerisinde tanidik ile yabanci olani ayirt
etmeyi saglayan 6grenme siirecidir. Bu donemde 6diil ve ceza sisteminin etkisi ¢ok

azdir, gocuk kendisini siirekli cezalandiran bir anneye de baglanma gelistirmektedir.



6. Organizasyon: Baglanma eylemi baslangicta oldukca basit tepkilerle
harekete geger. ilk yastan itibaren giderek artan oranda kendiligin temsili modellerini
ve g¢evresini igeren davranig sistemleri ile harekete geger. Bu eylemler kimi zaman
harekete gecerken kimi zaman ise duraganlasir. Aclik, korku, yorgunluk gibi
durumlar harekete gecirirken, baglanilan figiiriin gortinmesi, sesinin duyulmasi gibi

durumlarda eylemler durur.

7. Biyolojik Islev: Baglanma davranist hemen hemen biitin memeli
yavrularinin ortak Ozelligidir. Tiirler arasinda detay farkliliklar goriiliiyor olsa da
genellikle her yeni dogan annesine yakinlik gostermekte ve bu yakinligi korumaya

yonelik istegi goriilmektedir. Bu davranigin hayatta kalma fonksiyonu vardir.

1.1.2. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Bowlby, ¢ocuk gelisiminde 6nemli olan ger¢ek olaylar ve anneden erken
ayrilma hali iizerine yogunlagmistir. Ailesinden ayrilmis 1-4 yas arasi 66 ¢ocuk ile
yaptiklar1 gbzlem sirasinda; anne ile cocugun ayrilma ve bir araya gelme sirasindaki
etkilesimleri incelenmistir. Bu incelemeler neticesinde psikoanalitik kuramin ayrilma
ve bir araya gelme asamasinda ¢ocugun tepkilerini agiklamada yetersiz kaldigini
goren Bowlby etolojik yaklasimi benimsemeye baslamistir. Evrim teorisini, sistem
teorisini, biligsel psikoloji ve etolojide kendi teorisini acgiklamaya calismistir.
Bowlby, Harlov tarafindan bebek maymunlarla yapilan ¢alismalar bagta olmak {izere
hayvan arastirma literatiiriinden etkilenmistir. Bebek ile annesi arasindaki bagin
beslenmenin oOtesinde fiziksel temas ile ilgili oldugu goriisiinii benimsemistir

(Karaboga, 2011).

Bowlby’e gore baglanma davranist sadece ¢ocuklukta degil yasam boyunca
devam eden yeme, igme, cinsellik gibi onemli bir insan davranmisidir. Baglanma,
rahathig1 korumayi ve gilivende olmay1 igeren duygusal bir bagdir. Baglanma
davraniginin emme, tutma, giilme gibi i¢giidiisel tepkilerden olustugunu bunun da

anneyi bebege bebegi de anneye yakinlastirdigini sdylemektedir (Bowlby, 2012).



Bowlby’e gore insanlar; tehlikeli, tuhaf, bilinmeyen seylerden korktuklarinda
bunlarla bas edebilmek i¢in birinin destek ve yakinligina gereksinim duydugu igin
herkes bir baglanma donanimiyla diinyaya gelmektedir. Bowlby, baglanma
iliskilerinin islevlerini ve baglanmanin ii¢ 6zelligini belirtmistir. Birincisi, bakim
verene yakin olma; ikincisi, ¢evreyi kesfederken ve yeni seylere baglarken destek
alabilecegi giivenli iis olarak anneyi kullanma ve {i¢iinciisii, bebegin rahatlik, koruma

ve destek i¢in anneye giivenmesini saglayan bir sigiak olmasidir (Bowlby, 2012).

Bowlby yaptig1 gozlemler sonucunda, bakim verenden ayrilma durumunda
bebeklerin bazi duygusal tepkiler gosterdigini belirtmistir. Ilki, bebekler bakim
verenden ayrildigi zaman, aglayarak yogun bir sekilde o bireyi arama faaliyetlerine
girer ve baskalarinin onu yatistirma gayretlerine direng gostererek protesto ederler;
bu ayrilma protestosudur. Ikinci reaksiyon ise umutsuzluktur; bu pasif olusu ve ¢ok
acik bir sekilde kederi tanimlar. Ugiincii kavram ise, sadece insanlarm basvurdugu
bir sistem olan baglanmanin ¢6ziilmesidir; bebege ya da cocuga geregi gibi yakin
olmaktan sakinan anneden ¢ocugun kopmasi veya geri ¢ekilmesini tanimlamaktadir

(Yavuzer, 2005).

Baglanma figiirii ile yakinlik arayis1 ya da yakinligin korunmasi, bebek
kendini tehlikede hissettiginde goriilmektedir. Bu tip durumlarda baglanma figiiri,
bebegin rahatlamas1 ya da giivende oldugunu garantilemesi i¢in giivenli sigmak
pozisyonundadir. Giivenlik duygusu saglanan bebek, bundan sonra baglanma
barindirmayan kesif, oyun gibi baglanma dis1 olan davraniglara yonelmek igin,
bakiciyr giivenli Uis olarak kullanmaktadir. Bowlby ’ye gore, yakinhigi kurmak,
giivenli si8inak ve giivenli iis; baglanma ve baglanma iliskisinin temel 6zellikleridir.
Yakinlik olustugunda, baglanma sistemi geri planda calismaya devam etmekte ve
cocuk, cevrenin kesfi yoluyla 6grenmeye baglamaktadir. Yakinligin saglanamadigi
durumda ise, baglanma sistemi tekrar devreye girmekte ve saglikli bir biligsel,
duygusal ve sosyal gelisim i¢in gerekli olan bagimsizlik davranisi, cocugun kesfetme

etkinligi ve cevreye ilgisi azalmaktadir (Yavuzer, 2005).
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1.1.3. Mary Ainsworth Ve Baglanma Kurami:

Ainsworth, 1960’11 yillarin basinda Bowlby ile ¢alismistir. Ainsworth’a gore
baglanma: hayatta kalmay1 saglayici yoniinden dolay1r genetik olarak dogustan var
olan bir sistemdir. Bebek, bu sayede bakicisindan fazla uzaklagsmadan kendini

giivende hissettigi siirece gevresine ilgi gosterecektir (Akdag, 2011).

Ainsworth bebek-anne iligkisini ev ziyaretleri yaparak gozlemlemistir.
Burada “Yabanci Ortam Testi” adi verilen deneyi de uygulamistir. Bu deneyde
annesiyle yedi farkli asamaya tabi tutulan bebegin baglanma durumu hakkinda bilgi
edinilmektedir. Bebek 8 dakika siire ile annesinden ayri bir yabanci ile ayni ortamda
kalir. Bebegin anneden ayrilmasi ve bulusma aninda verdigi tepkiye gore bebegin
baglanmasi giivenli ya da gilivensiz baglanma tarzina dahil edilir. Glivensiz baglanma
kaygili ve kagingan diye ikiye ayrilir. Yabanci ortam deneyinde giivenli baglanmaya
sahip bebekler anne giderken normal bir gerilim yasarlar. Anne geri dondiiglinde
mutlu olurlar. Giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin bebeklerinin
ihtiyaglarina kars1 duyarli olduklarini ve bu ihtiyaglara cevap verdikleri goriilmiistiir.
Giivensiz kaygili dengesiz baglanan bebekler yabanci ortam deneyinde anneleriyle
cok fazla mesgul olduklar1 i¢in ¢evreyi kesfetmeye calismazlar, anne odadan
ayrilinca mutsuz olurlar, anne geri geldigi zaman anneye karsi dengesiz
davraniglarda bulunurlar. Ainsworth, ev gozlemlerinde bu bebeklerin annelerinin
bebeklerine karsi tutarsiz davrandiklarini goézlemlemistir. Bu anneler bebeklerine
kars1t bazen sicak davranirken bazen de hig ilgi gostermezler. Bu durum c¢ocugun
gereksinim duydugunda annesinin ona giivenli bir si8inak saglayip saglayamayacagi
noktasinda kararsizlik yasamasina yol agar. Giivensiz kaginmaci baglanan bebeklerin
anneden ayrilma aninda sakin olduklar1 ve neredeyse hi¢ tepki gostermedikleri
gorlliir. Anne ile bulusma aninda da anneyi reddedici ve uzaklastiric1 davraniglar
sergilerler. Bu c¢ocuklarin anneleri duyarsiz, miidahaleci ve reddedici olarak
degerlendirilmistir. Gegmiste anne pek ¢ok kez ¢ocugun korunma talebini geri
cevirmis oldugundan yeni hayal kirikliklar1 yagamamak i¢in anneye olan ihtiyacini
baskilamaktadir. Bu cocuklar yakin iliskiler kurarken baskalarina tam olarak

giivenemeden biiyiiyeceklerdir (Tiiziin ve Sayar, 2006).
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1.1.4. Harlow ve Arkadaslarimin Baglanma Kuram

Harlow ve arkadaglart maymunlar ile arastirma yapmislardir. Arastirmada;
dogumdan hemen sonra annelerinden alinan yavru maymunlar, bir siireligine
bliyiitiilmeleri i¢in yapay annelerin yanina verilmistir. Bu sekilde baglanma iliskisi
incelenmistir. Yavru maymunlarin bulundugu kafese, biri telden yapilmis ve
tizerinde siit sisesi bulunan, digeri ise yumusak kumastan yapilmis ve 1sitilmis iki
“yapay anne” konulmustur. Maymunlarin beslenmesini saglayan sert mizagli yerine,
onlar1 beslemeyen yumusak bir anne figiliriine baglandiklarini gozlemlemistir.
Yapilan aragtirmalara gore, gercek anne-yavru iligkisinden yoksun kalmis
maymunlarin  biiyliylince  ¢iftlesmekte zorluk c¢ektikleri belirtilmistir.  Disi
maymunlarin kendi yavrularina karsi asir1 cezalandirici ve reddedici sekilde
davrandiklar1 aciklanmistir. Bu bulgular Bowlby’nin, ilk baghlik iliskisindeki
zedelenmenin, sonraki iliskilerin niteligini etkileyecegi dogrultusundaki goriistinii

pekistirir niteliktedir (Hortagsu, 2003).

Harlow ve arkadaslari, fiziksel temasin anne-yavru baghliginin kurulmasinda
onemli bir yapi olduguna vurgu yapmustir. Daha sonra yapilan arastirmalar da
fiziksel temasin bagliligin olusturulmasinda 6nemli bir yap1 olmakla birlikte, tek ve
en Oonemli etmen olmadigini gostermektedir. Bu arastirmalar karsilikli etkilesimin
tizerinde durarak etkilesimin baglanma siirecinde onemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla ilgili farkli bir aragtirma da yapilmistir. Arastirma, kuzularin
tel orgii arkasindan gorebildikleri, sesini duyabildikleri ama dokunamadiklar1 bir
koyuna ya da dokununca ses cikarabilen ¢Op kutusuna bile baglandiklarini
gostermistir. Yani baglilik iliskisinin olusabilmesindeki temel etkenin yavrunun
karsisindaki canli veya cansiz nesne ile karsilikli etkilesim i¢inde olabilmesi durumu

goriilmektedir (Hortagsu, 2003).

1.1.5. Bebeklikten Ergenlige Baglanmamin Etkileri

Bowlby, bebeklik ve ilk c¢ocukluk doneminde olusan erken baglilik ile

sonraki tepkiler arasindaki iligkiye dikkat cekerek erken donemde gelisen
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davraniglarin ilerleyen zamanlardaki yasantilara yansidigini belirtmistir. Bowlby’e
gore, bireyin erken yaslardaki baglanma bicimi onun cocukluktan, ergenlige ve
yetigskinlige kadar hayatinin biitiin donemlerini etkilemektedir. Giivenli baglanma
biciminde olan c¢ocuklarin yasitlarina gore 3,5 yasinda iken daha fazla sosyal
donanima sahip olduklari, liderlik vasfi tasidiklari, sosyal iliskilerde daha az

¢ekingen olduklari saptanmistir (Seven, 2008).

Giivenli baglanan ¢ocuklar 3 yasindan 5 yasina kadar daha merakli, becerikli,
empatik ve Ozgilivenli olabilmektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuklar giivensiz
baglanan c¢ocuklara oranla yalniz kaldiklarinda daha olgun davranislarda bulunup,
daha yakin iligkiler kurabilmektedirler. Bebekliklerinde giivenli baglanip bu yaslara
gelen cocuklarin digerlerine oranla ¢cok daha tutarli, yeterli 6z kontrole sahip ve daha
merakll olduklart belirlenmistir. Bunun tersi olarak organize olmamis baglanma
tipindeki ¢ocuklarin okul oncesi donemde arkadaslarina ve cevrelerine karsi daha
saldirgan ve agresif davranislarda bulunduklar ac¢iklanmistir. Erken yaslardaki
baglanma bi¢imi bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de etkisini siirdiiriir.
Ebeveynleriyle giivenli baglanan ergenler, genellikle yliksek diizeyde 6zsaygi, giiclii
kisisel kimlik duygusu, distik depresif belirtiler ve yiiksek sosyal yeterlilige sahip
kisilerdir (Seven, 2008).

Baglanma stillerinin ergenlik doneminde, ergenlerin baglanma davranislarin
ve ilgilerini ebeveynlerinden c¢ok yasitlarina c¢evirdiklerinden dolayr degismektedir
(Dag ve Giiliim, 2013). Buna ragmen erken baglanma iliskisinin ergen i¢in kalic1 ve
giiclii bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Hamarta, 2004). Ergenlerin anne baba
ile baglanma iligkisinin incelendigi ¢alismalarda, ergenlik doneminde ailesi ile
giivenli baglanma iliskisi kuran genglerin arkadaslik iligkilerinde daha basarili
olduklari, sosyal agidan kendilerini daha yetkin hissettikleri, daha yiiksek diizeyde
Ozsaygilarinin  oldugu, fiziksel agidan daha saglikli olduklart bulunmustur

(Glinaydin, 2005).
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1.1.6.Yetiskin Baglanma Stilleri

Giivenli Baglanma Bic¢imi: Bu baglanma bi¢imi “olumlu benlik” ve “olumlu
baskalar1” icerikli modellerin birlesmesidir. Giivenli baglanan bireyler, sevilmeye
deger olduklarini diisiiniirlerken, digerlerini giivenilebilir, kabul edici, ulasilabilir ve

destekleyici olarak algilarlar. Bu baglanma stili baskalar1 ile kolaylikla yakinlik

Saplantih Baglanma Bicimi: Bu baglanma bi¢imi, “olumsuz benlik” ve
“olumlu bagkalar” igerikli modellerin birlesmesidir. Saplantili baglanan kisiler
kendilerini degersiz ve sevilmeye deger gormezken; digerlerini olumlu, sevilmeye
deger olarak kabul ederler. Saplantili baglananlar yakin iligkilerinde kendilerini
kanitlama ve kabul ettirme ¢abasi igerisindedirler. Iliskilerinde takintilidirlar (Siimer

ve Glingor 1999).

Kayitsiz Baglanma Bicimi: “Olumlu benlik” ve “olumsuz baskalar1” igerikli
modellerin birlesmesidir. Kayitsiz baglanan bireyler kendilerini degerli goriirken,
baskalarma kars1 negatif tavir sergilerler. Bu bireyler i¢in 6zerklik en Onemli
bagliklardan birisi olmakla beraber, ozerkliklerini korumak admna yakin iliski
kurmaktan kaginirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler reddedilmenin
yaratabilecegi hayal kirikligina ugramamak igin, baskalar1 ile yakin iliski kurmaktan

kaginirlar. Yiiksek benlik saygisina sahiptirler (Siimer ve Giingor 1999).

Korkulu Baglanma Bicimi: “Olumsuz benlik” ve “olumsuz bagkalar1”
icerikli modellerin birlesmesidir. Giivenli baglanma stilinin tam tersidir. Korkulu
baglanan bireyler, sevilmeye deger olmadiklarina inanirken; bagkalarinin da
giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin inanclara sahiptirler (Siimer ve Giingor

1999).
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1.1.7. Baglanma Konusunda Yapilmis Olan Arastirmalar

Liitkenhaus ve arkadaslarimin 1985°te yaptiklar1 bir aragtirmada 12 aylik
cocuklarda anne-bebek baglanmasin1 ve ayni ¢ocuklarin 3 yasindayken bir yabanci
ile etkilesimini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, 12 aylikken giivenli olarak
baglanan bebekler 3 yasma geldiklerinde yabanci ile daha kolay ve yumusak bir
iletisim kurmuslardir (Karaboga, 2011).

Cassidy’nin 1988’de 6 yasindaki 52 g¢ocukla gergeklestirdigi calismada ile
anne-cocuk baglanmasinin belli oriintiileri ile ¢ocugun kendilik sunumu arasindaki

baglar1 gostermistir (Karaboga, 2011).

Kerns ve arkadaglari tarafindan 1996°da gergeklestirilen bir ¢alismada anneye
giivenli baglanma ile farkli benlik alanlarindaki basar1 algis1 arasinda tutarl iliskiler
oldugunu saptanmistir. Ebeveyne baglanma ile farkli benlik degiskenleri arasinda
giiclii iligkiler oldugu ve anne ve babaya baglanmanin benlik {izerinde farkl etkilere

sahip oldugu saptanmustir (Yakupoglu, 2011).

Wilkson’un 2004’te 358 lise Ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirma
sonucunda ebeveyn ve akran baglanmasinin roliiniin psikolojik saglik tizerine
etkisinin birincil olarak benlik saygisi araciligiyla oldugu goézlenmistir (Siimer,

2006).

Gilivenli olarak simiflandirilan annelerin giivensiz olarak siniflandirilan
annelere gore cocuklariyla daha ¢ok etkilesimde bulunduklar1 ve ¢ocuklarina karsi
olumlu davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica giivenli olarak siniflandirilan
annelerin ¢ocuklari, giivensiz olarak simiflandirilan annelerin ¢ocuklarina gore,

problem ¢6zmede daha basarili olmuslar, daha az stres belirtisi gostermisler,
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annelerine karsi1 daha az gergin davraniglarda bulunmuslardir. Ancak ¢ocugun
baglanma giivenligi ile annenin c¢alisan modelleri arasinda iligki bulunamamistir

(ilaslan, 2009).

1.2. BESLENME

Beslenme insanin biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve liretken olarak yasamina
devam edebilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin alinip viicutta kullanilmasidir.
Beslenme yiyeceklerin tiiketimi ile baslar, gorevlerini tamamlayanlarin disariya
atilmasi ile son bulur. Insanlar iyi beslenmedikleri zaman biiyiiyemezler, saglikli bir

sekilde yasayamazlar, huzurlu ve basarili olamazlar (Karaagaoglu ve Samur, 2015).

1.2.1. Beslenmenin Onemi

Gelisme; kalitsal yapi, cinsiyet, ¢cevresel faktorler, sosyo ekonomik faktorler
ve dolayisi ile beslenme, kiiltiir gibi etmenler ile bigimlenir. Bireyin yasi, cinsiyeti ve
metabolizmasina uygun yiyecekleri almasi beslenmenin temel amacidir. Birey
dengeli bir beslenmeye sahip olmazsa, saglikli bir yasam siirdiirmesi miimkiin
olmamakla birlikte kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, obezite,
osteoporoz, demir eksikligi anemisi ve bazi kanser tiirleri hastaliklarina yakalanabilir

(Gilimiigler, 2006).

Insanin saglikli bir sekilde biiyiiyiip gelismesi ve randimanli bir sekilde
hayatina devam edebilmesi yeterli ve dengeli bir bicimde besinlerden yararlanmasina
baglidir. Alinan besinlerin fazla kagmasi ile biiyiime ve dolayisi ile metobolik
gelisme olumsuz etkilenir ve saglik diizeyi bozulur. Bununla birlikte yetersiz
alindiginda ise gerekli enerji elde edilemedigi i¢in yetersiz beslenme olusur ve yine
saglik diizeyi bozulur. Besinlerin fazla alinmasi viicutta yag birikimi ile sonuglanir.
Bu durumda yine dengesiz beslenme ile sonuglanir. Japonya’da 12 yas grubu

cocuklar iizerinde yapilan bir arastirma, beslenmenin gelisim ile olan iliskisini
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olduk¢a yalin bir sekilde ortaya koymaktadir: Piring tiiketiminin yaygin oldugu
1900’11 yillarda ortalama boy 6l¢iisii 134 cm iken, besin iiretiminin arttigir 1940’
yillarda boy ortalamast 138 cm’ye c¢ikmistir. Ikinci Diinya Savasi’nin kriz
boyutundaki etkileri nedeni ile 1950°’li yillarda 136 cm’ye diismiistiir. Sonraki
yillarda ¢ocuklara uygulanan zengin meniiler sayesinde boy ortalamasi 1.42 cm’ye

ulagsmistir (Astarli, 2008).

Yanlis besin se¢imi, gerekenden az miktarda alinmasi, besin 6geleri arasinda
secicilik dengesiz beslenme sonucunu dogurur. Dengeli beslenme; birey sagligini
korurken fiziksel ve sosyal huzuru saglayan, viicuda enerji veren, dayanma giicii
kazandiran ¢ok onemli bir etkendir. Yeterli beslenme, bedenin biitiin islevlerinin
saglikli bir bi¢imde ¢aligabilmesi i¢in ihtiyag duyulan gerekli enerjinin besin yoluyla
alinmasidir (Astarli, 2008).

Birey kendisine yetecek giinliik besin miktarini iyi bilmelidir ve buna gore
beslenme programi yapmalidir. Dengeli beslenme; giinliik gereken kaloriyi
karsilayacak sekilde protein, yag, karbonhidrat, mineral ve vitamin alinmasidir.
Beslenmesi yetersiz ve dengesiz olmasi gelisim bozuklugunu ortaya ¢ikar. Erken
yaglarda yasanan yetersiz ve dengesiz beslenme ergenlik cagindaki biliylime ve
gelismenin de sekteye ugramasina sebebiyet verirken ozellikle okul yagsaminda
yorgunluk, dikkat eksikligi ve tembellik gibi belirtiler ortaya c¢ikarir. Beslenme
sorunlart ve beslenmeye bagli hastaliklar da toplumsal bir sorun olarak iilkemizin

giindemindedir (Celik, 2006).

1.2.2. Baglanma Ile Yemek Yeme Ahskanhig Arasindaki fliski

Baglanma kurami; yeme bozuklugu gelisimindeki nedenleri aciklayan en
onemli yaklasimlardan birisidir. Bartholomew ve Horowitz’e gore (1991) saplantili

baglanma; bireyin kendisini degersiz hissetmesi veya sevilmeye deger gdormemesi
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duygular1 ile baskalarina iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bunun
egilimi igerisindedirler. Korkulu baglanmada ise; olumsuz benlik modeli ve olumsuz
baskalar1 modelleri vardir. Korkulu baglanan bireyler kendilerini degersiz algilarken
baskalarini da gilivensiz ve reddedici olarak tanimlarlar. Her iki baglanma bi¢iminde

de ortak nokta, bireylerin degersizlik hissidir.

Yeme bozukluklar1 literatiirine onemli katkilarda bulunmus olan Bruch
1982°de kilo ve yiyecekle asir1 ugrasmanin temelinde kendilik kavrami ile ilgili
sorunlarin oldugunu vurgulamistir. Ayrica Bruch’a gore, bu hastalar kendilerini
degersiz ve yetersiz olarak algilamaktadir. Bu degersizlik hislerinden kurtulmak i¢in
de bedenlerini disipline etmeye c¢alisirlar. Bruch, yeme bozukluklarinin temelini
anne-baba iligskisine baglamistir. Yeme bozuklugu hastalar1 ile yapilan
aragtirmalarda, bu kisilerin bebeklikte anne ile giivene dayali bir iligski kuramadiklari,
cocuklukta ve ergenlikte de tutarli bir kimlik sergileyemedikleri goriilmiistiir. Bu
goriisler yeme bozukluklar1 ve baglanma stilleri arasindaki korelasyonu ortaya

koymaktadir (Batur ve ark., 2005).

Candelori ve Ciocca 1998°de yaptiklar1 arastirmalarinda anoreksik hastalarda
kayitsiz baglanma bi¢imini gozlerken, bulimik tip hastalarda saplantili baglanma
egilimi gozlemlemislerdir. Hem klinik 6rneklem de hem de genel popiilasyonda
yapilan aragtirmalar incelendiginde, yeme bozukluklarinda saplantili baglanma
bicimi goze carpmaktadir. Saplantili baglanma bicimi ve yeme bozukluklar
arasindaki baglantilar1 ortaya cikaran arastirmalar, bu arastirmadan elde edilen
bulgular1 destekler Ozelliktedir. Broberg ve arkadaslar1 2001°de yaptiklar
arastirmada yeme bozuklugu olanlarla kontrol grubunu baglanma stilleri agisindan
karsilastirmistir. Normal grupta kayitsiz baglanma bi¢imi ortaya c¢ikarken, yeme
bozukluklar1 grubunda korkulu-kayitsiz ve korkulu-saplantili baglanma bigimleri

eslesmeleri daha fazla goriilmiistiir. Canetti 2002°de yeme bozuklugu olan hastalarin
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kontrol grubuna oranla daha az gilivenli, daha kayitsiz ve kaygili baglanma bigimi

gosterdiklerini belirtmistir (Batur ve ark., 2005).

1.3. OBEZITE

Diinya Saghk Orgiiti fazla kiloluluk hali ve obeziteyi saghga zarar
verebilecegi diisiiniilen anormal ya da asir1 sekilde yag birikimi seklinde
tanimlamaktadir. Obezite, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ¢okga karsilasilan,
yetiskin bireyler kadar ¢ocuklar1 da etkileyen kronik bir hastaliktir. Insan sagligina
en ¢ok zarar veren beslenme yetersizlikleri ve bulasici hastaliklar ile yer degistirecek
kadar yayginlagmaya baglamig bir sorundur. Obezite diger kronik ve bulasici

olmayan hastaliklar i¢in temel bir risk faktoridir (WHO, 1997).

Yetiskin bireylerde fazla kiloluluk hali ve obezlik siniflandirmasi i¢in yaygin
olarak Beden Kitle Indeksi (BKI) kullanilmaktadir. BK1i, bireyin kilogram cinsinden
agirliginin, metre cinsinden boyunun karesine bdliinmesiyle (kg/m) elde edilir.
DSO’niin BKI1 iizerinden tamimlamasina gére BKI’si 25°e esit ya da iizerinde olanlar
fazla kilolu, 30’a esit ya da iizerinde olanlar ise obezdir. BKI, yetiskinlerde biitiin yas
gruplarinda ve her iki cinsiyette ayni oldugu i¢in, niifus Olgceginde
degerlendirildiginde fazla kiloluluk ve obezitenin en kullanigli Ol¢iimiini
saglamaktadir. Bununla birlikte BKi’nin genel gecer bir ydnlendirici oldugu
diistintilebilir; ¢linkii farkli bireylerdeki agirligr olusturanin kas m1 yoksa mi1 oldugu

onemsenmemektedir (WHO, 2013).

Boyun uzamakta oldugu ve viicut yapisinin siirekli degisim halinde oldugu
cocukluk ve ergenlik déoneminde daha da karmasik bir durum ile karsilagilmaktadir.
Yetiskinlerde BKI yasa bagl olarak ¢ok az degisim gdsterirken cocuklarda BKI yasa
bagli olarak oldukca fazla degisim gostermektedir. Bebeklik doneminde hizli bir

bigimde yiikselen BKI, okul éncesi donemde diismekte ve yetiskinlik donemlerine

19



dogru artis gostermektedir. Bu sebeple, ¢ocuk BKi’leri degerlendirilirken yasla
iliskili degerlere ihtiyag duyulmaktadir (WHO, 1997). Fazla kilo ve obezitenin
tanimlanmasinda kullanilan farkli yaklasimlar arasindan en sik kullanilan
yontemlerden birisi yiizdelik (persentil) ve/veya z skor degerleridir. DSO, fazla
kiloluluk ve obezitenin siiflandirilmasinda kullanilmak tizere, 2006 yilinda 0-5 yas
arasi ¢ocuklar i¢in, 2007 yilinda ise 5-19 yas arast ¢ocuklar i¢in biiylime referans
degerleri yaymmlamistir ve bu degerler giiniimiizde kullanilmaktadir. DSO’niin
belirledigi standartlarda beden kitle indeksi yasa ve cinsiyete gore 95 persentilin
istlinde olan ergenler obez, 85-95 persentil arasinda olan ergenler ise fazla kilolu
olarak tanimlanirlar. 15-85 persentil arasi normal kilolu ve 15 persentilin alt1 ise

zayif anlamina gelmektedir (WHO, 2014).

1.3.1. Obezite Olusumunu Etkileyen Faktorler

Saglik Bakanligi — Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu obeziteyi olusturan temel
faktorleri su sekilde siralanmistir; asir1 ve yanlis beslenme aliskanliklari, fiziksel
aktivite yetersizligi, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu, hormonal ve
metabolik etmenler, kalitsal etmenler, ruhsal sikintilar, sik araliklarla diisiik enerjili
diyetler uygulanmasi, sigara ve alkol kullananimi, bazi ilaglar, dogum sayis1 ve
dogumlar aras1 siire. Yasamin ilk yillarindaki beslenme seklinin de obezite
gelismesine etki edebilecegi One siirlilmiistiir. Yapilan calismalarda anne siitii ile
beslenen ¢ocuklarda obezite sikliginin anne siitii ile beslenmeyen cocuklara gore

daha diisiik oldugu bildirilmistir (SB-THSK)).

Obezitenin ¢ocuk ve ergenlerde goriilme nedenleri arasinda yanlis beslenme
aliskanliklar, fazla yeme, fiziksel hareket azligi, ailede obez bulunmasi, hastalik,
alinan ilaglar, aileden ayrilma veya ebeveyn ayriliklar1 gibi asir1 strese neden olan
durumlar, aile ve yasitlar ile yasanan sorunlar, psikolojik sorunlar basta gelmektedir

(AACAP, 2011).
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1.3.1.1. Genetik

Genetik faktorler, obezitenin dnemli sebeplerinden birisi oldugu i¢in bu
alanda yogun ¢alisma yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde kirktan fazla
genin sismanlik ile ilgisi olabilecegini saptanmistir. Sorensen ve arkadaglari
tarafindan 1989°da evlatlik ¢ocuklar ile yapilan ¢alismada; kontrol edilen ¢ocuklar,
0z ve iivey kardesleriyle kiyaslanarak; evlatlik alinan ¢ocuklarin kilo artiglar ile 6z
kardeslerinin BKI’lerinin artis sekli birbirlerine yakin, iivey kardeslerin ise farkli
oldugu saptanmistir. Oncii (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise, kontrol
grubunun ailelerinde obezite saptanmazken obez bireylerin %85,7’sinin ailesinde
obezite saptanmistir. Oztiirk ve Aktiirk’iin (2011) asir1 kilolu ve obez 217 dgrenci ve
217 ogrenciden olusan kontrol grubu ile yaptiklari ¢alisma sonucunda; deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin ailelerinin BKI ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

1.3.2.2. Yas

Her yasta goriilebilen obezite gelisiminde en Onemli iic donem; dogum
oncesi, 5-7 yas ve ergenlik donemidir. Kalict yaglanmanin olustugu en kritik donem
ergenliktir. Cocuklukta baslayan sismanlik ergenlikte de devam etmektedir. Koksal
ve Ozen (2008); okul 6ncesi donemde sisman olan ¢ocuklarin %26-41’inin, okul
cagindaki sisman cocuklarin %42-63’iiniin erigkin yasta sisman kalmaya devam
ettigini saptamustir (Koksal ve Ozel 2008). Oncii (2009)’niin gergeklestirdigi
caligmada 1ise; obez olan c¢ocuklarin 1/3’ilinlin, ergenlerin ise %80’inin

eriskinliklerinde de obez kaldiklar1 belirtilmistir (Oncii, 2009).

1.3.2.3. Cinsiyet

Obezite, goriilme sikliginda herhangi bir cinsiyetin belirgin bir istlinligi
yoktur; ABD’de ¢ocuklar obezitesi oranlari, kizlar %13,7 iken erkekler %11,7
seklindedir (Parlak ve Cetinkaya, 2007). Bununla birlikte fazla kiloluluk oraninin
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erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Kadmlarin %20,9’unun obez ve
%30,4’liniin fazla kilolu oldugu goriilmekteyken, erkeklerde ise bu oranlarin

sirastyla, %13,7 ve %39,0 oldugu gdzlenmistir (TUIK, 2013).

1.3.2.4. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik olarak en altta olan bireyler aglik smirinda iken en iist
basamakta olanlar ise gereginden fazla tiiketmektedir. Bu dengesizligin sonucu
olarak toplumun bir kismi1 aglik ve dengesiz beslenme sorunlari ile karsilasirken; bir
diger kism1 asir1 beslenmeye bagl olarak fazla kiloluk ve obezite sorunlari ile

karsilagmaktadir (Baysal, 2003).

Oncii (2009) yapmis oldugu ¢alismada; orta ve iistii gelir grubuna dahil aile
cocuklarinda obezite goriilme riskini daha yiiksek olarak saptamistir. Bu ailelerin
cocuklarinin okula servisle gitmeleri, daha fazla harglik almalar1 ve okulda fastfood

yemeleri aragtirmaci tarafindan riskin artis sebepleri arasinda sayilmistir.

1.3.2.5. Beslenme Ahskanhklar:

Sigsmanlik i¢in en 6nemli faktor yeme aligkanliklaridir. Erken ¢ocuklukta yeni
yag hiicrelerinin olusum hiz1 yiiksek oldugu i¢in bu donemdeki dengesiz beslenme
aliskanliklar1 sismanlig1 ortaya ¢ikarak yiiksek riskli hatalardir. Ergenlikten sonra ise
yag hiicre sayis1 neredeyse yasam boyu ayn1 kalmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin agiri
ve yanlis beslenmesinin, yasam boyu sismanliga sebep olacagi bildirilmektedir

(Peker ve ark., 2000).

22



1.3.2.6. Fiziksel Aktivite

Teknolojinin gelismesi ve makinelesmenin artis1 sonucunda insanlarin giinliik
fiziksel eylemleri her gecen giin daha fazla kisitlanmaktadir. Bireyin hareketsizlesen
yasam tarzina ragmen, harcadigindan ve ihtiyaci olandan fazla enerji aliyor olusu
viicut yag kitlesinde artisa ve sonrasinda asiri kiloluga ve obeziteye sebebiyet
vermektedir. Fiziksel aktivite; insan metabolizmasina katkisi ve sagligint korumanin
yani sira alinan fazla enerjinin dogal yollar ile harcanip obezitenin onlenmesinde
fazlasiyla yarar saglamaktadir (Ozer, 2000). Giindelik hayatimizda her an
gbzlemleyebilecegimiz gibi oturarak calisanlarda sismanlik daha sik goriiliirken,
beden emegine bagli c¢alisanlarda sismanliga c¢ok az rastlanmaktadir. Yemek
miktarinin  her iki grupta da ¢ok fazla farklilasmadigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu durum, fiziksel aktivitenin viicut agirlig1 iizerine etkisini

acikca ortaya koymaktadir (Baysal, 2012).

Televizyon seyretmek ile obezite arasinda iliski saptanmustir. Cifcili ve
arkadaslar1 (2003), 7 ile 9 yas araligindaki 219 ¢ocugu incelemis ve giinde iki saatten
fazla televizyon seyreden c¢ocuklarin beden kitle indeksi ve triseps cilt kivrim

kalinlig1 ortalamalarinin diger olgulara oranla daha fazla oldugunu saptamislardir.

1.3.3. Obezitenin Yol Actig1 Saghk Sorunlari

Fazla kiloluluk ve obezite, kiiresel oliim riskleri siralamasinda besinci sirada
bulunmaktadir. Her yi1l ortalama 2,8 milyon yetiskin, fazla kilolu ve obez olmalari
nedeniyle 6lmektedir. Fazla kiloluluk ve obezitenin zayifliga gore 6liimle daha fazla
dogrudan iliskiye sahip oldugu saptanmistir (WHO 2013). Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yasayan 1 milyona yakin yetigskin bireyin katilimiyla bu alandaki en
genis calisma gergeklestirilmistir. Calismadan BKI 25 kg/m ’den fazla olanlarda
BKTI’deki artisa paralel olarak 6liim oraninin da artti§i sonucu ¢ikmistir. BK1’si 30-
35 arasi olanlarin ortalama yasam siiresi normal agirligi olanlara gére 2-4 yil arasi
kisalirken; bu fark BKI’si 40-45 arasi olanlarda 8-10 yila kadar ¢ikmaktadir
(Whitlock ve ark., 2009).
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Cocukluk caginda sahip olunan obezite sorunu, yetigkinlikte obez olma ve
erken Oliim riskini artirmaktadir. Fazla kilolu ve obez kimselerde kalp damar
hastaligi ve hipertansiyon hastaliklarinin goriilmesi sikligi artmaktadir. Sur ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada 12-13 yasindaki fazla kilolu
kiz ve erkeklerin kalp ve damar sagliklar1 diizeylerinin normal kilolu yasitlarina gore
daha diisiik oldugu saptanmistir (Sur ve ark., 2005). Yapilan baska bir caligmada
kardiyovaskiiler hastaliklarin viicut kitle indeksi 21 olanlara gore, 25 ile 28,9

olanlarda iki kat, 29’dan fazla olanlarda 3,6 kat arttig1 bulunmustur (SB-THSK).

Goriiniisiin, dig diinya tarafindan yadirganiyor olusunun yarattigi estetik
kaygilar psikolojik bozukluklar ve toplumsal uyumsuzluklara sebep olabilir. Obezite
solunum i¢in mekanik bir ylik olusturmakta ve solunumu zorlastirmaktadir. Fazla
kilolu ve obezlerde iskelet ve kaslar, tasimasi gerekenden daha fazla bir yiik altinda
kaldiklar1 i¢in zorlanir ve yipranirlar. Tip 2 diyabetin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli
nedenin sismanlhik oldugu belirtilmektedir. Ayrica intihar girisimlerinin de

sismanlikta siklastig1 6ne siiriilmektedir (Yilmaz, 1999).

1.3.4. Obeziteden Korunma.

Oncii (2009)’ye gére obezitenin gelismesindeki en onemli etmen; hatali
beslenmedir. Hatali beslenme; yiiksek kalorili gidalarin alinmasi, hazir yemek, hizl
yemek, ¢ok sik ya da ¢ok seyrek yemek, gece yatmadan 6nce yemek durumlaridir.
Obez cocuklarin bol seker igeren gidalar, yagh gidalar ve hazir gida tiikettikleri
gorilmektedir. Bu tip hatali beslenme aligkanliklarinin diizeltilebilmesi i¢in yemek
iceriginin ve yemek yeme bi¢iminin diizeltilmesini gerektirmektedir. Bunun igin
karbonhidrat ve yag zengini gidalarin kisitlanmasi, hazir yemeklerin yenmemesi,
yemek aralarinda abur cubur yiyeceklerin atistirilmasinin 6nlenmesi, taze meyve,
sebze ve kuru baklagiller gibi posali yiyeceklerin alinmasinin desteklenmesi
gerekmektedir. Biiyiime evresinde olan ¢ocuklarin kisitli bir diyete tabi tutulmalar

onlarin biiylimelerini duraklatabilir. Verilecek besinlerin normal biiylimeyi
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saglayacak, yeterli kalori ve gerekli besinleri igeren, protein, kalori ve yag igerigi

bakimindan dengeli olmalar1 gereklidir.

Cocukluk c¢ag1 obezitesinin Onlenmesinde en Onemli gorev aileye
diismektedir. Rol model olan ailenin her seyden &nce g¢ocuga iyi bir model
olusturmasi gerekmektedir. Bu yilizden ¢ocugun yapmamasi istenen davraniglardan
ebeveynlerin de uzak durmasi, dogru bir yaklasim olarak kabul edilmektedir (Oztora,
2006).

Obezite, yasa uygun hesaplanmis kaloriye uygun beslenme, tiiketilen
yiyeceklerin diizenli kaydi, haftalik kilo gdzlemi, yemekleri evde yemek ve bu sirada
televizyon veya kitap okuma gibi dikkati bagka yone c¢eken uyaranlarin
bulunmamasi, yemekler arasi atistirmanin kaldirilmasi, ii¢ ana {i¢ ara 6giin alinmasi

ve giinliik aktivitenin diizenlenmesi gibi tedbirler almarak dnlenebilir (Oncii, 2009).

1.3.5. Ebeveyn Kontrolii ve Obezite

Ebeveyn davranislari; anne-babanin kendi degerleri, inanglar1 ve hedefleri ile
cocuklarini sosyallestirmede kullandiklar1 davraniglar olarak tanimlanmistir (Darling
ve Steinberg, 1993). Ebeveyn kontrolii; ¢ocuklarin etkinlik ve aligkanliklarmin aile
tarafindan kontrol edilmesi ve diizenlenmesi, onlarin aileye bagliliginin saglanmasi
ve cocuklarinin diisiincelerini ve hislerini yonlendirmeleri gibi davraniglarin
uygulanmas1 anlamina gelmektedir. Ergenler iizerinde olumsuz etkileri olabilecek
stratejilerden olumlu etkileri gdsterilmis stratejilere kadar uzanan kapsamli ve ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Cocugun davraniglarini kontrol eden uygulamalar ve
cocugunun psikolojisini kontrol eden uygulamalar olarak ikiye ayrilmig; boylelikle
sadelestirilmesi ve kontroliin etkilerinin daha kolay ayristirilmasi amaglanmistir

(Barber, 1996).
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Bagimsizlik arayisi 6n ergenlik sathasi ile baslar ve bu durum aile igi
iligskilerin yeniden yapilanmasinda 6nemli bir yer tutar. Bu donemce ergenin ve
ailenin 6nceden alistig1 dengeler degismeye baslamaktadir. Ozerklesme siirecindeki
ergen acisindan bakildiginda ebeveyn tarafindan nasil kontrol edildiginin 6nemi
artarken; ebeveynler acisindan bakildiginda ¢ocuklar iizerindeki degisime her zaman
uygun bir sekilde karsilik veremedikleri goriilmektedir. Ergenlik doneminde ebeveyn
ve ergen arasindaki hem olumlu hem de olumsuz iliskinin karmasik hale gelmesiyle
algilanan ebeveyn kontroliinlin ergenin uyumunda 6nemli bir yere sahip oldugu

disiiniilmektedir (Sonmez, 2011).

Fisher ve Birch (1999) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; kilolu
cocuklarin ailelerinin yeme aligkanlig1 iizerinde daha yiiksek seviyelerde kontrole
sahip oldugu belirlenmistir. Fakat kisitlamanin artisina bagh olarak ¢ocuk dikkatinin
kisitlanan yiyecekler iizerinde toplandigi ve yeme isteklerinin daha da arttigi
sonucuna vartlmistir. Bir aragtirmada ebeveynin ¢ocuklar1 tizerindeki kontrol
tarzinin, ¢ocugun beslenme sekli lizerinde etkili bir faktér oldugu ve bu durumun
ebeveyn ve cocugun demografik ozelliklerine gore degistigi sOylenmistir. Daha
egitimli ailelerin daha kapali kontrol yoOntemlerini (yani c¢ocugun agikca
anlayamayacagi sekilde) kullandigr ifade edilmistir. Ayrica c¢ocugun sagliksiz
atistirmalarda bulunmasi kapali kontrol yontemiyle daha az baglantili bulunurken,
yemek i¢in 1srarci olunan yontemlerde daha g¢ok baglantili oldugu bulunmustur
(Brown ve ark., 2007). Birch ve Davison’ un gozden ge¢irme c¢alismasinda
ebeveynlerin yiyecek ulasimini kisitlayarak, yeme iizerindeki baskiyr arttirarak veya
cocugu beslenmesini siki bir sekilde gézlem altinda tutarak ¢ocuklarin yeme diizeni

tizerinde kontrol sahibi olmaya yatkin olduklar1 sonucuna varilmistir (Camci, 2010).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde bu arastirmanin hedefledikleri hakkinda analizler ve bulunan
sonuglar islenecektir. Bu arastirmada kullanilan 0lcegin gecerlilik giivenilirlik
calismalar1 ve istatistiksel teknikler agiklanmaktadir. Son olarak arastirma siirecinde

g6z Oniinde bulundurulan etik kurallardan bahsedilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ‘‘tarama modeli’’ olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma tiiriidiir. Aragtirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi
kosullart i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez’’(Karasar, 2009).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 0rneklemini Mart 2016 ile Mayis 2016 tarihleri arasinda
Istanbul ili Besiktas Ilcesinde yasayan 6-16 yas arasinda g¢ocugu olan anneler
arasinda rassal olarak secilen 200 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini
Istanbul ili Besiktas ilcesinde yasayan 6-16 yas arasinda ¢ocugu olan anneler
olusturmaktadir. Bu annelere, ¢alismanin amaci ve konusu hakkinda sozel olarak

bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olan anneler ¢alismaya alinmistir.

Arastirmanin  verileri Mart 2016 1ile Mayis 2016 tarithleri arasinda
toplanmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklemi olusturan 6-16 yas arasinda ¢ocugu
olan annelerden alinan veriler, yiiz yiize gorlisme yoluyla toplanmistir. Gorlismeler

ortalama 20 dakika slirmiistiir ve arastirmaci tarafindan yapilmustir.
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Istanbul ilinde Besiktas ilgesinde yasayan 6-16 yas arasinda gocugu olan
anneler Orneklem grubunu olusturmakta olup kendilerine gizlilik haklarinin
korunacaginin garantisi verildi. Arastirmaya goOniilli olarak katilan annelere
Olceklerde verdikleri cevaplarin hicbir kisisel bilgi paylasimi olmadan istatistiksel
analizlerde kullanilacagi ve bu sekilde tez calismasinda yer alacagi konusu da teyit

edilmistir.

2.3. Verilerin Toplama Arac¢lar

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (annelerin; yasi, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, beden kitle endeksi, beslenmesine ne derece dikkat ettigi gibi)
sorular yer almaktadir (EK-1). Hazirlanmig olan bu form ile annelerin baglanma

stillerine etki edebilecegi diisiiniildiigiinden bilgi toplamak amac¢lanmistir.

2.3.2. Cocuklara Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Aragstirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (g¢ocuklarin; yasi, ne kadar
stire anne siitiiyle beslendigi, beden kitle endeksi, beslenmesine ne derece dikkat
ettigi gibi) sorular yer almaktadir (EK-2). Hazirlanmis olan bu form ile annelerin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu diisiiniildiigiinden bilgi toplamak

amaclanmustir.

2.3.3. Griffin ve Bartholomew’in iliskiler Ol¢egi Anketi

Bu dlgek 30 maddeden olusmaktadir. Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
olmak iizere toplam 4 tane baglanma stillini 6l¢gmektedir. Bu anket bireylerin 4 farkli
baglanma stilleri {izerinde konumunu belirlemektedir. Her madde zorunlu se¢meli
tiirlinde ve yediser secenegi igermektedir. Toplam 4 tane alt 6l¢egi vardir. Birinci alt

olgek; (1-5-11-12-13-17-21-23-24), ikinci alt dlgek; (2-6-19-20-22-26-29), {igiinci
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alt olcek; (3-7-9-10-14-15-27-28-30) ve dordiincii alt oOlgek (4-6-8-16-18-25).
Ankette 6.7.9 ve 28. sorular ters sorulardir. Bireylerin 4 baglanma stillinden
hangisine daha yatkin oldugunu 6grenmek i¢in bireyin bu alt dlgeklerden aldig
puanlar karsilastirarak hangi alt 6l¢ekten daha fazla puan almigsa o alt 6lgege sahip

baglanma stilli o kisinin baglanma stillini olusturmaktadir (Cambazlar, 2015).

Asil Formun_Gelistirilmesi :iliskiler Olgegi Anketi Hazan ve Shaver’in (1987)

Baglanma Olgiimiindeki paragraflarindan, Collins ve Read’in (1990) Yetiskin
Baglanma Olceginde kullanilan maddelerden olusmaktadir (Cambazlar, 2015).

Olcegin giivenirlik calismas1 :Griffin ve Bartholomew’un (1994) arastirmasinda

Iliskiler Olgegi Anketi alt olgeklerinin kabul edilir diizeyde test-tekrar test
giivenirligine sahip olduklar1 (ortalama degismezlik kat sayis1 kadinlar ig¢in .53 ve

erkekler i¢in .49) saptanmistir (Cambazlar, 2015).

Tiirkce Formu

Ankara’da Universitede okuyan ve segkisiz yolla belirlenen 123 &grenci (82 kiz, 41
erkek) arastirmaya almmustir. Ogrencilerin yaslar1 ortalamasi 20,62’dir. (SS=2,78).
Romantik iligkiye sahip olan 41 0&grencinin ortalama iligki siiresileri 17 ay,

(SS=16,56) dir (Cambazlar, 2015).

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmistir.

Giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma oOlgeklerinden elde edilen puanlarin  normal dagilim  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda Olc¢eklerin dagiliminin normal dagilmadigi saptanmistir (sirasiyla, z=.141,
p=0,001 ; z=.165, p=0,001 ; z=.190 , p=0.001 z=.137, p=.001). Olgekler normal

dagilim gostermedigi icin istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler
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kullanilmistir. Bunun i¢in Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
farki Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar

aras1 karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

Arastirmada giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma olgekleri ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiye spearman
korelasyon testi ile bakilmistir. Cocuklar1 yaglari ve anne siitiiyle ne kadar siire
beslendikleri ile ¢ocuklarin obez olup olmadigi arasindaki iliskiye ki-kare ile test

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde 6-16 yas araliginda obez olan ¢ocuklar ile obez olmayan
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ile annelerinin baglanma stilleri dlgeginden elde
edilen bilgiler ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan annelerin demografik degiskenlere gore

dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Annelerin Cesitli Degiskenlere fliskin Dagilim

(n=200)
. Cocugu obez olan Cocugu obez olmayan
Demografik Ozellikler anneler (n=100) anneler (n=100)
Say1 % Say1 %
Yas
24-30 yas aras1 32 32.0 41 41.0
31-40 yas arasi 57 57.0 49 49.0
41 yas ve lizeri 11 11.0 10 10.0
Egitim diizeyi
Okur yazar 10 10.0 11 11.0
Ilkokul mezunu 33 33.0 14 14.0
Ortaokul mezunu 26 26.0 33 33.0
Lise mezunu 18 18.0 26 26.0
Universite mezunu 13 13.0 16 16.0
Gelir diizeyi
Orta ve alt 50 50.0 41 41.0
Iyi 37 37.0 41 41.0
Cok iyi 13 13.0 18 18.0
Calisma durumu
Ev hanimi 53 53.0 42 42.0
Calisiyor 47 47.0 58 58.0
Beden kitle endeksi
Normal kilolu 62 62.0 59 59.0
Fazla kilolu 32 32.0 39 39.0
1.Derecede obez 6 6.0 2 2.0
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. Cocugu obez olan Cocugu obez olmayan
Demografik Ozellikler anneler (n=100) anneler (n=100)
Say1 % Say1 %
Kilolarindan ne derece memnun olduklari
Evet 54 54.0 65 65.0
Hayir 30 30.0 24 24.0
Emin degil 16 16.0 11 11.0
Hastalik durumu
Var 13 13.0 7 7.0
Yok 87 87.0 93 93.0
Beslenme diizenine ne derece dikkat ettikleri
Cok dikkat eder 14 14.0 20 20.0
Biraz dikkat eder 21 21.0 38 38.0
Normal 6l¢iide dikkat eder 35 35.0 34 34.0
Hig dikkat etmez 30 30.0 8 8.0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 200
annenin 100’1 (%50.0) obez cocugu olan anneler ve 100’{ (%50.0) normal kilolu
cocugu olan annelerden olugmaktadir. Cocugu obez olan annelerin yas ortalamasi
32.93+5.00 (en diisiik 24 yasinda, en yiiksek 45 yasinda) oldugu, 33’1 (%33.0)
ilkokul mezunu oldugu, 50’sinin (%50.0) gelir diizeyi orta ve alt oldugu, 53’
(%53.0) ev hnimi oldugu, 62’sinin (%62.0) beden kitle endeksine gére normal kilolu
oldugu, 54’i (%54.0) kilosundan memnun oldugu, 87’sinin (%87.0) kronik bir
hastalig1 olmadigr ve 35’1 (%35.0) beslenmesine normal Olgiide dikkat etmekte

oldugu goriilmiistiir.

Cocugu obez olmayan anneler ve 100’ (%50.0) normal kilolu ¢cocugu olan
annelerden olusmaktadir. Cocugu obez olan annelerin yas ortalamasi 32.43+5.10 (en
diisiik 25 yasinda, en yiiksek 45 yasinda) oldugu, 33°1i(%33.0) ortaokul mezunu
oldugu, 41’inin (%41.0) gelir diizeyi orta ve alt oldugu, 58’1 (%58.0) caligmakta
oldugu, 59’unun (%59.0) beden kitle endeksine gore normal kilolu oldugu, 65’1
(9%65.0) kilosundan memnun oldugu, 93’iiniin (%93.0) kronik bir hastalig1 olmadig

ve 38’1 (%38.0) beslenmesine biraz dikkat etmekte oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Annelerin Cocuklarmin Cesitli Degiskenlere
Tliskin Dagilin (n=200)

. Cocugu obez olan Cocugu obez olmayan
Demografik Ozellikler anneler (n=100) anneler (n=100)
Say1 % Say1 %

Cinsiyet
Kiz 58 58.0 53 53.0

Erkek 42 42.0 47 47.0
Yas
6-10 yas arasi 73 73.0 61 61.0
11-16 yas arasi 27 27.0 39 39.0
Kac kardes olduklar:
Tek ¢ocuk 9 9.0 9 9.0
1-2 kardes 30 30.0 36 36.0
3 kardes ve tlizeri 61 61.0 55 55.0
Dogum sirasi
Ik ¢ocuk 38 38.0 53 53.0
Ortanca ¢ocuk 21 21.0 16 16.0
Son ¢ocuk 41 41.0 31 31.0
Kag¢ ayhk dogduklari
7 aylik 9 9.0 3 3.0
7.5 aylik 4 4.0 1 1.0
8 aylik 10 10.0 3 3.0
8.5 aylik 1 1.0 3 3.0
9 aylik 76 76.0 90 90.0
Anne siitii ne kadar aldigi
1-5 ay arasi 55 55.0 16 16.0
6-11 ay arast 39 39.0 66 66.0
12 ay ve iizeri 6 6.0 18 18.0
Beden kitle endeksi
Normal kilolu - - 72 72.0
Fazla kilolu - - 28 28.0
1.Derecede obez 57 57.0 - -
2.Derece obez 43 43.0 - -
Kilolarindan ne derece memnun olduklari
Evet 14 14.0 70 70.0
Hay1r 53 53.0 21 21.0
Emin degil 33 33.0 9 9.0
Beden goriiniisiinden ne derece memnun olduklari
Evet 12 12.0 62 62.0
Hayir 58 58.0 18 18.0
Emin degil 30 30.0 20 20.0
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. Cocugu obez olan Cocugu obez olmayan
Demografik Ozellikler anneler (n=100) anneler (n=100)
Say1 % Say1 %
Kronik hastalik durumu
Var 13 13.0 6 6.0
Yok 87 87.0 94 94.0
Beslenme diizenine ne derece dikkat ettikleri
Cok dikkat eder 10 10.0 15 15.0
Biraz dikkat eder 30 30.0 27 27.0
Normal 6l¢iide dikkat eder 37 37.0 41 41.0
Hig dikkat etmez 23 23.0 17 17.0
Saghk problemi
Kusma 7 7.0 - -
Kabizlik 11 11.0 15 15.0
Karin agris1 ve gaz sancisi 17 17.0 9 9.0
Yok 65 65.0 76 76.0
Ogiin sayis1
2 6giin 10 10.0 14 14.0
3 6giin 30 30.0 35 35.0
4 6glin 43 43.0 36 36.0
5 6giin 17 17.0 15 15.0
Beslenme siiresi
15 dakika 31 31.0 c -
20 dakika 29 29.0 23 23.0
25 dakika 27 27.0 32 32.0
30 dakika 10 10.0 19 19.0
35 dakika 3 3.0 26 26.0

Obez olan cocuklarin 58’1 (%58.0) kiz oldugu, 73’0 (%73.0) 6-10 yas
arasinda oldugu, 61’1 (%61.0) ti¢ kardes ve lizeri oldugu, 41°1 (%41.0) son ¢ocuk
oldugu, 76’s1 (%76.0) 9 aylik dogdugu, 55’1 (%55.0) 1-5 ay aras1 annesi siitii ile
beslendigi, 57’s1 (%57.0) birinci derecede obez oldugu, 53’1 (%53.0) kilolarindan
memnun olmadigi, 58’1 (%58.0) beden goriinilisiinden memnun olmadigi, 87’sinin
(%87.0) kronik bir hastaliginin olmadigi, 37’si (%37.0) beslenmesine normal 6l¢iide
dikkat ettigi, 65’inin (%65.0) herhangi bir saglik sikintisinin olmadigi, 43’1 (%43.0)
4 6glin beslendigi ve 31°1 (%31.0) 15 dakikada yemegini yedigi goriilmiistiir.

Obez olmayan ¢ocuklarin 53’1 (%53.0) kiz oldugu, 61’1 (%61.0) 6-10 yas
arasinda oldugu, 55’1 (%55.0) ii¢ kardes ve {iizeri oldugu, 53’1 (%53.0) ilk ¢ocuk
oldugu, 90’1 (%90.0) 9 aylik dogdugu, 66’s1 (%66.0) 6-11 ay aras1 annesi siitii ile
beslendigi, 72’°si (%72.0) normal kilolu oldugu, 70’1 (%70.0) kilolarindan memnun
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oldugu, 62’si (%62.0) beden goriinlistinden memnun oldugu, 94’iiniin (%94.0)
kronik bir hastaliginin olmadigi, 41’1 (%41.0) beslenmesine normal dl¢iide dikkat
ettigi, 76’smin (%76.0) herhangi bir saglik sikintisinin olmadigi, 36’s1 (%36.0) 4
6glin beslendigi ve 32’s1 (%32.0) 25 dakikada yemegini yedigi goriilmiistiir.

Tablo 3.3: Cocugu Obez Olan Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt

Olceklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagihimm

Ort. ve SS
Giivenli baglanma 33.98+7.98
Korkulu baglanma 28.34+6.76
Saplantili baglanma 24.89+6.58
Kayitsiz baglanma 22.60+4.99

Cocugu obez olan annelerin giivenli baglanma alt 6l¢eginin ortalamasi
33.98+7.98, korkulu baglanma alt Olceginin ortalamasi1 28.34+6.76, saplantili
baglanma alt 6lgeginin ortalamasi 24.89+6.58 ve kayitsiz baglanma alt 6l¢eginin
ortalamas1 22.60+4.99 oldugu saptanmistir. Ortama degerlere baktigimizda ¢ocugu

obez olan annelerin giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin

Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilimi

Ort. ve SS
Giivenli baglanma 36.89+7.83
Korkulu baglanma 25.09+6.25
Saplantili baglanma 21.44+4.14
Kayitsiz baglanma 20.36+3.50

Cocugu obez olmayan annelerin giivenli baglanma alt dlgeginin ortalamasi
36.89+7.83, korkulu baglanma alt Ol¢eginin ortalamast 25.09+6.25, saplantili

baglanma alt 6l¢eginin ortalamasi 21.44+4.14 ve kayitsiz baglanma alt 6lceginin
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ortalamast 20.36+£3.50 oldugu saptanmistir. Ortama degerlere baktigimizda ¢ocugu

obez olmayan annelerin giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5: Annelerin Cocuklarinin Obez Olup Olmadigina Gore Gruplarin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan “Mann

Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmas

Grup N X SS U z p
Obez olan 100  33.98 7.98
Giivenli Obez olmayan 100  36.89 7.83 397000 -2.52 .012*
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Obez olan 100 28.34 6.76
Korkulu Obez olmayan 100  25.09 6.25 371150 -3.16 .002%*
baglanma Toplam 200
Grup N X SS U Z p
Obez olan 100 24.89 6.58
Saplantih  [Obez olmayan 100 2144 4.14 355750 -4.03 .001**
baglanma Toplam 200
Grup N X SS U Y4 p
Obez olan 100 22.60 4.99
Kayitsiz Obez olmayan 100 21.36 3.50 373750 -3.10 .052
baglanma  Toplam 200

**p<0.01 ; *P<0.05

Tablo 3.5’de goriildiigi gibi; annelerin ¢ocuklarinin obez olup olmadigina
gore kayitsiz Olgeginden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
obez olma agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (U=3737.50; p>0.05).

Annelerin ¢ocuklariin obez olup olmadigina gore gruplar arasinda giivenli
baglanma Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Giivenli baglanma o6lgegi puanlari agisindan g¢ocugu obez olmayan
annelerin lehine anlamli bir fark vardir [U=3970.00, p=0.012]. Cocugu obez
olmayan annelerin ¢ocugu obez olan annelere oranla giivenli baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin ¢ocuklarinin obez olup olmadigina gore gruplar arasinda korkulu
baglanma OGlgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p<0.01). Korkulu baglanma 6lgegi puanlar1 agisindan ¢ocugu obez olan annelerin
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aleyhine anlamli1 bir fark vardir [U=3711.50, p=0.002]. Cocugu obez olan annelerin
¢ocugu obez olmayan annelere oranla korkulu baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Annelerin ¢ocuklarinin obez olup olmadigina gore gruplar arasinda saplantili
baglanma Olgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.01). Saplantil1 baglanma 6l¢egi puanlar1 agisindan ¢ocugu obez olan annelerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=3557.50, p=0.001]. Cocugu obez olan annelerin
cocugu obez olmayan annelere oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Tablo.3.6: Cocugu Obez Olan Annelerin Yaslari ile Annelerin Baglanma Stilleri

Envanterinin Alt Olgceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma dl¢egin puanlari Yas 100 .086 .393
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 .062 .537
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari Yas 100 -.050 .624
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 -.162 .108

Tablo 3.6’da goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olan annelerin yagslar ile giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi
yapilmis; annelerin yaslan ile giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(sirastyla; r=.086, r=.062, r=-.050 ve r=-.162 ; p>0.05).

Tablo 3.7: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Yaslari ile Annelerin Baglanma

Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma 6lgegin puanlari Yas 100 -.148 141
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 .051 617
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 101 316
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 173 .085
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Tablo 3.7°de goriildiigii gibi; cocugu obez olmayan annelerin yaslart ile
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinin puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-
Testi yapilmis; annelerin yaglar1 ile gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamustir (sirastyla; r=-.148, r=.051, r=.101 ve r=.173 ; p>0.05).

Tablo 3.8: Cocugu Obez Olan Annelerin Egitim Diizeyleri ile Annelerin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal

Wallis H” Testi ile Karsilagtiriimasi

Grup N X SS Sd X2 p
Okur-yazar 10 31.80 7.95
Giivenli [lkokul mezunu 33 34.06 7.03
baglanma  (Ortaokul mezunu 26  35.69 9.34
Lise mezunu 18 31.83 8.18 4 307 437
Universite mezunu 13 35.00 7.14
Toplam 200
Grup N X SS Sd ). ¢ p
Okur-yazar 10 31.00 7.73
Korkulu flkokul mezunu 33 2760 6.49
baglanma  [Ortaokul mezunu 26  28.76 7.33
Lise mezunu 18 27.77 5.88 4 209 718
Universite mezunu 13 28.07 7.07
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Okur-yazar 10 27.70 6.49
Saplantih  [{lkokul mezunu 33 2351 6.26
baglanma  Ortaokul mezunu 26 26.92 6.97
Lise mezunu 18  23.66 5.63 4 71 Az
Universite mezunu 13 23.84 7.15
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Okur-yazar 10 2290 4.70
Kayitsiz ilkokul mezunu 33 2215 5.47
baglanma  (Ortaokul mezunu 26 2292 5.57
Lise mezunu 18 22.72 3.89 4 656 957
Universite mezunu 13 22.69 4.71
Toplam 200

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi; cocugu obez olan annelerin egitim diizeylerine
gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
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Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (sirasiyla;  x2=3.77, x2=2.09, x2=7.17 ve x2 =.656 p>0.05).

Tablo 3.9: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Egitim Diizeyleri ile Annelerin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal

Wallis H” Testi ile Karsilagtiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Okur-yazar 11  36.63 9.08
Giivenli flkokul mezunu 14  40.21 8.49
baglanma  |Ortaokul mezunu 33 3581 7.44
Lise mezunu 26  37.23 7.95 4 265 617
Universite mezunu 16 35.81 7.07
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Okur-yazar 11 2454 7.39
Korkulu [1kokul mezunu 14 24.78 5.68
baglanma  |Ortaokul mezunu 33  24.48 5.59
Lise mezunu 26 24.61 6.57 4 4.06 398
Universite mezunu 16 27.75 6.76
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Okur-yazar 11 21.27 3.77
Saplantih  [[lkokul mezunu 14 20.00 3.90
baglanma  |Ortaokul mezunu 33 2151 4.09
Lise mezunu 26 2211 4.07 4 2.95 566
Universite mezunu 16  21.56 4.95
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Okur-yazar 11 19.90 3.56
Kayitsiz ilkokul mezunu 14 19.64 3.62
baglanma  |Ortaokul mezunu 33 21.09 3.09
Lise mezunu 26 20.19 4.17 4 228 684
Universite mezunu 16 20.06 3.12
Toplam 200

Tablo 3.9°da goriildiigli gibi; ¢ocugu obez olmayan annelerin egitim
diizeylerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinden aldiklari
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi acisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; x* = 2.65, x* =4.06, x> =2.95 ve x*=2.28
p>0.05).
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Tablo.3.10: Cocugu Obez Olan Annelerin Gelir Diizeyleri Ile Annelerin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal

Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Orta ve alt 50 31.82 7.61
Giivenli lyi 37 3559 6.97 .
baglanma  |Cok iyi 13 37.69 10.02 2 706 .06
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Orta ve alt 50 27.62 5.77
Korkulu lyi 37 29.13 7.96
baglanma  [Cok iyi 13 28.84 6.80 2 427 808
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Orta ve alt 50 25.04 6.63
Saplantih  [lyi 37 2591 6.26
baglanma  [Cok iyi 13 21.38 6.58 2 541  .067
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Orta ve alt 50 2270 4.47
Kayitsiz lyi 37 2297 5.43
baglanma  [Cok iyi 13 2115 5.71 2 114 565
Toplam 200
*p<0.05

Tablo 3.10’da goriildiigii gibi; cocugu obez olan annelerin gelir diizeylerine

gore korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi yapilmis ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmiistiir (sirastyla: x> =.427, x> =5.41 ve x2 =114 p>0.05).

Cocugu obez olan annelerin giivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin

gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis testi

bulunmustur (x> = 7.06 ; p<0.05).
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Tablo 3.10.1: Giivenli Baglanma Olgegi Puanlarinin Gelir Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanma  Orta ve alt 50 31.82 7.61
olcegi Lyi 37 35.59 6.97 668.00 -2.21 N
Toplam 87 027
Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanma  [Orta ve alt 50 3182 7.61
olcegi Cok iyi 13 37.69 10.02 208.00 -1.99 N
Toplam 63 046
Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanma [y 37 3559 6.97
olcegi Cok iyi 13 37.69 10.02 207.00 -.745
Toplam 60 456

*p<0.05

Tablo 3.10.1 ‘de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocugu obez
olan annelerin giivenli baglanma O6l¢eginden aldiklari puanlarin gelir degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda gelir diizeyi orta ve alt olan anneler gelir diizeyi iyi olan
annelerin ortalamalar arasindaki farklilik gelir diizeyi iyi olan annelerin lehine
anlamli (U=668.00 ; p<0.05); gelir diizeyi orta ve alt olan anneler gelir diizeyi ¢ok iyi
olan annelerin ortalamalar arasindaki farklilik gelir diizeyi ¢ok iyi olan annelerin

lehine anlamli (U=208.00 ; p<0.05) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.11: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Gelir Diizeyleri ile Annelerin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Kruskal

Wallis H” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd Xz p
Orta ve alt 41  38.36 8.95
Giivenli Iyi 41 34.75 6.35
baglanma |Cok iyi 18  38.38 7.46 2 3.43 .180
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Orta ve alt 41  24.65 6.22
Korkulu lyi 41  25.63 6.81
baglanma  [Cok iyi 18 24.83 5.10 2 440 803
Toplam 200
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Grup N X SS sd Xz p
Orta ve alt 41  20.85 3.33
Saplantih  |Iyi 41  22.46 4.76
baglanma |Cok iyi 18 20.44 4.00 2 224 .326
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Orta ve alt 41  20.43 3.22
Kayitsiz Iyi 41  20.04 3.71
baglanma  (Cok iyi 18  20.88 3.75 2 .832 660
Toplam 200

Tablo 3.11°de goriildiigli gibi; g¢ocugu obez olmayan annelerin gelir
diizeylerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Slgeklerinden aldiklari
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir

farklilik olmadig goriilmiistiir (sirasiyla; x> =3.43, x* =440, x> =2.24 ve x> =.832 ;

p>0.05).

Tablo 3.12: Cocugu Obez Olan Annelerin Calisma Durumlarima Gore

Gruplarin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari Agisindan

“Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U z p
Ev hanimi 53 34.33 8.39
Giivenli Calistyor 47 35.57 7.55 121050 -.243 .808
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Ev hanimi 53 28.88 6.82
Korkulu Calistyor 47 27.72 6.71 113650 -.757 .449
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U Z p
Ev hanimi 53 25.43 6.50
Saplantih  [Calistyor ar 2427 6.70 1127.00 -.823 411
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Ev hanimi 53 22.77 4.94
Kayitsiz  (Calistyor 41 2240 5.09 1201.00 -309 .757
baglanma  Toplam 200
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Tablo 3.12°de goriildiigii gibi; cocugu obez olan annelerin ¢alisma

durumlarina gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Slgeklerinin puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U-Testi yapilmis ¢alisma durumu ag¢isindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; U =1210.50, U=1136.50, U=1127.00 ve U=1201.00

; p>0.05).

Tablo 3.13: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Calisma Durumlarina Gore

Gruplarin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

“Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS u Z p
Ev hanimi 42 37.50 7.54
Giivenli Calistyor 58 36.44 8.08 111950 -.691  .490
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U Z p
Ev hanim 42 23.85 5.49
Korkulu Calistyor 58 25.98 6.65 99250 -1.65 .098
baglanma Toplam 200
Grup N X SS U Z p
Ev hanimi1 42 20.95 3.71
Saplantih  [Calisiyor 58 21.79 4.42 1152.00 -.465 .642
baglanma Toplam 200
Grup N X SS U z p
Ev hanimi 42 20.21 3.66
Kayitsiz Calistyor 58 20.46 341 1160.00 -.409 .683
baglanma  Toplam 200

Tablo 3.13’de goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olmayan annelerin c¢alisma

durumlarina gore gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinin puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U-Testi yapilmis c¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; U=1119.50, U=992.50 , U=1152.00 ve U=1160.00 ;

p>0.05).
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Tablo 3.14: Cocugu Obez Olan Annelerin Beden Kitle Endeksi ile Annelerin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma &l¢egin puanlari BKI 100 .027 .790

Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 .257 .010**

Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 -.025 .802

Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 .004 972

**n<0.01

Tablo 3.14’de gorildiigii gibi; ¢ocugu obez olan annelerin beden kitle
endeksleri ile giivenli, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-
Testi yapilmig; annelerin beden kitle endeksleri ile gilivenli, saplantili ve kayitsiz
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (sirasiyla; r=.027, r=-025 ve r=.004 ; p>0.05).

Cocugu obez olan annelerin beden kitle endeksleri ile korkulu baglanma
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (r=.257 ; p<0.01). Bir diger deyisle annelerin beden
kitle endeksi diizeyi arttik¢a; korkulu baglanma diizeyleri de artmakta oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.15: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Beden Kitle Endeksi le
Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki

Tliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma 6lcegin puanlar BKi 100 -.088 .382
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari BKi 100 .005 957
Boyut Boyut N r p
Saplantil1 baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 -.109 .282
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari BKi 100 .081 422

**p<0.01
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Tablo 3.15°de goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olmayan annelerin beden kitle
endeksleri ile giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz dlgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini1 belirlemek amaciyla Sperman
Koreslasyon-Testi yapilmis; annelerin beden kitle endeksleri ile giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz Ol¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=-.088, r=.005, r=-.109 ve r=.081 ;
p>0.05).

Tablo 3.16: Cocugu Obez Olan Annelerin Kilolarindan Ne Derecede Memnun
Olduklari ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin

Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evet 54  34.07 8.48
Giivenli  |Hayir 30 34.23 7.55
baglanma [Emin degilim 16 33.18 7.44 2 .065 .968
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 54 27.16 6.75
Korkulu [Hayir 30 31.06 6.63
baglanma [Emin degilim 16 27.18 5.84 2 6.92 .031*
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 54 2531 7.31
Saplantih  Hayir 30 23.63 5.91
baglanma [Emin degilim 16 2581 5.00 2 132 515
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 54 2220 5.23
Kayitsiz  Hayir 30 23.10 5.43
baglanma [Emin degilim 16 23.00 3.05 2 689 .709
Toplam 200

*p<0.05

Tablo 3.16°da goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olan annelerin kilolarindan ne
derecede memnun olduklarima gore giivenli, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve kilodan memnun olma
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durumu agisindan anlamlt bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla; x* = .065 , x?

=1.32, x>=.689 ; p>0.05).

Cocugu obez olan annelerin korkulu baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
kilolarindan ne derece memnun olduklarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x? = 6.92; p<0.05).

Tablo 3.16.1: Korkulu Baglanma Olgegi Puanlarinin Kilolarindan Ne Derece
Memnun Olduklarina Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere

Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup N X SS U Z p
Korkulu baglanma [Evet 54 27.16 6.75
olcegi Hay1r 30 31.06 6.63 543.50 249  012*%
Toplam 84
Grup N X SS U Z p
Korkulu baglanma [Evet 54 27.16 6.75
olcegi Emin degil 16 31.06 6.63 425.50 -091 927
Toplam 70
Grup N X SS ) Z p
Korkulu baglanma [Hayir 30 31.06 6.63
olcegi Emin degil 16 27.18 5.84 158.50 -1.90 057
Toplam 46

*p<0.05

Tablo 3.16.1 ‘de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan ¢gocugu obez
olan annelerin korkulu baglanma Olgeginden aldiklar1 puanlarin kilolarindan ne
derece memnun olduklarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda kilosundan memnun
olan anneler ile kilosundan memnun olmayan annelerin ortalamalar arasindaki
farklilik kilosundan memnun olmayan annelerin aleyhine anlamli (U=543.50;

p<0.05) oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 3.17: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Kilolarindan Ne Derecede
Memnun Olduklar: fle Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd Xz p
Evet 65 36.69 7.33

Giivenli Hayir 24 3591 7.75

baglanma [Emin degilim 11 40.18 10.56 2 110 575
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Evet 65 25.64 6.36

Korkulu Hayir 24 2495 6.55

baglanma  [Emin degilim 11 22.09 4.20 2 207 .35
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Evet 65  21.67 4.03

Saplantih  [Hayir 24 21.45 5.05

baglanma |Emin degilim 11 20.00 2.09 2 1.26 531
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 65 20.20 3.36

Kayitsiz Hay1r 24 20.45 4.07

baglanma [Emin degilim 11 21.09 3.17 2 546 761
Toplam 200

Tablo 3.17°de goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olmayan annelerin kilolarindan ne
derecede memnun olduklarma gore gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve kilodan memnun
olma durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (sirasiyla; x* =

1.10, x2=2.07, x>=1.26 ve x> =.546 p>0.05).
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Tablo 3.18: Cocugu Obez Olan Annelerin Beslenmelerine Ne Derece Dikkat
Ettikleri ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 14 3250 8.37
Giivenli |Biraz dikkat eder 21 33.28 6.60
baglanma Normal dl¢iide dikkat eder 35  34.77 8.76 3 133 721
Hig dikkat etmez 30 34.23 7.98
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 14 2571 6.42
Korkulu [Biraz dikkat eder 21 30.33 7.51
baglanma [Normal 6l¢iide dikkat eder 35 2791 6.55 3 326 .353
Hic dikkat etmez 30 28.66 6.45
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 14 2571 8.86
Saplantih [Biraz dikkat eder 21 2542 7.29
baglanma [Normal dl¢lide dikkat eder 35 2422 5.88 3 111 772
Hig dikkat etmez 30  24.90 5.87
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 14  21.92 3.87
Kayitsiz  [Biraz dikkat eder 21 2285 5.87
baglanma [Normal dl¢lide dikkat eder 35 22.08 4.93 3 923 820
Hig dikkat etmez 30 2333 4.98
Toplam 200

Tablo 3.18’de goriildiigii gibi; cocugu obez olan annelerin beslenmelerine ne
derece dikkat ettiklerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve beslenmeye ne derece
dikkat edildigi acisindan anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir (sirasiyla; x> =

1.33,x>=3.26, x>=1.11 ve x> = .923 p>0.05).
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Tablo 3.19: Cocugu Obez Olmayan Annelerin Beslenmelerine Ne Derece Dikkat
Ettikleri ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 20 34.25 8.17
Giivenli |Biraz dikkat eder 38 37.05 8.02
baglanmaNormal 6l¢iide dikkat eder 34  38.14 7.28 3 326 352
Hig dikkat etmez 8 37.37 8.33
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 20 23.60 6.66
Korkulu [Biraz dikkat eder 38 25.65 6.29
baglanmaNormal 6l¢iide dikkat eder 34  23.32 5.71 3 1132 055
Hig dikkat etmez 8 21.12 2.23
Toplam 200
Grup N X SS Sd X2 p
Cok dikkat eder 20 21.80 3.28
Saplantih|Biraz dikkat eder 38 21.63 4.34
baglanmaNormal 6l¢iide dikkat eder 34  20.52 3.72 3 285 414
Hig dikkat etmez 8 23,50 6.23
Toplam 200
Grup N X SS Sd X? p
Cok dikkat eder 20 20.40 4.00
Kayitsiz Biraz dikkat eder 38 20.44 2.98
baglanmaNormal 6l¢iide dikkat eder 34  20.38 3.68 3 305 .959
Hig dikkat etmez 8 19.75 4.33
Toplam 200

Tablo 3.19°da goriildiigii gibi; ¢ocugu obez olmayan annelerin beslenmelerine
ne derece dikkat ettiklerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve beslenmeye ne derece
dikkat edildigi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir (sirastyla; x> =

3.26, x> =11.32, x>=2.85 ve x*> = .305 p>0.05).
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Tablo 3.20: Obez Olan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Baglanma
Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”

Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U Z P
Kiz 58 33.74 8.15
Giivenli Erkek 42 34.30 7.81 114850 -.488  .626
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Kiz 58 29.20 7.05
Korkulu Erkek 42 27.14 6.22 996.50 -155 .120
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U Y4 p
Kiz 58 24.39 6.96
Saplantih  [Erkek 42 25.57 6.04 107250 -1.02 .307
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Kiz 58 23.17 5.24
Kayitsiz Erkek 42 21.80 4.56 99350 -1.57 .115
baglanma  Toplam 200

Tablo 3.20°de goriildiigii gibi; Obez olan ¢ocuklarin cinsiyetleri gore giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi

yapilmis cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla=

U=1148.50, U=996.50, U=1072.50 ve U=993.50 p>0.05).
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Tablo 3.21: Obez Olmayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann

Whitney U” Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N X SS U z p
Kiz 53 35.71 6.95
Giivenli Erkek 47 38.21 8.61 1081.00 -1.14 .254
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U Z p
K1z 53 24.83 6.23
Korkulu Erkek 47 25.38 6.33 1166.00 -552 581
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U z p
Kiz 53 21.67 4.09
Saplantih  [Erkek 47 21.17 4.22 1159.00 -.602 .547
baglanma  Toplam 200
Grup N X SS U Z p
Kiz 53 20.35 3.84
Kayitsiz ~ [Erkek 47 20.36 3.12 1206.00 -.275 .783
baglanma  Toplam 200

Tablo 3.21°de goriildiigii gibi; obez olmayan cocuklarin cinsiyetleri gore

giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Glgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney U-

Testi yapilmis cinsiyet agisindan anlamli bir farklilikk olmadigi goriilmiistiir

(U=1081.00, U=1166.00, U=1159.00 ve U=1206.00 p>0.05).

Tablo 3.22: Obez Olan Cocuklarin Yaslari ile Annelerin Baglanma Stilleri

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma dlgegin puanlari Yas 100 -.135 .185
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlar Yas 100 .027 .790
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 -.041 .686
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6lg¢egin puanlari Yas 100 .100 .320

Tablo 3.22°de gorildiigli gibi; obez olan g¢ocuklarin yaslar ile giivenli,

korkulu, saplantili ve kayitsiz olg¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak
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anlaml1 bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi
yapilmis; ¢cocuklarin yaglari ile giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(swrastyla; r=-.135, r=.027, r=-.041 ve r=.100 p>0.05).

Tablo 3.23: Obez Olmayan Cocuklarin Yaslari ile Annelerin Baglanma Stilleri

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma dl¢egin puanlari Yas 100 -.100 .320
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 -.059 .561
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari Yas 100 .226 .064
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Yas 100 .200 .056

Tablo 3.23’de goriildiigii gibi; obez olmayan cocuklarin yaslar ile giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz Olg¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi
yapilmis; ¢cocuklarin yaglari ile glivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir

(srastyla; r=-.100, r=-.059, r=.226 ve r=.200 ; p>0.05).

Tablo 3.24: Cocuklarin Ne Kadar Siire Anne Siitii Aldigina Gore Obezitenin

Goriilme Sikhiginin Karsilastirmak Icin Yapilan Ki-kare Testi Sonug¢lari

Obezite goriilme
Obez olan Obez olmayan Anlamlilik
S % S % X2 P

Anne siitii alma siiresi

1-5 ay arasi 55 55.0 16 16.0

34.36 .001**

6-11 ay arast 39 39.0 66 66.0
12 ay ve lizeri 6 6.0 18 18.0

**p<0.01
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Tablo 3.24’de goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin %55.0’i (n=55) anne

stitiiyle 1-5 ay arasinda beslenmis oldugu ve obez olmayan ¢ocuklarin %66°s1 (n=66)

anne siitiiyle 6-11 ay arasinda beslenmis oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin obez olup

olmadig ile cocuklarin ne kadar siire anne siitii ile beslendikleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmustur (x> = 34.36 ; p =.001) (p<0.01).

Tablo 3.25: Cocuklarin Yaslarina Gore Obezitenin Goriilme Sikhiginin

Karsilastirmak Icin Yapilan Ki-kare Testi Sonuglar:

Obezite goriilme
Obez olan Obez olmayan Anlamlilik
S % S % X P

Yas

6-8 yas 63 63.0 37 37.0
9-10 yas 10 10.0 24 24.0

17.80 .001**
11-13 yas 21 21.0 22 22.0
14-16 yas 6 6.0 17 17.0
**n<0.01

Tablo 3.25°de goriildiigli gibi; obez olan ¢ocuklarin %63.0’1 (n=63) 6-8 yas

arasinda oldugu ve obez olmayan cocuklarin %37.0’si (n=37) 6-8 yas arasinda

oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin obez olup olmadig: ile ¢ocuklarin yaglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (x> =17.80 ; p =.001) (p<0.01).

Tablo 3.26: Obez Olan Cocuklarin Beden Kitle Endeksleri ile Annelerin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma &lgegin puanlari BKI 100 -.214 .032*

Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 -.118 241

Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 128 204

Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari BKI 100 .070 489

*p<0.05
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Tablo 3.26’da goriildiigli gibi; obez olan ¢ocuklarin beden kitle endeksleri ile
korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi
yapilmis; c¢ocuklarim beden kitle endeksi ile korkulu, saplantili ve kayitsiz
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (sirasiyla; r=-.118, r=.128 ve r=.070 ; p>0.05).

Obez olan ¢ocuklarin beden kitle endeksleri ile annelerin giivenli baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (r=-214 ; p<0.05). Bir diger deyisle annelerin
cocuklarmin beden kitle endeksi diizeyi arttikca; giivenli baglanma diizeyleri de

diismekte oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.27: Obez Olmayan Cocuklarin Beden Kitle Endeksleri ile Annelerin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasidaki iliskinin

Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma dlgegin puanlari BKi 100 -.074 467

Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlar BKI 100 .068 .502

Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari BKI 100 -.168 .095

Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari BKi 100 -.034 738

Tablo 3.27°de goriildiigli gibi; obez olmayan c¢ocuklarin beden Kkitle
endeksleri ile giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla Sperman
Koreslasyon-Testi yapilmis; ¢ocuklarin beden kitle endeksi ile giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz Ol¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=-.074, r=.068, r=-.168 ve r=-.034 ;
p>0.05).
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Tablo 3.28: Obez Olan Cocuklarin Kilolarindan Ne Derecede Memnun
Olduklari ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evet 14 31.64 6.09

Giivenli Hayir 53 33.79 8.42

baglanma |[Emin degilim 33 3527 7.90 2 236 307
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 14  26.64 7.51

Korkulu  [Hayir 53 28.54 6.95

baglanma [Emin degilim 33 2872 6.20 2 915 633
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Evet 14  27.64 7.28

Saplantih  |Hayir 53 2424 6.29

baglanma [Emin degilim 33  24.75 6.64 2 197 373
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 14 23.92 4.46

Kayitsiz Hay1r 53 2250 5.58

baglanma |Emin degilim 33 2218 4.16 2 117 555
Toplam 200

Tablo 3.28°de goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin kilolarindan ne derecede
memnun olduklarina gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Ol¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve kilodan memnun olma
durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (sirasiyla; x> = 2.36,

x?=.915, x> =1.97 ve x>=1.17 p>0.05).

55



Tablo 3.29: Obez Olmayan Cocuklarin Kilolarindan Ne Derecede Memnun
Olduklari ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evet 70 36.78 7.86

Giivenli Hayir 21 38.61 8.51

baglanma [Emin degilim 9 3366 5.17 2 162 444
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 70 25.42 6.58

Korkulu Hayir 21  24.80 4.98

baglanma |[Emin degilim 9 2311 6.48 2 .76l 683
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 70  21.67 4.22

Saplantih  [Hayir 21 2114 431

baglanma [Emin degilim 9 2033 3.12 2 782 676
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 70 20.61 3.44

Kayitsiz Hayir 21 20.19 3.85

baglanma |[Emin degilim 9 18.77 3.07 2 220 332
Toplam 200

Tablo 3.29°da goriildiigii gibi; obez olmayan c¢ocuklarin kilolarindan ne
derecede memnun olduklarma gore gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
Olceklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve kilodan memnun
olma durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (sirasiyla; x* =

1.62, x> =.761,x>=.782 ve x*>=2.20 p>0.05).
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Tablo 3.30: Obez Olan Cocuklarin Beden Goriiniisiinden Ne Derecede Memnun
Olduklari ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evet 12 3216 8.34

Giivenli Hay1r 58  34.67 8.24

baglanma |Emin degilim 30 33.36 7.39 2 128 526
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 12 27.75 5.73

Korkulu Hayir 58  29.29 6.80

baglanma |[Emin degilim 30 26.73 6.91 2 270 258
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 12 2533 8.60

Saplantih  Hayir 58 24.68 5.93

baglanma |Emin degilim 30 25.10 7.10 2 114 .945
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 12 23.16 5.02

Kayitsiz Hay1r 58 2279 5.04

baglanma |Emin degilim 30 22.00 4.98 2 470 791
Toplam 200

Tablo 3.30’da goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin beden goriiniislerinden ne
derecede memnun olduklarina gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
Olceklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve beden
goriiniislerinden memnun olma durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig

gorilmistiir (sirasiyla; x> = 1.28, x2>=2.70, x*>=.114 ve x> =.470 p>0.05).
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Tablo 3.31: Obez Olmayan Cocuklarin Beden Goriiniisiinden Ne Derecede
Memnun Olduklar fle Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evet 62  35.96 7.49

Giivenli Hayir 18  35.66 6.76

baglanma  |[Emin degilim 20  40.85 8.84 2 535 .069
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 62 2527 6.11

Korkulu  |[Hayr 18 24.11 6.07

baglanma  [Emin degilim 20 25.40 7.05 2 480 787
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 62  21.95 4.22

Saplantih  [Hayir 18 21.38 3.51

baglanma  |[Emin degilim 20 19.90 4.20 2 519 075
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Evet 62  20.62 3.72

Kayitsiz Hayir 18 20.00 3.69

baglanma  |[Emin degilim 20 19.85 2.60 2 199  .368
Toplam 200

Tablo 3.31°de goriildiigli gibi; obez olmayan ¢ocuklarin beden
goriiniislerinden ne derecede memnun olduklarina gore giivenli, korkulu, saplantili
ve kayitsiz Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
beden goriiniislerinden memnun olma durumu agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir (sirastyla; x> =5.35, x> =480 , x> =5.19 ve x> =1.99 p>0.05).
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Tablo 3.32: Obez Olan Cocuklarin Beslenmelerine Ne Derece Dikkat Ettikleri
ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar

Ac¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastinimasi

Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 10 35.60 6.39
Giivenli  |Biraz dikkat eder 30 33.23 7.60
baglanma [Normal 6l¢iide dikkat eder 37 3275 7.86 3 1089 .052
Hig dikkat etmez 23 3421 7.69
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 10 27.20 6.25
Korkulu [Biraz dikkat eder 30 2750 6.10
baglanma [Normal 6l¢iide dikkat eder 37 2781 7.17 3 4.55 207
Hic dikkat etmez 23 30.78 6.94
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 10 26.20 6.81
Saplantih |Biraz dikkat eder 30 25.46 6.77
baglanma [Normal 6l¢iide dikkat eder 37 2345 6.93 3 254 468
Hig dikkat etmez 23 25.86 5.61
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Cok dikkat eder 10 2490 5.60
Kayitsiz  Biraz dikkat eder 30 2220 4.69
baglanma [Normal 6l¢iide dikkat eder 37 21.94 5.54 3 433 228
Hig dikkat etmez 23 23.17 4.04
Toplam 200

Tablo 3.32’de goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin beslenmelerine ne derece
dikkat ettiklerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden aldiklar
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve beden goriiniislerinden beslenmelerine
ne derece dikkat ettikleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(swrasiyla; x> = 10.89, x*=4.55, x> = 2.54 ve x> =4.33 p>0.05).
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Tablo 3.33: Obez Olmayan Cocuklarin Beslenmelerine Ne Derece Dikkat
Ettikleri ile Annelerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin

Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 15 38.20 8.44
Giivenli |Biraz dikkat eder 27 3811 9.67
baglanma [Normal 6lgiide dikkat eder 41  35.36 5.82 3 112 171
Hic dikkat etmez 17 37.47 8.39
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 15 23.60 6.41
Korkulu |Biraz dikkat eder 27 2555 6.35
baglanma [Normal dlciide dikkat eder 41  25.97 6.40 3 3.19 362
Hig dikkat etmez 17 2352 5.54
Toplam 200
Grup N X SS sd X2 p
Cok dikkat eder 15  21.13 4.80
Saplantih [Biraz dikkat eder 27  21.66 3.86
baglanma [Normal dl¢iide dikkat eder 41 2121 4.48 33 220 532
Hig dikkat etmez 17  21.88 3.31
Toplam 200
Grup N X SS sd Xz p
Cok dikkat eder 15 21.40 3.22
Kayitsiz  |Biraz dikkat eder 27  19.66 3.37
baglanma [Normal dl¢iide dikkat eder 41  20.14 341 3 335 341
Hig dikkat etmez 17  21.05 4.09
Toplam 200

Tablo 3.33’de goriildiigii gibi; obez olmayan ¢ocuklarin beslenmelerine ne
derece dikkat ettiklerine gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve beden goriiniislerinden
beslenmelerine ne derece dikkat ettikleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig

goriilmistiir (sirastyla; x?>=1.12,x*>=3.19, x> =2.20 ve x> =3.35 p>0.05).
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Tablo 3.34: Obez Olan Cocuklarin Ogiin Sayisi Ile Annelerin Baglanma Stilleri

Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma &l¢egin puanlari Ogiin sayist 100 -.123 223
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Ogiin sayisi 100 .047 .641
Boyut Boyut N r
Saplantili baglanma 6l¢egin puanlari Ogiin sayist 100 .010 918
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Ogiin sayist 100 152 132

Tablo 3.34’de goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin 6giin sayisi ile annelerin
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6lceklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-
Testi yapilmis; ¢ocuklarin 6giin sayisi ile annelerin giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (sirasiyla; r=-.123, r=.047, r=.010 ve r=.152 ; p>0.05).

Tablo 3.35: Obez Olmayan Cocuklarin Ogiin Sayis1 ile Annelerin Baglanma

Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma 6lgegin puanlari Ogiin sayisi 100 -.099 .326
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Ogiin sayist 100 .088 .384
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari Ogiin sayisi 100 .057 576
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6lgegin puanlari Ogiin sayist 100 -.028 .780

Tablo 3.35’de goriildiigii gibi; obez olmayan cocuklarmm 6glin sayist ile
annelerin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman
Koreslasyon-Testi yapilmis; ¢ocuklarin 6giin sayisi ile annelerin giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=.099, r=.088, r=.057 ve r=-.028 ;
p>0.05).
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Tablo 3.36: Obez Olan Cocuklarin Yemek Yeme Siiresi Ile Annelerin Baglanma

Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma dl¢egin puanlari Siire 100 -.008 .935
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Stire 100 .051 .612
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari Stire 100 159 114
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Siire 100 .043 .669

Tablo 3.36’da goriildiigii gibi; obez olan ¢ocuklarin yemek yeme siiresi ile
annelerin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz Olgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginmi belirlemek amaciyla Sperman
Koreslasyon-Testi yapilmis; ¢ocuklarin yemek yeme siiresi ile annelerin giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz Glgeklerinden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (sirasiyla; r=-.008, r=.051, r=.159 ve r=.043 ;
p>0.05).

Tablo 3.37: Obez Olmayan Cocuklarin Yemek Yeme Siiresi ile Annelerin

Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Giivenli baglanma 6lgegin puanlart Siire 100 141 161

Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egin puanlari Siire 100 .035 128

Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegin puanlari Siire 100 -.031 162

Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egin puanlari Siire 100 -.025 .806

Tablo 3.37°de goriildiigii gibi; obez olmayan cocuklarin yemek yeme siiresi
ile annelerin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz 6l¢eklerinin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginmi belirlemek amaciyla Sperman
Koreslasyon-Testi yapilmis; cocuklarin yemek yeme siiresi ile annelerin giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz 6lceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=.141, r=.035, r=-.031, r=-.025 ;
p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocugu hem obez olan hem de obez olmayan
annelerin giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim ¢ocugu obez
olmayan annelerin ¢ocugu obez olan annelere oranla gilivenli baglanma diizeyleri
anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Batur ve arkadaslarimin 2005 yilinda
yaptiklar1 bir arastirmada, yeme bozukluguna sahip bireylerin bebeklikte ebeveynleri
ile giivenli bir baglanma kuramadiklart ve bu durumun ileriki donemlerde de aym
sekilde devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Ward ve arkadaslar1 tarafindan 2001
yilinda yapilan arastirmada ise yeme bozukluguna sahip olan bireylerin %95’inin

annelerinin giivensiz baglanmaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda ¢ocugu obez olan annelerin cocugu obez olmayan
annelere oranla korkulu baglanma diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Batur ve arkadaslarinin arastirmasinda (2005) yeme tutumu bozulan
bireylerin korkulu baglanma diizeylerinin yeme tutumunda bir bozulma olmayan

bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bu arastirmanin ¢ocugu obez olan annelerin saplantili baglanma diizeylerinin
¢ocugu obez olmayan annelere oranla anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Batur ve arkadaslarmin yaptiklari arastirmada (2005) yeme tutumu
bozulan bireylerin saplantili baglanma diizeyleri, yeme tutumunda bir bozulma
olmayan bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Bir baska arastirmada
(Candelori ve Ciocca, 1998), yeme bozuklugu tanisi alan hastalardaki baglanma
biciminin “saplantili baglanma bi¢iminde” oldugu goriilmiistiir. Genel olarak bu
alanda yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda, saplantili baglanma stilinin yeme

bozukluklariyla yakindan iligkili oldugu goze carpmaktadir. Bu arastirma ise, yeme
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bozukluklarindan obezitenin de saplantili baglanma stili ile iligkisini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.

Bu aragtirma sonucunda gelir diizeyi iyi ve lizerinde olan annelerin gilivenli
baglanma diizeylerinin, gelir diizeyi orta ve altinda olan annelere oranla anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada (Erdzkan, 2004) yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin kayitsiz
baglanmay1 gergeklestirerek, yakin duygusal iliskiler igerisine girmedikleri; kendi
kendilerine yetme ve bagimsiz olma egilimleri tagidiklari; baskalarina giivenmek ya
da glivenilmenin onlar i¢in 6nemli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma obezite
alaninda yapilmamis olmakla beraber, gelir diizeyi ile giivenli baglanma arasinda
negatif bir iliskiye isaret etmektedir ve bu yoniiyle bu arastirmanin sonuglariyla

paralellik gdstermemektedir.

Arastirmanin  sonucunda, annelerin beden kitle endeksi diizeyi arttikca
korkulu baglanma diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir
taramasinda beden kitle indeksi ile korkulu baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma beden kitle indeksinin korkulu baglanma

stili ile iligkisini gostermesi bakimindan énemlidir.

Bu aragtirmanin sonucunda kilolarindan memnun olmayan annelerin korkulu
baglanma diizeylerinin kilolarindan memnun olan annelere oranla anlamli sekilde
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Sira ve Ballard tarafindan 2011 yilinda yapilan bir
calismada, tiniversite Ogrencilerinin viicutlarina dair memnuniyetleri arastirilmis;
340 kadin katilimer ile yiirlitiilen aragtirmada beden kitle indeksleri diisiik olan kadin
katilimcilarin beden memnuniyetleri yiiksek ¢ikarken, beden kitle indeksi yliksek
olan katilimcilarin beden memnuniyetleri diisiik bulunmustur (Sira ve Ballard, 2011).
Elgin ve Pritchard tarafindan 2006 yilinda yapilan ayn1 ¢alismada korkulu baglanma
stiline sahip 6grencilerin skorlar ile kadinlarda yeme bozuklugu arasinda pozitif bir

korelasyon oldugu bulunmustur. Yani bireylerin beden kitle indeksleri arttikga beden
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memnuniyet diizeyleri diismekte, beden memnuniyet diizeyleri diistikkge korkulu

baglanma stili puanlar1 artmaktadir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin obezite olup olmadigi ile ¢ocuklarin ne kadar stire
anne siitii ile beslendikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
Oztora ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada (2006), anne siitii alma
stiresi ile obezite siklig1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir. Diger
taraftan, anne siitli ile beslenen ¢ocuklarda ileri yaslardaki obezite riskinin ek besin
alan cocuklara oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir (von Kries ve ark., 1999).
Metinoglu ve arkadaslar1 (2012), arasgtirmalarinda bebegin anne siitli alma stiresi
ile obezite goriilme sikligi arasinda bir iligki saptayamamislardir (Metinoglu ve ark.,
2012). Goriildiigii gibi bu konudaki arastirma sonuglar1 geligkilidir ve daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

Bu arastirmaya alinan annelerin ¢ocuklarinin yaglar ile obezite durumlari
arasinda bir korelasyon saptanmistir. Buna gore en fazla obezite goriilen yas araligi
6-8 yas arasidir. Benzer sekilde Oztiirk ve Aktiirk tarafindan 2011 yilinda ilkdgretim
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada da kilo fazlalilig1 ve obezite sikliginin 5-
8 yas grubunda daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bakimdan arastirma

sonuglar tutarlik gostermektedir.
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Literatiirde obez ¢ocuk annelerinin baglanma stilleri ile ilgili bir aragtirmaya
rastlanmadigindan obez ¢ocuk annelerinin baglanma stillerini konu edinen
arastirmalar yapilabilir. Annelerin baglanma stillerine ¢ocuklarinin baglanma
stillerinin etkisi diisliniildiiglinde arastirmaya c¢ocuklarin da baglanma stilleri
eklenerek yeni bir arastirma yapilabilir. Anne siitiinliin ¢cocugun obez olup olmama
durumuna etkisi géz Oniine alindiginda anne siitiiniin ¢gocugun gelisimi agisinda ne
kadar 6nemli oldugunu anlatan bilgilendirme ¢alismalari, ¢ocuk i¢in ilk 6 aylik
siirenin 6nemi hakkinda bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir. Bunun yaninda
televizyon ve sosyal medyada ¢ocuklar i¢in yapilan ek gida reklamlarina kisitlamalar
getirilebilir. Cocuklarin obez olma risklerinin en fazla oldugu 6-8 yas donemi saglik
kuruluslar1 tarafindan takibe alinarak erken miidahale sansi olusturulabilir. Obezite
riskinin en fazla oldugu yas donemi olan 6-8 yas ¢ocuklarinin giinlerinin biiyiik
boliimiinii gecirdigi okullarda obezite ile miicadele programi olusturularak cesitli
bakanliklarin (Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi vb.) is birligi ile bu program

uygulanabilir ve okullarda kalorisi yiiksek gidalarin ¢ocuklara satisi kisitlanabilir.
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EKLER

EK-1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi ve ¢ocugunuzu tanimamiza yoOnelik bazi sorular bulunmaktadir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan OSnem
tagimaktadir. Test tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir.
Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi
isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

2. Egitim durumunuz nedir?

O Okur-yazar degil [ Okur -yazar 1 ilkokul mezunu O Ortaokul
mezunu
O Lise mezunu ] Universite mezunu [J Yiikseklisans/Doktora

3. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

CODiisik [ Orta [lyi [ Cokiyi

4. Cahsiyor musunuz?

O Evhanimi O Calistyorum

5.Kilonuz nedir?

7. Kilonuzdan memnun musunuz?

OEvet OHayir O Emin degilim
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8. Herhangi bir kronik rahatsizhi@in var mi? Varsa belirtiniz?
O Yok O3 Var oo
9. Beslenme diizeninize dikkat eder misiniz?
O Cok dikkat ederim [ Normal dlgiide dikkat ederim
O Biraz dikkat ederim [ Hig dikkat etmem
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EK-2 .COCUGA YONELIK VERi FORMU

1. Cinsiyetiniz : O Kiz O Erkek
2. Kac¢ ayhik dogdunuz?

3.Ka¢inc1 cocuksunuz?
1 ik cocuk O Ortanca ¢ocuk O Son ¢ocuk

4.Kac¢ kardessiniz?
O Tek cocugum [ 2 kardesiz 0O 3 kardesiz
O 4 kardesiz O 5 kardesiz ve lizeri

5.Kilonuz nedir?

7. Bedensel goriiniisiiniizden memnun musunuz ?
COEvet OHayr [COEmin degilim

8. Kilonuzdan memnun musunuz?

OEvet OHayir O Emin degilim

9. Herhangi bir kronik rahatsizh@iniz var mi? Varsa belirtiniz?
O Yok T3 Var o

10. Beslenme diizeninize ne derecede dikkat edersiniz?

O Cok dikkat ederim [JNormal 6lgiide dikkat ederim

O Biraz dikkat ederim [Hig dikkat etmem

12. Anneniz sizi ne kadar siire anne siitii ile besledi?

13. Asagidaki problemlerden herhangi biri var m?

O Kusma O Kabizlik O Karin agris1 ve gaz sancisi
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14. Giinde ka¢ 6giin yemek yiyorsunuz?

O 2 6gln O 3 6gun O 4 6gun O 506gin

15. Bir 6giin ortalama kac¢ dakika stiriiyor? .........ccccvvveviinnnnnnn.
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EK-3. ILISKIi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin g¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilierden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diislinerek okuyun ve her
bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigin1 asagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1 Beni hi¢ tanimlamiyor, 2 Beni pek tanilamiyor, 3 Kararsizin / bir fikrim yok , 4 Beni
kismen tanimliyor, 5 Beni biraz tanimliyor, 6 Beni olduk¢a tanimliyor, 7 Tamamiyla beni

tanimliyor.
1--- 2 3 4 ----5 6 -7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden
korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece
olduk¢a rahatim.

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda
baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni
gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamuyla giivenmekte zorlanirim.

13. Baskalariin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukg¢a rahatimdir.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar
deger vermedigini kaygilanirim.

415|167
415|167
415|167
41567
41567
41567
415|167
415|167
415|167
41567
41567
41567
415|167
415|167
415|167
4 15|67
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17. Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yanmnizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen
onlar1 Uirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

20. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
goniilsiiz olduklarimi diisliniiyorum.

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi
biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami
isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.
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