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OZET

ZiHINSEL ENGELLILER BEDEN EGiTiMi OGRETiM PROGRAMLARININ
ICERIK, UYGULAMA, SORUNLAR ACISINDAN VELi VE OGRETMEN
GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Giinaydin, Bahar
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Beden Egitimi Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Nevzat Mirzeoglu

Haziran - 2016, xii + 97 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, zihinsel engelliler beden egitimi Ogretim programini
icerik, uygulama ve yasanan sorunlar ile derse iliskin beklentiler acgisindan veli ve

ogretmen goriislerine gore degerlendirmektir.

Arastirmada nitel arastirma yaklasimina dayali olarak odak gurup goriismesi,
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullamilmigtir. Arastirmaya 2015-
2016 egitim ve dgretim yi1linda Zonguldak ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli egitim
ve uygulama okullarinin 1-8. smiflarinda goérev yapan zihinsel engelliler simif
Ogretmenleri ve Ogrencilerin velileri goniillii olarak katilmistir.  Verilerin
coziimlenmesinde igerik ve betimsel analiz uygulanmis, elde edilen bilgiler kodlamalar
ve temalar halinde smiflandirilmistir. Arastirma bulgularina gore, siniflarda engel
cesitliliginin fazla olmasi, beden egitimi program igeriginin yetersiz kalmasi, MEB’in
0zel egitime yeterince ilgi gostermemesi ve yardimci kaynak yetersizligi, beden egitimi
arag-gerec, materyal ve uygulama alanlarinin eksikligi, okullarda beden egitimi
ogretmenlerinin olmamasi, beden egitimi ders programinda etkinlik ve oyunlara
yeterince yer verilmemesi, sinif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde yetersiz

kalmalari; 6grenci velilerinin okul veya beden egitimine yeterince ilgi gostermedikleri,



cocuklarinin gelisimlerini ve degisimlerini fark etmedikleri goriilmektedir. Bu
caligmanin sonucunda, beden egitimi ders program icerik, uygulama ve yasanan
sorunlarin ele alinmasi, var olan sorunlarin ¢6ziimiine dair atilacak olumlu bir adim

olarak kabul edilebilir

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelliler, Beden Egitimi, Ogretim Programu.
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ABSTRACT

EVALUATING THE PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM OF THE
STUDENTS WITH MENTAL DISABILITIES ACCORDING TO THE
OPINIONS OF THE PARENTS AND TEACHERS IN TERMS OF THE
CONTENT, IMPLEMENTATION AND PROBLEMS

Giinaydin, Bahar
Master’s Thesis
Department of Physical Education Teaching
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nevzat Mirzeoglu
July — 2016, xii + 97 Pages

The aim of this study is to evaluate the existing physical education curriculum
with its content, implementation and the experienced problems according to the opinion

of the teachers and parents in terms of the expectations.

The data was collected in the study by using qualitative data collection
methods such as focus group interview and document analysis. The study included
voluntary participating classroom teachers working in the province of Zonguldak during
the 2015-2016 academic years at the training and practice schools of the mental disables
connected to the Ministry of Education and the parents of these children. During the
analysis of the qualitative data the classroom teachers of the mentally handicapped were
coded with alphabetical letters in order to evaluate the answers given to the questions
prepared by the researcher. The wide diversity of the disabilities and the insufficiency
of the physical education curriculum to meet these diversities push the classroom
teachers of the mentally disabled students , low interest of the Ministry of Education
towards the special education and the lack of providing helping resources restrict the
teachers in the class and students are left behind in many areas due to the lack of the

application fields of the physical education classes and the deficiency of tools and



Xii

materials. The lack of physical education teachers in schools and the insufficient
knowledge of the existing teachers about the mental disabilities slow down the
progression in this area by reducing the efficiency. The fact that not enough space is
given for activates and games within the physical education classes causes the faster
dissolution of the students’ attention and their alienation from the class. The insufficient
sport activities made within the school reduce the student’s interest in physical
education. The teachers of the mentally disabled classes cannot see exactly the students’
performance in practice due to the fact that they remain inadequate in the practice of the
physical education. The parents of the student are unaware of the development and
change of the children both in the physical education classes as well as in the other
classes. The result of this study can be considered as a positive step to be taken on
addressing the content, practise and the existing problems of the physical education

classes and on the resolution of the existing problems.

Key Words: Mental Disabilities, Physical Education, Education Program.



L. BOLUM

1. Giris

Egitim, en genel anlamda, bireyde davranis degistirme siireci olarak
aciklanabilir. Yaygin olarak kabul gdren tanima gore egitim, bireyin kendi yasantisi
yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1979: 12).
Hedef ise bir Ogrencinin planlanmis, diizenlenmis yasantilar sayesinde kazanmasi
kararlastirilan ve davranis degisikligi olarak ifade edilmeye elverisli olan bir 6zelliktir

(Ertiirk, 1979: 25).

Varig’a gore egitim; insan kaynagini gelistirme, toplum fertlerinin beceri ve
bilgilerinin gelistirilmesi siirecidir (Varig, 1998: 109). Harmandar’a gore ise egitim,
insanlart muntazam bir hayat sekline kavusturmayi amaglayan ve kisinin sahip oldugu
yetenek ve nitelikleri programli bir bicimde sekillendiren ve b siireci deneyimlerle

yonlendiren bir siirectir (Harmandar, 2000: 1).

Beden egitimi ve sporu genel olarak, hareket etmeyi O0grenmek ve hareket
yoluyla 6grenmek, bi¢ciminde tanimlayabiliriz. Hareket etmeyi 6grenmek , ‘kosmak,
atlamak, atmak’ gibi temel hareketlerin cimnastik ve spor becerilerinin, dansta ve suda
yapilan cok cesitli fiziksel ekinliklerin 6grenilmesidir. insanin toplum kurallarina uygun
olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarma saygili, diirlist davranmasi, zeki olmasi, ruh ve beden yapisi itibari ile saglikli
olmasina baghdir. Bu amac ve ilkeye baglh kalindig i¢cin beden egitimi ve spor, sadece
tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin

tamamlayicisidir (Yavas ve Ilhan, 1997: 24).



Giintimiizdeki egitim sisteminde insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleri ile bir
biitiin olarak degerlendirilmeli ve egitim bu hizmeti gerceklestirebilecek bi¢imde
diizenlenmelidir. Aksi takdirde belli bir egitim diizeyinde, bir meslek sahibi ve yeterli
bir geliri bulunan, ancak, kendini gerceklestirememis pek ¢ok insan ortaya ¢ikmaktadir.
Basarili goriintimleri arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilari olan bu insanlar topluma

beklenilen katkiyr sunamamaktadir (Oztiirk, 1998: 27).

Egitim ve saglik sistemlerini yeterince gelistirememis iilkelerde oziirlii veya
engelli insanlar savas vermek zorunda kalirlar. Insan gibi yasamak, dahasi ayakta
kalabilmek icin bu savasi vermek zorundadirlar. Gérme, isitme ve ortopedik engele
sahip olan bireylere gore, zihinsel ve ruhsal engelliler i¢in yasam ne yazik ki ¢ok daha
zordur. Ciinkii akillar1 ve fikirleriyle kendi yasamlarimi kurabilecek giicte degildirler.
Onlarin haklarin1 aramak ve korumak icin tek sans ailelerinin giiciidiir (Darica,

Gilimiiscii ve Pigkin, 1992: 45).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli cocuklar arasinda en sik karsilasilan gruptur.
Buna ragmen, bu cocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Hatta bu
cocuklara iliskin bazi 6n yargi ve inanclar bulunmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel

engelli cocuklar icin higbir seyin yapilamayacagi inanc1 gelmektedir (ilhan, 2008: 316).

Zihinsel engellilik Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore, bir yetersizlik veya
Oziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine getirilememesi seklinde tanimlanmistir.
Zihinsel engelli cocuklara en etkili yardim o6zel egitimle saglanmaktadir. Ozel
gereksinimi olan bireylerin, miimkiin olan en erken donemde, gereksinimlerine uygun
egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve arag-gerecler kullanilarak desteklenmesi, var
olan kapasitelerini en iist seviyede kullanabilmeleri agisindan onemlidir. Ayrica bu
bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar ile gelisimsel
gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun 0zel egitim hizmetinden

yararlanabilmelerine bagldir (ilhan, 2009: 39).



Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarin felsefi acidan
degerlendiren yazarlar daha cok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime katkilarini
vurgulamaktadir. Brower, Ludeke ve Altay (1995), sporun hem bedensel ve zihinsel
yonden saglikli, hem de engelli kisiler i¢in son derece degerli oldugunu, ancak, engelli
bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla oldugunu, sporun, engelli bireyin
hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda
onemli bir ara¢ oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore, spor kisilere 6zrii ile basa
cikmasini ve Ozriinii hafifletmesini ogretmekte, keyif vermekte, iletisim ve paylasim
saglamakta, yasam motivasyonunu arttirmakta, diiriistliik, hosgorii, isbirligi gibi olumlu

kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir (Brower, Ludeke ve Altay, 1995: 82).

Tiim zihinsel engellilerin yaklasik yiizde 85'ini egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar olusturmaktadir ve normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamamaktadirlar. Ancak, bu cocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin
diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda

gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Ozer, 2001: 26).

Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her tiirlii gelisim
siireclerinde, Ozel egitim programlar1 paralelinde beden egitimi ve sporun etkinligi
bilinmektedir. Spor eylemleri nasil aciklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve
sosyolojik olarak bagimli kilan eylemlerdir. Bu aciklamaya dayali olarak sportif
eylemlerin araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu kazandirmak
ve ilkel saldirganliklarini azaltmak igin ortam, yontemler saglanabilmekte ve

uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997: 52).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genglik ¢aginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyaci
spor ile sosyallesmeyi ayn1 donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir (Yetim,
2005:119). Ergun'a gore, spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda
disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak cocuga sosyal roliinii de

kazandirir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili spordur (Ergun, 2003: 26).



Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya cikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk
tagiyabilme ve isbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebath ve
enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet giiciinii kazandirmakla,

birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1992: 89).

Zihinsel engelli cocuklarin, temelde egitim aldiklar1 yer ev ve yakin ¢evreleridir.
Bu nedenle anne-baba ve yakin ¢evresindekilere biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Aile
bireyleri tiim yasantisim1 ona gore tasarlamak durumundadir. Cocugun ailede aldigi
temel egitim 6gretmenlere ¢ok biiyiik bir alt yapi olusturmaktadir. Bu nedenle veli ve

Ogretmen is birligi icerisinde ve birbiri ile paralel sekilde hareket edilmelidir.

Zihinsel engellilerin egitiminde ailenin giiciiniin yam sira, egitim gordiikleri
okullarda 6gretmen ve idarecilerin gorevleri ve sorumluluklar1 asla yadsinamaz.
Zihinsel engelliler simif Ogretmenlerinin 6grenciler {izerindeki rolii ise oldukca
kapsamlidir. Ogrencilerin birbirleriyle olan uyumu, bireysel ihtiyaclar1, beceri
diizeyleri, konusma, okuma-yazma yeterlikleri, giinliikk hayatlarinda karsilastiklari
giicliikler okullarda tamamen 6gretmen kontrolii altinda ele alinmaktadir. Ogretmenler
ise Milli Egitim Bakanliginin belirledigi program c¢ercevesinde egitim-Ogretim
programlarim1 diizenlemektedir. Iyi planlanmis bir beden egitimi programi da sadece
cocuklarin motor gelisimlerini degil duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini

hedeflemektedir.

Yapilan arastirmalar beden egitimi derslerinin zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyal
ve fiziksel gelisimlerine onemli katkilar sagladigin1 gostermektedir. Bircok anne baba
ise fiziksel aktivite ve cocuklarinin sosyal gelisimleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip
degildir. Dolayisiyla okullarda beden egitimi programlar1 ve uygulamalarinda
ogretmenin aktif olmasi ve velilerle isbirligi icerisinde olmasi beklenmektedir. Bu
baglamda mevcut beden egitimi ders programlarinin icerik, uygulamalar ve yasanan
sorunlar agisindan zihinsel engelliler simf Ogretmenlerinin  goriislerine gore

incelenmesinin ve ayni zamanda bu derse iliskin veli goriislerinin belirlenmesinin, bu



konuda gelistirilecek program c¢alismalarmma ve icerik uyarlamalarina Onemli

katkilarinin olacag diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bilindigi gibi, tiim engel gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip
cocuklar, zihinsel ve fiziksel islevler noktasinda anne-babalarina tam bagimlh
yasamaktadirlar. Bu baglamda arastirmanin amaci; anne- babalarin okula gonderdikleri
cocuklarinin karsi karsiya kaldiklar: beden egitimi ve spor dersini ne dlciide tamidiklari,
cocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya da dolayh
hangi seviyede etkiledigini bilip-bilmedikleri, var olan beden egitimi Ogretim
programlarini igerik, uygulama ve yasanan sorunlar ile bu derse iliskin beklentiler

acisindan 6gretmen ve veli goriislerine gore degerlendirmektir.
1.2. Arastirmanin Problemi

“Zihinsel engelliler beden egitimi 6gretim programlarinin, igcerigi, uygulamasi ve
yasanan sorunlarin Ogretmen ve veli goriislerine gore degerlendirilmesi” bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu amac dogrultusunda cevaplandirilacak sorular ise sunlardir:

1.3. Alt Problemler

1.3.1. Zihinsel engelliler egitim programinda var olan beden egitimi Ogretim

programinin ozellikleri nedir?

1.3.2. Ogretmen goriislerine gore zihinsel engelliler egitim programinda var olan beden

egitimi 0gretim programi igerik acisindan nasildir?



1.3.3. Ogretmen goriislerine gore zihinsel engelliler egitim programinda var olan beden

egitimi 0gretim programi uygulama agisindan nasildir?

1.3.4. Ogretmen goriislerine gore zihinsel engelliler beden egitimi derslerinde yasanan

sorunlar nelerdir?

1.3.5. Veli goriislerine gore zihinsel engelliler beden egitimi dersleri ile ilgili yasanan

sorunlar ve beklentiler nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Engelli bireyler i¢cin beden egitimi ve spor etkinliklerinin, tiim gelisim yonlerini
destekleyici ozelligi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu etkin mekanizmanin, soz
konusu kurumlarda vazgecilmez bir ara¢ olarak kullanilmasi kag¢inilmazdir. Zihinsel
engelli c¢ocuklarin ©zel egitim hizmeti aldiklari, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde, hareket ve oyun egitimini serbest zaman etkinlikleri icerisinde alternatif

olarak degerlendirmek gerekir (Ilhan, 2009:47).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde veli ve ogretmenlerin is birligi icerisinde
olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde gozlemledikleri
beceriler dogrultusunda veliyi bilgilendirmesi ve velinin de bu dogrultuda ¢ocugunu
yonlendirmesi, dolayisiyla cocugunu gelistirmesi olagandir. S6z konusu beden egitimi
dersi oldugunda ¢ocuklarin hem fiziksel acidan hem de sosyal agidan gelismeleri s6z
konusu olabilmektedir. Bu baglamda mevcut beden egitimi ders programlarinin icerik,
uygulamalar ve yasanan sorunlar agisindan zihinsel engelliler sinif Ogretmenlerinin
goriislerine gore incelenmesinin ve aymi zamanda derse iliskin veli goriislerinin
belirlenmesinin, bu konuda gelistirilecek program caligmalarina ve igerik
uyarlamalarina Onemli Kkatkilarinin olacagl diisiiniilmektedir. Ayrica bu konuda

yapilacak yeni arastirmalara da temel olusturmasi beklenmektedir.



1.5. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan odak gurup goriismesinde yer alan sorularin arastirmanin
amacina uygun oldugu, arastirmaya katilan veliler ve Ogretmenlerin, arastirmaci ile

yaptiklart goriismelerde goriislerini samimi olarak yansitacaklari varsayilmaktadir.

1.6. Smirlhiliklar

Arastirmaya katilacak Ogretmenler zihinsel engelliler simif ogretmenleri olarak
secilecektir. Arastirma, Zonguldak ilinde var olan, Milli egitime bagh egitim uygulama
okullar1 ve normal okullarin 6zel egitim siiflar1 1.-8. kademede egitim goren ogrenci
velileri ve bu okullarda egitim veren zihinsel engelliler sinif ogretmenleri ile smirl

olmustur.

1.7. Tanimlar

Zihinsel Engel: Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan engellilik, bir
yetersizlik veya oziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak
kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine getirilememesi seklinde tanimlanmistir.
Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin zihinsel engel ile ilgili 6ne siirdiigii tanim ise
en gecerli tamim olarak kabul edilmektedir. Mevcut fonksiyonlardaki ©6nemli
sinirliliklart yansitan zihinsel engel, Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi tarafindan: ¢
zihinsel islevlerde onemli derecede ortalamanin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev
hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim, inisiyatifi kullanma, saglik ve
giivenlik, islevsel akademik beceri, bos zamani degerlendirme ve is alanlarindan iki ya
da daha fazlasinda sinirliliklar gostermesi seklinde tanimlanmaktadir (T.C. Mili Egitim

Bakanligi, 2012).

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik olarak yapilan

egitim; “gerekli egitimleri almis gorevliler, olusturulmus 6gretim sablonlar1 ve izlenilen



yol ile bireylerin engel derecelerine ve engellilik cesitlerine gore olusturulmus cesitli

alanlarda verilen egitim” olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2005: 9).

Beden Egitimi Program: Oztiirk (2011), beden egitimi faaliyetlerini, kisilerin
sahsi viicut sithhati ve giicli nispetinde katilacagi, kendini anlatabilecegi faaliyetler
oldugunu, kisinin biinyesi ve islevini gelistirebilmeyi eklem ve adalelerinin kontrollii ve
istikrarli bir sekilde gelisim gormelerini saglamayr amaglayan faaliyetler seklinde

aciklamistir (Oztiirk, 2011: 9).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Tlgili Literatiir

Bu boliimde aragtirmanin problemine iliskin kavram, kuram ve ayrintili

aciklamalar ile bu konuda yapilmis yerli ve yabanci arastirma bilgileri yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Engelli

Dogum Oncesi, siras1 ve sonrasi yaganan ¢esitli nedenlerle, bireysel ozellikler ve
beklenen yeterlilikler acisindan, yasitlarindan anlamli diizeyde farklihik gosteren
bireyler olarak engellinin tanimini yapabiliriz. Bagka bir deyisle, bireyin hayatta kaldig1
siirece, kisilik olarak edinmesi gereken roller vardir. Engelli birey bu rolleri yetersizlik
nedeni ile oynayamaz durumda kalabilir ve birey bu yetersizlik yiiziinden rollerini

geregi gibi oynayamaz durumda kalirsa buna engel denir.

Her gelisim doneminin (bebeklik, kiigiik ¢cocukluk, okuldncesi, ilkokul, ergenlik
donemi gibi) ortak ve benzer oOzellikleri bulunmaktadir. Biitiin bebekler, emerler,
uyurlar, bir ihtiya¢ durumunda aglarlar. Bebekler arasinda bu benzer ozelliklerin
yaninda bireysel farkliliklarda vardir. Baz1 bebekler, daha cok aglar, daha az uyurlar ve
zor bebeklerdir. Bunlar dogal farkliliklardir. Ancak bazi bebekler 6zellikleri yoniinden
diger bebeklerden 6nemli derecede farkliliklar gosterirler. Ornegin iki yasina geldikleri
halde yiiriime becerisini kazanamazlar, sozel ifadeleri anlayamayip kullanamazlar,

nesneleri tantyamazlar. Kendi yasitlarindan olumsuz yonde farkliliklar gosteren ve
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sahip olduklar1 bu yetersizlikler nedeniyle ¢evrenin dikkatini {izerine ¢ceken bu ¢ocuklar
“engelli”, “Ozel gereksinimli” ve “yetersizligi olan birey” gibi genel ifadelerin yan1 sira

engel grubuna yonelik “zihinsel engelli” gibi ifadeler kullanilmaktadir.

2.1.1.1. Engellilik nedenleri

Dogum oOncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi etkenler olarak ii¢ boliime

ayirabiliriz;

1. Dogum oncesi etkenler

Gebelikte Beslenme: Gebelik oncesi beslenme biciminin gebelik siiresindeki
beslenmeden daha 6nemli oldugunu gosteren yayinlar vardir. Gelismis iilkelerde
genellikle diyet uygun ve yeterlidir. Bu nedenle diyete ek besinler eklenmesi fotal
biiylimeyi degistirmez. Hem hayvanlar hem de insanlar iizerinde yapilan arastirmalara
gore, kotli beslenmenin bir¢cok organin hiicrelerinin ilk kez bdliindiigii ve sayisinin
arttig1 embriyo doneminde ortaya ciktigi durumlarda, bir ya da daha fazla organin
biiylimesini geriye doniilmez bir sekilde geciktirebilecegini ortaya koymaktadir. Fotal
donemdeki kotii beslenmede biiyiimeyi yavaslatmakta, ancak beslenme daha sora uygun

hale geldiginde bu etki diizeltilebilmektedir (Ozer, 2010: 20).

Gebelikte Kullamilan flaclar: Hamilelik doneminde kullanilan ilaglarin
cocuklar iizerindeki etkileri sunlara baghidir;

e lacin dozaji

e Kullanilma siiresi

e Fotiisiin kalitsal egilimi

® Gebeligin hangi doneminde alindig1

e {lacin etkisini arttiracak diger maddelerin varlig

e Bu faktorlerin karsilikl etkilesimi (Ozer, 2010:20).
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Alkol: Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel, fiziksel ve davranis
anomalilerine neden olmaktadir. Buna “Fotal Alkol Sendromu” denir. Gebelik
doneminde kullanilan alkoliin bebekte istenmeyen durumlar olusturmasi alinan alkol
miktar1 ile dogru orantilidir. Gebelikte kullanilan alkol abortus (diisiik), 6lii dogum,
bebekte gelisme geriligi, cesitli bas-yiiz gelisim kusurlar1t ve zeka geriligi gibi
istenmeyen durumlarin olugmasina neden olabilmektedir. Amerika ve diger bazi
gelismis iilkelerde zeka geriliginin belirlenebilen en 6nemli nedeni anne adayinin

gebelikte alkol kullanmasidir (Ozer, 2010: 21).

Gebelikte Gegirilen Enfeksiyon Hastaliklari: Kizamik¢ik(sagir, kor, zihinsel
engel, kalp bozukluklari...) Frengi (zihinsel gerilik, katarakt, kalp kusurlari, sagirlik,
yar1 dudak, yar1 damak, hidro sefali, fetiis 6liimii), seker hastalig1 (diisiik yapma), sarilik

gibi hastaliklar ¢ocuk iizerinde biiyiik risk tagirlar (Ozer, 2010:21).

Annenin Yasi: Annenin yasinin 20 den geng¢ 35 ten ge¢ olmasi, dollenmeyi,
embriyonun olusumunu, fotal biiyime ve gelisimi, dogum zamanini ve c¢ocugun

gelisimin etkiler (Ozer, 2010: 23).

Radyasyon: Radyasyon, dogum oncesi bicim bozukluklarina ve 6liime neden
olabilmektedir. ilk ii¢ ay icerisinde alinan kii¢iik doz radyasyon bile embriyoya ciddi bir

sekilde zararlar verebilmektedir. Kanser riskine neden olabilmektedir (Ozer, 2010: 23).

Kromozoma Bagh Engeller: insan hiicresinde normal olarak bulunmasi
gereken 46 kromozom yerine 47 kromozom bulunmasi ve buna benzer fiziksel
ozelliklerin eslik etmesi ilk kez 1866 da Langdon Down tarafindan “Down Sendromu”
olarak tanilandirilmistir. Down Sendromu ya da halk deyimi ile mongol ¢ocuklar, tipik
fiziksel goriiniisleri nedeniyle kolaylikla taninirlar. Kisa boy, basik bas, kisa kiit boyun,
aglarken somurtma ifadesi, goz kapaklarinda yariklar, kisa seyrek kirpikler, ince seyrek
saclar, cekik gozler, kiiciik ve deforme kulaklar, yarikli dil, kisa kiit el parmaklari,
gevsek kas yapisi belirgin 6zellikleridir (Ozer, 2010: 24).
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Gene Bagh Engeller: Metabolik Bozukluklar; Metabolik bir bozukluk
(Phenylketonuria), ilk kez 1934 yilinda Follino tarafindan bulunmustur. Idrarda
fenilpiriivik asidin ¢ikmasiyla belirlenen ve onemli derecede zeka geriligine neden olan
bir hastalik olarak bilinmektedir. A.B.D ve Avrupa iilkelerinde goriilme siklig1
1/100000-1/200000 iken iilkemizde 1/700000 dir. Proteinlerin yapisinda bulunan elzem
aminoaitlerinden fenilalanin normalde phenillanin hidroksilaz anzimi araciligl ile
tirozine ¢evrilmektedir. Hidroksilaz enziminin yoklugunda fenilalanin tirozine
cevrilememekte, kanda fenilalanin ve yikim {riinleri ylikselmektedir. Boylece,
sinirlerde ve beyinde hasar olugsmaktadir. Bu cocuklar tipik sarisin, mavi gozlii ve acik
tenlidir. Endokrin Bozukluklar; hipotiroidizm tiroid bezinin islev yetersizligine baglh
olarak ortaya cikan bir endokrin bozuklugudur. Boy kisa, yiiz kaba, dil biiyiik, burun
kokii basik, ses kalin, cilt kuru, kaba ve kalindir. Tedavi edilmedigi zaman Onemli

olciide zeka geriligi ortaya cikar (Ozer, 2010: 26).

2. Dogum sirasi etkenler:

¢ Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gerceklestirilmemesi

¢ Dogumun beklenen siireden 6nce ve gii¢c olmasi

¢ Bebegin diisiik dogum agirligi ile dogmasi

¢ Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi

¢ Dogum kanalinin enfeksiyonlari

¢ Gelis pozisyonu anomalileri

e Forceps ve vakumla dogum

® Anne yasinin 17°den kiiciik 35’den biiyiik olmasi

e Dar pelvis, asfiksi, kordon komplikasyonlari

® Cogul gebelikler ve travma gibi dogum sirasinda olusan olumsuzluklar
engellige yol agmaktadir. Dogumun yetkili kisilerce ve uygun c¢evre
sartlarinda yapilmamasi da anne ya da bebegin 6liimiine ya da ¢ocugun engelli

olmasina neden olmaktadir. (Ozer, 2010: 26).
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3. Dogum sonrasi etkenler:

Diyare, menenjit, kizamik, kizamikcik, difteri, bogmaca, sugicegi, ensefalit,
cocuk felci, kizil, sarilik, kalp rahatsizliklari, dengesiz ve yetersiz beslenme, gegirilen
atesli hastaliklar, cocugun sakinlesmesini saglayacak uyusturucu madde niteligindeki
ilaglarin kullanimi, ¢ocugun kundaklanmasi, ayrica bebegin giiriiltiili ve sagliksiz
sartlarda yetistirilmesi gibi ilk bebeklik ve cocukluk yillarinda karsilasilan sorunlar
engellilige neden olmaktadir. Diisme, yanma, zehirlenme, dogal afetler, ev kazalari,
trafik kazalari, kafa travmalar1 gibi durumlar sonucunda da baz1 engel durumlar1 ortaya

cikabilmektedir (Ozer, 2010: 27).

2.1.2. Zihinsel engel

“Zihinsel engelli”’, “zeka geriligi”, “zihinsel yetersizlik”, “zihinsel engellilik”,
“zihinsel o6grenme yetersizligi” gibi degisik terimler, zihinsel islevlerde problem
yasayan bireyleri tanimlamak i¢in giiniimiize kadar kullanilan baslica terimlerdir. Tip,
psikoloji ve egitim gibi alanlarda yapilan ¢alismalarda farkli tanimlar ¢ikmis fakat hep
ortak noktalar1 olmustur. Bu tamimlar bir sekilde “zekad veya bilis” ve “Ogrenmedeki

yetersizlik” ile bagdastirilmistir.

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi’nin (AAMD, American Association of
Mental Deficiency) zihinsel engellilik ile alakali ileri siirdiigii tanimsa, en genel tanim
olarak kabul Ormiistiir. Tanima gore zihinsel engel, zihinsel fonksiyonlarin biiyiik
Olciide ortalamalarin altinda olmasi, sosyal yetenek, iletisim, kisisel bakim, ev yasam,
toplumsal yasamda aktiflik, fonksiyonel akademik yetenek, bos zamanlar
degerlendirme ve is sahalarinda yetersizligin olmasi biciminde tanimlanmaktadir

(Ahmetoglu ve Aral, 2004: 237).
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2.1.2.1. Zihinsel engel siniflandirilmasi

Ozer (2010)’e gore zihinsel engelliler, hafif derecede zihinsel engel, orta
derecede zihinsel engel, agir derecede zihinsel engel ve derin zeka engeli olarak dort

guruba ayrilir.

Hafif Derecede Zekd Engeli (50/55-701Q): Hafif derecede zeka engeli olan
cocuklar tiim zeka engellilerin %85’ini olusturmaktadirlar. Amerikan Gerilik Birligi’ne
gore hafif zihinsel engelli olarak tanimlanan, egitilebilir zihinsel engeli ¢ocuk, zihinsel
gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programindan
yararlanamayan ¢ocuktur. Ancak bu ¢ocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilirlik, topluda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetigkin
diizeyinde, kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda

gelisme potansiyeline sahip olduklar ifade edilmektedir.

Orta Derecede Zeka Engeli (35/40-50/55 1Q): Orta derecede zeka engeli olan
cocuklar okul oncesi donemde konusmay: ve iletisim kurmayr 6grenebilmektedirler.
Ancak sosyal kurallar1 fark etmeleri ¢ok zayiftir. Okul ¢aginda sosyal ve ugrasi
yetenekleri konusunda egitimden yararlanabilmektedirler. Ancak akademik konularda
ikinci sinif diizeyinin diizeyinin iistiinde egitilememektedirler. Ogrenmeleri yavas,
kavramlastirma yetileri ¢ok sinirhidir. Genel olarak erken tani ile ana-baba yardimi ve
yeterli egitim firsatlar ile giinliik bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler. Aile i¢inde
ya da korunan bir cevrede denetim altinda fazla beceri gerektirmeyen isleri yaparak

kendi gecimlerine katkida bulunabilirler.

Agir Derecede Zekd Engeli (20/25-30/351Q): Okul Oncesi donemde motor
gelisimlerinin zayif oldugu, cok az konustuklari, sozel gelisimin az ya da hic
gelismedigi goriilmektedir. Temizliklerini ve kendilerine bakabilmeyi sinirli bir
diizeyde gelistirmektedirler. Bakimlari i¢in yasamlart boyunca diger kisilere
bagimhidirlar. Bununla beraber, bazilar1 egitimle beraber basit isleri denetimle

yapabilmektedirler.
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Derin Zeka Engeli (20-25 ve alti 1Q): Bu ¢ocuklarda dogustan gelen bedensel
bozukluklar sik goriilmektedir. Bu nedenle, pek uzun yasamadiklari ileri siiriilmektedir.
Cok azda olsa motor alanda gelismektedirler. Tek sozciiklerle agiklayabildikleri sinirlt
sOzciikleri vardir. Tuvalet egitimi ve yeme gibi konularda cok azda olsa egitime yanit
verebilmektedirler. Bu ¢ocuklar i¢in tam bir denetim gerekmektedir. Kendilerine bakma
ve koruma yoniinden yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Siklikla tibbi bakima

gereksinimleri vardir (Ozer, 2010: 39).

2.1.2.2. Zihinsel engelli ¢cocuklarin dzellikleri

Zihinsel Ozellikler: Zihinsel engelli cocuklarm diger cocuklardan en ¢ok farkli
oldugu alan, zihinsel davranislaridir. Zihinsel gerilik derecesi arttikca zihinsel
fonksiyonlarda azalma goriilmektedir. Agir zihinsel geriligi olan birgok yetiskin zihinsel
gelisimin duyu-motor doneminde, ota derece zihinsel geriligi olan bir¢ok yetiskin ise,
islem Oncesi doneminde bulunurken hafif dereceli zihinsel gerilige sahip bireyler somut
islemler donemini gecememektedirler. Ogrenme siirecleri ve basamaklari tiim ¢ocuklar
icin aymidir. Ancak zihinsel geriligi olan cocuklar daha yavas ogrenmektedirler. Bellek
ve dikkat siiresi yetersizdir. Bu nedenle akademik alanda basarisiz olmaktadirlar.
Zihinsel engelli cocuklarin soyut kavramlart 6grenmeleri ¢cok giictiir ve uzun zaman
almaktadir. Somut kavramlar1 sik tekrarlarla Ogrenebilmektedirler. Matematik
islemlerinde basarili olamamakta, dgrendiklerini cabuk unutmaktadirlar. Ogrenmenin
kalict olmasi i¢in aymi uyaricilarin  degisik sekil, zaman ve yerlerde vermek
gerekmektedir. Genelleme yapmakta ve Ogrendiklerini transfer etmede zorluk
cekmektedirler. Ancak icinde bulunduklari zaman ve mekan ile ilgilenmektedirler

(Ozer, 2010: 41).

Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri: Zihinsel engelli ¢cocuklar, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla ayni1 gelisimsel asamalarda ilerlemelerine ragmen onlar1 geriden
izlemekte ve tam olarak onlar gibi gelisememektedirler. Zihinsel engelli ¢cocuklar diger
cocuklardan daha ge¢ yiiriimekte ve konusmaktadirlar. Biraz daha kisa ve hastaliklara

kars1 daha hassas olmaya egilimlidirler. Molnar (1978), calismasinda ortalama yiiriime
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yasini Down sendromlu ¢ocuklarda 4.2, diger zihinsel engel tiirlerinde 3.2 yas olarak
bulmustur. Bununla birlikte Willgoose (1984), motor gelisim alanindaki bozuklugun
zeka alanindaki bozukluktan daha az oldugunu 6ne siirmektedir. Arastirmacilar, zihinsel
engelli cocuklarin, giic, dayaniklilik, ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve
motor uygunluk unsurlart yoniinden daha zayif olduklarini belirtmektedirler. Rarick and
Dobbins’in  bir calismasi, hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin denge
performansinda yasin artist ile birlikte beklenen gelismeyi gosteremediklerini ortaya
koymaktadir. Bruninks ve Chvat (1990), zihinsel engelli bireylerin en ¢ok
koordinasyon, denge, hiz ve manipulatif becerilerde kayip gosterdiklerini
belirtmektedir. Fiziksel ve motor uygunluk unsurlari, giinliikk yagam aktivitelerini yerine
getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yiirlime, kosma, atlama, sekme, si¢crama,
yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak igin
gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin, mesleki becerilerin zihinsel becerilerden
ziyade bedenlerini kullanmalarin yonelik oldugu goz oniine alindiginda, mesleki egitim
ve beden egitimi gibi derslerden yararlanabilmeleri i¢in fiziksel ve motor uygunluk

unsurlarinin gelistirilmesinin 6nemi ortaya cikmaktadir (Ozer, 2010: 42).

Sosyal ve Duyusal Ozellikleri: Engelli ¢ocuklar benlik kavramu ile ilgili olarak
kendini ¢cevreden ayirt etmede, dis goriiniimiinii ve beden parcgalarini tanimada, kendi ve
digerlerinin sag ve solunu ayirt etmede, kadin ve erkek arasindaki beden tipi, oran ve
ozellikleri ayirt etmede, kendi bedenini ve beden parcalarini baskalart ile
karsilastirmada, kotii fonksiyon goren ya da olmayan beden parcalarimi kabul etmede
yetersizlik gostermekte ve beden parcalarimi carpik algilama gibi bircok sorunla
karsilagirlar. Isitme, gérme, zihinsel ve bedensel engele sahip bireyler iizerinde yapilmis
calismalar benlik kavrami ve beden algis1 ile ilgili bir takim sorunlar1 ortaya

koymaktadir (Ozer, 2010: 42).

2.1.2.3. Zihinsel engel tiirleri

* AngelmanSendromu

e Agsperger Sendromu Atipik
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¢ Bipolar Manik Depressif

¢ Dandy-Walker Sendromu

e Debilite

¢ Down Sendromu

e Epilepsi (Sara Hastalig1)

¢ Fenil Ketoniiri

¢ Frajil X Sendromu

¢ Gilles De La Tourette Sendromu

e Hiperleksi

e Joubert Sendromu

e Mental Retardasyon

e Mikrosefali

e Mowat Wilson Sendromu

e  Multipl Skleroz (MS)

e Otistik Engelliler (Otizm)

e Reaktif Baglanma Bozuklugu (RAD)

e Rett Sendromu

¢ Robert Sendromu

e Serebral Palsi - Cerebral Palsy - CP (Beyin Felci)

e  West Sendromu (Infantil Spazm)

e Zihinsel Ogrenme Yetersizligi  (http://www.rehabilitasyon.com/ct/
Zihinsel_Engelliler/Hakkinda/1, 22 Agustos 2016’da erisildi).

2.1.2.4. Zihinsel engellilerin egitimi

Tiirkiye'de illerde rehberlik arastirma merkezleri zihin engelli cocuklarin
tanilanmalar1 ve uygun Ozel egitim ortamlarina yerlestirilmelerinden sorumludur.
Rehberlik ve aragtirma merkezleri yaptiklari taramalarla veya O0gretmenlerin merkeze
yonlendirdigi Ogrencileri inceleyerek bu cocuklar1 belirler. Ailelerden ¢ok azi

cocuklarin1 bu merkezlere getirir. Olanaklarin sinirli olmasi ile birlikte bu isleyiste her
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okula ulagilamamakta olunmasi, durumun belirlenmesinde yalnizca zekd puanina
bakilmasi ve Ogrencileri yonlendiren ya da yonlendirmeyen Ogretmenlerin yeterince

bilgi sahibi olmamalar1 elestirilen konular arasindadir.

Zihinsel engellilere verilen 6zel egitim hizmetleri “egitilebilir ve Ogretilebilir”
diizeyde planlanmakta ve yiiriitilmektedir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
ilkogretimlerini normal okullar biinyesinde bulunan 6zel egitim sinifinda, yar1 zamanlh
ya da tam zamanli kaynastirma siniflarinda tamamlamalar1 tesvik edilmektedir.
[Ikogretimi tamamlayan egitilebilir diizeyde zihin engeli cocuklar, temel mesleki
becerileri kazanmalart amaciyla “mesleki egitim merkezleri’ne yonlendirilmektedir.
Ogretilebilir derece zihinsel engelli cocuklar ise 6zel egitim simiflarinda ya da 6zel

egitim okullarinda egitim gormektedirler (Ozer, 2005: 7).

Son yillarda kaynastirma ilkesi uyarinca bu ¢ocuklarin egitim gereksinimlerinin
onlar1 yasitlarindan ayirmadan, normal siniflarda karsilanmasina 6zen gosterilmektedir.
Ancak gerekli destek hizmetlerinin saglanmasinda ciddi problemler vardir (Eripek,
1996). Kaynastirmanin amaci yalnizca engelli ¢cocugun gelisimine katkida bulunmak
olmamalidir. Kaynastirma normal c¢ocuklarinda gereksinimlerini  karsilayan,

kapasitelerini kullanmalarina olanak saglayan bir nitelik tastmalidir (Ozer, 2005: 10).

Milli Egitim Bakanligina bagli bu okullarin yam sira tiniversiteler ve goniillii
kuruluslarin biinyesinde bu cocuklar i¢in agilmis pek ¢ok program, merkez ya da birim
gibi egitim ve uygulama alanlar1 bulunmaktadir. Bunlarin tamamina yakini giindiiz

egitim vermekte ve sayilar1 giin gectik¢e artmaktadir.

Mili egitim bakanligina bagli okullarin yani sira Ozel 6zel egitim okullarinin
sayilar giin gectik¢ce artmaktadir. Bu okullarda ise beden egitimi ve spor etkinliklerine,
cocuklarin fiziksel sosyal aktivitelerine MEB’e bagli okullara oranla daha fazla yer

verilmektedir.
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2.1.3. Beden egitimi

Beden egitimi bireylerin beden, ruh ve zihin sagliginin gelisimini saglayan bir
bilim dalidir. Beden egitimi insan saghigi, karakter gelisimi, psikolojik gelisimi ile
dogrudan ilgili olan etkili bir egitim faaliyetidir. Bireylerin zihinsel ve sosyal gelisimleri
ancak bedensel gelismeyle olacaktir ve bu uyum oldugu siirece birey ve toplum saglikli

ve mutlu olabilir (Yaman, 2015: 6).

2.1.3.1. Beden egitiminin genel amaclari

Hikmet Araci (2006)’ya gore “beden egitiminin genel amaclar’” asagidaki

bicimde aciklanmaktadir.

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve Tiirk milli
egitim’inin temel amagclari dogrultusunda; Ogrencilerin gelisim oOzellikleri de go6z
Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagtir.

Genel Amaclar:

1. Atatiirk’iin ve distiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri aciklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. 1yi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
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12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
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. Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlari

uygulamaya istekli olabilme.

. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamin1 ve onemini kavrayabilme,

torenlere katilmaya istekli olabilme.

. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak serbest zamanlarini

spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.

. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Isbirligi i¢inde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alabilme, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Dost¢a oynama ve yarisma, kazanim takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanabilme.

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlarn geregi gibi

kullanabilme.

2.1.4. Oyun ve onemi

Oyun, genel tanimiyla belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da

kuralsiz gerceklestirilen, her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi,

fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi

ve cocuk

icin en etkin Ogrenme siireci olarak ifade edilmektedir (D6nmez, 1992,

aktaran: Unal, 2009: 101).

Oyun hem egitici ve hem ogreticidir. Bireyin, topluma ve bulundugu gruba

uyumunu

saglar. Cocuk oyunda giiler, bagirir, sicrar, atlar, hoplar, kosar, tirmanir,

yuvarlanir, kisaca organizmanin sahip bulundugu yetenekleri gelistirme imkani1 bulur.
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Fiziksel gelisimini sagladigi gibi, oyunun kurallari, oyunda aldigi roller ona toplumsal

birlikteligi ogretir (Yaman, 2015: 8).

Arastirmalar, oyun alanlarinin sadece fiziksel giic icin degil, ayni zamanda
mental gii¢ icin de dnemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Oyun alanlar sosyal, duygusal
ve biligsel becerilerin gelismesine yardim eder (Pehlivan, 2005, aktaran: Unal, 2009:

101).

Oyun alani, ¢cocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisim ve egitimi i¢in
esas olan aktivitelerini desteklemek icin tasarlanmis mekansal bir egitim cevresidir.
Oyun mekani farkl etkinliklerle, yaratici oyunlar, dogal elemanlarla oyunlar, su ve kum
oyunlari, sessiz oyunlar, paylasilan agik-alan oyunlar1 gibi farkli oyun tiirlerine olanak
saglamalidir. Iyi tasarlanmus, iyi yonetilen bir oyun cevresi cocuklara motor becerilerin
gelistirilmesi, sosyal gelisim, 68renme, karar verme, fantezi oyun, eglenmek i¢in oyun

oynama gibi gelisim firsatlar1 tanimaktadir (Alqudah, 2003, aktaran: Unal, 2009: 101).

2.1.5. Zihinsel engelliler ve beden egitimi

Son 40 yili agkin bir siiredir engelli bireylerin toplumsal yasama katilimlar1 ve
haklar ile ilgili olarak diinyada cok onemli degisimler olmustur. Bu gelisimlerin i¢inde
engelli bireyler icin fiziksel aktivite ve spor alan1 6nemli bir yer tutmaktadir. Yiiksek
performans sporunu oldugu kadar rehabilitasyonu, beden egitimini, rekreasyonu ve
serbest zaman aktivitelerini kapsan bu alan hep ayni hizda olmasa da tiim kitalarda

siirekli gelismektedir (Doll-Tepper, 2007: aktaran, Ozer, 2010: 31).

Fiziksel aktivite, 6zellikle 0-21 yas arasindaki kas biiyiimesi, kemiklesme, kalp
ve karacigerler gibi i¢ organlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri icin gerekli
goriilmektedir. Arastirmalar, egzersizlerin kemik genisligi ve minerilizasyonunu
arttirdigini, buna karsin hareketsizligin kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini ve
kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya

koymaktadir. Engelli olmayan c¢ocuklar, normal biiyiime veya gelisimi siirdiirmek i¢in
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giinlik oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini
karsilamaktadirlar.  Ancak  engelli  c¢ocuklar  yeterli  fiziksel  aktiviteleri

yapamamaktadirlar (Bruininks, 1974; aktaran: Ozer, 2010: 39).

Spor, engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak ©zel egitimde ulasilmasi hedeflenen kaynastirma ic¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda engelli birey diger engelli
kisilerin sorunlarin1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticilig
uyarilmakta, yalmizlik duygular1 en aza inmekte, cevresi genislemekte ve daha anlaml
bir yasam siirme sans1 yakalamaktadir (Atay, 1995; Brouwer ve Ludake, 1995, aktaran:
Ozer, 2010: 40).

Iyi planlanmus bir beden egitimi programi, sadece ¢cocuklarmn motor gelisimlerini
degil, duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemektedir. Sherill (1988)e gore,
gelisim Ozellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren c¢ocuklarla engelli ¢ocuklarin
hedef sirasinda fark gozetilmelidir. Normal simiflarda fiziksel ve motor yeterliligi
gelistirmek; 6zel beden egitiminde ise, olumlu benlik gelisimi sosyal yeterlilik, algisal
motor gelisim ilk sirada yer almasi gereken hedefler olmalidir. Sherill (1988), 6zel
beden egitiminde uzun vadeli egitimsel hedefleri onem derecesine gore siralama
konusunda bir model Onermektedir. Hedef siralamasi ¢ocuklarin 6zelliklerine gore
degistirilebilmektedir. Agir zihinsel engelli cocuklar icin, beden algisi, algisal motor
fonksiyon ve duyusal biitiinlesme alanlarina, hafif dereceleri zihinsel engelli ¢ocuklar
icin eglenceli, gerilim giderici, benlik kavrami, sosyal yeterlilik ve arkadas kabulii
alanlarina oncelik verilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Sherill, 1988; aktaran: Ozer,

2010: 41).

Beden egitiminin uzun vadeli hedefleri, duyussal gelisim alaninda; eglenebilme,
gerilim giderebilme, beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gelistirme, dgrenme
deneyimleri araciligr ile olumlu benlik kavrami gelistirme, ahlaki kavramlar1 ve
istenilen sosyal davramiglar1 kazanabilme ve serbest zamanlarini degerlendirebilecek
motor becerileri kazanabilmektir. Psikomotor alanda; fiziksel aktivitelere katilarak
fiziksel ve motor uygunluk diizeylerini gelistirebilme, beden kompozisyonu, esneklik,

kuvvet, ceviklik, gii¢, patlayict kuvvet, hiz, koordinasyon ve denge unsurlarini
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kazanabilmektir. Biligsel alanda ise; yaraticihigini gelistirebilme, oyun becerileni
gelistirebilme yalmiz kaldiginda zamanini degerlendirebilme gibi 6zellikler amacg

olmalidir.

2.1.5.1. Zihin engelliler beden egitimi ders programi

T. C. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeliginde, egitim-
Ogretim programu ile ilgili asagidaki maddelerden soz edilmektedir (http://mevzuat.
meb.gov.tr/html/26184_0.html, 24 Mayis 2016°da erisildi).

SEKIZINCI KISIM: Egitim-Ogretim; BIRINCI BOLUM: Egitim programlar

MADDE 68 - 1. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin devam ettigi okul ve
kurumlarda Bakanlik¢a hazirlanan genel ve mesleki egitim programlari ile 6zel egitim
okul, kurum ve siniflarinda igerikleri 6grencilerin 6zelliklerine gore hazirlanmis 6zel
egitim programlar1 da uygulanir. Bireysellestirilmis egitim programi (BEP).

MADDE 69 - 1. Bireysellestirilmis egitim programi, 0zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin gelisim Ozellikleri, egitim performanslari ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
hedeflenen amaclara yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim
hizmetlerini de iceren 6zel egitim programidir.

2. Bireysellestirilmis egitim programi,

e Egitim planinda yer alan yillik amaclar ve Ogrencinin takip ettii egitim

programi/programlari temel alinarak belirlenen kisa donemli amaglarini,

e Ogrencinin alacagi destek egitim hizmetinin tiirii, siiresi, sikligi ve bu

hizmetin kimler tarafindan nasil saglanacagini,

e Ogretim ve degerlendirmede kullanilacak yontem ve teknik, arag-gerec ve

egitim materyallerini,

e Egitim ortamina iligkin diizenlemeleri,

e Davranis problemlerini Onlemeye ya da azaltmaya yonelik tedbirler ile

uygulanacak yontem ve teknikleri,

¢ Ogrencinin kisisel bilgilerini icerir.

3. Bireysellestirilmis egitim programi, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu ve

BEP gelistirme biriminin is birligiyle hazirlanir.
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4. Bireysellestirilmis egitim programi, Ogrenci icin hedeflenen amaclarin
gerceklesme diizeyi dogrultusunda degerlendirilir. Birey i¢in hazirlanacak yeni
bireysellestirilmis egitim programinda ve bireyin yonlendirilmesinde BEP’e iliskin

degerlendirmeler esas alinir.

Egitim uygulama okullar1 ve 6zel egitim siniflarinda calisan zihin engelliler sinif
ogretmenleri, beden egitimi ders isleyisini T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’'niin hazirladigr asagidaki programa gore
diizenlenmektedir  (http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/BedenEgitimiDersi.html, 23
May1s 2016‘da erisildi).

Egitim Uygulama Okulu Egitim Programai:

UNITE I. VOCUT HAREKETLERI
Amagc 1. Viicudun béliimlerini tanir.
Davranislar

1. Adi sdylenen boliimii gosterir.

2. Gosterilen boliimiin adinm soyler.

Amagc 2. Viicut boliimlerini hareket ettirme calismalar: yapar.
Davranislar

1. Viicudun bir boliimiiyle diger bir boliimiine dokunur.

2. Viicudun bir boliimiiyle cevresindeki nesnelere dokunur.

3. Adi soylenen viicut boliimiinii hareket ettirir.

UNITE II. DUZEN ALISTIRMALARI

Amagc 3. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.
Davranislar

1. "Rahat ol" durusu yapar.

2. "Hazir ol" durusu yapar.

3. Tek ayak iizerinde durur.
4

. Parmak uclarinda durur.



5. Kartal durusu yapar.
6. Planor durusu yapar.
7. Comelik durusu yapar.

8. Diz iistii durusu yapar.

Amac 4. Yerinde doniisler yapar.
Davranislar

1. Yerinde saga doner.

2. Yerinde sola doner.

3. Yerinde geriye doner.

Amac 5. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.
Davramslar

1. Genis kolda sira olur.

2. Derin kolda sira olur.

3. Genis kolda agilir.

4. Derin kolda agilir.

UNITE III. TEMEL HAREKETLER YAPAR
Amagc 6. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirir.
Davraniglar

. Yatarak bas hareketleri yapar.

. Yatarak omuz hareketleri yapar.

. Yatarak kol hareketleri yapar.

. Yatarak bacak hareketleri yapar.

. Ayakta bas hareketleri yapar.

. Ayakta omuz hareketleri yapar.

. Ayakta kol hareketleri yapar.

. Ayakta bilek hareketleri yapar.
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. Ayakta parmak hareketleri yapar.
10. Ayakta bacak hareketleri yapar.



Amac 7. Yiiriime calismalar: yapar.

Davranislar
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. Serbest sekilde yiiriir.

. Tempoya uygun yliriir.

. Elindeki nesne ile yiiriir.

. Iki paralel ¢izgi arasindan yiiriir.
. Geri geri yiiriir.

. Yan yan yiiriir.

. Biiylik adimlarla yiiriir.

. Parmak ucunda yiirtir.

. Topuk iizerinde yiiriir.

10. Cizgi tizerinde yiiriir.

11. Engelleri asarak yiiriir.

12. Belirlenen sekillere basarak yiiriir.

Amagc 8. Kosu calismalar: yapar.

Davranislar
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. Serbest sekilde kosar.

. Tempoya uygun kosar.

. Hedefe dogru kosar.

. Geri geri kosar.

. Yan yan kosar.

. Cizgi iizerinde kosar.

. Elindeki nesne ile kosar.

. Engellerin arasindan kosar.

. Parmak ucunda kosar.

10. Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.

11. Topuklarini kal¢aya vurarak kosar.

Amac 9. Sicrama calismalar: yapar.

Davranislar

1.

Cift ayakla oldugu yerde sigrar.
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. Cift ayakla ileriye sigrar.
. Cift ayakla geriye sigrar.
. Cift ayakla yana sigrar.

2
3
4
5. Tek ayakla oldugu yerde sigrar.
6. Tek ayakla ileriye sigrar.

7. Tek ayakla geriye sigrar.

8

. Tek ayakla yana sigrar.

Amag 10. Atlama calismalar: yapar.
Davranislar
1. Yumusak zemine kosarak atlar.

2. Ustiine ciktig1 belli yiikseklikteki aractan atlar.

3. Belli yiikseklikteki engel iizerinden tek ayakla atlar.
4. Belli yiikseklikteki engel lizerinden c¢ift ayakla atlar.

Amag 11. Tirmanma calismalar yapar.
Davranislar
1. Parmakliktan tirmanir.

2. Egimli yiizeyden tirmanir.

UNITE IV. TOP ALISTIRMALARI

Amag 12. Top yuvarlama calismalar: yapar.
Davranislar

1. Oturarak yerden cift elle top yuvarlar.

2. Ayakta yerden cift elle top yuvarlar.

3. Oturarak yerden tek elle top yuvarlar.

4. Ayakta yerden tek elle top yuvarlar.

Amag 13. Top atma calismalar: yapar.
Davranislar
1. Topu one cift elle atar.

2. Topu geriye cift elle atar.
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. Topu yukariya cift elle atar.
. Topu asagiya cift elle atar.

. Topu One tek elle atar.

. Topu geriye tek elle atar.

. Topu yukariya tek elle atar.

o N N U B~ W

. Topu asagiya tek elle atar.

Amac 14. Top tutma calismalar yapar.
Davranislar

1. Oturarak yerden atilan topu tutar.

2. Ayakta yerden atilan topu tutar.

3. Oturarak gogiis hizasindan atilan topu tutar.
4. Ayakta gogiis hizasindan atilan topu tutar.
5. Yukariya atilan topu tutar.

6. Ziplayan topu tutar.

Amagc 15. Top ziplatma calismalar: yapar.
Davranislar

1. Cift elle topu ziplatir.

2. Tek elle topu ziplatir.

Amac 16. Top siirme calismalar: yapar.
Davranislar
1. Belirlenen hedefe kadar cift elle top siirer.

2. Belirlenen hedefe kadar tek elle top siirer.

Amac 17. Topa ayakla varma calismalar yapar.
Davranislar

1. Duran topa ayaginin ucu ile vurur.

2. Duran topa ayaginin dis1 ile vurur.

3. Duran topa ayaginin i¢i ile vurur.



4. Hareketli topa ayaginin ucu ile vurur.

5. Hareketli topa ayaginin dis1 ile vurur.

6. Hareketli topa ayaginin i¢i ile vurur.

7. Topu belirlenen hedefe atar.

UNITE V. ARACLA JIMNASTIK
Amac 18. Minder hareketleri yapar.
Davranislar

. Minderde yuvarlanir.

. Minderde yiiziikoyun siiriiniir.

. Minderde kalga iizerinde siiriiniir.

. Minderde diiz takla atar.

. Minderde ters takla atar.

. Minderde koprii durusunda durur.
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. Minderde amut durusunda durur.

Amac 19. iple hareketler yapar.
Davranislar

. Ipi 6nde sallar.

. Ipi yanda sallar.

. Ipi arkada sallar.

. Ipi onde cevirir.

. Ipi yanda cevirir.

. Ipi arkada cevirir.

. Cift ayakla ip atlar.
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. Tek ayakla ip atlar.

Amac 20. Cemberle hareketler yapar.

Davranislar
1. Dik tutulan ¢cemberin i¢inden gecer.
2. Tuttugu cemberin icinden geger.

3. Cemberle ip atlar.
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4. Cemberi yuvarlar.
5. Cemberi kolunda cevirir.
6. Cemberi ayaginda c¢evirir.

7. Cemberi belinde gevirir.

Amagc 21. Jimnastik sirasinda denge gelistirici hareketler yapar.
Davranislar

. Jimnastik sirasinda ileri yiiriir.

. Jimnastik sirasinda yiiziikoyun one siiriiniir.

. Jimnastik sirasinda yiiziikoyun arkaya siiriiniir.

. Jimnastik sirasinda kalca {izerinde One siiriiniir.

. Jimnastik sirasinda kalca {izerinde yana siiriiniir.

. Jimnastik sirasinda kalca iizerinde arkaya siiriiniir.

. Jimnastik sirasinda arag tasiyarak yiiriir.

. Jimnastik sirasinda saga doner.
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. Jimnastik sirasinda sola doner.

10. Jimnastik sirasinda arkaya doner.

UNITE VI. OYUN OYNUYORUM

Amac 22. Taklidi hareketler yapar.
Davranislar

1. Adi sdylenen hayvanin hareketini taklit eder.
2. Insan hareketini taklit eder.

3. Adi soylenen aracin hareketini taklit eder.

Amac 23. Egitsel oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davranislar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyun diizenini alir.

3. Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
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Amac 24. Halk danslar1 oynama becerisi gelistirir.

Davranislar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyun diizenini alir.

3. Oyunun ezgisine uygun figiirleri yapar/oyunun sozlerine ve ezgisine uygun
figiirleri yapar.

Amagc 25. Oyunlarda dost¢ca oynamaya 6zen gosterir.

Davranislar

1. Oyunun kurallarina uymaya istekli olur.

2. Oyunun kurallarina uymayanlari uyarir.

3. Oyun oynarken arkadaslariyla uyumlu olur.

4. Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.

UNITE VII. TAKIM SPORLARI

Amac 26. Basketbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

. Top stirer.

. Potaya top atar.

. Potadan donen topu tutar.

. Arkadasindan gelen topu tutar.

. Arkadasina top atar.
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. Turnikeye girer.

Amac 27. Voleybol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

. Parmakla paslasir.

. Mangetle paslasir.

. Parmaklariyla topu filenin iizerinden gegirir.

. Mangsetle topu filenin iizerinden gegirir.

. Elinin iciyle servis atar.

AN U B~ W N =

. Elinin dis1yla servis atar.



Amac 28. Futbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

. Ayakla paslasir.

. Top stirer.

. Kaleye sut atar.

. Gelen topa basiyla vurur.

. Gelen topa diziyle vurur.
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. Gelen topu ayak tabaniyla yakalar.

Amag 29. Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davramislar

1. Takim oyununa uygun giyinir.

2. Takim oyununa uygun oyun diizeni alir.

3. Takim oyununun kurallarina uygun hareketler yapar.

UNITE VIIL. SPOR ARAC GERECLERI VE KULLANIMI
Amac 30. Spor arac gereclerini tanir.

Davranislar

1. Adi sOylenen spor ara¢ gerecini gosterir.

2. Gosterilen spor ara¢ gericinin adini sdyler.

Amac 31. Spor arac gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.
Davranislar
1. Yaptig1 spor faaliyetine uygun ara¢ gereci kullanir.

2. Spor arag gerecini kullandiktan sonra yerine koyar.

UNITE IX. SPOR VE SAGLIK BiLGILERI
Amag 32. Spor yapmanin saghk acisindan 6nemini bilir.

Davranislar

1. Spor yapmanin bedenimizin gelisimine yardimci oldugunu soyler.

2. Spor yapmanin ruh sagligimiz icin yararli oldugunu soyler.
3. Spor yapmanin kaslarimizi1 kuvvetlendirdigini sdyler.

4. Spor yapmanin viicuda enerji sagladigini soyler.
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Amac 33. Saghgimi korumaya 6zen gosterir.
Davranislar

1. Hava sartlarina uygun giyinir.

2. Beden egitimi calismalar1 bitiminde iizerini degistirir.

3. Terliyken soguk icecekler icmez.

2.1.6. Ozel egitim

Ozel egitime ihtiyac duyan bireylere yonelik olarak yapilan egitim; “gerekli
egitimleri almisg gorevliler, olusturulmus o6gretim sablonlar1 var izlenilen yol ile
bireylerin engel derecelerine ve engellilik cesitlerine gore olusturulmus cesitli alanlarda

verilen egitim” olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2005: 9)

Engel ve engelin 6zelliklerine uygun ortamlar ise 6zel egitim gerektiren bireyin
gereksinimlerini karsilayabilecek bicimde desteklenmis egitimi icermektedir. Bu
desteklemeler, arag-gerecleri, 0gretim yontemlerini, bireye saglanan olanaklar1 kapsar.
“Ornegin, gorme yetersizligi olan bireylerin egitiminde yazi materyaller ya kabartma
yazi olarak ya da biiyiikk puntolu harflerle kullanilir; isitme yetersizligi olanlarin
egitimde isitmeye yardimci cihazlar kullanilir. Zihinsel yetersizligi olanlarin egitiminde

daha fazla yapilandirilmis ortamlara yer verilebilir” (Diken, 2005: 10).

2.1.6.1.0zel egitimin amaglar

Ozel egitim, Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda,
0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin, toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari
ile iyi iliskiler kuran, is birligi i¢inde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici
ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, toplum i¢inde bagimsiz yasamalar1 ve kendi
kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini
gelistirmelerini, uygun egitim programlar ile 6zel yontem, personel ve arag-gerec

kullanarak; egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda {ist
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ogrenime, i ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini amaclar (http://mevzuat.

meb.gov.tr/html/26184_0.html, 24 Mayis 2016’da erisildi ).

2.1.6.2. Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklar

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 6zel egitim hizmetleri yonetmeligine gore;

1. Ogretmenler, kendilerine verilen sinifin veya subenin derslerini, programda
belirtilen esaslara gore planlamak, okutmak, bunlarla ilgili uygulama ve
deneyleri yapmak, ders diginda okulun egitim-6gretim ve sosyal etkinliklerine
katilmak ve bu konularda kanun, yonetmelik ve emirlerde belirtilen gorevleri

yerine getirmekle yiikiimliidiirler.

2. Ogretmenler bu gorevlerinin yaninda asagidaki gorevleri de yiiriitiirler:

o Bireysellestirilmis egitim programlari, gelisim Olcekleri ile Olgme ve
degerlendirme araglarinin hazirlanmasinda ve wuygulanmasinda BEP
gelistirme birimi ile is birligi yapmak.

o Bireysellestirilmis egitim programlarini uygulamak ve degerlendirmek.

o Ogrencilerin egitim performanslar1 ve yetersizlik tiiriinii dikkate alarak
gerekli 6gretim materyallerini hazirlamak ve/veya temin etmek.

o Okul ve kurumdaki aile egitim calismalarina katilmak, smifindaki
ogrencilerinin ailelerine yonelik aile egitim calismalarini planlamak ve
yiiriitmek.

o Ogrencilere destek egitim hizmeti saglanmas1 ve egitim performanslari
dogrultusunda baska bir okul veya kuruma yonlendirilmesinde, rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri yiirlitme komisyonu ve BEP gelistirme
birimiyle is birligi yapmak.

o Ogrencilerin yetersizliklerinden dolay1 kullandig1 kisisel cihaz ve aletlerin
bakimi ve kontroliine iliskin tedbirler almak.

o Ogrencilerin egitim performanslart ve ihtiyaclari dogrultusunda bire bir

egitim yapmak.
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o Smif 6gretmenliginin esas oldugu okul ve kurumlarda alan 6gretmenleri ile

birlikte ders okutmak.

3. Ogretmenler ayrica, gorev taniminda belirtilen diger gorevler ile miidiir
tarafindan verilen egitim-ogretimle ilgili gorevleri de yapar (http://mevzuat.

meb.gov.tr/html/26184_0.html, 24 Mayis 2016°da erisildi).

2.2. Tlgili Literatiir

Karacan ve ve digerleri (2003) yapmis olduklari bir calismada; kaynastirma grubu ile
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ritim egitimi ve dans c¢alismalari aracilifiyla beceri
diizeylerinde meydana gelen degisimlerini incelemislerdir. Calismaya toplam 35 cocuk
katilmistir (yas ortalamasi £9). Calismaya goniillii olarak katilan ¢ocuklar kaynastirma grubu
(27 kisi) ve egitilebilir zihinsel engelli grup (8 kisi) olmak iizere iki gruba ayrilmustir.
Calismalar, giinde 1 saat ve haftada 1 giin olmak iizere toplam 12 hafta siiresince devam
etmigstir. Cocuklarin beceri diizeylerinde meydana gelen degisimlerin belirlenmesi amaciyla 5°li
likert skalas1 kullanilmistir. Bu skala da, ¢ok iyi yapiyor, az yapiyor, yapiyor, yapamiyor ve hi¢
yapamuyor ifadeleri yer almaktadir. Denekler bu olgeklere gore iki farkli gdzetmen tarafindan
degerlendirilmislerdir. Calisma baglangicinda kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli
grup arasinda beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. 12
haftalik ¢aligma sonrasinda her iki grubun on-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak bu tiir rekreatif etkinliklere
katilimin egitilebilir zihinsel engelli bireylerin beceri diizeylerinde anlamli diizeyde gelismeler
sagladig1 gozlenmistir. Bu tiir etkinliklere katilim, engelli bireylerin birbirlerini model alarak
gelisimlerine 6nemli katki saglayarak 6z giivenlerini kazanmalarina, sosyallesmelerine ve kendi
akranlar1 ile diger engelli bireylerle olan iliskilerinin olumlu yonde gelismesinde etkili

olabilecegi sonucuna varilmustir.

Bicer ve Ve digerleri (2004)’nin yapmuis oldugu calismada gii¢ ve kuvvet egzersizlerinin
zihinsel engelli ¢ocuklarin hareket beceri ve yeteneklerine etkisi saptanmaya calisilmigtir.
Arastirmaya her biri icin kisisel bilgi formlar1 hazirlanmis 9 kiz ve 17 erkek zihinsel engelli
cocuk katilmistir. Durarak uzun atlama, dikey si¢crama, el-pencge kuvveti, sinav, diiz mekik, ters
mekik ve otur-kalk test maddeleri bir 6n test programi i¢inde uygulanmistir. Sonra ii¢ aylik bir

egzersiz program izlenerek aradaki farki bulmak i¢in son-test dl¢iimleri yapilmistir. Calismalar
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haftada 2 giin ve giinde 2 saat siireyle uygulanmustir. Sonug¢ olarak bu calisma da elde edilen
bulgulara gore Elazig da 3 aylik ©0zel diizenlenmis ve kontrolii yapilmis giig- kuvvet
egzersizlerinin c¢ocuklarin sportif yeteneklerini ve fiziksel performanslarini olumlu yo6nde

gelistirdigi, onlarin fiziksel, sosyal ve ruhsal saglik gelisimlerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

[Than (2008)’m yapmis oldugu bir calismada, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve
spor etkinliklerinin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup
olmadigini belirlenmistir. Arastirmaya 8-11 yaslar1 arasinda, 6zel egitim alan toplam 16
egitilebilir zihinsel engelli cocuk katilmistir. Bunlardan 8’i uygulama, 8’i kontrol grubunu
olusturmustur. Uygulama grubuna haftada 2 giin birer saat, icerik olarak; isinma hareketleri,
islevsel egzersizler ve sportif oyunlar bolimlerinden olusan 6zel beden egitimi programi, 18
hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir sportif aktivite yaptirilmamistir. Aragtirma
“On test — son test kontrol gruplu deneme modelinde” desenlenmistir. Gruplarin sosyallesme
diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak “American Association on Mental
Deficiency” Adaptive Behavior Scala, (AAMD) uyumsal davrams skalasinin gelisimsel
ozellikler alt basliklarindan biri olan “Sosyallesme” alanindaki maddeler kullanilmistir. Veri
toplama araci; 18 haftalik program Oncesinde ve sonrasinda c¢ocuklarin annelerine
uygulanmistir. Uygulama grubunda sosyallesme alt basliklarinda gelisim gosterilen alanlar
sirastyla; grup faaliyetlerine katilma, baskalariyla etkilesim ve paylasimcilik olarak
bulunmustur. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri
farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir. Bu c¢alisma
sonucunda, egitimin vazgecilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel

engelli cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu belirlenmistir.

[Than (2009)’1n yapmis oldugu diger bir calismanin amaci, zihinsel engelli cocuga sahip
olan anne-babalarin cocuklarinin 6zel egitim siirecinde, beden egitimi ve spor etkinliklerinin,
sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimlerine etkisine yonelik biling diizeylerini
belirlemektir. Bu ¢alismada veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve gecerlilik-
giivenirligi onceden test edilmistir. Veri toplama araci Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut
(Eryaman), Kegioren, Sincan, Yenimahalle ilcelerinde ©zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ©zel egitim alan zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-babalarina uygulanmistir.
Aragtirmaya goniilli olarak 54 anne, 27 baba katilmistir. Arastirmada anne-babalarin
cocuklarimin 6zel egitime baslamasinda doktor tavsiyesinin birinci derecede yer aldigi
goriilmiistiir. Anne-babalar, beden egitimi ve sporun cocuklariin tiim gelisim yonlerine etkisi

konusunda genellikle olumlu goriis belirtmislerdir. Anne-babalar, cocuklarinin 6zel egitim
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siirecinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin olmast konusunda olumlu goriis belirtirken, en
cok yapilmasi istenen spor brangi yiizme oldugu tespit edilmistir. Anne-babalara, egitim ve
rehberlik hizmetleri sunan kamu ve goniillii kuruluslar anne-babalarin duygusal sorunlari,
engelli cocuklarina kars1 tutumlari, 6z bakim becerilerinin egitimleri yaninda, ¢ocuklarinin oyun
ihtiyaclari, sportif etkinliklerin gelisim siireclerine faydalar1 gibi konulara egitim programlari

icinde daha ¢ok yer vermeleri konusu, bu ¢alisma da 6neri olarak sunulmustur.

Demirci ve digerleri (2014)‘nin yapmis oldugu bir calismanin amaci; sinif
Ogretmenlerinin 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor ders
programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarna iliskin goriislerinin
belirlenmesidir. Veri toplama araci olarak arastirmact tarafindan gelistirilen anket
uygulanmistir. Ogretmenlerin goriisiine gore, programdaki kazanimlarin a¢ik ve anlasilir
oldugu, engellilerde beden egitimi ve spor konu alanin kapsadigi belirlenmistir. Ancak, engelli
cocuklarin ihtiyaclarini karsilamadigi, topluma uyumunu kolaylastirmadigi, engelli 6grencilerin
engelleri ve yetenekleri dogrultusunda hazirlanmadigi gézlenmistir. Sonug olarak; beden egitimi
ve spor programindaki kazanimlarin engelli 6grencilerin topluma uyumunu kolaylastirmadigi,
ogrencilerin engelleri dogrultusunda hazirlanmadig, 6grencilerin engelleri ve yeteneklerini goz
oniinde bulundurmadig1 sonucuna varilmistir. Ayni zamanda, dgrenciler bireysel yeteneklerine
gore spor branglarini belirlemedigi, beden egitimi ve spor dersinin engelli 68rencilerin engel ve
yetenek gruplarina gore islenmedigi, dgrenciler icin uygun egitimsel uygulamalar1 icermedigi,
ogrencilerin motorsal becerilerini gelistirmedigi belirlenmistir. Yasanan en onemli sorunlardan
birinin de oOgretmenlere okullarinda kaynastirma Ogrencisi gelmeden Once kaynagtirma
egitiminin verilmedigi, engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde problem yasadig,
fiziki kosullarin yeterli olmadigi, beden egitimi ve spor derslerinde zorlandiklar1 ve kaynastirma
uygulamalarina devam eden 6grencilerin birden fazla engelinin olmasi beden egitimi ve spor
ders uygulamalarin1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, engellilerde beden egitimi ve
spor dersi programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarin dgrencilerde ciddi

problemlere yol actig1 belirlenirken, bu problemlerin



III. BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi cercevesinde mevcut durum tespitine
yonelik betimsel model kullanilmistir. Arastirmanin verileri odak gurup goriismesi,

dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilarak elde edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calismada, arastirmaya goniillii olarak katilan 2015-2016 egitim ve Ogretim
yilinda Zonguldak ilinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagl egitim ve uygulama
okullarinin 1-8. siniflarinda gorev yapan zihinsel engelliler sinif 6gretmenleri ve 6grenci
velileri yer almistir. Her velinin egitim uygulama okuluna veya 0zel egitim sinifina
giden bir ¢ocugu vardir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve gerceklestirilen odak
gurup goriismelerine 5 (%100) kadin Ogretmen, 8 (%100) kadin oOgrenci velisi

katilmistir.
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3.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplamak icin veli ve 6gretmen odak grup goriismeleri ve

dokiiman analizi yontemleri kullanilmistir.

Arastirmaci tarafindan, 6gretmen ve Ogrenci velileri ile ayr1 ayri odak grup
gorlismeleri gerceklestirilmistir. Goriismelerde alaninda uzman iki kisi tarafindan,
onceden hazirlanmig acik uclu sorular kullanilmistir. Goriismelerde katilimcilarin izni
ile ses kayit cihazi ve video kayitlar1 kullanilarak veriler kaydedilmistir. Ses-video
kayd: kullanilarak elde edilen veriler birden fazla arastirmaci tarafindan islenilmis ve

bilgisayar ortaminda diiz yaz1 haline getirilmistir.

Gorlisme, onceden belirlenmis ve ciddi bir hedefe yonelik yapilan, karsidakine
soru sorma yontemiyle yanitlar alan etkilesime dayali bir iletisim siirecidir. Tanimda
gecen belirtilen siire¢, bu karsilikli yapilacak iletisimin siire§en ve dinamik yapisini
ifade eder. Bu dinamik yap1, karsilikli bir etkilesime dayali bir bag kurmay1 gerektirir.
Gortisme siirecinin planli ve amach olmasi 6zelligi ise goriisme teknigini, bir sohbet
olmaktan farkli kilar ve onu hedeflere yonelik planlanmis bir veri toplama cabasi yapar.
Goriismede kullanilan soru ve cevap yontemi de veri toplarken bir iligkiyi kurma ve

veriye ulasma yolu olarak nitelendirilebilir (Yildirim ve Simsek, 2005: 119).

Dokiiman-belge incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda

bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Dokiiman-belge incelemesi, hemen her

arastirma icin kaginilmaz olan bir veri toplama teknigidir (Metin, 2016: 25).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacint gerceklestirmek igin nitel boyutta elde edilen veriler

betimsel analiz ve icerik analizi yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.
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Betimsel analiz yonteminde, toplanan verilerin, arastirma problemine iliskin
olarak neleri soyledigi ya da hangi sonuglar1 ortaya koydugu on plana ¢ikmaktadir.
Icerik analizi yonteminde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde Ozetlenen ve yorumlanan veriler, icerik
analizinde daha derin bir isleme tabii tutulur ve betimsel yaklasimda fark edilemeyen
kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagla toplanan veriler once
kavramsallastirilmis, daha sonrada ortaya c¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde
organize edilmis ve buna gore veriyi agiklayan temalar saptanmistir (Yildirim ve

Simsek, 1999:158-162)

3.4.1. Verilerin kodlanmasi

Nitel verilen ¢oziimlenmesinde, alaninda uzman iki kisi tarafindan hazirlanan
sorulara verilen yanitlar degerlendirilmek iizere, goriisme yapilan zihinsel engelliler
sinif ogretmenleri (K, L, M seklinde), ogrenci velileri (A, B, C seklinde) alfabetik
harflerle kodlanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler 6énce kavramsallastirilmis,

daha sonrada ortaya ¢ikan kavramlara gore kodlamalar yapilmistir.

3.4.2. Temalarin bulunmasi

Verilerin kodlanmasi sirasinda, arastirmaci tarafindan sorunlarin ana basliklar
belirlenmistir. Kodlamalar arastirmaci tarafindan diiz yazi1 halinde goriismelere uygun
olarak yazilmistir. Daha sonra arastirma problemine uygun olarak ana temalar
cercevesinde temalar anlamli bir biitiin olusturacak sekilde alaninda uzman iki kisi

tarafindan tablo haline getirilerek siniflandirilmistir.

3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gecerlik calismasi icin asagidaki maddeler uygulanmugstir.

1. Arastirmada elde edilen bulgular hem ses kayit cihazi hem de video kayit
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cihazi ile kaydedilirken bir yandan da alinan kisa notlarla denetlenmistir.
2. Arastirma bulgular1 goriisme yapilan ortam dikkate alinarak tanimlanmustir.
3. Bulgularin yapilan arastirma ile tutarli olmasina dikkat edilmistir.
4. Elde edilen bulgular olusturulan kuramsal c¢erceve ile uyumlu hale

getirilmistir.

Bu arastirma da dis giivenirligin saglanmasi maddeler uygulanmustir.

1. Aragtirmaci, c¢alismanin yontemlerini ag¢ik ve ayrintili  bir bigcimde
tanimlamistir.

2. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilan kuramsal cerceve ve
varsayimlar agik olarak belirtilmistir.

3. Ham veriler uygun bir bicimde saklanmistir.

4. Sonuclar ortaya konulan verilerle agik bir bigcimde iliskilendirilmistir.

5. Veri kaynagi olan kisiler isim belirtilmeden harfler kullamilarak (K, L, M
gibi) acik bir sekilde verilmistir.

6. Katilimcilarla yiiz yiize goriisme siireci gerceklestirilmis, gerekli durumlarda,

arastirmanin kapsamu ile ilgili yonlendirmeler yapilmstir.

I¢ giivenirlige iliskin olarak;

1. Arastirmaci, siirecteki konumunu acik bir sekilde tanimlamistir.

2. Veriler arastirma sorularinin gerektirdigi bir bicimde ayrintili ve amaca uygun
toplanmustir.

3. Goriisme sonucunda elde edilen verilerden dogrudan alintilar yapilarak
betimlemeye gidilmistir.

4. Verilerin analizinde 0n yargi ve yanlis anlamalarin Oniine gec¢ilmis veriler

tekrar gbzden gecirilmistir.



IV. BOLUM

4. Verilerin Sunumu, Yorumlar ve Tartisma

4.1. Verilerin Sunumu

Bu boliimde, arastirmanin odak gurup goriisme teknigi ile elde edilen bilgiler
verilmistir. Daha sonra Zihinsel engelliler simif 6gretmenleri ve zihinsel engelli 6grenci
velilerinin beden egitimi Ogretim programu ile ilgili goriisleri ii¢ ana tema altinda

sunulmustur.

ZiHINSEL ENGELLILER BEDEN EGiTiMi OGRETIM
PROGRAMININ iCERIK, UYGULAMA VE SORUNLAR ACISINDAN
VELi VE OGRETMEN GORUSLERINE GORE

DEGERLENDIRILMESI
. ?iHiNSEL EN GELLiLER SINIF ZIHINSEL ENGELI:i QGRENCi
OGRETMENLERININ GORUSLERI VELILERININ GORUSLERI
Beden Egitimi Ders Program Beden Egitimi Ders Program Icerigine
Icerigine fliskin Goriisler iliskin Goriisler
Beden Egitimi Dersi Uygulamasina Beden Egitimi Dersi Uygulamasina iliskin
iliskin Goriisler Goriigler
Beden Egitimi ile Tlgili Yasanan Genel Beden Egitimi ile Tlgili Yasanan Genel
Sorunlar Sorunlar

Sekil 4.1. Zihinsel Engelliler Beden Egitimi Ogretim Programinin Veli ve Ogretmen

Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi
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Ogretmen ve veli goriisleri, belirtilen ana temalar ve bu ana temalarin iginde yer

alan sorularin cevaplari ile beraber sirasiyla sunulmustur.

4.1.1. Zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerinin goriisleri

1. Ana tema: beden egitimi ders programi icerigine iligkin goriisler

Beden egitimi ders program icerigine iliskin olarak, simif Ogretmenlerine

yoneltilen sorulara karsilik gelen temalar ve kodlar asagidaki Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1. Beden Egitimi Ders Programu Icerigine iliskin Ogretmen Goriisleri

TEMALAR Kodlar Katihmcilar
Yeterli degil S
1a. Beden egitimi dersi Ulasllamay.acak Fazanlmlar var S,L
program iceriginin Oyun &gretimleri yok N
yeterliligi ile ilgili Kazanimlarda alt basamaklar yok M
gorisler Genel spor branslar1 var N
Amaclarin uyarlanmasi zor K
. Birebir islenemez K,L,M,N, S
1b. Igerikte yer alan Kisiden kisiye degisir N
iinitelerin / konularm v L
islenebilirligi Ogrencilerin grup kuramamalari M
Ogrencilerin sikilmalari, dikkatlerinin dagilmast S
1c. Program iceriginin Programin tek yol gosterici N
yol gosterici olup Ipucu verir M
olmamasi Uygun olanlar igerikten alinir S
1d. Beden egitimi Programa gore (?ijz.e.n.leniyor K,L,M,N, S
derslerinin var olan Uygularken degistiriliyor K,L,M,N, S
programa gore Icerik ¢ok onemli degil K
diizenlenip Giinliik planin anlami yok, uygulanan ders yazilmali M
diizenlenmemesi - s o
Ucretli 6gretmenler programi bilmiyor L
le. Programda yer alan Yeterli degil K.L.M,N, S
etkinlikler/uygulamalar/o Oyunlar ¢ok az K,L,M,N, S
yunlar v.b yeterliligi ve MEB o6zel egitim alaninda yetersiz M
yol gostericiligi Beden egitimi icin yol gosterici kitaplar yok M

Zihinsel engelliler simif Ogretmenleri beden egitimi dersi

program igerigi

yeterliligine iligkin olarak, “zihinsel engelliler okullarinda uygulanan beden egitimi ders
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programinin icerik bazinda yeterli olmadigi” goriislerini belirtmislerdir. Bu konuya
iliskin goriislerini;

S smif 6gretmeni; “Degil, gereksiz seyler bile oluyor mesela,
icerik derken ¢ocugun durumu belli, rahatsizliklart belli, iitopik
maddeler bile var. Onlart eliyoruz, mantikli olanlart yapilabilecek
olanlart koyuyoruz” (1a), N simif 68retmeni; Amaclarimiz arasinda oyun
ogretimleri yok, cok kisitli kaliyoruz o yiizden sadece basketbol oynar,
futbol oynar ya da bir baska oyun. Sadece adiyla, dort ana oyun. Onun
yerine kiiciik kiiciik, bizim cocuklariniz icin, hem dikkat gelistirici
oyunlar var, beden egitimi derslerinde de bu oynanabilir. Illaki bedensel
olarak bir sey oynatmasi gerekmiyor. Mesela sinifin disina ¢ikip bir seyi
saklamak, bununda alt amaglar olarak beden egitimi dersine
alinabilecegini diisiintiyorum. Sadece oyun degil de yakan toplar bizim
kiiciikliigiimiizde de oynadigumiz. Cok eglenceli ¢ocuklarla orda hem
dostca oyun oynanabilir ve onlarda davramislar kazanabilir, boyle ¢cok
moda mod yani.” (1a), K smif 6gretmeni;” Bence de ama amagclardan
cok cocuklara uyarlamak zor” (la), M smf Ogretmeni; “Mesela
duruslar var, saga sola doniisler var, c¢ocuklar onlart yaparken
stkiliyorlar. Cocuk sagini solunu bilmeden onlart dogretemiyoruz. Yani
alt kavranmu ogretmeden iist kavrama gecemiyoruz. Bu hava da kalan bir
amag. Isinma hareketleri; cocuk mesela ayaklarindan sakat oluyor yere
comel-kalkma hareketini yapamiyor mesela. Hani isinmayla bagsla,
sagdan sola don, iiclii sira ol, ikili sira ol, beden derslerinde bize de
ogretirler ya ayni amaglar bizde de var. Bazilart havada kaliyor.” (1a),
L simif 6gretmeni; “Karsindaki ogrenci normalmis gibi sanki zihinsel ve

bedensel engelli degilmig gibi” (1a) seklinde ifade etmislerdir.

Beden egitimi ders igeriginde yer alan iinite / konularin islenebilirligine iligkin,
“icerikte yer alan konularin birebir iglenemedigi” belirtilmistir. Bu goriis;
K, L, M, N ve S Ogretmenleri; “Birebir islenemiyor.” (1b), M
siif ogretmeni; “Deger verirsek oldukca diisiik. Mesela bazi

cocuklarda, hafif olan benim oégrencim en cok futbol oynamak istiyor.
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Hani o, voleybol, basketbol degil, hayatinda sadece futbolu goriiyor
cocuk. Tiirk erkeklerinde oldugu gibi. Son ikinci doneme baktigumiz
cocuklara, ogretmenim futbol oynayalim diyorlar. Tek sey futbol.” (1b),
N smnif 6gretmeni; “ a kisisine gore %100 ama b kisisine gore %10 bile

’»

degil.” (1b), M smif oOgretmeni;” Gurup kuramiyorlar oyunu siz
kuruyorsunuz, mesela beden dersinde ne yapacaksaniz, karsilikli top at
yva da ham karsilikli yapin bu hareket dediginiz zaman yapamiyorlar.
Illa biz birebir cocukla yapacagiz.” (1b), S sif dgretmeni;” Ya da
stkiliyorlar hemen kaguyorlar, dikkatleri dagiliyor.” seklinde goriislerini

belirtmislerdir.

Beden egitimi ders program iceriginin zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerine
egitim Ogretim siireci boyunca yol gostericiligi hususunda, “tek yol gosterici kaynak
oldugu fakat Ogretmenlerin igerigi kendi durumlarina gore degistirebildigi goriisii”
ortaya ¢cikmaktadir. Bu goriislerini;

N smif 6gretmeni, ”Tabi tek yol gostericimiz, baska bir sey yok
yani.” (1c), M sinif 6gretmeni; “ipucu veriyor diyelim. Yol gosteriyor

»

ama icerigi biz ayarliyoruz derslerde.” (1c), S smf Ogretmeni;
“Icerikteki ~maddelerden uygun olanlart  aliyoruz, uygularken

degistiriyoruz.” (1c) seklinde beyan etmislerdir.

Beden egitimi derslerinin var olan programa gore diizenlenmesi konusunda
zihinsel engelliler simif Ogretmenleri, “programa gore diizenlendigi fakat uygularken
degistirdiklerini, giinliik planin bir anlam1 olmadigini” belirtmislerdir. Bu diisiincelerini;

N sinif 6gretmeni; “Tabi ki buna mecburuz zaten, mesela amag

yok, normalde amacumiz temel duruslar rahat hazir ol. Ama ben onlar

yarim saat ya da 15 dakikada yaptirdiktan sonra cocuklara gore bir

plan program ciziyorum su oyun oynatacagum diye o oyunu

oynatiyorum. Iki saat iist iiste beden dersimiz oluyor. Bir bucuk satini bu

oyunlarla geciriyoruz. Asil amag icin 20-30 dakika olabiliyor. Ciinkii
cocuklarin zaten dikkat siireleri ¢ok kisa ve dedigimiz gibi bireysel

farkliliklar oldugu icin her biriyle ayri ayrt ilgilenmek gerekiyor. O
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amacglar biraz u¢ kaltyor ¢ocugun dikkatini cekmiyor. Onun icin rahat
hazir ol onemli degil. Balonla topla oynamasi ¢okta daha onemli
oluyor.” (1d), K, L, M, N ve S sinif 6gretmenleri; “Var olan programa
gore diizenliyoruz uygularken degistiriyoruz.” (1d), K smif 6gretmeni;
“kagit tizerinde olanlar onemsiz bizde. Uygulama c¢ok farkli oluyor.
Orda yazdigin bir ciimleyi sen o kadar ayrintili farkli sekilde anlatmak
zorundasin ki ¢ocuga orda uyguladigini yazmak zorunda kalsan
vazilmaz. Soyle bir kalip var; plana uysun da icerik ne olursa olsun
icerik ¢cok onemli degil.” (1d), L sinif 6gretmeni; “O giin ¢cocuk kapalt
olabiliyor hi¢ cevap vermiyor mesela.” (1d), M simf Ogretmeni;
“Giinliik plamin hi¢cbir anlami yok ben onu dgrendim su yapilacak ¢cok
sacma. Isledigimi yazsak daha iyi olur. Bizden hayali seyler yazmamizi
bekliyorlar yani ¢ocuk soyle davrandi, ben soyle yaptim. O soyle cevap
verdi.” (1d), L stmif 6gretmeni; “Cogu okullarda ozel siniflarinda iicretli
ogretmenler var onlar bilmiyor. Kadrolular zaten biliyor. Denetimlerde

istiyorlar. Idarede bilmiyor.” (1d) seklinde belirtmislerdir.

Programda yer alan etkinlik/uygulama/oyunlarin yeterliligi ve yol gostericiligi
konusunda, “oyun, uygulama olarak yetersiz oldugu” goriisii cikmaktadir. Bu
goriislerini;

K, L, M, N ve S simf Ogretmenleri;” Programda yer alan
etkinlikler, oyunlar yeterli degil, oyunlar ¢ok az.” (le), M smif
ogretmeni;” Yani mesela yol gosterici adina bir oyun kitabi
ayarlanabilir. MEB diger dersler icin yine bazi yetersizlikleri de kalsa ki
ozel egitim alaminda hep yetersiz. Beden egitimi dersi icinde basit oyun
ve kurallart bulundugu bir kitap yol gosterici olmast adina. Ama biz
sahsen gidip kendimiz aliyoruz. Bir de arag gerecimi yok en basta.

Beden egitimi dersimiz var ama sadece salonumuz var ya da bah¢emiz

var.” (1e) seklinde ifade etmislerdir.
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2. Ana tema: beden egitimi dersi uygulamasina iliskin goriisler

Beden egitimi dersi uygulamasina iliskin olarak, sinif 6gretmenlerine yoneltilen

sorulara karsilik gelen kodlar ve temalar asagidaki Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4-2. Beden Egitimi Dersi Uygulamasina Iliskin Ogretmen Gériisleri

TEMALAR

Kodlar

Katilhimcilar

2a. Derslerde yer verilen
etkinlik/uygulamalar

Ogrenciye gore degisir

Siirekli 6gretmen kontroliinde uygulama yapilir
Beden egitimi sosyallesme araci olarak goriiliir

N
N
N

2b. Ogrencilerin
etkinliklere/oyunlara
katilimlar:

Kendi arkadaslar ile oynamazlar

Taklit becerileri zayif

Evcilik, iple oynama, toprakla oynama
Rekabet iceren oyunlar1 severler

Derse katilmayan dgrenciler oyunlar1 bozarlar

R OR R
<

= w

, M

2c. Engel diizeyine gore
uyarlama yapilabilmesi

Orta, agir ve hafif derecelilere gore tek program
Agir diizeydekilere programda yer verilmiyor
Ayni amacin tiim 6grencilere uygun olmamast

K,L,M,N, S
N

2d. Davrams problemleri
ve giivenlik sorunlarinin
yasanip yasanmamasi

Derse katilma isteksizligi

Cekingen olmalar1

Ayni sinifta ¢ok fazla zihinsel engel farklilig:

Uygun fiziksel alan yok

Bedensel engelliler i¢in okul alan1 yetersiz

Okuldan kagma olaylar1 var

Hemsirelerin okullarda olmamasi

2e. Arag- gereg ve
materyal yeterliligi

Arag- gere¢ materyal yetersiz
Beden egitimine uygun kiyafetleri yok

Giyinme, soyunma, yikanma gibi alanlar yok

Amaclara uygun alanlar yok

N,L M

Zihinsel engelliler simif 6gretmenleri beden egitimi dersi uygulamasinda yer

verilen etkinlik / uygulamalar ve yapilma sikliklar1 hakkinda, “Ogrencilerin sevdikleri

oyunlarin oynatildigi, zorla bir sey yaptiramadiklart ve sosyallesmelerini sagladiklari”

goriisli ortaya ¢cikmaktadir. Bu diisiincesini;

N sinif 6gretmeni;” cocuktan ¢ocuga gore degisiyor, daha ¢ok

bireysel oluyorlar, bos kaldiklarinizda kiytya gecip toprak falan kaziyor.

Ogretmen onlara siirekli bir araya getirip yonergeleriyle dersi

stirdiirebiliyor ya da oyun oynatabiliyor. Ki dersin icerigi dediginiz yine

cok basit kuralli oyunlarla geciyor. Top yakalama top atma gibi.
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Eminim biitiin ozel egitimciler ayn goriistedir, beden egitimi dersini de
sosyallesme aract olarak goriiyoruz, cocuklar birbirleri ile iletigime
gecsin diye zaten bu oyun iizerine duruyorum bende. Cocuklarin
birbirleriyle iletisim halinde olmali diger etkilik olarak sosyal etkinlik
zaten geziler diizenleniyor yiiriiyen merdiven kullanma becerisi vs bu
tarz toplumsal uyum becerileri de gezilerde c¢ikiyor aradan.” (2a)

seklinde dile getirmistir.

Ogrencilerin derste katildigi etkinlikler ve oyunlar ile ilgili olarak, “grup
oyunlarina kapali olduklarini, rekabet iceren oyunlar: sevdiklerini, normal ¢cocuklarla ve
ogretmenleri ile beraber oynamak istedikleri” sonucu ¢ikmaktadir. Bu diisiincelerini;

K smif 6gretmeni,” Beden egitimi derslerinde bizimle beraber
top oynamak istiyorlar. Kendileri birebir oynamak istemiyorlar, yakar
top, orta sican onamayi seviyorlar. Ama bunlarda hep ornek olmak
gerekiyor taklit becerileri zayif oldugu icin, vuramiyorlar ama en
azindan oynarken ¢ok mutlu oluyorlar. Mesela bizim iistiimiizde normal
ilkogretim var onlarla beraberde oynuyorlar bazen oynatiyoruz
yvanlarinda mutlu oluyorlar, etkilesime gecmis oluyorlar. En biiyiik
problemleri biraktigimizda birlikte oyun oynayamama, mesela bir kag
ogrencimiz var sadece onlart da bos biraktigumizda bir araya gelip
evcilik tarzt seyler oynuyorlar. Ama onlarda etkilesime acik cocuklar.

Mesela bir yere ¢omeliyorlar iste topraktan bir sey yapryorlarmis gibi,

ip gibi bir sey buluyorlar iste.” (2b), S simif 6gretmeni,” Bir de rekabet

iceren oyunlarla ilgili oyunlari da seviyorlar, oyle seyleri kurup o

cocuklarla yapabilirse “aa yaptim, yapacagim” o heyecani yasiyorlar.

Zevk alvyorlar yani.” (2b),M simf 6gretmeni; ” Bir de normal ¢ocuklarla

beraber, mesela bazi ¢cocuklarimiz disart agiklarsa mahalle ortaminda

va da guruplar icerisine alinmiglarsa o ¢ocuklar daha cok oyunlara ya

da birlikte olmaya aciklar ama boyle bir cekingen hi¢ guruplara

girmeyen cocuklarsa onlar hemen koseye cekilip oturuyorlar. Ya da

’

oyunlart bozuyorlar.” (2b), L smf o6gretmeni,” Ya da oyunlar

bozuyorlar, tam tersi, aksi olanlar.” (2b) seklinde belirtmislerdir.
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Siniflarda 6gretmenlerin engel diizeyine gore yaptig1 uyarlama, ya da programda
engel diizeyine gore uyarlama konusunda, “ programda orta ve hafif diizeyde engellilere
gore bir diizenlemenin oldugu, agir diizeydekilere gore olmadigl” goriisii ortaya
cikmaktadir. Bu diisiincelerini;

N sif 6gretmeni; ” programda orta agirlara gore bir program

var hafiflere gore bir program var ayirmis aslinda. Yanm biz agir diyoruz

ama bu agirin icinde cesitli cocuklar oluyor hiperaktif cocukla mesela

down sendromlu c¢ocuklar(ki genelde down sendromlular kilolu

oluyorlar) onlart yan yana getirince ayni amag kesinlikle ayni anda

gitmiyor. Her c¢ocuga farkli amag¢ almak gerekiyor. Beden egitimi
dersinde bile her cocukla bireysel calisilmasi gerekiyor. Ayrt ayrt oluyor

yvani.” (2c¢), K, L, M, N ve S smif ogretmenleri, ” programda agirlara

yer ayrilmanustir.” (2c) seklinde dile getirmislerdir.

Derslerde yasanan davranis problemleri ve giivenlik sorunlar1 hususunda,” derse
katilmak istememe, oyun bozma, ¢ekingenlik gibi davranis sorunlarmin oldugu, okul

13

fiziki sartlarindan dogan giivenlik sorunlarinin yasandigir “ ortaya c¢ikmaktadir. Bu
goriislerini;

N smif 6gretmeni, ” Ben oynamayacagim yapmak istemiyorum
diyorlar kimileri ¢cok cekingen oluyor. Cesitlilik olmasi gerekiyor. Yani
cocugu illaki bugiin bu topla oynayacagiz, hadi ben atacagim sen
tutacaksin. Buna mecbursun. Yok, zaten c¢ocuklar birbirlerinden
farklilar. Bu dedigim down sendromlu olsun dikkat eksikligi hepsi cok ug
farkly farklilar, hareketlilik anlaminda da. Kimisi topun pesinde 5 saat
kosturabilirken kimisi adim atmaktan cekiniyor, yoruluyor, agir oluyor
hareket olarak. Yani cesitliliginde olmast gerekiyor. Onunda tabii ki
maddi imkéanla alakast var.” (2d), K smf dgretmeni;” Ozellikle down
sendromlular bilmiyorum sizde de oylemi topluluga mesela suraya
ortaya ¢tkip bir seyler yaparken utaniyorlar.” (2d), M sinif 6gretmeni; ”
yapmak istemiyorlar isteksiz oluyorlar. Arti cocuklar terliyorlar mesela.

Stniflarimiz normal tahta sira yani normal swmif formatinda. Milli
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egitimin formati o.Yani ozel egitim swnifi icin degil. Alan yok siirekli
akiyor okulun spor salonu. Sinif var sunif oyunu oynasalar ayni.” (2d), S
sinif 6gretmeni;” Israrla oynamak istemiyor ya da dedikleri gibi oyun
bozma.” (2d), L smf Ogretmeni,” Katiltyorum, kesinlikle tiim
soylediklerine katilryorum.” (2d), K siif 6gretmeni;” Ozel egitim icin
uyarlannus hi¢c bir sey yok. Bedensel engelliler icin disart
ctkardigimizda da giivenlik acisindan  tehlikeli.” (2d), N simf
ogretmeni,;” Cocuktan cocuga degisiyor hocam. Ciinkii kimi cocuklar
kacmaya meyilli oluyor onu siirekli kollayp yakininizda hemen bir tutma
mesafenizde olmast gerekiyor. ama kimi cocuklar icin hicbir sikinti
olmuyor. Kacma olaylarinda polisi arayip pesinden kosuyoruz, basima
cok geldi. Egitim uygulama okullarinda hemsirelerimiz oluyordu.
Siirekli ilk yardim, c¢ocuklarin kullandigi ilaclar vs. onlar takip
ediyorlar. O tarz seylerde bize gerek kalmiyordu ama burada oyle bir
sey yok kendimiz yapryoruz.” (2d), L smif 6gretmeni,” Bizde vardi
onceden ama simdi yok. Biz kendimiz yapiyoruz. Arabalar hazir bekliyor
hemen gotiiriiyoruz poliklinige.” (2d), K simif 68retmeni; ” Diistiigiinde
mesela bizim bir salonumuz yok bahgeye ¢cikardigimizda da yer beton.”

(2d) seklinde dile getirmislerdir.

Beden egitimi derslerinde arag-gere¢ ve materyal ile alakali,”zihinsel engelliler
okullarinda ve smiflarinin cogunda arag-gere¢ materyal sikintisi oldukga fazla
yasandig1” goriilmektedir. Bu goriislerini;

M sinif Ogretmeni,” Ara¢c gere¢c materyal sikintumiz var. Arti
cocuklar terliyorlar mesela. Esofman olayumiz yok, bazen velilerimiz
durumlart olmadig icin kiyafet problemi bile yasiyoruz. Diyoruz ki tek
tip esofmanumiz olsun. Veli ona da wymuyor bazen. Arti ¢ocuklar
terliyor, hadi dus alsa, imkdn yok zaten o c¢ok ug¢ bir istek iistiinii
degistirmek giyinme soyunma problemimiz basliyor, odamiz yok. Bir de
cocuk bunu yapabilme seyi var, alt davrams olarak bakalim giyinme

bl

soyunma becerisini biliyor mu?” (2e), N simf Ogretmeni,” en basiti

mesela orta agir 6grencilerinin toplumsal uyum derslerinde en az 50-60
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tane amag vardir mutfaktaki beceriye yonelik, ben belki az bile soylemis
olabilirim. Ama bizim bir mutfagumiz var mi? Yok. En basit, hani sinif
icerinde kolay yapilabilen o kadar.” (2e), M smif ogretmeni;” birakin
mutfagr en basiti lavabomuz yok. Beden dersimiz bitti el yikanacak
lavabomuz yok okulun spor salonu var ama o6zel egitim ¢ocuguna uygun
degiller. Alan yok siirekli akiyor okulun spor salonu. Swumif var sinif
oyunu oynasalar ayni.” (2e), L smmf Ogretmeni,;” Alan olmadig: icin
Siniflarda (2e) seklinde dile

smiflardayiz. da nereye kadar.”

getirmiglerdir.

3. Ana tema: beden egitimi ile ilgili yasanan genel sorunlar

Beden egitimi ile ilgili yasanan genel sorunlarda, sinif 6gretmenlerine yoneltilen

sorulara karsilik gelen kodlar ve temalar asagidaki Tablo 4.3’de belirtilmistir.

Tablo 4.3. Beden Egitimi Ile Ilgili Genel Sorunlar

TEMALAR Kodlar Katihmcilar
3a. Zihinsel engelliler
beden egitimi dersine Disaridan temin edilen yardimc1 kaynaklar M
iliskin bilgi diizeyi ve
kaynag Programa uygun yapilmasi K,L,M,N, S
Lisans egitimleri LM
3b. Beden egitimi ile ilgili Lisans egitiminde alinan oyun egitimi yetersiz K,N, S
egitim almip almmamasi  Beden egitimi ile ilgili herhangi bir egitim
(seminer, kurs) yok K,L,M,N,S
3c. Alinan egitimin
yeterliligi Alinan egitimin eksik ve yetersiz K,L,M,N, S
3d. Program ve dersle Kaynak eksikligi N
ilgili yasanan sorunlar Arac- gereg, alan yok M
Ogrencilerin siniflara mahkum kalmalari L
Siklikla bilgi al isi 1 K,.L,M,N, S
3e. Diger 6gretmenlerle e ! ela "1§Ver1§1 yaprimast .
Beden egitimi 6gretmenleri ile beraber tecriibe
(aym brans ya da beden
e oo Y .. paylasimi yapilmasi N
egitimi) bilgi ve tecriibe . .
paylagim yapilip Disaridan derslerin izlenmesi N
Normal 6grencilerin zihinsel engelli 6grencilere
yapilmamasi
model olmalari M
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3f. Okul (idari yonetim),
ogretmen ve veli
iligkilerinin durumu

Ozel egitim sinifi olarak idare ile problem
yagsanmamasl

Normal okullardaki idarecilerin, 6zel egitimin,
kendi biinyelerinde olmasini istememeleri

Okul yonetiminin kendi yakinlarinda 6zel egitime
mubhtac biri var ise 0zel egitimi istemeleri
Duyarli olmalart

Ikinci planda olunmasi

Miidiirlerin farkindaliklarinin arttirilmasi
Miifettislerin 6zel egitim ile ilgili bilgilerinin
olmamasi(BEP-BOP)

Ailelerin okuma yazma bilmemeleri

Ailelerin uygulama ve gelisme ile ilgilenmemeleri
Ailelerin 6gretmenlerin elinde sihirli degnek var
oldugunu sanmalar1

Velilerde gelecek kaygisinin olmasi

Ogretmenleri bakic1 olarak gormeleri

Velilerin rahatlamak istemeleri

Velilerin ilgisizligi

Babalarn ilgisizligi

M

SEAREEE K EXE £ 2z £ K
=R

=

Z,

3g.Veliler ile goriis
aligverisi yapilip
yapilmamasi

Veli goriisme saatinin olmasi

Egitim uygulama okulunda velilerle sik sik
goriismeler yapilmasi

Velilerin goriismelere gelmemeleri

3h.Velilerle
etkinlikler/caliymalar
yapilip yapilmamasi

Toplantt denildiginde katilimin olmamast
Velilerin eglenceleri sevmesi

Aile seminerlerinin yapilmast

Velilerin her kotii durumda 6gretmeni su¢lamalari

=

3i.Velilerin, beden egitimi
dersleri ve fiziksel
aktiviteler hakkinda
goriislerinin alinip
alinmamasi

Akademik anlamda gelismelerinin istenmesi

Beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin kendilerini

dinlendirdiginin bilinmesi

Cocuklarina faydasinin olmadigini diistiniilmesi
Okuma yazma 6gretmelerinin istenmesi

Baz1 velilerin beden egitiminin faydali oldugunun
farkinda olmasi

Z Z2z R RUCURRZZ O Z
=

Zihinsel engelliler simif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine iliskin olarak

bilgi diizeyi ve kaynagina iliskin,”zihinsel engelliler ders programini ve cesitli kitaplar

kaynak aldiklarin1” ifade etmislerdir. Bu konu hakkindaki goriislerini;

M simif 68retmeni; ” hafif ya da orta diizeyde cocuklarin kitaplari

var, o kitaplarda miifredata uygun amaclar var,

dogrultusunda seciyoruz. Tabi ¢ocuklarin performansint altyoruz once,
o performansa gore hangilerini yapabilir ya da okulun spor odasi,
imkdnlart dogrultusunda secerek ona gore amaclart belirliyoruz biz

hafif ya da orta agira gore diizenliyoruz.” (3a), K, L, M, N ve S sinif

o amaglar



53

ogretmenleri, ”Programa uygun yapiyoruz.” (3a) seklinde ifade

etmislerdir.

Zihinsel engellilerde beden egitimi ile ilgili olarak ,”liniversitede bazi
ogretmelerin aldiklart oyun dersleri ve staj egitiminde beden egitimi dgretmenlerinin
faydasimi gordiikleri, herhangi ©6zel bir egitim(seminer, kurs) almadiklarini, lisans
egitiminde de bazi iiniversitelerde o donemde beden egitiminin zorunlu ders olmadig1”
ortaya ¢cikmaktadir. Bu goriislerini;

L ve M simf Ogretmenleri lisans egitimlerinde beden egitimi
dersi aldiklarini, K, N ve S simf 6gretmenleri yalnizca oyun egitimi

)

dersi aldiklarimi soylemislerdir(3b). N simif O68retmeni;” iiniversitede
yvanlis hatirlamiyorsam beden egitim se¢cmeliydi.” (3b), K smif
ogretmeni;” oyun bizim zorunlu dersimizdi. Ankara iiniversitesinde
okudum.” (3b), M sif 6gretmeni;” Oyun egitimi zorunlu bir dersti
beden egitimi miizik falan onlar secmeli derslerdi. Bize bir sene beden
egitimi verdiler ama gordiiniizdii derseniz hayir. Sadece verilenleri
ezberledik miifredat a gore evet. Miizik dersinde de ritim falan
gosterdiler o kadar. Hani oyun dgretimi de aynmi gekilde. Ama kesin var
ozel egitimde. Ama beden egitimi ve miizik se¢cmeli diye geciyor. Bizim
daha cok beden egitimi ile ilgili stajlarimizda gittigimiz okullarda
gordiigiimiiz dersler var, onlar bize daha avantaj sagladi. Mesela
ilkokula gittik beden dersi gordiik, ben egitim uygulama ve arastirmada
staj yaptim, Anadolu iiniversitesinin orda da beden dersi vardr ve oyun
ogretimi, onlarda gordiiklerimiz bize avantaj sagladi. Bir de ozel egitim
meslek lisesinde vardi orda da staj yaptik, orda beden egitimi dersinde
beden egitimi ogretmeni nasil gosterdiyse onlar la baslayarak devam
ettik.” (3b), K, L, M, N ve S sinif 6gretmenleri; ”Beden egitimi ile ilgili
herhangi bir egitim(seminer, kurs) almadik.” (3b) seklinde dile

getirmiglerdir.
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Beden egitimi ile alakali zihinsel engelliler simif Ogretmenlerinin aldiklar
egitimin yeterli olup olmadigi konusunda,”’alinan egitimin yetersiz oldugu” goriisii
ortaya ¢cikmaktadir. B u goriislerini;

M smif Ogretmeni;” Resim, beden, miizik alanlarinda yapilan

egitim eksik bence. Universite de dahil buna.” (3C), K, L, M, N ve S

sinif 6gretenleri aldiklart egitimin yeterli olmadigini ve M sinif

ogretmeninin goriisiine katildiklarini beyan etmislerdir(3c).

Beden egitimi dersi programu ile ilgili yasanan sorunlarla ilgili olarak,”arac-
gere¢ ve fiziksel alan sikintilar1 yasadiklari, programda yer alan ¢ogu beceriyi bu
nedenlerle uygulayamadiklarini, yardimci kaynaklarinin olmadigini * ifade etmislerdir.
Bu goriislerini;

N smif ogretmeni,” Yani mesela yol gosterici adina bir oyun

kitabt ayarlanabilir. MEB diger dersler icin yine bazi yetersizlikleri de

kalsa ki ozel egitim alanminda hep yetersiz. Beden egitimi dersi icinde

basit oyun ve kurallart bulundugu bir kitap yol gosterici olmast adina.

Ama biz sahsen gidip kendimiz altyoruz. Keske milli egitim kendide

verse.” (3d), M smif 6gretmeni;” Bir de ara¢ gerecimi yok en basta.

Beden egitimi dersimiz var ama sadece salonumuz var ya da bah¢cemiz

var, topumuz bile yok. arti ¢ocuklar terliyorlar mesela. Esofman

olaymmiz yok, bazen velilerimiz durumlari olmadig icin kiyafet problemi

bile yagiyoruz. Diyoruz ki tek tip esofmanimiz olsun. Veli ona da

uymuyor bazen. Arti cocuklar terliyor, hadi dug alsa, imkan yok. Zaten o

cok ug¢ bir istek iistiinii degistirmek giyinme soyunma problemimiz

basliyor. Odamiz yok, bir de ¢ocuk bunu yapabilme seyi var, alt

davranig olarak bakalim giyinme soyunma becerisini biliyor mu?” (3d),

L sinif 6gretmeni;” Biz de top var ama sadece bah¢cemiz var.” (3d), N

sinif Ogretmeni;” Minder olsa cocuklar hoplaya ziplaya enerjilerini

atsa, mesela bizde hiperaktif cocuklar ¢ok var. En sikintili, ¢ocuklar

enerjisini atacaklar, dikkat icin, ama sinifta olmuyor. En basiti minderde

atlama ¢calisirdik, cok memnun olurlardi. Ama burada oyle imkdnimiz

yok, salona gidiyoruz tavan akmig minder yok. Mesela orta agir
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ogrencilerinin toplumsal uyum derslerinde en az 50-60 tane amag vardir
mutfaktaki beceriye yonelik, ben belki az bile soylemis olabilirim. Ama
bizim bir mutfagumiz var mi? Yok. Hani sinif icerinde kolay yapilabilen
o kadar. Enerjilerini atmalari gerekiyor ¢ocuklarin, kis boyunca sinifin
icinde olmuyor. Hiperaktif cocuk beden dersinden gelince rahatliyor, biz
beden dersi bile olmadan o cocuga spor yaptirmak istiyoruz.” (3d), L
sinif Ogretmeni;” Siniflara mahkiim durumda kaliyorlar. Yer olmadigi
icin. Siniflarda da nereye kadar. Bir de simdi sey dikkatimi cekti mesela
ozel egitimde calistigim siirece normal dersleri unutuyorlardr ogrenciler
ama beden egitimi ders saati geldigi zaman asla unutmuyorlardi;
“Hocam hadi bedene cikalim hadi bedene ¢ikalim” diyorlar .” (3d), M

2

siif Ogretmeni;” Birakin mutfagt en basiti lavabomuz yok. Beden
dersimiz bitti el ytkanacak lavabomuz yok okulun spor salonu var. Ama
ozel egitim cocuguna uygun degiller. Alan yok siirekli akiyor okulun
spor salonu. Swif var simif oyunu oynasalar ayni.” (3d), K smf
ogretmeni;” Ders gibi gelmiyor odiil gibi onlar icin” (3d) seklinde

sikintilarini dile getirmislerdir.

Zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerinin diger 6gretmenlerle (ayn1 branstan veya

13

beden egitimi gibi) bilgi aligverisi konusunda, *“ siklikla goriis aligverisi yaptiklari,
ogretencilerde farkli 6gretmenleri kendi 0gretmenleri olarak gormedikleri i¢in sikinti
yasadiklari, bazi beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel egitim c¢ocuklarina karsi bilgi
sahibi olmadig1” goriisleri ortaya ¢cikmaktadir. Bu konu hakkindaki goriislerini;

K, L, M, N ve S simf oOgretmenleri siklikla bilgi aligverigi
yvaptiklart goriisiinii dile getirdiler (3e). L smmf Ogretmeni;” diger
okullarda bilmiyorum ama bizim okulda ¢ok fazla var. Ogretmenler
odaswinda siirekli bilgi aligverisi oluyor. Normal okullarda belki baska
seyler konusuluyor ama bizde iste su ogrencide sunu yaptik sunu yapsak
nasil olur. Yani ozel egitimde ben onu gordiim.” (3e), N simf
ogretmeni;”  Ozelikle problem davramislar iizerine beden egitimi

ogretmenlerimiz bizde birlikte katiltyoruz ama bizim ¢ocuklarimizda da

sey var hani bir ogretmenim var X o0gretmen sen benim Ogretmenim
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degilsin gibi bir tavirda olabiliyor. Hani evet A Ogretmenimizle der
yvapiyoruz simdi ben sizi izleyecegim genellikle derste ya ayrilan gurupla
ders yapryoruz ya da kenarda biraz daha kontrollii bir sekilde izliyoruz
onlart genelde davranis problemleri ¢ikiyor mesela o durumda
miidahale ediyoruz. Diger ogretmen arkadagimiz, ister istemez, oOzel
egitimci degil ve davranmis problemi iizerine bilgi sikinti oldugu icin
genelde o tarz bilgi alisverisi yapiliyor.” (3e), M simf Ogretmeni;”
miidahil olmuyoruz derslerde bazen. Mesela bizim ortaokulumuzda
beden derslerinde baska siniflarla denk geldigi zaman normal
cocuklarin arasina koyuyorlar ozel egitim 6grencilerini. Onlara model
olsunlar onlar guruba girsinler diye boyle uygulamalar falan yaptilar, o
cok etkili oldu ciinkii cocuklar arasinda bir iletisim basladi sosyallesme
anlaminda o ¢ok giizel oldu. Bir de model aldilar égrendiler o etkili
oldu. Cocuklar seviyorlar, selam veriyorlar birbirlerini artik tantyorlar
o ogretmende cocuklarda bizde mutlu olduk.” (3e) seklinde goriislerini

dile getirmislerdir.

Zihinsel engelliler simif ogretmenlerinin okul(idari yonetim), ogretmen ve veli
iliskileri hususunda,”’6zel egitim smifi kapsaminda calisilan okullarda, okul
idarecilerinin onlar istemediklerini, idarecilerin 6zel egitimle alakali ¢ok fazla bilgi
sahibi olmadiklari, ikinci planda kaldiklari, bireysel egitim ve dgretim planlar1 (BEP,
BOP) hakkinda miifettislerin dahil ¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklari, normal okul
idarecilerinin duyarli olmadig1r ve ayni1 zamanda yalnizca 6zel egitim okullarinda ise
idarenin gorevi yalmiz bu oldugu i¢in duyarli olundugu séylenmektedir. Bu nedenlerle
de normal okullardaki idarecilerin farkindaliklarmin  arttirilmast  gerektigi
vurgulanmaktadir. Velilerle iliskilerinde zaman zaman problem yasadiklari, bir¢ok
konuda umursamaz olduklar1 ve velilerin 6gretmenleri bir bakici gibi gordiikleri,
cocuklar1 hakkinda gelecek kaygilarinin oldugu” goriisleri savunulmaktadir. Bu
goriislerini;

M siif O6gretmeni;” Simdi biz ozel egitim sinift oldugumuz icin
bagimsiz okullarimizdaki idarecilerle olundugu gibi problemimiz

olmuyor, ciinkii arast ozel egitim okulu belli. Biz ozel egitim



ogretmeniyiz onlarda ozel egitim 6grencisi kabulleniyorlar. Ama ben 12
vildir gazideyim. Kesinlikle bazi idareciler bizim orda olmanizi
istemiyorlar, ozel egitim siniflarvmin bulunan siniflar icinde kapsaminda
olmasini istemiyorlar. Acik agikta vyiiziimiize soyliiyorlar. Yani bazi
idarecilerimiz isim vermeyelim. Kiginin tutumuyla, cevresinde ya da
ailesinde de ozel egitime muhta¢c bir ogrenci varsa bizi istiyorlar.
Kabulleniyorlar. Yasanti onemli ama onun disindaysa siz bu okul icin
uygun degilsiniz siz ayrt bir okulda olmaniz gerekiyor.(3f), K simif
ogretmeni;” Duyarli oluyorlar.” (3f), M simif 6gretmeni;” simdi ben ilk
gazi ye gittigim zaman suan zemin katta kantinimizin oldugu yerdeydi
hizbeydi sinifim ben orda 2 yil gorev yaptuim. Gelen miifettis dedi ki
burast size uygun degil. Hem isinmiyordu hem karanlikti havalandirmasi
yvoktu. Isik oyleydi. Bir de sinifa nerde eski bir esya bulsalar attiklart bir
smifti bizimki. Gelen miifettis zemin katta olmasina ragmen begenmedi
smift sonra biz iist kata ¢ciktik o zaman 3. kati uygun gordiiler. Giines
aliyor. Sonradan hani ayaginda problem olan oraya ¢ikamayacak olan
ogrenciler ortay ¢iktt ama biz oraya ¢iktigimiz i¢in ¢ok sevinmistik
ciinkii ¢cok hizbeydi giris kati. Baska bir yerde yoktu orda bizi
koyabilecekleri. Normal 1. ya da 2. katlar bize ¢cok uygun ama iste. Yani
ben idarecilerden onu gordiim.” (3f), N simif 6gretmeni;” Yani ikinci
planda kaliyoruz iivey evlat gibi. Hocam bu gekilde de okulunca hemen
sey oluyor ozel egitim mi o zaman toplayalim kampiis yapalim hepiniz
bir arada iste su belde de uzakta durun o mantiga geciyor.* (3f), N simif
Ogretmeni;” ne olmasi gerekiyor biliyor musun hocam: miidiirlerin
farkindaliklarinin arttirilmasi gerekiyor ozel egitime karsi, daha bir
yardim seklinde karsilik vermeleri lazim. Dislamak yerine. Yoksa
bizimde idarecimiz 6zel egitimin farkinda olsa bizi birinci plana almasi
gerekir.” (3f), M sinif 6gretmeni;” Biz % 25°lik bir dilim fazla aliyoruz
idarecilerimiz en cok bundan yakimiyor. Idarecilerimizin de bundan
yvararlanmast lazim. Ya da bir gekilde onlara da ekstra bir sey olmasi
gerekiyor. Herkes ister kimse istemiyor o zaman yiik olarak goriiyorlar

ciinkii. BEP de BOP de miifettislerin zaten bilmedigi bir konu.
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Bilmedikleri icin siirekli ayni seyleri oniimiize getiriyorlar yani. Biz BEP
i Ogrenirken iiniversite de cocuklarin performansi neyse ona gore,
performanst aliyoruz amacini belirleyip cocuga egitim veriyoruz. Simdi
BOP cikti. Bireysel ogretim plani. o eskiden giinliik plandi. Sonra bap
ctkti. O da aile plani. Tamam, ama aile okuma yazma bilmiyor. Ama biz
ona egitim planlarimi imzalatmak zorundayiz. Ya da aileye bunu
anlatmak zorundayiz. Ya da eline kdgit vermeliyiz. Hep ellerine
verdigimiz evraklarla ilgileniyorlar. Hi¢c uygulamaya bakmiyorlar ya da
cocuktaki gelismeye. Idaremizde miifettislerimizde yeni Ogrendi. Bir
amacta alsaniz mesela cocuk beden egitimi ile ilgili nedir isinma
hareketlerinden ¢comelme kalkmayt ogrenir, bilir. Bundan bir tane amact
alacagiz bu cocuk nasil ogrenebilir, cocuga oturmayi ogretecegiz ya da
merdivenden ¢cikmay:i vs. bir siirii onun alt amaglarini belirlemesi lazim.
bep de bir amact alsak da olur BEP biiyiiyor yila yayiliyor. Yilda bir
taneden ogretilebilir, abartiliyor sayfalarca. Soyle oniiniize bir sayfa
koydugunuz da bu BEP mi diyorlar. Beden egitimi ya da miizik icinde
ayni. Miifettisler, aile, idare farkli algiliyor.” (3f), M sinif ogretmeni;”
veliler ¢ocuklarinizi okula birakalim elimizde soyle sihirli degnek var
sallayalim o giin cocuk degisti gibi miikemmel bir sey bekliyorlar.
Okulda olduklart surece kafalar: rahat, dinleniyor, eve 5 dakika ge¢
gitse de ¢ok onem tegskil etmiyor. Tabt bazi veliler icin soyliyim. Onlar
cok biiyiik bir beklenti icerisinde. Normal cocukta bile psikolojileri
bozuluyor tabi ki hakli olarak. Toplum olarak bakis acimizin degismesi
gerekiyor. O yiizden ozel egitim ogretmenleri ile karsilastiklarinda
gercekten elimizde sihirli degnekle dokundugumuzu zannediyorlar. Ama
tiim velilerde gelecek kaygist var. Ortaokul lise bitince cocuklarimiz ne
olacak bir meslek edinecekler mi? okul saatinde biz ilgilenmek
zorundayiz ya zamant ¢ok iyi degerlendiriyorlar. Tatil istemiyorlar.
TEOG swmavlarinda bile “bize de tatil mi? niye tatil?” diyorlar. Ozel
egitim haftast oluyor, etkinlikler oluyor hep beraber katilalim hani
hocam siz alin gotiiriin. Yani o etkinliklere bile katilmak istemiyorlar

cocuklarryla. Birakin toplantiyt bize destek olmuyorlar. Cok iyi dediginiz
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veliler bile bazen bir etkinlige geliyor ikincisine gelmiyor. Tatil de simdi
ne yapacagiz diye diisiiniiyorlar. O iki aylik yaz tatili onlar icin kdbusa
doniigiiyor. Kar bile yagsa hocam doldursa bile telefon ediyorlar
“hocam bizde tatil miyiz?” Ya kar yagryor belediye anons ediyor tatil,
yani birakin uzun yaz tatilini bir iki giinliik kar tatilinde bile sikinti
oluyor.” (3f), K simif 6gretmeni;” ozel ozel egitimde de ¢alistim. Orada
da devlette de aym gsekilde. Veli biraz rahatlamak istiyor. Psikolojik
olarak da sen ona ne kadar iyi sey soylersen o kadar hosuna gidiyor.
Cocukta var mi o kadar onemli degil. Cocukta olani soyle sen kotu
oluyorsun. Yani sorun sendeymis gibi goriiyorlar.” (3f), L simf

2

ogretmeni;” Veliler bizi bakict olarak goriiyorlar.” (3f), N simf
ogretmeni;” basima gelen bir seyden bahsedeyim, ilk kez atandim
trabzona velilerimle goriistiim. On performans alayim veliyle konusarak
dedim. Furkan isimli 5. sinif ogrencisi, kadin igte soyliiyor, anne der
baba der aciktim der sunu bunu der diye, 5 e kadar sayar 10 parmagin
gosterir. Asgarisini yaptiguimda 10 tamamlar diye ama ¢ocuga daha
sonrasindan kendim performans belirledim ve bir bucuk yil onunla
calisttm. Yani birakin, a sesini ¢ok cam yaminca c¢ikaran bir cocuk,
katiyen dil konusu sifir yani c¢ocukta, otizm belirtilerinde var
parmaklarina dokunuyor, onu annesi sayryor zannediyor bir ikiyi de
duyuyor sanmirum artik oyle diisiiniiyorum ben. Hatta evde gozlemlemeye
gittim dedim acaba okulda cekiniyor mu? Eve gittim benim geldigimi
onun gormesini de istemedim, davramslarinda yine degisiklik olur diye.
Farkli birisi var evimizde diye. Ben gidip sessizce kapimn kenarindan
bakayim dedim. Yani fisir fisir belki dedim ama baktim yine
konusmuyor. Sonra Furkan sayalim diyor annesi, dit dit dit
parmaklarina vuruyor buna aferin “ogluma ¢ok giizel cok giizel” diyor.
Tamam, pekistirsin tabt ki ama bana geldiginde ¢cocugum sayiyor demesi
cok farkly bir nokta yani. Hayal diinyasinda.” (3f), M simif 6gretmeni;”
toplum olarak bakis acinmizin degismesi gerekiyor. O yiizden ozel egitim
ogretmenleri ile karsilastiklarinda gercekten elimizde sihirli degnekle

2

dokundugumuzu zannediyorlar.” (3f), N smif 6gretmeni;” mesela bir
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gurup ogrenci velisinde de o bunu yapamaz o ne anlar ki diyerek iyice
cocugu ezdikce eziyorlar. Kimi velide artik asirt kabullenmig, hi¢ bir sey
yapamaz bos ver, onunkini ben yaparim diyerek o mutlu oluyor. Bizim
suan ki stkintimizda umursayan veliler, sosyoekonomik diizeyle de ¢ok
alakali.” (3f), M simif 6gretmeni;” ama tiim velilerde gelecek kaygisi var
“Ortaokul, lise bitince cocuklarimiz ne olacak bir meslek edinecekler
mi?’diye.” (3f), N simf Ogretmeni;” dgretmenler olarak cok alttan
almamiz ve profesyonel yaklagsmamiz gerekiyor. Ciinkii velilerimiz zaten
evinde engelli bir cocugu var hatta iki cocugu olanlar da var 3 ¢cocugu
va da ortopedik olanlarda var, bunlart anlayisla karsilayip daha alttan
daha sakin onu yatistirarak yapmamuz gerekiyor. Mesela bizim her
hafta, egitim uygulamada da vardir, haftalik bir ders saatine velilerle
ortak veli goriisme saatimiz var. Soyluyoruz velilere, gelin buyurun,
bakin Salt giinii 2. der bizim veli goriisme satumiz, gelin burada evdeki
bir problem davranig olabilir hocam soyle soyle bir sikintist var bunu
nasil asalim biz siza yardim olalim. Katilimi soyliyim size % sifir. Bir
sali giinii bir velim galipte bir sey demedi. Zaten velimiz agziyla, benim
velim, sok olmugtum, simdi napacagiz biz, iste X ile ayni evde keske okul
tatil olmasa, 3 ay nasil bitecek, bunu dedi. Benim iyi diizeyde tuttugum
veliydi.” (3f), L simf 6gretmeni;” Ama aslina baktiginiz zaman onlarda
bir yonde hakli, ciinkii eve tikilip kalvyor, il de bir dzel egitinle ilgili alan
yok. Normal ¢ocuk kurlara seylere gidiyor ama ozel egitimle ilgili hi¢
bir sey yok. Yani ben simdi orta agir olarak diisiiniiyorum bizimkiler
farkli oldugu icin. Bir de bizim zaten veliler okulda bekliyor ¢cogu
okulda.” (3f), S simf Ogretmeni;” iyi diizeyde velilerimizde var
anlasabildigimiz, ben fazla sikinti yasamiyorum bu konuda. Sorarlar ne
yvapalim ne edelim goriisme saatlerinde olmasa bile arada gelirler
okula, c¢ocugun durumunu sorarlar, ilgilenirler.”” (3f), K simf
ogretmeni;” zaten ozel egitimin veli ile is birligi icinde olmasi lazim, tabi
bu velinin bilingli olusuna almayisina gore degisiyor. *“ (3f), M simf
ogretmeni; babalardan ¢ok annelerle daha cok isbirligi var baba yok

hayatimizda.” (3f), L smf Ogretmeni;”: tabi baba yok zaten, biz
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tamtmiyoruz babalarimi.  Genel olarak bizim okulda babalarin
tamimiyoruz.7-8 yildir gormedigimiz babalar var.” (3f) seklinde ifade

etmislerdir.

Veliler ile yapilan goriis aligverisi hakkinda,”’bazi velilerle zaman zaman
goriistiikleri bazi velilerinse hi¢ okula ugramadiklar1” konusunda goriislerini;

N smif 6gretmeni;” Mesela bizim her hafta, egitim uygulamada
da vardir, haftalik bir ders saatine velilerle ortak veli goriisme saatimiz
var. Soyluyoruz velilere, gelin buyurun, bakin Sali giinii 2. der bizim veli
goriisme satumiz, gelin burada evdeki bir problem davranis olabilir
hocam goyle soyle bir sikintist var bunu nasil asalim biz siza yardim
olalim. Katilimu soyliyim size % sifir. Bir sall giinii bir velim galipte bir
sey demedi. Cogunlugu oyle ama benim bir ogrencimin velisi ozellikle
bariz bir sekilde iki eli kanda olsa ¢ocugunun o aksam okuma yazma
calistyorduk zaten bende ozellikle her giin yaptiriyorum, illa her giin
degil ama arayt cok acinca ¢ocuk unutabiliyor. Mesela o bayan ¢cok
ilgili. Hem okuldaki durumuyla ilgili alakali evet oda hi¢c Sali giinii
gelmemistir ama bir firsatini bulur telefon acar, “boyle bir durum oldu
ne yapayum hocam?”diye. Karsilastigimiz zaman ya da okul ¢ikist bir
seyler yapar tek tiik oyle veliler ¢ikiyor.” (3g), L simif 68retmeni;” yani
ben simdi orta agir olarak diistiniiyorum bizimkiler farkli oldugu icin.
Bir de bizim zaten veliler okulda bekliyor cogu okulda. Biz zaten hep
berberiz her an her dakika her saniye i¢ iceyiz. Okul kiiciik oldugu icin,
aslinda bizim icin sikinti, i¢ ice olunmasi bizim i¢in biiyiik stkinti. Ciinkii
en ufak bir ses olsun kapi aciliyor. Veli olsun ama bagimsiz olsun.
Okulun girisi ¢ikist ayrt olan, ihtiyacumiz oldugu zaman bizim
cagirdigumizda gelsin. Veli odast var ama normal okulun alt katindayiz
biz. Ayri bir girig cikis yok, hepsi ayni yerde. O yiizden ¢ocuk tuvalete de
gitse, veliye c¢ikma diyoruz ama bu sefer cocuk o sirada annesini
goriiyor ¢ocuk degisiyor. Ben her giin saat 10 gibi onlarla oturuyorum
sohbet ediyorum. Evde bir sikintilar: varsa veya soylemek istedikleri bir

sey olursa veya ogretmenle ilgili herhangi bir sey oldugu zaman
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soylemek istiyorlar. Onlart dinliyorum. Ben soylemek istedigimi
soyliiyorum. O zaman ortam daha giizel oluyor. Daha rahat oluyor
ciinkii dedigim gibi, ogretmenleri sey olarak goriiyorlar bakict olarak
goriiyorlar, ben bunu anlatamiyorum onlara, bir de her kotii bir sey
oldugu zaman dgretmene mana veriyorlar, siz de 6ylemi bilmiyorum da.
Her sey iyi ogretmenler kotii.” (3g), N simif 6gretmeni;” benim bir velim
mesela, annesi daha agir zihinsel engelli, hareket siirekli bu
sekilde(viicudunu salliyor).iletisim stkintt oluyor. Mesela kiz cocugu,
ozel bir durum goriismem gerekiyordu. Anne sifir. Yani daha rahat
anneye anlatmak, kiz ¢ocugunun anneye anlatmasi ¢ok daha rahattir
ozel konulari. Ama ben mecburen babasiyla paylastim, babast kiziyla
paylasti. Aslinda burumun bizim cocuklarda yine kiz cocugu oldugu icin,
erkekle konusulmamasi gereken konular diye bir sinir vardir. Mesela bu
stmir orda sikintiya girebiliyor. Bir¢ok konuda babayla, baba da ¢ok
yogun ¢aligtyor. Her firsatta bulunmuyor.” (3g) seklinde belirtmislerdir.

Velilerle beraber yapilan etkinlikler/¢alismalar hakkinda zihinsel engelliler sinif
ogretmenleri,” velilerin eglence oldugu zamanlarda etkinliklere daha c¢ok katildiklarini”
dile getirmektedirler. Bu goriislerini;

N siif 6gretmeni;” trabzonda ki okulumuzda rehberimiz vardi.

Bir de bizim velilerimiz sey pasta falan var diyince daha ¢ok katilim

oluyor. Nedendir bunu ¢ozdiik yani trabzondaki okulda. Toplanti diyince

hicbirisi  katilmiyor.” (3h), K smif Ogretmeni;” toplanti tarzlarim

sevmiyorlar. Daha boyle eglenceyi istiyorlar. Aile seminerleri

b

yvapiyoruz.” (3h), M simif 6gretmeni;” mesela piknik oluyor pikniklere
cagirtyoruz.” (3h), L simif 6gretmeni;” : dedigi gibi aile etkinlikleri var.
Biz zaten hep berberiz her an her dakika her saniye i¢ iceyiz. : ben her
giin saat 10 gibi onlarla oturuyorum sohbet ediyorum. Evde bir
stkintilart varsa veya soylemek istedikleri bir sey olursa veya ogretmenle
ilgili herhangi bir sey oldugu zaman soylemek istiyorlar. Onlar

dinliyorum. Ben soylemek istedigimi soyliiyorum. O zaman ortam daha

giizel oluyor. Daha rahat oluyor ciinkii dedigim gibi, ogretmenleri sey
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olarak goriiyorlar bakict olarak goriiyorlar, ben bunu anlatamiyorum
onlara, bir de her kotii bir sey oldugu zaman Oogretmene mana

veriyorlar, siz de oylemi bilmiyorum da. Her sey iyi ogretmenler kotii.’

(3h) seklinde belirtmislerdir.

Velilerin beden egitimi dersi veya fiziksel aktiviteler hakkinda goriislerini alma
konusunda, “velilerin akademik anlamda beden egitimi ile alakali yeterli bilgiye sahip
olmadiklar;, Ogretmenlerin beden egitim derslerinde kendilerini dinlendirdikleri”
goriisleri ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel engelliler sinif 6gretmenleri bu goriislerini;

K smif o6gretmeni;” goriislerini direk bildirmeseler de sanki
onlarda hep akademik olsun istiyorlar. Hani beden egitimine cikildigi

zaman sanki ogretmen bos duruyor, ogretmen kendisini dinlendirmek

icin ¢ikmus goziiyle bakvyorlar. Direkt onu bize soylemiyorlar. Cocuga

oyun oynarken bir gey ogretsen dahi orda, sirayr 6greniyor taklit etmeyi

ogreniyor. Esli oyun oynamayi ogreniyor. Kafasi dagiliyor her seyden

ote, ama veli bunu sanki ogretmen kendisini dinlendiriyor diye goriiyor”

(31), N sinif 6gretmeni;” cocuguma bir faydasi yok beden egitiminin

diyor. Mesela ben trabzon valiligine sikdyet edildim okuma yazma

ogretmiyor diye. Cocuguma okuma yazma ogretmiyor diye. Ama ¢ocuk

zaten kalem tutamiyor. Goz kontagi kuramiyor. Dil gelisimi zayif. Yani

cocugunun daha onceliginin ne oldugunu bilmiyor. Komgsulara hava

atacak, “hadi oku oglum buray1” diye. Ama ¢ocukta cok zayif bir dil

gelisimi var, zaten down sendromlu dili daha genis oldugu icin rahat

hareket ettiremiyor, net konugsamiyor,kalem tutamiyor, kas problemi de

var. o c¢ocuk icin, benim cocuguma okumayr ogret diyor. Ya senin

cocugun okumadan once bir goz kontagr kursun, giizel bir iletisime

gecmeli, arkadas ortami kurabilmeli, oyun kurabilmeli, oncelikli

beceriler onlar icin onemli degil. Biraz okusun ben hava atayim, artik o

diye diisiiniiyorum yani, kendi egosunu tatmin etmek iizerine yani. Ama

X adli ogrencimin annesi de tam aksine sporun ¢ocugu icin ¢ok faydal

oldugunu biliyor. Yiizme yaptiriyor. Mesela gecen yil yiizme kursuna

girmisti, bu yil judo kursuna gidiyor, bireysel olarak ders aliyor. *“ (31),
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L simif 6gretmeni;” o neyle alakalt biliyor musunuz; beklentiler var ama
imkdnlar kisith oldugu icin, ya yakar top veya oyun tarzi bir sey
oynaniyor, onlar, hocamin dedigi gibi bos zannediyorlar. Ogretmen
oynatiyor zaman geciriyor. Ders olarak gormiiyorlar.” (31), M smif
ogretmeni;” veli matematik yaptiracaksin, Tiirkce, okuma yazma bizden

istedikleri en ¢ok o.yoksa gerisi yok.” (31) seklinde ifade etmislerdir.
4.1.2. Zihinsel engelli 6grenci velilerinin goriisleri

1. Ana tema: Beden egitimi ders programi icerigine iliskin goriisler

Beden egitimi ders program icerigine iliskin olarak, zihinsel engelli 6grenci
velilerine yoneltilen sorulara karsilik gelen temalar ve kodlar asagidaki Tablo 4.4’de

belirtilmistir.

Tablo 4.4. Beden Egitimi Ders Programi Icerigine Iliskin Veli Goriisleri

TEMALAR Kodlar Katihmcilar
cere . Bilgilerinin olmamasi A,B,C,DEF G H
1a. Beden egitimi ders program i -
e ese o et . Ram raporuna gore egitim aldiginin
iceriginin bilinmesi o1 .
bilinmesi B
Yeterli degil B
1b. Beden egitimi ders Bayramlarda bazi etkinliklerin olmasi H
programu iceriginin yeterliligi ~ Fiziksel engeline gore faydali olmasi
ve faydahhg gerektiginin diisliniilmesi C A
Ihtiyam oldugunun bilinmesi A,B,C,D,EF G H

Zihinsel engelli 68renci velileri beden egitimi dersi program igerigi bilgisine
iliskin olarak, “ders programu ile ilgili bilgilerinin olmadigin1” soylemektedirler. Bu
konu hakkindaki goriislerini;

B ogrenci velisi; “Yok maalesef. RAM raporuna gore egitim

aldigimi biliyorum.” (1a), A ogrenci velisi;” Yok vallaha.” (l1a), G

ogrenci velisi;” Yok, hayir.” (1a), C, D, E, F ve H 6grenci velileri;”

Hayir.” (1a) seklinde dile getirmislerdir.
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Beden egitimi program igeriginin yeterli- faydali olup olmadigi konusunda
ogrenci velileri,”yeterli olmadigin1 ve gerekli oldugunu” cocuklarinda var olan fiziksel
sorunlarla dile getirmektedirler. Bu konuyla ilgili goriislerini;

B sinif dgretmeni; “Bence degil. Oncelikle spor salonumuz yok”

(1b), H ogrenci velisi;” Sadece zaten 23 Nisan da bir sey yaptryor

cocuklar onlarda yapabildigi kadariyla. Yani cocuklarimizin baska bir

etkinligi yok.” (1b), C ogrenci velisi;” faydali olmasi gerekiyor ciinkii

ben simdi ornekte bulunacagim. Benim kiiciigiimiin zaten sol kismi biraz

daha geri calisiyor, havaleden dolay: kendini kastyor, hareket olarak

daha ¢ok calistirmak gerekiyor. Biz hareketsiz kalip daha 5 yasinda

yiiriime yapabildik 5 yasindan sonra iste yavas yavas tutma.” (1b), A

ogrenci velisi;” Aslinda busenin de el kaslart falan kuvvetsiz” (1b), G

ogrenci velisi;” Benimde sol tarafi beyin kanamasindan sonra cansiz

durdu kaslar geyde iste ona da fizik gidemedik biz. Surada disar ¢iktig

zaman top basket atiyor mesela ondan ¢ok mutlu oluyor. Hele 1-2 kere

atarsa tamam.  (1b), H 0grenci velisi;” Hepsinin ihtiyact var.

Kilosundan dolayi.” (1b), A, B, C, D, E, F, G ve H 6grenci velileri;”

Beden egitimi dersinin faydali oldugunu, ne kadar fazla olursa o kadar

iyi olacagint” (1b) diistinmektedirler.
2. Ana tema: Beden egitimi dersi uygulamasina iliskin goriisler
Beden egitimi dersi uygulamasina iliskin olarak, zihinsel engelli 6grenci

velilerine yoneltilen sorulara karsilik gelen temalar ve kodlar asagidaki Tablo 4.5°de

belirtilmistir.
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Tablo 4.5. Beden Egitimi Ders Uygulamasina iliskin Veli Goriisleri

TEMALAR Kodlar Katihmcilar
Bilgilerinin olmamasi A,B,C,D,E,F, G H
Disariya ¢iktiklarinda gormeleri A,B,C,DE,F, G H

2a. Derslerde uygulanan
konularm- uygulamalarin
bilinmesi

Bir sey yapmamalari

Oyunlarla konsantre olmay1 6gretilmesi
Normal 6grencilerle kaynasmalarini
saglanmasi

Siraya ge¢cme aliskanliginin kazandirilmasi
Serbest birakilmasi

2b. Derslerde daha cok agirhk
verilmesi istenilen konular

Kas gelisimi tizerinde durulmasi
Kuvvet gelistirici ¢aligmalarin yapilmasi
Okuma yazma becerilerinin gelismesi

Beden egitimine 6nem verilmemesi B,C,D,E, F,G H

2c. Beden egitimi dersinin
oldugu zamanlarda
cocuklarinda fiziksel, sosyal ve
ruhsal acidan farklhihiklarin
goriiliip gorillmemesi

Ogrencilerin kaynagmay1 bilmemeleri
Normal dgrencilerle iletisim kurmaya,
kaynasmaya baslanmasi

QT T pmUOWUOQ Q WM

Herhangi bir farklilik goriilmemesi

Ogrenci velileri, “derslerde islenen konular—uygulamalar hakkinda bilgileri

olmadigini, yalnizca disarida ders yapildigi zaman gordiiklerini ve sinifta olduklarinda

neler yapildigim1 6gretmenlere sormadiklarini, normal 6grencilerle ayni anda olduklari

zaman kaynasmaya calistiklarini, bazilarinin da bazi1 6gretmenlerin ¢ocuklarin

ozelligine gore bir seyler yaptirdigini” sdylemektedirler. Bu goriislerini;

A, B, C, D, E, F, G ve H 06grenci velileri;” Bir bilgimiz yok.

Disarida olursa goriiyoruz. Swifta neler yapildigini hic sormadik.
Mesela top veriyor birine, digerine baska bir sey. “ (2a), E dgrenci
velisi, ” Zaten bir sey yapmuyorlar ki, dinlemiyor.” (2a), D 0grenci
velisi;” Oyun oynuyorlar, kosuyorlar oyana bu yana, top oynuyorlar.
Serbestler, ogretmenleri yanlarinda.” (2a), B 0grenci velisi;” Hocam
Osman ege top geldiginde korkardi ama sezer hocamiz ilk basladigimiz
donemde bizi oyunlarla konsantre etmeyi ona adapte olmayt sagladi
soyle diyeyim Osman Efe komut alarak Osman Efe otur ya da kalk bu
sekilde basladik biz hocamizla. Evde de ben ayni sekilde suan misal
Osman efe toptan hi¢ korkmadan égretmenine tepebiliyor ogretmeni ona
pas veriyor. Boyle bagimsiz oynamasina miisaade etmiyor hocamiz.”
(2a), G ogrenci velisi;” Dolastyorlar, mesela yukaridaki ogrencilerle
bazen denk getiriyorlar onlarla kaynassinlar diye, onlarla beraber

toplart birbirine atip, ben bir sey fark ettim hocam mesela 4 tane 5 tane
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oluyorsa da hep sirayla, sira sende oglum, sira sende kizim hep oyle.
Hava sogukken c¢ikmiyorlar simdi. Ama giinesli havada genelde
ctkartiyorlar hocam.” (2a), F 6grenci velisi;” Benim ki en fazla basket
atmak istiyor gey boyle aliyor eline o atacakmis bazen aliyor kucag ile

beraber atiyor en fazla oyle seviyor.” (2a) seklinde ifade etmektedirler.

Ogrenci velileri beden egitimi derslerinde, “okuma-yazma matematik gibi
derslerde gelismelerini daha ¢ok istediklerini, kas gelisimi, kuvvet ¢alismalar1 ve kendi
ihtiyaclarim karsilayabilecek 6z bakim becerileri iizerinde durulmasim istediklerini”
dile getirmektedirler. Bu konu ile ilgili;

B 6grenci velisi;” Osman efe ¢ok kuvvetli bir ¢cocuk oldugu icin

kas geligimi iizerine beden egitimi alsin isterdim. *“ (2b), D 0Ogrenci

velisi;” Ben daha ¢ok gelissin isterim, benim ki zaten azcik bir sey

oldugu zaman kucagima aldigimda kaywp gider kucagimdan yani biraz

daha kuvvetlensin isterim yani daha iyi olmasini isterim. Mesela bizimki

ilk basladiginda basimi tarayamazdi simdi basint tariyor baglamaya

calisiyor, tarryor. (2b), E dgrenci velisi; "Hocam biz bir de sey, nasil

biliyor musun, okusun yazsin, biz bunlardayiz, yani oteki seyleri pek

diisiinmiiyoruz. Iste biz okusun yazsin aman iste bu sene daha iyi olsun

onlardan. Gegen hafta ogretmen agiklamasini yapti. Daha bizim okuma

yvazma degil kendi 0z bakimlarint iste ihtiyaclarini bunlart yapmak lazim

ilk once dedi.” (2b), A, B, C, D, E, F, G ve H 6grenci velileri;” Aslinda

tizerinde  durulmuyor, durulsun istiyoruz.” (2b) konusmalari

yapmuglardir.

Beden egitimi derslerinin oldugu zamanlarda ¢ocuklarindaki fiziksel, sosyal ve
ruhsal farkliliklart sordugumuzda veliler,” pek fazla degisiklik olmadigini, sosyal
anlamda, daha ¢ok bos zamanlarda normal 6grencilerle kaynastiklarin1 ve beden egitimi
ile alakali olarak cocuklarindaki degisikliklere dikkat etmediklerini, var olan
degisiklerinde beden egitiminden kaynaklanip kaynaklanmadigi  konusunda

farkindaliklarinin olmadigini” soylemektedirler. Bu goriislerini;
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D o6grenci velisi;” Bilmiyorum ama mesela bizimki geldigi zaman
ilk kez yatmak ister, hani beden egitimi dersi vardi oyle bir sey demiyor
bize.” (2c), H ogrenci velisi;” Iste kaynasamiyor. Arkadaslariyla olsun.
Kuzeniyle simdi evde oynayacak topu simdi yine kucaginda tasiyor
atacak tepecek gene ayni. Aymi ayni. Cocuk zaten oyle arkadaslariyla
tam kaynasamiyor yani. Hocam buraya ilk basladigimizda gecen sene
simdi bizimkileri disart ¢ikarttiklart zaman yukaridakiler bizimkilere
hani hareket falan yapiyordular. Sonra ruhsal dediniz ya bu ruhsal ve
bedensel bir sey daha sonra birbirlerine alistilar. Hareket yapiyordular
birbirlerine dil c¢ikartiyordular mesela yukaridaki c¢ocuklar sonra
birbirlerine alistilar sonra beraber oynamaya basladilar. Yani buda bir
seydir. Derste degil, zaten o beden egitimi dersi hava giizel olduklar
zaman ¢ikiyorlar. Genelde top oynuyorlar. Teneffiisler de iste oyun
oynuyorlar burada. Zaten ¢ocuklarin gidebilecegi bir yer yok. Miizik
actyorlar oynuyorlar dans ediyorlar. “ (2¢), G 6grenci velisi;” ben oyle
bir sey gozlemlemedim fazla.” (2c), E 6g8renci velisi;” Benim oglanda

top oynuyor iste.” (2c) seklinde ifade etmislerdir.
3. Ana tema: Beden egitimi ile ilgili yasanan genel sorunlar
Beden egitimi ile ilgili yasanan sorunlara iliskin olarak, zihinsel engelli 6grenci

velilerine yoneltilen sorulara karsilik gelen temalar ve kodlar asagidaki Tablo 4.6’da

belirtilmistir.
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TEMALAR

Kodlar

Katihmcilar

3a. Cocuklarmz icin okul, aile
ve 6gretmen iicgeni durumu

Okula severek ve isteyerek gitmeleri
Ogretmenlerini sevmeleri

,F

3b. Okullarda zihinsel engelliler
beden egitimi derslerinde neler
yapildig1 hakkinda bilgilerinin

olup olmamasi

Okul bahgesine ¢ikmalari
Geziyorlar

Top sahasinda top oynamalari

B.C,D
,C,D,G
B.C,D
B.C,D

b} s Ly bl

,E,F,G,H
E,F,G H

3c. Beden egitimi derslerinin

cocuklarmin okul dis1

yasantisindaki kahici, olumlu-
olumsuz etkilerinin goriiliip

Var olan degisimlerin beden egitiminden
kaynaklanip kaynaklanmadiginin

goriillmemesi bilinmemesi A,B,C,D,E,F, G H
Ogretmenin ritim calismalar1 yapmasi B
Tiim ders saati boyunca beden egitiminin

3d. Beden egitimi ile ilgili diger yapilmamasi G

goriisler Beden egitimi 6gretmeni olmamast H

Simnif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi
konusunda yeterli olmamalar1

A,B,C,D,E,F,GH

Velilere cocuklart ic¢in okul,

aile ve Ogretmenleri

hakkinda durumlari

soruldugunda ,” ¢ocuklarinin okul ve dgretmenlerini sevdiklerini okula gitmekten mutlu

olduklarini, bazilarinin da okuldaki disiplini eve tasimadiklarin1” dile getirmektedirler.

Bu goriislerini;

C ogrenci velisi;” Biz okula gitmeden once dendi ki ev ici egitim
olsun onu istemedim ¢iinkii ¢cocugumun ¢ocuklarla kaynasmasini
istedim. Cocukta evde dura dura zaten sag koparmaya baglanisti. Bu
sene buraya basladik. Simdi her sabah cocuk okula gidecegi siirede
“okul, okul’’ diye bir sevingli istekli. Ogretmenleri ile kaynasmamiz iyi
zaten ama dedigim gibi daha yarim donem oldu. Ama seviyor bu ortami
sevdi yani.” (3a), A oOgrenci velisi;” Zaten benim Buse okula gelme
hastasi ogretmeni odev verdigi zaman “anne ogretmen odev verdi’’ gel
beraber yapalim diyor bana “’kolumdan tutar misin?’’ “’Elimden tutar
nusin?’’ o sekilde okul hastasi, hevesli. Diger ogretmenlere karsida ayni
bildiginiz gibi cok sicakkanli bildiginiz gibi herkese sariliyor. Aile
icerisinde de siirekli beni cok iiziiyor evde hi¢ soziimii dinlemiyor. Ama
buraya geldigi zaman gayet iyi yani.” (3a), D 6grenci velisi;” Benimki de
oyle yani okulu seviyor, 6gretmenini seviyor. Isteyerek geliyor. Sabahtan
kalktig1 zaman anne okul ne olursun benlen gel onunla geliyorum oda

heves ediyor, yani oOgretmeniyle arabaya bindikten sonra; “Anne
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»

ogretmenim geldi.” seviniyor; “Giinaydin” diyor ne bileyim buraya
geldikten sonra giinaydin diye soyliiyor.” (3a), B 6grenci velisi;” Osman
efe uyandirilmast ¢cok zor bir cocuktu, yani uykuyu seviyordu ama Allaha
siikiir buraya basladigumizdan buyana, daha once biz Karabiik de oglen
aliyorduk derslerimizi. Burada sabah almaya baglayinca erken
kalkmaya bagsladik. Artik eve geldiginde tek odadan c¢ikmayan bir
cocuktu, simdi sabah kalkar ve buraya gelirken cantalarim falan tutar.
Yani X hocamizi ¢cok seviyor. Yani onun ne bileyim sempati duydugunu
hissettim, ciinkii normalde sen zorla bir sey yaptiramazsin, yani hic
kimse yaptiramaz Osman Efe’ye. Benden bagka hi¢ kimseyi dinlemiyor.
Yani benimle koordine ettigim kurallart biliyor, sobamn iizerine top
atmamayt biliyor. Yani o tiir seylerimiz ¢cok oldu bizim.” (3a), F 68renci
velisi;” Evet. Bir sene anasinifina gittik ¢ok iyiydi anaswifinda
ogretmenleriyle. Burada da iyi herkesin sozlerini dinliyor. Okulu ¢cok
seviyor. Gelmeyi de istiyor. Ablalar: var ablalariyla da iyi onlara gittigi
zaman buradan ders yapmak istiyor.” (3a), G ogrenci velisi; "Kerem 3
sene eve Ogretmen aldik. Ogretmenleri sevmedi pek. Evvelkini gecen
senekini sevdi bitek. 2 saat 3 saat sonra disari ¢ikti, fazla ders yapilmadi
ama burada cok giizel, her aksam ders yaparken bile ogretmenlerini
artyor ikisini ayri ayri. Iste o zamankinden de daha cok iyi, evde
oldugumuzdan geri kaldik tabi. Kerem burada c¢ok iyi ogretmenin
soziinden hi¢ ¢itkmaz, ama evde bazen babast ile sey yapiyor.” (3a)

seklinde dile getirmislerdir.

Okullarda zihinsel engelliler beden egitimi ders programlart ve fiziksel
aktiviteler ile ilgili,” disartya c¢ikarildigi, top vs oynandigimi” sdylemektedirler. Bu
goriislerini;

A, B, C, D, E, F, G ve H 6grenci velileri;” Disartya ¢ikiyorlar,
geziyorlar.” (3b), B simif Ogretmeni; Evet top sahamiz var, oraya top
oynamaya ¢ikariyorlar ¢ocuklari.” (3b), C dgrenci velisi;” Bakkala bile

gotiiriiyor ogretmenleri.” (3b) seklinde ifade etmislerdir.
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Beden egitimi derslerinin ¢ocuklarinda, okul dis1 yasantisindaki kalici, olumlu-
olumsuz etkileri ile ilgili olarak,”’bazi degisimlerinin oldugu fakat bunun beden
egitiminden kaynaklanip kaynaklanmadigin1 bilmedikleri ve bu konu hakkinda yorum

yapamadiklar1” ortaya ¢cikmaktadir.

Zihinsel engelli 6grenci velilerinin beden egitimi ile ilgili diger goriislerinde,
“biraz daha aktif olmalarini, etkinliklerden cocuklarin mutlu olduklarini, derslerin kisa
stirdiigiinii, okulda brans 6gretmenleri istediklerini, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ile ilgili yetersiz olduklarini, cocuklara folklor, basketbol gibi branslarin 6gretilmesinin
istendigini, okuldaki sakinligini evde gostermediklerini” sOylemektedirler. Bu
goriislerini;
B ogrenci velisi;” Teneffiise ciktiklarinda bizim ogretmenimiz
Osman Efeye dans etme oyun oynama ogretiyor yani miizige eslik etme
oyunlart ogretiyor ciinkii Osman Efe yiiksek sesten kalabaliktan
hoslanmayan bir cocuktu. Ogretmenimiz ise Osman Efe’yi yiiksek ses ve
miizige alistirdr yani onlarin beden egitimi miizik ile hareket etme ritme
ayak uydurma o.* (3d), G 6grenci velisi;” Mesela ogretmen yiiziinii falan
boyuyor onlardan ¢ok mutlu oluyor;” ben derslerimi giizel yaptim uslu
durdum Sahinden Haydardan odiil aldim yiiziim boyandi. “ oyle seyleri
anlatiyor iste. Tabi beden seyleri kisitli, yani 10 -15 dakika oyle 1 ders
boyunca olmuyor bedenleri onlarin. Oyle gordiik biz. Yani oyle bir ders
40 dakika durmadilar disari da benim gordiigiim hep az duruldu. Mesela
oglen paydosu arast kac dakika, o kadar. Iste oyle az oluyor
durmuyorlar, 1 ders boyunca hava soguk diye mi artik.” (3d), E 6grenci
velisi;” Burada yapiyor ders, evde yapmiyor. Zor yaptirtyorum.” (3d), H
ogrenci velisi;” Beden egitimi oOgretmeni olsun burada bizim
cocuklarumiz bir folklor ogrensin. Basketbol olsun baska bir sey olsun.
Bence beden egitimi ogretmeni, miizik ogretmeni, resim ogretmeni olsun.
Bende istiyorum. Bide zaten soyle bir sey var bizim ¢ocuklariniz toplum
icine giren cocuklar degil kabullenmiyor yani bizim insanlarumiz ben
kizimla bir yere gittigim zaman cocugumun bir seye dokunmasini

istemiyorlar dokunmaswn, karistirmasin. Bu da beni cok iiziiyor.” (3d),
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A, B, C, D, E, F, G ve H 06grenci velileri;”Sinif dogretmenleri beden

egitimi ders konusunda yeterli degil.” (3d) seklinde dile getirmislerdir.

4.2. Yorumlar ve Tartisma

Bu boliimde; oOgretmen-veli goriislerine ait bulgularin yorumlarina yer
verilmistir. Alan yazinda konu ile ilgili arastirmalar oldukc¢a yetersiz goriinmektedir. Bu
nedenle elde edilen bulgular daha ¢ok arastirmacinin ilgili arastirmasindaki gozlem ve
daha Once bu okullarda gorev yapmasindan kaynakli deneyimlerine dayali olarak

yorumlanmaya caligilmistir.

1. Beden egitimi ders programi icerigine iligkin bulgular ve tartisma

Ogretmen Goriisleri (Tablo 4.1)

Zihinsel engelliler simif 6gretmenleri, beden egitimi dersi program igeriginin
yetersiz oldugunu dile getirirken aymi zamanda kazanimlarin alt basamaklarinin
olmadigindan, u¢ hedeflerin oldugundan yakinmislardir. Programda yer alan amaclarin
farkli tiirdeki engel guruplarina uyarlanmasinda o6gretmenler zorluk c¢ektiklerini
belirtmislerdir. Bu bulgulara gore, simif ogretmenlerinin programi yiiriitmekle giicliik
cektiklerini ve yeni durumlar tiiretmekle zorlandiklarini sdyleyebiliriz. Kinali (2003)
yapmis oldugu calismada, beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek
engelleri dolayisiyla icinde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi
olan tavirlarmin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanclik gibi
duygularin1 kontrol etmelerini sagladigin1 vurgulamistir. Programda oyunla egitime
yeterince yer verilmemesi 6gretmenlerin zorluk ¢ekmesine neden olurken, 6grencilerin
de o dersten almasi geren zevki almamalarina neden olmaktadir. Oyun oynamak ve
rengarenk oyuncaklar ¢cocuklar icin birer uyaricidir. Kesfetmeyi ve 6grenmeyi bunlarla
Ogrenirler. Grupla hareket etmeyi, uyum saglamay1 kisacasi sosyallesmeyi 6grenirler.
Oyun yoluyla i¢ diinyasin1 tanir ve kendini kesfeder diyebiliriz. Zihinsel engelliler

beden egitimi 6gretim programinda da goriildiigii gibi yalnizca bir takim becerilere yer
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verilmistir. Simif Ogretmenleri bu becerilerden hareketle oyunlar kurmakta giiglitk

cekmektedir.

Smif Ogretmenleri icerikte yer alan konulari Ogrencilere uygularken sikinti
yasadiklarin1 sOylemislerdir. Bu nedenle program uygulanirken bireysel farkliliklara
gore degistirilerek, 6grencinin dikkat siirecinin uzamasini ve dersten sikilmamasini
saglamaya calistiklar1 ortaya cikmaktadir. Ozsoy ve ark. (2002), zihinsel engelli
cocuklar icin, “ge¢ ve gii¢c Ogrenirler. Dikkatleri dagimiktir. Kisa siireli belleklerinde
problemleri vardir” goriisiinii dile getirmislerdir. Ogrencilerde kendi aralarinda gurup
kuramama ve diger Ogrenciler ile kaynagsmama gibi problemlerin derse yansiyarak
verimliligin diistiigi goriilmektedir. Groff ve ark. (2009), engelli bireylerin sosyal
yasama katilimlarinin artmasinda sporun ¢ok onemli bir yerinin oldugunu, ayrica, spor
veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilimin kisinin farkli kimlik ve rollerini
kesfetmesini sagladigini, kendini algilayisini degistirme firsati sundugunu, gurup
duygusunu uyardigim1 ve engelin farkindaligini azalttigin1 sOylemislerdir (Aktaran:

Yilmaz, Sentiik ve Ramazanoglu, 2014: 30).

Programda yer alan konularin, dersin isleyisinde tam olarak yer almaktan ¢ok,
ipucu verdigi ©ne c¢ikmaktadir. Ogretmenlerin programi yol gosterici bulmasinin
yaninda uygulama yapildiginda 6grenciye uygun amaglarin alindigi belirtilmistir.
Tamamen programa bagli kalindiginda ise verimliligin oldukca diisiik olacagi sonucu

ortaya cikmaktadir.

Beden egitimi dersi var olan programa gore diizenlenmekle birlikte, uygulanan
programin Ogrenciye gore degistirildigi belirtilmistir. Zihinsel engellilerin derslerinde
ogretmenler, yazili olan icerikten cok uygulanabilecek icerige daha cok Onem
verdiklerini dile getirmektedirler. Tamamen programa, giinliik plana bagl kalindiginda,
bircok o©grencide sonuca ulagilamadigi ve ilerleme saglanmadig goriisii ortaya
cikmaktadir. Tekbiyik ve Akdeniz (2008) yapmis olduklari bir c¢alismada, “Ogretim
programlart ne kadar milkkemmel hazirlanirsa hazirlansin, egitim ortamlarinda
uygulanmadig1 siirece hicbir gecerliligi yoktur” ifadesini kullanmislardir. Ozel egitim

siniflarinda ve 6zel egitim uygulama okullarinda zihin engelliler simif 6gretmenlerinin
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oldukca az olmast ve hatta ¢cogu okulda ve sinifta iicretli 6gretmenlerin yer almasi,
ogrencilerin ilerlemesi acisindan biiyiik bir engel tegkil etmektedir. Goriismede 6zel
egitim sinif ogretmenlerinin de belirttigi gibi iicretli 6gretmenlerin program hakkinda ve
engelliler hakkinda bilgi diizeyinin ¢ok alt seviyelerde olmasinin, 6grencilerin gelecegi

tizerindeki olumsuz etkileri yadsinamaz bir gercektir.

Programda yeterince etkinlik, oyun ve uygulamalara yer verilmemesi
ogretmenlerin derslerde yeterince verimli olmamalarina neden olmaktadir. McMahon
(1998) yaptig1 arastirmada rekreatif etkinliklerin engelli bireylerde cevreyle ve toplumla
biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi bakimindan 6nemini
ortaya koymustur (Aktaran: ilhan, 2008:322). Yapilan goriismede MEB’in 6zel egitim
alaninda ve oOzellikle beden egitimi alaninda kaynaklarinin az oldugu ve var olan

kaynaklarda da oyun 6gretimlerinin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen goriislerine gore, beden egitimi dersi program icerigine iliskin

bulgular incelendiginde; oyun, uygulama ve beceriyi basamaklandirma (basitten

karmagiga) adina programin yetersiz kaldigi, Ogretim programinin Ogretmenlere
yalnizca ipucu verdigi sonucu elde edilmistir. Beden egitimi 6gretim programinda da
gorlildiigii gibi Ogretmenlere genel amaglar ve bu amaclar1 uygulayabilecekleri 6zel
amaclar verilmistir. Fakat uyun ile alakali herhangi bir 6rnek veya ipucu programda yer
almamaktadir. Bu nedenle 6gretmenler kendi imkanlar1 ile yardimer kaynaklar temin
ederek bir nebze bu ag1g1 kapatmaya calismaktadir. Bu konuya iliskin Oztiirk ve Eratay,
(2010), 6gretmenlerle yapmis oldugu calismada benzer sonuclara ulasmislardir (Oztiirk
ve Eratay 2010: 153). Benzer sonuglara ulasilmasi calismanin 6gretmenlerle yapilan yiiz

yiize goriismeden kaynaklaniyor olmasi olabilir.
Veli Goriisleri (Tablo 4.4)
Zihinsel engelli Ogrenci velileri, ¢ocuklarinin okulda aldigi beden egitimi

dersinin igerigi hakkinda herhangi bir bilgilerinin olmadigin sdylemektedir. Ailelerin

okul ve programla cok fazla ilgilenmedigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ogrenci velileri, spor aktiviteleri, uygulamalar ve etkinliklerin gocuklarinin
yasantisina etkilerinin farkinda olduklarini, fakat okullarinda bu uygulamalara yeterince
yer verilmedigini dile getirmislerdir. Veliler cocuklarinin fiziksel engelleri nedeniyle
beden egitiminin ©nemli oldugunu vurgulamislardir. Ogrenci velileri etkinlikler
konusunda kisitlh kalindigin1 dile getirmislerdir Beasley (1982) bu konuda, sporun
insanin kas ve sinir sistemini, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu, fiziksel aktivitelerin bir cesit

rehabilitasyon 6zelligi oldugunu vurgulamistir (Aktaran: Bicer ve digerleri 2004: 173).

Beden egitimi ders programi icerigine iliskin Ogrenci velileri ile yapilan

goriismelerde, herhangi bir bilgilerinin olmadig1 ve ilgilenmedikleri ortaya ¢ikmistir.
Beden egitimi konusunda bilgisiz kalan velilerin Ogretmenler tarafindan
bilgilendirilmedigi de diisiiniilebilir. Fakat ayn1 zamanda c¢ocuklari i¢in beden egitimi ve
sportif etkinliklerin ¢ocuklarinin fiziksel gelisimi i¢in 6nemli oldugunun bilincinde olan

ailelerde vardir.

2. Beden egitimi dersi uygulamasina iligkin bulgular ve tartisma

Ogretmen Goriisleri (Tablo 4.2)

Zihinsel engelliler simif 6gretmenleri derslerde 6grencilerin durumlarina gore
etkinlik ve uygulama sectiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin grup olarak hareket
etmedikleri ve siirekli 6gretmen kontroliinde uygulamalar yapildigi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, 6gretmenlerde beden egitimi dersini daha ¢ok sosyallesmeye yonelik bir
ara¢ olarak kullanmaktadir. Ozer (2001), “Zihinsel engelli ¢cocuklar bagimsiz hareket
edememekte, ge¢c ve gii¢c arkadashik kurmaktadirlar. Arkadasliklart kisa siire devam
etmekte ve kendilerinden kiigiik cocuklarla arkadashk etmeyi tercih etmektedirler.
Sebatsizlik, inat¢ilik gibi davranislar sosyal iliskilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri
sirasinda lider olmaktan ¢ok baskasina uyma ve taklit etme egilimi géstermektedirler”

seklinde dile getirmistir.
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Zihinsel engelli Ogrencilerin okulda kaldiklar1 siire boyunca etkinlik ve
uygulamalara yalmzca o6gretmen kontroliinde katilmalar1 s6z konusudur. Yalniz
kaldiklarinda ise her birinin bireysel oyunlar oynadig1 dile getirilmektedir. Ogretmen
kontroliinde yapilan rekabet iceren oyunlarda derse katilan 6grencilerin eglendikleri,
derse katilmayanlarin ise katilan arkadaslarini rahatsiz ettikleri, oyunlari bozduklari
belirtilmistir. Ogrencilerin taklit becerilerinin zayif olmasi, dolayl olarak 6gretmenlerin
ders isleyisinde olduk¢a zorlanmalarina, kaynak olarak da kisithh kaldiklar1 igin
verimliligin diismesine neden olmaktadir. MEB’in, 6zel egitimde beden egitimi
alanindaki amaclarini, ¢esitli oyunlarla desteklenerek islenecek boyuta tagimasi ve bu
konuda yardimci kaynaklar gelistirmek icin ¢aba harcamasi biiyiik bir onem arz

etmektedir.

Ozel egitim ders programinda hafif ve orta agir derecede engellilere gore
program soz konusudur. Zihinsel engelliler sinif dgretmenleri programdaki amaglarin
her ogrencide farkli ilerledigini soylemektedirler. Engel cesitliliginin sinif igerisinde
fazla oldugunu soyleyen 6gretmenlerin yasadigi diger sorun ise programda yer alan

amaclarda 6grenciye uygun olan amaclarin ¢ok kisith olmasidir.

Okullarin fiziki cevresinden ve maddi imkanlarindan kaynaklanan giivenlik
sorunlari, 6grencilerin okul disina kacmalarina, alanin tehlikeli yiizeye sahip olmasi ve
uygun spor alanlarinin olmamasi1 da sakatlik veya yaralanmalara sebep olmaktadir.
MEB’in okullarda hemsire gorevlendirmemesi, ilk yardim konusunda gecikme
yasanmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bazi Ogrencilerin ila¢c kontrolleri de
hemsireler tarafindan  yapilmasina  karsin  okullarda  gorevli  hemsirelerin
bulunmamasindan dolayr bu kontrollerde yapilamamaktadir. Goriisme yapilan sinif
ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarin higbirisinde kapali spor alam1 ya da acik
uygun zeminli spor alan1 bulunmamaktadir. Ogretmenler iyi havalarda dgrencileri ile
okul bahgesinde, beton yiizeyde cesitli uygulamalar yapmakta, kotii havalarda ise sinif
icerisinde kalmaktadirlar. Bu da Ogrencilerin enerjilerini atamamalarina ve gerekli
egitimin verilememesine neden olmaktadir. Winnick (1990), “Iyi planlanmis bir beden

egitimi ve spor programi, zihinsel engelli ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu
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katkilarda bulunabilmektedir” seklinde vurgulamistir (Aktaran: Bicer ve digerleri 2004:
173).

Gorlisme yapilan 6gretmenlerin okullarinda arag-gere¢ ve materyal sikintisindan
kaynaklanan egitim eksikligi s6z konusudur. Ogretmenler programda yer almasina ve
Ogrencilere uygun olmasina ragmen bircok uygulamayr yapamadiklarimi dile
getirmektedirler. Bundan c¢ikan sonu¢ ise Ogrencinin Ogrenebilecegi becerileri
o0grenememesi ve yetersiz kalmasidir. Arag-gere¢ ve materyal eksikligi 6gretmenlerin
yasadig1l en biiyiik sorunlardan bir tanesidir. Yalin (2003), “Ogretimde arac-gerec
kullanmanin 6grenmeyi artirdig1 tartisilmayacak bir gercektir” seklinde yorumlamistir.
Beden egitimi derslerinde uygun alan olmamasinin yaninda, ekonomik durumdan
kaynaklanan uygun kiyafetlerin 6grencilerde olmamasi da diger bir sorun olarak ortaya

cikmustir.

Ogretmen goriislerine gore, beden egitimi dersi uygulamasina iliskin bulgular

incelendiginde; engel tiirlerinin farkli olmasi nedeni ile programda yer alan amaclarin

kisith ve hatta iist diizey kalmasi yasanilan 6nemli sorunlardan biri olarak ortaya
cikmaktadir. Programda beceriler belirli seviyeye kadar indirilmistir. Farkli durumdaki
ogrenciler icin herhangi bir secenek bulunmamaktadir. Ogretmenler var olan beceriler
icerisinden Ogrencinin hedefe ulasabilecegi en yakin beceriyi se¢cmektedir. Bununla
beraber okullarda uygun spor alanlarinin olamamasi, égrencilerin kisin siniflarda yazin
ise okulun bahgesinde (beton yiizey) egitim gormelerine ve bununla beraber bir¢ok
giivenlik sorununa neden olmaktadir. Okullarin fiziki durumundan otiirii 6gretmenlerin
program icerisinde, Ogrencilerin yapabilecekleri beceri dahi olsa yaptiramadiklari
durumlar s6z konusudur. Bu nedenle de verimli ve yeterli bir beden egitimi dersinin
yapilamadig1 ortaya cikmaktadir. Ogretmenlerin yasadigi bir diger sorun ise arac-gereg
ve materyal eksikligi gelmektedir. Programda yer alan bir¢ok becerinin bu eksiklikten
dolayr uygulanamamasi da s6z konusudur. Aymi zamanda Ogretmenler MEB’in
ogretmenlere derslerde yardimci olabilmesi adma yardimci kaynak konusunda higbir

girisiminin olmadigim vurgulamaktadir
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Veli Goriisleri (Tablo 4.5)

Ogrenci velilerinin derslerde uygulananlar hakkinda bilgilerinin olmadig
goriilmektedir. Veliler, hava kosullarinin iyi oldugu zamanlarda disar1 ¢ikildiginda
beden egitimi dersinde neler yapildigim gordiiklerini dile getirmislerdir. Zaman zaman
oyun oynatildigini, diizen alistirmalarinin yapildigin1 ve cogu zamanda 6grencilerin
serbest birakildigin1 soylemektedirler. Simifta kaldiklar1 siire boyunca ne tiir
uygulamalar yapildigi konusunda herhangi bir bilgilerinin olmadigi ve merak
etmedikleri ortaya cikmaktadir. Ogretmenlerin, normal dgrencilerle kaynasmalar1 icin
uygun ortamlarda oynamalarina izin verdigini dile getirmislerdir. Goriisme yapilan veli
ve Ogretmenlerin okullarinda beden egitimi 6gretmeni olmamasindan kaynaklanan
boslugu smif Ogretmenlerinin verimli bir gekilde kapatamadigr goriisii ortaya

cikmaktadir.

Bazi veliler, beden egitimi derslerinde ¢ocuklarinin bedensel zayifliklarina gore,
kas-kuvvet gelistirici etkinliklerin olmasini isterken bazi veliler de cocuklarinin engel
diizeyini ¢ok fazla dikkate almayip, okuma-yazma gibi daha ¢ok zihinsel ve kiigiik kas
gelisimi iizerine ilerlemelerini istemektedirler. One c¢ikan bu goriis, velilerin

cocuklarinin ilerlemesi hususunda yeterli bilince sahip olmadiklarim1 gostermektedir.

Ogrenci velileri, cocuklarinda var olan fiziksel, sosyal ve ruhsal farkliliklarin
beden egitiminden ya da farkli bir durumdan kaynaklanip kaynaklanmadigim
bilmemektedirler. Yalnizca teneffiislerde veya ayni ders saatlerinde normal 68rencilerle
bir araya gelindiginde yavas yavas birbirleri ile iletisim kurduklari ve birbirlerine
ahistiklar1 gozlenmistir. Ozer (2001: 31) “Beden egitimi ve spor, engelli bireylerin,
saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde
ulasilmas1t hedeflenen kaynastirma ig¢in son derece Onemli bir islevi yerine

getirmektedir” seklinde yorumlamistir.

Beden egitimi  dersi uygulamasina iliskin 0O8renci  velileri ile vyapilan

goriismelerde, smif igerisinde ve smif disarisinda yapilan uygulamalar hakkinda

bilgilerinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Veliler yalnizca, hava kosullarinin iyi oldugu ve
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derslerin disarida islendigi zamanlarda neler yapildigin1 gordiiklerini ve ders saatlerinde
de, serbest zaman, diizen alistirmalar1 ve zaman zaman yapilan oyunlarla gecirildigini
sOylemislerdir. Beden egitimi derslerinin oldugu zamanlarda ¢ocuklarindaki fiziksel,
sosyal ve ruhsal farkliliklarin farkinda olmayan veliler, ayn1 zamanda beden egitimi ve
fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarina yarar saglayacagini diisiinmektedirler. Veliler, okulda
beden egitimi Ogretmeni olmamasindan kaynaklan bir bosluk oldugunu ve zihinsel
engelliler sinif 6gretmenlerinin de beden egitiminde yetersiz kaldigin1 6ne siirmiislerdir.
[lhan (2009)’nin yapmis oldugu ¢alismada farkli sonuclara ulagilmis ve Ankara ozel
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde arastirmaya katilan anne-babalarin yiizde
87,2'si ¢cocuklariin 6zel egitim siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin sosyal
gelisimlerine katki saglayacagini, ylizde 17,3’ii ise katki saglamayacagini belirtmistir.
Anne-babalarin yiizde 93,81 ¢ocuklarinin 6zel egitimleri siirecinde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin hareket gelisimlerine katkisinin olacagini, yiizde 6,2'si katkisinin
olmayacagini belirtmislerdir (Ilhan, 2009: 45). Boyle bir farkliligin ortaya ¢ikmasi

tamamen MEB e bagli okullarda calisilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3. Beden egitimi ile ilgili genel sorunlara iliskin bulgular ve tartisma

Ogretmen Goriisleri (Tablo 4.3)

Zihinsel engelliler sinif 6gretmenleri beden egitimi ile alakali oyun kitaplar ve
var olan ders programini ele alarak dersi islediklerini belirtmislerdir. MEB’in yardimci
olmak agisindan herhangi bir kaynak sunmadiginmi dile getiren 6gretmenler bu konuda
caligmalarin yapilmasini istemektedirler. MEB’in 6zel egitimde kaynak olarak cok
kisith kaldigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda Ogretmenler programdaki amaclari

okulun fiziki durumuna gore belirlemektedirler.

Ogretmenlerin bir kismi lisans egitimlerinde yalnizca oyun egitimi dersi aldigini,
bir kismi ise secmeli ders olarak beden egitimi ve spor dersi aldiklarini dile
getirmislerdir. Aldiklar1 bu egitimlerin son derece yetersiz oldugunu sdyleyen
ogretmenler, disaridan yardimei herhangi bir egitim de almadiklarini dile getirmislerdir.

Burada goriiliiyor ki belirli donemlerde lisans egitimi alan zihin engelliler sinif
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ogretmenleri beden egitimi ve spor alaninda oldukg¢a yetersizdir. Lisans egitiminde
beden egitimi, spor ve oyun derslerine agirlik verilmesinin engelliler simf

Ogretmenlerinin ig verimini olumlu etkileyecegi savunulabilir.

Zihinsel engelliler simif 6gretmenleri aldiklar1 egitimin yetersiz oldugunu
vurgulamaktadir. Ogretmenlerin yetersiz kalmasi dogrudan 6zel egitime muhtag

cocuklar etkileyecegi i¢in bu alanda gelisme gosterilmesi oldukca 6nem arz etmektedir.

Program ve dersle ilgi yasanan en biiyiik sorun arag-gerec¢ eksikligi ve uygun
alan olmayisidir. Hemen hemen hepsi merkezi yerlerde bulunan okul olmalarina ragmen

maddi durumlardan kaynaklanan sorunlar egitimi aksatmaktadir.

Beden egitimi Ogretmeni olan okullarda simif Ogretmenleri disaridan dersi
gozlemlemektedir. Fakat beden egitimi 0gretmenlerinin de 6zel egitim ile ilgili yetersiz
kaldig1 bir¢cok durum oldugu icin simif 6gretmenleri miidahale etmektedirler. Okul
icerisinde siklikla alan 6gretmeni ya da benden egitimi ogretmenleri ile bilgi aligverisi
yaptiklarini, sikinti yasadiklar1 durumlarda birbirlerinden yardim aldiklarmi dile

getirmektedirler.

Normal okullarin 6zel egitim siniflar1 ile idare arasinda herhangi bir problem
yasanmamasi, fakat idarenin 6zel egitimi kendi biinyelerinde istememesi s6z konusudur.
Ogretmenler buna ¢oziim olarak idarecilerin farkindaliklarinin arttirilarak 6zel egitime
daha ilgili hale gelmelerini istemektedirler. Aksi halde 6zel egitimin her zaman ikinci
planda tutuldugunu soylemisler. Ogretmenler, okul yonetiminin ve miifettislerin
giiniimiize kadar ©zel egitimimin ilerleyisi hakkinda bilgi sahibi olmadigim iddia
etmislerdir. Ayn1 zamanda egitim ve uygulama okullarindaki idarecilerin yalnizca o is
ile ilgilendikleri icin duyarli olduklar1 da ortaya cikmaktadir. Ogrenci velilerinin,
cocuklarimin okul hayati ile ¢ok fazla ilgilenmedikleri, 68retmenleri bakici olarak
gorerek rahatlamak igin okula gonderdikleri Ogretmenler tarafindan savunulan bir
goriistiir.  Velilerde cocuklart icin gelecek kaygist tasidiklari, bu nedenle de
ogretmenlerden beklentilerinin oldukca yiiksek oldugu s6z konusudur. Velilerde daha

cok annenin on plana ¢iktig1 babalarin ise uzak kaldigi ortaya ¢cikmaktadir.
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Egitim uygulama okulundaki 6gretmenler okula devamli gelen velilerle siklikla
gorlis aligverisi yapmaktadirlar. Fakat cagirdiklart halde gelmeyen velilerinde var
oldugunu soylemektedirler. Ozel egitim simflarinda gérev yapan ogretmenler birkag
ilgili veli haricinde diger velilerle goriismelerinin ¢ok zor oldugunu dile getirmislerdir.
Bu sonugtan cikarilacak yargi ise velilerin c¢ocuklarmin gelisimini c¢ok fazla

onemsememeleri ve ilgilenmemeleridir.

Egitim uygulama okullarinda okula siklikla gelen velilerle bazi1 organizasyonlar
yapildig: fakat 6zel egitim siniflarindaki 6grenci velilerinin toplant1 veya eglence harici
okula ¢ok fazla gelmedikleri dile getirilmistir. Velilerin okula gelmemelerinin yaninda
her kotii durumdan 6gretmeni sorumlu tutmas1 da Ogretmenlerin yakindig: bir diger

sorundur.

Velilerin, beden egitimi dersinde Ogretmenlerin kendilerini dinlendirdigini
diistinmesi Ogretmenlerin karsilastigi bir problemdir. Ayni1 zamanda beden egitimi
dersinin ¢ocuklarina fayda saglamayacagin diisiinen veliler, okuma-yazma 6gretilmiyor
diye sikayetler de bulunmuslardir. Velilerin bir¢ogunun cocuklarinin durumunu
kabullenmeme ya da ¢ocuklarindan ulasilamayacak kazanimlar1 beklemeleri bu konuda
ne kadar bilincsiz hareket ettiklerini gostermektedir. Bunun tam tersi olarak beden
egitimi dersinin cocuguna olan faydasi konusunda bilincli ailelerinde var oldugu goriisii

ortaya cikmaktadir.

Ogretmen goriislerine gore, beden egitimi dersi ile ilgili genel sorunlara iliskin

bulgular incelendiginde; 6gretmenlerin lisans egitimleri aldiklar1 oyun ve secmeli beden

egitimi dersi haricinde herhangi bir egitim almadiklar1 ve bunun dolayli olarak
ogrencilere yansidigi ortaya ¢ikmaktadir. MEB in yardimci kaynak sunmamasi, okulda
spor alanlarmin olmamasi, arag-gere¢ eksikligi ve beden egitimi 6gretmenlerinin zihin
engelliler konusunda yetersiz olmasi c¢ikan diger sonuclardir. Bazi velilerin,
cocuklarinin okul yasantis1 hakkinda yeterince ilgili olmamasi, yasanilan her kotii
durumdan Ogretmeni sorumlu tutmasi, fiziksel aktiviteler yerine, cocuklarin zihinsel
durumunu bilinmiyormus gibi okuma-yazma oOgretilmiyor demeleri ve Ogretmenleri
bakici gibi gormeleri 6gretmenlerin velilerle yasadigi en onemli sorunlar olarak ortaya

cikmaktadir. Ayni1 zamanda veliler, 6gretmenlerin goriisiine gore, beden egitimi
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derslerinde 6gretmenlerin kendilerini dinlendirdigini diisiindiiklerini ileri siirmiislerdir.
Tiim  bunlardan  hareketle  Ogretmenler  velilerin, c¢ocuklarin  durumunu

kabullenemediklerini ve ¢cocuklari i¢in gelecek kaygisi tasidiklarini dile getirmislerdir.

Veli Goriisleri (Tablo 4.6)

Veliler cocuklarinin okula severek ve isteyerek gittiklerini, 6gretmenlerini
sevdiklerini soylemektedirler. Bu da 6grencilerin okul ortaminda zevk aldigini ortaya

cikarmaktadir.

Beden egitimi derslerinde hava sartlarinin  uygun oldugu durumlarda
ogretmenlerin Ogrencileri okul bahgesine cikarttigi goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Veliler
ogrencilerin genellikle serbest bir sekilde top oynadiklarimi ya da gezdiklerini
sOylemektedirler. Bu serbestlik cercevesinde de oOgretmenlerin Ogrencileri kontrol

ettigini dile getirmislerdir.

Veliler beden egitimi derslerinden kaynaklanan olumlu-olumsuz degisimlerin
farkinda olmadiklarini, beden egitimi ile alakali baglanti kurmadiklarini soylemislerdir.
Buradan c¢ikan sonu¢ ise, veliler beden egitimine yeterli ilgi ve alakayi
gostermemektedir. Oysaki beden egitimi ¢ocugunun yasantisinin ¢ok Onemli bir

parcasidir.

Goriisme yapilan velilerin cocuklarinin bulunduklar1 okulda, beden egitimi
ogretmeni olmamasindan dolayi, derslerin verimli islenmemesi ve sinif 6gretmenlerinin

beden egitimi konusunda yetersiz oldugunun diisiiniilmesi goriisii savunulmaktadir.

Beden egitimi dersi ile ilgili genel sorunlara iliskin 6grenci velileri ile yapilan

goriismelerde, okullarinda bende egitimi Ogretmeni olmamasindan dolay1r derslerin
verimli islenememesi ve zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerinin bu alanda yeterli
olmamasi velilerin dile getirdigi sorunlardandir. Zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerinde dgrencileri kontrol altinda tutarak serbest zaman gegirdiklerini
dile getirmiglerdir. Velilerin cocuklarinda var olan degisimlerin beden egitiminden

kaynaklanip kaynaklanmamasi1 konusunda yorumlar1 yoktur.



V. BOLUM

5. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde ana tema ile ilgili sonuglara ve bu sonuglara baglh olarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Beden egitimi ders icerigine, uygulamasina ve yasanan diger sorunlara iliskin

ogretmen goriislerinden ¢ikarilan sonuglar asagidaki Sekil 5.1°de gosterilmistir.
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Programda Ug
Hedeflerin Olmasi

Programda Etkinlik
ve Oyunlara
Yeterince Yer
Verilmemesi

Beden Egitimi
Ogretmenlerinin
Olmamasi/Yetersiz
Kalmalar1

Arag-Gereg ve
Materyal Eksikligi

Ogrenci Velilerinin
Ilgisizligi

Beden Egitimi Ders
Igerigine Uygulamasina ve
Yasanan Diger Sorunlara
Mliskin Ogretmen
Goriislerinden Cikarilan
Sonuglar

Programda Yer Alan
Amagclarin Tiim
Engel Gruplarina
Uygulanamamasi

MEB Ozel Egitime
Yeterli Ilgiyi
Gostermemesi

Ders Programinin
Ayrintili Olmamasi

Beden Egitimi Dersi
Yardimc1 Kaynak
Sikintisi

Acik-Kapali, Oyun
ve Uygulama
Alanlarinin
Olmamast

Sekil 5.1. Beden Egitimi Ders Igerigine, Uygulamasina ve Yasanan Diger Sorunlara

Mliskin Ogretmen Goriislerinden Cikarilan Sonuglar

Beden egitimi ders icerigine uygulamasina ve yasanan diger sorunlara iligskin

veli goriislerinden ¢ikarilan sonuclar agsagidaki Sekil 5.2°de gosterilmigtir.
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Icerik ve Uygulama
Hakkinda
Bilgilerinin
Olmamast

Zihin Engelliler Beden Egitimi

Siif Ogretmeninin
Ogretmenlerinin Olmamasindan
Yetersiz Kaynaklanan
Kalmalar1 Eksiklik

Beden Egitimi Ders
Icerigine Uygulamasina
ve Yasanan Diger
Sorunlara Iliskin Veli
Goriislerinden
Cikarilan Sonuglar

Sportif Etkinlik
ve Uygulamalarin
Yetersiz Olmast

Fiziksel, Sosyal ve
Ruhsal
Degisikliklerin
Fark Edilememesi

Beden Egitimi ile
flgili Calismalarin
Arttirilmasi
Gerektigi

Sekil 5.2. Beden Egitimi Ders Igerigine, Uygulamasina ve Yasanan Diger Sorunlara

[liskin Veli Goriislerinden Cikarilan Sonuglar

Zihinsel engelliler sinif ogretmenleri ve 6grenci veli goriislerine gore beden
egitimi dersi icerik, uygulama ve yasanan sorunlar ile ilgili ulasilan bulgular
cergevesinde varilan sonuclar asagida sunulmustur:

1. Smiflarda engel cesitliliginin fazla olmasi ve beden egitimi ders program
iceriginin bu cesitlilige yeterli gelmemesi zihinsel engelliler simf
Ogretmenlerini zorlamaktadir.

2. MEB’in 0zel egitime yeterince ilgi gdstermemesi ve yardimci kaynak olanagi
sunmamasi dersin uygulamasinda 6gretmenleri kisitlamaktadir.

3. Beden egitimi dersi uygulama alanlarinin olmamasi, arag-gere¢ ve materyal

4. Okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin olmamast ve var olan
ogretmenlerinde zihinsel engelliler alaninda yeterli bilgiye sahip olmamalari

bu alanda verimliligi diisiirerek ilerlemeyi yavaslatmaktadir.
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5.Beden egitimi ders programinda etkinlik ve oyunlara yeterince yer
verilmemesi, 6grencilerin dikkatlerinin daha c¢abuk dagilmasina, sikilarak
dersten uzaklasmalarina neden olmaktadir.

6. Okullarda yeterli sportif etkinliklerin yapilmamas1 beden egitimine olan ilgiyi
diisiirmektedir.

7. Zihinsel engelliler simif 6gretmenlerinin beden egitimi ders uygulamasinda
yetersiz kalmalar1 dgrencilerin uygulamalardaki performanslarini tam olarak
gorememelerine neden olmaktadir.

8. Zihinsel engelli 6grenci velilerinin okul veya beden egitimi ile alakali yeterli
Ozveriyl gOstermemeleri, ilgilenmemeleri O6grenci ve Ogretmen agisindan
sorun yaratmaktadir.

9. Orgenci velileri gerek beden egitimi dersi gerekse diger derslerle alakali

cocuklarinin gelisimlerini ve degisimlerini fark edememektedirler.

5.2. Oneriler

1. Zihinsel engellilerde beden egitimi ders programlarinin uygulanabilirligini
netlestirebilmek icin gézlem ve goriisme yontemleri beraber yapilabilir.

2. Zihinsel engel tiirleri goz Oniine alinarak beden egitimi ders programinin
degerlendirilmesi yapilabilir.

3. Dikkatleri ¢abuk dagilan ve sikilan 6grencilerin, programa, oyun ve etkinlik
katildigindaki davraniglar1 incelenebilir.

4. Velilerin Beden egitiminin ¢ocuklarina yarar1 konusunda bilin¢lendirilmesi
adina cesitli calismalar yapilabilir.

5. Zihinsel engelliler okullarinda arag-gere¢ ve materyalin 6nemini vurgulayacak
calismalar, uygulamalar ile beraber yapilabilir.

6. Beden egitimi dersi esas alinarak, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile
tamamen MEB’e bagli okullar arasindaki farkliliklar degerlendirilebilir.

7. Zihinsel engelliler smif Ogretmenlerinin beden egitimi alaninda daha

donanimli olacak program ve hizmet ici egitimler planlanabilir.
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8. Beden Egitimi ogretmenlerine zihinsel engellilerle ilgili daha fazla donanim
kazandiracak 6gretmen egitimi programlari hazirlanabilir.

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin yeterlilikleri ve bilgi diizeyleri oOlgiilebilir,
incelenebilir.

10. Engel gruplarina yonelik farkli beden egitimi programlari hazirlanmasina

yonelik caligmalar yapilabilir.
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EK 1: Kigsisel Bilgi Formlari

KiSIiSEL BiLGi FORMU(OGRETMEN)

1) CINSIYETINIZ:
( ) KADIN  ( )ERKEK

2) MEDENiI DURUMUNUZ:
( ) BEKAR ( )EVLI

3) YASINIZ:
()21-25 ()26:30 ()31-35 ()36-40 ( )41-45

4) EGITIM DURUMUNUZ:
( ) OGRETMEN OKULU

( ) LISANS

( ) YUKSEK LISANS

( ) DOKTORA

( ) DIGER..

5) OGRETMENLIKTEKi TOPLAM HiZMET SURENIZ:

( ) AYBELIRTINIZ ( )YIL

6) SINIFINIZDAKi OGRENCI SAYISI
( )KIsi

KiSISEL BiLGi FORMU(VELI)

1) CINSIYETINIZ:
( )KADIN  ( )ERKEK

( )46-50

( )51+



2) MEDENi DURUMUNUZ:
( )BEKAR ( )EVLI

3) YASINIZ:
()21-25  ()26-30 ()31-35 ()36-40

4) EGITIM DURUMUNUZ:
( ) EGITIM ALMADIM

( ) ILKOKUL

( ) ORTAOKUL

( )LISE

( ) UNIVERSITE

() 41-45

( )46-50

( )51+
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EK 2: Odak Grup Goriisme Sorulari

ZIHINSEL ENGELLILER (1-8. Simflar) BEDEN EGiTiMi OGRETIM
PROGRAMLARININ iCERIK, UYYGULAMA VE SORUNLAR ACISINDAN
VELi VE OGRETMEN GORUSLERINE GORE DEGERLENDiIRIiLMESIi

Zihinsel Engelliler Ogretmenleri - Odak Grup Goriisme Sorulari

1.Zihinsel engelliler beden egitimi O6gretim dersine iliskin bilgi diizeyi ve
kaynag1 nedir?
a.Egitim alip-almadiginiz ve kaynag1?
b.Alinan egitimin yeterli olup olmadig1 ve eksiklikleri?
c.Program igerigini yeterli buluyor musunuz?
d.Igerikte yer alan iiniteleri/konulari isleyebiliyor musunuz?
e.Program icerigi size yeterince yol gosterici mi?
2.Beden egitimi derslerini var olan programa gore mi diizenlersiniz?
a.Programda yer alan etkinlikler/uygulamalar/oyunlar v.b. yeterli ve yol
gosterici mi?
b.Derslerde ne tiir etkinliklere/uygulamalara ve ne siklikta yer verirsiniz?
c.Ogrenciler hangi etkinliklere/oyunlara katilirlar?
3.Program ve dersle ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?
a.Engel diizeyine gore uyarlama
b.Davranis problemleri ve giivenlik
c.Arag gere¢ ve materyal
d.Diger...
4.Diger ogretmenlerle(ayni brans ya da beden egitimi 6gretmenleri v.b.) bilgi ve
tecriibe paylasiminda bulunuyor musunuz? Nasil?
5.0kul, 6gretmen, veli iliskileriniz nasildir?
a.Gorlis alis verisi
b.Velilerle birlikte yapilan calismalar
c.Sorunlar
6.Velilerle beraber yiiriittiigliniiz etkinlikler var mudir? Varsa ornek verir

misiniz?
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7. Velilerin beden egitimi dersleri ve fiziksel aktiviteler hakkinda goriislerini

aliyor musunuz? Ne tiir goriislere sahipler?
ZiHINSEL ENGELLILER (1-8. Simiflar) BEDEN EGIiTiMi OGRETIM
PROGRAMLARININ iCERIK, UYYGULAMA VE SORUNLAR ACISINDAN

VELi VE OGRETMEN GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Veli — Odak Grup Goriisme Sorulari

1. Cocuklariniz i¢in okul, aile ve 6gretmen ii¢geni hakkinda durum nedir?
2. Okullar da zihinsel engelliler beden egitimi programlar fiziksel aktiviteler
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
a. Icerigi biliyor musunuz?
b. Program icerigi yeterli-faydali m1?
c. Derslerde hangi konular-uygulamalar (etkinlikler-oyunlar-sporlar v.b.)
yapildigini biliyor musunuz?
d. Daha ¢ok hangi konu ve uygulamalara agirlik verilsin istersiniz? Neden?
3. Beden egitimi derslerinin cocugunuzun okul dis1 yasantisindaki kalici olumlu
olumsuz etkilerini gorebiliyor musunuz? Ornek verebilir misiniz?
4. Beden egitimi derslerinin oldugu zamanlarda cocugunuzda fiziksel, sosyal ve
ruhsal agidan farkliliklar gérebiliyor musunuz? Ornek verebilir misiniz?

5. Beden egitimi ile ilgili diger goriisleriniz nelerdir?
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EK 3: Arastirma izin Belgeleri

ibiTing, T.C.
*'3-' 4 s
,f ZONGULDAK VALILIGI

h,f:fﬁq; 1 Milli Eitio Miidiirliigi y

Sayr : 45865702/605.01/5441906 27.05:2015
Konu : Araghirma Leni.
{Bahar GUNAYDIN)

VALILIK MAKAMINA

Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim Bilimlesi Enstitiisi'nin 15/04/2014 taribli ve
26073066-605-393 sayili yazmsinda, . Beden Efitimi Ofretmenligi Ansbilim Dali Beden
Egitimi Ogretmenligi Bilim Dah Yiksek Lisans Program dgrencisi Bahar GUNAYTIN'|m
“Lihinsel Engelliler Beden Egltimi Ogretim Programlannm Ieerik, Uvgulama ve
Senuclar Agsindan Veli ve Ogretmen Giriiglerine Gire Degerlendirmesi® Jonnlu ez
glismast kapsamimnda, 26 Mayis 2015 - 12 Haziran 2015 taribleri arasmda, Mlimiz Ozel
Egitim ve Uygulama Okullarinda girev vapan iifretmenler lle Ggrenim giren ddrenci
velilerine Anket Uygulamak, Ders Ghzlem Formu ve Ofretmen, Veli girismesi yapmak,
Katlime: ve Aragtirmac: Onam Formlarim uygulamak istedig belirtilmektedir,

Midiirligiimiiede toplanan komisyonumuzea, Abant fzzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimlen Enstitis, Beden Egitimi Ofretmenligi Anabilm Dah Beden Egitimi
Ojzretmenlifi Bilim Dah Yiiksek Lisans Prograrm igrencisi Bahar GUNAYDIN'® "Zihinssl
Engelliler Beden ERitimi Ofretim Programlannn Tgerik, Uygulama ve Sonuglar Acisindan
Veli ve Ofretmen Gorilglerine Gire Deferlendirmesi® Komulu tez calismasi kapsaminda, 16
Mayis X015 - 12 Hariran 2015 taribleri amsinda, Himiz Ozel Egitim wve Uygulama
Dkullannda  gérev yapan dgretmenler ile Ggrenim giren SErenci velilerne sondilliilik esps
gergevesinde; Okul Madirligi, Ofretmen ve Velilerin yaumh rizas ile anket uvgulamas,
gazlem ve gorigme yapmasmda {Kanhme ve Aragtirmac: Onam Formlar haric) sakmca
olmadifma karar vermis olup, "07/03/2012 tarihli ve 3616 sayily Milli Egitim Bakanhgma
Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilscak Aragtwma ve Aragtima Destefine Yonelik Izin ve
Uygulama (201213 nelu) Genelgesi dofrultusunda” Okul ve Kurum Midiirlilkleinin Lygur
gordigh tarih ve saatlerde yapilmas: Miodirligimizce uygun girilmektedir,

Makamlannzca da uygun girildigh takdirde Olurlanniza arg ederin,

Turgut OZREK
Milli Egitirm Miidiir
OLUR
SA0E2015
Hiiseyin ERGI
Valin
“ali Yardimcis

Bt ek irven i ebaketron [ imeea ibe imoalanmptir, ap Vesraksngu reeh, gov i adeesinden Sethd-21 5 7-3Bl-an3 044 | € kndu ike 1oyt edilebii
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(i T T.C.
i ﬁt't ZONGULDAK VALILIGI
%\” j 11 Milli Eitim Miidiirliiga
Sayr :45863T02%005.01/5495266 QRS 2015
Konu : Aragtirma [zni.
{Bahar GUNA Y DIN)

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Ensutiisii Mdirli i)

Igi 15042014 tarihli ve 26073066-605-303 sayil: yazmz,

Universitenizin - Beden Egitimi  OFretmenlidi  Anabilim LDal Beden Egitimi
Ofretmenlifi Bilim Daly Yitksek Lisans Program Ogrenciai Bahar GUNAYDIN'D "Zihinsel
Engelliler Beden Efitimi Ogretim Programlarmn Igerik, Uyguolama ve Sonuoglar
Agsindan Veli ve Ofretmen Garislerine Gire Degerlendirmesi” Konulu tez galismas:
kapsammnda, 26 Mays 2015 - 12 Hagiran 2015 tarihleri arpsinda, Imiz Ozel Editim ve
Urgulama Okullarinda girev yapan Gfretmenler ile dgrenim giren ogrenci velilerine
anket uygulamasi, gdelem ve gidisme vapmak istedifi ilgi yamimz e Miudurlugiimize
bildiri Imiztie.

Planlanan galigmalann Ilimiz Ouzel Egitim ve Uygulama Okullarimda giirev
yapan Gfretmenler ile Ggrenim piren bgrenci velilerine ginillilik eag) gercevesinde;
Okul Midiirfigi. Ofretmen ve Velilerin yamh rizas ile (Katihme ve Arastrmac
Onam Formlars haric) yapilabilmesi igin Valilik Makamindan ahnan 27/05/201 % tarihli ve
45863 T0G05.01/544 sayil olur ekte ginderiimiztir,

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Turgut OZBEK
Vali a.
Milli Egrtim Mudirii

EKEKLER :

[- Waliltk Oluru (1 sayfi)

2~ Onayl Anket Formlan (7 sivfa) 2 g’ %5 ooty
Y. I R v ik

Sovenli Epkirgaigimzal
Asl |I%
Fatma’ SEVGIN
e
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