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GUVENSIZ BAGLANMA STILINE SAHIiP OLAN EVLIi BIREYLERIN
ALDATMA VE PROBLEM COZME BECERILERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Evlilikte yasanan bazi sorunlarin temeli cocukluk ¢agimizda temelleri atilan
baglanma stilleri ile iligkilidir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi evlilik kurumunun
saglamlastirilmasima katki saglayacagi diislincesiyle arastirmada gilivensiz baglanma
stiline sahip evli bireylerin, aldatma ve problem ¢6zme becerileri incelenmistir.
Arastirmaya, Istanbul ilinin ¢esitli yerlerinde ikamet eden 194°{i kadin 86’s1 erkek
olmak iizere 280 kisi katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini 6grenmek
adma Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri lgmek adina da iliski Olgekleri Anketi,
Aldatma Egilimi Olgegi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi uygulanmustir. Elde
edilen verilerin analizinde Ki Kare, Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis Testleri
kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglarma gore, giivenli ve giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin aldatma egiliminde anlamli bir fark ortaya c¢ikmamustir.
Bununla birlikte, giivenli ve giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilikte

problem ¢6zme becerileri arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DECEPTION AND
PROBLEM SOLVING STRATEGIES BETWEEN MARRIED INDIVIDUALS
WITH INSECURE ATTACHMENT STYLES

Some basic problems experienced in marriage are associated with the
attachment styles which have been building up since the childhood. This study
investigated the relationships between deception and problem solving strategies
among married individuals with insecure attachment styles. It has been predicted that
the determination of these problems could have strengthened the institution of
marriage. 194 women and 86 men, with a total number of 280 individuals who had
been residing in various places of Istanbul had participated in the study.
Demographical Information Inventory, Relationship Scale Questionnaire, Infidelity
Tendency Questionnaire and Marital Problem Solving Scales had been applied to the
participants. Ki Square, Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis Tests were used in the
analysis of data. According to the statistical analyses, there was no significant
difference between the attachment styles and infidelity tendencies. At the same time,
it was also found that there was no significant difference between the attachment

styles and problem solving skills.
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GIRIS

Evlilik iki kisinin bir yuva kurmak i¢in kanunlarm 6ngordigi sekilde ayni
mekani, ayni zamam paylagsmasidir. Ruhen ve bedenen birlesmektir. Diger
toplumlarda oldugu gibi bizim toplumumuz i¢in de evlilik kurumu kutsal
sayllmaktadir. Kisi evlilikten sonra topluma cinsel esini onaylatir ve geri kalan

hayatin1 buna gore devam ettirir.

Bir¢ok cift hayatina alacagi kisiyi 1y1 tanimak adina yillarmi verse de evlilik
icin sans faktorii de onemlidir. Uzun siiren flort denemelerinin ardindan yapilan
bir¢ok evlilik kisa siirmektedir. Evlilik yasaminda, tanindigina emin olunan kisinin
cok farkli yanlarma sahit olundugunda biiyilik hayal kirikliklar1t meydana gelir. Yani

ancak sanshysak dogru kisiyi seceriz.

Peki, sansh olan kisiler neden her zaman mutlu olamiyorlar evliliklerinde?
Cogu zaman bu sanshi grubundaki kisiler de evlilik siireglerini bosanmayla
sonlandirmaktadir. Bosanmanin bir¢ok nedeni olabilir. Terk, zina, sosyo-ekonomik
yetersizlik, siddetli gecimsizlik, cana kast, dayak ve kiiciik diisiiriicii davranis ve
hareketler, akil hastaligi, kumar, alkol aldatma ve eslerden birinin psikolojik
rahatsizliginin olmasi. Burada da goriildiigii iizere aldatma bosanma sebepleri
arasindadir ve glinlimiizde giderek biiyiik bir paydaya sahip olmaktadir. Evlilikteki
diger sebeplerin birgogunun altinda yatan neden ise, kisilerin problem ¢6zme
becerilerinin diisiik olmasidir. Bu arastirmanin amaci, bu iki sorunun kaynaginin
cocukluk caginda saglam temeller tizerine oturtulmayan giiven ile iligkisini
sorgulamaktir. Giivensiz baglanma stiline sahip olan evli bireyler daha ¢ok aldatma
egilimine sahiptirler. Bunun yaninda bu kisilerin problem ¢6zme becerileri de
glivenli baglanma stiline sahip olan bireylere gore daha disiiktiir. Bu arastirmayla
birlikte bu sorunlarin temeli anlasilip diizeltme yoluna gidilerek evlilik kurumuna

katk1 saglanacaktir.

Bu ¢alismada ilk olarak evlilik ve baglanma kavrami ele alinmistir. Sonraki
asamada, aldatma ve problem ¢6zme becerileri agiklanip arlarindaki iliski ortaya
koyulmustur. Son asamada ise; arastirmanin metodu, amaci, ydontem ve sonuglari ele

alimustir.



Arastirmaya Istanbul’un ¢esitli semtlerinde ikamet eden 280 evli bireye
uygulanmustir. Katilimeilara ilk olarak kisisel bilgi formu ve ardindan iliski Olgekleri
Anketi, Aldatma Egilimi Olgegi ve Evlilikte Problem Coézme Olgegi verilmistir.
Cikan sonuclar Ki Kare, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis Testleri ile analiz

edilmistir.



BIiRINCi BOLUM
EVLILIK VE BAGLANMA KAVRAMLARI

Bu bolimde; arastirmada soz edilen temel kavramlardan olan evlilik ve

baglanmaya iligkin bilgiler yer almaktadir.

1.1.Evlilik

Tiirk Medeni kanununa gore evlilik, iki karsit cinsten kisinin hukuken makbul
ve muteber olan hayat ortakligidir. Bu ortakliga “evlilik birligi” denilmektedir.
Evlilik kavram iizerine ¢esitli kaynaklardan karsimiza ¢ikan ortak noktalar vardir.

Bu noktalara gore evlilik;

- Iki kars1 cins arasinda olmalidir

- Gergeklestirildigi her toplumda kanunlara uymalidir

- Degisik kiiltiirleri bir araya getirir

- Aile kurmay1 ve dogacak cocuklara belli bir statii kurmay1 hedefler
- Ortaklik ve isbirligi zemini saglar

- Sosyal, kiiltiirel, biyolojik, psikolojik ve ekonomik amaglar1 icerir'.

Evlilik karar1 hayatimizin en 6nemli karar1 diyebiliriz. Oyle ki geri kalan
hayatimizi mahvetmek de huzurlu bir sekilde gecirmek de bu karara baglh
olmaktadir. Cilinkii bircok insanin mutlu olup olmamasi evlilik iizerine temellenir.
Thomas More‘e gore; evlenmek i¢in dogru insant bulmak biri zehirli digerleri
zehirsiz olan on yilanin bulundugu torbadan zehirsiz olam1 bulmaktir. Ona gore,
yillarca karsimizdaki kisiyi tanimak i¢in harcadigimiz siire bosuna ciinkii evlilikte
tamamen sans faktorii 6nemli. Tanidigina emin oldugumuz kisi evlendikten sonra
farkli biri ¢ikabilir. Alisik olmadigimiz hareketler sergileyebilir ya da soézler
sOyleyebilir. Ve anlariz ki tamidigimiza emin oldugumuz kisiyi aslinda hig

tanimamisiz. Birgok ¢ift Thomas More’1 hakli ¢ikariyor. Evlilik 6ncesi uzun flort ve

! Davut Ibrahimoglu, Eviilik Kavramu, Evlilik Nedir?,
http://www.psikoenerji.com/makaleler/evlilik-kavrami , (04.01.16).




nisanlilik donemi gegirmelerine ragmen evlendikten kisa bir slire sonra bosaniyorlar.

Demek ki, evlilikte sans faktoriiniin de rolii yadsmamaz®.

Evlilikteki sans faktoriiniin roliinden filozof Sokrates de bahsetmistir. Onun
evlilik iizerine diisiincesi ise su yondedir; "Ne olursa olsun evlenin Iyi bir kadma
digserseniz mutlu olursunuz. Kotii bir kadina diiserseniz filozof olursunuz."
Sokrates’in bu dislincesi hem ¢ergeve degistirme hem de sans faktoriini
vurgulamaktadir.

Evlilik kavrami her toplum ve kiiltiir i¢in farkli anlamlar tagimaktadir. Bizim
kiiltliriimiizde evlilik kurumu kutsal goriilmektedir. Evlenme karar1 bazi kisiler i¢in
kolay verilebilse de giinimiizde 6zellikle egitim seviyesinin yiiksek oldugu kisiler
arasinda daha zor verilmektedir. Bu karari1 etkileyen bircok unsur olabilir. Erkek ve
kadin rolleri, sosyal statiiler, aile yapisi, egitim diizeyi, kiiltiirel unsurlar, duygularin
niteligi ve hangi kosullar altinda evlilik karar1 alindig1 gibi faktorler evlilik kararini

etkilemektedir’.

1.1.1. Evlenme Bicimleri

Evlilik insan hayatindaki ge¢is donemlerindendir. Genglik donemi bitiminden
sonra evlilik ¢ag1 baslar. Evlenme bicimleri sosyal ve ekonomik yapiya, deger
yargilarina, toplumsal statiiye, kentsel ve kirsal kesimlerin yasayis bi¢imlerine ve
daha bir¢cok nedene bagl degisikler gosterir. Tiirkiye’de evlenme bicimleri oldukca
cesitlidir. Simdilerde gelismis yerlerde tanisip anlasarak evlenme giderek artmasina
ragmen daha kiwrsal yerlerde yoresel evlilikler devam etmektedir. Tirkiye’deki

evlenme bicimleri sunlardir:

Gériicii Usulii ile Evlenme: Daha cok kirsal bolgelerdeki goriilen yoresel
evlenme bi¢imidir. Kiz se¢imi aile biiyiikleri tarafindan gercgeklestirilir (anne, baba,

aile yakmlar1). Erkegin kizi begenmesi yeterli goriilmez, aile biiyiiklerinin de

* Mehmet Akif Ersoy, Neden Evleniyoruz? Evlilik Nedenleri, http://www.ruhikizi.com/giris-
neden-evleniyoruz-evlilik-nedenleri-makalesi42.html , (04.01.16)

> Mustafa Ozay, Eviilik Uzerine, https://www.doktorsitesi.com/makale/evlilik-uzerine,
(04.01.16).




onayimdan gecmesi gerekir. Kizi degerlendirme giizellik, maharet, huy ve iffet gibi
kavramlar lizerine olur.. Ailelerin de ekonomik yonden birbirine denk olmas1 karar
vermede dnemli rol oynar. Aile biiytikleri (erkegin annesi, kiz kardesi, birkac akraba)
kiz evine ziyarette bulunur ve eger erkegin 1srarla istedigi bir kiz yoksa karar verme

yetkisi bu gruba ait olur.

Kiz Kacirma (Diigiinsiiz Evlenme): Ailelerin rizasi olmadigi zamanlarda
meydana gelir. Genellikle kiz tarafi yliziinden ekonomik ya da diger sebepler
oldugunda ortaya cikar. Erkek ve kiz anlasarak kacarlar. Farkli olarak, kizin rizasi
olmadan da kacmilabilir. Bu sekilde kacirma, erkegin arkadaslarinin yardimiyla

gerceklesir. Bunun iizerine aileler arasinda sorunlar yasanir.

Bashk Parasi Karsihginda Evlenme: Anadolu’nun birgok yerinde
uygulanan evlenme bi¢imidir. Erkek tarafindan kizi verme karsiliginda belli bir para,
altin, tarla ya da hayvan almasma denir. Dogu Anadolu’da baslik parasina; “bedel”,
“agirhk”, “ana hakki” gibi isimler verilmektedir. Kadinin degersizlestirilmesi

acisindan son derece ilkel bir zihniyetin tirtintidiir.

Oturak Alma Evlilik: Sivas, Kastamonu, Kiitahya illerinde goriilen bir
evlenme bicimidir. Kizin bohgasini alip erkek evine gidip oturmasi nedeniyle “oturak
alma” denir. Yine ekonomik yetersizligin oldugu ya da kiz ve erkek ailesinin evlilige

kars1 ¢ciktig1 zamanlarda daha ¢ok goriiliir.

Basortiisii Kacirma Yoluyla Evlilik: Kizin bir esyasmin kagirilmasiyla
kizin kacirilmast es tutulmaktadwr. Van, Hakkari, Agr1 ve Erzurum’un bazi
ilcelerinde bu evlenme bicimine rastlanir. Yoresel adi “dezmal kagirmast” olarak
bilinir. Kizin yolda, ¢esmede ya da evde erkek tarafindan bagOrtiisiiniin zorla
almmas: iffetin (kizligin) bozulmasi anlamma gelir. Boylece kizin ailesi erkegin

ailesiyle anlagmak zorundadir.



Besik Kertme Evliligi: Ulkemizde mevcut olan bu evlenme bigimi
Avusturalya ve Hindistan’da da goriilmektedir. Birbirini seven es dost, akrabalar

cocuklarinin besiklerine birer isaret vururlar ve bdylece ¢ocuklar nisanlanmis olur.

Taygeldi Evlilik: Dul bir kadinin veya erkegin eski kar1 ya kocasindan olan
cocuklarin1 da alarak bagka dul bir erkek/ kadinla yasamasina denir. Kadin ya da

erkegin yaninda getirdikleri ¢ocuklar “taygeldi” olarak adlandirilir.

Kuma Getirme Evliligi: Cumhuriyetten 6nce karist kisir olan ya da erkek
cocuk doguramayan erkek, yeniden evlenirdi. Simdilerde bu evlenme bi¢imi sadece

Dogu ve Glineydogu bolgelerimizin kirsal kesiminde devam ediyor.

Berdel (Bedel) Evliligi: Baslik parasin1 6deyemeyecek durumda olan aileler
anlagarak hem kizlarim1 hem de ogullarmi birlikte evlendirirler. Yani evlenme
cagindaki kizini/ oglunu kars1 ailenin oglu/ kiziyla evlendirir. “kiz degis tokusu”,

“degisik usulii” gibi adlar1 da vardir.

Kepir (Yaban Degisimi) Evliligi: Bu evlilik zor kullanilarak yapilir.
Parasizlik ya da ailelerin ¢ikardig1 zorluklar nedeniyle evlenemeyen iki arkadas,
kardeslerini ailelerine fark ettirmeden 1ssiz bir yere gotiiriirler ve birbirine teslim
ederler. Zorla sahip olarak evlenmis olurlar. Bu evliliklere Hakkari ve c¢evresinde

rastlanir.

Olen Kardesin Kansiyla Evlenme: Bu evlilik bigiminde 6len kisinin karisi,
bekar kardesle evlendirilir veya evli olan kardesin ikinci karisi olur. Eger erkek
kardes yoksa yegen veya akrabalardan biri tercih edilir. ‘“Namusun disariya
gitmemes1” diisiincesiyle yapilir. Dogu ve Giineydogu Anadolu’da yaygindir. Asya

ve Avusturalya’da bazi topluluklarda da goriiliir.

Baldizla Evlilik: Kocanm 6len esinin kiz kardesiyle evlenmesidir. Annesiz
kalan ¢ocuklara {ivey anne olarak teyzenin se¢ilmesi, ¢cocuklarin daha iyi bakilacagi

fikrinden gelmektedir.



Icgiiveyi Evliligi: Erkegin ekonomik durumunun yetersiz oldugu durumlarda
ozellikle tek kiz ¢ocugu olan ailelerin erkegi “icgiivey” olarak eve almasidir.
Temellinde sosyo-ekonomik ve psikolojik nedenlerin oldugu, erkegin ekonomik

giiciiniin sinirli oldugu evlenme big¢imidir.

Yetim evliligi: Anne babasi 6lmiis ve kardesleri olmayan bir kizin ya da
erkegin akrabalarindan biriyle evlendirilmesi. Bu evlenme bi¢iminin temelinde

yardimlasma ve sosyal dayanigsma yatar.

Yakin Akraba Evliligi: Tiirkiye’de yapilan evliliklerin licte birinin yakin
akraba evliligi oldugu biliniyor ve bu oranin %801 kardes ¢ocuklar1 evlilikleridir.
Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun kirsal kesiminde oldukc¢a yaygindir. Mirasin
bolinmemesi, kaymvalide ve kaympedere yaslilik doneminde akraba ¢ocuklarinin

(gelin ve damadin) daha iyi bakacagi diistincesi bu evliligin olusmasina nedendir.

Oldu Bitti Evlilik: Kizin erkegin zayif tarafin1 yakalayip ya da erkegin kizin

zayif yanini yakalayip onunla iliskiye girmesi nedeniyle gerceklestirilen evliliktir.

Para Karsihgr Evlenme: Cocuk denecek yastaki kizlarn okuldan alinip
para karsilig1 yash veya oziirlii kisilere satilmasidir. Dogu ve Giineydogu Anadolu

bolgesinin kirsal kesiminde rastlanir.

Kan Paras1 Karsihig1 Evlenme: Karsi tarafa, 6ldiiriilen kisi i¢in para, altin ve
kiz verilir. Yine dogu bolgelerin kirsal kesimlerinde goriiliir. Tek olumlu tarafi; kan

davasmin devam etmemesi i¢in yapilan bir evlilik bi¢cimi olmasidir.

Oc¢ Alma Karsihg Evlenme: Aralarinda kan davasi olan bazi ailelerin kars1
ailenin saygmligmi diisiirmek i¢in bagvurduklar1 bir yontemdir. Karsilikl1 olarak
birbirinden kiz kacirma seklinde olan evlilik bigimidir. Egitimsiz olan dogu

bolgelerinde mevcuttur.



Cok Esli Evlilik: Egitim seviyesinin gelismedigi kirsal yerlerde yasanan
evlilik bicimidir. Kadin erkek ¢ocuk doguramiyorsa iistiine 1.,2. ya da 3. kuma

getirilmektedir. Boylece, kadinin 6zgiirliik hakki hige sayilir.

Anlasmah Evlilik: Dul kadinlarin veya adamlarm yashlik doneminde
yaptiklar1 evliliktir. Bakimlar1 i¢in dul olan kisilerle dini nikah yaparlar ve bunun

karsiliginda kars1 tarafa para, altin, ev verilir.

Hileli Evlilik: Emekli olan dul kisilerin 6ldiikten sonra maaslarini yakinlar1
alsin diye yapilan bir evlilik bi¢imidir. Bu evlilikler kagit lizerinde kalir. Yurt
disindaki vatandaslarin da calisma izni almak i¢in yabanci kadinlarla bu evliligi

yaptig1 goriiliiyor.

Rastlant1 Evliligi: Bas1 sonu diisliniilmeden yapilan evliliktir. Tesadiifen es
dostun yaninda ya da yolculuk sirasinda karsilasma sonucu karsi tarafin dis
goriiniistinden etkilenip hemen evlenme karar1 almaktir. Boyle yapilan evliliklere

“yildirim agk evliligi” de denir.

flan Yoluyla Es Secme (Evlenme): Gazete, dergi, internet ilani ve
televizyonda ilan vererek gerceklestirilen evliliktir. Kisi kendisinin fiziksel, ruhsal
ozelliklerini verir ve daha sonra esi olabilecek kiside istedigi 6zellikleri sdyler. Ortak

noktalar1 olan kisiler konusup anlasarak evlenmeye karar verir.

Tercihli Evlilik: Bu tiir evlilik, aile biiyiiklerinin onayiyla ekonomik giicii
esit olan aileler arasinda gergeklestirilir. Goriicti usulii ile arasindaki fark; kadin ve

erkegin ayn1 ¢cevreden olmalar1 ve dnceden birbirini tanimasidir.

Yabana fle Evlilik: Yurt disinda is olarak calisanlarin yaptiklar1 bir
evliliktir. Yabancidan kiz alma ya da verme seklinde olur. Kimi Tiirk isciler
Tiirkiye’de biraktiklar1 eslerini yanlarina almak yerine yabanci baska bir kadinla

evlenir. Boylece ¢ok esliligi segmis olurlar.



Farkh Mezhep Evliligi: Evlilik karar1 alma siirecinde karsilagilan en 6nemli
sorunlar arasinda din ve mezhep ayrilig1 gelmektedir. Hosgoriilii olan aile biiytikleri
bunu sorun haline getirmese de bazi biiyiikler icin 6énemli bir farktir. Ciftlerin
ozellikle ekonomik 6zgiirliigli yoksa aile biiyiiklerine bagimli olduklarindan, onlarin

rizas1 olmadan bu evlilik gerceklesmez.

Metres Edinme Evliligi: Egitimsiz zenginlerin zenginlik gdstergesi olarak
kullandiklar1 bir tiir evliliktir. Baska bir ev tutarak kadmin biitiin ihtiyaclar1 karsilanir

ve gayr-1 mesru bir iligki yasanir.

Muta Evliligi: Gecici bir siireligine yapilan bir evlenme bi¢imidir.

Tiirkiye nin bazi ¢evrelerinde gériilen bu evlilik, daha ¢ok Iran’da yaygindir.

Dul Evliligi: Dul bir erkegin yine dul bir kadinla evlenmesine denir. Yasi
gecmis bir kizin dul bir erkekle evlendigi veya bazi nedenler yiiziinden evlenmemis

bir erkegin dul bir kadinla evlendigi de olur.

Tamsip Anlasarak Evlenme: Egitim diizeyi yiiksek, ekonomik 6zgiirligii
olan ve biiylik kentlerde yasayan kisilerin tercih ettikleri evlenme bi¢imidir. Tanisip

bir siire arkadaslk yaparak birbirini tantyan kiz ve erkegin yaptiklar1 evliliklerdir.

Televizyon Evliligi: Reyting amac¢lh yapilan, kisilerin kapali bir yere
koyularak aylarca birlikte vakit ge¢irmesinin sonunda yapilan bir evlenme bigimidir.
Kayinvalide adaylar1 kanala gelerek kisiler hakkinda degerlendirme yaparlar. Aylar
sonra anlasip evlenmeye karar veren ciftler halktan gelen oylarla birinci olurlarsa

diiglin masraflar1 karsilanir ve cesitli hediyelerin de sahibi olurlar®.

* Litfu Sezen, Tiirkiye’de Evienme Bicimleri, A.U Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi,
Say1: 27, Erzurum 2005, sa.185-195.



1.2. Baglanma

0-2 yas aras1 donemin kapsadigi1 bebeklik ¢ag1 ¢ocugun duygusal, fiziksel ve
zihinsel olarak en hizli gelistigi zamandir.  Cocugun bu yasta ihtiyaglarmi
karsilayabilecek kadar becerileri gelismedigi icin bakim verene muhtagtir. Bu
bagimlilik siiresince bakim veren kisiyle arasinda kurdugu iliski onun zihinsel ve

duygusal gelisimi i¢in gok dnemlidir’.

Yasam zorluklariyla bas edebilmek icin kisinin uygun gordiigii baska bir
kimseye yaklasmasi ve beraberligini siirdiirmek adina yaptig1 davraniglara baglanma

davranisi denir.

Baglanmanin temelleri bebeklik doneminde temel bakim veren (genelde
anne) ve bebek arasinda gelisirken daha sonra bu iliski yetigkinlikte farkli sekillerde
devam eder ve bu donemdeki baglanmalar1 6nemli derecede etkiler. Kurulan saglikl
ve giivenli baglanma iliskisiyle cocuk, baskalarma rahatca giivenebilir, diinyay1
ozgiirce kesfedebilir ve karsilastigi kosullara uyum saglayabilir. Fakat bebeklik
doneminde eger baglanma konusunda yetersizlik olustuysa, cocukta bir takim
olumsuzluklar meydana gelmektedir. Giivensizlik ve duygusal giicliikler yagsamanin
yaninda patolojik sonuglar da dogurabilir. Yani baglanma davranisi yasamimizi
timiiyle etkilemektedir. Bizim sosyal ve kisisel yasamimiz, stres kontroliimiiz,
fiziksel ve psikolojik sagligimiz, bunun yaninda kognitif gelisimimiz bebeklik

déneminde yasadigimiz baglanma siirecine bagl olmaktadir®.

1.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma siireci iizerindeki c¢aligmalar; Bowlby’in Tavistock Klinigi’nde
sevdigi kisilerden ayrilan c¢ocuklarin yasadigi bu durumun kisilik gelisimdeki

etkilerini arastirmasiyla ve Ainsworth’un da giivenlik kurami iizerinde durmasiyla

* Olcay Tiiziin, Kemal Sayar, Baglanma Kurami ve Psikopatoloji, Diisiinen Adam Dergisi,
Say1: 19(1), 2006, sa: 24-39.

8 Merve Cikili Uytun, Didem Behice Oztop, Ertugrul Esel, Ergenlik ve Eriskinlikte Baglanma
Davramsimin Degerlendirilmesi, Diisinen Adam The Journal Of Psychiatry and Neurological
Sciences, Say1: 26, 2013, sa: 177-189.
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baslar’. Ainsworth’e gore, kurulan bagin duygusal ve siirekli olmasi, ayrilma
siirecinde stres yasatmasi, bir araya gelindiginde memnuniyet olmasi ve kayip
yasandiginda yas meydana gelmesi baglanmanm var oldugunu ifade eder®. Baglanma
kurami psikodinamik yaklasimlar, nesne iligkileri ve etiyoloji lizerine kurulmustur.
Baglanma sistemi bebek ve ona bakan kisi arasindaki yakinligi temel alir’. Bowlby’e
gore; anne cocuk arasindaki saghkl iligki, saglikli psikolojik gelisimi olusturur.
Bunun yaninda, bu siire¢ yanhs gelismis ya da kesintiye ugramis ise, kisilik
problemleri ve zihinsel hastaliklar bas gosterir. Bowlby, nevrotik kisiligin nedeninin
giivensiz baglanma stilleri oldugunu 6ne siirer. Hayvanlar iizerinde yaptigi gézlemler
sonucunda, bebegin anneye yapigmasi ve takip etmesinin yagama sansini arttirdigini
gOrmiistiir. Bunun tizerine, insanlardaki baglanmanin bunun 6tesinde 6nem tasidigina
dikkat ¢eker ve insan hayat1 ii¢ temel baglanma islevi iizerinde durur. Bunlar:
diinyayr kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir liman olma, fiziksel

gereksinimleri karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sans1'’.

1.2.2. i¢sel Calisan Modeller

Davranig sistemi, ndrofizyolojik siireclerden kaynaklandigi diistiniilen ic¢sel
siirecleri igerir. Bu siirecler, hem genetik hem de cevresel faktorlerin etkisiyle

gelisir'".

I¢csel calisan modeller, bakim verenin tepkiselligi tarafindan olusan ve
diizenlenen organizma diizeyinde bir sistemdir'”. Bowlby’e gore; bakiciyla
tekrarlanan giinliikk yasantilar cocugun gelisiminde i¢sel temsilleri olusturur. Bakim

verenin verdigi tepkiler ‘i¢gsel ¢alisan modeller ( internal working models)’ olarak

" Miige Ersoy Kart, Yetiskin Baglanma Stilleri ve Calisma Davranisi: Hekimlerle Yapilan bir
Calisma, Miilkiye Dergisi, Cilt:28, Sayr: 245, 2002.

¥ Onur Altuntas, Hasan Hiiseyin Altmova, Farkli Engel Gruplari Olan Kadinlarin Baglanma
Stilleri, Turkish Studies - International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, Say1: 10/3, 2015, sa: 97-114.

® Umit Morsiinbiil, Figen Cok, Baglanma ve Iliskili Degiskenler, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, Say1: 3(3), 2011, ss: 553-570.

' Tiiziin, Sayar, a.g.k. sa: 24-39.

"' Mary D. Salter Ainsworth, Attachment Beyond Infancy, American Psychologist, Cilt: 44,
Say1: 4, 1989, sa: 709 — 716.

12 Cindy Hazan, Philip R. Shaver, Baglanma ( Yakin Iliskilerle Ilgili Arastrmalar I¢in Bir
Cergeve), Psychological Inquiry, Sayi:1, 1995, sa: 1-49.
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adlandirilir. i¢sel calisan modeller, iki boyuttan olusmaktadir: Kendilik modeli ve
digeri modeli. Bireyin kendisini ne derecede degerli gordiigiine ve baskalar1
tarafindan ne derece sevilmeye layik oldugunu algilayisina kendilik modeli denir.
Digeri modeli ise, bireyin ihtiyact oldugunda baskalarindan ne oranda yardim
isteyebilecegine ve baskalarnin giiven vericiligine iliskin degerlendirmelerini

icermektedir’”.

Cocugun kendine ve ¢evresindeki diger kisilere olan bilislerini olusturan igsel
calisan modeller, bakicinin verdigi tepkiler sonucunda yapilanir. Ihtiyaci oldugunda
cocuk bakim veren kisiden yanit aliyorsa onun giivenilir ve destekleyici oldugu
hakkinda bilissel temsiller olusur. Fakat tersi bir durumda c¢ocuk, bakim vereni
reddedici, kendini ise sevilmeye veya deger goriilmeye layik olmayarak algilar. Igsel
calisan modeller ergenlige kadar pekiserek kiside yer edinir ve kisi bu modelleri
iligkilerinde kullanir'®, Baglanma kuramma gore, kisileraras: iliskilerde ilk

yasantilarin izleri igsel ¢alisan modeller aracililigiyla sonraki yasama aktarilir'”.

1.2.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Bowlby, baglanmanm yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu, bebeklikte
yapilanan bu siirecin yetiskinlie kadar cok fazla degisime ugramadan islev
gordiigiinii ileri siirer. Ona gore, zihinsel modeller iki temel boyut icermektedir.
Bunlar; baglanma figiiriiniin korunma ve destek cagrilarma cevap veren olarak
goriiliip gortilmedigi ve kisinin bagkalar1 tarafinda yardima deger olarak goriip

gormedigidir'®.

Bartholomew’in yetiskin baglanma modelleri, Bowlby’in icsel c¢alisma
modelleri (benlik ve bagkalar1 modeli) ve Ainsworth ve Main’in ii¢lii baglanma
stiline (gilivenli, kaygili-kararsiz, ka¢gman) dayandirilmistir. Bu iki boyutlu modele

gore kisinin kendine ve bagkalarma kars1 olan bakis agilar1 baglanma stillerini ortaya

1 John Bowlby, Attachment and Loss Volume 1: Attahcment, (Baski sayisi:2 ), Basic Books,
New York, 1969.

'* Morsiinbiil, Cok, a.g.k., sa: 553-570.

' Altuntas, Altmova, a.gk,sa: 97-114.

' Nebi Siimer, Derya Giingér, Yetiskin Baglanma Stilleri Olceklerinin Tiirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarast Bir Karsilastirma, Tiirk Psikoloji Dergisi,

Cilt: 14, Say1:43, 1999, sa: 71-106
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koyar'’. Bu kapsamda Bartholomew, benlik ve baskalar1 modellerinin olumlu ve
olumsuz olmasina gore dort ana baglanma tipi gelistirmistir. Olumlu benlik modeli,
yiiksek 6zsaygi ve kusku duyulmadan kabul edilen igsellestirilmis “sevilebilirlik”
duygusu olarak tanimlanabilir. Olumsuz benlik modeli ise diisik ©6zsaygi ve
baskalarindan onay alma gereksinimi tasir. Olumlu baskalar1 modeli, basta baglanma
kisisi olmak iizere bagkalarinin gerektiginde ‘“ulasilabilir” ve “glivenilir” oldugu
hakkindaki beklentiyi igerir. Diger yandan olumsuz bagkalar1 modeli, baskalarmin
“giivenilmez” olduguna dair kaliplasmis inanglar barmndirir. Yakinlik kurmaktan
kacinma ve sosyal olarak destek alma vermeye kayitsiz kalma gibi davranislar ve

tutumlar goriiliir'®.

Giivenli (secure) baglanma modeli: Bu kisiler; hem kendilerine hem
baskalarina karsi olumlu bilissel modele sahiptirler. Iliskilerinde giivenli, mutlu ve
kedilerini sevilmeye layik olarak hissederler. Eslerinin yanliglarini1 daha fazla torele
ederler. Oz saygilar1 yiiksek oldugundan iliskilerinde terkedilme korkusu yasamazlar
ve baskalariyla daha kolay yakimlik kurabilirler. Kendilerini agmaktan hoslanirlar,
kisisel arasi iliskilerde olumlu, iyimser ve yapicidirlar. Ayrica daha az fiziksel

rahatsizlik ve 6liim korkusu yasarlar.

Saplantih  (preoccupied) baglanma modeli: Olumsuz benlik, olumlu
baskalar1 modeline sahiptirler. Bu modele sahip kisiler kendini degersiz olarak
gortirler ve iligkilerinde terkedilme korkusu yasarlar. Kendine gilivenleri azdir.

Bagkalarmi pozitif kendilerini ise negatif olarak goriirler.

Kayitsiz (dismissing) baglanma modeli: Kayitsiz baglanma modeline sahip
bireyler kendilerini olumlu baskalarin1 ise olumsuz olarak algilarlar. Yiiksek
Ozsaygiya sahip kisilerdir. Bu stilde, bakim verenin reddedisiyle cocuk olumlu bir
benlik imgesi yaratmak icin kendini bu figiirden uzak tutar ve yasadigi olumsuz

duygular1 6nemsizlestirir. Yetiskinlikte ise yakin iligkilerden kacan, bu iliskilerin

' Tahsin ilhan, Yal¢mn Ozdemir, Belirlenen Yetiskinlerde Yas, Cinsiyet ve Baglanma
Stillerinin Kimlik Statiileri Uzerindeki Yordayict Rolii, Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Say1:19, 2012, sa: 227-241.

'8 Nebi Stimer, Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde
Karsilastirrimasi, Tirk Psikoloji Dergisi, Cilt:21, Say1:57, 2006, sa: 1-22.
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onemli olmadigin1 diisiinen, zamanini faaliyet yaparak geg¢iren, 6zgiir ruhlu kisiler

olurlar.

Korkulu (fearful) baglanma modeli: Hem kendilerine hem de karsisindaki

kisilere olumsuz yonde bakarlar. Bireysel degersizlik duygularindan o6tiiri

baskalarmi reddedici ve giivenilmez olarak algilarlar. Yakin iligki kurmak

istemelerine ragmen terkedilme korkusu onlar1 engeller. Reddedilme nedeniyle riskli

sosyal ortamlardan ve

iligkilerden kacarlar. Boylece bagkalar1 tarafindan

incitilmekten kendilerini korumus olurlar'.

Tablo 1: Dortlii Baglanma Modeli

(OLUMLU) (OLUMSU?Z)
GUVENLI SAPLANTILI
(OLUMLU) Yakinlik kurma konusunda | Iliskilerine takintili, siirekli
rahat ve bagimsiz iliskilerini diisiinme
BASKALARI
MODELI KAYITSIZ KORKULU
Yakmnhiga karsi kayitsiz ve | Yakinliktan  korkan  ve
(OLUMSU?Z) 5 T
karsit- bagimli sosyal iliskilerden kaginan

Kaynak: Merve Cikili Uytun, Didem Behice Oztop, Ertugrul Esel, Ergenlik
ve FEriskinlikte Baglanma Davranmisimin Degerlendirilmesi, Diisinen Adam The

Journal Of Psychiatry and Neurological Sciences, Say1: 26, 2013, ss: 177-189.

Deneysel kanitlar; sosyal, duygusal, davramigsal ve akademik sonuglarin
cocukluk ve ergenlikteki baglanmayla ilgili oldugunu gosteriyor. Gilivenli baglanma;
sosyal yeterliligin yiiksel olmasi, akran kabulii ve popiilerlikte pozitif yonde etkili
olurken bunun yaninda giivensiz baglanma akran reddine, negatif duygusal iliskilere
ve davranislara (diismanlik, sinirlilik, geri ¢cekilme, diisiik 6z giiven ve kolayca hayal

kirikligina ugramaya egilimli olma gibi) neden olmaktadir. Ornegin; kaginan

' Didem Aksu, Baglanma Stilleri, http://didemaksu.terapi.com/2011/02/07/baglanma-
stilleri/, (30.01.16).
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baglanma stiline sahip cocuklar yalan, zorbalik gibi davranislarla ortaya cikan

agresyon davraniglarina daha fazla yatkindir. Ayrica, kararsiz baglanma stilindeki

cocuklar da ise Ozgiliven eksikligi ve akranlariyla sosyallesememe gibi etkiler

gdriilmesi muhtemeldir®.

SEKIL 1: iki Boyutlu Yetiskin Baglanma Modeli

Giivenli

“Duygusal olarak baskalariyla
yakinlik kurmak benim i¢in
kolaydir. Benim bagkalarina
baglanmam ya da baska kisilerin
bana baglanmas1 konusunda rahatim.
kalma konusunda endiselenmem

bagkalarmin beni kabul etmesine

Kayitsiz-Ka¢inan

“Yakin iligkiler olmadan rahatim. Benim
icin kendimi 6zgiir hissetmem ¢ok dnemli.
Baskalarma bagli olmamay1 ve baskalarlnT]
bana bana bagli olmamasini tercih

ederim.”

Saplantih

“Bagkalariyla duygusal olarak sami-
mi olmak istiyorum ama bagkalarini
benim kadar istekli gdrmiiyorum
Yakin iliskiler olmazsa rahatsizlik
duyuyorum fakat bazen benim. Yalniz
deger verdigim kadar bagkalar1 ve
bana deger vermiyor diye

endiseleniyorum.” KAYGI

Korkulu-Kag¢inan

“Baskalariyla ¢ok yakin olmaktan
biraz rahatsizlik duyuyorum. Yakin
iligkiler kurmak istiyorum fakat da
bagkalarina giivenmek zor benim
bicin. Diger kisilerle yakin olmak i¢in
kendime izin verdigimde incinecegim

diye endiselenirim.”

KACINMA
Kaynak: Lisa Beck and Elizabeth A. Madresh, Romantic Partners and

Four-Legged Friends: An Extension of Attachment Theory to Relationships
with Pets, Anthrozoos, Cilt:21, Say1:1, sa:43-59.

2% Constantinos M. Kokkinos, Bullying and Victimization in Early Adolescence: Associations
With Attachment Style and Perceived Parenting, Journal of School Violence, sayi:12, 2013, sa:174—

192.
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IKiNCi BOLUM
ALDATMA VE PROBLEM COZME BECERISI

Aragtrmanm temel kavramlarindan olan aldatma ve problem c¢dzme

becerilerine ait bilgilere bu boliimde yer verilmistir.

2.1.Aldatma

Aldatma; mevcut esin/partnerin rizas1 olmadan iigiincii bir kisi ya da kisilerle
yasanilan duygusal veya cinsel birlikteliktir’'. Diger bir deyisle, kisilerin
partnerleriyle arasindaki giiven iliskisinin, bagka bir bireyin cinsel ya da duygusal

olarak iliskiye katilmasiyla bozulmasi olarak da tanmimlanabilir*.

Fiziksel ya da duygusal yakinlik iliskisi i¢inde aldatma meydana gelebilir.
Fiziksel olarak aldatan es baska birine fiziksel olarak yakin olurken duygusal
aldatmada kisi, duygusal kaynaklarini yani sevgisini, ilgisini, zamanmni ya da
dikkatin baska bir bireye yoneltmesidir. Cogu birey partnerinin bedenini baska bir
kisiye vermis olmasini affedebilir olarak goriirken kalbini baska bir kisiye vermis
olmasin1 affedemez. Iliskinin en ¢ok yipranmasina neden olan aldatma ise duygusal
baghlik igeren fiziksel birlikteligin yasandigi uzun stireli iligkileri iceren

aldatmalardir®’.

Aldatma bir baglanma sorunudur. Narsist ve bagimli kisilerde daha sik
rastlanir. Iliskideki sorunlara ragmen birbirinden kopamayanlar, bir yandan yasanilan
problemler nedeniyle aldatmaya stiriiklenirken, diger yandan da 6zgiiven eksikligi ve

yalniz kalma korkular1 yiiziinden iliski veya evliligini bitirememektedirler™”.

21 Cem Kege, Aldatmamin Nedenleri, Tiirleri, http://cemkece.com.tr/m-aldatmanin-

nedenleri.html, (21.02.2016).
2Didar Kantarci Bogda, Aldatma, http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16,
(21.02.2016).

23

Esin Ergin, Aldatmanin Yaralarim Sarmak Miimkiin Mii?,
http://kortopsikoloji.com/dergi/aldatmanin-yaralarini-sarmak-mumkun-mu , (21.02.2016).

24 Serhat Yabanci, Aldatma Psikolojisi ve Tedavisi, http://serhatyabanci.com/Makale-a-
Aldatma-psikolojisi-ve-.php , (21.02.2016).
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Erkeklerin aldatmasmin temelinde cinsellik, kadinlarin ise duygusal ihtiyaglar
yattig1 bilinir. Fakat son zamanlarda uygulanan arastirma sonuglarina gore;
monogam (tek esli kimse) tanimiyla degerlendirilen kadinlarin da aldatma oranlar1
artiy gostermektedir. 2012 yilinda Amerika’da yaymlanan bir derginin arastirma
sonuclarinda kadinin ve erkegin aldatma orani birbirine yakin c¢ikmistir. Ayrica
yakalanmayacagimdan emin olsaydim aldatirdim sorusuna evet yanitini verenlerin
oran1 da %75 civarindadir. Yani yakalanma korkusu azaldik¢a aldatma riski de

yiikselmektedir.

Ciftler iizerine yaptig1 arastirmalarla iinlii olan terapist John Gottman’a gore;
bireylerin arasinda yasanan romantik iliskilerdeki ¢ogunlukla Gnemsenmeyen
dostluk, arkadaslik, yasanilan tutku, ask ve cinsellikten alinan tatmini biiyiik oranda
etkilemektedir. Gary Neuman evli ve esini aldatan 200 erkek bireye “esinizi neden
aldatiyorsunuz?” sorusunu sormustur. Aldig1 cevaplar John Gottman’in bulgularini
destekler nitelikte ¢ikmustir. Erkeklerin ve kadinlarin aldatma sebepleri birbirine
benzerdir. Katilimc1 erkeklerin %48°1 evliliklerinde duygusal tatmin eksikliginden
bahsetmistir. Diger taraftan, katilimcilarin yalnizca %8’1 sex ve cinsel tatminsizlik

cevabini vermistir”. Aldatmanin cesitleri vardir. Bunlar:

Sanal Aldatma: Son 10 yilda ortaya ¢ikan bir aldatma gesididir. Internet
araciligiyla hayatiniza birinin girmesi ve sizin o kisiyle 06zel paylasimlarda

bulunmaniz. Paylasilanlar sanal ama hissedilenler reeldir.

Duygusal Aldatma: Sexin yaninda ask ve sevginin de olmasidir.
Iliskilerdeki bireylerin yasadigi mutsuzluk ve heyecan arayisi gibi bazi faktodrler
duygusal aldatmanin ortaya ¢ikmasina neden olur. Iliskisindeki boslugu bdyle bir

iligki ile doldurma cabasidir. Agirlikli olarak kadinlarda goriiliir.

Cinsel Aldatma: Agirlikl olarak cinsellik amacl iliskileri kapsar26.

2 Gizem Pekcan, Aldatmada Cinsiyet Fark,

http://www.psikolojist.com/makaleler/aldatmada-cinsiyet-farki , (21.02.2016).
2% Yabanci, a.g k., http://serhatyabanci.com/Makale-a-Aldatma-psikolojisi-ve-.php
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2.1.1. Aldatmanin Tirleri ve Altinda Yatan Nedenler

-Seks iscileriyle yapilan seks

Cinsel arzularin doyurulmasi amaciyla yapilir. Daha fazla erkeklerde
goriilmesinin yaninda son yillarda kadinlarda da goriilmeye baslandi. Bu tiir
aldatmay1 se¢me nedenleri arasinda es ile cinsel iliskiye girememe ya da cinsel
doyuma ulasamama, fantezilerin ese agiklanamamasi, yakinlik korkusu sayilabilir.
Bu tiir iliski yasayanlar evliliklerini bitirmeyi diisiinmez, yasadiklar1 iliskiyi

ihtiyaclarini karsilama olarak goriirler.
-Seks veya tutku bagimhhg

Seks veya tutku bagimlilar1 farkl partnerlerle, farkli deneyimler yasama
zorunlulugu hissederler. Denenen pozisyonlar, partner sayisit ve yasanan fanteziler

sex ve tutku bagimlilari icin cok 6nemlidir. Bu kisiler cogu zaman eglerini aldatirlar.
-Firsattan Istifade

Farkl kisilerle yasanilan tek seferlik aldatma tiiriidiir. Duygusal olarak bir
bagin bulunmadigi bu aldatma tiirli “zararsiz bir kacamak” olarak adlandirilir. Bu
iligkiyi yasayan kisiler eslerinden memnundurlar ve ayrilmayr diisiinmezler. Bu

kacamagi da ‘ayaga gelinen firsat ‘olarak degerlendirirler.
-Bosanma Oncesi Hazirhk

Bazen eslerden biri kars1 tarafa olan baghligini kaybeder ve bunu ne esine
sOyleyebilir ne de yalniz kalacagim korkusuyla ayrilma yoniinde bir girisimde
bulunabilir. Kisi yeni bir iliskiye baslayarak kendini giivene alir. Esinden de
uzaklasarak onu da bosanma evresine hazirlamis olur. Bu iligki tiirlerinde iliski
yasanilan partner kisi icin 6nemli degildir, bu siirecte kuvvet gorevi goriir. Amag

sadece mevcut esten ayrilmaktir.
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-ikinize de ihtiyacim Var

Kisi hem mevcut es hem de aldatma pertneri ile es zamanl iliski yasar.
Ikisinden de vazgegemez ve onlara kars1 farkli sorumluluklar hisseder. Onlardan
aldig1 farkli duygular vardir. Genellikle mevcut es huzur, sevgi diger partner ise ask

ve tutku kaynagi olarak goriiliir.
-Kisasa Kisas

Kisi aldatildiginda 6zgiiveni diiser ve kendini degersiz hisseder. Kendine olan
saygisin1 kazanmak i¢in baskas1 tarafindan arzulanmak ve sevilmek ister. Bu yiizden
aldatilmanin hemen ardindan ya da uzun siire gectikten sonra kendisine ithanet eden

kisiyi aldatir. Bu tiir aldatma iliskisine kisasa kisas denir.
-Beni Fark Et

Uzun siiren iliski ya da evliliklerde partnerlerden biri esi i¢cin eskisi kadar
onemi kalmadigin1 hisseder. Esinin /partnerinin dikkatini ¢ekmek ya da
kiskandirmak icin bir geceligine farkli bir kisiyle olur. Yasanilan bu iliskide

duygusal bir yon yoktur. Sadece uyar1 amaghdir.
-Geri Piiskiirtme

Duygusal olarak birine baglanmaktan korkan kisiler bagvurur bu aldatma
tiirline. Yasadiklar: iligki giderek ciddilestiginde araya mesafe koymak ic¢in aldatma
yolunu seger. Boylece hem kendini dizginlemis hem de partnerini kendinden
uzaklastirmis olur. Bu kisiler icin iliskinin smirlar1 olur ve bu smirlara ¢ikmak
istemezler (fazla sevgi, ilgi istenmemeli, ¢ok zaman alinmamali, evlilikten s6z

edilmemeli ve birlikte yagama fikri sunulmamalt).
-Nefes Almak

Hem esiyle hem isiyle hem de sosyal yasantisiyla ilgili stres yasayan bireyler
kendilerini rahatlatabilecek baska bir partner edinebiliyorlar. Belirli sorumluluklar

olmadan rahatca goriisiilen bu partnerlerle iliski yasamanin amaci; gerginlikten uzak
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kalmak, kafay1r dagitmaktir. Kisi esinden goremedigi muameleyi baskasinda arar ve

kendisini dinleyen, 6nemseyen kisilerle beraberlik yasar.
-Sadece Ask

Bazi kisiler, ciddi bir iliski igindeyken veya evli iken beklemedigi bir anda
baska birine asik olabiliyor. Askmn pozitif yanlarmin verdigi his ile asik olan kisi
partnerini aldatmamasi gerektigini diisiinmiiyor. Hatta esini aldatmazsa kendine
aldatmis gibi hissediyor ve kendini aska birakiyor. Bu tip aldatmalarda partnerin

hatas1 yoktur. Esi aldatmaya yonelten iligkinin monotonlugudur®’.

Aldatmanin sebepleri oldukga cesitlidir. Psikoanalitik yoruma gore, kisilerin
hayatlarina segtikleri esler ¢ocukluk caginda asik olduklar1 eslere benzer kisilerdir
fakat Oedipus ve Electra komplekslerinin ¢oziimlenmesinde sorun yasadiklari i¢in
biling dis1 tabular gelistirirler ve bu sebeple partnerleriyle seks hayati olumsuz
etkilenir. Bunun yaninda, kisinin ¢cocukluk ¢aginda cinselligi kotii olarak 6grenmesi,

cinsel hazzini partnerinden daha diisiik biriyle giderme istegine yol acar.?®.

2.1.2. Erkek ve Kadinlar1 Aldatmaya Yonelten Faktorler

Erkeklerin ve kadmlarin psikoloji, hormonal yapis1 birbirinden farkli oldugu
icin ikili iliskilerden beklentileri ya da ihtiyaglar1 da birbirinden ayridir. Erkeklerin
aldatma nedenlerinin temelinde cinsellik kadinlarin ise duygusal bosluk ve

mutsuzlugun yattig1 bilinir. Diger nedenler ise s0yle siralanabilir:

-Kadinlan1 Aldatmaya iten Sebepler
Ilgi ihtiyaci

Deger gérme istegi

Gii¢ ve giiven arzusu

Intikam arzusu

Yeni bir agk

" Kege, a,g k., http://cemkece.com.tr/m-aldatmanin-nedenleri.html
* K. Bogda, a.gk. , http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16
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-Erkekleri Aldatmaya iten Sebepler
Degerli goriilme istegi
Giler ylizlii kadinlarla olma arzusu

Yalniz kalma ihtiyac1®.

2.1.3. Aldatma Sonras1 Yasanan Etkiler

Aldatma, yaygmlig1r ve evlilik kurumuna etkileri agisindan toplumsal bir
sorundur. Genellikle cinsel nedenler yiiziinden hareket eden erkekler ile duygusal
doyumsuzluk yiiziinden hareket eden kadinlarin hareket noktalar1 farkli olsa da
vardiklar1 nokta aymd]r.30 Kadinlar eslerinin kendilerini duygusal olarak, erkekler ise
eslerinin kendilerini daha c¢ok fiziksel olarak aldatmalar1 konusunda kaygi
yasadiklarmi belirtmektedirler. Yapilan arastirma sonuglar1 gdsteriyor ki, kadnlarin
% 80’inde partnerlerinin baska birine asik olma fikri kaygi yaratirken erkeklerin
sadece % 52’ sinde yaratmaktadir. Bunun yani sira, partnerlerinin bagka biriyle cinsel
deneyimler yasamasi fikri erkeklerin %48’inde kadinlarin ise sadece %Z20’sinde

kayg1 yaratmaktadir'.

Aldatmanin sonuclari, aldatilan kisi i¢in yikict sonuglar dogurabilir ve
sonrasinda stres bozuklugunda goriilen semptomlara yol agabilir. Aldatmanin
ardindan yasanilan silire¢ tipki birinin Oliimiinin ardindan yasanilan yas siireci
gibidir. I¢inde sok, mutsuzluk, caresizlik, inkar gibi duygular barmndirir’. Aldatilan
kisi, kendini yetersiz ve baskalar1 tarafindan begenilmeyen biri olarak algilamaya

33

baslar’. Ozellikle kadmlar daha fazla duygusal yonden ¢okiintii yasarlar. Kadmlar

erkeklere kiyasla hayal kirikligi, kendini suglama ve kendinden siiphe etme

¥Cem Kege, Aldatmaya Yonelten Etkenler, http://cemkece.com.tr/m-erkekleri-aldatmaya-
yonelten-etkenler.html, (25.02.2016).

0 Auf  Unaldi, Aldatma Yaz  Dizisi-Sabah  Gazetesi  (Mehmet — Sungur)
https://mehmetsungur.com.tr/2013/07/15/aldatma-yazi-dizisi-sabah-gazetesi/, (29.02.2016).

I Robert Ervin Cramer, Ryan E Lipinski, John D Meteer, Jeremy Ashton Houska, Sex
Differences in Subjective Distress to Unfaithfulness: Testing Competing Evolutionary and Violation of
Infidelity Expectations Hypotheses, Journal of Social Psychology,Cilt: 148, Sayi: 4, 2008, sa: 389-
405.

32 Unaldy, a. g.k., https://mehmetsungur.com.tr/2013/07/15/aldatma-yazi-dizisi-sabah-

gazetesi/.
¥ Yabanci, a.g k., http://serhatyabanci.com/Makale-a-Aldatma-psikolojisi-ve-.php.
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duygusuna daha fazla kapilirlar. Aldatilma sonrasinda kadinlarda goriilen belirtilerin
icinde; kotii anilar1 hatirlama, takintili sekilde diisiinme, kizginlik, degersizlik hissi,
kiskanglik, anksiyete ataklar1 ve depresyon sayilabilir. Dahasi, kadinlar aldattiklar1
takdirde genellikle esinden giderek uzaklasmaktadir’®. Diger taraftan erkekler
aldatmaya karsi kadinlara oranla daha fazla yikici ve ofkeli tepkiler

gdstermektedirler™.

2.1.4. Evlilikte Aldatma fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde; evlilikte aldatma ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalari

ayr1 ayr1 sunulmustur.

2.1.4.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan bir arastirmada, evli kisilerde baglanma stilleri ve bazi
degiskenlere gore evlilik uyumu ve aldatma egilimlerinin degisip degismedigi
incelenmistir. Orneklemi Istanbul’da yasayan 217 kisi olusturmaktadir. Baglanma
stillerini 6lgmek igin Iliski Olgekleri Anketi, evlilik uyumlarmi dlgmek icin Evlilik
Uyum Olgegi, aldatma egilimlerini belirlemek icin de Aldatma Egilimi Olcegi
kullanilmistir. Verilerin sonuglarina gore; farkli baglanma stiline sahip olan evli
bireylerin evlilik uyumlar1 ve aldatma egilimleri arasinda istatiksel olarak énemli bir
farklilik ¢ikmamustir. Evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkilemedigi fakat aldatma

egilimiyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir™®.

Kankaya (2015) tarafindan evli bireylerde aldatma egilimi ve cinsel yasantilar
iizerine arastirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda evlilik doyumu, aldatma egilimi
ve cinsel yasantilar kavramlarmin birbiriyle iligkili olup olmadigi Olglilmiistiir.
Bunun yaninda cinsel islev bozuklugu, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayis1 evlilik bi¢imi, esler

aras1 gorsel begenilirlik, ekonomik durum, egitim diizeyi vb. degiskenlerle olan

* Pekcean, a.g k., http:/www.psikolojist.com/makaleler/aldatmada-cinsiyet-farki.

3 K. Bogda, a.gk. , http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16.

3% Zeynep Seyma Cavusoglu, Baglanma Stilleri Eviilik Uyumu ve Aldatma Egilimi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, 2011,
ss:88.
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iligkiye de bakilmistir. Calismaya 50 evli ¢ift katilmistir ve katilimcilarin halen evli
olmalar1 ve esleriyle birlikte yasiyor olmalar1 dikkate alinmigtir. Arastirma sonunda
elde edilen sonuclara gore; aldatma egilimi ile cinsel doyum arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlaml bir iligki, aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki ve cinsel doyum ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak,
cinsel doyum ile cinsiyet, eslerin giinliikk ¢alisma saati ve gorsel begenirlik arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, evlilik doyumu ile akrabalik
durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Aldatma egilimi ile ¢esitli
degiskenlerin iligkilerine bakildiginda ise, cinsiyet, ¢iftlerin egitim durumu, evlenme
bicimi ve akrabalik durumu degiskenlerinin, aldatma egilimiyle anlamli bir iligkisi

oldugu bulunmustur’’.

Bir diger ¢alisma, evli bireylerin cinsiyete gore aldatma egilimleri, evlilik
doyum diizeyleri ve cinsel doyum diizeyleri lizerine yapilmistir. Bu arastirmada
cinsiyete gore erkegin ve kadinin aldatma etken ve sonuglar1 arastirilmistir. Bunun
yaninda, aldatma sonrasi1 devam eden evlilikten ve cinsellikten alinan doyum
arasindaki iligkinin Ol¢iliip degerlendirilmistir. 42 kadin 44 erkek olmak tlizere
toplamda 86 katilimciya uygulanmistir. Cikan analiz sonuglarma gore; erkeklerin
aldatma egilimleri kadinlardan daha fazladir. Aldatma egilimi arttikca cinsel ve
evlilik doyumu da artmaktadir. Buna ek olarak, evlilik doyumu ile cinsel doyum

arasindaki iligki anlamli bulunmamustir®.

Kubat (2012)’ 1n yaptig1 bilimsel arastirma; evli bireylerde aldatma egilimi ve
evlilik doyumu iliskisinin Ol¢lilmesi iizerinedir. Aldatma egilimi ve evlilik
doyumunun, cinsiyet, evlilik bi¢imi, egitim, esin egitimi, maddi durum, eslerin
akrabalik durumlari, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve yas ile olan iligkileri de
incelenmistir. 166 kisi uygulamaya katilmistir. Veri sonuglarmma gore; aldatma

egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

" Damla Kankaya, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2015, ss:138.

¥ Sevda Gizem Ozcan, Evii Bireylerin Cinsiyete Gore Aldatma Egilimleri, Eviilik Doyum
Diizeyleri ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Halic Universitesi, 2014, ss:112.
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oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda, aldatma egilimi ile cinsiyet, evlilik siiresi ve
cocuk sayis1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, maddi durum,
evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin evlilik doyumuyla anlamli bir iliskisi de

oldugu bulunmustur™.

Evli kadin ve erkeklerde aldatmanin tipi-affetme, pozitif duygu-affetme ve
bas etme-affetme iligkilerinde evlilik doyumunun araci rolii lizerine de bir arastirma
yapilmistir. Bu ¢alisma 122 evli kisiye uygulanmistir. Cikan sonuglar; evlilik
doyumu, olumlu duygu-affetme ve duygu odakli bas etme- affetme iliskilerinde araci
rol oynarken, aldatma tipi affetme ve problem odakli bas etme-affetme iligkilerinde

o . .4
araci rol oynamadigini gostermektedir™.

2.1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda Buss ve Shackelford’un yaptiklar1 arastirma evliligin ilk yilinda
aldatmaya duyarlilik {izerinedir. Arastirmaya 107 evli ¢ift katilmis ve bu kisilerin
aldatma belirleyicileri incelenmistir. Bunlar; kisilik faktorleri narsisim (kendine
hayranlik) ve diiriistliik gibi; iliski baglamlari, tekrarlayan catisma ve cinsel doyum
kaynaklar1 gibi ve bireylerin bir ¢ift olmada goreceli ‘es degeri ’algisi. Arastirmacilar
kisilik, iliski durumlar1 ve goreceli es degeri iizerine kisisel rapor, es raporu ve
miilakat raporu elde etmislerdir. Verilerin sonuglarmma gore; aldatmaya duyarlilik
kisilik oOzelliklerinden diislik diiriistliik, yliksek narsisim ve yiiksek psikotizm
degeriyle kuvvetli sekilde iliskilidir. Bununla birlikte, iliski durumlarindan cinsel
tatminsizlik, catisma konulari, partnerin kiskachgindan sikayet gibi durumlar da

aldatmaya duyarlilikla yakindan iliskili ¢ikmustir*'.

Tuttle ve Davis’in 2015°de din, aldatma ve bosanma arasindaki iligkiyi

incelemislerdir. Din davranislarinin bosanmaya etkisi arastirilmistir. Arastirmaya 763

% Damla Elif Kubat, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Evlilik Doyumu Iliskisinin
Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, 2012, ss:96.

%" Emine Duman Temel, Evli Kadin ve Erkeklerde Aldatmanin Tipi- Affetme, Pozitif Duygu-
Affetme ve Bas Etme- Affetme Iliskilerinde Evlilik Doyumunun Araci Rolii, Yaymnlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2013, ss:141.

*! David M. Buss, Todd K. Shackelford, Susceptibility to Infidelity in the First Year of
Marriage, Journal of Research in Personality, Cilt: 31, Sayi: 2, 1997, sa: 193-221.
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kisi katilmis ve bu kisiler en az 12 senelik evli olan kisilerden se¢ilmistir. Yapisal
esitlik ve cok orantili tehlikeler modellemeleri kullanilmistir. Analizler; asiri
dindarhigin evlilikte aldatma olasiligin1 diisiirdiiglinii ortaya ¢ikarmistir. Bunun
yaninda, asir1 dindarligin bosanma tizerindeki etkisi ise karmasiktir. Sasirtici olarak,

evlilikte karalilik ve bosanma iizerinde aldatmanmn etkisi olmadig1 goriilmiistiir*.

Bir diger calisma, kisilik, evlilikte memnuniyet ve evlilikte olas1 aldatma
iizerine yapimistir. Arastirmacilarin hipotezleri, kendilerine uygun olmayan ve
gilivenilmeyen eslerle olan kisiler evliliklerinden daha az memnun olacaklar1 ve bir
sonraki sene muhtemelen evlilik dis1 iliski kuracaklar1 yoniindedir. Calisma 107
ciftle yani 214 kisinin katilimiyla gerceklesmistir. Veri sonuglari; kisilik ve evlilik
memnuniyeti evlilikte olas1 aldatmalara ve sadakat sorunlarma etki eden faktorler

olarak ortaya cikmustir®.

Yapilan bir baska calismada, evlilikte aldatmanin evlilik 6ncesi Onciileri
arastirilmustir. 72 orneklem iizerinden yapilmistir. Evliliklerinin ilk yilinda aldatilan
ve aldatilmayan ¢iftlerin evlilik Oncesi Oz-raporlart ve gozlem verileri
karsilagtirilmistir. Erkeklerin aldattig ciftler karakterize edilmis: anlamli derecede
disiik cinsel tatmin, disiik pozitif iletisim ve yiiksek derecede kadinin gecersiz
kilmmas1 (hiikiimsiiz olmasi) faktorleri ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik, kadinin
aldattig1 ciftlerde, olumlu iletisim diizeyi 6nemli oOl¢iide diisiik, erkek ve kadinin
olumsuz iletisimi yiiksek ve erkek- kadmin hiikiimsiizligii yiiksek diizeyde

cikmugtr*®.

Jeanfreau, Jurich ve Mong’un yaptiklar1 ¢alisma ise sadece kadinlara
yoneliktir. Kadinlarin evlilikte aldatma ile ilgili risk faktorleri ele almmustir.

Kadmlarin evlilik dis1 iliskilerini arastrmak i¢in yapi yapilandirilmis goriismeler

*2 Joshua D. Tuttle, Shannon N. Davis, Religioni Infidelity and Divorce: Reexamining the
Effect of Religious Behavior on Divorce Among Long- Married Couples, Journal of Divorce and
Remarriage, Cilt: 56, Say1: 6, 2015, sa: 475-489.

* Todd K. Shackelford, Avi Besser, Aaron T. Goetz, Personality, Marital Satisfaction, and
Probability of Marital Infidelity, Individual Differences Research, Cilt:6, Sayi:1, 2008, sa:13-25.

“ Elizabeth S. Allen, Galena Kline Rhoades, Scott M. Stanley, Howard J. Markman, Tamara
Williams, Jessica Melton, Mari L.Clements, Premarital Precursors of Marital Infidelity, Family
Process, Cilt:47, Say1:2, 2008, sa:243-259.
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yapildi ve bilgiler ses bandiyla toplanmistir. Analiz i¢in de transandantal
fenomenolojik model kullanilmistir. Caligmaya dort kadin katildi ve biitiin kadinlarin
ortak faktorleri; kaliteli zaman gecirememe, catigmalari ¢ézememe ve ilgisizlik
oldugu ortaya cikmistir. Bu faktorlerin aldatmaya zemin hazirladigmi dile

getirmislerdir®.

2.2. Problem Cozme Becerisi

Problem; bireyin giinliik yasaminda karsilastig1 giderilmek istenen giicliiklere
denir. Bir durumun problem olarak tanimlanabilmesi icin, kiside rahatsizlik
uyandirmasi ve birden fazla ¢oziim yolu bulunmasi gerekir*®. Problem ¢ozme; bir
sorunu ¢ézmek icin yasanilan deneyimler ile 6grenilen kurallarin bir adim otesine
giderek yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme olarak tammlanabilir*’. Problem ¢6zme

becerisi ise; sorunu ¢6zme yolunda etkili olacak ara¢ ve davranislari secebilmektir®®.

Psikolojik sorunlar giinden giine artis gostermektedir. Kisilerin yasadigi
sosyal, toplumsal, ekonomik ya da mesleki sorunlar bireylerde hem psikolojik hem
de bedensel rahatsizliga yol agmaktadir™. Bu sikintilarin ¢6ziimii icin kisinin sahip
olmas1 gereken problem c¢ozme becerileri vardwr. Bunlardan bazilari; elestirel

diisiinme, planlama ve organize etme, gdzden gecirme ve degerlendirmedir™.

Problem ¢6zme, biligsel, duygusal ve davranigsal etkinlikleri iceren bir

siirectir:

* Michelle M. Jeanfreau , Anthony P. Jurich ,Michael D. Mong, Risk Factors Associated

with Women’s Marital Infidelity, Contemp Fam Ther, Say1:36, 2014, sa: 327-332.
Cenk  Akbiyik, Problem  Céozme —  Ogretim Ilke ve  Yontemleri,

http://slideplayer.biz.tr/slide/8976903/, (09.03.2016).

*7 Fidan Korkut, Lise Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:22, 2002, sa:177-184.

* Akbiyik, a.g.k., http:/slideplayer.biz.tr/slide/8976903/.

* [lknur Bozkurt, Sorun Cozme Becerisi, http://www.psikoaktif.com/makale-detay/50-sorun-
cozme-becerisi-ve-terapisi.html, (07.03.2016).

% Fiisun Akkok, Hasan Bacanli, Cocuklarda Problem Cézme Becerilerinin Gelistirilmesi,
http://tnoterlerbirligiortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/06/734318/icerikler/cocuklarda-
problem-cozme-becerilerinin-gelistirilmesi_181546.html, (07.03.2016).
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> Bilissel siirectir

3 ana degiskenden etkilenir; biligsel basa ¢ikma stratejileri, biligsel siireclerle
davranislarin diizenlenmesi ve biligsel siireclerin bilingli kontrolleri (akil yiiriitme,
elestirel diistinme, yaratici diisiinme, karar verme gibi).

> Duygusal bir etkinliktir

3 ana degiskenden etkilenir; duygusal basa ¢ikma stratejileri, duygularin
eylem {iizerindeki engelleyici ve destekleyici etkileri, davranis degerlendirme ve
duygu kavramlarmnin birbiriyle iligkisi. Farklt bir deyisle duygusal tepkilerin
degistirilip problemin yeniden yapilandirilmasi bu stiregte etkili bir stratejidir.

> Davramssaldir

4 ana degiskenden etkilenir; daha 6nceki eylem tiirleri, dnceki eylemlerin
etkisizlik nedenleri, eylemlerin islevsel sonucu ve bireyin azmi’'.

Tim problemlerin ¢6ziimleri zihinsel bir siirece baghdir ve problem ¢ozerken
kullanilan bilimsel agamalar vardir. Bu asamalarin basinda problemin farkinda olma
gelir. Yani bir durumun problem olabilmesi i¢in kisiyi rahatsiz etmesi ve kisinin
bunun farkinda olmasi gerekir. Daha sonraki agamada; problem tanimlanir, problem
ile ilgili kaynaklar belirlenir. Uciincii asamada ¢dziim igin alternatif yollar bulunur.
Son asamada ise; alternatif yollardan bir ya da bir kac¢1 kullanilarak problem ortadan

kaldirilmaya ¢alisilir™?.

Problemlerle karsilasan bireyler farkli davranislar sergileyebilirler. Bazilar1
problemi hemen ¢ozmek isterken bazilari ise problemi gérmezden gelir. Problem
¢cozme iizerine yapilan caligmalar da bireylerin probleme yaklasimi ve ¢oziimi
acisindan farklilik gésterdigini kanitlar>. Giinliik yasamda bazi sorunlarla karsilasilir

ve bunlar1 ¢6zmek i¢in farkli problem ¢6zme yollar1 denenir. Bunlar:

31 Saynur Nevres Kaya, Problem Cézme Becerisi, http://slideplayer.biz.tr/slide/2732197/
(09.03.2016).

> Selahattin Gelbal, Problem (Cézme, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Say1:6, 1991, ss: 167-173.

* Semra Tetik, Aysen Acikgdz, Duygusal Zeka Diizeyinin Problem Cézme Becerisi
Uzerindeki Etkisi: Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama, Electronic Journal of
Vocational Colleges, Umyos Ozel Say1, 2013, s.a: 4-5.
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Aceleci Yaklagim

Aceleci yaklasim; bireyin bir problemle kars1 karsiya geldigi anda ilk aklina
geleni yapmasidir. Problem konusunda degisik etmenler dikkate alinmadan, alternatif

yollar denenmeden hareket edilir.
Diisiinen Yaklagim

Diisiinen yaklasim; problemi anlamayi, ¢6ziimiinde elde olan secenekler

dikkate alinarak degerlendirmeyi, birbiriyle karsilastirmay1 ve 6lgmeyi igerir.
Kacgingan Yaklagim

Kagingan yaklasim; kisinin problemin ¢6ziimii i¢cin ayrintili olarak bilgi
toplamay1, uyguladigi ¢coziimiin basarisiz olmasi halinde basa ¢ikma konusundaki

kaygiyi, ise yarayan ve yaramayan ¢oziim yollarini diisiinmeyi kapsar.
Degerlendirici Yaklasim

Bu yaklagim bireyin bir problemin ¢6éziimiinde kullandigi ¢6ziim yolunun
sonucunu kendi sonucu ile karsilastirp degerlendirmesidir. Ayrica bir problemi
cozebilmek i¢in uygulayacagi yollarin hepsini diisiiniip diisiinmedigini ve neler

hissettigini anlamak i¢in duygularini test eder.
Kendine Giivenli Yaklasim

Bu yaklasim, kisinin problem ¢6zme konusunda kendine giivenini acgiklar.

Kisi, problem ¢6zme ve gosterdigi caba konusunda yeterli olup olmadigini dlger.
Planli Yaklasim

Birey bir problemi ¢dzmek konusunda, planli bir sekilde eldeki verileri

degerlendirerek ¢oziime ulasmayi hedefler™.

3% Nurten Erdogmus, Tlkégretim  Yoneticilerinin  Problem Cozme Begerilerinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2004.
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Problem ¢6zmenin; etkili bir 6grenmeyi ve bireysel yetenekleri gelistirme
yolunu kapsar. Zaman, ¢aba, enerji ve alistirma isidir. Bireyin amag, ihtiyag, beceri,
deger, aligkanlik ve tutumlari ile ilgili olmas1 ve bunun yaninda yaratic1 diisiince ile
zeka, irade, duygu ve eylem gibi unsurlar1 kendinde birlestirmesinden dolay1 da ¢ok

yonlidir™.

Olumlu kisilik Ozellikleri problemlerin ¢6ziimiinde etkilidir. Bu olumlu
kisilik 6zellikleri; nesnel bir bakis acis1 ve 6zglivene sahip olma, olaylara serinkanl
yaklasabilme, yaratic1 diisinme ve atilgan olabilmedir®®. Bu kisilik 6zelliklerimiz

cocukluk donemimizde temellenir.

Problem ¢6zme becerilerimizin de temelleri ¢cocukluk donemimizde atilir ve
hayat boyu sosyal yasantimiza etki eder. Yapilan ilgili ¢aligmalarda, ¢cocuklarin 4 yas
gibi erken bir donemde egitimle problem ¢dziicii diisiinme bigimini kazanabilecekleri
vurgulanmaktadir. Verilen egitimde biiylik rol, anne baba tutumlarma aittir. Selguk
Universitesi’nde yapilan arastrmanin  sonucunda; ebeveyn tutumlarinm asir1
koruyucu, disiplinli ve baskict olmalar1 ¢ocuklarinda problem ¢6zme becerilerinin
gelismesini  Onledigi ortaya c¢ikmistir. Bunun yam sira, demokratik ebeveyn

tutumlarinin ise cocuklarda problem ¢zme becerilerini gelistirdigi ortaya ¢ikmuistir®.

Problem ¢6zme, kisinin psikolojik uyumu, kendine olan giiveni, iletisim
becerilerinin etkinliligi, akademik ve sosyal 6zsaygi ile yakindan iligkilidir. Sosyal
problem ¢dzme becerilerindeki eksiklikler genclerde saldirganlik, madde kullanimi

ve davranis bozukluklari gibi nedenler dogurabilmektedir>®.

> Fitnat Kaptan, Hiinkdr Korkmaz, Tiirkive'de Hizmet Oncesi Ogretmenlerin Problem
Cozme Becerilerine Yonelik Algilart Uzerine Bir Inceleme, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi,
[Ikogretim Boliimii-Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dal1, Ankara / TURKIYE, s.a: 2-5.

%% Nezahat Giiglii, Lise Miidiirlerinin Problem Cézme Becerileri, Milli Egitim Dergisi, Say::
160, 2003.

7 idil Seda Ak, Cocuklarda problem ¢oézme becerileri nasil  gelistirilir?,
http://www.bebek.com/cocuklarda-problem-cozme-becerileri-nasil-gelistirilir_m, (07.03.2016).

38 Korkut, a.g.k., ss:177-184.
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2.2.1. Evlilikte Problem Cézme Becerisinin Rolii

Catigma, iletisimde var olan dogal bir unsurdur. Mutlu evliliklerde de zaman
zaman c¢atismalar meydana gelebilir. Bireyler birbirinden farkli isteklere,
beklentilere, yaklasimlara ya da ihtiyaglara sahiptir. Bu unsurlar amacina ulagsmaz
veya engellenirse catigma ortaya c¢ikar. Yillar siiren evliliklerin devam etme siurri
altinda yatan unsur, problem ¢dzme becerisidir. Onemli olan ailenin problem
yasamasi degil, bu probleme verdigi tepkidir. Saglikli aile yapilarinda ¢atigmalar

yapici yollarla ¢6ziime ulastirilir.
Saglikli ailelerin daha az ¢atisma yasamalarinin nedenleri sunlardir:

* Aile bireylerinin duygu, disiince, fikirlerini birbirine ¢ekinmeden
sOylemeleri

* Aile tyelerinin birliktelik duygusuna ve birbirlerinin bireyselliklerine
saygili olmalar1

* Yasanan kiisliikleri ¢ok uzatmamalar1

* Bir konuda karar verirken aile bireylerinin beklenti ve ihtiyaglarma goére

hareket etmeleri>.

Bir evliligi yiiriitiirken dogru problem ¢6zme yontemleri kullanmak iliskinin
yiiriitiilmesi agisindan biyiik 6nem tasir®. Evlilikte meydana gelen sikintilarm
temelline bakildiginda problem ¢6zme becerisinin zayif olmasi ortaya ¢ikar. Birgok
sorunun ortaya c¢ikmasi ve coziimlenememesi iliskinin yipranmasma ve bunun
sonucunda bosanmalara neden olmaktadir. Arastrma sonuclarinda goriliiyor ki;
sorunu ¢ozmek i¢in olumlu beklentileri olan esler problem ¢6zmeye daha yatkim.
Ayrica evlilik doyumlar1 fazla olan ¢iftlerin az olanlara gore daha etkili problem

¢ozme yollar1 gelistirdikleri de ortaya cikmistir®.

% Azize Niilgiin Canel, Aile Yasam Becerileri, (2.baski), T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2012, ss:106.

% Qlga S. Hiinler, Tilin Gengdz, Boyun Egici Davramslar ve Evlilik Doyumu Iliskisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Céziimiiniin Rolii, Tirk Psikoloji Dergisi, Cilt:18, Say1:51, 2003, ss:99-
108.

' Nurdan Giiven, Seher A. Sevim, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan
Problem Cozme Becerilerinin Eviilik Doyumunu Yordama Giicii, Turk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, Cilt:3, Say1:28, sa:1-13.
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Etkili problem ¢6zme kapasitesi; problemin dogru bir sekilde tanimlanmasi,
alternatif ¢oziim yollar1 arastirilip tartisilmas: ve her iki taraf (esler) i¢in de uygun
olan ¢6ziim yolunun kullanilmasidir. Esler aralarindaki iletisim problemlerini ortadan
kaldirmak i¢in, eslerin iliskilerinde meydana gelen aksakliklarm olumlu olumsuz
yonlerini konusmasi gerekmektedir. Bunun i¢in bireyler en ¢ok rahatsiz olduklari
konudan baslamalidirlar. Ayrica esler, her insanin farkli karakteri oldugu ve her
konuda anlagmalar1 gerekmediginin farkinda olmalilar. Birbirine soylediklerinde

tutarli olmali ve birbirine geri bildirimde bulunmalilardir®*.

2.2.2. Evlilikte Problem Cozme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Evlilikte problem ¢6zme ile ilgili hem yurt icinde hem de yurt diginda bir¢ok
arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar yurt i¢inde ve yurt disinda olmak

iizere iki bashk halinde sunulmustur.

2.2.2.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Aragtirmac1 tarafindan yapilan bir arastirmada; evli bireylerin evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin ve iligkilerine yonelik akilci olmayan inanglarinin,
evlilie yonelik 0z yeterlilik inanglarmi ne derece yordadigi incelenmistir.
Arastirmanin  katilimcilarini Istanbul ili Bahgelievler ilgesine bagli 393 birey
olusturmustur. Veri analizi sonucunda, evli bireylerin evlilikte 6z yeterlilik inan¢lari;
yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, esten kotii muamele gérme, algilanan
romantizm ve esin ailesiyle anlagsma degiskenlerine goére anlamli farklilik
gostermistir. Algilanan problem ¢6zme becerilerinin, evlilikte 06z yeterlilik
inanglarini anlamh sekilde yordadigi bulunmustur. Fakat kisilerin iliskilerine yonelik
akilc1 olmayan inanglari ile evlilikte 6z yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski

ortaya cikmamigtir®.

62 Rumeysa Akgiin, Gonca Polat Uluocak, Eviilikte Etkili Iletisim ve Problem Cézme: Bir

Toplum Merkezindeki Kadinlarla Gergeklestirilen Grup Calismasi. Aile ve Toplum

Dergisi, Cilt: 6, Say1: 23, 2010, sa: 9-22.

8 Seher Merve Erus, Evii Bireylerin Problem Cézme Becerilerinin Ve Iliskilerde Akilci
Olmayan Inanglarimn Eviilikte Oz Yeterliklerini Yordamasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2013, ss:159.
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Glimiis (2015) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin sosyal destek
diizeyleri ile yasam doyumlar ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara ilinde yasayan 500 evli birey
olusturmaktadir. Calismaya katilan bireylere, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Problem C6zme Envanteri ve kisisel bilgi formu
doldurtulmustur. Elde edilen sonug, evli bireylerin problem ¢dzme becerisi ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir
iligkinin oldugunu gdstermektedir. Algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda uygulanan korelasyon analizine gore, bu iki degisken arasinda

yiiksek diizeyde, pozitif bir iligki elde edilmistir®,

Ankara Ili Sigmma Evi'nde gordiikleri aile ici siddet sebebiyle 35 kadin
basvurmus ve bu kisilerin problem ¢6zme becerileri, kizginlik, umut ve 6zsaygilari
arasindaki iligki arastirilmistir. Yapilan korelasyon sonucuna goére, kadinlarin
problem ¢6zme becerilerini algilamalar1 ile umut ve 6zsaygilar1 arasinda ters yonde,
kizginliklarint kontrol etme ve disa-yonelik kizgmliklar1 arasinda ayni yonde,
anlaml iligkiler saptanmistir. Bunun {izerine, uygulanan regresyon analizinde
Ozsaygmnin problem ¢6zme becerisini degerlendirme ile umudu, siirekli ve disa-

yonelik kizgmhign da kizgmhgm kontroliinii yordadigi bulunmustur®.

Yapilan diger bir arastwrma, evlilik yordayicilarmi belirlemek amaciyla
yapilmustir. Iliskilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. Farkli kamu kurumlarinda
calisan evli olan kisiler ve ev hanimlar1 ¢alismaya katilmistir. Deneye katilan
kisilerin esleri ile birlikte yasiyor olmalar1 kriter olarak belirlenmistir. Toplamda 305
kisi arastirmaya katilmis ve katilan kisilere Evlilik Yasam Olgegi, Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi uygulanmistir. Cikan
sonug; evlilikte problem ¢6zme becerilerinin ilk olarak evlilik doyumunu ikinci

olarak ise ger¢ekci olmayan iliski beklentilerine iligkin bilissel carpitmalarini

% Hiilya Giimiis, Evii Bireylerin Sosyal Destek Diizeyleri Ile Yasam Doyumlar: Ve Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliski, Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, Cilt: 4, Say1: 3, 2015,
s.a: 10-11.

5 Filiz Bilge , Aytag Arslan, Senyil Dogan, Ankara Ili Siginma_Evi'ne Basvuran Kadinlarin
Problem (Cozme Becerilerini Degerlendirmeleri, Kizginlik, Umut Ve Ozsaygi Diizeyleri, Egitim ve
Bilim Dergisi, Cilt: 26, Say1:120, 2001, sa: 55-63.
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yordadigi, yakinliktan kaginma ve zihin okuma gibi degiskenlerin ise evlilik

doyumunu yordamadig1 sonucu elde edilmistir®®.

Turan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, aile biitiinliik duygusunun, es
desteginin, evlilikte problem ¢dzme becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirma grubu, Konya ilinde yasayan 563 (292’si kadin/ 271’1 erkek) evli bireyden
olugsmustur. Bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’, aile
biitiinliik duygusu puanlarin1 almak igin ‘Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi’, es destegi
puanlarmi belirlemek icin ‘Es Destek Olcegi’ ve evlilikte problem ¢dzme puanlarina
ulasmak icin ise ‘Evlilikte Problem Co6zme Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; aile biitiinligli 6lgeginin alt boyutlarindan olan yonetilebilirlik ile
evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda ve es destegi 6l¢ceginin maddi yardim ve
bilgi destegi alt boyutu ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii
anlamlh diizeyde iliski bulunmustur. Es destegi Ol¢eginin alt boyutlarindan olan
(maddi yardim ve bilgi, sosyal ilgi, takdir etme, duygusal) sosyal ilgi destegi, maddi
yardim ve bilgi destegi ve aile biitlinlik duygusunun yonetilebilirlik alt boyutu,

evlilikte problem ¢zme becerisinin énemli bir yordayicisi olarak bulunmustur®’.

2.2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan bir ¢calismada; arastirmacilar evli ¢iftlerin problem ¢6zme ve sosyal
destek davraniglarmi ilk yilda degerlendirip daha sonraki on yilda ise evlilikteki
doyum ve istikrar iligkisine bakmislardir. Calismaya 172 yeni evlenen ¢ift katilmistir
ve ciftler sosyal destek ve problem ¢ozme davraniglarinin yer aldigi seanslarda
gozlenmistir. Elde edilen sonuglarda; olumsuz sosyal destek davraniglarinin problem
¢ozme davraniglarmi, evlilikk doyumunu ve bosanma olasiligini yordadigi

goriilmektedir. Yapilan 1 sene sonraki 6l¢iimde ise; problem ¢ézme davranislarinin

% Nurdan Giiven, [liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilikte Problem Cézme

Becerilerinin Evlilik Doyumu Ile Iliskisi, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2003, ss:95.

7 Fehmi Turan, Aile Biitiinliik Duygusunun Ve Es Desteginin Evlilikte Problem Cézme
Becerisini Yordamasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2015,
$s:62.
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esler i¢cin doyum diizeyini ve sadece erkeklerin evli olup olmama durumunu

yordadig: ortaya ¢ikmustir®®.

McNulty ve Russel (2010) yeni evli ¢iftlerle yaptiklar1 arastirmada, negatif
problem ¢6zme davranmiglarmin iliski doyumu {izerindeki roliinii incelemislerdir.
Arastirma iki calismadan olusuyor. Ilkinde 73, ikincisinde 135 yeni evli cift
orneklemi olusturmustur. Yapilan ¢alismalarda ciftler ilk olarak evlilik doyumunu ve
evlilik problemlerini 6l¢en dlgekleri doldurmuslardir. Daha sonra iligkilerindeki bir
problemi tartistiklar1 iki laboratuvar seansina alinmislardir. Sonrasinda ise sekiz ay
boyunca izleme ¢alismasina katilmislardir. Ortaya ¢ikan sonug; eslerin basit
problemleri ¢6zme esnasinda birbirini su¢lama, reddetme ve birbirini suclama gibi
davranislarin doyum diizeylerindeki yiiksek diisiisii yordadigimi gostermektedir. Bu
davranislar ciddi problemlerde ise evlilik doyumundaki istikrar icin yordayici
bulunmustur. Dolayli negatif davraniglar ise, disik doyum diizeyi ile iliskili

bulunmugtur®.

Bir diger arastirma, ¢ocukluk ¢agi fiziksel ceza ve evlilikte problem ¢dzme
iizerinedir. Washington Devleti’ndeki 188 evli ¢ift arastrmaya katilmistir ve
evliligin ilk 2 yili buyunca c¢alisma siirmiistiir. Cikan sonuglara gore; ¢ocukluk
caginda fiziksel olarak cezalandirilan kisiler eslerine fiziksel ve s6zIi agresyona daha
yatki, eslerine kars1 daha fazla kontrolcii ve eslerinin goriislerini daha az alan kisiler

olmaktadirlar’’.

Evlilik ¢atigmasinin boyutlar1 ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
de yabanci arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bu calismada evlilik

catigsmalarinin olumlu ve olumsuz yonleri, catigma sikligiyla cocuklarin sosyal

%Kjeran T. Sullivan, Lauri A. Pasch, Matthew D. Johnson, Thomas N. Bradbury, Social
Support, Problem Solving and The Longitudinal Course of Newlywed Marriage, Journal of
Personality and Social Psychology, Cilt:98, Say1:4, 2010, sa: 631-644.

%James K. McNulty, V. Michelle Russell, When ‘Negative’ Behaviors Are Positive: A
Contextual Analysis of The Long-term Effects of Problem-Solving Behaviors on Changes in
Relationship Satisfaction, Journal of Personality and SocialPsychology, Cilt: 98, Say1:4, 2010, sa:587-
604.

" Alicia D. Cast, David Schweingruber, Nancy Berns, Childhood Physical Punishment and
Problem

Solving in Marriage, Journal of Interpersonal Violence, Cilt:21, Say1:2, 20006, sa: 244-261.

34



problem ¢dzme berileri alternatif ¢oziimlerin etkinligine gore dl¢lilmiistiir. Calismaya
57 aile katilmis, anneler, babalar ve cocuklar evlilik catigmalarini bildirmislerdir.
Catismanin daha sik olmast baglaminda, annelerin yiiksek olumsuz c¢atisma
ozellikleri ve diisiik catisma siklig1 baglaminda, diisiik siklikla olumlu catisma
ozellikleri anlamli olarak cocuklarin sosyal problem ¢6zme ¢dziimlerinde daha az
etkili olmasiyla iliskili ¢ikmistir. Babalar i¢in, hi¢biri olumsuz degildir fakat olumlu
catigma Ozelliklerinden birinin ¢ocuklarinin problem ¢ozme ¢oziimleri evlilikte
catigsma siklig1 ne olursa olsun daha etkili olmasiyla anlamli olarak iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda; ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atigmalarina bakis agilar1

sosyal problem ¢ozme becerilerinin belirleyicileri agisindan 6nemli degildi’".

Hahlweg ve Revenstorf tarafindan, ciftlerin iletisim ve problem ¢6zme
becerileri {izerine davramigsal evlilik terapisinin etkileri incelenmistir. Bu
arastirmayla bazi sorularin cevaplart aranmistir: Ciftler davranigsal evlilik terapisiyle
tedavi edilince iletisim ve problem ¢6zme davranislar1 degisir mi? Bu degisimler
klinik anlamda 6nemli midir? Tedavi edilen ¢iftlerin iletisiminin hem siklig1 hem
siras1 ya da deseni degisir mi? 29 ¢ift davranigsal evlilik terapisiyle tedavi edilen, 14
bekleme-listesi (waiting-list) kontrol ¢ifti ve 12 hig stres yasamayan cift katilmistir.
Iletisim ve problem ¢6zmenin &lgiimlerini  saglamak amaciyla problem
tartigmalarinin video kaydindan davranissal kodlar elde edilmistir. Ortaya ¢ikan veri
sonuglarina gore; tedaviyle birlikte ¢iftlerin iletisim becerileri beklenen yonde artis
gostermis ve klinik olarak 6nemli 6l¢iide oldugu goriilmiistiir. Tedavi edilen ciftlerin
ve hi¢ stres yasamayan ¢iftlerin sergilenen etkilesim desenleri arasinda yakindan
benzerlik oldugu buna karsin bekleme-listesi ¢iftlerinin bekleme siiresi boyunca hig
degismedikleri elde edilmistir. Bunun yam sira, beklenmeyen bir bulgu ortaya
cikmistir. Davranigsal evlilik terapisiyle tedavi edilen ciftlerin, terapiden sonra

eslerinden gelen caydirici uyaran tepkilerine karsi duyarli olduklari goriilmiistiir’>.

"' Sherryl H. Goodman, Bill Barfoot, Alice A. Frye, and Andrea M. Belli, Dimensions of
Marital Conflict and Children's Social Problem-Solving Skills, Journal of Family Psychology, Cilt:
13, Sayr: 1, 1999, sa:33-45.

2 Kurt Hahlweg, Dirk Revenstorf ve Ludwig Schindler, Effects of Behavioral Marital
Therapy on Couples' Communication and Problem-Solving Skills, Journal of Consulting and Clinical
Psychology,

Cilt: 52, Say1: 4, 1984, sa: 553-566.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin amaci, 6nemi, problemleri, evreni, karsilasilan

giicliikleri ve yontemiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin temel amaci; giivensiz baglanma stilinin evlilikte yasanan
aldatma ve problem ¢ozme becerileriyle iliskisini incelemektir. Bunun yani sira,
glivensiz baglanma stili, aldatma ve problem ¢6zme becerilerinin baz1 demografik

degiskenlerle olan iliskisi de ele alinacaktir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Kisiler evlilik silirecinde cesitli problemlerle karsilagsmakta ve bunlarin
¢cOziimil i¢cin caba sarf etmektedir. Bazilar1 sahip oldugu beceriler 151¢inda yasanan
sorunlarm iistesinden gelebilirken bazilar1 i¢in bu siire¢ zorlayicidir. Tiirkiye’de her
gecen giin bosanma oranmin artmasi evlilikte yasanan sorunlara dikkat ¢ekmektedir.
Tirkiye ve yurtdisinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, giivensiz
baglanma stili, aldatma ve evlilikte problem ¢6zme becerisinin bir arada bulundugu
bir arastirmaya rastlanmamustir. Tirkiye ‘de evlilikte problem ¢6zme becerisi ile
ilgili calismalar yok denecek kadar azdiwr. Bunlara ek olarak, baglanma stillerinin
etkisine bircok calismada bakilmis fakat giivensiz baglanma stili tek basina ele
almmamustir. Bu faktérler arastirmanin 6nemini vurgular niteliktedir. Aldatma ve
problem ¢6zme becerileri evlilikte yasanan temel sorunlar arasinda oldugundan bu
sorunlarin kokenine inip, temelleri ¢ocukluk caginda atilan giivensiz baglanma
stiliyle iligkisine bakilmasi ¢6ziim yollar1 bulunmasma 1sik tutacak ve evlilik

kurumunu saglamlastiracaktir.
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3.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

(13

Arastirmanin temel problemi “ Giivensiz baglanma stiline sahip olan evli
bireylerin aldatma ve problem ¢6zme becerileriyle iliskisi var mudir?” seklinde

diizenlenmistir.
Alt problemler: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli,

evlenmeden dnce flort siiresi, evlilik stiresi ve gelir diizeyidir.

3.3.1. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

HIPOTEZ 1: Istanbul’da yasayan 18-50 yaslar1 arasindaki giivensiz baglanma

stiline sahip olan evli bireylerin aldatma egilimi ytiksektir.

HIPOTEZ 2: Istanbul’da yasayan 18-50 yaslar1 arasidaki giivensiz baglanma

stiline sahip olan evli bireylerin problem ¢6zme becerileri diisiiktiir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinin cesitli semtlerinde yasayan 18-50
yaslar1 arasimndaki evli bireyler olusturmaktadir. Calismanin konusu itibariyle evli
bireyler secilmistir. Orneklem ise gelisigiizel ydntemle segilen 194 (%69,3) kadn, 86
(%30,7) erkek olmak iizere toplam 280 bireyden olugsmaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda; 12 kisi (%4.3) ilkokul
mezunu, 26 kisi (%9.3) lise mezunu, 124 kisi (%44.3) iiniversite mezunu, 118 kisinin

ise (42.1) ileri egitim mezunu (master/ doktora) oldugu goriilmektedir.

Toplam katilimcidan 15°1 (%5.4) diisiik gelir diizeyine, 224’ (%80.0) orta
gelir diizeyine, 41°1 (%14.6) 1se yliksek gelir diizeyine sahiptirler.

Katilimcilarin evlenme bigimleri incelendiginde ise karsimiza su sonuglar

ctkmaktadir: 205 kisi (%73.2) flort ederek, 22 kisi (%7.9) goriicii usulii olarak, 41
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kisi (%14.6) goricii + flort seklinde, 15 kisi de (%5.4) diger sekillerde

evlenmiglerdir.

3.5. Arastirmanin Modeli

Arastirma modelinde bagimli degiskeni; aldatma ve problem ¢6zme becerileri

olusturmaktadir. Bagimsiz degisken ise baglanma stilleridir.

SEKIL 2. Arastirma Modeli
-------- >>>>> Aldatma
Baglanma Stilleri

--------- >>>>> Problem C6zme Becerileri

3.6. Arastirmanin Simirhhiklan ve Karsilasilan Giicliikler

Bu arastirma 18-50 yaslar1 arasinda olan ve Istanbul’da yasayan evli bireyler
ile sinirhidir. Arastirmanm bulgulari ise, Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Anketi,
Aldatma Egilimi Olgegi ve Evlilikte Problem Cozme Olgeginden elde edilen
bulgularla smirlidir. Arastirmanin smirliliklar: basinda 6rneklemle ilgili uygulamalar
gelir. Sorularm yarisini doldurup kalanini bos birakanlarin cocugunun cinsiyeti erkek
oldugundan ve kadinlara kiyasla erkeklerin daha az istekli olmasmndan dolay1 cinsiyet
acisindan dengeli bir dagilim gergeklesmemistir. Meydana gelen bu fark sonuglarin
saglikli karsilastirilmasini giiclestirmistir. Ayrica drneklemin sadece istanbul ilinden
secilmesi katilimct sayisint  kisitlamistir.  Bu  giigliikler diistiniilerek gelecek

calismalarda daha dengeli genis 6rneklem ile calisilmasi 6nerilmektedir.

Calisma acgisindan karsilasilan sinirliliklardan biri, kullanilan 1 kisisel bilgi
formu ve 3 Olgcek sebebiyle toplam soru sayismmin fazla olmasindan dolay1
katilimcilardan ~ bazilarinin  sorular1  yarida  birakmasidir.  Bu  anketler
degerlendirilmeye alinmadigi i¢in katilimci sayisinin diigmesine neden olmustur.

Gelecek ¢alismalarda bu durumun goz Oniine alimmasi tavsiye edilir. Ayrica,
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Aldatma Egilimi Olgegi ile Evlilikte Problem Cozme Olgegi kisisel degerlendirmeye
dayal1 dlgekler olup, 6zellikle Aldatma Egilimi Olgegi sorulari cinsel hayatla ilgili
oldugundan rahatsiz edici bulunmustur. Bu faktor de katilimi kisitlayan nedenler
arasindadir. Sonraki ¢aligmalarda bu tiir kavramlar olgiilirken bireysel goriismeler

yapilmasi daha dogru degerlendirme saglayabilir.

3.7. Sayiltilar

Evrenden aliman Orneklem grubunun evreni temsil ettigi ve anketi
cevaplandiran evli bireylerin sorulari igtenlikle cevaplandirdig: varsayilmistir. Ayrica

Olgme araglarmin yeteri kadar gegerli ve giivenilir oldugu da sayitilar arasindadir.

3.8. Veri Toplama Aracglan

Bu calismada 4 veri toplama araciyla ol¢iim yapilmistir. Katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirleyen Kisisel Bilgi Formu, baglanma stillerini 6lgmek
icin Iliski Olgekleri Anketi, aldatma egilimini 6lgmek icin Aldatma Egilimi Olgegi
ve evlilikte problem ¢dzme becerilerini 6lgmek i¢in ise Evlilikte Problem Cézme

Olgegi kullanilmustir.

3.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 sorudan olusmaktadir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine ulasmak amaciyla formda cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir diizeyi, evlenme bigimi, iliski bagladiktan ka¢ ay/yil sonra evlendikleri, evlilik
siiresi ve cocuk sayis1 gibi bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin isim ya da kimligini

ortaya ¢ikaracak 6zel bir bilgiye yer verilmemistir. (Bknz. Ek 1).

3.8.2. iliski Olgekleri Anketi

Bu 06lgek, Griffin ve Bartholomew (1990) tarafindan gelistirilmis, Nebi
Siimer ve Derya Giingdr tarafindan Tiirkce *ye uyarlanmustir. iliski Olgekleri Anketi
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baglanma boyutlarmi 6lgen 17 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar yedi basamakli
bir Olcek iizerinde degerlendirme yapmaktadirlar (1= Beni hi¢ tanimlamiyor, 7=
Tamamuyla beni tanimliyor). Olgegin ters yiiklii maddeleri; 5,7, ve 17°dir. Baglanma
boyutlarin1 hesaplarken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiiklii hali kullanilir.
Giivenli baglanma skorunu hesaplarken 3., 7., 8., 10., 17. maddelerin ortalamalarinin,
korkulu baglanma skorunu hesaplarken 1., 4., 9. ve 14. maddelerin ortalamalarinin,
saplantili baglanma skorunu hesaplarken 5. (ters yiiklii), 6., 11. ve 15. maddelerin
ortalamalarinin ve kayitsiz baglanma skorunu hesaplarken de 2., 5. (orijinal), 12., 13.
ve 16. maddelerin ortalamalarinin alinmasi gerekir. Elde edilen puanlar hep bir
Olcekteki madde sayma boliiniir. Cikan puanlar 1 ila 7 arasinda degismektedir.

Katilimcilar hangi stilden yiliksek puan aldiysa o baglanma grubuna atanir.

Olgegin Tiirkge’ ye cevrilmesinde ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmus,
glivenirligi ise test-tekrar test giivenirligi yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan
gecerlik ve gilivenirlik calismasinda baglanma stilleri arasindaki korelasyonu
incelendiginde birbirine karsit olan giivenli ve korkulu baglanma stilleri arasinda
anlamh diizeyde negatif iliskiye rastlanmistir (r= -.44, p<.001). Ayrica, kayitsiz ve
saplantili baglanma arasinda r = -.38 (p<.001) diizeyinde iliski bulunmustur. Giivenli
ve saplantili baglanma stilleri arasmda olumsuz yonde, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Yapilan ¢alismada

Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .27 ile .61 arasinda oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.8.3. Aldatma Egilimi Olcegi

Bu o6lgek, evli bireylerin aldatma egilimlerini 6l¢mek amaciyla Demet Polat
tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Toplam 30 maddeden olusan 5’11 likert tipi
bir dlgektir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum). Maddelerden 18
tanesi pozitif (aldatma egilimini 6lgen), 12 tanesi ise negatif yonliidiir (aldatma
sayllmayan davraniglar1 6l¢en) ve ters puanlanarak hesaplanir. Bu maddeler; 4, 9, 10,

11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27 ve 28’dir.

Evlilik dis1 iligki yasamis ve yasamamis evli bireylerden olusan bir 6rneklem

iizerinde gelistirilmistir. Olgekten elde edilen diisiik puan aldatma egiliminin diisiik
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oldugunu gosterirken, aliman yliksek puan ise aldatma egiliminin arttigini gosterir.

Giivenirlik Olglimiinde c¢ikan sonuglar; igsel tutarlilik: a=.95, iki yari
gilivenirligi katsayis1i=.95, test-tekrar test glivenirligi katsayis1:84°diir. Evlilik siiresi
boyunca esini en az bir kez aldattigini ve hi¢ aldatmadigini bildiren iki grup denegin
Olcek puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi sinanmis ve bu sonug 6lcegin gecerliligi
icin bir kanit olarak almmistir. Sonuglara gore, Aldatma Egilimi Olgegi aldatan
(aldatma egilimi yiiksek) ve aldatmayan (aldatma egilimi diisiik) iki grubun beklenen
yonde ayirt edebilen ( aldatan grubun puanlari anlamli diizeyde daha yliksektir),

gecerli bir olgektir.

3.8.4. Evlilikte Problem Cézme Olgegi

Olgek Baugh, Avery ve Sheets-Haworth (1982) tarafindan gelistirilmis, 9
maddelik likert tipi bir 6l¢ektir. Yazarlar 6lgegin i¢ tutarhligini .95, test-tekrar test
korelasyonunu .86, p<.001 ve Cift Uyum Olgegi ile korelasyonunu da .61,p<.001

olarak belirtmislerdir.

Orjinal formunda 9 tizerinden degerlendirilen dlcek, (2002) Hiinler tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanip puanlanmasi kolay olsun diye bes basamakli degerlendirme
dlgegine doniistiiriilmiistiir. EPCO' niin faktdr yapisini gormek amaciyla faktor
analizi uygulanmis ve maddelerin tek bir faktor altinda toplandigi goriilmiistiir.
Olgegin Alfa sayist .91, madde-toplam korelasyonu ise .63 ve .73 arasinda
bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgular pilot calismada elde edilen
bulgularla tutarhidir. Katilimcilarin alabilecegi en diisiik puan 9 iken, en yliksek puan
45°tir. Yiiksek alman puan, kisinin problem ¢6zme becerileri acisindan kendini

basarili gordiigiinii agiklar.

3.9. islem

Arastirma verilerini toplamak 4 ay siirmiistiir (Subat- Mayis 2016). Bilgi
formu ve 6lgeklerin yer aldigi envanterler elektronik ortamda hazirlanmis ve internet

araciligiyla katilimcilara ulastirilmastir.
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Katilimc1 bireylere uygulama Oncesinde agiklama yapilmis smirhiliklar
belirtilmistir. Olgeklerdeki sorularm cinsel yasant1 ve evlilikle ilgili dzel sorular
icermesi nedeniyle, bireylerin sorular1 yanitlarken seffaf olmasi amaglanarak isim
veya kimlik bilgilerini ortaya ¢ikaracak bilgiler istenmeyecegi uygulama dncesinde
ozellikle vurgulanmistir. Degerlendirme sonucunda elde edilecek verilerin sadece
arastirma amagh kullanilacagi, cevaplarin sadece arastirmaci tarafindan incelenecegi
ve kimseyle paylasilmayacagi ifade edilmistir. Doldurulan formlar sisteme

kaydolmustur.

Verilerin analizi i¢in SPSS 19 programi kullamilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde Ki Kare, Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis Testleri

kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak demografik verilerin analizi yapilmistir. Sonrasinda
arastrmanin temel amaci olan baglanma stillerine gore aldatma ve problem
c¢ozmenin farklilasip farklilasmadigr test edilmistir. Evli bireylerin iliski olcegi,
aldatma egilimi ve problem ¢6zme Olgeceklerinden aldiklar1 puanlar ile arastirmact

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan alinan bilgiler incelenip sunulmustur.

4.1. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler cesitli analizler yapilarak ¢oziimlenmis, ortaya ¢ikan

sonuglar ayr1 baglklar halinde asagida gosterilmistir.

4.2. Betimleyici Istatiksel Verilere iliskin Sonuclar

Katilimcilarin demografik verileri incelenmistir. Tanitici bulgu dagilimlari

tablolar ile sunulmustur. Orneklem grubunun frekans ve yiizdeleri asagidaki gibidir.

Tablo 2: Katihmcilarin Cinsiyet Dagilhim Tablosu

Cinsiyet f %

Kadin 194 69,3
Erkek 86 30,7
Toplam 280 100,0

Calismaya katilip 6lgek ve bilgi formunu dolduran 280 evli bireylerin, 194 ‘i
(% 69,3) kadm katilimcilardan 86’s1 (%30, 7) ise erkek katilimcilardan olusmaktadir.

Kadn katilimcilarin katilim orani erkek katilimcilara gore yiiksektir.
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Tablo 3: Katihmcilarin Yas Arahiklar1 Dagihm Tablosu

Yas f %
18-28 yas 101 36,1
29-33 yas 85 30,4
34-38 yas 45 16,1
39-43 yas 49 17,5
Toplam 280 100,0

Katilimcilarin yas araliklar1 dagilimlarina gore; 18-28 yas arasinda 101 (%
36,1) kisi bulunurken, 29-33 yas arasinda 85 (% 30,4) kisi, 34-38 yas araliinda 45
(% 16,1) kisi ve 39-43 yas araliginda ise 49 (% 17,5) kisi bulunmaktadir.

Tablo 4: Katihmcilarin Egitim Durumu Dagihim Tablosu

Egitim Durumu f %
Lise mezunu ve alti 36 12,9
Universite mezunu 120 42,9
Ileri egitim mezunu

(master/doktora) 124 44,3
Toplam 280 100,0

Egitim diizeyleri dagilimlarina goére; 10 (% 3,6) katilimci ilkokul mezunu,
36 (% 12,9) katilimct lise mezunu, 120 (% 42,9) katilime1 iiniversite mezunu ve
124 (% 44.,3) katilimcr ise ileri egitim mezunudur (master/doktora). Caligmaya
katilan agirlikli yiizde diger gruplara kiyasla 280 kisinin 124’iinii olusturan ileri

egitim (master/doktora) grubu olmustur.

Tablo 5: Katihmcilarin Gelir Diizeyi Dagilim Tablosu

Gelir Diizeyi f %
Diisiik 16 5,7
Orta 222 79,3
Yiiksek 42 15,0
Toplam 280 100,0
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Tablo 5°de de goriildiigii gibi; katilimcilarin 16 (% 5,7)’si diisiik gelir
diizeyine, 222 (% 79,3)’s1 orta gelir diizeyine ve 42 (% 15,0)’si ise yiiksek gelir
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Orta gelir diizeyi ortalamasi1 diisiik ve
yiiksek gelir diizeylerinden daha yiikksek c¢cikmistir. Yani caligmaya katilan 280
kisiden 222’si orta gelir diizeyine sahip olarak ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6: Katihmcilarin Evlenme Bicimi Dagilim Tablosu

Evlenme Bicimi f %
Flort 202 72,1
Goriicii Usulii 21 7,5
Goriicii + Flort 40 14,3
Diger 17 6,1
Toplam 280 100,0

Evlenme bicimlerine gore dagilim tablosu incelendiginde, 280 katilimcidan
202 (% 72,1)’s1 flort, 21 (% 7,5)’1 goriicii usulii ve 40 (% 14,3) ‘1 goriicti+ flort
biciminde evlendikleri goriilmektedir. 17 (% 6,1) kisinin 1se diger sekillerde
evlendikleri goriilmektedir. Tablo 6’da sunuldugu iizere, flort ederek evlenen kisi

sayis1 agirhiktadir.

Tablo 7: Katihmcilarin Evlilie Karar Verme Siiresi Dagihim Tablosu

Evlilige Karar Verme Siiresi f %

1 yildan az 67 23,9
1-4 y1l arasi 166 59,3
5 yil ve iizeri 41 14,6
10 y1l ve iizeri 6 2,1
Toplam 280 100,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi; toplam katilimcilarin 67 (% 23,9) kisisi 1 yildan az
siirede evlilige karar verirken, 166 (% 59,3)’s1 1-4 yil arasinda, 41 (% 14,6)’1 Syil ve
iizeri arasmda ve 6 (2,1)’s1 ise 10 yil ve ilizerinde evlilige karar verdigi ortaya
cikmistir. Katilimcilarin evlilige karar verme siiresi agirlikli olarak 1-4 yil arasinda

cikmustir.
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Tablo 8: Katihmcilarin Evlilik Siiresi Dagilim Tablosu

Evlilik Siiresi f %

1 yildan az 42 15,0
1-4 y1l arasi 134 47,9
5 yil ve iizeri 48 17,1
10 y1l ve iizeri 56 20,0
Toplam 280 100,0

Katilimcilarin evlilik stireleri incelendiginde; 42 (% 15,0) kisinin 1 yildan az
siireyle, 134 (% 47,9) kisinin 1-4 yil arasinda stireyle, 48 (% 17,1) kisinin 5 yi1l ve
iizeri arasi siireyle ve 56 (% 20,0) kisinin de 10 yili askin siireyle evli olduklari
goriilmektedir. Toplam 280 katilimcidan 134’1 1- 4 yil siireyle diger gruplara kiyasla
en yiiksek ortalamaya sahip olarak ortaya ¢cikmistir. En az ortalamaya sahip olan

grubu ise 1 yildan az siireyle evli olan 42 katilimc1 olusturmustur.

Tablo 9: Katihmcilarin Cocuk Sayis1 Dagilim Tablosu

Cocuk Sayisi f %
Yok 143 51,1
1-5 aras1 137 48,9
Toplam 280 100,0

Calismaya katilan 280 evli bireyden 143 (% 51,1) “linde ¢ocuk sayisi
bulunmamaktadir. Bunun yaninda geriye kalan 137 (% 48,9) katilimcinin 1-5 arasi

cocuk sahibi oldugu Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 10: Katihmcilarin Aldatma Egilimi (")l(;egi, Evlilikte Problem Cézme (")lg:egi ve
Iliski Olgekleri Anketi’nin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Ortalama ve Standart Sapma

Deger Tablosu
Olgekler N T s
Aldatma Egilimi O. 280 4,10 , 74
Evlilikte Problem Cézme O. 280 3,86 ,79
Giivenli Baglanma Stili 280 4,07 ,90
Korkulu Baglanma Stili 280 421 1,07
Kayitsiz Baglanma Stili 280 4,75 1,09
Saplantih Baglanma Stili 280 3,52 1,03

Katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve
Iliski Olgekleri Anketinin alt dlgeklerinden aldiklar1 ortalama ve standart sapma
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puanlar1 hesaplanmistir. Buna gore; Aldatma Egilimi Olgegi ortalamasi 4,10 ve
standart sapma degeri ,74 olarak ortaya ¢ikarken, Evlilikte Problem Coézme Olgegi
ortalamas1 3,86 ve standart sapma degeri ,79 olarak hesaplanmustir. iliski Olgekleri
Anketi Alt Olgekler puanlar ise soyledir: giivenli baglanma stili ortalamasi 4,07 ve
standart sapmasi1 ,90, korkulu baglanma stili ortalamas1 4,21 ve standart sapmasi
1,07, kayitsiz baglanma stili ortalamas1 4,75 ve standart sapmasi1 1,09, saplantili

baglanma stili ortalamasi 3,52 ve standart sapmasi ise 1,03 olarak goriilmektedir.

Tablo 11: Katihmcilarin Baglanma Stilleri Dagilhim Tablosu

Baglanma Stilleri f %
Giivenli Baglanma 60 21,4
Giivensiz Baglanma 220 78,6
Toplam 280 100,0

Tablo 11°’de goriildiigii tizere; toplam katilimci sayisindan 60 (%21,4)’1

giivenli baglanma stiline, 220 (%78,6)’s1 giivensiz baglanma stiline sahiptir.

Betimleyici analizlerden sonra arastirmanin hedefledigi baglanma stilleri ile
baz1 demografik veriler arasindaki iligki incelenecektir. Ayrica baglanma stillerinin

aldatma ve problem ¢dzme iizerindeki etkisi de sianip tablolar halinde sunulacaktir.

4.3. Ki Kare Analizleri

Yapilan Ki Kare analizleri asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 12: Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Baglanma Stilleri Dagilim Tablosu

Giivenli Baglanma Giivensiz Baglanma Toplam
Kadin 33 161 194
17,0% 83,0% 100%
Erkek 27 59 86
31,4% 68,6% 100%
Toplam 60 220 280
21,4% 78,6% 100%
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Cinsiyet ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek i¢cin Ki Kare Testi uygulanmistir. Buna gore; 194 kadin katilimcidan 33 (%
17,0)’i giivensiz baglanma stiline, 161 (% 83,0)’1 giivenli baglanma stiline sahip
olarak bulunmustur. Buna karsin, 86 erkek katilimcidan 27 (% 31,4)’si giivenli
baglanma stiline, 59 (% 68,6)’u giivensiz baglanma stiline sahip olarak ortaya
cikmistir. Analizde ortaya ¢ikan sonuca gore; baglanma stilleri cinsiyete gore
farklilik gostermistir. Kadmlarin erkeklerden daha fazla giivenli baglanma stiline

sahip olmalar istatiksel agidan 6nemlidir (> =,007; p< 0,05).

Tablo 13: Katihmcilarin Yas Araliklarina Gore Baglanma Stilleri Dagilim Tablosu

Yas Giivenli Baglanma  Giivensiz Baglanma  Toplam
18-28 yas 17 84 101
16,8% 83,2% 100%
29-33 yas 16 69 85
18,8% 81,2% 100%
34-38 yas 11 34 45
24,4% 75,6% 100%
39-43 yas 16 33 49
32,7% 67,3% 100%
Toplam 60 220 280
21,4% 78,6% 100,%

Baglanma stilleri ve yas arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi 6lgmek
amaciyla yapilan Ki Kare Trend Testi sonucunda; 18-28 yas arasindaki toplam
katilimcidan 17 (%16,8)’s1 giivenli baglanma stiline 84 (%83,2)1i ise giivensiz
baglanma stiline sahip olarak ortaya ¢ikmustir. 29-33 yas arasindaki katilimcilardan
16 (% 18,8)’s1 giivenli, 69 (% 81,2)’u giivensiz baglanma stiline ve 34-38 yas
arasindaki katilimcilardan 11 (% 24,4)’1 giivenli, 34 (% 75,6)’ii giivensiz baglanma
stiline sahiptir. Geriye kalan 39-43 yas araliginda, 16 (% 32,7) katilimc1 glivenli
baglanma, 33 (% 67,3)’u giivensiz baglanma stiline sahip oldugu Tablo 13’de
goriilmektedir. Analiz sonucuna gore yas araligi ile baglanma stilleri arasinda
istatiksel agidan bir farklilik saptanmistir (x> = 0,02; p< 0,05). Buna gore; 18-28 yas

arasinda olan bireyler daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olarak bulunmustur.
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Tablo 14: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Baglanma Stilleri Dagihm Tablosu

Egitim Diizeyi Giivenli Baglanma Giivensiz Baglanma  Toplam
Lise mezunu ve alti 7 29 36
19,4% 80,6% 100%
Universite mezunu 24 96 120
20% 80% 100%
ileri egitim mezunu 29 95 124
(master/doktora) 23,4% 76,6% 100%
Toplam 60 220 280
21,4% 78,6% 100%

Tablo 14’e gore; lise ve alt1 mezunlarindan 7’si (%19,4) giivenli baglanma
stiline 29 ‘u (%80,6) giivensiz baglanma stiline sahiptirler. Buna karsin, iiniversite
mezunlarindan 24 (%20)’t giivenli, 96 (%80)’s1 giivensiz ve ileri egitim
mezunlarindan 29 (%23,4)’u giivenli, 95 (%76,6)1 giivensiz baglanma stilinde oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucuna gore, baglanma stilleri ile egitim diizeyi arasinda

istatiksel agidan 6nemli bir fark yoktur (x> = 0,506; p> 0,05).

Tablo 15: Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Baglanma Stilleri Dagihm

Tablosu
Gelir Diizeyi Giivenli Baglanma Giivensiz Baglanma  Toplam
Diisiik 5 11 16
31,3% 68,8% 100%
Orta 47 175 222
21,2% 78,8% 100%
Yiiksek 8 34 42
19,0% 81,0% 100%
Toplam 60 220 280
21,4% 78,6% 100%

Katilimcilarin ~ gelir  diizeyine gore baglanma stillerine dagilimima
baktigimizda, diisiikk gelire sahip 5 (%31,3) kisinin giivenli 11 (%68,8) kisinin
gilivensiz baglanma stiline, orta gelir diizeyine sahip 47 (%21,2) kisinin giivenli 175
(%78,8) kisinin ise gilivensiz baglanma stiline ait oldugunun ortaya c¢iktigmi
goriiyoruz. Yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin dagilimi ise soyledir: 8 (%19,0) kisi
giivenli, 34 (%81,0) kisi glivensiz baglanma stiline sahiptir. Analizden ¢ikan sonuca
gore, gelir diizeyi ile baglanma stilleri arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir ( x> =

0,401; p> 0, 05).
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Tablo 16: Katihmcilarin Evlenme Bicimlerine Gore Baglanma Stilleri Dagilim Tablosu

Arastirmaya katilan bireylerin evlenme bigimlerine gore baglanma stillerine

gore dagilimi Tablo 16’daki gibidir:

Evlenme Bicimleri Giivenli Baglanma Giivensiz Baglanma Toplam
Flort 40 162 202
19,8% 80,2% 100%
Goriicii Usulii 5 16 21
23,8% 76,2% 100%
Goriicii + Flort 9 31 40
22,5% 77,5% 100%
Diger 6 11 17
35,3% 64,7% 100%
Toplam 60 220 280
21,4% 78,6% 100%

Katilimcilarm evlenme bicimlerine gore baglanma stilleri dagilimlar:
sOyledir: Flort biciminde evlenenlerin 40 (%19,8)’1 giivenli, 162 (%80, 2)’si
giivensiz iken goriicii usulii evlenen kisilerin 5 (%23.8)’1 giivenli, 16 (76,2)’s1
gilivensiz baglanma stiline sahiplerdir. Diger taraftan goriicii + flort seklinde evlenen
kisilerin 9 (%22,5)’u giivenli stile sahipken 31 (% 77,5)’1 glivensiz stile sahip
cikmistir. Analiz sonucunda, evlenme bi¢imleri ile baglanma stilleri arasinda

istatiksel agidan 6nemli bir farka rastlanmamistir ( x> = 0,196, p> 0,05).

4.4. Aldatma Egilimi ile Evlilikte Problem Cézme iliskisine Yonelik

Korelasyon Analizi

Aldatma egilimi ile Problem Co6zme arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigmi analiz etmek i¢in Spermen Sira Korelasyonu yapilmistir. Elde edilen

sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 17: Aldatma ve Problem Cézme Degiskenlerinin Korelasyon Analiz Tablosu

Degiskenler Aldatma Egilimi Problem Cozme
Aldatma Egilimi 1 ,335%*
Problem C6zme ,335 ** 1

**p< 0,01
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Tablo 17 incelendiginde, Aldatma Egilimi ile Problem C6zme arasinda diistik
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,335; p<0,01). Bir baska

ifade ile aldatma egilimi arttik¢a problem ¢6zme becerileri de artmaktadir.

4.5. Baglanma Stillerine Gore Aldatma ve Problem C6zme Analizleri

Olgeklerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle baglanma stillerine gore
aldatma ve problem ¢6zme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla nonparametrik
testlerden biri olan Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Analiz sonucu Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18: Katihmcilarin Baglanma Stillerine Gore Aldatma Egilimi Puan

Otalamalarimn Karsilastirilmasi

N Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam
Giivenli Baglanma 60 141,6 8497,5
Aldatma Egilimi 6532,5 ,903
Giivensiz Baglanma 220 140,1 30842,5

Cikan Mann Whitney- U Testi sonucuna gore; aldatma egilimi ile baglanma
stilleri (giivenli-giivensiz) arasinda istatiksel acidan anlaml bir fark bulunmamistir

(U= 6532,5; p>0,05).

Tablo 19: Katihmcilarin Baglanma Stillerine Gore Problem Cézme Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

N Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam
Giivenli Baglanma 60 140,6 8437.5
Problem Cozme 6592,5 ,989
Giivensiz Baglanma 220 140,4 30902,5
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Baglanma stillerinin  evlilikte problem ¢dzme becerisini etkileyip
etkilemedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Cikan analiz
sonucuna gore, problem ¢ozme ile baglanma stilleri arasinda istatiksel agidan anlaml1

bir fark bulunmamistir ( U= 6592,5; p >0,05).
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4.6. Ek Bulgular

Aldatma egiliminin cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya ¢ikarmak i¢in

yapilan analizin sonucu asagidaki gibi ¢ikmistir.

Tablo 20: Aldatma Egilimine Gore Cinsiyet Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplanm
Kadin 194 155,9 30258,5
Aldatma Egilimi 5340,5 ,000
Erkek 86 105,6 9081,5

Aldatma egilimi ile cinsiyet arasinda ¢ikan sonuclara gore istatiksel acidan

anlamli bir fark bulunmustur (U=5340,5; p<0,05). Kadmnlarin aldatma egilimleri
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmaistir.

Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya

cikarmak i¢in yapilan analizin sonucu asagidaki gibi ¢ikmistir.

Tablo 21: Problem Cézmeye Gore Cinsiyet Puan Ortalamalarimn Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplanm
Kadin 194 137, 6 26707,0
Problem Cézme 7792,0 ,378
Erkek 86 146, 9 12633,0

Tablo 21°de goriildiigii gibi; kadin ve erkek bireylerin problem c¢ozme
becerileri arasinda anlamli bir fark yoktur (U=7792,0; p>0,05).

Aldatma egilimi ile yas gruplar1 arasinda farklilagsma olup olmadigini gostermek i¢in

Kruskal-Wallis Testi uygulanistir. Cikan sonuglar Tablo 22°deki gibidir.
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Tablo 22: Aldatma Egilimine Gore Yas Gruplarinin Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Yas N Sira e p
Ortalamasi

18-28 yas 101 140,3
29-33 yas 85 146,7

Aldatma E.  34-38 yas 45 138,7 1,14 ,766
39-43 yas 49 131,4

Elde edilen sonuca gore, aldatma egilimi ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir

fark ¢ikmamustir (>=1,14; p> 0,05).

Problem ¢6zme berileri ile yas gruplar1 arasinda farklilasma olup olmadigini

elde etmek amaciyla yapilan testin sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 23: Problem Cézmeye Gore Yas Gruplari Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Yas N Sira Ve p
Ortalamasi
18-28 yas 101 148,3
29-33 yas 85 151,0
Problem C. 34-38 yas 45 129,8 7,73 ,052
39-43 yas 49 115,8

Elde edilen sonuca gore, problem ¢dzme ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir

fark ¢ikmamustir (2= 7,73; p> 0,05).

Evlilik siiresi ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda farklilasma olup

olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 24°te goriilmektedir.
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Tablo 24: Problem Cézmeye Gore Evlilik Siiresi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Evlilik Siiresi N Sira e p
Ortalamasi
1 yildan az 42 138,5
1-4 y1l arasi 134 153,8
Problem C. 5 yil ve lizeri 48 137,7 10,4 ,01
10 y1l ve tizeri 56 112,5

Cikan analiz sonucuna gore; problem c¢ozme ile evlilik siiresi arasinda
istatiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur ()= 10,4; p<0,05). Farklilagmanin
hangi gruplar arasinda gerceklestigini ortaya ¢ikarmak amaciyla her bir evlilik siiresi
ile problem ¢6zme puanlar1 PostHoc Testiyle karsilastirilmistir. Sonucglar asagidaki
gibidir:

Tablo 25: Evlilik Siiresi Puanlarimin Betimsel Istatistigi

Evlilik Siiresi £ SS N

1yildan az ,15 ,358 280
1-4 y1l aras1 ,48 ,500 280
5 yil ve iizeri 17 378 280
10 y1l ve iizeri ,20 ,401 280

Buna gore; problem ¢6zme puan ortalamalar1 agisindan, 1yildan az ile 1-4 yil
arasi arasinda, 1-4 yil aras1 ile 5 yi1l ve lizeri arasinda, 1-4 yil arasi ile 10 y1l ve {lizeri
evlilik siiresi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir ( p= 0,000,
p<0,05). Bu farklilik, 1- 4 yil evlilik siiresi lehine ger¢eklesmistir. Evlilik siiresi 1-4
y1l arasinda olanlarin problem ¢6zme becerileri puani (x= 0,48), 1 yildan az (x=0,15),
5 yil ve tizeri (x=0,17) ve 10 y1l ve tizeri (x=0,20) evlilik stirelerine gore daha yiiksek
bulunmustur.

Yapilan diger analiz sonuglar1 sdyledir:

Evlilik siiresi ve aldatma arasinda istatiksel agidan bir fark bulunmamistir (>=
3,273; p>0,05). Ayrica yapilan egitim diizeyi ile aldatma (= 1,178; p>0,05 ) ve
egitim diizeyi ile problem ¢6zme (y>=7,270; p>0,05) arasinda da anlamh bir fark

cikmamustir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmada elde edilen sonuglarin 6nceki c¢alismalarin
sonuglariyla benzerligi tartisma bdliimiinde, karsilagilan giicliikler dogrultusunda

verilen tavsiyeler de Oneriler boliimiinde ele alimmastir.

5.1. Tartisma

Arastirmanm baglica amaci, gilivensiz baglanma stiline sahip olan evli
bireylerin aldatma ve problem ¢dzme becerilerinin incelenmesidir. Diger bir amag
ise, baglanma stilleri ile baz1 demografik 6zelliklerin karsilastirilmasi ve aralarindaki

iliskinin saptanmasidir.

Temel ama¢ dogrultusunda yapilan veri analizleri sonucunda, baglanma
stilleri ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug, daha
once yapilan Didar Kantarci’'nin yaptigr calismanin sonucuyla ters diismektedir.
Kantarc’nin sonucuna gore, giivensiz baglanma stiline sahip evli bireylerin aldatma
egilimleri giivenli baglanma stiline sahip evli bireylerin aldatma egilimlerinden daha
yiiksektir”®. Diger taraftan yapilan baska bir calismayla elde edilen bulgular
tutarhidir. Buna gore, farkli baglanma stiline sahip olan evli bireylerin evlilik

uyumlar1 ve aldatma egilimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir’™.

Diger bir temel ama¢ dogrultusunda, baglanma stilleri ile evlilikte problem
¢ozme becerileri incelenmistir ve istatiksel olarak bir farkliliga rastlanmamustir.
Boylece arastirmanin ikinci hipotezi de reddedilmistir. Daha Once iki degisken

arasinda yapilan ¢alisma bulunmadigindan karsilastirma yapilamamastir.

Baglanma stilleri ile bazi demografik 6zellikler de karsilastirilmistir. Bu
dogrultuda, katilimcilarin cinsiyetlerine yonelik baglanma stilleri incelenmistir. Elde
edilen sonuca gore, kadmlar erkeklerden daha fazla giivenli baglanma stiline sahip

olarak bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulgu, mevcut arastirmalarin

® Kantarcy, a.g k., http:/www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16.
™ Cavusoglu, a.g k., ss:88
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bulgulariyla farklilik gostermektedir. Atilgan Erdzkan’m uyguladigi calismada,
erkekler giivenli baglanma stiline daha fazla sahip olarak bulunmustur. Bunun nedeni
arasinda; erkeklerin kadinlara gore baskalariyla daha rahat yakinlik kurmasi,
baskalarina kolayca giivenebilmesi ve bagkalarmin onlar1 kabul etmesi veya yalniz
kalmalar1 konusunda kaygi hissetmemeleri gdosterilmistir. Bartholomew ve
Horowitz’in baglanma ve yalnizlikla ilgili calismasinda erkeklerin giivenli baglanma
stilini daha fazla gelistirdikleri yOniindeki bulgular1 da Erdzkan’i destekler

niteliktedir’”.

Diger alt amaglarindan biri ise, baglanma stilleri ile yas araliklar1 arasindaki
iligkinin saptanmasidir. Arastrmada c¢ikan sonug, aralarinda istatiksel bir iligki
olmadig1 yoniindedir. Ortaya ¢ikan bu sonug, Atilgan Er6zkan’m 2011°de yaptigi
calismayla tutarlidir. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile karar stratejilerini
inceleyen Erdzkan baglanma stillerinin yas diizeyine gore farklilasmadigini
gdrmiistiir’®. Ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen

baska bir arastirmada da ayni sonug elde edilmistir.

Bir diger alt amac, baglanma stilleri ile egitim diizeyleri arasinda farklilagsma
olup olmadigini belirlemektir. Elde edilen bulgu sonucu aralarinda anlamli bir fark
cikmadigmi kanitlamaktadir. Bu bulgu, literatiirde Hiiseyin Yolalan tarafindan

yapilan arastirmayla benzer sonug ortaya koymustur’ .

Baglanma stilleri ile gelir diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi de
arastirmanin amaclarimdandir. Yapilan analiz sonucunda iki degisken arasinda
istatiksel anlamlilik ¢ikmamistir. Hiiseyin Yolalan tarafindan 2013’de ergenlerde
depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Onun da g¢alisma
sonuglar1 elde ettigimiz sonucgla ayni ¢ikmustir. Algilanan sosyoekonomik diizeye

gore baglanma stilleri farklilasmamaktadir’™.

* Kim Bartholomew &, L. M. Horowitz, Attachment Stlyes Among Young Adults: A Test of
a Four Category Model, Journal of Personality and Social Psychology, say1:61,1991, sa: 226-241.

" Atilgan Erozkan, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri,
Uluslararas1 Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Sayi:3, 2011, ss:74.

" Hisseyin Yolalan, Ergenlerde Depresyon ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Arel Universitesi, 2013.

" Yolalan, a.g.k.
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Baglanma stilleri ile evlenme bi¢imi arasinda da anlamli bir farklilik
olusmamustir. Kantarcr’nin analiz sonuglarinda da bizim elde ettigimiz sonuglarla

tutarhdir.

Aldatma egilimi ile problem ¢6zme arasinda iligkinin yoniinii belirlemek
adina korelasyon analizi yapilmig ve disik pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

Arastirmada ek bulgular yer almaktadir. Ek bulgular kapsaminda ele alinan
degiskenlerden cinsiyet ve aldatma egilimi ele alinmis ve kadinlarin aldatma
egilimleri erkeklerden daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu literatiirde mevcut olan
arastirmalardan farkli olarak ortaya c¢ikmistir. Didar Kantarc1t ve Damla
Kankaya’nin” arastirma bulgularma gére, aldatma egilimine erkekler kadinlardan
daha yiiksek oranda yatkinlardir. Kantarci ve Kankaya’nin ¢aligmasiyla Hendrick ve
Hendrick ‘in (2003) yaptiklar1 ¢alisma sonuglar1 birbiriyle paralellik gostermektedir.
Calismada erkeklerin kadmlara gore tek esliligi daha az 6nemsediklerini ve cinsel

aldatmaya daha gok egilimli olduklar1 vurgulanmistir®.

Calisma degiskenlerinden problem ¢ozme becerileri ile cinsiyet arasindaki
iliskiye de bakilmustir. Istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir. Bu
sonu¢ Onceki caligmalarla tutarli ¢ikmasinin yaninda ( Kasap, 1997%, Basmaci,

1998%, Erdem, 2001% ) celistigi galismalar da bulunmaktadir® (Korkut, 2002)85.

Aldatma egilimi ile yas arasinda farklilasma olup olmadigmi test etmek

amacityla uygulanan analiz sonucunda bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir.

7 Kankaya, a.g.k. ss:138.

80 K antarct, a.g.k., http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16.

81 Zehra Kasap, Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Problem
Cozme Basarist Ile Problem Cozme Tutumu Arasinda Iligki, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 1997.

%2 Suna Kilig Basmaci, Universite Ogrencilerinin  Problem Cézme Becerilerini
Algilamalarimin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1998.

% Yurdagiil Erdem, Yiiksekokul ve Saglik Meslek Lisesi Mezunu Hemgirelerin Problem
(Cozme Becerileri, Yeni Tip Dergisi, Cilt:18, Sayi: 1, 2001, sa:11-13.

¥ Korkut, a.g k. sa: 177-184.

% Asuman, S. Saracaloglu, Nilgiin Yenice, Nuri Karasakaloglu, Ogretmen Adaylarinn
Iletigim ve Problem Cézme Becerileri lle Okuma Ilgi ve Aliskanhiklar: Arasindaki Iliski, Yiiziincii Y1l
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:6, Say1:2, 2009, sa: 187-206.
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Literatlirde, Kubat tarafindan yapilan arastirma bulgularinda da yas ile evlilikte

aldatma egilimi arasinda anlaml bir fark ¢ikmamigtirse.

Ayrica evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ile yas degiskeni arasinda da
istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Literatiirde, Ogretmen
adaylarinm iletisim ve problem ¢6zme becerileri ile okuma ilgi ve aliskanliklar:
arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismanin bulgular1 ve benzer diger ¢alismalar da bu
calismada elde edilen sonucu dogrular niteliktedir (Saracaloglu ve dig. 2009,

Ozkiitiik ve dig. 2003)".

Diger ek bulgu ise, aldatma egilimi ile evlilik siiresi {izerinedir. Saptanan
bulgu; iki degisken arasinda anlamli bir fark olmadig yoniindedir. Onceki calisma
bulgular1 tam tersi yondedir. Kubat (2012)* ve Cavusoglu’nun (2011) yaptiklari
calismaya gore aldatma egilimi ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilik
olusmaktadir. Cavusoglu’na gore, evliligin ilk yillarinda ve 20 yili gegen evliliklerde

aldatma egilimi artis gostermektedir™.

Problem ¢ozme ile evlilik siiresi arasinda ise istatiksel agidan farklilagsma
goriilmiistiir. Bu farklilagsmaya gore; 1yildan az ile 1-4 yil aras1 arasinda, 1-4 y1l aras1
ile 5 yil ve lizeri arasinda, 1-4 yil aras1 ile 10 yil ve {izeri evlilik siiresi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir ( p= 0,000, p<0,05). Giines 2007°de
bosanma siirecindeki eslerin problem ¢6zme becerilerini incelemistir. Evlilik siiresi,
evlenme bicimi, ¢ocuk sahibi olup olmama gibi degiskenler ele alinmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, bosanma siirecindeki eslerin evlilik siiresi ve problem
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir sonuca rastlanmamustir’. Boylelikle bizim

calisma bulgularimizin tersi yoniinde bir bulgu elde edilmistir.

% Kubat, a.g.k. ss:96.

7 Nilay Ozkiitik, H. Aydan Silkii, Fatma Orgun, Minevver Yalginkaya, Ogretmen
Adaylarimin Problem Cozme Becerileri, Ege Egitim Dergisi, Cilt: 2, Say1:3, 2003, sa: 1-9.

% Kubat, a.g.k. ss:96.

% Zeynep Seyma Cavusoglu, Baglanma Stilleri Evlilik Uyumu ve Aldatma Egilimi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi, 2011.

% Derya Kayma Giines, Bosanma Siirecindeki Eslerin Aile I¢i Iliskileri Ile Problem Cézme
Becerileri Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, 2007.
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Son olarak ele alinan aldatma egilimi ile egitim diizeyi arasinda iliskinin
saptanmast amaciyla uygulanan test sonucunda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Kantarcr’nin arastirmasinda bu bulguya da rastlanmaktadir. Arastirma
bulgular1 aldatma egiliminin egitim diizeyine gore degisiklik olusturmadigmi ortaya

koymustur. Bu sonug bizim ulastigimiz sonucla paralellik gostermektedir’’.

Problem ¢6zme ile egitim diizeyi arasinda da farklilasma olmamaistir.
Oguzhan Yavuz uyguladigi ¢alismanin sonucunda problem ¢ézme ile egitim durumu
arasinda anlamli bir sonuca varmistir. Bu analiz sonucu bizim ¢alismamizla tutarl

. .02
sonug¢ Vermemlstur9 .

*! Kantarc, a.g.k., ., http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16.

2 Oguzhan Yavuz, Evlilikte Problem Cézme Becerisi ve Eviilik Doyumunun Bilim Sanat
Merkezinde Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynler Acisindan Karsilagtirilmasi, Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi, 2015.
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5.2. Oneriler

Arastirmanim sonuclar1 g6z Oniine alindiginda, ¢ikan sonuglarin daha once
yapilan ilgili calismalarin tersi ¢ikarmasi farkliligin 6rneklem kaynakli oldugunu akla
getiriyor. Cogunlukta yiiksek lisans ve doktora yapan kisilerin arastirmaya katilmasi
sonuclar1 etkilemis olabilir. Bu yiizden gelecek calismalarda 6rneklem dagiliminda

daha dikkatli olunmasi Onerilmektedir.

Arastirmaya katilan erkek ve kadm birey sayis1 arasindaki fark da diger bir
sinirlilik arasindadir. Kadin katilimeilarin ¢ogunlukta katilim gostermesi ve erkek
katilimcilarin ¢alismaya ilgisiz kalmalar1 farkliligi ortaya c¢ikarmistir. Bu sebep,
kadin-erkek arsindaki farkin incelenmesi i¢in yapilan analiz sonuglarini etkilemis
olabilir. Bir sonraki ¢alismanin bu etkiyi ortadan kaldiracak sekilde ayarlanmasi

daha dogru sonugclar elde etmek icin yararl olacaktir.

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve 3 6l¢ek sorularinin uzunlugu
katilimcilarin gikdyet etmesine neden olan bir diger sorundur. Bu nedenle yarida
birakilan anketler degerlendirilmeye almmmadig: i¢in katilimer sayisini tamamlamak
zaman kaybma yol acabiliyor. Olceklerin kisa formlu olan1 ya da ayn1 kavrami 6lgen

daha az sorulu bir 6lgek tercih edilmesi bu sorunu ortadan kaldirabilir.

Kisisel degerlendirmeye dayali Olgekler kullanilmasi ve oOlceklerden
bazilariim cinsel igerikli sorular icermesi de ¢caligmanin sinirliligidir. Bu tiir sorular
katilim1 engelleyen faktorler arasindadir. Gelecek caligmalarda bu tiir kavramlar

Olgiiliirken bireysel goriismeler yapilmasi daha dogru degerlendirme saglayabilir.
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5.3. Sonuc¢

Bu calismada, giivensiz baglanma stilinin aldatma ve problem ¢6zme iliskisi
incelenmistir. 280 katilimcinin demografik oOzellikleri hazirlanan kisisel bilgi
formuyla, baglanma stilleri Iliski Olgekleri Anketi’yle, aldatma egilimleri Aldatma
Egilimi Olgegiyle ve evlilikte problem ¢dzme becerileri ise Problem Cozme Olgegi

ile Olctilmiistiir.

Demografik 06zelliklerin frekans ve yiizdeleri almip tablolar halinde
sunulmustur. Arastirmanin 6nemli degiskeni olan baglanma stilleri ile demografik
ozellikler arsinda analizler yapilmistir. Bu dogrultuda; katilimcilarin cinsiyete gore
baglanma stilleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkhilik olusmustur. Bu
farkliga gore, kadmnlar erkeklerden daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip olarak
bulunmustur. Ayn1 zamanda, katilimcilarin yag araliklarina gore baglanma stillerinde
de anlamli1 bir fark saptanmistir. 18-28 yas arasinda olan bireyler daha fazla giivenli

baglanma stiline sahip olarak bulunmustur.

Diger taraftan, katilimcilarin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve evlenme
bicimlerine ile baglanma stilleri arasinda herhangi bir istatiksel farka

rastlanmamuistir.

Ek bulgulara gore; cinsiyet ve aldatma egilimi arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, kadinlarin aldatma egilimi erkeklerin
aldatma egilimlerinden yiiksek ¢ikmistir. Bunun yaninda, cinsiyet ve problem ¢6zme
iligkisi arasinda onemli bir farka rastlanmamistir. Dahasi, aldatma egilimi ile yas
arasinda ve problem ¢ozme ile yas faktorii arasinda da istatiksel bir farklilagsma

bulunmada.

Aldatma ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir fark ¢ikmazken problem ¢6zme
ile evlilik siiresi arasinda istatiksel agidan fark bulunmustur. Buna gore, 1yildan az
ile 1-4 yil arasi arasinda, 1-4 yil arasi ile 5 yi1l ve iizeri arasinda, 1-4 yil arasi ile 10
yil ve lizeri evlilik siiresi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu

farklilik, 1- 4 yil evlilik siiresi lehine gergeklesmistir.
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Aldatma egilimi ile evlilikte problem c¢ozme arasinda yapilan analiz,
aralarinda diisiik, pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yani,

aldatma egilimi arttik¢a problem ¢6zme becerileri de artmaktadir.

Arastirmanin temel sorusu dogrultusunda baglanma stilleri ile aldatma ve
problem ¢6zme iliskisine bakilmistir. Sonug aralarinda herhangi bir iliski olmadigi

yoniinde ¢ikmistir.

63



KAYNAKCA

Ainsworth, M.D.S., Attachment Beyond Infancy, American Psychologist, Cilt:44,
Say1: 4, 1989, sa: 709 — 716.

Ak, 1. S., Cocuklarda problem ¢ozme becerileri nasil  gelistirilir?,

http://www.bebek.com/cocuklarda-problem-cozme-becerileri-nasil-

gelistirilir_m, (07.03.2016).

Akbiyik, C., Problem Co6zme - (")gretim ilke ve Yontemleri,
http://slideplayer.biz.tr/slide/8976903/ , (09.03.2016).

Akgiin, R., Polat Uluocak, G., Evlilikte Etkili iletisim ve Problem Co6zme: Bir
Toplum Merkezindeki Kadinlarla Gergeklestirilen Grup Calismasi,
Aile ve Toplum Dergisi, Cilt: 6, Sayt: 23, 2010, sa: 9-22.

Akkok, F., Bacanli, H., Cocuklarda Problem Cézme Becerilerinin Gelistirilmesi,

http://tnoterlerbirligiortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys dosyalar/06/06/734318/i

cerikler/cocuklarda-problem-cozme-becerilerinin-

gelistirilmesi_181546.html, (07.03.2016).

Aksu, D., Baglanma Stilleri, http://didemaksu.terapi.com/2011/02/07/baglanma-
stilleri/, (30.01.16).

Allen, E. S., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Markman, H. J., Williams, T., Melton,
J., Clements, M. L., Premarital Precursors of Marital Infidelity, Family

Process, Cilt:47, Say1:2, 2008, sa:243-259.

Altuntas, O., Altmova, H., Farkh Engel Gruplann Olan Kadinlarin Baglanma
Stilleri, Turkish Studies - International Periodical for the Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, Cilt:10, Say1: 3, 2015, sa: 97-
114.

Bartholomew, K. & Horowitz, L. M. Attachment Stlyes Among Young Adults: A
Test of a Four Category Model, Journal of Personality and Social
Psychology, say1: 61, 1991, sa: 226-241.

64



Basmaci, S. K., Universite Ogrencilerinin Problem Co6zme Becerilerini
Algilamalarinin Bazn Degiskenler Acisindan Incelenmesi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiist, 1998.

Beck L., and Madresh, E, A., Romantic Partners and Four-Legged Friends:
An Extension of Attachment Theory to Relationships with Pets,
Anthrozoos, Cilt:21, Say:1, sa:43-59.

Bilge, F., Arslan, A., Dogan, S., Ankara il Siginma Evi’ne Basvuran Kadinlarin
erProblem Cozme Becerilerini Degerlendirmeleri, Kizginhk, Umut Ve
Ozsayg1 Diizeyleri, Egitim ve Bilim Dergisi, Cilt: 26, Say1:120, 2001, sa:
55-63.

Bilici, Z., Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Ailelerin Problem Coézme
Becerilerinin ve Yasam Doyumlarimin Karsilagtirnlmasi. Yaymlanmamis

yiiksek lisans tezi, Ondokuz May1s Universitesi, 2009.

Bowlby, J., Attachment and Loss Volume 1: Attahcment, (Baski sayisi:2 ), Basic
Books, New Yok, 1969.

Bozkurt, I., Sorun Coézme Becerisi, http://www.psikoaktif.com/makale-detay/50-

sorun-cozme-becerisi-ve-terapisi.html, (07.03.2016).

Buss, D. M., Shackelford, T, K., Susceptibility to Infidelity in the First Year of
Marriage, Journal of Research in Personality, Cilt: 31, Sayr: 2, 1997, sa:
193-221.

Canel, A. N., Aile Yasam Becerileri, (2.baski), T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligi, 2012.

Cast, A. D., Schweingruber, D., Berns, N., Childhood Physical Punishment and
Problem Solving in Marriage, Journal of Interpersonal Violence, Cilt:21,

Say1:2, 2006, sa: 244-261.

65



Cramer,R.E., Lipinski, R.E., Meteer,J.D., Houska,J.A:, Sex Differences in
Subjective Distress to Unfaithfulness: Testing Competing Evolutionary
and Violation of Infidelity Expectations Hypotheses, Journal of Social
Psychology, 148, 4, 2008, sa: 389-405.

Cavusoglu, Z. S., Baglanma Stilleri Evlilik Uyumu ve Aldatma Egilimi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Maltepe Universitesi, 2011.

Cikili, Uytun, M., Oztop, D.B., Esel, E., Ergenlik ve Eriskinlikte Baglanma
Davramisinin  Degerlendirilmesi, Diisinen Adam The Journal of

Psychiatry cjdaand Neurological Sciences, Say1:26, 2013, sa:177-189.

Duman Temel, E., Evli Kadin ve Erkeklerde Aldatmanin Tipi- Affetme, Pozitif
Duygu-Affetme ve Bas Etme- Affetme iliskilerinde Evlilik Doyumunun
Aracit Rolii, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik
Universitesi, 2013.

Erdem, Y., Yiiksekokul ve Saghk Meslek Lisesi Mezunu Hemsirelerin Problem
Cozme Becerileri, Yeni Tip Dergisi, Cilt:18, Sayr: 1, 2001, sa:11-13.

Erdogmus, N., flkogretim Yoneticilerinin Problem Co6zme Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004.

Ergin, E., Aldatmanin Yaralarmm Sarmak Miimkiin Mii?,
http://kortopsikoloji.com/dergi/aldatmanin-yaralarini-sarmak-mumkun-mu ,

(21.02.2016).

Erozkan, A. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri,

Uluslararas1 Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:3, 2011, ss:74.

Ersoy, Kart, M., Yetiskin Baglanma Stilleri ve Caliyma Davranisi: Hekimlerle
Yapilan bir Cahsma, Miilkiye Dergisi, Cilt:28, Say1: 245, 2002.

66



Ersoy, M. A., Neden Evleniyoruz? Evlilik Nedenleri,
http://www.ruhikizi.com/giris-neden-evleniyoruz-evlilik-nedenleri-

makalesi42.html, (04.01.2016)

Erus, S. M., Evli Bireylerin Problem C6zme Becerilerinin Ve iliskilerde Akilc
Olmayan Inanclarmin  Evlilikte Oz Yeterliklerini Yordamas:,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2013.

Gelbal, S., Problem Cézme, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Say1:6, 1991, sa: 167-173.

Goodman, S. H., Barfoot, B., Frye, A. A., and. Belli, A. M., Dimensions of Marital
Conflict and Children's Social Problem-Solving Skills, Journal of Family
Psychology, Cilt: 13, Say1: 1, 1999, sa:33-45.

Gi¢lii, N., Lise Miidiirlerinin Problem Co6zme Becerileri, Milli Egitim Dergisi,

Say1: 160, 2003.

Giimiis, H., Evli Bireylerin Sosyal Destek Diizeyleri ile Yasam Doyumlar Ve
Problem Coézme Becerileri Arasindaki iliski, Egitim ve Ogretim

Arastirmalar1 Dergisi, Cilt: 4, Say1: 3, 2015, s.a: 1-13.

Giines, D. K., Bosanma Siirecindeki Eslerin Aile Ici fliskileri ile Problem
Cozme Becerileri Arasidaki Iliskinin Belirlenmesi, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2007.

Giiven, N., iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilikte Problem Cozme
Becerilerinin Evlilik Doyumu Ile Tliskisi, Yaymlanmams yiiksek lisans

tezi, Ankara Universitesi, 2005.

Glven, N., Sevim,S.A., iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan
Problem Cézme Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Giicii, Tiirk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:3, Say1:28, sa:1-13.

67



Hahlweg, K., Revenstorf D., ve Schindler, L., Effects of Behavioral Marital
Therapy on Couples' Communication and Problem-Solving Skills,
Journal of Consulting and Clinical Psychology, Cilt: 52, Say1: 4, 1984, sa:
553-566.

Hazan, C., Shaver, P.R., Baglanma ( Yakin iliskilerle Tlgili Arastirmalar icin Bir
Cerceve), Psychological Inquiry, Sayi:1, 1995, sa: 1-49.

Hiinler, O. S., Geng¢oz, T., Boyun Egici Davramislar ve Evlilik Doyumu Tliskisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Coziimiiniin Rolii, Tiirk Psikoloji Dergisi,

Cilt:18, Say1:51, 2003, sa:99-108.

Ibrahimoglu, D., Evlilik Kavram Evlilik Nedir?,
http://www.psikoenerji.com/makaleler/evlilik-kavrami, (04.01.2016).

[lhan, T., Ozdemir, Y., Beliren Yetiskinlerde Yas, Cinsiyet ve Baglanma
Stillerinin Kimlik Statiileri Uzerindeki Yordayicr Rolii, Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:19, 2012, sa: 227-
241.

Jeanfreau, M. M., Jurich, A. P., Mong, M. D., Risk Factors Associated with
Women’s Marital Infidelity, Contemp Fam Ther, Say1:36, 2014, sa: 327-
332.

Kankaya, D., Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2015.

Kantarci1 Bogda, D., Aldatma, ,
http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16 , (21.02.2016).

Kaptan, F., Korkmaz, H., Tiirkiye’de Hizmet Oncesi (")gretmenlerin Problem
Cozme Becerilerine Yonelik Algilar1 Uzerine Bir Inceleme, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim Boliimii-Fen Bilgisi Egitimi

Anabilim Dali, Ankara / TURKIYE.

68



Kasap, Z., Ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Problem Cézme Basarisi ile Problem Cézme Tutumu Arasinda iliski,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiist, 1997.

Kaya, S. N., Problem Co6zme Becerisi, http:/slideplayer.biz.tr/slide/2732197/ ,
(09.03.2016).

Kege, C., Aldatmanin Nedenleri, Tiirleri, http://cemkece.com.tr/m-aldatmanin-

nedenleri.html, (21.02.2016).

Kece, C., Aldatmaya Yonelten Etkenler, http:/cemkece.com.tr/m-erkekleri-

aldatmaya-yonelten-etkenler.html, (25.02.2016).

Kokkinos, C. M., Bullying and Victimization in Early Adolescence: Associations
With Attachment Style and Perceived Parenting, Journal of School
Violence, Say1:12, 2013, sa:174-192.

Korkut, F., Lise (")grencilerinin Problem Cozme Becerileri, Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:22, 2002, sa:177-184.

Kubat, D. E., Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Evlilik Doyumu iliskisinin

incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, 2012.

McNulty, J.K., Russell, V.M., When ‘Negative’ Behaviors Are Positive: A
Contextual Analysis of The Long-term Effects of Problem-Solving
Behaviors on Changes in Relationship Satisfaction, Journal of

Personality and Social Psychology, Cilt: 98, Say1:4, 2010, sa:587-604.

Morsiinbiil, U., Cok, F., Baglanma ve iliskili Degiskenler, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, Cilt: 3, Say: 3, 2011, sa: 553-570.

69



Ozay, M., Evlilik Uzerine, https://www.doktorsitesi.com/makale/evlilik-uzerine,

(04.01,2016).

Ozcan, S. G., Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Aldatma Egilimleri, Evlilik Doyum
Diizeyleri ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, 2014.

Ozkiitiik, N., Silkii, H. A., Orgun, F., Yalcinkaya, M., Ogretmen Adaylarinin
Problem Cozme Becerileri, Ege Egitim Dergisi, Cilt: 2, Say1:3, 2003, sa:
1-9.

Pekcan, G., Aldatmada Cinsiyet Fark,
http:// www.psikolojist.com/makaleler/aldatmada-cinsiyet-farki ,

(21.02.2016).

Saracaloglu, A. S., Yenice, N., Karasakaloglu, N., Ogretmen Adaylarmin iletisim
ve Problem Cozme Becerileri fle Okuma 1lgi ve Ahskanhklar
Arasindaki Tliski, Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Cilt:6, Say1:2, 2009, sa: 187-206.

Sezen, L., Tiirkiye’de Evlenme Bi¢imleri, A.U Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii
Dergisi, Sayt: 27, Erzurum 2005, sa.185-195.

Shackelford, T., K., Besser, A., Goetz, A. T., Personality, Marital Satisfaction, and
Probability of Marital Infidelity, Individual Differences Research, Cilt:6,
Say1:1, 2008, sa:13-25.

Sullivan, K.T., Pasch, L.A., Johnson, M.D., Bradbury, T.N., Social Support,
Problem Solving and The Longitudinal Course of Newlywed Marriage,

Journal of Personality and Social Psychology, Cilt:98, Say1:4, sa: 631-644.

Stimer, N., Glingor, D., Yetiskin Baglanma Stilleri (")lg:eklerinin Tiirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi  Bir

Karsilastirma, Tirk Psikoloji Dergisi, Cilt:14, Say1: 43, 1999, sa: 71-106.

70



Siimer, N., Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde

Karsilastirilmasi, Tirk Psikoloji Dergisi, Cilt:21, Say1:57, 2006, sa: 1-22.

Tetik, S., Acikgdéz, A., Duygusal Zeka Diizeyinin Problem Coézme Becerisi
Uzerindeki Etkisi: Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerine Bir
Uygulama, Electronic Journal of Vocational Colleges, Umyos Ozel Sayi,

2013, sa: 4-5.

Turan, F., Aile Biitiinliik Duygusunun Ve Es Desteginin Evlilikte Problem
Cozme Becerisini Yordamasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Necmettin Erbakan Universitesi, 2015.

Tuttle, J. D., Davis,S. N., Religion, Infidelity and Divorce: Reexamining the
Effect of Religious Behavior on Divorce Among Long- Married
Couples, Journal of Divorce and Remarriage, Cilt: 56, Sayr: 6, 2015, sa:
475-489.

Tiiziin, O., Sayar K., Baglanma Kuram ve Psikopatoloji, Diisiinen Adam Dergisi,

Say1:19, 2006, sa: 24-39.

Unalds, A., Aldatma Yaz Dizisi-Sabah Gazetesi,

https://mehmetsungur.com.tr/2013/07/15/aldatma-vazi-dizisi-sabah-

gazetesi/, (29.02.2016).

Yabanci, S., Aldatma Psikolojisi ve Tedavisi, http:/serhatyabanci.com/Makale-a-
Aldatma-psikolojisi-ve-.php , (21.02.2016).

Yavuz, O., Evlilikte Problem C6zme Becerisi ve Evlilik Doyumunun Bilim Sanat
Merkezinde Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynler Agisindan
Karsilastinlmasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi,

2015.

Yolalan, H., Ergenlerde Depresyon ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin

incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Arel Universitesi, 2013.

71



EKLER

Ek.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formu, Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii yiiksek lisans
tez caligmasi i¢cin hazirlanmistir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede
katildigmiz1 ya da katilmadigmnizi cevaplamak icin ayrilan yere (X) koyarak
isaretleyiniz. Isaretsiz ifade birakmayimiz. Sorunlari cevaplarken icten olmaniz ve
dogru cevaplar vermeniz arastirmanin niteli§i agisindan 6nemlidir. Verilen tiim
bilgiler gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiirler...

Cinsiyetiniz: () K
OE

Egitim durumunuz: () Ilkokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() ileri egitim mezunu (master / doktora)
Gelir Diizeyiniz: () Diisiik
() Orta
() Yiiksek
Evlenme biciminiz: () Flort
() Goriicii usulii

() Goriicti + Flort

() Dieriiueueiccsarcesennens
Esinizle iliskiniz basladiktan kac¢ ay/yil sonra evlendiniz?  ............ )72 | PR ay
Ne kadar siiredir evlisiniz?  ............ )4 | F ay

Cocuk sayisi: ..........
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Ek.2 iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli
Olgek iizerinde degerlendiriniz. Sectiginiz say1y1 yuvarlik i¢cine aliniz.

1 2 3 4 5 6 7

Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
1.Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1----2----3----f4--u-5----6----7
2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 1----2----3----4----5----6----7
onemli.

3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik 1----2----3----4----5----6----7
kurarim.

4.Baskalariyla ¢cok yakinlagirsam incitilecegimden 1----2----3----4----5----6----7
korkuyorum.

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim 1----2----3----4----5----6----7
olmadig: siirece olduk¢a rahatim.

6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik 1----2----3----4----5----6----7
kurmak istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim. 1----2----3----f4-ou-5----6----7
8. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1----2----3----4----5----6----7
9. Bagkalarina tamamyla giivenmekte zorlanirim. 1----2----3----l-eu-5----6----7
10. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi 1----2----3----4----5----6----7
konusunda oldukga rahatimdir.

11. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim 1----2----3----4----5----6----7
kadar deger vermediginden kaygilanirim.

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim 1----2----3----4----5----6----7
icin ¢cok onemli.

13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih 1----2----3----4----5----6----7
ederim.

14. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1----2----3----l-eu-5----6----7
15. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar 1----2----3----4----5----6----7
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.

16. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim. 1----2----3----4----5----6----7
17. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye 1----2----3----4----5----6----7
korkarim.
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Ek.3 Aldatma Egilimi Olcegi

Bu olcekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve
diisiincelerinizi degerlendirmeniz istenmektedir.
Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne
derecede katildiginizi ya da katilmadiginiz
cevap

icin ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz.

- B
Q =
g 3
g =
E £
=

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Esimle iletisim ¢atigmasi yasadigim donemlerde,
beni anlayacak bir partner isterim.

2. Esimle diizenli araliklarla cinsel iligkiye
giremedigimde (is seyahatleri vs.), bu donemlerde
baskasiyla birlikte olmay1 deneyebilirim.

3. Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir
bagskasiyla birlikte olmay1 diistintiriim.

4. Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa da,
baskasiyla birlikte olmay1 diisiinmem.

5. Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde
(her seye ragmen devam edecek ya da bosanmayla
sonuglanacak), hayatimda bagka birinin olmasi i¢in
acik kap1 birakirim.

6. Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre edinip onlarla
yogun bir iligki i¢ine girdiginde; ben de ortak
ilgilerimizi, hobilerimizi paylasacagim bir partnerle
vakit ge¢irmeyi

deneyebilirim.

7. Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici bir
partnerle birlikte olmay1 da diisiiniirim.

8. Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

9. Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir
baskasiyla gidermeyi diisiinmem.

10. Esimden bagka bir partneri diistinmek bile
kendimi suglu hissetmeme neden olur.

11. Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim oldugunda;
yine de bu istegime esimden baska bir partnerin
karsilik verecegine inanmiyorum.

12. Esimle yasayamadigim fantezileri
gerceklestirebilecegim bir teklif aldigimda, bunu
degerlendirebilirim.

13. Esimin kiskang davranislari, baska bir partnere
yonelmeme neden olabilir.

14. Salt farkl1 bir heyecan yasamak icin, esimden
baskasiyla birlikte olmam.

15. Tek eslilik bana gore degil.

16. Esimden ayrilmay1 diisiinsem de, bagka biriyle
birlikte olmam.
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17. Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla birlikte
olmama neden olacagini1 sanmiyorum.

18. Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da, baska bir
insan1 ¢ekici oldugu i¢in tercih etmem.

19. Esimin yogun ilgisi, beni baska bir partnere
itebilir.

20. Esimle anlagamasam da “keske baska biriyle
evli olsaydim” diye diistinmem.

21. Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve hos
biriyle birlikte olmayi isterim.

22. Esim kari-koca roliinii, ana-baba roliiniin
arkasina atarsa baskasiyla birlikte olabilirim.

23. Evliligimi hi¢bir kosulda riske atmam.

24. Esimin baska biriyle birlikte oldugunu
ogrensem, ben de bir bagkasiyla birlikte olmay1
denerim.

25. Iliskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar
yasamak i¢in bagkasiyla birlikte olabilirim.

26. Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi
nedeniyle; baskasiyla birlikte olabilirim.

27. Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima baska
bir partneri almayi diisiinmem.

28. Karsimdaki insan istedi diye, onunla birlikte
olmam.

29. Esim baskasiyla birlikte olmami hak ediyor.

30. Esim gecici cinsel islev bozuklugu yasarsa,
cinsel iliski i¢in bir baskasiyla birlikte olmay1
distintirim.
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Ek.4 Evlilikte Problem Cozme Olcegi

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢6zme konusunda kendinizi

nasil gordiigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda

1’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte

karsilagtiginiz problemleri (sorunlar1) ¢ozme becerinizi nasil algiliyorsaniz buna en

uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢ézme
becerinizden ne kadar eminsiniz?

Hic emin degil (1) (2) (3) (4) (5) Cok emin

Cozlmleriniz, iliskideki sorunlarda ne
derece etkilidir?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili

Esinize, bir sorun igin bir ¢6ziim 6nerme
konusunda, kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

iliskinizde karar verme siirecine ne kadar
katkiniz olur?

Hig (1) (2) (3) (4) (5) Cok

Evliliginizde karar verme slirecinden ne
kadar mutlusunuz?

Cok mutsuz (1) (2) (3) (4) (5) Cok mutlu

Esinizle sorunlar tartisirken, esiniz sizin
duygularinizi ne kadar iyi anlar?

Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

Sorunlara getirilen ¢dziimlerden ne kadar
memnunsunuz?

Hic memnun (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnun
Degil

Esinizle birlikte sorun ¢ozmeye ¢alismak
konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

Bir ¢ift olarak iliskideki farkhliklar ya da
sorunlari ¢ézme konusunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili
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