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Bu arastirmanin amaci, sistemik aile terapisi temelli bir grup miidahalesinin
tiniversite Ogrencilerinin ayrisma bireylesme diizeylerine etkisini incelemektir. Bu
amagla, hazirlanmis olan program 2014-2015 egitim &gretim bahar yariyilinda Inénii
Universitesinde dgrenim géren ve gruba goniillii olarak katilan dgrencilere uygulanmustir.
Uygulamalar her hafta birer oturum olacak sekilde diizenlenmistir. Aragtirma es zamanl
olarak nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin kullanildigi karma yontem desenli bir
caligmadir. Arastirmanin nicel boyutunda maksimum diizeyde gecgerlik ve glivenirlik elde
etmek i¢cin Solomon Doért Grup Modeli kullanilmigtir. Aragtirma 4x3 (1. Deney grubu, 2.
Deney grubu, 1. Kontrol grubu, 2. Kontrol grubu x on test, son test, izleme testi) karigik
desenli deneysel bir ¢alismadir. Aragtirmanin nitel boyutunda durum calismast deseni
kullanilmistir. Bu baglamda tiim oturumlar, siirecin etkililigini ve nicel bulgularin
desteklenip desteklenmedigini test etmek amaciyla derinlemesine incelenmistir.

Arastirmada bir gruba on testin uygulandigi digerine uygulanmadigi iki deney (1.
Deney ve 2. Deney) ve yine bir gruba on testin uygulandig1 digerine uygulanmadig iki
kontrol (1. Kontrol ve 2. Kontrol) grubu yer almaktadir. Arastirmada her bir deney
grubunda yedi ve her bir kontrol grubunda sekiz 6grenci olmak tizere toplam 30 6grenci
yer almaktadir. On-test uygulamasmin yapildign 1. Deney ve 1. Kontrol grubu
ogrencilerine Ayrisma Bireylesme Ergen Testi uygulanmistir. Oturumlar sonlandiktan
sonra son test dl¢limlerinde ve bes ay sonra alinan izleme testi dlgiimlerinde ayni 6lgek
tiim gruplara (1. Deney ve 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol) uygulanmistir. Deney

grubunda yer alan grup lyelerine on hafta boyunca her bir oturumun 90-120 dakika



sirdiigli sistemik aile terapisi yaklasimina dayali olarak hazirlanmis program
uygulanirken, kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere hi¢bir uygulama yapilmamigtir.

Veriler, Iki Yonlii Gruplararast ANOVA ve Gruplararasi-Gruplarici Karisik Desenler
icin ANOVA ya da bagka bir ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi kullanilarak
analiz edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda meydana geldigini test etmek
amactyla Tukey testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sistemik
aile terapisi yaklagimina dayali olarak hazirlanmis olan grupla psikolojik danisma
programinin iiniversite 6grencilerinin Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Toplam, testin alt
Olcekleri olan Ayrilma Kaygisi ve Reddedilme Beklentisi puanlarinin azalmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak testin diger bir alt 6l¢egi olan Kisitlanma Kaygis1 puan
ortalamalar1 bakimindan gruplararast ya da gruplarici anlamli farkliliklar elde
edilmemistir. Nitel bulgular ise Ayrilma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi, Kisitlanma
Kaygisi olmak iizere {i¢ tema altinda toplanmistir. Bu temalar ve bu temalar altinda yer
alan alt temalara ek olarak grup {yelerinin oturumlar siirecinde elde -ettikleri
farkindaliklar1 ve kazanimlar1 betimsel olarak sunulmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde sistemik aile terapisi yaklasimina
dayali olarak hazirlanmig olan programin {niversite Ogrencilerinin ABET Toplam,
Ayrilma Kaygisit ve Reddedilme Beklentisi diizeyleri iizerinde olumlu etkisi oldugu ve bu
etkinin izleme Ol¢limlerinde de devam ettigi goézlenmistir. Ancak katilimcilarin
Kisitlanma Kaygisi puanlarinda anlamli degisim olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda uygulanan programin alanda bireysel ya da aile ile ¢alisan uzmanlara, ailelere,
Ogretmenlere, geng yetiskinlere yardimci olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrisma bireylesme, ayrilma kaygisi, kisitlanma kaygisi,

reddedilme beklentisi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP COUNSELING PROGRAM BASED ON SYSTEMIC
PSYCHOTHERAPY APPROACH ON UNIVERSITY STUDENTS’ SEPARATION
INDIVIDUATION LEVELS

Birsen SAHAN

Ph. D. Thesis, Department of Educational Sciences
Adyvisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
October 2016, 225 pages

The aim of this study is to examine the effects of a group intervention program based
on systemic family therapy on separation individuation level of university students. For
this purpose, the program was implemented to the students who voluntarily joined the
groups in weekly sessions for ten weeks in the spring semester of 2014-2015 academic
years at Inonu University. The present study was designed in mixed method which
contained both quantitative and qualitative research methods simultaneously. Solomon
Four Group Design was used in the quantitative part of the research in order to achieve
maximum reliability and validity. This study is an experimental research with 4x3 (1%
Experimental group, 2" Experimental group, 1¥* Control group, 2" Control group x pre-
test, post-test, follow-up testing) factorial design. Case study design was used in the
qualitative part of the research. In this part of the study, the effectiveness of the process
and quantitative findings were supported or not were tested by examining the sessions
deeply.

There were four groups in this study. Two of them were experimental groups and the
others were control groups. Pre-test was applied to the first experimental and the first
control groups but it didn’t applied to the second experimental and the second control
groups. Totally 30 students including seven students in both experimental groups and
eight students in both control groups took part in the study. The Separation Individuation
Test of Adolescence was applied to the first experimental group and the first control
group. The same scale was applied to all groups (1* Experimental and 0 Experimental,
1 Control and 2™ Control Groups) as a post-test after finishing the sessions and as a

follow-up test after five months. The program prepared on the basis of a systemic
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approach and ranging from 90 to 120 minutes of each session was implemented to the
members of the experimental group for ten weeks. However, there were no applications
to the members of the control group.

Data were analyzed by using Two-way Between-groups ANOVA and Mixed
Between—within Subjects ANOVA or in other words Split-plot ANOVA (/SPANOVA).
Tukey post hoc test performed in order to determine which groups differed significantly.
According to the findings of the study, group counseling program prepared on the basis
of systemic psychotherapy was effective on the decrease in the Separation Individuation
Total point, and Separation Anxiety score, Rejection Expectancy score which were sub
dimension of the scale on university students. However there were no significant
differences between intragroup and intergroup in terms of Restriction Anxiety scores
which were other sub-dimensions of the scale. Qualitative findings were divided into
three themes under the headings of Separation Anxiety, Rejection Expectancy and
Restriction Anxiety. The gains and the awareness of the group members towards the
sessions were presented as descriptively in addition to these themes and the sub themes

The findings obtained from the research showed that the effect of the program
prepared on the basis of a systemic family therapy approach reduced the Separation
Anxiety and Rejection Expectancy levels of the university students and this effect was
long lasting. But findings showed that the Restriction Anxiety of the participants was
going on. In this context, this program would be helpful for the psychological counselors
who work with individuals or families, for teacher, for families and for adolescent to
provide them to separation of his/her/their parents in a healthy way.

Key words: Separation individuation, separation anxiety, rejection expectancy,

restriction anxiety
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ONSOZ

Weinheim Aile Terapisi Enstitiisiinden aldigim terapi egitimi siiresince hem kendi
yapmis oldugum danigsma oturumlarinda goézlemledigim hem siipervizyon egitimleri
sirasinda, canli danigsma oturumlarda ve vaka incelemelerinde sikga giindeme gelen
duygu, diisiince ve davranislarinda ebeveynlerinden bagimsiz bireyler olamamaya iliskin
ayrisma bireylesme sorunu, sadece iiniversite 6grencilerinin degil evlenmis, ¢ocuk sahibi
olmus, mevki makam sahibi yetiskin bireylerin de sorunlar1 arasinda yer almaktadir.
Siire¢ ne kadar zorlu olsa da tezin hazirlanmasinin tiim asamalarinda severek, ilgiyle
yogunlastigim bir konu olmasi, motivasyonumun hep iist diizeyde kalmasini sagladi.
Motivasyonumun iist diizeyde kalmasini saglayan sadece tez konusu degildi elbette ki.
Doktora siirecinin basindan sonuna kadar motivasyonum diistiigii anda, kendimi tipk1 bir
acik denizde yerimi ve yoniimii bulamayacak kadar kaybolmus hissettigim anlarda,
etrafimda her daim yardima ve destege hazir olan insanlar olmasi, benim en biiyiik gii¢
kaynagim ve en biiyiik sansimdi.

Calismanin her asamasinda birgok kisinin ¢ok degerli ¢ok dnemli katkilar1 oldu. Bu
konuda en biiylik katkiyr sunmus olan danigmanim Saym Prof. Dr. Turan AKBAS’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tezin her agamasinda gosterdigi destek ve rehberligin
yani sira hosgoriisiiyle ve akademik paylagimlariyla, iyi bir akademisyenin ve terapistin
nasil olmasi1 gerektigi konusunda ¢ok 6nemli bir modeldi benim igin. Siire¢ boyunca
yapict ve destekleyici geribildirimleri ile ¢alismamin hep ileriye gitmesi konusunda
desteklerini esirgemeyen Sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa YASAR’a, Yrd. Dog. Dr. Ismail
SANBERK’e ve Yrd. Dog¢. Dr. Oguzhan KIRDOK ’e, jiirimde yer alan ve doniitleri ile
tezimin  gelismesine  katkida  bulunan Saym  Yrd. Dog¢. Dr. Oguzhan
COLAKKADIOGLU’na ve Yrd. Dog. Dr. Sezai DEMIR e icten tesekkiirlerimi sunarim.

Tezin Tiirkce dil kurallarina uygunlugunu inceleyerek sagladiklar: akademik katkilar
ve manevi destekleri i¢in Yrd. Dog. Dr. Basak KASA’ya ve Ars. Grv. Bahar DOGAN’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin gruplarinda yer alan sevgili grup iiyelerine, Inonii Universitesi ve
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii calisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Bu zorlu siiregte her daim yanimda olan ve desteklerini her daim etrafimda

hissettigim sevgili annem, babam, abim, yengem ve de biricik yegenim sizin desteginiz
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ve de sevginiz olmasa bu kadar dayanikli olamazdim. Bana her daim giivenip inandiginiz
ve hep yanimda oldugunuz i¢in sonsuz tesekkiirler.

Birsen SAHAN



ICINDEKILER
Sayfa
OZET ..cucouviienruinsersenssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns iv
ABSTRACT auuuiiciiiniitensnensiinnesssiesssicsssssssesssessssessssssssssssassssssssassssssssasssssssssssssssssasssses vi
ONSOZcoeeeeerrrerersressesssessssssesssssssssssesssssssessssssessssesssssssessssessessesssssssssessessssessesessesseses viii
KISALTMALAR....couiitiiinsuinsnnsessansssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss xiv
TABLOLAR LISTESI..ccucuiiiniinincininsiscsscssissssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
SEKILLER LISTESI ....oovveiiiereeerenereeesesessssssesessssssssesssessssssssesssssssssesesssessssss xviii
EKLER LISTEST cuconiiiiinininiancnscsssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xix
BOLUM I
GIRIS
Lo L PTOBIEIM ..ottt sttt et st ettt et 1
1.2. AraStirmanin ATNACT........ccccuiiiieeeeeeeieciieieeeeeeeeeeeirereeeeeeeeeetrreeeeeeeeeesesssaaseaeeeeeeensssrens 6
1.2.1.Nicel Desene Iliskin Alt ProblemIer..........c.o.oueueueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 7
1.2.2.Nitel Desene Iliskin Alt PrOBIEMIET .........c.c.ovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 8
1.3, Arastirmanin O ........c.ovovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
L4, SIIrTIIKIAT ..o e 11
L5, TaANIMIAL .ttt ettt et e st e e 11
BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR
2.1. Ayrisma Bireylesme TeOTIleri.......cccciiiiiiieeiieeiie et 13
2.1.1.Mahler’in Ayrisma Bireylesme Kurami..........cccceevvveerciieeiiieeieeeie e, 13
2.1.1.1. Normal Otistik EVI€........ccociriiriiiiiiiiniieierieeeeeeeeeseee e 14
2.1.1.1. Ortak Yasamsal (Sembiyotik) EVIe.......ccccoooviiiiiniiiniiniicieeieeeeee, 14
2.1.1.2. Ayrisma Bireylesme EVIesi.......ccccceeeviiiiriiieiiieeieecee e 15
2.1.1.2.1. Farklilasma ve Beden Imgesinin Gelismesi Evresi .............. 15
2.1.1.2.2. Alistirma/Uygulama EVIesi .......cccccceevviienieniieiienieeiieeee, 15
2.1.1.2.3. Yeniden Yakinlasma EVI€Si........cccceeevvieeiiieeciieciieecreeee. 16
2.1.1.2.4. Nesne Degismezligi ve Bireylesme Evresi........cccceevuvennneen. 17
2.1.2.Masterson Yaklasimi, Terk Depresyonu ve Ayrisma Bireylesme ................... 17

2.1.3.Blos’un Ikinci Ayrisma Bireylesme STUIeCi ...........covvueveveveveveeeeeeeeeeeeennan. 21



xi

2.1.4.Bowen’in Aile Sistem Teorisi ve Ayrisma Bireylesme...........cccccceevveenieennnnnne. 22
2.1.4.1. BenliZin AYIISMAST....cccuvervieriieereeiieeieentiesteenseeeaeeseessseesseessseenseensnes 23
2.1.4.2. Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi .........ceccueevieeriieniieniieniienieeieeee. 25
2143, UGEENIET ... 27
2.1.4.4. Kusaklararast AKtarma SUIECI.........covuerevieeeeieeeeiieeeciee e 29
2.1.4.5. Aile YanSitma STUIECT......cevuerierierienienieeie ettt 30
2.1.4.6. Duygusal [liskiyi KeSMe ..........ccoeuiveuemimieieeieeeeeeeee e 31
2.1.4.7. Kardes KONUMU..........ooooiiiiiiiiiiiic e 33
2.1.4.8. Toplumsal Duygusal SUIeg........c.cccvevviierieeiieiieeieeieeeieeee e 33
2.1.4.9. Bowenian Terapi’de Terapotik SUreg........ccccvvvveeciievienciienieeieeieeee, 34

2.2, SISteMIK ATl TeIaPIST.ccccurreeieiieeiiieeiieeeieeeeieeestee et e et eeeteeesbeeesbeeeseseeessseeennseeennns 36

2.2.1.Sistemik Aile Terapisinin Temel TIKeleri ..........cocovveveeeeeeeeeeeeeeeeeee, 40
2.2.1.1. NOtrlik/TarafS1Z11K ......ccoeveeiiniiiiiieieeeeee e 40
2.2.1.2. BUANITK ..conveiieieeieee e 41
2.2.1.3. Gerl Bildirime..cceceeieeiieieie et 41
2.2.1.4. DONGUSCIIK . .....eerveeieeiieeieie ettt 42
2.2.1.5. SIDEIMEIK .....veeiieriiiiiiieeetee e 43
2.2.1.6. Yasam DONEMICTI ......cc.ccccueiiiiuiieeiieceiie e e 44
2.2.1.7. KUTALIAT ..o e 45
2.2.1.8. Alt Sistemler ve SInIrlar .........coocooiiiiiiiiiiiiiee e 46

2.2.2. Sistemik Aile Terapisi Kuramlari..........ccccoovevieiieniieniiniieieciceeece e 49
2.2.2.1. Nesillerarast PSIKOtErapi ........cccceveevvieriiieriieniieiie e 49
2.2.2.2. Yap1sal Aile TerapiSi......cccceeeecueeeiieeriieeniieerieeesiieeeieeesneeesveeesevee e 50
2.2.2.3. Stratejik AIle TerapiSi.....ccciieeccureeiireeiieesiieerieeereeeeeeeereeesreeeseveeenes 51
2.2.2.4. Milano Sistemik PSikoterapi........ccccceeveeriieeriieeiieeeiee e 54
2.2.2.5. Yasantisal / Insancil Aile Terapisi.........cccovveveveveuereeerereeeeerereeenenns 55
2.2.2.6. Postmodern Yaklasimlar............cccceevvviiiiiieeiiieciec e 57

2.2.2.6.1. Coziim Odakli Aile Terapisi.......ccceevveeerveercieeereeeereeenen. 57

2.2.2.6.2. Oykiisel Aile TerapiSi........cccoceevevereeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 59

2.2.3.Sistemik Terapide Degerlendirme ve Formiilasyon...........cccceeovevieniinicncnnnen. 60

2.4, T1II ATASUIMALAT.........ovovveeieeeeeeeeeceeeeeeeee et n s neseenns 63
2.4.1.Yurt iginde Yapilan Arastirmalar.............ccooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 63

2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar............cccccveeeeieeenieeeniee e e 71



3.1.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.

3.6.

4.1.
4.2.

4.3.

xii

BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin MOACIT.......ooouuiiiiiiiiie e e 80
3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutunun Modeli...........cccccoevvvieriiiiniiiecieecee e, 81
3.1.2. Aragtirmanin Nitel Boyutunun Modeli...........ccooieveiieniiniiiiiicieeiieeeeeee 83
Calisma Grubunun Belirlenmesi...........ccocooviieiiiiiiiiicieccceeceee e 84
ATaSTITMA OTTAITIL .....eviiiiiiiei et e e e e et e e e e e e eeeearabereeeeeeeeenanrraeaeaaens 86
Veri TOPIama ATACT .....cccuviieiiieeciiee ettt et e et eesta e e e aa e e ssbeeesereeesaseeesnseeennns 88
Programin GeliStirilmesi.........cueevuieeiiiiiiiiie ettt 89
3.5.1. Programin ICeIii.......cocovviviieeeeeeeeeeeee et 92
3.5.2. Grup Miidahalesinde Kullanilan Teknikler ...........cccceveiieeciiinciiinieeiee e, 95
3.5.2.1. GENOZIAIM ..ecviiiiieeeiiiieeeeitee e eettee ettt e e e e e e e st e e e e naaaeeesneaeeeennnsneens 95
3.5.2.2. SOTUIAL ...ttt ettt st s 97
3.5.2.3. HIpoteZ KUIMa .....ccceieiiiiiiiiiieciieeicee ettt 98
3.5.2.4. Yeniden Cergeveleme...........coooviiiieiiiiiieeiiiieeeeceee e 99
3.5.2.5. Olumlu Cikarimlar Yapma .......ccccueeeeeieeeiiierieieeciieeeiee e svee e 100
3.5.2.6. Sorunu Di1ssallastirma...........cc.eeeeuvieeiieeiiiieeiieeeee e e 100
3.5.2.7. Aile DIZIIMI c...eiiiiiiiiiiieiieieceeeee e 101
3.5.2.8. Yasam ImMaGl ....ccccvviieeiiiiieeciee et 101
Verilerin ANAIIZI .....oooiiiiiiiiee e 102
3.5.1.Nicel Verilerin ANAlIZI ........coceeverieriiniieienieieeeseeeee s 102
3.5.2.Nitel Verilerin ANaliZi.......cccocvereriiriiniieienieieeeseee e 105
Aragtirmanin Gegerligi ve GUvenirliZi ........ccceeveveeeriieeiiieeiee e 106
3.6.1.Nicel Boyutun Gegerlik ve GUVenirligi........ccceevveeeviierciieniieeeiie e 109
3.6.2.Nitel Boyutun Gegerlik ve GUvenirligi ........ccceevveeeviieeiieenieeeie e 113

BOLUM IV

BULGULAR
Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Toplam Puanina iliskin Bulgular........................ 116
Ayrilma Kaygis1 Degiskenine Iliskin Bulgular.............cococooovvuivevevevceeeeeenceennns 124
4.2.1. Ayrilma Kaygis1 Degiskenine iliskin Nicel Bulgular................ccccooevuevennnn.. 125
4.2.2. Ayrilma Kaygis1 Degiskenine Iliskin Nitel Bulgular...............cccevevevevevnnnne. 133
Reddedilme Beklentisi Degiskenine Iliskin Bulgular.............ccococoeeiieeeeeeenenne. 140

4.3.1. Reddedilme Beklentisi Degiskenine Iliskin Nicel Bulgular-......................... 140



4.3.2.Reddedilme Beklentisi Degiskenine iliskin Nitel Bulgular ........................... 148
4 4. Kisitlanma Kaygis1 Degiskenine Iliskin Bulgular .............cccccoooevvvevevieeeeencennnns 152
4.4.1. Kisitlanma Kaygis1 Degiskenine Iliskin Nicel Bulgular...............ccccccv......... 152
4.4.2. Kisitlanma Kaygis1 Degiskenine iliskin Nitel Bulgular..............ccccoevevvennen. 158
4.5. Katilimeilarin Kazanimlarma Tliskin Bul@ular ..............ccocoooveieeeeveveeeeescenns 161
BOLUM V
TARTISMA VE YORUM
5.1. Nicel Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorumlar...........ccoocveeeiienieniiieniienieeieeeee, 168
5.4. Nitel Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorumlar............ccoecveveiienieniieeniienieeeeenn, 172
BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
0.1, SONUGIAT........viiiiiieiiiie ettt eae e et e e e te e e e tae e eareeesareeeeareeenens 177
0.2, ONETILET ..ottt sen s esen e, 181
6.2.1. Uygulamaya Y&nelik Oneriler............ccoovvieueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 181
6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler............oooevevrueviveeuevruerereenennanns 182
KAYNAKGCA ..cueiviininensinssissansesssissssssssssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 183
EKLER.....oiiiniiiininensinsissanssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 196



KISALTMALAR

ABET: Ayrisma Bireylesme Ergen Testi

Xiv



XV

TABLOLAR LiSTESI

Sayfa
Tablo 1. Arastirmanin DeSENI...........ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 82

Tablo 2. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin ABET ve Alt
Olgeklerine liskin On-Test ANOVA SonuGIArt .........coeueveeeueeeeeeieeeeeenen. 85

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet
Degiskenlerine liskin Bil@iler...........oooueviviuemieiuieeeeeeeeeeeeeeee s 86

Tablo 4. ABET Toplam ve Alt Olgeklerine iliskin On-Son-izleme Testi Betimsel
DIEGETIOTT ..ot ettt 103

Tablo 5. On Test ve Uygulama Alipp Almama Durumlarma Goére Katilimcilarin
ABET Toplam Son Test Puanlarina iliskin Betimsel Degerler...................... 116
Tablo 6. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gére ABET Toplam
Puanlarina Iliskin Varyans Analizi SONUGIATT ............ccccovevuevevervevereeiereeaen, 117
Tablo 7. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
DIEGETIOTT ..ottt ettt et enae s 119
Tablo 8. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam Puanlarina Iligkin
SPANOVA SONUCIATT ....cooiiiiiiiiiiiieceeeeeeece e 119
Tablo 9. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik Tukey Testi
SONMUGIATT ..ottt ettt e e e e e eareeeeaneeenes 120
Tablo 10. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam
Son Test ve Izleme Testi Puanlarma iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri.........ccvviieiiieiiieeiieeeeeee e 122
Tablo 11. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam
Son Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin SPANOVA Sonuglari............... 122
Tablo 12. 1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplar1 Arasindaki ABET
Toplam Son Test ve izleme Testi Puanlarina Iliskin Tukey Testi Sonuglar1. 123
Tablo 13. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarima Gore Katilimcilarin
Ayrilma Kaygisi Son Test Puanlarma Iliskin Betimsel Degerleri.................. 125
Tablo 14. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gére Ayrilma Kaygis

Puanlarina iliskin Varyans Analizi SONUGIArt ............cocoeveveeeeeeeeeeeeenes 126



Xvi

Tablo 15. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Ayrilma Kaygis1 On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarmma iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
DIEGETICTT ..ttt ettt sttt et 127

Tablo 16. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarmin Ayrilma Kaygis1 Puanlarina iliskin
SPANOVA SONUGIAIT .....cvviiiiiiieiie ettt e 128

Tablo 17. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Ayrilma Kaygisi On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirllmasma Yonelik Tukey Testi
SONUGIATT....eeiiiiiiie ettt e e et e et e s 129

Tablo 18. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Ayrilma Kaygisi
Son Test ve Izleme Testi Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri.........ccviiiiiiieiiieeiieeeeeee e 131

Tablo 19. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Ayrilma Kaygisi
Son Test ve Izleme Testi Puanlarina liskin SPANOVA Sonuglari............... 131

Tablo 20. 1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplar1 Arasindaki Ayrilma
Kaygis1 Son Test ve izleme Testi Puanlarina Iliskin Tukey Testi Sonuglar1. 132

Tablo 21. Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Ayrilma Kaygisina Yonelik
FarkindaliKIar .........ooooiiiiiniic e 134

Tablo 22. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarma Goére Katilimcilarin
Reddedilme Beklentisi Son Test Puanlarina iliskin Betimsel Degerleri......... 140

Tablo 23. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarima Gére Reddedilme
Beklentisi Puanlarma Iliskin Varyans Analizi Sonuglart ................c.ccco......... 141

Tablo 24. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarmnin Reddedilme Beklentisi On Test, Son
Test ve izleme Testi Puanlarma iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart
NF:10) 10 bl D11 (o ) SR 143

Tablo 25. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Reddedilme Beklentisi Puanlarina
[liskin SPANOVA SONUGIAIT.........viviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 143

Tablo 26. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarmin Reddedilme Beklentisi On Test, Son
Test ve Izleme Testi Puanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik Tukey Testi
SONUGIATIT....eiiieiiiiee ettt e e e e e eaaae s 144

Tablo 27. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Reddedilme
Beklentisi Son Test v Izleme Testi Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma DeZerleri........ccvuiiiriiiiiiiieiiecciee e 146



Xvii

Tablo 28. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Reddedilme
Beklentisi Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin SPANOVA
SONUGIATT....eeiiiiiiee e et e et e s 146

Tablo 29. 1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplar1 Arasindaki
Reddedilme Beklentisi Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Tukey
TSt SONMUGIATT.....cuviiiiiiiciie e et ea 147

Tablo 30. Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Reddedilme Beklentisine
Yonelik FarkindaliKlart.........ocooeiiiiiiiii e 149

Tablo 31. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarma Goére Katilimcilarin
Kisitlanma Kaygisi Son Test Puanlarina Iliskin Betimsel Degetleri ............. 153

Tablo 32. On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gore Kisitlanma
Kaygis1 Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglart ............ccccooeveeeennnnnn. 153

Tablo 33. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Kisitlanma Kaygis1 On Test, Son Test
ve Izleme Testi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
DegClBui ANr. ... 40 8 S e, 155

Tablo 34. 1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarin Kisitlanma Kaygisi Puanlarina Iliskin
SPANOVA SONUGIAIT ...ccuvviiiiieciie ettt e 155

Tablo 35. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Kisitlanma
Kaygist Son Test ve Izleme Testi Puanlarima iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri.........ccvviieiiiiiiieeiieceeeee e 157

Tablo 36. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Kisitlanma
Kaygist Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin SPANOVA Sonuglari . 157

Tablo 37. Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Kisitlanma Kaygisina Yonelik
FarkindaliK1ar ..o 159

Tablo 38. Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Kazanimlarina Iliskin
BULGUIAT ...ttt s 161

Tablo 39. ABET Toplam, Ayrilma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma
Kaygis1 Puanlarma ve Katilimcilarin Kazanimlarina Iliskin Elde Edilen

OZEt SONMUGIAT ...t 178



xviii

SEKILLER LISTESI
Sayfa
Sekil 1. Programin hedeflerine yonelik i¢ ice karma desene iliskin akis semasit.............. 80
Sekil 2. Uygulamanin yapildig1 grup odasinin dizeni...........cceeevvevieniienieeciienieeeneeeens 87

Sekil 3. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarin ABET Toplam son test

puanlarina iligkin degisim grafigi.........cccoeeviieiiiiiiiiie e 118
Sekil 4. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin ABET Toplam puanlarinin 6n test, son

test ve izleme testi 0l¢lim sonuglarina gore degisim grafigi.........ccceeevvennenneee. 121
Sekil 5. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin ABET Toplam son

test ve izleme testi puanlarina iliskin degisim grafigi........ccccoeeveeeiiiirciieennnnns 124
Sekil 6. On test ve uygulama alan ve almayan katilimeilarin Ayrilma Kaygisi son test

puanlarina iligkin degisim grafigi ........cccoeveerviiiiieniiieiieeieeieee e 127
Sekil 7. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi puanlariin 6n test, son

test ve izleme testi 6l¢lim sonuglarina gore degisim grafigi..........cccoeevveennnennn. 130
Sekil 8. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi

son test ve izleme testi puanlarina iligkin degisim grafigi........cccecvevvverieennenne 133
Sekil 9. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi

son test puanlarina iligkin degisim grafigi ........ccccceevvveeevieeeiieeeie e, 142
Sekil 10. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Reddedilme Beklentisi puanlarinin 6n

test, son test ve izleme testi dl¢lim sonuglarina gore degisim grafigi............... 145
Sekil 11. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Reddedilme

Beklentisi son test ve izleme testi puanlarina iligkin degisim grafigi............... 148
Sekil 12. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi son

test puanlarina iligkin degisim grafigi........cccceeevveeeiiiieiiieeieecce e 154
Sekil 13. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygist puanlarinin 6n test,

son test ve izleme testi 6l¢iim sonuglarina gore degisim grafigi ...................... 156
Sekil 14. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Kisitlanma

Kaygisi son test ve izleme testi puanlarina iliskin degisim grafigi................... 158



XiX

EKLER LISTESI

Sayfa
EK AL SOZICSIMEC.....cccniiiiiieiiee ettt e e e e et ae e e et e e e e e anaeeas 196
Ek B. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Ornek SOTular.............ccooevevevevveeeeevencennnns 197

Ek C. Ayrisma Bireylesme Uzerine Olusturulmus Sistemik Yaklasima Dayali Grupla
Psikolojik Danisma Programi..........c.cccccveeeiieiiiieeiiee et 198
EK D. Genogram OIMEFi............ocooeuiveveeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeee s eesseses s sesenesasesnes 221
Ek E. Genogram Ciziminde Kullanilan Simgeler ...........c.ccooevviiiiiiiiiiniiiniieieeeee, 222
Ek F. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Kullanim Izni..........cccocooveveveeviieeeceeeen, 223

Ek G. In6nii Universitesi Rektorliigii Arastirma zin Belgesi.........cocovvvvveveveveeeeeeennee, 224



BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Cocugun ilk sosyal c¢evresi ailesidir ve ilk sosyal etkilesimleri kendisine bakan
kisiyle gelismeye baslamaktadir. Bebegin dogumdan sonraki ilk iki yil igindeki
onceligi kendi kisisel bakim ve ihtiyaglarinin giderilmesidir. Zamanla kendisini
digerlerinden ayirt etmeye, onlardan bagimsiz hareket etmeye ve bir birey olmaya
dogru adim atmaktadir. Digerlerinin davranislarini ve bu davranislarin onu nasil
etkiledigini fark etmeye baglamaktadir (Crow & Graham, 1973). Kendi kendine
yeterli olgunluga ulastikca da erken donemde kurulan aile baglarmma ek olarak
arkadaslarla baglar kurulmaktadir (Panksepp, Siviy & Normansell, 1985). Hem aile
ile hem de sosyal g¢evre ile kurulan bu baglar bireyin toplumsal rolleri, degerleri,
kurallar1 ve buna benzer bir¢cok inang sistemini digerlerinden almasina ve bunlari
digerleri ile kurdugu iliskilere yansitmasina yol agmaktadir.

Benligin olusumu bireyin ic¢inde yasadigi sosyal, kiiltiirel ve ge¢misin
baglarindan etkilenmektedir. Ciinkii insan yalnizca biyolojik bir varlik degil, aym
zamanda psikolojik ve sosyal bir yapmin birlesenidir (Asen, Tomson, Young &
Tomson, 2004; Peterson & Nisenholz, 1991). Ozellikle dogu toplumlarinda yasayan
bireyin benligi, sosyal iligkilerden ayrismakta giicliik ¢ekmektedir (Hedges, 2005).
Giilerce (2007) ortalama Tiirk aile yapisinda aile iiyeleri ve diger kisiler arasi
iligkilerde sinirlarin olusmasi ve bunun korunmasi konusunda sorunlar yasandigini,
Kagitgibas1 (2000) ise Tiirkiye’de yasayan bireylerin benlik algilarimin iligkisel
olarak yapilandigini belirtmektedir. Cocuklarini yetistirilirken onlarin bireyselligini
gelistirmeye yonelik degil, bagimli olmalarina yonelik tesvik edilmektedir.
Genellikle de istenildigi gibi bagimli davraniglar sergilemeyen kisiler hem aileleri
hem de toplum tarafindan baski yasayabilmektedir (Kurter, Jencius & Duba, 2004).
Ornegin ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi olumsuz duygularimi ifade etmeleri hos
karsilanmamaktadir (Sunar, 2002, Akt. Ataca, 2006). Kendi duygu ve diisiincelerini
aile sistemi i¢inde yeterince ifade edemeyen cocuklar, yetiskin bireyler olduklarinda
da kendi ebeveynlerinden bagimsiz hareket etmekte, duygu ve diisiincelerini ifade

etmekte zorluk yasayabilmektedir. Farkli bir sehirde yasama gibi fiziksel olarak



bagimsizlik s6z konusu olsa bile ailelerin duygusal etkileri ve beklentilerine bagh
olarak psikolojik bagimlilik devam etmektedir.

Olumlu benlik saygisinin gelismesi ve bunun siirekliliginin saglanmasi
konusunda, aileyle gegirilen yasantilar biiyiik 6neme sahiptir. Aile igerisinde
degerler, tutumlar, stresle bas etme yollar1 kimi zaman bilingli kimi zamanda ortiik
olarak ebeveynlerden cocuklarina aktarilmaktadir (Shulman, 1962). Coopersmith
(1967) benlik saygisinin basarilara, degerlere, 6zlemlere ve savunmalara karsi tepki
olarak gelistigini belirtmektedir. Bu deneyimler ailede agik ve net bir sekilde
belirlenmis simirlar igerisinde ve kosulsuz kabul ile gergeklesirse benlik saygisi
olumlu olarak gelisecektir. Ailenin bu tarz bir ortam1 saglamasi ise ayrigma diizeyi
ile iliskilidir.

Bir ailenin {iyesi olarak her birey kendine 6zgili 6zelliklere sahip bir sisteme
aittir. Bu aile sistemi yapisal, aile {iyelerinin psikolojik ozellikleri ve toplum
icerisindeki sosyokiiltiirel ve tarihi pozisyonu bakimindan kendine 6zgii bir olusum
igerisindedir (Broderick, 1993). Her bir aile iiyesi ailenin davranislarini diizenleyen
Oriintlilerin olusumuna ve stirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir (Minuchin, 1985).
Saglikl atlatilmis ayrisma bireylesme siireci, aile iiyeleri arasinda anlamli iliskilerin
gelismesini saglamaktadir. Tiim iligkilerin birbirine girdigi ya da tamamen iletisim
kesintisinin  yasandigi  durumlarda, aile dyeleri arasinda saglhikli iliski
kurulamamaktadir. Burada 6nemli olan sey bireyin digerleriyle olan iligkilerinden
ayrismasidir. Iliskide ayrisma, bireyin digerleri ile olan iliskilerinde katilimei
olmayr siirdiiriitken bir taraftan da Ozerk olabilmeyi saglayabilmesini
gerektirmektedir (Bowen, 1976a).

Sistemik aile terapisi kuramcilarindan olan Bowen (1976a), benlik duygusunun
saglikli olarak gelismesinin, diisiince ve duygularin bireyin koken ailesinden ne
derece ayrigip biitlinlestigi ile 1ilgili oldugunu belirtmektedir. Ayrismanin
saglanabilmesi ic¢in bireyin duygusal sisteminin ailenin duygusal sisteminden
bagimsiz bir sekilde islev gdérmesi gerekmektedir. Iyi derecede ayrisip bireylesmis
bir birey aile sistemindeki iliskilerden bagimsiz bir sekilde kendisine dair saglam
bir benlik duygusuna sahip olabilecektir. Bu duygu, baski karsisinda ya da
basgkalarindan onay alinmadig1 zamanlarda degismeyecektir.

Ayrisma sorunu yasayan bireyler, diinyayr tamamen duygulardan ibaret olarak
algilamaktadirlar. Ayrisma demek iliskilerde duygulardan kopuk olma, duygularin

olmamasi anlamina gelmemektedir. Ayrismis bireyler 6zerk hareket edebilme



becerisine sahiptirler. Kendi duygularini nesnel diizeyde degerlendirebilmektedirler.
Zihnin {ist diizeyde islev gormesi sayesinde duygularin diirtiisel tepkilerinden armik
olarak tepki verebilmektedirler (Gibson & Donigian, 1993).

Ailelerinden psikolojik olarak ayrismamis bireyler daha kiiskiin, daha kirilgan
ve kaygili bir yapiya sahiptirler (Kenny & Donaldson, 1992). Bu bireylerde daha
fazla sucluluk, 6fke, aileye giicenme duygusu hakimdir ve siirekli olarak ailelerinin
destegine ihtiyag duymaktadirlar. Ailelerinden ayrismis bireyler ise daha
cesurdurlar ve kendilerine giivenmektedirler. Bu bireyler gerektiginde ailelerinden
yardim almakta sorun yagamamaktadirlar (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978). Bireyin bagskalarindan duygusal olarak &zellikle ailesi basta olmak {izere
digerlerinden bagimsiz olarak kendi kararlarimi alabilmesi 6zerkligi ile ilgilidir.
Ebeveyne baglanma giivenli bir sekilde gerceklestiginde ve ailesinden giivenli bir
sekilde ayristiginda birey 6zerkligini kazanacaktir (Ryan & Lynch, 1989).

Bireylerin duygusal yonden ayrismis olmalartyla, duygularinin anlamsizlig
kast edilmemektedir. Duygusal yonden ayrismis bireyler yasanan durumlara karsi
nesnel ve ozerk tepkiler verebilmektedirler (Bowen, 1976a). Bu agidan bakildiginda
ayrisma bireylesme, duygusal agidan 6zerklik anlamina gelmektedir. Ayrigmamis
bireylerin duygu ve davraniglarinin belirlenmesinde bagkalarimin  duygu ve
diisiinceleri etkilidir (Getz & Protinsky, 1994).

Egitim seviyesinin yiiksek olmas1 bireyin ayrigsma siirecini saglikli gergeklestigi
anlamma gelmemektedir. Biligsel gelisim ile duygusal gelisim ayni anda
gelismediginde birey iist diizey yoOnetici dahi olsa saglikli ayrismay1 gerceklestirmis
olmayabilir (Ozakkas, 2013). 2011 yilinda Kahramanmaras’ta gerceklesen bir
olayda, yaglar1 26 ile 31 arasinda degisen her biri iiniversite egitimi almis ve lici
farkli yerlesim yerlerinde, mesafe olarak ailesinden uzakta yasamis dort kardes,
annelerinin  0limiinii kaldiramamis ve defalarca intihar girisiminden sonra
kendilerini asarak intihar etmislerdir (Sirin, 2011). Benzer sekilde Ege Universitesi
Psikiyatri Klinigine bagvuran 46 yasindaki erkek bir hasta, bu yasina kadar annesini
emmis ve annesinin Oliimiiniin ardindan da yogun ¢okiintii i¢ine girerek hastaneye
bagvurmustur (Vahip & Onen-Sertéz, 2003). Bu &rneklerin her birinde kisinin
kendiligi ile ebeveynin kendiliginin birbirine karigtigi koken ailelerden saglikli
ayrismanin gerceklesmedigi sonucuna varilabilir. Cilinki basarili bir ayrigma
bireylesme, igsel biitlinliiglin olustugu bir kendiligi ifade etmektedir. Bu kendilige

sahip olma kendine glivenme, kendi kendine yetebilme, 6zerk olabilmeyi ifade



etmektedir. Saglikli ayrisma  bireylesmenin  gerceklesmemesi  bagimliligt
beraberinde getirmektedir (Mahler, Pine & Bergman, 1975/2003).

Yasamin belirli donemlerinde o doneme ait bazi ihtiyaglar 6n plana
cikmaktadir. Universite yillarmi igine alan geng yetiskinlik déneminde bireylerin
one ¢ikan en belirgin gelisimsel gorevleri ise karsi cinsle yakin iligki kurmak ve
meslek edinimini saglamaktir (Erikson, 1968). Yiiksek Ogretimde Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri kapsaminda Ogrencilerin bu dénemde
karsilasacaklar1 gelisim gorevlerini saglikli bir bi¢imde yerine getirmeleri gelecege
yonelik dogru kararlar almasii saglayacaktir (Yesilyaprak, 2016). Universite
egitiminin devam ettigi donemler Ogrenciler i¢in meslek ediniminin saglanmasi,
bagimsizlik kazanma, kendisi gibi birgok geng ile etkilesim halinde olarak sosyal
beceriler edinme gibi kazanglarin olmasinin yani sira kimi zaman oldukc¢a zorlayici
olabilmektedir (Rickwood, Deane, Wilson & Ciarrochi, 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde {iniversite Ogrencileri arasinda siklikla
yalnizlik, iletisim ve romantik iligski sorunlari, 6zgiiven eksikligi, madde kullanima,
akademik basarisizlik ve aileyle iligkili sorunlarla karsilagilmaktadir (Bilgin, 2001;
Henriksen, 1995; Ozgiiven, 1992; Sahin, Sahin Firat, Zoraloglu & A¢ikgoz, 2009;
Topkaya & Meydan, 2013; Yalgin Ersever, 2015). Universite ogrencilerinin
orneklem grubuna alindig1 ayrisma bireylesmeye yonelik yapilan caligmalar
incelendiginde alan yazinda genellikle tarama modelinde ¢alismalar oldugu, sinirl
sayida deneysel calismaya yer verildigi gozlenmistir. Bu donemde ergenlerin
yasamis oldugu depresyon, kaygi bozukluklari, baglanma sorunlari, madde
kullanim bozuklugu, 6fke, iligski problemleri, 6zgiiven eksikligi, tepkisel davranma
ve gelecege iliskin plan ve diizenleme yapmaya iliskin sorunlar, kisiler arasi ve
psikolojik iyi olus problemleri, kariyer karar verme gii¢liigii, iiniversiteye uyum
saglamada sorun yagama, psikolojik belirtiler, kimlik gelisim sorunlari, kisiler arast
catismalar ile ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmaktadir
(Aslan & Giiven, 2010; Bartle-Haring, 1997; Bush, 2000; Gharehbaghy, 2011;
Girlek-Yiiksel, 2006; Giiven & Aslan, 2010a; Giiven & Aslan, 2010b; Johnson &
Buboltz Jr., 2000; Kabuk¢u-Basay, 2011; Keskin, 2012; Klever, 2009; Peleg-
Popko, 2002; Ozbaran, 2004; Skowron, Stanley & Shapiro, 2008; Skowron, Wester
& Azen, 2004; Sudano, 2012; Taskin, Giirlek-Yiiksel & Ozmen, 2009; Temiz,

2004; Utsunomiya, 2011). Yasanan bircok sorunun ayrigma bireylesme ile



baglantili olmasina ragmen aile temelli yonelik deneysel ¢alismalarin azlig1 boyle
bir ¢aligmanin gerekliligini gostermektedir.

Universite yillar1 gencin ailesinden bagimsizlasma cabalar1 sergiledigi bir
donemi de igine almaktadir. Ozellikle ailesinden saglikli bir bigimde ayrisip
bireylesememis aile iiyelerinin, ebeveynlerinden farkli bir yerde egitim hayatina
devam etmeleri ruh sagliklarinin bozulmasi konusunda tetikleyici bir etki
olusturabilmektedir. Bu durumun o6grencilerin yalnizca sosyal iligkilerini degil
akademik basarilarini da olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinin yiiksekogretim yillarinda karsilagabilecegi mesleki, egitsel ve kisisel
sosyal sorunlar ve bu donemde basarmalar1 gereken gelisimsel gorevler dikkate
alindiginda ayrisma bireylesmeye yonelik miidahalelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ac¢idan bakildiginda yakin iligki kurabilmeleri, verimli birer toplum iiyesi
olabilmeleri ve gelecege daha kararli adimlar atabilmeleri, hem kendilerine hem de
topluma uyumlu birer birey olabilmeleri i¢in uygulanacak programin ruh saghig
alanina katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica sistemik aile terapisi yaklagimi ve
ayrisma bireylesme {izerine yapilan alan-yazin ¢alismalarinin incelenmesi
sonucunda deneysel c¢aligsmalara ulagilamamistir. Bu agidan bakildiginda hem aile
sistemini hem de ayrisma bireylesmeyi temel alan bu ¢alismanin alan yazina 6nemli
bir katki sunacag diisiiniilmektedir.

Sistemik terapi yaklagimin temel alindig1 ayrisma bireylesmeye yonelik
calismalarin eksikliginin yan1 sira yapilan bir¢ok 6n test - son test kontrol gruplu
deneysel ¢alismalarda on test etkisi gdz ardi edilmektedir. Yapilan bu arastirmada,
i¢ ve dis gecerligin maksimum diizeyde saglanmasi i¢in Solomon Do6rt Grup Modeli
kullamlmistir. Ozellikle psikoloji ve egitim gibi uygulama yapilan arastirmalarda,
gruplarin belirlenmesi sirasinda 6n test etkisi goz ardi edilemeyecek kadar
onemlidir (Willson & Putnam, 1982). On test son test kontrol gruplu desenlerde
sunulan bulgular aragtirmaciya yalnizca on test almanin etkisi ve yalnizca
uygulanan programin etkisi hakkinda bulgular sunmaktadir. Ancak bu degerler
arastirmaciya On testin uygulanan programi ne derece etkiledigi ve On testle
uygulama etkilesim etkisi hakkinda yeterli bilgi sunmamaktadir (Solomon, 1949).
On testin verilmesine bagl olarak, katilimcilar uygulanan deneyin icerigi hakkinda
tahminde bulunabilmektedirler. Bu durum ©6n test etkisinin en Onemli
dezavantajidir. Ayrica 6n testin uygulanmis olmasi katilimcilar1 son teste daha

duyarli hale getirmektedir (Bordens & Abbott, 2011; Heppner, Kivlighan &



Wampold, 2008; Howitt & Cramer, 2011; Solomon, 1949). Solomon Dé&rt Grup
Modeli hem 6n-test son test kontrol gruplu desenin avantajlarin1 hem de sadece son
test kontrol gruplu desenin avantajlarini bir arada saglamaktadir. Bu sayede on test
temel etkisi ve &n test ile uygulama etkilesim etkisi test edilebilmektedir. i¢ ve dis
gecerligin - maksimum  diizeyde saglanmasina bagli olarak da sadece
genellenebilirlik degil uygulanan programin etkililigi test edilebilmektedir
(Solomon, 1949).

Bunlara ek olarak Solomon Do&rt Grup Modeli, olgunlasma ile zaman
etkilesiminin de karsilastirmasin1 olanakli kilmaktadir (Ray, 2009). Yapilan
kargilastirmalar sonucunda, uygulanan arastirmanin i¢ tutarligit ve uygulanan
deneyin etkili olup olmadigi test edilebilir (Karasar, 2008). Program her iki grup
tizerinde de etkili olmusgsa elde edilen sonu¢ programin oldukga giiclii oldugunu
gostermektedir (Best & Kahn, 2006; Cozby, 2009). Bu sonu¢ ayni zamanda
uygulanan programin tekrar edilebilirligini de gostermis olmaktadir ki bu da dis
gecerligi artirir (Braver & Braver, 1988).

Universite Ogrencilerinin iiniversite yillarinda iistesinden gelmeleri gereken
gelisimsel gorevleri dikkate alindiginda, bu yillarda ayrisma bireylesmeye yonelik
uygulanacak miidahalelerin 6nemi bir kez daha gozler oniine serilmektedir. Yurt
icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde iiniversite 6grencilerinin
ayrisma bireylesme diizeylerini etkileyecek miidahale programlarinin olmadigi ve
simirli sayida sistemik yaklasima dayali uygulamalarin yapildigi gozlenmistir.
Ayrica psikoloji gibi uygulamaya yonelik alanlarda uygulama yapilmadan once
verilen Olgeklerin, uygulama siirecini ve uygulama sonuglarmi etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Solomon Dort Grup Modeli kullanilarak
hazirlanmis olan sistemik psikoterapi yaklasimina dayali grupla psikolojik danigma
programinin iiniversitede egitim almakta olan &grencilerin ayrisma bireylesme

diizeylerine etkisi olacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Sistemik aile terapisi temelinde hazirlanmis olan grupla psikolojik danisma
programinin {iniversite O0grencilerinin Ayrisma Bireylesme diizeyleri iizerindeki

etkisi ve dgrencilerin farkindaliklari ile kazanimlarinin neler oldugunun incelenmesi



bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan

alt problemler test edilmistir:

1.2.1. Nicel Desene iliskin Alt Problemler

a. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi (ABET) Toplam Puamna Iliskin Alt

Problemler

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda ABET Toplam
son test puanlar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Programin uygulandig1 deney gruplari ile programin uygulanmadigi kontrol
gruplar1 arasinda ABET Toplam son test puanlari agisindan anlaml farklilik
var midir?

3. On test uygulamasmin yapildig1 gruplar arasinda ABET Toplam puanlar
agisindan anlamli farklilik var midir?

4. On testin uygulandig1 gruplar ile én testin uygulanmadig1 gruplar arasinda
ABET Toplam son test ve izleme testi puanlar1 agisindan anlamli farklilik
var midir?

b. Ayrima Kaygisi DeSiskenine Iliskin Alt Problemler

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Ayrilma
Kaygisi son test puanlar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Programin uygulandigr deney gruplar ile programin uygulanmadig
kontrol gruplar1 arasinda Ayrilma Kaygist son test puanlari agisindan
anlamli farklilik var midir?

3. On test uygulamasinin yapildign gruplar arasinda Ayrilma Kaygisi
puanlar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

4. On testin uygulandig1 gruplar ile 6n testin uygulanmadig: gruplar arasinda
Ayrilma Kaygist son test ve izleme testi puanlari acisindan anlaml

farklilik var midir?
c. Reddedilme Beklentisi Degiskenine Iliskin Alt Problemler

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Reddedilme

Beklentisi son test puanlari agisindan anlamli farklilik var midir?



2.

Programin uygulandigi deney gruplari ile programin uygulanmadigi
kontrol gruplar1 arasinda Reddedilme Beklentisi son test puanlar
acgisindan anlamli farklilik var midir?

On test uygulamasimin yapildig1 gruplar arasinda Reddedilme Beklentisi
puanlari agisindan anlamli farklilik var midir?

On testin uygulandig1 gruplar ile 6n testin uygulanmadig1 gruplar arasinda
Reddedilme Beklentisi son test ve izleme testi puanlar1 agisindan anlaml

farklilik var midir?

d. Kisitlanma Kaygis: Degiskenine Iliskin Alt Problemler

On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Kisitlanma
Kaygisi son test puanlar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

Programin uygulandigr deney gruplari ile programin uygulanmadigi
kontrol gruplar1 arasinda Kisitlanma Kaygisi son test puanlari agisindan
anlamli farklilik var midir?

On test uygulamasmin yapildig1 gruplar arasinda Kisitlanma Kaygisi
puanlar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

On testin uygulandigr gruplar ile on testin uygulanmadigi gruplar
arasinda Kisitlanma Kaygisi son test ve izleme testi puanlari agisindan

anlamli farklilik var midir?

1.2.2. Nitel Desene Iliskin Alt Problemler

1.

Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi degiskenine
yonelik farkindaliklar1 nelerdir?

Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi
degiskenine yonelik farkindaliklari nelerdir?

Deney gruplarinda yer alan katilimeilarin Kisitlanma Kaygisi degiskenine
yonelik farkindaliklar1 nelerdir?

Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin farkindaliklar1 ve kazanimlar

nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Sistemik aile terapisi yaklasimi temelinde hazirlanmig olan grupla psikolojik
danisma programinin iiniversite 6grencilerinin ayrigma bireylesme diizeylerine olan
etkisinin incelendigi bu ¢alisma, geng yetiskinlik donemindeki bireylere, ailelere,
psikolojik danigma alaninda ¢alisanlara ve bilimsel olarak alan-yazina c¢esitli
katkilar sunacaktir. Universiteye gegis bircok dgrenci igin gelistirici olmanimn yani
sira aym zamanda yeni durumlara uyum saglamay:1 gerektirmektedir (Ozgiiven,
1992; Sahin vd., 2009; Rickwood, Deane, Wilson & Ciarrochi, 2005). Cogu zaman
zihinsel ve akademik yasama verilen 6nem sosyal, bedensel, kisisel gelisimlere
verilmemektedir. Ruhsal olarak biitlinliik saglanmasi i¢in bu alanlardaki gelismenin
paralel bir bicimde ilerlemesi gerekmektedir.

Ayrisma bireylesme sorunu olmayan 6grenciler i¢in yeni bir ortam kendilerini
gelistirmeleri, yeni insanlar tanimalari, kendi ihtiyaclarini karsilayabilmeleri gibi
olumlu imkanlar sunarken, ebeveynlerinin yanindan ayrilarak farkli bir sehirde
yasamak ayrisma bireylesme sorunu yasayan 6grencilerin sorunlarla karst karsiya
kalmalarina ve stres yasamalarina neden olabilecektir. Ayrica aileleriyle beraber
yasayip kendi duygu ve diisiincelerini anne ve babasminkinden ayiramayan bireyler
ise ailesinden hi¢ ayrilmadiklari i¢in bu durumla yiizlesme firsat1 bulamayacaklar ya
da anne ve babasindan 6zerk davranislar sergilemek istediklerinde bununla ilgili
catismalar ve zorluklar yasayacaklardir (Hodge & Mellin, 2010).

Universite egitiminin alindig1 yillar duygusal iliskilerin kuruldugu yakinhga
karsi uzaklik donemini igermektedir. Ayrica bu donem mezun olduktan sonra
meslegin icra edilecegi ve 6grenciler i¢in 6nemli kararlarin alinacagi bir doneme
denk gelmektedir (Topkaya & Meydan, 2013; Kitzrow, 2003). Saglikla ayrigma
bireylesme siirecinden gegememis bireylerin hem iliskisel hem de mesleki anlamda
saglikli kararlar alamayacagi diisiiniilmektedir (Johnson vd., 2014; Kolbert,
Crothers & Field, 2013). Bu nedenle uygulanacak olan sistemik aile terapisi
yaklasimina dayali hazirlanmis grupla psikolojik danisma programin 6grencilerin
ayrisma bireylesme diizeyine olumlu etkisi olacag diisiiniilmektedir.

Bireylerin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel 6zellikleri, kurdugu sosyal iliskiler
ve Ozellikle de kendisi i¢in 6nemli olan kisiler dogrudan ya da dolayli olarak bireyi
etkilemektedir. Nitekim Tiirkiye’de ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine duygusal

olarak bagimli olmalar1 ve kendileriyle yakin iligkiler kurmalar1 konusunda motive
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etmektedirler (Kagitgibasi, 2000; Aycicegi-Dinn & Kagitcibasi, 2010). Cocuklarin
ebeveynlerine karst olumsuz duygularini ifade etmeleri hem ebeveynler hem de
toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir (Sunar, 2002, Akt. Ataca, 2006).
Universite 6grencileri ekonomik olarak da ailelerine bagimlidir. Aile tarafindan
saglanan ekonomik ve duygusal destege bagli olarak bireyin aldigi O6nemli
kararlarda ailenin etkisi gdzlenmektedir. buna bagli olarak da aile iiyeleri arasinda
sinir problemleri yasanmaktadir (Kurter, Jencius & Duba, 2004). Siirlarin
olusturulmasi ve korunmasi sorunu sadece aile liyeleri arasinda degil, sosyal ¢evre
ile de yasanmaktadir (Giilerce, 2007).

Bireyin ve ailenin i¢inde yasadigi baglama gore ele alinmasi gerekliligini
vurgulayan sistemik aile terapisi yaklasgiminda da bu iliskiler ve etkilesimler
iizerinde durulmaktadir. Ozellikle ebeveynler arasinda yasanan sorunlara tepki
olarak ¢ocuklarin problem yaratarak dikkati kendi iizerine ¢ekmesi, ebeveynlerin
kendi problemlerinden uzaklasmalarina yardimer olmaktadir. Problemli davranisin
sistem i¢inde bir islevinin olmasi tiim aile tyelerinin degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda ele alindiginda aile icinde sergilenen davranisin
kimin isine daha ¢ok yaradigi ve davranisin siirmesine yol acan davranislarin
belirlenmesi siiregiden Oriintiilerin bozulmasina yardimci olacaktir (Dallos &
Draper, 2010; Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981; Titelman, 2010).
Dolayisiyla yapilan bu arastirma aile i¢i kurallarin, rollerin, iliskilerin, iletisim
Ortintiilerinin aile tyelerini nasil etkilediginin anlasilmasi agisindan, ailelerin ve
bireylerin farkindalik kazanmalar1 agisindan yardimci olacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir katkis1 da psikolojik danmisma alaninda ¢alisanlara
olacaktir. Sistemik aile terapisi yaklasiminda her danisan kendi baglami iginde ele
alinmaktadir. Farkli kosullara sahip okullarda ya da farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
ailelerle calisan psikolojik danismanlar sorunun ¢éziimiinde var olan programdan
yararlanabilirler. Ozellikle okullarda ¢alisan psikolojik danmismanlarin ailelerin
okullara katilmasini saglayarak problemlerin kroniklesmeden ¢6ziilebilmesi ve daha
genis kitlelere ulagarak sorunun c¢oziimiinde yardimci olabilmeleri agisindan
programdan yararlanabilirler. Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan alan-yazin
incelendiginde ayrisma bireylesmeye ve sistemik yaklasima dayali deneysel
caligmalarin olduk¢a sinirli oldugu goézlenmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin

alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1.4. Smirhhiklar

1. Arastirmada yer alan ¢alisma grubu iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.
Bu nedenle sonuglar yalnizca arastirmanim yapildigi Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencilerine benzer 6zellikteki tiniversite 6grencilerine genellenebilir.

2. Arastirmadaki gruplarda kiz ve erkek 6grenci sayisi esit degildir. Bu nedenle
sonuglar ancak cinsiyet dagilimi, arastirmanin yapildig1 gruplara benzer 6zellikteki

gruplara genellenebilir.

1.5. Tanimlar

Ayrisma Bireylesme: Bireyin aile iiyeleri ile birlikte olabilirken ayn1 zamanda
bireyselligini koruyabilmesi, duygu ve diislincelerini birbirinden ayirabilmesi,
duygusal tepki vermek yerine akilci kararlar alabilmesi ve digerlerinin onayina
ihtiyagc duymadan, kendisi icin onemli olan kisiler tarafindan reddedilmekten

korkmadan kendi kararlarini alabilmesidir.

Ayrilma Kaygisi: Birey i¢in dnemli olan kisilerden uzaklagsmaya, onlardan ayri
olmaya, yalniz birakilmaya, terk edilmeye, onlarin onayini almadan hareket etmeye
ve yalniz kalmaya yonelik duyulan kaygi, baskalarim1 kendisinden daha giicli
gorerek onlarin himayesi altinda kalmaya duyulan istek ve bu ydnde sergilenen

davraniglar1 igermektedir.

Reddedilme Beklentisi: Bireyin kendisi i¢in onemli olan digerleri tarafindan
istenilmedigi, kabul gormedigi duygusunu yasama, onlar tarafindan incitilmekten,
onlarin kendisini anlamamalarindan endige duyma, ihtiya¢ duydugunda kimsenin
yaninda olmayacagina inanma, yasadig1 sorunlar karsisinda kendisi i¢in 6nemli olan
kisilerin duyarsiz kaldigini1 diisiinme, aile ortaminda istenilmedigini dislandigini ve
kendisinden rahatsiz olundugunu diisiinme, insanlara giivenmede zorluk yasama,
yakin iligki kurmaktan kacinma, kendisini degersiz hissetme gibi duygularin

yasadig1 durum ve bu dogrultuda sergilenen davraniglart icermektedir.

Kisitlanma Kaygisi: Bireyin kendisi i¢in Onemli olan digerleri tarafindan
davraniglarinin =~ kontrol edilerek  engellenmesine, yakin iligki kurmaya

bagimsizligmma yonelik tehdit olarak algiladigi davranislara, baskalarinin



12

denetiminde ve gz hapsi altinda olmaya, 6zgiirliigiiniin elinden alinacagina, aileye
duyulan baghlikla 6zerk olmaya yonelik duyulan istegin birbiriyle ¢atismasina

yonelik ve digerleri tarafindan yonetilecegine kars1 duyulan kaygiy1 igermektedir.

Aile Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Program: Bireyin kendi
kararlarin1 alirken yagamis oldugu olumsuz duygularin iizerinde ailenin duygusal,
diisiinsel ve davranigsal etkilerini, aile igi iligkilerin etkisini, bireyin bas etme
becerilerini fark ettirmek amaciyla aile igindeki kurallar, rolleri, kardes konumunu,
ticgenleri, beklentileri ve bireyin giic kaynaklarmi ele alarak hazirlanmisg

programdir.
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KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu baslik altinda oncelikle ayrisma bireylesme ile ilgili alan-yazinda yer alan
yaklasimlar ve kavramin tarihsel gelisimi ele alinmistir. Sonrasinda sistemik aile
terapisi yaklasiminin tarihsel gelisimi, temel ilkeleri, bu yaklasima dayali olarak
geligmis aile terapisi kuramlari, terapide degerlendirme ve ayrigsma bireylesmenin aile
yapisiyla olan iligkisi incelenmistir. En son agamada ise alan-yazinda yer alan ayrisma

bireylesme ve sistemik aile terapisi yaklasimini igeren ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Ayrisma Bireylesme Teorileri

Bu baslik altinda ayrisma bireylesmeye iliskin kuramlar ele alinmistir. Oncelikle
Mahler tarafindan gelistirilmis olan Ayrisma Bireylesme Kurami ve Alt Evreleri,
sonrasinda Masterson’un Terk Depresyonu Kurami ve Ayrisma Bireylesme Siireci;
arkasindan ergenlik donemindeki ayrisma bireylesme siirecini ele alan Blos’un Ikinci
Ayrisma Bireylesme Siireci ve son olarak da Bowen’in Aile Sistem Teorisi ve Benligin

Ayrismasi kavramlarina yer verilmistir.

2.1.1.Mahler’in Ayrisma Bireylesme Kuram

Ayrisma bireylesme teorisi ilk olarak Margaret Mahler (1967) tarafindan alan-
yazina kazandirilmigtir. Mahler, Pine ve Bergman (1975/2003) ayrisma bireylesme
stirecini insan yavrusunun psikolojik dogumu olarak tanimlamaktadir. Mahler psikolojik
ve biyolojik dogumun birbirine paralel bir bigimde gelismedigini belirtmektedir.
Psikolojik dogum biyolojik doguma gore daha yavas ilerlemektedir. Mahler psikolojik
dogumu, nesne kaybina dair bir tehdit icermesine ragmen, bebegin anneyle kurulan
sembiyotik iliskiden adim adim farklilagarak, otonomi kazanmaya c¢abaladig1 ruhsal bir
sire¢ olarak tanimlamaktadir. Mahler (1967) biiyiimenin anneden uzaklasma oldugunu
ve bunun yasam boyu devam eden bir silire¢ oldugunu ifade etmektedir. Ayrigsma
bireylesme birbirini tamamlayan bir siirectir. Mahler ve Gosliner’a (1955) gore ayrisma,
cocugun anne ile kurdugu ortak yasam alanindan c¢ikisini, bireylesme ise ¢ocugun

kendine 6zgii ayirt edici 6zelliklerini kazanmasini igerir.
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Mabhler (1967) bireyin psikolojik dogumu olarak tanimladigi ayrigma bireylesme
evresini, sembiyotik evreden bireylesmeye, otonomi kazanmaya ve ayri bir kimlik
olusturmaya kadar uzanan bir gelisim siireci olarak ifade etmekte ve bu siireci evrelere
ayirmaktadir. Ayrisma bireylesme evresinden once gelen ilk iki evre “ayrigsma
bireylesme siirecinin Onciilleri” olarak bilinmektedir. Bu iki evreden sonra gelen
ayrisma bireylesme evresi ise dort alt evreden olusan bir siireci takip etmektedir.
Saglikli atlatilamayan bir donem diger donemlerde telafi edilememektedir. Mahler
tarafindan belirtilen ayrisma bireylesme siirecinin Onciilleri olan “normal otistik evre”
ve “ortak yasamsal evre” ile “ayrisma bireylesme” evresinin alt evrelerine kisaca

deginilmistir (Mahler vd., 1975/2003).

2.1.1.1. Normal Otistik Evre

Bebegin yasaminin ilk ayini igine alir. Yeni dogan, kendi bedeni disinda gelisenleri
algilama yetisine sahip degildir. D1s uyaranlara kars1 yanitsizdir. Bu donem bebek igin
fizyolojik siireclerin 6nemli oldugu bir donemdir. Acikma, susama, digkilama gibi
fiziksel ihtiyaglarimin karsilanmasini bekler. Kendisiyle nesneler arasindaki farki ayirt
edemez ve tamamen ig¢giidiiseldir. Bu donemde haz ya da acinin kaynaginin farkinda
degildir. Bakic1 kisi bebek icin dis benlik islevi goriir, bebegi dis uyaranlara karst korur
ve dis diinyay fark etmesini saglar (Mahler vd., 1975/2003).

2.1.1.1. Ortak Yasamsal (Sembiyotik) Evre

Dogumun ikinci ayindan dordiincii ya da besinci ayma kadar siiren donemdir.
Nesne ile benlik heniliz farklilagmamistir. Bu donemde annenin bakimi ve bebegin
yasadig1 okslirme, hapsirma, kusma, idrar ve diski ile bosaltma gibi gerilimi azaltma
cabalar1, bebegin dis diinyaya uyumunu saglamak i¢indir. Anne ve bebegin cabalari
zamanla bebek tarafindan haz veren-iyi ve aci veren-kotii hislerin algilanmasina yol
acar. Annenin zamanla fark edilmesi ile sembiyotik donem baglar. Bu donemde bebek
kendisini anne ile i¢ ice ge¢mis sinirlara sahip, annesi ile kendisini tek bir sinir i¢inde
her seye giicli yeten ikili birim olarak algilamaktadir (Mahler vd., 1975/2003). Bu
evrede bebek, anne ya da bakici gibi ihtiyaclarini karsilayan nesneleri fark etmeye ve
yaklasik ikinci aydan itibaren iyi ya da kotii nitelikteki deneyimlere bagli olarak
ihtiyaclarini karsilayan nesneyi igsellestirmeye baglar. Bebek benligin ve nesnenin

zihinsel temsillerini iyi ve kotii olarak ayri béliimlere ayirmaktadir. lyi ve kotii olarak



15

nitelendirdigi nesnenin aslinda ayni sey oldugunu heniiz anlayacak kapasitede degildir
(Ozakkas, 2013). Bebegin dikkati zaman zaman disariya yonelse de ilgisi ¢ogunlukla
annededir. Bebegin yasamis oldugu doyum verici sembiyotik donem ayrisma

bireylesme siirecinin saglikli atlatilabilmesi i¢in 6nemlidir (Mahler vd., 1975/2003).

2.1.1.2. Ayrnisma Bireylesme Evresi

Bebegin tamamen fiziksel bir varlik oldugunu vurgulayan Gelisimin Normal Otistik
ve Normal Sembiyotik Donemleri ayrisma ve bireylesme evresinin Onciileridir. Bu
evrelerden sonra gelen dordiincii ya da besinci aydan itibaren basglayan ve ii¢ yasinda
sona eren Ayrigma Bireylesme Evresi, dort alt evreden olusmaktadir. Bu evreler
birbiriyle i¢ ice gegmistir. Bu donemde bebek annenin yasantilari ile kendi yasantilarini

yavas yavas birbirinden ayirt etmeye baslar (Mahler vd., 1975/2003).

2.1.1.2.1. Farkhlasma ve Beden imgesinin Gelismesi Evresi

Gelisimin dordiincii (ya da besinci) ve sekizinci aylarina denk gelen evredir.
Gelisimin bu asamasinda bebegin ice yonelmis olan dikkati disa yonelmeye
baslamaktadir. Bu dénemde bebek kendi bedenini annenin bedenine gore ayarlayabilir
ve gecis nesnelerini eline alabilir. Cocugun davranislarinda amaca yonelme
gozlenmektedir. Altinci aydan itibaren bireylesmeye yonelik annenin sag¢ini, kulagini,
burnunu ¢ekme gibi kendi bedenini anneden ayirmaya basladigi davraniglar sz
konusudur. Altincit ve yedinci aylarda anne bedenini ve esyalarim1 kesfetme en {ist
diizeydedir. Ilerleyen siireglerde bebegin anne kucagindan inme gibi fiziksel ayrilma
girisimleri baglamaktadir. Ancak fiziksel olarak ayrilma siireclerinde, anneden
uzaklasan bebek annenin yerinde olup olmadigini kontrol etmek i¢in geriye donerek test
eder. Annenin bedensel olarak farkli bir birey olarak incelenmesinin yani sira yabancilar
da kesfedilmeye ve incelenmeye baslanir. Anne ile gecirilen saglikli ve giivenli
sembiyotik donem cocugun dis diinyay1r kesfetme istegini ve merakini artirir (Mahler

vd., 1975/2003; Mitchell & Black, 1995).

2.1.1.2.2. Ahstirma/Uygulama Evresi

Alistirma alt evresiyle i¢ ice gecmis bir evredir. Hareket becerisini kazanmasi ile
birlikte bebekte, fiziksel olarak uzaklagsmaya yonelik girisimleri neticesinde, bedensel

ayrisma ve sinir duygusu olusmaya baglar. Ayrica anne ile yakinlik saglamanin yani1 sira
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O0zerk ego kapasitesi de gelismektedir. Dig diinyanin varligina dair farkindalik
artmaktadir ve bebek bunu kesfetmek i¢in girisimlerde bulunur. Bu dénem ilk alistirma
alt donemi ve esas alistirma alt donemi olarak ikiye ayrilir (Mahler vd., 1975/2003).

Ilk alistirma alt doneminde bebek anne ile uzun siire etkilesime girmeden kendi
etkinlikleriyle ugrasabilir. Ancak zaman zaman anneye donerek anneye duydugu
gereksinimini giderebilir. Anneye ihtiyacit olmadigi zamanlarda, yeni karsilastigi dis
diinyay1 kesfetmek i¢in deneyimler gecirecek ve anneden ayrismaya baslayacaktir. Esas
alistirma alt doneminde ise bebegin narsisizm duygusu iist diizeydedir. Bebek bu
donemde ozerk islevleri yerine getirmeye baslamaktadir. Bu donemde bebek merak
duygusu ile diinyay1 kesfetmeye baslar. Bu donemde annenin ¢ocugun davraniglarinda
Ozerk olmasini destekleyip desteklememesi 6nemlidir (Mahler vd., 1975/2003; Mitchell
& Black, 1995).

2.1.1.2.3. Yeniden Yakinlasma Evresi

Bu donem bebegin anneden ayri bir birey oldugunu anladigi, ego kapasitesinin
gelistigi evredir. Anneden ayrilma ayn1 zamanda cocukta ayrilik kaygisi gelismesine
neden olur. Bu donemde biiyiikliik duygusunda azalma ve 6zerklik duygusunda artma
gozlenir. Kendisine bakim veren nesne ile benlik yasantilarini birbirinden ayirt etmeye
baslar (Ozakkas, 2013).

Bu donem fiziksel ayrismanin kabul edildigi ve anne ile yapilan aktivitelerin
gerceklestigi yeniden yaklasmanin baslangici, anneden ayrilma ve anneyle birlikte olma
arzularinin stirekli ¢elistigi yeniden yaklagma krizi ve ¢ocugun yasadigi krize anneye
yaklagarak ya da uzaklasarak kendince ¢oziimler buldugu krizin bireysel ¢oziimleri
olmak iizere ii¢ alt evreden olusmaktadir (Mahler vd., 1975/2003). Ydiiriimenin
baslamasi ile birlikte cocuk anneden bagimsiz bigimde harekete geger, biligsel gelisim
baslar ve ¢ocuk anneden ayrildigini fark eder. Bu fark etme ile birlikte cocuk anne ile
0zdes olmadig1 gercegiyle yiizlesir. Bu durum onun biiylikliikk duygularini tehdit eder.
Cocuk bu dénemde olabildigince yeni seyler kesfetmek isterken ayn1 zamanda anneden
ayr1 olma duygusunun aci verici yani ile ugragsmaktadir. Bu durum ¢ocugun hem anneye
yapisan hem de zaman zaman anneden uzaklasan bir tutum sergilemesine neden
olmaktadir. Bu dénemde sevgi nesnesinin ulagilamaz, hayal kirikligina ugratici, aci
verici, tutarsiz ve miicadeleci bir tutum i¢inde olmasi; bebegin ani ve act verici sekilde

bliyliklik duygusunu sondiirecek bir olay yasamasi; yogun ya da ani Orselenme



17

yasamasit yeniden yaklasma evresinde ¢eligkili duygular yasamasina sebep olabilir.
Benlik saygisinin gelismesi ve benlik algisinin siirekliliginin saglanmasi i¢in bu siirecte

yasanan krizin ¢oziimlenmesi 6nemlidir (Mahler vd., 1975/2003).

2.1.1.2.4. Nesne Degismezligi ve Bireylesme Evresi

Bu donemde, ¢ocugun omiir boyu sahip olacagi bazi kisilik 6zellikleri ve nesne
degismezligini belirli bir dereceye kadar kazanmasi gerekmektedir. Cocuk kendisine
bakan kisinin ve kendi benliginin iyi ve kotii tasarimlarimi iki ayr1 bélmeden tek
bolmeye indirgeyerek, aymi kisinin hem iyi hem de koti yanlarinin olabileceginin
ayrimini yapar. Bu birlestirme siiresince ¢ocuk benligini ayristirir ve bireylesir. Bolme
ortadan kalkmistir ve iyi ve kotii tasarimlari birlestirilmistir. Bu alt kategorinin yasam
boyu devam edecegi var sayilir. Nesne degismezliginin kazanilamamasi ve bdlmenin
ortadan kaldirilamamasi ayrigma bireylesme siirecinin saglikli atlatilamamasina yol agar
(Mahler vd., 1975/2003).

Mabhler, psikoanalitik yaklasimla ¢ocuk psikozlarini ele alirken ayni zamanda
normal ¢ocuklarin gelisimi hakkinda da alana 6nemli katkilarda bulunmustur. Biyolojik
dogumla psikolojik dogumun ayni donemlerde gelismedigine vurgu yapan Mabhler,
bebegin yagaminin ilk ii¢ yilin1 kapsayan ayrigsma bireylesme siirecini donemlere ve alt
donemlere ayirmistir. Bu lic donemde beynin gelismesi ile birlikte cocugun nesne ve
kendilik algisim1 gelistirdigini ve bunun siiregenlik kazandigini ifade etmistir. Ayrisma
bireylesme siireci, cocugun kendi ve digerlerini ayirt etmesiyle, hem kendinin hem de
digerlerinin “iyi” ve kotii” tasarimlarini bir biitiin olarak gorebilmesiyle saglikli bir

sekilde sonlanmaktadir.

2.1.2. Masterson Yaklasimi, Terk Depresyonu ve Ayrisma Bireylesme

Masterson Terk Depresyonu Kurami’ni, Bowlby’nin Baglanma Teorileri’ne,
Klein’in Nesne iliskileri Kurami’na, nérobiyolojiye ve Mahler’in gelisimsel psikoloji
verilerine dayandirarak olusturmustur. Masterson her bireyin kendi basina, bireysel is
yapma arzu ve isteginin oldugunu yani herkesin kendilik aktivasyonunun oldugunu
belirtmektedir. Ancak bu aktivasyonun devreye girmesi i¢in Oncelikle bebeklik
doneminde kendisine bakan kisi ile saglikli bir etkilesim i¢inde olmasi ve bakici kisinin
bebegi desteklemesi gerektigini belirtmektedir. Ciinkili yogun duygular igeren yasantilar

zihinde iz birakmaktadir. Masterson, ayrisma bireylesme siirecinin, ¢evresel faktorlerle
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ozellikle de bebege bakim veren kisiyle iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle
yasamin ilk ii¢ yilinda bakim veren kisi ile kurulan bag, bebegin kendisi ve digerleri
hakkinda duygusal bir sonuca varmasina yol agmaktadir. Yasamin erken doneminde
zihinde yer edinen bu sonuglar ise bireyin kendi basina karar almasini, digerlerine
bagimli ya da bagimsiz olmasini belirlemektedir (Ozakkas & Corak, 2013).

Masterson, ¢aligmalarini ilk olarak ergenler {izerine yapmistir. Yikici davranis
sergileyerek kendisine basvuran ergenlerin sorununun, ergenlik donemine ozgl
davraniglar olmadigmi, tam aksine bu islevsel olmayan davraniglarin yetigkinlik
doneminde de devam ettigini gozlemlemistir. Hastaneye yatirilan ergenlerin ellerinden,
kendilerini rahatlatan eyleme vurma davraniglari alindiginda, yogun depresif duygular
yasadiklarim1i ve eski savunma mekanizmalarimi tekrar kullanmak istediklerini
gozlemlemistir. Yasanan yogun duygusal aciya, Masterson’un mahserin alt1 atlis1 olarak
tanimladig1 alti yogun duygu (terk depresyonu duygular1) eslik etmektedir. Bunlar,
intihara meyilli depresyon, oldiirmeye meyilli 6fke, panik ve kaygi, bosluk ve higlik,
utan¢ ve sucluluk, umutsuzluk ve caresizlik duygularidir. Masterson, tipki kiiciik
cocuklarin anneden uzaklastiklarinda kaygi yasayarak anneyi aramalar1 ve ona
bakmalar1 ya da ona dokunup tekrar kaldiklar1 yerden devam etmek istemeleri ve
bunlar1 yapamadiginda ise aglama krizine girmeleri gibi, ergenlerin de annenin yerine
gececek baska insanlara bakmak, onlara dokunmak ve onlarin yanlarinda oldugundan
emin olmak istediklerini, bu nesneyi bulamadiklarinda da yogun olumsuz duygular
hissettiklerini gdzlemlemistir. Mahler’in ¢aligmalarindan etkilenen Masterson ergenlik
doneminde tipki Mahler’in yeniden yakinlasma evresindeki bebeklerde oldugu gibi
ergenlere de olgunlukla yaklasip destek verildiginde ergenlerin tepkilerinin de
yatisacagim belirtmektedir (Ozakkas & Corak, 2013).

Masterson yaptigr ¢alismalarla, ergenlerin yasadigi bu sorunlarin gelip gecici
problemler olmadigini, anne ile bebegi arasinda oOzellikle li¢ yas Oncesi donemde,
yeterince duygusal destegin saglanamamasina bagli olarak sorunlarin gelistigini
gozlemlemistir. Bu donemdeki olumsuz yasantilar bireyin kendiligine zarar vermektedir
ve yerlesen kisilik oriintiileri kendilik bozukluklarina sebep olan sizoid, borderline ya da
narsisistik savunmalar olusturmaktadir. Bu sahte kendilige sahip bireyler kendileri ve
digerleri hakkinda yanlis degerlendirme yaptiklar1 i¢in ne kendileri ne de bagkalar
hakkinda gergcek bir bilgiye erisememektedir. “Temel hastalandiric1 faktér” ¢ocugun

kendiligini reddetmesinden dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Kendilik cabalarinin
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cezalandirilmasindan ve regresyonun (gerilemenin) ddiillendirilmesinden dolay1 ¢ocuk
gercek kendiligini reddetmektedir (Herscovici, 2002; Ozakkas & Corak, 2013).

Masterson’un Terk Depresyonu Kurami’na gore bebeklerin kendilikleri, libidinal
ve agresyon birimler olmak iizere iki parca halindedir. Ana mekanizma ise bdlme
mekanizmasidir. Saglikli bir kendiligin gelismesi i¢in nesne ile kendiligin ayrismast,
bolme mekanizmasinin ortadan kalkmasi ve birimler arasinda biitiinlesmenin
gerceklesmesi gerekmektedir (Ozakkas, 2013). Yeniden yakinlasma evresinde bagimsiz
bir birey olmak i¢in ¢abaladigi donemde, kendisine bakan kisinin dikkatini, sevgisini,
destegini ve onaymi kendisinden c¢ekmesi neticesinde, gerekli libidinal destegi
alamayan, buna bagli olarak tam nesne tam kendilik algisin1 gelistiremeyen yani ayrisip
bireylesemeyen ve bolme savunma mekanizmasii kullanmaya devam eden bebekler,
yetigkinlik doneminde borderline kendilik bozukluguna sahip olmaktadirlar (Glichauf-
Hughes & Wells, 2002).

Bu evrede anneden uzaklasip kendi kararlarini vermek i¢in adim atarak
bireylesmeye calisan bebege karsi annenin vermis oldugu tepki, c¢ocugun ileriki
yasaminda Ozerk davraniglar sergileyip sergileyemeyecegini belirlemektedir. Eger ki
anne kendi annesinden saglikli bir bicimde ayrigmigsa kendi ¢ocugunun da kendisinden
bagimsiz bir birey olmasina izin verecektir. Tam tersi bir durum s6z konusu ise anne
tipk1 kendi annesinin kendisini terk ettiginde duydugu olumsuz hissi, kendi ¢ocugu
kendisinden ayrilmaya kalktiginda da yasayacak ve ¢ocugun anneden ayrisma ¢abalari
annesi tarafindan olumsuz karsilanacaktir. Yasanan olumsuz duygu terk depresyonu
olarak bilinmektedir. Cocuk bir dahaki adiminda anneden ayrilip bagimsiz olmak yerine
libidinal enerjiyi koruyabilmek adina, yasamis oldugu olumsuz hislerin annesi
tarafindan yatistirilmasi i¢in anneyi mutlu etmek ve siirekli olarak onun onayini almak
yoluna gidecek ve ona uyum gosterecektir. Cocukluk déneminde annesinin kendisini
yatistirmasi adina kendiligini feda eden birey, yetiskinlik doneminde de annenin yerine
koydugu nesnelerin onayini almak ve onlar tarafindan mutlu edilmek icin ¢aba
harcayacaktir. Yani sevgi almak adina kendi olmaktan vazgececektir. Yasaminin ileriki
donemlerinde kendilik aktivasyonu devreye sokmak istese bile bebeklik doneminde
i¢sellestirmis oldugu nesne iligkilerine bagli olarak, alti olumsuz duygunun agirlig
altinda kalacaktir. Bu duygularin altindan kalkamadiginda da terk depresyonuna
diismemek i¢in sahte kendilik olusturmaktadir. Birey terk depresyonundan kagmak i¢in
sahte kendilik gelistirerek, libidinal birimde kalmaya calisacaktir. Siiregiden mevcut

durum bozuldugunda, libidinal enerjiyi koruyacak sistem c¢oktiiglinde ya da kendilik
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aktivasyonu yapmak isteyip de terk depresyonuna girdiginde ise yogun olumsuz
duygularla yiizlesecektir (Clarkin, Yeomans & Kernberg, 2006; Ozakkas & Corak,
2013).

Ayrisma bireylesme evresinin alistirma/uygulama evresinde takili kalmis olan
bireylerse narsisistik kendilik bozukluguna sahip olacaklardir. Bu donemde bebek
ayrisma bireylesme evresinin daha erken bir donemine takili kalmistir ve anne ile
kendisini tam olarak ayiramadigi i¢in nesneyle kendiligin i¢ ice gectigi sembiyotik
donemle, ayrisma c¢abalarinin gozlendigi iki donem arasinda ikircikli bir durum
yasamaktadir. Kendilikle nesne flizyon halindedir. Bir kendi kendilik birimi, bir de
idealize edilmis ebeveyn imgesi vardir ve bunlar i¢ ice gegmistir. Kisi her iki kendilikte
de libidinal birimdedir. Agresif birimde ise kendisini asagilayan, degersizlestiren, kiiciik
diisiiren anne imgesi ve parcalanmis degersizlestirilmis kendilik imgesinden olusan, igi
ice gecmis bir yap1 s6z konusudur. Kisi agresif birime gectiginde yansitmali 6zdesim
yolu ile kendisini asagilayan kii¢iik diisiiren parcalayan nesne ile 6zdesim kurarak,
olumsuz duygulardan kagmak igin 6tekileri degersizlestirir. Anne ¢ocugun ihtiyaglarini
algilayip goremediginde, ¢ocugun ihtiyaclar1 yerine kendi ihtiyaclarimi karsiladiginda,
empati kuramadiginda g¢ocuk oldugu gibi kabul edilmedigini hissedecektir. Anne,
cocugun kendisinden farkli bir varlik oldugunu kabullenmediginde, ona sanki kendi
uzantis1 gibi davrandiginda, anne kendi kafasindaki ideal ¢ocugu gorecektir. Annesinin
goziinde kendi kimligini géremeyen ¢ocuk kendi kimligini kaybetmeye baglar. Cocugun
gercek kendiligi yok olur, annesinin ona bigmis oldugu kimligi alir ve annesi tarafindan
yaratilmis olan kimlikle yasamaya devam eder (Ozakkas & Corak, 2013).

Bebeklik doneminde annesiyle duygusal anlamda higbir giiven bagi kuramamis
olan bireyler ise sizoid kendilik bozukluguna sahip olma egilimindedirler. Bu kisiler
erken yasta kendine yetmek zorunda kalmislardir. Her ne kadar istedikleri sey yakin
iliski kurmak ve baglanti saglamak olsa da biraz yaklastiklarinda somiiriilmekten,
uzaklastiklarinda da izole olmaktan korkarlar. Digerlerinin istediklerini onlar istemeden
anlar ve yerine getirirse libidinal birimde var olabilirler. Yasamini siirdiirebilmek i¢in
nesnenin yani aslinda annenin kendisinden ne istedigini anlamak kavramak
mecburiyetindedir. Bunu anlayabilmek i¢in de nesnenin nerede durdugunu, giivenli olan
mesafenin neresi oldugunu ve bu mesafede nasil rol almasi gerektigini degerlendirir ve
uyum saglar. Bu nedenle fazla yaklasmaktan ve de uzaklagmaktan korkarlar. Agresyon
birimde ise nesne yani kendisine bakan kisi ya da anne, degersizlestiren yoksun birakan

terk eden olarak yer almaktadir. Bu birimde iliskilerini devam ettirirken duygusal olarak
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icine kapanir, siirglinde gibi nesneden c¢ok uzaklasir. Kendilik nesnesi ise kendine
yabancilagsmistir ancak bu kisiler her seye ragmen kendi kendine yetmek durumundadir
(Ozakkas & Corak, 2013).

Masterson’a gore psikolojik sorunlar, kiigiik yasta kendisine bakan kisinin ¢ocugun
gercek kendiligini tanimamasi nedeniyle cocugun sahte kendilik gelistirmesi sonucunda
olugmaktadir. Kendisine bakan kisiye duygusal, diisiinsel ve davranigsal olarak bagimli
olan ¢ocuk terk depresyonu yasamaktadir ve ego gelisimi durmaktadir. Ancak bu
yaklasima gore bireyin kendi kendiligini yeniden yapilandirabilecek bir potansiyele
sahip olduguna inanilir. Bu nedenle de tedavi siirecinde sahte kendiligin yerine gergek

kendilik kazandirilmasina c¢alisilir.

2.1.3.Blos’un ikinci Ayrisma Bireylesme Siireci

Ayrisma bireylesme siireci bebeklikte baslar ve ergenlik doneminde bir kez daha
giindeme gelir. Ergenlik doneminde birey ebeveynlerinden bagimsizlasma g¢abasi igine
girerken bir taraftan da onlarla icsellestirdigi baglar1 koparamamanin verdigi g¢eliskiyi
yasamaktadir. Bu celigkinin yogunlugu ergenin daha onceki evreleri saglikli atlatip
atlatamamasina bagl olarak degismektedir. Blos (1979), bireylerin ergenlik doneminde
ikinci kez ayrigma bireylesme siirecine girdiklerini belirtmektedir.

Ozakkas (2013) ergenlik doénemindeki ikinci ayrisma bireylesme siirecinin
igsellestirilmis sevgi-nefret nesnesiyle kurulan baglardan duygusal olarak kurtulmayi
iceren yapisal degisiklikleri igerdigini belirtmektedir. Toplumun ya da yetigkinler
diinyasinin bir parcasi olmak ig¢in ergenin bu baglardan kopmasi gerekmektedir. Bu
icsellestirilmis sevgi-nefret nesnesinden kurtulma, dis diinyada ya da aile iginde baska
sevgi-nefret nesneleri bulmanin Oniinii agmaktadir. Ancak bu baglardan kurtulmaya
yonelik istek zamanla sevgi-nefret nesnesinden ayrilmanin verdigi depresif duygu
durumunun yasanmasina yol agmaktadir. Hem bebeklik hem de ergenlik donemlerinde
¢oziilmesi gereken gorevlerde basarisiz olundugunda, bireylesme siireci sekteye
ugramaktadir.

Hayali seyirciler, nesne iliskilerinin bir ¢esit versiyonu seklindedir. Hayali
seyirciler, gercek olmamasina ragmen, psikolojik ayrisma siireci devam ederken ergenin
kisiler aras1 baginin siirmesine yardimci olur (Lapsley, 1993). Hayali seyircilerin
varligi, ebeveynlerin ideal olmadiginin fark edilmesinden kaynaklanan ve ayrigmadan

kaynaklanan kaygiyla, onlar1 kaybetmenin yarattigi yasla bas etmesinde ergene



22

yardimct olmaktadir. Ergen benmerkezciligi ergenin ailesinin ego durumlartyla
uzlagsmasina ve yetiskin kisilerarasi baglarinin olusmasina hazirlar. Ergen igsellestirmis
oldugu anne figiiriinden koparak kendi bagimsizligin1 kazanmaktadir. Bu siiregte ergen
anne ve babasin1 daha gergekgi bakis agisiyla degerlendirmektedir. Bu degerlendirme
ergenin benlik ve kimlik gelisimine katki saglar. Ergenler bu donemlerinde erken
donem sevgi nesnelerinden baglarini koparmak i¢in farkli yasantilar se¢gme yoluna gider
(Blos, 1962).

Blos’a gore (1962; 1979) ergenlik doneminde ergenin olgunlasmasini ve
¢oziildiiglinde daha iist diizey ayrigma siirecine gecmesini saglayacak gelisim gorevleri
bulunmaktadir. Bu goérevlerin ardindan ergen ruhsal bir yapilanma igerisine girecektir.
Ergenin kendine iliskin saglikli bir kimlik edinebilmesi i¢in bu zamana kadar
igsellestirdigi ebeveyn figiirlerine yonelik olusturdugu bagi ¢ozmesi gerekmektedir.
Anne babay1 daha gercekei yolla degerlendiren ergen bu bireylesme siirecinde kisisel,
sosyal ve cinsel kimligini kazanacaktir. Saglikli ayrigsma aileden tamamen kopma, onlar1
reddetme ya da kendini onlardan iistin gérme demek degildir. Aileden baglar
koparmadan bireyselligin kazanilmasi anlamina gelmektedir. Bu siire¢ ergenin
kendisinin bir birey olarak ebeveynlerinden farkli bir birey oldugunu anlamasiyla son
bulur. ikinci bireylesme siireci kisiligin son seklini aldig1 donemdir ve kisiligin siirekli

ve kalici bu siirecin tamamlanmasi ile saglanir.

2.1.4. Bowen’in Aile Sistem Teorisi ve Ayrisma Bireylesme

Ayrisma ve bireylesme kavramini kuraminin temeline alan Bowen, bir¢ok sorunun
altinda, koken ailelerinden yeterince ayrisamayan bireylerin, kaygi anlarinda islevsel
olmayan ¢oziim yollar1 ile sorunlarini ¢ézmeye g¢alismalarini gérmektedir. 1950’11
yillarda hastalarin tedavi edildikten ve evlerine ailelerinin yanina gonderildikten bir siire
sonra, bircogunun eskisinden farkli belirtilerle hastaneye tekrar bagvuru yapmalari
sonucunda sadece bireyi merkeze alarak degil aile ile de ¢aligmanin 6nemli oldugunu
fark etmistir. Bowen, hastalarin1 tedavi ederken, onlarin aileleriyle de caligsmasi
gerektigini hatta bazi hastalarin iyilesmelerinin ailelerin desteklenmesi ve tepkilerinin
ele alinmasi ile miimkiin hale geldigini gozlemlemistir. Psikiyatri kliniklerinde ailelerin
de katilmi 1940’larda yer alsa da ozellikle 1950’lerde bireysel olarak calisan bazi
uzmanlar ailelerin 6nemine dikkati ¢cekmeye basglamiglardir. Bu durum 6zellikle

ailelerin iliski sistemlerinin ele alinmasi1 gerektigi konusunu giindeme getirmistir.
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Ozellikle 1946-1954 yillar1 arasinda Menninger, klinikte galistigi yillarda hastalarin
ailelerini de terapi siirecine dahil etmeye baslamistir. Bu calismalari sirasinda
ebeveynler ile akrabalar1 arasindaki duygusal baglanmalarin yogunluguyla ilgilenmistir.
Ozellikle 1954 yilindan sonra Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisiinde (National Institute of
Mental Health) calismaya bagladiginda, hastalarin anneleriyle olan iliskileri lizerine
odaklanmis, anne ve hasta olan ¢cocugu arasindaki sembiyotik iligkinin genis baglamda
tim aileyi etkiledigini gdzlemlemistir. Bowen enstitiiye cagirdig1 ailelerle ¢alistikga
kavramlar daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir. Asagida ayrisma bireylesme
stireci ile iligkili oldugu icin Bowen’in ailelerle c¢alistiktan sonra onlara iligkin
gozlemledigi ve aile sistemine iliskin gelistirdigi kavramlara yer almaktadir (Bowen,

1976a; Kerr, 1981).

2.1.4.1. Benligin Ayrismasi

Bowen’a (1971; Akt. Kerr, 1981) gore birliktelik ya da otonomi ve bireysellik ya da
i¢ ice gegme, bireyi harekete gegirecek iki temel yasam giiclidiir ve insanlar bu iki gii¢
arasinda denge kurmaktadirlar. Bireylesme giicii, igten gelen ve bireyin kendi kendine
yetmesini saglayacak, baskalarina ihtiya¢ duymayarak, bagimsiz bir birey olmasini
saglayacak ve bireyi kendi dogrularina yonlendirecek bir giictiir. Birliktelik giicii ise
yine icten gelen ve bir insana veya bir gruba bagli olmaya duyulan ihtiyactan dogan
duygusal bir giictiir. Ayrica bagkalarina duyulan ihtiyagtan dolay1 birliktelik, kisiler
tizerinde duygusal bir baski kursa da bu baski1 insanlar1 belli bir davranis dogrultusunda
davranmaya itmektedir.

Fiziksel, duygusal ve sosyal islevsizlikler, iliski sistemi icerisinde bireysellik ve
birliktelik arasinda yasanan dengesizlige verilen tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
birey yasam enerjisinin bir kismini birliktelige bir kismini ise bireysellige
aktarmaktadir. Her iki kisi de eger ki enerjilerinin biiylik bir kismini iliskiye yoneltirse
bu iliskide ¢ok az duygusal ayrisma ¢ok fazla diizeyde ayrisamama yer almaktadir.
Digerlerinin davraniglarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar yasamak, diger
insanlarin ihtiyaglarimizi karsilamasi i¢in onlara bagimli oldugumuzun gostergesidir.
Bireyin kendi i¢inde biitiinliigiinii saglamas1 ve kendine olan giivenini hissedebilmesi
icin digerlerinin onayina ihtiyaci vardir. Birliktelik bir bakima bireyin duygusal

fonksiyonlarin yogunlugunu artirirken bilissel fonksiyonlarin1 devre dis1 birakmaktadir.
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Birlikteligin giicii ayn1 zamanda kendilikle digerleri arasindaki sinirlarin ne kadar zayif
oldugunun da gostergesidir (Kerr, 1981; Kerr & Bowen, 1988).

Her insan hem bilissel islevselligini (bilissel sistem) hem de duygusal islevselligini
kullanarak karar verecek kapasiteye (duygusal sistem) sahiptir. Bu iki sistem islevsel
olarak birbirinden ayr1 kalarak harmoni i¢inde g¢alistiginda, kisi almak istedigi karari
nesnel bir bigimde biligsel olarak mi, yoksa 6znel bir bi¢imde duygusal olarak m1 almak
istedigine karar verebilir. Ancak bu iki sistem islevsel bir bi¢cimde birbirinden
ayrismadiginda kisi tercih sansini kaybedecek, davranislart ve diisiinceleri daha c¢ok
duygusal sistemi tarafindan denetlenecektir. Eger bir kisi kaygi ve duygu olarak daha
yogunsa, bu iki sistem arasinda i¢ ice gegme gerceklesmis demektir (Kerr, 1981).

Benlik gelisimini, hem bireyin duygular ile diisiinceleri arasindaki ayrimi
yapmasini saglayan i¢ ruhsal bir olay hem de kisinin kendisi i¢in anlamli olan diger
kisilerden ayrigmasini gerektiren kisilerarast bir gelisim siirecidir (Bowen, 1976a). Bu
nedenle ayrigsma siireci kisiligin hem duygusal hem diisiinsel olarak ayrigmasini
gerektirmektedir. Duygularini ve diisiincelerini asir1 diizeyde karistiran kisiler saglikl
bir bicimde ayrisamamis ve bu kisilerin yasamlar1 duygular tarafindan ele gecirilmistir.
Bu kisilerin tolerans diizeyleri dusiiktiir ve uyum saglama konusunda sorun
yasamaktadirlar. Bu durum bagimli olmay1 ve onaylanma ihtiyacini 6ne ¢ikarmaktadir.
Duygu ve diisiinceleri ayrismis bireyler ise problemler karsisinda daha esnek, daha
bagimsiz olabilmekte ve daha az uyum sorunu yasamaktadirlar.

Bazi insanlar benlik diizeylerini gelistirmek icin digerlerinden kendilerini
ayiramamaktadir. Ciinkii bu siire¢ yasamimizin ¢ok erken donemlerinde baglamaktadir
(Bowen, 1965). Sosyal grup birey i¢in 6nemli olsa da benlige dair algilarin olustugu ilk
ve en Onemli sistem ailedir (Haefner, 2014). Ebeveynleri tarafindan 6zerk ve bagimsiz
olarak yetismesi konusunda tesvik edilen bireyler kendi kararlarinin digerlerini memnun
etme baskis1 hissetmeden alabilmektedirler. Kendi aldiklar1 karardan dolay: i¢sel olarak
rahattirlar ve bu durum baskalarinin 6vgii ya da elestirilerinden etkilenmemektedir.
Duygusal islevselligini kendi sinirlar i¢inde tutabilme becerisi sayesinde digerleri ile
islevselligini bozmadan iliski icerisine girebilmektedir (Kerr, 1981).

Bowen’a gore (1978) benligin ayrigsmasi, bir nevi kimlik gelisimi ile es anlamlidir.
Benligin ayrigmasi, bireyin kendi aile lyeleri ile birlikte olabilirken ayni zamanda
bireyselligini koruyabilmesi anlamina gelmektedir. Ailede ayrisma bireylesme sorunu
yasayan kisi kendi duygular1 ve diisiinceleri ile ailenin duygu ve diisiincelerini

birbirinden ayiramaz. Bundan dolayr da iliski odaklidir ve kendi mutlulugundan
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baskalarin1 sorumlu tutar. Duygusal olarak i¢ i¢e gecmis aile iligkilerine sahip bireylerin
duygu, diistince ve islevselliklerinde diger aile tiyelerinin etkileri oldukga fazladir. Bu
durum onlarin diger aile iiyelerine bagimli olmasina sebep olur. Bireylerin bu duygular
aile tiyeleri arasinda bilingsizce kabul goriir ya da paylasilir ve sistem iginde karsilikli
olarak aile iiyeleri arasinda tepki oriintiileri ortaya cikar.

Bowen’a gore (1978) ayrismanin islevsel diizeyini tanimlamanin bir diger yolu da
pseudoself yani sahte benliktir. Diistik diizeyde ayrismis bireyler sahte bir kimlige
sahiptirler. Pseudo self kat1 bir benlik gibidir. Kisi “ben kimim, ben neye inanirim”
sorularinin yanitlarim1 kat1 bir bicimde verir. Ancak stres altindayken bu kisinin
sOyledikleri ile yaptiklar1 arasindaki celigski benligin tam olarak gelismedigini gosterir.
Pseudoself baski altinda degistirilebilir, terk edilebilir. Bu benlikte yer alan inanclar ve
kararlar bagkalarinin onayini almak ve yasadiklari kaygiy1 azaltmak i¢in var olmaktadir
(Kerr, 1981). Oysaki daha yiiksek diizeyde ayrismis bireylerin kendiligi daha kati,
belirgin bir bicimde goézlenebilen inan¢ ve yasam prensiplerine sahiptir. Benligi
ayrismis bireyler kendileri ve de digerleri i¢in bencil olmadan hareket edebilme
becerisine sahiptir.

Bowenian danismada ele alinan iki temel amagtan birisi semptomlarin altinda yatan
kronik kayginin azaltilmas1 digeri ise aile liyelerinin bireyleserek duygusal birlikteligin
bagimliligindan kurtarmayr saglamaktir. Aile icinde yiiksek dilizeyde duygusal
birliktelik yasayan bireyler iliski sistemlerinde yasanan sorunlardan dolay1 kronik kaygi
yasamaktadir. Daniganin var olan problemi ve semptomlar1 genellikle gercek sorun
degildir. Danisanin kronik kaygilarinin azaltilmasi ile bu semptomlar ve sorunlar da
bliyiik olasilikla ¢oziilecektir. Bu calisma kisinin yogun duygusal alanlarda tolerans
diizeyini artiracaktir. Terapist, ister bir kisi ile ister bir ¢ift ile isterse ebeveyn ve
cocuklar ile calisiyor olsun duygusal baglamda siire¢ aileye dogru yonelir (Bowen,

1978; Titelman, 2010).

2.1.4.2. Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

Cekirdek ailenin duygusal sistemi kavrami {liggenlerin bir uzantis1 gibidir. Bir
evlilikte akut ya da kronik kaygi yasandiginda insanlarin bu duruma verecegi dort tepki
bicimi vardir: Birbirinden uzaklagmak, birbirleriyle catisma igine girmek, i¢lerinden
birisinin iligkinin devamliligini saglamak adina kendi islevselliginden 6diin vermesi, bir

sorunun (6rnegin ¢ocuk) tistesinden gelmek icin bir araya gelmek. Bu davranislardan
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herhangi birisi ¢ok fazla kullanildiginda sorun artik bir isimle adlandirilarak ailenin bir
yardim aray1s siireci baglamaktadir (Kerr, 1981).

Bireylerin duygusal olarak birbirlerinden ayrigsmadan iligki i¢inde olmalar1 ve
sistem i¢indeki kronik kaygi diizeyi sistemdeki kaygi yogunlugunu artirmasi ayrisma
diizeyinin daha da azalmasina sebep olmaktadir. Catisma anlarinda, aile {yeleri
birbirinden uzaklagtiginda ve ¢atismadan dolay1 mesafelerin diizeyi arttiginda ¢ekirdek
aile igindeki duygusal siirecler daha da fazla islevsiz hale gelecektir. Ornegin eslerden
birisi yasanan sorunlari bir aile iiyesinden digerine aktaracaktir ve bu durum psikolojik,
fizyolojik ve sosyal semptomlari daha da artiracaktir. Baska bir ornekle aile icinde
yasanan yliksek diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde ayrisma c¢ocuga yansitilacaktir.
Ailedeki ¢ocuklardan birisi belki de ebeveynlerinin ¢ift iligkisindeki sorunun en agir
yiikiinii tasimakla gorevlendirilecektir. Ebeveynler kendi koken ailelerinde edindikleri
yasam deneyimlerini kendi kurduklar1 ¢ekirdek ailelerinde ¢ocuklarina aktaracaklardir.
Bu ii¢gen icinde kalan ¢ocuk ebeveyn ya da ebeveynlerinin her ikisine de saglikli bir
bicimde baglanamayacak ve kendi kardeslerine gore ebeveynlerinden daha diisiik
diizeyde ayrisabilecektir. Ucgen icinde kalan cocuk ebeveynlerine saplanarak takilmis
kalmis bir bigimde yakin olabilecegi gibi asir1 yakinliktan kacabilmek adina duygusal
anlamda iliskiyi kesecek davranislar da sergileyebilir (Titelman, 2010). Ailelerin kaygili
anlarinda verdikleri tepkiler koken ailelerinin vermis olduklar1 tepkinin bir kopyasi
bi¢imindedir. Eger ki bir farkindalik gelismezse sonraki nesillerde kurulan ailelerde de
benzer tepkiler verilmeye devam edilecektir. Su anki neslin bilgilerini titizlikle toplayip
gecmis neslin duygusal islevsellik oriintiilerini yeniden yapilandirmak gerekmektedir
(Haefner, 2014). Cekirdek ailenin duygusal sistemi dort farkli sekilde isleyebilir
(Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981). Bunlar:

Duygusal uzakhk: Duygusal uzaklik insanlarin birbirlerine gostermis olduklar
duygusal tepkiselligin bir sonucu olusmaktadir. Duygusal uzaklik ya kisilerin yagamis
oldugu kaygiyr azaltmak icin uzlasmalarmi saglar ya da yakinligi engelleyerek
rahatlarin1 bozar. Yiiksek diizeyde ayrismis bireyler bagka ugraslariyla ilgilenmek adina
birbirlerinden uzaklagsmay1 tercih edebilirler. Ancak tercih etmekle duygusal mesafe
koymak ayni sey degildir. Duygusal tepkisellikten kaynaklanan mesafe otomatik olarak
verilen bir tepkidir. Duygusal tepkisellik duygusal olarak yogunluk hissedilen kisiyle
iletisim kurulmamasi ya da uzun bir siire birbirinin yiiziine bile bakmamay1

igermektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981).
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Evlilik ¢catismasi: Evlilikte catisma yasayan ciftler, bir taraftan duygusal yakinliga
ihtiya¢ duyarken diger taraftan cok fazla yakinliktan rahatsiz olmanin ikilemini
yasamaktadirlar. Bu tarz evliliklerde iliski olduk¢a yogundur ve her iki es de bir
digerine duygusal tepkisellikle karsilik verir. Yogun evlilik ¢atismasinin yasanmasi
cocuklart ebeveynlerinin hayatlarina asir1 dahil olmalarindan koruyabilir. Eger
ebeveynlerden her ikisi de duygusal enerjilerini esleri yerine ¢ocuklardan birine
yogunlastirmigsa, ¢ocuk karsilastigi onemli problemlerle kendi kendine bas etmek
durumunda kalacaktir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981).

Eslerin islevsizligi: Evlilikte yasanan gerginligin azaltilmasi i¢in, eslerden birisi
islevselliginden vazgegebilir ya da siirekli olarak esiyle ayni goriiste olarak uzlagsmaci
yol seyredebilir. Bu tarz bir ¢6zlimiin olmasi i¢in talep, her iki esten de gelebilir. Bu
sayede eslerden baskin olan en iyisini bildigini ileri siirer ve diger es bu durumda
sorumlulugu tamamen baskin ese birakir. Ayrismanin oldugu evliliklerde eslerden
sadece birisi tlim alanlarda uzman oldugunu iddia etmez ve tiim kararlar tek bir es
almaz. Bu tiir eslerin oldugu ailelerde bas edilebilir diizeyde stres oldugunda baskin-
boyun egici ya da asir1 iglevsel-islevsiz oriintii her iki es icinde islevsel olabilmektedir.
Ancak kaygi diizeyi artarak devam ettiginde, bu oriintiiniin baskisi asir1 artacak ve
eslerden birinin islevsel olmasi kayginin azaltilmasina yetmeyecektir. Bu durum ya bir
akil saglig1 sorunu, ya bir fiziksel hastalik ya da sosyal bir alanda kontrolsiizce yapilan
davraniga dokiilecektir (Kerr, 1981).

Cocuklarin dahil olmasi: Cocugun tiggene alindig1 bu durum, kaygidan ya da asir1
i¢ ice gecmeden kacgilamadiginda, ailenin c¢ocuklardan birine ya da bir kagina
odaklanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. En fazla goriilen oriintii annenin yogun enerjilerini
cocuklardan birine yoneltmesi ve babanin ¢cocuga sempati duyarak desteklemesi ya da
ondan uzaklasmasi seklinde gozlenmektedir. Kendisine odaklanilan ¢ocuk, kardeslerine
nazaran ailenin bu islevsizliginden daha fazla olumsuz olarak etkilenir. Aile i¢indeki
iliski dengelerindeki karigikliklara en fazla duyarli olan kisi genellikle bu ¢ocuktur. Bu
cocugun duygusal ve biligsel sistemi hem kardeslerinden hem de ebeveynlerinden daha

fazla erime yasamaktadir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981).

2.1.4.3. Ucgenler

Aile icinde dengeyi bozacak bir stres ya da kaygi aninda dengenin yeniden

kurulmasi i¢in sisteme bir Ug¢ilincli kisi ya da durum dahil edilmektedir (Carter &
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Orfanidis, 1976; Dallos & Draper, 2010). Uggen kavramu, iki kisi arasindaki ¢atismanin
devreye ticiincii bir kisinin eklenmesiyle bypass edilmesi olarak tanimlanabilir (Nichols
& Schwartz, 2004). Kaygiy1 azaltmaya yonelik olarak o6zellikle iliski i¢inde rahatsiz
olan birey, yasamina iliskileri ile kendisi arasinda bag olusturacak {i¢iincii bir nesne,
durum ya da kisi alabilmektir (Haefner, 2014). Bu {i¢iincii nokta alkol, ig gibi herhangi
bir nesne ya da aktivite olabilecegi gibi akraba, arkadas ya da c¢ocuk gibi bir kisi de
olabilir. Ornegin kaygiy1 gecistirmeye yonelik olarak birey fiziksel veya ruhsal
hastaliklar gelistirebilecegi gibi alkol uyusturucu bagimmliligi gibi bagimliliklar,
sakinlestiriciler alma, asirt yeme, asir1 basarili olma ya da asir1 basarisiz olma gibi
davraniglar da gelistirebilir. Bu durum odagin baska bir noktaya kaymasina yol agarak
kayginin yogunlugunun azalmasma yardimci1 olmaktadir. iki kisilik sistemler, araya
kaygi ya da stres girmedigi miiddetge oldukga istikrarli olabilir. Ancak kaygi arttig
zaman bir diger kisi iicgenin igine dahil olmaktadir. Uggen igindeki gerilim arttik¢a bu
licgen icine baska kisiler de dahil olabilmektedir (Bowen, 1976a, Kerr, 1981). Aile
icinde licgen olma olasiligi aile iiyelerinin diisiik diizeyde ayristiginin gostergesidir.
Aile i¢indeki sorunun ¢éziimiinde bu liggene giiveniliyor olmasi 6zellikle aile iiyelerinin
ayrigsmasini da engellemektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Aile i¢inde 6zellikle ¢cocugun iiggene dahil edildigi durumlarda aile, kaygisini cocuk
tizerinden yansitmaktadir (Nichols & Schwartz, 2004). Ailenin tiim iyeleri disik
diizeyde ayrigmaya sahipse; tiggeni gérme olasiliklar1 o kadar diisiik olmaktadir. Bu
durumda ii¢ggene dahil olan cocuk semptom tasiyicisi olarak ortaya ¢ikabilir. Esler
birbirlerine duyduklar1 6tkeyi farkli yone gevirerek 6rnegin ebeveynler olarak birbirine
ya da c¢ocuga yoOnelterek aktarmaya calisabilirler (Worden, 2003/2013). Eslerin her
ikisinin de kendi koken ailesindeki kardes pozisyonu ve ¢ocuklarinin kardes pozisyonu
hangi ¢ocugun iicgene dahil olacaginin en onemli belirleyicilerindendir. Ornegin ilk
dogan cocuk, ozellikle belli bir cinsin en biiyligli (6rnegin kizlarin en biiyiigi ya da
erkeklerin en biiyligli), aile karmasa icindeyken dogan ¢ocuk, engeli olan ¢ocuk ve de
evin en kiiclik cocugu... Bu degiskenler ya da bunlardan herhangi birisi, ailenin
kaygisim yansittigi kisilerden olma olasihigini artirir. Uggene dahil olan ¢ocuklar
genellikle kardesleri i¢inde en az ayrismis olanlardir ve ailesinin duygusal tepkilerine ve
onayma en ¢ok bagimli olanlardir. Bu ¢ocuklarin bazilar1 aile duygu sisteminin i¢inde
hapsolurken, bazilar1 ise aileleriyle olan iliskilerinde otonomiye kaybetmemek icin,
benliklerini izole ederek ya da inkar ederek ailelerine bir mesafe koyarlar ya da fiziksel

olarak ailelerinden uzaklasirlar. Duygusal olarak iliskinin kesilmesi, mesafe olarak
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aileden uzaklasma bireyi yalnizca ailenin ayrisamamasindan kaynaklanan direk
etkilerinden uzaklagsmasina yardimci olmasina ragmen aileyle kurulmus olan sagliksiz
duygusal bagin olumsuz etkilerini azaltmamaktadir (Gibson & Donigian, 1993).

Ucgen iginde siirekli olarak benzer oriintiiler yasandigi igin, iiggen igindeki kisiler
birbirleriyle kurduklari iligskilerde belirli rollere sahiptirler. Buna en iyi 6rnek anne baba
ve c¢ocuk Tlg¢genidir (Dallos & Draper, 2010). Benzer Oriintliler cesitli sekillerde
giindeme gelse bile aile iiyeleri arasinda yaygin olarak bilinen en temel gerilim, babanin
kendisini disarda birakarak (genellikle, pasif, uzak, zayif olarak tanimlanmaktadir) anne
ve ¢ocuk arasindaki ¢atigmaya miidahil olmamasidir. Genellikle sinirli, baskin olarak
tanimlanan anne ise ¢ocuguyla yasadig1 ¢atigmada siirekli kazanan taraftir. Anne ile
cocuk arasindaki bu iliski islevsel olmayan kronik bir yapiya doniismektedir. Bu siire¢
aile yansitma siireci olarak bilinmektedir. Uzun yillar boyunca bu siire¢ benzer sekilde
sirmeye devam eder. Cocuk kaybeden olmayi kabul etmistir. Ancak baba, anneye
miidahale ederek c¢ocugu devre dist biraktifinda ¢ocuk nasil disarda kalacagini
Ogrenecektir ve anne ile babanin birbirine karsi tavir almasina yardimci olacaktir.
Ciinkii stres anlarinda {iggenin disinda kalmak bireyin daha rahat hissetmesini
saglayacaktir (Bowen, 1976a).

Aile i¢indeki duygusal siirecler siirekli olarak degismektedir. Bu degisen siirecler
icinde iliski Oriintiileri sabit bir konum alana kadar kendini tekrar eden bi¢imde ticgenler
seklinde olacaktir. Eger ki baska bir kisiyle kurulan {iggen basarili olmussa merkezde
yer alan iki kisilik iligkideki diger kisi yeni olusan birlikteligin digsinda kalacaktir.
Disarida kalan bu kisi durumdan rahatsiz ya da halinden memnun olabilir. Ucgenlerde
merkezde olan kisi ve merkezin disinda kalmis bir kisi bulunmaktadir. Gerilimin yiiksek
oldugu durumlarda distaki pozisyon en rahat olandir. Ancak gerilim azaldiginda iki
kisinin gerginliginden uzak olmaktan kaynaklanan rahatlik sona erecektir ve disarda
kalan kisi kendisini diglanmis hissedecektir. Kaygi azalmaya bagladiginda {iggen tek
olan kisiyi disariya atma potansiyeline sahiptir (Haefner, 2014; Kerr, 1981; Titelman,
2010).

2.1.4.4. Kusaklararas1 Aktarma Siireci

Bir aile i¢inde yasanan duygusal problemler, en sonunda diger nesillere aktarilir ve
ciddi fiziksel, duygusal ve sosyal islevsizlikler bir¢ok nesilde gézlenmeye baglar (Kerr,

1981, s. 248). Nesiller boyu aktarma siireci aile yansitma siirecleriyle saglanir. Aile
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yansitma siireci nesiller aras1 aktarim yoluyla devam eder. Ailelerle ¢ocuklari arasindaki
diisiik diizeydeki ayrisma, 6gretme yolu ile farkinda olunarak ve g¢ocuklarin gelisme
asamasinda farkinda olunmadan aktarilir. Cocuklar duygusal siireclerin Oriintiilerini
tipk1 anne babalarinin oriintiilerinde oldugu gibi 6grenirler. Bu Oriintiiler arasinda ¢ok az
farklilik bulunmaktadir. Aktarilan aile gelenekleri ve aile iilkiileri destekleyici de yikici
da olabilir (Haefner, 2014).

Kusaklararas1 aktarma siirecinin devam etmesinde etkili olan unsurlardan biri de
eslerin kendi ayrisma diizeylerine uygun esler se¢gmesidir. Yeni olusan ¢ekirdek ailede
yetisen ¢ocuklar benzer yansitma siireglerinden gegecek ebeveynleri tarafindan benzer
ayrisma diizeyinde yetistirileceklerdir. Yansitma siirecinden gegmeyen ¢ocuklar daha
yiiksek diizeyde benlik ayrismasina sahip olabileceklerdir. Sonug olarak kdken ailelerle
cekirdek aileler arasinda ayrisma farkliliklart gitgide agilacak ve bir nesil kendi
koklerinden oldukea diisiik ayrisma diizeyine sahipken yansitma siirecinden gegmeyen
cocuklarin nesilleri daha yiiksek diizeyde ayrisma diizeyine sahip olabilecektir (Kerr,

1981; Titelman, 2010).

2.1.4.5. Aile Yansitma Siireci

Aile yansitma siireci kavram olarak, ebeveynlerin kendi duygusal problemlerini ve
kendi diisiik ayrisma diizeylerini ¢ocuklarina transfer etmesidir. Cocuklar ailenin giiclii
yanlarini aldiklar1 gibi problemlerini de alirlar. Kardesler arasinda ayrisma bakimindan
farkliliklar olsa da bu gecisin ardindan ortaya ¢ikacak olan sonug, ¢ocuklarin kendi anne
babalarma yakin diizeyde ayrisma yasamalaridir. Ebeveynlerin duygusallik diizeyleri
cocuklarin ileride nasil bir yagsam siireceklerinin bir gostergesidir (Kerr, 1981).

Ebeveynlerin tutumlari bir ¢ocuktan digerine farklilik gdsterebilmektedir. Uzerinde
durulan ¢ocuk ebeveynlerin duygusalligini benligine islerken diger cocuklar daha
korunakli konumda kalirlar. Ebeveynler odaklandiklar1 ¢ocuk iizerinde daha fazla
dururken diger ¢ocuklar hakkinda o kadar endiselenmezler ve diger ¢ocuklara daha
gercekei davraniglar sergileyebilirler. Ebeveynler odaklandiklari ¢ocugun digerlerinden
farklr ihtiyaclar1 ve sorunlar1 oldugu i¢in ona daha fazla dikkat ettiklerini ve onun igin
daha fazla endiselendiklerini ileri stirerler. Ancak bu cocugun ebeveynlerini kopyalama
siirecinde oldugunu fark etmezler. Uzerine odaklanilan ¢ocuk siirecin sonunda ya asir1
derece basarili ya da isyankar ve basarisiz olur. Hangi davranisi sergilerse sergilesin ya

da hangi kisilik o6zelligine sahip olursa olsun odaklanilan c¢ocuk davranislarinda
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duygusal tepkisel olacaktir ve diger kardeslerine gore daha diisik diizeyde
bireylesebilecektir (Kerr, 1981).

Bir baska bakis agisiyla Slipp (1991), baskin ebeveynler tarafindan biiyiitiilmiis
cocuklarin kendi yetenek ve basarilarin1 kabullenmekte zorlandiklarini ve halen
ebeveyne bagimli sekilde davrandiklarini belirtmektedir. Ciinkii bu c¢ocuklara,
ebeveynleri tarafindan basarili olmaya yonelik acgik, basarisiz olmaya kars1 kapali ve
celigkili mesajlar gonderilmektedir. Bu cocuklar ¢ogunlukla ebeveynleri tarafindan
kosulsuz olarak kabul edilmediklerini hissetmektedirler. Baskin ebeveynler
rekabetcidirler. Cocugun basarisinin farkinda degildirler ve var olan basaristyla tatmin
olmamaktadirlar. Giivensizlik yasayan cocuk ebeveynin dikkatini ¢ekmek ve ilgisini
kazanmak isteyecektir. Ihtiyaci olan ilgi ve onay1 kazanmak i¢in ebeveynlerinin istekleri

dogrultusunda hareket eden g¢ocuk saglikli bir bigimde ayrisip bireylesemeyecektir.

2.1.4.6. Duygusal Iliskiyi Kesme

Aile tiyeleri ebeveynleriyle ya da diger aile iiyeleriyle yasanan duygusal sorunlari
c¢ozemediginde ve bunlarla bas edemediginde tamamen cografik olarak uzaklasarak, eve
nadiren gelerek, ailenin varliginda ise kacginarak ya da kendini geri ¢ekerek aileyle olan
duygusal iliskisini kesebilir. Kisi biiylirken ne kadar yogun duygusal ice ice gegme
yasamissa, sonrasinda da o kadar yogun duygusal iliskiyi kesme gozlenecektir.
Genogramlar iizerinden ailede iliskiyi kesmis insanlarin sayisinin yogunlugu terapiste
ayrismanin ne kadar diisiik oldugunu gosterecektir. Bu ¢ozlilememis duygusal sorunlar
genellikle ¢oziilememis baglanma ya da benligin ayrismasiyla ilgili problemlerden
kaynaklanmaktadir. Bu sekilde uzaklasmak duygusal anlamda bagimsiz olmak i¢in bir
¢oziim yolu olmamaktadir. Bu bireylerin ¢ogu yasadiklar1 sorunu benlikleriyle ilgili
olarak gormek yerine genellikle aile ile ilgili olarak goérmektedirler. Duygusal iliskiyi
kesme, yasanan kaygiy1 bir stireligine azaltacak, sorunun kisa vadede ¢6ziilmiis gibi
goriinmesini saglayacaktir (Carter ve Orfanidis, 1976; Goldenberg & Goldenberg, 1991;
Haefner, 2014; Kerr, 1981). Aslinda bir nevi sorunun ¢oziimii olarak goriilen sey tekrar
bagka bir sorun iiretmektedir.

Insanlarin yeni nesilde yasamlarin1 devam ettirebilmek igin gegmis baglarindan
kendilerini kopartmas: duygusal bir siirectir (Bowen, 1978). Insanlar nesiller arasinda
gerceklesen duygusal saplantili birliktelikten ve birbiri i¢inde erimeden kaynaklanan

gerginligi gidermek amaciyla uzaklasmay1 ve duygusal anlamda iliskiyi kesmeyi tercih
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edebilirler ve bu sekilde ¢oziimlenmemis baglardan kopmak isteyebilirler (Titelman,
2010). Ancak aileden baglarin1 kopartarak bagimsiz oldugunu diisiinen bireyler
kendilerini kandirmis olurlar. Mesafe olarak aileden uzak olma ve aile ile duygusal
iliskinin kesilmesi, bireyin benliginin gelisimine engel olmaktadir. Bowenian terapide
kullanilan tekniklerden birisi olan eve geri doniis tekniginin hedefinde, bireyin
bireylesmesi ve kendi otonomisini kazanmasi yer almaktadir. Bireyin aile iiyeleri ile
direk olarak temasa geg¢mesi, duygusal iliskiyi kesmeye bagli olarak olusan
olumsuzluklarin etkisini azaltacak ve diger insanlarla aile etkilerinden arimik bigimde
iliskiye gecmesine yardimci olacaktir. Saglikli bir bi¢imde duygusal olarak ayrisma,
bireyin sembiyotik iligkiler siirdiirmesine yol agan tepkiselliklerinin daha ¢ok farkinda
olmasina, bireyin kendi i¢inde bu tepkisellikleriyle daha etkili bas etmesine ve daha
nesnel olmasina baglidir (Kerr, 1985, Akt. Gibson & Donigian, 1993).

Koken aile ile gorlismeyerek ya da onlarla mesafe konularak uzaklagsmak, bireyin
kendi kokeninden ve baglamindan aldigi anilari, kiiltiiri ve bireyin gecmisiyle
yogrulmug Oziinii yanindan ayirmasina ve terk etmesine yardimci olmayacaktir.
Ayrismak amaciyla iligskinin kesilmesi bazen ¢oztimmiis gibi goziikse de koken ailelerin
reddedilmesiyle 6zgiirlesme saglanamayacak ve hatta tam aksine hatali 6zerklige yol
acacaktir (Boszormenyi-Nagy & Ulrich, 1981).

Yaygin olarak kullanilan yollardan bir digeri de dengenin bozulmamasi igin
digerlerinin kaygisim1 azaltmak amaciyla uzlasmaci davranmaktir. Bu durum bireyin
kendi bireyselliginden taviz vermesini ya da benligini digerlerinin kalibina uydurmasini
gerektirir. Ancak bu uyumlu olma davranisi bireyin bireyselliginin yasayamamasindan
dolay1 olusan gerilim nedeniyle, iligkilerin ¢atismali hale gelmesine ve araya mesafeli
iliskilerin gelismesine de sebep olabilmektedir (Gibson & Donigian, 1993).

Ayrismanin saglanmasi ve bireyin “ben” pozisyonu alabilmesi i¢in kdken aile
temelinde calisilmas1 ve aile ile baglarin tekrar kurulmasi gerekmektedir. Kaygiy
azaltma mekanizmasina (anxiety binding mechanisms) yonelik duyulan ihtiyag, kiginin
bireyselliginin kuvvetlendirilmesi ile azaltilabilir. Bireysellik kazandirilmasi ile birey
farklt ve onaylanmadig1 durumlar karsisinda duygusal catigmalarla bas edebilecektir.
Sonug olarak diger insanlar tarafindan reddedilmeye/onaylanmamaya yonelik olarak
daha az tepki gosterecegi i¢in bireyin daha yakin iliskiler kurabilme olasilig1 atacaktir

(Gibson & Donigian, 1993).
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2.1.4.7. Kardes Konumu

Tiim ailelerde kardeslerin hepsi belirli bir sirayla dogmaktadir ancak farkli ailelerde
biliyliyor olmalarina ragmen ayni sirada dogan bireyler benzer kisilik ozellikleri
gostermektedir. Bu durum kardeslerin aile sistemleri i¢indeki islevsel pozisyonlarini
gostermektedir. Bu pozisyonlara gore biiylik kardesler lider olma pozisyonuna ve kiiciik
kardeslerde onlar1 takip etme pozisyonuna meyillidirler (Haefner, 2014). Sistem
icindeki duygusal giicler, aile {yelerini baz1 sekillerde islevsel olmaya
yonlendirmektedir. Ailenin en gen¢ cocugundan, en biiylik ¢ocugundan, en biiyiik erkek
cocugundan vb. beklenilen bazi islevler nesiller boyu aile yapisini etkilemektedir. Bu
beklentiler kiiltiirel degerlerden ¢ok daha derindir (Kerr, 1981).

Cocuklarin dogum siralar1 aile igindeki etkilesimlerini ve sahip olduklari rolleri
etkileyecektir. Kardes pozisyonu ayni zamanda eslerin birbiriyle olan etkilesimlerini,
kendi ¢ocuklariyla ve ebeveynleri ile olan konumlarimi da etkileyecektir (Haefner,
2014). Ailelerin ayrisma diizeyleri kardes pozisyonlarinin ne diizeyde esnek ve kati
olduguyla dogrudan iligkilidir. Bireyin kardes konumu, aile yansitma siirecine ne kadar
dahil olabilecegini de etkilemektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Titelman,
2010).

2.1.4.8. Toplumsal Duygusal Siirec

Sosyal duygusal siireg, tipki ailelerin bireyleri hem birliktelige hem de bireysellige
yoneltmesi ve de bu ikisi arasinda bir denge kurulmasi yoniinde bir gli¢ uygulamasi gibi
sosyal yapida insanlar1 hem birliktelige hem de bireysellige yonlendirmekte ve bunlarin
sosyal diizey i¢inde dengede kalmasini istemektedir. Sosyal kaygi arttik¢a bu iki kuvvet
arasindaki dengelerin islevselliginde degismeler olur. Bu degisim birlikteligin artmasi,
bireyselligin azalmasi ve toplumsal ayrismanin islevsel diizeyinin azalmasi seklinde
olur. Birlikteligin artmasiyla olusan dengesizlikle beraber, toplumda bazi belirtiler ve
karigikliklar ortaya ¢ikacaktir. Yasanan karisiklik ya da belirtiler en {ist diizeye ulagana
kadar bu siire¢ devam edecektir. Ortaya ¢ikan huzursuzluk, toplum daha islevsel
ayrismig bir yapiya gelene kadar siirecektir. Geriye doniis basladiginda bu belirtiler
azalmaya baglayacaktir (Kerr, 1981)

Herhangi bir grup icinde ve de bir biitiin olarak toplum i¢in bireysellik ve birliktelik
yasam gligleri arasinda ideal bir denge bulunmaktadir. An ideal olan1 ise her bireyin

kendi otonomisini saglarken ayni zamanda tiim takimin c¢abasinin da farkinda
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olunmasidir. Toplum i¢indeki kaygi arttik¢a insanlar alt gruplara ayrilirlar. Biitiinligiin
bozulacagmma dair endiselenenler ve yogun bir bi¢cimde i¢ i¢ce ge¢mis alt gruplar
birbirleriyle doviismeye baslarlar. Biz-onlar olgusu belirginlesmeye baslar. Her alt grup
kendi dogrular1 konusunda 1srarci olmaya baglar ve daha biiylik yapilara zarar vererek
ve daha biyiik taleplerle daha genis yapilara saldirmaya baglarlar. Tipki kanser
hiicrelerinin bir taraftan viicudu yok ederken bir taraftan da varliginin devami i¢in
viicuda ihtiya¢ duymasi 6rneginde oldugu gibi bu alt gruplar aslinda varliklarinin
devami i¢in daha genis yapilara ihtiya¢c duymaktadirlar. (Kerr, 1981).

Toplumsal duygusal siire¢ kavrami, diger yedi kavramin toplum i¢inde nasil etkili
oldugunu ifade eden bir kavramdir. Sosyal gerileme olarak da adlandirilan duygusal
siire¢ toplumun sorunlarini ¢ozebilmesini engellemektedir. Siddetin artmasi, bogsanma
oranlarinin artmasi, hiikiimetin istikrar1 saglayamamasi gibi parametreler duygusal
siireglerin  yogunlagmasinin belirtileridir (Kerr, 1981). Toplumdaki kaygilarin
benzerlerini aileler de yasamaktadir. Eger ki ailede ¢ok fazla kronik ve siirekli kaygi
yasaniyorsa, bu durum diisiik diizeyde islevsizlige yol agacaktir. Eger toplumda niifus
patlamasi, dogal kaynaklarin azalmasi, ¢evre kirlenmesi gibi kronik stres yasaniyorsa
tipki aile gibi toplum da benzer gerilemeyi yasayacaktir (Goldenberg & Goldenberg,
1991; Haefner, 2014).

Bowen, aile sistemi i¢inde yalnizca ¢ekirdek aile ile degil koken ailelerden aktarilan
ve gecmisten bireyin yasadigi ana kadar devam eden bazi ozelliklerin de bireyin
duygusal diinyasini, kendisine ve digerlerine karsi algisini etkiledigini belirtmektedir.
Sistemik olarak Bowen hastanin daha hizli iyilesme saglamasi i¢in aile ile de
gorlisiilmesi  gerektigini  belirtmistir. Bowen kuramini bireyin kendi benligini
ailesininkinden ayirarak kendine 6zerk bir benlik gelistirmesi iizerine kurdugu igin

Bowenian Terapi’de terapotik siire¢ ayri bir baglik halinde sunulmustur.

2.1.4.9. Bowenian Terapi’de Terapotik Siirec¢

Bowen (1976b) oncelikle aile temelleri {izerine ¢aligmaktir. Bu ¢alisma sirasinda
aile genogramlarindan faydalanilir. Genogram iizerinden aile i¢indeki kayginin aile
tizerindeki etkisi lizerinde durularak duygusal siirecler ele alinir. Aile iiyeleri arasindaki
etkilesim ve iliskiler netlestirilir. Aile i¢inde i¢ ice gecmelerin olup olmadigi ve
¢coziimlenememis baglar iizerinde c¢alisilir. Daha sonrasinda “ben” pozisyonu durumlari

tizerinde c¢alisilir. Bu asamada iiggenleri bozmak ve ailenin duygusal sisteminin
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etkilerini azaltmak i¢in danisanin duygu ve diisiince sistemleri gozden gecirilir. Son
asamada ise duygusal kopmalarin yeniden insa edilmesi iizerinde durulur. Danisan i¢in
onemli olan digerleri ile duygusal bagin devami saglanirken tepkisel davranislarin
azaltilmast i¢in c¢alisilir. Bowen aile terapisi egitimlerinde, ayrisma kavramini
belirginlestirmek icin terapistler kendi dnemli inanglarinin ve diisiincelerinin nereden
geldigini arastirmaktadirlar. Bircok terapist, bircok diisiince ve fikrin kendilerine ait
olmadigimi, bu goriis ve diisiinceleri birgok farkli yerden oOdiing alarak kendi
benliklerine kattiklarini fark etmektedirler (Kerr & Bowen, 1988).

Duygusal tepkiler insanoglunun hayatta kalabilmesi icin vermesi gereken
tepkilerdir. Duygusal tepkiler hafiften yoguna dogru devam eder ve stireklilik arz eder.
Asirt tepki verme davranis1 bireyin diisiik diizeyde ayristigini  gostermektedir.
Kaygilarin azaltilmasi ile birey gegici bir islevsellige sahip olur. Gergekten temel
islevsel degisimlerin gergeklesmesi i¢in bireyin digerlerine vermis oldugu yogun duygu
icerikli tepkisel davranislari ile diisiince yogunluklu ve kendi kendine yoneterek verdigi
tepkiler arasindaki farki ayirt etmesi gerekmektedir. Bu becerinin kazandirilmasi igin
bireyin aile i¢indeki davranis Oriintiileri ve siire¢lerinin arastirilmasi ve aile igindeki
iliskide konumunun degistirilmesine rehberlik edilmesi gerekmektedir (Titelman 2010).
Terapi stirecinde ulasilmak istenen hedeflerden birisi bireylerin kdken ailelerinden almis
olduklar1 ve bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen bas etme yOntemlerini fark
etmeleri ve bunlari islevsel hale getirmelerini saglamaktir (Gladding, 2008/2015).

Tarafsiz olma ve iiggenin bozulmasi terapi siirecinin iki 6nemli kavramidir. Terapi
stirecinde tarafsiz olurken tiim aile iiyesi oturumda olmasa da terapistin kimsenin
tarafin1 tutmadan yasanan sorunu tiim aile bireylerinin goziinden degerlendirmesi
gerekmektedir. Bu durum ancak neden ve sonuca bakmadan terapistin tiim sistemi
diisiinmesi ile gergeklesebilir. Terapist tarafsiz olan {igiincii kisi durumundadir ve
tarafsiz bigimde sistemin igindedir. Uggenin bozulmas: siirecinde terapist, {icgen iginde
yer alan her iki bireyle de agik bir bag kurar. Ancak bu kisilerle duygusal bir siirecin
icine girmez. Ikili arasinda duygusal sorunlar yasandig1 zaman ise bunun ¢6ziimii i¢in
caba harcar. Terapist hem her iki kisiyle de aktif bir bicimde alakali iken ayn1 zamanda
ikili arasinda yasanan duygusal alanin yogunlugundan uzak durur. Danisanlardan
birisine ya da her ikisine “ben” pozisyonu aldirabilme, duygusal sistemin islevleri
konusunda bilgilendirme ve damisanlara koken aileleri icinde benligin ayrigsmasi
konusunda kogluk etme, terapistin silire¢ i¢cinde duyarli oldugu ve lizerinde g¢alistigi

diger noktalar arasindadir (Titelman, 2010).
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Aile dinamik bir yapiya sahiptir ve aile igindeki en ufak bir degisim bile aile
sistemini, bu da toplumu etkileyecektir. Aile iginde islevsel olmayan davraniglar fark
edilip kesintiye ugratilmadiginda, bu oriintii bilingli ya da bilingsiz bir bigimde nesiller
boyu aktarilacaktir. Daha ¢ok kisisel sorun olarak algilanan, yasananlarin aile ile iliskili
oldugu diisiiniilmeyen bircok problemin altinda, danisanin koken ailesi ile kurmus
oldugu iliskisel sorunlar yer almaktadir. Bu baglamda ayrigsma bireylesme kavrami aile

sistemi ile ele alinmalidir.

2.2. Sistemik Aile Terapisi

Genel Sistemler Yaklasimi ilk olarak 1969 yilinda biyolog Ludwig Von Bertalanffy
tarafindan giindeme getirilmistir. Bertalanffy, biitiiniin, kendisini olusturan tiim
parcalardan daha fazla sey ifade ettigini ve bir organizmanin nasil calistigini
anlayabilmek icin sistemin bilesenleri arasindaki gegcisleri, isleyisi ve sistem i¢indeki
ortintiileri anlamamiz gerektigini belirtmistir. Sonrasinda ise matematik¢i Norbert
Wiener, sibernetik kavramini literatiire kazandirmis, basit ve karigik sistemlerin
diizenlenmesinde ve kontrol edilmesinde bilgi stiregleri ve geri doniit mekanizmalari
tizerinde durmustur. Sosyal bilimci William Buckley ise aile gruplarinin da birbiriyle
tutarl1 olarak etkilesim halinde bulunmasi nedeniyle sistem olarak tanimlanmasi
gerektigini ileri stirmiistiir. Antropolog Gregory Bateson insan iletisiminde baglamin ve
siirecin onemine deginmistir. Bateson insanlar arasinda iletisim Oriintiilerini, insanlarin,
hayvanlarin ve c¢evrenin birbiriyle olan etkilesimlerini sahip oldugu antropoloji
bilgileriyle destekleyerek incelemistir. Fizik, miihendislik ve biyoloji biliminde yer
alan, geri doniit ve sibernetik kavramlarini insanlar arasindaki etkilesimleri agiklamak
icin kullanmigtir. Bateson'u takip eden Milan grubu her bireyin birbirinin davranigina
verdikleri anlamin ve iletisim Oriintiilerinin nasil birbirini tamamladigini belirtmek i¢in
sistem ekolojisi iizerine ¢alismiglardir (Dallos & Draper, 2010; Hedges, 2005).

1950’li yillarda, John Weakland, Don Jackson ve Jay Haley, Bateson’un
calismalarina eslik etmeye baslamislar ve sizofren bireylerin iletisim Oriintiilerini
incelemislerdir. Carl Whitaker kronik sizofren hastalarin tedavisi igin psikoterapi
caligmalar1 yiiriitmeye baslamistir. Ailelerle de caligmalar yapan Whitaker saglikli
ailenin, yoluna ¢ikan her tiirlii soruna karsi biiyiimeye ve gelismeye devam eden aile
oldugunu belirtmistir. Bowen sizofrenik hastaya sahip ailelerle ¢alismis ve ruh saglig

i¢cin aile iiyelerinin bireysellesmesinin 6neminden s6z etmistir. Ackerman, sizofrenik
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aileler disinda bagka problemleri olan ailelerle de g¢aligmaya baslamig ve sosyal
baglamin dneminden bahsetmistir. Cocuklarla yaptig1 calismalar sonucunda aile terapisi
goriisiinii gelistirmistir. Ackerman, sorun yasayan ¢ocuklarla ¢alisirken, bu ¢ocuklarin
sorunlar1 ortadan kalktiginda, ebeveynler arasinda evlilik sorunlarinin ya da aile iiyeleri
icinde nevrotik belirtilerin ortaya ¢iktigin1 gézlemlemistir. 1960’11 yollarin sonlarinda
Virginia Satir, degisimin insanlara saygi duymaktan ve onlarin gelisim potansiyellerine
inanmaktan gectigini ileri siirerek kendi kuramini gelistirmistir. Salvador Minuchin
yapisal goriisii gelistirmis ve psikosomatik belirtilerin gozlendigi ailelerle ¢alismalar
yirlitmiistiir. Aile sistemindeki giic ve hiyerarsi kavramlari {izerine ¢alisan Jay Haley,
Cloe Madanes’la birlikte kendi stratejik modellerini gelistirmislerdir. Michael White ve
David Epston, ¢6ziim odakli yaklagimlari ile bireylerin kendi yasam oykiilerini yeniden
yazmalar1 lzerine ¢alismislardir. Milan grubu (Selvini-Palazzoli, Luigi Boscolo,
Guliana Prata ve Gianfranco Cecchin), paradoks ve karsit paradoks kavramlarini
gelistirmis  ve c¢alismalarin1  Ozellikle denge (homeostatis) kavrami {izerine
yogunlastirmistir (Dallos & Draper, 2010).

Psikoterapide postmodern yaklasimlara gecilmesi ile birlikte bircok kavram
sistemik agidan degerlendirilir hale gelmistir. Bowen, Minuchin ve Milan grubu aile
tiyeleri arasindaki duygusal baglarindaki kopukluk iizerine g¢alismiglar ve sosyal
sistemlerin aile iizerindeki etkilerini ele almiglardir (Krause, 2002). Postmodern
yaklasim bireysel farkliliklar ve her bireyin kendine 06zgii hikayesinin oldugu
vurgulamakta ve her bireyin kendi sistemi i¢inde kurmus oldugu iliskilerin bu
Ozglnliigiin olusmasinda 6dnemli bir etkiye sahip oldugunu savunmaktadir (Nichols &
Schwartz, 2004). Sistemik yaklagima gegilmesi ile birlikte danisana odaklanilan ilgi,
hasta ile iligski i¢cinde oldugu kisilere dogru yonelmeye baslamistir (Krause, 2002).
Sistemler tarafindan olusturulan sinirlar oriintiiler ve islevler nedeniyle aile terapistleri
yasanan sorunlart ele alirken sistemleri de dikkate almaktadirlar. Aileler dolayisiyla
bireyler direk ya da dolayli olarak kurduklar1 sosyal iligkiler yoluyla sistemlerden ve
icinde yasadiklar kiiltiirden etkilenmektedir (Krause, 2002).

Kerr (1981) bireysel diistinme ile sistemik diisiinme arasindaki en temel farki bir
sistem icindeki islevsel pozisyon olarak tanimlamaktadir. Bireysel teorilerle danisanin
aile sistemi ic¢indeki islevsel konumu anlasilamayacaktir. Ancak danisana sistemik
acidan bakildiginda, danisanin aile sistemi i¢gindeki islevsel pozisyonlar ve iliski sistemi

anlagilabilecektir. Sistemik yaklasimda semptomlar, danisan i¢in 6nemli olan iliskiler
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sistemi i¢inde, 6zellikle de aile sistemindeki duygusal giiclerin dengesinin akut ya da
kronik bi¢imde bozuldugunu gostermektedir.

Sistemik diisiince yapist olaylara neden sonug iligkisi i¢inde bakmaz. Sistemik
yaklasima gore higbir dogru bir diger dogrudan daha fazla ya da daha az dogru degildir.
Bir probleme farkli bakis acilartyla bakilabilir. Bir problemin farkli bir bakis acisiyla ele
alinmasi1 hem danisant hem de danisanin etrafindan yer alan ve yasanan problemden
dolayr kendini sorumlu tutabilecek olan insanlarin utan¢g duymalarindan ve de
kendilerini suglamalarindan alikoyar. Yasanan sorunun pozitif/mantikli bir sekilde
baska bir bicimde agiklanmasi problemi tanimlamak yerine problemin danisan ve
digerleri tizerindeki etkisini, kisilerin duygularini ve durumlara ne tiir anlam
yiiklediklerini anlamay1 kolaylagtirir (Hedges, 2005).

Aile sistem teorisi, ailenin duygusal sistemleri teorisi olarak da bilinmektedir.
Ciinkii bu teori bireyi yasami boyunca etkisi altina alan aile ic¢indeki duygusal
baglarinin anlasilmasi iizerine odaklanmaktadir (Bowen, 1978). Cekirdek aileler somut
olarak olmasa da psikolojik olarak Omiir boyu yasamin i¢inde yer almaktadir ve
bireylerin yasamini 6miir boyu etkilemektedir. Aile {iyeleri birbirinden bagimsiz olma
ile birlikte olma arasinda denge sagladigt miiddetce ve zihinsel gelisimle birlikte
duygusal diinyalarii kontrol altina alabildikleri miiddetce, aile islevselligi saglikli
olabilmektedir (Walsh & Harrigan, 2003).

Nesiller boyu aktarilan ve kusaktan kusaga gecen birgok bitirilmemis is, aile iginde
farkinda olunmasa da bireylerin birbiriyle olan etkilesimlerini etkileyecektir. Gizli
miraslar, bagliliklar, sirlar ebeveynlerden ¢ocuklara miras olarak aktarilacaktir.
Gilindeme gelmeyen ancak farkinda olunmadan aile iiyelerinin birbirine yansittigi
davraniglar tiim aile sistemini etkileyecektir (Fishbane, 2005).

Sistemik yaklasimda terapist ve danisan birlikte yol almaktadir. Hiyerarsik bir
iliskiden ¢ok isbirligine dayali olan, danisanla terapistin birlikte gelistigi bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Terapotik siiregte danisanin giic kaynaklarina, var olan
yeteneginin ortaya cikartilmasina ve iligkisel glic kaynaklarima 6nem verilmektedir.
Sistemik yaklasimda aile i¢indeki sorundan ¢ok, ailenin dinamiginden yola ¢ikilarak
iletisim Oriintiileri iyilestirilmeye c¢alisilir. Daniganin kdken ailesinden kopmasina degil,
koken ailesi ile birlikte birbirinden ayrismasina 6nem verilmektedir (Fishbane, 2001).

Sistemik yaklasimla danisana:

e Yasaminin uzmaninin kendisi oldugu gosterilir,
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e Kendi yasamina ve kendisi i¢in dnemli olan kisilerle kurdugu iliskiye odaklanmasi
gerektigi gosterilir,

e Kendisi i¢in onemli olan kisilerle olan iligkilerindeki zorluklar1 ¢6zebilmesi ve yeni
kaynaklar gelistirmesi konusunda cesaretlendirilir,

e Terapdtik konusmalar sirasinda ortaya atilan yeni fikirleri ya da baglantilar1 kullanip
kullanmama konusunda se¢imler yapmasit konusunda desteklenir,

e Danisanin sergiledigi farkli bir davranis1i kabul etmeleri konusunda diger kisilere
zaman vermesi konusunda ¢aligilir,

e Diger kisilerin tepkilerine kars1 tepki verebilmesi i¢in zaman verilir,

e Kendi yasaminda yapmis oldugu herhangi bir degisikligi terapi ya da terapiste
yiiklemek yerine sahiplenmesi konusunda desteklenir,

e Danisan, terapistle olan iligkisini kuvvetlendirmek yerine yasamindaki 6nemli
kisilerle olan iliskilerin kuvvetlendirmesi konusunda gii¢lendirilir (Hedges, 2005, s. 23-
24).

Bireysel psikoterapide terapistler daniganlarinin problemlerini bireyi merkeze alarak
tanilama ¢abasi igine girmektedir. Problem bireyle gorisiilir ve problemin nedeni
bilissel, duygusal, davranigsal ve biyolojik olarak ele alinir. Danigsanin bununla bag etme
yontemleri incelenir. Var olan sorun neden sonug iliskisi igerisinde ele alinir yani
dogrusal nedensellik s6z konusudur. Danisanin bireysel yasantilar1 6n plandadir ve
problem bu bakis acisiyla degerlendirilir. Problemle danisanin nasil bas edecegi lizerine
calisilir. Sistemik yaklasimda ise birey icinde bulundugu sistem igerisinde
degerlendirilir. Terapist danisanin aile iiyeleri arasindaki etkilesim, iletisim ve iligkileri
inceler. Problemin siirmesine neden olabilecek aile iliskilerine odaklanilir. Gerektiginde
aile tliyeleri de terapi siirecine dahil edilir. Yasanan sorun neden sonug iligkisi i¢inde
degil dongiisel nedensellik dogrultusunda ele alinir. Kdken aile tarafindan nesiller boyu
aktarilan iligki Orlintiileri, anlamlar, kurallar, sosyal ve cinsiyete yonelik bakis acilari
incelenir. Bireysel ¢oziimler degil sistem olarak ne gibi adimlar atilabilecegi iizerine
caligilir (Worden, 2003/2013).

Sistemik yaklasimin en 6nemli katkis1 problem ve patolojinin kaynagi olarak
bireyler yerine birey i¢in dnemli olan kisilerle kurulan etkilesimin ve iliskinin 6nemine
deginmesidir. Bu durum sorun yasayan bireyin patolojinin kaynagi olma baskisindan ve
agir yikiinden kurtulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica 6zellikle aile i¢inde daha

giicsiiz olan ¢ocuklarin ve de diger aile iiyelerinin etiketlenmesini ve aile dinamikleri
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tarafindan ezilmesini engellemektedir. Sistemik yaklagim aile dinamiklerinin
degisebilecegini ve dolayisiyla aile iyelerinin  kimlik deneyimlerinin  de
degisebilecegini vurgulamaktadir. Problemi formiile ederken, bireyden daha ¢ok genis
baglamlara yonelmektedir. Problemin ancak aile iiyeleri bir kazang sagladiginda ortaya
cikacag1 ve siirecegi fikri gelismeye baslamistir. Ozellikle aile iginde ¢ocuklarin
problemlerinin ebeveynler arasinda yasanan sorunlara yonelik bir tepki olarak ortaya
ciktig1 gibi calismalar tizerinde birikimler olusmustur. Bdylece cocugun sorunu
ebeveynlerin kendi problemlerinden uzaklasarak dikkatlerinin dagilmasina ve ¢ocuga
odaklanmalarina yardimci olmaktadir. Sistemik yaklagimda her davranisin aile i¢inde
bir islevi olduguna inanilir ve problem ele alinirken ailede yasanan sorunun ailede ne
gibi islevi oldugu {izerinde durulur. Bu nedenle tiim aile {iyelerinin degerlendirilmesine
yonelik ¢aligmalar 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Dallos & Draper, 2010).

Sistemik yaklasimin en fazla duyarli oldugu noktalardan bir digeri de danisanin
icinde bulundugu baglamdir. Ciinkii her danisan kendine 6zgii baglami ve hikayesi
vardir. Danisanin yasamis oldugu bir sorunu daha 6nceden bilindik bir duruma,
diisiinceye, teoriye ya da kurama uydurmak yerine dikkat edilmesi gereken nokta
danisanin bu baglamidir. Kullandigimiz dil ve bir¢ok davranisimiz bulundugumuz
baglamdan etkilenmektedir. Birbirinden farkli baglamlarda bireyin kendisine yiiklemis

oldugu anlam da degisebilmektedir (Hedges, 2005).

2.2.1.Sistemik Aile Terapisinin Temel Ilkeleri

Bu baglik altinda genel olarak sistemik yaklasimi benimseyen kuramlarda yer alan

ve birgok kuramci tarafindan dikkate alinan temel kavramlara yer verilmistir.

2.2.1.1. Notrliikk/Tarafsizhik

Notrliik sistemik aile terapisi yaklasimini benimseyen terapistlerin 6zen gosterdigi
noktalardan biridir. Ister birey ile isterse aile ile calisilsin terapi siireci sonlandiginda
hicbir danisan, terapistin bir tarafi tuttuguna dair bir izlenime kapilmamalidir. Terapist
hem herkesle miittefiktir hem de hi¢ kimse ile miittefik degildir. Terapist duruma gore
pozisyon alsa bile bu durum terapistin nesnel davranmasini engellemeden
gergeklesmelidir. Notr olma Milan ekoliine ait bir kavramdir ve temel varsayim sistem
icindeki herkesin tiim kosullar altindan dahi elinden gelenin en iyisini yapacagina

inanilmasidir. Aile iiyeleri ile terapist arasinda en st diizeyde iletisim kurulmalidir
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(Hedges, 2005; Storms, 2011). Cecchin (1987) tarafsizligi, merak olarak yeniden
tanimlamistir. Bu sekilde hem terapist hem de danisanlar terapi siirecinde siirekli motive
olacaklardir. Merak eden terapist aileyi yargilamadan yeni kapilar acacak sorular

yoneltecektir.

2.2.1.2. Biitiinliik

Sistem denildiginde akla bu sistemi olusturan bir¢ok farkli birlesen gelmektedir. Bir
sistemi bir arada tutan farkli yapilar bulunmaktadir. Birbiriyle iliskili olan bu yapilar bir
araya getirildiginde olusan yap1 ise kendisini olusturan pargalarin toplaminda daha
farklh bir yapt meydana getirmektedir. Bu yapiy1 olusturan her bir par¢a da, biitiiniin
isleyisini organize bir bigimde etkilemektedir. Higbir sistem, kendini olusturan parcalar
tek tek sokiilerek ele alinip incelenmeden tam anlamiyla anlasilamayacak ya da
tamamen aciklanamayacaktir. Ancak ayni zamanda sistem igindeki higbir element,
sistemden kopuk bir bicimde islevselligini gostermeyecegi i¢in sistemden izole
edildiginde anlasilamayacaktir. Aile de, aile iyelerinin bir araya gelerek bir grup
olusturdugu bir sistemdir ve bu sistem kendisini olusturan boliimlerden daha iistiin
yapida olan bir biitiin olusturmaktadir. Biitiinliik, aile tiyeleri arasindaki iligki anlamina
gelmektedir. Her aile iiyesinin davranist diger aile {iyelerinin davraniglariyla alakali ve
onlara baglidir (Dallos & Draper, 2010; Goldenberg & Goldenberg, 1991; Hedges,
2005; Peterson & Nisenholz, 1991; Worden, 2003/2013).

Sistemin bir biitlin olarak ¢alismasindan dolay1 da her bir birlesendeki degisiklik
sistemin biitiinliigiinii etkileyecektir. Aile iiyeleri arasindan sadece birine odaklanmak,
tim aile sisteminin Orgilitlenmesini ve aile {yeleri arasindaki iligkilerin ya da
baglantilarin anlasilmasini engelleyecektir. Sistemik olarak biitlinliige dikkat eden bir
terapist aileye yeni katilmis bir bebekten dolayr huysuzlanan iki yasindaki biiylik
bebegin davranislarini, kardesinin dogumunu kiskanma olarak degil, aile i¢indeki tiim
tiyelerin etkilesim oOriintiileriyle ele alacaktir (Leslie, 1988, Akt. Goldenberg &
Goldenberg, 1991).

2.2.1.3. Geri Bildirim

Sistemler bir amaca ulasmak ya da gelen baskilara yanit vermek i¢in siirekli olarak
degismektedir. Geri bildirimler sistemin dengesini var oldugu bigimiyle devam ettirmek

ister. Sistemler bir taraftan dengesini bozmadan varligimi siirdiirmeye ¢alisirken ayni
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zamanda gergeklestirmek istedigi ve ihtiyacini karsilayacak olan hedeflerine ulagsmak
ister. Geri bildirimler, sistemi kontrol etmek i¢in gecmiste sergilenmis performans
sonuglarmin tekrar sisteme sokulmasidir. Bir sistemin islevselligi hakkindaki bilgi,
girdilerdeki mesajlarin bir sonraki sonucunu kontrol etmek ya da iizerinde degisiklik
yapabilmek i¢in, girdileri ve ¢iktilar1 arasinda siirekli olarak dongiisel bir yol izler. Geri
bildirim dongiisii olarak adlandirilan bu siire¢ sistemden ¢ikan ve sisteme geri donen
bilgilerin, degistirilmesi, diizeltilmesi ya da sistemin islevselligini tamamen yonetmesi
i¢in tanimlanmasi dongiisiidiir (Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Aile sistemi i¢inde de geri bildirim dongiisii ile bilgilerin degismesi dengenin
stirdiiriilmesine yardimct olur. Rahatsiz edici ya da can sikici Oriintiiler, yanlis
anlagilmalar geri bildirim dongiisii ile yeniden diizeltilebilir ve yeni dengeli Oriintiiler
ortaya cikartilabilir. Ya da tam tersi yapilarak sistemin dengesinin alt {ist olmasina yol
acilabilir (Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Sistemin en son noktadaki kararlilig1 negatif ya da pozitif geri bildirimler yolu ile
devam ettirilebilir. Negatif geri bildirimler sistemin var olan durumunu silirdiirmeye
yonelik bilgileri igermektedir. Sistem her zaman denge i¢inde olmak ister. Sistemdeki
degisimler sistemin dengesini bozar, negatif geribildirimler sistemin dengesini
etkilemeyen bilgilerdir. Pozitif geri bildirimler ise sistemi degismeye zorlar ve sistemi
bir onceki diizene donmesini engeller (Dallos & Draper, 2010; Hedges, 2005; Peterson
& Nisenholz, 1991).

Birgok sosyal iligkiler, ritiieller, seremoniler ve aile yasamlari gibi etkilesim
ortintiileri geri bildirimler yoluyla gelisir ve devam ettirilir. Aile i¢inde yasanan olay ya
da davranislarin bir bagka olay ya da davranislara nasil vesile oldugunu konusmak
yerine, aile tiyeleri arasinda degisim siirecinin stirekliligini temel alan yapici Oriintiilerin

gelistirilmesine odaklanmak daha etkili bir yontem olacaktir (Dallos & Draper, 2010).

2.2.1.4. Dongiisellik

Aile sistemleri ayn1 zamanda dongiisel nedensellige sahiptir. Yani bir sey baska bir
seye sebep degildir, sadece olan olaylar birbiriyle baglantilidir. Aile iiyeleri arasindaki
etkilesim aslindaki daha Onceki etkilesimlerin bir sonucudur. Bu nedenle bir sonug
ortaya ¢ikmissa bu sonucun meydana gelmesinde ilk baslangi¢c kosullarindan ziyade,

sistem ig¢indeki etkilesime bakmak gerekmektedir. Geri bildirimler sistemler arasinda
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dogrusal ve dongiisel iletisim Oriintiileriyle saglanirlar (Dallos & Draper, 2010; Hedges,
2005; Peterson & Nisenholz, 1991).

Dongiisel bakis acisiyla, su an var olan problemin ge¢cmiste ne zaman basladigi
lizerine konusmak yerine yasanan sorunla ilgili konusmalarin nasil degistigine
odaklanilmaktadir. Ciinkii yasanan olayin (igerik) gercekleri, aile etkilesim Oriintiilerini
(siireg) tam olarak agiklamamaktadir. igerik dogrusal nedensellikle agiklanir, siire¢ ise
dongiisel nedensellikle... Dogrusal nedensellikte olay baska bir olaya neden olmustur.
Sibernetik yani sistemik bakis acis1 biitiine odaklanmaktadir. Aile igcerisinde herhangi
bir liyedeki degisim tiim aile iiyelerini ayr1 ayr1 ve tiim aileyi biitiin olarak etkiler. Yine

ailenin tamaminin etkilenmesi tekrar ilk kisiyi etkiler. Bu sekilde aile iginde bir dongii

s0z konusudur (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Worden, 2003/2013).

2.2.1.5. Sibernetik

Geri bildirim ve sibernetik kavramlari sistemik yaklasimin gelismesine temel
olusturmuslardir. Bu kavramlar araciligiyla danisanlara i¢ ruhsal agidan bakmak yerine
kisiler aras1 iligkilere bakilmaya baslanmistir. Aile icindeki tekrarlanan iletisim
Oriintlilerini anlamaya yardimci olmus ve bir¢ok eksik nokta agiklanmaya baglamistir.
Insanlar hem birbirini etkilemekte hem de birbirinden etkilenmektedir. Bu durum ise
geri bildirim verme kavrami ile agiklanmaktadir (Hedges, 2005).

Sibernetik kavrami sistemin karsilikliligini ve kendi kendini nasil diizenledigini
aciklayabilmek amaciyla Norbert Weiner tarafindan alan-yazina kazandirilmistir.
Belirli bir 1s1ya ulasildiginda 1sitma sistemlerinin kapanmasi ve de dis diinyadaki 1sinin
degismesine ragmen viicut sicakliginin belirli 1s1da kalmasi gibi 6rnekleri kullanarak
sibernetik ilkeleriyle geri doniit sistemlerini agiklamaya calismistir. Viicut dinamik bir
biyososyal sistem olarak goriilmektedir. Ciinkii sistem i¢ dengeyi devam ettirmek i¢in
dis diinyadan gelen bilgileri, geri doniitleri kullanarak degistirir (Goldenberg &
Goldenberg, 1991). Geri bildirimler insanlar arasindaki etkilesimi baslatmaktadir ve
etkilesimin devamini saglamaktadir. Insanlar birbirleriyle her etkilesime girdiklerinde
birlikte anlamlar yaratmaktadir ve bu nedenle de kisiler arasinda yanlis anlasilmalar
gelisebilmektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Hedges, 2005).

Geri bildirim ve sibernetik kavramlari, sistemik aile terapisi yaklagimim
benimseyen terapistleri geri yansitma, 6zet yapma, agiklama yapma, yorumlama gibi

bircok teknikleri kullanmaktan ziyade soru sormaya yoneltmistir. Sorular genellikle
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danisanlarin yiikledikleri anlami, duygulari, diisiinceleri ve davraniglarin1 6grenmeye ve
bu etkilesimlerini fark ettirmeye yonelik olmustur. iliskiler {izerine sorulan sorular
yoluyla daniganlarin nasil iletisim kurduklari, iliskilerinin nasil olduklar1 iizerinde
durulur. Sistemik yaklasimda kisilere tembel, depresyonlu gibi kavramlarla
tanimlanmazlar. Bu tanimlarin aslinda kisiye ait olmadigi, bagka kisiler tarafindan
yiiklendigi gosterilmeye calisilir. Bu tiir tanimlar kurulan iliskilerin igerigi hakkinda
bilgi vermektedir (Hedges, 2005).

Birinci diizen sibernetikten ikinci diizen sibernetigi gec¢ilmesi ile birlikte
terapistlerin rolleri de degismeye baslamistir. Birinci diizen sibernetikte terapistler
uzman ve bilen, islevsizligin nereden kaynaklandigini bularak bunlar1 degistirmeye
calisan ve aile yerine problemleri ¢ozmeye calisan konumunda iken, ikinci diizen
sibernetikle beraber terapistler uzman olandan daha fazla isbirlik¢i olan konumuna
geemis ve aile ile birlikte hareket ederek ailenin kendi durumunu fark etmesi ve bununla
nasil bas edecekleri konusunda daha verimli yollar arayan konumuna gelmistir (Dallos
& Draper, 2010). Terapi silirecinde hem terapist hem de danisan birbirlerini
etkileyecektir. Ciinkii her bireyin kendi geg¢misi kendi yasam hikayesi onun
konusmalarmi tepkilerini gordiigiinii duydugunu fark ettiklerini ve énemsemediklerini
etkileyecektir. Terapist ve danisan aralarinda sagladiklart iletisim yoluyla kendi
gergeklerini yaratacaklardir. Cecchin bu nedenle terapistlerin kurduklari hipotezlere asik
olmamalar1 gerektigini sik sik dile getirmektedir. Terapistler kurduklari climlelerin,
kavramlarin, metaforlarin, sorularin, yorumlarin, agiklamalarin, mimiklerinin danigsan

tizerinde nasil bir etki biraktigina dikkat etmelidirler (Hedges, 2005).

2.2.1.6. Yasam Donemleri

Aileler yasamlar1 boyunca tahmin edilebilir ya da tahmin edilemez bir¢ok 6nemli
zamanlardan ge¢mektedir. Bu donemlerde aileler, dogum, o6liim, bosanma yeniden
evlenme, yeniden ise baslama, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik gibi bir¢ok farkl
degisim yasayabilir ve bu degisime yeniden adapte olmalarmi saglayacak uyum
siireclerinden gecgebilirler. Bu degisimler baz1 donemlerde diizenli, kademeli, siirekli ve
yavas ilerlerken bazi donemlerde ansizin, rahatsiz edici bigimde ve kesintili olabilir. Bu
tir krizler ailenin dogal gelisim akisini etkilemektedir ve aile iiyeleri arasinda iliski
degisimleri kaginilmazdir. Birgok iligkisel problem, duygusal stres, bir¢ok Onemli

psikiyatrik sorunlar ailenin bu gelisim siirecinde karsilastigi ge¢is donemleriyle alakali



45

olabilir. Ansizin ve yogun ger¢eklesen degisimler aile yasaminin derinden etkileyebilir
ve aile sistemi eski islevselligi ile devam edemez. Bu nedenle aile islevselligine donmek
yerine yeni diizenlemeler yapmak durumunda kalir. Bu donemlerde aileler degisim igin
hem dis sistemden hem de aile i¢i sistemden baski hissedebilirler. Aile iiyeleri hem aile
icinde hem de aile disinda farkli gereksinimlere ihtiya¢ duyabilir ya da farkli gérevler
edinmek durumunda kalabilir. Bircok aile terapisti aile tyelerindeki semptomlu
davraniglarin 6zellikle bu donemlerde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Aile yasadigi bazi
zorluklarin {istesinden degisimle de gelemeyebilir ve bu durumda aile i¢inde semptomlu
davraniglar ortaya ¢ikabilir (Dallos & Draper, 2010; Dallos & Vetere, 2009; Goldenberg
& Goldenberg, 1991; Worden, 2003/2013).

Ailenin Orgiitsel yapis1 degistirildiginde yasanan semptomlu davraniglarda
degisecektir. Aile i¢indeki herhangi bir iiyedeki degisim tiim aile yapisini etkiler.
Omegin ailedeki kurallar degistirildiginde davramislarda degisecektir. Ebeveynler
yasamis olduklar1 soruna g¢ocugu dahil etmediklerinde ve birlikte hareket etmeye
basladiklarinda ¢ocuktaki olumsuz davranislar azalmaya baslayacaktir. Aile yapisinin
degismesi ile birlikte aile {iyelerinin rolleri, deneyimleri ve kimlikleri de degismeye
baslayacaktir. Ornegin anne babanin kendi sorunlarina dahil ettigi ¢ocuk aile igindeki
dengeyi saglarken ¢ocugun biiylimesi ve bagka bir sehre tasinmasi ya da evlenmesi ile

aile dengesi bozulacaktir. Bu aile i¢in degisim kaginilmazdir (Dallos & Draper, 2010).

2.2.1.7. Kurallar

Aileler, kurallarla yonetilen sistemlerdir. Aile {yeleri arasindaki etkilesim
sonucunda her birey kendisinde neler beklendigini kendisine neler konusunda izin
verildigini ya da diger aile lyelerine nasil davranmasi gerektigini Ggrenirler. Bu
Ogrenilen davraniglar aile icinde bazi Oriintiilerin yerlesmesini saglar. Aile i¢indeki
etkilesimler sonucunda bazi kalic1 Oriintiilerin-kurallarin yerlestigini gézlemleyen Don
Jackson (1965, Akt. Goldenberg & Goldenberg, 1991) bu kurallar aracilifiyla aile
icindeki davranislarin birbirini takip eden tekrarli Oriintiiler izledigini gézlemlemistir.
Acgiktan ya da Ortiilii olarak yerlesmis kurallarin anlasilmasiyla aile igindeki iletisim
Oriintlileri de anlagilabilir. Aile iiyeleri arasindaki iletisimi aile iiyelerinin ihtiyaglari,
diirtiileri, kisisel 6zellikleri yerine bu kurallar etkili olmaktadir. Ailesinde stirekli olarak
“ailen disinda kimseye glivenmeyeceksin” mesaj1 alan bir ¢ocuk ailesi diginda kisilerle

iliski kurmaya c¢alistiginda bu kuralin etkisini hissedebilir. Kurallar yasa, cinsiyete ya da
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nesillere gore aile iiyeleri arasinda kimisine imtiyaz tanirken kimisine ylktmliliikler
verebilir. Cocuklar ebeveynlerinden 6grendikleri bu kurallart 6liimsiizlestirirler. Aile
icindeki kurallar hem aile i¢indeki sinirlar1 belirler hem de ailenin dengede kalmasini
saglar. Belirli yasam donemlerinde aileler o ana kadar sistemin dengede kalmasini
saglayan kurallar1 degistirmek zorunda kalabilir (Minuchin, 1974).

Satir (1972, Akt. Goldenberg & Goldenberg, 1991), 6zellikle ailenin ac1 ¢gekmesine
sebep olan ve olumsuz duygulara yol agan, yazili olmayan kurallarin, aile iiyeleri
tarafindan fark edilmesi ve yeniden yapilandirilmasi konusu iizerinde durmaktadir.
Burada iizerinde durulan calisma ailenin tekrar eski kurallari siirdiirmeye devam
etmesinden ziyade, yeni coziimler i¢in eski kurallar1 tekrar organize ederek ya da
degistirerek yeni diizeyde bir denge saglamak hedeflenmektedir. Ancak aile iginde
giiciin kimin elinden oldugu kurallarin degismesi ya da siirdiiriilmesi konusunda etkili

olan bir unsurdur.

2.2.1.8. Alt Sistemler ve Sinirlar

Minuchin (1974) her aile bireyini ailenin bir alt sistemi olarak tanimlamaktadir.
Bunun yani sira alt sistemler ayni cinsiyetler arasinda, benzer ilgilere sahip olanlar
arasinda, cocuklar ya da ebeveynler arasinda olabilir. Bundan dolay1 bir aile i¢inde
birgok alt sistem bulunmaktadir. Her alt sistem kendi i¢inde kurallara sahiptir. Her aile
tiyesi bircok farkli alt sisteme dahil olabilecegi i¢in, her birey bu farkli alt sistemlerin
tiyeleri ile farkli tamamlayicr iligkiler igine girebilirler. Her bir alt sistemde farkli rollere
ve her alt sistemde kendisinden sergilemesi beklenen oOriintiilere sahip olabilirler
(Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Aile sistemi i¢inde birgok alt sistem bulunmaktadir. Ancak siirekliligi olan ve en
cok bilinen alt sistemler es, ebeveyn ve kardes alt sistemleridir. Es alt sistemi aileyi en
cok etkileyen ve islevsizligin en fazla aileye yansidigi alt sistemdir. Bu alt sistemdeki
islevsizlik nedeniyle cocuklardan birisi giinah kegisi olarak se¢ilebilir. Ya da ebeveynler
arasinda catigma yasandiginda g¢ocuklardan biri ya da bir kag¢i digerlerine karsi
ebeveynlerden birinin yaninda yer alabilir. Esler arasindaki alt sistem ¢ocuklara kadin
ve erkek arasindaki yakinlik ve baglilik hakkinda mesajlar vermektedir. Bu durum
cocuklar i¢in ileride kuracaklar1 evliliklerde rol model olacaktir (Goldenberg &

Goldenberg, 1991; Minuchin, Rosman & Baker, 1978).
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Ebeveyn alt sistemi, ¢ocuklarin bakiminda, biiylitilmesinde, yeme i¢melerinde,
disipline edilmesinde, onlara yol gosterilmesinde 6nemli gérevlere sahiptir. Ebeveynleri
ile etkilesime giren ¢ocuklar onlardan otoriteyi, giice sahip olmayr 6§renmenin yani
sira, kendi karar verme ve kendi kendine yoOnetme kapasitelerini gelistirmeyi de
Ogrenirler. Bu alt sistemde nesiller arasi1 yasanan asilik, semptomlu ¢ocuklar ya da
evden uzaklagmalar gibi catigmalar ailenin islevsizligini, istikrarsizligin1 ve organize
olamayisimmi gostermektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Minuchin vd.,1978;
Worden, 2003/2013).

Kardes alt sistemi ise ilk akran grubunun olusumunu gostermektedir. Bu alt
sistemin i¢inde yer alarak cocuklar uzlagmanin, anlagsmanin, birlikteligin, rekabetin,
destegin ve sonrasinda arkadasa baglanmanin Oriintiilerini gelistirirler. Burada 6grenilen
beceriler, bireyin okul yasamindaki ve is yasamindaki iliskilerini etkilemektedir
(Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Sinirlar, sistemlerin, alt sistemlerin, bireylerin etrafini saran ve onlar1 dis diinyadan
ayiran goriinmez hudut ¢izgisi gibidir. Aslinda smirlar aile sistemi igindeki etkilesimi
tanimlayan yazili olmayan kurallardir (Worden, 2003/2013). Aile gibi bir sistem iginde
sinirlar, sistemin biitiinliigiinii korur ve sistemi c¢evreler ve kimin sistemin iginde
kalacagina kimin disarida kalacagina karar verir. Aile sinirlari sistemin icine girecek
olan ve disar1 ¢ikacak olan bilginin kontrol edilmesini saglar. Aile iginde ise, sinirlar alt
sistemlerin birbirinden ayrismasini saglar (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Minuchin
vd., 1978).

Aile islevselliginin degerlendirilmesinde sinirlar 6nemli ipuglart sunar. Aile
islevselliginin saglikli bir bigimde yiiriimesi i¢in bu sinirlarin net olmas1 gerekmektedir.
Alt sistemler arasindaki en 6nemli etkenlerden birisi sinirlarin gecirgenligi, yani bilginin
bu sinirlardan ne diizeyde ge¢mesine izin verildigidir. Hem sinirlarin hem de kurallarin
aile sistemi i¢inde net bir bi¢imde ¢izilmesi gerekmektedir. Sinirlar ¢ok gecirgen ya da
cok kat1 ise bu durum aile iiyeleri arasinda kafa karisikligina yol agabilir. Aile sistemleri
tamamen acgik ya da tamamen kapali oldugunda varliklarimi devam ettiremezler,
esneklik ve katilik arasinda siirekli var olmak durumundadir. Bazi aileler, aile tiyeleri
icin asir1 endiselenerek, iletisimi artirarak, birbirlerine ¢ok yakin olarak ve yogun
etkilesim halinde olarak kendi kiiciik evrenlerini yaratma konusunda asir1 c¢aba
harcarlar. Cocuklardan herhangi birisinin ayrilma ve bireylesme ¢abasi ihanet olarak
algilanir. Sonug olarak aile tiyeleri arasindaki mesafe kisalir ve siirlar bulaniklasmaya

baslar. Bu durum ailenin ayrigsmasini zora sokar. Stresli anlarda gerekli olan degisimler
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ve kaynaklara ulagmak zorlasir ve sistem asir1 yiiklenir (Goldenberg & Goldenberg,
1991; Minuchin, 1974). Ebeveynler c¢ocuklarinin nasil diistinmeleri ve hissetmeleri
gerektigine karar verir. Sugluluk bireysel olarak hareket etmek isteyen aile iiyelerine
kars1 kontrol araci olarak kullanilabilir (Worden, 2003/2013).

Bazi ailelerde ise smirlar oldukca katidir. Aile igindeki alt sistemler arasinda
iletisim kurmak olduk¢a zordur. Bu tarz sinirlara sahip ailelerde aile iyeleri birbirine
ilgisizdir. Aile tiyeleri birbirinden bagimsiz olarak hareket etme potansiyeline sahiptir
ancak ayni zamanda ihtiya¢ duyduklar1 destek ve koruma ihtiyaglarini birbirlerinden
saglayamamaktadirlar. Bu nedenle bu ailelerde yetisen cocuklar yakin iliski kurmakta
oldukca zorluk g¢ekerler. Ailenin koruyucu islevselligi sekteye ugramistir. Aile liyeleri
aidiyet hissini yasayamazlar (Worden, 2003/2013). Bu her iki u¢ noktada yer alan
sinirlar ya birbiri i¢ine gegmistir ya da islevsiz bigimde katidir. Bu durum aile iginde
semptomlarin bas gostermesine neden olur (Goldenberg & Goldenberg, 1991). Aile
icindeki davranislar gizli kurallar (s6zel olmayan kurallar) aracilifiyla belirlenir. Aile
icindeki kurallar ne kadar acik olursa siirlar da o kadar net olur. Bu durum ailenin
islevselligini artirir (Minuchin, 1974; Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Aile tliyeleri hem dis diinyayla hem de kendi aralarinda bir etkilesim i¢indedir. Aile
tiyeleri arasinda kurulan gili¢ dengesi, yakinlik, sinirlar, kurallar ve gorevler, cinsiyete
iliskin roller aile icinde belirli amacglara hizmet etmektedir. Giiciin amaci, aile i¢inde
sorumluluk, karar verme, gorevler, zorunluluklar hakkinda inanglarin gelisimini
saglamaktir. Sinirlarin amaci, kigisel sinirlar ve mahremiyet hakkindaki inanglar
geligtirmektir. Yakinligin amaci, duygusal, destek, cinsel yakinlik gibi psikolojik
duygusal gorevleri ve ihtiyaclar karsilamayi icermektedir. Aile ya da sosyal gruplarin
islevsel olarak siirmesi i¢in kurallarin ve gorevlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
sayede aile liyelerinin temel fiziksel ve maddi ihtiyaclar karsilanabilecektir. Aile i¢inde
is yiikiiniin paylasilmasi, kimligin gelisimi gibi durumlar1 dengede tutmak amaciyla
cinsiyete iligkin roller de gelismektedir (Dallos & Draper, 2010). Ancak islevsel
olmayan aileler islevsel olmayan kurallar gelistireceklerdir. Terapi siirecinde bu islevsel
olmayan kurallarin fark ettirilmesi ve aileler tarafindan tekrar gozden gegirilmesi
tizerine calisilabilir (Goldenberg & Goldenberg, 1991).

Bir sistem birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen boliimlerden olusmaktadir.
Stirekli olarak etkilesim halinde olan bu bdliimler birbirine bagli, gozlemlenebilir
uyumlu oriintiiler sergilemektedir. Bu nedenle ki tiim oriintiiler yalnizca bir bireyin tiim

davraniglariyla agiklanamamaktadir. Gozlenen Oriintii tiim diger boliimleri anlamli ve



49

tutarli bir bigimde birbirine baglayan oriintiidiir. Bu oriintii bir siire sonra aile i¢inde bir
kural olarak yer almaya ve aile i¢inde siirekli olarak tekrar edilmeye baslar ancak aile
tiyeleri bu oriintiilerin bir kural olarak yer aldigim fark etmeyeceklerdir. Ornegin anne
ve kizi arasinda artan catismadan kendisini soyutlayan babaya karsi anne Ofke
besleyebilir. Bir siire sonra kadin esini kendisine yardimci olmamakla suclayabilir.
Esler arasinda yasanan bu sorun karsisinda kadin aile igindeki huzursuzluktan dolay1
kizginlig1 kizina yonelecek ve onu suglamaya baglayacaktir. Bu durum bir siire sonra
aile i¢inde kural olarak yer almaya baslayacaktir (Dallos & Draper, 2010).

Acik sistemler, hem sistem i¢ine hem de sistem digina bilgi akisinin siirekli olarak
izin verildigi, sinirlarin ¢ok kati1 olmadig sistemlerdir. Kapali sistemler ise oldukc¢a kati
sinirlara sahip olan ve bilgi akisinin kolaylikla saglanamadig sistemlerdir. liskilerin
islevsel bir bicimde devam etmesi i¢in sistemlerin hem kapali hem de agik bir bi¢imde
bilgi akisini saglamasi gerekmektedir. Ag¢ik sistemler hem sistemin i¢indeki hem de
disindaki degisimlere uyum saglamayr ve degisimi kolaylastirirken kapali sistemler
cevresel degisimlere ve taleplere uyum saglamaya izin vermemektedir. Kapali
sistemlerde patoloji aile sisteminin dengede kalmasini saglayacak bir isleve sahiptir. Bu
nedenledir ki dengenin bozulmasi yerine semptomun siirdiiriilmesi aile iiyeleri
tarafindan bilingsiz bir bigimde desteklenebilir (Dallos & Draper, 2010). Aile iginde,
yasanan sorunlarin nesilden nesle aktarilan oOriintiilerin ya da tiggenlerin belirlenmesi,
aile iiyelerinin birbiriyle i¢ i¢e gececek diizeyde yakin ya da iligskiyi kesecek diizeyde

uzakliklarin kesfedilmesi i¢in alt sistemlerin incelenmesi gerekmektedir.

2.2.2.Sistemik Aile Terapisi Kuramlar:

Sistemik yaklasima iligkin temel kavramlar ve terapide uygulanan teknikler
hakkinda bilgi verilmeden once sistemik yaklasimi temel alan aile terapisi kuramlari
hakkinda kisaca bilgi aktarilmistir. Asagida belirtilenden daha fazla sistemik yaklasim
kuram ve kuramcilar olmasina ragmen, bu ¢aligmada yalnizca programin gelistirilmesi

stirecinde temel alinan kuramlara yer verilmistir.

2.2.2.1. Nesilleraras: Psikoterapi

Nesilleraras1 psikoterapi olarak da bilinen aile sistem teorisinin kurucusu Murray
Bowen’dir. Terapi siirecinde genogramlar, yeniden eve donme, liggenden kurtulma,

benligin ayrismasi ve siire¢ sorular1 teknikleri kullanilmaktadir (Nazli, 2014). Terapi
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siirecinde aile liyeleri arasindaki duygusal siireglerin tanimlanmasi ve netlestirilmesi,
aile duygusal siirecinden benligini koruyarak iicgenden ka¢inma, terapi siirecinde
benligin ayrismasi, duygusal sistemin islevselliginin O0gretilmesi, tepkiselliklerle bas
etme ve aileyi gozlemleme ve birebir iligki gelistirme {izerinde durulur (Papero, 2000).
Bu yaklasima iligskin genis bilgi Ayrisma Bireylesme Teorileri basligi altimda yer alan
“Bowen’in Aile Sistem Teorisi ve Ayrisma Bireylesme” baslhiginda detayli bilgiye yer

verilmistir.

2.2.2.2. Yapisal Aile Terapisi

Suglu cocuklarla ilgilenen ve sosyoekonomik agidan sorun yasayan ailelerle ¢alisan
Salvador Minuchin (1974), yapmis oldugu calismalar ve goézlemler sonucunda yapisal
aile terapisi kuramini gelistirmistir. Islevsel olmayan ailelerin iyi yapilanmamis
olduklarini ve bu ailelerde kurallarin ve bir diizenin var olmadigini gézlemlemistir. Bu
nedenle kuramin temelini sistem yaklasimiyla, aile iligkileri ve islevselligi iizerine
kurmustur. Aile yapisina ve aile etkilesim Oriintiilerine miidahale etmek, ailedeki
islevselligin ¢ozlilmesini saglayacaktir. Yapisal aile terapistleri aile i¢indeki islevsel
olmayan etkilesim oOriintiilerini, sinirlari, alt sistemleri anlamaya ve burada var olan
sorunlar1 ¢cozmeye zaman ayirmaktadirlar. Aile yapisi; giicli, Oriintiileri ve aile i¢indeki
organizasyonu ifade etmektedir. Aile {iiyeleri birbiriyle etkilesime girerek ya da
girmeyerek kendi kurallarin1 olustururlar. Her bir aile iiyesi farkli alt sistemler i¢inde
belirli rollere ve digerleriyle olan iliskilerinde kendi sinirlarima sahiptir. Bireysel
islevler, acik ya da kapali, konusuluyor ya da konusulmuyor olsun aile kurallarma
dayanmaktadir ve islevler aile yapisini olusturmaktadir (Aponte & VanDeusen, 1981;
Colapinto, 2000; Lee, 2011; Minuchin, 1974).

Aile yapisi, aile i¢indeki ya da aile disindaki sorunlarin nasil ele alindigi, aile
tiyelerinin olaylara nasil tepki verdigi ile iligkilidir. Bu durum ailenin dengeyi nasil
sagladigin1 ya da saglayamadigin1 ya da var olan dengeyi nasil devam ettirdigini de
gostermektedir. Aile icindeki hiyerarsik diizen ya da giiciin kimin elinde oldugu aile
icindeki iligkileri etkilemektedir. Ciinkii ailede giiciin elinde oldugu kisi en son karar1
vermekte ve aile dinamiklerinin sorumlulugunu almaktadir. Bu noktada 6zellikle dikkat
ettikleri noktalardan birisi aile i¢inde ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in yeterince sorumluluk
alip almadiklaridir. Eger tam tersi s6z konusu ise ¢ocuklar aile igindeki giicii ellerine

alarak gerekenden erken yasta olgunlasmak ya da Oyle davranmak zorunda
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kalmaktadirlar. Bu durum aynmi zamanda aile igindeki alt sistemleri sinirlarini da
etkilemektedir. Ailedeki alt sistemler saglikli sinirlara sahipse aile tiyeleri gelisime ve
bagimsizliga acik olacaklardir ve c¢ocuklar kendilerini hem giivende hissedeceklerdir
hem de evden ayrilma zamani geldiklerinde kendilerini rahat hissedeceklerdir. Aile i¢i
siirlar s6zIlii ya da soOzsiiz kurallardan olusmaktadir ve psikolojiktir. Sinirlarin
gecirgenliginin derecesi alt sistemlerin birbiriyle ya da dig sistemlerle ne kadar
etkilesime izin verildigini gostermektedir. Kati1 kurallara sahip ailelerde aile tiyeleri
birbiriyle etkilesime ve iletisime girmekten kendilerini geri ¢ekerler. Daginik sinirlar ise
kafa karistiricidir. Sinirlar net olmadiginda aile i¢indeki roller ve hiyerarsi birbirine
karigmaktadir. Aile i¢indeki gruplagmalar, gli¢ ve licgenler de aile yapisiyla ilgilidir.
Yapisal aile terapistleri terapi siirecinde gruplasmalar, koalisyonlar ve tiggenler {izerine
calisirlar (Aponte & VanDeusen, 1981; Colapinto, 2000; Lee, 2011; Minuchin, 1974).
Kat1 transaksiyonel kaliplar ve sinirlara sahip aileler stres ya da kriz anlarinda
yasadiklar1  sorunun {istesinden gelecekleri alternatifler yaratmakta zorluk
yasamaktadirlar. Aile sistemi aile {liyelerinin her birinin katkisiyla denge durumuna
gelir. Her bir aile iiyesi farkli rollere sahip oldugundan kritik zamanlarda yasanan
sorunlar bu alt sistemlerde ¢oOziimlenmektedir. Alt sistemde sorun varsa sorunun
¢coziimili kolay olmayacaktir. Ailenin yapisi aile iiyelerinin pozisyonlariyla iliskilidir.
Aile terapisi siirecinde aile yapisinin ya da aile iiyelerinin pozisyonlarinin degisimi
tizerine c¢alisilir. Terapistin rolii, aile yapisini yeniden organize etmek, fonksiyonel
olmayan transaksiyonel Oriintiileri degistirmek ve bu yolla aile i¢indeki semptomlari
azaltmaktir. Terapi siireci uygun hiyerarsik yapilar olusturmak ve sinirlart belirlemeyi
temel alarak ailenin su anki durumunu degistirmektir. Aile haritasi ve yeniden
cerceveleme siirec icerisinde aile yapisimi belirlemek icin kullanilan tekniklerdendir.
Yeniden yapilandirma ve aileyle katilim terapi siirecinin olmazsa olmaz parcalardir.
Terapistin rolii ailenin igine girerek onlardan biri gibi olmak ve ayni zamanda aileye
gerekli ve yerinde miidahaleler yapabilmek igin gerekli alani ve lider pozisyonunu

korumaktir (Aponte & VanDeusen, 1981; Colapinto, 2000; Lee, 2011; Minuchin, 1974).

2.2.2.3. Stratejik Aile Terapisi

Stratejik Aile Terapisi, Milton Erickson'un Stratejik Terapisi’nden, Zihin
Arastirmalart  Enstitlisiiniin =~ Kisa Terapi Modeli’nden, Minuchin'in = Yapisal

Terapisi’nden, Bateson'un Sibernetik Teorisi'nden ve Don Jackson'un Iletisim
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Teorisi’nden etkilenerek gelistirilmistir. Erickson tedavi siirecinde semptom yani
problem odakli caligmaktadir. Erickson insanlarin hizli ve gerceke¢i bir bigimde
degisebilecegine ve basarili olma konusunda tiim sorumlulugun terapiste ait oldugunu,
her bireyin birbirinden farkli oldugunu ve her birey i¢in ayr1 6zel teknikler uygulanmasi
gerektigini belirtmektedir. Erickson hipnozu ve paradoksal teknikleri kullanarak
hastanin semptomlarindan kendi rizasi ile vazge¢mesini saglamaktadir. Direnci
cesaretlendirmek, daha kotii bir secenegi onermek, metaforlar kullanarak degisimi
saglamak, sorunun tekrar yasanmasi konusunda danisani cesaretlendirmek, danisani
rahatsiz ederek tepki vermesi konusunda cesaretlendirmek, olumluyu vurgulamak, yeni
fikirlerin tohumunu atmak, sapmanin artirilmasi gibi teknikler Erikson tarafindan sik¢a
kullanilan ve icinde paradoksal yonergeleri barindiran tekniklerdir (Nichols &
Schwartz, 2004; Smith, Ruzgyte & Spinks, 2011).

Zihin Aragtirmalar1 Enstitiisiinde Palo Alto, California, Don Jackson, Jay Haley ve
Virginia Satir Iletisim Modelleri’ni kullanmaya baslamislardir. Aile sorunlar1 sibernetik
teori, yeniden cer¢eveleme ve geri doniit cemberinin degismesi temelinde ele alinmistir.
Jay Haley sizofren kisilerin tedavisinde Bateson, Jackson ve Weakland ile ¢alismis ve
Ozellikle aile iiyeleri arasindaki c¢eligkili iletisim mesajlar1 {izerine odaklanmustir.
Stratejik Aile Terapisi'ni benimseyen terapistler strateji yaratma ve danisanin
problemini ¢6zme sorumlulugunu almaktadir. Terapistin oncelikli gorevi, 6zellikle aile
ici etkilesim donglisli olmak iizere aile yapisindaki giic ve kontrol diizeni acisinda aile
icinde degisikligin hizlandirmaktir (Smith vd., 2011).

Haley esi Madanes ile birlikte Stratejik Aile Terapisine yonelik c¢aligmalar
gelistirmigler ve yaklasimin hatlarini olusturmuslardir. Madanes tiim problemlerin
temelinde sevgi ve siddet arasinda yasanan ikilemin yer aldigin1 belirtmektedir. Aile
icinde yasanan su¢ ve davranis problemlerinin motivasyon kaynagi otorite kurma ve
kontrol etme istegi; depresyon, yeme bozukluklar1 ve kayginin motivasyon kaynagi
sevilme istegi; zarar verme, intihar girisimi, obsesyon, diisiince bozukluklar1 gibi
durumlarin motivasyon kaynagi sevme ve digerlerini koruma istegi; ensest, cinsel taciz,
sadistce hareketlerin motivasyon kaynagi ise pisman olma ve bagislanma istegi olmak
tizere dort ikileme hizmet etmektedir. Haley ailelerin iletisim yontemleri ile ilgilenmis
ve ailenin islevselligi {izerinde hiyerarsinin ve aile yapisinin O6nemli oldugu
diisiincesinden etkilenmistir. Terapistin gorevi aile i¢indeki giliciin kimde oldugunu
tespit ederek hiyerarsiyi yeniden diizenlemek ve aileyi yeniden organize etmektir.

Boylece aile daha islevsel olacaktir ve g¢ocuklar ebeveynlerini gozetmek zorunda
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kalmayacaklardir. Kii¢liik degisimler yapilmasi bile biiyiik etkilere yol agacaktir.
Madanes aileyi degistirmek icin ozellikle ¢ocuklarin semptom tasiyict durumunda
olduklar1 zamanlarda semptomun ne tiir bir islevi oldugunu iizerinde durmustur
(Nichols & Schwartz, 2004; Smith vd., 2011).

Uzerinde durulan kavramlardan bir digeri de iletisimdir. Insanlar sdzlii olarak
konusmadiklarinda dahi birbirleriyle her daim iletisim icindedirler. Iletisim yolu ile
saglanan tiim bu mesajlarin bir igerik bir de ortiik islevleri vardir. Ozellikle ortiik
mesajlar aile i¢inde kurallar olarak ifade bulur. Bu kurallar davraniglardaki ve
etkilesimlerdeki tekrarlarin gézlenmesi yoluyla anlasilabilir. Ancak bircok aile iiyesi bu
kurallarin farkinda degildir. Aile iiyeleri aile dengesini koruyabilmek i¢in rutin davranis
oOriintlileri gelistirirler. Bu davraniglar herhangi bir sorun yasandiginda ailenin tekrar
denge durumuna gelmesine yardimci olur. Bu nedenle de bu kurallarin degisimi oldukga
zordur. Iletisim &riintiileri uyari tepki déngiisii ile birbirine baglanirlar (geri doniit
dongiisii). Pozitif geri doniit dongiisii problemi artirirken negatif geri doniit dongiisii
problemi azaltir. Pozitif geri doniit dongiisii, danisanin ge¢miste kullandigi islevsel
olmayan bas etme mekanizmalarini kullandiginda ortaya ¢ikan durumdur. Danisan
yasadig1 sorunu ayni ¢éziim stratejileri ile ¢dzmeye ¢alistiginda dongii kendini tekrar
etmis olacaktir. Bu siirecin analiz edilmesi ile problemin stirmesinde etkisi olan iletigim
Oriintlilerinin ortaya ¢ikmasi saglanir (Watzlawick, Bavelas & Jackson, 2011).

Stratejik terapistler, problemi ve sendromu insanlarin birbiriyle kurmus olduklar
etkilesimin bir sonucu olarak gormektedirler. Degisim icin i¢goriiye gerek yoktur.
Danisanin duygularinin nasil ifade ettiginin de bir 6nemi yoktur. Ciinkii zaten davranis
oriintlileri danisanin duygusunu ifade edis seklidir. Stratejik Aile Terapisi problemin
neden yasandigina degil nasil yasandigina odaklanmaktadir. Stratejik Aile Terapisi ile
Yapisal Aile Terapisi arasindaki temel fark terapinin amacglarinin farkli olmasidir.
Yapisal Aile Terapisi aile yapisim1 degistirmeye odaklanirken, Stratejik Aile Terapisi
var olan problemi gidermeye calismaktadir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Smith
vd., 2011). Aile sistemi i¢inde iki tiir degisim olmaktadir: Bunlardan ilki birinci diizen
degisimdir. Bu degisim ailenin sorunlar1 eski kullanmis oldugu yontemlerle ¢6zmesini
icermektedir. Stratejik Aile Terapisi ikinci diizen degisime odaklanmaktadir. Ikinci
diizen degisim ailenin yeni bir denge durumuna ge¢mesini saglar ve bu durum gegici
degil daha kalic1 degisimi getirir. Aile bu sekilde yeni bir ¢6ziim yolunu yasama aktarir

(Smith vd., 2011).
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2.2.2.4. Milano Sistemik Psikoterapi

Bateson'un dongiisel epistemolojisi ile tanismadan Once psikanalizi benimseyen
Selvini-Palazzoli, Luigi Boscolo, Guliana Prata ve Gianfranco Cecchin yaptiklar
bireysel terapilerde uzun, yavas ilerleyen ve sonu¢ alamadiklar1 terapi siiregleri
nedeniyle baska arayislar icine girmislerdir. Grup, dogrusal diisiinme siireclerinden
dongiisel diisiinme siireclerine gegmis, sistemin bireylerden olustugu ve birbirlerine
doniitler vererek iletisim siireclerinden gectigi bilgilerini benimsemeye, daha fazla
hipotezleri, dongiiselligi ve tarafsizligi kullanmaya baglamiglardir. Grup 1971 yilinda,
Milan Merkezi’ni kurmustur. Milan grubu takim halinde ¢alismaktadir. Oturumlar grup
halinde yiiriitiilmekte, iki terapist aile ile siireci yliriitiirken, iki terapist de aynali odadan
oturumu izlemektedir. Oturumlar sirasinda oturumu yiiriiten terapistler diger iki
terapistin yanina gecerek degerlendirme yapmaktadir. Bir araya gelen grup uygun bir
miidahale yontemi belirlemektedir. Oturum sonunda da grup yine bir araya gelerek
ailelerin tepkilerini degerlendirerek bir sonraki seans i¢in hazirlik yapmaktadir (Storms,
2011).

Milan teorisyenleri aileyi, kendi kendini yenileyen bir sistem olarak gormektedir.
Sorun yasanan zamanlarda kendi kendilerine kural tireterek sistemi kontrol altina
alabilmektedir. Aile i¢inde hiyerarsik yapinin akisini saglamak amaciyla tim sistem
"aile oyununa" dahil olacaktir. Bu oyunlar farkinda olunmayan anlagsmalar ve
koalisyonlar yoluyla oynanmaktadir. Aile i¢inde incinmislik yasayan kisi semptom
belirtileri gostermektedir. Bu semptomlar tesadiifen ortaya c¢ikan sorunlar degildir.
Kisinin kontrolii eline almak istemesinin bir sonucu olarak bu semptomlar ortaya
¢ikmaktadir (Kalinyak & Jones, 1999; Storms, 2011).

Milan grubunun temel varsayimi, daniganlarin gostermis oldugu semptomlarin bir
isleve sahip oldugu ve bu islevin aile sisteminin dengesini siirdiirmeye yardimci
oldugudur. Milan terapistleri aileyi sorgulayarak semptom hakkinda bilgi toplamaktadir.
Ailenin negatif semptomlara yonelik vermis oldugu doniitlere, terapistlerin olumlu
cagrisimlarla diizenlemeler yapmasi, ailenin semptom hakkinda diisiinmesine yol
acmaktadir. Terapistin sorulari1 aile iiyelerinin birbirlerinin bakis agilarin1 duymalari,
aile i¢indeki kurallar1 yumusatmalarina yardimei olmaktadir (Storms, 2011).

Aile, problemi sistemik olarak goérdiigiinde ve problemin bir amaca hizmet ettigini
fark ettiginde degisim gergeklesecektir. Siire¢ icinde iliski odakli sorular yonelterek

terapistler, damisanlarin yeni bakis acilar1 kazanmalarima yardimei olmaktadir.
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Terapistin rolii merakli ve yaratict olmaktir. Aile i¢i etkilesim Oriintiilerini
gozlemleyerek degisim icin terapotik miidahale yontemlerini kullanmalidir. Terapi
siirecinde, aile iiyelerinden herhangi birisi sorunun kaynagi olarak goriilmez, sorun
ailenin sorunu olarak goriiliir. Milan ekoliine gore sadece problem yasayan kisi degil
aile iiyeleri degismelidir. Bu degisim ikinci diizen degisimdir ve aile sistemi igindeki
kurallarin degisimini ifade etmektedir. Olumlu c¢ikarimlar yapma, donglisel sorular
sorma, hipotez kurma ve terapi silirecinde tarafsiz olma Milan ekoliiniin en ¢ok

kullandig1 miidahale teknikleridir (Storms, 2011).

2.2.2.5. Yasantisal / insancil Aile Terapisi

Carl Whitaker, Walter Kempler, Kaplan, David Kantor, Fred Duhl, Bunny Duhl ve
Virginia Satir kurucular arasindadir. Gestalt terapiden, psikodrama ve danisan merkezli
terapiden etkilenmislerdir. Yasantisal Aile Terapisi iletisim oOriintiilerini anlamaya, aile
tiyelerinin benlik saygisini, kendilik degerini ve giic kaynaklarini artirmaya odaklanan
bir yaklasimdir. Yasantisal Aile Modeline gore her insan degisim yetenegine sahiptir.
Her insan yasami boyunca gelisim saglayabilecek igsel kaynaklarla donanimlidir. Insan
dogustan iyidir ve bas etme becerisi kisinin kendine verdigi degerle iliskilidir. Degisim
yasantilar yoluyla olur ve yasantilar i¢ goriiye yol acar. Saglikl iligki esitlik temeline
dayanir (Satir, Banmen, Gerber & Gomori, 1991; Akt. Martinez, Hollingsworth,
Stanley, Shephard & Lee, 2011)

Satir'e gore (1988; Akt. Martinez, vd., 2011) her insanda fiziksel (beden ve tiim
pargalar1), zihinsel (mantikli, yaratici ve duyarli olmak icin beynin kapasitesi), duygusal
(kisinin duygularmi ifade eder), bedenin duyulara vermis oldugu tepkiler (bedenin
duyular1 ve duyulara verilen tepkiler), etkilesimsel (iliskilerde baglantida hissetme,
kisileraras1 etkilesim Oriintiileri), beslenmeyle ilgili (kendilerine nasil baktiklar1 ve
bedenlerine neleri aldiklar1), baglamsal (simdide var olma ve ani hissetme) ve yasam
enerjisini (yasam enerjisi ve ruhsal baglantida olma) igeren ruhsal kaynaklar olmak
tizere sekiz adet i¢sel kaynak bulunmaktadir. Bu sekiz igsel kaynaga bagli olarak da
benligin icinde arzu, beklentiler, algilar, duygular, duygular hakkinda duygular, bas
etme ve davraniglar olmak tlizere yedi diizey yasanti oldugunu belirtmistir. Bireyin
yasantilar1 ve kendine verdigi degerin diizeyi, digerleriyle iletisime ge¢mesini ve bunu
devam ettirmesini saglamaktadir. iliskilerinde kurmus oldugu iletisim &riintiileri ise aile

sistemi ve aile rolleri hakkinda bilgi vermektedir. Satir yatistirici, suglayici, asirt akilci
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ve alakasiz olmak {izere islevsel olmayan dort tip iletisim stilinden bahsetmektedir. Bu
iletisim bicimleri insanlarin gergek duygularini ifade etmesini, kendileri olmasini,
Ozgliven sergilemelerini ve digerleriyle baglant1 kurmalarin1 engellemektedir.

Satir (1988; Akt. Martinez, vd., 2011), aile sistemlerini, aile iiyelerinin 6zgliven
diizeyleri, iletisim big¢imleri, kurallart ve bunlarin sonuglar1 temelinde agik ve kapali
sistemler olarak tanimlamaktadir. Kapali sistemler aile dinamiklerinin sorunlu oldugu
ailelerden olusmaktadir. Kapali sistemlerde aile iiyelerinin iletisim Oriintiilerinde
islevsel olmayan iletisim Oriintiileri gézlenmektedir. Kurallar kat1 ve oOrtliktiir. Aile
gelisime agik degildir. Sonug olarak kapali sistemlerde aile iliskileri karisik ve yikicidir.
Acik sistemler ise aile dinamiklerini besleyen ailelerden olugsmaktadir. Aile iiyelerinin
0z giivenleri yiiksek ve iletisim bi¢imleri agik ve uyumludur. Kurallar agik, esnek ve
ailenin gelisimine uygun bir bi¢cimde degistirilebilir niteliktedir. Sonug olarak aile
iliskileri gercekc¢i ve yapicidir. Terapi siirecinde elde edilmek istenen sey, kapali bir
sistem olarak gelen ailelerin yapilarinda, agik sisteme dogru gelisim gostermeleridir.

Degisim danisanin goniillii olarak terapiye gelmesiyle baslar. Satir modeli alti
adimdan olusmaktadir. Bu siire¢ igerisinde Satir tiim insanlarin degisim kapasitesi
oldugu ve bunu aradiklar1 diisiincesiyle yola devam eder. Tiim insanlarin alt1 siirecte
degisime gittigi model su sekildedir (Satir vd., 1991; Akt. Martinez, vd., 2011):

e Kisi ya da aile degisim i¢in ihtiya¢ duydugunun farkina varir.

e Degisime ihtiya¢ duydugunu herhangi biri ya da birileriyle paylasir.

e Kisi geemis aligkanliklardan farkli se¢imler yapmaya baslar, kaos tahmin
edilmeyen bir durumdur ve bilinmeyene dogru tasir, korku ve kaygi yaratir.

e Kisi yeni yasantilara dahil olur ve yeni baglamlar 6grenmeye baslar.

e Kisi yeni becerileri kullanmaya devam ettik¢e degisim devam edecektir ve kendini
rahat hissedecektir.

e Kisi gelisimiyle ve islevselligi ile kendini daha glivende hissedecektir.

Modelin en son agamasinda ulagilmak istenen hedef benlige dair yeni bir alginin
olusmasidir. Belirlenen yeni kurallar, benligin giicli yanlarmin ve degerinin
kesfedilmesi, benlige dair olumlu algilarin olusmasini saglamaktadir. Kisi kendini
suclamay1 birakir, gecmisiyle baglanti kurmay1 6grenir, bir biitiin olarak gelecege yol
alir. Satir bu modeli danisanlarii egitmek, desteklemek ve cesaretlendirmek igin
kullanmaktadir. Satir aile heykeli, aileyi yeniden yapilandirma, metafor gibi teknikleri

kullanmaktadir (Martinez, vd., 2011).
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2.2.2.6. Postmodern Yaklasimlar

Modernist diisiinceye gore evrendeki her sey evrensel yasalarla yonetilmektedir.
Evrensel yasalar mekanik bir bi¢cimde islemektedir. Belirli nedenler belirli sonuglar
dogurmaktadir. Bunlarin kesfedilmesi olaylar iizerinde kontrol saglamayr miimkiin
kilmaktadir. Var olan problemler ancak bu sekilde ¢oziilebilir. Modernist yaklasima
gore insanlarin davranislarinin da belirli nedenleri vardir. Bu sorunlarin anlasilabilmesi
sorunun ¢oziimiini getirir. Bu yaklagimi benimseyen terapistlerin gorevi ailedeki
islevsel olmayan etkilesim kaliplarini ve sorunun kaynagini bularak aileyi daha saglikli
hale getirmektedir. Bu yaklasimda sorun danisandadir ve ailenin iginde yasadigi genis
sistem ve baglam dikkate alinmaz (Backhaus, 2011; Nazli, 2014; Nichols & Schwartz,
2004).

Yapilandirmaci anlayistan tlireyen postmodernizm ise kesin bilgi ve evrenselligi
kabul etmemektedir. Gergekligin 6znel ve elde edilen bilginin goreceli oldugunu
savunmaktadir. Postmodern yaklasima gore her insanin kendine 6zgii bir yasantisi
vardir ve olaylara yiikledigi anlam farklidir. Modernist yaklagimi benimseyen terapistler
daha cok gecmise genel Oriintiilere ve aile mirasina odaklanirken postmodernist
yaklasimi benimseyen terapistler gelece§e ve sorunun ¢oziimiine odaklanmaktadirlar.
Ailenin davranigi yerine inanglarmi degistirmek Onemlidir. Postmodernist terapistler
uzman roliinde degil daha ¢ok merak eden roliindedir. Ailenin gercekligi, dogru yanlis
degerlendirmesi yapilmadan kabul edilir ve danisanlarin problemlere ne anlam
yiiklediklerine odaklanilir. Aile ile isbirligine i¢inde ¢alisilir. Postmodern yaklasimda
uzman olan terapist degil, danisanin kendisidir. Postmodern Terapi Yaklagimi dil ve dile
yiiklenilen anlami, sorun yerine ¢oziime odaklanmayi temel almaktadir. Postmodern
yaklagimla birlikte bu goriisii benimseyen ve sosyal yapisalcilik temeline dayanan
Coziim Odakli Aile Terapisi ve Oykiisel Terapi’ye iliskin bilgiler asagida sunulmustur
(Backhaus, 2011; Nazli, 2014; Nichols & Schwartz, 2004)

2.2.2.6.1. Coziim Odakl Aile Terapisi

Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, Bill O’Hanlon, Michele Weiner-Davis ve Eve
Lipchick ¢6ziim odakli terapinin kurucularindandir. Céziim odakli terapistler Stratejik
Aile Terapisi’nden, Milton Erickson ve Gregory Bateson’dan etkilenerek kuramlarini
olusturmusglardir. Ancak soruna degil ¢ézlime ve yolunda giden seylere odaklanmasi ile

diger kuramlardan farklilik gostermektedir. Coziim odakli terapide terapistlerin bir
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terapist olarak ne diislinmeleri gerektiginden daha ¢ok, danigsanin ne ifade ettigi
onemlidir. Danisan kendi yagaminin uzmani olarak goriilmektedir. Terapistin rolii ise
danisanla birlikte yol almak, iletisim yolu ile danisana yardimci olmak ve danisanin
yasaminin daha iyi oldugu zamanlar1 belirlemektir. Bu zamanlar istisnai zamanlardir ve
bu zamanlarin siiresi artirilarak ¢oziime odaklanir. Siire¢ icerisinde danisandaki
ilerlemeler oSlgiilerek ilerleme diizeyi ve bu ilerlemeleri gergeklestirirken ne tiir adim
attiklar1 tizerinde calisilir. Coziim odakli yaklagim danisanin var olan gili¢ kaynaklarini
kullanmaya odaklanmaktadir (Backhaus, 2011).

Coziim odakli terapinin terapotik varsayimlar su sekilde siralanmaktadir:
e Danisan sorunlarini ¢ozebilecek kaynaklara ve glice sahiptir.
e Degisim stireklidir.
e Terapistin rolii degisimi tanimlamak ve bunlar1 artirmaktir. Sorunlar1 ¢ézmek igin
sorunlar hakkinda ¢ok sey bilmeye gerek yoktur.
e Sorunlar1 ¢6zmek i¢in sorunun islevselligi ve nedenlerini bilmeye gerek yoktur.
e Sistemin bir parcasindaki degisim sistemin diger bdliimlerinde de degisim
yaratacaktir. Kiigiik bir degisim gereklidir.
e Hedefi danisan belirler.
e Hizli bir degisim ya da ¢6ziim olasidir.
e Bir seyleri gormenin sadece tek bir dogru yolu yoktur. Gergekligi saglayabilecek
farkli goriisler olabilir.
e Inatci ve olanaksiz seyler yerine olasi ya da degisebilir seyler {izerine odaklanilir
(O’Hanlon & Weiner-Davis, 1989, Akt. Backhaus, 2011).

Danisan hicbir zaman patolojik olarak goriilmez. Eger danisan amaclarinin iyi
olduguna inanirsa ve bunu gercekten yapmak isterse bu degisimi saglayacak donanim
ve beceriler kendisinde vardir ve bunu gerceklestirme potansiyeli vardir. Terapi
siirecinde diren¢ olarak ortaya ¢ikan sey danisanin deg8isime karsi koymasi degil,
terapistin danisanin degisimi i¢in dogru kapiyr acamamasidir. Eger ki danmisanda
degisimler olmuyorsa terapist danisanin neyi gelistirmek istedigini anlayamamis
demektir. Daniganlarin motivasyon diizeyleri 6nemlidir. Ziyaretgi, sikdyet¢i ve miisteri
olmak {izere ¢ tir danisan vardir. Ziyaret¢i tipler slirece gonilli olarak
katilmamisglardir ve yardim arayisi icinde degildirler. Terapistin rolii bu daniganlara
seanslarin nasil faydali olacagin1 gostermektir. Sikayetei tipler yardim almak i¢in gelen

danisanlardir ancak net degildirler ve ¢6ziim i¢in nasil c¢alisacaklarindan emin
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degillerdir. Terapistin rolii bu danisanlara somut ulasilabilir hedefler koymada ve
problemin istisnai durumlarin1 géstermede yardimci olmaktir. Misteri tiplerin somut
hedefleri vardir ve aktif olarak siirece dahil olurlar. Terapistin gorevi bu danisanlara
destek olmaktir (Backhaus, 2011).

Sorular ve goriisme teknikleri terapistlerin danisanlara rehberlik etmek igin
kullandig: stratejilerdir. Sorular, daniganin istisnai durumlarini belirlemek, gelecege
yonelik varsayimlarda bulunarak danisana olumlu bakis agilar1 kazandirmak ve danigsani
cesaretlendirmek i¢in kullanilirken, goriisme teknikleri ise danisanin hayatinda
degisiklik yapabilmeleri konusunda yardimci olmak ve danisana ilgili olmak igin
sergilenmektedir. Ug tiir soru tipi vardir. Bunlar, mucizevi, istisnai durumlar1 bulma ve
derecelendirme sorularidir. Mucizevi sorular problemin ortadan kalkmasi halinde
danisanin yasaminin nasil degisecegini diisiinmesi i¢in sorulmaktadir. Amag¢ danisanin
yasamak istedigi hayatin nasil oldugunun kesfedilmesidir. Istisnai durumlara yonelik
sorular, yasanan sorunun an az diizeyde zarar verdigi ya da sikliginin en az oldugu
zamanin ya da sorunun hi¢ olmadig1 zamanlarin aydinlatilmasi i¢in sorulan sorulardir.
Amag, olasiliklarin kapisini aralamak, danisanin problem olmadigi durumlarda bu
sorunla nasil bas ettigini belirlemek ve bu ¢6ziim yollarimi1 gelecekte de devreye
sokmaktir. Derecelendirme sorulart danisandan, 1 ile 10 derece arasinda bir
degerlendirme yapmasinin istenildigi bir 6l¢limdiir. Derecelendirme sorular1 genellikle
amac belirlemek, siirecteki ilerlemeyi gézlemlemek, sorunu somutlastirmak, ge¢mis
sorunlar1 degerlendirmek, sorunun damiganin yasaminda ne kadar yer kapladigini
anlayabilmek icin kullanilmaktadir. Co6ziim odakli terapide teknik c¢ok fazla
kullanilmamaktadir. Onun yerine damisanin ileriye yonelik ¢6ziim gelistirmesini

saglayabilmesi i¢in goriisme teknikleri kullanilir (Backhaus, 2011).

2.2.2.6.2. Oykiisel Aile Terapisi

Postmodernist ve sosyal yapilandirmaci yaklasimi temel alan yaklasimlardan biri
olan Oykiisel Aile Terapisi, Michael White ve David Epston tarafindan gelistirilmistir.
Epston'un yetenekli bir hikaye anlaticis1 olmasi ve antropoloji egitimi almis olmasi
oykiisel terapinin olusumunda énemli bir yere sahiptir. Oykiisel Terapi her bireyin
yasaminin ve iliskilerinin hikayelerle sekillendirildigi diisiincesi lizerine gelistirilmistir.
Insanlar kendi dykiileri ile yasarlar ve bu dykiiler zamanla haritalanarak anlam kazanur.

Hikayelerin olugsmasinda diger insanlarla kurulan iligkiler 6nemlidir. Bizi biz yapan sey
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etkilesime girdigimiz insanlarin algilarina yiikledigimiz anlamlardir. Daniganin
Oykiisiinii degistirmesi yasamini degistirir. Problemli soylevlerle yasanan sorun arasinda
iliski vardir. Kullanilan dilin degistirilmesi ile anlamlar degistirilir. Terapist danisani
sorunundan ayri tutarak, sorunu ¢dzmesi konusunda ve yeni anlamlar kattig1 oykiiler
olusturmasi konusunda danisana yardimci olmaktadir. Terapi siirecinde aile iiyelerine,
kendilerine ve iligkilerine yiikledikleri anlami fark etmeleri i¢in Gykiisel metaforlar
kullanilmaktadir (Leslie, 2011).

Oykiisel terapide problemin nedenini arastirmak yerine, problemin iliskileri nasil
etkiledigi {izerine g¢aligilir. Problemin ailede herhangi bir isleve sahip oldugu goriisii
savunulmaz. Problem ailenin sorunudur ve aileden uzaklastirilarak ¢oziilmesi gerekir.
Ancak birey problem degildir, problem problemdir. Problemin digsallastirilmasi, ailenin
kendisini yetersiz olarak algilamasini Onler. Terapist not-knowing yani bilmeyen
pozisyonundadir. Kendisini uzman ya da otorite olarak sunmaz. Ancak ilgili ve
meraklidir. Daniganlar etiketlemekten kaginir. Danisanin icinde bulundugu durumu,
degerleri ve tercihleri hakkinda varsayimlarda bulunmaz. Terapistler sorular sorarak
danisanlarin hikayelerini anlatmasina ve alternatif hikayeler yaratmasina yardimci
olurlar. Opykiisel Terapide siklikla kullanilan tekniklerden birisi problemin
digsallagtirilmasidir. Digsallastirma kisiyi probleminden bagimsiz olarak ele almay1 ve
bu problemin danisanin yasamini nasil etkiledigini fark ettirmeyi igerir. Sonrasinda
terapist, yikict sorularla daniganin problemini destekleyen degerlerini ve inanglarini
sorgulamasina yardimci olur. Bu sorular titizlikle incelendiginde danisanin sahiplendigi
gerceklerin ve varsayimlarin aslinda ne kadar basmakalip oldugunu ortaya cikarir.
Danisanin hayatindaki olaylar ve onlara yiiklemeyi tercih ettigi anlamlar ortaya
cikartildiktan sonra, danisanla birlikte yeni bir hikdye yazilir (Goldenberg &
Goldenberg, 1991; Leslie, 2011; Nichols & Schwartz, 2004).

2.2.3. Sistemik Terapide Degerlendirme ve Formiilasyon

Sistemik Temelli Aile Terapileri, tekniklerin hakim oldugu bir terapi siirecinden
cok, problemlere ve stresin kaynaklarina bakmanin yolunu arayan bir terapi siirecidir.
Oncelikle danisanin i¢sel durumlarina odaklanmak yerine, yasanan sorun ve sikintilarla
hayatindaki Onemli kisiler arasindaki iliskiler iizerine odaklanilir. Birbirine bagh
sistemler ve alt sistemler arasindaki sorunlar zamanla dogrusal nedenselligin aksine

dongiisel nedensellige bagli olarak daha da kizigmaktadir. Formiilasyonun amaci aile
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yapisindaki iglevsizligi belirlemek ve bir sonraki adimda bu islevsizlikleri giderecek
midahalelerde bulunmaktir. Sistemik yaklasim zamanla kendisini yenileyen bir
siiregten gecmistir. Bu siiregler igerisinde formiilasyon adimlarinin bir dizi degisiklige
ugramistir (Dallos & Draper, 2010). Sistemik Temelli Aile Terapisinin gelisim
asamalarinda pek ¢ok farkli degerlendirme ve formiilasyon onerilerinde bulunulmustur.
Bu oneriler su sekilde gergeklesmistir:

Semptomun islevselliginin aranmasi: Aile i¢indeki semptomlar, bireyin kendi
psisik sorunlarindan dolay1 degil, kisiler arasi iletisim ve etkilesimden kaynaklanan
sorunlardan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorun aile iginde dengeyi saglayacak bir
islevsellige sahip olabilir. Aile farkinda olmadan bu sorunun devamini sagliyor olabilir.
Formiilasyon bu nedenle illaki aileye yapilan bir sey olarak goriilmemeli ama aileyle
yapilan bir silire¢ olarak goriilmelidir. Ayrica formiilasyon aile sistemi iginde kiiclik
degisiklerin olacagi bir siire¢ olarak goriilmektedir (Dallos & Draper, 2010).

Coziim denemelerinin kesfedilmesi: Siradan zorluklara yonelik atilan ¢oziim
girisimleri bir¢ok problemin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Bu durumda gozlemlenen
problemin belirlenmesi ve ailenin sorunlarin iistesinden gelmek icin neler yaptiklarinin
belirlenmesi ve bu atilan adimlar sorasinda ne tiir sorunlarla karsilastiklarinin
belirlenmesi gerekir. Bu model, davranis¢i biligsel yaklagimin iglevsel analiz adimina
benzemektedir.
¢ Problemin ne zaman basladigi, ilk kim tarafindan fark edildigi, ilk neyin fark edildigi

gibi problemin yapisinin ¢ézliimlenmesi,

Problemle olagan zorluklar arasindaki baglantinin belirlenmesi,

Sorunlarin ¢éziimlenmesi i¢in ne tiir girisimlerde bulunuldugu,

Zorluklar hakkindaki inanglar ve onlar i¢in neler yapilacagi,

Nelerin ige yaradigi ve nelerin ise yaramadigi konusunda tartisma ve degerlendirme
yapilmasi
e Hangi ¢6ziim yollarinin devam ettirilmesi ve hangi girisimler konusunda 1srar edilip
edilmeyecegi konusunda ne tiir kararlar alindig1 iizerine durma agamalarini igermektedir
(Dallos & Draper, 2010, s. 144).

Asamal hipotez kurma: Milan ekibi tarafindan gelistirilmis olan hipotez, aile
hakkinda bilgi edinildikg¢e tekrar tekrar yeniden kurulmaktadir. Hipotez kurma ailenin
sorununa yonelik nereden baslanacagina konusunda bir baslangic noktasi

olusturmaktadir. Hipotezin ciiriitiilmesiyle birlikte terapist, ¢iiriitiilen hipotez sirasinda
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elde edilen bilgilerle birlikte yeni bir hipotez gelistirecektir. Hipotezler sadece
formiilasyon olusturulmasi i¢in degil, elde edilen bilgilerin organize edilmesi i¢in de
gereklidir. Kurulan hipotezlerle birlikte aile hakkinda yeni bilgiler toplanir, hem terapist
hem de danisanlar siire¢ i¢cinde aktif kilinir. Ayrica hipotezlerin test edilmesi ile birlikte
terapistin kafasinda yer alan varsayimlarin dogrulugu ya da yanligi sinanmis olur. Eger
ki bu yapilmazsa bir siire sonra siire¢ tikanacaktir. Ayrica hipotez kurmak, 6zellikle ilk
seanslarda terapistin "hata yapmamaliyim" baskisin1 {izerinden alarak bu kayginin
azalmasina yardimci olur (Dallos & Draper, 2010).

Anlamin ve aciklamalarin Kkesfedilmesi: Ailenin diisiince sistemlerinin
kesfedilmesini igeren bu siire¢ Ozellikle aile iiyelerinin birbirinin davraniglarini nasil
yorumladiklarini ve nasil bir anlam yiiklediklerini incelenmesini igermektedir. Ayrica
aile tiyeleri arasindaki iletisim bi¢imlerinin yasantilarini, duygularini ve diislincelerini
nasil bi¢imlendirdigi tizerine odaklanmaktadir (Dallos & Draper, 2010).

Yukarida yer alan farkli evrelerdeki sistemik yaklagim formiilasyon adimlarina
ragmen genel olarak 6nerilen formiilasyon basamaklar1 su sekildedir:

Problemin yapisinin ele alinmasi: Oncelikle neyin problem olarak gériildiigii ve
kim tarafindan goriildiigii, danisan/aile liyelerinin terapi siirecine nasil geldikleri, kimin
refere ettigi, problemin tanimlanmasi konusunda uzmanin rolii ve arkadas, diger aile
tiyeleri gibi digerlerinin rollerinin kesfedilmesi...

Baglamsal faktorler: Aile yapisinin anlasilmasi ve genogram c¢izimin yapilmasi,
aile yasam doneminin belirlenmesi, problemin ge¢misinin anlagilmasi, c¢evresel
faktorler, aile kaynaklari, kiiltiirel faktorler ve rollerin etkilerinin kesfedilmesi. ..

Inanclar ve aciklamalar: Danisanin/tiim aile iiyesinin probleme nasil bir anlam
yiikledigi, toplumun etkisi, din ve kiltirel inanglar ve tutumlarin etkilerinin
kesfedilmesi...

Problemi devam ettiren oriintiiler ve geri bildirim dongiisii: Sinirlar, hiyerarsi,
alt sistemler ve diger sistemler gibi konularda aile yapisinin belirlenmesi, siire¢ ve geri
bildirim dongiisii, davranigin tekrarlandig oriintiiler, diisiinceleri duygular ve Oriintiiyii
alevlendiren olas1 durumlarin anlasilmasi...

Duygular ve baglanma: Aile i¢i duygusal yasamin kesfedilmesi, 6zellikle aile
tiyeleri arasinda ve nesiller boyu aktarilan duygusal bagimliliklar ve baglanmalarin
anlagilmasi (Dallos & Draper, 2010).

Bu siirecler degerlendirildiginde genel olarak aile sistemlerini temel alan

yaklasimlar; danisanin yasamis oldugu sorunla aile i¢i iliskiler arasindaki baglantinin
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kesfedilmesi, problemin silirmesini saglayan Oriintiilerin kesfedilmesi, daniganin
probleminin islevi ve buna iligkin geri bildirimlerin etkisi ve danisanin yasadigi

duygusal siire¢ ele alinmaktadir.

2.4. llgili Arastirmalar

Bu baglik altinda ayrisma bireylesme ve sistemik yaklagima iligskin yurt i¢i ve yurt

disinda yapilmis caligmalara yer verilmistir.

2.4.1. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ayrisma bireylesme kavramima yoOnelik Tiirkiye’de yapilan calismalar
incelendiginde yapilan calismalarin olduk¢a sinirli oldugu ve yapilan calismalarin
genellikle tarama modelinde oldugu gézlenmektedir.

Aslan ve Gliven (2010) yaslar1 18-25 arasinda degisen 642 {iniversite 6grencisinin
katilimi ile gergeklestirdigi calismalarinda geg ergenlerin ebeveyne giivenli baglanma
ile kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirmada ayrisma bireylesme diizeylerinin belirlenmesi i¢in Ergen Ayrigma
Bireylesme Olcegi’nin ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi ve kisitlanma kaygis1 alt
Olcekleri, kisisel uyum diizeylerinin belirlenmesi i¢in Hacettepe Kisilik Envanteri’nin
kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler alt
Olcekleri ve Ebeveyne Baglanma Envanteri Kisa Formu Ogrencilere uygulanmaistir.
Yapilan analizler sonucunda ebeveyne baglanma ile kisisel uyum arasindaki iliskide
ayrisma bireylesmenin aracit rolii onaylanmistir. Arastirmada anneye ve babaya
baglanmanin ayrisma ve bireylesmeyi negatif yonde etkiledigi, ayrisma bireylesmede
artis gerceklestiginde kisisel uyumda azalma oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Gliven ve Aslan (2010a), 9., 10. ve 11. sinifa devam etmekte olan 225 lise
Ogrencisinin katilimi ile gergeklestirdikleri ¢alismada Ogrencilerin ayrisma bireylesme
puanlar1 ile ebeveynlerinin algiladiklar1 kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol ana babalik
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ayrilik kaygisi,
saglikli ayrigsma, bakim veren kisiye baglanma ve akrana baglanma puanlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik elde edilmis ve kiz 6grencilerin puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin, anne
babalarma yonelik algiladiklart siki denetim/kontrol boyutlar1 ile ayrilik kaygisi

puanlar1 arasinda pozitif anlaml iligki elde edilirken, ayrilik kaygist ile anne baba
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kabul/ilgi puanlar1 arasinda iliski elde edilmemistir. Kisitlanma kaygisi ile anne baba
kabul/ilgi boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunurken, anne baba siki
denetim/kontrol puanlar1 arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Reddedilme beklentisi
puanlar1 ile anne ve babanin siki denetim/kontrol boyutu puanlar1 ve anne kabul ilgi
puanlart arasinda pozitif anlaml iliski elde edilirken, baba kabul/ilgi puanlar1 arasinda
negatif yonde anlaml iligki elde edilmistir.

Giiven ve Aslan (2010b) yapmis olduklar1 bir diger ¢alismada lise 6grencilerinin
ayrisma bireylesme diizeyleri ile zorbalik diizeylerinin iliskisini incelemislerdir.
Arastirma neticesinde arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ayrilik kaygisi, bakim veren
kisiye baglanma, akrana baglanma, 6gretmene baglanma ve saglikli ayrigma puanlarinin
erkek O0grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
sinif dlizeylerine gore d6grencilerin ayrilik kaygisi, 6gretmene baglanma, baglilig: inkar,
reddedilme beklentisi ve saglikli ayrisma puanlart anlamli farklilik gostermektedir.
Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise zorba kisilik 6zelligi ile kisitlanma kaygis,
aynalamay1 yasama, baglilig1 inkar ve reddedilme beklentisi alt 6l¢cek puanlar1 arasinda
pozitif anlaml, ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye baglanma ve akrana baglanma ile
negatif anlaml iliski elde edilmistir. Kendine giliven puanlar ile bakim veren kisiye
baglanma, akrana baglanma, Ogretmene baglanma, aynalamayi yasama ve saglikl
ayrisma puanlar1 arasinda pozitif anlamh iliski elde edilmistir. Zorbaliktan kag¢inma
puanlart ile ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, 6gretmene baglanma ve
saglikli ayrisma puanlar arasinda pozitif anlamli, kisitlanma kaygis1 ve bagliligr inkar
puanlar1 arasinda negatif anlamli iligkiler elde edilmistir.

Tiirkiye’de ayrisma bireylesme konusunda psikiyatri alaninda yapilan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin ayrisma bireylesme diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi klinik bir ¢alismada (Taskin, Glirlek-Yiiksel &
Ozmen, 2009), arastirmaya katilan 1026 dgrencinin %20.6’sinmn depresyonda oldugu
sonucuna ulagilmistir. Depresyon puanlar1 yiiksek olan ogrencilerde ayrigma
bireylesmenin saglikli atlatilamadigin1 gdsteren ‘ayrilma anksiyetesi’, ‘yutulma
anksiyetesi’, ‘bagimlilig1 yadsima’ ve ‘reddedilme beklentisi’ puanlar1 anlamli diizeyde
yiiksek olarak elde edilmistir.  Ogrencilerin daha saghikli ayrisma bireylesme
yasadiklarim1 gosteren ‘arkadasa yapisma’, ‘pratik yapma-aynalama’ ve ‘saglikli
ayrilma’ puanlar1 ile depresyon puanlari arasinda ise negatif anlamli iligki elde

edilmistir. Arastirmacilar elde edilen bu puanlara yonelik olarak arastirmacilar
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Ogrencilerin ayrisma bireylesmede yasanan sorunlarin depresyona yol agabilecegini
belirtmektedirler.

Psikiyatrik acidan ele alinan bir diger ¢alisma Yiincii, Giircay, Topgu-Kabasakal,
Ozbaran, Tamar ve Aydim (2009) tarafindan yapilmis olan madde kullanim bozuklugu
olan ergenlerin ayrisma bireylesme diizeyleri ile ilgilidir. Ayrisma bireylesme siirecini
saglikli  tamamlayamayan bireylerin madde kullanim  bozuklugu sorunu
yasayabilecegini belirten arastirmacilar, yaslar1 14-18 arasinda degisen ve madde
kullanim bozuklugu olan ergenlerle benzer yas, cinsiyet ve sosyoekonomik o6zelliklere
sahip ancak madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlerin ayrigma bireylesme
puanlarint karsilagtirmigladir. Elde edilen sonuglar, madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin madde kullanim bozuklugu olmayanlara gore yutulma anksiyetesi, ihtiyaci
inkar etme, reddedilme beklentisi Olgeklerinden daha yiiksek puan aldigim
gostermektedir. Madde kullanmayan ergenler ise saglikli ayrisma ve oOgretmene
yapigsma Olgeklerinden daha yiiksek puan almislardir. Aile ge¢misini de inceleyen
arastirmacilar ailelerinde madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin ayrilma
anksiyetesi 6l¢eginden diger ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigini
ancak pratik yapma ve aynalama 6lgeginden anlamli diizeyde daha diisiik puan aldigini
gbzlemlemislerdir.

Madde bagimlilari ile yapilan bagka bir calismada ise 22 eroin bagimlisi, 18 alkol
bagimlisi ile madde kullanmayan 24 birey arasindaki ayrilma bireylesme diizeyleri,
savunma mekanizmalari, aleksitimi ve aile dinamikleri incelenmistir (Keskin, 2012).
Madde bagimliligi tanist almig bireyler, bu taniyr almamis bireylere gore iliskili
ozerklik, davramigsal 6zerklik, tutum ve degerlerde 6zerklik, catismasiz 6zerklik, olgun
savunmalar Olgeklerinden daha diisiik puanlar almislardir. Ayrica gruplar arasinda
birlikte yasanilan kisi, ¢ocukken yakin hissedilen kisi ve algilanan anne degiskenleri
bakimindan da anlaml farkliliklar bulunmaktadir.

Major depresif bozukluk tanis1 almis 60 ergenle 60 saglikli ergenin ayrigma
bireylesme diizeyleri ve bu ergenlerin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
incelendigi c¢alismada (Ozbaran, 2004) saglikli ve hasta ergenler arasinda bazi
degiskenler acisindan anlamhi farkliliklar elde edilmistir. Depresyonu olan ergenlerin
ayrilma kaygisi, yutulma kaygisi, ihtiyact inkar etme ve reddedilme beklentisi puanlari
saglikli ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek olarak elde edilmistir. Ancak
ergenlerin saglikli ayrisma bireylesme siirecinden gectigini gosteren pratik yapma-

aynalama ve saglikli ayrilma puanlar ise saglikli ergen 6rneklem grubunda daha yiiksek
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olarak elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger énemli bulgu ise depresyon
sorunu yasayan genglerin anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliktir.
Depresyon sorunu yasayan ergenlerin ebeveynlerinin daha fazla gec¢imsizlik, siki
disiplin ve asir1 annelik yapma gibi tutumlar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Anne
ve babalar tarafindan sergilenen bu tutumlar ergenlerin anne ve babadan bagimsiz bir
kisilik gelistirmelerini ve saglikli bir bicimde bireylesmelerini engellemektedir.

Goral-Alkan (2010), ebeveynlerle kurulan erken donem iliskilerin ve onlardan
ayrisip bireylesmenin bireyin kisiligini ve es iliskisini nasil etkiledigini incelemislerdir.
Annenin duygusal bakimdan yoksun birakict tutumu ve babanin cezalandirici
tutumunun diisiik diizeyde olmasi ile asir1 koruyucu-kaygili anne baba tutumunun
yiiksek diizeyde olmasi bireylerin ayrisma bireylesme sorunlarini yordamaktadir. Bu
degiskenler ayn1 zamanda bireylerin eslerine kars1 hissettikleri duygusal bagimliliklarini
da yordamaktadir. Arastirmacilar, elde edilen bu bulgu sonucunda eslerin ayrisma
bireylesme ile duygusal baglliklar1 arasinda bir iliski olabilecegini belirtmektedirler.
Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise bireylerin ayrigsma
bireylesme diizeylerinin davranissal kiskancliklarin1 yordayan degiskenlerden birisi
olmasidir. Ayrisma bireylesme sorunu yasamak ya i¢ ice gecmis bagimli ya da asir
mesafeli uzak bir iliski i¢inde olmay1 gostermektedir. Bu durum karsisinda bireylerin
bagimlilik ihtiyaclarimi gidermek adina kiskanglik davraniglart sergileyebilecekleri
belirtilmektedir.

Evli ¢iftlerle yapilan bir diger calismada Ozden (2013), yaslar1 20 ila 45 arasinda
degisen 135 evli ¢iftin ¢ift uyumlari ile ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda bir iligki
olup olmadigin1 incelemis ve saglikli bi¢gimde ayrisma bireylesme siirecinden
gecemeyen ciftlerin evlilik uyumlarinin azaldig1 sonucuna ulasmislardir. Ozerk olmalar
konusunda hem anneleri hem de babalar1 tarafindan desteklenen erkeklerin c¢ift
uyumlart daha yiiksek elde edilirken bunun tam tersine anne ve babalari tarafindan
kontrol edilen, zorlanan, baski altina alinan erkeklerin ¢ift uyumlarinda sorunlar
yasanmaktadir. Kadinlarin anneleri ile olan iliskileri c¢ift uyumlarini etkilemezken
babalar1 ile olan iliskileri ¢ift uyumlarinda etkili olmaktadir. Ozerklikleri babalari
tarafindan desteklenen kadinlarin ¢ift uyumlar1 yiliksekken, babalar1 kontrolcii tutum
sergileyen kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Giirlek-Yiiksel (2006), tiniversite birinci smifa devam eden 1026 Ogrencinin
katitlhm1 ile yaptig1 caligmasinda Ogrencilerin ayrigma bireylesme diizeyleri ile

depresyon ve Ofke diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonu¢ olarak kiz
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Ogrencilerin ayrilma kaygisi, arkadasa ve Ogretmene yapisma, pratik yapma ve
aynalama, saglikli ayrilma ve bakim arama puanlarinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayn1 arastirmada erkek dgrencilerin ihtiyact inkar
etme puanlar1 ise kiz Ogrencilere gore daha yiiksek elde edilmistir. Reddedilme
beklentisi acisindan cinsiyetler arasi farklilik elde edilmezken, sosyoekonomik diizeyin
yiiksek olmasi, anne babanin birlikteligi, aile ile birlikte yagama, ¢cocukluk doneminde
sabit bir bakici tarafindan bakilma, anne babanin sagligi, ilgili sicak, rahat birakan anne
babaya sahip olma, kendi sagliginin iyi olmasi, yeterince arkadasa sahip olma, herhangi
bir madde ya da alkol bagimliligina sahip olmama reddedilme beklentisini olumlu
olarak etkilemektedir. Kardes sayisinin ¢oklugu, asir1 disiplinli, kati, mesafeli soguk
anne baba tutumuna sahip olma, bireyin ¢ocukluk doneminde anne ve babanin bir
hastalik gecirmesi, bakic1 degisikligi, alkol ya da madde kullanimi, herhangi bir
hastaliga sahip olma gibi degiskenlerin saglikli ayrismay:1 zorlastirdigi sonuglar elde
edilmistir. Ancak yasin artmasi, anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olusu, kisiye {i¢
yasina kadar annenin bakmasi, herhangi bir sosyal kuliibe katilma, spor yapma, arkadas
iliskileri ile ayrigsma bireylesmenin de olumlu olarak etkilendigi sonucuna ulagmislardir.
Ayrisma bireylesme ve alt dlgekleri ile depresyon ve yliksek 6fke puanlari arasinda
pozitif diizeyde anlaml1 iliski elde edilmistir.

Temiz (2004), smir kisilik bozuklugu tanisi almis 30 hasta ile tan1 almamis 30
saglikli bireyin ayrisma bireylesme, iliski problemleri, yakin iliski i¢inde oldugu
kisilerle gecirdigi yasantilarda kaygi ve kagcinma davranis diizeylerini karsilastirdig
caligmasinda, tan1 almis bireylerin ayrisma bireylesme deneyimleri, iliski problemleri,
yakin iligkilerde kaygi ve kaginma davranis puanlarinin tani almamis bireylere gore
anlaml diizeyde yliksek oldugu bulgusuna erigmistir.

Polat (2013), {iniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda
yaklagmaci/kaginmaci benlik diizenleme odaklar1 ile ebeveynlerine baglanma ve
onlardan ayrigma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, ayrisma bireylesme alt dlgekleri olan kisitlanma kaygisi ve reddedilme
beklentisi ile hem anneye hem de babaya giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde
negatif iliski elde edilmistir. Ka¢inmaci benlik diizenleme odagi ile ayrisma
bireylesmenin boyutlar1 olan kisitlanma kaygisi, reddedilme eklentisi, ayrilik kaygisi
arasinda pozitif anlaml iliskiler elde edilirken, yaklagsmaci benlik diizenlenme odag ile

ayrilma kaygisi arasinda pozitif anlamli iligki elde edilmistir.
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Atak (2010), yaslar1 19 ile 26 arasinda degisen 700 gen¢ yetiskinin katilimi ile
gerceklestirdigi calismasinda yetigkinlik donemindeki bireylesme tiirleri ile kimlik
bicimlenmesi arasindaki iliskiyi ele almistir. Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi
kullanilarak bireylesme diizeylerinin belirlendigi ¢alismada yiiksek eylemlilik
gelisimsel (developmental individualization) bireylesmeyi, diisiik eylemlilik ise
varsayilan bireylesmeyi (default individualization) gostermektedir. Cote ve Schwarts
(2002) ve Schwarts, Cote ve Arnett (2005) gelisimsel bireylesmenin gelisime agik
olmayla iligkili oldugunu belirtmektedir. Gelisimsel bireysellesme daha olumlu benlik
algis1 ve problemlerle daha etkili bas etmeyi ifade etmektedir. Bu kisiler tiim olanaklari
degerlendirdikleri bir yasam bi¢imine sahiptirler ve yasamin her alaninda tiim firsatlari
kullanmay1 ve yeni segenekler denemeyi istemektedirler. Yeni deneyimler edinme ve
problem ¢ozme becerisindeki donanim sayesinde, bireyler yetiskin rollerini almaya
hazir hale gelirler. Gelisimsel bireylesme anne babadan duygusal olarak bagimsiz olma
ve ayrismis bireyin 0zelliklerini tagimaktadir. Varsayilan bireylesme ise daha ¢ok kendi
Ozelliklerini bilip potansiyelini ger¢eklestirmek yerine hazir var olanlar tercih etmeyle
iliskilidir. Bireyin kendisine dayatilan1 se¢gmesi s6z konusudur. Bireyin kendi yetkinligi
ve ¢abasi1 sinirlidir. Bu nedenledir ki birey evlilik, is secimi gibi dnemli konularda karar
almakta zorlanmaktadir. Atak (2010) yaptig1 ¢caligmada elde ettigi verileri kiime analizi
ile test etmis, gelisimsel ve varsayilan bireylesme olmak iizere iki kiime olusmustur.
Cogunlugun varsayilan bireylesme kiimesi altinda yer aldig1 sonucuna ulasmistir. 18-19
yas grubu ile 20-24 yas grubunda yer alan bireylerin ¢ogunlukla varsayilan bireylesme
grubunda, 25-26 yas grubunda yer alan bireylerin ise gelisimsel bireylesme grubunda
yer aldigmi gozlemlemistir. Kadin ve erkek katilimcilarin ¢ogunlugu varsayimsal
bireylesme grubunda yer alirken, gruplar arasinda anlamhi farkliliga ulasilmamistir.
Universite 6grencileri c¢ogunlukla varsayimsal bireylesme grubunda yer alirken,
iniversite egitimi almayan bireyler ise ¢ogunlukla gelisimsel bireylesme grubu icinde
yer almaktadir. Her iki grup icinde yer alan bireylerin bireylesme tiirleri arasinda
anlaml farkliliga ulasilmistir. Bireylesme tiirlerine goére kimlik bigimleri arasinda
anlaml farklilik olup olmadigina yonelik yapilan testler sonucunda Kisileraras1 Basarili
Kimlik Statiisii disinda tiim kimlik statiilerinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Gelisimsel bireylesme grubunda yer alan katilimcilarin Ideolojik Basarili
Kimlik statiisii puan ortalamalari, varsayilan bireylesme grubunda yer alanlara gore
anlaml1 diizeyde yiiksek olarak elde edilmistir. Ideolojik Askiya Alinmis, ideolojik
Ipotekli, Ideolojik Daginik, Kisilerarasi Askiya Almmus, Kisilerarasi Ipotekli ve
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Kisileraras1 Daginik Kimlik statiilerine sahip kisilerinse varsayilan bireylesme puanlari
gelisimsel bireylesme puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olarak elde edilmistir.

Kabukgu-Basay (2011), tekrarlayict kendisine zarar veren (TKZD) 86 lise
Ogrencisinin, epizodik kendine zarar veren (EKZD) 97 lise 6grencisinin ve kontrol
grubunda yer alan kendisine hi¢bir bicimde zarar vermemis olan 96 lise 6grencisinin yer
aldig1 calismasinda bu {i¢ grup arasinda ayrigsma bireylesme diizeyleri arasindaki farki
incelemistir. Arkadasa yapisma, 6gretmene yapisma, pratik yapma aynalama, bakim
arama alt Olgekleri bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik bulunmazken, ayrilma
kaygisi puanlar1 agisindan hem kontrol hem de EKZV grubunda yer alan 6grencilerin
ortalamalarit TKZV’de yer alan 6grencilerden anlamli diizeyde diisliktiir. Yutulma
kaygisi, ihtiyacit inkdr etme ve reddedilme beklentisi puanlari bakimindan kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin puanlart TKZV ve EKZV gruplarinda yer alan
ogrencilerden, EKZV’de yer alan Ogrencilerin puanlari da TKZV’de yer alan
Ogrencilerden anlamli diizeyde daha diisiik olarak elde edilmistir. Ayrisma bireylesme
puanlar1 yiikseldikge riskli davranis i¢ine girme davranisi da paralel olarak artmaktadir.

Imamoglu (2003), 274 {iniversite dgrencisinin katilimi ile yaptig1 ¢alismada iliskisel
ve bireysel kendine yonelim arasindaki iliskiyi ve bunlarin benlik sistemindeki rollerini
ele almistir. Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma/Ayirdetme (Denge) Modeli'nin temel
alindig1 ¢alismada iligkililik ve kendilesme, ayr1 ve tamamlayici benlik yonelimi
agisindan test edilmistir. iliskililigin daha ¢ok duygu iliskili degiskenler olan ailenin
sevgisini kabulii, benlik ve aileden memnunluk gibi degiskenlerle iligkisi oldugu,
kendilesmenin ise daha ¢ok farkindaliga yonelik ihtiya¢ ve aile kontroliinden uzak olma
gibi i¢sel motivasyonlarla iligkisi oldugu diisiiniilmektedir. Verilerden elde edilen
bulgular sonucunda, kendilesme ile iliskili olma arasinda negatif iliski olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda algilanan ebeveyn sevgisi-kabulii direk olarak,
benlik ve aile doyumu ise araci degisken olarak dolayli bi¢imde iliskili olmay1
yordamaktadir. Farkindaliga duyulan ihtiya¢ araci degisken olarak dolayli, ebeveyn
kontrolii negatif olarak kendilesmeyi giiclii bir bicimde yordamaktadir. Hem iliskili
olma hem de kendilesme maksimum psikolojik islevsellikle iliskili olarak elde
edilmistir.

Imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) 295 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
yaptiklar1 calismada 6grencilerin gelecege iliskin yonelim oOriintiileri (gelecege nasil
baktig1, gelecegi nasil planladigi ile ilgili) ve bu yonelimlerin Dengeli Biitlinlesme ve

Ayrisma/Ayirdetme  (Denge) Modelinde yer alan benlik tiirlerine goére nasil
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farklilastigini1 aragtirmiglardir. Denge Modeli'ne gore insanlar hem sahip olduklar1 6zii
ortaya ¢ikaracak sekilde kisisel ayrisma/ayirt etme (intrapersonal differentiation), hem
de kisileraras1 biitlinlesme (interpersonal integration) gereksinimlerine sahiptirler
(imamoglu, 1998, 2003). Bu yénelimler dengeli bir benlik sisteminin birbirini
tamamlayici farkl alt siireglerini olusturmaktadir. Kisilerarast yonelim, alt ucu kopuk,
iist ucu iligkili olarak, kisisel ayrisma yoneliminin alt ucu kaliplagsma, {ist ucu ise
kendilesme olarak tamimlanmistir. Bu modelde kisisel ayrisma ve kisiler arasi
biitiinlesme boyutlarinin her ikisinden diisiik veya yiiksek puan alinabildigi i¢in model
dort benlik tipi ve bunlarla iliskili dort aile/ortam tipi 6nermektedir. Modelde kisinin
ailesiyle ve cevresindekilerle ne derece iliskili veya kopuk hissettigi yer almaktadir.
Bunlar icinde en dengesiz olan1 kopuk-kaliplasma ve en dengeli olani iliskili-
kendilesme benlik tiplerini olusturmaktadir. Kopuk kaliplagma benlik tipinde ayrigsma
biitiinlesme gereksinimleri karsilanmazken, iliskili kendilesme benlik tipinde her ikisi
de karsilanmaktadir. Arada kalan diger kendilik tipleri ise kopuk kendilesme (yalnizca
kisisel ayrigma gereksinimi karsilanmaktadir) ve iligkili kaliplasma (yalnizca kisiler
arast biitlinlesme gereksinimi karsilanmaktadir) yer almaktadir. Ancak temel tipler
ayrisik ve biitiinlesik benlik tipleridir. Denge modeline gore kendilesme ve iligkili olma
birbirine karsit kavramlar olarak degil ayri yonelimler olarak sunulmaktadir. Yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin gelecege iliskin yonelimlerinin olumlu,
kaygili ve planli olmak iizere ii¢ boyutta toplandigini gostermistir. Benlik tiplerinden
iligkili-kendilesmis (dengeli) benlik tipine sahip 6grencilerin ve kopuk-kaliplagmis
(dengesiz) benlik tiplerinde yer alan 6grencilere gore gelecege dair beklentileri daha
olumlu, daha az kaygili ve daha planlayici yonelimdedir.

Imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011) 341 iiniversite 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirdikleri arastirmada 6grencilerin ¢ok ogeli 6zglinliilk kavramsallastirmasinin
(farkindalik, yansizlik, iliskisel, 6zgiinlik ve 6zgiin davranig olarak nitelendirilen) ve
bireyci toplulukeu kiiltiirel yonelimleri ile Dengeli Biitiinlesme ve Ayirt etme-Ayrisma
Modeli’nin gore temel benlik ydnelimleriyle olan iliskisini incelemislerdir. iliskili olma
ile cok oOgeli Ozgiinliikk Olceginin alt Olcekleri olan iligkisel 6zgiinliik, farkindalik,
yansizlik, 6zgiin davranis ve toplulukcu kiiltiirel yonelim arasinda; kendilesme ile de
hem topluluk¢u hem de bireyci kiiltiirel yonelim ile tiim ¢ok dgeli 6zgiinliikk dlcegi alt
Olcekleri arasinda iliski elde edilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda ise hem
kendilesmenin hem de iliskili olmanin genel 06zgiinliigi hem de alt oOlceklerini

yordamada anlamli katki sunduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Sistemik yaklasim temel alinarak ayrigsma bireylesmeye yonelik olarak kisith sayida
calismaya erigilmistir. Bunlardan birisi olan calismada Isik (2014) Bowen’in Aile
Sistemleri Yaklasimi ve Milan Sistemik Aile Terapisini temel alarak hazirlamis oldugu
6 oturumluk sistemik aile terapisi temelli psikoegitim model Onerisinde iiniversite
Ogrencilerinin benligin ayrigmasi {lizerine ¢alismistir. Modelde sistem ve alt sistemler,
roller ve kurallar, aile i¢i yakinlik ve uzakligin belirlenmesi, bagimlilik ve duygusal
kopma, ben pozisyonu ve duygusal tepkisellik, koken ailelerinden devam ettirmek
istedikleri tizerine ¢alisilmistir. Arastirmada yalnizca model hakkinda bilgi verilmistir.

Sistemik yaklasim temel alinarak yapilan aile temelli uygulamali baska bir
calismada ise Kiligarslan (2007) madde bagimlis1 olan 16 yasinda bir ergen ve ailesi ile
calismis ve her hafta oturumlar halinde siiren 13 seans sonrasinda madde bagimlis1 olan
ergenin 6 aylik izleme siireci boyunca hi¢cbir madde kullanim davranisi
gerceklestirmedigi sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2009), liseye devam etmek olan 1133 dgrencinin yer aldig1 arastirmasinda
Ogrencilerin ebeveynlerinin yetistirme stilleri ile 6grencilerin 6zerk-ayrik, bagimli-
iliskisel ve Ozerk-iliskisel benlik kurgular1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Cinsiyet
bakimindan 6grencilerin 6zerk benlik kurgularinda anlamli farklilifa ulasilmazken,
bagimli-iligkisel ve ozerk-iligkisel benlik kurgusu agisindan kizlarin puanlari daha
yiiksek olarak elde edilmistir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip olan ¢ocuklarin 6zerk-
ayrik benlik kurgusu puanlari, iist sosyoekonomik diizeyde yer alan Ogrencilerin ise
ozerk iliskisel benlik kurgular1 diger 6grenci gruplarindan anlaml diizeyde yiiksek elde
edilmistir. Ebeveynleri otoriter olan ergenlerin bagimli-iliskisel benlik kurgusu puanlari,
ebeveynleri otoriter-agiklayici otoriter olanlarin 6zerk-iligkisel benlik kurgusu puanlari,
ebeveynleri izin verici simartan ve izin verici ihmalkar olanlardan daha yiiksek olarak
elde edilmistir. Ebeveynler tarafindan hissedilen kabul ve ilgi ile kontrol degiskenleri,
ergenlerin Ozerk-ayrik, bagimli iliskisel ve 6zerk iliskisel benlik kurgulariyla iliskili
olarak elde edilmistir. Ayrica ebeveynlerin bu tutumlar ile benlik kurgularinin anlamh

yordayicilari olarak elde edilmistir.

2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara nazaran yurt disinda sistemik yaklasima dayali daha
fazla deneysel calisma yapildigi ancak ayrigma bireylesmeye yonelik caligmalarin

genellikle tarama modelinde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Sistemik yaklagima dayali
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olarak hazirlanmis ayrisma bireylesmeye yonelik higbir ¢alismanin  olmadigi
goriilmektedir.

Sudano (2012), iiniversitede egitim almakta olan sporcularin ¢atisma problemlerini
azaltmak ic¢in yapmis oldugu ¢alismasinda, bireysel olarak ¢alistigi 6grencilerin kisiler
arasi catismalarina yonelik aile iliskileri hakkinda i¢goérii kazanmalart i¢in genogram
kullanmigtir. Goriismelerin igeriginde aile i¢i iligkiler, nesiller boyunca aktarilan
Oriintliler ve aile yapisinin kesfedebilmesi i¢in genogram ¢izimi, aile iginde yasanan
sorunlarin sporcunun yasamini nasil etkiledigini kesfetmek icin siire¢ sorularinin
kullanilmasi, yaganan problemin duygusal ve davranigsal olarak nasil gerceklestigi, aile
icinde catismalarin nasil ele alindigi ve bunun takim i¢indeki g¢atigmalarla olan
baglantist ve son olarak sporcunun catigmayir nasil ele aldigi yer almaktadir.
Aragtirmada terapistin katkisi ile 6grencinin kendi ailesiyle olan ¢atismalardaki kaginma
davranis1 ile arkadaglariyla yasadigi Oriintiiler arasindaki iliski gosterilmeye
calistlmistir. Ogrencinin gegmis yasaminda kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle yasadig
iliskisel sorunlar1 ele alis bicimi ve bas etme becerileri (iliskiyi kesme, tiggenler)
kesfedilmistir. Bu sekilde 6grencinin arkadaslariyla etkili bir bi¢imde iletisim kurmasini
engelleyen ve takima yansiyan dinamikler anlasilmaya ¢aligilmistir.

Ergenlerle Bowen yaklasimma dayali olarak yapilan klinik danisma
uygulamalarinda aile dinamiklerinin kesfedilmesi, bireyin yasadigi sorunlarla bu
dinamikler arasindaki iliskinin ne oldugunun anlagilmasi amaglanmaktadir. Kolbert,
Crothers ve Field (2013) onerdikleri modelde ergen bireylerin ailelerini anlamalari i¢in
terapi siirecinde izlenmesi gereken siireci, aile dinamiklerinin kesfedilmesi, danisanin
ailesiyle ilgili duygularinin kesfedilmesi, nesnel bakis agisinin gelistirilmesi, zarar veren
igsellestirmelerin azaltilmasi, ergenin islevselligini Ozellikle etkileyen Oriintiilerin
belirlenmesi, aile baglami i¢inde problem ¢6zme beceriler gelistirilmesi olarak
stralamislardir.

Lau ve Kristensen (2007) tarafindan ¢ocukluk déneminde cinsel tacize ugramis 151
kadin danisanin katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada analitik ve sistemik grup terapilerinin
etkisini incelemislerdir. Oturumlardan 6nce ve sonra grup iiyelerinin yasam kaliteleri,
psikososyal islevleri, psikososyal baskilar1 ve flabekleri degerlendirilmistir. 82 grup
liyesi oturumlara devam etmistir. Oturumlar sonunda her iki grupta yer alan grup
iiyelerinin yasam kalitelerinde diizelme oldugu, semptomlarin azaldigi ve toplam

islevsellikte 1yilesmeler oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Elkjaer, Kristensen, Mortensen, Poulsen ve Lau (2014) yine ¢ocukluk déneminde
cinsel istismara maruz kalmig kadinlarla yaptiklar1 ¢alismalarinda analitik ve sistemik
grup terapinin etkisinin kadinlarin genel semptomlarina, psikososyal islevselliklerine ve
kisileraras1 problemlerine etkisini ve oturumlarin tamamlanmasindan bir yil sonra
etkinin ne diizeyde degistigini incelemislerdir. Calismaya katilan 106 kadin danisan
rastgele yontemle analitik ve sistemik terapi gruplarina atanmislardir. Son test 6l¢timleri
her iki terapi grubunda yer alan katilimcilarin da olumlu kazanimlar elde ettigi ancak
sistemik terapi grubunda yer alan katilimcilarda olumlu degisimlerin daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bir y1l sonra alinan izleme Ol¢limlerine toplamda 68 danisan
katilmistir. her iki grupta yer alan katilimcilarin kazanimlarina iligkin puanlar arasinda
anlamli farklilk olmasa da analitik terapi grubunda yer alan katilimcilarin
kazanimlarinda ilerleme devam ederken sistemik terapi grubunda yer alan katilimcilarin
kazanimlarinda azalmalar oldugu gézlenmistir.

McCurdy ve Scherman (1996) 90 {iniversite Ogrencisinin katilimi ile
gergeklestirdikleri c¢alismalarinda Ogrencilerin aile yapilarinin ayrisma bireylesme
siiregleri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ogrencilerin aile yapilar1 ebeveynlerinin
bir arada olug durumlarina gore li¢ kategoride ele alinmigtir. Anne ve babanin bir arada
oldugu ailelere; anne ve babanin bosandigi, vesayetin annede oldugu ve annenin tekrar
evlenmedigi ailelere; anne ve babanin bosandigi, vesayetin annede oldugu ve annenin
tekrar evlendigi ailelere sahip 6grencilerin ayrisma bireylesme diizeyleri incelenmistir.
Ayrisma bireylesme diizeyleri ise aileye baglanma, catismali bagimsizlik, benlik
farkindaligi, ego kimligi ve benlik saygisi boyutlarinda ele alinmistir. Sonuglar
ebeveynleri bir arada yasayan 6grencilerin kendilerini, bosanmis olan ve bosanip tekrar
evlenmis olan ailelere sahip Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde c¢atismali
bagimsizliga sahip olarak ve babalariyla daha pozitif duygusal iliski i¢inde olarak
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Gruplar arasinda ego kimligi ve benlik farkindalig
bakimindan puan farki elde edilmistir. Babaya baglanma ve babayla catismali
bagimsizlik puanlari ile benlik saygisi arasinda iliski elde edilmistir. Anneyle ¢atigsmali
bagimsizlik yasama ile benlik saygisi arasinda iliski elde edilmesine ragmen anneye
baglanma ile benlik saygisi arasinda iliski elde edilmemistir. Ego kimligi ile benlik
saygis1 arasinda iliski elde edilirken benlik farkindalig: ile benlik saygis1 arasinda iligki
elde edilmemistir.

Skowron, Stanley ve Shapiro (2008) yiiksek diizeyde benlik ayrigsmasi (daha diisiik
diizeyde duygusal tepkisellik, iligskilerde daha yiiksek diizeyde ben pozisyonu alabilme
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becerisi, daha diisiikk diizeyde duygusal iliskiyi kesme ve duygusal i¢ ige gecme)
yasayan bireylerin kisilerarasi ve psikolojik sagliklarinin daha iyi olacagina dair
hipotezlerinden yola ¢ikarak baslattiklar1 arastirmalarinda, geng yetigkinlerde benligin
ayrigsmasi ile kisilerarasi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin zaman i¢inde degisip
degismedigini incelemislerdir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda donem
basinda verilerin toplandig1 ve yiliksek diizeyde benligi ayrigmig olan dgrencilerin ¢ok
azinin donem sonunda psikolojik semptomlar ve kisilerarasi problemler yasadigi
sonucuna ulasilmistir. Duygusal olarak daha tepkisel ve duygularimi daha zor
diizenleyebilen 6grencilerin ise ii¢ ay sonra alinan Ol¢iimlerinde kendileriyle olan
iligkilerinde giicliik ¢ektikleri ve diger kisilerle olan iliskilerinde iliskiyi kesme ya da
duygusal ice ice gegme sorunu yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak benlik
ayrigsmasi yiiksek olarak elde edilen bireylerin, psikolojik ve kisilerarasi stres diizeyleri
daha diisiik olarak yordanmuistir.

Ergenlerin ve geng yetiskinlerin kariyer gelisimlerinde ailelerin 6dnemli etkisinin
oldugunu gosteren Roe ve Super'in kuramlar1 gibi kuramlar yer almaktadir. Ancak
kariyer gelisimi ve aile sitemindeki degiskenlere iliskin pek fazla arastirma
bulunmamaktadir. Santos ve Coimbra (2000) 12. sinifa devam etmekte olan 418 ergenle
yapmis oldugu calismada c¢atismali ve duygusal ayrigma ile gelisimsel ve genel
kararsizlik arasinda iliski olup olmadigini aragtirmislardir. Yapilan analizler sonucunda
degiskenler arasinda anlaml bir iligki elde edilememistir.

Kariyer gelisimi ile ayrigsma diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtiran arastirmalardan
bir digeri Johnson, Schamuhn, Nelson ve Buboltz Jr. (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. 231 iiniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirmis olduklari
caligmada ayrismanin ¢esitli bilesenlerinin mesleki kimlik diizeyini ve kariyer karar
verme gii¢liiglinii yordadig1 sonucuna ulagsmislardir. Diisiik diizeyde duygusal iligkiyi
kesme ve duygusal tepkisellik ve yiiksek diizeyde "ben pozisyonu" alabilme
degiskenleri daha yliksek diizeyde mesleki kimlik ve kariyer karar verme degiskenlerini
yordamaktadir. Arastirmada yliksek diizeyde i¢ ice gecme puanlarinin daha diistik
diizeyde karar verme diizeyini yordadig1 ancak bu degiskenin mesleki kimlikle iligkili
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Boles (1999), ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin ikinci ayrisma siireciyle ruhsal
durumlarinin uyum siirecindeki roliinii belirlemek amaciyla yapti§i arastirmasinda,
yaglar1 18 ile 22 arasinda degisen katilimcilarin ailevi roller, psikolojik ayrisma,

psikolojik bagimlilik, pozitif uyum ve uyumsuzluk degiskenleri arasindaki iliskileri test
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etmistir. Etkili aile rollerinin ikinci ayrismayi hizlandirdigi, bunun da bireylerin geg
ergenlik slirecine uyumunu kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir. Anne bakimi, baba
bakimi, annenin otonomi konusunda tesviki ve babanin otonomi konusunda tesviki
bireylesmeyi hizlandiran degiskenler olarak elde edilmistir.

Kolbert, Crothers ve Field (2013) aile iiyelerine ulagilamadig1 ya da ailenin goniillii
olmadigi durumlarda tek bir aile iiyesi ile birlikte sistemik yaklagima dayali olarak
danisma yapilabilecegini belirtmektedirler. Bu dogrultuda ergenlerle yapmis olduklari
caligmalarinda aile dinamiklerinin ve aile rollerinin ergenlerin kimlik olusturma
stirecinde onlar1 nasil etkiledigini belirlemeye calismiglardir. Sistemik yaklasima dayali
yapilan danigma oturumlari, aile i¢inde catisma yasayan ergenlerin aile sistemlerini
sorgulamalarina, bu sayede aile ici sagliksiz iletisim bicimlerini ve sagliksiz problem
¢6zme Oriintlilerini kesfetmelerine yardimci olmaktadir. Bu danisma stireci, daniganin
kendi diisiince bigiminde, harekete gegmesinde, degerlerinde ve davraniglarinda aile
yasaminin kendisini nasil etkiledigini kesfetmesini igermektedir. Aile islevlerinin nasil
oldugu, aile dinamikleri i¢inde bireyin roliiniin ne oldugu, bu sistem iginde bilingsiz bir
bicimde duygusal ve davranigsal olarak ne tiir bag etme becerileri gelistirdigi de ele
alimmustir.

Skowron, Wester ve Azen (2004), 126 iniversite Ogrencisinin katildigi
caligmalarinda Ogrencilerin ayrisma diizeyleriyle kolejde karsilagtiklar1 stres ve
psikolojik uyum arasinda araci degisken olup olmadigini test etmislerdir. Benligin
ayrigsmast ile kolej stresi arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski, psikolojik uyum
arasinda pozitif iligki elde edilmistir. Benligin ayrismasi1 akademik ve ekonomik stresi
arac1 degisken olarak, psikolojik uyumu ise direk olarak etkilemektedir. Arastirmadan
elde edilen bir diger bulgu ise, kolej 6grencilerinin iigte birinin kisisel uyum becerisi ve
stres diizeyleri ile benligin ayrigmasi arasinda baglanti bulunmasidir.

Israil'de (Peleg-Popko, 2002) Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan 117
tiniversite 0grencisinin katilimi ile yapilan arastirmada benligin ayrigmasi ile sosyal
kaygit ve psikolojik semptomlar arasindaki iligski incelenmistir. Aile ayrigsmasi ile
psikolojik semptomlar ve sosyal kaygi ile Ozellikle negatif degerlendirilme kaygisi
arasinda negatif iligki elde edilmistir. Bagka bir ifade ile daha tepkisel, daha az iliskiyi
kesen ya da iliskilerinde i¢ ice gegen ve iliskilerinde daha fazla ben pozisyonu alabilen
kisiler daha diisiik diizeyde sosyal kaygi ve somatik belirtiler yasamaktadirlar.

Utsunomiya (2011), Japonya'da 271 {iniversite Ogrencisinin katilimi ile

gerceklestirdigi  arastirmasinda  ebeveynlerinin  evlilik  yasamma uyumlarinin
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Ogrencilerin kimlik gelisimini nasil etkiledigini aragtirmigtir. Arastirmada kimlik
gelisimi, aile Tlyelerinin ayrismasina tolerans gosterme, ebeveyn evlilik uyumu
degiskenleri yer almaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin kendilerinden ayrismasina
tolerans gosterebilmesi degiskeni araci degisken olarak elde edilmistir. Ebeveynlerin
ayrismaya karsi tolerans gosterebilmeleri hem erkekler hem de kadin 6grencilerin
kimlik gelisimlerinde olumlu etkiye sahiptir.

Bush (2000), Avrupali-Amerikan 6grencilerle Cinli 6grencilerin ebeveyne uyum
gibi iligkisel baghliklariyla, ebeveynlerden 6zerkligi kazanma gibi iligkisel ayrismanin
benlik saygisit iizerindeki etkisini incelemistir. Hem Avrupali-Amerikan ogrencilerin
hem de Cinli 6grencilerin ailelerinden 6zerkliklerini kazanmalar1 benlik saygilarim
pozitif olarak etkilemektedir. Ancak ebeveyne uyum degiskeni gruplar arasinda farklilik
gostermektedir. Avrupali-Amerikan erkek 6grencilerin ebeveynlerine uyum davranislar
benlik saygilarini olumlu etkilerken, Cinli kiz 6grencilerin annelerine uyum davranislari
benlik saygilarini  olumlu etkilemektedir. Avrupali Amerikan 6grencilerin
ebeveynlerinden 06zerk olmalar1 ile benlik saygilar1 arasinda Cinli 6grencilerin
puanlarindan daha giiclii ve daha tutarli bir iliski elde edilmemistir. Benzer sekilde Cinli
ogrencilerin ebeveynlerine uyumlu olmalar1 ile benlik saygilar1 arasinda Avrupali
Amerikan Ogrencilerin puanlarindan daha giicli ve daha tutarli bir iliski elde
edilmemistir. Daha bireysel bir toplum olan Avrupali Amerikan Ogrenciler ile daha
topluluk¢u bir toplum olan Cinli 6grenciler arasinda anlamli bir farlilik ¢ikmamasi
acisindan sasirtict bir bulgu olarak sunulmaktadir.

Sahin ve Mebert (2013), iki farkli kiiltiir olan Tiirk ve Amerikan iiniversite
Ogrencilerinin katilimi ile yaptiklar1 calismada, kiiltiiriin ve kendini yorumlama
bigimlerinin erken cocukluk donemi hatiralar1 ile nasil iliskili oldugunu, kendini
yorumlama ile iliskisellik ve bireylesme puanlar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. 240
Amerikan ve 174 Tirk {niversite Ogrencisinin yer aldigi calismada {iniversite
Ogrencilerinden yagamlarinin en erken donemlerinde hatirladiklart ¢gocukluk anilarini ve
ikinci bir 6nemli ¢ocukluk anilarini tanimlamalari, iliskisellik ve bireylesme diizeylerini
Olcen Olcekleri doldurmalart istenmistir. Ayrica Ogrencilerden iliskili-bireylesmis,
kopuk-bireylesmis, iliskili-kendilesmis ve kopuk-kaliplasmis olmak {izere dort tiir
kendini yorumlama kategorilerinden birinde siniflandirmalart istenmistir. Amerikan
Ogrenciler ortalama olarak 3.66; Tiirk ogrenciler 4.15 yasindaki anilarin1 en erken
cocukluk anilar1 olarak belirtmislerdir. Amerikan 6grencilerin anilar1 Tiirk 6grencilere

gore daha yogun ve daha pozitiftir. Tiirk 6grencilerin anilarini, daha detayli, daha fazla
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kendi, digerleri ve biz iliskili kelimeleri kullanarak yazmiglardir. Ayrica Tiirk
ogrencilerin diger-kendi kelimelerini kullanma orani daha yiiksektir. Tiirk 6grencilerin
ciimleleri daha agiktir ve erken donem ¢ocukluk hatiralarini cimlelerde daha kolaylikla
ifade etmislerdir. Kendini yorumlama agisindan iki kiiltiir arasindaki ilk farklilik
iligkisellik ve bireylesme arasinda elde edilmistir. Bireylesme ve iligkisellik puanlari
yiiksek olan bu 6grenciler ayrisma-oriintiiliiliik grubunda yer alan 6grencilere gore daha
kiiciik yastaki ¢ocukluk anilarini hatirlamislardir. Bu bulgu bireyin digerleri ile kurmus
oldugu iligkilerin kendilige dair algilarin1 ve bunun da ani sistemimizi etkilendigini
gosterebilecek bir bulgu olarak yorumlanmaktadir.

Bartle-Haring (1997), arastirmasinda 134 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda aile yapilart ile kimlik olusumu arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Ayrica Bowen'in nesiller arasi aile sistem teorisini temel alan bir model
gelistirmis ve bu modelde cinsiyet farkliliklarini test etmistir. Modelde aile ayrismasina
iliskin degigkenler, cinsel rol yonelimi ve ergen kimlik gelisimi yer almaktadir. Path
modeli anne/ergen ve baba/ergen ayrismasi, maskiilenlik ve feminenlik, ideolojik ve
kisileraras1 kimlik gelisimi farkli analizlerde test edilmistir. Kisileraras1 ve ideolojik
kimlik degiskenleri aile sisteminin ayrigsmasi ve cinsiyet rolleri yonelimi degiskenleri ile
farkl1 bigimlerde iligkili elde edilmistir.

Johnson ve Buboltz Jr. (2000) benligin ayrismasi ile psikolojik tepkisellik
arasindaki 1iligkiyi inceledikleri ¢alismada 279 {iniversite Ogrencisi yer almistir.
Psikolojik tepkiselligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla Aile Sistemi Iginde
Bireysel Otorite Olgegi’nde yer alan alt dlcekler (nesiller arasi yakinlik, nesiller arasi
bireylesme, bireysel otorite, nesiler aras1 géozdagi verme, nesiller arasi iiggenler, akran
yakinligt ve akran bireylesmesi) analize tabi tutulmustur. Elde edilen veriler
dogrultusunda bireylesmenin alt 6l¢ekleri olan nesiller arasi bireylesme, akran yakinligi
ve akran bireylesmesinin psikolojik tepkiselligi anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna
erisilmistir.

Scharf ve Cohen (2013) prematiire dogmus kisilerin, yasamlarinin erken
donemlerinde kaygiya kars1 asir1 duyarli olacaklari, bu nedenle de bu kisilerin geng
yetiskinlik doneminin gelisimsel gorevlerinden olan iliskisellik ve bireylesme
konusunda uzun vadede sorunlarla karsi karsiya kalabileceklerini ileri siirmiislerdir.
Dolayisiyla yaptiklar1 ¢alismada, bu kisilerin aileleriyle olan iligkileri ve 6liim kaygisi
degiskenlerinin prematiire dogmayla, iligskisellik ve bireylesme konusunda gii¢liik

yasamak arasinda araci degisken olup olamayacagini ele almislardir. Arastirmada, 57
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prematiire dogmus yetiskin birey ve 57 eslestirilmis karsilastirma grubu yer almistir.
Baglanmay1 algilama o6lgegi, iligskilerde yakinlig1 degerlendirme 6lgegi, 6lim kaygisi
testi ve Oliim kaygisim projektif degerlendirme araglari kullanilmistir. Aileleriyle,
romantik partnerleriyle ve en yakin arkadaslariyla yakinlik kurma konusunda gruplar
arasinda anlaml farkliliga ulagilamamistir. Ancak ayrisma ile 6lim kaygisi puanlar
gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Prematiire dogmus yetiskinler karsilastirma
grubunda yer alan bireylere gore daha yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik ve
digerleriyle i¢ ice geemis iliski Ozellikleri ve yiiksek dilizeyde Olim kaygisi
gostermektedir. Oliim kaygis1 degiskeni, prematiire dogma ve ayrisma degiskenleri
arasinda araci degisken olarak iligkili ¢itkmustir.

Bowen, bireylesmenin tiim aileyi etkiledigini ve bu etkinin nesiller araciligiyla
aktarildigini ifade etmektedir. Bowen'in bu hipotezinden yola ¢ikarak Klever (2009) 50
cekirdek aileyi 5 yil boyunca takip etmistir. Klever tarafindan yapilan bu boylamsal
calismada benligin ayrigsmasinin, hedef yonelimli olma, hedeflerin etkili olmasi ve
duygusal olgunlagma ile arasindaki iliski nitel analiz yolu ile tespit edilmistir. Ayrigsmis
ve ayrismamis ¢iftlerden elde edilen verilerin karsilagtirmalar1 sonucunda elde edilen
bulgular, daha yiiksek diizeyde islevsellik gdsteren ailelerde yetisen ¢iftlerin daha diisiik
diizeyde islevsellik gosteren ailelerde yetisen ciftlere gore daha fazla aile amaglarina
vurguladiklarini, kisisel amaglar ile aile amaclarin1 daha iyi dengeleyebildiklerini ve
hedeflerine 5 yil i¢cinde daha fazla ulastiklarini gostermektedir. Ayrica ayrisma diizeyi
yiiksek olan c¢iftlerin hedef yonelimli (evlilik, aile, is, ekonomi, ebeveynlik, saglik,
egitim, mutluluk, ev, toplum, arkadasliklar, uyum saglama gibi) ve duygusal acidan
olgun olmalar1 ile aile islevselligi arasindaki iligkisi, ayrisma diizeyi diisiik
ciftlerinkinden daha gii¢lii olarak elde edilmistir. Yapilan nitel analizler hedef yonelimli
ve duygusal olgunluga erismenin aile islevselliginden etkilendigini gostermektedir.

Gharehbaghy (2011) iran'da yapmis oldugu ¢alismada 210 {iniversite dgrencisinin
katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda, benligin ayrigsmasi degiskeni ile aileyle
kurulan iligkinin kalitesi ve saglikla iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda
ayrisma diizeyleri diisiik olan iiniversite Ogrencilerinin ailesiyle olan iliskilerini,
psikolojik sagliklarini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
Ogrencilerin toplam ayrisma diizeyleri toplam saglik puanlarini pozitif, aileyle catisma
puanlarini negatif yonde yordamaktadir. Ayrisma 6lgeginin alt 6lgekleri olan duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alabilme ve duygusal iliskiyi kesme degiskenleri fiziksel ve

psikolojik saglig1, sosyal iliskileri ve aile ile olan ¢atisma durumunu yordamaktadir.



79

Yapilan arastirmalar incelendiginde Tiirkiye'de daha cok lise, iiniversite ve
psikiyatrik tan1 almis bireylerin katilim1 ile ayrisma bireylesmeye yonelik ¢alismalarin
yapildigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu c¢alismalar sonucunda depresyon, kaygi
bozukluklari, madde kullanimi, kendine zarar verme davranislari gibi psikiyatrik
tanilarla benlik kurgulari, kisilik 6zellikleri, baglanma, anne baba iliskileri, zorbalik ile
ayrisma bireylesme puanlari arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Madde
kullanimi ile yapilmis tek bir ¢alisma disinda sistemik yaklagima dayali iliskisel ya da
deneysel c¢alismalar bulunmamaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
ayrisma bireylesmeye yonelik calismalarin Tirkiye'deki caligmalarda oldugu gibi
tarama modelinde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar neticesinde ayrisma bireylesme
puanlariin aile yapisi, psikolojik iyi olus, kariyer gelisimi, bagimlilik, psikolojik uyum,
kaygi bozukluklari, benlik saygisi, kimlik olusumu, iliskisel yakinlik, hedef yonelimli
olma ve iligki kalitesi gibi degiskenlerle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sistemik
yaklasima dayali az sayida deneysel ¢alismalarin ise ¢atigma ¢6zmeye, cinsel istismara
ve kimlik olusturma siirecine olan etkisine yonelik yapildigr goriilmektedir. Yapilan
tarama calismalarinda bircok degiskenle ayrisma bireylesme puanlar1 arasinda anlamli
iligkiler elde edilmis olmasina ragmen ayrisma bireylesmeye yonelik sonuclarin test

edildigi grupla ya da bireysel herhangi bir deneysel c¢alismaya rastlanmamistir.
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YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
katitlimcilarin  ve gruplarin  belirlenmesi, veri toplama araci, deney gruplarina
uygulanacak olan programin gelistirilme siireci, grup siirecinde kullanilan teknikler,
siire¢ Oncesinde sirasinda ve sonunda elde edilen verilerin nicel ve nitel analizleri

hakkinda bilgi sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, es zamanli olarak baskin nicel ve daha az baskin nitel arastirma
yontemlerinin kullanildigt karma yontem desenli bir arastirmadir (Tashakkori &
Teddlie, 1998). On-test, son test, izleme dl¢iimlerinin nicel analizlerinin yani sira, siireg
igerisinde katilimcilarin farkindaliklarinin ve kazanimlarinin neler oldugunu belirlemek
amaciyla, grup oturumlar1 nitel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin siireclerine iliskin akis semasi Sekil 1°de yer almaktadir.

1. Deney ve 1. Kontrol 1. Deney ve 2. Deney Oturumlarin
gruplarinin gruplarina, deneysel sonlanmasinin ardindan
belirlenmesi amaciyla ‘ miidahalenin # son testin ve bes ay

On testin uygulanmasi uygulanmasi sonrasinda izleme

testinin uygulanmasi

Nicel Nitel Nicel

J \
| |

Oturumlar sirasinda danisanlarin Ayrilma On test son test ve
Kaygisi, Kisitlanma Kaygisi, Reddedilme izleme testi verileri
Beklentisi ve siirece iligkin kazanimlart ve istatistiksel
farkindaliklar1 Nvivo programi kullanilarak yontemler araciligt
icerik analizi ile test edilmistir. ile test edilmistir.

|

Sistemik aile terapisi temelli grupla psikolojik
danigma programinin etkililigine yonelik nitel ve
nicel bulgularn iliskilendirilmesi

Sekil 1. Programin hedeflerine yonelik i¢ i¢ce karma desene iliskin akis semasi

Sekil 1’de goriildiigii gibi arastirma siirecinde uygulanacak olan programin

gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi siireglerinde nitel ve nicel arastirma
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yaklagimlart birbirinin i¢ine ge¢mis bir bicimde elde edilmistir. Arastirmada Oncelikle
1. Deney ve 1. Kontrol gruplarini belirlemek amaciyla on-test uygulanmistir. Ayni siire
zarfinda 2. Deney ve 2. Kontrol gruplarina alinacak oOgrenciler 6n test verilmeden
goriismeler yapilarak belirlenmistir. Oturumlarin sonlanmasindan hemen sonra alinan
son test Ol¢climlerinden ve oturumlar bittikten bes ay sonra alinan izleme 6l¢limlerinden
elde edilen veriler nicel olarak analiz edilmistir. Deney gruplarinda yer alan
katilimcilarin siireg igerisinde elde ettikleri kazanimlari ile Ayrilma Kaygisi, Kisitlanma
Kaygis1 ve Reddedilme Beklentisine yonelik farkindaliklar1 oturumlardan elde edilen
kayitlarin nitel analizi ile elde edilmistir. Bu nedenle arastirmada I¢ Ice Karma Desen
kullanilmistir. “I¢ i¢e karma desende, arastirmaci, deneysel ¢alisma gibi nicel bir asama
icerisine, nitel bir asama (...) ekleyebilir. I¢ ice karma desende destekleyici asama,
genel deseni bir sekilde gelistirmek amaciyla eklenir” (Creswell & Plano Clark,
2011/2014, s. 80). Bu aragtirmada da uygulanan programin etkililigi sadece 6l¢eklerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda degil, ayn1 zamanda oturum siire¢lerinde danisanlarin
vermis olduklar tepkilerle de desteklenmistir. Bu nedenle arastirmada es zamanli olarak
daha baskin nicel ve daha az baskin nitel karma yontem deseni kullanilmistir.

Arastirmanin nicel ve nitel boyutlarinin modellerine iligkin agiklamalar ise su

sekildedir.

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutunun Modeli

Arastirmanin nicel boyutunda, i¢ ve dis gecerligin maksimum diizeyde saglanmasi
icin Solomon D&rt Grup Modeli kullanilmistir. Solomon Dért Grup Modeli gercek
deneysel model olarak tanimlanmaktadir. Bu modele gore arastirmada iki deney, iki de
kontrol grubu yer almaktadir. Solomon Dort Grup Modeli, arastirmada i¢ gegerligi
tehdit eden tiim unsurlarin ve bazi dis gecerlilik unsurlarinin kontrol altina alinmasini
saglamaktadir (Bordens & Abbott, 2011; Dimitrov & Rumrill, 2003; Leedy & Ormrod,
2005). Solomon Dort Grup Modeli’nin aragtirmanin gegerlik ve gilivenirligini nasil
etkiledigine iligkin bilgiler “Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi” basligi altinda
sunulmustur.

Arastirmada 4x3’liik split-plot faktoriyel (karisik) deneysel desen kullanilmistir. Bu
desende birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2.

Kontrol gruplar1) gosterirken, diger faktor bagimli degiskene iligkin farkli zamanlardaki
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tekrarl Ol¢limleri (On-test, son test, izleme testi) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001).

Arastirmanin deseni Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Arastirmanin Deseni
Gruplar On-Test  Islem Son test Izleme-Testi
1. Deney Grubu ABET Sistemik yaklasima dayali 10 oturum  ABET ABET
grupla psikolojik danigma
1. Kontrol Grubu ABET X ABET ABET
2. Deney Grubu X Sistemik yaklasima dayali 10 oturum  ABET ABET

grupla psikolojik danigma

2. Kontrol Grubu X X ABET ABET

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmanin bir bagimsiz ve bir bagimli degiskeni
bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni sistemik yaklasima dayali hazirlanmis
grupla psikolojik danisma programidir. Bagimli degisken ise iiniversite 6grencilerinin
ayrisma bireylesme diizeyleridir. Ancak tek bagimli degisken olan ayrisma bireylesme
diizeyini Olcen ABET’in ii¢ alt Ol¢egi bulunmaktir. Buna bagli olarak arastirma
bulgular1 ABET Toplam Puani ile alt 6l¢ekleri olan Ayrilma Kaygisi, Reddedilme
Beklentisi ve Kisitlanma Kaygis1 ile birlikte dort bagimli degisken iizerinden
degerlendirilmistir.

Arastirmanin deseni cercevesinde, ¢alismanin baslangicinda Ayrisma Bireylesme
Ergen Testi (ABET) 1. Deney ve 1. Kontrol grubunda bulunan katilimcilara on-test
olarak uygulanmustir. On-testin uygulandigi 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda yer
alacak olan grup iiyeleri belirli 6l¢iitlere gére gruplara denklestirilerek atanmistir. Bu
oOlgiitler 6grencilerin 6lgek puanlari, cinsiyet ve sinif degiskenleridir. Grupla psikolojik
danigsma oturumlarina katilmak isteyen ogrenciler arasindan 6n goriisme yolu ile
belirlenmis olan 6grenciler 2. Deney ve 2. Kontrol gruplarina rastgele atanmistir. Ancak
oturum baslangicinda 2. Deney grubuna dahil edilen iki erkek 6grenci oturumlara
katilmak istemediklerini belirtmislerdir. Bu nedenle cinsiyet degiskenine gore denklik
saglanamamigtir. Gruplarin belirlenmesi sonrasinda deney gruplarinda bulunan
katilimcilara ayni uygulamaci tarafindan 10 oturumdan olusan sistemik yaklasima
dayali grupla psikolojik danisma programi uygulanmistir. Oturumlarin ardindan tiim
dort gruba da Ayrisma Bireylesme Ergen Testi (ABET) son test olarak ve oturumlarin

bitiminden bes ay sonra ise izleme testi olarak tekrar uygulanmistir.
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3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutunun Modeli

Siirecin etkili olup olmadigin1 ve nicel bulgularin desteklenip desteklenmedigini
belirleyebilmek amaciyla deney gruplarina uygulanan oturumlarin = kayitlari
derinlemesine incelenmistir. Bu bakimdan arastirmanin nitel boyutunda durum (vaka)
calismas1 deseni kullanilmistir (Barker, Pistrang & Elliott, 2002). “Durum caligmasi
arastirmasi, arastirmacinin ger¢ek yasam, giincel siirli bir sistem (bir durum) ya da
belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu
bilgi kaynaklar1 (6rnegin gozlemler, miilakatlar, gorsel isitsel materyaller ve
dokiimanlar ve raporlar) araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum
betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir yaklasimdir” (Creswell,
2013/2013, s. 97). Durum caligmalarinin en belirgin 6zelligi incelenen nesnelerin belirli
sayida olmasi ve veri toplama siiresinin sinirlandirilmasidir. Incelenecek olan sey, bir
danisan, bir hasta, bir 6grenci, bir terapist gibi bir kisi olabilmesinin yani sira aile, sinif,
grup gibi birden fazla sayida kisi de olabilmektedir (Merriam, 2009/2013). Bu
aragtirmada kayda aliman grup oturumlart incelenerek grup iiyelerinin siirece yonelik
farkindaliklar1 ve kazanimlar1 derinlemesine incelenmistir. Bu nedenle arastirmanin
nitel boyutu bir durum ¢alismasidir.

Merriam (2009/2013) durum calismalarinda amacin hipotez test etmekten ziyade
durumu kavramayir kesfetmeyi ve yorumlamay: icerdigini belirtmektedir. Durum
caligmalarinda amag, bir olay ya da sosyal olgunun belirlenmesini, betimlenmesini ya
da olgunun daha iyi anlasilmasini ve yeni anlamlar ortaya c¢ikarilmasini saglamaktir
(Hancock & Algozzine, 2006). Bu tiir ¢alismalarda analiz birimi ele alinan vakalarin
tecriibeleridir. Merriam (2009/2013) nitel durum caligmalarin1 “tarihsel ve gozlemsel
vaka calismasi1”, “i¢sel ve aragsal vaka calismasi” ve “coklu vaka calismasi” olarak ii¢
baslik altinda ele almaktadir. Yildirim ve Simsek (2013, s. 326) ise durum caligmalarini
“biitiinciil tek durum deseni, i¢ ice gegcmis tek durum deseni, biitiinciil ¢oklu durum
deseni ve i¢ ice gecmis coklu durum deseni” biciminde dort ayri desen olarak ele
almaktadir. Bu aragtirmada her bir deney grubunda yedi olmak iizere toplam 14 grup
iiyesinin Ayrilma Kaygisi, Kisitlanma Kaygis1 ve Reddedilme Beklentisine iliskin
farkindaliklar ile siirece iliskin kazanimlari incelenmistir. Bu nedenle bu arastirma
durum ¢aligmalarindan i¢ ice gegmis ¢oklu durum desenine bir 6rnektir.

Merriam (2009/2013) nitel arastirma siirecinin dncelikle konu se¢imi ile basladigini,

sonrasinda bunu arastirma probleminin belirlenmesi, teorik ¢ergevenin belirlenmesi,
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literatiir taramasinin yapilmasi, Orneklem se¢imi, nitel verilerin toplanmasi, nitel
verilerin analizi ve raporlanmasi ile sonlandigini belirtmektedir. Yapilan bu arastirmada
Yildirrm ve Simsek (2013) tarafindan belirtilen sekiz baslhiga gore arastirma
diizenlenmistir. Bunlar; arastirma sorularinin  gelistirilmesi, arastirmanin  alt
problemlerinin  olusturulmasi, analiz biriminin saptanmasi, ¢alisilacak durumun
belirlenmesi, arastirma Ornekleminin belirlenmesi, calisma grubunda yer alacak
bireylerin  belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve bunlarin alt problemlerle
iliskilendirilmesi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, en son olarak raporlastiriimasi

asamalaridir.

3.2. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Calisma grubundaki 6grencileri belirlemek amaciyla 2014-2015 egitim Ogretim
bahar yariyilinda Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesinin Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (PDR) Anabilim Dali haricindeki diger tiim bdliimlerinin 1, 2 ve 3. smif
ogrencilerine ders saatlerinde duyuru yapilmigtir. PDR 6grencilerinin siire¢ iginde
aldiklar1 egitimin ve derslerdeki uygulamalarin kendilerine dair farkindalik diizeylerini
artiracagl diisiiniilerek, arastirmaya hata karigsmasinin Onlenmesi amaciyla, bu
boliimdeki 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica dordiincii sinifa devam
etmekte olan 6grenciler, Kamu Personeli Segme Sinavi’na hazirlaniyor olmalarindan
dolay1 oturumlara devam etme konusunda sorun yasayacaklar1 ve mezun olmalarindan
dolay1 izleme ol¢iimlerinde kendilerine ulagilamayacagi diisiincesiyle arastirmaya dahil
edilmemistir.

Yapilan duyuruda programin igerigine deginilmeden calisma ile ilgili bilgi verilmis
ve katilmak isteyen oOgrencilerle tek tek on goriisme yapilmistir. On goriisme ile
Ogrencilere yaslari, siniflari, okuduklar1 boliim, aileleriyle yasayip yasamadiklari, siirece
ne amagla katildiklari, son zamanlarda kendilerini olumsuz etkileyecek travmatik bir
olay yasaylp yasamadiklari, herhangi bir tedavi goriip gormedikleri gibi sorular
sorulmustur. Ayrica grubun amacina uygun olan iiyelerin belirlenmesi i¢in yasadiklar
sorun hakkinda detaya inilmeden kisaca bilgi alinmis, goniillii olan katilimcilarin neden
gruba katilmak istedikleri ve siire¢ boyunca kendilerinde neyi degistirmek istedikleri
sorulmustur. Ayni gruba birbirini taniyan 6grencilerin alinmamasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Seksen ii¢ 6grenci gruplara katilmak istedigini belirtmistir. Katilmak isteyen

48 ogrenciye Ayrisma Bireylesme Ergen Testi uygulanirken, 35 6grenci ile sadece 6n
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goriisme yapilmistir. On-testin uygulandig: gruptan elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadig1 test edilmis, uc¢ degerler ve Mahalonobis uzakliklarina bakilmistir.
Kosullar1 saglamayan dokuz veri silinmis ve bu 6grenciler gruplara alinmamistir.
Toplam 31 maddelik ABET o6l¢eginden en diisiik 31 ve en yiiksek 155 puan; 12
maddeden olusan Reddedilme Beklentisi ve Ayrilik Kaygis1 Alt Olgeklerinden en diisiik
12 ve en yiiksek 60 puan; 7 maddeden olusan Kisitlanma Kaygist Alt Ol¢eginden ise en
diisiik 7 ve en yiiksek 35 puan alinmaktadir. On-testin uygulandig1 dgrenciler arasindan
-1 ve +1 standart sapma araliginda puan almis olanlar denklestirilerek deney ve kontrol
gruplarina atanmistir. On-test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olup olmadig
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi ile sitnanmis ve gruplarin homojen oldugu,
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani On-testin
uygulanmis oldugu 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin birbirine denk oldugu sonucuna

varilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinda Yer Alan Katnlimcilarin ABET ve Alt Olceklerine
1liskin On-Test ANOVA Sonuglar

ABET ve Alt (")lg:ekleri Gruplar N 'y Ss F P

D1 7 90.2857 12.65852 323 .580
ABET Toplam

K1 8 83.3750 9.22632

D1 7 19.4286 4.19183 231 .638
Reddedilme Beklentisi

K1 8 15.6250 5.09201

D1 7 37.1429 6.69399 330 575
Ayrilik Kaygisi

K1 8 36.0000 7.78276

D1 7 33.7143 6.77882 205 .658
Kisitlanma Kaygisi

K1 8 31.7500 5.18066

Tablo 2’de goriildiigii gibi 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ABET
Toplam, Reddedilme Beklentisi, Ayrilik Kaygis1 ve Kisitlanma Kaygisi 6n test puan
ortalamalar1 ile 1. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilik elde edilmemistir. 1. Deney ve 1. Kontrol grubunda yer alan
katilimcilar bu sekilde belirlenitken 2. Deney ve 2. Kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilar ise sadece On goriismeler sonrasinda yapilan degerlendirme ile
belirlenmistir. Ozellikle ailevi, iliskisel sorunlar ve dzgiiven sorunlar (gekingenlik,
hayir diyememe gibi) yasayan O6grenciler belirlenerek gruplara atanmistir. Asansor

korkusu gibi daha 0zel sorunlara sahip olan Ggrenciler ile psikiyatri destegi alan
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ogrenciler gruba dahil edilmemistir. Uygulanan program grup iiyelerinin paylagim igine
girmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle oturumlar yari yapilandirilmis bigimde
hazirlanmistir. Bazi oturumlarda grup lyelerinin esleserek etkilesimde bulunmalari
gerektiginden tiim gruplarin herbirine sekizer 6grenci atanmistir. Ancak siireg igerisinde
her iki deney grubunda yer alan birer 6grenci oturumlara diizenli olarak katilmadigi igin
bu 6grencilerden toplanan veriler nitel analizlere dahil edilse de nicel analiz bulgularina
dahil edilmemistir. Arastirmada yer alan katilimcilara iligkin bilgiler Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Osrencilerin Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine
1liskin Bilgiler

Gruplar Yas Ortalamasi Kiz Erkek
1. Deney Grubu 21 5 2
2. Deney Grubu 22 7 0
1. Kontrol Grubu 22 7 1
2. Kontrol Grubu 21 5 3

Tablo 3’te goriildiigt gibi 1. Deney grubunda bes kiz, iki erkek 6grenci, 1. Kontrol
grubunda ise yedi kiz, bir erkek 6grenci yer almaktadir. 2. Deney grubunda ise gruba
dahil edilen erkek 6grenciler grupla psikolojik danigma siirecine katilmak istemeyince
bu dgrenciler yerine onlarin puanlarina denk puana sahip iki kiz 6grenci gruba dahil
edilmistir. Buna bagli olarak 2. Deney grubunda yedi kiz 6grenci yer almaktadir. 2.
Kontrol grubunda ise bes kiz ii¢ erkek 6grenci bulunmaktadir. Aragtirmada toplam 30
O0grenci yer almaktadir. Her bir deney grubu igin iki farkli giin ayarlanmis ve
oturumlarin yapilacag: yer, giin ve zaman hakkinda grup iiyeleri ile karara varilmistir.
Ayrica grup iiyeleri oturumlarin bilimsel amagla kullanilacagina dair bilgilendirildikten

sonra her bir iiyeden bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir (Ek A).

3.3. Arastirma Ortamm

Arastirma, 2014-2015 egitim dgretim bahar yariyilinda 3 Mart 2015-12 Mayis 2015
tarihleri arasinda Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Uygulama
Birimi Grup Odasinda yapilmistir. Uygulama her hafta bir deney grubu i¢in persembe

ve diger deney grubu icin cuma giinleri yapilmis olup ara smav haftasinda hem
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aragtirmacinin gorevleri hem de 6grencilerin sinavlarinin olmasi nedeniyle oturumlar

yapilmamistir. Arastirmanin gerceklestirildigi ortam Sekil 2°de goriildiigi gibidir.

©
o}

o
E.

i 1m

Sekil 2. Uygulamanin yapildig1 grup odasimin diizeni

Anallpicatam ? Eamera

| M X3 Kapi

. H. .II.:.: I.-I. : F.'I.rl.. s

MW Ketorier

Sekil 2°de goriildiigii gibi grup odasinda sandalyeler, yazi tahtasi ve aynali oda cami
yer almaktadir. Grup odast digsaridan gelen uyaranlara kapali bir yapidadir. Grup
oturumlarinda genogram ¢iziminin gerceklestirildigi ikinci oturumda 6rnek genogram
(Ek D) ciziminde yazi tahtasit kullanilmistir. Aile dizilimi etkinligi yapildiginda ise
sandalyeler duvar kenarina ¢ekilerek etkinligin yapilabilmesi i¢in bos alan yaratilmistir.
Ikiserli gruplar halinde yapilan etkinliklerde ise grup iiyeleri uygulama biriminde yer
alan diger odalar1 kullanmislardir. Oturumlar sirasinda oturumlart kayit altina almak
icin odanin her iki kdsesine kameralar yerlestirilmistir. Elde edilen kayitlar arsivlenerek

temalara iligkin incelemeler yapilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada Ayrigma Bireylesme Ergen Testi (ABET-The Separation Individuation
Test of Adolescence-SITA) kullanilmistir. Test, ebeveyn-ergen iligkilerini, otorite ve
arkadaslar gibi diger onemli kisilerle ergen arasindaki iliski Oriintiilerini, ergenlerin
ayrisma bireylesmeye yonelik ihtiyaglarin1 ve bagimlilik ihtiyaglarin1 6lgmektedir.
Testin orijinali Levine, Green ve Millon tarafindan 1986’da gelistirilmis olup 103
maddeyi iceren kendini degerlendirme testidir. flk ¢alismalar sonucunda ergenlerin
ayrisma bireylesme diizeylerini Olgen testte alt1 alt dlgek elde edilmistir. Beslenme-
Sembiyosis, Kisitlanma Kaygisi, Ayrilma Kaygisi, Ihtiyaci inkdr Etme, Kendini
Merkezilestirme ve Saglikli Ayrisma testin alt 6lgekleridir. Testin kuramsal, i¢-yapisal
ve dis oOlgiit gecerligi sinanmistir. Kuramsal gecerlik agisindan testin alt1 alt 6lgegi
diizenlenmis, i¢-yapisal gecerlik i¢cin maddelerin ve tiim testin kuramsal igerikle tutarh
olup olmamasi ve dis Olgiit gecerlik agisindan ise testin Olgmek istedigi seyi Ol¢iip
Olcmedigi belirlenmistir. Testin gegerlik gilivenirlik c¢alismalar1 305 lise ve iiniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda Beslenme Sembiyosis alt
Olcegi Bakim Veren Kisiyi Baglanma ve Kisiler Aras1 Baglanma olarak iki alt dlgege
ayrilmistir. Bunun sonucunda test yedi alt 6l¢ekli hale gelmistir. Sonrasinda Levine
tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda testin Kisiler Arast Baglanma boyutu Akrana
Baglanma ve Ogretmene Baglanma olarak ikiye ayrilmistir. Ayrica teste sonradan
Reddedilme Beklentisi alt 6l¢egi eklenmistir. Nihai form 103 maddeden olusan dokuz
alt 6lgekli besli likert tipi bir test olarak elde edilmistir (Levine & Saintonge, 1993).

Testin Tiirkgeye ilk uyarlama caligmasi psikiyatri alaninda Figen Sen Kdsem
tarafindan 2002 yilinda yapilmustir. Test Ingilizceden Tiirkgeye cevrildikten sonra
yaslart 14-18 arasinda degisen 315 lise Ogrencisine uygulanmistir. Bu uygulama
sonrasinda test 103 maddeden 85 maddeye indirilmistir. Testin psikometrik
Olctimlerinin yeterli diizeyde oldugu ancak bazi maddelere baska calismalarda dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmstir.

Aslan ve Giiven (2008) ise baglanma ve uyum arasindaki iliskide ayrisma ve
bireylesmenin araci roliinli inceledikleri tez caligmalarinda testin Ayrilik Kaygisi,
Kisitlanma Kaygis1 ve Reddedilme Beklentisi alt dlgeklerinin psikometrik 6l¢timlerini
tiniversite Ogrencilerini Orneklem alarak tekrar sinamislardir. Arastirmacilar, iic alt
Olcegi igeren 33 maddelik testin i¢inde yer alan dort maddeye alternatif olarak dort

madde daha ekleyerek 37 maddelik formu 225 {iniversite 6grencisine uygulamislardir.
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Alternatif maddelerden ikisi orijinal maddelere gore daha yiiksek faktor yiik degerine
sahip oldugu i¢in testte birakilmis ve orijinal maddeler ¢ikarilmistir. Diger iki alternatif
madde ise farkli boyutlarin altinda toplandigindan testten ¢ikartilmistir. Orijinal testte
yer alan iki madde ise farkli boyutlar altinda toplandig1 i¢in ¢ikartilmis ve toplam 31
maddeli nihai forma ulagilmistir (Ek B).

Kisitlanma Kaygisi alt 6l¢eginde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .48 ile .84
arasinda, Ayrilik Kaygis1 alt 6lgeginde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .41 ile
.71 arasinda, Reddedilme Beklentisi alt Olgeginde yer alan maddelerin faktor yiik
degerleri ise .46 ile .70 arasinda degismektedir. Iki yiiz yirmi bes iiniversite dgrencisine
dort hafta sonra tekrar uygulanan testin, test tekrar test glivenirlik katsayis1 Reddedilme
Beklentisi i¢in .85, Ayrilik Kaygisi i¢in .86, Kisitlanma Kaygisi i¢in .85 olarak elde
edilmistir. Testin, iki yar1 test giivenirlik katsayilar1 ise Kisitlanma Kaygisi i¢in
Spearman-Brown katsayis1 .71, Guttman Iki Yar1 Katsayis1 .70; Ayriik Kaygist igin
Spearman-Brown katsayis1 .62, Guttman Iki Yar Katsayis1 .61; Reddedilme
Beklentisi i¢in Spearman-Brown katsayis1 .81, Guttman iki Yar1 Katsayis1 .81 olarak
elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilar1 Reddedilme Beklentisi i¢in
.82, Aynlik Kaygis1 igin .75 ve Kisitlanma Kaygisi icin .79 olarak bulunmustur. Ug alt
Olcek testin varyansinin %36.82°sini agiklamaktadir. Test, Reddedilme Beklentisi 12
madde, Ayrilik Kaygis1i 12 madde ve Kisitlanma Kaygist 7 madde olmak iizere 31
maddeden olusmaktadir (Aslan & Giiven, 2008).

Yapilan bu arastirmada Aslan ve Giiven (2008) tarafindan psikometrik 6l¢iimleri
tekrar yapilmig olan testin Reddedilme Beklentisi, Ayrilik Kaygisi ve Kisitlanma
Kaygisi alt dlgekleri kullanilmistir. Bu alt 6lgekler 6zellikle grup iiyelerinin kendileri
icin 6nemli olan digerleri ile olan iliskileri hakkinda bilgi vermesi nedeniyle tercih

edilmistir.

3.5. Programin Gelistirilmesi

Arastirmada uygulanacak olan program hazirlanmadan 6nce ayrisma bireylesme
kavramina yonelik alan yazin taramasi yapilmis ve aile terapisi temelinde yapilmis olan
arastirmalar incelenmis ve siirli sayida ¢alismaya ulagilmistir. Yapilan bu arastirmada
kuramsal temel hazirlanirken sistemik yaklagim kavramlar iizerinde durulmus ve
bireysel ya da ailelerle yiiriitiillen ¢aligmalar dikkate alinmistir. Olusturulan program

uygunlugu agisindan sistemik yaklasima dayali aile terapisi egitim almis olan uzmanlar
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tarafindan incelenmis ve gerekli eklemeler yapildiktan sonra program uygulanmistir.
Universite dgrencilerinin  ayrisma bireylesme diizeylerini gelistirmek amaciyla
hazirlanmis olan sistemik temelli grupla psikolojik danigsma programinda her oturum
yaklasik 90-120 dakika arasinda siirmiistiir. Arastirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiilen
uygulama 10 hafta devam etmistir (Ek C).

Uygulama yar1 yapilandirilmis bigiminde olmakla beraber, siire¢ igerisinde grup
iiyelerinin  birbirleriyle etkilesimleri, farkindalik kazanmalar1 acgisindan Onemli
oldugundan psikoegitim grubu olarak tanimlanabilir. Amerikan Danigsma Dernegi
(ACA) grupla yiiriitilen danmisma oturumlarint uygulama igeriklerine, terapinin
uygulandig1 gruba, terapistin roliine ve terapi siirecinin uzunluguna gore dort baslik
altinda toplamaktadir (Corey, 2012; Jacobs, Masson, Harvill & Schimmel, 2012).
Bunlar:

a. Damisma/Kisileraras1 sorun c¢ézme gruplari: Grupla psikolojik danisma
iyilestirici olmasinin yani sira Onleyici Ozellige de sahiptir. Genellikle psikolojik
danisma gruplari 6zel bir amag i¢in olusturulmaktadir. Siire¢ icerisinde simdi ve burada
cercevesinde bireylerin davraniglari, duygulari ve diisiinceleri, kisilerarasi iletisim
bicimleri ele alinir. Danigma gruplart genellikle problem odaklidir ve danisanlar kendi
amaglarin1 ve buna bagh olarak icerigi kendileri belirlerler. Grupla psikolojik danisma
siirecinde danisanlarin kisiliginin yeniden yapilandirilmasi gergeklestirilmez. Genellikle
danisanlar yasamlarindaki gelisimsel gorevleri yerine getirmekte zorlandiklari igin
bununla bas etmek amaciyla oturumlara katilirlar. Katilimcilar anlik krizlerle
kargilasmis, gegis donemlerinden geciyor ve bununla bas etmekte zorlaniyor olabilirler,
kisileraras1 ya da bireysel catigmalar yasiyor ve kendi davraniglarini yeniden
yapilandirmay1 istiyor olabilirler. Grupla psikolojik danigsma gelisimsel hedeflidir ve
bireyin kendi i¢ kaynaklarini kesfetmesi iizerine odaklanmaktadir. Grup atmosferi
katilimcilar i¢in glivenli, empatik ve her an gerekli destegin verildigi bir ortamdir. Grup
tiyeleri birbirlerine destek olarak birbirlerine yeni beceriler kazanmada yardimer olurlar
(Corey, 2012; Jacobs vd., 2012).

Grupla psikolojik danisma stirecinde yapilandirilmis etkinliklerin yani sira sozel ya
da sozel olmayan teknikler de kullanilabilir. Terapistin rolii grup iiyeleri arasindaki
etkilesimi  hizlandirmak, birbirlerinden Ogrenmelerine ve kigisel hedeflerini
gerceklestirmelerine yardimeir olmak, grup siirecinde ogrendikleri becerileri grup
disinda gerceklestirebilmeleri konusunda cesaretlendirmektir (Corey, 2012; Jacobs vd.,

2012).
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b. Psikoterapi/kisiligin yeniden yapilandirildigr gruplar: Grupla psikoterapi
ve grupla psikolojik danigma arasindaki en temek fark gruplarin amaglarmin farkl
olmasidir. Danigma gruplari biiylimeye, gelismeye, ilerlemeye, 6nlemeye, farkindaliga,
gelisimi engelleyen bloklar1 kaldirmaya odaklanirken, psikoterapi gruplari iyilesmeye,
tedaviye ve kisiligin yeniden yapilandirilmasina odaklanmaktadir. Grupla psikoterapi
hem gecmisi hem de gelecegi igine alan hem biling diizeyinde hem de bilingalt1
farkindaliklar kazanmay1 igeren Kkisiligin yeniden yapilandirildigi stiregtir. Bazi
psikoterapi gruplar1 derin psikolojik problemleri ya da bireyin islevselligini engelleyen
davranigsal ve duygusal bozukluklari diizeltmek amaciyla diizenlenmektedir. Amag
kisiligin yapisini degistirmek oldugu i¢in bu gruplarin uygulanma siiresi diger gruplara
gore daha uzundur. Bu tarz gruplarda yer alan grup liyeleri daha ¢ok ciddi duygusal
problemler, derin kisisel ¢atismalar, travma ya da psikotik sorunlar yasamaktadir. Bu
nedenle bu kisiler 6nleyici ya da gelistirici bir sliregten ¢ok tedavi edici siireglere ihtiyag
duymaktadir. Terapi siirecinde grup {iyelerinin erken donem yasantilarina geri
donmelerini saglayacak teknikler kullanmak, bilingdisi dinamiklere dokunmak, sozel
yontemler kullanmak ve travmatik durumlar1 tekrar deneyimletmek, bdylece grup
liyesinin katarsis saglamasina yardimei olmak terapistin ana hedefidir (Corey, 2012;
Jacobs vd., 2012).

c Psikoegitim/Rehberlik gruplari: Psikoegitim gruplari bazi1 temalar
cercevesinde yapilandirilmis gruplardir. Bu gruplarda gercek bilgilere dayanan
sunumlar ve tartigmalar yapilmaktadir. Programin iceriginde grup iiyelerinin beceri
kazandirmasina yonelik hazirlanmig etkinlikler yer almaktadir. Psikoegitim gruplarinin
bilgi verme, destek saglama, deneyimleri paylasma, insanlara sorunlarini nasil
cOzeceklerini 6gretme, grup disinda kendi kaynaklarini nasil devreye sokacaklarini
Ogretme gibi amagclar1 bulunmaktadir. Bu gruplar egitsel olabilecegi gibi terapdtik de
olabilir. Psikoegitim gruplar1 katilimcilara bazi yasam problemleri ile bas etmede
farkindalik kazanma ve bu sorunlarla bas etme becerileri edinmeyi hedeflemektedir.
Bir¢ok psikoegitim gruplar1 6grenme teorileri ve davranis¢1 yontemleri kullanmaktadir.
Okullarda bosanmis ailelerin ¢ocuklarina uygulanan grup calismalari, 6fke yonetimi
gibi gruplar, aile i¢i siddete ugramis kadinlarla yiiriitiilen gruplar, yakinini1 kaybetmis
yash kisilerle yapilan gruplar birer psikoegitim gruplaridir. Her birisi belirli temalardan
olusan igeriklere sahiptir ve siire¢ yapilandirilmistir. Ayrica farkindaligl artirmayi ve
danisanlarin gilinliik yasamlarin1 degistirmeyi hedeflemektedir (Corey, 2012; Jacobs vd.,

2012).
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d. Gorev/is gruplari: Gorev gruplari; kendi islevselligini gelistirmeyi ve
diizeltmeyi, bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar1 hafifletmeyi hedefleyen gruplardir.
Ozellikle is yerlerinde bircok danismanin yapmis oldugu grup oturumlari, gorev
hizlandiric1 gruplar seklinde olmaktadir. Gorev gruplar1 organizasyon hedeflerini ya da
danisanlarin bazi belirgin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in yiiriitilmektedir. Danisanlarin
karar verme ve problem ¢ozme becerileri hedef gruplarin merkezinde yer almaktadir.
Gorev gruplarinin olusturulma nedeni 6zellikle islerin aninda bitmesini isteyen ve
grubun ve bireylerin ihtiyaglarindan dnce sadece ise odaklanilan ¢alisma alanlarinda
¢ikan sorunlari ele almak amaciyla diizenlenmektedir. Grup liderinin siirece ve iligkilere
odaklanmas1 gorev gruplarinin en belirgin 6zelligidir (Corey, 2012; Jacobs vd., 2012).

Yukarida ele almman tanmimlar incelendiginde, bu arastirmada deney gruplarina
uygulanacak olan programin igerigi yapilandirilmistir ve tek bir tema altinda
hazirlanmistir. Ayrica grup iiyelerinin ayrigma bireylesmeyle ilgili bas etme becerileri
kazanma, kendi gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarma ve grubun birbirine destek olarak bazi
becerileri kazanmalar1 ve kendi deneyimlerini paylasmalari agisindan bir psikoegitim

grubudur.

3.5.1.Programin icerigi

Benligin ayrismast i¢in Oncelikle bireyin kendi diisiinceleri, duygulari ve
davranislarinin farkina varmasi, ne kadarim1 kendi iradesi ile ne kadarmi koken
ailesinden edindigi 6grenmeler ve yasantilar yoluyla benligine kattigi konusunda
farkindalik  kazanmasi gerekmektedir. Su anki sahip oldugumuz degerlerin,
diisiincelerin, inanglarin kokeninde kimlerin etkisinin oldugunun arastirilmasi ve bireyin
kendisinin bunu sorgulamasi gerekmektedir (Bowen, 1978; Skowron, Wester ve Azen,
2004). Bu nedenle bu arastirma cercevesinde iizerinde durulacak ana konular aile
baglaminin degerlendirilmesi, koken aile ile olan duygusal atmosferin kesfedilmesi, aile
ici iligki kaliplar ve iletisim Oriintiileri, aile i¢i kurallar ve degerler, giic kaynaklar1 ve
tiim bunlarin grup iiyelerinin yagamis olduklar1 sorunla iligkisi olarak belirlenmistir. Bu
konular ¢ergevesinde oturumlarin ilk yaris1 daha ¢ok aile iliskileri, etkilesim Oriintiileri,
kurallar, sinirlar gibi konular {izerinde yogunlasirken, oturumlarin diger yarisinda
danisanin ve ailelerinin gii¢ kaynaklari tizerinde durulmustur.

Deney gruplarinda uygulanan programin 6zetine asagida yer verilmistir. Her bir

oturuma iliskin kapsamli i¢erik Ek B’de yer almaktadir.
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Oturum:

Tanigma etkinligi

Grup lyelerinin grup oturumlarinda yer almalarina dair duygu ve diisiincelerini
paylasmalari

Grup siirecine dair bilgilendirme (stire, siklik, yer, zaman, onay alma)

Grup tiyelerinin gruba katilmaya dair hedeflerinin sorulmasi

Grup kurallarma dair fikir birliginin olusturulmasi

Oturum:

Duygu durumunun paylagilmasi ve 6zet yapilmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmas:

Ormnek genogram1 (Ek D) ve genogram ¢iziminde kullanilacak olan simgeleri (Ek E)
igeren kagitlarin dagitilmasi ve tahtada genogram ¢iziminin anlatilmasi
Genogramlarin ¢iziminde dikkat etmeleri gereken noktalarin paylagilmast ve
sorulacak sorularin dagitilmasi

Gruplarin olusturulmasi ve her grup iiyesinin birbiriyle aile ge¢misi hakkinda
paylasimlarimin saglanmasi

Oturumun Ozetlenmesi ve doniitlerin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmasi ve dzetin yapilmasi

Aile i¢i duygusal durumun kesfedilmesi

Aile ici iletisim Oriintiileri ile davraniglarimiz arasindaki iligkinin anlasilmasi
Oturumun 6zetlenmesi

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlariin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmasi ve dzetin yapilmasi

Acik ve ortiik kurallari belirleme

Aile iginde kurallarin nasil belirlendiginin, giiciin kimin elinde oldugunun
anlagilmasi

Aile tarafindan danisana yiiklenen gorevlerin belirlenmesi
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Kurallarin ve rollerin grup iiyelerinin davraniglariyla iligkisini anlama
Kurallar ve rollerin kardes pozisyonu ile farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
Oturum ozeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmasi ve dzetin yapilmasi

Aile i¢inde nelerin onaylanip nelerin onaylanmadigini anlama

Aile iiyelerinin onayini almak i¢in nasil davrandiklarini anlama

Aile iiyelerinin ve kendileri i¢in onemli olanlarin onaymi almak i¢in nelerden
vazgectiklerini anlama

Oturum 06zeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmasi ve dzetin yapilmasi

Yasadiklar1 sorunun ¢éziimiinde basarili olduklari anlarin belirlenmesi

Digerleri ile olan iligkilerinde onay almadan kendi istediklerini yaptiklari anlarin
belirlenmesi

Oturum 6zeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmas1 ve dzetin yapilmasi
Aile iiyelerinin sorunla bas etme bigimlerinin anlagilmasi

Aile i¢i gii¢ kaynaklarini belirleme

Oturum 0Ozeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi
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Onceki oturuma iligkin geri bildirimlerin alinmasi ve 6zetin yapilmasi

Grup iiyelerinin kendi gii¢ kaynaklarini kesfetmesi

Yasam mrmaginin ¢izilerek zor anlarinda hangi giic kaynaklarmi kullandiklarinin
anlasilmasi

Oturum 6zeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

Oturum:

Duygu durumlarinin alinmasi

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmasi ve dzetin yapilmasi
Grup liyelerinden birisi ile aile dizilimi ¢aligmasinin yapilmasi
Oturum 6zeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

. Oturum:

Duygu durumlarinin alinmast

Onceki oturuma iliskin geri bildirimlerin alinmas1 ve dzetin yapilmasi
Grup iiyelerinden siirece iligkin degerlendirmelerinin alinmasi

Grup lyelerinin ileriye yonelik atacaklar1 adimlar1 paylasmasi

Grup iiyelerinin vedalagsmasi

Oturum 0Ozeti

Oturuma iliskin doniitlerin ve duygularin alinmasi

3.5.2. Grup Miidahalesinde Kullanilan Teknikler

Sistemik yaklasimi temel alan aile terapisi kuramlarinda asagida belirtilenlerden

cok daha fazla teknik ve miidahale yontemi yer almaktadir. Ancak bu baslik altinda,

hazirlanan programa iliskin temel alinan teknik ve miidahale yontemlerinin tanitimina

yer verilmistir.

3.5.2.1. Genogram

Aile soy agaci1 olarak da adlandirilan genogramlar aileler hakkinda bilgi elde

edilmesinde, elde edilen bilgilerin bir araya getirilmesinde kullanilan bir aractir. Elde

edilen bilgilerin bir tablo iizerinde bir biitlin olarak gézlenebilmesini ve aile i¢inde var
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olan karisik aile Oriintiilerinin ¢oziimlenmesini daha kolay hale getirir. Aile yasaminda
onemli sonuglara neden olan ve siirekli tekrar eden Oriintiller ve olaylarin
¢Oziimlenmesinde (Asen vd., 2004; Papadopoulos, Bor & Stanion, 1997) ve terapi
siirecine yeni baslamis bir danisan hakkinda, ¢ok fazla bilginin hizl1 bir bigimde elde
edilmesine yardimci olur. Ayrica danisanlarin siirece getirdikleri sorun disinda farkl
sorunlart olup olmadigi ve bunlar tetikleyen ya da besleyen kaynaklarin neler oldugu
hakkinda bilgi elde edilmesini kolaylastirir. Her aile kendine 6zgii iletisim stilleri, iliski
Oriintlilerine yani aile yapisina sahiptir. Danisanlarin yasamlarinda gergeklesen
olaylarin, daniganin iligkileriyle ve yasamis oldugu sorunla iliskisini sistemli bir
bicimde fark etme olanagi sunar. Genogramlar aile ge¢misinin herhangi bir ani igin
olusturulabilir ve aile Oriintiilerini o an i¢in daha iyi anlamak amaciyla zamanla gelisen
degisimler, yaslar, iliskiler lizerinde gosterilebilir (McGoldrick, Gerson & Petry, 2008).
Genogramlar hem terapdtik bir miidahale olarak hem de danisma siirecinin bir pargasi
olarak kullanilabilir.

Genogramlar ilk olusturulmaya baslandigi andan itibaren yakinliklar, uzakliklar,
catigmalar, sinirlar, sorunlar gibi aile yapilarina iligkin bilgiler elde edilmeye, danisan
icin Oonemli olan kisilerle etkilesimleri anlasilmaya baslanir (Guerin & Pendagast,
1976). Dolayisiyla genogramin ¢izimiyle birlikte ilk hipotezler de olusturulmaya
baglanir. Aile iiyeleri fiziki, sosyal ve duygusal agidan birbirine derinden baghdir ve
sistemin bir boliimiindeki degisiklik diger boliimleri etkilemektedir. Genogramlar aile
etkilesimi ve iliskileri hakkinda gecici ¢ikarsamalar yapilmasina yardimci olur. Aile
icindeki bircok Orilintliniin tek seferde ortaya c¢ikmasi genogramlarin en biiyiik
avantajlarindan birisidir (Dallos & Draper, 2010; McGoldrick vd., 2008).

Aileler i¢inde bir nesilde olan sey genellikle bir sonraki nesilde kendisini tekrar
edecektir. Oriintiiler her bir nesilde farkli bigimlerde sergilense de ayn1 sorun bir sonraki
nesle aktarilacaktir. Aile islevsellikleri, ailenin iliskileri, kusaklar arasi aktarilan
ortintiiler genogramlar {izerinde c¢alisilir. Ailelerde bircok iliski Oriintiileri yer alir. Aile
tiyeleri arasinda ¢ok yakin, ¢ok uzak ve ne yakin ne uzak iligkiler bulunabilir. Bunlarin
en u¢ noktasi yogun mesafeli iligkilerdir. Bu iliski tiiriinde aile iiyeleri arasinda ¢atigsma
vardir ya da birbiriyle iliskiyi kesmiglerdir. Bunun tam tersi ucta yer alan iliski tiirii ise
duygusal erime olarak da adlandirilabilecek olan ayrigamamis bireylerin iligkisidir. Her
iki iligki tiiriinde de aile tiyelerinin bas edebileceginden daha fazla stres ya da kaygi
yasanacak bir olayla karsilasildiginda islevsizlik durumuyla karsi karsiya kalinir.

Ozellikle aile oriintiilerinin kati oldugu kapali bir sisteme sahip ailelerde uyum
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saglamalarin1 kolaylastiracak olan cevresel destek kaynaklarina da duyarsiz kalirlar.
Duygusal erime yasayan ailelerde ise iliskiler olumlu da olumsuz da olabilir. Bagka bir
deyisle aile tiyeleri birbiri hakkinda iyi duygulara ya da diismanca ve saldirganca
duygulara sahip olabilir. Ancak her iki durumda da aileyi birbirine baglayan asir
bagimhilik s6z konusudur. Iliskilerin kopuk mu yoksa erimis mi oldugu genogramlar
tizerinde gosterilebilir. Hangi alt sistemlerde kaynagma, hangi alt sistemlerde degisen

kosullara kars1 kapali olma egiliminde olundugu belirlenebilir (McGoldrick vd., 2008).

3.5.2.2. Sorular

Dogrusal sorular; neden sonug iliskisinin anlasilmasina yonelik sorulardir. Bu tarz
sorular durumu anlamaya problemi ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak sorulan sorulardir.
Sistemik aile terapisi yaklasiminda genellikle tercih edilmeyen sorulardir (Worden,
2003/2013).

Dongiisel sorular; terapi siirecinde danisanin iliskileri, aile liyelerinin inanglar1 ve
diisiinceleri hakkinda bilgi almaya yardimci olur. Bu sayede dogrusal neden sonug
iliskisini iceren bakis acisi yerine etkilesimsel bakis acisin1 gérmeye yardimci olur.
Terapi siirecinde olmayan ancak danmisanin hayatinda yer alan kisilerin duyulmayan
sesleri terapi siirecine getirilmis olur. Onemli olan olaylar arasinda baglantilar kurmay1
olaylar1 anlamlandirmay1 ve gee¢mis, su an ve gelecek beklentiler arasinda baglanti
kurmay1 kolaylastirir. Hem danisanin hem de terapistin danisanin yasamini ele alma
acisindan meraklarini canl tutar. Ailenin inang sistemlerini anlamak yasanan sorunun
ne tiir bir isleve hizmet ettigini anlamaya yardimci olacaktir. Aile iiyeleri Oriintiilerin
farkina vardiginda, neler oldugu konusunda daha farkli anlamlara ulasacaklardir. Yeni
bakis acilart kazanmak, yeni anlamlar olusturmak aileyi ¢oziim aramaya
yonlendirecektir. Anlamin kesfedilmesi yeni baglamlar gelistirilmesine yardimci olur.
Oriintiiler, geri bildirim dongiisii, inanglardaki farkliliklar ve ortiik kurallarin
arastirtlmas1 dongtisel sorular araciligiyla kesfedilebilir (Dallos & Draper, 2010;
Hedges, 2005; Storms, 2011; Worden, 2003/2013).

Stratejik sorular; danisanin neleri degistirmesi gerektigi konusunda terapist emin
oldugunda degisime yonelik sorular sormaktadir. Stratejik sorularin amaci degisimi
saglamaktir. Stratejik sorular danigsanin aile yapisinda islevsel olmayan yapilar

sorgulayarak danigani bunlar1 diizeltemeye yonlendirmektir. Sorular hipotezlerin
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dogruluguna emin olunduktan sonra sorulmalidir. Bu sorularda terapistin kararli olmasi
gerekmektedir (Worden, 2003/2013).

Doéniislii sorular; “aile iiyelerinin kendi davraniglar1 hakkinda iyi diisiinmeleri ve
yeni segenekleri goz oniinde bulundurmalari i¢in olusturulmustur”. Sistemik yaklasimda
terapist merak eden konumundadir. Terapist aileye ne yapip yapmayacagini
sOylememektedir. Ancak danisanin kendi igsel kaynaklarini devreye sokmasi ve var
olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi agisindan rehberlik etmektedir. Bu sorular aile
sisteminin tiim bireyler tarafindan degistirilmesi gerektigini vurgulayan sorulardir

(Worden, 2003/2013).

3.5.2.3. Hipotez Kurma

Sistemik yaklasimda danisanin anlattiklar ile kurulan baglantilar ve bu baglantilara
iliskin yapilan aciklamalarin nasil ifade edildigi 6nemlidir. Danisanlar hakkinda one
stiriilebilecek kesin nesnel dogrular olmadigindan, danisana ifade edilen her ciimle
aslinda terapistin kendi fikirlerinden ibarettir (Dallos & Draper, 2010; Cecchin vd.,
1992, Akt. Hedges, 2005; Storms, 2011). Bu ifadeler terapi siirecinde terapistin neyi
arka planda tuttugunu neyi énemsedigini de gostermektedir. Hipotez kurmak terapisti,
terapi siliresince canli tutar, terapiste yol gosterir ve silirecin siradanlagmasini engeller.
Ayrica danisanin hikayesine terapisti baglar, daniganlar terapist arasindaki iliskiyi
giiclendir. Tiim kosullar altinda herkesin elinden geleni yaptiginin goriilmesini saglar.
Dolayli konusmalar1 6nler, kisa bir zamanda etkili bir is ortaya c¢ikmasini saglar,
terapisti kendi diinya goriislinii danisana empoze etmemesi konusunda tetikte olmasini
saglar (Hedges, 2005).

Hipotez kurarken terapistin sistemik temelleri (nétrliikk/merak, pozitif
anlamlandirma, dongiisellik gibi) dikkate almasi gerekmektedir. Ayrica hipotezlerin
kesin yargilardan uzak ve test edilebilir olmasi, dogrulugunun test edilebilmesi i¢in
sorular sorulmasi ve ardindan daniganin bu sorulara vermis oldugu yanitlarin takip
edilmesi ve danigana tam olarak uymayan hipotezlerin atilmasi gerekmektedir. Bu
durumda terapistin “hipotezine asik olmamasi1” gerekir. Terapist hipotezinin
dogruluguna kesin goziiyle baktiginda merakini1 kaybeder ve bu dogruyu ispatlamak i¢in
cabalar. Bu durumda terapistin basarisiz olmasi kaginilmazdir. Danisan tarafindan kabul
edilmeyen hipotezler terapist tarafindan basarisizlik olarak algilanmamalidir. Hipotezin

dogru olmamasi da terapiste ¢esitli bilgiler sunmaktadir. Kurulan hipotezlerin dogru ya
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da yanlis olmasindan ziyade bazi olumlu degisimleri saglama konusunda ne derece
etkili oldugu agisindan degerlendirilmelidir (Dallos & Draper, 2010). Ancak kurulan her
hipotezin ger¢ek temellere dayanmasi gerekmektedir (Hedges, 2005). Hipotezler
danisan tarafindan aktarilan veriler, bilgilerden elde edilebildigi gibi, profesyonel
teorilerden, terapistin mesleki ve kisisel deneyimlerinden yola ¢ikilarak da kurulabilir
(Boscolo vd., 1987, Akt. Hedges, 2005).

Hedges (2005, s. 107), hipotez kurarken dikkat edilmesi gereken noktalar1 su
sekilde siralamustir:
e Danisanin (ve onun i¢in 6nemli olan diger kisilerin) davranmisinin ve niyetinin
mantiginin anlasilmasi,
e {liskilerinin 6neminin anlasilmasi,
e Danisanin hikayesi ile yasamindaki diger Oonemli kisilerin hikayeleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklarin anlagilmasi,
e Danisanin simdiki yasami ve ge¢miste yasadigir zorluklar ve gelecekteki hayalleri
arasinda baglant1 kurulmasi,
e Su an yasadig1 zorluklarla, gelecekteki hayalleri ve gecmis hikayesi arasinda baglanti
kurulmasi,
e Danisanin ve digerlerinin cinsiyet, din, etnik koken, yas, yeterlilikleri, kiiltiir, sinif,
renk, 1tk ve cinsel yonelimlerinin belirlenmesi,
e Danisanin ve yasamindaki diger 6nemli insanlarin yeteneklerinin ve gii¢lii yanlarinin
ortaya ¢ikarilmast,
e Hipotez ciimlesinin deger artirici benligi giiclendirici nitelikte yapilandirilmasi

gerekir.

3.5.2.4. Yeniden Cerceveleme

Yeniden gerceveleme, terapistin danisanin yasamis oldugu sorunun semptomlarina,
sikdyetlerine ya da zorluklara yonelik akla yatkin, anlamli gergekler iceren ve danisanin
eski bakis acisindan daha olumlu ve daha iyi agiklamalar yapmasidir. Yasanan soruna
yiikklenen anlam degistirildiginde soruna bakis agis1 da degisecektir. Bu aciklama
danisanin olaya baska bir pencereden bakmasini saglayacak yapida ve tim anlami
degistirecek nitelikte olmalidir. Yeniden cerceveleme ufak degisiklikler yapmak yerine
durumu daha farkli gérmeyi saglayacak derin yeni yollar kesfetmeyi icermelidir.

Danisana farkli olasiliklar oldugunu ve iletisim Oriintiilerindeki farkli yonleri géstermek
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acisindan etkilidir. Farkli ve yeni kabul edilebilir anlamlar {iretebilmek danigan igin
degisimi saglayacak yeni bir baglam olusturmaya ve probleme yiikledigi anlami
kesfetmeye yardimer olur. Kullanilan dilin degistirilmesi soruna yiiklenen anlamin da
degismesini saglayacaktir. Ornegin "buraya gelmekte ¢cok zorlandim tren istasyonunda
grev vardl" diyen birisinin "bir yere ulagmak istedigimde ¢ok azimli olabiliyorum ve
zorluklarin tstesinden gelebiliyorum" seklinde ciimle kullanmasi sikayet etmektense

kendisine olan giivenini artiracaktir (Dallos & Draper, 2010).

3.5.2.5. Olumlu Cikarimlar Yapma

Bu teknik danisanin tiim hareketlerinin olumlu nedenlere baglanarak yansitilmasini
icermektedir. Bu teknikte aileye her aile iiyesinin bu sekilde davranmasinin hakli
gerekgelerini sunarak neden bu davraniglari ve semptomlar1 siirdiirmeleri ve devam
ettirmeleri  gerektigine iliskin direk ifadeler kullanmak yerine paradoksal
yonlendirmeler yapmak gerekmektedir. Terapistin yargilamadan nétr durusu,
danisanlarin kurban olarak goriilmesini engellemekte ve tiim aile {iyelerini esit olarak
gormeyi saglamaktadir. Semptomlu davranislar aile islevselliginin devam etmesini
saglayan bir role sahiptir. Semptomlarin bu islevselligini fark edilmesi ve bundan bir
kazang sagladiginin anlasilmasi, bu semptomlarin ortadan kaldirilmasi i¢in atilan ilk
adimi olusturur. Olumlu bakis acis1 degisimi saglamaktadir ¢iinkii negatif
anlamlandirma ile degisim saglamak olduk¢a zordur. Aslinda semptomlari olumlu

anlamlar ylikleme bir nevi paradoksal bir miidahaledir (Dallos & Draper, 2010).

3.5.2.6. Sorunu Dissallastirma

Bireyin kendisini ya da ailesini siirekli problem odakli gormesi ve bunu
icsellestirmesi problemin devam etmesine yol a¢gmaktadir. Yasanilan zorluklar kimi
zaman bireyin ya da ailenin sugu olarak, bireyde ve iliskilerindeki bir eksikligin var
olmasi olarak goriilmektedir. Problemin dissallastirilmasi sorunlarin somutlagtirilmasini
ve sorunun kisilestirilerek baski veren olarak tanimlanmasini saglar. Bu siiregte sorun
kisiden bagimsiz farkli bir varlik olarak ele alinir. Bu sayede kisinin ya da kisiler arasi
iliskilerin problemli oldugu fikrinden uzaklasilir. Bu teknikle problemin aileden ya da
bireyden bagimsiz bir nesne ya da varlikmis gibi iizerinde rahatga konusulmasina da

yardimci olur. Bdylece terapi siirecine dahil olan kisilerin etiketlenmeleri olabildigince
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minimize edilmis olur. Danmisanin kendisini su¢lamasini, kendini elestirmesini ve

yargilamasini da 6nlemis olur. (Dallos & Draper, 2010).

3.5.2.7. Aile Dizilimi

Aile dizilimi teknigi Moreno’nun psikodramasindan, Satir’in aile heykeli
tekniginden ve Eric Berne’iin yasam senaryolart kavramlarindan esinlenerek 1990
yilinda Alman terapist Bert Hellinger tarafindan gelistirilmistir. Her birey bir sistemin
parcasidir ve birey en fazla aile sisteminden etkilenmektedir. Aile ise kendi iginde
bulundugu sistem tarafindan etkilenmektedir. Birey farkinda olmadan bir¢ok diisiinceyi
ve duyguyu sosyal cevresinden Ogrenmektedir. Aile dizilimi bireyle onun yasamini
sekillendiren iligkiler {izerine c¢alismay1 icermektedir. Birey ne su anda var olan
ailesinden, ne gegmisinden ne de gelecek nesillerden bagimsiz degildir. Aile dizilimi bu
baglar ilizerine odaklanmaktadir. Aile diziliminin yapildig1 anda aile iiyelerinin orada
olmasina gerek yoktur. Grup calismasinin yapildig iiyeler aile {iyelerini temsil ederler.
Danisanin kendisi i¢in se¢gmis oldugu temsilci ve aile iiyeleri i¢in belirledigi temsilciler,
birbirlerine gore pozisyon alirlar. Ailenin portresi, aile iiyelerini temsil eden kisilerin
birbirlerine yakinliklar1 uzakliklar1 ve birbirlerine karsi hissettikleri duygular bu
yerlesim ile somut bir bigimde gozlenebilir. Temsilciler aile fertlerini yakindan
tanimamalarina ragmen bir siire sonra danisan ve aile iiyelerinin duygu durumuna
girmeye baslarlar. Danisan ister siirece katilsin isterse olanlar1 disaridan gézlemci olarak
izlesin, ailesi ile ilgili yasadig1 endiseyi, sorunlari, baskilar1 farkli bir bakis agisi ile

gérme olanagina sahip olacaktir (Liebermeister, 2006/2009; Ruppert, 2008/2011).

3.5.2.8. Yasam Irmagi

Insanoglu yasami boyunca birgok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
problemlerle bas edilen zamanlar kimi zaman danisanlar tarafindan g6z ardi
edilebilmektedir. Bu uygulama ile daniganlarin yasadiklar1 probleme iligskin bas etme
becerilerini kullandiklar1 anlarin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Bu sayede kendi gii¢
kaynaklarin1 kesfeden danisanlarin bunlart su anki problemlerini ¢ézmek amaciyla

kullanmalar1 hedeflenmektedir.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz asamasi, verilerin sunulmasini ve verilerin yorumlanmasini
iceren agamadir. Yapilan bu arastirmada tek bir yontemle ortaya ¢ikacak olan ig
giivenirligi ve dis giivenirligi olumsuz etkileyecek durumlar1 ortadan kaldirmak igin
arastirmanin nicel bdliimiinde Solomon Dort Grup Modeli ve nicel alanda elde edilen
bulgularin desteklenmesi icin nitel analizle derinlemesine inceleme yapilmistir.
Psikolojik danisma uygulamalarinin sonuglart uzun siirede ortaya cikmaktadir. Bu
nedenle uygulamanin bitmesinden bes ay sonra izleme Slgiimleri alinarak programin
etkililigi ve kaliciligir smanmistir. Veri tliclemesi olarak adlandirilan nitel ve nicel
verilerin birlikte toplanmasi ve izleme dl¢limlerinin alinmasi ile gegerligi ve giivenirligi
olumsuz etkileyecek olan sorunlarin en aza indirilmesine ¢alisilmistir (Creswell &

Plano Clark, 2011/2014; Todd, Nerlich & McKeown, 2005; Yildirim & Simsek, 2013)

3.5.1.Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarina uygulanan dlgeklerden
elde edilen verilerin, parametrik Ol¢iimlerle analiz edilip edilemeyecegini belirlemek
amaciyla dagilimin normalliginin test edilmesinin yami sira, gruplarinda yer alan
katilimcilarin ayrisma bireylesme On-test puanlarma varyanslarin homojenligi testi
uygulanmustir. Yapilan Levene Testi hem Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Olgeginin
Toplamina (F(1,13)=1.49; p>.05) iligkin, hem de testin alt Slgekleri olan Ayrilma
Kaygisi (F(1,13)=.09; p>.05), Reddedilme Beklentisi (F(1,13)=.65 p>.05) ve Kisitlanma
Kaygis1 (F(1,13)=1.51; p>.05) 6lceklerine iliskin elde edilen puanlar gruplar arasindaki
varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir.

ABET o6l¢eginin tamamina ve alt Olgeklere iligkin on test, son test ve izleme
Ol¢limlerinden alinan tiim veriler 6ncelikle aritmetik ortalama, ortanca, mod, basiklik ve
carpiklik katsayilar1 bakimindan incelenmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4’te yer

verilmistir.
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Tablo 4
ABET Toplam ve Alt Olgeklerine Iliskin On-Son-1zleme Testi Betimsel Degerleri
Olgek Olgiim N Ortanca Mod Basikhik Carpikhik

On Test 15 86.60 85.00 77.00 .896 759
ABET

Son Test 30 84.76 84.50 69.00 125 -.386
Toplam .

Izleme Testi 30 84.93 85.50 93.00 282 .066

On Test 15 17.40 18.00 13.00 075 -455
Kisitlanma

Son Test 30 17.43 17.00 14.00 .675 2.081
Kaygisi .

Izleme Testi 30 17.86 18.00 18.00 -117 319

On Test 15 36.53 38.00 35.00 -.839 .103
Ayrilma

Son Test 30 36.53 36.50 36.00 -.019 .104
Kaygisi .

Izleme Testi 30 35.66 36.00 36.00 .089 -.645

On Test 15 32.66 33.00 33.00 .106 -.898
Reddedilme

Son Test 30 30.80 30.00 24.00 753 224
Beklentisi .

Izleme Testi 30 31.40 30.00 26.00 .660 -.125

Tablo 4’te yer alan bilgiler basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin Kisitlanma Kaygisi
alt Olcegi son test puanlart disinda +1 ve -1 arasinda dagildigimi gostermektedir.
Kisitlanma Kaygist son test Olglimiinden elde edilen basiklik degeri z puanina
dontistirildiiginde bu degerin normal dagilim kosullarii sagladigi sonucuna
ulagilmistir (Field, 2007). Cok degiskenli normalligin saptanmasi1 amaciyla da tek bir
verinin agiklanan degiskenin ortalamasina olan uzakligini 6lgen Mahalanobis uzakligi
hesaplanmistir. En yiiksek Mahalanobis uzakligi 11.59 olarak elde edilmis olup bu
degerin dort bagimsiz degisken icin smir puan olan 18.47°den kii¢lik olmasi (p=.001
diizeyinin altinda kalan higbir veri olmamasi) dagilimin normal oldugunu
gostermektedir (Palant, 2007).

Braver ve Braver (1988) Solomon Do&rt Grup Modelinin ¢ok giiclii bir model
olmasina ragmen arastirmacilar tarafindan ¢ok fazla tercih edilmemesinin en Snemli
nedeni olarak, bu modele iliskin kesin bir analiz ydonteminin olmayisin1 belirtmektedir.
Bu modele iligkin Campbell ve Stanley (1963) oncelikle son test puanlarinin
karsilagtirilmasinda 2x2 Varyans analizinin kullanilmasi gerektigini, 6n test temel ve
etkilesim etkisinin anlamli ¢ikmadigi durumlarda ise, 1. Kontrol ile 1. Deney
gruplarinin son test puan karsilagtirmasinin 6n testin kodegisken olarak alindigi
kovaryans analizi ile yapilabilecegini belirtmektedirler. Braver ve Braver (1988) ise

Campbell ve Stanley (1963) tarafindan yapilan bu agiklamalarin yetersiz oldugunu
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belirterek Solomon Dort Grup Modelinin analizine yonelik adim adim hangi yollarin
izlenmesi gerektigine dair akis semast olusturmuslardir. Arastirmacilar bu yontemle
Grup 1 ve Grup 2 i¢in ayr1 ayr1 analizler yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Dimitrov
ve Rumrill (2003) ise gruplarin 6n test ve son test verilerini karsilastirmak igin
genellikle 1) Varyans analizi, 2) Kovaryans analizi 3) Kalan veriler i¢in varyans analizi
ve 4) Tekrarli olglimler igin varyans analizi yontemlerinin kullanilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Yapilan bu caligmada verilerin analizi asamasinda Braver ve Braver
(1988), Campbell ve Stanley (1963) ve Dimitrov ve Rumrill (2003) tarafindan 6nerilen
analiz yontemleri dikkate alinarak bir yol izlenmistir. Yapilan bu ¢alismada programinin
kaliciligini test etmek amaciyla grup tiyelerine uygulanan izleme dl¢timleri de analizlere
dahil edilmistir.

Arastirmada Oncelikle 6n test temel etkisinin, uygulama temel etkisinin ve
Ontest*uygulama etkilesim etkisinin belirlenmesi amaciyla kurulmus olan 1 ve 2. alt
problemler i¢in Iki Yénlii Gruplararast ANOVA testi uygulanmustir. Tip 1 hatanmn
denetlenmesi amaciyla da Bonferroni diizeltmesi (Bonferroni adjustment) yapilmistir
(Palant, 2007). Ug¢ ve 4. alt problemler i¢in ise Gruplararas1 - Gruplari¢i Karisik
Desenler icin ANOVA (mixed within-between-subjects ANOVA) ya da baska bir
ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) analizleri yapilmistir. Anlamh farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin ise Tukey testi kullanilmistir (Braver &
Braver, 1988; Campbell & Stanley, 1963; Dimitrov & Rumrill, 2003; Palant, 2007;
Tabachnick & Fidell, 2007). Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Gruplararasi - Gruplari¢i Karisik Desenler icin ANOVA hem gruplararasi (iki veya
daha fazla farkli grubun karsilastirilmasi) hem de gruplarigi ya da tekrarli 6l¢iimler igin
(bir grubun iki veya daha fazla durumla karsilagtirilmasi) karsilastirma yapmayi
saglayan analiz yontemidir. Bu analiz ile bagimsiz degiskenler arasinda temel etki olup
olmadigi ve iki degisken arasindaki etkilesimin anlamli olup olmadig test
edilebilmektedir. Karisik desenler icin ANOVA testinin yapilabilmesi icin ANOVA
varsayimlarinin karsilanmasinin yani sira i¢ korelasyonlarin homojenliginin saglanmasi
da gerekmektedir. Yani her bir gruplararast degiskenin diizeyleri ile gruplarigi
degiskenlerin diizeyleri arasindaki i¢ korelasyonlarin ayni olmasi gerekmektedir. Bu
varsayim Box's M analizi ile test edilebilmektedir. I¢ korelasyon homojenliginin
saglanmasi i¢in Box's M manidarlik diizeyinin .001’den biiyiik olmasi gerekmektedir.
Yapilan analizler sonucunda Box’s M degerinin istenildigi gibi p>.001 oldugu sonucuna

ulagilmistir. Yapilan karisik desenler icin ANOVA testlerinde Box’s M manidarlik
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diizeyleri en diisiik p=.163 ve en yiiksek p=.978 olarak elde edilmistir. Aragtirmada
ABET Toplam, Reddedilme Beklentisi, Ayrilma Kaygisi ve Kisitlanma Kaygisi
puanlarinin zaman igerisinde (0n-son-izleme) degisip degismedigi (zaman temel etkisi),
deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin puanlar arasinda farklilik olup
olmadig1 (grup temel etkisi) ve gegen zaman icerisinde gruplarin puanlari arasinda
anlamli farklilik olup olmadig: (etkilesim etkisi) tek bir analiz yontemi ile test edilmistir
(Palant, 2007).

Grup ortalamalar1 arasinda anlamli olarak elde edilen fark, bagimhi ve bagimsiz
degisken arasinda giiglii bir iligski oldugunu gostermemektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk &
Kokli, 2010). Bu amagla ortalama puanlar karsilastirilirken farkin giiciinii  test
edebilmek, anlamlilik diizeyinin yapilan uygulamadan kaynaklandigini ifade edebilmek
ve uygulanan testin giliciinii anlamak i¢in hem eta kare etki biiyiikliigii hem de varyansa
gore etki biiyiikliigiiniin hesaplandigr Cohen f etki biiyiikligl test edilmistir. Eta kare
etki biliylikliigli bagimsiz degisken tarafindan agiklanabilen bagimli degiskendeki
varyans oranini ifade etmektedir. Etki biiytlikliigli degeri O ile 1 arasinda degisen bir
degerdir. Eta kare etki biiyiikliigiiniin yorumlanmasinda .01 kii¢iik, .06 orta ve .14 genis
etki biliylikligli degerleri dikkate alinmistir (Palant, 2005). Cohen f degerinin
hesaplanabilmesi i¢in Oncelikle eta kare (y*) degerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Eta

kare formiilii su sekildedir (Ozsoy & Ozsoy, 2013):

2 = Kareler Toplami (Gruplararast)
N4 = Kareler Toplamti (Toplam)

Daha sonrasinda Cohen’s f degeri

n2

Cohen's f = ——
-1

formiilii ile hesaplanir. Elde edilen Cohen f degeri yorumlanirken .10 kiiciik, .25 orta ve

.40 genis puanlar1 referans alarak degerlendirilmistir (Ozsoy & Ozsoy, 2013).

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin oturumlar sirasinda ifade ettikleri bireysel
ve iligkisel sorunlari, Ayrilma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma Kaygisi
boyutlar1 bakimindan, ayrica kendilerine ve cevrelerine yonelik kazanmis olduklar
farkindaliklar1 bakimindan ele alinmis ve nitel olarak degerlendirilmistir. Bu basliklar
her iki deney grubuna ait oturum kayitlar1 izlenerek Nvivo 10 programi araciligiyla

icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizi ile temalara ayrilan veriler gruplarda yer
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alan katilmcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak betimsel olarak
okuyuculara aktarilmistir.

Analiz stirecinde oncelikle 1. Deney ve 2. Deney gruplariyla yiiriitiilmiis olan tiim
oturumlar izlenmis, katilimcilarin siirece yonelik kazanimlarini igeren cilimleler,
ortintiiler, kelimeler, olaylar, yasantilar alan yazindan elde edilen kodlardan bagimsiz
bir bicimde ve kodlar arasinda herhangi bir iliski olup olmadigina bakilmaksizin
tanimlayict birkag kelime ile etiketlenmistir. Bu sayede olabildigince fazla kod elde
edilmeye calisilmistir. Sonrasinda oturumlarin tekrar tekrar izlenmesi sonucunda elde
edilen bu kodlar birbirine benzer iceriklere sahip olanlar arasinda alan yazindan elde
edilmis olan kavramlardan da yararlanilarak diizenlenmis ve temalar elde edilmistir
(Marshall & Rossman, 2006; Yildirrm & Simsek, 2013). Gruplarda yer alan
katilimcilarin  goriislerinden dogrudan alintilar yapilmis ancak katilimcilarin kimler
oldugunu belli edecek ifadelere yer verilmemistir. Alintinin kaginci oturumda, hangi
deney grubunda ve hangi tarihte ve hangi katilimer tarafindan séylendigi parantez i¢inde

belirtilmistir. Katilimeilarin isimlerinin gizliligi agisindan kod adlar kullanilmistir.

3.6. Arastirmamn Gegerligi ve Giivenirligi

Bir aragtirmanin kabul gorebilmesinin en O6nemli sarti gegerli ve giivenilir bir
arastirma olmasidir. Bu iki kavram aragtirmanin kalitesini yansitmaktadir. Gegerlik,
arastirmada Ol¢iilmek istenen degiskenlerin ne kadar dogru 6l¢iildiigii, degerlendirildigi
ya da Olglilmek istenen degiskenin tam olarak oOl¢iiliip Olciilmedigi ile iliskilidir.
Arastirmada olmasi gereken bir diger onemli unsur ise giivenirliktir. Glivenirlik yapilan
caligmanin, arastirmanin, uygulamanin, deneyin tekrar Olg¢lilmek istendiginde ayni
sonuglara ulagilmasi gerekliligini, arastirmanin tekrar edilebilirligini gostermektedir
(Howitt & Cramer, 2011). Yapilan bu arastirmada gecerlik ve giivenirligin en st
diizeyde saglanmasi i¢in hem karma yontem hem de nicel olarak Solomon Dort Grup
Modeli kullanilmastir.

Todd, Nerlich ve McKeown (2005) psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda karma
yontemleri kullanmanin cesitli avantajlar saglayacagin1i ve gecerligi giivenirligi

artiracagini belirtmektedir. Bunlar1 su sekilde siralamaktadirlar:

1. Ucgenlemeyle gecerligi ve giivenirligi artirir: Arastirmalarda karma yontem

Ozellikle tiggenleme yapmak icin kullanilmaktadir. Bir¢cok farkli metot kullanilarak,
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cesitli yollarla veriler elde ederek, bir¢ok arastirmaciyla ¢alisarak, ¢ok sayida teori
kullanarak {iggenleme yapilabilmektedir. Uggenleme yapilmas: elde edilen bulgularin
giivenirligini artirmaktadir. Ornegin birbirini tamamlayan farkli yonlerden zayif ve
giiclii 6zellikleri bulunan iki farkli metot kullanilarak yapilan bir arastirmada, her iki
metotla da benzer sonuclarin elde ediliyor olmasi yapilan arastirmanin hem gegerliligini
hem de giivenirligini artirir.

2. Beklenmeyen durumlarin ac¢iklamasimi  kolaylastirir:  Arastirma
bulgularinda beklenenin tersi bir sonug ortaya ¢iktiginda ve bu ¢ikan sonug teorik olarak
aciklanamadiginda baska bir yontem kullanilarak durumun agiklanmasi saglanabilir.
Ornegin nicel yolla elde edilen veriler katilimcilarla gériisme yapilarak desteklenebilir
ya da tam aksine elde edilen verilerin gercekten ise yaramaz oldugu bu sekilde
ispatlanabilir.

3. Baslangi¢c ya da pilot uygulama olarak kullanim saglar: Bir ¢alismanin
baslangicinda tek bir yontem kullanilarak pilot uygulama yapilmasi, verilerin elde
edilmesi ve bu elde edilen verilerin bagka bir yontemle de desteklenmesi oldukca
yaygin kullanilan bir yontemdir. Ornegin bir dlgek gelistirme siirecinde 6nce kiigiik bir
calisma grubuyla goriisme yapilmasi, gelistirilen sorularin uygunlugunun kiigiik bir
grupta denenmesi daha sonra karsilagilacak sorunlarin azaltilmasini saglayacaktir.

4. Aym olgunun farkh diizeylerini kesfetmeyi saglar: Ayni problemin farkl
yonlerine bakmak i¢in karma yontem kullanmak uygun bir yontemdir. Ancak karma
yontem kullanilarak bir olgunun ya da problemin farkli yonlerini kesfetmek miimkiin
olabilmektedir.

5. Psikoloji alaminda yapilan arastirmada Kisilere 0zgii verilerin
kaybolmasimi1 6nler: Hem nitel hem de nicel ¢alismalarda aragtirmaya katilan kisi ile
arastiran kisi arasindaki iliski 6nemlidir. Ancak psikoloji biliminde sunulan raporlarda
katilimcilara ve arastirmacilara dair bilgilere ¢ok fazla yer verilmemektedir. Bu durum
baz1 onemli bilgilerin goz ardi edilmesine yol a¢gmaktadir. Psikoloji alaninda 6znel
verilerin gormezden gelinmesi yerine onlara da 6énem verilmesi farkli bulgularin ortaya
cikmasini saglayacaktir.

6. Disiplinler aras1 ve disiplinler i¢i bilgi akisinin saglanmasimi saglar:
Psikoloji alaninda bazi arastirmacilar tamamen nicel c¢alismalari bazilari ise nitel
caligmalar1 desteklemektedir. Bu durum bazen digerinin bir digerinden haberdar

olmasini engellemektedir. Ayrica birbirine yakin disiplin alanlarinda ¢alisan uzmanlar
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da birbirinden haberdar olmayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda karma yontem hem
disiplinler aras1 hem de disiplinler ici etkilesimi artirmaktadir.

7. Psikolojiyle ilgilenen akademisyenler, uygulamacilar ve okuyucular
arasindaki baglantinin kurulmasim saglar: Arastirmada farkli yontemlerin
kullanilmas: arastirmacinin psikoloji alaniyla ilgilenen farkli kitlelere ulagmasini
kolaylastirmaktadir. Ornegin rakamlardan olusan bulgularm yani sira 6zenle segilmis
gorismelerden elde edilen bulgularin da sunulmasi anlasilirh@§ olumlu olarak
etkileyecektir. Bu sayede psikolojide teorik ve uygulama alanlar1 arasinda da baglanti
kurulabilecektir.

8. Metotlarin daha iyi bir bicimde kullammim saglar: Birbirinden iki farkl
noktada yer alan metotlar aslinda karma metot yaklagimlar1 olusturmaktadir. Nicel
calismalar nitel calismalarin agiklanmasin1 nitel veriler de nicel c¢alismalarin
aciklanmasini kolaylastirir.

9. Muhalif goriislere kars1 arastirmanin ispatim saglar: Bir metotla elde
edilen bulgularin diger metotlarla desteklenmesi, bunun tam tersini iddia eden kisilere
kars1 savunulmasini kolaylastirir.

10. Kuramin gelismesine destek olur: Karma yontem arastirmalari, arastirma
boyunca arastirmacinin ¢alistigi konuyla ve karsilagtigi sorunlarla ilgili enine boyuna
diistinmesini gerektirmektedir. Ayrica her iki yontemle elde edilen verilerin tutarh
olmas1 ve bunlarin karsilastirilmasi gerekmektedir. Tek bir metot kullanilarak yapilan
calismalarda arastirmanin diger eksik kalan yerlerine ¢ok fazla odaklanilmasina gerek
kalmayabilir.

Yapilan bu aragtirmada karma yontem deseni kullanilarak yukarida belirtilen
avantajlar saglanmistir. Ornegin yapilan analizler sonucunda nicel olarak anlamli
cikmast beklenilen “Kisitlanma Kaygisi” degiskeninin neden anlamli ¢ikmadigi nitel
olarak yapilan analiz sonucunda netlesmektedir. Nitel olarak yapilan analiz sonucunda
grup tliyelerinin sdyledikleri ele alinarak veri kayb1 da dnlenmis olmaktadir. Bu verilerin
betimsel olarak sunulmasmmin okuyucu agisindan da dikkat c¢ekici olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica elde edilen bulgularin her iki metotla agiklanmasinin
Tiirkiye’de daha once deneysel olarak galisilmamis ayrisma bireylesme kavramina yeni
bir katki sunacag diigiiniilmektedir.

Nicel ve nitel yaklagimlarda gecerlik ve giivenirlik kavramlari metot farkliligindan
dolay1 farkli tanimlanmaktadir. Nicel analizlerde i¢ gecerlik, dis gegerlik, i¢ giivenirlik

ve disg giivenirlik kavramlar1 kullanilirken, nitel analizlerde i¢ gegerlik yerine
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inandiricilik, dis gecerlik (genellenebilirlik) kavrami yerine aktarilabilirlik, i¢ glivenirlik
yerine tutarlilik ve dig glivenirlik (tekrarlanabilirlik) yerine teyit edilebilirlik kavramlari
kullanilmaktadir (Lincoln & Guba, 1985; Mertens, 2005). Arastirmada her iki yontemle
elde edilen verilerin ve analizlerin gegerli ve giivenilir olmasina 6zen gosterilmistir.
Arastirmanin nicel ve nitel boyutlarinin gegerlik ve glivenirligine iligkin bilgiler asagida

basliklar halinde sunulmustur.

3.6.1. Nicel Boyutun Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmada grup lyelerinin ayrisma bireylesme diizeylerindeki degisimi test
edebilmek amaciyla kullanilan, Aslan ve Giiven (2008) tarafindan gelistirilmis olan
Ayrisma Bireylesme Ergen Testi ve testin Ayrilik Kaygisi, Kisitlanma Kaygisi ve
Reddedilme Beklentisi olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Teste iliskin gegerlik
giivenirlik ¢aligmalar1 Veri Toplama Araci basligi altinda sunulmustur.

Testin gecerli giivenilir bir 6l¢cek olmasinin yan1 sira arastirmanin nicel boyutunda
Solomon Do6rt Grup Modeli kullanilarak i¢ ve dis gegerligi tehdit eden tiim unsurlar
kontrol altina alinarak i¢ ve dis gecerlik en iist diizeyde elde edilmistir (Bordens &
Abbott, 2011; Dimitrov & Rumrill, 2003; Leedy & Ormrod, 2005). I¢ gegerlik (internal
validity) uygulanmis olan programin grup iizerinde herhangi bir anlamli farklilik yaratip
yaratmadigiyla ilgilidir. Dis gecgerlik ise (external validity) arastirmanin genellenebilir
olup olmadigiyla ilgilidir. Aragtirma yeterince gegerli ve giivenilir olmadiginda yapilan
arastirma bulgularina birgok hata tiirli karigsmaktadir. Bu nedenledir ki gegerligin ve
giivenirligin saglanabilmesi i¢in secilecek olan desenin oldukga giiclii bir desen olmasi
gerekmektedir (Campbell & Stanley, 1963; Cohen, Manion & Morrison, 2007).

Campbell ve Stanley (1963) deneysel ¢alismalarda i¢ gegerligi tehlikeye atan sekiz
faktorden ve dis gecerligi tehlikeye atan dort faktdrden s6z etmektedir. Bu faktorler
kontrol altina alinmadiginda deney sonucu etkilenecektir. Bu faktorler ve arastirmada
bu faktorlere yonelik alinan 6nlemler su sekilde siralanabilir:

1. Gecmis etkisi, zaman: ilk ve son &lgiim arasinda deneysel uygulamanimn
haricinde 6l¢iimleri etkileyecek farkli olaylarin yaganmig olmasi anlamina gelmektedir.
Bagimsiz degiskenden farkli olan bazi degiskenler zaman i¢inde uygulamada ele alinan
degisken kadar etkili olabilmektedir. Bu nedenle zamanin ¢ok uzun olmamasi bu
degiskenlerin kontrol edilmesini giiclestirecektir (Campbell & Stanley, 1963). Yapilan

bu caligmada zamanin ne ¢ok kisa ne de ¢ok uzun tutulmasi, uygulamalar sirasinda
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katilimcilarin ~ yagamlarinda olaganiistii  yasantilar gecirmemis olmasi ge¢cmis
etkisi/zaman etkisinin kontrol altina alinmasini saglamistir.

2. Olgunlasma: Ozel bir olaya bagl kalmadan sadece zamanin gecmesine bagli
olarak olusan degisimler bagimli degiskeni etkileyebilmektedir. Ornegin zamanin
geemesi sonucunda biliylime, aclhigin artmasi, daha fazla yorulma gibi. Bu nedenle
yapilan aragtirmalarda, deneklerin olgunlagsmaya bagl olarak degisim gecirme riskinin
oldugu degiskenlerle ¢alisilmasi durumunda dikkat edilmesi gerekmektedir (Campbell
& Stanley, 1963). Bu arastirmada bu etkinin ortadan kaldirilmasi amaciyla oturumlarin
uygulama siiresi 10 hafta ile sinirli tutulmustur. Ayrica arastirmada ele alinan bagiml
degiskenler {iniversite 6grencilerinin 10 haftalik siire i¢inde olgunlagsmalarmna bagl
olarak degisiklik kazanacagi bir degisken degildir.

3. Test etkisi, deney oncesi Ol¢ciim: Daha Once alinmis olan testin ikinci kez
alinmasina bagli olarak, katilimecilar testin ikinci kez uygulanmasma yanli tepki
verebilirler (Campbell & Stanley, 1963). Ozellikle bu etkinin ve iistteki diger etkilerin
iistesinden gelmek amaciyla Solomon Do6rt Grup Modeli kullanilmistir. Bu model ile
diger on test — son test deneysel desenli ¢alismalardan farkli olarak 6zellikle test etkisi,
olgunlagma ve ge¢mis etkisi kontrol altina alinarak i¢ gecerligin yiliksek olmasi
saglanmistir.

4. Kullanilan olcekler: Kullanilan 6l¢im araglarinin ayarlarindaki degisiklikler,
gbzlemcinin ya da puanlayicinin degismesi elde edilen ol¢iimleri etkileyebilmektedir
(Campbell & Stanley, 1963). Her dort grupta ve tiim Slgiimlerde ayni 6lgek kullanilmig
ve sadece aragtirmaci tarafindan uygulanip puanlandirilmistir.

5. Istatistiksel regresyon, merkeze yonelme: Asir1 yiiksek ya da diisiik puanlara
sahip katilimcilarin gruplara atanmasi Olglim sonuglarini etkileyebilmektedir. Ucg
noktalarda puan almis olan bireylerin puanlar1 bir sonraki él¢iimde tiim grubun ortalama
puan degerine yaklasma egilimi gostermektedir. Bagka bir ifade ile ilk dlgiimden yiiksek
degerde puan almis olan bireylerin ikinci 6l¢limde daha diisiik, diisiik almis olanlarin ise
ikinci 6l¢iimde daha yiiksek alma egilimi bulunmaktadir (Campbell & Stanley, 1963).
Bu etkinin ortadan kaldirilmasi amaciyla ¢alismada u¢ deger almis olan katilimcilar
gruplara alinmamistir. Hem tek yonlii hem de ¢ok yonlii uc¢ degerler elenerek bu
katilimcilar arastirmadan ¢ikartilmistir.

6. Katihmcilarin belirlenmesi: Bazi 6n yargilar, gruplara atanacak olan
katilimcilarin - secimini  etkileyebilmektedir. Her grupta yer alan katilimcilarin

ozelliklerinin gruplara esdeger diizeyde dagilmasi gerekmektedir. Diger tiirlii gruplar



111

birbirine denk olmayacaktir. Bu durumu gidermenin en etkili yolu gruplara atanacak
olan katilimcilarin segkisiz olarak ya da eslestirme yolu ile gruplara atanmasidir
(Campbell & Stanley, 1963). I¢ gecerligi tehlikeye atan bu faktoriin giderilmesi igin
Ozellikle 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda yer alan katilimcilar puanlar1 agisindan,
smif diizeyleri agisindan ve cinsiyet agisindan birbirine denk olacak sekilde gruplara
eslestirilerek atanmistir. Ancak erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore deney
gruplarina katilma konusundaki isteksizlikleri ve kontrol gruplarindaki erkek
katilimcilarin 6lgekleri doldurmaya yonelik olumsuz tutumlari nedeni ile baslangicta
denk olan kiz ve erkek oranlari, oturumlarin baglamasindan sonra farklilagmistir. Ancak
bu durumda da ozellikle 6grencilerin almis olduklari puanlarin denkligine dikkat
edilerek atamalar tekrar yapilmistir.

7. Denek kaybi: Hem deney hem de kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
arastirmadan ayrilmasi ya da programa katilamamasi ile ilgilidir. Bu durum gruplarin
ozelliklerini ve denkliklerini etkileyebilmektedir (Campbell & Stanley, 1963). Grup
tiyelerinin belirlenme asamasinda tiim deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimei
sayilarinin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Ancak oturumlar bagladiktan sonra hem 1.
Deney grubunda hem de 2. Deney grubunda yer alan birer dgrencinin oturumlara
diizensiz olarak katilmalar1 nedeni ile bu Ogrencilerden elde edilen Olglimler
degerlendirilmeye alinmamastir.

8. Secim - olgunlagsma etkisi: Karsilastirilacak olan gruplarin belirlenmesi
sirasinda yasanacak olan herhangi bir yanlilikla birlikte bu gruplarda yer alan
katilimcilarin farkli diizeylerdeki olgunlagsmalarinin etkilesimi, elde edilen sonucun
hatali bir bi¢imde yorumlanarak, bu sonuglarin uygulanan programdan
kaynaklandiginin ifade edilmesine yol agabilmektedir (Campbell & Stanley, 1963).
Gruplara alinan Ogrencilerin eslestirme yolu ile atanmasi ve zamanin 10 hafta ile
sinirlandirilmasi bu etkinin giderilmesi agisindan alinan Onlemler arasinda yer
almaktadir.

Campbell ve Stanley (1963), dis gecerligi baska bir ifade ile temsil edilebilirligi
tehlikeye atan dort faktorii ise su sekilde siralamaktadir:

9. On testin verilmesine bagh olarak bagimsiz degiskende ortaya cikan
etkilesim etkisi: On test katilimcilarin deneysel degiskenlere karsi duyarliligini ya da
tepki verme diizeylerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir. Bu nedenledir ki 6n
test almis olan bireylerin var oldugu gruplara uygulanan programlardan elde edilen

sonuglarin evrende var olan 6n test almamis bireylere genellenmesini engellemektedir
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(Campbell & Stanley, 1963). Ornegin yapilan bu c¢alismada bireyin ailesinden ve
kendisi i¢in 6nemli olan digerlerinden ayrismasina yonelik sorular igeren teste yanit
vermeleri, grup silirecinde bu degiskene karsi olumlu ya da olumsuz yargi
gelistirmelerine sebep olabilmektedir. Bu etkinin ortadan kaldirilmasi i¢in Solomon
Dort Grup Modeli ile hem 6n test almig hem de 6n test almamis olan deney gruplari
olusturularak elde edilen sonucglarin evrene genellenebilirligi daha kesin bir bicimde
elde edilmistir.

10. Yanh secim - bagimsiz degisken etkilesim etkisi: Yanli olarak atanan
bireylerden olusan gruplarla yiiriitiilen calismalarda elde edilen sonuglar bu durumdan
etkilemektedir. Evreni yeterince temsil etmeyen Orneklem ya da calisma grubu ile
yiiriitiilen caligmalardan elde edilen sonuglarin ise evrene genellenmesi hatali ya da
eksik olacaktir (Campbell & Stanley, 1963). Bu calismada gruplarin eslestirilerek ve her
bir grupta yer alan katilimcilarla 6n goriismeler yapilarak belirlenmesi hem yanli se¢imi
engellemistir hem de katilmecilarin ihtiyaglarina uygun gruplarin olusturulmasini
saglamistir.

11. Deneysel diizenlemelerin grup iiyelerini duyarh hale getirmesi: Deneysel
program deney ortaminda yer almayan bireylere uygulandiginda elde edilen sonuglarla,
deney ortaminda uygulandiginda elde edilen bulgulardan farkli olacaktir. Deney
grubunda yer aliyor olmak bile katilimcilarin tepkilerini etkilemektedir. Dolayisi ile
deney ortaminda elde edilen sonuclar bulgularin genellenebilirligini etkilemektedir
(Campbell & Stanley, 1963). Yapilan bu arastirmada karma deneysel desen kullanilmasi
ile elde edilen nicel verilerin nitel olarak desteklenmesi hedeflenmistir. Oturumlar
boyunca koken aileleri ile kendi davraniglar1 arasindaki baglar1 fark eden danisanlarin
bu farkindaliklar1 ve kazanimlari ile edindikleri becerileri sosyal yasamda kullanmaya
baslamalar1 bulgularin yalnizca deneysel diizenlemeden elde edildiginin gostergesidir.

12. Cok sayida miidahalenin birbirine karismasi: Ozellikle tek grup deneysel
desenlerde problem olan bu faktdr, aynmi katilimcilara farkli miidahalelerin uygulanmasi
durumunda daha 6nceden uygulanan miidahalelerin etkisinin yok olmayacagini ifade
etmektedir (Campbell & Stanley, 1963). Yapilan bu calismada bagska bir terapi
grubunda olan, psikiyatrik destek alan ya da almis olan bireyler gruplara atanmamastir.

Bu ¢alismada hem karma deneysel desen hem de Solomon Dért Grup Modelinin
kullanilmast hem i¢ hem de dis gecerliligi 6nemli diizeyde etkileyecek olan ve basgka

modellerle giderilmesi miimkiin olmayan faktorlerin kontrol edilmesini saglamaktadir.



113

Solomon Dort Grup Modeli, gergek deneysel desenler i¢inde yiliksek prestije sahip olan
ve dis gecerligi agik bir bicimde 6nemseyen bir modeldir (Campbell & Stanley, 1963)

3.6.2. Nitel Boyutun Gecgerlik ve Giivenirligi

Bu basglik altinda arastirmanin nitel boyutuna iliskin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik agisindan ele
alinmistir (Lincoln & Guba, 1985; Mertens, 2005).

Inandiriciik: Mertens (2005), Lincoln ve Guba (1985) nitel bir arastirmanin
inandirict olabilmesi i¢in sonuglarinin agik, tutarlt ve desteklenebilir nitelikte olmasi
gerektigini belirtmektedir. Arastirma silirecine uzun siireli katilimin saglanmasi, stirekli
gbozlem yapilmasi ve gozlem siirecinin farkli uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi,
katilimcilardan yeterli bilginin alinabilmesi i¢in iist diizey katilimin saglanmasi ve elde
edilen verilerin farkli veri kaynaklar: ile desteklenmesini saglayacak farkli yontemlerin
kullanilmas1 gibi stratejilerle arastirmanin inandiriciligr artirilmaktadir. Yapilan bu
arastirmada karma desen yontemi kullanilarak grup {iyelerinin ayrisma bireylesme
diizeyleri hem nicel olarak hem de nitel olarak elde edilmistir. Elde edilen bu bulgularin
birbirini destekleyip desteklemedigi incelenmistir. Bulgular kisminda da belirtildigi gibi
ozellikle Kisitlanma Kaygist degiskenine iligkin nicel bulgularin anlamli sonug
vermemesi nitel olarak elde edilen bulgularla desteklenir niteliktedir. Arastirma
stiresince oturum kayitlar: depolanarak kayitlardan elde edilen bulgular analiz edilmeye
baslanmigtir. Ayrica her oturum sonunda katilimecilardan elde edilen bilgiler not alinarak
katilimcilarin ihtiyaglarina ve anlattiklarina odaklanilmaya caligilmistir.

Aktarilabilirlik: Nicel arastirmadaki  genellenebilirlik  kavrami  yerine
aktarilabilirlik kavrami kullanilmaktadir. Nitel aragtirmalarda ayrintili betimleme ve
amacli ornekleme yontemi genellenebilirligi artirmaktadir (Lincoln & Guba, 1985;
Mertens, 2005; Yildinm & Simsek, 2013). Ayrintili betimleme, elde edilen verilerin
tizerinde degisiklik yapilmadan dogrudan alintilarla sunulmasidir ki katilimcilarin
oturumlardaki paylasimlar1 degistirilmeden okuyucularin kolaylikla anlayabilecegi
bicimde aktarilmistir.

Tutarhhk: Tutarlilik nicel arastirmalardaki gilivenirlige karsilik gelmektedir. Nitel
arastirmalarda tutarlik veri toplama araclarinin gelistirilmesi, bu araglarla verilerin
toplanmas1 ve elde edilen verilerin analiz edilmesi asamalariyla saglanmaktadir

(Lincoln & Guba, 1985; Mertens, 2005; Yildirnm & Simsek, 2013). Ayrica farkli veri



114

toplama yontemlerinin kullanilmasi da tutarlilig1 artiracaktir. Yapilan bu aragtirmada,
sistemik yaklagima dayali programin hazirlanma asamasinda aile terapisi egitimi almis
kisilerden uzman goriisii alinmistir. Program diizenli araliklarla grupla psikolojik
danisma odasinda yapilmis ve tiim katilimcilarin grup etkilesimine katilmasi konusunda
tesvik edilmistir. Programin uygulanmasi sirasinda grup {iyelerinin ayrisma
bireylesmeye yonelik ifade etmis olduklar1 ciimleler incelenmistir. Temalar netlesene
kadar grup oturumlar1 defalarca incelenmistir. Arastirma karma yontemli bir arastirma
oldugu i¢in nicel verilerle nitel verilerin kiyaslamasi yapilmastir.

Teyit edilebilirlik: Nitel arastirmalarda arastirmaci ayni zamanda veri toplama
aracidir. Bu nedenle nesnelligin saglanmasi igin verilerin birbirilerini destekler nitelikte
olmasi gerekmektedir. Ayrica arastirma silirecinin ve yontemin ayrintili bir bigimde
aciklanmas1 gerekmektedir (Lincoln & Guba, 1985; Mertens, 2005). Yapilan bu
arastirmada uygulama siireci boyunca oturumlar kamera kaydina alinmistir. Her oturum
sonrasinda elde edilen kayitlar NVivo programina aktarilmis her oturum bitiminde
kamera kayitlar izlenerek temalar ve kodlar belirlenmistir. Elde edilen tema ve kodlar
alan uzmanlar1 tarafindan onaylandiktan sonra veri analizlerine baslanmistir. Nicel
analizler yapildiktan sonra nitel bulgularla nicel bulgularin birbirini destekleyip
desteklemedigi incelenmistir.

Arastirma siirecinde lizerinde Ozenle durulan bir diger konuda etik kurallara
uyulmasidir. Nitel arastirmalarda etik konular veri toplama ve raporlastirma asamasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ¢alismaya goniillii olarak katilmasi, 6zel hayatlarinin
gizliliginin saglanmasi, aragtirmacinin tavir ve tutumlarinin yikict olmamasi, dolayisiyla
katilimcilarin - aragtirmadan zarar gormemeleri, bilgilerin ne derece paylasilacagi
konusunda bilgilendirilmesi, katilimc1 adina karar verilmemesi, elde edilen verilerin
bilimsel amaglar diginda kullanilmamas1 ve elde edilen bulgularin yansiz, 6n yargidan
uzak bir bigimde sunulmasi uyulmasi gereken etik kurallardan bazilaridir (Merriam,
2009/2013). Psikolojik danigmanlik bilim alan1 uygulamalarinda gizlilik ve goniilliilik
temel ilkelerdendir. Bu nedenle bunlara uyulmamasi en temel ilkelerin ihlal edilmesine
ve bireyin zarar goérmesine yol agar. Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin
belirlenmesi agamasinda her grup iiyesi ile tek tek 0zel olarak goriisiilmiis ve grup
oturumlarina katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilmak isteyen grup
iiyelerine yapilan ¢alismanin doktora tez ¢caligmasinda kullanilacagi bilgisi sunulmus ve
bilgilendirilmis onam formu imzalattirilmistir. Grup tiiyelerine gizlilik ilkesinin hangi

durumlarda bozulacagina dair bilgi verilmistir. Elde edilen bilgilerin raporlagtirma
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asamasindan da grup iiyelerine takma isimler verilerek raporlastirma iglemi yapilmistir.
Grup tyelerinin kimligi ve ozel bilgileri raporlama asamasinda kullanilmamaistir.
Ayrisma Bireylesme Ergen Testinin kullanimi i¢in gerekli izinler (Ek F) alinmistir.
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Inénii Universitesi Rektdrliigii’nden de arastirma izni

alimmistir (Ek G).



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu baglik altinda, uygulanan programin etkililigini test etmek amaciyla yapilan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Toplam Puanina iliskin Bulgular

1. On test almis olan gruplarla almamus olan gruplar arasinda ABET Toplam son test
puanlart agisindan anlamly farklilik var midir?

2. Programin uygulandigi deney gruplari ile programin uygulanmadigi kontrol
gruplart arasinda ABET Toplam son test puanlart agisindan anlaml farklilik var

midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemleri 2x2 Faktoriyel (6n test alip almama x
uygulama alip almama) iki Yénlii Gruplararast ANOVA testi ile analiz edilmistir.
ANOVA testi neticesinde elde edilen bulgulardan 6nce on test alan ve almayan,
uygulama alan ve almayan katilimcilarin ABET Toplam son test puanlarinin

ortalamalarina dair betimsel degerlere Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5
On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gore Katilimcilarin ABET Toplam
Son Test Puanlarina lliskin Betimsel Degerler

Uygulama On test Ss N
Ald Aldi1 (1. Deney Grubu) 70.57 9.74 7
1
Almadi (2. Deney Grubu) 79.71 10.32 7
Toplam 75.14 10.75 14
Ald1 (1. Kontrol Grubu) 91.50 7.73 8
Almadi
Almadi (2. Kontrol Grubu) 94.88 12.35 8
Toplam 93.19 10.10 16
Aldi (1. Deney Grubu + 1. Kontrol Grubu) 81.73 13.67 15
Toplam
Almadi (2. Deney Grubu + 2. Kontrol Grubu)  87.80 13.53 15

Tablo 5’te goriildiigii gibi uygulama almis olan katilimcilarin ortalama puanlarinin

(¥=75.14), almamis olanlarin ortalama puanlarina (¥=93.19) gére daha diisiik oldugu ve

on test almis olan katilimcilarn ortalama puanlarmin (¥=81.73), almamis olanlarin
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ortalama puanlarina (¥=87.80) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Varyanslarin esit

olup olmadiginmi test etmek amaciyla Levene varyanlarin homojenligi hesaplanmistir.
Levene testi neticesinde varyanslar esit olarak [F(3, 26)=.933, p=.439] elde edilmistir.
Uygulama alip almama ve on test alip almama durumuna gore katilimeilarin Ayrisma
Bireylesme Ergen Testi Toplam son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup

olmadigina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gore ABET Toplam Puanlarina Iliskin
Varyans Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynag KT Sd KO F P n
Diizeltilmis Ortalama 2769.34 3 923.11 8.90 .000 .507
Kesisim 211568.81 1 211568.81 2041.85 .000 .987
Uygulama 2431.21 1 2431.21 23.46 .000* 474
On test 292.50 1 292.50 2.82 .105 .098

ABET Toplam Uygulama * 6n test 62.10 1 62.10 .59 446 .023
Hata 2694.01 26 103.61
Toplam 221025.00 30

Diizeltilmis Toplam 5463.36 29

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde 6n test temel etkisinin [F(1, 26)= 2.82, p=.105, r12=.098]
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug 6n test almis gruplarin ABET Toplam

puan ortalamalarmin (¥=81.73) 6n test almamis olan gruplarin puan ortalamalarindan (¥

=87.80) farkli olmadigin1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle on test etkisi olugsmamis ve
on test uygulamasi bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamuistir.
Uygulama temel etkisi ise [F(1, 26)= 23.46, p=.000, 112=.474] anlamli olarak elde
edilmistir. Bu sonu¢ uygulama almis olan gruplarin ABET Toplam puan ortalamalarinin

(¥=75.14) uygulama almamis olanlara gore (¥=93.19) anlaml1 diizeyde diisiik oldugunu

gostermektedir. Etki biiyiikliiglinii gosteren eta kare degeri varyansin %47 sinin
uygulamaya bagli olarak ortaya c¢iktigini gostermektedir. Ayrica orneklem tarafindan
hesaplanan varyans oranin1 tahmin etmeye yarayan Cohen f degeri de .949 olarak elde
edilmistir. Hesaplanan her iki deger de degiskenler arasi1 farkliligin varyansi agiklama
oran1 agisindan “genis” etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gdstermektedir. On test almis
ve almamis olan gruplarin ABET Toplam puanlarinin ortalamalar1 arasindaki degisimin,

uygulamayla olan etkilesimini gdsteren 6n test*uygulama etkilesim etkisi ise anlamli
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degildir [F(1, 26)= .59, p=.446, n°=.023]. Bu sonug on test ve uygulamanin birlikte
bagimli degisken iizerinde etkisi olup olmadigini gostermektedir. Etkilesim etkisinin
anlamli olmamasi1 0n testin program lizerinde herhangi bir etkisi olmadigini, sonuglarin
on test puanlarindan etkilenmedigini gostermektedir. Yani deney gruplarinda yer alan
katilimcilarin  puanlarindaki degisimleri 6n test Olglimiinden bagimsiz bir bi¢imde
sadece uygulanan programdan kaynaklandigi sOylenebilir. Katilimcilarin 6n test ve
uygulama alip almama durumlarina gére ABET Toplam son test puanlarindaki degisim

grafigi Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarn ABET Toplam son test
puanlarina iliskin degisim grafigi

Sekil 3’te goriildiigli gibi uygulama alan katilimcilarin (1. Deney ve 2. Deney
Gruplar1) almayanlara gore (1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplari) ve 6n test alan (1. Deney
ve 1. Kontrol Gruplar1) katilimecilarin almayanlara gore (2. Deney ve 2. Kontrol
Gruplar1) ABET Toplam son test puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. Ancak uygulama

temel etkisi anlamli elde edilirken On test temel etkisi anlamli elde edilmemistir.

3. On test uygulamasimn yapildigi gruplar arasinda ABET Toplam puanlar

agisindan anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemine iligkin analizler 2x3 (1. Deney, 1.
Kontrol Gruplar1 x On, Son, Izleme Testleri) Faktoriyel Gruplararasi-Gruplari¢i Karisik

Desenler i¢in ANOVA ya da bagka bir ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi
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ile yapilmistir. ANOVA testi neticesinde elde edilen bulgulardan 6nce 1. Deney ve 1.
Kontrol gruplarinin ABET Toplam puanlarina iligkin 6n test, son test ve izleme-testi
Ol¢timlerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimn ABET Toplam On Test, Son Test ve Izleme Testi
Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Gruplar On test Son Test izleme

N ¥ Ss ¥ Ss ¥ Ss
ABET 1. Deney Grubu 7 90.29 12.66 70.57  9.74 70.14 10.93
Toplam Puan1 1. Kontrol Grubu 8 83.38  9.23 91.50 7.73 92.25 9.57

Tablo 7 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ABET Toplam
puanina iliskin son test (¥=70.57) ve izleme testi (¥=70.14) puanlarinmn, 6n test (X
=90.24) puanlarina gore diisiis gosterdigi; 1. Kontrol grubunda yer alan katilimecilarin
son test (£=91.50) ve izleme testi (¥=92.25) puanlarinin, 6n test (¥=83.38) puanlarina
gore ise artis goOsterdigi sonucuna ulasilmistir. Puan farkliliklarinin anlamli olup
olmadigini test etmek icin yapilan Split Plot ANOVA/SPANOVA test sonuclar1 Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8

1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimn ABET Toplam Puanlarina Iliskin SPANOVA
Sonuclari

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n’
Gruplararasi 3886.31 14
Grup (D1/K1) 1624.019 1 1624.019 9332 .009* 418
Hata 2262.292 13 174.022

ABET Toplam S}mplari?i . 3980.427 30
Olgiim (On-Son-Izleme)  325.272 2 162.636 1.814 205 232
Grup*Olgiim 2014.072 2 1007.036 10.268 .003* .631
Hata 1641.083 26 63.119
Toplam 7866,737 44

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin

aldiklar1 puanlar bakimindan farklilik olup olmadigini gosteren grup temel etkisinin
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anlamli olmas1 [F(1, 13)= 9.332, p= .009, n’= .418], 1. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin ABET Toplam puanlarinda 1. Kontrol grubunda yer alan katilimcilara
gore anlaml bir diislis oldugunu gostermektedir. Eta kare etki biiyiikliigli degeri .42
(varyansin %42’sini aciklamaktadir) ve Cohen f degeri .84 olarak elde edilmistir. Her
iki deger de uygulanan programin gruplar arasinda yaratmis oldugu farkin “genis” etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Grup ayrimi yapmaksizin 6n-son-izleme
testi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka iliskin 6l¢tim temel etkisinin [Wilks’ A=
768, F(2, 12)= 1.814, p= .205, n’= .232] anlamli olmadig1 goriilmektedir. On test, son
test ve izleme testi Ol¢iimleriyle 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda yer alma arasindaki
etkilesimin ABET Toplam puanlar {izerindeki etkisini inceleyen grup*dl¢iim etkilesim
etkisi [Wilks’ A= .369, F(2, 12)= 10.268, p= .003, n’=.631] anlamli olarak elde
edilmistir. Baska bir ifade ile 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarla 1. Kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin ABET Toplam puanlari iizerinde Olglimler arasi
anlaml farklilik vardir. Eta kare degeri varyansin %63 iinii agiklamaktadir ve Cohen f
degeri 1.304 olarak elde edilmistir. Her iki deger de “genis” etki biiyiikliigline sahiptir.
Gruplararas1 ve gruplari¢i farkin kaynagini gosteren Tukey testi sonuglarina iliskin

bulgular Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimin ABET Toplam On Test, Son Test ve Izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tukey Testi Sonuglart

1.Deney Grubu 1.Kontrol Grubu
Gruplar Olciimler Son Test lizleme Testi  On Test Son Test lizleme Testi
1.Deney grubu On test 19.71% 20.14* 6.91 -1.21 -1.96
Son test 43 -12.81 -20.93* -21.68*
[zleme Testi -13.24 -21.36% -22.11*
1.Kontrol grubu On test -8.13 -8.88
Son test -75

*p<.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi Tukey testi sonuglarina gore 1. Deney grubunun 6n test
puan ortalamasi ile son test puan ortalamasi arasindaki farkin (q=19.71; p<.05) ve
izleme testi puan ortalamasi arasindaki farkin (qg=20.14; p<.05) anlaml diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayrica 1. Deney grubunun son test puan ortalamasi ile 1. Kontrol
grubunun son test puan ortalamasi arasindaki farkin (q=-20.93; p<.05) anlaml1 diizeyde

oldugu goriilmektedir. 1. Deney grubu ile 1. Kontrol grubu arasindaki bu anlamli farkin
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bes ay sonra alinan izleme Ol¢limlerinde de (g= -21.68; p<.05) devam ettigi sonucuna
ulagilmistir. 1. Deney grubunun izleme testi puan ortalamasi ile 1. Kontrol grubunun
son test puan ortalamasi (q= -21.36; p<.05) ve izleme testi puan ortalamasi (q= -22.11;
p<.05) arasinda da anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ancak 1. Kontrol grubunun 6n
test puani ile 1. Deney grubunun son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli
farkliliga ulagilamamistir. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin ABET Toplam puanlarina

iligkin 6n, son ve izleme testi puan degisim grafigi Sekil 4’teki gibidir.

ABET Taplam
: =

)
-]

T

Qlgdim [On-Sendziema)

Sekil 4. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin ABET Toplam puanlarinin 6n test, son test
ve izleme testi 6l¢lim sonuglarina gore degisim grafigi

Sekil 4’te yer alan grafik incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin
ABET Toplam puanlarinda diislis oldugu, 1. Kontrol grubunda yer alan katilimecilarin

puanlarinda ise artis gozlenmektedir.

4. On testin uygulandigi gruplar ile on testin uygulanmadig gruplar arasinda ABET

Toplam son test ve izleme testi puanlart agisindan anlamli farklilik var midur?

Arastirmanin yukarida yer alan alt probleminin test edilmesi amaciyla 4x2 (1.
Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol gruplari x son test, izleme testi) faktoriyel
Gruplararasi-Gruplari¢i Karisik Desenler icin ANOVA ya da bagka bir ifadeyle Split
plot ANOVA (SPANOVA) testi uygulanmigtir. ANOVA testi neticesinde elde edilen
bulgulardan 6nce 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin ABET
Toplam puanlaria iliskin, son test ve izleme-testi 6l¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 10’da yer verilmistir.
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1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin ABET Toplam Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son Test izleme
Degiskenler Gruplar N X Ss ¥ Ss
1. Deney Grubu 7 70.57 9.74 70.14 10.93
ABET 2. Deney Grubu 7 79.71 10.32 74.29 9.96
Toplam Puani 1. Kontrol Grubu 8 91.50 7.73 92.25 9.57
2. Kontrol Grubu 8 94.87 12.35 99.87 13.91

Tablo 10 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ABET Toplam

puanina iliskin son test (¥=70.57) ile izleme testi (¥=70.14) puanlarmin ve 2. Deney

grubunda yer alan katilmcilarm son test (¥=79.71) ile izleme testi (¥=74.29)

puanlarmin diisiis gosterdigi; 1. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test (¥

=91.50) ve izleme testi (¥=92.25) puanlarinin ve 2. Kontrol grubunda yer alan

katilimeilarin son test (¥=94.87) ve izleme testi (¥=99.87) puanlarinin artis gosterdigi

gozlenmektedir. Puan farkliliklarinin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan

Split Plot ANOVA/SPANOVA test sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarimn ABET Toplam Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina Iliskin SPANOVA Sonuclart

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n’
Gruplararasi 11776.15 29
Grup (D1/K1/D2/K2)  7102.936 3 2367.645 13.173  .000* .603
Hata 4673.214 26 179.739

ABET Toplam ?ruplari(;i . 1535.094 30
Olgiim (Son-Izleme)  .011 1 011 .000 989 .000
Grup*Olgiim 205.619 3 68.540 1.340 .283 134
Hata 1329.464 26 51.133
Toplam 13311.244 59

*p<.05

Tablo 11’de yer alan bulgular incelendiginde grup temel etkisinin [F(3, 26)=

13.173, p= .000, 1?=.603] anlamli oldugu sonucuna ulagilmustir. Baska bir ifadeyle

Olciim ayrimi yapmaksizin dort grup arasinda ABET Toplam puanlar1 bakimindan

anlamlh diizeyde fark bulunmustur. Eta kare etki biiyilikliigii degeri .603 ve Cohen f
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degeri 1.232 olarak elde edilmistir. Her iki deger de grup temel etkisinin “genis” etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Grup ayrimi yapmaksizin son test ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin 6l¢iim temel etkisinin [Wilks’” A=
1.000, F(1, 26)= 0.00, p= .989, 1*=.000] anlamh olmadigi goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle grup ayrimi yapmaksizin farkli zamanlarda alinan ABET Toplam son test ve
izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark elde edilmemistir. Bagimh
degiskene iliskin tekrarli Gl¢iimlerde gozlenen degisimin deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli olarak farklilik gostermedigini test eden grup*6lgiim etkilesim etkisi
[Wilks> A= .866, F(3, 26)= 1.340, p= .283, r12=.134] anlamli elde edilmemistir.
Gruplararas1 farkin kaynagini gosteren Tukey testi analizine iliskin bulgular Tablo

12°de yer almaktadir.

Tablo 12
1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplari Arasindaki ABET Toplam Son
Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Tukey Testi Sonuglar

1.Deney G. 1.Kontrol G. 2.Deney G. 2.Kontrol G.

Gruplar Olgiimler izleme Son Izleme Son izleme Son izleme
1.Deney grubu  Sontest .43 -20.93° -21.68° -9.14 -3.71 24307 -29.30°

Izleme 21.36°  -22.11° -9.57 414 2473 -29.73°
1.Kontrol grubu  Son test -75 11.79 17.21 -3.37 -8.37

izleme 12.54  17.96* -2.62 -7.62
2. Deney grubu  Son test 5.43 -15.16  -20.16°

izleme -20.59°  -25.59"
2.Kontrol grubu Son test -5.00

Izleme

*p<.05

Arastirmanin bu degiskenine iliskin iigiincii alt probleminde elde edilen bulgulara
ek olarak Tablo 12°de yer alan Tukey testi sonuglarina gore, 1. Deney grubunun son test
puanlar1 ile 2. Kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasindaki fark (q= -24.30;
p<.05) ve izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q= -29.30; p<.05) anlamli
olarak; 1. Deney grubunun izleme testi puanlari ile 2. Kontrol grubunun son test puan
ortalamasi arasindaki fark (q=-24.73; p<.05) ve izleme testi puan ortalamas1 arasindaki
fark (q= -29.73; p<.05) anlamh olarak elde edilmistir. 1. Deney grubu ile 2. Deney
grubunun puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. 2. Deney grubunun

izleme testi puan ortalamasi ile 1. Kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasi
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arasindaki fark (q=-17.96; p<.05) anlaml1 olarak elde edilmis ancak bu iki grubun diger
Olciimleri arasinda anlamli farkliliga ulasilamamustir. 2. Deney grubunun son test puan
ortalamasi ile 2. Kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q= -
20.16; p<.05) anlamli olarak elde edilmistir. Ayrica 2. Deney grubunun izleme testi
puan ortalamasi ile 2. Kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasindaki fark (q=-
20.59; p<.05) ve izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q= -25.59; p<.05) da
anlamli olarak elde edilmistir. Ancak 2. Deney grubunun son test puanlari ile 2. Kontrol
grubunun son test puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilememistir. Gruplarin son

ve izleme testi puan degisim grafikleri Sekil 5’teki gibidir.
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Sekil 5. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin ABET Toplam son test
ve izleme testi puanlarina iliskin degisim grafigi

Sekil 5’te goriildiigii gibi deney gruplarinin son test ve izleme testi puanlar1 kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilarin puanlarindan daha diisiiktiir. 1. Deney grubunda
alman son test Olclimleri izleme Ol¢iimlerinde ¢ok fazla degismezken, 2. Deney
grubunda yer alan katilimcilarin puanlari diismeye devam etmistir. Kontrol grubunda

yer alan katilimcilarin puanlari ise artmaya devam etmistir.

4.2. Ayrilma Kaygs1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda ABET’in alt 6l¢egi olan Ayrilma Kaygisi degiskenine iliskin nicel

ve nitel bulgulara yer verilmistir.



125

4.2.1. Ayrilma Kaygis1 Degiskenine iliskin Nicel Bulgular

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Ayrilma Kaygisi son
test puanlart agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Programin uygulandigi deney gruplart ile programin uygulanmadigi kontrol
gruplart arasinda Ayrilma Kaygisi son test puanlart agisindan anlamh farklilik var

midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemleri 2x2 Faktoriyel (6n test alip almama
x uygulama alip almama) iki Yonlii Gruplararast ANOVA testi ile analiz edilmistir.
ANOVA testi neticesinde elde edilen bulgulardan 6nce on test alan ve almayan,
uygulama alan ve almayan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi son test puanlarina iliskin

betimsel degerlere Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13
On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gére Katilimcilarin Ayrilma Kaygisi
Son Test Puanlarina lligkin Betimsel Degerleri

Uygulama  On test Ss N
Ald Aldi (1. Deney Grubu) 27.71 5.31 7
1
Almadi (2. Deney Grubu) 37.71 6.89 7
Toplam 32.71 7.86 14
Aldi (1. Kontrol Grubu) 38.75 6.27 8
Almadi
Almadi (2. Kontrol Grubu) 41.00 4.50 8
Toplam 39.87 5.40 16
Ald1 (1. Deney Grubu + 1. Kontrol Grubu) 33.60 8.01 15
Toplam
Almadi (2. Deney Grubu + 2. Kontrol Grubu) 39.46 5.78 15

Tablo 13’te goriildiigli gibi uygulama almis olan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi

degiskenine iliskin son test ortalama puanlarinin (¥=32.71), almamus olanlarmn ortalama
puanlarma (¥=39.87) gore daha diisik oldugu ve on test almis olan katilimcilarin
ortalamalarinin (¥=33.60), almamis olanlarin ortalama puanlarina (¥=39.46) gore daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Levene testi neticesinde varyanslarin esit oldugu
[F(3, 26)=.501, p=.685] sonucuna varilmistir. Uygulama alip almama ve 6n test alip
almama durumuna gore katilimcilarin Ayrilma Kaygisi son test puanlari arasinda
anlaml farklilik olup olmadigina iliskin varyans analizi sonuglar1 Tablo 14’te yer

almaktadir.
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Tablo 14
én Test ve Uygulama Alpp Almama Durumlarina Gére Ayrilma Kaygisi Puanlarina
1liskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynag KT Sd KO F p n
Diizeltilmis Ortalama ~ 753.11 3 251.03 7.48 .001 463
Kesigim 3934339 1 39343.39 1172.60  .000 978
Uygulama 382.86 1 382.86 11.41 .002* 305
On test 280.11 1 280.11 8.34 .008* 243

Ayrilma Kaygisi Uygulama * 6n test 112.11 1 112.11 3.34 .079 114
Hata 872.35 26 33.55
Toplam 41666.00 30

Diizeltilmis Toplam 1625.46 29

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde 6n test temel etkisinin [F(1, 26)= 8.34, p=.008, n’= .243]
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug 6n test almis gruplarin Ayrilma Kaygisi

puan ortalamalarimin (¥=33.60) én test almamis olan gruplarin puan ortalamalarindan
(¥=39.46) anlamli diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir. Eta kare etki biiyiikligi

degeri .243 ve Cohen f degeri ise .567 olarak elde edilmistir. Her iki etki biiyiikligi
degeri de Ayrilma Kaygis1 degiskeni i¢in On testin “genis” etki biiyiikliigiine sahip
oldugunu gostermektedir. Uygulama temel etkisi de [F(1, 26)= 11.41, p= .002, n’=
.305] anlamli olarak elde edilmistir. Uygulama temel etkisine iligkin Eta kare etki
biiytikliigii degeri .30 ve Cohen f degeri ise .662 olarak elde edilmistir. Elde edilen etki
bliyiikliigli degerleri Ayrilma Kaygis1 degiskeni i¢in deney gruplarina yapilan
uygulamanin “genis” etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. On testle
uygulanan programin etkilesimini gosteren On test*uygulama etkilesim etkisi ise
anlamli olarak elde edilmemistir [F(1, 26)= 3.34, p= .079, n°= .114]. Bu deger deney
gruplarinda yer alan katilimcilarin puanlarindaki degisimlerin programdan kaynakli
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6n test ve uygulama alip almama durumlaria

gore Ayrilma Kaygisi son test puanlarindaki degisim grafigi Sekil 6’da yer almaktadir.
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Sekil 6. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilari Ayrilma Kaygisi son test
puanlarina iligkin degisim grafigi

Sekil 6’da goriildiigii gibi uygulama alan katilimecilarin (1. Deney ve 2. Deney
gruplar1) almayanlara gore (1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplar1) ve 6n test alan
katilimcilarin (1. Deney ve 1. Kontrol gruplar1) almayanlara goére (2. Deney ve 2.

Kontrol gruplar1) Ayrilma Kaygisi son test puan ortalamalar1 daha diistiktir.

3. On test uygulamasimin yapildigi gruplar arasinda Ayrilma Kaygisi puanlar

agisindan anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemine iligkin analizler 2x3 Faktoriyel
Gruplararasi-Gruplari¢i Karisik Desenler i¢in ANOVA ya da bagka bir ifadeyle Split
plot ANOVA (SPANOVA) testi ile yapilmistir. ANOVA testi neticesinde elde edilen
bulgulardan 6nce 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi puanlarina iligkin
oOn test, son test ve izleme-testi dlglimlerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerlerine Tablo 15°te yer verilmistir.

Tablo 15
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimin Ayrilma Kaygis On Test, Son Test ve Izleme Testi
Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son Test izleme
Degiskenler Gruplar N 4 Ss 4 Ss 4 Ss
Ayrilma 1. Deney Grubu 7 37.14 6.69 2771  5.31 26.00 6.35

Kaygist 1. Kontrol Grubu 8 36.00  7.78 3875 627 37.75 7.92
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Tablo 15 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan grup iiyelerinin Ayrilma

Kaygist degiskenine iliskin son test (¥=27.71) puanlarmin, 6n test (¥=37.14) puanlarmna
gore diisiis gosterdigi ve bu diisiisiin izleme (¥=26.00) &l¢iimlerinde de devam ettigi
goriilmektedir. 1. Kontrol grubunda yer alan iiyelerin son test (¥=38.75) ve izleme testi
(¥=37.75) puanlarinin 6n test (¥=36.00) puanlarma gore yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadigina dair varyans analizi sonuglar1 Tablo

16’da yer almaktadir.

Tablo 16
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimn Ayrilma Kaygisi Puanlarina Iliskin SPANOVA
Sonuclari

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n’
Gruplararasi 1565.2 14
Grup (D1/K1) 582.914 1 582914  7.715  .016* 372
Hata 982.286 13 75.560

Ayrilma Kaygis: ?mplari?i . 1403.534 30
Olgiim (On-Son-Izleme)  174.467 2 87.233 1.411 282 .190
Grup*Olgiim 392.067 2 196.033  4.106  .044* 406
Hata 837.000 26 32.192
Toplam 2986,734 44

*p<.05

Tablo 16 incelendiginde 1. Deney ve 1. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
Ayrilma Kaygist puanlar agisindan grup temel etkisinin [F(1, 13)= 7.715, p= .016,
112=.372] ve grup*ol¢iim etkilesim etkisinin [Wilks” A= .594, F(2, 26)= 4.106, p= .044,
n?=.406] anlamli oldugu goriilmektedir. Grup temel etkisinin anlamli ¢ikmasi 6l¢iim
ayrimi yapmaksizin 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu gostermektedir.
Etkilesim etkisinin anlamli ¢ikmasi ise farkli zamanlarda alinan ol¢iimlerin gruplar
arasinda anlaml farklilik yarattigin1 gostermektedir. Grup temel etkisine iliskin eta kare
degeri .37 olarak, Cohen f degeri ise .77 olarak elde edilmistir. Etkilesim etkisi i¢in ise
eta kare degeri .406 ve Cohen f degeri 827 olarak elde edilmistir. Ayrilma Kaygisi
degiskeni icin grup temel etkisi ve etkilesim etkisi “genis” etki biiylikliigiine sahiptir.
Grup ayrimi yapmaksizin 6n-son-izleme testi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka

iliskin 6lciim temel etkisinin [Wilks’ A= .810, F(2, 26)= 1.411, p= .282, n°=.190]
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anlamli olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Gruplararas1 ve gruplari¢i farkin kaynagin

gosteren Tukey testi analizine iligkin bulgular Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimin Ayrilma Kaygisi On Test, Son Test ve Izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tukey Testi Sonuglart

1.Deney Grubu 1.Kontrol Grubu
Gruplar Olciimler Son Test izleme Testi On Test  Son Test Izleme Testi
1.Deney grubu ~ On test 9.43 -11.14* 1.14 -1.61 -.61
Son test 1.714 -8.29 -11.04* -10.04
[zleme Testi -10.00 -12.75" -11.75°
1.Kontrol grubu ~ On test 275 -1.75
Son test 1.00

Tablo 17’de yer alan Tukey testi sonuglarina gore 1. Deney grubundaki
katilimcilarin izleme testi puan ortalamalari ile On test puan ortalamalar1 arasindaki
farkin (qg= -11.14; p<.05) anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 1. Deney
grubunun son test puan ortalamasi ile 1. Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
arasindaki farkin (q=-11.04; p<.05); 1. Deney grubunun izleme testi puan ortalamasi ile
1. Kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasindaki farkin (qg= -12.75; p<.05) ve
izleme testi puan ortalamasi arasindaki farkin (q= -11.75; p<.05) anlamli oldugu
gorilmektedir. Ancak 1. Kontrol grubunun 6n test puanlari ile 1. Deney grubunun son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilememistir. 1. Deney ve 1.
Kontrol gruplarinin ABET toplam puanlarina iligkin 6n-son ve izleme testi puan

degisim grafigi Sekil 7°deki gibidir.
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Sekil 7. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi puanlarinin 6n test, son test
ve izleme testi 6l¢lim sonuglarina gore degisim grafigi

Sekil 7 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi
puanlarinin zaman i¢inde azalmaya basladig1 ve bu azalmanin devam ettigi, 1. Kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin puanlarinin ise Once yiikselmeye sonrada azalmaya

basladig1 gozlenmektedir.

4. On testin uygulandigi gruplar ile on testin uygulanmadigi gruplar arasinda
Ayrilma Kaygisi son test ve izleme testi puanlart agisindan anlamh farkhihik var

midr?

Arastirmanin yukarida yer alan alt probleminin test edilmesi amaciyla 4x2
faktoriyel Gruplararasi-Gruplarigi Karisik Desenler icin ANOVA ya da baska bir
ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testi neticesinde
elde edilen bulgulardan 6nce 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin
Ayrilma Kaygisi toplam puanlarina iligkin, son test ve izleme-testi Ol¢limlerinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 18’de yer

verilmisgtir.
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Tablo 18
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarimn Ayrilma Kaygisi Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina lligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son Test izleme
Degiskenler Gruplar N b d Ss 7 Ss
1.Deney Grubu 7 27.71 5.31 26.00 6.35
Ayrilma 2.Deney Grubu 7 37.71 6.89 33.00 4.86
Kaygisi 1.Kontrol Grubu 8 38.75 6.27 37.75 7.92
2.Kontrol Grubu 8 41.00 4.50 44.37 6.30

Tablo 18 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi
izleme testi puan ortalamalarinin (£=26.00) son test puan ortalamalarindan (¥=27.71)
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 2. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin izleme testi puan ortalamalar1 (£=33.00) son test puan ortalamalarindan
(F=37.71) daha diisiiktiir. 1. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin izleme testi puan
ortalamalar1 (¥=37.75) son test puan ortalamalarindan (£=38.75) daha diisiikken, 2.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin izleme testi puan ortalamalarinin (£=44.37)
son test puan ortalamalarina (£=41.00) gore zaman icinde artig gosterdigi
gozlenmektedir. Katilimcilarin son test ve izleme testi dl¢limlerinden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarimin Ayrilma Kaygisi Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina Illiskin SPANOVA Sonuclar

Degisken Varyansin Kaynad KT Sd KO F P n’
Gruplararasi 3576.4 29
Grup (D1/K1/D2/K2) 1972.034 3 657.345 10.633  .000* .551
Hata 1607.366 26 61.822

Ayrilma Kaygis: S}ruplari(;i . 508.069 30
Olgtim (Son-Izleme) 15.336 1 15.336 1.088 306 .040
Grup*Olgiim 126.367 3 42.122 2.989 .049* 256
Hata 366.366 26 14.091
Toplam 4084.469 59

*p<.05
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Tablo 19 incelendiginde Ol¢iim ayrimi yapmaksizin dort farkli grup arasinda
Ayrilma Kaygisi puanlart bakimindan anlamli diizeyde fark olup olmadigini test eden
grup temel etkisinin [F(3, 26)= 10.633, p= .000, n’= .551] ve Ayrilma Kaygist
degiskenine iliskin son test ve izleme testi Ol¢climlerinde gézlenen degisimin deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilik gdstermedigini test eden grup*dl¢iim
etkilesim etkisinin [Wilks’ A= .744, F(3, 26)= 2.989, p=.049, 1>=.256] anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrilma Kaygis1 degiskenine iliskin grup temel etkisi ig¢in
hesaplanan eta kare degeri .551 ve Cohen f degeri 1.108 olarak elde edilmistir.
Grup*06l¢lim etkilesim etkisi i¢in hesaplanan eta kare degeri .256 ve Cohen f degeri .587
olarak elde edilmistir. Ayrilma Kaygisi degiskeni i¢in grup temel etkisi ve grup*o6l¢iim
etkilesim etkisi degerleri “genis” etki bliyiikliigline sahiptir. Grup ayrimi yapmaksizin
son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin 6lgiim temel etkisinin
[Wilks” A= .960, F(1, 26)= 1.088, p= 306, n>= .040] anlamli olmadig gériilmektedir.
Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey

testi analizine iligkin bilgiler Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20
1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplart Arasindaki Ayrilma Kaygis
Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iligkin Tukey Testi Sonuglart

1.Deney G. 1.Kontrol G. 2.Deney G. 2.Kontrol G.

Gruplar Olgiimler izleme Son izleme Son  izleme Son izleme
1.Deney grubu ~ Son test 1.71 -11.04* -10.04 -10.00 -529  -13.29° -16.66"

Izleme 12757 -11.75°  -11.71° -7.00  -15.00° -18.37
1.Kontrol grubu Son test 1.00 1.04 575 -2.25 -5.62

[zleme .04 4.75 -3.25 -6.62
2. Deney grubu  Son test 4.71 -3.29 -6.66

[zleme -8.00 -11.37
2.Kontrol grubu Son test -3.37

Izleme

*p<.05

Arastirmanin bu degiskenine iliskin {i¢iincii alt probleminde elde edilen bulgulara
ek olarak Tablo 20°de yer alan Tukey testi sonuglarina gore, 1. Deney grubunun son test
puan ortalamalar1 ile 2. Kontrol grubunun son test (q=-13.29; p<.05) ve izleme testi (q=
-16.66; p<.05) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Ayrica 1. Deney grubunun izleme testi puan ortalamalari ile 2. Deney grubunun son test
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puan ortalamalar1 (q= -11.71; p<.05), 2. Kontrol grubunun son test (q= -15.00; p<.05)
ve izleme testi (q= -18.37; p<.05) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. 2. Deney grubunun izleme testi puan ortalamalari ile 2. Kontrol
grubunun izleme testi puan (q= -11.37; p<.05) ortalamalar1 arasindaki fark da anlaml
olarak elde edilmistir. Ancak 2. Deney grubunun son test puan ortalamalar1 ile 2.
Kontrol grubunun son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farkliliga
ulagilamamigtir. Tiim gruplarin Ayrilma Kaygisi degiskenine iligkin son test ve izleme

testi puan degisim grafikleri Sekil 8’deki gibidir.
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Sekil 8. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Ayrilma Kaygisi son
test ve izleme testi puanlarina iliskin degisim grafigi

Sekil 8 incelendiginde 1. Deney ve 2. Deney ve 1. Kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin Ayrilma Kaygisi son test Ol¢limlerine nazaran izleme testi puanlarinda
diisiis oldugu, ancak 2. Kontrol grubunun izleme testi puanlarinin son test puanlarina

gore artt1g1 gozlenmektedir.

4.2.2. Ayrilma Kaygis1 Degiskenine iliskin Nitel Bulgular

1. Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi degiskenine yonelik

farkindaliklar: nelerdir? Alt problemi nitel olarak analiz edilmistir.

Ayrilma Kaygisi temast belirlenirken, grup tyelerinin kendisi i¢in 6nemli olan
digerlerinden bagimsiz hareket etmeye, onlardan ayr1 kararlar alip davranislar

sergilemeye, kendisi i¢in onemli olan digerlerinden uzak kalmaya, onlar tarafindan terk
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edilmeye, onlarin onaymi almadan hareket etmeye yonelik kaygilarini igeren sozleri,
digerlerini kendisinden daha 6nemli gorerek her tiirlii duygu disiince ve davranislarinda
onlarin himayesine girme istegine iligkin goriisleri ile aile icinde ve giindelik
yasamlarinda asir1 sorumluluk alma ve ebeveyn rollerini alarak aile i¢inde iiggene dahil
olma davraniglart bu tema altinda sunulmustur. Bu tema altinda toplanan alt temalar

Tablo 21°de goriildigi gibidir.

Tablo 21
Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Ayrilma Kaygisina Yonelik Farkindaliklart

1.Deney  2.Deney

Tema Alt temalar Grubu Grubu
Onaylanma ihtiyaci 5 5
Istemese de denileni yapma/ Uyumlu uslu ¢ocuk olma 5 3
Ebeveyn rollerini alma/ Agirt sorumluluk alma 4 1
Duygu ve diisiincelerin birbirine karismasi/iliskilerin i¢ ige gecmesi 3 4
Ayrilma
Bagimlilik/ Bagkalarinin denetimine girme 3 3
Kaygisi j
Ucgene dahil olma 3 1
Cok kat1 ya da asir1 gegirgen sinirlar 4 -
Sorumluluk almama 1 1

Deney grubunda yer alan katilimcilarin Ayrilma Kaygisi degiskenine iligkin
vurguladiklart alt temalar Tablo 21°de yer aldig1 gibi Onaylanma ihtiyaci, Istemese de
denileni yapma/Uyumlu uslu ¢ocuk olma, Ebeveyn rollerini alma/ Asir1 sorumluluk
alma, Duygu ve diisiincelerin birbirine karismasi/iliskilerin i¢ ice gegmesi, Bagimlilik/
Bagkalarinin denetimine girme, Uggene dahil olma, Cok kat: ya da asir1 gegirgen
sinirlar ve Sorumluluk almama seklindedir. Bu tema altinda katilimcilar tarafindan en
fazla tlizerinde durulan alt tema, kendisi i¢in 6nemli olan diger kisiler tarafindan
onaylanmaya yonelik ihtiyaglar gelmektedir. Saglikli ayrisamayan bireyler daha cok
baskalarint memnun etmek ve onlarin beklentilerini karsilamak ic¢in hareket ederler.
Onaylanma ihtiyact alt temasi altinda danisanlardan bir kismi ailesinin onayini almadan
bir sey yaptiginda hatasinin ailesi tarafindan siirekli olarak yiiziine vurulmasindan, aile
tiyelerinin  kiiserek kendisiyle konusmayarak cezalandirmasindan, aile iiyelerinin
kendisini yalniz birakmasindan endise ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilardan bir
kism1 ise sadece aile iiyeleri tarafindan degil kendisi i¢in Onemli olan digerleri

tarafindan onaylanmaya duyduklari ihtiyaci da dile getirmislerdir. Bu alt temaya iliskin
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bir grup liyesi ebeveynlerinin onaymni almadan yaptigi herhangi bir davranis karsisinda

basina geleceklerden korktugunu su sekilde ifade etmistir.

Siirekli bagkalar1 ne diigiiniir diye diisiinmek bence bu tarz seyler benim hayatimi
¢ok yonlendiriyor. Ciinkii 6zellikle ailemin ne istedigine c¢ok dikkate alan bir
insanim. Yani goyle bir sey vardir ya annen ne derse mesela sen onun dedigini
yapmazsan en sonunda sen yanliga diisersin. Bu yani oturmus beynime yanlis bir sey

yapmaktan korkuyorum (5. oturum, 1. Deney Grubu, 06.04.2015, Cemre).

Oturumlarda, aile i¢i iligkilerini anlamaya, Ortiik kurallara, aile beklentilerinin
kargilanmasina yonelik yapilan ¢alismalarda, katilimcilar ailelerinden ayrigmamalarina
yonelik mesajlar aldiklarini ve bunlarin genellikle oOrtiik bir bigimde verildigini
belirtmiglerdir. Programda aile Oriintiilerinin incelenmesi neticesinde nesilden nesle
aktarilan kurallarin, yasanmisliklarin kisilik 6zelliklerini, aldiklar1 kararlari ve bunlarin
davraniglarini nasil etkiledigini fark etmislerdir. Katilimcilar onaylanmadiklari bir sey
yaptiklarinda yogun olarak sucluluk, yalmzlik, 6fke, utanma, dislanmislik, korku gibi
duygular yasamaktadirlar. Katilimcilarin 6nemli bir kismi aileleri onaylamadigi zaman
istedikleri seyi yapmaktan vazgectigini belirtmektedir. Bu vaz gegisler ailesi istemedigi
icin istedigi meslegi yapmaktan vazgegme, anne ve babasi onaylamadigi zaman sevdigi
insandan vazge¢me gibi Onemli kararlar olabildigi gibi basgkalar1 begenmedigi i¢in
sevdigi kiyafeti giymekten vazgecme, begendigi bir kazagi almama gibi daha kiigiik
kararlar da olabilmektedir. Deney grubunda yer alan bir grup iiyesi anne ve babasinin
onayina ne kadar ihtiya¢ duydugunu ve bu olmadiginda da yasadigi olumsuz duyguyu,

igsel konugmalarini ve bunun yasamina nasil yansidigini su sekilde ifade etmistir.

Ben hem annemden hem de babamdan onaylanma bekliyorum, diyelim ki evde bir
sey yapiyorum yemek pasta kek temizlik olsun hep annemden bir onaylanma
bekliyorum. Annem evet giizel yapmigsin ya da olmamis dedigi takdir etmedigi
zaman kendimi kotii hissediyorum. Yine beceremedim yine yapamadim, ¢ok
beceriksizim zaten bir seyi beceremiyorum ki, bir eziklik duygusu olusuyor.
Onaylamadiklart zaman takdir etmedikleri zaman ders basarisi olsun bagka bir sey

olsun etkiliyor beni (5. oturum, 1. Deney Gurubu, 06.04.2015, Tiirkan).

Onaylanma ihtiyacindan sonra grup lyeleri tarafindan en c¢ok lizerinde durulan
diger bir alt tema Istemese de denileni yapma/Uyumlu uslu ¢ocuk olma alt temasidir.
Aileleri ya da kendisi i¢in 6nemli digerleri tarafindan onaylanmadiklarinda, olumsuz

duygular yasamamak ve de cezalandirilmamak adina grup tiyeleri istemese de ailenin ya
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da toplumun beklentilerine uygun hareket etmektedirler. Baz1 grup iiyeleri anne ve
babasinin istedigi gibi davrandiginda sorun ¢ikmadigini ve sorun ¢ikmasini goze
alamadiklarini ifade etmislerdir. Baz1 grup liyeleri ise anne ve babalarinin isteklerini
yerine getirmediginde onlarin yasayacaklar1 hayal kirikliklarina katlanamayacaklarini,
bunu onlara yapmak yerine kendi isteklerinden vaz gectiklerini belirtmislerdir. Ozellikle
evin ilk ¢ocugu olan grup iiyeleri anne ve babalarinin istediklerini yaparak kiigiik
kardeslerine de 6rnek olmalar1 konusunda ebeveynlerinden doniitler aldiklarini ifade
etmislerdir. Ozellikle toplumsal cinsiyet agisindan kiz ¢ocuklarina ailelerin bigtigi bazi
roller bulunmaktadir. Ailenin toplum 6niinde mahcup olmamasi ve herkesin hanim kiz
demesi i¢in ebeveynlerinin isteklerini yerine getirme konusunda sorun yaratmayan grup
iiyeleri de bulunmaktadir. Bir baska grup iiyesinin bu alt temaya iligkin sozleri su

sekildedir:

Istemesem de ailem istedikten sonra her seyi yaparim istemeye istemeye de olsa.
Hayir diyemem (..) diger insanlarin yaninda babaya ya da kendinden biiyiiklere
fikirlerimi sdyleyemem, hos karsilanmaz (6. Oturum, 1. Deney Grubu, 13.04.2015,
Murat).

Grup iiyelerinin bazilar1 ise ebeveynlerin rollerini alarak aile biitiinliiglinii saglama
ve devam ettirme konusunda kendilerini sorumlu hissetmektedirler. Bu {iyeler
digerlerine gore aile icinde daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Ebeveyn rollerini alan
bu grup iiyelerinin genellikle evin en biiyiik ¢ocuklari oldugu gézlenmektedir. Evle ilgili
sorumluluklarin yani sira kardeslerle ilgilenme, onlarin bakimini tistelenme gibi roller
de grup tlyeleri tarafindan yerine getirilmektedir. Ebeveyn rollerini alma/ Asiri
sorumluluk alma temasi altinda evde anne babasi yerine sorumluluk alan, anne ve
babas1 arasinda yasanan sorunlari ¢0zme gorevini istlenen ve kardeslerinin

sorumlulugunu alan bir grup iiyesi diislince ve yasantilari su sekilde ifade etmistir:

Hep yasimdan biiyiik diisiinmek zorunda kaldim, hep olgun olmak zorunda kaldim.
12-13 yasindaydim ama 18-19 yasinda gibiymisim gibi diisiiniiyordum. Oyle
diistinmek zorunda kaliyordum. Bu benim erken biiylimeme neden oldu (4. Oturum,

1. Deney Grubu, 02.04.2015, Seher)

Bireyin kendi duygu ve diislincesi ile ebeveynlerinin duygu diisiincelerinin i¢ ige
gecmesi, kisinin kendine 6zgii duygu ve diisiincelerini gelistiremedigini, kendi duygu ve

diisiincelerini ebeveynlerinden ayiramadigini gostermektedir. Duygu ve diisiincelerin
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birbirine karismasi/iliskilerin i¢ ice ge¢mesi alt temasina iligkin anne ve babasinin
duygusunu igsellestirerek onlardan daha yogun olumsuz duygu yasayan bir grup

iiyesinin paylasimlar su sekildedir:

Onlar1 kaybetmekten korkuyorum. Onlar {iziilmesin de ben iiziileyim, onlara bir sey
olmasin da bana olsun diyorum. Onlar kotli durumdaysa her sey biter benim igin.
Ben onlar icin daha gii¢clii olmaliyim. (...) Ben onlara kiyamiyorum. Annem ve
babam acilarin1 ¢ok gosteriyorlar. Onlar acilarin1 bu kadar yogun gosterince ben

acilarimi hep i¢imde yasiyorum (8. oturum, 1. Deney Grubu, 27.04.2015, Esin).

Grup iiyesi anne ve babasmin yasadigi olumsuz duyguyu anne ve babasi kadar
yogun yasamaktadir. Kimi zaman ebeveynlerini onlardan daha c¢ok diisiinmektedir.
Cocuguna bakmak anne ve babanin goérevi iken danigan anne ve babasina bakma
sorumlulugunu almaktadir. Ebeveynlerin almasi gereken sorumlulugu grup iiyesi kendi
basina iistlenmektedir. Kimi grup iiyeleri de kendi duygu ve disiincelerinden vaz
gecerek tiim yiikii ebeveynlerine yiikleyebilmektedir. Bu grup iiyesi annesiyle olan ig
ice gecmis iligkisini su sekilde ifade etmektedir:

Mesela annem benim biitiin ders saatlerimi bilir. Ne zaman girecegimi ne zaman
cikacagimi bilir. Hangi otobiise bindigime kadar bilir. Gelip bana demez ki ‘sen
nereye gittin, neredesin’ demez. Emindir o benden. (...) Telefonumu ortaya
birakirim. Mesaj gelir alir okurlar. Bir telefon calar. Alir agarlar. Her seyim ig ige.
(...) Mesela bir sey alacagim zaman hemen annemi ararim. (...) Her seyimi bilir

neredeyse yani. (2. oturum, 2. Deney Grubu, 10.03.2015, Arzu).

Ayrisma bireylesmenin saglikli bir bi¢cimde saglanamadiginin gdstergelerinden
birisi de aileye duyulan yogun bagimlilik hissidir. Duygusal yonden ayrismis kisiler
gecirdikleri yasantilar sonucunda kendine 6zgii 6zerk tepkiler sergileyebilmektedir.
Bireyin kendisi ile ve digerleri ile olan iligkilerinde ¢ok fazla kirilmalar yasamasi,
duygusal anlamda ihtiyaglarin1 karsilamasi konusunda digerlerine bagimli oldugunu
gosterir. Bu durum kisinin kendi istegine gore degil baskalarinin istegine gore hareket
etmesine yol acabilir. Bagimlilik/Baskalarinin denetimine girme alt temasi altinda kendi
istek ve ihtiyaclarindan once digerlerinin ihtiyaclarii 6n plana ¢ikaran, ailesinin
destegine cok fazla ihtiya¢ duydugu i¢in de kendi isteklerini geri plana iten grup

tiyesinin paylasimlar su sekildedir:
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Cogu zaman gitmek istiyorum, mesela il disindan okumayi ¢ok istedim {iniversite
tercihinde ama hani ailemi yanimda getirebilme ihtimalim olsaydi ¢oktan gitmistim.
Onlarin yokluguyla bas edebilir miyim acgikcast onu goze alamam. O cesareti

kendimde géremiyorum. (7. Oturum, 1. Deney Grubu, 20.04.2015, Esin)

Aile icinde kaygi ya da stres yasandigi zaman bu kaygi ve stresin azaltilmasi i¢in
sistem igine iigiincii bir kisi alinabilmektedir. Ugiincii kisi odagin baska bir noktaya
kaymasina yardimci olmaktadir. Aile iiyeleri sorunun ¢oziimii i¢in bu iicgene
giivenmektedir ve bu durum iiggene dahil olan kisinin ayrismasini engellemektedir.
Cocuklarin tliggene dahil edildigi durumda, liggene dahil olan ¢ocuk genellikle aile
icinde en az ayrisan ¢ocuktur ve aile ile sagliksiz bir duygusal bag i¢indedir. Kimi grup
iiyeleri ebeveynlerinin sorumluluklarini iistlenmenin yam sira aile i¢indeki sorunlarin
giderilmesinde denge rolii iistlenmislerdir. U¢gene dahil olma olarak adlandirilmis olan
bu alt tema altinda baz1 grup iiyeleri ebeveynleri arasindaki ¢atigmali iligkiyi dengede
tutmak i¢in c¢aba harcadiklarini belirtmislerdir. Buna iliskin bir grup {yesinin

paylasimlari su sekildedir:

Bazen bir sey oluyor ve bakiyorum annem babam benden g¢ok daha gocukga
diisiintiyorlar, icim elvermiyor sorumlulugu onlara birakmaya (...). Puanim daha
uzak sehirlerdeki iniversitelere girmeye yetiyordu. Ama ben onlardan uzak
olmayayim, uzak olursam bir sey oldugunda bir sorun oldugunda onlarin yanina
hemen ulagsmam gerektiginde sikint1 yagsayacagimi diisiindiim (4. Oturum, 1. Deney

Grubu, 02.04.2015, Seher)

Bu grup iiyesi ebeveynleri arasinda har¢ gorevi gormektedirler. Ancak aile igindeki
stres faktorleri ebeveynler arasindaki catisma azaldiginda ya da ortadan kalktiginda
ticgene dahil olan bu grup iiyesi liggenin disarda kalmaktadirlar. Ug¢gene dahil olan baz1
grup tiyeleri ise ebeveyni ile olan sorunuyla ve yasadigi problemlerle yiizlesmemek i¢in
stirekli olarak kendisini mesgul edecek eylemler igine girmektedir. Fogarty (2000),
olumsuz duygu yasayan bir¢ok bireyin kendi benligini kesfederek bununla bas etmek
yerine, olumsuz duygular1 yasamamak i¢in kendilerini baska seylere yonlendirdiklerini
belirtmektedir. Ancak bu hissin temelleri aile sistemi i¢inde atilmigtir. Hem aile i¢inde
hem de sosyal ¢evresinde kimsenin kendini anlamadigini diisiinen bir grup iiyesi yaptig

islerin yogunlugunu su sekilde ifade etmistir:
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Ben kosusturmaca igine soktum kendimi. Dershaneye yazildim. KPSS’ye
calisacagim, 6zel ders veriyorum. Kagiyorum ¢ok kaciyorum. (4. Oturum, 2. Deney

Grubu, 24.03.2015, Aliye)

Aile tiiyeleri ya da toplumla aile arasindaki sinirlarin net olmamasi ¢ok kati ya da
cok gecirgen sinirlarin olmasi da ayrisma bireylesme cabalarin1 olumsuz etkilemektedir.
Bazi ailelerde bireylerin ayrisma ¢abalari olumsuz karsilanabilir. Bu durum aile {iyeleri
arasindaki mesafenin ya artmasina ya da azalmasina yol acar. Bu iki durumda aile
tiyeleri arasindaki smirlar bulaniklasmaya ya da katilasmaya baslayabilir.
Ebeveynlerinden bagimsizlasarak kendi 6zgiir iradesini kullanmak isteyen bireyler anne
ve baba ve hatta smirlarin belirsizligi nedeni ile toplum tarafindan engellenir. Bu
durumda ne hissetmesi ya da ne diisiinmesi gerektigine bireyin kendisi degil sistemin
tiyeleri karar vermektedir (Minuchin, 1974; Goldenberg & Goldenberg, 1991; Worden,
2003/2013). Aile tiyeleri ve toplumla aile arasindaki sinirlarin ¢ok gegirgen olmasinin
kendisini nasil etkiledigini ve bunun sonucunda istedigi adimlar1 atma konusunda
yasadig1 kaygiy1 bir grup iliyesi yasadigi durumu ¢ok kati ya da asirt gegirgen sinirlar

alt temas: altinda su sekilde ifade etmistir:

Ben anne babamin baskisi altindayim onlar da c¢evrenin baskisi altindalar. Ben
mesela bir seye baskaldirdim diyelim, onlarin istemeyecegi bir sey yapmaya
kalkistim. Bakiyorum sonucunda ¢evre tarafindan olumsuz algilanan bir durum
oluyor. Sonra annem iiziiliyor, bu sefer benim onun yaninda olmam gerekiyor.
Cinkii onun benden baska destegi yok. O gozle yaklastigimda vazgegiyorum
yapmak istediklerimden, &diin veriyorum yapacaklarimdan. Annem mutlu olsun

da... (5. Oturum, 1. Deney Grubu, 06.04.2015, Esin)

Aile tyelerinden saglikli bir bicimde ayrisip kendine 0Ozgii 6zelliklere sahip
olamamanin bir diger gostergesi de asir1 sorumluluk almanin tam tersi olarak
sorumluluk almaktan kagmaktir. Bu bireyler tiim sorumlulugu aile iiyelerine
vermektedir. Genis ailede yasayan grup lyelerinden birisi duygu ve diisiincelerini

Sorumluluk almama alt temasi altinda su sekilde agiklamaktadir:

Ailede babam olsun amcam olsun ¢ok atak kisilerdir, girisken kisilerdir, ben her
seye elimi atmam, bir seye el atip da halleden kisi olmadim, o yapmasa digeri
yapiyor bana sira gelmiyor. Benim karigmama da izin vermezlerdi zaten (4. Oturum,

1. Deney Grubu, 02.04.2015, Murat).
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4.3. Reddedilme Beklentisi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda Ayrisma Bireylesme Ergen Testinin alt 6l¢egi olan Reddedilme
Beklentisi degiskenine iligkin nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Reddedilme Beklentisi Degiskenine iliskin Nicel Bulgular

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Reddedilme Beklentisi
son test puanlart agisindan anlamly farkliik var midur?

2. Programin uygulandigi deney gruplart ile programin uygulanmadigi kontrol
gruplart arasinda Reddedilme Beklentisi son test puanlari agisindan anlaml

Sfarklilik var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemleri 2x2 Faktoriyel (6n test alip almama x
uygulama alip almama) iki Yénlii Gruplararas1 ANOVA testi ile analiz edilmistir. Bu
analizler neticesinde elde edilen bulgulardan 6nce On test alan ve almayan, uygulama
alan ve almayan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi son test puanlarma iliskin

betimsel degerlere Tablo 22°de yer verilmistir.

Tablo 22
On Test ve Uygulama Alip Almama Durumlarina Gore Katilimcilarin Reddedilme
Beklentisi Son Test Puanlarina Iligkin Betimsel Degerleri

Uygulama On test Ortalama Ss N
Ald Ald1 (1. Deney Grubu) 24.42 4.35 7
1
Almadi (2. Deney Grubu) 26.14 4.37 7
Toplam 25.28 4.28 14
Aldi1 (1. Kontrol Grubu) 36.50 5.20 8
Almadi
Almadi (2. Kontrol Grubu) 34.75 7.97 8
Toplam 35.62 6.57 16
Aldi (1. Deney Grubu + 1. Kontrol Grubu) 30.86 7.78 15
Toplam
Almadi (2. Deney Grubu + 2. Kontrol Grubu) 30.73 7.73 15

Tablo 22’de, uygulama almis olan deney gruplarindaki katilimcilarin Reddedilme

Beklentisi son test puan ortalamalarinin (¥=25.28), uygulama almamis olan kontrol
gruplarinda yer alan katilimeilarin puan ortalamalarina (¥=35.62) gore diisiik oldugu

goriilmektedir. Ayrica 6n test almis olan 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda yer alan

katilimeilarin puan ortalamalarinin (¥=30.86), 6n test almamis olan 2. Deney ve 2.

Kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin puan ortalamalarina (¥=30.73) ¢ok yakin
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oldugu goriilmektedir. Levene testi ile varyanslarin esit oldugu [F(3, 26)=1.462, p=.248]
sonucuna varilmistir. Puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin

yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23
On Test ve Uygulama Alp Almama Durumlarina Gore Reddedilme Beklentisi
Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynagit KT Sd KO F p n’
Diizeltilmis Ortalama  820.72 3 273.57 8.23 .001 487
Kesigim 27702.19 1 27702.19 833.56  .000 970
Uygulama 798.19 1 798.19 24.01 .000* 480
Reddedilme N
On test .002 1 .002 .00 993 .000
Beklentisi
Uygulama * 6n test 22.40 1 22.40 .67 419 .025
Hata 864.07 26 33.23
Toplam 30144.00 30

Diizeltilmis Toplam 1684.80 29

*p<.05

Tablo 23’te gorildigii gibi 6n test temel etkisi [F(1, 26)= .00, p=.993, n°= .000]
anlamli olarak elde edilmemistir. On test etkisi olusmamis ve &n test uygulamasi
bagimli degisken tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamistir. Uygulama temel etkisi
ise [E(1, 26)= 24.01, p= .000, n°= .480] anlamli olarak elde edilmistir. Uygulama temel
etkisinin anlamli ¢ikmasi programin uygulandigi deney ve uygulanmadigi kontrol
gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yarattigimi gostermektedir. Uygulama
temel etkisine iligkin Eta kare degeri .48 ve Cohen f degeri .923 olarak elde edilmistir.
Hesaplanan her iki deger de uygulamanin “genis” etki biiyiikliigiine sahip oldugunu
gostermektedir. On test almis olma ile uygulama etkilesimini gdsteren 6n test*uygulama
etkilesim etkisi ise anlamli olarak elde edilmemistir [F(1, 26)= .67, p= .419, r12= .025].
Bu sonu¢ deney grubundaki degisimin nedeninin On testten bagimsiz bigimde
uygulanan programdan kaynakli oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6n test ve
uygulama alip almama durumlarina gére Reddedilme Beklentisi son test puanlarindaki

degisim grafigi Sekil 9’da yer almaktadir.
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Sekil 9. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi son

test puanlarina iligskin degisim grafigi

Sekil 9°da goriildiigii gibi uygulama alan katilimcilarin (1. Deney ve 2. Deney
Gruplar1) almayanlara gore (1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplar1) Reddedilme Beklentisi
son test puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. On test ve uygulama almis olan (1. Deney
grubu) katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi son test puan ortalamalar1 diger gruplara gore
en disiikken, uygulama almamig ancak On test almig olan (1. Kontrol grubu)

katilimcilarin Kisitlanma Kaygist son test puan ortalamasi en yiiksektir.

3. On test uygulamasimin yapildigi gruplar arasinda Reddedilme Beklentisi puanlar:

agisindan anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt probleminin test edilmesi amaciyla 2x3
Faktoriyel Gruplararasi-Gruplari¢i Karisik Desenler icin ANOVA ya da baska bir
ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi yapilmistir. ANOVA testi neticesinde
elde edilen bulgulardan 6nce 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Reddedilme Beklentisi
puanlarina iligkin 6n test, son test ve izleme-testi Ol¢cimlerinden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 24’te yer verilmistir.
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Tablo 24
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Reddedilme Beklentisi On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son Test izleme
Degiskenler Gruplar N b d Ss 7 Ss b4 Ss
Reddedilme 1. Deney Grubu 7 33.71 4.19 2443 435 25.00 3.16
Beklentisi 1. Kontrol Grubu 8 31.75 5.09 36.50 5.21 37.63 5.76

Tablo 24 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Reddedilme

Beklentisi son test (¥=24.43) ve izleme testi (¥=25.00) puan ortalamalari, on test (¥
=33.71) puan ortalamalarina gore diisiis gostermektedir. 1. Kontrol grubunda yer alan
katilimeilar1 son test (¥=36.50) ve izleme testi (¥=37.63) puanlari ise, 6n test (X¥=31.75)

puan ortalamalarina gore zamanla artis gostermektedir. Farkin anlamliligini test etmek

amaciyla yapilan varyans analizine iliskin bulgular Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarinin Reddedilme Beklentisi Puanlarina Iliskin SPANOVA
Sonuclari

Degisken Varyansin Kaynad KT Sd KO F P n’
Gruplararasi 1159.644 14
Grup (D1/K1) 643.067 1 643.067 16.183  .001* .555
Hata 516.577 13 39.737

Reddedilme Gruplarigi 915.57 30

Beklentisi Olgiim (On-Son-izleme) 39.215 2 19.608 1.112 361 156
Grup*Olgiim 510.415 2 255.208 10.928  .002* .646
Hata 365.940 26 14.075
Toplam 2075.214 44

*p<.05

Tablo 25’te yer alan Reddedilme Beklentisi puanina iliskin bulgular incelendiginde
grup temel etkisinin [F(1, 13)= 16.183, p= .001, n’= .555] anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug¢ 6l¢tim ayrimi yapmaksizin 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinda
yer alan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugunu gostermektedir. Etki biiylikliigliniin hesaplanmasi neticesinde Eta kare degeri
.555 ve Cohen f degeri 1.117 olarak elde edilmistir. Hesaplanan her iki deger de
gruplararas1 farkin “genis” etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gdstermektedir. Grup

ayrimi yapmaksizin 6n-son-izleme testi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka iliskin
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Slciim temel etkisinin [Wilks’ A= .844, F(2, 26)= 1.112, p= 361, n*= .156] anlamli elde
edilemedigi goriilmektedir. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin 6n-son-izleme testi
Reddedilme Beklentisi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki degisimin farklilasip
farklilagmadigini inceleyen grup*olciim etkilesim etkisinin [Wilks” A= .354, F(2, 12)=
10.928, p= .002, n’= .646] anlamh oldugu sonucuna ulasilmustir. Etki biiyikligi eta
kare degeri .646 ve Cohen f degeri 1.350 olarak elde edilmistir. Her iki deger de genis”
etki biiytikliigiine sahiptir. Gruplararasi1 ve gruplari¢i farkin kaynagini gosteren Tukey

testi sonuglar1 Tablo 26’da yer almaktadir.

Tablo 26
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimn Reddedilme Beklentisi On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tukey Testi Sonuglar

1.Deney Grubu 1.Kontrol Grubu
Gruplar Olgiimler Son Test lizleme Testi ~ On Test Son Test  izleme Testi
On test -9.29% -8.71*% 1.96 -2.79 -3.91
1.Deney grubu  Son test -.57 -7.32 -12.07" -13.20°
[zleme Testi -6.75 -11.50° -12.63
1.Kontrol grubu  On test -4.75 -5.88
Son test -1.13

#p<.05

Tablo 26’da goriildiigii gibi Tukey testi sonuglarina gore 1. Deney grubunda yer
alan katilimcilarin 6n test puan ortalamalari ile son test (qg= -9.29; p<.05) ve izleme testi
(g= -8.71; p<.05) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gézlenmektedir.
Ve yine 1. Deney grubunun son test puan ortalamasi (£=24.43) ile 1. Kontrol grubunun
son test puan ortalamasi (¥=36.50) arasindaki farkin (qg= -12.07; p<.05) ve izleme testi
puan ortalamasi (X =37.63) arasindaki farkin (q= -13.20; p<.05) anlaml diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bes ay sonra alinan izleme Ol¢limleri sonrasinda da bu anlamli farkin
devam ettigi ve 1. Deney grubunun izleme testi puan ortalamasi (¥=25.00) ile 1.
Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (q= -11.50; p<.05) ve izleme testi puan
ortalamasi1 (q= -12.63; p<.05) arasinda da anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak 1. Deney grubunun son test ve izleme testi puan ortalamalar ile 1.
Kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda anlamli farkliliga ulasilamamigtir. 1. Deney
ve 1. Kontrol gruplarinin Reddedilme Beklentisi puanlarina iliskin 6n-son ve izleme

testi puan degisim grafigi Sekil 10°daki gibidir.
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Sekil 10. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Reddedilme Beklentisi puanlarinin 6n test,

son test ve izleme testi 6l¢iim sonuglarina gore degisim grafigi

Sekil 10 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Reddedilme
Beklentisi degiskenine iliskin puanlarinda zamanla azalma oldugu, izleme 6lgiimlerinde
de bu etkinin devam ettigi, 1. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin puanlarinda ise

stirekli olarak artisin devam ettigi gézlenmektedir.

4. On testin uygulandigi gruplar ile on testin uygulanmadigi gruplar arasinda
Reddedilme Beklentisi son test ve izleme testi puanlari a¢isindan anlamly farkhilik

var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemi 4x2 faktoriyel Gruplararasi-Gruplarigi
Karigik Desenler icin ANOVA ya da baska bir ifadeyle Split plot ANOVA
(SPANOVA) testi ile analiz edilmistir. ANOVA testi neticesinde elde edilen
bulgulardan 6nce 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Reddedilme
Beklentisi puanlarina iligskin, son test ve izleme-testi 6l¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 27°de yer verilmistir.
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Tablo 27
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Reddedilme Beklentisi Son Test
v Izleme Testi Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Son Test Izleme
Degiskenler Gruplar b d Ss 7 Ss
1.Deney Grubu 7 24.43 4.35 25.00 3.16
Reddedilme 2.Deney Grubu 7 26.14 4.37 25.00 4.58
Beklentisi 1.Kontrol Grubu 8 36.50 5.20 37.62 5.75
2.Kontrol Grubu 8 34.75 7.97 36.37 8.68

Tablo 27°de 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi

puanlarinin izleme testi (¥=25.00) 6lgiimiiniin son test (1=24.43) &lgiimiine gore artis
gosterdigi, 2. Deney grubunda yer alan katilmcilarm ise izleme testi (¥=25.00)
olciimlerinin son test (¥=26.14) ol¢iimlerine gore diisiis gosterdigi goriilmektedir. 1.
Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin izleme testi puan ortalamalarmin (1. Kontrol grubu
icin #=37.62 ve 2. Kontrol grubu i¢in ¥=36.37) son test puanlarina (1. Kontrol grubu
icin ¥=36.50 ve 2. Kontrol grubu icin ¥=34.75) gore artis gosterdigi sonucuna

ulagilmigtir. Puan farklhiliklarinin anlamli olup olmadiginin test edilmesi amaciyla

yapilan varyans analizine iliskin bulgular Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarimin Reddedilme Beklentisi Son
Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin SPANOVA Sonuclart

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n’
Gruplararasi 3474.4 29
Grup (D1/K1/D2/K2)  1886.239 3 628.746  10.293  .000* .543
Reddedilme Hata 1588.161 26 61.083
Beklentisi Gruplarigi 242.03 30
Olgiim (Son-izleme) 4.430 1 4.430 .520 477 .020
Grup*Olgiim 15.939 3 5313 .623 .606 .067
Hata 221.661 26 8.525
Toplam 3716.43 59
*p<.05

Tablo 28’de yer alan Reddedilme Beklentisi puanlarina iliskin bulgular
incelendiginde grup temel etkisinin [F(3, 26)= 10.293, p= .000, n’= .543] anlamli
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oldugu ancak 6l¢iim temel etkisinin [Wilks’ A= 980, F(1, 26)=.520, p= .477, n*= .020]
ve grup*6l¢iim etkilesim etkisinin [Wilks’ A= .933, F(3, 26)= .623, p= .606, n°= .067]
anlamli elde edilemedigi goriilmektedir. Grup temel etkisine iliskin eta kare degeri .543
ve Cohen f degeri 1.09 olarak elde edilmistir. Bu degerler “genis” etki biiytikliiglinii
gostermektedir. Gruplar arasi farkin kaynagini gosteren Tukey testi sonuclarina iliskin

bulgular Tablo 29’da yer almaktadir.

Tablo 29
1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol Gruplari Arasindaki Reddedilme Beklentisi
Son Test ve Izleme Testi Puanlarina lliskin Tukey Testi Sonug¢lari

1.Deney G. 1.Kontrol G. 2.Deney G. 2.Kontrol G.
Gruplar Olgiimler izleme Son Izleme Son Izleme Son Izleme
1.Deney grubu  Sontest  -.57 -12.07° -13.19° -1.71  -57 -10.32"  -11.95
Izleme -11.50° -12.63° -1.14 .00 -9.75%  -11.37
1.Kontrol grubu Son test -1.12 10.36° 11.50° 1.75 125
izleme 11.48° 12.62° 2.87 1.25
2. Deney grubu  Son test 1.14 -8.61 -10.23"
izleme -9.75%  -11.37
2.Kontrol grubu Son test -1.62

Izleme

*p<.05

Arastirmanin bu degiskenine iliskin {i¢iincii alt probleminde elde edilen bulgulara
ek olarak Tablo 29’da yer alan Tukey testi sonuglarina gore, 1. Deney grubunun son test
puanlar ile 2. Kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasindaki fark (q= -10.32;
p<.05) ve izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q= -11.95; p<.05) da anlamlh
olarak elde edilmistir. 1. Deney grubunun izleme testi puanlari ile 2. Kontrol grubunun
son test (q= -9.75; p<.05) ve izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q= -11.37;
p<.05) da anlaml1 olarak elde edilmistir. 2. Deney grubunun son test puan ortalamalari
ile 1. Kontrol grubunun son test (q= 10.36; p<.05) ve izleme testi (q= 11.48; p<.05)
puan ortalamalar1 arasindaki fark ve 2. Deney grubunun izleme testi puan ortalamalari
ile 1. Kontrol grubunun son (q= 11.50; p<.05) ve izleme testi (q= 12.62; p<.05) puan
ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamli elde edilmistir. 2. Deney grubunun son test
puan ortalamasi ile 2. Kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasi arasindaki fark (q=
-10.23; p<.05) ve 2. Deney grubunun izleme testi puan ortalamasi ile 2. Kontrol

grubunun son test (q= -9.75; p<.05) ve izleme testi puan ortalamas1 arasindaki fark (q= -
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11.37; p<.05) anlamli olarak elde edilmistir. Ancak 2. Deney grubu son test puan
ortalamalar1 ile 2. Kontrol grubunun son test puan ortalamalari1 arasindaki fark anlaml
olarak elde edilmemistir. Gruplarin son ve izleme testi puan degisim grafikleri Sekil

11°deki gibidir.

Geuplar
ar 50 {, Drery Otz
" 1. Hosdrol G
i 1 Darary Gt
= 7. Hondrod G
Jiig =
=
-
=
9
X 3250
3 32,50
m
o
E
5 30,007
Q
°
°
Q
@ 27 50
25 00 o= —

[SE=
w

Olgiim (Son-izleme)

Sekil 11. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Reddedilme

Beklentisi son test ve izleme testi puanlarina iligkin degisim grafigi

Sekil 11°de yer alan grafik incelendiginde 1. Deney ve 2. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin Reddedilme Beklentisi puanlarinin 1. Kontrol ve 2. Kontrol grubunda yer
alanlarinkinden diisiik oldugu, kontrol grubunda yer alan katilimeilarin puanlarinda artis
devam ederken, 2. Deney grubunun puanlarinda azalma oldugu ancak 1. Deney

grubunun puanlarinda artis oldugu gézlenmektedir.

4.3.2. Reddedilme Beklentisi Degiskenine iliskin Nitel Bulgular

2. Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi degiskenine

yonelik farkindaliklar: nelerdir? Alt problemi nitel olarak analiz edilmistir.

Reddedilme Beklentisi temasi altinda grup {liyesinin kendisini digerlerinin goziinde
degersiz, 6nemsiz hissettigi, onlar tarafindan istenilmedigi, kendisi i¢in 6nemli olan
kisiler tarafindan incitilmekten korktugu, digerlerinin kendisini kabul etmesi i¢in
sergiledigi davranislari, zor zamanlarinda yalniz kalacagina ya da digerlerinin duyarsiz

ya da tepkisiz kalacagma dair diisiinceleri ve kendisi i¢cin Onemli olan kisileri
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kaybetmemek adina sergiledigi davraniglari ele alinmistir. Bu tema altinda toplanan alt

temalar Tablo 30°da yer almaktadir.

Tablo 30.
Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Reddedilme Beklentisine Yonelik
Farkindaliklar

Tema Alt temalar 1. Deney Grubu 2. Deney Grubu

Hata yapmaktan korkma
Degersiz dnemsiz hissetme

Reddedilme Beklentisi Kendine ve digerlerine giivenmeme

3
4
3
Hayir diyememe 3
1

2

Dislanma

[\ I N N N .

Kendini su¢lama, sucluluk hissetme

Deney grubunda yer alan katilimcilarin Reddedilme Beklentisi temasi altinda
vurguladiklar alt temalar Tablo 30’da goriildiigii gibi, hata yapmaktan korkma, degersiz
Oonemsiz hissetme, kendine ve digerlerine glivenmeme, hayir diyememe, dislanma,
kendini su¢lama sucluluk hissetme alt temalaridir.

Bireyin diger insanlarin davranislarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar
yasamasi, duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in digerlerine bagimli olmasi, yeri
geldiginde ben pozisyonu alamamasit kendi isteklerini geri plana itmesine yol
acmaktadir. Bu kisiler digerleri tarafindan kabul edilmek ve bu yogun duygusal
kirilmalar1 yasamamak adina ¢ogu zaman bir sey yapmamayi tercih etmektedirler. Hata
yapmaktan korkma alt temasi altinda, aile icinde ve sosyal ¢evresinde hata yaptiginda
bunun ¢ok fazla yargilanmasindan ve ¢ok fazla olumsuz duygu yasamaktan dolayi
korku yasayan bir grup tiyesinin aile iligkileri lizerine yapilan ¢alismadaki paylasimlari

su sekildedir:

Kendi kendime hep biri beni yanlis taniyacagina ben 6leyim daha iyi derim. Ciinki
yanlis hatirlanmak ¢ok koétii bir seydir bence (...) Ben hakkimi bile savunamiyorum,
yanlis anlamasinlar, yanlis bir sey diisiinmesinler diye (3. Oturum, 1. Deney Grubu,

23.03.2015, Esin)

Aile i¢inde kurallar ortiik bir bi¢imde grup liyelerine yansitilmaktadir. Yine bagka

bir grup {yesi babasinin kendisini yetistirdigi evlattan farkli bir evlat olarak
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gormesindense higbir sey yapmamayi tercih ettigini, aslinda babasinin bunu dile

getirmemis olmasina ragmen kendisini bunu bildigini su sozlerle agiklamistir:

Yapmam gereken ya da yapmamam gereken seyleri evde agik acik sdylemiyorlar
ama bunu artik kafamiza yerlestirmisler. Onaylamadiklar1 bir sey yapsam nasil tepki
verirler bilmiyorum ¢ilinkli simdiye kadar hi¢ Oyle bir sey yapmadim. Hig
denemedim bile. Ailemden birisi bile denedi mi desem. Yok hayir. (5. Oturum, 2.

Deney Grubu, 07.04.2015, Berfin).

Bir bireyin benlik gelisimi ile ayrisma bireylesme diizeyi arasinda iligski vardir.
Benlik gelisimi bireyin kendi duygu ve diislinceleri ile ebeveyninin duygu ve
diistincelerini ayirt edebilmenin yani sira kendi duygu ve diisiinceleri arasindaki ayrimi
da yapabildigi i¢ ruhsal bir olaydir. Aksi durumda bireyin yagamini tamamen duygulari
ele gecirmeye baglayacaktir. Kendini degerli ve iyi hissetmek i¢in digerlerinin onayina
ihtiya¢ duyan bu bireylerin benlik saygilar1 da diisiik olacaktir. Grup iiyeleri tarafindan
siklikla dile getirilen alt temalardan bir digeri de Degersiz onemsiz hissetmedir.
Digerleri tarafindan kabul edildiginde onaylandiginda kendisini degerli hisseden bir

grup iiyesi duygu ve diisiincelerinin ¢atismasini su sozlerle ifade etmektedir:

Ben kendimi hi¢ sevmiyorum. Bagkalar1 ne derse ben oyum. (...) Benim kendimi

degerli hissetmem ic¢in birinin beni Opmesi gerekmiyor. Bunu biliyorum ama
uygulayamiyorum. Farkindayim ama yapamiyorum. (6. Oturum, 2. Deney Grubu,
14.04.2015, Hamiyet)

Benlik saygisi ile kendine giiven arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Ayrisma
bireylesme sorunu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutarsiz davranislar sergilemeleri
ya da ayrigmalarina izin vermemeleri kendilerine ve de digerlerine olan giivenlerini
zedelemektedir. Reddedilme Beklentisi altinda yer alan temalardan kendine ve
digerlerine giivenmeme alt temasi altinda benlik saygisi zedelenmis olan ve kendisine
hem akademik hem de sosyal alanda glivenmeyen bir grup iliyesinin paylasimlari su

sekildedir.

Kendimi ¢ok ezik hissediyorum sanki hicbir seyi yapamayacakmisim gibi
hissediyorum. Caligsam da olmayacak gibi, zaten hep boyleydi boyle gidecek, hep
bu sekilde bir umutsuzluk i¢indeyim yani (...) onaylanmadigim i¢in. Konussam beni
pek tinlamiyorlar zaten, kaale almazlar zaten bos konusuyormusum gibi, nasilsa

soylediklerim degersiz gibi en iyisi onlar1 dinleyeyim diyorum. Ben geri kalayim
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diye hep 0Oyle oluyor. Cok fazla sosyal ortamlara girmiyorum kimseyle

konusmuyorum sinifta (5. oturum, 1. Deney Gurubu, 06.04.2015, Tiirkan).

Saglikli ayrisma bireylesme siirecinden ge¢cmis kisiler istemedikleri bir durum
karsisinda digerlerinin onayimni almak i¢in istenileni yapma gibi bir egilim sergilemezler.
Ayrismig  bireyler  gerekli  kosullarda ben  pozisyonu alabilmektedirler.
Reddedildiklerinde ve onaylanmadiklarinda ciddi duygusal c¢atismalar yasamazlar.
Yasadiklarinda ise bununla bas edebilirler. Grup {iyelerinin bir kismi reddedilmemek ya
da baskalar1 tarafindan sevildiklerini hissetmek admna kendi isteklerinden taviz
vermektedirler. Onaylanmaya ihtiya¢ duyan, yalniz kalmaktan, diglanmaktan endise
duyan ve digerleri tarafindan kabul edilme kaygisi yasayan bu bireyler hayir

diyememektedirler. Hayir diyememe alt temasi altinda bir grup iiyesinin paylasimlar su

sekildedir.

Sevdigim kisilere hayir diyemiyorum. Onlar1 kaybetmekten ve yalmiz kalmaktan
korkuyorum. Karsimda bana karsi ¢cok hata yapan insan oldu. Hatali olmasam bile
onlar1 ben aradim ben 6ziir diledim. Sanirim ben kendime saygi duymadigim igin

baskalar1 da bana saygi duymuyor (6. Oturuml. Deney Grubu, 13.04.2015, Esin)

Aile tiyeleri ile kurulan iligkiler ve aile ici iletisim Oriintiileri kisinin kendisine dair
algilarmi etkilemektedir. Aile {yelerinin birbirini kabul edip etmemesi, iletisim
bigimleri, belirgin sinirlarin saglanip saglanmasi, aile i¢i roller, giicii kimin elinde
bulundurduguna dair bilgiler aile yapist hakkinda fikir sunmaktadir. Reddedilme
Beklentisi temasi altinda sunulan dislanma alt temasina iliskin, kardesleri ile yasadigi

catigmalar1 ve kosulsuz kabul edilmedigini bir grup tiyesi su sekilde anlatmaktadir:

Ben ailede diglaniyorum. Bdyle yapma sdyle yapma, siirekli elestirirler. ‘Bana sen
tembelsin, sen yapamazsin, sen edemezsin, sen bu sekilde nasil yasayacaksin’
seklinde asir1 yiikleniyorlar. (...) Beni beceriksiz goriiyorlar. (4. Oturum, 1. Deney
Grubu, 02.04.2015, Cemre)

Bazi ailelerde cocuklarin aileden ayrigma cabalar1 aile {iyeleri tarafindan tehdit
olarak algilanir ve ayrilmak isteyen kisi aile iiyelerine ihanet ediyormus gibi yansitilir.
Bu durumda aile tiyeleri arasinda sinirlar netligini kaybeder. Bireyin nasil diisiinmesi
nasil hissetmesi gerektigi diger aile iiyeleri tarafindan belirlenir. Ayrismak isteyen ve

bireyselligini kazanmak isteyen kisi yapmis oldugu girisimlerden dolay1 sugluluk
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duygusu yasayacaktir (Worden, 2003/2013; Goldenberg & Goldenberg, 1991).
Reddedilme temasi altinda ele alinan bir diger alt tema olan su¢luluk alt temasina iliskin
bir grup liyesi babasiyla yasadigi iletisim sorununun kendisini nasil etkiledigini ve

hissettigi sugluluk duygusunu su sekilde ifade etmistir:

Goriinlirde babamla aramda higbir sikint1 yok aslinda. Aramizdaki soguk bir savas.
Ben susuyorum o bana bagiriyor, ben susuyorum o bana yine bagirtyor. Biliyorum
aslinda babamdan kaynaklandigini, bir yerde asiyorum, ama bir yerden sonra yine
sanki suclu benmisim gibi kendimi sugluyorum acgikcast (2. Oturum, 1. Deney

Grubu, 16.03.2015, Derya).

4.4. Kisitlanma Kaygis1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda Ayrisma Bireylesme Ergen Testinin alt 6l¢egi olan Kisitlanma

Kaygisi degiskenine iliskin nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir.

4.4.1. Kisitlanma Kaygisi Degiskenine Iliskin Nicel Bulgular

1. On test almis olan gruplarla almamis olan gruplar arasinda Kisitlanma Kaygis
son test puanlart agisindan anlaml farklilik var midr?

2. Programin uygulandigi deney gruplart ile programin uygulanmadigr kontrol
gruplart arasinda Kisitlanma Kaygist son test puanlart agisindan anlaml farklilik

var midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt problemleri 2x2 Faktoriyel (6n test alip almama x
uygulama alip almama) Iki Yonli Gruplararas1 ANOVA ile test edilmistir. Varyans
analizlerine iliskin bulgulara yer verilmeden 6nce Tablo 31°de 6n test alan ve almayan,
uygulama alan ve almayan katilimcilarin Kisitlanma Kaygis1 son test puanlarina iliskin

betimsel degerlere Tablo 31°de yer verilmistir.
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Tablo 31
On Test ve Uygulama Alp Almama Durumlarina Gore Katihmcilarin Kisitlanma
Kaygist Son Test Puanlarina lliskin Betimsel Degerleri

Uygulama On test X Ss N
Ald Aldi (1. Deney Grubu) 18.42 7.11 7
1
Almadi1 (2. Deney Grubu) 15.85 3.13 7
Toplam 17.14 5.44 14
Aldi (1. Kontrol Grubu) 16.25 2.71 8
Almadi1
Almadi (2. Kontrol Grubu) 19.12 4.32 8
Toplam 17.68 3.78 16
Ald1 (1. Deney Grubu + 1. Kontrol Grubu) 17.26 5.16 15
Toplam
Almadi (2. Deney Grubu + 2. Kontrol Grubu) 17.60 4.04 15

Tablo 31°de goriildiigii gibi uygulama almis olan katilimcilarin son test ortalama

puanlar1 (¥=17.14) ile uygulama almamis olan katilimcilarin son test ortalama puanlari
(¥=17.68) arasinda ve 6n test almis olan katilimcilarin ortalama puanlari (¥=17.26) ile
almamis olanlarmn ortalama puanlar1 (¥=17.60) arasinda ¢ok kiigiik puan farki vardir.
Levene testi neticesinde varyanslarin esit oldugu [F(3, 26)=1.059, p=.383] sonucuna
ulagilmistir. Uygulama alip almama ve on test alip almama durumunun Kisitlanma

Kaygist puanlarini nasil etkiledigine yonelik ANOVA sonuglar1 Tablo 32°de yer

almaktadir.

Tablo 32
On Test ve Uygulama Alipp Almama Durumlarina Gére Kisitlanma Kaygisi Puanlarina
lliskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynag KT Sd KO F p n’
Diizeltilmis Ortalama  58.42 3 19.47 92 441 .097
Kesigim 9058.21 1 9058.21  432.17 .000  .943
Uygulama 2.21 1 2.21 .106 748 .004
On test 17 1 17 .008 929 .000

Kisitlanma Kaygisi1  Uygulama * 6n test 55.37 1 55.37 2.64 116 .092
Hata 544.94 26 20095
Toplam 9721.00 30

Diizeltilmis Toplam 603.36 29

Tablo 32 incelendiginde on test temel etkisinin [F(1, 26)= 0.008, p=.929, n°= .000]

anlamli olarak elde edilmedigi goriilmektedir. Bu sonu¢ 6n test almis gruplarin
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Kisitlanma Kaygist puan ortalamalar1 ile on test almamis olan gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigimi goéstermektedir. Uygulama temel
etkisi ise [F(1, 26)= 0.106, p= .748, n°= .004] anlamli olarak elde edilmemistir. Elde
edilen bu sonu¢ uygulanan programin Kisitlanma Kaygist degiskeni bakimindan deney
ve kontrol gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.
On test almis ve almamis olan gruplarm Kisitlanma Kaygis1 puanlarmin ortalamalar
arasindaki degisimin, uygulamayla olan etkilesimini gosteren On test*uygulama
etkilesim etkisi de anlaml olarak elde edilmemistir [F(1, 26)= 2.64, p=.116, n°=.092].
Sonug olarak uygulanan program Kisitlanma Kaygisi degiskeni agisindan deney
gruplarinda yer alan katilimcilar iizerinde anlamli bir etkiye yol a¢mamustir.
Katilimcilarin 6n test ve uygulama alip almama durumlarina gore Kisitlanma Kaygisi

son test puanlarindaki degisim grafigi Sekil 12°de yer almaktadir.

af lesd alivd-dmema

L =]
ek

-cT
=

"

Higifanme Hayges 4on tedl puan artalamalan

T T
uygulama aldi uygulama almadh

uygulama alma-almama

Sekil 12. On test ve uygulama alan ve almayan katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi son

test puanlarina iliskin degisim grafigi

Sekil 12’de goriildiigi gibi uygulama almis ancak on test almamis olan (2. Deney
grubu) katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi son test puanlart en diisiikken, 6n test ve
uygulama almamig olan (2. Kontrol grubu) katilimcilarin Kisitlanma kaygisi son test

puanlar1 en yiiksektir.

3. On test uygulamasimin yapildigi gruplar arasinda Kisitlanma Kaygisi puanlar

agisindan anlamli farklilik var midir?
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Arastirmanin yukarida yer alan alt probleminin test edilmesi amaciyla 2x3
faktoriyel Gruplararasi-Gruplarigi Karisik Desenler icin ANOVA ya da baska bir
ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testi neticesinde
elde edilen bulgulardan 6nce 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygisi
puanlarina iliskin 6n test, son test ve izleme-testi Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 33’te yer verilmistir.

Tablo 33
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimin Kisitlanma Kaygist On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlarina lligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler ~ Gruplar N On test Son Test Izleme

4 Ss 4 Ss 4 Ss
Kisitlanma 1. Deney Grubu 7 19.43 6.78 18.43 7.11 19.14 5.96
Kaygist 1. Kontrol Grubu 8 15.63 5.18 16.25 2.71 16.88 5.00

Tablo 33 incelendiginde 1. Deney grubunda yer alan katilimcilarin Kisitlanma
Kaygis1 puanina iliskin son test (£=18.43) puan ortalamalarinin 6n test (£=19.43) puan
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu ancak bu degerin izleme 6l¢iimiinde tekrar artis
gosterdigi (¥=19.14) gozlenmektedir. 1. Kontrol Grubu’nda yer alan tiyelerin son test (
¥=16.25) ve izleme testi (¥=16.88) puanlarinin, 6n test (X£=15.63) puanlarina gore
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Puanlar arasindaki bu farkliliklarin anlamli olup

olmadigina dair bulgular Tablo 34’te yer almaktadir.

Tablo 34
1. Deney ve 1. Kontrol Gruplarimin Kisitlanma Kaygist Puanlarina Iliskin SPANOVA
Sonuclari

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n’
Gruplararasi 1100.533 14
Grup (D1/K1) 84.700 1 84.700 1.084 317 .077
Hata 1015.833 13 78.141

Kisitlanma __
Gruplarigi 200.497 30

Kaygisi N ) .
Olgiim (On-Son-Izleme)  3.564 2 1.782 186 833 .030
Grup*Olgiim 6.231 2 3.115 .501 618 .077
Hata 190.702 26 7.335
Toplam 1301,03 44

p<.05
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Tablo 34’te yer alan Kisitlanma Kaygisi puanina iliskin bulgular incelendiginde
grup temel etkisinin [F(1, 13)= 1.084, p=.317, n’=.077]; 6l¢iim temel etkisinin [Wilks’
970, F(2, 26)= .186, p= .833, n’= .030] ve grup*dl¢iim etkilesim etkisinin [Wilks’
923, F(2, 26)= .501, p= .618, n°=.077] anlamh elde edilmedigi goriilmektedir. 1.

A

Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygisi1 puanlarina iligkin 6n-son ve izleme

testi puan degisim grafigi Sekil 13’teki gibidir.

rup lar
— 1. ety il
1 Manirol Grude,

Kisitlanma Kaygssi

15,004

Olgiim (On-Son-izleme)
Sekil 13. 1. Deney ve 1. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygis1 puanlarinin 6n test, son

test ve izleme testi 6l¢lim sonuglarina gére degisim grafigi

Sekil 13’te da goriildiigii gibi Kisitlanma Kaysisina degiskenine iligkin 1. Deney
son test Ol¢iimiinde diisiis olsa da izleme Olgiimlerinde puanlarin tekrar yiikselmeye
basladigi, 1. Kontrol gruplarinin puanlarinda ise siirekli olarak yiikselme oldugu

gozlenmektedir.

4. On testin uygulandigi gruplar ile on testin uygulanmadigi gruplar arasinda
Kisitlanma Kaygist son test ve izleme testi puanlart agisindan anlamly farklilik var

midir?

Arastirmanin yukarida yer alan alt probleminin test edilmesi amaciyla 4x2
faktoriyel Gruplararasi-Gruplari¢i Karigik Desenler i¢in ANOVA ya da bagka bir
ifadeyle Split plot ANOVA (SPANOVA) testi yapilmistir. ANOVA testi neticesinde

elde edilen bulgulardan 6nce 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin
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Kisitlanma Kaygisi puanlarina iliskin, son test ve izleme-testi dlglimlerinden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 35’te yer verilmistir.

Tablo 35
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarinin Kisitlanma Kaygist Son Test
ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Son Test izleme
Degiskenler Gruplar 4 Ss 4 Ss
1.Deney Grubu 7 18.43 7.11 19.14 5.96
Kisitlanma 2.Deney Grubu 7 15.86 3.13 16.29 4.46
Kaygisi 1.Kontrol Grubu 8 16.25 2.71 16.87 4.99
2.Kontrol Grubu 8 19.12 4.32 19.12 2.75

Tablo 35°te goriildiigii gibi 1. Deney grubunda ve 2. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi son test puanlari (1. Deney grubu igin £=18.43; 2.
Deney grubu i¢in £'=15.86) izleme testi (1. Deney grubu i¢in ¥=19.14; 2. Deney grubu
icin ¥=16.29) ol¢iimlerinde artmaya baslamistir. Benzer sekilde 1. Kontrol grubunda
yer alan katilimcilarin izleme testi puan ortalamalar1 (¥=16.87) son test puan
ortalamalarina (X=16.25) gore artis gostermistir. 2. Kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin  son test ve izleme testi puan ortalamalarinda (£=19.12) degisim

olmamistir. Bu degisimlerin anlamli olup olmadigini gosteren varyans analizi sonuglari

Tablo 36’daki gibidir.

Tablo 36
1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Gruplarimin Kisitlanma Kaygisi Son Test
ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin SPANOVA Sonuclar

Degisken Varyansin Kaynag KT Sd KO F p n’
Gruplararasi 968.14 29
Grup (D1/K1/D2/K2) 106.677 3 35.559 1.073 378 110
Hata 861.473 26 33.134

Kisitlanma
Gruplarigi 247.6 30

Kaygisi . .
Olgtim (Son-Izleme) 2.917 1 2917 311 582 .012
Grup*Olgiim 1.174 3 391 .042 .988 .005
Hata 243.509 26 9.366

Toplam 1215.74 59
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Tablo 36 incelendiginde grup temel etkisinin [F(3, 26)= 1.073, p= .378, n’=.110],
Slgiim temel etkisinin [Wilks’ A= .988, F(l, 26)= 311, p= .582, n’= .012] ve
grup*6l¢iim etkilesim etkisinin [Wilks’ A= .995, F(3, 26)= .042, p= .988, n’= .005]
anlamli olmadig1 gériilmektedir. Olgiim ayrimi yapmaksizin 1. Deney, 1. Kontrol, 2.
Deney ve 2. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark elde edilmemistir. Grup ayrimi yapilmaksizin farkli zamanlarda yapilan
Olciimlerden elde edilen puanlar arasinda da anlamli farkliliga ulasilmamstir.
Gruplararasinda Olglimlere bagl olarak fark elde edilmemistir. Uygulanan program
katilimcilarin Kisitlanma Kaygisi puanlar lizerinde anlamli bir etki yaratmamistir.

Gruplarin son ve izleme testi puan degisim grafikleri Sekil 14’teki gibidir.

Graplar

1. Drenery Grusay
= 1 Fongrol CGrulsi
2. Doy Sauiu
2 Wonerpd Geubai

1 0]

18,009

Kisitlanma Kaygisi

LRy

Olgiim (Son-izleme)

Sekil 14. 1. Deney, 2. Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol gruplarinin Kisitlanma Kaygisi

son test ve izleme testi puanlarina iligkin degisim grafigi

Sekil 14’te 1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve 2. Kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilarin son test ve izleme testi puanlar arasindaki farka iligkin degisim grafikleri

goriilmektedir.

4.4.2.Kisitlanma Kaygis1 Degiskenine iliskin Nitel Bulgular

3. Deney gruplarinda yer alan katilhmcilarin Kisitlanma Kaygisina yonelik

farkindaliklar1 nelerdir?
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Kerr (1981), ayrisma bireylesme siirecinin saglikli bir bigimde kazanilmadig
ailelerde problem yasandiginda aile iiyelerinin bu duruma karsi dort farkli tepkiden
birini sergileyecegini belirtmektedir. Bunlar aile iiyelerinin birbirinden uzaklasmasi,
catisma yasamasi, iliskinin devamliligini saglamak adimna aile iiyelerinden birisinin
kendinden 6diin vermesi ya da bagka bir sorunu glindeme getirme seklindedir. Bu
tepkilerden herhangi birisinin yogun olarak siirdiiriilmesi durumunda aile tyeleri
arasinda saglikli iletisim kurulamamaktadir. Aile i¢inde oOzellikle kendi 6zerkligini
kazanmak isteyen birey ayrismaya direngli olan aile liyeleri tarafindan engellenebilir,
kisitlanabilir. Bu tema olusturulurken grup liyelerinin kendisi i¢in 6nemli olan diger
kisilerin kontrolii altina girmeye kars1t gosterdigi davranislari, engellenmeye,
bagimsizligina karsi tehdit olarak algiladigi davraniglara ve yonetilmeye kars1 gosterdigi
tepkileri dikkate alinmistir. Kisitlanma Kaygis1 temasina iliskin belirlenen alt temalar

Tablo 37°de yer almaktadir.

Tablo 37
Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin  Kisitlanma Kaygisina Yonelik
Farkindaliklar

Tema Alt temalar 1.Deney Grubu 2.Deney Grubu
Catigma yasama 2 4

Kisitlanma Kaygis1  Geri ¢ekilme, susma 4 1
Duygusal iliskiyi kesme 2 1

Tablo 37’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan katilimcilarin Kisitlanma
Kaygisina iliskin en fazla vurguladiklar alt temalar Catisma yasama, Geri ¢ekilme ve
Duygusal iligkiyi kesme olarak belirlenmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilardan
bir kism1 ebeveynleri ile olan iliskilerinde engellenmelere maruz kalmak istemedikleri
ve saglikh iletisim kuramadiklar i¢in catisma yasamaktadirlar. Catisma yasama alt

temasina iligkin bir grup iiyesinin paylasimi su sekildedir.

Gegenlerde bir gezi vardi mesela (annem) gitmeyeceksin dedi ben inadina gittim.
Hava soguksa ‘lizerine bir sey almadan sakin ¢ikma’ der, almadan ¢ikarim.
Biliyorum bdyle davranmanin bana faydasi yok biliyorum ama maalesef pek bir
iletisimimiz yok bu saatten sonra olacagini da sanmiyorum. Annemle konusuyorum

ama hep tartigsma seklinde (5. Oturum, 1. Deney Grubu, 06.04.2015, Mert).
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Kendi aldig1 kararlari yerine getirememenin nedenini ekonomik olarak anne babaya
bagimlt olmaya ve toplumsal degerlere baglayan grup iiyelerinin genel olarak
sergiledikleri davranislar geri ¢ekilme ve susma olarak belirlenmistir. Bu alt tema

altinda grup tiyelerinden birisinin ifadesi su sekildedir:

Anneme babama sayg1 sevgi konusunda eksik degilim ancak onlarin dediklerini de
bir taraftan yapmak zorundayim. Ciinkii onlara bagimliyim. (3. Oturum, 1. Deney

Grubu, 23.03.2015, Esin)

Ekonomik anlamda ailesine bagimli olmadigi halde babasinin kendisini okuldan
almasindan korktugu i¢in ve annesinin giivenini sarsmamak icin tepkisinin genel olarak

susmak oldugunu belirten bir grup iiyesinin paylagimlari ise su sekildedir:

Benim tek sikintim tek kaygim annemin yiiziinii kara ¢ikarmak. Ciinkii babam bana
seni okutmayacagim dediginde ben maddi olarak hi¢ kimseden destek almadim. (...)
Babam da simdi okumama kars1 degil ama siirekli bana ‘ayaginin en ufak takildigi
yerde tokezledigin yerde ben seni okuldan aliim’ diyor. (3. Oturum, 1. Deney

Grubu, 23.03.2015, Derya)

Aile i¢inde yasanan sorunlar ¢oziilemediginde kimi zaman aile tiyeleri yasanan
kaygiy1 azaltmak i¢in birbirine duygusal ya da fiziksel olarak mesafe koyabilmektedir.
Konulan mesafe kaygiy1 azaltmanin yam sira 6zellikle sorun yasayan kisinin diger aile
tiyeleri tarafindan kisitlanmasini da dnlemeye yardimci olabilmektedir. Bu tema altinda
ebeveyni tarafindan kendisine kurulan baskidan uzaklagmak i¢in eve ¢ok fazla
gitmeyen, ebeveyni tarafindan okuldan alinmaktan korkan ya da hayatinda siirekli
kisitlanmalar gelmesinden korkan, kendisini anlamayacaklarini diisiindiigli i¢in
ebeveynleri ile arasina mesafe koyan grup iiyelerinin tercihi duygusal iliskiyi kesme

biciminde olmustur. Bu alt tema altinda iki grup liyesinin paylagimi su sekildedir:

Annem ¢ok sert bir kadindir (...) Eve gitmek istemiyorum yani. Karsilasmak
istemiyorum. Biliyorum ¢iinkii gitsem askeri sistem olacak. Kagiyorum. Ailemin
yasadig1 yere gitsem bile yurtta kalinm yine evde kalmam (3. 1. Deney Grubu,
23.03.2015, Mert ).

Koptuk biz babamla. Aramiyor beni, 2 ayda bir kez goriisiiyoruz. Goriistiiglimiizde
de bakiyorum 11. saniyede telefonu yliziime kapatmig, sevgisini de kimseye

gosterebilen bir insan degil (2. Oturum, 1. Deney Grubu, 16.03.2015, Derya).
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4.5. Katiimecilarin Kazamimlarina iliskin Bulgular

4. Deney gruplarinda yer alan katilimcilarin farkindaliklar: ve kazanimlart nelerdir?

Alt problemi nitel olarak analiz edilmistir.

Bu baglik altinda grup iiyelerinin oturumlardan elde etmis olduklar1 kazanimlara yer
verilmistir. Bu kazanimlar grup iiyelerinin aileleriyle, sosyal ¢evreleriyle ve kendileriyle
olan iligkilerini, duygu, diisiince ve davranislarina yonelik farkindaliklar1 icermektedir.

Katilimcilarin kazanimlarina iligskin elde edilen alt temalar Tablo 38’de yer almaktadir.

Tablo 38
Deney Gruplarinda Yer Alan Katilimcilarin Kazammlarina Iliskin Bulgular

Tema Alt temalar 1.Deney Grubu 2.Deney Grubu
Kendi duydu, diisiince ve davraniglarina yonelik farkindaliklar 7 6
Aile iliskilerine yonelik farkindaliklar: 7 6

Oturumlar boyunca bir grup tliyesi disinda tiim grup iiyeleri hem kendilerine hem de
aile iliskilerine yonelik farkindalik kazanmiglardir. Kimi grup tiyesi bu farkindaliklarina
yonelik adimlar atarken kimisi duygu ve diisiincelerinde degisimler yasamistir. Kendi
duygu, diisiince ve davramislarina yonelik farkindalik alt temasi altinda, aile diziliminde
ticgene dahil olan ve anne babasinin iligskisinde dengeleyici rol unsuru benimsemis olan
bir grup iiyesi bir sonraki oturumda, oturumun kendisinde biraktigi etkiyi, sonrasinda
babasiyla gergeklestirdigi goriismeyi ve c¢ozmek i¢in attigi adimi su sozlerle

agiklamstir:

Son oturum benim i¢in ¢ok dnemliydi, digerlerinden farkliydi. Arkadaglarim benim
ailemi canlandirdilar. Disardan gormek ¢ok farkliydi, icinde olunca farkli
diistiniiyordum, disardan goriindiigii gibi degil. Ama bu hafta ¢ok daha iyiyim. Gegen
hafta ¢ok etkilendim. Ama artik ¢ok iiziilmeyecegim. (...) Ben anne ve babama fazla
miidahale ediyordum. Onlar1 degistirmeyi ¢ok istiyordum. Mesela arkadagimin
sOyledigi gibi biz ailemizi degistirmeye ¢alistiyoruz ama aslinda kendimizi
degistirmemiz gerekiyormus. Yani kendimi degistirmek degil ama belki kardeslerimi
korumak disinda pek soruna miidahale etmemeye baslayacagim. Bunu denemek
istiyorum. Ben cok karigmadigim ¢ok miidahale etmedigim zaman ne olacak
degisecekler mi ya da bir sey olacak m1 ya da ¢ok zarar gorecek miyiz? Bunu
denemek istiyorum. Ufaktan da basladim. Bir sorun oldugunda babam aradiginda

babama ¢ok dinlemek istemedigimi kendi aralarinda ¢ézmeleri gerektigini soyledim.
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Babam sasirdi. Normalde karisir ve tavsiyelerde bulunurdum. Simdi ¢ok bir sey

sOylemedim. (10. Oturum 1. Deney grubu, 11.05.2015, Seher)

Kimi zaman aile i¢inde alt sistemler arasinda sinirlar bulaniklasmakta ve roller
birbirine karigmaktadir. Oturumlar sirasinda evdeki kiiclik kardesine siirekli annelik
yaptigini ve onu ¢ocugu gibi gordiigiinii sdyleyen bir grup iiyesi, aile i¢indeki rollerin
degismesi gerektigine yonelik farkindaligini, oturum sonlarinda atmis oldugu adimi ve
kendi davranisinin bazi problemlerin devam etmesine nasil katkis1 oldugunu su sozlerle

deginmistir:

Kardesimin okul veli toplantisi vardi. Annem geldi bana sdyledi ‘kardesinin
toplantisina git’ diye. Bir isi olsa tamam ama benim dersim var ve annem benim
gitmemi istiyor. Anneme gitmeyecegimi ve kardesimin annesinin ben olmadigim
sOyledim. Daha onceden olsa dedigini yapardim. Simdi ne diisiindiigiimii sdyliiyorum

(10. oturum, 1. Deney grubu, 11.05.2015, Esin).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireyler kendi mutluluk kaynagi olarak
digerlerini goérmektedir. Ayrisma bireylesme sorunu yasayan kimi bireyler kendi
duygusal diistinsel ve davranigsal yasantilarinin  sorumlulugunu almak yerine
digerlerinin yapmis oldugu davranislara odaklanmaktadirlar. Bu nedenle de digerlerini
degistirme egilimindedirler. Aile iliskilerinde yasadigr sorunlarin nedeni olarak
digerlerini gosteren bir grup iiyesi kendi sorumlulugunu almaya yonelik kazanimlarini

su sozlerle belirtmektedir:

Oturumlarin bana ¢ok sey kazandirdigini diistiniiyorum. Hayatta en ufak bir seyi bile
cok dnemseyen bir insanim. Bir seyleri kendime hep art1 olarak almaya calistyorum
bu da ¢ok biiyiik bir art1 oldu bence. Ona gore hayatimi degistirmeye calistyorum.
Kendimi degistirmeye ¢aligiyorum en azindan bagkalarini degismesini beklemiyorum.
(...) ben kendimi yargilamaya bagladim bir iki haftadir. Buraya siirekli bencil bir
sekilde geliyordum. Siirekli ben dogru yapiyorum ben hakliyim diye geldim ama fark
ettim ki her zaman hakli olmayabilirim. Bu sekilde kendimi yargiliyorum bir olay
oldugunda ‘belki sen haksizsindir’ diyorum. Bu oturumlarin bu konuda katki

sundugunu diisliniiyorum. (10. Oturum 1. Deney grubu, 11.05.2015, Cemre).

Sistemik Terapi Yaklasimina gore aile sistemi i¢indeki en kiigiik bir degisim bile
sistemi etkileyecektir. Grup ¢alismalar1 sirasinda yalnizca bireysel adimlar atmak degil

danisanlarin sistemi i¢inde kiigiik degisimler gerceklestirilmesi hedeflenmistir. Yukarida
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bahsi gegen grup iiyesi anne ve babasinin yerine kendisine annelik yapan ablasiyla olan

diyalogu sonrasinda aile sistemi iginde degisimler oldugunu su sozlerle agiklamaktadir:

Ablamla olan problemimden bahsetmistim gecen hafta. Gegen hafta onunla konugma
firsatt buldum, o siirekli onun acilarint biiyiitmemizi istiyor, ben de ona ‘bu zamana
kadar agir isler hep sana yiiklenmis, sen bize annelik yaptin’ dedim. Ben boyle seyler
sOyledigimde o diisinmeye basladi. Sanki mutlu oldu. Onun hakli yonlerini de ortaya
cikarmaya galistyorum, empati kurmaya g¢alistyorum (5. Oturum, 1. Deney grubu,

06.04.2015, Cemre).

Ayrisma bireylesme sorunu yasayan bireylerin en temel sorunlarindan birisi
digerleri ile olan iliskilerinde ben pozisyonu alamamalaridir. Digerleri tarafindan
onaylanmak ve kabul géormek onlar i¢in ¢ok dnemli oldugundan kendi isteklerini geri
plana iterek digerlerinin istedigi gibi davranmaktadirlar. Birgok grup iiyesi grup
oturumlarindan sonra digerleri ile kurduklar iliskilerde kendi duygu ve diislincelerini
paylasmaya baglamiglardir. Yalniz kalmamak adina digerleri ile kurdugu iliskide stirekli
digerlerinin taleplerini dikkate alan ve onlar icin bir sey yaptiktan sonra onlardan da ¢ok
sey bekleyen, onlar kendisi i¢in bir sey yapmadiginda da 6fke duyan bir grup iiyesinin
duygularina dair farkindalig1 su sekildedir:

Aslinda ben bu giine kadar hep kolay nefret eden biri olmadigimi santyordum. Ama
cok kindar birisiymisim onu fark ettim. Cok fazla nefret tagiyorum icimde, birinden
kolayca da nefret edebiliyorum. Ben simdiye kadar kimseden nefret etmedim
diyordum ama bu i¢imdeki seylerin nedeni hep nefretmis onu fark ettim. Siirekli
insanlardan bir beklenti igindeyim ve yaptiklarimm karsiligini almak istiyorum.
Alamayinca da 6fkeleniyorum. Bu nefret etmeme sebep oluyor (7. oturum, 2. Deney

Gurubu, 24.04.2015, Aliye).

Digerlerinin onay vermesine ve digerleri tarafindan kabul edilmeye c¢ok fazla
duyarl olduklar1 i¢in ben pozisyonu alamayan bu bireyler yalniz kalmaya da tahammiil
edememektedir. Yukaridaki grup iiyesi yalniz kalmaktan keyif aldigimi belirtmis
olmasina ragmen, oturumlar ilerledik¢e aslinda yalniz kalmay1 sevmedigini, insanlardan
uzaklagsmak, onlar1 cezalandirmak ve onlarin dikkatini ¢ekmek i¢in yalniz kalmaya

calistigini su ciimleleri ile ifade etmistir:

Bazen diyorum ki aha yalniz kaldim, aslinda bunu dikkat ¢ekmek i¢in yapiyormusum.

Bunu da bugiin siz deyince fark ettim. (8. Oturum, 2. Deney grubu, 05.05.2015, Aliye)
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Ayrigma bireylesmenin saglikli gerceklesmemis olan bireyler i¢in baskalarinin
kabulii ve onay1 onemlidir. Bu nedenle de kendi istek ve ihtiyaglar1 geri planda
kalmaktadir. Ben pozisyonu alabilmek digerlerine saldirmak ya da tepkisel davranmak
degildir. Bireyin ben pozisyonu alabilmesi i¢in digerlerini degil kendisini degistirmesi
gerekmektedir. Digerleriyle olan iliskilerinde sinir koyamayan ve pozisyon alamayan
baska bir grup tiyesi ise siire¢ sonunda elde ettigi kazanimlari su soézlerle dile

getirmistir:

Ben insanlara ¢ok fazla deger veriyordum. Benden once onlar geliyordu. Bunun
aslinda farkindaydim ama bunu kendime itiraf edemiyordum ama bunu artik itiraf
ediyorum. Bunun daha fazla farkindayim ve buna gore de davranmaya galistyorum.
Cinkii ¢ok yiprantyorum diger tiirli. Bu konuda farkindaligimin arttigim
diisiiniiyorum. Insanlara kars: siirekli olarak sdyle dersem kalbi kirilir m1 soyle
davranirsam iiziiliir mii diye ¢ok diisliniiyordum. Biraz daha 6zgiin olmak istiyorum
aslinda daha acik sozlii olmak istiyorum. Sirf kalpleri kirilmasin diye kotii bir bicimde
degil ama 1limli bir sekilde kendi diistincelerimi de sdyleyebilirim diye diisiniiyorum

artik bundan sonra. (10. Oturum, 2. Deney grubu, 12.05.2015, Berfin)

Ayrisma bireylesme sorunu yasayan bireylerin diger Ozelliklerinden birisi
reddedilmeye karst duyarli olmalaridir. Bu durumla karsilasmamak ve onlar
kaybetmemek icin de kendi isteklerinden ¢okca taviz vermektedirler. Kendisi igin
onemli olan kisilerin sevgisini kaybetmemek adina siirekli tavizler veren ve kendi
pozisyonunu baskalarina gore ayarlayan bir grup iiyesi ise kazanimlarini su sekilde

agiklamstir:

En biiyiik korkum bir giin sevdiklerimi tamamen kaybetmek, bedenen yanimda
olabilirler ama o sevginin yok olmamasi gerekiyor benim i¢in. Bu sevgiyi
kaybetmemek icin de bazi seyleri yanls yaptigimin farkina vardim. (10. Oturum 1.

Deney grubu, 11.05.2015, Esin)

Ayni danisan digerlerinin sevgisini kaybetmemek adina nasil davrandigini ve

verdigi tepkinin sonucunu da su sozlerle agiklamaktadir:

Susarak higbir yere varamadigimi fark ettim. (...) Kendi diisiincelerimi fikirlerimi
baskalarindan daha 6nce tutmam gerektigini gordiim. Hep baskalar1 baskalar1 degil
ben olmam gerekiyor (6. Oturum, 7. Oturum, 1. Deney grubu, 13.04.2015,
20.04.2015, Esin).
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Arastirma stliresince grup iyelerinin hepsi de aile iiyelerinin duygu, diisiince ve
davraniglart ile kendi duygu, diisiince ve davraniglar1 arasinda baglant1 kurmuslar ve bu
durumu devam ettirmenin de kendi ellerinde oldugunu fark etmislerdir. Grup iiyelerinin
kardes iligkilerine, anne baba iliskilerine, aile i¢i rollere, nesiller boyu aktarilan
oOrtintiilere, aile i¢i duygusal Oriintiilere, aile icinde asir1 alinan ya da hi¢ alinmayan
sorumluluklara, kurallara ve smirlara yonelik tepkileri Aile iliskilerine yédnelik
farkindalik alt temasi altinda toplanmistir.

Bir grup iiyesi annesinin otoriter tavirlar1 karsisinda onunla tartismaya girdigini ve
annesinin kendisini kisitlamasindan endise duydugunu, diger otorite figiirlerine de
annesine davrandigi gibi davrandigini ve bazen de kendisinin annesi gibi digerlerine
davrandigin1 fark etmeye baslamistir. Bu grup iiyesinin son oturumda kazanimlara

yonelik ifade ettigi sozleri su sekildedir:

En biiyiik sorunum annemdi. Onu anlattim ama aslinda kendimi anlattyormusum onun
farkina vardim. Ozelestiri yapmaya basladim. Aslinda bir bakima kendimi
elestiriyormusum. Bunun farkina vardim (10. Oturum 1. Deney grubu, 11.05.2015,

Mert).

Aile sistemi ic¢inde bilgi akisinin saglikli bir bigimde saglanmasi ve iligkilerin
islevsel olarak devam etmesi i¢in sistemlerin hem kapali hem de acik bir yapiya sahip
olmasi gerekmektedir. Kapali sistemlerde bilgi akis1 ¢ok azdir. Tiim paylasimlar aile
icinde yagsanmaktadir. Bu sistemlerdeki aile iiyeleri ¢evresel degisimlere kolay uyum
saglayamazlar. Cocuklarin yaslarinin artmasi1 ile birlikte aile i¢indeki kurallarin
degismesi gerekmektedir. Bireyin harekete ge¢mesini saglayan yasam enerjisini
edinebilmesi icin bireysellikle i¢ ice gecme arasinda dengede kalmasi gerekmektedir
(Kerr & Bowen, 1988). Bu dengenin saglanamamasina bagl olarak birey iizerindeki
baski, sosyal yonden islevsizliklere yol agabilmektedir. Uygulanan program araciligiyla
grup tyelerinin aile i¢i iligkileri, aile i¢inde davranislarimizin siirmesine neden olan
durumlar, bunlarin olumlu ve olumsuz yanlarmin fark edilmesi ve yeri geldiginde ben
pozisyonunun alinmasi saglanmigstir. Kars1 cinsten insanlara karst duygusal yakinlik
hissedemedigi i¢in grup oturumlarina katilmak istedigini belirten bir grup tiyesi, ailesi
icinde bireysellikle i¢ ice gegme arasinda denge kuramadigini, oturumlarin sonrasinda
sorununa yonelik kazanimlarini, duygu ve diisiincesindeki degisimleri su sekilde ifade

etmistir:
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Siire¢ boyunca kendime dair bircok sey fark ettim. Mesela ben buraya asik
olamadigim igin gelmistim giiya ama ¢ok ¢ok baska seyler ¢ikti. Aslinda belki de
onmun kaynaklart ortaya c¢ikti, niye olamadigimin. Bu farkindaliklardan sonra ne
yapmam gerektigini biraz diigiindiim. (...). Ben hayatim boyunca hep ailece bir yapiya
sahip oldugum icin baska insanlara hi¢c 6nem vermemisim. Hi¢ arkadaslik iliskisi
kurmamigim. Hep onlara kendimi kapatmisim hep aileme yonelmisim. Mutluluklar
da onlarla yagsamisim hiiziinleri de onlarla yasamisim.(...). Kendime dair fark ettigim
bir sey daha 6zgiin olamiyormusum onu gordiim. Hep bdyle her seyi aileme danisarak

yaptyorum. (10. Oturum, 2. Deney grubu, 12.05.2015, Arzu)

Yine genogram calismasi sirasinda bir kag grup tiyesinin aile i¢i iligkilere ve nesiller

boyu aktarilan 6zelliklere yonelik farkindaliklar su sekildedir:

Burada (genogram) ¢izgiler var ya, aslinda bizim ailenin hepsinin iligkileri zig zagl
olmaliymis onu fark ettim. Bizim aile hep birbirine giriyor. (3. Oturum, 2. Deney

grubu, 17.03.2015, Aliye)

Abime kendime yakin hissediyorum ama baktigimda aslinda oyle degilmis ya da
annemle olan iligkim Oyle degilmig. Bunu fark ettim.(2. Oturum, 2. Deney grubu,

10.03.2015, Meral)

Aileden gen aktarimi gibi bir sey... Benim babam babasindan ne gordiiyse nasil bir
mesafe varsa, babamla benim aramda da &yle bir mesafe var. Kendimde de

hissediyorum. (2. Oturum, 1. Deney grubu, 16.03.2016, Derya)

Kimi zaman genogram ¢izimi tek basina terapotik bir miidahale bile olabilmektedir.
Genogram ¢alismasi sonrasinda bir sonraki oturuma kadar gegen bir haftalik siirec¢
boyunca, yapilmis olan etkinlik lizerinde diisiinmiis olan bir grup iiyesinin paylagimlari

ise su sekildedir:

Kendi ciimlelerimi degil de annemin climleleriyle konustugumu fark ettim. Annemin
climlelerini kullaniyorum. Aynisini, mesela annem bana bir sey sdyliiyor ben de aym
climleleri kiz kardesime soyliiyorum. O da benim cilimlelerimle erkek kardesime
konusuyor. Bu sekilde devam mi edecek acaba. Hi¢ biz kendimize 6zgiin bir sey
olusturmayacak miyiz? (...) Goriiniirde ¢ok giizel aslinda ailesiyle anlasan okuluna
gidip gelen bir kiz profili ¢iziyorum ama aslinda derine inince ¢ok sagma seyler
cikiyor. Igine girip ayrintisina bakinca higbir 6zgiinliigii yok, kendisi yok, resim gibi

bir seyim yani (3. Oturum, 2. Deney grubu, 17.03.2015, Arzu)
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Sorunun yasanmadigi, istisnai durumlarin kesfedilmeye calisildig 6. oturumda grup
tiyelerinden bir kismi almis olduklar1 kararlarda 6zellikle ailelerinin dnemli bir etkiye
sahip oldugunu fark etmislerdir. Ozellikle digerlerini kaybetmemek adina kendi
kararlarindan vaz gegen bir grup iiyesi aldigi kararlarda annesinin nasil bir etkisi
oldugunu ve oturumlar sonunda ben pozisyonu almaya yonelik kazanimlarini su sézlerle

aciklamisgtir:

Ben hayatimin her yoniine annemi koymusum, annem bunu istemese de ben annemi
daha ¢ok dnemseyip her seyi ona gore planlamigim. (...) Disiiniiyorum da her seyimi
anneme gore planlamigim ben onun mutlulugunu benim mutlulugumdan daha once
diye diisiinerek bu sekilde hareket etmisim (6. Oturum, 1. Deney grubu, 13.04.2015,

Emine).

Buraya ilk geldigimde hep birilerini degistirmeye ¢alisiyordum ya ailemi ya annemi
sOyle yapiyorlar soyle yapsinlar daha iyi olur seklinde ama bunun miimkiin olmadigin
biz de biliyorduk ama buraya geldikten sonra sunu fark ettim. Baskalarini
degistiremiyoruz en azindan kendimizi biraz degistirmeliyiz. Ben dnceden ¢ok fazla
taviz verdigimi diisiniiyorum ama buna artik dur demem gerektigini 6grendim. (10.

Oturum 1. Deney grubu, 11.05.2015, Emine).

Grup tlyelerinin biiyiik bir kismimin oturumlar boyunca hem kendilerine
hem de aile i¢i iligkilerine ydnelik farkindalik kazandiklari gozlenmistir.
Bunlara ek olarak bir grup iiyesi, zaten bildigi seylerin grupta paylasildigini
kendisine dair farkindalik kazanmasa da diger grup iiyelerinin paylasimlari

sayesinde empati becerisinin arttigini belirtmistir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin amaclari dogrultusunda elde edilen
bulgular tartisilacak ve yorumlanacaktir. Arastirmada ABET Toplam, Ayrilma Kaygisi,
Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma Kaygisi degiskenleri yer almaktadir. Bu
degiskenler aragtirmada nicel olarak degerlendirilmistir. Tiim bu degiskenlerin sinandig1
alt problemler ayni oldugu icin bu degiskenlere iliskin tartisma ve yorum bir biitiin
halinde sunulmustur. Ayrica oturumlarin nitel olarak analiz edildigi Ayrilma Kaygisi,
Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma Kaygis1 ve katilimcilarin oturumlardan elde ettigi
kazanimlar yonelik elde edilen bulgulara iliskin tartisma ve yorum bir baslik altinda

sunulmustur.

5.1. Nicel Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorumlar

Yapilan analizler sonucunda ABET Toplam, Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma
Kaygis1 degiskenlerinin 6n test uygulamasindan etkilenmedigi yani 6n test alan ve
almayan gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmedigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrilma Kaygisi degiskeni i¢in on test temel etkisi anlamli elde edilmis
olmasina ragmen uygulama*ontest etkilesim etkisinin anlamli elde edilmemis olmas1 bu
degisken i¢in programin etkili oldugunu gostermektedir. Uygulanan program her iki
deney grubunda yer alan katilimcilarin ABET Toplam, Ayrilma Kaygis1 ve Reddedilme
Beklentisi diizeylerinin diigmesinde etkili olurken, Kisitlanma Kaygist degiskeni
bakimindan deney grubu lehine anlamli farklilik elde edilememistir.

Psikoloji ve egitim alanlarinda yapilan uygulamali caligmalarda gozlemlerin
somutlastirildigi ve nesnellestirildigi ise vuruk tanimlamalar1 igeren Ol¢lim araglar
kullanmaktadir (Erkus, 2012). Bu nedenle de bu alanlarda 6l¢iim aracinin ikinci kez
verilmesi bulgularin seyrini degistirebilmektedir (Willson & Putnam, 1982).
Aragtirmada Solomon Doért Grup Modelinin kullanilmasinin en 6nemli nedeni 6lglim
araci olarak kullanilan testin ikinci kez verilmesine bagli olarak uygulama sonucunda
elde edilen son test Olclimlerine hata karigsmasinin oniline gecilmek istenmesidir
(Bordens & Abbott, 2011; Campbell & Stanley, 1963; Solomon, 1949). On test almalar

nedeniyle katilimcilar uygulanacak olan programin igerigini tahmin edebilecegi gibi
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Olglim aracinin bir kez daha verilmesi nedeniyle ikinci oOl¢iime yanlt tepki
verebilmektedir. Solomon Dért Grup Modeli bu etkinin ortadan kalkmasini saglayarak
arastirmanin st diizeyde gegerli giivenilir bir ¢alisma olmasini1 saglamaktadir (Bordens
& Abbott, 2011; Heppner, Kivlighan & Wampold, 2008; Howitt & Cramer, 2011;
Solomon, 1949). Yapilan bu calismada 6n test etkisinin olmadigt ABET Toplam ve
Reddedilme Beklentisi degiskenlerinin uygulama temel etkisi anlamli olarak elde
edilmistir. Bu iki bulgu, programin uygulandigi deney gruplarinda yer alan
katilimcilarin ABET Toplam, Reddedilme Beklentisi ve Ayrilma Kaygis1 puanlarinin
kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara gére anlamli diizeyde diisiik olmasi, elde
edilen puan farkhiliklarinin tamamen programdan kaynaklandigim1i ve uygulanan
programin etkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmanin bir diger alt probleminde 1. Deney grubu ile 1. Kontrol grubunun
ABET Toplam, Ayrilma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma Kaygis1 6n test,
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig: test edilmistir.
Elde edilen bulgular ABET Toplam, Ayrilma Kaygisi ve Reddedilme Beklentisi
degiskenleri agisindan 1. Deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin son alt probleminde de 1. Deney, 1. Kontrol, 2. Deney ve
2. Kontrol gruplarinin son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ABET Toplam, Ayrilma Kaygisi
ve Reddedilme Beklentisi degiskenleri i¢in deney grubunda yer alan katilimcilarin
puanlar1 kontrol grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik elde
edilmistir. Ancak uygulanan programin Kisitlanma Kaygisi degiskeni bakimindan
deney grubunda yer alan katilimcilara katkisi olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde hem sistemik yaklagima dayali hem de ayrigsma
bireylesmeye yonelik yapilmis grupla psikolojik danisma calismalarinin oldukga sinirh
oldugu gozlenmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla, Lau ve Kristensen (2007)
ve Elkjaer vd. (2014) tarafindan yapilan grup c¢alismalarindan elde edilen bulgular
sistemik yaklagimin etkililigi bakimindan benzerlik tasimaktadir. Arastirmacilar, aile igi
iliskilere odaklanarak yaptiklari ¢calismanin neticesinde grup iiyelerinin islevsel olmayan
davraniglarinda azalma, iligkilerinde iyilesme oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer
sekilde anlamli olarak elde edilen bulgular uzun vadede etkisini siirdiirmektedir.
Yiiriitilen bu ¢alismada da grup lyelerinin yasamlarini zorlastiran sorunlarla aile
sistemleri arasindaki iliski ele alinmis ve sonrasinda grup liyelerinin gii¢lii yanlarina

odaklanilarak hem kendilerine hem de aile Oriintiilerine iliskin farkindalik kazanmalar
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saglanmistir. Bes ay sonra alinan izleme dlgiimlerinde de etkinin devam ettigi sonucuna
ulastimistir.

Bireyselligin vurgulandig kiiltiirlerle, toplumun 6n planda oldugu kiiltiirler arasinda
hem psikolojik sorunlarin disa vurumu hem de sorunlarin anlamlandirilmas1 ve ve
bireylerin bu sorunlarla bas etmelerinde farkliliklar bulunmaktadir (Erdur-Baker, 2007).
Gilerce (1996, s. 111), Tiirkiye’de yasayan ailelerin iletisim Orilintiilerinin, sistemin
islevselligine ve kendi kendini yeniden yapilandirmaya yetmedigini, ailede kurulan
iletisimin niceliginden ya da niteliginden kaynakli sorunlar oldugunu ileri siirmektedir.
Fikirlerin paylasilmasina ve bazi konularin konusulmasina sinirlar konulmaktadir.
Cocuklarin ofke, kizginlik gibi olumsuz duygularint ebeveylerine ifade etmeleri hos
karsilanmamaktadir. Aileler cocuklarinin bagimsiz ve kendine giivenleri yiiksek
bireyler olarak yetismeleri yerine sozlerini dinleyen bireyler olarak yetismelerini tercih
etmektedir. Bat1 kiiltiirtinden farkli olarak direk iletisim ve kendini agma yerine dolayli,
imali, sOzsliz iletisim, suskunluk ve catismadan kag¢inma tarzinda iletisim hakimdir.
Cocuklarin aileden ayrigsmasi, kendi kararlarin1 alan bireyler olarak yetismesi ayrisma
bireylesme sorunu yasayan aileler i¢in tehdit olarak algilanmaktadir (Kagitgibasi, 1982,
Akt. Kagitcibasi, 2000). Nitekim programin uygulandigi deney gruplarinda sosyal
yasamlarinda sorun yasayan grup iiyelerinin aile iginde de benzer iletisim Oriintiileri
gorilmektedir. Aile i¢i iletisim bicimleri genellikle dolaylidir ve kurallar ortiik bir
bicimde konulmaktadir. Katilimcilar ¢ogu ailelerinin ne tiir tepki verebileceklerini
onlarla iletisime ge¢meden onlarin aklini okuyarak tahmin etmektedirler. Ailesiyle
catisma yasayan grup iiyeleri, anne ve babaya karsi ¢ikmis olmaktan dolayr sucluluk
duymaktadir. Cezalandirilmaktan, ailesinin kiismesinden ya da herhangi bir bigimde
kisitlanmaktan endise eden bazi grup iiyelerinin bu duruma maruz kalmamak adina
kendi kararlarindan vaz gectikleri gézlenmistir.

Benlige dair ilk algilar ilk olarak aile icinde olugmaktadir (Haefner, 2014).
Oturumlar boyunca grup lyelerinin genellikle yasamis olduklar1 sorunlardan dolayi
baskalarin1 sorumlu tuttuklar1 ve genellikle digerlerini degistirme egiliminde olduklari
gbzlenmistir. Sorun ister aile iginde, ister aile dig1 sosyal alanlarinda olsun, digerleri
tarafindan beklentileri karsilanmadiginda grup iyelerinin yogun olumsuz duygular
yasadiklari, sorunun kaynagi olarak digerlerini gordiikleri gézlenmistir. Nitekim Aslan
ve Giiven (2010), Taskm, Giirlek-Yiiksel ve Ozmen (2009), Ozbaran (2004) ve Giirlek-
Yiiksel (2006) tarafindan iligkisel tarama modelinde yapilmis olan c¢alismalar bu

bulguyu destekler niteliktedir. Aslan ve Giiven (2010), ayrisma bireylesme ile kisisel
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uyum ve ebeveyne baglanma arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Taskin,
Giirlek-Yiiksel ve Ozmen (2009) {iniversite dgrencilerinin depresyon diizeyi ile ayrisma
bireylesme diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada Ayrilma Kaygisi ile
depresyon diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu bulgusuna erismistir. Benzer sekilde
Ozbaran (2004), major depresyon tanis1 almis ve almamis ergenlerle yaptig1 calismada
major depresyonla Ayrilma Kaygisi arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmistir.
Depresyon tanisi almig genclerle saglikli ayrismis olan genglerin anne baba g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu durum genglerin anne
babadan bagimsiz davraniglar sergilemesine engel olmaktadir. Baska bir ¢alismada
Girlek-Yiiksel (2006), tiniversite egitimine devam etmekte olan birinci smif
Ogrencilerinin depresyon ve ofke diizeyleri ile ayrisma bireylesme puanlar1 arasinda
iliski oldugunu, kiz 6grencilerin ayrilma kaygisi puanlarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek olarak elde edildigini tespit etmislerdir.

Yurt icinde ve yurt disginda sistemik yaklasimi temel alan bazi modeller de
bulunmaktadir. Ornegin Isik (2014) 6nermis oldugu modelde Milan ve Bowen Sistemik
Yaklasimini temel almis ve iiniversite dgrencilerinin ayrisma bireylesme diizeylerini
incelemistir. Uygulanan bu modelde aile sistemleri, roller ve kurallar, aile i¢i duygusal
iligkiler, bagimliliga yonelik ¢alismalar, ben pozisyonu alma, siirdiirmek istedikleri ya
da istemedikleri davraniglar programin temelini olusturmaktadir. Yine benzer bigimde
Kolbert vd. (2013) Bowen terapi yaklasimi ile ergenlerle yaptiklar1 caligmalarda aile
dinamiklerini temel alarak bireylerin yasadig1 sorunla aile dinamikleri arasindaki iliski,
aileye yonelik duygularin kesfedilmesi, nesnel bakis agilarinin kazandirilmasi, olumsuz
i¢gsellestirmelerin azaltilmasi, sorun yasanmasina yol agan oOriintiilerin kesfedilmesi ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi iizerine ¢calismiglardir. Yapilan bu caligmada
da aile baglamimin kesfedilmesi, aile ic¢indeki etkilesim ve iletisim Oriintiilerinin
kesfedilmesi, roller, kurallar ve Ortik mesajlar, aile {iyelerinin beklentilerin
kargilanmasi, aile {yelerinin kabul ve onaymni alma, ben pozisyonu alma, grup
tiyelerinin ve ailesinin gii¢lii yanlarina odaklanma {iizerinde durulmustur. Bu sayede
grup lyelerinin kendi duygu diisiince ve davraniglarinda koken ailelerinin etkisi
belirlenmeye ve giiglii yanlar1 ortaya ¢ikartilmaya calisilmistir. Grup tiyelerinin dnemli
bir kismi aile i¢i iligkilerle sosyal yasamindaki iliskiler arasindaki baglantiy:
kurabilmislerdir.

Sistemik yaklasimi temel alarak bireysel danisma yapan Sudano (2012) catisma

problemi yasayan spor egitimi almakta olan tiniversite 6grencileri ile yaptig1 aile temelli
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bireysel c¢aligmalarda programlarin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Arastirmaci
problemlerin ailede alim big¢imleri ile sporcularin arkadaslariyla catisma ¢ozme
bicimleri arasinda benzerlik oldugundan yola ¢ikmistir. Tipki yapilan bu ¢alismada
oldugu gibi aile ici iligkilere, koken ailelerden aktarilan Oriintiilere, ailede sorunlarin
nasil ele alindigi, aile i¢inde yasanan sorunlarin duygusal ve davranigsal boyutlari
tizerine odaklanilmistir. Bu ¢alisma ile Sudano tarafindan yapilan ¢alismada ele alinan
kavramlar birbirinden farkli da olsa, her iki ¢alismanin temelinde aile i¢i iletisim

bicimleri ve aile yapisinin kesfedilmesi yer almaktadir.

5.4. Nitel Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorumlar

Todd, Nerlich ve McKeown (2005) psikoloji gibi sosyal bilim alanlarinda karma
yontem deseni kullanmanin ¢esitli avantajlari oldugunu belirtmektedir. Nitekim yapilan
bu calismada da uygulama sonras1 elde edilen nicel bulgular, siirecin analiz edilmesi ile
elde edilen nitel bulgularla desteklenmektedir. Karma yontem ile hem elde edilen
calismanin gecerligi ve gilivenirligi artirtlmistir hem de arastirmada anlamli sonuca
ulasilamamis olan Kisitlanma Kaygisi degiskeni i¢in neden anlamli bulgulara
ulasilamadig1 gozler oniine serilmistir. Ayrica elde edilen nitel bulgularla veri kaybi
Onlenmis ve agiklanamayan noktalara ac¢iklik getirilmistir.

Ayrilma Kaygis1 degiskenine iliskin nitel bulgular, deney gruplarinda yer alan
katilimcilarin aile i¢inde ve sosyal g¢evrelerinde genellikle onaylanma ihtiyaci iginde
olduklarin1 gdostermektedir. Grup Tlyelerinin Ozellikle sergiledikleri davranislar ise
digerlerinin onaymi almak adina uyumlu bir birey olma egilimi gostermeleridir. Yine
digerlerinin kabuliine ve onayma duyulan ihtiya¢tan dolay1 baz1 danisanlar digerlerine
kars1 bagimlilik sergilemektedir. Baz1 katilimcilarin ise aile iginde {iggene dahil olarak
aile i¢1 sorunlar ¢6zmeye calistigi, bazilariin ¢ok fazla ebeveynleri yerine sorumluluk
aldig1 ve buna bagl olarak da aile i¢indeki rollerin birbirine karistig1r gézlenmistir. Aile
yapilar1 incelendiginde ise bazi ailelerin ¢ok kat1 ya da gegirgen sinirlara sahip oldugu
gozlenmistir.

Oturumlarin derinlemesine incelenmesi sirasinda grup iiyelerinin benlik algilarina
iliskin baz1 sozleri “Kendime deger vermiyorum.”, “Kimseye glivenmiyorum.”,
“Ozgiivenim diisiik.”, “Tek basima yemekhanede yemek bile yiyemiyorum.”, “Hep
susuyorum.”, “Yalniz kalmaktan korkuyorum.”, “Konussam bile bir anlami1 yok, onlarin

goziinde degersizim.”, Cok ofkeliyim” bi¢cimindedir. Grup {yelerinin bu sdézleri
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kendilerine dair olumsuz algi i¢inde olduklarin1 géstermektedir. Bu sozler ayn1 zamanda
benlik saygisi, kaygi, 6zgiiven, kaygi, depresyon, bagimlilik gibi kavramlar1 da akla
getirmektedir. Nitekim yapilan calismalar ayrisma bireylesme ile stres ve psikolojik
uyum (Skowron, Wester & Azen, 2004), sosyal kayg1 ve psikolojik semptomlar (Peleg-
Popko, 2002), psikolojik tepkisellik (Johnson ve Buboltz Jr., 2000) ve o6liim kaygisi
(Scharf & Cohen, 2013), kisisel uyum (Aslan & Giiven, 2010), zorbalik ve kendine
giiven (Giiven & Aslan, 2010b), depresyon (Giirlek-Yiiksel, 2006; Ozbaran, 2004;
Taskin, Giirlek-Yiiksel & Ozmen, 2009), dfke (Giirlek-Yiiksel, 2006); kimlik bi¢imleri
(Atak, 2010), tekrarlayict kendisine zarar verme ve epizodik kendine zarar verme
(Kabukgu-Basay, 2011), benlik yonelimi (Imamoglu, 2003), gelecege iliskin yonelim
oriintiileri (imamoglu & Giiler-Edwards, 2007) arasinda iliski oldugu gdstermektedir.

Yapilan bu calismada grup liyelerinden bir kismi anne ve babasi arasinda yasanan
catigmali ya da mesafeli iliskiden dolayr aile i¢i iliskileri dengeleyici olma rollerini
edinmislerdir. Cocugun yapmis oldugu bu davranis aile i¢indeki kaygi veren durumu
gidermeye ve kayginin yogunlugunu azaltmaya yoneliktir (Carter & Orfanidis, 1976;
Dallos & Draper, 2010; Haefner, 2014; Nichols & Schwartz, 2004). Ozellikle grup
stirecinde bu tarz rollerin ailenin biiylik ¢ocuklarma verildigi gozlenmistir. Oturum
siirecinde ve sonunda, grup iiyelerinin sinirlarini ¢izmeye bagladiklarina, digerlerinin
degil kendilerinin ufak da olsa adimlar atmalar1 gerektigine, kendi yasamis olduklari
sorunlar karsisinda digerlerini degil kendilerini degistirmeleri gerektigine dair hem
davranigsal hem de bilissel kazanimlar edindikleri gozlenmistir.

Oturumlarin incelenmesi neticesinde elde edilen nitel bulgular, deney grubunda yer
alan katilimcilarin kendisi i¢in Onemli olan diger kisiler tarafindan Reddedilme
Beklentisine yonelik kaygilarinin ve korkularinin oldugunu gostermektedir. Grup
iiyelerinin reddedilmeye yonelik tepkileri hata yapmaktan korkma, digerlerinin
karsisinda kendilerini degersiz ve Onemsiz hissetme, gilivensizlik, digerleri kendisini
kabul etmeyeceginden endiselendigi i¢in hayir diyememe, digerleri tarafindan diglanma
ve yogun sugluluk duygular1 olarak elde edilmistir.

Tirk aile yapisinda aile tiyeleri arasinda baglilik giiclii olmasina ragmen bireyler
aile i¢inde yalnizlagsmaktadir. Bu durum aile iiyelerinin bireylesemeden “psikolojik
olarak ham ve korunmasiz olarak ortada kalmalarinin bir ifadesi” olarak goriilmektedir
(Giilerce, 2007). Aile iiyeleri arasinda yeterli sevgi ve sefkat paylasimi olmasina ragmen
duygularin ifade edilememesi, savunucu bir tutum sergilenmesi, degisime kapali

olunusu ve aile iiyelerinin birbirini kosullu kabul etmesi onemli sorunlar olarak
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goriilmektedir (Giilerce, 2007). Yapilan bu ¢alismada grup iiyeleri kendileri i¢in 6nemli
olan aile tyeleri ve cevrelerinde kisiler tarafindan olduklar1 gibi kabul edilmeyi
beklemektedirler. Yasadiklar1 ayrisma bireylesme cabalar1 digerleri tarafindan kabul
edilmediginde ve engellenme yasadiklarinda grup {iiyelerinin bir kismi digerlerinin
kendisini reddetmesinden endise duymaktadirlar. Elde edilen bu bulgular tarama
modelinde yapilmis ve bireylerin ruh sagligi ile reddedilme beklentisi arasinda iliski
oldugunu gosteren ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Aslan & Giiven, 2010;
Giirlek-Yiiksel, 2006; Kabuk¢u-Basay, 2011; Ozbaran, 2004; Polat, 2013; Taskin,
Giirlek-Yiiksel & Ozmen, 2009)

Arastirmada ABET’in alt 6lcegi olarak kullanilan son degisken Kisitlanma Kaygisi
degiskenidir. Kisitlanma Kaygis1 degiskeni iizerinden elde edilen nicel bulgular
uygulanan programin deney grubunda yer alan katilimcilar iizerinde anlamli farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Ancak nitel olarak elde edilen bulgular bazi
katilimcilarin  kisitlanmamak adina ebeveynleri ve diger aile liyeleri ile catisma
yasadigini, bazilarinin sessiz kalarak geri g¢ekildigini, bazilarinin ise tamamen iliskiyi
keserek uzaklastigin1i gostermektedir. Katilimcilarin, o6zellikle ekonomik olarak
ailelerine bagli olmalari, yaptiklari hata neticesinde ebeveynleri tarafindan okuldan
alinmaktan korkmalari, ebeveynlerinin onaylamadigi bir davranig sergilediklerinde var
olan imkanlarin ellerinden alinmasi gibi endiseleri bu degisken puanlarinda anlaml
farklilik elde edilememesini agiklamaktadir. Tiirkiye’de yasayan aile iiyeleri arasindaki
duygusal ve ekonomik sosyal destek baglari oldukca kuvvetlidir. Cocuklarin aldig
kararlar iizerinde ebeveynlerinin etkisi bir ¢ok yasam alaninda goézlenmektedir. Bu
nedenden Otiirlii de siir problemleri yasanmaktadir. Saglanan ekonomik ve duygusal
destek, siirlarin ortadan kalkmasina ve aile iiyelerinin birbirlerinin alanlarina girmesine
neden olabilmektedir. Bu durum o&zellikle genis ailelerin cekirdek aileye miidahale
etmesini kolaylagtirmaktadir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Ortalama Tiirk ailesi hem
kendi aile iiyeleri arasinda hem de sosyal ¢evre ile psikolojik sinirlarini olusturma ve
koruma konusunda sorun yasamaktadir (Giilerce, 1996). Hatta hem aileler hem de
toplum c¢ocuklarin ailelerine bagimli olmalar1 konusunda baski yapmaktadir (Kurter,
Jencius ve Duba, 2004).

Ayrigsma bireylesme sorunu yasayan bazi bireyler kisitlanmamak adimna iligkiyi
kesmeyi tercih edebilmektedirler. Deney grubunda yer alan katilimcilardan bazilarinin
aile tyeleri ile olan iligkisini kestigi gozlenmektedir. Grup iiyelerinden bir kismi

bagimli olmanin diger ucunda bulunarak cekirdek ve kdken aile iiyelerine duygusal
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olarak mesafe koymaktadirlar. Duygusal mesafe bireyin kendi 6zerk karari ve kendi
ilgili alanlarina ya da ugraglarina yonelmek adina yapildiginda bu davranis saglikli bir
ayrismanin gerceklestigini gostermektedir. Ancak eger ki duygusal mesafe tepki
koymak adimna sergilenmis bir davranigsa bu saglikli ayrismanin gergeklesmediginin
gostermektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1991; Kerr, 1981). Aile ile duygusal
iligkisini kesmis olan grup iiyelerinin genellikle catisma yasadiklar1 ya da kendilerini
geri gektikleri her iki durum gerceklesmediginde de duygusal ya da fiziksel olarak
mesafe koyarak ailelerinden uzaklastiklar1 gézlenmistir. Elde edilen bu bulgular iliskisel
tarama modelinde yapilmis ¢aligmalarla benzerlik tasimaktadir (Aslan & Giiven, 2010;
Giliven & Aslan, 2010a, 2010b; Polat, 2013).

Uygulanan miidahale programinin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerine
ve ailelerine yonelik farkindalik kazanmalarina katkisi oldugu sdylenebilir. Katilimcilar
Ozellikle yasadiklar sorunlarda koken ailelerinden aktarilan kurallarin, diisiincelerin,
davraniglarin, duygularin, rollerin etkisi oldugunu ve bu o6zellikleri de kendilerinin
devam ettirdigini ve bu davramislart siirdiirmenin kendilerini nasil etkiledigini fark
etmislerdir. Ozellikle aileleri tarafindan agik ya da ortiik bir bicimde kendilerine
aktarilan 6zelliklerden hangilerini devam ettirmek istediklerine karar vermislerdir.

Yapilan bu calismada grup iiyelerinin digerleri ile olan iligkilerinde saldirgan ya da
pasif tutum icine girmeden kendi diisiincelerini ifade etmeleri ve ben pozisyonu
sergileyebilmeleri iizerine calisilmistir. Buradaki amag¢ danisanin kendi kararlarini
alabilmesine, digerlerinin yonlendirmelerinden bagimsiz bir bicimde kendi duygu ve
diistincelerini ifade edebilmesine ve bunlar1 yaparken de saldirgan ve tepkisel
davranmadan beceriler kazanmasina yardimci olmaktir. Gerekli durumlarda ben
pozisyonu alamayan bireyler sosyal c¢evrelerinde ve i¢ ruhsal diinyalarinda (Peleg-
Popko, 2002) sorun vyasayacaklardir. Bireyin gerekli kosullarda ben pozisyonu
alabilmesi icin Oncelikle kendi davraniglarinin farkinda olmasi ve kaygilariyla bas
edebilir hale gelmesi gerekmektedir (Gibson & Donigian, 1993). Bu becerilerin
kazandirilmast  danisanin = kendi  davramiglarinin - sorumlulugunu  almasimi  da
saglamaktadir ki oturumlar boyunca grup tiyeleri kendi davraniglarinin farkina varmaya
ve bunun i¢in adimlar atmaya baslamisladir. Uygulama siirecinde nicel ve nitel veriler
ayrisma sorunu yasayan bireylerin daha tepkisel, daha duygusal davrandiklarini ve
sinirlarin1 ¢izme konusunda problem yasadiklarini gostermektedir. Hem iligkilerinde

sorun yasayan hem de kendi i¢ diinyalarinda siirekli catisma yasayan grup iiyelerinin



176

oturum sonlarinda smir ¢izmeye, duygusal tepkiler yerine daha fazla biligsel olarak
sorguladiklar1 davranislar sergiledikleri gozlenmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulariyla alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ayrisma bireylesme diizeyinin diisilk olmasi bireyin hem kendine hem de sosyal
cevresine uyumunu olumsuz etkilemektedir. Aile sistemleri ele alinarak yapilan
calismalarin bireylerin ayrisma bireylesme diizeylerini gelistirdigi, programin sadece

aile i¢i iligkilerini degil sosyal iliskilerini de olumlu etkiledigi belirlenmistir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin 6zeti,

uygulamaya ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada sistemik aile terapisi yaklagimina dayali olarak hazirlanmis olan
grupla psikolojik danigsma programinin iiniversite Ogrencilerinin ayrisma bireylesme
diizeylerine olan etkisi deneysel olarak sinanmistir. Tablo 38’de, arastirmadan elde
edilen bulgular 6zet olarak sunulmustur. Tablo 38 incelendiginde uygulanan programin
ABET Puani, Ayrilma Kaygis1 ve Reddedilme Beklentisi puanlart bakimindan etkisinin
anlamli oldugu ve bu etkilerin bes ay sonra alinan izleme 6lgtimlerinde de devam ettigi
gorilmektedir. Ancak aymi sonu¢ Kisitlanma Kaygisi puanlar1 agisindan elde
edilememistir.

Uygulama siirecinin etkili olup olmadigmi ve nicel bulgularin desteklenip
desteklenmedigini belirlemek amaciyla, tim oturumlar nitel olarak analiz edilmistir. Bu
analizler neticesinde Ayrilma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi, Kisitlanma Kaygis1 ve
katilimcilarin kazanimlarina yonelik temalar olusturulmustur. Elde edilen nitel bulgular
nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Ozellikle anlamli sonuca ulasilamamis olan
Kisitlanma Kaygisi alt 6lgeginin anlamli olarak elde edilememesinin en énemli nedeni
grup tyelerinin ekonomik 6zgiirliigline kavugmamis olmalari, okuldan alinma endisesi
tasimalar1, ebeveynleri tarafindan yapmak istediklerinin 6niine gecilmesi gibi kendileri
icin 6nemli olan yasantilarina ailelerinin engel olacagi korkusu olarak gosterilebilir.
Buna bagli olarak da grup {iiyeleri ebeveynlerinin birinin ya da ikisinin tepkisini
cekmemek, yasamlarinda alacaklar1 6nemli kararlarin engellenmesi gibi durumlarla
karsilasmamak adina, susmayi, geri ¢ekilmeyi, catisma yasamay1 ya da duygusal olarak

baglarin1 koparmayi tercih edebilmektedirler.
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak alanda ¢alisan psikolojik
danigmanlara, aile terapistlerine ve danismanlarina, ailelere, liniversite 6grencilerine ve
diger aragtirmacilara ve ileride yapilacak calismalara yardimci olabilecek Onerilere

asagida yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Aragtirma kapsaminda gelistirilen program hem bireysel danigma hem de grupla
psikolojik danigma oturumlar1 seklinde sorun yasayan iiniversite d6grencilerine yardim
etmede kullanilabilir.

e Ayrisma bireylesmeye yonelik yasanan sorunlar yalnizca iiniversite egitimi alan
ogrencilerde gozlenen bir problem degildir. Bu sorun yasamin her doneminde bireylerin
karsilagabilecegi bir sorundur. Cocukluk doneminde ebeveynlerin ayrigma c¢abasi
icindeki ¢ocuklarina engel olmalarinda, ergenlik doneminde bireyin ailesinden bagimsiz
bir kisilik gelistirmeye yonelik c¢abalarinda, {iniversite doneminde kendi kararlarini
almaya yonelik adimlarinda, evlendiklerinde kendi koken ailelerinden bagimsiz kararlar
almaya calismalarinda, kendileri ebeveyn olduklarinda g¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinda ayrisma bireylesmeye yonelik sorunlarla karsilasilmaktadir. Uygulanan
danisma programi her ne kadar iiniversite 6grencileri i¢in hazirlanmis olsa da tizerinde
cesitli uyarlamalar yapilarak, hem bireysel hem de grupla yapilacak miidahale
programlarinda benzer sorun yasayan bireylere ya da ailelere yardim etmede
kullanilabilir.

e Uygulanan program, iiniversitelerin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim
Dallarinda lisans egitimi almakta olan Ogrencilere kendi katilimlari saglanarak hem
kendilerinin ayrigma diizeylerini gelistirmeleri i¢in hem de programa iliskin beceri
kazanarak mezun olduktan sonra da alanda uygulama yapabilmeleri i¢in kullanilabilirr.
e Program hazirlanirken ilk bes oturumda aile sistem, aile igi iligkiler, aile i¢i kurallar
roller ve aile iiyelerinin birbirine gonderdigi agik ve Ortiik mesajlar ve aile igi
beklentileri karsilamak adina atilan adimlar ele alinirken, son bes oturumda danisanin
daha once karsilastiklar: problem durumlart karsisinda kullandiklar1 bas etme becerileri,
giic kaynaklari, sinirlarin1 ¢izebilmelerini saglayan davranislart ve bir grup iiyesinin
duygusal diinyasini1 temsil eden aile dizilimi ¢alismasina yer verilmistir. Her oturum

birbiriyle iligkili ve baglantili olacak bigimde hazirlanmistir. Programda uygulanan
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etkinliklerin her birisi birer oturum olacak sekilde hazirlanmistir. Ancak problemin daha
genis baglamda ele alinabilmesi ve her bir danisanla daha derinlemesine ¢alisilabilmesi
i¢in oturum sayilar1 artirilabilir.

e Grup iyelerinin aile i¢i iligkilerini kuvvetlendirmek ig¢in programin igerigine
iletisim becerilerine yonelik ek uygulamalar katilabilir.

e Ilk ve ortaokul kurumlarinda calisan okul psikolojik danmismanlar 6zellikle aileleri
davet ederek ayrisma bireylesmeye yonelik hizmet ici egitim yaparken bu ¢alismadan

yararlanabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Aile sistemlerini ele alan bir¢ok kuram olmasina karsin bu alana yonelik hem yurt
icinde hem de yurt disinda yapilmis grupla psikolojik danigsma sayisi olduk¢a sinirlidir.
Farkli degiskenlerle sistemik yaklagimi temel alan programlarin etkililigi test edilebilir.
e Ayrnisma bireylesme kavrami yalnizca iiniversite 68rencilerinin yasadigi bir sorun
degildir. Bu kavrama yonelik bir¢ok farkli 6rneklem grubu ile hem deneysel ¢alismalar
yapilabilir hem de bu kavramin farkli degiskenlerle olan iliskisine bakilabilir.

e Bu calismada dort grup olusturulmustur. Deneysel c¢alismalarda arastirmacinin
varligr veya gruba katilmis olmak bile katilimcilarin davraniglarinda degisime yol
acabilmektedir. Bu durum plasebo gruplariyla kontrol altina alinabilir. Bagka bir
calismada On test-son test plasebo gruplar1 olusturularak program yeniden test edilebilir.
e Kendi koken ailesinden saglikli bicimde ayrisma bireylesme siirecini yasamamis
olan ve bu sorunu kendi ¢ekirdek ailesine yansitan eslerle calismalar diizenlenebilir.

e Farkli psikolojik yaklasimlar temelinde gelistirilmis grupla psikolojik danigsma
programlariyla es zamanli olarak bu calismadaki program ayrisma bireylesme sorunu
yasayan danisanlara uygulanabilir. Programlarin uygulandigi grup iiyelerinin ayrigma
bireylesme diizeyleri arasindaki degisimler incelenebilir.

e Ayrnisma bireylesmeye yonelik yasanan sorunlar daha uzun vadede ¢oziilebilecek
sorunlardir. Oturumlarin bitiminden bes ay sonra alinan izleme 6l¢iimlerine ek olarak
daha uzun siirede izleme Ol¢limleri yapilarak programin uzun vadede etkilerinin neler

oldugu test edilebilir.
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EKLER:
Ek A. Sozlesme

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Bilim Dali Ars. Gor. Birsen Sahan tarafindan yiiriitiilecek olan psikolojik
danisma oturumlarina goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Calismanin 10 oturumdan olusacagi, her bir oturumun yaklasik 90-120 dakika
stirecegi, oturumlarin video kaydina alinacagi ve yapilan ¢aligmanin doktora tezinde
bilimsel amagli olarak kullanilacagi konusunda bilgilendirildim.

Bu kapsamda diizenli olarak tiim oturumlara devam edecegimi, aldigim

uygulamanin tiim gereklerini yerine getirecegimi beyan ediyorum.

Grup Uyesinin
Adi-Soyada:
imzas::
Tarih:
Bolim/Sinifi:

GSM No:



Ek B. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Ornek Sorular
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1 Bazen ailem beni bunaltacak kadar asir1 koruyucu
davranir.

2 Ailemden bagimsiz, kendi bagima yasayacagim giinleri
iple ¢cekiyorum.

3 Annem babam nerede oldugumu yakindan takip ederler.

4 Anne babamin 6zgiirliigiimii ¢ok fazla kisitladigim
hissediyorum.

5 Anne babamin kurallarindan kurtulmay1 dort gozle
bekliyorum.

25 | Bazen annem babam bana sahip olmasalar, daha mutlu
olacaklarmig gibi goriiniiyor.

26 | Birine gercekten giiven duymak benim i¢in zordur.

27 | Kimse beni anliyormus gibi gériinmiiyor.

28 | Eger birisiyle yakinlagirsam, muhtemelen “bu yandigimin
resmidir.

29 | Bazen anne babam, benden gercekten nefret ediyormus
gibi goriiniiyorlar.

30 | Bagkalarina bagimli olmadigim siirece incinmem.

31 | Evde ¢ogunlukla “ayakaltinda” gibi goriiniiyorum.
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Ek C. Ayrisma Bireylesme Uzerine Olusturulmus Sistemik Yaklasima Dayah
Grupla Psikolojik Danisma Program

Bu ekte arastirma kapsaminda gelistirilen psikolojik danigma programinin genel
ozellikleri, programin hedefleri ve programin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar verilmektedir. Uygulanan program yar1 yapilandirilmis bir igerige sahiptir.
Universite dgrencilerinin yasadig1 sorunlar iizerinde ayrisma bireylesmenin olumsuz
etkilerini azaltmaya ve bu konuda farkindaliklarini artirmaya yonelik programin genel
terapotik hedefleri ve bu hedeflere ulasmak i¢in kullanilacak ilke ve teknikler genel
hatlartyla Onceden tasarlanmis olsa da, programin uygulanmasi asamasinda grubun
etkilesimine ve dinamigine baghi olarak uygulama asamalarinda degisiklikler
olabilmektedir. Bir¢ok psikolojik sorunun kokeninde sagliksiz bir bicimde yasanan
ayrisma bireylesme yatmaktadir. Programin uygulandigi deney grubunda {iyelerin
i¢gorii kazanmalar1 zaman alacaktir. Uygulanan program bireylerin yasamlar1 {izerine

diisiinmelerini ve degerlendirmelerini saglayacak bir yol gosterici niteligindedir.
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Islem
Oturum I

Tanisma ve kurallar

Siire: 75-90 dakika

Hedefler:
a) Grup lyelerinin ve grup liderinin birbirini yakindan tanimasi,
b) Grup tlyelerinin gruptan ne elde etmek istediklerinin sorulmasi, iiyelerin

kisisel amaclarini ifade etmesi, programin grup lideri tarafindan tanitilmast,

C) Grup kurallarim1  olusturulmast  ve kurallarin  Oneminin iiyelerce
belirtilmesi
d) Tiim grup iyelerinin Bilgilendirilmis Onam Formundan haberdar
edilmesi...
Materyal:
l. Yazi tahtas1 ve tahta kalemi
2. Isim kartlar1
Siireg:
l. Oncelikle lider adi, soyads, isi, aldig1 egitimler ve medeni durumu gibi

genel bilgiler dogrultusunda iiyelere kendisini tanitir ve grup iiyelerine isim
kartlarin1 dagitir.

2. Grup oturumlarina dair (siiresi, uygulama yeri, ka¢ oturum olacag1 gibi)
bilgi verilir.

3. Uyelerin siirece dair beklenti, duygu ve diisiincelerini aliir. Herhangi bir
sorusu olan varsa yanitlanir.

4. Stirecin saglikli ilerlemesi i¢in grup iiyelerinin hem kendilerine hem de
tiim gruba dair sorumluluklar1 oldugu belirtilerek grupta hangi kurallar olmasini
istediklerini sorulur. Dile getirilen kurallar1 tahtaya yazilir. Grup iyeleri
tarafindan dile getirilmeyen ancak uyulmasi gereken kurallar grup lideri
tarafindan agiklanir. Kurallarin neden énemli oldugu sorulur. Oturumun sonunda
her 6grenciye uyulmasi gereken kurallar listesini igeren form verilir (Ek I).
Formda yer almayan ancak tahtaya yazilmig bir kural varsa, bunun &grenciler
tarafindan listenin altina eklenmesi istenir.

5. Belirlenen kurallar konusunda fikir birligine varildiginda Bilgilendirilmis

Onam Formu hem lider hem de grup iiyeleri tarafindan imzalanur.
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6. Grup iiyelerinden isimlerinin konulus hikayeleri ve ailesinin neden bu
ismi sectigini anlatmalari istenir ve daha sonra grup iiyelerinin birbirleri daha iyi
tanimalar1 i¢in bir etkinlik yapilir. Her {iyenin baska bir liyeyle eslesmesi ve bu
iiye ile 15 dakika boyunca birbirlerine kendilerini anlatmalari istenir. Daha sonra
tiim tiiyeler bir araya getirilir. Her grup liyesi ortaya cikarak kendisi ile eslesen
kisi gibi partnerini anlatir. Kendisi anlatilan grup tiyesi eksik olan bir sey
oldugunda bunu tamamlar.
7. Her iiye tamitildiktan sonra bir baskasinin agzindan kendi hikayelerini
duymanin kendilerine nasil geldigi sorulur.
8. Grup liyelerine buraya katilma amaclarinin neler oldugu sorulur, bireysel
amaclarinin neler oldugunu belirtmeleri istenir.
9. Oturumun bittigini ve bugiine dair, duygu ve disiincelerinin neler
oldugu sorulur.
10.  Grup tlyelerinden isim kagitlar1 alinarak bir sonraki haftaya tekrar
dagitilmak i¢in toplanir
11.  Oturumun 6zeti grup lideri tarafindan yapilir.

Program siiresince uyulacak kurallar listesi:
> Grup oturumlarinda paylasilan her sey 6zeldir ve grup i¢inde kalacaktir.
Grupta paylasilan yasantilarin grup disina hicbir sekilde ¢ikmamasina 6zen
gosterilecektir.
> Uygulamalara katilma konusunda bazi katilimcilarda g¢ekinme veya
isteksizlik olabilir. Uyelerin, katilim hizi ve yogunluguna saygi duyulacak,
higbir iiye kendini agmaya zorlanmayacaktir.
> Grupta her seferinde bir tek kisi konusacaktir.
> Paylagimlar sirasinda konusan liyeyi dinlemeye 6zen gosterilecektir.
> Higbir grup tiyesinin bir digerini ayiplama, suclama ya da yargilama
hakki yoktur. Diger bireylerin goriislerine katilmadigimiz durumlarda bile
herkesin diistincelerine saygi duyulacaktir.
> Grup tiyeleri grupta diislincelerini ve duygularini paylasabilir. Ancak,
incitici ve saldirgan davranislarda bulunulmayacaktir.
> Beklenmedik bir durum olmadigi siirece grup oturumlarinin belirlenen
tarih ve slirede tamamlanmasina 6zen gosterilecektir.
> Lider ve lyeler her oturuma zamaninda katilmaya 6zen gosterecektir.

Grup iiyeleri zorunlu haller disinda biitiin oturumlara katilacaktir.
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> Uyeler uygulamalara aktif olarak katilmaya caba gdsterecektir.
> Uyelerinin izniyle her oturumda video kaydi kullanilacak, kayitlar
arastirma sinirlar1 i¢inde tutulacaktir.

> Grup oturumlari stiresince cep telefonlar1 kapali tutulacaktir
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Oturum I1I

Sistem ve Alt Sistemler: Aile genogramz ile calisma

Siire: 90-120 dakika
Hedefler:

1. Aile genogrami lizerinden aile baglamini kesfetme

2. Aile ge¢misi hakkinda bilgi alma

Materyal:
l. Genogram Ornegi
2. Genogram ¢iziminde kullanilan simgeler

Siireg:

3. Her bir grup liyesi i¢in A4 kagidi ve her bir grup iiyesi i¢in silgi ve farkli

renklerde kalemler

1. Grup iiyelerinin bir 6nceki oturuma dair duygu ve diisiincelerini alinarak
oturuma baslanir.

2. Bir 6nceki oturumda kendi kisisel amacini belirleyemeyen danisanlardan
hedefleri iizerine diislinlip diisiinmedikleri sorulur ve buna dair bilgi alinir.
Herdeflerinin somutlasmasi konusunda yardime1 olunur

3. Bir 6nceki oturumdan bugiine kadar oturumlarla ilgili ne diisiindiikleri ve
duygular1 sorulur.

4. Duygu, diislince ve davranislarimizda aile yasantilarimizin ve ge¢mis
deneyimlerimizle olan iligkisi tizerinde durulur. Yasadigimiz birgok sorunda aile
baglarimizin 6nemli oldugu ve bu nedenle aile yapilarimiz, anne babalarimizim
bize karst tutumlari, koken ailelerimizden c¢ekirdek ailelerimize aktarilan
davranig kaliplari, kurallar, deger yargilart ve bunlarin iligkilerimiz {izerine
etkilerine daha yakindan bakacagimiz belirtilir ve 6rnek genogram 6rnegi formu
ve genogram c¢iziminde kullanilacak olan simgeler formu dagitilir (genogram
ornegi formu lizerinde yakin-catismali iliskiler, bosanmalar, ¢ocuklar, 6liimler,
evlilikler, sembiyotik iligkiler gibi kavramlar yer almaktadir).

5. Bu form tahtaya ¢izilerek simgeler tanitilir ve grup iiyelerine kendi
genogramlarini nasil ¢izecekleri anlatilir

6. Bu genogram iizerindeki isaretlerin ne anlama geldigi, kendi

genogramlarin ¢izerken nelere dikkat etmeleri gerektigi izerinde konusulur
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7. Katilimcilarin her birinin kendisine bir es bulmasini istenir ve bu es ile
aile genogrami ¢izerek, ¢izdikleri genogramlar {izerinde 45 dakika boyunca

koken aile ve g¢ekirdek aile iliskilerini asagidaki konular {izerine konusmalar

saglanir
o Isimler
. Dogum tarihleri

. Evlilik tarihleri (anne-baba, kardesler, biiylikanne biiylikbaba

evlilikler)
o Evliliklerin nasil olduguna dair bilgi
o Evlilik siireci nasil ger¢eklesmis
o Varsa sira dis1 olaylar

. Bosanmalar

o Nasil atlatilds
o Oliimler
o Nasil atlatilds
o Aileyi nasil etkiledi
o Bu durumdan siz nasil etkilendiniz
. Kardesler
o Diistikler
o Istenen ve istenmeyen ¢ocuklar
o Yas farklari
o Miskileriniz nasild
. Mliskiler
o Anne, baba- ¢ocuk iligkisi
o Es olarak anne baba iligkisi

o Kardes iligkisi

o Ebeveyn olarak anne baba iliskisi
o Anne babanizin kendi anne babalariyla iligkileri
v Anne ve Dbabanizin kendi ailesiyle olan

iliskilerinden yola c¢ikarak anne ve babanizla olan

iliskilerinizde ne tiir benzerlikler goriiyorsunuz
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v Anne ve babanizin size karsi tutumlariyla kendi
anne ve babalarinin onlara karsi tutumlart arasinda
benzerlik var m1?
o Kendinizi yakin hissettigini, uzak hissettiiniz, en ¢ok
catistiginiz, soguk savas i¢inde oldugunuz ve iliskinizi kestiginiz
kisiler, nedenleri
o Kendinizi aile i¢cinde kime daha yakin buluyorsunuz
v Biiytidiik¢e bu yakinlikta herhangi bir degisim oldu
mu, nasil, bu degisimi neye bagliyorsunuz
Tiim esler birbiriyle paylasimlarin1 gergeklestirdikten sonra grup bir araya gelir ve
siirece dair kendilerini en ¢ok zorlayan, en rahat olduklari noktalarin neler oldugu
paylasilir. Goniilli tiyelerden kendine dair en can alic1 noktalara dair paylagimlari alinir.
Paylagsmak isteyen her bireyin kendine dair goriisleri alindiktan sonra, benzer yasantilari
olanlarin duygulart alinir. Ne hissettikleri ne diistindiikleri konugulur. Oturum sonunda
bu oturuma dair diislinceleri kendilerini en ¢ok etkileyen seyin ne oldugu sorulur. Bir
sonraki haftaya tekrar verilmek amaciyla grup tiyelerinin ¢izdikleri genogramlar ve isim

kartlar1 toplanir.
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Oturum III
Yakinlik-Uzaklik: Aile iliskileri iizerine calisma

Siire: 90-120 dakika

Hedefler

1. Katilimcilarin aile iligkileri hakkinda derinlemesine bilgi almak

2. Aile i¢indeki duygusal durumu anlamak

3. Aile igi iletigim Oriintiilerini anlamak

Siire¢

Grup iyelerinin bir onceki oturuma dair duygu ve diisiincelerini alinarak oturuma
baslanir. Grup iiyelerine bir Onceki oturumda ¢izmis olduklar1 genogramlar tekrar
dagitilarak bu oturumda da yine genogram iizerine ¢alisacagimiz sOylenir. Ancak bu
sefer ¢iftler halinde degil grup olarak calisilacaktir. Oncelikle grup iiyelerine ‘bugiin
sizlerle aile iliskilerimizi daha derinden inceleyecegimiz ve sizlerin su anda yasadiginiz
sorunlar lizerinde ailenizde yasanan iletisim tarzinin, duygusal durumun ne derece etkili
oldugunu ele alacagiz. Kim kendisinden baslanilmasini ister’ diyerek bu konuda daha
istekli olan goniillii olan kisi ile baglanir. Asagida yer alan sorulara yanit vermek isteyen
kisi ile baglanarak grup etkilesimi saglanir.

Not 1. Etkilesim sirasinda grup iiyesi bazi sorularin yanitini lider sormadan verecektir,
bu durumda bu sorularin tekrar sorulmasinin geregi yoktur. Bu sorularin sirayla
sorulmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Ayrica bu sorular sadece yol gostermesi
acisindan yazilmistir. Danisanin olaylar1 ifade bigimi ve ele alisi, olaylarin ayrintili ya
da yilizeysel anlatilmasi gibi durumlarda farkli sorular, somutlastirmalar yapilabilir.
Asagidaki sorular genel bir ¢erceve sunmaktadir.

Not 2: Grup liyelerine aile icinde bazen anne ve babalarimizi asir1 koruyucu ve kollayici
olarak da bizlerin biiyiimesine izin vermedikleri, onlarin siirekli bizi korumalar
neticesinde en wufak sorunla karsilastifimiz zaman dahi biliylikk bir yikim
yasayabilecegimiz anlatilmali.

o Anne ve babaniz duygularini nasil ifade eder. Bu ifade bi¢cimi kendi anne ve
babalarindan nasil etkilenmistir. Sizler kendi anne ve babanizdan hangi ifade bi¢imlerini
aldiniz

o Fiziksel olarak aile i¢indeki duygusal ihtiyaglariniz nasil giderilirdi (dokunma,
sartlma, 0pme gibi). Uzaklik ve yakinliga dair yasantilariniz nelerdir

» Aile bireyleri birbirlerine kars1 duygularini ve ihtiyag¢larini nasil ifade ediyorlar.
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o Bazi zamanlar kendinizi aile iiyeleri arasinda kalmig gibi hissediyor musunuz?
Hangi konuda

o Aile yasamlarinizda iyi ve kétii giden seyler nelerdir?

o Aile tiyelerinin takdirini kazanmak i¢in sergilediginiz davranislar nelerdir?

» Simdiki davraniglarinizla ¢ocuklukta sergilediginiz bu davranislar arasinda ne gibi
benzerlikler bulunmaktadir?

o Aile fiyelerinizle olan iligkileriniz sizi nasil etkilemektedir ve karsilastiginiz
sorunlarla aile etkilesimleriniz arasinda nasil bir bag bulunmaktadir?

e Koken ailemizi inceledik. Genogramlarinizda gordiigiiniiz tekrar eden temalar,
tekrar eden sorunlar, ge¢misten giiniimiize kadar devam eden ve su anki iligkilerinizi
etkileyen davranis kaliplar1 nelerdir?

o Kendi davranislarinizi ailede en ¢ok kime benzetmektesiniz?

e Gegmiste yasanan olumsuz olaylardan dolayr bugiiniiniizii dahi etkileyen
korkulariniz, inan¢lariniz, mitleriniz nelerdir?

o Aile yasantilarinizda ve birbirinizle olan iliskilerinizde neyi tekrar yasamak
istersiniz ve neyi tekrar yasamak istemezsiniz?

o Aile i¢inde sorun yasandiginda nasil bir iletisim tarzi kullaniliyor? Bunlardan
hangisi ige yariyor hangisi yaramiyor? Sizce bu yOntemlerden hangisi ileride isinize
yarar hangisi yaramaz?

o Siz bu tarzlardan hangilerini benimsemektesiniz, bu tarzlardan hangileri size sorun
yaratmaktadir, hangileri ise yaramaktadir?

o Siz bu davranis kaliplarini evde en ¢ok kime kars1 ve nasil sergilemektesiniz?

o Bu davranis kalibi isinize yariyor mu?

o Anne ve babanizla olan iliskiniz diger iliskilerinizi (romantik iliski, arkadas iligkisi,
Ogretmenlerle olan iliskiler gibi) nasil etkilemektedir?

Oturum sonunda bugiinkii oturuma dair danisanlarin duygu ve diisiinceleri alinir.
Kendileriyle ne gotiirdiikleri sorulur. Bu oturumda neyi fark ettikleri sorulur. Ozet

yapilarak oturum sonlandirilir.
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Oturum IV
Kurallar, roller ve ortiik mesajlar

Siire: 90-120 dakika

Hedefler:
1. Ailedeki acik ve ortiik kurallarin belirlenmesi
2. Bu kurallarin bireylerin davranislarini nasil etkilediginin anlagilmasi
3. Ailede danisanlara yiiklenen gorev ve verilen gizli mesajlar
4. Bu gorev ve mesajlarin bireylerin yasamlarini nasil etkiledigi ve
5. Bu gorev ve mesajlarin danisanlarin bu giin yasadiklar1 soruna katkisinin

neler oldugunun anlasilmasi
Materyaller: Kurallar listesi formu
Siirec: Bir onceki oturumun 6zeti yapilir. Onceki oturumdan yarim kalan ya da

danisanlarin paylasmak istedikleri bir sey varsa paylasilir.

Sonrasinda ‘Her ailede diizeni saglamak i¢in kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar diizeni
saglamanin yani sira aile lyeleri arasindaki sinirlarin belirlenmesini de saglar. Bu
sinirlarin net olmasi sorunlarin yasanmasini azaltir. Bazen ailelerimiz bizler i¢in asiri
endiselenirler ve bu kaygilarin1 azaltmak icin siirekli olarak bizlerle iletisim halinde
olmak isterler. Bize ¢cok yakin olmak ve yogun etkilesim halinde olmak isterler. Kendi
diinyalarin1 sadece bizimle kurmak isterler. Bazen kendimizi onlarin ilgisi ile bogulmus
hissederiz. Kendi basimiza aldigimiz kararlar aile i¢inde problem haline doniisebilir ve
kendi sinirlarimizin agildigini diisiinebiliriz. Bazi ailelerde siirlar daha sert ¢izgilerle
cizilmistir ve bu durum aile iiyeleri arasinda agik iletisimin kurulmasini, duygularin
ifade edilmesini zorlagtirir. Bazen bu durum aile {iyelerinin kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olabilir. Aile tiyeleri birbirlerinin yasadiklarindan habersiz
olabilmektedir. Aileye duyulan ihtiya¢ ve destek ihtiyaci karsilanamamaktadir. Bu iki
uc noktada, sinirlar ya i¢ ice gegmistir ya da oldukca katidir. Aile igindeki kurallar gizli
kurallar yani sozel olmayan davranislardaki anlamlardan ¢ikartilir. Bugiin ailelerinizin
size gosterdigi agik ve gizli kurallar ve sizlere vermis olduklar1 kapali mesajlar tizerinde
calisacagiz. Oncelikle size bir form (Kurallar listesi formu) dagitacagim. Bu formlar 5
dk i¢inde doldurmanizi isteyecegim’ denilerek agiklama yapilir.

<> Ailenizde size sOylenmeyen ancak sizin beden diliyle aldiginiz gizli

mesajlar, gizli kurallar nelerdir?
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Bu verilen mesajlarla su an yasadiginiz sorun arasinda ne tiir bir

iligki var?

O

Bu soruna yonelik hissettiginiz duygu ve kendinize sdylediginiz

sozlerin igerigi nedir? Olumsuz ya da olumlu bir sey yasadiginizda

kendinize dair tutumunuz nedir? Kendinize 6fkeli misiniz, kendinizi

tebrik ediyor musunuz, asagiliyor musunuz?

Not: Oturumun igeriginin anlagilmamasi durumunda asagidaki 6rnekler verilebilir,

©)

©)

. Stirekli olarak arkadaslar1 ya da sevgilisi ile sorun yasayan
bir kisinin ailesi tarafindan kendisine verilen ‘“herkes bizi
sOmiirdii, hi¢ kimseye giivenmemelisin” mesaj1 arasindaki bag
gibi.

. “Kimse beni sevmiyor” diislincenizle aileniz tarafindan
size verilen “seni isteyerek diinyaya getirmedik, sen bize yiiksiin”
mesaj1 arasindaki bag gibi.

. “Herkesi mutlu etmeliyim” ile aileniz tarafindan aktarilan
“pbana bak, benim gibi ol, benden farkli olma, yoksa seni
sevmem” mesaj1 arasindaki bag gibi.

. “Yetersizim, hep basarili olmaliyim” ile “Kabul
edilmiyorsun” mesaj1 arasindaki bag gibi.

. “Eger benden sevgi almak istiyorsan bizim her dedigimizi
kabul etmelisin” ile “kimseye hayir dememeliyim, beni sevmeleri
icin digerlerinin onayini almaliyim ve onu kirmamaliyim” mesaji
arasindaki bag gibi.

Bununla miicadele etmek i¢in ne yaptiniz, nasil bas ettiniz?

Bu mesajlarla kendi kendinize sOylediginiz asagilayici, suglayici

kiigiik diisiiriicii sozler arasinda nasil bir iligki var?

O

Bu mesajlar iligkilerinizi nasil etkiliyor?

Sonrasinda aile i¢indeki kurallar hakkinda bilgi almak amaciyla kurallar listesi formu

dagitilir.
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Kurallar Listesi Formu

<> Ailenizde kurallar1 kim koyar?

o Ailenizdeki a¢ik kurallar nelerdir?

X Ailenizde kapali kurallar nelerdir?

o Bu kurallara uyma konusunda kardesler arasinda farklilik var midir?

. Evin biiyiik, ortanca ya da kii¢iik ¢ocugu olmaktan dolay1 bu kurallarin

PO
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Bu sorular danisanlar tarafindan yanitlandiktan sonra, ikili gruplar halinde danisanlar
kendi ailelerindeki kurallar hakkinda konusacaklardir. Daha sonra grup bir araya
gelerek kendi hakkinda konusmak isteyen grup iiyelerine s6z hakki verilecektir.

Sonrasinda asagidaki sorular grup iiyelerine yoneltilecektir.

<> Kurallarin agik bir bi¢imde konusulmamasi sizi nasil etkiliyor?

<> Kurallarin konusulmamasi sizin nasil davranmaniza neden oluyor?

X Bu kurallari ihlal ettiginizde aileden size ne gibi mesajlar geliyor?

X Sizlerin su an yasadigin sorunlarda bu tarz kurallar var m1?

<> Kendi yasadiginiz iliski sorunlarinda (arkadas, sevgili vb. ile) kendi gizli

kurallarinizin olmasi ve bunlar1 paylasmamaniz iliskinizi nasil etkiliyor?
X Evde biiyiik, kiiciik ya da ortanca ¢ocuk olmaktan dolayr yasadiginiz
zorluklar nelerdir? Bunlarin size getirileri nelerdir?

Grup tlyeleri arasinda benzer yasantilarin duygu ve diisiinceleri alinir. Son olarak

oturuma dair doniitler ve liyelerin farkindaliklari sorularak oturum sonlandirilir.



211

Oturum V
Kabul ve onay alma, aile beklentilerinin karsilanmasi

Siire: 90-120 dakika

Hedefler:
1. Ailemiz tarafindan bize gonderilen Ortiik mesajlarin hayatimizi nasil
etkiledigi
2. Bu mesajlarin yaganan sorunlara katkist

Siire¢: Bir onceki oturumun ozeti yapilir. Onceki oturumdan yarmm kalan ya da
danisanlarin paylasmak istedikleri bir sey varsa paylasilir.

Grup iiyelerine yonelik: “Bazen ailelerimiz bize farkinda olmadan ortiik bir bigimde
mesajlar yollarlar. Hatta sozleriyle belirttikleri ile bu ortiik mesajlar birbiriyle
celismektedir. Ancak biz sozleri degil de daha ¢ok gizli mesaj1 aliriz ve bu mesajlar
dogrultusunda davraniglarimizi sekillendiririz. Sonrasinda ise onlar bizden sozlii olarak
onay beklemeseler bile siirekli olarak onlarin onayini almak icin kendi istedigimiz gibi
degil onlarin istedigi gibi davraniriz. Bu davranisimizi diger insanlarin bizden

beklentilerine de genelleriz” seklinde agiklama yapilir. Sonrasinda asagidaki sorularla

baglanir:
. Sizler i¢in ailenizin onayini1 almak ne kadar 6nemlidir?
. Ailenizin sizden beklentilerini nasil anliyorsunuz?
o Onlarin onaymi almadiginizda neler hissediyorsunuz?
o Bu duygulariniza ne tiir diisiinceler eslik ediyor?
. Onlarin onayini almadiginizda ailenizin sizlere tepkisi nasil oluyor?
. Su ana kadar bunlarla nasil bas ettiniz?
. Onlarin istedigi gibi davranmanin size kazanci ne oldu?
o Size ne gibi bedeli oldu?
o Bu durum aile diginda sosyal ¢evrenizde nasil kendisini gosteriyor?
o Bu davranisin ne gibi sonuglar1 oluyor? Sizi nasil etkiliyor?

Oturum sonunda etkilesim baglatilarak benzer durumlar1 yasayan grup iiyelerinin
diisiinceleri ve duygulari paylasilir. Bu durumla bas etmis olanlarin bas etme

becerilerinin neler oldugu sorulur. Oturumun sonunda 6zet yapilarak, grup iiyelerinin
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bugiinkii oturum hakkinda kendilerine dair fark ettigi en 6nemli noktanin neler oldugu

sorulur.
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Oturum VI
“ben pozisyonu” alabilme, istisnalar

Siire: 75-90 dakika

Hedefler:
1. Grup lyelerinin su an yasadiklari soruna iliskin paylagimlarini alma
2. Bu sorunun ¢6ziimiine yonelik atilan adimlar
3. Sorunun iistesinden gelindigi istisnai durumlarin kesfedilmesi
4. Grup iiyelerinin sorunun ¢oziimiine yonelik sorumluluk alabilmesi
Siirec:

Bu oturumda grup iiyelerin oturumlara katilmalarina neden olan sorunlari, bu
sorunlarinin koken aileleri ile kurduklar iletisim ve etkilesim bigimlerinin etkisi, daha
once bu sorunu ¢dzmek i¢in attiklari adimlar ve neyi farkli yaptiklari tizerinde
durulacaktir.

e Grup iiyelerinin yasadiklar1 sorunlarin ve sorunlara iligkin duygularinin paylasilmast,

Yasanan bu duygulara ek olarak diger duygularin neler oldugunun paylasilmasi

e Yasanan bu duygularin aile yasantilariyla baglantisinin kurulmasi,

e Grup fyelerinin sorun karsisinda ne tiir adimlar attiklari ve ne tiir sonuglar
aldiklarinin konusulmast,

e Danisanin neyi farkli yaparsa bu durumu yasamayacagi konusunda istisnalar
tizerinde durulmasi,

e Istisnai durumlarda ortaya ¢ikan duygularin kesfedilmesi,

Su anki iligkilerinde kendilerini ne kadar ifade edip edemedikleri,

¢ Bu durumuna ne tiir duygularin eslik ettigi,

¢ Bunun i¢in hayatlarinda ne gibi degisiklikler yapmayi planladiklar tizerinde durulur.
Grup tyeleri kendi yasantilarin1 paylastiktan sonra paylasilanlara benzer yasantilara
sahip grup iiyelerinin duygu ve diisiinceleri alinir. Bu durumla karsilasan ancak daha
farkli tutum icinde olan grup lyelerinin neyi farkli yaptigi, bunu nasil basardigi ve
durumla nasil bas ettigi lizerinde durulur. Oturuma dair 6zet yapilarak grup iiyelerinin

oturuma iligskin duygu, diisiinceleri ve farkindaliklar1 alinir.
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Oturum VII

Ailenin ve Grup Uyesinin Giiclii Yanlara Odaklanma

Siire: 75-90 dakika

Hedefler:
1. Ailenin problemlerle bas etme bigimi
2. Aile i¢i gii¢ kaynaklarinin belirlenmesi
Siireg:

Ozet yapildiktan sonra grup iiyelerinin bir énceki oturuma iliskin duygu, diisiince ve
kazanimlar1 alinir. Bir 6nceki oturuma iliskin yarim kalan ya da paylagmak istedikleri
herhangi bir sey olup olmadig1 sorulur. “Aile iginde yasamimiz boyunca birgok zorluklarla,
bir¢ok problemle karsilagmaktayiz. Bu problemlerin bazilariin iistesinden hep beraber kolay
bir bigimde gelirken bazilarinda zorlaniriz. Hepimizin hayatinda bu zorluklarla bas etmek igin
kullanacagimiz donanimlarimiz vardir. Biz buna gii¢ kaynaklarimiz diyoruz” denilerek oturuma
giris yapilir. Bu oturumda aile i¢inde yasanan problemlerle nasil bag ettigimiz ve bunlari
kullanirken ne gibi desteklerimiz ve Ozelliklerimizden yani gii¢ kaynaklarimizdan

faydalandigimiz tizerinde durulacag ifade edilir.

<> Aile i¢inde yasanan herhangi bir {iziicii olay karsisinda grup iiyelerinin
kendilerini iyi hissetmek i¢in kimden yardim aldigi ve bunu nasil yaptigi
tizerinde konusulur.

<> Grup iiyelerinin ailelerinin problem yasanan ya da stres anlarinda
kendilerini ve diger aile tiyelerini rahatlatmak i¢in ne tiir yontemler kullandiklari
arastirilir.

<> Kendi yasantilarinda bu yontemlerden hangilerinin ise yaradigi
hangilerinin yaramadig1 ve en etkili yontemin hangisi oldugu {izerinde durulur.
<> Aile Tyelerinin kendilerini giivende hissetmeleri i¢in sergiledikleri
davraniglarinin neler oldugu sorgulanir.

<> Aile tiyelerinin hangi konularda birbirine destek oldugu, hastalik, kaygi,
zorluk gibi zor zamanlarda yeniden giiven ortaminin nasil saglandig sorgulanir.
<> Grup iyelerinin bu gii¢ kaynaklarindan hangisini benimsedigi ve
hangisini benimsemedigi sorgulanir.

<> Bu gii¢ kaynaklarini kendisinin nasil kullandig1 sorgulanir. Kullandigi

gii¢ kaynaginin hayatini nasil kolaylastirdig1 ya da zorlastirdig1 sorgulanir.
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Grup arasinda etkilesim baglatilir. Paylagimlar alindiktan sonra oturumun 6zeti yapilir

ve grup iiyelerinin oturuma iliskin duygu, diisiince ve kazanimlar1 alinir.
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Oturum VIII

Giiclii yanlara odaklanma, yasam wrmagi

Siire: 75-90 dakika

Hedefler:
1. Danisanlarin kendi gii¢ kaynaklarini fark etmeleri
2. Yasanilan zorluklar ve problem durumlarinda hangi gii¢ kaynaklarinin

devreye sokuldugunun kesfedilmesi

3. Bu giine kadar kullanmadiklar1 gii¢ kaynaklarmmin neler oldugunun
kesfedilmesi
4. Su an yasadiklar1 sorunun c¢oziimiinde daha 6nce kullandiklar1 gii¢

kaynaklarinin devreye sokulmasi

Yonerge: Bir onceki oturumun Ozetiyle baslanir. Bir dnceki oturumda yarim kalan

paylasilmayan ya da paylasilmak istenen herhangi bir sey olup olmadig: sorulur. Bir

onceki oturumda aile igindeki giic kaynaklarimizi kesfettigimiz, bugiin de kendi gii¢

kaynaklarimiz iizerine ¢alisacagimiz ifade edilir. Her bir grup iiyesine bir kagit verilir.

Grup lyesinden kagidi yatay tutarak dogdugu andan itibaren su anki yasmna kadar,

belirli yas donemlerini ve bu donemlerde yasadiklar1 kendilerini etkileyen olaylar

yazmalar1 istenir. Bu kriz anlarinda kendilerine destek veren gii¢ kaynaklarini da

olaylar1 yazdiklari yerin alt tarafina siralamalari istenir.

Grup iiyelerine bu gii¢ kaynaklarindan hangisini en ¢ok ve hangisini en az
kullandig1 sorulur.

Grup iyelerinden su ana kadar kullanmadiklar1 glic kaynaklarinin neler
oldugunu kesfetmeleri istenir.

Bu giic kaynaklarim1 su an yasadiklar1 sorunlarda nasil kullanabilecekleri
tizerinde durulur.

Her bir grup liyesinden sectigi ve kendisi i¢in ¢ok 6nemli olan bir gii¢ kaynagina
bir isim vermesi istenir.

Grup iiyelerinin sectigi bu gili¢ kaynaginin gii¢lii ve olumlu yanlarini siralamalari
istenir.

Simdide sectikleri bu gii¢ kaynagini diisiinerek 6dedikleri bedelin neler oldugu

tizerine diisiinmesi istenir.
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Oturum sonunda grup etkilesimi bagslatilarak iliyelere kendilerinde daha 6nce
farkinda olmadiklar1 hangi tiir glic kaynaklarini fark ettikleri sorulur. Grup tyelerinin
timline farkli olarak hangi gilic kaynaklarini duyduklari ve kendilerinin bunu
kullanmalar1 durumunda neler olabilecegi iizerinde durulur. Bu giinkii oturumda
kendilerine dair neler fark ettikleri sorulur. Bugilinkii oturuma dair iiyelerin duygu ve

disiinceleri alinir oturum sonlandirilir.
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Oturum IX

Aile dizilimi

Siire: 90-120 dakika

Hedefler:
1. Grup lyelerinin aile iligkilerini somut bi¢imde gormelerini saglama
2. Danisanin kendi yoluna gitmesini destekleme

Siireg:

Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir. Bir 6nceki oturuma iligkin paylasimda bulunmak
isteyenlerin paylasimlar1 alinir. Grup iiyelerine bugiinkii oturumda farkli bir etkinlik
yapilacag sdylenir. Goniillii olan grup iiyelerinden birisi ile aile iliskilerini somut bir
bicimde ele alacaklar1 bir uygulama yapilacag: belirtilir. GOniilli danisana su an
bulunulan ortamin danisanin duygusal alani olarak ele alindigi ve bu alan icinde
ailesinde ya da sosyal c¢evresinde kendisi i¢in Onemli olan kisilerin yer alacagi
sOylenecektir. Grup lyelerinden kendisini ve kendisi i¢in 6nemli olan diger kisileri
secmesi ve merkeze kendisi gelecek sekilde bu kisileri yerlestirmesi istenir. Bu kisilerin
konumunu durusunu pozisyonunu danisan kendisini temsil eden kisiye gore
yerlestirecektir. Grup tiyesi, her bir temsili bireyi yerlestirdikten sonra sectigi bu kisiler
hakkinda tiim grup tiiyelerine kisaca bilgi aktaracaktir. Rollerini alan her birey
bulundugu konumda kendisini nasil hissettigini ve ne diisiindiigiinii aciklayacaktir.
Daha sonrasinda grup {iyesine bu kisilerin sdyledikleri ile ilgili ne duydugu sorulacaktir.
Grup {iyesinin yasadigi sorun dogrultusunda aile dizilimi, grup {iyesinin olmasini
istedigi sekli ile birka¢ yil sonrasim1 resmetmek ve somut bir bigimde gorsellestirmek
icin tekrar yapilabilir.

Oturum sonunda tiim grup iiyesinin girdigi rollerde kendisini nasil hissettigi sorulur.
Goniilli olan grup iiyesinin kendisini nasil hissettigi sorulur. Siire¢ hakkinda hem
goniillii grup iiyesinin hem de digerlerinin duygu ve diisiincesi alinir. Ozet yapilarak

oturum sonlandirilir.
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Oturum X

Cesaretlendirme, geri bildirimler, oturumlarin sonlandirilmasi

Siire: 60-75 dakika

Hedefler:
1. Grup oturumlarin1 degerlendirmek
2. Uyelerin kazanimlarini farkindaliklarini vurgulamak
3. Su ana kadarki attiklar1 adimlari, girisimlerini desteklemek, gelecege dair

atacaklar1 adimlar1 ele almak

4. Grup lyelerinin birbirlerine dair doniitlerini almak...
Siirec:
Bir dnceki oturumun dzeti yapilir ve bu oturumun son oturum oldugu vurgulanir. ilk
oturumdan son oturuma kadar tiim oturumlarin tek tek neler yapildigi ve neler

tizerinde duruldugunun genel bir 6zeti yapilir. Grup liyelerinin;

X Baslangicta grup oturumlarindan beklentilerini grup oturumlarinda
karsilayabildiler mi?

<> Grup {iyelerinin bu siirecte en 6nemli kazanimlar1 nelerdir?

X Grup iiyelerinin kendileri ile ilgili 6grendigi en 6nemli seyler nelerdir?/

Grup tyeleri kendileri ile ilgili neler fark ettiler?

<> Grup tyelerinin liderle ve grupla paylasmadigi ama su anda sdylemek
istedigi herhangi bir sey var m1?

<> Oturumlar bittikten sonra, grup iiyeleri yasadiklar1 sorunla ilgili olarak
hangi adimlar1 atmay1 planliyorlar?

<> Bu grubu katilma konusundaki duygu ve diisiinceleri neler?

> Grup oturumlariyla ve grup lideriyle ilgili disiinceleri (olumlu ve

olumsuz) neler?

<> Grup oturumlarinda daha fazla ne yapilsaydi iyi olurdu?

X Grup tiyelerinin sonlandirmaya iliskin duygular1 nedir? Kendilerini nasil
hissediyorlar?

<> Her zamankinden farkli olarak neler yapmay1 planliyorlar?

X4 Yeni girisimlerde bulunanlarin bunu nasil basardiklar1 ve grup

arkadaslarina neler Onerebilecekleri gibi sorular yoneltilerek stirece, grup

tiyelerine ve lidere yonelik doniitler alinir.
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Grup iiyelerine yasadiklarinin ve paylasimlarinin ¢ok 6zel oldugu, uzun yillar boyunca
icimize islemis olan bazi davranis kaliplarimin tipki bilgisayar hard diski gibi bilgiyi
kaydettigi ve bunun degismesi i¢in zamana ihtiya¢ duyulacagi hatirlatilir. Ancak yeni
davraniglar gelistirme ve adimlar atma konusunda oOnlerinde ¢ok zaman olacagi
belirtilir. Son olarak tiim grup liyelerinin birbiriyle esleserek vedalagmasi ve birbirlerine

doniitler vermeleri saglanir. Grup dagilmadan 6nce son test uygulamasi yapilir.
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Ek F. Ayrisma Bireylesme Ergen Testi Kullanim izni
Doktora tez

Birsen Sahan <sahanbirsen@gmail.com>
6 Ocak 2015

Alict: Sevda, mehmetguven

Sayin hocam,

Ben Cukurova Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda doktora
dgrencisiyim. Aynmi zamanda, Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana
Bilim Dalinda aragtirma gorevlisiyim. Yapacagim doktora tez ¢aligmamda, Levine, Green ve
Millon (1986) tarafindan gelistirilmis olan ve sizler tarafindan 2008 yilinda uyarlama ¢alismasi
yapilmis olan "Ayrisma Bireylesme Ergen Testi"ni kullanmay1 planliyorum.

Sizler de uygun goriirseniz, bu dlgegi tezimde kullanmak igin sizden izin istiyorum. Ayni
zamanda uyarlama calismasi yapmis oldugunuz 6lgegin tamamina ulagsamiyorum. Bu konuda
yardimc1 olursaniz ¢ok sevinirim.

Saygilarimla...

Sevda Aslan <sevda.aslan@gmail.com>
6 Ocak 2015

Alict: bana

Tekrar Merhaba Birsen Hanim,

Olgekte reverse madde yok. Asagida dlgekteki alt dlceklerden kisaltma olanlarin acik hali
yer almaktadir. Diger alt 6lgekler, agik olarak yazilmistir. Ornegin ayrilik kaygisi alt dlgeginden
alman puan arttikca, ayrilik kaygisinin arttigin1 gostermektedir. Bu ornekteki durum diger
alt 6lgekler i¢in de gecerlidir. Orijinaliyle madde kayb1 yoktur.

AK: Ayrilik Kaygisi

KK: Kisitlanma Kaygist

RB: Reddedilme beklentisi

Calismalarimizda hem kolayliklar hem basarilar dilerim.

Dr. Sevda Aslan

Dog¢.Dr.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Egitim Fakiiltesi

Kirikkale Universitesi
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Ek G. Inénii Universitesi Rektorliigii Arastirma Izin Belgesi

LA v

SAY] @ M235129-25-£0 T kD QANg2015
Kipau: U}'mﬂmlml

'Er% Vakshess :ﬂ'ehnl'ﬂmi

Dgl: 13.02.2015 tarth ve 27224817-044-708-3007 sayih yamz.

Universiteniz Soeyal Bilimler Enstitiist, Egitim Bilimleri Anshilim Dab doktorn
dgrencisi Hirsen Sahan YILMAZ in “Sistematik Peikoterapi Yaklapmnn Dayali Hanrlanmey
Orupla Puikolojik Darogma Programunmn Universite Ofrencilerindsn Aynsma Blrevlesme
Diizeylerine Etkinl” baslikh ez galismasi 16 Subag 201 530 Mayis 3005 terihleri prasinda e
ek olarak Eyldl 2015 tarihinde Universitemiz tgrencilerine uygulama talebi Reledridgumoz
tarmfindnn wypn ghrilmdsis,

Bilgslerinize arz ederim,

EK!: Bilgi Formu {1 sayfn)
Uypulanacak Test Crmefi (F savfa)

DAGITIM:

——e e

o M Uﬁ'l"i'tﬂm -
=GiTiv =nHﬂ|_?E$+




225

OZGECMIS

Birsen SAHAN
sahanbirsen@gmail.com

EGITIM

e 2010-2016, Cukurova Universitesi, Adana
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Doktora Programi

e 2007-2010, Ankara Universitesi, Ankara
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi

e 2000-2006, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara
Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar1 Egitimi Béliimii, Fizik Ogretmenligi
Programi

IS DENEYIMLERI
e 2009-2016, Arastirma Gorevlisi
Inénii Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalt

YABANCI DiL BILGISI
. Ingilizce: Ileri diizeyde, Temel Ingilizce ve Modern Diller Bsliimii, ODTU

ULUSAL HAKEMLI DERGILERDE YAYINLANMIS MAKALELER

Sahan-Yilmaz, B. ve Duy, B. (2013). Psiko-egitim programinin kiz 6grencilerin benlik
saygist ve akilel olmayan inanglari lizerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4, 39, 68-81.

Akdag, M., Sahan-Yilmaz, B., Ozhan, U. ve San, 1. (2014). Universite dgrencilerinin
internet bagimliliklarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi (Indnii
Universitesi 6regi). Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 73-96.

Sahan-Yilmaz, B. (2015). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin boyun egici davraniglarinin
yordayicilari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(43), 82-94.

Kilig, M. ve Sahan-Yilmaz, B. (2015). Kamu personeli se¢gme sinavina hazirlanan
ogretmen adaylarinin umutsuzluk ve sosyal destek diizeyleri. [nonii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 2(3), 1-12.



