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Bu ar erkezi nde okuyan 

  

  

erkezi

anket formu ve 

 ) Verilerin  Pearson ki kare 

testi ve ANOVA 

 

lan   erkekler,   

grubunun %36.   , %10.  daha 

  ortanca  rak 

Halen t

rtalama BD  

halen t larda llanmayanlarda 14. 11.1 olarak 

  

 

 

 nde okuyan  

 ve depresif belirti  olup, 

 ortam   

 

Anahtar Kelimeler: , Beck 

 



vii 

 

 

 

TOBACCO USAGE OF THE STUDENTS WH OCATIONAL 

EDUCATION CENTER AND ITS RELATION WITH DEPRESSION 

 

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences 

M. Sc. Thesis,  September, 2016 

Supervisor: Prof. Dr.  

ABSTRACT 

This descriptive study was performed in order to determine the use of tobacco and tobacco 

products of the 

Centre and its relation with depression. 

In the study, 1252 of 1310 students who study 

Centre have been included. A questionnaire of 34 questions and Beck Depression Inventory 

(BDI) were used as data collection tool. Pearson Chi-Square test and ANOVA test were used 

for statistical analyses.  A p value under 0.05 was accepted statistically significant. 

Of the study group, 83.3%  is male and 16.6%  is female students. It was determined that 36.3% 

of the study group use tobacco and tobacco products currently and 10.7% stopped to use. Of the 

students who are current tobacco user and stopped to use, 77.8% stated that the most important 

people affecting them to start smoking are their friends. 6 

for the current tobacco users and 14. 11.1 for the students who are never used. Prevalence rate 

of depressive symptoms was found 43.4 %. Mean BDI score and prevalence rate of depressive 

symptoms were found significantly higher among the current tobacco users than never smoked.  

It was concluded that prevalence rate of tobacco use and depressive symptoms among the 

students of considerably high. There is a 

significant correlation between tobacco use and depressive symptoms. The students should be 

evaluated with their families, friends and workplaces as a whole, in the studies aimed at 

preventing to start smoking of the apprentices. 

 

Keywords: Apprentice, Tobacco and tobacco products, Vocational education center, 

Depression, Beck Depression Inventory 
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Depresyon ve 

problemlerinden ikisi olan  

bildirmektedirler.  

.0  Depresif belirtilerin 

toplum -

kullanma -

yakla (12). 

renim 

 ve 

incelemektir. 

 

 



 

 

2. G  

 

-150 cm 

boyunda, Haziran- -

(13-16). 

den bilinmektedir.  rihi 

eserlerdeki pipo benzeri , 

(13, 17, 18). 

 

nde Colombus, adadaki yerlilerin 

to  (19, 20). 

, 

Fra sine 

i

,  ve 

(19,21). 

lerek 

 deyimini ku ; K  

nda, 
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k mesi 

sigara sanayinin teme (22). 

 1884 de 

ilk sigara sarma makinesinin bulu de American Tobacco 

(13,18). 

 

  

 (19, 20). 

 

an daha toksik ve kanserojendir (13, 23, 24). 

 sitoto

karsinojeniktir (13, 25, 26). 

2.2.1. Sigarada Bulunan S  Z  Maddeler 

   -Nikotin 

   -Karbonmonoksit 

   -  

   -Kanserojen maddeler (12) 

2.2.1.1.Nikotin 

m

-8 
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ne sahiptir. Bir sigarada 

 ra

  (13, 26, 27). 

2.2.1.2.Karbonmonoksit (CO) 

biri de 

karbonmonoksittir (CO)

.0 

t

(13, 26). 

rritan Maddeler 

 

bi

(13, 28). 

2.2.1.4.Kanserojen Maddeler 

 sigara duman da 60 kadar kanserojen m

ren, nitrozaminler, hidrozindir(13, 29). 

 

maddedir. Yanan sigaradan bir 

ile kal  saniye 
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 salar. r 

 sinir 

 (13, 18, 30). 

 

 

kullanma 3 milya

k a 

 (31). 

 

 (31-33). 

  

nra 2. s  (13, 34). 

sonu

ise %43. -18 

olara
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nin sigara  u 

%31.

(27, 33, 35, 36). 

2.5. 

 

,  

 sonra, rmalarla 

 

 

belirlenmeye  ili olarak 

(31). 

ye taraf olan  

-

- -

Ofter:  4-Warn: Sigar

konusunda herkesi uyarmak, 5-  6-

 uygulayan 

 yeni kaynaklar (31). 

 

   

imzalanarak . Bu program nedeniyle 
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anun

 hale . Bu zorunluluk 

3 Ocak 2008 tarihinde kabul edilen yasa, 19 Ocak 2008 tarihli Resmi Gazete de 

 , 

 Yasa ile;  

t

nin 18 

  

,  

 

 

(37). 

2.6  

evrelerden biridir. ocuklukla  

n  

(38-40). 

, 

12-

(41). 

(42). 
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2.6.1.A  D  Okul, Aile ve A   

 

bulunamayan , ar

(38, 43). 

,  

, ler (44). 

yla, 

 

 . B

 ve kendisi ile (41, 45). 

 

bilinmektedir (17-18). 

2.7. DEPRESYON 

2.7.1.Depresyonun T T  

  (46). 

Emi

  bozukluk (46, 47). 

2.7.2.Epidemiyoloji 

, 

a .0 ile %50.0 

(48).  

 

has (49). 



10 
 

, 

(50). 

l

nedenlerden biri 

 (50, 51). 

,  depresyonun 

(51). 

2.8.  

, 

 

 ve ekonomik haklar 

(52). 

 

; i

-

(53, 54). 

-

 

, 

(55). 

5-

  ya da 
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 olarak 

(56). 

m 

(57). 

 s , ruhsal ve bedensel olarak 

(55). 

2.9  

 

getirilmemes

, 

sk (32, 58, 59). 

Depresyon, 

 

etkenlerinin  (42). , 

 

. 

er (46, 60). 

%15.0-20.0 .0

 

(61). 



 

 

3. G  

 

Bu a , 

lerde  incelemek 

il   

3.2.  

 -

e 

.  

 

Veriler, 

.  . 

3.3.1. Anket Formu 

Ara   

cinsiyeti, medeni durumu) ailelerin sosyo-

renim durumu, ikamet edilen yer, gelir du  

  

sal 

 uygun bulma durumu , u

, televizy

 ve  , 
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uymayanlara verilen cezala

Anket 

-1). 

3.3.2. ) 

62). 

 (Ek-

deler 0-

; 0 16  ise 

17 24

depresyon  (63). 

3.4 TOPLANMASI  

, Ekim-

a

, 

kabul edenlerin onam formu  

 

 20 dakika . Verilerin 

 bulunmayan oplam 1252 

 .  

3.5.  

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 13.0 

17 

 Verilerin 

istatistiksel analizinde Pearson ki kare 

p<0.05 .  
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3.6.  

e 

m   Erc  

ndan etik onay (Ek-3) ve Kayseri nden idari izin 

 (Ek-4). 



 

 

 

 

4. BULGULAR 

 
Tablo 4.1.  

Tablo 4.1. B T zelliklerine G D  

 Gruplar  % 

  889 71.0 

 363 29.0 

Cinsiyet 

 

Erkek 1043 83.3 

 209 16.7 

  706 56.4 

 276 22.0 

Kasaba 111 8.9 

 159 12.7 

 

 

 52 4.1 

 678 54.1 

Ortaokul 347 27.8 

 175 14.0 

Annenin  

 

 153 12.2 

 mezunu 719 57.4 

Ortaokul mezunu 297 23.8 

 mezunu 83 6.6 

Ailenin Gelir Durumu  353 28.2 

Orta 803 64.1 

 96 7.7 

 1 600 47.9 

2 419 33.5 

3 233 18.6 

Toplam   1252 100.0 
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Tablo 4.1.  71.0 inin , 

%83.3  erkek , %   nun 

 , %  

  aile gelir durumunun % 

  

cinsiyete ve ablo 4.2. de 

 

Tablo 4.2. da Cinsiyete re 

Durumu 

Cinsiyet 
  

   Toplam 
 %  %  %  % 

Erkek 407 39.0 116 11.1 520 49.9 1043 100.0 

 47 22.5 19 9.1 143 68.4 209 100.0 

Toplam 454 36.3 135 10.8 663 53.0 1252 100.0 

X
2
=25.124 p<0.001 

Tablo 4.2.  

aradaki fark  .  

Tablo 4.3. rubunda Y Grupla G T  

Kullanma Durumu 

 

  

   Toplam 

 %  %  %  % 

 257 28.9 96 10.8 536 60.3 889 100.0 

 197 54.3 39 10.7 127 35.0 363 100.0 

Toplam 454 36.3 135 10.8 663 53.0 1252 100.0 

X
2
=76.890, p<0.001 
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Tablo 4.3.   %28.9 u, 

 

Tablo 4.4.    

B   

r 
                       % 

lar 458 77.7 

Aile bireyleri 114 19.4 

ler 8 1.4 

 9 1.5 

Toplam 589 100.0 

     

 lar %77.7 ile .  

Tablo 4.5. Ve 

Ailede   

Kullanan 
Birey 

  
  H  Toplam 

 %  %  %  % 

Var 371 43.6 88 10.3 392 46.1 851 100.0 

Yok 83 20.7 47 11.7 271 67.6 401    100.0 

Toplam 454 36.3 135 10.8 663 52.9 1252 100.0 

X
2
= 63.722,  p<0.001 

Tablo 4.5 ailesinde a
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Tablo 4.6. n T   ile 

D   

 
 

Konusundaki 
 

  
   Toplam 

 %  %  %  % 

 
 

1143 91.3 51 4.1 58 4.6 1252 100.0 

z  
1141 91.1 56 4.5 55 4.4 1252    100.0 

     

sa i ise 

.  

Tablo 4.7.  

G  

nlemler 

uluyor ulmuyor  

 %  %  % 

 

706 56.4 262 20.9 284 22.7 

 
883 70.5 264 21.1 105 8.4 

 

937 74.8 204 16.3 111 8.9 

 

828 66.1 310 24.8 114 9.1 

 
747 59.7 287 22.9 218 17.4 

inin 

 
783 62.5 280 22.4 189 15.1 
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Tablo 4.7. e  %56.   genel 

,  %70.  

 , %74. i , %66. 8 

, %59.

 %62.  

Tablo 4.8.  u ve 

Konu  

 
O
K  
Durumu 

  
Halen Kullanan   Toplam 

 %  %  %  % 

anlar 382 84.1 132 97.8 629 94.9 1143 91.3 

K  35 7.7 1 0.7 15 2.3 51 4.1 

lar 37 8.1 2 1.5 19 2.9 58 4.6 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663     100.0 1252 100.0 

X
2
 =47.332, p<0.001 

Tablo 4.8.   

 ki fark . 

Tablo 4.9.   Kullanma Durumu ve 

 t  

 

 

  
   Toplam 

 %  %  %  % 

 382 84.1 132 97.8 627 94.6 1141 91.1 

 36 7.9 2 1.5 18 2.7 56    4.5 

lar 36 7.9 1 0.7 18 2.7 55    4.4 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =44.633, p<0.001 
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Tablo 4.9

94.6

 . 

Tablo 4.10.  Kullanma Durumu ve 

 r  

 rumu  

Bilme durumu 
Halen Kullan    Toplam 

 %  %  %  % 

Tam Biliyor 168 37.0 53.0 39.3 255 38.5 476 38.0 

 220 48.5 69 51.1 329 49.6 618 49.4 

 66 14.5 13 9.6 79     11.9 158 12.6 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =2.920, p>0.05 

Tablo 4.10. 37. 39.3 , 

38.5 i tam olarak 

 fark  

Tablo 4.11.  Kullanma Durumu ve 

  

   

Yasal 
Uygun Bulma 

   Toplam 

 %  %  %  % 

Uygun bulanlar 182 40.1 82 60.7 442 66.7 706 56.4 

Uygun bulmuyor 140 30.8 19 14.1 103 15.5 262 20.9 

 132 29.1 34 25.2 118 17.8 284 22.7 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =83.336, p<0.001 

Tablo 4.11 , 

si  

tir. ki fark . 
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Tablo 4.12.   Kullanma Durumu ve 

  

 

  

 B   Toplam 

 %  %  %  % 

ulanlar 210 46.3 103 76.3 570 86.0 883 70.5 

Bulmayanlar 
187 41.2 19 14.1 58 8.7 264 21.1 

lar 57 12.6 13 9.6 35 5.3 105 8.4 

Toplam 454    100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 = 216.302, p<0.001 

Tablo 4.12.

86.0 s  

  ur.   

Tablo 4.13.   Kullanma Durumu ve 

  

 

   Toplam 

         %     

 

   % 

 

    

 

       % 

 

   

 

    % 

 

lar 268 59.0 104 77.0 565 85.2 937 74.8 

Bulmayanlar 
134 29.5 17 12.6 53 8.0 204 16.3 

lar 52 11.5 14 10.4 45 6.8 111 8.9 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =109.669, p<0.001  

Tablo 4.13  

%77

 ki . 
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Tablo 4.14. a Grubunun Kullanma Durumu ve 

  

18  

 

   Toplam 

 %  
 

% 
 

 
 

% 
 

 
 

% 
 

anlar 228 50.2 83 61.5 517 78.0 828 66.1 

Bulmayanlar 
174 38.3     36 26.7 100 15.1 310 24.8 

lar 52 11.5    16 11.9 46 6.9 114 9.1 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =98,198, p<0,001 

Tablo 4.14. incel

   

Tablo 4.15. nun  Kullanma Durumu ve  

  

 
Televizyonda 

in 
 

Halen Kullan    Toplam 

 

 

 

% 

 

 

 

% 

 

 

 

% 

 

 

 

% 

 238 52.4 80 59.3 429 64.7 747 59.7 

Bulmayan 
130 28.6 33 24.4 124 18.7 287 22.9 

 86 18.9 22 16.3 110 16.6 218 17.4 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =19.530, p<0.001 

Tablo 4.15. 

si televizyonda 

 Gru   
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Tablo 4.16.   v  

v e 

  

Reklam 
 

Halen Kullanan   Toplam 

 %  %  %  % 

Bulanlar 
  238 52.4 82 60.7 463 69.8 783 62.5 

Bulmayanlar 
  120 26.4 34   25.2 126    19.0 280 22.4 

lar    96   21.1     19   14.1 74 11.2 189 15.1 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2
 =38.224, p<0.001 

Tablo 4.16. 

i 

Gru   

Tablo 4.17.   Kullanma Durumuna ve  

 

 

 
Halen Kullan    Toplam 

 %  %  %  % 

Yeterli 124 27.3 48 35.6 219 33.0 391 31.2 

Az 67 14.8 49 36.3 307 46.3 423 33.8 

Fazla 181 39.9 27 20.0 60 9.0 268 21.4 

Fikrim yok 82 18.0 11 8.1 77 11.6 170 13.6 

Toplam 454 100.0 135 100.0 663 100.0 1252 100.0 

X
2 

=214.627, p<0.001 

Tablo 4.17

33.0

 

 d ruplar ara ki fark 
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Tablo 4.18.   Depresyon 

Puanlar  

 
Durumu 

 

n X+SD 

 454 17. .6
a
 

 135 8
a,b

 

 663 1
b
 

Toplam 1252 5 

F=13.40, P<0.001 

Tablo 4.18.   

. Ha

tir. Depresyon puan   u . 

Tablo 4.19.   v

Depr  
 

X
2 

=17.03 p<0.001 

Tablo 4.19 a 

  

 

Durumu 
 

Depresyon Durumu 

Var Yok Toplam 

 %  %  % 

Halen Kullanan 228 50.2 226 49.8 454 100.0 

 63 46.7 72 53.3 135 100.0 

 252 38.0 411 62.0 663 100.0 

Toplam 543 43.4 709 56.6 1252 100.0 
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kullananlarda depresif belir

 

 ,  depresyon 

45.9, erkeklerde ise %42.9 

. 



 

 

5.  

64  okul 

 %5.2 ile %9.3 (11, 65, 66) ara  %16.7 ile 

%26.   (11, 67, 68) olup, Kayseri  

.0 olarak  

- .0 

 (69)

nde  (70) 

kullanma o  %38.9, kulu de 2005  

 (71) %50.5  

, 

,  

 da fazla 

, 

ebilir. 

sil ed  

kul 8, 4.  (69). Tablo 

4.2. d ,   erkeklerde %39.0, 

 %22. .  

66
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(11), Manisa ilinde lise 72

73 . Ancak, l

preva 67) ve 

etkisi (74

 64). 

 

kullanmada bir risk . 

 4.3.

1988 

 (69) 

 (75)  %31.3 

 

 Tablo 4.4.  t , 

  

 70, 71, 72, 76). 

 

, uba ait olma duygusunu 

 etkili   

 

. 

 , 
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niteliktedir (70, 71, 76, 77

   

da var  (10, 72). 

 engellemeye 

 

 

, ma 

10.8 iken, 

8  

nda (71

 (71)  2001 

(70) %7.7 o

 

Tablo  

. 

(70) %87.6,  (71) %93.8, 

Man (72) olej 

 (10) 

 

nda (71) %76.3, Man

 (72) 
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etmeleri umut vericidir. 

 

 4.10 , 

devletin tam olarak 

edenlerin  olarak   

72  %66.7 

olarak saptan

 

. 

o 4.12.). Kap

69) %51.6, 

 (75) %92.5 

79

istikrar  

Tablo 4.14

yapabil

 (70) bunu desteklemektedir. 

 

80

 (Tablo 4.16.

75  
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i (81  

ilmler, giysiler 

76).  

Tablo 4.17 , 

76). 

 

Kayseri erkezi

82 83) 

%19.9 

73

 olup, bizim bulgumuzu destekler 

niteliktedir.  

  %45.9, 

erkeklerde ise %42.9 

 ir Merkezi nde 2005   da 

bizim bulgumuzu destekler niteliktedir (84). Trabzon

60
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,  erkeklerden daha 

y erkezi'nde (77

eklerden 82

83

.  

 

 (61). 

Amerika i  nde  

 

gruplarda, 61).  

Tablo 4.19. a 

-

 

12, 85

F bir 

 1999 da 

bir ,  

 (86, 87). 

88). Tablo 4.19 da , 

 Mesleki E Merkezi n

 depresy
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 , s

 2.2 kat  

85). Trabzon' bir , depresif belirtiler ile 

60). Depresyondaki insanlar, 

 

in depresyon benzeri 

61

 

: 

ortamlardan 

gelmeleri, 

 

, riskli bir 

 

 

a sahip olma sigara 

 

 

nlemleri tam 

olarak  olarak bulunmu  
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erkezi

 ndan ve 

d , 

depresyon  olabilir. 

 

bir  

s

 sigara 

kul   

. 

 

sigaraya 

i, 

 ve 

ilmelidir. 

  

, 

gerekmektedir. 

ektedir

 

 , televizyon 

nin

kesin deneti . 

fiyatlara getirilmesinin, 
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EKLER 

EK-1 

 

  

 

1.  

2. Bu  

3.  

4. Cinsiyetiniz?          1) Erkek          

5. Evlilik durumunuz :   1) Bekar 2) Evli  3) Dul 

6.    3) Kasaba  

7.    

8.     

                                                                4) Ortaokul                 5) Lise                          

9.        

 

10.  

                                                                  

11. Ailenizin gelir durumu  

12.  

13.                 

14.                                                                     

      

15. Siz musunuz?               

      3) a  

 

16.   

17.  

  

      

    

 SANIZ 31
HALEN   BIRAKTIYSANIZ 
16. ve 17. SORULARI CEVAPLAYINIZ. 



18. Halen ?      

        2) D  

19. Genel olarak  ?...................................... 

20.   

   1 . 

  2) Ge . 

  . 

21. 

durmak  size zor geliyor mu?            1) Evet             2)  

22.    

23.   

           

24.             

25.  

oldu?............................... 

 

 

 

 

26.    sonra 

.............................................. 

27.  du?........................................ 

28.   

1)   

29.   

    

  4  

30.    nlemler t  

etkili  

 

 

31. Sizce  t   

32.                                                 

 

33.   

1) Tam olarak biliyorum    

  BIRAKTIYSANIZ 26. SORUYA 
G  15. SORUDAN 
DEV  

KULLANMADIYSANIZ 30
 BIRAKTIYSANIZ 26
. 

CEVAPLAYACAKTIR. 



34.  kar buluyor musunuz? 

1) Uygun buluyorum  2) Uygun bulmuyorum 3)  

35. Kapa nin  r musunuz? 

   3)  

36.   

    

37. sa

musunuz? 

  2   

38. 

musunuz? 

    

39.   

    

40.   

olur mu? 

1) Evet       3) Fikrim yok 

41. Sizce ne  

 

1) Evet       3) Fikrim yok 

42. 

buluyorsunuz? 

1) Yeterli 2) Az  3) Fazla       4) Fikrim yok 

43. Sizce toplumda    

1) Tam uyuluyor   uyulmuyor 4) Fikrim yok 

44.   ,  ile ilgili yasal kurallara ne 

 

1) Tam olarak uyuyorum 2)  3)  

45.   

   

46. konusundaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz? 

1) Yeterli bulmuyorum 2) Yetersiz buluyorum  

47.  konusunda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? 

1) Evet      
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Medeni Durumu  : Evli 
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