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DIKKAT EKSIiKLiGI HIPERAKTIVITE TANISI ALMIS OLAN COCUKLARIN
BAGLANMA STIiLLERI VE ALGILANAN YASAM KALITESi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu baglamda DEHB tanis1 almis olan
cocuklarin baglanma stilleri ve algilanan yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmistir.
Bu arastirmani evreni 2015-2016 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesinde
bulunan Rehberlik Arastirma Merkezinde kayitli hiperaktif tanist almis ¢ocuklardir. Bu
evren icinden basit tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 92 kisiye 6lgek uygulanmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” “Iliski Olgekleri” ile "
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olcegi" ve kullamlmistir. Arastirmada elde edilen

sonuglar sunlardir:

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar ¢ogunlukla saplantili ve kayitsiz baglanma
yasamaktadirlar. Korkulu baglanma diizeyleri ise en diisiiktiir. Ebeveynler ve ¢ocuklar

yasam kalitesine iliskin yasadiklar1 sorunlar diisiik olarak belirtmislerdir.

Korkulu baglanma artikca fiziksel islevsellik, sosyal islevsellik ve duygularim
sorunlart azalmakta; saglik aktiviteleri, bagkalariyla ilgili sorunlar ve okul sorunlari ise
artmaktadir. Kayitsiz baglanma arttik¢a fiziksel ve duygusal islevsellik, ve okul
sorunlar1 ayrica duygularim baskalariyla ve okulla ilgili sorunlar azalmakta; saglik
aktiviteleri ve sosyal islevsellik ise artmaktadir. Giivenli baglanma arttik¢ca duygusal
aktiviteler, okul sorunlar1 azalmakta; fiziksel, duygularim ve baskalariyla ilgili sorunlar
ise artmaktadir. Saplantili baglanma arttikga fiziksel, duygusal ve okul sorunlari
(Ebeveyn Formu) saglik, basaklariyla ilgili sorunlar ve okul sorunlari (Cocuk Formu)

azalmaktadir.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATION BETWEEN THE QUALITY OF LIFE AND
THE ATTACHMENT STYLES OF THE CHILDREN WHO ARE DIAGNOSED
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

The aim of this study is to determine the relation between the quality of life
and the styles of attachment of the children who have hyperactivity problems and
attention deficit._In this research relational screening model is used. In this regard the
relations between the perceived life quality and the attachment styles of the kids who
are diagnosed ADHD are examined. The population of the research is the children who
are diagnosed with ADHD and registered to Counseling and Research Center in Fatih,
Istanbul during 2015 — 2016 school year. 92 children are chosen to participate in this
study by using random sampling method. In the research, “Personal information form”
“scale for relationships” and " quality of life scale for children™ are used to collect
information. Here are the obtained results of the research:

The children who have attention deficit problems usually exhibit preoccupied
and dismissive attachment. Their fearful attachment levels are in the lowest level. The
parents and the children indicate that the issues related to the life quality are low-
graded.

As the level of fearful attachment increases, social functioning and affectivity
issues decrease, on the other hand health activities, issues related to school and social
problems increase. As the level of dismissive attachment increases, physical and social
functioning, affectivity issues and the issues related to school and others decrease, but
the health activities and social functioning increase. As the level of secure attachment
increases, sensual activities and the school problems decrease, but physical issues,
affectivity and the problems about the others increase. As the level of preoccupied
attachment increases, physical, emotional problems, school issues and the problems

about the others decrease.
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin konusu, amaci 6nemi Ve tanimlara yer verilmistir.

Arastirmamin Konusu

Guinimiizdeki yiiklendigi anlam ¢ergevesinde olmasa da insanoglunun
varoldugu andan itibaren varolan egitimin degismeyen oOzelligi ona duyulan
gereksinimdir. Toplumlar ona verdigi 6nem oraninda yiikselmis ya da bulunduklari
cagm gerisinde kalmiglardir (Abaci, 2005, 14). Cagdas egitim normal cocuklar
yaninda belli 6zellikleriyle farklilasan g¢ocuklarin egitimin tiim imkanlarindan
maksimum diizeyde yararlanmalar1 ve sosyal yasam iginde yer bulmalari igin
gecmise gore onemli adimlar atmistir. Ulkemizde de farklilasan &zellikleriyle dne
¢tkan cocuklara yonelik son yillarda 6nemli firsatlar sunulmustur (Ozen, 2012, 3).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklar da farklilagsan
ozellikleriyle 6zel egitim alaninda degerlendirilmis tibbi tanilama olarak ise

denetimsiz davranis bozuklugu ana bashgr altinda yer verilmistir.

Hiperaktivite yani “asir1 hareketlilik” tir. Bununla birlikte asir1 hareketlilik
toplumda her on kisiden birinde goriilen farkli bir durumdur. Bunu bir bozukluk
olarak degil bir farklilik olarak gérmek daha dogru olacaktir (Abali, 2012, 10).
Cocuklarda goriilen denetimsiz davranis bozukluklarinin en temel 6zelligi, bu
bozukluklar1 gosteren gocuklarin, davranislarin1 kontrol etmekte, yani denetlemekte
giclik yasamalaridir. Bu temel bozukluk kategorisi altinda dikkat ek
sikligi/hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve karsi gelme bozuklugu adi
ile i¢c ayrt bozukluk yer almaktadir (Dogan, 2011, 141). Diger ¢ocuklara kiyasla
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar yaslarina uygun gorevleri
stirdiirmede zorluk gosterebilirler. Siklikla yer degistirebilir ya da bir gérevden
digerine kolayca gecemezler. Bu c¢ocuklarin dikkat siireleri kisa olabilir, diger
cocuklarin sinifta bulundugu etkinlikler kolayca dikkatlerini dagitabilir ve diirtiisel
olarak bir etkinlikten digerine gecebilirler. Bu tablo genellikle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olarak adlandirilmaktadir. Ogretmenler bu



cocuklarla daha yogun bir bi¢imde ilgilenmek durumunda kalabilirler (Eripek, 2008,
5). Daha ¢ok hiperaktivite adiyla bilinen DEHB, son yillarda ana babalarin ve
ogretmenlerin en fazla yakindiklar1 bozukluklardan biridir (Dogan, 2011, 141). Asiri
hareketli ¢ocuklar ailelerini bazen ¢ok sevindirir bazen ise ¢ok tizer. Ne olursa olsun
miihim olan sey ¢cocugu oldugu gibi kabul ederek hiperaktif olsun veya olmasin onun
icin en iyi olanin1 yapmaktir. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi durumu onemli bir
avantaj olmadigi gibi ¢ok 6nemli bir sorunda degildir (Abali, 2012, 10). Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu aile iliskileriyle baglantilidir. Bu ¢ocuklarin
anne ile olan bagliliklar1 ve yasam Kaliteleri iligkisi arastirilmasi gereken bir

durumdur.

Insan motivasyonunun temelinin sevmek, deger bilmek ve karsiligin1 almak
oldugu yeni yapilan norobiyolojik arastirmalarla ispat edilmistir. Yani baglanma
gereksinimi hepimizin dogasinda vardir. Baglilik hormonlar1 da denilen Dopamin ve
Oksitosin maddelerinin salgilanmasiyla tetiklenen motivasyon sistemimiz isin igine
sevgi, ilgi ve takdir girdiginde en iist seviyeye ulasir. Buna karsilik izole yasamak ve
yalnizlik motivasyonu disiiriir. Siddetli depresyon vakalarinda gorildigi gibi, kisi
her seyi anlamsiz bularak asir1 isteksizlesir ve hig bir diirtii hissetmez (Stahl, 2014,
70) Egitim bir siirectir. Insanoglu dogdugu andan itibaren belli bir yasa gelinceye
kadar bagkalarinin yardimina gereksinim duyar. Anne karnindan yaklasik bir yasini
doldurana kadar anne-babanin ya da onlarin yerine gecen insanlarin ve dogal
¢evrenin yardimiyla biiyiir ve gelisir. Bu biiyiime, insan ana rahmindeyken baslar,
oliinceye kadar siirer. Dolayisiyla egitim bir siirectir (Abaci, 2005, 14). Tedavi veya
tani igin basvuran kisiler aysbergin goriinen yiizii olarak nitelenen oldukga sansli bir
grubu olustururlar. Esas olarak fark edilmeyerek dogru yonlendirilmemis veya
tedavisi diizenlenmemis asirt hareketli ¢ocuklarin daha sanssiz oldugu bir gercektir
(Abali, 2012, 11). Dikkat eksikligi olan ¢ocuklara belirgin olan bozukluk dikkat
stirelerinin azhigidir. Yas ilerledikge dikkat siirelerinde artma olacaktir. Bu diisiince
aslinda tam olarak dogru degildir. Ciinkii kii¢iik ¢ocuklarin istedikleri bir faaliyette

saatlerce aktif rol aldiklari sik sik goriilmistiir.



Ortalama olarak, ¢ocuklarda konsantrasyonun yasla birlikte arttigin1 gérmek
sasirtict degildir ama neden boyle olur? Eh, gocuklarla ugrasan herkes, kiigiik
cocuklarin dikkatinin biytliklere nazaran ¢ok daha kolay dagildigini bilir. Yine
soruyoruz, neden boyle olur? Kiiciik c¢ocuklarm dikkatinin nispeten kolay

dagilmasina neden olan unsur nedir? (Wood, 2003, 126).

Bu soruyu yanitlamak i¢in kiigiik ¢ocuklarin algi, dikkat ve bellek giiglerine,
bilgilerine ve 'planlama’ yeteneklerine genel olarak bir bakmamiz gerekmektedir.
Calismaya devam etme ve dikkat dagilmasini umursamama yetenegi, aslinda
cocugun zeka yapisinin bir belirtisidir ve konsantrasyon durumundaki degisiklikler,
zihinsel gelisim ile ilgilidir (Wood, 2003, 126). Piaget, degisik yargilamalarin yas
farklihi@indan degil zihinsel gelisimdeki farkliliktan oldugunu ortaya koymustur.
Yedi yas civarindaki c¢ocuklarin daha g¢ok nesnel sorumluluk {izerinde
yogunlagmalarina ragmen, on yas ve istli ¢ocuklarin daha ¢ok 6znel sorumluluk
tizerinde durduklarini belirlemistir (Cileli, 1986, 42).

Cocuklarda, dikkatlerinin dagilmasin1 engellemeye ve c¢alisma sebatini
giiclendirmeye yonelik stratejiler edinme ya da Ogrenme yetenegi farkli
diizeylerdedir. Bazi ¢ocuklar okula uyum saglamakta zorlanirlar, ¢iinkii uzun siire
oturma ve konsantre olma sebatini gosteremezler (Wood, 2003, 388). Bireyin
Ogrenme siirecindeki basarisizliklarini algilayis bigimine goére duygu durumu
etkilenerek catismaya, ¢atisma durumu ise bu siiregte oOfkeyi ortaya
cikarabilmektedir. Ofkelenerek tepki veren bireylerin ani fevri hareketleri onlarin
problem ¢6zmelerini de basarisiz hale getirebilmektedir (Terzi, 2012, 109).
Hiperaktivite tedavi, edilen, olumsuz etkileri tedavi ile diizelen bir durumdur.
Nedense bazi anneler ¢ocuklar1 ¢ok hareketli oldugu, buna ek olarak ¢ok anlamli
derecede dikkat problemleri oldugu halde gormezden gelirler. Bunun sonucunda
olusmus okul basarisizligi bile g¢ocuklarmi hekime gotiirmeye yetmemekte bu

sikintilar1 kendilerine gore idare etmeye calisirlar (Abali, 2012, 11).

Bazi c¢ocuklar ic¢in dikkat etmeyi ve Kkonsantre olmayr O6grenmek

mizaglarindan o6tiirii olduk¢a zordur. Cocuklar arasinda c¢ok kiigiikk bir azmlhigin



dikkat ve konsantrasyon giigliigii farkli bir nedenden kaynaklanmaktadir. Bunu
gosteren kanitlar ise sasirtict belki ama anatomi ¢alismalarindan gelmektedir (Wood,
2003, 388). Ayrica, bireylerin belli konudaki zorlanmalari, zorlanmalarina bagl
olarak ortaya c¢ikan ofkeleri ve onlarin 6fke yonetimi ile miicadele etme becerileri
onlarla birlikte olan diger bireylerin de sikint1 yasamasina yol agabilmektedir (Terzi,
2012, 109). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklar en belirgin
ozelligi karar vermedeki yasadiklar1 giicliiktiir. Ogrenme ortamlarin1 ve Kkisisel
gelisimlerini olumsuz etkileyen ve fizyolojik yapidan kaynaklanan bu bozukluga
sahip ¢ocuklarin baglanma durumlar1 ile yasam Kkalitelerinin diizeylerinin
belirlenerek baglanma ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin tespitinin yapilmasi bu

arastirmanin konusunu teskil etmektedir.

Beyinde motivasyon ve baglanma ile ilgili noéronal ara baglantilar, temel
giiven duygusunun kazanildigi ve anneye baglanmanin gergeklestigi yasamin ilk ii¢
yilinda olusur. Bu siire iginde ¢ocuklar gereken ilgiyi gormezse beyinlerinde ilgi
goren ¢ocuklardan ¢ok daha az miktarda noronal ara baglanti olusur. Norobiyolojik
bakis agisina gore bunun anlamu, ilk yaslarinda yeteri kadar ilgi ve sevgi gérmeyen
cocugun psikolojik 6zelliklerinde sadece yazilim degil donanim hatalar1 da gortliir.
Ciinkii beynindeki motivasyon ve baglanma sistemlerini olusturan sinir hiicrelerinin
arasinda ¢ok az sayida baglanti noktasi (sinaps) vardir. Biiytidiigiinde bir yetiskin
olacak olan bu gocugun beyni, bebekliginde sevgi ve ilgi deneyimleri olan bir gocuk

kadar dopamin ve oksitosin iiretmez. (Stahl, 2014, 70)

Bireyin, baglanma kisisi ile bag olusturulmasi, bireyin ¢ok fazla yakinlik ve
temas kurma gereksiniminde oldugunu goéstermektedir. Baglanma davraniglar
cocuklugun ilk yillarinda geliserek ilerleyen donemlerde degisime ugrar ve artik
anlik durumlardan etkilenmez hale gelir. Baglanma davranisi, bireyin elde etmek
istedigi yakinliga ulasabilmesi ve bu yakiligi koruyabilmesi ig¢in bagvurdugu gesitli
davranig bigimlerini gostermektedir (Bowbly, 2012, 36). Tutarsiz olumlu
tepkisellikle iliskili strateji yani kaygili / kararsiz (takintil) baglanma bagkalarinin
tutarli olumlu tepkiselligine giiven eksikligi ile nitelik kazanir. Biitiin bir baglanma

davraniginin yakinliga iliskin amaci hissedilen bir giivenlik durumuna ulasmaktir



(Hazan ve Shaver, 1994, 30). Bu noktada kurami ¢ikis noktasindan baslayarak daha
ayrintili bir sekilde incelemek, baglanma siirecinin kisilik problemlerinin ve ruhsal
hastaliklarin temelindeki yerinin daha rahat anlasilmasini saglayabilir (Tiiziin ve
Sayar, 2006, 25). Akbaba (2004, 19)’ya gore, “geleneksel Tiirk ailesinde aile fertleri
arasinda baglilik vardir: Bilindigi gibi bireyin ihtiyaglarinin doyuruldugu yer onun
birincil grubu haline gelir. Geleneksel Tiirk ailesi birincil grup niteligi tasimaktadir.
Ciinkii baglilig1 olusturan sevgi, saygi, sempatik iliskiler geleneksellik igerisinde
mevcuttur. Bati toplumlarinin birgogunda bagliligin aile igerisindeki eksikligi o aile

bireylerine travmatik olaylar yasatmaktadir.”

Baglanma tarzlar1 ayn1 zamanda ergenlikte psikopatolojiye yol agan
faktorlerden bir tanesidir. Brown ve Wright’m arastirmasinda psikopatoloji gosteren
ve psikopatoloji gostermeyen orneklemlere bakildiginda, psikopatoloji géstermeyen
grubun % 73,3’ emniyetli baglanma tarzina sahipken, psikopatoloji gosteren grubun
sadece % 13,3’lntin emniyetli baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir. Kararsiz
baglanmasi olan ergenlerin sorunlarini abartarak ilgi ¢ekmeye g¢alistigi, ¢ekingen
ergenlerin ise, sorunlarin1 gérmezden gelmeye meyilli oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda, davranim bozuklugu, madde kotiiye kullanimi ve bunlara bagli olarak,
antisosyal kisilik bozuklugu, kagmgan baglanma tarzina sahip ergenlerde daha sik
goriilen psikopatoloji kategorilerdir (Brown ve Wright, 2003, akt. Tiiziin ve Sayar,
2006, 28).

Diinya saglik orgiitiiniin yasam Kalitesi igerigi ile ilgili smiflandirmasina
bakildiginda fiziksel saglik kategorisi altinda agri, rahatsizlik, halsizlik, yorgunluk,
uyku, dinlenme gibi bireyin is yapmasini, giindelik yasamini etkileyen fiziksel bir
takim sorunlar ortaya konulmaktadir (Perin, 2007, 18). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu asir1 hareket sonucu terleme, riskli davraniglara yonelme,
ilag kullanma gerekliligi gibi nedenlerle fiziksel sagligi olumsuz etkileyen bir

durumdur.

Canli organizmalar, nesiller boyunca, ¢ogu zaman farkinda olmadan

yiikseklere, sicaga ve soguga, 1s18a Ve karanliga, kurakliga ve neme, beslenme



imkanlarina, diger yaratiklarla birlikte bulunmaya, kendi tiirii igerisinde asin
derecede kalabalik bir ortamda yasamaya uyum saglamak zorunda kalmislardir.
Ortaya ¢ikmis, hatta ortaya ¢ikacak olan yeni ihtiyaglara kars1 gelistirilmis olan ve
bir tir degisiklik igeren bu evrimsel siirece baglanma teorisi de, bu siirecin bir
parcast oOlarak katkida bulunmaktadir. Biyolojik ve igsel olanin yaninda,
insanoglunun diger canlilardan farkli olarak bir kiltiire, sonradan kazanilmus,
Ogrenilmis bir uyum tarzina da sahip olmasi, ona bir avantaj daha kazandirmistir
(Yoriikan, 2015, 1).

Psikolojik durumda yasam Kalitesi ise beden imaji, olumlu veya olumsuz
diislinceler, hafiza, konsantrasyon ve kendine giiven unsurlari bireyin yasam
kalitesini etkilemektedir (Perin, 2007, 18). Engellenme durumunda olusacak 6fke
durumu da ayr1 bir sorundur (Terzi, 2012, 109). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tiim bu yonleriyle ¢ocuklarin psikolojik yonden yasam kaliteleri olumsuz

etkilenmektedir.

Bagimsizlik diizeyi bir baska yasam Kkalitesi kategorisi olarak ele
alinmaktadir. Bagimsizlik diizeyinde bireylerin kendi kendilerine is yapabilme,
hareketlilik, calisma kapasitesi, ila¢ veya tedaviye bagimlilik esas alinmaktadir.
Sosyal iligkiler igerisinde ise, kisisel iliskiler, sosyal aktivite ve seksiiel iliskiler yer
almaktadir. Cevresel Ozelliklerde ise, ev ¢evresi, giivenlik, finansal kaynaklar,
fiziksel ¢evre kalitesi, yeni bilgi ve belgelere ulasabilme, saglik hizmetlerine
ulasabilme imkanlar1 degerlendirilmektedir. Inanclar ve bireyin inancini hiir bicimde
yasamas1 da biitin bu unsurlar gibi yasam Kkalitesi algisini etkileyen 6nemli bir
husustur (Perin, 2007, 18). insanlarm yasadigi hayatin Kalitesini sorgulamasi
dogaldir. Yasam kalitesi tizerinde farkli disiplinlerden arastirmalar yapilmistir,
yasam Kalitesini etkileyen unsurlar belirlenmeye ¢alisilmistir (Torlak ve Yavuzgehre,
2008, 23). Bu kapsamda fizyolojik bir bozukluk olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin

incelenmesi arastirmanin temel diisiincesini olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci rehberlik arastirma merkezlerinde kayitli bulunan ve
tibbi tanilamasi1 yapilmis dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergen

¢ocuklarin baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

DEHB 6grenimi olumsuz etkileyen bir davranis kontrolii sorunudur. Bu sorun
bireylerin dikkatleri toplamalarin1 olumsuz etkileyen sonugta da onlarin akademik
basarilarimin oniinde bir engel olarak durmaktadir. Bireysel etkiler disinda asirt
hareketli olmalar1 sinif ortamini da olumsuz etkilemektedir. Oysaki ergenlik dénemi
icerisindeki bu 6grencilerin, kisilik ozelliklerini gelistirmek ve gerekli becerilerin
kazandirilmasi riskli davraniglar sergilemeye egilimli olan DEHB’li engellerin
gelecek yasamlarinda cgesitli psikiyatrik bozukluklardan suglu davranislara kadar
uzanabilecek genis bir dagilimdaki olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi ya da en
aza indirilmesinde ve yasam siirecinin verimli, mutlu kilinmasinda etkisi olacagi
diistiniilmektedir. Yasam kalitesinin tespiti bireyin ve toplumun ekonomik ve sosyal
acidan i¢inde bulundugu durumun ortaya konulmasi bakimindan son derece
onemlidir. Tiim bu agiklamalar 1s18inda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteli ergenlerin
baglanma stilleri ile yasam Kkalitesi arasindaki iligski aragtirmanin temel amacini
olustururken, insanlarin, hayatlarini olumlu ydnlendirmelerinde etkili oldugu
diisiiniilen duygularin g¢ocugu nasil etkiledigi ve bu duygularmi etkileyen
degiskenlerin neler oldugunun daha once Yyeterince calisilmamis olmasit bu

aragtirmay1 zorunlu kilmaktadir.

Tanmmlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey: Yasina ve gelisim
seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve
diirtiisellik belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gosteren, bu 6zellikleri
yedi yasindan 6nce ortaya ¢ikan, 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan

birey (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi).



Baglanma(Attachment): Baglanma, ¢ocugun baskalariyla (ebeveynleriyle
veya bakicilariyla) anlamli duygusal iliskiler kurabilme yetisi ile ortaya cikan
ozellikle tehlike ve stres zamanlarinda etkisini gosteren kalict bir duygusal bag

olarak tanimlanmaktadir (Bowbly, 2012)

Aragtirma bes bolimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, baglanma stilleri ve yasam kalitesi
kavramlar1 agiklanmig, arastirmanin énemine deginilmis, kapsam ve sinirhiliklar ile
sayiltilar  belirtilmis aragtirmada kullanilan temel kavramlar agiklanmistir.
Arastirmanin ikinci bolimiinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite kavrami, tani
kriterleri, etkileri egitim ortamlarina da yapilabilecekler, baglanma kavrami, yasam
kalitesi ve ilgili arastirmalar agiklanmistir. Arastirmanin {iglinci boliimiinde
aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ile verilerin analizi dordiincii boliimde ise arastirmaya iliskin bulgular ve yorumlar

verilmistir.

DEHB, asir1 hareketliligin baskin oldugu tarzda, dikkat eksikliginin baskin
oldugu tarzda ya da diirtiiselligin baskin oldugu tarzda goriilebilecegi gibi; bu g
belirti kiimesinin bir arada oldugu tarzda da karsimiza ¢ikabilir. DEHB basli basina
bir bozukluk olmakla birlikte; bu ¢ocuklarda ayni zamanda 6grenme giicliikleri,
davranim bozuklugu, karsi gelme bozuklugu, tik, depresyon ve kaygi da sik
goriilmektedir. Eskiden, DEHB’nin, yalnizca ¢ocukluk yillarinda goriilen ve zamanla
kendiliginden diizelen veya hafifleyen olagan bir ¢ocukluk ¢agi sorunu oldugu
diginiilmiistir.  Giiniimiizde, bu c¢ocuklarin yaklasik yarisinda belirtilerin
yetiskinlikte de stirdiigii bilinmektedir (Dogan, 2011, 142)

Bu kapsamda daha énce yapilmis ¢aligmalar incelendiginde Ozen (2003, 303-
309), ebeveynlerine kars1 farkli baglanma tarzlarina sahip ergenlerin gelistirdikleri
sosyal cinsiyet rollerine iliskin boyuttan ve arkadaslarina baglanma tarzlarin
karsilagtirdigr bir arastirma yapmustir. Bu arastirma sonucunda, sosyal cinsiyet
rollerine iliskin boyutlar agisindan, ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin
kadinst ve erkeksi puanlarinin, giivensiz baglananlara oranla daha disiikk oldugu

goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, cocuk-ebeveyn baglanmasindaki giiven, bireylerin



kadinst ya da erkeksi olmak seklindeki cinsiyetgi yaklagimini azaltmaktadir.
Arkadasa baglanma tarzi agisindan ise, ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin,
giivensiz baglananlara oranla, arkadaslarina baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; bir baska deyisle, ebeveyn-cocuk baglanmasindaki giivenin, arkadasa

baglanmadaki giiveni de beraberinde getirdigi goriilmiistiir.

Stimer ve Giingor (1999, 71-109) ABD ve Tiirk kiiltiiriinde baglanma tizerine
yaptiklar1 karsilastirmali bir ¢alismada iki kiiltirde de en yaygin baglanma stilinin
giivenli baglanma stili oldugunu, bunun disinda kalan stillerin dagiliminda ise
farkliliklar oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonucunda, Amerikali 6grencilerin
daha fazla kaginmaci olduklari goriiliirken, Tiirk 6grencilerin ise daha fazla saplantili
stile sahip olduklar1 gorilmistiir. Benzer sekilde degisik kiiltiirlerde baglanma
stillerini arastiran Van ljzendoom ve Kroonenberg (1988)’de giivenli stilin hemen
her kiiltirde daha birbirine yakin diizeyde oldugunu (% 50°nin iizerinde) ve
oranlarda pek farklilik gozlenmedigini, ancak, giivensiz baglanma tiirinde ve

oraninda farkliliklar oldugunu bulmuslardir.



BOLUM I

HiPERAKTIF COCUKLARDA BAGLANMA VE YASAM KALITESI

Bu bolimiinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite kavrami, tani Kriterleri,
etkileri egitim ortamlarina da yapilabilecekler, baglanma kavrami, yasam Kkalitesi ve

ilgili arastirmalar agiklanmustir.

1.1 Hiperaktivite (Hyperactivity)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ilk kez 1900’li yillarda
tamimlanmustir. Tabii ki 0 zamanlarda hemen bu ismi almamuis olup, asir1 hareketli ve
Ofke patlamalar1 olusturan ¢ocuklar tanimlanmigtir. Daha sonra 1971 yilinda Wender
isimli aragtirmact “minimal beyin hasar1” adi altinda tanimlama yapmustir.
Hiperkinetik hastalik tablosu, hiperkinezis gibi degisik adlandirmalar da yapilmis
olup en son bu giinkii dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yakin bir tanim
DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tani kriterleri ile
birlikte dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olarak tanimlanmistir. Daha sonra
giderek daha iyi taninan ve bilinen bir durum haline gelmis olup artik iilkemizde de
bu konuda deneyim ve tecriibeler oldukga artmistir (Abali, 2012, 15).

Cocuklarin viicutlart ve etkinlik diizeyleri ile dikkatlerinde dagilma egilimi
gibi zihinsel unsurlar, zarar gérmiis biyolojik siireglerden kaynaklanmaktadir.
Gelisimde, sosyal ve biyolojik etkiler arasindaki ayrim ile bireyin fiziksel ve zihinsel
ozellikleri arasindaki ayrim net degildir. Benzer bir bicimde beslenme bozuklugu da
aslinda dikkatli ve aktif, cocuklarda olumsuz etkide bulunabilir (Wood, 2003, 389).
Sik rastlanan bir bozukluk oldugu kabul edilen DEHB’nin yayginlik oranlari
toplumdan topluma, arastirmadan arastirmaya farklilik gostermektedir. Ancak, Bati
toplumlarinda goriilme sikligit % 4-10 arasinda degismektedir. Tirkiye’de ilkokul
cocuklarinda yayginligin % 5 oldugu saptanmistir. Erkeklerde 3-5 kat daha fazla
oldugu bildirilmektedir (Oncii ve Senol, 2002). Siiflarda, okullarda ya da diger
sosyal ortamlarda hareketli, dikkat sorunu olan ya da diirtiilerini kontrol etmekte

zorlanan g¢ocuklara sikg¢a rastlanir. Ne var Ki, bu ¢ocuklarin timi hiperaktif, dikkat
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bozuklugu olan ya da diirti kontrol bozuklugu olan ¢ocuklar degillerdir. Hareketli
olma, okuldncesi donem ¢ocuklarinin olagan gelisim 6zelliklerinden biridir. Yine bu
donem ¢ocuklarinda zaman zaman dikkat sorunlarinin yasanmasi ve benmerkezci
dogalar1 geregi diirtiilerini kontrol etmekte zorlanma goriilebilir. Tam bunlar
cocugun dogal gelisiminin bir parcasi olarak algilanabilir (Dogan, 2011, 141).
Hiperaktivite %5-10 siklikla goriilen oldukg¢a yaygin bir durumdur. Uzun vadede
basarisizlik, madde bagimliligi, su¢a egilim ve sosyal problemler yasayan kisilerin
tedavi edilmemis hiperaktif kisiler olma ihtimali vardir. Aile ve toplum agisindan
uygun tedavi edilmediginde ve dogru yonlendirlmediginde islevsellik kaybettiren bu
durumun zamaninda miidahale edilmesi gerekir. Hiperaktivite olan kisilerde
cogunlukla baska problemlerde olabilir. Ogrenme giigliigii, davranim bozuklugu,
karst gelme bozuklugu, duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 bunlar arasinda en
sik goriilenlerdir. Tek basina nadir goriinen bu bozuklugun diger problemlerle bir

arada gortilmesi bu sorunun tedavisini daha da 6nemli hale getirir (Abali, 2012, 13).

Oyleyse, ne zaman cocuklarda DEHB oldugundan kuskulanmak gerekir?
DEHB’den s6z edebilmek igin asir1 hareketli olma, diirtiillerini denetleyememe ve
dikkat eksikligi belirtilerinin (Dogan, 2011, 141);

scocugun /. yasindan 6nce baslamis olmasi,

scocukta yasitlarindan belirgin olarak daha fazla goriilmesi,

okul, ev, acik alan gibi birden fazla ortamda gézlenmesi,

«alt1 aydan fazla siirmesi ve

scocugun gelisim diizeyine uygun gorev ve beklentileri yerine getirmesine
engel olmasi, Yyani c¢ocugun yasammi ciddi oranda olumsuz etkilemesi

gerekmektedir.

1.1.1.Tanmilama

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik durumu, hakkinda en ¢ok konusulan ve
en cok arastirma yapilan psikiyatrik konular arasinda 6n siralarda yer alir. Ozellikle
gectigimiz on yilda bu alanda ¢ok onemli gelismeler olmustur. Dikkat eksikligini
azaltan ve dikkatlerini toplamaya yardimci olacak degisik tibbi tedaviler,

davraniglarin1 yonlendirecek davranis terapileri ortaya konmustur (Abali, 2012, 11).
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DSM, vyani Ingilizce adiyla Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Tiirk¢e adiyla Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi,
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan ve zihinsel hastaliklara tani
koymak icin o&lgiitleri belirleyen bir kaynak. Ilk defa 1952°de yayimnlanan bu el
kitabinin ¢ok yakin déoneme kadar DSM IV TR versiyonu kullanilmaktaydi. Tiptaki
gelismeler, yepyeni yontemlerin ortaya ¢ikmasi ile Mayis 2013’te yayinlanan DSM 5
ile bir takim degisiklikler ve gelistirmeler yapildi. Ozellikle sizofreni ve travma
sonrasi stres bozuklugu boliimlerinde farkliliklar ve "Eksen Sistemi”nin kaldirilmasi
gibi degisikliklerin yer aldigt DSM 5’te DEHB ile ilgili bolimde de bir takim

degisiklikler s6z konusu, bunlarin en 6nemlisi de DEHB tanimini degistirmesi.

DSM 5’e kadar DEHB tan1 kriterleri ¢ocuklara odaklanmistir. DSM 1V, tani
icin 7 yas oncesi dokiimantasyonu dikkate aldigi i¢in ergen ve yetiskinlere DEHB
teshisi konamamistir. DSM 5 ile 12 yastaki semptomlar dikkate alinmaya baglanmus,
boylece 7 yas civarinda, tam1 koyulmasa bile ¢ocuklugun sona erdigi, ergenligin
basladigi donem verileriyle ergen ve yetiskinlere teshis konmasi da miimkiin hale

gelmigtir.

Kisaca Asirt hareketlilik, yerinde duramama, kipir kipir olma durumu ve
bununla birlikte dikkatini bazi alanlarda uzun siire bir seye odaklayamama, konsantre
olamama ile belirgin olan bir durumdur. Ek olarak da diirtiisellik (tepkisellik-
fevrilik) belirtileri mevcuttur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumunun temel
belirtilerini iice ayirabiliriz (Abali, 2012, 18):

-Bunlardan ilk goze carpan belirti hiperaktivitedir.

-ikinci temel belirti ise dikkat eksikligi ve dikkat problemleridir.

-Ugiincii olarak ise diirtiisellik (ictepkisellik veya fevrilik) durumudur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumunun biitiin belirtileri bu ¢ temel
alanda toplanir. Her yasta teshis ve tedavisi yapilmakla birlikte daha ¢ok ¢ocukluk
caginda belirgin olarak goze ¢arpar ve etraftan fark edilir. Genellikle hiperaktivite ve
dikkat problemleri bir arada bulunmakla birlikte bazen dikkat eksikligi daha agir
basmakta veya tam tersi olarak dikkat eksikligi geri planda hareketlilik ve diirtiisellik
on planda olabilir (Abali, 2012, 18).
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DSM-5 e gore DEHB tani kriterleri sunlardir:

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

(1) “Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az
6 ay sitireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyiyle uyumsuz bir derecede

stirmustiir:”

Dikkatsizlik

a. “Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul odevlerinde,
islerinde ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.”

b. “Cogu zaman fiizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi oyunlarda dikkati
dagilir.”

C. “Dogrudan kendisiyle konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi
gorliniir.”

d. “Cogu zaman yonergeleri izleyemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya
da is yerindeki gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da
yonergeleri anlayamamaya bagli degildir).”

e. “Cogu zaman tizerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemede zorluk
ceker.”

f. “Cogu zaman siirekli zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerden kaginir, bunlari
sevmez ya da bunlarda yer almada isteksizdir.”

g. “Cogu zaman iizerine aldig1 goérevler ya da etkinlikler i¢in gerekli olan
seyleri kaybeder (6rnegin; oyuncaklar, okul odevleri, kalemler kitaplar ya da arag
gerecler).”

h. “Cogu zaman dikkati dig uyaranlarla kolaylikla dagilir.”

I. “Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir.”

(2) “Asagidaki hiperaktivite-diirtiisellik semptomlarindan altis1 (ya da daha
fazlas1) en az alt1 6 siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine aykirt bir

derecede siirmiistiir:”
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Hiperaktivite

a. “Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip
durur.”

b. “Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu
yerden kalkar.”

C. “Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir
(ergenlerde ya da eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirlt olabilir).”

d. “Cogu zaman sakin bir bi¢cimde bos zamanlari gecirme etkinliklerine
katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.”

e. “Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus
gibi davranur.

f. Cogu zaman ¢ok konusur.”

Diirtiisellik

g. “Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabi yapistirir.”
h. “Cogu zaman sirasin1 bekleme giicliigii vardir.”
I. “Cogu zaman baskalarinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer

(6rnegin; baskalarinin oyunlarina ya da konusmalarina burnunu sokar).”

B. “Bozulmaya yol agmis olan bazi1 hiperaktif-diirtiisel semptomlar ya da
dikkatsizlik semptomlari 12 yagindan 6nce de vardir.”

C. “iIki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir bozulma
vardir [6rnegin; okulda (ya da iste) ve evde].”

D. “Toplumsal, okul ya da mesleki islevsellikte klinik agidan belirgin bir
bozulma oldugunun agik kanitlar1 bulunmalidir.”

E. “Bu semptomlar sadece bir yaygin gelisimsel bozukluk, sizofreni ya da
diger bir psikotik bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir
mental bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rnegin; duygudurum bozuklugu, anksiyete

bozuklugu, dissosiyatif bozukluk ya da kisilik bozuklugu).”
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1.1.2. DEHB’nin Ozellikleri

Bir ¢ocuk hareketli olmasa da ¢abuk sikilma, dikkatini devam ettirememe,
dikkatin ¢abuk dagilmasi, uzun siire dinleyememe, dikkatini ayrintilara verememe,
dikkatsizce hatalar yapma, derse ve dikkat gorevlerine karsi ilgisizlik olabilir. Ayrica
esya kaybetme, unutkanlik, uzun siire dinleyememe, dikkatsizce hatalar yapma,
dikkat gerektiren gorevlerden kaginma gibi belirtiler var ise dikkat eksikliginin 6n
planda oldugu hiperaktivite vardir (Abali, 2012, 18).

Israrli Konsantrasyon eksikligi, ¢ocukta dikkat ve Konsantrasyon 'giictiniin'
zaylf oldugunu gosterir. Ancak, dikkat etme ve konsantre olma yeteneginin
cocuklarin az ya da ¢ok sahip’ olduklar1 dogal bir kapasite olmadigini ifade edelim.
Ornegin, konsantrasyon giiciiniin gelismesi igin kendi hatalarmi diizeltme
stireglerinin Ogrenilmesi gerekir. Ayrica 6grencinin kavramsal anlayisi ve calisma
konusundaki bilgisi neleri algilayabilecegini ve ezberleyebilecegim belirler. Cocugun
anlayls diizeyi ile caligmanin gerektirdigi anlayis diizeyi arasindaki ugurum
genisledik¢e ¢ocugun yapilanlar ile sdylenenlere konsantre olmasi giiglesir (Wood,
2003, 387). DEHB asir1 hareketlilik, dikkat sorunlar1 ve diirtiisellik 6zelliklerinin
belirgin oldugu bir denetimsiz davranis bozuklugu olarak tanimlanabilir. Tanimdan
da anlasilacagi lizere DEHB’de ti¢ temel belirti vardir: asir1 hareketlilik, dikkat
sorunlari, diirtiisellik (Davison Neale, 2004; akt.Dogan, 2011, 141):

1. Asinn hareketlilik (Hiperaktivite): Hiperaktivite, nedensiz ve amagsiz
yogun hareketlilik anlaminda kullanilmaktadir. Olagan hareketlilikle DEHB’de
goriilen hareketlilik arasinda o6nemli farkliliklar vardir. Hareketli ¢ocuklarin,
hareketlilik diizeyleri yalnizca sikildiklar1 ya da heyecanlandiklart zaman artmakta,
hareketlilik diizeyi ortamdan ortama degisebilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarin
hareketlilik diizeyleri ¢cogu zaman sikilma ya da heyecanlanmadan bagimsizdir ve
hemen her ortamda belirgindir. DEHB olan gocuklar yorulmak bilmeyen canli enerji
depolaridir. Asir1 hareketlilige bazen soz dinlememe, inatcilik, 6fke duygusu ve
saldirganlik davranislar da eslik edebilir (Dogan, 2011, 141).
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2. Dikkat sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde giigliik, dis
uyaranlarla dikkatin ¢ok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarin1 veya
oyuncaklarini sik sik kaybetme ve diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunlari
bulundugunu gosterir. Bu ¢ocuklar, arkadas iliskilerinde ve oyunlarda dikkatsizlik
nedeniyle kurallar1 6grenemezler ve izleyemezler. Video oyunlar1 gibi gorsel ve
isitsel uyaranlar harig, ilgilerini ¢ok ¢eken etkinliklere bile birka¢ dakikadan fazla
yogunlasamazlar (Dogan, 2011, 141). Bir sinifta yalnizca bir iki ¢ocugun yapilan
calismaya konsantre oldugunu disiiniin. Bir de, ¢ocuklarin ¢ogunun umursamaz,
geveze ve yaramaz oldugu bir sinifi goziiniizde canlandirin. Uzun bir siire zarfinda
gozlemlendigi takdirde, ilk ornekteki ¢ocuklarin dikkatlerinin ¢ok cabuk dagildig
gortliir. Buna karsilik, ikinci 6rnekteki durum devam edecek olursa, insanin aklina
ogretmen ve Ogretilen ders ile ilgili ters giden bir seyler olabilecegi gelir (Wood,

2003, 387). Boyle bir durumda 6gretmen tutum ve davraniglar: 6n plana ¢ikmaktadir.

Dikkat eksikligi belirtileri:(asagidaki belirtilerin hepsinin asir1 hareketli
cocukta bulunmasi gerekmez, asagidakilerden en az alt1 tanesinin olmasi ve son alti
aydir bu belirtilerin bulunuyor olmas: yeterlidir) (Abali, 2012, 65):

a- “Cogu zaman dikkatini ayrintilara verememe okul 6devlerinde ve islerinde

dikkatsizce hatalar yapma”

b- “Cogu zaman iizerine aldig1 gérevlerde yada oynadig etkinliklerde dikkati

dagilir”

c- “Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi
gorulir »

d- “Cogu zaman verilen komutlari izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek
isleri ya da isyerindeki gorevlerini tamamlayamaz (bu durum karst gelme
bozukluguna ya da verilen komutlar1 anlayamamaya bagl degildir)”

e- “Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk
ceker”

f- “Cogu zaman zihinsel cabay1 gerektiren goérevlerden kaginir, bunlari

sevmez ya da bu gibi islerde yer almaya kars1 isteksizdir”
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g- “Cogu zaman tizerine aldig1 gorevler ya da etkinlikler i¢in gerekli olan
seyleri kaybederler (6rnegin oyuncaklar, okul ddevleri, kalemler, kitaplar ya da arag
ve geregler)”

h- “Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir”

I- “Glinliik etkinliklerde ¢ogu zaman unutkandir »

3. Diirtiisellik  (Impulsivite):  Diirtiisellik  (fevrilik,  ataklik),
diisinmeden, yani davranmiglarinin sonucunu hesap etmeden harekete ge¢mek
anlaminda kullanilmaktadir. Bu bozuklugu olan ¢ocuklar, tepkilerini erteleyemezler,
engelleyemezler, sira bekleyemezler veya duruma uygun davranamazlar. Acelecilik,
istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢ok cabuk yanit verme ve bagskalarinin
sozlerini kesme gibi o6zellikler diirtisellik sorunlart bulundugunu diistindiiriir.
Unitenin basinda anlatilan ¢ocuklardan Polat’in 6zellikleri DEHB’ye uyuyor
goriinmektedir. Dirtiisellik 6zelligi, DEHB’nin denetimsiz davranis bozukluklar
kategorisinde yer almasinin en o6nemli nedenidir (Dogan, 2011, 141). Asagida
siralanacak olan ilk altis1 hiperaktivite son tgii fevrilige (diirtiisellik) ait olan bu
belirtilerin tamaminin olmasi1 gerekmez en az alt1 tanesinin son alti ayda bulunmasi
tan1 koymak igin yeterlidir) (Abali, 2012, 72):

a- “Cogu zaman elleri ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip
durur”

b- “Cogu zaman smifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu
yerden kalkar”

c- “Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur yada tirmanir
(erigkinlerde bu durum kendine has huzursuzluk duygulart ile belirli olabilir)”

d- “Cogu zaman sakin bir bigimde bos zamanlar1 gegirme etkinliklerine
katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir »

e- “Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus
gibi davranir”

f- “Cogu zaman ¢ok konusur »

g- “Cogu zaman sorulan sorular daha tamamlanmadan cevabini yapistirir »

h- “Cogu zaman sirasin1 bekleme giicliigii vardir »
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I- “Cogu zaman bagskalarinin soziinli keser ya da yaptiklarinin arasina girer

(6rnegin baskalarinin konugmalarina ya da oyunlarma burnunu sokar”

1.1.3.Nedenleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite konusunda sebep olarak tek bir neden
yoktur. Genel olarak bircok nedenden bahsedilmekle birlikte birgok aragtirma
bulgularina dayanilarak bazi nedenler iyice netlik kazanmaya baslamistir (Abali,
2012, 41). Biyolojik siiregler; tiim insanlarin paylastiklar1 evrensel kalitsal miras,
bireylerin kendilerine 6zgii olan genetik miraslart ve genlerle ¢evre etkilesimine
bagl biyolojik sonuglar olmak {izere ii¢ bilesenden olusmaktadir (Can, 2011, 7).
DEHB’nin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak; biyolojik, psikososyal ve

cevresel faktorlerin DEHB gelismesinde ortak etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Biyolojik olas1 nedenler i¢inde en onemlilerinden biri 6nbeyindeki isleyis
sorunlaridir. Calismalar, DEHB olan bireylerin onbeyin etkinliginin saglikli
bireylerden farkli oldugu goriisiinde birlesmektedir. Beyindeki dopamin ve
noradrenalin adli nérotransmitterlerin de DEHB’de etkili oldugu bildirilmektedir. Bu
bozuklukta, genetik faktorlerin onemli bir rolii oldugu ileri siiriilmesine karsin,
genetik gecisin nasil gergeklestigi tam olarak bilinmemektedir. DEHB’ye yol
acabilecek psikososyal ve cevresel olasi nedenler arasinda, olumsuz anne-baba
tutumlar, aile islevselligindeki sorunlar, bireyin kisilik 6zellikleri, besin
zehirlenmeleri, hatali beslenme aligkanliklari, dogum Oncesi yasanan olumsuz
olaylarin bulundugu diistiniilmektedir. Yukarida anilan faktorlerden higbirinin tek
bagina DEHB’ye neden oldugu kanitlanamamustir. Yaygin goriis, bu faktorlerin
DEHB iizerinde karmasik iliskiler iceren ortak bir etki gosterdikleridir (Oncii ve
Senol, 2002).

Bu nedenler arasinda en onemlilerinden biri genetik gegistir. Yani anne
babasiin herhangi birinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumu olan bir ¢ocukta
bu durum diger yasitlarina goére daha sik olarak goriiliir. Birinci ve ikinci derece
akrabalarinda hiperaktivite olan kisilerde siklik yine fazladir. Tek yumurta veya ¢ift

yumurta ikizlerinden birinde hiperaktivite varsa digerinde de goriilme siklig
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artmistir. Cift yumurta ikizlerinde %35-35 tek yumurta ikizlerinde ise %80’e yakin
bir arada goriilme sikligi vardir (Abali, 2012, 41).

Ayrica dopamin transporter geni DAT, dopamin reseptor geni 2 ve dopamin
reseptor geni 4 ile ilgili son yapilan galismalarda genetik bulgulara rastlanmistir.
Ozellikle DRD4 geninin 7 tekrarli sekli hiperaktif kisilerde tespit edilmistir.
Beyindeki noronal gelisimin farkli olmasi, bazi norotransmitterlerin  (Sinir
hiicrelerindeki ileticiler) yeterli miktarda olmamasi ve beyin yarim kiireleri
arasindaki lateralizasyon sorunu olarak da bazi sebepler ortaya konmustur. Ornegin
beyinde bir islev alan1 olan striatumda Dopamin taginmasinda ve geri aliminda sorun
oldugu gosterilmistir. Bazi ¢alismalarda ise prefrontal korteksin ¢alismasinda ve
aktivasyonunda problemler gosterilmistir. Dopamin dikkat sistemlerinde 6nemli olan
bir maddedir. Gorildiigi tizere dopamin ile ilgili bir¢ok c¢alisma yapilmistir (Abali,
2012, 41).

Eger belirli konsantrasyon ve bellek giiclerinin sosyal etkilesim yoluyla
gelistirildigi onermesine bir deger atfediliyorsa, boyle giiglerin gelisiminin kiiltiirler
arasinda bu gelisimlere olanak taniyan sosyal uygulamalarin farkliligi ile dogru
orantili bir bicimde kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterecegi de kabul edilmelidir. Bu
durum, kendi toplumumuzdaki yetigkinlerin ezberleme etkinliklerinin okuma yazma
bilmeyen kiiltiirlerdeki yetiskinlerin ezberleme etkinlikleriyle karsilagtirilmasi
yoluyla kanitlanmistir (Wood, 2003, 135).

Hamilelik veya dogum sirasinda ¢ocugun maruz kaldigi hipoksi, travma,
dogum komplikasyonlari, hamilelikte alkol ve sigara kullanimi, erken bebeklikteki
bazi hastaliklar ile beynin hasar gormesi de suglanan nedenlerdendir. Bundan dolay1
bir zamanlar bu hastaliga “Minimal Beyin Hasar1” ismi verilmistir. Ama bu teori ¢ok
fazla taraftar bulamamistir. Her hiperaktif cocukta bu tiirlii bir beyin hasari olmadigi
goriilir. Bu teoriye gore biitiin hiperaktif cocuklarin geg¢misinde beynin hasara

ugramasi Ve normal isleyisinin bozulmasi gerekir (Abali, 2012, 42).
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1.1.4.Nasil Fark Edilir?

Baz1 anne babalarin ders basaris1 diisiik olan ¢ocuklarmin dersten g¢abuk
stkilmalarina baska sebeplerden kaynaklanmasina ragmen ‘hiperaktivite kilifi”
bulduklarim1 ve ¢ocuklarmmin ders basarisizligina yol agan diger durumlarini
kabullenmek istemediklerini gormekteyiz. Elbette ders basarisizliginin birgok nedeni
vardir ve en onemli nedenleri arasinda hiperaktivite de sayilabilir ancak diger
nedenleri de g6z o6niinde bulundurmak gerekir. Bu cocuklar ayrintili psikiyatrik
muayene ile hiperaktivite - dikkat eksikligi olup olmadig1 anlasilmali ve gerekirse bir
takim testler yapilarak durum bir ¢ocuk ve geng psikiyatristi ile netlestirilmelidir
(Abali, 2012, 20). Ogretmenlerden bir cocugun belirli bir konu ya da alandaki olas:
potansiyelini degerlendirmeleri istendiginde, onlarin verdigi yanit biiyiikk olgiide,
cocugun sinif i¢i davranislarinin belirli bir 6zelligine bagli olacaktir; ¢ocugun 0
konuyla ilgili caligmalara konsantre olmadaki yetenegi ve istekliligi. Smif igi
‘caligmalara’ daha ¢ok katilan ¢ocuklar, 6gretilmekte olan konu ya da alanda daha
yetenekli olarak diisiiniilecektir Daha da 6nemlisi, ¢ocugun ilerlemesini izleyecek
olursak, 6gretmenin tahminlerinin dogrulandigini goriiriiz. Konsantrasyon, ilgi ve
potansiyel icin iyi bir gostergedir (Keough, 1982) Ogretmenin yargilarimnin,
cocuklardaki konsantrasyon gii¢lerinin ve okul basarisinin bununla ilgili olmasinin
cesitli gerekgeleri vardir. Belki de, basarili olmasmi bekledikleri ¢ocuklara
digerlerinden farkli yaklagmakta ve boyle yaparak beklenen bagsari modellerini
giiclendirmededirler. Cocuklarda konsantrasyon giiciinii etkileyen pek ¢ok unsur
bulunmaktadir (Wood, 2003, 126).

Dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, ataklik ve diirtiisellik 6zelliklerinin
belirgin oldugu, etkinlik ve gorevleri siirdiirme ve tamamlamada giicliik ¢ekilen ve
bu &zellikler nedeni ile belirgin sorunlar yasanan gelisimsel bir bozukluktur (Oktem,
2009):

. “Asir1 hareketli olabilirler.”

. “Belli bir siire oturmalar1 istendiginde bile viicutlar1 kipir kipir
olabilir.”

. “Bir isin basinda oturma siireleri ¢ok kisa olabilir.”

. “Bulunduklart yere vurarak, dokunarak, ritmik sesler ¢ikarabilirler.”
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. “Dikkatleri dagmik olabilir. Basladiklar1 isi sonlandirmada

zorlanabilirler.”

. “Ayrintilara dikkat etmekte zorlanip dikkatsizce hatalar yapabilirler.”
. “Bir ise uzun bir siire konsantre olamayabilirler.”

. “Dikkatlerini odaklastirmada giigliik ¢ekebilirler.”

. “Ayn1 anda pek cok seyle birden ilgilenebilirler.”

. “Sik sik esyalarini kaybedebilirler.”

. “Bir aktiviteye uzun siire katilma, anlatilanlar1 dinleme ve becerileri

genellemede yetersiz kalabilirler.”
. “Bir hareketi yapmadan 6nce sonuglarimi diisiinemeyebilir ya da fark

edemeyebilirler.”

. “Stirekli konusur, bagirir, bagkalarini yaptig1 isi engelleyebilirler.”

. “Yonergeleri takip etmede yetersiz kalabilirler.”

. “Giinliik etkinliklerde unutkan olamayabilirler.”

. “Egyalar {lizerinde gezme, tepelere tirmanma her seyin igine girme

davranislar1 s6z konusu olabilir.”

. “Evden, okuldan kagma davranis1 gosterebilirler.”
. “Davranislarint kontrol edemeyebilirler.”
. “Hatalarin1 kabullenmeyebilir, sugu baskalarinda arayabilir, 6z elestiri

yapamayabilirler.”

. “Cok ve hizli konusabilirler”

. “iki kisi konugsurken araya girme egilimi gosterebilirler.”

. “Alayci olabilirler.”

. “Diizenli defter tutamayabilirler.”

. “Hep kendi istedikleri olsun isterler, olmazsa hir¢inlasabilirler.”
. “Kurallara uymada zorlanabilirler.”

. “Sabirsiz davranislarda bulunabilirler.”

. “Sorulan soru tamamlanmadan cevap verme egilimindedirler.”
. “Huzursuz Ve gergin olabilirler.”

. “isteklerinin ard1 arkasi kesilmeyebilir.”

. “Cabuk sinirlenebilir, 6fke nobetleri gézlenebilir.”

. “Kendilerini yetersiz ve basarisiz algilayabilirler.”
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. “Geg yatma-uyuyamama-erken kalkma s6z konusu olabilir.”

. “Uyum, yonelim kusurlari1 olabilir.”

. “El-g6z koordinasyonu gerektiren islerde sakardirlar.”

. “Oyunda mizik¢ilik yapabilirler.”

. “Liderlik 6zellikleri olmayabilir.”

. “Hir¢in, kavgaci tutum sergileyebilirler. Kavga-doviis baslatma sz
konusudur.”

. “Yalana sik basvurabilirler.”

. “Bilgiglik taslayabilirler.”

. “Diigme ilikleme, ayakkabi baglama, diizgiin yaz1 yazma, diizgiin

kesme gibi el becerilerinde yetersiz olabilirler.”

. “Giinliik islerde unutkan olabilirler.”

. “Sinir sistemleri normale gore daha az galisir.”

. “Actya dayanikli olabilirler.”

. “Titizlik ve takintilar1 vardir, esprili ve yardimsever olabilirler.”

. “Test ve smavlarda ilk sorulari dogru cevaplarken genelde 5-6 soru

sonrasinda hatali cevap sayisi artar.”

1.1.5.Egitimsel Tedbirler

Canlilar i¢inde dogdugu andan itibaren en hassas sekilde yogun bir bakima
gereksinim duyan ve en uzun siirede olgunlasan varlik insanogludur. Bu nedenle
cocuklarin uzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve yoénlendirilmesi
gereklidir. Cocuk ancak aile sevgisi ve ilgisi ile ihtiyaclar1 karsilandiginda saglikli
biiytiyebilmektedir. Bunlardan yoksunluk yasayan g¢ocuklarin duygusal gelisimleri
saglikli olmamaktadir (Cabuk Kaya, 2011, 124). Egitimin tanimi1 konusunda birgok
goriis vardir. Bu tanmimlarin ortak yanlart “egitimin bir kiiltiirlenme siireci”
oldugudur. Yapilan tanimlar1 6zetleyecek olursak “egitim bireyde istendik yonde
davranig degisikligi meydana getirme siirecidir”. Tanimdan da anlasilacagi gibi, bazi
yazarlarin dediginin aksine bu davranig degisikliginin olumlu olmasi gerekmez. Yani
hedeflenen davranis degisikligi meydana gelme oraninda egitim gergeklesmis
demektir. Ornegin; bir uyusturucu dagi-tan orgiit calistirdigi personelini gengleri

nasil bagimli hale getirebilecekleri konusunda egitebilir. Bir terorist orgiit
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elemanlarini insanlart nasil Oldiirecekleri konusunda egitebilir. Bu da egitimin
taniminda olumlu ya da olumsuz tiirii bir sinirlamanin olmadiginin bir kanitidir
(Abaci1, 2005, 14). Okullarimizin, egitim ve 6gretim kurumlan olmanin Gtesinde,
ogrencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate alindigi, kendini taniyan, i¢ dengesini
kurmayr basarabilmis bireyler olarak yetistirilmelerini de hedeflemeleri
gerekmektedir (Sezer, 2002, 23). Ne var ki 6grenme i¢in olgunlasma gereklidir; ama
tek basma yeterli degildir. Ornegin kimi davranislarin kazanilabilmesi, bu
davraniglar icin on kosul olan bazi davramislarin Onceden kazanilmis olmasina
baghdir (Can, 2011, 5). Ozel egitim, tek bir egitimci ya da terapistten ¢ok, cesitli
mesleklerden gelen uzmanlarin olusturdugu bir ekip ¢alismasidir. Ozellikle, 6zel
gereksinimli bireylere bakim hizmetlerinin sunulmasinda farkli meslek gruplarindan

olusan bir ekibin bir araya gelmesi 6nemlidir (Ozen, 2012, 3).

1.1.5.1. Ogretmene Oneriler

Okul oncesi donemden baglayarak 6grenim yillart boyunca bireye planli,
programli ve sistematik 6grenme yasantilari i¢inde yeni davramislar kazandirarak
cocugun biitiin yonleriyle her bakimdan en uygun bir diizeyde gelistirilebilmesi
sorumlulugunu istlenen kurum, okuldur. Okulun o6gretim hizmetinin yani sira
¢ocuklara, 6gretim hizmeti disinda kalan kisilik hizmetlerini de ¢ok etkili bigimde
sunmast gerekmektedir. Biiyiik O6l¢iide bireyin entelektiiel gelisiminin tizerinde
yogunlasan ve bireyin duygusal ve sosyal gelisimini ihmal eden bir anlayis i¢inde
okulun istiine diisen sorumluluklart tam anlami ile yerine getirebilecegi
diisiiniilemez. Ote yandan okullar, 6gretim programlarini bireysel ilgi, ihtiyag ve
yetenekleri gelistirebilecek sekilde diizenleyerek toplumdaki her bireyin kendi
potansiyeli dogrultusunda gelisebilmelerine olanak tanimalidir. Yoksa gliniimiiz
okullarinda oldugu gibi okulun bireyin gelisimi tizerindeki etkileri ancak kisiligin
belirli boyutlarinin gelisimi ile smirli kalmaya devam edecektir (Can, 2011, 5).
Miicadele etmek ogretmenlik mesleginin en onemli 6zelligidir. Ancak miicadele
motivasyon ve kendine giiven ister. Ogretmenlerin bir kismi1 zor bir grenciyle
karsilastiginda ondan kurtulmak icin bahaneler arar. Ogrencinin asir1 hareketli ya da
zor dgrenen yanini kendisi i¢in biiylik bir engel ve asilmasi imkansiz bir giigliik

olarak goriir. Ogretmen, &6grencinin fizyolojik yapisindan kaynaklanabilecek
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hiperaktivite ve dikkat eksikligini, yaramazlik veya terbiyesizlik olarak algilar ve
onu bastirmak igin birgok yol dener. Segilen bu yontemlerin biiyliik ¢ogunlugu
basarisizlikla sonuglanir. Sorun; 6gretmenin Ogrencinin anlayacagi uygun anlatim
yontemini secememesindedir. Ogretmen bu durumu fark etmez; “Biraz da baskasi
ugragsin” diyerek topu baskasina atar (Keskinoglu, 2006, 33). Gelisimin olgunlagma,
biliyiime, zaman ve 6grenme etkilesimine bagli bir sonu¢ oldugunu daha once de
belirtmistik. Kisaca bireyin ¢evreyle etkilesimi ya da yasantilar1 sonucunda edinmis
oldugu nispeten kalici davranmis degisiklikleri olarak tanimlanan 6grenme; bireyin
biligsel, sosyal, duygusal gelisimi i¢cin olmazsa olmaz niteliginde bir 6n kosuldur
(Can, 2011, 6). Bununla birlikte sebep sonug veya sonug sebep dongiisii i¢erisinde bu
cocuklara bu tiirlii isleri yaptirmak anne babalar ve 6gretmenler i¢in gergekten g¢ok
biiyiik bir 1zdirap haline gelir. Ozellikle okul ¢ag1 cocuklar icin temel sorun olan ders
yapmak, dersin basinda uzun siire kalmak sikintili hale gelir. Cocuklar genelde belli
bir zeka kapasitesinde olduklar1 halde bu tiirlii zihinsel g¢abalardan kagtiklari igin
sanki zekalar1 yetmiyormus gibi gelir. Bu tiirli goérevlere isteksiz olmalari
Ogretmenler ve aile igin sikintili oldugundan c¢ocuk ile aralarindaki iletisimde
problemler olusabilir. Cocuklara ders ¢alistirmak i¢in anne ve babalar her tiirlii yolu
denemelerine karsin yine de ¢ocuklarin bu siiregen isteksizligi belli bir donem sonra
anne ve babay1 da sikintiya sokabilir. Anne babalar her tiirlii yolu denemelerine
karsin gocuklarini derse karsi istekli hale getiremezler bu durumda ¢ocugun 6zellikle
okulda ders basarisizliginin olmasina ve cocugun islevselliginin ciddi anlamda
diismesine sebep olur. Ilerleyen yillar icersinde ders calismayan, ders calismay:
sevmeyen cocuk, okul basarisizligi nedeniyle sosyal iliskilerde de sikinti yasayabilir.
Uygulanan tedaviler bu zorlugun oniine gegmekte ve cocugun kendine karsi
giivenini, akademik oOzgiivenini pozitif etkiler (Abali, 2012, 68). DEHB Olan
Cocuklar igin Sinif Ortaminda Yapilabilecekler (Dogan, 2011, 143):

DEHB, c¢ocuklarda sik rastlanan ve ¢ogu kez ¢ocuk okula basladiktan sonra
belirginlesen bir ruhsal bozukluktur. Ogretmenlerin bu konuda sinif ortaminda
alacaklari 6nlemler olduk¢a 6nemlidir. Bunlardan bazilar1 agagidaki gibidir:

* “Olanaklar 6lgiisiinde sinmif ortamini sakin tutmaya c¢alisin. Ciinkii, DEHB

olan ¢ocuk diger ¢cocuklarin gerginliginden etkilenebilir.”
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* “Cocugu lyi izleyin. Az da olsa sakin kalabildigi zamanlar varsa pekistirin.
Boylece giderek sakin kalabildigi zamani artirabilirsiniz.”

* “Yorgunluk, uykusuzluk, susuzluk ve aglik durumlarinda hareketlilik artar.
Boyle durumlarda ornegin, biskiivi ya da bir bardak su verilebilir. Cocugun
uykusunu yeterince alabilmesi i¢in diizenlemeler yapilabilir.”

* “Ailenin giinliik veya haftalik diizenini bilmesi, ¢ocuga diizen ve giiven
duygusu vererek hizini yavaslatabilir.”

» “Asir1 hareketli cocugun en ¢ok gereksinim duydugu seylerden birisi
sevildigini bilmesidir. Bu c¢ocuklar, yakin ¢evrelerinden genellikle olumsuz tepkiler
alirlar, yaptiklari olumlu davraniglar g6z ardi edilip, c¢ogunlukla istenmedik
davraniglarina bakilarak olumsuz degerlendirilirler. Bunun sonucu olarak, bu
cocuklarda, baskalarimin onlar1 sevmedikleri, istenmedikleri diisiincesi olusur. Bu
nedenle, diger ¢ocuklar gibi sevgiye gereksinimleri oldugu sik sik hatirlanmali ve
cocuga sevildigi hissettirilmelidir.”

 “Kurallar koyun. Kurallar, ¢ocuklarmm hareketlilik 6zellikleri ve
gereksinimleri dikkate almarak olusturulmali ve uygulanmalidir. Ornegin, “Bahgede
istedigin gibi oynayabilirsin; ama bahg¢e kapisindan disar1 ¢ikmak yok.” gibi. Cocuga
iliskin bu kurallar toplumsal yasamdaki kurallara da uyumunu kolaylastiracaktir.
Ozellikle, giivenlikle ilgili kurallar 6nemlidir. Ornegin; trafikte ne yapilacag, elbise
dolabinin tepesine ¢ikilamayacagi gibi. Engellenemeyecek olasi durumlar igin temel
ilk yardim becerileri edinin.”

* “DEHB olan ¢ocuklar i¢in bir diger énemli nokta da fiziksel etkinlikleri
yapabilme firsatinin olmasidir. Fiziksel etkinliklerin takim sporlari, grup etkinlikleri
bi¢iminde olmasma dikkat edin. Boylece ¢ocuk hem enerjisinin bir boliimiini
harcamig olur, hem de grup iginde kurallara uyma becerisi edinir.”

« “Dikkat siiresi asamali olarak arttirilabilir. Ornegin; 6nce 2 dakika ile
baslayin, bu siire igerisinde resim yapma gibi sakin kalabilecegi bir masa basi
etkinligi yaptirin, basardiginda onu Oviin. Bu tiir etkinliklerde siireyi giderek
arttir.”

* “Gevseme yontemlerinden yararlanabilirsiniz. Sarilmak, masaj yapmak,
sakin bir mizikle dans etmek, suyla oynamak gibi etkinlikler ¢ocugun

sakinlesmesine yardimei olabilir.”
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* “DEHB olan ¢ocukla ilgili gézlem notlar1 tutun. Bu; hem size ¢ocuktaki
bozuklugun gelisimi hakkinda bilgi saglayacak, hem de c¢ocugu bir uzmana

yonlendirdiginizde 6nemli bir veri kaynagi olacaktir.”

Hiperaktivite ve dikkat yetersizligi olan 6grencilerin bu 6zellikleri goz oniine
almarak, kisa yamith ve az sorulu yazili sinavlar, o6devler ve projelerle
degerlendirilirler (Wood, 2003, 388). Ogrenmenin en temel yollar1 gorsel ve isitsel
uyaranlar ile olur. Eger ¢ocuk dinleyerek dikkatini odaklayamaz ise o takdirde ders
saatleri verimsiz hale gelecektir. Evde ne kadar ders caligirsa caligsin okulda
dinleyerek 6grenme olmaz ise ders basarisi giderek diisecektir. Bunun tam tersi
olarak isitsel dikkati iyi olan sadece dinleyerek o6grenen cocugun evde ders
calismadig1 halde basarisini belli bir seviyede devam ettirdigi goriilebilir. Ancak ders
yogunlugunun arttig1 ilkokul 4-5. Smiflardan sonra basarinin devami zorlasir. Anne
babalarin ¢ocuklarimin ders basarisini 6zellikle hem isitsel hem de gorsel dikkatini
kullanarak saglayip saglamadiklarin1 kontrol etmeleri gerekir. Her iki dikkat
sisteminden birinde olan probleme hemen miidahale edilerek derslerdeki basari
devam ettirilebilir (Abali, 2012, 67).

1.1.5.2.Anne-Babaya Oneriler

Anne babalar “Hig beni dinlemiyor... Ben konusuyorum o0 havalara bakiyor...
Kendisi ile konusuldugunda baska seylerle ilgileniyor...” gibi sikayetlerde
bulunabilir. Bu tiirli sikayetler karsit olma karsit gelme durumunda, davranim
bozuklugunda ve iliski sorunlarinda olacagi gibi hiperaktif ¢ocuklarda ise isitsel
dikkatini toplayamamaktan kaynaklanabilir. Bu belirti asir1 hareketli ¢ocuklarin
mizag Ozelliklerindendir. Cocuklar bunu istemeden kendi mizaglar1 geregi olarak
yaparlar. Konusma 6zellikle monoton ve uzun siireli olursa onlarn dikkatlerini
toplayp devam ettirmek gercekten cok giic olur. Ogretmenler bu konuda oldukg¢a
sikayet etmekte ve kendileri konusurken ¢ocugun dinlemedigini, konusmasini takip
etmedigini ifade etmekteler (Abali, 2012, 67) Anne babaya ise su oneriler verilebilir
(Oktem, 2009):
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* Cocugun sinirhiliklart kabul edilmelidir.

* Yogun enerjisini  harcayacak kosma, ziplama gibi etkinliklere
yoneltilmelidir.

* Kisa, net, a¢ik ifadeler kullanilmalidir.

* Egitimcileri ile isbirligi i¢inde ¢aligilmalidir.

* Olumsuz davraniglar1 ortadan kaldirilarak olumlu davraniglar 6rnek
gosterilmelidir.

* Ev diizenli tutulmalidir.

« Kurallar evde ¢ocuk ile birlikte belirlenmelidir.

* Belirlenen kurallar her zaman ve her yerde uygulanmalidir.

» Dikkat stiresini uzatacak bul-yap, esleme gibi etkinlikler yaptirilmalidir.

* Yakin ¢evreden gelen “kotii gocuk™ gibi tepkiler evde devam
ettirilmemelidir.

* Diizenli olarak g¢ocuk sevdigi ortamlara gotiiriiliip, hos vakit gegirmesi

saglanmalidir.

Anne babalara burada 6nemli bir gorev diiser. Hiperaktif ¢ocugun miidahaleci
ve atak yapisimi siirekli bir sekilde frenlemek dogru degildir. Cocuk siirekli bir
sekilde negatif mesajlar igeren “dur, sus, yapma” gibi miidahalelere ugrarsa strese
girer. Ozgiiveni azalabilir. Kendini ifade etmesi bu davramsi neden yaptigini
agtklamasi faydali olur. Cocugun girisimciligi engellenmemelidir. Yeri geldiginde
atak ve miidahaleci davranigi sonrasinda olacak seyler onuna konusulabilir.
Sonuglarint diigiinmesi saglanabilir. Dinlemek ve miidahale ettigi konu ile ilgili

duygu ve diistincelerini almak faydalidir (Abali, 2012, 75).
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BOLUM II

Bu boliimde baglanma ve yasam Kalitesi kavramlari agiklanmustir.

2.1.Baglanma
Bu kisimda baglanma kavrami, baglanma kurami ve baglanma tizerinde etkili

olan diger faktorlere deginilmistir.

2.1.1.Baglanma Kavram

Baglanma kavrammin en ayrintili sekilde islendigi iilkeler Ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletlerdir. Ici bos, seklen bir arada olmay: ifade etmek iizere
kullanilan bonding kelimesi, baglanma teorisi agisindan iliski kurma, bag kurma
anlamina gelmekte; hayvanlar aleminde ve ¢ocuklugun baslangicinda genellikle ¢ok
kisa bir doneme isaret etmektedir: Kelime bazen baglanma (attachment) kelimesi
yerine de kullanilmakla birlikte, insanoglu s6z konusu oldugunda ve titiz bir
kullanimin istendigi hallerde, baglanmanin baslangig safhasina; genellikle bir
bebegin, insan tiiriinden olmayan bir yavrunun, bakicist ile iliski kurmasi anlamina
gelmektedir (Yoriikan, 2015, 5).

Insan yavrusu dogdugunda acizdir. Yiiriiyemez, konusamaz, amacina uygun
davranamaz. Annesi tarafindan kucaklanmazsa, onun kucagina oturamaz, boynuna
saritlip yardim dahi isteyemez. Ciinkii insan beyninin yiizde 751 dogum sonrasi
cevrenin etkisiyle gelisir. Korunmasiz oldugu bu kritik adaptasyon doneminde
yasayabilmesi i¢in yavrunun bakima ihtiyacit vardir (Paktuna Keskin, 2013, 22).
Baglanma, ¢ocugun bagkalariyla (ebeveynleriyle veya bakicilariyla) anlaml
duygusal iliskiler kurabilme yetisi ile ortaya c¢ikan ozellikle tehlike ve stres
zamanlarinda etkisini gosteren kalici bir duygusal bag olarak tanimlanmaktadir
(Bowbly, 2012). Bowby’a gore baglanma, bir bebege giivenme duygusu asilayan
stirectir; ancak bu siireg¢ beraberinde bir endisenin yasanmasina, ona bakan kimseden,
en dogal sekliyle anneden ayrilma veya ayr1 diisme halinde bir endisenin, sikintinin
yasanmasina da sebep olmaktadir (Yoriikan, 2015, 27). Genellikle uyumlu iliskiler

icinde giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyliyen ¢ocuklar olgunlasir,
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kisilik kazanir ve sorumluluk sahibi olur. Cocuklar sevildik¢e giiven duygulari
gelisir, desteklendik¢e de kendilerine saygilari artar. Anlayis gordiik¢e hosgoriileri
gelisir, sorumluluk aldik¢a da bagimsiz davranmay1 6grenirler (Cabuk Kaya, 2011,
124). Baglanma davranisi, bu ¢ocuklarin ayrica diger tamidik eriskinlere yonelme
olarak da goriilmesine ragmen, anneye yonelme neredeyse her zaman daha once,
giiclii ve tutarhdir. Babasiin eve diizenli geldigi alti ve dokuz aylar arasinda bir
cocuk, babasi belirdiginde onu neseyle karsilayacaktir. Fakat ayrilan tamidik bir
erigkinin (anneden baskas1) edimsel izlenisi dokuz ayliktan sonraya dek
gozlemlenmemistir. O andan sonra eger annesi mevcut degilse yaninda olan tanidik

erigkini izleme egilimi olmustur (Bowlby, 2012, 258).

Baglanma; kesfi, bakimi, toplumsalligi ve cinsel birlesmeyi de igeren,
belirgin fakat i¢ ice gegmis bir davranigsal sistemdir. Her sistem benzersiz islevleri
yerine getirir ve farkli ¢evresel ipuglarina tepkide bulunur. Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde temel olan ve diger sistemlerin de etkinlesmesi igin bir isaret niteligi
tastyan ana sistem baglanmadir. Cocuk “hissedilen giivenligi” yasadigi siirece,
baglanma sistemi duragandir ve diger davranissal sistemler etkinlesmeye hazir hale
gelirler (Hazan ve Shaver, 1994; ¢ev: Dénmez, 2000). Insanm varlik amaci, dogru
yasaylp mutlu olmaktir. Iyi yasamak igin nelerin dogru, nelerin yanls oldugu
bilinmelidir. Hayatimizin duygu, diisiince ve davranis alanlar1 vardir. Kisginin bu ¢
alanda attigi adimlar, verdigi kararlar ve drettigi ¢oziimler onun sahsiyetini
olustururken aym1 zamanda o kimseyi mutluluga tasiyan sonuglari da dogurur
(Tarhan, 2012b, 91). Bowbly (1973), baglanma sonucunda zihinsel modellerin
olustugunu ve bu zihinsel modellerin iki temel bileseni oldugunu vurgulamistir. Bu
bilesenlerden birincisi olan benlik modeli; kisinin baglanma kisilerince sevilmeye,
desteklenmeye ve giivenilmeye deger olup olmadigina yonelik kendisiyle ilgili
inanglarimi igermektedir. Digerlerine iliskin olan ikincil zihinsel modelde ise,
digerinin ya da baglanma kisisinin giivenirligi, ulasilabilirligi ya da kabul ediciligi ile
ilgili inanglar yer almaktadir. Cocuk erken dénemde sevgi ve giiven gortirse, ileriki
yaslarda kendinin sevilmeye ve giivenilmeye deger bir insan oldugunu

diistinebilecegini ancak ¢ocuk sevgi ve deger gormediyse ileriki yaslarda da sevgi ve
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deger gormeyi hak etmedigine iliskin diistincelerinin olabilecegini belirtmistir

(Bowbly, 1973, 204-205).

Kavram, ayn1 zamanda, baglanilacak olan kisi ile, 6zellikle de anne ile
kurulacak iliskinin devamli olabilecegine ve bu iligskinin genellestirilerek baskalarina
da tesmil edilebilecegine; bir kimsenin {izerine titreme, ihtimam gosterme, ona temas
etme, dokunma, sikica sarilma, 0 kimsenin istenilen yerde bulunmamasi halinde onu
isteme, onu arayip bulmaya ¢alisma, onun igin aglama veya o0 Kimsenin orada
bulunmasi halinde ona giiliimseme, seving davranigslarinda bulunma seklinde

kendisini gosteren bir davranig sekline isaret etmektedir (Y 6riikan, 2015, 3).

Cocukta baglanma davranisinin gelisimi ve zamanla degisim siireci aslinda
yine de yetersiz bir sekilde belgelenmistir. Bunun kismen ama en dnemli nedeni
insanin durumunu gosterecek genis bir perspektif saglamak igin tartisma, maymun,
babun ve biiylik insans1 maymundaki baglanma davranisi hakkinda bilinenlerle
baglar (Bowlby, 2012, 239). Ayrica ¢ocuklarin farkli yakinlasma ve uzaklasma
egilimleri ile diinyaya geldikleri kanitlanmistir. Bazilar1 fazlasiyla “sokulgandir”,
bazilar1 ise annelerinin ilgisine daha az ihtiyac duyarlar. Ilgiye ihtiyag duymayanlar
dogustan ozgiirliige egilimi olan gocuklardir ve i ileride baglanma sorunlar1 yasama
olasiliklart da diger ¢ocuklara gore daha fazladir. Cocugun mesafeli durmasi anneyi
cok tizer, kendini ¢ocuk tarafindan dislanmis gibi hisseder. Bu da annenin kendini
geri ¢ekmesine ya da daha fazla destege ihtiyag duyan diger ¢ocuklarindan biri ile
daha ¢ok yakinlagsmasina yol agar. Boylece problem karsilikli olarak biiyiir. Bu gibi
durumlarda sugun sadece annelerde oldugu diisiiniilmemelidir. Gelisime etki eden
farkli durumlar vardir ve anne ile ¢ocuk arasindaki iletisim ¢ocuk tarafindan da
etkilenir. Bu noktada, annenin veya babanin duygusalliginin ¢ocugun baglanma
yetenegiyle bire bir iligkili olmadigini1 belirtmek gerekir. Anneleri ¢ok duyarli oldugu
halde ona baglanamayan bir siirii cocuk vardir. Bunun sebebi, ¢ocugun hassas ve
korkak duygusal egilimleri oldugu i¢in insan iligkilerinden siiphe duymasi olabilir
(Stahl, 2014, 72).
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Anlasilacag1 lizere baglanma, bag kurma ve imprinting siireclerini icerisine
aldig1 gibi, onlara sevgiye dayali bir anlam da yiliklemektedir. Baglanma, ayni
zamanda, ¢ok kii¢iik yasta baslayan, etkisini sonraki yaslarda da siirdiiren bir sosyal
davranig edinme, bir sosyallesme ve aynilesme siirecidir. Nitekim, aynilesme
dedigimiz siireg de,

1) ¢ocugun aynilesmek istedigi sahisla sevgi bakimindan ne dereceye kadar
uyum igerisinde bulundugu gibi bir konunun yaninda,

2) ¢ocugun aynilesmek istedigi kisinin kendi ihtiyaglarin1 ne derece tatmin
ettigi,

3) aynilesmek isteyenin, aynilesmek istedigi kisiyi ne derece ve ne kadar
uzun bir siire tanidigt,

4) aynilesmek istenen kisinin bu iste oynayacagi roliin ne derece agik segik
bir sekilde belirlendigi konularini igerisine alan, ayrica

5) etkili baz1 sahislarin aynilesmeye karsi takindigi tavri,

6) ¢ocugun aynilesmek istedigi kisi gibi olmaya ne derece kabiliyetli oldugu

7) ¢ocugun aynilesmek istedigi kisinin istekleri ile kendi isteklerinin bir
uyum ve c¢atisma igerisinde bulunup bulunmadigi gibi konular1 (Stoke, 1950 akt:
Yoriikan, 2015, s.4).

Baglanma dedigimiz olay, bir bebegin asli bakicisi ile kuvvetli bir heyacansal
bag kurmasina ve bunun sonucu olarak da bu bagliligini siirdiirme arzusuna isaret
etmektedir. Bu bakimdan muhabbet veya diiskiinliik gosterme, arkadas¢a duygular
besleme (affection) ve sevgi, sevme (love) kelimeleriyle benzerligi olan bir
kavramdir. Affection ve love kelimeleri bir kimsenin bir baska kimseye
diskiinliigiinii ifade ettigi halde, attachment, bu baglamda olmanin yarimda, canli
olmayan objelere de diiskiinliigii, onlar1 sevmeyi de ifade eden daha kapsamli bir
kelime veya kavramdir (Yoriikan, 2015, 6). Baglanma kurami insanlarda duygusal
baglarin islevleri, coskusal dinamikleri, evrimsel kokenleri ve gelisimsel patikalarina
iliskin genis bir dizi arastirma sorusunu giindeme getirmektedir (Hazan ve Shaver,
1994, 1). Insanin kendi farkindaligini kazanabilmesi, annesine giivenle baglanmasi
ile miimkiindiir. Anneye giivenli baglanma, anneden bebege akan sicak, sevgi dolu

dokunuslardir. Baglanmadan, bagimsiz olunmaz (Paktuna Keskin, 2013, 2)
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Belli bir safhadan sonra yapilan miidahalelerin yeterli bir sosyallesme
saglayamadigini, hayvanlar aleminde ¢ok somut bir sekilde gorecegimiz hassas
devrenin, gelisme yasinin bu iste 6nemli bir faktor oldugunu; ¢ocuga bakanlarin
yakin, sicak iligkilerinin yapici oldugunu, ¢ocugun bu kimselere baglanmasinin ve
onlarla aynilesmesinin hayati bir 6nemi bulundugunu; c¢ocugun sadece kisilik
gelismesinin degil, bedensel gelismesinin de uygun bir insani iliskinin var olmasina
bagli oldugunu; sadece bir c¢ocugun bedensel ihtiyaglarini karsilamanin onu

sosyallestiremeyecegini ¢ok acik bir sekilde ortaya koymustur (Y 6riikkan, 2015, 18).

2.1.2.Baglanma Kuramm

Baglanma teorisi, sosyallesme siirecinin baslangicinda, olumlu veya olumsuz,
yapici Veya yapict olmayan, baglanma teorisinin tercih ettigi terimleri kullanarak
sOyleyecek olursak, giivenli ve giivenli olmayan baglanma yasantilarinin 6nemine
vurgu yapan bir teoridir. (Yoriikan, 2015, 2). Baglanma, insanlarin kendileri igin
Oonemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri gliglit duygusal baglar olarak
tanimlanir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Bowlby’nin baglanma kurami etiyoloji,
nesne iligkileri ve psikodinamik yaklasimlar {izerine kurulmus bir kisilik gelisimi
kuramidir. Baglanma kuraminin psikodinamik yonii ise erken yaslarda baglanma
figiriic ya da birincil bakicilarla kurulan iliskinin niteliginin yasamin sonraki
yillarinda kurulacak yakin iligkiler i¢in bir temel olusturdugu savina dayanmaktadir
(Glingor, 2000, 3-4). Baglanma kuraminin temel bir varsayimi, dogumlarinda asirt
olgunlagsmamishiklart nedeni ile insan bebeklerinin yalnizca bir yetiskin onlara
bakmaya ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gergegidir (Hazan ve Shaver,
1994, 4). igsel baglanmanin olusabilmesi ¢ocugun bazi ozellikleri ile de ilgilidir.
Cocuklar degisik huylar ve karakter ozellik]» ile diinyaya gelerek annelerinin
kendileriyle bir bag kurmasin ya kolaylastirir ya da zorlastirirlar (Stahl, 2014, 71).
Bowlby, ¢ocugun dogumda anneye hi¢bir bagliliginin olmadigini, ilk 10 ayda bu

bag1 kurdugunu 6ne siirmiistiir (Masterson, 2008, 21).
Bowlby’nin baglanma kurami psikanalitik bir yone sahip olmakla birlikte

Gilingor (2000, 4)’e gore onu diger psikanalitik kuramlardan (6rnegin, nesne iligkileri

kuram1 ve Sullivan’m(1953) kisiler arasi psikiyatri kurami) ayiran birkag 6zellik
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vardir. Gilingor’e gore baglanma kurami ilk olarak, patolojiden ¢ok zihinsel sagliga
vurgu yapmakta; ikincisi, bakicilarla olan yasantilarin fantezileri de igeren “icsel”
yonleriyle degil “gergcek” yasantilarla ve bunlara iliskin zihinsel temsillerle
ilgilenmektedir. Son olarak da, baglanma kurami sianabilir 6nermeler sunmakta ve

bunlar ¢ok sayida arastirma bulgular ile desteklenmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991, 229) baglanma stillerini dort farkli kisiligi
ortaya koyan dort temel baslikta ortaya koymuslardir (akt: Cetinkaya, 2005, 32):

1. Giivenli Baglanma Stili

2 Saplantili Baglanma stili

3. Kayitsiz Baglanma Stili

4 Korkulu Baglanma Stili

Bartholomew ve Horovvitz (1991, 226-241), “Dortlii Baglanma Modeli”
admi verdikleri modelle kisilerin sahip olacaklari baglanma stillerini giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri olarak dort temel baslikta ele almislar
ve bunlarn her birinin farkli bir kisiligi ortaya koydugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilar bu modelle benlik ve baskalar1 modellerini olumlu ve olumsuz olma
durumlarina gore dort kategoriye ayirmislardir. Olumlu benlik ve olumlu baskalar
modeli giivenli baglanma stilini tanimlarken, olumlu benlik ve olumsuz baskalar
modeli ise kayitsiz baglanma stilini tanimlamaktadir. Ayrica, olumsuz benlik ve
olumlu bagkalar1 modeli saplantili baglanma stilim tanimlarken, olumsuz benlik ve
olumsuz baskalart modeli ise korkulu baglanma stilini tanimlamaktadir (Akt:
Cetinkaya, 2005, 4).

Dortlii baglanma modelinde yer alan benlik ve bagskalar1 modelleri ile
kigilerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin kendini agma davranisi {izerinde
etkisinin bulunabilecegi diislincesiyle, iiniversite Ogrencilerinin kendini ac¢ma
davraniglar ile baglanma stilleri arasinda iligkiler incelenmistir (Cetinkaya, 2005, 4).
En genel hatlariyla “Baglanma Kuram1”; erken yaslardaki ¢cocuklar ile ona bakanlar
arasinda yasanan iliskinin kalitesinin, kisilik ve duygusal gelisimimiz {izerinde derin

izler biraktigim one siiren bir yaklagimdir. Bowlby ve onu izleyenlere gore; yeni
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doganla onu biiyiiten kisi arasinda Kkurulan giiglii ve duygusal bir bag olarak
tanimlanan baglanma, sadece bir sevgi bagi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisilik ve
duygusal gelisimini sekillendiren ve onlarin hayatlar1 boyunca yakin iliskilerini
yonlendiren yasamsal bir bagdir (Akt. Siimer, 2002, 12). Kuramin temel noktasi ise,
annenin bebegine dis diinyayr inceleyebilecegi ve gerektiginde emniyet duygulari
icinde geri doniisler yapabilecegi giivenilir bir ortam olusturmasidir (Tiiziin ve Sayar,
2006, 25).

Kisilerin i¢ diinyalarindaki duygu ve disiincelerini, kendilerine ait olan
yanlarin1 bagkalariyla paylasma diizeyleri, onlarin psikolojik agidan saglikli bir
yasam siirdiirmeleriyle de alakalidir. Ayrica, giivenli baglanma stiline sahip olarak
bireylerin kendilerini ve baskalarini degerli gormeleri de psikolojik agidan saglikli
yasamin en 6nemli unsurlarindan biridir. Bu haliyle bakildiginda gerek kisiler arasi
iliskilerde gerekse kisinin kendi i¢ diinyasinda dengeyi yakalayip huzuru saglaya
bilmesinde kendini agma davranist biiylik Oneme sahip goriilmektedir. Ayni
zamanda, kisiler arasinda kurulan dostluk, arkadaslik, sevgililik, flort etme ve evlilik
gibi baglanma gerektiren durumlar agisindan gelistirilen baglanma stilleri de biiyiik
bir éneme sahip goriilmektedir (Cetinkaya, 2005, 6). Insan beyninde akil ve
duygularla ilgili kisimlar ayridir Duygular, heyecanlar, resim, sanat, miizik gibi soyut
konularla beynin sag kismi ilgilenir. Sol beyin muhakeme, diisiinme, hesaplama gibi
konularla ilgilenir. Arzular, istekler insani bir yone yonlendirmeye ¢alisirken mantik,
muhakeme baska bir tarafa yonlendirmeye ¢alisir. Bu yiizden biraz ¢aba sarf ederek,
yorularak da olsa hedefler belirlemek, bu yolda beynin 6n bolgesini gelistirmek
gerekir (Tarhan, 2012, 121). Yasaminin ilk yillarinda koti sartlarda biiyiiyerek
gelisemeyen bir ¢ocuk da sonraki yillarda sefkatli bir bakici aileye verildiginde
onceden olusamayan baglanma yapisini yeniden kazanabilir. Ama ndérobiyolojik
caligmalar boyle durumlarda az da olsa bir donanim hatas1 kaldigini géstermistir.
Ben, insanin psikolojik programinin ilerleyen yaslarda yeniden sekillendirilebildigine
inandigim i¢in nérobiyolojik bakis agisina karsi ¢ikiyorum. Donanim hatalari olan ve
degiserek az da olsa baglanma yetenegi kazanan danisanlarimi gézlemledim. Endise
duyulan durumlarda akil yoluyla her isin tistesinden gelinir (Stahl, 2014, 71)
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Insanlar yakin iliskiler kurmaya dogal bir egilim gelistirmislerdir. Dahast,
belirli temel gereksinimler en iyi toplumsal (sosyal) iliskiler i¢inde doyurulabilirler.
Bu gereksinimlerden en kokli olani giivenlik gereksinimidir. Davranissal sistemler
yasam Ve ireme icin Onemli biitiin gereksinimlerin doyumunu saglamak igin
gelismislerdir.  Yakin iligkilerin ~ dinamikleri  (bi¢imlenmeleri, olusumlari,
stirdiiriilmeleri ve ¢oziilmeleri) bu sistemlerin islevleri agisindan anlasilabilir. Yakin
iliskilerle ilgili diistince, duygu ve davranislardaki bireysel farkliliklar, biiytik 6lgiide,
bireylerin uyum yapmak zorunda olduklar1 toplumsal g¢evreler tarafindan
belirlenirler. Son olarak, bu bireysel farkliliklar gergek iligski deneyimi ile olusturulan
biligsel modeller tarafindan devam ettirilir ya da siirdiiriiliirler (Hazan ve Shaver,
1994, 17). Annenin koruyuculuguna giivenen g¢ocuk, kendini giivende hisseder ve
cevreye acilarak 6grenir, Yasamin basinda ¢ocuk igin, bir savana enginliginde olan
gevre, giin olur dolap olur karistirilir, gekmece olur bosaltilir. Raf icerikleri yerlere
indirilir, oyuncaklar kurcalanir. Cocuk i¢in bu davraniglar; evreni arastirmanin ilk
heyecanli tecriibeleridir. Bagimsiz birey olmak tecriibeyle baslar, tecriibeyle
zenginlesir. Bundan sonradir ki, insan g¢evreyi degistirebilir (Paktuna Keskin, 2013,
3). Disaridan bakildigindan ig¢sel 6diil ve motivasyon sistemi ile ilgi, sevgi, takdir
arasinda baglantinin sadece bir bolimii goriintir. Asirt durumlarda ve sonraki
yaslarda bu donanim hatas1 baglanma korkularina ve sorunlarina sebep olur (Stahl,
2014, 70).

Stimer ve Giingor (1999, 71-109) ABD ve Tiirk kiiltiiriinde baglanma tizerine
yaptiklart kargilastirmali bir caligmada iki kiiltiirde de en yaygin baglanma stilinin
glivenli baglanma stili oldugunu, bunun disinda kalan stillerin dagiliminda ise
farkliliklar oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonucunda, Amerikali 6grencilerin
daha fazla kaginmaci olduklar1 goriiliirken, Tiirk 6grencilerin ise daha fazla saplantili
stile sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde degisik kiiltiirlerde baglanma
stillerini arastiran Van ljzendoom ve Kroonenberg (1988)’de giivenli stilin hemen
her kiiltirde daha birbirine yakin diizeyde oldugunu (% 50’nin {izerinde) ve
oranlarda pek farklilik go6zlenmedigini, ancak, giivensiz baglanma tiiriinde ve

oraninda farkliliklar oldugunu bulmuslardir.
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Tarhan (2012, 121)’a gore toplumun hakim kiiltiirii “Sunu yapacaksin, bunu
giyeceksin” gibi telkinlerde bulunur. Elbette iginde yasadigin toplumla, diinyayla
bagin1 koparmamalisin, ama ideal olan her bireyin oldugu gibi senin de kendi yasam
tarzin1 kendin belirlemen, kendin ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmendir.
Sorumluluklarini i¢ ige gegmis dairelere benzetebiliriz. Merkezdeki en kiigiik daire
ego dairesidir. Onu aile dairesi, yasadigin sosyal cevre dairesi, iilke ve diinya
daireleri izler. En temel gérevler, en 6nemli isler ego dairesinde yer alir; kendi 6zel
diinyan1 degistirmen, giizellestirmen gerekir. Ne yazik Ki giliniimiiziin insan1 bu
vazifesini bir kenara birakma egilimindedir. Erkekler televizyon basinda bir gol
pozisyonunun tekrarim defalarca izlemekten rahatsiz olmaz, hatta bunu isterken;
giizellesmek isteyen kadin bu ugurda aynanin basinda saatlerini comertge
harcayabilir. Gegtan (1996, 168)’n ifadesiyle insan, dis etmenler tarafindan
engellenmedikge kendi yoniinii seg¢ebilme yetenegine sahip bir varliktir. Burada,
«insanin iginde bulundugu kosullar» deyimi, c¢evreden gelebilecek diismanca
tepkileri ya da toplumun bireyi kisitlayict nitelikteki deger yargilarin1 da
kapsamaktadir. «Cevresinde etkin olabilecegi tiirde tepki» ile bireyin kendi kiigiik
diinyasinda gerekli degisiklikleri sagduyuya uygun bir bigimde gergeklestirebilmesi
kastedilmektedir.

Rahatlamanin istendigi ve saglandigi ya da sikintinin agiga vurulup
hafifletildigi tekrarli etkilesimler bir giivence issii olarak bakiciya giivenmeye yol
acabilir. Baglanma kisileri olarak anababa oOnemlerini higbir zaman tiimiiyle
yitirmezler, fakat bir baglanma kisileri hiyerarsisindeki yerleri, akranlarinkine

gorece, yetiskinlikle birlikte dogal olarak degisir (Hazan ve Shaver, 1994, 15).

Baglanma ve geri c¢ekilme davraniginin birgok ortak yani bulunmasina
ragmen bunlar1 birbirinden ayr1 tutmak igin bir¢ok neden de vardir. Bunlardan biri,
bu davraniglar1 orta a ¢ikaran kosullarin ¢cogu benzerlik gostermesine ragmen hep
sinin ortak olmamasidir. Mesela baglanma davranisi korku uyandiran bir durumun
yani sira yorgunluk ya da hastalikla da harekete gegebilir. Digeri ise, iki davranis
bi¢imi birlikte etkin oldugunda, genellikle uyumlu olsalar bile, uyumlu olmadiklari

durumlarin da goriilmesidir. Kolayca c¢atisma ¢ikabilir, mesela kiside hem kagma
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hem de baglanma davranigina yol agan bir uyarici durumu kisi ve baglanma figiirii
arasinda durabilir, bununla ilgili en bilinen 6rnek havlayan bir kopegin anne ile
¢ocuk arasinda durdugu durumdur (Bowlby, 2014, 124). Baglanma korkusu olanlarin
bos zamanlan ile islerini birbirinden ayiramamalar1 sik rastlanan bir fenomendir.
Planlama konusunda ¢ok basarisiz olmalari aslinda baglanma sorunlarinin bir s an
etkisidir. Taahhiit altina girme korkulan yasamlarinin tiim alanlarinda kendini
gosterir. Gereginden ¢ok is yiiklenmelerinin, bos zamanlarim veya tatillerini

planlamak i¢in baglayici sdzler vermemelerinin sebebi budur (Stahl, 2014, 33)

Cocuk okul korkusu cogunlukla sinirli bir 6gretmen, sinavda basarisizlik
korkusu, kendisine kotii davranan bir arkadastan korku gibi yilizeydeki bir nedenle
aciklamaya calisabilir. Bunlar kimi zaman da dogruluk payma sahiptir. Ancak,
unutulmamasi gerekir ki, genelde bu korkunun koékeninde, duygusal iliski kurdugu
kimselerin veya kendisinin basina bir sey gelmesinde ve boylece kendisi igin gok
onemli bu kisiden ayrilma korkusu vardir (Tiziin ve Sayar, 2006, 36). Ergen ve
erigkin yasam boyunca baglanma davranisinin kapsami genellikle aileden ¢ok aile
disindan kisilere ayrica gruplara ve topluluklara yonelmektedir. Bir okul ya da
tiniversite, ¢alisma grubu, dinsel ya da politik grup, pek ¢ok insan i¢in ikincil derece
pek cok insan i¢in de birincil derece bir baglanma figiirii olusturabilir. Bu tiir
durumlarda olas1 goriilmektedir ki bir gruba baglanmanin gelisimi, en azindan
baglangicta, grup icerisinde 6nemli bir konumda olan bir kisiye baglanmaya aracilik
eder. Boylelikle bir¢cok yurttagin devletine baglanmasi, dnceden kral ya da baskana
olan baglanmaya dayanir ve bunun tiirevidir (Bowlby, 2012, 265).

Evlerde, ana-babalar ile birlikte biiyiitiilmiis olan ¢ocuklarla, hayatlarinin
yiizde 90’11 bakimevlerinde, bu gibi kurumlarda gegirmis olan ¢ocuklar birbirleriyle
karsilastirildigi zaman, evlerde, bir aile ortaminda biiyiitiilmiis olan ¢ocuklarin yiizde
74Untin herhangi bir kaygidan, endiseden uzak bir baglanma davranigi ortaya
koyduklari; bakimevlerinde veya kurumlarda biiyiitiilmiis olan ¢ocuklarin ise sadece
yizde 20’sinin olumlu, giivenli bir baglanma davranisina sahip olduklari

goriilmiistiir.  Bir arastirma, normal sosyal baglanmanin bulunmadigi durumlarda,
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bunun uzun vadede c¢ocuklarin beyin veya zeka gelismesini bile etkilemis oldugunu

ortaya koymustur (Yoriikan, 2015, 8).

Kisi ve baglanma figiirii arasinda bu tiirden bir iliski vardir. iki taraf da
ozerktir. Ikisi arasinda temel giiven duygusu oldugunda bu diizenleme iyi isleyebilir.
Fakat baglanilan figiiriin kagma ihtimali baglanan tarafta siddetli bir kaygiya yol
acabilir. Baglanan taraf ayn1 zamanda baska bir etken yiiziinden de alarm durumuna

gecerse, yogun bir korku hissetmesi dogaldir (Bowlby, 2014, 128).

Anne ve ¢ocuk arasindaki iliski ve etkilesim basariliysa ¢ocuk iki yasindan
itibaren annesine karsi giivenli bir igsel bir baglilik hisseder. Annesini baska
insanlardan ve olaylardan ayirmay1 6grenir ve onu hig bir seyle degismez. Bu gelisim
asamasindan sonra gocukta “sekizinci ay korkusu" denen yabancilara karsi korku
duyma donemi baglar. Artik giiven duyulan tek kisi annedir, bebek onu
bagkalarindan ayirt etmeyi 6grendiginden yabancilardan korkmaya baslar (Stahl,
2014, 69).

Igsel baglanma, psikologlarin “nesne siirekliligi" olarak ifade ettikleri bir
stirectir. Nesne siirekliligi, ¢ocugun baska bir odada olan annesini géremese bile
onun varhigmi hissetmesidir. Diger bir deyisle annesinin  goriintiisiinii
igsellestirdiginden onun var oldugundan emin olmasi i¢in onu sadece bedensel ve
gorsel olarak algilamasi gerekmez. Annesini bir sekilde ruhuna ve Kkalbine
yerlestirmistir. Iste icsel baglilik bu dur. Insan yetiskin olunca da ayn1 sicak duyguyu
sevdikleri igin hisseder. I¢sel baglilikla birlikte derin bir giiven ve emniyet duygusu
da olusur (Stahl, 2014, 70).

Kisilerin baglanma figiirlerinin ihtiya¢ duyduklar1 zaman kendilerine yanit
vereceklerine dair giiven sorunu yasadiklari, ancak bu figiirlere yakin dururlarsa
onlara ulasabileceklerini diisiindiikleri hemen fark edilir. Bunu asir1 bagimlilik olarak
adlandirmak konuyu anlasilmasi gii¢ bir noktaya tasir. Burada “ayrilik kaygis1”
teriminin bile uygun karsilik oldugu sdylenemez. Bu durumu en iyi tanimlayan terim

“kaygili baglanma” ya da “gilivensiz baglanma”dir (Bowlby, 2014, 283).
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2.1.3.Farkh Baglanma Stilleri

Asagida glivenli giivensiz baglanma, saplantili baglanma, tedirgin baglanma

ve kayitsiz baglanma basliklari altinda farkli baglanma stilleri agiklanmustir.

2.1.3.1. Giivenli ve Giivensiz Baglanma

Giivenli bir baglanma, 6ncelikle ¢ocugun ihtiyaglarina, zihinsel durumlarina
ve gercek kendilige “yeterince iyi” uyumu saglayan duygusal agidan uygun bir anne
gerektirir (Masterson, 2008, 155). Baglanma figiirlerinin birden fazla olmasi,
Bowlby’in isaret ettigi iizere, potansiyel baglanma figiirlerinin sinirsiz oldugu
anlamma gelmemektedir. Nitekim, Nijeryali Hausa’lar arasinda yapilmis olan
arastirmada, ¢ocuklarin 0 kadar kisi arasindan ii¢ veya dort baglanma figiiriine
baglanmis olduklar1 gorilmistiir. Biitin bu baglanma figiirleri esdeger bir
degerlendirmeye mi tabi tutulmaktadir veya bazen biri bir digeriyle degistirilmekte
midir? Bowlby’a gére ¢ocuklar baglanmada bir segme yapmaktadirlar igsel ¢alisma
modellerinde de bu se¢menin agirlikli bir yeri bulunmaktadir. Baglanma figiirlerinin,
benligin ve g¢evrenin temsili modellerini olusturdugunu, bu cognitive modellerin de
bireyin birtakim 6nceden kestirmeler planlar yapmasina yardimci oldugunu séyleyen
Bowlby, olumlu ve olumsuz baglanmalarin bu yolla yarinlara tagimmis oldugunu
ifade etmektedir (Yoriikan, 2015, 106). Giivenli bir baglanma durumunda, iliskilerin
bu i¢ isleyis modeli duygusal olarak ulasilabilir olan 6tekinin temsilinden olusur ve
gercek kendiligin disa vurumunu kabul eder, dogrular, onaylar ve ona uyum saglar.
Buna mukabil, ¢ocugun kendilik-temsili sevildigim, deger verildigini ve giivende
oldugunu hisseder. Bunun yani sira, i¢ iligkisel paradigma, uyumsuzluklarin,
ayrilmanin ve diger kisilerarasi ¢atlaklarin derhal onarilacagi veya en iyi ihtimalle
hi¢ olmazsa tahammiil edilebilir olacagina dair bir beklentiyle sonuglanacak bir

bozulma ve onarma modelini igerir (Masterson, 2008, 158).

Tam veya olumlu baglanmanin bebege giivende olma duygusu asiladigindan;
bebegin annelik yapan kimseden ayrilmasi veya ayri diismesi durumunda ti¢ davranis
seklinin ortaya ¢ikabileceginden ve bu baglamda olmak iizere, John Bovvlby’in

ayrilma halinin protesto, kederlenme ve kayitsiz kalma (veya inkar, ige kapanma)
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dedigi Dbirtakim davranis sekillerine Yol agabileceginden bahsetmis ve bu
davraniglarin bazi fizyolojik etkilerinin olabilir (Yorikkan, 2015, 77). Stimer ve
Glingor (1999, 71-109) ABD ve Tirk kiiltiiriinde baglanma {izerine yaptiklari
karsilastirmali bir ¢alismada iki kiiltirde de en yaygin baglanma stilinin giivenli
baglanma stili oldugunu, bunun disinda kalan stillerin dagiliminda ise farkliliklar
oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonucunda, Amerikali 6grencilerin daha fazla
kaginmaci olduklar1 goriiliirken, Tiirk 6grencilerin ise daha fazla saplantili stile sahip
olduklar1 gorilmistiir. Benzer sekilde degisik kiiltiirlerde baglanma stillerini
aragtiran Van Jizendoom ve Kroonenberg (1988)’de giivenli stilin hemen her
kiiltirde daha birbirine yakin diizeyde oldugunu (% 50’nin tizerinde) ve oranlarda
pek farklilik gozlenmedigini, ancak, giivensiz baglanma tiirinde ve oraninda

farkliliklar oldugunu bulmuslardir.

Giivensiz baglanmanin farkli ¢esitleri olmasina ragmen, baglanma fobisi olan
kisiler diye tamimladigim giivensiz baglananlarin belirli ortak o6zellikleri vardir.
Baglanma korkusu, ask ve arkadaslik iliskilerinde yakinlagsma sorunlar1 yagsamalari
karakteristik ortak belirtilerdir. Ornegin, tiim giivensiz baglanan insanlar beklentiler
karsisinda sorunlu davranislar gosterirler. Iliskilerini tehlikeye sokmamak igin
kendilerini bu beklentileri yerine getirmek zorunda hissederler. Bu da, hayir demek
istedikleri halde kabul etmelerine, karsilarindakilere boyun egmek zorunda olduklari
duygusuna kapilmalarina yol acar. Ya da tiim beklentilere kars1 ¢ikan bir davranis
sekli benimserler. Bir beklenti oldugu disiincesi bile aktif veya pasif direnise
gecmeleri igin yeterli olur. Bazilari isteksizce uyum saglamak ve her seye direnmek
duygulan arasinda bocalar. Cogu olayda, 6zellikle de hayati 6nem tasiyan kararlarda
goniilden ne “evet” ne de “hayir” diyebilirler. Baglanma korkusu yasanan iliskilerin
en temel sorunlarindan birinin beklentilerle basa ¢ikmaktir (Stahl, 2014, 77). Giivenli
baglanma stiline sahip olarak bireylerin kendilerini ve bagkalarini degerli gormeleri
de psikolojik agidan saglikli yasamin en onemli unsurlarindan biridir. Bu haliyle
bakildiginda gerek kisiler arasi iliskilerde gerekse kisinin kendi i¢ diinyasinda
dengeyi yakalayip huzuru saglaya bilmesinde kendini agma davranisi biiyiikk 6neme
sahip goriilmektedir. Ayn1 zamanda, kisiler arasinda kurulan dostluk, arkadaslik,

sevgililik, flort etme ve evlilik gibi baglanma gerektiren durumlar agisindan
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gelistirilen baglanma stilleri de biiyiikk bir dneme sahip goriilmektedir (Cetinkaya,
2005, 6).

Gilivensiz  baglanan tiim kisilerde goriilen baska bir ozellik de
sorumluluklardan korkmalaridir. Giivenli baglanan insanlar kendiliklerinden ve
isteyerek sorumluluk {istlenirler. Baglanamayanlar ise, bazi olaylarda kendilerini
sorumluluk almaya veya bundan ka¢inmaya yonlendiren ¢ocukluklarinda yasadiklar
baskiy1 hissederler. Cogu bilinci disinda karsi hamle yapma, yani sorumluluk
tasimay1 siddetle reddetme egilimi tasir. Bu davranis, yasamlariin ¢ogu alaninda
oldugu gibi en ¢ok da ask iliskilerinde gegerlidir (Stahl, 2014, 77)

Davranig psikolojisine gore baglanma, beslenme dolayisiyla kazanilmis,
ogrenilmis ve bu yolla takviye (reinforce) edilmis bir iliski davranisidir. Schaffer ve
Emerson, Bowlby gibi bu goriisiin bu konuda yapilacak aragtirmalarin Oniinii
tikadigini diigiinmektedir Arastiricilar, davranisg1 6grenme teorisi yerine, dogustan
olan sosyal egilimlerin ¢ocugu anneye baglayan bir siire¢ oldugu goriisiinii
benimsemislerdir. Arastirmalarini, bu goriisii temellendirmek; baglanma konusunu
tanimlamaya yarayacak verileri toplamak, baglanma objelerini, baglanma yasin1 veya
yaglarini, siddetim ve baglanacak bireyler arasinda ortaya ¢ikacak farki belirlemek
amaciyla diizenlemislerdir. Bu amagla, yedi ayrilik durumunda, ¢ocuklar tarafindan

dile getirilen protesto davraniglarini 6lgmeye ¢alismislardir (Y6riikan, 2015, 88).

Sansli olan ¢ocuklar anneleri ve ebeveynleri ile giivenli baglar kurarlar ve
aragtirmalarin gosterdigi gibi yasamlar1 boyunca da bu haklanma tarzim benimserler.
Cocukluklarinda ebeveynleri giivenli baglar kuramayanlar ise ii¢ farkli giivensiz
baglanma sekli gelistirirler (Stahl, 2014, 74):

71 Saplantil1 baglanma
"1 Tedirgin- kaginmaci baglanma
71 Kayitsiz - kaginmaci baglanma
Her baglanma stiline ve bunlarin yetiskinlikte yasanan ask iliskilerine olan

etkilerine deginecegim. Baglanma stili aslinda insanlarin g¢ocuklukta edindikleri
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psisik bir programdir. Tedirgin - kagmmmaci ve kayitsiz - kaginmaci baglanma

stillerinin asir1 baglanma korkular1 ile ilgidir (Stahl, 2014, 74)

2.1.3.2. Saplantih Baglanma - “ben kotiiyiim ama sen iyisin!”

Anneleriyle degisken deneyimler yasayan cocuklarda genellikle saplantili
baglantima stili gelisir. Annenin davraniglart 0 anki ruh haline bagli oldugundan
cocuk tarafindan Ongoriilemez. Annesine giivencine/,. Anne biizen sevecen ve
duyarl, bazen itici, mesafeli ya da o6fkeli davranir. Cocuk annesinin olaylar
karsisinda verecegi tepkiyi kestiremez. Bir daniganim, koti not aldiginda eve hep
korku iginde geldigini, ¢iinkii annesinin o giinkii ruh haline gore bazen onu teselli
ettigini bazen de tokatlayarak biitiin giin onunla konusmadigini anlatmistir (Stahl,
2014, 78). Baglanma, g¢ocugun baskalariyla (ebeveynleriyle veya bakicilariyla)
anlaml1 duygusal iliskiler kurabilme yetisi ile ortaya ¢ikan ozellikle tehlike ve stres
zamanlarinda etkisini gosteren kalict bir duygusal bagdir (Bowbly, 2012).

Cocuklar  siirekli  annelerinin  ruh  halini tahmin  etmekle, onu
cezalandirmamas: ve 1yi davranmasi i¢in Kendisinden ne bekledigini anlamaya
calismakla mesguldiirler. Annelerinin beklentilerine hazir olmak i¢in duyarlh antenler
gelistirirler. Cevreleriyle pek ilgilenmezler. Giivenli baglanma yasayan ¢ocuklarin
tam tersine, anneleri onlar igin rahatlatict ve giivenli bir bolge degildir. Cogunlukla
ruh halini kontrol edebilmek i¢in annelerini gézlerler. Bu yiizden bu tiir ¢ocuklarda
ozerklik ve bireysellik yerine belirgin bir bagimlilik duygusu gelismistir (Stahl,
2014, 78). Baglanma davranisi, bu cocuklarin ayrica diger tanidik eriskinlere
yonelme olarak da goriilmesine ragmen, anneye yonelme neredeyse her zaman daha
once, giiglii ve tutarlidir. Babasmin eve diizenli geldigi alt: ve dokuz aylar arasinda
bir ¢cocuk, babasi belirdiginde onu neseyle karsilayacaktir. Fakat ayrilan tanidik bir
erigkinin (anneden baskas1) edimsel izlenisi dokuz ayliktan sonraya dek
gozlemlenmemistir. O andan sonra eger annesi mevcut degilse yaninda olan tanidik

erigkini izleme egilimi olmustur (Bowlby, 2012, 258).

Annelerinin siirekli degisen ruh halinden kendilerini sorumlu tuttuklari igin

6zdegerleri ¢cok distiktiir. Tim gocuklarin géziinde ebeveynleri daha biiyiik olduklar
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ve hi¢ yanilmadiklar igin onlar kizdiginda ¢ocuklar sugu hep kendilerinde ararlar.
Saplantili baglanan ¢ocuklar, anneleri hirsin1 onlardan ¢ikarinca yeteri kadar iyi
olamadiklar1 konusunda bir inang gelistirirler. Annelerinin degisken davraniglari
kendilerini reddetmelerine yol ugar. Bunu karsilik annelerini yiiceltirler. Bu tapinma
duygusu ¢ogunlukla anne ya da ebeveynler tarafindan daha da gii¢lendirilir. Cilinkii
cocuga asla yanilmadiklarini ve onun daha ¢ok sey 6grenmesi gerektigini soylerler.
Boylece ¢ocukla, “Ben kotiiylim ama sen iyisin!” seklinde 6zetlenebilecek bir igsel
program gelisir. Bu programlanma ¢ocugun yetiskinliginde de devam eder. Yetiskin
olduklarinda da siirekli eslerinin onayini ve takdirini elde etmeye caligirlar. Sitirekli
tetikte olan algilari, eslerinin dile getirmedigi beklentilerine karsi ¢ok duyarhdir.
Beklentileri hissettiklerinde derhal itaatkar bir sekilde bunlar1 yerine getirirler. Terk
edilmek, iglerine islemis olan yetersizlik inancinin bir gesit onaylanmasi oldugu igin
tam bir felakettir. Glivenli baglanabilen insanlarda zaman zaman kaygilanirlar. Onlar
da iliskileri basarisizliga ugradiginda, eslerinin isteklerini yerine getirmekte yetersiz,
kaldiklarii distntirler. O/,deger konusunda kirilgandirlar. Baglanma stillerinin
arasindaki duyulan endigenin ve 6z- deger konusundaki kirilganliklarinin 6lgiisii ve
yogunlugudur (Stahl, 2014, 79).

Birisine yapisarak baglanan kisilerin kendilerine zarar veren iliskilere
saplanip kalmaya egilimleri oldugunu tahmin etmek i¢in fazla hayal giiciine gerek
yoktur. Sevgi duymayan eslerinin davramislari bu kisileri alistk olduklari gibi
kendilerini reddetmeye siiriikler. Aslinda bu duyguya bagimli olduklar1 igin de
iliskiden vazgecmekte zorluk cekerler. Ozerklik ve bireysellik duygulan fazla
gelismediginden ¢6ziim bulmalar1  zorlasir. Esleri ve iligkileri olmadan
yasayamayacaklarina diger tiim baglanma stiline sahip insanlardan daha fazla
inanirlar (Stahl, 2014, 79)

2.1.3.3.Tedirgin - Kaginmaci1 Baglanma “Ben Kotiiyiim Ama Sen De

Kaotiisiin!”

Tedirgin-kaginmaci baglanma stilini benimseyen yetiskinler ¢ocukluklarinda
giiven ve yakinlagma konusunda asin hayal kirikligina ugramis kisilerdir. Yasanan

hayal kirikliginin etkilerinin bu kadar derin olmasinin sebebi ¢cocugun bazi karakter
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ozellikleridir. Bu kisilerin reddedilmeye ve elestiri], meye karsi bu derece hassas
olma sebepleri muhtemelen duygusal bir karaktere sahip olmalaridir (Stahl, 2014,
80).

Cogunlukla mesafeli, soguk, bazen alayci, asagilayict ve koti davranan
anneleri vardir. Bebeklik ¢aglarina bosluk duygusu, reddedilme, yalanlasamama ve
anlayigsizlik deneyimleri damgasini vurmustur. Anneleri onlarin gereksinimlerine
duyarli degildir. Genellikle ¢ocukluklarinda kendi baglanma gereksinimleri
karsilanmayan anneler bu sekilde davranirlar. Anneleri onlara iyi 6rnek teskil
etmediginden kendilerinin de baglanma sorunlar1 vardir. Cocuklarma kars1 fiziksel
ve duygusal yakinlik hissetmek ve bag kurmak onlar igin ¢ok zordur (Stahl, 2014,
80)

2.1.3.4. Kayitsiz - Kaginmaci Baglanma - “Kendimi De, Seni De

Umursamiyorum!”

Kayitsiz baglananlar da tedirgin baglananlar gibi ¢ocukluklarinda anneleriyle
kot deneyimler yasamuglardir. Onlar da itici ve mesafeli davranislarla
karsilagmislardir. Bu yiizden iki tipin de ilk yasam deneyimleri birbirine ¢ok benzer.
Yasadiklar1 ortak deneyimler bir siire gectikten sonra farklilasacaktir. Kayitsiz
baglananlarin yasadigi ailelerde performansa, duygusal olmayan ortamlardan daha
fazla onem verildigi ortaya ¢ikmistir. Cocuk yiiksek beklentileri yerine getirdigi
zaman, yetenekleri konusunda duygusal olarak fazla desteklenmese de olumlu bir
0zdeger duygusu gelistirecektir. Bu baglanma tarzini gelistiren ¢ocuklarin gogunun,
istiin zekali olmak gibi dogustan gelen bazi1 yetenekleri vardir. Bu sayede sadece
ebeveynlerinin degil, 6gretmenlerinin ve arkadaglarinin da takdirini kazanirlar.
Gordiikleri bu ilgi, anne sevgisinden yoksun kaldiklarinda sahip olacaklar1 diisiik
0zdeger duygusunu dengelemelerine yardimei olur. Annelerine giivenemeyeceklerini
ve bagariyr ancak kendi yeteneklerinin yardimiyla elde edeceklerini deneyimlemeleri
kayitsizlar1 asir1 sekilde 6z referansa yoneltir. “Ben 1yiyim, ama sen iyi degilsin!”
sloganin1 benimseyerek baskin bir bireysellik sergilerler. Goriiniiste en yakinlari

dahil, baskalarina gereksinim duymazlar (Stahl, 2014, 87).
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Kayitsiz baglananlar, ¢ocukluktan kalan tecrit ve terk edilme korkularini
tetikleyen tiim ig¢sel duygularini bilinglerinden uzaklastirmayr Ogreniyorlar.
Bilingaltlarina atilmis olan yalnizlik ve korku, psikolojik savunma mekanizmalari
sayesinde artik biling diizeylerine ¢ikmaz. Norolojik arastirmalar bu tarzda baglanan
cocuklarin ve yetiskinlerin duygusal uyarimlarmin giiglii oldugunu gosteriyor.
Duygusal stres altina girdiklerinde, ornegin 6nem verdikleri birisinden
ayrildiklarinda duygularini asirt yogun yasarlar. Bu uyarimlar daha biling diizeyine
gelmeden hemen bastirilir. Korkularini, artik hi¢ bir sey hissetmeyene kadar
bastirmay1 6grenmislerdir. Korku yerine kendilerini az ya da ¢ok yara almayacak
kadar giiclii hissederler. Bu, bebeklik donemlerinde hayatta kalabilmelerini saglayan
bir stratejidir, aksi halde her sey onlar i¢in 6limciildiir. Kiigiik yaslarda edinilen tiim
cocukluk ozellikleri gibi bunu da yetiskinliklerine tasirlar. Kayitsiz-kaginmaci
baglanma tarzin1 benimseyenlerin hepsi ask konularmi astiklarimi diistintirler. Ama
asik olmaya kars1 glivende sayilmazlar. Yakinlasmaya daha az gereksinim duyarlar
ama bu arzulan tamamen kaybolmaz. Bir ask iliskisine girdiklerinde ruhsal yapilan
geregi koseye sikigirlar. Clinkii bir iliskide yakinlasmanin yogunlastigi Olgiide
bastirdiklart baglanma arzular1 giliglenerek c¢ocukluktan kalan dehset verici
korkularin1 uyandirir. Korkular savunma mekanizmalarini delerek su yiiziine
¢ikmaya ve eskiden yasadiklari imitsiz baglanma deneyimlerini hatirlatmaya baslar.
Iste bu yiizden bu tehlikeli baglanma arzusunun yenilerek yok edilmesi gerekir. Bunu
yapabilmeleri igin kitabin ilk béliimiinde bahsettigim kacis, saldir1 ve dona kalma
gibi savunma stratejileri onlara yardimc1 olacaktir. Tedirgin baglananlar gibi onlar da
esleri i¢in katlanilmasi ¢ok zor olan yakinlagsma ve uzaklagma arasinda gidip gelirler.
Hem tedirgin hem de kayitsiz baglananlarin iligkilerine katkida bulunmak igin
motivasyonlarmin olmamasi dikkat ¢ekicidir. Kisisel ozgiirlikkleri her seyden dnce
geldigi ve iliskilere deger vermedikleri i¢in kendilerini ya da olaylar1 degistirmek
istemezler (Stahl, 2014, 87)

2.1.4.Gelisim Donemi ve Baglanma
Baglanma davranisi bir¢ok ¢ocuk tarafindan neredeyse tiglincii yilin sonuna
dek ¢ok giiglii ve diizenli bir sekilde sergilenir. Sonra bir degisim meydana gelir. Bu,

kres 6gretmenlerinin ortak deneyimleriyle gayet iyi 6rneklendirilmistir. Cocuklarin

45



cogu yaklasik iki yil dokuz aya ulasana dek krese verildiklerinde annelerinden
ayrilmalarina iziiliirler. Aglamalar kisa bir siire devam etmesine ragmen yine de
sessiz ve pasiftirler ve daima -annelerinin onlarla kalmasini istedikleri ortamda
davrandiklarimin aksine dgretmenden ilgi isterler. Bununla birlikte ¢ocuklar {igiincii
dogum giinlerine ulastiktan sonra annelerinin gegici bir siire olmayisini ¢ok daha iyi
kabul edebilirler ve diger ¢ocuklarla birlikte oyunla mesgul olabilirler. Pek ¢ok
cocukta degisimin neredeyse aniden meydana geldigi goriilmektedir bu yasta bazi
olgunluk esiklerini gectigi ileri stirilmektedir (Bowlby, 2012, 262). Bebegin kendine
dair 6znel perspektifi, tamamen sosyal bir diinyaya dalmig haldedir. Ve bakicilari ile
bebegin iletisimde bulunabilmesi i¢in gereken zemini sunar, onlarla iletisim
kurmasini saglar. Onlarin yaptiklarina ve kendisiyle iletisim kurma ¢abalarina anlam
verir, yasamakta oldugu kiiltiirel ortamin ilk unsurlarin1 edinmeye baslar (Schore,
2012, 17).

Bebegin ilk 6grenme deneyiminin biiyiik bir bolimiini sézler degil, gorsel ve
isitsel resimler ile sesler olusturur. Bunlar beyin olusurken ve gelisirken erken
donemde sag yarimkiireye daginik olarak yerlesirler. Bunlar semantik bellekte degil
ortili yontemsel bellekte depolanir. Bu igsel ¢alisma modeli birey tarafindan hayati
boyunca kullanilir. Bu, duygu yiikli kisilerarasi iligkilerde diizenleme yapabilmek
icin kullanilir (Schore, 2012, 42). Bebek, annenin bakisina ve anneye odaklanirken
anne de ona bakislariyla karsilik verir ve boylece karsilikli iletisimin aktarilacagi
giiclii bir kanal saglanmig olur. Duygu diizenlemesi yiiz yiize etkilesimle gerceklesir.
Anne ve ¢ocuk duygusal davranislarinin yogunlugunu birkag¢ saniyede senkronize bir
sekilde ayarlar (Masterson, 2008, 29). Baglanma korkular1 genellikle ¢ocuklugun ilk
gelisim yillarinda, bebeklikle iki yas arasinda olusur. Bu donemde c¢ocuk yakin
¢evresindeki kisilerin bakimina ve ilgisine muhtactir. Cocuk ile ebeveynleri arasinda
bu siire i¢inde iyi bir iliski kurulamazsa ya da gereken bakim veya ilgi yeterli
degilse, ¢ocukta iliskiler konusunda giiven yerine korku gelisir. Baglanma korkusu,
bilingaltimizda yatan ve temelleri ¢ocukluk ¢aginda atilan derin ve varolugsa! bir
korkudur. Bu korku, etkilenenler igin kisisel bir 6liim-kalim meselesidir (Stahl, 2014,
27)
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Temel degisim, ti¢lincii dogum giiniinden sonra bir¢ok ¢ocugun bir akraba ya
da okul 6gretmeni gibi ikinci derecedeki baglanma figiirleriyle giiven hissedecek
yabanci bir yerde bulunabilmesidir. Boyle olsa da giivenlik duygusu kosulludur.
Oncelikle ikincil figiir tamidik kisilerden tercihen annesiyle birlikteyken
tamdiklarindan olmalidir. Ikinci olarak ¢ocuk saglikli olmalidir ve tehlike
algilamamalidir. Ugiinciisii, annesinin nerede oldugunun farkinda ve onunla kisa
stirede yeniden temas kurabilecegine emin olmalidir. Bu kosullarin yoklugunda
olduk¢a ‘“anneci olmaya devam etmesi ya da baska davranis huzursuzlugu

gelistirmesi miimkiindiir (Bowlby, 2012, 263).

Insanin yasaminin ilk iki yilin baglanma yetenegi kazanmasinda énemli bir
rolii vardir. Ama insanin daha sonraki gelisiminde bu tek basina etkili degildir.
Baglanma yetenegi, kisinin sonraki yillarda gosterdigi gelisimden giiglii sekilde
etkilenir. Ama genellikle annenin ve ebeveynlerin yetistirme tarzlar etkisini devam
ettirir. Bebegine duyarli sekilde yaklagsmayan bir anne, ¢ocugu biiylidiigiinde onun
gereksinimlerini algilayamaz. Tabii ki farkli yasam sartlarina gére bunun istisnalari
vardir (Stahl, 2014, 71). Uziintii veya sikintinin biiyiikliigiinii, baglanmanin bireyin
miza¢ farkina ve sahip oldugu tecriibeye de baghh olarak degisebilecegini
vurgulamaktadir. Bowlby’a goére, ¢ocuk sik sik yalniz birakildiktan sonra kendisiyle
tekrar birlikte olunacagini biliyorsa veya ayriliktan sonra tekrar bir araya gelindigini
Ogrenmis ise, bu durum, ¢ocugun ayrilma sartlarina daha iyi uyum saglamasina yol
acabilecektir. Eger cocugun hayat1 yerlesik bir diizende ve alisik oldugu bir ¢evrede
oyuncaklari ile birlikte geciyorsa, bu da onun endisesini azaltacak; ancak bebek ve
bakicist arasindaki ayrilik uzun bir siire devam edecek olursa, sonug¢ vahim bir
anaclitik depresyon olayinin veya Bowlby’m kullandigi bir terimle sevgisizlik
psikopatisi  halinin  yasanmasina sebep olacaktir (Yorikkan, 2015, 28).
Cocukluklarinda yasadiklar1 dehset verici giigsiizliik ve reddedilme deneyimlerine
tepki olarak asin giice gereksinim duyarlar. Etrafa sevimsiz goriinmemek ve
yollarinda ilerleyebilmek igin belli etmeden akilli taktikler ve dlgiilii pasif saldirilarla
bunun tadini ¢ikarir. Ailelerine ve 6zel hayatlarina deger vermemelerine ragmen,
davraniglarin1 kontrol edebilmeleri ve istiin yetenekleri sayesinde mesleklerinde ¢ok

basarili olurlar. Onlari. politika ve ekonomi alanlarinda gorebilirsiniz. Ipleri
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maharetle oynatarak digerlerinin yollarindan c¢ekilmelerini saglarlar. Bunu dylesine
beceriyle yaparlar ki. insanlar iizerinde genellikle iyi izlenim birakirlar (Stahl, 2014,
90)

Bu nedenle tigiincii dogum giiniinden sonra pek ¢ok ¢ocuk dnceki haline gore
cok daha az israrci ve daha seyrek baglanma davranisi gostermelerine ragmen yine
de onemli bir kisim davranis devam eder. Dahasi zayiflamasina ragmen dort
yasindakilerde goriilenden ¢ok farkl: tiirde olmayan bir baglanma davranigi anaokulu
boyunca siirmektedir. Ayrildiklarinda bes alt1 yaglarinda hatta daha biiyiik ¢ocuklar,
ebeveynlerinin ellerini tutmaktan hatta sikmaktan hoslanirlar ve eger ebeveyn bunu
reddederse sinirlenirler. Baskalariyla oynarlarken herhangi bir sey kotii giderse once
ebeveynlerine ya da ikincil ebeveynlerine donerler. Eger hafif bir korkudan fazlaysa
hemen temas ararlar. Boylelikle siradan bir ¢gocugun gecikme siirecinde baglanma
davranigi, biitlin hayatinda dominant bir asama olarak devam eder (Bowlby, 2012,
264). Ayrica yakin g¢evredeki biiyiik baba, biiyiik anne, kardesler ve yasitlar gibi
diger kisilerin ¢ocugun gelisimindeki etkilerini unutmamak gerekir. Birgok gocugun
fazlastyla mesgul olan annesinden goéremedigi sicaklik ve yakiligi bityiik annesinde
bulmast sik goriilen bir olaydir (Stahl, 2014, 72)

Ergenlik boyunca bir g¢ocugun ebeveynine baglanmasi degisir. Diger
erigkinler, ebeveynlere esit ya da daha biiyiik bir 6nem verir. Akranlara karsi olan
cinsel ¢ekim artmistir. Eriskin yasamdaki baglanma davranisinin, g¢ocukluktaki
baglanma davranisinin acgik devami olmasi, eriskin baglanma davranisinin kolaylikla
edinilir olmasina yol agan kosullarla ortaya cikar- Hastalikta ve afette eriskinler
baskalarindan talepkar olurlar; am tehlike ve felaket durumlarinda bir kisi elbette
tanmidigr ve giivendigi baskasinda yakinlik arayacaktir (Bowlby, 2012, 264).
Baglanmay! tamimak I¢in yasammmiz boyunca yakin Iliskide oldugumu/ insanlara
sadece psikolojik olarak degil biyolojik olarak da bagli oldugumu/ sdylenebilir.
Esimi/ bize “Nasilsm? Iyi misin?" diyor. Ve fizyolojimiz diizenlenmeye basliyor,
kalp atislarimiz azaliyor, kortizol azaliyor, stres azaliyor. Biitiin zamanlar da, igsel
fizyolojimizi diizenlemek igin, birbirimizi kullaniyoruz, derin dostluklarda. Dilin

kopmasi, sag beynin iletisim eksikliklerine diismesi gergekten bagisiklik sistemi ve
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duygusal durumlar iizerine negatif etkide bulunur. O yiizden sag beyin ve baglanma
sistemlerinin bagisiklik sistemi tizerinde, fizyoloji lizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir.
Sadece anne bebegin fizyolojisini diizenlemiyor, bebekte annenin fizyolojisini
diizenliyordur (Schore, 2012, 20).

2.1.5.Baglanmayla lgili Duygu Durumlari
Baglanma korkusu, bag kurma ve spontane baglanma, hissetme ve diger

duygu durumlar1 agiklanmuistir.

2.1.5.1. Baglanma Korkusu

Baglanma korkusu olanlar eslerine veya birlikte olduklari kisilere mutlaka aci
cektirirler. Boylece bu korku yalnizca kendilerinin degil, birlikte olduklar: kisilerin
de sorunu haline gelir. Cogu kolay yolu segerek, digerinin bu oyunu devam
ettirmesinin, yani iligkiyi stirdiirmesinin onun sorumlulugunda oldugunu, isterse her
zaman gidebilecegi fikrini savunuyor. Bu bakis agis1 yanlis olmamakla beraber,
kendi sorumluluklarin1 gérmezden gelmelerine ve karsilarindakileri suglamalarina
sebep olur. Baglanma korkusu olan insanlarin, eslerinin onlar1 terk etmekte
zorlanmasinda onemli katkilar1 vardir (Stahl, 2014, 13) Arastiricilar, davranisgi
ogrenme teorisi yerine, dogustan olan sosyal egilimlerin gocugu anneye baglayan bir
slireg oldugu goriisiinii benimsemislerdir. Arastirmalarini, bu goriisii temellendirmek;
baglanma konusunu tanimlamaya yarayacak verileri toplamak, baglanma objelerini,
baglanma yasini veya yaslarini, siddetim ve baglanacak bireyler arasinda ortaya
cikacak farki belirlemek amaciyla diizenlemislerdir. Bu amagla, yedi ayrilik
durumunda, cocuklar tarafindan dile getirilen protesto davranislarini Slgmeye
caligmiglardir. Bu siiregte,

1) bebek bir odada yalniz birakilmis,

2) tanigik olmadig bir kisiyle birlikte bulundurulmus,

3) evinin disinda bebek arabasi igerisinde yalniz birakilmus,

4) bir aligveris yerinin disinda kendi arabasi iginde yalniz birakilmis,

5) gece evinde portatif karyolasi i¢erisinde yalniz birakilmis,

6) bir yetiskin tarafindan kucaga alindiktan sonra yere birakilmis,
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7) cocuk arabasindayken veya sandalyesinde otururken yanindan gegip
gidilmistir. Bu arastirma, boylece bir dnceki bolimde Bowlby tarafindan onerilen

¢evre sartlarmin birgogunu arastirma konusu yapmaya calismustir (Yo6riikan, 2015,
88).

Baglanma korkusunun gergek bir korku oklugunun bilincine varin. Bu
korkuya sahip kisiler, korkan ve kendini tehdit altinda hisseden her insan gibi
davranirlar. Korku duyuldugunda gosterilen tipik reaksiyonlar saldirmak, kagmak ya
da hareketsiz kalmaktir. Beynimiz bir tehdit karsisinda sadece bu ii¢ yolla tepki
gostermeyi bilir. Korku belirtileri kendini ¢arpinti, mide bagirsak sorunlari, nefes
alamama, terleme gibi degisik sekillerde gosterir. Baglanma korkusu yasayanlar bu
korkuyu net sekilde algilamazlar, sadece iliskilerinde onlar1 mutsuz eden tuhaf bir

rahatsizlik, 6zgiirliik arzusu ve huzursuzluk hissederler (Stahl, 2014, 27)

2.1.5.2.Bag Kurma ve Spontane Baglanma

Bag kurma ve spontane baglanma siirecinin bir karsilastirmasini yapmaktadir.
(Yoriikan, 2015, 58):

1. Insan yavrusunun gosterdigi her tepki, dnce genis bir uyaran grubuna
kars1 olmakta, daha sonra da smirli bir uyaran grubuna karsi1 verilmektedir. Bu tepki,
birkag ay sonra bir veya birkac¢ belirli kisiden kaynaklanan uyaranlara karsi
olmaktadir.

2. Gosterilen tepki baska baska uyaranlardan ziyade belli cinsten uyaranlara
kars1 sosyal olarak verilmis bir tepki olma egilimi gostermektedir.

3. Bir bebek bir sahisla ne derece c¢ok karsilikli iliski icerisinde
bulunuyorsa, o sahsa olan baglilig1 da o derece giiglii olmaktadir.

4. Farkli yiizleri ayirt etmeyi 6grenme, cogunlukla, dikkatli bir isaretleme
ve dinleme devresini takip eden bir maruz kalma 6grenmesinin (exposure learning)
bu iste bir rol oynadigin1 akla getirmektedir.

5. Bebeklerin biyiikk kisminda bir figiire baglanma davranisi ha-yatin ilk
yilinda meydana gelmektedir. Muhtemeldir ki, baglanma davraniginda en hazir

olunan hassas devre bu ilk yildir.
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6. Herhangi bir duyarli safhanin yaklasik alti haftadan once bag-lamasi
miimkiin gériilmemektedir; bundan birkag hafta sonra bu devrenin baslama ihtimali
miimkiin goriinmektedir.

7. Bebekler, yaklasik olarak alti ay gectikten sonra, daha belirgin bir
sekilde, sekiz veya dokuz ay gegtikten sonra, onceki donemlere oranla yabanci
figlirlere kars1 daha fazla bir korku davranisi goster-me egiliminde bulunmaktadir.
Bu gibi korku tepkilerinin gittikge artan siklig1 ve giiglenisi nedeniyle yeni figiirlere
baglanma, birinci yilin sonuna dogru ve daha sonraki yillarda daha gii¢ olmaktadir.

8. Bir bebek, belli bir figiire bir kere kuvvetli bir sekilde baglandigi zaman, o
figlirii digerlerine tercih etme egiliminde olmakta, ayrilma durumunda bile

baglanmas1 devam etme egilimi gostermektedir,

2.15.3.Hissetme

Annenin yiizii, bebegin hayatindaki en giiglii gorsel uyarandir. Dogrudan
bakigsma sadece sevgiyi degil giiclii, saldirgan mesajlar1 da iletebilir (Schore, 2012,
60). Baglanma davranisindan bagka hicbir davranig formu, daha giiglii bir hisle bir
araya gelemez. Onun yoneldigi figiirler sevilir ve ortaya ¢ikisi neseyle karsilanir. Bir
cocuk, birincil baglanma figiiriiniin tartismasiz bir sekilde yanindaysa ya da
kolaylikla ulagim alanindaysa giiven hisseder. Kaybetme korkusu anksiyete yaratir
ve gercekten kaybetmek iiziictidiir. Dahasi her ikisinin de 6fke uyandirmasi olasidir.
Tim bu konular bu c¢alismanin ikinci ve tglinci ciltlerinde daha derinlemesine
incelenmistir (Bowlby, 2012, 267). Ayrica c¢ocuklar anlagmazliklarla basa
cikabilmeyi de dgrenirler. Ofkenin ve saldirganligin bastirilmadan veya bilingaltina
itilmeden hissedilmesi gereken duygular oldugunu, sadece olgiilii ifade edilmeleri
gerektigini 6grenirler. Ortada bir anlagsmazlik varsa bu onlarla konusulabilir ve yapict
tartigmalar yapilabilir. Onlarin gizli saldirganligin ¢esitli numaralarina gereksinimleri
yoktur. Ayrica aktif saldirganligin belirtisi olan fiili 6fke patlamalar1 da yasamazlar
(Stahl, 2014, 104).
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2.1.5.4.Bagimhlik ve Bagimh Olma

Sosyallesme, en etkili oldugu kiiciik yastan bu yana, davranis kurallarini,
insan soz konusu oldugunda inang ve tavir takinma sekillerini benimsemeyi,
toplumun bir {iyesi olarak etkili bir fonksiyonda bulunmayi1 saglayan devredir.
Bireyin toplumca kabul edilebilir davraniglar1 6grenmesini ve bunlart igsellestirerek
kisiliginin bir parcasi haline getirmesini saglayan, siirectir (Yoriikan, 2015, 48).
“Bagimlilik” ve “Bagimli Olma” terimleri, cocugun fizyolojik tatmin kaynag: olarak
annesine bagimli oldugundan dolay1 annesiyle bagli oldugu diisiincesinden elde
edilmektedir. Bununla birlikte neredeyse tamamen yanlis olan bir teoriden elde
edildiklerini bir kenara birakirsak bu terimlerin kullanilmamasi i¢in bagka pek ¢ok
giiclii neden vardir (Bowlby, 2012, 285).

Bir anne figiirine bagimli olmak ve ona bagli olmak ¢ok farkli seylerdir. Bu
nedenle yasamin ilk haftalarinda bebek annesinin bakimina hig¢ siiphesiz bagimlidir
fakat heniiz ona bagl degildir. Diger taraftan sonradan yabancilar tarafindan bakilan
iki ya da tli¢ yasinda bir ¢ocuk, 0 anda annesine bagimli olmamasina ragmen gii¢lii
bir sekilde ona bagli olmaya devam ettiginin ac¢ik kanitin1 gosterebilir (Bowlby,
2012, 285). Yetiskin seviyesinde bulunan sosyallesme etkenleri olarak etkilemeyi
saglayacak olan bireyler, heniiz kiigiik yasta olan sosyallesmesini istedikleri bireyleri
etkilerken kendileri de farkinda olarak veya olmayarak, yasanan siiregten
etkilenmekte ve bir anlamda yeni davranislar 6grenerek sosyallesmektedir. En somut
haliyle annelik yapan kimse veya anneyle ¢ocuk arasindaki etkilesmede gérmekteyiz.
Boyle bir etkilesmede, annenin her davranisina  ¢ocugun gosterdigi tepki, annenin
davranigina tekrar sekil vermesine sebep olmaktadir. Yasanan siire¢ su gercegi
gostermektedir Ki, insan yavrusu, yeni dogdugu donemden baslayarak pasif bir
yaratik degildir; ayn1 zamanda isteklerini kabul ettiren, karsisindakinde degisiklik
isteyen bir varliktir (Y6riikan, 2015, 48).

Mantik olarak “bagimlilik” sézciigii bir bireyin varolusu i¢in baskasina bagl
olma olgiistine atifta bulunur ve fonksiyonel bir séyleme sahiptir. Oysaki burada
kullanildigi gibi baglanma bir davranis bi¢imine atifta bulunur ve sadece

tanimlayicidir. Bu farkli anlamlarin sonucu olarak bagimliligin dogumda maksimum
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olup olgunluga ulasana dek sabit bir sekilde azalirken baglanmanin dogumda hig
olmay1p bebek alt1 ay1 gegene dek giiglii bir sekilde belirgin olmadigini gérmekteyiz
(Bowlby, 2012, 285).

2.1.5.5. Savunma Stratejisi Olarak Saldirmak

Yakinlasmaktan korkarak araya mesafe koymak igin kullanilan bir diger
savunma yontemi saldiriya gegmektir. Saldirganlik, bedensel saldirilar1 da igerdigi
halde ben burada sadece sézel saldirilardan bahsedecegim. Burada sozii gegen
saldirilar, zehir sagan sivri bir dille, edepsizce yapilan yorumlan ve kavgalar
kapsiyor. Bazen yapilmasi gereken ve sonu kavgayla biten tanigmalardan farkli
olarak bu saldirilar, yakinlagsmaya karsi savunma amacli olan yikici bir diirtiiyle
yapilir. Baglanma korkusu igermeyen iliskilerde yasanan anlagsmazliklar ve
tartigmalar iliskiyi diizeltmeye, iyilestirmeye yoneliktir. Burada soziinii ettigim
saldir1 ise karsidakini uzaktan vurarak oldiirmek igin yapilir. Bu davranisin altinda
yatan diirtii, karsidakini iliskiyi bitirmesi i¢in bilerek veya bilmeyerek kendinden
olabildigince uzaklastirmak olabilir. Ama bu saldirganligin, baglanma fobisi olan
biriyle isteyerek beraber olmay1 segen kisileri dc tetikleyecegini unutmamak gerekir.
Baglanma fobisi olanlar eslerinin talepleri karsisinda kendilerini tehdit altinda
hissederler. Tehdit daima saldirganligi dogurur. Baglanma fobisi olanlar iglerinde
cocukluklarindan kalan bir saldirganlik egilimi tasirlar. Yani istisnasiz hepsinin

icinde biiyiik miktarda 6fke ve meydan okuma birikmistir (Stahl, 2014, 47)

2.1.6.Baglanmayi Etkileyen Faktorler
Baglanmak ve ayrilmak tim yagamimiz boyunca, dlene kadar karsilagtigimiz
olgulardir (Stahl, 2014, 67). Bu baglamda etkileyen faktorleri anne, baba ve diger

basliklariyla asagida incelenmistir.

2.1.6.1. Annenin Rolii

Yetiskinligimizde baglanabilen kisiler olup olmamamiz biiyiik dlciide
annemizle yasadigimiz ¢ocukluk deneyimlerine baglidir. Yani beynimizin baglanma
olgusunu “giiven, sicaklik ve koruma” ile mi yoksa “terk edilmek, yalnizlik ve korku

ile mi bagdastirdig: ile ilgilidir. iki veya ii¢ yasina kadar yasadiklarimizi ve ilk
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deneyimlerimizi hatirlayanlayiz. Bu yiizden baglanma korkularin1 yoneten en biiyiik
gii¢ bilingaltimizdadir (Stahl, 2014, 69). Insanlarda iliski kurma (bonding) siireci,
baglanma davranmisinin baslangi¢c safhasini (evresini) olusturmaktadir. Dogumdan
hemen sonra yapilan davranislar1 arastirma konusu yapan bazi bilim adamlari, insan
yavrusu icin de bir hassas devrenin bulundugu hipotezini benimseyerek, imprinting
olayina benzeyen bir siirecin hem g¢ocuk hem de annesi i¢in gegerli olabilecegi
goriisiinii benimsemislerdir (Yoriikan, 2015, 48). Yasamun ilk yil1 boyunca baglanma
davraniginin gelisimini tanimlamak igin iki temel Kriter kullanilmaktadir: Anne
ayrildiginda aglama ve izleme ve dondiigiinde karsilama ve yakinlagma. Diger
kriterler, genelde dordiincii ayda gozlemlenen anneye farkli giilimseme, anneye
hareket etme ve ¢ocuk tehlike duydugunda anneye yapismadir. Daha ileri bir belirti
baglanan ¢ocugun annesinin varliginda ve yoklugunda davrandigi fakli bi¢imlerdir
(Bowlby, 2012, 266).

Bebek dogdugunda tamamen anneye bagimlidir. Yasamimin ilk aylarinda
kendinin ve annesinin birbirlerinden ayri insanlar oldugunu dahi bilmez. Bebek
diinyaya sadece gereksinimleri ve duygulan ile gelir. Duygu diinyas1 mutluluk ve
mutsuzluktan ibarettir. Mutsuzluk duygusu aglik, susuzluk, soguk, sicak veya
bedensel sikayetler sebebiyle ortaya g¢ikabilir. Bebek mutsuzlukla basa ¢ikamaz,
hissettigi giiclii stres sonucunda bagirmaya ve aglamaya baglar. Annenin gorevi
bebegin stresini hafifletmek, onu teskin etmek, doyurmak, 1sitmak ve teselli etmektir.
Bebek, mutsuzlugunun giderilmesinin yani sira dogustan sosyal iligkilere ve insani
ilgiye de gereksinim duyar. Yani annenin gorevi sadece bebegi teselli ve teskin
etmek degil, insanlar arasindaki ilginin ve konugmanin verdigi mutlulugun bir
parcasi olmasini saglamaktir (Stahl, 2014, 69). Bowlby baglanma teorisinde soyle
der: “Anne-bebek baglanma iletisimleri en giiglii hisler ve duygular esliginde
meydana gelir. Bu baglanma ve iletisimlerin meydana geldigi baglam; yiiz ifadesi,
durus, ses tonu, fizyolojik degisiklikler, hareket temposu ve yeni baslayan eylemden
olusur.” Yani yiiz yiize karsilikli bakisma, gorsellik, yiiz ifadesi, isitsellik, prozodi
(sesin miizikal tonu), dokunma ve davranisa iliskin duygulanim iletisimlerini igeren
karsilikli bakigmalar esnasinda, psiko-biyolojik olarak uyumlanmis bakicinin

davranig1 duruma bagli olup, bebek tarafindan kolayca tahmin edilebilir ve manipule
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edilebilirdir. Yani yaptigi sey bebegin ona gonderdigi seye baghdir. Kendisini
tavirlarinda tahmin edilebilir yapar, o yiizden mesela yiizii ¢cok ifadeci, ¢ok disa
vurumcudur. Orada, 0 anda bebegin istedigi seyi vermeye uyumludur. Ve birbirlerini
anlarlar. Baglanma bagmi anne kurmaz, ikisi tarafindan ortaklasa olusturulur
(Schore, 2012, 18).

Bowlby'a gére baglanmanin meydana gelmesinde etkili olan hassas devre,
insan yavrusu i¢in yaklasik olarak iki buguk yastan Onceki bir doneme
rastlamaktadir. Ona gore, bu yastan sonra gocuk kuvvetli bir sekilde baglanma
kabiliyetini kaybetmektedir; diger canlilarda oldugu gibi insan yavrusunda da
baglanma erken yaslarda olmaktadir: Bowlby, baglanmanin dogumdan hemen
sonraki haftalarda diisiik bir seviyede bulundugunu, ikinci ve {igiincii aylarda artan
bir seviye gosterdigini; alt1 aylik bir siire gegtikten sonra ise baglanma unsurlarinin
kendisini agik segik bir sekilde gostermeye basladigini sdylemektedir.' Daha sonraki
caligmalar, hassas devrenin beyinsel-sinir- sel gelisme ile ilgili bulundugunu; alti
aydan on sekiz-yirmi dort aya kadar stiren bir devrede, ¢ocuklarin tanidik olmayan
kimselere kars1 ihtiyath veya ¢ekingen bir sekilde tavir takindiklarini, bu da hassas
devrenin bu donemde etkili olmaya basladigini ortaya koymustur (Yoriikan, 2015,
56).

Bebek ilk yaslarindan itibaren hareketlerini kontrol etmeyi 6grenir. Elleriyle
daha giiglii kavrar, sirtiistii yatarken yiiziikoyun donmeyi 6grenir, emeklemeye ve bir
yasma geldiginde de adim atmaya baslar. Ilgi ve gida gereksinimini de kendi
yonetmeye baslar, biberonunu veya annesini yakalar, emekleyerek annesine dogru
gider veya baska yone doner. Dogra olan anne ve bebegin birbirleriyle uyum iginde
olmalaridir. Anne giderek bebeginin verdigi sinyalleri daha iyi anlamaya baslar ve
ona gore tepki gosterir. Cocuk ise annesinin onu anladigini bilir, gereksinmelerinin
karsilanmasinda kendi etkisinin de oldugunu 6grenir. Annesinin, onun istedigi gibi
tepki gostermesini saglayabildigini deneyimler. Sadece ilgi gorme arzusu degil,
Ozgiirlikk arzusu da duyar. Ne kadar serbest hareket edebilirse ¢evresini 0 kadar iyi
taniyabilir. Cocugun ilgiye olan a¢higimi giderebilmek icin, diinyay1 6grenebilmesi

icin onu ne dlgiide serbest birakmak gerektigini bilmek 6nemlidir. Cocugun annesi
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ile bag kurabilmesinin temel sartlarindan biri, annenin onun gereksinimlerini
hissedebilmesidir. (Stahl, 2014, 69).

Belirli stireler igin yetiskinlere bagimli olmak diger canlilara nazaran daha
uzun sitirdiigii i¢indir Ki, baglanma daha biiyiik bir 6nem kazanmaktadir Nitekim anne
yavrusuna bakmadigi veya cocuguna sahip ¢ikmadigi, onu beslemedigi, sicak
tutmadigi, engellemedigi veya cezalandirmadigi; yavru ise uyum davranisinda
bulunmadigi, gerekli yakinligi, birlikteligi gostermedigi zaman yeni bir nesli tiretmek
miimkiin  olamamaktadir. Bu durumda vyavru ehlilesememekte veya
sosyallesememekte, tiirlinin  bir dyesi olamamakta, grubunun davranislarini
benimseyemedigi igin, yemeyi, eslesmeyi, belli sesler ¢ikararak haberlesmeyi bile
ogrenememektedir. Beseri agidan “insan” olamamaktadir. Bunun igindir Ki interaktif
bir iliski icerisinde bulunmak, baglanarak sosyallesmek, hayati 6énemi bulunan bir
slireg olmaktadir (Yoriikan, 2015, 2).

Ihtiya¢ duydugu anlarda annesinin yaninda olmasi, yalniz kalmak istediginde
ise onu rahat birakmasi1 sonucunda ¢ocuk annesine giivenebilecegi deneyimler. Anne
tesellinin ve giivenin kaynagi haline gelir. Cocugun ¢evresindeki ilging insanlara ve
olaylara yonelerek 6zgiirliikk arzularini gergeklestirebildigi giivenli bir temel teskil
eder. Annenin duygusal davraniglari sayesinde ¢ocuk iligkilere giiven duymayi, yani
temel giiveni Ogrenir. Bu giiven, diinyada hos kargilanma ve kabul gorme
duygusudur. Bu duygu biitiinsel olarak algilanan bir deneyimdir. Cocuk, kabul
gorme ve giiven duygusunu bedeninde mutluluk olarak hisseder. Yetiskin olma
yolunda da bu duyguyu hep yiireginde tasir. O donemin izleri hafizamizda ve

bilincimizde ver almasalar bile ruhumuza kazinmistir (Stahl, 2014, 69).

Baglanma, yavru ile kiiltiirlesmis ve sosyallesme amili olan bir anne veya
annelik yapan kisi veya kisiler arasinda olusmus bulunan, sevgiye ve ilgiye dayali bir
bag kurma olayidir. Zaman igerisinde, belli bir kritik devrede meydana gelmesi
gereken baglanma, en biiyiik yarayir erken yasta anneden ayri diismekle almakta,
sonugta ¢cocugun bir annelik mahrumiyeti, bir ayrilma ve giivensiz olma endisesi

yasamasina Sebep olmaktadir. Baglanmanin zedelenmesi aynilesmeyi, sonraki
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hayatta giliven verici iligkilerin kurulmasini zorlastirmakta, hatta imkansiz hale
getirmektedir. Bu zedelenmenin be- dense), fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
pek ¢ok etkisinin bulundugu, kitabimizda ¢esitli arastirma sonuglarina dayanilarak
gosterilmektedir. Ayrilma ve ihmal sebebiyle meydana gelmis olan giivensiz bir
baglanma, kiginin giinlik hayatin1 diizenlemede, uyum saglamada giigliikler
yaratmakta; ruhsal bozukluklara zemin hazir-lamanin yaninda, insanlar1 sevmeye,
onlarla iyi iliskiler kurmaya, saglam evlilikler yapmaya, bosanma ve kiskanglik
krizleri yasamaya, herhangi bir stres olayinin basarili bir sekilde iistesinden gelmeye,
bagkalarina sosyal yardimda bulunmaya, hatta yurt sevgisi gostermeye ve tanriya
baglanmaya varincaya kadar insanoglunun sonraki hayatin1 etkilemektedir;
karsilastigi problemleri, erken yasta yasadigi bir baglanma tarzina, cognitive bir
sliregle hafizasina yerlestirdigi bir igsel ¢alisma modeline uygun diisecek sekilde

¢ozmeye ¢alismaktadir (Y 6riikkan, 2015, 3).

2.1.6.2. Babanin Rolii

Cogu cocuk anne ve babasi ile biiyiidiigii igin, babanin ¢ocuk ve aile arasinda
sabit baglarm kurulmasindaki énemli rolii vardir. Bielefeld Universitesi’nden Karin
ve Klaus Grossmann giftinin 22 yil boyunca yiiz ¢ocugun gelisme siirecini takip
etmeleri sayesinde babanin bu konudaki rolii yakindan incelenmistir. Sadece
yaptiklar1 incelemelerde degil, bilimsel arastirmalarda da ¢ocuklarin egitiminde
babalarin annelerden farkli roller ve gorevler istlendikleri anlagilmistir. Genellikle
babalar ¢ocuklarin bakimina fazla katkida bulunmazlar. Babalar ve ¢ocuklar
arasindaki bag daha ¢ok oyun oynayarak kurulur. Anneler giivenli ve kucak agan bir
bakici olurken babalar ilging birer oyun arkadasidir. Cocuklarini yardimsiz yapmaya
cesaret edemeyecekleri heyecanli ve yeni deneyimler igin tesvik ederler. Anneler ise
kaygiyla korumaya egilimlidirler. Baz1 durumlarda anneler, bu korumaci diiskiinliik
yiiziinden endiseli bakislarini babalar1 ile oynayan c¢ocuklarindan ayiramazlar.
Bazilar1 bunu abartarak tehlikeli oldugunu diisiindiikleri i¢in ¢ocuklarini babalar ile
yalniz birakmaktan kaginirlar. Bazi toplumlarda ve geleneksel olarak babalar
cocuklarin1 bilmedikleri seyleri denemeleri igin cesaretlendirir ve bu arada
bildiklerini &greterek onlar1 hayata hazirlarlar. Cocuklara bisiklete binmeyi ve

yiizmeyi ogretir, onlarla birlikte agaclara tirmanir, ilk defa ata bindirir, ormana kesfe
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gotiiriir, alet edevat kullanmasini 6gretir gocuklarin babalan varsa bu gérevler onlara

diiser. Boylece annenin yiikii alir. Cocuklarin da bilgisi artar (Stahl, 2014, 73)

Bir bebegin aym yasta veya kendisinden biraz biiyilk bir c¢ocuga
baglanabilmesi, baglanma davraniginin fizyolojik ihtiyaglar1 karsilayamayacak kadar
kiiciik bir figlire yonelik olarak gelistirilebilecegini de gostermektedir. Bu durum
ileri yasta olan bir figiire baglanma agisindan da dogru bulunmustur (Y6riikan, 2015,
67).

2.1.6.3.Digerleri

Baglanma davranisi, bu ¢ocuklarin ayrica diger tamidik erigkinlere yonelme
olarak da goriilmesine ragmen, anneye yonelme neredeyse her zaman daha once,
giicli ve tutarhdir. Babasimin eve diizenli geldigi alti ve dokuz aylar arasinda bir
cocuk, babasi belirdiginde onu neseyle karsilayacaktir. Fakat ayrilan tamidik bir
erigkinin (anneden baskasi) edimsel izlenisi dokuz ayliktan sonraya dek
gozlemlenmemistir. O andan sonra eger annesi mevcut degilse yaninda olan tanidik
erigkini izleme egilimi olmustur (Bowlby, 2012, 258). Yasaminin ilk yillarinda kot
sartlarda biiyliyerek gelisemeyen bir ¢ocuk da sonraki yillarda sefkatli bir bakici
aileye verildiginde 6nceden olusamayan baglanma yapisin1 yeniden kazanabilir. Ama
norobiyolojik ¢aligmalar boyle durumlarda az da olsa bir donanim hatas1 kaldigini
gostermigtir. Ben, insanin psikolojik programinin ilerleyen yaslarda yeniden
sekillendirilebildigine inandigim ic¢in ndrobiyolojik bakis acisina karsi ¢ikiyorum.
Donanim hatalar1 olan ve degiserck az da olsa baglanma yetenegi kazanan
daniganlarimi  gozlemledim. Endise duyulan durumlarda akil yoluyla her isin
tistesinden gelinir (Stahl, 2014, 71).

2.1.7.Baglanma Ile ilgili Arastirmalar

Biiyiiksahin (2001), yakin iligkiler kurabilen ve kuramayan bireylerin,
baglanma stillerini, benlik saygisini stresle basa ¢ikma tarzlarimi incelemis ve
inceleme sonucunda; Yakin iligki kuramayan bireylerin yakin iliski kurabilen

bireylere kiyasla daha fazla yalnizlik hissettikleri, yine yakin iliskisi olanlarda stresle
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basa ¢ikmada iyimser bir tarz kullanildiklarina, erkeklerin daha c¢ok giivenli

baglandiklarina ulasilmistir.

Konyalioglu (2002) iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada,
erkeklerin kizlara gore, daha cok giivenli, kaginan ve kaygili baglanma stili
gelistirdiklerine, evli bireylerin giivenli baglanma stili gelistirmis olduklarma, maddi
durumu diisiik olanlarin kaygili, yiiksek olanlarin giivenli baglanma stili gelistirmis
olduklarina ulasmustir.

Capkin(2012) kiskanglik diizeyleri ile benlik saygisi, kisilik o6zellikleri,
baglanma stilleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskileri arastirmistir ve baglanma
stillerinde kaygi boyutu ile kiskanglik biligsel alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

saptamistir.

Kobak ve Sceery (1988) d6grencilerin iliski oriintiilerini yordamislar ve sonug
olarak; giivenli baglanma gelistiren 6grencilerde diisiik diizeyde gerilim ve yiiksek
diizeyde sosyal destek saptamislardir. Kaginan baglanma stili gelistiren bireylerde
yiiksek diizeyde yalnizlik, iliskilerde yiizeysellik ve diisiik seviyede aile destegine
ulagsmiglardir. Kaygili baglanan bireylerde ise, yiiksek diizeyde gerilimin

saptanmistir.

Man ve Hamid (1998) baglanma stillerini benlik saygisi, yalnizlik ve g¢esitli
etkenler agisindan incelemislerdir. Saplantili, kaginan ve korkulu baglanan kisilerin
giivenli baglanan kisilere gore diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ve kaginan
baglanan kisilerin saplantili baglananlara gore yiiksek benlik saygisina sahip
olduklart bulunmustur. Ayrica, korkulu baglanma stili gelistirmis olan bireylerin en

yalniz grup olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Meyers (1998) yetiskinlikte baglanma stilleriyle kisisel yetkinlik, psikolojik
huzursuzluk ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari;
giivenli baglananlarin, kaginan ve kaygili baglananlara kiyasla daha yiiksek, kisisel
yetkinlik ve daha disiik, psikolojik huzursuzluk gosterdiklerine ve giivenli
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baglananlarin, kaginan ve kaygili baglananlara gore benlik saygilarinin daha yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Arslan (2008), ergenlerde baglanma stillerine gore, psikososyal gelisim
donemleri (giiven, 6zerklik, girisimcilik, ¢aligkanlik ve kimlik) yaptigi arastirmada
baglanma stilleri ile psikososyal gelisim donemleri arasinda anlamli diizeyde
farklilagsma test etmistir Giivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin diger baglanma
stillerine sahip ergenlere gore daha yiiksek diizeyde “giiven” duygusuna sahip oldugu
bulgusuna ulasmistir, “6zerklik”, “girisimcilik”, “caligkanlik” ve “kimlik” donemleri
acisindan ise kayitsiz baglanan ergenlerin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde
kazanim gosterdiklerini test etmistir. Ayrica baglanma stilleri ve psikososyal gelisim
dénemi puanlarinin cinsiyete gore de farklilastigi kizlarin erkeklere gore daha fazla
“gliven”,"6zerklik”, girisimcilik”, “caligkanlik” ve “kimlik”- duygusuna sahip
oldugu goriilmiistiir. Ozerkligin baglanma stili ve cinsiyete gére de anlamli diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Buna gore, kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarin, diger
baglanma stillerine sahip kizlardan daha yiiksek “6zerklik” diizeyine sahip oldugu,
ayrica kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarin, giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanma stillerine sahip erkeklerden daha yiiksek “6zerklik” diizeyine sahip oldugu

test edilmistir.

Acar (2008), arastirma bulgularina gore 6grencilerin baglanma diizeylerinin
cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Buna karsin
Kaya (2001), arastirmasinda erkekler lehine giivenli baglanma puanlar yiiksek
bulunmustur. Sonug olarak baglanma stillerinin ve 6zerklik diizeylerinin cinsiyete

gore farklilagtigina dair literatiirde farkli arastirma sonuglan vardir.

Deniz ve Hamarta (2003, 9-10) iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve
yalmizlik diizeylerini baglanma stilleri agisindan inceledikleri bir arastirma
yapmislardir. Aragtirmalim dmeklemini tesadiifi kiimeleme yontemiyle belirledikleri
216 kiz ve 167 erkek tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda;

1.Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin sosyal beceri duyussal

anlatimcilik diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi, baglanma stillerinden giivenli
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baglanma stilinin anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Sosyal beceri
duyussal duyarlilik ve duyussal kontrol alt boyutunda baglanma stillerinin anlamli
diizeyde etkiye sahip olmadigi gbzlenmistir. Sosyal beceri sosyal anlatimcilik alt
boyutunda baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu ve en yiiksek
etkiyi giivenli baglanma stilinin yaptigi gézlenmistir. Sosyal beceri sosyal duyarlik
alt boyutunda baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu; giivenli
baglanma, korkulu ve saplantili baglanma stilinin anlamli diizeyde etkiye sahip
oldugu gozlenmistir. Sosyal beceri sosyal kontrol alt boyutunda baglanma stillerinin
anlaml diizeyde etkiye sahip oldugu, giivenli korkulu ve saplantili baglanma stilinin
anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Sosyal beceri toplam puan
tizerinde baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkili oldugu ve en yiiksek etkiyi
giivenli baglanma stilinin yaptigi gézlenmistir.

2.Yalnizlik diizeyleri ilizerinde baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkiye
sahip oldugu; giivenli, kaygili, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin anlamli
diizeyde etkiye sahip oldugu gbzlenmistir.

3.Cinsiyet degiskenine gore, kizlarin sosyal beceri duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri puanlan erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, erkeklerin sosyal beceri duyussal kontrol
diizeyleri ve yalmzlik puanlan kizlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun giivenli baglanma stiline sahip olmalari
sevindirici bir durumdur. Ancak yinede, giivenli olmayan baglanma stillerine sahip
ogrenciler igin baglanma stillerine iliskin Oneriler ise, (a) tniversitelerin tiim
fakiiltelerinin rehberlik servislerini kurmalar1 ve buralart uzman kadrolarla
destekleyerek islevsel hale getirmeleri ¢ok énemlidir. Boylece, rehberlik servislerinin
verecekleri bireysel ve grupla psikolojik danisma, sosyodrama ve psikodrama gibi
hizmetlerle 6grencileri desteklemesinin 6grencilerin daha samimi ve sicak iliskiler
kurmalar1 ve dostluklar edinmeleri bakimindan faydali olacag: diisiiniilmektedir, (b)
tiniversitelerin ve fakiiltelerinin sosyal ve sportif faaliyetleri desteklemeleri, bu
maksatla cesitli organizasyonlar diizenlenmesinin G6grencilerin giivenli baglanma
stilini kullanmalar1 bakimindan faydali olacagi disiiniilmektedir, (C) Ogretim

elemanlarmin 6grencilerin kaynagmasini ve dostluklar kurmasini saglamaya yonelik
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smif ici etkinlikleri planlayip uygulamalarinin faydali olacagi disiinilmektedir, (d)
ogretim elemanlarinin, 6zellikle korkulu baglanma stiline sahip olan birinci sinif
ogrencilerine yonelik olarak, empati, sartsiz olumlu kabul ve igtenlik gibi, sevgi ve
insanin degerli oldugu anlayisina dayali olumlu tutumlarin yer aldigr olumlu sinif
ortamim sunmalariin 6grenciler i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir, (€) baglanma
stilinin kazanilmasinda kisiye sunulan aile ortamimnin ve anne baba tutumlarinin
Oonemi ¢ok fazladir. Bu nedenle, anne babalarin mutlaka ortak hareket etmeleri,
tutumlarinda kararli olmalar1 ve 6grenim diizeyleri ne olursa olsun ideal anne baba
tutumlart ve saglikli insan iligkileri gibi konularda kendilerini siirekli yeni bilgilerle

desteklemelerinin faydali olacagi diistiniilmektedir (Cetinkaya, 2005, 98).

2.2.Yasam Kalitesi

Yasam Kalitesi, modern yasamin gelisimi ve toplumlarin ¢agdaslasmasiyla
birlikte giindeme gelen ve gelisen bir kavramdir. Arastirmalar teknolojik gelisme ve
gelir seviyesinin yiikselmesiyle birlikte, maddi zenginligin yasam Kkalitesinin tek
basina bir gostergesi olmadigini; mekansal, sosyal ve hatta politik faktorlerin de
bireylerin yasam diizeylerinde ve bicimlerinde etkili oldugunu gdstermistir. Bu
baglamda yasam kalitesi kisi ve toplumlarin gelir ve maddi kaynaklarindan ¢ok
kisilerin ve toplumlarin gereksinmelerinin tatmini ve yasam tarzi {izerine yogunlasan
bir kavramdir (Sapancali, 2009, 12).

Yasamak, gelismek demektir. Insan ruhu hareket eden seyi bir sekle
ulagtirmaya, yalniz hareketi degil, donmus hareketi de g6z oniinde bulundurmaya
cok alisiktir. Biz bireysel psikologlar daima sekil olarak gordiigiimiiz seyleri bir
hareket haline sokmaya ugrasiyoruz. Insanm bir tohum hiicresinden meydana
geldigini herkes bilmektedir. Yine insanin, bu tohum hiicresinin gelismesi igin
zorunlu o6zleri kapsadigini da anlamalidir. Hayatin diinyada meydana gelis sekli
karanlik bir sorundur. Belki de hi¢bir zaman buna kesin bir cevap bulamayacaktir
(Adler, 2002, 125). Giindelik yasam caligmalar1 karsimiza biri bireyin faaliyetleri,
digeri iliskileri tizerinden giden iki farkli ontolojik kabul ile ¢ikiyor. Daha

baslangigta bu ontolojik kabullerden birisi konusunda yapilacak olan se¢gmenin
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giindelik yasam c¢alismalarindan beklenebileceklerin neler olabilecegini biiyiik
oOlgiide belirleyecegi aciktir (Tekeli, 2009, 18).

Kalite sozciigiinii giiniimiizde ¢ok sik kullaniyoruz. Kendi tirettiklerimizin
kaliteli olmasina ¢aligiyoruz, tiikettiklerimizin de Kaliteli olmasini artyoruz. Ama her
birimizin kalite sdzciigiine yiikledigi anlam c¢ok farkli olmaktadir. Kalite kavramini
kullananlardan bir bolimi ona ifade ettiginden daha yiiksek olumluluklar
yiiklemektedir. Kalite kavrami bazi hallerde miikkemmel, muhtesem, saheser,
beklentileri asmak gibi anlamlan ifade etmek anlaminda kullanilmaktadir (Tekeli,
2009). Kalite kavramina bakildiginda Tengilimoglu baz1 maddeler halinde kisaca bu
kavrama iligkin tanmimlara Yyer vermistir. Bu tamimlar soyle siralanabilir
(Tengelimoglu, 2001, 308).

“Kalite, bir tiriin ya da hizmetin degeridir.

- Kalite, 6nceden belirlenmis bulunan 6zelliklere uygunluktur.

- Kalite, ihtiyaglara uygunluktur.

- Kalite, eksikliklerden ka¢inmaktir.

- Kalite, kullanima uygunluktur.

- Kalite, sartlara uygunluktur.

- Kalite, bir iiriiniin ya da hizmetin belirlenen veya olabilecek ihtiyaclart
karsilama kabiliyetine dayanan 6zelliklerin toplamidir.

- Kalite, tiriin ya da hizmeti ekonomik bir yoldan iireten ve

tilketici isteklerine cevap veren bir tiretim sistemidir.”

Yasam Kalitesi salt bireysel degil toplumsal bir hedeftir. Dolayisiyla yasam
kalitesi, salt bireyin kendi cabalariyla gerceklestirebilecegi hedef olmanin Gtesinde
toplumsal c¢abalan ve kamu miidahalelerini gerektiren bir sosyal politika hedefi
haline gelmistir. Giinlimiizde sosyal politikalarin nihai hedefi yiiksek nitelikli
bireylerin bir arada yasadigi yasam Kalitesi yiiksek bir toplum insa etmektir
(Sapancali, 2009). Yasam Kkalitesi kavrami 1960°‘li yillarda Amerika Birlesik
Devletlerinde politik tartismalardan kaynagin1 alan ve o yillardan sonra kullanimi
yayginlasmaya baslayan oldukg¢a yeni bir kavramdir (Demirkiran, 2012, 18). Yasam

cok boyutlu bir kavramdir. Dolayisiyla yasam kalitesi kavrami da ¢ok kapsamlidir.

63



Bu nedenle degisik disiplinler tarafindan, degisik yasam faaliyetlerine ve yasama
bakisa iliskin felsefe farkliliklarina bagli olarak farkli yasam Kkalitesi tanimlar
yapilmaktadir. Giiniimiizde yasam Kkalitesi tartismalarimin {i¢ 6bek halinde
kiimelendigini soyleyebiliriz. Tartismalarin bir boliimii yasam Kalitesine insan
acisindan yaklagsmaktadir. Diger bir bolimii ise insanin ig¢inde yasadigi ortam
acisindan tanimlamaya calismaktadir. Tabii ki bu iki yaklagim birbirini
tamamlamakta, yasam Kalitesini biitiinciil olarak kavramamiza yardimci olmaktadir.
(Tekeli, 2009). Herhangi bir seyin niteligini ifade eden kalite, bakis agisina gore
farkli anlamlara biiriinen, tek bir climleyle tanimlanmasi miimkiin olmayan,

Ol¢iilmesi ve sayisallastirilmasi gii¢ bir kavramdir (Sapancali, 2009).

2.2.1.Yasam Kalitesine Etki Eden Faktorler

Ik bakista yasam Kalitesi basit ve kolayca anlasilan (yalm) bir kavram olarak
algilanmaktadir. Ornegin gogu kisi igin bireysel yasam Kalitesi, 6zellikle de bireyi bir
bagka kisiyle karsilagtirmak gerektiginde oldukga agik ve yalin bir anlama sahiptir.
Yiiksek bir gelir elde etmek, uzun tatil yapabilmek, ¢alisma yasaminda daha fazla
doyum elde etmek, hos ve tatmin edici diizeyde bos zaman gecirmek, sosyal
iliskilerde duygusal olarak tatmin olmak, nihayetinde uzun ve saglikli bir yasam
siirdiirmek ¢ogu kisi icin bireysel diizeyde yiiksek bir yasam kalitesi olgiisti olarak
algilanabilmektedir. Benzer bi¢cimde Kollektif diizeyde yasam kalitesinin (bu topluluk
diizeyinde olabilir, toplumsal olabilir ya da kiiresel olabilir) temel belirleyici
unsurlart konusunda da ¢ok biiyiik dl¢iide uzlagi oldugu sdylenebilir. Toplumsal
diizeyde baris, uygun bir sosyal cevre, bireyler arasinda saygiy1 belirleyen sosyal
normlar, temiz ve siirdiiriilebilir dogal ¢evre, ¢ocuklarin egitimi i¢in saglanan
kolektif kaynaklarin diizeyi ve erisilebilirligi, okuma yazma bilenlerin orani ile
herkes igin yeterli fiziksel, ekonomik ve besleyici kaynaklarin diizeyi, ¢ogu zaman
kolektif yasam kalitesi listesinde bulunmasi gereken degiskenlerdir. Ancak yasam
kalitesi kavramimin bu derece basit diizeyde ele alinamayacak kadar karmasik bir
icerige sahip oldugu diisiiniilebilir (Sapancali, 2009, 12). Ilerlemek isteyen bir kisi
ulagmay1 arzuladigi bazi hedefler belirler. Bu hedefler dogrultusunda yeteneklerini
gelistirdikge bu hedeflere dogru ulasmaya c¢aligir. Bu nedenle bir plana gereksinim

vardir. Proje olmadan binanin sekli belli olmaz. Yapiminda hangi malzemelerin
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kullanilacagi, kag kisinin ¢alismasi gerektigi ve isin ne zaman bitirecegi belirlenmez.
Iste bu noktada, calisan motivasyonu igin, insan kaynaklar1 uzmanlarinin bir
miiteahhit gibi c¢alisarak c¢alisanlarinin amaglarina doniik planlar1 onlar igin
hazirlamasi ve onlara sunmasi gerekmektedir. Ama bunu yaparken ayni ¢alisanlarin
kurumsal amaglar dogrultusunda da motive olmalari i¢in benzer bir planm1 da
hazirlamasi1 gerekmektedir (Eroglu, 2013, 104). Yasami olusturan veya bir baska
degisle bireyin yasam dairesi igerisinde yer alan her g¢esit unsurun birey {izerinde
olusturdugu etki, tatmin, hosnutluk yasam Kalitesi ile iliskilendirilebilir (Ekelik
Giilgiin, 2014, 16).

Yasam Kalitesi onceleri gelir, istihdam, konut, egitim ve diger yasamsal ve
cevresel unsurlari icermekteydi. Sonralar1 daha genis kapsamli yasam Kalitesi algisi
gecerli olmus ve yasam Kalitesi bireysel deneyim ve degerleri de kapsamustir.
Boylece, refah, mutluluk ve yasam memnuniyeti gibi kavramlarla iliskilendirilmistir.
Yasam kalitesi modeli hep ayni tarzda hareket eden tek tarafli bir yaklagim degildir.
Bu nedenle, ¢ok bilinen Maslow’un insan Gereksinmeleri Hiyerarsisi yaklagimindan,
sadece psikolojik mutluluk, moral, yasam memnuniyeti, sosyal beklentiler veya
bireysel algilamalara dayali klasik modellere kadar ¢ok genis alan1 kapsayacak
bi¢imde kullanilmaktadir (Brown vd. 2004, akt: Sapancali, 2009, 13).Yasam
kalitesini etkileyen bir takim faktorler mevcuttur. Bu faktorler bireylere gore
degisiklik tasimaktadir. Bu etkenleri tam olarak ortaya koymak i¢in bilim diinyasinda
liste oldukca genis tutulmaktadir. Bir yazar bu etkenlerden bazilarmi su sekilde
siralamistir (Maden, 2010, 41):

- “Ozgiirlik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik ydnden zengin bir
iilkede yasamak yasam Kalitesi algisini yiikseltmektedir. Ornegin Iskandinav iilkeleri
refah diizeyi yiiksek tilkelerdir ve bu iilkelerde yasayan halkin yasam kalitesi algisini
da olumlu yonde etkilemektedir.

- Politik istikrar giivenli bir gelecek anlamina gelebilmektedir. Bu agidan
kisinin giiven i¢inde ve gelecek kaygisi tasimadan yasamini siirdiirmesi 6nemlidir.

- Azinliktan ziyade ¢ogunlugun pargasi olmak, itibar gérmek, sayginlik elde
etmek kisinin yasam Kalitesi algisini etkilemektedir.
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- Toplumdaki sosyal katmanin iist grubunda yer almak, yasam kalitesini
yiikseltmektedir.

- Evli olmak, ailesi ve arkadaslari ile iyi iliskiler igerisinde bulunmak,
saglikl bir ¢evre anlamina gelmektedir. Bu durum psikolojik agidan kisinin kendisini
Iyi hissetmesini saglamaktadir.

- Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak, kisinin kendi basma bir seyler
basarmasi ve tatmini i¢in son derece 6nemlidir.

- Acik fikirli ve aktif olmak, kisinin kendisini iyi hissetmesi ag¢isindan
olduk¢a Onemlidir. Diisiincelerini net bigimde ifade eden bir birey i¢in stres ortami
kolayca ortaya ¢ikamaz.

- Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek, 6zgiiven ve
0z yeterlilik bakimindan son derece 6nemlidir.

- Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve maddi

degerlere sahip olmaya karsi istekli olmak yasam kalitesi algisini etkilemektedir.”

2.2.2.Yasam kalitesini Artiran ve Azaltan Durumlar

Yasam kalitesi, bir takim etkenler nedeniyle artabilir veya azalabilir. Bireyin
yasam kalitesi algilamasi da buna gore degiskenlik gostermektedir. Bu agidan yasam
kalitesi dort kategori altinda siniflandirilabilir. Bunlar1 su sekilde siralamak
miimkiindiir: (Perim, 2007, 15).

- “Psikolojik Esenlik

- Fiziksel Esenlik

- Sosyal ve Bireysel Esenlik

- Parasal / Maddi Esenlik”

2.2.2.1.Psikolojik

Kisilik gelisiminin insanin yasami boyunca siiregeldigini kabul etsek de,
kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin gocukluk doneminde atildigi gergegi
gegerliligini korumaktadir. Bu temelin en 6nemli yapitaglar1 ise, sev- gi, ilgi ve
giivendir. Bunlarin gerekli 6l¢iide varoldugu bir ortamda yetisen bir ¢ocugun basarili
ve uyumlu bir yetiskin birey olarak topluma katilmasi olasiligi ¢ok yiiksektir. Buna

karsilik, gerek uyum ve davranig bozukluklar1 nedeniyle bize bagvuran cocuk
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vakalarinin, gerekse yetiskinlerin ruhsal bunalimlarinin kokeninde, bu yapitaslarinin
eksikligi, yetersizligi ya da yanlis bi¢imlendirilmesinin yattigini gérmekteyiz
(Yavuzer, 1993, 1). “Kisilik gelisiminin yiizde seksen oraninda ilk bes yasinda
gerceklestigini distiniirsek bu yaslarda degerler egitiminin verilmesi daha uygun
oldugu goriilmektedir. Bu yaslarda ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugu herhangi bir egitim
kurumuna gitmedikleri i¢cin yagaminin biiyiik bir kismin1 aile yaninda gegirmektedir”
(Dilmag ve Eksi, 2007, 22).

Bir kisi, baska birini igtenlikle kabul eder ve bunu iletebilirse, o kiside yardim
etme yetenegi var demektir. Bagkalarmi olduklar1 gibi kabul etmek, iligkileri
kuvvetlendirmede 6nemli bir etkendir. Boyle bir iliskide diger kisi biiytiyebilir,
gelisebilir, olumlu yonde degisebilir, sorunlar1 ¢ézmeyi Ogrenebilir, psikolojik
saglhigi diizelebilir, daha iiretici, daha yaratici olabilir ve gizli giiciinii timiiyle
kullanabilir (Keskinoglu, 2006, 99).

2.2.2.2. Sosyal

Sosyal yapi, kiiltiir ve sosyallesme gibi kavramlar toplum biliminin inceleme
alanma giren belli bagli temel konulardan bazilaridir. Bu kavramlardan birincisi,
toplum biitiinii icinde yer alan aile, egitim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel
toplumsal kurumlarin birbirleriyle ve toplumla olan iliskileriyle islevleri iizerine
odaklagir. Ayn1 zamanda sosyal yapi, toplum biitiiniinii olusturan bu temel 6gelerin
giderek nasil degismekte oldugunun incelenmesi ile de ilgilenir (Can, 2008, 3).
Sosyallesmek benden baska senler yani, digerleri varsa miimkiindiir. Kisacasi,
sosyallesmek ben ve senler arasi iliskilerdir, iliski iletisim sinyalleriyle kurulur. Tipki
ses, radyo, kozmik dalga sinyallerinin gonderilmesi ve bu sinyalleri algilayan
sistemlerde oldugu gibi; beyin de iletisim sinyallerini duyu organlari araciligiyla alir
ve bu sinyallere gore yanit iiretir. Sosyallesme; bireyler arasi iletisim sinyallerinin
algilanip anlamlarinin fark edilmesi ve gereginin yapilmasidir (Paktuna Keskin,
2013, 23). Toplumlarin ve bu toplumlarda yasayan bireylerin yasam kalitesi, ulusal
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasam kosullan ile dogrudan iliskilidir. Toplumsal
acidan yasam Kkalitesi ile o toplumda yasayan tim bireylerin mutlulugu (toplam

mutluluk) arasinda ¢ok giiclii ve pozitif bir iliski s6z konusudur. Bu durum biiyiik
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ol¢iide gereksinmeler kuramiyla da formiile edilmistir. Toplumsal agidan is ve yasam
kosullan diizeldik¢e yasam Kkalitesi yiikselecek dolayisiyla bireyin mutlulugu
artacaktir. (Sapancali, 2009, 19).

Toplumsal ortamda aldigi rolle, kurdugu iliskiden yeterince doyum saglayan
kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir (Yavuzer, 1993, 53). En &nemli motivasyon
kaynagi basar1 kazanma ve o6zerklik sahibi olma istegidir. Bunun sonucu olarak
bireylerin giivenlik ihtiyaci azalirken; basari, saygmlik, kabul gérme ve bagimsiz
olma ihtiyaglar1 6n plana ¢ikmaya baglar. Diger yandan sorumluluk alma ve 6ncelik
sahibi olmay1 gerektiren islere gegme arzusu bireylerin baslica hedefi haline gelir
(Tasg1, 2013, 87). Bu, basar1 gereksinimi anlamina gelmektedir. Basar1 gereksinimi
yiiksek insanlar islerini her seferinde daha iyi yapma durumunda olan insanlardir
(Gokdag, 2013, 31).

Sosyal bir siire¢ olarak uyum saglama, asagi yukari bilingli, iradi ve amaca
yonelik olarak ayarlamalar uzlagsmalar yapmayr gerektirmistir. Bu agidan
bakildiginda, bireysel olsun, sosyal olsun insan davranislari uyum saglarken, kiiltiirel
kazanimlar1 araciligi ile firik, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel ¢evre ile karsilikli iliski
igerisinde bulunmus; karsilikli iligski ve uylasma sonucunda da kaliplasmig birtakim
yeni davraniglar gelistirmistir. Basta aile olmak {izere, meydana getirdigi
organizasyonlar, kendisi i¢in yasayabilecegi bir sosyo-kiiltiirel ve maddi g¢evre
yaratmigtir. Kazanimlarim yeni nesillere aktarirken de, sosyallesme denen, aile
icerisinde hemen islemeye baslayan ve biitiin bir hayat boyunca siirmekte olan bir
“egitim” siirecini calistirmaya baslamistir. Ister bireysel isterse kiiltiirlesme
(enculturation) ve kiltir edinme (acculturation) seklinde olsun, bu siireg, kisiyi
toplumun uyumlu bir tyesi haline getirmeyi amaglamistir. Bu uyum saglama
stirecinde, sosyallesmenin onemli bir pargasini ise, kalict etkisi bulunan bag kurma
veya baglanma olusturmaktadir (Yoriikan, 2015, 2). Kent merkezli yasam Kalitesi
kavrami dedigimizde insanin i¢inde yasadigi yapili ¢evrenin nesnel nitelikleri
tizerinde durmaya baslariz. Kentte altyap1 ve kentsel hizmetlerin yeterliligi, yasanilan
mekanlariin yer duygusu yaratabilmesi, kimlikliligi, okunabilirligi, kollektif anilara

sahip olmasi ve tarihsel siirekliligi vb. varligin1 ya da yoklugunu saptariz. Yasamin
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icinde bir bagka ortam dogal ¢evredir. Glintimiizde bu konuda egemen olan kavram
stirdiriilebilirliktir. Bu ilkeye gore her nesil kaynaklari, kendisinden sonra gelecek
nesillerin kalkinmadaki tercihlerini yasama gecirmesini engellemeyecek bi¢imde
kullanmalidir. ~ Siirdiiriilebilirlik  dogrudan yasam Kalitesiyle ilgili  degildir.
Siirdiiriilebilirlik ancak yasam kalitesiyle birlestirildiginde yeterli hale gelir. Bunun
icin de cevrenin varligiyla yasam kalitesine ne kattig1 ve insanin dogayla degisik
iliski kurma bigimlerine yiiklenen olumlu degerler {izerinde durmak gerekir (Tekeli,
2009, 9).

2.2.2.3. Fiziksel

Erken c¢ocukluk yillarinda ¢ocugun sosyallesmesinden birinci derecede
sorumlu olan aile, giderek genisleyen toplumsal iliskiler ag1 i¢inde ¢ocuga ana baba,
kardesler ve ailedeki diger kisilerin yani sira bagkalar1 ile etkilesebilme olanagi da
hazirlar. Aile igindeki iliskiler, toplumsal bir varlik olarak bireyin yetiskinlik
yillarindaki sosyal gelisimini 6nemli Olgiide etkiler. Freud, Adler ve Erikson gibi
bireyin psikososyal gelisimini derinlemesine inceleyen kuramcilarin da belirtmis
olduklar1 gibi ilk ¢ocukluk yillarindaki aile i¢i iliskilerin olumlu ya da olumsuz
etkileri, bireyin yetiskinlik yillarindaki yasantilarinda da kendini gosterir. Ilk
cocukluk yillarinda ¢ocugun beslenmesi, bakilmasi, fiziksel gereksinimlerinin ve
sevgi gereksiniminin yeterince karsilanamamasi, 6zerk ve ozgilirce davraniglarinin
kisitlanmast gibi kusurlu anne baba tutum ve davraniglari; ¢ocugun sosyallesme
yasantilari ile iligkili belli basli olumsuz 6rneklerden kimileridir. O nedenledir ki
birincil gruplardaki toplumsal iliskilerin niteligi, ¢ocugun sosyallesmesini olumlu ya
da olumsuz bigimde etkileyen ¢ok 6nemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikar (Can,
2008, 16). Birey, toplumda hem prestij kazanmaya, hem de kendi yerini belirlemeye
gereksinim duyar. Toplumsal uyum genis olgiide bu gereksinimin karsilanmasina
baghdir (Yavuzer, 1993, 50).

2.2.2.4. Parasal
Insan, akilli ve diisiinen bir varliktir. Diisinme eylemi aklm dogal bir
{iriiniidiir. Insan, dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden diisiinerek ayirabilir (Tiirkan vd.

2012, 11). Ozellikle bazilar: iilkesine ait yurtdisindaki sirketlerde calismayr bir
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misyon olarak kabul etmektedir. Bazilar1 da ileride terfileri i¢in 6nemli bir basamak,
ekonomik durumlarini iyilestirmek, bilgilerini ve gorgiilerini arttirmak icin bir firsat
olarak gormektedirler. Ancak bu gérevi sadece yiiksek ticret almak igin isteyen bir
yoneticinin  gergekten basarili  olmasi beklenemez (Benligiray, 2013, 129).
Siirdiiriilebilirlik yasam kalitesi kavrami bakimindan dogrudan yol gosteren bir ilke
degildir. Yasam Kalitesi yiiksek olmayan birgok toplumun siirdiiriilebilirlik kosulunu
gerceklestirebilecegi diisiiniilebilir bir seydir. Oyle ise siirdiiriilebilirlik ancak yasam
kalitesi kavramiyla (kalkinma diye de okunabilir) birlikte gergeklestiginde anlamli
bir kavram haline gelir. Bu nedenle ¢evre merkezli bir yasam kalitesi kavrami,
stirdiiriilebilirlik kavraminin disinda tanimlanmak durumundadir. Siirdiiriilebilirlik
bu kaliteye sinirlar getirecektir. Cevre merkezli yasam Kalitesi ¢oziimlemeleri,
cevrenin varligiyla yasam kalitesine ne kattigindan ve insanin dogayla degisik iligki

kurma bi¢imlerine yiiklenen olumlu degerlerden olusabilir (Tekeli, 2009).

2.2.3.Yasam Kalitesine Etki Eden Duygu Durumlari

Algilama organi olan beynimiz, bes duyumuzla gelen ‘duygu ve diisiince’
sinyallerini algilar. Digsal rehber (toplum), ancak igsel rehber (akil ve vicdan) ile
birlestiginde bize yol gosterir (Tarhan, 2012b, 1). Baglanma korkusu olanlarin bir
gostergesi de yasama alanlaridir. Gogebe zihniyetleri yasadiklar1 ortamlarda kendini
gosterir. Evlerinde veya dairelerinde sanki insaat bitmemis ve hi¢ bitmeyecekmis
gibi Gstiinkori yapilmig bolimler vardir. Ciinkii yerlesik olmaktan korkarlar. Ya da
cok miitevazi bir yasam siirerler. Ozellikle de dekorasyona ve rahatlifa kadinlar
kadar nem vermeyen erkekler hayat standartlarinin ¢ok altinda yasarlar. Ustiinkorii
secilmis, gosterigsiz mobilyalar1 gelirleriyle biiyiik tezat yaratir. Veya basarisiz is
hayatlarmim sonucu gelirlerinin ¢ok az olmasi yasam sartlarina yansir. Evlerinin
“taginma istegi uyandirmayan” tarzda désenmis olmasinin tek sebebi sadece her an
kagmaya hazir olarak yasamalar1 degil, ayn1 zamanda herhangi bir yere kok salmak
istememeleridir. Yalnizca insanlarla degil esyalarla kurduklar iligkiler de oldukga
gevsektir (Stahl, 2014, 63)
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Ayrica verilen bilginin ve olaylarm olumlu ya da olumsuz olmasi gorecelidir.
Biz olaylara olumlu, olumsuz, iyi, kotii, yararli, yararsiz vs. tiirii anlamlar yiikleriz.

Yani olaylar1 oldugu gibi degil oldugumuz gibi gériiriiz (Abaci, 2005, 15).

Bireyler dogustan getirmis oldugu az da olsa birtakim iggiidiisel davranislar
ve birtakim reflekslerle hareket ederler. Ancak yasami siirdiirebilmek igin bu
iggiidiisel davranislar ve refleksler yetersizdir. Cevreye uyum saglayabilmesi,
yasamini siirdiirebilmesi i¢in yeni davranislar kazanmak zorundadir. Iste bu sonradan
kazammlara 6grenme diyoruz. Ogrenmenin tanmmi kisaca sdyle yapilabilir:
yasantilar1 sonucunda bireyde meydana gelen kalici davramis degisikliklerine
ogrenme denir (Abaci, 2005, 76).

Davranisin nedenlerini arastirirken karsimiza olduk¢a ¢ok sayida kavram
¢ikmaktadir. Bunlardan igsel bir 6zellik tasiyanlar arasinda cosku, diirtii (drive),
icglidii, tepki (impulse), gereksinim gibi daha ¢ok biyolojik anlam yiiklenenler
bulundugu gibi, dilek, istek, 6zlem, giidi, ¢ikar, ilgi, istem gibi ansal (zihni) olanlar
da vardir. Bunlarin yaninda ¢evredeki nesnelere gonderme yapan 6zendirici, amag,
erek, deger, tutum gibi kavramlar da bulunur. Davranisin agiklanmasi igin zaman
zaman bu kavramlara bagvurulmustur (Onaran, 1981, 1). Baglanma fobisi olanlarin
arkadaslik konusundaki giivenilirlikleri korkularinin 6lgiisiine ve karakterlerine bagli
olarak degisir. Bazilari, arkadas olarak da sorumluluklardan kagtiklar: ve kendilerine
ihtiyac1 olanlar1 yiiz istii biraktiklari igin agk iliskilerinde oldugu gibi ¢ekilmez
insanlardir. Bazilar ise arkadas olarak giivenilir insanlardir. Yakinlasma korkular
sadece ask iliskilerinde ortaya c¢ikar. Bir kismi ise karma bir arkadaslik modeli
benimserler. Arkadas olarak ask iligkilerinde oldugu kadar karmasik davranmazlar,
ama yine de onlardan fazla talepte bulunulmamalidir. Bir de her tiirlii arkadagliktan
kaginarak sadece gegici iliskiler kuran, olaganiistii i¢ine kapanik, baglanma korkulan
olan yalnizlar vardir. insanlarla aralarina smir koyma egilimleri o denli fazladir i,
kimsenin kendilerine ve evlerine - bolgelerine - yaklagmasina izin vermezler (Stahl,
2014, 65)
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2.2.3.1.Motivasyon

Motivasyon "hareket etme" anlamindaki latince "motive" sozciigiinden
gelmektedir. Dolayisiyla motivasyon, davranmisi  harekete gegirici  olarak
diistintilebilir. Bundan dolay1 bazi yazarlar motivasyonu "Kisinin bilingli olarak
davraniglarinin dayanagi, diye gosterdigi giic" diyerek tanimlarken bazilar1 "bireyi
bir amaca ulastirmak icin harekete geciren, davranislarini giiglendiren ve yoneten bir
i¢ giictiir" demislerdir. Bu tamimlarin ortak noktasindan hareketle motivasyon kisaca;
organizmay1 eyleme gegirici niteligi olan gizli giig, enerji kaynagi olarak
tanimlanabilir.  Gidiilenmenin  6ziinii; gereksinimlerin, motivasyonlarin ve
isteklendirmenin olusturdugu soylenebilir. Belli bashi giidiilenme etkenlerini tice
ayirmak mimkiindiir: Bunlar; digsal ya da orgiitsel etkenler, igsel ya da kisisel
etkenler ve bu iki etken arasindaki etkilesim. (Abaci, 2005, 79).

Motive etme kavrami, yonetici, anne-baba ya da 6gretmen gibi disardan birisi
tarafindan bir etkilenmeyi icermesine karsilik; gilidiilence, birey tarafindan
etkilenmeyi, amaca yonelmeye istekli olma durumunu ifade etmektedir. Amaca ya da
hedefe yonelik eylem, ihtiyaci karsilama istegi etrafindadir. Karsilanmamis ya da
doyum bulmamus ihtiyaglar bireyde rahatsiz edici boyutta gerginlik yaratmaktadir.
Birey gerginlik durumundan kurtulmak icin eyleme yonelecektir. Eylem sonucu
ihtiyag giderilirse, gerginlik azalacak ya da tiimiiyle ortadan kalkacak ve rahatlama
olacaktir (Abaci, 2005, 79).

Motivasyon asagida siralanan dort asamayi igeren bir dongii olusturur (Onen
ve Tiiziin, 2005, 23):

« Thtiyaglar
* Diirtii
* Davranis

» Hedef

Bireyi motive eden etmenlerin igsel oldugunu savunan arastirmacilar;
herhangi bir oOrgiitte bireyi motive etmek igin, bireylerdeki igsel uyarilmalara
yogunlagmislardir. Bireyi motive etmenin dissal oldugunu savunanlar arastirmacilar

ise, orgiitlerde bireyi motive etme sorununun sorumlulugunu ydnetim ve yonetim
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bigimine vermislerdir. (Abaci, 2005, 80). insanda bir hedefe ulasmak iizere baslayan
etkinlikler tizerinde fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar s6z konusudur. Ac¢lik susuzluk,
cinsellik gibi fizyolojik; sevgi, basar1 ve statii gibi fizyolojik ihtiyaglar ileride ele
alacagimiz bu konular1 daha iyi anlamak i¢in motivasyonun siiregleri anlamaya

calisalim. Cesitli asamalari igeren bu siiregler soyledir (Onen ve Tiiziin, 2005, 23):

« Bireyi belirli bir hedefe dogru iten i¢ yada dis uyaricinin olusturdugu itme
giicii (diirtii),

+ Diirtiiniin yonlendirdigi hedefe varmak i¢in yapilan yanlis,

» Hedefe ulasarak doyum saglama,

 Saglanan doyumun verdigi pozitif geri bildirim,

* Pozitif bulgularin tekrar yasanmak istegi nedeniyle

Aslinda, bireyi giidiileyen hem igsel hem de digsal faktorlerdir. Hangisinin
birey i¢in daha énemli oldugunu ise; bireyin gegmis yasantilarindan (yasadigi Sosyo-
ekonomik cevre, aldigi egitim vs.) kaynaklanan algi bi¢imi belirler. Ornegin
koruyucu bir aile ortamindan gelen bireyler giidiilenmedeki sorumluluklarini ve
beklentilerini digsal faktorlerde yani yonetimden beklerler (Abaci, 2005, 80).
Genellikle kalkinma ve yasam Kalitesi ¢alismalarinda gereksinimlerin karsilanmasi
temel bir unsur olarak ele alinmaktadir. Gereksinmelerin karsilanmasi yasamsal
zorunluluklarin saglanmasi anlamina gelir ve asgari diizeyde uygun bir yasam igin
gereklidir. Gereksinmeler bir yoniiyle aslinda yurttasliga iliskin tim haklarin ortaya
cikisi ve gelisiminde de temel ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu baglamda yasam
kalitesi, toplumsal diizeyde yurttaghga iliskin medeni, siyasal ve sosyo-ekonomik

haklarin kullanilabilirligi ile ilgilidir.

2.2.3.2.Kayg1

Kaygi, psikoloji alaninin 6nde gelen inceleme konularindandir. igrenmenin
gerceklesmesinde onemli etken oldugu icin daha detayli ele alinmasinda yarar
goriiyorum. (Abaci, 2005, 89). Kaygilarin1 fobik tepkiler bi¢iminde yasayan gogu
insan, genellikle diger zamanlarda da gergin ve tedirgindir. Baska bir deyisle, insanin

ic diinyasinda kapali kalan duygularin yarattigi kaygiyr belirli bir duruma

73



odaklastirarak bosaltma bi¢iminde isleyen bilingdist mekanizma, kisinin yasadigi
tedirginligi timden ortadan kaldirmaz. Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir.
(Gegtan, 1996, 90).

Kisilik yapisin1 ve insan davranislarini ve 6grenmeyi ele alan tiim Ogretiler
kaygiya yer vermislerdir. Insanlar arasi etkilesimden kaynanan, ket vurucu
Ozelliginin yaninda gidileyici ozelligi de olan algi, degisik duygularla birlikte
yasanir. Kaygi, kararsizlik duygusu, korku ve gelecege yonelik kotiimser beklentiler
iceren bir duygu olarak yasanir ve kisiyi rahatsiz eder (Abaci, 2005, 89). Kaygili
insan, kaygilarinin mantik dist oldugunu ¢ogu kez kendisi de kabul eder. Bir insanin
telash bir giiniinde evden ¢ikmadan 6nce hava gazini kapattigini hatirlayamayip geri
donerek kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabilir. Ancak, eger bu insan geri doniip
hava gazimmi kapali buldugu halde tekrar disari ¢iktiginda ayni kaygiya yeniden
kapilirsa ve bu davranigini sik sik yinelerse durum farklilagir. Kaygi bulasict bir
duygudur ve kaygili insan ¢ogu kez ¢evresindeki kisileri de kendi sistemine sokmay1
basarir. Ancak bu arada ilging bir geliski de yasanir. Kaygili insan, kaygilarina
katilmayan kisilere karsi bir yandan kizgmlik yasar ve onlari kendisini ciddiye
almamakla suclarken, 6te yandan kendisiyle birlikte siiriklenmedikleri igin onlara

saygi ve giiven duyar (Gegtan, 1996, 86).

2.2.3.3.5tres

Bir kimsenin, hangi tiir bakis agisiyla olursa olsun, olumlu bir yasam
kalitesinden soz edilebilmesi i¢in 0 Kisinin saglikli olmasi1 bir 6n kosul olarak ortaya
cikmaktadir. Bu ¢ok agiktir. Ancak saglik kavraminin igeriginin nasil tanimlandigina
bagli olarak yasam kalitesi kavrami i¢inde sagligin kapsaminin ne olacagi degisiklik
gosterebilmektedir. Cok dar bir saglik anlayisi iginde saglik, yasam kalitesinin
bilesenlerinden biriyken, saglik kavraminin kapsaminin genis tanimlanmasi halinde
tiim yasam Kalitesi kavramin1 kapsar hale gelmektedir (Tekeli, 2009). Stres, giinliik
modem toplumumuzun en 6nemli olgularindan birisidir. Degisen kosullar, degisen
gevre, insanlar, yetistirilmesi gereke" isler, insan iliskilerinin karmasiklig1 vs. hep
stres kaynagidir. Bireylll kendisinden, dis diinyadan ya da is ortamindan

kaynaklanan streste kagma ihtimalimiz olmadigina gore stresle yasamay1 6grenmek
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uygun yol olacaktir. Stresle yasayabilmenin en uygun yolu da onlari tanimaktan
gecer (Abaci, 2005, 90).

Modem yasamda artik kaniksadigimiz stres konusunda, otoriteler degisik
aciklamalarda bulunmuslardir. Insanlar genellikle stresin is yogunlugundan, trafik
karmasasindan ya da ¢oziilemeyen problemlerden kaynaklandigini soylerler. Bu
nedenler stresi atesleyici ya da harekete gegirici nedenler; ama, stres aslinda
organizmanin bu tiir olaylara igsel reaksiyonudur. Kalp atiglarinin ve kan basincinin
yiikselmesi, hizli nefes aligveris durumlari, 6grencilerin derslere gec gelmesi veya
smifta girilti yapmalari, agiz kurulugu ya da kan sekerinin yiikselmesi gibi
fizyolojik degisikliklere karsi adrenalin ve diger stres hormonlari tarafindan
salgilanan organizmanin otomatik ‘kag¢ ya da savas’ reaksiyonudur. Kisaca, biyolojik
anlamda organizmanin tehlike olarak algiladigi durumlara karsi bir savunma

Mekanizmasi ya da uyart mekanizmasidir (Abaci, 2005, 91).

Ice doniik olanlar kendi davranislarini daha iyi kontrol eder ve sosyal politik
acidan daha aktiftirler. Kendilik kontrolii ile ise gelmeme arasinda da yakin bir iligki
bulunmaktadir. Igsel kendilik kontrolii yiiksek olanlar, sagliklarinin kendilerinin
kontroliinde olduguna inanirlar. Bu nedenle daha saglikli yasam aliskanliklar1 vardir.
Bu da onlarin daha az hastalanmalarina dolayisiyla daha az devamsizlik yapmalarina
neden olur (Ozkalp, 2013, 42-43).

2.2.3.4.Mutluluk

Faydaci kurama gore yasam kalitesinin en 6nemli belirleyici 6zelligj bireysel
iyilik, yasam tatmini ve mutluluktur. Oznelci bir bakis acisma! sahip olan bu
yaklagim, yasam Kalitesinin yap1 tas1 olarak zevk ve hazza odaklanmistir. Bu nedenle
faydacilara gore yasam Kalitesi hedonizm veya mutlulukla es anlama sahiptir
(Sapancali, 2009, 45).

Yasam Kalitesi - Mutluluk = Giincel Arzu ve Isteklerin Karsilanmas1 = Belirli

mal ve hizmetlerin satin alinma ve tiikketim tercihi = Gelir
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Dolayisiyla bireylerin - mutlulugu yani yasam Kkalitesi onlarin satin a!
giicleriyle birlikte olgiiliir ve degerlendirilir. Belki de faydaciligin diger yasam
kalitesi diisiincelerine gore en onemli avantaji da, satin alman' kolayca parayla
Olgiilebilir nitelikte olmasidir. Faydaci kurama gore fayda tiiketim firsatlariyla
birlikte artis gosterir. Birey ne kadar ¢ok tiiketirse 0 kadar ¢ok fayda saglar. Diger bir
ifadeyle, c¢ok yiiksek bir gelir faydanin da yiiksek diizeyde gergeklesmesini
saglayacaktir (Sapancali, 2009, 49).

Temel gereksinimler yaklasimi, herkesin asgari diizeyde uygun bir yasam igin
beklenilen haklara sahip olmasi anlaminda beslenme, igecek, barinma, temel saglik
bakimi, giivenlik ve egitime erigsmesi gerektigi {izerine kuruludur. Genellikle
kalkinma galigmalar1 ve yasam Kalitesi baglaminda en azindan asgari diizeyde uygun
bir yasam i¢in temel gereksinmelerin karsilanmasi yasamsal bir zorunluluk olarak
degerlendirilir. Dolayistyla temel diizeyde gereksinimler yaklasimi yiyecek, icecek,
barinma, temel saglik bakimi ve egitim hizmetleri ile ilgilenmektedir. Temel
gereksinimler yaklasimi uygulanabilirlikle ilgilenir. Olgiilebilirlik niteliktedir ve
benzer yanlar1 olmakla birlikte kuramsal agidan faydaci yaklasimdan ayrilmaktadir.
Ciinkii faydaci yaklasim daha ¢ok arzu ve isteklere odakli olup en azindan kavramsal
olarak arzular ile gereksinimler arasinda 6nemli farklar vardir. Ayrica, fayda
genellikle parasal odlgiitlerle degerlendirilmekte ve toplumsal fayda ulusal gelir ile
Olgtilmektedir. Bununla birlikte temel gereksinimler perspektifinden yasam kalitesi
icin mutlak gerekli olan biitiin olarak gelir degil ulusal diizeyde pratikte ortalama kisi
basina ne kadar gelir distigiidiir. Ciinkii yiiksek bir ortalama gelire sahip olan bir
toplumda, hayli esitsiz bir yap1 s6z konusuysa Cogu insan temel gereksinmeleri

karsilayamayabilmektedir (Sapancali, 2009, 53).

2.2.4.Yasam Kalitesiyle ilgili Arastirmalar

Yasam Kkalitesiyle ilgi yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla saglik alanin
yapildig1 goriilmiistiir.

Karaaga¢ Ozcelik (2015), arastirma sizofreni hastalarinda aile ortamn,

igsellestirilmis damgalanma ve yasam Kalitesini belirlemek amaciyla tanimlayici
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olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Erzincan Devlet Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’nde DSM-IV-TR (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000) Sl¢iitlerine gore son
bir yilda sizofreni tanisi alan ve ayaktan izlenen kayitli toplam 64 hasta
olusturmustur. Orneklem secimi yapilmayarak arastirmaya alma dlgiitlerini
karsilayan 51 hasta ve 51 hasta yakini arastirmaya alinmistir. Arastirmanin verileri
Aralik 2011-Subat 2012 tarihleri arasinda tanimlayict soru formu, Aile Ortami
Olgegi (AOO), Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma Olgegi (RHIDO)
ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu Tiirkge Versiyonu
(WHOQOL-BREF-TR) kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir.
Hastalarin bedensel (12.00+2.75), ruhsal (11.114+3.02), sosyal (9.15+3.72) ve
cevresel (11.56+2.61) yasam kalitesi algilarmin genel olarak orta diizeyde oldugu
goriilmistiir. Sonug olarak bu arastirmada hastalar ve hasta yakinlarinin kisilerarasi
iligkiler ve denetim algilar1 arasinda bir fark olmadigi, hastalarin orta diizeyin
tizerinde igsellestirilmis damgalanma algiladigi, yasam Kalitesi degerlendirmelerinin
genel olarak orta diizeyde oldugu; icsellestirilmis damgalanma algi diizeyi arttik¢a
yasam Kalitesi alanlarinin onemli diizeyde azaldigi, aile ortaminda kisilerarasi

iligkiler ve kontrol algilarinin ise pozitif yonde 6nemli diizeyde arttig1 belirlenmistir.

Dere Yilmaz (2015), Calismaya Bakirkdy Profesor Doktor Mazhar Osman
Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi’nde ayaktan takipli
DSM- V tan kriterlerine gore sizofreni tanis1 alan 100 hasta goniillii ile daha dnce
hayatlarinin hi¢bir déneminde ruhsal rahatsizlik nedeniyle tedavi basvurusu olmamis
100 saglikli goniilliiniin olusturdugu 200 kisi dahil edildi. Her iki katilimc1 grubuna
da Sosyodemografik Veri Formu, Mizag ve Karakter Envanteri (MKE), Diinya
Saghik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi- Kisa Formu Tiirkge Versiyonu, Rosenberg
Benlik Saygis1i Olgegi uygulandi. Hasta katilimcilara farkli olarak klinik
degerlendirme yapabilmek icin Pozitif Belirtileri Degerlendirme Olgegi, Negatif
Belirtileri Degerlendirme Olgegi, Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi uyguland.
Calismamizda sizofreni hastalarmin yasam Kkaliteleri bedensel, ruhsal, sosyal ve
gevresel alanlarin tiimiinde saglikli bireylerden daha disiik saptanmistir. Yine
sizofreni hastalarinin 6zbenlik saygilari, insanlara giiven duyma, tartismaya

katilabilme becerileri kontrol grubundan diisiik, psisik izolasyon, kisiler arasi tehdit
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hissetme, hayalperestlik yiiksek saptanmistir. Sizofreni hastalarinin zarardan
kaginma (ZK) ve isbirligi yapabilme (IY) puanlar1 saglikli bireylerden daha yiiksek
yenilik arayis1 (YA) ve sebat etme (SE) puanlar1 daha disiik saptanmistir. ZK ve
kendini yonetme (KY) puanlarimin hem saglikli hem de hasta grubu igin yasam kalite
alanlarini etkiledigi belirlenmis, yapilan ¢ok degiskenli lineer regresyon analizinde
saglikli grupta KY ile iliski daha anlamli iken; hasta grubunda ZK ile iliski daha
anlamli bulunmustur. Bu ¢alismada literatiirle uyumlu olarak sizofreni hastalarinin
ozellikle ZK ve KY puanlarinin yasam Kalitesi, benlik saygisi ve Klinik belirtiler ile
iliskili oldugu saptanmustir. Ancak bu durum kontrol grubunda da benzer bulunmakla
birlikte hasta grubunda ZK puanlarmin yasam Kalitesi ile iliskisi ve benlik saygisina
iliskisi daha anlamli saptanmistir. ZK’ya yonelik verilecek psikososyal destek
caligmalarinin, hastalarin  yasam Kalitesini arttirma da o6nemli olabilecegini
diistinmekteyiz. Bunun birlikte ¢alismamizin Kkesitsel olmasi ve MKE puanlarini
etkileyebilecegini diisiindigiimiiz depresyon, damgalama gibi parametrelere
bakilmamis olmasi c¢alismamizin kisithliklarindandir. Bu parametrelerin - de

degerlendirildigi izlem ¢alismalariyla desteklenmesi gerekmektedir.

Ekelik Giilgiin (2014), Yasam Kalitesi, bireyin ekonomik, sosyal, saglik ve
psikolojik agidan iginde bulundugu durumun kendisinde olusturdugu hosnutluk
duygusu ile ilgilidir. Yasam kalitesini artiran ve azaltan bir takim durumlarin var
oldugu bilinmektedir. Yasam kalitesinin diizeyini belirlemek i¢in baz1 gostergelerden
ve bu gostergelerle paralel bicimde kullanilabilen Glgeklerden yararlanilabilir. Bu
sayede bireylerin yasam kalitesi algilarin1 tespit etmek miimkiindiir. Yogun ve
yorucu is temposu igerisinde Ve ayni zamanda giindelik yasam dongiisii cergevesinde
bir takim sorumluluklara, rollere sahip olan bireyler i¢in yasam Kalitesi ¢ok daha
onemli bir hal almaktadir. Saglik sektorii biinyesinde hizmet vermekte olan
hemsireler i¢in yagam kalitesinin yiiksek ya da diisiik olmasi is ve giindelik yasamlari
bakimindan degerlendirilmesi gereken o6zellikli sonuglar icermektedir. Bu g¢alisma
kapsaminda hemsirelerin yasam Kkalitesi algisi tespit edilmeye calisilmaktadir. Bu
yonde yapilan arastirmada, veri toplama teknigi olarak anket teknigi benimsenmis ve
WHOQOL élgegi kullanilmistir. Orneklem, Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi

calisanlar1 arasindan tespit edilmistir. Veriler frekans analizi ve ki kare testleri ile

78



analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonuglart saglik calisanlarinin yasam
kalitelerinin en fazla galisma kosullarindan etkilendigi, fiziksel saglik sorunlarinin
goriilebildigini, ama genel anlamda bedensel ve psikolojik agidan saglikli bir yasam

siirtildiigiinti gostermektedir.

Karademir (2014), Bu tez galismasinda yasam Kalitesi ve saglik calisanlari
arasindaki iliski ve bunun ne gibi etkilerinin oldugu ele alinmistir. Arastirma teorik
bir calismadir. Genelden 6zele dogru bir ¢ergevede ele alinmistir. Genellikle kaynak
taramasi teknigi, yani tarih¢i metod kullanilmistir. Kaynakga taramasinda; {iniversite
kiitiphanelerinden, tip alanindaki ¢esitli dergilerden, internette google veri
tabanindan, basili kaynaklardan faydalanilmigtir. Anladigim1 yorumlamaya yonelik
niceliksel metod kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan yargilar; Yasam
kalitesi, yasam kosullarina bagh degiskenlik gésteren bir kavramdir. Yasam kalitesi,
yasam kosullara bagli kisinin kendini gergeklestirmesi, hedefleri ve beklentileri,
kiiltiir ve deger yargilar igerisinde durumlarini nasil algiladiklaridir. Yasam Kalitesi
kavramu igerisinde kisinin hedefleri, beklentileri, kiiltiirti, deger yargilari, standartlar
ve ilgileri yer alir. Toplumsal ¢evre, ¢alisma kosullari, yasanilan ¢evre ve hizmet
alabilme yasam Kalitesini etkiler. Yasam Kalitesi kisilerin fiziksel, ruhsal, ¢evreden
etkilenme derecelerini, aile i¢ ve dis durumunu, ¢alisma kosullarin1 kapsar. Yasam
kalitesi bazi yazarlar tarafindan kendi alanlarina gore psikolojik, yasam
memnuniyeti, yasam doyumu, refah gibi konularda yorumlanmigtir. Yasam Kalitesi
saglikla dogrudan iligkili bir kavramdir. Yasam kalitesi kriterleri sagligi dogrudan
etkilemektedir. Kisilerin saglikli olmalarinin yaninda yasam kalitelerini de arttirmak
hedeflenmektedir. Yasam Kkalitesinin giin gectikge artan onemiyle birlikte yasam
kalitesi ¢alismalari ve olglimleri 6nem kazanmistir. Saglk calisanlarinin yasam
kalitesi, vermis olduklar1 saglik hizmetlerini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Saglik
hizmetleri hastalara ve hastaliklara 6zgii ve genellikle acildir. Dikkat ve itina
gerektirir. Dikkat ve itinali galisma, bilgi ve beceri gerektiren ¢alisma belirli stirenin
sonunda bikkinlik ve verimsizlik gibi olumsuz yonde calisanlart etkiler. Saglik
calisanlarinin is yasantis1 genel yasam Kkalitesini de etkiler. Son yillarda saglik
hizmetlerinde kaliteli sunum, hasta memnuniyeti, hasta haklar1 gibi hasta adina

memnun edici teknikler yasama gegirilirken ¢alisanlar i¢in ayni1 uygulamalardan sz
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etmek miimkiin degildir. Bu nedenle toplumsal, kurumsal ve saglik politikalariyla
ilgili 6nlemlerin alinmas1 hizmetin kaliteli sunumu agisindan 6nemlidir. Sonug olarak
yasam Kalitesi fizyolojik, psikolojik, sosyal olarak her yonden tam olarak saglikli
olmanin gostergesidir. Calisma kosullar1 kisilerin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide
etkiler. Potansiyel risk faktorlerinin ortadan kaldirilmas: ve beraberinde gerekli
Onlemlerin alinmasi, adil dcret sistemi, c¢alisma kosullarimin diizeltilmesi,
odiillendirme Ve ilerleme olanaklarinin arttirilmasi, terfilerin yetenek ve egitime gore
yapilmasi, hizmet i¢i egitim, kisisel dokunulmazlik gibi kosullarin saglanmasi
gerekir. Saglik ¢alisanlarinin mutlu ve yasam kosullarmin Kaliteli olmas1 toplumu
olumlu yonde etkileyecektir. Bu sebeple saglik ¢alisanlarinin yasam kalitesi alanlari
olumlu diizenlemelerden gegirilmesi ve dengeli saglik politikalarinin uygulanmasi

gerekmektedir.

Ak (2014), Arastirma, lise o6grencilerinin ruhsal durumlarmi ve yasam
kalitelerini belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve iliskisel bir arastirma
olarak yapildi.Arastirma Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bir lisede
2013- 2014 Egitim Ogretim Yili Giiz déneminde yapildi. Arastirmanin verileri;
sosyo-demografik bilgi formu, Genel Saglik Anketi 12(GSA-12 ) ve KiddoKindl
Yasam Kalitesi Olgegi Ergen Formu kullanilarak toplandi.  Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma),
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testiSpearman's korelasyon analizi kullanildi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 56,6’s1 kiz olup, yas ortalamasi 16,65+1,22dr.
Ogrencilerin %56,2 ile yarisindan fazlasinim GSA-12 puami 2 ve iizerindedir. GSA-
12 6lgegi puan ortalamasi ile yas, cinsiyet, sinif, dogum yeri, aile tipi, anne meslegi,
aile gelir durumu, saglik giivencesi, aile ve arkadas iligkileri, kigisel sorunlarini
konusma, okul basari, okul dis1 sosyal aktiviteye katilim, uyku sorunu, Kkronik
hastalik durumu, son bir yildaki saglik problem yasama ve fiziksel aktivite yapma
durumu arasinda anlamli iligki bulundu. Kiddo- KINDL ol¢egi bedensel iyilik alt
boyutu puan ortalamas1 54,49 + 22,20, duygusal iyilik alt boyutu puan ortalamasi
59,98 + 21,24, 6z saygi alt boyutu puan ortalamas1 52,77 + 25,13, aile alt boyutu
puan ortalamasi 52,86 + 24,63, arkadas alt boyutu puan ortalamasi 64,87 + 17,22,

okul alt boyutu puan ortalamasi1 55,46 + 19,23, hastalik alt boyutu puan ortalamasi
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53,18 + 20,35 ve toplam yasam kalitesi puan ortalamasi ise 56,74 + 14,57 olarak
bulundu. Kiddo-KINDL &lgegi puan ortalamalari ile yas, cinsiyet, sinif, aile tipi,
anne egitimi, kardes sayisi, aile gelir durumu, saglik giivencesi, aile ve arkadas
iliskileri, kisisel sorunlarini konusma, okul basarisi, ¢alisma durumu, okul dis1 sosyal
aktiviteye katilim, kronik hastalik durumu, uyku sorunu, son bir yildaki saglik
problem ve fiziksel aktivite yapma durumu arasinda anlamli iliski bulundu. GSA-12
puani 2'nin altinda olan 6grencilerin Kiddo-KINDL 6lgegi puan ortalamalari, GSA-
12 puani 2'nin tizerinde olan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulundu. GSA-12 puan ortalamas ile Kiddo-KINDL Olgegi toplam yasam
kalitesi puan ortalamalar1 arasinda negative yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu

goriildii.

Karsli (2014), Bu c¢alismada obez bireylerin obez olmayanlara gore
bedenlerinden hosnutsuzluklarinin daha yiiksek, benlik saygilarinin daha disiik ve
yasam Kalitelerinin diisiik olma ihtimalinin daha fazla olacagi varsayimi
arastirilmistir. Calisma Eylil 2013- Haziran 2014 tarihlerinde 30°’u Obez, 30°u
Kontrol grubu olmak iizere toplam 60 kadin birey ile gerg¢eklestirilmistir. Obez grubu
Istanbul Medicine Hospital Beslenme ve Diyet Polikliniginde ayaktan izlenen ve
obezite tanis1 konulan olgular arasindan rastgele secilmistir. Bireylerin yaslar1 16 ile
51 yil arasinda degismekte olup, ortalama yas 31.42+9.32 yildir. Obez grubun Beden
Kiitle indeksi (BKI) ortalamasi1 34.89+4.25 kg/m2, Kontrol grubunun da BKI
ortalamasi 21.46+£3.85 kg/m2 dir. Calismaya alinan bireylerin agirlik ve boy
olgiimleri alinmus, BKI' leri belirlenmistir. Beden algisi1 degerlendirmek igin
"Beden Algist Olgegi", Benlik saygismi degerlendirmek icin "Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi", yasam Kalitelerini degerlendirmek igin "Yasam Kalitesi Olgegi"
kullanilmigtir. Bulgular degerlendirildiginde, Obez ve kontrol gruplarin Depresif
Duygulanim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Obez
gruptaki Depresif Duygulanim olanlarin oran1 kontrol grubuna goére anlamli derecede
yiksek bulunmustur (p<0.01). Gruplara gore Benlik Saygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda Benlik Saygisi
yiiksek olanlarin oran1 Obez gruba gore yiiksek, Obez grupta ise Benlik Saygisi orta

ve diisiik olanlarin oran1 Kontrol grubuna gore yiiksektir (p<0.01). Kontrol grubunun
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PCS (Fiziksel Bilesen Ozeti)ve MCS (Ruhsal Bilesen Ozeti) puani ortalamas1 Obez
gruptan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0.01). Bu bulgular, obezite
sorunu yasayan bireylerin beden algisi, benlik saygisi1 ve yasam kalitesinin normal

agirhiktaki bireylere kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Yaran (2014), Bu arastirmanin amaci, SPOr yapan ve yapmayan iiniversite
ogrencilerinin uyku ve yasam Kalitesi diizeylerinin incelenmesidir. Ondokuz Mayis
Universitesinde farkl1 fakiilte ve yiiksekokullarda okuyan 378 dgrenciye yiiz Yiize
goriisme teknigi ile anket uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin fiziksel ve sosyolojik 6zelliklerine iliskin
bilgilerini sorgulayan arastirmaci tarafindan gelistirmis kisisel bilgi formu, uyku
kalitesini degerlendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI), yasam
kalitesinin degerlendirilmesinde ise Nottingham Saglik Profili (NSP) kullanilmustir.
Spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda PUKI degerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Spor yapanlarin  NSP toplam degerleri ile NSP alt
parametrelerinden enerji seviyesi, emosyonel reaksiyon ve fiziksel aktivite degerleri
spor yapmayanlara gore anlamli derecede diistiktiir. Spor yapan iniversite
Ogrencilerinin spor yapmayanlara goére uyku kaliteleri arasinda bir fark olmadigi
ancak yasam Kalitelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universiteye baslayan
geng yetigkinler ic¢in Universite deneyimleri, yaptiklari secimlere bagli olarak,
gelecekleri ile ilgili saglikla (veya hastalikla) iligkili bir yasam tarzi olusmasina
katkida bulunur. Universite &grencilerinin yasam kalite diizeylerinin istenilen
diizeylere ulasmasi igin tim Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmasi tesvik

edilmelidir.

Sarol (2013) Bu arastirmanin amaci; uyarlanmig rekreasyonel fiziksel
aktivitenin otizmli bireylerin yasam Kalitesi {izerine etkisini belirlemektir.
Arastirmaya 17 kadin (28,8 %) ve 42 ( %71,2) erkek olmak tizere toplam 59 otizmli
birey katilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan olgek ise, 31 (% 52,5) anne ve 28
(% 47,5) baba tarafindan doldurulmustur. Arastirmada, 2-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk
ve ergenlerin yasam Kalitelerini &lgmek icin gelistirilen “Cocuklar Igin Yasam

Kalitesi Olgegi”nin (CIYKO) ebeveyn formu kullanilmistir. Sonug¢ olarak;
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uyarlanmis rekreasyonel fiziksel aktivite programimin otizmli bireylerin yasam

kalitesi tizerine olumlu bir etkisi oldugu soylenebilir.

Kirmiz1 (2013), Amag: Bu ¢alismada sosyodemografik agidan birbirine
benzer 6zellikteki sizofreni hastalarinin birinci derece yakinlari, bipolar bozukluk
hastalarmin birinci derece yakinlari ve kontrol grubunun yasam Kaliteleri Diinya
Saglik Orgiitii’'niin Yasam Kalitesi Olgegi’yle karsilastirilmistir. Buradaki amag soz
konusu 6l¢egin yardimiyla hasta yakinlarinin hangi boyutlarda daha fazla sikinti
duyduklarini bularak bu konuda yapilacak iyilestirmelere 151k tutmaktir. Arastirmaya
Temmuz 2012-Kasim 2012 tarihleri arasinda Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi genel psikiyatri
polikliniklerine basvuran, DSM-IV-TR o0lgiitlerine gore sizofreni ve bipolar
bozukluk tanilar1 konmus hastalarin 50’ser tane birinci derece yakini ve bu grupla
sosyodemografik acidan esdeger 50 adet kontrol grubuna ait kisi dahil edilmistir.
Tiim hasta yakinlar1 ve kontrol grubundaki kisiler ¢alismayla ilgili bilgilendirilmis ve
yazili onaylar1 alinmistir. Calismaya katilan tiim kisilerle bir kez goristilerek
Sosyodemografik Veri Formu ve Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi
kisilere uygulanmistir. Sizofreni ve bipolar bozukluk hastaligina sahip kisilerin
yakinlarmin yasam Kalitesi skorlar1 olgegin icerdigi tiim alt gruplarda kontrol
grubuna gore azalmig olarak bulundu. Bu azalmanin sizofreni hastaligina sahip
kisilerin yakinlar1 grubunda ruhsal alan, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler, ¢cevre ve
sosyal baski boliimlerinde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriildii (pK<0.05). Bipolar bozukluk hastaligina sahip kisilerin yakinlar1 grubunda
ise ¢evre ve sosyal baski alt dlgeklerindeki skorlar kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml sekilde diisiik ¢ikt1 (pk<0.05). Tiim alt 6lgeklerde en yiiksek yasam
kalitesi skorlart kontrol grubunda goézlenirken, bipolar bozukluk hastaligina sahip
kisilerin yakinlar1 grubu diger iki grubun arasinda skorlar elde etti, en diisiik skorlari

ise tiim alt 6lgeklerde sizofreni hastaligina sahip kisilerin yakinlari elde etti.
Sonug: Sizofreni ve bipolar bozukluk hastaligina sahip kisilerin yakinlari hem

hasta bir aile bireyine sahip olmanin getirdigi ruhsal, fiziksel, ekonomik, ¢evresel ve

sosyal yiiklere sahiptir, hem de bu hastaliklarin genetik o6zellikleri nedeniyle silik
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klinik belirtilere sahip olabilmektedir. Bu sebepler hasta yakini olan kisilerde sosyal
uyumu ve islevselligi bozmakta ve bu kisilerde yasam kalitesinin diismesine neden
olmaktadir. Ozellikle sizofreni seyri agisindan kronik olmaya daha meyilli olmasi ve
kaybolan islevselligin geri getirilememesi nedeniyle hasta yakinlarinin yasam
kalitesini daha ¢ok tehdit etmektedir. Sizofreni ve bipolar bozukluk igin hasta
yakinlarinin sorunlarina daha yakin egilinmesi, psikoegitim ve rehabilitasyon

hizmetleri etkili olabilir.

Dissiz (2012), Alkol-madde bagimliligi bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal,
cinsel saghigimi dolayisiyla yasam kalitesini etkileyen ¢ok boyutlu ve kronik bir
hastaliktir. Bu arastirma, alkol ve madde bagimliliginin kadinin yasam kalitesi ve
cinsel yasami tizerine etkisini belirlemek amaciyla planlandi. Arastirmada alkol ve
madde bagimlist gruba; Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi Alkol-Madde Arastirma, Tedavi, Egitim Merkezi’ne
Temmuz 2009 Temmuz 2010 tarihleri arasinda bagvuran ve DSM-1V’e gore alkol-
madde bagimliligi tanisi almis kadinlar, saglikli gruba ise aym tarihlerde aymi
hastanenin Jinekoloji Poliklinigi’ne bagvuran kadinlar alinarak yapilmis kesitsel tipte
ve karsilastirmali iligki arayici bir galismadir. Calismada alkol ve madde bagimlisi
grubu olusturan kadnlar ayr1 ayr1 incelendi ve her iki grup i¢in farkli saglikli gruplar
olusturuldu (alkol bagimlis1 grup=71, saglikli grup=183, madde bagimlis1 grup=60,
saglikli grup=138). Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan Tanmitict Bilgi Formu, Tiirkge Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi-Kisa Formu (TDSOYKO-KF), Kadin Cinsel Islev Olgegi (FSFI),
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanildi. Alkol bagimlis1 kadimlarm saglikli gruba
gore TDSOYKO-KF alt boyutlari, FSFI toplam puan ve alt boyutlarindan daha
diisik, BDO &lceginden daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulundu. Alkol bagimlist
kadimlarda BDO puaniyla FSFI puani arasinda zayif diizeyde, negatif yonde bir iliski
oldugu saptandi. Madde bagimlis1 kadinlarin saglikli gruba gére TDSOYKO-KF alt
boyutlari, FSFI toplam puan ve alt boyutlarindan daha diisiik, BDO 6lgeginden daha
yiiksek puanlar aldiklari saptandi. Alkol ve madde bagimlis1 kadinlarda yasam
kalitesi arttikga, cinsel fonksiyonlarda olumlu degisimin oldugu, depresif belirtilerin
azaldig: belirlendi. Madde bagimlis1 kadinlarda madde kullanim siiresi, TDSOY KO-
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KF sosyal alan puani ve 6grenim siiresi degiskenlerinin cinsel fonksiyonu etkiledigi
belirlendi. Sonu¢ olarak alkol ve madde bagimliligi kadmin yasam Kalitesini

diisiirmekte ve cinsel yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.

Oztiirk (2010), arastirmada YGB grubu olgularin YK’ leri ile; kronik ruhsal
hastalik olarak DEHB olgularinin, kronik bedensel hastalik olarak astim olgularinin
ve saglikli kontrol olgularinin YK leri karsilastirilmistir. YGB olgularinda hastalik
siddeti ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakilmis ve YGB alt gruplarinin YK’ leri
karsilastirilmistir. Caligmamiza 3-18 yas araliginda 102 YGB, 40 DEHB, 43 astim ve
39 saglikli kontrol olgusu dahil edilmistir. Tim olgularimiza sosyodemografik bilgi
formu, cocuklar icin yasam Kalitesi &lgegi, CDDO, Dikkat eksikligi ve yikici
davranig bozukluklar1 icin DSM-IV’ ye dayali tarama ve degerlendirme Olcegi
uygulanmistir. Calismamizda YGB olgularmin fiziksel saglik, psikososyal saglik ve
Olgek toplam puani agisindan yasam Kkaliteleri DEHB, astim ve saglikli kontrol

olgularinin yasam kalitelerinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

YGB grubu hastalarda hastalik siddeti ile YK arasinda iliski bakildiginda;
hastalik siddetinin fazla oldugu hastalarda yasam kalitesi puanlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiis olup hastalik siddeti ile YK arasinda negatif yonlii ve yiiksek

diizeyde bir korelasyon saptanmustir.

YGB alt gruplar1 arasinda YK’ leri karsilastirilmis ve dlgek toplam puani ile
psikososyal saglik puanlari agisindan otistik bozukluk grubu en diisiikk puani alirken
BTA- YGB ve AB/YFO benzer puanlar aldigi goriilmiistiir. Fiziksel saglik puani
acisindan ise OB ve BTA-YGB benzer ve her ikiside AB/YFO’ dan anlamli olarak
diisiik skorlar almislardir. Genel olarak bakildiginda OB olgulari hem BTA-YGB’
den hem AB/YFO’ dan daha diisiik yasam kalitesi puanlar1 alirken, BTA-YGB ile
AB/YFO benzer puanlar almiglardir.

Sosyodemografik degiskenler ve hastalia ait ozelliklerle yasam Kalitesi

arasindaki iliski degerlendirilmis ve sonug olarak; annesi diizenli sigara igcen YGB

grubu hastalarin psikososyal saglik toplam puaninin, anneleri sigara igmeyenlerden
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anlaml olarak disiik oldugu, ailelerin ¢ocuklarinda diizelmesini bekledigi ilk sira
hedef semptomu hiperaktivite- stereotipi olanlarin hedef semptomu iletisim sorunu
olanlardan anlamli olarak yiiksek psikososyal saglik toplam puani ve 6lgek toplam
puanina Ssahip olduklari; ilag kullanmayan hastalarin, ilag kullanan hastalardan
anlamli olarak yiiksek psikososyal saglik toplam puani ve oSlgek toplam puani
aldiklari; 6zel egitime gitmeyen YGB olgularinin gidenlere gore tiim alanlarda YK’
lerinin daha iyi oldugu; bunun tersine orgiin egitime gidenlerin yasam kalitelerinin
tiim alanlarda gidemeyenlere gore daha iyi oldugu belirlenmistir.

Ayrica CDDO’ de belirlenen sorun davranis puanlar1 ve DEYDB DSM-1V
DO ile degerlendirilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite puanlariyla yasam Kalitesi
puanlart arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit belirlenmistir. Bulgular
kisminda belirtilen diger sosyodemografik degiskenlerle ve hastalik ozellikleri ile

olgularin yasam kalitesi arasinda her hangi bir iliski belirlenmemistir.

Annelerin anksiyete ve depresyonu ile YGB olgularinin YK arasindaki
iliskiye bakilmis olup annelerin depresyonu ile olgularin fiziksel saglik puani
arasinda, durumluluk kaygilart ile hem psikososyal saglik hem 6lgek toplam puanlari
arasinda, siireklilik kaygilar ile 6lgek toplam puanlart arasinda negatif yonlii bir
korelasyon bulunmustur. Annelerin depresyon ve anksiyetelerinin YGB hastalarinin
yasam Kalitesi iizerine etkisinin olup olmadigina bakilmis ve bunlarin YK {iizerinde

bir etken olmadig1 goriilmistiir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ile verilerin analizine iliskin bilgiler verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci rehberlik arastirma merkezlerinde kayitli bulunan ve
tibbi tanilamasi1 yapilmis dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergen

cocuklarin baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

3.2.Arastirmanm Onemi

Egitimsizliginde cehaletin toplumun basina agtigi problemleri hepimiz
gormekteyiz. Bu agidan ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin gocuklarimizi topluma
kazandiracak, akademik gidisatina olumlu tesirde bulunabilecek olan &nlemleri
ailelere anlatmas1 gerekir. Halk sagligi ve toplumu bilinglendiren egitimlerin bu
konuda ciddi 6nemi vardir. Tedaviye her basvuran g¢ocugun biitiin sorunlarnin
¢oziilmesi ve mutlak basarili gidisat saglanmasi gibi bir iddia hi¢ bir hekimde
bulunmaz. Ancak bilgilendirme ve kisiye 6zel yonlendirme ile birgok problemin

olusmasi engellenebilmekte ve olumlu gidisata yardimei olunur (Abali, 2012, 13).

DEHB 6grenimi olumsuz etkileyen bir davranis kontrolii sorunudur. Bu sorun
bireylerin dikkatleri toplamalarim1 olumsuz etkileyen sonugta da onlarin akademik
basarilarinin 6niinde bir engel olarak durmaktadir. Bireysel etkiler disinda asiri
hareketli olmalar1 sinif ortamini da olumsuz etkilemektedir. Oysaki ergenlik dénemi
icerisindeki bu 6grencilerin, kisilik o6zelliklerini gelistirmek ve gerekli becerilerin
kazandirilmasi riskli davraniglar sergilemeye egilimli olan DEHB’li engellerin
gelecek yasamlarinda c¢esitli psikiyatrik bozukluklardan suglu davranislara kadar
uzanabilecek genis bir dagilimdaki olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi ya da en
aza indirilmesinde ve yasam siirecinin verimli, mutlu kilinmasinda etkisi olacagi

diistiniilmektedir. Yasam kalitesinin tespiti bireyin ve toplumun ekonomik ve sosyal
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acidan iginde bulundugu durumun ortaya konulmasi bakimindan son derece
onemlidir. Tiim bu agiklamalar 1s181nda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteli ergenlerin
baglanma stilleri ile yasam Kkalitesi arasindaki iliski arastirmanin temel amacin
olustururken, insanlarin, hayatlarim1 olumlu yonlendirmelerinde etkili oldugu
diisiiniilen duygularin  ¢ocugu nasil etkiledigi ve bu duygularini etkileyen
degiskenlerin neler oldugunun daha once Yyeterince calisilmamis olmasit bu

arastirmay1 zorunlu kilmaktadir.

3.3.Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Aragtirmanin problem ciimlesi “Ortaokul ve liselerde okuyan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ergenlerin baglanma stilleri ile yasam
kalitesi arasinda iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu ¢ercevede su sorulara

cevap aranmistir.
1. DEHPB’li ergenlerin baglanma stilleri nasildir?

2. DEHB’li ergenlerin baglanma stilleri

v Cinsiyetlerine,

v Kaginci ¢ocuk olduklarina,

v Kardes sayisina,

v fla¢ kullanma durumlarina,

v Ilaglar1 diizenli kullanma durumuna,

v Anne ve baba bakis agisina,

v Anne ve babanin birlikte olma durumuna,
v Anne ve babanin 6grenim durumuna,

v Ailenin gelir durumuna

v Yaslarina,

v Siniflarina gore farklilik géstermekte midir?
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3. DEHB’li ergenlerin yasam kalitesi nasildir?

4. DEHB’li ergenlerin yasam kalitesi

v

v

v

Cinsiyetlerine,

Kacinci ¢cocuk olduklarina,

Kardes sayisina,

fla¢ kullanma durumlarina,

Ilaglar diizenli kullanma durumuna,
Anne ve baba bakis agisina,

Anne ve babanin birlikte olma durumuna,
Anne ve babanin 6grenim durumuna,
Ailenin gelir durumuna

Yaslarina,

Siniflarina gore farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul ve Liselerde okuyan DEHB’li ergenlerin baglanma stilleri ile

siif yonetim becerileri arasinda iliski var midir?

3.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu baglamda DEHB

tanist almis olan gocuklarin baglanma stilleri ve algilanan yasam kalitesi arasindaki

iligki incelenecektir. Bu arastirmanmn evreni 2015-2016 egitim Ogretim yilinda

Istanbul ili Fatih Ilgesinde bulunan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi

almis ¢ocuklardir. Bu evren iginden basit tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 92

kisiye Ol¢ek uygulanmaistir.
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3.5.Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada ise, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2006)'a
gore “iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Bu tiir bir diizenlemede aralarindaki iliski aranacak degiskenler tekil taramada
oldugu gibi ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme,
Olgme) iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.
Korelasyon tiirti iliski aramalarda degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri,
birlikte bir degisme varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir.” Bu ¢aligmada

okul yoneticilerinin duygusal zeka ile is doyumu arasindaki iliski arastirilmustir.

3.6.Arastirmanin Simirhiliklar: ve Karsilasilan Giigliikler
1. Bu aragtirma, 2015-2016 Egitim-6gretim yili ile,
2. Arastirmaya katilan 6grenciler ile,

3. Kullanilan istatistiksel ¢6ziimleme yontemleri ile sinirlidir.

Aragtirmanin en biiyiik giicliigii veri toplamada velilere ulasmak olmustur.
Veli kayitlar1 Fatih ilgesi Rehberlik ve Arastirma merkezinden alindigindan onlara

ulagsmak Ve arastirmaya katilmalarina ikna etmek gii¢ olmustur.

3.7. Sayiltilar

1. Bu arastirma igin segilen yontem, arastirmanin amacina, konusuna ve

problemine uygundur.

2. Arastirmaya katilanlar, veri toplama aracini igtenlikle cevaplamislardir.

3.8. Veri Toplama Araglan
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” “Iliski

Olgekleri” ile " Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi" ve kullanilmustir.

90



3.8.1 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve hiperktivite tanisi almis gocuklarin
velilerin demografik (1. Cinsiyetiniz, DEHB tanis1 olan ¢ocuk kaginci ¢ocugunuz,
Kardes Sayisi DEHB tanist olan ¢ocuk ilag kullaniyor mu?Anketi uygulayan
ebeveyn, Anne-babanin birliktelik durumu, Annenin 6grenim durumu, Babanin
ogrenim durumu, Ailenin gelir durumu vb) 6zellikleri ile ilgili sorulari igeren bir
formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan velilerden

alinmaya ¢alismistir.

3.8.2 iliski Olgekleri Anketi

Iliski &lgekleri anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis
30 maddelik bir olgektir. iliski Olgekleri Anketi Hazan ve Shaver’in (1987)
baglanma oOlgiimlerindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991)
fliski Anketi’nden ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi’nde
kullanilan maddelerden yararlanilarak olusturulmustur (Akt. Siimer ve Gilingor
1999).

Mliski Olgekleri Anketi, Siimer ve Giingdr tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgek yakin duygusal iliskilerden Kastedilen arkadashik, dostluk ve benzerlerini
tanimlamay1 amaglamaktadir. 17 maddeden olusmakta ve giivenli, saplantili,
kayitsiz, korkulu baglanma stile olmak iizere dort alt 6lgekten olusmaktadir. Her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerindeki genel tutumlarimi ne derece
tamimladiklarint 7°li Likert tipi 6lgeklerinde isaretlemislerdir. Giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri beser madde ile dlgiiliirken saplantili ve korkulu baglanma stilleri

dorder madde ile 6lgiilmektedir (Stimer ve Gilingor 1999).

Olgegin Tiirkce uyarlamalarinda yapilan faktdr analizinde alt olgekler
arasmdaki giivenirlik katsayilar1. 41 ile.71 arasinda bulunmustur. Olgegin test tekrar
test glivenirligi. 54 ile.78 arasinda, i¢ tutarlik katsayr da. 27 ile. 61 arasinda
degismektedir. Diisiik i¢ tutarliliklarina ragmen 6lgek kabul edilir diizeyde test tekrar

test giivenirligine sahip oldugu saptanmustir (Siimer ve Giingor 1999).
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Korkulu baglanmay1 ifade eden sorular (1, 4, 9, 14); kayitsiz baglanmay1
ifade eden sorular (2, 5 orijinal, 12, 13, 16); giivenli baglanmay: ifade eden sorular
(3,7, 8, 10, 17); saplantil1 baglanmay: ifade eden sorular (5 ters yiiklii, 6, 11, 15)’dir.
Olgekteki her madde 1-7 arasinda puan degerligi almaktadur.

Olgegin ters yiiklii maddeleri 5., 7. ve 17. maddeleridir. Baglanma boyutlari
hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiiklii hali kullanilmaktadir
(Altundag, 2001).

“Giivenli baglanma” boyutu disindaki faktorlerde puan artist sagliksiz
baglanmay: isaret etmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktér

puanlar1 degerlendirilmektedir.

Dort baglanma stilini yansitan stirekli puanlar, bu stilleri 6l¢meyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir o6lgekteki madde sayisina
boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar 1 ila
7 arasinda degisebilmektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimeilar
baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Gruplandirma
stirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine

atanmaktadir (Stimer ve Giingor 1999).

Olgegin Tiirkge uyarlamalarinda yapilan faktér analizinde alt olgekler
arasmdaki giivenirlik katsayilar1. 41 ile.71 arasinda bulunmustur. Olgegin test tekrar
test giivenirligi. 54 ile.78 arasinda, i¢ tutarlik katsayr da. 27 ile. 61 arasinda
degismektedir. Diisiik i¢ tutarliliklarina ragmen 6lgek kabul edilir diizeyde test tekrar

test giivenirligine sahip oldugu saptanmistir (Siimer ve Giingor 1999).

3.8.3.Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi
CIYKO’niin giivenilirligini degerlendirebilmek icin i¢ tutarlik ve madde-

toplam puan korelasyonlari incelenmistir.
CIYKO’niin orijinal calismasinda cocuk ve ergen formlarinda okul

islevselligi puani disinda kalan puanlarin, ebeveyn formlarinda ise tim puanlarin

Cronbach alfa degerleri 0.70’in {izerinde bulunmustur (Varni ve ark. 2001). CIYKO
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ile yapilan bir¢ok c¢alismada Cronbach alfa degerleri 6l¢ek toplam puani igin 0.70’e
yakin ve iizerinde bulundugu halde okul islevselliginin Cronbach alfa degeri 0.70’in
altinda ya da diger puanlardan daha diisiik saptanmustir (Varni ve ark. 1999, Varni ve
ark. 2003a, Bastiaansen ve ark. 2004, Novik veark. 2003, Felder-Puig ve ark 2004,
Uzark ve ark. 2003). Calismamizda ergen formunda okul islevselligi puanlarinin
Cronbach alfa katsayist 0.70’in altinda bulunmustur. Ergen formunda duygusal
islevsellik puanlarimin  Cronbach alfa katsayilar1 0.70’e yakindir. Ebeveyn
formlarinda ve ergen formunda belirtilen bu alanlarin disinda kalan puanlarin
Cronbach alfa katsayilar1 0.70’in {lizerinde saptanmistir. Yazinda, bir 6lgme aracinin
kullanilabilmesi igin i¢ tutarlik katsayisinin 0.70 ve iistiinde olmas1 gerektigi, 0.70°in
altinda bir degerde olmasi durumunda ise yalnizca tanimlayict Ve arastirici
analizlerde kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Varni ve ark. 2003a, Ozgiiven
1994). Calismamizda Cronbach alfa katsayilarimin genel olarak 0.70’in iizerinde
olmas1 CIYKO’niin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik

CIYKOrniin orijinal ¢alismasinda, gecerlik degerlendirmesi icin son bir ay
icerisinde ¢ocuk ve ergenlerin bakim gereksinimi ve okul devamsizligi, ebeveynlerin
ise gidemedigi siire, hastaligin ebeveynlerin is verimleri iizerine olan etkisi ve
ebeveynlerin konsantrasyonlarmin etkilenme diizeyi ile 6l¢ek puanlari arasindaki
iligkiye bakilmistir. Bu iliskiyi degerlendirirken Pearson korelasyon katsayisi dikkate
alinarak 0.10-0.29 arasinda bir degerde ise diisiik, 0.30-0.49 arasinda bir degerde ise
orta, 0.50 ve iizerinde bir degerde ise yiiksek korelasyondan soz edilmistir (Varni ve
ark. 2001, Eiser ve Morse 2001c, Cohen 1988). Bu ¢alismada ebeveyn, ¢ocuk ve
ergenlerin formlarinda 6lgek puanlar ile gocuk ve ergenin bakim gereksinimi ve
okul devamsizligi arasinda diisiik-orta, ebeveyn formunda olgek puanlart ile
ebeveynin ise gidemedigi siire arasinda ise orta diizeyde korelasyonun oldugu
saptanmigtir. Cocuk ve ergen formunda olgek puanlari ile ebeveynlerin giindelik
islerinin ve konsantrasyonlarinin etkilenme diizeyi arasinda diisiik-orta diizeyde
korelasyon bulunurken, ebeveyn formunda bu korelasyonun orta-yiiksek diizeyde

oldugu gorillmiistiir (Varni ve ark. 2001).
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BOLUM IV
BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde, arastirma grubunu olusturan O6grencilerin
demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, okul tiirii, not ortalamasi ve anne baba tutumu)
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra dl¢eklerin alt boyutlari ile

toplam puanlar i¢in X, ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.

4.1. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortamimda SPSS paket
programi yardimiyla ¢oziimlenmistir. Olgegin birinci béliimiiyle ilgili verilere iliskin
frekans ve yiizde dagilimi alinmis, Ogrencilerin ve velilerin algilamalarinin
belirlenmesine yonelik olarak aritmetik ortalama ve standart sapma, farkliliklari
ortaya koyabilmek igin ikili karsilastirmalarda dagilim durumuna gore “t” testi, ve
Mann Whitney-u testleri, ikiden fazla degisken gruplarinin dagilim durumuna gore
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis-h testleri kullanilmistir.
Farkliligin anlamli bulunmasi durumunda Scheffe testi ve Mann Whitney-u testi
uygulanmustir. Iliski 6lcegi ile Yasam Kalitesi Olgegi arasindaki iliskileri tespit
etmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Goriisler arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigi a = 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilir.

4.1.Grubun Demografik Yapisina fliskin Degerler

Tablo 4.1.1 Ogrencilerin Simflarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar J %o
5 ve 6. sinif 30 32,6
7 ve 8. smif 30 32,6
9, 10 ve 11. siif 32 34,8
Toplam 92 100,0
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Tablo 4.1.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 6grencilerin
30°u (%32,6) 5. ve 6. smif, 30°u (%32,6) 7. ve 8. smf, 32°1i(%34,8) 9, 10 ve 11.

siniflarda okumaktadirlar.

Tablo 4.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

S
Gruplar Y
Kiz 38 41,3
Erkek 54 58,7
Toplam 92 100,0

Tablo 4.2°de gorildiigi tizere drneklem grubunu olusturan 92 6grencilerin
38’1 (%41,3) kiz, 54’1 (%58,7) erkektir.

Tablo 4.3 Ogrencilerin Yaslarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

S
Gruplar Yo
11 ve 12 yas 30 32,6
13 ve 14 yas 30 32,6
15, 16 ve 17 yas 32 34,8
Toplam 92 100,0

Tablo 4.3’de goriildiigii tizere drneklem grubunu olusturan 92 6grencilerin
30°u (%32,6) 11 ve 12 yas, 30°u (%32,6) 13 ve 14 yas, 32’1i(%34,8) 15, 16 ve 17 yas
yaslarindadirlar.
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Tablo 4.4 Ogrencilerin Kardes Sayisina Goére Frekans ve Yiizde
Degerleri
S
Gruplar %o
Tek ¢ocuk 13 14,1
2 Kardes 30 32,6
3 Kardes ve tizeri 49 53,3
Toplam 92 100,0

Tablo 4.4°de gorildigl tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin
13’1 (%14,1) tek ¢ocuk, 30°u (%32,6) 2 kardes, 49’u(%53,3) 3 kardes ve iizerine

sahiptir.

Tablo 4.5 DEHB Tans1 Olan Cocugun Kaciner Cocuk Olduguna iliskin

Frekans ve Yiizde Degerleri

f
Gruplar %
1. Cocuk 30 32,6
2. Cocuk 42 457
3. Cocuk 20 21,7
Toplam 92 100,0

Tablo 4.5’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturanlarin 30°u (%32,6) 1.
cocuk, 42’si (%45,7) 2. Cocuk, 20°u(%21,7) 3. Cocuktur.
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Tablo 4.6 DEHB Tams1 Olan Cocugun Destek Almasina Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri
S
Gruplar %
Evet 72 78,3
Hayir 20 21,7
Toplam 92 100,0

Tablo 4.6°de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin

profosyonel destegini 72’si (%78,3) evet, 20°si (%21,7) hayir olarak yanitlamistir.

Tablo 4.7 DEHB Tamsi Olan Cocugun ila¢ Kullammna Gére Frekans ve

Yiizde Degerleri
S
Gruplar %
Evet 19 20,7
Hayir 73 79,3
Toplam 92 100,0

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin
ilag kullananlar  19°u (%20,7) evet, 73’0 (%79,3) hayir olarak yanitlamistir.

Cogunlugun ila¢ kullanmadig goriilmiistiir.
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Tablo 4.8 Ogrencilerin Ebeveynlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

S
Gruplar Yo
Anne 43 46,7
Baba 49 53,3
Toplam 92 100,0

Tablo 4.8’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 G6grencinin

bilgilerini 43’1 (%46,7) anne, 49°u (%53,3) baba yanitlamstir.

Tablo 4.9 Ogrencilerin Ebeveynlerinin Birlikteliklerine Gére Frekans ve Yiizde

Degerleri
S
Gruplar 7
Birlikte 80 87,0
Ayri 12 13,0
Toplam 92 100,0

Tablo 4.9°de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 &grencilerin

ebeveynleri 80’ (%87,0) birlikte, 12°si (%13,0) ayridir.
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Tablo 4.10 Ogrencilerin Anne Calisma Durumuna Gére Frekans ve Yiizde

Degerleri
S
Gruplar %
Calisiyor 29 31,5
Calismiyor 63 68,5
Toplam 92 100,0

Tablo 4.10’de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin

annelerinin 29°u (%31,5) ¢alisiyor, 63’1 (%68,5) ¢aligmiyor.

Tablo 4.11 Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Gére Frekans ve Yiizde

Degerleri
S
Gruplar %
Calisiyor 72 78,3
Calismiyor 20 21,7
Toplam 92 100,0

Tablo 4.11°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin

babalariin 72°si (%78,5) c¢alisiyor, 20°si (%21,7) ¢alismiyor.
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Tablo 4.12 Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére Frekans ve

Yiizde Degerleri
S
Gruplar %
Tlkokul 20 21,7
Ortaokul 33 35,9
Lise 39 42,4
Toplam 92 100,0

Tablo 4.12°de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 Ggrencilerin
annelerinin 20’si  (%21,7) ilkokul, 33’4 (%35,9) ortaokul, 39’u (%42,4) lise

mezunudur.

Tablo 4.13 Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumlarina Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri

S
Gruplar %o
Ortaokul 53 57,6
Lise 20 21,7
Universite 19 20,7
Toplam 92 100,0

Tablo 4.13’de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan 92 6grencilerin
babalarmin 53’4 (%57,6) ortaokul, 20’si (%21,7) lise, 19°’u (%20,7 {iniversite

mezunudur.

100



Tablo 4.14 Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Frekans ve Yiizde

Degerleri
S
Gruplar %
2000 TL den az 30 32,6
2001 TL-3500 TL aras1 23 25,0
2001 TL-3500 TL aras1 39 42,4
Toplam 92 100,0

Tablo 4.14°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 92 6grencilerin
ailelerinin 30’u (%32,6) 2000 TL den az, 23’1 (%25,0) 2001 TL-3500 TL arasi,
39°u (%42,4) 2001 TL-3500 TL arasi gelire sahiptir.

4.2 Ogrencilerin Baglanma Stilleri

Ogrencilerin baglanma stilleri tablo 4.2.1°de verilmektedir.

Tablo 4.2.1 Tliski Ol¢eginin Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma Degerleri

Madde Sayisi
Boyut N X Ss
Korkulu Baglanma 92 12,92 3,512 4
Kayitsiz Baglanma 92 2551 5,403 5
Giivenli Baglanma 92 22,14 3,963 5
Saplantili Baglanma 92 19,48 5,756 4

101



Tablo 4.2.1'de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin
baglanma stilleri 6lgeginin korkulu baglanma puanlarin ( X =12,92, ss=3,512)
oldugu, kayitsiz baglanma puanlarinin (i =25,51, s$s=5,403) oldugu, giivenli
baglanma puanlarinin ( X =22,14, s5=3,9639) oldugu, saplantili  baglanma

puanlarinin (i =19,48, ss=5,756) oldugu goriilmektedir. Bu durum korkulu
baglanmanin ortalamanin alt1 (3,23), kayitsiz baglanmanin ortalamanin istii (5.10),
giivenli baglanmanin ortalama (4,42) ve saplantili baglanmanin ortalamanin istii
(4,87) oldugu gorilmiistir.

Sonu¢ olarak baglanma stillerinde kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanmanin daha yiiksek, giivenli baglanmanin orta diizeyde ve korkulu

baglanmanin ise diisiik diizeyde oldugu goériilmiistiir.

4.2.2. Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Degerlendirilmesi
Demografik bilgilerle baglanma stillerinin  karsilagtirilmas:  asagida

verilmistir.

4.2.2.1. Ogrencilerin Siiflarina Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin siniflarina gore baglanma stilleri tablo 4.2.2.1'de verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.1: Baglanma Stillerinin  Ogrencilerin  Smiflarma  Gore
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuglari
, Ve Degerleri
f X
ANOVA Sonuglari
SS P
Puan Siif N x var. K. KT Sd KO F
30 1533 2,397 470,165 2 235,083 32,075 ,000
5 ve 6. simif G.Arasi
30 13,67 1,269 . 652,302 89 7,329
7 ve 8. smif G.I¢i
Korkulu
Baglanma o, . 44 32 997 3763 1122467 91
' Toplam
smif
92 12,92 3512
Toplam
30 26,00 2,994 41,270 2 20,635 702,498
5 ve 6. smif G.Arasi
30 26,00 3,322 . 2615,719 89 29,390
7 ve 8. smif G.I¢i
Kayitsiz
Baglanma o 0 32 2459 8,104 2656,989 91
' ' Toplam
smif
92 2551 5,403
Toplam
30 17,33 1,918 1041,778 2 520,889 119,672 ,000
5 ve 6. smif G.Arasi
30 24,00 2,877 . 387,385 89 4,353
7 ve 8. smif G.Igi
Giivenli
Baglanma 9 10 ve 11. 32 2491 1,146 1429,163 91
' ' Toplam
smif
92 22,14 3,963
Toplam
30 19,33 4,795 123,415 2 61,707 1934 151
5 ve 6. smif G.Arasi
30 21,00 3,620 . 2839,542 89 31,905
7 ve 8. smif G.I¢i
Saplantili
Baglanma
9 10 ve 11. 32 1819 7,605 2962,957 91
' ' Toplam
smif
Toplam 92 1948 5706
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Tablo 4.2.2.1'de gorildiigii gibi 6grencilerin siniflarina gére baglanma stilleri
Olgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta; gruplar
arasinda korkulu ve giivenli baglanmada anlamli farklilik goriiliirken, kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanmada anlamli farklilik bulunmamistir. Korkulu ve
giivenli baglanmada anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.2.2.1.1. de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.1.1 Ogrencilerin siniflarina gore olcek puanlarmna iliskin Scheffe
testi sonuglar

Puan P Sh. p
Suf (i) Sinif (j)
7 ve 8. stif 1,667 ,699 ,064
5ve 6. smif 5 365*
9, 10 ve 11. smif ' b 000
Korkulu 5 ve 6. smif -1,667 ,699 ,064
Baglanma 7 ve 8. simif "
9, 10 ve 11. smif 3,698 /688 000
5 ve 6. sinif -5,365 688 ,000
9, 10 ve 11. sinif .
7 ve 8. smif -3,698 ,688 ,000
7 ve 8. smif -6,667" 539 ,000
5 ve 6. smif } *
9,10 ve 11. sinif 7,573 30 000
Giivenli 5 ve 6. smif 6,667 539 ,000
Baglanma 7 ve 8. simif - 2
9, 10 ve 11. sinif ,906 530 ,238
5 ve 6. smif 7,573 530 ,000
9, 10 ve 11. simif
7 ve 8. smif ,906 ,530 238
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Tablo 4.2.2.1.1 de gorildiigi iizere Ogrencilerin smiflarina gore olgek
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin korkulu baglanmada 5 ve 6. Siniflar ile 9 ve
st siiflar arasinda 5 ve 6. Siniflar lehine, anlamli farklilik goriiliirken diger yas
gruplarinda anlamli farklilik gorilmemistir. 5 ve 6. Simif Ogrencileri diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oranda korkulu baglanma yasamaktadirlar. Giivenli
baglanmada ise 5 ve 6. Siniflarin diger smiftaki 6grencilere gére daha az giivenli
baglanma yasadiklar1 tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak siniflara gore baglanma stillerinde farkliliklar oldugu
goriilmistiir. 5 ve 6. Sinmif dgrencileri diger yas gruplarina gore daha yiiksek oranda
korkulu baglanma yasadiklari, giivenli baglanmada ise 5 ve 6. Siniflarin diger
smiftaki 6grencilere gore daha az giivenli baglanma yasadiklari tespit edilmistir. Bu
durum ortaokul cagindaki cocuklarin yeni okula adaptasyonlart ve ergenlik

doneminin baslangici olmasiyla ilgili olabilir.

4.2.2.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére baglanma stilleri tablo 4.2.2.2'de

verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.2.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Degerlendirilmesi T Testi Sonuclar:

Testi
t
Sh.
Puan Cinsiyet NV X -
P
z Sd
Kiz 38 12,79 4,008 650 -306 90 ,760
Korkulu
Baglanma Erkek 54 13,02 3,153 429
Kiz 38 27,74 4763 773 3515 90 ,001
Kayitsiz
Baglanma - 54 2394 5314 723
) . Kiz 38 2329 4,080 662 2391 90 ,019
Giivenli
Baglanma Erkek 54 21,33 3,706 504
Kiz 38 20,16 4962 805 ,958 90 341
Saplantil
Baglanma Erkek 54 19,00 6,177 ,841

Tablo 4.2.2.2.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore baglanma
stilleri 6lgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda
kayitsiz ve giivenli baglanmada kizlar lehine anlamli farklilik goriilirken, korkulu
baglanma ve saplantili baglanmada anlamli farklilik bulunmamagtir.

Sonug olarak Kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda kayitsiz ve giivenli

baglanma yasadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.2.3 Ogrencilerin Yaslarina Gore Baglanma Stilleri

Ogrencilerin yaslarina gdre baglanma stilleri tablo 4.2.2.3'de verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.3.1: Baglanma Stillerinin  Ogrencilerin  Yaslarina Gére
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuglari
, Ve Degerleri
X
ANOVA Sonuglari
5 p
Puan Yas N X Var. K. KT Sd KO F
11ve12 30 14,60 2,283 231582 2 11579 115 ,000
G.Arasi 1 63
yas
30 13,47 819 . 890,885 89 10,010
Korkuli Vf 14 G.ici
Baglan yas
ma 15, 16 ve 32 10,84 4,820 1122,467 91
Toplam
17 yas
Toplam 92 1292 3512
11ve 12 30 26,00 3,464 1056,022 2 528,01 29,3 ,000
G.Arasi 1 53
ya$
13ve 14 30 21,03 4,089 E . 1600,967 89 17,988
Kayitsiz A G.Ici
Baglan yas
ma 15, 16 ve 32 29,25 4,977 2656,989 91
Toplam
17 yas
Toplam 92 2551 5403
11ve12 30 19,60 3,729 349,044 2 17452 143 ,000
G.Arasi 2 80
yas
N 13veld 30 2440 1,850 .. 1080,119 89 12,136
Giivenli a G.Igi
Baglan yas
ma 15, 16 ve 32 2241 4,317 1429,163 91
Toplam
17 yas
Toplam 92 2214 3,963
11 ve 12 30 20,60 4,621 1396,415 2 698,20 39,6 ,000
G.Arasi 7 67
ya$
Saplanti 13ve 14 30 14,13 2,874 .. 1566,542 89 17,602
I G.Ici
yas
Baglan
ma 15, 16 ve 32 2344 4779 2962,957 91
Toplam
17 yas
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Tablo 4.2.2.3.1'de goriildigii gibi Ogrencilerin yaslarina gore baglanma
stilleri olgeginde gruplar arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda tiim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Scheffe

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.2.2.3.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.3.1.1 Ogrencilerin yaslarina gore dlcek puanlarma iliskin Scheffe
testi sonuclari

Puan i . Y Shy P
Yas (i) Yas (j)
13 ve 14 yas 1,133 817 386
11 ve 12 yas .
15,16 ve 17yas 3,756 804 ,000
11 ve 12 yas -1,133 817 386
KOEKUIU 13 ve 14 yas .
Baglanma 15,16 ve 17 yas 2,623 804 ,007
15, 16 ve 17 11 ve 12 yas -3,756 804 ,000
yas 13 ve 14 yas -2,623" ,804 ,007
13 ve 14 yas 4,967 1,095 ,000
11 ve 12 yas .
15,16 ve 17 yas  -3,250 1,078 013
11 ve 12 yas -4,967" 1,095 ,000
Kaylltsm 13 ve 14 yas .
Baglanma 15,16 ve 17 yag ~ -8,217 1,078 ,000
15, 16 ve 17 11 ve 12 yas 3,250" 1,078 013
yas 13 ve 14 yas 8,217 1,078 ,000
13 ve 14 yas -4,800" 899 ,000
11 ve 12 yas .
15,16 ve 17 yas  -2,806 885 ,009
Giivenli 11 ve 12 yas 4,800" 899 ,000
Baslanma 13 ve 14 yas
ag 15,16 ve 17 yas 1,994 885 085
15, 16 ve 17 11 ve 12 yas 2,806 885 ,009
yas 13 ve 14 yas -1,994 885 085
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13 ve 14 yas 6,467 1,083 ,000

11 ve 12 yas .
15,16 ve 17 yas ~ -2,838 1,066 ,033
11 ve 12 yas -6,467" 1,083 ,000

Sa;zllannh 13 ve 14 yas )
Baglanma 15,16 ve 17 yag  -9,304 1,066 ,000
15, 16 ve 17 11ve 12 yas 2,838* 1,066 ,033
yas 13 ve 14 yas 9,304" 1,066 ,000

Tablo 4.2.2.3.1.1 de gorildiigi tlizere Ogrencilerin yaslarina gore oOlgek
puanlariin hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek itizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, séz konusu farkliligin korkulu baglanmada 11 ve 12 yasla 15 ve
lizeri yaslar arasinda 11 ve 12 yastakiler lehine, kayitsiz baglanmada tiim yas
gruplar1 arasinda 11 ve 12 yasindakiler lehine, giivenli baglanmada ise 13 ve 14
yasindakilerin en yiiksek gilivenli baglanma yasadigi, saplantili baglanmada 15 ve
lizeri yastakilerin en yiiksek saplantili baglanma yasadigi goriilmiistiir.

Sonug olarak 6grencilerin yaslarina gore baglanma stilleri farklilagmaktadir.
11 ve 12 yasindakilerin 15 ve iizeri yasindakilere gore daha yiiksek korkulu
baglanma yasadiklari, tiim yas gruplar1 arasinda 11 ve 12 yasindakilerin kayitsiz
baglanmasimin daha yiiksek oldugu 13 ve 14 yasindakilerin ise en yiiksek giivenli
baglanma yasadigi, saplantili baglanmada 15 ve iizeri yastakilerin en yiiksek

saplantili baglanma yasadig1 goriilmiistiir.

4.2.2.4 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Baglanma Stilleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore baglanma stilleri tablo 4.2.2.4'de

verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.4.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N fsira
P
Puan Kardes Sayisi X 2
Tek ¢ocuk 13 7,00
Korkulu 2 Kardes 30 34,83
g 57,419 ,000
Baglanma 3 Kardes ve iizeri 49 64,12
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 86,00
2 Karde 30 34 50
Kayitsiz $ :
5 36,099 ,000
Baglanma 3 Kardes ve iizeri 49 43,37
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 78,31
Giivenli 2 Kardes 30 45,17
5 24,053 ,000
Baglanma 3 Kardes ve tlizeri 49 38,88
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 86,00
Saplantili 2 Kardes 30 61,17
5 65,698 ,000
Baglanma 3 Kardes ve iizeri 49 27,04

Toplam 92

Tablo 4.2.2.4.1'de goriildiigii gibi dgrencilerin kardes sayisina gore baglanma
stilleri 6lgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda
tim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U testi

uygulanmistir sonuglar gizelge 4.2.2.4.1.1. de gésterilmistir.
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Tablo 4.2.2.4.1.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsira E sira p

Puan Kardes Sayisi U z
Tek ¢ocuk 13 7,00 91,00
Korkulu 2 Kardes 30 2850 85500 000 5515 000
Baglanma
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 37,00 481,00
Kayitsiz 2 Kardes 30 1550 465,00 000 -5515 000
Baglanma
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 33,15 431,00
Givenli 2 Kardes 30 1717 51500 50,000 -4,290 000
Baglanma
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 37,00 481,00
Saplantil 2 Kardes 30 1550 465,00 000  -5515 000
Baglanma
Toplam 43
Tek cocuk 13 7,00 91,00
49 38,00 1862,0
Korkulu 3 Kardes ve 000 5713 000
Baglanma iizeri 0
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 56,00 728,00
3 Kard 49 25,00 1225,0
Kayitsiz - hardes Ve 000 5637 000
Baglanma iizeri 0
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 52,15 678,00
Giivenli 3 Kardes ve 49 26,02 1275,0
Baglanma izeri 0 50,000 -4,883 ,000
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 56,00 728,00
K 4 2 122
Saglantlh 3 a}rdes ve 9 5,00 5,0 000 5713 .000
Baglanma iizeri 0
Toplam 62
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2 Kardes 30 21,83 655,00

Korkulu 3 Kardes ve 49 51,12 2505,0
Baglanma lizeri 0 190,000 -5,649 ,000
Toplam 79
2 Kardes 30 34,50 10%5,0
Kayitsiz 3 Kardes ve 49 43,37 21250 570,000 -1,699 089
Baglanma iizeri 0
Toplam 79
2 Kardes 30 43,50 13(())5,0
Giivenli 3Kardesve 49 37,86 18550 630,000 -1095 273
Baglanma . 0
uzeri
Toplam 79
2 Kardes 30 61,17 18:2)5,0
Salflantlh 3 Kardes ve 49 27,04 1325,0 100,000 -6,582  ,000
Baglanma iizeri 0
Toplam 79

Tablo 4.2.2.4.1.1 de goriildiigii tizere 6grencilerin kardes sayisina gore dlgek
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliligin korkulu baglanmada ve saplantili
baglanmada tiim gruplar arasinda anlaml farklilik goriiliirken saplantili baglanmada
tek cocukla diger gruplar arasinda anlaml farkliik goriilmiistir. Giivenli
baglanmada da benzer sonug¢ bulunmustur. Korkulu baglanmada tek ¢ocuklarin daha
yiiksek oranda korkulu baglanma yasadiklar1 diger alanlarda ise 2 ve 3 kardes
olanlarin baglanma alanlari daha ytiksek bulunmustur.

Sonu¢ olarak tek cocuklarin daha yiiksek oranda korkulu baglanma
yasadiklar1 diger alanlarda ise 2 ve 3 kardes olanlarin baglanma alanlar1 daha yiiksek

bulunmustur.
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4.2.2.5 Ogrencilerin Dogum Siras1 Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin dogum sirasina gore baglanma stilleri tablo 4.2.2.5'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.25.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore

Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N fsira
pP
Puan Dogum Sirasi X 2
1. Cocuk 30 23,67
2. Cocuk 42 45,67
Korkulu Baglanma 60,330 ,000
3. Cocuk 20 82,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 54,23
2. Cocuk 42 34,79
Kayitsiz Baglanma 15,740 ,000
3. Cocuk 20 59,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 58,87
2. Cocuk 42 54,81
Gtlivenli Baglanma 50,057 ,000
3. Cocuk 20 10,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 64,90
2. Cocuk 42 41,45
Saplantils 24,670 000
Baglanma 3. Cocuk 20 29,50
Toplam 92
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Tablo 4.2.2.5.1'de goriildigii gibi dgrencilerin dogum sirasina gore baglanma
stilleri 6lgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda
tim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goériilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U testi

uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.2.2.4.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.2.25.1.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

X sira 2 sira P

Puan Cocuk

1. Cocuk 30 23,67 710,00
Korkulu 42 4567 1918,00

Baglanma 2. Cocuk 245,000 -4,506 ,000
Toplam 72
30 44,23  1327,00
1. Cocuk
Kayitsiz
Baglanma 2. Cocuk 42 30,98 1301,00 398,000 -2,716 ,007
Toplam 72
30 38,87 1166,00
1. Cocuk
Giivenli
Baglanma 2. Cocuk 42 34,81 1462,00 559,000 -,861 ,389
Toplam 72
30 48,23  1447,00
1. Cocuk
Saplantili
Baglanma 2. Cocuk 42 28,12 1181,00 278,000 -4,120 ,000
Toplam 72
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1. Cocuk 30 15,50 465,00
Korkulu 3.Cocuk 20 40,50 81000 000 -6,190 000
Baglanma
Toplam 50
1. Cocuk 30 25,50 765,00
Kaytsiz 3.Cocuk 20 2550 510,00 300,000 ,000 1000
Baglanma
Toplam 50
30 35,50 1065,00
1. Cocuk
Giivenli 000  -6222 000
Baglanma 3. Cocuk 20 10,50 210,00 ' '
Toplam 50
1. Cocuk 30 32,17 965,00
Saplantil 3.Cocuk 20 1550 310,00 100,000 -4,126 000
Baglanma
Toplam 50
2. Cocuk 42 21,50 903,00
20 52,50 1050,00
Korkuly 3. Cocuk 000  -6,508 ,000
Baglanma
Toplam 62
42 25,31 1063,00
2. Cocuk
Kayitsiz
Baglanma 3. Cocuk 20 4450 gooop 160000 -3976 000
Toplam 62
42 41,50 1743,00
2. Cocuk
Glivenl: 000 6562 000
Baglanma 3. Cocuk 20 10,50 210,00 ! ! '
Toplam 62
42 34,83 1463,00
2. Cocuk
Saplantili i
Baglanma 3. Cocuk 20 2450 490,00 280:000 -2.169 030
Toplam 62

115



Tablo 4.2.2.5.1.1 de goriildiigii iizere 6grencilerin dogum sirasina gore 6lgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin giivenli baglanmada ilk doganlar
ile 2. Doganlar arasinda anlamli farklilk goriilmezken diger tiim baglanma
alanlarinda tiim gruplar tiim gruplar arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir. Korkulu
baglanmada 2. Cocuk 1. Cocuga gore, kayitsiz ve saplantili baglanmada 1. Cocuk 2.
Cocuga gore, korkulu baglanmada 3. Cocuk birinci ¢ocuga gore, giivenli Ve saplantili
baglanmada 1. Cocuk 3. Cocuga gore, Korkulu ve kayitsiz baglanmada 3. Cocuk 2.
Cocuga gore, giivenli ve saplantili baglanmada ise 2. Cocuk 3. Cocuga gore daha
yiiksek baglanma yasamaktadirlar.

Sonug olarak 2. Cocuk 1. Cocuga gore korkulu baglanma diizeyi daha
yiiksek, 1. Cocuk 2. Cocuga gore kayitsiz ve saplantili baglanmasi daha yiiksek, 3.
Cocuk birinci ¢cocuga gore korkulu baglanmasi daha yiiksek, giivenli ve saplantili
baglanmada 1. Cocuk 3. Cocuga gore, Korkulu ve kayitsiz baglanmada 3. Cocuk 2.
Cocuga gore, giivenli ve saplantili baglanmada ise 2. Cocuk 3. Cocuga gore daha

yiiksek baglanma yasamaktadirlar.

4.2.2.6 Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma Durumuna Gore

Baglanma Stilleri

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna gore baglanma stilleri tablo
4.2.2.6'de verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.6.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma
Durumuna Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

xyim 2 sira p

Puan Destek N v z

72 42,06 3028,00

Evet
Korkulu 20 6250 1250,00 400,000 -3,081 002
Baglanma Hayir
Toplam 92
72 4289 3088,00
Evet
Kayitsiz 20 59,50 1190,00 460,000 -2.493 013
Baglanma Hayir
Toplam 92
72 3872 278800
Evet
Giivenli 20 7450 1490,00 16,000 -5479 000
Baglanma Hayir
Toplam 92
72 4567 328800
Evet
Saplantili
Baglanma Hayir 20 4950 99000 ©000:000 -578 564
Toplam 92

Tablo 4.2.2.6.1.1 de goriildiigii iizere 6grencilerin profesyonel destek alma
durumlarina gore 6l¢ek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin saplantili
baglanma disinda tiim baglanma stillerinde hayir diyenler lehine oldugunu

gOriilmiistiir.
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Sonu¢ olarak profesyonel destek almayanlarin daha yiiksek baglanma

yasadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.2.7 Ogrencilerin Tla¢ Kullanma Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin ilag kullanma durumuna gére baglanma stilleri tablo 4.2.2.7'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.7.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin ila¢ Kullanma Durumuna

Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

xyim 2 sira p

Puan Ilac¢ N v z

Evet 19 43,00 817,00

7 47,41 461

Korkuly Hayr 3 474l 346100 0000 652 514
Baglanma

Toplam 92

Evet 19 10,00 190,00
Kayitsiz Hayir 735600 408800 0y 6776 000
Baglanma

Toplam 92

Evet 19 50,00 950,00
ii i 7 4 2
Gavenli Hayir 3 4559 3300 0000 663 507
Baglanma

Toplam 92

Evet 19 10,00 190,00

7 4

Saplantil Hayir 3 5600 408800 ;05 5803 000
Baglanma

Toplam 92
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Tablo 4.2.2.7.1.1 de goriildiigii lizere 6grencilerin ilag kullanma durumlarina
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliigin korkulu ve giivenli
baglanmada anlamli bulunmazken, kayitsiz ve saplantili baglanmada hayir diyenler
lehine oldugunu goérilmiistiir.

Sonug olarak ilag kullanmayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari

gorilmiistiir.

4.2.2.8 Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne Gore Baglanma Stilleri
Ogrencilerin bilgisini giren ebeveyne gére baglanma stilleri tablo 4.2.2.8'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.8.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne
Gore Degerlendirilmesi T Testi Sonuglar:

Testi
t
Sh.
Puan Ebeveyn N X 5
P
z Sd
Anne 43 1493 3,283 501 6,056 90 ,000
Korkulu
Baglanma o .. 49 11,16 2,680 383
Anne 43 28,49 2374 362 5761 90 ,000
Kayitsiz
Baglanma o .. 49 2290 5959 851
o Anne 43 21,42 5119 781 - 5842 118
Guyenh 1,687 9
Baglanma o .. 49 22,78 2,443 349
Anne 43 18,00 3,047 465 - 67,05 ,015
Salzlantlh 2,498 9
Baglanma 5.0 49 20,78 7,066 1,009
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Tablo 4.2.2.8.1.1 de goriildiigi iizere 6grencilerin bilgisini giren ebeveynlere
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
t testi sonucunda, s6z konusu farkliligin giivenli baglanmada anlamli bulunmazken,
korkulu ve kayitsiz baglanmada anne lehine oldugunu goriilmistiir. Saplantili

baglanmada ise baba lehine oldugu gorilmistiir.

Sonug olarak ogrencilerin  bilgilerini  dolduran ebeveynlerden anneler
¢ocuklarinin korkulu ve kayitsiz baglanma yasadiklariyla ilgili algis1 babalara gore

daha yiiksek bulunmustur.
4.2.2.9 Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine Gore Baglanma Stilleri

Ogrencilerin anne ve baba birlikteligine gore baglanma stilleri tablo
4.2.2.9'de verilmektedir.

Tablo 4.2.2.9.1: Baglanma Stillerinin Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine
Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xxim 2 sira p

Puan Aile

Birlikte 80 44,23  3538,00

gofk”'“ Ayri 12 61,67 740,00 298,000 -2,146 032
aglanma
Toplam 92
Birlikte 80 44,93  3594,00
gaiﬂt“z Ay 12 57,00 684,00 354,000 -1480 039
aglanma
Toplam 92
Birlikte 80 42,30 3384,00
gu,venh Ayt 12 7450 894,00 144,000 -4,026 000
aglanma
Toplam 92
Birlikte 80 46,18  3694,00
Saplantili
Baglanma AV 12 48,67 584,00 454,000 -307 759
Toplam 92
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Tablo 4.2.2.9.1.1 de goriildigii lizere O6grencilerin aile birlikteligine gore
Olgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin korkulu ve saplantili
baglanmada anlamli bulunmazken, diger baglanma alanlarinda ayri olanlar lehine
anlamli farkliligin oldugunu goriilmiistir.

Sonug olarak anne babasi ayr1 olanlarin birlikte olanlara gore daha yiiksek

baglanma yasadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.2.10 Ogrencilerin Anne Cahsma Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gore baglanma stilleri tablo 4.2.2.10'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.10.1: Baglanma Stillerinin  Anne Calsma Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsira E ia p

Puan Anne N U z
Calistyor 29 51,45 1492,00

Korkulu

Baglanma Calismiyor 63 44,22 2786,00 770,000 -1,226 220
Toplam 92

Calisryor 29 3224 935,00

E:gll;i;a Calismiyor 63 53,06 3343,00 500,000 -3,520 ,000
Toplam 92
Calistyor 29 58,45 1695,00

(B};lgli?llrlna Calismiyor 63 4100 258300 567,000 -3,010 003
Toplam 92
Calisiyor 29 25,34 735,00

Ejgg;ﬁ; Calismiyor 63 56,24 3543,00 300,000 -5,243 ,000

Toplam 92
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Tablo 4.2.2.10.1.1 de goriildigi tizere 6grencilerin anne ¢aligma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farklihigin korkulu anlaml
bulunmazken, kayitsiz ve saplantili  baglanmada ¢alismayanlar lehine, giivenli

baglanmada ise ¢alisanlar lehine anlamli farkliligin oldugunu goriilmiistiir.

Sonug olarak ebeveynlerden c¢alisan annelerin gocuklarinin kayitsiz va

saplantili baglanmalarina iligkin algilar yiiksek bulunmustur.

4.2.2.11 Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin baba ¢aligma durumuna gore baglanma stilleri tablo 4.2.2.10'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.11.1: Baglanma Stillerinin Baba Cahsma Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

xa‘ira z sira p

Puan Baba N U g

Calisiyor 72 42,06 3028,00

g:gl(;nlgna Calismiyor 20 62,50 1250,00 400,000 -3,081 ,002
Toplam 92
Calsiyor 72 42,89 3088,00

Iézg;;ifna Calismiyor 20 59,50 1190,00 460,000 -2,493 013
Toplam 92
Calsiyor 72 38,72 2788,00

g;iglzrrlllrina Cahismiyor 20 74,50 1490,00 160,000 -5,479 ,000
Toplam 92
Cabsiyor 72 4567  3288,00

Ez%llzrrlltrﬁ; Calismiyor 20 49,50 990,00 660,000 -,578 564

Toplam 92
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Tablo 4.2.2.11.1.1 de goriildigi tizere 6grencilerin baba ¢aligma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, so6z konusu farkliligin saplantili baglanmada
anlamli bulunmazken, tim baglanma stillerinde ¢alismayanlar lehine, anlamli

farkliligin oldugunu goriilmistiir.

Sonug olarak babasi ¢alismayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklar: tespit

edilmistir.

4.2.2.12 Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére baglanma stilleri tablo 4.2.2.12'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.12.1: Baglanma Stillerinin  Anne Egitim Durumuna Gére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclari

N f:fra p
2
Puan Anne x

Ilkokul 20 82,50
Ortaokul 33 40,64

Korkulu Baglanma 49,555 ,000
Lise 39 33,00
Toplam 92
[kokul 20 59,50
Ortaokul 33 69,94

Kayitsiz Baglanma 70,370 ,000
Lise 39 20,00
Toplam 92
Tlkokul 20 10,50
Ortaokul 33 76,00

Giivenli Baglanma 84,336 ,000
Lise 39 40,00
Toplam 92
flkokul 20 29,50
Ortaokul 33 63,88

Saplantili Baglanma 24,870 ,000
Lise 39 40,51
Toplam 92
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Tablo 4.2.2.12.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin anne egitim durumuna gore
baglanma stilleri o6lg¢eginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda tiim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici Mann

Whitneu-U testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.2.2.12.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.12.1.1: Baglanma Stillerinin Anne Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

xsfra 2 sira p

Puan Anne Egitim N v z

Ilkokul 20 43,50 870,00
Korkulu Ortackul 33 17,00 56100 000 -6292 000
Baglanma

Toplam 53

Ilkokul 20 20,50 410,00
Kayits1z Ortaokul 53 3094 102100 505000 2426 015
Baglanma

Toplam 53

Ilkokul 20 10,50 210,00
Gitvenli Ortaokul 53 8700 122100 505 5923 000
Baglanma

Toplam 53

Ilkokul 20 10,50 210,00
Sarzlantlll Ortaokul 33 37,00 1221,00 000 6292 000
Baglanma

Toplam 53

lkokul 20 49,50 990,00
Korkulu Lise 39 2000 78000 (000 -6624 000
Baglanma

Toplam 59
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[lkokul 20 49,50 990,00

Kayits1z Lise 39 20,00 780,00 000 -6517 000
Baglanma
Toplam 59
ilkokul 20 1050 210,00
Giivenli Lise 39 4000 156000 00 geon oo
Baglanma
Toplam 59
ilkokul 20 2950 590,00
Saplantil Lise 39 3026 118000 380,000 -170 865
Baglanma
Toplam o9
Ortaokl 33 40,64  1341,00
Korklg - 39 3300 1287,00 507,000 -1,581 114
Baglanma Lise ' ' : ’ ’
Toplam 72
Ortaokul 33 56,00  1848,00
Kayitsiz 000  -7453 000
Baglanma Lise 39 20,00 780,00 ! . !
Toplam 72
ortaokul 33 56,00  1848,00
Giivenli
Baglanma Lise 39 2000 78000 000 -7.718 000
Toplam 72
Ortaokul 33 4388  1448,00
Saplantils 400,000 -2,820 005
Baglanma Lise 39 3026  1180,00 ’ -2 ’
Toplam 72

Tablo 4.2.2.12.1.1 de goriildiigii lizere 6grencilerin anne egitim durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin Kkorkulu baglanmada
anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin daha yiiksek baglanma yasadiklari, diger

baglanma alanlarinda ise ortaokul mezunu olanlar daha yiiksek baglanma
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yagsamaktadirlar. Anneleri ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar
karsilagtirildiginda yine ayni sonucun ¢iktigi goriilmistir. Ortaokul ve lise
karsilastirildiginda ise tiim baglanma alanlarinda anneleri ortaokul mezunu olanlar

daha yiiksek oranda baglanma yasamaktadirlar.

Sonug olarak anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin daha yiiksek baglanma
yasadiklari, diger baglanma alanlarinda ise ortaokul mezunu olanlar daha yiiksek
baglanma yasamaktadirlar. Anneleri ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar
karsilastirildiginda yine ayni sonucun ¢iktigi gorilmustir. Ortaokul ve lise
karsilastirildiginda ise tim baglanma alanlarinda anneleri ortaokul mezunu olanlar

daha yiiksek oranda baglanma yasamaktadirlar.

4.2.2.13 Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére baglanma stilleri tablo 4.2.2.13'de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.13.1: Baglanma Stillerinin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclar:

N fsira p
Puan Baba X 2
Ortaokul 53 56,43
Lise 20 23,50
Korkulu Baglanma ) 23,272 ,000
Universite 19 43,00
Toplam 92
Ortaokul 53 66,00
Lise 20 29,50
Kayitsiz Baglanma . 73,749 ,000
Universite 19 10,00
Toplam 92
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Ortaokul 53 51,28

Lise 20 30,50
Giivenli Baglanma ) 9,837 ,000
Universite 19 50,00
Toplam 92
Ortaokul 53 50,91
Lise 20 69,50
Sa?lla““h ] 53,558 000
Baglanma Universite 19 10,00
Toplam 92

Tablo 4.2.2.13.1'de goriildiigii gibi d6grencilerin baba egitim durumuna gore
baglanma stilleri 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmig ve sonugta;
gruplar arasinda tiim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goériilmistiir. Anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Mann

Whitneu-U testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.2.2.13.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.13.1.1: Baglanma Stillerinin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

fsim 25‘-"‘7 P
Puan Bfi,b,a N U z
egitim
53 42,09 2231,00
Ortaokul
Korkulu
Baglanma Lise 20 2350 47000 260.000 -3424 001
Toplam 73
53 47,00 2491,00
Ortaokul
Kayitsiz
Baglanma Lise 20 1050 21000 000 6,667,000
Toplam 73
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53 39,45 2091,00
Ortaokul
Giivenli
Baglanma Lise 20 30,50 610,00 400,000 -1,705 088
Toplam 73
Ortaokyl 53 3191 169100
Saplantil : 20 5050 101000 260,000 -3,424 001
Baglanma Lise ; , ,
Toplam 73
53 41,34 2191,00
Ortaokul
Korkulu
- 247,000 -3,358 ,001
Baglanma Universite 19 23,00 437,00
Toplam 72
53 46,00 2438,00
Ortaokul
Kayitsiz i
Baglanma  Universite 19 10,00 19000 000 637 .000
Toplam 72
53 38,83 2058,00
Ortaokul
Giivenli
Baglanma Universite 19 30,00 570,00 380,000 -1,675 094
Toplam 72
53 46,00 2438,00
Ortaokul
Saplantili
Baglanma Universite 19 10,00 190,00 000 -6,592 000
Toplam 72
Lise 20 10,50 210,00
Korkulu Universite 19 30,00 570,00 000 -6,164 000
Baglanma
Toplam 39
Lise 20 29,50 590,00
Kayt .
Baglamma  Universie 19 1000 19000 000 6164 000
Toplam 39
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Lise 20 10,50 210,00

Glivenls Universite 19 30,00 570,00  ,000 -6,164 000
Baglanma

Toplam 39

Lise 20 29,50 590,00
Saplantil Universite 19 1000 19000  ,000 -6,164 ,000
Baglanma

Toplam 39

Tablo 4.2.2.13.1.1 de goriildiigii lizere Ggrencilerin baba egitim durumuna
gore O6lgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin saplantili baglanmada
babalari lise mezunu olanlarin ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek baglanma
yasadiklar1 gortliirken diger baglanma alanlarinda babalar1 ortaokul mezunu olanlar
lise mezunu olanlara gore daha yiiksek baglanma yasamaktadirlar. Ortaokul ve
tniversiteyi karsilagtirdigimizda tiim baglanma alanlarinda ortaokul mezunu
olanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari, lise ve tiniversiteyi karsilastirdigimizda
ise, korkulu ve giivenli baglanmada tiniversite mezunu olanlarin, diger baglanma

alanlarinda ise lise mezunu olanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari goriilmistiir.

Sonug olarak saplantili baglanmada babalar1 lise mezunu olanlarin ortaokul
mezunu olanlara gére daha yiiksek baglanma yasadiklar1 gortliirken diger baglanma
alanlarinda babalar1 ortaokul mezunu olanlar lise mezunu olanlara gére daha yiiksek
baglanma yasamaktadirlar. Ortaokul ve iniversiteyi karsilastirdigimizda tiim
baglanma alanlarinda ortaokul mezunu olanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari,
lise ve ftniversiteyi karsilastirdigimizda ise, korkulu ve giivenli baglanmada
tiniversite mezunu olanlarin, diger baglanma alanlarinda ise lise mezunu olanlarin

daha yiiksek baglanma yasadiklar1 goriilmiistiir.
4.2.2.14 Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Baglanma Stilleri

Ogrencilerin gelir durumuna goére baglanma stilleri tablo 4.2.2.14'de

verilmektedir.
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Tablo 4.2.2.14.1: Baglanma Stillerinin Gelir Durumuna Goére Degerlendirilmesi
Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N f.w'm
P
Puan Gelir X 2
2000 TL den az 30 44 50
2001 TL-3500 23 20,70
TL aras1
Korkulu Baglanma 38,274 ,000
3501 TL ve 39 63,26
uzeri
Toplam 92
2000 TL den az 30 67,83
2001 TL-3500 23 37,52
TL aras1
Kayitsiz Baglanma 29,251 ,000
3501 TL ve 39 35,38
uzeri
Toplam 92
2000 TL den az 30 74,50
2001 TL-3500 23 38,39
TL arasi1
Gtivenli Baglanma 53,914 ,000
3501 TL ve 39 29,74
uzeri
Toplam 92
2000 TL den az 30 61,17
2001 TL-3500 23 72,30
TL aras1
Saffllan“h 71,305 000
Baglanma 3501 TL ve 39 20,00
uzeri
Toplam 92
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Tablo 4.2.2.14.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna
gore baglanma stilleri 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
gruplar arasinda tiim baglanma alanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Mann

Whitneu-U testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.2.2.14.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.141.1: Baglanma Stillerinin  Gelir Durumuna  Gore

Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

E :, sira

sira p
Puan Gelir N U z
2000 TL den az 30 2817 845,00
E;’;‘;ﬂ[‘;a 3501 TL ve iizeri 39 4026  1570,00 380,000 -2,551 011
Toplam 69
2000 TL den az 30 47,83  1435,00
EZ;{;ZI; 3501 TL ve iizeri 39 2513 980,00 200,000 -4,746  ,000
Toplam 69
2000 TL den az 30 5450  1635,00
g;;gg;a 3501 TL ve iizeri 39 20,00 780,00 000  -7,580 ,000
Toplam 69
2000 TL den az 30 5450 163500
Saplantili
Baglanma 3501 TL ve iizeri 39 2000 780,00 000  -7,281 000
Toplam 69
2000 TL den az 30 318 95500
gof'l‘“'“ 2001 TL-3500 TL 23 20,70 47600 200,000 -2.704 000
aglanma arasi
Toplam 53
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2000 TL den az 30 35,50 1065,00
Kayitsiz 2001 TL-3500 TL 23 1591 366,00 90,000 -4,755 000
Baglanma arasi
Toplam 53
2000 TL den az 30 35,50 1065,00
Givenli 2001 TL-3500 TL 23 1591 36600 00,000 -5232 000
Baglanma arasi
Toplam 53
2000 TL den az 30 2217 66500
Saplantili 5001 71 3500 TL 23 33,30 766,00 200,000 -2704 007
Baglanma e
Toplam 53
2001 TL-3500 TL 23 12,00 276,00
arasi
Korkulu
Baglanma 3501 TL Ve iizeri 39 43,00 1677,00 ,000 -6,873 ,000
Toplam 62
2001 TL-3500 TL 23 33,61 773,00
arasi
Kayitsiz
Baglanma 3501 TL ve iizeri 39 30,26 1180,00 400,000 -, 733 463
Toplam 62
2001 TL-3500 TL 23 34,48 793,00
arasi
Gilivenli
Baglanma 3501 TL ve tizeri 39 29,74 1160,00 380,000  -1,050 284
Toplam 62
2001 TL-3500 TL 23 51,00 1173,00
arasi
Saplantili
Baglanma 3501 TL Ve iizeri 39 20,00 780,00 ,000 -6,873 ,000
Toplam 62
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Tablo 4.2.2.14.1.1 de goriildigii lizere 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliigin korkulu baglanmada
ailelerinin gelirleri 3500 TL ve iizeri olanlarin 2000 TL den az gelirli olanlara gore
daha yiiksek baglanma yasadiklari, diger baglanma alanlarinda ise 2000 TL da az
gelirli olanlar daha yiiksek baglanma yasamaktadirlar. 2000 TL den az gelire sahip
olan grupla 3500 TL ve iizeri grup karsilastirildiginda ise saplantili baglanma disinda
tim baglanma alanlarinda 2000 TL den az gelire sahip olanlarin daha yiiksek
baglanma yasadiklari, 2001 TL-3500 TL gelire sahip olan grupla 3500 den fazla olan
grup karsilastirildiginda korkulu baglanmada yiiksek gelirli olanlarin daha fazla
baglanma yasadigi, saplantili baglanmada ise diisiik gelirli olanlarin daha fazla

baglanma yasadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak korkulu baglanmada yiiksek gelirli olanlarin daha fazla
baglanma yasadigi, saplantili baglanmada ise diisiik gelirli olanlarin daha fazla

baglanma yasadig1 goriilmiistiir.

4.3 Ogrencilerin Yasam Kalitesi Ebeveyn Formu
Ogrencilerin yasam kalitesi ebeveyn formu tablo 4.3.1°de verilmektedir.

Tablo 4.3.1 Yasam Kalitesi iliski Olcegi Ebeveyn Formu ve Tiim Alt Boyutlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Madde Sayis1

Boyut N X Ss

Fiziksel islevsellik Sorunlari 92 12,65 5,035 8
Duygusal Islevsellik Sorunlari 92 577 1,360 5
Sosyal Islevsellik Sorunlari 92 3,68 3,311 5
Okul Sorunlar1 92 425 2,074 5
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Tablo 4.3.1'de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin

yagsam Kalitesi 6lgeginin ebeveyn formunda fiziksel islevsellik sorunlari puanlarin (
X =12,65 s5=5,035) oldugu, duygusal islevsellik sorunlari puanlarinin (i =5,77
ss=1,360) oldugu, sosyal islevsellik sorunlart puanlarinin (i =3,68, ss=3,311)

oldugu, okul sorunlar1 puanlarinin (i =4,25, ss=2,074) oldugu goriilmektedir. Bu
durum tiim sorun alanlarinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedirler. Ebeveynler

cocuklarinin yasadigi sorunlar diisiik olarak belirtmektedirler.

4.3.2. Ogrencilerin Yasam Kalitesi Ebeveyn Formunun

Degerlendirilmesi
Demografik bilgilerle yasam kalitesi ebeveyn formu asagida verilmistir.
4.3.2.1. Ogrencilerin Simiflarina Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin simiflarina gére yasam Kalitesi karsilastiriimas: tablo 4.3.2.1'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.21: Yasam Kalitesinin  Ogrencilerin  Simflarna  Gére
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuglari

, Ve Degerleri
f X ss

ANOVA Sonuclari

P
- S8
Puan Simif N X Var. K. KT Sd KO F
5 ve 6. 30 8,00 1,661 1704,203 2 852,101 125,8 ,000
G.Arasi
sinif 36
Fiziksel o 30 1133 2307 . 602,667 89 6,772
Islevsel G.Ici
lik simf
Sorunla 9, 10 ve 32 18,25 3,389 Tool 2306,870 91
n 11. simf oplam
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5ve 6. 30 5,67 479 39,821 2 19,911 13,80 ,000
G.Aras1
sinif 2
Duygus
al 7 ve 8. 30 5,00 ,830 Gig:i 128,385 89 1,443
Islevsel s '
lik 0,10 ve 32 659 1811 _ 168,207 91
Sorunla 11. sif oplam
11
92 577 1,360
Toplam
5ve 6. 30 3,00 1,661 672,973 2 336,487 92,17 ,000
G.Aras1
sinif 8
sosya| 7 ve 8. 30 67 479 G.ici 324,885 89 3,650
Islevsel s
likSoru g 190 ve 32 716 2,772 o 997,859 91
nlari 11. sif oplam
92 3,68 3,311
Toplam
5ve 6. 30 4,00 ,830 171,615 2 85,807 34 0
G.Aras1
sinif v 0
71 0
7 ve 8. 30 2,67 479 G.ici 219,635 89 2,468
Okul sinif -
Sorunla
11 9, 10 ve 32 5,97 2,495 Tool 391,250 91
11. simf oplam
92 4,25 2,074
Toplam

Tablo 4.3.2.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin siiflarina gore yasam kalitesi

ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta;

gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligin

hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi

uygulanmistir sonuglar gizelge 4.3.2.1.1. de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.2.1.1 Ogrencilerin simflarina gore 6l¢ek puanlarina
testi sonuglari

iliskin Scheffe

Puan X%, Sh. D
Smif (i) Sinif (j)

7 ve 8. sinif -3,333" 672 ,000

5 ve 6. siif 9.10 ve 11. 10,250 661 000
sinif

Fiziksel 5 ve 6. sinif 3,333" 672 1000

Islevsellik 7ve 8 ¢ .

Sorunlari VE ©. s 9,10 ve 11. -6,917 661 000
sinif

9.10 ve 11. 5 ve 6. sinif 10,250 ,661 ,000

sinuf 7 ve 8. siif 6.917" 661 000

7 ve 8. siif ,667 ,310 ,105

5 ve 6. smnif 9.10 ve 11. -927" 305 012
sinif

Duygusal 5ve 6. smif -,667 310 105

Islevsellik .

Sorunlart 7ve 8. smif 9,10 ve 11. -1,594 305,000
sinif

9,10 ve 11. 5 ve 6. sinif ,927 ,305 ,012

sinif 7 ve 8. siif 1,504" 305 000

Tablo 4.3.2.1.1 de gorildiigii iizere Ogrencilerin smiflarina gore olgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, sdz konusu farkhiligin Fiziksel, duygusal ve sosyal Islevsellik
Sorunlar1 ile okul sorunlarinda smif yiikseldikge sorularin arttigi goriilmiistiir.
Gruplar karsilastirildiginda ebeveynlerin siiflari biiyiik olan ¢ocuklara iliskin daha

yiiksek oranda sorunlar dile getirmislerdir.
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4.3.2.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.2'de verilmektedir.

Tablo 4.3.2.2.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Degerlendirilmesi T Testi Sonuclar:

Testi
{
- . Sh.
Puan Cinsiyetleri < Ss
ne P
z Sd
Fiziksel  Kiz 38 1205 4033 654 -958 90 341
Isl 11i
o 54 1307 5633 767
Erkek
Sorunlart
Duygusa Kiz 38 5,03 1,197 194 -4948 90 ,000
|
Islevselli 54 630 1223 166
k Erkek
Sorunlart
Sosyal  Kuz 38 313 3565 578 -1,350 90 180
Isl 11i
P 54 407 3095 421
Erkek
Sorunlart
38 3,53 1,623 263 -2,922 90 ,004
Okul Kiz
Sorunlart £ 54 476 2,214 301

Tablo 4.3.2.2.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasam
kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik g6sterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda fiziksel islevsellik ile sosyal islevsellik sorunlarina anlamli farklilik
goriilmezken, duygusal islevsellik ve okul sorunlarinda erkeklerin daha yiiksek

sorunlar yasadigi gortilmustiir.
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Sonug olarak erkekler kizlara gére duygusal islevsellik ve okul sorunlarinda

daha yiiksek sorunlar yasadigi goriilmistiir.

4.3.2.3 Ogrencilerin Yaslarina Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin yaslarma gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.3'de verilmektedir.

Tablo 4.3.23.1: Yasam Kalitesinin  Ogrencilerin  Yaslarna Gére
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuglari
, ve Degerleri
fx s
ANOVA Sonuglari
N S Sd [0, P
Puan Yas X Var. K. KT K F
11vel2 30 9,00 2,407 1271,234 2 635,617 54,62 ,000
G.Aras1 3
Fizik yas
sellsl 13 ve 14 30 1783 4411 . 1035635 89 11,636
evsel G.Igi
. yas
likSo
15, 16 32 11,22 3,129 2306,870 9
runla ve Toplam 1
1 17 yas
Toplam 92 12,65 5,035
11ve 12 30 5,40 ,814 58,432 2 29,216 23,68 ,000
G.Aras1 7
yas
Duyg
usall 13 ve 14 30 6,9 1,470 . 109,775 89 1,233
§1€VS yas G.Icl
ellik
15, 16 32 5,06 ,948 168,207 91
Soru PO Ve Toplam
nlar1 17 yas
Top|am 92 5,77 1,360
11 ve 12 30 2,00 1,819 173,440 2 86,720 9,362 ,000
G.Aras1
yas
Sos
: 4 13 ve 14 30 3,60 1,905 . 824,419 89 9,263
allsle G.Ici
vselli yas
k 15 16 ve 32 534 4,484 997,859 91
Soru ’ Toplam
17 yas
nlar1
92 3,68 3,311
Toplam
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11 ve 12 30 3,40 1,037 175,808 2 87,904 36,31 ,000
G.Aras1

yas 4
13 ve 14 30 6,23 2,388 Gici 215,442 89 2,421
JC1
Okul yas ¢
Soru
15, 16 ve 32 3,19 ,780 391,250 91
nlart v Toplam
17 yas

92 425 2,074
Toplam

Tablo 4.3.2.3.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin siiflarina gére yasam kalitesi
ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi

uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.3.2.3.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.3.2.3.1.1 Ogrencilerin yaslarina gore dlcek puanlarmna iliskin Scheffe
testi sonuglari

=1
|
=

Puan b Sh. p
Yas (i) Yas (j)
13 ve 14 yas -8,833" 881 ,000
11 ve 12 yas .
15, 16 ve 17 yas -2,219 867 042
Fiziksel 11 ve 12 yas 8,833 881 ,000
Islevsellik 13 ve 14 yas
Sorunlari 15, 16 ve 17 yas 6,615 867 ,000
11 ve 12 yas 2,219 867 042
15, 16 ve 17 yas .
13 ve 14 yas -6,615 867 ,000
13 ve 14 yas -1,500" 287 ,000
11 ve 12 yas
15, 16 ve 17 yas 338 282 492
Duygusal 11 ve 12 yas 1,500 287 ,000
[slevsellik 13 ve 14 yas
Sorunlari 15, 16 ve 17 yas 1,838" 282 ,000
11 ve 12 yas -,338 282 492
15, 16 ve 17 yas .
13 ve 14 yas -1,838 282 ,000
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13 ve 14 yas -1,600 ,786 ,132

11 ve 12 yas _ *
15, 16 ve 17 yas 3,344 773 ,000

Sosyal Islevsellik 11 ve 12 yas 1,600 ,786 132

Sorunlart 13 ve 14 yas )
15, 16 ve 17 yas 1,744 773 ,084

11 ve 12 yasg 3,344" 773 ,000
15, 16 ve 17 yas
13 ve 14 yas 1,744 773 ,084
13 ve 14 yag -2,833" 402 ,000
11 ve 12 yas

15, 16 ve 17 yas 213 395 /866
11 ve 12 yas 2,833" 402 ,000

Okul Sorunlari 13 ve 14 yas .
15, 16 ve 17 yas 3,046 1395 ,000
11 ve 12 yas -,213 ,395 ,866

15, 16 ve 17 yas 4
13 ve 14 yas -3,046 1395 ,000

Tablo 4.3.2.3.1.1 de gorildiigi ilizere Ogrencilerin yaslarina gore oOlgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek tizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin Fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlari ile okul
sorunlarinda 13 14 yasindakilerin tiim gruplara gore daha yiiksek sorun yasadigi
gorilmiistiir.

Sonug olarak 13 14 yasindakilerin tiim gruplara gore Fiziksel, duygusal ve

sosyal sorunlari ile okul sorunlarinda daha yiiksek sorun yasadigi goriilmustiir.
4.3.2.4 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin  kardes sayisma gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.4'de

verilmektedir.
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Tablo 4.3.2.4.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N fsira
4
Puan Kardes Sayisi X 2
Tek ¢ocuk 13 67,00
) 2 Kardes 30 30,50
Fiziksel Islevsellik
Sorunlart 3 Kardes ve 49 5086 20415 000
lizeri
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 22,38
Duygusal 2 Kardes 30 48,50
Islevsellik 3 Kardes ve 49 51,67 13,698 ,000
Sorunlari fizeri
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 86,00
_ 2 Kardes 30 25,50
Sosyal Islevsellik
Sorunlari 3 Kardes ve 49 48,88 50,946 000
lizeri
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 32,00
2 Kardes 30 32,00
Okul Sorunlari 3 Kardes ve 49 59,22 26,890 ,000
lizeri
Toplam 92

Tablo 4.3.2.4.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin kardes sayisina gore yasam
kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik g6sterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
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gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilik gorilmiistiir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.3.2.4.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.3.2.4.1.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Kardes Sayisima Gére
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

E , sira

sira p
Puan Kardes N U z
Sayisi
. Tek ¢ocuk 13 37,00 481,00
Fiziksel -
Islevsellik 2 Kardes 30 15,50 465,00 ,000 ,000
5,515
Sorunlari
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 10,85 141,00
Duygusal ]
Islevsellik 2 Kardes 30 26,83 805,00 50,000 ,000
4,290
Sorunlari
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 37,00 481,00
Sosyal )
Islevsellik 2 Kardes 30 15550 465,00 000 ,000
6,407
Sorunlari
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 22,00 286,00
Okul 2 Kardes 30 22,00 660,00 195,000 ,000 1000
Sorunlari
Toplam 43
Tek cocuk 13 37,00 481,00
Fiziksel
: 49 30,04 1472,00 -
islevsellik 3 Kardes 247,000 206
ve lizeri 1,265
Sorunlari
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 18,54 241,00
Duygusal )
islevsellik 3 Kardes 49 3494 112,00 04 oo 003
Ve iizeri 3,022
Sorunlari
Toplam 62
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Tek ¢ocuk 13 52,15 678,00

Sosyal
islevsellik 3Kardeg 49 2602 127500 55 - = 499
ve lizeri 5,854
Sorunlari
Toplam 62
Tek gocuk 13 56,00 728,00
Okul 3 Kardes 49 25,00 1225,00 -
Sorunlari ve lizeri 130,000 3,345 001
Toplam 62
2 Kardes 30 3050 915,00
Fiziksel
. 49 4582 2245,00 -
islevsellik 3 Kardes 450,000 003
ve lizeri 2,954
Sorunlari
Toplam 79
2 Kardes 30 37,17 111500
Duygusal
islevsellik 3Kardes 49 4L7TS 204500 ooh 500 g0 369
Ve uzeri
Sorunlari
Toplam 79
2 Kardes 30 25,50 765,00
Sosyal
islevsellik 3Kardes 49 4888 239500 500500 - 000
ve lzeri 4,653
Sorunlari
Toplam 79
2 Kardes 30 25,50 765,00
Okul 3 Kardes 49 48,88 2395,00 -
Sorunlari ve lzeri 300,000 4,568 000

Toplam 79

Tablo 4.3.2.4.1.1 de goriildiigi tizere 6grencilerin kardes sayisina gore dlgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin fiziksel ve sosyal islevsellik
sorunlarinda tek ¢ocugun 2 ve 3 kardese gore daha yiiksek sorunlart oldugu,
duygusal islevsellik sorunlarinda ise 3 cocugun tek gocuga gore daha yiiksek
sorunlar yasadigi, 2 kardesle 3 kardes karsilastirildiginda ise 3 kardesin daha yiiksek

sorunlar yasadig: tespit edilmistir.
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Sonug olarak fiziksel ve sosyal islevsellik sorunlarinda tek ¢cocugun 2 ve 3
kardese gore daha yiiksek sorunlari oldugu, duygusal islevsellik sorunlarinda ise 3
cocugun tek cocuga gore daha yiiksek sorunlar yasadigi, 2 kardesle 3 kardes
karsilastirildiginda ise 3 kardesin daha yiiksek sorunlar yasadig: tespit edilmistir.

4.3.2.5 Ogrencilerin Dogum Siras1 Gére Yasam Kalitesi
Ogrencilerin dogum sirasmma gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.5'de
verilmektedir.

Tablo 4.3.25.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclar:

N fsira p
Puan Dogum Sirasi X 2
1. Cocuk 30 54,07
- i - 2. Cocuk 42 53,48
?ZIkSlel Islevsellik 25068 000
oruniari 3. Cocuk 20 20,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 42,60
I_Z)uygusal 2. Cocuk 42 50,71
Islevsellik 2,106 ,349
Sorunlari 3. Cocuk 20 43,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 56,97
i : 2. Cocuk 42 34,86
Sosya: Islevsellik 15 848 000
Sorunlar 3. Cocuk 20 55,25
Toplam 92
1. Cocuk 30 38,73
2. Cocuk 42 43,95
Okul Sorunlar1 12,455 ,002
3. Cocuk 20 63,50
Toplam 92
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Tablo 4.3.2.5.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin dogum sirasina gore yasam
kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
gruplar arasinda duygusal islevsellik sorunlarinda anlamli farklilik bulunmazken
diger tim alanlarda anlamli farklilik goriilmiistir. Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U testi

uygulanmistir sonuglar gizelge 4.3.2.5.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.3.25.1.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

xsira 2 sira p

Puan Dogum N v z
1. Cocuk 30 37,07 1112,00
Fiziksel
Islevsellik 2. Cocuk 423610 1516,00 613,000 -201 ,841
Sorunlari
Toplam 72
1. Cocuk 30 4580 1374,00
Sosyal i
islevsellik 2. Cocuk 42 29,86 125400 351,000 440, 001
Sorunlari
Toplam 72
1. Cocuk 30 3540 1062,00
Okul Sorunlar1 2. Cocuk 42 37,29 1566,00 597,000 -431 ,667
Toplam 72
1. Cocuk 30 32,50 975,00
Fiziksel
. . 20 15,00 300,00 -
Islevsellik 3. Cocuk 90,000 4,224 ,000
Sorunlari
Toplam 50
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30 26,67 800,00

1. Cocuk
Sosyal
Islevsellik 3. Cocuk 20 23,75 475,00 260,000 - 711 477
Sorunlari
Toplam 50
30 18,83 565,00
1. Cocuk
Okul Sorunlari 3. Cocuk 20 35,50 710,00 100,000 4,208 ,000
Toplam 50
42 38,88 1633,00
2. Cocuk
Fiziksel
i i 20 16,00 320,00 '
Islevsellik 3. Cocuk ,000 6,508 ,000
Sorunlari
Toplam 62
42 26,50 1113,00
2. Cocuk
Sosyal
Islevsellik 20 42,00 840,00 ,000 6,562 ,000
3. Cocuk
Sorunlari
Toplam 62
42 28,17 1183,00
2. Cocuk
2 77 .
Okul Sorunlari 3. Cocuk 0 38,50 0,00 280,000 2169 ,030
Toplam 62

Tablo 4.3.2.5.1.1 de goriildiigi {izere 6grencilerin dogum sirasina gore olgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin sosyal islevsellik sorunlarinda ilk
doganlarin 2. Cocuklara gore, fiziksel islevsellik sorunlari ile okul sorunlarinda 1.

Cocuk 3. Cocuga kiyasla daha fazla sorun yasamaktadir. Fiziksel islevsellik
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sorunlarinda 2. Cocuk 3. Cocuga sosyal ve okul sorunlarinda ise 3. Cocuk 2. Cocuga
gore daha fazla sorun yasamaktadirlar.

Sonug olarak sosyal islevsellik sorunlarinda ilk doganlarin 2. Cocuklara gore,
fiziksel islevsellik sorunlar1 ile okul sorunlarinda 1. Cocuk 3. Cocuga kiyasla daha
fazla sorun yasamaktadir. Fiziksel islevsellik sorunlarinda 2. Cocuk 3. Cocuga
sosyal ve okul sorunlarinda ise 3. Cocuk 2. Cocuga gore daha fazla sorun

yasamaktadirlar.
4.3.2.6 Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma Durumuna Goére Yasam
Kalitesi

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna gore yasam Kalitesi tablo
4.3.2.6'de verilmektedir.

Tablo 4.3.2.6.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma
Durumuna Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

xsiru E sira p

Puan Destek N U z

Evet 72 45,39  3268,00
Fiziksel
Islevsellik Hayir 20 50,50 1010,00 640,000 -, 770 441
Sorunlari

Toplam 92

Evet 72 54,28  3908,00
Duygusal
Islevsellik Hayir 20 18,50 370,00 160,000 -5,525 ,000
Sorunlari

Toplam 92

Evet 72 55,11 3968,00
Sosyal
Islevsellik Hayir 20 15,50 310,00 100,000 -6,085 ,000
Sorunlari

Toplam 92

Evet 72 54,21  3903,00
Okul Hayir 20 1875 37500 165000 -5583 000
Sorunlari

Toplam 92
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Tablo 4.3.2.6.1.1 de goriildiigi lizere dgrencilerin profesyonel destek alma
durumuna gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin fiziksel
islevsellik sorununda anlamli farklilik goriilmezken diger sorun alanlarinda destek
alanlarin daha fazla sorun yasadigi goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak psikolojik destek alan kisilerin daha yiiksek oranda sorun
yasadig1r goriilmiistiir. Bu durum sorun yasayanlarin daha fazla profesyonel destek

i¢in bagvurdugu seklinde de yorumlanabilir.

4.3.2.7 Ogrencilerin Ila¢ Kullanma Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin ilag kullanma durumuna gére yasam Kalitesi tablo 4.3.2.7'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.7.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Tlac Kullanma Durumuna Gére

Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsfm 2 sira p

Puan Tlag N u z
19 83,00 1577,00
Evet
Fiziksel
Islevsellik 73 37,00 2701,00 ,000 -6,803 ,000
Hayir
Sorunlari
Toplam 92
19 83,00 1577,00
Evet
Duygusal
Islevsellik 73 37,00 2701,00 ,000 -6,971 ,000
Hayir
Sorunlari
Toplam 92
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19 65,00 1235,00
Evet
Sosyal
Islevsellik 73 41,68 3043,00 342,000 -3,515 ,000
Hayir
Sorunlari
Toplam 92
19 83,00 1577,00
Evet
Okul Sorunlart 73 37,00 2701,00 ,000 -7,109 ,000
Hayir
Toplam 92

Tablo 4.3.2.7.1.1 de gorildigi tizere 6grencilerin ilag kullanma durumuna

gore olgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan

Mann Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliligin tiim sorun alanlarinda ilag

kullananlarin daha fazla sorun yasadigi seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum

sorun yasayanlarin daha fazla ilaca basvurdugu seklinde de yorumlanabilir.

Sonug olarak ilag kullananlar daha fazla sorun yasamaktadir.

4.3.2.8 Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin bilgisini giren ebeveyne gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.8'de

verilmektedir.
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Tablo 4.3.2.8.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne Gore
Degerlendirilmesi T Testi Sonuclar:

Testi
t
Sh.
Puan Ebeveyn N X 58
p

z Sd
Fiziksel Anne 43 10,81 3,034 463 -3474 90 ,001
Isséerﬁ;ﬂk mapa 49 1427 589 837
Duygusal Anne 43 486 861 131 -7,723 90 ,000
Isséerszfrllk maps 49 657 1208 173
Sosyal Anne 43 2,65 2,389 ,364 -2,918 90 ,004
Islevsellik
Sorunlari Baba 49 459 3,741 534
Okul Anne 43 347 1,099 ,168 -3,620 90 ,000
Sorunlari Baba 49 494 2461 352

Tablo 4.3.2.8.1.1 de gorildiigi tizere Ogrencilerin bilgilerini dolduran
ebeveyne gore Glgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin tiim sorun
alanlarinda babalarin annelere gore ¢ocuklarinin daha fazla sorun yasadigini ifade
ettikleri tespit edilmistir. Bu durum sorunlar hakkinda balar daha karamsardirlar

seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak 6grencilerlerle ilgili bilgileri dolduran babalarin annelere goére

cocuklarinin daha fazla sorun yasadigini ifade ettikleri tespit edilmistir.
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4.3.2.9 Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin anne ve baba birlikteligine gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.9'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.9.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine
Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglar:

xxfm 2 sira p

Puan Aile N U z
4 12
N Birlikte 80 590 3672,00
FlZlkseI
Televsty Ayni 12 5050 606,00 432000 -566 571
Sorunlart
Toplam 92
4 80 50,45 4036,00
Birlikte
Duygusal
Islevsellik Ayn 12 2017 242,00 164,000 -3,818 ,000
Sorunlari
Toplam 92
Birlikte 80 50,90 4072,00
Sosyal
Islevsellik Ayri 12 17.17 206,00 128,000 -4,231 ,000
Sorunlari
Toplam 92
- 80 50,33 4026,50
Birlikte
Okul Sorunlart Ayn 12 20.96 251 50 173,500 -3,776 ,759
Toplam 92

Tablo 4.3.2.9.1.1 de goriildiigi iizere 6grencilerin ailelerinin birlikteligine
gore Olgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin fiziksel islevsellikte anlaml
bulunmazken diger sorun alanlarinda birlikte olanlarin daha fazla sorun yasadigi

tespit edilmistir.
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Sonug olarak aileleri birlikte olanlarin daha fazla sorun yasadigi gorilmistiir.

4.3.2.10 Ogrencilerin Anne Cahsma Durumuna Goére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin anne calisma durumuna gére yasam Kalitesi tablo 4.3.2.10'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.10.1: Yasam Kalitesinin Anne Cahsma Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsim z sira p

Puan Anne

Calisiyor 29 71,79 2082,00
Fiziksel
Islevsellik Calismiyor 63 34,86 2196,00 180,000 -6,269 ,000
Sorunlari

Toplam 92

Caligiyor 29 57,31 1662,00
Duygusal
Islevsellik Calismuyor 63 4152 2616,00 600,000 -2,746 ,006

Sorunlari

Toplam 92
Caligiyor 29 44,48 1290,00
Sosyal 63 4743  2988,00
Islevsellik Caligmryor 855,000 -510 ,610
Sorunlari
Toplam 92
C,ahslyor 29 56,28 1632,00
Okul 63 42,00 2646,00
Sorunlar1 Caligmuyor 630,000 -2,532 011
Toplam 92

Tablo 4.3.2.10.1.1 de goriildiigii tizere 6grencilerin anne ¢alisma durumuna
gore Olgek puanlariin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan

Mann Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliligin sosyal islevsellikte anlamli
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bulunmazken diger sorun alanlarinda annesi calisanlarin daha fazla sorun yasadigi

tespit edilmistir.

Sonug olarak annesi ¢alisanlarin daha fazla sorun yasadigi tespit edilmistir.

4.3.2.11 Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Goére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin baba calisma durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.10'de

verilmektedir.
Tablo 4.3.2.11.1:

Yasam Kalitesinin Baba Cahsma

Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

Durumuna Gore

E , sira

sira p
Puan Baba N U z
72 4539 3268,00
Calistyor
Fiziksel
Islevsellik 20 50,50 1010,00 640,000 -,770 ,441
Sorunlari Calismuyor
Toplam 92
72 54,28 3908,00
Calistyor
Duygusal
- i 20 1850 370,00 160, e
Sonan Caligmiyor 160,000 g 5pg 060
Toplam 92
72 55,11 3968,00
Calistyor
Sosyal Islevsellik -
Sorunlar: Calismuyor 20 15,50 310,00 100,000 6,085 ,000
Toplam 92
72 54,21 3903,00
Calisiyor
20 18,75 375,00 165, 0n
Okul Sorunlari Calismiyor 165,000 5,583 564
Toplam 92
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Tablo 4.3.2.10.1.1 de goriildigi tizere 6grencilerin baba ¢aligma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin duygusal islevsellikte ve
okul sorunlarinda anlamli bulunmazken diger sorun alanlarinda fiziksel islevsellikte
calismayanlarin, sosyal islevsellikte ise calisanlarin c¢ocuklari daha fazla sorun
yasadigi tespit edilmistir.

Sonug olarak fiziksel islevsellikte c¢alismayanlarin, sosyal islevsellikte ise

calisanlarin ¢ocuklar1 daha fazla sorun yasadigi goriilmiuistiir.

4.3.2.12 Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Yasam Kalitesi
Ogrencilerin anne egitim durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.12'de
verilmektedir.

Tablo 4.3.2.12.1: Yasam Kalitesinin Anne Egitim Durumuna Goére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclari

N fsira p
Puan Anne X 2
Tlkokul 20 20,50
- ; : Ortaokul 33 57,00
Fiziksel Islevsellik 26,009 000
Sorunlari Lise 39 50,95
Toplam 92
Tlkokul 20 43,50
i : Ortaokul 33 20,03
guygtljsal Islevsellik 69,538 000
oruniari Lise 39 70,44
Toplam 92
Tlkokul 20 55,25
i : Ortaokul 33 43,27
gosya: Islevsellik 3,008 000
orunian Lise 39 44,74
Toplam 92
Ilkokul 20 63,50
Ortaokul 33 23,97
Okul Sorunlar: 42,307 ,000
Lise 39 56,85
Toplam 92
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Tablo 4.3.2.12.1'de goriildiigii gibi dgrencilerin anne egitim durumuna gore
yasam Kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilhik gorilmistiir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.3.2.12.1.1. de gosterilmistir

Tablo 4.3.2.12.1.1: Yasam Kalitesinin Anne Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsira 2 g p

Puan ﬁpne N U z
egitim
o Tlkokul 20 10,50 210,00
Fiziksel

Islevsellik Ortaokul 33 37,00 1221,00 ,000 -6,292 ,000

Sorunlari
Toplam 53

Tkokul 20 38,50 770,00

Duygusal
Islevsellik Ortaokul 33 20,03 661,00 100,000 -4,703 ,000

Sorunlari
Toplam 53

Tkokul 20 30,50 610,00

Sosyal
Islevsellik Ortaokul 33 24,88 821,00 260,000 -1,306 ,191

Sorunlari

Toplam 53

Tlkokul 20 10,50 210,00
Okul Ortaokul 33 37,00 1221,00 ,000 -6,388 ,000
Sorunlari

Toplam 53

[1kokul 20 20,50 410,00
Fiziksel
Islevsellik Lise 39 34,87 1360,00 200,000 -3,175 ,001
Sorunlari

Toplam 59
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Tlkokul 20 15,50 310,00

Duygusal
islevsellik Lise 39 37,44 1460,00 100,000 -5,096 ,000
Sorunlari

Toplam 59

[lkokul 20 35,25 705,00
Sosyal
Islevsellik Lise 39 27,31 1065,00 285,000 -1,837 ,066
Sorunlari

Toplam 59

[lkokul 20 30,50 610,00
Okul Lise 39 29,74 1160,00 380,000 -167 ,867
Sorunlari

Toplam 59

Ortaokul 33 37,00 1221,00
Fiziksel
Islevsellik Lise 39 36,08 1407,00 627,000 -,193 ,847
Sorunlari

Toplam 12

Ortaokul 33 17,00 561,00
Duygusal
Islevsellik Lise 39 53,00 2067,00 ,000 -7,516 ,000
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 33 35,39 1168,00
Sosyal
Islevsellik Lise 39 37,44 1460,00 607,000 -434 ,664
Sorunlart

Toplam 72

Ortaokul 33 23,97 791,00
Okul Lise 39 4710 1837,00 230000 -5339 000
Sorunlart

Toplam 72

Tablo 4.3.2.12.1.1 de goriildiigii lizere Ggrencilerin anne egitim durumuna
gore Olgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliligin fiziksel ve okul sorunlarinda
ortaokul mezunlarinin ilkokul mezunlarma gore, duygusalda ise ilkokul

mezunlarinin  ortaokul mezunlarina gore, fiziksel ve duygusal sorunlarda lise
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mezunlarinin ilkokul mezunlarina goére, duygusal ve okul sorunlarinda lise
mezunlarinin ortaokul mezunlarina gére daha fazla sorun yasamaktadirlar.

Sonu¢ olarak fiziksel ve okul sorunlarinda ortaokul mezunlarinin ilkokul
mezunlarina gore, duygusalda ise ilkokul mezunlarmin ortaokul mezunlarina gore,
fiziksel ve duygusal sorunlarda lise mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore, duygusal
ve okul sorunlarinda lise mezunlarinin ortaokul mezunlarina gére daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

4.3.2.13 Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére yasam Kalitesi tablo 4.3.2.13'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.13.1: Yasam Kalitesinin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N ‘Esfra
4
Puan Baba egitim X 2
Ortaokul 53 43,23
i i : Lise 20 20,50
EIZIKSFI Islevsellik ) 57154 000
orunfari Universite 19 83,00
Toplam 92
Ortaokul 53 28,89
I_Z)uygusal Lise 20 58,50
Islevsellik . 67,998 ,000
Sorunlari Universite 19 83,00
Toplam 92
Ortaokul 53 47,79
i . Lise 20 25,50
Sosya: Islevsellik ) 23236 003
Sorunlart Universite 19 65,00
Toplam 92
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Okul Sorunlart

Ortaokul

Lise

Universite

Toplam

20
19
92

38,89
32,00
83,00

51,627 ,100

Tablo 4.3.2.13.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin baba egitim durumuna gore

yasam Kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;

gruplar arasinda okul sorunlar1 disinda tiim alanlarda anlamli farklilik goriilmiustiir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici

Mann Whitneu-U testi uygulanmistir sonuglar ¢gizelge 4.3.2.13.1.1. de gosterilmistir

Tablo 4.3.2.13.1.1:

Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

Yasam Kalitesinin Baba Egitim Durumuna Gore

E , sira

sira p

Puan Bﬁb.a N U z

egitim
o Ortaokul 53 43,23 2291,00
Fiziksel
Islevsellik Lise 20 20,50 410,00 200,000 -4,185 ,000
Sorunlart

Toplam 73

Ortaokul 53 28,89 1531,00
Duygusal
Islevsellik Lise 20 5850 1170,00 100,000 -5,739 ,000
Sorunlart

Toplam 73

Ortaokul 53 41,34 2191,00
Sosyal
Islevsellik Lise 20 25,50 510,00 300,000 -2,965 ,003
Sorunlart

Toplam 73
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Ortaokul 53 27,00 1431,00

Fiziksel
Islevsellik Universite 19 63,00 1197,00 ,000 -6,592 ,000
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 53 27,00 1431,00
Duygusal
Islevsellik Universite 19 63,00 1197,00 ,000 -6,766 ,000
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 53 33,45 1773,00
Sosyal
islevsellik Universite 19 45,00 855,00 342,000 -2,147 ,032
Sorunlari

Toplam 72
o Lise 20 10,50 210,00
Fiziksel
Islevsellik Universite 19 30,00 570,00 ,000 -6,164 ,000
Sorunlari

Toplam 39

Lise 20 10,50 210,00
Duygusal
Islevsellik Universite 19 30,00 570,00 ,000 -6,164 ,000
Sorunlari

Toplam 39

Lise 20 10,50 210,00
Sosyal
Islevsellik Universite 19 30,00 570,00 ,000 -6,164 ,000
Sorunlari

Toplam 39

Tablo 4.3.2.13.1.1 de goriildiigli izere 6grencilerin baba egitim durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin fiziksel ve sosyal
sorunlarinda ortaokul mezunlarinin lise mezunlarina goére, duygusalda ise lise
mezunlarimin ortaokul mezunlarina gore, tiniversite mezunlarmin ise lise ve ortaokul

mezunlaria gore daha fazla sorun yasamaktadirlar.

Sonug olarak babalarinin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin yasam

kalitesine iliskin algilar1 ylikselmektedir.
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4.3.2.14 Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin gelir durumuna goére yasam Kalitesi tablo 4.3.2.14'de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.14.1: Yasam Kalitesinin Gelir Durumuna Goére Degerlendirilmesi
Kruskal Wallis-h Testi Sonuglar:

N fsira p
Puan Gelir X 2
2000 TL den az 30 55,50
‘ 2001 TL-3500 23 27,22
e W 17,050 000
3501 TL ve iizeri 39 50,95
Toplam 92
2000 TL den az 30 21,83
2001 TL-3500 23 51,13
;):r):l%lﬁil Islevsellik TL arasi 44236 000
3501 TL ve iizeri 39 62,74
Toplam 92
2000 TL den az 30 39,50
‘ 2001 TL-3500 23 32,74
ggfl)llzi:rsllevselhk TL aras1 19.499 000
3501 TL ve iizeri 39 60,00
Toplam 92
2000 TL den az 30 23,17
2001 TL-3500 23 32,00
Okul Sorunlar: TL arast 76,922 000
3501 TL ve iizeri 39 73,00
Toplam 92
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Tablo 4.3.2.14.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerin gelir durumuna gore
yasam Kalitesi ebeveyn formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilhik gorilmistiir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitney-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.3.2.14.1.1. de gosterilmistir

Tablo 4.2.2.14.1.1: Yasam Kalitesinin Gelir Durumuna Gére Degerlendirilmesi
Mann Whitney-u Testi Sonuglari

‘xsim 2 sirg p

Puan Gelir

2000 TL den az 30 3550 1065,00

Fiziksel
Islevsellik e | L2388 22>t 366,00 90,000 -4,862 ,000
TL arasi
Sorunlari
Toplam 23
2000 TL den az 30 18,50 555,00
Duygusal )
islevsellik 2001 TL-3500 23 3809 876,00 90,000 -4,862 ,000
TL arasi
Sorunlari
Toplam 53
2000 TL den az 30 26,50 795,00
Sosyal )
islevsellik 2001 TL-3500 23 2765 636,00 330,000 -,300 ,764
TL arasi
Sorunlari
Toplam 53
2000 TL den az 30 23,17 695,00
Okul 2001 TL-3500 23 32,00 736,00 230,000 -3,045 002
Sorunlari TL arasi
Toplam 53
2000 TL den az 30 3550 1065,00
Fiziksel
islevsellik o201 TLve 39 3462 13000 o6 500 187 857
uzerl
Sorunlari
Toplam 69
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2000 TL den az 30 18,83 565,00
Duygusal
islovsellik S0t TLve 39 4744 1850.00 06000 6219 000
uzerl
Sorunlari
Toplam 69
2000 TL den az 30 28,50 855,00
Sosyal
islovsellik 001 TLve 394000 156000 496000 o469 014
uzeri
Sorunlari
Toplam 69
2000 TL den az 30 15,50 465,00
Okul §50;TLve 39 50,00 1950,00 000 7281 000
Sorunlari iizeri
Toplam 69
2001 TL-3500 23 23,30 536,00
TL aras1
Fiziksel
Islevsellik 3501 TL ve 39 36,33 1417,00 260,000 -2,849 ,004
Sorunlari uzeri
Toplam 62
2001 TL-3500 23 25,04 576,00
TL aras1
Duygusal
Islevsellik 3501 TL ve 39 3531 1377,00 300,000 -2,342 ,019
Sorunlart iizeri
Toplam 62
2001 TL-3500 23 17,09 393,00
TL arasi
Sosyal
Islevsellik 3501 TL ve 39 40,00 1560,00 117,000 -5,209 ,000
Sorunlari lizeri
Toplam 62
2001 TL-3500 23 12,00 276,00
TL arasi
Okul 3501 TL ve 39 4300 167700 000  -6.844 000
Sorunlari .. ' , '
uzeri
Toplam 62
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Tablo 4.3.2.14.1.1 de goriildigii tizere 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin fiziksel sorunlarinda 2000 tl
den az geliri olanlar 2000 TL-3500 TL geliri olanlara gore, duygusal ve okul
sorunlarinda ise 2000 TL-3500 TL geliri olanlarin daha fazla sorun yasadigi,
duygusal ve sosyal islevsellikte 3500 TL den fazla geliri olanlarin 2000 TL den az
olanlar gére daha fazla sorun yasadigi, 3500 TL den fazla geliri olanlarin 2000 TL-

3500 TL aras1 geliri olanlara gore tiim alanlarda daha fazla sorun yasamaktadirlar.

4.4 Ogrencilerin Yasam Kalitesi Cocuk Formu
Ogrencilerin yasam Kalitesi cocuk formu tablo 4.4.1°de verilmektedir.

Tablo 4.4.1 Yasam Kalitesi iliski Ol¢egi Cocuk Formu ve Tiim Alt Boyutlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Madde Sayis1
Boyut N X Ss
Saglik Aktiviteleri Sorunlari 92 6,99 2478 8
Duygularim Sorunlari 92 430 1,982 5
Baskalaryla Ilgili Sorunlari 92 1,79 1,902 5
Okul Sorunlari 92 6,21 2,171 5

Tablo 4.4.1'de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin
yasam Kalitesi dlgeginin ¢ocuk saglik aktiviteleri sorunlart puanlarin (i =6,99
§s=2,478) oldugu, duygularim sorunlar1 puanlarinin (i =4,30 ss=1,982) oldugu,
baskalariyla ilgili sorunlar puanlarinin (i =1,79, ss=1,902) oldugu, okul sorunlari

puanlarinin (i =6,21, ss=2,171) oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak yasam kalitesi 6grenci fromunda tiim sorun alanlarinin diistik

diizeyde oldugunu goriilmiistiir.

163



4.4.2. Ogrencilerin Yasam Kalitesi Cocuk Formunun Degerlendirilmesi

Demografik bilgilerle yasam kalitesi cocuk formu asagida verilmistir.

4.4.2.1. Ogrencilerin Siniflarina Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin siniflarma gore yasam Kalitesi ¢ocuk formu tablo 4.4.2.1'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.21: Yasam Kalitesinin  Ogrencilerin  Simflarna  Gére
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuclari
, Ve Degerleri
f X Ss
ANOVA Sonuglar
- A d P
Puan Simf N x var.k. Kr Sd KO i)
5 ve 6. 30 76 2091 79,187 2 3959 7,34 ,0
sinif 7 6 G.Arasi 4 4 0
1
7 ve 8 30 76 267 .. 479,80 89 5,391
Saglik sinif 7 o Gld 2
aktiviteler
Sorunlari 9, 10 ve 32 57 ,924 558,98 91
11. simf 2 Toplam 9
Tool 92 6,9 247
oplam 9 3
5 ve 6. 30 26 2,53 119,93 2 59,96 224 ,0
sinif 7 7 GAras 7 8 68 0
0
7 ve 8 30 50 ,830 .. 237,54 89 2,669
Duygulari sinif 0 G.Ici 2
m
Sorunlar1 9, 10 ve 32 5,1 ,998 357,47 91
11. simif 9 Toplam 8
Tool 92 43 198
oplam 0 5
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5 ve 6. 30 1,0 ,830 GA 69,441 2 34,72 11,9
siif 0 -Arast 0 02

ooo

7 v 8 30 13 126 259,63 89 2,917

Baskalart simf 3 g Gl 5
ylallgili
Sorunlari 9, 10 ve 32 29 249 329,07 91
11. sinif 7 5 Toplam g
Tool 92 1,7 1,90
oplam PR
5 ve 6. 30 7,6 2,09 109,44 2 54,72 15,2 0
smif 7 0 G.Arasi 1 0 36 0
0
7 ve 8. 30 5,0 ,000 . . 319,63 89 3,591
Okulla sinif 0 G.I¢i 5
Hgili
Sorunlar1 9, 10 ve 32 59 249 429,07 91
11. simf 140 TS g
92 6,2 217
Toplam 1 1

Tablo 4.4.2.1'de goriildiig gibi 6grencilerin siiflarina gére yasam kalitesi
cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi

uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.4.2.1.1. de gosterilmistir.
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Tablo 4.4.2.1.1 Ogrencilerin simflarina gore 6lcek puanlarma iliskin Scheffe

testi sonuglar

Puan 1T Sh. p
Simf (i) Simf (j)
7 ve 8. sinif ,000 ,600 1,000
5 ve 6. siif .
9, 10 ve 11. sinif 1,948 ,590 ,006
Saglik 5 ve 6. sinif ,000 ,600 1,000
aktiviteler 7 ve 8. sinif .
Sorunlari 9, 10 ve 11. simf 1,948 ;590 ,006
5 ve 6. siuf -1,948" ,590 ,006
9,10 ve 11. sinif .
7 ve 8. sinif -1,948 ,590 ,006
7 ve 8. smif -2,333" 422 ,000
5 ve 6. sinif .
9, 10 ve 11. simif -2,521 415 ,000
Duygular 5 ve 6. smif 2,333 422 ,000
m 7 ve 8. sinif
5 ve 6. sif 2,521 415 ,000
9,10 ve 11. simif
7 ve 8. sinif ,188 ,415 ,903
7 ve 8. sinif -,333 441 , 752
5 ve 6. simf .
9, 10 ve 11. simif -1,969 434 ,000
Bagkalari 5 ve 6. siif 333 441 752
yla Tlgili 7 ve 8. sinif .
Sorunlari 9, 10 ve 11. simif -1,635 434 ,001
5 ve 6. sinif 1,969 434 ,000
9,10 ve 11. sinif .
7 ve 8. smif 1,635 434 ,001
7 ve 8. sinif 2,667 ,489 ,000
5 ve 6. simf .
9, 10 ve 11. sinif 1,698 482 ,003
Okulla 5 ve 6. sinif 2,667,489 ,000
Igili 7 ve 8. siif
5 ve 6. sinif -1,698" 482 ,003
9,10 ve 11. sinif
7 ve 8. sinif ,969 482 ,138
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Tablo 4.4.2.1.1 de gorildiigi iizere oOgrencilerin smiflarina gore olgek
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin saglik aktivitelerinde ve okulla ilgili
sorunlarda en fazla sorunlar1 5 ve 6. Smif ¢ocuklar1 yasarken, duygulanim ve

baskalariyla ilgili sorunlarda ise 9, 10 ve 11. Siniflarin yasadigi tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak 5. Ve 6. Smifta okuyan cocuklar saglik aktivitelerinde ve
okulda en fazla sorun yasamaktadir. 9,10 ve 11 simf 6grencileri ise duygulanim ve
baskalariyla ilgili sorunlarda en fazla sorun yasamaktadirlar.

4.4.2.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam Kalitesi tablo 4.3.2.2'de verilmektedir.

Tablo 4.4221: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Degerlendirilmesi T Testi Sonuclar:

Testi
t
L. Sh_
Puan C;mmyetle N % 8 X
rine p
z Sd
38 7.6 2,132 346 2,310 90 ,023
. Kiz 8
Saglik
aktiviteler
54 65 2604 354
Sorunlari Erkek :
38 39 1944 315 -1,458 90 ,148
Kiz 5
Duygularim
Sorunlari 54 45 1987 270
Erkek 6
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38 14 1519 ,246 -1,474 90 144
Kiz 5
Bagkalartyla
Ilgili 2,0 2,110 28
54 , 11 ,287
Sorunlari Erkek A
38 5,7 2,286 371 -1,760 90 ,082
Kiz 4
Okulla
ﬂgili 6 2,0 278
54 5 ,044 27
Sorunlari Erkek .

Tablo 4.4.2.2.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasam
kalitesi ¢cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda

saglik aktiviteleri sorunlarinda anlamli farklilik goriiliirken diger alanlarda anlamli

farklilik gériilmemistir.

Sonu¢ olarak saglik aktiviteleri sorunlarinda kizlar erkeklere gore daha

yiiksek oranda sorun yasamaktadirlar.
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4.4.2.3 Ogrencilerin Yaslarina Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin yaslarina gdre yasam Kalitesi tablo 4.4.2.3'de verilmektedir.

Tablo 4.4.23.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin  Yaslarma Gére
Degerlendirilmesi ANOVA Testi Sonuglari
, ve Degerleri
f X s
ANOVA Sonuglarn
S8 P
Puan  Yas N o x Var. K. KT Sd KO g
11ve 12 30 7,40 2,990 14,922 2 7,461 1,22 ,300
G.Arasi 1
yas
Sagl  13ve14 30 643 1924 . 54406 89 6,113
lk yas G.Icl 7
aktiv
iteler 15, 16 32 7,13 2,393 558,98 91
Soru ve 17 Toplam 9
nlar1 yas
92 6,99 2478
Toplam
11 ve 12 30 3,60 2,372 61,312 2 30,656 9,21 ,000
G.Arasi 5
yas
30 547 1,137 . 296,16 89 3,328
Duy 13 ve 14 G.Igi 7
gular yas
lsm 15, 16 32 388 1755 357,47 91
oru ve 17 Toplam 8
nlar1
yas
92 430 1,982
Toplam
11ve 12 30 ,80 , 761 259,50 2 129,75 165, ,000
yas G.Arasi 7 4 995
Bask  13ve14 30 420 1,126 . . 69,569 89 782
alar1 G.Igi
yas
yla
Ilgili 15, 16 32 A7 718 329,07 91
Soru ve 17 Toplam 6
nlar1 yas
1,79 1,902
Toplam
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11ve 12 30 6,60 2,094 71,041 2 35520 8,83 ,000

G.Aras1 0
yas
Okul 13 ve 14 30 7,07 1,530 .. 358,03 89 4,02
G.Ici
la yas 5 3
ggm 15, 16 32 503 2,293 42007 91
oru ve 17 Toplam 6
nlar1
yas

92 621 2171
Toplam

Tablo 4.4.2.3.1'de goriildiigl gibi dgrencilerin siniflarina gére yasam kalitesi
cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda saglik aktiviteleri disinda tim alanlarda anlamli farklilik
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
tamamlayict  Scheffe testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge 4.4.2.3.1.1. de

gosterilmistir.
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Tablo 4.4.2.3.1.1 Ogrencilerin yaslarina gore 6l¢ek puanlarina iliskin Scheffe

testi sonuglar

Puan i Sh. P
Yas (i) Yas (j)
13 ve 14 yas -1,867 471 ,001
11 ve 12 yas
15,16 ve 17 yas  -,275 464 839
Duygulari 11 ve 12 yas 1,867 471 ,001
m 13 ve 14 yas .
Sorunlari 15, 16 ve 17 yas 1,592 464 ,004
15' 16 ve 17 11vel2 yas ,275 ,464 ,839
yas 13 ve 14 yas -1,592" 464 ,004
13 ve 14 yas -3,400" 228 ,000
11 ve 12 yas
15, 16 ve 17 yas 331 225 342
Bagkalariy 11 ve 12 yas 3,400 228 ,000
la Tlgili 13 ve 14 yas .
Sorunlari 15, 16 ve 17 yas 3,731 ,225 ,000
15, 16 ve 17 11ve 12 yas -,331 ,225 ,342
yag 13 ve 14 yas -3,731° 225 ,000
13 ve 14 yas -,467 518 668
11 ve 12 yas .
15,16 ve 17 yag 1,569 510 011
Okulla 11 ve 12 yas 467 518 668
Tgili 13 ve 14 yas .
Sorunlari 15,16 ve 17 yas 2,035 ,510 ,001
15 16ve17  1lvel2yas -1,569 510 011
yas 13 ve 14 yas -2,035" 510 ,001

Tablo 4.4.2.3.1.1 de gorildiigh tizere Ogrencilerin yaslarina gore Olgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek iizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin duygularim, baskalariyla ilgili ve okulla ilgili

sorunlarda en yiiksek sorunlarin 13 ve 14 yasindakilerin yasadig tespit edilmistir.
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Sonug olarak 13 ve 14 yasindakilerin duygularim, baskalartyla ilgili ve okulla

ilgili sorunlarda en yiiksek sorunlar1 yasadig1 goriilmiistiir.

4.4.2.4 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin  kardes sayismna gore Yyasam Kalitesi tablo 4.3.2.4'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.4.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclar:

N X ira P
Puan Kardes Sayis1 x 2
Tek ¢ocuk 13 46,00
Saglik 2 Kardes 30 29,50
aSl;%/;EZL?r 3 Kardes Ve iizeri 49 57,04 & /000
Toplam 92
Tek ¢cocuk 13 32,00
Dy 2SI e oo
3 Kardes ve lizeri )
Toplam 92
Tek ¢cocuk 13 17,00
3 Kardes ve tizeri 49 61,88
Toplam 92
Tek ¢ocuk 13 7,00
Okulla flgili 2 Kardes 30 33,50
Sorunlari 49 64,94 66,770 ,000

3 Kardes ve lizeri

Toplam 92
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Tablo 4.4.2.4.1'de goriildiigi gibi dgrencilerin kardes sayisina gore yasam
kalitesi ¢cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda
tim alanlarda anlamli farklilik gériilmiistiir. Anlamli farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici Mann Whitneu-U testi uygulanmistir

sonuglar ¢izelge 4.3.2.4.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.4.2.4.1.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

X }: sira p

Puan Kardes N U =z
Sayisi
Tek ¢ocuk 13 27,00 351,00
Saglik ]
aktiviteler 2 Kardes 30 19,83 595,00 130,000 ,066
1,838
Sorunlari
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 7,00 91,00
Duygulari -
m Sorunlar 2 Kardes 30 28,50 855,00 ,000 5,562 ,000
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 17,00 221,00
Bagkalaryl )
a Igili 2 Kardes 30 24,17 725,00 130,000 ,019
2,348
Sorunlari
Toplam 43
Tek ¢ocuk 13 7,00 91,00
Okulla ]
Mgili 2 Kardes 30 28,50 855,00 ,000 ,000
6,481
Sorunlari
Toplam 43
Tek cocuk 13 26,00 338,00
Saglik 49 32,96 161500 i
aktiviteler 5 <ardes ve | 7 247,000 206
lizeri 1,265
Sorunlari
Toplam 62
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Tek ¢ocuk 13 32,00 416,00
4 1,37 1537
Duygulari ?Kgrdesve 9 313 537,00 312000 -118 906
m Sorunlari iizeri
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 7,00 91,00
Baskalar1yl ]
a flgili 3Kardegve 49 3800 186200 ), 000
Sorunlari uzetl 5128
Toplam 62
Tek ¢ocuk 13 7,00 91,00
Okulla
flgili 3Kardesve 49 3800 186200 ;05 - 49
Sorunlari uizeri 5,870
Toplam 62
2 Kardes 30 2517 755,00
Saglik 49 49,08 240500 i
aktiviteler 5 <ardes ve | 7 200,000 000
Sorunlari uizeri 4,583
Toplam 79
2 Kardes 30 51,83 1555,00
Duygulari 3 Kardes ve 49 32,76  1605,00 -
m Sorunlari uzeri 380,000 3,841 000
Toplam 79
2 Kardes 30 25,50 765,00
Bagkalaryl ]
a {lgili 3Kardesve 49 4888 239500 5, 5, 000
Sorunlari lizeri 4,509
Toplam 79
2 Kardes 30 20550 615,00
Okulla
flgili 3Kardesve 49 5194 254500 10500 - oo
Sorunlari uzerl 6,530
Toplam 79
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Tablo 4.4.2.4.1.1 de goriildiigi lizere 6grencilerin kardes sayisina gore dlgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin saglik aktivitelerinde tek ¢ocugun
daha fazla sorun yasadigi digerlerinde ise 2 kardesin daha fazla sorun yasadigi, 3
kardes olanlarin ise tiim alanlarda en yiiksek sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda
2 kardes olanlarin en yiiksek sorunlar yasadig tespit edilmistir.

4.4.2.5 Ogrencilerin Dogum Siras1 Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin dogum sirasina gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.5'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.25.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclari

N fsira p
Puan Dogum Sirasi X 2
1. Cocuk 30 35,50
5 ivi 2. Cocuk 42 41,98
gaghk1 aktiviteler C 25,918 000
oruniar 3. Cocuk 20 72,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 51,68
2. Cocuk 42 59,94
Duygularim Sorunlari 53,209 ,349
3. Cocuk 20 10,50
Toplam 92
1. Cocuk 30 31,48
iloili 2. Cocuk 42 55,08
I;askallarlyla Igili 15441 000
oruniari 3. Cocuk 20 51,00
Toplam 92
1. Cocuk 30 27,77
. 2. Cocuk 42 45,00
Okulla Ilgili Sorunlar1 47,923 ,002
3. Cocuk 20 77,75
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.5.1'de goriildiigii gibi dgrencilerin dogum sirasina gore yasam
kalitesi cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta; gruplar arasinda
duygularim sorunlarinda anlamli farklilik bulunmazken diger tiim alanlarda anlaml
farklilik  goriilmiistiir. Anlamli  farklili@in  hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere tamamlayict Mann Whitneu-U testi uygulanmistir sonuglar ¢izelge
4.3.2.5.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.4.25.1.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclari

X sira 2 sira P

Kacinci N U z
Puan Cocuk

1. Cocuk 30 34,50 1035,00
Saglik
aktiviteler 2. Cocuk 42 37,93 1593,00 570,000 -,702 ,482
Sorunlari

Toplam 72

1. Cocuk 30 27,15 814,50
Bagkalaryl
a Igili 2. Cocuk 42 43,18 1813,50 349,500 -3,415 ,001
Sorunlari

Toplam 72

1. Cocuk 30 26,93 808,00
Okulla
Ngili 2. Cocuk 42 43,33 1820,00 343,000 -3,655 ,000
Sorunlari

Toplam 72

1. Cocuk 30 16,50 495,00
Saglik
aktiviteler 3. Cocuk 20 39,00 780,00 30,000 -5,431 ,000
Sorunlari

Toplam 50

1. Cocuk 30 19,83 595,00
Bagkalariyl
a llgili 3. Cocuk 20 34,00 680,00 130,000 -3,564 ,000
Sorunlari

Toplam 50
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1. Cocuk 30 16,33 490,00

Okulla
Tgili 3. Cocuk 20 39,25 785,00 25,000 -5,635 ,000
Sorunlari

Toplam 50

2. Cocuk 42 2555 1073,00
Saglik
aktiviteler 3. Cocuk 20 44,00 880,00 170,000 -3,823 ,000
Sorunlari

Toplam 62

2. Cocuk 42 33,40 1403,00
Bagkalariyl
a Ilgili 3. Cocuk 20 27,50 550,00 340,000 1,235 ,217
Sorunlari

Toplam 62

2. Cocuk 42 23,17 973,00
Okulla
Ngili 3. Cocuk 20 49,00 980,00 70,000 -5,730 ,000
Sorunlari

Toplam 62

Tablo 4.4.2.5.1.1 de goriildiigi iizere 6grencilerin dogum sirasina gore 6lgek
puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Mann
Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin tiim sorun alanlarinda 2. Cocuk
olarak doganlarin 1. Cocuga gore daha fazla sorun yasadigi, tiim alanlarda 3. Sirada
dogan ¢ocuklarin 1. Cocuk olarak doganlara gore daha fazla sorun yasamaktadirlar.
Bagkalariyla ilgili sorunlarda 2. Dogan ¢ocuklar daha fazla sorun yasarken saglik

aktiviteleri ve okul sorunlarinda ise 3. Cocuklar daha fazla sorun yasamaktadirlar.

4.4.2.6 Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma Durumuna Gére Yasam
Kalitesi

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna gére yasam Kalitesi tablo
4.4.2.6'de verilmektedir.
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Tablo 4.4.2.6.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Profesyonel Destek Alma
Durumuna Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

xsim E sira p

Puan Destek N v z
Evet 72 39,28 2828,00
Saglik )
aktiviteler Hayir 20 72,50 1450,00 200,000 ,000
4,986
Sorunlar1
Toplam 92
Evet 72 48,24  3473,00
Duygularim -
Sorunlari Hayir 20 40,25 805,00 595,000 1.244 ,213
Toplam 92
Evet 72 43,86 3158,00
Bagkalariyla ]
Mgili Hayir 20 56,00 1120,00 533,000 ,063
1,863
Sorunlar1
Toplam 92
Evet 72 50,11 3608,00
Okulla Ilgili -
Sorunlari Hayir 20 33,50 670,00 460,000 2,620 ,009
Toplam 92

Tablo 4.4.2.6.1. de goriildiigii tizere Ogrencilerin profesyonel destek alma
durumuna gore o6lgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin duygularim ve
bagkalartyla ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmezken saglik aktiviteleri ve

okulla ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Sonug olarak saglik aktivitelerinde profesyonel destek almayanlar daha fazla

sorun yasarken okulla ilgili ise destek alanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar.

178



4.4.2.7 Ogrencilerin Tla¢c Kullanma Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin ilag kullanma durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.3.2.7'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.7.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin flac Kullanma Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuglari

xsira 2 sira p

Puan flac N U z
Evet 19 30,00 570,00
Saglik )
aktiviteler Hayir 73 50,79 3708,00 380,000 ,002
3,063
Sorunlar1
Toplam 92
Evet 19 73,00 1387,00
Duygularim -
Sorunlart Hay1r 73 39,60 2891,00 190,000 5,106 ,000
Toplam 92
Evet 19 83,00 1577,00
Bagkalariyla -
flgili Sorunlar: Hayir 73 37,00 2701,00 ,000 6,928 ,000
Toplam 92
Evet 19 68,00 1292,00
Okulla Tgili -
Sorunlart Hayir 73 40,90 2986,00 285,000 4,194 ,000
Toplam 92

Tablo 4.4.2.7.1. de goriildiigl iizere 6grencilerin ilag kullanma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin tiim sorun alanlarina
anlamli farklilik gorilmistiir. Saglik aktivitelerinde ilag kullanmayanlar daha fazla
sorun yasarken diger sorun alanlarinda ise ilag kullananlar daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

179



Sonug olarak ilag kullanmayanlar saglik aktivitelerinde daha fazla sorun
yagarken diger sorun alanlarinda ise ila¢ Kkullananlar daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

4.4.2.8 Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin bilgisini giren ebeveyne gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.8'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.8.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Bilgisini Giren Ebeveyne Gore
Degerlendirilmesi T Testi Sonuglar:

Testi
t
Sh_
Puan Ebeveyn v X y
P

z Sd
Saglik Anne 43 9,26 1,416 216 16,091 90 ,000
aktivitele

r 49 500 1,118 ,160

Sorunlart Baba

Duygular Anne 43 2,84 1,902 ,290 -9,227 90 ,000

m 49 559 814 116

Sorunlari Baba

Baskalari Anne 43 163 926 141  -781 90 437
élglrilrlglg; Baba 49 1,94 2,461 ,352

Okulla Anne 43 6,72 2313 353 2,172 90 ,033
ISlc%ll'Llnlarl Baba 49 576 1,953 279
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Tablo 4.4.2.8.1. de goriildiigii lizere 6grencilerin bilgilerini veren ebeveyne
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin baskalariyla ilgili sorunlar
disinda tiim sorun alanlarina anlamli farklilik goriilmistiir. Saglik aktivitelerinde ve
okulla ilgili sorunlarda anneler, duygularimla ilgili sorunlarda ise babalar daha
olumsuz diistinmektedirler.

Sonug olarak saglik aktivitelerinde ve okulla ilgili sorunlarda anneler,

duygularimla ilgili sorunlarda ise babalar daha olumsuz diistinmektedirler.

4.4.2.9 Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine Gore Yasam Kalitesi

Ogrencilerin anne ve baba birlikteligine gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.9'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.9.1: Yasam Kalitesinin Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine
Gore Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsira 2 sira p

Puan Aile N U z
Birlikte 80 42,73 3418,00
Saglik aktiviteler
Sifulnlan Ayri 12 71,67 860,00 178,000  -3547  ,000
Toplam 92
Birlikte 80 47,23 3778,50
Duygularim )
Sorumlart Ayri 12 41,63 499,50 421,500 713 476
Toplam 92
Birlikte 80 44,76 3581,00
Bagkalariyla {lgili
Sorunlart Ayri 12 58,08 697,00 341,000 -1,669  ,095
Toplam 92
Birlikte 80 48,45 3876,00
Okulla llgili Ayn 12 3350 40200 324500 -1,925 054
Sorunlari
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.9.1 de goriildiigii tizere Ogrencilerin bilgilerini veren ebeveyne
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin saglik aktivitelerinde
anlamli farklilik goriiliirken diger sorun alanlarinda anlamli farklilik gérilmemistir.
Saglik aktivitelerinde ailesi ayr1 olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar.

Sonug olarak ailesi ayr1 olanlar saglik aktivitelerinde daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

4.4.2.10 Ogrencilerin Anne Cahsma Durumuna Goére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin anne ¢aligma durumuna gore yasam Kkalitesi tablo 4.4.2.10'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.10.1: Yasam Kalitesinin Anne Cahsma Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsim E sira p

Puan Anne N U z
Calisiyor 29 46,38 1345,00
Saglik
aktiviteler Calismiyor 63 46,56  2933,00 910,000 -030 ,976
Sorunlart
Toplam 92
Caligiyor 29 58,86 1707,00
puvlanm o miyor 63 4081 257100 555000 -3,168 002
Toplam 92
Cahs]yor 29 69,38 2012,00
Bagkalariyla
Ngili Caligmiyor 63 3597  2266,00 250,000 -5,775 ,000
Sorunlari
Toplam 92
Calistyor 29 56,10 1627,00
Okulla Tlgili
Calismiyor 63 42,08  2651,00 635,000 -2,491 ,013
Sorunlari
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.10.1. de goriildiigii lizere 6grencilerin anne calisma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, soz konusu farkliligin saglik aktivitelerinde
anlamli farklilik gériilmezken diger sorun alanlarinda anlamli farklilik goriilmistiir.
Duygularim, baskalariyla ve okulla ilgili sorun alanlarinda annesi g¢alisanlar daha
fazla sorun yasamaktadirlar.

Sonug olarak annesi ¢alisanlar duygularim, baskalariyla ve okulla ilgili sorun

alanlarinda daha fazla sorun yasamaktadirlar.
4.4.2.11 Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin baba calisma durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.11'de

verilmektedir.

4.4.2.11 Ogrencilerin Baba Calisma Durumuna Goére Yasam Kalitesi

‘xsira 2 sira p

Puan Baba N U <

Calistyor 72 39,28 2828,00
Saglik

aktiviteler Calismiyor 20 7250 1450,00 200,000 -4,986 ,000
Sorunlari

Toplam 92
Calistyor 72 48,24  3473,00
Duygulari
SN Cabsmiyor 20 4025 80500 595000 -1,244 213
Toplam 92
Calisiyor 72 43,86 3158,00
Bagkalaryl
a Ilgili Caligmiyor 20 56,00 1120,00 530,000 -1,863 ,060
Sorunlari
Toplam 92
1 72 50,11 3608,00
Okulla Cabistyor
Ilgili Calismiyor 20 33,50 670,00 460,000 -2,620 ,009
Sorunlari
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.10.1. de goriildiigii lizere 6grencilerin baba calisma durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, sdz konusu farkliligin duygularim ve baskalariyla
ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmezken diger sorun alanlarinda anlamli
farklilik gorilmistiir. Saglik aktiviteler sorunlarinda babalari ¢alismayanlar, okulla

ilgili sorunlarda babalari ¢alisanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar.

4.4.2.12 Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Goére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.12'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.12.1: Yasam Kalitesinin Anne Egitim Durumuna Gére
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclari

N fsira p
Puan Anne X 2
Tkokul 20 72,50
Saghk Ortaokul 33 62,06
aktiviteler 70,370 ,000
Sorunlari Lise 39 20,00
Toplam 92
Tkokul 20 10,50
Duygularim Ortaokul 33 37,00 87,282 000
Sorunlari Lise 39 73,00 ’ ,
Toplam 92
Tkokul 20 51,00
Baskalariyla Ortaokul 33 40,64 2729 000
Ilgili Sorunlari Lise 39 4915 ’ ’
Toplam 92
flkokul 20 77,75
P Ortaokul 33 23,06
Okulla Tlgili 60,754 ,000
Sorunlari Lise 39 50,31
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.12.1'de goriildiigii gibi dgrencilerin anne egitim durumuna gore
yasam Kalitesi cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugcta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilhik gorilmistiir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitneu-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.4.2.12.1.1. de gosterilmistir

Tablo 4.42.12.1.1: Yasam Kalitesinin Anne Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xxim E giza p

Anne N U z
Puan Egitim
Tlkokul 20 33,50 670,00
Saglik
aktiviteler Ortaokul 33 23,06 761,00 ,000 -6,292 ,000
Sorunlari
Toplam 53
[kokul 20 10,50 210,00
Duygularm = 5 il 33 37,00 1221,00 100,000 -4703 000
Sorunlari
Toplam 53
[kokul 20 31,00 620,00
Bagkalariyla

T Ortaokul 33 24,58 811,00 260,000 -1,306 ,191
Ilgili Sorunlar

Toplam 53

[lkokul 20 43,50 870,00

Okullaflgili o wul 33 17,00 561,00 ,000 -6,388 000

Sorunlar1
Toplam 53
Tlkokul 20 20,50 410,00
Saglik
aktivite-ler Lise 39 34,87 1360,00 200,000 -3,175 ,001
Sorunlar1

Toplam 59
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Tlkokul 20 15,50 310,00
Duygusal
islevsellik Lise 39 37,44 1460,00 100,000 -5,096 ,000
Sorunlari

Toplam 59

Tlkokul 20 35,25 705,00
Sosyal
Islevsellik Lise 39 27,31 1065,00 285,000 -1,837 ,066
Sorunlari

Toplam 59

Tlkokul 20 30,50 610,00
Okul Lise 39 29,74 1160,00 380,000 -,167 ,867
Sorunlari

Toplam 59

Ortaokul 33 37,00 1221,00
Saglik
aktivite-ler Lise 39 36,08 1407,00 627,000 -,193 847
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 33 17,00 561,00
Duygusal
Islevsellik Lise 39 53,00 2067,00 000 -7,516 ,000
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 33 35,39 1168,00
Sosyal
Islevsellik Lise 39 37,44 1460,00 607,000 -434 664
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 33 23,97 791,00
Okul Lise 39 47,10 1837,00 230,000 -5339 000
Sorunlari

Toplam 72

Tablo 4.4.2.12.1.1 de goriildiigii lizere Ggrencilerin anne egitim durumuna

gore Olgek puanlariin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan

Mann Whitney-u testi sonucunda, séz konusu farkliligin saglik aktivitelerinde, sosyal

aktivitelerde ve okul sorunlarinda anneleri ilkokul mezunu olanlarin ortaokul

mezunlarina gore daha fazla sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda ise anneleri

ortaokul mezunu olanlarin daha fazla sorun yasadigi, saglik aktivitelerinde duygusal

islevsellik ve okul sorunlarinda anneleri lise mezunlarin ilkokul mezunu olanlara
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gore daha fazla sorun yasadigi, sosyal islevsellikte ise anneleri ilkokul mezunu
olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ortaokul ve liseyi karsilastirdigimizda

anneleri lise mezunu olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar.

4.4.2.13 Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.13'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.13.1: Yasam Kalitesinin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Kruskal Wallis-h Testi Sonuclari

N ‘fsira p
Puan Baba egitim X 2
Ortaokul 53 66,00
Saghk Lise 20 10,50
aktiviteler ) 73,749 ,000
Sorunlari Universite 19 30,00
Toplam 92
Ortaokul 53 27,00
Lise 20 73,00
ouygulanm 73721 000
oruniart Universite 19 73,00
Toplam 92
Ortaokul 53 44,55
Baskalarlyla Lise 20 17,00
Ilgili ) 64,567 ,000
Sorunlari Universite 19 83100
Toplam 92
Ortaokul 53 43,70
il Lise 20 33,50
(S)kullzil Ilgili ) 19.991 100
orunfari Universite 19 68,00
Toplam 92
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Tablo 4.4.2.13.1'de goriildiigii gibi 6grencilerin baba egitim durumuna gore
yasam Kkalitesi ¢ocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmis ve sonugta;
gruplar arasinda tiim alanlarda anlamli farklilik gorilmiistiir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayict Mann Whitneu-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.4.2.13.1.1. de gosterilmistir

Tablo 4.4.2.13.1.1: Yasam Kalitesinin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi Mann Whitney-u Testi Sonuclar:

xsira 2 sira p

Puan ke A 4 z

egitim

Ortaokul 53 47,00 2491,00
Saglik
aktiviteler Lise 20 10,50 210,00 ,000 -6,667 ,000
Sorunlari

Toplam 73

Ortaokul 53 27,00 1431,00
Duygulari
m Lise 20 63,50 1270,00 000,000 -6,759 ,000
Sorunlari

Toplam 73

Ortaokul 53 4455 2361,00
Bagkalaryl
a Igili Lise 20 17,00 340,00 130,000 -5,268 ,000
Sorunlart

Toplam 73

Ortaokul 53 38,32 2031,00
Okulla
Mgili Lise 20 33,50 670,00 460,000 -,953 ,340
Sorunlart

Toplam 73

Ortaokul 53 46,00 2438,00
Saglik .
aktiviteler  Umiversit 191000 190,00 550 o oar g
Sorunlari €

Toplam 12
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Ortaokul 53 27,00 1431,00
Duygulari - .
m gnlversn 19 63,00 1197,00 000 6,631 000
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 53 27,00 1431,00
Baskalar1yl . )
a flgili Emvemt 196300 119700 500000 6603 867
Sorunlari

Toplam 72

Ortaokul 53 32,38 1716,00
Okulla .
flgili Emvers“ 194800 91200 05000 2035 003
Sorunlari

Toplam 12

Lise 20 10,50 210,00
Saglik .-
aktiviteler  Omiversit 19 30,00 570.00 50 606, 600
Sorunlari p

Toplam 39

Lise 20 20,00 400,00
Duygular1 .-
m Jnverst 192000 380.00 195000 000 1000
Sorunlari

Toplam 39

Lise 20 10,50 210,00
Bagkalaryl .-
a ilgili Emvers“ 193000 57000 0y 6164 000
Sorunlari

Toplam 39

Lise 20 10,50 210,00
Okulla .
lgili gmver“t 193000 57000 0y 6164 000
Sorunlari

Toplam 39
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Tablo 4.4.2.13.1.1 de goriildiigii lizere dgrencilerin baba egitim durumuna
gore Olgek puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin saglik aktivitelerinde, sosyal
aktivitelerde ve okul sorunlarinda babalart ortaokul mezunu olanlarin ilkokul
mezunlarina gore daha fazla sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda ise babalari
ilkokul mezunu olanlarin daha fazla sorun yasadigi, saglik aktivitelerinde ortaokul
mezunu olanlarin tiniversite mezunlarina gére diger alanlarda da babalari tiniversite
mezunlarin ortaokul mezunlarina gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Babalarinin
mezuniyetlerinde lise ile {niversite karsilastirildiginda tiim alanlarda babalari

iniversite mezunu olanlarin daha yiiksek sorun yasadigi goriilmiistiir.

4.4.2.14 Ogrencilerin Gelir Durumuna Goére Yasam Kalitesi

Ogrencilerin gelir durumuna gore yasam Kalitesi tablo 4.4.2.14'de

verilmektedir.

Tablo 4.4.2.14.1: Yasam Kalitesinin Gelir Durumuna Gére Degerlendirilmesi
Kruskal Wallis-h Testi Sonug¢lar:

N fsira
P
Puan Gelir x 2
2000 TL den az 30 64,17
Saghk 2001 TL-3500 TL arast 23 14,48
aktiviteler 48,988 ,000
Sorunlari 3501 TL ve iizeri 39 51,79
Toplam 92
2000 TL den az 30 37,50
2001 TL-3500 TL arast 23 67,65
S ”yg‘fla“m 21,589 000
oruniari 3501 TL ve iizeri 39 40,95
Toplam 92
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2000 TL den az 30 43,00
Bagkalariyla 2001 TL-3500 TL arasi 23 17,00
Igili 54,343 ,000
Sorunlari 3501 TL ve iizeri 39 66,59
Toplam 92
2000 TL den az 30 24,67
TP 2001 TL-3500 TL arast 23 30,04
g)kullzil Ilgili 76,154 000
oruniari 3501 TL ve iizeri 39 73,00
Toplam 92

Tablo 4.4.2.14.1'de goriildiigi gibi 6grencilerin ailelerin gelir durumuna gore

yasam Kalitesi cocuk formunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-h testi uygulanmig ve sonugta;

gruplar arasinda tim alanlarda anlamli farklilik goriilmiistir. Anlamli farkliligin

hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Mann Whitney-U

testi uygulanmistir sonuglar gizelge 4.4.2.14.1.1. de gosterilmistir.

Tablo 4.4.2.14.1.1: Yasam Kalitesinin Gelir Durumuna Gére Degerlendirilmesi

Mann Whitney-u Testi Sonuclari

E , Sira

sira p
Puan Gelir N U z
11

2000 TL den az 30 38,50 55,00
Saglik i
aktiviteler 2001 TL-3500 23 12,00 276,00 ,000 ,000

6,433

Sorunlari TL arasi

Toplam 53
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17 2
2000 TL den az 30 90 525,00
Duygular1 i
m 2001 TL-3500 23 39,39 906,00 60,000 ,000
5,521
Sorunlari TL arasi1
Toplam 53
467 104
2000 TL den az 30 346 040,00
Baskalariyl i
a Ilgili 2001 TL-3500 23 17,00 391,00 115,000 ,000
4781
Sorunlari TL arasi1
Toplam 53
30 23,17 695,00
2000 TL den az
Okul 2001 TL-3500 23 32,00 73600 275000 . ... 092
Sorunlari ' ’ : 1,685
TL arasi
Toplam 33
4117 12
2000 TL den az pu ' R
Saglik )
aktiviteler 3501 TL ve iizeri 39 30,26 1180,00 400,000 2281 ,023
Sorunlari
Toplam 69
30 3550 1065,00
2000 TL den az
Duygulari
m 3501 TL ve iizeri 39 34,62 1350,00 570,000 -,187 ,852
Sorunlari
Toplam 69
30 23,83 715,00
2000 TL den az
Baskalariyl i
a llgili 3501 TL ve iizeri 39 4359 1700,00 250,000 4170 ,000
Sorunlari
Toplam 69
Okulla 30 15,50 465,00 .
ilgili 2000 TL den az ,000 7.483 ,000
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Sorunlari ) 39 50,00 1950,00
3501 TL ve lizeri

Toplam 69

2001 TL-3500 23 14,48 333,00

TL arast
Saglik ]
aktiviteler 3501 TL Ve fizeri 39 4154 1620,00 57,000 5,918 ,000
Sorunlari

Toplam 62

2001 TL-3500 23 40,26 926,00

TL arast
Duygular )
m 3501 TL Ve iizeri 39 26,33 1027,00 247,000 3,407 ,001
Sorunlari

Toplam 62

2001 TL-3500 23 12,00 276,00

TL arast
Bagkalariyl ]
gllglh 3501 TL Ve fizeri 39 43,00 1677,00 ,000 6,844 ,000

orunlart

Toplam 62

2001 TL-3500 23 12,00 276,00

TL aras1
Okulla ]
Ilgili 3501 TL Ve fizeri 39 43,00 1677,00 ,000 7.047 ,000
Sorunlari

Toplam 62

Tablo 4.4.2.14.1.1 de goriildiigii tizere 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna
gore Olgek puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney-u testi sonucunda, s6z konusu farkliligin saglik ve baskalariyla ilgili
sorunlarinda 2000 TL den az geliri olanlar 2000 TL-3500 TL geliri olanlara gore,
duygularim ve okul sorunlarinda ise 2000 TL-3500 TL geliri olanlarin daha fazla
sorun yasadigi, Saglikla ilgili sorunlarda 2000 TL den az olanlar 3500 Tlden fazla

olanlara gore daha fazla sorun yasarken baskalariyla ve okulla ilgili sorun yasayanlar
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ise 3500 TI den fazla geliri olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar, 3500 TL den
fazla geliri olanlarla 2000 TL-3500 TL arasi geliri olanlar duygularim sorunlari
disinda 3500 TI den fazla geliri olan ailelerde yasayan c¢ocuklar daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

4.5.0grencilere Baglanma Stilleri ile Yasam Kalitesi Olcekleri
Arasindaki Korelasyon
Ogrencilerin Baglanma Stilleri Ile Yasam Kalitesi Olgekleri Arasindaki

Korelasyon analizi sonuglar1 tablo 4.5.1. de verilmektedir.

Tablo 4.5.1. Baglanma Stilleri fle Yasam Kalitesi Olgekleri Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Fizikse Duygus Sosyal  Okul Saglik  Duygular Bagkala Okulla

I al Islevsel Sorunl aktivitele 1m ryla Tlgili
Islevsel Islevsell lik ari r Sorunlar1  Ilgili ~ Sorunl
lik ik Sorunl Sorunlari Sorunla ar1
Sorunla Sorunlar ar1 11
I1 1
Korkul r -265 137 -6147 164 463" -,423" 3007 7537
u- p 011 194 ,000 118 ,000 ,000 ,004 ,000
Baglan
ma n 92 92 92 92 92 92 92 92
-3797  -8757 3457 -661" 580" -606"  -6307 -408"
Kayitsi r
Z
Baglan p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ma
n 92 92 92 92 92 92 92 92
) 6497 -135 186 -,062 -,079 548" 214" -628"
Giivenl r
i
Baglan p ,000 201 ,076 558 453 ,000 ,041 ,000
ma
n 92 92 92 92 92 92 92 92
-503"  -534" 092 7527 - 272" ,166 -875° -804"
Saplant r
11
Baglan p ,000 ,000 381 ,000 ,009 114 ,000 ,000
ma noo92 92 92 92 92 92 92 92
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Tablo 4.5.1'de goriildiigi tlizere, baglanma stilleri ile yasam kalitesi 6l¢ekleri
arasindaki iliskileri belirlemek iizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda;

Korkulu baglanma ile fiziksel islevsellik, sosyal islevsellik ve duygularim
sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski, saglik aktiviteleri, baskalariyla ilgili
sorunlar ve okul sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski,

Kayitsiz baglanma ile fiziksel ve duygusal islevsellik, ve okul sorunlar ayrica
duygularim baskalariyla ve okulla ilgili sorunlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski, saglik aktiviteleri ve sosyal islevsellik arasinda pozitif yonde anlamli iliski,

Giivenli baglanma ile duygusal aktiviteler, okul sorunlarinda negatif yonde
anlaml iligki, fiziksel, duygularim ve baskalartyla ilgili sorunlar arasinda pozitif
yonde anlaml iligki,

Saplantili baglanma ile fiziksel, duygusal ve okul sorunlarinda (Ebeveyn
Formu) saglik, basaklariyla ilgili sorunlar ve okul sorunlari (Cocuk Formu) arasinda

negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya iligkin sonuglara, tartismalara ve bulgular tizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1.Tartisma

Baglanma stillerinde kayitsiz baglanma ve saplantili baglanmanin daha
yiiksek, glivenli baglanmanin orta diizeyde ve korkulu baglanmanin ise diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte Brown ve Wright’m
arastirmasinda psikopatoloji gosteren ve psikopatoloji gostermeyen Orneklemlere
bakildiginda, psikopatoloji géstermeyen grubun % 73,3’ emniyetli baglanma tarzina
sahipken, psikopatoloji gosteren grubun sadece % 13,3’iiniin emniyetli baglanmaya
sahip oldugu gortlmiistiir. Kararsiz baglanmasi olan ergenlerin sorunlarini abartarak
ilgi ¢cekmeye ¢alistigi, ¢ekingen ergenlerin ise, sorunlarimi gérmezden gelmeye
meyilli oldugu belirtilmistir (Brown ve Wright, 2003, akt. Tiiziin ve Sayar, 2006,
28). Yine Aksu (2015) gruplar aras1 karsilagtirmaya gore su¢ kaydi olan grubun
baglanma tiirleri acisindan %10 korkulu, %48 kayitsiz, %25 giivenli ve %17
saplantili baglanma stiline sahipken; kaydi olmayanlarin %15 korkulu, %39 kayitsiz,
%35 giivenli ve %11 saplantili baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Baglanma
tirlerine gore iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmamasina ragmen
su¢ kaydi olmayan bireylerin daha fazla giivenli baglanma stillerine sahip olduklar
gorilmiistiir.

Ogrencilerin siniflarma gére 5 ve 6. Simf dgrencileri diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oranda korkulu baglanma yasamaktadirlar. Giivenli baglanmada
ise 5 ve 6. Siniflarin diger siiftaki 6grencilere gore daha az giivenli baglanma
yasadiklar1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére baglanma stilleri dlceginde gruplar arasinda
kayitsiz ve giivenli baglanmada kizlar lehine anlamli farklilik goriiliirken, korkulu

baglanma ve saplantili baglanmada anlamli farklihik bulunmamistir. Kizlarin
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erkeklere gore daha yiiksek oranda kayitsiz ve giivenli baglanma yasadiklari
goriilmiistiir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Dede (2015) ergenin cinsiyeti ile
kayitsiz ve korkulu baglanma stili arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Arastirmada kizlari korkulu ve kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgudan farkli olarak Biiyiiksahin (2001), yakin iliskiler kurabilen
ve kuramayan bireylerin, baglanma stillerini, benlik saygisini stresle basa ¢ikma
tarzlarini incelemis ve inceleme sonucunda; Yakin iliski kuramayan bireylerin yakin
iliski kurabilen bireylere kiyasla daha fazla yalnizlik hissettikleri, yine yakin iliskisi
olanlarda stresle basa ¢ikmada iyimser bir tarz kullanildiklarina, erkeklerin daha ¢ok
giivenli baglandiklarina ulagilmigtir. Yine Konyalioglu (2002) iiniversite 6grencileri
ile yapmis oldugu calismada, erkeklerin kizlara gore, daha ¢ok giivenli, kaginan ve
kaygili baglanma stili gelistirdikleri bulgusu vardir. Acar (2008), arastirma
bulgularina gore Ogrencilerin baglanma diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli
farklilik  gostermedigi  sonucuna ulasilmigtir. Buna karsin  Kaya (2001),
arastirmasinda erkekler lehine giivenli baglanma puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Sonu¢ olarak baglanma stillerinin ve 6zerklik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigima dair literatiirde farkli arastirma sonuglan vardir. Saymaz (2003)’in
calismasinda da giivenli baglanma stili, benlik ve baskalar1 modeli boyutlarinda
erkek 6grenciler kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek puan elde etmislerdir. Korkulu
baglanma boyutunda ise kizlar erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puan elde
etmiglerdir. Literatiir incelendiginde kizlarin erkeklere gore korkulu baglanma stili
puanlarmin daha yiiksek olmasi sonucunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Erkek egemen bir kiiltiirde yetistirilen kiz ¢cocuklarmin kendilerine ve cevrelerine
dair olumsuz algilara sahip olmas1 beklenen bir sonugtur. Kizlarin kayitsiz baglanma
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi sonucu da gosteriyor ki kiz ergenler
olumlu benlik modeline sahip olsalar da baskalarina iliskin olumsuz algilara
sahiptirler. Bu durum yiiksek baglamli kiiltiirlerde kiz ¢ocuklarinin daha korumaci
yetistirilmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin yaslarma gére korkulu baglanmada 11 ve 12 yasla 15 ve iizeri
yaglar arasinda 11 ve 12 yastakiler lehine, kayitsiz baglanmada tiim yas gruplar
arasinda 11 ve 12 vyasindakiler lehine, giivenli baglanmada ise 13 ve 14

yasindakilerin en yiiksek giivenli baglanma yasadigi, saplantili baglanmada 15 ve
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tizeri yastakilerin en yiiksek saplantili baglanma yasadig1 goriilmistiir. Bu bulgular
destekler nitelikte Dede (2015) Baglanma stilleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda giivenli baglanma stili ile ilgili anlamli bir iliski saptanmustir. Buna gore
15 ve daha kiiciik yaslardaki ergenlerin, 17 ve daha biiyiik yaslardakilere gore daha
giivenli baglandiklar1 anlasilmaktadir. Olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelini
ifade eden giivenli baglanma stilindeki ergenlerin anlamli bir ¢cogunlugunu 15 ve
daha kiigiik yaslardaki ergenler olusturmaktadir. Saymaz (2003) 18-20 yaslari
arasindaki 6grencilerin giivenli baglanma stili boyutundan aldiklar1 puanlarin, 20-22
yaglar ve 22 yas ve lizeri 6grencilerden anlaml diizeyde diisiik olarak bulmustur.

Ogrencilerin kardes sayisina gore Korkulu baglanmada ve saplantili
baglanmada tiim gruplar arasinda anlaml farklilik goriiliirken saplantili baglanmada
tek cocukla diger gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistir. Giivenli
baglanmada da benzer sonu¢ bulunmustur. Korkulu baglanmada tek ¢ocuklarin daha
yiikksek oranda korkulu baglanma yasadiklar1 diger alanlarda ise 2 ve 3 kardes
olanlarin baglanma alanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular1 destekler
nitelikte Dede (2015) 3 ve daha fazla kardesi olan ergenler, 2 ve daha az kardesi olan
ergenlerden daha fazla kayitsiz baglanmaktadirlar. Bu sonuglara bakildiginda kardes
sayist fazla olan ergenlerin daha fazla kayitsiz baglandiklart gériilmektedir. Olumlu
benlik ve olumsuz baskalart modelini temsil eden kayitsiz baglanma stilindeki
bireylerin ¢ogunlugunu 3 ve daha fazla kardesi olan ergenler olusturmaktadir.

Ogrencilerin dogum sirasina gére giivenli baglanmada ilk doganlar ile 2.
Doganlar arasinda anlamli farklilik goriilmezken diger tiim baglanma alanlarinda
tiim gruplar tim gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Korkulu baglanmada
2. Cocuk 1. Cocuga gore, kayitsiz ve saplantili baglanmada 1. Cocuk 2. Cocuga gore,
korkulu baglanmada 3. Cocuk birinci ¢ocuga gore, giivenli ve saplantili baglanmada
1. Cocuk 3. Cocuga gore, Korkulu ve kayitsiz baglanmada 3. Cocuk 2. Cocuga gore,
giivenli ve saplantili baglanmada ise 2. Cocuk 3. Cocuga gore daha yiiksek baglanma
yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumlarina gore saplantili baglanma

disinda tim baglanma stillerinde hayir diyenler lehine oldugunu gorilmiustiir.
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Profesyonel destek almayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklart goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Ogrencilerin ilag kullanma durumlarma gére korkulu ve giivenli baglanmada
anlamli bulunmazken, kayitsiz ve saplantili baglanmada hayir diyenler lehine
oldugunu gériilmiistiir. Ila¢ kullanmayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin bilgisini giren ebeveynlere gore giivenli baglanmada anlamli
bulunmazken, korkulu ve kayitsiz baglanmada anne lehine oldugunu goriilmiistiir.
Saplantili baglanmada ise baba lehine oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
bu konuda yayinlanmis bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin aile birlikteligine gore korkulu ve saplantili baglanmada anlamli
bulunmazken, diger baglanma alanlarinda ayri olanlar lehine anlamli farkliligin
oldugunu goriilmistiir. Anne babasi ayr1 olanlarin birlikte olanlara gore daha yiiksek
baglanma yasadiklari gorilmistiir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Dede (2015)
ebeveynlerinin ikisiyle birlikte yasayan ergenlerin, ebeveynlerinden birisiyle ya da
ebeveynlerinden farkli birisiyle yasayanlara gore daha az saplantili baglandigi
goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerinden biriyle ya da her ikisiyle ayri olan
ergenler, ebeveynleri ile birlikte olanlara gore daha fazla olumsuz benlik olumlu
baskalar1 modeline sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne calisma durumuna gore korkulu anlamli bulunmazken,
kayitsiz ve saplantili  baglanmada g¢alismayanlar lehine, giivenli baglanmada ise
calisanlar lehine anlamli farkliligin oldugunu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde
bu konuda yayinlanmig bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin baba ¢aliyma durumuna gére saplantili baglanmada anlamli
bulunmazken, tiim baglanma stillerinde ¢alismayanlar lehine, anlamli farkliligin
oldugunu goriilmiistiir. Babas1 ¢alismayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore korkulu baglanmada anneleri
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin daha yiiksek baglanma yasadiklari, diger baglanma

alanlarinda ise ortaokul mezunu olanlar daha yiiksek baglanma yasamaktadirlar.
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Anneleri ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar karsilagtirildiginda yine ayni
sonucun ¢iktigr goriilmistiir. Ortaokul ve lise karsilagtirildiginda ise tiim baglanma
alanlarinda anneleri ortaokul mezunu olanlar daha yiikksek oranda baglanma
yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore saplantili baglanmada babalar lise
mezunu olanlarin ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek baglanma yasadiklar
goriiliirken diger baglanma alanlarinda babalar1 ortaokul mezunu olanlar lise mezunu
olanlara gore daha yiiksek baglanma yasamaktadirlar. Ortaokul ve {iniversiteyi
karsilastirdigimizda tiim baglanma alanlarinda ortaokul mezunu olanlarin daha
yiiksek baglanma yasadiklari, lise ve tiniversiteyi karsilastirdigimizda ise, korkulu ve
giivenli baglanmada {iniversite mezunu olanlarin, diger baglanma alanlarinda ise lise
mezunu olanlarin daha yiikksek baglanma yasadiklar1 goriilmiistir. Bu bulgular
destekler nitelikte Dede (2015) ergenlerin babalarmin egitim diizeyi ile korkulu
baglanma stili de iliskili bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore babalari tiniversite
mezunu olan ergenlerin korkulu baglanma stili puanlart anlamh bir sekilde disiik
cikmistir. Ergenlerin babalarinin egitim diizeyi arttik¢a giivenli baglanma stilinin tam
tersi olan korkulu baglanma stili puanimin diismesi literatiirle de dogru orantilidir.
lgili literatiirde Unal’in ve Sahin’in (2013) arastirmalarinda anne babanm egitim
diizeyine iliskin bulgular incelendiginde lise 6grencilerinin anne ve babalarinin
egitim diizeyi arttikga, ergenlerin bagkalar: ile ilgili disiincelerinin daha olumlu
oldugu gorilmektedir. Benzer bir sekilde Kagitgibasi (1999)’nin ¢alismasinda
ebeveynlerde artan sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi ile g¢ocuklarin
ozgiivenlerinin arttig1 daha sosyal olduklari ve daha saglikli iletisimler kurduklar
sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar kapsaminda degerlendirildiginde babalarin
egitim diizeyinin artmasi, ergenlerin korkulu baglanma puanlarini disiirmekte ve
ergenlerin daha saglikli bir baglanma stiline sahip olduklarina isaret etmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna goére korkulu baglanmada ailelerinin
gelirleri 3500 TL ve iizeri olanlarin 2000 TL den az gelirli olanlara gore daha yiiksek
baglanma yasadiklari, diger baglanma alanlarinda ise 2000 TL da az gelirli olanlar
daha yiiksek baglanma yasamaktadirlar. 2000 TL den az gelire sahip olan grupla

3500 TL ve iizeri grup karsilagtirildiginda ise saplantili baglanma diginda tim
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baglanma alanlarinda 2000 TL den az gelire sahip olanlarin daha yiiksek baglanma
yasadiklari, 2001 TL-3500 TL gelire sahip olan grupla 3500 den fazla olan grup
karsilastirildiginda korkulu baglanmada yiiksek gelirli olanlarin daha fazla baglanma
yasadigi, saplantili baglanmada ise disiik gelirli olanlarin daha fazla baglanma
yagsadigr goriilmistiir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Onur (2006) ve Keskin
(2007)'nin yaptig1 arastirmalarda gelir diizeyi arttikga giivenli baglanmanin da
arttigin1 ortaya koymuslardir. Ayrica bu arastirmalarda érneklem grubunu ve kiiltiirel
ozelliklerini de dikkate alarak, gelir diizeyinin yiikselmesine paralel olarak ebeveynin
(anne) daha az kaygili hissedecegi, bunun etkisiyle ¢ocuguyla daha olumlu bir iligki
gelistirebilecegini ve ¢ocugun da bu nedenle annesine daha yiiksek diizeyde giivenli
baglanma yasayacagi seklinde aciklanmistir. Budan farkli olarak Dede (2015)
baglanma stilleri ile ergenin ailesinin aylik gelir diizeyi arasinda bir iligki tespit
etmemistir.

Ogrencilerin yasam Kalitesi 6lceginin ebeveyn formunda tim sorun
alanlarimin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin yasadig
sorunlar1 diisiik olarak belirtmektedirler. Bu bulguyu kismen destekler nitelikte
Karaagag Ozgelik (2015), arastirma sizofreni hastalarinda aile ortamu, icsellestirilmis
damgalanma ve yasam kalitesini belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapilmistir.
Hastalarin bedensel ruhsal sosyal ve ¢evresel yasam Kalitesi algilarinin genel olarak
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin siiflarina gére Fiziksel, duygusal ve sosyal Islevsellik Sorunlar
ile okul sorunlarinda smif yiikseldik¢e sorularin arttigi goriilmistiir. Gruplar
karsilastirildiginda ebeveynlerin simiflari biiyiikk olan ¢ocuklara iliskin daha yiiksek
oranda sorunlar dile getirmiglerdir. Literatiir incelendiginde bu konuda yayimlanmis
bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam Kkalitesi ebeveyn formunda gruplar
arasinda fiziksel islevsellik ile sosyal islevsellik sorunlarina anlamli farklilik
goriilmezken, duygusal islevsellik ve okul sorunlarinda erkeklerin daha yiiksek
sorunlar yasadigr goriilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Ak (2014), lise
ogrencilerinin ruhsal durumlarmi ve yasam Kkalitelerini belirlemek amaciyla
karsilagtirmali tanimlayici ve iligkisel bir arastirmada cinsiyete gore anlamli iligki

bulunmustur. Yine Sarol (2013) arastirmasinda kadin katilimcilar erkeklere gore
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fiziksel ve duygusal anlamda daha kaliteli bir yasam seviyesine sahip olduklari,
sosyal anlamda ise erkek katilimcilarin, toplam &lgek diizeyinde bu defa kadin
katilimcilarin yasam kalite diizeylerinin erkekler ile karsilastirildiginda daha diisiik
oldugu da gbézlemlenmistir.

Ogrencilerin yaslarma gore fiziksel, duygusal ve okul Sorunlar1 ile okul
sorunlarinda 13 14 yasindakilerin tiim gruplara gore daha yiiksek sorun yasadig
goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte Ak (2014), lise 6grencilerinin ruhsal
durumlarin1 ve yasam Kalitelerini belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve
iliskisel bir aragtirmada yasa gore anlamli iliski bulunmustur. Yasam Kkalitesini
artirmaya yonelik ergenler iizerinde egitim programi uygulayan Sarol (2013)
uygulanan programin 16-18 yas grubunda yer alan bireylerin “fiziksel islevsellik”
iligkili yasam kalitelerini artirmada daha etken oldugu “duygusal islevsellik”
boyutunda pozitif yondeki artistan en az etkilenen grubun 11-15 yas araliginda yer
alan katihimecilar oldugu, “sosyal islevsellik” boyutunda 16-18 yas grubunda yer alan
katilimcilarin yagam Kalitelerinde digerlerine gore daha yiiksek bir artis yasandigi
ayrica hem “okul” hem de toplamdaki yasam Kalitesini artirmada uygulanan
programin pozitif yonde bir etki yarattigi sonuglaria varilmistir.

Ogrencilerin kardes sayisina gore fiziksel ve sosyal islevsellik sorunlarinda
tek cocugun 2 ve 3 kardese gore daha yiiksek sorunlari oldugu, duygusal islevsellik
sorunlarinda ise 3 g¢ocugun tek cocuga gore daha yiiksek sorunlar yasadigi, 2
kardesle 3 kardes karsilastirildiginda ise 3 kardesin daha yiiksek sorunlar yasadigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin dogum sirasma gore fiziksel ve sosyal islevsellik sorunlarinda
ilk doganlarin 2. Cocuklara gore, fiziksel islevsellik sorunlari ile okul sorunlarinda 1.
Cocuk 3. Cocuga kiyasla daha fazla sorun yasamaktadir. Fiziksel islevsellik
sorunlarinda 2. Cocuk 3. Cocuga sosyal ve okul sorunlarinda ise 3. Cocuk 2. Cocuga
gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda
yayinlanmis bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna gore fiziksel islevsellik
sorununda anlamli farklilik gériilmezken diger sorun alanlarinda destek alanlarin

daha fazla sorun yasadigi goriilmistiir. Bu durum sorun yasayanlarin daha fazla
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profesyonel destek i¢in basvurdugu seklinde de yorumlanabilir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Ak (2014), lise 6grencilerinin ruhsal durumlarin1 ve yasam Kalitelerini
belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve iliskisel bir arastirmada kisisel
sorunlarini konugmaya gore anlamli iligki bulunmustur.

Ogrencilerin ilag kullanma durumuna goére tiim sorun alanlarinda ilag
kullananlarin daha fazla sorun yasadigi seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum
sorun yasayanlarin daha fazla ilaca basvurdugu seklinde de yorumlanabilir. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin bilgilerini dolduran ebeveyne gére tiim sorun alanlarinda
babalarin annelere gore ¢ocuklarinin daha fazla sorun yasadigini ifade ettikleri tespit
edilmistir. Bu durum sorunlar hakkinda babalar daha karamsardirlar seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin ailelerinin birlikteligine gore fiziksel islevsellikte anlaml
bulunmazken diger sorun alanlarinda birlikte olanlarin daha fazla sorun yasadigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin anne calisma durumuna gore sosyal islevsellikte anlaml
bulunmazken diger sorun alanlarinda annesi c¢alisanlarin daha fazla sorun yasadigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmig bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin baba calisma durumuna gore duygusal islevsellikte ve okul
sorunlarinda anlamli bulunmazken diger sorun alanlarinda fiziksel islevsellikte
caligmayanlarin, sosyal islevsellikte ise calisanlarin ¢ocuklari daha fazla sorun
yasadigr tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore fiziksel ve okul sorunlarinda
ortaokul mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore, duygusalda ise ilkokul
mezunlarinin  ortaokul mezunlarina gore, fiziksel ve duygusal sorunlarda lise
mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore, duygusal ve okul sorunlarinda lise
mezunlarmin ortaokul mezunlarina gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Bu

bulguyu destekler nitelikte Ak (2014), lise 6grencilerinin ruhsal durumlarmi ve
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yasam Kalitelerini belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve iligkisel bir
aragtirmada yas, cinsiyet, sinif, dogum yeri, aile tipi, anne meslegi, aile gelir durumu,
saglik gilivencesi, aile ve arkadas iliskileri, kisisel sorunlarimi konusma, okul basari,
okul dis1 sosyal aktiviteye katilim, uyku sorunu, kronik hastalik durumu, son bir
yildaki saglik problem yasama ve fiziksel aktivite yapma durumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore fiziksel ve sosyal sorunlarinda
ortaokul mezunlarinin lise mezunlarina gore, duygusalda ise lise mezunlarinin
ortaokul mezunlarina gore, tiniversite mezunlarinin ise lise ve ortaokul mezunlarina
gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Babalarinin egitim diizeyi yiikseldik¢e
cocuklarin yasam kalitesine iliskin algilar1 yiikselmektedir. Literatiir incelendiginde
bu konuda yayinlanmis bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore fiziksel sorunlarinda 2000 tl den
az geliri olanlar 2000 TL-3500 TL geliri olanlara gore, duygusal ve okul
sorunlarinda ise 2000 TL-3500 TL geliri olanlarin daha fazla sorun yasadigi,
duygusal ve sosyal islevsellikte 3500 TL den fazla geliri olanlarin 2000 TL den az
olanlar gore daha fazla sorun yasadigi, 3500 TL den fazla geliri olanlarin 2000 TL-
3500 TL aras1 geliri olanlara gore tiim alanlarda daha fazla sorun yasamaktadirlar.
Bu bulguyu destekler nitelikte Ak (2014), lise 6grencilerinin ruhsal durumlarini ve
yasam Kalitelerini belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve iliskisel bir
arastirmada yas, cinsiyet, sinif, dogum Yyeri, aile tipi, anne meslegi, aile gelir durumu,
saglik gilivencesi, aile ve arkadas iliskileri, kigisel sorunlarmi konusma, okul basari,
okul dis1 sosyal aktiviteye katilim, uyku sorunu, kronik hastalik durumu, son bir
yildaki saglik problem yasama ve fiziksel aktivite yapma durumu arasinda anlamli
iliski bulunmustur.

Ogrencilerin yasam Kalitesi dlgeginin ¢ocuk formunda tiim sorun alanlarinin
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis
bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin siniflarina gore lgek puanlarmin saglik aktivitelerinde ve okulla
ilgili sorunlarda en fazla sorunlar1 5 ve 8. Sinif ¢ocuklar1 yasarken, duygulanim ve
baskalariyla ilgili sorunlarda ise 9, 10 ve 11. Siniflarin yasadigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir aragtirmaya rastlanmamustir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam Kkalitesi ¢ocuk formunda gruplar
arasinda saglik aktiviteleri sorunlarinda anlamli farklilik goriliirken diger alanlarda
anlaml farklilik gortilmemistir. Saglik aktiviteleri sorunlarinda kizlar erkeklere gore
daha yiiksek oranda sorun yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda
yayinlanmis bir aragtirmaya rastlanmamugtir.

Ogrencilerin yaslarma gore duygularim, baskalariyla ilgili ve okulla ilgili
sorunlarda en yiiksek sorunlarin 13 ve 14 yasindakilerin yasadig: tespit edilmistir. Bu
bulguyu destekler nitelikte Ak (2014), lise 6grencilerinin ruhsal durumlarmi ve
yasam Kkalitelerini belirlemek amaciyla karsilastirmali tanimlayici ve iliskisel bir
arastirmada yas, cinsiyet, sinif, dogum yeri, aile tipi, anne meslegi, aile gelir durumu,
saglik giivencesi, aile ve arkadas iliskileri, kisisel sorunlarin1 konusma, okul basari,
okul dis1 sosyal aktiviteye katilim, uyku sorunu, kronik hastalik durumu, son bir
yildaki saglik problem yasama ve fiziksel aktivite yapma durumu arasinda anlaml
iligki bulunmustur.

Ogrencilerin kardes sayisina gore saglik aktivitelerinde tek ¢ocugun daha
fazla sorun yasadigi1 digerlerinde ise 2 kardesin daha fazla sorun yasadigi, 3 kardes
olanlarin ise tim alanlarda en yiiksek sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda 2
kardes olanlarin en yiiksek sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Ogrencilerin dogum sirasina gére dlgek puanlarinin tiim sorun alanlarinda 2.
Cocuk olarak doganlarin 1. Cocuga gore daha fazla sorun yasadigi, tiim alanlarda 3.
Sirada dogan c¢ocuklarin 1. Cocuk olarak doganlara gore daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Bagkalartyla ilgili sorunlarda 2. Dogan g¢ocuklar daha fazla sorun
yasarken saglik aktiviteleri ve okul sorunlarinda ise 3. Cocuklar daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir aragtirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna goére duygularim ve
bagkalariyla ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmezken saglik aktiviteleri ve
okulla ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmiistiir. Saglik aktivitelerinde
profesyonel destek almayanlar daha fazla sorun yasarken okulla ilgili ise destek
alanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda

yayinlanmig bir arastirmaya rastlanmamustir.
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Ogrencilerin ilag kullanma durumuna gére tiim sorun alanlarina anlaml
farklilik gorilmiistiir. Saghk aktivitelerinde ilag kullanmayanlar daha fazla sorun
yasarken diger sorun alanlarinda ise ila¢ Kkullananlar daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Ogrencilerin bilgilerini veren ebeveyne gore baskalariyla ilgili sorunlar
disinda tiim sorun alanlarina anlaml farklilik goriilmiistiir. Saglik aktivitelerinde ve
okulla ilgili sorunlarda anneler, duygularimla ilgili sorunlarda ise babalar daha
olumsuz diisinmektedirler. Literatiir incelendiginde bu konuda yaymlanmis bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin bilgilerini veren ebeveyne gore saglhik aktivitelerinde anlaml
farklilik goriiliirken diger sorun alanlarinda anlamli farklilik goériilmemistir. Saglik
aktivitelerinde ailesi ayr1 olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Ogrencilerin anne ¢aliyma durumuna gore saghk aktivitelerinde anlaml
farklilik goriilmezken diger sorun alanlarinda anlamli farklilhik goriilmiistiir.
Duygularim, baskalartyla ve okulla ilgili sorun alanlarinda annesi calisanlar daha
fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin baba ¢aligma durumuna gére duygularim ve baskalartyla ilgili
sorunlarda anlaml farklilik gériilmezken diger sorun alanlarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Saglik aktiviteler sorunlarinda babalar1 ¢aligmayanlar, okulla ilgili
sorunlarda babalar1 ¢alisanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir aragtirmaya rastlanmamistir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore saglk aktivitelerinde, sosyal
aktivitelerde ve okul sorunlarinda anneleri ilkokul mezunu olanlarin ortaokul
mezunlarina gore daha fazla sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda ise anneleri
ortaokul mezunu olanlarin daha fazla sorun yasadigi, saglik aktivitelerinde duygusal
islevsellik ve okul sorunlarinda anneleri lise mezunlarin ilkokul mezunu olanlara
gore daha fazla sorun yasadigi, sosyal islevsellikte ise anneleri ilkokul mezunu

olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ortaokul ve liseyi karsilastirdigimizda
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anneleri  lise mezunu olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmig bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore saglik aktivitelerinde, sosyal
aktivitelerde ve okul sorunlarinda babalar1 ortaokul mezunu olanlarin ilkokul
mezunlarina gore daha fazla sorun yasadigi, duygularim sorunlarinda ise babalari
ilkokul mezunu olanlarin daha fazla sorun yasadigi, saglik aktivitelerinde ortaokul
mezunu olanlarin tiniversite mezunlarina gére diger alanlarda da babalar tiniversite
mezunlarin ortaokul mezunlarina gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Babalarinin
mezuniyetlerinde lise ile {niversite karsilastirildiginda tiim alanlarda babalari
tiniversite mezunu olanlarin daha yiiksek sorun yasadigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bu konuda yayinlanmig bir aragtirmaya rastlanmamugtir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore saglik ve baskalariyla ilgili
sorunlarinda 2000 tlI den az geliri olanlar 2000 TL-3500 TL geliri olanlara gore,
duygularim ve okul sorunlarinda ise 2000 TL-3500 TL geliri olanlarin daha fazla
sorun yasadigi, Saglikla ilgili sorunlarda 2000 TL den az olanlar 3500 Tlden fazla
olanlara gore daha fazla sorun yasarken baskalariyla ve okulla ilgili sorun yasayanlar
ise 3500 TI den fazla geliri olanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar, 3500 TL den
fazla geliri olanlarla 2000 TL-3500 TL aras1 geliri olanlar duygularim sorunlari
disinda 3500 Tl den fazla geliri olan ailelerde yasayan c¢ocuklar daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Literatiir incelendiginde bu konuda yayinlanmis bir aragtirmaya
rastlanmamuistir.

Korkulu baglanma ile fiziksel islevsellik, sosyal islevsellik ve duygularim
sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski, saglik aktiviteleri, baskalariyla ilgili
sorunlar ve okul sorunlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski, Kayitsiz baglanma ile
fiziksel ve duygusal islevsellik, ve okul sorunlari ayrica duygularim bagkalariyla ve
okulla ilgili sorunlar arasinda negatif yonde anlaml iliski, saglik aktiviteleri ve
sosyal islevsellik arasinda pozitif yonde anlamli iliski, Giivenli baglanma ile
duygusal aktiviteler, okul sorunlarinda negatif yonde anlamli iliski, fiziksel,
duygularim ve baskalartyla ilgili sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski,
Saplantili baglanma ile fiziksel, duygusal ve okul sorunlarinda (Ebeveyn Formu)
saglik, basaklartyla ilgili sorunlar ve okul sorunlari (Cocuk Formu) arasinda negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica Hazan ve Shaver(1993)°da ¢aligsmalarinda,
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giivenli olmayan baglanmayr yalmzlhik, utanga¢ egilimi, o6fke, saldirganlik,
kiiskiinliik, anksiyete ve somatik semptomlar kadar diisiik benlik saygis1 ve kendine

giivenle iliskili bulmuslardir.(Akt. imamoglu, 2003)

5.2.0neriler

1. Ogrencilerin okuduklart smif baglanma stillerinde farklilasmaya Yol
agmaktadir. Ogrencilerin 5 ve 6. Sif 6grencileri diger yas gruplarina gére daha
yiiksek oranda korkulu baglanma yasamalar1 bu siniflarin ilkokuldan ortaokula gegis
ile ergenlik baslangic1 olmas1 dolayisiyla énemini a¢iga ¢ikarmaktadir. Ozellikle 5.
Ve 6. Siifa giden Ogrencilere yonelik destekleyici g¢alismalar yapmak yararli
olabilir. DEHB tanis1 almis ¢ocuklara okuldaki rehber 6gretmenler tarafindan izleyici

ve destekleyici ¢alismalar yararli olacaktir.

2.Kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda kayitsiz ve giivenli baglanma
yasadiklart gorilmistir. Bu erkeklerin daha fazla sorun yasadigi anlamina
gelmektedir. Bu sebeple DEHB tanisi almis 6grencilerden erkeklere giiven konusu

islenmeli ve bu cergevede desteklenmelidir.

3.Korkulu baglanmada tek c¢ocuklarin daha yiiksek oranda korkulu
baglanma yasadiklar1 goriilmistiir. Tek c¢ocuk olanlarin 6zgilivenlerini gelistirici

caligmalar yararli olabilir.

4.Profesyonel destek almayanlarin daha yiiksek baglanma yasadiklari
gorlilmiigtir. Bu durum profesyonel destegin DEHB li ¢ocuklarda yararli oldugu

sonucunu vermektedir. Bu ¢cocuklara profesyonel destek verilmelidir.

5.1lag kullanmayanlarm daha yiiksek baglanma yasadiklar1 gériilmiistiir. Bu
durum gerektiginde kullanilan ilacin baglanma tizerinde etkili oldugu ve 6zgiiveni

gelistirici etki yaptigr seklinde yorumlanabilir.

6.Anne babas1 ayri olanlarin birlikte olanlara gore daha yiiksek baglanma
yasadiklart goriilmistiir. Bu durum aile birlikteliginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ayri olan ailelere ise bu konuda destek verilmelidir.
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7.Ebeveynler yasam kalitesine iligskin ¢ocuklarmin yasadigi sorunlar1 diisiik
olarak belirtmektedirler. Ebeveynlerin siniflar1 biiyiikk olan ¢ocuklara iliskin daha
yiiksek oranda sorunlar dile getirmislerdir. Bu durum ¢ocuklarin yasi ilerledikge ve
egitim kademeleri yiikseldik¢e sorunlarin arttigi seklinde degerlendirilebilir. Bunun
nedeninin egitimin devami ve kisiyi hayata hazirlayict mesleklerin  se¢imi
kaygisindan kaynaklaniyor olabilir. Bu cercevede DEHB tanist almis g¢ocuklara

sunulacak egitim olanaklar1 artirilmalidir.

8.Korkulu baglanmada yiiksek gelirli olanlarin daha fazla baglanma
yasadigi, saplantili baglanmada ise diisiik gelirli olanlarin daha fazla baglanma
yasadig1 goriilmiistiir. Ogrencilere aileleri tarafindan hayata giivenle bakmasin

saglayici egitimler ve destekler verilmelidir.

9.0grencilerin cinsiyetlerine gore yasam Kalitesi ebeveyn formunda gruplar
arasinda fiziksel islevsellik ile sosyal islevsellik sorunlarna anlamli farklilik
goriilmezken, duygusal islevsellik ve okul sorunlarinda erkeklerin daha yiiksek
sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Bu durum okulda erkek 6grencilerin yasadigi yogun
sorunlara yonelik sikayetlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu agidan egitim

kurumlarinda DEHB olan 6grencilerden erkeklere farkli bir uygulama yapilmalidir.

5.3.Sonu¢

DEHB tibbi bir durumdur. Bu agidan bu ogrencilere destek olunmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin profesyonel destek alma durumuna gore duygularim ve
bagkalariyla ilgili sorunlarda anlamli farklilik goriilmezken saglik aktiviteleri ve
okulla ilgili sorunlarda anlamli farkliik goriilmistiir. Saglik aktivitelerinde
profesyonel destek almayanlar daha fazla sorun yasarken okulla ilgili ise destek
alanlar daha fazla sorun yasamaktadirlar. Bu durum okul sorunlar1 yasayanlarin daha
fazla destek basvurusunda bulunmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin ilag kullanma durumuna goére tiim sorun alanlarma anlamli
farklilik gorilmiistiir. Saghk aktivitelerinde ilag kullanmayanlar daha fazla sorun
yasarken diger sorun alanlarinda ise ila¢ kullananlar daha fazla sorun

yasamaktadirlar.

209



Korkulu baglanma ile fiziksel islevsellik, sosyal islevsellik ve duygularim
sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki, saglik aktiviteleri, baskalariyla ilgili
sorunlar ve okul sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski, Tim bunlar
incelendiginde korkulu baglanma arttikga fiziksel islevsellik, sosyal islevsellik ve
duygularim sorunlar1 azalmaktadir. Bu durum iirkek 6grencilerin aileleri tarafindan
yiikksek kontrol saglama seklinde yorumlanabilir. Korkulu baglanma ile saglik
aktiviteleri, baskalartyla ilgili sorunlar ve okul sorunlar1 arasinda dogrusal bir iliski
bulunmustur. Bu durum korkulu baglanma arttikga saglik aktiviteleri arttigi gibi,
okul sorunlar1 da artmaktadir. Ayrica baskalariyla ilgili sorunlarda fazlalasmaktadir.
Bu durum korkulu baglanmanin 6grenci tizerindeki olumsuz etkisini gostermektedir.

Kayitsiz baglanma ile fiziksel ve duygusal islevsellik, ve okul sorunlar1 ayrica
duygularim bagkalariyla ve okulla ilgili sorunlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugu gorilmistiir. Kayitsiz baglanma arttikga oOkul sorunlart azalmaktadir.
Kayitsiz baglanma ile saglik aktiviteleri ve sosyal islevsellik arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir. Kayitsiz baglanma arttik¢a saglik aktiviteleri ve sosyal islevler
artmaktadir.

Giivenli baglanma ile duygusal aktiviteler, okul sorunlarinda negatif yonde
anlamli iligki vardir. Giivenli baglanma arttik¢a okul sorunlar1 azalmaktadir. Giivenli
baglanma ile fiziksel, duygularim ve bagkalariyla ilgili sorunlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir. Giivenli baglanma arttikga fiziksel sorunlar ve
bagkalartyla yaganan sorunlar ise artmaktadir.

Saplantili baglanma ile fiziksel, duygusal ve okul sorunlarinda (Ebeveyn
Formu) saglik, basaklariyla ilgili sorunlar ve okul sorunlari (Cocuk Formu) arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Saplantili baglanma arttikca sorunlarda
artmaktadir.

Tim bu sonuglara bakildiginda giivenli baglanmanin baglanma stilleri

arasinda en az sorun yaratict baglanma oldugu ve Ogrenciyi destekledigi

goriilmiistiir.
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EKLER

Ek 1. Bilgi Formu

1) Ogrencinin Adi-Soyadu:

2) Smift:

3) Cinsiyeti:

4) Yast:

5) Kardes sayisi:

6) DEHB tanisi olan ¢ocuk kaginci gocugunuz:

7) DEHB tanis1 olan ¢ocuk profesyonel destek aliyor mu?
Evet () Hayir ()

8) DEHB tanis1 olan ¢ocuk ilag kullantyor mu?
Evet () Hayir ()

9) Anketi uygulayan ebeveyn
Anne () Baba( ) Diger( )

10) Anne-babann birliktelik durumu:

Beraber( ) Ayri( )
11) Anne ¢alistyor mu?

Calisiyor( Meslegi):............o...... Calismyor: ()
12) Baba galistyor mu?

Calisiyor( Meslegi):............on.e. Calismiyor: ()

13) Annenin 6grenim durumu:

Ilkokul: ( ) Ortaokul: ( ) Lise: ( )Lisans: () Y.lisans: ( ) Doktora: ()
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14)  Babanin 6grenim durumu:

Ilkokul: ()  Ortaokul: () Lise: ( ) Lisans: () Y.lisans: () Doktora: ()

15) Ailenin gelir durumu:

() 900 TL den az

( ) 901-2000TL. aras1

( ) 2001 — 3500 TL. aras1
( ) 3501 —5000 TL. aras1

( ) 5001 TL. den ¢ok
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Ek 2. iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde ( arkadaglik, dostluk vb. ) kendinizi nasil

hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir.

Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi distinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi

Tamamiyla

..................... 2 i3 i A
Beni Hig Beni Kismen
Tanimlamiyor Tanimliyor

ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek tlizerinde gosteriniz.

Beni Tanimliyor

Baskalarina kolaylikla glivenemem.

Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok 6nemli.

Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi stirece
oldukga rahatim.

Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
istiyorum.

Yalniz kalmaktan korkarim.

Baskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

Bagskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukgca
rahatimdir.

Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ok 6nemli.

Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
g6nilstiz olduklarini digtndyorum.

Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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Ek 3. Yasam Kalitesi Olcegi

COCUKLAR ICIN YASAM KALITESI OLCEGT EBEVEYN FORMU (ANNE-BABA)
. ’ : Cocugunuzun Adi
Soyadr:

Tarih:

Bir sonraki sayfada cocufunuz igin sorun olabilecek durumiarmn lisiesi buluunaktadir. Liitfen son bir aylk sire iginde her
birinin gocugunuz igin ne kadar serun olegturduginu daire igine alarak belirtiniz.

Eger gocugunuz igin higbir zaman sorun, degilse 0
Eger gocugunuz igin nadiren sorun oluyorsa ’ 1
Eger gocufunuz igin bazen sorun oluyorsa 2
Eger gocugunuz igin suklikla sorun oluyorsa 3
Eger cocugunuz igin hemen her zaman sorun oluyorsa 4
Burada yanls ya da dofru cevaplar yoktur,
Eger herhangi bir soruyu anlayamazsaniz litfen yardim isteyiniz.
Son bir ay iginde agaZidakiler cocuZunuz igin ne kadar sorun yaratt?
Higbir Hemen
Fizilsel iglevsellik ife ilgili sorunlar 7ZAMAD Nadiren Bazen Seklekla  her zaman
1. Bir bloktan fazia ylirimek 0 1 2 3 E
2. Kogmak ) 0 1 ' 2 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak 0 1 2 3 4
4. Apir bir gey kaldirmak . 0 1 2 3 4
5. Kendi bagina dug ya da banyo yapmak 0 1 2 3 4
6. Evdeki gitnttk isleri yapmak 0 1 2 3 4
7. Acisimin ya da agrisin olmasi 4] 1 2 3 4
& Dustk enerji dizeyi 0 1 2 3 4
. Highir Hemen
Duygusa! iglevsellik ife ilgili sorunlar zaman Nadiren Bazen Siklikla  her zaman
1. Korkmug ya da dirkmiis hisseimek 0 1 2 3 4
2. Hiiziin'u ya da (zgin hissetmek 0 1 Z 3 4
3. Ofkeli hisseimek 9 1 2 3 4
4. Uyku i ilgili zorluklar 0 I 2 3 4
5. Kendisine ne olacag: konusunda endige duymak 0 I 2 o3 4
Higbir : . . Hemen
Sasyal islevsellik ile ilgili sorunlar zaman Nadiren Bazen Siklikla  her zaman
1. Yagitlars ile gegimi 0 1 2 3 4
2. Yagilanmn onunla arkadag olmak istememesi 0 1 2 3 4
3. Yagitlan tarafindan alay edilmesi 0 1 2 3 4
4, Yasitlannin yapabildigi seylerd yapa:ﬁamasz Q 1 2 3 4
5. Yagitlari ile oyun oynarken geri Kalmast 0 1 2 3 4
Hig:bir ’ . ’ Hemen
Claul ile ilgili sorunlar : Zaman ‘Nadiren Bazen Sikhikia  ber zaman
1. Swyifta dikkatini toplayaniamas:” 0 1 2 3 4
2. Bazm seyleri unitmast 0. 1 2 . 3 4
3. Dersterinden geri kalmas) 0 ] 2 3 4
- 4, Kendini iy1 hissetmedigi igin okula gidememesi 0 1 2z 3 4
5. Doklpra ya da hastaneye gittigi icin okula )
gidermemesi . . 0 ’ 1 2 3 4
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COCUKLAR ICIN YASAM KALITEST OLCEGT COCUK FORMU

Bir sonraki sayfada senin igin sorun olabilecek durumlann listesi bulunmaldadr, LLatfen son bir aylik siire iginde her birinin senin igin ne

kadar serun clusturdugunu daire igine alarak belirtiniz,

Eger sizin igin highir zaman sorun degilse
Fger sizin-igin nadiren sorun oluyorsa
Egficr sizin igin bazen sorun oluyorsa

Eger sizin i¢gin stlikla sorun oluyorsa

Eger sizin igin hemen her zaman sorun oluyorsa

Rurada yanhsg ya da dogru cevaplar yoktur.

Eger herhangi bir soruyu anlayamazsaniz Hitfen yardum isteyiniz.

Son bir ay icinde aﬁaglﬂakiler sizin igin ne kadar sorun yaratti?

Sajligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar
" 1. Bir bloktan fazla yiirimek bana zor gelir
Kosmak bana zor gelir
Spor ya da egzersiz yapmak hana zor gelir
Apur bir jey kaldirmak bana zor gelir

1.
2.
3
4,
5. Kendi bagima ditg ya da banyo.yapmak bana zor gelir
6 Evdeki giinlik igleri yapmak bana zor gelir

7. Bir yerim acir ya da agnr

8.

Enerjim azdir

Duygularimla ilgili sorunlar

1. Korkmug ya da firkmiig hissederim

" 2. Hiizdnlit ya da Gizgiin hissederim

3. Ofkei hissederim

4. Uyumalkia zocluk gelerim

S. Bana ne olacafr konusunda endiselenirim

Bagkalar: ile ilgili sorunlar

i Yasltlénmla gecinmekie sorun yagarim

2 Yagtlanim benimle arkadas clmak istemezler
3. Yastlarim benimle alay eder

4, Yagitlarumun yapabildikleri geyleri yapamam

5. Yamiflanmla oyun oynarken geri kahirim

Okal ile ilgili sorunlar

1. Sinifta dikkatimi toplamakta zorlamrim

2. Baz geyleri unuturum .

3. Dersterimden geri kalmamak i¢in zorluk ¢ekerim

4. Kendmi iyi hissetmedigim igin okula gidemedigim olur
5. Doktora ya da hastaneye gitigim igin okula gidemedigim

" olar

Highir zaman

oo Cc o oS oo

Hichir zamzan

o o a o o

Hichir zaman

o oo o o o

Hicbir zaman

oo oo
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Ad Soyad:
Tarih:

Nadiren

Nadiren

1
1
1
1
1

Nadiren

Nadiren

1
1
1
1

1

S ]

Bazen

BRI R ba

Bazen

[ S

Bazen

[EEIN PR S ]

Bazen

BOR R

w

Sikhikla
3

L)L L R W ke

Sikhkla
3

W o W W

Silthkla
3

[FURR IV VU ¥}

Siklikla
3

[FURNVOR N

w

Hemen
her zaman

4

E e T SO N

Hemen-
her zaman

4

2o b b

Hemen
her zaman

4

N

Hemen
her zaman

4 .

4
4
4
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