ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

OZEL EGiTiM ANABILIM DALI

OZEL EGiTiM PROGRAMI

KAYNASTIRMA UYGULAMALARI YURUTULEN OKUL ONCESi

SINIFLARDA SINIF iCi GECISLERIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

EMEL ERGIN

Ankara, Agustos,2016




.. @ A N 4
ALRINI
A YR IR 4
. 1S R4




ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

OZEL EGiTiM ANABILiIM DALI

OZEL EGiTiM PROGRAMI

KAYNASTIRMA UYGULAMALARI YURUTULEN OKUL ONCESi
SINIFLARDA SINIF iCi GECISLERIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

EMEL ERGIN

DANISMAN: DOG. DR. HATICE BAKKALOGLU

Ankara, Agustos,2016




Egitim Bilimleri Mudiirliigii’ne

Emel ERGIN’ in hazirladig1 “Kaynastirma Uygulamalari Yiiriitiilen Okul Oncesi
Siiflarda Sinif I¢i Gegislerin Incelenmesi” baslikli bu galisma jiirimiz tarafindan Ozel
Egitim Anabilim Dali/Ozel Egitim Yiiksek Lisans Programi’nda Yiiksek Lisans Tezi

olarak kabul edilmistir.

Imza

Bagkan (Damisman) Dog. Dr. Hatice BAKKALOGLU

Uye Dog. Dr. Berrin BAYDIK ?Dwm\g,ﬁ@ﬁ-\
Uye Dog. Dr. Yasemin ERGENEKON G

ONAY
Bu tez Ankara Universitesi Lisanstistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili
maddeleri uyarinca yukaridaki jiri tyeleri tarafindan .../.../... tarthinde uygun

goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulunca .../.../... tarihinde kabul edilmistir.

Prof. Dr. Ismail GUVEN

Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirii



iii
TEZ BiLDiRiMi

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurullar ¢ergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada

bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yaptigimi bildiririm.

Emel ERGIN



ONSOZ

Bu calisma kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda simif igi
gecisleri incelemek amaciyla yapilmustir. Ik boliimde kuramsal yap1 ve ilgili arastirmalar
cercevesinde problem durumu agiklanmis; amag, Onem, varsayimlar, sinirliliklar ve
tanimlar verilmistir. Ikinci bdliimde yontem, iigiincii bdliimde bulgular ve tartisma ve son

boliimde ise sonuglar ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmanin yapilmasi birgok kisinin destegi ile olmustur. Basta tez danigsmani
hocam Sayin Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu’na ¢aligmanin baglangicindan itibaren her tiirlii
bilgi, deneyim ve Onerileriyle bana yol gosterdigi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Calisma konusunda destegini gordiigiim Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Boliimii 6gretim iiyelerine, giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda gorev
alan arkadasim Pervin Naile Demirkaya’ya, arastirma gérevlisi Cagla Ozgiir Yilmaz’a,
arastirmaya katilmay1 kabul eden anaokullarinin yoneticilerine, ¢alisma grubunda yer
alan okul Oncesi 6gretmenlerine, ¢ocuklara ve ailelerine katkilarindan dolay: tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans derslerim ve tez ¢alismalarim siiresince bana destek olan ve yalniz
birakmayan degerli bilyiigiim Sevda Inanir’a, arkadaslarim Basar Cihanyurdu ve Pmar
Ertiirk’e, okul miidiirim Tuncer Aktas’a ve basta annem olmak iizere sevgili aileme

destekleri ve sabirlari i¢in tesekkiir ederim.

Emel Ergin



OZET
KAYNASTIRMA UYGULAMALARI YURUTULEN OKUL ONCESI SINIFLARDA
SINIF ICi GECISLERIN INCELENMESI
Ergin, Emel
Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu
Agustos, 2016, xv + 131 sayfa

Bu arastirmada kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda sinif
ici gecislerde var olan durumun belirlenmesi amaglanmigtir. Tarama modelinde
desenlenen bu arastirmanin ¢alisma grubunu, MEB’e bagli 9 bagimsiz anaokulunda
gorev yapan 30 okul Oncesi 6gretmeni ve bu Ogretmenlerin simiflarindaki 30 o6zel
gereksinimli ¢ocuk (OGC) ve 30 ortalama g¢ocuk (OC) olusturmustur. Ankara
Valiliginden arastirma i¢in gerekli izinin alimmasidan sonra g¢alismada yer almayi
goniillii olarak kabul eden Ogretmenler ve siniflarindaki g¢ocuklarla bu ¢alisma

baglatilmistir.

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Bilgi Formu ve Okul Oncesinde Sinif
I¢i Gegis Gozlem Formundan (OSIF) yararlanilmistir. Arastirmani amaglarmna iliskin
verileri toplamak amaciyla yapilandirilmis gozlem teknigi kullanilmistir. Arastirmada
Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin sinif i¢i gecislerde var olan durumlarini belirlemek igin
Ogretmenler tarafindan belirlenen giinlerde gegislerin dogal ortaminda gergeklestigi
haliyle video kayitlar1 alinmistir. Bu video kayitlar1 iizerinde incelemeler yapilmis,
verilerin analizi i¢in toplanan veriler dnce OSIF’e islenmis ardindan tiim veriler SPSS
17.0 paket programina yiiklenerek arastirma sorulari gercevesinde betimsel (frekans,

yiizde, ortalama) ve karsilagtirma (Mann Whitney U Testi) analizleri yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonunda, kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen
okul oncesi siniflarda 6gretmenlerin siif i¢i gegislerin tamaminda gecis stratejisi
kullandiklari; oOgretmenlerin smif i¢i gegislerde farkli tiirde gegis stratejileri
kullandiklar1 ancak alanyazinda kullanilmasi Onerilen bazi stratejileri kullanmadiklari,
Ogretmenlerinin sinif i¢i gecgisler icin iki saatlik 6gretim zamaninin %35.09’unu
harcadiklari; 6gretmenlerin simif i¢i gegislerin yarisindan ¢ogunda ¢ocuklara gegisleri

tamamlamalar1 i¢in ipucu sagladiklari; OGC’lere saglanan ipuglarinin OC’lere saglanan
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ipuclarindan anlamh diizeyde fazla oldugu; smnif i¢i gecislerin yaklasik 1/3’iinde
cocuklarin problemdavranig sergiledikleri; OGC’lerin smif ici gecislerde OC’lere gore
anlamli diizeyde daha fazla problem davranis sergiledikleri ve OGC’ler ile OC’lerin

smif i¢i gecisler i¢in harcadiklari siirenin anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sozctikler: sinif i¢i gecis, gecis stratejileri, okul 6ncesi, kaynastirma, 6zel
gereksinimli ¢ocuk, ortalama cocuk, Okul Oncesinde Sinif i¢i Gegis Gozlem Formu

(OSIF).
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SUMMARY
EXAMINATION OF IN-CLASSROOM TRANSITIONS IN INCLUSIVE
PRESCHOOL CLASSROOMS
Ergin, Emel
Master’s Thesis, Department of Special Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hatice Bakkaloglu
August 2016, xv + 131 Pages

The aim of this study is to examine the existing condition of in-classroom
transitions in inclusive preschools. Descriptive model was used in this study in which
the study group consisted of 30 preschool teachers, who volunteered and worked in 9
inclusive preschools from Ministry of National Education (MoNE) in Turkey, and 60
children in these teachers’ classrooms, 30 of whom had special needs (SN) and 30 were
typically developing and were described as average children (AC). The study began by

gathering the official approval of the Ankara governor’s office.

For data collection, Information Form and Classroom Transitions of Preschools
Observation Form (CT-POF) were used. During data collection, structured observations
were conducted. Transitions in inclusive preschools were video recorded in naturally
occurring settings during the times when teachers preferred. To analyze these video
recordings, all the data gathered from these observations were coded firstly by using
CT-POF and then they were transferred to SPSS 17 program and then descriptive
statistics (frequency, percentage, and mean) and comparison tests (Mann-Whitney U)

were conducted.

The results showed that inclusive preschool teachers used transition strategies
for all in-classroom transitions; they used different types of transition strategies but did
not use most of the strategies which were suggested to be used in the literature; teachers
spent 35.09% of the two-hour school time for in-classroom transitions; teachers used
prompting techniques for more than half of the in-classroom transitions; there was a
significant difference between their use of prompts to groups of children, i.e. teachers
used more prompting techniques for children with SN than AC; children displayed
problem behaviors during nearly one out of three in-classroom transitions; there was a

significant difference between two groups of children, i.e. children with SN displayed
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more problem behaviors than AC and there was not a significant difference between

the duration to complete classroom transitions of two groups of children.

Keywords: in-classroom transition, transition strategies, preschool, inclusion/
mainstreaming, children with special needs, average child, Classroom Transitions of
Preschools Observation Form (CT-POF).
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BOLUM I

GIRIS

Kaynastirma uygulamalarmin yiriitildiigi okul oncesi smiflarda smif igi
gecisleri incelemeyi amaglayan calismanin bu boliimiinde, kuramsal ¢ergeve 1s1ginda
problem durumu acgiklanarak amag, 6nem, varsayimlar, smirliliklar ve tanimlara yer

verilmistir.
1.1. Kuramsal Cerceve

Gegis, Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “ge¢me isi, herhangi bir durumdaki
degisme, bir durum veya bi¢gimden digerine degisim” olarak tanimlanmistir (“Giincel
Tiirkge Sozlik,” 2016). Yetersizlik durumu ve yasina bakilmaksizin tiim bireyler, giin
icinde dogal olarak ortaya ¢ikan bircok gecis yasamakta ve ister okulda, ister evde,
isterse de is yasaminda bir ortamdan digerine gecerek yeni bir seye baslamaktadirlar.
Gegisler sadece glinliilk yasamda degil, egitim ortamlar1 gibi yapilandirilmis ¢evrelerde
de ortaya ¢ikmakta (Sterling-Turner ve Jordan, 2007) ve bir kurumdan digerine ya da
bir egitim programindan digerine yapilabilecegi gibi programlar iginde, 6grenme
merkezleri arasinda veya planlanmig giinliik etkinlikler arasinda da yapilabilmektedir

(Olive, 2004).

Alanyazinda gegisler i¢in yapilan iki farkli sniflama mevcuttur. Ik smiflamada
gecisler, “dikey gegisler” ve “yatay gegisler” olarak siniflandirilmistir. Dikey gegis,
hastaneden erken egitim programina, terapi hizmetleri veren bir programa, 6zel egitim
ve hizmet destegi veren anasiniflarina gegis gibi ¢ocuk ve ailesinin zaman iginde siralt
olarak bir sistemden digerine katilimin1 kapsayan gecisleri ifade etmekte; yatay gegis,
cocuk ve ailesinin es zamanli olarak ev disinda farkli yerlerde ve farkli kisilerin
gbzetiminde sunulan hizmetlere katilmay1 i¢eren kisiye 6zgii gecisleri ifade etmektedir.
Ornegin erken egitim programma devam eden 6zel gereksinimli kiigiik bir cocugun
okula baslama yas1 geldiginde 6zel egitim ve ilgili hizmetleri almak {izere anasinifina
baslamas1 bir dikey gegcis, bu ¢ocugun fizyoterapi veya konusma terapisi igeren g¢esitli
hizmetleri almak icin farkli kisiler ve ortamlar arasinda gecis yapmasi ise yatay gegcis

tiiridiir (Rosenkoetter, Whaley, Hains ve Pierce, 2001).



Yatay gecisler, Stoner, Angell, House ve Bock (2007) tarafindan tahmin
edilebilen ve tahmin edilemeyen gecisler olarak tekrar siiflandirilmistir. Okul
servisinden sinifa ge¢is ya da okuma yazma etkinliginden miizik etkinliine gecis
tahmin edilebilen gegislere; bilinmeyen bir ortami ziyaret etme, yeni bir duruma
katilma, yapilan planlarda beklenmeyen iptaller/ertelemeler ise tahmin edilemeyen

gecislere ornek olarak verilebilmektedir.

Gegiglerle 1ilgili ikinci simiflama ise Wolery (1989) tarafindan yapilmis ve
gecislerin en az {i¢ tiirde ortaya ¢ikabilecegi bildirilmistir. Ik tiirdeki gecisler
“gelisimsel gecisler” olarak isimlendirilmektedir. Bu tiir gecisler hastaneden eve ya da
erken egitim programina veya erken egitim programindan okul oncesi programa gegis
gibi yasa odakli ve birbirini takip edecek bigimde sirali gegisleri igermektedir. Ikinci
tirdeki gecisler icin “gelisimsel olmayan gecisler” terimi kullanilmakta ve her yas
grubunda karsilasilabilen bir programdan digerine gegisi icermektedir. Ugiincii tiirdeki
gecisler ise “sinif i¢i gegisler” olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir gecisler merkeze dayali

programlarda olusmakta ve bir etkinlikten digerine gecise odaklanmaktadir.

Alanyazinda, sinif i¢i gegisler i¢in bugiine kadar farkli kavramlar kullanilmis ve
farkli tanimlamalar yapilmistir. Connell ve Carta (1993) tarafindan simif i¢i gegis,
“Ogretmenin yonlendirmesi ile ¢ocuklarin bir gorevi/etkinligi tamamlayip diger bir
goreve/etkinlige baglamast i¢in yapilan degisiklik”, Olive (2004) tarafindan
“rutin/diizenli/planl etkinlikler i¢inde bir hareketlilik” ve Coleman ve digerleri (2013)
tarafindan “erken egitim siniflarinda cocuklarin giin boyunca etkinlikler arasinda
gezmesi” olarak tanimlanmistir. Benzer sekilde Arlin (1979) sinif i¢i gecis kavramini
“Ogretmenlerin ¢ocuklar1 bir etkinlik veya gorevi bitirip digerine yonlendirdigi
zamanlar” olarak tanimlarken; Banerjee ve Horn (2013), “6gretmenin baslatmasiyla,
giinliik rutinde degisiklikle sonuglanacak bigimde, devam eden bir sinif etkinliginden
bir diger etkinlige bireysel veya grup halinde gegme” olarak tanimlamistir. Lee (2006)
de “smifta veya okulda bir etkinlikten digerine hareket etmeyi” sinif igi gegis olarak
isimlendirmistir. Schmit, Alper, Raschke ve Ryndak (2000), sinif ici gecisi, “giin
boyunca birgok gorev ve etkinlikler arasindaki hareketlilik” olarak, Hemmeter,
Ostrosky, Artman ve Kinder (2008) ise “bir etkinlikten digerine hareket etme ya da

degisim” olarak adlandirmustir.



Cocuklarin bir etkinlikten digerine gectigi zamanlar ya da bir etkinlikten
digerine her bir hareket edis, bir ge¢is deneyimidir (Mathews, 2012) ve okul 6ncesinde
gegisler, ¢ocuklari bir ortamdan digerine veya bir etkinlikten digerine yonlendirmek i¢in
kullanilmaktadir (Blasko, 2001). Erken egitim smiflarindaki g¢ocuklar, her giin
etkinlikler ve rutinler arasinda gecis deneyimi yasamaktadirlar (Kern, Wolery ve
Alridge, 2006). Bu aragtirmada yukarida bahsedilen tiim kavramlarla ifade edilen

gecisler i¢in “siif i¢i ge¢is” kavrami kullanilacaktir.

Hume, Sreckovic, Synder ve Carnahan’a (2014) gore, li¢ tiir sinif i¢i gecis
bulunmaktadir. Bunlar; egitim oOgretim yapan personeller arasindaki gecisler,
etkinlikler/ele alinan konular/6gretim yoOntemleri arasindaki gecisler ve ortamlar
arasindaki gegislerdir. Ilk tiirdeki sif igi gecisler, dgretimi yapan &gretmende
degisiklik oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin sinifta etkinlikleri yiiriiten genel
egitim Ogretmeni gorevi farkli bir O6gretmene veya Ozel egitim Ogretmenine
devrettiginde bu tiir bir gecis yapilmis olmaktadir. Ogretmenlerin genellikle birbirinden
farkli G6gretim yoOntemleri, etkilesim tarzlari, kurallari, beklentileri, planlar
olabilmektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan gocuklar gibi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin iki farkli 6gretmenin uygulamalari arasindaki farkliliklara uyum
saglamasi glic olabilmektedir. Bu nedenle, 68retmenler arasi gegislerin oldukca énemli
oldugu savunulmaktadir. Ikinci tiir smif i¢i gecisler, 6gretim giinii siiresince siklikla
ortaya ¢ikan ve ortam degistirmeyi gerektirebilen ya da gerektirmeyebilen gecislerdir.
Ormegin okuma-yazma etkinliginden fen etkinli§ine gecis, bireysel ¢alismadan grup
calismasina gegis gibi gegisler ikinci tiir sif i¢i gegisler arasinda yer almaktadir.
Uciincii tiirdeki sinif igi gecisler ise isminden kolaylikla anlagilabildigi iizere ortam
degisikligi yapildiginda ortaya cikan gegislerdir. Ornegin oyun etkinligi igin okul
koridoruna geg¢is, miizik etkinligi i¢in miizik odasina gegis veya okul bahgesinden sinifa
gecis vb. Bir sinif i¢i gegiste sadece tek tiirde sinif igi gegis yapilabilecegi gibi bir gegis

sliresinde es zamanli olarak iig tiir gecis de yapilabilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuklar, giin i¢indeki etkinlikler ve rutinler i¢in birgok
sinif i¢i ve/veya ortamlar arasi sinif i¢i geg¢is deneyimi yasamaktadirlar ve her okul
giiniinde ¢ocuklardan, 6gretmenler, etkinlikler/ele alinan konular/6gretim yontemleri ve
ortamlar arasindaki sinif i¢i gegisleri bagartyla tamamlamalar1 beklenmektedir (Hume
ve dig., 2014). Okul 6ncesi smiflarinda 6nemli gegisler sinifa varis, oyun alanina gegis,

smifta bir Ogrenme merkezinden digerine gecis, disariya/bahgeye/okulun farkli



boliimlerine ¢ikis ve tekrar sinifa doniis, yemekhaneye gidis ve sinifa doniis, uyku i¢in

hazirlik ve eve gidis i¢in hazirliktir (Coleman ve dig., 2013; Kern ve dig., 2006).

Tiirkiye’de 2013 yilinda giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi'nda okul
Oncesi egitimin niteligini ve ¢ocugun gelisimini etkileyen en 6nemli 6genin 6gretmen
olduguna vurgu yapilmistir. Bu nedenle, 6gretmenin 0grenmeye etki edebilecek her
noktay1 belirli aralikla gozden gecirerek tiim c¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla firsat egitimine yer vermesi gerektigi bildirilmis, bunu karsilamak icin de
smifta zengin 6grenme deneyimlerine yer vermesi onerilmistir. Ogrenme deneyimleri
saglanabilecek i¢ ve dis mekan etkinlikleri; Tiirkge, sanat, drama, miizik, hareket, oyun,
fen, matematik, okuma-yazmaya hazirlik ve alan gezileri olarak belirlenmistir. Bu
etkinliklerin uygulanabilecegi egitim merkezleri ise blok merkezi, dramatik oyun
merkezi, sanat merkezi, kitap merkezi, fen merkezi, miizik merkezi, kum ve su masalar1
gibi ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerini karsilamak amaciyla olusturulan &grenme
alanlarinmi kapsamaktadir (Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii-Okul
Oncesi Egitimi Programi, 2013). Buradan hareketle, okul éncesi siniflarda giin iginde
yiriitiilen tim etkinlikler ya da 6grenme merkezleri arasinda birgok sinif i¢i gegis

yapilmasinin gerekli oldugu soylenebilmektedir.
1.1.1. SwumufIci Gegislerin Onemi

Okul dncesi siiflarda giin igerisinde 15 ile 20 aras1 sinif i¢i gegis yapilmakta ve
bir saat ya da daha fazla siire gecisleri tamamlamak i¢in kullanilmaktadir (Banerjee ve
Horn, 2013; Fisher ve dig., 1980). Arastirma sonuglarina gore, okul oncesi smiflarda
smif i¢i geg¢is yapilan zamanlar, tim okul zamaninin %20’si ile %35°1 kadar siire
almaktadir. (Carta, Atwater, Schwartz ve Miller, 1990; Ferguson, Ashbaugh, O'Reilly
ve McLaughlin, 2004; Ostrosky, Jung ve Hemmeter, 1992; Sainato, 1990). Buna bagh
olarak, baz1 siniflarda etkinliklere hazirlik ve toplanma gegislerinin bir giin i¢inde 70
dakikaya kadar uzayan siireler almasi, okullarda yaygin bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir (Fisher ve dig., 1980). Gegisler i¢in harcanan siirenin tiim okul zamaninin
onemli bir kismin1 kapsadigi disiiniildiiglinde, smif i¢i gecisler biiylik Onem

tasimaktadir.

Tamamlanmasi bir saat ya da daha fazla siire gerektirebilen ve yapilmasi

ka¢inilmaz olan simif i¢i gegislerin sinif yonetiminde iki nokta iizerinde 6nemli etkisi



bulunmaktadir: Sinif zamanmin yonetimi ve problem davranislarin olusumu (Banerjee

ve Horn, 2013; Barbetta, Norona ve Bicard, 2005; Coleman ve dig., 2013).

Smif i¢i gecisler konusunda siklikla vurgulanan ilk durum, sinif ic¢i gegislerle
siif zamani yonetimi arasinda yakin bir iliskinin bulundugudur. Buna gore, kolay ve
hizli bir sekilde yapilan sinif i¢i gegisler, gegisler i¢in harcanan zamani azaltmakta, bu
sayede ogretim etkinlikleri icin daha fazla zaman ayrilabilmektedir (Banerjee ve Horn,
2013; Barbetta ve dig., 2005). Smifin etkili yonetimi, smf igi ge¢islerin etkili
yapilmasiyla dogrudan baglantilidir. Diger bir deyisle, basariliyla tamamlanan her sinif
ici gecisle akademik etkinlikler i¢in ayrilacak siire artirilmakta, okul zamani daha etkili
kullanilmakta ve hedeflenen kazanimlara ulasilabilmektedir. Buna karsin basariyla
yuriitiilmeyen her gecis ise simifta problem davranislarla iliskilendirilmekte, degerli
zamanin kaybedilmesine ve bdylece vaktin bos gecirilmesine neden olmaktadir

(Banerjee ve Horn, 2013; Gettinger ve Seibert, 2002; Hume ve dig., 2014).

Glin i¢inde basarili gegislerin yapilmasi 6nemlidir ¢iinkii basartyla yiiriitiilen
smif i¢i gegisler akademik etkinlikler i¢in ayrilan zamani, dolayisiyla da ¢ocuklarin
basarisin1 artirmaktadir (Ardoin, Martens ve Wolfe, 1999). Gegisler hizli ve sessiz
yapildiginda, etkinlikler/dersler zamaninda baglayabiliyorken, plansiz ve basarisiz
gecislerde Ogretim zamani etkisiz sekilde kullanilmakta, okul zamanindan kayiplar
verilerek olumsuz 6gretmen c¢ocuk etkilesimleri olusabilmektedir (Barbetta ve dig.,
2005). Sinifi tiim bilesenleriyle organize edip diizenleme, bosa gececek zamani azaltip
Ogretim i¢in daha fazla zaman kalmasinda ve problem davranislarin azaltilip ¢ocuklarin
bagimsizlik kazanmalarinda etkili olmaktadir (Banerjee ve Horn, 2013; Blasko, 2001,
Gettinger ve Seibert, 2002).

Cotton’a (1995) gore, 6gretmenler zamani en etkili degerlendirmek i¢in giinliik,
haftalik, aylik ve yillik olarak yapilacak islerini planlamali, yiiriitecekleri sinif ici
gecislerin stirelerini kisaltmali, gegislerin hizli ve basarili sekilde tamamlanmasini
saglamalidirlar. Ayrica, gerektiginde bir cocuga yardim sagliyorken sinifin kalanini da
kontrol altinda tutup problem davraniglari en aza indirecek sekilde smiflarini

yonetebilmelidirler.

Smif i¢i gegislerin basarisiz yiiriitiilmesi sadece Ogretim zamaninda ciddi
kayiplara neden olmakla kalmay1p, ayn1 zamanda problem davranislarin sergilenmesine

de zemin hazirlayabilmektedir (Coleman ve dig., 2013; Hemmeter ve dig., 2008; Pica,



2010). Coleman ve digerlerine (2013) gore, okul oncesi donemde g¢ocuklar smif igi
gecisler siiresince, ilk defa kendilerine tamidik olmayan beklentilerle, kurallarla,
rutinlerle veya yapilarla karsilasabilecekleri i¢in yeni ortama uyum saglama asamasinda

olumlu veya olumsuz bir¢ok farkli davranis sergileyebilmektedirler.

Smif ici gegislerde kiigiik cocuklar1 zorlayan, onlar i¢in korkutucu olabilen ve
problem davranis sergilenmesine yol acabilen faktorler sdyle 6zetlenmektedir (Blasko,

2001; Hemmeter ve dig., 2008):

a. Bir egitim ortamina ilk kez katilma,

b.  Simf kurallar1 ve rutinlerinin daha 6nce deneyimlediklerinden farkli olmasi,

€. Cocuklarin gecis siiresinde kendilerinden beklenen beceri/davraniglarin hangileri
oldugunu anlayamamalari,

d. Simfi¢i gegislerin sayica ¢ok fazla olmasi,

e. Smuftaki bircok ¢ocugun ya da tiim ¢ocuklarin ayni zamanda ve ayni sekilde

smif i¢i gecis yapmalart,

Smif i¢i gegislerde ¢ocuklarin uzun siire denetimsiz veya bos birakilmasi,

Sinif i¢i gegislerin ¢ok uzun siirelerde tamamlanmasi,

> @ o

Y o6nergelerin net-belirgin sekilde verilmemesi,

Birden c¢ok yonergenin ayni anda sdylenmesi ve yerine getirilmesinin
beklenmesi,

j.  Ipucu olmaksizin yonerge verilmesi,

K. Cocuklarin bir simif i¢i gecis i¢in farkli giinlerde farkli uygulamalarla

karsilagsmalari.

Sainato ve Lyon (1983), sinif i¢i gegisler siirecinde ¢ocuklarin problem davranig
sergileme nedenleri arasinda siradaki etkinlikten/gidilecek ortamdan ka¢ma istegi,
sonlanacak etkinligi siirdiirme istegi, tercih edilen ya da edilmeyen etkinlik olmasina
bakilmaksizin gecisin yapilacagina iliskin verilen sozel yonergelere karsi olusan tepki
ve gecis siirecinde ortaya c¢ikan giirliltli, karmasa ve artan 6gretmen beklentilerine
yonelik olusan tepkiler olarak siralamaktadir. Doyle (1989) da bu maddelere ek olarak,
arag gereglerin toparlanip organize edilmesi ve caligilacak ortamin hazirlanmasiyla ilgili

zorluklarin siif ici gegislerde cocuklar1 zorladigini bildirmektedir.

Smif i¢i gegisler, sadece cocuklar1 zorlamakla kalmayip ayni zamanda bazi

ogretmenler i¢in de zor zamanlar olabilmektedir (McIntosh, Herman, Sanford, McGraw



ve Florence, 2004). Cok iyi isleyen bir sinifta bile siif igi gegisler ¢cocugu oldugu kadar
ogretmeni de zorlayabilmektedir. Ogretmenler, siif igi gegis sirasinda yapmalari
gereken bir dizi yonerge verme, arag-geregleri organize etme, c¢ocuklarin sosyal
beceriyle ilgilenme, yeni ortama yonlendirilen ¢ocuklarin davraniglarini yonetme gibi
pek cok gorevlerinin olmasi (Doyle, 1989) ve bu sirada ¢ocuklarin problem davraniglar

sergilemesi nedeniyle sinif i¢i gegislerin zor oldugunu diisiinmektedirler (Buck,1999).

Bir 6gretim giiniinde karmasa yaratacak en muhtemel zamanlar, ¢ocuklarin sinif
i¢ci gecis yaptigt siireclerdir. Bu zamanlarda ¢ocuk veya Ogretmenden kaynaklanan
bircok problem davranisla karsilasilabilmektedir. Cocuklardan kaynaklanan problem
davranis nedenleri; birkag cocugun digerlerini rahatsiz edecek sekilde gecis silirecinde
yavas hareket etmeleri, gegiste sinifta amagsizca gezinmeleri, gegis siiresinde ¢ok fazla
sosyallesme, etkinligin zamanindan erken bitirilmesi sonucu uygun olmayan
konusmalarin bagslamasi, gorevi zamaninda tamamlayamama sonucu yeni goéreve
baslayamama ve materyallerin hazirlanamamasi sonucu 6gretmen yonergelerine dikkat
edememe seklinde siralanabilmektedir. Ogretmenlerden kaynaklanan problem davranis
nedenleri arasinda ise materyal temin etmek i¢in etkinlige/derse baslayamama, diger
cocuklar beklerken bir ¢ocukla 6zel olarak ilgilenme ve yiiksek sesle konusma sonucu
cocuklarin dikkatini ¢gekememe gibi nedenler yer almaktadir (Buck,1999; Fisher ve dig.,
1980).

Smif i¢i gecisler yaslar1 kag olursa olsun 6zel gereksinimi olan ya da olmayan
tiim okul dncesi ¢ocuklar i¢in problemli bir siire¢ olabilmektedir. Yasanan bu sorunlar
arasinda devam eden etkinlige son verememe, 6gretmenin yonergelerini takip edememe,
akranlarin hareketleri ve davranislarindan rahatsiz olma ve toplanma sirasinda
materyalleri toplayip calisilacak yeni ortami hazirlayamama yer almaktadir (Doyle,

1986).

Bir¢ok ¢ocugun okul giinii, kaginilmaz sekilde etkinlikler, kisiler ve ortamlar
arasi gecisler ve cevresel degisikliklerle doludur. Bu durum, aynilikta israr ve degisime
direng gosterme isteklerinden dolay1, 6zellikle OSB olan ¢ocuklar i¢in daha da zorlayici
olmaktadir. Rutinlerdeki degisiklikler ve sinif i¢i gegisler, OSB olan ¢ocuklarin uyum
gostermeme, Ofkelenme, kendine zarar verme seklinde ortaya ¢ikabilen, iist diizeyde
problem davranig sergilemelerine yol acabilmektedir. Gecislerde sergilenen problem

davraniglarin etkili sekilde c¢oziimlenememesi, 6gretim ic¢in kullanilacak zamanin



azalmasi, diisik akademik basari, bagimsiz olamama ve kaynastirmanin
uygulamalarinin istenen sekilde yiiriitilememesiyle sonuglanmaktadir (Sterling-Turner

ve Jordan, 2007).

OSB olan c¢ocuklarin yani sira 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklar da beceri
O0grenme, bilgiyi isleme ve davranig sergilemedeki yetersizliklerinden dolay1 sinif igi
gecislerde siklikla sorun yasayabilmektedirler (MclIntosh ve dig., 2004). Benzer sekilde,
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin da belirli bir yonergeye tepki verme siireleri normal
gelisen akranlarindan daha uzun siire alabilmekte ya da belirsizlige tolerans gosterme
diizeyleri normal gelisen c¢ocuklardan daha az olabilmektedir. Bu nedenle
ogretmenlerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygun ve yeterli zaman/kaynak ayirmasi,
gecis icin motive edici bir ipucu sunmasi, beklentilerini onun diizeyine goére uyarlamasi

onem arz etmektedir (Turan, 2004).

Ogretmenler simf ici gecislerde, cocuklardan hicbir kurali ¢ignemeden devam
eden etkinligi sonlandirma, birtakim gdrevleri (materyalleri toplama ve yerine kaldirma,
vb.) yerine getirme ve yeni etkinlige baslama gibi farkli gorevler beklemektedirler
(Hemmeter ve dig., 2008). Ancak Ogretmenler sinif igi gegisler siiresince bu
beklentilerini siirdiiriirken, gecisler i¢in yeterli zaman ayirmama gibi 6nemli bir hata
yapmaktadirlar. Halbuki cocuklarin yaslar1 ve yapilan etkinligin tiiriinii dikkate alarak
smif i¢i gecislerin ne kadar siirede tamamlanabileceginin 6nceden kestirilebilmesi

gereklidir (Buck, 1999).

Witt, VanDerHeyden ve Gilbertson (2004) problem davraniglarinin ¢éziimiine
yonelik uygulanan davranissal miidahaleleri ele aldiklar1 arastirmalarinda, sinifta sorun
yaratabilecek durumlardan birini sinif i¢i gecislerin okul zamaninda uzun siire almasi
olarak belirtmislerdir. Arastirmacilara gore, sinif i¢i gegis siirecinde ¢ocuklarin yapmasi
beklenen sira olma, el yikama-tuvaleti kullanma gibi lavabo rutinleri veya gecisi erken
tamamlayan ¢ocugun digerlerini beklerken neler yapacagi gibi becerilerin uygun sekilde
Ogretiminin yapilmas: gerekmekte ve sinif i¢i gecislerin belirgin bir baslama ipucuyla

baslayip bitis zamaninin olmasi beklenmektedir.

Smif ici gecislerde ¢ocuklarda genellikle ¢iglik atma, kagma, aglama, sizlanma,
kizginlik, ¢ekistirme, sdzel olarak itiraz etme, kendini yere atma, kendine, baskalarina
ve/veya esyalara zarar verme seklinde gozlemlenen digsallagtirilmis problem davraniglar

(Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Sveinbjornsdottir, 2010) ve sessizce bir kdseye



¢ekilme, tepki vermeme veya kendisine ne sdyleniyorsa onu yapma seklinde sergilenen

i¢sellestirilmis problem davraniglar gézlemlenebilmektedir (Wolfgang, 1977).

Sonug olarak, kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi smiflarda giiniin
bir bolimii sinif ici gegislerle gegmektedir. Bu gecis anlarinin kargasaya doniismesine
izin vermeden, problem davranislarla bas etmek zorunda kalmadan zamanin akici
sekilde islemesini isteyen okul dncesi 6gretmenlerin gecislere yonelik birtakim 6nlemler
almas1 gerekecegi diisiiniilmektedir. Bunun en kolay sekilde yapilacagi yol da gecisler

i¢in planlama yapilmasidir.
1.1.2. Swumf I¢i Gecislerin Planlanmas:

Alanyazinda smif i¢i gecislerin basariyla yiiriitiilmesi i¢in sinif i¢ci gegislerde
planlama yapilmasi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Ciinkii planlamanin yapilmasi,
smif i¢i gegislerin basartyla yiiriitilmesinde anahtar rol oynamaktadir (Banerjee ve
Horn, 2013; Barbetta ve dig., 2005; Coleman ve dig., 2013; Ferguson ve dig., 2004;
Hemmetter ve dig., 2008; Lawry, Danko ve Starin, 2000; Mclintosh ve dig., 2004;
Olive, 2004; Ostrosky ve dig., 1992).

Sif i¢i gecislerin giinliik sinif etkinliklerinin ayrilmaz bir pargasi olmasi
nedeniyle genellikle giinliik akista ayn1 zamanlarda ortaya ¢ikmasi 6gretmenlerin bir¢ok
smif 1i¢i gecise yonelik oOnceden planlama yapmasint miimkiin  kilarak isi
kolaylasmaktadir (Banerjee ve Horn, 2013). Planlama yapmanin 6neminin vurgulandigi
arastirmalardan birinde Coleman ve digerleri (2013), ‘Smif i¢i gecislerin nasil
planlandigi, gecisin nasil yiiriitiilecegini belirlemektedir.” diyerek bir bakima ¢ocuklarin
gecislerde hangi davranislart sergileyecegine biiyiik dlgiide planlamanin yon verecegini
belirtmislerdir. Bagka bir deyisle, smif i¢i gecisin tiim bilesenlerinin &nceden

planlanmasi gegislerin birinci ve en 6nemli agsamasidir.

Mclintosh ve digerlerine (2004) goére basarili gecisler, 6zenli bir planlama,
dgretim yapma, kontrol etme ve geri doniit vermeyi gerektirmektedir. Ogretmenlerin
gecisler icin planlamalar yapmast ve gegisler sliresinde gerekli beceriler igin 6gretim
yapmalar1 6zel gereksinimli gocuklarin smif i¢i gegisleri basariyla tamamlayabilme
sanslarin1 artirmaktadir. Gegis planlamasi yapilirken, cocuklarin gelisimsel agidan
uygun etkinliklerle ugrasacagi etkinliklere, planlanmis etkinliklerle ya da projelerle

mesgul olacaklar1 rutinlere yer vermek, tim ¢ocuklarin ayni anda yapacagi gegisleri
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azaltmak ve biiylik grup etkinliklerine daha az yer vererek kiiciik grup etkinliklerine

daha fazla yer veren 6grenme merkezli uygulamalar yiirlitmek, 6gretmenleri basarili

sonuglara ulastirmaktadir (Hemmetter ve dig., 2008).

Smif i¢i gegis planlamalarinin basar1 gecislere yol agmasi amaciyla birtakim

ilkelerin g6z Oniine alinmas1 gereklidir. Smif i¢i gecis planlamasinda o6zellikle dikkat

edilmesi gereken hususlar asagidaki sekilde Ozetlenebilmektedir (Banerjee ve Horn,

2013; Beban ve McCormilla, 2012; Mclntosh ve dig., 2004; Olive, 2004; Pica, 2010):

> @ o

Bir egitim giinlinde yapilacak tiim sinif i¢i gegislerin dnceden belirlenerek sinif
ici gegis planlarinin olusturulmast,

Smif i¢i gecislerde sorumlulugu bulunabilecek tiim yetigskinlerden olusan bir
siif i¢i gecis ekibinin olusturulmast,

Olusturulan bu gegis ekibinde kimin hangi gorevi ylikleneceginin belirlenmesi,
Baz1 gegislere 6zel olarak ortaya ¢ikabilen problemlerin incelenmesi,

Smif i¢i gecis esnasinda tiim yapilacaklarin, gerekli ise ¢ocuklara sunulacak
destek bicimlerinin ve ipuclarinin belirlenmesi,

Tahmin edilebilirligi miimkiin sinif akiginin olusturulmast,

Glin i¢inde yapilacak sinif i¢i gecis sayisinin eksiltilmesi,

Cocuklarin hepsinin ya da cogunun ayn1 anda yaptig1 gegislerin azaltilmasi,
Siif ici gecislerde yapilmast beklenen davranislarin/becerilerin  dnceden
Ogretiminin yapilmasi,

Smif ici gegis siiresinde uygulanacaklarin siradaki etkinlige isaret edici olacak
bicimde belirlenmesi,

iki etkinlik aras1 herhangi bir sey yapmaksizin beklenen zamanin azaltilmas,
Arag-gereg olarak nelerin kullanilacaginin 6nceden belirlenmesi,

Miidahale programinin uygulanmasi,

Yapilan sinif i¢i gegis planlarinin belirli araliklarla kontrol edilmesi, uygulamada
karsilagilan sorunlar varsa Onlemlerin alinmasi ve gerektiginde bu planlarda
degisikliklerin yapilmasi,

Gegisi etkileyebilecek tiim kosullarin dikkate alinmasi ve

Gegislerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek sekilde organize edilmesi ve eglenceli

hale doniistiiriilmesidir.
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Smif i¢i gecislerin hizli ve sorunsuz tamamlanmasi olduk¢a 6nemli olmasina
ragmen, Ogretmenler 0gretim giliniinde sinif ici gecislerin ne kadar siire aldigin1 fark
edememektedirler. Bu nedenle, giinliik planlarini hazirlarken sinif ici gegislere dnem
vermemekte (Barbetta ve dig., 2005; Ostrosky ve dig., 1992) ve gegisleri planlamama
hatasina diismektedirler (Olive, 2004). Okul 6ncesi siniflarinda ¢ocuklar bir sonraki
etkinligin baslamasi icin zamani siklikla bos bos bekleyerek gegirebilmektedirler.
Ornegin kahvalt1 veya 6gle yemeginden sonraki etkinlige baglamak igin tiim ¢ocuklarin
yemeginin bitmis olmasi beklenmekte ya da okuldan ayrilma i¢in ¢ocuklardan belirli bir
zaman sessiz sekilde okul servisini beklemeleri istenebilmektedir. Bu durumda okula
uyumu en yiiksek diizeyde olan bazi cocuklarin bile huzursuz olmasi kaginilmaz
goziikmektedir. Hatta cocuklar bos bos bekledikleri siire zarfinda duvardaki seylere
elledikleri, digerlerini rahatsiz ettikleri, kendi aralarinda konustuklari ya da sizlandiklar

i¢in 6gretmenleri tarafindan defalarca azarlanabilmektedirler (Ostrosky ve dig., 1992).

Ogretmenler okul 6ncesi egitim miifredatindaki diger konularla ilgilendikleri
kadar simif ici gegisler ilizerinde de diistinmediklerinde, gecis siireci karigikliin
yasandigr bos gecirilen siire¢lere doniismektedir. Oysaki giinliik planlamalarina
ekleyecekleri sinif i¢i gegis planlar1 yardimiyla gecis siireci gocuklar i¢in ayn1 zamanda
birer dgrenme firsatlarma doniistiiriilebilmektedir (Pica, 2010). Ornegin okuldan
ayrilma gegisinde montunun fermuarini1 ¢gekemedigi i¢in aglayan bir ¢ocukla karsilasilan
bir durum ortaya c¢ikabilmektedir. Bu c¢ocuk gecis icin gerekli beklentileri
tamamlayamadig1 i¢in hazir bekleyen diger ¢ocuklarin yanina gidememektedir. Boyle
bir problem durumda &gretmen gocugun yanma gidip “Uzgiin oldugunu gériiyorum.
Sence bu durumla bas etmek i¢in neler yapabiliriz?” seklinde bir yaklasimda bulunarak
ona sakinlesmesi i¢in birka¢ dakika zaman taniyabilmektedir. Ardindan bunun gibi bir
problem durumla karsilastiginda, bir akranin ya da kendisinin yardimini isteyebilecegi
vurgulanabilmekte ve bu yolla da problem durumlarla etkili olarak nasil bas
edebilecegiyle ilgili bir 6gretim kendiliginden yapilabilmektedir (Coleman ve dig.,
2013).

Barbetta ve digerleri (2005), 6gretmenlerin sinif yonetimindeki hatalarina karst
ne yapmalar1 gerektigini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, 6gretim igin bir giinliik plan
hazirlarken, Ogretmenlere gegisler i¢in planlama yapmayr goz ardi etmemelerini
onermektedirler. Bu arastirmacilara gore, dnemli miktarda zaman, bir konudan digerine

ya da bir ortamdan digerine geciste harcanmaktadir. Planlama yapilmadiginda, ¢cocuklar



12

gecise hazir olmadiginda ve 6gretmenle ¢ocuklarin beklentileri uyusmadiginda, gegisler
davranis problemlerine sebep olabilecek en korkutucu zamanlar olabilmektedir.
Ogretmenlerin sinif igi gegislerdeki anahtar rolii cocuklarin performanslarim izleyerek
uygun davranislarini pekistirmek olmalidir. Ornegin “Herkes 20 saniye icinde sirada
hazir olsun!” gibi bir hedef segerek kronometreyi calistirdiginda ve belirlenen zaman
dilimi i¢inde sirada hazir bulunan ¢ocuklar1 pekistirdiginde, cocuklarin istendik bigimde

tepkiler vermelerini artirabilmektedir.

Stoner ve digerleri (2007) ile Doyle (1986) ise smif i¢i gecislerde planlamaya
iliskin farkli bir noktay1 giindeme getirmisler ve tiim gegislerin 6nceden planlanabilecek
sekilde ortaya ¢ikmayabilecegini bildirmislerdir. Doyle’ye (1986) gore, 68retmen ve
cocuklar etkinlikle mesgulken hi¢ beklenmedik, tahmin edilemeyen bir durum ortaya
cikabilmekte ve etkinlik kesintiye ugrayabilmektedir. Ornegin kapi calinabilmekte,
Ogretmenle goriismek i¢in birisi gelebilmekte ya da cocuklardan biri aniden
rahatsizlanabilmektedir. Etkinlige zorunlu olarak verilecek bu gibi aralardan sonra
O0gretmenin c¢ocuklar1t tekrar etkinlige yoOnlendirmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin gilinliik akista hem planlanan sekilde isleyen hem de beklenmedik sekilde

ortaya c¢ikan sinif i¢i gegisleri basariyla yiiriitmesi zorunlu hale gelmektedir.

Smif ortamlar1 bireysel farkliliklart olan c¢ocuklarin bir araya gelmesiyle
olusmakta ve grubunun oOzellikleri her Ogretim yilinda biyiik farkliliklar
gosterebilmektedir. Bir 6gretmenin bir 6nceki yil sinifindaki ¢ocuklar basarili sekilde
gecislerini tamamlayabilmekteyken, bir sonraki yilda siifinda yer alan ¢ocuklar simif
ici gecislerde problemler yasayabilmektedir. Bu nedenle, dgretmenlerin kullandiklar
stratejiler her Ogretim yilinda yararli veya etkili olmayabilmektedir. Bu durumda
ogretmenlerin smif ici gecisleri yonetmek i¢in kullandiklar1 yontemleri her yil gézden
gecirmesi, kendi grubu i¢in en ¢ok ise yarayan stratejiyi belirlemesi gerekmektedir
(Russo, 2014).

Biiyiikkaragdz ve Sart’ya (1997) gore 6gretmenlerin sinif i¢i gegisi baglatmadan
once gecis igin erken bir gec¢is hatirlaticist verip vermediklerini, iizerinde c¢alisilan
etkinligi bitirmek i¢in yeterli bilgi, agiklama, zaman verip vermediklerini ve giinliik
akista siradaki etkinlige gec¢is igin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekip ¢ekemediklerini

sorgulamalar1 gerekmektedir.
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Sonug olarak smif i¢i gecisler, okul oncesinde etkili sekilde kullanilamayan
zamanin c¢ogunun nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamanin etkili sekilde
kullanilabilmesi amaciyla okul oncesi Ogretmenlerinin zamani nasil kullandiklarim
sorgulamalari, gegislere ne kadar zaman ayrildigim1 fark etmeleri ve gegisleri
kolaylastirmak icin bazi1 6zel gegis stratejilerine bagvurmalar1 gerekmektedir (Russo,

2014). Bu nedenlerle asagida sinif ici gegislerin kolaylastirilmasina yer verilecektir.
1.1.3. Swumuf'I¢i Gegislerin Kolaylastirilmasi

Smif i¢i gegislerin basariyla tamamlanabilmesinde planlama yapmanin yani sira
gecislerin kolaylastirilmas:1 da oldukg¢a Onemlidir. Smif i¢i gecislerin basariyla
yapilmasi ve zamanin daha verimli kullanilmast amaciyla sinif i¢i gegislerin
kolaylastirilmas1 gerektigi arastirmacilarca savunulmaktadir (Banerjee ve Horn, 2013;
Barbetta ve dig., 2005; Hume ve dig., 2014).

Ostrosky ve digerleri (1992) sinif i¢i gegisleri kolaylastirmak igin sdzel ve sozel
olmayan ipuglar1 saglama, geg¢is sonrast olumlu geri doniit ve pekistireg verme,
gegcislerin bagimsiz yapilmasi i¢in bazi becerilerin dgretilmesi, yetiskin yardimi sunma
ve akran Ogretimi yapma gibi yontemler siralamis ve bu farkli stratejilerin
kullanilmastyla ¢ocuklarin kolay ve yetiskinden bagimsiz ge¢is yapmalarina yardim
edilebilecegini belirtmislerdir. Yetiskinlerden bagimsiz gecislerin yapilmasi dnemlidir.
Oyle ki okul dncesi 6gretmenlerinin %85°i smmf ici gegislerin yetiskinden bagimsiz
tamamlanmasini smifin basarisi icin énemli bulmaktadirlar (Sainato, 1990). Ornegin
okul 6ncesi donemde bagimsizlik kazanma i¢in gerekli goriilen “montunu ¢ikarma ve
asma, yardimsiz giyinme, materyalleri toplama, siraya girme” gibi beceriler, gecis
stiresini etkileyen ve c¢ocuklarm smif ici etkinliklerle mesgul olmalarini saglayan

becerilerden bazilaridir (Ostrosky ve dig., 1992).

Mclintosh ve digerleri (2004) ise smf igi gecisleri kolaylagtirmak icin dort
yontem Onermislerdir. Bunlardan ilki rutinlerin 6gretilmesidir. Sinif i¢i gecislerin rutin
olarak Ogretilmesi, uygun davraniglarin artmasinda etkili bir yontemdir. Gegisleri
tanimlayip gegislerde yapilmasi beklenen davraniglarin 6gretimini yapma gecislerdeki
basartyr artirmakta ve okulda ge¢en zamaninin tamaminin 6gretim etkinliklerine
ayrilmasiyla sonuglanmaktadir. Kurallarin 6nemi ve sinif i¢i gecgislerdeki beklentiler
cocuga aciklanip davranislara model olundugunda, beklenen davraniglarla ilgili

alistirmalar yapildiginda ve kontrol saglanip geri doniit verildiginde rutinler
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ogretilebilmektedir. Onerilen ikinci yontem olan ipucu verme, smif i¢i gegisler sirasinda
davranistan hemen Once verilen uyaranlar1 igcermekte ve smif i¢i gegisler akici hale
geldikce geri c¢ekilebilmektedir. Gegisleri kolaylastiran {i¢linci  yol, olumlu
pekistirmedir ve bu, 6gretmenin dikkatini uygun davranisa yoneltirken, uygun olmayan
davranislarin gérmezden gelinmesiyle yapilmaktadir. Arastirmacilar son yontem olarak,
denetleme yoluyla da smif i¢i gegislerde problem davranislarin azaldigini ve uygun

davraniglarin arttigint bildirmislerdir.

Smf i¢i gegisler yapilirken gecisleri kolaylastiracak bir yontem gecis siiresinde
cocuga yapmasi beklenen becerilerin 6gretilmesidir. Smuf i¢i gegisler, akademik veya
akademik olmayan diger beceriler gibi Ogretilebilen becerilerdir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin  gecislerin  Ogretilebilir oldugunu g6z Oniinde bulundurup, kendi
smiflarinda istendik tepkileri artiracak sekilde diizenlemeler yapmalari 6nem
tagimaktadir. Gegiste beklenen davranislarin, geciste sorunu olsun ya da olmasin tiim
cocuklara sistematik sekilde Ogretilmesi Onerilmektedir (Sterling-Turner ve Jordan,
2007).

Tipk:r akademik beceriler gibi davranigsal beklentiler de Ggretilebilmekte ve
akademik yanliglarin diizeltildigi sekilde davranigsal yanliglar da diizeltilebilmektedir.
Bir davranigin yanlishigi, ya beceri eksikliginden ya da performans yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. Beceri eksikligi olan g¢ocuklara bu beceriler 6gretildiginde ve
performans yetersizligi olan ¢ocuklara da davranisi akici sekilde yapabilmeleri igin
alistirma yapma ve deneme firsatlar1 verildiginde, eksikligi/yetersizligi olan ¢ocuklarin
bundan biiyiik yarar saglayacagi belirtilmektedir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).
Buck’a (1999) gore, Ogretmenlerin sinif ic¢i gecisler siiresinde hangi davranigsal
beklentilerinin oldugunu cocuklara agik¢a belirtmesi ve yapilmast beklenen bu
davranislar1 bir kurala doniistiiriip rutin haline getirmesi gereklidir. Ogretmenlerin
okulun ilk giinlerinde bu beklentilerini sadece agiklamakla kalmayip periyodik olarak
cocuklarin davraniglarinin  kendi beklentilerini karsilayip karsilamadigini gézden
gecirmeleri, degerlendirmeleri, gerekli durumlarda kurallar1 ve rutinleri degistirmeleri
gerekmektedir. Ciinkii daha basarili yapilan gecisler siniftaki tiim ¢ocuklarda daha ¢ok

sosyal ve akademik basar1 anlamina gelmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisen akranlarindan farkli olarak gecisler

siiresinde ek Ogretim yodntemlerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Ornegin dil gelisiminde
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geriligi olan okul Oncesi cocugu, 6gretmenin sdzel yonerge vermesi ile ondan ne
bekledigini anlamlandiramayabilir (Park ve Lynch, 2013). Bu cocuklar alici dil
becerilerindeki yetersizlik sonucu, gretmenin gecis i¢in verdigi ipucunu anlayamiyor
ve ne yapmasi gerektigini bilemiyor olabilir veya bir diger cocuk bagimsiz olarak
toplanma becerilerine sahip olmayabilir. Bu gibi durumlarda beceri eksikligi olan bu
cocuklara, gerekli becerilerin 0gretilmesi Onerilmekte ve gegisleri kolaylastirict bazi
miidahalelerin uygulanmasina gerek duyulmaktadir (Olive, 2004). Bu nedenlerden
dolayi, hem 0&zel gereksinimli olan hem de olmayan c¢ocuklarin gegislere katilim
gostermeleri ve ¢ocuklarin gegislerinin kolaylastirilmasi amaciyla, 6gretmenlere sinif ici
gecisleri yonetirken, uygulamalar1 arasinda bu arasgtirmada siralanan etkili gegis

stratejilerine yer vermeleri 6nerilmektedir.
1.1.4. Sinif Ici Gegisleri Kolaylastirma Stratejileri

Smif i¢i gecislerin kolaylastirilmas1 amaciyla gegisler yapilirken birtakim
stratejilerinin  kullanilmas1 Onerilmektedir. Gegis stratejisi, gegisten Once, gegcis
sirasinda ve/veya gecis tamamlandiktan sonra ¢ocuklara sozel, isitsel veya gorsel olarak
sunulabilen, onlarin etkinlikler, ortamlar veya rutinlerdeki degisikliklere (veya
kesintilere) uyum saglamalarini desteklemek amaciyla kullanilan tekniklerdir (Hume,
2008; Hume ve dig., 2014). Ogretmenlerin smif ici gegislerde gecis stratejilerini
kullanmalari, ¢ocuklarin akista ne/neler olacagini tahmin edebilmelerini, sinif igi gegis
siiresinde istenen sekilde davranmalarini ve okula uyumlarint kolaylastirirken ayni
zamanda smif ici gecisler i¢in harcanan siireyi ve yetiskinlere bagimlilig1 azaltmaktadir

(Sterling-Turner ve Jordan, 2007).

Okul gilinli boyunca g¢ocuklar ¢evrelerindeki ipuglarini izlemektedirler. Simif
ortaminda kendiliginden olusan ipuglarinin gecisleri kolaylastirmak amaciyla
kullanilmas1 miimkiindiir. Bir etkinligin bitisi, ardindan gelecek farkli etkinlige isaret
ettigi icin etkili 6gretmenler bu dogal ipucunu gegis siirecinde kullanacaklar1 ipucuna
doniistiirmektedirler. Ornegin oyun alanindan smifa gegildiginde, ¢ocuklar yeni bir
etkinligin baglayacagimi tahmin edebilmektedirler. Bu nedenle, bir etkinligin
tamamlanmasi yeni bir etkinligin baslayacagina isaret etmektedir. Ancak &zel
gereksinimli ¢ocuklar, ne yapacaklarin1 bilmelerine yardimci olacak dogal ipuglari
yerine, dikkatlerini ¢ekecek farkli stratejilere ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu nedenle,

ogretmenler sinif i¢i gegislerde 6zel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim ¢ocuklara
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kendiliginden olusan ipuglar1 disinda sistematik sekilde uygulanan farkli ipuglar1 da

sunmalidir (Park ve Lynch, 2013).

Smif i¢i gecislerde kullanilabilecek farkli gecis stratejileri bulunmaktadir.
Ogretmenlerin siniflarindaki gecislerde kullanacaklar1 en etkili gecis stratejilerini
belirlerken, bunlar arasindan kendi ogretim yontemlerine, smiflarindaki gocuklarin
yaslarina, gruptaki 6zel gereksinimli ¢ocugun diizeyine veya simif ici gegislere etki
edebilecek herhangi bir motive edici durumu goz Oniine alarak se¢imlerini dikkatle
yapmalar1 gerekmektedir (Fox, 2009). MEB-Okul Oncesi ve ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligi’nde (2014) “Okul éncesi siniflarda giinde 50 ser dakikalik araliksiz alti

2

etkinlik saati siire ile egitim yapilmaktadir.” ifadesi yer almaktadir. Ogretmenler bu
siire icinde ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in uygulayacaklar1 farkli etkinlikler
arasindaki yapilacak her tlirdeki smif ici gecisleri yonetmek amaciyla dikkatle
planlanmis birgok gecis stratejisi arasindan duruma gore en uygun olanlarini belirlemeli
ve bunlar1 siniflarina uyarlayarak kullanmalidirlar. Bu sayede hem smif i¢i gecisleri
etkili sekilde yapabilecekler hem de problem davranislarin olusumunu 6nlenebilecekler

ya da azaltabileceklerdir (Russo, 2014).

Bu aragtirmada simdiye degin sinif ici gecislere genel bir anlayis kazandirmak
icin smif i¢i gecisin tanimi, sinif i¢i gegis tlirleri, dnemi, gecis planlamalarinin
yapilmasinin gerekliligi ve gegislerin kolaylastirilmasi gerektigi konularina deginilerek
gecisleri  kolaylastirmak amaciyla gecis stratejilerinin - kullanilmas1  gerektigi
belirtilmistir. Bu kisimdan sonra ise gecis stratejileri Cizelge 1 kaynak alinarak
aciklanmis ve bu stratejilerinin sinif i¢i gecisler yiiriitiiliirken ne sekilde uygulanacagina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Smif i¢i gecislerde kullanilan gegis stratejileri gorsel stratejiler, isitsel stratejiler
ve olumlu simnif yonetimi uygulamalar1 olarak {i¢ baslik altinda incelenebilmektedir.
Sinif i¢i gecislerde kullanilabilecek olan gegis stratejileri (Ergin ve Bakkaloglu, 2015)

Cizelge 1’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 1

Gegis Stratejileri

A. Gorsel Stratejiler

Isiklar1 Agip Kapama
Saat-Kronometre-Zamanlayici-Geri Sayim

Gii¢ Kartlari

Gegisi Hatirlatan Resim-Sembol-Fotograf ya da Once-Sonra Kartlari
Etiketler

Tamamlanmis-Tamamlanacak Etkinlik Kutulari
Etkinlik Cizelgeleri

Egitsel Amagli Teknolojik Uygulamalar

Sosyal Oykiiler

Kuklalar

Video Ipucu
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B. Isitsel Stratejiler

So6zel Hatirlaticilar
Sarki-Miizik
Parmak Oyunlari-Tekerlemeler
Zil-Diidiik-Tef
C. Olumlu Simif Yonetimi Uygulamalari
Gegis Sirasinda Oyun Etkinligi Hazirlama
Akran Arkadas Sistemi
Olumlu Pekistirme
Se¢enek Sunma
Yapilma Olasihig1 Yiiksek isteklerde Bulunma
Gegisleri Kolaylastiracak Sekilde Sinifit Diizenleme

NS
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1.1.4.1. Gorsel Stratejiler

Smif i¢i gecislerde siklikla basvurulan gecis stratejilerinden biri gorsel
stratejilerdir ve problem davranislarin azaltilmasi, ge¢ kalmayr onleme ve smif ici
gecislerdeki bagimsizligi destekleme amaciyla farkli bicimlerde kullanilmaktadir
(Hume ve dig., 2014). Gorsel ipuglari, 6zel gereksinimli olan veya olmayan birgok
cocuga simif ici gecislerde yardimci olmaktadir. Bir kitabi1 okurken, resimlerin
yazilanlar1 tamamlamasi gibi gorsel ipuglart da smif i¢i gecislerdeki sozel yonergeleri
tamamlayarak, cocuklarin smif igi gecis siiresince ve gegis sonrasinda nelerin

yasanacagini anlamalarini kolaylagtirmaktadir (Olive, 2004).

Sinif i¢i gegislerde sunulabilecek gorsel ipuglar 1siklar agip kapama (flickering
the lights), saat-kronometre-zamanlayici-geri  sayim  (watch-stopwatch-timer-
countdown), gii¢ kartlar1 (power cards), gecisi hatirlatan resim-sembol-fotograflar ya da

once-sonra kartlar1 (photographic cues reminding in-classroom transitions such as
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pictures-symbols-photos or before-after cards), etiketler (labels), tamamlanmis-
tamamlanacak etkinlik kutular1 (finished-will be finished boxes), etkinlik ¢izelgeleri
(activity schedules), egitsel amach teknolojik uygulamalar (applications), sosyal
oykiiler (social stories), kuklalar (puppets) ve video ipucu (video modeling) kullanimini

icermektedir.
1.1.4.1.1. Isiklar: a¢ip kapama.

Cocuklarin dikkati genellikle ani uyaran degisiklikleriyle cekilebilmektedir ve
sinif 1s1iklarin ardi ardina agilip kapatilmasi ¢ocuklarin ilgisini aninda ¢ektigi i¢in, sinif
yonetiminde dikkat ¢ekme amacli bagvurulan bir stratejidir. Bu uygulamada, siifin
1isiklart ardi ardina birkag kez agilip kapatilmak suretiyle siradaki etkinlige gegisin
baslayacagini ve bunun i¢in hazirlanmalar1 gerektigini bildiren etkili bir uyariciya
doniistiriilmektedir (“Teaching Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder:

Instructional Strategies and Practices,” 2015).

Bu strateji sinifinda isitme kayb1 ve/veya isitme yetersizligi olan ¢ocuk bulunan
ogretmenlerin sinif i¢i gegisleri kolaylastirmada siklikla basvurdugu gecis stratejileri
arasindadir. Smif ici gecislerde bagvurulabilecek tiim gecis stratejilerinde uygulanmasi
gerektigi gibi, bu stratejinin uygulamaya konulmasindan once 1siklar1 agip kapatmanin
nasil kullanilacagi, neye isaret edecegi dnceden ¢ocuklara bildirilmelidir (“Transitions:
Getting Kids Attention,” 2014). Bu strateji, sinif i¢i gecisi haber vermede kullanilacagi
gibi ayn1 zamanda sinif i¢i gecislerde c¢ok fazla giiriiltii yapilmast durumunda da
cocuklara  seslerini azaltmalar1  gerektigini  hatirlatan  bir uyarict  olarak

kullanilabilmektedir (Braniff, 2011).
1.1.4.1.2. Saat-kronometre-zamanlayici-geri sayim.

Saat, kronometre ya da zamanlayici1 gorsel ipucu saglayan stratejilerdir ve sinif
ici gecislerde kalan zamani gosterdigi icin etkili araglardir. Ciinkii etkinlik i¢in kalan
zaman1 goren cocuk icin “zaman” kavrami somut hale gelmektedir. Bir etkinligin
baslama ve sonlanma siiresi belirlendikten sonra ¢cocuga etkinligi tamamlamasi i¢in ne
kadar stiresi kaldigin1 gosterecek bir saat, kronometre ya da zamanlayici siifin uygun
bir yerine konmal1 ve ¢ocuklarin bunu gormeleri saglanmalidir. Saat ya da say1 okuma
becerisi olmayan kiiciik ¢ocuklar i¢in kalan siire belli araliklarla sozel olarak ifade

edilmelidir. Ornegin bir etkinligin 30 dakika siirmesi 6ngériiliiyorsa, kronometre ii¢ kez
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onar dakikalik siirelere ayarlanmali 10., 20. ve 30. dakikalarda kalan zamana iliskin
sozel hatirlaticilar sunulmalidir (Hume, 2008). Cocuklar masalarinda etkinlikleriyle
mesgulken aralarinda dolasilip onlara etkinliklerini bitirmeleri icin kalan zaman
hatirlatilabilmekte ya da zamanlayici iki dakikaya ayarlamip smif i¢i gecisi
zamanlayicinin siiresi dolmadan bitirmeleri istenebilmektedir. Etkinliklerin belirgin bir
baslama ve bitis zamaninin belirtilmesi olas1 problem davranislar1 en aza indirmektedir
(Buck, 1999). Sinifta bu araglar bulunmadigi zaman ise ogretmenler “geri sayim”
stratejisine bagvurabilmektedirler. Bu stratejinin uygulanisi da saat, kronometre ya da
zamanlayicilarin kullanilmasiyla benzerdir. Saat, kronometre ya da zamanlayicilar
kullanirken, 6gretmen somut olarak bu araclarin varligina gerek duymaktayken geri
sayimda ise bu araglarin varligma gerek duymamaktadir. Ogretmen kendisi sozel olarak
rakamlar1 biiyiikten kiigiige ya da kiigiikten biiylige sayarak, 6rnegin “/0’a kadar
sayryorum. Herkes Tiirk¢e etkinligimiz i¢in minderlere gegsin!” gibi bir yoOnerge
vermektedir. Ardindan, ilk sdyledigi rakamla gegisi baslatip son sOyleyecegi rakamda

siif i¢i gecisin tamamlanmasini beklemektedir.
1.1.4.1.3. Gii¢ kartlart.

Gilig kartlar1, siif igi gegisleri kolaylastirmak amaciyla kullanilabilen gorsel
strateji tlirleri arasindadir. Bu kartlar, OSB olan g¢ocuklarin gorsel uyaranlara daha fazla
olumlu tepki verme egilimlerinden hareketle ilk kez Gagnon (2001) tarafindan
hazirlanmistir. Gii¢ kartinin olusturulmasi ve kullanilmasi oldukg¢a kolaydir ve az zaman
almaktadir. Problem davraniglarin iistesinden gelmede oldukg¢a yaratici bir strateji
oldugu i¢in uygulamalarin sonuglar1 oldukga etkilidir. Cocugun biligsel diizeyine uygun
olarak yasadig1 bir problem durumun iistesinden gelebilmek amaciyla, sanki sevdigi bir
kisi bu durumu yasiyormus gibi hazirlanan kisa bir senaryoyu icermektedir. Olusturulan
senaryoda kahramanin bu durumu ¢ézmesi i¢in ne sekilde bir yol izledigi ve bu problem
durumda nicin olumlu davraniglar sergilemesi gerektigi belirtilmekte, izleyecegi bu
yollarin mantikli bir agiklamasi yapilmakta, kahramanin basariya ulastigini belirten ve
cocugun bu yeni davranisi denemesi igin cesaretlendirici olacak sekilde sdylemleri de
icerecek sekilde ilgili resimler eklenerek olusturulmaktadir (Spencer, Simpson, Day ve
Buster, 2008).

Gii¢ kartlari, lizerinde hem gorsel hem de yazi bulunan kisiye 6zgii olusturulan

kiigiik kartlardir. Cocugun en sevdigi kisi veya ¢izgi film karakteri ile verilmek istenen
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ana mesaj gorsel olarak ¢ocuga aktarilmaktadir. Bu kisilerin resimlerinin yapistirilacagi
bir gii¢ kartinin {izerine yazilacak birkag¢ ciimleden olusan ‘o kahramanin istegi’ sinif ici
gecislerde yapmasi beklenen gorevi/davranisi yapmasi i¢in ¢ocugu cesaretlendirerek
ona yardim edebilmektedir. Cocuk bu gilic kartim1 istedigi sekilde yaninda
bulundurabilmekte, sinifta istedigi ortama kolaylikla tasiyabilmekte ya da &gretmen
gerekli gordiigli zamanlarda kart1 cocuga gostererek gecislerine yardim edebilmektedir
(Angell, Nicholson, Watts ve Blum, 2011). Ornegin “Oriimcek adam, beslenmeye
baslamadan once arkadaglar: ellerini yikarken siwramn kendisine gelmesini sabirla
bekler. Sen de boyle yaparsan seninle gurur duyacak!” ifadesi, ¢ocugun giic kartini
siif i¢i gecisle eslestirmesini saglamakta ve gecislerde beklenen davranislart yapmasini

kolaylagtirabilmektedir.
1.1.4.1.4. Gegisi hatirlatan resim-sembol-fotograf ya da énce-sonra kartlari.

Giin igerisinde etkinliklerin hangi sirada veya nerede olacagi hakkinda bilgi
veren resim, sembol ya da fotograflarin gegis sirasinda ¢ocuga gosterilmesi yoluyla
kullanilmaktadir. Bu tiir gorsellerin kullanimi, sinifta diizen kurulmasini kolaylastirdig:
icin kiigiik yastaki veya iletisim becerileri sinirlt olan ¢ocuklarin bunlardan daha fazla
yarar saglayabilecegi bildirilmistir (Schmit ve dig., 2000). Ornegin oyun salonunda
oynanan bir grup oyunu sonrasinda sinifa doniilecekse oyun salonundan sinifa gegis
resminin/fotografinin  gosterilmesi ile ¢ocuk ortamlar arasi bu geg¢is igin
yonlendirilmektedir. Ya da giiniin ilk etkinligi baslamadan once okul servisinde
karsilanan ¢ocuga siifa girme gecisinde kendisinin neler yapmasi gerektigini gésteren
resimlerin (sirt ¢antasini birakma, O6devlerini ¢ikartma ve sirasinda bekleme gibi)
gosterilmesiyle bu ¢ocugun gecislerde yetiskinden bagimsiz olmasi saglanmakta, ayni

zamanda da bu ilk gecisi kolaylastirilabilmektedir (Hume ve dig., 2014).

Resim, sembol, fotograf seklinde ipuglarinin sunulmasini igeren gorsel destekler
ozelikle OSB olan c¢ocuklarin sinif i¢i gegislerde yasayabilecekleri problemlerin
¢oziimiinde siklikla kullanilmaktadir (Kokina, 2012). OSB olan g¢ocuklar, gorsel
uyaranlara daha olumlu yanit vermektedir. Bu nedenle, bitecek bir etkinlikten sonra ne
olacagim1 ‘gosteren’ resimler daha sorunsuz gecisler yapmalarina yardim etmektedir.
Gegis yapilmadan 6nce ¢ocuga gosterilen ya da eline verilebilen, yapilacak iki etkinlik
arasindaki ~ Oncelik  sonralik  sirasin1  gOsteren  dnce-sonra  Kartlarmin

etkinlikler/konular/6gretmenler/ortamlar arasi1 gegislerde ¢ocuga gdosterilmesi/verilmesi
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sinif i¢i gegisleri kolaylastirmaktadir. Ornegin okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarinim
yapildig1 etkinlik sonrasi miizik etkinligine gecis yapilacaksa bu iki etkinligi
animsatacak iki resmin yapistirilarak olusturuldugu Once-sonra karti gegiste ¢ocuga
gosterilmekte, miizik etkinligi i¢in ipucu saglanmaktadir. Ayrica, ortamlar arasi gegis
s0z konusuysa gecisin yapilacagl ortama konacak bir zarfa/kutucuga kartlarin
birakilmasi, cocugun bir igi/gérevi basariyla tamamlama duygusu yasamasina da olanak

saglamaktadir (Hume, 2008).
1.1.4.1.5. Etiketler.

Etiketler, sinif ici gegislerde en diisiik maliyeti olan ve en kolay uygulanabilen
gorsel destekler arasinda yer almaktadir. Bu stratejide sinifta gerekli merkezlere veya
arag-gerecin lizerine etiketler eklenerek cocuklarin bagimsiz olarak gecislere katilimi
saglanabilmektedir. Ornegin sanat etkinliginde kullanilacak kuru boya, pastel boya, sulu
boya, makas, yapistirici, vb. malzemelerin smifin neresinde oldugunu belli edecek
sekilde bulunduklar1 raflara, dolaplara etiketler yapistirmak bu etkinlige geciste veya bu
etkinlik sonrasi toplanma gegislerinde ortaya cikabilecek karmasayi azaltabilecektir.
Raflara, duvarlara, dolaplara yapistirilacak etiketler, ¢cocuklarin etkinlik merkezlerinin
neresi oldugunu anlamalarin1 veya hangi arag-gereci nerede bulabileceklerini, hangi
materyali nereye birakacaklarini  gormelerini  saglamayarak sinifin - cevresel
diizenlemesine yardim ettigi i¢in simnif i¢i gegisleri kolaylastirmaktadir (Lawry ve dig.,
2000).

Ayrica, ayak izleri ya da ok gibi etiketlerin/sembollerin kullanimi, gecis
siirecinde ¢ocuklar1 hareket etmeleri istenen yone dogru yonlendirmede ¢evresel ipucu
saglayict olarak kullamlabilmektedir. Ornegin beslenme rutininden dil etkinligine
geciste cocuklardan beklenen davraniglardan biri dis fircalama olabilmektedir. Zemine
yapistirilacak ve lavaboya gidis-doniisii isaret eden veya sinifa giris ¢ikist belli eden
ayak izleri, dis fircalama icin lavaboya gidecek cocuklarin nerede duracaklarini
belirleyen ve karmasaya firsat tanimadan onlarin gecislerini kolaylastirabilen
uygulamalardan biridir. Bunun gibi gorseller, dis fircalama rutini i¢in lavaboyu
kullanmaya gidecek cocuklarin siraya girme ve sirada bekleme davranislari gibi
gecislerde yapilmasi beklenen davranislart i¢in yardim ederek yonlendirici ipucuna

dontistiiriilebilmektedir (Mele, 2008).
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1.1.4.1.6. Tamamlanmis-tamamlanacak etkinlik kutulari.

Cocuklar sinif i¢i gegisten dnce genellikle galistiklart isleri/etkinlikleri/gérevleri
bitirmek istemelerine karsin, yeterli zaman kalmamasi nedeniyle bazilarin iizerinde
calistiklarim1 tamamlayamadiklar1 durumlar ortaya cikabilmektedir. Sinif i¢i gegisin
baglamasimi takiben ¢ocuklara ellerindekileri nereye birakacaklari konusunda
bilgilendirilme ya da 6gretimin dnceden yapilmis olmasi gerekmektedir. Siif i¢i gecis
baslamadan 6nce ya da baslayinca iizerinde calistiklar1 etkinliklerini birakacaklari
kutular sunmak, 6zellikle OSB olan ¢ocuklar basta olmak tizere tiim gocuklara oldukga
yarar saglamaktadir. Gegisin baglamasiyla birlikte, etkinligini tamamlayan ¢ocuk
tamamlanmis etkinlik kutusuna, tamamlamasi gereken etkinligi heniliz tamamlayamayan
cocuk ise bu yarim kalan etkinligini giin i¢inde uygun olan herhangi bir zamanda ya da
daha sonraki giinlerde tamamlamak iizere tamamlanacak etkinlik kutusuna
koyabilmektedir. Bu kutular ¢ocugun bireysel olarak calistig1 yerde ya da sinifin 6zel
bir kosesine sabit olarak konulabilmekte ve iizerine ne kutusu oldugunu gosteren
resimler/isaretler yapistirilabilmektedir. Daha sonra tamamlayacagi etkinligin nerede
oldugunu bilmek, ¢ocuklarin gecisten dnce kendilerini rahat hissetmelerini saglayarak
problem davranis sergilemelerine engel olmaktadir. Belirgin, tahmin edilebilir bir sinif
ici gecis yapilabilmesi i¢in ipucu saglayan bu strateji ile hem sinif ici gecislere ayrilan
zaman azaltilmakta, hem de bu siiregte ¢ocuklarin sergilemesi beklenen olumlu
davraniglar artirilabilmektedir (Hume, 2008). Giin sonunda okuldan ayrilmadan once
O0gretmen ve cocuk gilin icinde neler yaptiklarii bu kutular yardimiyla gozden

gecirebilmektedirler (Park ve Lynch, 2013).
1.1.4.1.7. Etkinlik ¢izelgeleri.

Etkinlik cizelgeleri, giinliik akis i¢inde yer alan etkinliklerin fotograflarinin,
gorlintiilerinin ya da resimlerinin ¢izilip sirali olarak alt alta yerlestirilmesiyle
olusturulmaktadir. Cizelge, hedef ¢ocugun gorebilmesi icin sinifin bir kosesine,
bilgisayar ekranina veya sirasina yerlestirilebilmekte ya da c¢ocugun yaninda
tagiyabilmesine  izin  verilebilmektedir. Bu  g¢izelgeler iki  farkli  tiirde
hazirlanabilmektedir. Ilkinde sadece tek bir resimden olusturulan cizelge cocuga
gosterilip gegis icin ipucu saglanmakta, ikincisinde ise gec¢iste cocugun yapmasi
gerekenlerin gorsellerinin siralanmasiyla olusturulan ¢izelge, gegisten once c¢ocuga

gosterilerek ¢izelgedeki becerileri/davraniglar sirayla yapmasi beklenmektedir. Etkinlik
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cizelgeleri smif i¢i gecislerin yani sira sosyal gelisimi artirmakta ve c¢ocuklar arasi
etkilesimleri de kolaylastirmaktadir (Heflin ve Alaimo, 2007). Bu ¢izelgeler giine
baslamadan Once bir kez gozden gegcirildiginde, giinliik akis icinde ¢ocugun yapmasi
beklenen isleri/gorevleri daha fazla igsellestirmesi miimkiindiir. Giin sona erdiginde de
¢ocugun okuldan ayrilmadan ¢izelgeyi tekrar kontrol etmesi uygun bulunmaktadir (Park
ve Lynch, 2013).

Etkinlik cizelgeleri yardimiyla ¢ocuklarin kendilerini egitim ortamlarinda daha
rahat hissetmeleri saglanirken, smif i¢i gecisleri kolaylastirilabilmekte ve ortaya
cikabilecek problem davranislar da Onlenebilmektedir. Bu nedenle, aragtirmacilar
Ozellikle tahmin edilemezlik sonucu yasadiklar1 sorunlar nedeniyle OSB olan ¢ocuklarin
ve yonergeleri izlemede zorluk c¢eken diger 6zel gereksinimli ¢ocuklar simif igi
gecislerinde etkinlik ¢izelgelerinin kullanimini 6nermektedirler (Banda ve Grimmett,
2008; Lawry ve dig., 2000; Park ve Lynch, 2013; Pierce, Spriggs, Gast ve Luscre, 2013;
Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009).

1.1.4.1.8. Egitsel amacli teknolojik uygulamalar.

Egitsel amacl teknolojik uygulamalar sinif i¢i gecislerde kullanilabilecek gorsel
stratejiler arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalar mobil cihaz, akilli telefon, tablet
bilgisayar, e-okuyucu gibi teknolojik araglarda kullanilabilen bilgisayar programi ya da
yazilimidir. Egitsel uygulamalardan gecisi hatirlatmada veya gegisleri kolaylastirmada
yararlanilabilmektedir. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekip kesifler yapmalarina
yardim ettigi i¢in okul oncesinde teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin yasam kalitesini
artirabilecegini bildirilmektedir. Teknolojik uygulamalarin 6zel gereksinimi olmayan
ama simif i¢i gecislere iliskin bazi becerilerde yardima gereksinim duyan g¢ocuklarla

kullaniminin da etkili oldugu séylenmektedir (Stremmel, 2005).

Alanyazinda sinif i¢i gegislerde kullanilabilen farkli teknolojik uygulamalardan
biri VoCaL’dir. iphone, Ipod ve 10S 4.0 cihazlarina yiiklenen bu uygulama yardimiyla
cocuga yapilacak bir gorevi kolay, basit, hizli sekilde hatirlatma olanagi verilmistir.
Uygulamada, cocugun ya da d6gretmenin kendi sesiyle ve climleleriyle kaydettigi notlar,
ayarlanan zamanda hatirlatilmaktadir. Boylece, ¢ocuklar veya 6gretmenler, zamani ve
mesajlart  ayarlayip smif i¢i  gecislerde kullanmak i¢in birer ipucuna

doniistiirebilmektedirler (Hume ve dig., 2014).
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Okul oncesinde smif ic¢i gecisler icin kullanilabilecek bir diger uygulama da
Choiceworks™'tur. Egitsel amagli bu teknolojik uygulama 6zellikle OSB olan ¢ocuklar
gibi bir igi bagarma ve duygularini kontrol altina almada motivasyona gereksinim duyan
cocuklarin degisik ortamlarda bagimsiz olabilmesi, duygularini kontrol altina alip
olumlu davranislar sergilemesi amaciyla 6zel egitim ve c¢ocuk gelisimi uzmanlari
tarafindan tasarlanarak gelistirilmistir. U¢ ana béliimden olusmaktadir. Bu egitsel
uygulamanin ilk boéliimiinde etkinlik cizelgeleri olusturulabilmektedir. Cizelgeler
olusturulurken zengin resim kiitiiphanesinden resimler segilebilmekte ya da kullanici
resimleri kendisi yiikleyebilmektedir. Cocuk, c¢izelge olusturuldugunda “yapilmasi
gerekenleri” ve bunlar1 “tamamlayip tamamlamadigini” hem gorsel hem isitsel uyarilar
yardimiyla gérmektedir. Ikinci boliim ¢ocugun zamanim yonetebilmesine yardim etmek
amaciyla tasarlanmistir. Cocuk “nig¢in ve nerelerde beklemesi gerektigini” ve “beklerken
neler yapabilecegini” bu ikinci bolimden segebilmektedir. Ayrica, bu bolim bir gorev
tizerinde c¢alisirken ne kadar zamanimin kaldigimi goérmesine yardimei olacak bir
zamanlayiclyr icermektedir. Ugiincii bélim ise ¢ocuga duygularini anlamasi ve
duygularini nasil ifade edecegi konusunda yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Bu
son bolimde olumsuz duygularla bas edip daha 1yi hissetmek igin yapabilecek
etkinlikler arasindan segimler yapilabilmektedir (“Special Needs App of the Day:
Choiceworks,” 2014).

1.1.4.1.9. Sosyal éykiiler.

Smif ici gecisleri kolaylastirmak {izere kullanilabilen bir tiir gegis stratejisi olan
sosyal Oykiiler, Gray’e (2004) gore bir kisiyi, beceriyi, durumu tanimlayan, istenilen
davranigin olusumuna yardim eden kisiye Ozel olarak yazilan kisa Oykiilerdir. Bu
Oykiiler, problem davranislarin alternatif davraniglari i¢in hazirlanmaktadir ve dykiiler
olusturulurken durumu betimleyici, yonerge verici, bakis acgisini yansitici ve dogrulayici

olmak iizere dort tiir cimle kalibini igerecek ciimleler kullanarak yazilmaktadir.

Ogretmenin 06zel gereksinimli ¢ocuga 0zgli hazirlayacagi sosyal oykiiler
yardimiyla ¢ocugun sinif i¢i gecisleri kolaylastirilabilmektedir (Briody ve McGarry,
2005). Sosyal dykiiler cocugun zorlandig1 bir durum/beceri hakkinda ayrintili bigimde
bilgi icerecek sekilde baslamaktadir. Ardindan Oykiilerin nerede/kiminle gectigi
belirtilerek yasanan giicliik betimlenmekte ve gercek yasamda ne oldugu belirtilerek

sonlandirilmaktadir. Sosyal dykiiler hazirlarken okuma-yazma bilmeyen kii¢lik cocuklar
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icin resimlerden yararlanilmasi, bu resimlerin ¢ocugun dikkat siiresine ve ozelliklerine
uygun olarak seg¢ilmesi ve resimlerin, fotograflarin veya sembollerin ¢ocugun dikkatini
farkli bir seye yoneltmemesi amaciyla siyah-beyaz formlarinin kullanilmasi
onerilmektedir  (“Otistik Ozellikler Gosteren Cocuklarda Sosyal Becerilerin
Ogretiminde Sosyal Oykiilerin Kullanimi1,” 2014; Scattone, Wilczynski, Edwards ve
Rabian, 2002). Sosyal dykiiler gorsel olduklari, kisa siirede kolayca ve olduk¢a diisiik
maliyetle hazirlanabildigi, tekrar tekrar okunabildigi ve aileler ile 6gretmenlerce etkili
olarak degerlendirildigi i¢in kullanilmasi Onerilmektedir (Delano ve Snell, 2006;
Ozdemir, 2008). Ornegin 6gretmenler siif ici gegisini oldukg¢a uzun siirede tamamlayan
OSB olan bir ¢ocuk i¢in PowerPoint programi kullanilarak bir ortamdan digerine
gecisini nasil daha hizli yapabilecegini betimleyen bir sosyal dykii hazirlayabilmekte,
¢ocugun uzun siiren gegislerinin siiresini kisaltmak i¢in bunu ge¢is Oncesi ¢ocuga
okuyarak kullanabilmektedir (Hume ve dig., 2014). Yine sinifa girmekte zorluk yasayan
ve ebeveynden ayrilmama, aglama gibi problem davranislar sergileyen bir ¢ocugun
‘babasiyla arabadan indigi, sinif giris kapisinda yer alan askiya montunu astig1, siiftan
iceriye girdigi, okulda gesitli etkinlikler yaptig1 ve babasinin onu kapida bekledigi’ anlar
fotograflanarak bir sosyal Oykii olusturulabilmektedir. Bu goriintiilerle eslestirilecek
“Ben okula babamla birlikte gelirim. Kapida babamla vedalasirim. Babamdan
ayrilyyorum diye iiziilmem. Ciinkii okuldaki zamanim dolunca babam beni almak i¢in
yine sinif kapisinda bekler. Babamla birlikte olmak icin tutturmazsam ogretmenim ve
arkadaglarim memnun olurlar. Bunu yapmak iyi bir davramstir.” seklinde olusturulan
Oykii, uygun zamanda ve ortamda g¢ocuga resimleri gosterilip okunmakta, farkl
zamanlarda tekrarlanabilmekte ve bu yolla gegisten beklenen davranislari/becerileri
yapmast i¢in cesaretlendirilerek ona yol gosterilebilmektedir (Briody ve McGarry,

2005).
1.1.4.1.10. Kuklalar.

Kuklalar ¢ekici renkleri ve fiziksel 6zelliklerinden dolay1 6zel gereksinimi olsun
ya da olmasin tiim kiicilik ¢ocuklar tarafindan sevilmekte ve onlar1 eglendirmektedir. Bu
nedenle, kuklalar sadece birer oyuncak olarak degerlendirilmemeli, hem gelisimsel
olarak uygun hem de etkili bir 0gretim aracit olarak da kullanimi saglanmalidir.
Kuklalar, sosyal gelisiminde gerilik olan, dil-konusma bozuklugu ya da dikkat eksikligi
olan cocuklar1 cesaretlendirerek onlarin simif etkinliklerine katilimlarini artirmakta ve

onlarin yas diizeylerine uygun beceriler kazanmalarini desteklemektedir. Bir okul dncesi
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siif giinli, baz1 kiiciik ¢ocuklar icin ¢ogunlukla rahatsiz edici ve belki de zorlayici
olabilecek sekilde bircok sinif i¢i gecis icerebilmektedir. Okul 6ncesi siniflarda sinif igi
gecisler gibi zorlayict durumlarda gegisleri kolaylastirma amaciyla kuklalardan
yararlanilabilmektedir. Kuklalar cocuklarin dikkatini istenilen bir yone c¢ekmede,
etkinliklere katilimini artirmada, sinif i¢i gecisleri haber vermede ve gegislerde daha az
sorun yasanmasinda Ogretmenlere yardim edebildigi icin oldukg¢a etkili bir 6gretim
aracina déniistiiriilebilmektedir. Ornegin zil tutan bir kukla gecisi haber vermede
kullanilabilecegi gibi bir is iizerinde ¢alisan ¢ocuklarin dikkatini hizlica ¢ekip onlari
baska bir etkinlige yonlendirebilmektedir. Bir ortamdan digerine gecis yapilacaginda
cocuklarin sira olma becerisinde yardim edebilmekte veya siranin basi olarak
kullanilabilmekte ya da toplanma gecislerinde bloklarin sepete nasil konulacagi gibi
birtakim becerilere model olabilmektedir (Salmon ve Sainato, 2005; Webster-Stratton
ve Reid, 2003).

1.1.4.1.11. Video ipucu.

Bilimsel dayanakli yaklasimlar arasinda yer alan bu gegis stratejisi, smif ici
gecisler siiresinde cocuklarin gegislerini kolaylastirmak amaciyla geciste yapmalari
gereken davraniglarin  basariyla yapildigi kisa video goriintiilerinin  ¢ocuklara
izlettirilmesi yoluyla uygulanmaktadir (Cihak, 2011). Smf i¢i gegisin yapilacagi ortami
ayrintili olarak gostermesi nedeniyle cocuklari oraya gotiirmeye gerek kalmaksizin
uygulanabilecek oldukga pratik bir uygulamadir (Stromer, Kimball, Kinney ve Taylor,
2011). Bu strateji smif i¢i gecis nedeniyle ortaya cikabilecek problem davraniglarin
azaltilmasina, beklenen davranislarin/becerilerin yapilmasinda, gecis siirecinde ve
sonrasinda ¢ocugun neyle karsilasacaginin kestirebilmesinde ve gegislerin herhangi bir
yardim almaksizin yapilmasinda rehberlik etmektedir (Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve

Smith, 2010; Schreibman ve dig., 2000).

Video araciligi ile sinif i¢i gegisler i¢in ipucu saglanmasi, video izleme becerisi
olan ve bunu seven ¢ocuklarda daha etkili sonuglar vermektedir. TV, bilgisayar ya da
Ipod gibi elde tasinmasi miimkiin bir mobil cihaz araciligiyla kolaylikla
uygulanabilmektedir. Bu strateji uygulanirken, ilk olarak ¢ocugun zorluk yasadigi simif
ici gecisler belirlenmelidir. Ardindan bu ¢ocugun kendisinin ya da farkli bir ¢ocugun,
problemli gecislerdeki hedef davranisi/beceriyi yapilmasi gereken sirayla tamamladigini

gosteren 3-5 dakika uzunlugundaki goriintiiler kaydedilmektedir. Kullanilacak video
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kaydini olusturabilmek i¢in ¢ocugun yapti1 bir¢ok gecis arasindan basariyla yaptig
davraniglari/becerileri yakalayip bu goriintiilerin kesilip birlestirilmesi yoluyla yeni bir
video olusturulmas1 gerekebilmektedir. Video olusturabilmek icin Android ya da 10S
cthazlara uygun bircok mobil uygulamadan yararlanilabilmektedir. Video
olusturulduktan sonra son olarak sinif i¢i geciste problem yasayan ¢ocuga, basariyla
tamamlanan bu video gOriintlisii gegisten hemen Once izlettirilip onun da aym
davranigi/beceriyi tekrarlamasi beklenmektedir. Videoyu yaninda bulundurma imkan
sagladif icin Ipod gibi elde tasinabilir bir cihaz, ¢ocuga gecisini tamamladig1 ortamda
gerekli goriildiigiinde vidoyu tekrar izleyebilme firsati sunmaktadir. Ornegin biten bir
siif etkinliginden jimnastik i¢in spor salonuna gegis yapilacak ve bir ¢ocugun bu
ortamlar aras1 gegisi problemli ise spor salonuna gegisten hemen 6nce gocuk igin gegisi
nasil yapacagini gosteren bir video hazirlanilabilmekte, gecisini kolay yapabilmesi i¢in
cocuga video izlettirilip ayn1 davranislar1 denemesi saglanabilmektedir (Hume ve dig.,

2014).
1.1.4.2. [sitsel Stratejiler

Smif i¢i gecislerde kullanilan gecis stratejilerinden bir digeri isitsel stratejilerdir.
Bu strateji, 0zellikle gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sinif i¢i gegislerinde oldukca
etkilidir (Park ve Lynch, 2013). Zil ¢alma, miizik kullanimi, sarki sdyleme, el ¢irpma
gibi ritmik hareketler ve diger sesli uyaranlar isitsel ipuglarina birer 6rnektir (Register
ve Humpal, 2007). Isitsel ipuclarina gocugun dogru tepki vermesi, sinif i¢i gegisleri
kolaylastirmaktadir (Ferguson ve dig., 2004). Gecislerde sunulan isitsel stratejilerin tek
basina yeterli olmadigr durumlarda gorsel stratejilerle birlikte kullanilabilmesi de
miimkiindiir (Hume ve dig., 2014). Smif i¢i gegislerde kullanilabilecek isitsel ipuglart
sozel hatirlaticilar (verbal reminders), sarki-miizik (Singing songs-music), parmak
oyunlari-tekerlemeler (finger plays-nursery rhymes) ve zil-didik-tef (bell-fife-

tambourine) kullanimini igermektedir.
1.1.4.2.1. Sozel hatirlaticilar.

Smif i¢i gecislerde sozel hatirlatict sunma birgok geciste yeterli olmakta ve
gecisleri kolaylastirmaya yardimer olmaktadir. Sinif i¢i gecisin baglayacagini haber
vermede Ogretmenlerin ‘siradaki etkinlik igin zamanin geldigini belirtmesi’ seklinde
kullanilmaktadir (Park ve Lynch, 2013) ve bir¢cok ortamda yaklasan gecis i¢in uyari

sozel olarak verilmektedir (Hume ve dig., 2014).
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Sozel hatirlaticilart sinif i¢i gegislerde kullanirken dikkat edilecek iki nokta
bulunmaktadir. Bu noktalardan ilki, 6gretmen tarafindan sdylenen sozel hatirlaticilarin
belirgin, tutarli ve sinif i¢i gegis neyi gerektiriyorsa ¢ocuga onu dikte edecek sekilde
verilmesidir. Gegisten once sOylenen “El yikama zamani!” ya da “Simdi kitaplarimizi
kaldiriyoruz!” gibi basit sozel hatirlaticilar gecisin  baglayacagini bildirmektedir
(Coleman ve dig., 2013). Ogretmenler serbest zamanda, masa basi etkinliklerde,
kahvaltida, kiigiik grup etkinliklerinde giin boyunca c¢ocuklardan birgok istekte
bulunmaktadirlar. Etkinligin yeri ve tiirline bakilmaksizin, 6gretmen beklentisinin
belirgin olmas1 gerekmektedir. Ornegin gegiste verilen “Toplaniyoruz!” yonergesi
yerine, “Oyun alamindaki arabalari ve bebekleri yerlerine kaldiriyoruz!” yonergesinin
verilmesi kii¢iik ¢ocuklarin kendilerinden ne yapmalarinin beklendigini anlamalaria
daha fazla yardim etmektedir (Bouxsein, Tiger ve Fisher, 2008). Gegisleri
kolaylagtirmak i¢in sbzel hatirlatict kullanirken dikkat edilecek ikinci nokta ise
yonergenin sinif i¢i gecis aninda degil gegisten once sunulmasidir. Ciinkii sinif i¢i gegis
basladig1 anda verilen yonerge, cocuklar1 strese sokabilmekte, kaygilanmalarina ve
sterotipik davraniglar gibi problem davranislar sergilemelerine yol agabilmektedir.
Oysaki sinif i¢i gecis Oncesi verilen “Bes dakika sonra yemekhaneden c¢ikacagiz!”
seklindeki yonerge yardimiyla ¢ocuklar gecgise hazirlanmakta ve siradaki etkinlige

gegmeye karsi koymalari engellenebilmektedir (Tustin, 1995).
1.1.4.2.2. Sarki-miizik.

Basit sozel hatirlatict sunma gibi smif i¢i gecislerde sarki-miizik kullanimi da
isitsel stratejiler arasinda yer almaktadir ve gecislerde etkili bir uyarana
dondistiirilebilmektedir. Bu stratejinin kullaniminda sinif i¢i gecisin baslayacagina isaret
etmek amaciyla bir miizik-sarki dinletilmekte ve ¢ocuklarin sinif igi gegis siiresince
sOylenen/¢alinan sarkiyla gecise baslamalari istenmektedir. Bu sarki ile gecis siirecinde
yapacaklar1 gorevler eslestirilmekte ve cocuklardan sarki bitmeden sinif i¢i gegisle ilgili
biitiin isleri tamamlamalar1 beklenmektedir (Coleman ve dig., 2013; Lawry ve dig.,
2000).

Erken cocukluk egitimcileri sinifta zamanin ve etkinliklerin yapilandirilmasinda
miizigin kullanilmasina vurgu yapmaktadirlar. Birgok arastirmaci sinif i¢i gecislerin
tamamlamasinda ve gegislerde ¢ocuklar1 belirli bir davranisla mesgul etmede miizigin

kullanilmasin1 uygun bir strateji olarak onermektedir (Church, 2002; Symthe, 2002).
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Ayrica, miizik terapistleri de miizigin, rutindeki bir sonraki etkinligin ne olacagina isaret
ettigini ve gecislerde sdylenen sarkilarin belirlenen bir hedefe ulasmada etkili oldugunu
bildirmektedirler. Ornegin Robb’a (2003) gdére miizik, gdrme yetersizligi olan
cocuklarin dikkat becerilerinin artmasina yardimci olmaktadir. Kern ve digerlerine
(2006) gore de, ¢ocuklar1 eglendirmesi nedeniyle okul 6ncesi siniflarda sinif i¢i gegisleri
kolaylagtirmada etkili yollardan biridir. Eger bir sey eglenceli ve ilging ise ¢ocuklar onu
ogrenmeye daha istekli olmaktadirlar. Insan beyni miizik ve ritimden etkilenmektedir,
bu nedenle ¢ocuklara bilgi yiiklemek amaciyla miizik kullanilabilmektedir (Feldman,
2003).

Ayni smif i¢i gecis i¢in ayni sarkinin siirekli olarak sdylenmesi, tutarli bir rutin
olusturmaya yardim etmekte, 0grenmenin kalicilhiginm1 saglamakta ve herhangi bir
karisikliga yol agmadan gecisleri kolaylastirmaktadir. Gegiste kullanilacak sarkinin
sozleri, gocugun gegis siiresinde uygun davranislar sergileyip sergilemedigini kendisinin
kolayca olcebilecegi nitelikte 6zenle se¢ilmeli, geciste ondan ne bekleniyorsa onu dikte
etmelidir (Mathews, 2012). Ornegin “El ele tutusalim, halkaya karisalim. Haydi Ece
sen de gel. Baslayalim loy loy.” gibi bir sarki oyun ve hareket etkinligi i¢in sinif igi
gecisin baslayacagina isaret etmek amaciyla kullanilabilmektedir. Bu sarki sdylenmeye
basladiginda, ¢ocuklarin dikkatleri hizla ¢ekilmis olacak ve c¢ocuklar yeni etkinlige
gecis yapacaklardir. Bunun gibi bir sarki hem yeni etkinlige isaret edecek hem de heniiz
bir 6nceki gorevini/igini bitiremeyen ¢ocuklar isimleri sdylenip oyuna davet edildiginde,

bu yeni etkinlige istekle ve hizla ge¢is yapabileceklerdir.
1.1.4.2.3. Parmak oyunlari-tekerlemeler.

Tipkt sarki sdyleme gibi parmak oyunlar1 oynama ve tekerleme sdyleme de
cocuklara sinif i¢i gegislerde yardimer olmaktadir. Cocuklar sdylenen tekerlemeye asina
olduklarinda akis iginde sirada ne oldugunu kolayca tahmin edebildikleri igin
kendilerini giivende hissetmektedirler (“Preschool Nursery Rhymes for Transition
Times,” 2016). Etkinlik sonlarinda ¢ocuklarla birlikte sdylenen sarkilar, tekerlemeler
veya parmak oyunlari, ¢ocuklarin motivasyonunu artirarak bir sonraki etkinlige gecis
i¢in birer 6n hazirlayiciya déniistiiriilebilmektedir. Ornegin herhangi bir etkinlikten
Tiirkce etkinligi kapsaminda bir hikdye okuma etkinligine gecis i¢in “Ellerim basimda,
basimin iistiinde. Ellerim omzumda, omzumun iistiinde. Ellerim yammda. Ellerimde

arkamda saklaniyorlar. 1-2-3-4-5 ses veriyorlar. Simdi ise susuyorlar.” gibi bir parmak
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oyunu sdzlerine uygun parmak hareketleri eklenmesiyle sdylendiginde, ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmekte, gecisin gerektirdigi sessiz olma davranisi kolayca yerine
getirilebilmektedir. Benzer sekilde siniftaki cocuklari oyun etkinligine gegise
yonlendirmek i¢in sdylenecek “Bir saatim var kulagima koydum tik tak, tik tak. Simdi
oyun baslayacak sip sak, sip sak.” tekerlemesi ¢ocuklarr eglendirmekte, biten etkinlik
sonras1t saga sola kagismalarma firsat vermeyip hizlica yeni etkinlie baslama

davraniglarini kolaylastirabilmektedir.

Messano’ya (2008) gore, tekerlemeler bir sonraki etkinlige baslamak i¢in
yapilmasi gereken hazirliklar1 hatirlatmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler smif ici
gecisler i¢in sozel yonerge vermek yerine tekerleme ile ipucu vermeyi tercih edebilirler.
Ornegin bir smf ici gecis siraya girme davramisini gerektiriyorsa sdzel ydnerge
verildiginde c¢ocuklarin ge¢isi tamamlama siiresi uzamaktayken, tekerleme

sOylendiginde daha hizli ve daha az siirede tamamlanan gegisler yapilabilmektedir.
1.1.4.2.4. Zil-diidiik-tef.

Zil, dudiik ya da tef, siif i¢i gecisleri ¢agristirarak daha hizli yapilabilmesinde
ve bdylece etkinlikler i¢cin daha ¢ok zaman ayrilmasinda kullanilabilecek oldukca
ekonomik bir egitim aracina donistiiriilebilmektedir (Wurtele ve Drabman, 1984).
Diger isitsel stratejilerin kullanimindaki gibi zil, diidiik ya da tef yardimiyla gecise
isaret edilmektedir. Gegis baslamadan Once bu araglar ¢alinarak ¢ocuklarin dikkatleri
aniden cekilebilmekte ve hareket etmeden ‘donmalari’ istenerek ogretmenin verecegi
yonergeyi daha iyi duymalar1 saglanabilmektedir. Hedeflenen sinif i¢i gegis, 6gretmenin
elindeki zil-diidiik ya da tefi ¢almasiyla baslarken, bir sdzel hatirlaticiy1 eklemesiyle
stirdiiriilebilmektedir. Gegislerde isitsel stratejilerin kullanimi ile gegislerin siiresi
azaltilabildigi ve kolaylastirilabildigi i¢in bu stratejiler uygulamalarda etkili sonuglar

vermektedir (Ferguson ve dig., 2004).
1.1.4.3. Olumlu Sinif Yonetimi Uygulamalar

Siif i¢i gegislerde sunulabilecek olumlu sinif yonetimi uygulamalar1 gecis
sirasinda oyun etkinligi hazirlama (preparing play activities), akran arkadas sistemi
(peer body system), olumlu pekistirme (positive reinforcement), se¢enek sunma (choice

making), yapilma olasilig1 yiiksek isteklerde bulunma (high probability requests/high-p
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instruction) ve gecisleri kolaylastiracak sekilde smifi diizenleme (physical

arrangements) igermektedir.
1.1.4.3.1. Gegis sirasinda oyun etkinligi hazirlama.

Smif i¢i gecislerin basariyla yiiriitiilmesinin eglenceli yollarindan biri gecis
stiresinde g¢ocuklarin hareket etmelerini saglayacak oyun etkinlikleri hazirlamaktir.
Oyun, okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklari i¢in en etkili 6grenme yontemi oldugu i¢in oyun
aracihifiyla 6grenme, okul Oncesi egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Ogretmenlere
programdaki kazanim ve gdostergeleri ele alirken oyunun bir yontem ve/veya etkinlik
olarak kullanmalar1 &nerilmektedir (MEB-Okul Oncesi Egitimi Programi, 2013). Bu

nedenle, sinif i¢i gegislerde de oyun temelli diizenlemelerden yararlanilmalidir.

Oyun vyoluyla zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin davranigsal ve bilissel
becerilerinin artirildigr bildirilmistir (Dorger, 2001). Bu nedenle, okul 6ncesinde sinif
ici gecislere hareket etmeyi gerektiren oyunlarin eklenmesi 6nerilmektedir (Orlowski ve
Hart, 2010). Gegislerde oynanacak bir oyun, ¢ocuklarin enerjilerini olumlu yodnde
kullanmalarin1 ve rahatlamalarin1 saglayarak gegislerin stresten uzak ve kolay

yapilmasina katkida bulunabilecektir (Braniff, 2011; Russo, 2014).

Okul oncesi siniflarda, biitiin ¢cocuklar ayn1 anda iizerinde ¢aligtiklar1 etkinligi
tamamlayip siradaki etkinlie gecmek icin aymi anda hazir olmayabilmektedirler.
Toplanma/temizlik gerektiren gecisler gibi bazi sinif i¢i gecislerde bazi c¢ocuklarin
herkesin hazir olmasini bekledigi zamanlar olabilmektedir. Bu durumlarda, 6gretmen
yaraticili§t kullanarak cocuklarin yaptiklar1 isi hizlica tamamlamalar1 amaciyla
katilmay1 6zendirici ilging ve eglenceli bir oyun baslatabilmelidir. Ornegin beslenmeye
gecis yapmak icin biten bir etkinlik sonrasi yapilacak toplanma ge¢isini hizlandirmak
amaciyla ‘tahmin et oyunu oynanabilmektedir. Bu oyun, o giiniin meniisiinde olan
yiyeceklerin plastikten yapilmis maketleri, icecek kutulari, catal veya tuzlugun, icinde
ne oldugu belli olmayan bir kutuya konulmasi ve kutunun iginde ne oldugunun
cocuklara tahmin ettirilmesine dayanmaktadir. Bu tiir bir oyun, tiim ¢ocuklarin dikkatini
cekebilecek ve c¢ocuklar olabildigince hizli oynanan bu oyunda yer almak
isteyeceklerdir. Okul 6ncesi siniflardaki 6nemli gegis tiirlerinden biri olan ortamlar arasi
gecislerde grup halinde hareket edilmesi gereken bir durum s6z konusuysa ¢ocuklara
sevilen bir hayvana doniisiilerek oynanan ‘hayvan taklidi’ oyunu oynatilabilmektedir.

Gegisi higbir seye dokunmadan sadece yliriiyerek yapmalarindan ziyade bir kurbagaya
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veya ata donilisen ¢ocuklar ya da gidilecekleri yere ucarak giden ¢ocuklar sinif igi

gegislere daha hevesle katilabileceklerdir (“Kid Activities,” 2014).

Smif i¢i gegisler siiresince her ne kadar sayica azaltilsa bile ¢ocuklarin en az iki
veya li¢ kez siraya girip herhangi bir gecis icin beklemeleri gerekmektedir. Sirada
beklerken hem problem davranisla karsilasmamak hem de g¢ocuklarin eglenmelerini
saglamak i¢in dgretmenler ‘yilan’ oyununu devreye sokabilirler. Bu oyunda ¢ocuklar
birbirlerinin arkasina gegerek siraya olmusken siranin basi olan ¢ocuga bir top
verilmektedir. Oyun, bu ¢ocugun elindeki topu basinin {izerinden hemen arkasindaki
cocuga vermesiyle, topu alan ¢ocugun ayni sekilde kendi arkasindaki ¢ocuga basinin
tizerinden topu vermesiyle devam etmektedir. Top siranin en sonundaki c¢ocuga
ulastiginda ise bu c¢ocuk kosarak siranin basi olmakta ve oyun bu sekilde devam
etmektedir. Oynanan bu kii¢lik oyun yardimiyla ¢ocuklar hem enerjilerini uygun sekilde
bosaltabilmekte hem eglenmekte hem de sirada bos beklerken siif i¢i gecisten
kaynaklanabilecek problem davranis sergilemelerine firsat birakilmamaktadir (Orlowski

ve Hart, 2010).

Smif ici gecislerde sira olunmasi gerektigi farkli durumlarda dogum giinii
tarihlerine, alfabetik olarak isimlerine, kardes sayilarina, o giin giydikleri kiyafetlerin
rengine ya da herhangi bir baska 0l¢iite gore siraya gecilmesi istendiginde, ¢ocuklar
gecise karsi gelmeden siraya girebileceklerdir. Oyun salonundan sinifa gegiste,
cocuklarin giiriiltii yaptiklar1 gézlendiginde ise yeni etkinlige baslamadan once kisa bir
konusma molas1 verilmesi ya da sarki sdylenmesi siniftaki giiriiltii diizeyini azaltacaktir

(“Kid Activities,” 2014).
1.1.4.3.2. Akran arkadas sistemi.

Smif i¢i gecislerde bazi ¢ocuklar kendilerinden ne beklendigini tam olarak
anlayamadiklarinda, gegisle ilgili sikint1 yasayan bu ¢ocuklarin daha yeterli bir akranla
eslestirmeleri gegisleri kolaylastirabilmektedir (Coleman ve dig., 2013). Rutini iyi bilen
bir arkadas kullanarak onun fiziksel ipucuyla gecise yardim etmesini saglamak, siif ici
gecislerde ise kosulacak stratejilerden biridir (Olive, 2004). Bu stratejide, 6gretmen
smifindaki beceri agisindan {ist diizeydeki bir ¢ocugu becerileri daha alt diizeydeki diger
akranlarindan biriyle (6rnegin 6zel gereksinimli cocuk) ya da birkagiyla eslestirip sinif
ici gecisleri birlikte tamamlamalarini saglamaktadir (Thomas, 1993). Cocuklarin

eslestirilmesi yoluyla yetersizligi olan ¢ocuga gecislerde daha bagimsiz olmasi ve daha
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fazla sosyal etkilesime girmesi igin bir firsat yaratilmaktadir. Eslestirme yapilirken
cocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel beceri diizeylerine c¢ok dikkat etmek
gerekmektedir. Yetersizligi olmayan akranin bu birlikteligi bir is gibi gdrmemesini
saglamak, her iki taraf i¢in de bu igbirligini eglenceli zamanlara doniistiirmek ve bu

birliktelige katilmaya 6zendirici hale getirmek 6nemlidir (Banerjee ve Horn, 2012).

Yapilan bir anket yardimiyla 151 genel egitim siifi Ogretmeninin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin sinif i¢i performanslarin artirmada
yaygin olarak kullanilan sinif yonetimi uygulamalarindan hangilerini etkili bulduklari
arastirilmis ve 6gretmenlerin siniflarinda akran arkadas kullanimiyla sinif i¢i gecislerde
yardim saglama uygulamalarini az etkili olarak degerlendirdikleri bildirilmistir. Oysaki
cocuklar, hedeflenen kazanimlarin bir kismini, sinif arkadaslari ile etkilesimleri yoluyla
saglamaktadirlar (Mulligan, 2001). Ornegin sinif igi gegislerde dgretmenler yapilmasi
gerekli becerilerin/davraniglarin  kazanimi ig¢in akranlardan Yyararlanabilmektedir.
Smiftaki normal gelisim gosteren g¢ocuklardan biri, 6zel gereksinimli ¢ocuklardan
biriyle eslestirildiginde ve ona gecislerde yardim ettiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuk bu
isbirliginden cesaret alarak hem etkinliklere hem de sinif i¢i gecislere daha fazla
katilmaktadirlar. Kaynagtirma egitiminin bagariyla uygulanmasinda 6nemli etmenlerden

biri 6zel gereksinimli gocugun siif arkadaslaridir (Gok ve Erbas, 2011).

Akran arkadas sistemi stratejisinin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklara iizerinde calistiklar1 ise motive olmalar1 konusunda yardim ettigi i¢in
kullaniminin kismen yararli oldugu bildirilmis ve 6zel gereksinimli c¢ocuklarin
kaynagtirma uygulamalarinin avantajlarindan en yiiksek diizeyde yararlanabilmeleri ig¢in
Ogretmenlerin kaynastirma ortamlarindaki tiim ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim iginde
bulunmalarina ve isbirligi yapmalarma 06zel olarak dikkat etmesi gerektigi
vurgulanmistir (Montague ve Warger, 1997). Gegisler, ayn1 zamanda, sosyal becerileri
destekleyen firsatlar da barindirdig icin 6gretmenlerden ¢ocuklari akran etkilesimleri
konusunda cesaretlendirmeleri beklenmektedir. Bu nedenle, arkadaslik becerilerinin

gelistirilmesi gegisleri kolaylastiran 6nemli bir gerekliliktir (Hemmetter ve dig., 2008).
1.1.4.3.3. Olumlu pekistirme.

Cocugun yaptig1 istendik bir davranisin ardindan hosuna giden bir uyaranin
verilmesiyle, o davranis1 tekrar yapma olasilig1 artirilmakta ve buna olumlu pekistirme

ismi verilmektedir (Bacanli, 2012). Kane, Taylor, Tylor ve Wasten’e (2011) gore,
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cocuklarin basarisinda en 6nemli etmen 6gretmenleridir ve basari, 6gretmenin olumlu
pekistirecinden biiyiik Olclide etkilenmektedir. Basariyla tamamlanan bir etkinlikten
sonra ¢ocuklar o is i¢cin olumlu pekistire¢ almiglarsa diger etkinlige daha iyi motive
olmus sekilde ve goniillii olarak baslamaktadirlar (Silcoch,1993). Ovgii ve 6gretmenin
dikkatini yoneltmesi seklinde kullanilan olumlu pekistirme, 06grenilmis gegis
becerilerinin deneyimlenmesinde, kaliciliginin saglanmasinda ve genellenmesinde etkili
olmaktadir (Ostrosky ve dig., 1992).

Olumlu pekistirme, davraniglara sekil vermede oldukca etkili bir yoldur.
Oncelikle davranslarla ilgili beklentiler belirlenmeli, bunlar &gretildikten sonra
pekistirilmelidir.  Cocuklar, iyi yaptiklari bir sey i¢in &dillendirilmekten
hoslanmaktadirlar ve oOgretmen Ovgilisii genellikle onlar i¢in en etkili olumlu
pekistirectir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ¢cocuklarin kendilerinden beklenen
hedef davranisin ne oldugunu anlamalarina yardim edecek segimlerin yapilmasidir.
Ornegin gegiste sdylenen “Aferin!” gibi bir ciimle yerine “Ellerini kendine saklayip
swrada sessizce bekledigin i¢cin tesekkiir ederim!” ya da “Bloklarla oynamayr birakmana
ve onlari rafa dizmene bayidim!” ciimlesi smif i¢i gecis silirecinde ne yapmasi
gerektigini g¢ocuga acik¢a belirttigi, onu istenen sekilde davranmasi igin

cesaretlendirdiginden dolay1 kullanimi daha uygundur (McIntosh ve dig., 2004).

Olumlu pekistire¢ kullanmada dikkat edilmesi gereken diger nokta da ¢ocugun
uygun davranmis ve Odiillendirmeyi iliskilendirilebilmesine yardim etmek amaciyla
uygun davranistan hemen sonra kullanilmasidir (Malott ve Trojan, 2008).
Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  gegis siiresindeki uygun davramslarini  pekistirirken
sececekleri ovgii climleleri konusunda oldukga hassas olmalar1 gerekir. Ciinkii segilen
Ovgl climleleri, ¢ocuklarin bir igle ugrasma g¢abalarini artirip problem davranislarini
azaltabilmelidir. Cocuklardan biri gegiste beklenen davranisi yaptiginda, “Yesil bloklar:
yerlerine kaldirarak harika bir is yaptin!” seklinde belirgin bir 6vgii climlesi sdylemek,

yapilan bu uygun davranigi pekistirecegi i¢in etkilidir (Banerjee ve Horn, 2012).
1.1.4.3.4. Se¢cenek sunma.

Secenek sunma, sinif i¢i gegisler siiresinde ¢gocugun davranislarini kontrol altina
almak ve gecis silirecini basariyla yiiritmek amaciyla 6zel gereksinimi olan veya
olmayan tiim c¢ocuklar i¢in kullanilan uygun bir gecis stratejisidir. Smifta dogal olarak

ne varsa onu kullanarak uygulanabildigi i¢in hem sinirlt hem de yeterli sayida kaynagi
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olan tiim siniflarda rahatlikla kullanilabilen ekonomik bir stratejidir. Bu stratejinin
kullaniminda ¢ocuktan kendisine sunulan iki veya daha fazla segenekten birini segcmesi
istenerek, problem davranig sergilemesine firsat birakilmamaktadir. Segeneklerin
giinliik etkinliklerin ve rutinlerin arasina dogal olarak gdmiilmesi yoluyla uygulanan
se¢im yapma firsati, ¢ocugun yetiskinden bagimsizlagmasina, karar verme becerisi
kazanmasima ve sosyal yeterliliginin artmasina katkida bulunmaktadir. Yaptigi
secimlerin sonucunu gdren ¢ocuk, neden-sonu¢ iliskisini kavrayabilmekte ve
sorumluluk duygusu kazanmis olmaktadir. Sinif ortami gibi yapilandirilmis bir ortamda
secimlere yonelik yapilmis ¢ok az arastirmada, bazi davranislarin azaltilmasi ve/veya
artirilmasinda se¢im firsatlar1 sunmanin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Sinif i¢inde
cocuklarin secenekler arasindan se¢cim yapma sansinin olmamasi ise &grenilmis
caresizlikle ve problem davranislarla iligkilendirilmektedir (McCormick, Jolivette ve

Ridgley, 2003).

Ogretmen ¢ocuklara se¢im yapma firsati tanidiginda, onlar1 kontrolii altina
almakta, cocuklarin geg¢isleri reddetmelerini veya kendisinin gecisteki herhangi bir
istegine “hayir” yanit1 vermelerini engelleyebilmektedir. Ornegin temizlik/toplanma
gecisinde sorun yasayan bir cocuga toparlamasi amaciyla iki merkezden birini segtirmek
olas1  problemleri en aza  indirmektedir. Bodylece, gecisler basariyla
tamamlanabilmektedir. Ayrica, gecislerde sorun yasayan yetersizligi olan bir cocugun
tercihlerini belirlemek ve bunlart gecislere dahil etmek smif igi gecislerde ise
yaramaktadir. Ornegin okula varis gegisinde sorunu olan ¢ocugun en sevdigi iki
oyuncaktan birini secerek o oyuncagi da sinifa getirmesine izin vermek, giline sectigi en
sevdigi etkinligi yaptirarak baslamasin1 saglamak, gecislerde sectigi kisinin (6gretmen
ya da akrani) ona yardim etmesi simif i¢i gecislere yardimci olmaktadir (Banerjee ve

Horn, 2012).

Sif i¢i gecis yapilacagli zaman se¢im firsatlar1 sunuldugunda, ¢ocugun kendi
sectigi etkinlik ve arag gerecle mesgul olma diizeyi artacagi i¢in bazi kazanimlara
ulasmada veya problem  davramiglari  Onlemede ¢ocugun tercihlerinden
yararlamlmaktadir. Ornegin ¢ocuklardan onlara sdylenen bir emir ciimlesi yerine
sunulacak secenekler arasindan birini segmeleri istendiginde, daha olumlu yanit verdigi
icin “Swraya ge¢, tek sira halinde oglen yemegine gidiyoruz!” ciimlesi yerine “Ogle
vemegine bir fil gibi yiiriiverek mi, yoksa bir tavsan gibi ziplayarak mi gegelim?”

secenegi sunulmasi durumunda gecise karst koymayacaklar ve sec¢imlerini
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sahiplenecekleri i¢in problem davranis sergilemeleri miimkiin olmayacaktir. Benzer
sekilde toplanma geg¢islerinde sdylenen “Birazdan sanat etkinligine baslayacagiz. Kuru
boya ve pastel boya arasinda se¢im yapabileceksin!” seklindeki bir segim yapma firsati

cocuklarin gegislerini hizlandirabilecektir (McCormick ve dig., 2003).
1.1.4.3.5. Yapilma olasiligi yiiksek isteklerde bulunma.

Cocuklarin 6gretmen yonergelerine uyma ve etkinliklere katilim diizeylerinin,
sinifta kullanilan zaman iizerinde nemli etkisi bulunmaktadir. Ogretmen yonergelerine
uymanin olduk¢a 6nemli oldugu bir zaman dilimi de simif i¢i gegis siireleridir ve gecis
stiresini kisaltan stratejilerden bir digeri de yapilma olasilig yiiksek isteklerde bulunma
uygulamasidir. Bu strateji uygulanirken, cocuklarin sinif igi gegislerde sorun
yasamasina neden olan durumlardan birinin etkinligin kolay-tercih edilen (yapilma
olasilig1 yiiksek) ya da zor-tercih edilmeyen (yapilma olasilig1 diisiik) etkinlik olmasi
dikkate alinmaktadir. Bu uygulamada 6gretmen ¢ocuga once bildigi, kolay yaptigi ve
olumlu tepki verdigi lic-bes gorevi/istegi arka arkaya hizli bir sekilde sdyleyerek
yaptirmakta, hemen ardindan ¢ocugun yonerge aldiginda olumlu tepki vermeyecegi zor
istegi sOyleyerek bu zor davranisi yapmasi istenmektedir. Kolay ve zor isteklerin
birbirinin ardi sira yaptirtlmasiyla ¢ocuklarin zor olan gorevi yapmaya kars1 ¢ikmalari
engellenerek smif i¢i gegisleri kolaylastirilmaktadir (Ardoin ve dig., 1999; Belfiore,
Lee, Scheleer ve Klein, 2002; Singer, Singer ve Horner, 1987).

Ogretmenler tarafindan kolaylikla uygulanabilecek bu stratejide dgretmen ilk
olarak smnif i¢i gegiste yapilma olasihigi diisiik olan davranislari belirlemelidir. Ornegin
oyun salonundan sinifa doniis, ¢izgi ¢alismasi yapmaya gegis vb. Daha sonra ¢gocugun
yaptig1 ya da yapabilecegi diisiiniilen istekleri/gorevleri belirlemelidir. Ornegin “Cak bir
beslik! Burnuna dokun! Kalemini kaldir! Alkigla! Tisortiinii goster!” vb. Son olarak ise
kolay ve zor istekleri hizla arka arkaya sdyleyerek ¢ocuktan bunlari yerine getirmesini
beklemelidir. Ornegin “Burnuna dokun! Kalk! Otur! Tisértiinii goster! Cak bir beslik!
Haydi, simdi sanat etkinligimizi yapmaya basliyoruz!” vb. (Davis, Reichle ve Southard,
2000).

1.1.4.3.6. Gegisleri kolaylastiracak sekilde sinifi diizenleme.

Smuftin fiziksel yerlesiminde degisiklikler yapma, gegisleri kolaylastirmanin

etkili yollarindan biridir. Ogrenmenin olusmasi i¢in dgretmenlerin en iyi sekilde
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siniflari diizenlemesi gerekmektedir. Sinifin fiziksel ortami, ¢ocuklarin hedeflenen
kazanimlara  ulasmasimmi  saglayici  gerekli  arag-gereglerden ve  bunlarin
yerlestirilmesinden olusmaktadir. Etkili diizenlenmis sinif ortami, ¢ocuklarin dikkatini
etkinliklere ¢ekmekte ayni zamanda Ogrenmelerini de arttirmaktadir (Barbetta ve dig.,
2005; Cameron, Connor ve Morrison, 2005). Kildan’a (2010) gore, okul Oncesi
egitimde smiflar tasarlanirken egitim arag-gereclerinin bireysel ve grup etkinliklerine
olanak veren, merak uyandiran, giivenlik sartlarina uygun, yapilacak etkinlikleri
kolaylastiran, herhangi bir duruma uyum saglayabilmek i¢in degistirilebilen ve ortaya
cikabilecek catismalar1 engelleyebilen 6zelliklere sahip olmasina dikkat edilmelidir.
Ogrenme fiziksel bir gevre icinde gergeklestigi icin mobilyalarin nasil yerlestirildigi,
bos alanlar, smifin biiyiikliigii, duvarlarda kullanilan renk, hangi demirbaslara yer
verildigi, arag-geregler, ¢ocuklarin oturma diizeni veya herhangi bir fiziksel diizenleme
siniftaki ¢ocuklarin davranislarini ve 6grenmelerini etkilemektedir (Dodge ve Colker,

1996).

Smif i¢i gegisler s6z konusu oldugunda, fiziksel ¢evre diizenlemeleri oncelikli
olarak dikkat edilmesi gereken konulardan biridir. Basarili gecisleri destekleyen oneriler
arasinda tim malzemelerin yetiskin yardimi gerektirmeyecek bigimde en uygun
yiikseklikte ulasilabilir konumda tutulmasi, aym tiirden-benzer islev goéren
malzemelerin yan yana konulmasi, gecislere hazirlik-yardimer gorev gorecek gorsel bir
giinliik akis planinin hazirlanarak her giin takip edilmesi ve materyallerin nereye ait
olduguna isaret eden sembollerin raflara yerlestirilmesi sayilabilmektedir (Banerjee ve
Horn, 2012). Bu diizenlemeler ayn1 zamanda, ¢ocuklarin yetiskinlerden bagimsiz olarak

davranis sergilemelerinde etkili rol oynamaktadir (Schmitt ve dig., 2000).

Fiziksel ortam diizenlemeleri sinif i¢i gecislerde hem problem davraniglarla hem
de zaman yonetimiyle iliskilendirilmektedir. Baska bir ifadeyle, yapilabilecek
degisiklikler sadece problem davranislarin azalmasiyla kalmamakta smif i¢i gecisler
icin harcanan zamani da azaltabilmektedir (Dodge ve Colker, 1996; Wilson ve Wesson,
1986). Ornegin sinifta herhangi bir demirbasin bulunmadigi bos alanlar yanls fiziksel
diizenlemelerdir ve sinifta kosusturmalara, dolagsmalara yol acabilmektedir. Lawry ve
digerleri (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada bos alanlarin uygun bigimde tekrar
diizenlenmesiyle smif i¢indeki kosusturmalarin azaldigi bildirilmistir. Benzer sekilde
etkinliklerde kullanilacak arag-gereclerin ¢ocuklarin kolay ulasabilecegi yerde

bulundurulmasi, ¢ocugun bunlara erisebilmek i¢in harcayacagi zamanm kisaltmaktadir
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(Wilson ve Wesson, 1986). Siif i¢i gegisleri kolaylastirmak adina yetiskin yardimindan
uzak olacak sekilde okuldaki ilk ge¢is olan smifa girme gecisinde g¢ocuklardan
ayakkabilarin1 ¢ikarmalar1 bekleniyorsa okul iginde giyilecek pandiflerin ¢ocuklarin
kolaylikla ulasacaklar1 dolaplarin iginde bulundurulmasi ya da tizerindeki ceket vb.
kiyafetleri asabilecegi askilarin boylarina uygun yiikseklikte olmasi ¢ocuklarin yapacagi
bu ilk smif i¢i gecisin siiresini kisaltabilecektir. Yine bir sanat etkinligi bitiminde
siradaki  etkinlife ge¢is yapmadan oOnce ¢ocuklardan yaptiklar1 ¢alismalari
tamamlanan/tamamlanacak etkinlik kutularina koymalar1 bekleniyorsa bu kutularin
cocuklarin kolaylikla erisebilecegi dolaplarda bulundurulmasi hem gegis siiresini
azaltabilmekte hem de cocuklarin bu gegis siiresince sergileyebilecegi problem
davraniglar1 da azaltabilecektir. Bu nedenle, sinifin fiziksel donanimi ve ¢evresi yil
icinde devamli incelenmeli ve sinif, yapilacak smif i¢i gecislerin siirelerini kisaltip
problem davranis olusumuna firsat vermeyecek ya da azaltacak sekilde diizenlenmelidir

(Lawry ve dig., 2000).

Sonug olarak, 6gretmenlerin gocuklarin egitsel gereksinimlerini karsilamak igin
zaman1 ¢ok 1iyi degerlendirmeleri, Oncelikle bosa harcanan zamanlarin ortadan
kaldirilmas1 gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde, okul dncesi siniflarda kaybedilen
zamanin ¢ogunun nedeni olarak smnif i¢i gecisler gosterilmektedir. Bu nedenle, okul
oncesinde zamanin etkili kullanimi1 i¢in smif i¢i gecisler konusuna 6nem verilmelidir.
Okul 6ncesi siniflarda giin i¢inde farkli etkinlikler yapildigi i¢cin 6gretmenlerin sinif igi
gegislere cocuklari bir¢ok kez yonlendirmesi gerekmektedir. Basarili gegislerin dikkatle
yapilmis bir planlamanin {irlinii olmasindan yola ¢ikarak, planlama yapilmasinin thmal
edilmemesi ve her gecise Ozgli ortaya cikabilecek beklentilerin, davraniglarin veya
kurallarin  6nceden belirlenerek sene basinda c¢ocuklara Ogretiminin yapilmasi
gerekmektedir. Basarisiz sekilde yapilan gegisler, sinifta problem davranis olusumuna
zemin hazirlayarak degerli 6gretim zamanindan 6nemli kayiplar verilmesine neden
olmaktadir. Sinif i¢i gecisleri olabildigince hizli ve sorunsuz yiiriitmek o6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklar olmak {izere tiim c¢ocuklar i¢in Onemlidir. Kaynastirma
uygulamalarinin daha etkili yiiriitiilmesini kolaylastirmak amaciyla, okul &ncesi
ogretmenlerine siniflarinda yaptiklart her tiirdeki gecisler i¢in bu arastirmada ele alinan
ve kendi siniflarindaki ¢ocuklar i¢in uygun gegis stratejilerini kullanmalarinin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
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1.1.5. [igili Calismalar

Bu boliimde okul 6ncesinde sinif igi gegislere iliskin olarak uluslararasi ve ulusal

alanyazinda yer alan ¢aligmalar ve sonuglar1 verilmistir.
1.1.5.1. Uluslararas1 Calismalar

Etkili simif yonetiminin onemli bir 6gesi olan simif i¢i gegislerin, uluslararasi
alanyazinda uzun yillardir tiim boyutlariyla ele alindig1 gozlenmektedir. Alanyazin
incelemesinde sinif igi gegislerde kullanilan gegis stratejileri, smif i¢i gegisler i¢in
harcanan siire, sinif i¢i gegislerde ortaya ¢ikan problem davranmislar gibi sinif igi
gecislerde var olan durumun incelendigi pek ¢ok betimsel calismaya ulasilmistir
(Banerjee ve Horn, 2013; Barbetta ve dig., 2005; Buck,1999; Coleman ve dig., 2013;
Connell ve Carta, 1993; Ferguson ve dig., 2004; Fisher ve dig., 1980; Hemmeter, 2008;
Hemmeter ve dig., 2014; Lee, 2006; Mathews, 2012; Mclntosh ve dig., 2004; Olive,
2004; Ostrosky ve dig., 1992; Park ve Lynch, 2013; Sainato, 1990; Sterling-Turner ve
Jordan, 2007).

Betimsel ¢alismalarin yan1 sira gegis stratejilerin 6gretildigi ve bunun ¢cocuklarin
problem davranislar1 ve gecis siiresi tizerindeki etkilerinin incelendigi pek ¢ok miidahale
calismalarinin da oldugu belirlenmistir. Bu deneysel g¢alismalarda gorsel stratejiler
arasinda yer alan etkinlik ¢izelgelerine (Banda ve Grimmet, 2008; Bryan ve Gast, 2000;
Dooley ve dig., 2001; Massey ve Wheeler, 2000; Pierce ve dig., 2013; Schmit ve dig.,
2000; Waters ve dig., 2009), giic kartlarmna (Angel ve dig., 2011; Spencer ve dig.,
2008), zamanlayicilara (Wolfe ve dig., 1981; Waurtele ve Drabman, 1984), sosyal
Oykiilere (Briody ve McGarry 2005; Kokina, 2011; Scattone ve dig., 2002), video
ipucuna (Cihak ve Fahrenkrog, 2010; Schreibman ve dig., 2000; Schmit ve dig., 2000;

Stromer ve dig., 2011) yonelik yapilan ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Gegis stratejilerinin diger bir tiirli olan isitsel stratejilerin sinif i¢i gegislerde
kullanimi ve bunlarin gecis siiresi ve problem davranislarin ortadan kaldirilmasi
tizerindeki etkilerine yonelik ise sozel hatirlaticilara (Flannery ve Horner, 1994; Tustin,
1995), sarki-miizik kullanimina (Kern ve dig., 2006; Register ve Humpal, 2007) ve
tekerleme kullanomimna (Messano, 2008) iliskin yapilan farkli aragtirmalar

bulunmaktadir.
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Olumlu sinif yonetimi basligi altinda incelenen tigiincii tiir gegis stratejilerinden
ise oyun etkinlikleri hazirlama (Blondin ve dig., 2012; Campbell ve Skinner, 2004;
Fudge ve dig., 2008; Yarbrough ve dig., 2008), olumlu pekistirme (Dawson-Rodriques,
Lavay, Butt ve Lacourse, 1997), yapilma olasilig1 yiiksek isteklerde bulunma (Ardoin
ve dig., 1999; Banda ve Kubina, 2006; Davis ve dig., 2000; Singer ve dig., 1987) ve
gecisi kolaylastiracak sekilde sinifin diizenlenmesine (Guardino ve Fullerton, 2012)

yonelik yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir.

Gegis stratejilerini tek basma kullanan deneysel ¢aligsmalara ek olarak, birden
cok gecis stratejisini ayni aragtirmada birlikte kullanan ¢esitli deneysel galismalarin da
yapildigi belirlenmistir. Bu ¢alismalardan birinde Dettmer ve digerleri (2000) etkinlik
cizelgesi, tamamlanmis etkinlik kutusu ve saat gibi gorsel stratejilerin birlikte
kullanimini; Mele (2008) etkinlik ¢izelgesi, renkli ayak izleri, ¢ocuklarin fotograflar
gibi gorsel stratejilerle birlikte sozel hatirlatict verilmesini; Cihak (2011) resimli
etkinlik cizelgesi ve video aracili etkinlik ¢izelgesi kullanimini; Ferguson ve digerleri
(2004) zil, sozel hatirlatict ve olumlu pekistirme kullanimini; Waters ve digerleri (2009)
etkinlik ¢izelgelerin birlikte ve ayr1 kullanildig1 durumlari; Sainato, Strain, Lefebvre ve
Rapp (1987) akran aracili 6gretim yapma ve gecis i¢in gorsel (giilen yiiz) ve isitsel (zil)
stratejilerin kullanimini; Fox (2009) ¢ocuklarin etkinlikler arasi gegislerde kullanilan
sozel hatirlatici, zamanlayici, sarki, olumlu smif yonetimi uygulamasi (kendi
davraniglarindan sorumlu tutulma ve gecisi kolaylastiran becerilerinin &gretilmesi)
stratejilerinden hangisinin en etkili oldugunu; Perrin (2014) ise gorsel (zamanlayici) ve

isitsel (sarki-miizik) stratejilerin birlikte kullanimini incelemislerdir.
1.1.5.1.1. Gorsel stratejileri kullanan deneysel ¢calismalar.

Alanyazindaki sinif i¢i gegisleri kolaylastirmak amaciyla kullanilan stratejilerin
etkililigine iliskin c¢alismalar incelendiginde, simif i¢i gecislerde gorsel gecis
stratejilerinin kullanimi1 konusunda zamanlayici kullanimimmin gegislerde harcanan siire
tizerindeki etkisini inceleyen iki arastirmada (Wolfe ve dig., 1981; Wurtele ve Drabman,
1984) c¢ocuklarin gecislerde harcadiklari zamani azaltmaya yonelik, calistirilan
zamanlayic1 durmadan Once istenilenin yapilmasini gerektiren “Zamanlayiciyr Yen!”
oyunu hazirlanmistir. Wurtele ve Drabman’in (1984) calismasinda 6zel gereksinimi
olmayan ¢ocuklarinin bulundugu bir okul 6ncesi sinifta serbest zaman sonrasi toplanma

gecisinde, Wolfe ve digerlerinin (1981) arastirmalarinda ise okula gitmek igin



41

hazirlanma gecislerinde fazla zaman harcayan iki kardes icin gecislere harcadiklari
zamanin azaltilmasi amaciyla miidahale uygulanmstir. Her iki aragtirmada da baslama
diizeyi ve miidahaledeki siireler dlgililerek miidahale sonrasinda karsilastirilmistir. Her
iki arastirmanin sonucunda da, zamanlayict kullanimimin okul 6ncesi ¢ocuklarinin

gecisler i¢in harcadiklar1 zamani azaltmada oldukga etkili oldugu bildirilmistir.

Bir gorsel gegis strateji tiirti olan etkinlik ¢izelgelerinin gegislerde ortaya ¢ikan
problem davraniglarin azaltilmasi1 iizerindeki etkisi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
incelemistir (Banda ve Grimmet, 2008; Bryan ve Gast, 2000; Dooley ve dig., 2001,
Massey ve Wheeler, 2000; Pierce ve dig., 2013; Schmit ve dig., 2000; Waters ve dig.,
2009). Arastirmalarin tamaminda miidahale sonrasinda, etkinlik ¢izelgesi kullaniminin
gecisleri  kolaylastirip etkinlige katilim diizeyini, sosyal etkilesimi, gecislerdeki
bagimsizlik diizeyini ve baslanan isi tamamlama becerilerini artirdigi; 6fke nobetleri
gibi problem davraniglart ise azalttifi gozlemlenmistir. Ayrica, cocuklarin etkinlik
cizelgesini kullanmayr kolayca 0Ogrenip siniflarindaki etkinliklere katilirken

kullanabildikleri bildirilmistir.

Smif i¢i gecislerde kullanilabilecek olan bir diger gorsel strateji olan gii¢ kartina
iliskin olarak Angel ve digerleri (2011), gegislerde dgretmenin ipucu vermesini takip
eden silirede gii¢ kartt kullaniminin, ¢ocuklarin ge¢ kalma davraniglari {izerindeki
etkisini incelemislerdir. Miidahale yapilmadan Once cocuklar smif i¢i gegislerde
zorlanmaktayken, gii¢c kartlarinin miidahale programina alinmasinin ardindan, gegis
yapilmasi igin verilen ipucu ile gecise hemen baslama davramiglarinda artma, buna

karsin oyalanma stirelerinde ise azalma gozlemlenmistir.

Alanyazinda gorsel stratejiler arasinda yer alan sosyal dykiiye yonelik Briody ve
McGarry (2005) ile Kokina’nin (2011) ¢aligmalarina rastlanmistir. Arastirmacilardan
Kokina (2011) sosyal 6ykii kullaniminin OSB ve zihin yetersizligi olan ti¢ ¢ocugun sinif
ici gecislerde yasadiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilmelerindeki etkililigini
aragtirmistir. Briody ve McGarry (2005) ise okula geldiginde ne yapmasi gerektigini
bilemedigi i¢in Ogretmeninden siirekli yardim bekleyen dort yasindaki bir c¢ocukla,
cocugun okula uyumunu kolaylastirmak, sinif i¢i gecislerde bagimsizlasmasina yardim
etmek ve hangi sirada hangi etkinligin yapilacagim1 ogreterek okulda kendini daha
giivende hissetmesine yardimec1 olmak amaciyla sosyal dykiiyti kullanmistir. Her iki

arastirmada da okula gelis ve smif i¢i gegisler gibi cocuklar ic¢in zorlayicit olan
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durumlarda sosyal oykii kullanimi ile gegislerin kolaylastig1 ve gecisten kaynaklanan

problem davraniglarin azaldig: bildirilmistir.

Gegislerde kullanilabilecek gorsel stratejilerden bir digeri olan video ipucu
kullanimina iligkin bir ¢alisma Schreibman ve digerleri (2000) tarafindan yapilmistir ve
video ipucu gegis stratejisinin gegislerde ortaya ¢ikan problem davraniglari azaltmadaki
etkisi incelenmistir. Arastirmada ti¢ kiigiik OSB olan ¢ocuk yer almaktadir ve evlerinde
ya da aligveris merkezi gibi kamusal alanlarda yapmalar1 gerekli gegisler sirasinda
aglama, ¢1glik atma, gecisi reddetme, kendini yere atma, ebeveyni g¢ekistirme gibi ciddi
problem davraniglar sergilemektedirler. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama deseni ile
yapilan uygulamalarda c¢ocuklara bu problemli gecislerden hemen Once
gereksinimlerine uygun olarak hazirlanan 1-4 dakika uzunlugunda kisa videolar
izlettirilmistir. Arastirmanin sonucunda, olumlu davranis degisikligine neden oldugu ve
gecis sonrast neler olacagini 6ngérmede yardim ettigi i¢cin video ipucu kullaniminin
oldukca etkili oldugu bulunmustur. Ayrica miidahale sonunda ¢ocuklarca video ipucu
farkl1 durumlar i¢in genellenebildigi i¢in tahmin edilemeyen baska gecislerde de bu
stratejinin kullanilabilecegi bildirilmistir. Cihak ve Fahrenkrog’un (2010) calismasinda
ise gegislerde siklikla uygunsuz davranislar sergileyen OSB olan c¢ocuklar igin Ipod ile
video model olma ve giderek azalan ipucunun kullanildigi gretim yontemlerinin, sinif
ici gegisler tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada baslama diizeyinde gegis yapma
becerileri oldukga diisiikken, videonun izlenmesinden sonra bagimsiz yapilan gegislerin
arttigr sonucuna ulasilmig ve izleme verilerinde de dokuz hafta sonra bile problem

davraniglarda azalma oldugu bulunmustur.
1.1.5.1.2. Isitsel stratejileri kullanan deneysel calismalar.

Siif ic¢i gecisleri kolaylastirmak amaciyla kullanilan isitsel stratejilerin
kullanimu ile ilgili alanyazin incelendiginde, sézel hatirlatici kullanimima iliskin olarak,
izleyen etkinligin tahmin edilebilir olmasimin gegisleri nasil etkiledigi konusunda iki
arastirmaya rastlanmistir. Bunlardan Flannery ve Horner’in (1994) calismalarinda,
miidahalede, olusturulan iki durumdan birinde siradaki etkinlikten once gegisler i¢in
onceden haber verilmis, digerinde verilmemistir. Arastirmanin bulgularima gore,
katilimcilarin gegisten dnce kendilerine haber verildigi durumlarda daha az problem
davranis sergiledikleri gézlenmistir. Tustin’in (1995) arastirmasinda ise etkinlikler arasi

gecislerde  sozel  hatirlatict  verme konusunda iki farkli  teknigin etkileri
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karsilastirilmistir. Bunlardan ilki etkinlik bitimi ve gecis aninda haber verme, digeri ise
yeni bir etkinlige baslamadan 6nce haber vermedir. Buna gore, gecisten once uyari
verilmesi durumunda OSB olan ve uyumsuz davranislar sergileyen orta diizeyde zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin yeni duruma uyum saglama davranmiglarinda artis oldugu
gozlemlenmistir. Etkinlik bitimi aninda verilen gecis hatirlatmasinda ise gegisten dnce
verilen uyartya gore daha fazla uygun olmayan davraniglarin = sergilendigi

vurgulanmustir.

[sitsel stratejilerin simif ici gegislerde kullanildig1 calismalarda gegislerde sarki-
miizik kullanmimi ile ilgili de farkli arastirmalara rastlanmistir (Kern ve dig., 2006;
Register ve Humpal, 2007). Okul 6ncesi siniflarda bir okul giinii i¢indeki ilk gecis olan
“sinifa ulagma/giris” hem normal gelisim gosteren ¢ocuklar hem de 6zel gereksinimli
bir¢ok kiiciik cocuk i¢in zorlayici olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin sinifa ulasma gegisinde
aglama, anne-babaya iyice yapisma ve siniftan kagma bigiminde problem davraniglar
goriilebilmektedir. OSB olan ¢ocuklar i¢in de, okul giiniiniin ilk ge¢is deneyimi olan
okula varis gegisi problemli olabilmektedir. OSB olan ¢ocuklar, “Merhaba!” ya da
“Hogcakal!” islevi goren jestleri anlamlandirmada zorluk yasayabilmekte ve siniftaki
0zel gereksinimi olmayan akranlardan farkli olarak bu davraniglar1 gosterme konusunda
istekli olmamaktadirlar. OSB olan ve diger gelisim geriligi olan ¢ocuklarin gegislerini
basarili bir sekilde yapabilmeleri i¢in gegislerde sarki kullanilmasi alanyazinda
onerilmektedir ve bu konuda cesitli aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Kern ve
dig., 2006; Register ve Humpal, 2007). iki OSB olan ¢ocugun, sabah bulusmasinda
kendileri i¢in bireysel olarak yazilan selamlasma sarkisinin ogretmenleri tarafindan
kullanilmasimin etkililigi Kern ve digerleri (2006) tarafindan incelenmistir.
Miidahaleden once bu cocuklar okula gelis gecislerinde zorluk yasamaktadirlar.
Gegislerde kendilerine 6zel olarak yazilan sarkilarin kullanimini igeren sarki-miizik
stratejisi ile miidahale sonrasinda cocuklarin sinifa bagimsiz girmelerinin kolaylastigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle, bagka problem durumlar ve gecisler konusunda da
kisiye 0zgl sarki kullanimi ile gegislerin kolaylastirilabilecegi yorumu yapilmistir.
Ayrica, miidahalenin olumlu etkileri sadece 6zel gereksinimli bu cocuklarla sinirh
kalmamuis, akranlarin da selamlagma ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla etkilesime girme
ve slrdiirme diizeyleri de artirmistir. Cocuklarin devam ettigi programdaki veliler de
uygulamay1 etkili bulduklarimi belirterek, farkli problem durumlar ve farkli beceriler

icin de sarki kullanilabilecegini 6nermislerdir.
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Yapilan bir diger arastirmada Register ve Humpal (2007) sinif i¢i gegisler igin
harcanan zamani1 azaltmada, gecisi baslatacak yardim tiirlerini en aza indirgemede,
cocuklarin ders i¢i etkinliklerle mesguliyetini saglayip dgretmen beklentisine en uygun
sekilde davraniglar sergilemesini artirmada miizik stratejisi kullaniminin etkililigini
incelemislerdir. Uygulama yapilan siiflardan biri 0-2 yas ¢ocuklarin devam ettigi okul
Oncesi kaynagtirma sinifi, digeri diisiik sosyo-ekonomik statiideki ailelerin ¢ocuklarinin
devam ettigi okul dncesi kaynastirma sinifi ve bir digeri de risk grubu ¢ocuklarin devam
ettigi dort yas okul dncesi kaynastirma sinifidir. Bu siniflardaki hedef gegisler miizik
dersi Oncesi toplanma gegisini ve ders sonrasi enstriimanlar1 yerlerine koyma
becerilerini igermektedir. Baslama diizeyinde, gegislerde miizik dinletilmeden 6gretmen
tarafindan sadece ge¢is icin yoOnergeler verilmistir. Miidahale asamasinda c¢ocuklarin
terapi i¢in minderlere yonelmesi ve toplanmalar i¢in aktive edici uyaran olacak sekilde
bir sarki secilmistir. Gegiste siire kaydir almak i¢in baslama ani uygulamacinin sézel
uyar1 vermesi ve bitis an1 olarak tiim ¢ocuklarin gecisi tamamlamalar1 olarak
belirlenmis ve uygulamacini verdigi her yardim kaydedilmistir. Uygulanan miidahalenin
ardindan, her ti¢ smifta da simf i¢i gegislerde sarki stratejisi kullanilarak yapilan
miidahalede, siif i¢1 gecis siirelerinin baglama diizeyi verilerinden farkli olarak azaldigi
gbzlenmistir. Ayrica, uygulamaci tarafindan verilen ipucu ve yonlendirmelerin azaldigi,
donem sonuna kadar 6gretmenlerin diger sinif ici gecislerde de sarki kullanmay1

stirdlirdiigii bildirilmistir.

Smif i¢i gecisleri kolaylastirmak amaciyla kullanilan isitsel stratejilerden
tekerleme kullanimina iligskin c¢aligmalar incelendiginde, Messano’nun (2008) yaslari
bes ve yedi arasinda degisen sekiz 6grenme giigliigli tanili ¢ocuktan olusan g¢alisma
grubu ile tekerleme kullanimimin gecis becerileri lizerindeki etkisini degerlendirdigi
goriilmektedir. Arastirmada, ¢ocuklarin yapmalar1 gereken gegisler 6gle yemegine
gecis, sanat etkinligine gecis, kiitiiphaneye ve jimnastik simifina gecis olarak
belirlenmigtir. Calismada, Oncelikle ¢ocuklara istenen gecis becerileri model olunarak
Ogretilmis, deneme yapmalarina firsat verilmis, sozel Ovgili seklinde pekistirecler
verilerek gecis becerilerini kazanmalari saglanmigtir. Miidahale toplam yedi hafta
stirmiistiir. Miidahale sonrasinda, tekerleme stratejisi kullanimi ile Ogretilen gecis
becerilerinin daha dogru yapildigi, smif i¢i gecisler i¢in ayrilan zamanin azaldigi,

gecislerin hizli ve daha eglenceli sekilde yapildigi, cocuklarin 6gretmenin sézel yonerge
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vermesinden ¢ok tekerleme ipucu ile sunulan bir geg¢is yapmay1 tercih ettikleri

bulgularina ulagilmistir.
1.1.5.1.3. Olumlu sunif yonetimi stratejilerini kullanan deneysel ¢calismalar.

Alanyazinda smif igi gegisler igin harcanan zamani azaltmaya yardimci olmada
farkli oyun etkinliklerinin de kullanildig1 da goriilmektedir. Bu oyunlardan biri ‘gecis
zamani’ oyunudur. Bu oyun, g¢ocuklarin kendilerinden beklenen davraniglari
sergileyerek gecisi tamamlamalarina, gecis siiresinin Olgiilmesine, her ge¢is icin
tesadiifen belirlenen siireden daha az zaman harcanmigsa bir Odiilii simgeleyen
harflerden birinin kazanilmasima ve 6diilii simgeleyen tiim harfler kazanilinca odiile
ulagilmasina dayanmaktadir (Campbell ve Skinner, 2004; Yarbrough, Skinner, Lee ve
Lemmons, 2008).

Yarbrough ve digerleri (2008) ge¢is zamani1 oyununun 15 kigiden olusan ikinci
sinif 6grencilerinin siif i¢i gecislerde harcadiklar1 zaman tizerindeki etkisini inceleyen
bir miidahale ¢alismas: yiiriitmiislerdir. Ogle yemeginden sonraki akademik etkinliklere
baglama gegisinde fazla zaman kayb1 olmasi nedeniyle, akademik etkinliklere ayrilacak
zamani azaltan 6gle yemeginden sinifa doniis gegisi hedef gegis olarak belirlenmistir.
Alt1 asamali A-B-A-B-A-B deseniyle planlanan miidahalede, A asamalar1 miidahaleyi
geri ¢ekme, B asamalar1 ise miidahalenin uygulandigi asamalardir. Birinci asamada
(baslama diizeyi), sadece ge¢is icin harcanan zaman kronometre yardimi ile 6l¢iilerek
kaydedilmistir. lkinci asamada, cocuklara bir oyun oynayacaklari soylenerek
kurallariyla birlikte oyun aciklanmistir. Buna gore, grup halinde yapilacak gecislerin
toplam stiresi, lizerinde stireleri belirten sayilar yazili kartlar arasindan tesadiifen ¢ekilen
kartin ilizerindeki sayiya esit veya daha az olursa her geciste, parti odiiliinii simgeleyen
harflerden (P-A-R-T-Y) birini kazanacaklardir. Cocuklar her gegisi tamamladiginda
harcadiklar1 siire tahtaya yazilmistir. Uglincii asama olan geri ¢cekme asamasinda,
miidahalenin tiim bilesenleri ¢ikartilarak ¢cocuklara oyunu oynamadiklar1 belirtilmis ve
sadece smif i¢i gecgiste harcanan siire kayit altina alinmistir. Dordiincii ve altinei
miidahale evrelerinde de ayni siire¢ islenmis, bu sefer film izleme 6diiliinii simgeleyen
harflerden M-O-V-I-E ve kek 6diiliinii simgeleyen C-U-P-C-A-K-E-S harfleri ¢ocuklara
verilmistir. Besinci evrede de miidahalenin tiim bilesenleri devreden ¢ikartilarak sadece
stire kayd1 yapilmistir. Uygulama bitince hem ¢ocuklarin hem de 6gretmenlerin oyuna

bakislar1 anket yardimiyla degerlendirilmistir. Arastirma sonunda, oynanan oyun
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yardimi ile sif i¢i gegis siirelerinde ani diislis, miidahale geri ¢ekilince gegiste
harcanan siirelerde tekrar artis gdzlenmistir. Oyun tekrar edilince geg¢is siireleri yine
kisalmis ve uygulamanin son geri ¢ekme asamasinda baslama diizeyinden az olacak
sekilde harcanan zamanin azalmaya devam ettigi bildirilmistir. Anketlerden alinan
sonuglara gére de ¢ocuklar oyunu eglenceli, adil ve problem davranistan uzak tutmaya

yardimci bulduklarini belirtmiglerdir.

Benzer sekilde Campbell ve Skinner (2004) arastirmalarinda ¢ocuklarin sinif igi
gecisler icin harcadiklar1 zamani azaltabilmek amaciyla gecis zamani oyununu igeren
bir miidahale planlamiglardir. Bu arastirmanin sonucunda da geg¢is zamani oyunu
kullanilarak yapilan miidahalenin etkileri baslama diizeyi verileri ile karsilastirildiginda,

siif i¢i gecislerde harcanan siirenin azaldigi bildirilmistir.

Smif i¢i gecisleri kolaylastirip cocuklarin dersle ilgili caligmalarla mesgul
olmalarini artiran oyunlardan bir digeri ise, ‘renk ¢gemberi sistemi’dir. Bu oyunda farkli
renklerden olusan pasta dilimi seklinde kesilmis kaliplar bulunmaktadir. Bu kaliplar yan
yana getirilerek renkli bir daire olusturulmaktadir. Hazirlanan renkli dairenin {izerine,
istiinde pasta dilimi seklinde kesilmis bir aralik bulunan beyaz kalip kapatilarak alttaki
rengin goriinmesi saglanmaktadir. Beyaz yuvarlagin, alttaki renkli yuvarlak tizerinde
donebilmesi kii¢iik bir ¢ivi/igne ile saglanmaktadir. Renk ¢emberi sisteminde kullanilan
her renk, ayr1 bir kural ile iliskilendirilerek iizerine yazilmaktadir (Blondin, Skinner,
Parkhust, Wood ve Synder, 2012; Fudge ve dig., 2008). Blondin ve digerleri (2012) bu
oyunun akademik c¢aligsmalara diisiik diizeyde katilim gosteren ve yerinde oturmama,
uygunsuz konusma, yoOnergeleri takip edememe gibi problem davraniglar sergileyen
cocuklar tizerindeki etkisini, Fudge ve digerleri (2008) ise c¢ocuklarin okuma-yazma
dersinden matematik dersine ge¢isi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Her iki
arastirmada da renk ¢emberi sisteminin c¢ocuklarin davraniglarinda istendik yonde

degisiklige yol agtig1 ve akademik etkinliklere katilimda etkili bulundugu belirlenmistir.

Alanyazinda olumlu smif yonetimi tekniklerinin uygulanmasi konusuna iligkin
olumlu pekigtirmenin gegislerde kullanilabilecek stratejilerden biri oldugunu gdsteren
bir arastirmada Dawson-Rodriques ve digerleri (1997), pekistirmenin simif i¢i gegisler
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Buna gore, 42 cocugun bulundugu bir sinifta,
Ogretmen smnif ici gegislerin ¢ok uzun siirdiigiinii dolayisiyla siirenin azaltilmasi

gerektigini fark edip iki adet olumlu pekistirme yonteminden olusan bir gegis plani
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yapmustir. ilk pekistirme uygun davranislar sergileyen ¢ocuklarin isimlerinin herkesin
gorebilecegi sekilde panoda sergilenmesinden, ikinci pekistirme uygun davranis
sergileyen c¢ocuklarin sevdikleri beden egitimi etkinlikleriyle odiillendirilmesinden
olusmaktadir. Miidahale sonrasinda, gecisler i¢in harcanan zamanda hizli bir azalma
gbzlenmistir. Hatta olumlu pekistirme durumu ortadan kaldirildiktan sonra bile
cocuklarin bagka bir pekistirece gerek duymadan sinifa zamaninda gelip kisa siirede
gecisleri tamamlama davraniglarinin devam ettigi goriilmiistiir. Arastirma sonunda,
sadece etkinliklere zamaninda gelmemek i¢in degil Odevlerini tamamlamama,
yonergelere uymama gibi problem davranislarin azaltilmasi, sinif i¢i etkinliklere katilim
gibi diger istendik becerilerin desteklenmesinde de olumlu pekistirmenin

kullanilabilecegi yorumu yapilmistir.

Farkli bir olumlu smif yonetimi uygulamasi olan yapilma olasiligi yiiksek
isteklerde bulunma stratejisi konusunda literatiirde iki arastirma bulunmaktadir.
Bunlardan ilkinde Ardoin ve digerleri (1999), 6zel gereksinimi olmayan fakat 6gretmen
yonergelerine uymama davranigi sergileyen ii¢ ¢ocugun, etkinliklere ge¢ baslama ve
gecislerde oyalanma davraniglarini azaltmadaki etkisini; ikincisinde Banda ve Kubina
(2006), OSB olan bir gocugun siif i¢i gegisleri tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Yapilan arastirmalarin sonucunda, yapilma olasihig1 yiiksek isteklerde bulunma
stratejisini iceren uygulamalarin etkili oldugu bulunmustur. Uygulamanin sinif igi
gecislerde yapilmasi beklenen davranislarda artisa, gecisler i¢in harcanan zamanda ve
Ogretmen tarafindan verilen yardimlarda azalmaya, Ogretmen-cocuk iligkisinde ise

olumlu yonde degisikliklere yol agtig1 bildirilmistir.

Alanyazinda olumlu sinif yonetimi uygulamalarinin sinif i¢i gecislere etkisiyle
ilgili diger bir arastirma Guardino ve Fullerton (2012) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada, smifin fiziksel ortamimin ¢ocuk ve O0gretmen davranislari {lizerinde etkisi
oldugu diisiincesinden hareketle, siniftaki demirbaslarin yerlesimi ve sinifin diizeninin
degistirilmesinin gecislerde yasanabilecek olasi problem davranislar iizerindeki etkisi ve
Ogretmenlere rehberlik edilmesinin etkileri incelenmistir. Problem davranislar
azaltabilmek icin planlanan miidahalenin ilk asamasinda, sinifta kullanilmayan esyalarin
ortadan kaldirilarak erisilemez duruma getirilmesi, kiiciik grup ve bireysel calisma
alanlarinin belirlenmesi, sessiz ve giiriiltiilii alanlarin belirlenmesi, siniftan ¢ikis i¢in
yere ayak izleri etiketleri yapistirilarak gorsel ipuglarinin saglanmasi gibi degisiklikler

yapilmistir. Miidahalenin ikinci asamasinda, dgretmenlere yapilan bu degisikliklerin
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nasil daha etkili olabilecegi konusunda rehberlik yapilmistir. Miidahalenin sonundaki
Olciimlerde baslama diizeyi verileri ile kiyaslandiginda, yapilan tim diizenlemelerin
smif i¢i gegis siiresi ve problem davraniglarda 6nemli diizeyde azalma sagladigi ve hem
ogretmen hem de cocuk davramiglari iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu rapor

edilmistir.
1.1.5.1.4. Birden ¢ok geciy stratejisini birlikte kullanan deneysel ¢alismalar.

Farkl: tiirde gegis stratejilerinin ayni arastirmada birlikte kullanilmasina yonelik
yapilan arastirmalarin birinde Dettmer ve digerleri (2000), biri bes digeri yedi yasinda
OSB olan iki kiigiik ¢ocugun yasadiklari gegis problemlerini kolaylastirmak igin
etkinlik ¢izelgesi, tamamlanmis etkinlik kutusu ve saat gibi gorsel ipuglarinin birlikte
kullanildi1g1 miidahalenin etkilerini incelemislerdir. Iki farkli OSB olan ¢ocukla yapilan
miidahale uygulamalar1 sonrasinda, her iki ¢ocugun da kendi miidahale programi
materyallerine olumlu yaklasim sergiledigi, bunlardan yararlandigi, c¢ocuklarin
kendilerine sunulan etkinlik semasin1 bilgiyi anlamlandirma ve ¢evrelerini diizenleme
amactyla kullandigi, etkinlikler arasi gegislerde harcanan zamanin azaldigr ve

cocuklarin bagimsizlastiklar: goriilmiistiir.

Mele (2008) tarafindan yapilan arastirmada, gegis stratejileri kullaniminin,
Florida’da bir Head Start Merkezinde {i¢ okul Oncesi smifta, ¢ocuklarm smf ici
etkinliklerle mesgul olma ve problem davranis sergileme diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmada, miidahale programi baglamadan 6nce uygulamaci 6ncelikle
iic siif dgretmeni ile iki gdriisme yapmustir. Ik gériismede, her dgretmen kendi sinifi
icin en problemli ge¢isi belirlemis, ikinci goriismede ise kendi siniflarina ve sectikleri
problemli gegise en uygun gecis stratejisinin belirlemesi konusunda o6gretmenlere
rehberlik edilmistir. A Ogretmeni, sinifindaki en problemli gecisin kahvaltidan dil
etkinligine gecis oldugunu belirterek, gecis stratejisi olarak etkinlik ¢izelgeleri, renkli
ayak izleri, cocuklarin fotograflar1 gibi gorseller kullanmay1 ve sozel hatirlatma
yapmay1 se¢mistir. B Ogretmeni, en problemli gecisini serbest oyun saatinde
merkezlerin toplanmasindan ¢ember zamani etkinligine gecis olarak belirterek, gegis
stratejisi olarak sozel ipucu vermeyi, mini etkinlik ¢izelgesini, temizlik/toplanma sarkisi
sOylemeyi ve akran yardimini se¢mistir. C dgretmeni ise en problemli gegisi ¢ember
zamani etkinliginden diger bir merkezdeki etkinlige gecme olarak belirterek, gecis

stratejisi olarak zil, etkinlik ¢izelgesi kullanimini, dur isareti veya kolye verme gibi
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destekleyici gorseller kullanimini belirlemistir. Ardindan baglama diizeyi verileri
aliarak hedef gecislerde uygulanmasi i¢in miidahale evresine gecilmistir. Son asama
olarak da sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Buna gore, ¢alisma sonunda, {i¢ sinifin da
baslama diizeyinde diisiik olan etkinliklerle mesgul olma diizeyleri gegis stratejileri
kullanimi1 ile artmis, buna karsin baslama diizeyinde yiiksek olan problem davranig
sergileme ylizdeleri ise azalmistir. Sosyal gecerlik ¢alismasinda ise 6gretmenler gegis
stratejilerini  etkili bulduklarini, ¢ok az veya hi¢ degisiklik yapmadan bunlari
kullanmaya devam edeceklerini ve diger meslektaglarina da bu stratejileri kullanmay1

onerdiklerini belirtmislerdir.

Bir diger calismada Cihak (2011) resimli etkinlik ¢izelgesi ile video aracili
etkinlik ¢izelgesinin yaslar1 11 ile 13 arasi degisen OSB olan dort ¢ocugun gegis
becerileri lizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Resimli etkinlik ¢izelgesi, ¢cocuklarin
etkinliklerle ugrasirken ¢ekilmis resimlerinin alt alta konulmasiyla olusturulmus, video
aracili cizelge ¢ocuklarin etkinliklerle mesgul olurken kendi bakis agisindan ¢ekilmis
10-15 saniyelik goriintiilerini igerecek sekilde hazirlanmistir. Katilimcilara okul giinii
icinde sabah ve 6gleden sonra sinif i¢i gegisler sirasinda ne yapacaklarii gosteren bu
iki tiir aracla uygulama yapilmistir. Tiim katilimcilardan hangi tiir araci kullanacaklarini
onceden belirlemeleri istenmis, bir etkinlik biterken ve siradaki etkinlik baglarken
Ogretmen tarafindan sbzel uyar1 verilmis ve kendileri icin belirlenen ¢izelgeyi kontrol
ederek gecislerini tamamlamalar1 beklenmistir. Miidahale sonunda her iki tip aracin da
gecislerde etkili oldugu, iki ¢ocuk i¢in video iizerinden sunulan ¢izelgenin, biri igin
etkinlik cizelgesinin, digeri i¢in de her iki tip cizelgenin de gegiste etkili oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle, bireysel ozelliklere gore uygulanacak araca karar
verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Ayni sekilde tercihler s6z konusu oldugunda,
Ogretmen tercihinden ¢ok ¢ocugun tercih ettigi tiirde ipucunun kullanilmasinin

gecislerde daha etkili olacagi bulgusuna ulasilmistir.

Ferguson ve digerleri (2004) yaslar1 bes ile alti arasi degisen yogun davranig
problemi sergileyen 14 erkek cocuk ile simiflarindaki gegislerin siiresinin azaltilmasi
icin bir miidahale programi uygulamislardir. Hedef olarak iki ge¢is se¢ilmis, gecislerde
harcanan zaman baslama diizeyi verisi olarak Ol¢iilmiistir. Hedeflenen gecisler,
Ogretmenin elinde tuttugu zili calmasiyla baglamakta ‘Simdi toplanma ve ¢ember
zamanmina ge¢me vakti, haydi!’ seklindeki sozel ipucuyla devam etmektedir. Gegislerin

uzun siirmesinden dolayi, O6gretmen c¢ocuklara elinde tuttugu zilin ¢aldigin1 duyan
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cocuklardan ‘donmalarini’ ve kendisinin verecegi yonergeleri dinleyerek ve hizli bir
sekilde arag-gerecleri toplayarak cember zamanina gelenlere bir parca seker verecegini
bildirmigtir. Boylece 6gretmen, hizli sekilde toparlanip gelenlere pekistire¢ verirken,
uygun davranmayan cocuklara pekistire¢ vermemistir. Sonucta, uygulanan miidahale
sonrasinda bir etkinlikten digerine gecisteki zamani1 azaltmak i¢in uygun tepkilerin
pekistirildigi  denemelerin  etkili oldugu  bulunmustur. Gegislerde zaman
kaybedilmeksizin ¢ocuklarin istenilen etkinlikle aktif olarak mesgul olmalar1 saglanmas,
onceki arastirma bulgulariyla paralel sekilde gecislerde isitsel ipuclarinin kullanilmasi
ve cocuklarin olumlu davranislarinin pekistirilmesinin birlikte kullanimiyla sinif igi

gecisler basariyla uygulanmistir.

Waters ve digerleri (2009) farkli ortamlardaki gegislere iliskin problemler
yasayan iki kiigik OSB olan ¢ocukla yaptiklar1 calismalarinda gegislerde olusan
problem davranislarin  islevsel analizini yaptiklarinda ¢ocuklarin  problem
davranislarinin  istenmeyen  etkinlikten kagma durumunda ortaya ¢iktigimni
belirlemislerdir. Ardindan bir miidahale programi hazirlamiglar, burada etkinlik
cizelgelerinin tek olarak ve diger davranisin ayrimli pekistirilmesi yontemiyle birlikte
kullaniminin problem davranislarin azaltilmasi {izerindeki etkililigini incelemislerdir.
Baslama diizeyinde her iki ¢ocuk da tiim gecislerde siklikla problem davranis
sergilemekteyken, miidahale sonrasinda etkinlik ¢izelgelerinin tek olarak kullanildig:
durumda problem davraniglarin hala sergilenmeye devam ettigi bildirilmistir. Etkinlik
cizelgelerine eklenen sonme ve diger davraniglarin ayrimhi  pekistirilmesi
uygulamalariyla ise problem davranislarda yiiksek oranda azalma oldugu bulguna

ulasilmustir.

Fox (2009) etkinlikler arasi gegislerde kullanilan gegis stratejilerinden
(zamanlayict, sarki, olumlu smif yoOnetimi uygulamalari ve gegisi kolaylastiran
becerilerinin 6gretilmesi) hangisinin en etkili oldugunu bir ilkokulda Eyliil-Mart aylar1
arast siiren c¢alismasinda arastirmistir. Arastirmaci Oncelikle simif 6gretmenlerinin
gecislerde hangi ge¢is stratejilerini  kullandiklarini = belirlemek amaciyla anket
uygulamistir. Daha sonra bir planlama yapmis, yapilan planlamaya gore arastirmaci
kronometre yardimiyla bu dort stratejinin uygulanmasindan onceki ve sonraki gegis
stirelerini dlgmiistlir. Arastirma sonucunda, herhangi bir gegis stratejisi kullanmamanin
okulda 6nemli miktarda zamanin bosa harcanmasiyla sonuglandigi, buna karsin gegis

stratejilerinin kullanilmasinin bir okul giiniinde ve yil boyunca akademik 6grenme i¢in
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ayrilan zaman tizerinde biiylik etki yaptigi bulunmustur. Zamanlayicinin tek basina
kullanildigi durumda c¢ocuklarin gegislerini daha hizli yaptigi, ancak sadece hiza
odaklandiklar1 i¢in gegisin yapilacagi diger etkinlige tam olarak hazir olamadiklari,
miizik stratejisinin kullanildigi durumda ise ge¢isin daha sessiz yapildigr ve gecis
siiresinde ¢ocuklarin kendi aralarinda daha az konustuklar1 belirlenmistir. Gegis
becerilerinin dgretildigi ve kendi davraniglarindan sorumlu tutulduklari olumlu simif

yonetimi uygulamalarinin ise sinif ici gegislerde en etkili yontem oldugu bildirilmistir.

Farkli bir calismada, Perrin (2014) gorsel ve isitsel stratejilerin birlikte
kullaniminin gegisler {izerindeki etkisini incelemistir. Calismasinda, gorsel stratejilerden
zamanlayici kullanimu ile isitsel stratejilerden miizik kullaniminin ortalama ve yiiksek
akademik basariya sahip ¢ocuklar ile diisiik akademik basariya sahip ¢ocuklarin, iki
farkl etkinlik aras1 gecislerde harcadiklar siireye etkisini aragtirmistir. Sinif ici gegisler
baslamadan 6nce gegcisin baglama ve bitis zamanlari belirlenerek baslama diizeyi verileri
toplanmigtir. Sinifta ilk iki hafta miizik stratejisi, sonraki iki hafta projeksiyon
cihazindan yansitilan zamanlayici stratejisi uygulanmis ve her giin tesadiifi olarak bes
cocugun gegislerde harcadig: siire olciilmiistiir. Uygulama sonunda herhangi bir gegis
stratejisi kullanilmadiginda harcanan siire, miizik stratejisi uygulandiktan sonraki siire
ve zamanlayici stratejisi uygulandiktan sonraki siire 6l¢iimleri karsilagtirilmistir. Buna
gore, her iki gegis stratejisinin de gecisler i¢in harcanan zamani azaltmada etkili oldugu
bulunmus, ancak miizik stratejisinin gecis i¢in harcanan siirede daha fazla diisiise neden

oldugu belirlenmistir.

Ozel gereksinimli okul 6ncesi ¢ocuklarmin bir etkinlikten digerine gegislerin
hizli ve 6gretmenden bagimsiz olarak yapilabilmelerinin miimkiin olup olmadigini
incelemek lizere Sainato ve digerleri (1987) bir ¢alisma yapmislardir. Calismada, akran
arkadas sistemi ve gecis i¢in ipucu verme durumlarmin, bir kaynastirma sinifinda
gerceklesen iic gecis i¢in ¢ocuklarin uygun davranista bulunma diizeyleri lizerindeki
etkilerini incelemiglerdir. Miidahalenin yapildig1 sinifta, 6gretmen degerlendirmesi ve
gbzlemleri sonucunda, gegiste sorun yasadigi gozlenen ileri derece OSB olan {i¢ ¢ocuk
hedef grup olarak se¢ilmistir. Miidahaleden once, etkisi gozlenecek ti¢ farklt durum igin
tic farkli renkte ve iizerinde Ozel isaretler bulunan {i¢ kart hazirlanmigtir. Miidahale
asamasinda, ilk durumda, akran arkadas sistemi uygulanmis, tiim sinifa iizerine “giilen
yuz” cizilmis kart gosterilerek 6zel gereksinimli cocuklarla akranlarin eslesmesi ve 6zel

gereksinimli olmayan akranin 6zel gereksinimli olan akranina yardimi ile gecisi
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tamamlamalar1 beklenmistir. Ikinci asamada iizerinde “zil” resmi c¢izilmis kart tim
sinifa gosterilerek bireysel olarak, gecisi tamamlayan cocuklardan gecisin yapilacagi
ortamdaki zili ¢almalar1 istenmistir. Son durumda ise tiim cocuklara {izerinde “ge¢”
isareti olan kart gosterilerek gecisleri bireysel olarak tamamlamalar1 istenmistir.
Aragtirma sonuglarma gore, akran arkadas kullanimi ve ge¢is Oncesi ipucu saglama
durumlarinin her ikisinin de ¢ocuklarin bagimsiz olarak gecisi tamamlamalarinda etkili
oldugu, ancak en fazla etkinin “zil” kullanildig1 durumda kaydedildigi ve 6gretmenin

gecis icin verdigi ipuglariin 6nemli diizeyde azaldigi1 savunulmustur.

Sonug olarak, uluslararas1 alanyazindaki aragtirmalar incelendiginde, siif igi
gecisler konusunun yaygin olarak calisildigi goziikmektedir. Yapilan caligmalarda
gorsel stratejiler, isitsel stratejiler ve olumlu smif ydonetimi uygulamalarii igeren
gecisleri kolaylastirma stratejilerinin  kullaniminin  sinif yonetimindeki etkililikleri
arastirilmis ve bu stratejilerin etkili oldugu bildirilmistir. Bu stratejiler sinif i¢i gegisler
stiresinde ¢ocuklardan beklenen gegisle ilgili gorevlerin/davranislarin yapilmasinda
O0gretmenlere yardim etmekte, smif i¢i gecislerin daha hizli ve kolay yapilmasina
yardimci olarak egitim zamaninin daha verimli kullanilmasina yol agmaktadir. Strateji
kullaniminin ayn1 zamanda problem davranis olusumuna olanak vermeden sinif igi

gecislerin basariyla yiiriitiilmesine yardim ettigi goriilmektedir.

Alanyazinda etkili gecis stratejilerinin  hangileri  oldugu, kaynastirma
ortamlarinda smif i¢i gecislerde nasil kullanildigi, bu stratejilerin problem davranislar
Oonlemeye ve smif i¢i gecis siiresini kisaltmaya yardimci oldugunu bildiren ¢ok sayida
aragtirma bulunmasina ragmen, kaynastirma ortamlarinda 6zel gereksinimli olan ve
olmayan ¢ocuklarin 6gretmenden aldiklar1 ipuglarini, gecis siirelerini ve problem

davranislarini karsilagtiran bir calisma bulunmamaktadir.
1.1.5.2. Tiirkiye'de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde, okul oncesi doneme iliskin olarak
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisimsel gecislerine iliskin ¢aligmalarin var oldugu
(Altin, 2014; Bakkaloglu, 2004, 2008a, 2008b, 2013; Cosgun Basar, 2010; Karahan,
2007; Kargin, Ak¢amete ve Baydik, 2001; Tekinarslan ve Bircan, 2009; Yildirim
Haciibrahimoglu, 2013), buna karsin okul oncesinde sinif i¢i gecislere iliskin bir
derleme calismasinin bulundugu (Ergin ve Bakkaloglu, 2015), ancak sinif i¢i gecisler

konusunda herhangi bir betimsel ya da deneysel c¢alismasinin bulunmadigi
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gozlenmektedir. Okul Oncesi donemde o6zel gereksinimi olmayan c¢ocuklarla ilgili
calismalar incelendiginde ise Varol (2012) ile Aydogan ve Sags6z Basyurt’un (2012)
dogrudan sinif i¢i gegisleri konu almasa da sinif i¢i gegisleri de kapsayan ¢aligmalarina

rastlanmustir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklarin gelisimsel gegisleri konusunda yapilan
caligmalar1  li¢  grupta  toplamak  miimkiindiir. =~ Birinci  grupta  erken
miidahaleden/egitimden okul dncesi programlara gecisle ilgili calismalar (Bakkaloglu,
2004, 2008a, 2008b, 2013), ikinci grupta okul Oncesi egitim programlarindan
anasinifina ya da ilkokula gecise iliskin ¢aligmalar (Altin, 2014; Kargm ve dig., 2001,
Tekinarslan ve Bircan, 2009; Yildirnm Haciibrahimoglu, 2013) ve iiclincii grupta ise
okuldan is/mesleki yasama ya da yetiskinlige gecisle ilgili ¢calismalar (Cosgun Basar,
2010; Karahan, 2007) yer almaktadir.

Kargin ve digerleri (2001), okul 6ncesi donemde 6zel gereksinimli ¢ocugu
bulunan ailelerin gecis siirecindeki gereksinimlerini belirlemek tizere bir calisma
yapmislar, gelistirdikleri Anasinifina  Gegiste Aile Gereksinimleri Belirleme
Olgegi’'ndeki tiim maddelere anne-babalarmn gereksinimleri olduklarini ortaya
koymuslardir. Benzer bir aragtirmada Tekinarslan ve Bircan (2009), Kargin ve digerleri
(2001) tarafindan gelistirilen Anasmifina Gegiste Aile Gereksinimleri Belirleme
Olgegi’ni kullanarak 6zel gereksinimli olan cocuklarin anasinifina gecis siirecinde
ebeveyn gereksinimlerini belirlemeyi amaclamislardir. Onceki arastirma bulgusuyla
benzer sekilde c¢ocuklarin ebeveynlerinin Olgekte yer alan biitin maddelere

gereksinimleri oldugu bulunmustur.

Gelisimsel gegisler konusunda Bakkaloglu’nun (2008a, 2008b, 2013) ii¢ farklh
arastirmast bulunmaktadir. Bakkaloglu (2008a) ilk aragtirmasinda okul Oncesi
donemdeki 3-6 yas arasi gelisimsel geriligi olan ve olmayan c¢ocuklarin gecis
becerilerini degerlendirmek amaciyla Okuldncesi Gegis Becerileri Degerlendirme
Olgegini hazirlayarak bu élgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalarini yiiriitmiis ve dlgegin
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu bildirilmistir. Ikinci arastirmasinda Bakkaloglu
(2008b), erken miidahaleden okul 6ncesi programa gecis yapacak gelisimsel geriligi
bulunan g¢ocuklara yonelik bir etkinlige dayali miidahale programi hazirlayarak bu
programin c¢ocuklarin gecis becerileri iizerindeki etkisini incelemis ve uygulanan

programin gegis becerileri iizerinde etkili oldugunu bildirilmistir. Bakkaloglu (2013)
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ticlincli calismasinda ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken miidahaleden okul oncesi
kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiillen programlara gegislerini, kurum hizmetlerini ve
yasanan sorunlar1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle goriisme yoluyla incelemis ve ebeveynlerin
gecis siirecinde bir¢ok sorun yasadiklarini, sorunlarin ¢6ziimii i¢in yasal diizenlemelere

gereksinim duyduklarini bildirmistir.

Odluyurt ve Batu’nun (2010) ¢alismasinda okul 6ncesi donemde kaynastirma
siniflarina yerlestirilecek gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin sahip olmalari
beklenen birinci ve ikinci derecede oncelikli kaynastirmaya hazirlik becerilerinin neler
oldugu belirlenmistir. Bu amagla, ilk olarak okul dncesi 6gretmenlerine bu konuda bir
anket uygulanmis, ardindan da alanyazin incelemesi yapilmistir. Son olarak ise
Ogretmenlere uygulanan anketten elde edilen beceriler ile alanyazin incelemesinde
belirlenenler gruplandirilmistir.  Arastirma sonunda dgretmen goriislerine gore
belirlenen becerilerin alanyazinda ele alinan becerilerle genel olarak tutarli oldugu

bildirilmistir.

Farkli bir ¢alismada Varol (2012) okul oncesi Ogretmenlerinin 68renme ve
ogretim hakkindaki diisiincelerini belirlemeyi ve siniflarinda hangi egitsel uygulamalara
yer verdiklerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin verileri 6gretmenlere anket
uygulayarak ve smif i¢i gozlemler yapilarak toplanmistir. Arastirma sonunda okul
oncesi Ogretmenlerin okul zamaninin %17’sini siif i¢i gecisler i¢in harcadiklari,
cocuklarin okulda gegirdikleri zamanin 1/3’linden daha fazlasini bir sonraki etkinlik i¢in
bekleyerek ve yemek yeme, sirada bekleme vb. gibi diger rutinlerle harcadiklarini

bildirilmistir.

Benzer sekilde Aydogan ve Sagséz Bagyurt da (2012) okul &ncesi
ogretmenlerinin siniflarinda yirtttikleri egitim uygulamalarini incelemeyi amagclamisg
ve okul Oncesi siniflarda gozlemler yaparak arastirma verilerini elde etmislerdir.
Calismada okul oncesi siniflarda egitsel amagli olan ve olmayan etkinlikler yapildigini
bildirerek sinif ici gegisleri egitimsel olmayan etkinlikler kapsaminda ele almislardir.
Arastirma sonunda ise okul oncesi 6gretmenlerinin okul zamanlarinin yaklasik %42’sini
yemek, sinif i¢i gegisler ve diger etkinlikler (sirada bekleme, tuvalete gitme vb.) gibi

egitimsel olmayan etkinliklerle ge¢irdikleri bildirilmistir.

Sonug olarak ulusal alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de gelisimsel gecisler

konusunda bazi ¢alismalarin bulundugu, buna karsin okul 6ncesi donemde kaynastirma
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ortamlarinda siif i¢i gegisleri ele alan herhangi bir betimsel ya da deneysel ¢alismanin

bulunmadig1 goriilmektedir.
1.2. Problem

Uluslararas1 alanyazinda siif i¢i gecisler uzun zamandir ¢alisilmaktadir.
Yapilan bu arastirmalarda basarili sinif i¢i gegislerin, olasi problem davraniglari azaltip
Ogretimsel etkinlikler i¢in kullanilacak zamani arttirdigr  silire§en  sekilde
vurgulanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de okul 6ncesi siniflarinda smif i¢i gegislere yonelik
sadece iki arastirma bulunmasina ragmen, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin devam ettigi
kaynastirma ya da 6zel egitim siniflarinda/okullarinda simif ici gegislere yonelik bir
arastirma bulunmamaktadir. Ulusal alanyazinda arastirmalar ¢ok sinirli oldugu i¢in sinif

i¢i gecisler konusunda yapilacak ¢alismalara ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda siif i¢i gegislere iliskin yapilan iki ¢alismada gegislerin bir
okul giiniinde yapilanlar arasinda ele alinmasina karsin, 6gretmenin gegis siirecini nasil
yuriittiigii, gecis stratejisi kullanip kullanmadigi, gegislere ne kadar siire harcadigi,
cocuklara ipucu saglayip saglamadigi, c¢ocuklarin problem davranis sergileyip
sergilemedigi veya c¢ocuklarin smif i¢i gegisleri ne kadar siirede tamamladiklarina
iliskin karsilagtirmalarin yapildigi ¢alismalar da bulunmamaktadir. Baska bir ifadeyle,
Tiirkiye’de smif i¢i gegislerde cocuklarin  ve Ogretmenlerin neler yasadigi
bilinmemektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul
oncesi smiflarda sinif i¢i gecisler konusunda var olan durumun belirlenebilmesi
amaciyla bu c¢alismaya gereksinim duyulmustur. Bu calismanin siif i¢i gecisler
stirecinde yasananlar1 ortaya koyarak hem uluslararasi hem de ulusal alanyazina kaynak
olusturacak bulgular saglayacagi hem de calismadan elde edilecek sonuglarin okul

Oncesi 0gretmenlere uygulamalarinda yol gosterecegi diistintilmektedir.
1.3. Amag

Bu caligmanin genel amaci, kaynastirma uygulamalar: yiiriitiilen okul Oncesi
simiflarda sinif i¢i gegislerin incelenmesidir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki

sorulara yanit aranacaktir:

1. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul oncesi siniflarda 6gretmenler

smif i¢i gecislerde herhangi bir gegis stratejisi kullanmakta midirlar?
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2. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul oncesi siniflarda 6gretmenler

smif i¢i gecislerde hangi tiir gegis stratejilerini kullanmaktadirlar?

3. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi smiflarda 6gretmenler

smif i¢i gecisler i¢in bir okul giiniiniin iki saatinde ne kadar siire harcamaktadirlar?

4. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul oncesi siniflarda 6gretmenler

cocuklara sinif i¢i gegislerde ipucu saglamakta midirlar?

S. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitillen okul oOncesi smiflarda smif igi
gecislerde Ozel gereksinimli ¢ocuklara ve ortalama g¢ocuklara Ogretmen tarafindan

saglanan ipucu siklig: farklilagsmakta midir?

6. Kaynastirma uygulamalar yiriitiilen okul 6ncesi siniflarda sinif igi

gecislerde cocuklar problem davranis sergilemekte midir?

7. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitilen okul oncesi smiflarda 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile ortalama ¢ocuklarin sinif i¢i gegislerde sergiledikleri problem

davraniglarin siklig1 farklilagsmakta midir?

8. Kaynastirma uygulamalar1 yliriitilen okul oncesi smiflarda 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile ortalama c¢ocuklarin smif i¢i gegislerde harcadiklari toplam

siire farklilagmakta midir?
1.4.  Onem

Bu arastirma ile Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalart yiiriitiilen okul dncesi
siniflarda, problem davraniglara neden olma ve 6gretim igin harcanacak degerli zamani
azaltma riski yiliksek olan smif i¢i gecislerde var olan durum belirlenecegi icin

calismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda basarili gegisler ve etkili sinif yonetimi arasinda fonksiyonel bag
bulundugu, baska bir deyisle, basarili olan her gecisin, cocuklarin akademik
etkinliklerle mesgul olmak i¢in kullanacagi egitsel zamani artiracagi, Ogretimde
hedeflenen kazanimlarin ¢ocukta daha fazla gézlenebilecegi, buna karsin basarisiz olan
her gegisin problem davraniglara neden olabilecegi, akademik etkinliklerde kullanilacak
degerli zamanin kaybedilerek vaktin bosa harcanabilecegi bildirilmektedir (Banerjee ve
Horn, 2013; Gettinger ve Seibert, 2002; Hume ve dig., 2014). Bu nedenle, okul
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gilinliniin biiyiik kismini1 kapsayan gecislerin kisa zamanda ve basariyla yapilmasinin
cocuklarin ders i¢i etkinliklerle mesgul olma diizeylerini artiracagi, gegisle ilgili
problem davranig sergileme diizeylerini azaltacagi, 6zel gereksinimi olan ve olmayan
tim c¢ocuklarin akademik/akademik olmayan gereksinimlerinin daha fazla
karsilanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonunda elde edilen bulgularin
gecislerin  kisa zamanda ve kolaylikla yapilmasi gerekliligini destekleyecegi

ongoriilmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2012) belirtildigi iizere, o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin okul Oncesi donemden itibaren egitime baslamalar1 ve bu
egitimin mimkiin oldugunca kaynastirma ortamlarinda verilmesi esastir. Kaynastirma
uygulamalar yiiriitilen siniflarda, 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin bireysellestirilmis
egitim programlart hazirlanmas: bir zorunluluktur. Sinif Ogretmeni tarafindan
hazirlanmasi zorunlu olan bireysellestirilmis egitim programlarinda, sinif yonetiminde
ve Ozellikle de smif i¢i gecislere iliskin problemlerin ortaya ¢ikmadan onlenebilmesi
veya problem mevcutsa ortadan kaldirilmasi i¢in birtakim uyarlamalarin yapilmasi
gerekmektedir.  Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin miidahale programlarinin
hazirlanmasinda bu arastirmanin bulgularindan yararlanilabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica sinif i¢i gecislerde sadece 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar degil, normal gelisim
gosteren diger cocuklar da zaman zaman zorlanmaktadirlar. Bu nedenle, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in programlar hazirlanirken de bu calismanin bulgularindan

yararlanilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin ulusal ve uluslararasi alanyazina bir¢ok acidan katk: saglayacagi
umulmaktadir. Arastirmanin ulusal alanyazin agisindan alanda yapilacak ileriki
arastirmalara zemin hazirlayacagr ve hem 06zel gereksinimli olan hem de olmayan
cocuklarin smif i¢i gecislerine dikkat cekecegi, bu konuda yapilacak akademik
caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Uluslararas: alan yazin agisindan ise
hem yapilmis olan arastirmalarin bulgularini destekleyerek alanyazini genisletecegi hem
de o6zel gereksinimli olan ve olmayan g¢ocuklarin sinif i¢i gegislerde Ggretmenden
aldiklar1 ipuglarii, gecis siireleri ve problem davraniglarimi karsilagtirmaya katki

saglanmaya hizmet edecegi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklar, gereksinimlerinden kaynakli  problemler

yasayabildikleri i¢in sinif i¢inde zorluklarla karsilagabilmekte ve zorluklarin {istesinden
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gelebilmeleri i¢in birtakim yardimlara ihtiya¢ duyabilmektedirler (Park ve Lynch, 2013;
Sterling-Turner ve Jordan, 2007; Turan, 2004). Bu arastirmada sinif i¢i gegislerde hem
0zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren cocuklara saglanan yardimlar
karsilagtirilarak incelenmistir. Arastirma bulgularinin alanyazina smif i¢i gegislerdeki
gecis siireleri ve problem davranislar1 karsilastirmaya ek olarak smif igi gecislerde

yardim saglama ag¢isindan da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarn gereksinimleri diisiiniildiigiinde, ulusal alanyazinda
smif i¢i gecislerin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan nasil yonetildigine iliskin
yapilmis bir arastirma olmamasina karsin, kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen siniflarin
ogretmenlerinin gecisler icin etkili gegis stratejileri kullanmalar1 gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, 68retmenlerin alanyazinda etkili oldugu belirtilen bu gegis
stratejilerine yonelik bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylece,
ogretmenlerin simif yonetimi uygulamalarina katki saglanabilecegi, 6zel gereksinimli
cocuklarin yerlestirildikleri kaynastirma ortamlarina uyumlarinin daha kolay olabilecegi

Ongoriilmektedir.

Sonug olarak, arastirmanin sonucuna dayali olarak belirlenen durum ve
gelistirilen oneriler ¢ergevesinde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin hizmet 6ncesi ve hizmet
ici egitimine onemli katkilar saglanabilecegi, 0gretmenlerin mesleki yeterliliklerine
saglanabilecek katkilarin da okul 6ncesinde kaynastirma uygulamalarinin verimlilik ve

niteliginin artirilmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden

(RAM) aldiklari raporlar gegerli ve giivenilirdir.
2. Ogretmenler veri toplama araglarini objektif olarak doldurmuslardur.

3. Ogretmenlerin ve cocuklarin video cekimleri siirecinde sergiledikleri

davraniglar genel sinif davraniglarini yansitmaktadir.
1.6. Smmirhhiklar

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara ili sinirlar1 i¢cinde yer alan MEB’e

bagli bagimsiz anaokullar1 arasindan, biinyesinde kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen
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smif barindiran anaokullarina devam eden 3-6 yas arasi1 6zel gereksinimli ve ortalama

cocuklar ile bu gocuklarin 6gretmenleriyle sinirhdir.

2. Aragtirma c¢aligmaya goniillii olarak katilmay1r kabul eden bagimsiz

anaokullarindaki 6gretmenlerin simiflarinda yiiriitiilmiistiir.
1.7. Tanmmlar

Okul oncesi siifi (Preschool classroom): Zorunlu ilkdgretim ¢agina girmemis,
36-66 ay ¢ocuklarinin egitimini kapsayan ve katilimi istege bagl olan, drgiin ve yaygin
egitim kurumlar1 bilinyesinde agilabilen, c¢ocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek, iyi aliskanliklar kazanmalarini saglayarak onlari
ilkokula hazirlamak amaciyla agilan siniflardir (Milli Egitim Bakanligi-Okul Oncesi
Egitim ve ilkdgretim Kurumlar1 Ydnetmeligi, 2014).

Ozel gereksinimli ¢ocuk (Children with special needs): Cesitli nedenlerle,
bireysel ozellikleri, gelisim ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren, RAM’dan tani almis bireydir (Milli
Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2012).

Ortalama cocuk (Average children): Ozel gereksinimli olmayan, fiziksel,
bilissel, sosyal-duygusal, dil gelisimi ve 6zbakim becerileri agisindan sinifin ortalama
Ozelliklerini gosteren, 6zel gereksinimli g¢ocukla ayni sinifta yer alan ve 6zel
gereksinimli ¢ocukla ayni cinsiyette, yasta ve benzer sosyoekonomik diizeyde olan

cocuklar arasindan sinif 6gretmeni tarafindan belirlenen ¢ocuktur.

Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikl
etkilesim i¢inde bulunmalarin1 saglamak ve egitim amacglarimi en iist dilizeyde
gerceklestirmek igin gelistirilmis egitim ortamudir (Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Smif ici gecis: Ogretmenin yonlendirmesi ile cocugun bir gérevi/etkinligi
tamamlay1p diger bir goreve/etkinlige baslamasi i¢in yapilan degisikliktir (Connell ve

Carta, 1993).

Gecis stratejileri: Gegisten hemen Once ve/veya gecis siirecinde sunulan,

gecisin tiim ¢ocuklar tarafindan basariyla tamamlanabilmesi ve 6gretmen beklentilerinin
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cocuklar tarafindan daha anlasilir olmasina yardim etmek i¢in kullanilan stratejilerdir

(Hume, 2008).



BOLUM 11

YONTEM

Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflardaki smif ici gegislerin
incelenmesini amaglayan ¢alismanin bu boliimiinde arastirma modeli, katilimcilar, veri
toplama araglar1, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer

verilmistir.
2.1.  Arastirma Modeli

Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul oncesi smniflarda 6zel gereksinimli
olan ve olmayan ¢ocuklarin sinif igi gegislerini incelemeyi amaglayan bu arastirma bir
durum ¢aligmasidir. Kincal’a gore (2013), “Durum caligmasinin amaci, belirli bir
duruma yonelik etkenlerin, durumun baska durumlara etkisinin, durumu ortaya ¢ikaran
etkenlerin, vb. bir biitiin olarak incelenerek detayli sonuglarin ortaya ¢ikarilmasidir.”.
Bu arastirmada, var olan durumun belirlenmesi icin genel tarama modelinden
yararlanilmistir. Tarama, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir ve tarama modellerinde var olan
durum saptanmak istenmektedir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir ve degistirme ¢abasi giidiilmez.
Arastirmaci, var olan durumlar1 aynen ortaya koymaya calisarak, arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesneyi, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calismaktadir (Karasar, 2002). Kincal’a (2013) gore, tarama modellerinde, amaglar var
olan bir seyin degisik boyutlarin1 agiklayabilmek iizere genellikle “Nedir?”, “Ne ile

ilgilidir?”, “Nelerden olugmaktadir?” gibi soru climleleri ile ifade edilmektedir.

Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin biitiinii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya Orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2002).
Genel tarama modellerinde evreni temsil yetenegi bulunan belirli bir 6rneklem grubu
alarak {izerinde calisilir ve sonuclar evrene genellenir. Tekil tarama, iligskisel tarama

ve Ornek olay taramasi genel tarama modelleri arasinda yer alir (Kincal, 2013).

61
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Bu arastirmada, hem 68retmen hem de ¢ocuklarin sinif i¢i gegislerdeki var olan
durumlarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Var olan durumun &gretmen agisindan
tespitinde, tekil tarama modelinden yararlanilmistir. Karasar’a (2002) gore,
“degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirma modellerine tekil tarama modelleri denilmektedir”. Bu modelde,
ilgilenilen olay ya da gruba ait degiskenler ayr1 ayr1 tanitilmaya ¢alisilir ve daha ¢ok
ortalama, ortanca, frekans dagilimi, oran, ylizde vb. gibi betimsel istatistik teknikleri
kullanilir. Simif i¢i gegislerde g¢ocuklarda var olan durumunun belirlemesinde ise
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a (2002) gore, “iliskisel tarama, iki ve
daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglar”. Kincal’a gore (2013) bu modelde neden ve sonug iliskisi
aranmamakla birlikte iliskilerin yorumlanmasi ve kestirilmesi miimkiindiir. iliskisel
cOziimlemeler, korelasyon veya karsilastirma tiirti iligskisel taramalar olarak iki sekilde
yapilmaktadir. Bu arastirmada analiz i¢in, iki grupta yer alan c¢ocuklarin smif igi
gecislerdeki var olan durumlarinin tespitinde karsilastirma tiirii iligkisel tarama

yapilmigtir.
2.2. Katihmeilar

Bu arastirmada caligma grubu, arastirmact ve gozlemci katilimci olarak yer

almaktadir.
2.2.1. Calisma Grubu

Arastirmada Oncelikle Ankara Milli Egitim Midirligi’den ¢aligmay1
yiiriitebilmek i¢in resmi izin alinmustir (Bkz. Ek-A). izin yazisinda Ankara ilinde
bulunan tiim ilgelerde ve bu ilgelerdeki tiim bagimsiz anaokullarinda caligmanin
yiriitilmesi i¢in onay verilmistir. Alinan bu izin yazst ile Ankara ilinde bulunan
anaokullar1 ziyaret edilerek ya da telefon ile iletisim kurularak anaokullarinin
yoneticilerine ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya katilmaya goniillii
olan bagimsiz anaokullar1 belirlendikten sonra bu okullarda gorev yapan ve sinifinda
Ozel gereksinimli ¢ocuk bulunan Ogretmelerle tanisilmig, onlara arastirmanin amaci
aciklanmis, c¢alismanin nasil yiiriitiilecegi hakkinda bilgiler verilerek c¢alismada yer
almay1 kabul edip etmeyecekleri sorulmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden bagimsiz

anaokullarinda calisan tiim okul 6ncesi 6gretmenleri bu aragtirmaya dahil edilmistir.
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Bu arastirmanin c¢alisma grubu, Ankara ilinde kaynastirma uygulamalari
yiiriitiilen Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli bagimsiz anaokullarina devam eden
3-6 yas arasindaki 6zel gereksinimli olan ¢ocuklar, ortalama ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
ogretmenlerinden olusmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar (OGC), RAM tarafindan
resmi olarak tanilanmis ve kaynastirma uygulamalarindan yararlanabilmeleri i¢in okul
oncesi siniflara yonlendirilmis ¢ocuklardir. Ozel gereksinimli olmayan cocuklar igin bu
calismada ortalama cocuk tanimi kullanilacaktir. Ortalama c¢ocuklar (OC), 06zel
gereksinimli olmayan, bes gelisim alaninda simif ortalamasini temsil eden normal
gelisim gosteren cocuklar arasindan, sinifin 6gretmeni tarafindan belirlenen ¢cocuklardir.
OC’lerin Ogretmen tarafindan belirlenmesi asamasinda OC’lerin OGC’lerle ayni
cinsiyet ve yasa sahip ve sosyo-ekonomik diizey ozellikleri agisindan benzer ¢ocuklar

olmasina dikkat edilmistir.

Sonug olarak, smifinda OGC bulunan ve bu calismaya katilmay: goniillii olarak
kabul eden 30 okul oncesi 6gretmeni ile bu dgretmenlerin belirledigi OGC ile ayni
sinifta bulunan 30 OC bu arastirmanin ¢aligma grubunda yer almistir. Calisma grubunu
olusturan cocuklar, dgretmenler ve okullara iligkin genel bilgilere Cizelge 2’de yer

verilmigtir.
Cizelge 2.

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

Tice Okul Ogretmen OGC oC
Altindag 5 7 7 7
Mamak 1 5 5 5
Kegioren 1 7 7 7
Sincan 1 10 10 10
Cankaya 1 1 1 1
Toplam 9 30 30 30

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, bu arastirma Ankara ilinin bes il¢esindeki bagimsiz
anaokullarinda yiiriitilmistiir. Altindag ilgesinden bes farkli anaokulu ve Mamak,
Kegidren, Sincan ve Cankaya ilgelerinden birer anaokulu ¢alisma grubunda yer almistir.
Arastirmanin yiriitiilmesi i¢in alinan yasal izin Ankara ilindeki tiim ilgeleri kapsayacak
sekilde alindig1 i¢in Altindag ilgesinden alti, Mamak, Kegioren, Yenimahalle, Sincan ve
Cankaya ilgelerinden birer olmak tizere 11 farkli anaokulunun 38 smifindan veri
toplanmugtir. Fakat sekiz smiftan elde edilen verilerde, 6gretmenden kaynaklanan bazi

gegislerin kayit altina alinmasini reddetme ve hedef ¢ocuklar1 okul ¢ikis saatinden daha
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once evlerine yollama ya da gocuklardan kaynaklanan sinifa ge¢ gelme, saglik problemi
yasama Ve okulun baska bir simifinda/boliimiinde bulunma gibi nedenlerden dolay1
aksakliklar/kesintiler olusmasi nedeniyle, bu siniflardan elde edilen veriler arastirma
i¢cin uygun bulunmayarak analize dahil edilmemistir. Sonug olarak arastirma, ¢alismaya
katilmaya goniillii olan Ogretmenlerin smiflarinda yiiriitildiigli i¢in toplam dokuz
bagimsiz anaokulunda gorev yapan 30 Ogretmen, bu 6gretmenlerin siniflarindaki her
smiftan birer OGC olmak iizere 30 OGC ve 30 OC bu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubunda yer almayi goniillii olarak kabul eden okul 6ncesi

ogretmenlerine iliskin demografik bilgiler Cizelge 3’te verilmistir.
Cizelge 3.

Calisma Grubunda Yer Alan Ogretmenlere Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Ranj n % X
Yas (Yil) 24-42 30 32.80
Smif Mevcudu 14-22 30 19.07
Deneyim (Y1) 2-18 30 8.07
v o 1 27 90.00
Kaynastirma Ogrencisi Sayisi 5 3 10.00
K ¢ D . g Var 25 83.30
aynastirma Deneyimi Yok 5 16.70
i el .. Var 10 33.30
Ozel Egitim Destegi Yok 20 66.70

Cizelge 3’te goriildiigi gibi, caligmaya katilan 6gretmenlerin yas ranj1 24-42 yas
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 32.80°dir. Sinif mevcudu ranji ise 14-22 ¢ocuk
arasinda degisirken ortalamasi 19.07°dir. Grupta yer alan 6gretmenler 2 ile 18 yil arasi
degisen deneyime (X=8.07) sahipken, bu 0Ogretmenlerin {glinin siniflarinda iki
kaynastirma &grencisi bulunmakta ve 27’sinin sinifinda ise bir kaynastirma 6grencisi
bulunmaktadir. Gruptaki Ogretmenlerin %83.30°’unun (n=25) daha onceki yillarda
kaynastirma deneyimi bulunurken, %16.70’1 (n=5) daha o6nceki yillarda kaynastirma

Ogrencisi ile hi¢ ¢alismamustir.

Calisma grubundaki Ogretmenlerinin tamami kadin olup biri yliksek lisans
mezunu, 34’ lisans (Okul Oncesi Ogretmenligi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Ogretmenligi, Seramik boliimii) mezunudur. Gruptaki 10 o6gretmen smifindaki
kaynastirma Ogrencisine yonelik destek almakta, 20 6gretmen ise herhangi bir destek

almamaktadir. Ozel egitim destegi alan ogretmenler bu destekleri, okul rehberlik
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servisleri, RAM, diger okul 6ncesi 6gretmeni veya ¢ocugun devam ettigi Ozel egitim

merkezindeki 6zel egitim 6gretmenleri araciligi ile saglamaktadirlar.

Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siiflardaki ¢ocuklara iligskin
demografik bilgiler gocuklarm smif &gretmenlerinden elde edilmistir. Ogretmenler,
cocuklara iligkin bu bilgileri forma islerken, 6gretim yil1 basinda ¢ocuklarin ailelerinden
aldiklar1 kayitlar dogrultusunda hazirladiklar1 6grenci dosyalarindaki bilgilerden
yararlanmiglardir. Calisma grubundaki c¢ocuklara ait demografik bilgiler Cizelge 4’te

verilmistir.
Cizelge 4.

Calisma Grubunda Yer Alan OGC ve OC lere Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuklar Cinsiyet Yas (Ay) X SS

. 9 Kiz

OGC 1 Erkek 42-82 63.03 10.890
9 Kiz

oC 1 Erkek 41-83 60.67 9.714

Cizelge 4’e gore, ¢alisma grubunda yer alan OGC’nin takvim yaslar1 ranj1 42-82
ay arasinda (X=63.03 SS=10.890) degisirken, 9’u kiz 21°s1 erkektir. OC’lerin ise yine
9’u kiz 21’1 erkektir ve takvim yaslari ranji 41-83 ay arasi degismektedir (X=60.67;
SS=9.714).

Bu arastirmada yer alan OGC’lerin tamlar1 farklilk gostermektedir: Bu
¢ocuklarin {igli zihin yetersizligi, altis1 OSB, ikisi 6grenme giigliigii, altis1 dil-konugma
bozuklugu, besi fiziksel yetersizlik, biri isitme yetersizligi tanisina sahiptir. Yedi
OGC’nin ise birden fazla vyetersizligi bulunmaktadir. Coklu yetersizligi olan
cocuklardan biri zihin yetersizligi+OSB, ii¢ii zihin yetersizligi+dil-konusma bozuklugu,

ticii de dil-konusma bozuklugu+isitme yetersizligi tanisina sahiptir.
2.2.2. Arastirmaci

Bu caligmada arastirmaci, verilerinin toplanmasi ve analizi asamalarinda gorev
almistir. Arastirmaci, Orta Anadolu’da bir iiniversitenin Ozel Egitim Anabilim Dalinda
yiiksek lisans 6grencisidir ve Orta Anadolu’da bir ilkokul biinyesindeki anasinifinda

okul 6ncesi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir.
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2.2.3. Gozlemci

Bu c¢alismada, verilerin analiz edilmesi asamasinda arastirmaci ile ayni
tiniversitenin ayni anabilim dalinda doktora egitimine devam eden bir gozlemci ile
calistlmistir. Gozlemcinin 0-8 yas arasi 0SB tanili ¢ocuklarla g¢alisma deneyimi
bulunmaktadir ve tezini simif i¢i gegisler konusunda yapmaktadir. G6zlemciler arasi
giivenirlik verisi hesaplanirken gozlemci ile arastirmaci birlikte ¢alismistir. Analizlerin
giivenilir bir sekilde yapilip yapilmadigini belirlemek amaciyla arastirmaci ve gézlemci

arasinda gozlemciler aras1 glivenirlige bakilmstir.
2.3.  Veri Toplama Araglan

Bu c¢alismada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullanilmistir. Kullanilan bu

araclar Bilgi Formu ve Okul Oncesinde Siif i¢i Gegis Gdzlem Formu’dur.
2.3.1. Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan ilk form, ¢alisma grubundaki O&gretmenlerin ve
cocuklarin demografik bilgilerini ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Calisma grubunda goniillii olarak yer alan her 6gretmen, arastirma baslamadan 6nce
kendisiyle ve sinifindaki hedef ¢ocuklarla ilgili istenen bilgileri bu formlara eksiksiz
olarak islemistir. Hazirlanan Bilgi Formu ii¢ boliimden (1-A, 1-B, 1-C) olusmaktadir.
Bilgi Formu, Ek-B’de yer almaktadir.

Bilgi Formunun ilk bdliimiinde, kaynastirma uygulamasi yiiriitiilen okul 6ncesi
smiflarmin 6gretmenleri hakkindaki kisisel bilgileri elde etmek amaciyla olusturulan
sorular yer almaktadir. Ogretmenin cinsiyeti, yasi, 6gretmenlik deneyimi, smnifinda
kaynastirma 6grencisi bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa sayisi, bu ¢ocuklara yonelik
destek alip almadigi, destegi hangi yollarla sagladigi1 gibi 6gretmeni tanimaya yonelik

sorular bu bolimde yer almaktadir.

Bilgi Formunun ikinci boliimiinde kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul
oncesi siiflardaki OC’ler hakkindaki bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanan sorular
yer almaktadir. Cocugun cinsiyeti, yasi, daha once kaynastirma ortamlarinda egitim alip
almadigi, 6gretmenin ¢ocugu ne kadar siiredir tanidigi, ailesinin gelir durumu gibi

OC’ler hakkinda bilgi saglayacak sorular ikinci boliimde bulunmaktadir.
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Bilgi formunun iigiincii boliimiinde ise OGC’ler hakkindaki bilgileri elde etmek
amaciyla hazirlanan sorulara yer verilmistir. Bu amacla ¢ocugun cinsiyeti, yasi, tanisi,
herhangi bir destek egitimi alip almadigi, kaynastirma deneyimi olup olmadigi, sinifta
haftada ne kadar siire egitime katildigi gibi ¢ocugu tanimaya yardim edecek sorular

bulunmaktadir.
2.3.2. Okul Oncesinde Sinif I¢ci Gegis Gozlem Formu (OSIF)

Aragtirmada okul Oncesi siniflardaki sinif ici gegislerde var olan durumun
belirlemesi amaciyla OSIF olusturulmustur. OSIF’in, gelistirilme siirecinde alanyazin
taramas1 yapilmis, uzman goriisiine basvurulmus ve OSIF’in kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla bir pilot calisma yiiriitiilmiistir. OSIF’in gelistirilme,
gecerlik ve pilot galismalar1 asamalar1 asagida sunulmustur. OSIF’in son hali Ek-C’de

verilmistir.
2.3.2.1. OSIF’in Gelistirilmesi

OSIF’i gelistirmek amaciyla oncelikle alanyazin taramasi yapilmustir.
Alanyazinda yer alan, okul oncesi donemde kaynastirma uygulamalarinin yiirttiildiigi
siiflarda d6gretmenlerin sinif i¢i gegisleri nasil yonettikleri ve kaynastirma ortamlarinda
egitim alan OGC ve OC’lerin simf igi gecisleriyle ilgili daha énce yapilan betimsel ve
deneysel pek ¢ok makale (Bkz. Mclntosh ve dig., 2004; Sterling-Turner ve Jordan,
2007), kitap (Bkz. Heflin ve Alaimo, 2007; Klein, Cook ve Richardson-Gibbs, 2001),
tez (Bkz. Karahan, 2007; Kokina, 2012) ve web sayfasina (Bkz. “Kid Activities,” 2014)

ulasilmis ve bunlar ayrintili olarak incelenmistir.

Bu incelemede, sinif igi gegislerin tiirlerinin neler oldugu, gegislerin nigin
o6nemli oldugu, neden 6gretmenlerin bu konuya ¢ok dikkat etmesi gerektigi, etkili gegis
yonetimi icin nelerin yapilabilecegi, planlama yapmanin 6nemi, planlamalarda nelerin
g6z Onilinde bulundurulacagi, gegislerin kolaylastirilmasi i¢in nelerin yapilabilecegi,
hangi stratejilerin gegislerde etkili bulundugu, basarili/basarisiz yiiriitiilen gegislerin
nedenleri ve sonuglari, gegislerde 6gretmenlerin ipucu verip vermedigi, cocuklarin sinif
ici gecislerde problem davranig sergileme nedenleri, ortaya c¢ikabilecek problem
davraniglarin tiirlerinin neler oldugu, smif i¢i gegislerin bir okul giinlinde ne kadar
zaman alabildigi, ge¢islerin baslama ve tamamlanma siirelerinin nasil hesaplandig:

belirlenmistir.
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Alan yazin taramasindan elde edilen tiim bu bilgiler 15181nda &ncelikle OSIF’in
bir taslak formu olusturulmustur. Taslak form olusturulurken aragtirmanin yaniti aranan
alt amaglar dogrultusunda, calisma grubunun iki temel Ogesine baska bir deyisle
O0gretmen ve c¢ocuklara yonelik sorulara yer verilmistir. Buna gore taslak form,
Ogretmenlerin gecis stratejisi kullanimina, hangi tiir stratejileri kullandiklarina, gegisler
icin ne kadar zaman kullandiklarina, smif i¢i gegislerde ¢ocuklara ipucu saglayip
saglamadiklaria, sagladiklar1 ipucunun sikligiin iki grup arasinda karsilastiriimasina,
cocuklarda problem davranis gozlenmesine, gozlenen problem davranislarin iki grup
arasinda siklik olarak karsilastirilmasina ve bu c¢ocuklarin gegisleri tamamlama
stirelerinin  karsilastirilmasina iliskin birer maddenin eklenmesiyle hazirlanmistir.
Cocuklara iligkin karsilastirmalarin yapildigi ipucu saglanmasi, problem davranis
sergilenmesi ve gegis siireleri durumlarina yénelik bu sorularda hem OGC hem de
OC’ler igin bolimler ayri ayr1 diizenlenmistir. Ayrica, gozlemlerden elde edilecek
bulgularin her 6l¢iimde ayni sekilde degerlendirilmesini saglamak amaciyla gecis
stratejileri, problem davraniglar ve saglanan ipuglariyla ilgili islevsel tanimlamalar da
eklenerek degerlendirmede esas almacak olgiitler belirlenmistir. OSIF’te yer alan gegis
stratejileri, problem davraniglar ve saglanan ipuglariyla ilgili islevsel tanimlamalar Ek-

D’de verilmistir.

Forma yapilacak isaretlemeler icin OSIF, gecis siirelerine yonelik eklenen
maddeler hari¢ diger herhangi bir madde i¢cin maddenin karsisindaki ya da hemen
altindaki ilgili kutucuga isaret koyma; siirelere yonelik maddelerde ise dakika ve saniye
biriminden yamitlar yazma seklinde tasarlanarak olusturulmustur. OSIF taslak formunun

olusturulmasinin ardindan forma iliskin gecgerlik ¢alismalar1 yiiriitiilmiistiir.
2.3.2.2. OSIF’in Gecerlik Calismalar:

Taslak form olusturulduktan sonra, OSIF’in gegerligi uzman goriisii alinmasi
yoluyla incelenmistir. Bu amacla hazirlanan taslak form bir degerlendirme formu
yardimiyla okul 6ncesi alaninda hizmet veren ii¢ ve 6zel egitim alaninda hizmet veren
13 uzman olmak lizere toplam 16 uzmanin goériislerine sunulmustur. Bu kapsamda
uzmanlardan besli dereceleme (1=Hi¢ uygun degil, 3=Uygun, 5=Cok uygun) ile bu
aract kapsam, dil, anlasilirhk ve amaca uygunluk ac¢isindan degerlendirmeleri
istenmistir. Ayrica uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda OSIF’te gerekli

degisikliklerin/diizeltmelerin yapilacagi bildirilmistir. Uzman degerlendirmelerine gore,
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OSIF’in dort 6zellik agisindan dort ve daha iistii puan almasi beklenmistir. Uzman
goriislerine gdre OSIF’in her bir maddesine yonelik degerlendirme sonuglar1 Cizelge

5’te verilmistir.
Cizelge 5.

OSIF e lliskin Uzman Degerlendirmesi Sonuclart

Ozellikler SS X

Kapsam .00 5.00
Dil .00 5.00
Anlagilirlik .25 4.94
Amaca Uygunluk .00 5.00

Cizelge 5’e gore, OSIF’in dort 6zellik agisindan uzmanlardan aldig1 puanin 4 ve
daha {istii oldugu belirlendigi icin uzman degerlendirmesi olumlu sonuglanmistir.
Ayrica, uzmanlardan gelen Oneriler dikkate almarak OSiF’te  gerekli
degisiklikler/diizeltmeler de yapilmistir. Ornegin c¢ocuklarda smif igi gecislerde
gozlenebilecek olasi problem davramiglardan biri ‘kizgmlik’tir. Formda yer alan ilk
haliyle bu davraniginin tanimlamasindan hangi davranislarin  kizginlik olarak
kaydedileceginin anlagilmasini miimkiin kilmak adina yeniden tanimlama yapilmasi
istenmistir. Bu nedenle, bu problem davranis yeniden tamimlanmistir. Ayrica,
olusturulan taslak formda, sinif i¢i gegislerde gézlemlenebilecek problem davraniglar
arasinda yer alan “kendine ve baskalarina zarar verme” davranislarina aynt maddede
birlikte yer verilmistir. Ancak uzmanlardan gelen bu iki davranigin ayri incelenmesi
Onerisi dikkate alinarak bu iki davranisin tek baslikta degil, ayr1 ayr1 maddelerde

incelenmesine karar verilmistir.

Uzman degerlendirmesine gore diizeltme/degisiklikler yapilan ve gelistirilmesi
tamamlanan OSIF’te arastrmanin tiim alt amaglarin1 kapsayan Ogretmenlere ve
cocuklara yonelik olusturulan sekiz soru yer almustir. 1., 2., 3. ve 4. sorular, siif i¢i
gecislerde Ogretmenlere; 5., 6., 7. ve 8. sorular ise cocuklara yonelik durumlari
gozlemlemek amaciyla hazirlanmistir. Cocuklarda var olan durumlara ait 5., 6., 7. ve 8.

sorular, hem OGC hem de OC’ler i¢cin ayr1 ayr1 boliimler halinde diizenlenmistir.

[lk olarak, gretmenlere iliskin belirlenmek istenen durumda, dgretmenlerin sinif
i¢i gecislerde herhangi bir gecis stratejisi kullanip kullanmadiklar1 sorusu 1. maddede;
gegis stratejisi kullanmaktalar ise hangi tiir gecis stratejilerini kullandiklar1 2. maddede;

bir okul giininiin iki saatinde smf i¢i gegislere ne kadar zaman harcadiklar1 3.
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maddede; sinif i¢i gegislerde gocuklara ipucu saglayip saglamadiklari ise 4. maddede ele

alinmustir.

Diger taraftan, ¢ocuklara iliskin belirlenmek istenen durumlara yonelik ise
ogretmenlerin sinif ici gecislerde OGC ve OC’lere sagladigi ipucunun sikhiginin
karsilagtirilmast 5. maddede, sinif i¢i gecislerde problem davranislarin ortaya cikip
ctkmadig1 6. maddede, OGC ve OC’lerin sergiledikleri problem davranislarin sikligmin
karsilastiriimas1 7. maddede ve OGC ve OC’lerin sinif i¢i gecislerde harcadiklar:
stirelerin karsilagtirilmasi ise 8. maddede yer almistir. Kullanima hazir duruma getirilen
form, ¢aligma grubu disinda yer alan farkli bes anasinifinda yiiriitiilen pilot ¢caligmada

kullanilmastir.
2.3.2.3. Pilot ¢calisma

Aragtirmanin ~ verilerini  toplamaya baglamadan 6nce hem OSIF’in
kullanilabilirligini degerlendirmek hem de bu pilot ¢alismadan elde edilecek bulgularin
taslak haldeki OSIF’e kaynak olusturabilecegi dngériilerek bir pilot ¢alisma yapilmasi
uygun bulunmustur. OSIF’in uygulanabilirliginin, smiflarda video kaydi yaparken
ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin ve arastirma verilerinin toplanmasindan 6nce nelere
dikkat edilmesi gerektiginin belirlenmesi amaciyla pilot calisma baslatilmistir. Bu
amagla, ¢alisma grubu disinda yer alan Mamak il¢esinde yer alan sinifta kaynastirma
ogrencisi bulunan dort farkli ilkokul biinyesinde yer alan bes anasinifinda pilot
calismalar yiritilmistiir. Bu siirecte goniilliiliikk esasina gore arastirmada yer almay1

isteyen ogretmenlerin siniflarinda ¢alismalar gergeklestirilmistir.

Yapilan pilot ¢alisma yardimiyla video ¢ekimlerinde arastirmada veri toplarken
karsilasilabilecek sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik hangi 6nlemlerin
alinacag1 belirlenmistir. Ornegin veri toplamada kullanilan kameranm sarjinm bitip
verilerde kayiplarin yasanabilecegi endisesiyle, ¢ekim yapilmadan once c¢alisma
grubunda yer alan her smifin ziyaret edilerek simiflardaki prizlerin konumlarinin
belirlenmesine, kameranin goriiniirligiinii engellemek adina gerekli goriilen siniflarda
uzatma kablolarindan yararlanilmasina ve siifta egitim-6gretimin nasil yiiriitiildiigiine
iliskin 6gretmenden genel bilgiler alinmasina karar verilmistir. Ayrica, hedef ¢ocuklarin
verilerin toplanacagi giin sinifta hazir bulunamayabilecegi goz onlinde bulundurularak
cocuklarin Ggretmenleriyle iletisim bilgilerinin paylasilmasi, ¢ocuklardan birinin

herhangi bir nedenle veri toplanmasi i¢in belirlenen giinde okula gelmeyeceginin
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onceden bilinmesi durumunda 6gretmenin bu bilgiyi arastirmaciyla paylasmasi igin
bilgilendirilmesi ve calisma igin yeni bir giin belirlemesinin rica edilmesi uygun

gOriilmiistiir.

Karsilagilabilecek olas1 aksilikler belirlendikten sonra pilot ¢aligma kapsaminda
video ¢ekimleri baslatilmis ve alman bu video kayitlar1 OSIF kullanilarak analiz
edilmistir. Bu amagcla arastirmaci, oncelikle analiz icin elde ettigi video kayitlarini
¢Ozlimlemis, yapilan smif i¢i gegisleri siralamis, siiflarda hangi tiirde gecislerin
yapildigin1 belirlemistir. Buna gore, video kaydi yapilan dort sinifta bes ve bir sinifta
alt1 olmak tizere toplam 26 sinif i¢i gecis yapildigi, bunlarin etkinlikler/ortamlar arasi
sinif igi gecisler oldugu gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin siif i¢i gegisleri ydnetirken
gecis stratejilerini  kullandiklari, bunlarin  “sozel hatirlatici, miizik-sarki, saat-
kronometre-zamanlayici-geri sayim, parmak oyunu-tekerleme, olumlu pekistirme”
stratejileri oldugu Dbelirlenmistir. “Soézel hatirlatic’” kullanma  stratejisinin  pilot
calismada yer alan siniflarda smif i¢i gegislerde (n=26) en ¢ok basvurulan gegis
stratejisi oldugu (n=24) ve smif i¢i gecislerde kullanilan gegis stratejilerinin ya tek
basina ya da birlikte kullanildig1 goriilmiistiir. Buna gore, sinif i¢i gegislerde tek olarak
kullanilan gegis stratejilerinin “sézel hatirlatici” (n=18) ve “miizik-sarki” (n=1)
stratejileri oldugu belirlenmistir. Siif i¢i gecislerde kullanildigi gozlemlenen diger
gecis stratejilerinin ise birlikte kullanildign goriilmistiir. Gegis stratejilerinin birlikte
kullanildig1 gecislerde, “sozel hatirlatici ve saat-kronometre-zamanlayici-geri sayim”
stratejilerinin birlikte kullanimi (n=1); “s6zel hatirlatict ve parmak oyunu-tekerleme”
stratejilerinin birlikte kullanimi (n=1); “s6zel hatirlatic1 ve miizik-sark1” stratejilerinin
birlikte kullanimi (n=1); “s6zel hatirlatict ve olumlu pekistirme™ stratejilerinin birlikte
kullanim1 (n=3) ve “miizik-sarki ve olumlu pekistirme” stratejilerinin birlikte kullanimi
(n=1) yoluyla sinif ici gegcislerin yonetildigi kaydedilmistir. Ayrica pilot calismanin
yuritildigi smiflardaki problem davraniglarin “kagma” ve “gecgise katilmama”
davranislari oldugu ve 6gretmen tarafindan saglanan ipuglarinin tiiriiniin ise sadece

fiziksel ipucu saglama oldugu belirlenmistir.

Bu asamada, pilot ¢alismanin yiiriitiilmesinin temel gerek¢elerinden biri de olan
OSIF’e kaynak olabilecegi diisiiniilen bir durumla karsilasiimistir. Buna gore, alanyazin
incelemesinde karsilasilmayan ancak pilot ¢alisma grubu 6gretmenlerince kullanilan bir
gecis stratejisinin sinif i¢i gegislerde kullanildig: belirlenmistir. Bu strateji, “geri sayim”

stratejisidir. Bu stratejinin “saat-kronometre-zamanlayici” stratejisine benzer sekilde
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uygulandigi, rakamlarin biiyiikten kiiclige azaltilarak geriye dogru sayilmasi yoluyla
kullanildigi, biiyiik rakamin sdylenmesiyle smif i¢i gegislerin baglatildigi ve sifir
rakamina gelince gegisin tamamlanmasinin beklendigi goriilmistiir. Hazirlanan taslak
formda “geri saymm” stratejisi yer almamigken, karsilasilan bu durum sonunda diger
siniflarda da 6gretmenlerin boyle bir uygulamaya yer verebilecekleri diisiiniilerek “geri
sayim” stratejisinin OSIF’te “saat-kronometre-zamanlayic1” stratejileriyle ayni baghkta

ele alinmasina karar verilmistir.

Sonug olarak, pilot ¢alismanin uygulanmasi siirecinde OSIF’in kolaylikla
kullanilabildigi goriildiigii icin OSIF’e son sekli verilerek verilerinin toplanmasi

asamasina gecilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oOncesi smiflarinda aragtirma

verilerinin toplanmasi dort asamada gergeklesmistir.
2.4.1. Demografik Verilerin Toplanmast

Arastirmada demografik veriler Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Bu amacla
Bilgi Formlar1 oncelikle PC’de Microsoft Office-Word dosyasi olarak hazirlanmis,
ardindan yazicidan arastirma yapilacak siniflarin sayisina esit olacak sekilde basili
ciktilar1 alinmistir. Bilgi Formunun eksiksiz doldurulmasi amaciyla video kaydi
yapilacak olan okul Oncesi smiflarina kayit alinmadan belli bir siire 6nce gidilmis,
formda yer alan sorularin igerikleri ve sorulari nasil dolduracaklar1 6gretmenlere
aciklanmistir. Formda yer alan tiim sorular1 eksiksiz olarak uygun olduklar1 zamanlarda
yanitlamalar1 istenerek her 6gretmene birer form teslim edilmistir. Uygun olan bazi
siiflarda 6gretmenler formu hemen doldurup arastirmaciya teslim etmisler, gériismenin
yapildig1 zaman uygun olmayan diger 6gretmenler ise ¢ekim ig¢in belirlenen giinde

formu eksiksiz doldurulmus olarak arastirmaciya teslim etmislerdir.
2.4.2. Video Kayitlarimin Yapilmasi

Goniillii  olarak bu c¢alismada yer almayr kabul eden kaynastirma
uygulamalarinin yiiriitiildiigi okul Oncesi smiflarinin  dgretmenlerinin  giin i¢inde
gergeklestirdigi gegisleri planli, ayrintili ve eksiksiz olarak analiz edebilmek igin

ogretmenlerin belirledigi tarihlerde smiflar1 ziyaret edilerek simif igi gecisleri video
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kamera ile kayit altina alinmistir. Video kayitlari, 6gretmen ve cocuk davranislarini
etkilemeyecek sekilde dogal ortaminda gergeklestigi haliyle olusmasi i¢in sinifin uygun
bir alanina kurulan sabit bir video kamera (Sony HDR-PJ10E) ve bir mobil telefon
(Samsung GT-N7100) kameras1 yardimiyla arastirmaci tarafindan alinmistir. Video
kayitlar1, 6gretmen ve cocuk davraniglarini etkilemeyecek sekilde dogal ortaminda
gercek haliyle olusmasi i¢in sinifin en uygun alaninda arastirmaci tarafindan alinmastir.
Cocuklarin davraniglarinin kameralarin varligindan etkilenmemesi i¢in kameralarin
goriilmez sekilde konumlandirilmasina dikkat edilerek kameralar gizlenmistir.
Aragtirma verileri, arastirma i¢in resmi izinin Mart 2015 tarihinde alinmasinin
ardindan Nisan-Haziran 2015 tarihleri arasinda ve Ogretmenin ¢ocuklart tanima
stirecinin ve ¢ocuklari okuldaki isleyise tam olarak uyum saglamalarinin beklenmesi
nedeniyle bir sonraki 6gretim yar1 yilinin ortasindan sonuna kadar olan Kasim 2015-
Ocak 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Nisan 2015-Haziran 2015 arasi yapilan
kayitlarda 14, Kasim 2015-Ocak 2016 arasinda yapilan kayitlarda ise 16 okul dncesi
siifindan veri toplanmistir. Her bir okul dncesi sinifta bir kez tam giin siireyle video
kaydi yapilmistir. Veri kaybmi 6nlemek icin kayitlar kesintisiz olarak siirdiiriilmiis,

ancak veri analizi sadece smif i¢i gegisler siiresince yapilmistir.
2.4.3. Video Kayitlarimin Coziimlenmesi

Kaynagtirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oncesi siniflarda sinif i¢i gegislerin
incelenmesi genel amaci cercevesinde bu ¢alismada yaniti aranan alt amaglara iligkin
verileri toplamak amaciyla, yapilandirilmis gozlem teknigi kullanilmistir. Gozlem,
gérme duyusu araciligiyla veri toplama yontemidir. Gozlem yapilmadan 6nce gozlem
konusunun sinirlar1 belirlenmeli, ardindan belirlenen davranislarin ne zaman ve ne
kadar siireyle gozlenecegi, nasil yapilacagi, hangi araclarla gbzlenecegi ve nasil kayit
edilecegi belirlenmelidir (Erkus, 2011). Gozlem konusu olan bireylerin dogal
ortamlarinda  bulunmasi1 ile bircok davranig gercek haliyle belirlenip
degerlendirilebilmektedir. Yapilandirilmig gézlemlerde, arastirmaci aragtirilan durumun
disarisinda kalarak, olay ve olgulara miidahale etmeden, kendi dogal sartlar1 altinda
gozlem yaparak, bilgiyi dogrudan elde etmektedir (Karasar, 2002). Gozlemlerde,
gozlemcinin i¢inde bulunulan fiziksel, duygusal kosullardan etkilenmemesi, olasi
yanilgilarla gbzlemin yanli olmasi riskini azaltmak amaciyla goriintii ya da isitsel kayit
araclar1 gibi gozlem araglarindan yararlanilabilmektedir (Kincal, 2013). Go6zlem

yaparken, gozleneni etkileme veya onemli davraniglar1 gézden kagirma riskinin yiiksek
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olmas1 nedeniyle, gozlem aninda not almak gii¢ olabilmektedir. Veriler, yapilan gozlem
sonunda kaydedilmek istendiginde ise eksik ya da hatali kayit riski ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle, amaca uygun olacak sekilde, ses ve/veya goriintii
kaydedici araglarla olgular tiimiiyle kaydedilip, sonradan ayrintili olarak
¢Oziimlenebilmektedir (Karasar, 2002). Ayrica, verilerin giivenirligi acisindan her
gbzlem i¢in iyi yetismis ve bagimsiz gozlemler yapabilecek en az iki gozlemcinin

kullanilmast yararlidir (Balci, 1995; Karasar, 2002).

Bu arastirmada siniflardan video kameralar araciligi ile kayit alimmasinin
ardindan, kayit altina alinmis olan 30 siniftaki tiim goriintiiler arastirmaci tarafindan
oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmustir. Daha sonra, OSIF’te yer alan durumlara
iliskin tiim sonuglar, videolardan elde edilen gézlem sonuglarina dayanarak OSIF’e tek
tek doldurulmustur. Arastirmada yer alan 30 siniftaki her bir sinif i¢i gecis i¢in ayr1 bir
gozlem formu kullanilmistir. Coziimleme yapilirken goriintliniin nasil analiz edilecegine
iliskin tiim gereklilikler OSIF taslak formunun ekinde tanimlanan ve verilerin analizi
bashigr altinda anlatildig1r sekliyle (kullanilan stratejinin tiirti, 6gretmenin yardim
saglayip saglamadigi, bir davranigin problem davranis olup olmadigi, siirelerin nasil

hesaplanacagi vb.) yerine getirilmistir.
2.4.4. Giivenirlik

Bu aragtirmada, video kayitlarinin giivenilir/tutarli bir sekilde ¢6ziimlendiginin
ve ol¢iimlerin hatasiz olarak yapildiginin belirlenmesi i¢in gozlemciler arasi giivenirlik
verisi hesaplanmistir. Giivenirlik, 6l¢iimlerin random hatadan armmasidir ve iki sekilde
yapilabilmektedir; iki ya da daha ¢ok bagimsiz gbézlemcinin ayni obje ya da bireyi
degerlendirmesindeki uyusma veya gozlemlerin zamana bagl olarak tekrarlanmasi.

Bu arastirmada gozlemciler arast giivenirlik, arastirmacinin kayitlart ile
giivenirlik degerlendirmesini yapan goézlemcinin kayitlarimin ne kadar birbiriyle
uyustugunun karsilastirilmasi yoluyla elde edilmistir. Bu amagla 30 okul 6ncesi
smifindan alinan video kayitlar1 arasindan tesadiifi olarak segilen 10 video, iki gdzlemci
tarafindan birbirinden bagimsiz ama es zamanli olarak ikiser kez izlenmis, izlenen
goriintiiler OSIF’e isaretlemeler yapilmasi yoluyla degerlendirmis ve ardindan iki
gozlemci arast uyum karsilastirlmuistir.  Gozlemciler arasi giivenirlik yiizdesi
hesaplanirken “gdzlemciler arast gorlis birligi/gozlemciler arast goriis birligi +

gozlemciler arasi goriis ayrihigt X 100” formili kullamilmis (House, House ve
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Campbell, 1981) ve gozlemciler arasindaki giivenilirlik yilizdesinin 85 ve {stii
olmasinin, gézlemciler arasinda tutarlik oldugunu ve gdzlemlerin giivenilir sekilde
yapildigini gosterdigi kabul edilmistir (Tekin-iftar, 2012). Uyum incelenirken, sinif ici
gecislerde hangi degiskenlerin nasil degerlendirilecegi OSIF’e eklenen islevsel
tanimlamalar kaynak alinarak belirlenmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik

bulgular1 Cizelge 6’de verilmistir.
Cizelge 6.

OSIF Kullamlarak Yapilan Gézlemlere Iliskin Gozlemciler Arast Giivenirlik Yiizdeleri

Ozellikler Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 GY9 GI10 X(%)

Strateji 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Strateji Turic 100 100 80 100 100 100 100 100 100 100 98
GS-0 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ipucu 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Ipucu-OG¢C 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ipucu —-OC 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

PD 100 100 9 100 100 100 100 100 100 100 99
PD-OGC 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
PD-OC 100 100 80 100 100 100 100 100 100 100 100
PDS-OGC 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
PDS-OC 100 100 80 100 100 100 100 100 100 100 98
GS-0GC 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
GS-0OC 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

X(%) 100 100 94.61 100 100 100 100 100 100 100
G: Smf I¢i Gegis, GS: Gegis Siresi, O: Ogretmen, PD: Problem Davranis,
PDS: Problem Davranis Sikligi, OGC: Ozel Gereksinimli Cocuk, OC: Ortalama Cocuk

Cizelge 6’a gore, arastirmaci ve gozlemcinin birbirinden bagimsiz olarak
yaptiklar1 degerlendirmelerde giivenirlik yiizdesi ortalamalari, hem gbézlemlenen her bir
olglim (ranj=%98-%100), hem de gozlenen her bir sinif igin (ranj=%94.61-%100)
%94.61 ve tstlinde oldugu bulunmustur. Bu sonug, goézlemlerin giivenilir bir sekilde

yapildigin1 ve gozlemciler arasinda tutarlik oldugunu gdstermektedir.
2.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada smif i¢i gegislerde var olan durumun belirlemesi amaciyla Bilgi
Formu aracihigiyla elde edilen demografik veriler ve OSIF araciligiyla elde edilen
veriler SPSS 17.0 paket programina aktarilmis ve ¢alismanin amaglart dogrultusunda
her bir arastirma sorusuna yanit aramak icin gerekli olan analizler yapilmistir.

Arastirmada verilerin analizi asamasinda, smif i¢i gegisleri incelenmek istenen
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Ogretmen ve ¢ocuklarin isimlerinin  kullanilmast uygun goriilmedigi igin
numaralandirma yoluna gidilmis, aym smifta bulunan 6gretmen (O), 6zel gereksinimi
olan c¢ocuk (OGC) ve ortalama g¢ocuk (OC) icin aym kod verilmistir. Ornegin
cocuklardan OGC1 ve OC1 ile 6gretmen O1 ayn1 siifta bulunmaktadir.

Arastirma siiresince bu ¢aligsmaya katilmaya goniillii olan toplam 38 siniftan veri
toplanmistir. Ancak sekiz smif, arastirmanin analizlerinin yapilmasi i¢in uygun
bulunmadigi i¢in bu siniflardan elde edilen kayitlar analiz dig1 birakilmistir. Analiz dis1
birakilan bu sekiz sinifin ikisinde Ogretmene arastirma Oncesi c¢alismanin nasil
yiiriitiilecegiyle ilgili bilgilendirme yapildig1 halde 6gretmen bazi etkinlikler ve sinif i¢i
gecislerde kayit alinmasini istemedigini bildirmistir. Kayit alinmasini istemedigi bu
gecislerde video kameranin goriis agist higbir goriintiiyii kaydetmeyecek sekilde
degistirilmistir. Bu durumda da hem ¢ocuklara ait belirlenmek istenen bazi1 siif igi
gecislerinin stireleri ve bu gegislerde sergilenen problem davranislara iligkin hem de
ogretmene iligkin belirlenmek istenen strateji kullanma, gegis siiresi ve yardim sunma
gibi veriler kayit altina alinamamustir. Kayit yapilan bir smifta ise OGC, o giin her
zamankinden daha fazla problem davranig sergiledigi i¢in 6gretmeni tarafindan annesi
okula davet edilerek evine yollanmistir. Bu durumda da video kaydi sonlandirilacagi
siireden daha erken kesilmek zorunda kalinmistir. Video kaydi yapilan, ancak analiz dis1
birakilan diger bes sinifta ise OGC’ler ¢esitli nedenlerle (kaynastirma egitimine tam giin
katilmama, hastalik, geziye katilma vb.) okuldan erken ayrilmislar, dolayisiyla da giin
icinde sadece birer sinif i¢i gecisleri kayit altina alinmistir. Sonug olarak, siralanan
nedenlerle bu sekiz simiftan toplanan veriler arastirmaya veri saglamaya uygun

bulunmadig i¢in analiz dis1 birakilmstir.

Arastirmada video c¢ekimlerinin yapilmasinin ardindan, arastirmaya veri
saglamaya uygun oldugu belirlenen 30 okul oncesi sinifta, giin icinde yapilan sinif igi
gecis sayilarimin her smifta aynm1 olmamasi nedeniyle analizleri standart bir siire
tizerinden yapmak amaciyla giin iginde verilen ilk sinif i¢i geg¢is yonergesini takip eden
iki saat (120 dakika) i¢inde yapilan tim sinif i¢i gegislerle analizlerin yiritilmesine
karar verilmistir. Calisma grubunda bir okul giiniinde 6gretmenin ilk sinif i¢i gecis i¢in
yonerge vermesini takip eden iki saat icinde yapilan sinif i¢i gecis sayilar1 Cizelge 7°de

sunulmustur.
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Cizelge 7.

Okul Giiniiniin Iki Saatinde Simiflara Gére Analizi Yapilan Sumf I¢i Gegis Sayilart

Simif Gecis Simif Gecis Simif Gecis Simif Gecis
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
S1 4 S9 5 S17 3 S25 6
S2 5 S10 5 S18 6 S26 5
S3 5 S11 3 S19 5 S27 4
S4 3 S12 4 S20 5 S28 5
S5 5 S13 5 S21 5 S29 7
S6 5 S14 7 S22 4 S30 4
S7 4 S15 4 S23 6
S8 5 S16 5 S24 5 Toplam 144

Cizelge 7’e gore, li¢ siifta li¢, yedi sinifta dort, on bes sinifta bes, ii¢ siifta alti
ve iki sinifta yedi simif igi gegis olmak iizere toplam 144 simf igi gegis iizerinde

analizlerin ytriitilmesine karar verilmistir.

Bu arastirmada, smif i¢i gecislerde li¢ farkl tiirde gozlemlenebilecegi belirtilen
(Hume ve dig., 2014) smif ici gegislerle karsilasilmistir. Gézlem bulgularina gore,
calisma grubu 6gretmenleri smif i¢i gegislerin birinci tiirii olan etkinlikler, konular,
ogretim yontemleri arasindaki smif ici gegislere yer vermektedirler. Ornegin Okul
Oncesi Egitim Programinda (2013) yer alan Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun,
fen, matematik, okuma-yazmaya hazirlik ve alan gezileri etkinlikleri ile beslenme rutini
gibi farkli sinif i¢i etkinliklere yer verilmekte, bu etkinlikler ve rutinler arasinda sinif igi
gecisler yapilmaktadir. Calisma grubu 6gretmenleri ikinci tiir stif i¢i gegisler olan
personel arasi gegislere de smiflarinda yer vermektedirler. Siniflarda farkli etkinlikler
icin farkli 6gretmenlerin 6gretim yapmasi durumlariyla 6rnegin sanat etkinligi i¢in sinif
Ogretmeni disinda bir egitimciyle ¢alisilmasi, oyun etkinlikleri i¢in farkli bir 6gretmenin
siifa davet edilmesi, aile katilim1 etkinlikleri yapildig: giinlerde her zamanki uygulama
disinda ¢ocugun ebeveyninin etkinliklerde lider olmas1 gibi gegislerle karsilagiimistir.
Son olarak calisma grubu 6gretmenleri tigiincii tiir sinif i¢i gegisler olan ortamlar arasi
gecislere de siiflarinda yer vermektedirler. Gozlem yapilan okullarda sinifa varig, bir
o0grenme merkezinden digerine gecis, oyun alanina, bahgeye veya okulun farkli i¢ ve dis
mekanlarina ¢ikis ve doniis, yemekhaneye, temizlik i¢in lavaboya gidis ve doniis ve eve
gidis i¢in hazirlanma gegisleri gibi ortamlar arasi gegislerin yapildigi gézlemlenmistir.
Bu yoniiyle ¢aligma, alanyazinda yer alan okul Oncesi smiflarda giin ig¢inde gesitli
tirlerde pek cok smif i¢i gecisin yapildigim1i konu alan arastirmalarla benzerlik

gostermektedir. Hume ve digerlerine (2014) gore, {i¢ farkli tiirdeki sinif i¢i gegisler ayri
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ayr1 zamanlarda yapilabilecegi gibi es zamanli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
arastirmada, analiz yapilan toplam 144 sinif i¢i gecisin tamami etkinlikler, konular,
Ogretim yontemleri arasindaki gecistir. Ayrica, bunlardan 65’1 hem etkinlikler hem de
ortamlar arasi smif i¢i gegis, dordii ise hem etkinlikler aras1 hem de personel arasindaki

smif i¢i gegistir.

Smif i¢i gegisler konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, okul Oncesi
siniflarda ¢ocuklarin giin igerisinde 15 ile 20 kadar sinif i¢i gecis deneyimi yasadiklari
belirtilmektedir (Banerjee ve Horn, 2013; Fisher ve dig., 1980). Ancak, bu arastirmada
okul oncesi siniflarda daha az sayida sinif ici gegis yapildigi goriilmiistiir. Cizelge 7°de
goriildigi gibi bu arastirmaya katilan siniflarda bes saatlik olan okul giiniinlin iki
saatinde en az ¢ (S4, S11, S17) ile en ¢ok yedi (S14, S29) smif i¢i gecis (X=4.80)
yapildig1 belirlenmistir. Ulkemizde okul éncesi smiflarda daha az sayida simif ici gegis
yapilmasinin alan yazinda belirtilen durum ile farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Giincel Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB, 2013), giinliik egitim akisinda “giine
baslama zamanm”, “serbest oyun zamani”, ‘“etkinlik zamani1”, “giinii degerlendirme
zaman1” ile beslenme ve dinlenme zamani gibi rutin etkinliklere yer verilmesi
belirtilerek “etkinlik zamaninda™ ise Tiirk¢e, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen,
matematik, okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri ve alan gezilerinin yapilabilecegi
bildirilmistir. Buna gore, bes saatlik okul giinii i¢cinde daha fazla sayida smnif i¢i gegisin

yapilmasi beklenmektedir.

Bu arastirmanin analizlerinin 30 okul 6ncesi sinifta verilen ilk gegis yonergesini
takip eden iki saat iginde yapilan tiim sinif i¢i gegislerle yapilacaginin belirlenmesinden
sonra, toplanan verilerin tiimii iizerinde ilk olarak ortalama, frekans dagilimi, yiizde
hesaplama gibi betimsel istatistikler yapilmistir. Karsilastirma analizlerinin yapildigi 5.,
7. ve 8. arastirma sorularina yonelik ise verilerin normal dagilim sayiltilarini karsilayip
karsilamadig1 belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi baslica iki
yontemle incelenmektedir. Ilk yontem, carpiklik ve basiklik katsayilarinin
hesaplanmasi, diger yontem ise Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk gibi ¢esitli hipotez
testlerinin kullanilmasidir. Standart bir normal dagilimda c¢arpiklik ve basiklik katsayisi
sifirdir. Verilerin normal dagildiginin sdylenebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerin +1.0 arasinda kalmasi ve p degerinin .05’ten biiyiik olmasi1 beklenmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Baz1 arastirmacilara gore gruplardaki

denek sayist 30, bazi aragtirmacilara gore ise 15’ten az oldugunda verilerin normal
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dagildigin1 séylemek giigtiir ve bu durumlarda nonparametrik testlerin kullanilmasi
gerekmektedir (Biiyiikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2010). Bu nedenle, arastirmada
karsilagtirma analizlerinin yapildig1 {i¢ duruma iliskin 5., 7. ve 8. sorularda asagida
aciklandig1 gibi hem bu ii¢ verinin de normal dagilim gostermedigi belirlendigi hem de
30 veya daha az iiyeden olusan galisma grubuna yonelik analizlerin yapilmasinda
nonparametrik testlerin kullanilmasi 6nerildigi i¢in bu {i¢ duruma yonelik karsilastirma
analizleri igin iliskisiz 6rnekler i¢in nonparametrik test olan Mann Whitney U Testi

kullantlmistir.

Arastirmada ilk olarak, kaynastirma uygulamalari yiiriitilen okul Oncesi
siniflarda 6gretmenlerin sinif i¢i gegislerde gecis stratejisi kullanip kullanmadiklarinin
belirlenmesi amaciyla olusuma dayali kayit tekniklerinden olay kaydi teknigi
kullanilmugtir. Tekin-iftar’a (2012) gére olay kaydi, baslangici ve sonu kolayca ayirt
edilebilen davraniglarin gerceklestikleri sirada gozlemlenmesine dayanmaktadir. Bir
davranisin olusup olusmadiginin ya da gergeklesip gerceklesmediginin kolayca

belirlenebilmesi i¢in baslama ve bitis noktalarinin olmasi gereklidir.

Bu ilk soruya iliskin OSIF iizerinde 6gretmenler her smif ici gegis icin herhangi
bir gecis stratejisi kullaniyorlarsa “Evet”, gecis stratejisi kullanmiyorlarsa “Hayir”
olarak kodlamalar yapilmisgtir. Videolarin analizi asamasinda, bu formdan yararlanilarak
elde edilen veriler SPSS paket programina islenmistir. Ardindan, 144 smif igi gegiste
gecis stratejisi kullanan ve kullanmayan 6gretmen sayisi belirlenmis, frekans dagilimi

ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir.

Ikinci olarak, okul dncesi 6gretmenlerinin smif i¢i gecislerde hangi tiir gecis
stratejisi kullandiklariin belirlenmesi amaciyla, sinif igi gecislerde gegis stratejisi
kullanan 6gretmenler i¢in OSIF’te bir dnceki analiz icin sadece “Evet” olarak isaretleme
yapilan Ogretmenler lizerinden analiz yapilmistir. Bu asamada, kullanilan stratejilerin
hangisi/hangileri oldugu formdaki ilgili boliim iizerine isaretlenerek olay kaydi teknigi
yardimiyla  Ogretmenlerin  kullandiklar1  gecis  stratejisinin/stratejilerinin  tiirli
belirlenmistir. Ardindan, bu bilgiler SPSS paket programina islenmis, 144 smif ici
geciste Ogretmenlerin ne kadarmin, hangi gecis stratejisini kullandiklarinin sayisi
belirlenmistir. Bu amag igin yapilan analizle frekans dagilimi ve yiizdelik bilgilerine
ulagilmigtir. Siuf ici gecislerde gegis stratejisi kullanmayan 6gretmenler i¢in herhangi

bir hesaplama yapilmamustir.
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Uciincii olarak, kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oncesi simiflarda
Ogretmenlerin bir okul giiniiniin standart iki saatinde sinif i¢i gegisler i¢in harcadiklari
siirelerin  hesaplanmast amaciyla davranisin gerceklesme siiresine bagli  kayit
tekniklerinden siire kaydi teknigi kullanilmistir. Tekin-Iftar’a (2012) gére siire kaydi,
uzun siirelerle meydana gelen, baslangici ve sonucu birbirinden kolayca ayirt edilebilen
davraniglarin kaydedilmesinde kullanilmaktadir. Siire kaydi tutulurken, gergeklesme
stiresi belirlenmek istenen hedef davranis baslar baslamaz siire dlger calistirilip baslama
saati kaydedilmekte ve davranis tamamlandiginda siire 6lger durdurulup davranisin tam

olarak ne zaman tamamlandig1 not edilmektedir.

Bu arastirmada, 6gretmenlerin 144 sinif i¢i geciste, her bir sinif ici gecis i¢in ne
kadar siire harcadiginin belirlenmesinde siire kaydi hesaplanirken, 6gretmenin sinif igi
gecisi hatirlatan yOnerge sunmasi gecisin baslama zamani olarak kabul edilmis ve
kronometre bu anda ¢aligtirilarak (0. sn) siire kaydi tutulmasina baslanmistir. Siniftaki
son cocugun simif ici gecisle ilgili islerini/gorevlerini yapip geg¢isi tamamlamasi ise bitig
zamani olarak kabul edilmis ve kronometre bu anda durdurularak siire kaydi alimi
sonlandirilmistir. Ardindan, bu veriler SPSS paket programina aktarilmistir. Videolarin
analizi asamasinda, davranigin ger¢eklesme siiresi esas alinmig, harcanan stirelere iliskin
hem her simif i¢i gegis i¢in harcanan siire, hem iki saatlik zaman boyunca harcanan
toplam stire, hem de bu siirenin iki saatin ylizde kagini kapsadigina iliskin bulgular elde
edilmis, siire, ortalama ve yiizdelik bulgular1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin smif igi
gecislerde harcadiklari siire ve toplam siireye iliskin bulgular dk ve sn olarak
hesaplanmistir. Bulgularin ¢izelgede gosteriminde, her O6gretmen i¢in elde edilen
bulgularda dk ve sn bulgulari arasina nokta (.) isareti konulmus, nokta isaretinden 6nce

dk, nokta isaretinden sonra sn bulgusu verilmistir.

Dordiincii olarak, kaynagtirma uygulamalar1 ylriitiilen okul Oncesi simiflarda
ogretmenlerin sinif i¢i gecislerde ¢ocuklara ipucu saglayip saglamadiginin belirlenmesi
amaciyla olay kaydi teknigi kullanilmistir. Ancak bu sorunun yanit1 aranirken OGC4 bir
sinif ici gegiste, OC11 bir sinif ici gegiste, OGC13 iki simf igi geciste, OGC14 alt1 simf
ici geciste ve OGC28 bir smf igi gegiste okulda olduklari halde smif iginde
bulunmama, problem davranis sergileme nedeniyle 6gretmenleri tarafindan baska bir
smifa yollanma veya saglik problemi yasama nedeniyle toplam 11 smif igi gecise

katilmamislardir. Bu nedenle, bu bes cocugun katilamadigi toplam 11 smif i¢i gegis igin
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aragtirmanin 4, 5, 6, 7. ve 8. sorularinda belirlenmek istenen durumlara yonelik 133

siif i¢i gecis lizerinden analizler yliriitilmiistiir.

Ogretmenlerin smif igi gecislerde ¢ocuklara ipucu saglama durumunun
belirlenmesi amaciyla, OGC ve OC’ler igin ayr1 ayr1 olmak iizere, OSIF’e 6gretmenler
cocuklara ipucu sagliyorlarsa “Evet”, saglamiyorsa “Hayir” olarak isaretlemeler
yapilmistir. Ardindan, bu bilgiler SPSS paket programina islenmis, 6gretmen tarafindan
kag¢ sinif i¢i gegiste ipucu saglandigi ve gegislerde ka¢ ¢ocuga ipucu saglandigina iliskin

olarak frekans dagilimi ve ytizdelik bilgileri elde edilmistir.

Beginci olarak, Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oncesi siniflarda
ogretmenler tarafindan OGC ve OC’lere saglanan ipucunun sikligmin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla éncelikle OGC ve OC’lerin dgretmenlerinden
133 smif igi gecisin kaginda ipucu aldiklar1 olay kaydi yoluyla belirlenerek sinif igi
gecislerde 6gretmen tarafindan saglanan toplam ipucu siklig1 ve yiizdeleri belirlenmistir.
Toplam ipucu sikligina iliskin verilerinin betimsel analizinde carpiklik degeri .84,
basiklik degeri .06 ve Shapiro-Wilk degeri .000 olarak bulunmustur. Buna gore,
betimsel analiz yoluyla belirlenen p degerinin .05’ten kiigiik olmast nedeniyle normal
dagilim varsayimmi karsilanamadigi i¢in 6gretmen tarafindan ¢ocuklara saglanan toplam
ipucu sikligr verisi normal dagilim gostermemektedir. Veri normal dagilim
gostermedigi ve grup iiye sayist 30 oldugu icin OGC ve OC’lere smif i¢i gegislerde
Ogretmen tarafindan saglanan ipucunun sikligini karsilagtirmak igin Mann Whitney U
testi ile analiz yapilmistir. Testin yorumlanmasinda .05°lik anlamlhilik diizeyi

kullanilmustir.

Altinci olarak, kaynastirma uygulamalar: yiiriitiilen okul oncesi siniflarda simif
ici gecislerde ¢ocuklarin problem davranis sergileyip sergilemediginin belirlenmesi igin
olay kaydi teknigi kullamlmustir. OSIF’e gocuklar problem davranis sergilemisse
“Evet”, sergilememisse “Hayir” olarak kodlama yapilmistir. Kodlamalar hem OGC hem
de OC’ler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Ardindan bu veriler, SPSS 17.0 paket programina
islenmistir. Verilerin betimsel analiziyle, 133 sinif igi gegiste gegislerin ne kadarinda
cocuklarin problem davranis sergilendiginin frekans dagilimi ve yiizdelik bulgulari elde

edilmistir.

Ayrica, bu amac¢ kapsaminda siif i¢i gecislerde hangi tiir problem

davraniglarin ortaya ¢iktigina yonelik incelemeler de yapilmistir. Sergilenen problem
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davranislarin tiiriinii belirlemek amaciyla olay kaydi teknigi kullanilmigtir. Sinif igi
gecislerde sergilenen problem davramislarin tiirii OSIF iizerinde ilgili béliimlere
isaretlenmis, ardindan bu veriler SPSS 17.0 paket programma iglenmistir. Yapilan
analizle siif igi gegislerde hangi gruptaki ¢ocuklarin ne tiir problem davranislar
sergiledikleri bulgusu elde edilmistir. Bu asamada problem davranis sergilemeyen

cocuklara yonelik bir analiz yapilmamaigtir.

Yedinci olarak, kaynastirma uygulamalari yiiriitiilen okul dncesi siniflarda OGC
ve OC’lerin sinif i¢i gegislerde sergiledikleri problem davranislarin sikliginin farklilagip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla o6ncelikle ¢cocuklarin sinif i¢i gegislerde toplam
kag¢ kez problem davranis sergiledikleri olay kayd: yoluyla belirlenerek toplam problem
davranis siklig1 ve yiizdesi bulgulari elde edilmistir. Toplam problem davranis verisinin
betimsel analizinde ¢arpiklik degeri 2.10, basiklik degeri 4.35 ve Shapiro-Wilk degeri
.000 olarak bulunmustur. Buna gore, betimsel analiz yoluyla belirlenen carpiklik
basiklik degerlerinin +1.0 degerleri arasinda olmamasi ve p degerinin .05’ten kiigiik
olmasi1 nedeniyle normal dagilim varsayimlari bir biitiinliik i¢inde karsilanamadigi igin
OGC ve OC’lerin sinif ici gegislerde sergiledikleri problem davranislarin siklig1 verisi
normal dagilim gostermemektedir. Veri normal dagilim gostermedigi ve grup iiye sayisi
30 oldugu icin gegislerde sergilenen problem davraniglarin sikliginin farklilagip
farklilagsmadigini karsilastirmak i¢cin Mann Whitney U testi ile analiz yapilmistir. Testin

yorumlanmasinda .05’1ik anlamlilik diizeyi kullanilmustir.

Sekizinci olarak, OGC ve OC’lerin sinif i¢i gecisler i¢in harcadiklar1 toplam
stirenin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla oncelikle ¢ocuklarn 133 sinif
ici gecisin her birinde gecislere ne kadar siire harcadiklar1 siire kaydi teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Bu amagla, 6gretmenin ge¢isi hatirlatan ilk ipucunu sunmasi
gecisin baslama zamani (0. sn) olarak belirlenerek kronometre bu anda ¢aligtirilmustir.
Cocugun gecisle ilgili tim gorevleri tamamlayarak hazir olarak beklemeye basladigi an
ise gecisin tamamlanma siiresi olarak belirlenmis ve kronometre bu anda
durdurulmustur. OGC ve OC’lerin simf ici gecisleri tamamlama siirelerini belirlemeye

yonelik hesaplamalar ayr1 ayr1 yapilmistir.

Ardindan, bir okul giiniinde 6gretmenin sinif i¢i ge¢isin baglamasina yonelik ilk
yonergeyi vermesiyle baslayan ilk smif i¢i gecis ve bunu takip eden iki saat icinde

yapilan tiim gegcislerin siireleri her gruptaki ¢ocuklar i¢in ayri ayri toplanarak sinif igi
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gecislerde harcanan toplam siireler belirlenmistir. Siire kaydi teknigi kullanilarak
yapilan analizlerin SPSS 17.0 programina islenmesinin ardindan ¢ocuklarin smf igi
gecisler icin okul giiniiniin iki saatinde toplam ne kadar siire harcadigi belirlenmistir.
Cocuklarin smif i¢i gecislerde harcadiklart toplam siireye iliskin bulgular dk ve sn
olarak hesaplanmistir. Bulgularin ¢izelgede gdsteriminde, her ¢ocuk icin elde edilen
bulgularda dk ve sn bulgular1 arasina nokta (.) isareti konulmus, nokta isaretinden 6nce

dk, nokta isaretinden sonra sn bulgusu verilmistir.

OGC ve OC’lerin sinif i¢i gegisler igin harcadiklar1 toplam siire Vverisinin
betimsel analizinde carpiklik degeri .73, basiklik degeri 1.82 ve Shapiro-Wilk degeri
.003 olarak bulunmustur. Buna gore, betimsel analiz yoluyla belirlenen carpiklik
basiklik degerlerinin =1.0 degerleri arasinda olmamasi ve p degerinin .05’ten kii¢iik
olmasi1 nedeniyle normal dagilim varsayimlar bir biitlinliik i¢inde karsilanamadigi igin
OGC ve OC’lerin smif ici gegisleri tamamlama siireleri verisi normal dagilim
gostermemektedir. Veri normal dagilim gostermedigi ve grup iiye sayisi 30 oldugu igin
OGC ve OC’lerin okul giiniiniin iki saatinde smif ici gegisler i¢in harcadiklari toplam
stirelerin karsilagtirllmas: amaciyla Mann Whitney U testi ile analiz yapilmistir. Testin

yorumlanmasinda .05’lik anlamlilik diizeyi kullanilmustir.



BOLUM I11

BULGULAR VE TARTISMA

Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oncesi smiflarda sinif i¢i gegislerin
incelenmesini amaglayan ¢alismanin bu boliimiinde, yapilan gbzlemlere dayali olarak
yiriitiilen istatistiksel analizlerin bulgular1 aragtirma sorulart gercevesinde sunularak

ilgili alanyazin gerg¢evesinde tartigilmistir.

3.1. Kaynastirma uygulamalari yiiriitiilen okul 6ncesi simflarda 6gretmenler simif

ici gecislerde herhangi bir gecis stratejisi kullanmakta midirlar?

Calisma grubu oOgretmenlerinin smif igi gecislerde gecis stratejisi kullanip
kullanmadiklar1 olay kaydi teknigi kullanilarak yapilan analiz sonunda belirlenmistir.
Buna gore, analiz yapilan 144 smif i¢i gegisin tamaminda (%100) tiim okul Oncesi

ogretmenlerinin sinif i¢i gegisler i¢in gegis stratejisi kullandiklar: gozlemlenmistir.

Smif i¢i gecisler birgok degisimi ve beklentiyi igermesinden dolayr hem
Ogretmenler hem de ¢ocuklar i¢in okul zamanmmin en rahatsiz edici siireglerine
doniisebilmektedir (Mclntosh ve dig., 2004). Bu istenmeyen durumun olugsmamasi igin
O0gretmenlerin gegis anlarinda siniflari etkili sekilde yonetebilmek amaciyla gegisleri
kolaylastirict bazi stratejilere basvurmalar1 gerekmektedir (Russo, 2014). Ciinkii
stratejilerin kullanilmasiyla ¢ocuklar giinliik akigta sirada ne/neler olacagini tahmin
edebilmekte, sinifta bir diizenin olusturulmasiyla okuldaki isleyise kolayca uyum
saglayabilmektedirler (Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Ayrica, arastirmalarda gegis
stratejileri kullaniminin problem davranislar1 Onleyebildigi ve gecisleri tamamlama
stirelerini kisalttigi bildirilmektedir (Barbetta ve dig., 2005; Coleman ve dig., 2013;
Wurtele ve Drabman, 1984). Bu nedenlerle, ister 6gretmen ister ¢ocuk agisindan
bakildiginda okulda gegirilen zamanin sorunsuz ve keyifle gecirilmesinde gecis
stratejileri kullanmanin 6nemli katkilar1 bulundugu séylenmektedir. Sinif i¢i gegisleri
etkili sekilde yonetmek igin Ogretmenlerin gecis stratejileri kullanmasi alanyazinda

onerilen ve vurgulanan bir durumdur (Russo,2014).

84
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3.2. Kaynastirma uygulamalan yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenler sinif

ici gecislerde hangi tiir gecis stratejilerini kullanmaktadirlar?

Arastirmada ele alinan ikinci amag igin olay kaydi teknigi kullanilarak analizler
yuritilmiistir. Calisma grubunda yer alan okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan sinif igi
gecislerde kullanilan gecis stratejilerinin tiirleri ve bu ge¢is stratejilerin sikliklarina ve

ylzdelerine iliskin bulgular Cizelge 8’de verilmistir.
Cizelge 8.

Osretmenlerin Simif I¢i Gecislerde Kullandig: Gecis Strateji Tiirlerinin Sikligi ve

Yiizdeligi
Gegis Strateji Tiirleri n %
Sozel hatirlatict 72 50.00
Sozel hatirlatici + parmak oyunu-tekerleme 11 7.60
Sozel hatirlatict + parmak oyunu-tekerleme + oyun etkinligi hazirlama 11 7.60

6.25
5.55
5.55
4.16
2.08
1.38
1.38

Sozel hatirlatict + smifi diizenleme 9
Sozel hatirlatict + sarki-miizik 8
Sozel hatirlatict + olumlu pekistirme 8
Sozel hatirlatic + parmak oyunu.-tekerleme + olumlu pekistirme 6
Sozel hatirlatict + oyun etkinligi hazirlama 3
Sozel hatirlatict + simifi diizenleme + diger stratejiler (el ¢irpma) 2
Sozel hatirlatict + saat-kronometre-zamanlayici-geri sayim 2
Sozel hatirlatic1 + parmak oyunu-tekerleme + diger strat.(el ¢irpma) 2 1.38
Sozel hatirlatict + par. oy.-tekerleme + olumlu pek. + saat-kronm.-za.-gs. 1 0.69
Sozel hatirlatici + sarki-miizik+ olumlu pek. + saat-kronm.-zam.-gs. 1 0.69
Sozel hatirlatict + sarki-miizik + parmak oyunu-tekerleme 1 0.69
Sozel hatirlatict + parmak oyunu-tekerleme + sinif diizenleme 1 0.69
Sozel hatirlatict + secenek sunma 1 0.69
S6zel hatirlatict + sarki-miizik + olumlu pekis. + diger str. (el ¢irpma) 1 0.69
Sozel hatirlatict + olumlu pekis. + sinift diizenleme + diger str. (el ¢irpma) 1 0.69
Sozel hatirlatict + olumlu pekis. + sinifi diizenleme+saat-kronm.-zam.-gs 1 0.69
Sozel hatirlatict + olumlu pekis. + tamamlanmis-tamamlanacak etk. kutu. 1 0.69
Parmak oyunu-tekerleme 1 0.69
Toplam 144

Cizelge 8’de goriildiigli gibi, ¢aligmaya katilan okul oncesi Ogretmenleri
tarafindan sinif i¢i gegislerde kullanilan gecis stratejileri; “soézel hatirlatic1”, “saat-
kronometre-zamanlayici-geri sayim”, “tamamlanmis-tamamlanacak etkinlik kutular1”,
“sozel hatirlatic1”, “sarki-miizik”, “parmak oyunu-tekerleme”, “diger stratejiler (el

cirpma)”, “oyun etkinligi hazirlama”, “olumlu pekistirme”, “secenek sunma” ve “gecisi

kolaylastiracak sekilde sinifi diizenleme” stratejileri olarak siralanmaktadir.

Cizelge 8’de agikca gorildiigii iizere, gozlem yapilan okul dncesi simiflardaki

144 smif igi gegiste “sozel hatirlatic1” stratejisi okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan tek
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basina en fazla kullanilan gegis stratejisidir (n=72; X=%50.00). Gézlemlenen tiim sinif
i¢i gegislerde, okul dncesi 6gretmenleri “sozel hatirlaticr” stratejisini sadece bir sinif igi
geciste kullanmamis, diger smif i¢i gecislerde sozel hatirlatici stratejisini ya yalniz
basina ya da bir baska gegis stratejisi ile birlikte toplam 143 sinif i¢i gegiste kullanarak

gecislerini yiiriitmislerdir.

Gegis stratejilerinin sinif i¢i gegislerde tek basma kullanilabilecegi gibi birkag
stratejinin ayni anda kullanilabilmesi de mimkiindiir (Cihak, 2011; Dettmer ve dig.,
2000; Mele, 2008; Perrin, 2014). Bu arastirmada, sinif igi gegislerde tek basina
kullanilan iki gegis stratejisinden biri “sozel hatirlatici” (X=%50.00) digeri ise “parmak
oyunu-tekerleme” (X=%0.69) stratejileridir. Cizelge 8’de goriildiigii gibi ¢alisma grubu
ogretmenleri 73 smf igi gegiste (X=%50.69) ge¢is stratejilerini yalniz basina
kullanmuglar, diger 71 sinif i¢i gegiste (X=%49.30) ise gecis stratejileri arasindan iki, ti¢

veya dordiinii birlikte kullanarak smif i¢i gegisleri yiirtiitmiislerdir.

Smif i¢i gegislerde kullanilmasi deneysel ¢aligsmalar sonucu etkili bulunan (Bkz.
Cizelge 1), ancak bu calismada okul oncesi 6gretmenleri tarafindan hi¢ kullanilmayan
gecis stratejileri ise “isiklart agip kapama”, “giic kart1”, “etiket”, “resim-nesne-
fotograf”, “Once-sonra kart1”, “etkinlik ¢izelgesi”, “teknolojik uygulamalar”, “sosyal
oyki”, “kukla”, “video model kullanimi1”, “zil-diidiik-tef”, “akran aracili 6gretim” ve

“yapilma olasilig1 yiiksek isteklerde bulunma” stratejileridir.

Alanyazinda 6gretmenlerin sinif i¢i gecislerde kendiliginden olusan ipuglarina
ek olarak farkl: tiir ipuclar1 kullanmalar1 gerektigi (Park ve Lynch, 2013) ve OGC’lerin
yetersizliklerinden kaynaklanabilecek sorunlar yasayabileceginden hareketle, bu
cocuklar1 gegislere hazirlayict ve motive edici ipuglarinin sunulmasinin  6nemi
vurgulanmaktadir (Turan, 2004). Bu arastirmada, calisma grubu okul Oncesi
dgretmenlerinin simf i¢i gecis yapilacagi zaman ipucunu tiim gruba verdigi, OGC’lere
6zgii bir ipucu/ydnerge vermedikleri gdzlemlenmistir. Oysa baz1 OGC’lerin kendilerine
ozel olarak sunulacak ipuglarindan yararlanarak siif i¢i gegislere katilmaya ve gegis
beklentilerini yapmaya istekli olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ornegin bu arastirmada,
OGC18’in smif i¢i gecis yapilacagi zamanlarda smiftan disariya kacip gecisi reddettigi,
gecislerini tamamlamadigl veya smif i¢i gecislerde problem davranis sergiledigi i¢in
ogretmeni tarafindan ozellikle disarrya cikartildigi gozlenmistir. Ogretmenin bu ¢ocuk

gibi bazi OGC’lere ve gerektiginde OC’lere gereksinimlerine uygun olarak saglayacag
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herhangi bir ge¢is stratejisiyle gecisleri kolaylastirabilecegi  diistiniilmektedir.
Alanyazinda OGC’ler icin kullanilmasi etkili sonuglara yol agan, hazirlanmasi ve
uygulanmasi oldukg¢a kolay olan etkinlik ¢izelgeleri (Banda ve Grimmet, 2008; Bryan
ve Gast, 2000), gii¢ kartlar1 (Angel ve dig., 2011), dnce-sonra kartlar1 (Hume, 2008)
sosyal oykiiler (Briody ve McGarry, 2005) gibi bir¢ok stratejinin Ogretmenlere
OGC’leri smif etkinliklerine ve gecislere katilm saglama c¢aligmalarinda yardim

edecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki smif i¢i gecisleri kolaylastirmak ic¢in gegis stratejileri
kullanilmas1 gerektigi bulgusunu destekleyecek sekilde, bu aragtirmada da okul oncesi
ogretmenlerinin smif i¢i gegislerde farkli birkag tiirdeki gegis stratejilerinin kullanimina
yer verdikleri gézlenmistir. Ancak okul oncesi Ogretmenlerinin sadece bir smif igi
geciste “sozel hatirlaticr” stratejisini kullanmadiklari, sinif igi gegislerin %99.30’unda
“sozel hatirlatic1” kullandiklar1 belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, alanyazinda 6zellikle
OGC’ler olmak iizere tiim ¢ocuklarmn sinif ici gegislerini kolaylastirmada etkili bulunan
bircok gecis stratejisi bu ¢alisma grubu 6gretmenleri tarafindan hi¢ kullanilmamaktadir
ve “sozel hatirlatic1” stratejisi stirekli olarak ya yalniz basina ya da diger stratejilerle
birlikte kullamilmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin bu bulgusu okul Oncesi
Ogretmenlerinin diger gecis stratejileri hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarinin
sorgulanmast  gerektirdigini  disiindiirmektedir. Farkli tiir gegis stratejilerinin
kullanilmamasi, kaynastirma siniflarinda gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin bu
konuda daha fazla bilgiye gereksinimleri oldugunu diisiindiirmektedir. Oysaki
kaynastirma uygulamalarinin basarili ve amacina uygun bir sekilde gergeklestirilmesi
icin en 6nemli 6ge olan 6gretmenlerin sinif yonetiminde zengin ve farkli uygulamalara
yer vermeleri gerektigi disiiniilmektedir. Bu yoniiyle arastirma, okul Oncesi
ogretmenlerinin OGC ve kaynastirma hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar
nedeniyle OGC’lere 6zgii olarak ogretimi bireysellestirmediklerini, program
uyarlamalar1  yapmadiklarini, diger c¢ocuklara uyguladiklari ayni yontemleri
uyguladiklarini, kaynastirma konusunda gereksinimleri oldugunu, kaynastirma
uygulamalarinin  yiriitildiigii siniflarda gorev yapabilmek igin etkili stratejiler
ogrenmeleri gerektigini belirten arastirmalar1 destekler niteliktedir (Akalin, Demir,

Sucuoglu, Bakkaloglu ve Iscen, 2014; Tufan ve Yildirim, 2013; Odom, 2000).

Park ve Lynch’e (2013) gore s6zel hatirlatict, sinif igi gegislerde gegis 6ncesinde

‘sonraki etkinlik i¢in zamanin geldigini sdyleme’ seklinde kullanilabilmektedir ve
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sunulan hatirlaticinin mutlaka gegisten bir siire 6nce verilmesi gerekmektedir (Tustin,
1995). Bu arastirmaya katilan okul &ncesi Ogretmenleri arasmndan O1 “Cocuklar!
Toplanma zamanmimiz geldi. Herkes simifini toplamaya yardim ediyor. Haydi!”
ciimlesiyle simif i¢i gegisin basladigini bildirmis, O15 ise “Kahvalti saati gelmis. Elleri
yvikamak icin tren olalim!” yoOnergesini vererek gecisi baslatmistir. Bu iki Ornekte
goriildiigii gibi, calisma grubunda yer alan 68retmenlerin simif ici gegisleri baglatmak
amaciyla yonerge vermeden Once bir erken uyar1 vermedikleri, yonerge vermeleriyle
gecisin baslamasini bekledikleri gdzlenmistir. Buradan hareketle, 6gretmenlerin sinif igi
gecislerde kullanimina siklikla yer verdikleri “s6zel hatirlatic1” stratejisini nasil en
uygun sekilde kullanilacaklar1 hakkinda da yardima gereksinimleri oldugu

diistiniilmektedir.

Kullanilmas1 onerilen etkili gegis stratejilerinden bir digeri “isiklart agip
kapatma” stratejisidir ve bu strateji sinif i¢i gegislerde uygulanmasi ¢ok kolay olan,
ogretmenlere ekstra bir is yiikii getirmeyecek veya 6n hazirlik yapmayi gerektirmeyecek
nitelikte bir stratejidir. Benzer sekilde, kuklalar veya bu gorevi gérebilecek herhangi bir
oyuncaklar da smif i¢i gegislerde herhangi bir 6n hazirlik yapmaya gerek kalmadan
yararlanabilecek kaynaklardir. Fakat bu c¢alismada Ogretmenlerin bunlardan
yararlanmadiklar1 belirlenmistir. Oysaki halihazirda sinifta bulunan kuklalar veya
onlarin yerine kullanilabilecek benzeri oyuncaklar ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigi i¢cin hem
ogretmenlere hem de ¢ocuklara simif i¢i gegislerde yardimci olabilecektir. Tipki “kukla”
stratejisinde oldugu gibi sinifta dogal olarak ne varsa onun kullanilarak uygulanabildigi
“segenek sunma” stratejisi de bu ¢alisma grubu dgretmenlerinden sadece bir (023) sinif
ici geciste gozlenmistir. Halbuki bu stratejileri kullanarak 6gretmen ¢ocuklari kolaylikla
kontrol altina alabilmekte, smif i¢i gecislerdeki herhangi bir goreve/istege karsi
gelmelerini engelleyebilmektedir (McCormick ve dig., 2003).

Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul dncesi siniflarda kullanilmasi dnerilen
bir baska gecis stratejisi “tamamlanmis-tamamlanacak etkinlik kutular’”dir ve siif igi
gecislerde zamanim etkili kullanimi agisindan bu stratejinin oldukga etkili oldugu
belirtilmektedir (Hume, 2008). Bu arastirma siiresince, sinif i¢i etkinlikleri siirdiiriirken
0zel gereksinimli olsun ya da olmasin bazi ¢ocuklarin etkinlik bitiminde yapmalari
beklenen becerileri/gorevleri tamamlayamadiklar1 gegislerle karsilasilmistir. Bu gibi
durumlarda 6gretmenlerin “tamamlanmis-tamamlanacak etkinlik kutulari”ni devreye

sokmalarinin okul zamanini iyi degerlendirmek adina uygun olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmanin bulgularina bakildiginda, arastirma grubu i¢inde yer alan okul 6ncesi
ogretmenlerinin yeni bir etkinlige gecis yapmak i¢in tiim ¢ocuklarin hazir olmalarin
bekledikleri gozlemlenmistir. Ornegin ¢alisma grubundaki O17, ikinci smif ici
gecisinde diger tiim cocuklar yeni etkinlik i¢in hazir olmusken bir ¢ocuk yapmasi
gereken etkinligi heniiz bitiremedigi i¢in diger tiim c¢ocuklari, bu ¢ocugun etkinligini
tamamlamas1 icin bekleterek bos birakmistir ve yeni etkinlige baslayabilmek ig¢in
yaklasik 41 dakika bosa harcamistir. Bu kadar uzun siire bos bekleyen diger ¢ocuklarin
da problem davranis sergilemeleri kaginilmaz hale gelmistir. Oysaki tamamlanmasi
beklenen istek/gorev daha sonra yapilmak i¢in Onceden hazirlanan bir
“tamamlanacaklar kutusu”na konuldugunda egitim 6gretim etkinliklerinde aksamalar

yasanmayacag diisliniilmektedir.

Sonug olarak, kaynastirma ortamlarinda simif ici gegislerde 6zellikle OGC’ler
icin deneysel calismalar sonucunda etkili olarak belirlenen gecis stratejilerinin
kullanilmasi ve hem OGC hem de OC’lerin gereksinimlerinin karsilanmasi icin
Ogretmenlerin gegis stratejileri kullanimu yeterliklerinin gelistirilmesi amaciyla hizmet

ici egitimlerin planlanmasinin gerekli oldugu diisiinilmektedir.

3.3. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi simflarda 6gretmenler simif

ici gecisler icin bir okul giiniiniin iki saatinde ne kadar siire harcamaktadirlar?

Arastirmada ele alinan {giincli amag¢ dogrultusunda siire kaydi teknigi
kullanilarak analizler yapilmistir. Analiz sonunda belirlenen her bir gecis i¢in siire,

toplam siire ve yiizdeliklere iligskin bulgular Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9°da yer alan bulgulara gore, bu arastirmada, kaynastirma uygulamalari
yiritiilen siniflarda 6gretmenler her bir sinif igi gegis igin O sn ile 41 dk 16 sn arasi
degisen siirelerde zaman harcamaktadirlar. Cizelgede yer alan O5’teki dért numarali
sinif igi gegiste ve 09’daki bes numarali sinif igi gegiste, dgretmen etkinlik bitiminde
“Serbestsiniz!” yonergesi verip serbest zaman etkinligine gecis yapildig i¢in smif ici
gecisin tamamlanma siiresi O sn olarak kaydedilmistir. 025 ise ii¢c nolu smif ici gegiste
sandalyeye oturarak oynanan bir oyun etkinliginin ardindan “Simdi hikdye saatimiz!”
yonergesini vererek hemen Tiirkge etkinligini baslatmistir. Bu etkinlige gegis igin
cocuklardan herhangi bir hazirlik yapmalari beklenmedigi i¢in bu sinif i¢i gegisin

tamamlanma stiresi de 0 sn olarak hesaplanmustir.



Cizelge 9.

Ogretmenlerin Sinif Ici Gecislerde Harcadiklar: Siire, Toplam Siire ve Yiizdeligi

90

1G 2G 3G 4G 5G 6G 7G  Toplam %
01 15.19  20.04 4.50 9.17 - - - 49.30 41.08
02 8.57 6.59 5.49 10.54 7.58 - - 40.37 33.64
03 556 1454  11.01 17.19 4.57 - - 54.07 45.05
04 15.15  20.45 9.23 - - - - 45.23 37.69
05 8.28 8.06 11.14 0 1.49 - - 29.37 24.47
06 19.49 5.33 2.43 4.59 5.59 - - 39.03 32.52
07 6.26  10.30 9.08 4.58 - - - 31.02 25.85
08 7.36 8.07 3.32 8.02 9.35 - - 36.52 30.43
09 18.39 457  12.04 8.43 0 - - 4423 36.85
010 341 3.20 4.43 3.05 7.31 - - 22.20 18.50
011 7.49 2.00 7.46 - - - - 17.35 14.45
012 4.18 9.44 3.15 21.42 - - - 38.59 32.15
013 11.52  21.52 1448 0.27 2.06 51.05 42.54
014 17.19 2.27 9.0 17.35 2.16 13.47 4.55 67.19 55.99
015 13.21 7.07 1.44 10.49 - - - 33.01 27.50
016 19.45 17.15  11.57 27.22 5.18 - - 81.37 67.80
017 9.19 4l.16 0.37 - - - - 51.12 42.60
018 8.38 2.35 4.19 2.51 6.19 27.09 - 51.51 42.92
019 10.19  12.54 1641 3.37 8.03 - - 51.34 42.78
020 11.11 0.49 8.44 9.24 1.33 - - 31.41 26.17
021 16.56 3.57 4.05 244 5.35 - - 33.17 27.64
022 8.19 227 2555 4.52 - - - 41.33 34.44
023 7.17 1.11 3.14 4.32 1.26 4.09 - 21.49 17.90
024 24.11 13.25  28.51 241 14.00 - - 83.08 69.23
025 15.10 5.14 0 5.42 3.34 7.07 - 36.47 30.39
026 15.37 5.22 2.27 2.05 0.46 - - 26.17 21.80
027 0.58 132 11.24 18.27 - - - 32.21 26.84
028 8.19 9.00 5.53 17.16 8.31 - - 48.59 40.49
029 6.04 14.15 3.17 6.17  10.11 2.15 2.02 4421 36.84
030 13.10 7.06 2.51 8.43 - - - 31.50 26.25

X=42.30 %35.09

O: Ogretmen, G: Smif i¢i Gegis

Cizelge 9 incelendiginde, ¢calisma grubu 6gretmenlerinin sinif i¢i gegisler i¢in bir

okul giiniiniin iki saatinde toplam 17 dk 35 sn ile 83 dk 8 sn arasinda (X=42 dk 30 sn)

siire harcadiklar1 goériilmektedir. Ayrica gézlem araligindaki yiizdelik bulgularina gore,

Ogretmenler okul giliniiniin iki saatinin ortalama %35.09’unu (ranj=%14.45-%69.23)

smif ici gecislerle gecirmektedirler. Arastirmanin bu bulgusuna gore, okul zamaninda

Oonemli bir stirenin sinif i¢i gegisler i¢in harcandig1 goriilmektedir.

Bu calisma grubundaki her okul 6ncesi 6gretmeninin kendi sinifindaki her bir

siif i¢i gecis i¢in farkli siirelerde zaman harcadigi, érnegin O1, bir nolu sinif ici

gecisinde 15 dk 19 sn siire harcamaktayken, iki nolu sinif i¢i gegisi i¢in 20 dk 4 sn siire
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kullandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, her siifta ayni tiirde yapilan iki sinif i¢i gecis
i¢in harcanan siireler de farklilagmaktadir. Ornegin aym okulda gorev yapan O13 ve
O16’nn siniflarinda ilk gegisler serbest zaman etkinliginden beslenme rutinine gegistir
ve O13 bu simifi¢i gecis igin 11 dk 52 sn, O16 ise 19 dk 45 sn siire harcamistir. Sinif ici
gecislerde hesaplanan siirelerin farklilagsmasinin nedenleri arasinda ¢alisma grubundaki
siiflarin giinliik planlarinda farkliliklarin bulunmasi, ¢alisma grubundaki 6gretmen ve
cocuklarin her smifta farkl 6zellikler gostermesi ve siniflarin fiziki 6zelliklerinin farkl
olmasi gibi etkenlerin rol oynamis olabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla, her sinifta
kendine 0zgii sinif i¢i gegisler ortaya ¢iktig icin bir siniftaki sinif i¢i gegisin diger bir
siifta esdegeri bulunmayabilir. Bu nedenle, karsilastirma yapilirken her bir okul 6ncesi
Ogretmeninin gézlem araliginda sinif i¢i gegisler i¢in toplam ne kadar zaman harcadigi
ve bunun okul giiniiniin iki saatinin ne kadarim1 kapsadigi bulgusunun

degerlendirilmesinin daha uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda okul Oncesi siniflarinda c¢ocuklarin siradan bir Ogretim giinii
boyunca bir etkinlikten/gérevden/personelden digerine siif i¢i gecis i¢in bir saat ya da
daha fazla siire harcadiklar1 (Banerjee ve Horn, 2013) bildirilmektedir. Oysa okulda
gecirilen zaman c¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunacak bir¢cok egitimsel
etkinliklerle gecirilmelidir ve zaman en etkili sekilde degerlendirilmelidir (Barbetta ve
dig., 2005; Gettinger ve Seibert, 2002). Sif i¢i gecislerin okul zamanmin %20 ile
%?35°1 kadar siire kapsadig1 goz oniine alindiginda, okul zamaninin akademik olmayan
etkinliklerle bosa harcandig diisiiniilmektedir (Olive, 2004; Ostrosky ve dig., 1992). Bu
arastirmada sinif i¢i gegislerin okul zamaninin %35.09’unu kapsadigi bulgusu, bir okul
giinlinliin %20’s1 ile %35°1 kadar siiresinin sinif i¢i gecislerle harcandigi bulgusuyla
(Carta ve dig., 1990; Ferguson ve dig., 2004; Ostrosky ve dig., 1992; Sainato, 1990)

tutarlik gostermektedir.

3.1. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenler

cocuklara simif ici gecislerde ipucu saglamakta midirlar?

Arastirmada ele alinan dordiincii amaca yonelik olay kaydi teknigi kullanilarak
veriler analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin sinif i¢i gegislerde ¢ocuklara

sagladiklar1 ipuglarinin siklig1 ve yiizdeligi Cizelge 10°da verilmistir.
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Cizelge 10.

Ogretmenlerin Sumf I¢i Gecislerde Cocuklara Sagladiklart Ipuclarmin Sikhigi ve

Yiizdeligi
Ipucu Sunulan  Tpucu Sunulan  Ipucu Sunulan  Ipucu Sunulan
Cocuk Cocuk Gecis Gecis
n % n %
OGC 24/30 80.00 48/133 36.09
oC 17/30 56.66 26/133 19.54
Toplam 41/60 68.33 74/133 55.63

Cizelge 10’a gore, okul oncesi dgretmenlerinin 133 sif i¢i gecisin 74’linde
(%55.63) ve 60 cocuktan 41’ine (%68.33) gecis icin ipucu sagladiklari belirlenmistir.
Bagka bir ifadeyle, sinif igi gegislerin yarisindan fazlasinda 6gretmenler ¢ocuklara ipucu
saglamaktadir. Benzer sekilde c¢ocuklarin 2/3’tinden fazlasi smif i¢i gegislerde

ogretmenden ipucu almaktadir.

Ipuglart &gretmen tarafindan cocugun dogru tepkide bulunma olasiligini
arttirmak i¢in ¢ocugun tepkide bulunmasindan 6nce verilen yardimlardir (Wolery ve
dig., 1988). Bu ipuclar1 farkli kaynaklarda degisik bi¢cimlerde siniflandirilsa da genel
olarak, sozel ipuglari, jest/mimik ipuclari, isaret ipuglari, gorsel ipuglari, model olma
ipuclar1 ve fiziksel ipuglar1 olarak gruplandirilabilmektedir (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar,
2006; Varol, 1996). Bu arastirmada sunulan ipuglarinin tiirline bakildiginda smiflarin
tamaminda kismi ve tam fiziksel ipucunun-sinif i¢i gecislerde yapilmasi beklenen
gorevlerin ¢ocugun yerine 6gretmen ya da baska bir yetigskin tarafindan yapilmasi
(n=72) ve isaret ipucunun-yemekhaneden sinifa doniis gecisinde isaret ipucuyla “gelin”
isareti yapma (n=2) kullanildig1 belirlenmistir. ipucu sunulan gegis sayismin, ipucu alan
cocuk sayisindan farkli olma nedeni ise gozlem siiresince yapilan sinif i¢i gegislerde

cocuklara birden fazla kez ipucu verilmesidir.

Alanyazinda ipucu kullanimi ile ilgili arastirmalarda, 6gretmenlerin ipuglarini
kullanilirken davranigla dogrudan ilgili ve en dogal ipuclarim1 seg¢meleri, ipucunu
olabildigince  erken siliklestirmeleri,  gelisigiizel = kullanmamalar1  gerektigi
vurgulanmaktadir (Tekin iftar ve Kircaali Iftar, 2006). Ayrica, 6gretmenlerin OGC’lere
gereksinimlerine uygun ipuclar1 vermeleri konusuna yani OSB olan ¢ocuklara etkinlik
cizelgesi vb gorsel igerikli ipuglarinin (Dettmer ve dig., 2000; McCord ve dig., 2001;
Schreibman ve dig., 2000; Waters ve dig., 2009), gorme yetersizligi olan ¢ocuklara
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sozel ipuglarinin (Register ve Humpal, 2007) veya fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklara
hem model olma hem de fiziksel ipucunun (MEB-Ozel Ogretim Kurumlari Genel
Miidiirliigii- Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Bedensel Engelli Bireyler Destek

Egitim Programi, 2008) saglanmasi gibi noktalara dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Ipuglarma yonelik alanyazin incelemesinde, beceri/kavram/davranis dgretimi ve
problem davramslarin azaltilmasinda OGC’lere ipucu saglanarak dgretimlerin yapildigi
cesitli arastirmalar (Flannery ve Horner, 1994; Kamps, Leonard, Vernon, Dugan ve
Delquardi, 1992; Koegel, Koegel, Hurley ve Frea 1992; MacDuff, Krantz ve
McClannahan, 1993; Zanolli, Daggets ve Adams, 1996) ve smif i¢i gegislerde OGC’ler
tarafindan sergilenen problem davraniglarin azalmasi ile gecislerde harcanan siirelerin
azaltilmasina yoOnelik yapilmis arastirmalar (Angel ve dig., 2011; Banda ve Grimmet,
2008; Briody ve McGarry, 2005; Bryan ve Gast, 2000; Cihak 2011; Dooley ve dig.,
2001; Massey ve Wheeler, 2000; Pierce ve dig., 2013; Register ve Humpal, 2007;
Waters ve dig., 2009) bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ortak bulgularina gore, smnif ici
gecislerde OGC’lere ve normal gelisim gosteren cocuklara (Wurtele ve Darabman,
1984) saglanan ipuglari, gegislerin daha kolay ve sorunsuz yapilabilmesinde katki
saglamakta ve zamanm etkili kullanilmasina yardim etmektedir. Ancak alanyazindaki
bu aragtirmalarin smif i¢i gecislerde goriilen problem davranislar1 azaltmak ve gegisleri
kolaylastirmak i¢in bir amaca yonelik olarak yapildig1 baska bir deyisle, siniflarda dogal
ortamda her zamanki uygulamalarda ipucu saglanip saglanmadigiyla ilgili bulgular

icermedigi goriilmektedir.

Bu arastirmaya veri saglamak i¢in video cekimleri sene basindan itibaren
yapilmamis, Nisan-Haziran 2015 ve Kasim 2015-Ocak 2016 aylar1 arasinda yapilmistir.
Her iki somestrinin de ortasindan sonuna dogru video ¢ekimlerinin yapilmasinin nedeni
hem Ogretmenin ¢ocuklar1 tanima siirecini tamamlanmis olmasinin hem de ¢ocuklarin
okulda uygulanan isleyise tamamen uyum saglamalarmin beklenmesidir. Smf igi
gecisler s6z konusu oldugunda, okullarin egitim-6gretime agildigi ilk zamanlarda ve
gecislere hazirlik becerilerinin 6gretiminin yapildig: siirelerde tiim ipucu tiirlerinin daha
fazla kullanilacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle, ipucu saglama bulgularinin ¢ekim
yapilan zamanla yakindan iliskili olacagi Ongdriildiigii i¢in bu arastirmada simf ici
gecislerde belirlenen ipucu saglama bulgularinin gergegi yansittigr diisiiniilmektedir ve
ileride yapilacak olan arastirmalarda bu bulgunun kaynak olarak kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.
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3.5. Kaynastirma uygulamalarn yiiriitiilen okul 6ncesi simiflarda sinif ici gecislerde

ozel gereksinimli ¢cocuklara ve ortalama ¢ocuklara 6gretmen tarafindan

saglanan ipucu sikhig: farklilasmakta midir?

Aragtirmada ele alinan besinci amag¢ icin Oncelikle olay kaydi teknigi

kullanilarak c¢alisma grubundaki ogretmenlerinin sinif i¢i gegislerde hangi gruptaki

cocuklara ne kadar ipucu sagladig1 belirlenmistir. Sinif i¢i gegislerde OGC ve OC’lere

saglanan ipucu sikligina ve yiizdeligine iliskin bulgular Cizelge 11’de sunulmustur.

Cizelge 11.

Osretmenler Tarafindan Simif I¢ci Gecislerde OGC ve OC’lere Saglanan Ipuclarinin

Stklig1 ve Yiizdeligi

Coouk G 1 % | Coeuk G I % | Cocuk G 1| %
” No n n “ No n n “ No n n

OGCl1 4 4 100 |OGC11 2 1 5000|0GC21 5 3 60.00
0oC!1 4 4 100 | OCl11 2 0 - | 0C21 5 2 40.00
0G(C2 5 3 60.00(0GCI2 4 2 50.00|0GC22 4 1 25.00
0C2 5 0 - | 0C12 4 2 50.00 | OC22 4 1 25.00
0GC3 5 4 80.00{OGCI13 3 1 3333|0GC23 6 2 33.33
0C3 5 1 20.00|0C13 3 0 - | 0C23 6 2 33.33
0GC4 2 2 100 [OGCl14 1 1 100 | OGC24 5 3 60.00
0C4 2 1 50 | OCl4 1 0 - | 0C24 5 1 20.00
OGC5 5 2 40.00 | OGC15 4 1 2500|0OGC25 6 1 16.66
0oCs 5 2 40.00 | OC15 4 1 25.00|0C25 6 0 -
OGC6 5 2 40.00 | OGCl6 5 1 20.00| OGC26 5 0 -
0C6 5 1 20.00|0Cl16 5 0 - | 0C26 5 0 -
0OGC7 4 3 7500|0GC17 3 0 - | O0GC27 4 0 -
oC7 4 1 2500]|0C17 3 0 - | 0C27 4 0 -
0GC8 5 1 20.00|0GCI8 6 1 16.66|0GC28 4 4 100
oCs 5 1 20.00|0CI18 6 1 16.66|0C28 4 0 -
0G(C9 5 0 - |0GC19 5 0 - 10GC29 7 2 28.57
0C9 5 0 - | 0C19 5 0 - |1 0C29 7 2 28.57
0GC10 5 0 - |O0GC20 5 1 20.00|0GC30 4 2 50.00
0C10 5 0 - 1 0C20 5 1 20.00|0C30 4 2 50.00

Toplam

OGC’lerden 24 Cocu@a 48 Siif I¢i Gegiste ipucu
OC’lerden 17 Cocuga 26 Simif I¢i Gegiste Ipucu

G: Sinif I¢i Gegis, I: ipucu, OGC: Ozel Gereksinimli Cocuk, OC: Ortalama Cocuk

Cizelge 11 incelendiginde, okul Oncesi Ogretmenlerinin gozlem araliginda

yapilan smif i¢i gegislerin ne kadarinda hangi gruptaki ¢ocuklara ipucu sagladigi agik¢a

goriilmektedir. Buna gore, dgretmenler OGC’lere yapilan sinif ici gegislerin 48’inde
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(%36.09), OC’lere ise 26’sinda (%19.54) ipucu saglamaktadirlar. Bu bulgunun ardindan
sinif igi gecislerde OGC ve OC’lere dgretmen tarafindan saglanan ipucunun sikligmnin
iki grup arasinda farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U
testi kullanilarak karsilastirilma analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina iliskin

bulgular Cizelge 12’de verilmistir.
Cizelge 12.

Osretmenler Tarafindan Simf I¢ci Gecislerde OGC ve OC’lere Saglanan Ipuclarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U
0GC 30 35.68 1070.50 *
oC 30 25.32 759.50 294.50

*p<.05

Cizelge 12’ye gore, sinif i¢i gecislerde OGC ve OC’lere 6gretmenler tarafindan
saglanan ipuglarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi analizi
sonucunda iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (U=294.50; p=.017).
Buna gore, ogretmenlerin simif i¢i gegislerde OGC’lere sagladigi ipuclarmin sira
ortalamas1 OC’lere sagladig1 ipuglarinin sira ortalamasindan daha yiiksektir. Baska bir
ifadeyle, kaynagtirma uygulamalar yiiriitiilen okul oncesi siniflarda 6gretmenler sinif igi

gecislerde OGC’lere daha fazla ipucu saglamaktadir.

Alanyazinda smif i¢i gecislerde saglanan ipucglarina iliskin incelenen
arastirmalarda, simif i¢i gecislerde ¢ocuklara ipucu saglanabilecegi ama 6gretmenlerinin
4/5’inden fazlasmin smif ic¢i gecislerin yetigkinden bagimsiz tamamlanmasini
bekledikleri (Sainato ve Lyons, 1983), problem davranislarin ortaya ¢ikmamasi igin
Ogretmenin bir ¢ocuga ipucu saglarken siniftaki diger ¢ocuklari da kontrol altina almasi
gerektigi (Cotton, 1995) ve ¢ocuklarin bagimsiz birer yetiskin olmalarina yardime1
olmak amaciyla ipuclarinin belli bir siire sonra sistemli olarak geri ¢ekilmesi gerektigi

(Tekin Iftar ve Kircaali iftar, 2006) bildirilmektedir.

Ancak alanyazinda smif ici gegislerde OGC ve OC’lere saglanan ipuglarinin
sikligina veya tiiriine iligkin karsilastirma yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
arastirmada gegcisleri kolaylastirmak ve zamani etkin kullanmak icin OGC’lere

gereksinimlerinden dolayr Ogretmen tarafindan daha fazla ipucu verildigi
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diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgularina gére OGC’ler, smif i¢i gecislerde
ogretmenden OC’lere gére daha sik ipucu almaktadirlar. Buradan hareketle, sinif igi
gecislerde OGC’lerin genel isleyis i¢inde normal gelisen akranlarindan daha fazla ipucu
aldig1 sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusunun alanyazinda ileriki arastirmalarda

incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

3.6. Kaynastirma uygulamalarn yiiriitiilen okul 6ncesi simiflarda sinif ici gecislerde

cocuklar problem davrams sergilemekte midir?

Aragtirmada ele alinan altinc1 amag i¢in olay kaydi teknigi kullanilmistir. Hem
smif i¢i gecisler hem de ¢ocuklarda gozlenen problem davranislarin siklig1 ve yiizdeligi

Cizelge 13’te verilmistir.
Cizelge 13.

Simif Ici Gegislerde Sergilenen Problem Davramslarin Sikligi ve Yiizdeligi

PD Var PD Yok
n % n %
Sinif I¢i Gegis 41/133 30.82 92/133 69.17
Cocuk (OGC=14, OC=7) 21/60 35.00 40/60 66.66

PD: Problem Davranis

Cizelge 13 incelendiginde, gézlem yapilan sinif i¢i gecislerin 1/3’{ine yakininda
ve cocuklarin 1/3’tinden fazlasinin problem davranis sergiledigi goriilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda sinif igi gegislerde problem davraniglarin ortaya
cikabilecegi (Coleman ve dig., 2013; Hemmeter ve dig., 2008; Mclntosh ve dig., 2004)

bulgusuyla benzerlik gostermekte ve alanyazini desteklemektedir.

Sinif i¢i gegislerde problem davranis sergilenmesine yol agan pek ¢ok etmenin
oldugu bildirilmektedir. Bunlardan ikisi, etkinligi tamamlayan c¢ocuklarin diger
etkinligin baslamasini beklerken uzun siire bos kalmalar1 ve sinif i¢i gegislerin ayni
anda bir¢ok ¢ocuk tarafindan yapilmasidir (Blasko, 2001; Hemmeter ve dig., 2008). Bu
arastirmada, smif i¢i gecislerde 6zellikle de beslenme rutinine gegis siiresinde ve
sonrasinda siradaki etkinlige gegiste ¢ocuklarin digerlerini beklerken uzun siire bos
kaldig1 ya da birgok cocugun ayni zamanda, ayni sekilde sinif i¢i gegis yaptigi igin
gecislerde hem OGC hem de OC’lerin problem davranis sergiledikleri gézlemlenmistir.
Benzer sekilde ortamlar arasi gecis yapildiginda veya okuldan ayrilis gegislerinde de

Ogretmenin ilgisi bir bagka ¢ocuk iizerindeyken diger ¢ocuklarin problem davraniglar
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sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda ifade edilen smif igi
gecislerde problem davranis olusumuna zemin hazirlayabilecek durumlarla tutarlik

gostermektedir.

Sinif i¢i gecislerde problem davranig sergilenmesine yol agan farkli bir etmen ise
gecis siirecinde ¢ocuklarin, giin igindeki diger etkinliklerde oldugundan daha fazla
denetimsiz kalmalaridir. Smif i¢i gecis siireci, okul giiniinde yapilan diger etkinliklerden
daha az yapilandirilmis bir siire¢ oldugu i¢in c¢ocuklar genellikle gegis siirecinde
yapilacak islerle/gorevlerle daha az mesgul olma, kendilerine daha az giiven duyma ve
akranlarla daha fazla catismaya girip problem davranig sergileme egilimi
gostermektedirler. Ogretmenin cesitli sebeplerle fiziksel olarak gecis siirecinin tiimiinde
cocuklarla birlikte olamamasi, geg¢isin yapilacagi farkli ortamlarda bulunamamasi veya
gecislerde ¢ocuklarla etkilesimde bulunmamasi ¢ocuklarin bu istenmeyen egilimlerine
zemin hazirlamaktadir. Ogretmenin gegisi baslatip cocuklar1 gecise yonlendirmesinin
ardindan gecis siirecini ¢ocuklarla gecirmemesi durumunda, daha fazla problem
davranis sergilendigi gozlenmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin siniflarini daha etkili
yonetebilmek i¢in ¢ocuklarin ne zaman ve hangi kosullar altinda problem davranig
sergilediklerini  bilmeleri gereklidir (Booren, Downer ve Vitiello, 2012). Bu
arastirmada, ogretmenlerin 6zellikle ortamlar arasi gegis siirecinin bir¢ogunda 6rnegin
temizlik i¢cin lavaboya giden bazi ¢ocuklar1 kontrol ederken siirecin tamaminda diger
cocuklarin yaninda olamadigi, bir ¢ocukla 6zel olarak ilgilenmek durumunda kaldig:
veya smifi denetimsiz biraktigi zamanlarla karsilasilmistir. Ogretmen gozetiminde
yapilmayan smif ici gecislerde, 6gretmenin fiziksel olarak yanlarinda olmagini géren

cocuklarin smif i¢i gecis slirecinde problem davranis sergiledikleri gézlemlenmistir.

OGC’ler s6z konusu oldugunda smif i¢i gecislerde problem davranislarin ortaya
cikmasinin iki temel nedeni bulundugu, bunlardan ilkinin ¢ocugun yetersizliginden
kaynaklanan nedenler oldugu bildirilmektedir (Klein, Cook ve Richardson-Gibbs,
2001). OGC’lerin yetersizliklerinden kaynaklanan muhakeme edememe, beceri
ogrenememe, bilgiyi isleyememe, belirli bir uyarana dikkatini yoneltememe, gorsel-
isitsel uyaranlar1 algilayama, se¢im yapamama, sosyal becerilerde yetersizlik ve
davranig sergilemede sorun yasama gibi smif i¢i gegislerde kendilerini zorlayan
durumlar bulunmaktadir (Gibson ve Govendo, 1999; Sterling-Turner ve Jordan, 2007).
Cocuklar okulda birgok ge¢is yaptiklari i¢in bu degisim siireglerinde yasanacak

degisiklikler, ¢cocuklarin uyum gostermeme, 6fkelenme, kendine zarar verme seklinde
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ortaya ¢ikabilen, tist diizeyde problem davranis sergilemelerine neden olabilmekte ve
s0z konusu degisimlerden en fazla OSB olan ¢ocuklar etkilenmektedir (Sterling-Turner
ve Jordan, 2007). Alanyazin bulgulariyla benzer sekilde bu arastirmada da g¢alisma
grubu cocuklar1 arasinda yer alan OSB tanili OGC13, OGC14 ve OGC16’ni yaptiklar

cogu sinif i¢i geciste problem davranis sergiledikleri goriilmiistiir.

Smuf i¢i gegisler her iki grupta yer alan ¢ocuklar i¢in de zorlayici olabilmektedir
(Buck, 1999). OGC’lerin yan1 sira, OC’ler de smnif i¢ gecislerde problem davranislar
sergilemektedir. Ayrica, bir smif i¢i gegiste birden fazla problem davranis da
goriilebilmektedir. Bu nedenle, problem davranig sergilenen sinif i¢i gecis sayist 41
olarak belirlenmigken, problem davranis sayist 51 olarak belirlenmistir (Bkz. Cizelge
14). Bu calismada smif i¢i gecislerde OGC’ler arasindan 14 ¢ocugun toplamda 39,
OC’ler arasindan yedi ¢ocugun ise toplamda 12 kez problem davranis sergiledikleri

bulgusu alanyazini destekleyici 6zellik tagimaktadir.

Alanyazinda sinif i¢i gecislerde ¢ocuklarin problem davranis sergilemesinin
ikinci  nedeni olarak Ogretmenden kaynaklanan gegisleri planlamama, gecisi
kolaylastiracak uygun stratejiler kullanmama gibi nedenler (Barbetta ve dig., 2005;
Coleman ve dig., 2013; Hemmetter ve dig., 2008; Mcintosh ve dig., 2004) one
striilmektedir. Bu arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan o6gretmenlerin siif igi
gecisleri yonetmek icin herhangi bir planlama yapmadiklari gézlemlenmistir. Oysaki
Connell ve Carta’ya (1993) gore planlama yapildiginda 6gretim zamani etkinliklere
ayrilabildigi i¢in etkili degerlendirilmekte ve problem davranislarin ortaya g¢ikmasi
engellenebilmektedir. Ayrica, arastirmanin ikinci alt amacinda belirlenen sinif igi
gecislerde kullanilmast Onerilen bircok gegis stratejisi arasindan ¢ok azinin
kullanilmasmin smif i¢i gecislerde ¢ocuklarin problem davranis sergilemesine neden

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Problem davranislarinin sergilenmesi sadece ¢ocuklari degil, ayn1 zamanda
ogretmenleri de olumsuz sekilde etkilemektedir (Safran ve Safran, 1985). Problem
davraniglarin goriildiigii siniflarda, okul zamaninda ¢ok ciddi kayiplarla karsilasilmakta,
o0gretmenlerin siif kontrolii becerileri azalmakta ve bu durum 6gretmenlerin meslege
kars1 olumsuz tavirlar gelistirmelerine neden olmaktadir (Cunningham ve Sugawara,
1988). Bu nedenle, okul Oncesi Ogretmenlerinin sinif igi gegislerde problem

davraniglarin ortaya ¢ikmasimni Onlemek amaciyla yapacaklari onleyici ¢aligmalar
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arasinda Oncelikle siif i¢i gegislerin tiim bilesenlerinin planlamasinin gerekliliginin one
ciktigi sOylenebilir. Ciinkii simif igi gecis planlamalarinin yapilmasi, akisin nasil
yiirliyecegi hakkinda onceden fikir vermekte (Banerjee ve Horn, 2013) ve planlamalar
yoluyla siif i¢i gegislerde ¢ocuklarin davraniglarina sekil verilebilmektedir (Coleman
ve dig., 2013).

Bu arastirmada ayrica, sinif i¢i gegislerde hangi tiir problem davranislarin
olustugunu belirlemeye yonelik analizler de yapilmistir. Olay kaydi kullanilarak

belirlenen problem davranislarin tiirii ve siklig1 Cizelge 14’te verilmistir.
Cizelge 14.

Sunif Ici Gegislerde OGC ve OC’lerin Sergiledikleri Problem Davranislarin Tiirii ve
Stkligi

Problem Davranislar 0GC oC

Var (+) Yok (-) n Var (+) Yok (-) n
Gegise Katilmama + 2 + 1
Ciglik Atma + 4 - -
Kagma o 2 - -
Aglama = = = -
Sizlanma + 1 - -
Kizginlik - - - -
Itiraz Etme + 4 - -
Cekistirme - - -
Kendini Yere Atma + 1 - -
Kendine Zarar Verme - - - -
Bagkasina Zarar Verme + 4 + 2
Esyalara Zarar Verme + 1 + 2
Diger Davr. (Kosma, Gezinme) + 20 + 7
Toplam 39 Toplam 12

Toplam 41 Simif ici Gegiste Sergilenen 51 PD
OGC: Ozel Gereksinimli Cocuk, OC: Ortalama Cocuk, PD: Problem Davranis

Cizelge 14 incelendiginde, siif i¢i gegislerde tiim ¢ocuklar tarafindan sergilenen

29 ¢ 2 (13 2 13

problem davraniglarin “gec¢ise katilmama”, “¢ighik atma”, “kagma”, “sizlanma”, “itiraz

etme”, “kendini yere atma”, “baskasina zarar verme”, “esyalara zarar verme” ve “diger

davranislar (kosma, gezinme)” oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu incelendiginde, ¢calisma grubunda gozlenen bu problem
davraniglarin, alanyazin incelemesinde sinif i¢i gegislerde ortaya ¢ikabilecegi belirtilen
problem davranislarla (Dooley ve dig., 2001; Guardino ve Fullerton, 2012; Olive, 2004;
Schreibman ve dig., 2000; Sveinbjornsdottir, 2010; Waters ve dig., 2009) benzerlik

gosterdigi belirlenmistir. Bu tiir problem davranislara ek olarak alanyazinda sinif igi



100

gecislerde ortaya cikabilecek problem davraniglar arasinda “aglama”, “kizginhik”,
“cekistirme” ve “kendine zarar verme” gibi problem davraniglarin da yer aldigi
goriilmiistiir. Ancak alanyazinda ortaya c¢ikabilecegi belirtilen problem davranislar
icinde yer aldig1 halde, bu arastirmanin calisma grubu cocuklarinda ‘“aglama”,
“kizginhik”, “¢ekistirme” ve “kendine =zarar verme” problem davranislari
gbzlenmemistir. Ayrica, hem OGC’lerin hem de OC’lerin smif i¢i gegislerde en sik

kosma, gezinme gibi problem davranis sergiledigi goriilmektedir.

3.7. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi simflarda 6zel gereksinimli
cocuklar ile ortalama cocuklarin simif ici gecislerde sergiledikleri problem

davramslarin sikhg farkhlasmakta midir?

Arastirmanin ele alinan yedinci amaci icin Oncelikle olay kaydi teknigi
kullanilarak OGC ve OC’lerin problem davranis sergileme sikliklari ve yiizdeligi

belirlenmistir. Yapilan analizlere iliskin sonuglar Cizelge 15°te verilmistir.
Cizelge 15.

Sumif Ici Gegislerde OGC ve OC’lerin Sergiledikleri Problem Davranislarin Sikligi ve

Yiizdeligi
PD Sergilenen PD Sergilenen
Cocuklar Simif ig:gi] Gecis Simif ig:gi] Gecis Toplam PD
n % n
OGC (n=14) 31/133 23.30 39
OC (n=7) 10/133 7.51 12
Toplam (n=21) 41/133 30.82 51

PD: Problem Davranig

Cizelge 15’e gore, OGC’ler problem davranis sergiledikleri 31 simf ici geciste
toplam 39 kez, OC’ler ise problem davranig sergiledikleri 10 sinif i¢i geciste toplam 12

kez problem davranis sergilemislerdir.

OGC ve OC’lerin smif igi gegislerde sergiledikleri problem davranislarin
sikliginin  farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilarak iki grup karsilagtirilmistir. Analiz sonuglara iliskin bulgular Cizelge

16’da sunulmustur.
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Cizelge 16.

Sumif Ici Gegislerde OGC ve OC’lerin Sergiledikleri Problem Davranislarin Stkliginin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U
OGC 30 34.53 1036.00 .
oc 30 26.47 794.00 329.00

*p<.05

Cizelge 16’ya gdre, OGC ve OC’lerin smif ici gecislerde sergiledikleri problem
davranislarin  karsilastirilmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi analizi
sonucunda iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (U=329.00; p=.035).
Buna gore, smif ici gegislerde OGC’lerin sergiledikleri problem davranislarin sira
ortalamast OC’lerin sergiledikleri problem davramiglarin sira ortalamasindan daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle, sif ici gecislerde OGC’ler, OC’lerden daha fazla

problem davranis sergilemektedirler.

Baker, Bracher, Crnic ve Edelbrock’a (2002) gore, okul oncesi donemde
OGC’ler normal gelisim gosteren akranlarindan ii¢ veya dort kat daha fazla problem
davranis sergilemektedirler. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen smiflarda OGC’lerin
daha sik problem davranis sergiledikleri (Gadow, Devincent, Pomeroy ve Azizian,
2005), yapilmast beklenen gorevlerle/islerle/davraniglarla daha az mesgul olduklari
(Young, Simpson, Myles ve Kamps, 1997), daha sinirl akademik becerilere sahip
olduklar1 (Simpson, de Boer-Ott ve Smith-Myles, 2003) ve sinif isleyisini diger normal
gelisen ¢ocuklardan daha zor takip ettikleri (Bryan ve Gast, 2000) bildirilmektedir.
Ozellikle sinif i¢i gegislerdeki problem davranislar1 incelemeyi amaglayan arastirmalara
(Buck, 1999; Coleman ve dig., 2013; Hemmeter ve dig., 2008; Olive, 2004; Schreibman
ve dig., 2000; Sveinbjornsdottir, 2010) bakildiginda ise genel olarak cocuklarda
problem davraniglarin gortildiigli bildirilmis; buna karsin 6zel gereksinimli olan ya da
olmayan c¢ocuklarin hangisinin siif i¢i gecislerde daha sik problem davranis

sergiledigini belirlemeye yonelik herhangi bir arastirma yapilmamastir.

OGC’lerin smif ortaminda 6zel gereksinimli olmayan akranlarindan daha fazla
problem davranis sergiledigi bildirildigi i¢in (Baker ve dig., 2002; Gadow ve dig., 2005)
bu arastirmada da analiz dncesinde sinif i¢i gecislerde OGC’lerin OC’lere gére daha sik

problem davranis sergileyecekleri ongoriilmiistiir. Yapilan analizler sonunda belirlenen



102

bulgunun ardindan smif igi gegislerde de OGC’lerin daha sik problem davranis
sergiledigi bulgusunun alanyazinda ileride yapilacak arastirmalara kaynak olusturacagi

distiniilmektedir.

3.8. Kaynastirma uygulamalari yiiriitiilen okul 6ncesi simflarda 6zel gereksinimli
cocuklar ile ortalama ¢ocuklarin sinif ici gecislerde harcadiklar: toplam siire

farkhlasmakta midir?

Arastirmada ele alinan son amaca yonelik olarak oncelikle siire kaydi teknigi
kullanilarak ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin smif i¢i gecisler i¢in harcadiklar1 toplam
siire belirlenmistir. Analizlerden elde edilen OGC ve OC’lerin smf ici gegislerde

harcadiklar1 toplam siireye iliskin sonuglar Cizelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17.

OGC ve OC'’lerin Sumif I¢i Gegislerde Harcadiklar: Toplam Siire

Cocuk g | Cocuk o ipg | Cocuk oo | Cocuk o e | Cocuk o g
No No No No No

0OGCl1 35.50 | OGC7 26.36 | OGC13 4822 | OGC19  41.46 | OGC25  34.09
oCl 4754 | OC7 28.08 | OC13 35.23 | OC19 45.24 | OC25 32.02
OGC2  37.48 | OGC8 36.27 | OGCl14 8.02 | 0OGC20 29.23 | OGC26  21.03
02 29.17 | OC8 36.00 | OC14 8.22 | 0C20 28.37 | OC26 22.18
OGC3 4217 | OGCY 38.11 | OGC15 2539 | OGC21 2852 | OGC27  29.48
0C3 39.15 | OC9 40.11 | OC15 22.13 | 0C21 28.00 | OC27 30.17
OGC4 1450 | OGC10 1831 | OGCl16  75.01 | OGC22  39.35 | OGC28  40.40
0C4 35.50 | OC10 19.33 | OC16 54.23 | 0C22 39.14 | OC28 22.37
OGC5  36.55 | OGCl11 546 | OGC17 50.47 | OGC23  19.45 | OGC29  33.21
oCs 3754 | OCl11 8.36 | OC17 33.02 | 0C23 12.17 | OC29 39.09
OGC6  27.14 | OGC12 3819 | OGC18 4222 | OGC24 72.34 | OGC30  27.30
0C6 33.54 | OCI2 34.04 | OC18 43.09 | OC24 73.58 | OC30 29.06

OGC X=34.24; OC X=33.53

GHST: Smuf I¢i Gegislerde Harcanan Toplam Siire, OGC: Ozel Gereksinimli Cocuk,
OC: Ortalama Cocuk

Cizelge 17°ye gore, okul giiniiniin iki saatinde sinif i¢i gegisleri tamamlamak
icin OGC’ler ortalama 34 dk 24 sn (ranj=5 dk 46 sn-75 dk 1 sn), OC’ler ise ortalama 33
dk 53 sn (ranj=8 dk 36 sn-73 dk 58 sn) kullanmaktadirlar.

OGC ve OC’lerin siif i¢i gecislerde harcadiklar1 toplam siirenin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U testi kullanilarak iki grup

karsilagtirilmistir. Analiz sonuglarina iligskin bulgular Cizelge 18’de verilmistir.
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Cizelge 18.

OGC ve OC’lerin Sinif I¢ci Gecislerde Harcadiklar: Toplam Siirenin Karsilastirilmasina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U
0GC 30 31.08 932.50 *
oC 30 29.92 897.50 432.50

*p>.05

Cizelge 18’e gore, OGC ve OC’lerin smf i¢i gecislerde harcadiklari toplam
stirenin karsilastiritlmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucunda iki
grup arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamstir (U=432.50; p=.796). OGC lerin
gecislerde harcadiklart stireye iligkin sira ortalamasi, OC’lerin sira ortalamasindan daha
yiksek olmasina karsin, bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

goriilmektedir.

Alanyazinda OGC’lerin okul giinii i¢inde yetersizliklerinden kaynaklanabilecek
nedenlerle siif igi gegislerde zorluklar yasayabilecegi (Messano, 2008; Sterling-Turner
ve Jordan, 2007) bildirildigi i¢in buradan hareketle bu arastirmada OGC’lerin smif ici
gegislerini daha uzun siirede tamamlayacagi ongoriilmiistiir. Ancak yapilan istatistiksel
hesaplamalarda iki grup arasinda sinif i¢i gecisleri tamamlama siiresi agisindan anlaml
bir farklilik olmadig1 belirlenmis, bu nedenle de aragtirmada elde edilen bu bulguya etki
etmis olabilecek olasi durumlar degerlendirilmistir. Buna gore, OGC’lerin smf ici
gegisleri tamamlamalari i¢in dgretmenden daha fazla ipucu almalar1 ve 6gretmenlerin
simif ici gegisler siiresince yliriittiigii baz1 siif yonetimi uygulamalar sinif i¢i gegisleri
tamamlama siirelerini etkileyerek farkliligin anlamli olmamasina yol agmis olabilecegi

distiniilmektedir.

[lk olarak, bu ¢alismada sinif ici gegislerde saglanan 6gretmen ipucunun iki grup
arasinda farklilasmasi, diger bir deyisle 6gretmenlerin sinif i¢i gegislerde OGC’lere
daha fazla ipucu vermesinin iki grubun sinif i¢i gegisleri tamamlama siirelerini etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha fazla ipucu alan OGC’lerin problem davranis
sergilemeden smif i¢i gegislerini daha kisa siirede tamamlamis olabilir. Bu nedenle,
simif ici gegislerde OGC ve OC’ler arasinda gegisleri tamamlama siiresi agisindan

farkliligin olmamasi ipucu alma sikligiyla agiklanabilir.
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Ikinci olarak, arastirmada c¢alisma grubu Ogretmenlerinin uyguladigi smif
yonetimi uygulamalarinin ge¢is siirelerinin gruplar arasi farklilik gdstermemesi iizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin galisma grubunda yer alan bazi simiflarda,
siif i¢i gecislerde baz1 OC’lere sorumluluklarin verildigi gecislerle karsilagilmistir. Bu
siniflarda simif i¢i gegis silirecinde arag-gereclerin hazirlanmasinda, dagitilmasinda,
yerlestirilmesinde bu  ¢ocuklar siniftaki  diger akranlarma yardim etmekle
gorevlendirilmistir. Bu nedenle, akranlarmma yardimi sunan ¢ocuklarin yardim alan
cocuklardan daha sonra gegislerini tamamlamalar1 kaginilmaz olmustur. Benzer sekilde
bazi siniflarda ise ozellikle toplanma gegislerini, sadece belirli ¢ocuklarin yiiriitmesi
beklenmis, diger ¢ocuklarin bu siiregcte herhangi bir gérev yapmalar1 beklenmemistir.
Dolayisiyla, herhangi bir sey yapmasi beklenmeyen ¢ocuklar digerlerinden 6nce yeni
etkinligin baslamasi i¢in hazir olmuslardir. Ayrica, calisma grubu 6gretmenlerinin
etkinliklerde veya simif i¢i gecislerde OGC’leri sinifta en kolay ulasabildikleri ve onlar
kolaylikla kontrol edebilecekleri sekilde konumlandirdiklar1 gézlenmistir. Bu durumda
OGC’lerin gegislerini 6gretmenin gdzetiminde hizla tamamlandigi belirlenmistir.
Belirtilen bu nedenlerle cocuklarin simif i¢i gegis siireleri etkilenmis, OGC ve OC’lerin
siif i¢i gecisleri tamamlanma siirelerinin uzamasma veya kisalmasina yol agmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Sinif i¢i gegislerin zaman yo6netimi ile iligkisini konu alan ¢esitli ¢aligmalarda
basarili sekilde yiiriitiillen smif i¢i gecislerin okulda gecirilen zamani1 olumlu yonde
etkiledigi, baska bir ifadeyle okul zamaninin 6grenme etkinlikleriyle gecirilmesine
olanak sagladigi bildirilmektedir (Banerjee ve Horn, 2013; Barbetta ve dig., 2005).
Fakat OGC ve OC’lerin sinif i¢i gecisleri tamamlama siirelerinin karsilastirilmasina
yonelik daha once yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu
calisma sonunda elde edilen sinif i¢i gecisleri tamamlama siiresinin iki grup arasinda
farkl1 olmadig1 bulgusunun ilerde yapilacak arastirmalara temel olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

Ulkemizde 1980’li yillardan itibaren OGC’ler igin kaynastirma egitiminin
yararli oldugunun kabul gérmesinin ardindan bu cocuklar, egitimlerini normal gelisen
akranlartyla birlikte almalart icin genel egitim siniflarina yonlendirilmektedirler. Okul
oncesi donemdeki OGC’lerin kaynastirma egitiminden yararlanmalar1 amaciyla
oncelikli olarak okul oOncesi simiflara kaydedilmesiyle (MEB, 2013) okul oOncesi

smiflarda egitime katilan OG(’lerin sayisinda da artislar gézlenmektedir (MEB, 2010).
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Kaynastirma uygulamalarinin basarisinda en oOnemli etmenin 6gretmen oldugu
belirtildigi i¢in (Sucuoglu ve dig., 2014), kaynastirma egitiminin ilk uygulandigi
kademe olan okul oncesinde (Poyraz ve Dere, 2006) gorev yapan okul &ncesi
o0gretmenlerine dnemli gorevler diismektedir. Clinkli siniftaki isleyise 6gretmenler yon
vermektedir. Okul oncesi siniflarda bir¢ok sinif i¢i ge¢is yapilmaktadir ve gegisler okul
zamaninin biliyiik kismini kapsadigi i¢in Ogretmenlerin gecgislere mutlaka Onem
vermeleri, gecisleri planlamalari, gerekli uyarlamalari 6nceden yapmalari, bilgi ve
becerilerini artirmalar1 biiyilk 6nem kazanmaktadir. Okul Oncesi Ogretmenleri,
kaynastirma ortamlarinda heterojen siniflarda etkili 6gretim yapabilmek amaciyla
OGC’ler igin ne yapmalari, nasil calismalari gerektigi ve problem davramislari nasil kontrol
edecekleri hakkindaki bilgi ve deneyim yetersizliklerini ortadan kaldirdiklarinda (Akalin
ve dig., 2014; Batu, 2010; Tufan ve Yildirim, 2013; Varlier, 2004) bir taraftan okul
oncesinde kaynastirma uygulamalarmmn verimi artirilmis olacak diger taraftan da OGC

ve OC’lerde hedeflenen kazanimlara ulasilabilecektir.

Sonug olarak, bu arastirma daha once yapilmis olan diger arastirmalardan farkli
olarak kaynastirma uygulamalari1 ytiriitiillen okul oncesi siiflarda hem okul Oncesi
ogretmenlerinin hem de OGC ve OC’lerin smif i¢i gecislerdeki durumlarini inceleyen
ve var olan durumu tiim bilesenleriyle ortaya koymaya calisan bir ¢alisma olmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Tiirkiye’de okul dncesi donemde sinifin genel isleyisi
kapsaminda okul zamaninin nasil degerlendirildiginin belirlenmesi amactyla daha 6nce
yapilan iki aragtirmada (Aydogan ve Sagsoz Basyurt, 2012; Varol, 2012) dogrudan sinif
ici gecisler ele alinmasa da smif i¢i gecislere deginilmistir. Oysa bu ¢alismada sinif igi
gegcislerde okul Oncesi 6gretmenlerin sinif igi gecislerde herhangi bir gegis stratejisi
kullanip kullanmadiklari, kullandiklar1 gegis stratejilerinin tiirlerinin neler oldugu, sinif
i¢i gecislere ne kadar zaman harcadiklari, sinif i¢i gegislerde gocuklara ipucu sunup
sunmadiklar1, sunulan ipucunun sikigmin OGC ve OC’ler arasinda farklilasip
farklilasmadigi, smif igi gegislerde c¢ocuklarin problem davramis sergileyip
sergilemedigi, smif ici gecislerde OGC ve OC’lerin problem davranis sergileme
sikhiklarin farklilasip farkhilasmadigi ve smif ici gecislerde OGC ile OC’lerin
harcadiklar1 siirenin farklilagip farklilasmadigi ilk kez incelenmistir. Caligmanin
bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, bu arastirmada alanyazin ¢iktilarini destekleyen
sekilde simif i¢i gegislerin okul zamaninin 6nemli bir kismini kapsadigi, etkili

yonetilmediginde problem davranislarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ancak buna
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ragmen, O0gretmenlerin simif i¢i gegislere yonelik herhangi bir planlama yapmadiklari
belirlenmigtir. Kullanilan gecis stratejilerin ¢ok smirli olmas1 gbéz Oniinde
bulundurularak, okul dncesi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi i¢in yeterliklerinin
cesitli yollarla artirllmas1 ve kaynastirma uygulamalarinin basariya ulasmasi amaciyla
eksikliklerin  giderilmesine  yonelik Onlemlerin  alinmasinin  gerekli  oldugu

diistiniilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 yorumlanirken baz1 smrhiliklar géz Oniinde
bulundurulmahdir. Ilk olarak, bu arastirmada veri toplanan smf sayist 30’dur.
Arastirma goniilliiliikk esasina gore yiiriitiildiigii i¢in bu ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
az sayida okul dncesi 6gretmeninin siniflarindan veri toplanmustir. Ikinci olarak, okul
yonetimlerinden, ders programlarindan, dgretmenlerden ve/veya OGC ya da OC’lerden
kaynaklanan nedenlerle siniflarda tam giin siireyle video kaydi alinamamais, bu nedenle,
calismaya katilan siniflarin iki saatlik video kayitlar1 analiz edilerek ¢aligmanin verileri
toplanmustir. Son olarak, bu aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin
sayisinin sinirlt olmasi nedeniyle, okul oncesi 6gretmenlerin mezun olduklar1 okul,
aldiklar1 6zel egitim destegi gibi ozelliklerine ve OGC ve OC’lerin cinsiyeti ve
tanillarina gore karsilastirmalar yapilamamustir. Dolayisiyla, arasgtirma bulgulari

yorumlanirken bu sinirliklarin g6z ontine alinmas1 gerekmektedir.



BOLUM IV

SONUCLAR VE ONERILER

Kaynagtirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda sinif i¢i gegislerin
incelenmesini amaglayan ¢alismanin bu boliimiinde arastirma bulgularina yonelik sonug

ve Onerilere yer verilmistir.
4.1. Sonuglar

Bu aragtirmada kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul Oncesi siniflarda
ogretmenlerinin smif ici gecisleri nasil yiiriittikleri ve OGC ile OC’lerin smif igi
gecislerde neler yasadiklar1 ortaya konulmustur. Yapilan istatistiksel analizler

sonucunda;

1. Kaynagtirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenlerin

tamaminin sinif i¢i gegisler siiresince gecis stratejisi kullandiklart belirlenmistir.

2. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenlerin
smif i¢i gecislerde agirlikli olarak sadece “sozel hatirlatict” kullandiklari, ozellikle
OGC’lerle kullanilmas1 etkili olarak bulunan gecis stratejilerinin ¢ogunun hig
kullanilmadigr goriilmiistiir. “Sozel hatirlaticr” stratejisinin ya yalniz ya da diger
stratejilerle birlikte kullanildigi, sadece bir sinif i¢i geciste kullanilmadigi, bu gegiste de
“parmak oyunu-tekerleme” stratejisinin kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica, bir gegis
stratejisinin yalniz bagina kullanildig1 veya birden fazla gegis stratejisinin ayni anda

kullanildig1 smif i¢i gecislerin yapildigir gézlemlenmistir.

3. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenlerin
smif i¢i gecisler icin iki saat icinde farkli uzunlukta siire harcadiklar1 gézlenmistir. Buna
gore, calisma grubu 6gretmenlerinin sinif i¢i gecisleri tamamlamak icin ortalama 42 dk
30 sn zaman harcadigi ve bu siirenin iki saatlik 6gretim zamanmnin %35.09’unu

kapsadig bilgisine ulagilmistir.

4. Kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul 6ncesi siniflarda 6gretmenlerin
smif ici gecislerin %55.63’inde ¢ocuklara smif ici gegisleri tamamlamalari i¢in ipucu

sagladig bulgusuna ulagilmistir.
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5. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitilen okul oncesi smiflarda smif igi
gecislerde OGC ve OC’lere saglanan ipucu sikliginin farklilastig1 belirlenmistir. Buna

gore, dogretmenlerin OGC’lere daha fazla yardim sagladig1 belirlenmistir.

6. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul Oncesi siniflarda sinif igi
gecislerin  %30.82’sinde ¢ocuklarin problem davranis sergiledigi gozlemlenmistir.
Ayrica, siif i¢i gegislerde ¢ocuklar tarafindan sergilenen bu problem davraniglarin
tirlerinin “gecise katilmama”, “¢ighk atma”, “kagma”, “sizlanma”, “itiraz etme”,
“kendini yere atma”, “baskasina zarar verme”, “esyalara zarar verme” ve “diger

davranislar (kosma, gezinme)” oldugu bilgisine ulasilmistir.

7. Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen okul oOncesi smiflarda sinif igi
gecislerde 14 OGC’nin ve yedi OC’nin problem davranis sergiledigi, OGC’lerin
OC’lere gore daha sik problem davranis sergiledikleri ve bunun istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

8. Kaynastirma uygulamalan yiiriitiilen okul 6ncesi smiflarda OGC’ler ve
OC’lerin smif i¢i gegislerde harcadiklar1 toplam siirenin istatistiksel olarak
farklilasmadigi, ancak OGC’lerin (X=34 dk 24 sn) OC’lere (X=33 dk 53 sn) gore

gecislerde daha uzun siire harcadiklar1 belirlenmistir.
4.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ileride yapilacak arastirmalara

ve uygulamaya yonelik onerilerde bulunulmustur.
4.2.1. [leri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada ¢alisma grubu, Ankara ilinde bes farkli ilgede dokuz
bagimsiz anaokulunda 60 cocuk ile swirhidir. leriki arastirmalarda  farkl
arastirmacilarla kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen daha fazla sayida anaokulunda,
anasiniflarinda veya uygulama anasmiflarinda daha biiyiikk 6rneklem grubuyla bu

calisma yinelenebilir.

2. Bu calismada okul giiniiniin iki saatinde simif ic¢i gegisler siiresince
nelerin yasandig1 incelenmistir. Ileriki arastirmalarda bir okul giinii boyunca smif ici

gegisler stiresince nelerin yagandigi incelenebilir.
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3. Bu caligmada zihin yetersizligi, OSB, 6grenme giicliigii, dil-konusma
bozuklugu, fiziksel/ortopedik yetersizlik, isitme yetersizligi tanisina sahip ve birden
fazla tan1 konmus OGC’lerle ¢alisilmistir. Farkli arastirmalarda bu tani1 gruplart disinda
yer alan tamlara sahip OGC’lerle ¢aligmalar yapilabilir ya da yalmizca OSB gibi tek bir

tan1 grubuna yonelik olarak 6zgiin ¢alismalar yiirtiilebilir.

4, Siif i¢i gegislere etki edebilecek birtakim etmenler (okul oncesi
Ogretmenlerinin daha 6nceki yillarda kaynastirma deneyimi olup olmamasi, ¢ocuklarin
cinsiyeti ya da tanilari, vb.) farkli arastirmalarda incelenebilir. Ornegin bu arastirmada
hem gegislerin siiresi hem de problem davranis sergilenmesine iligkin bulgularda
cocuklarin cinsiyetine gore bir analiz yapilmamistir. Farkli arastirmalarla kiz/erkek
olma durumunun simf i¢i gecis siirelerine ve smif i¢i gegislerde problem davranis

sergilemeye etkisi incelenebilir.

5. Bu arastirma tarama modelinde yiiriitiilen betimsel bir ¢alismadir. Ileri
arastirmalarda deneysel c¢aligsmalar yiiriitiilerek okul Oncesi Ogretmenlere gegis
stratejilerinin  dgretimi yapilabilir. Ogretmenlerin 6grendikleri gecis stratejilerini
siniflarinda kullanmalarinin ¢ocuklarin problem davranislar1 ve gegiste harcadiklar siire

uzerindeki etkileri incelenebilir.

6. Bu calismada kullanilan OSIF’in ileride yiiriitillecek arastirmalarda da

kullanilmastyla gegerlik ve giivenirligine iligskin yeni bulgular elde edilebilir.
4.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. OGC’ler, vyetersizliklerinden kaynaklanan  birtakim  problemler
yasayabildikleri i¢in sinif i¢i gegislerde zorluklarla karsilasabilmekte ve bazi yardimlara
ihtiyag duyabilmektedirler. Bu nedenle, bu arastirma MEB’in kaynastirmayla ilgili
yapacag calismalara 1s1k tutabilir. Ornegin kaynastirma uygulamalar yiiriitiilen okul
oncesi siiflarda, OGC’ler icin bireysellestirilmis egitim programlar1 hazirlanirken ya da
okul o6ncesi dénem OGC’lere yonelik miidahale programlarin hazirlamirken bu

aragtirmanin bulgularindan yararlanilabilir.

2. OGC’ler gibi, normal gelisim gdsteren okul &ncesi ¢ocuklar da kendileri
i¢in zor olabilecek smif igi gegislerle karsilasabildigi i¢in bu ¢ocuklara yonelik olarak

smif i¢i gecislerin planlanmasinda bu aragtirmanin bulgularindan yararlanilabilir.
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3. Okul oncesi 6gretmenlerine kaynastirma egitimi konusunda mevcut
durumda ulasan tek destegin MEB ya da il ¢apinda diizenlenen hizmet ici egitimler
oldugu goz Oniine alindiginda, okul Oncesi 6gretmenlerin sinif i¢i gegisler konusunda
hizmet i¢i egitim almalar1 saglanabilir. Bu hizmet i¢i egitimlerde okul Oncesi
O0gretmenlerinin smif i¢i gecis stratejilerini 0grenmeleri ve etkili bir bi¢imde
kullanabilmeleri amaciyla bu arastirmanin bulgular1 paylasilabilir. Dolayisiyla,
arastirmada belirlenen durumlarin aktarilmasiyla okul dncesi 6gretmenlerinin bilgi ve

yeterlikleri artirilabilir.

4. Universitelerin dzel egitim ve okul dncesi 6gretmenligi boliimlerinde
lisans egitimi géren d6gretmen adaylaria sinif ici gecisler ve gecis stratejileri kapsamli
sekilde seminer ya da dersler araciligiyla verilebilir ve bu kapsamda kanit temelli
uygulamalarin yer aldig1 yazili bir dokiiman hazirlanabilir. Hazirlanacak dokiimanda bu

aragtirmanin bulgularina yer verilebilir.

o. Okul zamaninin en verimli sekilde kullanilmasinda 6nemli siire¢lerden
biri olan smif i¢i gegisler konusunda 6gretmenlere etkili/nitelikli gegisler planlamalari
icin egitimler verilebilir. Ogretmenlere yapilacak bu katki ile okul &ncesi egitim
hizmetlerinin kalitesi artirilabilir. Bu sayede, okul Oncesi egitimden hem 06zel
gereksinimli olan hem de olmayan ¢ocuklarin daha verimli ve etkili sekilde

yararlanmasina katki saglanabilir.

6. Kaynagtirma uygulamalar yiiriitiilen okul dncesi siniflarda 6gretmenlerin
sinif i¢i gecisleri yonetmek amaciyla gegis stratejileri arasindan en sik sozel hatirlaticiya
bagvurduklart gériilmektedir. Okul oncesi 6gretmenlerin gegis stratejileri ile ilgili bilgi
diizeyleri arastirildiktan sonra bu arastirmada ele alinan ve sinif igi gegislerde etkililigi

belirlenmis olan gecis stratejileri hakkinda gesitli yollarla 6gretim yapilabilir.
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1. Adi-Soyad:
2. Yasi (Y1)
3. Cinsiyeti 0 Kadin | O Erkek
4. Son mezun olunan okul
5. Son mezun olunan bélim
6. Ogretmenlik deneyimi (Y1)
7. Calisilan okul
8. Caligilan stmif
9. Smifin mevcudu
10. Sinifinizda kaynastirma grencisi var mi? [J Evet | O Hayir
11. Smifinizda kaynastirma 6grencisi varsa sayisi

nedir?
12. Smifinizdaki kaynastirma dgrencisine iligkin L] Evet L] Hayir

destek aliyor musunuz?
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Ogrencisi var miydi1?
14. Destek aliyorsaniz kimden, ne tiir destekler Liitfen belirtiniz.

altyorsunuz?

B. Ortalama Cocuk Bilgileri
Ortalama Cocuk Bilgileri

1. Cocugun Adi-Soyadi
2. Cinsiyeti O Kiz | O Erkek
3. Yas1 (Ay)
4. Cocugu ne kadar siiredir tantyorsunuz? (Ay)
5. Cocugun daha 6nce kaynastirma ortaminda L] Almus ] Almamis

egitim alma durumu nedir?
6. Cocuk ne kadar siiredir kaynagtirma

ortamlarinda egitim aliyor?
7. Cocugun ailesinin gelir durumu nedir? U Yiksek

U] Orta
[ Distik

Devam ediyor...
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C. Ozel Gereksinimli Cocuk Bilgileri

Ozel Gereksinimli Cocuk Bilgileri

1. Cocugun Adi-Soyadi

2. Cinsiyeti [ Kiz [ Erkek
3. Yasi (Ay)
4. Cocugu ne kadar siiredir tantyorsunuz? (Ay)
5. Cocugun daha 6nce kaynastirma ortaminda egitim
alma durumu nedir? 0 Al D Almamis
6. Cocugun tanisi var m1? L] Evet U] Hayir

0 | Zihin Yetersizligi
Otizm Spektrum

H Bozuklugu
O | Ogrenme Giigliigii
L1 | Dil-Konusma Bozuklugu
7. Tanisi varsa nedir? L1 | Fiziksel Yetersizlik
O | Gorme Yetersizligi
O | isitme Yetersizligi
n Duygusal Davranigsal
Bozukluk
n | DJT:S)
(Liitfen Belirtiniz)
8. Cocuk ne kadar siiredir kaynastirma ortamlarinda
egitim aliyor?
9. Cocuk 6zel egitim destegi/hizmeti aliyor mu? [ Evet ] Hayir
10. Ozel egitim destegi/hizmeti aliyorsa haftada kag
saat bu destekten/hizmetten yararlaniyor?
11. Sinifinizda haftada kag saat derslere katiliyor?
L] Yiiksek
12. Cocugun ailesinin gelir durumu nedir? LI Orta

[ Distik
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OKUL ONCESINDE SINIF ICi GECIS GOZLEM FORMU (OSIF)
Gozlem Tarihi: .. .o
GOZIINCH: ... .o ettt e
Gozlemlenen Ogretmen/OKulu/SINIfI: ..................ooiiiiiiiiii e,

Gozlem Yapilan Simif Tci Gegisin TUIT: ..ot

1. Ogretmen siif ici geciste gecis stratejisi kullanmakta mid

r?

Evet
O

Hayir
0

2. Ogretmen siif ici geciste hangi tiir gecis stratejisi kullanmaktadir?

Isiklar1 A¢ip Kapatma

Saat-Kronometre-Zamanlayici-Geri Sayim

Giig Karti

Resim, Nesne, Fotograf, Once-Sonra Kart1

Etiket

Tamamlanmis-Tamamlanacak Etkinlik Kutusu

Etkinlik Cizelgesi

Egitsel Amaclh Teknolojik Uygulama

Sosyal Oykii

Video Model

Sozel Hatirlatict

Sarki-Miizik

Parmak Oyunu-Tekerleme

Zil-Diidik-Tef

Kukla

Oyun Etkinligi Yaratma

Akran Aracili Ogretim

Olumlu Pekistirme

Se¢enek Sunma

Yapilma Olasilig1 Yiiksek Isteklerde Bulunma

Gegisi Kolaylagtiracak Sekilde Sinifi Diizenleme

Diger .o (Liitfen Belirtiniz)

OOooOoooooooooooooooooo

3. Ogretmen sif ici gecis icin ne kadar siire harcamaktadir

?

............. dakika/saniye

Devam ediyor...
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4. Ogretmen siif ici geciste cocuga ipucu saglamakta midir?
Evet Hayir
] ]
5. Ogretmen simf i¢i geciste hangi cocuga ipucu saglamaktadir?
Ozel Gereksinimli Cocuk Ortalama Cocuk
Evet Hayir Evet Hayir
Ul [ [ U
6. Cocuk smnif ici geciste problem davrams sergilemekte midir?
Ozel Gereksinimli Cocuk Ortalama Cocuk
Evet Hayir Evet Hayir
Ol [ [l O
7. Cocugun siif ici geciste sergiledigi problem davranisin tiirii ve sikhigi nedir?
Ozel Gereksinimli Cocuk Ortalama Cocuk
Tiiri n Tiirii n
Gegcise katilmama l [1 | Gegise katilmama [l Ol
Ciglik atma U L1 | Ciglik atma U O
Kagma Ll [l | Kagma [ Ll
Aglama [ O | Aglama ] O
Sizlanma [ L] | Sizlanma L] [
Kizginlhk [ L] | Kizgmlik [ O
Itiraz etme ] [0 | Itiraz etme ] ]
Cekistirme O L] | Cekistirme [ [
Kendini yere atma L L] | Kendini yere atma ] 0
Kendine zarar verme O [0 | Kendine zarar verme ] ]
Bagkasina zarar verme O [J | Baskasina zarar verme [ []
Egyalara zarar verme L] L] | Egyalara zarar verme [ []
Diger .....oooviiiiiii Diger ....ooiiiiiiii
(Liitfen Belirtiniz) s s (Liitfen Belirtiniz) s H
Toplam Problem Davranig Sayist Toplam Problem Davranig Sayist

8. Cocuk simif i¢i gecis icin ne kadar siire harcamaktadir?

Ozel Gereksinimli Cocuk

Ortalama Cocuk

dakika/saniye

dakika/saniye
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OSIF’TE YER ALAN GECIS STRATEJILERI, iPUCU TURLERI VE
PROBLEM DAVRANISLARA ILiSKIN iSLEVSEL TANIMLAR

A. Gegis Stratejilerine Tliskin Islevsel Tanimlar

GECIS STRATEJILERI

TANIM

Isiklar1 Acip Kapatma

Gegisten oOnce, smif 1siklarini agip kapatmak suretiyle
cocuklara verilen gorsel ipucu

Saat- Kronometre-
Zamanlayici-Geri Sayim

Gegislerde ne kadar siireleri kaldigin1 gosteren/belirten ve
zamani anlamli hale getiren ipucu

Gii¢c Kart1

Cocugun en sevdigi kisinin veya ¢izgi film karakterinin
resminin yapistirildigi kiigik bir kart ve bu kartin {izerine
iki veya en fazla dort ciimle ile yazilan/resimlenen ‘o
kahramanin istegi’ seklinde sunulan gorsel ipucu

Resim-Nesne-Fotograf

Smifa veya gecisin yapilacagt mekéanlardaki raflara,
duvarlara, dolaplara yapistirilan, ¢ocuklarin etkinlik
merkezlerinin neresi oldugunu, neyi nerede

bulabileceklerini, hangi materyali nereye birakacaklarini
gormelerini saglayan cevresel diizenlemelere yardim eden
resim, nesne, fotograf seklinde sunulan gegisleri
kolaylastiran gorsel ipucu

Once-Sonra Karti

Iki etkinlik arasindaki oncelik sonralik iligkisinin gdsteren
kartlardan olusan gorsel ipucu

Etiket

Smifa veya gecisin yapilacagt mekanlardaki raflara,
duvarlara, dolaplara yapistirilan, ¢ocuklarin etkinlik
merkezlerinin neresi oldugunu, neyi nerede
bulabileceklerini, hangi materyali nereye birakacaklarini
gormelerini saglayan cevresel diizenlemelere yardim eden,

gegisleri kolaylastiran etiket seklinde sunulan goérsel ipucu

Tamamlanmis-
Tamamlanacak Etkinlik
Kutusu

Cocuklarin bir sonraki etkinlikten once, yaptiklart ya da
yarim kalan etkinliklerini igine koymalar1 amaciyla
kullanilan kutu

Etkinlik Cizelgesi

Gilin icinde hangi ortamda nelerin yapilacagimni resimli
olarak gosteren, ¢ocuklarin kolayca gorebilecegi ve sirali
olarak takip edebilecegi sekilde bir duvara, bilgisayara ya
da cocugun sirasina konan fotograflari, giinliik rutinleri
veya kiigiik resim dizilerini i¢eren ¢izelge

Egitsel Amach Teknolojik
Uygulama

Akilli telefon, tablet, bilgisayar, e-okuyucu gibi birgok
teknolojik aracta kullanilan bilgisayar programi ya da
yazilimi

Sosyal Oykii | Bir kisiyi, beceriyi, durumu, fikri tanimlayan, problem
davraniglarin alternatifleri i¢in hazirlanan ve istenilen
davranigin ortaya cikmasma yardim eden kisiye 0zgi
yazilan kisa dykii

Video Model | Olumlu ve basari ile sonuglanan davraniglarin yapilmasi

gereken sira ile gosterildigi gorsel Ogretim materyalinin
¢ocuga izletilmesine dayanan gorsel ipucu

Devam ediyor...
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(Devamu)

So6zel Hatirlatica

Gegisin baslayacagini bildiren, gecisten dnce d6gretmen/yetiskin
tarafindan sunulan sézel yonerge

Sarki-Miizik

Cocuklarin soylenen/calinan sarki ile gegise baglamalari ve
sarki bitmeden gecisle ilgili biitiin islerini tamamlamalari
amaciyla kullanilan isitsel ipucu

Parmak Oyunu,
Tekerleme

Gegiglerin ~ hatirlatilmast  ve  kolaylastirilmast  amaciyla
iceriginde c¢ocuklarin geciste yapmalart beklenen davraniglar
bulunan isitsel ipucu

Zil-Diidiik-Tef

Gecise dikkat cekmek ya da gecisin basladigin1 belirtmek
amaciyla kullanilan ses ¢ikaran bir ara¢ yardimi ile sunulan
isitsel ipucu

Kukla

Cocugun ilgisini ¢ekmek, katilimimi artirmak, gegisi haber
vermek, gecisi kolaylastirmak ve gecislerde daha az sorun
yasanmasina yardim etmek amaciyla kukla araciligi ile sunulan
isitsel ve gorsel ipucu

Oyun Etkinligi Hazirlama

Cocugun yaptig1 isi tamamlaylp bir sonraki etkinlige
gecebilmesi icin 6gretmenin gegigle ilgili beklentileri ilging,
cekici hale getiren gesitli oyunlar oynatmasi

Akran Aracih Ogretim

Beceri agisindan daha st diizeydeki bir ¢ocugun, smiftaki
kendinden daha alt diizeyde olan diger ¢ocuklardan biri ya da
birkagi1 ile 6gretmen tarafindan eslestirilmesi ve bu etkilesimden
beceri yetersizligi olan c¢ocugun gecislere iliskin yardim
saglamasi

Olumlu Pekistirme

Istendik bir davranisin ardindan hosa giden bir uyaran verilerek
o davranigin tekrar yapilma olasiligini artirma

Secenek Sunma

Iki ya da daha fazla yiyecek, icecek, nesne ya da etkinlik
arasindan secim yapmalari1 i¢in ¢ocuklara firsat verme

Yapilma Olasihig Yiiksek
Isteklerde Bulunma

Onceden bildigi, alisik oldugu, yonerge verildiginde dogru tepki
verdigi iki veya {i¢ davranisi arka arkaya hizli bir bigimde
¢ocuga yaptirma, ardindan daha zor ve yapilma olasilig1 diisiik
olan gecise iligkin davranigi yapmasini isteme

Gecisi Kolaylastiracak
Sekilde Sinifi Diizenleme

Smif igi gegisi kolaylastirmak amaciyla mobilyalarin
yerlestirilmesini, bos alanlarin diizenlenmesini, 0gretimde
kullanilacak ara¢ gereglerin  kolay erisilebilir sekilde

bulundurulmasini, mekanm renginin, 1§1gnin, 1sismin uygun
olmasini icerecek sekilde sinifi/ortami organize etme

Devam ediyor...
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B. Ipucu Tiirlerine iliskin islevsel Tammlar

iPUCU TURLERI

TANIM

Sozel Ipucu

Cocugun dogru tepkide bulunma olasiligmmi artirmak igin uyarana
eklenen sozel ifade ya da soru

Jest/Mimik Ipucu

Cocuktan beklenen tepkiyi anmimsatici sekilde cocuga isaret verme,
viicudunu hareket ettirme, arag-gerece ya da etkinlige dogru basini
yoneltme

isaret ipucu

Fiziksel temas olmadan ¢ocugun dikkatini bir uyarana c¢ekmek igin
kullanilan hareketler

Gorsel ipucu

Cocuga, kendisinden beklenen davranisi sergilemesini kolaylastiracak
sekilde yazili ya da resimli formatta sunulan ipucu

Fiziksel ipucu

Cocuga, iizerinde caligilan beceriyi sergileyebilmesi i¢in fiziksel olarak
sunulan ipucu

Model ipucu

Cocuktan yapmasi ya da sergilemesi beklenen davranisi Once
Ogretmenin, uygulayicinin, akranin ya da bir baskasinin sergilemesi ve
cocugun da bunu taklit etmesi seklinde sunulan ipucu

C.

Problem Davramslara iliskin islevsel Tanimlar

PROBLEM
DAVRANISLAR

TANIM

Gegise Katilmama

Gegis uyarisi geldikten sonra iizerinde ¢alismakta oldugu etkinligi/isi
siirdiirmeye devam etme, gecis i¢in sunulan uyarana tepki vermeme

Normal konugma tonundan farkli olarak ¢ok yiiksek sesle, siddetle

Cighk Atma g
bagirma
Ka¢ma | Ogretmenin izni olmadan belirlenen ortamdan hizla uzaklasma
Aglama | Uzgiin oldugu acikca belli olacak sekilde gdzyas: dokme
Gozyast dokmeden tizgiin oldugunu s6zel/sézel olmayan bigimde belli
Sizlanma etme
Kizginhk Ogretmene, diger yetiskinlere veya akranlarina sdzel ya da sozel

olmayan yollarla kizginlik gésterme

itiraz Etme

Konusarak veya jest/mimik/isaret dili kullanarak Ogretmene Kkarsi
gelme, isteneni yapmamak icin direnme

Ogretmeni, yardimel yetiskini veya akrani gittigi yoniin tersi istikamete

Cekistirme dogru siddet kullanarak ¢cekme
Kendini AT[?T:Z Kendini yere atarak uzanma ve yerde kalmak i¢in direnme

Kendine Zarar
Verme

Herhangi bir nesne/arag-gere¢/oyuncagi kullanarak kendine vurmak
suretiyle canin1 acitma ya da herhangi bir nesne olmaksizin kendine
vurma, kavga etme, 1sirma, ¢imdikleme.

Baskasina Zarar
Verme

Herhangi bir nesne/arag-gere¢/oyuncagi kullanarak bagkalarina vurmak
suretiyle canmi acitma, digerlerinin ellerinden nesneleri/arag-
gerecleri/oyuncaklari izinsiz ¢ekme-alma ya da bir oyuncagi /nesneyi
onlara firlatma; herhangi bir nesne olmaksizin baskalarma vurma,
kavga etme, 1sirma, itme, tekme atma, ¢imdikleme.

Esyalara Zarar
Verme

Nesneleri/arag-geregleri/oyuncaklart uygun olmayan sekilde kullanma,
yere atma, firlatma, kirma.
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