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ONSOz

Lise 6grencilerinin algilanan anne baba tutum duzeyleri, 6zsaygi ve akademik
basarisina etkisi son yillarda gerek Turkiye'de gerekse diger ulkeler Uzerinde en gok

durulan konulardan biri olmustur.
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yurUtebilmek igin kuskusuz bir¢cok kisinin destek ve yardimina ihtiya¢ vardir. Bu
arastirmaci yabanci ise kuskusuz bu destegin miktari artmaktadir. Oncelikle Tirkiye,
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yapmam icin beni cesaretlendiren, ¢cok yogun oldugu donemlerde dahi bana zaman
ayirip ve yardimci olan danismanim Dog. Dr. Metin PISKIN’e ne kader tesekklr
etsem azdir.

Beni her zaman yureklendirici tavriyla destekleyen, yardimlarini esirgemeyen
Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS’e tesekkirlerimi sunarim. Calismamin istatistiksel
verilerin degerlendirilmesinde Aras. GoOr. Dr. Murat BOYSAN’a ve Dr. Nasser
NASIRIY’e degerli katkilarindan dolay! tesekkir ederim. Bu arastrmalarda beni
destekleyen, yardimlarini esirgemeyen degerli jiri Gyelerim D¢. Dr. Seher SEVIM ve

Yrd. Dog. Dr. Zilfikar DENiZ'e degerli katkilarindan dolayi tesekkdrlerimi sunarim.

Ayrica tez calismamin her asamasinda zorluklari birlikte agtigim ve bana
master yapmanin heyecanini asilayan ve her zaman yanimda olan Sevgili esim Dr.
Mohammad Reza AZAM PARSA'’ya tesekkur ederim.

Son olarak beni yetistiren, hayat danismanlarm Sevgili annem Khadeje ve
babama Karim’e icten tesekkiir ediyorum. Ozellikle hayatima anlamlar katan
(ikizlerim) kizim Saba ve oglum Ata’ya yaslarindan beklenmeyecek bir olgunluk ve
sabirla bana yardimci olduklari ve gulucukleriyle her zaman isimi kolaylastirdigiigin

tesekkur ederim ve bu galismami ikizlerime armagan ederim.
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Nisan, 2013



OZET

Lise Ogrencilerinin Algiladigi Anne Baba Tutumunun, Ozsaygi ve

Akademik basan Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi
Jila SAMADPOUR SHAHRAK
YUKSEK Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Metin PiSKIN
Nisan, 2013

Lise 0&gdrencilerinin algiladigi anne baba tutumlarinin incelendigi bu
arastirmada ayrica, 6grencilerin akademik basari duzeyleri, 6zsaygi duzeyleri ve
anne baba stilleri, anne baba egitim dlzeyi ve cinsiyet bakimindan karsilastirimistir.
Ek olarak 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri ve anne-baba tutumlarinin akademik bagari
duzeylerini yordama gucu belirlenmigtir. Aragtirma 2011-2012 6gretim yilinda Ankara
ilinde alt sosyo ekonomik diizey ailelerden gelen 200 6grenci ile Ust sosyo ekonomik

dzeydeki ailelere mensup 100 lise 6grencisi Uzerinde gerceklestiriimistir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini belirlemek
icin Piskin (1996) tarafindan Tlrk¢eye uyarlanan Coopersmith Ozsaygi Envanteri,
algilanan anne baba tutumlarini élgmek icin Anne Baba Stilleri Olgegi (Simer ve
Gungo6r,1999), arastirmada kullanilan kisisel bilgileri elde etmek igin ise arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullaniimis ve asagidaki bulgular elde
edilmistir:

1. Alt SED’a ait 6grencilerin anne-red ve baba-red puanlari Ust SED’e ait

ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde daha yUksek bulunmusgtur.

2. Ogrencilerin akademik basarilari degerlendirildiginde, annelerinin egitim
duzeyi lisans olan 6grencilerin akademik basarilari, annelerinin egitim
dizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan ¢ocuklardan anlamli bicimde daha

yuksek oldugu belirlenmistir.

3. Annesi ortaokul ve lise mezunu olan gocuklarin genel 6zsaygi duzeyleri,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin aile 6zsaygl duzeyleri, annesi

lisans egitimi almig ogrencilerin akademik 6zsaygi duzeyleri, annesi lisans



ve Uustl egitim almis oOgrencilerin toplam O6zsaygl duzeyleri diger

ogrencilerden anlamli bicimde daha yuksek bulunmustur.

. Annesi ilkokul mezunu olan égrencilerin anne-kabul dizeyleri annesi lisans

mezunu olanlardan yuksek bulunmustur.

. Babalari lisans ya da lisansUstl egitimli olan oOgrencilerin akademik
basarilari babalari lise veya daha dusuk egitimli olan ogrencilerin

akademik basar duzeylerinden anlamli bigimde daha yuksek bulunmustur.

. Babalarinin egitim duzeyi lisans olanlarin sosyal 6zsaygi, babalarinin
egitim dlzeyi lise ve alti olanlarin aile 6zsayg! duzeyleri, babalari lise
mezunu olan g¢ocuklarin toplam 6zsaygi duzeyleri diger 6grencilerden

daha yuksek bulunmustur.

. Anneleri ilkkokul mezunu olan 6grencilerin anne-kabul puanlari annelerinin
egitim duzeyi lisansustu olan 6grencilerden anlamli bicimde daha yuksek;
babalari ilkokul mezunu 6grencilerin puanlar1 babalarinin egitim duzeyi
lisansUstu olan ogrencilerden anlamli bicimde daha yuksek; babalarinin
egitim duzeyi ortaokul-lise ve lisansustu olan o6grencilerin puanlar
babalarinin egitim duzeyi ilkokul ve lisans olan 6grencilerin puanlarindan

anlamli bicimde daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

. Ekonomik duzeylerini yiUksek ve orta olarak algilayan o6grencilerin
akademik bagarilari, ekonomik duzeylerini dusuk olarak algilayan
ogrencilerin akademik basarilarindan anlamli bicimde daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Ekonomik durumlarini yuksek olarak algilayan ogrencilerin
“sosyal O0zsaygr’ duzeyleri diger iki gruptan anlamli bir bigimde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Buna kargin ekonomik durumlarini yuksek
olarak algilayan 6grencilerin “aile 6zsaygr’ duzeyleri, ekonomik durumlarini
dusuk olarak algilayan grubun ise toplam 0Ozsaygi duzeyinin diger iki

gruptan anlamli bir bicimde daha dusuk oldugu belirle nmistir.

. Ozel okulda 6grenim gdren 6grencilerin akademik basari diizeyleri devlet
okulunda okuyan o6grencilerin akademik basarilarindan daha yuksek

bulunmustur. Ayrica, 0zel okulda okuyan ogrencilerin toplam 0zsaygi



puanlari, buna karsin deviet okulunda okuyan 6grencilerin aile 6zsaygi

duzeyleri daha yuksek bulunmustur.

10.Cinsiyet bakimindan farkliliklar incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin
akademik basarlari arasinda anlamh bir fark gézlenmezken, sosyal
Ozsaygl, akademik Ozsaygl ve toplam Ozsaygl bakimindan kizlarin

puanlari erkeklerden anlamli bicimde daha yuksek bulunmustur.

11.Son olarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin égrencilerin akademik
basarilarinin %8’ini yordadigi, akademik 6zsayginin akademik basariyi
olumlu ydnde, buna karsin aile 6zsaygisinin ters yonde yordadidi

belirlenmigtir.

Anahtar Kelemeleri: Ozsaygl, Anne-Baba Kabul, Anne-Baba Red,

Akademik Basarisi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOME VARIABLES WITH SELF-ESTEEM,
ATTITUDES OF PARENTS AND SCHOOL ACHIVMENT AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS

Jila SAMAD POUR SHAHRAK

Master Dissertation, Guidence and Psychological Counseling

Supervisor: Associate Professor Dr. Metin PiSKIN.
April, 2013

The aims of this study were to investigate the relationship among students
perceived parental attitudes with some variables, moreover, school achivment of
students, self-steem, parents’ education levels and gender comparison among
students. The study groups have been composed of 300 students as 200 lower socio
ekonomik and 100 upper socio economic. The study was conducted in Ankara in the
2011-2012 education year.

The data regarding self-steem were obtained using Coopersmith Self
Steem Inventory (CSEI). The data regarding parent attitudes were obtained using
Parenting Styles Scale (PSS) developed by Sumer and Gungor (1999), while the
participants personal information were colleccted through personal information form
developed by the researcher. Based on abovmentioned data following results were

reached:

1. Parental reject scors of students in lower socio conomic status were
significantly higher than those of upper socio economic status students.

2. Inassessment of students achivments, students mothers having bachelor
degree had significantly higher school achivment in compare to those have
primary, guide and high schools degree.

3. General self-steem levels, in students having mothers with guide and high
school eduction, parent self- steem levels of students, mothers graduated
from primery school, academic self-steem levels of students with mothers
graduated with bachelor degree, total self-steem of students with mothers
having bachelor and above degrees were significantly higher than other

students.



4. In students having mother with primery school degree, mother accept
scores were higher than those of mothers with bachelor degree.

5. School achivments of students with father education of bachelor and
above degrees were significantly higher than those of with high school and
lover degrees.

6. Social and family self-steem of students having father with bachelor
degree were significently higher than those of with high school and lower
degrees, parent self-steem levels of students, fathers graduated from
primery school, general self-steem levels, in students having fathers
education with high school were significently higher than the other groups.

7. Students father accept scores, in fathers with primary school degrees were
significently higher than those with bachelor above degrees.

8. In students perceived with medium and upper socio economic levels,
school achivements were significintly higher than those of lower socio-
economic levels. Social self-steem of students perceived with upper socio
economic levels were significently higher than those of other groups. In
contrasts, family self-steem of students with percieved lower socio-
economic levels, were significently lower than the other two groups.

9. School achivements of students in private school were significantly higher
than those of state school. Moreover, total self-steem of students in private
schools, and family self-steem in state school were found higher.

10.In assessment of genders, no diffrences were found with respect to male
and female school achivements. In view of socio-economic and total self-
steem, female students had significently higher scores than those of male
students.

11.In conclusion, these independent veriebles pridict school achivements of
8% of students, and academic self-steem affect school achivement in
positive direction, In contrast, family self-steem affect school achivement in

negetive direction.

Key Words: Self-steem, Parental Attitudes, Parent Accept, Parent Reject,

School-Academic achievement.
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BOLUM |
1. GIRIS

Bu bdolumde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari ve sinirhliklarina

yer verilecektir.
1.1. Problem

Ergenlik donemi, hayatinin basindan sonuna kadar surekli bir gelisim icinde
olan insanin en 6nemli evrelerinden birini olusturmaktadir. Birey icin kisilik gelisimi,
dogustan var olan 6zelliklerin, gevre etkisiyle birlikte sekillenmesiyle olusur. Cocuk
tzerindeki ilk cevre etkisini yaratan, yasaminda ilk olarak karsilastig1 anne-babasidir.
Cocugun, yasam bigimlerini algllamasida onlarin araciligiyla olusur. Eger cocuk
ergenlige ¢c6zulmemis duygusal problemlerle girerse, onu kabul edecek, yon verecek
ve kontrol sistemi kirilma noktasina geldiginde ona kontrol saglayacak bir aileye
ihtiya¢c duyacaktir.. Ergenin ailesi huzurlu ve duygusal olarak dengeli ise, gocugun
biyolojik ve psikolojik ihtiyaclaindan kaynaklanan duygusal beklentilerini rahat bir

sekilde kargilayip cevreye uyum saglayabilmsini kolaylastirir (Yavuzer, 1994).

Aile icerisinde anne-babanin birbirleriylekurduklari iletisim bigcimi mevcut
iliskilerinin mutlu veya mutsuz olmasini belirlemenin yani sira, ¢cocuklarinin kisilik
yapilarini ve ruh sagliklarini da etkilemektedir. Kugskusuz ebeveyn arasindaki iligkinin
dogasi ergen Uizerinde son derece etkilidir. Ornegin anne-baba arasindaki iligkinin
olumsuz olmasi, anne-baba-gocuk iligkisini de olumsuz bir bigcimde etkilemektedir
(Eksi, 1990).

Becvar (1982) ailenin de, kisilerin gecirdigi gelisim asamalari gibi belli
asamalardan gectigini belirtmektedir. Aile Uyeleri farkli asamalarda farkli rol ve
gorevlere sahip olmakta ve o0 asamaya 0Ozgu ailevi sorunlarla da
karsilasabilmektedirler. Bu noktada etkili karar verme stillerini kullanmak yasamsal

onem tasir.

Jones ve Prinz’e (2005) gdre anne babalarin yeterlilik algilari gocugun uyumu
Uzerinde dogrudan etkilidir. Aile, bireyi heniz dinyaya gelmeden etkilemeye
baslayan ve hayatin sonuna kadar da bu etkisini strdtren bir kurumdur ve o nedenle
fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kultlrel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal

gelisimini, davraniglarini bigimlendirip yonlendirme islevine sahiptir.



Son yillardaki caligmalarda ergenlerin akademik basarisi, psiko sosyal
gelisimi gibi bazi psikolojik sonu¢ degiskenleri ile anna-baba stilleri arasindaki iligki
sklkla incelenmistir. Ornegin Yilmaz (1999) otoriter, demokratik ve izin verici ana-
baba sitilleri ile ergenlerin okul basarisi arasinda olumlu, otoriter ve izin verici ana-

baba sitili ile olumsuz yonde bir iliski oldugunu bulmustur.

Steinberg ve arkadaslari (1989) calismalarinda demokratikligin ¢ boyutu ile
10-16 yaslari arasindaki ¢ocuklarin okul basarisi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Sonuglar demokratik tutumun her ¢ bilesenin de ¢ocuklarin akademik basarisi ile
olumlu ve yuksek duzeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica Steinberg ve ark.
(1992), 14-18 vyaslari arasindaki ergenlerle yaptklari boylamsal bir calismada
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin, akademik yonden de daha

basarili olduklarini saptamiglardir.

Lamborn ve arkadaslari (1990) tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir
calismada, 14-18 yaslari arasindaki ergenler psikososyal gelisim, akademik yeterlik
ve problem davraniglar agisindan kargilagtiriimistir. Bu calismada ebeveynlerini
demokratik olarak degerlendiren ergenlerin ana-baba sitiline sahip ergenlere gore
akademik vyeterlik ve psikososyal gelisim boyutunda daha ylksek, problemli
davraniglar boyutunda ise daha disik puan aldiklari gortlimustiir. Ihmalkar ana-
baba sitiliyle otoriter ana-baba sitili sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari arasinda ise

anlaml farkliliklar elde edilmemistir.

Sitenberg ve arkadaslari (1994), Lamborn ve arkadaslarinin (1991) calismasina
katilmis olan ergenleri yine ayni olgcumleri kullanarak bir yil sonra tekrar gozlemisler
ve demokratik ailelerde yetisen ergenlerin, diger ailelerde yetisen ergenlerden bir ¢ok
alanda daha avantajli olduklarini bulmuglardir.Taris ve Book (1996) calismalarinda
cocuklarin ilerideki akademik basarilarinin, ebeveynlerinin ne kadar sevgi ve ilgi
gosterdiklerine ve ne oranda koruyucu davrandiklarina bagl oldugunu belirtmektedir.
Anilan arastirmacilar ana-baba stili, sosyoekonomik diizey (SED) c¢ocudun yasi ve
cinsiyetinin kariyeri Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu amagla ilk olarak 1987/88
yilinda Ug¢ ayri kusak Uzerinde galigmalarini surdurmuglerdir. Ayni ¢calisma 1991 ve
1992 yillarinda tekrarlanmis ve sonugta ebeveynini sicak ve sevgi dolu olarak
algllayan genglerin, ebeveynini asiri koruyucu olarak algilayan genclere oranla
okulda daha basaril olduklari ve egditimlerini kesintisiz tamamladiklari bulunmustur
(Yiimaz, 1999).



Baumrind (1998) yuksek sosyo ekonomik diizey aile cocuklarinin Universite
egitimlerine devam etme oranlarinin digik sosyo ekonomik dizeye mensup ailelerin
cocuklarindan anlamli bigimde daha yuksek oldugunu bulmustur. Genel olarak
yiksek dizeyde ebeveyn ilgisi gorerek buylyen cocuklar kendilerini, yeterince
ebeveyn ilgisi gormeyen ¢ocuklardan daha yeterli hissetmekte ve daha 6zerk olmaya
gudulemekte, bu da sonugta onlarin okul basarisini arttirmaktadir. Bu baglamda ana-
baba stilleri ve okul basarisi arasindaki iligki gudusel faktorler agisindan da
yorumlanabilir. Baumrind daha sonra benzer bir calismaylr daha ileri yastaki
universite ogrencileriyle tekrarlamis ve yine ana-baba stili ile genglerin kisiligi,
uyumu, akademik basarisi ve uyusturucu madde kullanimi arasinda anlamli iligkiler
saglamigtir. Anne ve babalarin kendi deger ve inancglarina gore degisik tutumlari
vardir. Anne baba tutumlari, sevgi, hosgoru ve kabul etmeyi icine alan “demokratik
tutum” ile sevginin gosteriimedigi  ve hosgoérinun olmadigi, reddetmeyi igeren
“otoriter tutum” olmak Uzere iki genel baglikta toplanabilir. Demokratik anne-baba,
gocugun arzu ve ihtiyacglarina karsi ilgilidir ve cocugun davranislarini dikkatlice izler.
Onun iradesine, tercihlerine ve saglikli uyum gostermesine deger verir. Oyle Ki
cocuklarini yaglariyla uyumlu olmak kaydiyla kendisiyleilgili bazi kararlar almaya
tesvik eder. Onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini gocukla tartigir. Dil

aligverigine olanak saglar.

Akbaba (1992) ilgisiz ve otoriter anne baba tutumunun birbirleri ile yakindan
iliskili oldugunu, buna karsilik demokratik anne-baba tutumunun bu iki tutumdan farkli
oldugunu 6ne surmustur. Ayni arastirmaci, demokratik tutumla yuksek benlik saygisi
arasinda, buna karsin otoriter tutumla dusuk benlik saygisi arasinda paralel iligkiler

saptamigtir.

Pek cok calisma, anne babalar tarafindan verilen destek ya da uygulanan
baskinin gcocugun sosyal yeterliligi Uzerinde hatiri sayilir etkilerinin oldugunu ortaya
ckarmistir. Gercekten olumsuz aile tutumlari, sagliksiz bir gelisimin kaynagi
olabilmektedir. Ana-baba tutumlarinin ama 6zellikle cocukla daha uzun sireyle ve
yogun bicimde etkilesen annenin tutumlarinin, ¢ocukluktan baslayarak, benlik
yapisinin gelismesinde onemli bir rol oynadidi bilinmektedir (Baumrind,1968;
Maccoby ve Martin, 1983).



Horney'e (2007) gére ebeveyn tutumlarinin gocuklar tzerinde énemli etkileri
vardir. Ornegin, ¢ocukluk dénemlerinde reddedici anne-baba tarafindan yetistirilen

bireyler, yalnizlik ve guvensizlik duygusu ile buyimektedirler.

Kiginin psikososyal gelisimi, egitim hayati ve meslek alanindaki basarilari ya
da basarisizliklari ile ebeveynin dogrudan ve dolayli yollarla ¢gocuk tzerindeki etkileri
uzun slredir sosyal bilim calismalarin esasini  olusturmaktadir. Ornegin,
Klagukahmet'e (2001) gore ailelerinin sergiledigi yanlis davraniglar, ilgisizlik, baski,
sertlik, sevgisizlik ya da tam tersine asiri ilgi gibi nedenler 6grencilerin ders

caligmaktan uzaklasmalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden olmaktadir.

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygi 6znel bir yasantidir ve kaynagini anne-
baba ve cocuk iliskisinden alir. Bunun yani sira ailenin olumlu is ve sosyal ge¢cmisi,
degerleri; cocugun erken ddonemdeki olumlu yasantilari; fiziksel olarak saglikli olmasi,
travma vb. durumlari yasamamis olmasi ve saglkli aile i¢i iletisim yasantilari gibi
faktorler, benlik saygisinin olumlu yénde gelisimini saglayan 6énemli degiskenlerdir
(Gucray, 1989).

Hetherington ve Parke’ye (1986) goére aile, sosyallesme slrecinde, bireyin
kisilik 6zelliklerini, davranig ve tutumlarini bigimlendiren sosyal ¢evre iginde, gelecek

yillardaki roline hazirlayan 6nemli bir sosyal kurumdur (Akt. Karadayi, 1994).

Yawuzer (2001) saglikli gelisimin, o6zsayg! ile dogru orantili oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, , 6zsayginin yiksek olmasi c¢ocugun icinde bulundugu
ailenin 6zglvenli olmasi, hem ana-baba arasindahem de c¢ocuklariyla etkin iletisim
kurabilmeleri, cocuklarina karsi gtiven verici, hoggorult ve esnek bir yaklagim iginde
olabilmelerini gerekli kilmaktadir. Tahmin edilebilecedi gibi, bu ihtiyaclarin
karsilanmasi saglikl bir kisilik gelisimine yol agacak, kargillanmamasi ise 0zguvensiz

bireylerin yetismesine neden olacaktir.

Celenk’in (2001) yaptig1 bir arastirmada, 6gretmenlerin; “okul ile isbirligi i¢cinde
olan, ¢ocugu ile ilgilenen ebeveynlerin, cocuklarinin okul basarisini pozitif ydonde
etkiledigi, cocugu yanhs bir yonlendirmeden korumak igin, ayrica 6gretmen — aile
arasindaki tutarsizligi 6nlemek amaciyla ebeveynlerin okul tarafindan egitilmelerinin
gerekli oldugu” gorisinde olduklari saptanmistir. Bu arastirmada ayrica yanlis anne-

baba tutumlarin genclerin yasadigi sinav kaygisini da arttird1g1 belirtiimektedir.



Anne babalarin ¢ocuklarina yuksek 0Ozsaygl kazandiracak bir ortami
hazirlayabilmeleri igin, gocuga karsi sergiledikleri tutumlara énem vermeleri ve bu
tutumlarin gocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmeleri gerekmektedir
(Purkey,1970, Akt. Glineysu ve Bilir, 1998).

Gungor'e (1995) gore anne-baba-cocuk Uggenindeki iletisimi belirleyen en
onemli 6ge, anne-babanin gocuk yetistirme bigimini belirleyen tutumlardir. Anne ve
babanin bireysel kisilik 6zellikleriyle bicimlenen aile yapisi, ailenin gocuk yetistirme

tarzini da kismen belirlemektedir.

Joyce (1994) anne babalarin gergekgi olmayan beklenti ve inanglarinin anne-
baba-cocuk arasindaki g¢atismalara yol agmanin yani sira gocuk yetistirme sireciyle
iliskili stres duzeylerini de arttirdigini belirtmektedir. Gergcekten ebeveynler, anne
baba olmaya ya da cocuk yetistirmeye iliskin pek ¢ok akilci olmayan inanca sahip

olabilmektedirler (Civitci ve arkadaslari,2009).

Konuyla ilgili literatir incelendiginde Turkiye'de alt ve st sosyo-ekonomik
duzeydeki dgrencilerin “algiladiyi anne baba tutumlarininin® 6zsaygi ve akademik
basar degiskenleri ile olan iligkisini inceleyen arastirmalarin sayisinin kisith kaldigi
gorulmektedir. Sunulan ¢aligma, alt ve st sosyo-ekonomik diizey o6grencilerin
algiladigi anne baba tutumlarinin 6zsaygi ve akademik basari ile arasindaki iligkiyi
incelemektedir ve kesfedici nitelikte olmakla 6nemli akademik katki saglayacagi

umulmaktadir.



1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, alt ve Ust sosyo-ekonomik duzeydeki
ogrencilerin algiladigi anne-baba tutumlarinin onlarin 6zsaygl ve akademik basari
duzeyleriyle olan iligkisini arastirmaktir. Arastirmada bu genel amag¢ gergevesinde

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Alt ve Ust sosyo ekonomik dizeye mensup o6grencilerin algiladiklari

anne-baba tutumlari farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin akademik basarisi, 6zsaygl envanterinden ve anne-baba
stilleri alt dlgeklerinden aldiklari puanlar annelerinin egitim duzeylerine

gore, farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin akademik basarisi, 6zsayg! envanterinden ve anne-baba
stilleri alt dlgeklerinden aldiklari puanlar babalarinin egitim duzeylerine

gore, farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin akademik basarisi ve dzsaygi diizeyleri (genel, sosyal,
aile, akademik, toplam) algiladiklari ekonomik duzey bakimindan

farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin akademik basarisi ve 6zsaygi dizeyleri (genel, sosyal,

aile, akademik, toplam) cinsiyet bakimindan farkhlagsmakta midir?

6. Ogrencilerin 6zsayg! diizeyleri (genel, sosyal, aile, akademik, toplam)
ve ana-baba tutumlari (Anne Kabul, Anne Red, Baba Kabul, Baba Red)

akademik basarilarini kestirmekte midir?



1.3. Onem

Anne babalarin gocuk yetigtirme tutumlarinin ¢gocugun bagimsiz hareket
edebilme, 6zsaygl, kendini ifade edebilme, akademik yonden basarili olma ve sosyal
becerileri gelistirme gibi birgok alandaki gelisimini etkiledigi gorulmektedir (Glneysu
ve Bilir, 1982). Anne babalarin ¢ocuk vyetistirme tutumlarinin ve anne babalk
becerilerinin ¢ocuklarinin davranis oruntuleri ve Kisilikleri Uzerindeki etkileri g6z
onune alindiginda anne babalarla c¢aligmalar yapilmasinin gerekliligini ortaya
clkmaktadir. Ayrica rehberlik hizmetleri icerisinde ebeveyn konsultasyonu dikkate

alindiginda ebeveynlerle egitim ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmadadrneklemi olusturan farkli sosyo-ekonomik dizeye ait lise
ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumu, onlarin akademik basarisi ve 6zsaygl
duzeyleri agisindan karsilastirilmig, anilan degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis
ve anne-babanin egitim dlzeylerine ve cinsiyete gore sonug degiskeninde fark olup
olmadigi degerlendirilmigtir. Daha 6nce de deginildigi gibi alanyazinda bu konuda
yapilmis akademik ¢alismanin gbérece az sayida olmasi sonuglarin ilgili alana édnemli
bilgi saglayacagini dusundurmektedir. Ayrica arastirmanin sonuglari, benzer 6zellikte
ogrencileri olan okul psikolojik danigsmanlarinin, anne-babalarin ve egitimcilerin
cocuklarini daha iyi taniyarak onlarin gelisimine katkida bulunmasi agisindan da

islevsel olacagi dUsunulmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastrmanin katilimcilari, Olgeklerde yer alan maddeleri ictenlikle, kendi
durumlarini yansitacak sekilde cevaplayacaklardir. Tum katilimcilar, kontrol

edilemeyen degiskenlerden ayni derecede etkileneceklerdir.



1.5. Sinirhiliklar

Arastirmanin ¢alisma grubu, alt sosyo ekonomik dizeyi temsil eden bir deviet
lisesinde egitim goren 200 o6grenci ve Ust sosyo ekonomik dizeyi temsil eden 6zel bir
lisede o6grenim goren 100 o6grenci ile sinrlidir. Anne baba tutumlarina iligkin
olcimler, uygulanan Maccoby ve Martinin (1983) Anne Babalk Stilleri Olgegi
(ABSO), ile Coopersmith (1967) Ozsaygi Olcegi’'nin dlgcme kapasitesiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Anne babanin gocuk yetistirmedeki butincil ve sirekli

olan inan¢ ve duygularidir.

Anne Baba Kabul: Cocuguna icten sevgi, saygi duyan ve her konuda ¢ocuga

iyi bir rehber olmaya ¢aligan anne baba tutumudur.

Anne Baba Red (Denetim): Cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen

gOsteren, disiplini saglamak amaciyla genellikle cezaya basvuran anne baba
tutumudur.

Ozsaygr: Kisinin kendisiyle ilgili butin duygu, disince, algl ve
degerlendirmelerinin etkilesiminden dogan sonug algisidir.

Akademik Basar: Ogrencilerin okuldaki derslerden aldiklari notlarin

ortalamasidrr.



BOLUMII

2.1. Kuramsal Ag¢iklamalar

Bu bdlumde anne baba tutumulari, 6zsaygr ve akademik basariyla ilgili
kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Saglikli Aile

Aile, anne baba ve gocuklardan olusan ¢ekirdek aile, ya da anneanne, dede,
babaanne gibi aile bireylerini icine alan genis aileler gseklinde tanimlanabilir.
Saglkli ailelerin 6zelliklerini Fernel ve VVeinhold (1997) su sekilde 6zetlemiglerdir:

e Altsistem sinirlarinin belirgin olmasi ve ailenin gerekli gérdugu durumlarda
degisebilmesi

o Kurallarin agik ve net olmasi ve durum degisikliklerine bagli olarak
degisebilmesi.

« Aile tGyelerininrollerinin net olarak bilinmesi.

« Aile butunligunun korunarak bireyselligin desteklenmesi.

« lletisimin zorlayici olmaksizin agik ve net olmasi.

Psikolojik acidan saglikli aileler, iletisim kurabilen, ¢atisma ¢ézme yontemlerini
kullanabilen, sorumluluk paylasimini saglikli bicimde yapabilen, bireysel farkhliklara
saygl gosteren ve ¢6zUm odakli dUstnebilen ailelerdir. Burada énemli olan temel
husus ailedeki “iyi olma halinin” aile bireylerince ne denli hissedilebildigidir. insanoglu
genellikle diger bireylerin bu beklentileri kargilamasini ya da bu yonde dncelikle karsi
tarafin degismesini umma egiliminde olacaktir. Bu tipki toplumu degistirmeyi hayal
ederken kendimizi degistirmeyi hi¢ aklimiza getirmemek gibidir. Oysa esasen énemli
olan bu arzu edilen “olumlu” 6zelliklerin ne kadarini kendimizde barindirdigimizi
disunmemizdir. O nedenle, bireyler aile sistemlerini yeniden dizenlemeye gerek

duydugunda 6ncelikle kendirline odaklanmalidirlar.


http://annebabacocuk.blogspot.com/2007/11/salkl-aile-ve-iletiim.html

Saglksiz ailelerdeki durum biraz daha farklidir. Kargidakine saygi yoktur,
iletisim sinirlidir. Herkes kendi ihtiyaclarina odaklanmistir, kargisindakini g6z ardi
eder. Kugskusuz her ailenin gugli ve zayif yanlari vardir. Bu bakis agisiyla, psikolojik
acidan sagliksiz aileleri iki u¢ noktada tanimlamak mumkundlr: “Tutsak aileler” ve
“serbest aileler”. Tutsak aileler duygusal olarak birbirlerine ¢ok yakin olan, hatta
birbirlerinin sinirlarina girmis olan ailelerdir. Bu tUr ailelerde gocuklar gelismez; farkl
ve yabanci bir ortama girdiklerinde rahatsizlik duyarlar. Serbest aileler ise tam tersine
duygusal olarak birbirlerinden uzak fertlerden olusan ailelerdir. Ortak soy isim, ayni
evde yasamak gibi ortak niteliklerin diginda herkes kendi halinde yagsamaktadir. Bu
durumda gerek fiziksel gerekseduygusal acidan herkes yalnizdir. Boyle ailelerde

cocuklarin kendilerini giivensiz hissetmesi son derece dogaldir (Gulgin, 2009).

2.1.2. Anne Baba Tutumumlari

Anne-babanin c¢ocukla iliskisinde sergiledigi duygu, duslnce ve davranig
biciminin toplami "anne baba tutumu" kavramiyla ifade edilmektedir. Anne-baba
tutumu ¢ocugun eriskinlikteki kigilik yapisi uzerinde belirleyici olmasi nedeniyle ¢ok
Onemlidir. Her anne-babanin c¢ocuguyla iligskisi 6zgundur. Ancak genel olarak
bakildiginda anne-babalarin birka¢ temel tutum biciminden birine uygun davraniglar

sergiledigi gorilmektedir.

2.1.2.1. Baskili ve Otoriter Tutum

Asiri baskili otoriter tutum; cocugun kendine olan guvenini kaybetmesine yol
acan, cocugun Kisiligine 6nem vermeyen bir tutumdur. Geleneksel Turk aile
yapisinda bu tutuma sikca rastlanmaktadir. Anne babanin uyguladigi kati disiplin
yuzunden cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan
bu cocuk, sessiz, uslu nazik ve durust olmasina karsilik silik, cekingen,
bagkalarindan kolayca etkilenen kisilige sahip olmaktadir. Boyle bir aile ortaminda “
zor yoluyla denetleme” ve “sevgiyi esirgeyerek denetleme” durumlari hakim
olmaktadir. Sirekli denetlenen cocuk hangi hareketine karsi ne tepki alacagini

bilemedigi icin surekli kaygi halindedir (Yavuzer, 2005).

Baumrind’in (1927) arastrmasina goére otoriter anne babalar, cocuklarin

davraniglarini  kati kurallar cercevesinde degerlendirerek denetlemekte ve
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bicimlendirmektedir. Bu tip anne babalar icin itaat dizenin ve geleneksel yapinin
korunmasi icin en gerekli sarttir. Bu ytizden ¢cocugun anne ve babasinin séyledigi her
s6zU dogru kabul etmesi gerektigine inanirlar ve sdzel iletisim kullanmaya gerek
duymazlar. Baumrind ayrica boylesi aile ortaminda yetisen erkek ¢ocuklarin, “yetkin”
tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen erkek cocuklara goére daha
duosmanca ve sert, kiz cocuklarin da daha bagimsiz ve edilgen kisilige sahip

oldugunu saptamigtir (Yiimaz,1999).

2.1.2.2. Misamahakar Tutum

Cogunlukla orta yasin tzerinde ¢ocuk sahibi olan aileler ile cocugunu kalabalik
yetiskinler grubu icerisinde tek cocuk olarak yetistiren ailelerde “cocuk merkezci”
tutuma rastlanmaktadir. Bu kosulda cocuk aile ortaminda tek sdz sahibi kigi
durumuna gelmektedir. Ebeveyn ile cocuk arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi,
¢ocugun abartilan bir sevgi ortaminda buyumesi ve simartilmasi, onun doyumsuz bir
kisi haline gelmesine neden olmaktadir. Boyle cocuklar hayatlari boyunca her
isteklerinin kargilanacagini zannedecek, yetigkin olduklarinda toplumun kendilerine
bazi haklari nigin vermedigini anlayamayacak tepkisel davranabileceklerdir. . Ustelik,
aile bireylerinin rollerine uygun davranmalari gerekirken, cocugun tum egemenligi
eline almasi1 anne babasina hikmetmesine ve ¢cok az saygi gostermesine sebep
olmaktadir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocugun egitim ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen dengesiz ve kararsiz
tutumla ¢ocuk birgok sekilde kargilagabilir. Yavuzere (2005) gore dengesizlik ve
tutarsizlik, anne baba arasindaki fikir ayrihigindan kaynaklanabilecegi gibi, anne
babanin gosterdigi degisken davranis bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir.
Yazara gore anne babanin, cocugun yaninda birbirleriyle ilgili tenkitlerde bulunmalari,
birinin olumlu yaklasimina digerinin olumsuz yaklasmasi ya da birinin cocugu surekli
kayirmasi, sikk gorilen tutarsiz davraniglardir. Bunun disinda anne babanin sahsi
anlamda yaptigl dengesiz ve tutarsiz davraniglara da rastlaniimaktadir. Cocugun
anne babanin kendi arasindaki kararsizlk ve degQisken tavri karsisinda ne

yapacagini bilememesi i¢ catismalarin ve huzursuzluklarin olusmasina neden
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olmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuk, anne babasinin ne tepkide bulunacagini

bilemediginden dolayi sirekli bir tedirginlik haline girmektedir. .

2.1.2.4. Agirnt Koruyucu Tutum

Anne babanin asiri koruyuculugu c¢ocuga haddinden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi anlamindadir. Bunun sonucunda c¢ocuk diger kimselere asiri bagimli,
kendine guvensiz, duygusal olarak kriligan bir birey haline gelmektedir. Anne babas
tarafinda asiri derecede korunan cocuk, bu durumu hayati boyunca surdurerek
gelecekteki esinden de ayni seyi bekleyebilmektedir. Asiri koruyucu tutum daha ¢ok
anne cocuk iliskisinde goriulmektedir. Annenin bu davranisinin altinda duygusal
yalnizhk yatmaktadir. Bu durumu iyice abartarak, okul dncesi donemde cocugunu
kendi eliyle besleyen bir anne, ¢ocuk ilkokula geldiginde de ayni davraniga devam
edebilmektedir. bu asiri koruyucu yaklasim cocugun kendine given duymasini
engelleyerek, psiko-sosyal gelisimini de zedelemektedir. Cocugun ayrica girisimci ve

sosyal 6zellikler gelistirmesi de ketlenmektedir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.5. ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Bu yaklasim, anne babanin cocugu gérmezlikten gelmesi, yalniz birakmasi yani
neredeyse digslamasina isaret eder. Ciddi duygusal istismara yol acacak olan bu
tutumun ebeveyn cocuk iliskisini zedelemesi sasirtici olmayacaktr. Ustelik anne
babasinin ilgisiz kaldi§1 cocuk arkadaslari, 6gretmeni ve cevresine zarar vermek ile

sucluluk duygusu arasinda iliski oldugu ileri strulmektedir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.6. Guven Verici, Destekleyici ve Hoggoruli Tutum

Bu tutum, anne babanin bazi kisitlamalar diginda ¢ocuguna hosgorult olmasi,
desteklemesi ve arzularini diledigi sekilde gergeklestirmesine izin vermesi anlamina
gelmektedir. Cocuk evde ailesi tarafindan, digarida ¢evresi tarafindan kabul edilmek
istendiginden dolayi, ona kendi benligini tanima firsati verildiginde saglikli bir sekilde
olgunlasmaktadir. Anne babanin hoggori ve anlayisint  normal dizeyde
gerceklestirmesi, ¢cocugun kendine glvenen ve yaraticl bir birey olmasina sebep

olmaktadir. Cocuk, sinirlarin ¢izildigi, sayg! ve sevgi gordugu ortamda kendini rahat
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ifade edebilmektedir. Bu durum 6zglvenin artmasina kendi kendine karar verip,

sonuglarina olgunlukla katlanmasina neden olmaktadir(Yavuzer, 2005).

2.1.3 Anne Baba Tutumuna iligkin One Siiriilen Modeller
2.1.3.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve
ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki c¢atismanin kaginiimaz oldugu
belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaglari ile cevresi arasindaki etkilesimin, ¢gocugun
gelisimindeki bireysel farkliliklari belirledigi farz edilmektedir. Psikodinamik bakis
acisini benimseyen arastirmacilar ebeveyn ile gocuk arasindaki duygusal iligkiyle ve
bunun c¢ocugun psikoseksuel, psikososyal gelisimi ile kisiligi Uzerindeki etkisiyle
ilgilenmislerdir. Buna gore, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal iligkilerin bir
aileden digerine gosterdigi bireysel farkhliklar, ebeveyn tutumlarindaki farklliklara
baglanmaktadir (Yilmaz, 2000).

2.1.3.2. Davranigci Model

Dawvraniscilar, yakin cevreden alinan pekistirecin cocugun gelisimini nasil
sekillendirdigiyle ilgilenmigler ve davranigin tutumdan daha o6nemli oldugunu
belirterek, ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin davraniglarina goére gruplamislardir.
Cocugun gelisimindeki bireysel farkhliklarin ¢ocugun iginde bulundugu 6grenme
cevresindeki farkhliklari yansittigi dusuntlmektedir. Davranigcilara gore ebeveyn
tutumu bu cevreyi tanimlayan davranig oruntdleridir. Hem psikodinamik hem de
davranig¢ct model cocugun sosyallesmesinde, ebeveynin inanclarinin ve ¢ocugun
dogasinin ebeveyn davraniglarinin en 6nemli belirleyicileri oldugu goérusindedirler
(Yilmaz, 2000).

2.1.3.3. Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1927) okul dncesi donemdeki cocuklarla ev ortaminda yaptigi
gOzlemlerinde ve laboratuar caligmalarinda ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki etkilesimi
incelemis ve cocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile iliskili 4 boyut belirlemistir
(Yilmaz, 2000). Bunlar ebeveyn kontroli, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk
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beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Ebeveyn Kontroli boyutu, ebeveynler
tarafindan konulan kurallara cocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini
goOsterir. Ebeveyn cocuk iletisiminde aciklik boyutu, anne ve babalarin verilecek
kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve disincelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu
konuda c¢ocuklarini ne derece tesvik ettiklerini ve ¢ocuklarinin davraniglarina sinirlar
getiriliyorsa bunun nedenlerini ne oranda acikladiklarini gosterir. Olgunluk beklentisi
boyutu, anne ve babalarin ¢cocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basaril
olmalariicin ne derece tegvik ettiklerini gosterir. Ornegin yikksek olgunluk beklentisine
sahip olan anne babalar c¢ocuklarina, ‘kendi yetenek ve c¢abalarinla yamay:i
0grenmelisin’ mesajini verirler. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢cocuklarina
bakarken ve onlarla iligki kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini

gOsterir.

Baumrind, anilan dort boyutun kombinasyonlarina bagli olarak t¢ temel ana-
babalik stili ortaya koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anababalik
stilleridir. Bu siniflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ytksek,
ack iletisim ve bakim boyutlarinda dustk olan ebeveynler otoriter olarak
adlandiriimaktadir. Butin boyutlarda anilan 6zelliklere yiksek derecede sahip olan
anne babalar demokratik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda dusik, acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiksek olan anne babalar ise
izin verici olarak adlandiriimaktadir. Baumrind’e gore ebeveynlerin cogu, cocuklariyla
olan iletisimlerinde bu davraniglardan birini daha belirgin olarak benimser ve

uygularlar.

2.1.3.4. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakig agis1i modeli

Maccoby ve Martin (1983) anne babalik stilini duyarlik (responsiveness) ve
talepkarlik/kontrol (demandingness/control) olmak uzere iki boyut agisindan ele
almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tir ana baba stili tanimlamiglardir.
Aslinda bu modelde f“izin verici” ana baba stili ikiye ayrimistir. Bunlar izin
verici/misamahakar (hosgoriilii) ve izin verici/ihmalkar ana baba stilleridir. izin verici
ihmalkar ebeveynler ¢cocuklariyla aralarinda bir mesafe koyma egdilimindedirler, onlara
ayiracaklari zaman ve enerjileri yok gibidir, onlara kars! ilgisizdirler ve cocuklarini

hicbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler cocuklarinin sadece yiyecek ve giyecek
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gibi temel ihtiyaclarini karsilarlar fakat onlara duygusal agidan yakinlik géstermezler,

okulla ilgili ya da okul dig1 faaliyetleriyle ilgilenmezler .

2.1.4. Aile Tutumunun Ergenler Uzerindeki Etkisi

Ailenin tutumlari, bireyin karar verme sdurecini ve bigimlerini etkilemektedir.
Karar verme sureci bir fikir olusturma surecidir. Bu niteligi ile psikolojik bir boyuta
sahip olan bu sureg, bireyin zihinsel ve ruhsal 6zellikleriyle kultirel yapisina bagh
oldugu gibi, cevre kosullarina da baglidir. Bir fikir olusturma ya da karar verme
surecinin etkin olmasi icin gerekli arastirmalarin yapiimasi ve bilginin toplanmasi
gerekir. Bu asamada c¢evre kosullari ya bilgi kaynagi olarak dogrudan dogruya ya da
bireyin zihinsel, ruhsal, kulturel, moral yapisini etkileme yoluyla dolayli olarak bireyin

karar davranigini etkilemektedir (Tosun, 1987).

Aile, bireyin Kisiliginin olusumunda ve toplumsallasmasinda etkin bir faktor
olarak, toplumun sosyo-kultirel 6zelliklerini bireye aktarmaktadir. Boylece aile, birey
davranislarini dizenleyici bir sosyal ortam 6zelligi kazanmaktadir. Bireysel yasamda
insanlar, kisisel sorunlariyla ilgili kararlarini bile kendileri kolayca alamamakta,
guvendikleri ve inandiklari kigilerin goéruglerini alma geregi duymaktadirlar. Bu
baglamda, bireyin kararlarini etkileyen kisiler oncelikle aile bireyleri olacaktir. Anne-
babanin tutum ve davraniglari cocugun Kigilik gelisimini, bu tutum ve davraniglari

algilamasina bagli olarak da etkilemektedir (Jersild, 1983).

Genglerin 6zerklik duygusuna sahip olmasi, girisimcilik 6zelligini tagimasi ve
kendini gerceklestirmesinde de ailenin tutum ve davraniglari belirleyici olmaktadir.
Ozerklik duygusunun yerlesmesi, bireyin icinde yer aldigi aile sistemi ile diger
toplumsal kurumlar ve kiltirel etmenlerin etkilesimi ile gergeklesmektedir. Ozerklik,
benligin olusumu ile baslamaktadir. Benligin olusumunun ilk ve en dnemli belirleyicisi
olan fiziksel ve sosyal gevre “aile’dir. Ozellikle hizli sosyal degisim iginde bulunan
toplumlarda, aile ici egitim sisteminin, degerlerinin, aile ortaminin ve aile iligkilerinin
de buna kosut olarak degistigi ve birey agisindan bu anlamda daha da énem tasidigi
soylenebilir. Ozerkligin gelisim ddéneminde, benlik saygisi olan, bir bagka deyisle,
‘insan” olarak kendisine deger verilen ortamda yetisen c¢ocuklarin o6zerklik,
girisimcilik, kendini gerceklestirme acisindan daha yeterli oldugu gorulmektedir
(Yavuzer,1986).

15



Bireylerin aktif, 6zguveni yuksek, O0zerk ve vyaratici olmalari bireysel ve
toplumsal catismalari da azalabilir. Uyum, bireyin kendi benligiyle ve c¢evresiyle
dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi ve surdurebilmesi demektir. Bireyin bu uyumu
kazanabilmesini ise kisisel ozellikleri ile cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve aile
ortami etkilemektedir. Ailenin tutumlari, egitim bicimleri ve aile igi iliskiler gibi aile
ortamina iligkin degiskenlerin kisilik gelisimindeki rolu dusunuldigunde, bireylerdeki

uyum duzeylerindeki farkliliklarda ailenin etkisi a¢ kga ortaya gikmaktadir.

Hartman ve Harris (1994) tarafindan yapimis olan bir arastirma, c¢ocuklarin,
ailelerini model alarak onlarin “liderlik tarzini” benimsediklerini ortaya ¢ikarmigtir.
Yani cocuk cewresiyle etkileserek benzer davranislar gelistirmektedir.
“Toplumsallasma” sdreci olarak tanimlanan bu donemde, cocuk, cevresindeki
yetiskinlerinkine benzeyen tutum ve davranis tarzlari gelistirmektedir. Kagitgibasi
(1985) bir davranis bigimi olan “liderlik tarzi’nin da égrenilen bu davraniglar arasinda
oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak denilebilir ki aileler davraniglariyla bir 6zdegim

modeli olmaktadirlar.

Babanin olumlu ilgisi ve sevgisi ile liderlik ve uyum yetenegi arasinda da iligki
bulunmaktadir (Eksi,1990). Otoriter, demokratik ve serbest birakici (ilgisiz) olarak
algilanan anne-baba tutumlarinin, bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri Uzerinde
etkisi bulunmaktadir. Demokratik tutumun kendini gergeklestirme Uzerinde olumlu
etkisi olurken, otoriter tutum kendini gergeklestirmeyi olumsuz olarak etkilemektedir
(Kuzgun,1976).

Sonug olarak, anne babalarin ¢cocuklarina olumlu 6zsaygiy! kazandiracak bir
ortami hazirlayabilmeleri icin, cocuga karsi sergiledikleri tutumlara 6nem vermeli ve
bu tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmeleri gerekmektedir
(Purkey,1970).
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2.1.5. Ozsayagiile ilgili kavramlar

Ozsayg! kendisine yakin olan (i¢c kavramla iligkili olarak agiklanmaktadir. Bu
kavramlar ‘Benlik Kavram? , ‘ideal Benlik’ ve ‘Benlik imgesi’dir. Oz sayginin daha iyi

anlasilabilmesi igin bu U¢ kavrami ele almak yararli olacaktir.

2.1.5.1. Benlik (0z) Kavrami

Benlik kavrami, bireyin fiziksel, zihinsel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip
oldugu butun ozelliklere iligkin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik
kavraminin bilissel, duyussal ve davranigsal olmak Uzere U¢ boyutu vardir ve ideal
benlik, benlik imgesi ve 6zsayglyi igine alan semsiye bir kavram olarak gorulebilir.
Benlik kavrami bir anlamda bireyin kendi “ben”inin bagka bir deyisle kendi kimliginin
farkinda olmasidir. Burada benlik imgesi bireyin ne oldugunu, ideal benlik bireyin
olmay! arzu ettigi benini, 6zsayg! ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi
arasindaki farka iligkin bireyin duygularini igerir (Lawrence,1988).

Ben kimim? Sorusuna verilen ilk cevapta isim veya cinsiyet éne ¢ikar. ikinci
kez soruldugunda is ya da meslek hayatina yonelik cevaplar dncelik kazanir. Bireyin
kendine iligkin benlik imgesi, bireyin kendini nasil tanimladigini simgeler. Sorular
ilerledikce cevaplar kigisellesir. Bu durumda verilecek cevaplar ideal benlik ile
dzsayglyi ortaya ¢ikaracaktir. Ornegin “ben kendime giivenen biriyim” 6zsaygiy1,”ben

iyi bir 6gretmen olmak istiyorum” ideal beni yansitir (Piskin, 2000).

Benlik kavrami, kigiligin Uretken ve onemli bir boyutud ur ve kigiler arasi iligkiler
ve deneyimlere bagll olarak gelisen ve ogrenilen bir yapidir (Ozyirek, 1982).
Ozetlenecek olursa benlik kavrami, bir bireyin kendisini algilamasidir. Bu algilar
bireyin ¢cevresiyle olan deneyimleri ile olusmustur. Olusumunda ¢e vresel pekistiregler

ve ¢evredeki 6nemli kisiler rol oynar (Turkmen, 1989).
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2.1.5.2. Benlik imgesi:

Benlik imgesi bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel dzelliklerinin farkinda
olmasiyla ilgilidir. Ailede ana-babalarin gocuklarina iliskin s6zIU ya da s6zli olmayan
tavirlariyla olusmaya baslar. Cocugun okul yasantisi ne kadar zengin olursa sahip
oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkina varmasi da o kadar hizli olur. Benlik
imgesi de o kadar zengin olur. Zihinsel gelisimle birlikte birey kendi zihinsel ve fiziksel
kapasitesiyle akademik ve spor alanlarina iliskin becerilerinin de daha agik bir
bicimde farkina varir. Ayrica benlik imgesinin baskalarinin verdigi geri bildirimlerden
etkilendigi de belirtiimelidir (Sertogdlu, 2008).

2.1.5.3. ideal Benlik kavrami:

Cocuk benlik imajinin gelismesiyle, yavas yavas sahip olmasi gereken
Ozelliklerin farkina varir. Bu ideal davraniglar genellikle igcinde yasanilan toplum
tarafindan degerli kabul edilen ideal standartlardir. Temiz, dizenli, uslu, zeki
olmak sosyal onay alan hususlardir. Benlik imgesi ailede baslar ve okul strecinde
hiz kazanir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ideal imgelerini belirlemede ¢evrelerindeki
onemli kisilerden etkilenmeleri ve onlarin ideal standartlarina ulagsma ¢abalari icine

girmeleri bu dénemde goralar (Sertoglu, 2008).

2.1.6. Ozsaygi

Bireyin ideal benlik ile benlik imgesi arasindaki farka iliskin degerlendirmesi
Ozsaygly! olusturur. yani, kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benlik
arasindaki fark bize o bireyin 6zsaygi dlzeyini verir. Bu suregte bireyin bu sireci
nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal dinyasini nasil etkiledigi de
onemlidir. Halihazirdaki  benlik imgesi ile ulasmayi arzuladigi ideal benligi
arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir. Bu normaldir. Bu fark olmazsa
umursamaz, vurdumduymaz, uyusuk olunur. Cunkd bu farki kapama g¢abasi yok.
Kendini geligtirmek igin bir caba icinde olunmasi ve benlik imgesi ile ideal benlik

arasindaki farki kapatmaya galismak gerekir. Bu fark ylzinden kaygilanma, stres
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de normal degil. Asiri kaygili ana babalarin tutumlari bu duruma etki edebilir.
Basarisizlik konusunda ne ailesinin ne de 6gretmeninin baskisini hi¢ hissetmeyen
bir gocuk buyuk bir olasilikla basarisizligi konusunda kaygi duymayacaktir. Tabi
kendisinden higbir sey istenmeyen ¢ocuk da higbir sey Uretmez. Burada kural,
nasil gecekci olmayan talep ve beklentiler cocuklarin 6zsaygilarini dUsuruyorsa
talep ve beklentilerin hi¢ olmamasi da olasi basarili yok eder. Cocugun
halihazirdaki yeteneginin farkinda olmak, gercek¢i olmayan taleplerden kaginmak
gerekir. Ozetlersek dusik ©6zsayglr cocugun basarisizligindan degil onun
cevresinde yer alan ve onun tarafindan oOnemli gorulen Kisilerin ~ onun
basarisizligina olan tepkileridir. Her zaman zrvede olmak mumkun degildir
(Sertoglu, 2008).

Genellikle 6zsaygi kavraminin 6zguiven kavramiyla ayni anlami tasidigi
dusunulur. Cevrenin kisi hakkindaki gorus ve geri bildirimleri 6zgUveni olusturur,
6z saygida ise kisinin kendi hakkindaki degerlendirmeleri s6z konusudur. Ozgiiven
kolay gelismez. Kisinin yagsadig1 deneyimler ve bu deneyimler sonunda kazandigi
yetiler, beceriler 6zglveni pekistirir veya zayiflatir. Kisi yetilerini bir yetenek ve
beceri haline getirebildigi, bilebildigi ve yaptidi isin Uzerinde kontrol sagladigi
Olcude kendine guvenecektir veya guvenemeyecektir. Oysaki Ozsaygi kisinin
kendisiyle kurdugu i¢ iletisimin yansimasidir. Bu i¢ iletisim olumlu, dinamik ise
Ozsaygl da ayni paralelde olacaktir. Cunku 6zsaygi kendini kabule bagldir;
kendini ve sinirlarini kabul etmektir; kisinin kendisini nasil gorduguyle ilintilidir. Kigi
kendine verdigi degeri artirir, bilgisini ¢ogaltir, kaynaklarini kullanmayi égrenir ve
hayati dost ve anlamli olarak algillamaya baglarsa 0zsaygli da ayni Olgude
artacaktir. Ozsaygi kisinin 6zguveni yilksektir. Kisi bir bagka varlikla kargi kargiya
gelmeyince, kendi govde sinirlarinin bittigi yerde ayri bir nesneyi bulamayinca
kendi 6ziine yonelemez. Insani kendi igine baktiran gevresidir, gevresini dolduran

ise kisi ve nesnelerdir (Eytboglu, 1987).

Yuksek ve duguk 6zsaygi farkh kisilik yapilariyla ilintilidir. YUksek 6zsaygi,

cogunlukla “saglikli” davranis ile iliskilidir cinkt yUksek benlik saygisi disutk benlik

saygisina oranla, hem daha istenilir bir seydir hem de sosyal ve psikolojik olarak

daha iglevseldir. Yuksek benlik saygisi, bireye “yeteri kadar iyi” oldugu duygusu verir.

Boylece kisi kendini olumlu bir i1s1k altinda gorur; kendini iyi hisseder. Kendini yeterli

hissetmek, benligin 6nemli yonlerinden biridir ancak bireyin hi¢cbir acidan
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farklilasmay! istemedigi anlamina gelmez c¢unki kendine guvenen kisi zayif oldugu
yonlerde kendini gelistirmeye calisacaktir. Ustelik ylksek benlik saygisina sahip
bireyler iyimser, sabirh, azimli, kontrol duygulari goOsteren, hayattaki stres
kaynaklariyla daha etkili bas eden kisilerdir (Gigray, 1999) ve bu 6zellikleri onlari

degisim surecinde guglu kilacaktir.

Tarihsel agidan bakildiginda benlik saygisiyla ilgili dogrudan gorus belirten ilk
psikolog Wiliam James “basar” duzeyinin 6zsaygi Uzerinde 6nemli bir belirleyici
oldugunu diustnmektedir. James’e gore basarinin karsiti “gdsterig™tir. Bireyin kendine
iliskin duygularinin “yaptiklarina” ve ne dlgude “kendi olabildigine” baglidir. Gobari ve
Hejazi (1998), O6zsaygisi bireyin basari oruntulerini, digerleriyle etkilesimlerini ve

zihinsel saghigini etkiledigini ifade etmektedirler .

Van Der Molen’e (1990) gore de utangac kisilerin en belirgin 6zellikleri
kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilci olmayan dusuncelerdir.
Utangac¢ bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz yargilari bu bireylerin dusuk 6zsaygi

gelistirmesine neden olmaktadir.

Psikolojik sorunlar yagsayan bireylerin buytk bir ¢cogunluguna dusuk O6zsaygl
eslik etmektedir. Beck (1967) dusuk benlik saygisinin depresyonun ayirt edici
Ozelliklerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Benlik kavrami kisaca, kisinin kendini
algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik kuramina goére; insan benlik kavramina uygun
bicimde davranir. Yani benlik davranisin en 6nemli belirleyicisidir. Freud’a gore guglu
O6zsayginin gelisimi ebeveynin katkisina baglidir. Ebeveynle gugli bir bag kurabilmis
olan cocuklar erken donemde ihtiyaclarinin karsilandigini goreceklerinden, kendilerini
gucli hissedeceklerdir. Bu ayni zamanda 6zsayginin ilk dizenleyicisi olarak da
dusunulebilir (Durak, 1997).

Psikoanalitik kurama gore, 6zsayginin gelisimi stperego gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Superego gelistikge Ozsayginin icerden duzenlenmesini Uzerine alir.
Kendinden hosnut olmanin tek kosulu artik “sevilmis olma duygusu” degildir ¢inku
simdi, “dogru olani yapmis olma duygusu” da gereklidir. SUperego tarafindan verilen
icsel ceza benlik saygisinda azalma olarak hissedilir. Bireyin ruhsal yapisinin diga
acllan en buyuk pargasi olan sUperegonun devreye girmesi durumunda ise benlik
saygisini, yalniz kisilerin kendilerini hakli gormeleri degil, bagkalarinin kendileri igin

ne dusunebileceginin dikkate alinmasi da etkiler (Erim, 2001).
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Ego psikolojisi kuramcilardan olan Erikson (1968) ise 6zsayginin kdkenini
psikososyal gelisme surecinin birinci basamaginda, ayrilik ve sureklilik duygusuna
bagli temel given duygusundan aldi§ini belirtmektedir. Ikinci gelisim déneminde
‘kas” kontrolinun kazaniimasi dzerklik duygusuyla birlikte benlik saygisini arttir.
Benlik saygisinin gelisiminde etkili olan bir diger gelisim doénemi de ergenlik
doénemidir. Bu déonemde ergen, erken donemdeki ayrilk ve sureklilik duygusunu
bagkalariyla iligkilerinde dener ve degerlendirir; boylece yeteneklerine sosyal rolune

ve ego idealine bagh gergekgi bir benlik saygisi gelistirir (Gingor, 1989).

Adlere (1963) go6re oOzsaygl asagilik duygusundan Ustunlik duygusuna
gegisin gostergesidir. Cocugun dzsaygisini organ eksikligi, cocukluk hastaliklari ve
reddedilme ile engellendigini ve ¢ocugun aile i¢indeki durumu ve dogum sirasinin da

0zsayg! Uzerinde etkin oldugunu belirtmistir (Erim, 2001).

Maslow’a (1970) gore toplumdaki tum insanlar, diger kisiler tarafindan saygi
ve itibar gorme ihtiyacindadirlar. Deger ve saygi goren insanlar, kendilerini olumlu
olarak degerlendirir ve yuksek benlik saygisi gelistirebilirler. Saygi ve deger gérmenin
onkosullari ise bireyin hayatini surdUrmede yeterli, kendine guvenli, guclu ve basaril
olmasidir. Yagsaminda ve kararlarinda bagimsiz ve 6zgur olma, yuksek benlik
saygisinin gelisimi icin oldukca onemlidir. YUksek benlik saygisina sahip olan kigi
dogal olarak kendine guvenli olacak, kendini degerli gorecek, dinya igin gerekli ve
faydali bir kisi oldugunu dusunecek; bunu basarmak igin kendini guglu ve yeterli
hissedecektir (Aricak, 1999).

Beck (1974) o6zsayginin, kisisel deneyimle, baskalarinin birey hakkindaki
yargilariyla ve kisinin ailesiyle, arkadaslariyla 6zdesimine bagli olarak kazanildigini
One sUrmus; ayrica olaylarin yorumlanmasi esnasinda 6zsaygl duzeyinin “benlik

go6rustine” 6nemli derecede etki yaptigini belirtmistir (Tarhan, 1995).

Bilindigi gibi birey kigilerarasi iliskilerde kendi gibi olanlari ya da kendisini
begenip destekleyecek olan kisileri se¢gme egilimindedir. Bu romantik iligkiler icin de
s6z konusudur. Destekleyici iligkiler, bireyin benlik saygisini da guglendirecektir.
Kendine uygun kisileri se¢cme egiliminde olan birey, kendine uygun durumlari da
secme ve hatta olusturma gabasi icindedir. Ornegin iyi dans eden; fakat iyi tenis
oynayamayan birey dogal olarak dansetmeyi tercih edecektir. Rosenberg’e (1976)

gore bu, meslek seciminde de gorulur. Bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun olan
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meslekler, onun segicilik alani iginde olacaktir. Bireyin kisisel ve sosyal geligimini
destekleyen ve onu onurlandiran ugraslar benlik saygisini da guglendirecektir
(Aricak, 1999).

Dusuk o6zsaygisiya sahip bireylerde ise, “benlik reddi” yani kendinden
hosnutsuzluk ve kendine guvensizlik gorulmektedir. Ayrica bu bireylerin, diger kisilere
ve kendilerine ispatlamak amaciyla c¢evrelerine yapay bir olumlu benlik tutumu
sergiledikleri veya kendilerine reddedebilecek kigilerle iletisim kurmaktan korktuklari
icin kendilerini (ice) dondukleri gbzlenmektedir. Bunin sebebi bireyin kendisiyle gurur
duyabilecek bir yan bulmayi basaramamsidir. DugsUk 6zsaygilikisinin kendine guveni
de yetersiz olacaktir. Boyle bir kigi digerlerine bagmli ve utangac¢ olma egilimi
sergilemenin 6tesinde surekli bicimde savunmaci bir yaklagsim icinde kalr. Hayal
kuramayan, kendini analiz etmekten kaginan, bastirma savunma mekanizmasini
kullanan bu kisiler genellikle daha az yaratici olacak, esnek davranamayacak olan
otoriter bir kigiligi barindiracaklardir (Taysi, 2000).

Ozsaygisi yikksek olan ergenlerin kendilerine olan giivenleri yiiksek olacagi
icin kendi geleceklerini daha iyi belirleyebilecekleri ve sorunlariyla daha etkin bas
edebilecekleri beklenebilir. Ustelik sorun ¢ozimiinde daha basarili olabieceklerdir.
Fakat cocugun yuz yuze geldigi olumsuz kosullarin 6zsaygi miktarini dugurebilecegi
de unutulmamaldir. Ornegin yetistirme yurtlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda kurumun
sagladigi kosullarin normal kimlik ve benlik saygisi gelisimine uygun olmadigini
ortaya koyan ¢alismalar vardir (Bulut, 1995; Butler ve Gasson, 2005; Cilga, 1994).

Hartera (1983) gore kisinin gorunUsu hakkindaki duygulari, yani fiziksel
saygisi butln benlik saygisini etkileyen en dnemli faktérdtr. Bunu yasitlari tarafindan
kabul edilme takip eder. Akademik yetenek, atletik olma ve ahlaki degerlerin 6zsaygi

tzerinde daha az etkili oldugu bilinmektedir.

James “Ben” ve “Benim” olarak adlandirilan iki benlik durumundan s6z eder ve
bu iki benlik arasinda énemli bir fark oldugunu belirtir. “Ben” ¢ogu zaman icsel
duygulardan olusan kigisel benliktir. “Benim” ise fiziksel 6zellikler, sosyal davraniglar,
mizac ve kendi 6zelliklerini bilmeyi icerir ve “nesnel” benlik bélimudir. Nesnel benlik
kisinin kendi Ozelliklerinin, ideallerinin ve fikirlerinin tamami olan “benlik kavram/”
seklinde adlandiriimaktadir (Uyanik, 2003).
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Decay ve Kennye (1995) goére benlik saygisi motivasyonel kaynagin da
gicudir. Ozsaygi, insanin kendini degerlendirme (veya kendini olumlu
degerlendirme) ihtiyacina odaklanmaktadir. Bunun anlami kendini super, mukemmel
yeterli hissetmek degildir. Kendini kabul etme, kimlik olusturma ve bagkalari
tarafindan kabul edilme beklentileriyle ilgili bir kavram olarak degerlendiriimelidir
(Adams ve Gullota, 1989).

Yuksek 6zsaygili bir kisi, kendini olumlu olarak degerlendirecek ve gucli
yonleri hakkinda kendini daha iyi hissedecektir. Ayni kisi, zayif oldugunu hissettigi
boyiutlarda da kendini gelistirmeye calisacaktir. Buna karsilik dusuk O0zsaygillarin
kendilerine guveni zayiftir. O nedenle de gorece daha utangactirlar (Wells ve
Marwell, 1976, Pope ve McHale,1988).

Ergenler kisisel duslnceleri, gortnusleri ve deneyimledikleri iliskilere dayali
olarak “kimlik gelisimlerini” tamamlarlar; dolayisiyla kimlik arastirma, kesif,
sorumluluk ve bagllik bilesenlerinden olusur. Benlik saygisi, benlik-degerinin,
kendine glivenmenin veya kendini kabulln kigisel ve buttnsel duygularini ifade eder
(Leory, 1996).

Ozsayg! ihtiyacinin kendini gergeklestirme ihtiyacindan hemen énce gelmesi
de oldukg¢a anlamhidir. Bu bir bakima kisiligin batunlesmesi ve saglikli olusu olarak da
yorumlanabilir. Kendi icinde bir batunlik iceren gerceklerle uyumlu benlik saygisi
gelistikten sonra birey, kendini gerceklestirme surecini yasayabilmektedir (Aricak,
1999).

Kassin (1998) ise duguk 6zsaygililarin bagarisizligi bekleme, sinirli olma, daha
az gayret gosterme gibi ozellikler sergilediklerini ve yagsamdaki onemli seyleri gdozardi
edebileceklerini; ayrica bagarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi
suclamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Ergenlik kimlik olusturma acgisindan
olduk¢ca 6nemli bir donemdir ve kuskusuz olumlu bir kimlik olusturma sreci, ergenin

ruhsal sagligiyla da yakindan iliskilidir.
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2.1.7. Ozsayginin Gelisimi

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte de son derece 6nemlidir ve yasam
boyu sidren dinamik bir sure¢ icinde gelisir. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne
babadan, uygun davranigi gOsterme baskisi ile yasitlarindan, basari ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yigin baska olaylardan etkilenir. Yani
cesitli parcalar birbirleriyle birlesir ve bunlarin tUmuUunu igine alan bir benlik kavrami
olugur. Benlik kavrami sadece basari ya da iliskiler dogrultusunda olustugunda
eksik kalacaktir. Benlik gelisimi surecinde kendisi ve cevresiyle ilgili olumlu
uyaranlar alan birey, kendini degerli gorecek ve bdylece kendisine saygi
duyacaktir. Dolayisiyla benligin gelisimi, uyumu ve sdurekliligi bireyin benlik
saygisina baglidir. Benlik saygisinin olusumunda anne ¢ocuk iligkisi cok onemli bir
etkendir. Annesiyle girdigi iligkiler icerisinde begenildigi oranda benlik saygisi
yukselen ¢ocuk, kendince basari saydigi davraniglarin annesi tarafindan kabul
edilmemesiyle dusuk benlik saygisi yasayacaktir. Bekledigi begeni ve onaylama
davraniglarinin gelmemesi, olumlu yasantilarla dengelenmemesi duguk benlik
saygisinin temelini olusturur. Her insanin benlik saygisini etkileyen olaylar farkli ve
cok cesitli olabilir. Bunlar her bireyde degisik oldugu igin farkli esik degerler ortaya
ckkar. Benlik saygisinin kisinin geldigi aile, anne babasinin tvey olup olmamasi,
sag olup olmamasi, egitim duzeyleri, meslekleri, aile tipi, ailenin ekonomik gucd,
ailedeki kardes sayisi ve bireyin kaginci ¢gocuk oldugu gibi pek cok etkenlerle
iligkilidir. Ornegin ailede olumsuz iliskiler cocukta kayg! ve endise gelisimine yol
acabilir ve gocuk bu kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in hayal diinyasinda kendine gug
ve guven veren ideal bir imaj yaratmayi deneyebilir. Kendi gergek benliginin,
yarattigl “6zenilen” duzeydeki imaji yaninda degersiz oldugunu hissederse,
kendinden nefret etmesi kaginilmazdir. Bu durumda ¢ocuk kayginin sebep oldugu
dUsUk benlik saygisini azaltmak bir yana daha da pekistirmis olacaktir (Gunday,
2010).
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2.1.8. Ozsayginin Geligimini Etkileyen Faktorler

Benligin gelismesinde kisilerarasi iligkilerin buUyuk bir 6nemi vardir.
Cevremizdeki insanlarin (kligukken anne - baba ve kardeslerin, daha sonra
ogretmenlerin ve arkadaslarin) tepkileri benligin olusumunda ¢ok belirleyicidir. Bizim
icin dnemli kigilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle évinmeleri ya da bizden
utanmalari, bu kisilerin hakkimizda soyledikleri seyler benlik kavramimizi etkiler. Hig
kuskusuz benlik saygisi insanin en ¢ok deger verdigi anne babasinin ona verdikleri
degere skki sikiya baglidir. Anne babanin ittigi, degersiz buldugu, umursamadigi bir
cocugun kendine saygl beslemesi beklenemez. Ozsaygisi disik bir kisi de basta
anne babasi olmak Uzere onun igin 6nemli kigilerin, kendisini sevmediklerine, deger
vermediklerine inanir. ClUnkU surekli etkilesim yoluyla ¢gocuk kendisini anne babasinin
gozuyle gormeye alisir. Benlik kavramini onlarin degerlendirmesine yakin bir bigcimde
algilar. Mikemmellik beklentisi iginde olan, sinir olusturamayan ve olusturulan sinirlar
konusunda tutarli olmayan, olumlu geri bildirim vermeyen, dinlemeyen, reddeden,
uyumsuz model olan, cocuklari belli bir kalba uymaya zorlayan, ertelemeyi
destekleyen ve izin veren anne babalarin dusuk benlik degerine yol agabileceklerini

go6steren sonuglar vardir (Gunday, 2010).

Ogrencilerin kendilerini  nasil hissettikleriyle basari dizeyleri arasin da
O0zsaygl duzeyleri ile akademik basariari arasindaki iliskiye isaret eden arastirma
bulgulari vardir (Marsh.1990, Owens.1991, Pigkin.1996). Ogrencilerin 6zsaygilarini
gelistirmede o6gretmenlerin guclu bir konuma sahip olduklarini ortaya koyan bu
bulgular 6nemlidir cinkl 6gretmenlerin, égrencilerinin dzsaygilarini gelistirebildikleri
gibi dusurebileceklerine de dikkat cekmektedirler. Gercekten oOgretmenler sicak,
samimi ve kabul edici bir iletisim ortami olustururlarsa 6grencilerin i¢ dinyalarina
duyarli olmayi bagaracak ve genclerin 6zsaygilarini guclendirebileceklerdir. O halde
O0gretmenin  ogrencileriyle etkilesimi esnasindaki tavri ogrencilerin 6zsaygilarini
olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Ogretmenin bilgi ve becerilerini yiikseltmenin
yaninda onlarin ruh saghgini koruma geligtirme gibi gorevierinin oldugu da
unutulmamalidir. CUnkd ruh saghigi yerinde bir toplum, kendine giivenen, olumlu ve
olumsuz vyanlarini birlikte kabul etmeyi basaran yiksek Ozsaygili bireylerle

gercgeklesir.
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2.1.9. Anne Baba Tutumu ve ﬁzsaygl Geligimi

insan iligkileri icinde en uzun 6mrlii ve en dnemli etkileri olani hi¢ kuskusuz anne
baba ile gocuklar arasinda olan iligkilerdir. Aslinda bir gocugun yetismesinden, basari
ya da basarisizlklarindan yalnizca veya tamamen anne babayl sorumlu tutmak
dogru degildir. Clinkl ¢ocuk, sadece anne babasinin yani aile egitiminin etkisi altinda
kalmig olsaydi, bir ailedeki tUm c¢ocuklarin, birgcok ozellikleri yonunden birbirlerinin
ayni olmalari gerekirdi. Her ¢ocuk ailenin bir parcasidir, fakat onun yetismesi ve
gelismesinde okulun ve en genis anlamda toplumun da sorumluluklari ve katkilari
vardir. Aile de, cocuklarin yetismesi sirasinda onlara rehberlik ve yardimda bulunan
kurumlardan birisi, hatta en 6nemlisidir. Bununla birlikte ana-babalari tarafindan
gercekten sevilip sayildiklarina inanan ¢ocuklar, davraniglarinda daha bagimsiz ve

kendilerine daha ¢ok giivenen insanlar durumuna gelmektedirler.

Anne baba tutumlarinin gocugun 0Ozsaygi uzerinde de etkisi vardir. Benlik,
sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen, sembolik iletisim kurma ve benlik
farkindaliginda bulunma gibi nitelikleri olan sosyal bir varliktir (Onur, 1997). Sembol
kullanma ve benlik farkindalhgi ile ilgili bilissel siregler kendi davraniglarimizi
dizenleme ve baskalarinin davraniglarina iliskin beklentiler gelistirmede

kullandigimiz planli ve esgudimla etkinlikler icin gereklidir (Cliceloglu,1994).

2.1.10. Akademik Basan

Toplumsal yasamdaki degisimler ve bireysel deneyimler ile egitim ogretim
anlayisinin farlilasmasi basariyi beraberinde getirmektedir. Gelismis Ulkelerde daha
nitelikli egitim-6gretim sunabilmek ve 6grencilerin okul basarisini yukseltmek igin
ailelerin ve cocuklarinin okuldaki karar surecinde sorumluluk almalari Uzerinde

durulmaktadir.

Ailelerin okul o6ncesi doénemde, bilingli anne baba davranigi sergileyerek
cocuklariyla oyunlar oynamasi ve bu sekilde saglikl bir iletisim kurabilmesinin yani
sira veli katiiminin o6grenci basarisi Uzerindeki olumlu etkilerinin oldugu da
anlagiimistir. Okul doneminde sorumlu bir veli olarak ¢ocuklarinin gelisim dzellikleri
ve basari duzeyi konusunda okul tarafindan bilgilendirilmeyi istemek ginimuzde
daha fazla 6nemsenmektedir. Ogrencilerin gliclendiriimesi ve okul ici etkinliklerde
bulunmasinin énemi bircok agidan gereklidir. Icerisinde yasadiklari toplumun deger
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sistemini anlayabilmeleri, benimseyebilmeleri ve gerektiginde elestirel bir bakis
agislyla sorgulayabilmeleri igin 6grencilerin gerek okul dncesi donemde gerekse okul
siralarinda ogrenme-ogretme etkinliklerinin merkezinde yer almasi aslinda bir
zorunluluktur. Ogrencilerin sahip oldugu psiko-sosyal dzelliklerin okul yonetimlerince
bilinmesi, ogretmenlerin buna gore o6gretim programlarinin hazirlanmasina katki
yapacaktir. Ayrica, anne-babalarin okul ile gelistirecekleri olumlu bir iletisim
ortaminin, kendi ¢ocuklariyla da saglikli bir iligki kurabilme anlamina geldigi
soylenebilir. Aile katiliminin 6grenci basarisi Uzerinde oynadigi bagat rolun bilincinde
olan gelismis ulkeler, egitim sistemlerinde aile katilimina daha fazla 6nem verme
yoninde adimlar atmaktadir. Ornedin Amerikan Egitim Sekreterliginin ilan ettigi
kapsamli egitim reformunun onbir asamasindan birisinin, 6grenci basarisini
yukseltebilmek igcin ailelerin okula katiliminin arttirlmas1 olarak belirlendigi
gorulmektedir (Silver, 2004). Coldron ve Boulton (1999), ingiltere’de ailelerin, okul
yonetimlerince bilgilendirildiklerini, okul tarafindan bilgilendirilen ailelerin de okul ile

daha olumlu bir iletisim kurabilmek igin girisimde bulunduklarini belirtmektedir.

Egitim sisteminin 6grenci merkezli olmasi, 6grencilerin sorumluluk Ustlenmeleri
ve 0zgur tercihleriyle karar slrecine katilmalari anlamina gelmektedir. Kendilerine
sorumluluk ve bu sorumluluklari tagiyabilecek oOzgurluk verilen c¢ocuklar, kendi
kosullarinin vazgecilmez bir yan drlnu olarak elestirel disinme yetenegi kazanirlar.
Onlara mutluluk getiren ve getirmeyen seyleri kesfetme sanslari vardir. Boylece kendi
6grenme sorumlulugunun farkinda olan ¢ocuklar, yasamlarinda karsilasabilecekleri
sorunlarin ¢ézumunde de sorumlulugu omuzlarinda hissedeceklerdir. Elbette
O0grencilerin okul basarisini etkileyen okul i¢i ve okul digi birgok etkenden s6z etmek
mumkundur. Ancak okul disi etkenler s6z konusu oldugunda aile nin, 6grencinin okul
basarisi Uzerindeki en o6nemli belirleyenlerden birisi oldugu acgiktir. Aileler
c¢ocuklarinin basari durumlarina pek c¢ok acidan etki edebilir. Hem c¢ocuklariyla
kuracaklari iletisiminin niteligiyle, hem de okul ile gergeklestirecekleri igbirliginin
dizeyi ile aileler, gocuklarinin akademik basarisina 6nemli katki saglayabilirler
(Harrison, 2003).

Bireylerin, sunulan egitimden en Ust duzeyde yararlanip, bagarili ve mutlu
olabilmesi de birgok etmenin karsilikl etkilesimine baglidir. Sunulan egitimin kalitesi
ve bireysel farkliliklar bu etmenlerin basinda yer alir. Bireysel farkhliklar arasinda yer

alan yetenek, basari, gudulenme, ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygisi, benlik saygisi
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gibi degiskenler birgok arastirmaya konu olmustur. Arastirmalar, bu degiskenlerin
gerek basari, gerekse psikolojik saglik Uzerinde oldukga dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarin tUmunun ortak amaci, degiskenleri
betimlemek, yordamak ve bireyin yasam Kkalitesini yUkseltmek amaciyla kontrol
etmektir. Bu amaglar, ayni zamanda bilimin genel yonelim ve yontemini de ifade
etmektedir (Bozanoglu, 2005).

Ozellikle 1980’li yillardan sonra egitim bilimleri alaninda yapilan aragtirmalarin
bircogunda aile katilimi ve igbirligi dlzeyi ile okullarin ve 6grencilerin basarilari
arasinda onemli baglantilarin oldugu ortaya konulmustur. Diger yandan egitim
yonetimi alaninda yapilan arastirmalarla, basarili okul madurleri ve 6gretmenlerinin
okul cevre ve dolayisiyla okul aile iligkilerine 6nem veren muddirler ve 6gretmenler
arasindan c¢iktiklari gorilmustir. Bu nedenle gelismis ulkelerin bircogunda okul aile
ishirligi planli bir bicimde ele alinmaya ve bu konuda okul yoneticisi, 6gretmenler ve

velilere yonelik egitimler diizenlenmeye baslanmistir.

Yorukoglu'na (1998) goére aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi
dUsundlebilir. Cocuk, bu sahnede insan iligkilerini butin karmasik yonleriyle
gbzlemler ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baghlik, isbirligi gibi
olumlu nitelikler evde kazanilir. Anlasmazlk, c¢ekisme ve catisma gibi olumsuz

durumlarda takinacagi tutumlar da evde dgrenilir.

inam’a (1992) gore aile, dogal ve kiiltirel her tarlli gercekligin ilk dgrenildigi;
gerceklige agilan ilk kap1, dinya sahnesine ¢ikista ilk dekor, oyuncularin tanindigi ilk
glven, paylasim, iletisim ve ¢cevre ortami; sevgiyi, hayal kiriklidini, gtcu, gugsuzlugu,
bedenimizi, kendimiz, dilimizi tanidigimiz ilk kovanimiz olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik olusumunda aile etkisi oraninin, diger tim etkenler igerisinde yaklasik yuzde
50’'lik degere sahip olmasi, ileriki yasamda belirgin olacak davraniglarin ve
aligkanliklarin olusumunda ailelerin rolunu daha iyi gostermektedir. Cocuklarinin
kisisel ve bilissel gelisiminde bu derece énemli bir rol oynayabilecek konumda olan
ailelerin, ¢ocuklari ile saglikli bir iletisim kurabilmesi, onlarin basarili bir égrenci,
sorumlu bir vatandas ve c¢evresine karsi duyarli bir insan olmasina katkida
bulunabilmesi icin bebeklikten ve okul dncesi donemden baslayarak ¢ocuklarina iyi

ornek olmalari gerekmektedir.
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Smith (1980) ailelerin gogunun ¢ocuklarinin 6grenme etkinliklerinde daha fazla
etkili olmaya gonulld oldugunu ve onlarla birlikte bu etkinliklerde daha fazla yer almak
istediklerini belitmektedir. Okul 6ncesi donemde baglayan gocuk ve anne-baba
arasindaki egitime yonelik iletisim, ileriye ydnelik oldukca Onemli katkilar
sunabilmektedir. Cocuklarin gelisiminde hissedebilecekleri aile desteginin ve

cesaretlendirmesinin 6nemi, uzun donemli 6grenmeler igcin basamak niteligindedir.

Amerika Birlesik Deviletleri’'nde 6gretmenler Uzerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerine genellikle olumlu tepkiler veren ogretmenler ile genellikle olumsuz
tepkiler veren iki grup ogretmen karsilastiriimistirHer ne kadar bu iki grup
ogretmende kendini iyi 6gretmen olarak gorur ve tekniklerini savunsalar da, ilk gruba
giren  ogretmenlerin  ogrencilerin  disiplin  problemlerini daha kolay
¢cozd Ukleri,6grencilerin derslerde daha basarili olduklari gérilmuastir ( Lawrence,
1988).

Baltas’a (2001) gdére oOgrencilerin basarisini  yukseltmek icin okul-aile
isbirliginden dnce, aileler ile gocuklarin isbirligi yapmasi gerekmektedir. Cocuklarin
istegi olmadan veya onlarin kargi ¢ikmasina ragmen ailelerin gocuklarina yardimci

olmasi ve onlarin okul basarisina katkida bulunmasi1 mimkun dedgildir.

2.1.11. Okul Basarisin Etkiliyen Faktorler

Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmig sonuglara
ulagsmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak gagdas anlamda basari kavraminin
akademik basari ile sinirlandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligsel davraniglar
kadar, ilgiler, kigilik 6zellikleri ve tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglari da icerdigi
gorulmektedir.

Arastirmalar basarili 6grencilerin basarisiz ogrencilere gore basariya donuk
olumlu bir tutuma, iyi iligkilere ve ogretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip
olduklarini, kendilerine guven ve sorumluluk duygularinin daha c¢ok gelismis,
duygusal ag¢idan daha olgun ve daha yulksek benlik algisina sahip 6grenciler
olduklarini géstermektedir. Basaril 6grenciler, genellikle kendi yeteneklerinden ilgi ve
kapasitelerinden haberdardir. Basarisiz o6grenciler ise kendilerini tam olarak

degerlendiremezler; o nedenle de amaclarini belirlemekte ve amaclarina ulagsmak
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icin zamanlarini iyi kullanmakta sorun yasarlar. Cocugun 6grenmeye donuk tutumunu
belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son derece dnemlidir. Ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin, okula ve 6grenmeye kargi olumsuz tutumu, ¢ocugunda okula kargi
negatif duygular gelistirmesine yol agmaktadir. Basari 6grencilerin ebeveynlerinin
cocuklarini, 6zel bir kisilik yapisina sahip olmalari, kendi kararlarini vermeleri ve bir
yetiskin gibi davranmalari seklinde yonlendirdikleri belirlenmistir. Basarisiz
ogrencilerin ebeveynleri ise ¢ocuklarini kisisel hakkini korumak ve varolan
yeteneklerini gelistirmek Uzere yonlendirmektedir. Basarili ¢ocuklarin annelerinin
basarisiz gcocuklarin annelerinden daha fazla kontrol edici olduklari gorilmektedir. Bu
kontrol, gucun otoriter bir sekilde kullaniimasindan ¢ok kontrol seklindeki otoritenin
olusmasidir. Bu anneler daha sosyal, sinilamadan kontrol edici, akil yuruticu ve
yerine gore odullendirici bir yapiya sahiptirler. Orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler okulu, gelecekteki yasama, mesleki oldugu kadar psikolojik ve sosyal olarak
da hazirlanmanin bir yolu olarak goérurler. Cocuklarinin okul aktiviteleriyle yakindan
ilgilenirler, onlarla 6grenmenin 6nemini tartigirlar ve okul basarilarindan dolayi
odullendirirler. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki aileler ise ¢ocuklarini genellikle yasal
zorunluluktan dolayr ve iyi para getiren bir meslek sahibi olmalari igcin okula
kaydettirirler. Ne okul basarisizliklarini onlarla tartigirlar ne de daha basarili olmalari
konusunda onlara yardimci olabilirler. Anne babasi bosanmis veya mutsuz bir evliligi
surdiren ailelerden gelen g¢ocuklarin, mutlu bir ewiiligi olan ailelerin ¢ocuklarina
oranla daha dusik basari gosterdikleri saptanmistir. Aileleri tarafindan yulksek
duzeyde kabul goren ve desteklenen 6grenciler, kabul gormeyen, surekli elestirilen
ve yeteri kadar desteklenmeyen oOgrencilere oranla daha yuksek basari

motivasyonuna sahiptirler (Razon,1987).
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2.1.12. Anne Baba ve Okul isbirligi

Hollingsworth ve Hoover (1999), cocuklari dogrudan ve dolayl yollardan
egittikleri i¢in, anne babayi cocugun evdeki 6gretmenleri olarak ele almakta ve okulda
ogretmen tarafindan kazandirilacak olumlu bir davranigin evde anne -baba tarafindan
kolaylikkla bozulabilecegini belirtmektedirler. Bu nedenle de gunimuzun egitimci ve
ogretmenleri 6grencilerin evdeki o6gretmenleri olarak velilerin 6nemini anlamig

durumdadirlar.

Gordon’a (1993) gbre anne-babalarin, Uzerinde durdugu en 6nemli konulardan
biri, cocuklarinin iyi bir egitim alip alamayacagidir. Bu ag¢idan anne-babalarin,
cocuklarinin egitim yasantilarini nasil destekleyecekleri 6nem kazanmaktadir. Anne-
babalar cocuklarinin okul digindaki 6gretmenleri olabilirler ancak o6gretmenlerin,
anne-babalarin  gocuklarina okul diginda vyaptiklari egitim uygulamalarinin
dogrulugundan kaygi! duyduklari da unutumamalidir. O nedenle anne baba ve
ogretmenler, cocuklara elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmek icin ortak bir ¢aba
go6stermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri, okuldaki 6grenme
girisimlerine destek saglayarak, 6gretmenin sinif i¢i uygulamalardaki basari sansini
yukseltir. Bu ylzden o6gretmenlerin ¢ocugun aile ortamlarini iyi degerlendirmeleri ve
onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak amaciyla aile sorumlulariyla iletisim

kurmalari 6nemlidir (Burns, Roe ve Ross,1992).

2.1.13. Aileden Kaynaklanan Okul Basarisi

Anne babanin c¢ocuga vyaklasim tarzi okul basarisini 6nemli Olgide
etkilemektedir. Aile igi iliskilerin dengeli ve dizenli olmasi, ¢ocuk icin iyi bir model
olusturmalari, disiplin anlayislari, ilgi ve alakalari gocugun basarisini pekistirecektir.
Ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken takind klari tutumlar kisiligini, hayata bakis tarzini,
basarisini da etkiler. Kati bir disiplin anlayisinin oldugu ailelerin ¢ocuklari, baski
altinda yasadiklar: icin kendilerini ifade etmede zorlanirlar. Bilindigi gibi kendine
glven duygusu, cesaret gibi pek cok olumlu 6zellik baski altinda gelisemez. Bu
ogrenciler derslerde bildikleri halde sorulari cevaplayamama, sinavlarda fazla
stresten gergek performanslarini ortaya koyamama, anlatim ve ifadede zorlanma,

derste yeterince aktif olamama, cekingenlik gibi davraniglar gosterebilirler. Bu tip
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ogrenciler ailelerinin  beklentilerini  karsilayamamaktan veya elestirilerinden
cekindikleri igin karne stresini yogun olarak yasar. Aile ise, ¢ogu iyi notlarla dolu,
ancak bir dersi digerlerine gore biraz dusuk bir karnesi olsa bile gocugu bundan
dolayi baski altinda tutarak, tatilin ke yfini glikarmasina engel olur. Bu tutum kargisinda
cocukta “ne yaparsam yapayim ailemi memnun edemem” gibi bir anlayis gelisebilir.
Buna karsilik gevsek bir tutum icinde fazlaca simartilarak her istegi yerine getirilmis
cocuklar, okul ortamina, kurallara, ders c¢alismanin gerekliligine uyum saglamakta
zorlanir. Sorumluluk bilinci gelismediginden okul sorumlulugunu da Uzerine almaz ve
dersler sorun olmaya baslar. Bu tur gocuklar tembelligi aligkanlik haline getirir ve
derslerindeki basarisizliktan pek de rahatsiz olmaz. Bu ¢ocuklarin kendilerine ait
hedefleri yoktur. Cocugun ailede smarikliktan gelen baskin bir roli oldugundan,
zayifi yani basarisiz dersi olsa bile bunu dert etmez. Ayni sonuglar ilgisiz ailelerde
veya tutarsiz tutum sergileyen aile ortamlarinda da olusabilir.Gliven verici,
destekleyici, sevgi, hoggoru ve anlayiginin hakim oldugu aile ortaminda g¢ocugun
sorumluluk duygusu, kendine guveni gelisir. Cocuk ailesinin kendisine olan glveninin
sevgisinin farkindadir, sorumluluklarini bilir, kendini her ortamda ifade eder. Boyle bir
ortamda yetisen cocuk genellikle basarii olur, ancak tersi bile olsa ailenin ilgisi,

destegi ve olumlu yaklasim tarziyla basarisizlik ¢ozumlenebilir.

Ailenin egitim surecindeki hatalari, anne baba tutumundaki kararsizlkk, anne ile
babanin egitim anlayisindaki farkhlik da bazi hallerde basariy1 engelleyici nitelikte
olabilmektedir. Cocugu, ihtiya¢c duydugu sevgi, sefkat ve ilgiden yoksun birakmak da
cocuga asrri ilgi ve sevgi gostermek de egitim hatasi olarak degerlendirilebilir. Ote
yandan ¢ocugu gerektiginden fazla koruyarak guvensiz bir birey haline getirmek de,
agir1 otorite ve baski yoluyla egitme de hatali davranis modelleridir. Hele gcocugu
tanimadan yetistirmek, onun ilgi duydugu ve yetenekli oldugu alanlar ile basarili
olamad g1 alanlari bilmemek, egitim hatalarinin belki de en biiyiklerindendir. Ozellikle
son yillarda ¢gocugundan olgunluk dizeyinin Ustinde basari beklemek, fen liseleri ve
anadolu liselerine hazirlhk doneminde ¢ocuga asiri yuklenmek, kaldiramayacagi bir
ders programi uygulamak, cocukta surmenaj, bunalim gibi birtakim psikolojik
bozukluklar yaratan egitimsel hatalardir. Bunlarin yani sira anne - baba gecimsizligi,
ev atmosferinin huzursuz olmasi, ailenin c¢ocuk egitiminde tarzi agisindan
anlasamamasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin ailede karsilanmamasi da basarisizliga

yol acan hallerdir. Bu ve benzeri durumlarda yapilacak ilk is okul basarisizliginin
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temelinde yatan ailevi sorunu, gerektiginde bir ruh doktoru veya egitim uzmaninin
yardimiyla ortandan kaldirmaya galismak, ¢gocugu iyi tanimanin yollarini aragtirmaktir
(Tarhan, 2008).

2.2. ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde arastirmanin temel degiskenleri olan anne-baba tutumlari,
O0zsaygl ve akademik basari konusunda ge¢miste gerceklestiriimis Turkiye ve dinya
literatiriinde yer alan arastirma bulgulari konularina gére bir sira izlenerek

Ozetlenmeye caligiimistir.

2.2.1. Anne Baba Tutumlari ile ilgili Aragtirmalar

Kabal (1997) demokratik, ilgisiz ve otoriter olarak algilanan anne baba
tutumlarinin geng¢ yetiskin ¢agdaki bireylerin kendini gerceklestirme duzeylerine
etkisini arastirmistir. Bu galismada anne baba tutumlarini dlgen Anne Baba Tutum
Olgegi ile kendini gerceklestirme dizeyini 6lgcen Kisisel Yénelim Envanteri
uygulanmistir. Sonug olarak, icten ve sartsiz bir sevgi, saygi ve anlayis ile karakterize
edilen demokratik tutumun kendini gercgeklestirme dizeyini olumlu yonde etkiledigi;
buna karsilik igten sevgi yoklugu, anlayissizlik ve siki bir disiplinle karakterize edilen
otoriter tutumun kendini gerceklestirmeyi engelledigi gézlenmistir. ilgisiz tutumun ise,
bu iki tutumun ortasinda kaldigi, sevgi yoklugunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz
yonde etkilemesine karsilik siki kontrolin olmayisinin bireyin kendini gergeklestirmesi

icin biraz daha olanak sagladigi1 sonucuna varimistir.

Bekiroglu (1996) arastirmasinda, baglanma tarzlari ile aile ortami, kaygi ve
depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 81 Universite 6grencisi
baglanma tarzi agisindan, guvenli ve guvensiz olmak Uzere ikiye ayriimistir. Bu iKi

grup arasinda kaygi ve depresyon puanlarinda anlamli farklar oldugu gézle nmistir.

Erkan (1994) lise 6grenimi goérmekte olan 16 vyas ergenlerin gocukluk
doénemlerine iliskin olarak algiladiklari ana-baba tutumlari ile uyum duzeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kadkdy ilgesindeki genel resmi liselerden secilen
toplam 712 o6grenciye, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Algillanan Anne Baba

Davraniglari Envanteri uygulanmigtir. Arastirma bulgularina gére Algilanan Anne
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Baba tutumlarinin lise 6grenimi goérmekte olan ergenlerin uyum duzeyleri Uzerinde
etkili oldugu goéralmastar. Cocuga ilgi ve sefkat gdstermenin, amaclarina
ulagsmasinda yardimci olmanin, standartlarin belirgin olmasinin ve gocuga getirilen
kisitlamalari, ondan beklenen davraniglari, davraniglarinin getirdigi sonuglari, onunla
neden sonug iligkisi i¢inde ikna edici bir sekilde tartismaya dayanan tutarli disiplinin
ergenlerin uyumlarini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varilmistr. Fiziksel ve
duygusal cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma gibi disiplin yontemlerine
uygulamanin ve koruyuculuk davraniglarinin artmasina bagli olarak ergenlerin uyum

dizeyinin dUstugu gordlmustar.

Glneysu (1982) anne-baba tutumlari ile cocuklarin davranis problemlerini
incelemek amaciyla ilkégretim 4. ve 5. sinifta okuyan 229 o6grenci ile galismis ve
bunun sonucunda, alt sosyo-ekonomik dlzeydeki ¢ocuklarin daha az 6ne ¢iktiklari,
daha fazla cezalandirildiklari ailede cocuk sayisi arttikgca gocuga gOsterilen sevginin
azaldigi cezalandirmanin ise arttigi, annelerin egitim duzeyi yukseldikgce, ¢ocugun
anne sevgisini alglama duzeyinde azalma oldugu babanin egitim dizeyi yUkseldik¢e
algllanan baba sevgisinde artma oldugu bulmustur. Bu calismada, annenin egitim
duzeyinin artmasi ile gocugun algiladigi1 duygusal sicaklik boyutu puanlarinin arttigi
bulgusu ve ayrica annenin galigiyor olmasinin da duygusal sicaklik boyutu puanlarini
arttirmas1 ve annenin g¢aligiyor olmasinin bir egitim gostergesi oldugu dugunulecek
olursa Guneysu'nun (1982) caligmasinin beklenenin aksine bir bulgu ortaya koydugu

soylenebilir.

CUnklU bu konuda yapilmis pek ¢ok calismada annenin galigiyor olmasinin
¢ocuga ayirdig1 zamani azaltacagi ve dolayisiyla gcocukla yeterince ilgilenilemeyeceqi
belirtiimis olmasina ragmen elde edilen bulgular bunun aksine annenin galigiyor
olmasinin c¢ocuk tarafindan daha olumlu algilandigini gostermistir.  Bu durum,
annenin gocuguna ayirdigi zaman diliminin kisith oldugunun farkinda olmasinin
cocuguyla gecirdigi zamanin niteligini  olumlu yonde arttirdigi bigiminde

yorumlanabilir.

Bu konuda bir baska ¢calisma Sakir (1987) tarafindan gergeklestirilmistir.14 -18
yas arasindaki 66 6grenci Uzerinde sosyal uyum ile anne baba tutumlarinin inceledigi
bu calismada, anne-babalarin sevecen, hos goruli ve kabul edici olarak
algilanmalarinin sosyal uyumu olumlu yénde; soguk sinirlayici, kati ve reddedici
olarak algilanmalarinin ise olumsuz yonde etkileyebilecegi saptanmistir. Bu
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calismada ayrica reddedici ve asiri koruyucu algilanan anne baba tutumlarinin
cocugun atilganlik puanlarini dislrdugu, duygusal sicaklik puaninin artmasinin ise

atiganligi arttirdig1 belirlenmistir.

Long (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile yapisinin ve anne
babanin anlagmazliginin uUniversite birinci sinif kiz 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri
uzerindeki etkileri arastiriimistir. Aragtirmanin bulgulari ebeveynlerin mutluluguyla
genclerin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bu
arastirmanin bulgularina gore ebeveynleri mutsuz bir bigimde bir arada olan
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinin, ebeveynleri mutlu olarak bir arada olan 6grencilerin
O0zsayg! duzeylerinden anlamli derecede dusuk oldugu, ebeveynleri ayrilmis olan
ogrencilerin  6zsaygl duzeylerinin ise diger iki grubun arasinda yer aldigi
belilenmigtir. Bu calismanin sonuglarina bakilacak olursa anne ve babanin iliski
biciminin genglerin 6zsayg! duzeylerini belirleyen temel degiskenlerden biri oldugu
s6ylenebilir.

Demiriz ve Ogretir (2007) yaptiklari arastirmada alt ve Ust sosyo ekonomik
duzeydeki 10 vyas cocuklarinin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen galismada alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu,
annelik rolinu daha fazla reddeden, aile igcinde daha gegimsiz ve daha siki disiplin
uyguladiklari gorilmektedir. Annelerin demokratik tutumunun alt ve Ust sosyo-
ekonomik duzeyde olmalarindan etkilenmedigi belirlenmigtir. Ailenin sosyo-ekonomik
ve kiltor dizeyi, gocugun egitimi ve yetistiriimesinde etkili olan bir etmendir. Yuksek
sosyo-ekonomik ve kdltur dizeyinde olan aileler, ¢cocuklarina daha ¢ok bagimsizik
tanimakta, daha az kisitlayici ve koruyucu davranmakta, demokratik tutumla
cocuklarini yetistirmektedir. Orta sosyo-ekonomik duzeydeki aileler, egitim ve meslek
edinme konusunda ¢ocuklarindan yuksek beklenti i¢cine girmekte ve bu beklentiler de
ergenlik doneminde kaygi yaratmaktadir. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki aileler ise,
genellikle ¢ocuklarina kati disiplin ve baski uygulamakta, fiziksel ceza, alay etme,
kicumseme, azarlama, bagirma gibi davranislarla c¢ocuklarini yetistirmektedir
(Alisinanoglu 1995).

Cocuklarin cinsiyeti, anne baba tutumlarinin farkli olmasinda etkili
olabilmektedir. Kultlrel etmenlerin etkisiyle anne babalar kiz ve erkek ¢ocuklarina

farkli davranabilmektedir. Erkek c¢ocuklar, asiri hosgorili ve demokratik tutumla
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yetigtirilirken, kiz ¢ocuklara, baskici ve otoriter tutum uygulanabilmektedir (Yildiz-
Bicakg1 2004).

Boldwin (1995) otoriter davraniglar sergileyen anne - babalarin gocuklari ile de-
mokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarini incelemistir. Arastirma sonucunda
demokratik tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen gocuklarin olumlu kigilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen ¢ocukla-
rin ¢ok kararsiz bir ruh hali iginde olduklari, yeni fikirler Gretemedikleri, yeteneklerinin

olmadig1, daha fazla korku ve endise icinde olduklari saptanmistir

2.2.2. Ozsaygi ile ilgili Arastirmalar

Ergenlerde benlik saygisi, degisik orneklem gruplari ve farkli degiskenler

acisindan birgok arastirmaci tarafindan incele nmistir.

Cuhadaroglu'nun (1986) “Adolesanlarda Ozsaygl” adli arastirmasi, 15-18 yas
grubundaki 20 psikotik 20 norotik ve 20 kontrol grubu olmak Uzere toplam 60 kisilik
bir denek Uzerinde yapiimistir. Bulgular 1siginda sonugta: Benlik saygisinin her iki
hasta grubunda da kontrol grubuna gore dustk oldugu, kizlardaki benlik saygisindaki
azligin daha belirgin oldugu ve psikotiklerde daha fazla olmak Gzere hastalik belirtileri
gOsteren adolesanlarda 6zsaygl, kendilik kavraminin surekliligi, insanlara guvenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psiko-somatik belirtiler,
kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilma derecesi, ana baba ilgisi,
babayla iliski, ve psisik izolasyon ile iligkileri, sosyo-demografik fakttrlere gére
goOsterdigi  degiskenlikler gibi Ozelliklerle daha fazla iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirma gruplarinda ana baba ilgisi ¢ok olarak bulunmus, ancak bu 6zelligin benlik
saygisiyla onemli bir iligki gOstermedigi saptanmigtir. Ayrica babayla iligki de

O0zsaygini etkilemektedir.

Sever ve arkadaglari (1993), yaptiklari aragtirmada, 6zsaygisi yuksek olan
ogrencilerin ruhsal yonden daha az risk altinda olduklarini ve kendine guven
duygularinin daha iyi gelistigini bulmustur. Nitekim 6zsaygi yiuksek bireyler daha
yaratici, basarili ve saglikli, kendine glvenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden,
sosyal yonden uyumlu Kisiler olarak gorulmektedir (Yorukoglu 1998; Brown ve Mann,
1991).
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Ding (1992) cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6zsaygi algi duzeylerinin
O0zsaygl duzeylerine etkisini incelemistir. 350 lise son sinif dgrencisiyle yapilan
arastirmanin sonuglarina gore, genel psikolojik, sosyal, ailesel ve uyumsal 6zsaygi
alg1 duzeyleri ylksek olan 6grencilerin 6zsaygilari da yuksek, dusuk olanlarin da

dUsUk bulunmustur.

Dukes ve Martinez (1994) ergenlerde 6zsayginin irk ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelemisler ve sonuglar incelediginde siyah ve beyaz irka ait ergenlerin 6zsaygi
duzeyleri yuksek cikarken, Asya ve yerli Amerikan kiz ergenlerin ise 0Ozsaygisi

duzeyleri dusUk olarak bulunmustur.

Ozogul (1988) tarafindan yapilan arastrmada, annenin calisma durumunun ve
bazi bireysel niteliklerin (annenin egitim dizeyi, cocugun dogum sirasi, cinsiyeti)
gocugun dzsaygisi Uzerindeki etkisi ilkkokul dort ve besinci sinifa devam eden 120
ogrenci Uzerinde incelenmistir. Coopersmith Ozsaygi Olgegini kullandigi arastirma
sonuglarina gore, calisan ve galismayan annelerin gocuklarinin 6zsaygi duzeyleri
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Cinsiyet acisindan erkek ¢ocuklarin, kiz
cocuklarina oranla 6zsaygilari daha yuksek bulunmustur. Cocugun dogum sirasinin,
cocugun 6zsaygl duzeylerine bir etkisi olmadigi belirlenirken, egitim duzeyi dusuk ve
yuksek annelerin ¢ocuklarinin 6zsaygir duzeyleri arasinda anlamli bir farklilk

saptanmamistir.

Satiimis (1988) on dort - on sekiz yas grubunda bulunan yetistirme yurdunda
ve ailesi yaninda yasayan ergenlere Rosenberg Ozsaygi Envanteri’ni uygulamig ve
arastirma sonucunda; 6zsayginin ailesi olan c¢ocuklar lehine anlamli farklilk
goOsterdigini, depresif duygulanimin yetistirme yurdunda yasayan grupta ailesi
yaninda yasayan gruba oranla daha yuksek oldugunu, psikosomatik belirtilerin
erkeklere oranla kizlarda daha yuksek oldugunu, 6zsayginin depresif duygulanim,
psikosomatik belirtiler ve insanlara guvenme gibi dediskenlerle iliskili oldugunu

saptamigtir.

Crowe (1980) kiz ve erkek ergenlerin ana baba tutumlariyla iligkisini incelemis
ve anne-baba destekleyici ebeveyn tutumunun 6zsaygisi Uzerinde olumlu etkisi

oldugu yonunden bir sonuca ulagmigtir.
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Milevsky ve arkadaslari (2006), 9. ve 11. siniflara devam eden 272 ergenle,
anneye 0zgl ve babaya 6zgu aile tutumlarinin 6zsaygi, depresyon ve hayattan
tatmin olma ile iligkilendirilmesini inceledikleri arastirmalarinda, izin verici olan
anneye kiyasla agiklayici-otoriter anne tutumu altinda yetisen ergenlerde 6zsaygi ve
hayattan tatmin olma durumu daha yuksek seviyelerde c¢ikmistir. Depresyon
durumunun ise ¢ok daha az oranda seyrettigi belilenmigtir. Bir bagka deyisle bu U¢
alanda acgiklayici-otoriter anne tutumunun izin verici anne tutumuna goére ergen
gelisiminde belirgin bigimde avantaj sagladigi bulunmustur. Babaya 6zgu tutumlarin
ise ¢ocugun psikolojik gelisiminde etkisi olmakla birlikte bunun anneye 6zgl tutumlar
kadar belirgin olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Chubb, Fertman, Ross, (1997), yaptklari calismada 06zsaygl ve denetim
odaginin lise yillarinda degdisip dedismeyecegdini ve bu degiskenlerde cinsiyet farkinin
olup olmadigini arastirmislardir. Arastirmaya 1989 yilinda 9’uncu sinifa devam eden
174 ogrenci katilmistir. Bu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 4 yil boyunca
O0zsaygllari ve denetimleri 6lcilmuis, sonucta kiz 6grenciler icin distk benlik saygisi

puaninin denetim odaginda anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.

Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde 6zsaygisi Uzerinde yas etkilerini
belirlemek Uzeri yaklasik 2000 kisilik bir drneklem Uzerinde yaptiklari ¢aligmalarinda,

ergenlerin yaslari ilerledikce 6zsaygilarin da arttigini bulmuglardir.

Pope, Mc Hale ve Craighead (1988) cocuklarin ve ergenlerin dzsaygilarini
gelistirmeye donuk yapilandiriimis bir program gelistirmislerdir. Programda ¢ocuklara
sosyal problem ¢ozme, kendini tanima, kendini kontrol etme, standart olusturma,
ilitisim becerileri, vucut algisi gibi konularda c¢esitli beceriler ogretilerek benlik
saygllari gelistirmek istenmektedir. Yapilan galismalardan sonra 6zsaygilarinin arttigi

gbzlemlenmisgtir.

O’brein ve arkadaslar1 (1997), yaptiklari arastirmada, agresif aile gatismasinin
cocuklarda dusuk oOzsaygisinin yordayici bir degisken oldugunu bulmuglardir.
Cocuklarina sicak davranan ve ilgi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarl yuksek

O0zsaygisina sahip olarak bulmuglardir.

Peterson ve Arkadaslari (1995)nin 13-19 vyaslari arasindaki 493 Kkisilik bir
ergen grubu ile yaptklari c¢alismalarinda, ergenlerin 6zsaygilarinin aileleri ve

arkadaslarindan gordikleri yakinlk ve sosyaldestekten ¢ok, onlarin ailelerine ve
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arkadaslarina yonelik duygularinin niteligi ile yakindan ve guglu bir iliski oldugunu

belirtmektedir.

Can (1990) Lise ogrencilerinin benlik tasarim duzeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi arastirmasini 1094 lise ikinci sinif 6grencisi Uzerinde yapmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara goére, 6grencilerin yaslari yukseldikge, benlik
tasarm duzeylerinde anlamli 6lgude dusmeler oldugunu belirlemistir. Elde ettigi
bulgular sonucunda, cinsiyete gdre dgrencilerin benlik tasarim duzeyleri arasinda fark
bulunmadigini, sosyo-ekonomik ve kultirel dizey agisindan Ust duzeyde olan
ailelerin  ¢ocuklarinin  benlik tasarim duzeylerinin, alt duzeydeki ailelerin
cocuklarininkinden daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.

lkizoglu (1993) demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin lise son sinif
ogrencilerinin 6zsaygisi Uzerine etkisi konulu arastirmasinda 341 lise son sinif
ogrencisine Anne Baba Tutum Olgegi'ni ve Ozsaygli Envanteri uygulamis ve
arastirma sonucunda ortalama 0zsaygi puani 65 olarak bulmustur. Annelerini
“‘demokratik” ve “otoriter” olarak algilayan ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda bir fark
clkmamigtir. Babalarini “demokratik” ve “otoriter” olarak algilayan ¢ocuklar arasinda
da bir fark ¢ikmamistir. Sonu¢ olarak anne babanin “demokratik ve “otoriter’
tutumunun ogrencilerin benlik saygisi Uzerinde 6nemli bir etkisinin olmadig| ortaya
konulmustur.

Erbil (2006) ergenlerin benlik saygisina aile tutumlarinin etkisini inceledikleri
arastirmalarinda anne baba egitim seviyesinin yukselmesiyle sosyo-ekonomik
dizeyde yukselme oldugunu bu durumun ergenlerin benlik saygilarini olumlu
etkiledigini, benlik saygisinin da ergenlerin sosyal iligkilerinde basarili olmalarini

sagladigini vurgulamislardir.

2.2.3. Akademik Basari ve ilgili Aragtirmalar

Balcr ya gore (1988) 20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren Batida yogun
olarak tartigilan etkili okul anlayiginin temelinde, tum 6grencilerin 6grenebilecedi, tim
ogretmenlerin de OQgretebilecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak etkili okuldaki
ogretimin veli, yonetici, 6gretmen vs. tum ilgililerin koordineli ve etkili ¢abalarinin
ortak Urunu oldugu ileri suralmektedir. Veli katihmi, 6grencilerin akademik basarisini
gerceklestirebilmek igin okuldaki 6grenimi tamamlayici ve destekleyici bir faktor

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Wyatt (1996) okul etkililik arastirmalarina dayanarak o6grencilerin
ogrenmelerinde okullarin donanimsal 6zelliklerindengok o6gretmenlerin belirleyici
oldugunu ileri surmektedir. Fletcher (1997) ise oOgrencilerin okul basariarinin
arttirilmasi ve 6grencilerin daha etkin hale gelebilmeleri igin 6drencilerle yetiskinlerin
birlikte hareket etmesinin; 6gretim, planlama ve okul gelistirme etkinliklerinde isbirligi

yapmasinin onemine deginmektedir.

Anne babanin demokratik tutumu, duygusal destegi ve karsilikli iletisimi
cocuklarin ve ergenlerin toplumsal, bireysel ihtiyaglari ve sorumluluklari dengeleyen
aragsal yeterlilik (instrumental competence) gelistirmesinde yardim etmektedir.
Aragsal yeterliligin belirleyicileri sorumluluk alabilme, arkadaslari ve vyetiskinlerle
iletisim kurabilme, sosyal olgunluk ve akademik basaridir. Anne-baba-gocuk iligkisi ile
cocugun okuldaki basarisi arasinda olumlu iligki oldugunu gosteren bir ¢ok arastirma
bulgusu vardir (Amato, 1989; Steinberg ve ark., 1989).

Marion ve Aleksander (1997) calismalarinda 6zsaygisi yuksek olan ergenlerin
pozitif heyecansal duzeyleri ve kendilerini etme duzeylerinin de yidksek oldugunu
bulmuslardir. Bunun sonucu olarak sinif igerisindeki akademik basarilari ve akran

iliskileri daha basarilidir.

Slee (1995) arastirmasinda 6grencilerin okul basarisi, ebeveynleri tarafindan
kabul gérme oranina bagliolarak etkilenmektedir. Baska bir deyisle olumlu geri iletiler
alan ve genel olarak hayata bakis agilari olumlu olan gocuklar daha yuksek notlar
almaktadirlar. Kisaca okul basarisi kendlilik degerine ve okuldan alinan kKisisel
tatmine baglanabilir. Basari ve basarisizlk hem alinan notlar anlaminda hem de

arkadaslik iligkileri anlaminda kullaniimistir.

Yalim (2001) calismasinda, ergenlik ¢cagindaki kiz ve erkek o6grencilerin
Ozsaygl duzeyleri ile hem akademik basari duzeyleri hem de aile igi iletisim duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Orneklem yaslari 18-20 arasinda degisen 90 (41 kiz,
49 erkek) 6grenciden olusmustur. Ogrenciler Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini
(Coopersmith Self-Esteem Inventory) ve anne baba ile iletisimi gdsteren bir
envanterden (Kasatura. 1991) 20 soru se¢gmek suretiyle cevaplamislardir. Gruplar
arasinda akademik basari duzeyleri ve aile igi iletisim dUzeyleri arasinda anlamli
duzeyde bir fark olup olmadigi t testi ile sinanmistir. Bulgular 6zsaygisi yiksek olan

kiz ve erkek ogrencilerin akademik basar duzeylerinin olumlu yonde oldugunu,
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O0zsaygisi dusuk olan kiz ve erkek ogrencilerin akademik bagari dizeylerinin olumsuz
yénde oldugunu ortaya koymustur. Ozsaygis| akademik basariya etkisinde cinsiyetin
anlamli bir etkisi saptanmamistir. Ozsaygisi disik kiz ve erkek 6grencilerin ana-
baba ile iletisim dizeylerinin dUsUk oldugunu, 6zsaygisi yuksek olan kiz ve erkek
ogrencilerin ana-baba ile iletisim dizeylerinin yuksek oldugu ortaya konmustur.
Akademik basarn ve aile i¢i iletisim puaninin toplamindan olusan ve hayatta basariyi
en iyi yansittigini dugindugumuaz genel puan ise benlik saygisi az olan kiz ve erkek

ogrencilerde dusuk, 6zsaygisi yuksek olan 6grencilerde ise yuksek bulunmustur.
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BOLUMII

3.YONTEM

Bu bolumde arastirma modeline, ¢alisma grubunun ozelliklerine, veri toplama

arag ve yontemlerine, verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir.
Karasar (2002) iliskisel tarama modellerini, iki ya da daha ¢ok degiskenin aralarindaki

iliskinin belirlenmek Uzere incelendigi modeller olarak tanimlamaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Ankara’da
bulunan biri alt, digeri Ust sosyo-ekonomik duzeyi temsil eden iki ayri lisenin
ogrencileri olugturmustur. Alt sosyo ekonomik diuzeyi temsil eden 6grenciler Mamak
ilcesinde bulunan ve genel akademik egitim yapan bir liseye devam eden 200
ogrenci, (100 kiz ve 100 erkek) iken, Ankara’da bulunan bir Universitenin Vakif
Okulua (6zel okul) devam eden 100 6grenci, (50 kiz ve 50 erkek) Ust sosyo ekonomik

duzeyi temsilen arastirmaya dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Arag ve Yontemleri

Arastirmada 6grencilere iliskin demografik bilgileri elde etmek icgin Kisisel Bilgi
Formu, algilanan anne baba tutumunu belirlemek icin Anne Babalik Stilleri Olcegi,
(Maccoby ve Martinin 1983), 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini  belirlemek igin
Coopersmith Ozsaygi Olcegi, égrencilerin akademik basar dizeylerini belirlemek
icin ise ogrencilerin yil sonu not ortalamalari kullaniimistir. Asagida bu araglar
hakkinda ayrintili bilgilere yer verilecektir.
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3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastrmada ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek igin, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir. Bu formda katilimcilarin
cinsiyeti, anne ve babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir durumu gibi bilgiler elde

edilmeye caligiimigtir.

3.3.2. Anne Baba Stilleri Olgegi

Ogrencilere uygulanan Anne Baba Stilleri Olgcegi (ABSO), Maccoby ve
Martin'in (1983) dnerdigi boyutlar ile Lamborn ve arkadaslarinin (1991) calismalari
ornek alinarak Simer ve Giingdr (1999) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Olcege
bu arastirmacilar tarafindan yeni maddeler eklenerek son bigimi verilmigtir. Kabul/ilgi
ve siki denetim/kontrol boyutlarim 6lgtigu varsayilan toplam 34'er maddeden olugsan
anne ve baba alt oOlcekleri varimax donisimli ana bilesenler analizine tabi
tutulmustur. Bu analizler, 6nce anne formu icin 6zdegeri 1 'in Uzerinde olan ve toplam
varyansin 0,67'sini aciklayan 8 faktorle, baba formu icin ise 0,41'ini acklayan 7
faktorle sonuclanmigtir. Ayrintili analizler, gercekte 6zdegeri 1 'in Uzerinde iki faktor
oldugunu gostermistir. ki faktorlii ve varimax donisimliu ¢ézimin sinandigi ana
bilesenler analizi sonucunda, kabul / ilgi ve siki denetim / kontrol olmak Ulzere iki
boyutu yansitan ifadeleri iceren faktorler elde edilmistir. Bu faktérlerin acikladiklari
toplam varyans anne formu icin 0,41, baba formu icin 0,43'tir. Maddeler icin 0,30
faktor yukunin kesim noktasi olarak kabul edildigi bu analiz sonucunda, anne
formunda, iki maddenin her iki faktore de girmedigi saptanmis; kabul / ilgi boyutunu
yansitan ve 18 maddeden olusan birinci faktorin acikladigr varyansin 0,27
Ozdegerinin ise 9.19 oldugu bulunmustur. Baba formundaki kabul / ilgi boyutunu
yansitan birinci faktor ise 19 maddeden olusmus, acikladi§i varyans 0,29 dzdegeri
de 9.82 olarak gozlenmistir. Hem anne, hem de baba formunda siki denetim / kontrol
boyutunu yansttan ikinci faktorlerin acikladiktan varyans ve dzdegerler anne formu
icin srrasiyla 14 ve 4.7, baba formu igin ise 14 ve 4.9'dur. Bu faktorler, yine 0,30
faktor yuka kriter olarak alindiginda, anne formunda 14, baba formunda 15 madde
icermislerdir. Anne formunda 0,30'un Gzerinde ve birbirine yakin faktor yukuyle her iki
faktor altinda da yer aldigi1 saptanan 4 madde cikarilip, faktor yikt 0,30'un tzerinde

olan kabul / ilgi boyutundaki 16, siki denetim / kontrol boyutundaki 12 madde
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tzerinde guvenirlik analizi yapilmistir. Her iki boyutta da madde-toplam korelasyonu
en yuksek 11'er madde secilmigtir. Boylece olusturulan dlceklerde alfa katsayilari,
kabul / ilgi ve siki denetim / kontrol boyutlari icin anne formunda sirasiyla 0,86 ve
0,88 baba formunda 0,88 ve 0,87 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada olgegin 22 maddeden olusan kisaltiimig formu kullaniimistir.
Olgcegin tek rakamli maddeleri 6lgegin kabul/ilgi/sevgi boyutunu, cift rakamli

maddeleri ise siki1 denetim/kontrol boyutunu 6lgmektedir.

3.3.3. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersimith Self-Esteem Inventory)

Aragtirmanin bagmh degiskeni olan 0zsaygi duzeyini Oolgmek amaciyla
“Coopersmith  Ozsaygisi Envanteri” kullaniimistr. Arastirmada bu 6lgegin

kullaniimasinin nedenleri goyle siralanabilir.

1. Olgegin, gecerlik ve glvenirlik calismalari ile ilgili llkemizde yapilan bazi

calismalardan olumlu sonuglarin alinmasi ( Turan ve Tufan, 1987).

2. Olgegin Lise dgrencilerini de kapsayan bir érneklem grubu (izerinde gecerlik

ve guvenirlik calismalarinin yapilmig olmasi (Yalm, 2001).
3. Olgekten elde edilen puanlarin kolay puanlanabilir olmasi.

Bu envanter, kisinin c¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Coopersmith, bu envanter igin gecerli
olan 6zsaygi kavramini kiginin kendisi hakkinda ve surekliligi olan degerlendirmesi
anlaminda kullaniimaktadir. Bu degerlendirme, kisinin kendisinde onayladiyi ya da
onaylamadigi bazi oOzellikleriyle ilgilidir. Nelerin Ustesinden gelebilecegi, neleri
basaracagi, nelere 6nem verdigi ve bunlarin 6nem derecesi gibi hususlardaki
tutumunu ortaya koyar.

Baslangicta Coopersmith (1967) tarafindan c¢ocuklara uygulamak ulzere 58
madde halinde hazrlanan Ozsaygi Envanteri daha sonra gesitli yas gruplarina
uygulanabilecek bigimde geligtiriimistir. Coopersmith Ozsaygi Olgegi kisa ve uzun
olmak Uzere iki formu bulunmaktadir. Bu arastirmada uzun form kullanimistir.
Maddelerin 50’si 6zsayg1 ifadesi, 8’i yalan skalasini olusturmaktadir. Yalan maddeler,
dgrencilerin savunmaci tutumunu 6lgcmek icindir. Ozsaygi sorularindan ézsayglyi

ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl, ev-aile
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Ozsaygist ve okul-akademik Ozsaygl alt boyutlari i¢cin de ayri ayri puan
hesaplanabilmektedir. Olgegin formati, égrencilerin her bir maddeyi okumalarini ve
bu maddelerde belittilen ifadeleri degerlendirmelerini gerektirmektedir. Olgek
maddeleri genellikle onlarin hissettiklerini tanimhiyor veya onlara ¢cogunlukla uygun
geliyorsa, cevap kagidinda ilgili sorunun kargisindaki evet stitununa bir ¢arpi isareti
(x), bu ifadeler eger onlarin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve onlara
cogunlukla uygun gelmiyorsa bu durumda hayr sutununa bir carpi isareti (x)

koymalari bekle nmektedir.

Yuksek Ozsaygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara iki puan verilmekte,
yanlis cevaplara puan verilmemektedir. Ornegin, “sinifin huzurunda konusma
yapmak bana oldukga gug gelir’ maddesine “hayir’cevabi veren bir kisi iki puan
alrken “evet” diyen bireye puan verilmemektedir. Olgcekte bulunan toplam 58
maddeden 8 tane olan “yalan maddeler” ¢ikarildiginda geriye 50 madde kalmaktadir,
dolayisiyla envanterin tamamindan alinabilecek maksimum 6zsaygi puani 100
olmaktadir. Envanterde bulunan ve yalan maddeler olarak adlandirilan toplam 8
madde 06zsaygl Olgmek amaciyla degil de bireylerin savunucu tutumlarini 6lgmek
amaclyla envantere konulduklarindan bu maddelerden alinan puanlar bireylerin

O0zsaygisi puanlarina eklenmemektedir (Piskin, 1996).

Coopersmith Ozsaygi Olceginin Alt Olgekleri ve Madde Numaralari

) SORU MADDEL ERi ALINABILECEK
OLCEKLER
MAKSIMUM

Genel (")zsaygl 1,3,4,7,10,12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35,

38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57 2
Sosyal Ozsaygi 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Ev-Aile Ozsaygisi 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 8
Akademik 6zsaygr 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54 8
Yalan Maddeler 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
Kisa Form 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 25

20,21, 22, 23, 24, 25

Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir. Dolayisiyla bir kiginin

O0zsaygl puani maksimum 100 olabilir. Bos birakilan maddelere ya da her iki
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secenegin de isaretlenmesi halinde bu maddelere puan verilmez. Puanlarin
yuksekligi 6zsayginin yuksekligi, puanlarin dusUkligu ise 06zsaygl duzeyinin
dusuklugu anlamina gelir (Piskin, 1997). Cumleler kisinin aile iligkileri, hayata bakis
agisi, ailenin ve sosyal c¢evrenin kendini degerlendirme algisi ile ilgili ifadeleri
icermektedir.

Toylor ve Reitz (1987) Coopersmith Ozsaygisi Olcegi ilk seklini kullanarak r= 0,90
guvenirlik katsayisini saptamiglardir. Coopersmith (1959) aracin test-tekrar-test
guvenirlik katsayisini 0,88 (5 hafta arayla) ve 0,70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine
Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson guvenirlik katsayisini kizlar igin 0,91 ve

erkeklericin 0,80 olarak bulmustur.

Johnson ve arkadaslari (1983) tarafindan aracin yapi gecerligini saptamak
amacilyla yapilan bir galismada Coopersmith Ozsaygi Olcegi, Piers-Harris’in gocuklar
icin 6zsaygl Olgegi (Piers, 1969; Piers ve Harris, 1964) ve Crandall, Crandall ve
Katkowsky (1965) tarafindan gelistirilen cocuklar icin Sosyal istenirlik Olcegi’ni
besinci sinifta okumakta olan 55 erkek ve 50 kiz 6grenci Uzerinde uygulamiglardir.
Bu arastirmada her 6grencinin benlik kavrami ayni zamanda 6gretmenlerinin bakis
acilariyla da degerlendirilmistir. Bu amagla Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan
gelistirilen Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlendirme Olgegi kullanimistir.
Regresyon analizi sonuglari Coopersmith Ozsaygi Olgegi’'nin 6lciit (convergent)
gegerliginin ve diskriminat gecerligini yeterli dizeyde oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Olgegin farkli akademik basari ydninden duyarliligi da (a = 0,86) séz konusudur. Bu
bulgular Coopersmith Ozsaygi Olgegi'nin givenilir ve gegerli bir ara¢c oldugunu
goOstermektedir (Sunar, 2001).

Crandall (1965) tarafindan, Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygisi
Olcegi birlikte 300 Universite 6grencisine ayni anda uygulanmis ve Olgegin diger
Olgme araclariyla sirasiyla 0,59 ve 0,60 (p< .05) duzeyinde korelasyon gostredigi
saptanmigtir. yrica, llber ve Tippett de Coopersmith Ozsayg: Olcegi ile Rosenberg
Ozsaygisi Envanteri arasindaki korelasyon katsayisinin r= 0,59, (p< .05) olarak
hesaplamistir. Bu katsayilar 6lgegin benzer Olgekler gecerliligi katsayisi olarak yeterli
kabul edilebilir ( Turan ve Tufan, 1987).

46



Coopersmith Ozsaygisi Envanteri Tirkge'ye ilk kez Turan ve Tufan (1987)
tarafindan gevrilmis ve gegerlik ve givenirlik galismasi yapimistir. Olgeg, Hacettepe
Universitesi 6gretim elemanlarinca goézden gegirilmis ve Sosyal Hizmetler
YUksekokulu dgrencilerine uygulanarak gereken duzenlemeler yapillarak son sekli
verilmistir.

Olgegin gecerlik calismasi icin Tufan tarafindan Nisan 1987 tarihinde Hacettepe
Universitesi Saglik idaresi Yiksek Okulu 1.,2.,3.4. Sinif dgrencilerinden 200 kisilik
bir gruba Coopersmith Ozsaygi Olcegi ile Rosenberg Ozsaygi 6lgedi birlikte
uygulanarak iki 6lcme araci arasindaki korelasyona bakilmigtir. Bu grubun 32’si kiz,
681 erkek ogrencilerden olusmakta olup grubun yas ortalamalari 20,28 olarak
hesaplanmistir. iki ayri 6zsaygi Olgedi ile elde edilen puanlar arasindaki anlamli
korelasyonun 0,62, (p< .05) oldugu gorulmustar.

Olgegin guvenirligini belirlemek tzere Turan (1987) tarafindan Ankara Onkoloji
Hastanesinde yatan 30 kanserli hastaya 15 gun arayla uygulanmigtir. Bu hastalarin
17’si kadin 13’0 erkek olup hastalarin yas ortalamalari 45,43 dir. Test- yeniden test
sonunda elde edilen guvenirlik katsayisi1 0,65 olarak hesaplanmistir ve bu anlamli bir
degerdir (p < .05) (Akt. Turan ve Tufan, 1987). Gurgay (1989) araci ilkokul 3. 4. ve 5.
sinif égrencilerine (23 erkek ve 28 kiz) iki hafta arayla uygulamis ve r = 0,70, (p <
.05) glvenirlik katsayisini bulmustur. Ayni yazar daha sonra 9-11 yas arasi 583
ilkokul 6grencisiyle yaptigi galismada aracin KR-21 guvenirlik katsayisini r = 0,83 (p
< .05) olarak belirlemistir. Bu deger 6lgedin oldukga homojen ve guvenilir oldugunu
gbstermektedir.

Sonug olarak Turan ve Tufan (1987 ) Coopersmith Ozsayg! Envanteri Tiirkceye
uyarlanmis sekli ile gegerli bir Ozsaygi Olgegi oldugu ve bu konu ile ilgili dlgimlerde
kullanilabilecegini ortaya koymuslardir. Nitekim sonradan Coopersmith Ozsaygisi
Envanteri bu sekliyle Tufan (1989), Kkizoglu (1983), Bilgin (2001), Ekren (2001),
Yalim (2001) ve Sir (1987) tarafindan yapilan ¢alismalarda kullaniimigtir.

Bu arastrma kapsaminda da &lgegin gecerligi incelenmistir. Bunun igin
Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygi Olgegi, 100 kisilik Lise | ve Il.
Sinif 6grenci grubuna ayni anda uygulanmistir. Bu iki Olgek arasinda orta dizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gérilmastiir (r= 0.45, p<. 01 ). Olgegin guvenirligi

icin ise Coopersmith Ozsaygi Olceginin 100 kisilik Lise | ve Il. Sinif 8§renci grubuna
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uygulanarak, Kuder Richardson 21 guvenirlik katsayisi hesaplanmigtr (r= 0,74, p <

.05). Bu deger anlamidir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢bzimlenmesi bilgisayarda, istatistik paket programlarindan SPSS’in

(Statistical Packet For Social Science) 17 surimu kullanilarak gergeklestirilmistir.

Lise ogrencilerin anne baba tutumlarinin birbirinden anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla bagdmsiz gruplar t-testi analizi

yapilmigstir.

Kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari ve 0zsaygl duzeylerinin

karsilastiriimasina iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir.

Ogrencilerin akademik basari, 6zsaygl ve anne baba stilleri dlgedi ve alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin anne baba egitim dizeyi bakimindan
karsillastirilmasina iligkin tek yonli  varyans analizi (One Way ANOVA) ile
degerlendiriimistir. Ogrencilerin akademik basari ve ©6zsaygl 6lgeginden aldiklari
puanlarin ekonomik duzeylerine gore kargilastiriimasina iliskin tek yonli varyans
analizi yapiimistir ve ANOVA analizleri sonucu bulunan anlamli farkliliklarin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise ¢oklu kargilastirma testlerinden Tukey
testi kullaniimistir. Bulgularin anlamh olup olmadidinin yorumlamasinda p < .05

anlamhlik dUzeyi Olgut olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin 6zsayg! dizeyleri ve anne baba stillerine iligkin algilarinin
akademik basariyl yordama glcunu belirlemek igin yapilan ¢oklu regresyon analizi

yapiimistir. ilk basta degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmelidir.
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BOLUMV
4. BULGULAR

Bu bélimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
arastirma amaglarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Degiskenlere iliskin Frekans Dagilimi ve Betimsel istatistikler

Tablo.1. Katiimcilarin annelerine iligkin egitim duzeyi dagilimi

ANNE EGITiM DOZEYi N %
ILKOKUL 102 37,0
ORTA VE LISE 99 33,0
LISANS 56 18,7
LISANSUSTU 54 113
TOPLAM 300 100,0

Katihmcilarin annelerinin % 37’si ilkokul, % 33’0 ise orta ve lise okul mezunudur.
Buna gore, annelerin yaklagsik % 70’'inin ylUksek egitime sahip olmadiklari
dUsUnulmektedir.

Tablo.2. Katihmcilarin babalarina iligkin egitim duzeyi dagilimi

BABAEGITiM DUZEYi N %
ILKOKUL 92 30,7
ORTA VE LISE 110 36,7
LISANS 57 19,0
LISANSUSTU 41 13.7
TOPLAM 300 100,0
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Katilmcilarin babalarinin egitim duzeyi incelendiginde, durumun anne egitim

duzeyiyle benzestigi anlasiimaktadir.

Tablo.3. Katihmcilarin Algiladiklari Ekonomik Dizeye Gére Dagihimlan

EKONOMIK DUZEY N %
YUKSEK 67 22,3
ORTA 219 73,0
AT 14 4,7

Tablo.3. de izlenebilecegdi gibi, 6grencilerin % 73’0 kendisini orta dizey ekonomik

grupta algilamaktadir.

Tablo.4. Katilimcilarin Egitim Aldiklari Okula Gére Dagilimi

OKUL TURU N %
DEVLET 200 66,7
— 100 33,3
TOPLAM 300 100,0
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4.2. Alt ve Ust Sosyo Ekonomik Duzey Ogrencilerin Anne Baba

Tutumlarinin Karsilastiriimasi
Lise ogrencilen anne baba tutumlarina iliskin analiz sonuglari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne ve Baba Stilleri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Alt ve

Ust SED’e Gore Karsilastiriimasina lliskin t-testi Tablosu

Okullar
Alt.SED Ust.SED T testi
Ort SS Ort Ss t P
Anne-Kabul 33.98 5.27 33.23 4.28 1.233 .218
Anne-Red 45.92 5.79 4422 6.10 2.354 .019
Baba-Red 4251 6.27 40.92 6.62 2.026 .044
Baba-Kabul 30.76 5.49 30.15 591 877 381

Tablo 5’te yer alan sonuclar incelendiginde, alt sosyo ekonomik dizeye
mensup Ogrencilerin anne-red (denetim) puan ortalamalarinin 45.92, baba-red
(denetim) puan ortalamalarinin 42.51; buna karsin Ust sosyo ekonomik dizeye
mensup Ogrencilerin anne-red (denetim) puan ortalamalarinin 44.22, baba-red
(denetim) puan ortalamalarinin ise 40.92 oldugu gérulmektedir. Bulgular ayrica alt
sosyo ekonomik duzeye ait 6grencilerin anne-kabul puanlarinin ortalamasinin 33.98,
baba-kabul puanlarinin ortalamasinin 30.76 oldugunu; Ust sosyo ekonomik dizeye
ait dgrencilerin anne-kabul puaninin ortalamasinin 33.23, baba-kabul puanlarinin

ortalamasinin ise 30.15 oldugunu gostermektedir.

Alt ve (st sosyo ekonomik dizeye mensup Ogrencilerin anne baba
tutumlarinin birbirinden anlamli bir gsekilde farklilagip farklhilagsmadigini anlamak

amaclyla t-testi analizi yapiimistir.

Alt sosyo ekonomik duzeye ait gocuklarin anne-kabul puanlari ile Ust sosyo-

ekonomik dlzeye ait cocuklarin anne-kabul puanlari arasinda anlamli fark yoktur.
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Buna gore sosyo ekonomik duzeyin annenin kabul yonundeki egilimini etkilemedigi

soylenebilir.

Benzer bicimde sosyo ekonomik duzey acgisindan baba-kabul puanlari
kiyaslandiginda anlamh bir fark olusmadigi gortlmektedir. Dolayisiyla, bulunulan
sosyo ekonomik dlzey baba-kabul puanlari acgisindan herhangi bir fark

yaratmamaktadir.

Ancak, anne-red ve baba-red puanlari agisindan sosyo ekonomik dizey
acisindan olusan farklarin anlamli oldugu bulunmustur. SED’e goére Anne red
puanlari arasindaki fark anlamhdir, t(298)= 2,35, p<.05. O halde alt sosyo ekonomik
duzeydeki cocuklar (X= 45,92) Ust sosyo-ekonomik dizeydeki cocuklara (X= 44,22)
kiyasla, annelerinin gereksiz kontrol gosterdigine ve disiplin saglamak amaciyla
genellikle cezay kulland iklarina (anne-red) daha ¢cok inanmaktadirlar. Benzer sekilde
sosyo-ekonomik diizeye gore baba-red tutumu algilari arasindaki fark da anlamlidir,
t(298)= 2,03, p<.05. Babalarinin asiri kontrolci olduju ve cezalandirma yoluyla
disiplin saglamaya calistigina iliskin algi alt sosyo ekonomik dizeydeki ¢ocuklarda
(X=42,51), Ust sosyo ekonomik dizeydekilere nazaran (X= 40,92) anlamli olarak ¢ok

daha yaygindir.

Anne-kabul ve baba-kabul puanlari arasinda sosyo ekonomik duzeylerin
ortalamalarinin birbirine yakin olmasindan dolayi (5,27 ve 5,49) ve ihtimalin 0,05 ten

yuksek olmasina gore buiki gurup arasinda manidar ve bir fark bulunmamistir.

4.3. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari Anne

baba Stillerinin, Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Olgegi ve alt 6lcekleri
ile Anne baba Stilleri alt Olceklerinden aldiklari puanlarin anne egitimine goére

ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmusgtur.

Tablo 6. Ogrencilerin akademik bagari, 6zsaygi ve anne baba stilleri dlgegi ve alt
Olgeklerinden ald iklari puanlarin anne egitim dizeyi bakimindan karsilastiriimasina
iliskin ANOVA Tablosu
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Anne Egitim Dlzeyi

Ortaokul
ilkokul ve lise Lisans Lisansustu

(A (B) © (D)
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS K330 P Post-Hoc¥

Akademik Bagari 69.76 99 68.08 98 7764 82 7262 108 12.80 .000 C>A-B

Genel Ozsaygl 1832 46 1626 43 1782 42 1818 34 439 .005 A=C=B>D
Sosyal Ozsayg! 570 18 6.08 13 611 13 571 15 162 .85

Aile Ozsayg! 375 15 310 16 314 19 274 18 462 .004 A>B=C=D
Akademik Ozsaygr 3.86 1.9 324 16 405 16 374 20 335 .020 C>B
Toplam Ozsayg! 63.73 15.8 60.44 143 70.82 149 6859 163 649 .000 C=D>A=B
Anne-Kabul 3464 58 3380 45 3261 4.2 3241 41 3.06 .029 A>C
Anne-Red 4593 6.6 4579 50 4466 6.2 4335 54 208 .102

Baba-Kabul 30.07 6.2 3124 49 3034 54 3047 6.2 79 499

Baba-Red 4128 7.1 4341 6.1 4093 51 4179 6.6 264 .051

* [statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi karsilastirmalar Tukey Coklu Grup

Karsilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Analiz sonuglari, annelerinin egitim duzeyine gore ogrencilerin akademik
basarilarinin anlamli bir bigcimde farkhlastigini géstermektedir (F(3, 296) =12.793,
p<.01). Bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan Tukey analizine gore,
lisans mezunu annelerin (X = 77,64) cocuklarinin hem ilkokul mezunu (X = 69,76),
hem de ortaokul ve lise mezunu annelerin (X = 68,08) c¢ocuklarindan anlamli
bicimde daha basarili olduklari saptanmistir. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir

fark bulunmamistir.

Tablo 6’daki bulgular ayrica, ogrencilerin genel 6zsaygi (F(3, 296) = 4.379,
p<.01), aile 6zsaygi (F(3, 296) = 4.622, p<.01l), akademik 6zsayg! (F(3, 296) =
3.345, p<.05) ve toplam Ozsayg! (F(3, 296) = 6.486, p<.01) puanlarinin annenin
egitim duzeyine goére anlamh duzeyde farklilastklarini gdstermektedir. Bu
farklihklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testleri yapilmistir. Bu sonuglara gére, annesi lisans Ustl egitim almis 6grencilerin
(X =18,18) genel 6zsaygi dizeylerinin diger gruplara goére anlamli olarak daha
dUsUk oldugu gorulmustir. Bulgular ayrica annesi ilkokul mezunu olan égrencilerin

«

= 3,75) aile 0zsaygisi puanlarinin diger gruplara gore daha yuksek oldugunu;
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annesi Universitede lisans egitimi almis olan 6grencilerin (X = 4,05) akademik
O0zsaygl puanlarinin annesi ortaokul veya lise mezunu olan ¢ocuklarin puanlarina
(X = 3,24) gore daha yiksek oldugunu; annesi lisans (X = 70,82) veya lisansusti
egitim almis ogrencilerin toplam 6zsayg! puanlarinin (X = 68,59) annesi ilkokul
mezunu (X = 63,73), ortaokul veya lise mezunu olan gocuklarin puanlarina (X =

60,44) gbre anlamli olarak daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Anne baba Stilleri Olgegi alt diceklerinden alinan puanlarin anne egitimine
gore karsilastirildigi varyans analizinde Anne Kabul alt dlgegi puanlari bakimindan
anlamli farklar oldugu goérulmastar (F(3, 296) = 3.058, p<.05). bu farkin kaynagini
belirlemek igin yapilan ¢oklu grup karsilastirmalar analizlerde annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin anne kabul dizeyleri (X = 34.64), annesi lisans mezunu olanlardan
(X = 32.61) yiksek bulunmustur. Anne Baba Stilleri lgeginin diger alt 6lceklerinden

alinan puanlar agisindan ise gruplar arasinda anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir.
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4.4. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari

Anne baba Stillerinin Baba Egitim Duizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve alt
Olcekleri ile Anne-baba Stilleri alt dlceklerinden aldiklari puanlarin anne egitimine

gore ANOVA sonuglari Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin akademik basari, 6zsaygl ve anne-baba stilleri
Olcegi ve alt olceklerinden aldiklari puanlarin baba egitim duzeyi bakimindan

karsilastiriilmasina iliskin ANOVA Tablosu

Baba Egitim Diizeyi

ilkokul Orta ve lise Lisans Lisansustu

(A) (B) ©) (D)
Ot SS Ot SS Ot SS Ort SS F3,296) P Post Hoc*

Akademik Bagari 68.39 8.7 70.10 10.7 7475 9.7 7405 109 6.41 .000 C=D>A=B
Genel Ozsayg! 1730 45 1726 45 1865 44 1720 36 153 .207

Sosyal Ozsaygi 583 16 598 16 625 13 539 13 273 .045 C>D
Aile Ozsayg! 362 15 346 17 286 20 280 16 400 .008 A=B>C=D
Akademik Ozsayg! 379 18 351 19 412 15 327 17 244 065

Toplam Ozsaygi 61.35 144 63.22 16.0 73.44 149 62.73 141 849 .000 C>A=B=D
Anne-Kabul 3492 51 3335 53 3349 40 3239 44 308 .028 A>D
Anne-Red 46.75 6.4 4535 52 4412 6.2 4395 58 335 .019 A>D
Baba-Kabul 29.84 59 3133 50 29.75 6.2 3120 5.7 176 .154

Baba-Red 4091 7.1 4326 55 39.63 6.1 4417 64 682 .000 B=D>A=C

* statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi kargilastirmalar Tukey Coklu Grup
Kargilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular incelendiginde, babalarin egitim duzeyine gore ogrencilerin akademik
basarilarinin anlamli bir bicimde farklilagtigini gostermektedir (F(3, 296) =6,41,
p<.01). Coklu karsilastirma sonuglarina gére babalari lisans (X= 74,75), ya da
lisansistli mezunu olan 6grencilerin (X = 74,05), akademik basari duzeyleri,
babalari orta okul- lise (X = 70,10), veya daha disik egitimli olan (ilkokul mezunu)
ogrencilerin (X = 68,39), akademik basari dizeylerinden anlamli bicimde daha

yuksektir.
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Analiz sonuglari ayrica 6grencilerin sosyal 6zsaygi (F(3, 296) = 2, 73, p<.01),
aile 6zsaygisi (F(3,296) =4,00, p<.01) ve toplam 6zsaygi dizeylerinin (F(3,296) =8,

49, p<.01) babalarin egitim duzeyine gore farklilastigini goéstermektedir.

Gozlenen farklarin  kaynagini  belirlemek amaciyla vyapilan ¢oklu
karsillastirmalara gore, babalarinin egitim dizeyi lisans olan 6grencilerin (X = 6,25),
sosyal 6zsaygl dlzeyi, babalarinin egitim dizeyi lisanslstl olan 6grencilerden (X =

5,39) anlaml bigimde daha yuksektir.

Aile 6zsaygisi bakimindan ise babalarinin egitim dizeyi orta okul- lise (X =
3,46) ve alti (ilkokul mezunu) olan o6grencilerin (X =3,62), 6zsaygi duzeyleri,
babalarinin egitim diizeyi lisans (X = 2,86), ve Ustl (Lisans Ustl) olan 6grencilerden

(X = 2,80), anlaml bicimde daha yuUksek bulunmustur.

Sonuglar Toplam 6zsaygl bakimindan incelendiginde ise lisans mezunu
babalarin cocuklarinin (X = 61,35), 6zsaygi diizeylerinin diger U¢ gruptan (sirasiyla,
61, 35- 63, 22- 62, 73) anlamli bicimde daha yiksek oldugu anlagiimaktadir.

Babalarin egitim duzeyine gore Anne-Kabul (F(3,296) =3,08, p<.05), ve Anne-
Red (F(3,296) =3,35, p<.05), Olgeklerinden alinan puanlarin farklilastigi da
belirlenmigtir. Bu farki olusturan gruplarin ortalamalari ilkokul mezunlari igin 34,92;
orta okul-lise mezunlari igin 33,35; lisans mezunlari igin 33,49 ve yuksek lisans
mezunlari igin 32,39'dur. Uygulanan Tukey testi sonuglarina gore, babalari ilkokul
mezunu olan 6grenciler, babalarinin egitim duzeyi lisansUstl olan 6grencilere kiyasla
annelerinin ¢cok daha sevgi dolu ve yol gosterici bigcimde davrandigini dusunme

egilimindedirler.

Ogrencilerin  Baba-Kabul 6lceginde aldikklari puanlarin  babalarin egitim

duzeyine gore farkhlasmadigi saptanmistir.

Baba-Red d&lgeginden alinan puanlar agisindan da gruplar arasi farklar
anlamlidr, (F(3,296)= 6,82, p<.01). Anlamh farkin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek Uzere yapilan Tukey testi sonuglarina gore, babalarinin
egitim dizeyi ortaokul-lise (X = 43,26) ve lisansustl (X = 44,17) olan 6grencilerin
puanlarinin babalarinin egitim dizeyi ilkokul (X = 40,91) ve lisans (X = 39,63) olan

ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde daha yuksek oldugu saptanmigtir.
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45. Ogrencilerin Akademik Basan ve Ozsaygi Diizeylerinin Algilanan

Ekonomik Duruma Gore Karsilastiriimasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve alt
Olcekleri ile Anne baba Stilleri alt Olgeklerinden aldiklari  puanlarin ekonomik

duzeylerine gére ANOVA sonuglari Tablo 8'de 6zetle nmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin akademik basari ve dzsaygi envanterinden ald klari puanlarin

ekonomik dlizeylerine gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Tablosu

Algilanan Ekonomik Dlzey

Yuksek Orta Alt

ot SS Ot SS Ort SS F(2297) P Post-Hoc*

Akademik Bagari 73.21 9.7 70.86 10.1 6257 10.1 6.60 .002 Y=0>A
Genel Ozsayg! 17.88 44 1751 44 16.21 4.0 .84  .433
Sosyal Ozsayg! 5.79 1.6 6.01 14 471 23 514 .006 Y>0=A
Aile Ozsayg! 2.79 1.6 344 1.7 364 17 418 .016 O=A>Y
Akademik Ozsayg! 3.91 1.6 3.68 1.8 264 1.7 3.02 .051
Toplam Ozsayg! 68.15 154 64.05 155 5443 13.8 496 .008 Y=0>A

* |statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi karsilastirmalar Tukey Coklu Grup
Karsilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde égrencilerin akademik basari dlizeylerinin
algilanan ekonomik dizeye gore anlamli bicimde farklilastigi gorilmektedir (F(2, 297)
= 6.60, p<.01l). Gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek Uzere yapilan ¢oklu
kargilastirma analizi sonuglarina gore, ekonomik diizeylerini yiksek (X = 73,21) ve
orta (X = 70,86) olarak algilayan o6grencilerin akademik basarilarinin ekonomik
dizeylerini alt (X = 62,57) olarak algilayan 6grencilerden anlamli olarak daha

yuksek oldugu gorulmektedir.
Bulgular ayrica 6grencilerin “sosyal 6zsayg1” duzeylerinin (F(2,297=5.14,

p <.01), “aile 6zsayg!” duzeylerinin (F(2,297) = 4.176 , p<.01) ve “Toplam 6zsayg!’
duzeylerinin (F(2,297) = 4.96 , p<.01) algilanan ekonomik duruma goére anlamli bir

bicimde farkllastigini ortaya koymaktadir. Bu farkhliklarin kaynaginin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizleri sonucunda
sunlari sdylemek mumkindir: Ekonomik durumlarini yiksek olarak algilayan
ogrencilerin “sosyal 6zsaygI” diizeylerinin (X = 5,79) diger iki gruptan (sirasiyla 6,01
ve 4,71) anlamli bir bicimde daha ylksek, buna karsin aile 6zsaygi dizeyleri (X =
2,79) diger iki gruptan (sirasiyla 3,44 ve 3,64) anlaml bir bigimde daha dusUk oldugu
belilenmigtir. Toplam 0zsaygl bakimindan ise ekonomik durumlarini alt olarak
algilayan grubun 6zsaygi dizeyinin (X = 68,15) diger iki gruptan (sirasiyla 64,05 ve
54,43) anlamli bir bigcimde daha duguk oldugu saptanmistir.
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4.6. Ogrencilerin Akademik Basari ve Ozsaygi Diizeylerinin Cinsiyet

Bakimindan Karsilagtirilmasi

Kiz ve erkeklerin akademik basari ve 0zsaygl puanlarinin aritmetik
ortalamalari ve t degerleri Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari ve 0zsaygi duzeylerinin
karsilastiriilmasina iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet
Kiz Erkek
Ort SS Ort SS  1(298) P
Akademik Basari 71.93 9.60 70.07 10.74 1576 116
Genel Ozsayg 17.77 429 1729 452 931  .353
Sosyal Ozsaygi 653 1.12 528 1.62 7.741  .000
Aile Ozsayg| 3.17 1.74 3.44 1.64 -1.365 173

Akademik Ozsaygl  3.96 1.67 3.40 1.82 2.773 .006
Toplam Ozsayg! 67.16 14.77/ 6188 16.04 2.965 .003

Tablo 9’daki bulgular incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari
dizeylerinin farklilasmadi§i, ancak kizlarin sosyal 6zsaygl (X= 6,53), akademik
O0zsaygl (X = 3,96) ve toplam 6zsaygi (X = 67,16) dlizeylerinin erkeklerden (sirasiyla
5,28-3,40 ve 61,88) anlamli bicimde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.
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4.7. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ve Anne Baba Tutumlarinin Akademik

Basar Diizeylerini Yordama Giiciine iligkin Bulgular

Ogrencilerin 6zsaygl diizeyleri ve anne baba stillerine iliskin algilarinin
akademik basariyl yordama gucunu belirlemek igin yapilan Coklu regresyon analizi

sonuglari Tablo 10’da yer almaktadr.

Tablo 10. Ozsaygi ve anne baba stillerine iliskin algilarin dgrencilerin okul

basarisini kestirmesine iliskin regresyon analizi tablosu

Regrasyon?
Korelasyon Coklu Dogrusallik
Standart
Model B hata Beta T P ikili Kismi Tolerance VIF
(sabity 63,45 5,948 10,669 ,000
Geneléz ,084 168 ,036 500 617 ,099 ,029 604 1,655
Sosyaléz 174 428 ,026 407 685 ,096 ,024 772 1,295
Alle6z  -934 376 -,155 -2,485 ,014 -462 -,244 811 1,233
Akademik 1,434 ,369 248 3,891 ,000 ,328 272 774 1,292
Annekabul ,015 148 ,007 101 919 013 ,006 608 1,644
Annered  ,074 119 ,043 622 534 ,042 ,036 655 1,527
Babakabul -184  ,131 -,102 -1,402 162 -071 -,082 602 1,662
Babared ,110 ,108 ,069 1,022 ,308 ,000 ,060 689 1,452
a. Bagmli Degisken : Okulbasari
R= 0,08 F= 3,226 P=0,002

Coopersmith dzsaygisi alt 6lcekleri ve Anne baba stilleri Olgegi alt dlceklerinin
ogrenci bagarisini yordayici etkisi goklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Ik
basta degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmelidir. Gurindugu
Uzere bu iligki incelendiginde genel 6zsaygi ile okul basarisi arasinda pozitif ve dusuk
bir iliski (r= 0,099) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun dustugu (r= 0,029) gorulmektedir. Tum bagimsiz
degiskenleri incelendigi zamam, sadece aile Ozsaygl ve akademik 0Ozsaygl
degiskenlerin daha orta duzeyde (sirayla r= -0,462 ve r= 0,328) bagimli degiskenle
iliskili oldugu gorulmektedir. Bilindigi gibi bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
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dogrusal bagimlilik olmamasi son derece dnemlidir. Bu olasiligi sinamak tzere VIF
(Variance inflation factors ) degerine bakilmistir. VIF degeri 10’a esit veya daha
blyuk olursa ¢oklu dogrusal baglanti problem ortaya ¢ikacaktir (Albayrak, 2005).
Tablodan da izlenebilecegi gibi, VIF dederlerinin 10 dan olduk¢a kuguUktir ve bu

nedenle bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bagimlilik s6z konusu degildir.

Regresyon modelinde bagimsiz degiskenlerin okul basarisindaki degisimi %8
oraninda ac¢ikladigi gorulmustar (R2 = 0,08). Yapilan analizlere gére Model F degeri

de anlamhdir (F(8, 291) = 3.226, p<.01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B), yordayici degiskenlerin
okul basarisi Uzerindeki goreli onem sirasi akademik 6zsaygi, aile 6zsaygi, baba
kabul, baba red seklinde siralanmaktadir. Digerleri benzer 6nemde goérinmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliigina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise
sadece iki degiskenin (Akademik Ozsaygi ve Aile Ozsaygi) okul basarisinin
yordanmasina anlaml katki yaptigi gorulmektedir. Buna gore akademik 6zsayginin
akademik basariyl olumu ve pozitif yonde (B = 1,434 t= 3,891 , p<.01) ve aile
O0zsaygisinin akademik basariyi ters yonde yordadigi bulunmustur (B = -.934 t= -
2.485, p<.05).

Regresyon analizi sonuglarina gore okul basarisinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verimistir:

Okul Bagarisi = 63,454 — 0,934 Aile Ozsayg1 + 1,434 Akademik OzsaygI
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BOLUMV

TARTISMA VE YORUM

Bu boélumde once aragtirmanin problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar
Ozetlenmis, ardindan uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin alt amaclaridogrultusunda tartigiimistir.

51. Alt ve Ust Sosyo Ekonomik Diizey Ogrencilen Anne Baba
Tutumlarinin  Karsilastirimasina  iliskin Bulgularin  Tartigilmasi  ve

Yorumlanmasi

Aragtirma sonuglarina gore, alt ve Ust sosyo ekonomik dizeyde egditim alan
ogrencilerin  anne kabul ve baba kabul puanlarinin ait olduklari SED’e goére
farklilasmadigi, ancak alt SED’e ait 6grencilerin anne red ve baba red puanlarinin
ust SED’e ait 6grencilerin puanlarindan anlamli bir bigimde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular gocugunu ictenlikle sevme ve ona saygi duyma bakimindan
alt ve Ust SED aileler arasinda bir fark olmadigini, ancak alt SED’e ait anne ve
babalarin, Gst SED’e ait anne ve babalara oranla gocuklarini gereginden fazla kontrol
ettiklerini, disiplini saglamak amaciyla genellikle daha fazla cezaya basvurduklarini

gOstermektedir.

Ailenin gocuk Uzerindeki etkisi dogum Ooncesinde baglamakta ve tim yasami
boyunca devam etmektedir. Yoksulluk, goégler, bosanmalar, ebeveynlerden birinin
O0lumd ve ruhsal sorunlar gibi gesitli nedenlerle aile yapisi pargalanabilmektedir.
Parcalanan aile, cocugun bakimi ile ilgili yasal sorumlulugu tam olarak yerine
getirememekte ve c¢ocugun bakminda belirsizlikler ve vyetersizlikler ortaya
cikabilmektedir. Bilindigi gibi gocugun bakimindaki belirsizliklerin ve yetersizliklerin
var olmasi, onu korunmaya muhta¢ cocuk konumuna getirmektedir (Smith ve Black,
1997).

Genel olarak gecmiste vyapilan arastirmalar incelendiginde elde edilen
bulgularin bu arastirmanin bulgulari ile tutarli oldugu gortlmektedir. Ornegin Toran
(2005) farkli sosyo ekonomik duzeylere sahip anne ve babalarin gocuklarini

kabullenme ve reddetme davranislarini inceledigi arastirmasinda, alt ve Ust sosyo
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ekonomik duzey Ogrenciler arasinda anne ve babalarin gocuklarina karsi olan
reddetme davraniglarinin farklilastigini belirlemistir. S6z0 edilen arastirmanin
sonuglari alt sosyo ekonomik duzeye sahip anne ve babalarin kiz ve erkek
cocuklarina karsi daha reddedici olduklarini géstermektedir. Ote yandan, anilan
¢alismanin  bulgulari anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi olan redetme
davraniglarinin  sosyo ekonomik dizey bakimindan da farkhlastigini ortaya

koymaktadrr.

Ayrica imamoglu (1987) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada da yiksek
sosyo-konomik duzeydeki annelerin, ¢ocukta bagimsizliga ve kendine yeterlilige
onem verdiklerini, orta ve az sosyo ekonomik diizydeki annelerin ise itaat ve sadakati
Oon plana ¢ikardklari bulunmustur. Bu arastirmanin bulgulari da tarafimizdan

gerceklestirilen arastirmanin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Sunulan calismada hatirlanacagi gibi, alt ve Ust sosyo ekonomik dizeyde
bulunan égrencilerin anne kabul ve baba kabul puanlarinin, ait olduklari SED’e goére
farklilasmadigi, ancak alt SED’e ait 6grencilerin anne red ve baba red puanlarinin
ust SED’e ait 6grencilerin puanlarindan anlamli bir bicimde daha yiksek oldugu
bulunmustur. Alt sosoyo ekonomik diizeye ait anne-babalarin Ust sosyo ekonomik
dizeye ait anne-babalara gore gocuklarini daha fazla kontrol etmeleri ve disipline
etmek icin daha fazla ceza uygulamalari belki de bu ailelerin egitim dizeylerinin daha
dusuk olmasi ile iligkilidir. Nitekim cocuklarina ceza verme ve sgiddet uygulama
davranislarinin alt sosyo ekonomik diizeydeki aileler arasinda daha yaygin oldugunu

ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulgusu vardir (Demiriz ve Ogretir ,2007).
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5.2. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari
Anne Baba Stillerinin Anne ve Baba Egitim Duzeyine Gore Karsilagtiriimasina

iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonuglarina bakildiginda genel olarak anne ve babalarin egitim
dizeyi yUkseldikgce gocuklarinin akademik bagarilarinin da yukseldigi gorulmektedir.
Bu bulgu bir 6lctide beklenen bir durumdur. Bu sonucun elde edilmesinde, anne ve
babalarin egitim dizeyi yukseldikge dolayli olarak gelir durumlarinin da yukseldigi
dolayisiyla ¢ocuklarina sagladiklari imkanlarin artmasinin c¢ocuklarinin akademik
basarisina da yansidigi sOylenebilir. Benzeri bigcimde anne-babalarinin egitim duzeyi
dusUk olan ¢ocuklarin egitim olanakjlarinin da sinirli oldugu, bu durumun onlarin

akademik basarilarini da sinirladig1 bicimde yorumlanabilir.

Benzeri bicimde annelerinin egitim duzeyi lisans, babalarinin egitim duzeyi
lisans ve lisans Ustu olan gocuklarin toplam ézsaygilarinin da diger gruplardan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Ancak ilging bir bigimde, egitim duzeyi dusuk anne-
babalarin gocuklarinin hem aile 6zsaygl hem de anne kabul ve baba kabul dizeyleri
diger cocuklardan daha yuksek bulunmustur. Nitekim 6zsaygi ile ilgili son yillardaki
arastirma sonuglarina gore; annenin ya da anne yerine gecgen Kisinin bebegin
icgudusel gereksinmelerini geregince karsilamasi, saglkli benlik geligsimi i¢cin nem
tasimaktadir. Ozellikle anne gcocugun kisiliginin olusumunda temel role sahip 6zdesim
modellidir. Cocukla anne arasinda sorunsuz bir iletisim i¢in dncelikle kendini gocugun
yerine koyarak, yani empati kurarak durumu degerlendirme becerisi gereklidir. Anne
ne kadar empatik davranir ve cocugunu kabullenirse, cocugun benlik saygisinin da
guclenmesi muhtemeldir. Bebekliginden itibaren annenin gliven ve sevgi dolu tavriile
yetismis, gercek anlamda kabul gormis birey, 6zsaygisi ylksek, duygusal ve
dusunsel yonden gelismis ve c¢evresindeki insanlarla basaril iletisim kurabilecek
Ozelliklere sahip olacaktir (Gugray 1989, Lipsitt 1993, Vila- Jaima 1996, Yorukoglu
1996, Yavuzer 1996, Gectan 2000, Navaro 2001).

Greenberger ve Q'Neil (1992) tarafindan anne ve babalarin gocuklarini
algllama bigimleri Uzerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, babanin egitim
dizeyinin, gocugun davranislarini algilamakta 6énemli bir etken oldugu, babanin

egitim seviyesi ylkseldik¢ce cocugun davranislarini daha pozitif algiladigi belirtiimistir.
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Bu arastrmada ornekleme alinan ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
acidan genellikle giclu ailelerden geldigi ve bu ailelerin ¢ocuklarinin akademik ve
toplam 6zsaygi gelisimini olumlu bicimde etkiledigi anlagimaktadir. Egitim diuzeyi
yiksek olan babalar, genellikle daha demokrattir ve c¢ocuklarina deger verirler.
Dolaysiyla baba egitim seviyesi yukseldik¢e cocuklarin yetistiriimesine verilen 6nemin

ve gosterilen 6zenin arttig1 dtg tndlebilir.

Ancak bu arastirmanin bulgulari, babalarinin egitim duzeyi ytksek ¢ocuklarin
aile 6zsaygi dlzeyleri ile anne kabul ve baba kabul dlzeylerinin, anne ve babalarinin
egitim dlzeyi daha dusuk ogrencilere kiyasla daha dusuk oldugunu gostermektedir.
Bu durum belki de egitim ve ekonomik durumu yuksek olan anne-babalarin
kariyerlerine daha fazla zaman ayirmalari, dolayisiyla ¢ocuklarina yeterince vakit
ayiramamalari ile ilgilidir. Bilindigi Uzere c¢ocuklarin dogumla birlikte kendilerini
guvende ve huzurlu hissetmeleri gok dnemlidir. En yakindaki kisiler olan anne-baba
bu guveni saglamada birincil derecede rol oynar. Erken cocukluk yillari, kisiligin
temelinin atildig1 yillardir. Son yillarda yapilan arastirmalar sadece annenin degil
babanin da birincil derecede g¢ocugun bakiminda etkin olmasinin ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir. Ustelik babalar gocuklariyla
birlikteyken onlarin ¢evreyle ilgili kesifler yapmalarina annelere goére daha ¢ok izin
vermektedir. Ayrica gocuklar babalariyla birlikte vakit gecirdiklerinde duygulari
tanimlama ve diger insanlarin duygularini anlama acisindan farkli deneyimler
yasamaktadir. Etkin babalikk yapan babalarin ¢ocuklari, arkadas iligkilerinde daha az
sorun yasamakta, kolay arkadas edinmekte, sosyal becerileri daha cabuk
ogrenmekte ve kullanmaktadir (Ladd, 2000). Baba kabulinin ¢ocuklar tarafindan
hissedilmesinde babanin egitim dizeyinin ¢gok da onemli olmadigi soOylenebilir.
Nitekim Yorikoglu (2000) gunimuizde c¢alisma temposu yogun olan anne ve
babalarin eve sinirli vakit ayrdiklarini, kendilerini yogun bir yasam temposuna

kaptird klarini belirtmektedir.

Babalariyla erken donemde vyakin ve iyi iligkiler gelistiren c¢ocuklarin
kendilerine guvenli, etraflarinda olan bitenleri arastiran, sorgulayan ve buyudukce
daha iyi sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, erken
cocukluk doneminde babasiyla yakin ve saglikli iligkileri olan ¢ocuklarin yalan

styleme, olumsuz (ya da istenmeyen) davraniglarda bulunma ve depresyon yasama
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olasiliklarinin diger gocuklara gdre daha az oldugu belirtilmektedir (Rosenberg ve
Wilcox, 2006).

5.3. Ogrencilerin Akademik Basar ve Ozsaygi Diizeylerinin Algilanan
Ekonomik Duruma Gore Karsilastiriimasina iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Arastrmada algilanan ekonomik dizey agisindan farklilasan 6grencilerin
akademik basar ve 6zsaygi dizeyleri arasindaki olasi farklar da incelenmistir. Bu
inceleme sonunda ekonomik duzeylerini yliksek ve orta olarak algilayan 6grencilerin
akademik basariarinin ekonomik dizeylerini dusik olarak algilayan 6grencilerden
daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Bu durum ailenin ekonomik diizeyi yikseldikge
cocuklarinin akademik basarilarinin da yukseldigini gostermektedir. Bu sonug belki
de ekonomik durumun yukselmesine paralel bicimde ailelerin ¢ocuklarina sagladigi
egitim imkanlarini da arttirdigi, dolayisiyla bu imkanin c¢ocuklarinin akademik
basarisina da yansidigi bigciminde yorumlanabilir. Benzeri bigimde ailenin ekonomik
duzeyi dusuk olan cocuklarin egitim olanaklarinin da sinirli oldugu, bu durumun

onlarin akademik basarilarini da sinirladigi bicimde degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ayrica alt ve Ust ekonomik duizeydeki ailelerdeki ¢ocuklarin,
genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl ve aile 6zsaygl duzeyleri arasinda anlaml farkliliklar
oldugu bulunmustur. Buna gére, uUst sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen
ogrencilerin genel 6zsayg! ve sosyal 6zsayg! duzeyleri ekonomik duzeyleri dusuk
olan 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinden daha yuksek bulunmustur. Ancak yukaridaki
bulgularin aksine alt sosyo- ekonomik duzeye ait 6grencilerin aile 6zsaygisi Ust
ekonomik duzey o&dgrencilerinn  aile Ozsaygisi duzeyine gore daha yuksek

bulunmustur.

Kuskusuz ailenin gelir duzeyi aile fertlerinin sosyal yasamlarini da etkiler.
Gelirleri, giderlerinden fazla olan ailenin sosyal yasamlarina ayirabildikleri para daha
fazladir. Dolayisiyla kulturel etkinliklerden yararlanan ailenin sosyal durumu geligir.
Surekli seyahat eden, toplantilara katilan, spor yapan, tiyatro ya da sinemaya giden
aile, toplum icinde belli bir yer edinecektir. Bu baglamda giyim-kusam harcamalari

ailenin yagsam tarzini ya da sosyal yagsam bicimini yansitir. Ailenin bu 6zellikleri de
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dolayli olarak aile Uyelerinin kendilerini degerli olarak algilamalarina, dolayisiyla

O0zsaygi duzeylerine etki edebilir.

Carver ve Schelere (1988) gore eger olaylar bir kisinin kontrolli disgindaki
nedenlerden gelisirse, 6zsaygisini etkilememektedir. Mutlak yoksulluk da bir insanin
yasamini minimum duzeyde surdurebilmesine, yani biyolojik olarak kendisini yeniden
uretebilmesi icin gerekli kalori ve diger besin bilesenlerini saglayacak beslenmeyi
gerceklestirmesine dayali olarak tanimlanmaktadir. Gelirleri bu temel gereksinimleri
kargllamakta yetersiz olanlar mutlak yoksulluk sinirinin altinda kabul edilmektedir.
Mutlak  yoksulluk kavrami, asgari yasam standardinin gerektirdigi temel
gereksinimleri karsilamaya vyeterli gelirin elde edilememesi durumu olarak ele

alinmistir. Buna gore yoksulluk; "dus ik gelir dizeyi", "yetersiz ve dengesiz beslenme

ile sagliksizlk", "sosyal yalitim ve az sosyal katihm", "psikolojik ve ekonomik bireysel
guvensizlik", "soklara aciklik ve risk ve belirsizlige cevap verememe", "dogal ¢cevrenin
bozulmasi ve sosyal cevrede kisir dongu" gibi bazi aksakliklarin bir butin olarak

algilanmasi geregine isaret etmektedir (Oztiirk 2004).

Trusty ve arkadaslari (1994), dizenledikleri ¢alismada, doérdinci sinifa giden
cocuklarin benlik kavramlarinin gelisimini incelemislerdir. Cocuklarin basari duzeyleri
ile sosyo-ekonomik durumlarina gore siniflandirildigi bu ¢alismada, duguk akademik
basarn gdsteren ve dusik sosyo-ekonomik dizeyden gelen 6grencilerin digerlerine
gore kendileri hakkinda daha olumsuz algiya sahip olduklari sonucuna variimigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, diger arastirmalardan elde edilen bulgularin
tarafimizdan gergeklestirilen bu arastirmanin bulgulari ile kismen tutarli oldugu
sOylenebilir. Buna gore ekonomik durumlarini yuksek ve orta olarak algilayan
ogrencilerin akademik basarilari, sosyal 6zsaygilari ve toplam 6zsaygi duzeyleri diger
ogrencilerden daha yuksek iken, aile 0zsaygllari diger iki gruptan daha dusuk

bulunmustur.
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5.4. Ogrencilerin Akademik Basarn ve Ozsaygi Diizeylerinin Cinsiyet

Bakimindan Karsilastiriimasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma bulgulari erkek ve kiz ogrencilerin akademik basarilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini, ancak kizlarin hem toplam 6zsaygi
hem de sosyal ve akademik Ozsaygi duzeylerinin erkek oOgrencilerden anlamli

bicimde daha yUksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde kizlarin ve erkeklerin akademik basari duzeylerini
karsilastiran arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi gorulmektedir. Piskin (1996)
tarafindan Ingiliz lise &grencileri izerinde yapilan bir arastrmada hem genel not
ortalamasi acisindan hem de matematik ve fen bilimlerinde basari bakimindan,
erkeklerin kizlardan daha basarili oldugu, ancak kizlarin ingilizce’de erkeklerden
daha yuksek basari elde ettikleri bulunmustur. Ayrica erkek ve kizlarin akademik
basarlarini degerlendiren oOgretmenlerin algisinin da benzer ydnde oldugu
belirlenmigtir. Ayni arastirmayi Turk lise 6grencileri Uzerinde de gergeklestiren Pigkin
(1996) Ingiliz 6grencilerin aksine farkli sonuclar elde etmistir. Buna gére lisede
ogrenim goren Turk kizlarinin hem toplam akademik basari dizeyi hem de
matematik, fen ve Turkge derslerindeki basari duzeyi erkeklerden anlamli bigimde
daha yuksektir.

Son yillarda Turkiye'de kiz ve erkeklerin genel akademik yeteneklerini
arastran calismalarda da benzeri bulgular elde edilmistir. Ornegin 2012 LYS
sonuglari incelendiginde, kizlarin Matematik-Fen ve Turkce-Matematik testlerinde
erkeklerden anlamli bicimde daha yiksek puan aldiklari, Turkge-Sosyal testinde ise
anlamli bir fark gézlenmedigi belirlenmistir (OSYM, 2011). Bu sonuglar imkan

tanindiginda kizlarin en az erkekler kadar basaril olabildiklerini gostermektedir.

Her ne kadar cesitli Ulkelerde yuritulen arastirmalarda iki cins arasinda yetenek
ve akademik basari farklilklarinin oldugu gézlense de, bulgular arasinda gézlenen
celiskiler bu konuda evrensel bir yargi ileri sirmenin kolay olmadigini ortaya
koymaktadir. Gézlenen farklarin genellikle kiltirel - toplumsal degerler ile cinsiyet

rollerinden kaynaklandigiileri strulmektedir (Pigkin, 2012).

Bu arastrmada elde edilen bir diger bulgu ise kizlarin hem toplam 6zsaygi

hem de sosyal ve akademik 6zsaygi duzeylerinin erkeklerin 6zsaygil duzeylerinden
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anlaml bicimde daha yUksek bulunmasidir. Yerli ve yabanci litaratir incelendiginde
bu konuda farkli bulgularin elde edildigi dikkati cekmektedir. Ornegin Pigkin (1996)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ingiliz erkek dgrencilerin 6zsaygi diizeyleri ingiliz
kizlardan anlamli bigimde ylUksek bulunurken, ayni arastirmada Turk 6grencilerin
Ozsayg! duzeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Turkiye’de bu
konuda yapimis ge¢gmis arastirma bulgulari incelendiginde de elde edilen sonuclarin
genellikle bir fark olmadig! yonunde gergeklestigi anlagilmaktadir (Onur, 1981 ; Can,
1986 ; Dogusal, 1987 ; Suzen, 1987 ; Yurdagul, 1987 ; Satimi, 1988); Tufan, 1988;
Gulgray, 1989 ; Turkmen, 1989 ; and Ersek, 1992; Aricak, 1995; Gungoér, 1989; Can,
1990; Gur, 1996; Turan ve Ark, 1998).

Daha once de belirtildigi Uzere bazi aragtrmalar farkli sonuglar da ortaya
koymustur. Ornegin gerek Chapman ve Mulis (2002) gerekse Orr ve Dihur (1995)
tarafindan yapilan arastirmalarda erkeklerin 6zsaygi duzeyleri kizlarin 6zsaygi
duzeylerinden daha yuksek bulunmustur.

Demir (2007) ise erkek ogrencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz
olanlarin basarililardan, gevresinden sosyal destek gormeyenlerin gorenlerden, yakin
arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan “daha yalniz ve basarisiz” olduklarini
bulmustur. Ote yandan erkekler, daha fazla serbest olmaya, daha az bagiml olmaya,
daha fazla saldirgan olmaya ve ev disinda daha fazla zaman gecgirmeye

cesaretlendirilirler.

Ozsaygl ve cinsiyet karsilastirmasi konusunda dinyada en kapsamli
arastirmalardan biri Pigkin (1996) tarafindan yurutiimuastar. Bu arastirmada Piskin
toplam 60 arastirma, 85 orneklem grubu ve 169 karsilastirmali veriyi analiz ettigi bir
meta analiz ¢alismasinda, toplam 126 karsilastirmada (%74.6) cinsiyet farkliiginin
g6zlenmedigini, 28 galismada (%16.6) erkelerin 6zsaygi dlzeylerinin kizlardan daha
yuksek bulundugunu, 15 karsilastirmada ise (%8.9) kizlarin 6zsaygi duzeylerinin

erkeklerden anlamli bigimde daha yuksek oldugunu belirlemistir.
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5.5. Ogrencilerin Ozsayg! Diizeyleri ve Anne Baba Tutumlan Algilarinin

Akademik Basariy1 Yordama Giiciine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirma sonuglarina gore aile 6z sayginin akademik basariy ters yonde
yordadigi bulunmustur . Bununla birlikte akademik 6zsayginin okul basarisinin
yordanmasina pozitif yonde bir katki yapmaktadir. Diger bagimsiz degiskenlerin

kismi etkileri ise istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ailenin cocuk yetistirme tutumu, cocugun geligsimini etkileyen en Onemli
etkendir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklagimi, kendi kisilik 6zelliklerinden, anne
babalarindan 6grenmis olduklari davranig kaliplarindan, yasadiklari gevreden, egitim
durumlarindan ve benzeri birgok etmenlerden etkilenir (Gtingdr, 2002).

Freud’a gore saglkh Ozsayginin gelisimi ebeveynin katkisina bagldir.
Ebeveynle glg¢lu bir bag kurabilmis olan c¢ocuklar erken dénemde ihtiyaglarinin
karsillandigini gordukleri icin kendilerini guglu hissedeceklerdir. Bunun 6zsayginin ilk

duzenleyicis oldugunun altini ¢izmek uygun olur (Durak, 1997).

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygl, 6znel bir yasantidir ve kaynagini anne-
baba ve ¢ocuk iligkisinden alir. Bunun yanisira ailenin olumlu is ve sosyal ge¢cmisi,
degerleri; cocugun erken donemdeki olumlu yasantilari; fiziksel olarak saglikli olmasi,
travma vb. durumlar yasamamis olmasi ve saglikli aile ici iletisim deneyimlemesi gibi
faktorler, 6zsayginin olumlu yonde gelisimini saglayan 6nemli degiskenlerdir.

Anne baba arasinda iletisimin olmamasi, annenin babanin yaninda statisintn
disik olusu, aile kararlarinda annenin etkili olmamasi ise ¢ocuk Uzerinde olumsuz
etkisi olan etmenlerdir. Aralarindaki iletisim bicimi iyi olan, birbirlerini ve ¢ocuklarini
seven ve sayan anne-baba, cocuga kendini degerli hissettirirler ve ona kendine
guven duygusu verebilirler. Tufan ve Yildiz (1993), akademik 6zsaygilari yiuksek olan
insanlarin beklentilerinin ve tutumlarinin, onlari daha ¢ok bagimsizlida ve yaraticiliga
yonlendirecegine dikkat cekmektedirler. Bu durum bireylerin atilgan ve gayretli sosyal
davranislar gostermelerini de olanakli kilacaktir.

Kutlu ve arkadaslarina (1997) goére, cocuklarin ve gencglerin  akademik
O0zsaygllarinin arttiriimasi, onlarin toplumda daha basarili, Uretken ve aranilan

bireyler olmalarini saglar. Akademik 6zsaygisi dusuk olan insanlarin durumu ise,
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tamamen farklidir. Bu kigilerin kendilerine olan guvenleri azdir. Bu bakimdan farkl
veya kabul gérmeyecek fikirler ileri surduklerini dUsunerek endise duyarlar. Cogdu
zaman kendilerini ifade etmekten kaginirlar ve dikkat cekmek istemezler. Bu tutumlari
ise, onlarin sosyal iliskilerini sinirlar ve baskalari ile dostgca ve destekleyici tarzda
iligkiler kurma olasiliklarini azaltir. Akademik 6zsaygi, 6zellikle ergenlik doneminde
onem kazanan bir kavramdir. Sullivan’a goére ergenlik basarili bir uzlasma ile
sonlanirsa, birey bu donemden her turli kosula yetecek bir 6zsaygi ile ¢ikar. Bu
Ozsaygl baskalarina saygiyl, girisimciligi, toplumsal duzene uyumu beraberinde
getirir. Ergenlikte akademik 6zsayginin duisuk olmasi, sonraki yillarda bireyin kendini
kabul etmemesine, basarisiz ve hatta saldirgan davraniglar géstermesine neden
olmaktadir (Satilmig ve Seber, 1989).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Alt ve Ust sosyo- ekonomik dlzeyde bulunan lise 6grencilerinin algiladigi anne

baba tutumlarinin incelendigi bu arastirmada ayrica, 6grencilerin akademik basari

duzeyleri, 6zsaygi dlzeyleri ve anne baba stilleri anne baba egitim dlzeyi ve cinsiyet

bakimindan kargilastirilmistir. Ek olarak 6grencilerin 6zsaygiduzeyleri ve anne baba

tutumlarinin akademik basari duzeylerini yordama gucu belirlenmistir. Aragtirma

2011-2012 ogretim yilinda Ankara ilinde alt sosyo ekonomik duzey ailelerden gelen

200 ogrenci ile Ust sosyo ekonomik duzeydeki ailelere mensup 100 lise 6grencisi

Uzerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

1-

Alt SED’e ait 6grencilerin anne-red ve baba-red puanlari st SED’e ait
ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde daha yuksek bulunmustur.
Bu durum Ust SED’e oranla alt SED’e ait anne ve babalarinin
cocuklarini gerektiginden fazla kontrol ettikleri, disiplini saglamak
amacilyla genellikle cezaya basvurd uklarina isaret
etmektedir(Kugukahmet, 2001).

Annelerinin egitim duzeyi yUkseldikgce ¢ocuklarinin akademik basarilari
da yukselmektedir.

Aile Ozsaygisi harig, 0zsayginin diger alanlarinda annenin egitim
dizeyinin yukselmesi cocugun 6zsaygi duzeyine olumlu yansimaktadir.
Anne ve babanin egitim ve ekonomik duzeyinin duguk olmasi ¢gocugun
aile 6zsaygisina olumlu yansidigi, buna karsin anne ve babanin egitim
ve ekonomik duzeyinin yukselmesi ¢cocugun gerek akademik basarisi,
gerekse akademik 6zsaygisina olumlu etkide bulundugu belirle nmistir.
Ozel okulda 6grenim gdren ogrencilerin akademik basari dizeyleri
devlet okulunda okuyan 6grencilerin akademik basarilarindan daha
yuksek bulunmustur. Ayrica, 6zel okulda okuyan ogrencilerin toplam
O0zsayg! puanlari, devlet okulunda okuyan oAgrencilerin aile 6zsaygi

dizeyleri daha yuksek bulunmusgtur.
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6- Cinsiyet bakimindan farkhliklar incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin
akademik basarilari arasinda anlamli bir fark gézlenmezken, sosyal
O0zsaygl, akademik Ozsaygli ve toplam Ozsaygi bakimindan kizlarin
puanlari erkeklerden anlamlibicimde daha yuksek bulunmusgtur.

7- Son olarak arastirmanin bagmsiz degiskenlerinin 6grencilerin
akademik basanlarinin  %8’ini yordadigi, akademik 06zsayginin
akademik basariyl olumlu yonde, buna karsin aile 6zsaygisinin ters

yonde yordadigi belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina dayali olarak psikolojik danigsmanlara, ailelere,

egitimcilere ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik su dnerilerde bulunulabilir:

1- Alt SED’e ait anne ve babalarin anne ve baba-red puanlarinin
yuksek oldugu bulgusundan hareketle, bu SED’e ait anne ve
babalarin gocuklarini gerektiginden fazla kontrol etmemeleri ve
disiplini saglamak amaciyla cezaya basvurucu davranislardan
kaginmalari igin okul psikolojik danismanlarinin bu tir anne ve
babalara aile rehberligi ve danigmanliyi hizmetleri sunmalari
Onerilebilir.

2- Anne ve babalarin egitim duzeyi ve ekonomik durumu yukseldikce
cocuklarin akademik basariarinin da genellikle yukseldidi, tersi
durumda gocuklarin akademik basariarinin da olumsuz etkilendigi
anlasildigindan, egitim ve ekonomik durumu duguk olan dezavantajli
ailelere cocuklarinin akademik basarilarini  arttirici  destek
sunabilmeleri icin egitsel rehberlik hizmetleri sunulabilir.

3- Anne ve babalarin egitim ve ekonomik dizeyi yukseldikge genel
olarak ¢ocuklarin 6zsaygi duzeylerinin de yukseldigi (aile 6zsaygisi
hari¢) saptandigindan, egitim ve ekonomik bakimdan dezavantajli
ailelere c¢ocuklarinin 6zsaygilarini yukseltebilmeleri icin rehberlik
yardimi sunulmasi 6nerilebilir.

4- Bulgular egitim ve ekonomik dizeyi yiksek olan anne babalarin
gocuklarinin  aile  6zsaygl duzeylerinin  dUsuk  oldugunu
gostermektedir. Bu durum is ve kariyer yasantilari hareketli olan bu

anne-babalarin cocuklarina gerekli ilgi ve destegi sunamadiklari,
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ekonomik gugleri nedeniyle iyi egitim olanaklari sunsalar bile
cocuklarina yeterli vakti ayiramadiklari olasiligini akla getirmektedir.
Dolayisiyla bu tur ailelere gocuklarina daha fazla zaman ayirmalari
Onerilebilir.

Devlet okuluna giden 6grencilerin akademik basarilarinin 6zel okula
giden ogrencilerin akademik basarilarindan daha dusuk oldugu
bulgusundan hareketle, devlet okullarinda daha nitelikli egitim
sunulmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi onerilebilir. Kugkusuz bu
Onerinin gergeklesebilmesi makro dizeyde devlet politikalarinin
uygulanmasini gerektirmektedir. Ancak yine de sosyo-ekonomik
durumu iyi olmayan ¢ocuklarin, ailelerine gesitli kurum ve kuruluslar
tarafindan maddi destek verilebilir. Her ogrencinin egitim ve
ogretimine saglikli sekilde devam edebilmesi igin asgari sartlarin
olusturulmasina o6ncelik verilmelidir. Tuim bu Onerilerin saglikli
sekilde hayata gecirilebilmesinin temelinde saglikli bir aile ortaminin
yarattigi kesinlikle unutulmamalidir. Saglikli, huzur dolu bir aile
ortaminda yetisen ogrencilerin gittigi okullarda, saglikli ve huzur dolu
bir egitim-6gretim ortami olusacaktir. Boyle bir ortamda egitim alan
dgrencilerde kendisine, ailesine ve Ulkesine faydali birer fert olarak
yetisecek ve hizmet edecektir. Aile egitimi ile ilgili radyo telvizyon
programlari duzenlenmesinin, ilitisim aracglarindan yararlanarak
cocugun egditimi konusunda bilinglendirilmelerinin daha mutlu ve
basarili bireyler yetistirmesini sagliyacagi dusunulmektedir. Anne-
babalarin egitiimesi, anne-baba okulu programlarinin olusturuimasi
ve ogrencilerin evde uygun calisma ortamlarina sahip olmasi
konusunda ailelere gerekli rehberligin verilmesi ¢ok onemlidir. Bu
konuda, egitim yoneticilerinin tzerlerine dusen ciddi sorumluluklari
vardir. Ornegdin, okullarda aileler igin uzmanlar tarafindan anne-
baba egitim programlari duizenlenerek ailelerin cocuklariyla
iletisimlerini gelistirmelerine ve onlari saglikli birer toplum uyesi
olarak yetistirmelerine yardimci olacak bilgiler verilmelidir. Bu tur

calismalar, yurt c¢apindaki yaygin kurumlari ve olanaklari
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bakimindan Milli Egitim Bakanligi yoluyla daha hizli ve etkin hale
getirilebilir.

Bu arastirmanin bulgularina goére, erkek ogrencilerin 6zsaygl
duzeyleri kiz 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinden anlamli bigimde
dusuktur. Bu soruna ¢ozum bulmak amaciyla okul psikolojik
danigmanlarinin erkek ogrencilerle 6zsaygi gelistirme programlari

dizenlemeleri 6 nerilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmanin sinirhiliklar c¢ergevesinde

degerlendirildiginde ileride benzeri c¢alismalari yapacak olan arastirmacilara

asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1-

Bu arastirmanin bulgulari kuskusuz sinirliliklari g¢ergevesinde
degerlendiriimelidir. Ust SED’i temsilen 100 6grenci, alt SED’i
temsilen 200 6grenci olmak Uzere toplam 300 &grenci Uzerinde
gergeklestirilen bu arastirmanin bulgularini genellemek dogru bir
yaklagim olmaz. Bu nedenle bu arastirmada elde edilen bulgulari

sinayacak daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

Bu arastirmanin bulgulari Gst SED’e ait ailelerin ¢ocuklarinin aile
Ozsayg! duzeylerinin dusuk oldugunu ortaya koymaktadirr. Bu
durumun nedenlerini ortaya koymak amaciyla nicel galigmalara ek

olarak nitel arastirmalar da dnerilebilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore kizlarin 6zsaygi duzeyleri erkek
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinden anlamli bigcimde daha yuksektir.
Cinsiyet esitsizliginin ve cinsiyet rollerinin genellikle kadinlarin
aleyhine isledigi, bu durumun gerek medyada gerekse entelektuel
cevrelerde sikga vurgulandigi bir toplumda elde edilen bu bulgu
sasirticidir. Bu durumun daha iyi anlagiimasi igin yapilacak daha

kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Son olarak, bu arastirmada elde edilen bulgularin degerlendiriimesinde

yararlanilan Olgme araglarinin sinirli olabilecedi ihtimalinden hareketle, ayni

degiskenleri farkli dlgme araglari kullanarak oOlgumleyecek calismalar yapimasi

onerilebilir.
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EKLER

Ek 1

Ek 2

Ek 3

Ek 4

Kigisel Bilgi Formu
Anne Tutum Olgegi

Baba Tutum Olgegi

Coopersmith Ozsaygi Envanteri
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EK 1. KISISEL BiLGILER

Sevgili Ogrenciler,

Lise ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumu, 6zsaygi ve akademik basari
duzeyleri ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Asagida bununla ilgili bazi sorular
bulunmaktadir. Bu sorular sizi degerlendirmek icin degildir. Cevaplariniz gizi
tutulacak ve elde edilen bilgiler sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. LUtfen
her anketin basindaki agiklamalari dikkatlice okuyarak, butun sorulari

cevaplandiriniz. Katkilariniz igin simdiden tesekkUr ederiz.
Jila SAMADPOUR

PDR Yiksek Lisans Ogrencisi

Okulunuz............

Simfimz....................

Dogum tarthiniz ...../...../......

Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

o s w N e

Babanizin égrenim durumu:

() a. Hicbir okul mezunu degil

() b. ilkokul mezunu

() c. Ortaokul/ Lise mezunu

() d. Yuksekokul mezunu

() e. Ileri egitim gérmils (mastir, doktora)

6. Annenizin 6grenim durumu:

() a. Hicbir okul mezunu degil

() b. ilkokul mezunu

() c. Ortaokul/ Lise mezunu

() d. Ylksekokul mezunu

() e. Ileri egitim gérmiis (mastir, doktora)

7. Algiladigimz aile gelir durumunuz?

Alt () Orta( ) yuksek( )
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EK2. Anne Tutum Olgegi (Ornek maddedeler)

ANNEM
LUTFEN HICBIR MADDEYI Hi¢ Dogru | Dogru | Kismen | Dogru | Cok Dogru
BOS BIRAKMAY INIZ. Degil Degil | posru
1 2 3 4 5

1) Sik sik rahatlatic1 bir sekilde konusur.

2) Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek ister.

3) Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda
bana hep yararli fikirler verir.

4) Onun istedigi hayat: yasamam konusunda hep israrh
olur.

5) Sorunlarim oldugunda onlar1 daha agik bir sekilde
gormemde hep yardimci olur.
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EK2. BabaTutum Olgegi (Ornek maddedeler)

BABAM
LUTFEN HICBiR MADDEY1 Hig Dogru | Dogru | Kismen | Dogru | Cok Dogru
BOS BIRAKMAY INIZ. Degil Degil 1 posru
1 2 3 4 5

1)Sik sik rahatlatic1 bir sekilde konusur.

2)Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek ister.

3)Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda
bana hep yararli fikirler verir.
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Ek 4.Coopersmith Ozsaygi Olgegi (Ornek maddedeler)

I:II:II:II:IEII:IEII:I%

Hayir

O 1. Hayatimda olanlardan genellikle rahats izlik duymam.

O 2. Sinifin dninde konusma yapmak bana oldukga gug gelir.

o 3 Eger glicim yetse kendimle ilgili degistimek istedigim pek cok ézelligim var.
O 4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

O 5 insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gecirirler.

O 6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

O 7. Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

O 8. Yasitlarimin arasinda seviliyorum.
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BOLUM |
1. GIRIS

Bu bdolumde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari ve sinirhliklarina

yer verilecektir.
1.1. Problem

Ergenlik donemi, hayatinin basindan sonuna kadar surekli bir gelisim icinde
olan insanin en 6nemli evrelerinden birini olusturmaktadir. Birey icin kisilik gelisimi,
dogustan var olan 6zelliklerin, gevre etkisiyle birlikte sekillenmesiyle olusur. Cocuk
tzerindeki ilk cevre etkisini yaratan, yasaminda ilk olarak karsilastig1 anne-babasidir.
Cocugun, yasam bigimlerini algllamasida onlarin araciligiyla olusur. Eger cocuk
ergenlige ¢c6zulmemis duygusal problemlerle girerse, onu kabul edecek, yon verecek
ve kontrol sistemi kirilma noktasina geldiginde ona kontrol saglayacak bir aileye
ihtiya¢c duyacaktir.. Ergenin ailesi huzurlu ve duygusal olarak dengeli ise, gocugun
biyolojik ve psikolojik ihtiyaclaindan kaynaklanan duygusal beklentilerini rahat bir

sekilde kargilayip cevreye uyum saglayabilmsini kolaylastirir (Yavuzer, 1994).

Aile icerisinde anne-babanin birbirleriylekurduklari iletisim bigcimi mevcut
iliskilerinin mutlu veya mutsuz olmasini belirlemenin yani sira, ¢cocuklarinin kisilik
yapilarini ve ruh sagliklarini da etkilemektedir. Kugskusuz ebeveyn arasindaki iligkinin
dogasi ergen Uizerinde son derece etkilidir. Ornegin anne-baba arasindaki iligkinin
olumsuz olmasi, anne-baba-gocuk iligkisini de olumsuz bir bigcimde etkilemektedir
(Eksi, 1990).

Becvar (1982) ailenin de, kisilerin gecirdigi gelisim asamalari gibi belli
asamalardan gectigini belirtmektedir. Aile Uyeleri farkli asamalarda farkli rol ve
gorevlere sahip olmakta ve o0 asamaya 0Ozgu ailevi sorunlarla da
karsilasabilmektedirler. Bu noktada etkili karar verme stillerini kullanmak yasamsal

onem tasir.

Jones ve Prinz’e (2005) gdre anne babalarin yeterlilik algilari gocugun uyumu
Uzerinde dogrudan etkilidir. Aile, bireyi heniz dinyaya gelmeden etkilemeye
baslayan ve hayatin sonuna kadar da bu etkisini strdtren bir kurumdur ve o nedenle
fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kultlrel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal

gelisimini, davraniglarini bigimlendirip yonlendirme islevine sahiptir.



Son yillardaki caligmalarda ergenlerin akademik basarisi, psiko sosyal
gelisimi gibi bazi psikolojik sonu¢ degiskenleri ile anna-baba stilleri arasindaki iligki
sklkla incelenmistir. Ornegin Yilmaz (1999) otoriter, demokratik ve izin verici ana-
baba sitilleri ile ergenlerin okul basarisi arasinda olumlu, otoriter ve izin verici ana-

baba sitili ile olumsuz yonde bir iliski oldugunu bulmustur.

Steinberg ve arkadaslari (1989) calismalarinda demokratikligin ¢ boyutu ile
10-16 yaslari arasindaki ¢ocuklarin okul basarisi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Sonuglar demokratik tutumun her ¢ bilesenin de ¢ocuklarin akademik basarisi ile
olumlu ve yuksek duzeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica Steinberg ve ark.
(1992), 14-18 vyaslari arasindaki ergenlerle yaptklari boylamsal bir calismada
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin, akademik yonden de daha

basarili olduklarini saptamiglardir.

Lamborn ve arkadaslari (1990) tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir
calismada, 14-18 yaslari arasindaki ergenler psikososyal gelisim, akademik yeterlik
ve problem davraniglar agisindan kargilagtiriimistir. Bu calismada ebeveynlerini
demokratik olarak degerlendiren ergenlerin ana-baba sitiline sahip ergenlere gore
akademik vyeterlik ve psikososyal gelisim boyutunda daha ylksek, problemli
davraniglar boyutunda ise daha disik puan aldiklari gortlimustiir. Ihmalkar ana-
baba sitiliyle otoriter ana-baba sitili sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari arasinda ise

anlaml farkliliklar elde edilmemistir.

Sitenberg ve arkadaslari (1994), Lamborn ve arkadaslarinin (1991) calismasina
katilmis olan ergenleri yine ayni olgcumleri kullanarak bir yil sonra tekrar gozlemisler
ve demokratik ailelerde yetisen ergenlerin, diger ailelerde yetisen ergenlerden bir ¢ok
alanda daha avantajli olduklarini bulmuglardir.Taris ve Book (1996) calismalarinda
cocuklarin ilerideki akademik basarilarinin, ebeveynlerinin ne kadar sevgi ve ilgi
gosterdiklerine ve ne oranda koruyucu davrandiklarina bagl oldugunu belirtmektedir.
Anilan arastirmacilar ana-baba stili, sosyoekonomik diizey (SED) c¢ocudun yasi ve
cinsiyetinin kariyeri Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu amagla ilk olarak 1987/88
yilinda Ug¢ ayri kusak Uzerinde galigmalarini surdurmuglerdir. Ayni ¢calisma 1991 ve
1992 yillarinda tekrarlanmis ve sonugta ebeveynini sicak ve sevgi dolu olarak
algllayan genglerin, ebeveynini asiri koruyucu olarak algilayan genclere oranla
okulda daha basaril olduklari ve egditimlerini kesintisiz tamamladiklari bulunmustur
(Yiimaz, 1999).



Baumrind (1998) yuksek sosyo ekonomik diizey aile cocuklarinin Universite
egitimlerine devam etme oranlarinin digik sosyo ekonomik dizeye mensup ailelerin
cocuklarindan anlamli bigimde daha yuksek oldugunu bulmustur. Genel olarak
yiksek dizeyde ebeveyn ilgisi gorerek buylyen cocuklar kendilerini, yeterince
ebeveyn ilgisi gormeyen ¢ocuklardan daha yeterli hissetmekte ve daha 6zerk olmaya
gudulemekte, bu da sonugta onlarin okul basarisini arttirmaktadir. Bu baglamda ana-
baba stilleri ve okul basarisi arasindaki iligki gudusel faktorler agisindan da
yorumlanabilir. Baumrind daha sonra benzer bir calismaylr daha ileri yastaki
universite ogrencileriyle tekrarlamis ve yine ana-baba stili ile genglerin kisiligi,
uyumu, akademik basarisi ve uyusturucu madde kullanimi arasinda anlamli iligkiler
saglamigtir. Anne ve babalarin kendi deger ve inancglarina gore degisik tutumlari
vardir. Anne baba tutumlari, sevgi, hosgoru ve kabul etmeyi icine alan “demokratik
tutum” ile sevginin gosteriimedigi  ve hosgoérinun olmadigi, reddetmeyi igeren
“otoriter tutum” olmak Uzere iki genel baglikta toplanabilir. Demokratik anne-baba,
gocugun arzu ve ihtiyacglarina karsi ilgilidir ve cocugun davranislarini dikkatlice izler.
Onun iradesine, tercihlerine ve saglikli uyum gostermesine deger verir. Oyle Ki
cocuklarini yaglariyla uyumlu olmak kaydiyla kendisiyleilgili bazi kararlar almaya
tesvik eder. Onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini gocukla tartigir. Dil

aligverigine olanak saglar.

Akbaba (1992) ilgisiz ve otoriter anne baba tutumunun birbirleri ile yakindan
iliskili oldugunu, buna karsilik demokratik anne-baba tutumunun bu iki tutumdan farkli
oldugunu 6ne surmustur. Ayni arastirmaci, demokratik tutumla yuksek benlik saygisi
arasinda, buna karsin otoriter tutumla dusuk benlik saygisi arasinda paralel iligkiler

saptamigtir.

Pek cok calisma, anne babalar tarafindan verilen destek ya da uygulanan
baskinin gcocugun sosyal yeterliligi Uzerinde hatiri sayilir etkilerinin oldugunu ortaya
ckarmistir. Gercekten olumsuz aile tutumlari, sagliksiz bir gelisimin kaynagi
olabilmektedir. Ana-baba tutumlarinin ama 6zellikle cocukla daha uzun sireyle ve
yogun bicimde etkilesen annenin tutumlarinin, ¢ocukluktan baslayarak, benlik
yapisinin gelismesinde onemli bir rol oynadidi bilinmektedir (Baumrind,1968;
Maccoby ve Martin, 1983).



Horney'e (2007) gére ebeveyn tutumlarinin gocuklar tzerinde énemli etkileri
vardir. Ornegin, ¢ocukluk dénemlerinde reddedici anne-baba tarafindan yetistirilen

bireyler, yalnizlik ve guvensizlik duygusu ile buyimektedirler.

Kiginin psikososyal gelisimi, egitim hayati ve meslek alanindaki basarilari ya
da basarisizliklari ile ebeveynin dogrudan ve dolayli yollarla ¢gocuk tzerindeki etkileri
uzun slredir sosyal bilim calismalarin esasini  olusturmaktadir. Ornegin,
Klagukahmet'e (2001) gore ailelerinin sergiledigi yanlis davraniglar, ilgisizlik, baski,
sertlik, sevgisizlik ya da tam tersine asiri ilgi gibi nedenler 6grencilerin ders

caligmaktan uzaklasmalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden olmaktadir.

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygi 6znel bir yasantidir ve kaynagini anne-
baba ve cocuk iliskisinden alir. Bunun yani sira ailenin olumlu is ve sosyal ge¢cmisi,
degerleri; cocugun erken ddonemdeki olumlu yasantilari; fiziksel olarak saglikli olmasi,
travma vb. durumlari yasamamis olmasi ve saglkli aile i¢i iletisim yasantilari gibi
faktorler, benlik saygisinin olumlu yénde gelisimini saglayan 6énemli degiskenlerdir
(Gucray, 1989).

Hetherington ve Parke’ye (1986) goére aile, sosyallesme slrecinde, bireyin
kisilik 6zelliklerini, davranig ve tutumlarini bigimlendiren sosyal ¢evre iginde, gelecek

yillardaki roline hazirlayan 6nemli bir sosyal kurumdur (Akt. Karadayi, 1994).

Yawuzer (2001) saglikli gelisimin, o6zsayg! ile dogru orantili oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, , 6zsayginin yiksek olmasi c¢ocugun icinde bulundugu
ailenin 6zglvenli olmasi, hem ana-baba arasindahem de c¢ocuklariyla etkin iletisim
kurabilmeleri, cocuklarina karsi gtiven verici, hoggorult ve esnek bir yaklagim iginde
olabilmelerini gerekli kilmaktadir. Tahmin edilebilecedi gibi, bu ihtiyaclarin
karsilanmasi saglikl bir kisilik gelisimine yol agacak, kargillanmamasi ise 0zguvensiz

bireylerin yetismesine neden olacaktir.

Celenk’in (2001) yaptig1 bir arastirmada, 6gretmenlerin; “okul ile isbirligi i¢cinde
olan, ¢ocugu ile ilgilenen ebeveynlerin, cocuklarinin okul basarisini pozitif ydonde
etkiledigi, cocugu yanhs bir yonlendirmeden korumak igin, ayrica 6gretmen — aile
arasindaki tutarsizligi 6nlemek amaciyla ebeveynlerin okul tarafindan egitilmelerinin
gerekli oldugu” gorisinde olduklari saptanmistir. Bu arastirmada ayrica yanlis anne-

baba tutumlarin genclerin yasadigi sinav kaygisini da arttird1g1 belirtiimektedir.



Anne babalarin ¢ocuklarina yuksek 0Ozsaygl kazandiracak bir ortami
hazirlayabilmeleri igin, gocuga karsi sergiledikleri tutumlara énem vermeleri ve bu
tutumlarin gocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmeleri gerekmektedir
(Purkey,1970, Akt. Glineysu ve Bilir, 1998).

Gungor'e (1995) gore anne-baba-cocuk Uggenindeki iletisimi belirleyen en
onemli 6ge, anne-babanin gocuk yetistirme bigimini belirleyen tutumlardir. Anne ve
babanin bireysel kisilik 6zellikleriyle bicimlenen aile yapisi, ailenin gocuk yetistirme

tarzini da kismen belirlemektedir.

Joyce (1994) anne babalarin gergekgi olmayan beklenti ve inanglarinin anne-
baba-cocuk arasindaki g¢atismalara yol agmanin yani sira gocuk yetistirme sireciyle
iliskili stres duzeylerini de arttirdigini belirtmektedir. Gergcekten ebeveynler, anne
baba olmaya ya da cocuk yetistirmeye iliskin pek ¢ok akilci olmayan inanca sahip

olabilmektedirler (Civitci ve arkadaslari,2009).

Konuyla ilgili literatir incelendiginde Turkiye'de alt ve st sosyo-ekonomik
duzeydeki dgrencilerin “algiladiyi anne baba tutumlarininin® 6zsaygi ve akademik
basar degiskenleri ile olan iligkisini inceleyen arastirmalarin sayisinin kisith kaldigi
gorulmektedir. Sunulan ¢aligma, alt ve st sosyo-ekonomik diizey o6grencilerin
algiladigi anne baba tutumlarinin 6zsaygi ve akademik basari ile arasindaki iligkiyi
incelemektedir ve kesfedici nitelikte olmakla 6nemli akademik katki saglayacagi

umulmaktadir.



1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, alt ve Ust sosyo-ekonomik duzeydeki
ogrencilerin algiladigi anne-baba tutumlarinin onlarin 6zsaygl ve akademik basari
duzeyleriyle olan iligkisini arastirmaktir. Arastirmada bu genel amag¢ gergevesinde

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Alt ve Ust sosyo ekonomik dizeye mensup o6grencilerin algiladiklari

anne-baba tutumlari farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin akademik basarisi, 6zsaygl envanterinden ve anne-baba
stilleri alt dlgeklerinden aldiklari puanlar annelerinin egitim duzeylerine

gore, farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin akademik basarisi, 6zsayg! envanterinden ve anne-baba
stilleri alt dlgeklerinden aldiklari puanlar babalarinin egitim duzeylerine

gore, farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin akademik basarisi ve dzsaygi diizeyleri (genel, sosyal,
aile, akademik, toplam) algiladiklari ekonomik duzey bakimindan

farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin akademik basarisi ve 6zsaygi dizeyleri (genel, sosyal,

aile, akademik, toplam) cinsiyet bakimindan farkhlagsmakta midir?

6. Ogrencilerin 6zsayg! diizeyleri (genel, sosyal, aile, akademik, toplam)
ve ana-baba tutumlari (Anne Kabul, Anne Red, Baba Kabul, Baba Red)

akademik basarilarini kestirmekte midir?



1.3. Onem

Anne babalarin gocuk yetigtirme tutumlarinin ¢gocugun bagimsiz hareket
edebilme, 6zsaygl, kendini ifade edebilme, akademik yonden basarili olma ve sosyal
becerileri gelistirme gibi birgok alandaki gelisimini etkiledigi gorulmektedir (Glneysu
ve Bilir, 1982). Anne babalarin ¢ocuk vyetistirme tutumlarinin ve anne babalk
becerilerinin ¢ocuklarinin davranis oruntuleri ve Kisilikleri Uzerindeki etkileri g6z
onune alindiginda anne babalarla c¢aligmalar yapilmasinin gerekliligini ortaya
clkmaktadir. Ayrica rehberlik hizmetleri icerisinde ebeveyn konsultasyonu dikkate

alindiginda ebeveynlerle egitim ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmadadrneklemi olusturan farkli sosyo-ekonomik dizeye ait lise
ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumu, onlarin akademik basarisi ve 6zsaygl
duzeyleri agisindan karsilastirilmig, anilan degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis
ve anne-babanin egitim dlzeylerine ve cinsiyete gore sonug degiskeninde fark olup
olmadigi degerlendirilmigtir. Daha 6nce de deginildigi gibi alanyazinda bu konuda
yapilmis akademik ¢alismanin gbérece az sayida olmasi sonuglarin ilgili alana édnemli
bilgi saglayacagini dusundurmektedir. Ayrica arastirmanin sonuglari, benzer 6zellikte
ogrencileri olan okul psikolojik danigsmanlarinin, anne-babalarin ve egitimcilerin
cocuklarini daha iyi taniyarak onlarin gelisimine katkida bulunmasi agisindan da

islevsel olacagi dUsunulmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastrmanin katilimcilari, Olgeklerde yer alan maddeleri ictenlikle, kendi
durumlarini yansitacak sekilde cevaplayacaklardir. Tum katilimcilar, kontrol

edilemeyen degiskenlerden ayni derecede etkileneceklerdir.



1.5. Sinirhiliklar

Arastirmanin ¢alisma grubu, alt sosyo ekonomik dizeyi temsil eden bir deviet
lisesinde egitim goren 200 o6grenci ve Ust sosyo ekonomik dizeyi temsil eden 6zel bir
lisede o6grenim goren 100 o6grenci ile sinrlidir. Anne baba tutumlarina iligkin
olcimler, uygulanan Maccoby ve Martinin (1983) Anne Babalk Stilleri Olgegi
(ABSO), ile Coopersmith (1967) Ozsaygi Olcegi’'nin dlgcme kapasitesiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Anne babanin gocuk yetistirmedeki butincil ve sirekli

olan inan¢ ve duygularidir.

Anne Baba Kabul: Cocuguna icten sevgi, saygi duyan ve her konuda ¢ocuga

iyi bir rehber olmaya ¢aligan anne baba tutumudur.

Anne Baba Red (Denetim): Cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen

gOsteren, disiplini saglamak amaciyla genellikle cezaya basvuran anne baba
tutumudur.

Ozsaygr: Kisinin kendisiyle ilgili butin duygu, disince, algl ve
degerlendirmelerinin etkilesiminden dogan sonug algisidir.

Akademik Basar: Ogrencilerin okuldaki derslerden aldiklari notlarin

ortalamasidrr.



BOLUMII

2.1. Kuramsal Ag¢iklamalar

Bu bdlumde anne baba tutumulari, 6zsaygr ve akademik basariyla ilgili
kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Saglikli Aile

Aile, anne baba ve gocuklardan olusan ¢ekirdek aile, ya da anneanne, dede,
babaanne gibi aile bireylerini icine alan genis aileler gseklinde tanimlanabilir.
Saglkli ailelerin 6zelliklerini Fernel ve VVeinhold (1997) su sekilde 6zetlemiglerdir:

e Altsistem sinirlarinin belirgin olmasi ve ailenin gerekli gérdugu durumlarda
degisebilmesi

o Kurallarin agik ve net olmasi ve durum degisikliklerine bagli olarak
degisebilmesi.

« Aile tGyelerininrollerinin net olarak bilinmesi.

« Aile butunligunun korunarak bireyselligin desteklenmesi.

« lletisimin zorlayici olmaksizin agik ve net olmasi.

Psikolojik acidan saglikli aileler, iletisim kurabilen, ¢atisma ¢ézme yontemlerini
kullanabilen, sorumluluk paylasimini saglikli bicimde yapabilen, bireysel farkhliklara
saygl gosteren ve ¢6zUm odakli dUstnebilen ailelerdir. Burada énemli olan temel
husus ailedeki “iyi olma halinin” aile bireylerince ne denli hissedilebildigidir. insanoglu
genellikle diger bireylerin bu beklentileri kargilamasini ya da bu yonde dncelikle karsi
tarafin degismesini umma egiliminde olacaktir. Bu tipki toplumu degistirmeyi hayal
ederken kendimizi degistirmeyi hi¢ aklimiza getirmemek gibidir. Oysa esasen énemli
olan bu arzu edilen “olumlu” 6zelliklerin ne kadarini kendimizde barindirdigimizi
disunmemizdir. O nedenle, bireyler aile sistemlerini yeniden dizenlemeye gerek

duydugunda 6ncelikle kendirline odaklanmalidirlar.


http://annebabacocuk.blogspot.com/2007/11/salkl-aile-ve-iletiim.html

Saglksiz ailelerdeki durum biraz daha farklidir. Kargidakine saygi yoktur,
iletisim sinirlidir. Herkes kendi ihtiyaclarina odaklanmistir, kargisindakini g6z ardi
eder. Kugskusuz her ailenin gugli ve zayif yanlari vardir. Bu bakis agisiyla, psikolojik
acidan sagliksiz aileleri iki u¢ noktada tanimlamak mumkundlr: “Tutsak aileler” ve
“serbest aileler”. Tutsak aileler duygusal olarak birbirlerine ¢ok yakin olan, hatta
birbirlerinin sinirlarina girmis olan ailelerdir. Bu tUr ailelerde gocuklar gelismez; farkl
ve yabanci bir ortama girdiklerinde rahatsizlik duyarlar. Serbest aileler ise tam tersine
duygusal olarak birbirlerinden uzak fertlerden olusan ailelerdir. Ortak soy isim, ayni
evde yasamak gibi ortak niteliklerin diginda herkes kendi halinde yagsamaktadir. Bu
durumda gerek fiziksel gerekseduygusal acidan herkes yalnizdir. Boyle ailelerde

cocuklarin kendilerini giivensiz hissetmesi son derece dogaldir (Gulgin, 2009).

2.1.2. Anne Baba Tutumumlari

Anne-babanin c¢ocukla iliskisinde sergiledigi duygu, duslnce ve davranig
biciminin toplami "anne baba tutumu" kavramiyla ifade edilmektedir. Anne-baba
tutumu ¢ocugun eriskinlikteki kigilik yapisi uzerinde belirleyici olmasi nedeniyle ¢ok
Onemlidir. Her anne-babanin c¢ocuguyla iligskisi 6zgundur. Ancak genel olarak
bakildiginda anne-babalarin birka¢ temel tutum biciminden birine uygun davraniglar

sergiledigi gorilmektedir.

2.1.2.1. Baskili ve Otoriter Tutum

Asiri baskili otoriter tutum; cocugun kendine olan guvenini kaybetmesine yol
acan, cocugun Kisiligine 6nem vermeyen bir tutumdur. Geleneksel Turk aile
yapisinda bu tutuma sikca rastlanmaktadir. Anne babanin uyguladigi kati disiplin
yuzunden cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan
bu cocuk, sessiz, uslu nazik ve durust olmasina karsilik silik, cekingen,
bagkalarindan kolayca etkilenen kisilige sahip olmaktadir. Boyle bir aile ortaminda “
zor yoluyla denetleme” ve “sevgiyi esirgeyerek denetleme” durumlari hakim
olmaktadir. Sirekli denetlenen cocuk hangi hareketine karsi ne tepki alacagini

bilemedigi icin surekli kaygi halindedir (Yavuzer, 2005).

Baumrind’in (1927) arastrmasina goére otoriter anne babalar, cocuklarin

davraniglarini  kati kurallar cercevesinde degerlendirerek denetlemekte ve
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bicimlendirmektedir. Bu tip anne babalar icin itaat dizenin ve geleneksel yapinin
korunmasi icin en gerekli sarttir. Bu ytizden ¢cocugun anne ve babasinin séyledigi her
s6zU dogru kabul etmesi gerektigine inanirlar ve sdzel iletisim kullanmaya gerek
duymazlar. Baumrind ayrica boylesi aile ortaminda yetisen erkek ¢ocuklarin, “yetkin”
tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen erkek cocuklara goére daha
duosmanca ve sert, kiz cocuklarin da daha bagimsiz ve edilgen kisilige sahip

oldugunu saptamigtir (Yiimaz,1999).

2.1.2.2. Misamahakar Tutum

Cogunlukla orta yasin tzerinde ¢ocuk sahibi olan aileler ile cocugunu kalabalik
yetiskinler grubu icerisinde tek cocuk olarak yetistiren ailelerde “cocuk merkezci”
tutuma rastlanmaktadir. Bu kosulda cocuk aile ortaminda tek sdz sahibi kigi
durumuna gelmektedir. Ebeveyn ile cocuk arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi,
¢ocugun abartilan bir sevgi ortaminda buyumesi ve simartilmasi, onun doyumsuz bir
kisi haline gelmesine neden olmaktadir. Boyle cocuklar hayatlari boyunca her
isteklerinin kargilanacagini zannedecek, yetigkin olduklarinda toplumun kendilerine
bazi haklari nigin vermedigini anlayamayacak tepkisel davranabileceklerdir. . Ustelik,
aile bireylerinin rollerine uygun davranmalari gerekirken, cocugun tum egemenligi
eline almasi1 anne babasina hikmetmesine ve ¢cok az saygi gostermesine sebep
olmaktadir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocugun egitim ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen dengesiz ve kararsiz
tutumla ¢ocuk birgok sekilde kargilagabilir. Yavuzere (2005) gore dengesizlik ve
tutarsizlik, anne baba arasindaki fikir ayrihigindan kaynaklanabilecegi gibi, anne
babanin gosterdigi degisken davranis bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir.
Yazara gore anne babanin, cocugun yaninda birbirleriyle ilgili tenkitlerde bulunmalari,
birinin olumlu yaklasimina digerinin olumsuz yaklasmasi ya da birinin cocugu surekli
kayirmasi, sikk gorilen tutarsiz davraniglardir. Bunun disinda anne babanin sahsi
anlamda yaptigl dengesiz ve tutarsiz davraniglara da rastlaniimaktadir. Cocugun
anne babanin kendi arasindaki kararsizlk ve degQisken tavri karsisinda ne

yapacagini bilememesi i¢ catismalarin ve huzursuzluklarin olusmasina neden
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olmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuk, anne babasinin ne tepkide bulunacagini

bilemediginden dolayi sirekli bir tedirginlik haline girmektedir. .

2.1.2.4. Agirnt Koruyucu Tutum

Anne babanin asiri koruyuculugu c¢ocuga haddinden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi anlamindadir. Bunun sonucunda c¢ocuk diger kimselere asiri bagimli,
kendine guvensiz, duygusal olarak kriligan bir birey haline gelmektedir. Anne babas
tarafinda asiri derecede korunan cocuk, bu durumu hayati boyunca surdurerek
gelecekteki esinden de ayni seyi bekleyebilmektedir. Asiri koruyucu tutum daha ¢ok
anne cocuk iliskisinde goriulmektedir. Annenin bu davranisinin altinda duygusal
yalnizhk yatmaktadir. Bu durumu iyice abartarak, okul dncesi donemde cocugunu
kendi eliyle besleyen bir anne, ¢ocuk ilkokula geldiginde de ayni davraniga devam
edebilmektedir. bu asiri koruyucu yaklasim cocugun kendine given duymasini
engelleyerek, psiko-sosyal gelisimini de zedelemektedir. Cocugun ayrica girisimci ve

sosyal 6zellikler gelistirmesi de ketlenmektedir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.5. ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Bu yaklasim, anne babanin cocugu gérmezlikten gelmesi, yalniz birakmasi yani
neredeyse digslamasina isaret eder. Ciddi duygusal istismara yol acacak olan bu
tutumun ebeveyn cocuk iliskisini zedelemesi sasirtici olmayacaktr. Ustelik anne
babasinin ilgisiz kaldi§1 cocuk arkadaslari, 6gretmeni ve cevresine zarar vermek ile

sucluluk duygusu arasinda iliski oldugu ileri strulmektedir (Yavuzer, 2005).

2.1.2.6. Guven Verici, Destekleyici ve Hoggoruli Tutum

Bu tutum, anne babanin bazi kisitlamalar diginda ¢ocuguna hosgorult olmasi,
desteklemesi ve arzularini diledigi sekilde gergeklestirmesine izin vermesi anlamina
gelmektedir. Cocuk evde ailesi tarafindan, digarida ¢evresi tarafindan kabul edilmek
istendiginden dolayi, ona kendi benligini tanima firsati verildiginde saglikli bir sekilde
olgunlasmaktadir. Anne babanin hoggori ve anlayisint  normal dizeyde
gerceklestirmesi, ¢cocugun kendine glvenen ve yaraticl bir birey olmasina sebep

olmaktadir. Cocuk, sinirlarin ¢izildigi, sayg! ve sevgi gordugu ortamda kendini rahat
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ifade edebilmektedir. Bu durum 6zglvenin artmasina kendi kendine karar verip,

sonuglarina olgunlukla katlanmasina neden olmaktadir(Yavuzer, 2005).

2.1.3 Anne Baba Tutumuna iligkin One Siiriilen Modeller
2.1.3.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve
ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki c¢atismanin kaginiimaz oldugu
belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaglari ile cevresi arasindaki etkilesimin, ¢gocugun
gelisimindeki bireysel farkliliklari belirledigi farz edilmektedir. Psikodinamik bakis
acisini benimseyen arastirmacilar ebeveyn ile gocuk arasindaki duygusal iligkiyle ve
bunun c¢ocugun psikoseksuel, psikososyal gelisimi ile kisiligi Uzerindeki etkisiyle
ilgilenmislerdir. Buna gore, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal iligkilerin bir
aileden digerine gosterdigi bireysel farkhliklar, ebeveyn tutumlarindaki farklliklara
baglanmaktadir (Yilmaz, 2000).

2.1.3.2. Davranigci Model

Dawvraniscilar, yakin cevreden alinan pekistirecin cocugun gelisimini nasil
sekillendirdigiyle ilgilenmigler ve davranigin tutumdan daha o6nemli oldugunu
belirterek, ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin davraniglarina goére gruplamislardir.
Cocugun gelisimindeki bireysel farkhliklarin ¢ocugun iginde bulundugu 6grenme
cevresindeki farkhliklari yansittigi dusuntlmektedir. Davranigcilara gore ebeveyn
tutumu bu cevreyi tanimlayan davranig oruntdleridir. Hem psikodinamik hem de
davranig¢ct model cocugun sosyallesmesinde, ebeveynin inanclarinin ve ¢ocugun
dogasinin ebeveyn davraniglarinin en 6nemli belirleyicileri oldugu goérusindedirler
(Yilmaz, 2000).

2.1.3.3. Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1927) okul dncesi donemdeki cocuklarla ev ortaminda yaptigi
gOzlemlerinde ve laboratuar caligmalarinda ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki etkilesimi
incelemis ve cocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile iliskili 4 boyut belirlemistir
(Yilmaz, 2000). Bunlar ebeveyn kontroli, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk
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beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Ebeveyn Kontroli boyutu, ebeveynler
tarafindan konulan kurallara cocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini
goOsterir. Ebeveyn cocuk iletisiminde aciklik boyutu, anne ve babalarin verilecek
kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve disincelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu
konuda c¢ocuklarini ne derece tesvik ettiklerini ve ¢ocuklarinin davraniglarina sinirlar
getiriliyorsa bunun nedenlerini ne oranda acikladiklarini gosterir. Olgunluk beklentisi
boyutu, anne ve babalarin ¢cocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basaril
olmalariicin ne derece tegvik ettiklerini gosterir. Ornegin yikksek olgunluk beklentisine
sahip olan anne babalar c¢ocuklarina, ‘kendi yetenek ve c¢abalarinla yamay:i
0grenmelisin’ mesajini verirler. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢cocuklarina
bakarken ve onlarla iligki kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini

gOsterir.

Baumrind, anilan dort boyutun kombinasyonlarina bagli olarak t¢ temel ana-
babalik stili ortaya koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anababalik
stilleridir. Bu siniflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ytksek,
ack iletisim ve bakim boyutlarinda dustk olan ebeveynler otoriter olarak
adlandiriimaktadir. Butin boyutlarda anilan 6zelliklere yiksek derecede sahip olan
anne babalar demokratik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda dusik, acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiksek olan anne babalar ise
izin verici olarak adlandiriimaktadir. Baumrind’e gore ebeveynlerin cogu, cocuklariyla
olan iletisimlerinde bu davraniglardan birini daha belirgin olarak benimser ve

uygularlar.

2.1.3.4. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakig agis1i modeli

Maccoby ve Martin (1983) anne babalik stilini duyarlik (responsiveness) ve
talepkarlik/kontrol (demandingness/control) olmak uzere iki boyut agisindan ele
almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tir ana baba stili tanimlamiglardir.
Aslinda bu modelde f“izin verici” ana baba stili ikiye ayrimistir. Bunlar izin
verici/misamahakar (hosgoriilii) ve izin verici/ihmalkar ana baba stilleridir. izin verici
ihmalkar ebeveynler ¢cocuklariyla aralarinda bir mesafe koyma egdilimindedirler, onlara
ayiracaklari zaman ve enerjileri yok gibidir, onlara kars! ilgisizdirler ve cocuklarini

hicbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler cocuklarinin sadece yiyecek ve giyecek
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gibi temel ihtiyaclarini karsilarlar fakat onlara duygusal agidan yakinlik géstermezler,

okulla ilgili ya da okul dig1 faaliyetleriyle ilgilenmezler .

2.1.4. Aile Tutumunun Ergenler Uzerindeki Etkisi

Ailenin tutumlari, bireyin karar verme sdurecini ve bigimlerini etkilemektedir.
Karar verme sureci bir fikir olusturma surecidir. Bu niteligi ile psikolojik bir boyuta
sahip olan bu sureg, bireyin zihinsel ve ruhsal 6zellikleriyle kultirel yapisina bagh
oldugu gibi, cevre kosullarina da baglidir. Bir fikir olusturma ya da karar verme
surecinin etkin olmasi icin gerekli arastirmalarin yapiimasi ve bilginin toplanmasi
gerekir. Bu asamada c¢evre kosullari ya bilgi kaynagi olarak dogrudan dogruya ya da
bireyin zihinsel, ruhsal, kulturel, moral yapisini etkileme yoluyla dolayli olarak bireyin

karar davranigini etkilemektedir (Tosun, 1987).

Aile, bireyin Kisiliginin olusumunda ve toplumsallasmasinda etkin bir faktor
olarak, toplumun sosyo-kultirel 6zelliklerini bireye aktarmaktadir. Boylece aile, birey
davranislarini dizenleyici bir sosyal ortam 6zelligi kazanmaktadir. Bireysel yasamda
insanlar, kisisel sorunlariyla ilgili kararlarini bile kendileri kolayca alamamakta,
guvendikleri ve inandiklari kigilerin goéruglerini alma geregi duymaktadirlar. Bu
baglamda, bireyin kararlarini etkileyen kisiler oncelikle aile bireyleri olacaktir. Anne-
babanin tutum ve davraniglari cocugun Kigilik gelisimini, bu tutum ve davraniglari

algilamasina bagli olarak da etkilemektedir (Jersild, 1983).

Genglerin 6zerklik duygusuna sahip olmasi, girisimcilik 6zelligini tagimasi ve
kendini gerceklestirmesinde de ailenin tutum ve davraniglari belirleyici olmaktadir.
Ozerklik duygusunun yerlesmesi, bireyin icinde yer aldigi aile sistemi ile diger
toplumsal kurumlar ve kiltirel etmenlerin etkilesimi ile gergeklesmektedir. Ozerklik,
benligin olusumu ile baslamaktadir. Benligin olusumunun ilk ve en dnemli belirleyicisi
olan fiziksel ve sosyal gevre “aile’dir. Ozellikle hizli sosyal degisim iginde bulunan
toplumlarda, aile ici egitim sisteminin, degerlerinin, aile ortaminin ve aile iligkilerinin
de buna kosut olarak degistigi ve birey agisindan bu anlamda daha da énem tasidigi
soylenebilir. Ozerkligin gelisim ddéneminde, benlik saygisi olan, bir bagka deyisle,
‘insan” olarak kendisine deger verilen ortamda yetisen c¢ocuklarin o6zerklik,
girisimcilik, kendini gerceklestirme acisindan daha yeterli oldugu gorulmektedir
(Yavuzer,1986).
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Bireylerin aktif, 6zguveni yuksek, O0zerk ve vyaratici olmalari bireysel ve
toplumsal catismalari da azalabilir. Uyum, bireyin kendi benligiyle ve c¢evresiyle
dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi ve surdurebilmesi demektir. Bireyin bu uyumu
kazanabilmesini ise kisisel ozellikleri ile cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve aile
ortami etkilemektedir. Ailenin tutumlari, egitim bicimleri ve aile igi iliskiler gibi aile
ortamina iligkin degiskenlerin kisilik gelisimindeki rolu dusunuldigunde, bireylerdeki

uyum duzeylerindeki farkliliklarda ailenin etkisi a¢ kga ortaya gikmaktadir.

Hartman ve Harris (1994) tarafindan yapimis olan bir arastirma, c¢ocuklarin,
ailelerini model alarak onlarin “liderlik tarzini” benimsediklerini ortaya ¢ikarmigtir.
Yani cocuk cewresiyle etkileserek benzer davranislar gelistirmektedir.
“Toplumsallasma” sdreci olarak tanimlanan bu donemde, cocuk, cevresindeki
yetiskinlerinkine benzeyen tutum ve davranis tarzlari gelistirmektedir. Kagitgibasi
(1985) bir davranis bigimi olan “liderlik tarzi’nin da égrenilen bu davraniglar arasinda
oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak denilebilir ki aileler davraniglariyla bir 6zdegim

modeli olmaktadirlar.

Babanin olumlu ilgisi ve sevgisi ile liderlik ve uyum yetenegi arasinda da iligki
bulunmaktadir (Eksi,1990). Otoriter, demokratik ve serbest birakici (ilgisiz) olarak
algilanan anne-baba tutumlarinin, bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri Uzerinde
etkisi bulunmaktadir. Demokratik tutumun kendini gergeklestirme Uzerinde olumlu
etkisi olurken, otoriter tutum kendini gergeklestirmeyi olumsuz olarak etkilemektedir
(Kuzgun,1976).

Sonug olarak, anne babalarin ¢cocuklarina olumlu 6zsaygiy! kazandiracak bir
ortami hazirlayabilmeleri icin, cocuga karsi sergiledikleri tutumlara 6nem vermeli ve
bu tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmeleri gerekmektedir
(Purkey,1970).

16



2.1.5. Ozsayagiile ilgili kavramlar

Ozsayg! kendisine yakin olan (i¢c kavramla iligkili olarak agiklanmaktadir. Bu
kavramlar ‘Benlik Kavram? , ‘ideal Benlik’ ve ‘Benlik imgesi’dir. Oz sayginin daha iyi

anlasilabilmesi igin bu U¢ kavrami ele almak yararli olacaktir.

2.1.5.1. Benlik (0z) Kavrami

Benlik kavrami, bireyin fiziksel, zihinsel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip
oldugu butun ozelliklere iligkin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik
kavraminin bilissel, duyussal ve davranigsal olmak Uzere U¢ boyutu vardir ve ideal
benlik, benlik imgesi ve 6zsayglyi igine alan semsiye bir kavram olarak gorulebilir.
Benlik kavrami bir anlamda bireyin kendi “ben”inin bagka bir deyisle kendi kimliginin
farkinda olmasidir. Burada benlik imgesi bireyin ne oldugunu, ideal benlik bireyin
olmay! arzu ettigi benini, 6zsayg! ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi
arasindaki farka iligkin bireyin duygularini igerir (Lawrence,1988).

Ben kimim? Sorusuna verilen ilk cevapta isim veya cinsiyet éne ¢ikar. ikinci
kez soruldugunda is ya da meslek hayatina yonelik cevaplar dncelik kazanir. Bireyin
kendine iligkin benlik imgesi, bireyin kendini nasil tanimladigini simgeler. Sorular
ilerledikce cevaplar kigisellesir. Bu durumda verilecek cevaplar ideal benlik ile
dzsayglyi ortaya ¢ikaracaktir. Ornegin “ben kendime giivenen biriyim” 6zsaygiy1,”ben

iyi bir 6gretmen olmak istiyorum” ideal beni yansitir (Piskin, 2000).

Benlik kavrami, kigiligin Uretken ve onemli bir boyutud ur ve kigiler arasi iligkiler
ve deneyimlere bagll olarak gelisen ve ogrenilen bir yapidir (Ozyirek, 1982).
Ozetlenecek olursa benlik kavrami, bir bireyin kendisini algilamasidir. Bu algilar
bireyin ¢cevresiyle olan deneyimleri ile olusmustur. Olusumunda ¢e vresel pekistiregler

ve ¢evredeki 6nemli kisiler rol oynar (Turkmen, 1989).
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2.1.5.2. Benlik imgesi:

Benlik imgesi bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel dzelliklerinin farkinda
olmasiyla ilgilidir. Ailede ana-babalarin gocuklarina iliskin s6zIU ya da s6zli olmayan
tavirlariyla olusmaya baslar. Cocugun okul yasantisi ne kadar zengin olursa sahip
oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkina varmasi da o kadar hizli olur. Benlik
imgesi de o kadar zengin olur. Zihinsel gelisimle birlikte birey kendi zihinsel ve fiziksel
kapasitesiyle akademik ve spor alanlarina iliskin becerilerinin de daha agik bir
bicimde farkina varir. Ayrica benlik imgesinin baskalarinin verdigi geri bildirimlerden
etkilendigi de belirtiimelidir (Sertogdlu, 2008).

2.1.5.3. ideal Benlik kavrami:

Cocuk benlik imajinin gelismesiyle, yavas yavas sahip olmasi gereken
Ozelliklerin farkina varir. Bu ideal davraniglar genellikle igcinde yasanilan toplum
tarafindan degerli kabul edilen ideal standartlardir. Temiz, dizenli, uslu, zeki
olmak sosyal onay alan hususlardir. Benlik imgesi ailede baslar ve okul strecinde
hiz kazanir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ideal imgelerini belirlemede ¢evrelerindeki
onemli kisilerden etkilenmeleri ve onlarin ideal standartlarina ulagsma ¢abalari icine

girmeleri bu dénemde goralar (Sertoglu, 2008).

2.1.6. Ozsaygi

Bireyin ideal benlik ile benlik imgesi arasindaki farka iliskin degerlendirmesi
Ozsaygly! olusturur. yani, kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benlik
arasindaki fark bize o bireyin 6zsaygi dlzeyini verir. Bu suregte bireyin bu sireci
nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal dinyasini nasil etkiledigi de
onemlidir. Halihazirdaki  benlik imgesi ile ulasmayi arzuladigi ideal benligi
arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir. Bu normaldir. Bu fark olmazsa
umursamaz, vurdumduymaz, uyusuk olunur. Cunkd bu farki kapama g¢abasi yok.
Kendini geligtirmek igin bir caba icinde olunmasi ve benlik imgesi ile ideal benlik

arasindaki farki kapatmaya galismak gerekir. Bu fark ylzinden kaygilanma, stres

18



de normal degil. Asiri kaygili ana babalarin tutumlari bu duruma etki edebilir.
Basarisizlik konusunda ne ailesinin ne de 6gretmeninin baskisini hi¢ hissetmeyen
bir gocuk buyuk bir olasilikla basarisizligi konusunda kaygi duymayacaktir. Tabi
kendisinden higbir sey istenmeyen ¢ocuk da higbir sey Uretmez. Burada kural,
nasil gecekci olmayan talep ve beklentiler cocuklarin 6zsaygilarini dUsuruyorsa
talep ve beklentilerin hi¢ olmamasi da olasi basarili yok eder. Cocugun
halihazirdaki yeteneginin farkinda olmak, gercek¢i olmayan taleplerden kaginmak
gerekir. Ozetlersek dusik ©6zsayglr cocugun basarisizligindan degil onun
cevresinde yer alan ve onun tarafindan oOnemli gorulen Kisilerin ~ onun
basarisizligina olan tepkileridir. Her zaman zrvede olmak mumkun degildir
(Sertoglu, 2008).

Genellikle 6zsaygi kavraminin 6zguiven kavramiyla ayni anlami tasidigi
dusunulur. Cevrenin kisi hakkindaki gorus ve geri bildirimleri 6zgUveni olusturur,
6z saygida ise kisinin kendi hakkindaki degerlendirmeleri s6z konusudur. Ozgiiven
kolay gelismez. Kisinin yagsadig1 deneyimler ve bu deneyimler sonunda kazandigi
yetiler, beceriler 6zglveni pekistirir veya zayiflatir. Kisi yetilerini bir yetenek ve
beceri haline getirebildigi, bilebildigi ve yaptidi isin Uzerinde kontrol sagladigi
Olcude kendine guvenecektir veya guvenemeyecektir. Oysaki Ozsaygi kisinin
kendisiyle kurdugu i¢ iletisimin yansimasidir. Bu i¢ iletisim olumlu, dinamik ise
Ozsaygl da ayni paralelde olacaktir. Cunku 6zsaygi kendini kabule bagldir;
kendini ve sinirlarini kabul etmektir; kisinin kendisini nasil gorduguyle ilintilidir. Kigi
kendine verdigi degeri artirir, bilgisini ¢ogaltir, kaynaklarini kullanmayi égrenir ve
hayati dost ve anlamli olarak algillamaya baglarsa 0zsaygli da ayni Olgude
artacaktir. Ozsaygi kisinin 6zguveni yilksektir. Kisi bir bagka varlikla kargi kargiya
gelmeyince, kendi govde sinirlarinin bittigi yerde ayri bir nesneyi bulamayinca
kendi 6ziine yonelemez. Insani kendi igine baktiran gevresidir, gevresini dolduran

ise kisi ve nesnelerdir (Eytboglu, 1987).

Yuksek ve duguk 6zsaygi farkh kisilik yapilariyla ilintilidir. YUksek 6zsaygi,

cogunlukla “saglikli” davranis ile iliskilidir cinkt yUksek benlik saygisi disutk benlik

saygisina oranla, hem daha istenilir bir seydir hem de sosyal ve psikolojik olarak

daha iglevseldir. Yuksek benlik saygisi, bireye “yeteri kadar iyi” oldugu duygusu verir.

Boylece kisi kendini olumlu bir i1s1k altinda gorur; kendini iyi hisseder. Kendini yeterli

hissetmek, benligin 6nemli yonlerinden biridir ancak bireyin hi¢cbir acidan
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farklilasmay! istemedigi anlamina gelmez c¢unki kendine guvenen kisi zayif oldugu
yonlerde kendini gelistirmeye calisacaktir. Ustelik ylksek benlik saygisina sahip
bireyler iyimser, sabirh, azimli, kontrol duygulari goOsteren, hayattaki stres
kaynaklariyla daha etkili bas eden kisilerdir (Gigray, 1999) ve bu 6zellikleri onlari

degisim surecinde guglu kilacaktir.

Tarihsel agidan bakildiginda benlik saygisiyla ilgili dogrudan gorus belirten ilk
psikolog Wiliam James “basar” duzeyinin 6zsaygi Uzerinde 6nemli bir belirleyici
oldugunu diustnmektedir. James’e gore basarinin karsiti “gdsterig™tir. Bireyin kendine
iliskin duygularinin “yaptiklarina” ve ne dlgude “kendi olabildigine” baglidir. Gobari ve
Hejazi (1998), O6zsaygisi bireyin basari oruntulerini, digerleriyle etkilesimlerini ve

zihinsel saghigini etkiledigini ifade etmektedirler .

Van Der Molen’e (1990) gore de utangac kisilerin en belirgin 6zellikleri
kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilci olmayan dusuncelerdir.
Utangac¢ bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz yargilari bu bireylerin dusuk 6zsaygi

gelistirmesine neden olmaktadir.

Psikolojik sorunlar yagsayan bireylerin buytk bir ¢cogunluguna dusuk O6zsaygl
eslik etmektedir. Beck (1967) dusuk benlik saygisinin depresyonun ayirt edici
Ozelliklerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Benlik kavrami kisaca, kisinin kendini
algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik kuramina goére; insan benlik kavramina uygun
bicimde davranir. Yani benlik davranisin en 6nemli belirleyicisidir. Freud’a gore guglu
O6zsayginin gelisimi ebeveynin katkisina baglidir. Ebeveynle gugli bir bag kurabilmis
olan cocuklar erken donemde ihtiyaclarinin karsilandigini goreceklerinden, kendilerini
gucli hissedeceklerdir. Bu ayni zamanda 6zsayginin ilk dizenleyicisi olarak da
dusunulebilir (Durak, 1997).

Psikoanalitik kurama gore, 6zsayginin gelisimi stperego gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Superego gelistikge Ozsayginin icerden duzenlenmesini Uzerine alir.
Kendinden hosnut olmanin tek kosulu artik “sevilmis olma duygusu” degildir ¢inku
simdi, “dogru olani yapmis olma duygusu” da gereklidir. SUperego tarafindan verilen
icsel ceza benlik saygisinda azalma olarak hissedilir. Bireyin ruhsal yapisinin diga
acllan en buyuk pargasi olan sUperegonun devreye girmesi durumunda ise benlik
saygisini, yalniz kisilerin kendilerini hakli gormeleri degil, bagkalarinin kendileri igin

ne dusunebileceginin dikkate alinmasi da etkiler (Erim, 2001).
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Ego psikolojisi kuramcilardan olan Erikson (1968) ise 6zsayginin kdkenini
psikososyal gelisme surecinin birinci basamaginda, ayrilik ve sureklilik duygusuna
bagli temel given duygusundan aldi§ini belirtmektedir. Ikinci gelisim déneminde
‘kas” kontrolinun kazaniimasi dzerklik duygusuyla birlikte benlik saygisini arttir.
Benlik saygisinin gelisiminde etkili olan bir diger gelisim doénemi de ergenlik
doénemidir. Bu déonemde ergen, erken donemdeki ayrilk ve sureklilik duygusunu
bagkalariyla iligkilerinde dener ve degerlendirir; boylece yeteneklerine sosyal rolune

ve ego idealine bagh gergekgi bir benlik saygisi gelistirir (Gingor, 1989).

Adlere (1963) go6re oOzsaygl asagilik duygusundan Ustunlik duygusuna
gegisin gostergesidir. Cocugun dzsaygisini organ eksikligi, cocukluk hastaliklari ve
reddedilme ile engellendigini ve ¢ocugun aile i¢indeki durumu ve dogum sirasinin da

0zsayg! Uzerinde etkin oldugunu belirtmistir (Erim, 2001).

Maslow’a (1970) gore toplumdaki tum insanlar, diger kisiler tarafindan saygi
ve itibar gorme ihtiyacindadirlar. Deger ve saygi goren insanlar, kendilerini olumlu
olarak degerlendirir ve yuksek benlik saygisi gelistirebilirler. Saygi ve deger gérmenin
onkosullari ise bireyin hayatini surdUrmede yeterli, kendine guvenli, guclu ve basaril
olmasidir. Yagsaminda ve kararlarinda bagimsiz ve 6zgur olma, yuksek benlik
saygisinin gelisimi icin oldukca onemlidir. YUksek benlik saygisina sahip olan kigi
dogal olarak kendine guvenli olacak, kendini degerli gorecek, dinya igin gerekli ve
faydali bir kisi oldugunu dusunecek; bunu basarmak igin kendini guglu ve yeterli
hissedecektir (Aricak, 1999).

Beck (1974) o6zsayginin, kisisel deneyimle, baskalarinin birey hakkindaki
yargilariyla ve kisinin ailesiyle, arkadaslariyla 6zdesimine bagli olarak kazanildigini
One sUrmus; ayrica olaylarin yorumlanmasi esnasinda 6zsaygl duzeyinin “benlik

go6rustine” 6nemli derecede etki yaptigini belirtmistir (Tarhan, 1995).

Bilindigi gibi birey kigilerarasi iliskilerde kendi gibi olanlari ya da kendisini
begenip destekleyecek olan kisileri se¢gme egilimindedir. Bu romantik iligkiler icin de
s6z konusudur. Destekleyici iligkiler, bireyin benlik saygisini da guglendirecektir.
Kendine uygun kisileri se¢cme egiliminde olan birey, kendine uygun durumlari da
secme ve hatta olusturma gabasi icindedir. Ornegin iyi dans eden; fakat iyi tenis
oynayamayan birey dogal olarak dansetmeyi tercih edecektir. Rosenberg’e (1976)

gore bu, meslek seciminde de gorulur. Bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun olan
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meslekler, onun segicilik alani iginde olacaktir. Bireyin kisisel ve sosyal geligimini
destekleyen ve onu onurlandiran ugraslar benlik saygisini da guglendirecektir
(Aricak, 1999).

Dusuk o6zsaygisiya sahip bireylerde ise, “benlik reddi” yani kendinden
hosnutsuzluk ve kendine guvensizlik gorulmektedir. Ayrica bu bireylerin, diger kisilere
ve kendilerine ispatlamak amaciyla c¢evrelerine yapay bir olumlu benlik tutumu
sergiledikleri veya kendilerine reddedebilecek kigilerle iletisim kurmaktan korktuklari
icin kendilerini (ice) dondukleri gbzlenmektedir. Bunin sebebi bireyin kendisiyle gurur
duyabilecek bir yan bulmayi basaramamsidir. DugsUk 6zsaygilikisinin kendine guveni
de yetersiz olacaktir. Boyle bir kigi digerlerine bagmli ve utangac¢ olma egilimi
sergilemenin 6tesinde surekli bicimde savunmaci bir yaklagsim icinde kalr. Hayal
kuramayan, kendini analiz etmekten kaginan, bastirma savunma mekanizmasini
kullanan bu kisiler genellikle daha az yaratici olacak, esnek davranamayacak olan
otoriter bir kigiligi barindiracaklardir (Taysi, 2000).

Ozsaygisi yikksek olan ergenlerin kendilerine olan giivenleri yiiksek olacagi
icin kendi geleceklerini daha iyi belirleyebilecekleri ve sorunlariyla daha etkin bas
edebilecekleri beklenebilir. Ustelik sorun ¢ozimiinde daha basarili olabieceklerdir.
Fakat cocugun yuz yuze geldigi olumsuz kosullarin 6zsaygi miktarini dugurebilecegi
de unutulmamaldir. Ornegin yetistirme yurtlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda kurumun
sagladigi kosullarin normal kimlik ve benlik saygisi gelisimine uygun olmadigini
ortaya koyan ¢alismalar vardir (Bulut, 1995; Butler ve Gasson, 2005; Cilga, 1994).

Hartera (1983) gore kisinin gorunUsu hakkindaki duygulari, yani fiziksel
saygisi butln benlik saygisini etkileyen en dnemli faktérdtr. Bunu yasitlari tarafindan
kabul edilme takip eder. Akademik yetenek, atletik olma ve ahlaki degerlerin 6zsaygi

tzerinde daha az etkili oldugu bilinmektedir.

James “Ben” ve “Benim” olarak adlandirilan iki benlik durumundan s6z eder ve
bu iki benlik arasinda énemli bir fark oldugunu belirtir. “Ben” ¢ogu zaman icsel
duygulardan olusan kigisel benliktir. “Benim” ise fiziksel 6zellikler, sosyal davraniglar,
mizac ve kendi 6zelliklerini bilmeyi icerir ve “nesnel” benlik bélimudir. Nesnel benlik
kisinin kendi Ozelliklerinin, ideallerinin ve fikirlerinin tamami olan “benlik kavram/”
seklinde adlandiriimaktadir (Uyanik, 2003).
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Decay ve Kennye (1995) goére benlik saygisi motivasyonel kaynagin da
gicudir. Ozsaygi, insanin kendini degerlendirme (veya kendini olumlu
degerlendirme) ihtiyacina odaklanmaktadir. Bunun anlami kendini super, mukemmel
yeterli hissetmek degildir. Kendini kabul etme, kimlik olusturma ve bagkalari
tarafindan kabul edilme beklentileriyle ilgili bir kavram olarak degerlendiriimelidir
(Adams ve Gullota, 1989).

Yuksek 6zsaygili bir kisi, kendini olumlu olarak degerlendirecek ve gucli
yonleri hakkinda kendini daha iyi hissedecektir. Ayni kisi, zayif oldugunu hissettigi
boyiutlarda da kendini gelistirmeye calisacaktir. Buna karsilik dusuk O0zsaygillarin
kendilerine guveni zayiftir. O nedenle de gorece daha utangactirlar (Wells ve
Marwell, 1976, Pope ve McHale,1988).

Ergenler kisisel duslnceleri, gortnusleri ve deneyimledikleri iliskilere dayali
olarak “kimlik gelisimlerini” tamamlarlar; dolayisiyla kimlik arastirma, kesif,
sorumluluk ve bagllik bilesenlerinden olusur. Benlik saygisi, benlik-degerinin,
kendine glivenmenin veya kendini kabulln kigisel ve buttnsel duygularini ifade eder
(Leory, 1996).

Ozsayg! ihtiyacinin kendini gergeklestirme ihtiyacindan hemen énce gelmesi
de oldukg¢a anlamhidir. Bu bir bakima kisiligin batunlesmesi ve saglikli olusu olarak da
yorumlanabilir. Kendi icinde bir batunlik iceren gerceklerle uyumlu benlik saygisi
gelistikten sonra birey, kendini gerceklestirme surecini yasayabilmektedir (Aricak,
1999).

Kassin (1998) ise duguk 6zsaygililarin bagarisizligi bekleme, sinirli olma, daha
az gayret gosterme gibi ozellikler sergilediklerini ve yagsamdaki onemli seyleri gdozardi
edebileceklerini; ayrica bagarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi
suclamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Ergenlik kimlik olusturma acgisindan
olduk¢ca 6nemli bir donemdir ve kuskusuz olumlu bir kimlik olusturma sreci, ergenin

ruhsal sagligiyla da yakindan iliskilidir.
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2.1.7. Ozsayginin Gelisimi

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte de son derece 6nemlidir ve yasam
boyu sidren dinamik bir sure¢ icinde gelisir. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne
babadan, uygun davranigi gOsterme baskisi ile yasitlarindan, basari ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yigin baska olaylardan etkilenir. Yani
cesitli parcalar birbirleriyle birlesir ve bunlarin tUmuUunu igine alan bir benlik kavrami
olugur. Benlik kavrami sadece basari ya da iliskiler dogrultusunda olustugunda
eksik kalacaktir. Benlik gelisimi surecinde kendisi ve cevresiyle ilgili olumlu
uyaranlar alan birey, kendini degerli gorecek ve bdylece kendisine saygi
duyacaktir. Dolayisiyla benligin gelisimi, uyumu ve sdurekliligi bireyin benlik
saygisina baglidir. Benlik saygisinin olusumunda anne ¢ocuk iligkisi cok onemli bir
etkendir. Annesiyle girdigi iligkiler icerisinde begenildigi oranda benlik saygisi
yukselen ¢ocuk, kendince basari saydigi davraniglarin annesi tarafindan kabul
edilmemesiyle dusuk benlik saygisi yasayacaktir. Bekledigi begeni ve onaylama
davraniglarinin gelmemesi, olumlu yasantilarla dengelenmemesi duguk benlik
saygisinin temelini olusturur. Her insanin benlik saygisini etkileyen olaylar farkli ve
cok cesitli olabilir. Bunlar her bireyde degisik oldugu igin farkli esik degerler ortaya
ckkar. Benlik saygisinin kisinin geldigi aile, anne babasinin tvey olup olmamasi,
sag olup olmamasi, egitim duzeyleri, meslekleri, aile tipi, ailenin ekonomik gucd,
ailedeki kardes sayisi ve bireyin kaginci ¢gocuk oldugu gibi pek cok etkenlerle
iligkilidir. Ornegin ailede olumsuz iliskiler cocukta kayg! ve endise gelisimine yol
acabilir ve gocuk bu kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in hayal diinyasinda kendine gug
ve guven veren ideal bir imaj yaratmayi deneyebilir. Kendi gergek benliginin,
yarattigl “6zenilen” duzeydeki imaji yaninda degersiz oldugunu hissederse,
kendinden nefret etmesi kaginilmazdir. Bu durumda ¢ocuk kayginin sebep oldugu
dUsUk benlik saygisini azaltmak bir yana daha da pekistirmis olacaktir (Gunday,
2010).
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2.1.8. Ozsayginin Geligimini Etkileyen Faktorler

Benligin gelismesinde kisilerarasi iligkilerin buUyuk bir 6nemi vardir.
Cevremizdeki insanlarin (kligukken anne - baba ve kardeslerin, daha sonra
ogretmenlerin ve arkadaslarin) tepkileri benligin olusumunda ¢ok belirleyicidir. Bizim
icin dnemli kigilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle évinmeleri ya da bizden
utanmalari, bu kisilerin hakkimizda soyledikleri seyler benlik kavramimizi etkiler. Hig
kuskusuz benlik saygisi insanin en ¢ok deger verdigi anne babasinin ona verdikleri
degere skki sikiya baglidir. Anne babanin ittigi, degersiz buldugu, umursamadigi bir
cocugun kendine saygl beslemesi beklenemez. Ozsaygisi disik bir kisi de basta
anne babasi olmak Uzere onun igin 6nemli kigilerin, kendisini sevmediklerine, deger
vermediklerine inanir. ClUnkU surekli etkilesim yoluyla ¢gocuk kendisini anne babasinin
gozuyle gormeye alisir. Benlik kavramini onlarin degerlendirmesine yakin bir bigcimde
algilar. Mikemmellik beklentisi iginde olan, sinir olusturamayan ve olusturulan sinirlar
konusunda tutarli olmayan, olumlu geri bildirim vermeyen, dinlemeyen, reddeden,
uyumsuz model olan, cocuklari belli bir kalba uymaya zorlayan, ertelemeyi
destekleyen ve izin veren anne babalarin dusuk benlik degerine yol agabileceklerini

go6steren sonuglar vardir (Gunday, 2010).

Ogrencilerin kendilerini  nasil hissettikleriyle basari dizeyleri arasin da
O0zsaygl duzeyleri ile akademik basariari arasindaki iliskiye isaret eden arastirma
bulgulari vardir (Marsh.1990, Owens.1991, Pigkin.1996). Ogrencilerin 6zsaygilarini
gelistirmede o6gretmenlerin guclu bir konuma sahip olduklarini ortaya koyan bu
bulgular 6nemlidir cinkl 6gretmenlerin, égrencilerinin dzsaygilarini gelistirebildikleri
gibi dusurebileceklerine de dikkat cekmektedirler. Gercekten oOgretmenler sicak,
samimi ve kabul edici bir iletisim ortami olustururlarsa 6grencilerin i¢ dinyalarina
duyarli olmayi bagaracak ve genclerin 6zsaygilarini guclendirebileceklerdir. O halde
O0gretmenin  ogrencileriyle etkilesimi esnasindaki tavri ogrencilerin 6zsaygilarini
olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Ogretmenin bilgi ve becerilerini yiikseltmenin
yaninda onlarin ruh saghgini koruma geligtirme gibi gorevierinin oldugu da
unutulmamalidir. CUnkd ruh saghigi yerinde bir toplum, kendine giivenen, olumlu ve
olumsuz vyanlarini birlikte kabul etmeyi basaran yiksek Ozsaygili bireylerle

gercgeklesir.
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2.1.9. Anne Baba Tutumu ve ﬁzsaygl Geligimi

insan iligkileri icinde en uzun 6mrlii ve en dnemli etkileri olani hi¢ kuskusuz anne
baba ile gocuklar arasinda olan iligkilerdir. Aslinda bir gocugun yetismesinden, basari
ya da basarisizlklarindan yalnizca veya tamamen anne babayl sorumlu tutmak
dogru degildir. Clinkl ¢ocuk, sadece anne babasinin yani aile egitiminin etkisi altinda
kalmig olsaydi, bir ailedeki tUm c¢ocuklarin, birgcok ozellikleri yonunden birbirlerinin
ayni olmalari gerekirdi. Her ¢ocuk ailenin bir parcasidir, fakat onun yetismesi ve
gelismesinde okulun ve en genis anlamda toplumun da sorumluluklari ve katkilari
vardir. Aile de, cocuklarin yetismesi sirasinda onlara rehberlik ve yardimda bulunan
kurumlardan birisi, hatta en 6nemlisidir. Bununla birlikte ana-babalari tarafindan
gercekten sevilip sayildiklarina inanan ¢ocuklar, davraniglarinda daha bagimsiz ve

kendilerine daha ¢ok giivenen insanlar durumuna gelmektedirler.

Anne baba tutumlarinin gocugun 0Ozsaygi uzerinde de etkisi vardir. Benlik,
sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen, sembolik iletisim kurma ve benlik
farkindaliginda bulunma gibi nitelikleri olan sosyal bir varliktir (Onur, 1997). Sembol
kullanma ve benlik farkindalhgi ile ilgili bilissel siregler kendi davraniglarimizi
dizenleme ve baskalarinin davraniglarina iliskin beklentiler gelistirmede

kullandigimiz planli ve esgudimla etkinlikler icin gereklidir (Cliceloglu,1994).

2.1.10. Akademik Basan

Toplumsal yasamdaki degisimler ve bireysel deneyimler ile egitim ogretim
anlayisinin farlilasmasi basariyi beraberinde getirmektedir. Gelismis Ulkelerde daha
nitelikli egitim-6gretim sunabilmek ve 6grencilerin okul basarisini yukseltmek igin
ailelerin ve cocuklarinin okuldaki karar surecinde sorumluluk almalari Uzerinde

durulmaktadir.

Ailelerin okul o6ncesi doénemde, bilingli anne baba davranigi sergileyerek
cocuklariyla oyunlar oynamasi ve bu sekilde saglikl bir iletisim kurabilmesinin yani
sira veli katiiminin o6grenci basarisi Uzerindeki olumlu etkilerinin oldugu da
anlagiimistir. Okul doneminde sorumlu bir veli olarak ¢ocuklarinin gelisim dzellikleri
ve basari duzeyi konusunda okul tarafindan bilgilendirilmeyi istemek ginimuzde
daha fazla 6nemsenmektedir. Ogrencilerin gliclendiriimesi ve okul ici etkinliklerde
bulunmasinin énemi bircok agidan gereklidir. Icerisinde yasadiklari toplumun deger
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sistemini anlayabilmeleri, benimseyebilmeleri ve gerektiginde elestirel bir bakis
agislyla sorgulayabilmeleri igin 6grencilerin gerek okul dncesi donemde gerekse okul
siralarinda ogrenme-ogretme etkinliklerinin merkezinde yer almasi aslinda bir
zorunluluktur. Ogrencilerin sahip oldugu psiko-sosyal dzelliklerin okul yonetimlerince
bilinmesi, ogretmenlerin buna gore o6gretim programlarinin hazirlanmasina katki
yapacaktir. Ayrica, anne-babalarin okul ile gelistirecekleri olumlu bir iletisim
ortaminin, kendi ¢ocuklariyla da saglikli bir iligki kurabilme anlamina geldigi
soylenebilir. Aile katiliminin 6grenci basarisi Uzerinde oynadigi bagat rolun bilincinde
olan gelismis ulkeler, egitim sistemlerinde aile katilimina daha fazla 6nem verme
yoninde adimlar atmaktadir. Ornedin Amerikan Egitim Sekreterliginin ilan ettigi
kapsamli egitim reformunun onbir asamasindan birisinin, 6grenci basarisini
yukseltebilmek igcin ailelerin okula katiliminin arttirlmas1 olarak belirlendigi
gorulmektedir (Silver, 2004). Coldron ve Boulton (1999), ingiltere’de ailelerin, okul
yonetimlerince bilgilendirildiklerini, okul tarafindan bilgilendirilen ailelerin de okul ile

daha olumlu bir iletisim kurabilmek igin girisimde bulunduklarini belirtmektedir.

Egitim sisteminin 6grenci merkezli olmasi, 6grencilerin sorumluluk Ustlenmeleri
ve 0zgur tercihleriyle karar slrecine katilmalari anlamina gelmektedir. Kendilerine
sorumluluk ve bu sorumluluklari tagiyabilecek oOzgurluk verilen c¢ocuklar, kendi
kosullarinin vazgecilmez bir yan drlnu olarak elestirel disinme yetenegi kazanirlar.
Onlara mutluluk getiren ve getirmeyen seyleri kesfetme sanslari vardir. Boylece kendi
6grenme sorumlulugunun farkinda olan ¢ocuklar, yasamlarinda karsilasabilecekleri
sorunlarin ¢ézumunde de sorumlulugu omuzlarinda hissedeceklerdir. Elbette
O0grencilerin okul basarisini etkileyen okul i¢i ve okul digi birgok etkenden s6z etmek
mumkundur. Ancak okul disi etkenler s6z konusu oldugunda aile nin, 6grencinin okul
basarisi Uzerindeki en o6nemli belirleyenlerden birisi oldugu acgiktir. Aileler
c¢ocuklarinin basari durumlarina pek c¢ok acidan etki edebilir. Hem c¢ocuklariyla
kuracaklari iletisiminin niteligiyle, hem de okul ile gergeklestirecekleri igbirliginin
dizeyi ile aileler, gocuklarinin akademik basarisina 6nemli katki saglayabilirler
(Harrison, 2003).

Bireylerin, sunulan egitimden en Ust duzeyde yararlanip, bagarili ve mutlu
olabilmesi de birgok etmenin karsilikl etkilesimine baglidir. Sunulan egitimin kalitesi
ve bireysel farkliliklar bu etmenlerin basinda yer alir. Bireysel farkhliklar arasinda yer

alan yetenek, basari, gudulenme, ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygisi, benlik saygisi
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gibi degiskenler birgok arastirmaya konu olmustur. Arastirmalar, bu degiskenlerin
gerek basari, gerekse psikolojik saglik Uzerinde oldukga dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarin tUmunun ortak amaci, degiskenleri
betimlemek, yordamak ve bireyin yasam Kkalitesini yUkseltmek amaciyla kontrol
etmektir. Bu amaglar, ayni zamanda bilimin genel yonelim ve yontemini de ifade
etmektedir (Bozanoglu, 2005).

Ozellikle 1980’li yillardan sonra egitim bilimleri alaninda yapilan aragtirmalarin
bircogunda aile katilimi ve igbirligi dlzeyi ile okullarin ve 6grencilerin basarilari
arasinda onemli baglantilarin oldugu ortaya konulmustur. Diger yandan egitim
yonetimi alaninda yapilan arastirmalarla, basarili okul madurleri ve 6gretmenlerinin
okul cevre ve dolayisiyla okul aile iligkilerine 6nem veren muddirler ve 6gretmenler
arasindan c¢iktiklari gorilmustir. Bu nedenle gelismis ulkelerin bircogunda okul aile
ishirligi planli bir bicimde ele alinmaya ve bu konuda okul yoneticisi, 6gretmenler ve

velilere yonelik egitimler diizenlenmeye baslanmistir.

Yorukoglu'na (1998) goére aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi
dUsundlebilir. Cocuk, bu sahnede insan iligkilerini butin karmasik yonleriyle
gbzlemler ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baghlik, isbirligi gibi
olumlu nitelikler evde kazanilir. Anlasmazlk, c¢ekisme ve catisma gibi olumsuz

durumlarda takinacagi tutumlar da evde dgrenilir.

inam’a (1992) gore aile, dogal ve kiiltirel her tarlli gercekligin ilk dgrenildigi;
gerceklige agilan ilk kap1, dinya sahnesine ¢ikista ilk dekor, oyuncularin tanindigi ilk
glven, paylasim, iletisim ve ¢cevre ortami; sevgiyi, hayal kiriklidini, gtcu, gugsuzlugu,
bedenimizi, kendimiz, dilimizi tanidigimiz ilk kovanimiz olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik olusumunda aile etkisi oraninin, diger tim etkenler igerisinde yaklasik yuzde
50’'lik degere sahip olmasi, ileriki yasamda belirgin olacak davraniglarin ve
aligkanliklarin olusumunda ailelerin rolunu daha iyi gostermektedir. Cocuklarinin
kisisel ve bilissel gelisiminde bu derece énemli bir rol oynayabilecek konumda olan
ailelerin, ¢ocuklari ile saglikli bir iletisim kurabilmesi, onlarin basarili bir égrenci,
sorumlu bir vatandas ve c¢evresine karsi duyarli bir insan olmasina katkida
bulunabilmesi icin bebeklikten ve okul dncesi donemden baslayarak ¢ocuklarina iyi

ornek olmalari gerekmektedir.
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Smith (1980) ailelerin gogunun ¢ocuklarinin 6grenme etkinliklerinde daha fazla
etkili olmaya gonulld oldugunu ve onlarla birlikte bu etkinliklerde daha fazla yer almak
istediklerini belitmektedir. Okul 6ncesi donemde baglayan gocuk ve anne-baba
arasindaki egitime yonelik iletisim, ileriye ydnelik oldukca Onemli katkilar
sunabilmektedir. Cocuklarin gelisiminde hissedebilecekleri aile desteginin ve

cesaretlendirmesinin 6nemi, uzun donemli 6grenmeler igcin basamak niteligindedir.

Amerika Birlesik Deviletleri’'nde 6gretmenler Uzerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerine genellikle olumlu tepkiler veren ogretmenler ile genellikle olumsuz
tepkiler veren iki grup ogretmen karsilastiriimistirHer ne kadar bu iki grup
ogretmende kendini iyi 6gretmen olarak gorur ve tekniklerini savunsalar da, ilk gruba
giren  ogretmenlerin  ogrencilerin  disiplin  problemlerini daha kolay
¢cozd Ukleri,6grencilerin derslerde daha basarili olduklari gérilmuastir ( Lawrence,
1988).

Baltas’a (2001) gdére oOgrencilerin basarisini  yukseltmek icin okul-aile
isbirliginden dnce, aileler ile gocuklarin isbirligi yapmasi gerekmektedir. Cocuklarin
istegi olmadan veya onlarin kargi ¢ikmasina ragmen ailelerin gocuklarina yardimci

olmasi ve onlarin okul basarisina katkida bulunmasi1 mimkun dedgildir.

2.1.11. Okul Basarisin Etkiliyen Faktorler

Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmig sonuglara
ulagsmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak gagdas anlamda basari kavraminin
akademik basari ile sinirlandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligsel davraniglar
kadar, ilgiler, kigilik 6zellikleri ve tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglari da icerdigi
gorulmektedir.

Arastirmalar basarili 6grencilerin basarisiz ogrencilere gore basariya donuk
olumlu bir tutuma, iyi iligkilere ve ogretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip
olduklarini, kendilerine guven ve sorumluluk duygularinin daha c¢ok gelismis,
duygusal ag¢idan daha olgun ve daha yulksek benlik algisina sahip 6grenciler
olduklarini géstermektedir. Basaril 6grenciler, genellikle kendi yeteneklerinden ilgi ve
kapasitelerinden haberdardir. Basarisiz o6grenciler ise kendilerini tam olarak

degerlendiremezler; o nedenle de amaclarini belirlemekte ve amaclarina ulagsmak
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icin zamanlarini iyi kullanmakta sorun yasarlar. Cocugun 6grenmeye donuk tutumunu
belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son derece dnemlidir. Ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin, okula ve 6grenmeye kargi olumsuz tutumu, ¢ocugunda okula kargi
negatif duygular gelistirmesine yol agmaktadir. Basari 6grencilerin ebeveynlerinin
cocuklarini, 6zel bir kisilik yapisina sahip olmalari, kendi kararlarini vermeleri ve bir
yetiskin gibi davranmalari seklinde yonlendirdikleri belirlenmistir. Basarisiz
ogrencilerin ebeveynleri ise ¢ocuklarini kisisel hakkini korumak ve varolan
yeteneklerini gelistirmek Uzere yonlendirmektedir. Basarili ¢ocuklarin annelerinin
basarisiz gcocuklarin annelerinden daha fazla kontrol edici olduklari gorilmektedir. Bu
kontrol, gucun otoriter bir sekilde kullaniimasindan ¢ok kontrol seklindeki otoritenin
olusmasidir. Bu anneler daha sosyal, sinilamadan kontrol edici, akil yuruticu ve
yerine gore odullendirici bir yapiya sahiptirler. Orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler okulu, gelecekteki yasama, mesleki oldugu kadar psikolojik ve sosyal olarak
da hazirlanmanin bir yolu olarak goérurler. Cocuklarinin okul aktiviteleriyle yakindan
ilgilenirler, onlarla 6grenmenin 6nemini tartigirlar ve okul basarilarindan dolayi
odullendirirler. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki aileler ise ¢ocuklarini genellikle yasal
zorunluluktan dolayr ve iyi para getiren bir meslek sahibi olmalari igcin okula
kaydettirirler. Ne okul basarisizliklarini onlarla tartigirlar ne de daha basarili olmalari
konusunda onlara yardimci olabilirler. Anne babasi bosanmis veya mutsuz bir evliligi
surdiren ailelerden gelen g¢ocuklarin, mutlu bir ewiiligi olan ailelerin ¢ocuklarina
oranla daha dusik basari gosterdikleri saptanmistir. Aileleri tarafindan yulksek
duzeyde kabul goren ve desteklenen 6grenciler, kabul gormeyen, surekli elestirilen
ve yeteri kadar desteklenmeyen oOgrencilere oranla daha yuksek basari

motivasyonuna sahiptirler (Razon,1987).
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2.1.12. Anne Baba ve Okul isbirligi

Hollingsworth ve Hoover (1999), cocuklari dogrudan ve dolayl yollardan
egittikleri i¢in, anne babayi cocugun evdeki 6gretmenleri olarak ele almakta ve okulda
ogretmen tarafindan kazandirilacak olumlu bir davranigin evde anne -baba tarafindan
kolaylikkla bozulabilecegini belirtmektedirler. Bu nedenle de gunimuzun egitimci ve
ogretmenleri 6grencilerin evdeki o6gretmenleri olarak velilerin 6nemini anlamig

durumdadirlar.

Gordon’a (1993) gbre anne-babalarin, Uzerinde durdugu en 6nemli konulardan
biri, cocuklarinin iyi bir egitim alip alamayacagidir. Bu ag¢idan anne-babalarin,
cocuklarinin egitim yasantilarini nasil destekleyecekleri 6nem kazanmaktadir. Anne-
babalar cocuklarinin okul digindaki 6gretmenleri olabilirler ancak o6gretmenlerin,
anne-babalarin  gocuklarina okul diginda vyaptiklari egitim uygulamalarinin
dogrulugundan kaygi! duyduklari da unutumamalidir. O nedenle anne baba ve
ogretmenler, cocuklara elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmek icin ortak bir ¢aba
go6stermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri, okuldaki 6grenme
girisimlerine destek saglayarak, 6gretmenin sinif i¢i uygulamalardaki basari sansini
yukseltir. Bu ylzden o6gretmenlerin ¢ocugun aile ortamlarini iyi degerlendirmeleri ve
onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak amaciyla aile sorumlulariyla iletisim

kurmalari 6nemlidir (Burns, Roe ve Ross,1992).

2.1.13. Aileden Kaynaklanan Okul Basarisi

Anne babanin c¢ocuga vyaklasim tarzi okul basarisini 6nemli Olgide
etkilemektedir. Aile igi iliskilerin dengeli ve dizenli olmasi, ¢ocuk icin iyi bir model
olusturmalari, disiplin anlayislari, ilgi ve alakalari gocugun basarisini pekistirecektir.
Ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken takind klari tutumlar kisiligini, hayata bakis tarzini,
basarisini da etkiler. Kati bir disiplin anlayisinin oldugu ailelerin ¢ocuklari, baski
altinda yasadiklar: icin kendilerini ifade etmede zorlanirlar. Bilindigi gibi kendine
glven duygusu, cesaret gibi pek cok olumlu 6zellik baski altinda gelisemez. Bu
ogrenciler derslerde bildikleri halde sorulari cevaplayamama, sinavlarda fazla
stresten gergek performanslarini ortaya koyamama, anlatim ve ifadede zorlanma,

derste yeterince aktif olamama, cekingenlik gibi davraniglar gosterebilirler. Bu tip
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ogrenciler ailelerinin  beklentilerini  karsilayamamaktan veya elestirilerinden
cekindikleri igin karne stresini yogun olarak yasar. Aile ise, ¢ogu iyi notlarla dolu,
ancak bir dersi digerlerine gore biraz dusuk bir karnesi olsa bile gocugu bundan
dolayi baski altinda tutarak, tatilin ke yfini glikarmasina engel olur. Bu tutum kargisinda
cocukta “ne yaparsam yapayim ailemi memnun edemem” gibi bir anlayis gelisebilir.
Buna karsilik gevsek bir tutum icinde fazlaca simartilarak her istegi yerine getirilmis
cocuklar, okul ortamina, kurallara, ders c¢alismanin gerekliligine uyum saglamakta
zorlanir. Sorumluluk bilinci gelismediginden okul sorumlulugunu da Uzerine almaz ve
dersler sorun olmaya baslar. Bu tur gocuklar tembelligi aligkanlik haline getirir ve
derslerindeki basarisizliktan pek de rahatsiz olmaz. Bu ¢ocuklarin kendilerine ait
hedefleri yoktur. Cocugun ailede smarikliktan gelen baskin bir roli oldugundan,
zayifi yani basarisiz dersi olsa bile bunu dert etmez. Ayni sonuglar ilgisiz ailelerde
veya tutarsiz tutum sergileyen aile ortamlarinda da olusabilir.Gliven verici,
destekleyici, sevgi, hoggoru ve anlayiginin hakim oldugu aile ortaminda g¢ocugun
sorumluluk duygusu, kendine guveni gelisir. Cocuk ailesinin kendisine olan glveninin
sevgisinin farkindadir, sorumluluklarini bilir, kendini her ortamda ifade eder. Boyle bir
ortamda yetisen cocuk genellikle basarii olur, ancak tersi bile olsa ailenin ilgisi,

destegi ve olumlu yaklasim tarziyla basarisizlik ¢ozumlenebilir.

Ailenin egitim surecindeki hatalari, anne baba tutumundaki kararsizlkk, anne ile
babanin egitim anlayisindaki farkhlik da bazi hallerde basariy1 engelleyici nitelikte
olabilmektedir. Cocugu, ihtiya¢c duydugu sevgi, sefkat ve ilgiden yoksun birakmak da
cocuga asrri ilgi ve sevgi gostermek de egitim hatasi olarak degerlendirilebilir. Ote
yandan ¢ocugu gerektiginden fazla koruyarak guvensiz bir birey haline getirmek de,
agir1 otorite ve baski yoluyla egitme de hatali davranis modelleridir. Hele gcocugu
tanimadan yetistirmek, onun ilgi duydugu ve yetenekli oldugu alanlar ile basarili
olamad g1 alanlari bilmemek, egitim hatalarinin belki de en biiyiklerindendir. Ozellikle
son yillarda ¢gocugundan olgunluk dizeyinin Ustinde basari beklemek, fen liseleri ve
anadolu liselerine hazirlhk doneminde ¢ocuga asiri yuklenmek, kaldiramayacagi bir
ders programi uygulamak, cocukta surmenaj, bunalim gibi birtakim psikolojik
bozukluklar yaratan egitimsel hatalardir. Bunlarin yani sira anne - baba gecimsizligi,
ev atmosferinin huzursuz olmasi, ailenin c¢ocuk egitiminde tarzi agisindan
anlasamamasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin ailede karsilanmamasi da basarisizliga

yol acan hallerdir. Bu ve benzeri durumlarda yapilacak ilk is okul basarisizliginin
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temelinde yatan ailevi sorunu, gerektiginde bir ruh doktoru veya egitim uzmaninin
yardimiyla ortandan kaldirmaya galismak, ¢gocugu iyi tanimanin yollarini aragtirmaktir
(Tarhan, 2008).

2.2. ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde arastirmanin temel degiskenleri olan anne-baba tutumlari,
O0zsaygl ve akademik basari konusunda ge¢miste gerceklestiriimis Turkiye ve dinya
literatiriinde yer alan arastirma bulgulari konularina gére bir sira izlenerek

Ozetlenmeye caligiimistir.

2.2.1. Anne Baba Tutumlari ile ilgili Aragtirmalar

Kabal (1997) demokratik, ilgisiz ve otoriter olarak algilanan anne baba
tutumlarinin geng¢ yetiskin ¢agdaki bireylerin kendini gerceklestirme duzeylerine
etkisini arastirmistir. Bu galismada anne baba tutumlarini dlgen Anne Baba Tutum
Olgegi ile kendini gerceklestirme dizeyini 6lgcen Kisisel Yénelim Envanteri
uygulanmistir. Sonug olarak, icten ve sartsiz bir sevgi, saygi ve anlayis ile karakterize
edilen demokratik tutumun kendini gercgeklestirme dizeyini olumlu yonde etkiledigi;
buna karsilik igten sevgi yoklugu, anlayissizlik ve siki bir disiplinle karakterize edilen
otoriter tutumun kendini gerceklestirmeyi engelledigi gézlenmistir. ilgisiz tutumun ise,
bu iki tutumun ortasinda kaldigi, sevgi yoklugunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz
yonde etkilemesine karsilik siki kontrolin olmayisinin bireyin kendini gergeklestirmesi

icin biraz daha olanak sagladigi1 sonucuna varimistir.

Bekiroglu (1996) arastirmasinda, baglanma tarzlari ile aile ortami, kaygi ve
depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 81 Universite 6grencisi
baglanma tarzi agisindan, guvenli ve guvensiz olmak Uzere ikiye ayriimistir. Bu iKi

grup arasinda kaygi ve depresyon puanlarinda anlamli farklar oldugu gézle nmistir.

Erkan (1994) lise 6grenimi goérmekte olan 16 vyas ergenlerin gocukluk
doénemlerine iliskin olarak algiladiklari ana-baba tutumlari ile uyum duzeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kadkdy ilgesindeki genel resmi liselerden secilen
toplam 712 o6grenciye, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Algillanan Anne Baba

Davraniglari Envanteri uygulanmigtir. Arastirma bulgularina gére Algilanan Anne
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Baba tutumlarinin lise 6grenimi goérmekte olan ergenlerin uyum duzeyleri Uzerinde
etkili oldugu goéralmastar. Cocuga ilgi ve sefkat gdstermenin, amaclarina
ulagsmasinda yardimci olmanin, standartlarin belirgin olmasinin ve gocuga getirilen
kisitlamalari, ondan beklenen davraniglari, davraniglarinin getirdigi sonuglari, onunla
neden sonug iligkisi i¢inde ikna edici bir sekilde tartismaya dayanan tutarli disiplinin
ergenlerin uyumlarini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varilmistr. Fiziksel ve
duygusal cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma gibi disiplin yontemlerine
uygulamanin ve koruyuculuk davraniglarinin artmasina bagli olarak ergenlerin uyum

dizeyinin dUstugu gordlmustar.

Glneysu (1982) anne-baba tutumlari ile cocuklarin davranis problemlerini
incelemek amaciyla ilkégretim 4. ve 5. sinifta okuyan 229 o6grenci ile galismis ve
bunun sonucunda, alt sosyo-ekonomik dlzeydeki ¢ocuklarin daha az 6ne ¢iktiklari,
daha fazla cezalandirildiklari ailede cocuk sayisi arttikgca gocuga gOsterilen sevginin
azaldigi cezalandirmanin ise arttigi, annelerin egitim duzeyi yukseldikgce, ¢ocugun
anne sevgisini alglama duzeyinde azalma oldugu babanin egitim dizeyi yUkseldik¢e
algllanan baba sevgisinde artma oldugu bulmustur. Bu calismada, annenin egitim
duzeyinin artmasi ile gocugun algiladigi1 duygusal sicaklik boyutu puanlarinin arttigi
bulgusu ve ayrica annenin galigiyor olmasinin da duygusal sicaklik boyutu puanlarini
arttirmas1 ve annenin g¢aligiyor olmasinin bir egitim gostergesi oldugu dugunulecek
olursa Guneysu'nun (1982) caligmasinin beklenenin aksine bir bulgu ortaya koydugu

soylenebilir.

CUnklU bu konuda yapilmis pek ¢ok calismada annenin galigiyor olmasinin
¢ocuga ayirdig1 zamani azaltacagi ve dolayisiyla gcocukla yeterince ilgilenilemeyeceqi
belirtiimis olmasina ragmen elde edilen bulgular bunun aksine annenin galigiyor
olmasinin c¢ocuk tarafindan daha olumlu algilandigini gostermistir.  Bu durum,
annenin gocuguna ayirdigi zaman diliminin kisith oldugunun farkinda olmasinin
cocuguyla gecirdigi zamanin niteligini  olumlu yonde arttirdigi bigiminde

yorumlanabilir.

Bu konuda bir baska ¢calisma Sakir (1987) tarafindan gergeklestirilmistir.14 -18
yas arasindaki 66 6grenci Uzerinde sosyal uyum ile anne baba tutumlarinin inceledigi
bu calismada, anne-babalarin sevecen, hos goruli ve kabul edici olarak
algilanmalarinin sosyal uyumu olumlu yénde; soguk sinirlayici, kati ve reddedici
olarak algilanmalarinin ise olumsuz yonde etkileyebilecegi saptanmistir. Bu
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calismada ayrica reddedici ve asiri koruyucu algilanan anne baba tutumlarinin
cocugun atilganlik puanlarini dislrdugu, duygusal sicaklik puaninin artmasinin ise

atiganligi arttirdig1 belirlenmistir.

Long (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile yapisinin ve anne
babanin anlagmazliginin uUniversite birinci sinif kiz 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri
uzerindeki etkileri arastiriimistir. Aragtirmanin bulgulari ebeveynlerin mutluluguyla
genclerin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bu
arastirmanin bulgularina gore ebeveynleri mutsuz bir bigimde bir arada olan
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinin, ebeveynleri mutlu olarak bir arada olan 6grencilerin
O0zsayg! duzeylerinden anlamli derecede dusuk oldugu, ebeveynleri ayrilmis olan
ogrencilerin  6zsaygl duzeylerinin ise diger iki grubun arasinda yer aldigi
belilenmigtir. Bu calismanin sonuglarina bakilacak olursa anne ve babanin iliski
biciminin genglerin 6zsayg! duzeylerini belirleyen temel degiskenlerden biri oldugu
s6ylenebilir.

Demiriz ve Ogretir (2007) yaptiklari arastirmada alt ve Ust sosyo ekonomik
duzeydeki 10 vyas cocuklarinin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen galismada alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu,
annelik rolinu daha fazla reddeden, aile igcinde daha gegimsiz ve daha siki disiplin
uyguladiklari gorilmektedir. Annelerin demokratik tutumunun alt ve Ust sosyo-
ekonomik duzeyde olmalarindan etkilenmedigi belirlenmigtir. Ailenin sosyo-ekonomik
ve kiltor dizeyi, gocugun egitimi ve yetistiriimesinde etkili olan bir etmendir. Yuksek
sosyo-ekonomik ve kdltur dizeyinde olan aileler, ¢cocuklarina daha ¢ok bagimsizik
tanimakta, daha az kisitlayici ve koruyucu davranmakta, demokratik tutumla
cocuklarini yetistirmektedir. Orta sosyo-ekonomik duzeydeki aileler, egitim ve meslek
edinme konusunda ¢ocuklarindan yuksek beklenti i¢cine girmekte ve bu beklentiler de
ergenlik doneminde kaygi yaratmaktadir. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki aileler ise,
genellikle ¢ocuklarina kati disiplin ve baski uygulamakta, fiziksel ceza, alay etme,
kicumseme, azarlama, bagirma gibi davranislarla c¢ocuklarini yetistirmektedir
(Alisinanoglu 1995).

Cocuklarin cinsiyeti, anne baba tutumlarinin farkli olmasinda etkili
olabilmektedir. Kultlrel etmenlerin etkisiyle anne babalar kiz ve erkek ¢ocuklarina

farkli davranabilmektedir. Erkek c¢ocuklar, asiri hosgorili ve demokratik tutumla
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yetigtirilirken, kiz ¢ocuklara, baskici ve otoriter tutum uygulanabilmektedir (Yildiz-
Bicakg1 2004).

Boldwin (1995) otoriter davraniglar sergileyen anne - babalarin gocuklari ile de-
mokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarini incelemistir. Arastirma sonucunda
demokratik tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen gocuklarin olumlu kigilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen ¢ocukla-
rin ¢ok kararsiz bir ruh hali iginde olduklari, yeni fikirler Gretemedikleri, yeteneklerinin

olmadig1, daha fazla korku ve endise icinde olduklari saptanmistir

2.2.2. Ozsaygi ile ilgili Arastirmalar

Ergenlerde benlik saygisi, degisik orneklem gruplari ve farkli degiskenler

acisindan birgok arastirmaci tarafindan incele nmistir.

Cuhadaroglu'nun (1986) “Adolesanlarda Ozsaygl” adli arastirmasi, 15-18 yas
grubundaki 20 psikotik 20 norotik ve 20 kontrol grubu olmak Uzere toplam 60 kisilik
bir denek Uzerinde yapiimistir. Bulgular 1siginda sonugta: Benlik saygisinin her iki
hasta grubunda da kontrol grubuna gore dustk oldugu, kizlardaki benlik saygisindaki
azligin daha belirgin oldugu ve psikotiklerde daha fazla olmak Gzere hastalik belirtileri
gOsteren adolesanlarda 6zsaygl, kendilik kavraminin surekliligi, insanlara guvenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psiko-somatik belirtiler,
kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilma derecesi, ana baba ilgisi,
babayla iliski, ve psisik izolasyon ile iligkileri, sosyo-demografik fakttrlere gére
goOsterdigi  degiskenlikler gibi Ozelliklerle daha fazla iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirma gruplarinda ana baba ilgisi ¢ok olarak bulunmus, ancak bu 6zelligin benlik
saygisiyla onemli bir iligki gOstermedigi saptanmigtir. Ayrica babayla iligki de

O0zsaygini etkilemektedir.

Sever ve arkadaglari (1993), yaptiklari aragtirmada, 6zsaygisi yuksek olan
ogrencilerin ruhsal yonden daha az risk altinda olduklarini ve kendine guven
duygularinin daha iyi gelistigini bulmustur. Nitekim 6zsaygi yiuksek bireyler daha
yaratici, basarili ve saglikli, kendine glvenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden,
sosyal yonden uyumlu Kisiler olarak gorulmektedir (Yorukoglu 1998; Brown ve Mann,
1991).
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Ding (1992) cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6zsaygi algi duzeylerinin
O0zsaygl duzeylerine etkisini incelemistir. 350 lise son sinif dgrencisiyle yapilan
arastirmanin sonuglarina gore, genel psikolojik, sosyal, ailesel ve uyumsal 6zsaygi
alg1 duzeyleri ylksek olan 6grencilerin 6zsaygilari da yuksek, dusuk olanlarin da

dUsUk bulunmustur.

Dukes ve Martinez (1994) ergenlerde 6zsayginin irk ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelemisler ve sonuglar incelediginde siyah ve beyaz irka ait ergenlerin 6zsaygi
duzeyleri yuksek cikarken, Asya ve yerli Amerikan kiz ergenlerin ise 0Ozsaygisi

duzeyleri dusUk olarak bulunmustur.

Ozogul (1988) tarafindan yapilan arastrmada, annenin calisma durumunun ve
bazi bireysel niteliklerin (annenin egitim dizeyi, cocugun dogum sirasi, cinsiyeti)
gocugun dzsaygisi Uzerindeki etkisi ilkkokul dort ve besinci sinifa devam eden 120
ogrenci Uzerinde incelenmistir. Coopersmith Ozsaygi Olgegini kullandigi arastirma
sonuglarina gore, calisan ve galismayan annelerin gocuklarinin 6zsaygi duzeyleri
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Cinsiyet acisindan erkek ¢ocuklarin, kiz
cocuklarina oranla 6zsaygilari daha yuksek bulunmustur. Cocugun dogum sirasinin,
cocugun 6zsaygl duzeylerine bir etkisi olmadigi belirlenirken, egitim duzeyi dusuk ve
yuksek annelerin ¢ocuklarinin 6zsaygir duzeyleri arasinda anlamli bir farklilk

saptanmamistir.

Satiimis (1988) on dort - on sekiz yas grubunda bulunan yetistirme yurdunda
ve ailesi yaninda yasayan ergenlere Rosenberg Ozsaygi Envanteri’ni uygulamig ve
arastirma sonucunda; 6zsayginin ailesi olan c¢ocuklar lehine anlamli farklilk
goOsterdigini, depresif duygulanimin yetistirme yurdunda yasayan grupta ailesi
yaninda yasayan gruba oranla daha yuksek oldugunu, psikosomatik belirtilerin
erkeklere oranla kizlarda daha yuksek oldugunu, 6zsayginin depresif duygulanim,
psikosomatik belirtiler ve insanlara guvenme gibi dediskenlerle iliskili oldugunu

saptamigtir.

Crowe (1980) kiz ve erkek ergenlerin ana baba tutumlariyla iligkisini incelemis
ve anne-baba destekleyici ebeveyn tutumunun 6zsaygisi Uzerinde olumlu etkisi

oldugu yonunden bir sonuca ulagmigtir.

37



Milevsky ve arkadaslari (2006), 9. ve 11. siniflara devam eden 272 ergenle,
anneye 0zgl ve babaya 6zgu aile tutumlarinin 6zsaygi, depresyon ve hayattan
tatmin olma ile iligkilendirilmesini inceledikleri arastirmalarinda, izin verici olan
anneye kiyasla agiklayici-otoriter anne tutumu altinda yetisen ergenlerde 6zsaygi ve
hayattan tatmin olma durumu daha yuksek seviyelerde c¢ikmistir. Depresyon
durumunun ise ¢ok daha az oranda seyrettigi belilenmigtir. Bir bagka deyisle bu U¢
alanda acgiklayici-otoriter anne tutumunun izin verici anne tutumuna goére ergen
gelisiminde belirgin bigimde avantaj sagladigi bulunmustur. Babaya 6zgu tutumlarin
ise ¢ocugun psikolojik gelisiminde etkisi olmakla birlikte bunun anneye 6zgl tutumlar
kadar belirgin olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Chubb, Fertman, Ross, (1997), yaptklari calismada 06zsaygl ve denetim
odaginin lise yillarinda degdisip dedismeyecegdini ve bu degiskenlerde cinsiyet farkinin
olup olmadigini arastirmislardir. Arastirmaya 1989 yilinda 9’uncu sinifa devam eden
174 ogrenci katilmistir. Bu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 4 yil boyunca
O0zsaygllari ve denetimleri 6lcilmuis, sonucta kiz 6grenciler icin distk benlik saygisi

puaninin denetim odaginda anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.

Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde 6zsaygisi Uzerinde yas etkilerini
belirlemek Uzeri yaklasik 2000 kisilik bir drneklem Uzerinde yaptiklari ¢aligmalarinda,

ergenlerin yaslari ilerledikce 6zsaygilarin da arttigini bulmuglardir.

Pope, Mc Hale ve Craighead (1988) cocuklarin ve ergenlerin dzsaygilarini
gelistirmeye donuk yapilandiriimis bir program gelistirmislerdir. Programda ¢ocuklara
sosyal problem ¢ozme, kendini tanima, kendini kontrol etme, standart olusturma,
ilitisim becerileri, vucut algisi gibi konularda c¢esitli beceriler ogretilerek benlik
saygllari gelistirmek istenmektedir. Yapilan galismalardan sonra 6zsaygilarinin arttigi

gbzlemlenmisgtir.

O’brein ve arkadaslar1 (1997), yaptiklari arastirmada, agresif aile gatismasinin
cocuklarda dusuk oOzsaygisinin yordayici bir degisken oldugunu bulmuglardir.
Cocuklarina sicak davranan ve ilgi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarl yuksek

O0zsaygisina sahip olarak bulmuglardir.

Peterson ve Arkadaslari (1995)nin 13-19 vyaslari arasindaki 493 Kkisilik bir
ergen grubu ile yaptklari c¢alismalarinda, ergenlerin 6zsaygilarinin aileleri ve

arkadaslarindan gordikleri yakinlk ve sosyaldestekten ¢ok, onlarin ailelerine ve
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arkadaslarina yonelik duygularinin niteligi ile yakindan ve guglu bir iliski oldugunu

belirtmektedir.

Can (1990) Lise ogrencilerinin benlik tasarim duzeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi arastirmasini 1094 lise ikinci sinif 6grencisi Uzerinde yapmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara goére, 6grencilerin yaslari yukseldikge, benlik
tasarm duzeylerinde anlamli 6lgude dusmeler oldugunu belirlemistir. Elde ettigi
bulgular sonucunda, cinsiyete gdre dgrencilerin benlik tasarim duzeyleri arasinda fark
bulunmadigini, sosyo-ekonomik ve kultirel dizey agisindan Ust duzeyde olan
ailelerin  ¢ocuklarinin  benlik tasarim duzeylerinin, alt duzeydeki ailelerin
cocuklarininkinden daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.

lkizoglu (1993) demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin lise son sinif
ogrencilerinin 6zsaygisi Uzerine etkisi konulu arastirmasinda 341 lise son sinif
ogrencisine Anne Baba Tutum Olgegi'ni ve Ozsaygli Envanteri uygulamis ve
arastirma sonucunda ortalama 0zsaygi puani 65 olarak bulmustur. Annelerini
“‘demokratik” ve “otoriter” olarak algilayan ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda bir fark
clkmamigtir. Babalarini “demokratik” ve “otoriter” olarak algilayan ¢ocuklar arasinda
da bir fark ¢ikmamistir. Sonu¢ olarak anne babanin “demokratik ve “otoriter’
tutumunun ogrencilerin benlik saygisi Uzerinde 6nemli bir etkisinin olmadig| ortaya
konulmustur.

Erbil (2006) ergenlerin benlik saygisina aile tutumlarinin etkisini inceledikleri
arastirmalarinda anne baba egitim seviyesinin yukselmesiyle sosyo-ekonomik
dizeyde yukselme oldugunu bu durumun ergenlerin benlik saygilarini olumlu
etkiledigini, benlik saygisinin da ergenlerin sosyal iligkilerinde basarili olmalarini

sagladigini vurgulamislardir.

2.2.3. Akademik Basari ve ilgili Aragtirmalar

Balcr ya gore (1988) 20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren Batida yogun
olarak tartigilan etkili okul anlayiginin temelinde, tum 6grencilerin 6grenebilecedi, tim
ogretmenlerin de OQgretebilecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak etkili okuldaki
ogretimin veli, yonetici, 6gretmen vs. tum ilgililerin koordineli ve etkili ¢abalarinin
ortak Urunu oldugu ileri suralmektedir. Veli katihmi, 6grencilerin akademik basarisini
gerceklestirebilmek igin okuldaki 6grenimi tamamlayici ve destekleyici bir faktor

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Wyatt (1996) okul etkililik arastirmalarina dayanarak o6grencilerin
ogrenmelerinde okullarin donanimsal 6zelliklerindengok o6gretmenlerin belirleyici
oldugunu ileri surmektedir. Fletcher (1997) ise oOgrencilerin okul basariarinin
arttirilmasi ve 6grencilerin daha etkin hale gelebilmeleri igin 6drencilerle yetiskinlerin
birlikte hareket etmesinin; 6gretim, planlama ve okul gelistirme etkinliklerinde isbirligi

yapmasinin onemine deginmektedir.

Anne babanin demokratik tutumu, duygusal destegi ve karsilikli iletisimi
cocuklarin ve ergenlerin toplumsal, bireysel ihtiyaglari ve sorumluluklari dengeleyen
aragsal yeterlilik (instrumental competence) gelistirmesinde yardim etmektedir.
Aragsal yeterliligin belirleyicileri sorumluluk alabilme, arkadaslari ve vyetiskinlerle
iletisim kurabilme, sosyal olgunluk ve akademik basaridir. Anne-baba-gocuk iligkisi ile
cocugun okuldaki basarisi arasinda olumlu iligki oldugunu gosteren bir ¢ok arastirma
bulgusu vardir (Amato, 1989; Steinberg ve ark., 1989).

Marion ve Aleksander (1997) calismalarinda 6zsaygisi yuksek olan ergenlerin
pozitif heyecansal duzeyleri ve kendilerini etme duzeylerinin de yidksek oldugunu
bulmuslardir. Bunun sonucu olarak sinif igerisindeki akademik basarilari ve akran

iliskileri daha basarilidir.

Slee (1995) arastirmasinda 6grencilerin okul basarisi, ebeveynleri tarafindan
kabul gérme oranina bagliolarak etkilenmektedir. Baska bir deyisle olumlu geri iletiler
alan ve genel olarak hayata bakis agilari olumlu olan gocuklar daha yuksek notlar
almaktadirlar. Kisaca okul basarisi kendlilik degerine ve okuldan alinan kKisisel
tatmine baglanabilir. Basari ve basarisizlk hem alinan notlar anlaminda hem de

arkadaslik iligkileri anlaminda kullaniimistir.

Yalim (2001) calismasinda, ergenlik ¢cagindaki kiz ve erkek o6grencilerin
Ozsaygl duzeyleri ile hem akademik basari duzeyleri hem de aile igi iletisim duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Orneklem yaslari 18-20 arasinda degisen 90 (41 kiz,
49 erkek) 6grenciden olusmustur. Ogrenciler Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini
(Coopersmith Self-Esteem Inventory) ve anne baba ile iletisimi gdsteren bir
envanterden (Kasatura. 1991) 20 soru se¢gmek suretiyle cevaplamislardir. Gruplar
arasinda akademik basari duzeyleri ve aile igi iletisim dUzeyleri arasinda anlamli
duzeyde bir fark olup olmadigi t testi ile sinanmistir. Bulgular 6zsaygisi yiksek olan

kiz ve erkek ogrencilerin akademik basar duzeylerinin olumlu yonde oldugunu,
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O0zsaygisi dusuk olan kiz ve erkek ogrencilerin akademik bagari dizeylerinin olumsuz
yénde oldugunu ortaya koymustur. Ozsaygis| akademik basariya etkisinde cinsiyetin
anlamli bir etkisi saptanmamistir. Ozsaygisi disik kiz ve erkek 6grencilerin ana-
baba ile iletisim dizeylerinin dUsUk oldugunu, 6zsaygisi yuksek olan kiz ve erkek
ogrencilerin ana-baba ile iletisim dizeylerinin yuksek oldugu ortaya konmustur.
Akademik basarn ve aile i¢i iletisim puaninin toplamindan olusan ve hayatta basariyi
en iyi yansittigini dugindugumuaz genel puan ise benlik saygisi az olan kiz ve erkek

ogrencilerde dusuk, 6zsaygisi yuksek olan 6grencilerde ise yuksek bulunmustur.
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BOLUMII

3.YONTEM

Bu bolumde arastirma modeline, ¢alisma grubunun ozelliklerine, veri toplama

arag ve yontemlerine, verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir.
Karasar (2002) iliskisel tarama modellerini, iki ya da daha ¢ok degiskenin aralarindaki

iliskinin belirlenmek Uzere incelendigi modeller olarak tanimlamaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Ankara’da
bulunan biri alt, digeri Ust sosyo-ekonomik duzeyi temsil eden iki ayri lisenin
ogrencileri olugturmustur. Alt sosyo ekonomik diuzeyi temsil eden 6grenciler Mamak
ilcesinde bulunan ve genel akademik egitim yapan bir liseye devam eden 200
ogrenci, (100 kiz ve 100 erkek) iken, Ankara’da bulunan bir Universitenin Vakif
Okulua (6zel okul) devam eden 100 6grenci, (50 kiz ve 50 erkek) Ust sosyo ekonomik

duzeyi temsilen arastirmaya dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Arag ve Yontemleri

Arastirmada 6grencilere iliskin demografik bilgileri elde etmek icgin Kisisel Bilgi
Formu, algilanan anne baba tutumunu belirlemek icin Anne Babalik Stilleri Olcegi,
(Maccoby ve Martinin 1983), 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini  belirlemek igin
Coopersmith Ozsaygi Olcegi, égrencilerin akademik basar dizeylerini belirlemek
icin ise ogrencilerin yil sonu not ortalamalari kullaniimistir. Asagida bu araglar
hakkinda ayrintili bilgilere yer verilecektir.
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3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastrmada ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek igin, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir. Bu formda katilimcilarin
cinsiyeti, anne ve babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir durumu gibi bilgiler elde

edilmeye caligiimigtir.

3.3.2. Anne Baba Stilleri Olgegi

Ogrencilere uygulanan Anne Baba Stilleri Olgcegi (ABSO), Maccoby ve
Martin'in (1983) dnerdigi boyutlar ile Lamborn ve arkadaslarinin (1991) calismalari
ornek alinarak Simer ve Giingdr (1999) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Olcege
bu arastirmacilar tarafindan yeni maddeler eklenerek son bigimi verilmigtir. Kabul/ilgi
ve siki denetim/kontrol boyutlarim 6lgtigu varsayilan toplam 34'er maddeden olugsan
anne ve baba alt oOlcekleri varimax donisimli ana bilesenler analizine tabi
tutulmustur. Bu analizler, 6nce anne formu icin 6zdegeri 1 'in Uzerinde olan ve toplam
varyansin 0,67'sini aciklayan 8 faktorle, baba formu icin ise 0,41'ini acklayan 7
faktorle sonuclanmigtir. Ayrintili analizler, gercekte 6zdegeri 1 'in Uzerinde iki faktor
oldugunu gostermistir. ki faktorlii ve varimax donisimliu ¢ézimin sinandigi ana
bilesenler analizi sonucunda, kabul / ilgi ve siki denetim / kontrol olmak Ulzere iki
boyutu yansitan ifadeleri iceren faktorler elde edilmistir. Bu faktérlerin acikladiklari
toplam varyans anne formu icin 0,41, baba formu icin 0,43'tir. Maddeler icin 0,30
faktor yukunin kesim noktasi olarak kabul edildigi bu analiz sonucunda, anne
formunda, iki maddenin her iki faktore de girmedigi saptanmis; kabul / ilgi boyutunu
yansitan ve 18 maddeden olusan birinci faktorin acikladigr varyansin 0,27
Ozdegerinin ise 9.19 oldugu bulunmustur. Baba formundaki kabul / ilgi boyutunu
yansitan birinci faktor ise 19 maddeden olusmus, acikladi§i varyans 0,29 dzdegeri
de 9.82 olarak gozlenmistir. Hem anne, hem de baba formunda siki denetim / kontrol
boyutunu yansttan ikinci faktorlerin acikladiktan varyans ve dzdegerler anne formu
icin srrasiyla 14 ve 4.7, baba formu igin ise 14 ve 4.9'dur. Bu faktorler, yine 0,30
faktor yuka kriter olarak alindiginda, anne formunda 14, baba formunda 15 madde
icermislerdir. Anne formunda 0,30'un Gzerinde ve birbirine yakin faktor yukuyle her iki
faktor altinda da yer aldigi1 saptanan 4 madde cikarilip, faktor yikt 0,30'un tzerinde

olan kabul / ilgi boyutundaki 16, siki denetim / kontrol boyutundaki 12 madde
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tzerinde guvenirlik analizi yapilmistir. Her iki boyutta da madde-toplam korelasyonu
en yuksek 11'er madde secilmigtir. Boylece olusturulan dlceklerde alfa katsayilari,
kabul / ilgi ve siki denetim / kontrol boyutlari icin anne formunda sirasiyla 0,86 ve
0,88 baba formunda 0,88 ve 0,87 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada olgegin 22 maddeden olusan kisaltiimig formu kullaniimistir.
Olgcegin tek rakamli maddeleri 6lgegin kabul/ilgi/sevgi boyutunu, cift rakamli

maddeleri ise siki1 denetim/kontrol boyutunu 6lgmektedir.

3.3.3. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersimith Self-Esteem Inventory)

Aragtirmanin bagmh degiskeni olan 0zsaygi duzeyini Oolgmek amaciyla
“Coopersmith  Ozsaygisi Envanteri” kullaniimistr. Arastirmada bu 6lgegin

kullaniimasinin nedenleri goyle siralanabilir.

1. Olgegin, gecerlik ve glvenirlik calismalari ile ilgili llkemizde yapilan bazi

calismalardan olumlu sonuglarin alinmasi ( Turan ve Tufan, 1987).

2. Olgegin Lise dgrencilerini de kapsayan bir érneklem grubu (izerinde gecerlik

ve guvenirlik calismalarinin yapilmig olmasi (Yalm, 2001).
3. Olgekten elde edilen puanlarin kolay puanlanabilir olmasi.

Bu envanter, kisinin c¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Coopersmith, bu envanter igin gecerli
olan 6zsaygi kavramini kiginin kendisi hakkinda ve surekliligi olan degerlendirmesi
anlaminda kullaniimaktadir. Bu degerlendirme, kisinin kendisinde onayladiyi ya da
onaylamadigi bazi oOzellikleriyle ilgilidir. Nelerin Ustesinden gelebilecegi, neleri
basaracagi, nelere 6nem verdigi ve bunlarin 6nem derecesi gibi hususlardaki
tutumunu ortaya koyar.

Baslangicta Coopersmith (1967) tarafindan c¢ocuklara uygulamak ulzere 58
madde halinde hazrlanan Ozsaygi Envanteri daha sonra gesitli yas gruplarina
uygulanabilecek bigimde geligtiriimistir. Coopersmith Ozsaygi Olgegi kisa ve uzun
olmak Uzere iki formu bulunmaktadir. Bu arastirmada uzun form kullanimistir.
Maddelerin 50’si 6zsayg1 ifadesi, 8’i yalan skalasini olusturmaktadir. Yalan maddeler,
dgrencilerin savunmaci tutumunu 6lgcmek icindir. Ozsaygi sorularindan ézsayglyi

ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl, ev-aile
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Ozsaygist ve okul-akademik Ozsaygl alt boyutlari i¢cin de ayri ayri puan
hesaplanabilmektedir. Olgegin formati, égrencilerin her bir maddeyi okumalarini ve
bu maddelerde belittilen ifadeleri degerlendirmelerini gerektirmektedir. Olgek
maddeleri genellikle onlarin hissettiklerini tanimhiyor veya onlara ¢cogunlukla uygun
geliyorsa, cevap kagidinda ilgili sorunun kargisindaki evet stitununa bir ¢arpi isareti
(x), bu ifadeler eger onlarin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve onlara
cogunlukla uygun gelmiyorsa bu durumda hayr sutununa bir carpi isareti (x)

koymalari bekle nmektedir.

Yuksek Ozsaygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara iki puan verilmekte,
yanlis cevaplara puan verilmemektedir. Ornegin, “sinifin huzurunda konusma
yapmak bana oldukga gug gelir’ maddesine “hayir’cevabi veren bir kisi iki puan
alrken “evet” diyen bireye puan verilmemektedir. Olgcekte bulunan toplam 58
maddeden 8 tane olan “yalan maddeler” ¢ikarildiginda geriye 50 madde kalmaktadir,
dolayisiyla envanterin tamamindan alinabilecek maksimum 6zsaygi puani 100
olmaktadir. Envanterde bulunan ve yalan maddeler olarak adlandirilan toplam 8
madde 06zsaygl Olgmek amaciyla degil de bireylerin savunucu tutumlarini 6lgmek
amaclyla envantere konulduklarindan bu maddelerden alinan puanlar bireylerin

O0zsaygisi puanlarina eklenmemektedir (Piskin, 1996).

Coopersmith Ozsaygi Olceginin Alt Olgekleri ve Madde Numaralari

) SORU MADDEL ERi ALINABILECEK
OLCEKLER
MAKSIMUM

Genel (")zsaygl 1,3,4,7,10,12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35,

38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57 2
Sosyal Ozsaygi 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Ev-Aile Ozsaygisi 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 8
Akademik 6zsaygr 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54 8
Yalan Maddeler 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
Kisa Form 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 25

20,21, 22, 23, 24, 25

Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir. Dolayisiyla bir kiginin

O0zsaygl puani maksimum 100 olabilir. Bos birakilan maddelere ya da her iki
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secenegin de isaretlenmesi halinde bu maddelere puan verilmez. Puanlarin
yuksekligi 6zsayginin yuksekligi, puanlarin dusUkligu ise 06zsaygl duzeyinin
dusuklugu anlamina gelir (Piskin, 1997). Cumleler kisinin aile iligkileri, hayata bakis
agisi, ailenin ve sosyal c¢evrenin kendini degerlendirme algisi ile ilgili ifadeleri
icermektedir.

Toylor ve Reitz (1987) Coopersmith Ozsaygisi Olcegi ilk seklini kullanarak r= 0,90
guvenirlik katsayisini saptamiglardir. Coopersmith (1959) aracin test-tekrar-test
guvenirlik katsayisini 0,88 (5 hafta arayla) ve 0,70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine
Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson guvenirlik katsayisini kizlar igin 0,91 ve

erkeklericin 0,80 olarak bulmustur.

Johnson ve arkadaslari (1983) tarafindan aracin yapi gecerligini saptamak
amacilyla yapilan bir galismada Coopersmith Ozsaygi Olcegi, Piers-Harris’in gocuklar
icin 6zsaygl Olgegi (Piers, 1969; Piers ve Harris, 1964) ve Crandall, Crandall ve
Katkowsky (1965) tarafindan gelistirilen cocuklar icin Sosyal istenirlik Olcegi’ni
besinci sinifta okumakta olan 55 erkek ve 50 kiz 6grenci Uzerinde uygulamiglardir.
Bu arastirmada her 6grencinin benlik kavrami ayni zamanda 6gretmenlerinin bakis
acilariyla da degerlendirilmistir. Bu amagla Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan
gelistirilen Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlendirme Olgegi kullanimistir.
Regresyon analizi sonuglari Coopersmith Ozsaygi Olgegi’'nin 6lciit (convergent)
gegerliginin ve diskriminat gecerligini yeterli dizeyde oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Olgegin farkli akademik basari ydninden duyarliligi da (a = 0,86) séz konusudur. Bu
bulgular Coopersmith Ozsaygi Olgegi'nin givenilir ve gegerli bir ara¢c oldugunu
goOstermektedir (Sunar, 2001).

Crandall (1965) tarafindan, Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygisi
Olcegi birlikte 300 Universite 6grencisine ayni anda uygulanmis ve Olgegin diger
Olgme araclariyla sirasiyla 0,59 ve 0,60 (p< .05) duzeyinde korelasyon gostredigi
saptanmigtir. yrica, llber ve Tippett de Coopersmith Ozsayg: Olcegi ile Rosenberg
Ozsaygisi Envanteri arasindaki korelasyon katsayisinin r= 0,59, (p< .05) olarak
hesaplamistir. Bu katsayilar 6lgegin benzer Olgekler gecerliligi katsayisi olarak yeterli
kabul edilebilir ( Turan ve Tufan, 1987).
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Coopersmith Ozsaygisi Envanteri Tirkge'ye ilk kez Turan ve Tufan (1987)
tarafindan gevrilmis ve gegerlik ve givenirlik galismasi yapimistir. Olgeg, Hacettepe
Universitesi 6gretim elemanlarinca goézden gegirilmis ve Sosyal Hizmetler
YUksekokulu dgrencilerine uygulanarak gereken duzenlemeler yapillarak son sekli
verilmistir.

Olgegin gecerlik calismasi icin Tufan tarafindan Nisan 1987 tarihinde Hacettepe
Universitesi Saglik idaresi Yiksek Okulu 1.,2.,3.4. Sinif dgrencilerinden 200 kisilik
bir gruba Coopersmith Ozsaygi Olcegi ile Rosenberg Ozsaygi 6lgedi birlikte
uygulanarak iki 6lcme araci arasindaki korelasyona bakilmigtir. Bu grubun 32’si kiz,
681 erkek ogrencilerden olusmakta olup grubun yas ortalamalari 20,28 olarak
hesaplanmistir. iki ayri 6zsaygi Olgedi ile elde edilen puanlar arasindaki anlamli
korelasyonun 0,62, (p< .05) oldugu gorulmustar.

Olgegin guvenirligini belirlemek tzere Turan (1987) tarafindan Ankara Onkoloji
Hastanesinde yatan 30 kanserli hastaya 15 gun arayla uygulanmigtir. Bu hastalarin
17’si kadin 13’0 erkek olup hastalarin yas ortalamalari 45,43 dir. Test- yeniden test
sonunda elde edilen guvenirlik katsayisi1 0,65 olarak hesaplanmistir ve bu anlamli bir
degerdir (p < .05) (Akt. Turan ve Tufan, 1987). Gurgay (1989) araci ilkokul 3. 4. ve 5.
sinif égrencilerine (23 erkek ve 28 kiz) iki hafta arayla uygulamis ve r = 0,70, (p <
.05) glvenirlik katsayisini bulmustur. Ayni yazar daha sonra 9-11 yas arasi 583
ilkokul 6grencisiyle yaptigi galismada aracin KR-21 guvenirlik katsayisini r = 0,83 (p
< .05) olarak belirlemistir. Bu deger 6lgedin oldukga homojen ve guvenilir oldugunu
gbstermektedir.

Sonug olarak Turan ve Tufan (1987 ) Coopersmith Ozsayg! Envanteri Tiirkceye
uyarlanmis sekli ile gegerli bir Ozsaygi Olgegi oldugu ve bu konu ile ilgili dlgimlerde
kullanilabilecegini ortaya koymuslardir. Nitekim sonradan Coopersmith Ozsaygisi
Envanteri bu sekliyle Tufan (1989), Kkizoglu (1983), Bilgin (2001), Ekren (2001),
Yalim (2001) ve Sir (1987) tarafindan yapilan ¢alismalarda kullaniimigtir.

Bu arastrma kapsaminda da &lgegin gecerligi incelenmistir. Bunun igin
Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygi Olgegi, 100 kisilik Lise | ve Il.
Sinif 6grenci grubuna ayni anda uygulanmistir. Bu iki Olgek arasinda orta dizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gérilmastiir (r= 0.45, p<. 01 ). Olgegin guvenirligi

icin ise Coopersmith Ozsaygi Olceginin 100 kisilik Lise | ve Il. Sinif 8§renci grubuna
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uygulanarak, Kuder Richardson 21 guvenirlik katsayisi hesaplanmigtr (r= 0,74, p <

.05). Bu deger anlamidir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢bzimlenmesi bilgisayarda, istatistik paket programlarindan SPSS’in

(Statistical Packet For Social Science) 17 surimu kullanilarak gergeklestirilmistir.

Lise ogrencilerin anne baba tutumlarinin birbirinden anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla bagdmsiz gruplar t-testi analizi

yapilmigstir.

Kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari ve 0zsaygl duzeylerinin

karsilastiriimasina iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir.

Ogrencilerin akademik basari, 6zsaygl ve anne baba stilleri dlgedi ve alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin anne baba egitim dizeyi bakimindan
karsillastirilmasina iligkin tek yonli  varyans analizi (One Way ANOVA) ile
degerlendiriimistir. Ogrencilerin akademik basari ve ©6zsaygl 6lgeginden aldiklari
puanlarin ekonomik duzeylerine gore kargilastiriimasina iliskin tek yonli varyans
analizi yapiimistir ve ANOVA analizleri sonucu bulunan anlamli farkliliklarin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise ¢oklu kargilastirma testlerinden Tukey
testi kullaniimistir. Bulgularin anlamh olup olmadidinin yorumlamasinda p < .05

anlamhlik dUzeyi Olgut olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin 6zsayg! dizeyleri ve anne baba stillerine iligkin algilarinin
akademik basariyl yordama glcunu belirlemek igin yapilan ¢oklu regresyon analizi

yapiimistir. ilk basta degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmelidir.
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BOLUMV
4. BULGULAR

Bu bélimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
arastirma amaglarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Degiskenlere iliskin Frekans Dagilimi ve Betimsel istatistikler

Tablo.1. Katiimcilarin annelerine iligkin egitim duzeyi dagilimi

ANNE EGITiM DOZEYi N %
ILKOKUL 102 37,0
ORTA VE LISE 99 33,0
LISANS 56 18,7
LISANSUSTU 54 113
TOPLAM 300 100,0

Katihmcilarin annelerinin % 37’si ilkokul, % 33’0 ise orta ve lise okul mezunudur.
Buna gore, annelerin yaklagsik % 70’'inin ylUksek egitime sahip olmadiklari
dUsUnulmektedir.

Tablo.2. Katihmcilarin babalarina iligkin egitim duzeyi dagilimi

BABAEGITiM DUZEYi N %
ILKOKUL 92 30,7
ORTA VE LISE 110 36,7
LISANS 57 19,0
LISANSUSTU 41 13.7
TOPLAM 300 100,0
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Katilmcilarin babalarinin egitim duzeyi incelendiginde, durumun anne egitim

duzeyiyle benzestigi anlasiimaktadir.

Tablo.3. Katihmcilarin Algiladiklari Ekonomik Dizeye Gére Dagihimlan

EKONOMIK DUZEY N %
YUKSEK 67 22,3
ORTA 219 73,0
AT 14 4,7

Tablo.3. de izlenebilecegdi gibi, 6grencilerin % 73’0 kendisini orta dizey ekonomik

grupta algilamaktadir.

Tablo.4. Katilimcilarin Egitim Aldiklari Okula Gére Dagilimi

OKUL TURU N %
DEVLET 200 66,7
— 100 33,3
TOPLAM 300 100,0
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4.2. Alt ve Ust Sosyo Ekonomik Duzey Ogrencilerin Anne Baba

Tutumlarinin Karsilastiriimasi
Lise ogrencilen anne baba tutumlarina iliskin analiz sonuglari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne ve Baba Stilleri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Alt ve

Ust SED’e Gore Karsilastiriimasina lliskin t-testi Tablosu

Okullar
Alt.SED Ust.SED T testi
Ort SS Ort Ss t P
Anne-Kabul 33.98 5.27 33.23 4.28 1.233 .218
Anne-Red 45.92 5.79 4422 6.10 2.354 .019
Baba-Red 4251 6.27 40.92 6.62 2.026 .044
Baba-Kabul 30.76 5.49 30.15 591 877 381

Tablo 5’te yer alan sonuclar incelendiginde, alt sosyo ekonomik dizeye
mensup Ogrencilerin anne-red (denetim) puan ortalamalarinin 45.92, baba-red
(denetim) puan ortalamalarinin 42.51; buna karsin Ust sosyo ekonomik dizeye
mensup Ogrencilerin anne-red (denetim) puan ortalamalarinin 44.22, baba-red
(denetim) puan ortalamalarinin ise 40.92 oldugu gérulmektedir. Bulgular ayrica alt
sosyo ekonomik duzeye ait 6grencilerin anne-kabul puanlarinin ortalamasinin 33.98,
baba-kabul puanlarinin ortalamasinin 30.76 oldugunu; Ust sosyo ekonomik dizeye
ait dgrencilerin anne-kabul puaninin ortalamasinin 33.23, baba-kabul puanlarinin

ortalamasinin ise 30.15 oldugunu gostermektedir.

Alt ve (st sosyo ekonomik dizeye mensup Ogrencilerin anne baba
tutumlarinin birbirinden anlamli bir gsekilde farklilagip farklhilagsmadigini anlamak

amaclyla t-testi analizi yapiimistir.

Alt sosyo ekonomik duzeye ait gocuklarin anne-kabul puanlari ile Ust sosyo-

ekonomik dlzeye ait cocuklarin anne-kabul puanlari arasinda anlamli fark yoktur.
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Buna gore sosyo ekonomik duzeyin annenin kabul yonundeki egilimini etkilemedigi

soylenebilir.

Benzer bicimde sosyo ekonomik duzey acgisindan baba-kabul puanlari
kiyaslandiginda anlamh bir fark olusmadigi gortlmektedir. Dolayisiyla, bulunulan
sosyo ekonomik dlzey baba-kabul puanlari acgisindan herhangi bir fark

yaratmamaktadir.

Ancak, anne-red ve baba-red puanlari agisindan sosyo ekonomik dizey
acisindan olusan farklarin anlamli oldugu bulunmustur. SED’e goére Anne red
puanlari arasindaki fark anlamhdir, t(298)= 2,35, p<.05. O halde alt sosyo ekonomik
duzeydeki cocuklar (X= 45,92) Ust sosyo-ekonomik dizeydeki cocuklara (X= 44,22)
kiyasla, annelerinin gereksiz kontrol gosterdigine ve disiplin saglamak amaciyla
genellikle cezay kulland iklarina (anne-red) daha ¢cok inanmaktadirlar. Benzer sekilde
sosyo-ekonomik diizeye gore baba-red tutumu algilari arasindaki fark da anlamlidir,
t(298)= 2,03, p<.05. Babalarinin asiri kontrolci olduju ve cezalandirma yoluyla
disiplin saglamaya calistigina iliskin algi alt sosyo ekonomik dizeydeki ¢ocuklarda
(X=42,51), Ust sosyo ekonomik dizeydekilere nazaran (X= 40,92) anlamli olarak ¢ok

daha yaygindir.

Anne-kabul ve baba-kabul puanlari arasinda sosyo ekonomik duzeylerin
ortalamalarinin birbirine yakin olmasindan dolayi (5,27 ve 5,49) ve ihtimalin 0,05 ten

yuksek olmasina gore buiki gurup arasinda manidar ve bir fark bulunmamistir.

4.3. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari Anne

baba Stillerinin, Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Olgegi ve alt 6lcekleri
ile Anne baba Stilleri alt Olceklerinden aldiklari puanlarin anne egitimine goére

ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmusgtur.

Tablo 6. Ogrencilerin akademik bagari, 6zsaygi ve anne baba stilleri dlgegi ve alt
Olgeklerinden ald iklari puanlarin anne egitim dizeyi bakimindan karsilastiriimasina
iliskin ANOVA Tablosu
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Anne Egitim Dlzeyi

Ortaokul
ilkokul ve lise Lisans Lisansustu

(A (B) © (D)
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS K330 P Post-Hoc¥

Akademik Bagari 69.76 99 68.08 98 7764 82 7262 108 12.80 .000 C>A-B

Genel Ozsaygl 1832 46 1626 43 1782 42 1818 34 439 .005 A=C=B>D
Sosyal Ozsayg! 570 18 6.08 13 611 13 571 15 162 .85

Aile Ozsayg! 375 15 310 16 314 19 274 18 462 .004 A>B=C=D
Akademik Ozsaygr 3.86 1.9 324 16 405 16 374 20 335 .020 C>B
Toplam Ozsayg! 63.73 15.8 60.44 143 70.82 149 6859 163 649 .000 C=D>A=B
Anne-Kabul 3464 58 3380 45 3261 4.2 3241 41 3.06 .029 A>C
Anne-Red 4593 6.6 4579 50 4466 6.2 4335 54 208 .102

Baba-Kabul 30.07 6.2 3124 49 3034 54 3047 6.2 79 499

Baba-Red 4128 7.1 4341 6.1 4093 51 4179 6.6 264 .051

* [statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi karsilastirmalar Tukey Coklu Grup

Karsilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Analiz sonuglari, annelerinin egitim duzeyine gore ogrencilerin akademik
basarilarinin anlamli bir bigcimde farkhlastigini géstermektedir (F(3, 296) =12.793,
p<.01). Bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan Tukey analizine gore,
lisans mezunu annelerin (X = 77,64) cocuklarinin hem ilkokul mezunu (X = 69,76),
hem de ortaokul ve lise mezunu annelerin (X = 68,08) c¢ocuklarindan anlamli
bicimde daha basarili olduklari saptanmistir. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir

fark bulunmamistir.

Tablo 6’daki bulgular ayrica, ogrencilerin genel 6zsaygi (F(3, 296) = 4.379,
p<.01), aile 6zsaygi (F(3, 296) = 4.622, p<.01l), akademik 6zsayg! (F(3, 296) =
3.345, p<.05) ve toplam Ozsayg! (F(3, 296) = 6.486, p<.01) puanlarinin annenin
egitim duzeyine goére anlamh duzeyde farklilastklarini gdstermektedir. Bu
farklihklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testleri yapilmistir. Bu sonuglara gére, annesi lisans Ustl egitim almis 6grencilerin
(X =18,18) genel 6zsaygi dizeylerinin diger gruplara goére anlamli olarak daha
dUsUk oldugu gorulmustir. Bulgular ayrica annesi ilkokul mezunu olan égrencilerin

«

= 3,75) aile 0zsaygisi puanlarinin diger gruplara gore daha yuksek oldugunu;
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annesi Universitede lisans egitimi almis olan 6grencilerin (X = 4,05) akademik
O0zsaygl puanlarinin annesi ortaokul veya lise mezunu olan ¢ocuklarin puanlarina
(X = 3,24) gore daha yiksek oldugunu; annesi lisans (X = 70,82) veya lisansusti
egitim almis ogrencilerin toplam 6zsayg! puanlarinin (X = 68,59) annesi ilkokul
mezunu (X = 63,73), ortaokul veya lise mezunu olan gocuklarin puanlarina (X =

60,44) gbre anlamli olarak daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Anne baba Stilleri Olgegi alt diceklerinden alinan puanlarin anne egitimine
gore karsilastirildigi varyans analizinde Anne Kabul alt dlgegi puanlari bakimindan
anlamli farklar oldugu goérulmastar (F(3, 296) = 3.058, p<.05). bu farkin kaynagini
belirlemek igin yapilan ¢oklu grup karsilastirmalar analizlerde annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin anne kabul dizeyleri (X = 34.64), annesi lisans mezunu olanlardan
(X = 32.61) yiksek bulunmustur. Anne Baba Stilleri lgeginin diger alt 6lceklerinden

alinan puanlar agisindan ise gruplar arasinda anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir.
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4.4. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari

Anne baba Stillerinin Baba Egitim Duizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve alt
Olcekleri ile Anne-baba Stilleri alt dlceklerinden aldiklari puanlarin anne egitimine

gore ANOVA sonuglari Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin akademik basari, 6zsaygl ve anne-baba stilleri
Olcegi ve alt olceklerinden aldiklari puanlarin baba egitim duzeyi bakimindan

karsilastiriilmasina iliskin ANOVA Tablosu

Baba Egitim Diizeyi

ilkokul Orta ve lise Lisans Lisansustu

(A) (B) ©) (D)
Ot SS Ot SS Ot SS Ort SS F3,296) P Post Hoc*

Akademik Bagari 68.39 8.7 70.10 10.7 7475 9.7 7405 109 6.41 .000 C=D>A=B
Genel Ozsayg! 1730 45 1726 45 1865 44 1720 36 153 .207

Sosyal Ozsaygi 583 16 598 16 625 13 539 13 273 .045 C>D
Aile Ozsayg! 362 15 346 17 286 20 280 16 400 .008 A=B>C=D
Akademik Ozsayg! 379 18 351 19 412 15 327 17 244 065

Toplam Ozsaygi 61.35 144 63.22 16.0 73.44 149 62.73 141 849 .000 C>A=B=D
Anne-Kabul 3492 51 3335 53 3349 40 3239 44 308 .028 A>D
Anne-Red 46.75 6.4 4535 52 4412 6.2 4395 58 335 .019 A>D
Baba-Kabul 29.84 59 3133 50 29.75 6.2 3120 5.7 176 .154

Baba-Red 4091 7.1 4326 55 39.63 6.1 4417 64 682 .000 B=D>A=C

* statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi kargilastirmalar Tukey Coklu Grup
Kargilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular incelendiginde, babalarin egitim duzeyine gore ogrencilerin akademik
basarilarinin anlamli bir bicimde farklilagtigini gostermektedir (F(3, 296) =6,41,
p<.01). Coklu karsilastirma sonuglarina gére babalari lisans (X= 74,75), ya da
lisansistli mezunu olan 6grencilerin (X = 74,05), akademik basari duzeyleri,
babalari orta okul- lise (X = 70,10), veya daha disik egitimli olan (ilkokul mezunu)
ogrencilerin (X = 68,39), akademik basari dizeylerinden anlamli bicimde daha

yuksektir.
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Analiz sonuglari ayrica 6grencilerin sosyal 6zsaygi (F(3, 296) = 2, 73, p<.01),
aile 6zsaygisi (F(3,296) =4,00, p<.01) ve toplam 6zsaygi dizeylerinin (F(3,296) =8,

49, p<.01) babalarin egitim duzeyine gore farklilastigini goéstermektedir.

Gozlenen farklarin  kaynagini  belirlemek amaciyla vyapilan ¢oklu
karsillastirmalara gore, babalarinin egitim dizeyi lisans olan 6grencilerin (X = 6,25),
sosyal 6zsaygl dlzeyi, babalarinin egitim dizeyi lisanslstl olan 6grencilerden (X =

5,39) anlaml bigimde daha yuksektir.

Aile 6zsaygisi bakimindan ise babalarinin egitim dizeyi orta okul- lise (X =
3,46) ve alti (ilkokul mezunu) olan o6grencilerin (X =3,62), 6zsaygi duzeyleri,
babalarinin egitim diizeyi lisans (X = 2,86), ve Ustl (Lisans Ustl) olan 6grencilerden

(X = 2,80), anlaml bicimde daha yuUksek bulunmustur.

Sonuglar Toplam 6zsaygl bakimindan incelendiginde ise lisans mezunu
babalarin cocuklarinin (X = 61,35), 6zsaygi diizeylerinin diger U¢ gruptan (sirasiyla,
61, 35- 63, 22- 62, 73) anlamli bicimde daha yiksek oldugu anlagiimaktadir.

Babalarin egitim duzeyine gore Anne-Kabul (F(3,296) =3,08, p<.05), ve Anne-
Red (F(3,296) =3,35, p<.05), Olgeklerinden alinan puanlarin farklilastigi da
belirlenmigtir. Bu farki olusturan gruplarin ortalamalari ilkokul mezunlari igin 34,92;
orta okul-lise mezunlari igin 33,35; lisans mezunlari igin 33,49 ve yuksek lisans
mezunlari igin 32,39'dur. Uygulanan Tukey testi sonuglarina gore, babalari ilkokul
mezunu olan 6grenciler, babalarinin egitim duzeyi lisansUstl olan 6grencilere kiyasla
annelerinin ¢cok daha sevgi dolu ve yol gosterici bigcimde davrandigini dusunme

egilimindedirler.

Ogrencilerin  Baba-Kabul 6lceginde aldikklari puanlarin  babalarin egitim

duzeyine gore farkhlasmadigi saptanmistir.

Baba-Red d&lgeginden alinan puanlar agisindan da gruplar arasi farklar
anlamlidr, (F(3,296)= 6,82, p<.01). Anlamh farkin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek Uzere yapilan Tukey testi sonuglarina gore, babalarinin
egitim dizeyi ortaokul-lise (X = 43,26) ve lisansustl (X = 44,17) olan 6grencilerin
puanlarinin babalarinin egitim dizeyi ilkokul (X = 40,91) ve lisans (X = 39,63) olan

ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde daha yuksek oldugu saptanmigtir.
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45. Ogrencilerin Akademik Basan ve Ozsaygi Diizeylerinin Algilanan

Ekonomik Duruma Gore Karsilastiriimasi

Ogrencilerin akademik basarisi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve alt
Olcekleri ile Anne baba Stilleri alt Olgeklerinden aldiklari  puanlarin ekonomik

duzeylerine gére ANOVA sonuglari Tablo 8'de 6zetle nmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin akademik basari ve dzsaygi envanterinden ald klari puanlarin

ekonomik dlizeylerine gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Tablosu

Algilanan Ekonomik Dlzey

Yuksek Orta Alt

ot SS Ot SS Ort SS F(2297) P Post-Hoc*

Akademik Bagari 73.21 9.7 70.86 10.1 6257 10.1 6.60 .002 Y=0>A
Genel Ozsayg! 17.88 44 1751 44 16.21 4.0 .84  .433
Sosyal Ozsayg! 5.79 1.6 6.01 14 471 23 514 .006 Y>0=A
Aile Ozsayg! 2.79 1.6 344 1.7 364 17 418 .016 O=A>Y
Akademik Ozsayg! 3.91 1.6 3.68 1.8 264 1.7 3.02 .051
Toplam Ozsayg! 68.15 154 64.05 155 5443 13.8 496 .008 Y=0>A

* |statistik olarak manidar bulunan F degerleri igin gruplar arasi karsilastirmalar Tukey Coklu Grup
Karsilagtirmalari testi kullanilarak yapilmistir.

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde égrencilerin akademik basari dlizeylerinin
algilanan ekonomik dizeye gore anlamli bicimde farklilastigi gorilmektedir (F(2, 297)
= 6.60, p<.01l). Gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek Uzere yapilan ¢oklu
kargilastirma analizi sonuglarina gore, ekonomik diizeylerini yiksek (X = 73,21) ve
orta (X = 70,86) olarak algilayan o6grencilerin akademik basarilarinin ekonomik
dizeylerini alt (X = 62,57) olarak algilayan 6grencilerden anlamli olarak daha

yuksek oldugu gorulmektedir.
Bulgular ayrica 6grencilerin “sosyal 6zsayg1” duzeylerinin (F(2,297=5.14,

p <.01), “aile 6zsayg!” duzeylerinin (F(2,297) = 4.176 , p<.01) ve “Toplam 6zsayg!’
duzeylerinin (F(2,297) = 4.96 , p<.01) algilanan ekonomik duruma goére anlamli bir

bicimde farkllastigini ortaya koymaktadir. Bu farkhliklarin kaynaginin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizleri sonucunda
sunlari sdylemek mumkindir: Ekonomik durumlarini yiksek olarak algilayan
ogrencilerin “sosyal 6zsaygI” diizeylerinin (X = 5,79) diger iki gruptan (sirasiyla 6,01
ve 4,71) anlamli bir bicimde daha ylksek, buna karsin aile 6zsaygi dizeyleri (X =
2,79) diger iki gruptan (sirasiyla 3,44 ve 3,64) anlaml bir bigimde daha dusUk oldugu
belilenmigtir. Toplam 0zsaygl bakimindan ise ekonomik durumlarini alt olarak
algilayan grubun 6zsaygi dizeyinin (X = 68,15) diger iki gruptan (sirasiyla 64,05 ve
54,43) anlamli bir bigcimde daha duguk oldugu saptanmistir.
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4.6. Ogrencilerin Akademik Basari ve Ozsaygi Diizeylerinin Cinsiyet

Bakimindan Karsilagtirilmasi

Kiz ve erkeklerin akademik basari ve 0zsaygl puanlarinin aritmetik
ortalamalari ve t degerleri Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari ve 0zsaygi duzeylerinin
karsilastiriilmasina iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet
Kiz Erkek
Ort SS Ort SS  1(298) P
Akademik Basari 71.93 9.60 70.07 10.74 1576 116
Genel Ozsayg 17.77 429 1729 452 931  .353
Sosyal Ozsaygi 653 1.12 528 1.62 7.741  .000
Aile Ozsayg| 3.17 1.74 3.44 1.64 -1.365 173

Akademik Ozsaygl  3.96 1.67 3.40 1.82 2.773 .006
Toplam Ozsayg! 67.16 14.77/ 6188 16.04 2.965 .003

Tablo 9’daki bulgular incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari
dizeylerinin farklilasmadi§i, ancak kizlarin sosyal 6zsaygl (X= 6,53), akademik
O0zsaygl (X = 3,96) ve toplam 6zsaygi (X = 67,16) dlizeylerinin erkeklerden (sirasiyla
5,28-3,40 ve 61,88) anlamli bicimde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.
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4.7. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ve Anne Baba Tutumlarinin Akademik

Basar Diizeylerini Yordama Giiciine iligkin Bulgular

Ogrencilerin 6zsaygl diizeyleri ve anne baba stillerine iliskin algilarinin
akademik basariyl yordama gucunu belirlemek igin yapilan Coklu regresyon analizi

sonuglari Tablo 10’da yer almaktadr.

Tablo 10. Ozsaygi ve anne baba stillerine iliskin algilarin dgrencilerin okul

basarisini kestirmesine iliskin regresyon analizi tablosu

Regrasyon?
Korelasyon Coklu Dogrusallik
Standart
Model B hata Beta T P ikili Kismi Tolerance VIF
(sabity 63,45 5,948 10,669 ,000
Geneléz ,084 168 ,036 500 617 ,099 ,029 604 1,655
Sosyaléz 174 428 ,026 407 685 ,096 ,024 772 1,295
Alle6z  -934 376 -,155 -2,485 ,014 -462 -,244 811 1,233
Akademik 1,434 ,369 248 3,891 ,000 ,328 272 774 1,292
Annekabul ,015 148 ,007 101 919 013 ,006 608 1,644
Annered  ,074 119 ,043 622 534 ,042 ,036 655 1,527
Babakabul -184  ,131 -,102 -1,402 162 -071 -,082 602 1,662
Babared ,110 ,108 ,069 1,022 ,308 ,000 ,060 689 1,452
a. Bagmli Degisken : Okulbasari
R= 0,08 F= 3,226 P=0,002

Coopersmith dzsaygisi alt 6lcekleri ve Anne baba stilleri Olgegi alt dlceklerinin
ogrenci bagarisini yordayici etkisi goklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Ik
basta degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmelidir. Gurindugu
Uzere bu iligki incelendiginde genel 6zsaygi ile okul basarisi arasinda pozitif ve dusuk
bir iliski (r= 0,099) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun dustugu (r= 0,029) gorulmektedir. Tum bagimsiz
degiskenleri incelendigi zamam, sadece aile Ozsaygl ve akademik 0Ozsaygl
degiskenlerin daha orta duzeyde (sirayla r= -0,462 ve r= 0,328) bagimli degiskenle
iliskili oldugu gorulmektedir. Bilindigi gibi bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
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dogrusal bagimlilik olmamasi son derece dnemlidir. Bu olasiligi sinamak tzere VIF
(Variance inflation factors ) degerine bakilmistir. VIF degeri 10’a esit veya daha
blyuk olursa ¢oklu dogrusal baglanti problem ortaya ¢ikacaktir (Albayrak, 2005).
Tablodan da izlenebilecegi gibi, VIF dederlerinin 10 dan olduk¢a kuguUktir ve bu

nedenle bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bagimlilik s6z konusu degildir.

Regresyon modelinde bagimsiz degiskenlerin okul basarisindaki degisimi %8
oraninda ac¢ikladigi gorulmustar (R2 = 0,08). Yapilan analizlere gére Model F degeri

de anlamhdir (F(8, 291) = 3.226, p<.01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B), yordayici degiskenlerin
okul basarisi Uzerindeki goreli onem sirasi akademik 6zsaygi, aile 6zsaygi, baba
kabul, baba red seklinde siralanmaktadir. Digerleri benzer 6nemde goérinmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliigina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise
sadece iki degiskenin (Akademik Ozsaygi ve Aile Ozsaygi) okul basarisinin
yordanmasina anlaml katki yaptigi gorulmektedir. Buna gore akademik 6zsayginin
akademik basariyl olumu ve pozitif yonde (B = 1,434 t= 3,891 , p<.01) ve aile
O0zsaygisinin akademik basariyi ters yonde yordadigi bulunmustur (B = -.934 t= -
2.485, p<.05).

Regresyon analizi sonuglarina gore okul basarisinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verimistir:

Okul Bagarisi = 63,454 — 0,934 Aile Ozsayg1 + 1,434 Akademik OzsaygI
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BOLUMV

TARTISMA VE YORUM

Bu boélumde once aragtirmanin problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar
Ozetlenmis, ardindan uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin alt amaclaridogrultusunda tartigiimistir.

51. Alt ve Ust Sosyo Ekonomik Diizey Ogrencilen Anne Baba
Tutumlarinin  Karsilastirimasina  iliskin Bulgularin  Tartigilmasi  ve

Yorumlanmasi

Aragtirma sonuglarina gore, alt ve Ust sosyo ekonomik dizeyde egditim alan
ogrencilerin  anne kabul ve baba kabul puanlarinin ait olduklari SED’e goére
farklilasmadigi, ancak alt SED’e ait 6grencilerin anne red ve baba red puanlarinin
ust SED’e ait 6grencilerin puanlarindan anlamli bir bigimde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular gocugunu ictenlikle sevme ve ona saygi duyma bakimindan
alt ve Ust SED aileler arasinda bir fark olmadigini, ancak alt SED’e ait anne ve
babalarin, Gst SED’e ait anne ve babalara oranla gocuklarini gereginden fazla kontrol
ettiklerini, disiplini saglamak amaciyla genellikle daha fazla cezaya basvurduklarini

gOstermektedir.

Ailenin gocuk Uzerindeki etkisi dogum Ooncesinde baglamakta ve tim yasami
boyunca devam etmektedir. Yoksulluk, goégler, bosanmalar, ebeveynlerden birinin
O0lumd ve ruhsal sorunlar gibi gesitli nedenlerle aile yapisi pargalanabilmektedir.
Parcalanan aile, cocugun bakimi ile ilgili yasal sorumlulugu tam olarak yerine
getirememekte ve c¢ocugun bakminda belirsizlikler ve vyetersizlikler ortaya
cikabilmektedir. Bilindigi gibi gocugun bakimindaki belirsizliklerin ve yetersizliklerin
var olmasi, onu korunmaya muhta¢ cocuk konumuna getirmektedir (Smith ve Black,
1997).

Genel olarak gecmiste vyapilan arastirmalar incelendiginde elde edilen
bulgularin bu arastirmanin bulgulari ile tutarli oldugu gortlmektedir. Ornegin Toran
(2005) farkli sosyo ekonomik duzeylere sahip anne ve babalarin gocuklarini

kabullenme ve reddetme davranislarini inceledigi arastirmasinda, alt ve Ust sosyo
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ekonomik duzey Ogrenciler arasinda anne ve babalarin gocuklarina karsi olan
reddetme davraniglarinin farklilastigini belirlemistir. S6z0 edilen arastirmanin
sonuglari alt sosyo ekonomik duzeye sahip anne ve babalarin kiz ve erkek
cocuklarina karsi daha reddedici olduklarini géstermektedir. Ote yandan, anilan
¢alismanin  bulgulari anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi olan redetme
davraniglarinin  sosyo ekonomik dizey bakimindan da farkhlastigini ortaya

koymaktadrr.

Ayrica imamoglu (1987) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada da yiksek
sosyo-konomik duzeydeki annelerin, ¢ocukta bagimsizliga ve kendine yeterlilige
onem verdiklerini, orta ve az sosyo ekonomik diizydeki annelerin ise itaat ve sadakati
Oon plana ¢ikardklari bulunmustur. Bu arastirmanin bulgulari da tarafimizdan

gerceklestirilen arastirmanin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Sunulan calismada hatirlanacagi gibi, alt ve Ust sosyo ekonomik dizeyde
bulunan égrencilerin anne kabul ve baba kabul puanlarinin, ait olduklari SED’e goére
farklilasmadigi, ancak alt SED’e ait 6grencilerin anne red ve baba red puanlarinin
ust SED’e ait 6grencilerin puanlarindan anlamli bir bicimde daha yiksek oldugu
bulunmustur. Alt sosoyo ekonomik diizeye ait anne-babalarin Ust sosyo ekonomik
dizeye ait anne-babalara gore gocuklarini daha fazla kontrol etmeleri ve disipline
etmek icin daha fazla ceza uygulamalari belki de bu ailelerin egitim dizeylerinin daha
dusuk olmasi ile iligkilidir. Nitekim cocuklarina ceza verme ve sgiddet uygulama
davranislarinin alt sosyo ekonomik diizeydeki aileler arasinda daha yaygin oldugunu

ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulgusu vardir (Demiriz ve Ogretir ,2007).
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5.2. Ogrencilerin Akademik Basarisi, Ozsaygi Diizeyi ve Algiladiklari
Anne Baba Stillerinin Anne ve Baba Egitim Duzeyine Gore Karsilagtiriimasina

iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonuglarina bakildiginda genel olarak anne ve babalarin egitim
dizeyi yUkseldikgce gocuklarinin akademik bagarilarinin da yukseldigi gorulmektedir.
Bu bulgu bir 6lctide beklenen bir durumdur. Bu sonucun elde edilmesinde, anne ve
babalarin egitim dizeyi yukseldikge dolayli olarak gelir durumlarinin da yukseldigi
dolayisiyla ¢ocuklarina sagladiklari imkanlarin artmasinin c¢ocuklarinin akademik
basarisina da yansidigi sOylenebilir. Benzeri bigcimde anne-babalarinin egitim duzeyi
dusUk olan ¢ocuklarin egitim olanakjlarinin da sinirli oldugu, bu durumun onlarin

akademik basarilarini da sinirladig1 bicimde yorumlanabilir.

Benzeri bicimde annelerinin egitim duzeyi lisans, babalarinin egitim duzeyi
lisans ve lisans Ustu olan gocuklarin toplam ézsaygilarinin da diger gruplardan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Ancak ilging bir bigimde, egitim duzeyi dusuk anne-
babalarin gocuklarinin hem aile 6zsaygl hem de anne kabul ve baba kabul dizeyleri
diger cocuklardan daha yuksek bulunmustur. Nitekim 6zsaygi ile ilgili son yillardaki
arastirma sonuglarina gore; annenin ya da anne yerine gecgen Kisinin bebegin
icgudusel gereksinmelerini geregince karsilamasi, saglkli benlik geligsimi i¢cin nem
tasimaktadir. Ozellikle anne gcocugun kisiliginin olusumunda temel role sahip 6zdesim
modellidir. Cocukla anne arasinda sorunsuz bir iletisim i¢in dncelikle kendini gocugun
yerine koyarak, yani empati kurarak durumu degerlendirme becerisi gereklidir. Anne
ne kadar empatik davranir ve cocugunu kabullenirse, cocugun benlik saygisinin da
guclenmesi muhtemeldir. Bebekliginden itibaren annenin gliven ve sevgi dolu tavriile
yetismis, gercek anlamda kabul gormis birey, 6zsaygisi ylksek, duygusal ve
dusunsel yonden gelismis ve c¢evresindeki insanlarla basaril iletisim kurabilecek
Ozelliklere sahip olacaktir (Gugray 1989, Lipsitt 1993, Vila- Jaima 1996, Yorukoglu
1996, Yavuzer 1996, Gectan 2000, Navaro 2001).

Greenberger ve Q'Neil (1992) tarafindan anne ve babalarin gocuklarini
algllama bigimleri Uzerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, babanin egitim
dizeyinin, gocugun davranislarini algilamakta 6énemli bir etken oldugu, babanin

egitim seviyesi ylkseldik¢ce cocugun davranislarini daha pozitif algiladigi belirtiimistir.
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Bu arastrmada ornekleme alinan ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
acidan genellikle giclu ailelerden geldigi ve bu ailelerin ¢ocuklarinin akademik ve
toplam 6zsaygi gelisimini olumlu bicimde etkiledigi anlagimaktadir. Egitim diuzeyi
yiksek olan babalar, genellikle daha demokrattir ve c¢ocuklarina deger verirler.
Dolaysiyla baba egitim seviyesi yukseldik¢e cocuklarin yetistiriimesine verilen 6nemin

ve gosterilen 6zenin arttig1 dtg tndlebilir.

Ancak bu arastirmanin bulgulari, babalarinin egitim duzeyi ytksek ¢ocuklarin
aile 6zsaygi dlzeyleri ile anne kabul ve baba kabul dlzeylerinin, anne ve babalarinin
egitim dlzeyi daha dusuk ogrencilere kiyasla daha dusuk oldugunu gostermektedir.
Bu durum belki de egitim ve ekonomik durumu yuksek olan anne-babalarin
kariyerlerine daha fazla zaman ayirmalari, dolayisiyla ¢ocuklarina yeterince vakit
ayiramamalari ile ilgilidir. Bilindigi Uzere c¢ocuklarin dogumla birlikte kendilerini
guvende ve huzurlu hissetmeleri gok dnemlidir. En yakindaki kisiler olan anne-baba
bu guveni saglamada birincil derecede rol oynar. Erken cocukluk yillari, kisiligin
temelinin atildig1 yillardir. Son yillarda yapilan arastirmalar sadece annenin degil
babanin da birincil derecede g¢ocugun bakiminda etkin olmasinin ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir. Ustelik babalar gocuklariyla
birlikteyken onlarin ¢evreyle ilgili kesifler yapmalarina annelere goére daha ¢ok izin
vermektedir. Ayrica gocuklar babalariyla birlikte vakit gecirdiklerinde duygulari
tanimlama ve diger insanlarin duygularini anlama acisindan farkli deneyimler
yasamaktadir. Etkin babalikk yapan babalarin ¢ocuklari, arkadas iligkilerinde daha az
sorun yasamakta, kolay arkadas edinmekte, sosyal becerileri daha cabuk
ogrenmekte ve kullanmaktadir (Ladd, 2000). Baba kabulinin ¢ocuklar tarafindan
hissedilmesinde babanin egitim dizeyinin ¢gok da onemli olmadigi soOylenebilir.
Nitekim Yorikoglu (2000) gunimuizde c¢alisma temposu yogun olan anne ve
babalarin eve sinirli vakit ayrdiklarini, kendilerini yogun bir yasam temposuna

kaptird klarini belirtmektedir.

Babalariyla erken donemde vyakin ve iyi iligkiler gelistiren c¢ocuklarin
kendilerine guvenli, etraflarinda olan bitenleri arastiran, sorgulayan ve buyudukce
daha iyi sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, erken
cocukluk doneminde babasiyla yakin ve saglikli iligkileri olan ¢ocuklarin yalan

styleme, olumsuz (ya da istenmeyen) davraniglarda bulunma ve depresyon yasama
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olasiliklarinin diger gocuklara gdre daha az oldugu belirtilmektedir (Rosenberg ve
Wilcox, 2006).

5.3. Ogrencilerin Akademik Basar ve Ozsaygi Diizeylerinin Algilanan
Ekonomik Duruma Gore Karsilastiriimasina iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Arastrmada algilanan ekonomik dizey agisindan farklilasan 6grencilerin
akademik basar ve 6zsaygi dizeyleri arasindaki olasi farklar da incelenmistir. Bu
inceleme sonunda ekonomik duzeylerini yliksek ve orta olarak algilayan 6grencilerin
akademik basariarinin ekonomik dizeylerini dusik olarak algilayan 6grencilerden
daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Bu durum ailenin ekonomik diizeyi yikseldikge
cocuklarinin akademik basarilarinin da yukseldigini gostermektedir. Bu sonug belki
de ekonomik durumun yukselmesine paralel bicimde ailelerin ¢ocuklarina sagladigi
egitim imkanlarini da arttirdigi, dolayisiyla bu imkanin c¢ocuklarinin akademik
basarisina da yansidigi bigciminde yorumlanabilir. Benzeri bigimde ailenin ekonomik
duzeyi dusuk olan cocuklarin egitim olanaklarinin da sinirli oldugu, bu durumun

onlarin akademik basarilarini da sinirladigi bicimde degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ayrica alt ve Ust ekonomik duizeydeki ailelerdeki ¢ocuklarin,
genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl ve aile 6zsaygl duzeyleri arasinda anlaml farkliliklar
oldugu bulunmustur. Buna gére, uUst sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen
ogrencilerin genel 6zsayg! ve sosyal 6zsayg! duzeyleri ekonomik duzeyleri dusuk
olan 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinden daha yuksek bulunmustur. Ancak yukaridaki
bulgularin aksine alt sosyo- ekonomik duzeye ait 6grencilerin aile 6zsaygisi Ust
ekonomik duzey o&dgrencilerinn  aile Ozsaygisi duzeyine gore daha yuksek

bulunmustur.

Kuskusuz ailenin gelir duzeyi aile fertlerinin sosyal yasamlarini da etkiler.
Gelirleri, giderlerinden fazla olan ailenin sosyal yasamlarina ayirabildikleri para daha
fazladir. Dolayisiyla kulturel etkinliklerden yararlanan ailenin sosyal durumu geligir.
Surekli seyahat eden, toplantilara katilan, spor yapan, tiyatro ya da sinemaya giden
aile, toplum icinde belli bir yer edinecektir. Bu baglamda giyim-kusam harcamalari

ailenin yagsam tarzini ya da sosyal yagsam bicimini yansitir. Ailenin bu 6zellikleri de
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dolayli olarak aile Uyelerinin kendilerini degerli olarak algilamalarina, dolayisiyla

O0zsaygi duzeylerine etki edebilir.

Carver ve Schelere (1988) gore eger olaylar bir kisinin kontrolli disgindaki
nedenlerden gelisirse, 6zsaygisini etkilememektedir. Mutlak yoksulluk da bir insanin
yasamini minimum duzeyde surdurebilmesine, yani biyolojik olarak kendisini yeniden
uretebilmesi icin gerekli kalori ve diger besin bilesenlerini saglayacak beslenmeyi
gerceklestirmesine dayali olarak tanimlanmaktadir. Gelirleri bu temel gereksinimleri
kargllamakta yetersiz olanlar mutlak yoksulluk sinirinin altinda kabul edilmektedir.
Mutlak  yoksulluk kavrami, asgari yasam standardinin gerektirdigi temel
gereksinimleri karsilamaya vyeterli gelirin elde edilememesi durumu olarak ele

alinmistir. Buna gore yoksulluk; "dus ik gelir dizeyi", "yetersiz ve dengesiz beslenme

ile sagliksizlk", "sosyal yalitim ve az sosyal katihm", "psikolojik ve ekonomik bireysel
guvensizlik", "soklara aciklik ve risk ve belirsizlige cevap verememe", "dogal ¢cevrenin
bozulmasi ve sosyal cevrede kisir dongu" gibi bazi aksakliklarin bir butin olarak

algilanmasi geregine isaret etmektedir (Oztiirk 2004).

Trusty ve arkadaslari (1994), dizenledikleri ¢alismada, doérdinci sinifa giden
cocuklarin benlik kavramlarinin gelisimini incelemislerdir. Cocuklarin basari duzeyleri
ile sosyo-ekonomik durumlarina gore siniflandirildigi bu ¢alismada, duguk akademik
basarn gdsteren ve dusik sosyo-ekonomik dizeyden gelen 6grencilerin digerlerine
gore kendileri hakkinda daha olumsuz algiya sahip olduklari sonucuna variimigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, diger arastirmalardan elde edilen bulgularin
tarafimizdan gergeklestirilen bu arastirmanin bulgulari ile kismen tutarli oldugu
sOylenebilir. Buna gore ekonomik durumlarini yuksek ve orta olarak algilayan
ogrencilerin akademik basarilari, sosyal 6zsaygilari ve toplam 6zsaygi duzeyleri diger
ogrencilerden daha yuksek iken, aile 0zsaygllari diger iki gruptan daha dusuk

bulunmustur.
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5.4. Ogrencilerin Akademik Basarn ve Ozsaygi Diizeylerinin Cinsiyet

Bakimindan Karsilastiriimasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma bulgulari erkek ve kiz ogrencilerin akademik basarilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini, ancak kizlarin hem toplam 6zsaygi
hem de sosyal ve akademik Ozsaygi duzeylerinin erkek oOgrencilerden anlamli

bicimde daha yUksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde kizlarin ve erkeklerin akademik basari duzeylerini
karsilastiran arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi gorulmektedir. Piskin (1996)
tarafindan Ingiliz lise &grencileri izerinde yapilan bir arastrmada hem genel not
ortalamasi acisindan hem de matematik ve fen bilimlerinde basari bakimindan,
erkeklerin kizlardan daha basarili oldugu, ancak kizlarin ingilizce’de erkeklerden
daha yuksek basari elde ettikleri bulunmustur. Ayrica erkek ve kizlarin akademik
basarlarini degerlendiren oOgretmenlerin algisinin da benzer ydnde oldugu
belirlenmigtir. Ayni arastirmayi Turk lise 6grencileri Uzerinde de gergeklestiren Pigkin
(1996) Ingiliz 6grencilerin aksine farkli sonuclar elde etmistir. Buna gére lisede
ogrenim goren Turk kizlarinin hem toplam akademik basari dizeyi hem de
matematik, fen ve Turkge derslerindeki basari duzeyi erkeklerden anlamli bigimde
daha yuksektir.

Son yillarda Turkiye'de kiz ve erkeklerin genel akademik yeteneklerini
arastran calismalarda da benzeri bulgular elde edilmistir. Ornegin 2012 LYS
sonuglari incelendiginde, kizlarin Matematik-Fen ve Turkce-Matematik testlerinde
erkeklerden anlamli bicimde daha yiksek puan aldiklari, Turkge-Sosyal testinde ise
anlamli bir fark gézlenmedigi belirlenmistir (OSYM, 2011). Bu sonuglar imkan

tanindiginda kizlarin en az erkekler kadar basaril olabildiklerini gostermektedir.

Her ne kadar cesitli Ulkelerde yuritulen arastirmalarda iki cins arasinda yetenek
ve akademik basari farklilklarinin oldugu gézlense de, bulgular arasinda gézlenen
celiskiler bu konuda evrensel bir yargi ileri sirmenin kolay olmadigini ortaya
koymaktadir. Gézlenen farklarin genellikle kiltirel - toplumsal degerler ile cinsiyet

rollerinden kaynaklandigiileri strulmektedir (Pigkin, 2012).

Bu arastrmada elde edilen bir diger bulgu ise kizlarin hem toplam 6zsaygi

hem de sosyal ve akademik 6zsaygi duzeylerinin erkeklerin 6zsaygil duzeylerinden
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anlaml bicimde daha yUksek bulunmasidir. Yerli ve yabanci litaratir incelendiginde
bu konuda farkli bulgularin elde edildigi dikkati cekmektedir. Ornegin Pigkin (1996)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ingiliz erkek dgrencilerin 6zsaygi diizeyleri ingiliz
kizlardan anlamli bigimde ylUksek bulunurken, ayni arastirmada Turk 6grencilerin
Ozsayg! duzeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Turkiye’de bu
konuda yapimis ge¢gmis arastirma bulgulari incelendiginde de elde edilen sonuclarin
genellikle bir fark olmadig! yonunde gergeklestigi anlagilmaktadir (Onur, 1981 ; Can,
1986 ; Dogusal, 1987 ; Suzen, 1987 ; Yurdagul, 1987 ; Satimi, 1988); Tufan, 1988;
Gulgray, 1989 ; Turkmen, 1989 ; and Ersek, 1992; Aricak, 1995; Gungoér, 1989; Can,
1990; Gur, 1996; Turan ve Ark, 1998).

Daha once de belirtildigi Uzere bazi aragtrmalar farkli sonuglar da ortaya
koymustur. Ornegin gerek Chapman ve Mulis (2002) gerekse Orr ve Dihur (1995)
tarafindan yapilan arastirmalarda erkeklerin 6zsaygi duzeyleri kizlarin 6zsaygi
duzeylerinden daha yuksek bulunmustur.

Demir (2007) ise erkek ogrencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz
olanlarin basarililardan, gevresinden sosyal destek gormeyenlerin gorenlerden, yakin
arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan “daha yalniz ve basarisiz” olduklarini
bulmustur. Ote yandan erkekler, daha fazla serbest olmaya, daha az bagiml olmaya,
daha fazla saldirgan olmaya ve ev disinda daha fazla zaman gecgirmeye

cesaretlendirilirler.

Ozsaygl ve cinsiyet karsilastirmasi konusunda dinyada en kapsamli
arastirmalardan biri Pigkin (1996) tarafindan yurutiimuastar. Bu arastirmada Piskin
toplam 60 arastirma, 85 orneklem grubu ve 169 karsilastirmali veriyi analiz ettigi bir
meta analiz ¢alismasinda, toplam 126 karsilastirmada (%74.6) cinsiyet farkliiginin
g6zlenmedigini, 28 galismada (%16.6) erkelerin 6zsaygi dlzeylerinin kizlardan daha
yuksek bulundugunu, 15 karsilastirmada ise (%8.9) kizlarin 6zsaygi duzeylerinin

erkeklerden anlamli bigimde daha yuksek oldugunu belirlemistir.
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5.5. Ogrencilerin Ozsayg! Diizeyleri ve Anne Baba Tutumlan Algilarinin

Akademik Basariy1 Yordama Giiciine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirma sonuglarina gore aile 6z sayginin akademik basariy ters yonde
yordadigi bulunmustur . Bununla birlikte akademik 6zsayginin okul basarisinin
yordanmasina pozitif yonde bir katki yapmaktadir. Diger bagimsiz degiskenlerin

kismi etkileri ise istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ailenin cocuk yetistirme tutumu, cocugun geligsimini etkileyen en Onemli
etkendir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklagimi, kendi kisilik 6zelliklerinden, anne
babalarindan 6grenmis olduklari davranig kaliplarindan, yasadiklari gevreden, egitim
durumlarindan ve benzeri birgok etmenlerden etkilenir (Gtingdr, 2002).

Freud’a gore saglkh Ozsayginin gelisimi ebeveynin katkisina bagldir.
Ebeveynle glg¢lu bir bag kurabilmis olan c¢ocuklar erken dénemde ihtiyaglarinin
karsillandigini gordukleri icin kendilerini guglu hissedeceklerdir. Bunun 6zsayginin ilk

duzenleyicis oldugunun altini ¢izmek uygun olur (Durak, 1997).

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygl, 6znel bir yasantidir ve kaynagini anne-
baba ve ¢ocuk iligkisinden alir. Bunun yanisira ailenin olumlu is ve sosyal ge¢cmisi,
degerleri; cocugun erken donemdeki olumlu yasantilari; fiziksel olarak saglikli olmasi,
travma vb. durumlar yasamamis olmasi ve saglikli aile ici iletisim deneyimlemesi gibi
faktorler, 6zsayginin olumlu yonde gelisimini saglayan 6nemli degiskenlerdir.

Anne baba arasinda iletisimin olmamasi, annenin babanin yaninda statisintn
disik olusu, aile kararlarinda annenin etkili olmamasi ise ¢ocuk Uzerinde olumsuz
etkisi olan etmenlerdir. Aralarindaki iletisim bicimi iyi olan, birbirlerini ve ¢ocuklarini
seven ve sayan anne-baba, cocuga kendini degerli hissettirirler ve ona kendine
guven duygusu verebilirler. Tufan ve Yildiz (1993), akademik 6zsaygilari yiuksek olan
insanlarin beklentilerinin ve tutumlarinin, onlari daha ¢ok bagimsizlida ve yaraticiliga
yonlendirecegine dikkat cekmektedirler. Bu durum bireylerin atilgan ve gayretli sosyal
davranislar gostermelerini de olanakli kilacaktir.

Kutlu ve arkadaslarina (1997) goére, cocuklarin ve gencglerin  akademik
O0zsaygllarinin arttiriimasi, onlarin toplumda daha basarili, Uretken ve aranilan

bireyler olmalarini saglar. Akademik 6zsaygisi dusuk olan insanlarin durumu ise,
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tamamen farklidir. Bu kigilerin kendilerine olan guvenleri azdir. Bu bakimdan farkl
veya kabul gérmeyecek fikirler ileri surduklerini dUsunerek endise duyarlar. Cogdu
zaman kendilerini ifade etmekten kaginirlar ve dikkat cekmek istemezler. Bu tutumlari
ise, onlarin sosyal iliskilerini sinirlar ve baskalari ile dostgca ve destekleyici tarzda
iligkiler kurma olasiliklarini azaltir. Akademik 6zsaygi, 6zellikle ergenlik doneminde
onem kazanan bir kavramdir. Sullivan’a goére ergenlik basarili bir uzlasma ile
sonlanirsa, birey bu donemden her turli kosula yetecek bir 6zsaygi ile ¢ikar. Bu
Ozsaygl baskalarina saygiyl, girisimciligi, toplumsal duzene uyumu beraberinde
getirir. Ergenlikte akademik 6zsayginin duisuk olmasi, sonraki yillarda bireyin kendini
kabul etmemesine, basarisiz ve hatta saldirgan davraniglar géstermesine neden
olmaktadir (Satilmig ve Seber, 1989).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Alt ve Ust sosyo- ekonomik dlzeyde bulunan lise 6grencilerinin algiladigi anne

baba tutumlarinin incelendigi bu arastirmada ayrica, 6grencilerin akademik basari

duzeyleri, 6zsaygi dlzeyleri ve anne baba stilleri anne baba egitim dlzeyi ve cinsiyet

bakimindan kargilastirilmistir. Ek olarak 6grencilerin 6zsaygiduzeyleri ve anne baba

tutumlarinin akademik basari duzeylerini yordama gucu belirlenmistir. Aragtirma

2011-2012 ogretim yilinda Ankara ilinde alt sosyo ekonomik duzey ailelerden gelen

200 ogrenci ile Ust sosyo ekonomik duzeydeki ailelere mensup 100 lise 6grencisi

Uzerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

1-

Alt SED’e ait 6grencilerin anne-red ve baba-red puanlari st SED’e ait
ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde daha yuksek bulunmustur.
Bu durum Ust SED’e oranla alt SED’e ait anne ve babalarinin
cocuklarini gerektiginden fazla kontrol ettikleri, disiplini saglamak
amacilyla genellikle cezaya basvurd uklarina isaret
etmektedir(Kugukahmet, 2001).

Annelerinin egitim duzeyi yUkseldikgce ¢ocuklarinin akademik basarilari
da yukselmektedir.

Aile Ozsaygisi harig, 0zsayginin diger alanlarinda annenin egitim
dizeyinin yukselmesi cocugun 6zsaygi duzeyine olumlu yansimaktadir.
Anne ve babanin egitim ve ekonomik duzeyinin duguk olmasi ¢gocugun
aile 6zsaygisina olumlu yansidigi, buna karsin anne ve babanin egitim
ve ekonomik duzeyinin yukselmesi ¢cocugun gerek akademik basarisi,
gerekse akademik 6zsaygisina olumlu etkide bulundugu belirle nmistir.
Ozel okulda 6grenim gdren ogrencilerin akademik basari dizeyleri
devlet okulunda okuyan 6grencilerin akademik basarilarindan daha
yuksek bulunmustur. Ayrica, 6zel okulda okuyan ogrencilerin toplam
O0zsayg! puanlari, devlet okulunda okuyan oAgrencilerin aile 6zsaygi

dizeyleri daha yuksek bulunmusgtur.
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6- Cinsiyet bakimindan farkhliklar incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin
akademik basarilari arasinda anlamli bir fark gézlenmezken, sosyal
O0zsaygl, akademik Ozsaygli ve toplam Ozsaygi bakimindan kizlarin
puanlari erkeklerden anlamlibicimde daha yuksek bulunmusgtur.

7- Son olarak arastirmanin bagmsiz degiskenlerinin 6grencilerin
akademik basanlarinin  %8’ini yordadigi, akademik 06zsayginin
akademik basariyl olumlu yonde, buna karsin aile 6zsaygisinin ters

yonde yordadigi belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina dayali olarak psikolojik danigsmanlara, ailelere,

egitimcilere ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik su dnerilerde bulunulabilir:

1- Alt SED’e ait anne ve babalarin anne ve baba-red puanlarinin
yuksek oldugu bulgusundan hareketle, bu SED’e ait anne ve
babalarin gocuklarini gerektiginden fazla kontrol etmemeleri ve
disiplini saglamak amaciyla cezaya basvurucu davranislardan
kaginmalari igin okul psikolojik danismanlarinin bu tir anne ve
babalara aile rehberligi ve danigmanliyi hizmetleri sunmalari
Onerilebilir.

2- Anne ve babalarin egitim duzeyi ve ekonomik durumu yukseldikce
cocuklarin akademik basariarinin da genellikle yukseldidi, tersi
durumda gocuklarin akademik basariarinin da olumsuz etkilendigi
anlasildigindan, egitim ve ekonomik durumu duguk olan dezavantajli
ailelere cocuklarinin akademik basarilarini  arttirici  destek
sunabilmeleri icin egitsel rehberlik hizmetleri sunulabilir.

3- Anne ve babalarin egitim ve ekonomik dizeyi yukseldikge genel
olarak ¢ocuklarin 6zsaygi duzeylerinin de yukseldigi (aile 6zsaygisi
hari¢) saptandigindan, egitim ve ekonomik bakimdan dezavantajli
ailelere c¢ocuklarinin 6zsaygilarini yukseltebilmeleri icin rehberlik
yardimi sunulmasi 6nerilebilir.

4- Bulgular egitim ve ekonomik dizeyi yiksek olan anne babalarin
gocuklarinin  aile  6zsaygl duzeylerinin  dUsuk  oldugunu
gostermektedir. Bu durum is ve kariyer yasantilari hareketli olan bu

anne-babalarin cocuklarina gerekli ilgi ve destegi sunamadiklari,
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ekonomik gugleri nedeniyle iyi egitim olanaklari sunsalar bile
cocuklarina yeterli vakti ayiramadiklari olasiligini akla getirmektedir.
Dolayisiyla bu tur ailelere gocuklarina daha fazla zaman ayirmalari
Onerilebilir.

Devlet okuluna giden 6grencilerin akademik basarilarinin 6zel okula
giden ogrencilerin akademik basarilarindan daha dusuk oldugu
bulgusundan hareketle, devlet okullarinda daha nitelikli egitim
sunulmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi onerilebilir. Kugkusuz bu
Onerinin gergeklesebilmesi makro dizeyde devlet politikalarinin
uygulanmasini gerektirmektedir. Ancak yine de sosyo-ekonomik
durumu iyi olmayan ¢ocuklarin, ailelerine gesitli kurum ve kuruluslar
tarafindan maddi destek verilebilir. Her ogrencinin egitim ve
ogretimine saglikli sekilde devam edebilmesi igin asgari sartlarin
olusturulmasina o6ncelik verilmelidir. Tuim bu Onerilerin saglikli
sekilde hayata gecirilebilmesinin temelinde saglikli bir aile ortaminin
yarattigi kesinlikle unutulmamalidir. Saglikli, huzur dolu bir aile
ortaminda yetisen ogrencilerin gittigi okullarda, saglikli ve huzur dolu
bir egitim-6gretim ortami olusacaktir. Boyle bir ortamda egitim alan
dgrencilerde kendisine, ailesine ve Ulkesine faydali birer fert olarak
yetisecek ve hizmet edecektir. Aile egitimi ile ilgili radyo telvizyon
programlari duzenlenmesinin, ilitisim aracglarindan yararlanarak
cocugun egditimi konusunda bilinglendirilmelerinin daha mutlu ve
basarili bireyler yetistirmesini sagliyacagi dusunulmektedir. Anne-
babalarin egitiimesi, anne-baba okulu programlarinin olusturuimasi
ve ogrencilerin evde uygun calisma ortamlarina sahip olmasi
konusunda ailelere gerekli rehberligin verilmesi ¢ok onemlidir. Bu
konuda, egitim yoneticilerinin tzerlerine dusen ciddi sorumluluklari
vardir. Ornegdin, okullarda aileler igin uzmanlar tarafindan anne-
baba egitim programlari duizenlenerek ailelerin cocuklariyla
iletisimlerini gelistirmelerine ve onlari saglikli birer toplum uyesi
olarak yetistirmelerine yardimci olacak bilgiler verilmelidir. Bu tur

calismalar, yurt c¢apindaki yaygin kurumlari ve olanaklari
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bakimindan Milli Egitim Bakanligi yoluyla daha hizli ve etkin hale
getirilebilir.

Bu arastirmanin bulgularina goére, erkek ogrencilerin 6zsaygl
duzeyleri kiz 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinden anlamli bigimde
dusuktur. Bu soruna ¢ozum bulmak amaciyla okul psikolojik
danigmanlarinin erkek ogrencilerle 6zsaygi gelistirme programlari

dizenlemeleri 6 nerilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmanin sinirhiliklar c¢ergevesinde

degerlendirildiginde ileride benzeri c¢alismalari yapacak olan arastirmacilara

asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1-

Bu arastirmanin bulgulari kuskusuz sinirliliklari g¢ergevesinde
degerlendiriimelidir. Ust SED’i temsilen 100 6grenci, alt SED’i
temsilen 200 6grenci olmak Uzere toplam 300 &grenci Uzerinde
gergeklestirilen bu arastirmanin bulgularini genellemek dogru bir
yaklagim olmaz. Bu nedenle bu arastirmada elde edilen bulgulari

sinayacak daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

Bu arastirmanin bulgulari Gst SED’e ait ailelerin ¢ocuklarinin aile
Ozsayg! duzeylerinin dusuk oldugunu ortaya koymaktadirr. Bu
durumun nedenlerini ortaya koymak amaciyla nicel galigmalara ek

olarak nitel arastirmalar da dnerilebilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore kizlarin 6zsaygi duzeyleri erkek
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinden anlamli bigcimde daha yuksektir.
Cinsiyet esitsizliginin ve cinsiyet rollerinin genellikle kadinlarin
aleyhine isledigi, bu durumun gerek medyada gerekse entelektuel
cevrelerde sikga vurgulandigi bir toplumda elde edilen bu bulgu
sasirticidir. Bu durumun daha iyi anlagiimasi igin yapilacak daha

kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Son olarak, bu arastirmada elde edilen bulgularin degerlendiriimesinde

yararlanilan Olgme araglarinin sinirli olabilecedi ihtimalinden hareketle, ayni

degiskenleri farkli dlgme araglari kullanarak oOlgumleyecek calismalar yapimasi

onerilebilir.
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EKLER

Ek 1

Ek 2

Ek 3

Ek 4

Kigisel Bilgi Formu
Anne Tutum Olgegi

Baba Tutum Olgegi

Coopersmith Ozsaygi Envanteri
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EK 1. KISISEL BiLGILER

Sevgili Ogrenciler,

Lise ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumu, 6zsaygi ve akademik basari
duzeyleri ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Asagida bununla ilgili bazi sorular
bulunmaktadir. Bu sorular sizi degerlendirmek icin degildir. Cevaplariniz gizi
tutulacak ve elde edilen bilgiler sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. LUtfen
her anketin basindaki agiklamalari dikkatlice okuyarak, butun sorulari

cevaplandiriniz. Katkilariniz igin simdiden tesekkUr ederiz.
Jila SAMADPOUR

PDR Yiksek Lisans Ogrencisi

Okulunuz............

Simfimz....................

Dogum tarthiniz ...../...../......

Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

o s w N e

Babanizin égrenim durumu:

() a. Hicbir okul mezunu degil

() b. ilkokul mezunu

() c. Ortaokul/ Lise mezunu

() d. Yuksekokul mezunu

() e. Ileri egitim gérmils (mastir, doktora)

6. Annenizin 6grenim durumu:

() a. Hicbir okul mezunu degil

() b. ilkokul mezunu

() c. Ortaokul/ Lise mezunu

() d. Ylksekokul mezunu

() e. Ileri egitim gérmiis (mastir, doktora)

7. Algiladigimz aile gelir durumunuz?

Alt () Orta( ) yuksek( )
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EK2. Anne Tutum Olgegi (Ornek maddedeler)

ANNEM
LUTFEN HICBIR MADDEYI Hi¢ Dogru | Dogru | Kismen | Dogru | Cok Dogru
BOS BIRAKMAY INIZ. Degil Degil | posru
1 2 3 4 5

1) Sik sik rahatlatic1 bir sekilde konusur.

2) Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek ister.

3) Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda
bana hep yararli fikirler verir.

4) Onun istedigi hayat: yasamam konusunda hep israrh
olur.

5) Sorunlarim oldugunda onlar1 daha agik bir sekilde
gormemde hep yardimci olur.
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EK2. BabaTutum Olgegi (Ornek maddedeler)

BABAM
LUTFEN HICBiR MADDEY1 Hig Dogru | Dogru | Kismen | Dogru | Cok Dogru
BOS BIRAKMAY INIZ. Degil Degil 1 posru
1 2 3 4 5

1)Sik sik rahatlatic1 bir sekilde konusur.

2)Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek ister.

3)Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda
bana hep yararli fikirler verir.
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Ek 4.Coopersmith Ozsaygi Olgegi (Ornek maddedeler)

I:II:II:II:IEII:IEII:I%

Hayir

O 1. Hayatimda olanlardan genellikle rahats izlik duymam.

O 2. Sinifin dninde konusma yapmak bana oldukga gug gelir.

o 3 Eger glicim yetse kendimle ilgili degistimek istedigim pek cok ézelligim var.
O 4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

O 5 insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gecirirler.

O 6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

O 7. Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

O 8. Yasitlarimin arasinda seviliyorum.
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