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OZET

20-45 YAS ARASI GORUCU USULU VE FLORT EDEREK
EVLENEN KADINLARIN EVLILIK UYUMLARI ILE CINSEL
DOYUMLARININ iNCELENMESI

Bu aragtirmanin temel amaci 20-45 yas aras1 goriiclii usulii ve flort ederek
evlenen kadinlarin evlilik uyumlari ile cinsel doyumlarmin incelenerek

karsilastirilmast ve sosyodemografik etkenler agisindan farkliliklarin incelenmesidir.

Tarama modeli olan bu c¢alismada kadmnlar hakkinda gerekli bilgileri
toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
kadnlarin cinsel doyum diizeylerini belirlemek icin “Cinsel Doyum Olgegi” ve
kadmlarin evlilikte uyum diizeylerini belirlemek icin  “Evlilikte Uyum Olgegi”

kullanilmistir.

Calismamizda goriicli usulii ile evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeylerine
bakildiginda goriicii usulii evlenen kadinlarin evliliklerinin uyumlu olmadig:
goriilmiistiir. Calismamizda fl6rt ederek evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeylerine
bakildiginda flort ederek evlenen kadmlarin evliliklerinin  uyumlu oldugu

gOriilmiistir.

Elde edilen bulgular literatiir 15181nda degerlendirilmis olup gerekli oneriler

yapilmistir.
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ABSTRACT

MARITAL ADJUSTMENT AND SEXUAL SATISFACTION AMONG
WOMEN BETWEEN THE AGES OF 20 AND 45 INVOLVED IN MARRIAGE
WITH FLIRTING/DATING PERIOD AND ARRANGED MARRIAGE

The current study aimed to examine marital adjustment and sexual satisfaction
among women between the ages of 20 and 45 married after a flirting/dating period
and involved in an arranged marriage, and also to compare the relationship of these

two concepts, and examine the differences in terms of sociodemographic factors.

In this study which is a survey model, with the purpose of gathering proper
information about women, “Personal Information Form”, which is created by the
researcher, was used. “Sexual Satisfaction Scale” was used in order to determine the
levels of sexual satisfaction among women and “Marital Adjustment Scale” was used

to determine the marital adjustment levels among women.

In this study, it has been found that marriages of women involved in an arranged
marriage are not maritally adjusted. Moreover, it has been found that marriages of

women involved in flirting/ dating period before marriage are maritally adjusted.

The findings of the study were evaluated in the light of the literature and proper

suggestions were made.
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BOLUM I

GIRIS
Aile, aile bireylerinin arasinda bulunan ikili veya daha ¢ok kisi arasinda
sosyal iligkileri olan insanlardan olusan bir birliktir. Bagavos ve Martin (2002),
aileyi, dlinyaya gelerek, evlenerek ya da evlat sahibi olarak birbirine baglanmis olan
ve aym evi paylasan iki ya da ikiden fazla kisiden olusan grup olarak
tanimlamislardir. Insanlik tarihi siiresince aile formlar1 degismis olsa bile, ailenin bir
tek bakis acist istikrarint bozmamistir. Bu bakis ise ailenin kisilerin ve toplumun

gelisiminde dnemli yeri olan sosyal bir olgu olmasidir (Glinindi ve Giren, 2011).

Uzun siireler boyunca yapilan aile ilgili arastirmalar, bu kavramin bir¢ok
farkli sekilde incelenmesini saglamistir. Buradan yola ¢ikarak ailenin, kisilerin bir
arada bulunmasinda ¢ok daha ote bir yap1 oldugu sonucuna ulasilir. Aileyi yeni
yaklagima gore tanimlarsak, biyolojik organizmalarda bulunan sekilde orgiitlenmis
biitiinliik barindiran bir yap1 seklidir ve aile; kendine 6zgii bir yapisi, kurallar1 ve
amaglart olan bir biitiindlir. Boyle bir sekilde olusum oldugunda islevselligi
yakaladigi tiiriinde bir ele alig tarzi olmustur ve bununla beraber gézlemciler aile

kurumunu bir sistem olarak degerlendirmislerdir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Bir ¢iftin iligkilerinde yasayabilecegi en {ist nokta ve resmi olarak iligkilerinin
toplumda kabul goren halini aile kurumu olarak diisiinebiliriz. Ailenin, kisileri ve
tim toplumun yapisini etkileyebilen 6nemli bir kurum c¢esidi oldugu sdylenebilir.
Aile, insan hayatinda dnemli bir yere sahiptir. Cilinkii hem onu olusturan ¢iftleri hem

de onun ¢ocuklarimi etkiledigi i¢in toplumun da gelecegini etkiledigi diisiiniilebilir.

Sosyal yapida olusan sosyo-ekonomik farkliliklar da, toplumsal degisme ile
beraber zamanla aile yapisinin degismesine neden olabilir. Aile, toplumsal hayatina
devam edebilmesi i¢in gerekli ve evrensel karakterlere ek olarak tiyelerinin duygusal
bir temelde olusan iliskileri, tiyelerine farkli sorumluluklar vermesi, bireylerini
sekillendirici yonii ve kendine ait kurallarla ¢evirili olmasi1 gibi degerlere de ihtiyag

duyabilir.

Cinsel paylasimin evliliklerde 6nemli bir konumu oldugu sdylenebilir. Ciinkii

cinselligin evliliklerde baglayici bir tarafi vardir. Cinselligin, biyolojik bir gereklilik



olmast ve ciftlerin en {iist diizeyde birbirleriyle olan iletisim ve paylasimlarin
saglamasi1 yoniinden aile i¢in 6neminin biiyiik oldugu diistiniilebilir. Yapilan pek ¢ok
calismada, cinsel yasami mutlu olan bireylerin yasam memnuniyetlerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik igerisinde kisinin isteklerini gerg¢eklestirmesi ve mutlu olabilmesi i¢in
doyum yasamasi Onemli bir dlciittiir. Evliliklerde doyumun yasanamadig takdirde
cogunlukla bosanmalar gerceklesir ve bu durum esleri de bosanan ailedeki ¢ocuklari
da olumsuz bir sekilde etkiler. Kisacas1 evlilik doyumu {izerinde durulmasi gereken
bir konudur, bunu olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen faktorlerin tespit edilmesi

gerekir ve evliligi de yasam memnuniyetini de etkiler (Uncii, 2007).

Evlilige dair ¢alismalarin giinlimiizde artmasinin nedeni bu kurumlarinin
insanlarin hayatlarinda 6nemli bir role sahip olmasidir. Arastirmacilar evlilik
uyumuna etki eden degiskenleri incelenmislerdir ve bunun sonucunda bazi
faktorlerin fonksiyonel aileyi etkilemede onemli belirleyiciler oldugu sonucuna

ulagmiglardir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu aragtirmanin temel amaci; 20-45 yas arasi goriicii usulii ve flort ederek
evlenen kadinlarin evlilik uyumlari ile cinsel doyumlarinin incelenmesidir. Ciftlerin
sosyo-demografik Ozellikleri evlilik siirecini etkileyen unsurlar arasinda en
onemlisidir. Calisma durumlari, nasil evlendikleri, ¢cocuklarinin olup olmamasi, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, yas gibi faktorlerin evlilikleri etkiledigi, olumsuz giden
evliliklerde bireylerin cinsel doyum diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri
diismektedir. Bu ¢alisma iki agidan 6nemlidir. Bunlardan birincisi, bu alanda yeterli
calismanin olmamasi1 ve ozellikle de cinsel doyum konusunun hala tabu olmasi
nedeniyle, bu alanda yapilan nitelikli galismalar arasinda olmasidir. Ikinci énemli
nokta ise evlilik uyumunu etkileyen faktorleri tespit etmesi ve boylelikle aile terapisi
hizmeti veren alan uygulamacilarinin da ileriki donemlerde yapacaklari ¢caligsmalarda

onlara yol gosterici konumda olmasidir.



1.2. PROBLEM

20-45 yas arast goriicii usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin evlilik

uyumlari ile cinsel doyumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Alt Problemler

1) Goriicii usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumlar: arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

2) Goriicii usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin cinsel doyumlar1 arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

3) Goriicti usulii ile evlenen kadinlarin evlilik uyumlart ile cinsel doyumlar: arasinda

iliski var midir?

4) Flort ederek evlenen kadmlarin evlilik uyumlar: ile cinsel doyumlar1 arasinda

iliski var midir?
5) Goriicii usulil ile evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeyleri yiiksek midir?

6) Flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeyleri yiiksek midir?

1.3. HIPOTEZLER

1) Kadinlarin nasil evlendikleri ile kadinlarin evlilik uyum diizeyleri arasinda anlaml

bir fark vardir.

2) Kadmlarin nasil evlendikleri ile kadinlarin cinsel doyum diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

3) Flort usulii evlenen kadinlarin cinsel doyum diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri

arasinda anlamh bir iligki vardir.

4) Goriicii usulii evlenen kadinlarin cinsel doyum diizeyleri ile evlilik uyum

diizeyleri arasinda yonde anlamli bir iliski vardir.



1.4. TANIMLAR

Aile: Evlenme, kan veya evlat edinme yollariyla birbirine bagli olan, ayni evi
paylasan, aym gelirle geginen, birbirleriyle stirekli iliski ve etkilesim i¢inde bulunan

ciftlerden olusan kurum (Giinindi ve Giren, 2011).

Evlilik Uyumu: Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir
birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen giftlerin evliligi olarak

tanimlanir ( Binici Azizoglu S., 2000).

1.5. SAYILTILAR
1) Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2) Arastirmaya katilan20-45 yas aras1 kadinlarin, Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cinsel
Doyum Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi’nde yer alan sorular1 samimi ve gercek

durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklart varsayilmistir.

1.6. SINIRLILIKLAR

1) Bu arastirma Istanbul ve Sirnak ilinde yasayan esleri flort ya da goriicii usulii
evlenen kadinlar arasinda rastlantisal segilen 200 kadindan elde edilen verilerle

sinirhdir.

2) Kadinlarin cinsel doyum diizeylerine dair veriler, Cinsel Doyum Olgegi’nin

Olctiigii 6zelliklerle sinirlidir.

3) Kadmlarmn evlilik uyum diizeylerine dair veriler, Evlilikte Uyum Olgegi nin

Olctiigii ozelliklerle sinirhdir.
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KURAMSAL CERCEVE

2.1. AILE KAVRAMI VE AILE TEORILERI

2.1.1. Aile Kavramimin Tanim

Aile teriminin bir¢ok farkli tanimi1 yapilmistir. Aileyi Nirun (1994), iiyelerinin
aralarindaki iliskileri ve etkilesimleri agisindan sosyal bir grup ve bu sosyal grubun
ayni zamanda sosyockonomik a¢idan birlik, sosyal hayatin temellerinden biri
seklinde tanimlamistir. Ayn1 zamanda aile ona gdre bir orgiittiir ve {iye olanlarin
gereksinimlerini karsilamasi ve yiiritmesinde sistematik kurallari bulunan en kiigiik
sosyal yap1 seklidir. Aile, aile bireylerinin arasinda bulunan ikili veya daha ¢ok kisi
arasinda sosyal iligkileri olan insanlardan olusan bir birliktir. Aile kavram1 Insanlik
tarihi siiresince aile formlar1 degismis olsa bile, ailenin bir tek bakis agisi istikrarin
bozmamustir. Bu bakis ise ailenin kisilerin ve toplumun gelisiminde 6nemli yeri olan

sosyal bir olgu olmasidir (Giinindi ve Giren, 2011).

Aile yapisinin siire¢ icerisinde degismesine toplumsal degismenin yaninda
sosyal yapidaki sosyo-ekonomik farkliliklarda neden olur. Buna ragmen ailenin
toplumsal hayatin devam edebilmesi i¢in gerekli ve evrensel karakteri yaninda bagka
degerlere de ihtiya¢c duyulur. Bu degerlere 6rnek olarak aile iiyelerinin duygusal bir
temelde olusan iligkileri, iiyelerine farkli sorumluluklar vermesi, bireylerini
sekillendirici yonii ve kendine ait kurallarla g¢evirili olmasi verilebilir. Literatiir
taramasi yapildiginda aile kavramiyla ilgili birgok tanima rastlanmistir, bunlar bazi
yonlerden birbirlerinde ayrilsa da hepsinde ortak olan tek nokta toplumsal hayat icin

ailenin vazgecilemez bir olgu oldugu gergegidir (Bayer, 2013).

Modern toplumun yeni normlarindan dolayr geleneksel genis ailenin
bitecegine yonelik birtakim iddialar ortaya atilmistir. Buna yonelik yapilan aragtirma
sonuglarima bakildiginda ise ¢ekirdek aileyle beraber genis ailenin de ortadan
kalkmadig1 gériilmektedir. Onceki zamanlarda da kiiciik aile tipinin, genis aileyle
beraber var oldugu goriilmektedir. Cekirdek aileye geleneksel aileden gegtikten sonra

ailelerin iiyelerinde azalma, islevlerinde ve yapisinda degisme yasanmistir, bununla



birlikte genis aileye gore cekirdek ailenin daha kirilgan oldugu, bosanmalarin
devamli olarak artmakta oldugu tespit edilmistir. Son yillarda gerceklesen degisim
siirecinin boyutuna bakildiginda ¢ekirdek aileden de 6te “aile” kavraminin kendisi

tartismalara konu olmus durumdadir (Bayer, 2013).

2.1.2. Aile-Toplum-Kiiltiir Tliskisi

Uzun siireler boyunca yapilan aile ilgili arastirmalar, bu kavramin birgok
farkli sekilde incelenmesini saglamistir. Buradan yola ¢ikarak ailenin, kisilerin bir
arada bulunmasinda ¢ok daha 6te bir yap1 oldugu sonucuna ulagilir. Aileyi yeni
yaklagima gore tanimlarsak, biyolojik organizmalarda bulunan sekilde orgiitlenmis
biitiinliik barindiran bir yap1 seklidir ve aile; kendine 6zgii bir yapisi, kurallar1 ve
amaglart olan bir biitiindlir. Boyle bir sekilde olusum oldugunda islevselligi
yakaladig: tiiriinde bir ele alis tarzi olmustur ve bununla beraber gozlemciler aile

kurumunu bir sistem olarak degerlendirmislerdir (Hallag ve Oz, 2014).

Genis aileden c¢ekirdek aileye gecislerin gegmise oranla giliniimiizde
artmasmin temel nedeni sanayilesme faktoriidiir. Insanlar sanayilesmeyle birlikte
insan giiciine gereksinimlerin artmasi nedeniyle kirsal kesimden ve genis ailelerinden
uzaklasarak endiistri merkezlerine go¢ etmislerdir. Bu gecislerin bir diger nedeni ise
endistrilesmeyle birlikte yeni bir kentlesme ve kiiltiiriin olusmas1 ve bununla beraber
de dolayisiyla aile yapisinin degismesidir. Aile Olgiisii sosyal ve ekonomik
nedenlerden otiirli daralma yasamistir. Genis aileler c¢ekirdek ailelere tam da bu
zamanda donligmeye baglamistir ve bunun etkisiyle bireysellik gelismeye baslayinca
da genis aile diizeninin devam ettirilmesi ekonomik olmanin yani sira yavas yavas
¢Oziilmiistiir ve yerini ¢ekirdek aileler almistir. Bunlarin yaninda baska bir neden
olarak da degisen toplumsal yasant1 ve kadinlarin ig hayatina girmeleri gosterilebilir

(Glinindi ve Giren, 2011).

2.1.3. Aile Teorileri

Literatiir taramasi yapildiginda en ¢ok karsilagilan kurumun aile oldugu

gorilmistiir. Aile; kisinin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu, kisiye hayatta



kalmasi i¢in gereken bakimi ve destegi veren sosyal bir yapidir. Aile normatif
kurallar, toplumun degerleri ve sosyallesme unsuru gibi sebeplerden oOtiirii aile
icerisinde ve toplumdaki degisim-doniisiimleri kavramada, analiz etmede ve

aciklamada 6nemli bir arastirma alanini olusturmaktadir (Bayer, 2013).

2.1.3.1. Kurumsal Yaklasim

Yapisi, fonksiyonu ve ihtiyaglart goz Oniine alindigr zaman biitiin aileler
birbirlerinden ayrilir ve bu aileler toplumun sekillenmesinde rol oynar ve toplumu
besler. Aileler, toplumsal kurumlardan daha fazlasini kapsar. Aile {iyelerinin, ailenin
ve iyelerinin kisisel ihtiyaglarini karsilandigi ve devam ettirdigi aktivitelere ve
davraniglara aile islevleri denilmektedir. Eger aile islevleri gergeklestirildigi sirada
zayiflik veya giicliiliik yasanirsa bu durum diger islevleri de etkileyebilir. Bir bagka
onemli nokta ise bu aile islevlerinin aile ve iiyelerince algilanmasinin nasil
oldugudur. Bunun nedeni aile islevlerinin algilandigi siralarda, politik, siyasi,
sosyoekonomik farkliliklara gore degisim gosterebilmesiyle beraber aile bireylerinin

tutumlariyla davranislarina etki edebilmesidir (Hallag ve Oz, 2014).

2.1.3.2. Durumsal Yaklasim

Sistemin 1i¢sel yapisinda degisikliklerde bulunma ve kendini yeniden
diizenleme yetenegine sahip olma nedeni, digsal ve igsel taleplere uyum saglamaktir.
Sistemin bu yetenegine “uyum saglayici kendini-diizenleme kapasitesi”
denilmektedir. Sistemin yeni bir durum karsisinda islevselligini devam ettirebilecegi
en 1y1 degisim yoniini belirtmek i¢in uyum saglayic1 kavrami kullanilmaktadir. Bu
yetenek aile yonlinden bakildigi zaman, aile sisteminde bulunan Oriintiilerin
degisimine karsilik gelmektedir. Alt-sistemlerde olusan biitiin degisimler, diger alt-
sistemlerde de degisime neden olur ve bu durum da aileye ¢ok-yonlii etki eder

(Akiin, 2006).



2.1.3.3. Miibadele Teorisi

Toplumsal etkilesim, hem toplumdaki farkli sosyal kimlige sahip kisiler
arasindaki iletisim hem de {ist toplumlarin kendi arasinda olusan etkilesim olarak iki
sekilde degerlendirilebilir. Tarihi siirecte toplumsal etkilesim en ¢ok ticari faaliyetler,
savaslar ve toplumu yonlendiren gelismelerle olusmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
olagan ve olagan dis1 nedenlerle meydana gelen etkilesim seklinde de toplumsal
etkilesim olusabilir. Ticaret, anlagma, turizm tarzinda giinliik yasamsal gorevler
olagan sebepleri olustururken, savas, afet tarzindaki olaganiistii nedenlerle olusan ise
olaganiistii etkilesimdir. 751 yilindaki Talas Savasi sonucunda Arap toplumlariyla
Tiirk toplumlari arasinda olusan etkilesim olagandisi etkilesime 6rnek verilebilir. Bu
etkilesimle beraber Tiirkler ilk kez Islamiyet dinini se¢mislerdir. Dis toplumlar ile
etkilesimde bulunan O6zellikle deniz ticareti yapan liman sehirlerine bakildiginda
yabanci toplumlarla olan etkilesimin ¢oklugu dikkat ¢gekmektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda sosyal etkilesim kavraminin sosyal etki kuramu ile birlikte incelendigi
goriilmiis olup sosyal etki kurami Laten’e gore ise grup ve kisi arasinda olan

iliskilerin agiklanmasimi saglar (Hallag ve Oz, 2014).

2.1.3.4. Sistem Yaklasimm

Sistem kurami aile kavramini agiklarken ayni zamanda bu karmasik yapiyi
kavramsallastirabilmek amaciyla yeni bir yaklagim getirmistir. Aile kavraminin sahip
oldugu giiciin farkina degisik ortamlarda ve konularda calisan terapistler varmstir.
Ailenin islevsiz taraflariyla daha etkili bir sekilde calisabilmek amaciyla tiim bunlara
ek olarak bu giiciin degisik yonlerini belirginlestirmeye yonelik calismalar
basglatilmigtir. Aile {iyelerinden bir kisinin psikolojik yardima ihtiyag duyup bu
konuda bir yere bagvuru yaptig1 anlarda aslinda aile sisteminin hepsinin kendisinden
kaynaklanan veya ¢evreden gelen bir etkenin neden oldugu farkli gerilimleri yasadigi
fark edilmistir. Kisinin sorunu veya konulan tanisi ne olursa olsun problem aile
sisteminden kaynaklanmakta ve mutsuz kisinin, birgok mutsuz kisinin bulundugu
aile ortamindan geldigi diisiiniilmektedir. Aile sistemindeki sorunun kaynag: ailenin
organize olabilmesi, kisilerin iletisim kurabilmesi ve gilnliik etkilesimlerini

olusturabilme sekilleridir. Aile liyelerinin birbiriyle olan iletisimleri daha belirgin



sekilde incelendiginde ve hangisinin olumsuz, etkisiz veya verimsiz olduguna
bakildiginda, hastalikli ve sagligi yerinde insan seklinde tanimlanan ¢alismalarin,
islevli ve islevsiz iliski tiirtinde degistirildigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda da insan
davraniglar1 agisindan yeni ele alis sekillerinde, bu yollar1 agiklayabilmek amaciyla

yeni bir dil sistemi gelistirilme yoluna gidilmistir (Hallag ve Oz, 2014).

2.1.3.5. Feminist Diisiince

Geleneksel toplumlarda kisi normalden daha fazla olan hiyerarsik
yaptlanmanin  getirdigi kimlik tanimlamalariyla karsilasir. Insanlar modern
toplumlarda farkli kimlikler igerisinden birini se¢gme zorunlulugunda kalirken ayni
zamanda kisilerin ne ve kim olacagi konusunda da karar vermekte ozgiirliik ve
sorumluluklart bulunur. Kisinin olas1 kimlikleri artarsa elde etmek istedigi kararli,
muteber kimligin kabul edilmesini de saglamalidir. Kisinin bulunan kimlik
tiplerinden sectigi kisisel kimligi, se¢cimin yapildig: siirenin ardindan fark edilen yeni

kimlikler tarafindan devamli bir sorgulama halindedir (Aktas, 2013).

2.1.3.6. Aile Tarihi Yaklasim

Aile {nitesinin dinamiklerine, yapisina ve fonksiyonlarina tarihsel siireg
icerisinde bakildiginda aile odakli mesleklerin iki kavramsal cergeveye ayrildig
goriiliir. Bu iki kavram; Aile Teori Modelleri ve Aile Terapi Modelleri olarak
adlandirilir. Aileyi degerlendirmede ve miidahale etmede bu iki yaklasim
davranigtan, dogadan ve fiziksel bilimlerden temellenirken ayni zamanda ailenin
yapisini ve agamalarin1 kavramada yardimci olur ve kavramsal ¢ergevenin olusmasini

saglar (Hallag ve Oz, 2014).

2.1.4. Aile icerisinde Roller

Biitiin aileler yaps, islev ve ihtiyaglar1 yoniinden birbirinden ayrilir. Ailelerin
bu acidan yapisiyla toplumun liyelerini sekillendirme, besleme ve toplumsal yonden

tanimlamadan daha ¢ok gorevi bulunur. Aile iiyelerinin aile islevleri, ailenin ve



tiyelerinin  kisisel ihtiyaglarint giderdigi ve devam ettirdigi aktiviteler ve
davraniglarin tamami olup bu gorevlerin gerceklesmesi i¢in yasanan zayiflik veya
guicliiliikler, diger islevlere de etki eder. Bu etkenler ayn1 zamanda aile bireylerinin

davranislartyla tutumlarini degistirebilir (Hallag ve Oz, 2014).

2.2. EVLILIK UYUMU

Insanlar yasamlari1 yalmz olarak gegiremezler. Baska insanlarla
aralarindaki iliski sayesinde yasamlarina devam edebilirler. Bu insanlarla
aralarindaki iliskinin temelinde kisiyi meydana getiren psikolojik ve toplumsal
parcalar bulunur. Evlilik ve aile kavramlarinin 6nemli olmasmin nedeni de bu
sebepten otiirii bireylerin kendi psikolojik siireglerinin devami ve toplumsal hayattan
izole olmamalaridir (Sperling ve Berman, 1994). Bir¢ok tanimi bulunan evlilik
kisaca iki bireyin, yasal zeminde onaylanmis yolla birlikte yasamalaridir (Celenoglu,
2011).

Evliligin esas gorevlerine dair yapilan literatiir taramasi sonucunda, ciftlerin evlilik
stirecindeki gelisimsel islevlerinin “evlilik yasam dongiisii” seklinde incelendigine
ulagilmistir. Buna gore ciftler evlilik yasantilarinda es olabilmek i¢in sunlar1 yerine
getirmelidirler (Uzel, 2015).

1. Baghlik: Bireylerin evlilik iligkilerine dair degerlerini ve iliskilerini siirdiirme
konusundaki niyet ve ¢abalaridir.

2. ligi: Kisilerin birbirlerine duyduklar1 duygusal baglanma, sevgi gosterme, gereken
ilgiyi ve 6zeni gostermedir.

3. Iletigim: Kisilerin birbirleriyles 6zel ve sozsiiz mesajlar veya sembolik mesajlarla
ortak anlamlari paylasabilmelerini igerir. Iletisim boyutu, iliskiyi giiclendiren bir

aractir.

4. Catisma ve uzlagsma: Biitiin yakin ve uzun siireli iliskilerde catisma ve uzlagsma
boyutlar1 meydana gelir. Bu boyutta etkili bir bi¢imde gatisma ¢6ziimii ve uzlagsma
saglamay1 6grenmek ciftlerin esas gorevidir.

5. Anlagma: Ciftlerin bu boyuttaki esas gorevleri birbirlerinin beklentilerini kesfedip

netlestirmeleridir. Ciftlerin bu evrede, kendi kok ailelerinden ayrisarak gift
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kimliklerini (coupleidentity) olustururlar ve karsilikli olarak doyum verici duygusal

ve cinsel bir iligki kurarlar.

Evlilik uyumu, evlilige iliskin memnuniyet seklinde tanimlayabilir. Evlilik uyumu
farkli bir ifadeyle, evlilikte yasanan ¢atismanin azalmasi ve mutlulugun artmasi
olarak da tamimlanabilir. iliskiden mutlu olma, cinsel doyum, olumlu iletisim ve
tekrar evlenme durumu olsa ayni kisi ile evlenme arzusu gibi eslerin birbirlerine dair
olumlu diisiince ve yaklasimlar1 bir evliligi uyumlu olarak tanimlayabilmek igin,
gerekli olan kosullardir (Uzel, 2015).

Evlilik icerisinde kisinin isteklerini gerceklestirmesi ve mutlu olabilmesi i¢in
doyum yasamasi onemli bir 6lgiittiir. Evliliklerde doyumun yasanamadig: takdirde
cogunlukla bosanmalar gergeklesir ve bu durum esleri de bosanan ailedeki ¢ocuklari
da olumsuz bir sekilde etkiler. Kisacasi evlilik doyumu iizerinde durulmasi gereken
bir konudur, bunu olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
gerekir ve evliligi de yasam memnuniyetini de etkiler (Uncii, 2007).

Kisinin ve ailenin iyiliginin saglanmasi ve saglikli evlilikler i¢in evlilik
uyumu kavrami vazgegilmezdir. Evlilik eger saglikli bir sekilde devam ediyorsa o
evliligin daha uzun 6miirlii olmasi ve kisiye daha fazla doyum saglamasi beklentisi
vardir. Evlilik uyumunun toplumsal anlamda yarari, kisilerin evliliklerinin daha

saglikli siirmesine olan katkisindan dolay1 vardir (Agik, 2008).

Ciftler evlendiklerinden sonra ii¢ par¢aya sahip olurlar, bunlar; sen, ben ve
bizdir. Biitiin pargalar birbiriyle iliski i¢cindedir ve birbirlerini var etmektedirler. Bu
li¢ par¢adan olusan siire¢c ne kadar iy1 islerse kisiler arasi ilk sevginin stirmesi de o
kadar uzun olur. Ciftler evlendikten sonra bir biitiin haline gelme karari vermis

olurlar (Koca, 2013).

2.2.1. Evlilik Uyumunun Tanimi

Literatiir taramasinda evlilik ve aile kavramlarmi agiklayan kuramlara
bakildiginda hepsinin birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Aile bireylerini etkileyen
problemleri evlilik ve aile teorileri degerlendirir, eslerin rolleri fonksiyonel olmayan

ailelerde birbirinden farkli olmaktadir. Aile ve evlilik doyumu yoniinden bu
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yaklasima gore eslerin arzularinin, isteklerinin, umutlarinin giderilmesinin biiyiik

onem tasidigin belirtilmektedir (Celik, 2006).

Aile sistemi dis etkenler tarafindan etkilenebilir, ailenin kendi i¢ sisteminde
bu etkilenmelerin bazilar1 degisikliklere neden olur. Bu degisiklikler bazen sadece bir
alt sistemde gerceklesir ve bu degisikligin diger alt sistemlere yansimasi, aile yasam
dongiisii i¢inde kendini fark ettirir. Aile sistemini tam da bu noktada ¢ok degiskenli
bir alt sistemler isleyisi olarak ele alabiliriz, bu alt sistemler biitiiniinlin kendi i¢inde
olan dengesi disaridan veya igerden etkilenmelerle degisiklige ugrayabilir (Aktas,

2004).

2.2.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Statejik kuramin Onciileri olan Paul Watzlawick, Salvador Munichin, John
Weakland ve ColeMadanes’den Madanes sevgi ve saldirganlik arasindaki ikilemlerin
aileyle evlilikteki problemlerin temel sebebi oldugunu belirtmistir. Evlilik ve ailede
gerceklesen bu ikilemler dért baslik altinda incelenir. ilk grupta bireylerin birbirini
kontrol etmeye calismasi ve basat olma arzusu bulunur. Eslerin birbirlerine sevgi
veya nefret duygularimi ifade etmeleri ise ikincisi grubu olusturur. Ugiincii grupta,
aile bireylerini sevmek ve koruma altina almak, iliskileri pozitif sekilde etkilemek
yer alir. Ciftler bakimindan bu gereksinimlerin yerine getirilmemesi veya tam tersi
bir tutum olursa doyumsuzluk ve aile i¢i sorunlar meydana gelir. Esler arasindaki
catigmanin giderilmesi amaciyla ¢iftlerin birbirlerine pismanliklarini1 sdylemeleri ise

son ikilem grubu igerisinde yer alir (Celik, 2006).

Evlilik uyumuna bir takim sosyodemografik degiskenlerin de etkisi vardir.
Evlilik uyumu ile evlilik siireleri, eslerin yaglari, aile ziyaretleri gibi degiskenler
arasinda iliski oldugu raporlanmistir. Evlilik doyumu konusunda ilk kez evlenenlere
gore yeniden evlenenlerinkinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akraba evliligi

yapanlarin uyumlar1 Fisiloglu’na (2001) gore diisiiktiir (Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik uyumu baz giftlere gore eslerin birbiriyle etkilesim halinde olmasi,

evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir birligi yapilabilmesi ve problemlerin olumlu
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bir bigimde ¢o6ziilebilmesidir. Ciftlerdeki bu uyumlu birliktelikler evlilik hayatindaki

memnuniyeti ve mutlulugu kapsar (Uzel, 2015).

Evlilikten alinan doyumu etkileyen onemli faktérden biri de evliligin ilk

yillarinda eslerin gerceklestirmesi beklenen gorevleridir. Bunlar kisaca sunlardir

(Celik, 2006):

Eslerin  birbirlerine sevgi ve sefkat duygularmi karsilikli  olarak
hissettirebilmesi,

Esler arasinda olan iletisimin gelismesinin saglanmasi,

Toplumsal acgidan alinmast gereken sorumluluklari, yasalarla ilgili

sorumluluklari yerine getirmek,

Komsular ile olan iliskilerin gelismesini saglamak,

Ev i¢inde bir rahatlik yaratmak,

Ekonomik a¢idan olusan gereksinimlerin giderilmesi gilivenli ve devamli bir

iste ¢alismak,

Eslerin iligkilerindeki rollerini, karsilikli bi¢imde kisisel 0Ozgiirligi

saglayacak sekilde ve otorite alanini ¢izecek tarz da belirlemek,

Evlilikte gerceklestirilmesi istenen sorumluluklar1 paylagsmak amaciyla bir

prosediir hazirlamak,

Ev dis1 islere dair siradan iliskilerle gecen minimum zamani kapsayan bir

plan yapmak,

Beraber plan yapabilme yetenegine sahip olmak,
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e Eslerin aileye dair amaglar edinmesi

e [Eglerin kendilerine ait bir yasam felsefesi edinmesi ve bir ¢ift olarak

birbirlerine destek olabilmesi,

e Cocuklar i¢in ortak bir gelecege ait iliskiler gelistirmeleridir (Celik, 2006).

2.2.3. Evlilik Uyumunu Saglamanin Yollar

Aile bir sistem olarak goriiliir ve en belirgin yanlari, biitiinliik, geribildirim ve
ayni esle sonlanmadir. Aile iiyelerinin davranislart birbiriyle iligkili ve birbirine
bagimli bir yapidadir. Parcalarin tamaminin bir araya gelmesiyle biitiin olusur ve
biitiinii meydana getiren bu parcalarin birbirleri iizerinde 6nemli etkileri bulunur.
Sistem teorisi yoniinden ailelerde olan geribildirim ve essonluluk iizerine kurulan es

sisteminin, mevcut olan &teki sistemler tizerinde de etkisi vardir (Celik, 2006).

Hiikiimetlerin is ve aile hayatlarinin uyumlastirilma politikalar1 bir¢ok iilkede
esnek istihdam, dogum sonrasi izinleri ve bakim hizmetleri iizerine odaklanmaktadir.
Dogum sonrasi izinleriyle ilgili en belirgin tartisma konusu iznin annelik izni olarak
mi1, yoksa eslerin her ikisini de kapsayacak sekilde ebeveyn izni olarak mu
diizenlenmesi gerektigidir. Ebeveyn izninin amaci kadinlarin i ve aile hayatlar
arasinda denge kurabilmelerini kolaylastirmaktir. Avrupa tlkelerinin bir¢ogunda
istthdamda kadinlara yonelik ayrimciligin 6niine ge¢mek, calisan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olduklar1 i¢in uzun siire i hayatindan ayr1 olmalarin1 6nlemek ve babalarin da
ailevi sorumluklarin bir kisminit T{zerlerine almalarin1 saglayarak ev ici
sorumluluklarin esit dagilimma katki saglamak amaci olan bu c¢alismalar

gerceklestirilmektedir (Isigigok, 2005).

Evlilik aracilifiyla meydana gelen aile kurumunun 6neminden dolay: evlilik
iligkileri ve eslerin birbirlerine iligskin algilarina dair yapilan ¢aligmalar da 6nemlidir

(Yalgin, 2014).

14



2.2.4. Evlilik Uyum Eksikliginin Sonug¢lari

Kisisel olarak terapiye gidenlerin iyilesmelerinde aile yapisinin 6nemli bir
yere sahip oldugunun fark edilmesiyle olusan psikoterapi sekline aile terapisi
denilmektedir. Olusturdugu grup dolayisiyla bir grup terapisi sekli olarak ele
alinmaktadir. Grup terapilerinde 6nemli olan bireyin sorunlarinin ¢éziilmesidir ve bu
grubun igerisinde gerceklestirilir, grup terapisinden ayrilan yoni tedavinin
hedefleridir. Diger bir taraftan aile veya evlilik terapisinde grubun tamaminin
sorunlariin ¢éziimlenmesi esastir, ailenin veya ¢iftlerin sorunlarinin giderilmesinin

kisilerin sorunlarinin da ¢dziimiinde yarar1 olur (Samanci ve Ekici, 2010).

2.3. CINSEL DOYUM KAVRAMI

2.3.1. Cinsel Doyumun Tanim

Evlilik iligkisinde cinselligin ¢ok Onemli ve baglayict bir giicli vardir ve
saglikli olan cinsellik ¢iftin arasinda onlara 6zgii ve 6zel bir bag saglar. Ciftin
birbirlerine karst olan yakinliklarini arttirabilen saglikli cinsel hayat ayni zamanda
ciftlerin aralarindaki geriliminde azalmasim1 saglar. Saglikli bir cinsel hayat
sayesinde sicaklik, sevgi, koruma ve korunma hisleri gelisir, bu da ¢iftin karsilikli
sekilde duygu diisiince ve beklentilerine saygi duymasi, bu konuda kendilerini ve
isteklerini rahatca ifade edebilmeleriyle gerceklesebilir. Tiim bunlarin yani sira
saglikli bir cinsel iligki, cinsel iligskinin an1, mekani, siklig1, zamani, teknigi ve iliski
anindaki davranislardan duyduklart memnuniyetle iliskilidir. Cinsel hayat1 sorunlu
olan ciftlerin ise arasinda bir¢ok farkli problemler olabilir ve bu durum yasam ve
evlilikten alman doyum hissinin azalmasina neden olur. iliskilerinde saglikli bir
cinsellik olan ¢iftlerin birbirlerine olan sevgileri, birbirlerine verdikleri degerin
yenilenmesini saglar ve bu durum aralarindaki bagmn giiclenmesine neden olur

(Canel, 2012).

Ciftlerin  uyumu, iliskilerindeki tiim alanlarn etkileyebilen Onemli
etkenlerdendir. Zamanin ilerlemesiyle beraber ciftlerin iliskilerinde biitiin faktorlerin
beraber is yaptigi bir sistem olusur ve bu da evliligin devam etmesinde veya

bitmesinde rol oynar. Bu dengelerin es iliskilerinde sabit bir gérevi vardir ve sosyal,
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ekonomik, kiiltiirel ve bireysel temelli olumsuz etkenlerle zarar gorebilir, saglam bir
temele sahip olmadan kurulmus evlilikleri bitirebilecek giictedir. Bunlarin yaninda
arada da kurulu olan dengeler eslerden bir tarafin kisisel patolojisi lizerine insa
olabilmekte ve tedaviolan esin kalkinmasi ile sistem ¢okebilmektedir (Giilsiin ve

ark., 2009).

2.3.2. Cinsel Doyumun Etkileri

Cinsel agidan istek, negativizm, ¢ekicilik ve evlilik siirecinde mutluluk ile
ilgili Huston ve Vangelisti uzun siireli ¢alismalar ylritmislerdir. Evlilikteki ilk 2
seneyle ilgili olarak 106 giftle birgok goriismelerde bulunulmustur, sonug olarak
kadinlarin cinsel isteklerinin eslerinin cinsel doyumlariyla ilintili olduguna ve bir
biitiin halinde cinsel hayatin her iki tarafin da evlilik mutluluklarina etkisinin
olmadigina ulagilmistir. Cinselligin evlilikteki doyum igin dnemi arastirmacilara gore
evliligin iizerinden birkac yil gegmeden ortaya ¢cikmamaktadir. Iliskiyi hangi tarafin
baslattig1 ve c¢iftin cinsel iligkiyi basariyla sonug¢landirip sonuglandirmadig: iizerinde
duran arastirmaya gore, cinsellik ve evlilikteki mutluluk arasindaki iliski tahmin
edilenden daha karmasiktir. Evlilikte mutsuzluk ve cinsel islev bozukluklari
arasindaki iliski hakkinda arastirma yapan Rust ve arkadaslarmma gore evlilik
igerisinde erkeklerdeki mutluluk ve cinsellige dair iliski, kadinlara gore daha

glicliidiir (Giilsiin ve ark, 2009).

2.3.3. Cinsel Doyumun Boyutlar:

Cinsel islev bozukluklariyla ilgili bir¢ok farkli siniflandirma yapilmaktadir.
DSM-1V-TR’e gore fonksiyonel agidan simiflandirma soyledir (Giilsiin ve, 2009):

1. Cinsel arzu bozukluklari: Cinsel arzuda azalma (hipoaktif cinsel istek) problemi,

cinsel olaylardan tiksinme problemi bu grup igerisindedir.

2. Cinsel uyarilma bozukluklari: Kadinlarda goriilen cinsel uyarilmaya ve erkeklerde

goriilen ereksiyona dair problemler bu gruba girmektedir.

3. Orgazm bozukluklari: Bu grup igerisinde kadinlarla erkeklerde orgazm

bozukluguyla erkeklerde goriilen prematiir ejakiilasyon bulunur.
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4. Cinsel iliski esnasinda agri bozukluklari: Bu grupta yer alan bozukluklar

kadinlarda ve erkeklerde disparoni ve kadinlarda vajinismusdur.

5. Madde kullaniminin neden oldugu cinsel islev bozuklugu: Maddenin kullanimi
sonucu meydana gelen ve agiklamasi yapilmis gruplardaki islev problemleri bu grup

icerisindedir.

6. Bagka bagliklar altinda bulunmayan cinsel islev bozukluklari: Agiklanan

bozukluklarin haricinde olusan cinsel islev bozukluklar1 bu grupta yer almaktadir.

2.3.3.1. Sikhk

Kadimlar i¢in cinsel iliski siklig1 ile evlilik uyumu arasinda daha zayif bir
iliski bulunurken erkekler agisindan cinsel iligki sikligi ile Sevgi Gosterme arasinda
daha yiiksek bir korelasyon bulunur. Evlilikte Sevgi Gosterme’nin azalmasi
erkeklere gore cinsel iliski Sikligi’nin azalmasi ile ilintilidir. Erkeklerin cinsel
doyumu ile cinsel iligki sikligi Traeen (2010) gore kadinlardan daha ¢ok iligkili
haldedir. McCabe’in (1999) yaptig1 bir caligmaya gore de erkekler kadinlara oranla
daha cok cinsel iliski siklig1 istedigindedir. Sevgi Gosterme, sevgi gosterme
sekillerinde anlagsmayla sevgi gosterme davranislarindan meydana gelmektedir.
Sevgi Gosterme’de azalma olmasi sonucunda normalde daha sik cinsel iliski isteyen

erkeklerin cinsel iliski sikliginda azalma olmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

2.3.3.2. fletisim

Ciftlerden her ikisinin de baghliginda azalma olmasiyla cinsel iligkideki
iletisimde de kotiilesme meydana gelmektedir. Birlikte gecirilen zamanla ilgili
maddeler Ciftlerin Bagliligi alt boyutunu olusturmaktadir. Eslerin birlikte vakit
gecirebilmeleri icin konusabilmeleri gerekir. Toplum Ornekleminden 387 ciftle
calisma yapan Litzinger ve Gordon’a (2005) gore cinsel doyum ve iletisim evlilik
doyumunda birbirinden bagimsiz olarak iliskili durumdadirlar (Oztiirk ve Arkar,

2014).

17



2.3.3.3. Doyum

Kisinin cinsel iligskisinden duydugu memnuniyet ve keyfe cinsel doyum
denilmektedir. Cinsel doyum alaninda kigisel farkliliklarin nedenleri kisilerin
cinsiyeti ve yasi, toplumsal iligkileri, cinsel deneyimlerini gelistirme sekilleri, yagsam
kosullar1 ve kiiltiirel etmenlerdir. lerleyen yasa bagl olarak over gérevini daha
yavas gerceklestirir ve menopozla beraber dolasimdaki Ostrojen, progesteron ve
testosteron diizeylerinde azalma olur. Bunun sonucunda da cinsel istek ve
fantezilerde azalma, cinsel uyarilma ve orgazmla ilgili problemler meydana gelir.
Bunlardan o6zellikle meme bast ve Kklitoris gibi duyarlt bolgelerin uyarilma
esiklerinde artma olur, vajinal kuruluk ve Iubrikasyon kayb1 gerceklesir.
Postmenopozal zamanda vajinal atrofiyle beraber pubokoksigeal kasin istemsiz
kasilmast sonucunda vajinismus ve agrili cinsel birlesmeler gergeklesir,
tirinerenkontinans cinsel iliski sikliginin istemli bir sekilde azalmasina neden olur

(Varma vde ark2006).

2.3.3.4. Kacinma

DSM-IV-TR nin bir cinsel istek bozuklugu olarak nitelendirdigi cinsellikten
tiksinti duyma bozuklugu (CTDB); devamli sekilde veya yineleyici bir sekilde,
genital cinsel iliskide bulunma konusunda igrenme ve bundan tamamen kaginma ile
karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000). Literatiir taramasi1 yapildiginda
CTDB’den az bahsedildigi goriilmiistiir. Bu bozukluk tedavisi genel olarak zordur.
Cinsel terapilerin incelendigi kitaplarda bagimsiz bir bagligi genelde bulunmaz ve
cinsel isteksizlik, vajinismus, disparoni veya cinsel tacizin bir sonucu olarak

bahsedilmesiyle beraber olgu sunumlart sinirli sayidadir (Dogan, 2006).

2.3.3.5. Dokunma

Bir bireyin cinselligiyle ilgili faaliyetlerine cinsel davraniglar denilmektedir.
Cinselligi ifade edebilmek icin devamli olarak yapilan faaliyetler veya aligkanliklar
cinsel deneyimler ya da cinsel davraniglardir. Bireylerin cinsel anlamda kendileriyle

ve baskalariyla ‘ne yaptiklar’ cinsel davranislar1 ve deneyimleri olusturur. Cinsel
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yakiligi sadece cinsel iliskide bulunmak seklinde aciklamak dogru degildir. Cinsel
yakinlik veya cinsel bir yasanti; dpiismek, muhabbet etmek, temasta bulunmak,
sartlmak, gevsetici hareketler yapmak, cinsel icerikli dykiiler okumak veya espriler
yapmak, ask, beraber olmaktan mutlu olma ve buna dair hayaller kurma, hatta sadece

bakismayla dahi gerceklesebilir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

2.3.3.6. Vaginismus-Empotans

Vajinismus Sims’e gore, cinsel birlesmeyi engelleyen vajinal bir spazmdir.
Kanita dayali olmayan vajinismus ile ilgili tibbi bilgileri genellikle bu alanla ilgili
calisan deneyimli klinisyen goriisleri aciklar. Bir bireyin cinselligi ile ilgili ¢alisma
yapmak zordur ve bu durumda deneyimli uzmanlarin goriislerinin 6nem sirasinda
onde olmasini saglamistir. Siirli sayida ¢aligmalarda bulunulabilse de bunlara gore
vajinismus, genel olarak toplumda %1-6 iken; cinsel islev bozuklugu kliniklerine
yapilan basvurulardaysa %5-17 oranindadir. Ulkemizde ise, kadin cinsel islev
bozukluklar1 birimi basvurular1 arasinda neden olarak en ¢ok, %43-75.9 oranlar ile

vajinismus oldugu tespit edilmistir (Konkan ve ark., 2015).

2.3.3.7. Orgazm Bozuklugu-Erken Bosalma

Evreler igerisinde zaman yoniinden en kisa fakat duyumsanan cinsel haz
yoniinden ise en yogun evreyi orgazm evresi olusturmaktadir. Erkekte ejakiilasyon,
kadindaysa perineyle vajina ¢evresindeki kaslarla vazokonjesyonla biiyiiyen
dokularin ritmik refleks kasilmalar1 bu evrede gergeklesir. Pelvis 6znel sekilde
hissedilebilir. Orgazm yogun olarak kadinda klitoral bolgesinde ve vajinada;

erkekteyse penis ve prostattadir (Incesu, 2004).

Hayati tehdit eden bir durum olmasa da prematiir ejakiilasyon (PE), seksiiel
Ozgiiven yitimine, es ve erkekte seksiiel agidan tatmin olmada azalmayla yasam
standartlarinda ciddi bozulmaya neden olmasi yoOniinden Onemlidir. Yapilan
incelemelere gore prevalans %20-30 civarindadir. Ulkemizde gerceklestirilen, yaslari

ortalamast 39.1 (17-80) olan 603 katilimcidan olusan bir arastirmaya gore PE
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prevalans %36.5°dir, yas ortalamasi 20.4 (18-28) olan 1,412 katilimcidan olusan
baska arastirmadaysa sonuglar %25.7 ¢itkmistir (Atan ve Aslan, 2010).

2.3.4. Aile ve Cinsel Doyum

Evlilik alaninda uzman kisiler evli bireylerin evlilik memnuniyetleriyle
ilgilenirken ti¢ degiskeni goz Oniinde bulundurmalar1 gerekir. Bunlar; bireylerin
hissettikleri es destegi, cinsel hayat tatmini ve egitim diizeyleridir. Bu uzman kisiler
evlilik doyumu hakkinda calisilirken evlilik doyumunu gelistirici programlardan
faydalanmaktadirlar. Algilanan es destegi, cinsel hayat tatmini ve egitim diizeyi ise

bu programlarin uygulanmasi sirasinda ele alinabilir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik ve cinsellik arastirmalara konu olsa dahi bu alanlarin ne tiir bir
etkilesim icerisinde olduklarina dair arastirma yapmak giictiir. Alanlardan birisinde
meydana gelen patolojinin esas alinarak digerine yansimalarinin incelenmesi bu
giicliigiin agilmasinda bir asama olarak degerlendirilebilir. Bunla iliskili olarak cinsel
islev  bozuklugunun evlilik yasaminda etkisinin olup olmadigin1 inceleyen
arastirmalara gore; cinsel islevlerinde problem olan erkeklerin/kadinlarin ve
partnerlerinin evlilik hayatlarinin saglikli kontrol grubundakilere gére daha fazla
bozulduguna, neticede de cinsel islevdeki problemlerin, evliligi negatif agidan

etkiledigi tespit edilmistir (Giilsiin ve ark, 2009)
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmamizda iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

» Goricii usulii ile evlenen
kadinlar

> Flort ederek evlenen
kadinlar

Cinsel Doyum Evlilik Uyumu

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin 6rneklemini ocak 2016 ile mart 2016 tarihleri arasinda Istanbul ve
Sirnak ilinde yasayan esleri flort ya da goriicii usulii evlenen kadinlar arasinda
rastlantisal olarak secilen 200 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Istanbul

ve Sirnak ilinde yasayan flort ya da goriicii usulii evlenen kadinlar olusturmaktadir.
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3.3.VERILERIN TOPLANMASI VE VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin  verileri ocak 2016 ile mart 2016 tarihleri arasinda
toplanilacaktir. Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara; kadinlarin  kisisel
bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu, diger asamada Evlilik Uyum Olgegi, son
asamada ise Cinsel Doyum Olgegi verilmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda
orneklemi olusturacak olan kadinlardan veriler bireysel goriisme yoluyla
toplanilmasi hedeflenmistir. Kadinlarin ¢aligmaya katilmasi goniilliige bagh olacaktir

ve gorligmeler aragtirmaci tarafindan yapilacaktir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari sunlardir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda, kadinlarin yasi, egitim durumlari, ailenin ekonomik

durumu gibi sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Cinsel Doyum Olgegi

Cinsel Doyum Olgegi Rust J. Ve Golombok tarafindan gelistirilmistir. Testin
hem kadin hem de erkek formu bulunmaktadir. Bu c¢alismada kadin formu
kullanilacaktir. 28 sorudan olugsmaktadir. Biitiin maddeler 0-4 arasinda puanlanir.
Puanlamada bazi maddeler ters yonde yapilir. Giivenilirlik amaciyla yapilan
caligmalarin ayri ayrt yapilan arastirmalarinda kadinlardaki madde toplam
korelasyon katsayilarinin sorunlu ve sorunsuz kadinlarda 0.18 ile 0.74 arasinda
degisiklik gosterdigi gorilmiistiir. Gegerlilik ¢alismalar t testi ile karsilastirilmastir.
Alt boyutlardan alinan puanin ve toplam puanin tiim gruplarda anlamli diizeyde

farklilagtig1 goriilmiistiir.

3.3.3. Evlilikte Uyum Olcegi
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Evlilikte Uyum Olgegi: Locke ve Wallace (1959)'m gelistirdigi 6lcekte
toplamda 15 madde vardir. Olgegin puanlama sistemleri Hunt (1978) ve Freeston ile
Plechaty'nin (1997) dogrultusunda gergeklestirilmistir. Kislak-Tutarel (1999) 6lgegin
Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik ¢alismasini yapmustir (Akt. Kislak-Tutarel, 1999, 54-
55). 1 ile 60 arasinda puan alinan 6lgekte yiiksek puan evlilikte uyumun karsiligiyken
diisiik puan ise uyumsuzlugu belirtir. Olgegin giivenirligini 6lgmek amaciyla yapilan
caligmalarda; ic¢ tutarlihik katsayis1 .84 olarak bulunurken test yarilama test
givenirligi ise .84 bulunmustur. Test-tekrar test yontemi kullanilarak yapilan
giivenirlik ¢alismasinda ise korelasyon Katsayisi .57 olarak tespit edilmistir (Kiglak-
Tutarel, 1999).

3.4. KAPSAM VE ICERIiGi

Kadinlar hakkinda gerek duyulan bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmada
arastirmacinin  gelistirdigi  “Kisisel Bilgi Formu”, kadmlarin cinsel doyum
diizeylerini belirlemek i¢in Rust J. GolombokS tarafindan gelistirilen “Cinsel
Doyum Olgegi” ve kadinlarin evlilikte uyum diizeylerini belirlemek i¢in “Evlilikte
Uyum Olgegi” kullanilmustir.

3.5.ARASTIRMA SURESI

On arastirma hazirhklarn1 (kaynak taramasi, kisisel bilgi formunun
olusturulmasi, 6rneklem sec¢imi) ve projenin ilk boliimiiniin olusturulmas: Ocak 2016
— Mart 2016 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Projenin ikinci asamasi ve veri

¢Oziimlenmesi Mart 2016 - Temmuz 2016 tarihleri arasinda tamamlanmastir.

3.6. VERILERIN ANALIZi

Calismada ulasilan sonugclar i¢in SPSS (Statistical PackageforSocialSciences)
for Windows 21.0 programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel yontemler olarak

ortalama, ylizde ve standart sapma degerlerinden faydalanilmistir.
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Calismada wulasilan verilerin istatistiksel degerlendirmesini yaparken,
envanterin alt l¢eklerinin normal dagilima gére olup olmamasina gore parametrik
testler veya nonparametrik testler kullanilarak kisisel bilgi formundaki sorular ile
envanterin alt Ol¢ekleri arasindaki iliskiye bakilmustir. Degiskenler iki gruplu ise
Bagimsiz Orneklem t testi ve Mann Whitney U testi, ikiden fazla ise de Anova ve

Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasinda olan iliskiyi test

etmek icin korelasyon analizinden faydalanilmistir.

3.7. ETIK

Goriicii usuliiyle ya da flort ederek evlenen 200 kadinin katildigr drneklem
grubu olusturuldugunda, gizlilik haklarinin  korunacaginin garantisi verildi.
Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere 6l¢eklerde verdikleri cevaplarin higbir
kisisel bilgi paylasimi olmadan istatistiksel analizlerde kullanilacagi ve bu sekilde tez

calismasinda yer alacagi konusunda teyit edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde 20-45 yas arasi goriicii usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin

evlilik uyumlart ile cinsel doyumlar1 envanterlerinden elde edilen bilgiler ile

aragtirmacinin gelistirdigi genel bilgi formundan ulasilan bulgular bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin demografik degiskenlere gore dagilimlar1t Tablo

4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilim

(n=200)
Goriicii usulii Flort ederek evlenen
Demografik Ozellikler evlenen kadinlar kadinlar
(n=100) (n=100)
Say1 % Say1 %

Yas

20-25 yas aras1 31 31.0 35 35.0

26-30 yas arast 19 19.0 18 18.0

31-35 yas aras1 31 31.0 32 32.0

36 yas ve iizeri 19 19.0 15 15.0
Esin yas1

24-30 yas arast 21 21.0 35 35.0

31-40 yas aras1 56 56.0 48 48.0

41 yas ve lizeri 23 23.0 17 17.0
Esler arasi yas farki

0-5 yas aras1 60 60.0 77 77.0

6-10 yas arasi 32 32.0 21 21.0

11 yas ve tizeri 8 8.0 2 2.0
Gelir diizeyi

Diigiik 23 23.0 15 15.0

Orta 55 55.0 60 60.0

Yiiksek 22 22.0 25 25.0
Egitim diizeyi

[lkokul mezunu 21 21.0 16 16.0

Ortaokul mezunu 20 20.0 15 15.0

Lise mezunu 30 30.0 27 27.0

Universite mezunu 20 20.0 28 28.0

Yiiksek lisans mezunu 9 9.0 14 14.0
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Goriici usulii

Flort ederek evlenen

Demografik Ozellikler evlenen kadinlar kadinlar
(n=100) (n=100)
Say1 % Say1 %

Esin egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 7 7.0 8 8.0

Ortaokul mezunu 16 16.0 14 14.0

Lise mezunu 30 30.0 24 24.0

Universite mezunu 35 35.0 37 37.0

Yiiksek lisans mezunu 12 12.0 17 17.0
Calisma durumu

Ev hanimi 41 41.0 47 47.0

Caligiyor 59 59.0 53 53.0
Esin meslegi

Isci 35 35.0 17 19.0

Memur 23 23.0 17 17.0

Y Onetici 9 9.0 17 17.0

Serbest meslek 33 33.0 49 49.0
Cocuk durumu

Hig yok 12 12.0 15 15.0

Bir tane 33 33.0 41 41.0

Iki tane 45 45.0 37 37.0

Ug tane ve iizeri 10 10.0 7 7.0
Evlilik siiresi

0-5 y1l aras1 46 46.0 54 54.0

6-10 y1l aras1 45 45.0 40 40.0

11 y1l ve tlizeri 9 9.0 6 6.0
Evlilikten ne derece memnun olduklari

Memnun 35 35.0 51 51.0

Kismen memnun 32 32.0 35 35.0

Memnun degil 33 33.0 14 14.0
Cinsel yasamdan ne derece memnun olduklari

Memnun 19 19.0 20 20.0

Kismen memnun 48 48.0 58 58.0

Memnun degil 33 33.0 22 22.0
Ev icindeki sorumluluklar: paylasma durumu

Paylasirlar 30 30.0 42 42.0

Bazen paylasirlar 39 39.0 43 43.0

Hic paylasmazlar 31 31.0 15 15.0
Sorunlar1 paylasma durumu

Paylagirlar 23 23.0 40 40.0

Bazen paylagirlar 42 42.0 44 44.0

Hic paylasmazlar 35 35.0 16 16.0
Esin ailesine olan tutumu

Otoriter 36 36.0 25 25.0

Demokratik 29 29.0 59 59.0

Koruyucu istekei 35 35.0 16 16.0
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Arastirma igerisinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 200
kadimin100’4 (%50.0) esiyle goriicii usulii evlenenlerden ve 100’1 (%50.0) esiyle
flort ederek evlenenlerden olusturmaktadir. Esiyle goriicii usulii evlenen kadinlarin
yas ortalamasi 30.20+6.84 (en kiiciik 20 yasinda en biiyiik 45 yasinda) oldugu,
eslerinin yas ortalamasi 35.46+£7.00 (en kiiclik 24 yasinda en biiyiik 55 yasinda)
oldugu, esler arasindaki yas farki ortalamasi 5.264+3.26 oldugu, 55’inin (%55.0) gelir
diizeyi orta oldugu, 30’u (%30.0) lise mezunu oldugu, 35’inin (%35.0) esi liniversite
mezunu oldugu, 59°u (%59.0) herhangi bir iste ¢alismakta oldugu, 35’inin (%35.0)
esi is¢i oldugu, 45’inin (%45.0) iki cocugu oldugu, 46’smin (%46.0) evlilik siiresi 0-
5 yil arasi oldugu, 35’1 (%35.0) evliliginden memnun oldugu, 48’1 (%48.0) cinsel
yasamindan kismen memnun oldugu, 39’u (%39.0) ev i¢indeki sorumluluklari esiyle
bazen paylagsmakta oldugu, 42’si (%42.0) sorunlarini esiyle bazen paylasmakta
oldugu ve 36’sinin (%36.0) esi ailesine otoriter tutum sergilemekte oldugu

gorilmiistiir.

Esiyle flort ederek evlenen kadinlarin yas ortalamasi 29.50+6.32 (en kiiciik
20 yasinda en biiylik 45 yasinda) oldugu, eslerinin yas ortalamasi 33.724+5.98 (en
kiigiik 24 yasinda en biiyiik 49 yasinda) oldugu, esler arasindaki yas farki ortalamasi
4.2242.64 oldugu, 60’min (%60.0) gelir diizeyi orta oldugu, 28’1 (%28.0) {liniversite
mezunu oldugu, 37’sinin (%37.0) esi iiniversite mezunu oldugu, 53’ (%53.0)
herhangi bir iste calismakta oldugu, 49°unun (%49.0) esi serbest meslekte calismakta
oldugu, 41’inin (%41.0) bir ¢ocugu oldugu, 54’liniin (%54.0) evlilik siiresi 0-5 yil
arast oldugu, 51’1 (%51.0) evliliginden memnun oldugu, 58’1 (%58.0) cinsel
yasamindan kismen memnun oldugu, 43’1 (%43.0) ev i¢indeki sorumluluklar esiyle
bazen paylasmakta oldugu, 44’1 (%44.0) sorunlarini esiyle bazen paylasmakta
oldugu ve 59’unun (%59.0) esi ailesine demokratik tutum sergilemekte oldugu

gOriilmiistir.
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Tablo 4.2: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumlari ve Cinsel Doyum

Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Gére Grubun Dagihm

Ort. ve SS
Evlilik uyum 6lgegi 39.46+8.45
Cinsel doyum 6lgegi 23.44+6.22

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi; goriicli usulii evlenen kadinlarin evlilik uyum
Olceginin ortalamast 39.46+8.45 oldugu goriilmiistiir. Ortalama degere baktigimizda
grubun evlilik uyum diizeylerin puanlar1 43.0’den kiiciik oldugu i¢in evliliklerinin
uyumlu olmadigr goriilmistiir. Gorticii usulii evlenen kadinlarin cinsel doyum

Olceginin ortalamasi 23.44+6.22 oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.3: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumlar: ve Cinsel Doyum

Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Gére Grubun Dagihm

Ort. ve SS
Evlilik uyum 6l¢egi 43.05+8.42
Cinsel doyum 6l¢egi 22.25+5.39

Tablo 4.3’de gorildigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyum
Ol¢eginin ortalamasi43.05+8.42 oldugu goriilmistiir. Ortalama degere baktigimizda
grubun evlilik uyum diizeylerin puanlari 43.0’den kiiciik oldugu i¢in evliliklerinin
uyumlu oldugu goriilmiistiir. F1ort ederek evlenen kadinlarin cinsel doyum 6lgeginin

ortalamas1 22.25+5.39 oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde birinci olarak “Kadinlarin evlilik
bigimleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum 6lgeklerinin puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?”” yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.4: Kadinlarin Evlilik Bicimlerine Gore Gruplarin Evlilik Uyumu ve
Cinsel Doyum Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N X SS U Z p
Evlilik Gorticii usuliic 100 39.46 8.45
uyumu olcegi [Flort 100 43.05 8.42 3806.50 -2.92 .003**
Toplam 200
Grup N X SS 9) Z p
Cinsel doyum(Goriicii usulii 100 23.44 6.22
olcegi Flort 100 2225 539 450850 -1.20 .228
Toplam 200
**n<0.01

Tablo 4.4’den de ulasilacagi gibi; kadinlarin evlenme sekillerine gore gruplar
arasinda kadinlarin evlilik uyumu o6lgegi puani yoniinden istatistiksel anlamda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Kadinlarin evlilik uyumu 6lgegi puanlar
acisindan esleriyle flort ederek evlenen kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir
[U=3806.50, p=.003]. Esleriyle flort ederek evlenen kadinlarin goriicii usulii evlenen

kadinlara gore evlilik uyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kadmlarin evlilik bigimlerine goére kadinlarin cinsel doyum o6lgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlaml bir farkliligin bulunup bulunmadigini
tespit etmek i¢in Mann Whitney U-Testi yapilmis ve evlilik bi¢imi agisindan anlamli
diizeyde bir farklilik olmadigina ulasilmistir (U=4508.50; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cercevesinde ikinci olarak “Goriicii usulii
evlenen kadinlarin yaslari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.5: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Yaslar1 ile Kadmlarin Evlilik
Uyumu ve Cinsel Doyum Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6lgegin puanlar Yas 100  -.244 .015*
Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100 169 .093
*p<0.05

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi; goriicii usulii evlenen kadimnlarin yaslar ile
evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli ve
olumsuz ac¢idan iliskili oldugu goriilmektedir ( r= -.244 ; p<0.05). Bir diger deyisle
goriicii usulii evlenen kadinlar1 yaslar arttikca; evlilik uyumu diizeyleri de diismekte

oldugu goriilmektedir.

Goriicti usulii evlenen kadinlarin yaslari ile cinsel doyum 6l¢eginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski olmadigr bulunmustur

(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde Tlicilincii olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin yaslari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6: Flort Ederek Evlenen Kadmnlarin Yaslar ile Kadmnlarin Evlilik
Uyumu ve Cinsel Doyum Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6lgegin puanlar Yas 100 -135 .181
Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100 174 .083

30



Tablo 4.6’da goriildiigl gibi; flort ederek evlenen kadinlarin yaslar ile evlilik
uyumu Olceginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir (r=-.135; p>0.05).

Flort ederek evlenen kadinlarin yaslari ile cinsel doyum dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir

(r=.174; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “Goriicli usulii
evlenen kadinlarin eslerinin yaglari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.7: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Eslerinin Yaslar1 ile Kadinlarin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6lgegin puanlar Yas 100  -.164 .103

Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100 078  .440

Tablo 4.7°de goriildigii gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin eslerinin yaglari
ile evlilik uyumu olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli

bir iliski olmadigi bulunmustur (r=-.164 ; p>0.05).

Goriicti usulii evlenen kadinlarin eslerinin yaglari ile cinsel doyum 6lceginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigina

ulagilmistir (r=.078; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde besinci olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin eglerinin yaslar ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.8: Flort Ederek Evlenen Kadmlarin Eslerinin Yaslar1 Ile Kadinlarin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6lgegin puanlari Yas 100 -.163 .104

Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100 227  .052

Tablo 4.8’de goriildiigli gibi; flort ederek evlenen kadinlarin eslerinin yaslar
ile evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligski bulunmadigina ulagilmigtir (r=-.163 ; p>0.05).

Flort ederek evlenen kadinlarin eslerinin yaslar ile cinsel doyum 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigina

ulagilmistir (r=.227 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde altinci olarak “Goriicii usulil
evlenen kadinlarin esleri arasindaki yas farklari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel
doyum O0lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.9: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Esleri Arasindaki Yas Farklar ile
Kadinlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6l¢egin puanlari Yas 100 042 675

Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100  -.060 .552
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Tablo 4.9’da gorildiigii gibi; goriici usuli evlenen kadimnlarin esleri
arasindaki yas farklar1 ile evlilik uyumu Olceginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmadigina ulasilir (r=-.042 ; p>0.05).

Goriicii usulii evlenen kadmlarin esleri arasindaki yas farklart ile cinsel
doyum ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki

bulunmadigina ulasilmistir (r=-.060 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde yedinci olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin esleri arasindaki yas farklari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel
doyum Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.10: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Esleri Arasindaki Yas Farklar ile
Kadmlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Evlilik uyumu 6lgegin puanlar Yas 100  -.056 .583

Boyut Boyut N r p
Cinsel doyum 6l¢egin puanlari Yas 100 .019 .855

Tablo 4.10°da gorildiigi gibi; flort ederek evlenen kadmlarin esleri
arasindaki yas farklarn ile evlilik uyumu Olceginden aldiklart puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadigina ulasilir (r=-.056 ; p>0.05).

Flort ederek evlenen kadinlarin esleri arasindaki yas farklari ile cinsel doyum
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski

bulunmadigina ulagilir (r=.019 ; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde sekizinci olarak “Goriicti usulil
evlenen kadinlarin gelir diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.11: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Gelir Diizeyleri ile Kadinlarin

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal

Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Evlilik Diisiik 23 37.21 7.93
uyumu Orta 55  39.63 8.79
dlei  [Yiiksek 22 4136 791 2 249 287
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Cinsel Diistik 23 23.86 7.18
doyum Orta 55 23.80 6.05
dlcegi Yiiksek 22 2209 563 2 18 387
Toplam 100

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; goriicli usulii evlenen kadinlarin gelir

diizeylerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6l¢eklerinden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; x* = 2.49 ve x> = 1.89 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde dokuzuncu olarak “Flort ederek

evlenen kadinlarin gelir diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu

Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.

Tablo 4.12: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Gelir Diizeyleri Ile Kadinlarin

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal

Wallis H Testi Tle Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X p
Evlilik uyumu |Diisiik 15 42.60 7.40
olcegi Orta 60 4273 822
Yiiksek 25 4108 877 2 160 077
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Cinsel doyum [Diisiik 15 19.40 5.08
olcegi Orta 60 22.30 5.49
Yiiksek 25 2384 480 2 269 .08
Toplam 100
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Tablo 4.12°de gorildigi gibi; flort ederek evlenen kadmlarin gelir
diizeylerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6l¢eklerinden aldiklari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi goriilmistiir (sirastyla; x> = 7.60 ve x> =5.69 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde onuncu olarak “Goriicli usuli
evlenen kadinlarin egitim diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.

Tablo 4.13: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Egitim Diizeyleri Ile Kadinlarin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin Puanlar1 Ac¢isindan Kruskal

Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 21 4019 8.16
Evlilik [Ortaokul mezunu 20 3730 9.21
uyumu [Lise mezunu 30 3940 7.69
dleegi [Universite veya yiiksekokul mezunu 20 39.00 822 4 292 570
'Yiiksek lisans mezunu 9 43.77 10.29
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 21 23.23 5.62
Ortaokul mezunu 20 2415 6.06
Cinsel [Lise mezunu 30 2493 6.65
doyum [Universite veya yiiksekokul mezunu 20  22.25 6.16 4 6.99 136
olcegi [Yiksek lisans mezunu 9 20.00 589
Toplam 100

Tablo 4.13°de goriildigii gibi; goriici usulii evlenen kadmlarin egitim

diizeylerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6l¢eklerinden aldiklari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir (sirastyla; x2=2.92 ve x2=6.99 p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on birinci olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin egitim diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.

Tablo 4.14: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Egitim Diizeyleri ile Kadinlarin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal
Wallis H Testi Tle Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 16 4375 5.24
Evlilik |Ortaokul mezunu 15 4746 7.14
uyumu |Lise mezunu 27 4214  9.25
olcegi  (Universite veya yiiksekokul mezunu 28 4257  8.01 4 047 242
Yiiksek lisans mezunu 14 40.21 10.72
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 16 23.12 5.32
Ortaokul mezunu 15 1913 418
Cinsel |Lise mezunu 27 2188 5.02
doyum [Universite veya yiiksekokul mezunu 28 23.14  6.52 4,567 225
olcegi |Yiksek lisans mezunu 14 2350 3.91
Toplam 100

Tablo 4.14’de goriildiigli gibi; flort ederek evlenen kadinlarin egitim
diizeylerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum Olgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlaml bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir (sirastyla; x* = 5.47 ve x> =.225 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “Goriicli usulii
evlenen kadinlarin eslerinin egitim diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel
doyumu Olceklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklibik var midir?”

sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.15: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Eslerinin Egitim Diizeyleri Ile
Kadinlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 7 40.28 8.11
Evlilik |Ortaokul mezunu 16 38.31 8.99
uyumu [Lise mezunu 30 37.90 9.46
olcegi  [Universite veya yiiksekokul mezunu 35 39.62  6.91 4 920 .267
Yiiksek lisans mezunu 12 4391 9.05
Toplam 100
Grup N X SS sd X* p
[lkokul mezunu 7 2457 7.39
Ortaokul mezunu 16  23.06 6.70
Cinsel |Lise mezunu 30 2433 6.16
doyum |Universite veya yiiksekokul mezunu 35  23.40 5.57 4 2271 685
olcegi  |Yiiksek lisans mezunu 12 21.16 7.19
Toplam 100

Tablo 4.15’de goriildiigli gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin eslerinin
egitim diizeylerine goére evlilik uyumu ve cinsel doyum Olgeklerinden aldiklar
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlaml

bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; x> = 5.20 ve x> =2.27 p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde on lciincli olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin eslerinin egitim diizeyleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel
doyumu Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklibik var midir?”

sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.16: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Eslerinin Egitim Diizeyleri ile

Kadmlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
[lkokul mezunu 8 47.75 6.60
Evlilik  |Ortaokul mezunu 14 4485 3.99
uyumu |Lise mezunu 24 4195 9.22
olcegi  |Universite veya yiiksekokul mezunu 37 41.72  8.94 4 500 .287
Yiiksek lisans mezunu 17 4376 9.17
Toplam 100
Grup N X SS sd X p
[lkokul mezunu 8 2037 5.04
Ortaokul mezunu 14 2178 6.26
Cinsel  |Lise mezunu 24 2283 534
doyum |Universite veya yiiksekokul mezunu 37 22.16 5.22 4 709 .950
olcegi  [Yiiksek lisans mezunu 17 2288 557
Toplam 100

Tablo 4.15°da goriildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin eslerinin egitim

diizeylerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum ol¢eklerinden aldiklari puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi gortilmistiir (sirastyla; x2=5.00 ve x2=.709 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesin de on iicilincii olarak “Goriicii usulii

evlenen kadinlarin ¢alisma durumlari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum

Olceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.
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Tablo 4.16: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore
Gruplarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan

Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Evlilik uyumu [Ev hanim 41 4031 9.03
olcegi Calistyor 59 38.86 8.04 1056.50 -1.07 282
Toplam 100
Grup N X SS U Z p
Cinsel doyum [Ev hanim 41 22.80 6.32
olcegi Calistyor 59 23.88 6.16
Toplam 10 104300 -1.17° 54
0

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin calisma
durumlarina gore kadmlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum Olc¢eklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Mann Whitney U-Testi yapilmis ¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 gortilmiistiir (Sirastyla; U=1056.50 ve U=1043.00; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on dordiincii olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin ¢alisma durumlari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum
Ol¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var muidir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.

Tablo 4.17: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore
Gruplarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan
Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Evlilik uyumu [Ev hanim 47 4374  7.88
olcegi Calistyor 53 4243 890  1181.00 -.447  .655
Toplam 100
Grup N X SS U Z p
Cinsel doyum [Ev hanim 47 2240 557
olcegi Calistyor 53 22.11 5.28 1204.00 -.288
174
Toplam 100
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Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin calisma
durumlarina gore kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum Olg¢eklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Mann Whitney U-Testi yapilmis ¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Sirastyla; U=1181.00 ve U=1204.00; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on dordiincii olarak “Goriicli usulii
evlenen kadinlarin eglerinin meslekleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.

Tablo 4.17: Gériicii Usulii Evlenen Kadmlarin Eslerinin Meslekleri Tle
Kadinlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X p
[sci 35 3857 8.39
Evlilik uyumu Memur 23 40.21 8.42
olcegi Y onetici 9 4355 11.46 3 261 .455
Serbest meslek 33 38.75 7.60
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
[sci 35 23.62 5.52
Memur 23 25.00 7.00
Cinsel doyum [Y6netici 9 2222 6.55 3 245 484
olcegi Serbest meslek 33 2248 6.30
Toplam 100

Tablo 4.17°de gorildigi gibi; goriicii usulii evlenen kadmlarin eslerinin
mesleklerine goére evlilik uyumu ve cinsel doyum o6lgeklerinden aldiklart puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve meslek agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; x> =2.61ve x*> = 2.45 p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on besinci olarak “Flort ederek

evlenen kadinlarin eslerinin meslekleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
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Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.

Tablo 4.18: Flort Ederek Evlenen Kadmlarin Eslerinin Meslekleri ile
Kadinlarm Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin Puanlari A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd X2 p
[sci 17 4541 6.61
Evlilik uyumu [Memur 17 43.23 7.81
olcegi Y Onetici 17 45.17 7.83 3 280 .423
Serbest meslek 49 41.42 9.19
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Isci 17 20.52 5.64
Memur 17 2147 5.62
Cinsel doyum [Yonetici 17 22.64 6.68 3 280 .422
olcegi Serbest meslek 49 22.97 4.70
Toplam 100

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin eslerinin
mesleklerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6lceklerinden aldiklar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve meslek agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla; x* =2.80 ve x* = 2.80 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on altinct olarak “Goriicii usulii
evlenen kadinlarin ¢cocuk durumlar ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.19: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Cocuk Durumlari Ile Kadinlarim

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal

Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Hig¢ yok 12 39.58 9.64
Evlilik uyumu [Bir tane 33 41.60 9.18
olcegi iki tane 45 37.97 7.89 3 285 .415
Ug tane ve iizeri 10 38.90 6.22
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Hic yok 12 21.16 6.08
Bir tane 33 2354 571
Cinsel doyum |[iki tane 45 23.57 6.45 3 245 484
olcegi Ucg tane ve iizeri 10 25.20 7.08
Toplam 100

Tablo 4.19°da goriildiigli gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin ¢ocuk

durumlarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum olgeklerinden aldiklar1 puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve ¢ocuk durumu agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmistiir (sirastyla; x> =2.85 ve x? = 2.45 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde on yedinci olarak “Flort ederek

evlenen kadinlarin ¢cocuk durumlar ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu

Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamhi bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.20: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Cocuk Durumlar ile Kadinlarin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Agisindan Kruskal

Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Hi¢ yok 15 4213 9.65

Evlilik uyumu  Bir tane 41 44.78 8.32

olcegi iki tane 37 41.62 7.51 3 371
Ug tane ve iizeri 7 4242 1081 294
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Hi¢ yok 15 2293 3.95
Bir tane 41 20.73 4.59

Cinsel doyum  [iki tane 37 2356 6.54 3 505

dlcegi Ug tane ve iizeri 7 2271 427 168
Toplam 100

Tablo 4.20°de gorildigi gibi; flort ederek evlenen kadinlarin ¢ocuk
durumlarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum olgeklerinden aldiklar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve ¢ocuk durumu agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi gortilmistiir (sirastyla; x2 =3.71 ve x2 = 5.05p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on sekizinci olarak “Goriicii usulil
evlenen kadinlarin evlilik siireleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamhi bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.21: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Siireleri ile Kadinlarin

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal

Wallis H Testi Tle Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
0-5 yil aras1 46 39.32 8.04
Evlilik 6-10 yil arasi 45 40.97 8.76
uyumu |11 yil ve iizeri 9 3255 55 2 719 gon
olcegi Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
0-5 yil aras1 46 22.78 6.51
Cinsel 6-10 yil arasi 45 23.73 6.13 > 153
doyum 11 y1l ve tizeri 9 2533 5.14 Y464
olcegi Toplam 100
*p<0.05
Tablo 4.21°de goriildiigii gibi; 6rneklem grubunu olusturan goriicli usulii

evlenen kadinlarin evlilik uyumu Olgeginden aldiklar1 puanlarin evlilik stiresi

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek

icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (¥2=7.19 ; p<0.05).

Goriicli usulii evlenen kadinlarin cinsel doyum 6lgeginden aldiklari puanlarin

evlilik siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigin

tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir (¥2=1.53; p>0.05).

44



Tablo 4.21.1: Evlilik Uyum Ol¢egi Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Grup N X SS U Z p
Evlilik uyum  |0-5 yil aras1 46 39.32 8.04
olcegi 6-10 yil arast 45  40.97 8.76 958.50 -.609  .543
Toplam 91
Grup N X SS 9) Z p
Evlilik uyum  |0-5 yil aras1 46 39.32 6.51
olcegi 11 yil veiizeri 9 32.55 5.14 103.50 -2.36 .018*
Toplam 55
Grup N X SS 9) Z p
Evlilik uyum  |6-10 yilarast 45  40.97 8.76
olcegi 11 yil ve izeri 9 32.55 5.52 89.50 -2.63
.009**
Toplam 54

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.21.1 ‘de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan goriicii usulii
evlenen kadinlarin evlilik uyumu diizeyi 6l¢eginden aldiklart puanlarin evlilik siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde evlilik siiresi 0-5 yil arast olan kadinlar
ile evlilik siiresi 11 yi1l ve tizeri olan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklilik evlilik
sliresi 0-5 yil arasi olan kadinlarin lehine anlamli (U=103.50 ; p<0.05); evlilik siiresi
6-10 yil aras1 olan kadinlar ile evlilik siiresi 11 yil ve flizeri olan kadinlarin
ortalamalar arasindaki farklilik evlilik siiresi 6-10 yil arasi olan kadinlarin lehine

anlamli oldugu bulunmustur.

Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde on dokuzuncu olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin evlilik stireleri ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.22: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Siireleri ile Kadinlarin

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Agisindan Kruskal

Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
0-5 yil arasi 54 43.85 8.29
Evlilik uyumu [6-10 yil arasi 40 41.72 8.91
dlcegi e yﬂyve iizeri 6 4466 564 2 L74 Al
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
0-5 yil aras1 54 21.46 5.07
Cinsel doyum 6-10 yil arast 40 23.35 5.72 > 279
olcegi 11 yil ve iizeri 6 22.00 5.58 Y247
Toplam 100

Tablo 4.22’de gorildigi gibi; flort ederek evlenen kadimnlarin evlilik

stirelerine gore evlilik uyumu ve cinsel doyum O0lgeklerinden aldiklar1 puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve evlilik siiresi agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla; x> =1.74 ve x> =2.79 p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde yirminci olarak “Goriicti usulii

evlenen kadinlarin evliliklerinden ne derece memnun olduklar ile kadinlarin evlilik

uyumu ve cinsel doyumu Olgeklerinden aldiklart puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.22.1: Goricii Usulii Evlenen Kadinlarin Evliliklerinden Ne Derece

Memnun Olduklar1 ile Kadmlarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu

Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Memnun 35 38.08 1.47
Evlilik Kismen memnun 32 40.93 8.92
uyumu Memnun degil 33 32.48 8.95 2 214 04
olcegi Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Memnun 35 23.17 6.45
Cinsel Kismen memnun 32 2356 6.81
doyum  Memnun degil 33 2360 551 2 090 .96
olgegi Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi; 6rneklem grubunu olusturan goriicii usulii

evlenen kadinlarin evlilik uyumu 6lceginden aldiklart puanlarin evliliklerinden ne

derece memnun olduklar1 degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup

bulunmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (y2=2.14 ; p<0.05).

Goriicli usulii evlenen kadinlarin cinsel doyum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

evliliklerinden ne derece memnun olduklar1 degiskenine gore anlamh diizeyde bir

farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi

neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (%2=.090 ; p>0.05).
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Tablo 4.22.2: Evlilik Uyum Olg¢egi Puanlarimin Evliliklerinden Ne Derece
Memnun Olduklar1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup N X SS U Z p
Evlilik Memnun 35 38.08 7.47
uyum Kismen memnun 32 4093 8.92 451.00 -1.37 169
Olcegi Toplam 67 '

Grup N X SS U Z p
Evlilik Memnun 35 38.08 7.47
uyum Memnun degil 33 3248 895 52950 -591 045*
olcegi Toplam 68 '

Grup N X SS U Z p
Evlilik Kismen memnun 32 4093 8.92
uyum Memnun degil 33 3248 895 452.00 -999 .018*
olcegi Toplam 65

*p<0.05

Tablo 4.22.1 ‘de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan goriicii usulii
evlenen kadinlarin evlilik uyumu diizeyi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
evliliklerinden ne derece memnun olduklari degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi
neticesinde evliliklerinden memnun olan kadmlar ile evliliklerinden memnun
olmayan kadmlarin ortalamalar arasindaki farklilik evliliklerinden memnun olan
kadinlarin lehine anlamli (U=529.50 ; p<0.05); evliliklerinden kismen memnun olan
kadinlar ile evliliklerinden memnun olmayan kadinlarin ortalamalar arasindaki
farklilik evliliklerinden kismen memnun olan kadinlarin lehine anlamli  oldugu

bulunmustur.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirminci olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin evliliklerinden ne derece memnun olduklari ile kadinlarin evlilik
uyumu ve cinsel doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.23: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evliliklerinden Ne Derece

Memnun Olduklar1 ile Kadmlarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu

Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X p
Memnun 51 41.56 8.91
Evlilik uyumu [Kismen memnun 35 45.25 8.27 5 369 158
olcegi Memnun degil 14 4292 5.78 : :
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Memnun 51 22.74 5.82
Cinsel doyum [Kismen memnun 35 2131 4.61 > 981 612
olcegi Memnun degil 14 22.78 5.64 : :
Toplam 100

Tablo 4.23°de goriildiigli gibi; flort ederek evlenen kadinlarin evliliklerinden

ne derece memnun olduklarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunup

bulunmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve memnunluk

acisindan anlamli bir farklilik olmadigi gortilmistiir (sirasiyla; x* =3.69 ve x* =

.981p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirmi birinci olarak “Gorticti usulii

evlenen kadinlarin cinsel yagamlarindan ne derece memnun olduklar ile kadinlarin

evlilik uyumu ve cinsel doyumu 6lgeklerinden aldiklar1 puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.24: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Cinsel Yasamlarindan Ne Derece

Memnun Olduklar1 ile Kadmlarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu

Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Memnun 19 38.30 8.76
Evlilik Kismen memnun 48 39.39 8.91 ’ 724
uyumu  [Memnun degil 33 4068  6.99 645
olcegi Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Memnun 19 23.70 4.55
Cinsel Kismen memnun 48 2391 6.38
doyum  Memnun degil 33 2195 708 2 g4 297
Olcegi Toplam 100

Tablo 4.24°de goriildiigli gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin cinsel

yasamlarindan ne derece memnun olduklarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum

Olgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve

memnunluk agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirastyla; x* =.645

ve x2=2.42 p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirmi ikinci olarak “Flort ederek

evlenen kadinlarin cinsel yasamlarindan ne derece memnun olduklar ile kadinlarin

evlilik uyumu ve cinsel doyumu 6lgeklerinden aldiklar1 puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.25: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Cinsel Yasamlarindan Ne Derece

Memnun Olduklar1 ile Kadmlarim Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu

Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Memnun 20 41.73 8.06
Evlilik uyumu Kismen memnun 58 43.56 8.45 5 470
olcegi Memnun degil 22 43.06 8.74 ' 791
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Memnun 20 23.00 5.62
Cinsel doyum [Kismen memnun 58 22.06 5.45 > 967 875
olcegi Memnun degil 22 22.09 5.30 ' '
Toplam 100

Tablo 4.25’de goriildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin cinsel

yasamlarindan ne derece memnun olduklarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum

Olgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve

memnunluk agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (sirastyla; x* =.470

ve x2=2.67 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde yirmi liclincii olarak “Goriicii usulii

evlenen kadinlarin sorunlarini esleriyle ne derece paylastiklar: ile kadinlarin evlilik

uyumu ve cinsel doyumu Olgeklerinden aldiklart puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.26: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Sorunlarim Esleriyle Ne Derece

Paylastiklar1 fle Kadinlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olgeklerinin

Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X* p
Paylagirlar 23 37.65 6.47
Evlilik uyumu|Bazen paylasirlar 42  40.40 8.21
dlcegi Paylasmazlar 35 3951 980 2 212 g5
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Paylagirlar 23 23.69 6.36
Cinsel doyum [Bazen paylasirlar 42 23.71 6.46 »
olcegi Paylagmazlar 35 2294 5.97 402 .818
Toplam 100

Tablo 4.26’da goruldiigii gibi; goriicii usulii evlenen kadinlarin sorunlarini

esleriyle ne derece paylastiklarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum olgeklerinden

aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunup

bulunmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve paylasim

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (sirastyla; x> =2.12 ve x* = .402

p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde yirmi dordiincii olarak “Flort

ederek evlenen kadinlarin sorunlarini esleriyle ne derece paylastiklari ile kadinlarin

evlilik uyumu ve cinsel doyumu 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.27: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Sorunlarimi Esleriyle Ne Derece

Paylastiklar1 fle Kadinlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin

Puanlari A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Paylasirlar 40 42.55 8.92
Evlilik Bazen paylasirlar 44 4281 8.19
uyumu ol¢egiPaylasmazlar 16 44.93 7.99 2 .668 716
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Paylasirlar 40 22.10 5.90
Cinsel Bazen paylasirlar 44  22.63 4.97 > 705 703
doyum ol¢egi Paylasmazlar 16 21.56 5.44 : :
Toplam 100

Tablo 4.27°de goriildigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin sorunlarini

esleriyle ne derece paylastiklarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum olgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunup

bulunmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve paylasim

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (sirastyla; x> =.705 ve x* = .703

p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi besinci olarak “Goriicii usulii

evlenen kadinlarin eslerinin tutumlari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu

Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.28: Gériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Eslerinin Tutumlar ile
Kadmlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlari Acisindan

Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd X2 p
Evlilik Otoriter 36 37.11 8.94
uyumu Demokratik 29 40.58 7.10 > 388
olcegi Koruyucu _istek¢i tutum 35 40.94 8.65 143
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Cinsel Otoriter 36 23.36 6.16
doyum Demokratik 29 22.65 6.12 > 975
olcegi Koruyucu _istekg¢i tutum 35 2417 6.45 : 614
Toplam 100

Tablo 4.28’de goriildigl gibi; goriicii usulii evlenen kadimlarin eslerinin
tutumlarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum o6lgeklerinden aldiklari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigin
tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve tutum agisindan anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmistiir (sirastyla; x2 =3.88 ve x2 =.975 p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde yirmi altinci olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin eslerinin tutumlari ile kadinlarin evlilik uyumu ve cinsel doyumu
Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir.
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Tablo 4.29: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Eslerinin Tutumlar:

ile

Kadmlarin Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumu Olceklerinin Puanlari Acisindan

Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd X2 p
Otoriter 25 4352 9.71
Evlilik uyumu [Demokratik 59 42.89 7.96 > 143 931
olcegi Koruyucu _istek¢i tutum 16 42.87 8.45 : '
Toplam 100
Grup N X SS sd X2 p
Otoriter 25 22.16 4.38
Cinsel doyum [Demokratik 59 2223 5.73 > 208 862
olcegi Koruyucu _istek¢i tutum 16  22.43 5.85 : :

Toplam

100

Tablo 4.29’da gorildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin eslerinin

tutumlarina gore evlilik uyumu ve cinsel doyum 6lgeklerinden aldiklari puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini

tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve tutum agisindan anlamli bir

farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla; x> =298 ve x> =.862 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi yedinci olarak “Goriicii

usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklari puanlar ile cinsel doyum

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.

Tablo 4.30: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumu Olceginden

Aldiklar1 Puanlar ile Cinsel Doyum Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Boyut

Boyut

Evlilik uyum 6l¢eginin puani

Cinsel doyum 6l¢eginin

100

-351 .001**

**<0.01
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Tablo 4.30°da goriildiigi gibi; goriicti usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumu
6l¢eginden aldiklart puanlar ile cinsel doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir ( r=-.351
; p<0.01). Bir diger deyisle kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttik¢a; cinsel doyum

6l¢eginden aldiklar1 puanlarda diigmekte oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirmi sekizinci olarak “Flort
ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel
doyum olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.31: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumu Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Ile Cinsel Doyum Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p

Evlilik uyum Cinsel doyum 6lgeginin puam1 100 -.361 .001**
6lcegininpuani

**<0.01

Tablo 4.31°de goriildiigii gibi; flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumu
6l¢eginden aldiklart puanlar ile cinsel doyum 6l¢eginden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu gériilmektedir ( r=-.361,;
p<0.01). Bir diger deyisle kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttik¢a; cinsel doyum

Olceginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi dokuzuncu olarak “Goriicii
usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumu o6l¢eginden aldiklart puanlarin kadinlarin
cinsel doyum olceginden aldiklart puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.32: Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumu Diizeylerinin

Kadinlarin Cinsel Doyum Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model 2
Degiskenler Degisken B t P F (p) R
Sabit 48.677 [15.284 |.000
Cinsel doyum 8.959| .003 | .084
Evlilik uyumu -.393 |-2.993 |.003

Tablo 4.32’de goriildiigii gibi; goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik uyumu
diizeyleri ile cinsel doyumlar: arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan regresyon
analizinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gériilmistiir (F=8.959 ; p=0.003<0.01).
Cinsel doyum diizeyinin belirleyicilerinden olan evlilik uyumu degiskeni ile etkisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu bulunmustur (R? =0.84). Gériicii usulii evlenen
bireylerin evlilik uyumu diizeyleri cinsel doyum 6l¢eginden alinan puan
azaltmaktadir (3=-.393).

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde otuzuncu olarak “Flort ederek
evlenen kadinlarin evlilik uyumu 6lceginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin cinsel
doyum o6lgeginden aldiklar1 puanlarin tizerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.33: Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumu Diizeylerinin

Kadinlarin Cinsel Doyum Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model | _,
Degiskenler Degisken B t P F (p) R
Sabit 53.387 | 15.496 | 000
Cinsel doyum 9.526| .003 |.089
Evlilik uyumu -.465 |-3.086 |.003

Tablo 4.33’de goriildiigii gibi; flort ederek evlenen bireylerin evlilik uyumu
diizeyleri ile cinsel doyumlar: arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan regresyon

analizlerinin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu gorilmistir (F=9.526 ;
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p=0.003<0.01). Cinsel doyum diizeyinin belirleyicilerinden olan evlilik uyumu
degiskenleriyle iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu bulunmustur
(R2=0.89).Flort ederek evlenen bireylerin evlilik uyumu diizeyleri cinsel doyum

6l¢eginden alinan puani azaltmaktadir (3=-.465).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM
Yapilan bu aragtirmada, goriicii usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin evlilik
uyumlart ile cinsel doyumlar1 incelenmistir. Calismada bu baglamda, goniillik
usuliine gore katilan goriicli usulii ve flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumu

ve cinsel doyumlar1 incelenerek, aradaki iliski arastirilmistir.

Calismamizda goriici usulii ile evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeylerine
bakildiginda goriicii usulii evlenen kadinlarin evliliklerinin uyumlu olmadig:
gorilmistiir. Calismamizda flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeylerine
bakildiginda flort ederek evlenen kadinlarin evliliklerinin  uyumlu oldugu
goriilmiustiir. Bu ¢alismada goriicii usuliiyle ve flort ederek evlenen kadinlarin evlilik
uyumlarina bakildiginda evlilik bi¢cimlerine gore gruplar arasinda kadinlarin evlilik
uyumu Olgegi puani agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Kadinlarin evlilik
uyumu Olgegi puanlart agisindan esleriyle flort ederek evlenen kadinlarin lehine
anlamli bir fark vardir. Ne istedigini bilen kendini taniyan ve ve kisilik yapisiyla
catisma yasamayacagi birisini segme firsati yakalamis kadinlarin mutlu olduklarini
sdylemek yanlis olmaz. Insanlar kendi tercihlerinden daha fazla tat alma

egilimindedirler.

Bizim g¢alismamizin tersine Demiray (2006)’a gore evlenme sekillerinin eslerin
evlilik uyumuna etkisi yoktur. Ancak bizim ¢alismamiza paralel olarak Uzel (2015)
cinsel uyumun ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iligki saptamistir. Yagar
(2009) ise evlilik doyum ve uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip
degismedigine bakildiginda, anlamli olarak degistiklerini belirtir. Evlilik bigiminin

eslerin evlilik uyumunu etkiledigini saptamistir.

Calismamizda goriici wusulii ve flort ederek evlenen kadinlarin cinsel
doyumlarina bakildiginda kadinlarin evlilik big¢imlerine gore cinsel doyum

diizeylerinin farklilagmadig1 gortilmiistiir.

Dogan ve Saragoglu (2009) evlilik 6zelliklerinin eslerin cinsel doyumlarini
etkiledigini hatta kadinlardaki vajinusmus sebepleri arasinda gosterilebilecegini
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamiza benzer olarak Yasar (200) vlilik bigiminin eslerin

evlilik uyumunu etkiledigini saptamistir. Uzel (2015) Cinsel uyumun ise iletisim,
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dokunma ve orgazm bozuklugu/empotans ile boyutlar1 ise evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Ancak bizim ¢alismamizin aksine Demiray (20006)

evlenme bi¢iminin eslerin cinsel doyumunu etkilemedigini saptamistir.

Calismamizda flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumlar1 ile cinsel
doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda flort ederek evlenen kadinlarin evlilik
uyumu olgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel doyum Olgeginden aldiklari1 puanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Flort ederek evlenen kadinlarin
evlilik uyumu o6lgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel doyum o6lg¢eginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttik¢a; cinsel doyum dlgeginden
aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir. Goriicii usulii evlenen kadinlarin
ise evlilik uyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel doyum 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttikca; cinsel doyum 6lgeginden
aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir. Esler arasindaki ¢atigmanin
siklig1, siiresit ve yarattigi gerginlik seyivesinin, eslerin evlilik iliskilerinde
sagladiklari cinsel doyumla iliskisi oldugu sdylenebilir. Tezer (1986), yaptig1 calisma
fa evli esler arasindaki catisma davraniglart ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi

saptamaya ¢alismistir.

Cag ve Yildirnm (2013) calismalarinda cinsel doyumun evlilik doyumunu

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigini rapor etmislerdir.

Uzel (2015) ise calismasinda evlilik uyumu ile cinsellik arasinda ise beklendigi
gibi, istatistiksel agidan anlamli ve olumlu yonde bir iliski saptamistir. Ciftlerin
cinsel doyum diizeyleri arttik¢a, evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Benzer sekilde,
daha uyumlu ¢iftlerde cinsel doyum diizeyi de daha fazladir.

Goriicli usulii evlenen kadinlarin egitim diizeylerine gore evlilik uyumu ve
cinsel doyum ve egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Cag ve Yildirim (2013) ¢alismalarinda egitimin evlilik doyumunu istatistiksel olarak
anlaml diizeyde etkiledigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Celik ve Tiimkaya
(2012) galismalarinda egitim ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigin

rapor etmislerdir. Uzel (2015) ise egitim durumunda, ilkogretim disinda diger egitim

60



gruplarinda ciddi bir fark goriilmemektedir. Burada, egitim arttik¢a evlilik uyumu ve

cinsel doyumun arttig1 goriilmektedir.

Goriicti usulii evlenen kadinlar yaslar arttikga; evlilik uyumu diizeyleri de
diismekte oldugu goriilmektedir. Flort ederek evlenen kadinlarin ise yaslari ile cinsel
doyum 0lgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
iliski olmadig1r goriilmektedir. Uzel (2015) ise calismasinda yas gruplarina gore
evlilik uyumu ve cinsel doyum puanlan istatistiksel olarak anlamli fark
gostermemektedir. Cag ve Yildirnm (2013) calismalarinda yasin evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini rapor etmislerdir. Yalcin (2014)
ise yasin evlilik uyumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligkisinin oldugunu

rapor etmistir.
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ONERILER

Daha genis bir arastirma orneklemi ile arastirma yapilarak bulgulari daha
genellestirilebilir.

. Arastirma daha farkli demografik ozelliklerle karsilagtirmali caligmalar
yiiriitiilebilir.

. Ciftlere yapilacak terapide, cinselligi ¢iftlerin demografisine uygun bir
yaklasimla sorgulamak, cinselligin 6nemini vurgulamak evlilik uyumunun
artmasini saglamada etkili olabilir.

. Terapide ciftlerin ortak diislinsel diizeye erismelerinin saglanmasi sayesinde,
evlilik uyum diizeyinin artmasi ve evlilik sorunlarinin daha kolay ¢6ziilmesi
miimkiin kilabilir.

. Ciftlerin evlilik sorunlarimi ¢dzmek destek almayr 6grenmeleri ve dogru
destek konusunda egitim almalar1 6nerilebilir.

. Dogru cinsellik konusunda ciftler cinsellik konusunda terapilere katilmali ve

egitimler almalidir.
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Kadinlarin evlilik bigimlerine gore gruplar arasinda kadinlarmn evlilik uyumu
Olcegi puanmi agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Esleriyle flort ederek
evlenen kadinlarin goriicii usulii evlenen kadimnlara evlilik uyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Goriicti usulii evlenen kadinlarin yaslari ile evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Goriicii usulii
evlenen kadinlar1 yaslar1 arttikca; evlilik uyumu diizeyleri de diismekte
oldugu goriilmektedir.

Evlilik siiresi 0-5 yil arast olan goriicii usulii evlenen kadinlar ile evlilik
stiresi 11 yil ve tizeri olan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklilik evlilik
stiresi 0-5 yil aras1 olan kadinlarin lehine anlamli oldugu bulunmustur.

evlilik siiresi 6-10 yil arasi olan goriici usulii evlenen kadinlar ile evlilik
stiresi 11 yil ve tizeri olan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklilik evlilik
stiresi 6-10 y1l aras1 olan kadinlarin lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Evliliklerinden memnun olan goriicti usulii evlenen kadinlar ile
evliliklerinden memnun olmayan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklilik
evliliklerinden memnun olan kadinlarin lehine anlamli1 oldugu bulunmustur.
Evliliklerinden kismen memnun olan goriicii usulii evlenen kadimnlar ile
evliliklerinden memnun olmayan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklilik
evliliklerinden kismen memnun olan kadinlarin lehine anlamli  oldugu
bulunmustur.

Goriicli usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
ile cinsel doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttik¢a; cinsel
doyum Olgeginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

Flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar: puanlar ile
cinsel doyum olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu diizeyleri arttik¢a; cinsel doyum

Olceginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir
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v Goriicli usulii evlenen bireylerin evlilik uyumu diizeyleri cinsel doyum
6l¢eginden alinan puani azaltmaktadir.
v' Flort ederek evlenen bireylerin evlilik uyumu diizeyleri cinsel doyum

Olceginden alinan puani azaltmaktadir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi acisindan Onem tagimaktadir. Test
tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her
soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Kag yasindasiniz?.........ccoeeeveerennnnnns
2. Esiniz kac yasinda? .......cccceviiiiiininnnnn.

3. Esinizle nasil evlendiniz?
() Goriicii
() Flort

4. Esinizle aramizda kac yas fark vardir? .........ccooeviiniiinnnnnn.

5. Ailenizin gelir diizeyi nedir?
() disiik

() orta

() yiiksek

6. Egitim durumunuz nedir?

() ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu
() Lisans Ustii

7. Esinizin egitim durumu nedir?

() ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu
() Lisans Ustii
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8. Calisma durumunuz nedir?
() Ev hanimi

() Calistyorum

9. Esinizin meslegi nedir?
() Isei

() Memur

() Yonetici

() Serbest meslek

() Emekli

10. Ka¢ ¢ocugunuz var?
() Hig yok

() 1tane

() 2 tane

() 3 ve daha fazla

11. Kag yildir evlisiniz?
() 0-5 yil aras1

()6-11 y1l

()11-15y1l

() 16-20 y1l

() 21 y1l ve daha fazla

12. Esinizle olan evlilik yasaminizdan ne derecede memnunsunuz?
() Memnunum

() Kismen memnunum

() Memnun degilim

13. Esinizle olan cinselyasaminizdan ne derecede memnunsunuz?
() Memnunum

() Kismen memnunum

() Memnun degilim

14. Esinizle ev icindeki sorumluluklari ne derecede paylasirsiniz?
() Paylasiriz
() Bazen paylasiriz

() Hic paylasmayiz.
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15. Esinizle sorunlarimizi ne derecede paylasirsimz?
() Paylasiriz

() Bazen paylasiriz

() Hi¢ paylasmayiz.

16. Esinizin size veya cocuklarimiza kars: tutumu nasildir ?
() Otoriter

() Demokratik

() Koruyucu — istek¢i tutum
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EK-2:GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zamai

1. Cinsel yagama kargi

ilgisizlik duyar misimiz? a O (] O O
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O (I (W (I O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarhr misiniz? ] [] ] 1 ]
5. Sizce, sizin ve eginizin tnsevismeye

{opme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O O O O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecedi kadar dar

oldugunu disintr mastniz? O O O O O
7. Esinizle sevigsmekten kaginirmisiniz? a O a a O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? 0 0 O | O
9. Esinize sanlip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O [ O
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? | O (W O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? 1 0 1 ] (]
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O Cl O O O
13. Esiniz sizinle sevigsmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? O (] 0 O O
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagsmanin mimkin olmadigini

distnir masiniz? 0 0 . O B
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegsmede bulunur musunuz? O & 0 0 0
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi séyleyebilir

misiniz? O 0 O (] l
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 (] ] ]
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? 0 | a 0 0
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? 0 0 (] O
20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? O 0 O O )
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizirnizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz? [ O [ 0 O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan stre sizin igin yeterli mi? 0 0 O O O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? & 0 0 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disinur masiniz? 0 O 1 O O
25. Esinizin sizi sevip okgamasindan hosglanir misiniz? O 0 O 0
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O (] O 0 0O
27. Cinsel birlegme anindan hoglanir misiniz? [ 0 O O 0
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazmay)

ulagir misimz? O 0 0O O 0
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EK-3: EVLILIK UYUM OLCEGI

EUO
1.Bu maddede yer alan &lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettifine inandifiuz noktay: daire icine almmz. Ortadaki 'mutlu' sbzciigii
iizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve sol
ucta evliligi cok mutsuz olan kiiciik bir azinlik, sag ugta ise evliligi ¢ok mutlu olan kiigiik bir

azinlik temsil edilmektedir.

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve eginiz arasindaki anlasma ya da

anlasmazlik derecesini uygun secenege carp: koyarak (X) yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen

her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen |Araswua Siklikla Hemen her |Her zaman
zaman |her anlasamadigimuz |anlasmayiz |zaman anlagamayiz
anlasiriz | zaman olur anlasamayiz
anlasinz
2.Aile
biitgesini

idare etme

3.Bos zaman
etkinlikleri

4 Duygularm
ifadesi

5.Arkadaslar
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Her
Zaman

Siklikla

anlag,amamz

Hemen Ara sira

her anlasamadiginuz

anlasiriz | zaman olur

anlasirz

Hemen her
zaman

anl dasamayiz

Her zaman
anlasamayiz

6.Cinsel
iliskiler

7.Toplumsal
kurallara
uyma
(Dogru,iyi
veya uygun
davrams)

8.Yasam
telsefesi

9.Esin
akrabalariyla
anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle,
erkegin susmasi ile
kadinn susmasi ile
karsilikli anlagmaya varilarak
sonuclanr
11. Ev dig1 etkinliklerinizin ne kadaruu eginizle birlikte yaparsmuz?
Hepsini
Bazilarim
Cok azim

Higbirini
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12. Bosg zamanlarmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
disarida bir seyler yapmay:
evde oturmay:
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
disarida bir seyler yapmay

evde oturmay:

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
Sik sik
Arada sirada
Cok seyrek

Hig¢bir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz

14. Hayat veniden yasayabilseydiniz,
aym kisiyle evlenirdiniz
tarkl: bir kisiyle evlenirdiniz

hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar nsimz?
Hemen hemen hicbir zaman
Nadiren
Cogu konularda

Her konuda
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