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OZET

YUKSEK LISANS TEZi
SPORCULARDA VUCUT KOMPOZIiSYONU iLE DENGE
PARAMETRELERI ARASINDAKI ILISKI
Meral MIYAC GOKTEPE
Tez Damismani: Yrd. Doc. Dr. Mehmet GOKTEPE
2015, 62 sayfa

Bu arastirmanin amaci; Sporcularda viicut kompozisyonu ile denge parametreleri
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismaya son bir yil igerisinde cerrahi miidahale
gdrmemis 6 erkek — 6 kadin milli atlet, 7 erkek - 7 kadm milli kayake1, Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesinde 6grenim goren 14 erkek - 11 kadin sedanter yine okul takimlarinda
oynayan 28 erkek - 9 kadin futbolcu, 8 erkek - 6 kadin hentbolcii olmak iizere toplam 77
sporcu 25 sedanter dahil edilmistir. Katilimcilara ilk olarak boy ve kilo dl¢timii yapildi.
Sonra sirasiyla viicut kompozisyonu oOl¢iimii, deneklerin denge platformuna uyum
saglamalar1 i¢in deneme Olglimleri, son olarak denge oOl¢iimleri yapilarak calisma
sonlandirildi. Viicut kompozisyonuna iliskin veriler, Bodystat® 1500 Viicut Analizi
(Impedansmeter) cihaz1 kullanilarak, Denge dl¢limiine iliskin veriler ise TecnoBody Pro-
Kin Type B 252 Test Cihaz1 kullanilarak elde edildi. Bu arastirma AICU, BESYO,
Fizyoloji Labaratuvarinda yapilmustir. Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur.
Normallik sinamas1 Shapiro-Wilk testi ile gergeklestirilmistir. Olgiimii yapilan
parametreler arasindaki iligkinin tespit edilmesinde korelasyon analizi uygulanmustir.
Normal dagilim gosteren parametrelerde Pearson korelasyon katsayis1 ve normal dagilim
gostermeyen parametrelerde Spearman korelasyon katsayisi dikkate alinmistir. Sonuglar
%095 giiven araliginda degerlendirilip, p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; ¢alismaya katillan sporcu ve sedanterlerin ¢ift ayak statik denge testi
ortalama degerleri incelendiginde; sporcularin sedanterlerden daha iyi oldugu
goriilmektedir. Dinamik denge degerleri ise erkek sporcularin erkek sedanterlerden daha
iyi oldugu, kadin sporcu ve kadin sedanterlerin degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica deneklerin viicut kompozisyonu incelendiginde; Sporcularin
viicut yag orani, viicut yagi, yagsiz kiitle, bazal metabolik hiz, impedans degerlerinin
sedanterlere gore daha az oldugu, viicut sivisinin ise sedanterlerin sporculardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporcularin viicut yag yiizdesi, yag miktari, kuru kiitle,
yagsiz kuru kiitle, viicut s1visi, bazal metabolik hiz, viicut kitle indeksi, impedans degerleri
ile statik ve dinamik denge arasinda iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Aragtirmanin
sonucunda; Sporcularda statik denge degerleri sedanterlerden daha iyi oldugu, Dinamik
denge degerleri ise erkek sporcularin erkek sedanterlere gore daha iyi oldugu, fakat kadin
sporcularin kadin sedanterlerle birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
viicut yag orani, viicut yagi, yagsiz kiitle, bazal metabolik hiz ve impedans degerlerinin
sedanterlere gére daha az oldugu, viicut sivisinin ise sedanterlerin sporculardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir.  Viicut kompozisyonu ile statik ve dinamik denge arasinda
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Viicut kompozisyonu, Statik denge, Dinamik denge



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

CORRELATIONS BETWEEN BODY COMPOSITION AND BALANCE
PARAMETERS IN ATHLETES

Meral MIYAC GOKTEPE
Thesis advisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet GOKTEPE
2015, page: 62

This study aims at determining the correlations between body composition and
balance parameters in athletes. 6 male and 6 female national team athletes, 7 male and 7 female
national team skiers, 14 male and 11 female sedentary students attending Agr1 Ibrahim Cegen
University, 28 male and 9 female footballers who were in the school team of the same
university, as well as 8 male and 6 female handball players — and thus a total of 77 athletes
and 25 sedendaty athletes — who had not undergone medical operations in the last one year
were included in the research. The participants’ height and weight were measured initially.
Then, their body composition was measured, trial measurements were performed so that they
could adjust to the balance platform, and finally balance measurements were performed. The
data on body composition were collected with Bodystat®1500 impedancemeter — equipment
for body analysis, and the data concerning balance measurements were collected with test
equipment called Technobodypro-Kin Type B 252. The study was done in the physiology
laboratory of Agr1 Ibrahim Cegen University School of Physical Education and Sports. The
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago Il, USA) programme was used in statistical analyses. The data
obtained were represented in averages, standard deviations, and in minimum and maximum
values. Normality test was done through Shapiro-Wilk test. Correlation analysis was employed
in determining the correlations between the parameters measured. Pearson’s correlation
coefficient was taken into consideration in parameters with normal distribution whereas
Spearman’s correlation coefficient was taken into consideration in parameters with no normal
distribution. The results were evaluated in the 95% reliability interval, and the value of p<0.05
was considered significant. Accordingly, on examining the double feet static balance test
averages for athletes and sedentary athletes, it was found that athletes were better than
sedentary athletes. Values for dynamic balance demonstrated that male athletes were better
than sedentary athletes and that the female athletes had values similar to sedentary athletes’.
In addition to that, on examining participants’ body compositions, it was found that athletes’
body fat proportion, body fat, fat-free mass, basal metabolic rate and impedance values were
lower than sedentary athetes’ values but that their bodily fluid was more than sedentary
athletes’. It was also found that there were no correlations between athletes’ body fat
percentages, amount of fat, dry mass, fat-free dry mass, bodily fluid, basal metabolic rate,
body mass index, impedance values and static and dynamic balance. In consequence, it was
found that athletes had better static balance values than sedentary athletes, that male athletes
had better dynamic balance values, but that female athletes had values closer to sedentary
athletes’. Besides, it was also found that athletes’ values for body fat proportion, fat-free mass,
basal metabolic rate, and impedance values were lower than those of sedentary athletes’. No
correlations were found between body composition and static balance and dynamic balance.

Key words: Athlete, body composition, static balance, dynamic balance
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ONSOZ

Dengenin sporda basarili performans igin gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede oOnemli bir rol istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket
ortintlistinde ani degisiklikler igeren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tiim

sporlar belirli diizeyde denge igermektedir (Altay, 2001).

Bu baglamda c¢alismamin spora katkida bulunmasini timit ediyorum. Yiiksek
lisans tezimin danigmanliini iistlenen ve yazim asamasinda her konuda yardimim
esirgemeyen hocam Sayin Yrd. Do¢. Dr Mehmet GOKTEPE’ ye, Sonsuz sabri ve

sevgisi i¢in biricik kizzim Su Goktepe’ ye ve dostlarima ¢ok tesekkiir ederim.

Meral Miyag GOKTEPE
Agr1-2016
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik
maddeler ve hiicre dis1 sivilarinin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.
Viicuttaki organ ve iiyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkl
fiziksel kompozisyonu vardir (Zorba ve Kartal, 1995). Performans: etkileyen bazi
faktorler arasindan; farkli spor dallarinda yarisan sporcularin, birbirinden ¢ok farkli
viicut agirhigi, boy, kas kitlesi, yagsiz viicut kitlesi, yag yiizdesine ve hatta viicut
proporsiyonuna sahip oldugu ve bununla birlikte viicut kompozisyonunun
performansla iliskili oldugu bilinmektedir (Strudwick ve ark., 2002; Leone ve Ark.,
2002).

Viicut kiitlesinin yere diigmesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terim olan
denge (Sucan ve ark., 2005), basit¢e temel destek tarafindan belirlenen denge limitleri
cergevesinde viicut agirlik merkezinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Paula ve ark.

2000).

Denge yetisi hemen hemen biitiin spor branslarinin kosulu oldugu gibi giinliik
hayatta da biiylik bir 6neme sahiptir. Dengeli bir durusu gerceklestirmek icin bazi
Ogelerin birbiriyle iletisimi gerekmektedir. Bunlardan biri, gérme, duyma ve
somatosensor’dan gelen bilgilerin birlesimi, digeri, govde, bacak ve ayak kaslarina
bagli koordineli motor davranis ve motor islem ve ¢evredeki degisikliklere uyumdur

(Berthoz, 2000).

Denge 1i¢ boyutlu uzayda uyum saglamamizi ve buna gore diismeyi
engelleyecek sekilde viicut postiiriimiizii ayarlayan bir mekanizmadir. Uzayda ki
uyumumuz hakkinda bilgi transferi derin duyu (proprioseptif sistem), gozler, goz
kaslar1 ve vestibiiler yoluyla gelen bilgiler santral sinir sistemi tarafindan
degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin ekstansiyonu veya fleksiyonu temin
eder (Baysal ve ark., 2006). Denge statik bir siire¢ olarak algilanmasina ragmen,
gercekte pek cok norolojik yolu iceren dinamik siiregler biitiiniidiir (Can, 2008). Bu
bilgiler 1s18inda ¢alismamizin amaci; Sporcularda viicut kompozisyonu ile denge

parametreleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Sporcularda viicut kompozisyonu ile denge parametreleri arasinda bir iligki var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Sporcularda viicut kompozisyonu ile denge

parametreleri arasindaki iligkiyi belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Denge sporcular iizerinde ¢ok biiylik etkiye sahiptir. Literatiir incelendiginde
Sporcularin viicut kompozisyonunun ve denge performanslarinin tespiti, aralarindaki
iligki ile ilgili yaymnlarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirma
sporcularla ilgili arastirma bosluklarin1 ve ¢alisilmasina ihtiya¢ duyulan boyutlari

ortaya ¢ikarmasi bakimindan énemlidir.

1.4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirmada veri toplama amaciyla gerceklestirilen dlgiimler icin Agr1 Ibrahim
Cecen Universitesi Fizyoloji laboratuvari ve 6l¢iim araglar1 kullanildi. Bu ¢alismanin
orneklemi Agr1 Ibrahim cegen iiniversitesi hentbol ve futbol okul takimlarinda faaliyet
gosteren sporcular, sedanter 6grenciler ve agri ilindeki kayak ve atletizm milli takimi
sporculartyla sinirlandirilmigtir.  Arastirmamizin  evreni ise yetigkin diizeydeki

sporcular ve sedanterler olusturmustur.



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik
maddeler ve hiicre dis1 sivilarinin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.
Viicuttaki organ ve iiyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkl
fiziksel kompozisyonu vardir (Zorba ve Kartal, 1995). Insan yasantisim1 yakindan
ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler; yas, cinsiyet, kas yapisi,
fiziksel aktivite diizeyi, hastaliklar ve beslenme olarak sayilabilir (Zorba ve Ziyagil,
1995). Bir ¢ok sporda optimal performans i¢in bir yag orani belirlenmistir. Toplam
viicut yagindaki fazlalik ile kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliski, uzun
zamandan beri bilinmektedir. Gegtigimiz yillarda, viicut yag miktarindaki fazlaligin
yiiksek hastalik ve 6liim oraniyla (Ornegin; glikoz intoleransi, kan—lipid bozukluklari,
hiperinsiilemi gibi) iligkili oldugu tespit edilmistir. Viicut yag orani, kisilerin yasina,
spor dalina, performans diizeyine, beslenmesine ve popiilasyona goére degismektedir.
Viicut kompozisyonunun saptanmasinda, viicut yag orani kullanilabilir. Viicut yag
orani, ¢esitli deri alt1 yag dokusu kalinliklarinin 6l¢iilmesi sonucu, bulunan degerlerin

formiilde yerine konulmasi ile kolayca hesaplanabilir (Bilgin, 1995).

Her insanin viicut kompozisyonu belli organ ve liyelerde benzerlik gosterse de
birbirinden farklidir. Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren beden yapisini etkileyen
biiylik faktorler; cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak

siralanabilir (Bilge, 2007).

Viicut kompozisyonu belirlenirken viicut cesitli boliimlere ayrilarak
degerlendirilmeye calisilir. Heymsfield ve arkadaslar1 30'dan fazla viicut bileseninin 5
diizeyde incelenebilecegini belirtmislerdir Buna gére organizma; atomik, molekiiler,
hiicresel, doku sistemi ve tiim viicut diye 5 diizeye ayrilarak incelenebilir (Sifil ve ark.,

2001).

Aerobik ve anaerobik caligma gerektiren biitiin spor branslari i¢in viicuttaki

yag dokusunun fazlaligi, yagsiz kas kiitlesinin azlig1 performansi olumsuz etkileyen



bir durumdur. Viicut kompozisyonu ¢aligmalarinin sporcular iizerinde yogunlasma
nedenlerinden biride viicut kompozisyonunun performans tizerindeki biiyiik etkisidir.
Kuvvet, c¢abukluk, 1s1 dengesi gibi etkenler viicuttaki yag miktariyla iliskili
oldugundan viicuttaki yag oraninin belirlenmesi biiyiik 6nem arz eder (Agikada, 1990;

Dogu ve Zorba, 1989).

Performans etkileyen bazi faktorler arasindan; farkli spor dallarinda yarisan
sporcularin, birbirinden ¢ok farkli viicut agirligi, boy, kas kitlesi, yagsiz viicut kitlesi,
yag ylizdesine ve hatta viicut proporsiyonuna sahip oldugu ve bununla birlikte viicut
kompozisyonunun performansla iligkili oldugu bilinmektedir (Strudwick ve ark.,
2002; Leone ve Ark., 2002).

2.2. Postur ve Denge

Postural stabilite hareketsiz durus sirasinda dik bir postur muhafazasi olarak
tanimlanir (Sucan ve ark. 2005). insan boslukta ki oryantasyonunu saglamak icin
primer olarak ii¢ duyusal sisteme ihtiya¢ duyar. Bunlar; gorsel, vestibiiler ve
proprioseptif sistemlerdir (Teasdale ve ark., 1993). Postur diizenleyici mekanizmalar
¢ok sayidadir. Postiiriin diizenlenmesinde omurilik, beyin sap1 ve serabral korteksi
iceren birgok yapr istirak eder. Postur ve denge refleks yolla resoptor ve i¢ kulakta
bulunan vestibiiler (denge) organdan gelen uyarilar ile saglanmaktadir. Postur ve
dengenin saglanmasina katilan bu merkezler sadece postur ve dengeyi saglamakla
kalmaz ayn1 zamanda hareketlerin baglatilmas1 ve denetimiyle de ilgilenirler (Giinay

ve Cicioglu, 2001).

Viicut kiitlesinin yere diigmesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terim olan
denge (Sucan ve ark., 2005), basitce temel destek tarafindan belirlenen denge limitleri
cercevesinde viicut agirlik merkezinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Paula ve ark.,
2000). Denge, hareket eden viicudun, degisen durum karsisinda uyum saglayabilme
yetisidir (Berthoz, 2000). Kinezyolojik agidan bakildiginda, gévdenin yergekimi,
internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabilmesi ve gévdeye etki

eden kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir (Sucan ve ark., 2005).



Dengeli bir sekilde ayakta durus esnasinda, viicut agirlik merkezi iz
diistimiiniin, ayak tabanlarinin destek alanlar1 igerisinde muhafaza edilmesi gereklidir.
Viicut media-lateral (M/L) aliniminin en az oldugu durum; destek alaninin en iyi

oldugu yani ayaklarin arasinin agik oldugu durumdur (Carr ve Shepherd, 1987).

Dik postiiriin stabilizasyonu, koordine edilen postural diizenleyicilerin
uygulanmasi i¢in tamamen kritik olan ve isbirligi i¢cinde ¢alisan ii¢ duyudan afferent
bilgilerin dahil edilmesini gerektirir. Bir unsurun bozulmasi genellikle geriye kalan
ikisi tarafindan telafi edilir. Siklikla, sistemlerin biri farkli ylizeyler ve/veya gorsel
duyarlikta degismeler ve/veya cevresel goriinlim hakkinda yetersiz veya kusurlu bilgi
saglar. Bu durumda dengeyi siirdiirebilmek i¢in dogru ve kesin bilgiyi diger
duyulardan birinin saglamasi ¢ok 6nemlidir. Ornegin, bir hareketli platform veya
koptik bir ylizey tizerinde durulmasi gibi somatosensory uyusmazlik mevcut oldugu
zaman, gozler kapali durumdayken agik duruma gore denge onemli seklide azalir

(Erkmen, 2006).

Denge yetisi hemen hemen biitiin spor branslarinin kosulu oldugu gibi giinliik
hayatta da biiylik bir 6neme sahiptir. Dengeli bir durusu gerceklestirmek i¢in bazi
Ogelerin birbiriyle iletisimi gerekmektedir. Bunlardan biri, gorme, duyma ve
somatosensor’ dan gelen bilgilerin birlesimi, digeri, govde, bacak ve ayak kaslarina
bagli koordineli motor davranig ve motor islem ve ¢evredeki degisikliklere uyumdur
(Berthoz, 2000). lyi bir denge, ézellikle giinliik yasamda pek ¢ok aktiviteyi verimli

bir sekilde etkileyen bir unsurdur (Balasubramaniam ve Wing, 1987).

2.3. Denge Fizyolojisi

Denge santral sinir sistemi (SSS) yoluyla saglanir. Periferik ¢esitli organlardan
gelen bilgileri SSS’nde hazirlanir, degerlendirilir ve bazi refleksler yolu ile denge

saglanir (Akyildiz, 1998).

Vestibiiler labirent i¢inde ki endolenfin kinetik ve statik hareketlerden dogan
akimlar1 bu organda ki resoptorleri etkilemeleri yoluyla denge saglanmakta ve bunlara
yapilan asir1 uyarmalar veya patolojik olaylar vestibiiler tipte dengesizliklerin ortaya

cikmasina sebep olmaktadir (Karatay, 1978).



Statik ve kinetik denge organizmada {i¢ ayr1 sistemin harmoni iginde
caligmasiyla elde edilir. Bu sistemler proprioseptif sensorial sistem (eklem ve
kaslardan, derin organlardan gelen hisler), okiiler sistem ve vestibiiler sistem (Altug,
1983). Belirli bir zaman dilimi iginde bu ii¢ sistemden ikisi normal ¢alisiyorsa
organizma genel olarak dengesini koruyabilir. Ancak iki sistemin aniden sistem dis1

kalmasi agir bir denge bozukluguna neden olur (Karasalihoglu, 1988).

Denge ii¢ boyutlu uzayda uyum saglamamizi ve buna gore diismeyi
engelleyecek sekilde viicut postiliriimiizii ayarlayan bir mekanizmadir. Uzayda ki
uyumumuz hakkinda bilgi transferi derin duyu (proprioseptif sistem), gozler, géz
kaslar1 ve wvestibiiler yoluyla gelen bilgiler santral sinir sistemi tarafindan
degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin ekstansiyonu veya fleksiyonu temin

eder (Baysal ve ark., 2006).

2.3.1. Propriyosepsiyon

Propriyosepsiyon, gorsel ve vestibiiler katkilarla denge ve postiiral kontrol,
eklem kineztezisi, pozisyon hissi ve kas reaksiyon zamanini igine alan genis bir
kavramdir. Bir¢ok arastirmaci propriyosepsiyonu, eklem pozisyon hissinin (pozisyon
veya hareketin farkinda olma) afferent girdisi olarak tanimlamistir. Oysa
propriyosepsiyon bagka arastirmacilarca noromiiskiiler kontrolii de i¢ine alan daha
genis bir kapsamda diisiinmekle birlikte, cogu ¢agdas otorite tarafindan eklem hareketi
(kinestezi) ve pozisyon hissini igeren bir gesit 6zellesmis dokunma duyusu modeli

olarak tanimlanmaktadir (Ergen ve ark., 2007).

Eklem reseptorlerinden kaynaklanan uyarilar, eklemin anlik doniislerini siirekli
olarak merkezi sinir sistemine iletir. Yani donmenin hangi reseptorii ne oOlgiide
uyardig belirlenerek, eklemin ne 6l¢iide biikiildiigii beyne iletir. Bu reseptorlerden
gelen proprioseptif uyarilar ve giinliik yasam ve spor sirasinda kisinin koordinasyonu
diizenlenir. Yapilmasi planlanan hareket ile yapilan hareketler arasinda uygunsuzluk
varsa santral sinir sisteminde uygun diizeltmeler yapilir ve zamanla daha uygun
hareketler 6grenilebilir. Hareketler daha hizli ve daha yumusak hale getirilebilir.

Kisinin becerisi de bu uyumda oOnemlidir. Motorik becerilerin kazanilmasinda



proprioseptif sistem ve bu sistem sayesinde kazanilacak koordinasyon onem tasir

(Can, 2007).

Proprioseptif sistem eklem, kas ve tendonlardaki proprioseptorlerden gelen
afferent bilgiler (kas duyusu, total postur-postural denge) ve segmental postur, eklem
stabilitesi ile ilgilidir. Proprioseptorler hareket, mekanik stresler ve pozisyonu
tanimakla ilgilidir. Proprioseptorler kaslarin kontraksiyonunu, eklemlerin hareketi ve
viicut kisimlarinin pozisyon degisikligi ile uyarilirlar. Kaslarin koordinasyonu
miiskiiler kontraksiyonun derecelendirilmesi ve dengenin korunmasi i¢in gereklidir

(Benli, 2003).

2.3.1.1. Merkezi Sinir Sistemindeki (MSS) Propriyoseptif Bolgeler

Kas - iskelet sistemi kontrolii, hareketlerin algilanmasi ve isleme konmasi

temel olarak MSS tarafindan yonlendirilir. MSS, girdileri {i¢ ana sistemden alir.

a) Viicut Duyu Sistemi (Somatosensoriyel Sistem): Bu sistem dokunma, agri,
basing ve eklem hareketleri gibi duysal uyarilar alir. Eklem ¢evresinden kas tendon
reseptorlerinden, kas boyundaki degisiklikler ve gerim, bununla beraber eklem

pozisyonu ve hareketlerine dair bilgiler bu sistem araciligiyla alinip MSS’ne iletilir.

b) Vestibiiler Sistem: I¢ kulaktaki kanallardan ve vestibiil denilen isitme

organindan alinan bilgilerle viicut postiiriiniin normal pozisyonunda kalmasini saglar.

c) Viziiel Sistem: Gorsel uyarilart viicudun uzaydaki yerini ayarlamakta

kullanmay1 saglar (Ergen, 2007)

Bu sistemlere, afferent propriyoseptif organlar demekte miimkiindiir. Motor
kontroliin ince ayar1 i¢in gerekli bilgi bu organlardan ve dolayisiyla onlarla iliskili

reseptorlerden saglanir (Ergen ve ark., 2007).

a) Omurilik: Eger bir uyari dorsal kdkten girip ara bir reseptorle sinaps yaparak
veya yapmadan direkt olarak efferent sinire, oradan da hizlica 6n kok ve kasa
ilerliyorsa, bu durum Spinal Refleks olarak adlandirilmaktadir. Omurilik diizeyinde

dinamik kassal stabilizasyon ve senkronizasyon spinal refleksler yoluyla saglanir.



b) Beyin Sapi: Bu dilizeyde postiir ve dengenin korunmasi saglanir.
Propriyoreseptorler bilgiyi omurilikteki interndronlar vasitasiyla ¢ikan yollara
baglayip beyin sapina ileterek hedeflenen pozisyon ve postiiriin elde edilmesini
saglarlar. Beyin sap1 ayn1 zamanda goziin afferent merkezleri ve kulagin vestibiiler
afferent merkezleri gibi diger bolgelerden de bilgiler alarak dengenin elde edilmesine
katkida bulunur.

c) Serebral Korteks: Motor korteks de denilen bu bolge, beynin ve bilingli
hareket bolgesinin en yiiksek seviyesidir. Bu diizeyde kas - iskelet sistemi
hareketlerinin kognitif (biligsel) programlanmasi yapilir (Ergen, 2007; Riemann ve
ark., 2002).

2.3.1.2. Propriyosepsiyonun Norofizyolojisi

a) Duyu Reseptorleri

Sinir sitemine gelen bilgiler, dokunma, ses, 151k, agri, soguk, sicak gibi duysal
uyarilari algilayan duysal reseptorler tarafindan saglanir. Duyu reseptorleri bes ana

gruba ayrilabilir:

(1) Mekanoreseptorler; reseptorde ya da reseptore komsu hiicrelerde olusan

mekanik deformasyonlar1 merkezi sinir sistemine bildirirler.
(2) Termoreseptorler; 1s1 degisikliklerine duyarlidirlar.

(3) Nosiseptorler (agr1 reseptorleri); dokulardaki fiziksel ya da kimyasal hasari

bildirirler.
(4) Elektromanyetik reseptorler; gézde retina {izerine diisen 1s1g1 bildirirler.

(5) Kemoreseptorler; agizdaki tat, burundaki koku, arteryel kandaki oksijen

diizeyini bildirirler (Guyton, 2007).

b) Somatik Duyular



Tiim viicuttan gelen duysal bilgileri toplayan sinirsel mekanizmalardir. Bu
duyular gérme, isitme, koklama tat ve denge duyusu gibi 6zel duyulardan tamamen

ayridir.
Somatik Duyular, {i¢ fizyolojik tipe ayrilir.

(1) Mekanoreseptif Somatik Duyular; viicudun bazi dokularinin mekanik
olarak yer degistirmesiyle uyarilirlar, dokunma ve pozisyon duyularini igerirler.
Dokunma duyulari, dokunma, basing, vibrasyon ve gidiklanma duyularini, pozisyon

duyular ise statik pozisyon ve hareketin hizi gibi duyular igerir.
(2) Termoreseptif Duyular; sicak ve sogugu algilarlar.

(3) Agr1 Duyusu; dokuda hasar yapan herhangi bir faktorle ortaya ¢ikar.
Somatik duyular farkli ama ¢ok da aykiri olmayan bir bagka sekilde daha

siniflandirilmaktadirlar.
(1) Eksteroseptif Duyular; viicudun yiizeyinden gelen duyulardir.

(2) Propriyoseptif Duyular (Durum Duyulari); viicudun fiziksel durumu ile
ilgili olanlardir. Bunlar, durum bildiren duyular, tendon ve kas duyulari, ayak
tabanindan gelen basing duyular1 ve hatta bir somatik duyudan ¢ok genellikle bir ‘6zel
duyu’ oldugu kabul edilen denge duyusunu igerirler.

(3) Viseral Duyular; viicudun organlarindan kaynaklanir.

(4) Derin Duyular; fasya, kas, kemik vb. derin dokulardan gelen duyulardir
(Guyton, 2007).

2.3.1.3. Durum (Pozisyon) Duyulari

Somatik duyunun alt gruplarindan bir tanesi olarak sayabilecegimiz, pozisyon
duyulart siklikla propriyoseptif duyular olarak da isimlendirilirler. Bunlar da iki alt
gruba ayrilabilir.



a) Stattk Duyu: Viicudun farkli bolimlerinin bir digerine gore

oryantasyonunun bilingli algilanmas1 anlamina gelir.

b) Dinamik Duyu: “Kineztesi” veya “Hareket duyusunun hizi” olarak da
adlandirilirlar. Bir hareketin yonii ve hiziyla ilgili néromiiskiiler sistem geri bildirimini

saglar (Ergen, 2007; Guyton, 2007).

2.4. Denge Tiirleri

Denge kavrami ele alindiginda anlasilmasi gereken iki temel unsur vardir;
1. Tiim viicudu denge durumunda tutmaktir.

2. Viicudun genis kapsamli hareketlerinde denge yapisinin korunmasi, yani
yeni sartlara uyum saglayabilmesi i¢in viicudun yeniden dengeyi korumak amaciyla

yapilanmasidir (Béer, 2006).

Denge ve postiir birbirlerine ¢ok yakin kavramlar olmasina karsin, ayni seyler
degildirler. Denge kavrami postiirii de kapsamaktadir. Denge esas itibariyle kas

aktivitesinin koordinasyonudur (Graham, 2001; Noyan, 1990).

Statik Postiir: Oturma, ayakta durma, yatma sirasinda viicudun durus sekline

statik postiir (sabit durus)

Dinamik Postiir: Hareketler sirasindaki viicudun aldig1 pozisyonlaridir

(Koseoglu, 2000).

Denge statik bir siire¢ olarak algilanmasina ragmen, gercgekte pek ¢ok norolojik
yolu igeren dinamik siiregler biitiiniidiir (Can, 2008). Denge statik ve dinamik olarak
ikiye ayrabiliriz. Statik denge viicut sabitken dengeyi koruyabilme yetenegi, dinamik
denge ise hareket halinde istenilen postiirii koruyabilme yetenegidir (Anderson ve ark.,
2004).
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2.4.1. Statik Denge

Statik denge; Yer ¢ekimi ¢izgisinin ve destek ylizeyi genisliginin ayarlanmasi
ile olusturulan degisik pozisyonlari, sabit bir sekilde siirdiirebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Bagka bir tanima gore statik denge bir cisme etki eden net kuvvetlerin

birbiriyle dengede ve birbirine esit olduklar1 durumdur (Erkmen, 2006; Kaya, 2003).

2.4.2. Dinamik Denge

Dinamik denge; bir hareketin uygulanisi sirasinda viicudun kontroliini
stirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Erkmen, 2006; Kaya, 2003). Dinamik
denge yiirlime, agirlik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma, sandalyeye oturup
kalma gibi giinlik yasam aktivitelerine ait paternleri ile bu paternler arasindaki
biitiinliigh igerir. Kisi hareket halindeyken denge kontrolii dinamiktir. Bu nedenle
dinamik denge, statik dengeye oranla daha kompleks bir mekanizmaya
sahiptir(Bakirhan, 2007).

Bas herhangi bir yone dondiiriildiigiinde, kanallardaki endolenfler hemen
hareket etmez geride kalir. Endolenf, kanallarinin arkasina basin dondiigii yoniin
tersine etki yapar ve oradaki resoptorleri uyarir. Boylece kisi donme baslangicini
algilar. Donme durdugunda endolenf 6ne dogru akar ve o yondeki resoptorleri uyarir,

boylece kisi donme hareketinin bittigini algilar (Beyazova ve Kutsal, 2000).

Kassal zayiflik, proprioseptif zararlar ve hareket genisligi hasarlar1 kisinin,
viicudun destek ylizeyi igerisinde yergekimi merkezini siirdiirme yetenegine karsi
koyabilir veya diger bir ifade ile dengesini kaybetmesine sebep olabilir (Baltact ve

Ark., 2006).
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2.5. Spor ve Denge Performansi

Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gosterenler ve gosteremeyenler
arasinda ayrim yapilmasinda bir etken oldugu ve motor becerilerin sergilendigi
bedensel gelisim i¢in pozitif yonde bir ivme kazandirdigi disiinilmektedir (Altay,
2001).

Motorik becerilerdeki artis, kaslarin dogru kullanimini tesvik edeceginden kas
geriliminde azalma meydana gelir ve boylece hareketlerin daha kolay ve ekonomik

yapilmasi saglanir (Kunduracioglu, 1999).

Dengenin sporda basarili performans igin gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede oOnemli bir rol istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket
ortintiisiinde ani degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tiim

sporlar belirli diizeyde denge igermektedir (Altay, 2001).

Sportif anlamda basar1 saglamak hem statik hem de dinamik denge kosullarini
eksiz saglamay1 gerektirir. Motor yeteneklerin bagarilmasinda uygun denge kontrolii,
spor uygulamalarinda uygun yer degistirme, hareket adaptasyonu ve yeterli el, kol
veya bag hareketleri, bozulan hareket ve teknikler, dik durus siirdiiriilirken agirlik
merkezinin yer degistirmelerini en aza indiren sinerjist kaslara dayanmaktadir (Altay,

2001).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
3.1. Calismanin Yontemi

Her bireye ¢alismanin icerigi tiim ayrintilar1 ile anlatildi. Bunun sonucunda
calismaya katilmay1 kabul eden her kisi Ek 1’ de belirtilen Bilgilendirilmis Goniillii
olur formunu imzaladi. Calismaya katilmayr kabul eden her adaya Oncelikle
calismanin igerigi tiim ayrintilar1 ile anlatilmistir. Olgiimler yapilmadan 6nce biitiin
katilimeilar 6lgtimden onceki giinde alkol tiiketmemeleri, 6l¢iimden 4 saat 6nce yeme
ve igmeden uzak durmalari, 12 saat 6nceden agir egzersiz yapmamalari, testten 6nce

mesanenin tamamen bosaltilmasi konusunda uyarilmistir.

3.2. Denekler

(Calismaya son bir yil igerisinde cerrahi miidahale gormemis 6 erkek — 6 kadin
milli atlet, 7 erkek - 7 kadin milli kayakci, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde
ogrenim goren 14 erkek - 11 kadin sedanter yine okul takimlarinda oynayan 28 erkek
- 9 kadin futbolcu, 8 erkek - 6 kadin hentbolcii olmak iizere toplam 77 sporcu 25

sedanter dahil edilmistir.

3.3. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deneysel arastirma modelindedir (Hatipoglu, 2005).

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, yetiskin diizeydeki sporcular ve sedanterler olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemini, Agri ilinde diizenli olarak antrenman yapan, miisabakalara
ve yarigmalara katilan sporcular ve spor yapmayan sedanterler olusturmustur.

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ilk olarak boy ve kilo 6lglimii yapildi. Sonra sirasiyla viicut
kompozisyonu 6l¢timii, deneklerin denge platformuna uyum saglamalari i¢in deneme
Olciimleri, son olarak denge Olgiimleri yapilarak calisma sonlandirildi. Viicut
kompozisyonu testini tamamlayan katilimci, bir dakikalik dinlenmenin ardindan,
denge Ol¢iimlerine alindi. Katilimcilar 6nce deneme amaciyla birer kez denge testi igin
uygulama yapti, statik ve dinamik denge ol¢iimleri arasinda yine bir dakika dinlenme
verildi. Tiim Ol¢limler 6 gilinliik bir siire i¢erisinde gerceklestirildi. Her test giinii i¢in
ayr1 branslar Ol¢iimlere ¢agirildi. Katilimeilar viicut kompozisyonu olgiimiine ve
denge testine birer birer alindi. Her bir katilime1 denge testleri 6ncesi 1sinma igin, bes
dakika siire ile kosu bandinda kosu, bes dakika esnetme egzersizleri yapti. Viicut
kompozisyonuna iliskin veriler, Bodystat®1500 Viicut Analizi (Impedansmeter)
cihazi kullanilarak, Denge Gl¢limiine iliskin veriler ise TecnoBody Pro-Kin Type B
252 Test Cihazi kullanilarak elde edildi. Her bir katilimci test uygulanmadan dnce test
protokoliine uygun olarak birer deneme yapti. Testin uygulanmasi sirasinda
laboratuarda sessiz bir ortam saglandi. Katilimcilar gozleri agik, ayakkabi olmadan
denge aleti lizerine ¢iktilar. 30 saniye siire ile en iyi denge diizeyini belirten “0”
noktasinda kalmaya calistilar. Bu durumu, 6nlerindeki monitérden “0” noktasini ve
ayak pozisyonunu izleyerek saglamaya c¢alistilar. Bu arastirma AICU, BESYO,

Fizyoloji Labaratuvarinda yapilmigstir.

3.5.1. Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi

Boy ve Viicut Agirligi Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari hassaslik
derecesi 0.01 m olan (SECA, Almanya) ile viicut agirlig1 dl¢limleri ise hassaslik
derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) dl¢tilmiistiir (Koklii ve ark.,
2009).

3.5.2. Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

Bireylerin viicut kompozisyonu Bodystat® 1500 bio-impedance (Bodystat Ltd,
Douglas, Isle of Man, UK) cihazi ile, BIA ile dokularin kompozisyonu yagsiz viicut

boliimii ve viicut yag bolimii olarak iki boliimde degerlendirilebilir (Abrahamsen
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ve ark., 1996). Dokulardan gegirilen alternatif akimi1 dokuya 6zgii dirence bagli olarak
bir voltaj diisiisii gosterir. BIA ydnteminin fiziksel prensibi yagsiz viicut boliimiiniin
yaklasik % 73 elektrolitli viicut sivist icermesi ve % 5-10 oraninda siv1 igeren viicut
yag boliimiinden elektrigi daha iyi iletmesine dayanir (Url 2, 2015). iletken voliimii,
diger bir deyisle viicut suyu ile orantisal olan viicut impedansini 6lgmek igin, el

ve ayaktaki tetrapolar elektrotlar arasindan gegirilir (Kopelman ve Stock, 1998).

Cok diistik seviyeli uyarici bir elektrik akimimin (500 pA-800 pA) 50 kHz'lik
bir frekansla viicuda verilip daha sonra bu elektrik akimina kars1 gosterilen direncin
ol¢iildiigi bir metottur (Karakas ve ark., 2005). Elde edilen impedans degerinin
sabit denklemlerde yerine konmasi ile viicut yag yiizdesi, viicut yag miktart,
yagsiz viicut yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, viicut su ylizdesi, viicut su miktari

gibi viicut bilesenleri hesaplanmaktadir (Sifil ve ark., 2001).

Dogru 6lciim igin asagidaki konulara dikkat edilmelidir (Oncii, 2009).
Olgiimden 4 saat dnce yeme ve igmeden uzak durulmalidir. 12 saat dnceden egzersiz
yapilmamalidir. Testten 6nce mesane tamamen bosaltilmalidir. 48 saat dnceden alkol

alinmamalidir. Ditiretik kullanilmamalidir.

BIA giivenli indirekt bir ydntem olmasi, kismen diisik maliyet igermesi,
etkili bir degerlendirme yontemi olmasi gibi nedenlerle kliniklerde, hastalarin
viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde sik kullanilmaktadir (Ugok ve ark.,
2009)

Sekil 1: Bodystat Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Cihazi
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3.5.3. Denge Parametrelerinin Belirlenmesi

Statik ve Dinamik denge olgtimleri (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20
Hz sampling rate, sensitivity 0.1°, product type:PK252) kullanilarak o6l¢iildi.
Deneklere testler agiklandiktan sonra, verileri bilgisayara girildi (boy, kilo, yas) ve
cihaz kalibre edildi. Denekler ayaklarin1 ¢iplak olarak denge platformunda x ve y
ekseni lizerindeki ¢izgiler referans alinarak yerlestirdi. Test bilgisayar klavyesinde
bulunan baslat diigmesine basilarak baslatildi ve test siiresi sonunda otomatik olarak
bilgisayar tarafindan sonlandirild: (Url 1, 2015). Her testin tamamlanmasindan sonra
cihaz yeniden kalibre edildi. Statik ve dinamik denge testleri ¢ift bacak durus

pozisyonunda gozler agik sekilde uygulanmustir.

Sekil 2: Pro-Kin, Tecnobody Denge Ol¢iim Cihaz
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3.5.3.1. Statik Denge Testi

Statik denge testi; (Static Stabililty Assestment) modiilii secilerek yapildi. Cift
ayak statik denge testi Ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlari
x ve y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta
duracak sekilde belirlenmistir. Dominant ve Nondominant statik denge testinde ise
orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak sekilde belirlenmistir. Literatiirdeki
arastirmalar ile tutarli olmasi i¢in, katilimcinin dogal olarak bir topu tekmelemek icin
kullandig1 bacak baskin olarak tanimlandi (Alonso ve ark., 2011; Knight ve Weimar,
2011; Kynsburg ve ark., 2006; Mitchell ve ark., 2008; Yeung ve ark., 1994). Test sirasi
(Dominant ve nondominant ayak) rasgele belirlendi. Test siiresince deneklerden
ellerin yanlarda serbest tutulmasi istendi (Cattaneo ve Jonsdottir, 2009). Statik Denge
Degerleri: Ortalama Basing Merkezi X - Average center of pressure X (ACOPX),
Ortalama Basing Merkezi Y - average center of pressure Y (ACOPY) (Prosperini ve
Ark., 2009), One — Arkaya salimim sapmas1 - forward backward standart deviation
(F.B.S.D), Saga - Sola salinim sapmasi - medium-lateral standart deviation (MLSD),
Ortalama Ileri-Geri Hiz - average forward-backward velocity (mm/s) (AFBS),
Ortalama Saga - Sola Hiz - average medium-lateral velocity (mm/s) (AMLYS),
Kullanilan Cevre - Perimeter (mm) (P), Kullanilan Alan - Ellipse Area (mmz2) (E.A.)
olarak kaydedilmistir (Karadenizli ve ark., 2014; Kose, 2014; Wang ve ark., 2011).
Statik denge test sonuglarin1 gdsteren bilgisayar ¢iktist sekil 3° de goriilmektedir. Bu
veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru elde edilmistir. Denge skoru
bliylidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor kiiclildiikce dengesi iy1 varsayilmistir (Giingor,
2010; Karakas, 2012; Kose, 2014; Goktepe ve ark., 2015).
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Sekil 3: Statik denge test sonuclarini gosteren bilgisayar ¢iktisi

Pro-Kin: STABILOMETRY - STABILITY GRAPH

Patignt; 000001 by berademi yonca Ais-Foirf]1] : AT -1
Dba Tims s 12122014 1053 54P0s: A foisFuirt]2] <Al 1
Posifon:  Stabhomely  WheightKg: 3| Asis-Fardy AT -1

Opened Eyss Indaes - Time 317
Moerage Ce B X0

Meerage Co Y
Forwas-Backwand Standard Desiztion :2
Mediom-_etwezl Standard Deishon :2

#oerage Forward-Backward Spead (mm'szc.| 8
Average Medomd. szl Speed (rmisec,| 9
Parmzler (rm|: 235

Ellicse Avea (mm'Z) : 74

Romberg Test
ECIED Permekr Rato: 0
ECIED. Area Rafio: 0

Time FROM: s2e.0 TO :sec. 30

40 £

40

120112012 21,3614 Cenmo f Raszcne

3.5.3.2. Dinamik Denge Testi

+10

|I.?M

Pro-Kin:  STABILOMETRY - STABILITY GRAPH

Patient : 0.00001 ly ! barzdzmir onca Aag-Pardl) A1
Data Time: 21220181033 34P0s: & Aas-PordZ A1 -
Posiion:  Satiomely  WeightKg: 5| AvsPandy A-1

Cpenad Eyes Indeses - Time 307

Koerage Co P X0

Keerage Co .Y

ForvarBackesnd Sandend Deviaion -2
Medium-Laverel Sandand Deviaion :2

Hozrage Forwarc-Barkwand Soead (mm'sec. | 4
Koerage Medum-Laerel Soeed immisec ) 3
Perimeter imm| - 33

Bliges ka2 74

Rombery Tast
ECIED. Perimeler Ralo: 0

ECIED ArenRato:

Time FROM: sec0 70 sec. 30

- Sachward - Ferward (+A11-45)

whotad ] I 13 M Iy

Mesdium - Lteral (+A5-AT)

OEHEH M Cenkn di Rizbil aone

=

Dinamik denge testi; gecerliligi ve giivenirliligi kanitlanmig (Multiaxial

Proprioceptive Assestment) modiilii secilerek (Crespo ve Miley, 1998; Wang ve ark.,

2011) stabilometrenin basing seviyesi bu test igin 5 (50 {izerinden) zorluk derecesine

gore ayarlanmistir (Can, 2007; Giling6r, 2010). Dinamik denge testi ¢ift ayak durus

pozisyonunda gerceklestirilmistir. Optimum pozisyon, statik testte oldugu gibi ayaklar

omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlart x ve y ekseni iizerindeki
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cizgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir.
Test siiresince deneklerden ellerin, cihazin kollarina tutulmas: istendi. Ekranda
bulunan daire seklindeki rota izlenerek platformun 60 saniyelik siire igerisinde, saat
yoniinde 5 tur dondiiriilerek test tamamlanmistir (Song ve ark., 2013; Int, 1, 2015).
Gegerli olan zaman sinirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana kadarki performansi
test sonucu olarak kaydedilmistir (Karakas, 2012). Proprioseptif duyu testi sonuglarini
gosteren bilgisayar ¢iktis1 sekil 4” de goriilmektedir. Proprioseptif Degerleri: Stabilite
Indexs (SI) Stabilite gdstergesi, Average Force Variance(AFV) Ortalama kuvvet
varyansi, average trace error(ATE) Ortalama Takip Hatasi olarak kaydedilmistir
(Song ve ark., 2013; Int, 1, 2015). Ortalama Takip Hatas1 sonucu olusan deger, bireyin
izlemesi gereken yolun smirlarin1 agma miktarini gostermektedir (Karakas, 2012;

Goktepe ve ark., 2015).

Sekil 4: Dinamik denge testi sonuglarini gosteren bilgisayar ¢iktisi

Pro-Kin: PROPRIOCEPTIVE ASSESSMENT

Patient : hnt08 malik alagoz hnt08 Time: 17" on 120" Axis Points  Force absorberd
. . Rounds Number: 5 Stability index 0.90° 1 1 _ _
Date/Time : 2311212014 15.15.19  Pos: A Average Force Variance (Ka): 0.6 1 1 A1=3 A3=3
Position Seduto weightKg: 66 ||JAGRGMTRENERGr A TE RS ¢ AS=3 AT=3
T 1
o Al 81

SUGGESTED Rehabilitative Tracings
per Track Erors

Sector 1
2 16 24 29 58 75 83
16 24 29 38 58 T4 75
20 26 38 53 T4 75
20 29 53 74 75 88
16 26 48 64 65 88

6 29 33 48 64 65

12 29 33 43 B4 B5
Sector 8
12 29 43 64 65 83
Track Emors (%) Force Variance (Kg)
52 4
455 35
39 3
325 25
26 2
195 15
13 1
65 os w1
o o 1+ - T T T T T
s1 s2 53 Sa4 S5 S6 S7 S8 S1TS2 s3 Sa S5 S6 s7 S8
1204 4 Centro di Riabiltazione
13/01/2015 21.01.28 T Bod:
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3.6. Verilerin Analizi

[statistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur. Normallik sinamast Shapiro-
Wilk testi ile gerceklestirilmistir. Ol¢iimii yapilan parametreler arasindaki iliskinin
tespit edilmesinde korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilim goésteren
parametrelerde Pearson korelasyon katsayisi ve normal dagilim gdstermeyen
parametrelerde Spearman korelasyon katsayisi dikkate alinmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda degerlendirilip, p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular ve Yorum

Calismamiza katilan deneklerin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi

ve spor yaslarina ait degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calismaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri

- Boy Uzunlugu Viicut Agirhgi i Spor Yasi
Bran Cinsiyet N  Yas (yil VKi(kg/m2
$ y s cm) (kg) (kg/m2) (1)
Erkek 49 20,94+3,13 174,00+7,16 65,84+9,94 21,65+2,75 6,85+3,71
3
(% Kadin 28 19,68+3,63 162,7148,22 56,31+7,22 21,01£2,27  4,50+2,93
5 Erkek 14 22,29+1,85 173,21+8,50 66,43+7,12 22,57+2,00
c
S
3 Kadin 11 20,73+2,33 163,27+6,90 54,27+6,17 20,35+3,08

Tablo 1°de ¢aligmaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri incelendiginde; Erkek
sporcularin yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksleri ve spor yaslari sirasiyla:
20,94+3,13 yil, 174,00+£7,16 cm, 65,84+9,94 kg, 21,65+2,75 kg/m2 ve 6,85+3,71 yil;
kadin sporcularin 19,68+3,63 yil, 162,71£8,22 cm, 56,31£7,22 kg, 21,014+2,27 kg/m2
ve 4,504+2,93 yil; Erkek sedanterlerin yas, boy, viicut agirhigi, viicut kitle indeksleri
sirastyla: 22,29+1,85 yil, 173,2148,50 cm, 66,43+7,12 kg, 22,57+2,00 kg/m2; ; Erkek
Sedanterlerin 20,73+2,33 yil, 163,27+6,90 cm, 54,27+6,17 kg, 20,35+3,08 kg/m2’ dir.

Tablo 2: Calismaya katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri

Brang Cinsiyet N  Yas (yil) (BC%)Uzunlugu Xg‘;m Agirhgr VKi(kg/m2) z/?l(;r Yas!
- Erkek 28 21,44+3,87 161,1115,47 67,35+8,77 22,35+2,89  7,50+3,96
% Kadin 9 21,001,111 161,4448,19 58,10+7,03 21,63+2,45 5,77+4,20
E Erkek 8  22,75%1,75 179,12+7,14 72,62+6,94 22,51+2,03  6,62+3,42
E Kadin 6  22,16+2,31 168,33+11,72 59,16+5,84 21,06+£1,18  3,33+1,03
e Erkek 6  20,00+3,57 175,3346,05 63,51+7,16 20,25+1,58  9,66+2,33
N
g Kadin 6 19,50+0,54 162,00+4,19 49,31+5,98 18,73+1,46  5,33+0,51
o Erkek 7 18,42+2,57 167,4249,89 54,04+10,24 20,56+0,62  3,85+2,91
<
5 Kadin 7 18,00+£3,21  160,5716,65 57,57+6,81 22,11+2,28  4,85+2,96
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Calismamiza katilan deneklerin denge performanslari ve viicut kKompozisyonlarina ait

degerler tablolar halinde verilmistir (Tablo 3, 4, 5, 6).

Tablo 3: Calismaya katilan sporcu ve sedanterlerin denge skorlari ve viicut

kompozisyonlarinin tanimlayici istatistigi

ERKEK KADIN

Sporcu (N:49) Sedanter (N:14) Sporcu (N:28) Sedanter (N:11)

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

° ACOPX 0,18 1,48 -0,29 0,99 0,54 1,14 0,55 0,93
g [acopy 018 | 1,73 | 021 | 0,80 0,18 1,54 0,55 175
e F.B.S.D 3,76 3,15 2,93 0,73 2,82 0,86 3,09 0,83
'g MLSD 1,82 1,30 1,57 0,65 1,89 1,26 1,73 0,65
@ AFBS 9,20 4,36 7,21 1,42 7,68 2,26 9,55 2,98
2. AMLS 6,27 3,15 5,86 2,82 6,96 3,48 7,27 2,28
£ P.(mm) 255,10 | 130,21 | 265,29 | 74,11 | 300,93 93,01 334,45 85,72
o EA 65,55 | 223,90 | 82,21 | 53,36 | 101,57 91,37 110,73 68,23
9 ST.IND. (°) | 0,57 0,55 0,81 0,52 1,02 0,56 0,60 0,51
E & |AFV (K9 132 | 069 | 123 | 058 1,12 0,55 1,10 0,79
53 A.T.E. (%) 28,33 9,38 32,00 | 941 33,96 14,71 33,91 11,24
FAT (%) 14,80 | 4,55 17,84 | 6,82 23,35 5,31 24,70 3,74

§ FW (kg) 9,96 4,21 12,21 | 4,82 13,19 4,03 14,00 3,04
@ L (kg) 55,61 8,67 56,58 | 10,72 42,81 5,70 42,64 6,18
§ DLW (kg) 16,61 | 4,65 18,02 | 4,44 12,80 2,94 13,15 2,94
£ TW(%) 59,98 5,72 56,32 7,89 54,00 5,21 52,21 2,74
X TW (It) 38,87 | 4,48 39,34 | 7,99 30,01 3,19 29,49 3,36
§ BMR 1733,14 | 240,81 |1768,43 | 286,42 | 1451,89 | 14558 | 1480,00 | 117,84
> iMP 570,65 | 63,84 | 624,64 | 252,44 | 657,36 85,49 693,45 76,80

Tablo 3’de galismaya katilan sporcu ve sedanterlerin ¢ift ayak statik denge testi
ortalama degerleri incelendiginde; sporcularin sedanterlerden daha iyi oldugu
goriilmektedir. Dinamik denge degerleri ise erkek sporcularin erkek sedanterlerden
daha 1yi oldugu, kadin sporcu ve kadin sedanterlerin degerlerinin birbirine ¢cok yakin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica deneklerin viicut kompozisyonlart incelendiginde;
Sporcularin viicut yag orani, viicut yagi, yagsiz kiitle, bazal metabolik hiz, impedans
degerlerinin sedanterlere goére daha az oldugu, viicut sivisinin ise sedanterlerin

sporculardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4: Caligmaya katilan deneklerin ¢ift ayak statik denge skorlarinin tanimlayici

istatistigi

ERKEK KADIN
Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
ACOPX -1,00 5,00 1,00 1,15 0,00 2,00 0,77 0,66
ACOPY -1,00 2,00 0,50 0,84 -1,00 1,00 0,00 0,50
F.B.SD 0,00 4,00 2,60 1,17 2,00 5,00 2,77 1,09
S [MLSD 1,00 2,00 1,50 0,52 1,00 4,00 1,66 1,11
5 |AFBS 1,00 8,00 5,50 2,01 5,00 21,00 8,88 5,41
AMLS 4,00 8,00 5,40 1,50 3,00 18,00 7,11 5,34
P.(mm) 4,00 | 32500 | 213,60 | 89,32 | 190,00 | 746,00 | 326,88 189,89
E.A 35,00 | 195,00 | 89,20 | 50,30 22,00 339,00 97,11 104,54
ACOPX -5,00 2,00 0,12 2,16 0,00 2,00 0,50 0,83
ACOPY 2,00 1,00 0,37 0,91 2,00 1,00 -0,50 1,04
_|FBsD 2,00 5,00 2,75 1,03 1,00 3,00 2,33 0,81
3 [MLsD 1,00 4,00 1,62 1,06 1,00 2,00 1,33 0,51
S | AFBS 500 | 12,00 | 7,25 2,18 4,00 10,00 6,66 2,42
T [AMLS 3,00 | 10,00 | 6,00 2,61 3,00 9,00 5,33 2,06
P.(mm) | 159,00 | 426,00 | 266,37 | 79,72 | 147,00 | 318,00 | 247,00 63,56
w E.A 27,00 | 383,00 | 96,50 | 118,59 | 23,00 88,00 49,16 23,91
= ACOPX 2,00 2,00 0,50 1,64 -1,00 2,00 0,66 1,36
a ACOPY -2,00 5,00 0,66 2,50 -2,00 4,00 0,33 2,25
é c |[FB.SD 2,00 4,00 2,83 0,75 2,00 4,00 2,66 0,81
< | 5 [MLSD 1,00 2,00 1,33 0,51 1,00 3,00 2,00 1,09
o | 8 [AFBS 500 | 11,00 | 7,50 2,16 5,00 13,00 8,16 3,18
< | < [awLs 4,00 9,00 5,83 1,94 3,00 9,00 6,33 2,50
% P.(mm) | 192,00 | 399,00 | 266,16 | 77,45 | 206,00 | 450,00 | 303,66 105,06
= E.A 29,00 | 133,00 | 68,66 | 34,48 27,00 182,00 99,50 71,33
< ACOPX -3,00 3,00 0,14 1,77 -1,00 1,00 0,42 0,78
ACOPY -3,00 3,00 0,01 1,91 0,00 1,00 0,57 0,53
F.B.S.D 2,00 4,00 2,62 2,07 2,00 4,00 3,00 0,57
-§ MLSD 1,00 5,00 2,42 1,61 1,00 6,00 2,42 1,71
T [AFBS 500 | 16,00 | 9,00 4,20 7,00 12,00 8,71 1,60
AMLS 300 | 19,00 | 871 5,85 4,00 17,00 8,28 4,23
P.(mm) 18,00 | 288,00 | 287,42 | 89,57 | 223,00 | 506,00 | 311,28 88,52
E.A 42,00 | 309,00 | 137,57 | 146,06 | 44,00 391,00 | 101,57 118,49
ACOPX -2,00 2,00 -0,29 0,99 0,00 3,00 0,55 0,93
ACOPY -1,00 1,00 0,21 0,80 -3,00 4,00 0,55 1,75
= [FB.SD 2,00 4,00 2,93 0,73 2,00 4,00 3,09 0,83
£ [MLSD 1,00 3,00 1,57 0,65 1,00 6,00 2,73 0,65
S | AFBS 4,00 9,00 7,21 1,42 5,00 15,00 9,55 2,98
O [AMLS 300 | 1400 | 5,86 2,82 3,00 10,00 7,27 2,28
P.mm) | 153,00 | 442,00 | 295,29 | 74,11 | 166,00 | 443,00 | 334,45 85,72
E.A 27,00 | 426,00 | 152,21 | 53,36 20,00 243,00 | 110,73 68,23

Tablo 4’de Cift ayak statik denge testi ortalama degerleri incelendiginde; hem
sporcularda hem de sedanterlerde genel olarak, erkeklerin kadinlardan daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Sadece hentbolcularda kadinlarin, erkeklerden daha iyi oldugu
goriilmektedir. Erkek deneklerde en iyi performansin futbolcularda daha sonra
sirastyla atletizm, hentbol, kayak ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise en 1yi
performansin hentbolcularda daha sonra sirasiyla futbol, atletizm, kayak ve

sedanterlerde oldugu tespit edilmistir
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Tablo 5: Calismaya katilan deneklerin dinamik denge skorlarmin tanimlayici

istatistigi
ERKEK KADIN

Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
_ | ST. iND. (°) 0,01 1,70 0,47 0,47 0,10 1,90 1,13 0,67
é A.F.V (kg) 0,20 2,80 1,25 0,65 0,50 2,00 1,07 0,45

[T
A.T.E. (%) 5,00 45,00 29,50 8,90 22,00 49,00 37,56 5,03
s ST.IND. (°) 0,01 1,80 0,70 0,58 0,32 1,31 0,92 0,36

Qo
€ |AF.V (kg) 0,60 3,40 1,77 0,86 1,00 2,60 1,38 0,61
w % A.T.E. (%) 19,00 47,00 31,00 9,76 28,00 50,00 41,50 8,11
% e |ST. iND. (°) 0,00 1,81 0,66 0,71 0,22 2,00 0,95 0,67
; % A.F.V (kg) 1,20 2,50 1,61 0,52 0,30 0,90 0,66 0,25
<E( < [ATE (%) 14,00 32,00 19,16 6,73 19,00 45,00 37,66 7,03
'E ST. IND. (°) 0,20 1,90 0,69 0,69 0,38 1,90 1,01 0,53
é A.F.V (kg) 0,40 1,30 0,84 0,35 0,40 2,00 1,35 0,62
< A.T.E. (%) 12,00 39,00 26,14 8,55 2,00 84,00 41,14 25,00
5 ST. IND. (°) 0,01 1,49 0,81 0,52 0,00 1,51 0,60 0,51
g | AF.V (kg) 0,20 2,30 1,23 0,58 0,20 2,60 1,10 0,79
E A.T.E. (%) 15,00 48,00 32,00 9,41 22,00 92,00 43,91 11,24

Tablo 5’de Dinamik denge testi ortalama degerleri incelendiginde; hem sporcularda
hem de sedanterlerde erkeklerin kadinlardan daha iyi oldugu tespit edilmistir. Erkek
deneklerde en iyi performansin atletlerde daha sonra sirasiyla, kayak, Futbol, Hentbol
ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin

oldugu tespit edilmistir
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Tablo 6: Calismaya katilan deneklerin viicut kompozisyonlarinin tanimlayict

istatistigi
ERKEK KADIN
Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
FAT (%) 9,20 22,40 15,82 4,16 11,80 29,10 23,22 4,88
FW (kg) 5,80 21,70 11,01 4,31 8,00 17,30 13,22 3,14
L (kg) 42,00 71,30 56,13 7,98 35,70 60,00 44,00 7,55
S 5(;\;\, 9,40 22,80 17,33 4,19 9,60 18,90 13,12 3,17
L [TW®) 46,70 65,20 58,45 | 521035 49,60 60,40 54,02 3,54
TW (It) 31,30 48,50 38,81 | 4,11856 26,10 41,10 30,88 4,51
BMR 1.352,00 | 2.164,00 | 1.739,46 | 214,65 1286,00 1851,00 1483,33 176,56
IMP 457,00 742,00 573,32 59,175 504,00 733,00 634,44 65,70
FAT (%) 5,60 21,60 16,31 4,91 26,60 35,70 24,70 3,74
FW (kg) 4,10 16,60 11,95 4,05 14,40 23,90 14,00 3,04
L (kg) 53,30 71,00 60,67 6,27 31,30 53,80 42,64 6,18
S DLW
g (kg) 10,80 23,70 18,75 3,92 7,50 18,20 13,15 2,94
£ [TW(%) 49,00 67,30 56,47 5,29 47,70 56,10 52,21 2,74
T™W (It) 37,20 49,10 41,05 4,60 23,80 35,60 29,49 3,36
BMR 1,721,00 | 2,156,00 | 1,913,62 148,83 1327,00 1721,00 1480,00 117,84
=) IMP 458,00 740,00 573,75 91,82 591,00 794,00 693,45 76,80
Cz) FAT (%) 8,50 12,30 10,58 1,31 14,00 22,90 19,00 3,56
> FW (kg) 5,90 7,90 6,55 0,72 8,20 10,60 9,21 0,90
2 L (kg) 47,10 65,90 55,78 6,73 31,60 49,80 40,11 6,54
S| £ [oLw
o N 11,40 19,80 15,71 3,07 3,60 15,30 10,90 4,06
S| 5 |k
g g TW(%) 62,80 67,00 64,33 1,57 55,50 68,00 59,41 4,44
- TW (It) 35,70 46,10 40,06 3,71 24,90 34,50 29,21 3,17
8 BMR 1,494,00 | 2,015,00 | 1,734,33 186,83 1,064,00 1,625,00 1,371,66 193,51
D IMP 474,00 622,00 540,00 48,14 530,00 806,00 667,33 90,46
= FAT (%) 8,70 23,10 12,55 5,10 16,20 30,20 22,34 4,63
FW (kg) 5,20 9,00 6,60 1,30 8,60 19,30 13,01 3,90
L (kg) 30,00 57,20 47,60 10,98 40,20 52,10 44,41 3,72
X~ DLW
g (kg) 3,00 16,80 12,04 5,83 10,70 17,40 13,35 2,10
g TW(%) 63,10 71,40 66,35 3,38 49,00 60,20 54,42 4,08
™™ (It) 27,00 40,40 35,55 5,17 29,50 34,70 31,05 1,70
BMR 1,020,00 | 1,774,00 | 1,500,57 | 308,08 1,394,00 1,680,00 1,495,28 89,52
iMP 517,00 | 704,00 | 582,71 62,64 554,00 648,00 591,00 34,86
FAT (%) 10,60 31,50 17,84 6,82 18,50 29,00 29,05 3,52
FW (kg) 7,00 20,30 12,21 4,82 9,90 18,20 17,30 3,68
. L (kg) 39,00 75,70 56,58 10,72 37,40 44,80 41,86 2,94
(]
‘é (I?(Ié\;v 7,00 24,40 18,02 4,44 11,00 15,60 13,56 1,72
e]
3 TW(%) 39,30 69,60 56,32 7,89 43,70 50,90 48,05 2,90
™ (It) 26,60 52,40 39,34 7,99 26,70 29,90 28,30 1,33
BMR 1269,00 | 2286,00 | 1768,43 286,42 1,327,00 1,505,00 1,434,33 70,66
IMP 455,00 1460,00 624,64 252,44 703,00 864,00 759,16 56,99

Tablo 6°da Viicut kompozisyonu ortalama degerleri incelendiginde; hem sporcularda
hem de sedanterlerde erkeklerin viicut yag yiizdesi (FAT-%), yag miktar1 (FW-kg) ve
impedans degerleri (IMP) kadinlardan daha az oldugu, kuru kiitle (L-kg), yagsiz kuru
kiitle (DLW-kg), viicut siv1 yilizdesi (TW-%), sivi miktar1 (TW-It), bazal metabolik
hiz (BMR) kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (FAT-%); erkek ve
kadinlarda, en az atletlerde sonra sirasiyla, kayak, futbol, hentbol ve sedanterlerde
oldugu tespit edilmistir. (FW-kg); erkeklerde, en az kayak¢ilarda sonra sirasiyla, atlet,

futbol, hentbol ve sedanterlerde oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise en az atletlerde
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sonra sirasiyla, kayak, futbol, hentbol ve sedanterlerde oldugu tespit edilmistir. (L-kg);
erkeklerde, en az kayakgilarda sonra sirasiyla, atlet, futbol, sedanter ve hentbolciilerde
oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise en az atletlerde sonra sirasiyla, sedanter, hentbol,
futbol ve kayakcilarda oldugu tespit edilmistir. (DLW-kg); erkeklerde, en az
kayak¢ilarda sonra sirasiyla, atlet, futbol, sedanter ve hentbolciilerde oldugu
bulunmustur. Kadinlarda ise en az atletlerde sonra sirastyla, futbol, hentbol, kayak ve
sedanterlerde oldugu tespit edilmistir. (TW-%); erkeklerde, en az sedanterlerde sonra
sirastyla, hentbol, futbol, atlet, ve kayakcilarda oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise en
az sedanterlerde sonra sirasiyla, hentbol, futbol, kayak ve atletlerde oldugu tespit
edilmistir. (TW-It); erkeklerde, en az kayakgilarda sonra sirasiyla, futbol, sedanter,
atlet, ve hentbolciilerde oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise en az sedanterlerde sonra
sirastyla, atlet, hentbol, futbol ve kayakcilarda oldugu tespit edilmistir. (BMR);
erkeklerde, en az kayakgilarda sonra sirasiyla, atlet, futbol, sedanter ve hentbolciilerde
oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise en az atletlerde sonra sirasiyla, sedanter, hentbol,
futbol ve kayakgilarda oldugu tespit edilmistir. (IMP); erkeklerde, en az atletlerde
sonra sirastyla, futbol, hentbol, kayak ve sedanterlerde oldugu bulunmustur.
Kadinlarda ise en az kayakgilarda sonra sirasiyla, futbol, atlet, hentbol ve sedanterlerde

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Calismaya katilan deneklerin viicut yag yiizdesi ve yag miktari ile ¢ift ayak
statik denge skorlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan spearman sira farklar

korelasyon analizi sonuglari

Spearman N CIFT AYAK STATIK DENGE
Korelasyonu ACOPX ACOPY F.B.SD M.L.SD AFBS AMLS  P.(mm) E.A
r -0061 -0,023 -0,101  -0,021  -0,097 -0,010 -0,111  -0,079
5 E 4 p 0,678 0,874 0,490 0,887 0,507 0,946 0,449 0,590
s r -0,056 0,040 0,230 0,019 -0,116 0,085 0,007  -0,022
S g K =8 p 0,778 0,840 0,239 0,922 0,555 0,666 0,972 0,910
E o " 0,167 0,092  -0,145 0,106 0,177 0,070 0,140  -0,094
ko p 0,567 0,754 0,621 0,719 0,544 0,812 0,632 0,749
% K 11— 0,193 0,042 -755(*) -666(*) 0,005  -795(*)  -0,242  -,822(**)
” p 0,570 0,901 0,007 0,025 0,989 0,003 0,473 0,002
r 0,005 -0,009  -0,190  -0,166  -0,060  -0,129  -0,075  -0,179
5 S p 0,973 0,949 0,190 0,256 0,683 0,379 0,608 0,218
3 r -0,034 0,102 0,196 0,003  -0,205 0,087 0,078 -0,045
g & K = P 0,863 0,607 0,317 0,987 0,296 0,661 0,694 0,820
2 - 0,276 -0,101 0,012 0,154 -0,106 0,041 0,008 0,037
s p 0,339 0,732 0,967 0,598 0,717 0,890 0,979 0,901
g N Y 0,108 0,283  -809(*) -753(*) -0,361 -912(*) -0,533  -,897(*)
” p 0,752 0,400 0,003 0,008 0,276 0,000 0,091 0,000

*(p < 0.05), ** (p <0.01)

Tablo 7’de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢alismaya katilan
deneklerin FAT (%) ve FW (kg) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlar1 arasindaki
Iliskiye bakildiginda; Sporcularda ve erkek sedanterlerde FAT (%) ve FW (kg)
degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlar1 (A.C.O0.P.X- A.C.O.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-
A.F.B.S-AMLS-P.-E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. Kadin sedanterlerde ise FAT (%) ve FW (kg) degerleri ile ¢ift ayak
statik denge skorlarindan (A.C.0.P.X- A.C.0.P.Y-A.F.B.S-P.) ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Fakat statik denge skorlarindan (F.B.S.D-
M.L.S.D-AMLS-E.A.) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 8. Calismaya katilan deneklerin kuru kiitle ve yagsiz kuru kiitleleri ile ¢ift ayak
statik denge skorlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan spearman sira farklari

korelasyon analizi sonuglari

Spearman GIFT AYAK STATIK DENGE
Korelasyo
nu ACOPX ACOPY F.B.SD MLSD AFBS AMLS P.(mm) E.A
r  -0,013 -0,033 -0,036 -0,084 0,104 -0,122 0,084 -0,081
S E 49 p 0931 0,820 0,808 0,566 0,478 0,403 0,568 0,578
s r 0158 -0,123 -0,057 -0,166 -0,191 -0,181 -0,289 -0,149
5 0 K 28 p 0423 0,532 0,774 0,399 0,331 0,355 0,136 0,450
f r -0,224 -0,005 ,538(*) 0,300 0,412 0,509 0,505 0,529
foi E 4 p 0441 0,987 0,047 0,297 0,143 0,063 0,066 0,052
% Ko 0,107 -0,080 -0,194 -0,189 -0,349 -0,260 -0,279 -0,201
2 p 0754 0,815 0,569 0,577 0,293 0,439 0,407 0,554
r 0,093 0,065 -0,169 -0,238 0,010 -0,251 -0,001 -0,225
S ‘i p 0524 0,659 0,245 0,100 0,944 0,082 0,997 0,120
. r 0213 -0,160 -0,116 -0,290 -0,312 0,277  -418(*)  -0,267
g g K 28 p 0276 0,416 0,555 0,135 0,106 0,154 0,027 0,170
§ = W -0,089 -0,098 0,388 0,285 0,336 0,352 0,345 0,381
foi p 0762 0,739 0,170 0,324 0,241 0,217 0,227 0,180
§ r  -0,109 -0,077 -0,373 -0,324 -0,537 -0,362 -0,490 -0,345
g K M p 0749 0,822 0,259 0,331 0,089 0,273 0,126 0,299

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 8’de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢alismaya katilan
deneklerin L (kg) ve DLW (kg) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlar1 arasindaki
[liskiye bakildiginda; Sporcularda ve kadin sedanterlerde L (kg) degerleri ile ¢ift ayak
statik denge skorlar1 (A.C.0.P.X-A.C.O.P.Y -F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S - AMLS-
P. - E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.  Erkek
sedanterlerde ise L (kg) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan (F.B.S.D) ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (A.C.O0.P.X-A.C.O.P.Y-
M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-P.-E.A.) degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Sedanterlerde ve erkek sporcularda DLW (kg) degerleri ile ¢ift ayak
statik denge skorlar1 (A.C.0.P.X-A.C.0.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-P.-
E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Kadin sporcularda
ise DLW (kg) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan P(mm) ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (A.C.0.P.X-A.C.0.P.Y-M.L.S.D-
AF.B.S-AMLS-E.A.) degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamastir.
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Tablo 9. Calismaya katilan deneklerin viicut sivis1 degerleri ile ¢ift ayak statik denge
skorlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan spearman sira farklar1 korelasyon

analizi sonuglari

Spearman N CIFT AYAK STATIK DENGE
Korelasyonu ACOPX ACOPY F.B.SD ML.SD AFBS AMLS  P.(mm) E.A
r -0,087 -0,034 0,233 0,272 0,023 0,248 0,033 0,242
5 E % p 0551 0,814 0,107 0,058 0,874 0,085 0,822 0,094
s r o -0,029 0,050 -0,097 0,130 0,268 -0,003 0,167 0,174
S & K = p 0884 0,800 0,622 0,511 0,168 0,989 0,396 0,376
E Eoa -0,270 0,158 -0,037 -0,202 0,107 -0,047 -0,021 -0,067
foi p 0350 0,589 0,900 0,489 0,715 0,872 0,943 0,819
g K11 0,161 0,289  ,873(*)  ,783(*) 0,266 727(%) 0,471  ,828(*)
2 p 0,636 0,390 0,000 0,004 0,430 0,011 0,143 0,002
r 0,000 -0,086 0,022 -0,118 0,148 -0,110 0,105 -0,051
5 S’ p 0998 0,563 0,883 0,425 0,316 0,457 0,478 0,730
§ K BT 0,144 0,091 0,020 0,075 -0,046 0,000 -0,082 0,081
Z 0 p 0466 0,644 0,921 0,706 0,817 1,000 0,677 0,684
E - -0,330 0,040 0,413 0,089 0,369 0,414 0,412 0,388
o p 0250 0,892 0,142 0,763 0,194 0,141 0,143 0,171
§ r 0,107 -0,069 -0,155 -0,190 -0,373 -0,303 -0,325 -0,201
g K M p 0,753 0,841 0,649 0,576 0,259 0,366 0,330 0,553

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 9°da Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢alismaya katilan
deneklerin TW(%) ve TW(It) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlar1 arasindaki
lliskiye bakildiginda; Sporcularda ve erkek sedanterlerde TW(%) degerleri ile cift
ayak statik denge skorlar1 (A.C.O.P.X - AC.O.P.Y -F.B.SD-M.LSD-AFB.S-
AMLS-P. - E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunamamistir. Kadin
sedanterlerde ise TW (%) degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan (F.B.S.D-
M.L.S.D-AMLS-E.A.) degerleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. (A.C.0.P.X-A.C.O.P.Y-A.F.B.S-P.) degerleri ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir. Sporcularda ve Sedanterlerde TW(It) degerleri ile
cift ayak statik denge skorlar1 (A.C.0.P.X-A.C.O.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-

AMLS-P.-E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunamamustir.
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Tablo 10. Calismaya katilan deneklerin bazal metabolik hiz, viicut kitle indeksi ve
impedans degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

lizere yapilan spearman sira farklari korelasyon analizi sonuglari

Spearman CiFT AYAK STATIK DENGE
Korelasyo n
nu ACOPX ACOPY F.B.SD MLSD AFBS AMLS P.(mm) E.A
r 0044 -0,042 -0,052 -0,111 0,117 -0,121 0,096 -0,116
S E 49 p 0,766 0,774 0,722 0,447 0,424 0,409 0,512 0,427
s r 0158 -0,123 -0,057 -0,166 -0,191 -0,181 -0,289 -0,149
x & K2 p 0423 0,532 0,774 0,399 0,331 0,355 0,136 0,450
o r -0,224 -0,005 ,538(*) 0,300 0,412 0,509 0,505 0,529
foi E 4 p 0441 0,087 0,047 0,297 0,143 0,063 0,066 0,052
% 1 0,557 0,245 -0,242 -0,087 -0,116 -0,260 -0,041 -0,219
” p 0075 0,467 0,474 0,799 0,733 0,439 0,905 0,517
r 0018 0,111 -0,148 -0,142 -0,013 -0,230 -0,035 -0,143
S it p 0,901 0,446 0,309 0,330 0,928 0,112 0,813 0,325
S r 0,099 0,159 -0,034 -0,063 -0,111 -0,170 -0,154 -0,064
=z &K = p 0567 0,354 0,843 0,715 0,518 0,322 0,370 0,711
o r -0,138 -0,203 0,394 0,512 0,281 0,476 0,399 0,509
foi . p 0638 0,485 0,164 0,061 0,331 0,086 0,158 0,063
§ r 0370 -0,184 -0,592 -0,539 0,247 -751(**)  -0,389  -,677(%
K M p 0262 0,587 0,055 0,087 0,464 0,008 0,237 0,022
r 0,056 -0,164 -0,100 -0,030 -0,093 0,021 -0,058 -0,091
S > p 0703 0,261 0,494 0,840 0,527 0,885 0,690 0,535
§ w . 4 -0,129 -0,296 -0,095 -0,287 -0,142 -0,226 -0,217 -0,274
o @ p 0512 0,126 0,630 0,139 0,472 0,247 0,268 0,158
£ r o 613()  -0,057 -0,183 -0,002 -0,390 -0,242 -0,191 -0,147
foi £ 4 p 0,020 0,847 0,530 0,993 0,168 0,404 0,512 0,616
§ r -0,214 0,203 0,019 0,159 0,219 0,334 0,224 0,164
K M p 0527 0,550 0,955 0,641 0,518 0,315 0,508 0,629

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 10’da Yapilan spearman korelasyon istatistik ydontemi sonucu ¢aligmaya katilan
deneklerin BMR, BMI ve IMP degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlari arasindaki
[liskiye bakildiginda; Sporcularda ve kadin sedanterlerde BMR degerleri ile gift ayak
statik denge skorlar1 (A.C.0.P.X-A.C.O.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-
P. - E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.  Erkek
sedanterlerde ise BMR degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan (F.B.S.D) ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (A.C.O.P.X-A.C.O.P.Y-
M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-P.-E.A.) degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Sporcularda ve erkek sedanterlerde BMI degerleri ile cift ayak statik
denge skorlar1 (A.C.O.P.X - A.C.O.P.Y - F.B.S.D - M.L.S.D - AF.B.S - AMLS-P. -
E.A.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.  Kadin

sedanterlerde ise BMR degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan AMLS ve E.A.
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ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (A.C.O.P.X-A.C.O.P.Y-
F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-P.) degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir. Sporcularda ve kadin sedanterlerde IMP degerleri ile ¢ift ayak statik
denge skorlar1 (A.C.O0.P.X-A.C.O.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-P.-E.A.)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir. Erkek sedanterlerde ise
IMP degerleri ile ¢ift ayak statik denge skorlarindan (A.C.0.P.X) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (A.C.O.P.Y-F.B.S.D-M.L.S.D-A.F.B.S-AMLS-

P.-E.A.) degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Tablo 11. Calismaya katilan deneklerin viicut yag yiizdesi ve yag miktari ile dinamik
denge skorlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan spearman sira farklari

korelasyon analizi sonuglari

Spearman 0 DINAMIiK DENGE
Korelasyonu ST.iND. (%) AF.V (kg) A.T.E. (%)
r -0,024 0,073 0,239
E 49
p 0,868 0,619 0,098
Sporeu r -0,172 0,338 0,255
= K 28
S p 0,382 0,078 0,190
g r 0,069 -0,003 0,405
w E 14
p 0,815 0,991 0,150
Sedanter
r 0,132 -0,498 -0,195
K 11
p 0,698 0,119 0,565
r 0,018 0,189 0,202
E 49
p 0,905 0,193 0,163
Sporcu
r -0,168 ,445(*) 0,186
= K 28
2 p 0,393 0,018 0,344
= r 0,146 -0,120 0,373
oL E 14
p 0,618 0,683 0,189
Sedanter
r 0,161 -,643(%) -0,255
K 11
p 0,636 0,033 0,450

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 11’ de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu galigmaya katilan
deneklerin FAT (%) ve FW (kg) degerleri ile dinamik denge skorlar1 arasindaki
lliskiye bakildiginda; Sporcularda ve sedanterlerde FAT (%) degerleri ile dinamik
denge skorlar1 (ST. IND. - AFF.V - A.T.E.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir. Erkek sedanterlerde ve erkek sporcularda FW (kg) degerleri ile
dinamik denge skorlar1 (ST. IND. - A.F.V - AT.E.) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamistir. Kadin sporcu ve kadin sedanterlerde FW (kg)
degerleri ile dinamik denge skorlarindan (A.F.V) ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. (ST. IND. - A.T.E.) degerleri ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Tablo 12. Calismaya katilan deneklerin kuru kiitle ve yagsiz kuru kiitleleri ile dinamik
denge skorlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan spearman sira farklari

korelasyon analizi sonuglari

Spearman 0 DINAMIK DENGE
Korelasyonu ST. iND. (°) AFV (kg) AT.E. (%)
r 0,115 467 (% 0,036
E 49 )
s p 0,431 0,001 0,808
poreu r -0,271 ,515(**) -0,240
K 28
= P 0,164 0,005 0,218
4
= r 0,120 0,169 0,013
E 14
P 0,682 0,565 0,964
Sedanter
r 0,014 -0,074 -0,126
K 11
P 0,968 0,829 0,711
r 0,187 ,390(**) 0,100
E 49
P 0,199 0,006 0,494
Sporcu
r -0,231 ,627(**) -0,182
> K 28
< P 0,237 0,000 0,353
% r 0,237 0,299 0,149
[a) E 14
P 0,414 0,298 0,611
Sedanter
r 0,047 -0,085 -0,207
K 11
p 0,892 0,804 0,542

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 12’ de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢alismaya katilan
deneklerin L (kg) ve DLW (kg) degerleri ile dinamik denge skorlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; Sporcularda L (kg) ve DLW (kg) degerleri ile dinamik denge
skorlarindan (ST. IND. - A.T.E.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. (A.F.V) degerleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Sedanterlerde L (kg) ve DLW (kg) degerleri ile dinamik denge skorlar1
(ST. IND. - AFV - ATE.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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Tablo 13. Caligmaya katilan deneklerin viicut sivist degerleri ile dinamik denge
skorlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan spearman sira farklar1 korelasyon

analizi sonuglari

Spearman 0 DINAMIK DENGE
Korelasyonu ST.iND. (°) AFV (kg) AT.E. (%)
r -0,017 -0,271 -0,160
E 49
. P 0,910 0,059 0,272
poreu r 0,135 -535(**) -0,232
— K 28
S D 0,494 0,003 0,235
2 r 0,163 0,173 0,385
E 14
D 0,579 0,554 0,174
Sedanter
r -0,037 0,171 0,293
K 11
P 0,915 0,615 0,383
r 0,111 383(*) -0,037
E 49
P 0,455 0,007 0,803
Sporcu
r -0,256 0,332 20,247
- K 28
=) P 0,188 0,084 0,205
2 r 0,049 0,019 0,161
E 14
P 0,868 0,949 0,582
Sedanter
r -0,014 -0,199 -0,090
K 11
D 0,968 0,558 0,793

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 13’ de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu galismaya katilan
deneklerin TW(%) ve TW (1t) degerleri ile dinamik denge skorlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; Erkek sporcularda ve sedanterlerde TW(%) degerleri ile dinamik denge
skorlar1 (ST. IND. - A.F.V - A.-T.E.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir.  Kadin sporcularda ise TW(%) degerleri ile dinamik denge
skorlarindan (A.F.V) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (ST.
IND. - A.T.E.) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunamamuistir.
Kadin sporcu ve sedanterlerde TW (It) degerleri ile dinamik denge skorlar1 (ST. IND.
- A.[F.V - A.T.E.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Erkek
sporcularda TW (It) degerleri ile dinamik denge skorlarindan (A.F.V.) ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (ST. IND. - A.T.E.) degerleri ile

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Tablo 14. Calismaya katilan deneklerin bazal metabolik hiz, viicut kitle indeksi ve
impedans degerleri ile dinamik denge skorlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tizere

yapilan spearman sira farklar1 korelasyon analizi sonuglari

Spearman 0 DINAMIK DENGE
Korelasyonu ST. iND. () AFV (kg) AT.E. (%)
r 0,195 L449(*%) 0,071
E 49
p 0,179 0,001 0,626
Sporeu r 0,271 ,515(*) -0,240
K 28
@ p 0,164 0,005 0,218
S
o0 r 0,120 0,169 0,013
E 14
p 0,682 0,565 0,964
Sedanter
r 0,041 -0,189 0,090
K 11
p 0,905 0,578 0,793
r 0,013 ,310(%) -0,099
E 49
p 0,931 0,030 0,500
Sporcu
r 0,032 0,287 0,297
K 28
= p 0,854 0,090 0,387
o r 0,161 0,205 0,247
E 14
p 0,583 0,483 0,395
Sedanter
r 0,256 -0,420 -0,060
K 11
p 0,447 0,198 0,861
r 0,010 -,291(*) 0,232
E 49
p 0,944 0,043 0,109
Sporcu
r 0,141 -0,007 0,201
K 28
a p 0,473 0,970 0,305
= r 0,116 -0,457 0,123
E 14
p 0,693 0,100 0,674
Sedanter
r -0,059 0,300 0,067
K 11
p 0,862 0,371 0,846

*(p < 0.05), ** (p < 0.01)

Tablo 14’ de Yapilan spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu ¢aligmaya katilan
deneklerin BMR, BMI ve IMP degerleri ile dinamik denge skorlar arasindaki iliskiye
bakildiginda; Sedanterlerde BMR degerleri ile dinamik denge skorlar1 (ST. IND. -
A.F.V - AT.E. arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Sporcularda ise BMR degerleri ile dinamik denge skorlarindan (A.F.V) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (ST. IND. - A.T.E.) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.  Sporcularda ve
Sedanterlerde BMI degerleri ile dinamik denge skorlar1 (ST. IND. - AF.V - AT.E.)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Kadin sporcu ve
sedanterlerde IMP degerleri ile dinamik denge skorlar1 (ST. IND. - AF.V - AT.E))
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Erkek sporcularda IMP
degerleri ile dinamik denge skorlarindan (A.F.V.) ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. (ST. IND. - A.T.E.) degerleri ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamustir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. TARTISMA

Denge, iyi bir performans igin temel olusturmaktadir. Insamin denge
saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktordiir
(Aksu, 1994). Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek
hareket sekillerinin planlanmasi ve uygulanmasini igeren kompleks bir motor

yetenektir (Ferdjallah ve ark., 2002).

Calismamizda sporcularin statik denge degerlerinin sedanterlerden daha iyi
oldugu sonucuna varilmistir. Erkek deneklerde en iyi performansin futbolcularda daha
sonra sirastyla atletizm, hentbol, kayak ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise
en iyi performansin hentbolcularda daha sonra sirasiyla futbol, atletizm, kayak ve

sedanterlerde oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda dinamik denge degerleri ise; erkek sporcularin erkek
sedanterlere gore daha iyi oldugu, fakat kadin sporcularin kadin sedanterlerle birbirine
cok yakin oldugu tespit edilmistir. Erkek deneklerde en iyi performansin atletlerde
daha sonra sirasiyla, kayak, futbol, hentbol ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde

ise ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir

Literatiir ¢alismalar1 ile bu c¢alismadaki denge performansi incelendiginde

benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Perrin ve ark. (2002), elit seviyedeki judocular, profesyonel dansgilar ve
kontrol grubunda statik ve dinamik dengeyi karsilastirmiglardir. Kontrol grubundaki
erkek ve bayanlarin benzer yaslarda oldugu ve herhangi bir spor lisansina sahip
olmadiklar1 gibi fiziksel aktiviteye de katilmadiklar1 belirtilmistir. Gozler acik
durumda hem judocularin hem de danscilarin kontrol grubuna gore daha 1yi denge

yetenegine sahip olduklarini tespit etmigler.
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Ramazanoglu ve arkadaslar1 (2010), denge parametreleri agisindan
perturbasyona (denge bozucu hareketler) maruz kalan erkek voleybol ve futbol
oyuncular1 ile spor yapmayanlar arasinda farkliligin olup olmadigmi belirlemek
amaciyla yaptiklar1 c¢alismada; gozler agik ve kapali denge ile gozler kapal
perturbasyon-denge degerleri agisindan aktif spor yapan voleybolcular, futbolculardan
ve futbolcular sedanterlerden daha basarili oldugunu bildirmiglerdir.

Cote ve arkadaslar1 (2005), postiiral kontrol ve dinamik dengenin giinliik
yasam aktivitelerinde ve spor aktivitelerinde optimum performans i¢in gerekli
oldugunu bildirmislerdir. Yapilacak olan denge ¢alismalar1 ile sporcularda istenilen
ozellige uygun gelismeler saglanarak, denge yetisi gereken branslarda performans

artis1 miimkiin olabilir.

Sucan ve arkadaglarimin (2005), aktif futbolcular {izerinde yaptig1 bir
calismada, futbol oynayan grupta, kontrol grubuna gore denge saglayan fizyolojik
sistemin daha iyi kontrole sahip oldugu belirtilmistir.

Davlin C.D. (2004), yapmis oldugu calismasinda sporcularin denge
performansinin sporcu olmayan kontrol grubundan daha iyi oldugunu tespit etmis ve
cinsiyetler arasinda onemli bir farklilik tespit etmemistir. Elit sporcularin spor
deneyimleri boyunca iistiin kinestetik farkindalia ve viicut kontroliine sahip

olduklarini belirtmistir.

Balter ve arkadaglar1 (2004), elit sporcularin iistiin denge yetenegine sahip
olduklarin1 ve antrenmanlarin sporcularin  motor cevaplarin1  etkiledigini

belirtmektedir.

Hugel ve arkadaslar1 (1999), profesyonel bale dansgisi 18 kisiye ve kontrol
grubu olarak dans¢i olmayan 46 kisiye bir platform iizerinde gozler agik ve kapali
olmak iizere posturografik testler uygulamistir. Testlerde flat foot (ayak tabani yerde),
demipointe (kismi olarak parmak ucunda) ve on pointe (parmak ucunda) ayak
pozisyonlar1 kullanilmistir. Test sonuglarina gore bale dansgilarinin agik gozle statik

denge performanslar1 dans¢1 olmayanlara gore daha iyi ¢ikmustir.
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Sporun propriyoseptif duyu {izerine etkisini Olgmek amaciyla bayan
sporcularin dinamik dengelerini Horenyan (2004), erkek sporcularin dinamik
dengelerini Bodur, (2004), benzer 6zelliklere sahip spor yapmayan sedanterlerin
dinamik dengeleriyle Karsilastirmislardir. Her iki arastirma da Biodex Balance System
aracilifiyla gozler kapali ve iki ayak iizerinde yapilmistir. Her iki arastirmanin da
gozler kapali test sonuglarni karsilastirmis olmasi, sporcularda antrene edilmis
sensorimotor sistemin denge tizerine etkisi hakkinda fikir vermektedir. Her iki
arastirma sonucuna gore, sporcularin One-arkaya denge ve yanlara denge
degerlendirmesinde sedanterlere gore daha gelismis dengeye sahip olduklari

gorilmiustir.

Yukaridaki ¢aligmalarin sonuglarina gore yapilan sportif etkinliklerin denge
performansina etkisi oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz calismada da benzer sonuglar

bulunmustur.

Vuillerme ve Nougier (2004), yaptiklar ¢caligmada cimnastikcileri, futbol ve
hentbol oyunculariyla karsilastirmistir. Denge ve reaksiyon zamani Ol¢iimlerinde
gruplar arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonucu ile

yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucu ortiismemektedir.

Yapmis oldugumuz ¢asilmada; Sporcularin viicut yag orani, viicut yagi, yagsiz
kiitle, bazal metabolik hiz ve impedans degerlerinin sedanterlere gore daha az oldugu,
viicut sivisinin ise sedanterlerin sporculardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkek
sporcu ve sedanterlerin viicut yag yiizdesi, yag miktart ve impedans degerleri
kadinlardan daha az oldugu, kuru kiitle, yagsiz kuru kiitle, viicut siv1 yiizdesi, sivi

miktari, bazal metabolik hiz kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Turan ve arkadaslar1 (1992), Cumhuriyet Universitesi'nde okuyan sedanter
bireyler ile antrene sporcular arasinda derialti yag kalinliklar1 agisindan yaptig

calismada, sporcularin daha diisiik yag kitlesine sahip oldugunu saptanmustir.

Denerel (2011), sporcular iizerinde yaptigi bir c¢aligmanin sonucunda,
erkeklerde VKI, kadinlarda sadece kilonun dinamik denge skorunu olumsuz

etkiledigini tespit etmistir.
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Turan ve arkadaslart (1992), ile Denerel (2011)’ in yapmis olduklar

caligsmalarin sonuglari ile yaptigimiz ¢alismada benzer sonuglar bulunmustur.

Literatiire bakildig1 zaman viicut kompozisyonu ile denge parametreleri

arasinda iliskiyi ayrintili olarak inceleyen ¢alisma yoktur.

Yaptigimiz arastirmada, sporcularin viicut yag yiizdesi, yag miktari, kuru kiitle,
yagsiz kuru kiitle, viicut sivisi, bazal metabolik hiz, viicut kitle indeksi, impedans

degerleri ile statik ve dinamik denge arasinda iliskinin olmadig tespit edilmistir.

5.1. SONUC

Sporcularda statik denge degerleri sedanterlerden daha iyi oldugu sonucuna
vartlmistir. Erkek deneklerde en iyi performansin futbolcularda daha sonra sirasiyla
atletizm, hentbol, kayak ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise en 1iyi
performansin hentbolcularda daha sonra sirasiyla futbol, atletizm, kayak ve

sedanterlerde oldugu tespit edilmistir

Dinamik denge degerleri ise erkek sporcularin erkek sedanterlere gore daha 1yi
oldugu, fakat kadin sporcularin kadin sedanterlerle birbirine ¢ok yakin oldugu tespit
edilmistir. Erkek deneklerde en iyi performansin atletlerde daha sonra sirasiyla, kayak,
futbol, hentbol ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise ortalama degerlerin

birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir

Sporcularin viicut yag orani, viicut yagi, yagsiz kiitle, bazal metabolik hiz ve
impedans degerlerinin sedanterlere gore daha az oldugu, viicut sivisinin ise
sedanterlerin sporculardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcu ve
sedanterlerin viicut yag ylizdesi, yag miktar1 ve impedans degerleri kadinlardan daha
az oldugu, kuru kiitle, yagsiz kuru kiitle, viicut siv1 yiizdesi, sivi miktari, bazal

metabolik hiz kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporcularda viicut kompozisyonu ile statik ve dinamik denge arasinda iliskinin

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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5.1. ONERILER

Farkli yas gruplari, daha biiyiik bir say1 iizerinde ve farkli branglardan sporcu

gruplar lizerinde aragtirmalar yapilabilir.

Sonuglardan yararlanilarak denge yonii zayif sporculara 6zel antrenman

programlar1 hazirlanabilir ve performans arttirma yoluna gidilebilir.

Ayrica sporcularda denge ve viicut kompozisyonu arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara literatiirde pek rastlanmadigindan bu konudaki c¢alismalarin artirilmasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sporcularda viicut kompozisyonunun denge parametreleri lizerine etkisini
belirlemek ic¢in fiziksel ve fizyolojik Ol¢limlerinize ihtiya¢ duyulmustur. Bu
arastirmanin amaci, Sporcularda viicut kompozisyonunun denge parametreleri iizerine
etkisini belirlemektir. Arastirmaya katilip katilmama hakkina sahipsiniz. Arastirma
basladiktan sonra istediginiz taktirde arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirmanin
gidigine gore rizaniza bakilmaksizin arastirma disinda birakilabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir
(vapilacaksa 6deme miktar1 yazilmalidir); ayrica, bu aragtirma kapsamindaki
fizyolojik ve fiziksel 6l¢lim hizmetleri i¢in sizden veya bagli bulundugunuz sosyal
giivenlik kurulusundan higbir {icret istenmeyecektir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum herhangi bir cezaya ya
da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict bilginiz dahilinde
veya isteginiz disinda, uygulanan fiziksel ve fizyolojik semasinin gereklerini yerine
getirmemeniz, ¢calisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb.
nedenlerle aragtirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin  sonuglari bilimsel amagla
kullanilacaktir; ¢alismadan g¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan c¢ikarilmaniz
durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim fizyolojik ve fiziksel verileriniz ve kimlik bilgileriniz gizli
tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak
arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Sizde istediginizde kendinize ait bilgilere
ulasabilirsiniz.

Ben, (goniilliiniin ad1) ... yukaridaki metni okudum ve
katilmam istenen g¢alismanin kapsamin1 ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartisma imkani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar
aciklandi. Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim zaman fiziksel ve fizyolojik olciimleri
istlenenlerin herhangi bir ters tutumu ile karsilasmayacagimi anladim.
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