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OZET

Onbes - Yirmi Yas Aras1 Erkek Sporcularda ivmelenme ve Ortalama Maksimal Siirat
Performansinin El ve Ayak Dominansi ile Cikistaki Ayak Pozisyonuna Gore Analizi

Yetenekli  futbolcularin seciminde ve  antrenman  programlarinin
olusturulmasinda el ve ayak tercihleri dikkate ahinmaktadir. Bu calismada, 15-20 yas
aras1 adolesan erkek futbolcularda ivmelenme ve ortalama maksimal siirat
performansinda el, ayak dominans:1 ile cikistaki sag veya sol ayagin geride olup
olmamasina bagh degisim incelenmektedir.

Calismanin 6rneklemini, Adana Amator Futbol Spor Kliiplerinde U-15 ve U-19
yas kategorisinde olan toplam goniillii 173 sporcu olusturmustur. Ortalama degerler
sirasiyla; yas icin 16.09+1.32 yil, boy uzunlugu icin 73.23+7.53 c¢m Ve Viicut agirhg icin
61.98+9.33 kg ve Beden Kiitle indeksinin (BKi) ortalama degeri 20.56+2.10’dur.
Katihmeilarim 15 m, 30 m, 45 m ve 60 m siiratleri dl¢iilmiistiir. Dinamometre ile sag ve
sol el kavrama Kkuvvetleri ahmmustir. Veri analizleri Kruskal Wallis, Mann Witney U
testi ile Spearman sirali korelasyon analizleri yapilmistir.

Bu ¢alismamin sonuclari, ortalama 30 m, 60 m siirat degerlerinin cift ellilerin
lehine, saglak ve solaklardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayak tercihi ile
cikistaki ayak pozisyonuna gore siirat farklllasmamaktadir. El tercihleri ve ortalama 15
m, 45 m ortalama maksimum siirat ile farkhlik gozlenmezken, 30 m ve 60 m siirat
performanst ile 0.05 anlamhhk diizeyinde farkhlik gozlenmistir. El tercihi; sol el
kavrama Kkuvveti, 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum siirat ve 60 m ile 0.05
diizeyinde iliskilidir. Ayrica, sag ve sol el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla 15 m; 30
m; 60 m ve ortalama 45 m ortalama maksimum siirat ile 0.01 diizeyinde iliskili
bulunmustur.

Sonug¢ olarak, cift ellilerin siirat kosularindaki iistiinliigii, adélesan sporcularda
hem yetenek seciminde hem de antrenman programlarinin degerlendirilmesinde
simetrik kuvvet gelisiminin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: El, ayak tercihi, siirat kosusu, el kavrama kuvveti.



ABSTRACT

Analyzing of Accelaration and Mean Maximal Speed Performance with Respect to
Hand and Foot Dominance and Starting Foot Position in 15 to 20 Years Male Athletes

Hand and foot dominances were taken into account in talent selection and
evaluating training program in young athletes. This study aims to analyse the
accelaration and mean maximal speed performance with respect to hand and foot
dominance and starting foot position in 15 to 20 years adolescent male athletes.

Data were collected from 173 volunteer U-15 and U-19 soccer players from in
Adana Amateur Sport Clubs. The mean values were 16.09+1.32 years for age,
173.23+7.53 cm. for body height, 61.98+9.33 kg for body weight, 20.56+2.10 for body
mass index (BMI), respectively.The running speed for 15 m, 30 m, 45 m and 60 m has
been measured by photocells. Hand grip strength (HGS) was also measured by
dynomemeter. Statistical analyses of data were performed Kruskal Wallis and Mann
Whitney U test. Spearman sequential correlation coefficients were also calculated among
variables.

Results of this study showed that the mean values of both handers (BH) for 30m,
60m were higher than right handers (RH), and left handers (LH). There wasn't
difference between the hand preferences and the mean 15 m, and maximum speed of 45
m. No significant difference was observed in speed with respect to foot dominance and
the rear foot position.

Hand dominance were significantly correlated with 15 m, 30m, 60 m, 45 m mean
maximum sprints and left HGS at 0.05 level. In addition, right and left HGS were well
correlated with 15m, 30 m, 45 m and 60 m sprints at 0.01 significance level.

In conclusion, the superiority of both handers in adolescent athletes shows the
importance of symmetrical strength development in the talent identification and
evaulating training programs.

Keywords: Hand, Foot Preference, Sprint Running, Handgrip Strength.
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1. GIRIS

Evrendeki en karmagik yapi olan insan beyni, duyular araciligiyla alinan verileri
birlestirip biitiinleyerek, ilgili uyaranlara yanit niteligindeki hareketleri yoneten merkezdir. Bu
karmasik yap1 ilk caglardan bugiline kadar insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Beynin temel
yapilarin1 ayrintilandirma ¢abasi beraberinde teknik gelismeyi getirmektedir (1). insan
beyninde sadece fonksiyonel degil, ayn1 zamanda morfolojik asimetrilerde mevcuttur. Plaum
temporal; sol hemisferden sag hemisfere gore li¢ defa daha genis alan kaplamaktadir.
Tomografik incelemelerde saglaklarda sag frontal lobun sola gore daha genis, solaklarda ise
sol frontal lobun saga gére daha genis oldugu tespit edilmistir (2). Lateralizasyon viicudunun
sag ya da sol tarafindaki el, ayak, géz ve kulak gibi organlardan, birinin kullanilma tercihi ya
da Onceligi olarak adlandirilmaktadir. Genetik varyasyonlar laterilizasyonun derecesini
etkileyebilir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. Saglaklarda sol
beyin; solaklarda ise sag beyin baskindr. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore iistlin
becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gdre iistiin becerisinin sol beyne baglh
oldugu soylenebilmektedir. Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri
(varikiireleri) arasindaki anatomik ve islevsel farklilasma olarak tarif edilmektedir (3).
Hemisferlerin her birinin farkli gérevleri vardir ve baskin olan hemisfer, digerine gore kendi
gorevlerini daha iyi bigimde yerine getirmektedir (4). Saglakligi1 ve solakligi anne karnindaki
konum ve hormon sisteminin etkileri ile aciklamaya calisan goriisler olmakla birlikte yaygin
ve kabul goren goriis, el ayak kullanim tercihinin genetik olarak belirlendigi belirtilmektedir.
Genelde ayak ve el tercihinin serabral dominantlilikla ilgili oldugu kabul edilmektedir (5).

Fiziksel performans ve hareket becerileri, beyin yarimkiirelerinin baskinligina bagl
degismektedir. Sporcunun en yiiksek hizda kendisini bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya
da hareketlerini miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulayabilmesi siiratin kalitimsal bir
ozelliginden kaynaklanabilmektedir. Maksimal kuvvet caligmalari, siirat 6zelligi gelisiminin
temel alt yapisini olusturmaktadir. Koordinasyonun gelisimi ve diizeltilmesi siirat 6zelligini
arttirmaktadir. Ivmelenme ise, basarinin ilk olarak hizli bir ¢ikisa ve sonra da miimkiin olan
en yiiksek kosu siiratine ulasilip, bu siirati korumayla miimkiin oldugu 100m sprint kosusunda
40-60 metre arast hizda platoya ulasma oOncesine kadar ivmelenme sergilenmektedir.
Ivmelenme evresinde yerde kalis siiresince diger evrelere gore yiiksek olan kas aktivasyonu,

sinirsel aktivitenin ivmelenme sirasinda maksimuma ulastigini ve néromiiskiiler ateslemenin



onemli oldugu goriilmektedir. Etkili ivmelenme adim uzunlugu ya da adim frekansinin artisi
boyunca maksimum hizda ¢abuk ve etkili sekilde iiretilen kuvvetin uygulanma becerisiyle
miimkiindiir. Maksimal siirate yaklastikca giderek azalan uzun adim,yerde kalig siiresinin
azalmasina ve yere uygulanan yatay kuvvetin biiyiikliigiine yardim etmektedir (6). Saglak ve
solaklarin benzer fiziksel ozellikler gosterdigi bir ¢alismanin sonucuna gore; sag el ile atista
saglaklar, solaklardan daha iyi isabet oranina sahiptir. Ayn1 sekilde, sol el ile atigta solaklar,
saglaklardan daha iyi isabet oranina sahiptir. Sag ve sol elle yapilan atislarin isabet sayilar
arasindaki fark, solaklarda daha diislik iken, saglaklarda daha yiiksektir Solaklarda ortalama
sag ve sol el atis isabet sayis1 dar bir aralikta kiigiik farklilik gosterirken saglaklarda biiyiik bir
genislikte onemli bir farklilik gostermektedir. El dominansin1 dikkate almadan ortalama sol el
atig isabet orani, sag el atig isabet orani ortalamasindan daha diisiik oldugu goriilmektedir (7).
Ziyagil, acemi prepubertal giiresgiler tizerinde yaptigi ¢alismada, sporcularin 20 saniyede bir
bes ardisik 20 metre kosusundaki siirat performansini el ve ayak tercihine gore degerlendirmis
ve el tercihine bagl ortalama siirat degerinde solaklarin aleyhine siiratte azalma oldugunu
bildirmistir. Bu calismada sol el dominansli sporcularin ortalama siiratlerinin saglaklardan
daha diisik oldugunu ve daha ¢ok yorgunluk sergiledigini bildirmistir (8). Baska bir
caligmada ise, sporcularin siirat performanslar1 sag ve sol ayak dominanslarina gore degil sag
ve sol ayagini baskin sekilde kullananlar unilateral ve her iki ayagini esit oranda kullananlar
bilateral ayak dominansli olarak smiflandirilarak 20 metre siirat performanslar
karsilastirilmigtir. Calisma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6zel yetenek
siavina bagvuran 1245 erkek ve 268 kadin adayin, ayakta dik pozisyonda bir ayaginin ucu
cizgideyken dis sinyal veya uyaran olmadan hazir olduklarinda c¢ikis yaparak parke salon
zemininde 20 metre siirat kosusunun baslangicina ve sonuna yerden bir metre yiiksege
yerlestirilen fotoseller ile kosu zamani 6l¢iilmiis ve kosu mesafesi kosu zamanina boliinerek
ortalama sprint siirati m/sn cinsinden hesaplanmistir. Katilimeilarin futbol topuna “sag ayak
ile”, “sol ayak ile” ve “her iki ayak ile” vurup vurmadigir sorularak ayak dominansi
belirlenmistir. Sag ve sol ayak dominanslilar “unilateral” ve her iki ayagi ile topa vuranlar
“bilateral ayak dominansli” olarak kabul edilmistir. Fiziksel 6zellikler bakimindan unilateral
ve bilateral ayak dominanslilar arasinda anlamli bir farkliligin olmamasina karsin iki grup
arasinda 20 metre sprint kosusu bakimindan farklilik bulunmustur. Erkeklerde unilateral ayak
dominanslilarin ortalama siirati 6.04 m/sn iken bilateral ayak dominanslilarin ortalama siirati
6.08 m/sn’dir. Bilateral ayak dominansh erkekler % 0,66 oraninda sag veya sol ayagi baskin
kullanan unilateral dominanslilardan daha stiratlidir. Kadinlar erkeklerin tersine, unilateral

dominanslilar biraz daha siiratli goziikse de farklilik anlamli degildir (9).



Eikenberry ve ark. (2008) calismasinda, 100 metre siirat kosusunun baslangicinda
cikig takozlarinda sol ayak arkaya yerlestirildiginde reaksiyon zamaninin kisaldigini
bildirmektedir. Cikista sag ayak arkaya yerlestirildiginde ise, hareket zamaninin kisaldigi
bildirilmektedir (10). Beynin sag yarimkiiresi siirat kosularinda ¢abuk ¢ikislarin yapilmasini
mimkiin kilmaktadir. Fakat sol beyin yarimkiiresi tiim hareket serisinin kontroliinde énemli
rol oynamaktadir. Sprinterler sag el ve ayak ile basladiklarinda daha siiratli olma egilimi
icerisine girmektedir (10). Coleman ve Dupler (2005) biiyiikler beyzbol liginde sopa ile topa
vuran saglak ve solak oyuncularin siirat kosular1 arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir
(11). El ve ayak tercihinin siirat performansina etkisi konusunda biribirine zit ¢alismalar
bulunmaktadir. Sag ellilerin siirat performanslar1 solaklardan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu ve coklu sprintlerde saglaklarin solaklardan daha siiratli oldugu bildirilmistir. Kisa
mesafe siirat kosularinda ivmelenme yeteneginin el ve ayak tercihinden tahmini kuvvet
simetrisine sahip olmayan ergenlik 6ncesi sporcularda miimkiin olabilecegi bildirilmistir (9).
Stirat performansindaki el tercihi ile iliskili farkliliklarin diisiik mekanik etkinlige yol agan
bacaklardaki kuvvet asimetrisi olabilecegi gosterilmistir (12).

Futbol gibi kisa siireli dogrusal ve yon degistirmeli siirat kosularinin siklikla
kullanildigi miicadelede, futbolcularin hem bacaklarinin, hem de kol kuvvetlerinin simetrik
gelisimi onemli goziikmektedir. Bu c¢alismada sag ve sol el kavrama kuvveti simetrik
kuvvettin gostergesi olarak kullanilarak siirat kosularinda el ve ayak tercihine bagli muhtemel
degisimlerin arastirilmas: hem yetenek se¢imi, hem de antrenman programlarinin planlanmasi
ve degerlendirilmesi siireglerinde 6nemli géziikmektedir.

Sprint kosulari, ani frenleme yetisi, ivmelenme ve yon degistirme ile birlikte futbolun
onemli fiziksel uygunluk oOgeleri olarak kabul edilmektedir. Harereket analizleri, siirat
kosularin1 takiben frenleme yetisinin ve yon degistirmenin bir kombinasyon olarak
kullanildigin1 géstermektedir (13). Sadece futbolda degil, bir ¢ok spor bransinda sporcular,
mag¢ boyunca ivmelenme, yavaslama ve yon degistirme hareketlerini yapmaktadir (14). Bu
hareketleri takiben ¢ogu zaman futbolcular pas vermekte, top siirmekte veya sut atmaktadir
(13,15,16). Yiiksek ve diisiik performans arasindaki farkliligin belirlenmesinde, dncelleme ve
dogru, cabuk karar verme diger ¢evresel faktorler ile birlikte degerlendirilmektedir(15,16,17).
Glinlimiiz futbolunda, topun hizi, bulusma zamaninin 6ncellenmesi ve c¢eviklik etkin
performansin sergilenmesi i¢in 6nemli oldugu bildirilmektedir (13). Buna ek olarak, futbolda,
ceviklik ve siirat kosularini test eden calismalar olsa da, siirat kosularin1 el ve ayak tercihini

dikkate alarak arastiran ¢alismalara rastlanmamaktadir (18,19).



Giiniimiizde futbolda gelinen nokta, futbolcunun her iki bacagini da birbirine yakin
oranda kullanmasini 6ne ¢ikarmaktadir. Ciinkii futbol oyununda topsuz oyun 6nemli bir yer
tutmasina ragmen neticeyi belirleyen topla yapilan hareketlerdir. Bununla ilgili olarak geng
oyuncularin antrendrleri i¢in; her iki bacaginida teknik olarak esit derecede kullanabilme
yetisine sahip oyuncu yetistirmek olduk¢a 6nemli bir konudur. Ancak daha ileri yastaki ya da
ergenlik ¢agindaki oyuncularin, baskin olmayan bacaklarinin gelistirilmesi konusu ¢cogunlukla
g0z ard1 edilir. Boylece bu c¢alismanin amaci, 15-20 yas arasi addlesan erkek futbolcularda
ivmelenme ve ortalama maksimal siirat performansinda el, ayak dominansi ile ¢ikistaki sag
veya sol ayagin geride olup olmamasina baglhh siirat performansindaki degisim

incelenmektedir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Futbol ve Performans

Futbol, diinyadaki spor dallar1 arasinda kuskusuz en yaygin ve en popiiler olan spor
tiiriidiir. Oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlalig1 ve miicadeleyi gerektiren 6zelligi
ile diger branslar igerisinde kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve fizyolojik ozellikler
bakimindan diger branslardan farklilik gostermektedir. Futbol oyunu genis bir alanda
oynanmast ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlerine bagh olarak mevkisel agidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (20).

Futbol, biri kaleci olmak iizere her biri en fazla 11 en az 7 oyuncudan olusan iki takim
arasinda oynanmaktadir (21). Futbol birbirinden farkli yaklasik olarak 1000 ayr1 hareketin yer
aldig1 ve hareketlerin bir biri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir. Kirk beser
dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir yapi {izerine, diizensiz araliklarla
sliratin, kuvvetin, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, patlayicilik ve koordinasyonun;
futbolun oyun yapisina ve beceri Ozelligine bagli olarak, teknik ve taktik icerisinde
sergilendigi Ozellikler olarak bilinmektedir (22). Futbolda st diizey dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, stirat, cabukluk, strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren takim ve temas
sporudur (23, 24). Futbolcularin performans ve viicut karakterlerinin diger branglara goére
farkli olmasi da, yine futbolun farkli aktivitelerine baglanmaktadir. Futbolda artik savunma ve
hiicum oyuncular1 arasindaki fiziksel ve atletik yap1 ortadan kalkmaktadir. Giinlimiizde bir
takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere sahip
olmas1 gerekmektedir. Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya, savunma oyuncular1 da
ayni sekilde hiicuma yardimci olmahdirlar (24). Birgok spor branginda oldugu gibi
futbolcunun performansini olusturan temel o6zellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut
kompozisyonudur. Viicudun yagsiz kitlesi ile dayaniklilik ve kuvvet arasindaki yiiksek iliski
ve performans farkliliklarinda kismen de olsa viicut yag oranina bagli olmasi1 dogal olarak;
futbolcularin viicut yapilarinin ve performanslarinin sinirlarinin arastirilmasi geregini ortaya
koymaktadir.

Futbolda basar1 i¢in sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmasi,
yiiksekten gelen toplarda daha yiikse§e sigramasi, ikili miicadelelerde kassal olarak daha
giiclii kalmasi, onu her zaman rakiplerinden bir adim onde tutacaktir. Bu yiizden c¢ocuk

futbolcularda ileriye doniik basar1 i¢in, beceri ve yetenegin yaninda iistiin fiziksel ve motorsal



performans ¢ok onemli bir yere sahiptir (25). Motorik parametrelerin bir 6gesi olan siirat,
futbolda performansi etkileyen onemli bir 6zelliktir (26). Farkli mesafelerdeki sprintler,
birgok sporda oldugu gibi futbolda da onemli bir yere sahiptir (27). Siiratin bir¢ok spor
tiurtinde verimliligi belirleyen onemli bir motor 6zellik oldugu belirtilmektedir. Siirat ve
cabuklugu yiiksek diizeydeki takimlara ancak siirati, cabuklugu, kuvveti, esnekligi ve fiziksel
yapist gelismis futbolcular ile kars1 konulabilmektedir (28). Oyuncunun siiratli olmasi rakibi
durdurma, topa sahip olma, topu koruma, gole gitmede kendisi ve takimi igin bir avantajdir.
Yine futbolda sonucu etkileyen bir¢ok durumun yliksek derecedeki bir sprint aninda veya
sonrasinda ¢iktig1 da belirtilmektedir (29).

Siirati belirleyen kas fibrillerinin kalitimsal oldugu bilinmektedir. Fakat buna ragmen
sporcularin antrenmanlarla ve 0Ozel calismalarla siirat Ozelliklerinin gelistirebilecekleri
unutulmamalidir. Bazi antrenman bilimcilerine goére siiratin genel olarak %10-15
gelistirilebilecegi oOne siirlilmektedir. Birgok kereler girisilen miicadelelerin saliselerle
kazanildig1 disiiniiliirse bu gelistirilebilir olan % 10- 30’luk oranin ¢ok 6nemli ve biiyiik bir
deger oldugu kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (19).

Performansi etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi ve fiziksel 6zelliklerdir ¢ilinkii

bedensel yap1 ya da fiziksel 0Ozellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini
etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapimin 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikca
istenilen performans diizeyine ulagsmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun
yiikksek diizeyde performans gosterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir ve
kuvvet, gii¢, esneklik, stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans gostergeleriyle
birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (20).
Futbol, diinyadaki spor dallar1 arasinda kuskusuz en yaygin ve en popiiler olan spor tiirtidiir.
Oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve miicadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger
branslar igerisinde kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler bakimindan
diger branglardan farklilik gostermektedir. Futbol oyunu genis bir alanda oynanmasi ve
oyunculara verilen gorevlerin farkliliklari nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine
ihtiya¢ duyulan gereksinimler dahi farklilik yaratacaktir.

Fiziksel uygunluk kalbin, damarlarin, akcigerlerin ve kaslarin en yiiksek verimlilikteki
caligma kapasitesidir (30). Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢alismasina baglidir. Bir baska tanima gore ise
hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut
kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi

yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir. Fiziksel uygunluk fiziksel aktiviteleri



basarili bir sekilde yapma yetenegidir. Performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla
iligkili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla iligkili uygunluk kalp solunum
uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonu ve esnekligi igerirken,
performansla iligkili fiziksel uygunluk ise siirat, ¢eviklik, koordinasyon ve patlayici kuvvet
gibi 6zellikleri kapsamaktadir (31). Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcuda erken ortaya
cikan yorgunluk néro-muskuler koordinasyonu bozarak teknik kapasiteyi diistirmekte bu da
arzulanan taktigin uygulanmasini giiglestirmektedir (32). Saglikla ilgili kalp solunum
uygunlugu; sub-maksimal egzersiz kapasitesi, maksimal aerobik giig, kalbin islevleri, akciger
fonksiyonlari, kan basinci gibi etkenlere bagli iken morfolojik (yapisal) uygunluk; beden kiitle
indeksi, viicut kompozisyonu, deri alti1 yag dagilimi, abdominal yag, kemik yogunlugu,
esneklik, gibi ozellikleri kapsamaktadir. Motor uygunluk ise, ¢eviklik, denge, koordinasyon
ve hareket hizi gibi 6gelerden olusmustur. Diger yanda, kas uygunlugu; gii¢, kuvvet,
dayaniklilik gibi 6zellikleri; metabolik uygunluk ise, glukoz toleransi, insiiliin duyarliligi, yag
metabolizmasi, yakit oksidasyonu 6zellikleri kapsamaktadir (33).

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska degisle, 6zlinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum Oncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden
bir siiregtir (34). Erkek ¢ocuklarda siiratin gelistirilmesi i¢in en verimli iki donem vardir.
Birincisi, ndrolojik adaptasyon sonucunda siiratin gelisiminin mimkiin oldugu7-9 yas
arasidir. Diger donem ise, zirve boy uzamasinin olustugu 13-15 yas arasidir (35).

Futbolda performans: etkileyen li¢c onemli 6ge; teknik, taktik ve kondisyondan her biri
yapilan karsilasmanin 6zelliklerine gore basarida degisik oranlarda rol oynayabilmektedir. Bu
ogelerden kondisyon performansta oransal olarak %50'min {izerinde bir 6neme sahiptir (36,
37). Giiniimiiz futbolunun eskiye oranla daha hizli oynanmasi ve fiziksel giiciin bu hiz
icerisinde hi¢bir zaman Onemini yitirmeyip aksine futbolun en 6nemli pargalarindan biri
olarak kalmasi, alt yapidaki ¢ocuklarin bu yondeki egitimlerinin ne kadar 6nemli oldugunu da
ortaya koymaktadir. Bu nedenle sportif bagarinin biiyiikliigii veya bir biitiin olarak sporcunun
hazir olmasi, tamamen sporcunun kondisyonel ve koordinatif yeteneklerine (kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri) yani fiziksel yapi, teknik ve taktik becerilerine baglidir
(38). Futbol oyunundaki patlayici kuvvet, siirat, anaerobik gii¢ ve devamlilik, sporcular
arasindaki kalite farkinin en biiylik 6lgiistidiir (39). Futbolda basar1 i¢in sporcunun, toplu ya
da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmasi, farkli yiiksekliklerden gelen toplara zamanlama
ayarlamasi, topla bulugsma, mag i¢inde ikili miicadelelerde fiziksel {istiinliik gibi belirleyiciler

futbolcuyu daima rakiplerinden daha avantajli hale getirecektir. Bu yiizden ¢ocuk



futbolcularda ileriye doniik basari i¢in, beceri ve yetenegin yaninda iistiin fiziksel ve motorsal
performans ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Motorsal ozellikler arasindaki iligkiler her zaman
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve o kapsamda degisik aragtirmalar yapilmistir. Bu yiizden
futbolcularin fiziksel 6zelliklerini gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalar yapilmakta ve zaman
zaman yapilan testlerle oyuncularin performanslari arastiritlmaktadir (40). Futbolda topa vurus
ve farkli teknik hareketlerin gerceklestirilebilmesi, tek ayak iizerinde durus pozisyonunu
gerektirmektedir. Ayrica, miimkiin olan dogrulukta vurus hareketini gerceklestirebilmek i¢in
destek ayagmin stabilitesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, futbol oyuncularinin postural
kontrolii, futbolun spesifik durumlarma baglh olarak tek ayak durus sirasinda

degerlendirilmektedir (41).

Futbol brangi dikkate alindiginda, denge performansinin gelistirilmesi, viicudun
dengeli hareket etmesi acisindan ozellikle futbolda dominant ve non-dominant ayak denge
performansiin karsilagtiritlmas: 6nem tasimaktadir (42). Oyunun fiziksel giic gerektiren
dogas1 goz Oniine alindiginda, oyuncularin yorgun kondisyonda 6zel yeteneklerini devam
ettirebilmeleri 6nem arz etmektedir. Statik bir pozisyonda (pas veya sut) iken oyunu izole
etme ve yliriitme agisindan yalnizca 6grenme temsilinin yetenekten ¢ok teknik kapasiteden
kaynaklanacag: bildirilmistir. Futbolda agik pozisyon istemleri, temel becerilerin tim oyun
pozisyonlarma esit bir sekilde dagilmayacagini belirtmistir. (yiiksek diizeyde, oyuncularin
tim temel becerileri arasinda bir asgari yeterlilik diizeyine sahip olmamalarma ragmen).
Ozellikle orta saha oyunculari, art arda kiigiik, sikisik alanlarda teknik eylemlerle (pas, topu
kontrol, dripling ve doniis) genis bir performans gerceklestirmektedir.

Futbolda performans, bireyin taktik ve teknik yeteneklerinin sonucu ve bunlarin
psikolojik ve fizyolojik becerilerine baglanmasidir. Kiiciik kisimli oyunlarin teknik
yonlerindeki bilgiler, oyuncunun aktivite profilleri ve fizyolojik yiiklenmelerini geng
futbolculuk siiresinde karsilagilan zorluklardandir. Giliniimiizde kiigiik yapili futbola yonelik
oyunlar ¢oklu kazanimlarin elde edilmesi i¢in, yararli antrenmanlar olarak kullanilirlar. Bu tip
oyunlar; teknik, taktik ve fizyolojik antrenmanlar1 birlestirir. Oyuncu gercek mag
karsilagmalarindaki teknik ve taktiksel kazanimlar1 bu oyunlardaki ortam sayesinde elde

edebilecegi bildirilmistir. (43).



Cizelge.2.1. Futbola Ozgii Temel Belirleyiciler (43).

Futbolda Temel Belirleyiciler

Fiziksel Belirleyiciler

Fizyolojik Belirleyiciler

Sosyolojik Belirleyiciler

Agirlik

Boy

Viicut biyiikligi
Kemik ¢ap1

Kas gevresi
Viicut tipi
Biiylime

Aerobik kapasite
Anaerobik dayaniklilik

Ebeveyn destegi
Sosyo-ekonomik altyapi
Egitim

Antrendr-sporcu etkilesimi
Antrenman siiresi

Psikolojik Belirleyiciler

Algisal-biligsel beceriler Kisilik

Dikkat Ozgiiven

Sezgi Kaygi

Karar verme Motivasyon

Oyun zekasi Konsantrasyon

Yaratici diisiince

Motor/teknik beceriler
Cizelge.2.2. Futbolda Sportif Performans Gelisimindeki Asamalar (43).

Futbolda Sportif Performans Gelisimindeki Asamalar

1.Egitim Asamasi 2.Egitim Asamasi 3. Egitim Asamasi
Temel Yapilanma Performans
Genis Kapsamli Temel Futbola Ozgii Performansa Yo6nelik
Egitim Antrenman Antrenman “
“Hareket “Ozellesme- Futbol Pekistirmek- Futbol
Ogrenme Futbol Oynama Oynamayi lyilestirme” Oynayarak Antrenman
Cocukluk Egitimi Genclik Egitimi
10. Yasa kadar 10-14 Yaslar Arasi 14-18 Yaslar Arasi

Temel egitim
*cok yonlil temel egitim
Fiziksel yetenekler

*hareket 6grenme
(hareket dagarcigiin
genisletilmesi)

*futbol oynama
(basit taktik hareketler)

*ogrenmeden oyunsal
Alana gecis
(yaparak ve yagayarak)

*6nemli olan puan
cetvelindeki sira degil,
Kisilik geligimi

(gruba uyum, sosyal
gelisim)

Yapilanma egitimi

*futbola 6zgii
Antrenman
(teknik- taktik)

Performans egitimi

*performansa yonelik
Antrenman

*Uzmanlagma- Futbol
Oynamay1 Gelistirme

*Pekistirme- Futbol
Oynayarak Antrenman
Yapma

Gelistirilmis Fiziksel Yetenekler, Oncelikle
Teknik- Taktik Sartlara Uydurulmali

+ Kondisyonel Yetenekler Simdi Daha Iyi Kosullarda

+ Kendi Kendine Is Yapma ve Sorumluluk Alma Yetenegi
* Oyun ve Antrenman Sakatlanmalara Neden Olmayacak, Sagliga Zarar
Vermeyecek ve Psiko- Sosyal Ozgiirliigii Engellemeyecek Sekilde

Diizenlenmelidir.




2.1.1. Siirat

Belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek yogunlukta ve en kisa zaman igerisinde
gerceklestirebilme  yetenegidir. Grosser, siirati daha genis kapsamli olarak soyle
tanimlanmaktadir: “Sporda stirat; biligsel siirece dayali, en biiylik irade giiciiniin katkisiyla
belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en biiylik hizla etki ve hareket siiratini
gerceklestirebilme yetenegidir.” diye tanimlamaktadir. Siiratin karmagik yapisini; bilgi alma,
isleme ve duruma uygun davranig gosterebilme siirecinde en biiylik hizla gergeklestirme,
kisacas1 davranis siirati ya da hizi1 olarak tanimlamak miimkiindiir (44). Siirati etkileyen genel
etmenlerin basinda 6zel kuvvet, esneklik, ¢abuk kuvvet ve 6zel dayaniklilik yer almaktadir.
Bir oyuncunun 6zel kuvvetini ve sprint yetenegini arttirma, siiratini arttirmanin diger bir
yoludur. fvme kazanma ve kisa sprintler yapabilme, dengeli bir vurus durumu kazanmak
isteyen bir sporcu tarafindan bu hareketler siiratle yerine getirilmelidir. Buna ek olarak, bir
oyuncu bu kisa kosular1 son oyuna kadar devam ettirebilmek icin dayanikliligini arttirmasi

gerekmektedir (45).

2.1.2. Siirat Cesitleri

Stirat ¢esitleri; reaksiyon siirati, 6zel siirat ve siiratte dayaniklilik olarak {ice
ayrilmaktadir. Reaksiyon siirati bir hareket igin ¢ok hizli sekilde tepki gosterme yetenegidir.
Tepki siiresi bir duyu organin uyarilmasi ile motorik tepkinin verilmesi arasinda ki zamandir
(46). Uyar tiirline gore reaksiyon siirati siireleri degisir. Gorsel uyarana gore (optik)
reaksiyon siiresi 0,15-0,20 s arasindadir. isitsel uyarana gore (akustik) reaksiyon siiresi 0,12-
0,27 s arasindadir. Dokunma duyusuna gore (taktil) reaksiyon siiresi 0,09- 0,18 s arasindadir
(47).

Ozel siirat Belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek hizla alabilmektir. Ozel hiz
merkezi sinir sisteminin yardimiyla ¢ok kiigiik biriminde hareketlerin gerceklesme yetenegidir
(46).

Siiratte dayamikhhk 6zel hizin kisa bir siire sonra diismemesi veya uzun siire yarigma
sirasinda hareketleri hizli bir sekilde yapabilme yetenegidir. Kisi organizmasmin doruk
yeginlik kosullar1 altinda yorgunluga karsi gosterdigi direnci tanimlamaktadir. Calismalarin
cogu oksijensiz (anaerobik) kosullarda gergeklesir ve sporcunun hem doruk siirate hem de

doruk kuvvete sahip olmasini gerektirmektedir (48).
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2.1.3. Siiratin Ozelligi

Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya da
hareketlerini miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulayabilmesi Siiratin kalitimsal bir
ozelligidir. Maksimal kuvvet calismalar1 siirat 6zelligi gelisiminin temel alt yapisim
olusturmaktadir. Koordinasyon 06zelliginin gelisimi ve diizeltilmesi siirat 06zelligini
arttirmaktadir. Kas ici ve kaslar arast koordinasyon, siirati énemli 6l¢iide arttirmaktadir.Bu
nedenle siirat ¢alismalari; koordinasyon g¢aligmalart ile beraber olmalidir. Hareketlilik genis

hareket a¢is1 saglamakta ve siirati olumlu etkilemektedir (47).

a) Reaksiyon Siirati: Bir hareketi gercgeklestirirken ¢ok siiratli bir sekilde tepki
gosterebilme yetenegidir.

b) Kombine Reaksiyon: Merkezi sinir sisteminin cevap siiresi uzundur.

c) Basit reaksiyon: merkezi sinir sisteminin cevap stiresi kisadir.

d) Sprint siirati: sporcunun yaklasik 25-40 m’ de ortaya koydugu maksimum siirattir.

e) Teknik Bir Hareketin Uygulanmasindaki Siirat: Hareketin uygulanmasindaki
slrattir.

f) Siiratte Devamlilik: Sporcunun, siiratini uzun siire koruyabilme ve devam
ettirebilme yetenegidir.

g) Bireysel Hareketin Siirati: Viicudun herhangi bir boliimiiniin ortaya koydugu

hareket hizidir. Devirsiz sporlarda goriilmektedir (49).

2.1.4.Tepki Siirati (Reaksiyon Siirati)

Reaksiyon zamani bagarili bir performansin belirleyici 6gelerindendir ve Onemi
gittikce artmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasiteleri ayni olan sporculardan reaksiyon
zamani kisa olan sporcu daha basarilidir ve branstan bransa 6nemi degismektedir. Algilarimiz
yoniinden, 6zellikle uyaranlar acisindan, sporda rakiplerimizden dnce harekete gecebilmemizi
saglamada reaksiyon zamanimin uzunlugu kisaligi ayrica 6nem tagimaktadir (50). Sporda
verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat diger yetilere nazaran gelistirilmesi en
siirlt olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik potansiyel tizerine ¢alisilip
tyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her dalinda basarili olabilmek i¢in degisik ol¢iilerde de
olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢ vardir. Antrenman bilimcileri siirati birbirine yakin

tanmimlarla agiklamislardir. Sporda siirat “bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon
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gosterebilme yetisidir. Baska bir ifadeyle farkli direnglerde olabildigince yiiksek hizda

uygulanan harekettir” diye tanimlanmustir (51).

2.1.5. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani, aniden ortaya c¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin
ulagmasindan, bu sinyale cevaba (davranim) kadar gecen siirenin miktaridir. Uyaranlar isitsel,
gorsel ve dokunsal olabilir. Reaksiyon zamani yas, cins. egitim diizeyi, uyaranin cinsi,
aligkanlik ve tetikte olma, yorgunluk, alkol ve nikotin, yiikseklik ve antrenman diizeyi gibi
etkenlere baglilik gostermektedir. Reaksiyon zamani kiigiik yaslarda 0.5-0.6 sn. iken, 30 yas
larina kadar giderek kisalir ve yetigkinlerde 0.1-0.2 sn. civarina ulagir. Reaksiyon zamani
bircok sporda belirleyici faktordiir ve uzun yillardan beri yapila gelen calismalar, fiziksel

antrenman ile reaksiyon zamaninin kisaltilabilecegini ortaya koymustur (52).

2.1.6. Futbolda Siirat

Futboldaki siirat basit bir siirat kosusundan daha karmasiktir. Futbolcular oyun
sirasinda, rakibin ve topun durumuna gore siiratlenmek durumundadir. mag sirasindaki hiz ve
sprint, karar vermeyi icermektedir. Bu karar verme siireci, pozisyonlar1 algilamayi, sezmeyi,
degerlendirmeyi, karar vermeyi ve hemen harekete gegmeyi kapsamaktadir. Futbol’da siirat,
fiziksel, algisal beceri ve taktik faktorleri kapsamaktadir (53).

Kisa stireli gilic ve siirate etki eden faktorler, sinir sistemi, kuvvet, koordinasyon,
teknik, esneklik, enerji liretimi ve antrenmandir. Bu faktorlerin bazilar1 ergenlik donemi
oncesi, bazilarin da ergenlik donemi sonrasi gelismektedir. Futboldaki siirat, yon degistirmeli
ve yon degistirmesiz olarak gozlenmektedir. Yon degistirmeli siirat (¢abukluk), ani durus
(pozitif ivmelenme), yon degistirme ve tekrar hizlanmay1 (negatif ivmelenme) icermektedir.
Cabukluk performansi énemli oranda kuvvet ve giicii gerektirmektedir. Yon degistirmesiz
sprint siirati ise, reaksiyon, ¢ikis, pozitif ivmelenme ve maksimal siirati icermektedir. Futbol

icin en 6nemli siirat boliimleri reaksiyon, ¢ikis, pozitif ivmelenme siiratidir (54).

2.1.7. ivmelenme
Ivmelenme oyuncunun minimum zaman miktar1 igerisinde maksimum siirate

ulagsmasini saglayan siiratteki degisim oranmidir. Maksimum hiz oyuncunun kosabilecegi
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maksimum siirattir. Sporcularin basaris1 i¢in, etkin bir sekilde maksimum kosu hizina
ulagsmas1 ve ivmelenmesi onemlidir. Yiiksek hiza ulagmak i¢in yapilan antrenmanlarda daha
cok kuvvet ve kondisyon programlari anahtar element durumundadir ve tipik olarak siiratin 2
esas Ogesini gelistirir. Bunlar ivmelenme ve siirattir (hiz). Ivmelenme daha o6nce de
bahsettigimiz gibi hizdaki degisim orani olarak tanimlanan ve 5 ya da 10 yard (4.572 m ya da
9.144 m) gibi kisa mesafelerde siiratli kosu performansinin degerlendirilmesiyle sik sik
Olgiiliir (55). Siirat, belirlenmis bir mesafedeki hareket oranini kasteder ve genel olarak 40
yard (36.576 m) siirat kosusuyla 6l¢iiliir (56). Ivmelenme ve siiratin gelistirilmesi, sprint ile
baglantili olan fiziksel, metabolik ve norolojik ogelerin artirilmasi ile saglanir (57). Kisa
stirede maksimum kosusu hizina ulasma yetenegi atletizm, futbol, ragbi ve Amerikan futbolu
gibi spor dallarinda basarimin 6nemli bir belirleyicisidir (19). Son siirat kogsma, daha énceden
bir dizi asamayi igerecek sekilde tanimlanmistir: 0 dan 10 metreye bir ivmelenme asamast, bir
gecis asamast ve daha sonra 100 metrelik siirat kosusunda 36 metreden 100 metreye
maksimum hiz asamasi gibi (58). Mero ve ark, ivmelenmeyi maksimum bir hiz asamasi ve bir
yavaglama asamasi tarafindan takip edilen ilk 30-50 metrede olma safhasi olarak
tanimlamiglardir (59). Kort sporlar1 (6rnegin basketbol, voleybol, hentbol) ve saha sporlari
(6rn. Futbol, saha hokeyi) gibi aralikli, yiiksek yogunluklu takim sporlar1 zindelik, beceriler,
takim oyunlari, taktikler, stratejiler ve motivasyonla ilgili 6zelliklerin bir kombinasyonunu
gerektiren bircok karmasik yapiya sahiptir. Takim sporculart i¢in ivmelenmenin pist
kosucular1 ile karsilastirildiklarinda ivmelenme siiresinin daha kisa oldugu ileri siiriilmektedir
(60). Maksimum siirate daha erken ulagsmanin veya daha biiyiik ivmelenmeye sahip olmanin
bir¢ok sporda belirgin avantajlar1 vardir. Takim sporlarindaki sporcularin kogsma bi¢imlerinin
pist atletlerinden farkli oldugu, takim sporcularinin kosularinda nispeten daha diisiik
yercekimi merkezli oldugu, diizelmede daha az diz biikiilmesi ve daha az diz kaldirma

icerdigi ileri siiriilmektedir (61).

2.1.8. El Kavrama Kuvveti

Parmak, el ve 6n kol kaslarinin kuvvetini 6lger. Izometrik bir kuvvettir (62). El, {ist
ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli komponentlerindendir. El fonksiyonlari
icerisinde kavrama, giinliik yasam aktivitelerinin devamlili1 i¢in dnemli bir fonksiyondur
(63). Bu sebeple kavrama kuvveti {ist ekstemite performansinin degerlendirilmesinde objektif
bir olglim olarak kabul edilmektedir (64). Bu galismalar sporun degisik alanlarinda aktif
olarak faaliyet gosteren sporcular arasindaki oranlar ortaya konmaya baslanmistir. Gelecekte

tilkeyi temsil edebilecek sporcularin dnceden belirlenebilmesi olduk¢a énemli bir konudur;
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clinkii elit sporcu yetistirmek uzun zamanl ve oldukga biiyiik bir yatirim gerektirmektedir.
Egitime dayali olarak ortaya ¢ikan performans faktorlerinin 6nceden belirlenebilmesi ile ilgili
birtakim 6lgiitler olmasina karsin,genellikle degismez kabul edilen yapisal durum 6ncelikle

ele alinmaktadir (44).

2.1.9. Lateralizasyon

Lateralizasyon e¢l, ayak, goz ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag ya da sol
tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da &nceligi olarak adlandirilmaktadir (65). insandaki
serebral ve periferal duyusal motor asimetriler yiizyildan fazladir kognitif sinir biliminin esas
konusudur. Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve
fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilmektedir. Bu giin asimetri teorileri {i¢ ana fikirde
birlesmektedir. Birincisi, asimetrilerin 6zel yetenekler i¢in hemisferden birinin digerine genel
bir baskinliginin oldugu goriisiidiir. Sol hemisfer sozel fonksiyonlarla ilgili iken, sag
hemisferin visual veya gorsel fonksiyonlar icin dzellestigi goriilmektedir. Ikincisi, asimetriler
kars1 taraf hemisfer lizerinde dikkate dayanan etkiyi ihtiva etmektedir. Bir ¢ok sdzel
fonksiyon i¢in {stilinliik sag gérme alaninda iken; diger bir ¢ok gorsel fonksiyon i¢in sol
gorme alanindadir. Uciinciisii, her ne kadar hemisferlerden biri dzel bir davranis sahasi icin
genel olarak dominant olabilir ise de spesifik bir islem igin her iki hemisfer birlikte katkida
bulunabilmektedir. Bir seyi gérmeden onunla ilgili kesin bilgileri algilama ve Ol¢iime ait
bilgiler sol hemisfer tarafindan alinmaktadir (66). Galaburda ve arkadaslari, talamusun lateral
posterior niikleusunun solda daha genis oldugunu bulmuslardir (67). Buna karsin primer
isitme korteksine projekte olan medial genikulat nukleusun sagda daha genis oldugu
goriilmiistiir. Bu anatomik asimetri sol talamusun so6zel islevlerde dominant oldugunu
diistindiirmektedir. Bilim adamlar1 asimetrik kalittimin altinda, bizzat genetik varyasyonlarin
bulunabilecegini ifade etmektedirler. Genetik varyasyonlar laterilizasyonun derecesini
etkileyebilmektedir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. O halde
saglaklarda sol beyin; solaklarda ise sag beyin baskindir. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag
ele gore iistiin becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore iistiin becerisinin sol
beyne bagli oldugu rahatlikla sdylenilebilmektedir. Tan, yukaridaki saptamalarin aksine
solaklarda nonverbal zeka ile sag el becerisi arasinda dogru iliski bulmustur. Baz1 insanlar
solak oldugu halde sol el becerileri ile nonverbal zekalar1 arasinda bir iliski olmadigim
soylemektedir (68). Bu bize solaklarda sol beyin hemisferinin nonverbal zekayr dogrudan

etkiledigini gostermektedir. Tan, solaklarda sag eldeki motor Ogrenme yeteneginin de
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nonverbal zeka ile ilgili oldugunu; sol el motor 6grenme yeteneginin ise bu tiir zeka ile ilgili
olmadigint bulmustur. Bu bulgular solaklarda sol beynin nonverbal zeka i¢in bir indeks
olabilecegini gostermektedir. Solaklarda sol beyin bilingsel islevler yoniinden plastik
ozellikler gostermektedir. Sag beynin ise boyle bir islevi yoktur (69). Geschwind ve Behan’a
gore, erkeklik hormonu olan testesteron sol beyni baski altina almakta ve bu da solaklia yol
acmaktadir. Ancak ailede solaklik yani kalitsal faktorler bu iligkiyi etkilemektedir. Ciinkii
ailede solaklik sag elin becerisinin ve sag el tercihinin daha diisiik olmasina neden olmaktadir.
Hormonal etkenlerin daha ¢ok kalitsal temeldeki yapilanma {izerinde etkili oldugu sonucu
cikmaktadir (70). Serebral lateralizasyon, serebral hemisferin bir takim spesifik norolojik
fonksiyonlarin kazanilmasi, icrasi ve kontroliinde gosterdigi farkli yeteneklerdir. Serebral
lateralizasyon yiiksek serebral fonksiyonlar ve bunlarin bozukluklarinin anlagilmasi igin
gerekli bilimsel yaklagimin temelini olusturmaktadir (71). Serebral dominans bazi nérolojik
fonksiyonlarin performansi ve kontroliinde beyin hemisferlerinin digerine baskinligini ifade
etmektedir (72). Ailede solak olanlarin daha az saglak olmalar1 bize el tercihinin kalitimla
ilgili oldugunu gosterir. El tercihi beynin asimetrik yapisini yansittigindan beynin asimetrisi
de kalitsal olarak yapilaniyor demektir. Elbette ki beynin asimetrisinde baska c¢evresel
etkenler de vardir. Beynin bilingsel islevlerinin sadece her iki beyin hemisferinin gelisimi ile
ilgili olmayacagi agiktir. Beynin iki yarimkiiresi, fakat bir bilinci vardir. Bu iki beyin
hemisferi birbirine sinir lifleri ile baglidir. Birinin yaptigindan digeri aninda bilgilenir. O
halde yiiksek zekali kisilerde ayni zamanda sag ve sol beyinler arasindaki iletisimlerde

miikemmel oldugu séylenmektedir (73).
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Cizelge 2.3. Hemisferin Gorevleri (74).

Sol Hemisfer Sag Hemisfer

Viicudun sag tarafinin kontrolii Viicudun sol tarafinin kontrolii
Sag elin kullanimi Sol elin kullanimi

Dilin bilingli kullanimi Durumun farkinda olma
Konusma, heceleme, okuma, yazma Dokunma hissi

Konugmanin igerigini olusturma Yiiz ifadelerinin yorumlanmasi
Sozel diisiinme Duygusal ve melodik konusma
Sozel Zeka Sark1 sOyleme, siir okuma

Miizik igerigi, duygu, viicut dili ve gevresel

Sozel Bellek .
seslerin algilanmasi

Ritim, ardisik bilgi siirecleri Gorsel, duygusal, yaratict, mistik diisiince

Kavrama yetenegi, uzagin goriilmesi,

Futbolda gol atma resimlerde ayrintilar1 gorebilme

Yiriiyiis (asker ylriiylisii gibi tempolu) Gorsel, uzamsal siireg,

Matematik Gorsel simgelerin diislenmesi

Daktilo yazmak Manipiilasyon yetenegi

Ayrintilarin algilanmasi Cinselligin yonetimi

Dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve Dans etmek, topu firlatmak ya da tutmak, {i¢
kullanilmasi boyutlu diisiinebilmek

2.1.10. El Dominansi
El dominansi belirli isler yapilirken kullanilan, tercih edilen eli ifade etmektedir. El
dominanstyla, hemisfer dominansi arasinda, direkt iliski bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
ortak kabul edilen goriis, sag el dominansh niifusun %99’unun dil fonksiyonlarinin sol
serebral hemisfer yoluyla ortaya konuldugudur. Sol elleri baskin olan kisilerde ise, bu ¢apraz
iliskinin biiyiik 6l¢tide bozuldugu, ancak yine de sol hemisfer dnceliginin en az %70 oraninda
devam ettigi belirtilmektedir. Ambidekstralite (her iki ellilik) ve sol el kullaniminin ise, bazi
cevresel sebepler ile desteklendigi, 6zellikle basketbol ve hentbol oynayanlarda, boks ve giires
yapanlarda, heykeltiraglarda, cerrahlarda ve calgi calanlarda, bu tip bir dominansin, énemli
avantajlar sagladigir diisiiniilmektedir. Gilinlimiizde el dominansinin ortaya ¢ikisint hem
genetik, hem de sosyo-kiiltiirel etkilerle agiklayan ¢alismalar olmasina karsin, genetik etkinin
varlig1 tartismasiz bigimde kabul gormektedir (75).
Insandaki el asimetrisine paralel olarak beyinde de yapisal asimetriler bulunur.
Bunun 6rnegi insan beyninin sag hemisferinin, soldan daha agir olmasidir. Bu bakimdan insan
beyni tek ve essiz olarak kabul edilir (76). Tan ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada pence
tercihi belirlenen kopeklerde sag beynin, sol beyinden daha agir oldugunu istatistiksel olarak

bildirmislerdir. Agirlik bulgusuna ek olarak kopeklerde insanda oldugu gibi sag beyin
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uzunluk ve yiiksekliginin soldan fazla oldugunu ve kopeklerde oldugu gibi kedi, sigan, fare ve
tavsanlarda da boyle asimetriler oldugunu bildirmislerdir (77).

El tercihinin kalitimla ilgili oldugunu gosteren etmenlerden biri, ailede solak
olanlarin daha az saglak olmalar1 olarak agiklanabilir. El tercihi beynin asimetrik yapisini
yansittabildiginden, beynin asimetrisi de kalitsal olarak yapilandigi vurgulanmaktadir. Beynin
asimetrisinde c¢evresel etkenlerin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Beynin bilingsel islevlerinin
sadece her iki beyin hemisferinin gelisimi ile ilgili olmayacagi aciktir. Beynin iki yarimkiiresi,
fakat bir bilinci vardir. Bu iki beyin hemisferi birbirine sinir lifleri ile baglidir. Birinin
yaptigindan digeri aninda bilgi sahibi olmaktadir. Buna ilaveten yiiksek zekali kisilerde ayni
zamanda sag ve sol beyinler arasindaki iletisimlerin mitkkemmel oldugu s6ylenebilmektedir
(73).

Geschwind testesteron hormonunun sol hemisfer iizerine depresan etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Bu hormon fetal hayatta sol hemisfer biiyiimesini geciktirmekte ve
dominansin sag hemisfere kaymasina sebep olmaktadir (70). Baska bir goriise gore,
testesteron beyini iki mekanizma ile etkilemektedir. Beyinde testesterona karst duyarliligin ve
aktivasyon duyarliliginin artisi muhtemelen dogumdan 6nceki beyin gelismesi esnasinda
meydana gelmekte ve bebek beyni belli bir yonde kalitsal yapiya uygun olarak
programlanmaktadir. Ergenlik donemindeki hormonlar ise testesterona duyarliligi artmis olan
beyni aktive ederek davranislar etkilemektedir. Eger kalitsal faktorler yoksa kanda bulunan
testesteron beyindeki testesteron reseptorleri ile etkilesemez. Buna karsin erkek ya da disi
beyninin dogumdan 6nce testesterona karsi duyarlilig: artar. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
testesteron motor asimetriyi etkileyebilecegi belirtilmektedir (78).

McManus“a gore (2005), dislerimiz, gozlerimiz, kollarimiz ve bacaklarimiz gibi
aslinda gergekten ¢ift olan her iki uzuvlar arasinda kiigiik farkliliklar vardir. Sag ve sol
uzuvlar birbirlerinin aynasal gériintiisii gibi benzer olmamaktadir(79).

Yansalligin ortaya cikisinda, hem genetik, hem de sosyokiiltiirel etkilerle acgiklayan
caligmalar olmasina karsin, genetik etkinin varligi kabul gérmektedir (80). Genetik etkenin en
onemli gostergesi, aile bireyleri arasinda, ekstremite kullanim baskinliginin yonii konusundaki
egilimlerdir. Yapilan arastirmalar yan tercihinin % 90-95 sag ekstremiteler yoniinde oldugunu
gostermistir. Bu sonug, diinyada saglaklarin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Kisaca
saglaklar diinyasinda yasayan % 3-5' lik bir solak azinlik bulunmaktadir. Her iki tarafin1 da
esit diizeyde tercihen kullanabilenlerin (ambideskster) oraninin % 3 oldugu bildirilmektedir
(81).
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Pek ¢ok insan tercih ettikleri el ile ayn1 yanda ayak tercih etmesiyle ¢aprazlanmamis
yan tercihine sahiptirler. Sag elli yetiskinlerin % 1,5 — 6’s1 sol ayaklarimi tercih ediyor
gortinmektedir. Caprazlanmis yan tercihinin yayginligi, sol elli bireylerde daha yiiksektir.
Bunlar % 20-50 arasinda sag ayaklarini tercihen kullananlardir (82).

Augustyn ve Peters (1986), sag ellilerin %72"sinin sag ayagini, % 1,5’inin sol
ayagini, % 26.5“inin her iki ayagim tercih ettigini; sol ellilerin %54,8’inin sol ayagini,
%18.7 sinin sag ayagini, %26.5" inin ise her iki ayagini tercih ettigini bulmustur. Buna gore
sag ellilerin hepsinin sag ayakli olmadigi anlagilmaktadir (83).

McManus’a gore (2005) (79) futbolcularin %20’ si sol ayaklarini kullanmaktadir. Bu
oran solak insanlarin yaklasik %10 oranindan oldukga yiiksektir. Cogu saglak bu ylizden
kroslateraldir. Yani sag elleri ile yaz1 yazar, sol ayaklari ile topa vurabilmektedir (79). Hebbal
ve Mysorekar (84), her iki cinsiyette de sag ellilerin sag ayakli olabildigini, sol ellilerin her
zaman sol ayakli olmadigini, bir baska deyisle sol ellilerin sag ellilerden daha ¢ok ¢apraz yan
tercihli oldugunu belirtmektedir(84). Chapman ve arkadaslarinin (1987), yaptiklart ¢alismada
sag ellini kullanan deneklerin %94l sag ayaklarini kullanirken, sol ellerini kullananlarin
sadece % 41" inin sol ayaklarini kullandigin1 bildirmektedirler (85).

Bulman-Fleming ve Bryden (1994) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin %
11" i sol ayakli, ama % 4.2' sinin sol elli oldugunu belirtmistir. Sol ellilerin sag ellilerin
oranindan daha 6nemli miktarda ¢aprazlanmis yan tercihini, bir baska deyisle, zit yandaki
ayak tercihini gosterdigini tespit etmistir. Caprazlanmamis tercihlilerin ¢ogunun tutarli sol
ellilerken, ¢apraz tercihli sol ellilerin biiyiik bir kism1 tutarsiz (inconsistent) sol ellilerden
olustugunu tespit etmislerdir (86).

Carey, 2005, El tercihi, kisinin hem basit hem de karmasik motor beceriler igin el
kullanim tercihini vermektedir. Sag elliler, bir isi yapmak i¢in sag ellerini tercih edenlerdir ve
sag ellerini kullanirken daha maharetlidirler. Sol elliler, bir isi yapmak i¢in sol ellerini tercih
edenlerdir ve sol ellerini kullanirken daha ustadirlar. Ellilik tanimlamas1 yapilirken, insanlarin
yaklagik olarak % 90’min sag eli tercih ettigi belirtilmistir (87). Ellilik (handedness) tek el ile
yapilan islerde yogun olarak bir eli kullanmak i¢in bireyin tercihiyle belirlenir ve bu isleri bir
el ile daha etkili olarak yapma yetenegidir. Bir ¢aligmada ‘‘tercihin’’ yetenekten dnce geldigi
bildirilmistir (88). El tercihi; yaz1 yazmak, resim yapmak, ¢atal ve bigak kullanmak gibi ¢esitli
el islerini yapmak i¢in sag ya da sol elin tercih edilmesi olarak tarif edilir (89). Yeni dogan
bebeklerde dominanst belirlemede yatarken basin ne tarafa dondirildigli ipucu
olabilmektedir. U¢ yasina kadar dominans yerlesir ve sekiz yasinda kesinlik kazanir. Bu

korpus kallosum’un miyelinizasyonu ile ilgilidir. Korpus kallosumun islevsel duruma
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gecmesi, bir hemisferin digeri ile iliskisini saglar ve baz1 islevler i¢in bir hemisferin digerinin
tizerinde istiinliik kurmasina yol agar (90).

Tutarli el tercihi ve tutarsiz el tercihi seklinde el tercihi, ikiye ayrilmaktadir. Yetenek
gerektiren aktivitelerin bazilarin1 bir elle, bazilarin1 diger elle yapmaya tutarsiz el tercihi;
yetenek gerektiren faaliyetleri gergeklestirirken ayni el ile yapmaya ise tutarli elli tercihi
denilmektedir (79).

Coren (90), el dominansint dort alt kategoriye ayirmaktadir: kararli sol, karma sol,
karma sag ve kararli sag (91). Bishop’a gore karma el tercihi ekstrem sol ya da ekstrem sag el
kullanimindan daha sik goriilmektedir (92). Steenhuis ve Bryde (93), sag elli olan ama biraz
sol el kullanimi gosterenlere karma sag elli, sol elli olan ama biraz sag el kullanimi
gosterenlere karma sol elli demektedir (93).

Elias ve arkadaslar1 el tercihini, daima sol, genellikle sol, esit, genellikle sag ve
daima sag elli olarak siniflamaktadir (82).

Dane (94) ise kisileri el tercihlerine gore gesitli yontemlerle degisik sekillerde
siiflandirilabilmektedir. El tercihini bir ikilem olarak gorenlere gore insanlar ya saglaktir ya
da solaktir. Ancak saglak ve solak oranlari esit degildir. Insanlarin % 90’1 saglak, % 30’u
solaktir. El tercihinin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu savunanlara gore ise yogun saglakliktan
yogun solakliga kadar gegis dereceleri vardir (94).

Roy’a gore de, pek ¢ok aktivite icin devamli sol elini kullananlara tutarli sol elli,
kuvvetli ve balistik hareketleri gerektiren aktiviteler i¢in sag elini ve ince motor beceriler i¢in
sol elini kullanmayi tercih edenlere tutarsiz sol elli denilmektedir (95).

Watson ve Kimura (1989), sag ellilerde bir hedefe atis ile atilan bir seyi durdurma
seklindeki iki is i¢in eller arasindaki performans farkliliklarini inceleyerek, tercih edilen elin
atmada daha iyi oldugunu ancak, tutmada iyi olmadigin1 belirtmektedirler (96).

El dominansina gore; saglaklik, solaklik ve her iki eli kullanabilme tercihleri
goriilmektedir. El tercihine etki eden pek ¢ok etmen vardir. Bu etmenlerin, genetik ve genetik
olmayan tizere iki sekilde agiklandigi goriilmektedir. Genetik olmayan etmenler; mevsim,
gebelik siireci, yas, doguma iliskin 6zellikler, kiiltiirel ve etnik farkliliklar1 icermektedir. Sag
elimizi sol beyin, sol elimizi ise sag beyin hemisferi yonetmektedir. Bu yiizden solaklarda sag
beyin, saglaklarda ise sol beyin daha baskindir. Baskin olan hemisferin yonetmis oldugu el,
diger ele gore yukarida saymis oldugumuz islevleri yerine getirirken daha iistiin beceri
saglayabilecegi belirtilmektedir. Tercih edilen ele ayni zamanda dominant el de

denilmektedir. Insanlarin yaklasik % 95 inde ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar sol
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hemisferde daha baskin olarak bulunmaktadir. Boylece insanlarin biiyiik ¢ogunlugu sag elini

kullanmaktadir (65).

2.1.11. Ayak Dominansi

Ayak tercihi (footedness) iki yanli (bilateral) ve tek yanli (unilateral) duruma gore
tanimlanmaktadir. Iki yanl is yaparken bir ayak dengelenmede, digeri hareketi yapmak igin
kullanilmaktadir. Tek ayakta dengelemede oldugu gibi tek yanl is yapilirken yalniz bir ayak
iizerinde durulur. Hem ayakta durmak, hem de hareket etmek icin ayaklarimizi kullanabiliriz.
Iki ayakla ya da tek ayakla dengelenerek sabit durabiliriz ya da bir ayagimiz sabitken digerini
hareket ettirebiliriz. Alt ekstremite hareketlerinin eylemlerini ii¢ alternatif davranis gerektirir:
Stabilite (posturel kontrol), mobilite (motorik eylem) ve stabilitenin bilateral kosullar1 olarak
aciklanmaktadir. Bir ayak, bir nesne yada baslangic1 yonlendirirken (6rn. topa ayakla vurma,
bir sandalyeye ¢ikma, ayakta dururken bir ayakla harf yazma, ayakla ¢akil tasi toplama), diger
ayak posturel destekte (stabilize etmek) yere basma roliindedir. Tercih edilen ayagin eylemine
destek i¢in kullanilan ayak tercih edilmeyen organ olarak tanimlanirken, hareket ettiren ayak,
tercih edilen "baskin" ayaktir. El tercihinde oldugu gibi, pek ¢ok insan gesitli etkinlikler i¢in
devamli bir ayagini tercih edebilmektedir (88). El tercihinde oldugu gibi ayak tercihinde de
tutarl1 ve tutarsiz ayak tercihi bulunmaktadir. Tercih edilen ayak ile tekme vurma daha tutarlt
iken, bir sandalye iizerine ¢ikmada ilk basilan ayak daha az tutarsizlik gostermektedir (88).
Yapilan arasgtirmalar da 5 yasindaki cocuklarin % 94’tinde ayak tercihinin olustugu
bildirilmektedir (97) .

Giiniimiizde futbolda gelinen nokta, futbolcunun her iki bacagin1 da birbirine yakin
oranda kullanmasini 6ne ¢ikarmaktadir. Clinkii futbol oyununda topsuz oyun 6nemli bir yer
tutmasina ragmen neticeyi belirleyen topla yapilan hareketlerdir. Bununla ilgili olarak geng
oyuncularin antrendrleri i¢in; her iki bacaginda teknik olarak esit derecede kullanabilme
etkinligine sahip oyuncu yetistirmenin énemi vurgulanmistir. Ancak daha ileri yastaki ya da
ergenlik cagindaki oyuncularin, baskin olmayan bacaklarinin gelistirilmesi konusu ¢ogunlukla
g6z ard1 edilir. Clinkii o yastaki oyuncularin tekniklerinde ancak dnemsiz dl¢lide gelismeler
olabilecegi diisiiniilmektedir. Oysa 15-20 yaslarindaki oyuncularin siki bir antrenman
sonrasinda baskin olmayan bacagin antrenman programi oOncesi teknik becerilerde ortaya
koydugu performansta, antrenman sonrasi gozle goriinlir bir artisin oldugu belirtilmistir.

Baskin olmayan bacagin calistirilmasi sirasinda koordinasyon ve denge 6zelliklerine yonelik
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kaydedilen ilerlemelerin baskin bacagin teknik yetenegi iizerinde olumlu etki yaptigi
arastirma sonuglariyla belirtilmistir (98).

Sag veya sol el ile ayn1 sekilde ayaklarin kullaniminda tercihin norolojik sebepleri
hakkinda arastirmalar yiizyili askin siiredir yapilmaktadir. Saglakligi ve solakligi anne
karnindaki konum ve hormonal etkiler ile agiklamaya c¢alisan goriisler olmakla birlikte ayak
(ayn1 zamanda el) tercihinin genetik olarak belirlenen bir 6zellik oldugu yaygin goriis olarak
kabul edilmektedir. Genelde ayak ve el tercihinin serabral dominantla ilgili oldugu kabul
edilmekte ve serabral lateralizasyonun beynin sag-sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve
morfolojik farklilasmayi ifade ettigi belirtilmektedir (99) .

Capranica ve arkadaslar1 (1992), geng¢ futbolcularda tercih edilen ve edilemeyen
bacaklarin giiclinii ve kuvvetini belirlemeye yonelik yaptiklari calismada baskin bacagi
duragan halden merdiven tirmanmaya baslarken ilk kullanilan bacag1 dikkate almak sureti ile
belirlemislerdir (100). Demir ve arkadaslari basketbolcularda dominant bacagi; basketbol
oyunu sirasinda turnikelerde ve kosarak girilen ribauntlardaki sigramada en ¢ok kullandiginiz
bacak sorusuna aldiklar1 cevap ile oyuncularin kendilerini rahat hissettikleri bacagin hangisi
oldugunu sorguladiktan sonra tespit etmislerdir (101).

Bryden (102), el tercihinde oldugu gibi ayak tercihinde de tutarli ayak tercihi ve
tutarsiz ayak tercihi oldugunu belirtmektedir. Tercih edilen ayak ile tekme vurma daha tutarh
iken, bir sandalye iizerine ¢ikmada ilk basilan ayak daha az tutarlilik gostermektedir (102).
Augustyn ve Peters (83), sag ellilerin %72’sinin sag ayagmi, %1,5’inin sol ayagini, %
26,5’inin her iki ayagim tercih ettigini; sol ellilerin %54,8’inin sol ayagini, %18,7’sinin sag
ayagini, %26,5’inin ise her iki ayagin tercih ettigini bulmuslardir. Buna gore sag ellilerin
hepsinin sag ayakli olmadig1 anlasilmaktadir. Pek ¢ok insan tercih ettikleri el ile aym1 yanda
ayak tercih etmesiyle ¢aprazlanmamis yan tercihine sahiptirler. Sag elli yetiskinlerin % 1,5 -
6’s1 sol ayaklarini tercih ediyor goriiniiyor. Caprazlanmig yan tercihinin yaygimligi, sol elli

bireylerde daha yiiksektir. Bunlar % 20-50 arasinda sag ayaklarini tercih ederler (82).

2.1.12. Lateralizasyon ve Sportif Performans

Lateralizasyon lizerine yapilan ¢alismalarda daha ¢ok dominansin sebepleri iizerinde
durulmus, farkliligin sebepleri arastirilmistir. Saritas ve arkadaslari, futbolcularin sag
ayaklarinin sol ayaklarina gore reaksiyon zamanlar1 arasindaki farklar1 dnemli bulmus olup bu
durumu, toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugunun saglak olmasi ve orneklemlerinin de saglak

bireylerden olusmasi ve antrenmanlarda ayn1 ayaklar1 kullanmalar1 sonucu sag ayak reaksiyon
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zamanlarmin daha kisa olduguna baglamiglardir (103). Karadag ve Kutlu yaptiklari
arastirmada, futbolcularin, futbol yasantilariyla birlikte olusan reaksiyon zamanlarinin, gorsel
ve isitsel uyaranlara karsi baskin olan ve olmayan ayaklar arasinda karsilagtirilarak
degerlendirilmesinde, uzun donem yapilan futbol caligmalarinin futbolcularin reaksiyon
zamanlarmin gelisiminde etkili oldugunu belirtmektedirler (5).

Borklii ve Dolu (2010) yaptiklar bir ¢alismalarinda, ambidekstralite (her iki ellilik)
ve sol el kullanimi, baz1 ¢evresel sebepler ile desteklenmekte, 6zellikle basketbol ve hentbol
oynayanlarda, boks ve giires yapanlarda, heykeltiraglarda, cerrahlarda ve calgi ¢alanlarda, bu
tip bir dominans goriilmekte ve dnemli avantajlar sagladigi diistiniilmektedir (104).

Boylece, 15-20 yas arasi adolesan erkek futbolcularda ivmelenme ve ortalama
maksimal siirat performansinda el, ayak dominansi ile ¢ikistaki sag veya sol ayagin geride
olup olmamasina bagl siirat performansindaki degisim incelenmesi ve var olan durumun
ortaya konulmasi ozellikle futbolda ve salon takim sporlarinda yetenek se¢imi konusunda
onemli olabilecegi gibi literatiirde bir boslugu dolduracaktir. Bu ¢alismanin konusu itibari ile
spor bilimleri alanma farkli bir yaklasim getirilmesi bakimindan O6nemli olacagi

diistiniilmektedir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu c¢aligmanin amaci, 15-20 yas arasi addlesan erkek futbolcularda ivmelenme ve
ortalama maksimal siirat performansinda el, ayak dominansi ile ¢ikistaki sag veya sol ayagin
geride olup olmamasina bagli degisim incelenmektedir. Calismamiz karisik desenli betimsel
modelde yapilan bir galismadir.

Calismanin  evrenini Adana il merkezinde faaliyet gdsteren Amatdr Spor
Federasyonuna bagli futbol kuliiplerinin U-15- U-19 yas kategorisinde bulunan futbol
kliiplerindeki erkek sporcular olusturmaktadir. Bu evren icinden calismaya katilmay1 kabul
eden goniillii takim ve sporculardan izin alinarak rastgele yontemle ortalama antrenman yasi 5
olan sporcular ¢calismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilan amatdr spor kliiplerinden Adana Demirspor, Cukurova Universitesi,
Adanaspor, Seyhan Belediyespor, Kartalspor Amator Futbol Takiminda bulunan 15-19 yas
arasinda diizenli antreman yapan toplam 173 erkek sporcu goniillii olarak c¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir.

Tim katilimcilarin ortalama yaslar1 16.09 £1.32 yildir. Boy uzunlugunun ortalamasi
173.234£7.53 cm’dir. Ortalama viicut agirhg 61.98+ 9.33 kg’dir. Beden kiitle indeksinin
(BK1I) ortalama degeri 20.56+2.10°dur. Antrenman yas1 ortalamasi 6.19 y1l+1.60’dir.
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Gorusmeye gidilen
kuliip sayis1 13

Olgiim yapilmasini Olgiim yapilmasini
kabul eden kuliip kabul etmeyen
Sayisi 5 kulip

Sayisi 8

Olgiim yapilan
sporcu

Sayisi 200

Calismaya dahil
edilmeyen sporcu
sayisi 126

Calismaya dabhil
edilen sporcu
sayisi 173

Sekil.3.1. Goriismeye gidilen kuliiplerin sporcu tespiti akis semast

3.2. Hipotezler

Bu tez ¢alismasinda, asagidaki hipotezler test edilerek alt problemlere yanit aranmaigtir.

H1

H2

H3

H4

H5

H6

H7

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore fiziksel
ozellikler arasinda anlaml fark vardir.

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore siirat
performanslari arasinda anlamli fark vardir,

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore el kavrama
kuvvetlerinde anlamli fark vardir

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda ayak tercihlerine gore fiziksel
ozelliklerde anlamli fark vardir

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda ayak tercihlerine gore siirat
performanslar arasinda anlaml fark vardir,

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda ayak tercihlerine gore el kavrama
kuvvetlerinde anlamli fark vardir

On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda sag el kavrama kuvveti ve siirat

performanslar arasinda anlaml iliski vardir
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H8  On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda sol elkavrama kuvveti ve siirat
performanslari arasinda anlamli iliski vardir
H9 On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihi ve siirat

performanslar arasinda anlamli iliski vardir

3.3. Alt problemler

1. Addlesan futbolcularin el, ayak ve sprint ¢ikista arkadaki ayak pozisyonlarinin
belirlenmesi,

2. Adolesan futbolcularin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi,

3. Adolesan futbolcularin siirat 6zelliklerinin belirlenmesi,

4. Adolesan futbolcularin fiziksel 6zelliklerinin el, ayak ve sprint c¢ikista arkadaki
ayak pozisyonlarina gore kiyaslanmasi,

5. Adodlesan futbolcularin siirat 6zelliklerinin el, ayak ve sprint ¢ikista arkadaki ayak

pozisyonlaria gore kiyaslanmasi,

3.4. Ol¢iim Araclan

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarm kisisel bilgilerini elde etmek i¢in ¢aligmanin amact dogrultusunda bilgi
formu hazirlanmistir. Sporcular yas ve fiziksel Ozellikler bakimindan bir birine uygun
guruplar tespit edilerek calismaya alinmigtir Formda ad, soyad, dogum tarihi, boy, Kg,

cinsiyet, spor bransi ve ka¢ yildir diizenli antrenman yaptig1, gibi sorular yer almistir.

3.4.2. ivmelenme Siirati 15 m, 30 m ve 60 m Metre Sprint Siirat Testi:

Cukurova Universitesi stadyumunda her iki grubun ¢ikis ve varis cizgileri dnceden
belirlenmistir Calisma ve kontrol grubunda bulunan tiim sporculara 6n ¢alisma yapilmistir..
her sporcu baslama noktasinda kendini hazir hissetig zaman Sporcu, 15 metrelik mesafenin
baslangic noktasinda (0 metre) ¢ikistaki ayaginin biri onde digeri arkada dogrusal olarak
statik ayakta bekleyecek sekilde durus posizyonu alarak c¢ikis yapmistir. Maksimal giicle 60
m kosan sporcularin kosunun ilk 15 metre ve 30 metre ivmelenme hiz 6l¢timii, 15-60 metre

arasi ortalama maksimal siirati 6l¢iimii alinmistir. ilk 15 ve 30 m’lik baslama alan, noktalari
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0,01 hassasiyetli. Siirat kosulari, 0,01 sn hassasiyetinde (TCS37-200) marka fotosel
kronometre ile yapilmistir. 60 metre bitis noktalar1 kronometre ile dl¢iim degerleri alinmistir.
Ik dl¢iimde alinan 6l¢iim 2 kez tekrar edilmis olup, dinlenme aralikli 2 denemenin en iyi
dereceleri alinarak saniye cinsinden kayit altina alinmistir. Futbolcular sirasiyla: 15 m, 30 m
ve 60 m siirat kosusu yapmistir. Ayrica 15m hizlanma kosusu ile 45m maksimum ortalama
stirat kosusu yapmustir. Calismada kosu siireleri:  m/sn cinsinden hesaplanarak ortalama

sprint kosusu stirati belirlenmistir

3.4.3. Cikis Pozisyonu

Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii Genglik stadyumunda katilimcilarin ¢ikis ve
varis ¢izgileri dnceden belirlenmistir.

Katilimcilara testin nasil yapilacagi konusunda bilgi verilmis ve sporculara 6n calisma
olarak uygulama yaptirilmistir.

Her sporcu baslama noktasinda kendini hazir hisettigi zaman 15 metrelik mesafenin

baslangi¢ noktasinda (0 metre) ¢ikistaki ayaginin biri 6nde digeri

3.4.4. Ortalama Maksimum Siirat Testi:

Katilimer ayakta dik durur pozisyonda 15 metrelik hiz alma kosusunun takiben 45
metrelik mesafede ortalama sprint kosu siirati Ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin ayakta durur
pozisyondan itibaren degil hizlandiktan sonraki 45 metrellik performans: oOlgiilmiistiir.
Katilimcimin siirati 60 metreye kadar artarken bu mesafeden sonra siiratin korunmasi evresini
girmektedir. Oysa Kalamen (1968) tarafindan gelistirilen 13.72 m (15 yard) hizlanma
kosusuyla baglanan 45.73 metrelik (50 yard) kosu siiresiyle Margaria—Kalamen anaerobik
glic testi arasinda 0.974’liik bir korelasyon oldugunu bildirmistir. Bu yiiksek korelasyon
Margaria—Kalamen testi yerine bu testin (Adapte Margaria— Kalamen testi)
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Boylece, pahali ve kompleks araclara olan ihtiyacin
ortadan kalkacagi ifade edilebilir (105).

Calismada ki kosu siireleri: m/sn cinsinden hesaplanarak ortalama sprint kosusu

stirati belirlenmistir.
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3.4.5. El Tercihinin Anketi (Lateralizasyon Anketi)
Tan tarafindan gecerliligi yapilan El tercihi anketi arastirmamiza goniilli katilmay1

kabul eden 15-20 yas arasinda erkek futbolculara uygulanmistir. El tercihi anketi, Geschwind
ve Behan tarafindan modifiye edilmistir (68). 1) yazi yazma, 2) resim yapma, 3) top veya tas
atma, 4) makas tutma, 5) dis fircalama, 6) ¢atalsiz bigcak tutma, 7) catal tutma, 8) kiirek sap1
tutma, 9) kibrit cakma, 10) bir kutunun kapagini agmak i¢in hangi elin kullanildig ile ilgili
sorular1 kapsamaktadir. Bu 10 soruya verilen cevaplara gore Gescwind Skoru hesaplanir.
Futbolculara “Giinliik islerde hangi elinizi kullanirsiniz? sorusunda “daima sol ile”
secenegini tercih edenler “sol elli”, “genellikle sol eli ile, her iki eli ve genellikle sag el ile”
secenceklerini tercih edenler “her iki elli veya ambidekster” olarak  kabul edilirken,
“daima sag eli ile” segenegini isaretleyenler “sag elli” grup olarak tanimlanmistir. Bu soru
puanlandiginda ise, “daima sag el ile” tercihi 10 puan, “genellikle sag el ile” tercihi 5 puan,
“her iki el ile” 0 puan, “genellikle sol el ile” -5 puan ve “daima sol el ile” -10 puan olarak
degerlendirilerek bireyin el tercihindeki egilimi puanlanmistir. Puanlamada; 10 puan alanlar
“saglak”, -10 puan alanlar “solak” ve 5, 0 ve -5 arasinda puan alanlar “cift elli” olarak

belirlenmistir (4).

3.4.6. Ayak Tercihinin Belirlenmesi

”»

Futbolculara “Topa hangi ayagimmz ile vurursunuz?” sorusunda “daima sol ile
secenegini tercih edenler “sol ayakli”, “genellikle sol ayak ile, her iki ayag: ve genellikle sag
ayak ile” segeneklerini tercih edenler “cift ayakli” olarak kabul edilirken, “daima sag ayak

” secenegini isaretleyenler “sag ayakli” grup olarak tanmimlanmistir. Bu soru

ile
puanlandiginda ise, “daima sag ayak ile” tercihi 10 puan, “genellikle sag ayak ile” tercihi 5
puan, “her iki ayak ile” O puan, “genellikle sol ayak ile” -5 puan ve “daima sol ayak ile” -10
puan olarak degerlendirilerek bireyin ayak tercihindeki egilimi puanlanmistir. Puanlamada; 10
puan alanlar “sag ayakli”, -10 puan alanlar “sol ayakli” ve 5, 0 ve -5 arasinda puan alanlar
“cift ayakl” olarak belirlenmistir (106)

Adaylar ayakta dik pozisyonda bir ayaginin ucu ¢izgideyken dis sinyal veya uyaran
olmadan hazir olduklarinda ¢ikis yaparak ¢im saha zemininde 60 metre siirat kosusunu

tamamlamistir. Futbolculara,

e 1) Sag Ayagini,
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* 2) Sol ayagin,
* 3)Her iki ayagmi kullanarak topa vurup vurmadigi sorularak ayak baskinlig

belirlenmistir.

3.4.7. El Kavrama Kuvveti:

El dinamometresi kullanilarak 6l¢iimler yapilmistir. Denekler anatomik durusta sag ve
sol eliyle aleti kol yanda ve asagida iken parmaklari ile sikarak iki 6l¢tim alinmistir ve en iyi
deger kaydedilmistir. Pence Kuvveti Olgiim testinde Grip Dynamometer. Takei Kiki Kogyo
kullanilmistir (64).

3.5. Veri Analizi

Verilerin istatiksel degerlendirmesinde SPSS 20 versiyonu kullanilarak 6l¢iim
sonuclart p=0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Demografik 6zellikler i¢in ortalama standart sapma, frekans tablolar1 olusturulmustur
verilerin Normal dagilim gostermemesi Sebebi ile yas gruplarin karsilastirilmasinda Kruskall
Wallis ve Spearman sirali korelasyon analizleri kullanilmistir.

Adana’da diizenli antrenman yapan addlesan futbolcularin boy uzunlugu, viicut
agirhigr belirlenerek Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplanmustir. Ayrica, 15 m, 30 m ve 60 m
stirat testlerindeki ortalama siiratleri ol¢lilmiistiir. Yine 15 m hiz alinarak yapilan 45 m’lik
siirat kosusu ile katilimcilarin maksimum ortalama siiratleri belirlenmistir. Ayrica Takei
marka dinamometre ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri Ol¢iilmistiir. Normal dagilim
gostermemesi sebebi ile yas gruplarin karsilastirilmasinda Kruskall Wallis ve Spearman sirali

korelasyon analizleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimeilarin el ve ayak tercihleri ile sprint ¢ikis pozisyonundaki ayak tercihleri
Cizelge 4.1°de gosterilirken, Cizelge 4.2°de katilimcilarin fiziksel ve el dominans (GS)
ozellikleri ile siirat performansi tanimlayici istatistikleri sunulmustur. Yine Cizelge 4.3’de el
tercihlerine gore katilimcilarin fiziksel ve Geschwind skorlar1 ile siirat performansinin
karsilastirilmast Kruskall Wallis analizleri ile yapilmistir. Ayni analizler Cizelge 4.4’te ayak
tercihlerine gore katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ve siirat performansinin karsilagtirilmasinda
kullanilmistir. Sprint kosular1 sirasindaki gerideki ayak pozisyonuna gore katilimcilarin
fiziksel ozellikleri ve siirat performansinin karsilastirilmas: Cizelge 4.5°te Kruskall Wallis
analizleri ile yapilmistir. Cizelge 4.6’da ise, degiskenler arasindaki Spearman sirali
korelasyon katsayilarinin hesaplamalar1 gosterilmistir. El Kavrama kuvvetlerine — gore
katilimcilarin farkli mesafelerdeki ortalama siirat degerlerinin gorsel karsilastiriimas: Sekil

4.1,42,4.3,44,45,4.6,4.7,4.8,4.9 ve 4.10 da sunulmustur.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin el ve ayak tercihleri ile sprint ¢ikis pozisyonundaki ayak tercih oranlari

El ve Ayak tercih  Tercih Sikhk Yiizde Yigihimh
gruplar Grubu ()] (%) Yiizde (%)
Sol Elli 11 6,4 6,4
El tercihi Sag Bl %0 520 584
Cift Elli 72 41,6 100,0
Toplam 173 100,0
Sol Ayak 31 17,9 17,9
Ayak Tercihi Sag Ayak >3 306 48,6
Cift Ayak 89 51,4 100,0
Toplam 173 100,0
Sprint Cikis Sol Ayak 81 46,8 46,8
Pozisyonunda Sag Ayak 92 53,2 100,0
Arkadaki Ayak  Toplam 173 100,0

Cizelge 4.1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan addlesan 173 erkek futbolcunun 90
(%52,0) sag el dominansli, 11’1 (%6. 4) sol el dominansh ve 72°si (%41.6) ¢ift el dominansl
(ambidekster) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 1).
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Diger yanda ayak tercihi bakimindan ise, c¢alismaya katilan addlesan 173 erkek
futbolcunun 53" (%30.6) sag ayak dominansli, 31’1 (%17,9) sol ayak dominansh ve 89’u
(%51.4) ¢ift ayak dominansl (ambidekster) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 1).

Sprint ¢ikis pozisyonunda arkadaki ayak pozisyonu bakimindan g¢alismaya katilan
adolesan 173 erkek futbolcunun 81’1 (%46,8) sol ayak arkada pozisyonunda, 92’1 (%53.2)
sag ayak arka pozisyonda kosulara baglamistir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.2. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri, el dominans (GS) 6zellikleri ile siirat performansi tanimlayici
istatistikleri.

Degiskenler N A.Ort. S.Sapma Minimum Maksimum
Yas (y1l) 173 16,09 1,32 15,00 19,00
Boy Uzunlugu (cm) 173 173,23 7,53 150,00 190,00
Viicut Agirhigi (kg) 173 61,98 9,33 37,00 83,00
Beden Kiitle Indeksi (BK1) 173 20,56 2,10 15,04 25,31
Antrenman Yas1 (yil) 173 6,19 1,60 4,00 11,00
Geschwind Skoru (GS)* 173 59,71 52,70 -100,00 100,00
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 173 36,33 8,28 17,00 58,00
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 173 35,55 8,12 13,00 61,00
15 m Sprint Ortalama Siirat (m/sn) 173 5,86 0,39 4,90 7,04
30 m Sprint Ortalama Siirat (m/sn) 173 6,71 0,46 5,34 9,09
60 m Sprint Ortalama Siirat (m/sn) 173 7,26 0,55 5,59 9,84
45 m Ortalama Maksimum Siirat (m/sn) 173 7,93 0,69 5,96 11,22

*El tercihi Puanini géstermektedir.

Cizelge 4.2 incelendiginde; tiim katilimeilarin ortalama yaglar1 1.32 standart sapma ile
16.09 yildir. En kii¢iik ve en biiyilik yas degerleri sirasiyla; 15 ve 19 yildir. Boy uzunlugunun
ortalamast 173.23 cm ve standart sapmast 7.53’dir. En kii¢iik ve en biiylik boy uzunlugu
degerleri sirastyla; 150 ve 190 cm’dir. Ortalama viicut agirligi 9.33’liik bir standart sapma ile
61.98 kg’dir. En kiiciik ve en viicut agirligr degerleri sirastyla; 37 ve 83 kg’dir. Beden kiitle
indeksinin (BKI) ortalama degeri ve standart sapmas sirasiyla; 20.56 ve 2.10°dur. En kiigiik
ve en bilyilk BKI degerleri sirasiyla; 15.04 ve 25.31°dir. Antrenman yas1 ortalamasi ve

standart sapmas1 sirasiyla; 6.19 yil ve 1.60°dir. En kiiclik ve en biiyiilk antrenman yasi
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degerleri sirasiyla; 4 ve 11 yildir. El tercihinin belirlenmesinde kullanilan Geschwind Skoru
(GS) ortalamas1 59.71°dir. Standart sapmasi 52.70°dir. En kiigiik ve en biiyiikk GS degerleri
sirastyla; -100 ve 100°diir. Sag ve sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 sirasiyla; 36.33 ve
35.55 kg’dir. Bu degerlerin standart sapmasi 8.3 ve 8.1 dir. En kiigiik ve en biiyiik sag el
kavrama kuvveti degerleri sirasiyla; 17.0 ve 58.00 kg’ iken ayni1 degerler sol el i¢in 13.0 ve
61.00 kg olarak bulunmustur. Onbes metre sprint kosusu ortalamasi 5.86 m/sn’dir. Standart
sapmasi ise, 0.39’dir. En kiiclik ve en biiyiikk 15 m sprint degerleri sirasiyla; 4.90 ve 7.04
m/sn’dir. Otuz metre sprint kosusu ortalamasi1 6.71 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0,46°dur.
En kiicilik ve en biiylik 30 m sprint degerleri sirasiyla; 5.34 ve 9.09 m/sn’dir.

Altmis metre sprint kosusu ortalamasi 7.26 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0.55’dir. En kiigiik
ve en biiyiik 60 m sprint degerleri sirastyla; 5.59 ve 9.84 m/sn’dir.

On bes metre hizlanma kosusunun bitiminden sonra 6l¢iilmeye baslanan 45 metre maksimum
ortalama stirat degeri 7.93 m/sn’dir. Standart sapmasi 0.69’dur. En kii¢iik ve en biiyiik

maksimum ortalama siirat degerleri sirastyla; 5.96 ve 11.22 m/sn’dir (Cizelge 4.2).

H1 hipotezi, on bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore fiziksel

ozellikler arasinda anlamli fark vardir
Bu calismaya katilan addlesan futbolcularin el tercihlerine gore fiziksel ve el dominans
ozellikleri ile stlirat performansimnin karsilastirilmast Kruskall Wallis Analizleri yapilmistir.
Ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirh@ ve BKI degerleri sag el, sol el ve ¢ift el dominansli
gruplar arasinda farklilagsmamaktadir. bulgularimiz sonucunda H1 hipotezi red edilmistir.

H2 hipotezi, on bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore siirat
performanslari arasinda anlamli fark vardir,
Sadece 15 m siirat ortalamasi ve 45 m maksimum ortalama siirat ortalamalar1 hari¢, 30 m, 60
m bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Cift el dominanshlarin tiim
mesafelerde ortalama siirat degerleri sag ve sol el dominaslilardan daha biiyiiktiir. Cift el
dominanslilardan sag ve sol el dominanshilara dogru ortalama siirat degerleri azalmaktadir
(Cizelge 4.2). Yapilan analizler sonucunda bulgularimiza gére H2 hipotezi kismen kabul

edilmistir.
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Cizelge 4.3. El tercihlerine gore katilimcilarin fiziksel ve siirat performanslarinin karsilagtirilmasi (Kruskall

Wallis Analizi).
Degiskenler El N AOrt SSap. Minimum Maksimum sd X2  Anlamnnk V20N Whitney
s Dominansi p U Ozeti
Sol Elli (SolE) 11 1609 1,51 15,00 19,00
Sag Elli (SZE) 90 1597 1,28 15,00 19,00
Yas (y1) - — 2 1,78 ,410 F.Y.
Cift Elli (CiftE) 72 1624 1,33 15,00 19,00
Toplam 173 16,09 1,32 15,00 19,00
Sol Elli (SolE) 11 172,09 4,47 165,00 180,00
Boy Uzunlugu Sag Elli (SEE) 90 172,49 7,97 152,00 190,00 s 2 188 vy
(cm) Cift Elli (CiftE) 72 17432 7,23 150,00 190,00 ' '
Toplam 173 17323 753 150,00 190,00
Sol Elli (SolE) 11 6236 9,85 49,00 78,00
Viicut Agirlig Sag Elli (SEE) 90 6063 9,35 38,50 82,00 s ass 169 vy
(kg) Cift Elli (CiftE) 72 63,60 9,09 37,00 83,00 ‘ ' o
Toplam 173 6198 9,33 37,00 83,00
Sol Elli (SolE) 1 21,04 311 16,41 25,18
i Sag Elli (SZE 90 2028 2,13 15,04 24,56
Beden Kiitle .ag .1( g ) 2 2247 325 By,
Indeksi (BKI) Cift Elli (CitE) 72 20,82 1,86 16,44 25,31
Toplam 173 20,56 2,10 15,04 25,31
Sol Elli (SolE) 11 636 1,73 5,00 10,00
Antrenman Yasi Sag Elli (SZE) 90 621 167 5,00 11,00 - 869 vy
(y1l) Cift Elli (CitE) 72 6,13 1,49 4,00 10,00 ' ' o
Toplam 173 6,19 1,60 4,00 11,00
Sol Elli (SolE) 11  -6821 4870 -100,00 70,00
) Sag Elli (SZE) 90 87,83 16,04 30,00 100,00 ]
Geschwind Skoru* - —— 2 85283 ,000%*  SolE <SgE,CiftE
Cift Elli (CiftE) 72 4899 4125  -85,00 100,00
Toplam 173 59,71 52,70  -100,00 100,00
Sol Elli (SolE) 11 3309 897 20,00 45,00
Kuvveti (kg) CiftElli (CiftE) 72 37,64 761 23,50 53,00 ’ ’ o
Toplam 173 36,33 8,28 16,00 58,00
Sol Elli (SolE) 11 3445 6,97 22,00 45,00
Sag Elli (SEE 9 3441 862 13,00 61,00
Sol EI Kavrama .ag .1( g ) 2 4428 100 -~
Kuvveti (kg) Cift Elli (CiftE) 72 37,14 744 19,00 53,00
Toplam 173 3555 8,12 13,00 61,00
Sol Elli (SolE) 1 579 032 5,40 6,44
15 m Sprint Sag Elli (S3E) 90 581 0,38 4,98 6,64
Ortalama Siirat - — 2 5252 ,072 F.Y.
(misn) CiftElli (CitE) 72 595 0,40 4,90 7,04
Toplam 173 587 0,39 4,90 7,04
Sol Elli (SolE) 1 660 042 6,06 7,32
Sag Elli (SEE 90 664 044 5,62 7,58
30 m Ortalama 28 Bl (S2E) 2 6337 042 SE <CiftE
Stirat Sprint (m/sn)  Cift Elli (CiftE) 72 6,81 0,47 5,34 9,09
Toplam 173 6,63 0,46 5,34 9,09
Sol Elli (SolE) 1 7,09 055 6,34 8,01
Sag Elli (SEE 90 7,9 053 5,94 8,31
o Ortalama a8 Bl (S2E) 2 6337 042 SE <CiftE
irat Sprint (m/sn)  Cift Elli (CiftE) 72 7,39 054 5,59 9,84
Toplam 173 7,27 055 5,59 9,84
Sol Elli (SolE) 1 772 075 6,74 8,96
45mMaksimum a5 g1l (SEE) 90 7,85 0,67 6,30 9,80
Ortalama Siirat - —— 2 4874 ,087 F.Y.
(misn) Cift Elli (CitE) 72 807 0,69 5,96 11,22
Toplam 173 7,93 0,69 5,96 11,22

* p<0.05, **p<0.01.
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Cizelge 4.3. incelendiginde ortalama 15 m siirat degeri sol, sag, ve cift el
dominanshlar icin sirastyla; 5,79 5,81 ve 5.95 m/sn olmasma karsin gruplar arasindaki
farkliliklar anlamli degildir. Ortalama 30 m siirat degeri, sol, sag ve ¢ift el dominanslilar i¢in
sirastyla; 6.60, 6.64 ve 6.81 m/sn’dir. Mann Whitney U analizlerine gore farklilik ¢ift el
dominanslilarin  sag ellilerden daha biiyilk ortalama degere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ortalama 60 m stirat degeri, sol, sag ve ¢ift el dominanslilar i¢in sirasiyla;
7.09, 7.19 ve 7.39 m/sn’dir. Mann Whitney U analizlerine gore farklilik yine cift el
dominanslilarin  sag ellilerden daha biiyilk ortalama degere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. 45 m ortalama maksimum siirat degerleri i¢in sol, sag, ¢ift eli tercihen
kullanan futbolcularda sirasiyla;7.72, 7,85 ve 8.07 m/sn olmasina karsin gruplar arasindaki
farkliliklar anlamli degildir (Cizelge 4.3).

H3  On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore el kavrama
kuvvetlerinde anlamli fark vardir seklindeki hipotez red edilmistir.

Cizelge 4.4 ayak sprint kosular1 sirasindaki katilimeilarin ayak tercihlerine goére sol,

sag, ve cift ayak dominanshlarin fiziksel 6zellikleri ve siirat performanslart anlaml

diizeyde farklilasmamaktadir (Cizelge 4.4).

H4  On bes - yirmiyas arast erkek sporcularda ayak tercihlerine gore fiziksel
ozelliklerde anlamli fark vardir

H5 On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda ayak tercihlerine gore siirat
performanslar1 arasinda anlamli fark vardir, seklinde diisiiniilen H4 - H5

hipotezleri red edilmistir.

Cizelge 4.5’e bakildiginda sprint kosular start ¢ikisinda gerideki ayak pozisyonuna
gore katilimcilarin fiziksel Ozellikleri ve siirat performansmin karsilastirilmas:t Kruskall
Wallis Analizleri ile yapilmis ve ¢ikis pozisyonunda gerideki ayagin sag ve sol olmasina gore

tiim degiskenler agisindan farklilik yoktur (Cizelge 4.5).

* H6  On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda ayak tercihlerine gore el kavrama

kuvvetlerinde anlamli fark vardir, H6 hipotezi red edilmistir.
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Cizelge 4.4. Ayak tercihlerine gore katilimcilarin fiziksel ve siirat performanslarinin karsilastiriimas: (Kruskall
Wallis Analizi).

Mann Whitney U

.. Ayak A.Ort . 2
Degiskenler Dominansi N . S.Sap Min. Maks. sd X P Ot
Sol Ayak 31 1568 1,11 15,00 19,00
(SolA)
Sag Ayak 53 16,17 1,44 15,00 19,00
Yas (y1l) (SgA) 2 3275 194 F.Y.
Cift 89 16,18 1,30 15,00 19,00
Ayak(CiftA)
Toplam 173 16,09 1,32 15,00 19,00
Sol Ayak 3117226 5,27 155,0 182,00
(SolA) 0
Sag Ayak 5317391 7,53 1550 190,00
(SgA) 0
Boy Uzunlugu (cm) 2 1833 ,400 F.Y.
Cift 8917316 8,19 150,0 190,00
Ayak(CiftA) 0
173 173,23 7,53 150,0 190,00
Toplam
0
Sol Ayak 31 61,13 7,63 43,00 78,00
(SolA)
Sag Ayak 53 62,36 8,90 45,00 82,00
Viicut Agirhg (kg) (SgA) 2 537 764 F.Y.
Cift 89 62,04 10,16 37,00 83,00
Ayak(CiftA)
Toplam 173 61,98 9,33 37,00 83,00
Sol Ayak 31 2058 2,29 16,41 25,18
(SolA)
. sagAyak 53 20,56 2,08 1504 24,56
Beden I(‘};‘;i)'“deks' (SgA) 2 166 920 FY.
Cift 89 20,55 2,07 16,42 25,31
Ayak(CiftA)
Toplam 173 2056 2,10 15,04 25,31
Sol Ayak 31 590 1,30 5,00 10,00
(SolA)
Sag Ayak 53 625 1,70 500 11,00
- 2
Antrenman Yasi (yil) (SgA) 490 783 F.Y.
Cift 89 6,26 1,63 4,00 10,00
Ayak(CiftA)
Toplam 173 6,19 160 4,00 11,00
Sol Ayak 31 3561 7,78 20,00 51,00
(SolA)
5 Sag Ayak 53 37,03 8,80 17,00 58,00
Sag El Kavrama (SgA) 2 664 718 F.Y.
Kuvveti (kg)
Cift 89 36,18 8,20 20,00 53,00
Ayak(CiftA)

Toplam 173 36,34 8,28 17,00 58,00
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(Cizelge 4.4. Devami)

Sol Ayak 31 3510 6,92 22,00 48,00
(SolA)
Sol 1 K Sag Ayak 53 3592 9,34 13,00 61,00
of £l Ravrama (SgA) 2 222 895 FY.
Kuvveti (kg)
Cift 89 3549 7,81 18,00 51,00
Ayak(CiftA)
Toplam 173 3555 8,12 13,00 61,00
Sol Ayak 31 581 0,32 5,17 6,52
(SolA)
15 m Sprint Sag Ayak 53 587 041 5,02 7,04
Ortalama Siirat (SgA) 2 1256 534 F.Y.
(m/sn) Cift 89 589 040 4,90 7,04
Ayak(CiftA)
Toplam 173 587 039 4,90 7,04
Sol Ayak 31 666 0,38 594 7,50
(SolA)
10 m Ortalama Si Sag Ayak 53 6,69 044 5,62 7,58
m Ortalama Sdrat (g5 0) 2 634 728 FY.
Sprint (m/sn)
Cift 89 6,73 049 534 9,09
Ayak(CiftA)
Toplam 173 6,71 046 534 9,09
Sol Ayak 31 7,19 0,49 6,34 8,26
(SolA)
| ) Sag Ayak 53 7,25 054 594 8,31 )
60 m Ortalama Sirat (g5 4 962 618 F.Y.
Sprint (m/sn)
Cift 89 7,30 057 559 9,84
Ayak(CiftA)
Toplam 173 7,27 055 5,559 9,84
Sol Ayak 31 7,85 0,63 6,72 9,07
(SolA)
45 m Maksimum SagAyak 53 7,91 0,69 6,30 9,80
Ortalama Siirat (SgA) 2 ,622 , 733 F.Y.
(m/sn) Cift 89 798 0,72 596 11,22
Ayak(CiftA)
Toplam 173 7,93 0,69 5,96 11,22

* p<0.05, **p<0.01.
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Cizelge 4.5. Sprint kosular1 sirasindaki gerideki ayak pozisyonuna gore katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ve

stirat performanslarinin karsilagtirilmasi (Kruskall Wallis Analizi).

Startda Ayak o . Mann Whitney
Degiskenler . N AOrt. S.Sap. Minimum Maksimum Anlamlilik
Pozisyonu U
Sol Ayak (SolA) 81 1593 1,22 15,00 19,00
Sag Ayak (SgA) 92 16,23 1,39 15,00 19,00 3281,500 147
Yas (y11)
Toplam 173 16,09 1,32 15,00 19,00
Sol Ayak (SolA) 81 173,00 7,20 152,00 190,00
Sag Ayak (SgA) 92 17342 7,83 150,00 190,00 3438,000 ,380
Boy Uzunlugu (cm)
Toplam 173 17323 7,53 150,00 190,00
Sol Ayak (SolA) 81 6151 9,15 41,00 82,00
Sag Ayak (SgA) 92 62,39 953 37,00 83,00 3396,000 ,315
Viicut Agirhg (kg)
Toplam 173 6198 9,33 37,00 83,00
Sol Ayak (SolA) 81 2046 2,06 15,04 25,31
. . Sag Ayak (SgA) 92 20,64 2,14 16,14 25,18 3519,500 ,530
Beden Kiitle Indeksi (BKI)
Toplam 173 20,56 2,10 15,04 25,31
Sol Ayak (SolA) 81 593 144 4,00 10,00
Sag Ayak (SgA) 92 6,42 1,70 5,00 11,00 3093,500 ,038*
Antrenman Yasi (y1l)
Toplam 173 6,19 1,60 4,00 11,00
Sol Ayak (SolA) 81 36,43 851 17,00 58,00
Sag Ayak (SgA) 92 36,26 8,13 20,00 53,00 3651,000 ,819
Sag El Kavrama Kuvveti (kg)
Toplam 173 36,34 8,28 17,00 58,00
Sol Ayak (SolA) 81 3576 856 13,00 61,00
. Sag Ayak (SgA) 92 3537 7,75 16,00 51,00 3705,500 ,950
Sol El Kavrama Kuvveti (kg)
Toplam 173 3555 8,12 13,00 61,00
Sol Ayak (SolA) 81 589 0,40 4,98 7,04
15 m Sprint Ortalama Siirat (m/sn) Sag Ayak (SgA) 92 585 0,38 4,90 7,04 3628,000 ,766
Toplam 173 587 039 4,90 7,04
Sol Ayak (SolA) 81 6,71 042 5,70 7,58
30 m Ortalama Siirat Sprint (m/sn) Sag Ayak (SgA) 92 6,70 0,49 5,34 9,09 3705,500 ,950
Toplam 173 6,71 0,46 5,34 9,09
Sol Ayak (SolA) 81 728 052 6,00 8,88
60 m Ortalama Siirat Sprint (m/sn) Sag Ayak (SgA) 92 7,26 0,57 5,59 9,84 3717,000 ,978
Toplam 173 727 055 5,59 9,84
Sol Ayak (SolA) 81 794 0,69 6,40 11,22
45 m Maksimum Ortalama Siirat
Sag Ayak (SgA) 92 793 0,70 5,96 10,32 3656,000 ,831
(m/sn)
Toplam 173 793 0,69 5,96 11,22

* p<0.05
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Cizelge 4.6. Degiskenler arasindaki Spearman sirali korelasyon katsayilari.

El Ayak ek Sag El Sol El 15m Ort. 30m 60 m Ort. 45 m Mak. Ayak
Tercihi Tercihi Kav. Kuv Kav. Kuv  Siirat  Ort.Siirat  Siirat  Ort. Siirat  Pozisyonu
El KK. 1,000 ,408" -,298™ 141 154" 173" 191" ,192° ,168" -,085
Tercihi  Anlamhlik ,000 ,000 ,064 044 ,022 012 011 ,027 267
Ayak KK. ,408™ 1,000 -,003 -,011 ,010 ,066 ,056 ,068 ,060 -,087
Tercihi  Anlamhlik 000 - ,964 884 ,900 ,390 464 374 432 254
KK. -,298" -,003 1,000 -,115 -133 -,072 -,054 -,050 -,046 ,021
GS*

Anlamhhik 000 ,964 - 132 ,081 ,346 484 515 552 ,780
Sag El KK. 141 -,011 -115 1,000 ,894™ 461" 539" ,536™ ,531" ,008
Kav. Kuv. Anlamlilik 064 ,884 1132 - ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,922
Sol EI KK. ,154" ,010 -133 ,894™ 1,000 490" 563" 564" ,551" -,005
Kav. Kuv  Anlamhihik 044 ,900 ,081 ,000 - ,000 ,000 ,000 ,000 ,950
15m Ort. KK. 173" ,066 -,072 461" 490" 1,000 936" 767 621" -,023
Siirat  Aplamhhk 022 ,390 ,346 ,000 ,000 - ,000 ,000 ,000 ,766
30m KK. ,191° ,056 -,054 ,539" 563" ,936" 1,000 892" 784" -,005

Ort.Siirat
Anlamliik 012 464 484 ,000 ,000 ,000 - ,000 ,000 ,950
60 m Ort. KK. ,192° ,068 -,050 536" 564" 767" 892" 1,000 ,961" ,002
Siirat  Aplamhhk 011 374 515 ,000 ,000 ,000 ,000 - ,000 ,978
45m Mak. KK ,168" ,060 -,046 531 5517 6217 7847 ,9617 1,000 ,016
Ort. Siirat Aplamiihk 027 432 ,552 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,832
Ayak KK. -,085 -,087 ,021 ,008 -,005 -,023 -,005 ,002 ,016 1,000

Pozisyonu  Anlamlilik ,267 ,254 ,780 ,922 ,950 ,766 ,950 978 ,832 -

* p<0.05, **p<0.01.
*** GS Geswind Skoru

Cizelge 4.6 incelendiginde, verilerin normal dagilim gostermemesi sebebi ile
degiskenler arasinda Spearman sirali korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. El tercihi
degiskeni sirasiyla ortalama 15 m siirat ile (r=0.173, p<0.05), ortalama 30 m siirat ile
(r=0.191, p<0.05), ortalama 60 m siirat ile (r=0.192, p<0.05) ve ortalama 45 m maksimum
stirat ile (r=0.168, p<0.05) iligkili bulunmustur.

H9 On bes - yirmiyas arast erkek sporcularda el tercihi ve siirat

performanslart arasinda anlamli iligki vardir hipotezi kabul edilmistir

Cizelge 4.6 ‘da sag el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla sol el kavrama kuvveti ile
(r=.894, p< 0.01), ortalama 15 m siirat ile (r=0.461, p<0.01), ortalama 30 m siirat ile (r=0.539,
p<0.01), ortalama 60 m siirat ile (r=0.536, p<0.01) ve 45 m ortalama maksimum siirat ile

(r=0.531, p<0.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
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H7 On bes - yirmiyas aras1 erkek sporcularda sag el kavrama kuvveti ve siirat

performanslar1 arasinda anlamli iligki vardir seklindeki hipotez kabul edilmistir.

Sol el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla ortalama 15 m siirat ile (r=0.490, p<0.01),
ortalama 30 m siirat ile (r=0.563, p<0.01), ortalama 60 m siirat ile (r=0.564, p<0.01) ve 45 m

ortalama maksimum siirat ile (r=0.551, p<0.01) anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

H8  On bes - yirmiyas aras1t erkek sporcularda sol elkavrama kuvveti ve siirat

performanslar1 arasinda anlamli iliski vardir hipotezimiz kabul edilmistir.

El, ayak tercihi ve cikistaki ayak pozisyonlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit
edilmemistir.
Sekil 4.1. 'de sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 15 m ortalama siirat

degerleri arasindaki korelasyonkatsayilar: gosterilmistir.
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Sekil 4.1. Sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 15 m ortalama siirat degerleri
arasindaki korelasyon grafigi
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Sekil 4.1 incelendiginde futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve 15 m ortalama siirat
degerleri arasinda r= 0.461; p= 0.000 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. (r2=.214 p<0.01)
Futbolcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ile 15 m ortalama siirat performanslar
arasindaki varyansin yaklasik % 21°ni agiklamaktadir.

Sekil 4.2'de sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 15 m ortalama siirat degerleri

arasindaki korelasyon gosterilmistir.
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Sekil 4.2. Sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 30 m ortalama siirat degerleri
arasidaki iliski.

Sekil 4.2 incelendiginde futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve 30 m ortalama siirat
degerleri arasinda r=0.539; p= 0.000 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. (r2=.298 p<0.01)
Futbolcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ile 30 m ortalama siirat performanslar

arasindaki varyansin yaklasik % 30’nu agiklamaktadir.
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Sekil 4.3'de sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 45 m ortalama maksimum

siirat degerleri arasindaki iligki gdsterilmistir.
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Sekil 4.3. Sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 45 m ortalama maksimum siirat
degerleri arasindaki iliski.

Sekil 4.3 incelendiginde futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve 45 m ortalama
maksimum siirat degerleri arasinda r=0.531; p= 0.000 diizeyinde anlaml iliski bulunmustur.
(r2= .242 p<0.01) Futbolcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ile 45 m ortalama

maksimum siirat performanslari arasindaki iligkinin yaklasik % 24’nii agiklamaktadir
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Sekil 4.4'de sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 60 m ortalama siirat degerleri

arasindaki iliski gosterilmistir.
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Sekil 4.4. Sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 60 m ortalama siirat degerleri

arasindakai iligki.
Sekil 4.4 incelendiginde futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve 60 m ortalama siirat

degerleri arasinda r=0.536; p= 0.000 diizeyinde anlaml1 iligki bulunmustur. (r2=.278; p<0.01)

Futbolcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ile 60 m ortalama siirat performanslari

arasindaki iliskinin yaklasik % 28’ni agiklamaktadir
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Sekil 4.5'de sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin BKI degerleri arasindaki

iliski grafigi gosterilmistir.
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Sekil 4.5. Sag el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin BKI degerleri arasindaki iligki grafigi.

Sekil 4.5 incelendiginde futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve BKI degerleri
arasinda r=0.536; p= 0.000 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. (12=.282; p<0.01)
Futbolcularin sag el kavrama kuvveti ile BKI degerleri arasindaki iliskinin yaklasik % 28’ni

aciklamaktadir.
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Sekil 4.6'da sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 15 m ortalama stirat degerleri

arasindaki iliski gosterilmistir.
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Sekil 4.6. Sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 15 m ortalama siirat degerleri
arasindakai iligki.

Sekil 4.6 incelendiginde futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 15 m ortalama siirat
degerleri arasinda r= 0.490; p= 0.000 diizeyinde anlaml1 iligski bulunmustur. (r2=.229 p<0.01)
Futbolcularin solel kavrama kuvveti degerleri ile 15 m ortalama siirat performanslari

arasindaki iliskinin yaklasik % 23’nii aciklamaktadir.
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Sekil 4.7'de sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 30 m ortalama siirat degerleri

arasindaki iliski gosterilmistir.
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Sekil 4.7. Sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 30 m ortalama siirat degerleri
arasidaki iliski.

Sekil 4.7 incelendiginde futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 30 m ortalama stirat
degerleri arasinda r=0.563; p= 0.000 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. (r2=.306 p<0.01)
Futbolcularin sol el kavrama kuvveti degerleri ile 30 m ortalama siirat performanslar

arasindaki iliskinin yaklasik % 31°ni agiklamaktadir.
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Sekil 4.8'de sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 45 m ortalama maksimum

stirat degerleri arasindaki iligki gosterilmistir
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Sekil 4.8. Sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 45 m ortalama maksimum siirat
degerleri arasindaki iliski.

Sekil 4.8 incelendiginde futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 45 m ortalama
maksimum siirat degerleri arasinda r=0.551; p= 0.000 diizeyinde anlaml iligki bulunmustur.
(r2= .262 p<0.01) Futbolcularin sol el kavrama kuvveti degerleri ile 45 m ortalama

maksimum siirat performanslari arasindaki iliskinin yaklasik % 26’sin1 agiklamaktadir
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Sekil 4.9'da sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 60 m ortalama stirat degerleri

arasindaki iliski gosterilmistir.
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Sekil 4.9. Sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin 60 m ortalama stirat degerleri

arasindakai iligki.
Sekil 4.9 incelendiginde futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 60 m ortalama siirat

degerleri arasinda r=0.564; p= 0.000 diizeyinde anlaml1 iliski bulunmustur. (r2=.299; p<0.01)

Futbolcularin sol el kavrama kuvveti ile 60 m ortalama siirat performanslar1 arasindaki

iligkinin yaklasik % 30°nu agiklamaktadir.
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Sekil 4.10'da sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin BKI degerleri arasindaki

iligki gosterilmistir.
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Sekil 4.10. Sol el kavrama kuvvetine gore katilimcilarin BKI degerleri arasindaki iliski.

Sekil 4.10 incelendiginde futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve BKI degerleri
arasinda 1=0.536; p= 0.000 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. (r2=.313; p<0.01)
Futbolcularin sol el kavrama kuvveti ile BKI degerleri arasindaki varyansin yaklasik % 31°ni

aciklamaktadir.
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5. TARTISMA

Tiim spor branglar i¢in yetenek ve becerinin yaninda fiziksel uygunlugun 6nemi
biiyliktiir. Bu nedenle farkli spor branglari i¢in sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
iceren fiziksel uygunluk ve motor uygunluk degerleri, yetenek seciminde ayri bir dneme
sahiptir. Bir spor bransiyla ugrasanlarin yaptigi1 spor bransi dogrultusunda, fiziksel, yapisal ve
fonksiyonel olarak uyum saglanir ve hem kemik, hem de kas dokusunda gelisme meydana
gelir. Ozellikle siirat, kuvvet ve dayaniklilik atletik performans icin &nemli bilesenlerdir
(108). El ve ayak tercihi beyin yarimkiirelerinin baskinliginin gostergesi olarak motor ve
hareket becerilerinde performans farkliliklar1 yaratmaktadir. Beyin yarikiirelerinin islevlerinin
incelendigi arastirmalar sonucunda sol yarikiirenin konusma, fonetik analizi ve motor iglevler
ile Ozellestigi, sag yarikiirenin ise gorsel-mekansal iglevler, dikkat bilesenleri ile 6zellestigi
bildirilmistir (108, 109<). Alt ekstremite kuvveti, gii¢, siirat, ivmelenme ve dayaniklilik futbol
oyuncusu i¢in 6nemli performans bilesenleridir (11).

Bu tez calismasinin amaci, 15-20 yas aras1 addlesan erkek futbolcularda ivmelenme ve
ortalama maksimal siirat performansinda el, ayak dominansi ile ¢ikistaki sag veya sol ayagin
geride olup olmamasina bagli degisim incelenmektedir.

Caligmaya katilan addlesan 173 erkek futbolcunun 90' n1(%52,0) sag el dominansli,
11°1 (%6. 4) sol el dominansli ve 72’si (%41.6) ¢ift el dominansh (ambidekster) olarak
dagilim gostermistir.

Diger yanda ayak tercihi bakimindan ise, caligmaya katilan adolesan 173 erkek
futbolcunun 53" (%30.6) sag ayak dominansl, 31’1 (%17,9) sol ayak dominansh ve 89’u
(%51.4) cift ayak dominansli (ambidekster) olarak dagilim gdstermistir.

Sprint ¢ikis pozisyonunda arkadaki ayak pozisyonu bakimindan calismaya katilan
adolesan 173 erkek futbolcunun 81°1 (%46,8) sol ayak arkada pozisyonunda, 92’1 (%53.2)
sag ayak arka pozisyonda kosulara baslamistir (Cizelge 4.1)

Tiim katilimcilarin ortalama yaslar1 1.32 standart sapma ile 16.09 yildir. En kiigiik ve
en biiyiik yas degerleri sirastyla; 15 ve 19 yildir. Boy uzunlugunun ortalamasi 173.23 cm ve
standart sapmas1 7.53’dir. En kiiciik ve en bliyiik boy uzunlugu degerleri sirasiyla; 150 ve 190
cm’dir. Ortalama viicut agirligr 9.33’liik bir standart sapma ile 61.98 kg’dir. En kiiciik ve en
viicut agirhg degerleri sirasiyla; 37 ve 83 kg’dir. Beden kiitle indeksinin (BKI) ortalama
degeri ve standart sapmasi sirasiyla; 20.56 ve 2.10°dur. En kiigiik ve en biiyiikk BKI degerleri
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sirastyla; 15.04 ve 25.31°dir. Antrenman yagsi ortalamasi ve standart sapmasi sirastyla; 6.19 yil
ve 1.60’dir. En kii¢iik ve en biiylik antrenman yas1 degerleri sirasiyla; 4 ve 11 yildir. El
tercihinin belirlenmesinde kullanilan Geschwind Skoru (GS) ortalamasi 59.71°dir. Standart
sapmast 52.70°dir. En kiiciik ve en biiyiik GS degerleri sirasiyla; -100 ve 100°diir. Sag ve sol
el kavrama kuvveti ortalamalar1 sirasiyla; 36.33 ve 35.55 kg’dir. Bu degerlerin standart
sapmasi 8.3 ve 8.1 dir. En kiiciik ve en biiyiik sag el kavrama kuvveti degerleri sirastyla; 17.0
ve 58.00 kg’ iken ayn1 degerler sol el i¢in 13.0 ve 61.00 kg olarak bulunmustur. Onbes metre
sprint kosusu ortalamas1 5.86 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0.39’dir. En kiigiik ve en biiytlik
15 m sprint degerleri sirasiyla; 4.90 ve 7.04 m/sn’dir. Otuz metre sprint kosusu ortalamasi
6.71 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0,46’dir. En kiiciik ve en biiylik 30 m sprint degerleri
sirastyla; 5.34 ve 9.09 m/sn’dir.

Altmis metre sprint kosusu ortalamasi 7.26 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0.55’dir. En
kiigiik ve en biiyiik 60 m sprint degerleri sirastyla; 5.59 ve 9.84 m/sn’dir.

On bes metre hizlanma kosusunun bitiminden sonra 6l¢iilmeye baglanan 45 metre
maksimum ortalama siirat degeri 7.93 m/sn’dir. Standart sapmasi 0.69’dur. En kii¢iik ve en
biiylik maksimum ortalama stirat degerleri sirasiyla; 5.96 ve 11.22 m/sn’dir (Cizelge 4.2).

Dunst ve arkadaslar1 (109) yaptiklar1 calismada motorik becerilerde sinirsel etkinligin,
beynin etkinlesmesi ile ilgili gorev taleplerinde beceriye bagiml olarak uyumlu olduguna
isaret etmektedir. Bu durum sinirsel etkinlik olgusunun aslinda beynin etkinlesmesinin kisiye
ozel gorev taleplerine uyumuyla agiklanabilecegi anlamina gelmektedir (109,110).

Ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirhig ve BKI degerleri sag el, sol el ve gift el
dominansli gruplar arasinda farklilasmamaktadir. Gruplarin birbirine benzer oldugu
gozlenmistir (Cizelge 4.2). H1 hipotezi red edilmistir.

H2 hipotezi, On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda el tercihlerine gore siirat
performanslar1 arasinda anlaml fark vardir,

Sadece 15 m siirat ortalamasi ve 45 m maksimum ortalama siirat ortalamalar1 harig, 30
m, 60 m siirat performanslar1 bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir
(p<0.05). H2 hipotezi kismen kabul edilmistir. Cift el dominanshlarin tim mesafelerde
ortalama siirat degerleri sag ve sol el dominaslhilardan daha biytktir. Cift el
dominanshilardan sag ve sol el dominanslilara dogru ortalama siirat degerleri azalmaktadir.
Her ne kadar siirat kosular1 dogrusal yonde yapilsa da, viicudun yer degistirmesi sag ve sol
kol ile sag ve sol bacagin savrulmasinin bileske kuvveti sonucunda olugmaktadir. Singh
1970 (12), calismasinda yeri itmede bacak kuvvetinin etkisini aragtirmis ve sag ellilerin sag

bacak kuvvetinin, sol bacak kuvvetinden farkli olmadigini bulmustur. Diger yanda sol
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ellilerin, sol bacaklarinin sag bacaklarindan daha kuvvetli oldugunu bildirmistir. Bacaklarin
ve kollarin kuvveti arasindaki simetri daha siiratli sprint kosulari ile sonuclandigi
sOylenebilir. Singh’in (1970) bu arastirmasi, ¢alismamizdaki her iki elini kullananlarin
saglak ve solaklardan daha siiratli olmasmi agiklamaktadir (12). Ozbek (110), takim
sporcularinin  elektrodermal aktivite kullanarak hemisfer farkliliklarimi incelemis,
sporcularin farkinda olmadan her iki elini ya da hemisferini ¢alistirma yetisini kazandiklarini
ifade etmis, kisaca, spor yapmanin her iki hemisferi calistirdigini ifade etmistir (110). Bu
calismada cift el dominanshilara sahip futbolcularin viicudunun her iki yoniinii sik olarak
kullanmalar1 futbol bransinin 6zel antrenman yapisindan kaynaklanmis olabilecegini
sOyleyebiliriz sporcularinin siirekli ayni eli tercih etmelerine ragmen beceri diizeyinde
ambidekstralite (her iki ellilik) gériilmesine baglanabilir (111).

Futbol oyunu ve antrenmaninda, giinliik islerin gergeklestirilmesinde, sag ya da sol
ayag1 kullanma egilimi lizerinde yaklasik yiiz yildan bu yana calisilmasina ragmen, bu konu
henliz kesin olarak aydinlatilamamistir. Genelde ayak ve el tercihinin serabral
dominantlilikla ilgili oldugu kabul edilmektedir. Serebral lateralizasyon ise beynin sag ve
sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve morfolojik farklilasmay1 ifade etmektedir. Ayrica
el ve ayak tercihi bakimindan supraspinal yapilarin yaninda spinal motor asimetri bulundugu
da gosterilmistir (112,113).

Ortalama 15 m siirat degeri sol, sag, ve ¢ift el dominanslilar i¢in sirasiyla; 5,79 5,81 ve

5.95 m/sn olmasma kargin gruplar arasindaki farkliliklar anlamli degildir. Ortalama 30 m
stirat degeri, sol, sag ve cift el dominanslilar i¢in sirasiyla; 6.60, 6.64 ve 6.81 m/sn’dir. Mann
Whitney U analizlerine gore farklilik ¢ift el dominanshlarin sag ellilerden daha biiyiik
ortalama degere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0.05). Ortalama 60 m siirat degeri,
sol, sag ve ¢ift el dominanshlar i¢in sirasiyla; 7.09, 7.19 ve 7.39 m/sn’dir. Mann Whitney U
analizlerine gore farklilik yine ¢ift el dominanslilarin sag ellilerden daha biiyiik ortalama
degere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0.05). Kirkbes metre ortalama maksimum
stirat degerleri icin sol, sag, ¢ift eli tercihen kullanan futbolcularda sirasiyla;7.72, 7,85 ve 8.07
m/sn olmasina karsin gruplar arasindaki farkliliklar (p> 0.05) anlamli degildir (Cizelge 4.3).

Farkli sprint mesafelerindeki siirat ortalama degerlerinin ¢ift ellilerden saglak ve
solaklara dogru azaldigi tespit edilmstir. Sadece 30m ve 60 m ortalama siirat
performanslarinda anlamli farklilik gézlenirken, 15 m ve 45 m ortalama maksimum siirat
performanslarinda el tercihlerine gore farklilik gozlenmemistir. Istatistiki olarak anlamli

farklilik 15 ve 45 mde gdzlenmemesine ragmen, tiim siirat mesafelerinde ¢ift elini tercihen

50



kullanan sporcularinin ortalama siirat degerlerinin sag ve solaklara gore daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

Tiirkiye’de hem kullandiklar1 ayak, hem de laterizasyon anketine gore alt yapida solak

futbolcularin azlig1 dikkati c¢ekmektedir. Tiirk futbolunda sol tarafta oynayacak oyuncu
eksikligi sorununun alt yapida se¢im asamasina kadar dayandigi goriilmiistiir. Sol ayaklarin
kullanan ¢ocuklarin daha fazla seg¢ilmesine dikkat gosterilmelidir (113).
Bir diger ¢alismada Karadag ve Kutlu; uzun donem spor yasantisinin futbolcularin gorsel ve
isitsel uyaranlara karsi ayak reaksiyon zamanlar1 iizerine olan etkilerini, baskin olan ve
olmayan ayaklarda karsilagtirmali olarak arastirilan bu ¢alismanin bulgular1 uzun siireli futbol
yasantisinin  futbolcularin ayak reaksiyon siiresini azaltmada etken oldugu goriisiini
desteklemektedir (5).

Ayak sprint kosular sirasindaki katilimcilarin ayak tercihlerine gére sag, sol ve gift
ayak dominanshlarin fiziksel Ozellikleri ve siirat performanslar1 anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir (Cizelge.4. 4).

Sprint kosular1 start ¢ikisinda gerideki ayak pozisyonuna gore katilimcilarin fiziksel
ozellikleri ve siirat performansinin karsilastirilmast Kruskall Wallis analizleri ile yapilmis ve
cikis pozisyonunda gerideki ayagin sag ve sol olmasma gore tiim degiskenler agisindan
farklilik bulunmamistir(Cizelge 4.5).

Lateralizasyon el, ayak, goz ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag ya da sol
tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da onceligi olarak adlandirilmaktadir. Genetik
varyasyonlar laterilizasyonun derecesini etkileyebilir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag
beyin yonetmektedir. Saglaklarda sol beyin; solaklarda ise sag beyin baskindir. Bu nedenle,
solaklarda sol elin, sag ele gore iistlin becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore
iistlin becerisinin sol beyne bagli oldugu rahatlikla sdylenebilmektedir (3).

Konuyla ilgili benzer ¢aligmalarda Dane ve Erzurumluoglu lateralite farkliliklarinin
hentbol oyuncularinda reaksiyon zamanlarina etkilerini arastirmis sol el tercihlilerin daha
diisiik reaksiyon zamanma sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica Can(2) yaptigr tez
caligmasinda masa tenisi, tenis ve sedanterlerin reaksiyon zamanlarimi karsilastirmis, masa
tenisi oyuncularinin en diisiik reaksiyon zamanina sahip oldugunu bulmugstur. Literatiir
caligmalari ile karsilastirildiginda sol el tercihlilerin daha iyi reaksiyon zamanina sahip olmasi
ile bilirlikte masa tenisi oyuncularina 6zgii reaksiyon zamanindan da s6z edilebilir (2,114).

Erman ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢caligmada tek el ve ¢ift el backhand vuruslarinin el-
g6z koordinasyonuna etkisini arastirmig, 4 haftalik tenis antrenmaninin tek el tercihi

kullananlarda el-g6z koordinasyonuna olumlu etkilerinden bahsetmislerdir. Calisma grubunda
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stirekli dominans el yerine, kullanilmayan el ile yapilan g¢alismalarin sonucunda el-goz
koordinasyonun gelismesi; hemisferik farkliliklarda meydana gelen uyarilmalarla iligkili
olabilecegi belirtilmistir (114).

Calismadaki verilerin normal dagilim gostermemesi sebebi ile degiskenler arasinda
Spearman siral1 korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

H9 On bes - yirmiyas aras1 erkek sporcularda el tercihi ve siirat performansi arasinda
anlaml1 iligki vardir

El tercihi degiskeni sirasiyla ortalama 15 m siirat ile (r=0.173, p<0.05), ortalama 30 m
stirat ile (r=0.191, p<0.05), ortalama 60 m siirat ile (r=0.192, p<0.05) ve ortalama 45 m
maksimum siirat ile (r=0.168, p<0.05) iligkili bulunmustur. H9 hipotezi kabul edilmistir.

Crosby ve ark.’nin yaptig1 arastirmada yaslar1 16 ile 63 yil arasinda olan 105’1 erkek,
109’u bayan denek olmak tizere toplam 214 denegin dominant ve dominant olmayan ellerinin
kavrama kuvvetleri ol¢lilmiis ve her iki cinste de dominant el kavrama kuvveti degerlerinin
dominant olmayan ele gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (115). Dominant el kavrama
kuvveti ile dominant olmayan el kavrama kuvveti degerleri arasinda erkeklerin dominant el
degerleri ile dominant olmayan el kavranma kuvveti degerleri arasinda belirgin bir farklilik
varken, bayanlarin dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvveti degerleri arasinda
daha az bir farkin oldugu goriilmektedir (115,116).

H7  On bes — yirmi yas aras1 erkek sporcularda sag el kavrama kuvveti ve siirat

performanslar1 arasinda anlamli iligki vardir.

Sag el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla sol el kavrama kuvveti ile (r=.894, p<
0.01), ortalama 15 m siirat ile (r=0.461, p<0.01), ortalama 30 m siirat ile (r=0.539, p<0.01),
ortalama 60 m stirat ile (r=0.536, p<0.01) ve 45 m ortalama maksimum siirat ile (r=0.531,
p<0.01) anlamli diizeyde iligki bulunmugstur. Sol el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla
ortalama 15 m siirat ile (r=0.490, p<0.01), ortalama 30 m siirat ile (r=0.563, p<0.01), ortalama
60 m siirat ile (r=0.564, p<0.01) ve 45 m ortalama maksimum siirat ile (r=0.551, p<0.01)
anlamli diizeyde iliski bulunmustur. H7 hipotezi kabul edilmistir.

El, ayak tercihi ve cikistaki ayak pozisyonlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir.

Futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum stirat
ve 60 m ortalama siirat performanslart arasinda sirast ile (r2=.214 p<0.01); (r2=.298 p<0.01);
(r2= .242 p<0.01); (r2= .278; p<0.01) anlamh iliski bulunmustur. Sag el kavrama kuvveti
siras1 ile 15 m ortalama siirat performanslart arasindaki iliskinin yaklasik % 21°ni; 30 m ile

yaklasik % 30’nu; 45 m ortalama maksimum ile yaklasik % 24’nii; 60 m ortalama siirat
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performanslar1 arasindaki iliskinin yaklasik % 28’ni agiklamaktadir. Futbolcularin sag el
kavrama kuvveti ve BKI degerleri arasinda r=0.536; p= 0.000 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur. (r2=.282; p<0.01) Futbolcularin sag el kavrama kuvveti ile BKI degerleri
arasindaki iligkinin yaklasik % 28’ni acikladig1 gozlenmistir.

H8  On bes - yirmiyas arasi erkek sporcularda sol elkavrama kuvveti ve siirat
performanslari arasinda anlamli iligki vardir

Futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum siirat
ve 60 m ortalama siirat degerleri arasinda sirasi ile; (12=.229 p<0.01), (r2=.306 p<0.01), (r2=
262 p<0.01), (r2=.299; p<0.01) istatistiki olarak anlamli ilski bulunmustur. H8 hipotezimiz
Kabul edilmistir.

Sol elkavrama kuvveti ile 15 m ortalama siirat performanslar1 arasindaki iligkinin
yaklasik % 23°nii; 30 m ortalama siirat ile iliskinin yaklasik % 31'ni, 45m ortalama
maksimum siirat ile arasindaki iligskinin yaklasik % 26’sin1, 60 m ortalama siirat performansi
arasindaki iliskinin yaklasik % 30’nu ac¢iklamaktadir.

Ayrica sol el kavrama kuvveti ve BKI degerleri arasinda r=0.536; p= 0.000 diizeyinde
anlaml iliski bulunmustur. (r2=.313; p<0.01) Futbolcularin sol el kavrama kuvveti ile BKI
degerleri arasindaki varyansin yaklasik % 31°ni agikladigi analizler ile bulunmustur.

Armstrong ve Oldham’in yaptigi arastirmada yaslari 18 ile 72 yil arasinda olan,
43’ini bayan 40’11 erkek katilimcinin olusturdugu toplam 83 kisi lizerinde dominant ve
dominant olmayan el i¢in, el kavrama kuvveti Olclilmiistiir. Armstrong ve Oldham’in
arastirmasindaki dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvveti degerleri arasinda
anlamli bir farkliligin olmayip neredeyse ayni degerlerde oldugu tespit edilmistir (116).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek smavina katilan 16 ile 32 yaslari
arasindaki 268 kadin ve 1234 erkek katilimcinin el kavrama kuvveti ve el tercihi arasinda
iligki arastirilmistir. Bu ¢alismada erkeklerde el dominansi sag el kavrama kuvveti ( r = —.13,
p < .05), ve sol el kavrama kuvveti ( r = —.14, p < .05) zayif sekilde iligkiliyken sadece
kadinlarda sol el kavrama kuvveti ( r = —.06, p < .05) el tercihi ile diisiik diizeyde ilskilidir
(117).

Chau ve ark.’nin (118), yaslar1 29 ile 50 yil ve lizeri arasinda olan 100 (55 erkek, 45
bayan) denek iizerinde yaptig1 ¢alismada, kavrama kuvveti hem dominant hem de dominant
olamayan elde olglilmiistiir. Kavrama kuvveti, erkeklerde yaslart 29 yil ve isti (< 29)
olanlarin dominant el degeri 53.6 = 10.2 kg, dominant olmayan el degeri 49.3 + 9.9 kg, 30-39
yillar arasi olanlarin dominant el degeri 55.5 + 8.7 kg, dominant olmayan el degeri 52.9 + 9.1

kg, Bayanlarda ise, yaslar1 29 yil ve iistii (< 29) olanlarin dominant el degeri 34.8 + 6.6 kg,
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dominant olmayan el degeri 34.8 &+ 6.6 kg, 30—39 yillar aras1 olanlarin dominant el degeri 38.6
+ 7.7 kg, dominant olmayan el degeri 35.5 + 6.9 kg, 40—49 yillar arasinda olanlarin dominant
el degeri 32.5 + 5.8 kg, dominant olmayan el degeri 30.8 + 5.8 kg olarak tespit edilmistir
(118).

Chau ve ark. (119), yaptigi bu c¢alismada ise, erkeklerde hem dominant, hem de
dominant olmayan el degerleri yasa bagl olarak 40-49 yas grubuna kadar artmis fakat, 50 yas
ve Ustii grubunda azalmistir. Bayanlarda hem dominant, hem de dominant olmayan el
degerleri yasa bagl olarak 30-39 yas grubuna kadar artarken, 40—49 yas grubunda azalmstir.
Bu sonuglar neticesinde, kavrama kuvvetinin yagla birlikte belirli bir yasa kadar artis
gosterdigi gortiilmektedir. Bu artigin gelisimin hizli oldugu yaslarda fazla oldugu, kiigiikler yas
grubunda erkek ve kiz degerlerinin birbirine paralel degerlerde oldugu diisiincesinde
olduklarini ifade etmislerdir (119).

Onbes metre sprint kosusu ortalamasi 5.86 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0.39°dir. En kii¢iik
ve en biiyiik 15 m sprint degerleri sirasiyla; 4.90 ve 7.04 m/sn’dir. Otuz metre sprint kosusu
ortalamasi 6.71 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0,46’dir. En kiigiik ve en biiyiik 30 m sprint
degerleri sirasiyla; 5.34 ve 9.09 m/sn’dir.

Altmis metre sprint kosusu ortalamasi 7.26 m/sn’dir. Standart sapmasi ise, 0.55’dir. En kii¢iik
ve en biiylik 60 m sprint degerleri sirasiyla; 5.59 ve 9.84 m/sn’dir.

On bes metre hizlanma kosusunun bitiminden sonra 6l¢iilmeye baslanan 45 metre
maksimum ortalama siirat degeri 7.93 m/sn’dir. Standart sapmasi 0.69’dur. En kii¢iik ve en
biiyiik maksimum ortalama siirat degerleri sirasiyla; 5.96 ve 11.22 m/sn’dir

Genel degerlendirme yapildiginda, bu ¢alismanin sonugclari, ortalama 30 m, 60 m ¢ift
ellilerin lehine saglak ve solaklardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. El tercihi
sirasiyla ortalama 30 m ve 60 m ortalama siirat ile 0.05 anlamlilik diizeyinde farklilagirken, 15
m ve 45 m ortalama makimum siirat ile istatistiki fark bulunmamaktadir. Ayrica, sag ve sol el
kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla 15 m; 30 m; 60 m ve 45 m ortalama maksimum siirat ile
0.01 anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur. Cift elliler en yiiksek, saglak ikinci en yiiksek
stirate sahipken solaklar en diisiik siirat ortalamasma sahiptir. Bu g¢alismanin sonuglari,
ortalama 30 m, 60 m siirat degerlerinin ¢ift ellilerin lehine siras1 ile saglaklarin solaklardan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cift elliler en yiiksek, saglaklar ikinci en yiiksek siirate
sahipken, solaklar en diislik siirat ortalamasmna sahiptir. Ayak tercihi ile c¢ikistaki ayak
pozisyonuna gore siiratin farklilagsmadigi bulgularimiza gore sdylenebilir. Futbolcularin el
tercihleri ve ortalama 15 m, 45 m ortalama maksimum siirat ile farklilik goézlenmezken,

sadece 30 m ve 60 m siirat performansi ile 0.05 anlamlilik diizeyinde farklilik gozlenmistir.
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El tercihi sirasi ile; sol el kavrama kuvveti, 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum
stirat ve 60 m ile 0.05 diizeyinde iligkilidir. Ayrica, sag ve sol el kavrama kuvveti degiskeni
sirastyla 15 m; 30 m; 60 m ve ortalama 45 m ortalama maksimum siirat ile 0.01 anlamlilik
diizeyinde iliskili bulunmustur.

Acemi prepubertal giiresciler {lizerinde yapilan calismanin sonuglarina gore, ¢oklu
sprint performansi el ve ayak tercihine gore degismektedir. Sol el dominansli sporcularin
ortalama siiratlerinin saglaklardan daha diisiiktiir ve daha ¢ok yorgunluk sergilemektedir (8).
Bu calismada sadece sag el ve sol el dominanshilar degil cift elliler, solaklar ve saglaklar
olarak el dominansinda TUg¢lii bir gruplandirma kullanilmistir. Calismamizdaki solaklar
saglaklardan daha siiratli oldugu ve giiresgiler lizerine yapilan ¢alismadaki saglaklarin siirat
performasindaki dstiinliigii ile gelismektedir. Yine bu ¢alismanin bulgulari, Coleman and
Dupler, (11) biiyiik beyzbol liginde sopa ile topa vuran saglak ve solak oyuncularin siirat
kosular1 arasinda anlamli bir farklilik olmamasi ile de benzer degildir (11). Her ne kadar
calismamizda el tercihine bagl siirat performansina bagl degisimler gozlense de, literatiirde
el ve ayak tercihinin siirat performansma etkisi konusunda biribirine zit g¢aligmalar
bulunmaktadir. Giiniimiizde futbol oyununda sag ve sol ayak ile vuruslarin kullanilmasi bacak
kuvvetinde simetrinin gelismesine yol acabilecegi diisiincesi Ozbek’in ¢alismasinda (110)
sporcularin farkinda olmadan her iki elini ya da hemisferini ¢alistirma yetisini kazandiklarini,
spor yapmanin her iki hemisferi ¢alistirdig1 ve ambidekstraliteyi (her iki ellilik) gelistirdigi,
cift el dominansh futbolcularin viicudlarinin her iki yanini kullanmalarini miimkiin kilan
futbol gibi kompleks bir spor branginin 6zellesmis antrenman yapisindan kaynaklanmis
olabilecegini goriisii ile ortiismektedir (110).

Eikenberry ve ark. (10), calismasinda bildirilen 100 metre siirat kosusunun
baslangicinda c¢ikis takozlarinda sol ayak arkaya yerlestirildiginde reaksiyon zamaninin
kisaldig1 ve ¢ikista sag ayak arkaya yerlestirildiginde ise, hareket zamanini kisaldig1 gergegi
calismamiz ile farklilagsmaktadir. Bu calismada ayagin c¢ikistaki pozisyonuna bagli siirat
performasinda degisim olusmamaktadir. Eikenberry ve ark. sprinterler iizerinde arastirma
yaparken bu calismada adolesan futbolcularda ¢ikista arkadaki ayagin pozisyonunu
arastirmiglardir.  Sprinterler sag el ve ayak ile basladiklarinda daha siiratli olma egilimi
caligmamizdaki sporcularin iist diizey olmamalarindan kaynaklanmis olabilir (10). Bu
caligmada sonug¢ olarak, ayak tercihi ile c¢ikistaki ayak pozisyonuna gore slirat
farklilasmamaktadir. Sonu¢ olarak, c¢ift ellilerin siirat kosularindaki {istiinliigli, addlesan
sporcularda hem yetenek se¢ciminde hem de antrenman programlarinin degerlendirilmesinde

simetrik kuvvet gelisiminin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
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29 ¢¢

Yapilan baska bir ¢alismada ise; katilimcilarin futbol topuna “sag ayak ile”, “sol ayak
ile” ve “her iki ayak ile” vurup vurmadig1 sorularak ayak dominansi belirlenen sag ve sol ayak
dominanshilarin “unilateral” ve her iki ayagi ile topa vuranlarin “bilateral ayak dominansli”
olarak gruplandirildig1 calismada, erkeklerde Unilateral ayak dominanshilarin ortalama siirati
6.04 m/sn performansinin ortalama siirati 6.08 m/sn olan bilateral ayak dominanslilardan daha
diistik olmasi1 ¢aligmamizin sonuglarini destekler niteliktedir (9).

Sag ellilerin siirat performanslar1 solaklardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ve
coklu sprintlerde saglaklarin, solaklardan daha siiratli oldugu bildirilmistir. Kisa mesafe stirat
kosularinda ivmelenme yeteneginin el ve ayak tercihinden tahmini kuvvet simetrisine sahip
olmayan ergenlik 6ncesi sporcularda miimkiin olabilecegi bildirilmistir (9).

Siirat performansindaki el tercihi ile iligkili farkliliklarin diisitk mekanik etkinlige yol agan
bacaklardaki kuvvet asimetrisi olabilecegi gosterilmistir (12). Hem kollarda hem de
bacaklarda kuvvet asimetrisi diisiik siirat performansi ile sonuglanabilecegi diistiniilmektedir.

Futbol gibi kisa siireli dogrusal ve yon degistirmeli siirat kosularinin siklikla
kullanildigr miicadelede, futbolcularin hem bacaklarinin, hem de kol kuvvetlerinin simetrik
gelisimi 6nemli goziikmektedir. Sag ve sol el kavrama kuvveti simetrik kuvvettin géstergesi
olarak kullanilarak siirat kosularinda el ve ayak tercihine bagli muhtemel degisimlerin
arastiritlmasi farkli yas gruplarindaki erkek ve kadin futbolcularda da arastirilmalidir. Bu
konuda daha kesin ve dogru bilgilere ulasilmasi i¢in ¢ok sayida katilimcinin bulundugu ve

farkl diizeylerde sag ve sol el-ayak dominansl sporcularin dl¢iilmesine ihtiyag vardir
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6. SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan addlesan 173 erkek futbolcunun 90' n1 (%52,0) sag el dominansli,
11 1 (%6. 4) sol el dominansh ve 72’si (%41.6) cift el dominansl (ambidekster)
olarak dagilim gdstermistir

Diger yanda ayak tercihi bakimindan ise, ¢alismaya katilan addlesan 173 erkek
futbolcunun 53" (%30.6) sag ayak dominansli, 31’1 (%17,9) sol ayak dominansh ve
89’u (%51.4) ¢ift ayak dominansli (ambidekster) olarak dagilim gostermistir.

Sprint ¢ikis pozisyonunda arkadaki ayak pozisyonu bakimindan caligmaya katilan
adolesan 173 erkek futbolcunun 81°1 (%46,8) sol ayak arkada pozisyonunda, 92’
(%53.2) sag ayak arka pozisyonda kosulara baslamistir.

Futbolcularin el tercihlerine gore fiziksel ve el dominans ozellikleri ile siirat
performansi incelendiginde; ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI
degerleri sag el, sol el ve cift el dominanshi gruplar arasinda farklilagmamaktadir.
Gruplar birbirine benzerdir.

15 m ve 45 m maksimum ortalama siirat ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda fark
bulunmamastir.

30 m, 60 m siirat ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar vardir.
Cift el dominanslilarin 30 m ve 60 m mesafelerde ortalama siirat degerleri sag ve sol el
dominaslilardan daha biiyiiktiir.

Sag el dominanslilarin, sol el dominanslilardan tim mesafelerde daha yiiksek ortalama
stirat degerlerine sahiptir. Cift el dominanslilardan sag ve sol el dominanslilara dogru
ortalama siirat degerleri azalmaktadir.

Ortalama 15 m siirat degeri sol, sag, ve ¢ift el dominanslilar i¢in sirasiyla; 5,79 5,81 ve
5.95 m/sn olmasina karsin gruplar arasindaki farkliliklar anlamli degildir.

Ortalama 30 m stirat degeri, sol, sag ve ¢ift el dominanslilar i¢in sirasiyla; 6.60, 6.64
ve 6.81 m/sn’dir. istatistiki farklilik ¢ift el dominanslhilarin sag ellilerden daha biiyiik
ortalama degere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ortalama 60 m siirat degeri, sol, sag ve ¢ift el dominanslilar igin sirasiyla; 7.09, 7.19
ve 7.39 m/sn’dir. Farklilik yine ¢ift el dominanshilarin sag ellilerden daha biiyiik
ortalama degere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

45 m ortalama maksimum siirat degerleri i¢in sol, sag, cift eli tercihen kullanan
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futbolcularda sirasiyla;7.72, 7,85 ve 8.07 m/sn olmasina karsin gruplar arasindaki
farkliliklar anlamli degildir.

El tercihi degiskeni sirasiyla ortalama 15 m siirat ile (r=0.173, p<0.05), ortalama 30 m
stirat ile (r=0.191, p<0.05), ortalama 60 m siirat ile (r=0.192, p<0.05) ve ortalama 45
m maksimum siirat ile (r=0.168, p<0.05) iligkili bulunmustur.

El tercihi sirast ile; sol el kavrama kuvveti, 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum
stirat ve 60 m ile 0.05 diizeyinde iliskilidir. Ayrica, sag ve sol el kavrama kuvveti
degiskeni sirasiyla 15 m; 30 m; 60 m ve ortalama 45 m ortalama maksimum siirat ile
0.01 anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur

Sag el kavrama kuvveti degiskeni sirastyla sol el kavrama kuvveti ile (r=.894, p<
0.01), ortalama 15 m siirat ile (r=0.461, p<0.01), ortalama 30 m siirat ile (r=0.539,
p<0.01), ortalama 60 m siirat ile (r=0.536, p<0.01) ve 45 m ortalama maksimum siirat
ile (r=0.531, p<0.01) anlaml1 diizeyde iligski bulunmustur.

Sol el kavrama kuvveti degiskeni sirasiyla ortalama 15 m siirat ile (r=0.490, p<0.01),
ortalama 30 m siirat ile (r=0.563, p<0.01), ortalama 60 m siirat ile (r=0.564, p<0.01)
ve 45 m ortalama maksimum siirat ile (r=0.551, p<0.01) anlamli diizeyde iliski
bulunmustur.

El, ayak tercihi ve cikistaki ayak pozisyonlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit
edilmemistir.

Sag el kavrama kuvveti siras1 ile 15 m ortalama siirat performanslar1 arasindaki
iliskinin yaklasik % 21°ni; 30 m ile yaklasik % 30’nu; 45 m ortalama maksimum ile
yaklagik % 24°nii; 60 m ortalama siirat performanslari arasindaki iliskinin yaklasik %
28’ni aciklamaktadir.

Futbolcularin sag el kavrama kuvveti ve BKI degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamli iligki bulunmustur. (r2=.282;) Sag el kavrama kuvveti ile BKI arasindaki
iliskinin yaklagsik % 28°ni agikladig1 bulunmustur.

Futbolcularin sol el kavrama kuvveti ve 15 m, 30 m, 45 m ortalama maksimum siirat
ve 60 m ortalama siirat degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde istatistiki olarak anlaml
iliski bulunmustur.

Sol elkavrama kuvveti ile 15 m ortalama siirat performanslar1 arasindaki iligkinin
yaklasik % 23’nii ; 30 m ortalama siirat ile iligkinin yaklasik % 31'ni, 45m ortalama
maksimum siirat ile iligkinin yaklagik % 26’sin1, 60 m ortalama siirat performansi

arasindaki iliskinin yaklasik % 30’u agiklanmaktadir.
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e Sol el kavrama kuvveti ve BKI degerleri arasindaki varyansin yaklagik % 31°ni

aciklamaktadir.

6.1. Oneriler

Futbola yonelik yetenek seciminde lateralizasyon farkliliklarinin da dikkate alinmasi
oOnerilebilir.

Futbola yonelik brans se¢iminde ¢ift yonlii bireylerin performans farklilig1 yaratacag
bilinmeli, futbolla ilgili ¢calismalarda antrendrlerin bu durumu dikkate almasi 6nerilebilir.

Beceri, performans ve reaksiyon zamani ile ilgili konularda daha fazla ve daha farkl
sayida calismalar yapilmasi onerilir.

Bu caligmanin paralelinde yapilacak c¢alismalar da oyuncularin mag siiresince
kazandiklar1 sayilarin yonleri tespit edilerek el tercihine gore farkliliklar arastirilabilir.

Benzer sekilde mag siiresince video kayit yontemi kullanilarak daha kapsamli
arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Futbol oyunculart i¢in 6nemli bir faktér olan ¢ift yonliiliigiin iyilestirilebilmesi i¢in
yansallik ve yonsellik ¢caligmalarina agirlik verilmesi tavsiye edilebilir.

Farkli branslarda da lateralite ile performans, ivmelenme ve siirati arasindaki iligki

arastirilabilir.
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EKLER

Ek.1.
BILGILENDIRILMIS OLUR (RIZA) FORMU

Erkek sporcularda ivmelenme ve ortalama maksimal siirat performansinin el ve ayak
dominansi ile ¢ikistaki ayak pozisyonuna gore analizi aragtirma konusu ve belirlenen ana
kitlesi itibariyle tezin beden egitimi ve spor alaninda yaygin etkisinin olmasi ve ilgili yazina
bir katma deger yaratmasi beklenmektedir. Bu tez ¢alismasi ile 15-20 yas aras1 erkek
sporcularin temel motorik 6zelliklerinden olan siirat becerisi ile el, ayak tercihleri arasinda
performans agisindan degerlendirilmesi alan yazinda bu konu ile ilgili sporcularin yetenek
tespiti, 6zel brans testleri kullaniminda yararli olacaktir.

Bu c¢alisma arastirmamiza gonilli katilmayr kabul eden ¢alisma grubu n= 20 sol
dominansa sahip, n=20 sag dominansa sahip kontrol grubu sporcularinin 15-20 yas arasinda
olanlar ¢alismaya alinacaktir. Caligmada kullanilacak 6l¢lim araglari ise reaksiyon zamani,
takozdan ¢ikis, maksimal giicle 60 m kosan sporcularin kosunun ilk 15 metre ve 30 metre
ivmelenme hiz 6l¢timii, 15-60 metre arasi ortalama maksimal siirati 6lgtimi, kisisel bilgi
formu ve lateralizasyon anketi gibi testler dl¢lim araci olarak kullanilacaktir. Calisma ve
kontrol grubunda bulunan tiim sporculara 6n calisma yapilacaktir. Cukurova Universitesi
stadyumunda her iki grubun 6lciim degerleri alinacaktir. ilk 6lgiimde alman 6Slgiim 2 kez
tekrar edilecek olup, iyi dereceleri kayit altina alinacaktir. Calismanin amaci erkek sporcularin
temel motorik 6zelliklerinden olan siirat becerisi ile el, ayak tercihleri arasinda performans
acisindan degerlendirilmesi alan yazinda bu konu ile ilgili sporcularin yeteneklerini tespit
etmektir.

Bu calismaya goniillii olarak katilmayr kabul etiginizi onaylamaniz gerekmektedir.
Yukarida ¢aligmayla ilgili verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum. Calismanin
nasil yapilaagi konusunda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. S6z konusu ¢aligmaya
katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:
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Ek.2. LATERALIZASYOIN ANKETi ve EL KAVRAMA KUVVETI

Adi,Soyadi

Kag yildir spor yapiyorsunuz?

Dogum Tarihi

Oynadigi Spor kulibi

Boy Oynadigl Mevki
Kg El Kavrama Kuvveti SAB.eueieeeeieieee e
Cinsiyet
El Kavrama Kuvveti LYo R SRR
Daima Genellikle Sol | Her ikisi Genellikle Daima
sol ile ile ile sag ile sag ile

1.Yazi yazma

2. Resim yapma

3. Top veya tag atma

4, Makas tutma

5. Dis fircalama

6. Bicak tutma

7. Catal tutma

8. Kiirek sapi tutma
(Altta kalan el)

9. kibrit gakma

10. Bir kutunun kapagini agma

11. Gunlik islerde hangi elinizi
kullanirsiniz?

12. Topa hangi ayaginiz ile
vurursunuz?

13. Anahtar deliginden tek gozle
bakarken hangi gdzliniizi
kullanirsiniz?

14. Fisiltuyr hangi kullaginizla
dinlersiniz?

15. Cep telefonunu hangi
kulaginizla dinlersiniz?
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9. OZGECMIS

1966 yilinda Adana’da dogdu. Ilkokul, egitimini adana'da tamamladi.

Ortaokul ve lise 6grenimini Adana’da disardan bitirme sinavlarina girerek tamamladi

Anadolu Universitesi Ev Idaresi ve Halkla iliskiler Boliimii mezunudur.

2009-2013 Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik
Egitimi Boliimii Tenis Anrendrliigii bransinin ilk mezunlarindandir.

2014 yilinda Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim dalinda tezli yiiksek lisans programini kazandi.

2015 yilinda Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi formasyon programini
tamamladi

2016 Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu Squash Egitim Komitesi
Uyesidir.

3. kademe kidemli Tenis Antrendrii.

1. kademe Okguluk ve Squash Antrendrii ve izci Lideridir .

Tiirkiye Su Alt1 Sporlar1 Federasyonu Bronz Cankurtaran

Adana Valiligi Sevgiye Uzanan Eller Projesi, Adana Valiligi Bu Sevgi Hi¢ Bitmesin
Projesi, Adana Valililigi Cukurova Universitesi SODES Projesi gibi sosyal sorumluluk

projelerinde tenis antrendrii olarak gorev almistir

Ayni1 zamanda Ressam olan Giilsen DOGAN

MEB. Kiz Teknik Ogretim Olgunlasma Enstitiisii Resim bdliimii

MEB. Kiz Teknik Ogretim Olgunlasma Enstitiisii El Sanatlar1 ve ¢igek boliimii
mezunudur.

Adana Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagl 6grenci yurtlarinda gilizel sanatlar egitimi
vermistir.

Yurt i¢i ve yurt disinda resimleri sergilenmistir

Tiirkiye Giizel Sanat Eseri Sahipleri Meslek Birligi Adana temsilciligi 2. baskanlig
gorevini slirdiirmektedir.

Egitim hayati boyunca bircok kongre, seminer, sempozyum, egitim ve sergilere

katilmistir.
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