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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bu iiniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez

calismasiolarak sunulmadigini beyan ederim.

Fatih ARABACI

23.09.2009



ONSOZ

Insam, maddi tarafinin yaninda 6zellikle kisilik, duygu, ve manevi/metafizik yoniiyle
bir parca da olsa taniyabilmek, onu olgunlastirip, yetkinlige ulastiracak yol, yontem,
duygu ve eylemleri bulup, ortaya koyabilmek, tarihin her zaman ve zemininde ilgi
cekmis, arastirma-tartisma konusu olmus ve giiniimiize kadar da hi¢ 6nemini

yitirmemistir.

Biiytik bir dusiiniir olmakla birlikte, hayati, sanati, semai ve siiri, yani tiim ¢abasi hep
insanin ruhi yoniiniin yiiceltilmesi ve teskin edilmesi, kisinin kendisiyle, toplumla,
yaratanla ve kainattaki her seyle barisik yasamasina yonelik olan Mevlana da, insani
yukarida sayilan yonleriyle incelemis ve bir takim sonuglara ulagmistir. Mevlana’nin,
insani nasil tanimladigni, onu hangi unsur ve kuvvetlerden ibaret olarak gordiigiinii,
ozellikle biiyiik bir arayis i¢inde olan ¢agimiz insanmin kisisel ve psikolojik olarak

olgunlagmasi ve yetkinlesmesi anlaminda insanlara neler 6nerdigini bilmemizin bizler

icin cok faydali olacagi muhakkaktir.

Bu calismada, Mevland’nin insana dair fikirleri ve O’na gore insani olusturan
unsurlar ve kuvvetler, psikolojik bakis agisiyla ele alinmistir. Ayrica Mevlana’nin
goziiyle kisisel olgunlasmay1 destekleyen ve engelleyen unsur, eylem, duygulara ve

bunlarm insan lizerindeki etkilerine de deginilmistir.

Tez calisgmamin her asamasinda degerli katkilar1 bulunan danigman hocam Yrd. Dog.
Dr. Sezai KUCUK’e ve goriislerinden istifade ettigim saym Dog. Dr. Vahit
IMAMOGLU hocama tesekkiirii bir borg bilirim.

Fatih Arabaci
23.09.2009
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Islami gelenekte “insan” konusu, Kur’an ve Siinnet’i temel alan, ayrica felsefe gibi ilimlerden
de faydalanan bir bakisla, ruh, akil, nefs, cism, kalp vb. unsurlarla ele almnustir. Islami
diistincenin en biiyiik simalarindan olan Mevlana da, insani, ayni sekilde ele almustir.

Arastirma konumuz; ‘Mevland’nin insana, onu olusturan unsur ve kuvvetlere, insanin kisisel
olgunlagmasini saglayan ve engelleyen unsur, duygu ve eylemlere bakisina psikolojik anlamda
yaklasim’ seklinde Ozetlenebilir. Calismamizdaki amag, boyle biiyiik bir diisliniiriin, insana
dair fikirlerini psikolojik anlamda ele alan ¢alismalarin azhigim1 fark ederek katkida
bulunmaktir. Diger bir amacimiz ise, gliniimiizde, insanligin temel problemi haline gelen
kisilik meselesinde, Mevlana’nin kisiligin gelisme ve olgunlagmasi agisindan ortaya koydugu
diisiinceleri sunmaktir. Calismamizda Mevlana’nim eserlerini esas almakla birlikte, onunla ilgili
kaleme alinan diger kisilerin eser ve makalelerinden de faydalanilmistir.

Mevlana’nin insan hakkindaki goriisleri, giinimiiz disiplinlerinin goz ard ettikleri bir¢cok temel
noktadan hareket etmektedir. O’nun tespitleri, modern disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman
paralellikler arzetse de yer yer onlar1 asacak ve 151k tutacak niteliktedir. Bu konuda O, insanin
ilkesi olarak bir iistiin insan modeli olan Hz. Adem’den hareket etmekte ve modern disiplinlere
hakim olan insanin ilkelligi noktasindaki olumsuz yaklasimi reddetmektedir. Bu manada,
insana ¢ok biiyiik bir deger vererek onu kainatin yaratilis gayesi, yaratilmislarin en ustiinii ve
Allah’in yerylizindeki temsilcisi olarak goren Mevlana, insandaki kotiliigi asli degil, arizi
kabul etmektedir.

Calismamizda birinci boliimii; Mevland’nin insan tasavvuru ve tahlili, onu olusturan unsur ve
kuvvetler olarak kabul ettigi akil, ruh, gontl/kalp ve nefs’e bakist olugturmaktadir.

Mevlana’ya gore kisisel olgunlagmay1 destekleyen ve engelleyen unsur, duygu ve eylemler ise
tezimizin ikinci bolimiinde ele alinmistir. O, insandaki bu olumsuz duygu ve eylemleri terbiye,
bazilarmi ise yok etmenin geregine inanir. Bu faziletleri yerine getirmek ve olumsuz
unsurlardan kagmmak, insani olgunlastiracak, kisi ve toplumun daha mutlu ve huzurlu
yasamasini temin edecektir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, insan, Psikoloji, Ruh, Akil
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In the Islamic custom, the subject of “human” is handled both Quran based perspective and also
philosophic components like spirit, intellect, self (privilege of self), material (body) and so on.
Mawlana who is the one of the biggest faces of islamic thoughts handled the human in the same
way.

Our research subject can be summarized as psychological approach of Mawlana to the human
being, components and strengths that form it, the components, feel and activity that ensures and
obstructs human being’s personal maturing. The aim of our work is to contribute to study of
Mawlana who is a big intellectual as we noticed lack of studies that handles his thoughts on
human in the psychological sence. Our another aim is to present his thoughts on improvement
and maturation of personality that in this days it becomes essencial problem of humanity. Our
work is predicated on his own works and besides it is benefited from literary works that were
written about Mawlana.

The ideas that Mawlana points out about human being take a starting point from ideas that
present disciplines do not take into consideration. Despite his identifications are from time to
time in parallel with identifications of modern disciplines, they are in the style that they exceed
and throw a light on modern disciplines. His starting point as a principle of human being is Hz.
Adem who is the superior human model. For this reason he acknowledges as contingent but not
original the badness that human being has in. So that he rejects right from the very beginning the
negative approach of modern discipline that claims primitiveness of human being. In this respect
Mawlana who sees the human being as creation purpose of the universe, the most superior of the
all creatures and the messenger of God on the earth and gives him a great deal of value,
acknowledges the badness as casual but not real.

Our work contains in the firs part human analysis and idea of Mawlana and intellect, heart and
self that are components of human according to him.

In the second part of our thesis it has been handled the component, sense and act that promotes
or blocs to mature personally according to Mevlana. He believes that these negative components
that human being has, should be disciplined and some of them should be destroyed. Practising
these virtues and avoiding from negative components will make people mature and ensure
people and society live happier and in peace.

Keywords: Mawlana, Human, Psychology, Spirit, Intellect




GIRIS

Konu, Kapsam ve Sinirhliklar

A_AY

Calismamiz; Mevlana’nin, insana dair fikirlerini ve ona verdigi degeri, insani
olusturan unsur ve kuvvetleri, insanin kisisel olgunlagsmasini saglayan ve engelleyen
unsur, duygu ve eylemleri psikolojik bakis acisiyla yiiksek lisans tez caligmasi
kapsaminda incelemek ile smirlidir. Konular, Din Psikolojisi bilimi ¢er¢evesinde ele
almmaya ¢alisilmakla birlikte, ilgili oldugu yerlerde de kismen Felsefe, Sosyoloji,
Tasavvuf ve Kelam gibi bilimlere basvurulmustur. Calismamizda Oncelikle
Mevlana’nin eserleri esas alinmakla birlikte, konumuzla ilgili kaleme alinan diger

kisilerin kitap ve makale tiirli calismalarindan da faydalanilmistir.

Tezimizde; konuya alt yapi teskil etmesi agisindan giris bolimiinde; Mevland’nin
hayati; kisilik ve manevi gelisim acisindan ele almmistir. Calismamizin birinci
bolimiinde; Mevlana’nin insan algist ve tarifi, O’na gore insanin kainattaki yeri,
degeri ve Onemi incelenmistir. Ayrica bu bolimde; Mevlana’nin, insani olusturan
unsur ve kuvvetler olarak kabul edip eserlerinde agirlikli olarak iizerinde durdugu akil,
ruh, kalp/goniil ve nefs de O’nun bakis acisiyla ele alimmistir. Buna gore, insanin
mahiyet bakimindan, bir takim tezahiirleri vardir. Bu tezahiirler; akli varliklar1
kavramas1 yoniinden ‘akil’, canlilik vermesi nedeniyle ‘ruh’, bedenlere hitkmetmesi
bakimindan ‘nefs’ ve manevi/irfani gercekleri idrak bakimindan da “goniil/kalp”tir.
Insan1 olusturan bu unsur ve kuvvetlerden, akil, ruh ve goniil/kalp’i Mevlana olumlu
kabul eder. Bunlar insan1 olumlu yonde etkiler ve gelistirir. Fakat nefs ise O’na gore
insanin olumsuz kuvvetidir. Nefs, insanda kotii kabul edilen duygularin kaynagi ve

insani olumsuz tarafa yonlendiren giigtiir.

Calismamizin ikinci boliimiinde ise; Mevlana’nin, insanda kisilik olusumu ve gelisimi
hakkindaki diistinceleri, bu konuda insanliga oneri ve tavsiyeleri islenmistir. Mevlana,
insanin, kisisel olgunlagsma ve yetkinlesmesine ¢ok biiyiik onem vermis ve eserlerinde
bunlar1 ¢ok¢a islemistir. Bu manada, O’nun 6ne ¢ikardigr kisisel olgunlasmay1
destekleyen ve engelleyen duygu ve eylemler, ¢alismamizda psikolojik agidan
incelenmis olup, destekleyen unsurlar olarak, ask, sema, musiki, ¢ile, nefs egitimi,
sevgi ve hosgorii; engelleyen unsurlar olarak da diinya sevgisi, hirs-tamah, sehvet ve

diger bazi duygu ve eylemler seklinde ele alinmistir.
1



Aslinda ¢alismamizda islenen meselelerden her biri birer inceleme ve tez konusu
yapilabilecek niteliktedir. Fakat biitlin bu basliklar sadece tek yiiksek lisans tez
calismamamiz igerisinde incelemeye calisildigindan, calismamizin kapasitesi ve
sinirlar1 agisindan ¢ok ayrintili bir sekilde ele alinamayacagi muhakkaktir. Bu anlamda
calismamizda; Mevlana’nin yukarida sayilan konulara dair goriisleri kisa ve 6z sekilde
ele alinip genel bir ¢ergeve cizilmeye calisilmis, gerektigi yerlerde ise ayrintiya

girilmistir.
Amac ve Onem

Tarihin en eski zamanlarindan beri insan ve onun maddi ve manevi boyutu, i¢c ve dig
diinyasi her zaman merak ve inceleme konusu olmustur. Bu anlamda bir¢ok diistiniir
ve bilim adami da insani arastirma ve tanimlama gayreti icine dismiistiir. Modern
oncesi donemde, felsefe ve felsefi konularm iginde islenen insan konusu, daha
sonralar1 ise -6zellikle de kisilik problemlerinin ¢ok fazla arttig1 son yiizyilda 6nemine
binaen-, hakkinda 6zel bilimler olusturulup, psikoloji ve onun alt dallarinda islenir ve

incelenir olmustur.

Klasik Islam diisiincesi igerisinde ise insan; akil, ruh, kalp, nefs, cisim, zahiri ve batini
duyular ve duygular vb. basliklar altinda incelenmis ve bir takim sonuglara ulagilmaya
calisilmistir. Ayrica manevi ve kisilik gelisimi anlaminda ise insan, —6zellikle tasavvuf
disiplininde- yukaridaki basliklarin ige bakan yonleriyle, nefsin dereceleri ve diger
ruhu olgunlastirip kisiyi yetkinlestirecek ve kisilik gelisimini saglayacak bir takim

eylem ve duygularla islenmistir.

Bu denli 6nemli bir konuda katkis1 olmasi agisindan, tarih i¢inde insani ¢ok iyi tahlil
eden sahsiyetlerden biri oldugunu diisiindiiglimiiz Mevlana’nin; insana bakisi, onu
nasil inceleyip degerlendirdigi ve insanlarin kisilik gelisimleri i¢in insanliga hangi
fikir ve Onerileri sundugu, c¢alismamizda ele alinmaya karar verilip, incelenmeye
gayret edilmistir. Konuyla ilgili de detayli olarak ¢ok fazla calisma olmadigindan, bu
calismamizin, hem bu konularla ilgilenen kisilere hem de yapilacak ¢aligmalara katkis1

olacagini diisiiniiyoruz.



Yontem

Aragtrmamizin temel metodu (yontem), ilgili kaynaklarin metin taramasidir.
Calismamizda kaynak olarak ise Oncelikle Mevland’nin eserleri incelenmistir.
Mevlana, fikirlerini genelde siirinin i¢ine serpistirildiginden, O’nun diisiinceleri
sistematik ve diizenli degildir. Bu yiizden Mevlana’nin, ¢alismamiza ait diisiinceleri,

siirinin i¢inden siiziilerek elde edilmege caligilmustir.

Calismamizda, Mevlana’nin eserlerinin yaninda konuyla ilgili yayinlanmis kitap, dergi
ve makaleler de tahlil edilerek degerlendirilmistir. Elde edilen bilgiler ayrica
diizenlenip din psikolojisi’nin hedef, smir ve gayeleri ¢ercevesinde yorumlanmis ve

gerektigi yerlerde de karsilastirma ve agiklamaya bagvurulmustur.
Manevi ve Kisisel Gelisim Acisindan Mevlana’nin Hayatina Kisa Bir Bakis

Fikir ve distince tarihimizde Mevlana’nin, hayati, eserleri, ilmi ve edebi kisiligi,
olduk¢a Gnemli bir yere sahiptir.' Mevlana Celaleddin-i Rumi, 606/1207 yilinda
Horosan’in Belh sehrinde diinyaya gelmistir. Babasi Bahaeddin Veled’dir.
“Efendimiz” manasindaki “Mevland” tinvant onu yiiceltmek maksadiyla daha
sonralar1 sdylenmistir.” Mevlana’nin ¢ocuklugunun ilk yillarmi gegirdigi Belh kenti,
daha hicri II. aswrdan itibaren Sakik-i Belhi (6.194/809) gibi iinlii mutasavviflarin
yetistigi ve tasavvufi akimlarn giiclii oldugu Horasan bolgesinin, Onemli
sehirlerinden biridir. Ancak Mevland’nin tasavvufi fikirlerini gelistirdigi asil
cografyanin, Anadolu oldugu rahatlikla s6ylenebilir. Ciinkii Mevlana daha ¢ocukken
ailesiyle birlikte Belh’ten go¢ ederek uzun siiren bir yolculukla, Selguklu egemenligi
altindaki Anadolu’ya gelmis, 6nce Larende’ye -bugiinkii Karaman- daha sonra da

Konya’ya yerlesmistir.’

' Mevlana’nin hayat1, eserleri, ilmi kisiligi hakkinda bkz. Eflaki, Ahmet, /friﬂerin Menkibeleri
(Menakibu’l /friﬁn), c. I, s. 76 vd.; c.Il, s. 1-41; Celebi, Asaf Halet, Mevidnd ve Mevlevilik, s. 9-67;
FiirGzanfer, Bediiizzaman, Mevidnd Celdleddin, s. 45 vd.; Kabakli, Ahmet, Mevidnd, s. 7-180; Can,
Sefik, Meviand, Hayati, Sahsiyeti, Fikirleri; Nicholson, R. A., Mevldnd Celdleddin Riimi, s. 15-25
% Bkz. Ongoren, Resat, “Mevlana Celaleddin-i Rumi”, TDVIA, C. 29, s. 444; Sofu, Tugrul, “Mevlana
Uzerine Bir Deneme”, Hosgorii Yilinda Mevidnd, s. 147; Can, S., a.g.e, s. 46-7
* Ocak, A. Yasar, Tiirk Sifiligine Bakislar, s. 89
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Mevlana’nin babasmin, Necmiiddin Kiibra (6. 618/1221) tarafindan kurulan ve
zahidane yasantiya 6nem verilen Kiibreviyye tarikat1yla4 yakin iliskisinden dolay1;’ bu

tasavvuf ekoliiniin, cocukluk ve genclik yillarmda Mevlana’yi etkiledigi soylenebilir.®

Babasi vefat ettiginde (6. 629/1231) 24 yasinda olan Mevlana,” medresede babasmin
verdigi dersleri siirdirmeye baslamustir.® Babasi hayatta iken zahiri ilimleri 6grenen
Mevlana, babasmin 6liimiinden sonra batini ilimleri de 6grenmek maksadiyla yine
babasmin bir Sgrencisi olan Seyyid Burhaneddin-i Tirmizi’ye,” (6. 638/1241)
baglanarak dokuz yil hizmet etmistir. Seyyid Burhaneddin Mevlana’nin manevi
egitimi ile yogun bir sekilde ilgilenmistir. Hem babasnin hem de Seyyid
Burhaneddin’in birer Kiibrevi olusu goz Oniine alindiginda, Kiibrevi ekoliiniin

Mevlana tizerindeki etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Mevlana’nin manevi gelisiminin bu evresinin riyazet'® ve miicahede'' ve ziihd'
agirlikli oldugu soylenebilir. Mevlana, bir yandan Seyyid Burhaneddin’in nezaretinde
riyazat ve miicdhede ile nefsini armdirmaya calisirken; diger yandan donemin 6nemli
ilim merkezleri olan Sam ve Halep’te ilmi birikimini artirmak i¢in uzun siire
kalmistir. Zor ve sikintilt bir 6grenim siirecine katlanarak bu sehirlerde yaklasik yedi
yil kalan Mevlana, donemin tedris edilen ilimlerindeki vukifiyetini onemli 6lgiide
artrmistir. Ve bu ¢esitli ilmi seyahatlerinden sonra Seyyid Burhaneddin nezaretinde
Kiibrevi ustiliine gore egitime basladig1 ve yaklasik iki yil stiren bir riyazat donemi

gecirdigi kaydedilmektedir.

* Daha genis bilgi i¢in bkz. Kiibra, Necmiiddin, Tasavvufi Hayat, haz.: Mustafa Kara, s. 19
5 FiirQizanfer, age.,s. 12-3
S Eflaki, a.g.e., c. I, s. 135; Mevlana iizerinde etkili olan sahsiyetlere dair genis bilgi icin ayrica bkz.
Giilliice, Hiiseyin, “Mevland’nin Diisiince Diinyasinin Olusmasinda Etkili Olan Sahsiyetler ve
Kaynaklar”, Uluslararasi Diisiince ve Sanatta Mevldnd Sempozyumu Bildirileri, s. 85-99
’ Fiiruzanfer, a.g.e., s. 48
Y Eflaki, a.g.e., c. I, s. 58-9; Fiirlizanfer, a.g.e., s. 51
’ Seyyid Burhaneddin hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Karabulut, Ali Rizd, Kayseri'de Meshur
Mutasavviflar, Kayseri, 1984
' Riyazet (cogulu riyazat) Tasavvufi bir terim olarak, nefsi egitme, terbiye ve 1slah etme gibi manalara
gelmektedir. Bkz. Uludag, Stleyman, Tasavvuf Terimleri SozItigti, s. 399
"' Kelime olarak miicdhede; Arapcada savasmak, vurusmak ve ¢aba harcamak gibi anlamlara
gelmektedir. Tasavvufl terim olarak manasi; Allah’in yapilmasini istedigi fakat nefse zor gelen seyleri
yapmak suretiyle nefs ile savasmaktir. Bkz. Uludag, a.ge, s. 382; Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf
Terimleri & Deyimleri Sozliigii, s. 448
'2 Tasavvufta ziihd; ahirete yonelmek, goniilde dinya, mal ve miilk sevgisine yer vermemek gibi
anlamlara gelir. Bkz. Dini Kavramlar Sozligii, s. 722
P Eflaki, a.g.e., c. I, s. 59-61; Fiirtizanfer, a.g.e., s. 52
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Mevlana’nin kisisel terakkisinde hocas1 Burhaneddin Tirmizi’nin etkisi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Daha sonra bu terakkide Sems-i Tebrizi yer alacaktir. Mevlana’nin Sems-
1 Tebrizi ile karsilasmas1 1244 yilinda olmustur. Mevlana’nin bu tarihte kirkli yaslarda
Sems’in de atmis yasinda oldugu nakledilmektedir.'* Sems, 6grencilerine ders veren
ve halki irsad ile mesgul, alim ve temkinli bir siifi olan Mevlana’yi, adeta kendinden
gecirmis ve onu coskun bir Hakk asig1 haline getirmistir.'> Mevldnd’nin yasaminda
yeni bir donemin baglamasina sebep olan sems-i Tebrizi hakkinda fazla bir bilgiye de

sahip degiliz.'®

Sekli unsurlardan ziyade, kisiyi kemale erdiren asil unsurun ask oldugu iizerinde
duran Sems’in, Mevlana’nin hayatma girmesiyle onda uyandirdig1 llahi ask,
Mevland’nin manevi gelisim siirecinde kokli bir degisim meydana getirmistir.
Mevlana’nin manevi gelisim siirecinde daha ileri bir asama olarak, Sems’le elde
edilen irfinin'’, oncekinden daha farkli bir asama oldugu, acik¢a anlasilmaktadir.
Sems, metot olarak agsk ve cezbe'® tarikini benimsediginden ve kisiyi olgunlastiran asil
unsur olarak sohbet ve cezbe’yi kabul ettiginden, Mevlana’nin kitaplarla mesgul
olmasint istememis, elinden hi¢ disiirmedigi babasmin Madrif’ini dahi okumasina

itiraz etmistir.'’

Ruhi doniisim ve gelisim bakimindan son derece verimli gegen Sems-Mevlana
beraberligi, halk arasinda ¢esitli dedikodu ve ¢ekememezligi de beraberinde
getirmistir. Bunun sonucunda, Sems-i Tebrizi Konya’y1 terk ederek izini
kaybettirmistir. Oliimii hakkinda kesin bir bilgi bulunmamakla beraber, O’nun

644/1246 yilinda vefat ettigi kaydedilmektedir.*

' Golpmarli, Abdiilbaki, Mevidnd Celaleddin: Hayati, Felsefesi, Eserleri, Eserlerinden Se¢meler, s. 68

15 Fiirtizanfer, a.g.e., s. 66

' Golpmnarly, a.g.e., s. 50

7 irfan kelimesi, marifet kokiinden gelmekte olup; ‘Allah’m zati ve sifatlari hakkinda siiphe
gotlirmeyecek bir bilgiye sahip olmak’ manasma gelir. Marifetin kaynagi kalp,ruh, ilham ve kesiftir.
Bkz. Dini Kavramlar Sozliigii, s. 409

'8 Cezbe, Allah’m, sevdigi kulunun kalbinden perdeyi kaldirmasi ve gayreti olmadan onu manevi
makamlara ¢gikarmasidir. Cezbede kul, Allah’in disinda her seyi unutarak kendinden geger. Bkz. Dini
Kavramlar Sozligii, s. 99

¥ Can, S., a.ge., s. 50

2% Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 110



Sems’in ortadan kaybolusundan sonra Mevlana, onun yasadigindan iimit kesip

21 .
’1°° miiridlerin

aramaktan vazgecince halifesi olarak Kuyumcu Seyh Selahaddin
rehberligine tayin etmistir.”> Mevlana, Sems ile gecirdigi sohbet dénemindeki ask ve
cezbe evresinden sonra derin bir siiklinet donemine girmistir. Birlikteligi on y1l stiren
ve Mevlana’ya bir sikkun devresi yasatan Seyh Selahaddin Zerkubi’nin (6. 657/1258)
sliimiinden sonra® ise Mevlana, Hiisameddin Celebi’yi kendine hemdem edinmis ve
miiridlerinin idaresini ona birakmistir. Mesnevi'nin yazilmasinda etkili olan ve
Mevlana’nin Mesnevi’de bir ¢ok vasiflarla 6vdiigii Hiisameddin Celebi ile dostlugu
Mevlana’nin vefatina kadar tam on bes yil siirmistiir. Mevlana’nin Hiisameddin
Celebi ile sohbet giinlerinin en giizel yadigari; Mesnevi'nin, kdleme alinmasidir.
Siirdeki yetenegi belirgin olan Mevlana, Mesnevi’sini, yukarida genel olarak

deginilen tiim tarihi ve ruhani asamalardan sonra yazmistir. Mesnevi bu yoniiyle bir

A A 4. 24
anlamda Mevland’nin hayatinin semeresidir.

Mevlana, Sems’ten sonra, oliinceye kadar hayatinin geri kalan doneminde derslerini
ve halki aydinlatma gorevini devam ettirmis, vaktinin cogunu siire ve seméa vermis™
ve bir ¢ok insani etkileyecek eserler birakarak 17 Aralik 1273 giinii vefat etmistir.*®
Mevlana bes eser birakmistir. Bunlar: Mesnevi, Divan-1 Kebir, Fihi Ma Fih, Mecalis-i

Seb’a ve Mektubat 'tir.

Mevlana’nim, eserleri goz oniine alinmak suretiyle hayatindaki tekamiil evreleri, her
ne kadar kesin hatlarla ayirmak miimkiin degilse de su sekilde tasnif edilmektedir:
Dogumundan itibaren babas1 ve Burhaneddin-i Tirmiz1’yi de kapsayan dénem hazirlik
donemi (604/1207 - 641/1244); Sems ile sohbet donemi (641/1244 - 647/1250);
coskun siir ve gazellerinin soylendigi, Divdn’m tesekkiil ettigi donem (642/1245 -
657/1260) ve Mesnevi’nin yazildig1 donem (658/1261 - 672/1273).7

2 Seyh Selahaddin hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Eflaki a.g.e., c. I, s. 122-3; Fiirizanfer, a.g.e., s. 126;
Golpmnarly, a.g.e., s. 105

22 Efldki, a.g.e., c. 11, s. 127; FurGzanfer, a.g.e., s. 126; Can, S., a.g.e., s. 62-3

3 Eflaki, a.g.e., c. I, s. 144; FurGzanfer, a.g.e., s. 137;Golpmarly, a.g.e., s. 112

2% Fiirtzanfer, a. ge.,s. 144

2 Can, S.,a.ge., s. 47

% Eflaki, a.g.e., c. I, s. 17; FiirGzanfer, a.g.e., s. 149; Golpmarli, a.g.e., s. 128

7 Bkz. Cebecioglu, Ethem, “Psiko-Tarih Agisindan Farkli Rihi Tekamiil Mertebelerinin
Mevlana’nin Anlasilmasindaki Roli”, Tasavvuf (Mevlana 6zel sayisi) sayi: 14, s. 41 vd.
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Mevlana, bizzat kendisi, egitim ve olgunlagma siirecine de isaret eden bir beytinde
hayatmin, manevi gelisim evrelerini soyle ozetlemektedir: “Omriimiin hiilasast,

sadece su ti¢ kelimedir; hamdim, pistim, yandlm.”28

Bu ifadeleri dogrultusunda Mevland’'nin O6mriinii ii¢ evrede miitalaa etmek

miimkiindiir;

a. Hamlik donemi olarak ifade edilen ilk donem: Bu evre, Mevlana’nin hayatindaki
bilgilerin hentiiz tecriibe ile tam olarak i¢sellestirilmedigi yillar ile olgunlagmak i¢in
riyazat ve micdhedenin yapildig1 zithd donemini kapsamaktadir. Bu doénem,
Mevland’nim, babast Bahaeddin Veled ile ge¢irdigi ilk donemi ile Seyyid
Burhaneddin’in Konyadan ayrilip Kayseri’ye dondugu yaklasik 638/1241 tarihinden

oncesine kadar uzanmaktadir.

b. Pisme olarak ifade edilen olgunlasma asamasi: Sikintili zithd asamasindan sonra
ilahi agkin goniilde uyandigi irfan ve ask déonemidir. Dolayisiyla bu doénem, Seyyid
Burhaneddin’in nezaretinde gecirilen donemin sonunu (yaklasik olarak 638/1241) ve
Sems ile bulustuklar1 643/1245 tarihinden baglayarak birlikte gecirdikleri iki yili

kapsamaktadir.

c¢. Mevlana tarafindan “yanma” olarak ifade edilen {i¢lincli asama ise; Sems’in
kaybolusundan (645/1247) sonra, Mevlana’nin, i¢indeki ilahi askla yanip kavruldugu,
bu askini sitirekli terenniim ettigi; Seyh Selahaddin ve Hiisameddin Celebi ile

gecirdigi, omriiniin yaklasik son yirmi bes yilin1 kapsamaktadir.”

*8 Divdn-1 Kebir, V, 69

¥ Mevlana’nin manevi tekamiil evreleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Cebecioglu, a.g.m.;
Golpmarli, a.ge., s. 44-123; Celebi, A. H., a.ge, s. 50 vd.; Aydin, Ayten, “Manevi Simya
Geleneginde Ruh Dontisimii ve Mevlana’da Manevi Yolculugun Asamalar1”, Uluslararasi
Diisiince ve Sanatta Mevlana Sempozyumu Bildirileri, s. 115 vd.
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BOLUM 1: MEVLANA’DA iINSAN

Tarih boyunca bir¢ok din ve disiplin, insan1 degisik bicimlerde ve farkli kavramlarla
ifade ve tarif etmeye calismig, insani tamimak, tanimlamak ve onu mutluluga
ulastiracak bir takim yol ve ydntemler ortaya koymaya gayret etmistir.”” islamiyet’le
birlikte de yeni bir boyut kazanan bu konu, Islam diisiiniirleri tarafindan ayet ve
hadislerin 15181nda ve kismen de felsefi ilimlerin katkisiyla islenmeye, yeni ve orijinal

yorumlar getirilmeye baslanmustir.

Islami diisiincede insan konusu, insanm daha c¢ok diinya ve ahiret mutluluguna
yonelik olarak, kisilik yonii ve manevi boyutuyla incelenmis ve islenmistir. Insanm bu

yoniine agirlik verip, onu 6nemseyen Islam diisiiniirlerinden biri de Mevlana’dir.

Islam diisiincesi i¢inde 6nemli bir yere sahip olan Mevlana, insana dair 6nemli bilgi
ve goruslerini eserlerinde bizlere sunmustur. Mevlana, insani biitiin yonleriyle ortaya
koyarken basta ayet ve hadislere,”’ gerektiginde felsefe, tip, hatta sufi tecriibe
verilerine kadar hemen hemen zamanindaki tiim ilimlere bagvurmustur.’’ Mevlana
aym zamanda akli yontemlerden, bir takim deneysel yontemlerden de faydalanmus®
ve boyle genis bir ¢ergevede insani ele almistir. Mevlana, insanin ¢esitli yonlerini ve
onu olusturan unsur ve kuvvetleri ayr1 ayr1 incelemekle birlikte, insanin biitiinligtinii
zedelememis, onu birbirinden bagimsiz pargalardan olusmus olarak degil de bir biitiin
halinde ele alip tasvir etmistir. Bu anlamda Mevlana’nin insanla ilgili goriislerinin
temellerini olusturan ve insani tasvir ve tanimlamaya yonelik bir takim kuvvet, unsur
ve farkli egilimler O’na gore aslinda insanin biitiinligtinii parcalayan degil, ona

zenginlik katan unsurlardir.>* Bu yoniiyle O, insani dleme benzetmis ve O’na gore

3% Bircan, Hasan Hiiseyin, Islam Felsefesinde Mutluluk, s. 11, 187
3! Bkz. i¢tihadi, Ebu-1 Kasim, “Birlestirici Mevlana”, IV. Uluslararasi Mevldna Semineri, s. 96;
Demirci, Mehmet, “Mevlana’da Hosgorii: Gel, Yine Gel Nasil Anlasilmali”, Se¢kin Bir Peygamber
Varisi Mevldnd, s. 20; Aliyeva, Metanet Azizgizi, “Mevlana Diisiincesinde Insan”, Uluslararas
Diisiince ve Sanatta Mevldna Sempozyum Bildirileri, s. 180; Kabakl, Ahmet, “Mevlana’da Islami
Hiimanizm”, Mevidnd: Yirmialt: Bilim Adaminin Mevidnd Uzerine Arastirmalari, s. 103
2 Erginli, Zafer, “Mesnevi Perspektifinden Madde ve Mana arasinda Insan Gergegi”, Uluslararas
Diisiince ve Sanatta Mevidnd Sempozyumu Bildirileri, s. 251; Yeniterzi, Emine, Kubbe-i Hadra nin
Golgesinde : Mevlana Celaleddin Rumi Uzerine Makaleler, s. 10
3 Sozen, Kemal, “Mevlana Diisiincesinde Ruh Tasavvuru”, Uluslar arast Diisiince ve Sanatta
Mevldnd Sempozyumu Bildirileri, s. 87; Bausani, A., “Mevland C. Rumi’de Dini Diisiince”,
Mevlana ve Mevlevilik, s. 175; Erginli, a.g.m., s. 251
** Erginli, a.g.m., s. 256
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alemin de i¢inde birbirinden farkli ve zit goriinen pek cok sey bulunmakla beraber bir

biitiin oldugunu sdylemistir. >

Hele birbirlerine zit olan seylerden; su, toprak, ates ve yelden meydana gelmis
ctizii...Koyunun kurttan kagmasina sasilmaz, sasilacak sey, bu koyunun kurda goniil

vermesidir!

Saghk, zitlarm sulhiidiir; aralarimda savasm  baslamasint  da 6liim  bil!
Tanri’nmin litfu, bu aslanla yaban esegine, bu iki zidda, vefakdarilik hususunda bir iilfet

. .36
vermistir.

Bununla birlikte Mevland’nin insan ¢evresinde ortaya koydugu gorisler
incelendiginde, O’nun bu konuda ne kadar donanimli oldugu gorilmektedir.
Oncelikle Mevlan4, insani incelerken tek boyutlu metotlarla hareket etmemekte ve
gliniimiiz disiplinlerinin g6z ardi ettikleri bir takim temel noktalardan hareket
etmektedir. O’nun tespitleri, modern disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman
paralellikler arzetse de aslinda cogu zaman onlar1 asacak ve onlara 151k tutacak

niteliktedir.

Ornegin Mevlana, modern disiplinlerin aksine, insanin ilkesi olarak bir iistiin insan
modeli olan Hz. Adem’den hareket etmektedir. Dolayisiyla Mevlana, insandaki
kotuliigt asli degil, arizi kabul eder ve modern disiplinlere hakim olan insanin
ilkelligi, bilgisizligi ve glinahkarligi noktasindaki bazi olumsuz yaklasimlar1 bastan
reddeder.”” Ayrica Mevlan4, insanin giinahli olarak dogdugunu iddia eden Huristiyani
gorlislin ya da insanin dogustan sefil ve kirli oldugunu ve nihai kemale varmak icin
uzun bir tenasiih zinciri boyunca ilerlemesi gerektigini sdyleyen Hindu 6gretisinin
) 38

tersine, Kur’an’daki: ‘Siiphesiz biz insani en giizel bir bicimde yarattik

diisiincesini felsefe edinmistir.*

35 Mesnevi, 1, 1130-4, 1291-6, 1888-99

3 Mesnevi, I, 1291-6

*7 Erginli, a.g.m., s. 258

** Tin Suresi 95/4

39 Aydin, Mehmet S., Din Felsefesi, s. 236



1.1. Mevlana’nmin Varhk ve insan Tasnifi

Mevlana’nin, insani, kainati ve kainattaki varliklarin neresine yerlestirdigini bilmek,
O’nun insan anlayisinin temeli ve felsefesi hakkinda bizlere ¢ok Onemli fikirler

verecektir.

Mevlana -tasavvufi anlayista da oldugu gibi- 6ncelikle insan1 kainattaki, yaratilan her
seyden istlin goriir; insan, kdinatin en yiice ve en gozde varligidir. O’nun diislince
sisteminde insan, esma-i ilahiyyenin (ilahi isimlerin) tam anlamiyla karsilik buldugu
varliktir. Insan, askin varligm (Allah) yeryiiziindeki temsilcisi ve giiciiniin
simgesidir.** Bu anlamda Mevlan4, insanin tiim varliklardan iistiin oldugunu sSylemis
bulunmaktadir. Tabi bu iistiinlik mutlak anlamda ‘insan’ ve kendini arindirip belli bir

yetkinlik diizeyine erisenler igindir.*'

Bununla birlikte insan, bilinci, iradesi, 6zglrliigii, sorumlulugu ve dolayisiyla degerler
karsisindaki tavir alis1 ve bilgisi, varligini stirdiirebilmesi i¢cin gerekli her seyi bilerek
var olmas1 bakimindan melekle hayvan arasinda bir “arada varlik”tir: Mevlana, bu
anlamda varliklar1 basta tice ayirir; Melek, hayvan ve insan. Buna bir de Seytani ekler.
Mesnevi’de karsimiza ¢ikan bu dort grup varhigi degerlendirdigimizde; melekte
kotiiliik, arzu ve irade yoktur, iyilik ve saf akil vardir. Hayvanda iyilik, kotiilik, akil
ve irade yoktur, saf arzu vardir. Seytanda kotiiliik, akil, irade ve arzu birlesmistir, ama
tyilik yoktur. Bunun neticesinde insan ise, sirf akildan ibaret olan melekle, akli
olmayan ve sirf arzudan olusan hayvan arasinda olmus olmaktadir. Konuyla ilgili,

Mesnevi’de Mevlana sunlari ifade eder:

Ulu Allah, halki ii¢ gesit yaratti. Bir boliigii, tamamu ile akildan, bilgiden ve
comertlikten ibaret... bunlar meleklerdir, secdeden baska bir is bilmezler!
Yaradilislarinda hirs ve heva yoktur... mutlak nurdur onlar, Allah askiyla
dirilmiglerdir.

Bir boliigii ise bilgisizdir... hayvan gibi ot otlamakla semirirler. Onlar, ahirdan, ottan
baska bir sey gormezler... kotiiliikten de gafildirler, yiicelikten, iyilikten de!

Uciincii béliikse Ademogullaridir, insanlardir. Bunlart yari yaradilislart bakimindan

* Mesnevi, 1, 1012, 1246-8; 1V, 521-2, 1955; VI, 138

*' Genis bilgi igin bkz. Yilmaz, H. Kamil, “Mevlana Diisiincesinde Insanin Degeri”, Seckin Bir
Peygamber Varisi Mevldnd, s. 12; Ozdemir, Hasan, “Mesnevi’de Rasyonellik ve Sezgisellik
Cercevesinde Insan”, Uluslararas: Diisiince ve Sanatta Mevldndg Sempozyumu Bildirileri, s. 271
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melektirler, yart yaradiliglar: bakimmdan esek!
Esek olan yarilari, agsagiliga meyleder, obiir yarilari da akla meyleder!

[lk iki boliik savastan, cekisten anlamaz, istirahat ve huzur icindedir. Fakat bu boliik,

. S - )
yani insan ikisine de aykiridr ve azap icindedir.

Melegin arzularinin hayvanin ise aklmin bulunmamasi, onlar1 sorumluluk sahibi
olmaktan kurtarmakta, fakat insanin kendi konumu ise, onun hem en {istiin, hem de en
algak yaratik olma potansiyelini gostermektedir. Bu da onu hem 6zgiir kilar, hem de
ona sorumluluk yiikler. Dolayisiyla insan alemde var olan tiim bu ilkelerin varliginda

toplandig1 arada bir varlik, arada oldugu kadar da merkezde bulunan tek varliktir.*

Mevlana varliklar i¢ginde insanin konumunu belirttikten sonra, insanlar1 tasnif eder ve
tice aywrir. Bunlardan ilki, peygamberlerle velilere 6zgii olan akla uyarak meleklere
benzemeye ¢alisan; ikincisi, hi¢cbir rahatsizlik duymadan arzulara uyarak hayvanlasan
ve lglincii olarak da bu iki durum arasinda, arzulara tabi olan, fakat bundan rahatsizlik

duyan mii’'minlerin durumudur.**

Mevlana’ya gore ayrica veliyi de peygamberden ayirmak gerekir. Onlar1 ayiran unsur
su gercektir: Veli, peygamberlere saygi ve hiirmet gosteren insanlarin, tecriibelerini
tekrar canlandirma arzusundan ortaya cikmistir. Diger taraftan peygamber, dini
cemaatin kurucusudur ve O, kurumlar kurmak, yeni topluluklar ve gelenekler tesis

etmek icin kanunlar ortaya koymak iizere gelir.*’

Ayrica Mevland dusiincesinde, veliler de mertebe mertebedir. Veliler bir¢cok
mertebede olmakla birlikte, onlarin da istiinde, ‘kutup’ denilen veli bulunmaktadir.
O’na gore aslinda her isin, her {ilkenin, hatta her yerin bir kutbu vardir. Fakat bu
kutuplarm da basinda en istte ise ‘“kutbul aktab” denen kutuplarin kutbu

bulunmaktadir ve bu kisi ise “insan-1 kAmil”dir; *®

Su halde her devirde peygamber yerine bir veli vardir, bu sinama kiyamete kadar
daimidir. Kimde iyi huy varsa kurtulmugtur; kimin kalbi sircadansa sinmigstir.

f§te diri ve faal imam, o velidir; ister Omer soyundan olsun, ister Ali soyundan!

* Mesnevi, IV, 1497-1514
* Bu konuda degerlendirme i¢in bkz. Erginli, a.g.m., s. 252
* Mesnevi, 11, 3327-34; IV, 1505-31
* Mesnevi, 1, 670-9, 1002-4, 3462-5; 11, 812-39
¢ Genis bilgi i¢in ayrica bkz. Golpmarli, a.g.e., s. 160
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Ey yol arayan, Mehdi de O dur, Hadi de O. Hem gizlidir, hem senin karsinda
oturmakta. O, nura benzer,; akil onun Cebrail’idir. Ondan asagi olan veli de onun

kandilidir.*

Kutup, o kimsedir ki kendi etrafinda doner dolasir. Goklerse onun etrafinda doner.®®

Tasavvufta ve Mevlana’da insan-1 kamil; yaratilista mevcut olan en yiiksek payeye
sahip olan mana giicli sayesinde diinyanin merkez enerjisini temsil etmektedir. O,
manevi ve maddi tiim diinyalarin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Ayrica insan-1 kamil,
vahiy ile insan arasindaki bagin ve ylice sentezin kuruldugu sahistir. O, Allah’in
yeryiiziindeki halifesidir. Islam tasavvuf disiplini ve sufiyane hayatm dogurdugu

birinci ve en yiiksek manevi kalitedir.*’
1.2. Mevlana’nin insan Tasviri ve Insana Verdigi Deger

Mevlana’nin insan hakkindaki goriislerine gegcmeden once, O’nun diisiincesinin alt
yapismi olusturan, ilham ve referansini aldigi Tasavvufun, insana bakisina birkag
paragrafla gz atmamizm, O’nun bu konudaki diisiincelerini daha iyi anlamak adina

faydali olacagini diistiniiyoruz.

Tasavvufi disiince, gerek mutlak olarak insani, gerekse fert ve toplum olarak
insanlig1, hayatin ve kendi diistincesinin merkezine yerlestirmistir. Bu diisiinceye gore
insan degerli ve muazzez, korumaya, saygiya ve hukuku gozetilmeye layiktir.
Dolayisiyla tasavvufi anlayis, insani yiiceltir, ona inanir ve giivenir. Bu diisiincede
insan denildiginde, daha ¢ok insanin ruhi boyutu anlasilir. Ciinkii tasavvuf
diistincesinde insanin teninden ziyade 6nemli olan ruhudur; tenin 6nemi ise sadece
cana kilif olmasindan kaynaklanmaktadir. Ten cisimdir ve maddedir, madde ise sonlu
ve smirhidir. Can yani ruh ise sinirsiz ve sonsuzdur. Bu ylizden insan cismi itibariyle
kainata sigar ve ¢ok kiiciik bir yer isgal ederse de o, ruhani yonii ile o kainata

sigmamakta, hatta kainat1 i¢ine alacak biiyiikliiktedir.”

41 Mesnevi, 11, 815-9

8 Mesnevi, V, 2345

* Genis bilgi igin bkz. izeti, Metin, “Mesnevi Perspektifinde insan-1 Kamil Paradigmas1”,
Uluslararasi Diigiince ve Sanatta Mevldnd Sempozyumu Bildirileri, s. 246-7

0 Bkz. Yilmaz, H. K., “Mevlana Diisiincesinde [nsanm Degeri”, s. 12; frene Melikoff, “Bati
Himanizmasmin Karsisinda Mevland’nin Hiimanizmasi1”, Mevldnd: Yirmialti Bilim Adaminin
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Tasavvufi diisiincede insan ug¢suz bir ummandir. Varolusunda bulunan temel
nitelikleriyle insanin ¢ok énemli goriildiigli ve onun bir imkanlar varlig1 olarak telakki
edildigi, tasavvufi diisiincenin temelinde yer alir. Iste bu diisiince, sufiler tarafindan
onemsenmis ve insan, diger disiplinlerden daha ayrmtili bir tarzda ele alinarak, daha

derinlemesine ve ¢ok ince yonlerine kadar incelenmistir.”’

Tasavvufta ve bu diisiinceden beslenen Mevlana’da insan, ilahi tecellilerin tezahiir
ettigi milkemmel bir varlik olarak goriilmiistiir. Tasavvufa gore Allah, insani, zat1 ve
sifatlar1 agisindan en biiyiik goriintii yeri yapmak ve insanda irfani sirlar1 ve ilahi
nurlar tecelli ettirmek i¢in yaratmistir. Bu yilizden Allah insana kendinden bir parca;
ruhundan ruh vermistir. Bu manada yiice bir varlik olan insan, askin varligin (Allah)

temsilcisi, yerytiziindeki giicii ve simgesi durumundadir.

Goriiniigte o yildizlar, bizim varligimiza, sagligimiza sebeptir ama hakikatte bizim
batinimiz, bizim igyiiziimiiz, gokyiiziiniin durmasina, varligina sebeptir!

Stirette sen kiiciik bir dlemsin ama hakikatte en biiyiik dlem sensin. >3

Insan, bir hamur teknesi boyuncadir ama gok yiiziinden de iistiindiir, esirden de.

Hi¢ bu gokyiizii “Biz onu ululadik” soziinii duydu mu? Kim duydu bu sozii? Dertlere
diismiis AAdenfloglu.54

En giizel sekli olan insan sekli, arstan da iistiindiir, diisiinceye de sigmaz.

Bu paha bicilmez seyin degerini sdylesem ben de yanarim, duyan da yanar.55

Allah litfuyla * Ben insana ruhumdan ruh iifiirdiim” swrrina mazharim.®

Mevland’nin insana verdigi degeri ve ona tiim varliklarin en tstiinii goziiyle baktigini
belirtmistik. O’na gore insan, varlik agacmin en {istiin meyvesidir ve kdinat, insan i¢in
varedilmistir. Ayrica insan Allah’mn biitiin sifatlarma ruhuna ve nuruna mazhar olan,

meleklerin kendisine secde ettigi yegane varliktir:

Mevlind Uzerine Arastirmalari, s. 64; Cipan, Mustafa, “Bir Cileli Yol”, Seckin Bir Peygamber
Varisi Mevland, s. 18

°! Erginli, a.g.m., s. 252

> Degerlendirme igin bkz. izeti, a.g.m., s. 244; Kocatiirk, Sadettin, “Mevlana’nin Divaninda ilahi
Zat ve Insan”, 3. Milli Mevldna Kongresi : Tebligler, s. 271; Ozdemir, a.g.m., s. 271-80; Erginli,
a.g.m., s. 252-3; Kocatiirk, Sadettin, “Mevlana’nin Mesnevi’de Insanlara Mesaj1”, 1. Milletleraras:
Mevldnd Kongresi : Tebligler, s. 79

53 Mesnevi, 1V, 520-2

> Mesnevi, V1, 138-9

> Mesnevi, V1, 1005-7

*% Mesnevi, 111, 3935
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Tanri, insana dkibetine gore bir ad koyar. Halkin taktigi ddiing ada gore degil!
Adem’in gozii Tanri 'nin pék nuru ile gordiigiinden adlarin hakikati ve i¢yiizii ona
ayan oldu. Melekler onda Hak nurunu goriice hepsi, ona yiiziistii secdeye vardilar.

Adimt andigim su Adem’i kiyamete kadar 63sem, vasiflarint saysam yine 6gmekten

A e s /57
acizim!

1.3. Mevlana’ya Gore insam Olusturan Unsur ve Kuvvetler

Daha énce de belirtildigi gibi Islam diisiincesinde “insan”, ayet ve hadisler 1s131nda
degisik unsur ve kuvvetlerle ele alinmis ve islenmistir. Bu unsur ve kuvvetler genel
olarak; akil, ruh, nefs, goniil-kalp, zahiri (dis) ve batini (i¢) duyulardir. Mevlana da
Islami diisiincenin 6nemli simalarmdan oldugu ve ilhamini bu diisiinceden aldig1 igin
O da insani1 bu sekilde ele almis ve islemistir. Biz de bu anlamda Mevlana’nin, insani
olusturan unsur ve kuvvetlerini, -yukarida da belirtildigi gibi- O’nun da eserlerinde
agirlikli olarak tizerinde durmasindan dolayi; akil, ruh, kalp/goniil ve nefs olarak dort
ana unsurda ele almaya calisacagiz. Konulara, Mevlana’nin ele aldig1 sekliyle klasik
olarak yaklagmakla birlikte yeri geldik¢e de meseleleri modern psikoloji ¢ercevesinde
islemege gayret edecegiz. Bunun yaninda, Mevland’'nin da meseleyi ¢ok genis
cergevede ele almasindan dolayr biz de arasira felsefe, sosyoloji ve kelam gibi

ilimlere atiflarda bulunmakla birlikte fazla girmeyecegiz.
1.3.1. Akil

Sozlilk anlami olarak; baglamak, menetmek, sigmmak, tedbirli davranmak, hesap
etmek ve diisiinmek gibi anlamlara gelen akil,”® kavram olarak ise; insana has olan,
esyanin sebebini anlama, diisinme ve idrak etme kudreti ve melekesi,”” diisiince ve
bilgi kaynag,® olaylarla kavramlar arasmda miinasebetler kurup ondan sonug

cikaran, bilgi ve tecriibelerle, dogru bir sonuca ulasabilme yetenegidir ki, beynin en

37 Mesnevi, 1, 1245-8; Ayrica Degerlendirme icin Bkz. Yilmaz, H. K., “Mevlana Diisiincesinde Insanin
Degeri”, s. 12-3; Kocatiirk, “Mevlana’nmn Divaninda lahi Zat ve Insan”, s. 280; Aliyeva, a.g.m., s. 180;
Ozdemir, a.g.m., s. 271; Diizen, ibrahim, “Mevlana’nin Tasavvufi Goriisiine Gore Insan®, 5. Milli
Mevlana Kongresi (Tebligler), s. 30; Melikoff, a.g.m., s. 65; Aktuna, Yildirim, “Ruh Sagligi A¢isindan
Mevlana Disiincesi”, 1. Milletleraras: Meviand Kongresi : Tebligler, s. 62

*¥ Bolay, Siileyman Hayri, Felsefi Doktrinler ve Terimler Sozhigii, s. 6; s. 522

%% Can, Sefik, “Hazreti Mevlana’ya gore Aklin Kifayetsizligi”, Mevidnd: Yirmi Alti Bilim Adamnin
Mevldnd Uzerine Arastirmalart, Haz. Feyzi Halici, s. 77

69 Celebi, Celaleddin B., “Hz. Mevlana’da Diisiince ve Akil”, 4. Milli Meviind Kongresi : Tebligler,

s. 25; Bolay, S. Hayri, “Mevlana’nin Akil Anlayis1”, 2. Milli Mevlana Kongresi : Tebligler, s. 166
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yiice islevidir." Ayrica maddeye tesir eden bir cevher, esyanm hakikatini diisiinmeye
yarayan gili¢ ve dogru ile yanlis1 ayiran meleke demektir. Bir de aklin uygulama ve
pratikle ilgili yam1 vardir ki, bu yani ilimde, ahlakta, siyasette ve teknikte kendini
g('jsterir.62 Felsefenin tanimiyla akil; “kendisinin de ilerisinde olan, kendini anlama
eylem ve ¢abasinda olan yetidir.”®® Bunun yaninda dini ve tasavvufi anlamda ise akil;
hak ile batil, giizel ile ¢irkini birbirinden ayirt eden, bilginin esasini teskil eden ilahi

giic ve nur® olarak tanimlanr.

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki; Mevlana, eserlerinde “akil”a, Allah’n yarattigi
en iistiin manevi varlik olarak biiyiik deger verip onu altin tac olarak nitelemektedir.®’
Ayrica Mevlana, aklin, yaratildiginda Allah’m bitiin emirlerini eksiksiz yerine
getirdigini, zorluklarin diigtimlerini ¢6zen, goniilde saklanan sir gelinlerini siisleyip
bezeyen, karanliklar1 aydinlatip, Hakk’a gotiiren bir varlik oldugunu kabul

etmektedir.®®

Akil, insana dost iline gitmesi igin yol gosteren bir kilavuzdur.®” Bu manada Mevlana;
“elinde akil mumu olan 15131 birakir da dumanin pegsine diiser mi”®® diyerek aklin
insan hayatinda yol gosterici bir roliiniin oldugunu ifade eder. Mevlana nin ifadesiyle
Allah akildan daha yiice bir varlik yaratmamustir.’” iki alemden de once yaratilan
akildir.”® Dolayistyla boyle yiice bir varlik olan “akil”a sahip olan “insan”in da yiice

ve degerli bir varlik olmasi gerekmektedir.”’

Mevlana, akl ikiye ayirir ve iki anlamda kullanir. O, akli, ilk olarak genis anlamiyla
ele alip “akl-1 kiill” (kiilli akil) anlaminda bazen Allah i¢in, bazen melekler i¢in, bazen

de Hz. Peygamber’i veya bir baska deyimle “Hakikat-i Muhammedi”yi ve ondan

' Dini Kavramlar sozliigii, s. 15; Sener, A. fhsan “Akil Saghgmda insan Sevgisi ve Mevlana”, 3.
Milli Mevland Kongresi : Tebligler, s. 302
62 Bolay, a.g.m., s. 165-166
% Cevizci, Ahmet, Paradigma Felsefe Sozligii, s. 33
64 Uludag, a.g.e., s. 35; Cevizci, a.g.e., s. 33
% Divén-1 Kebir, VII, 4257
% Meclis-i Seb’a, s. 92-93
%7 Rubdiler, 1, 427
% Divan-1 Kebir, 111, 995
% Mecalis-i Seb’a, s. 92
7% Mesnevi, V1, 1936
" Fihi Ma Fih, s. 198
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kaynagini alan diger nebi ve velilerin ruhlar1 icin kullanmigtir. “Akl-1 ciiz’” (ctiz’1

veya ferdi akil) anlaminda ise insan akli i¢cin kullanmugtir.”

Kiilli akli ¢ok 6ven Mevlana, ciiz’1 akla pek itibar etmez.”® O, bu anlamda, ciizi aklin,
kaynagimi kiilli akildan aldigim sdyleyip’* onu basit gorse de, yine de ciiz’i akil O’na
gore kismen de olsa 6l¢ii ve rehberdir, uygulamada ve ahlaki sahada idareci ve kontrol
mekanizmasimnin merkezidir.”” Mevlana’nm, ciiz’i akla deger vermemesine ragmen
onu Ol¢li ve rehber olarak gormesinin sebebi ise aklin, arzu ve sehvetin (hayvani
arzularm) zidd1 olmasindan ve arzu ve sehveti kontrol altina almanin veya bunlardan
kurtulmanin akil ile olmasindandir. Mevlana’nin ciiz’i akil hakkindaki diisiinceleri

sOyledir:

Akl-1 ciizi gah tistiindiiv, gah asagi. Akl-1 Kiilli ise biitiin hddiselerden kurtulmu§tur.76
Ciiz’i aklr kendine vezir yapma. Akl kiillii vezir yap padi;ahlm.77

Fakat akilli ve manevi bir adamsin; aklin egri gitmeme razi olmaz.

Tabiat, diismandan hincini ¢ikartmak ister ama akil, nefse demirden bir bagdir,
Gelir, onu kotiiliikten men eder, geri ¢eker... akil, onun iyi ve kitii hareketlerine
adeta bir sahnedir. Imana mensup akil adil bir sahneye benzer... goniil sehrinin
bekgisidir, hakimidir. Kedi gibi akli uyaniktir onun, hirsiz, fare gibi delikte kalakalir.

Kedi nedir? Aslanlar: yikan aslan... tendeki imana mensup akil! 78

Ey yigit, akil, sehvetin ziddidir....”’

Fakat aklin bu sayilan 6zellikleri gergeklestirmesi, normal sartlarda miimkiin olmaz
ve siradan bir ciiz’i akil ile ger¢eklemez. O’na gore aklin bu sifatlar1 kazanmasi “akl-1
ciiz”iin, kendini egiterek “akl-1 kamil” halini almastyla miimkiin olur.** Ancak kamil
akil bu isi tam manasiyla basarabilir. Ciinkii kdmil akil sezgisel manada yetkindir ve

ancak o, kiilli akil ile irtibat kurabilir. Bu anlamda Mevlana, ciiz’i aklin kiilli akilla

2 Mesnevi, 11, 977; IV, 1256-8; V, 3234 Divdn-1 Kebir, V, 5449; Kiilli ve ciiz’i akil konusunda
daha genis bilgi i¢in bkz.; Bolay, a.g.m., s. 165-167; Yakit, Ismail, “Mevlana’da Akil ve Akl
Kritigi”, 8. Milli Mevidnd Kongresi, s. 86; Ozdemir, a.g.m., s. 271
7 Divdn-1 Kebir, VI, 1032
™ Divdn-1 Kebir, 111, 3019
5 Mesnevi, IV, 1983-91; Ayrica bkz. Sener, a.g.m., s. 302; Bolay, a.g.m., s. 167
S Mesnevi, 111, 1145
" Mesnevi, TV, 1258
8 Mesnevi, 1V, 1983-91
7 Mesnevi, 1V, 2301-9
8 Fihi Ma Fih,, s. 219; Mesnevi, IV, 2300-9
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irtibat kurmasi geregine isaret etmis olmaktadwr. O’nun eserlerinden ¢ikan sonuca
gore de bunu basarabilmek ancak, kisinin i¢ini, zikr ile tertemiz ettikten sonra, fikr

edebilen bir goniil ile olabilir.!

Varliklar i¢inde insanin, akil yoniinden konumuna Mevland’nin perspektifinden
baktigimizda, Mesnevi’de karsimiza dort grup varlik ¢ikmaktadir. Bunlar; Melek,
insan, hayvan ve seytandir. Bu varliklar, Mevlana, akil, irade, ozgiirlik ve
sorumluluk agisindan ele alarak su sonuglara varmaktadir; Melekte kotiilik, irade ve
arzu yoktur, iyilik ve saf akil vardir. Hayvanda ise 1yilik, kotiiliik, akil ve irade yoktur,
saf arzu vardir. Seytana gelince, onda kotiilik, akil, irade ve arzu birlesmistir, ama
onda da iyilik yoktur. Insanin konumu ise, akildan ibaret olan melekle, sirf arzudan
olusan hayvan arasinda bulunmaktadir. Melegin arzularinin, hayvanm ise aklinin
bulunmamasi, onlar1 sorumluluk sahibi olmaktan kurtarmakta, insanin bu konumu ise

onu hem 6zgiir kilmakta, hem de ona sorumluluk yiiklemektedir.*

Bununla birlikte, Mesnevi’de irade (ihtiyar) kelimesini bircok kez goriiriiz.* Bazen de
akil ile irade kelimelerine bir arada rastlariz. Bir beyitinde; “/nsan “kerremna” kir
atina binmis, ihtiyar dizginini de akil eline vermistir”™* diyerek akil ve iradenin ¢ok
sik1 bir sekilde birbirine bagli unsurlar olduguna vurgu yapmak istemistir. insan akli
ve iradesi perspektifinden bakildiginda Mevland’ya gore irade, insanin 6zgiir ve
sorumlu varlik oldugunun da bir gostergesidir. O, aym1 zamanda “yaptigimizdan
utanmamiz da elimizde ihtivar olduguna delildir”® diyerek insandaki hatalara karsi
pismanligin da, irade ve aklin varligina isaret ettigini ifade etmis olmaktadir. Buna
gore, hata yapmak, hatalarmin sorumlulugunu iistlenmek, hatadan pigsman olarak

donmek ve tevbe etmek, sadece insana ait bir vasiftir.*°

Mevlana, insanda akil ve 6zgiir bir irade oldugunu ve insanin bu 6zgir iradesiyle
istedigi sekilde hareket edebildigini, dolayisiyla bunun da kisiye sorumluluk

yiikledigini ve kisinin de eylem ve hareketlerinden dolay1 tamamen sorumlu oldugunu

U Fihi Ma Fih, s. 219-20; Mesnevi, I, 1125, 1395-6; 11, 835-9; III, 4315-6; Bilgi i¢in bkz. Bolay,
a.gm,s. 168; izeti, a.g.m., s. 245

82 Mesnevi, 111, 3193-9; IV, 1497-1514; V1, 153-6

8 Mesnevi, 1, 618, 1496-9; 111, 3287-8: 3300

8 Mesnevi, 111, 3300

85 Mesnevi, I, 618

8 Mesnevi, IV, 1497-1514; VI, 153-6; Ayrica bkz. Erginli, a.g.m., s. 257: Bausani, a.g.m., s. 183
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ifade eder.’’” Bu yiizden kisinin, aklin1 ve iradesini iyiye kullanmasi gerektigini de

ozellikle vurgular ve aklin1 kullanamayanlar1 elestirir.*® Bu manada O, sunlar1 sOyler:

Bizim figanimiz muztar ve kudretsiz oldugumuzun delilidir. Yaptigimizdan utanmamiz
da elimizde ihtiyar olduguna delildir. Yapwp yapmamada ihtiyarumiz varsa utanma

ne? Bu aciklanma, bu utamsg, bu teeddiip ne?®’

Mevlana’nin eserlerini inceledigimizde, O’nun, akil hakkinda her zaman olumlu
seyler sdylemedigini, bu konuda ¢ok zit goriislerinin oldugunu gériiriiz. Oncelikle
sunu belirtelim ki; Mevland’nin, akla Allah’in yarattigi en {istiin manevi varlik olarak
bityiik deger vermekte oldugunu yukarida da belirtmistik.”® Fakat O’nun bu itibart,
hem mutlak olarak akla hem de kiilli akladir. Ciiz’i akla gosterdigi itibar ise; bu akln,

kiilli akildan bir parga olup, kaynagini ondan almis olmasindan dolaydur.”!

Mevlana’nin ciiz’i akla olan itirazlari, ona karsi olmaktan cok, akli yegane bilgi
vasitasi olarak kabul etmegedir. O’nun yerdigi ve karsi ¢iktig1 akil, maddi ve diinyevi
alemle ilgili olan tecriibi ve tabii akil degil, alemin 6tesine ait hiikkiimler vermek ve
ilahi hakikati idrak etme iddiasinda olan akildir.”® Mevlana, akl, insanin viicudundaki
bir “emir”’e benzetmekte ve kendisine itaat edildiginde biitiin viicudu ayakta tutan ve
idare eden varlik olarak tavsif etmektedir.”” Bununla birlikte, insana 6nderlik eden
aklin, smirhilik ve yetersizlik anlaminda nereye kadar etkin olabilecegini iyi bilmesi
gerektigini soyler. Aksi durumda ise akil, karganin kilavuzluk etmesi gibi bizi yanls

yerlere gotiirebilecektir.”*
1.3.1.1. Mevlana’ya Gore Aklin Islevi ve Simirlar

Mevlana’ya gore akil, insana verilmis bir bilme ve ayirt etme giicli olarak araz oldugu
icin onun alani tiim goriiniirler evreni yani fiziki, sonlu ve smirh evrendir.”” Bu

anlamda sebepler dleminde mekan ve zamanla sinirl olan insan akli, kendisini yaratan

87 Mesnevi, 1, 618-9; 111, 3288, 3300; V, 625, 3024-5

8 Divéin-1 Kebir, V, 2067-8

¥ Mesnevi, I, 618-9

% Mecalis-i Seb’a, s. 93

! Mesnevi, 111, 3193; IV, 2702

92 Mesnevi, 1, 2066-9; TV, 1256-61, 1960-8; V, 1305-8, 4144; Ayrica bkz. Demirci, Mehmet,

“Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmasi1”, 4. Milli Mevldnd Kongresi, s. 153

% Fihi Ma Fih, s. 84-85

% Divdn-1 Kebir, V, 3966-7

% Mesnevi, IV, 1960-8; V, 3234-8; VI, 2965-74; Ayrica bkz. Ozdemir, a.g.m., s. 274
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ve sonsuz - smirsiz mutlak hakikat hakkinda tam anlamiyla bir yanit veremez.’
Mevlana i¢in insan aklinin goérevi; evrene bakmak, onun yaratanmni diisiinmek ve O’na
itaat etmesi gerektigini idrak etmektir.”” Bu manada akil, fizik Stesi evreni ancak

dogrudan sezgisel kavrayis veya ilahi yardimla bilir ve tanir.”®

Akal, iki akildir: Birincisi kazanilan akildir... sen onu mektepte ¢ocuk nasil dgrenirse
oyle 6grenirsin.Kitaptan, iistattan, diistinceden, anigtan, manalardan, giizel ve
dokunulmadik bilgilerden. Aklin artar, baskalarmdan daha fazla akilli olursun...
Obiir akil, Allah vergisidir... onun kaynagi candadir.

Goniilden bilgi rmagi costu mu ne kokar, ne eskir, ne de sararir!

Tahsil ile elde edilen akil, irmaklara benzer...

Yolu kapandi mi ¢aresiz kalir, akmaz! Sen, ¢cesmeyi gonliinde ara.”’

Mevlana aklin insan i¢in biiyiik bir nimet oldugunu bir ¢ok ise yaradigini cesitli
gortislerle agiklamistir: O’na gore akil, bizi hayvanliktan kurtarip insanliga yiikseltir,
bize dinimizi, imanimizi buldurur ve nefsi yenmemize yardimci olur fakat bizi
kesinlikle Hakk’a ve aska ulastramaz.'® Bizim yapmamiz gereken ise akli bu sekilde
kullandiktan ve tim bu merhalelerden sonra, vaktiyle bize 1s1ik tutan, yol gésteren
akli, bir kenara atip onu agk ve dost ugruna feda etmektir. O, “Akli zekayr sat da
hayranligi satin al... Akli Mustafa’nin oniinde kurban et... Hasbiyallah de, yani
Allah’m bana yeter!. Akli, dost askinda kurban et” o1 derken, bundan maksat ise,
aklin vahye teslim olmasidir. Mevlana’nin bu ifadeleri, Aklin Allah’1 hi¢gbir vakit tam
olarak anlayamayacagini ama yapist icabi O’nu anlamaktan da hi¢bir zaman

vazgecemeyecegini anlatmaya yoneliktir.'**

Bu anlamda Mevlanad bize, siradan aklin hakki-hakikati ve aski bulma konusunda
siirlt oldugunu séyledikten sonra, hakikatin nasil bulunacagi meselesinde de bizlere
onemli tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu konuya burada girmeyip, a¢iklamasini ileriye
birakarak sadece su kadarmmi1 soyleyelim ki; Mevlana, gercek aska ve hakikate

ulagsmak isteyen kisinin, kendisine, kiilli akil ile irtibat kurabilme kabiliyeti olan bir

% Divdn-1 Kebir, 111, 3812

7 Divén-1 Kebir, V, 2681

% Mesnevi, IV, 1960-7; V, 15-7, 1303-8; Ozdemir, a.g.m., s. 273
% Mesnevi, IV, 1960-8

1 Mesnevi, IV, 1960-7, 1983-6, 2288-99; V, 1305-8

" Mesnevi, IV, 1407-8, 1424

12 Mesnevi, V, 15-7
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“kamil akil”, yani kamil akla sahip bir rehber miirsit bulmasini ve o rehberin onu

tehlikelerden uzak, emin sonuca ve hakikate ulastiracagini tavsiye eder.'®

Insan1, Mesnevi perspektifinden, varlik ve akil agisindan degerlendirdigimizde onun
bilinebilir alem ile bilinemez alem arasinda, yani gayb'®* alemiyle sehadet'®® alemi
arasinda oldugu goriiriiz.' Insan akly, bilinebilir, yani sehadet alemi yonii ile pratik,
yatay ve rasyonel, bilinemez yani gayp alemi yonii ile teorik, dikey ve sezgisel olmak
tizere, iki tlir etkinlik alani olusturur. Bu baglamda Mevlana’nmn arazlar s6z konusu
olunca rasyonel, cevher s6z konusu olunca da sezgisel oldugu goriiliir. Akil da araz ve
sinirlt oldugundan ancak sonlu ve smirli olan fiziki evreni arastirabilir. Ancak fizik
otesi evreni, dogrudan sezgisel kavrayis veya ilahi yardimla bilir ve tanir. insanligin
temel sorunlar1 da diinya ve ahirette gercek mutluluga yonelik oldugundan sezgisel

algy, insan i¢in ¢ok daha gereklidir.'”’

Bunun yaninda Mevlana’nin, aklin rasyonel yoniinii kiigiimsedigi veya 6nemsemedigi
gibi bir yargiya varmamak gerekir. Aslinda Mevlana’da bir¢cok noktada giiclii bir
rasyonellik vardir ve O’nun eserlerinde ve dykiilerinde de genel olarak aklilestirme
gozlenmektedir. Mevlana, hem varligm, hem esyanin, hem de insanin i¢ ve dis
diinyasinin sadece sezgi ile degil ancak iki akil ile yani, rasyonel ve sezgisel algi ile
kavranabilecegini 6ngdrmektedir.'® O, Mesnevi’de de iki akli bir arada kullanir. Bu
metotta Mevlana, stiregleri once aklin baglaminda ele aldiktan sonra, sezgilerin
potasinda yeniden konumlandirir. Bu manada, O, insanin yetkinlesmesinin de, bu iki
alanda, yani rasyonel ve sezgisel alanda kisinin ¢abalariyla gergeklesecegini bizlere

anlatmak ister.'”

'% Mesnevi, 1, 670-9, 711, 1002-4, 3086; 11, 812-39; V, 740; Ayrica bkz. Kocatiirk; “Mevlana’nin
Mesnevi’de Insanlara Mesaji”, s. 81

1% Gayb kelimesi sozliikte gizli kalmak ve goriinmemek gibi anlamlara gelir. Kavram olarak ise; nakle
dayal1 bilgi (Kuran, hadis) olmaksizin hakkinda bilgi sahibi olunamayan varlik alan1 demektir. Ikiye
ayrilir: Mutlak Gayb; sadece Allah’in bildigi; izafi gayb; Allah’m bazi kullarna da bildirdigi gaybdir.
Bilgi icin bkz. Dini Kavramlar SozIigti, s. 200

105 Sehadet kelimesi, sozliikte; taniklik etmek, idrak etmek ve bilmek anlamina gelir. Sehadet alemi ise;
gayb aleminin ziddina, gézle goriilebilen insanlar tarafindan bilinip idrak edilebilen varlik alemini ifade
eder. Bkz. Dini Kavramlar Sozligii, s. 615

"% Mesnevi, IV, 1497-1514; V1, 153-6

"7 Genis bilgi igin bkz. Ozdemir, a.g.m., s. 274

108 Sener, a.g.m., s. 302; Ozdemir, a.g.m., s. 271-276

1% Mesnevi, IV, 1960-8; V, 3234-8; VI, 2965-74; Ayrica bkz. Ozdemir, a.g.m., s. 273-276
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Ne mutlu o goze ki akil, onun baginda buyruktur, isin sonunu goriir, her seyi bilir,
aydindir, nurludur. Cirkinle giizeli, akilla ayirt edin.. Goz, pislikte biten yesillige de
aldanir. Fakat akil, onu bir de bizim mehengimize vur der.

Yalniz istegi goren goz, kusa bir dfettir, fakat tuzagi goren akil, onu dfetlerden
kurtarir. Ama bir tuzak daha vardir ki onu akil da bilemez. Iste gayb dleminde

bulunanlar: géren vahiy, onun igin bu tarafa kosup geldi.110

Kisi rasyonel akilla maddi-manevi anlamda bir takim bilgiler elde edip gidebildigi
yere kadar ilerlemelidir. Fakat gercegin bilgisini kavramada akil yiirtitmeler basarisiz
olunca baska bir gii¢ devreye girmesi gerekir ki bu da sezgidir. Bununla birlikte
sezgisel ¢abalarm, gercegi tam kavramasi i¢in de bir takim sartlar gereklidir. Bunlar
da kalbi, bir¢ok tutku, olumsuz duygu ve takintilardan armdirmak, kendini ve ruhunu
i¢c ve dis etkenlerin etkisinden kurtarmaktir ki; bunlar1 ger¢ek anlamda yerine getiren

kisinin bilinci tam olarak uyanir ve sezgisel bilgiye a¢ik hale gelir.'"!

Netice olarak; esya hakkinda bilgiye sahip olabilen iki varlik vardir. Bunlardan biri
Allah, digeri de insandir. Ancak Allah’in esya hakkindaki bilgisi mutlak ve kesindir.
O esyayi i¢ yiiziiyle bilir. Fakat insanin bilgisi ise esyanin dis yiiziiyle sinirlidir. Insan
akli ancak nesneleri, simge ve sembol haline getirerek kavramlastirabilir, bu bilgiyi
tasnif edebilir, sebep sonug iliskisi i¢cinde kurala baglayabilir ve bu yolla esyadan
faydalanarak diinyay1 imar edebilir. Bunu asan durumlarda yani sezgiyle elde
edilebilecek bilgiler konusunda akil acizdir.''? Mevland’ya gore gercek bilgiye -
yukarida da belirttigimiz gibi - rasyonel bir akil yiiriitme ile ulagilamaz. Ancak akil,
bu bilgiye, ona daha 6nce ulasip ‘akl-1 kiill” ile irtibat halinde bulunan bir kamil aklin
rehberliginde ulasilabilecegini soyler. Bu rehber ve miirsit, ‘Insan-1 Kamil’dir. Ciinkii

Mevlana icin ‘insan-1 kamil’, Levh-i mahfuzda yazilan seyleri bilmektedir.'"
1.3.1.2. Mevlana’nin Akil - Ask ve Akil - Nefs Karsilastirmasi

Mevlana’nin eserlerinin birgok yerinde “akil”1, “ask™ ve “nefs” ile karsilastirdigini

gormekle birlikte, O’nun ask ve nefse, akil karsisinda verdigi degeri bilmek ve

1o Mesnevi, VI, 2966-70

" Ozdemir, a.g.m., s. 271-275

"2 Divén-1 Kebir, 1, 1506; Mesnevi, V, 3234-7; V1, 2965-71

"3 Mesnevi, 1, 1669-75; 11, 2163-4; V, 735-45; Fihi M Fih, s. 219-220; izeti, a.gm., s. 247,
Kocatiirk, “Mevlana’nin Mesnevi’de insanlara Mesaji”, s. 81
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bunlarm bir karsilagtirmasini yapmak konuyu daha iyi kavramak agisindan faydal

olacaktir.

Mevlana, “akil” gibi “aska” da biiyiik deger verir. O’nun, insanin kendini ve kainati
tanimas1 noktasinda eserlerinde iki onemli fonksiyona isaret ettigini fark ederiz.
Bunlardan birincisi akil ve ona bagl olarak da bilgi, ikincisi ise agk-sevgi ve buna
bagl olarak da sezgidir. Insani insan yapan iki gii¢, akil ve iman, yani bilgi ve

sevgidir.

Madde ve mana alaninda pek ¢ok olumlu 6zellige sahip olan aklin bir¢ok 6zellik ve
faydasini, gorev ve smirlilik alanmi yukarida izah etmege ¢alistik. Tiim bu fayda ve
ozelliklerine ragmen, akil, tek basina her seyi -Ozellikle metafizik hakikatleri-

kavrayamaz ve “ask”mn alanma geldiginde durur kalwr.''

Mevlana’ya gore akil,
sahasini asan durumlarda dogru kararlar veremez. Onun i¢in ulvi hakikatlere ulagma
ve onlar1 idrak konusunda yetersiz kalan akil, orada yerini aska terk etmelidir. Bu
manada Mevlana, akli, askin sehrinde c¢amura saplanmis topal bir esege

benzetmektedir. '

Aklin, yetersizligi sebebiyle yanlis yapmaktan uzak durmak i¢in
cesitli tedbirlere girismesini de yine onun yetersizliginin bir sonucu oldugunu dile
getiren Mevlana bu konuda soyle der: “Akil tedbirlere koyuldu, diisiincelere daldi mi ask,
ta yedinci goge agar gider. Akil haccetmek icin deve aramaya koyuldu mu agk, Safd dagina

» 116
cikar.

Bu yiizden Mevlana, filozoflari, yalniz akla ©nem verip duyguya Onem
vermediklerinden dolayr noksan goriir, aklin ve akli metotlarin insani1 hatalara
diisiirecegini belirtir. Iste bu yiizden Mevland metafizik alemde insanin gergek

rehberinin ancak ilahi sevgi ve ask olabilecegini belirtir.'"’

O’na gore ask, Allah’m vasiflarindandir. Sevginin ve askin asil kaynagi Allah’tir ve
O’ndan da biitin varliklara taalluk eder. Insani insan eden, hirstan, kibirden ve
benlikten kurtaran tek ilagtir 0.''® Mevlan4, aklm insan i¢in biiyiik bir nimet oldugunu

aciklamakla birlikte, aklin bizi Hakk ve ask yolunda bir yerden sonra daha ileri

"4 Divén-1 Kebir, 111, 555; IV, 1459-1460
"5 Mesnevi, 1, 115; Divan-1 Kebir, V11, 4818
"% Divdn-1 Kebir, 1V, 2937-8
"7 Mesnevi, 1, 3562-80; 111, 515-20; IV, 1965; V, 3234-8; Diizen, a.g.m., s. 32
"8 Mesnevi, V, 2185-9, 2735-9, 3855
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gétiiremeyecegini belirtir.'"”

Ciinkii akil, metafizik alanda sadece bir takim zanlarda
bulunabilir. Ask ise daha ileri giderek bu alani bizzat tecriibe etmektedir.'? Akil,
bilginin elde edilmesinde, edebi ve ahlaki kurallarin 6grenilip uygulanmasinda ve
diinya hayatinin diizenlenmesinde etkindir. Bu manada aklin alanina giren sahada
sebepler s6z konusudur. Mevlana’ya gore ise sebepler dleminin disinda dyle bir alem
vardir ki bu alem ise agkin alania girmektedir ve 6telere ulasmada asktan bagka bir

vasitay1 yoktur. Sebep alemine takilip kalan ise bu sirlara vakif olamaz.'?'

Akil, hakikatleri anlama hususunda bir gayret icerisindedir. Bu gayret onun akil olma
vasfinin bir geregidir. Akil Hakk’1 anlama kabiliyetine sahip olmamasina ragmen bu

122
cabasindan da vazge¢mez.

Ancak aklin gorevi Hakk’in kapisina gelene kadardir.
Bu noktadan sonra akil hakikati idrakte askin gerisinde kalir ve burada Mevlana, aklin
birakilmasini séyler. Bu noktadan sonra akil yerini aska birakir ve teslim olur.'>
Mevlana, aklin bu alanda ne kadar ¢aba gosterirse gostersin hedefine ulasamayacagini
soyle ifade eder: “Akil yokluktan bir koku almayr istedi, ¢ok ¢alisti ¢cabaladi amma bir koku

bile alamadh, biitiin calismasi bosa gitti.” 124

Akil konusunda bazen lehte bazen de aleyhte konusan Mevlana, agka gelince, ona hig
toz kondurmaz ve onu daima yliceltir. Akilla agk arasinda bir mukayese yapmak
gerekince, Mevland hi¢ siiphesiz her zaman agki tercih eder.'® Akil ve ask
mukayesesinde O, bir deniz yolculugu misali verir; denizde iki sekilde yol almak
miimkiindiir; yiizerek veya bir gemiye binerek. Yiizmek uzun bir yolculuk i¢in yeterli
degildir, sonunda yorulmak kagmilmazdir. iste akil ve zeka denizde yiizen adama

126
benzer.

Mevlana’nm, aski yliceltip aklin oniine gecirmesinin bir sebebi de aklin bazi
zaaflarmin olmasidir: Oncelikle akli diisiince mahiyeti icabi siiphecidir. Ama dinin

onem verdigi konular stipheye tahammiilii olmayan konulardir. Siiphe demek vesvese

"9 Mektuplar, s. 174, Can, S., “Hazreti Mevlana’ya gore Aklin Kifayetsizligi”, s. 81

120 yakit, a.g.m., s. 92

2! Divin-1 Kebir, 11, 497-8; 111, 4205-7

122 Mesnevi, V, 15-17; Fihi Md Fih, s. 56; Rubdiler, 11, 1575

123 Fihi Ma Fih, s. 302

124 Divdn-1 Kebir, 1, 2758

125 Mesnevi, 1, 115; V, 1910-8; VI, 1978-84; Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmasi”, s.
154-156

126 Mesnevi, 1V, 1406-9
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27" Aklin bir diger zaafi ise

demektir. Vesveseyi ortadan kaldiran ise ancak asktir.
kiigiik hesaplara takilmasi ve gurura kapilmasidir. Ask ise, akil gibi kiigiik hesaplara
takilip kalmaz, pervasizdir ve genis ufukludur. Mevlana bu meselede Hz. Nuh’un
ogullarindan Ken’an’in durumunu bizlere hatirlatir.'*®

Ayrica Mevlana, aklin zaafin1 gostermek ve akil ile agki karsilastirmak i¢in, iblisle,
Adem’in (a.s.) mukayesesi sadedinde, iblis’in zeki ve akilli gecinmesi, Adem’in ise

12 Bagka bir yerde ise

ask ve kulluga sahip olmasi, bir baska onemli noktadir.
Mevlana akli Cebrail’e benzetir ve Ona gore akil, Mi'rac gecesinde Sidretii’l-
Miinteha’dan teye gegemeyip, belli bir noktada kalan Cebrail gibidir.'** Bu baglamda
Mevlanad’ya gore akil diinyevi islerimizde ¢ok yararliysa da, mahiyeti icab1 o, ilahi
hakikatlere ulasmada ve Hakk’a vuslatta bize rehber olamaz ve hatta ayak bagi olur.
Bu ulvi yolculuk i¢in bagka bir vasita gerekir ki o da asktir. Allah agki, her smir ve

hududu asar, ancak akil askin 6niinde hizmetkar olabilir.'*!

Akil-nefs baglaminda da Mevlana, akli, nefsin 6niine koyar ve onu nefsi dizginleyen
kuvvet olarak goriir. O’na gore nefse galebe ¢alan akil -yukarida da belirttigimiz gibi-
bizi hayvanliktan kurtarir, bize dinimizi ve insanligimizi buldurur."** Ayrica Mevlana,
akilla nefis arasindaki bitmek tiikkenmek bilmeyen bir savas oldugundan bahseder ve
bu ¢ekismeyi de, araswra kizisan, zaman zaman tatliya baglanan bir kari-koca

kavgasina benzetir.'

Mevlana, insanda bulunan bir takim huy ve kuvvetlerin, nefsin ve beseri arzularin
hiikkiimranlig1 altinda kalmamasmin gereginden bahseder. O’na goére bu unsurlar
nefsin eline terkedildigi siirece de yerinde kullanilamayacaktir. O yiizden bu kuvvetler
ancak, nefsin elinden alinip, aklin ve gonliin emrine verildigi takdirde yerinde ve

amacina uygun olarak kullanilacaktur."**

127 Mesnevi, 111, 1558; V, 3230; VI, 1966; Divdn-1 Kebir, V1L, 3728

128 Mesnevi, IV, 1409-16

12 Mesnevi, IV, 324-7; VI, 153-6

B0 Mesnevi, 1, 1066-7; Divdn-1 Kebir, V, 3179-3185

B Mesnevi, 1,21-23, 115; 1V, 2301; V, 1908-17; VI, 1979; Mektuplar, s. 174; Yilmaz, H.

Kamil, “Egitimde Goniil Faktorii Mevlana Ornegi”, Tasavvuf Dergisi- Mevldna Ozel Sayisi, s. 15

132 Mesnevi, 1, 2617-23; IV, 1983-6, 2702-4; Mecdlisi Seb’a, s. 54

133 Mesnevi, 1, 2617-9

134 Bkz. Mesnevi, I, 3484-8, 3562-80; II, 1416-21; 111, 515-20; IV, 1960-5; Erginli, a.g.m., s. 255
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1.3.2. Ruh

Ruh, kelime anlami olarak can, nefs, hayatin kendisine bagl oldugu varlik ve
maddenin zidd1 anlamma gelmekle birlikte, Kur’an’1 bir 1stilah olarak ise; Kur’an’da
yirmi dort yerde ge¢mekte ve her zaman miifret (tekil) olarak gelmektedir.
Kur’an’daki anlamiyla ise ruh kelimesi, rahmet, Cibril, vahiy ve Allah’in bir tecellisi

ve emri gibi anlamlarda kullanilmaktadr.'*’

Metafizik nitelik tasimasi, duyu verileriyle algilanamamasi ve hakkinda insani tatmin
edecek yeterli bilgi bulunmamasi nedeniyle, diisiince tarihi boyunca ruh ile ilgili pek
cok goriis ortaya atilmis ve hakkinda ¢esitli spekiilasyonlar yapilmistir. Konumuzun
daha iyi anlagilmasina katkisi olmasit agisindan ruh meselesinin tarihi arka planmna

kisaca bir g6z atmanin faydali olacagini diistiniiyoruz.

Eski felsefi gelenekte ruh ve beden iki ayr1 varliktir. Beden maddedir, ruhun ise
maddesi yoktur. Ruh, diisiinebilir, algilayabilir ve isteyebilir, bedeni etkiler ve
bedenden etkilenir."*® Yunan felsefesinden etkilenen Islam diisiincesindeki genel
gorlige gore ise; ruhun tam bir tarifini yapmamiz miimkiin olmamakla birlikte, yine de
onun hakkinda bazi goriisler ileri siirebiliriz.">” Bu manada slam diisiiniirleri ruh
hakkindaki mutlak bilgiyi, onun yaraticisina birakip, birazcik tanimak ve daha iyi

kavramak adina bir takim fikirler beyan etmislerdir.

Islam filozoflar1 ve kelamcilar1 ruh konusunda bircok meselede ortak diisiinmekle
birlikte baz1 konularda ayrilmislardir. Islam filozoflarmna gore ruh, maddi olan bedenle
bir arada bulunsa da bedenden bagimsiz manevi bir cevherdir ve maddi bedenle

birlikte yok olmayip varligmi siirdiirmeye devam eder.'®

Ruhun o6lumsiizlugi
konusunda en ciddi sekilde duran filozoflarin basinda Farabi ve ibn Sina gelir. Islam
filozoflarmin biiyiik bir kismi, Islam kelamcilardan farkli olarak, ruhun bedenden

bagimsiz bir cevher olduguna inanmuslar ve ruhu Sliimsiiz olarak nitelemislerdir.'*

135 Dini Kavramlar Sozliigii, s. 560; Uludag, a.g.e., s. 400

136 Schultz, Duane P. — Schultz, Sydney Ellen, Modern Psikoloji Tarihi, s. 67-68; Aydin, M., Din
Felsefesi, s. 261-263

137 Bkz. Kiiken, A. Giilnihal, [bn Riisd ve St. Thomas Aquinas Felsefelerinin Karsilastirilmasi, s. 216-22
38 Aydin, M., Din Felsefesi, s. 238, 253

139 Konu hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. Aydin, M., Din Felsefesi, s. 238, 253
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Kelamcilarin ruh hakkinda ortaya koyduklar1 goriisler incelendiginde, onlarin da
kendi aralarinda bir fikir birligi saglayamadiklar1 goriilecektir. Kelamcilarin bu konu

hakkindaki diisiincelerini toparlayacak olursak karsimiza {i¢ ana goriis ¢ikmaktadir:

1. Insan sadece bedendir
2. Insan, bedeni olmakla birlikte yalnizca ruhtur.

3. Insan, beden ve ruhtan miirekkeptir.

Baz1 kelamcilara géreMO insan, elleri ayaklar1 olan, agik¢a goriinen sahistan, yani
bedenden ibaret bir varliktir. Bu tanimda ruh inkar edilmemekle birlikte beden asil
kabul edilmektedir.'*! ikinci goriis ise, insanin hakikatinin ruh oldugudur. Bu goriisiin
savunuculary,'** ruhu 6n plana ¢ikartarak, insani bedenin igine nufiiz etmis ve
biitiiniiyle ona karigmis bir sey olarak tarif eder. Onlara gore ruh latif bir cisim ve
cevher olup tipki kokunun ¢igege yagin siite ve susama sindigi gibi bedene sinmistir.
Beden ise ruhun kalib1 ve hapsoldugu yerdir. Cesedin 6liimii durumunda ruh bakidir.
Insan hakkindaki iigiincii temel goriis de insanm beden ve ruh biitiiniinden
olustugudur. Bu goriisii savunan kelamcilar,'* insan1 ruh beden biitiiniinden olusan
bir varlik olarak gormektedirler. Bu goriis, insanin mabhiyeti ile ilgili tam dualist

(ikici) bir yaklasimdur.'**

Yukaridaki temel gériislerin yaninda Islam diisiincesinde, ruhun mahiyeti konusunda
cok degisik goriisler de belirtilmistir. Bunlar arasinda, ruhun, halis kandan ibaret
oldugunu savunan goriislerden tutun da onun arazlardan bir araz, latif bir cisim yada
soyut bir cevher oldugunu savunan goriislere varincaya kadar, ¢ok farkli goriisler
mevcuttur. Fakat bu konuda agirlik kazanan iki goriis vardir. Bunlardan birincisi ruhu
latif cisim olarak niteleyenler, ikincisi de ruhu soyut bir cevher olarak kabul
edenlerdir. islam diisiincesinde ruhun latif bir cisim oldugu ve kokunun giile, yagin
siite veya susama sindigi gibi bedene sindigi diisiincesinde olanlarin aksine, onu soyut

cevher olarak diistinen zit goriislerde mevcuttur.'*’

0 Ehl-i siinnet kelammin kurucusu sayilan Ebu’l-Hasen el-Es’ari ve Mu’tezili kelamci Kadi
Abdulcebbar ve Ebu’l-hiizeyl el Allaf vb.

"1 Genis bilgi igin bkz. Mert, Muhit, /nsan Nedir, s. 19-26

142 Nazzam, [bn Ravendi, Siilemi, Gazali, Fahrettin er-Razi, Taftazani ve Devvanidir.

' Hisam b. Hakem, ibn Hazm ve Nesefi

144 Bkz. Mert, a.g.e., s. 27-41

%5 Bkz. Dini Kavramlar sozliigii, s. 522; Mert, a.g.e., s. 47-53, 80
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Son zamanlarda ruh konusunda daha degisik goriisler ortaya atilmaktadir; Buna gore
ruh kavramimnin i¢inde gectigi Kur’an’m bir¢ok ayetini inceledigimizde aslinda ruhun,
daha ¢ok, vahiy/Kur’an, ilham, vahiy melegi, can ve hayat verme, yaratma, rahmet
gibi cesitli anlamlara geldigini anlariz.'*® Bazi ayetlerde de ruh kavrammdan
kasdedilen anlam vahiy ve ilhamdir.'"’ ‘Ruhu-1 Emin’ ve ‘Ruhu-1 Kuds’ gibi vasif ve

izafetle geldiginde ise vahiy melegi Cebrail kastedilmektedir.'*®

149

Kimi ayetlerde ise
canlandirmay1 ve hayat vermeyi anlatmaktadir."” Bu manada ruh, Isra suresinin 85.
ayeti, > baglami i¢inde ele alindiginda, buradaki kastedilenin insan ruhu oldugu
goriisii, pasajin anlam Orgisi goz Oniline bulunduruldugunda pek tutarh
gozilkmemektedir. Bu ayetin siyak ve sibaki (6ncesi ve sonrasi, yani baglamlari)
dikkate alindiginda buradaki ruh kelimesinin, agik¢a Kur’an’a ve vahye isaret ettigi
anlagilacaktir. Dolayisiyla buradaki ruh diye kastedilen seyin vahiy ve Kur’an

oldugunu soyleyebiliriz.

Modern 6ncesi donemde felsefe ve kelam gibi alanlarin i¢cinde islenen bir mesele idi.
Fakat modern ¢agda ruh meselesi felsefeden ayrilarak miistakil bir bilim dali haline

gelen psikolojinin temel ilgi alan1 olmustur.""

Anlagilan o ki; ¢ok eski zamanlardan beri ruh meselesi merak konusu olup birgok
dustiniiriin ilgisini cekmistir. Bu konuda goriis belirten diistiniirler de ruh tasavvuruna
iligkin bir takim gortsler ileri stirmiistiir. Bu diistintirlerden biri de Mevland’dir ve
O’nun, eserlerinde ruh hakkinda bir takim diistince ve tasavvurlari, kismen de orijinal

fikirleri oldugu goriilmektedir.

Oncelikle Mevlana’nim, ruhu (can) ">, insan1 olusturan bir unsur olarak gérdiigiinii ve
ruh tasavvuru ile ilgili goriislerini birtakim ayet ve hadislerden esinlenerek ortaya
koymakta oldugunu belirtelim. Bununla birlikte O, kendinden onceki bazi ruh

telakkilerinden kismen de olsa etkilenmistir. Bu etkilenmenin hem antik ¢ag Yunan

146 Nahl Suresi 16/2; Strd Suresi 42/52; Mii’min Suresi 40/15; Dini Kavramlar sézligii, s. 560

"7 Miicadele Suresi 58/22

4% Nahl Suresi 16/102; Bakara Suresi 2/253; Maide Suresi 5/110; Suara Suresi 26/193-194; Nebe
Suresi 78/38; Mearic Suresi 70/4; Kadr Suresi 97/4; Meryem Suresi 19/17

'“” Enbiya Suresi 21/91; Tahrim Suresi 66/12; Nisa Suresi 4/179; Hicr Suresi 15/29; Secde Suresi
32/9

130 «“Sana ruh hakkinda soruyorlar. De ki: ‘ruh rabbimin bilecegi bir seydir. Size (bu konuda) pek az ilim
verilmistir.””

B Mert, a.g.e., s. 89-97

'32 Mevlana, eserlerinde ruh kelimesini kullanmanm yani sira ¢ogunlukla bu kelimenin anlam
kapsaminda yer alan can kelimesini de kullanmay: tercih etmistir. Or. Bkz. Mesnevi, 1, 8, 1439-44
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felsefesi, hem de Islam diisiincesi baglaminda oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira
gerek ruhun tanimi ve mabhiyeti ile ilgili disiincelerinde ve gerekse de ruh-beden

iligkisine dair yorumlarinda birtakim etkilerin izleri goriilmektedir.'*?

Mevlana, insan biitiinliigii baglaminda bir takim din ve sistemler gibi ruhla bedeni
tamamen ayirmamakta,>* genel manada ruh-beden biitiinliiginii kabul etmektedir.
Ciinkii O’nun, goriislerini sekillendirdigi islam dininin de insan1 bir biitiin olarak ele
aldigi goriilir.'”” Bu anlamda Mevland, ne ruhu bedene, ne de bedeni ruha feda

etmemektedir. Tkisine de gereken degeri vermektedir.

Mevlana, hem ruhu hem de cismi-bedeni saygideger goérmekle birlikte insan i¢in
ruhun bedenden daha 6nemli oldugunu ve insanoglunun ruhundan dolay:r deger
aldigm ifade etmekte, insanin, bedene ve onunla ilgili basit duygulara degil ancak
ruha ve onunla ilgili ulvi duygulara 6nem verildigi takdirde, kamil insan
olunabilecegini kabul etmektedir. Bunun i¢in Mevlana, insanin cisim tarafiyla ¢cok az
ilgilenmis, ruh tarafini asil kabul etmistir.'*® Bu manada Mevlana; “Ten sekli, ten gibi
igretidir... ona pek goniil verme... o bir anda gelir gecer! Tabii ruhun sekli, hali de
fanidir... o can seklini, sifatini iste ki gokyiiziindedir!”">’ demektedir. Cisim, O’na
gore kainatta cok kiiciik bir yer kaplayan 6nemsiz bir ayrmti ise de, ruh, ¢ok biiyiiktiir
ve onun onemli bir yeri vardir. insan, ruh yoniiyle o kadar yiicedir ki; bu anlamda
kainata bile sigmamakta ve hatta, kainat1 bile i¢ine alacak biyiiklige
ulasabilmektedir. Zaten insan biitiin kdinatin sirlarini i¢cinde toplayan kigiiltiilmiis bir

varlik, kiiiik alemdir."®

Mevlana’ya gore insanin, Allah’in aynadaki yansimasi olmasi, onun ruhuyla ilgili bir
durumdur. Ciinkii Allah insana ruhundan ruh, yani kendinden bir par¢ca vermistir.

Insanda Allah’tan bir par¢a olmasmdan dolay1 da insan devamli o parganin sahibini ve

153 Sozen, a.g.m., s. 93
3% Mevlana, ruh ile bedenin arasi agarak, ne materyalizm veya modern bat: gibi maddeyi ve bedeni
yiiceltip ruhu ihmal etmis veya Hinduizm gibi ruhu yiiceltip bedeni dislamamistir. Mevlana’da bu
anlamda bir diializm yoktur. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Mutahhari M. — Tabatabai, M. Hiiseyin, [nsann
Tarihte Tekamiilii, s. 42; Kutub, Muhammed, /nsan Psikolojisi Uzerine Etiidler, s. 8, 85-87, 427
155 Mert, a.g.e., s. 13-14; Kutub, a.g.e., s. 84
156 Bkz. Mesnevi, 1, 537; 11, 3252-3; III, 527, 1609-10; 1V, 848, 3760-1; V, 1900-1; Ayrica bkz.
Celebi, A. H. a.ge., s. 51; Sener, a.g.m., s. 303; Erginli, a.g.m., s. 254; Kocatiirk, “Mevlana’nin
Divaninda Ilahi Zat ve insan”, s. 273; Aliyeva, a.g.m., s. 180
57 Mesnevi, 1V, 1840-1
¥ Mesnevi, 1, 537; TV, 1840-1; V, 842-4; V1, 138, 1005-7
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kaynagmi arzulamaktadur.'

Bu anlamda Mevland, ruhu ‘Ney’ timsali ile
anlatmaktadir. Nasil ki ney, esas yeri olan kamigliktan koparilmis olmanin sikintistyla
durmadan inlerse, insan ruhu da kaynagmdan kopan bir sey olarak, asil kaynagina

. < . 1
ulasmak icin, yalvarir, aglar ve inler.'®

Mevlana’ya gore ruh gizlidir, nicelik ve niteligi yoktur. Bu bakimdan ruhu 6rnekler
vererek anlatmak imkansizdir. Bu manada Mevlana, ruhun tanimi ve mahiyetiyle ilgili
s6z soylemenin zorluguna isaret eder ve O’na gore insan akli ruhu anlayamaz.''
Fakat yine de Mevlana ruhun bir takim tezahiirlerinin s6z konusu oldugunu ifade eder
ve bu konuda bir yontem belirlemesi yapar; zira ona gore, bir konunun 6rnek verilmek
suretiyle tasvir edilmesi, konunun daha anlasilir hale gelmesini saglar. Ne var ki bir
konu hakkinda verilen 6rnek, o seyin benzeri degil, sadece konunun anlasilmasina
yonelik getirilen bir misal niteligi tasir.'®> Bu konuyu O; “bu nelik ve nitelik cana

nasil sigar? Can nasildir, nicedir diyebilir misin? 163 geklindeki soruyla ifade eder.

Mevlana’ya gore ruh, nurunu ve kaynagmi Allah’tan alir.'®* Bununla Mevlana, Allah
ile insan arasindaki iligkinin ruh boyutuna dikkat c¢ekerek insanda ilahi ruhun
yansimasinin s6z konusu oldugunu vurgulamak ister. Ezel aleminde yokluga ulasmis
olan ruh, yokluktan varliga ve gayb aleminden insan viicuduna adeta su gibi akarak

165

gelmistir. ”” Bedeni eve, cani da o evdeki konuga benzeten Mevldna’ya gore ruhun

bedenden dnce ferdi bir varligi soz konusu degildir.'®

Mevlana’ya gore ruhun yeri ve yurdu yoktur, dolayisiyla mekansizdir.'®” Fakat ruh,
belirli bir siire icin, gegici olarak bedeni mekan se¢mis olmakla birlikte, onun

herhangi bir formu ve sekli yoktur, o suretten soyutlanmistir. Ruh, ne topraktan

"9 Mesnevi, 1, 537; 11, 1253-4, 1446, 2681-4; 111, 3935

10" Mesnevi, 1, 1-18; Daha genis bilgi i¢in bkz. Sener, a.g.m., s. 304; Kocatiirk, “Mevlana’nin
Mesnevi’de Insanlara Mesaj1”, s. 79; Kocatiirk, “Mevlana’nm Divaninda lahi Zat ve insan”, s. 274;
Sozen, a.g.m., s. 86

1! Mesnevi, TV, 155; V1, 1624, 3310

162 Mesnevi, VI, 117-18

163 Mesnevi, VI, 1624

164 Mesnevi, III, 3935

15 Mesnevi, I, 2222

1 Mesnevi, 11, 455, 111, 527, 3555; 1V, 1840-1; V, 3423

"7 Mesnevi, 111, 3189-91, 3579
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yaratilmis olan diinyada ne de gok kubbenin altindaki havada karar kilar. Ruh

168
yalnizca asil vatanma kavusmay1 arzular.

Mevlana, ruh ile beden arasinda mutlak bir iligki kurar. Buna gore O, insanin elest
meclisinde (bezmi elest)'® bedensiz bir ruh konumunda oldugunu belirtir. Zira insan
ozde ruhi bir varliktir. Insan ruhu, bedenle kayitli olmazdan once Ozgiir bir

durumdadir ve Allah’m emri ile insanlarin bedenlerine hapsedilmistir.' ™

Mevlana’ya gore ferdilesen ruhlar “Kiilli Ruh™un birer pargasi olarak bedenlerde
cokluk kazanmislardir ve biitiin ruhlar Allahin iradesi altindadir. Bu bakimdan
Mevlana, ruhu incitmenin, bir bakima Allah’1 incitmek oldugunu kabul eder. Ruhun
ni¢in bedenle birlestigi hususunun temelinde ise Mevlana, imtihan olgusunun

bulundugunu séyler.'”!

Mevlana’ya gore ruh bir cevherdir, latif ve coskundur.'”” Fakat beden arazdir,
cisimdir. Beden ruha ortiidiir ve ruhu perdeler. Her ne kadar ruh bedene yardimci
kesilip yogunlassa da yine latif bir haldedir. Bu durumda onun ruh olma niteliginden
herhangi bir sey eksilmez ve niteliginde herhangi bir degisme ve baskalagsma s6z

173
konusu olmaz.'’

Hastalik, uyku, agr1 ve yorgunluk gibi 6zellikler de ruh i¢in s6z
konusu degildir. Ciinkii bu nitelikler cisim 6zelligi tasiyan bedene 6zgii keyfiyetlerdir.
O, renksiz ve kokusuzdur. Mayas1 hos, asli temiz ve ar1 bir nitelik tasir. Ayn1 zamanda
ruh, hafif olusu nedeniyle seyyaldir, normal sartlarda insanin ruhu gérme imkéani

yoktur.'”* Ayrica ruhun disilik ve erkeklik gibi vasiflari da yoktur.'”

Bunun yaninda Mevlana ruhu, hayir ve serden haberdar olan lutuf ve ihsana sevinen
kotiiliiklerden de rahatsizlik duyan bir varlik olarak tanimlar. lyilik ve kotiiliik
konusunda muhatap kabul edilen, liituf ve ihsana sevinen, zarara tiziilen, yani insanin
iyiyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanlhsi, giizeli ve cirkini ayirt etmesini saglayan ruhtur.'”

Ruh tiim bunlardan etkilenir. Fakat bunlar, ruha zarar veremez. Gergekte bunlar bir

1% Mesnevi, 11, 455; 111, 4434-9

19 Araf Suresi 7/172

70 Mesnevi, 1,1439-54, 1521; 11, 185, 1667

1 Mesnevi, 1, 2519-20; IV, 400, 415-8; Sézen, a.g.m., s. 86-92

172 Mesnevi, 111, 3935; VI, 63, 3428

173 Mesnevi, 111, 3417-8, 4681; IV, 1880, 3785

7% Mesnevi, I8

15 Mesnevi, 1, 8, 1975-6; 11, 3252-9, 111, 1978-80, 3189, 3541, 3571; Sozen, a.g.m., s. 84
176 Mesnevi, 1, 300, ; 11, 1253
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hazine mesabesinde olan ruhu perdeleyen olumsuzluklardir. Esas olan ise insanin

ozidir.!”’

Mevlana’ya gore insani ruhlar mahiyet itibariyle bir olmakla birlikte sadece cisme
nispetle ¢okluk kazanirlar. Bu anlamda O, s6yle bir benzetmeye basvurur: Tek olan
giinesin 15181, evlerin farkli odalarma aksettigi zaman yiizlerce 151k haline gelir, fakat
duvarlar aradan kaldirildig1 takdirde hepsinin 1s18mim bir olmasi gibi, ruhlar da bu

nitelige biiriiniir. Dolayisiyla ruh mahiyet itibariyle birdir.'”®

Mevlana, canliligi olan her seyin bir ruhu oldugunu séyler. Tabi bu ruhlar nitelik
acisindan farkhliklar gosterirler ve her varligin kendine 6zgii farkl bir ruhu vardir.
Insan ruhunun hayvanmnkinden daha iistiin oldugunu belirten Mevlana, meleklerin
ruhunun da insaninkinden, fakat kamil kisilerin ruhlariin ise meleklerinkinden {istiin
bir konumda bulundugunu kabul eder. Ciinkii Mevlana’ya gore melekler Hz. Adem’e
secde etmislerdir. Bunun yaninda Mevlana insanlarin ruhlarinin da kalite farki
oldugunu soyler ve mii’min ve kafir ruhlar1 arasinda, hatta normal inanan ile

peygamber ruhlar1 arasinda da kalite farkinm oldugunu belirtir.'”

Insanin gercek mahiyetinin, onun ruhi yonii oldugunu belirten Mevlana, Allah’m,
insan1 topraktan yaratmis olup, su ile balg¢iktan yaratilan insana da ruhundan ruh,
kendinden parca verdigini belirtir. Dolayisiyla ruh, bedeni terk ettiginde ise, beden
toprak olup gider ve aslina kavusur. Ayni sekilde ruh da aslina gider. Bu anlamda

: < 1
beden, ruh ile deger kazanir.'*

Ruhlarin  asagilanmasi, bedenler yiiziindendir. Bedenlerin yiiceligi ise

ruhlardandir!'®!

Ruh ile bedeni ve mana ile maddeyi birbirinden kesin ¢izgileriyle ayiran ve bu
sebeple insan bilimlerine zarar verdigi ifade edilen kartezyen yaklasimlarin aksine
Mevlana, ruhun bedensiz eylemde bulunamayacagini, bedenin de ruhsuz varligmni
sirdiiremeyecegini ifade etmekle, ruh-beden ayrismazligi c¢ergevesinde insan

varliginin biitiinligiini savunmustur. O’na gore bedensiz ruh eylemsiz, ruhsuz beden

7 Mesnevi, 1, 2515-20; 111, 3935; VI, 148-150, 3310; Erginli, a.g.m., s. 256

'8 Mesnevi, 11, 188; IV, 410-8

' Mesnevi, 11, 3327-30; VI, 153-6, 2876; Detayh bilgi i¢in bkz. Erginli, a.g.m., s. 254
180 Mesnevi, IV, 848; V, 3821; VI, 2955

81 Mesnevi, 1V, 848
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ise oliidiir. Insanm eylemde bulunabilmesi icin bu iki temel nitelige bir arada ve

ayrismaz bir bigcimde sahip olmasi1 gelrekir.182

Mevlana’ya gore bedenle ruh arasindaki baglantiy1 da, insanin diinyada yasamasini ve
diinyay1 imar etmesini saglayan nefis yapar. O’na gore ruh, bedende adeta bir tutsaktir
ve ancak bedenden ayrildigi taktirde kurtulabilir. Ayn1 zamanda da beden, ruh i¢in bir
ana rahmi hiikkmiindedir ve 6liim de, bu yeni dogumun sancilarindan ibarettir. Ayrica
Mevlana, ruhun uyku halinde gecici olarak bedenden ¢iktigini ve bir siire sonra tekrar

bedene geri déndiigiinii belirtir.'®

Yukarida zikrettigimiz Mevlana’ya ait goriisler, bize antikgag Yunan diistincesindeki
bazi fikirleri hatirlatmaktadir. Zira bu diisiince sisteminde ruhun ilahi bir kaynaktan
cikt1g1 ve Oliimsiiz oldugu, islenen su¢ ya da evrene hakim olan bir kanun nedeniyle
beden kalib1 i¢cinde diinyaya indigi anlayis1 hakimdir. Bu kaliptan kurtulup eski haline

kavusabilmesi ise erdemli davranislar sergilemek suretiyle miimkiindiir.'®*

Bununla birlikte Mevland’nin ruh anlayis1 konusunda bazi yanlis anlamalar da ortaya
cikmistir. Bunlardan ilki, Turke¢e’de “ruh gogii” olarak ifade edilen tenasiih ve
reenkarnasyon anlayisidir. Bu anlayis, ruhun bir bedenden baska bir bedene veya bir
baska varliga gecmesi inancidir. Fakat Mevlana diisiincesinde bir kisiye ait olan ruh,
kisinin 6liimiiyle baska bir kisi veya varliga gegcmez. Mevlana’da tenasiih anlayisi yer

almaz. Bu inancin ilahi vahiyle de uzlastirilmasi miimkiin degildir.'®

Ikinci yanlis anlama ise evrim ile ilgilidir. Mevlana’nin, bedeninin mineral-bitki-
hayvan yoniindeki gelisimi baglaminda ve daha ileri bir diizeye dogru yiikselisini

anlatan ve evrimi andiran bazi ifadeleri de bulunmaktadir.'®

Esasen, tasavvuftaki
devir anlayis1 ¢ercevesinde ortaya konan bu tiir ifadelerle kast edilen sey, insanin
evrimi degil, onun bedeninin toprak kaynakli tiim varliklarla bir sekilde beslendigi ve
var oldugu gercegidir. Vurgu, insanin, tiim varlik katmanlarinda yer alan unsurlari
biinyesinde toplayacak kadar zengin ve miitkemmel bedeni yapisi iizerindedir. Ayrica

Mevlana, devir fikriyle insanin organik sathalardan gegerek insanliga yolculuk ettigi

182 Mesnevi, 1, 3020-1, 3272-5: 11, 455, 3252-9; 111, 1609-13; V, 1740-2, 3423

183 Mesnevi, 1, 388-9, 3267-75; 11, 1442; 111, 3541-2, 3552-5, 4434-9: V, 842-4; V1, 797
184 Sozen, a.g.m., s. 89

' Erginli, a.g.m., s. 254

186 Mesnevi, 1V, 3637-53; V, 789-809
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anlayisini benimser. Mevland’nin bu tiir ifadelerine bakip, O’nun devir teorisi
baglaminda soyledikleri ile iliski kurularak Mevlana’nin tenasiih ve evrim goriisiine
sahip oldugu séylenemez.'®’

Ruha biiyiik deger veren ve onu yiicelten Mevlana’nin ruh baglaminda insanliga bir
takim tavsiyeleri de bulunmaktadir. O’na goére insan, gidasi siifli alemde degil, yiice
alemde bulunan ruhuna gerekli degeri ve 6nemi vermeli, onu geregi gibi beslemelidir.
Eger insan, ruhuna ragmen sadece varliginin bir yani olan bedenini 6ne alirsa, nefsini
giiclendirmis ve ruhunu bedeninin eline esir etmis olur. Mevlana bu tutumun, insani

bityiik acilara siiriikleyecegini soyler.'®

Can der ki: “ Ey benim su yeryiiziine mensup ciiz iilerim benim garipligim sizin
garipliginizden daha aci... ben, arsa mensubum.” Tenin meyli, yesillige, akarsuya...
ciinkii asli ondan. Canin meyli ise dirilige, diriye. Ciinkii asli Lamekdn in cani!

Can, hikmete, bilgilere... ten, baga, bahgeye, iiziime meyleder.

Can, yiicelmeye, yiikselmeye can atar; ten, kazanca, ota, yiyecege, icecege! 189

Bu anlamda Mevlana, ruhun beslenmesi i¢inde 6nemli tavsiyelerde bulunur. O, ruhun
huzur ve siikkiinu i¢in, Oncelikle onu rahatsiz eden, ona huzur vermeyen ve onu
topraga geken nefsin egitilmesi gerektigini diisiiniir.””® Bu anlamda nefsi egitmenin
(miicdhede) insanin ruhu tzerinde c¢ok biiyiik etki ve faydalar1 vardir. Nefs ile
miicahede ve miicadelede O’nun izledigi yol ise; insan1 Allah’tan alikoyan beseri ve
nefsani ihtiraslar birer birer yok ederek yalniz ilahi iradeyi egemen kilmaktir. Cilinkii
insandaki bu bedeni zaaflar, sehevi ve nefsi ihtiras ve arzular ruhu bir ¢ember
icerisine alip topraga dogru ¢ekerek, bedeni 6n plana ¢ikarip, ruhu huzur ve siikundan
mahrum etmektedirler. Bu manada miicahede, bedenin ve nefsin, insan tizerindeki

- . 1. 191
baskisini azaltirken, ruhun insana hakim olmasini saglar.

Ayrica Mevlana’ya gore, miicdhedenin disinda ruhu teskin eden baska hususlar da
vardir. O, bu unsurlarin en 6nemlilerinin, ask (sevgi), hosgorii ve ahlak olduguna

inanmaktadir.'”* Bu unsurlar ruhu teskin ettigi gibi, ayrica insan1 ruhi catigmalardan,

187 Sozen, a.g.m., s. 92; Erginli, a.g.m., s. 253

188 Mesnevi, 1, 2520; 111, 527, 3935, 4435-9: TV, 848, 1546; VI, 3310

189 Mesnevi, 111, 4435-9

0 Mesnevi, 11, 2266-80; 111, 374-6

1 Bkz. Giindiiz, irfan, “Mevlana, irsad ve insan”, Mevidna Giildestesi 4, s. 210-1
192 Mesnevi, 1, 805, 2436, 2548, 2580, 2635-9
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korkulardan ve sikintilardan kurtaran, kisacasi insanin ruh saghginmn temelini
olusturan unsurlardir. Bu anlamda Mevlana insan ruhuna gereken énemi vermis, ruh
saglig1 alaninda giiniimiiz modern psikoloji anlayisinda 6nem tasiyan bir¢cok hususa
ylizyillar Oncesinde isaret etmis ve ruhi hastaliklarin nedeninde sevgisizligin;
tedavisinde de sevgi ve hosgoriiniin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu

anlamda O, insanlari sevgi ve hosgérii gevresinde birlesmeye ¢agirmaktadir.'®
1.3.3. Goniil / Kalp

Mevland’nm, insan varligi ele alirken tizerinde en ¢ok durdugu kavramlardan ve
insan1 olusturan en 6nemli unsurlardan biri de, “goniil/kalp”tir. Sozliikkte ¢evirme,
dondiirme ve degistirme anlamlarma gelen kalp, dini-tasavvufi literatiirde ise Ilahi
hitabin, kesf ve ilhamm mahalli ve marifetin kaynagi gibi anlamlara gelir. Kokeni
Tirkce olan “gontil” kelimesinin Farsca karsiligi “dil” Arapga karsiligi ise

“kalp”tir. 194

Mevlana ve diger slfiler tarafindan iizerinde i1srarla durulan goniil/’kalp, insan
gogsiindeki kan pompalayan et parcast olmayip; rith ve beden arasindaki iliski gibi, o
et parcasina keyfiyetsiz taalluk eden nurani ve insanin en derin zeka ve irfanini igeren
latifedir. Ayn1 zamanda goniil, insanda ilahi tecellilerin aksettigi, ilahi sevginin ve
aski mahalli ve ctiz’1 akl asip kiilli akil ile irtibat kurabilen mukaddes bir mekandir.
Ancak gonliin bu tecellileri hissedebilecek diizeye ulasmasi, {izerini kaplayan

tozlardan armmasima ve temizlenmesine baghdur. '*

Sonsuz ilahi nuru agirlayabilecek bir mahiyeti bulunan gonliin, ayn1 zamanda tiim
varlig1 ihata edebilecek bir mahiyete sahip oldugu da Mevlana tarafindan dolayli

olarak soyle ifade edilmektedir:

Goniil oyle bir varliktir ki bu yedi gok gibi yedi yiiz tanesini koysan kaybolur gider. 196

193 Aktuna, a.g.m., s. 65-6

9% Dini Kavramlar Sézligii, s. 358; Uludag, a.g.e., s. 274

195 Bkz. Mesnevi, 1, 1125-6, 1394-6, 3562-79, 3665-6; II, 835-9; 111, 515, 4315-6; Genis bilgi igin bkz.
Sener, a.g.m., s. 301; Yeniterzi, a.g.e., s. 12; Yasar, Meviana : Hayati — Sanati - Tefekkiirii, s. 50;
Arasteh, A. Reza & Sheikh, Enis A., “Stfizm: Evrensel Benlige Giden Yol”, Siifi Psikolojisi, s. 53

% Mesnevi, V, 872
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Stitiin, balin giizelligi, gonliin onlara aksiyle hdsil olur. Her giizele giizellik goniilden

gelir. Su halde goniil cevherdir, dlem araz. Gonliin golgesi, nasil olur da goniile
5197

maksat olur
Goniil, Mevlana’ya gore insanin hem bu aleme hem de ‘Sonsuz’a agilan penceresidir
ve insan ‘Allah’ ile irtibatni, goniil aracihigiyla gerceklestirir.'”® Insanm, goniil
vasitasiyla ylicelere erisebilecegini ve ilahl nurlara nail olacagini belirten Mevlana

bunu ayrica soyle ifade etmektedir:

Gonliin kosesiz kosesi yok mu? Iste o bucak, padisaha varan bir yoldur. Génliin

dogudan da olmayan, batidan da olmayan aydinligi, tek bir aydan meydana gelir. 199

Ayn1 hususa bir gazelinde “Goniilde binlerce zevk-u safd kapisi agildi, acele et...

59200

Goniil merdiveninden her an mi’rdca yiikselenler var... ifadesiyle isaret

etmektedir.

Mevland’ya gore insan hayatinda goniil, tartismasiz, padisahtir. Akil ise bu padisahin
veziridir.*! Mevlana, insanda akil, anlayis, ofke, yumusaklik, comertlik, timit gibi
olumlu ve olumsuz sayisiz unsur ve kuvvet, bes dis (zahiri) ve bes i¢ (batini) duyunun
bulundugundan ve bu kuvvetlerin gonliin emrine verilmesi gerektiginden bahseder.
Demek oluyor ki bu kuvvetler goniil-kalp tarafindan yonetilebilen ve olumlu tarafa

kanalize edilebilen manevi bir merkezdir.**> Mevlana bunu su ifadelerle dile getirir.

Goniil dilerse gozler; zehrin, yilanlarin bulundugu tarafa gider, goniil dilerse baktig
seylerden ibret alir ...

Goniil dilerse, gozleri kiilliyat tarafina sevk eder; goniil dilerse ciiziyatta hapseyler.
Bu bes duygu da ayni tarzda gonle tabidir. Onun muradinca ve onun emrine gore is
gortir. Goniil ne tarafi isaret ederse bes duygu da eteklerini toplayip o tarafa gider.
Goniil isterse ayak, raksa girer, yahut yavas yiirtirken hizli yiiriimeye baslar.

Goniil isterse el, parmaklarla hesaba girigiv, yahut kitap yazar.

Goniil dilerse el, diismana bir ejderha kesilir. Goniil dilerse sevgiliye yardimci olur.

Y7 Mesnevi, 111, 2265-6
198 Mesnevi, 11, 3551-2; VI, 2882
199 Mesnevi, 111, 1138
20 Divdn-1 Kebir, 111, 98
21 Divdn-1 Kebir, 1, 2371
92 Erginli, a.g.m., s. 255
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Goniil dilerse el, yemek igin kepgedir, on batmanlik giirz.

Bes zdhiri duygu disarida kolayca onun mahkiimu olmus, bes batini duyguda iceride

onun memuru...On duygu bunlardan baska yedi endam... Goniil mademki ululukta sen

de bir Siileyman’sin, parmagindaki saltanat yiiziigiiyle perilere,seytanlara hiikmet! 203

Mevlana gonliin, viiciddaki idari mekanizmanin membai olusunu, bir gazelinde de,
gonlii, his oluklarmin kendisinden aktigi bir dama benzeterek, kisiyi bu kaynaga
yonelmesi konusunda soyle bilinglendirmektedir: “Gonliin tipki bir damdwr, duygularin

da oluklar. Oluklar kalmadinmi, damdan su i¢c” 204

Fakat bu kuvvetlerin yonetildigi goniil saglikli olup hastaliklardan arinmis olmalidir.
O’nun, heva ve hevesler diye ifade ettigi hirs, tamah, sehvet..vb. illetler kalp-goniil
hastaliklaridir. Insandaki kuvvetlerin tabi oldugu goniil eger hastalikli ise ona gére,
temiz ise ona gore hareket edecektir. Kisi eger bu hastaliklardan arinirsa iste o zaman
Allah’in dergdhimi gorecektir.””> Her insan, goniil potansiyelini barindirmasma
ragmen, Allah’in tecelll edecegi bildirilen goniil, siradan insanm goénlii olmayip,
Allah’in disindaki her seyden (madsivad) temizlenerek ilahi nurun mazhari haline
gelmis kamil insanin gonlidir. Mevlana, bu ilahl nurdan yoksun goniillerin ise

“goniil” denilmeyi hak etmedigini soyle ifade etmektedir :

Bir goniilde goniil nuru olmadi mi o goniil, goniil degildir. Bir bedende riih yoksa o
beden, topraktan ibarettir.

Bir kandilde can nuru yoksa o, sidikten, pislikten Ibarettir. O sircaya kandil deme

206
artik.

Mevlana ayrica yanlis uygulama ve davraniglar sonucu insan gonliiniin ma’nen hasta
diisecegini belirtir. Hastalanan goniil, artik ferdset ve basiretini’”’ kaybettigi icin
dogru ve yanlis1 ayirt edemez hale gelir. Diger bir ifadeyle vicdanin igindeki ses,
insana neyin iyi neyin kotii oldugunu artik fisildayamaz olur. Bu nedenle Mevlana

goniil egitiminin gayesinin; gonli, i¢cine diistiigii bu manevi hastalik ve illetlerden

203 Mesnevi, 1, 3563-78

% Divdn-1 Kebir, VI, 229

2 Mesnevi, 1, 1395-6, 3665-6; 11, 2735-9

206 Mesnevi, V, 2878-9

27 Grme anlamina gelen “basar” kelimesinden tiireyen basiret kelimesi kavram olarak ise; idrak giicii,
feraset, marifet, akil, zeka, sezgi ve 6ngorii gibi manalara gelir. Bkz. Dini Kavramlar SozIiigi, s. 55
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arindirmak, salim ve kamil bir hale getirmek oldugunu verdigi tesbihle soyle ifade

eder:

Peygamberler dediler ki: ‘Goniilde bir illet yiiziinden insan, dogruyu anlamaz,
sapitir.
O yiizden nimetler, umumiyetle illet olur. Hastalikta yenen yemek, insana hi¢ kuvvet

. 29 208
verir mi:

Gonliind, i¢ine dustiigii illetlerden kurtararak, goniil olusumunu basariyla tamamlayan
kisi, hak ile batili ayiran mihengi kendi i¢inde elde etmistir: “Goniil hasta olur, agzi
kokarsa ancak o vakit dogruyla yalamn tadim almaz. Fakat goniil agridan, illetten sdlim

olursa, yalanla dogrunun lezzetini adamakilly bilir, anlar.” 209

Mevland’ya gore goniil gozii basiret ve idrak sahibidir ve onun 6zel bir bilgisi

bulunmaktadir. Ten goziinden ziyade asil dogru ve giizel goren kalp goziidiir:

Hasili ey gozii acik kigi, bu iki goz, sana yiizlerce anadr, yiizlerce baba!

Hele goniil gozii yok mu? O, bu gize nispetle yetmis kat azizdir, yetmis derece
kuvvetlidir... bu iki duygu gozii, onun nimetiyle gecinmededir. 210

O’na gore yetkinlie eren kalp-goniil, diinyayr ve olaylar1 daha farkli goriip

algilayacak ve olaylarin goriinen yuiziinden ziyade onlarin deruni anlamlarina ve

sirlarma vakif olacaktir.?!!

Ciinkti goniil, stfilere gore insanin en derin zeka ve
irfanin1 igeren bir bilme gilicline sahiptir. Basiret, veya goniil gozii gibi isimlerle atifta
bulunulan goniil, bu irfam1 sayesinde rasyonel idrakinin erisemedigi boyutlar1

algilar.>"?

298 Mesnevi, 111, 2677-8

29 Mesnevi, 11, 2737-8

210 Mesnevi, 1V, 337-8

2 Mesnevi 1, 1395-6; 11, 85-9, 1465-71; IV, 335-9; Ayrica bkz. Aydin, Mehmet S., Mevidnd ve
Sufizm, s. 136

212 Sayar, Kemal, (edit.), Sifi Psikolojisi, s. 15; Frager, Robert, Asktir Asil Sarap, s. 28
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1.3.4. Nefs

Mevlana’da, nefs,”"* insanmn bedenine hiikkmeden olumsuz bir gii¢/kuvvet ve unsur
dur.”' Siifli mertebelerden baslayarak daha iist mertebelere dogru tekamiil ederek
yiikselen bir kuvvet olan nefs, insami degistirip gelistiren ve genelde insanlar
arasindaki farkliliklar1 viicuda getiren birbirinden ayiran seydir:*"> Boylece biitiin
tasarruflar, temayiiller, istek, irade vb. seyler, nefs denilen boliimde toplanip insanin
sahsiyetini olusturur ve tasavvuf literatlirlimiizde nefs, yedi veya dokuz ayr1 mertebe

halinde siniflandirilir.'®

Mevlana, nefsi, kendinde 1yi ve kotii tiim huy ve egilimlerin toplandig1 gii¢ olarak
gortir. Bu manada O, insan varligmi bir ormana benzeterek, onda uysal ve yirtici
hayvanlarla temsil edilen iyi-kotii, olumlu-olumsuz pek ¢ok huy ve unsurun
bulundugunu ifade eder: “Insanin varhigi bir ormana benzer. O deme agdhsan cekin
bu varliktan cekin! Viicudumuzda binlerce kurt, binlerce domuz.. temiz, pis, giizel,
cirkin binlerce sifat var.”*"” Bu uyumsuz unsurlarin temelini olusturan nefs, insandaki
kotiilik ilkesini temsil eder. Insan varhigindaki bu hayvani yon (nefs), insanin
diinyaya bakan bedeninin haz ve diirtiilerinden®'® ortaya ¢ikan sehvetten ibaret

cihetidir.?"’

Bunun yaninda Mevlana, insanda bulunan bu olumlu-olumsuz bir¢ok unsurun o
sekilde nefsin eline birakilmamasindan, ve birakilacak olursa; nefsin bunlar1 kot

amaglarla kullanacagindan da bahseder. O yiizden bu kuvvetler, beseri arzularin, yani

13 Kiymet, cimrilik, haset ve nazar etmek ve layik gérmemek anlamlarma gelen nefs, istilahi olarak
ruh, can, kisinin sahsi, benlik, bir seyin hakikati, beden ve istek demektir. Kur’an’da nefs, nufus ve
enfus seklinde hem miifret hem ¢ogul olarak 295 defa gegmekte ve akil, can, ruh, insanin sahsi, bir
seyin zat1 ve hakikati veya cevheri, beden, izzet ve arzu gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Bkz. Dini
Kavramlar Sozliigii, s. 522

214 Szen, a.g.m.,, s. 87; Erginli, a.g.m., s. 251

15 Tasavvuftaki nefis mertebeleri hiyerarsisi baglaminda manevi kisilik gelisimine iliskin bazi
psikolojik tahliller i¢in ayrica bkz. Kusat, Ali, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklagim”,
Tasavvuf, say1: 9, s. 119-28; Camran, Mustafa, Insan ve Allah, s. 19-24

216 Genis bilgi i¢in bkz. Camran, a.g.e., s. 19-24; Aydin, M., Din Felsefesi, s. 261-263; Dini
Kavramlar sozliigii, s. 523

27 Mesnevi 11, 1416-29

% Diirtii: canli varliklarin en iyi bir sekilde yasamalari igin gerekli kosullarda bir eksikligi gidermek
tizere organizmada beliren bir gii¢. (Bkz. Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, s. 311)

Y Jung insan kisiliginin bu karanlik yoniinii “golge/shadow” kavramuyla ifade etmektedir. Golge,
insanin kétiilige egilimli yoniidiir. Golge kisilik, insan kisiliginin hayvana benzeyen yanidir. Insan
yaratilisindaki ilkel taraf olan bu yo6n, tiim ahlaksizliklari, ihtiraslar1 ve tiim nahos arzu ve faaliyetleri
icermektedir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Burger, J. M., Kisilik, s. 158; Schultz, a.g.e., s. 488

38



nefsin hiikkiimranlig: altinda kalmamali, nefsin elinden alinip, aklin ve gonliin emrine

. . g 220
verilmelidir.

Nefsin bir¢ok olumsuz 6zelligini Mevlana, kopek, esek, fare, firavun, ejderha ve
cehennem &rnekleriyle anlatir.”?' Mevlana’nin nefsi kopege ve fareye benzetmesi
saldirganlik ve acgozliliginii, esek ve katwra benzetmesi akilsizca inat¢iligini,
firavuna benzetmesi hiikimranligini, ejderhaya benzetmesi doymazlik ve
saldirganligmi, cehenneme benzetmesi de doymaz ve yok edici acligini tasvire
yoneliktir.***

Nefsin, insan varligma konulmus cehennemden bir ciiz olusuna atifta bulunan
Mevlana, onu 1slah edip teskin edebilmenin, cehennemi sondiirmek kadar zor bir is
olduguna ve bunu basaranlarin kendi varliklarindaki cehennemi cennet haline
getirdiklerini; bu nedenle ahirette cehennemin o dehsetli ylizii ile

karsilagsmayacaklarini belirtir.*

Mevlana nefs ile miicadelenin metodunu hakkinda da bizlere yol gostermektedir. Nefs
ile miicahede ve miicadelede Onemli olan oOncelikle onun tanmmasina yonelik
stireclerdir. Bunlar ¢esitli ve uzun olmakla birlikte sadece su kadarini séylemekle
yetinelim ki; bu siireglerin basi riyazettir. Riyazette ise O’nun izledigi yol; insani
Allah’tan alikoyan beseri ve nefsani ihtiraslar1 birer birer yok ederek yalniz ilahi

iradeyi egemen kilmaktir.***

Ciinkii beseri ve bedeni zaaflar, nefsani ve sehevi
ihtiraslar ruhu bir ¢ember gibi kusatarak ¢amura ve topraga dogru ¢ekmekte, sahibini
oyalayarak ruhun aradig1 mutlak huzur ve siikkundan mahrumiyete siiriiklemektedir.**’
Ayrica riyazet ve miicahede, bedenin, insan iizerindeki baskisini azaltirken, ruhun
hakim olmasini saglar ve insani, seytanin acgoézliiligiinden kurtararak, meleklerde

226

bulunan tokgozliiliige yaklastirir.”” Mevlana’ya gore nefs ile miicidhede, nefsin

arzular1 tamamen kirilip kontrol altna alinincaya kadar siireklilik arz etmelidir.**’

220 Mesnevi, 1, 2617-23; IV, 1983-6
21 Mesnevi, 1, 771-3, 1382; 11, 474, 3311, 772-5; 111, 1053-4; VI, 4859
22 Genis bilgi igin bkz. Erginli, a.g.m., s. 255
22 Mesnevi, 11, 2555-69
2% Mesnevi, 11, 2266-80; 111, 374-6
2 Giindiiz, a.g.m., s. 210-1
226 Mesnevi, 1, 232-35, 682-4; 11, 265-9, 1270-4; 111, 2504; IV, 97-107; V, 2829-39; VI, 4725-8
7 Mesnevi, V, 3815-6
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Bir hayvan vardir ki adina porsuk derler... dayak yedikge sismanlar, semirir, semirir.

Ona sopayt vurdukea iyilesir. Sopa vurulduk¢a semirir, biiyiir...Iste miiminin cani da

hakikatten bir porsuktur, o da zahmet ve mesakkatlerle kuvvetlenir, semirir.?*

Bu riyazatlar, bu cefa ¢cekmeler, ocagin posayt giimiisten ¢itkarmasi icindir.
Iyinin, kétiiniin imtihan, altimin kaynayip tortusunun iiste ¢cikmast icindir.
Eger isi Tanrt ilhami olmasaydi o, ywrtict bir képek olurdu, padisah olmazdi.

Sehvetten de tertemizdi, hirstan da, nefis isteginden de. Giizel bir is yapti, fakat

oy o 229
zdhiren kotii goriiniiyordu.

Ruhi hakikatlere ulagsma egiliminde ve arzusunda olan kimseler, bu anlamda zor ve
uzun bir egitim déoneminden ge¢gmek zorundadirlar. Bir rehber kisinin rehberliginde
yapilan bu egitim siirecinin, bu ¢etin ve hassas yolun sonunda kisi, varligi hakikatini

bulacaktir.?*°

Akil-nefs baglaminda da Mevlana, akli, nefsin 6niline koyar ve onu nefsi dizginleyen
kuvvet olarak goriir. Bunun i¢in nefsi, akil ugrunda ¢ignemek ve kurban etmek

231

gerekir.”" Ayrica Mevland, akilla nefis arasindaki savasi da, arasira kizisan, zaman

zaman da barisla tatliya baglanan bir kari-koca kavgasma benzetir.**?

Mevlana, nefsin ruh ile miinasebetlerinde ise O, ruhun, nurunu Allah’tan aldlgml233
gayp aleminden insan viicuduna adeta su gibi akarak geldigini,”>* bu bakimdan ruhun
stirekli olarak mekansizlik alemine kavusmay1 arzuladigini, fakat nefsin ve bedenin
onmu engelledigini soyler: “Can yiicelere kanatlar a¢mada, ten, tirnaklariyla yere
sarilmada.”**® Eger insan sadece varligmin bir yani ve nefsle baglantili olan bedenini

one alirsa, nefsi giiclendirmis ve ruhu bedenin eline esir etmis olur.

28 Mesnevi, 1V, 97-9

22 Mesnevi, I, 232-5

2% Mesnevi, 1, 711-23, 1609-10, 1669-72; 11, 2163-4; V, 735-43; Bausani, a.g.m., s. 175; Golpmarli,
a.g.e., s. 162; Kocatiirk, “Mevlana’nin Mesnevi’de Insanlara Mesaji”, s. 81

B Mesnevi, IV, 1983-6; 1V, 2302, 2703-4

22 Mesnevi, I, 2617

23 Mesnevi, 111, 3935

24 Mesnevi, I, 2222

3 Mesnevi, IV, 1546; Erginli, a.g.m., s. 256
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BOLUM 2: MEVLANA’YA GORE KiSiSEL OLGUNLASMAYI
DESTEKLEYEN ve ENGELLEYEN UNSUR, DUYGU
ve EYLEMLER

Bir ahlak¢1 ve egitimei olarak Mevland’nin biitiin gayesi insan yetistirmektir. Zaten
O’nun yasami, semai, siiri, sanati yani tim eylemleri, oncelikle insan ve onun ruhi
yoniiniin yiikseltilmesi, teskin edilmesi ve Mutlak Hakikat karsisindaki durumu konu
edinerek onun bu Mutlak Hakikat karsisindaki var olusunu sorgulamak ve insana var
olusunu anlamlandiracak bir rehberlik sunmaktir.>® Bu anlamda Mevlana, biitiin
eserlerinde bize saglikli bir birey ve toplum olmanimn, insanin, kendisi, yaraticisi,
toplum ve dis diinyadaki varliklarla barisitk ve huzurlu yasamasmin yollarmi

ogretmektedir.

Insan, yeryiiziinde var oldugu giinden itibaren sosyal bir varlik olma arzusunu kendi
icinde barindirir.”” Bu agidan insanin, diger insanlarla birlikteligi ve iliskileri, onun
kisiliginin mahiyetini ve ondaki 1yi - kotii huylar1 ortaya ¢ikarmaktadir denilebilir.
Once de ifade edildigi gibi; Mevlana’ya gore bu durum, insanin disindaki varlilar igin
s6z konusu olmayan ve Melek ile hayvan arasinda ruh ve bedenden miitesekkil bir
canli olarak yaratilan insandaki ahlaki durumu da yansitmaktadir. Mevlana, iyi ve kotii

huylarm, tabiatimizda potansiyel olarak mevcut olusunu soyle ifade eder:

Insamin varhigi bir ormdnd benzer. O deme dgdhsan cekin bu varliktan cekin!

A . L . 238
Viiciidumuzda binlerce kurt, domuz, temiz, pis, giizel, ¢irkin binlerce sifat var.

Mevlana, insanin, bu tabiati 1slah etmesi geregine isaret eder.””’

Bu 1slah siireci,
Mevlana’ya gore insan varligindaki iyi huylarm kotii huylara egemen kilinmasidir.
Ciinkii O’na gore bir insanin ahldki, onun hakim huylarinin toplamidir.*** Mevlana’ya
gore kimi huylar, insandaki meleklik yoniinii ortaya ¢ikararak onu yliceltirken; kimi

huylar da insani adeta hayvanlagtirmaktadir. Bu nedenle Mevlana, pozitif bir ahlaki

36 Arasteh, A. Reza “Onsoz”, Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus - Mevldnd Celdleddin Riimi nin
Kisilik Coziimlemesi, s. 8-9

37 Ahlakin temelleri hakkinda bkz. Giingor, Erol, Ahldk Psikolojisi ve Sosyal Ahldk, s. 65 vd.

> Mesnevi, 11, 1416-7

> Bkz. Mesnevi, V1, 2566

240 Mesnevi, 11, 1418-9
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tesekkiiliin insan1 yiiceltmedeki fonksiyonuna vurgu yaparken; aksinin insani

siiflilestirecegini belirtir.**!

Kisinin sahip olmasi gereken erdemler ile terbiye etmesi gereken huylarina
baktigimizda bu kazanim ve terbiyenin kisiyi tiim kainat ve yaratilanlar ile uyumlu bir
hale getirme gayesine matuf oldugunu soyleyebiliriz. Insanin kisilik ve ahlaki
tesekkiiliindeki her bir fazilet, kisideki huzur ve uyumu saglarken terbiye etmesi
gereken her bir kotii huy da insan benligi i¢in bir tiir i¢ huzursuzluk ve psikolojik bir
yikim hazirlamaktadir. Mevland’nin diisiince sisteminde insana gercek degerini
kazandiran, dis goriiniimiinden ziyade 6ziidiir. Insan1 iyi ve giizel kilan manalardan
biri ise giizel ahlaktir. Bu nedenle Mevlana, iyi ve giizel stretin kotii huyla eslesmesi
durumunda, bu kétii mananin giizel streti bes paralik hale getirecegini belirtir.***
Mevlana, giizel ahlakin, kisinin sahip olmasi gereken temel meziyetlerden oldugunu

sOyle ifade eder:

Ben, bu ¢alisip ¢cabalama diinyasinda iyi huydan daha iyi bir ehliyet gérmedim.

Fazileti, mahareti, hiineri bir tarafa birak. Bu yolda hizmet ve iyi huy (giizel ahldk) ise

243
yarar.

Kimde iyi huy varsa kurtulmustur; kimin kalbi sir¢adansa sinmigtir. 244

Mevlana, kotii huy ile aliskanlik iliskisi tizerinde durmaktadir. Mevlana’ya gore insan
icin baslangigta siddetli bir temayiil ifade etmeyen bir sey, adet haline getirilirse
insanda o seye yonelik bir sehvet ve istiyak meydana gelir. Bu tiir bir sehvetten
beslenen ve adeta ddiillendirilen kotii huy artik insanda yerlesik bir miza¢ haline

gelir.**

Bindenaleyh Mevlana’ya gore aliskanliklar sehveti (hayvani istek ve arzular), sehvet
de kotii huyu meydana getirmektedir.*® Aliskanlik, sehvet ve kotii huy arasindaki
dongiisel siire¢ bu sekilde devam eder. Bu ylizden Mevlana, kétii bir huyun insanda

meydana getirdigi anlik sehvet ve lezzeti bir karincaya, bunun aligkanlik héaline

241 Bkz. Mesnevi, VI, 2995-9
242 Mesnevi, 11, 1018

243 Mesnevi, 11, 810-1

244 Mesnevi, 11, 816

5 Bkz. Mesnevi, 11, 3458-62
46 Bkz. Mesnevi, 11, 3471
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247 Bu nedenle Mevlana, bir

gelmesini ise bu karmcanin ejderhalasmasina benzetir.
seyin arzu ve sehvetini, aliskanlik diizeyine getirmeden, kisiye onu egitmesini veya

terk etmesini soyle tavsiye eder:

Ctinkii kotii huyu adamakill kuvvetlenmistir. Karmca gibi olan sehvetti, itiyat
yiiziinden adeta ejderha kesilmistir.

Sehvet yilanini énceden oldiir. Yoksa hemencecik ejderhala§lr.248

Bu egitim siireci, Mevlana’ya gore kisinin kendi kotii huylarindan uzaklasarak
Hakk’in sifatlariyla ahlaklanmasidir. Kisiligin ahlaki tesekkiiliiniin gayesini, Allah’in
ahlakna biirtinme seklinde izah eden Mevlana, kisiye, halkin huyu yerine Hakk’in
huyuna biiriinmesini tavsiye eder.”*” Mevlana’ya gore her bir huy, insana verilmis bir
emanettir. Bu emanete vefd gostermenin yolu, o huyun ilahl gayesine erismeye

calismaktir.>’

Aslinda insandaki bu kotii diye bahsedilen duygu ve eylemler, kendi baslarina
olumsuz bir anlam tasimazlar. Onlarin her biri, Allah’in birer nimetidir ve diinyanin
imar ve diizenin devamu i¢in bu tiir seylerin varligi gereklidir. Diger bir ifadeyle bu
gibi seyler, aslinda nétr kavramlardir ve kisinin, onlar1 kullanim sekline gére olumlu
yahut olumsuz bir anlam kazanmaktadirlar. Kisilik egitimi siirecinde bu gibi seylerin,
asillmas1 gereken birer ara¢ olarak goriilmesi ise, insani, asi/ hakikatinden

perdelemelerinden dolayidir.

Mevlana, insanlari i¢ine diistiikleri bunalimlardan kurtarmaya g¢alisan bir ruh hekimi,
sahsiyet yapilanmasmm®' ve benligi®® terbiye etmenin yolunu gosteren bir

egitimecidir. Clinkii Mevland’nin benlik anlayisi; insanm kendisini ibaret gordiigii

47 Bkz. Mesnevi, 11, 3466-71
248 Mesnevi, 11, 3471-2
> Bkz. Mesnevi, V1, 3373
230 Bkz. Mesnevi, VI, 1419-21
! Daha genis bilgi icin bkz. Yilmaz, Hasan Kamil, “Sahsiyet Insdsi ve Tasavvuf’, Goniil
Penceresinden, s. 130-6
232 «Ben” kavramini; insanin kendini, ibaret gordiigii biling ve ben tasavvuru seklinde tarif edebiliriz.
Diger bir ifadeyle bu “ben” algisini, insanin kendisini tanimladigi bir tist kavram olarak ifade edebiliriz.
Baz1 psikologlar tarafindan,“ben/self” kavrami, insan kisiligini olusturan en onemli arketip olarak
goriilmektedir. Buna gore ben, insan bilingaltinin tiim yonlerini dengelemektedir ve kisiligin tim
yapisina birlik ve istikrar kazandirmaktadir. Bu kavram ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bkz. Schultz, s.
488-9
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seyden ibaret olmayip, insan benliginin gergekte ideal boyutlariyla nasil olmasi

gerektigine iliskin 6ngorii ve tavsiyelerini icermektedir.**?

Mevlana, insan1 her yonii ile inceler ve onun vasiflari ile 6zelliklerini ayrintili bir
sekilde ele alir. Bu manada biz de O’nun, kisisel gelisim anlaminda ortaya koydugu
gorisleri ve insanlik i¢in tavsiyelerini; kisisel olgunlasmayi destekleyen ve engelleyen

unsur, duygu ve eylemler seklinde asagida inceleyip ele almaya calisacagiz.
2.1. Kisisel Olgunlasmay1 Destekleyen Unsur, Duygu ve Eylemler

Mevlana’ya gore birtakim duygu ve eylemler insanin kisiligini egitip, psikolojik
tarafina olumlu katkilar saglar ve ruhi yoniinii yiiceltir. Mevlana’nin eserlerinde bu
unsurlar degisik ifadelerle bircok yerde gegmekle birlikte biz bunlarin en énemlilerini,
ask, sema ve musiki, ¢ile, nefs egitimi ve riyazet, goniil egitimi, sevgi ve hosgorii vb.

basliklarla ele alacagiz.
2.1.1. Ask

Ask, ‘sevginin ileri ve yogun derecesi ve goniil bag1’ olarak tanimlanmustir.”* Ayni
zamanda ask; insani belli bir varlia, nesneye ya da evrensel bir degere dogru
stiriikleyip baglayan goniil bagi, yiice varliga, varliklara veya giizelliklere duyulan

asir1 ve yogun sevgidir.”>

Islami literatiirde ask, ilahi ve beseri olmak iizere ikiye ayrilir. [lahi ask, ulvi ask1 ve
Allah askmi ifade eder ve buna hakiki agk da denir. Beseri ask ise; siradan insani

asktir ki buna da mecazi ask denir.>

Islami diisiince i¢inde ask konusuyla en ¢ok ilgilenen disiplin tasavvuftur. Tasavvuf,

ask konusunu derinlemesine ele almis ve incelemistir. Bu ylizden biz de Mevlana’nin

ask tarifi ve ona dair fikirlerine gegcmeden once, O’nun da beslendigi diisiince olan

233 Bkz. Ictihadi, a.gm., s. 96; Bausani, a.g.m., s. 185; Araz, Nezihe, “Mevlana’da Her sey Insan
Icin”, 5. Milli Mevidnd Kongresi : Tebligler, s. 43; Aktuna, a.g.m., s. 64; Solak, Saffet, “Hz.
Mevlana ve Insan”, Mevidna Giildestesi, s. 95, 102
234 Bkz. Dini Kavramlar Sozliigii, s. 40; Uludag, a.g.e., s. 58; Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask
Karsilastirmas1”, s. 15
33 Cevizei,”Ask”, a.g.e., s. 99
% Dini Kavramlar Sozligii, s. 40; Uludag, a.g.e., s. 58
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tasavvufun bu kavrama yiikledigi anlama, Mevland’nin fikirlerine bir altyap1 olmasi

icin kisaca g6z atmanin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Kur’an’da Bakara Siresinin 165. ayetinde (2/165) Mii’'minlerin Allah’a kars1 pek
siddetli sevgisinden bahsedilir.””’ Mutasavviflar ayette gecen eseddi muhabbet
terkibini agk olarak yorumlamuslardir.”® Oncelikle kaynagi agisindan ask
(muhabbet/sevgi); sufi gelenekte ya nefiste ya da ruhta meydana gelir. Eger kaynagi
nefis ise; bu muhabbete sehvet, kaynagi ruh ise; bu ulvi muhabbete ise ask denir.”*’
Ruhlarda hasil olan ve insan1 bagka diyarlara gétiiren bir cazibe, insanin yerle ilgisini
kesen ve yiikselmesini temin eden bir his olarak ask; ruha huzur ve siikun verir ve

insandaki gizli cevherleri ortaya ¢ikarir.”%

Tasavvufun en &nemli simalarindan biri olan Ibn Arabi’ye gore de sevginin (ask)
cesitleri vardir ve bunlar; ilahi sevgi, ruhani sevgi ve tabii sevgi olmak iizere ti¢

cesittir.”®!

1- Tabii Sevgi: Bu sevgi ¢esidinde ask, suret yani viicut halinde yasanmaktadir. Suret,
hangi nispetle ve cismen hangi hal {izerine tezahiir ederse etsin, o suret masukun

hayalindekinden ibarettir.*%*

2- Ruhani Sevgi: Bu sevginin tabii sevgiden ayrilma sebebi, asigin hem kendisi hem
de sevgilisi i¢in asik olmasidir. Oysa tabii sevgide asik, masukunu sadece kendi nefsi

.. )
icin sevmektedir.?®

3- [lahi Sevgi: Allah’m vyarattiklarin1 ve Ozellikle yarattiklar: igerisinde esref-i

mahlukat1 olan insani sevmesi, sevdiklerinin de kendisini sevmesidir.*®*

Tasavvufta gercek ask (hakiki-ilahi agk) ¢ok ulvi ve tarif edilemez bir duygudur. Bu

asktaki essiz sevgili ve masuk Allah’tir; ask ise; Allah’a karsi asir1 sevginin kemale

**7 Bakara Siresi 2/165

% Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmasi”, s. 154; Onder, Mehmet, Meviana Celaleddin-i
Rumi, s. 107-108

259 Solak, a.g.m., s. 97-8

260 zdiizen, Halit; Ask yolcusu : Mevlana ve Mevlevilik, s. 96; Yasar, a.g.e.,s. 47

261 Bkz. ibn Arabi, Ilahi Ask, s. 39-66

2 Bkz. age., s. 63-6

23 Bkz. ag.e., s. 57-60

%% Bkz. a.g.e., s. 39-66
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erisi, asigin askta ve masukunda yok olusudur. Bunun i¢in gercek asiklarin en biiyiik

istegi ilahi vuslattir.?®

Tasavvuf disiplininde askin bu kadar onemsenmesinin sebebi de, onun Hak
yolculugunda en kestirme vasita olmasi ve katiksiz vuslati saglayict
bulunmasindandir. Ayrica mutasavviflar, askin, kisinin kemal sifatin1 kazanmasinda

onemli bir tecriibe oldugunu dile getirmislerdir.**®

Mutasavviflara gore her seyin 6ziinde, basinda ve sonunda agk vardir ve alemlerin
yaratilma sebebi de asktir.”*” Bu anlayista icerisinde insanin bulundugu alem ve her
sey, Allah’m isim ve sifatlarinin yansidigi ve tecelli ettigi bir alandan ibarettir. Fakat
tiim varliklar icinde sadece insan, yiice varligin (Allah’m) temsilcisidir. Insanm bu
buyiik degerinin sebebi ise, kainattaki tiim varliklar icerisinde sadece onun Allah

askina ulagabilme kabiliyetidir.268

Tasavvuftaki agktan bahsederken, bunun yanlis anlagilmamasi i¢in sunu da 6zellikle
belirtmemiz gerekir ki; bahsedilen bu ask, Islami anlayisin ve yasayisin disinda kuru

bir iddiadan, cezbe ve kendinden gegisten ibaret degildir. Bu ask Islami anlayisin

269

merkezinden beslenen tevhidi bir agktir.”” Bu hususu Mevlana soyle belirtmektedir:

Tanriyi tevhid etmeyi ogrenmek nedir? Kendini tek Tanri oniinde yakip yok etmek.
Giindiiz gibi siilelenip parlamay: diliyorsan geceye benzeyen varligini yak!
Varligini o varligi meydana getirenin varliginda bakirt kimya icinde eritir, yok eder

gibi eritir, yok eder gibi erit, yok et (de altin ol) 270

Mevlana, bu beytinde dinin temeli olan tevhidin, agk neticesinde yanan bir kalp ve
yok olan bir nefis ile ortaya ¢ikacagini, kendi yoklugunda Allah’in varligmi bulmak

oldugunu ifade etmektedir.*”!

29 Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmast”, s. 154; Onder, M., Meviana Celaleddin-i
Rumi, s. 107-8

2 Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmast”, s. 154

287 inan, Yusuf Ziya, Meviana Celaleddin-i Rumi : Hayati-Sahsiyeti-Fikirleri, s. 115

268 Bkz. Demirci, “Mesnevi’de Akil-Ask Karsilastirmast”, s. 154; Ozdiizen, a.g.e., s. 96

29 Yilmaz, H. K., “Mevlana Diisiincesinde Insanm Degeri”, s. 13

7% Mesnevi, 1, 3009-11

7! Coleman, Barks; “Fena ve Beka Rumi’nin Siirlerinin Esiginden Gegen iki Yol”, Mevidnd- Bilgi
Soleni, s. 555
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Tasavvuftaki ask anlayisindan sonra simdi de Mevlana’nin agki tarifine ve ona verdigi
degere gecmek istiyoruz. Tasavvufi estetigin biiylikk mimar1 olan Mevlana’nm agtigi
cigirda, insanin kisilik gelisimi ve kisisel olgunlagsmasi baglaminda ask en 6nemli

insan donanimi ve duygu olarak kabul edilir.””

Hatta O’nun hayat1 ve eserlerinin
ortak gayesi, kisinin gonliinde ilahi askin uyanmasini saglamaktir diyebiliriz. Bu
anlamda Mevlana tasavvufu, bir bilgi sistemi yahut bir idealizm degil, irfan, ask ve

cezbe aleminde olgunlasmadir.””

Bu haliyle Mevlana’nin vahdet ve tasavvuf
anlayisinda, daha ¢cok Hallac’in ¢izgisine yakim olarak ilahi ask galip gelir ve O, bu

manada mistik bir ask felsefesine sahiptir.””*

Mevland’ya gore yollarn en milkkemmeli ve dogrusu ask yoludur. Boylece
Mevlana’da ilahi agk, tiim varliklara hareket veren bir unsurdur. Bunun i¢in biitiin
varliklar yticeler yiicesi olan Allah’a dogru bir vuslat 6zlemi i¢indedirler. O’na gore
ask, Allah’1n vasiflarindandir ve sevginin gercek kaynagi Allah’tir. Bu sevgi ise biitiin
insanlara, hatta biitiin varliklara taalluk eder ve her varlikta Allah’tan tasan ask tecelli

etmektedir.>”

Toprak beden, asktan goklere ¢ikti; dag oynamaya basladi, ¢eviklesti.
Ey dsik! Ask; Tir’un cant oldu. Tir sarhos, Miisa da diigiip bayilng! 276

Her vara taalliik eden askin, Allah vasfindan, meydana gelir, o seyin yaldizindan, o
277

seyin zahiri giizelliginden degil.
Ask, denizi bir ¢comlek gibi kaynatir. Ask, dagi kum gibi ezer, eritir.

Ask, gokyiiziinii ¢atlatir, yiizlerce yarik acar. Ask, sebepsiz yeryiiziinii titretir.”™

Ask olmasaydi nerden cansiz bir sey, nebata girer, onda mahvolurdu, biiyiiyiip

yetisen nebatlar, nerden kendilerini canlilara feda ederlerdi? 279

2 Erginli, a.g.m., s. 251

" Hidayetoglu, A. Selahaddin, Hazret-i Meviana Muhammed Celaleddin-i Rumi [Hayati ve
Sahsiyeti], s. 45; Golpmarly, a.g.e., s. 168; Aydin, M., Mevldna ve Sufizm, s. 161

7 Celebi, A. H., a.g.e., s. 49; Giindiiz, a.gm., s. 206

25 Bkz. Mesnevi, 1, 25-6, 220; 1II, 554; V, 2185-93, 2726, 2735-44, 3855; VI, 970-1, 3648-9;
Divan-1 Kebir, c. 1, s. 146; c. 11, s. 352; Ayrica bkz. Arasteh, Mevidnd Celaleddin Rumi nin Kisilik
Coziimlemesi - Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, s. 61; Melikoff, a.g.m., s. 65

215 Mesnevi, I, 25-6

217 Mesnevi, 111, 554

8 Mesnevi, V, 2735

> Mesnevi, V, 3855
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Mevlana’ya gore tabiattaki her zerrede ayr1 bir ask ve cazibe vardir ve biitlin alemin
de ayakta durusunun kendisine baglh oldugu seydir ask. Yildizlarin seyri, atomlarin
hareketi, tastan, bitkiye, hayvandan insana ve meleklere kadar her sey ilahi aska
baghdir. iste bu mistik ask, Mevlana’da her seydir ve O’nda askin gayesi bizzat
Allah’tir. Ask diinyasi; Mevlanad’ya gore, Allah’in yegane gergek olarak goriildiigii

280

diinyadir ve bu agkta varliklar Allah’ta son bulur. “Ask oyle bir yalimdw ki

parladimi sevgiliden baska ne varsa hepsini yakar.”*'

Mevlana, aski her seye tercih eder. Nasil ki O, ask ile ¢cok 6nem verdigi akil
arasindaki tercihini asktan yana kullaniyorsa, ayni sekilde irade ile ask arasinda
tercihini de —iradeyi yok saymamakla birlikte- agktan yana kullanir. Ciinka akil ve
irade sinirsiz olarak Allah’a, sinirli olarak insana mahsustur. Ask ise, tiim aleme
hakim evrensel bir ilkedir. Aslinda O’na gore akil ve irade yon tayin edecek bir
aragsa, ask da hedefe ulastiracak itici giigtiir. ikisi de vazgegilmez olmakla birlikte ask

bambagkadir.”**

Askin serhinde akil, camura saplanmis esek gibi yatti kaldi. Aski, asikligi yine ask

serh etti*®

Alszktan daha deli kimse yoktur. Akil, onun sevdasina karsi kordiir, saglrdlr.284

Mevlana, bahsettigimiz bu coskun askmi i¢cinde tutamaz, saklayamaz ve O’nun aski
kendinden disar1 tasar. O, bu askin1 sema ile tecessiim ettirir. Mevlana i¢in sema,
insanin miracini ve manevi yolculugunu, kulun hakikate yonelip, askla yiicelmesini,

benligini terk ederek Hakk’ta yok olusunu temsil eder.”®

Mevlana, yiice ve coskun askini insanlara sunuyor, sozleriyle insanlar1 bu agka davet
ediyordu. Ayrica O, askin1 gidasiz birakmiyor, miizik ve sema ile besliyordu. “Miizik,

askla dolup tasan gonliin oynasi, sema bu askin vecdi’®® ve hareketiydi. Siirse askin

280 Bkz. Aydin, M., Mevldna ve Sufizm, s. 161-2; Erginli, a.g.m., s. 258; Yasar, a.g.e., s. 47

2 Mesnevi, V, 588

2 Erginli, a.g.m., s. 258

283 Mesnevi, 1, 115

284 Mesnevi, VI, 1979

%5 Celebi, Celaleddin B., “Sema”, 2. Milli Mevidind Kongresi : Tebligler, s. 204

86 yeed: Kul, Hakk’1n sirrma muttali oldugu zaman, ruhun ulastigi husuya denir. Ayn1 zamanda, zikrin
tatlilig1 hissedildiginde ruhun sevkin galebesine tahammiilden aciz kalmasina denir. (Bkz. Cebecioglu,
a.ge.,s.750)
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99287

dili, goniil kandilinin yagiydu. Bu ti¢ estetik unsur, yani miizik, siir ve sema bir

oldu mu, “bir ask ¢aglayani kopiire kopiire Mevlana ruhundan benliginden dokiilityor

ve bu ¢aglayanda Mevlana dahi silinip kayboluyordu™?***

2.1.1.1. Mevlana Askimin Psikolojisi

Mevlana’nin diisiince sisteminde ilahi isim, sifat ve zatin tecelli ettigi insan, kainatin
varlik sebebidir. Insan, Allah’in kendisine verdigi yeteneklerle bu diinyadaki
varliklara ve onlarm sirlarma vakif olan tek varhiktir.”® Allah, insani kendisi i¢in
yaratmis ve onunla irtibat kurmak istemektedir. Ask ise, yaratan Allah ile yaratilan
insan arasindaki irtibatin kuruldugu goniil/’kalp ve ruhu besleyen en 6nemli unsur,

Allah’a ulagsmanin yakit1 ve kisinin canina can katan, ona kuvvet veren seydir.**’

O dirinin askini se¢ ki bakidir ve canina can katan saraptan sana sakilik eder.
O ‘nun askini seg¢ ki biitiin peygamberler, onun askiyla kuvvet ve kudret buldular, is

gii¢ sahibi oldular. 291

Ask, insanin asil benligi ile Allah arasindaki bagdir. Insan bu bag vasitasiyla
292

yiicelmekte ve benliginin smirliligindan kurtulmaktadir.
Ask; sevenin, sevilenden baska bir seyi goziinlin gdormemesi ve yaratilmis tim
varliklarin sadece sevgiliyi hatirlatmasidir. Bu sarhosluk hali ile sevenin her seyde
sevgiliyl gormesine sebep oldugu icin asik, her seyi sevmeye ve giderek her varlikta

teselli bulmaya baslar.*”

Mevlana da bu askla yanip kavrulur ve O’nun i¢in ask 6zgiirliigiin ve yiicelere yelken

acmanin bir ifadesidir. O, tiim kainata ve ondaki varliklara da ask nazariyla bakmakla

birlikte®* O’nun askinm en st ve yogun noktas: Allah, Allahtan sonra insandir.”

27 Onder, Mehmet, Meviana ve Mevievilik, s. 112

288 ag.e., s. 222

28 Bkz. Mesnevi, 1, 1012, 1246-8; IV, 521-2; VI, 138, 1005-7; Kocatiirk, “Mevlana’nin Divaninda
ilahi Zat ve Insan”, s. 274-280; Y1lmaz, H. K., “Mevlana Diisiincesinde insanin Degeri”, s. 12-3

290 Mesnevi, 1, 218-20; II, 1780; Divan-1 Kebir, c. 1, s. 156; Aydin, M., Mevidnd ve Sufizm, s. 163;
Giindiiz, a.g.m., s. 209

21 Mesnevi, 1,219-20

*%2 Frager, a.g.e., s. 31; Askin psikolojik bazi tanim ve agihmlari i¢in bkz. Lauster, Peter, Ask, Bir Olgu
Olarak Askin Psikolojisi, s. 46; Branden, Nathaniel, Askin Psikolojisi, s. 59

2 fbn Arabi, a.g.e., s. 78

% Mesnevi, 1, 25; V, 2191
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Mevlana, aski tiim kainata ve kainattaki her seye hasretmekle birlikte 6zde ve en basta
insani bir unsur olarak goriir. Bu manada Mesnevi’sinde Adem’in ask ve kulluk
kavramlar1 ile birlikte kullanmasi da, askin ademi bir nitelik oldugunu ve kullukla sik1
iligkisini gosterir. >

Ayrica Mevlana’ya gore agk, biitiin dertlerin ve biitiin illetlerin devasidir. O, kisinin
olumsuz giidii ve diirtiilerden ve nefsani vasiflardan tek kurtulus yolunu agkta goriir.
Mevlana bu vasfiyla ask atesini, benligin tim sifatlarmi yok eden bir cehenneme

benzetir:

O, Allah askinin mumunu yakar yakmaz kendi acimasini da yakmis yandirmistir.

Onun aski, vasiflarina cehennem kesilmistir O, kendi vasiflarint kildan kila

tamamiyla yakmlsstlr.297

Boylece Mevlana, tiim bu diinyevi ve siifli duygulardan, hirstan ve tamahtan
kurtulmak i¢in insanmm manevi yolda gercek rehberinin ancak ilahi sevgi ve ask

olabilecegini su dizelerle ifade eder:

Bir agk yiiziinden elbisesi yirtilan, hirstan, ayptan adamakilli  temizlend.
Ey bizim sevdasi giizel askimiz; sadol; ey biitiin hastaliklarimizin  hekimi;

ST . PO .. L 298
Ey bizim kibir ve azametimizin ildci, bizim Efldtun’umuz! Ey bizim Calinus ‘umuz!

Benim canim ocaktir, atesten hoslanir; ocaga ates yurdu olmak yeter.

Bana ocak gibi yanmak diistii. Bundan kor olansa zaten ocak degildir. 299

Mevland’nm bu ilahi agka yiikselebilmek i¢in takip ettigi usul ise; insan1 Allah’tan
alikoyan ve uzaklastiran beseri ve nefsani ihtiraslari, esya, beden ve diinya gibi ruhun
kabiliyetlerini engelleyen baglar1 birer birer koparip yok ederek yalniz ilahi iradeyi ve

ilahi ask1 hakim kilmaktir. Ciinkii beseri ve bedeni zaaflar, nefsani ve sehevi ihtiraslar

2 Yiice, Abdiilhakim, “Mevlana Diistincesinin Mihveri”, Seckin Bir Peygamber Varisi Mevldnd, s.
11

296 Mesnevi, VI, 3647

7 Mesnevi, 111, 1921-2

298 Mesnevi, 1, 21-4

¥ Mesnevi, 11, 1376-9
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ruhu kusatmakta ve sahibini, aradigi mutlak huzur ve siikkundan, mahrum

etmektedir.*

Serkes stireti eziyetle eritip mahveyle onun altinda define gibi olan vahdeti g(')'resin.m1

Nasihatimi dinle: Ten , kuvvetli bir bagdir. Yeniyi istiyorsan, eskiden soyun!
Dudagint yum, altin dolu avucunu ag. Ten nekesligini birak, comertligi ele al.

Comertlik, sehvetleri, lezzetleri terk etmedir. Sehvet yiiziinden diisen kalkmamugtir.

Bu heva ve hevesi birakma, sapasaglam bir iptir. Bu dal, cani goge ceker. 302

Nefis, bu cesit mahliklardandwr da onun icin gebertilmeye ldyiktir... onun icin ulu
Allah “ Oldiiriin nefislerinizi” demistir.

. . . o . 0
Heva ve hevesi terketme ategini vur su dikene... iyi isli dosta uzat elini, saril ona! 303

Mevlana, kisinin agkta bedensel her tiirlii 6zelliklerden siyrilmasi neticesinde vahdete
ulasabilecegini savunmaktadir.®® Ask ile, masukun varhgmda kendi varhgmi
unutmasi neticesinde benligini yok ederek Allah ile bir olmay1 arzulayan ve bu ask ve
vecd hali ile varhgmi ortadan kaldiran kulun buradaki makami fena®® makamidur.
Fena makamma ulasan asik, bu merhaleden sonra beka bularak sonsuz ask

: 306
mertebesine ulasir.

Ask, yasatmis oldugu duygudan 6tiirti, bizi var oldugumuz alemden uzaklastirarak
sirlar alemine ulastirir. Boylece sirlara eren insanm, her seyin Hakk’tan ibaret

oldugunu fark etmesi neticesinde kisi yokluk mertebesine ulagir.*®’

Toprak beden, asktan goklere ¢ikti; dag oynamaya basladi, ¢eviklesti. 308

39 Bkz. Mesnevi, 1, 230-6, 682-4; 11, 265-9, 1270-4; III, 203-4, 374-6, IV, 97-107; VI, 1470-4;
Genis bilgi i¢in bkz. Celebi, A. H., a.g.e., s. 51-52; Giindiiz, a.g.m., s. 209-211; Aydmn, M.,
Mevlana ve Sufizm, s. 163; Aydin, A., a.g.m., s. 117; Solak, a.g.m., s. 102

' Mesnevi, 1, 682

392 Mesnevi, 11, 1270-4

303 Mesnevi, 111, 374-6

304 Oztiirk, Mevidnd ve Insan, s. 131

3% Fena: Fani olmak, yok olmak manasima gelir. Nesnelerin asigin goziinden silinmesi demektir. (bk.
Cebecioglu, a.g.e., s. 338)

3% Genis bilgi igin bkz. Arasteh, Mevidnd Celaleddin Rumi’nin Kisilik Coziimlemesi- Askta ve
Yaraticilikta Yeniden Dogus s. 26

397 Oztiirk, a. g.e., s. 125; Yilmaz, Burhan, Bilinmeyen Mevldnd, s. 180

398 Mesnevi, I, 25
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Ask, ayn1 zamanda bir ruhi tedavi ve tekamiil vasitasidir. Insan gonliinde ve ruhunda
(psikolojisinde) biiyiik tesirler ve degisimler uyandiran bir duygu olarak; gonliinde
ask olan insan, kainati ayr1 bir nazarla seyredip ayr1 bir seving duyar.’” “Can gozii ile
dleme bakan asik, her neye baksa onda Allah’in giizel mahzarmi goriir.”'® Bunun
yaninda ruhi bir tedavi olarak; “ruh buhranlarmm tesirli ilac1 gonilleri Allah
sevgisiyle (agsk) doldurmak ve ruhu sikan diinya kasvetinden kurtarip

99311

yiikseltmektir.

Mevlana’nm, agki, hayata anlam kazandiran bir ilke olarak gormesi, sevginin her
gecen giin ortadan kalktigi bu ¢ag icin de biiyiik anlam tagimaktadir. Sevgi
eksikliginin, kiside ve toplumda uyumsuzluklara ve ruh hastaliklarina yol agtig1 tespiti
modern psikolojide ¢ok eski bir tespit degildir. Halbuki Mevlana ruhi hastaliklarin
nedenlerinde sevgisizligin; tedavisinde de sevgi (ask) ve hosgoriiniin ne kadar 6énemli
oldugunu yiizyillar oncesinde ortaya koymustur. O, modern psikiyatride etkili olan

esaslar1 ve tedavi yollarmi sanki ¢ok dncelerden bize anlatmaktadir.’'

Bir ask yiiziinden elbisesi yirtilan, hirstan, ayiptan adamakill temizlendi.
Ey bizim sevdasi giizel agkimiz, sadol; ey biitiin hastaliklarimizin hekimi;

Ey bizim kibir ve azametimizin ildci, ey bizim Efldtun 'umuz! Ey bizim
