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Bu tezin yaz lmas nda bilimsel ahlak kurallar na uyuldu unu, ba kalar n

eserlerinden yararlan lmas durumunda bilimsel normlara uygun olarak at fta

bulunuldu unu, kullan lan verilerde herhangi bir tahrifat yap lmad , tezin

herhangi bir sm n bu üniversite veya ba ka bir üniversitedeki ba ka bir tez

çal mas olarak sunulmad  beyan ederim.

Fatih ARABACI

23.09.2009



ÖNSÖZ

nsan , maddi taraf n yan nda özellikle ki ilik, duygu, ve manevi/metafizik yönüyle

bir parça da olsa tan yabilmek, onu olgunla p, yetkinli e ula racak yol, yöntem,

duygu ve eylemleri bulup, ortaya koyabilmek, tarihin her zaman ve zemininde ilgi

çekmi , ara rma-tart ma konusu olmu  ve günümüze kadar da hiç önemini

yitirmemi tir.

Büyük bir dü ünür olmakla birlikte, hayat , sanat , sema  ve iiri, yani tüm çabas  hep

insan n ruhi yönünün yüceltilmesi ve teskin edilmesi, ki inin kendisiyle, toplumla,

yaratanla ve kainattaki her eyle bar k ya amas na yönelik olan Mevlânâ da, insan

yukar da say lan yönleriyle incelemi  ve bir tak m sonuçlara ula r. Mevlânâ’n n,

insan  nas l tan mlad , onu hangi unsur ve kuvvetlerden ibaret olarak gördü ünü,

özellikle büyük bir aray  içinde olan ça z insan n ki isel ve psikolojik olarak

olgunla mas  ve yetkinle mesi anlam nda insanlara neler önerdi ini bilmemizin bizler

için çok faydal  olaca  muhakkakt r.

Bu çal mada, Mevlânâ’n n insana dair fikirleri ve O’na göre insan  olu turan

unsurlar ve kuvvetler, psikolojik bak  aç yla ele al nm r. Ayr ca Mevlânâ’n n

gözüyle ki isel olgunla may  destekleyen ve engelleyen unsur, eylem, duygulara ve

bunlar n insan üzerindeki etkilerine de de inilmi tir.

Tez çal mam n her a amas nda de erli katk lar  bulunan dan man hocam Yrd. Doç.

Dr. Sezai KÜÇÜK’e ve görü lerinden istifade etti im say n Doç. Dr. Vahit

MAMO LU hocama te ekkürü bir borç bilirim.

Fatih Arabac

23.09.2009
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slami gelenekte “insan” konusu, Kur’an ve Sünnet’i temel alan, ayr ca felsefe gibi ilimlerden
de faydalanan bir bak la, ruh, ak l, nefs, cism, kalp vb. unsurlarla ele al nm r. slami
dü üncenin en büyük simalar ndan olan Mevlânâ da, insan , ayn ekilde ele alm r.

Ara rma konumuz; ‘Mevlânâ’n n insana, onu olu turan unsur ve kuvvetlere, insan n ki isel
olgunla mas  sa layan ve engelleyen unsur, duygu ve eylemlere bak na psikolojik anlamda
yakla m’ eklinde özetlenebilir. Çal mam zdaki amaç, böyle büyük bir dü ünürün, insana
dair fikirlerini psikolojik anlamda ele alan çal malar n azl  fark ederek katk da
bulunmakt r. Di er bir amac z ise, günümüzde, insanl n temel problemi haline gelen
ki ilik meselesinde, Mevlânâ’n n ki ili in geli me ve olgunla mas  aç ndan ortaya koydu u
dü ünceleri sunmakt r. Çal mam zda Mevlânâ’n n eserlerini esas almakla birlikte, onunla ilgili
kaleme al nan di er ki ilerin eser ve makalelerinden de faydalan lm r.

Mevlânâ’n n insan hakk ndaki görü leri, günümüz disiplinlerinin göz ard  ettikleri birçok temel
noktadan hareket etmektedir. O’nun tespitleri, modern disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman
paralellikler arzetse de yer yer onlar  a acak ve k tutacak niteliktedir. Bu konuda O, insan n
ilkesi olarak bir üstün insan modeli olan Hz. Adem’den hareket etmekte ve modern disiplinlere
hakim olan insan n ilkelli i noktas ndaki olumsuz yakla  reddetmektedir. Bu manada,
insana çok büyük bir de er vererek onu kainat n yarat  gayesi, yarat lm lar n en üstünü ve
Allah’ n yeryüzündeki temsilcisi olarak gören Mevlânâ, insandaki kötülü ü aslî de il, ar zî
kabul etmektedir.

Çal mam zda birinci bölümü; Mevlânâ’n n insan tasavvuru ve tahlili, onu olu turan unsur ve
kuvvetler olarak kabul etti i ak l, ruh, gönül/kalp ve nefs’e bak  olu turmaktad r.

Mevlânâ’ya göre ki isel olgunla may  destekleyen ve engelleyen unsur, duygu ve eylemler ise
tezimizin ikinci bölümünde ele al nm r. O, insandaki bu olumsuz duygu ve eylemleri terbiye,
baz lar  ise yok etmenin gere ine inan r. Bu faziletleri yerine getirmek ve olumsuz
unsurlardan kaç nmak, insan  olgunla racak, ki i ve toplumun daha mutlu ve huzurlu
ya amas  temin edecektir.

Anahtar Kelimeler: Mevlânâ, nsan, Psikoloji, Ruh, Ak l
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In the Islamic custom, the subject of “human” is handled both Quran based perspective and also
philosophic components like spirit, intellect, self (privilege of self), material (body) and so on.
Mawlana who is the one of the biggest faces of islamic thoughts handled the human in the same
way.

Our research subject can be summarized as psychological approach of Mawlana to the human
being, components and strengths that form it, the components, feel and activity that ensures and
obstructs human being’s personal maturing. The aim of our work is to contribute to study of
Mawlana who is a big intellectual as we noticed lack of studies that handles his thoughts on
human in the psychological sence. Our another aim is to present his thoughts on improvement
and maturation of personality that in this days it becomes essencial problem of humanity. Our
work is predicated on his own works and besides it is benefited from literary works that were
written about Mawlana.

The ideas that Mawlana points out about human being take a starting point from ideas that
present disciplines do not take into consideration. Despite his identifications are from time to
time in parallel with identifications of modern disciplines, they are in the style that they exceed
and throw a light on modern disciplines. His starting point as a principle of human being is Hz.
Adem who is the superior human model. For this reason he acknowledges as contingent but not
original the badness that human being has in. So that he rejects right from the very beginning the
negative approach of modern discipline that claims primitiveness of human being. In this respect
Mawlana who sees the human being as creation purpose of the  universe, the most superior of the
all creatures and the messenger of God on the earth and gives him a great deal of value,
acknowledges the badness as casual but not real.

Our work contains in the firs part human analysis and idea of Mawlana and intellect, heart and
self that are components of human according to him.

In the second part of our thesis it has been handled the component, sense and act that promotes
or blocs to mature personally according to Mevlana. He believes that these negative components
that human being has, should be disciplined and some of them should be destroyed. Practising
these virtues and avoiding from negative components will make people mature and ensure
people and society live happier and in peace.

Keywords: Mawlana, Human, Psychology, Spirit, ntellect
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Konu, Kapsam ve S rl klar

Çal mam z; Mevlânâ’n n, insana dair fikirlerini ve ona verdi i de eri, insan

olu turan unsur ve kuvvetleri, insan n ki isel olgunla mas  sa layan ve engelleyen

unsur, duygu ve eylemleri psikolojik bak  aç yla yüksek lisans tez çal mas

kapsam nda incelemek ile s rl r. Konular, Din Psikolojisi bilimi çerçevesinde ele

al nmaya çal lmakla birlikte, ilgili oldu u yerlerde de k smen Felsefe, Sosyoloji,

Tasavvuf ve Kelam gibi bilimlere ba vurulmu tur. Çal mam zda öncelikle

Mevlânâ’n n eserleri esas al nmakla birlikte, konumuzla ilgili kaleme al nan di er

ki ilerin kitap ve makale türü çal malar ndan da faydalan lm r.

Tezimizde; konuya alt yap  te kil etmesi aç ndan giri  bölümünde; Mevlânâ’n n

hayat ; ki ilik ve manevi geli im aç ndan ele al nm r. Çal mam n birinci

bölümünde; Mevlânâ’n n insan alg  ve tarifi, O’na göre insan n kainattaki yeri,

de eri ve önemi incelenmi tir. Ayr ca bu bölümde; Mevlânâ’n n, insan  olu turan

unsur ve kuvvetler olarak kabul edip eserlerinde a rl kl  olarak üzerinde durdu u ak l,

ruh, kalp/gönül ve nefs de O’nun bak  aç yla ele al nm r. Buna göre, insan n

mahiyet bak ndan, bir tak m tezahürleri vard r. Bu tezahürler; akli varl klar

kavramas  yönünden ‘ak l’, canl k vermesi nedeniyle ‘ruh’, bedenlere hükmetmesi

bak ndan ‘nefs’ ve manevî/irfanî gerçekleri idrak bak ndan da “gönül/kalp”tir.

nsan  olu turan bu unsur ve kuvvetlerden, ak l, ruh ve gönül/kalp’i Mevlânâ olumlu

kabul eder. Bunlar insan  olumlu yönde etkiler ve geli tirir. Fakat nefs ise O’na göre

insan n olumsuz kuvvetidir. Nefs, insanda kötü kabul edilen duygular n kayna  ve

insan  olumsuz tarafa yönlendiren güçtür.

Çal mam n ikinci bölümünde ise; Mevlânâ’n n, insanda ki ilik olu umu ve geli imi

hakk ndaki dü ünceleri, bu konuda insanl a öneri ve tavsiyeleri i lenmi tir. Mevlânâ,

insan n, ki isel olgunla ma ve yetkinle mesine çok büyük önem vermi  ve eserlerinde

bunlar  çokça i lemi tir. Bu manada, O’nun öne ç kard  ki isel olgunla may

destekleyen ve engelleyen duygu ve eylemler, çal mam zda psikolojik aç dan

incelenmi  olup, destekleyen unsurlar olarak, a k, sema, musiki, çile, nefs e itimi,

sevgi ve ho görü; engelleyen unsurlar olarak da dünya sevgisi, h rs-tamah, ehvet ve

di er baz  duygu ve eylemler eklinde ele al nm r.
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Asl nda çal mam zda i lenen meselelerden her biri birer inceleme ve tez konusu

yap labilecek niteliktedir. Fakat bütün bu ba klar sadece tek yüksek lisans tez

çal mamam z içerisinde incelemeye çal ld ndan, çal mam n kapasitesi ve

rlar  aç ndan çok ayr nt  bir ekilde ele al namayaca  muhakkakt r. Bu anlamda

çal mam zda; Mevlânâ’n n yukar da say lan konulara dair görü leri k sa ve öz ekilde

ele al p genel bir çerçeve çizilmeye çal lm , gerekti i yerlerde ise ayr nt ya

girilmi tir.

Amaç ve Önem

Tarihin en eski zamanlar ndan beri insan ve onun maddi ve manevi boyutu, iç ve d

dünyas  her zaman merak ve inceleme konusu olmu tur. Bu anlamda birçok dü ünür

ve bilim adam  da insan  ara rma ve tan mlama gayreti içine dü mü tür. Modern

öncesi dönemde, felsefe ve felsefi konular n içinde i lenen insan konusu, daha

sonralar  ise -özellikle de ki ilik problemlerinin çok fazla artt  son yüzy lda önemine

binaen-, hakk nda özel bilimler olu turulup, psikoloji ve onun alt dallar nda i lenir ve

incelenir olmu tur.

Klasik slam dü üncesi içerisinde ise insan; ak l, ruh, kalp, nefs, cisim, zahiri ve batini

duyular ve duygular vb. ba klar alt nda incelenmi  ve bir tak m sonuçlara ula lmaya

çal lm r. Ayr ca manevi ve ki ilik geli imi anlam nda ise insan, –özellikle tasavvuf

disiplininde- yukar daki ba klar n içe bakan yönleriyle, nefsin dereceleri ve di er

ruhu olgunla p ki iyi yetkinle tirecek ve ki ilik geli imini sa layacak bir tak m

eylem ve duygularla i lenmi tir.

Bu denli önemli bir konuda katk  olmas  aç ndan, tarih içinde insan  çok iyi tahlil

eden ahsiyetlerden biri oldu unu dü ündü ümüz Mevlânâ’n n; insana bak , onu

nas l inceleyip de erlendirdi i ve insanlar n ki ilik geli imleri için insanl a hangi

fikir ve önerileri sundu u, çal mam zda ele al nmaya karar verilip, incelenmeye

gayret edilmi tir. Konuyla ilgili de detayl  olarak çok fazla çal ma olmad ndan, bu

çal mam n, hem bu konularla ilgilenen ki ilere hem de yap lacak çal malara katk

olaca  dü ünüyoruz.
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Yöntem

Ara rmam n temel metodu (yöntem), ilgili kaynaklar n metin taramas r.

Çal mam zda kaynak olarak ise öncelikle Mevlânâ’n n eserleri incelenmi tir.

Mevlânâ, fikirlerini genelde iirinin içine serpi tirildi inden, O’nun dü ünceleri

sistematik ve düzenli de ildir. Bu yüzden Mevlânâ’n n, çal mam za ait dü ünceleri,

iirinin içinden süzülerek elde edilme e çal lm r.

Çal mam zda, Mevlânâ’n n eserlerinin yan nda konuyla ilgili yay nlanm  kitap, dergi

ve makaleler de tahlil edilerek de erlendirilmi tir. Elde edilen bilgiler ayr ca

düzenlenip din psikolojisi’nin hedef, s r ve gayeleri çerçevesinde yorumlanm  ve

gerekti i yerlerde de kar la rma ve aç klamaya ba vurulmu tur.

Manevi ve Ki isel Geli im Aç ndan Mevlânâ’n n Hayat na K sa Bir Bak

Fikir ve dü ünce tarihimizde Mevlânâ’n n, hayat , eserleri, ilmi ve edebi ki ili i,

oldukça önemli bir yere sahiptir.1 Mevlânâ Celaleddin-i Rumi, 606/1207 y nda

Horosan’ n Belh ehrinde dünyaya gelmi tir. Babas  Bahaeddin Veled’dir.

“Efendimiz” manas ndaki “Mevlânâ” ünvan  onu yüceltmek maksad yla daha

sonralar  söylenmi tir.2 Mevlânâ’n n çocuklu unun ilk y llar  geçirdi i Belh kenti,

daha hicri II. as rdan itibaren akik-i Belhî (ö.194/809) gibi ünlü mutasavv flar n

yeti ti i ve tasavvufî ak mlar n güçlü oldu u Horasan bölgesinin, önemli

ehirlerinden biridir. Ancak Mevlânâ’n n tasavvufî fikirlerini geli tirdi i as l

co rafyan n, Anadolu oldu u rahatl kla söylenebilir. Çünkü Mevlânâ daha çocukken

ailesiyle birlikte Belh’ten göç ederek uzun süren bir yolculukla, Selçuklu egemenli i

alt ndaki Anadolu’ya gelmi , önce Larende’ye -bugünkü Karaman- daha sonra da

Konya’ya yerle mi tir.3

1 Mevlânâ’n n hayat , eserleri, ilmi ki ili i hakk nda bkz. Eflaki, Ahmet, Âriflerin Menk beleri
(Menâkibu’l Ârifîn),  c.  I,  s.  76  vd.;  c.II,  s.  1-41;  Çelebi,  Asaf  Halet, Mevlânâ ve Mevlevilik, s. 9-67;
Fürûzanfer, Bediüzzaman, Mevlânâ Celâleddin, s. 45 vd.; Kabakl , Ahmet, Mevlânâ, s. 7-180; Can,

efik, Mevlânâ, Hayat , ahsiyeti, Fikirleri; Nicholson, R. A., Mevlânâ Celâleddin Rûmî, s. 15-25
2 Bkz. Öngören, Re at, “Mevlânâ Celaleddin-i Rumi”, TDV A, C. 29, s. 444; Sofu,Tu rul, “Mevlânâ
Üzerine Bir Deneme”, Ho görü Y nda Mevlânâ, s. 147; Can, ., a.g.e, s. 46-7
3 Ocak, A. Ya ar, Türk Sûfîli ine Bak lar, s. 89
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Mevlânâ’n n babas n, Necmüddin Kübra (ö. 618/1221) taraf ndan kurulan ve

zahidane ya ant ya önem verilen Kübreviyye tarikat yla4 yak n ili kisinden dolay ;5 bu

tasavvuf ekolünün, çocukluk ve gençlik y llar nda Mevlânâ’y  etkiledi i söylenebilir.6

Babas  vefat etti inde (ö. 629/1231) 24 ya nda olan Mevlânâ,7 medresede babas n

verdi i dersleri sürdürmeye ba lam r.8 Babas  hayatta iken zahiri ilimleri ö renen

Mevlânâ, babas n ölümünden  sonra bat nî ilimleri de ö renmek maksad yla yine

babas n bir ö rencisi olan Seyyid Burhaneddin-i Tirmizî’ye,9 (ö. 638/1241)

ba lanarak dokuz y l hizmet etmi tir. Seyyid Burhaneddin Mevlânâ’n n manevî

itimi ile yo un bir ekilde ilgilenmi tir. Hem babas n hem de Seyyid

Burhaneddin’in birer Kübrevî olu u göz önüne al nd nda, Kübrevî ekolünün

Mevlânâ üzerindeki etkisi ortaya ç kmaktad r.

Mevlânâ’n n manevî geli iminin bu evresinin riyâzet10 ve mücâhede11 ve zühd12

rl kl  oldu u söylenebilir. Mevlânâ, bir yandan Seyyid Burhaneddin’in nezaretinde

riyâzât ve mücâhede ile nefsini ar nd rmaya çal rken; di er yandan dönemin önemli

ilim merkezleri olan am ve Hâlep’te ilmî birikimini art rmak için uzun süre

kalm r. Zor ve s nt  bir ö renim sürecine katlanarak bu ehirlerde yaklâ k yedi

l kalan Mevlânâ, dönemin tedris edilen ilimlerindeki vukûfiyetini önemli ölçüde

art rm r. Ve bu çe itli ilmî seyahatlerinden sonra Seyyid Burhaneddin nezaretinde

Kübrevî usûlüne göre e itime ba lad  ve yaklâ k iki y l süren bir riyâzât dönemi

geçirdi i kaydedilmektedir.13

4 Daha geni  bilgi için bkz. Kübrâ, Necmüddin, Tasavvufî Hayat, haz.: Mustafa Kara, s. 19
5 Fürûzanfer, a.g.e., s. 12-3
6 Eflâkî, a.g.e.,  c.  I,  s.  135;  Mevlânâ  üzerinde  etkili  olan  ahsiyetlere  dair  geni  bilgi  için  ayr ca  bkz.
Güllüce, Hüseyin, “Mevlânâ’n n Dü ünce Dünyas n Olu mas nda Etkili Olan ahsiyetler ve
Kaynaklar”, Uluslararas  Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 85-99
7 Füruzanfer, a.g.e., s. 48
8 Eflâkî, a.g.e., c. I, s. 58-9; Fürûzanfer, a.g.e., s. 51
9 Seyyid Burhaneddin hakk nda geni  bilgi için bkz. Karabulut, Ali R zâ, Kayseri’de Me hur
Mutasavv flar, Kayseri, 1984
10 Riyazet (ço ulu riyâzât) Tasavvufi bir terim olarak, nefsi e itme, terbiye ve slah etme gibi manalara
gelmektedir. Bkz. Uluda , Süleyman, Tasavvuf Terimleri Sözlü ü, s. 399
11 Kelime olarak mücâhede; Arapçada sava mak, vuru mak ve çaba harcamak gibi anlamlara
gelmektedir. Tasavvufî terim olarak manas ; Allah’ n yap lmas  istedi i fakat nefse zor gelen eyleri
yapmak suretiyle nefs ile sava makt r. Bkz. Uluda , a.g.e, s. 382; Cebecio lu, Ethem, Tasavvuf
Terimleri & Deyimleri Sözlü ü, s. 448
12 Tasavvufta zühd; ahirete yönelmek, gönülde dünya, mal ve mülk sevgisine yer vermemek gibi
anlamlara gelir. Bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 722
13 Eflâkî, a.g.e., c. I, s. 59-61; Fürûzanfer, a.g.e., s. 52
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Mevlânâ’n n ki isel terakkisinde hocas  Burhaneddin Tirmizi’nin etkisi önemli bir yer

tutmaktad r. Daha sonra bu terakkide ems-i Tebrizi yer alacakt r. Mevlana’n n ems-

i Tebrizi ile kar la mas  1244 y nda olmu tur. Mevlana’n n bu tarihte k rkl  ya larda

ems’in de atm  ya nda oldu u nakledilmektedir.14 ems, ö rencilerine ders veren

ve halk  ir âd ile me gul, âlim ve temkinli bir sûfî olan Mevlânâ’y , adeta kendinden

geçirmi  ve onu co kun bir Hakk a  hâline getirmi tir.15 Mevlânâ’n n ya am nda

yeni bir dönemin ba lamas na sebep olan ems-i Tebrizi hakk nda fazla bir bilgiye de

sahip de iliz.16

eklî unsurlardan ziyade, ki iyi kemâle erdiren as l unsurun k oldu u üzerinde

duran ems’in, Mevlânâ’n n hayat na girmesiyle onda uyand rd lahî a k,

Mevlânâ’n n manevî geli im sürecinde köklü bir de im meydana getirmi tir.

Mevlânâ’n n manevî geli im sürecinde daha ileri bir a ama olarak, ems’le elde

edilen irfân n17, öncekinden daha farkl  bir a ama oldu u, aç kça anla lmaktad r.

ems, metot olarak k ve cezbe18 tarîkini benimsedi inden ve ki iyi olgunla ran as l

unsur olarak sohbet ve cezbe’yi kabul etti inden, Mevlânâ’n n kitaplarla me gul

olmas  istememi , elinden hiç dü ürmedi i babas n Maârif’ini dahi okumas na

itiraz etmi tir.19

Ruhi dönü üm ve geli im bak ndan son derece verimli geçen ems-Mevlânâ

beraberli i, halk aras nda çe itli dedikodu ve çekememezli i de beraberinde

getirmi tir. Bunun sonucunda, ems-i Tebrizi Konya’y  terk ederek izini

kaybettirmi tir. Ölümü hakk nda kesin bir bilgi bulunmamakla beraber, O’nun

644/1246 y nda vefat etti i kaydedilmektedir.20

14 Gölp narl , Abdülbaki, Mevlânâ Celaleddin: Hayat , Felsefesi, Eserleri, Eserlerinden Seçmeler, s. 68
15 Fürûzanfer, a.g.e., s. 66
16 Gölp narl , a.g.e., s. 50
17 rfan kelimesi, marifet kökünden gelmekte olup; ‘Allah’ n zat  ve s fatlar  hakk nda üphe
götürmeyecek bir bilgiye sahip olmak’ manas na gelir. Marifetin kayna  kalp,ruh, ilham ve ke iftir.
Bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 409
18 Cezbe, Allah’ n, sevdi i kulunun kalbinden perdeyi kald rmas  ve gayreti olmadan onu manevi
makamlara ç karmas r. Cezbede kul, Allah’ n d nda her eyi unutarak kendinden geçer. Bkz. Dini
Kavramlar Sözlü ü, s. 99
19 Can, ., a.g.e., s. 50
20 Alt nta , Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 110
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ems’in ortadan kaybolu undan sonra Mevlânâ, onun ya ad ndan ümit kesip

aramaktan vazgeçince hâlifesi olarak Kuyumcu eyh Selahaddin’i21 müridlerin

rehberli ine tayin etmi tir.22 Mevlânâ, ems ile geçirdi i sohbet dönemindeki k ve

cezbe evresinden sonra derin bir sükûnet dönemine girmi tir. Birlikteli i on y l süren

ve Mevlânâ’ya bir sükun devresi ya atan eyh Selahaddin Zerkubi’nin (ö. 657/1258)

ölümünden sonra23 ise Mevlânâ, Hüsameddin Çelebî’yi kendine hemdem edinmi  ve

müridlerinin idaresini ona b rakm r. Mesnevî’nin yaz lmas nda etkili olan ve

Mevlânâ’n n Mesnevî’de bir çok vas flarla övdü ü Hüsameddin Çelebî ile dostlu u

Mevlânâ’n n vefat na kadar tam on be  y l sürmü tür. Mevlânâ’n n Hüsameddin

Çelebî ile sohbet günlerinin en güzel yadigar ; Mesnevî’nin, kâleme al nmas r.

iirdeki yetene i belirgin olan Mevlânâ, Mesnevî’sini, yukar da genel olarak

de inilen tüm tarihî ve ruhanî a amalardan sonra yazm r. Mesnevî bu yönüyle bir

anlamda Mevlânâ’n n hayat n semeresidir. 24

Mevlânâ, ems’ten sonra, ölünceye kadar hayat n geri kalan döneminde derslerini

ve halk  ayd nlatma görevini devam ettirmi , vaktinin ço unu iire ve semâa vermi 25

ve bir çok insan  etkileyecek eserler b rakarak 17 Aral k 1273 günü vefat etmi tir.26

Mevlânâ be  eser b rakm r. Bunlar: Mesnevi, Divan-  Kebir, Fihi Ma Fih, Mecalis-i

Seb’a ve Mektubat’t r.

Mevlânâ’n n, eserleri göz önüne al nmak suretiyle hayat ndaki tekâmül evreleri, her

ne kadar kesin hatlarla ay rmak mümkün de ilse de u ekilde tasnif edilmektedir:

Do umundan itibaren babas  ve Burhaneddîn-i Tirmizî’yi de kapsayan dönem haz rl k

dönemi (604/1207 - 641/1244); ems ile sohbet dönemi (641/1244 - 647/1250);

co kun iir ve gazellerinin söylendi i, Dîvân n te ekkül etti i dönem (642/1245 -

657/1260) ve Mesnevî’nin yaz ld  dönem (658/1261 - 672/1273).27

21 eyh Selahaddin hakk nda geni  bilgi için bkz. Eflâkî a.g.e., c. II, s. 122-3; Fürûzanfer, a.g.e., s. 126;
Gölp narl , a.g.e., s. 105
22 Eflâkî, a.g.e., c. II, s. 127; Fürûzanfer, a.g.e., s. 126; Can, ., a.g.e., s. 62-3
23 Eflâkî, a.g.e., c. II, s. 144; Fürûzanfer, a.g.e., s. 137;Gölp narl , a.g.e., s. 112
24 Fürûzanfer, a.g.e., s. 144
25 Can, ., a.g.e., s. 47
26 Eflâkî, a.g.e., c. I, s. 17; Fürûzanfer, a.g.e., s. 149; Gölp narl , a.g.e., s. 128
27 Bkz. Cebecio lu, Ethem, “Psiko-Tarih Aç ndan Farkl  Rûhî Tekâmül Mertebelerinin
Mevlânâ’n n Anla lmas ndaki Rolü”, Tasavvuf (Mevlânâ özel say ) say : 14, s. 41 vd.
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Mevlânâ, bizzat kendisi, e itim ve olgunla ma sürecine de i aret eden bir beytinde

hayat n, manevî geli im evrelerini öyle özetlemektedir: “Ömrümün hülasas ,

sadece u üç kelimedir; hamd m, pi tim, yand m.”28

Bu ifadeleri do rultusunda Mevlânâ’n n ömrünü üç evrede mütalaa etmek

mümkündür:

a. Haml k dönemi olarak ifade edilen ilk dönem: Bu evre, Mevlânâ’n n hayat ndaki

bilgilerin henüz tecrübe ile tam olarak içselle tirilmedi i y llar ile olgunla mak için

riyâzât ve mücâhedenin yap ld  zühd dönemini kapsamaktad r. Bu dönem,

Mevlânâ’n n, babas  Bahaeddin Veled ile geçirdi i ilk dönemi ile Seyyid

Burhaneddin’in Konyadan ayr p Kayseri’ye döndü ü yaklâ k 638/1241 tarihinden

öncesine kadar uzanmaktad r.

b. Pi me olarak ifade edilen olgunla ma a amas : S nt  zühd a amas ndan sonra

ilahî a n gönülde uyand  irfân ve k dönemidir. Dolay yla bu dönem, Seyyid

Burhaneddin’in nezaretinde geçirilen dönemin sonunu (yaklâ k olarak 638/1241) ve

ems ile bulu tuklar  643/1245 tarihinden ba layarak birlikte geçirdikleri iki y

kapsamaktad r.

c. Mevlânâ taraf ndan “yanma” olarak ifade edilen üçüncü a ama ise; ems’in

kaybolu undan (645/1247) sonra, Mevlânâ’n n, içindeki ilahî a kla yan p kavruldu u,

bu a  sürekli terennüm etti i; eyh Selahaddin ve Hüsameddin Çelebî ile

geçirdi i, ömrünün yaklâ k son yirmi be  y  kapsamaktad r.29

28 Dîvân-  Kebîr, V, 69
29 Mevlânâ’n n manevi tekamül evreleri hakk nda geni  bilgi için bkz. Cebecio lu, a.g.m.;
Gölp narl , a.g.e., s. 44-123; Çelebi, A. H., a.g.e., s.  50  vd.;  Ayd n,  Ayten,  “Manevi  Simya
Gelene inde Ruh Dönü ümü ve Mevlânâ’da Manevi Yolculu un A amalar ”, Uluslararas
Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 115 vd.
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BÖLÜM 1: MEVLÂNÂ’DA NSAN

Tarih boyunca birçok din ve disiplin, insan  de ik biçimlerde ve farkl  kavramlarla

ifade ve tarif etmeye çal , insan  tan mak, tan mlamak ve onu mutlulu a

ula racak bir tak m yol ve yöntemler ortaya koymaya gayret etmi tir.30 slamiyet’le

birlikte de yeni bir boyut kazanan bu konu, slam dü ünürleri taraf ndan ayet ve

hadislerin nda ve k smen de felsefi ilimlerin katk yla i lenmeye, yeni ve orijinal

yorumlar getirilmeye ba lanm r.

slami dü üncede insan konusu, insan n daha çok dünya ve âhiret mutlulu una

yönelik olarak, ki ilik yönü ve manevi boyutuyla incelenmi  ve i lenmi tir. nsan n bu

yönüne a rl k verip, onu önemseyen slam dü ünürlerinden biri de Mevlânâ’d r.

slam dü üncesi içinde önemli bir yere sahip olan Mevlânâ, insana dair önemli bilgi

ve görü lerini eserlerinde bizlere sunmu tur. Mevlânâ, insan  bütün yönleriyle ortaya

koyarken ba ta ayet ve hadislere,31 gerekti inde felsefe, t p, hatta sufi tecrübe

verilerine kadar hemen hemen zaman ndaki tüm ilimlere ba vurmu tur.32 Mevlana

ayn  zamanda akli yöntemlerden, bir tak m deneysel yöntemlerden de faydalanm 33

ve böyle geni  bir çerçevede insan  ele alm r. Mevlânâ, insan n çe itli yönlerini ve

onu olu turan unsur ve kuvvetleri ayr  ayr  incelemekle birlikte, insan n bütünlü ünü

zedelememi , onu birbirinden ba ms z parçalardan olu mu  olarak de il de bir bütün

halinde ele al p tasvir etmi tir. Bu anlamda Mevlânâ’n n insanla ilgili görü lerinin

temellerini olu turan ve insan  tasvir ve tan mlamaya yönelik bir tak m kuvvet, unsur

ve farkl  e ilimler O’na göre asl nda insan n bütünlü ünü parçalayan de il, ona

zenginlik katan unsurlard r.34 Bu yönüyle O, insan  âleme benzetmi  ve O’na göre

30 Bircan, Hasan Hüseyin, slam Felsefesinde Mutluluk, s. 11, 187
31 Bkz. çtihadi, Ebu-l Kas m, “Birle tirici Mevlânâ”, IV. Uluslararas  Mevlâna Semineri, s. 96;
Demirci, Mehmet, “Mevlânâ’da Ho görü: Gel, Yine Gel Nas l Anla lmal ”, Seçkin Bir Peygamber
Varisi Mevlânâ, s. 20; Aliyeva, Metanet Azizgizi, “Mevlânâ Dü üncesinde nsan”, Uluslararas
Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyum  Bildirileri, s. 180; Kabakl , Ahmet, “Mevlânâ’da slami
Hümanizm”, Mevlânâ: Yirmialt  Bilim Adam n Mevlânâ Üzerine Ara rmalar , s. 103
32 Erginli, Zafer, “Mesnevi Perspektifinden Madde ve Mana aras nda nsan Gerçe i”, Uluslararas
Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 251; Yeniterzi, Emine, Kubbe-i Hadra’n n
Gölgesinde : Mevlana Celaleddin Rumi Üzerine Makaleler, s. 10
33 Sözen, Kemal, “Mevlânâ Dü üncesinde Ruh Tasavvuru”, Uluslar aras  Dü ünce ve Sanatta
Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s.  87;  Bausani,  A.,  “Mevlânâ  C.  Rumi’de  Dini  Dü ünce”,
Mevlânâ ve Mevlevilik, s. 175; Erginli, a.g.m., s. 251
34 Erginli, a.g.m., s. 256
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âlemin de içinde birbirinden farkl  ve z t görünen pek çok ey bulunmakla beraber bir

bütün oldu unu söylemi tir.35

Hele birbirlerine z t olan eylerden; su, toprak, ate  ve yelden meydana gelmi

cüzü…Koyunun kurttan kaçmas na lmaz; lacak ey, bu koyunun kurda gönül

vermesidir!

Sa k, z tlar n sulhüdür; aralar nda sava n ba lamas  da ölüm bil!

Tanr ’n n lûtfu, bu aslanla yaban e ine, bu iki z dda, vefakârl k hususunda bir ülfet

vermi tir.36

Bununla birlikte Mevlânâ’n n insan çevresinde ortaya koydu u görü ler

incelendi inde, O’nun bu konuda ne kadar donan ml  oldu u görülmektedir.

Öncelikle Mevlânâ, insan  incelerken tek boyutlu metotlarla hareket etmemekte ve

günümüz disiplinlerinin göz ard  ettikleri bir tak m temel noktalardan hareket

etmektedir. O’nun tespitleri, modern disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman

paralellikler arzetse de asl nda ço u zaman onlar  a acak ve onlara k tutacak

niteliktedir.

Örne in Mevlânâ, modern disiplinlerin aksine, insan n ilkesi olarak bir üstün insan

modeli olan Hz. Adem’den hareket etmektedir. Dolay yla Mevlânâ, insandaki

kötülü ü asli de il, ar zi kabul eder ve modern disiplinlere hakim olan insan n

ilkelli i, bilgisizli i ve günahkarl  noktas ndaki baz  olumsuz yakla mlar  ba tan

reddeder.37 Ayr ca Mevlânâ, insan n günahl  olarak do du unu iddia eden H ristiyanî

görü ün ya da insan n do tan sefil ve kirli oldu unu ve nihai kemale varmak için

uzun bir tenasüh zinciri boyunca ilerlemesi gerekti ini söyleyen Hindu ö retisinin

tersine, Kur’an’daki: üphesiz biz insan  en güzel bir biçimde yaratt k’’38

dü üncesini felsefe edinmi tir.39

35 Mesnevi, I, 1130-4, 1291-6, 1888-99
36 Mesnevi, I, 1291-6
37 Erginli, a.g.m., s. 258
38 Tin Suresi 95/4
39 Ayd n, Mehmet S., Din Felsefesi, s. 236
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1.1. Mevlânâ’n n Varl k ve nsan Tasnifi

Mevlânâ’n n, insan , kainat n ve kainattaki varl klar n neresine yerle tirdi ini bilmek,

O’nun insan anlay n temeli ve felsefesi hakk nda bizlere çok önemli fikirler

verecektir.

Mevlânâ -tasavvufi anlay ta da oldu u gibi- öncelikle insan  kâinattaki, yarat lan her

eyden üstün görür; insan, kâinat n en yüce ve en gözde varl r. O’nun dü ünce

sisteminde insan, esma-i ilahiyyenin (ilahi isimlerin) tam anlam yla kar k buldu u

varl kt r. nsan, a n varl n (Allah) yeryüzündeki temsilcisi ve gücünün

simgesidir.40 Bu anlamda Mevlânâ, insan n tüm varl klardan üstün oldu unu söylemi

bulunmaktad r. Tabi bu üstünlük mutlak anlamda ‘insan’ ve kendini ar nd p belli bir

yetkinlik düzeyine eri enler içindir.41

Bununla birlikte insan, bilinci, iradesi, özgürlü ü, sorumlulu u ve dolay yla de erler

kar ndaki tav r al  ve bilgisi, varl  sürdürebilmesi için gerekli her eyi bilerek

var olmas  bak ndan melekle hayvan aras nda bir “arada varl k”t r: Mevlânâ, bu

anlamda varl klar  ba ta üçe ay r; Melek, hayvan ve insan. Buna bir de eytan  ekler.

Mesnevi’de kar za ç kan bu dört grup varl  de erlendirdi imizde; melekte

kötülük, arzu ve irade yoktur, iyilik ve saf ak l vard r. Hayvanda iyilik, kötülük, ak l

ve irade yoktur, saf arzu vard r. eytanda kötülük, ak l, irade ve arzu birle mi tir, ama

iyilik yoktur. Bunun neticesinde insan ise, s rf ak ldan ibaret olan melekle, akl

olmayan ve s rf arzudan olu an hayvan aras nda olmu  olmaktad r. Konuyla ilgili,

Mesnevi’de Mevlânâ unlar  ifade eder:

Ulu Allah, halk  üç çe it yaratt . Bir bölü ü, tamam  ile ak ldan, bilgiden ve

cömertlikten ibaret... bunlar meleklerdir, secdeden ba ka bir i  bilmezler!

Yarad lar nda h rs ve heva yoktur... mutlak nurdur onlar, Allah a yla

dirilmi lerdir.

Bir bölü ü ise bilgisizdir... hayvan gibi ot otlamakla semirirler. Onlar, ah rdan, ottan

ba ka bir ey görmezler... kötülükten de gafildirler, yücelikten, iyilikten de!

Üçüncü bölükse Ademo ullar r, insanlard r. Bunlar  yar  yarad lar  bak ndan

40 Mesnevi, I, 1012, 1246-8; IV, 521-2, 1955; VI, 138
41 Geni  bilgi için bkz. Y lmaz, H. Kamil, “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n De eri”, Seçkin Bir
Peygamber Varisi Mevlânâ, s. 12; Özdemir, Hasan, “Mesnevi’de Rasyonellik ve Sezgisellik
Çerçevesinde nsan”, Uluslararas  Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 271
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melektirler, yar  yarad lar  bak ndan e ek!

ek olan yar lar , a a meyleder, öbür yar lar  da akla meyleder!

lk iki bölük sava tan, çeki ten anlamaz, istirahat ve huzur içindedir. Fakat bu bölük,

yani insan ikisine de ayk r ve azap içindedir. 42

Mele in arzular n hayvan n ise akl n bulunmamas , onlar  sorumluluk sahibi

olmaktan kurtarmakta, fakat insan n kendi konumu ise, onun hem en üstün, hem de en

alçak yarat k olma potansiyelini göstermektedir. Bu da onu hem özgür k lar, hem de

ona sorumluluk yükler. Dolay yla insan âlemde var olan tüm bu ilkelerin varl nda

topland  arada bir varl k, arada oldu u kadar da merkezde bulunan tek varl kt r.43

Mevlânâ varl klar içinde insan n konumunu belirttikten sonra, insanlar  tasnif eder ve

üçe ay r. Bunlardan ilki, peygamberlerle velilere özgü olan akla uyarak meleklere

benzemeye çal an; ikincisi, hiçbir rahats zl k duymadan arzulara uyarak hayvanla an

ve üçüncü olarak da bu iki durum aras nda, arzulara tabi olan, fakat bundan rahats zl k

duyan mü’minlerin durumudur.44

Mevlânâ’ya göre ayr ca veliyi de peygamberden ay rmak gerekir. Onlar  ay ran unsur

u gerçektir: Veli, peygamberlere sayg  ve hürmet gösteren insanlar n, tecrübelerini

tekrar  canland rma  arzusundan  ortaya  ç km r.  Di er  taraftan  peygamber,  dini

cemaatin kurucusudur ve O, kurumlar kurmak, yeni topluluklar ve gelenekler tesis

etmek için kanunlar ortaya koymak üzere gelir.45

Ayr ca Mevlânâ dü üncesinde, veliler de mertebe mertebedir. Veliler birçok

mertebede olmakla birlikte, onlar n da üstünde, ‘kutup’ denilen veli bulunmaktad r.

O’na göre asl nda her i in, her ülkenin, hatta her yerin bir kutbu vard r. Fakat bu

kutuplar n da ba nda en üstte ise “kutbul aktab” denen kutuplar n kutbu

bulunmaktad r ve bu ki i ise “insan-  kâmil”dir:46

u halde her devirde peygamber yerine bir veli vard r, bu s nama k yamete kadar

daimidir. Kimde iyi huy varsa kurtulmu tur; kimin kalbi s rçadansa s nm r.

te diri ve faal imam, o velidir; ister Ömer soyundan olsun, ister Ali soyundan!

42 Mesnevi, IV, 1497-1514
43 Bu konuda de erlendirme için bkz. Erginli, a.g.m., s. 252
44 Mesnevi, II, 3327-34; IV, 1505-31
45 Mesnevi, I, 670-9, 1002-4, 3462-5; II, 812-39
46 Geni  bilgi için ayr ca bkz. Gölp narl , a.g.e., s. 160
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Ey yol arayan, Mehdi de O’dur, Hadi de O. Hem gizlidir, hem senin kar nda

oturmakta. O, nura benzer; ak l onun Cebrail’idir. Ondan a  olan veli de onun

kandilidir.47

Kutup, o kimsedir ki kendi etraf nda döner dola r. Göklerse onun etraf nda döner.48

Tasavvufta ve Mevlânâ’da insan-  kamil; yarat ta mevcut olan en yüksek payeye

sahip olan mana gücü sayesinde dünyan n merkez enerjisini temsil etmektedir. O,

manevi ve maddi tüm dünyalar n çekirde ini olu turmaktad r. Ayr ca insan-  kamil,

vahiy ile insan aras ndaki ba n ve yüce sentezin kuruldu u ah st r. O, Allah’ n

yeryüzündeki halifesidir. slam tasavvuf disiplini ve sufiyane hayat n do urdu u

birinci ve en yüksek manevi kalitedir.49

1.2. Mevlana’n n nsan Tasviri ve nsana Verdi i De er

Mevlânâ’n n insan hakk ndaki görü lerine geçmeden önce, O’nun dü üncesinin alt

yap  olu turan, ilham ve referans  ald  Tasavvufun, insana bak na birkaç

paragrafla göz atmam n, O’nun bu konudaki dü üncelerini daha iyi anlamak ad na

faydal  olaca  dü ünüyoruz.

Tasavvufi dü ünce, gerek mutlak olarak insan , gerekse fert ve toplum olarak

insanl , hayat n ve kendi dü üncesinin merkezine yerle tirmi tir. Bu dü ünceye göre

insan de erli ve muazzez, korumaya, sayg ya ve hukuku gözetilmeye lay kt r.

Dolay yla tasavvufi anlay , insan  yüceltir, ona inan r ve güvenir. Bu dü üncede

insan denildi inde, daha çok insan n ruhi boyutu anla r. Çünkü tasavvuf

dü üncesinde insan n teninden ziyade önemli olan ruhudur; tenin önemi ise sadece

cana k f olmas ndan kaynaklanmaktad r. Ten cisimdir ve maddedir, madde ise sonlu

ve s rl r. Can yani ruh ise s rs z ve sonsuzdur. Bu yüzden insan cismi itibariyle

kainata s ar ve çok küçük bir yer i gal ederse de o, ruhani yönü ile o kainata

mamakta, hatta kainat  içine alacak büyüklüktedir.50

47 Mesnevi, II, 815-9
48 Mesnevi, V, 2345
49 Geni  bilgi için bkz. zeti, Metin, “Mesnevi Perspektifinde nsan-  Kamil Paradigmas ”,
Uluslararas  Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 246-7
50 Bkz. Y lmaz, H. K., “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n De eri”, s. 12; rene Melikoff, “Bat
Hümanizmas n Kar nda Mevlânâ’n n Hümanizmas ”, Mevlânâ: Yirmialt  Bilim Adam n
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Tasavvufi dü üncede insan uçsuz bir ummand r. Varolu unda bulunan temel

nitelikleriyle insan n çok önemli görüldü ü ve onun bir imkanlar varl  olarak telakki

edildi i, tasavvufi dü üncenin temelinde yer al r. te bu dü ünce, sufiler taraf ndan

önemsenmi  ve insan, di er disiplinlerden daha ayr nt  bir tarzda ele al narak, daha

derinlemesine ve çok ince yönlerine kadar incelenmi tir.51

Tasavvufta ve bu dü ünceden beslenen Mevlânâ’da insan, ilahi tecellilerin tezahür

etti i mükemmel bir varl k olarak görülmü tür. Tasavvufa göre Allah, insan , zat  ve

fatlar  aç ndan en büyük görüntü yeri yapmak ve insanda irfani s rlar  ve ilahi

nurlar  tecelli ettirmek için yaratm r. Bu yüzden Allah insana kendinden bir parça;

ruhundan ruh vermi tir. Bu manada yüce bir varl k olan insan, a n varl n (Allah)

temsilcisi, yeryüzündeki gücü ve simgesi durumundad r.52

Görünü te o y ld zlar, bizim varl za, sa za sebeptir ama hakikatte bizim

bat z, bizim içyüzümüz, gökyüzünün durmas na, varl na sebeptir!

Sûrette sen küçük bir âlemsin ama hakikatte en büyük âlem sensin. 53

nsan, bir hamur teknesi boyuncad r ama gök yüzünden de üstündür, esirden de.

Hiç bu gökyüzü “Biz onu ululad k” sözünü duydu mu? Kim duydu bu sözü? Dertlere

dü mü  Âdemo lu.54

En güzel ekli olan insan ekli, ar tan da üstündür, dü ünceye de s maz.

Bu paha biçilmez eyin de erini söylesem ben de yanar m, duyan da yanar.55

Allah lûtfuyla “ Ben insana ruhumdan ruh üfürdüm” s rr na mazhar m.56

Mevlânâ’n n insana verdi i de eri ve ona tüm varl klar n en üstünü gözüyle bakt

belirtmi tik. O’na göre insan, varl k a ac n en üstün meyvesidir ve kâinat, insan için

varedilmi tir. Ayr ca insan Allah’ n bütün s fatlar na ruhuna ve nuruna mazhar olan,

meleklerin kendisine secde etti i yegâne varl kt r:

Mevlânâ Üzerine Ara rmalar , s. 64; pan, Mustafa, “Bir Çileli Yol”, Seçkin Bir Peygamber
Varisi Mevlânâ, s. 18
51 Erginli, a.g.m., s. 252
52 De erlendirme için bkz. zeti, a.g.m., s. 244; Kocatürk, Sadettin, “Mevlânâ’n n Divan nda lahi
Zat ve nsan”, 3. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 271; Özdemir, a.g.m., s. 271-80; Erginli,
a.g.m., s. 252-3; Kocatürk, Sadettin, “Mevlânâ’n n Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, 1. Milletleraras
Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 79
53 Mesnevi, IV, 520-2
54 Mesnevi, VI, 138-9
55 Mesnevi, VI, 1005-7
56 Mesnevi, III, 3935
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Tanr , insana âk betine göre bir ad koyar. Halk n takt  ödünç ada göre de il!

Âdem’in gözü Tanr ’n n pâk nuru ile gördü ünden adlar n hakikati ve içyüzü ona

ayan oldu. Melekler onda Hak nurunu görüce hepsi, ona yüzüstü secdeye vard lar.

Ad  and m u Âdem’i k yamete kadar ö sem, vas flar  saysam yine ö mekten

âcizim! 57

1.3. Mevlânâ’ya Göre nsan  Olu turan Unsur ve Kuvvetler

Daha önce de belirtildi i gibi slam dü üncesinde “insan”, ayet ve hadisler nda

de ik unsur ve kuvvetlerle ele al nm  ve i lenmi tir. Bu unsur ve kuvvetler genel

olarak; ak l, ruh, nefs, gönül-kalp, zahiri (d ) ve batini (iç) duyulard r. Mevlânâ da

slami dü üncenin önemli simalar ndan oldu u ve ilham  bu dü ünceden ald  için

O da insan  bu ekilde ele alm  ve i lemi tir. Biz de bu anlamda Mevlânâ’n n, insan

olu turan unsur ve kuvvetlerini, -yukar da da belirtildi i gibi- O’nun da eserlerinde

rl kl  olarak üzerinde durmas ndan dolay ; ak l, ruh, kalp/gönül ve nefs olarak dört

ana unsurda ele almaya çal aca z. Konulara, Mevlânâ’n n ele ald ekliyle klasik

olarak yakla makla birlikte yeri geldikçe de meseleleri modern psikoloji çerçevesinde

leme e gayret edece iz. Bunun yan nda, Mevlânâ’n n da meseleyi çok geni

çerçevede ele almas ndan dolay  biz de aras ra felsefe, sosyoloji ve kelâm gibi

ilimlere at flarda bulunmakla birlikte fazla girmeyece iz.

1.3.1. Ak l

Sözlük anlam  olarak; ba lamak, menetmek, s nmak, tedbirli davranmak, hesap

etmek ve dü ünmek gibi anlamlara gelen ak l,58 kavram olarak ise; insana has olan,

yan n sebebini anlama, dü ünme ve idrak etme kudreti ve melekesi,59 dü ünce ve

bilgi kayna ,60 olaylarla kavramlar aras nda münasebetler kurup ondan sonuç

karan, bilgi ve tecrübelerle, do ru bir sonuca ula abilme yetene idir ki, beynin en

57 Mesnevi, I, 1245-8; Ayr ca De erlendirme için Bkz. Y lmaz, H. K., “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n
De eri”, s. 12-3; Kocatürk, “Mevlânâ’n n Divan nda lahi Zat ve nsan”, s. 280; Aliyeva, a.g.m., s. 180;
Özdemir, a.g.m., s. 271; Düzen, brahim, “Mevlânâ’n n Tasavvufi Görü üne Göre nsan“, 5. Milli
Mevlânâ Kongresi (Tebli ler), s. 30; Melikoff, a.g.m., s. 65; Aktuna, Y ld m, “Ruh Sa  Aç ndan
Mevlânâ Dü üncesi”, 1. Milletleraras  Mevlânâ Kongresi  : Tebli ler, s. 62
58 Bolay, Süleyman Hayri, Felsefî Doktrinler ve Terimler  Sözlü ü, s. 6;  s. 522
59 Can, efik, “Hazreti Mevlânâ’ya göre Akl n Kifayetsizli i”, Mevlânâ: Yirmi Alt  Bilim Adam n
Mevlânâ Üzerine Ara rmalar , Haz. Feyzi Hal , s. 77
60 Çelebi, Celaleddin B., “Hz. Mevlânâ’da Dü ünce ve Ak l”, 4. Milli Mevlânâ Kongresi :Tebli ler,
s. 25; Bolay, S. Hayri, “Mevlânâ’n n Ak l Anlay ”, 2. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 166
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yüce i levidir.61 Ayr ca maddeye tesir eden bir cevher, e yan n hakikatini dü ünmeye

yarayan güç ve do ru ile yanl  ay ran meleke demektir. Bir de akl n uygulama ve

pratikle ilgili yan  vard r ki, bu yan  ilimde, ahlakta, siyasette ve teknikte kendini

gösterir.62 Felsefenin tan yla ak l; “kendisinin de ilerisinde olan, kendini anlama

eylem ve çabas nda olan yetidir.”63 Bunun yan nda dini ve tasavvufi anlamda ise ak l;

hak ile bat , güzel ile çirkini birbirinden ay rt eden, bilginin esas  te kil eden ilahi

güç ve nur64 olarak tan mlan r.

Öncelikle unu belirtmek gerekir ki; Mevlânâ, eserlerinde “ak l”a, Allah’ n yaratt

en üstün manevi varl k olarak büyük de er verip onu alt n taç olarak nitelemektedir.65

Ayr ca Mevlânâ, akl n, yarat ld nda Allah’ n bütün emirlerini eksiksiz yerine

getirdi ini, zorluklar n dü ümlerini çözen, gönülde saklanan s r gelinlerini süsleyip

bezeyen, karanl klar ayd nlat p, Hakk’a götüren bir varl k oldu unu kabul

etmektedir.66

Ak l, insana dost iline gitmesi için yol gösteren bir k lavuzdur.67 Bu manada Mevlânâ;

“elinde ak l mumu olan  b rak r da duman n pe ine dü er mi”68 diyerek akl n

insan hayat nda yol gösterici bir rolünün oldu unu ifade eder. Mevlânâ’n n ifadesiyle

Allah ak ldan daha yüce bir varl k yaratmam r.69 ki âlemden de önce yarat lan

ak ld r.70 Dolay yla böyle yüce bir varl k olan “ak l”a sahip olan “insan” n da yüce

ve de erli bir varl k olmas  gerekmektedir.71

Mevlânâ, akl  ikiye ay r ve iki anlamda kullan r. O, akl , ilk olarak geni  anlam yla

ele al p “akl-  küll” (külli ak l) anlam nda bazen Allah için, bazen melekler için, bazen

de Hz. Peygamber’i veya bir ba ka deyimle “Hakikat-i Muhammedî”yi ve ondan

61 Dini Kavramlar sözlü ü, s.  15; ener, A. hsan “Ak l Sa nda nsan Sevgisi ve Mevlânâ”, 3.
Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 302
62 Bolay, a.g.m., s. 165-166
63 Cevizci, Ahmet, Paradigma Felsefe Sözlü ü, s. 33
64 Uluda , a.g.e., s. 35; Cevizci, a.g.e., s. 33
65 Dîvân-  Kebîr, VII, 4257
66 Mecâlis-i Seb’a, s. 92-93
67 Rubâiler, I, 427
68 Dîvân-  Kebîr, III, 995
69 Mecâlis-i Seb’a, s. 92
70 Mesnevî, VI, 1936
71 Fîhi Mâ Fîh, s. 198
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kayna  alan di er nebi ve velilerin ruhlar  için kullanm r. “Akl-  cüz’” (cüz’i

veya ferdi ak l) anlam nda ise insan akl  için kullanm r.72

Külli akl  çok öven Mevlânâ, cüz’i akla pek itibar etmez.73 O, bu anlamda, cüzi akl n,

kayna  külli ak ldan ald  söyleyip74 onu basit görse de, yine de cüz’i ak l O’na

göre k smen de olsa ölçü ve rehberdir, uygulamada ve ahlaki sahada idareci ve kontrol

mekanizmas n merkezidir.75 Mevlânâ’n n, cüz’i akla de er vermemesine ra men

onu ölçü ve rehber olarak görmesinin sebebi ise akl n, arzu ve ehvetin (hayvani

arzular n) z dd  olmas ndan ve arzu ve ehveti kontrol alt na alman n veya bunlardan

kurtulman n ak l ile olmas ndand r. Mevlânâ’n n cüz’i ak l hakk ndaki dü ünceleri

öyledir:

Akl-  cüzi gâh üstündür, gâh a . Akl-  Külli ise bütün hâdiselerden kurtulmu tur.76

Cüz’i akl  kendine vezir yapma. Akl  küllü vezir yap padi ah m.77

Fakat ak ll  ve manevi bir adams n; akl n e ri gitmeme raz  olmaz.

Tabiat, dü mandan h nc  ç kartmak ister ama ak l, nefse demirden bir ba r;

Gelir, onu kötülükten men eder, geri çeker... ak l, onun iyi ve kötü hareketlerine

adeta bir ahnedir. mana mensup ak l adil bir ahneye benzer... gönül ehrinin

bekçisidir, hakimidir. Kedi gibi akl  uyan kt r onun, h rs z, fare gibi delikte kalakal r.

Kedi nedir? Aslanlar  y kan aslan... tendeki imana mensup ak l! 78

Ey yi it, ak l, ehvetin z dd r....79

Fakat akl n bu say lan özellikleri gerçekle tirmesi, normal artlarda mümkün olmaz

ve s radan bir cüz’i ak l ile gerçeklemez. O’na göre akl n bu s fatlar  kazanmas  “akl-

cüz”ün, kendini e iterek “akl-  kâmil” halini almas yla mümkün olur.80 Ancak kâmil

ak l bu i i tam manas yla ba arabilir. Çünkü kâmil ak l sezgisel manada yetkindir ve

ancak o, külli ak l ile irtibat kurabilir. Bu anlamda Mevlânâ, cüz’i akl n külli ak lla

72 Mesnevi, II, 977; IV, 1256-8; V, 3234; Dîvân-  Kebîr, V, 5449; Külli ve cüz’i ak l konusunda
daha geni  bilgi için bkz.; Bolay, a.g.m., s. 165-167; Yak t, smail, “Mevlânâ’da Ak l ve Akl n
Kriti i”, 8. Milli Mevlânâ Kongresi, s. 86; Özdemir, a.g.m., s. 271
73 Dîvân-  Kebîr, VI, 1032
74 Dîvân-  Kebîr, III,  3019
75 Mesnevi, IV, 1983-91; Ayr ca bkz. ener, a.g.m., s. 302; Bolay, a.g.m., s. 167
76 Mesnevi, III, 1145
77 Mesnevi, IV, 1258
78 Mesnevi, IV, 1983-91
79 Mesnevi, IV, 2301-9
80 Fîhi Mâ Fîh,, s. 219; Mesnevi, IV, 2300-9
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irtibat kurmas  gere ine i aret etmi  olmaktad r. O’nun eserlerinden ç kan sonuca

göre de bunu ba arabilmek ancak, ki inin içini, zikr ile tertemiz ettikten sonra, fikr

edebilen bir gönül ile olabilir.81

Varl klar içinde insan n, ak l yönünden konumuna Mevlânâ’n n perspektifinden

bakt zda, Mesnevi’de kar za dört grup varl k ç kmaktad r. Bunlar; Melek,

insan, hayvan ve eytand r. Bu varl klar , Mevlânâ, ak l, irade, özgürlük ve

sorumluluk aç ndan ele alarak u sonuçlara varmaktad r; Melekte kötülük, irade ve

arzu yoktur, iyilik ve saf ak l vard r. Hayvanda ise iyilik, kötülük, ak l ve irade yoktur,

saf arzu vard r. eytana gelince, onda kötülük, ak l, irade ve arzu birle mi tir, ama

onda da iyilik yoktur. nsan n konumu ise, ak ldan ibaret olan melekle, s rf arzudan

olu an hayvan aras nda bulunmaktad r. Mele in arzular n, hayvan n ise akl n

bulunmamas , onlar  sorumluluk sahibi olmaktan kurtarmakta, insan n bu konumu ise

onu hem özgür k lmakta, hem de ona sorumluluk yüklemektedir.82

Bununla birlikte, Mesnevi’de irade (ihtiyar) kelimesini birçok kez görürüz.83 Bazen de

ak l ile irade kelimelerine bir arada rastlar z. Bir beyitinde; “ nsan “kerremna” k r

at na binmi , ihtiyar dizginini de ak l eline vermi tir”84 diyerek ak l ve iradenin çok

 bir ekilde birbirine ba  unsurlar oldu una vurgu yapmak istemi tir. nsan akl

ve iradesi perspektifinden bak ld nda Mevlânâ’ya göre irade, insan n özgür ve

sorumlu varl k oldu unun da bir göstergesidir. O, ayn  zamanda “yapt zdan

utanmam z da elimizde ihtiyar oldu una delildir”85 diyerek insandaki hatalara kar

pi manl n da, irade ve akl n varl na i aret etti ini ifade etmi  olmaktad r. Buna

göre, hata yapmak, hatalar n sorumlulu unu üstlenmek, hatadan pi man olarak

dönmek ve tevbe etmek, sadece insana ait bir vas ft r.86

Mevlânâ, insanda ak l ve özgür bir irade oldu unu ve insan n bu özgür iradesiyle

istedi i ekilde hareket edebildi ini, dolay yla bunun da ki iye sorumluluk

yükledi ini ve ki inin de eylem ve hareketlerinden dolay  tamamen sorumlu oldu unu

81 Fîhi Mâ Fîh, s. 219-20; Mesnevi, I, 1125, 1395-6; II, 835-9; III, 4315-6; Bilgi için bkz. Bolay,
a.g.m., s. 168; zeti, a.g.m., s. 245
82 Mesnevi, III, 3193-9; IV, 1497-1514; VI, 153-6
83 Mesnevi, I, 618, 1496-9; III, 3287-8; 3300
84 Mesnevi, III, 3300
85 Mesnevi, I, 618
86 Mesnevi, IV, 1497-1514; VI, 153-6; Ayr ca bkz. Erginli, a.g.m., s. 257: Bausani, a.g.m., s. 183
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ifade eder.87 Bu yüzden ki inin, akl  ve iradesini iyiye kullanmas  gerekti ini de

özellikle vurgular ve akl  kullanamayanlar  ele tirir.88 Bu manada O, unlar  söyler:

Bizim figan z muztar ve kudretsiz oldu umuzun delilidir. Yapt zdan utanmam z

da elimizde ihtiyar oldu una delildir. Yap p yapmamada ihtiyar z varsa utanma

ne? Bu ac klanma, bu utan , bu teeddüp ne?89

Mevlânâ’n n eserlerini inceledi imizde, O’nun, ak l hakk nda her zaman olumlu

eyler söylemedi ini, bu konuda çok z t görü lerinin oldu unu görürüz. Öncelikle

unu belirtelim ki; Mevlânâ’n n, akla Allah’ n yaratt  en üstün manevi varl k olarak

büyük de er vermekte oldu unu yukar da da belirtmi tik.90 Fakat O’nun bu itibar ,

hem mutlak olarak akla hem de külli aklad r. Cüz’i akla gösterdi i itibar ise; bu akl n,

külli ak ldan bir parça olup, kayna  ondan alm  olmas ndan dolay r.91

Mevlânâ’n n cüz’i akla olan itirazlar , ona kar  olmaktan çok, akl  yegane bilgi

vas tas  olarak kabul etme edir. O’nun yerdi i ve kar  ç kt  ak l, maddi ve dünyevi

alemle ilgili olan tecrübi ve tabii ak l de il, alemin ötesine ait hükümler vermek ve

ilahi hakikati idrak etme iddias nda olan ak ld r.92 Mevlânâ, akl , insan n vücudundaki

bir “emir”e benzetmekte ve kendisine itaat edildi inde bütün vücudu ayakta tutan ve

idare eden varl k olarak tavsif etmektedir.93 Bununla birlikte, insana önderlik eden

akl n, s rl k ve yetersizlik anlam nda nereye kadar etkin olabilece ini iyi bilmesi

gerekti ini söyler. Aksi durumda ise ak l, kargan n k lavuzluk etmesi gibi bizi yanl

yerlere götürebilecektir.94

1.3.1.1. Mevlana’ya Göre Akl n levi ve S rlar

Mevlânâ’ya göre ak l, insana verilmi  bir bilme ve ay rt etme gücü olarak araz oldu u

için onun alan  tüm görünürler evreni yani fiziki, sonlu ve s rl  evrendir.95 Bu

anlamda sebepler âleminde mekan ve zamanla s rl  olan insan akl , kendisini yaratan

87 Mesnevi, I, 618-9; III, 3288, 3300; V, 625, 3024-5
88 Dîvân-  Kebîr, V, 2067-8
89 Mesnevi, I, 618-9
90 Mecâlis-i Seb’a, s. 93
91 Mesnevi, III, 3193; IV, 2702
92 Mesnevi, I, 2066-9; IV, 1256-61, 1960-8; V, 1305-8, 4144; Ayr ca bkz. Demirci, Mehmet,
“Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, 4. Milli Mevlânâ Kongresi, s. 153
93 Fîhi Mâ Fîh, s. 84-85
94 Dîvân-  Kebîr, V, 3966-7
95 Mesnevi, IV, 1960-8; V, 3234-8; VI, 2965-74; Ayr ca bkz. Özdemir, a.g.m., s. 274
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ve sonsuz - s rs z mutlak hakikat hakk nda tam anlam yla bir yan t veremez.96

Mevlânâ için insan akl n görevi; evrene bakmak, onun yaratan  dü ünmek ve O’na

itaat etmesi gerekti ini idrak etmektir.97 Bu manada ak l, fizik ötesi evreni ancak

do rudan sezgisel kavray  veya ilahi yard mla bilir ve tan r.98

Ak l, iki ak ld r: Birincisi kazan lan ak ld r... sen onu mektepte çocuk nas l ö renirse

öyle ö renirsin.Kitaptan, üstattan, dü ünceden, an tan, manalardan, güzel ve

dokunulmad k bilgilerden. Akl n artar, ba kalar ndan daha fazla ak ll  olursun...

Öbür ak l, Allah vergisidir... onun kayna  candad r.

Gönülden bilgi rma  co tu mu ne kokar, ne eskir, ne de sarar r!

Tahsil ile elde edilen ak l, rmaklara benzer...

Yolu kapand  m  çaresiz kal r, akmaz! Sen, çe meyi gönlünde ara.99

Mevlânâ akl n insan için büyük bir nimet oldu unu bir çok i e yarad  çe itli

görü lerle aç klam r: O’na göre ak l, bizi hayvanl ktan kurtar p insanl a yükseltir,

bize dinimizi, iman  buldurur ve nefsi yenmemize yard mc  olur fakat bizi

kesinlikle Hakk’a ve a ka ula ramaz.100 Bizim yapmam z gereken ise akl  bu ekilde

kulland ktan ve tüm bu merhalelerden sonra, vaktiyle bize k tutan, yol gösteren

akl , bir kenara at p onu a k ve dost u runa feda etmektir. O, “Akl  zekay  sat da

hayranl  sat n al… Akl  Mustafa’n n önünde kurban et... Hasbiyallah de, yani

Allah’m bana yeter!. Akl , dost a nda kurban et” 101 derken, bundan maksat ise,

akl n vahye teslim olmas r. Mevlânâ’n n bu ifadeleri, Akl n Allah’  hiçbir vakit tam

olarak anlayamayaca  ama yap  icab  O’nu anlamaktan da hiçbir zaman

vazgeçemeyece ini anlatmaya yöneliktir.102

Bu anlamda Mevlânâ bize, s radan akl n hakk -hakikati ve a  bulma konusunda

rl  oldu unu söyledikten sonra, hakikatin nas l bulunaca  meselesinde de bizlere

önemli tavsiyelerde bulunmaktad r. Bu konuya burada girmeyip,  aç klamas  ileriye

rakarak sadece u kadar  söyleyelim ki; Mevlânâ, gerçek a ka ve hakikate

ula mak isteyen ki inin, kendisine, külli ak l ile irtibat kurabilme kabiliyeti olan bir

96 Dîvân-  Kebîr, III, 3812
97 Dîvân-  Kebîr, V, 2681
98 Mesnevi, IV, 1960-7; V, 15-7, 1303-8; Özdemir, a.g.m., s. 273
99 Mesnevi, IV, 1960-8
100 Mesnevi, IV, 1960-7, 1983-6, 2288-99; V, 1305-8
101 Mesnevi, IV, 1407-8, 1424
102 Mesnevi, V, 15-7
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“kâmil ak l”, yani kâmil akla sahip bir rehber mür it bulmas  ve o rehberin onu

tehlikelerden uzak, emin sonuca ve hakikate ula raca  tavsiye eder.103

nsan , Mesnevi perspektifinden, varl k ve ak l aç ndan de erlendirdi imizde onun

bilinebilir alem ile bilinemez alem aras nda, yani gayb104 alemiyle ehadet105 alemi

aras nda oldu u görürüz.106 nsan akl , bilinebilir, yani ehadet alemi yönü ile pratik,

yatay ve rasyonel, bilinemez yani gayp alemi yönü ile teorik, dikey ve sezgisel olmak

üzere, iki tür etkinlik alan  olu turur. Bu ba lamda Mevlânâ’n n arazlar söz konusu

olunca rasyonel, cevher söz konusu olunca da sezgisel oldu u görülür. Ak l da araz ve

rl  oldu undan ancak sonlu ve s rl  olan fiziki evreni ara rabilir. Ancak fizik

ötesi evreni, do rudan sezgisel kavray  veya ilahi yard mla bilir ve tan r. nsanl n

temel sorunlar  da dünya ve ahirette gerçek mutlulu a yönelik oldu undan sezgisel

alg , insan için çok daha gereklidir.107

Bunun yan nda Mevlânâ’n n, akl n rasyonel yönünü küçümsedi i veya önemsemedi i

gibi bir yarg ya varmamak gerekir. Asl nda Mevlânâ’da birçok noktada güçlü bir

rasyonellik vard r ve O’nun eserlerinde ve öykülerinde de genel olarak aklile tirme

gözlenmektedir. Mevlânâ, hem varl n, hem e yan n, hem de insan n iç ve d

dünyas n sadece sezgi ile de il ancak iki ak l ile yani, rasyonel ve sezgisel alg  ile

kavranabilece ini öngörmektedir.108 O, Mesnevi’de de iki akl  bir arada kullan r. Bu

metotta Mevlânâ, süreçleri önce akl n ba lam nda ele ald ktan sonra, sezgilerin

potas nda yeniden konumland r. Bu manada, O, insan n yetkinle mesinin de, bu iki

alanda, yani rasyonel ve sezgisel alanda ki inin çabalar yla gerçekle ece ini bizlere

anlatmak ister.109

103 Mesnevi, I, 670-9, 711, 1002-4, 3086; II, 812-39; V, 740; Ayr ca bkz. Kocatürk; “Mevlânâ’n n
Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 81
104 Gayb kelimesi sözlükte gizli kalmak ve görünmemek gibi anlamlara gelir. Kavram olarak ise; nakle
dayal  bilgi (Kuran, hadis) olmaks n hakk nda bilgi sahibi olunamayan varl k alan  demektir. kiye
ayr r: Mutlak Gayb; sadece Allah’ n bildi i; izafi  gayb; Allah’ n baz  kullar na da bildirdi i gaybd r.
Bilgi için bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 200
105 ehadet kelimesi, sözlükte; tan kl k etmek, idrak etmek ve bilmek anlam na gelir. ehadet alemi ise;
gayb aleminin z dd na, gözle görülebilen insanlar taraf ndan bilinip idrak edilebilen varl k alemini ifade
eder. Bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 615
106 Mesnevi, IV, 1497-1514; VI, 153-6
107 Geni  bilgi için bkz. Özdemir, a.g.m., s. 274
108 ener, a.g.m., s. 302; Özdemir, a.g.m., s. 271-276
109 Mesnevi, IV, 1960-8; V, 3234-8; VI, 2965-74; Ayr ca bkz. Özdemir, a.g.m., s. 273-276
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Ne mutlu o göze ki ak l, onun ba nda buyruktur; i in sonunu görür, her eyi bilir,

ayd nd r, nurludur. Çirkinle güzeli, ak lla ay rt edin.. Göz, pislikte biten ye illi e de

aldan r. Fakat ak l, onu bir de bizim mehengimize vur der.

Yaln z iste i gören göz, ku a bir âfettir; fakat tuza  gören ak l, onu âfetlerden

kurtar r. Ama bir tuzak daha vard r ki onu ak l da bilemez. te gayb âleminde

bulunanlar  gören vahiy, onun için bu tarafa ko up geldi.110

Ki i rasyonel ak lla maddi-manevi anlamda bir tak m bilgiler elde edip gidebildi i

yere kadar ilerlemelidir. Fakat gerçe in bilgisini kavramada ak l yürütmeler ba ar z

olunca ba ka bir güç devreye girmesi gerekir ki bu da sezgidir. Bununla birlikte

sezgisel çabalar n, gerçe i tam kavramas  için de bir tak m artlar gereklidir. Bunlar

da kalbi, birçok tutku, olumsuz duygu ve tak nt lardan ar nd rmak, kendini ve ruhunu

iç ve d  etkenlerin etkisinden kurtarmakt r ki; bunlar  gerçek anlamda yerine getiren

ki inin bilinci tam olarak uyan r ve sezgisel bilgiye aç k hale gelir.111

Netice olarak; e ya hakk nda bilgiye sahip olabilen iki varl k vard r. Bunlardan biri

Allah, di eri de insand r. Ancak Allah’ n e ya hakk ndaki bilgisi mutlak ve kesindir.

O e yay  iç yüzüyle bilir. Fakat insan n bilgisi ise e yan n d  yüzüyle s rl r. nsan

akl  ancak nesneleri, simge ve sembol haline getirerek kavramla rabilir, bu bilgiyi

tasnif edebilir, sebep sonuç ili kisi içinde kurala ba layabilir ve bu yolla e yadan

faydalanarak dünyay  imar edebilir. Bunu a an durumlarda yani sezgiyle elde

edilebilecek bilgiler konusunda ak l acizdir.112 Mevlânâ’ya göre gerçek bilgiye -

yukar da da belirtti imiz gibi - rasyonel bir ak l yürütme ile ula lamaz. Ancak ak l,

bu bilgiye, ona daha önce ula p ‘akl-  küll’ ile irtibat halinde bulunan bir kâmil akl n

rehberli inde ula labilece ini söyler. Bu rehber ve mür it, ‘ nsan-  Kâmil’dir. Çünkü

Mevlânâ için ‘insan-  kamil’, Levh-i mahfuzda yaz lan eyleri bilmektedir.113

1.3.1.2. Mevlânâ’n n Ak l - A k ve Ak l - Nefs Kar la rmas

Mevlânâ’n n eserlerinin birçok yerinde “ak l” , “a k” ve “nefs” ile kar la rd

görmekle birlikte, O’nun a k ve nefse, ak l kar nda verdi i de eri bilmek ve

110 Mesnevi, VI, 2966-70
111 Özdemir, a.g.m., s. 271-275
112 Dîvân-  Kebîr, I, 1506; Mesnevi, V, 3234-7; VI, 2965-71
113 Mesnevi, I, 1669-75; II, 2163-4; V, 735-45; Fîhi Mâ Fîh, s. 219-220; zeti, a.g.m., s. 247;
Kocatürk, “Mevlânâ’n n Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 81
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bunlar n bir kar la rmas  yapmak konuyu daha iyi kavramak aç ndan faydal

olacakt r.

Mevlânâ, “ak l” gibi “a ka” da büyük de er verir. O’nun, insan n kendini ve kâinat

tan mas  noktas nda eserlerinde iki önemli fonksiyona i aret etti ini fark ederiz.

Bunlardan birincisi ak l ve ona ba  olarak da bilgi, ikincisi ise a k-sevgi ve buna

ba  olarak da sezgidir. nsan  insan yapan iki güç, ak l ve iman, yani bilgi ve

sevgidir.

Madde ve mana alan nda pek çok olumlu özelli e sahip olan akl n birçok özellik ve

faydas , görev ve s rl k alan  yukar da izah etme e çal k. Tüm bu fayda ve

özelliklerine ra men, ak l, tek ba na her eyi -özellikle metafizik hakikatleri-

kavrayamaz ve “a k” n alan na geldi inde durur kal r.114 Mevlânâ’ya göre ak l,

sahas  a an durumlarda do ru kararlar veremez. Onun için ulvi hakikatlere ula ma

ve onlar  idrak konusunda yetersiz kalan ak l, orada yerini a ka terk etmelidir. Bu

manada Mevlânâ, akl , a n ehrinde çamura saplanm  topal bir e e

benzetmektedir.115 Akl n, yetersizli i sebebiyle yanl  yapmaktan uzak durmak için

çe itli tedbirlere giri mesini de yine onun yetersizli inin bir sonucu oldu unu dile

getiren Mevlânâ bu konuda öyle der: “Ak l tedbirlere koyuldu, dü üncelere dald  m  a k,

ta yedinci gö e a ar gider. Ak l haccetmek için deve aramaya koyuldu mu a k, Safâ da na

kar.” 116

Bu yüzden Mevlânâ, filozoflar , yaln z akla önem verip duyguya önem

vermediklerinden dolay  noksan görür, akl n ve akli metotlar n insan  hatalara

dü ürece ini belirtir. te bu yüzden Mevlânâ metafizik âlemde insan n gerçek

rehberinin ancak ilahi sevgi ve a k olabilece ini belirtir.117

O’na göre a k, Allah’ n vas flar ndand r. Sevginin ve a n as l kayna  Allah’t r ve

O’ndan da bütün varl klara taalluk eder. nsan  insan eden, h rstan, kibirden ve

benlikten kurtaran tek ilaçt r o.118 Mevlânâ, akl n insan için büyük bir nimet oldu unu

aç klamakla birlikte, akl n bizi Hakk ve a k yolunda bir yerden sonra daha ileri

114 Dîvân-  Kebîr, III, 555; IV, 1459-1460
115 Mesnevî, I, 115; Dîvân-  Kebîr, VII, 4818
116 Dîvân-  Kebîr, IV, 2937-8
117 Mesnevi, I, 3562-80; III, 515-20; IV, 1965; V, 3234-8; Düzen, a.g.m., s. 32
118 Mesnevi, V, 2185-9, 2735-9, 3855
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götüremeyece ini belirtir.119 Çünkü ak l, metafizik alanda sadece bir tak m zanlarda

bulunabilir. A k ise daha ileri giderek bu alan  bizzat tecrübe etmektedir.120 Ak l,

bilginin elde edilmesinde, edebî ve ahlakî kurallar n ö renilip uygulanmas nda ve

dünya hayat n düzenlenmesinde etkindir. Bu manada akl n alan na giren sahada

sebepler söz konusudur. Mevlânâ’ya göre ise sebepler âleminin d nda öyle bir âlem

vard r ki bu âlem ise a n alan na girmektedir ve ötelere ula mada a ktan ba ka bir

vas tay  yoktur. Sebep âlemine tak p kalan ise bu s rlara vâk f olamaz.121

Ak l, hakikatleri anlama hususunda bir gayret içerisindedir. Bu gayret onun ak l olma

vasf n bir gere idir. Ak l Hakk’  anlama kabiliyetine sahip olmamas na ra men bu

çabas ndan da vazgeçmez.122 Ancak akl n görevi Hakk’ n kap na gelene kadard r.

Bu noktadan sonra ak l hakikati idrakte a n gerisinde kal r ve burada Mevlânâ, akl n

rak lmas  söyler. Bu noktadan sonra ak l yerini a ka b rak r ve teslim olur.123

Mevlânâ, akl n bu alanda ne kadar çaba gösterirse göstersin hedefine ula amayaca

öyle ifade eder: “Ak l yokluktan bir koku almay  istedi, çok çal  çabalad  amma bir koku

bile alamad , bütün çal mas  bo a gitti.” 124

Ak l konusunda bazen lehte bazen de aleyhte konu an Mevlânâ, a ka gelince, ona hiç

toz kondurmaz ve onu daima yüceltir. Ak lla a k aras nda bir mukayese yapmak

gerekince, Mevlânâ hiç üphesiz her zaman a  tercih eder.125 Ak l ve a k

mukayesesinde O, bir deniz yolculu u misali verir; denizde iki ekilde yol almak

mümkündür; yüzerek veya bir gemiye binerek. Yüzmek uzun bir yolculuk için yeterli

de ildir, sonunda yorulmak kaç lmazd r. te ak l ve zeka denizde yüzen adama

benzer.126

Mevlânâ’n n, a  yüceltip akl n önüne geçirmesinin bir sebebi de akl n baz

zaaflar n olmas r: Öncelikle akli dü ünce mahiyeti icab üphecidir. Ama dinin

önem verdi i konular üpheye tahammülü olmayan konulard r. üphe demek vesvese

119 Mektuplar, s. 174, Can, ., “Hazreti Mevlânâ’ya göre Akl n Kifayetsizli i”, s. 81
120 Yak t, a.g.m., s. 92
121 Dîvân-  Kebîr, II, 497-8; III, 4205-7
122 Mesnevi, V, 15-17; Fîhi Mâ Fîh, s. 56; Rubâiler, II, 1575
123 Fîhi Mâ Fîh, s. 302
124 Dîvân-  Kebîr, I, 2758
125 Mesnevi, I, 115; V, 1910-8; VI, 1978-84; Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, s.
154-156
126 Mesnevi, IV, 1406-9
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demektir. Vesveseyi ortadan kald ran ise ancak a kt r.127 Akl n bir di er zaaf  ise

küçük hesaplara tak lmas  ve gurura kap lmas r. A k ise, ak l gibi küçük hesaplara

tak p kalmaz, pervas zd r ve geni  ufukludur. Mevlânâ bu meselede Hz. Nuh’un

ullar ndan Ken’an’ n durumunu bizlere hat rlat r.128

Ayr ca Mevlânâ, akl n zaaf  göstermek ve ak l ile a  kar la rmak için, iblisle,

Adem’in (a.s.) mukayesesi sadedinde, blis’in zeki ve ak ll  geçinmesi, Adem’in ise

k ve kullu a sahip olmas , bir ba ka önemli noktad r.129 Ba ka bir yerde ise

Mevlânâ akl  Cebrail’e benzetir ve Ona göre ak l, Mi’rac gecesinde Sidretü’l-

Münteha’dan öteye geçemeyip, belli bir noktada kalan Cebrail gibidir.130 Bu ba lamda

Mevlânâ’ya göre ak l dünyevi i lerimizde çok yararl ysa da, mahiyeti icab  o, ilahi

hakikatlere ula mada ve Hakk’a vuslatta bize rehber olamaz ve hatta ayak ba  olur.

Bu ulvi yolculuk için ba ka bir vas ta gerekir ki o da a kt r. Allah a , her s r ve

hududu a ar, ancak ak l a n önünde hizmetkar olabilir.
131

Ak l-nefs ba lam nda da Mevlânâ, akl , nefsin önüne koyar ve onu nefsi dizginleyen

kuvvet olarak görür. O’na göre nefse galebe çalan ak l -yukar da da belirtti imiz gibi-

bizi hayvanl ktan kurtar r, bize dinimizi ve insanl  buldurur.132 Ayr ca Mevlânâ,

ak lla nefis aras ndaki bitmek tükenmek bilmeyen bir sava  oldu undan bahseder ve

bu çeki meyi de, aras ra k an, zaman zaman tatl ya ba lanan bir kar -koca

kavgas na benzetir.133

Mevlânâ, insanda bulunan bir tak m huy ve kuvvetlerin, nefsin ve be eri arzular n

hükümranl  alt nda kalmamas n gere inden bahseder. O’na göre bu unsurlar

nefsin eline terkedildi i sürece de yerinde kullan lamayacakt r. O yüzden bu kuvvetler

ancak, nefsin elinden al p, akl n ve gönlün emrine verildi i takdirde yerinde ve

amac na uygun olarak kullan lacakt r.134

127 Mesnevi, III, 1558; V, 3230; VI, 1966; Dîvân-  Kebîr, VII, 3728
128 Mesnevi, IV, 1409-16
129 Mesnevi, IV, 324-7; VI, 153-6
130 Mesnevi, I, 1066-7; Dîvân-  Kebîr, V, 3179-3185
131 Mesnevi, I, 21-23, 115; IV, 2301; V, 1908-17; VI, 1979; Mektuplar, s. 174; Y lmaz, H.
Kamil, “E itimde Gönül Faktörü Mevlânâ Örne i”, Tasavvuf Dergisi- Mevlânâ Özel Say , s. 15
132 Mesnevi, I, 2617-23; IV, 1983-6, 2702-4; Mecâlisi Seb’a, s. 54
133 Mesnevi, I, 2617-9
134 Bkz. Mesnevi, I, 3484-8, 3562-80; II, 1416-21; III, 515-20; IV, 1960-5; Erginli, a.g.m., s. 255
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1.3.2. Ruh

Ruh, kelime anlam  olarak can, nefs, hayat n kendisine ba  oldu u varl k ve

maddenin z dd  anlam na gelmekle birlikte, Kur’an’i bir st lah olarak ise; Kur’an’da

yirmi dört yerde geçmekte ve her zaman müfret (tekil) olarak gelmektedir.

Kur’an’daki anlam yla ise ruh kelimesi, rahmet, Cibril, vahiy ve Allah’ n bir tecellisi

ve emri gibi anlamlarda kullan lmaktad r.135

Metafizik nitelik ta mas , duyu verileriyle alg lanamamas  ve hakk nda insan  tatmin

edecek yeterli bilgi bulunmamas  nedeniyle, dü ünce tarihi boyunca ruh ile ilgili pek

çok görü  ortaya at lm  ve hakk nda çe itli spekülasyonlar yap lm r. Konumuzun

daha iyi anla lmas na katk  olmas  aç ndan ruh meselesinin tarihi arka plan na

saca bir göz atman n faydal  olaca  dü ünüyoruz.

Eski felsefi gelenekte ruh ve beden iki ayr  varl kt r. Beden maddedir, ruhun ise

maddesi yoktur. Ruh, dü ünebilir, alg layabilir ve isteyebilir, bedeni etkiler ve

bedenden etkilenir.136 Yunan felsefesinden etkilenen slam dü üncesindeki genel

görü e göre ise; ruhun tam bir tarifini yapmam z mümkün olmamakla birlikte, yine de

onun hakk nda baz  görü ler ileri sürebiliriz.137 Bu  manada  slam  dü ünürleri  ruh

hakk ndaki mutlak bilgiyi, onun yarat na b rak p, birazc k tan mak ve daha iyi

kavramak ad na bir tak m fikirler beyan etmi lerdir.

slam filozoflar  ve kelamc lar  ruh konusunda birçok meselede ortak dü ünmekle

birlikte baz  konularda ayr lm lard r. slam filozoflar na göre ruh, maddi olan bedenle

bir arada bulunsa da bedenden ba ms z manevi bir cevherdir ve maddi bedenle

birlikte yok olmay p varl  sürdürmeye devam eder.138 Ruhun ölümsüzlü ü

konusunda en ciddi ekilde duran filozoflar n ba nda Farabi ve bn Sina gelir. slam

filozoflar n büyük bir k sm , slam kelamc lardan farkl  olarak, ruhun bedenden

ba ms z bir cevher oldu una inanm lar ve ruhu ölümsüz olarak nitelemi lerdir.139

135 Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 560; Uluda , a.g.e., s. 400
136 Schultz, Duane P. – Schultz, Sydney Ellen, Modern Psikoloji Tarihi, s. 67-68; Ayd n, M., Din
Felsefesi, s. 261-263
137 Bkz. Küken, A. Gülnihal, bn Rü d ve St. Thomas Aquinas Felsefelerinin Kar la lmas , s. 216-22
138 Ayd n, M., Din Felsefesi, s. 238, 253
139 Konu hakk nda daha geni  bilgi için bkz. Ayd n, M., Din Felsefesi, s. 238, 253
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Kelamc lar n ruh hakk nda ortaya koyduklar  görü ler incelendi inde, onlar n da

kendi aralar nda bir fikir birli i sa layamad klar  görülecektir. Kelamc lar n bu konu

hakk ndaki dü üncelerini toparlayacak olursak kar za üç ana görü  ç kmaktad r:

1. nsan sadece bedendir

2. nsan, bedeni olmakla birlikte yaln zca ruhtur.

3. nsan, beden ve ruhtan mürekkeptir.

Baz  kelamc lara göre140 insan,  elleri  ayaklar  olan,  aç kça  görünen  ah stan,  yani

bedenden ibaret bir varl kt r. Bu tan mda ruh inkâr edilmemekle birlikte beden as l

kabul edilmektedir.141 kinci görü  ise, insan n hakikatinin ruh oldu udur. Bu görü ün

savunucular ,142 ruhu ön plana ç kartarak, insan  bedenin içine nufûz etmi  ve

bütünüyle ona kar  bir ey olarak tarif eder. Onlara göre ruh latif bir cisim ve

cevher olup t pk  kokunun çiçe e ya n süte ve susama sindi i gibi bedene sinmi tir.

Beden ise ruhun kal  ve hapsoldu u yerdir. Cesedin ölümü durumunda ruh bakidir.

nsan hakk ndaki üçüncü temel görü  de insan n beden ve ruh bütününden

olu tu udur. Bu görü ü savunan kelamc lar,143 insan  ruh beden bütününden olu an

bir varl k olarak görmektedirler. Bu görü , insan n mahiyeti ile ilgili tam düalist

(ikici) bir yakla md r.144

Yukar daki temel görü lerin yan nda slam dü üncesinde, ruhun mahiyeti konusunda

çok de ik görü ler de belirtilmi tir. Bunlar aras nda, ruhun, halis kandan ibaret

oldu unu savunan görü lerden tutun da onun arazlardan bir araz, latif bir cisim yada

soyut bir cevher oldu unu savunan görü lere var ncaya kadar, çok farkl  görü ler

mevcuttur. Fakat bu konuda a rl k kazanan iki görü  vard r. Bunlardan birincisi ruhu

latif cisim olarak niteleyenler, ikincisi de ruhu soyut bir cevher olarak kabul

edenlerdir. slam dü üncesinde ruhun latif bir cisim oldu u ve kokunun güle, ya n

süte veya susama sindi i gibi bedene sindi i dü üncesinde olanlar n aksine, onu soyut

cevher olarak dü ünen z t görü lerde mevcuttur.145

140 Ehl-i sünnet kelam n kurucusu say lan Ebu’l-Hasen el-E ’ari ve Mu’tezili kelamc  Kad
Abdulcebbar ve Ebu’l-hüzeyl el Allaf vb.
141 Geni  bilgi için bkz. Mert, Muhit, nsan Nedir, s. 19-26
142 Nazzam, bn Ravendi, Sülemi, Gazali, Fahrettin er-Razi, Taftazani ve Devvanidir.
143 Hi am b. Hakem, bn Hazm ve Nesefi
144 Bkz. Mert, a.g.e., s. 27-41
145 Bkz. Dini Kavramlar sözlü ü, s. 522; Mert, a.g.e., s. 47-53, 80
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Son zamanlarda ruh konusunda daha de ik görü ler ortaya at lmaktad r; Buna göre

ruh kavram n içinde geçti i Kur’an’ n birçok ayetini inceledi imizde asl nda ruhun,

daha çok, vahiy/Kur’an, ilham, vahiy mele i, can ve hayat verme, yaratma, rahmet

gibi çe itli anlamlara geldi ini anlar z.146 Baz  ayetlerde de ruh kavram ndan

kasdedilen anlam vahiy ve ilhamd r.147 ‘Ruhu-l Emin’ ve ‘Ruhu-l Kuds’ gibi vas f ve

izafetle geldi inde ise vahiy mele i Cebrail kastedilmektedir.148 Kimi ayetlerde ise

canland rmay  ve hayat vermeyi anlatmaktad r.149 Bu manada ruh, sra suresinin 85.

ayeti,150 ba lam  içinde ele al nd nda, buradaki kastedilenin insan ruhu oldu u

görü ü, pasaj n anlam örgüsü göz önüne bulunduruldu unda pek tutarl

gözükmemektedir. Bu ayetin siyak ve sibak  (öncesi ve sonras , yani ba lamlar )

dikkate al nd nda buradaki ruh kelimesinin, aç kça Kur’an’a ve vahye i aret etti i

anla lacakt r. Dolay yla buradaki ruh diye kastedilen eyin vahiy ve Kur’an

oldu unu söyleyebiliriz.

Modern öncesi dönemde felsefe ve kelâm gibi alanlar n içinde i lenen bir mesele idi.

Fakat modern ça da ruh meselesi felsefeden ayr larak müstakil bir bilim dal  haline

gelen psikolojinin temel ilgi alan  olmu tur.151

Anla lan o ki; çok eski zamanlardan beri ruh meselesi merak konusu olup birçok

dü ünürün ilgisini çekmi tir. Bu konuda görü  belirten dü ünürler de ruh tasavvuruna

ili kin bir tak m görü ler ileri sürmü tür. Bu dü ünürlerden biri de Mevlânâ’d r ve

O’nun, eserlerinde ruh hakk nda bir tak m dü ünce ve tasavvurlar , k smen de orijinal

fikirleri oldu u görülmektedir.

Öncelikle Mevlânâ’n n, ruhu (can) 152, insan  olu turan bir unsur olarak gördü ünü ve

ruh tasavvuru ile ilgili görü lerini birtak m ayet ve hadislerden esinlenerek ortaya

koymakta oldu unu belirtelim. Bununla birlikte O, kendinden önceki baz  ruh

telakkilerinden k smen de olsa etkilenmi tir. Bu etkilenmenin hem antik ça  Yunan

146 Nahl Suresi 16/2; ûrâ Suresi 42/52; Mü’min Suresi 40/15; Dini Kavramlar sözlü ü, s. 560
147 Mücadele Suresi 58/22
148 Nahl Suresi 16/102; Bakara Suresi 2/253; Maide Suresi 5/110; uara Suresi 26/193-194; Nebe
Suresi 78/38; Mearic Suresi 70/4; Kadr Suresi 97/4; Meryem Suresi 19/17
149 Enbiya Suresi 21/91; Tahrim Suresi 66/12; Nisa Suresi 4/179; Hicr Suresi 15/29; Secde Suresi
32/9
150 “Sana ruh hakk nda soruyorlar. De ki: ‘ruh rabbimin bilece i bir eydir. Size (bu konuda) pek az ilim
verilmi tir.’”
151 Mert, a.g.e., s. 89-97
152 Mevlânâ, eserlerinde ruh kelimesini kullanman n yan  s ra ço unlukla bu kelimenin anlam
kapsam nda yer alan can kelimesini de kullanmay  tercih etmi tir. Ör. Bkz. Mesnevi, I, 8, 1439-44
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felsefesi, hem de slam dü üncesi ba lam nda oldu unu söylemek mümkündür. Zira

gerek ruhun tan  ve mahiyeti ile ilgili dü üncelerinde ve gerekse de ruh-beden

ili kisine dair yorumlar nda birtak m etkilerin izleri görülmektedir.153

Mevlânâ, insan bütünlü ü ba lam nda bir tak m din ve sistemler gibi ruhla bedeni

tamamen ay rmamakta,154 genel manada ruh-beden bütünlü ünü kabul etmektedir.

Çünkü O’nun, görü lerini ekillendirdi i slam dininin de insan  bir bütün olarak ele

ald  görülür.155 Bu anlamda Mevlânâ, ne ruhu bedene, ne de bedeni ruha feda

etmemektedir. kisine de gereken de eri vermektedir.

Mevlânâ, hem ruhu hem de cismi-bedeni sayg de er görmekle birlikte insan için

ruhun bedenden daha önemli oldu unu ve insano lunun ruhundan dolay  de er

ald  ifade etmekte, insan n, bedene ve onunla ilgili basit duygulara de il ancak

ruha ve onunla ilgili ulvi duygulara önem verildi i takdirde, kâmil insan

olunabilece ini kabul etmektedir. Bunun için Mevlânâ, insan n cisim taraf yla çok az

ilgilenmi , ruh taraf  as l kabul etmi tir.156 Bu manada Mevlânâ; “Ten ekli, ten gibi

retidir... ona pek gönül verme... o bir anda gelir geçer! Tabii ruhun ekli, hali de

fanidir... o can eklini, s fat  iste ki gökyüzündedir!”157 demektedir. Cisim, O’na

göre kâinatta çok küçük bir yer kaplayan önemsiz bir ayr nt  ise de, ruh, çok büyüktür

ve  onun  önemli  bir  yeri  vard r.  nsan,  ruh  yönüyle  o  kadar  yücedir  ki;  bu  anlamda

kâinata bile s mamakta ve hatta, kainat  bile içine alacak büyüklü e

ula abilmektedir. Zaten insan bütün kâinat n s rlar  içinde toplayan küçültülmü  bir

varl k, küçük alemdir.158

Mevlânâ’ya göre insan n, Allah’ n aynadaki yans mas  olmas , onun ruhuyla ilgili bir

durumdur. Çünkü Allah insana ruhundan ruh, yani kendinden bir parça vermi tir.

nsanda Allah’tan bir parça olmas ndan dolay  da insan devaml  o parçan n sahibini ve

153 Sözen, a.g.m., s. 93
154 Mevlânâ, ruh ile bedenin aras  açarak, ne materyalizm veya modern bat  gibi maddeyi ve bedeni
yüceltip ruhu ihmal etmi  veya Hinduizm gibi ruhu yüceltip bedeni d lamam r. Mevlânâ’da bu
anlamda bir düalizm yoktur. Daha fazla bilgi için bkz. Mutahhari M. – Tabatabai, M. Hüseyin, nsan n
Tarihte Tekamülü, s. 42; Kutub, Muhammed, nsan Psikolojisi Üzerine Etüdler, s. 8, 85-87, 427
155 Mert, a.g.e., s. 13-14; Kutub, a.g.e., s. 84
156 Bkz. Mesnevi, I, 537; II, 3252-3; III, 527, 1609-10; IV, 848, 3760-1; V, 1900-1; Ayr ca bkz.
Çelebi,  A.  H. a.g.e., s. 51; ener, a.g.m., s. 303; Erginli, a.g.m., s. 254; Kocatürk, “Mevlânâ’n n
Divan nda lahi Zat ve nsan”, s. 273; Aliyeva, a.g.m., s. 180
157 Mesnevi, IV, 1840-1
158 Mesnevi, I, 537; IV, 1840-1; V, 842-4; VI, 138, 1005-7
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kayna  arzulamaktad r.159 Bu anlamda Mevlânâ, ruhu ‘Ney’ timsali ile

anlatmaktad r. Nas l ki ney, esas yeri olan kam ktan kopar lm  olman n s nt yla

durmadan inlerse, insan ruhu da kayna ndan kopan bir ey olarak, as l kayna na

ula mak için, yalvar r, a lar ve inler.160

Mevlânâ’ya göre ruh gizlidir, nicelik ve niteli i yoktur. Bu bak mdan ruhu örnekler

vererek anlatmak imkans zd r. Bu manada Mevlânâ, ruhun tan  ve mahiyetiyle ilgili

söz söylemenin zorlu una i aret eder ve O’na göre insan akl  ruhu anlayamaz.161

Fakat yine de Mevlânâ ruhun bir tak m tezahürlerinin söz konusu oldu unu ifade eder

ve bu konuda bir yöntem belirlemesi yapar; zira ona göre, bir konunun örnek verilmek

suretiyle tasvir edilmesi, konunun daha anla r hale gelmesini sa lar. Ne var ki bir

konu hakk nda verilen örnek, o eyin benzeri de il, sadece konunun anla lmas na

yönelik getirilen bir misal niteli i ta r.162 Bu konuyu O; “bu nelik ve nitelik cana

nas l s ar? Can nas ld r, nicedir diyebilir misin?”163 eklindeki soruyla ifade eder.

Mevlânâ’ya göre ruh, nurunu ve kayna  Allah’tan al r.164 Bununla Mevlânâ, Allah

ile insan aras ndaki ili kinin ruh boyutuna dikkat çekerek insanda ilahi ruhun

yans mas n söz konusu oldu unu vurgulamak ister. Ezel aleminde yoklu a ula

olan ruh, yokluktan varl a ve gayb aleminden insan vücuduna adeta su gibi akarak

gelmi tir.165 Bedeni eve, can  da o evdeki konu a benzeten Mevlânâ’ya göre ruhun

bedenden önce ferdi bir varl  söz konusu de ildir.166

Mevlânâ’ya göre ruhun yeri ve yurdu yoktur, dolay yla mekans zd r.167 Fakat ruh,

belirli bir süre için, geçici olarak bedeni mekan seçmi  olmakla birlikte, onun

herhangi bir formu ve ekli yoktur, o suretten soyutlanm r. Ruh, ne topraktan

159 Mesnevi, I, 537; II, 1253-4, 1446, 2681-4; III, 3935
160 Mesnevi, I, 1-18; Daha geni  bilgi için bkz. ener, a.g.m., s. 304; Kocatürk, “Mevlânâ’n n
Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 79; Kocatürk, “Mevlânâ’n n Divan nda lahi Zat ve nsan”, s. 274;
Sözen, a.g.m., s. 86
161 Mesnevi, IV, 155; VI, 1624, 3310
162 Mesnevi, VI, 117-18
163 Mesnevi, VI, 1624
164 Mesnevi, III, 3935
165 Mesnevi, I, 2222
166 Mesnevi, II, 455, III, 527, 3555; IV, 1840-1; V, 3423
167 Mesnevi, III, 3189-91, 3579
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yarat lm  olan dünyada ne de gök kubbenin alt ndaki havada karar k lar. Ruh

yaln zca as l vatan na kavu may  arzular.168

Mevlânâ, ruh ile beden aras nda mutlak bir ili ki kurar. Buna göre O, insan n elest

meclisinde (bezmi elest)169 bedensiz bir ruh konumunda oldu unu belirtir. Zira insan

özde ruhi bir varl kt r. nsan ruhu, bedenle kay tl  olmazdan önce özgür bir

durumdad r ve Allah’ n emri ile insanlar n bedenlerine hapsedilmi tir.170

Mevlânâ’ya göre ferdile en ruhlar “Külli Ruh”un birer parças  olarak bedenlerde

çokluk kazanm lard r ve bütün ruhlar Allah n iradesi alt ndad r. Bu bak mdan

Mevlânâ, ruhu incitmenin, bir bak ma Allah’  incitmek oldu unu kabul eder. Ruhun

niçin bedenle birle ti i hususunun temelinde ise Mevlânâ, imtihan olgusunun

bulundu unu söyler.171

Mevlânâ’ya göre ruh bir cevherdir, latif ve co kundur.172 Fakat beden arazd r,

cisimdir. Beden ruha örtüdür ve ruhu perdeler. Her ne kadar ruh bedene yard mc

kesilip yo unla sa da yine latif bir haldedir. Bu durumda onun ruh olma niteli inden

herhangi bir ey eksilmez ve niteli inde herhangi bir de me ve ba kala ma söz

konusu olmaz.173 Hastal k, uyku, a  ve yorgunluk gibi özellikler de ruh için söz

konusu de ildir. Çünkü bu nitelikler cisim özelli i ta yan bedene özgü keyfiyetlerdir.

O, renksiz ve kokusuzdur. Mayas  ho , asl  temiz ve ar  bir nitelik ta r. Ayn  zamanda

ruh, hafif olu u nedeniyle seyyaldir, normal artlarda insan n ruhu görme imkân

yoktur.174 Ayr ca ruhun di ilik ve erkeklik gibi vas flar  da yoktur.175

Bunun yan nda Mevlânâ ruhu, hay r ve erden haberdar olan lutuf ve ihsana sevinen

kötülüklerden de rahats zl k duyan bir varl k olarak tan mlar. yilik ve kötülük

konusunda muhatap kabul edilen, lütuf ve ihsana sevinen, zarara üzülen, yani insan n

iyiyi ve kötüyü, do ruyu ve yanl , güzeli ve çirkini ay rt etmesini sa layan ruhtur.176

Ruh tüm bunlardan etkilenir. Fakat bunlar, ruha zarar veremez. Gerçekte bunlar bir

168 Mesnevi, II, 455; III, 4434-9
169 Araf Suresi 7/172
170 Mesnevi, I,1439-54, 1521; II, 185, 1667
171 Mesnevi, I, 2519-20; IV, 400, 415-8; Sözen, a.g.m., s. 86-92
172 Mesnevi, III, 3935; VI, 63, 3428
173 Mesnevi, III, 3417-8, 4681; IV, 1880, 3785
174 Mesnevi, I, 8
175 Mesnevi, I, 8, 1975-6; II, 3252-9, III, 1978-80, 3189, 3541, 3571; Sözen, a.g.m., s. 84
176 Mesnevi, I, 300, ; II, 1253
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hazine mesabesinde olan ruhu perdeleyen olumsuzluklard r. Esas olan ise insan n

özüdür.177

Mevlânâ’ya göre insani ruhlar mahiyet itibariyle bir olmakla birlikte sadece cisme

nispetle çokluk kazan rlar. Bu anlamda O, öyle bir benzetmeye ba vurur: Tek olan

güne in , evlerin farkl  odalar na aksetti i zaman yüzlerce k haline gelir, fakat

duvarlar aradan kald ld  takdirde hepsinin n bir olmas  gibi, ruhlar da bu

niteli e bürünür. Dolay yla ruh mahiyet itibariyle birdir.178

Mevlânâ, canl  olan her eyin bir ruhu oldu unu söyler. Tabi bu ruhlar nitelik

aç ndan farkl klar gösterirler ve her varl n kendine özgü farkl  bir ruhu vard r.

nsan ruhunun hayvan nkinden daha üstün oldu unu belirten Mevlânâ, meleklerin

ruhunun da insan nkinden, fakat kamil ki ilerin ruhlar n ise meleklerinkinden üstün

bir konumda bulundu unu kabul eder. Çünkü Mevlânâ’ya göre melekler Hz. Adem’e

secde etmi lerdir. Bunun yan nda Mevlânâ insanlar n ruhlar n da kalite fark

oldu unu söyler ve mü’min ve kafir ruhlar  aras nda, hatta normal inanan ile

peygamber ruhlar  aras nda da kalite fark n oldu unu belirtir.179

nsan n gerçek mahiyetinin, onun ruhi yönü oldu unu belirten Mevlânâ, Allah’ n,

insan  topraktan yaratm  olup, su ile balç ktan yarat lan insana da ruhundan ruh,

kendinden parça verdi ini belirtir. Dolay yla ruh, bedeni terk etti inde ise, beden

toprak olup gider ve asl na kavu ur. Ayn ekilde ruh da asl na gider. Bu anlamda

beden, ruh ile de er kazan r.180

Ruhlar n a lanmas , bedenler yüzündendir. Bedenlerin yüceli i ise

ruhlardand r!181

Ruh ile bedeni ve mana ile maddeyi birbirinden kesin çizgileriyle ay ran ve bu

sebeple insan bilimlerine zarar verdi i ifade edilen kartezyen yakla mlar n aksine

Mevlânâ, ruhun bedensiz eylemde bulunamayaca , bedenin de ruhsuz varl

sürdüremeyece ini ifade etmekle, ruh-beden ayr mazl  çerçevesinde insan

varl n bütünlü ünü savunmu tur. O’na göre bedensiz ruh eylemsiz, ruhsuz beden

177 Mesnevi, I, 2515-20; III, 3935; VI, 148-150, 3310; Erginli, a.g.m., s. 256
178 Mesnevi, II, 188; IV, 410-8
179 Mesnevi, II, 3327-30; VI, 153-6, 2876; Detayl  bilgi için bkz. Erginli, a.g.m., s. 254
180 Mesnevi, IV, 848; V, 3821; VI, 2955
181 Mesnevi, IV, 848
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ise ölüdür. nsan n eylemde bulunabilmesi için bu iki temel niteli e bir arada ve

ayr maz bir biçimde sahip olmas  gerekir.182

Mevlânâ’ya göre bedenle ruh aras ndaki ba lant  da, insan n dünyada ya amas  ve

dünyay  imar etmesini sa layan nefis yapar. O’na göre ruh, bedende adeta bir tutsakt r

ve ancak bedenden ayr ld  taktirde kurtulabilir. Ayn  zamanda da beden, ruh için bir

ana rahmi hükmündedir ve ölüm de, bu yeni do umun sanc lar ndan ibarettir. Ayr ca

Mevlânâ, ruhun uyku halinde geçici olarak bedenden ç kt  ve bir süre sonra tekrar

bedene geri döndü ünü belirtir.183

Yukar da zikretti imiz Mevlânâ’ya ait görü ler, bize antikça  Yunan dü üncesindeki

baz  fikirleri hat rlatmaktad r. Zira bu dü ünce sisteminde ruhun ilahi bir kaynaktan

kt  ve ölümsüz oldu u, i lenen suç ya da evrene hakim olan bir kanun nedeniyle

beden kal  içinde dünyaya indi i anlay  hakimdir. Bu kal ptan kurtulup eski haline

kavu abilmesi ise erdemli davran lar sergilemek suretiyle mümkündür.184

Bununla birlikte Mevlânâ’n n ruh anlay  konusunda baz  yanl  anlamalar da ortaya

km r. Bunlardan ilki, Türkçe’de “ruh göçü” olarak ifade edilen tenasüh ve

reenkarnasyon anlay r. Bu anlay , ruhun bir bedenden ba ka bir bedene veya bir

ba ka varl a geçmesi inanc r. Fakat Mevlânâ dü üncesinde bir ki iye ait olan ruh,

ki inin ölümüyle ba ka bir ki i veya varl a geçmez. Mevlânâ’da tenasüh anlay  yer

almaz. Bu inanc n ilahi vahiyle de uzla lmas  mümkün de ildir.185

kinci yanl  anlama ise evrim ile ilgilidir. Mevlânâ’n n, bedeninin mineral-bitki-

hayvan yönündeki geli imi ba lam nda ve daha ileri bir düzeye do ru yükseli ini

anlatan ve evrimi and ran baz  ifadeleri de bulunmaktad r.186 Esasen, tasavvuftaki

devir anlay  çerçevesinde ortaya konan bu tür ifadelerle kast edilen ey, insan n

evrimi de il, onun bedeninin toprak kaynakl  tüm varl klarla bir ekilde beslendi i ve

var oldu u gerçe idir. Vurgu, insan n, tüm varl k katmanlar nda yer alan unsurlar

bünyesinde toplayacak kadar zengin ve mükemmel bedeni yap  üzerindedir. Ayr ca

Mevlânâ, devir fikriyle insan n organik safhalardan geçerek insanl a yolculuk etti i

182 Mesnevi, I, 3020-1, 3272-5; II, 455, 3252-9; III, 1609-13; V, 1740-2, 3423
183 Mesnevi, I, 388-9, 3267-75; II, 1442; III, 3541-2, 3552-5, 4434-9; V, 842-4; VI, 797
184 Sözen, a.g.m., s. 89
185 Erginli, a.g.m., s. 254
186 Mesnevi, IV, 3637-53; V, 789-809
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anlay  benimser. Mevlânâ’n n bu tür ifadelerine bak p, O’nun devir teorisi

ba lam nda söyledikleri ile ili ki kurularak Mevlânâ’n n tenasüh ve evrim görü üne

sahip oldu u söylenemez.187

Ruha büyük de er veren ve onu yücelten Mevlânâ’n n ruh ba lam nda insanl a bir

tak m tavsiyeleri de bulunmaktad r. O’na göre insan, g das  süfli alemde de il, yüce

alemde bulunan ruhuna gerekli de eri ve önemi vermeli, onu gere i gibi beslemelidir.

er insan, ruhuna ra men sadece varl n bir yan  olan bedenini öne al rsa, nefsini

güçlendirmi  ve ruhunu bedeninin eline esir etmi  olur. Mevlânâ bu tutumun, insan

büyük ac lara sürükleyece ini söyler.188

Can der ki: “ Ey benim u yeryüzüne mensup cüz’ülerim benim garipli im sizin

garipli inizden daha ac … ben, ar a mensubum.” Tenin meyli, ye illi e, akarsuya…

çünkü asl  ondan. Can n meyli ise dirili e, diriye. Çünkü asl  Lâmekân’ n can !

Can, hikmete, bilgilere… ten, ba a, bahçeye, üzüme meyleder.

Can, yücelmeye, yükselmeye can atar; ten, kazanca, ota, yiyece e, içece e! 189

Bu anlamda Mevlânâ, ruhun beslenmesi içinde önemli tavsiyelerde bulunur. O, ruhun

huzur ve sükûnu için, öncelikle onu rahats z eden, ona huzur vermeyen ve onu

topra a çeken nefsin e itilmesi gerekti ini dü ünür.190 Bu anlamda nefsi e itmenin

(mücâhede) insan n ruhu üzerinde çok büyük etki ve faydalar  vard r. Nefs ile

mücahede ve mücadelede O’nun izledi i yol ise; insan  Allah’tan al koyan be eri ve

nefsâni ihtiraslar  birer birer yok ederek yaln z ilahi iradeyi egemen k lmakt r. Çünkü

insandaki bu bedeni zaaflar, ehevî ve nefsî ihtiras ve arzular ruhu bir çember

içerisine al p topra a do ru çekerek, bedeni ön plana ç kar p, ruhu huzur ve sükundan

mahrum etmektedirler. Bu manada mücahede, bedenin ve nefsin, insan üzerindeki

bask  azalt rken, ruhun insana hakim olmas  sa lar.191

Ayr ca Mevlânâ’ya göre, mücâhedenin d nda ruhu teskin eden ba ka hususlar da

vard r. O, bu unsurlar n en önemlilerinin, a k (sevgi), ho görü ve ahlak oldu una

inanmaktad r.192 Bu unsurlar ruhu teskin etti i gibi, ayr ca insan  ruhi çat malardan,

187 Sözen, a.g.m., s. 92; Erginli, a.g.m., s. 253
188 Mesnevi, I, 2520; III, 527, 3935, 4435-9; IV, 848, 1546; VI, 3310
189 Mesnevi, III, 4435-9
190 Mesnevi, II, 2266-80; III, 374-6
191 Bkz. Gündüz, rfan, “Mevlâna, âd ve nsan”, Mevlâna Güldestesi 4, s. 210-1
192 Mesnevi, I, 805, 2436, 2548, 2580, 2635-9
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korkulardan ve s nt lardan kurtaran, k sacas  insan n ruh sa n temelini

olu turan unsurlard r. Bu anlamda Mevlânâ insan ruhuna gereken önemi vermi , ruh

sa  alan nda günümüz modern psikoloji anlay nda önem ta yan birçok hususa

yüzy llar öncesinde i aret etmi  ve ruhi hastal klar n nedeninde sevgisizli in;

tedavisinde de sevgi ve ho görünün ne kadar önemli oldu unu ortaya koymu tur. Bu

anlamda O, insanlar  sevgi ve ho görü çevresinde birle meye ça rmaktad r.193

1.3.3. Gönül / Kalp

Mevlânâ’n n, insan varl  ele al rken üzerinde en çok durdu u kavramlardan ve

insan  olu turan en önemli unsurlardan biri de, “gönül/kalp”tir. Sözlükte çevirme,

döndürme ve de tirme anlamlar na gelen kalp, dini-tasavvufi literatürde ise lahi

hitab n, ke f ve ilham n mahalli ve marifetin kayna  gibi anlamlara gelir. Kökeni

Türkçe olan “gönül” kelimesinin Farsça kar  “dîl” Arapça kar  ise

“kalp”tir.194

Mevlânâ ve di er sûfîler taraf ndan üzerinde srarla durulan gönül/kalp, insan

gö sündeki kan pompalayan et parças  olmay p; rûh ve beden aras ndaki ili ki gibi, o

et parças na keyfiyetsiz taalluk eden nuranî ve insan n en derin zeka ve irfân  içeren

latîfedir. Ayn  zamanda gönül, insanda ilahi tecellilerin aksetti i, ilahi sevginin ve

n mahalli ve cüz’i akl  a p külli ak l ile irtibat kurabilen mukaddes bir mekand r.

Ancak gönlün bu tecellileri hissedebilecek düzeye ula mas , üzerini kaplayan

tozlardan ar nmas na ve temizlenmesine ba r. 195

Sonsuz ilahî nuru a rlayabilecek bir mahiyeti bulunan gönlün, ayn  zamanda tüm

varl  ihâta edebilecek bir mahiyete sahip oldu u da Mevlânâ taraf ndan dolayl

olarak öyle ifade edilmektedir:

Gönül öyle bir varl kt r ki bu yedi gök gibi yedi yüz tanesini koysan kaybolur gider.196

193 Aktuna, a.g.m., s. 65-6
194 Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 358; Uluda , a.g.e., s. 274
195 Bkz. Mesnevi, I, 1125-6, 1394-6, 3562-79, 3665-6; II, 835-9; III, 515, 4315-6; Geni  bilgi için bkz.

ener, a.g.m., s. 301; Yeniterzi, a.g.e.,  s.  12;  Ya ar, Mevlana : Hayat  – Sanat  - Tefekkürü, s.  50;
Arasteh, A. Reza & Sheikh, Enis A., “Sûfîzm: Evrensel Benli e Giden Yol”, Sûfî Psikolojisi, s. 53
196 Mesnevî, V, 872
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Sütün, bal n güzelli i, gönlün onlara aksiyle hâs l olur. Her güzele güzellik gönülden

gelir. u halde gönül cevherdir, âlem araz. Gönlün gölgesi, nas l olur da gönüle

maksat olur? 197

Gönül, Mevlânâ’ya göre insan n hem bu âleme hem de ‘Sonsuz’a aç lan penceresidir

ve insan ‘Allah’ ile irtibât , gönül arac yla gerçekle tirir.198 nsan n, gönül

vas tas yla yücelere eri ebilece ini ve ilahî nurlara nâil olaca  belirten Mevlânâ

bunu ayr ca öyle ifade etmektedir:

Gönlün kö esiz kö esi yok mu? te o bucak, padi aha varan bir yoldur. Gönlün

do udan da olmayan, bat dan da olmayan ayd nl , tek bir aydan meydana gelir. 199

Ayn  hususa bir gazelinde “Gönülde binlerce zevk-u safâ kap  aç ld , acele et...

Gönül merdiveninden her an mi’râca yükselenler var...”200 ifadesiyle i aret

etmektedir.

Mevlânâ’ya göre insan hayat nda gönül, tart mas z, padi aht r. Ak l ise bu padi ah n

veziridir.201 Mevlânâ, insanda ak l, anlay , öfke, yumu akl k, cömertlik, ümit gibi

olumlu ve olumsuz say z unsur ve kuvvet, be  d  (zahiri) ve be  iç (batini) duyunun

bulundu undan ve bu kuvvetlerin gönlün emrine verilmesi gerekti inden bahseder.

Demek oluyor ki bu kuvvetler gönül-kalp taraf ndan yönetilebilen ve olumlu tarafa

kanalize edilebilen manevi bir merkezdir.202 Mevlânâ bunu u ifadelerle dile getirir.

Gönül dilerse gözler; zehrin, y lanlar n bulundu u tarafa gider; gönül dilerse bakt

eylerden ibret al r…

Gönül dilerse, gözleri külliyat taraf na sevk eder; gönül dilerse cüziyatta hapseyler.

Bu be  duygu da  ayn  tarzda gönle tâbidir. Onun murad nca ve onun emrine göre i

görür. Gönül ne taraf  i aret ederse be  duygu da eteklerini toplay p o tarafa gider.

Gönül isterse ayak, raksa girer, yahut yava  yürürken h zl  yürümeye ba lar.

Gönül isterse el, parmaklarla hesaba giri ir, yahut kitap yazar.

Gönül dilerse el, dü mana bir ejderha kesilir. Gönül dilerse sevgiliye yard mc  olur.

197 Mesnevî, III, 2265-6
198 Mesnevî, II, 3551-2; VI, 2882
199 Mesnevî, III, 1138
200 Dîvân-  Kebîr, III, 98
201 Dîvân-  Kebîr, I, 2371
202 Erginli, a.g.m., s. 255
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Gönül dilerse el, yemek için kepçedir, on batmanl k gürz.

...

Be  zâhirî duygu d ar da kolayca onun mahkûmu olmu , be  bât nî duyguda içeride

onun memuru...On duygu bunlardan ba ka yedi endam…Gönül mademki ululukta sen

de bir Süleyman’s n, parma ndaki saltanat yüzü üyle perilere, eytanlara hükmet! 203

Mevlânâ gönlün, vücûddaki idarî mekânizman n memba  olu unu, bir gazelinde de,

gönlü, his oluklar n kendisinden akt  bir dama benzeterek, ki iyi bu kayna a

yönelmesi konusunda öyle bilinçlendirmektedir: “Gönlün t pk  bir damd r, duygular n

da oluklar. Oluklar kalmad , damdan su iç” 204

Fakat bu kuvvetlerin yönetildi i gönül sa kl  olup hastal klardan ar nm  olmal r.

O’nun, heva ve hevesler diye ifade etti i h rs, tamah, ehvet..vb. illetler kalp-gönül

hastal klar r. nsandaki kuvvetlerin tabi oldu u gönül e er hastal kl  ise ona göre,

temiz ise ona göre hareket edecektir. Ki i e er bu hastal klardan ar rsa i te o zaman

Allah’ n dergâh  görecektir.205 Her insan, gönül potansiyelini bar nd rmas na

ra men, Allah’ n tecellî edece i bildirilen gönül, s radan insan n gönlü olmay p,

Allah’ n d ndaki her eyden (mâsivâ) temizlenerek ilahî nurun mazhar  haline

gelmi  kâmil insan n gönlüdür. Mevlânâ, bu ilahî nurdan yoksun gönüllerin ise

“gönül” denilmeyi hak etmedi ini öyle ifade etmektedir :

Bir gönülde gönül nuru olmad  m  o gönül, gönül de ildir. Bir bedende rûh yoksa o

beden, topraktan ibarettir.

Bir kandilde can nuru yoksa o, sidikten, pislikten barettir. O s rçaya kandil deme

art k. 206

Mevlânâ ayr ca yanl  uygulama ve davran lar sonucu insan gönlünün ma’nen hasta

dü ece ini belirtir. Hastalanan gönül, art k ferâset ve basîretini207 kaybetti i için

do ru ve yanl  ay rt edemez hâle gelir. Di er bir ifadeyle vicdan n içindeki ses,

insana neyin iyi neyin kötü oldu unu art k f ldayamaz olur. Bu nedenle Mevlânâ

gönül e itiminin gayesinin; gönlü, içine dü tü ü bu manevî hastal k ve illetlerden

203 Mesnevi, I, 3563-78
204 Dîvân-  Kebîr, VII, 229
205 Mesnevi, I, 1395-6, 3665-6; II, 2735-9
206 Mesnevî, V, 2878-9
207 Görme anlam na gelen “basar” kelimesinden türeyen basiret kelimesi kavram olarak ise; idrak gücü,
feraset, marifet, ak l, zeka, sezgi ve öngörü gibi manalara gelir. Bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 55
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ar nd rmak, sâlim ve kâmil bir hâle getirmek oldu unu verdi i te bihle öyle ifade

eder:

Peygamberler dediler ki: ‘Gönülde bir illet yüzünden insan, do ruyu anlamaz,

sap r.

O yüzden nimetler, umumiyetle illet olur. Hastal kta yenen yemek, insana hiç kuvvet

verir mi? 208

Gönlünü, içine dü tü ü illetlerden kurtararak, gönül olu umunu ba ar yla tamamlayan

ki i, hak ile bat  ay ran mihengi kendi içinde elde etmi tir: “Gönül hasta olur, a

kokarsa ancak o vakit do ruyla yalan n tad  almaz. Fakat gönül a dan, illetten sâlim

olursa, yalanla do runun lezzetini adamak ll  bilir, anlar.” 209

Mevlânâ’ya göre gönül gözü basiret ve idrak sahibidir ve onun özel bir bilgisi

bulunmaktad r. Ten gözünden ziyade as l do ru ve güzel gören kalp gözüdür:

Has  ey gözü aç k ki i, bu iki göz, sana yüzlerce anad r, yüzlerce baba!

Hele gönül gözü yok mu? O, bu göze nispetle yetmi  kat azizdir, yetmi  derece

kuvvetlidir... bu iki duygu gözü, onun nimetiyle geçinmededir. 210

O’na göre yetkinli e eren kalp-gönül, dünyay  ve olaylar  daha farkl  görüp

alg layacak ve olaylar n görünen yüzünden ziyade onlar n deruni anlamlar na ve

rlar na vak f olacakt r.211 Çünkü gönül, sûfilere göre insan n en derin zeka ve

irfân  içeren bir bilme gücüne sahiptir. Basîret, veya gönül gözü gibi isimlerle at fta

bulunulan gönül, bu irfân  sayesinde rasyonel idrâkinin eri emedi i boyutlar

alg lar.212

208 Mesnevî, III, 2677-8
209 Mesnevî, II, 2737-8
210 Mesnevî, IV, 337-8
211 Mesnevi I, 1395-6; II, 85-9, 1465-71; IV, 335-9; Ayr ca bkz. Ayd n, Mehmet S., Mevlânâ ve
Sufizm, s. 136
212 Sayar, Kemal, (edit.), Sûfî Psikolojisi, s. 15; Frager, Robert, kt r As l arap, s. 28
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1.3.4. Nefs

Mevlânâ’da, nefs,213 insan n bedenine hükmeden olumsuz bir güç/kuvvet ve unsur

dur.214 Süfli mertebelerden ba layarak daha üst mertebelere do ru tekamül ederek

yükselen bir kuvvet olan nefs, insan  de tirip geli tiren ve genelde insanlar

aras ndaki farkl klar  vücuda getiren birbirinden ay ran eydir:215 Böylece bütün

tasarruflar, temayüller, istek, irade vb. eyler, nefs denilen bölümde toplan p insan n

ahsiyetini olu turur ve tasavvuf literatürümüzde nefs, yedi veya dokuz ayr  mertebe

halinde s fland r.216

Mevlânâ, nefsi, kendinde iyi ve kötü tüm huy ve e ilimlerin topland  güç olarak

görür. Bu manada O, insan varl  bir ormana benzeterek, onda uysal ve y rt

hayvanlarla temsil edilen iyi-kötü, olumlu-olumsuz pek çok huy ve unsurun

bulundu unu ifade eder: “ nsan n varl  bir ormana benzer. O deme agâhsan çekin

bu varl ktan çekin! Vücudumuzda binlerce kurt, binlerce domuz.. temiz, pis, güzel,

çirkin binlerce s fat var.”217 Bu uyumsuz unsurlar n temelini olu turan nefs, insandaki

kötülük ilkesini temsil eder. nsan varl ndaki bu hayvanî yön (nefs), insan n

dünyaya bakan bedeninin haz ve dürtülerinden218 ortaya ç kan ehvetten ibaret

cihetidir.219

Bunun yan nda Mevlânâ, insanda bulunan bu olumlu-olumsuz birçok unsurun o

ekilde nefsin eline b rak lmamas ndan, ve b rak lacak olursa; nefsin bunlar  kötü

amaçlarla kullanaca ndan da bahseder. O yüzden bu kuvvetler, be eri arzular n, yani

213 K ymet, cimrilik, haset ve nazar etmek ve lay k görmemek anlamlar na gelen nefs, st lahi olarak
ruh, can, ki inin ahs , benlik, bir eyin hakikati, beden ve istek demektir. Kur’an’da nefs, nufus ve
enfus eklinde hem müfret hem ço ul olarak 295 defa geçmekte ve ak l, can, ruh, insan n ahs , bir
eyin zat  ve hakikati veya cevheri, beden, izzet ve arzu gibi anlamlarda kullan lmaktad r. Bkz. Dini

Kavramlar Sözlü ü, s. 522
214 Sözen, a.g.m., s. 87; Erginli, a.g.m., s. 251
215 Tasavvuftaki nefis mertebeleri hiyerar isi ba lam nda manevî ki ilik geli imine ili kin baz
psikolojik tahliller için ayr ca bkz. Ku at, Ali, “Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yakla m”,
Tasavvuf, say : 9, s. 119-28; Çamran, Mustafa, nsan ve Allah, s. 19-24
216 Geni  bilgi için bkz. Çamran, a.g.e., s. 19-24; Ayd n, M., Din Felsefesi, s. 261-263; Dini
Kavramlar sözlü ü, s. 523
217 Mesnevi II, 1416-29
218 Dürtü: canl  varl klar n en iyi bir ekilde ya amalar  için gerekli ko ullarda bir eksikli i gidermek
üzere organizmada beliren bir güç. (Bkz. Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, s. 311)
219 Jung insan ki ili inin bu karanl k yönünü “gölge/shadow” kavram yla ifade etmektedir. Gölge,
insan n kötülü e e ilimli yönüdür. Gölge ki ilik, insan ki ili inin hayvana benzeyen yan r. nsan
yarat ndaki ilkel taraf olan bu yön, tüm ahlâks zl klar , ihtiraslar  ve tüm nâho  arzu ve faaliyetleri
içermektedir. Daha fazla bilgi için bkz. Burger, J. M., Ki ilik, s. 158; Schultz, a.g.e., s. 488
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nefsin hükümranl  alt nda kalmamal , nefsin elinden al p, akl n ve gönlün emrine

verilmelidir.220

Nefsin birçok olumsuz özelli ini Mevlânâ, köpek, e ek, fare, firavun, ejderha ve

cehennem örnekleriyle anlat r.221 Mevlânâ’n n nefsi köpe e ve fareye benzetmesi

sald rganl k ve açgözlülü ünü, e ek ve kat ra benzetmesi ak ls zca inatç ,

firavuna benzetmesi hükümranl , ejderhaya benzetmesi doymazl k ve

sald rganl , cehenneme benzetmesi de doymaz ve yok edici açl  tasvire

yöneliktir.222

Nefsin, insan varl na konulmu  cehennemden bir cüz olu una at fta bulunan

Mevlânâ, onu slâh edip teskin edebilmenin, cehennemi söndürmek kadar zor bir i

oldu una ve bunu ba aranlar n kendi varl klar ndaki cehennemi cennet hâline

getirdiklerini; bu nedenle ahirette cehennemin o deh etli yüzü ile

kar la mayacaklar  belirtir.223

Mevlânâ nefs ile mücâdelenin metodunu hakk nda da bizlere yol göstermektedir. Nefs

ile mücahede ve mücadelede önemli olan öncelikle onun tan nmas na yönelik

süreçlerdir. Bunlar çe itli ve uzun olmakla birlikte sadece u kadar  söylemekle

yetinelim ki; bu süreçlerin ba  riyâzettir. Riyâzette ise O’nun izledi i yol; insan

Allah’tan al koyan be eri ve nefsani ihtiraslar  birer birer yok ederek yaln z ilahi

iradeyi egemen k lmakt r.224 Çünkü be eri ve bedeni zaaflar, nefsani ve ehevi

ihtiraslar ruhu bir çember gibi ku atarak çamura ve topra a do ru çekmekte, sahibini

oyalayarak ruhun arad  mutlak huzur ve sükundan mahrumiyete sürüklemektedir.225

Ayr ca riyâzet ve mücahede, bedenin, insan üzerindeki bask  azalt rken, ruhun

hakim olmas  sa lar ve insan , eytan n açgözlülü ünden kurtararak, meleklerde

bulunan tokgözlülü e yakla r.226 Mevlânâ’ya göre nefs ile mücâhede, nefsin

arzular  tamamen k p kontrol alt na al ncaya kadar süreklilik arz etmelidir.227

220 Mesnevi, I, 2617-23; IV, 1983-6
221 Mesnevi, I, 771-3, 1382; II, 474, 3311, 772-5; III, 1053-4; VI, 4859
222 Geni  bilgi için bkz. Erginli, a.g.m., s. 255
223 Mesnevî, II, 2555-69
224 Mesnevi, II, 2266-80; III, 374-6
225 Gündüz, a.g.m., s. 210-1
226 Mesnevi, I, 232-35, 682-4; II, 265-9, 1270-4; III, 2504; IV, 97-107; V, 2829-39; VI, 4725-8
227 Mesnevî, V, 3815-6
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Bir hayvan vard r ki ad na porsuk derler... dayak yedikçe manlar, semirir, semirir.

Ona sopay  vurdukça iyile ir. Sopa vuruldukça semirir, büyür... te müminin can  da

hakikatten bir porsuktur, o da zahmet ve me akkatlerle kuvvetlenir, semirir.228

Bu riyazatlar, bu cefa çekmeler, oca n posay  gümü ten ç karmas  içindir.

yinin, kötünün imtihan , alt n kaynay p tortusunun üste ç kmas  içindir.

er i i Tanr  ilham  olmasayd  o, y rt  bir köpek olurdu, padi ah olmazd .

ehvetten de tertemizdi, h rstan da, nefis iste inden de. Güzel bir i  yapt , fakat

zâhiren kötü görünüyordu.229

Ruhi hakikatlere ula ma e iliminde ve arzusunda olan kimseler, bu anlamda zor ve

uzun bir e itim döneminden geçmek zorundad rlar. Bir rehber ki inin rehberli inde

yap lan bu e itim sürecinin, bu çetin ve hassas yolun sonunda ki i, varl n hakikatini

bulacakt r.230

Ak l-nefs ba lam nda da Mevlânâ, akl , nefsin önüne koyar ve onu nefsi dizginleyen

kuvvet olarak görür. Bunun için nefsi, ak l u runda çi nemek ve kurban etmek

gerekir.231 Ayr ca Mevlânâ, ak lla nefis aras ndaki sava  da, aras ra k an, zaman

zaman da bar la tatl ya ba lanan bir kar -koca kavgas na benzetir.232

Mevlânâ, nefsin ruh ile münasebetlerinde ise O, ruhun, nurunu Allah’tan ald 233

gayp aleminden insan vücuduna adeta su gibi akarak geldi ini,234 bu bak mdan ruhun

sürekli olarak mekans zl k alemine kavu may  arzulad , fakat nefsin ve bedenin

onu engelledi ini söyler: “Can yücelere kanatlar açmada, ten, t rnaklar yla yere

sar lmada.”235 E er insan sadece varl n bir yan  ve nefsle ba lant  olan bedenini

öne al rsa, nefsi güçlendirmi  ve ruhu bedenin eline esir etmi  olur.

228 Mesnevi, IV, 97-9
229 Mesnevi, I, 232-5
230 Mesnevi, I, 711-23, 1609-10, 1669-72; II, 2163-4; V, 735-43; Bausani, a.g.m., s. 175; Gölp narl ,
a.g.e., s. 162; Kocatürk, “Mevlânâ’n n Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 81
231 Mesnevi, IV, 1983-6; IV, 2302, 2703-4
232 Mesnevi, I, 2617
233 Mesnevi, III, 3935
234 Mesnevi, I, 2222
235 Mesnevi, IV, 1546; Erginli, a.g.m., s. 256
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BÖLÜM 2: MEVLÂNÂ’YA GÖRE K SEL OLGUNLA MAYI

                    DESTEKLEYEN ve ENGELLEYEN UNSUR, DUYGU

                    ve EYLEMLER

Bir ahlakç  ve e itimci olarak Mevlânâ’n n bütün gayesi insan yeti tirmektir. Zaten

O’nun ya am , sema , iiri, sanat  yani tüm eylemleri, öncelikle insan ve onun ruhi

yönünün yükseltilmesi, teskin edilmesi ve Mutlak Hakîkat kar ndaki durumu konu

edinerek onun bu Mutlak Hakîkat kar ndaki var olu unu sorgulamak ve insana var

olu unu anlamland racak bir rehberlik sunmakt r.236 Bu anlamda Mevlânâ, bütün

eserlerinde bize sa kl  bir birey ve toplum olman n, insan n, kendisi, yarat ,

toplum ve d  dünyadaki varl klarla bar k ve huzurlu ya amas n yollar

retmektedir.

nsan, yeryüzünde var oldu u günden itibaren sosyal bir varl k olma arzusunu kendi

içinde bar nd r.237 Bu aç dan insan n, di er insanlarla birlikteli i ve ili kileri, onun

ki ili inin mahiyetini ve ondaki iyi - kötü huylar  ortaya ç karmaktad r denilebilir.

Önce de ifade edildi i gibi; Mevlânâ’ya göre bu durum, insan n d ndaki varl lar için

söz konusu olmayan ve Melek ile hayvan aras nda ruh ve bedenden müte ekkil bir

canl  olarak yarat lan insandaki ahlâki durumu da yans tmaktad r. Mevlânâ, iyi ve kötü

huylar n, tabiat zda potansiyel olarak mevcut olu unu öyle ifade eder:

nsan n varl  bir ormânâ benzer. O deme âgâhsan çekin bu varl ktan çekin!

Vücûdumuzda binlerce kurt, domuz, temiz, pis, güzel, çirkin binlerce s fat var. 238

Mevlânâ, insan n, bu tabiat slâh etmesi gere ine i aret eder.239 Bu slah süreci,

Mevlânâ’ya göre insan varl ndaki iyi huylar n kötü huylara egemen k nmas r.

Çünkü O’na göre bir insan n ahlâk , onun hâkim huylar n toplam r.240 Mevlânâ’ya

göre kimi huylar, insandaki meleklik yönünü ortaya ç kararak onu yüceltirken; kimi

huylar da insan  adeta hayvanla rmaktad r. Bu nedenle Mevlânâ, pozitif bir ahlâki

236 Arasteh, A. Reza “Önsöz”, kta ve Yarat kta Yeniden Do  - Mevlânâ Celâleddin Rûmî’nin
Ki ilik Çözümlemesi, s. 8-9
237 Ahlâk n temelleri hakk nda bkz. Güngör, Erol, Ahlâk Psikolojisi ve Sosyal Ahlâk, s. 65 vd.
238 Mesnevî, II, 1416-7
239 Bkz. Mesnevî, VI, 2566
240 Mesnevî, II, 1418-9
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te ekkülün insan  yüceltmedeki fonksiyonuna vurgu yaparken; aksinin insan

süflîle tirece ini belirtir.241

Ki inin sahip olmas  gereken erdemler ile terbiye etmesi gereken huylar na

bakt zda bu kazan m ve terbiyenin ki iyi tüm kâinat ve yarat lanlar ile uyumlu bir

hale getirme gayesine matuf oldu unu söyleyebiliriz. nsan n ki ilik ve ahlâki

te ekkülündeki her bir fazilet, ki ideki huzur ve uyumu sa larken terbiye etmesi

gereken her bir kötü huy da insan benli i için bir tür iç huzursuzluk ve psikolojik bir

m haz rlamaktad r. Mevlânâ’n n dü ünce sisteminde insana gerçek de erini

kazand ran, d  görünümünden ziyade özüdür. nsan  iyi ve güzel k lan manalardan

biri ise güzel ahlâkt r. Bu nedenle Mevlânâ, iyi ve güzel sûretin kötü huyla e le mesi

durumunda, bu kötü manan n güzel sûreti be  paral k hale getirece ini belirtir.242

Mevlânâ, güzel ahlâk n, ki inin sahip olmas  gereken temel meziyetlerden oldu unu

öyle ifade eder:

Ben, bu çal p çabalama dünyas nda iyi huydan daha iyi bir ehliyet görmedim.

Fazileti, mahareti, hüneri bir tarafa b rak. Bu yolda hizmet ve iyi huy (güzel ahlâk) i e

yarar.243

Kimde iyi huy varsa kurtulmu tur; kimin kalbi s rçadansa s nm r.244

Mevlânâ, kötü huy ile al kanl k ili kisi üzerinde durmaktad r. Mevlânâ’ya göre insan

için ba lang çta iddetli bir temayül ifade etmeyen bir ey, adet hâline getirilirse

insanda o eye yönelik bir ehvet ve i tiyak meydana gelir. Bu tür bir ehvetten

beslenen ve adeta ödüllendirilen kötü huy art k insanda yerle ik bir mizaç hâline

gelir.245

Binâenaleyh Mevlânâ’ya göre al kanl klar ehveti (hayvani istek ve arzular), ehvet

de kötü huyu meydana getirmektedir.246 Al kanl k, ehvet ve kötü huy aras ndaki

döngüsel süreç bu ekilde devam eder. Bu yüzden Mevlânâ, kötü bir huyun insanda

meydana getirdi i anl k ehvet ve lezzeti bir kar ncaya, bunun al kanl k hâline

241 Bkz. Mesnevî, VI, 2995-9
242 Mesnevî, II, 1018
243 Mesnevî, II, 810-1
244 Mesnevî, II, 816
245 Bkz. Mesnevî, II, 3458-62
246 Bkz. Mesnevî, II, 3471
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gelmesini ise bu kar ncan n ejderhala mas na benzetir.247 Bu nedenle Mevlânâ, bir

eyin arzu ve ehvetini, al kanl k düzeyine getirmeden, ki iye onu e itmesini veya

terk etmesini öyle tavsiye eder:

Çünkü kötü huyu adamak ll  kuvvetlenmi tir.Kar nca gibi olan ehvetti, itiyat

yüzünden adeta ejderha kesilmi tir.

ehvet y lan  önceden öldür. Yoksa hemencecik ejderhala r.248

Bu e itim süreci, Mevlânâ’ya göre ki inin kendi kötü huylar ndan uzakla arak

Hakk’ n s fatlar yla ahlâklanmas r. Ki ili in ahlâki te ekkülünün gayesini, Allah’ n

ahlâk na bürünme eklinde îzah eden Mevlânâ, ki iye, halk n huyu yerine Hakk’ n

huyuna bürünmesini tavsiye eder.249 Mevlânâ’ya göre her bir huy, insana verilmi  bir

emanettir. Bu emanete vefâ göstermenin yolu, o huyun ilahî gayesine eri meye

çal makt r.250

Asl nda insandaki bu kötü diye bahsedilen duygu ve eylemler, kendi ba lar na

olumsuz bir anlam ta mazlar. Onlar n her biri, Allah’ n birer nimetidir ve dünyan n

imar ve düzenin devam  için bu tür eylerin varl  gereklidir. Di er bir ifadeyle bu

gibi eyler, asl nda nötr kavramlard r ve ki inin, onlar  kullan m ekline göre olumlu

yahut olumsuz bir anlam kazanmaktad rlar. Ki ilik e itimi sürecinde bu gibi eylerin,

lmas  gereken birer araç olarak görülmesi ise, insan , as l hakîkatinden

perdelemelerinden dolay r.

Mevlânâ, insanlar  içine dü tükleri bunal mlardan kurtarmaya çal an bir ruh hekimi,

ahsiyet yap lanmas n251 ve benli i252 terbiye etmenin yolunu gösteren bir

itimcidir. Çünkü Mevlânâ’n n benlik anlay ; insan n kendisini ibaret gördü ü

247 Bkz. Mesnevî, II, 3466-71
248 Mesnevî, II, 3471-2
249 Bkz. Mesnevî, VI, 3373
250 Bkz. Mesnevî, VI, 1419-21
251 Daha  geni  bilgi  için  bkz.  Y lmaz,  Hasan  Kamil,  “ ahsiyet  âs  ve  Tasavvuf”, Gönül
Penceresinden, s. 130-6
252 “Ben” kavram ; insan n kendini, ibaret gördü ü bilinç ve ben tasavvuru eklinde târif edebiliriz.
Di er bir ifadeyle bu “ben” alg , insan n kendisini tan mlad  bir üst kavram olarak ifade edebiliriz.
Baz  psikologlar taraf ndan,“ben/self” kavram , insan ki ili ini olu turan en önemli arketip olarak
görülmektedir. Buna göre ben, insan bilinçalt n tüm yönlerini dengelemektedir ve ki ili in tüm
yap na birlik ve istikrar kazand rmaktad r. Bu kavram ile ilgili daha fazla bilgi için bkz. Schultz, s.
488-9
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eyden ibaret olmay p, insan benli inin gerçekte ideal boyutlar yla nas l olmas

gerekti ine ili kin öngörü ve tavsiyelerini içermektedir.253

Mevlânâ, insan  her yönü ile inceler ve onun vas flar  ile özelliklerini ayr nt  bir

ekilde ele al r. Bu manada biz de O’nun, ki isel geli im anlam nda ortaya koydu u

görü leri ve insanl k için tavsiyelerini; ki isel olgunla may  destekleyen ve engelleyen

unsur, duygu ve eylemler eklinde a da inceleyip ele almaya çal aca z.

2.1. Ki isel Olgunla may  Destekleyen Unsur, Duygu ve Eylemler

Mevlânâ’ya göre birtak m duygu ve eylemler insan n ki ili ini e itip, psikolojik

taraf na olumlu katk lar sa lar ve ruhi yönünü yüceltir. Mevlânâ’n n eserlerinde bu

unsurlar de ik ifadelerle birçok yerde geçmekle birlikte biz bunlar n en önemlilerini,

k, sema ve musiki, çile, nefs e itimi ve riyazet, gönül e itimi, sevgi ve ho görü vb.

ba klarla ele alaca z.

2.1.1. A k

k, ‘sevginin ileri ve yo un derecesi ve gönül ba ’ olarak tan mlanm r.254 Ayn

zamanda a k; insan  belli bir varl a, nesneye ya da evrensel bir de ere do ru

sürükleyip ba layan gönül ba , yüce varl a, varl klara veya güzelliklere duyulan

 ve yo un sevgidir.255

slami literatürde a k, ilahi ve be eri olmak üzere ikiye ayr r. lahi a k, ulvi a  ve

Allah a  ifade eder ve buna hakiki a k da denir. Be eri a k ise; s radan insani

kt r ki buna da mecazi a k denir.256

slami dü ünce içinde a k konusuyla en çok ilgilenen disiplin tasavvuftur. Tasavvuf,

k konusunu derinlemesine ele alm  ve incelemi tir. Bu yüzden biz de Mevlânâ’n n

k tarifi ve ona dair fikirlerine geçmeden önce, O’nun da beslendi i dü ünce olan

253 Bkz. çtihadi, a.g.m., s. 96; Bausani, a.g.m., s. 185; Araz, Nezihe, “Mevlânâ’da Her ey nsan
çin”, 5. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 43; Aktuna, a.g.m., s. 64; Solak, Saffet, “Hz.

Mevlâna ve nsan”, Mevlâna Güldestesi, s. 95, 102
254 Bkz. Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 40; Uluda , a.g.e., s. 58; Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k
Kar la rmas ”, s. 15
255 Cevizci,”A k”, a.g.e., s. 99
256 Dini Kavramlar Sözlü ü, s. 40; Uluda , a.g.e., s. 58
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tasavvufun bu kavrama yükledi i anlama, Mevlânâ’n n fikirlerine bir altyap  olmas

için k saca göz atman n faydal  olaca  kanaatindeyiz.

Kur’an’da Bakara Sûresinin 165. ayetinde (2/165) Mü’minlerin Allah’a kar  pek

iddetli sevgisinden bahsedilir.257 Mutasavv flar ayette geçen eddi muhabbet

terkibini k olarak yorumlam lard r.258 Öncelikle kayna  aç ndan a k

(muhabbet/sevgi); sufi gelenekte ya nefiste ya da ruhta meydana gelir. E er kayna

nefis ise; bu muhabbete ehvet, kayna  ruh ise; bu ulvi muhabbete ise a k denir.259

Ruhlarda has l olan ve insan  ba ka diyarlara götüren bir cazibe, insan n yerle ilgisini

kesen ve yükselmesini temin eden bir his olarak a k; ruha huzur ve sükun verir ve

insandaki gizli cevherleri ortaya ç kar r.260

Tasavvufun en önemli simalar ndan biri olan bn Arabi’ye göre de sevginin (a k)

çe itleri vard r ve bunlar; ilahi sevgi, ruhani sevgi ve tabii sevgi olmak üzere üç

çe ittir.261

1- Tabii Sevgi: Bu sevgi çe idinde a k, suret yani vücut halinde ya anmaktad r. Suret,

hangi nispetle ve cismen hangi hal üzerine tezahür ederse etsin, o suret ma ukun

hayalindekinden ibarettir.262

2- Ruhani Sevgi: Bu sevginin tabii sevgiden ayr lma sebebi, a n hem kendisi hem

de sevgilisi için a k olmas r. Oysa tabii sevgide a k, ma ukunu sadece kendi nefsi

için sevmektedir.263

3- lahi Sevgi: Allah’ n yaratt klar  ve özellikle yaratt klar  içerisinde e ref-i

mahlukat  olan insan  sevmesi, sevdiklerinin de kendisini sevmesidir.264

Tasavvufta gerçek a k (hakiki-ilahi a k) çok ulvi ve tarif edilemez bir duygudur. Bu

ktaki e siz sevgili ve ma uk Allah’t r; a k ise; Allah’a kar  a  sevginin kemale

257 Bakara Sûresi 2/165
258 Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, s. 154; Önder, Mehmet, Mevlana Celaleddin-i
Rumi, s. 107-108
259 Solak, a.g.m., s. 97-8
260 Özdüzen, Halit; k yolcusu : Mevlana ve Mevlevilik, s. 96; Ya ar, a.g.e., s.  47
261 Bkz. bn Arabi, lahi A k, s. 39-66
262 Bkz. a.g.e., s. 63-6
263 Bkz. a.g.e., s. 57-60
264 Bkz. a.g.e., s. 39-66
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eri i, a n a kta ve ma ukunda yok olu udur. Bunun için gerçek â klar n en büyük

iste i ilahi vuslatt r.265

Tasavvuf disiplininde a n bu kadar önemsenmesinin sebebi de, onun Hak

yolculu unda en kestirme vas ta olmas  ve kat ks z vuslat  sa lay

bulunmas ndand r. Ayr ca mutasavv flar, a n, ki inin kemâl s fat  kazanmas nda

önemli bir tecrübe oldu unu dile getirmi lerdir.266

Mutasavv flara göre her eyin özünde, ba nda ve sonunda a k vard r ve âlemlerin

yarat lma sebebi de a kt r.267 Bu anlay ta içerisinde insan n bulundu u âlem ve her

ey, Allah’ n isim ve s fatlar n yans  ve tecelli etti i bir alandan ibarettir. Fakat

tüm varl klar içinde sadece insan, yüce varl n (Allah’ n) temsilcisidir. nsan n bu

büyük de erinin sebebi ise, kâinattaki tüm varl klar içerisinde sadece onun Allah

na ula abilme kabiliyetidir.268

Tasavvuftaki a ktan bahsederken, bunun yanl  anla lmamas  için unu da özellikle

belirtmemiz gerekir ki; bahsedilen bu a k, slami anlay n ve ya ay n d nda kuru

bir iddiadan, cezbe ve kendinden geçi ten ibaret de ildir. Bu a k slami anlay n

merkezinden beslenen tevhidi bir a kt r.269 Bu hususu Mevlânâ öyle belirtmektedir:

Tanr  tevhid etmeyi ö renmek nedir? Kendini tek Tanr  önünde yak p yok etmek.

Gündüz gibi ûlelenip parlamay  diliyorsan geceye benzeyen varl  yak!

Varl  o varl  meydana getirenin varl nda bak  kimya içinde eritir, yok eder

gibi eritir, yok eder gibi erit, yok et (de alt n ol) 270

Mevlânâ, bu beytinde dinin temeli olan tevhidin, a k neticesinde yanan bir kalp ve

yok olan bir nefis ile ortaya ç kaca , kendi yoklu unda Allah’ n varl  bulmak

oldu unu ifade etmektedir.271

265 Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, s. 154; Önder, M., Mevlana Celaleddin-i
Rumi, s. 107-8
266 Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, s. 154
267 nan, Yusuf Ziya, Mevlana Celaleddin-i Rumi : Hayat ahsiyeti-Fikirleri, s. 115
268 Bkz. Demirci, “Mesnevi’de Ak l-A k Kar la rmas ”, s. 154; Özdüzen, a.g.e., s. 96
269 Y lmaz, H. K., “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n De eri”, s. 13
270 Mesnevi, I, 3009-11
271 Coleman, Barks; “Fena ve Beka Rumi’nin iirlerinin E inden Geçen ki Yol”, Mevlânâ- Bilgi
öleni, s. 555
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Tasavvuftaki a k anlay ndan sonra imdi de Mevlânâ’n n a  tarifine ve ona verdi i

de ere geçmek istiyoruz. Tasavvufi esteti in büyük mimar  olan Mevlânâ’n n açt

rda, insan n ki ilik geli imi ve ki isel olgunla mas  ba lam nda k en önemli

insan donan  ve duygu olarak kabul edilir.272 Hatta O’nun hayat  ve eserlerinin

ortak gayesi, ki inin gönlünde ilahi a n uyanmas  sa lamakt r diyebiliriz. Bu

anlamda Mevlânâ tasavvufu, bir bilgi sistemi yahut bir idealizm de il, irfan, a k ve

cezbe aleminde olgunla mad r.273 Bu haliyle Mevlânâ’n n vahdet ve tasavvuf

anlay nda, daha çok Hallac’ n çizgisine yak n olarak ilahi a k galip gelir ve O, bu

manada mistik bir a k felsefesine sahiptir.274

Mevlânâ’ya göre yollar n en mükemmeli ve do rusu a k yoludur. Böylece

Mevlânâ’da ilahi a k, tüm varl klara hareket veren bir unsurdur. Bunun için bütün

varl klar yüceler yücesi olan Allah’a do ru bir vuslat özlemi içindedirler. O’na göre

k, Allah’ n vas flar ndand r ve sevginin gerçek kayna  Allah’t r. Bu sevgi ise bütün

insanlara, hatta bütün varl klara taalluk eder ve her varl kta Allah’tan ta an a k tecelli

etmektedir.275

Toprak beden, a ktan göklere ç kt ; da  oynamaya ba lad , çevikle ti.

Ey â k! A k; Tûr’un can  oldu. Tûr sarho , Mûsa da dü üp bay lm ! 276

Her vara taallûk eden a n, Allah vasf ndan, meydana gelir, o eyin yald ndan, o

eyin zâhirî güzelli inden de il.277

k, denizi bir çömlek gibi kaynat r.  A k, da  kum gibi ezer, eritir.

k, gökyüzünü çatlat r, yüzlerce yar k açar. A k, sebepsiz yeryüzünü titretir.278

k olmasayd  nerden cans z bir ey, nebata girer, onda mahvolurdu; büyüyüp

yeti en nebatlar, nerden kendilerini canl lara feda ederlerdi? 279

272 Erginli, a.g.m., s. 251
273 Hidayeto lu, A. Selahaddin, Hazret-i Mevlana Muhammed Celaleddin-i Rumi [Hayat  ve
ahsiyeti], s. 45; Gölp narl , a.g.e., s. 168; Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 161

274 Çelebi, A. H., a.g.e., s. 49; Gündüz, a.g.m., s.  206
275 Bkz. Mesnevi, I, 25-6, 220; III, 554; V, 2185-93, 2726, 2735-44, 3855; VI, 970-1, 3648-9;
Divan-  Kebir, c. I, s. 146; c. II, s. 352; Ayr ca bkz. Arasteh, Mevlânâ Celaleddin Rumi’nin Ki ilik
Çözümlemesi - A kta ve Yarat kta Yeniden Do , s. 61; Melikoff, a.g.m., s. 65
276 Mesnevi, I, 25-6
277 Mesnevi, III, 554
278 Mesnevi, V, 2735
279 Mesnevi, V, 3855



48

Mevlânâ’ya göre tabiattaki her zerrede ayr  bir a k ve cazibe vard r ve bütün alemin

de ayakta duru unun kendisine ba  oldu u eydir a k. Y ld zlar n seyri, atomlar n

hareketi, ta tan, bitkiye, hayvandan insana ve meleklere kadar her ey ilahi a ka

ba r. te bu mistik a k, Mevlânâ’da her eydir ve O’nda a n gayesi bizzat

Allah’t r. A k dünyas ; Mevlânâ’ya göre, Allah’ n yegane gerçek olarak görüldü ü

dünyad r ve bu a kta varl klar Allah’ta son bulur.280 “A k öyle bir yal md r ki

parlad  sevgiliden ba ka ne varsa hepsini yakar.”281

Mevlânâ, a  her eye tercih eder. Nas l ki O, a k ile çok önem verdi i ak l

aras ndaki tercihini a ktan yana kullan yorsa, ayn ekilde irade ile a k aras nda

tercihini de –iradeyi yok saymamakla birlikte- a ktan yana kullan r. Çünkü ak l ve

irade s rs z olarak Allah’a, s rl  olarak insana mahsustur. A k ise, tüm âleme

hakim evrensel bir ilkedir. Asl nda O’na göre ak l ve irade yön tayin edecek bir

araçsa, a k da hedefe ula racak itici güçtür. kisi de vazgeçilmez olmakla birlikte a k

bamba kad r.282

n erhinde ak l, çamura saplanm  e ek gibi yatt  kald . A , â kl  yine a k

erh etti.283

ktan daha deli kimse yoktur. Ak l, onun sevdas na kar  kördür, sa rd r.284

Mevlânâ, bahsetti imiz bu co kun a  içinde tutamaz, saklayamaz ve O’nun a

kendinden d ar  ta ar. O, bu a  sema ile tecessüm ettirir. Mevlânâ için sema,

insan n mirac  ve manevi yolculu unu, kulun hakikate yönelip, a kla yücelmesini,

benli ini terk ederek Hakk’ta yok olu unu temsil eder.285

Mevlânâ, yüce ve co kun a  insanlara sunuyor, sözleriyle insanlar  bu a ka davet

ediyordu. Ayr ca O, a  g das z b rakm yor, müzik ve sema ile besliyordu. “Müzik,

kla dolup ta an gönlün oyna , sema bu a n vecdi286 ve hareketiydi. iirse a n

280 Bkz. Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 161-2; Erginli, a.g.m., s. 258; Ya ar, a.g.e., s. 47
281 Mesnevi, V, 588
282 Erginli, a.g.m., s. 258
283 Mesnevi, I, 115
284 Mesnevi, VI, 1979
285 Çelebi, Celaleddin B., “Sema”, 2. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s. 204
286 Vecd: Kul, Hakk’ n s rr na muttali oldu u zaman, ruhun ula  hu uya denir. Ayn  zamanda, zikrin
tatl  hissedildi inde ruhun evkin galebesine tahammülden aciz kalmas na denir. (Bkz. Cebecio lu,
a.g.e., s. 750)
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dili, gönül kandilinin ya yd .”287 Bu üç estetik unsur, yani müzik, iir ve sema bir

oldu mu, “bir a k ça layan  köpüre köpüre Mevlânâ ruhundan benli inden dökülüyor

ve bu ça layanda Mevlânâ dahi silinip kayboluyordu”288

2.1.1.1. Mevlânâ A n Psikolojisi

Mevlana’n n dü ünce sisteminde ilahi isim, s fat ve zat n tecelli etti i insan, kainat n

varl k sebebidir. nsan, Allah’ n kendisine verdi i yeteneklerle bu dünyadaki

varl klara ve onlar n s rlar na vak f olan tek varl kt r.289 Allah, insan  kendisi için

yaratm  ve onunla irtibat kurmak istemektedir. A k ise, yaratan Allah ile yarat lan

insan aras ndaki irtibat n kuruldu u gönül/kalp ve ruhu besleyen en önemli unsur,

Allah’a ula man n yak  ve ki inin can na can katan, ona kuvvet veren eydir.290

O dirinin a  seç ki bakidir ve can na can katan araptan sana sakilik eder.

O‘nun a  seç ki bütün peygamberler, onun a yla kuvvet ve kudret buldular, i

güç sahibi oldular. 291

k, insan n as l benli i ile Allah aras ndaki ba r. nsan bu ba  vas tas yla

yücelmekte ve benli inin s rl ndan kurtulmaktad r.292

k; sevenin, sevilenden ba ka bir eyi gözünün görmemesi ve yarat lm  tüm

varl klar n sadece sevgiliyi hat rlatmas r. Bu sarho luk hali ile sevenin her eyde

sevgiliyi görmesine sebep oldu u için â k, her eyi sevmeye ve giderek her varl kta

teselli bulmaya ba lar.
293

Mevlânâ da bu a kla yan p kavrulur ve O’nun için a k özgürlü ün ve yücelere yelken

açman n bir ifadesidir. O, tüm kainata ve ondaki varl klara da a k nazar yla bakmakla

birlikte294 O’nun a n en üst ve yo un noktas  Allah, Allahtan sonra insand r.295

287 Önder, Mehmet, Mevlana ve Mevlevilik, s. 112
288 a.g.e., s. 222
289 Bkz. Mesnevi, I, 1012, 1246-8; IV, 521-2; VI, 138, 1005-7; Kocatürk, “Mevlânâ’n n Divan nda
lahi Zat ve nsan”, s. 274-280; Y lmaz, H. K., “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n De eri”, s. 12-3

290 Mesnevi, I, 218-20; II, 1780; Divan-  Kebir, c. I, s. 156; Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 163;
Gündüz, a.g.m., s. 209
291 Mesnevi, I,219-20
292 Frager, a.g.e., s. 31; A n psikolojik baz  tan m ve aç mlar  için bkz. Lauster, Peter, k, Bir Olgu
Olarak A n Psikolojisi, s. 46; Branden, Nathaniel, A n Psikolojisi, s. 59
293 bn Arabî, a.g.e., s. 78
294 Mesnevi, I, 25; V, 2191
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Mevlânâ, a  tüm kainata ve kainattaki her eye hasretmekle birlikte özde ve en ba ta

insani bir unsur olarak görür. Bu manada Mesnevi’sinde Adem’in a k ve kulluk

kavramlar  ile birlikte kullanmas  da, a n ademi bir nitelik oldu unu ve kullukla s

ili kisini gösterir.296

Ayr ca Mevlânâ’ya göre a k, bütün dertlerin ve bütün illetlerin devas r. O, ki inin

olumsuz güdü ve dürtülerden ve nefsanî vas flardan tek kurtulu  yolunu a kta görür.

Mevlânâ bu vasf yla k ate ini, benli in tüm s fatlar  yok eden bir cehenneme

benzetir:

O, Allah a n mumunu yakar yakmaz kendi ac mas  da yakm  yand rm r.

Onun a , vas flar na cehennem kesilmi tir O, kendi vas flar  k ldan k la

tamam yla yakm r.297

Böylece Mevlânâ, tüm bu dünyevi ve süfli duygulardan, h rstan ve tamahtan

kurtulmak için insan n manevi yolda gerçek rehberinin ancak ilahi sevgi ve a k

olabilece ini u dizelerle ifade eder:

Bir a k yüzünden elbisesi y rt lan, h rstan, ay ptan adamak ll  temizlendi.

Ey bizim sevdas  güzel a z; adol; ey bütün hastal klar n hekimi;

Ey bizim kibir ve azametimizin ilâc , bizim Eflâtun’umuz! Ey bizim Calinus’umuz! 298

Benim can m ocakt r, ate ten ho lan r; oca a ate  yurdu olmak yeter.

Bana ocak gibi yanmak dü tü. Bundan kör olansa zaten ocak de ildir. 299

Mevlânâ’n n bu ilahi a ka yükselebilmek için takip etti i usul ise; insan  Allah’tan

al koyan ve uzakla ran be eri ve nefsani ihtiraslar , e ya, beden ve dünya gibi ruhun

kabiliyetlerini engelleyen ba lar  birer birer kopar p yok ederek yaln z ilahi iradeyi ve

ilahi a  hakim k lmakt r. Çünkü be eri ve bedeni zaaflar, nefsâni ve ehevi ihtiraslar

295 Yüce, Abdülhakim, “Mevlânâ Dü üncesinin Mihveri”, Seçkin Bir Peygamber Varisi Mevlânâ, s.
11
296 Mesnevi, VI, 3647
297 Mesnevi, III, 1921-2
298 Mesnevi, I, 21-4
299 Mesnevî, II, 1376-9
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ruhu ku atmakta ve sahibini, arad  mutlak huzur ve sükundan, mahrum

etmektedir.300

Serke  sûreti eziyetle eritip mahveyle onun alt nda define gibi olan vahdeti göresin.301

Nasihatimi dinle: Ten , kuvvetli bir ba r. Yeniyi istiyorsan, eskiden soyun!

Duda  yum, alt n dolu avucunu aç. Ten nekesli ini b rak, cömertli i ele al.

Cömertlik, ehvetleri, lezzetleri terk etmedir. ehvet yüzünden dü en kalkmam r.

Bu heva ve hevesi b rakma, sapasa lam bir iptir. Bu dal, can  gö e çeker. 302

Nefis, bu çe it mahlûklardand r da onun için gebertilmeye lây kt r… onun için ulu

Allah “ Öldürün nefislerinizi” demi tir.

Heva ve hevesi terketme ate ini vur u dikene… iyi i li dosta uzat elini, sar l ona! 303

Mevlânâ, ki inin a kta bedensel her türlü özelliklerden s yr lmas  neticesinde vahdete

ula abilece ini savunmaktad r.304 A k ile, ma ukun varl nda kendi varl

unutmas  neticesinde benli ini yok ederek Allah ile bir olmay  arzulayan ve bu a k ve

vecd hali ile varl  ortadan kald ran kulun buradaki makam  fena305 makam r.

Fena makam na ula an â k, bu merhaleden sonra beka bularak sonsuz a k

mertebesine ula r.306

k, ya atm  oldu u duygudan ötürü, bizi var oldu umuz âlemden uzakla rarak

rlar âlemine ula r. Böylece s rlara eren insan n, her eyin Hakk’tan ibaret

oldu unu fark etmesi neticesinde ki i yokluk mertebesine ula r.307

Toprak beden, a ktan göklere ç kt ; da  oynamaya ba lad , çevikle ti. 308

300 Bkz. Mesnevi, I, 230-6, 682-4; II, 265-9, 1270-4; III, 203-4, 374-6, IV, 97-107; VI, 1470-4;
Geni  bilgi için bkz. Çelebi, A. H., a.g.e., s. 51-52; Gündüz, a.g.m., s.  209-211; Ayd n, M.,
Mevlânâ ve Sufizm, s. 163; Ayd n, A., a.g.m., s. 117; Solak, a.g.m., s. 102
301 Mesnevi, I, 682
302 Mesnevi, II, 1270-4
303 Mesnevi, III, 374-6
304 Öztürk, Mevlânâ ve nsan, s. 131
305 Fena: Fani olmak, yok olmak manas na gelir. Nesnelerin a n gözünden silinmesi demektir. (bk.
Cebecio lu, a.g.e., s. 338)
306 Geni  bilgi için bkz. Arasteh, Mevlânâ Celaleddin Rumi’nin Ki ilik Çözümlemesi- A kta ve
Yarat kta Yeniden Do s. 26
307 Öztürk, a.g.e., s. 125; lmaz, Burhan, Bilinmeyen Mevlânâ, s. 180
308 Mesnevi, I, 25
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k, ayn  zamanda bir ruhi tedavi ve tekamül vas tas r. nsan gönlünde ve ruhunda

(psikolojisinde) büyük tesirler ve de imler uyand ran bir duygu olarak; gönlünde

k olan insan, kainat  ayr  bir nazarla seyredip ayr  bir sevinç duyar.309 “Can gözü ile

âleme bakan a k, her neye baksa onda Allah’ n güzel mahzar  görür.”310 Bunun

yan nda ruhi bir tedavi olarak; “ruh buhranlar n tesirli ilac  gönülleri Allah

sevgisiyle (a k) doldurmak ve ruhu s kan dünya kasvetinden kurtar p

yükseltmektir.”311

Mevlânâ’n n, a , hayata anlam kazand ran bir ilke olarak görmesi, sevginin her

geçen gün ortadan kalkt  bu ça  için de büyük anlam ta maktad r. Sevgi

eksikli inin, ki ide ve toplumda uyumsuzluklara ve ruh hastal klar na yol açt  tespiti

modern psikolojide çok eski bir tespit de ildir. Halbuki Mevlânâ ruhi hastal klar n

nedenlerinde sevgisizli in; tedavisinde de sevgi (a k) ve ho görünün ne kadar önemli

oldu unu yüzy llar öncesinde ortaya koymu tur. O, modern psikiyatride etkili olan

esaslar  ve tedavi yollar  sanki çok öncelerden bize anlatmaktad r.312

Bir a k yüzünden elbisesi y rt lan, h rstan, ay ptan adamak ll  temizlendi.

Ey bizim sevdas  güzel a z; adol; ey bütün hastal klar n hekimi;

Ey bizim kibir ve azametimizin ilâc , ey bizim Eflâtun’umuz! Ey bizim

Calinus’umuz.313

Bu anlamda Mevlânâ için sevgi/a k duygular  salt bir duygu de il, hayat n her alan na

nufuz eden ve hayat n tamam na anlam katan bir ya am felsefesidir. Mevlânâ, bu

duygular  bir gayeye ba layarak insanlar n yanmadan ayd nlanmalar  temin

etmi tir.314

2.1.2. Semâ ve Mûsikî

Mevlânâ’n n ö retisinin en önemli ve etkili üç eleman iir, müzik ve semâ’d r.

Müzik, dans ve iir insanl n eski ça lar ndan beri bir ö reti, bir yorum ve bir eylem

309 Konuyla alakal  geni  bilgi için bkz. Kocatürk, “Mevlânâ’n n Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 87;
Sönmez, Kemal, “Mevlânâ’n n nsan ve nsanl k Anlay ”, 3. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s.
150
310 Topçu, Nurettin, slam ve nsan- Mevlânâ ve Tasavvuf, s. 141
311 Ya ar, a.g.e., s. 50
312 Aktuna, a.g.m., s. 65-6
313 Mesnevi, I, 22-4
314 Bkz. Ya ar, a.g.e., s. 48-50
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arac  olarak vard r. Mevlânâ, kendi felsefesini ve bu felsefeden kaynaklanan ya ama

biçimini insanlara anlatabilmek ve onlar  dü ündürebilmek için iiri, müzi i ve sema

araç k lm r.315 Bu üç unsur da Mevlânâ’ya göre insan n, ki isel olgunla mas

sa layan unsurlardand r. Bu manada biz de müzik (musiki) ve sema  ki isel olgunlu u

destekleyen unsurlar olarak ele almaya çal aca z.

2.1.2.1. Semâ

Semâ, anlam bak ndan, dönmek, gökyüzü ve duymak gibi anlamlara gelmektedir.

Bu üç farkl  sözcük bir Mevlevi ayininde birle mi tir.316

Mevlânâ dü üncesi, insano lunun manevi yönden olgunlu a eri mesinin felsefesi

üzerine temellenir. Bu anlamda Mevlânâ ö retisinin en önemli unsurlar ndan biri de

semad r. Sema, “insan n iç dünyas nda tezahür eden inanç duygusunun, beden ile ruh

aras ndaki diyalo unun tamamen bütünle mesidir. Manevi güç, bedendeki dinamizmi

sayesinde sema ayinlerinde kendini bulur ve ifade eder.”317

Müzik ve sema a k için de birer güç olu turmaktad r. Bu manada Mevlânâ da, co kun

 müzik ve sema ile beslemi tir. O’nda “müzik, a kla dolup ta an gönlün oyna ,

sema bu a n vecdi ve hareketiydi. iir ise a n dili, gönül kandilinin ya r.”318

Sema, tefekkürün eklen tezahürüdür. Tefekkürde hayaller dünyaya dal p, zihinler ve

dikkatler da lmaya ba lad  için, tefekküre hareket ve ses de ilave edilmi tir.

Tefekkür esnas nda his ve hayalleri oyalamak ve dikkatin da lmas  önlemek için,

önceleri yaln z tabiat n f tri sesi kullan rken, zamanla buna enstrüman sesleri de

kat lm r. Bu ekilde tefekkürde kalp, ses ve hareket birle mi  ve böylece semada

ki inin bütün duygular  ve bedeni ayn  hali ya ayaca ndan, hu ûyu bozacak hal ve

hareketler en aza indirilmi tir.319

315 Bkz. Çam, Ömer, “Mevlânâ’n n Etkileri, Ritm Psikolojisi ve Sema”, 4. Milli Mevlânâ Kongresi :
Tebli ler, s. 173; Araz, Nezihe, “Ça da  Kavramlar I nda Sema”, 1. Milletleraras  Mevlânâ
Kongresi  : Tebli ler, s. 233-4
316 De erlendirme için bkz. Çelebi, A. H., a.g.e., s. 175, 201
317 Do rusöz, hsan, “Mevlânâ Felsefesinin Ruh ve Beden Aras ndaki Görsel Ahenk Ba lam nda
irdelenmesi”, Uluslar aras  Dü ünce ve Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 513
318 Önder, Mevlana ve Mevlevilik, s. 112
319 Geni  bilgi için bkz. Ya ar, a.g.e., s. 53-4
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Dönerek dans etme en eski toplumlardan beri var olan bir husustur. Sema Mevlânâ ile

ba lamam  ve slam gelenekleri içine Mevlânâ ile girmi tir.320 Mevlânâ için onu

vecde getiren her ortam sema yapmaya vesile olmu tur. O, herhangi bir kurala ba

olmaks n, vecde geldi i her zaman, sema etmi tir.321

2.1.2.1.1. Semâ Âyini (Töreni)

Sema, sembollerle örülü bir eylem ve bir faaliyettir. Sema’n n bütün hareketleri

tasavvufi birer sembol olarak kar za ç kmaktad r.

Mevlevilerin sema ayini eyhin post duas yla ba lar. Bundan sonra, Peygamber

Efendimizin (A.S) methiyesiyle yani “Nat- erif”le devam eder. Bu methiyeyi bir

ney taksimi izler. Bu ney taksimi her eye can veren nefesi, ‘Nefha-y lahi’yi ifade

eder.

Daha sonra dervi ler birlikte secdeye var rcas na e ilip avuç içleriyle yere vururlar ve

hemen aya a kalkarlar. Bu hareket de sûru duyan ‘canlar’ n k yamet gününde

dirilmelerini temsil etmektedir. eyh efendinin ad mlar na uyarak çok yava

hareketlerle içlerinden sessiz ‘ sm-i Celal’i çekerek semahaneyi üç defa dönerler. Bu,

semazenlerin birbirine selam vererek, bir pe revle, üç kere tekrarlanan dairevi

yürüyü üdür. ekillerin, bedenlerin gizlendi i, can n cana selam r. Semazenlerin

birbirlerini selamlamalar , ruhun ruha, can n cana selam r ve ayn  zamanda; “ben

benden geçiyorum sana selam veriyorum” anlam  ta r.

Bundan sonraki bölüm ‘Sema Ayini’dir ve dört selamd r.

1. Selam: Bu selam, insan n bilgiyle hakikate do arak Allah’  ve kendi kullu unu

idrak etmesidir.

2. Selam: Bu selam, âyinhanlar n okuyu u ve mutr p heyetinin e li inde ba lar. Bütün

canlar h rkalar  ç kar p sa  ellerinin parmaklar yla olduklar  yerlere b rak rlar. Bu

siyah renkli h rkalar dünyay  simgeler. Dünya bir anlamda masivad r. Masiva ise;

Allah’  kuldan al koyan her eydir ve kulla Allah aras na giren siyah bir perde gibidir.

320 Bkz. Araz, “Ça da  Kavramlar I nda Sema”, s. 234; Özcan, Hüseyin, “Sema ve Ney”, Seçkin
Bir Peygamber Varisi Mevlânâ, s. 15
321 Özcan, a.g.m., s. 15; Can, Halil., “Mevlevilik’te Musiki, Musikide Mevlevi”, Mevlânâ
Güldestesi, s. 32-3
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Ayr ca bu hareket be eri s fatlardan s yr lmak ve kurtulmak demektir. H rkan n

alt ndan giyilen beyaz elbiseye de tennure ad  verilir. Bu teni nurland ran elbise

anlam ndad r. Manevi olarak kefene de i aret eder.

Semahanenin ortas na do ru, kollar omuzlarda çaprazlanm  gidilir. Sa  avuç havaya

do ru aç lm , solu yere bakar vaziyettedir. Sa  elinin aç k olu unu feyzi akdesi

(kutsal feyz) ald na, solunun yere müteveccih olu u da verdi ine i aret etmektedir.

Ayn  zamanda Hakk n rahmetine el açmaya ve ba kas ndan me’yus olmaya delalet

eder. Ayr ca bu, insan n yarat taki azameti mü ahede ederek, Allah’ n büyüklü ü

ve kudreti kar nda hayranl k duymas r.

Kol açmak, vahdete ula maktan dolay  sürûrunu göstermektir. Ayr ca, oynamaya

kalkan bu semazenin iki alemi kucaklarcas na aç lm  kollar , asl nda ruhun kendi dar

bedeninden ç p kurtularak toplumsal bütüne ula mak arzusunu ifade eder.

3. Selamda musiki de h zlanm r ve tennurelerin aç nda büyük uçu  görülür; ruh

bedenin d na ta yordur. nsan n hayranl k duygular n, a ka dönü mesiyle, akl n

ka kurban olu udur. Tam teslimiyet, vuslatt r, sevgilide yok olu tur. Nitekim bu

selamda semazenler, cezbeye girebilirler, fakat son bulmas yla bu halden kurtulurlar.

4. Selamda eyh efendi de o sonsuz dönü e kat lacakt r. Musiki yava  yava ,

dinlendirici gezintilere döner. eyh efendi postuna dönünceye kadar sürer bu gezinti.

Neylerle dervi ler ba lang ca gidiyorlard r. Bu, semazenin manevi yolculu unu ve

mirac  tamamlay p, kadrine raz  olarak, yarat taki vazifesine yani kullu una

dönü üdür.

Bu dört selam ayn  zamanda Allah’a yükselmenin dört basama r: eriat, tarikat,

hakikat, marifet. Tüm güzellikleri ve sembolik anlat mlar yla süslenen bu görsel

ziyafet, yani sema töreni, Kur’an-  Kerim tilaveti, Fatiha suresinin okunmas  ve bir

dua ile son bulur.

Semadaki di er sembollerde unlard r: Kudüm sesleri yarat ; semazenlerin

ba lar na giymi  olduklar  sikkeler de mezar ta  simgeler. Burada da ölümü

hat rlama ve dünyan n geçicili ini ak ldan ç karmamaya i aret vard r. Çark atarak
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sema, tevhide i arettir. S çramak da ulvi aleme ula ma iste inin sonsuz dereceye

geldi ine i arettir. Ayak vurmak ise nefsini öldürme e delalet eder.

Asl nda sema, Tasavvufta bir cezbe hali ve Allah’a ula man n özlemi içinde sufinin

dünya kay tlar ndan s yr larak kendinden geçi idir. Sema insan n mirac  ve manevi

yolculu unu temsil eder. Kulun hakikate yönelip, a kla yücelmesini, benli ini terk

ederek Hak’ta yok olu unu ve olgunlu a ermi , kamil olarak, tekrar kullu una

dönü ünü sembolize eder. Bütün yarat a, bütün yarat lanlara yeni bir anlay la, sevgi

için, hizmet için dönü üne delalet eder.

Ayn  zamanda sema co kunun harekete dönü ü ve insan yarat n üç ana unsuru

olan ak l, a k ve ruhu bir potada birle tirmedir. Sema asl ndan uzak dü en bir can n

vran , ç rp  ifade eder ve cana, ayn  dertten muzdarip olan ney de e lik

eder. Sema sevgiliye olan naz ve niyazd r. Pervanenin ate e uçmak için s çramas  ve

maddi alemden mana alemine bir yolculuktur.322

2.1.2.1.2. Semâ’n n Psikolojik Analizi

Mevlevi sema’  birçok psikolojik/ruhi unsuru içinde bar nd r ve ki iye hem mistik

hem de psikolojik olarak birçok olumlu etkisi vard r. Öncelikle sema’da, semazenin

as l anlay ; Allah’a yönelim, aray  ve Allah sevgisine ula mad r. Ki ideki bu

manevi güç, sema ayinlerinde kendini bulur ve ifade eder. Semazenin her bir dönü ü,

öz ve biçim yani ruh ve beden bütünle mesi ve bu bütünle menin en üst seviyeye

ula mas  ile i levini yerine getirir. Sema h zland kça Allah’a olan inanç ve bedenin

adan , estetik bir görünümde, ruhani bir atmosfer e li inde icra edilir.323

Bununla birlikte semada ruhlar, bir ritm psikolojisi içinde kainattaki umumi dönü e

intibak ederler. Bu anlamda Sema, armonize edilmi  bir dönü tür. Sema, âlemdeki

genel harekete ve ritme imtisal eden mü ahhas bir ifade tarz r. Ayr ca semadaki

ritim ve devr, alemlerin dönü ünü temsil eden bir idrak olu turur.324

322 Sema  töreni  ve  yorumlar  için  bkz.  Araz,  “Ça da  Kavramlar  I nda  Sema”,  s.  239;  Ya ar,
a.g.e., s. 56; Çelebi, A. H., a.g.e., s. 53; Özcan, a.g.m., s. 15-6; Çelebi, C. B., “Sema”, s. 188, 204-6;
Sepetçio lu, Mustafa Necati; “Eski bir Türk Oyunu ve Sema”, 4. Milli Mevlânâ Kongresi :
Tebli ler, s. 39; Önder, Mevlana ve Mevlevilik, s. 222
323 Do rusöz, a.g.m., s. 513
324 Çam, a.g.m., s. 173
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Araz, dönme danslar n ba ca niteli inin vecde dayal  ekstaz danslar  olu u

oldu unu ifade eder. O’na göre dönme olay  hemen her zaman insan  bedensel ve

ruhsal bir ekstaz haline getirir. Dönerken ya ad z ekstaz, ister bedensel, ister

ruhsal olsun dönmedeki vecd, asl nda bir vas tad r ve burada esas olan ruhun bedeni

rakmas  ve bedenin sonsuzlu a ula may  denemesidir. Bu anlamda dönme danslar ,

yere ba  olmaktan kurtulmak ve göksel güçlere ula mak, istemi ve özlemini

simgeler.325

Semazen, sema s ras nda ya ad  bütün deneyimleri fiziki ve psikolojik bir bütün

olarak ya ar. Dönme s ras nda semazen bütün beden a rl  ve dünya yükünü

kaybetmelidir. Ki inin Allah’a ula mas , onun kendinden geçerek bir çe it vecd içine

girmesiyle olur. Sema ise bu davran taki sembolik anlat md r. Semadaki vecd hali

ki inin bilinçalt  tamamen temizlemesi ve rahatlamas yla sonuçlanmaktad r. Ayr ca

sema sözle anlat lmas  imkâns z olan duygular n ve heyecanlar n arac r.326

Bununla beraber sema bedene güç sa layan fiziksel bir kondüsyon, ruhi gerginli i

izale eden psiko-terapi, bir bo alma ve rahatlama unsurudur. Dönme s ras nda

semazen, olumlu ya da olumsuz bütün kazand , bedeninde ve zihinde saklad

eyleri üstünden atarak, belle ini bo alt r ve hafifler.327

Sema ayn  zamanda estetik bir eylemdir. Semada her figür ve hareketteki semboller

semazene, ancak bunlar n ifade etti i anlamlarla mutlak güzele ula labilece ini

duyurur ve ya at r. Sema asl nda, dervi in kendini aramas , ruhunu bo lu a b rakarak

içinde sakl  bütün yetenekleri ve güzellikleri bilincine ç kararak ya ama eylemidir.

Semazenin buradaki hedefi, ke fetti i her gerçe i, güzelli i ve inanç felsefesini,

estetik bir eylem yoluyla, raksa dönü türerek ortaya ç kar p ba kalar na da

iletmektir.328 Mevlânâ da, sema ve musikiyi bu manada, yüce bir gayeye varmak için

uygun görmü , ya am  ve ya atm r. Ruh bunlar sayesinde adi duyu , haz ve

arzulardan kurtularak yücelecektir. Bu manada Mevlânâ, umut k kl klar ,

325 Araz, “Ça da  Kavramlar I nda Sema”, s. 234
326 Aktuna, a.g.m., s. 65; Araz, “Ça da  Kavramlar I nda Sema”, s. 238
327 Çam, a.g.m., s. 173
328 Araz, “Ça da  Kavramlar I nda Sema”, s. 237-239; Aktuna, a.g.m., s. 56-65
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hüsranlar  ve ac lar , müzik, sema ve bunlar n insan  ula rd  ulvi de erlerle

onarmay  ve tedavi etmeyi insanl k âlemine önermi  ve ö retmi tir.329

2.1.2.2. Mûsikî (Müzik)

Mevlânâ dü üncesinde sema gibi musikinin de önemli bir yeri vard r. Güzel ses,

Mevlânâ’ya göre â klar n g das r.330 O’nun için musikide ezeldeki ilahi huzuru ve

enfes hitab  hat rlama zevki bulunmaktad r. Her ne kadar insan hat rlamasa da, ruhu o

dayan lmaz tatl kta ve güzellikteki seslerin hazz , dünya cehennemine dü meden,

önce ya am r. Bu yüzden Mevlânâ, güzel ve ho  sesleri dinlemede, kavu ma ve

vuslat n hayalini görmektedir.

Zurna ve davul sesleri, bir parçac k o külli nefirin, k yamet gününde çal nacak olan

Sur’un sesine benzer.331

Biz hepimiz Âdem’in cüz’üleriydik...cennette o na meleri dinledik, duyduk!

Gerçi suyla toprak, bize bir üphe verdi ama yine o na meleri birazc k

hat rl yoruz.332

Tasavvufta musiki (sema) demek, asl nda kulak vas tas yla i itilen bütün sesler

demektir. nsan sesi, Ezan ve Kur’an, ku , rüzgâr sesi, gök gürültüsü, dalgalar n

sahilleri dövmesi, hep birer tabiat musikisidir ve di er çalg  aletlerinden farkl  de ildir

ve onun insanl k tarihi kadar kadim bir geçmi i vard r.333 Mevlânâ da müzi in ç

noktas  meselesini -hikmet erbab n da anlad  gibi- gökyüzünün ve gökyüzündeki

ld zlar n dönü ünden ç kan sesler eklinde ifade etmeye çal r.334

Tarih içerisinde birçok kavim ve medeniyet kendine has müzik kültürü geli tirmi tir.

Bu anlamda Türklerinde kendine özel bir ‘Türk Mûsikisi’ sanat  olu mu tur. Türk

musiki sanat  “dini” ve “din d ” olmak üzere iki ana dalda inceleriz. Dini musiki

ise “Cami Mûsikisi” ve “Tekke (tasavvuf) Mûsikisi” olmak üzere tekrar ikiye ayr r

ki, aralar ndaki fark, camiye musiki aleti olarak –yapan  insan olmad  için- sadece

329 Araz, “Mevlânâ’da Her ey nsan çin”, s. 44
330 Mesnevi, IV, 742-4
331 Mesnevi, IV, 732
332 Mesnevi, IV, 736-7
333 Özcan, a.g.m., s. 15; Volkan, Sabahattin, “Mevlânâ ve Mevlevi Musikisi”, Mevlana Güldestesi,
s. 75; Çetinkaya, Bayram Ali, “Mevlânâ Ö retisinde Müzik ve Ney”, Uluslar aras  Dü ünce ve
Sanatta Mevlânâ Sempozyumu Bildirileri, s. 441-5
334 Mesnevi, IV, 733
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insan sesinin girebilmesine mukabil, tekkeye insan yap  musiki aletlerinin de

girebilmesidir. Bunun yan nda Tasavvuf (tekke) musikisini de; “Mevlevi musikisi”,

“Bekta i musikisi” ve “Mevlevi ve Bekta ilerin d ndaki tarikatlar n musikisi” olarak

üç gruba ay rabiliriz. Dini musikimizin; Tekke musikisinin en önemli kolu olan

Mevlevi tarikat  içinde geli ip olgunla  görmekteyiz. Mevlevi musiki, ayinhan-

tr b-semazen üçlüsünden olu ur. Mevlevi musikisinin, Hz. Mevlânâ ile ba lad

ama günümüzdeki gibi olmad  bilmekle birlikte bunun nas l bu hale geldi ini de

teferruat yla bilememekteyiz.335

Mevlânâ dü üncesinde müzik aletleri de önemli bir yer tutmaktad r. Eserlerinde

Mevlânâ, saz, davul, zurna, rebap, kemençe, kudüm, def, tambur, kopuz ve neyden

bahsetmektedir. O, müzik enstrümanlar na duygusal-manevi ve mistik anlamlar

yükler.336 Müzik aletlerinin Mevlânâ dilindeki yer ve konumlar  ise öyledir:

Mevlânâ, öncelikle saz için; “naz etmeyi bilmeyen saz”337 tabirini kullan r. Davul ise

O’nu heyecanland r. Fakat Mevlânâ, -belki ç kard  sesin a ndand r bilinmez-

davulun az çal mas  taraftar r. Fakat O’na göre, davul sesi insan  bamba ka

alemlere ta r ve heyecanland r. Pervane, nas l ki a ndan ate i dü ünmez, a ka

dalan da can  dü ünmez. Sava  eri ise davulun sesini duyunca, bedeninden soyutlan r

ve trans haline geçer. Art k onu kimse durduramaz, çünkü o, heyecan n zirvesine

ula r.338

Halvetteyken kula ma gazilerin sava a giderken çald klar  davul sesleri geldi.

Sabah ça yd , can kula mla duydum, nefsim, içimden seslendi.

Kalk, sava  zaman  geldi, yürü. Kendini sava a at.339

yametteki sur sesine benzeyen zurna ise, Mevlânâ dü üncesinde, sesindeki a lama

 ve feryatla özde le mi tir.340

335 Konu hakk nda geni  bilgi için bkz. Can, H., a.g.m., s. 32-33; Tanr korur, Cinuçen,
“Mevlevilikte Musiki”, 3. Milli Mevlânâ Kongresi : Tebli ler, s.  113;  Songar,  Ayhan,  “Hazret-i
Mevlânâ ve Musikimiz”, 2. Milli Mevlânâ Kongresi  : Tebli ler, s. 4
336 Mevlânâ’n n müzik aletlerine yükledi i anlamlar ve insan üzerindeki etkileri için bkz. Mesnevi, I, 1-
18, 599, 612-4, 1370, 2024, 2325, 3534; II, 490, 1167, 1793, 1199, 2206, 3160-2, 3421, 3554; III, 98,
3201, 4274; IV, 484, 731-4, 3782; V, 3787; VI, 2643; Ayr ca bu konu için bkz. Çetinkaya, a.g.m., s.
441; Çam, a.g.m., s. 173; Gündüz, a.g.m., s. 201-2
337 Mesnevi, IV, 484, 732, 3782
338 Dîvân-  Kebir, IV, 1226-39
339 Mesnevi, V, 3787-9
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Müzik aletleri içerisinde, Mevlânâ için rebab n ayr  bir yeri vard r. O’nun, neyden

sonra en çok dillendirdi i çalg n rebap oldu u söylenebilir. Nitekim Mevlânâ,

kendisini rebapla aynile tirerek a k rebab  oldu unu söyler. Bununla yetinmeyen

Mevlânâ, kendi a n, rebab n a na benzedi ini ifade eder. Feryatlar ve vuru lar,

Mevlânâ’n n gönlünü bir rebaba dönü türmü tür. Ancak O, bu halinden s nt

duymaz, bilakis lezzet al r.

Ben de a k rebab m, a m rebab n a na benziyor. Ac , Tanr n lütuf yay ,

ihsan m zrab  istiyorum.341

Mesnevi’nin “dinle u ney nas l ikayet etmede; ayr klar  hikaye etmede” ifadesiyle

ba lamas ndan dolay  ney, adeta o tarikate özgü bir müzik enstrüman  olarak

alg lanm r. Onun yak  ve inleyici sesi, Mevlânâ’n n Sevgilisi’ne vuslat  için engel

olan perdeleri y rtm , atm r. O’nun için ney zehir, panzehir, dost ve sevgilidir.

Gece gündüz feryat eden neyin Mevlânâ’n n gönlündeki yeri, kendisi ve dertleri için,

layan ve inleyen bir ademo ludur. Hakikatte ney, benzi sararm , varl  Allah’a

adam , Hakk a  temsil eder. Gece gündüz feryat eden, yanarak a layan ve

inleyen ney’in sesi, gönlü yakan bir ayr k ve a k ate idir.

Dinle, bu ney nas l ikâyet ediyor, ayr klar  nas l anlat yor:

Beni kam ktan kestiklerinden beri feryad mdan erkek, kad n… herkes a lay p inledi.

Asl ndan uzak dü en ki i, yine vuslat zaman  arar.

Ben her cemiyette a lad m, inledim. Fena hallilerle de e  oldum, iyi hallilerle de.

k ate idir ki neyin içine dü mü tür, a k co kunlu udur ki arab n içine dü mü tür.

Ney, dosttan ayr lan ki inin arkada , halda r. Onun perdeleri, perdelerimizi y rtt .

Ney, kanla dolu olan yoldan bahsetmekte,Mecnun a n k ssalar  söylemektedir.342

O’nun anlay nda def çalmak ise mistik bir ibadettir. Zira pek yüzlü def, vuru lara

kt r.343 Di er taraftan zurnan n a lay  ve davulun vuru u, Mevlânâ dü üncesinde,

yamet gününde çal nacak olan sur sesine benzetilir. Tanburla çal nan sesler ise,

gökyüzünün dönü ünden ç kan seslerdir.344 Tanbur, gönülden na meler kopar rken;

340 Mesnevi, II, 3554; III, 4274; IV, 732
341 Dîvân-  Kebîr, III, 3361
342 Mesnevi, I, 1-13; Ayr ca bkz. Mesnevi, II, 490, 1167
343 Dîvân-  Kebîr, V, 6581
344 Mesnevi, IV, 732-4
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kopuz feryat ederek a lamaktad r.345 Kudüm ise, laleler taraf ndan çal r, ta ki,

yasemin oyuna koyulsun.346

2.1.3. Çile

Mevlânâ dü üncesinde insan n olgunla rmas  anlam nda çilenin farkl  bir yeri vard r.

O, çileyi felaket de il bir saadet olarak görür. Hatta Mevlânâ, çileye sabretmenin

ötesinde onu sevmemiz gerekti ini öyle ifade eder:

Gam ye de, gam art ranlar n, seni derde sokanlar n ekme ini yeme... çünkü ak ll

adam gam yer, çocuksa eker!

Ne e ekeri, gam bahçesinin meyvas r. Bu ferah yarad r, o gam merhem.

Gam  gördün mü a kla kucakla… am’a Rübve tepesinden bak! 347

Birçok dü ünür, entelektüel, air ve filozoflar n st rap ve çile hakk ndaki genelde

olumsuz dü ünceleri vard r ve onlar için çile ve st rap çok kötü ve insan  y pratan,

ümitsizli e, hayattan bezginli e ve hatta intiharlara sürükleyen bir eydir. Fakat

Mevlânâ’n n anlay  ise çok farkl r. O, st rab  bir felaket olarak de il, bir saadet ve

lütf-i lahi olarak kabul eder. Eserlerinde yeri geldikçe de O, st rab n, insan n

olgunla mas  ve kemale ermesi için bir vas ta ve bir imtihan oldu unu söyler.348

Ya ad z müddetçe st rapla ve çileyle bo maya bu kan gölü olan dünyada

kürek çekmeye ve güç bir imtihan vermeye mecburuz. Bu anlamda Mevlânâ, Âdemin

yeryüzüne a lamak, feryat etmek, inlemek ve hüzünlere batmak için geldi ini söyler.

Ancak bu ekilde bu azap ve mihnet girdab n sonunda, kendimizi bulabilecek ve öz

kimli imize kavu abilece iz.349

Âdem, yeryüzüne, a lamak için, daima feryadetmek, inlemek ve mahzun olmak için

gelmi tir.350

345 Dîvân-  Kebîr, II, 628-30
346 Dîvân-  Kebîr, VII, 8486
347 Mesnevi, III, 3751-3
348 Bkz. Can, efik, “Hazreti Mevlâna’ya Göre Izd raplar n Önemi”, IV. Uluslararas  Mevlâna
Semineri, s. 26
349 Bkz. Kocatürk, “Mevlânâ’n n Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 83-4
350 Mesnevi, I, 1634
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Bu manada Mevlevili in ana esaslar ndan biri de, çileye girmek diye tabir edilen bin

bir günlük ilk e itimdir. Çileye ba layan ki iye çileke ; öngörülen hizmetleri

yapmaya çile tamamlamak veya çile ç karmak denir.

Dervi  elbisesi giyen can (mürit), kazanc  dedeye teslim edilir. Can, manevi mürebbi

say lan kazanc  dede nezaretinde binbir gün boyunca; ayakç ktan ba layarak çera ,

süpürgeci, d ar  kandilcisi, içeri meydanc , pazarc , bula kç , erbetçi, çama rc

gibi on sekiz de ik hizmeti görür; Farsça ö retilir ve Mevlânâ’n n Mesnevi’si

okutulur. Daha sonra sema ç kartt r ve sema ç karan dervi in mukabeleye

kat lmas na müsaade edilir. Binbir günün sonunda Çelebi Efendi’den evrâd ve

ezkâr  talim ederek çilesini tamamlayan dervi , ‘Dede’ ünvan  alarak hücre sahibi

olur. Dergâh n imkanlar  nispetinde ikramda bulunulur ve adeten muayyen bir ayl k

tahsis olunur. Bu ki i art k ziyaretçi kabul etmeye ba layabilir.351

2.1.4. Nefs E itimi ve Riyâzet

Mevlânâ’ya göre nefsin, insan n olumsuz güçlerinden oldu unu daha önce

belirtmi tik. Bu yüzden Mevlânâ, nefisle eytan , ayn  hamurdan saymaktad r. O’na

göre Adem’in eytana kanma sebebi de onunla ayn  kökten olan nefse sahip

bulunmas r. te bu yüzden ki inin olgunla mas  için bu kötü kuvvet olan ve

kendisine zarar veren nefsini –zor olsa da- e itmesi veya yok etmesi gerekir.352

Nefis, bu çe it mahlûklardand r da onun için gebertilmeye lây kt r… onun için ulu

Allah “ Öldürün nefislerinizi” demi tir.353

Bu köpek, terbiye edilse bile yine köpektir. "Ne mutlu nefsini a layana" hükmüne

uy, o, kötü damarl r.354

Mevlânâ, nefsi, kendinde iyi ve kötü tüm huy ve e ilimlerin topland  güç olarak

görür. Bu manada O, insan varl  bir ormana benzeterek, onda uysal ve y rt

hayvanlarla temsil edilen iyi-kötü, olumlu-olumsuz pek çok huy ve unsurun

bulundu unu ifade eder:

351 Bkz. Ç pan, a.g.m., s. 19-20; Çelebi, A. H., a.g.e., s. 150-151; Can, ., “Hazreti Mevlâna’ya
Göre Izd raplar n Önemi”, s. 26
352 Bkz. Mesnevi, I, 771-5; II, 474; III, 374; VI, 4856-64
353 Mesnevi, III, 374
354 Mesnevi, VI, 4859
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nsan n varl  bir ormana benzer. O deme agâhsan çekin bu varl ktan çekin!

Vücudumuzda binlerce kurt, binlerce domuz.. temiz, pis, güzel, çirkin binlerce

fat var.355

Bu uyumsuz unsurlar n temelini olu turan nefs, insandaki kötülük yapma kabiliyetinin

kayna  temsil eder. nsan varl ndaki bu hayvanî yön (nefs), insan n dünyaya

bakan bedeninin haz ve dürtülerinden ortaya ç kan ehvetten ibaret cihetidir.

Nefsin birçok olumsuz özelli ini Mevlânâ, köpek, e ek, fare, firavun, ejderha ve

cehennem örnekleriyle anlat r.356 Mevlânâ’n n nefsi köpe e ve fareye benzetmesi

sald rganl k ve açgözlülü ünü, e ek ve kat ra benzetmesi ak ls zca inatç ,

firavuna benzetmesi hükümranl , ejderhaya benzetmesi doymazl k ve

sald rganl , cehenneme benzetmesi de doymaz ve yok edici açl  tasvire

yöneliktir.357

Bunun yan nda Mevlânâ, insanda bulunan bu olumlu-olumsuz birçok unsurun o

ekilde nefsin eline b rak lmamas ndan ve b rak lacak olursa; nefsin bunlar  kötü

amaçlarla kullanaca ndan da bahseder. O yüzden bu kuvvetler, be eri arzular n, yani

nefsin hükümranl  alt nda kalmamal , nefsin elinden al p, akl n ve gönlün emrine

verilmelidir.358

Fakat yine Mevlânâ’ya göre, nefsin kötü nitelikleri yüzünden, insan kötü oldu u

anlam na gelmez. Dolay yla, insanda kötülük olarak görülen eyler, gerçekte bir

hazine mesabesinde olan ruhu perdeleyen olumsuzluklard r. Mevlânâ’ya göre esas

olan insan n temiz özüdür. Asl nda nefis, insan n topra a s  s ya ba  ve dünyaya

ait taraf  temsil eder. Bu anlamda nefs, insan varolu unun temeli olmay p, onun

dünyada ya amas  ve dünyay  imar etmesini sa layan eydir.359

Mevlânâ, nefsin akla ve ruha dü man oldu unu dü ünür ve ruhun sürekli olarak

mekans zl k alemine kavu may  arzulad , fakat nefsin ve bedenin onu

engelledi ini söyler.360 Bu anlamda insan, ruha kar k nefsi veya varl n bir yan

355 Mesnevi II, 1416-29
356 Bkz. Mesnevi, I, 771-3, 1382; II, 474, 3311, 772-5; III, 1053-4; VI, 4859
357 Geni  bilgi için bkz. Erginli, a.g.m., s. 255
358 Mesnevi, I, 2617-23; IV, 1983-6
359 Mesnevi, I, 2515-20; III, 3935; VI, 148-150
360 Mesnevi, IV, 1546
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ve nefsle ba lant  olan bedenini öne almamal r; e er nefsi ve bedeni öne al rsa,

onlar  güçlendirmi  ve ruhu bedenin eline esir etmi  olur. Fakat ruh bedenin eline esir

olmakla da kendi saf ve temiz halinden ç kmaz. Mevlânâ, bu manada ruhun

üzerindeki bedeni duygu ve nefsi dü ünceleri yani bu kirlili i özde de il, niteliklerde

gördü ünü göstermi  olur.361

nsan n bütünlü ü, huzur ve sükunu için nefsî e itim gereklidir. Bu e itim ayn

zamanda ki inin manevi ve ki ilik e itimdir ve bunun ba  da, riyâzettir.362 Bu

manada Mevlânâ da nefs ile mücâdelenin metodunu hakk nda da bizlere yol

göstermektedir. Nefs ile mücahede ve mücadelede önemli olan öncelikle onun

tan nmas na yönelik süreçlerdir.  Bu çe itli ve uzun olmakla birlikte sadece u

kadar  söylemekle yetinelim ki; bu süreçlerin ba  riyâzettir. Riyâzette ise O’nun

izledi i yol; önce, nefsi tan mak ve onun hilelerine kar  tedbir almak, daha

sonras nda ise nefsi e itmek ve dizginlemek, insan  Allah’tan al koyan be eri ve

nefsani ihtiraslar  birer birer yok ederek yaln z ilahi iradeyi egemen k lmakt r.363

Çünkü be eri ve bedeni zaaflar, nefsani ve ehevi ihtiraslar ruhu bir çember gibi

ku atarak çamura ve topra a do ru çekmekte, sahibini oyalayarak ruhun arad

mutlak huzur ve sükundan mahrumiyete sürüklemektedir.364 Ayr ca riyâzette

mücahede, bedenin, insan üzerindeki bask  azalt rken, ruhun hakim olmas

sa lar ve insan , eytan n açgözlülü ünden kurtararak, meleklerde bulunan

tokgözlülü e yakla r.365 Mevlânâ’ya göre nefs ile mücâhede, nefsin arzular

tamamen k p kontrol alt na al ncaya kadar süreklilik arz etmelidir.366

Bo  kar n, Allahl k lâf na giremez. Onun ate ine odun yard m edemez.

Bo  kar n, eytan n zindan r. Çünkü ekmek derdi, onun hilesine, düzenine

mânidir.367

Bu riyazatlar, bu cefa çekmeler, oca n posay  gümü ten ç karmas  içindir.

yinin, kötünün imtihan , alt n kaynay p tortusunun üste ç kmas  içindir…

ehvetten de tertemizdi, h rstan da, nefis iste inden de.368

361 Bkz. Mesnevi, I, 2515-20; II, 1253-4; III, 3189, 4435-9; IV, 848; Yeniterzi, a.g.e., s. 11
362 Riyâzet: Tasavvufi bir terim olarak, nefsi e itme, terbiye ve slah etme gibi manalara
gelmektedir. Uluda , a.g.e., s. 399
363 Mesnevi, II, 2266-80; III, 374-6
364 Gündüz, a.g.m., s. 210-1
365 Bkz. Mesnevi, I, 232-35, 682-4; II, 265-9, 1270-4; III, 2504; IV, 97-107; V, 2829-39; VI, 4725-8
366 Mesnevi, V, 3815-6
367 Mesnevi, VI, 4725-6
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Bu anlamda riyâzet, kalbin kötü ve a k huylardan ar nd lmas , kalbin ho a giden

huy ve faziletlerle donat lmas r. Riyâzet ayn  zamanda, biyolojik/fizyolojik bir

mücâhede faaliyetidir. Bu faaliyet ile ki i, kendini disipline edebilmek için vücûdunun

temel ihtiyaçlar  olan yeme-içme ve uyuma gibi hususlarda ihtiyaç miktar  ile

yetinerek nefsinin arzular na kar  direnmeyi ö renmeye ba lar. Mevlânâ ki inin

rs na uyup da bu dengeyi elden b rakmamas  ve ölçülü olmas  tavsiye eder.369

Riyâzetin hedefi, nefsi istenen yere do ru bilinçli ve irâdî bir ekilde yönlendirmektir.

Ayr ca ki i, varl k ötesi bir boyut ile ileti ime geçmeyi arzulad ndan, cismanî

varl  da buna haz rlamak zorundad r. Mevlânâ bu yönüyle riyâzeti Dost’un

huzuruna götürülen arma ana benzetir:370

Yemeyi, uyumay  biraz azalt da O’nunla görü mek için bir arma an götür.

Geceleri az uyuyanlardan seher ça lar nda isti far edenlerden ol. 371

Mevlânâ’ya göre riyâzet; can n g das  art rmak için tenin g das  azaltma

ameliyesidir. O’na göre maddî g dalar nedeniyle insan n at l kalan manevî hisleri

riyâzet ile i ler hâle gelmektedir. Mevlânâ bir çok yerde ki iye riyâzeti öyle tavsiye

etmektedir:

Bedenin yiyip içmesi, bu hikmet r zk na engeldir. Çünkü rûh mânevî r k pe inde

ko an tâcir gibidir. Hâlbuki beden, sadece maddî yiyecekler arad  için onun yolunu

keser. Yol kesici beden, odun gibi yanar kül olursa, tacirin yani rûhun mumu, o

zaman yanar, ayd nlan r.372

Bu yiyecekleri yava  yava  azalt; bunlar e ek g das r, hür adam n g das  de il!

Bunlar  azalt da as l g day  almaya kabiliyetin olsun, nur lokmalar  yiyesin!

Bir kerecik nur yeme ini yedin mi ekme in ba na da toprak saçars n. 373

Bu a  kapa da o âlemi gör. O âleme gözba , bo az ve a zd r. 374

Bu kar n da arc ndan ekme i bo alt rsan ululuk incileri ile doldurursun. 375

368 Mesnevi, I, 232-5
369 Mesnevi, V, 1353, 1399-1402
370 Mesnevi, I, 3171
371 Mesnevi, I, 3178-9
372 Mesnevi, IV, 3609-10
373 Mesnevi, IV, 1955-9
374 Mesnevi, II, 11
375 Mesnevi, I, 1639
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Riyâzet insan ihtiyaçlar  aras ndaki hiyerar i iledir. Riyâzet ile bu hiyerar inin en

alt nda yer alan yeme-içme, uyuma gibi bedenin temel gereksinimi üzerinde

yo unla mas  ki inin, nefsinin di er arzular  kontrol için ba tan at lm  önemli bir

ad md r. Ard ndan nefsin di er ihtiraslar  gelir. Mevlânâ bu s ralamay öyle dile

getirir:

Bir an olsa da seni ekmek derdinden kurtarsalar, o vakit de çar aflar n etraf nda

dönüp dola maya ba lar, kad n sevdas na dü ersin.

Derken birden i tah n aç r, dilek denizin dalgalanmaya ba lar. O vakit de ekmekle

ve kad nla dolu bir ehir gerek sana.

land n, derken ejderha oldun. Bir ba n vard , imdi yedi ba n var! 376

nsan n yedi i g dalar topraktan elde edildi inden Mevlânâ’ya göre maddî g dalar n

tümü bir nevi toprakt r. Bu yüzden Mevlânâ’ya göre insan bu g dalarla beslenirken

toprakl k yönünü beslemekte, ulvi cihetini zay flatmaktad r.377 Mevlânâ, riyâzetin

kapsam  sadece bunlarla s rland rmaz ve riyazetin s  geni letir. O’na göre

ki i, yeme-içme, uyuma gibi tenin isteklerinden perhiz yan nda manevî geli imine

zarar verecek dü üncelere kar  da zihinsel bir perhiz yapmal r. Mevlânâ, bu hususu

öyle îzah eder:

Sak n, endi elerden sak n! Fikir aslan ve yaban e idir, gönüller de ormanl klar.

Perhizler, ilâçlar n ba r. Çünkü ka nma, uyuzlu u artt r.

Perhiz, üphe yok ki ilâc n asl r. Dü üncelerden perhiz et de can kuvvetini gör! 378

Riyâzet, Mevlânâ’n n ki i için öngördü ü sürecin temel uygulamalar ndan biridir.

Ancak riyâzetin, bir gaye olmay p ba vurulan bir araç oldu unu belirtmeliyiz. Bu

yüzden tahakkuk ettirilmek istenen amaca ula ld ktan sonra ki inin art k bu araca

ihtiyac  kalmayacakt r.379

Her türlü e itim, bir ustan n rehberli inde yap lmak durumunda oldu u gibi, tabiidir

ki bu e itim de bir rehberin (kâmil zat) gözetimi alt nda yap lmak durumundad r. Bu

rehbere “mür id-i kâmil” veya “ eyh” denilir. Kâmil mür id bu e itim için gereklidir.

376 Mesnevi, VI, 4654-6
377 Mesnevi, VI, 4705-8
378 Mesnevi, I, 2909-12
379 Mesnevi, II, 3568-73
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Babam, do ruluk yolundaki bu amel, bu kazanç, nas l olur da üstats z elde

edilebilir?

Alemde en a k sanat bile hiç üstats z elde edilebilir mi?

Her sanat n önü bilgidir, ondan sonra amel gelir. Bu suretle de amel, bir müddet

mühletten, yahut ecelden sonra gayda verir.

Ey ak l sahibi, sanata çal , fakat o sanat , ehil olan kerem sahibi ve temiz bir ki iden

ren.380

Çünkü; bu kâmil insan, nefsini e itecek, yani riyâzet yapacak ki inin geçece i

yollardan daha önce geçmi , nefsanî s fatlar n hüküm ve tesirinden ve daha önceki

benli inin istek ve arzular ndan kurtulmu tur. Onda u an ruhanî s fatlar hüküm

sürmektedir. Normal insanda ise durum, bunun aksinedir. Kâmil insan n gönlü,

Hakk’ n s rlar na nazar eder. Henüz nâk s olan ki i ise Hakk’ n s rlar  bilme

hususunda eksiktir. Olgunla ma yolunda olan ki i, henüz nefsinin hayvanî dürtülerini

kontrol etme noktas nda tam bir vukûfiyet üzere bulunmad  için manevî

hastal klarla illetli bir hasta gibidir.381

2.1.5. Gönül / Kalp E itimi

Mevlânâ ve di er sûfîler taraf ndan üzerinde srarla durulan gönül/kalp, kan

pompalayan et parças  olmay p; rûh ve beden aras ndaki ili ki gibi, o et parças na

keyfiyetsiz taalluk eden nuranî ve insan n en derin zeka ve irfân  içeren latîfedir.

Ayn  zamanda gönül, insanda ilahi tecellilerin aksetti i, ilahi sevginin ve a n

mahalli ve cüz’i akl  a p külli ak l ile irtibat kurabilen mukaddes bir mekand r. Ancak

gönlün bu tecellileri hissedebilecek düzeye ula mas , üzerini kaplayan tozlardan

ar nmas na ve temizlenmesine ba r. 382 Gönül, Mevlânâ’ya göre insan n hem bu

380 Mesnevi, V, 1053-6
381 Bkz. Mesnevi, I, 1669-75, 3086; II, 815-9, 2163-4; V, 735-49. Daha geni  bilgi için ayr ca bkz.
Gölp narl , a.g.e., s. 162; Bausani, a.g.m., s. 175; Erginli, a.g.m., s. 256; Kocatürk, “Mevlânâ’n n
Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 81; Meselenin psikolojik de erlendirmesi için bkz. Sayar, Kemal,
“Geçmi in Bilgeli i Bugünün Psikoterapileriyle Bulu abilir mi?”, s. 29-31; Arasteh – Sheikh,
Sufizm: “Evrensel Benli e Giden Yol”, s. 51-6; Shaalan, Muhammed, “Sufi Uygulamalar  ve
Bireyle me Yolu Aras ndaki Baz  Paralellikler”, Sufi Psikolojisi, s. 153-7
382 Bkz. Mesnevi, I, 1125-6, 1394-6, 3562-79, 3665-6; II, 835-9; III, 515, 4315-6; Geni  bilgi için
bkz. ener, a.g.m., s. 301; Yeniterzi, a.g.e.,  s.  12;  Ya ar, a.g.e.,  s.  50;  Arasteh  &  Sheikh,  “Sûfîzm:
Evrensel Benli e Giden Yol”, s. 53
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âleme  hem  de  ‘Sonsuz’a aç lan penceresidir ve insan ‘Allah’ ile irtibât , gönül

arac yla gerçekle tirir.383

Mevlânâ, insanda ak l, anlay , öfke, yumu akl k, cömertlik, ümit gibi olumlu ve

olumsuz say z unsur ve kuvvet, be  d  (zahiri) ve be  iç (batini) duyunun

bulundu undan ve bu kuvvetlerin gönlün emrine verilmesi gerekti inden bahseder.

Demek oluyor ki bu kuvvetler gönül-kalp taraf ndan yönetilebilmekte ve olumlu

tarafa kanalize edilebilmektedir. Bu manada gönül manevi bir merkezdir.384

Fakat bu kuvvetlerin yönetildi i gönül sa kl  olup hastal klardan ar nm  olmal r.

O’nun, heva ve hevesler diye ifade etti i h rs, tamah, ehvet vb. illetler kalp-gönül

hastal klar r. nsandaki kuvvetlerin tabi oldu u gönül e er hastal kl  ise ona göre,

sa kl  ise ona göre hareket edecektir. Ki i e er bu hastal klardan ar rsa i te o

zaman Allah’ n dergâh  görecektir ve bu gönle sahip olan ki i zehir bile yese, o

zehir bal olur.385

Her insan, gönül potansiyelini bar nd rmas na ra men, Allah’ n tecellî edece i

bildirilen gönül, s radan insan n gönlü olmay p, Allah’ n d ndaki her eyden

(mâsivâ) temizlenerek ilahî nurun mazhar  haline gelmi  kâmil insan n gönlüdür.

Mevlânâ, bu ilahî nurdan yoksun gönüllerin ise “gönül” denilmeyi hak etmedi ini

ifade etmektedir.386

Mevlânâ ayr ca yanl  uygulama ve davran lar sonucu insan gönlünün ma’nen hasta

dü ece ini belirtir. Hastalanan gönül, art k ferâset ve basîretini kaybetti i için do ru

ve yanl  ay rt edemez hâle gelir. Bu nedenle Mevlânâ gönül e itiminin gayesinin;

gönlü, içine dü tü ü bu manevî hastal k ve illetlerden ar nd rmak, sâlim ve kâmil bir

hâle getirmek oldu unu belirtir.387

Gönlünü, içine dü tü ü illetlerden kurtararak, gönül olu umunu ba ar yla tamamlayan

ki i, hak ile bat  ay ran mihengi kendi içinde elde etmi tir: “Gönül hasta olur, a

383 Mesnevi, II, 3551-2; VI, 2882
384 Mesnevi, I, 3563-78; Geni  bilgi için bkz. Erginli, a.g.m., s. 255
385 Mesnevi, I, 1395-6, 3665-6; II, 2735-9
386 Mesnevi, V, 2878-9
387 Mesnevi, III, 2677-8
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kokarsa ancak o vakit do ruyla yalan n tad  almaz. Fakat gönül a dan, illetten sâlim

olursa, yalanla do runun lezzetini adamak ll  bilir, anlar.” 388

Mevlânâ’ya göre gönül gözü basiret ve idrak sahibidir ve onun özel bir bilgisi

bulunmaktad r. Ten gözünden ziyade as l do ru ve güzel gören kalp gözüdür. O’na

göre yetkinli e eren kalp-gönül, dünyay  ve olaylar  daha farkl  görüp alg layacak ve

olaylar n görünen yüzünden ziyade onlar n deruni anlamlar na ve s rlar na vak f

olacakt r.389 Çünkü gönül, sûfilere göre insan n en derin zeka ve irfân  içeren bir

bilme gücüne sahiptir. ‘Basîret’, veya ‘gönül gözü’ gibi isimlerle at fta bulunulan

gönül, bu irfân  sayesinde rasyonel idrâkinin eri emedi i boyutlar  alg lar.390

2.1.6. Sevgi ve Ho görü

Mevlânâ, sevgi ve ho görünün de insan  olgunla ran ve insanl a güzellikler getiren

faziletler oldu una inan r. O’nun dü üncesinin özü insanl n sayg nl , sevgisi ve

ho görüsüdür.391 Bu anlamda Mevlânâ, bütün insanlar  hakk n aynas  olarak de erli

görüp, onlar n hakikatte tek bir cevher olduklar  ve tek bir ruha sahip

bulunduklar , ancak bedenlerin ayr ld  belirtmektedir.392

Melikof’a göre de Mevlânâ, tüm insanlar  sevgi birli ine ça ran bir hümanisttir ve

onun en güçlü yan  da i te bu insanc r. Yazara göre bu hümanist ve üniversal

yakla m, Mevlânâ’n n en önemli özelli inden birisidir. O, insana ve insan sevgisine

çok önem vermi tir. Sevgi ise dinin özüdür. Bu anlamda Mevlânâ da, her mistik

ahsiyet gibi dini emirlerin özü ile me gul olmaktad r. Zira onlar için önemli olan

formel dünya de il; özler ve cevherler dünyas r.393

Mevlânâ’n n bu yönünü a daki beyit ve rubai ile öyle ifade eder:

Hiçbir kafiri hor görmeyin, Müslüman olarak ölebilir olur ya.

388 Mesnevi, II, 2737-8
389 Mesnevi I, 1395-6; II, 85-9, 1465-71; IV, 335-9; Bkz. Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 136
390 Mesnevi, IV, 337-8; Geni  bilgi için bkz. Sayar (edit.), Sûfî Psikolojisi, s. 15; Frager, kt r As l
arap, s. 28

391 Bkz. Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 135; Y lmaz, H. K., “Mevlânâ Dü üncesinde nsan n De eri”,
s. 12; Aktuna, a.g.m., s. 62; Yüce, a.g.m., s. 11
392 Mesnevi, II, 188; IV, 410-8, 854
393 Melikoff, a.g.m., s. 67; Ayd n, M., Mevlânâ ve Sufizm, s. 132-4
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Ömrünün sonundan ne haberin var ki, ondan tamam yla yüzünü çeviriyorsun. 394

Yine gel, yine gel, her ne olursan ol yine gel

Kafir, Mecusi, putperest olsan da yine gel.

Bizim dergah z umutsuzluk dergah  de ildir.

Yüz kere tövbeni bozmu  olsan da yine gel.

Yukar daki rubainin, Mevlânâ’ya ait olup olmad  tart mas  bir kenara b rakacak

olursak, muhteviyat n slamiyet’e ters bir anlam ta mad  bir gerçektir.

Mevlânâ’n n burada yapt  ça slam’ n evrensel ça r.395

Sultan Veled, Eflaki, Sipahsalar, Mektubat ve Fihi Mafih gibi kaynaklardan

aktar yla; Mevlânâ, hayat boyunca kendi ad na bir ey istememi , daima darda

kalana ko mu tur. Sultanlara, vezirlere ve beylere yazd  mektuplar, hep hakk  yenen

ki inin hakk  almak, darda kalan  dardan kurtarmak ve k rg nl klar  gidermek

içindir. O, büyük ve içten bir halk dostuydu. Çocuklar , kad nlar , suçlular , ay rt

etmeden, hepsine sevgiyle muamele ederdi. Hükümdarlara ve seçkinlere herhangi

özel muamele yapmaz, herkese e it davran rd . Etraf nda Rum ve Yahudilerin de

bulundu u, bunlar n bir k sm n Müslüman olduklar , bir k sm n ise dinlerini

de tirmeden ona gönül verdikleri bilinmektedir.396

Bu anlamda Mevlânâ, insanlar  imana, ümit ve sevgiye davet ederek397 yeni bir

perspektif ve paradigma ortaya atm , yüzy llarca de ik ortamlarda etkisini

sürdürebilecek bir bilinç in a etmi  ve ondan sonra gelecek birçok dü ünürün sistemi

içerisinde yer alaca , bir olgun insan portresi çizmi tir.398

2.1.7. Di er Unsurlar

Mevlânâ dü üncesinde yukar da say lanlar n d nda ki isel olgunlu a götüren birçok

unsur ve eylem bulunmaktad r. Bunlardan biri de ahlakt r. Ahlakilik anlam nda

Mevlânâ ki inin kendini geli tirip, ahlaki güzelliklerle (güzel huylarla) donatmas

önerir.

394 Mesnevi, VI, 2451-2
395 Demirci, “Mevlânâ’da Ho görü: Gel, Yine Gel Nas l Anla lmal ”, s. 21
396 Bkz. Kabakl , a.g.m., s. 106; Ya ar, a.g.e., s. 77; Melikoff, a.g.m., s. 65-7; Sergen, Semih,
“Hazreti Mevlâna’da Bar  ve nsan Sevgisi”, IV. Uluslararas  Mevlânâ Semineri, s. 75
397 Mesnevi, III, 3092
398 zeti, a.g.m., s. 249
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Ben, bu çal p çabalama dünyas nda iyi huydan daha iyi bir ehliyet görmedim.

Fazileti, mahareti,hüneri bir tarafa b rak. Bu yolda hizmet ve iyi huy i e yarar.399

Bunun yan nda ahlaki kaideler Mevlânâ’da hiçbir zaman kat  ve emredici olmam r.

Tam tersine daima pozitif, yap  ve yol gösterici bir durum arzetmektedir.400

Mevlânâ, insan  olgunla ran unsurlardan biri olarak tevbenin de üzerinde çok durur.

O’na göre Âdem, Allah’ n itab ndan, a lamak ve tevbe etmekle kurtuldu. Mevlânâ,

insan n da atas na uyup onun yolundan gitmesini ve eytan n yapt  gibi küstah

olmamas  gerekti ini söylemektedir. Mevlânâ, tevbe ve göz ya lar n, gönlü

ate leyece ini ve pi irece ini belirtir. Tevbesiz geçen ömür ba tanba a ziyan olmu

bir ömürdür.401

Çünkü Âdem, Tanr  itab ndan a lamakla kurtuldu; tövbekâr n nefesi slak göz

ya lar r. Âdem, yeryüzüne, a lamak için, daima feryadetmek, inlemek ve mahzun

olmak için gelmi tir.

Âdem, Firdevs’ten, yedi kat göklerin üstünden ayaklar  dola arak en âdi yere, tâ kap

dibine, özür dilemek için gitti. E er sen de Âdemo luysan onun gibi özür dile, onun

yolunda yürü! Gönül ate iyle göz ya ndan çerez düz. 402

Mevlânâ ayr ca, sabr n insan  olgunla raca  belirtir. Mevlânâ, kimde güzel ve

yüce bir ey görsek, onun sab r ile elde edilmi  oldu unu belirtir403 ve O’na göre

sab r, s nt lar n anahtar r, burak’t r ve ki iyi göklere ç kar r.404 Mevlânâ, sabr

kurtulu un anahtar  olarak görür. Gözün perdesi sab rla aç r ve sab r, gönül aynas

saf bir hale getirir.

er körsen köre teklif yoktur. De ilsen yürü, var; sab r kurtulu un anahtar r.

Sab r ilâc , gözlerin perdesini de yakar, gö üsleri gönülleri de yar p açar.405

Mevlânâ’ya göre helal kazanç ve cömertlik gibi ahlaki meziyetler de insan n

yetkinle mesini sa lar. Helal kazanç insandaki nuru ve kemali art r. lim ve hikmet,

399 Mesnevi, II, 810-1
400 Aktuna, a.g.m., s. 65
401 Mesnevi, V, 769-70
402 Mesnevi, I, 1633-7
403 Mesnevi, VI, 1407-17
404 Mesnevi, VI, 2148, 3976-9
405 Mesnevi, II, 70-2
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k ve rikkat helal lokmadan do ar. Cömertlik de Allah kat nda çok büyük kar

olan, insan ve topluma çok eyler kazand ran bir eydir. E er insanlar bu kar

bilseydi O’na göre hiç cimri insan kalmazd .406

Nur ve kemali artt ran lokma, helâl kazançtan elde edilen lokmad r.

ra za kat nca söndüren ya a ya  deme, ç ra  söndüren ya a su de!

lim ve hikmet helâl lokmadan do ar; a k ve rikkat helâl lokmadan meydana gelir.

Bir lokmadan hasede u rar, tuza a dü ersen; bir lokmadan bilgisizlik ve gaflet

meydana gelirse, sen o lokmay  haram bil! 407

Ayr ca Mevlânâ, ükretmenin, insan  h rs, tamah ve haset gibi hastal klardan

koruyaca  söyler. ükür ki iyi Allah’a ula r. Nimetin, mal-mülkün insana gaflet

verdi ini fakat ükrün ise insan  bu gafletten uyand rd  ifade eder.408 Mevlânâ,

insan n duadan da hiçbir zaman vazgeçmemesi gerekti ini, duan n insan  nefsin

elinden kurtaraca  belirtir. Allah’ n, sadece Müslüman’ n de il, suçlunun, kafirin

ve putperestin dahi duas na icabet edece ini söyler:

Allah “ Beni ça rd n m , suçlu da olsam, putperest de olsam ben, yine icabet ederim.

Onun için duadan hiç çekinme; hiç usanma. Dua, nihayet seni gulyabani nefsin

elinden kurtar r.” demi tir.409

Bunun yan nda Mevlânâ, ki inin salih amel (iyi i ler) ve ibadetsiz de

olgunla amayaca  ifade eder. O’na göre insan n en iyi dostu iyi amelleri, i leridir.

Bunlar ki inin mezar n içine kadar girer, ona orada ve ahirette arkada  olurlar.

Fakat yapt n i ler vefakard r; onlara sar l ki onlar; mezar n içine kadar seninle

gelirler. Peygamber dedi ki: Bu yol için amelden daha vefal  bir arkada , bir yolda

yoktur. Amelin, iyiyse sana ebediyen dost olur. Kötüyse mezar nda y lan kesilir.410

Mevlânâ dü üncesinde tevekkül de önemli bir yer tutar. O, sebeplere yap madan,

çal p çabalamadan Allah’a dayanmay  kabul etmez. Allah’a dayanmak, i e

giri tikten sonra ba ar  temin eden manevi bir müeyyidedir O’na göre. Bunun için

Mevlânâ, dilenmeyi de kabul etmez. Baz  sufi tarikatlar, müridin, nefsini a lamas

406 Mesnevi, I, 1640-5; II, 898; VI, 3572-5, 3975
407 Mesnevi, I, 1642-5
408 Mesnevi, I, 443; III, 2895-7; IV, 1195; V, 994-1000
409 Mesnevi, III, 756
410 Mesnevi, V, 1050-2
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için dilencili i ho  görmü , müridlerin, zenginlerden sadaka, hediye ve zekat

almalar na göz yummu lard r. Fakat Mevlânâ, bunu yasaklam  ve müritlerine,

ellerinin eme iyle, al nlar n teriyle kazan p yemelerini emretmi tir.411

Tevekkül ediyorsan çal mak hususunda tevekkül et; kazan da sonra Tanr ’ya

dayan!412

2.2. Ki isel Olgunla may  Engelleyen Unsur, Duygu ve Eylemler

Mevlânâ’ya göre insan  Hakk’tan perdeleyen bir çok hicâp bulunmaktad r ve tüm

bunlar, Mevlânâ’ya göre ki ilik e itimi sürecinde a lmas  gereken birer engeldir.

Ayr ca, lahî nûrun, gönülde hicâps z bir ekilde tecellî edebilmesi için ki i, tüm bu

perdelerden gönlünü ar nd rmal r. Mevlânâ, bu yolda a lacak birçok ciddi engelin

oldu unu ifade eder413 ve ki iye önüne ç kan engellerden korkup y lmamas

gerekti ini ö ütler.414

Yukar da da belirtildi i gibi; asl nda Mevlânâ dü üncesine genel olarak bak ld nda,

insandaki bu kötü diye bahsedilen duygu ve eylemlerin, kendi ba lar na olumsuz bir

anlam ta mad klar  görülür. Onlar n her biri, Allah’ n birer nimetidir ve dünyan n

imar ve düzenin devam  için bu tür eylerin varl  gereklidir. Di er bir ifadeyle bu

gibi duygu ve eylemler, asl nda nötr kavramlard r ve ki inin, onlara bak na ve

kullan m ekline göre olumlu yahut olumsuz bir anlam kazanmaktad rlar. Fakat ki ilik

itiminde ise bu gibi eyler, a lmas  gereken birer engeldir. Bunlar ba ca; dünya

sevgisi, h rs-tamah, ehvet, haset vb. unsurlard r.

2.2.1. Dünya Sevgisi

Mevlânâ’ya göre; dünya sevgisi ve ona a  ba lanma insan n ki isel olgunla mas

engelleyen bir unsurdur. Tabi dünya deyince Mevlânâ’da, kötülenen bir yeryüzü

anla lmamal r. Bu manada Mevlânâ mutlak olarak dünyay ; hiçbir vakit kötü, terk

edilecek varl klar ve bir yeryüzü olarak görmemektedir. O’na göre dünya diye

kötülenen as l ey, h rs, tamah, mal ve mevki sevdas  ve ki ideki di er olumsuz duygu

411 Mesnevi, I, 947; II, 733-4; VI, 403; Gölp narl , a.g.e., s. 187-8
412 Mesnevi, I, 947
413 Mesnevî, V, 3757
414 Mesnevî, V, 3758
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ve eylemlerdir.415 Bunun yan nda dünya denen u hayat ki iden ki iye ve alg lamaya

göre de ik ekil ve anlay lara bürünmektedir. Buna göre Mevlânâ’da dünya;

gerçe e ula amayana göre bir berzah, sevgiliye kavu anlara göreyse murdar bir

eydir. Bu yüzden, ki inin maddi alemden (fenomenler dünyas ) insan n kolayca

kurtulabilmesi için de bu dünyaya  h rs ve tamah anlam nda fazlaca ba lanmamas

gerekir. Bu hususu Mevlânâ u dizelerle ifade eder:

Sevgiliye kavu maya eren ki inin gözünde bu dünya murdar bir eyden ibarettir.416

Ey iyi huylu ki i, gulyabani sesi nas ld r? “Mal isterim, mevki isterim, eref, isterim!”

te böyle. çimden bu sesleri menet de s rlar ke fedilsin.417

Böylece cihandaki her ehvet, ister mal olsun, ister mevki, ister ekmek… Bunlar n her

biri seni sarho  eder. Bunlar n ihtiyaçtan fazlas na meyletme sana galebe etmesin.418

imdi siz, mal n, mülkün esirisiniz... Halbuki ey âleme esir olan, aksine ad  bu

cihan n emîri takt n! Hakikatte sen, bu âlemin esirisin…419

Mevlânâ, dünya sevgisi ba lam nda özellikle u iki meylin üzerinde durur; bunlar,

mal/mülk arzusu ve makam/mevki meyli ve sevgisidir.

2.2.1.1. Mal / Mülk Arzusu

Mevlânâ, mal ve mevki endi esinin, eytan n insanlar  aldatmak için kulland

araçlardan biri oldu unu belirtir:

Onun ( eytan n) çöpü bo azlarda durur; o çöp nedir? Mevki ve mal sevdas .

Ey karars z ki i, mal çöpten ibarettir. Ama bo az ndaysa Ab hayat  içirmez.420

Bu yüzden ki i, gönlünü basit ancak önemli bir hicâp (perde) olan bu engelden

kurtarmad kça manevî terakki kaydedemez ve basîreti aç lamaz. Mevlânâ, bu hususu

öyle ifade eder:

415 Bkz. Mesnevi, II, 132, 582, 752; III, 2257-9; IV, 647-70; V, 942-6, 1153; Ayd n, M., Mevlânâ ve
Sufizm, s. 133; Kocatürk, “Mevlânâ’n n Divan nda lahi Zat ve nsan”, s. 275; Gölp narl , a.g.e., s.
174; Bausani, a.g.m., s. 184; Özdemir, a.g.m., s. 271; Erginli, a.g.m., s. 253
416 Mesnevi, II, 582
417 Mesnevi, II, 752-3
418 Mesnevi, III, 2257-60
419 Mesnevi, IV, 647-52
420 Mesnevî, II, 131-2
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Mal, mülk, devlet ve alt n, can na yolda  olmaz; sen alt n ver de görü ünün

kuvvetlenmesi için sürme al.421

Mal, y land r; zira onda zehirler vard r; halk n o mal sahibine tazimi ve ona secde

etmesiyse ejderhad r”422

Mevlânâ, ki inin arzu ve dikkatinin, nöbetle e el de tiren ve ölüm ile elden ç kacak

dünya mal na yönelmi  olmas , onun ahmakl n alameti sayar. Ki inin, bu tür bir

ahmakl ktan ancak mal endi esinden gönlünü ar nd rarak kurtulabilece ine i aret eder.

Mevlânâ, Mesnevi’de anlatt  kör, ç plak ve sa r hikâyesi üzerinden bu tür

kimselerin durumlar  dile getirir.423

Allah’ n d ndaki di er beklentilerde oldu u gibi mal ve mülk beklentisinin insan

esaret alt na ald  belirten Mevlânâ, ki inin gerçek benli ini özgürle tirme yolunda

mal ve mülk esaretinden kurtulmas n gere ini; “ imdi siz, mal n, mülkün esirisiniz;

gerçek mala ve mülke sahip olan ki i, helâk olmaktan kurtulan, mala, mülke esir

olmayan ki idir”424 beyiti ile dile getirir.

Mevlânâ, ahsiyet te ekkülü içinde bir yaraya benzetti i mal, mülk arzusundan

yr labilmenin kolay olmad ; bunun ilk ba ta sâlike ac  verece ini ancak bu

yaralar n iyile mesi için sâlikin bundan ba ka bir çaresinin olmad öyle ifade

eder:

in yaras na bir bez ba lasan da o bez, yaraya yap sa, sonra onu çekip ç karmak

istesen e ek derhal, ac dan çifte atmaya kalk r. Ne mutlu o adama ki böyle bir i e

giri medi.

Hele e in elli tane yaras  olsa, her yaras n ba nda, yaraya yap  bir bez

bulunsa art k var sen k yas et!

Mal mülk, bez gibidir, bu h rs ise yara. Kimin h rs  fazla ise yaras  fazlad r.”425

Mevlânâ’ya göre insan, gerçek huzur ve mutlulu u öz benli ine ait olmayan d sal

unsurlarla temin edemez. Bu yüzden mal-mülk ile mutluluk aras nda kurulan do rusal

421 Mesnevî, IV, 672
422 Mesnevî, III, 782
423 Bkz. Mesnevî, III, 2609-41
424 Mesnevi, IV, 650
425 Mesnevî, V, 1150-3
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ba lant  Mevlânâ’ya göre yan lt r. Bu ba , mala sahip olamayan için do ru gibi

görünse de ona sahip olduktan sonra ki i, mal ile saadet aras nda bir ba  olmad

anlar. Çünkü gerçek mutluluk ve huzurun kayna  Mevlânâ’ya göre d sal bir unsur

de il yine insan n kendi iç dünyas r. Mevlânâ, bu hususu öyle ifade eder:

Lezzet d ardan gelmez içten gelir. Bunu böyle bil. Kö kleri kaleleri aramay  ahmakl k

say. Birisi Mescit buca nda sarho  ve ne elidir. Öbürü ba da bahçede surat  asar,

murad na eri mez, bir zevk bulamaz.426

2.2.1.2. Makam / Mevki Meyli

Mevlânâ mevki meylini bir ejderhaya benzetir ve; “Mal y lana benzer mevki ise

ejderhad r” eklinde dile getirir.427 Bu yönüyle sahip olunmak istenen toplumsal statü,

makâm ve mevkiler Mevlânâ’n n anlat nda dünya terimi kapsam ndad r. Hatta

Mevlânâ, mevki h rs n ki inin as l varl  için bir anlamda ölüm oldu unu ifade

eder. Bu yüzden Mevlânâ’ya göre ki i, gönlünden mevki-makâm beklentisini ve

arzusunu ç karmal , bu ölüm ve esaretten kendini bir an evvel kurtarmal r. Mevlânâ

bu hususu öyle ifade eder:

Fakat beylik, vezirlik ve padi ahl k ad , hakîkatte ölümdür, derttir, can vermedir.

Rüyâda kimi tabuta binmi , götürülüyor görürsen yüce mertebeli büyük mevkili bir

adam olur. Çünkü o tabut, halk n boynuna bir yüktür. Bu büyükler de halk n boynuna

yük koyar onlara yük olurlar.

Yükünü herkese yükleme, kendine yükle. Ba  olmay  az iste, yoksulluk daha iyidir.

Halk n boynuna binme de ayaklar na nikris illeti gelmesin.428

Binâenaleyh ki i, as l benli i önündeki bu engeli de a mal ; gönlünden bu arzuyu da

karmal r.

2.2.2. H rs - Tamah

rs ile tamah aras nda yak n ili ki bulundu undan Mevlânâ, beklenti ve açgözlülü ü

ifade eden tamah  genelde h rs ile birlikte kullan r. H rs, insan n bir eye yönelik

iddetli arzusunu ifade ederken tamah, daha ziyade bir beklentisini ifade etmektedir.

426 Mesnevî, VI, 3420-1
427 Mesnevî, V, 1951
428 Mesnevî, VI, 323-9
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Mevlânâ, h rs ve tamah  da insan n olgunluk ve yetkinli ini engelleyen unsurlar

olarak çokça zikreder. Mevlânâ, tamah n insan  yoldan ç karan, onun hakikati

görmesini engelleyen, akl  ve di er duyular  örten ey oldu unu ifade eder:

Gözün, akl n ve kula n sâf olmas  istiyorsan o tamah perdelerini y rt.

Çünkü sofiyi yoldan ç karan tamaht r. Yoldan ç kar r da sofinin hali tebah olur, ziyan

içinde kal r. Yeme e, zevk ve sefa’ya tamah, hakikate ak l erdirmesine mani olur. 429

Mevlânâ’ya göre h rs gibi tamah n da en büyük zarar , hakîkati çarp kla rmas r.

Zira insan, bir konudaki tamah  nedeniyle objektif davranamaz, beklentisinin esiri

olur. H rs ve tamah O’na göre ebedi alemin güzelli ine perde olur, insan  do ruluktan

uzakla r ve kör eder. nsan  gam ve kedere müptela eden tamaht r. Tamahtan

kurtulan ise gamdan ve korkudan kurtulmu tur. Mevlânâ, tamahkarl n insan için

nas l bir engele dönü tü ünü, alg n bu nedenle nas l çarp kla öyle ifade eder:

Tamah, kula a bir ey duyurmaz. Garez, gözü kapar adama bir ey anlatmaz.

Sende bu âlemin güzelli ine tamah etmektesin de bu tamah, o ebedî âlemin

güzelli ine perde oluyor. yi bilki tamah seni kör eder üphe yok. Senden yakîn  örter.

Tamah yüzünden Hak, sana bât l görünür…tamah yüzünden sende yüzlerce körlükler

artar durur. Do rular gibi tamahtan çekin de aya  o e in üstüne bas.430

Mevlânâ, insan n doymak bilmez açgözlülü üne de de inir ve insan n önce ekmek

için çal p durdu unu, fakat ekmek için çal maya ihtiyac  kalmad  zaman art k an

ve öhret için didindi ini ve bunun da bir sonunun olmad  ve nihayetinde h rs n

insan  en sonunda azd rd  ifade eder.

nsan, önce ekme e haristir... Fakat az bir ey elde eder de ekmek için çal maya

ihtiyac  kalmazsa art k öhrete, ada sana ve airlerin methine a k olur.431

Kimde tamah varsa dili tutuk bir hale gelir… Tamahkâr adam n gözünün önünde

makam ve alt n hayali, gözdeki k l gibidir. Fakat Hak’la dolu olan sarho  bundan

müstesna. Ona hazineler de versen yine hürdür.432

429 Mesnevi, II, 569-71
430 Mesnevi, III, 65-70
431 Mesnevi, IV, 1189-91
432 Mesnevi, II, 579-81
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Bunun yan nda h rs ve tamah insan n elindeki lezzetlerden de mahrum olmas na sebep

olur. Mevlânâ’ya göre ise, h rstan ve tamahtan kurtulman n yolu ise a ka dü mektir,

zaten bütün illetlerin devas  a kt r.

Bir a k yüzünden elbisesi y rt lan, h rstan, ay ptan adamak ll  temizlendi.

Ey bizim sevdas  güzel a z; adol; ey bütün hastal klar n hekimi;433

Ayr ca h rs konusunda da Mevlânâ; h rs n kanaati giderdi ini belirtir.434 Kanaat,

insan n kendi hakk  olanla mutlu olabilmesini ifade ederken harîs, her eyi isteyen bir

bencillikle davrand ndan doyumsuzdur. Bundan dolay  da Mevlânâ’ya göre harîs

olan kimse daima mutsuzdur.435 nsan n, harîs oldu u istek ve ihtiraslar n bir esiri

oldu unu belirten Mevlânâ, insanlar n genelde mal ve mülke kar  h rs göstermelerine

binâen h rs n en öncelikli objesi olarak mal h rs ndan bahseder. öhret gibi mal

rs n da insan  zihnen esaret alt na ald , adeta o ki iyi kölele tirdi ini belirtir.436

rs n, insan benli ini ele geçirmedeki devasa rolüne “ rs ejderhad r küçücük bir ey

de il” ifadesiyle dikkat çekerek sâliki bu konuda uyar r.437

Ayr ca h rs  kömür gibi kara ve çirkin bir eyle te bih eder Mevlânâ:

Kötü i e h rs n, ate e benzer... kömür, ate in rengiyle güzelle ir.

Kömürün karal  ate te gizlenir... ate  söndü mü karal k meydana ç kar!

Kömür, senin h rs ndan ate  haline geldi, ate  halinde göründü...

O zaman kömürün ate  gibi görünmesi, i in güzelli inden de ildi, h rs ate indendi!

rs, senin i ini gücünü bezemi ti... h rs gidince i in gücün kapkara kalakald ! 438

2.2.3. ehvet

Mevlânâ’ya göre ‘ ehvet’ de ki ilik olgunla mas n önünde bir engeldir. Mevlânâ,

ehvetin insan  yapaca , hatta en ak ll  adamlar  dahi na çevirece ini

söyler. O’na göre eytan n, insan  kand rabilece i en etkili unsur ehvettir.

433 Mesnevi, I, 22-3
434 Mesnevî, V, 610
435 Mesnevî, I, 21
436 Mesnevî, I, 19-20
437 Mesnevî, V, 120
438 Mesnevî, IV, 1122-9
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Hiddet ve ehvet insan  yapar; do ruluktan ay r.439

Tanr  erkeklerin akl , sabr  alan kad n güzelli ini ona gösterince. Parmac klar

rdatarak oynamaya ba lad . Ver, ver imdicik murad ma kavu tum dedi.440

ehvet yüz binlerce iyi ad  kötüye ç karm r. Yüz binlerce ak ll , fikirli adam n

bir hale getirmi tir.441

Mevlânâ’ya  göre  ehvetin  (hayvani  istek  ve  arzular)  z tt  ve  onu  kontrol  alt na  alan

ey ise ak ld r. Bu manada ak l; Mevlânâ’da ölçüdür ve rehberdir; uygulamada ve

ahlaki sahada, idarecidir, ayr ca ak l insanda kontrol mekanizmas n merkezidir.

Fakat O’na göre arzu ve ehvetten kurtulmak normal bilinen akl n ba arabilebilece i

bir ey de ildir. Bunu ba arabilmek ise akl n, akl-  kâmil halini almas yla

mümkündür.

Ey yi it, ak l, ehvetin z dd r... Vehimle ak l, mihenk olmad kça meydana ç kmaz.

Her ikisini de hemen mihenge vur. Bu mihenk de Kur’an’d r…442

Yahut da o koruyucuya ko up kurtulmak elinden gelmiyorsa o koruma s fat  kazanan

ki iye kaç. Elini pirden ba kas na verme. Pirin elini tutan Tanr ’d r.

…Kamil bir akl , akl na arkada  et de akl n, o kötü huydan vazgeçsin.443

O gerçek er, Tanr ’ya makbul olmu tur, bütün i lerde onun eli Tanr  elidir.444

Ayr ca ehvetten kurtulman n di er bir yolu, nefsi e itim ve bu anlamda riyâzettir.

Mevlânâ’ya göre riyâzet insan n ehevi ve nefsi arzular  s rland racakt r.445

2.2.4. Haset

Mevlânâ’ya göre haset, tüm kötülüklere kaynakl k eden bir huylardan biridir. lenen

ço u kötülü ün hasetten kaynakland na i aret eden446 Mevlânâ, bu yüzden ki isel

439 Mesnevi, I, 333
440 Mesnevi, V, 956
441 Mesnevi, V,1370
442 Mesnevi, IV, 2301-3
443 Mesnevi, V, 735-9
444 Mesnevi, I, 1609-10
445 Gölp narl , a.g.e., s. 162; Bausani, a.g.m., s. 175; Erginli, a.g.m., s. 256; Kocatürk, “Mevlânâ’n n
Mesnevi’de nsanlara Mesaj ”, s. 81
446 Mesnevî, I, 429-30
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itimde en zor a lan geçidin haset oldu unu ifade eder.447 Ahlâk  aras nda haset

bulunan kimsenin sahip oldu u di er huy ve meziyetlerin de haset nedeniyle bozulup

kötüle ece ini beyan eden448 Mevlânâ, hasedin insana verdi i zarar konusunda unlar

söylemektedir:

Halk geçici mal ve beden u runa hasetten yan p duruyor.

Padi ahlara baksana. Haset yüzünden ordu çekip akrabalar  öldürüyorlar.

Pislikle dolu düzenbaz â klar, birbirlerinin kan na, can na kastediyorlar.449

Mevlânâ, hasetçi kimsenin en büyük zarar , asl nda kendisine verdi ini belirtir.450

Hasetçinin en büyük zarar , yine kendisine verdi i hususunu öyle îzah etmek

mümkündür. Hasût kimse, d a ba ml  bir ekilde sürekli ba kalar n elindekinin

hesab  yapt ndan kendi durumunu düzeltmek yerine ba kalar  k skanmakla

me gul olur. Kendi kontrolünde olmayan eylere odakland ndan iç huzursuzluktan

da kurtulamaz. Bu yüzden Mevlânâ, hasetçiye; “Sen de bizim gibi hasedin ba na

toprak at” diye seslenir.451

Mevlânâ, hasedin eytandan tevarüs edilen ba ca eytanî huylardan biri oldu unu

belirtir452 ve hasedin, insanlar eytanla rd ; zira bir nimet veya ikbâlden mahrum

olan kimsenin eytan gibi ba kalar na haset edip onlar n mahrumiyeti için çal

kaydeder.453

Hasedi insan  yiyip bitiren bir kurda benzeten Mevlânâ bu durumu, Yusuf’a haset edip

kötülük yapan karde lerinin durumunu örnekleyerek öyle anlat r:

Hasetten M r Yusuf’unun ba na neler geldi? Bu haset, pusuya yatm  büyük bir

kurttur. Zâhiri kurt, Yusuf’un etraf nda dönüp dola mad . Fakat bu haset, i ledi i i le

kurtlar  da geçti…

Bu hile, yüz binlerce kurtta bile yok. Hele dur, bak bu kurt sonunda nas l rüsvay olur!

447 Mesnevî, I, 431
448 Mesnevî, I, 432
449 Mesnevî, V, 1201-4
450 Bkz. Mesnevî, I, 439-41
451 Mesnevî, I, 436
452 Mesnevî, IV, 2674-6
453 Bkz. Mesnevî, V, 1171’den sonraki ba k
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Ondan dolay  herkesin yapt  kötülü ün zarar  görece i gün hasetçiler, muhakkak

kurt eklinde ha redileceklerdir.454

2.2.5. Di er Unsurlar

Di er bir ahlaki olumsuz unsur da Mevlânâ için heva ve hevestir. O, heva ve heves ile

iman  birbirine z t eyler olarak görür. Birinin oldu u yerde di eri olmaz. O’na göre

heva, iman kap n kilididir.

Ey gizlice heva ve hevesini tazeleyen kimse! man  tazele, ama yaln z dille olmas n.

Heva ve heves tazelenip durdukça iman taze de ildir. Çünkü heva, îman kap n

kilididir.455

Mevlânâ’ya göre ümitsizlik de ba ka bir olumsuz unsurdur. Bu anlamda Mevlânâ,

ümitsizli i de ki isel olgunla man n önünde bir engel olarak görür.

Allah, “Allah lûtfundan meyus olmay n, ümit kesmeyin” dedi.456

Peygamberler dediler ki: “ Ümitsizli e dü mek kötüdür. Allah’n n ihsan ve

rahmetlerine son yoktur.

Böyle bir ihsan sahibinden ümit kesmek hiç de yara maz. Bu rahmete el at n, yap n!

Ümitsizlikten sonra nice ümitler var… karanl n ard nda nice güne ler var! 457

Bunun yan nda Mevlânâ, zevk ve sefan n da ki isel olgunla may  engelleyece ini

dü ünür. O, eytan n, insan  aldatmak için en etkili silah ndan birinin, ki iyi zevk ve

sefaya sürüklemek oldu unu belirtir. Bu konuda Mevlânâ, Allah ile eytan n

diyalo unu anlat r.

Bu heva ve heves tuzaklar yla ipler, senin erini adam olmayanlardan ay rt etsin.

Ey ululuk taht n sultan , ba ka bir tuzak istiyorum, öyle bir tuzak ki insan  ba  a

atacak kadar iddetli ve aldat  olsun. Tanr , arap ve çalg  getirip önüne koydu.

eytan bunlar  görünce hafifçe güldü ne elendi. 458

454 Mesnevî, II, 1407-12
455 Mesnevi, I, 1078-9
456 Mesnevi, III, 984
457 Mesnevi, III, 2922-5
458 Mesnevi, V, 950-3
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Ayr ca Mevlânâ, zulüm, acelecilik, ay p ara rma ve görme, rü vet, kibir, uzun ve bo

emellilik ve kötü söz gibi olumsuz ahlaki unsurlar n da olgunla man n önündeki

engeller olarak görür.459

Zaten ay p gören gayp aleminin kokusunu bile alamaz.460

Ey rü vet alan, sen fil yavrusu yemektesin. Sana dü man olan fil, kökünü kaz r, seni

mahveder.461

Kibir, h rs, ehvet kokusu, söz söylerken so an gibi kokar.462

Gam, olmayacak dileklerden meydana gelir. Çünkü gulyabanilere avlanm  olan

insan, o olmayacak dileklere al , onlarla huylanm r.463

Mevlânâ dü üncesinde, say lan tüm faziletleri yerine getirmek ve olumsuz

unsurlardan kaç nmak, insan  yetkinle tirecek, olgunla racak, ki i ve toplumun daha

mutlu, daha huzurlu ya amas  temin edecektir. Bu manada Mevlânâ, insan ruhuna

gereken önemi vermi , ruh sa  ve insan e itimi alan nda önem ta yan birçok

hususa yüzy llar öncesinden i aret etmi tir.

459 Mesnevi, III, 159-166, 571, 3284
460 Mesnevi, III, 571
461 Mesnevi, III, 159
462 Mesnevi, III, 166
463 Mesnevi, III, 3284
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SONUÇ

Tarih boyunca her toplumda insan  çe itli yönleriyle ele al p onu tan maya yönelik

gayretler içinde olan din ve ilim adamlar  bulunmu tur. Türk toplumunda bu gayretler

içinde en önde ismi zikredilmesi gereken en önemli ki ilerden biri de Mevlana’d r.

Bir mutasavv f, mütefekkir ve kâmil bir insan olarak Mevlânâ, ba ta Mesnevi olmak

üzere tüm eserlerinde Allah n yeryüzünde halifesi olan insana dair çok çe itli

yönlerden de erlendirmeler ve tahliller yapm r.

Mevlânâ, insan  incelerken kendince belli metotlar çerçevesinde hareket etmi tir.

Öncelikle Mevlânâ, insan  ele al rken dar kal plar içine sokmadan, ba ta ayet ve

hadislere, sufi tecrübe verilerine, gerekti inde felsefeden t p ilmine kadar hemen

hemen tüm ilimlere ba vurmu , ayn  zamanda bir tak m akli yöntemlerden de

faydalanm r. Böyle geni  bir çerçevede insan  çe itli yönleriyle ele almakla birlikte

onun bütünlü ünü zedelememi , onu, birbirinden ba ms z parçalar eklinde olu mu

olarak de il de bir bütün halinde ele al p tasvir etmi tir.

Mevlânâ, modern disiplinlerin aksine,  insan n ilkesi olarak bir üstün insan modeli

olan Hz. Adem’den hareket etmektedir. Dolay yla Mevlânâ, modern disiplinlere

hâkim olan insan n ilkelli i, bilgisizli i ve günahkarl  noktas ndaki baz  olumsuz

yakla mlar  ba tan reddetmi tir. Ayr ca Mevlânâ, insandaki kötülü ü asli de il, ar zi

kabul eder ve insan n günahl  olarak do du unu iddia eden H ristiyan görü ün ya da

insan n do tan sefil ve kirli oldu unu ve nihai kemale varmak için uzun bir tenasüh

zinciri boyunca ilerlemesi gerekti ini söyleyen Hindu ö retisinin tersine, insandaki

temiz ve üstün yarat  eserlerinin birçok yerinde belirtir. Asl nda Mevlânâ’n n

gözünde insan çok de erli ve mükerremdir. O kadar ki; insan kainattaki her eyden

üstündür ve kainat n gözbebe idir. O’nun dü ünce sisteminde insan, a n varl n

(Allah’ n) temsilcisi ve yeryüzündeki gücünün simgesidir. Çünkü Allah ona kendi

ruhundan ruh üflemi tir.

nsan n, en yüce varl k olmas  yan nda Mevlânâ’ya göre ayn  zamanda baz  yönleriyle

de erlendirildi inde ise kainattaki varl klar aç ndan arada bir varl kt r. O’na göre

insan, iradesi, özgürlü ü, sorumlulu u, de erler kar ndaki tav r al , bilgisi ve

varl  sürdürebilmesi için gerekli her eyi bilerek var olmas  bak ndan melekle

hayvan aras nda ‘arada varl k’ r.
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Mevlânâ, insan  olu turan kuvvet ve unsurlar  da eserlerinde geni ekilde ele alm ,

insan  olu turan unsur ve kuvvetler olarak da ak l, ruh, gönül/kalp ve nefs’e a rl k

vermi tir.

Mevlânâ’da ak l, insan  olu turan en önemli unsurlardan biridir. Akla büyük de er

veren Mevlânâ, onu yarat lm  en yüce de er olarak kabul edip, meleklerin s fatlar yla

özde le tirmektedir. Mevlânâ öncelikle akl , ‘külli ak l’ ve ‘cüz’i ak l’ eklinde ikiye

ay rmaktad r. O, külli akl’ , Allah, Peygamberler ve Cebrail için kullanmakta ve as l

de erli olan akl n bu ak l oldu unu dü ünmektedir. Cüz’i akl’  (ferdi ak l) ise, insan

akl  için kullan r ve bu akl n da kayna  külli ak ldan ald  kabul eder. Bunun

yan nda ak lla s  s ya ili kili olarak iradeye de dikkat çeken ve insan  iradi bir

varl k olarak tan mlayan Mevlânâ, bu manada iradenin, insan n özgür bir varl k

oldu unun göstergesi oldu unu dü ünür.

Ruh da Mevlânâ’ya göre insan  olu turan çok önemli bir unsurdur. O’na göre ruh

gizlidir, latif ve bakidir. Ayn  zamanda o bir cevherdir. Ruhun mayas  ho , asl

temizdir. Her can sahibi varl kta kendine özgü ve nitelikte bir ruh olmakla birlikte,

tüm varl klar içerisinde, Allah’ n emaneti olan ve kayna  O’ndan alan ruhun

ta  olan tek varl k insand r.

Nefs ise Mevlânâ’ya göre insan n unsurlar ndan olmakla birlikte nefs, ki inin olumsuz

güçlerindendir. Mevlânâ, nefsin, insandaki birçok duygu ve kuvveti kötüye kullan p o

tarafa kanalize ederek ki inin hataya dü mesine sebep oldu unu dü ünür. Bu yüzden

Mevlânâ, nefsi, eytanla ayn  hamurdan sayar. Ayr ca nefs, insan n dünyaya ait

yönüdür ve dünyada ya amas  ve dünyay  imar etmesini sa layan eydir.

Gönül/kalp de insan donan mlar ndand r. Mevlânâ, ki inin, külli ak l ile irtibat

ancak ilahi tecellilerin aksetti i mukaddes bir mekan olan kalp/gönül ile

kurulabilece inden bahseder. Bununla birlikte Mevlânâ, Allah’a varman n ve

bütünle menin ancak gönül bilgisiyle mümkün oldu unu aç klam r. Bu anlamda O,

gönül/kalbin özel bir bilgi ve donan  oldu undan bahsetmektedir. O, bu bilgiyle

yo rulan ve yetkinli e eren kalp/gönül’ün dünyay  ve olaylar  daha farkl  görüp

alg layaca  ve olaylar n görünen yüzünden ziyade onlar n derûnî anlam ve s rlar na

vak f olaca  ifade eder.
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Mevlânâ, bir gönül insan  ve bir ahlakç  olarak; insanlar n ki ilik aç ndan geli imi

ve yetkinle mesi ve bu ekilde mutlu ve bar  içinde ya amas  meselesine de çok

önem vermi  ve bu anlamda da insanl a, hayat  ve eserleriyle çok önemli bilgiler

sunmu tur.

Bu manada, Mevlânâ’ya göre ki isel olgunla may  destekleyen ve ki iyi olumsuz

güdü ve dürtülerden, dünyevi ve süfli duygulardan kurtaran en etkili unsur a kt r.

O’na göre a k, bütün dertlerin ve bütün illetlerin devas , insan gönlünde ve ruhunda

büyük tesirler ve de imler meydana getiren bir duygu, bir ruhi tedavi ve tekamül

vas tas r. Mevlânâ’n n, a  hayata anlam kazand ran bir ilke olarak görmesi,

sevginin her geçen gün ortadan kalkt  bu ça  için de büyük anlam ta maktad r.

Sevgi eksikli inin, ki ide ve toplumda uyumsuzluklara ve ruh hastal klar na yol

açt  ve ruhi hastal klar n tedavisinde sevginin çok önemli oldu unu, modern

psikolojiden yüzy llar öncesinde Mevlânâ, eserlerinde ortaya koymu tur.

Ki iyi olgunlu a ula ran di er iki duygu ve eylem ise Mevlânâ’ya göre semâ ve

mûsikidir. Semâ, estetik bir eylem olmakla birlikte ayn  zamanda psikolojik olarak

ki ideki gerginli i izale eden bir psiko-terapidir. Dönme s ras nda semazen,

bedeninde ve zihinde saklad  olumlu ve olumsuz eyleri üstünden atarak Allah’a

ula ma duygusunun harekete geçmesini sa lar. Güzel ses ise, Mevlânâ dü üncesinde

klar n g das r. O, eserlerinde saz, davul, rebap, tanbur, kopuz ve ney gibi musiki

aletlerinin insan ruhundaki psikolojik etkilerden de bahsetmektedir. Mevlânâ, sema ve

müzi i hep olumlu amaçlarla kullanm , onlar  sevgiye, sevgiliye ve güzelli e

ula ran ve hep bu güzel duygular  ça ran birer vas ta olarak görmü tür.

Bunun yan nda Mevlânâ, sevginin, ho görünün ve ahlakl  olman n da insan

olgunla ran faziletler oldu unu söyler. O, bu faziletlerin de insan , ruhi

çat malardan, korkulardan ve s nt lardan kurtaraca  dü ünür.

Ayr ca Mevlânâ, çile, ibadet, ümit, tövbe, sab r, tevazu, helal kazanç, cömertlik, dua,

ükür ve salih amel gibi olumlu meziyet ve faziletlerin de ki iyi olgunla rd

kabul eder.

Fakat bunun yan nda ehvet kibir h rs-tamah, haset, dünya sevgisi ve ba , zulüm,

be eri arzulara ve nefsin di er heva-heveslerine kap lmak gibi olumsuz duygu ve
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eylemler ise O’na göre ki inin olgunla mas n önündeki unsurlard r. O, ki ideki bu

olumsuz unsurlar  terbiye etmenin ve gerekirse baz lar  tamamen yok etmenin

gere ine inan r.

Mevlânâ’ya göre yukar da say lan faziletleri yerine getirmek ve olumsuz unsurlardan

kaç nmak, insan  yetkinle tirecek, olgunla racak, ki inin ve toplumun daha mutlu ve

daha huzurlu ya amas  temin edecektir.
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