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ONSOZ

Iginde yasadigimiz cagda toplumlarda bireylerin hayatlarinda basarili olabilmelerinde
akademik becerileri yeterli olmamakta; her gegen giin sosyal ve duygusal beceriler daha
biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir. Iinsanlarm sosyal iliskilerinde duygular1 tanima, anlama,
ifade etme, duygularimi kontrol edebilme gibi duygusal becerileri etkili bir bigimde
kullanabilmesi saglikli insan iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Uzmanlar bireyin sosyal
ve duygusal becerilerinin desteklenmesinde en uygun donemin okul Oncesi egitim donemi
oldugunu bunun i¢in de okul Oncesi egitim programlarinda bu becerileri gelistirecek
diizenlenlemeler yapilarak ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin egitimle desteklenmesi
gerektigini belirtmektedir. Bunun i¢in okul 6ncesi egitim programlarma gerek ilave etkinlikler
ekleyerek gerek mevcut programda yapilabilecek firsat egitimleriyle ¢ocuklarin egitim siireci

icerisinde duygusal becerileri desteklenmelidir.

Bu arastirmada duygusal becerilerin gelistirilmesinde bir¢ok arastirmada kritik donem olarak
ifade edilen okul Oncesi donemde anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarma uygulanan
duygu egitimi programinin ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgularin okul Oncesi egitim programlarinda duygusal becerilerin
gelistirilmesinin  Oonemine dikkat c¢ekmek, bu becerileri destekleyecek farkli egitim

programlarinin gelistirilmesine katki saglamak acisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Oncelikle ¢alismamin her asamasinda beni ydnlendiren, ¢alismalarimi takip eden ve her
zaman sorularima sabirla cevap veren danmismanim saym Dog¢. Dr. M. Engin DENIZ’e

tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Ayrica bilimsel bakis acisiyla ¢alismama katki saglayan ve onerileriyle bana yol gdsteren
saym hocam Prof. Dr. Ramazan Arr’ya; ¢alismamin pek c¢ok asamasinda zamanini ve

diisiincelerini esirgemeyen saymn hocam Yrd. Dog. Dr. Nadir Celikoz’e tesekkiir ederim.

Doktora egitimim siiresince vermis oldugu burs desteginden dolay1 lilkemizde arastirmaci ve
bilim insanlarinin ¢aligmalarmi destekleme konusunda imkanlar dogrultusunda her zaman

katkilar saglayan TUBITAK a tesekkiirii borg bilirim.
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Tezin Ad1 Duygu Egitiminin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Duygusal Becerilerine Etkisi

OZET

Bu arastirmada Duygu Egitimi Programimnin anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
duygusal becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni anasinifina devam
eden alt1 yas c¢ocuklarinin “duygusal becerileri”; bagimsiz degiskeni ise duygu egitimi

programudir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Milli Egitim Miidirliigii’ne bagh okullardan tesadiifi
kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 23 Nisan Egemenlik Ilkogretim Okulu ve Akif Pasa
[Ikdgretim Okulunun anasmiflarinda egitim gérmekte olan alt1 yas grubundaki 32 deney 32

kontrol grubu olmak tizere toplam 64 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Shultz ve 1zard (1998) tarafindan
gelistirilip Durmusoglu Saltali, Deniz, Celik6z ve Ar1 (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
ve gecerlik glivenirlik ¢aligsmalar1 yapilan “Alt1 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin

Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir.

Test cocuklara deney Oncesi ve sonrasinda verilmis; ayrica deney grubuna egitim programi
bitiminden sekiz hafta sonra tekrar uygulanmistir. Alti Yas Cocuklarinin Duygusal

Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’'nden elde edilen verilerin analizinde; arastirmanin
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amagclarini test etmek amaciyla bagimlhi gruplar i¢in t testi ve bagimsiz gruplar icin t testi

kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

e Deney ve kontrol gruplarmin On-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamuistir.

e Deney ve kontrol gruplarmin duygular1 tanima, duygulari anlama, duygular1 ifade
etme ve toplam duygusal beceri son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilasma bulunmustur.

e Deney grubu ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve
toplam duygusal beceri 6n-test/son-test puanlar1 arasinda anlamh bir fark bulunurken,
son-testlerin on-testlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

e Kontrol grubu ¢ocuklarin duygulari tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve
toplam duygusal beceri On-test/son-test puanlari arasinda anlamlhi bir farklilasma
bulunmamastir.

e Deney grubu c¢ocuklarin son-test/izleme testi Ol¢limleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir. Bu sonu¢ egitim programinin etkilerinin kalici oldugu

seklinde yorumlanmustir.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda ulasilan genel sonug; duygu egitimi programinin

cocuklarin duygusal becerilerinin gelisimini destekledigidir.
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SUMMARY

This study has researched the effects of emotional training program on emotional skills of 6
year- old- students attending to kindergarten. The dependent variables of the research was

“emotional skills” while independent one was emotional training program.

The study group of the research was defined using random cluster sampling method consisted
from 64 students, 32 in control and 32 in study group, from nursery school classes of two
primary education schools in Konya affiliated with Ministry of Education Directorate , 23

Nisan Egemenlik Ik gretim Okulu and Akif Pasa Ilkégretim Okulu.

Evaluation of Six Year old Children’s’ Emotional Skills Test which was developed by Shultz
and Izard (1998) and adapted to Turkish and whose variability and reliability was tested by
Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikéz and Ar1 (2009) was used in this research as data

collection tool.

The test was given to the students as pre and post test; in addition, the test was given to the
study group again six weeks after the study. In the analysis of the data obtained from

Evaluation of Six Year old Children’s’ Emotional Skills Test, t test was used for the



dependent groups to test the aims of the research, yet t test was not used for independent

groups.

The findings obtained from the research were outlined as follows:

No meaningful difference was found between pretest point averages of both groups.

A meaningful differentiation was found on behalf of study group between recognition
of emotions, understanding of emotions, expressing emotions and total emotional
skills post test points

While there was a meaningful difference between pre and post test points of study
group on recognition of emotions, understanding of emotions, expressing emotions
and total emotional skills, it revealed the result that post tests were meaningfully
higher than pretests.

There was no meaningful differentiation between pre and post test points of control
group on recognition of emotions, understanding of emotions, expressing emotions
and total emotional skills.

No meaningful difference was found between post test and follow up test results of the

study group. This results is regarded as the lasting impact of the training program

The overall outcome of the study based on the obtained results is that emotional training

program supports the development of children’s emotional skills.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Toplumsal yasamm ana 6gesi insan iliskileridir. insan iliskileri veya iletisim, kisilerin
duygu, diisiince ve bilgilerini akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarmasidir ve
iletisimde duygularin 6nemli bir yeri vardir (Yildirim, 1999). Duygular insan yasaminin
ayrilmaz parcalaridir. Herkes hatta birka¢ aylik bebek bile duygulara sahiptir. Onlar da
glilimser, aglar, sevildigini anlar, Oofkelenir ve korkarlar. Sadece duygularin
degerlendirilmesiyle bile insanlar hakkinda ¢ok dnemli bilgiler toplanabilir. Her duygunun
giidiileyici bir 6zelligi, kisisel bir anlami ve davramiglara yansiyan bir anlatimi vardir.
Duygunun ifadesi evrensel olabilecegi gibi kisiye 6zgii farkliliklar da tasiyabilir. Yiizyillardan
bu yana birgok filozof ve arastrmaci duygunun ne oldugu ile ilgili tanimlamalar ve
smiflamalar yapmaya calismislar ancak duygunun tanimlanmasi zor bir kavram oldugu
sonucunda birlesmislerdir. Izard (1992) “psikolojide duygusal deneyimler ve duygusal
davranislar ¢ok tartismali ve tanimu giic bir alandir” diyerek bu giicligii dile getirmistir.
Duygu, genel anlamda bireyle iliskili 6znel yasantilari, birey i¢in 6nemli olan olaylarla iligkili
olarak bireyin ne yapabilecegini, baglam degerlendirmesini iceren, tanimlanabilir donemleri

olan bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Cegen, 2006).

Duygusal gelisim ¢ok yonlii etkiye agik olup sosyal, davranissal, biligsel, psikolojik
olarak bireyin sahip oldugu ozelliklerin hepsinden etkilenir. Duygusal gelisim alaninda
yapilan arastirmalar duygu gelisimi ile davranis gelisiminin paralellik gosterdigini ortaya
koymustur (Lemerise ve Arsenio, 2000). Okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan arastirmacilar
bireye dogdugu andan itibaren verilecek duygulara yonelik diizenli bir egitimin ileriki yillarda
ortaya ¢ikabilecek duygusal, davranissal ve sosyal sorunlar1 ortadan kaldiracagini, bu ylizden
egitim programlarmin duygusal ve sosyal igerikler yoniinden zenginlestirilmesi gerektigini

savunmuslardir (Ribes, Bisquerra, Agullo, Filella ve Soldevilla, 2005).

Duygusal gelisim, disaridan bireyin i¢ diinyasina etki eden veya icinden gelen
duygularm bireye hos gelip gelmeme halidir. Insan gevresiyle etkilesim halindeyken az ya da
cok bazi duygulanimlar yasar. Gelisim ve psikoloji alaninda yapilan bilimsel arastirmalar

duygularin temelinin yasamin ilk yillarinda atildigini gostermektedir (Shields, Dickstein,



Seifer, Giusti, Magee ve Spritz, 2001). Bireyin duygusal gelisimi beyin gelisimiyle de
paralellik gosterir ve insanm hayatinin biitiin evreleri iizerinde duygularmn ve duygularin
davranislara yansimasinin ¢ok dnemli bir yeri vardir (Denham, 1998). Dogumdan itibaren
cocuklarin duygularmi dogru olarak ifade edebilme ve olumsuz duygularinin iistesinden

gelebilme becerilerinde ¢ok hizli bir gelisim gozlenir (Saarni, Mumme ve Campos, 1998).

Hayat igerisinde insanin kontroliinii kaybettiZi ve mantiksiz davrandigi bazi anlar
olabildigi gibi, kendi istedigi bazi anlarda da olabileceginden daha canli ve mutlu
hissedebilmesi miimkiindiir (Bownds, 1999). Bireyin duygularini yonetme becerisi, diger
alanlardaki hedeflerine ulagmak amaciyla hareket ederken uygun bicimde duygularini kontrol
edip edememesi durumudur. Duygu yonetimi becerisi yliksek olan bireyler is, aile gibi
ortamlarda uygun davranislar sergilerler, okul basarilar1 yiiksek, akran iligkileri saglikli ve

toplum tarafindan kabul goren bireylerdir (Thompson, 1994).

Duygusal beceriler ile sosyal beceriler arasinda kuvvetli bir bag oldugundan
duygularin sosyalizasyonunun anlasilabilmesi agisindan duygusal becerilerin iyi bilinmesi
gerekmektedir (Saarni, Mumme ve Campos, 1998; Ashiabi, 2000). Duygularin1 dogru olarak
ifade edebilme ve duygu-durum iliskisini anlayabilme becerileri anlamma gelen duygusal
farkindalik 6nemli bir duygusal yetenektir (Saarni, 1999). Sosyal bilgi isleme modeline gore
cocuklar sosyal ipuglarin1 ve duygular1 tanima becerilerine giivenirlerse uygun sosyal
etkilesimlere girerler (Lemerise ve Arsenio, 2000). Duygular1 dogru olarak tanimlayabilme
cocugun sosyal cevresi i¢cinde olumlu bir yer edinmesini saglarken, duygusal farkindaliga
iligkin bozukluklar 6rnegin Otke isaretlerini yanlis degerlendirme c¢ocugun sosyal ve
davranissal sorunlar gostermesine sebep olur (Fine, Trentacosta, 1zard, Mostow ve Campbell,
2004). Ayrica duygusal gelisim acisindan risk altindaki ¢ocuklarmn en erken cagda tespiti
ileride olusabilecek davranig sorunlarinin Onlenmesi agisindan da hayati 6neme sahiptir.
Davranig sorunlarmin 6nlenmesi olumsuz davranis ve duygulanimlara alternatif yollar
ogretilmesi ve cocuga erken yaslardan itibaren olumsuz duygu ve davranislarini taniyabilmesi
ve kontrol edebilmesine yonelik bir egitim verilmesi ile miimkiindiir (Wentzel ve Wigfield,

1998; Walker ve Golly, 1999).

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelisimi dogumla baslar ve erken cocukluk
donemleri boyunca hizla artan bir ilerleme gosterir. Cocukluk donemi {izerinde yapilan

arastirmalarda erken c¢ocukluk donemi boyunca verilecek diizenli egitimin c¢ocuklarin



baskalarinin duygular1 anlama, kendi duygularini yonetme ve olumlu davraniglar gelistirme
konusunda olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Denham, Blair, DeMulder, Levitas,

Sawyer ve Auerbach-Major, 2003).

Walker ve Golly (1999)’a gore; okula baslarken gerekli bir takim sosyal ve duygusal
yeteneklere sahip olmayan ¢ocuklar okulun beklentilerini yerine getirememekte, arkadaslik
kurma ve bagkalariyla uyum igerisinde bir arada yasama becerilerini gosterememektedir.
Hatta, siklikla bu ¢ocuklar farkinda olmadan diger ¢ocuklar lizerinde negatif ve yikici etkiler
yapmaktadir. Arastirmalar okul 6ncesi donemde 6z denetim yetersizligi ve duygularini ifade
etmede sorunlar1 olan, kavgaci, uyumsuz davraniglar gosteren cocuklarin yasamin ileriki
yillarinda sosyal adaptasyon sorunlar1 ve duygusal bozukluklar yasadiklarini goéstermistir
(Egeland, Yates, Appleyard ve Van Dulmen, 2002). Bes yasinda aileleri tarafindan davranis
problemleri gdsterdigi bildirilen g¢ocuklar goézlendiginde okul yillarinda bu ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan anti-sosyal davranislar sergilediklerinin rapor edildigi goriilmiistiir
(Walker ve Golly, 1999). Duygusal tepkiler 6grenme ve olgunlasmayla beraber farklilasir. 1k
giinlerde her seye aglayan cocuk, zamanla ihtiyaglar1 dogrultusunda aglar (Ar1, Ure ve Sahin
Secer, 2001). Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin duygularmi taniyabildiklerini gosteren
bircok calisma bulunmaktadir. Bu g¢alismalarda dort-bes yasindaki c¢ocuklarin mutluluk,
izinti ve kizgmlig1 tanimlayabildikleri, mutluluk ile iziintiiyli, saskinlik ile kizginligi
birbirinden ayirt edebildikleri belirtilmektedir. Bu ifadeler arasinda mutlulugun g¢ocuklar
arasinda ¢ok kolay tanindigi, kizginlik ve iiziintiiniin mutluluktan sonra en kolay tanimlanan
ifadeler oldugu ve bunlarin ardindan da saskinlik ve korkunun geldigi belirtilmektedir (Celik,

Tugrul ve Yalgin, 2002).

Bebeklik ¢aginda duygular daha cok fizyolojik tepkiler seklinde ortaya ¢ikar; degisik
duygularin ifadesinde belirgin farklilik gézlenmez. Ornegin; bebegin aglamasi 6fke, korku ya
da aglik olaylarinin herhangi birinden kaynaklanabilir, ancak ger¢ek neden bebegin
ifadesinden ¢ok durumsal ipuclarindan anlasilir. Cocuk gelistikce duygusal tepkileri de
gelisir, farklhilagir. Giderek cocuk hissettigi duygular1 taniyabilir ve ifade edebilir duruma
gelir. Bu yiizden ¢ocuk farkli yaslarda ayni olaya farkh tepkiler verir (Fisek ve Yildirim,
1983).

Cocugun biitiin gelisim alanlar1 i¢in kritik donem oldugu gibi ¢ocuklara duygusal

becerilerin kazandirilmasma baslamada da en uygun donem okul 6ncesi donemdir (Denham



ve Weissberg, 2003; Berk, 1994). Ayrica erken donemde ¢ocugun maruz kaldig: kiiltiirel
etkiler de ¢ocugun duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerini etkileyebilir (Kam,
Greenberg ve Walls, 2003). Farkl kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin duygusal beceri gelisimleri
de farklhilik gostereceginden okul Oncesi egitim programlarinda duygusal becerilerinin
gelistirilmesine yonelik etkinliklere yer verilmesi kiiltiirel c¢esitlilikten kaynaklanan

farkliliklar1 en aza indirecektir (Domitrovich, Greenberg, Kusche, Cortes, 2004).

Ozellikle okul 6ncesi donemden itibaren cocuklarm bu becerileri desteklenmelidir. Bu
nedenle okul oOncesi donem cocuklarinin duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik bir
programin gelistirilmesi ve c¢ocuklar iizerinde uygulanarak etkililiginin belirlenmesi bu
programin okullarda uygulanmasi ile ¢ocuklar arasindaki duygusal beceri farkliliklarmin en
aza indirilmesinde faydali olacaktir. Cocuklarin aktif katilimmin saglandigi, dogrudan
gozlemleyerek, model alarak O6grenmelerine en uygun zemini hazirlayacak olan egitim
programlari ile tiim bu becerilerin desteklenecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada
cocuklara duygu egitimi programi uygulanmis ve ¢ocuklarin duygusal becerileri tizerindeki
etkileri incelenmeye c¢aligilmistir.

1.2. Amag

Bu aragtrmanin temel amacmi; “Duygu Egitimi Programi, okul oncesi egitim
kurumuna devam eden alti1 yas cocuklarmin duygusal becerilerini (duygular1 tanima,
duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme) etkilemekte midir?” sorusuna cevap aramak

olusturmaktadir.

1.2.1. Alt Amaclar

Yukaridaki genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir;
1.0. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme, duygusal beceri) on-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

1.1. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin duygular1 tanima becerisi On-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?



1.2. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin duygular1 anlama becerisi on-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

1.3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygular1 ifade etme becerisi 6n-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmmin duygusal beceri on-test puan ortalamalari

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

2.0. Deney grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) on-test/son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

2.1. Deney grubu cocuklarinin duygular1 tanima becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

2.2. Deney grubu cocuklarinin duygular1 anlama becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

2.3. Deney grubu cocuklarmin duygular1 ifade etme becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

2.4. Deney grubu cocuklarmin duygusal beceri On-test/son-test puan ortalamalar1

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

3.0. Kontrol grubu cocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) On-test/son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

3.1. Kontrol grubu c¢ocuklarinin duygular1 tanima becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

3.2. Kontrol grubu cocuklarmin duygular1 anlama becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?



3.3. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 ifade etme becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

3.4. Kontrol grubu g¢ocuklarinin duygusal beceri On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4.0. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme, duygusal beceri) son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

4.1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 tanima son-test puan ortalamalar1

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4.2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 anlama son-test puan ortalamalar1

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4.3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygular1 ifade etme son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

4.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin duygusal beceri son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.0. Deney grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) son-test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

5.1. Deney grubu cocuklarinin duygular1 tanima becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

5.2. Deney grubu cocuklarinin duygular1 anlama becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?



5.3. Deney grubu ¢ocuklarinin duygulari ifade etme becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

5.4. Deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri son-test/izleme testi puan ortalamalar1

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.3. Denenceler

Deney ve kontrol gruplarmmin duygular1 tanima, anlama, ifade etme becerileri ve

duygusal beceri agisindan ayn1 evrenden alindigz ile ilgili olarak;

1.0. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme, duygusal beceri) On-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

1.1. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin duygular1 tanima becerisi On-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.2. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarmin duygular1 anlama becerisi On-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygular1 ifade etme becerisi 6n-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin duygusal beceri on-test puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Duygu egitimi Programinin ¢ocuklari duygular: tanima, anlama, ifade etme becerisi

ve duygusal beceri puanlarina etkisi ile ilgili olarak;

2.0. Deney grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) son-test puan ortalamalari On-test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.



2.1. Deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 tanima becerisi son-test puan ortalamalar1 6n-

test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

2.2. Deney grubu c¢ocuklarmin duygulari anlama becerisi son-test puan ortalamalar1

on-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

2.3. Deney grubu ¢ocuklarmin duygular1 ifade etme becerisi son-test puan ortalamalar1

on-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

2.4. Deney grubu ¢ocuklarmin duygusal beceri son-test puan ortalamalar1 6n-test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

3.0. Kontrol grubu cocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) On-test/son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

3.1. Kontrol grubu c¢ocuklarinin duygular1 tanima becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.2. Kontrol grubu cocuklarmin duygular1 anlama becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.3. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 ifade etme becerisi On-test/son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.4. Kontrol grubu g¢ocuklarinin duygusal beceri On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4.0. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme, duygusal beceri) son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark vardir.



4.1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 tanima son-test puan ortalamalar1

arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

4.2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular1 anlama son-test puan ortalamalar1

arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

4.3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygular1 ifade etme son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

4.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin duygusal beceri son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Duygu egitimi Programinin kalicilig1 ile ilgili olarak;
5.0. Deney grubu cocuklarinin duygusal beceri (duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal beceri) son-test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

5.1. Deney grubu cocuklarinin duygular1 tanima becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

5.2. Deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 anlama becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

5.3. Deney grubu ¢ocuklarinin duygulari ifade etme becerisi son-test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

5.4. Deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri son-test/izleme testi puan ortalamalar1

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Okul hayatinda basarinin artirilmasi; zihinsel becerilerin yani sira motivasyon ve

sosyo-duygusal becerilerin birlestirilerek erken donemlerden itibaren cocuga kazandirilmasi
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ile mimkiindiir (Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom, 2001). Bir
ogrencinin basarilt olarak nitelendirilmesi i¢in ders basarisinin yaninda diger insanlarin
duygularii anlayabilme yetene§i, kendi duygu ve davranislarini kontrol edebilmesi,
akranlariyla, 6gretmenleriyle ve yakin cevresindeki bireylerle saglikli sosyal iliskiler kurup
devam ettirebilme yetenekleri de goz oniinde bulundurulmaktadir (Trentacosta, [zard, Mostow
ve Fine, 2006; Izard ve Digerleri, 2001). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin okul basarilar1 bir takim
kurallara uyabilmesi, isbirligi yapabilmesi, otokontrol saglayabilmesi, dikkatini bir konuya
yogunlastirabilmesi gibi ozellikleri de gerektirmektedir (Thompson, 2002). Son yillarda
yapilan ¢alismalar ¢cocugun okula basladiginda yiiksek akademik basar1 ve okul olgunlugu
gostermesi i¢in okul oOncesi donemde duygusal becerilerinin gelisiminin  dnemini
gostermektedir (Lemerise ve Arsenio, 2000). Duygusal becerilerin kazanilmasinda en 6nemli
donem ise okul 6ncesi donemdir. Bu donemde ¢ocugun duygusal beceri gelisimi i¢in egitim

programlariyla desteklenmesi gerekmektedir.

Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilecek bulgularin;

1. Alt1 yas ¢ocuklarmna verilen duygu odakli bir egitim programinin ¢ocuklarin kendi
duygularmi tanima, duygular1 anlama ve duygularint dogru sekilde ifade etme becerilerine

etkisinin belirlenmesi agisindan,

2. Alt1 yas ¢ocuklarinda duygusal becerilerin 6neminin anlagilmasma katki saglamasi

agisindan,

3. Okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlere ¢ocuklarin duygusal becerilerinin
gelistirilmesi agisindan farkli bir bakis agis1 kazandirilmasi, bu konuya ilgilerini ve

dikkatlerini ¢cekmek agisindan,

4. Konu ile ilgili bundan sonra yapilacak c¢alismalarda arastirmacilara yol gosterici

olmasi acisindan yararli olacagi umulmaktadir.
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1.5. Sayiltilar

Arastirmada asagidaki varsayimlar kabul edilmistir.

1. Anasinifina devam eden 6 yas c¢ocuklarinin duygusal becerilerinin (duygulari
tanima, anlama, ifade etme) puanlarinin belirlenmesinde Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikz
ve Ar1 (2009) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Alti Yas Cocuklar: i¢in

Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi’nin yeterli olacagi,

2. Arastrmacmin ¢ocuklara sordugu sorulara (uyaranlara) verilen tepkileri

degerlendirmede yeterli oldugu kabul edilmistir.

1.6. Stmirhliklar

Bu arastirma;

1. Konya il merkezine bagli Karatay ilgesinde arastirma 6rneklemine alinan 23 Nisan

Egemenlik IIkogretim Okulu ve Akif Pasa Ik gretim Okulu’ndan elde edilen verilerle,

2. Daha o6nce duygusal becerilerin gelistirilmesi konusunda destekleyici herhangi bir

egitim almamis ¢ocuklarla,
3. Normal gelisim gosteren cocuklarla

4. Arastrmada kullanilan Alt1  Yas Cocuklar1 I¢in Duygusal Becerilerin

Degerlendirilmesi Testi’nden elde edilen verilerle sinirlidir.

Ayrica duygu egitimi programinin ve test uygulamalarinin arastirmaci tarafindan uygulanmis

olmasi da arastirmanin siirliliklarindandir.

1.7. Tamumlar

Duygu: Belli bir nesnenin, olaym veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi

izlenim seklinde tanimlanabilir (TDK, 1988).
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Duygulan ifade Etme Becerisi: Bireyin icinde yasadigi1 duygular1 uygun yiiz ifadesi,
gozleri, ses tonu gibi bedensel ifadeleri de kullanarak davraniglarla diger insanlarin ne

hissettigini anlayabilecegi sekilde disa vurma yetenegidir (Gross, John ve Richards, 2000).

Duygular1 Anlama Becerisi: Duygular1 anlama, duygusal durumlar1 tanima, duygusal
durumlarin sebeplerini ve birbirleriyle iliskilerini anlama yeteneklerini igceren bir yetidir

(Bohnert, Crnic ve Lim, 2003).

Duygularnt Tamima Becerisi: Giilimseme, kaslarin1 ¢atma, sasirma, ses tonu vb.

mesajlar ile verilen duygularin taninmasi ve anlamlarmmin ortaya ¢ikarilmasi yetenegidir

(Elksnin ve Elksinn, 2003).

Duygusal Beceri: Bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini farkinda olma,

tanima, dogru anlama ve uygun bicimde ifade edebilme yetenegidir (Faupel, 2003).
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL-KAVRAMSAL TEMELI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1. Duygunun Tanim

Duygunun kavramsallastirilmas1 ve tanimlanmasi konusunda tam bir fikir birligi
saglanamamistir. Duygunun tanimlanmasinda, ¢alisilmasinda ve agiklanmasinda c¢ok farkli
kuramsal goriiglerin olmas1 ve bu bakis agilarinin ¢ogu zaman birbirleriyle Ortiismemesi
duygunun tanimi konusundaki problemleri de beraberinde getirmektedir. Kleinginna ve
Kleinginna (1981) yaptig1 incelemelerde, doksan iki farkli duygu tanimi tespit etmistir (Akt:
Ozbayrak, 2006). Izard (1993) ise; duygunun tanimin1 yapmak yerine ¢cogunlugun iizerinde
uzlastig1 duygunun temel onceliklerini belirlemenin daha uygun olacagi yoniinde bir fikir ileri
siirmiis ve buna bagli olarak da duygu arastirmacilarinin, duygunun ifadesel ya da motor
bilesenleri igerdigi ve en azindan duygunun merkezi sinir sisteminde bir disavurucu etkinlik

gergeklestirdigine dair fikir birliginde olduklarini ifade etmektedir.

Goleman (2003) duyguyu; (a) Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diistinceler, psikolojik,
biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (b) harekete gegmemizi saglayan diirtiiler olarak farkli
iki sekilde tanimlamistir. Bu tanimlara dayanarak duygunun sadece duygusal degil bilissel,
sosyal, fiziksel gibi farkli gelisim alanlarinda etkileri oldugu sdylenebilir. Goleman’in yaptigi
her iki tanimda da duygularm i¢sel bir siire¢ sonucu olustugu ve duygusal tepkilerin zihinsel
stireglerle birlikte incelenebilecegi de vurgulanmistir. Duygu ve akil birlikte ele alindiginda
basarili sonuclara ulagilmistir. Insanm i¢ diinyasinda uyandirilan isteklerin, tutkularin,
duygusal tepkilerin psikolojik ve biyolojik hareketlerin disa vurumunu saglayan diirtiiler
seklinde disiiniildiigii ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica duygunun, insanin ruh haliyle degil
cevresiyle etkilesiminde, hissedebildigi fiziksel giiglere karst1 haz ya da elem yoniinde
uyarildigmi anlatan tepkiler oldugu da sdylenmistir (Basaran, 1998). Duygusal davranislar,
baslangicta icsel olarak gerceklesir; ancak hareket halinde gosterilmeye baslanmasiyla
cevreyle etkilesime girilir ve ¢evreden gelen tepkiler davranisi sekillendirir (Hangerlioglu,

1993).
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Duygunun tanimlanmasi, igerigi ve bi¢cimi, hangi duygularin digerlerine gére daha
onciil oldugu, kiiltiirler aras1 yaygmligi ve ortakligi, her duygunun farkli fizyolojik isaretleri
temsil edip etmedigi, edimsel ve cevresel siireclerin rolleri, duygularin bilissel siiregler
iizerindeki etkisi ve bagimliligi, bilingli ve bilingsiz islevlerin duygularin i¢indeki 6nemi gibi
uzaylp giden bir¢ok tartisma konusu giincelligini korumaktadir. Duygu isleme siireclerinin
sosyal etkilesimin 6nemli bir parcasi oldugu bilinmektedir. Duygu isleme siiregleri iistiine
yapilan arastirmalarda en sik olarak tanima, hatirlama, anlama, deneyim, ifade etme
kavramlar1 incelenmektedir (Ekman ve Davidson, 1993). Cesitli duygu arastirmacilar
duygularla ilgili baz1 genel ilkeleri ortaya koyarak, duyguyu aciklamaya yonelik cesitli
yaklagimlar onermistir. Literatiirde duyguyu agiklamaya yOnelik bir¢ok yaklasim olmasina
ragmen; bu yaklagimlar temel olarak duygunun ayni yonlerini kapsamamaktadir. Bu
yaklagimlarm bazilar1 insanlari bedensel durumlari ve hissettigi duygular arasindaki iliskilere
bakarken, bazilar1 duygusal yasantiyr aciklamaya calismakta bazi yaklasimlarda ise

duygularm davranisla nasil iliskili oldugunun iizerinde durulmaktadir (Ozbayrak, 2006).

Duygu ile his arasindaki iligkiyi arastiran ve otomatik olarak ortaya c¢ikan fizyolojik
degisikliklerle birlikte olusan hislerin duygu deneyimine denk gelip gelmedigi ya da hislerin
duygu deneyimine doniigmesinde biligsel degerlendirmelerin bir roliiniin olup olmadig:
konusunu arastiran c¢alismalar duyguyla ilgili ilk kuramsal yaklasimlarn temelini

olusturmaktadir (Ozbayrak, 2006; Denham, 1998; Greenberg ve Snell, 1997).

Yasanilan duygu ile bedensel durumlar arasindaki iliskiye odaklanan James — Lange
duygu yaklasimi ile Cannon — Bard duygu yaklagimi; duygudaki bedensel durumlara iliskin
aciklamalar getirmektedir. James — Lange Kuramina gore; birey cevredeki olaylar1 algilarken
bedensel degisiklikler araciligiyla hangi duyguyu hissettigine karar vermektedir, yani bedensel
degisiklikler duyguyu belirlemektedir. Kuram bedensel degisikliklerin dogrudan uyarict
algilamamizi izledigini ve ilk tepkiyi veren bedensel degisikliklerin hangi duyguyu yasadigimiza
karar vermemizde etkili oldugunu ve bedensel tepkilerin degismesiyle birlikte hissettigimiz
duygunun da degistigini ileri siirmiistiir. Cannon — Bard Kuraminda ise; hissedilen duygu ile
bedensel degisimler birbirleriyle es zamanli olusmakta ve duygunun olusumu belirli beyin
bolgelerindeki etkinliklerle gerceklesmektedir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema,
2002).
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Duygularin her kiiltirde ayni anlamlandirildigi ve duygularin dogustan varoldugu
diisiincesinin temelini olusturan biyolojik yOnelimli yaklasimlar; insanlardaki temel
duygularin evrensel oldugunu; dolayisiyla duygularin zamana, sosyal cevreye gore
degismezligini iddia etmektedirler. Duygularin evrensel oldugu diisiincesini savunan duygu
kuramlarin1 ve agiklamalarmi genel olarak iki grupta toplayabiliriz: Birinci gruptakiler;
duygular1 evrimsel goriis temelinde aciklayan ve duygularmm ayrik sistemler olarak
disiiniildiigii kategoriksel yaklasimlardir. Bu yaklasim “Temel Duygular Teorisi (Basic
Emotions Teory)ni sekillendirmektedir (Izard, 1992). Ikinci gruptakiler ise; duygularin
uyarilmishik, hosnutluk gibi boyutlar boyunca farklilastigimi ve karsilikli iligski igerisinde
oldugunu diisiinen boyutsal yaklasimlardir (I1zard, 1994).

2.2. Duygularin Gorevleri

Dogumdan itibaren insanda var olan ve hayat boyu bireyin sahip oldugu duygularin ii¢

temel gorevi vardir. Bunlar biyolojik, iletisimsel ve giidiisel gorevlerdir.

Biyolojik gorevleri: Duygular icten gelen hisler ile dista gézlenen hareketler arasinda
ozellikle yiiz ifadeleri yardimiyla baglanti kurmaya yarar. Ornegin: insanlar mutlu
olduklarinda giiliimserler. Duygular c¢evredeki olaylarla, bireylerin bunlara karsi gdstermis
olduklar1 tepkiler arasinda, aracilik gorevini iistlenirler. Ornegin bize dogru gelmekte olan
azgin bir kdpek gordiigiimiizde, otonom sinir sisteminin sempatik sinir sistemi boliimiinden
kaynaklanan fizyolojik uyarilma ile birlikte duygusal bir tepki (korku) olusur. Sempatik sinir
sisteminin gorevi bizi acil durumlara hazirlamaktir (kopekten bir an 6nce kagmak gibi).
Duygular, degisik durumlarda uygun tepkileri vermemize yarayan uyaricilardir (Sroufe, 1997;

Ramey ve Ramey, 1999).

Iletisimle Ilgili Gorevleri: Bireyin hissettigi duyguyu ifade etme bicimi ya da diger
insanlarin yasadiklar1 duygulara iliskin ipuglarini dogru yorumlayip (duygular1 tanima)
hissettikleri duyguyu anlayabilme yetenegi hem sosyal hem de duygusal gelisimin en temel
noktalaridir. Ornegin ikili iletisimde bir bireyin duygusunun nasil anlasildig1 karsidaki kisinin
ona sergileyecegi davranista belirleyici rol oynar. Duyguya iligkin ipuglarini taniyip bireyin
hissettigi duyguyu dogru anlamak iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynar. Duygular1 tanima ve anlama konusunda becerikli bireyler toplumda girdikleri biitiin

iliskilerde olumlu sonug alirlar. Ornek verecek olursak; korkutucu bir resme baktiktan sonra
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yiiziinde korku dolu bir ifade olan 2 yasindaki ¢ocugunu goren anne, bu ipucunu goérdiikten
sonra onu rahatlatabilir ve bu sayede gelecekte cocugun ¢evresiyle daha etkili bir sekilde basa

cikabilmesi yolunda ona yardim edebilir (Ramey ve Ramey, 1999).

Harekete Gegirici (Gtldiileyici) Gorevleri: Duygular, gelecekte uygun tepkiler
vermemizi saglayan bilgilerin 6grenilmesine dnciiliik ederler. Birey hos olmayan bir durumla
(6rnegin; saldirmaya hazirlanan bir kopek) ilk karsilastiginda, duygusal tepki olusur. Bu da
bireyin ileride benzer bir durumdan ka¢gmasi gerektigini O6gretir. Ayni1 sekilde Onceki
davranislar sonucunda elde edilen hos tecriibeler de ilerisi i¢in giidiileyici niteliktedir.
Boylece tatmin duygusuyla ddiillenen davranislarin ileride yeniden ortaya ¢ikma olasiligi

artar (Feldman, 1997).

2.3. i1k Duygusal Tepkiler

Yeni dogan bebeklerde dogumdan sonra genel bir saskinlik hali vardir ve bu
sagkinligin sebebinin rahatsizlik mi, korku mu, 6fke mi oldugu baslangicta yetiskinler
tarafindan bilinemez (Gates,2008). Baslangicta ¢ocugun aglama tepkisine neyin sebep
oldugunu anlamakta zorluk ¢eken yetiskinler zaman gegtikge cocuklarin duygusal tepkilerine
anlam yiiklemeye baslarlar (Erden, 2008). Haftalarin ge¢mesiyle c¢ocugun duygusal
davranislarinda farklilasma artar ve acgik bir ilgiyle cevresini gézlemeye, kesfetmeye baslar.
Cocugun yiizlere segerek dikkat etmesi, bazi insanlara bakip bazilarina aldiris bile etmemesi,
ya hep ya hi¢ ilkesine uymaktadir. Bu agsamaya ulasan bazi1 bebeklerin, acikinca agladiklari,
fakat biberonun memesi agizlarma yaklastirilinca kafalarini ¢cevirdikleri goriilmektedir. Bunun
nedeni bebegin kendisini beslemek isteyen kisinin suratindan hoslanmamasi olabilir. Cocuk
biiytidiikce duygusal ifadeleri daha belirgin hale gelmektedir. Zamanla bebegin, yalniz yiiz
ifadeleri degil, duygularini belli eden sesleri de daha belirgin hale gelmektedir (Ar1, Ure ve
Sahin Secer, 2001).
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Tablo 1: ilk 18 Ayda Cocugun Gésterdigi Duygusal Tepkiler

Yas Duygusal tepki

Dogum Aglama (sikintili zamanlarinda),
memnuniyet (rahatlik hissettiginde)

Altinct hafta Sosyal giiliimseme

3. ay Meraklilik, coskulu giiliimsemeler

4. ay Amagli ve yanit verici giiliimsemeler

4-8 aylar aras1 Ofke

9-14. aylar aras1 | Sosyal olaylardan korku (Ayrilik korkusu, yabancilardan
korkma gibi). Bu zaman periyodu ayni zamanda ¢ocugun
bakim veren kisinin kendisinden uzaklastiginda ayrilik
anksiyetesi yasadigi donemdir.

18. ay Kisisel farkindalik (Gurur, utanma gibi)

(Gates, 2008)

Dogumdan sonraki yagsamin ilk giinlerinde bebegin gosterdigi giilimseme davranisina
icsel giilimseme (Endogenous smile) denir. Igsel giiliimsemede ¢ocugun giiliimsemesinin
altinda yatan belirli bir sosyal sebep yoktur. Ancak altinci haftadan itibaren godzlenebilen
sosyal giilimseme (D1s kaynakli giilimseme-exogenous giiliimseme) insan sesi, insan yiizi

gibi belirli bir sosyal duruma tepki sonucu meydana gelir.

Bebegin dogumdan sonraki aglamasi ise tamamen dogal bir aglamadir ve ¢ocugun
bakimiyla ilgilenen kisiye ¢ocugun bir ihtiyact oldugu konusunda ipucu niteligindedir.
Dogumdan sonraki birinci yilin sonunda ¢ocuk ve aile arasindaki iliski baglanmanin
temellerini olusturur (Gates, 2008). Bebek i¢in bir iletisim araci olan aglama, onlarin iginde
bulunduklar: fiziksel ve fizyolojik durumlar1 da agiklayici 6zellik tasimaktadir. Bebegin aci,
kizginlik ve aglik belirtmek i¢in cok degisik ve c¢esitli aglama repertuar1 vardir. Genellikle
achig1 belirten esas aglama bir ritme sahiptir; kizginlik belirten aglama daha yiiksek ve
keskindir. Mirilt1 ve iniltilerle baslayan normal aglamanim tersine aci duydugunu belirten
aglama daha ani ve canhiras bir sekilde baslar (Ar1, Ure ve Sahin Seger, 2001). Tiim bebekler
tam olarak ayn1 sekilde aglamazlar. Anne ve baba bu farklar1 dgrenmek zorundadir. Ikinci
aymdan itibaren bebegin aglamasinin ritm ve ton agisindan farklilagtigi goriiliir (Erden, 2008;
Ar1, Ure ve Sahin Secer, 2001). Anneler, bazen ¢ocuklarinin aglama bigimlerine bakarak,

bunun kdkeninde yatan aglik, ac1 sikilma vb.. gibi nedenleri kolaylikla kestirebilirler. Ancak
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onlarin yargiya varmalarinda sesin kendisi kadar, annelerin c¢ocuklarmin durumlarini

bilmelerininde rolii vardir (Yavuzer, 1998).

2.4. Duygusal Gelisim

Birey hakkinda herhangi bir yargida bulunabilmek i¢in kisinin duygular1 ve duygusal
gelisimi bilinmelidir. Duygusal gelisim bir sistem gibi calismaktadir. Duygusal girdileri,

duygusal siireci, duygusal ¢iktilar1 ve duygusal doniitleri bulunmaktadir (Basaran, 1998).

Bireyin duygusal gelisimi olgunlasma ve O6grenme sonucu olugmaktadir. Zihinsel
gelisimde yer alan olgunlasma, uyarana uzun siire baglh kalma veya uyaranla ilgili duygusal
cikarimlarda bulunma siirecinde bireyi etkilemektedir (Erden, 2008). Hatirda tutabilme ve
unutma gibi zihinsel becerilerin gelisimi duygular1 etkilemektedir. Biyolojik olarak duygulari
etkileyen hormonal i¢ salgilarinda belirli olgunluga gelmesiyle daha dogru duygusal gelisim
saglanmaktadir. Ogrenme acisindan incelendiginde ise deney yanilma, taklit, 6zdeslesme ve
kosullanma gibi dgrenme kuramlar1 yoluyla bireyde olumlu gelisim saglamir. Ozellikle
anlatilan baz1 hikayelerden sonra kazanilan korku duygusu bunun en ag¢ik kaniti olarak

belirtilmektedir(Yavuzer, 2003).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6zellikle kelime haznelerinin kisitliligindan dolay1
duygular cok Onemli sosyal isaretler anlamimna gelir. Bu yiizden egitimcilerin sosyal
becerilerin gelisimi i¢in duygusal becerilerin gelisiminin ne kadar 6nemli oldugunun farkinda
olmalar1 ve egitim programlarinda duygusal becerileri gelistirici etkinliklere yer vermeleri
gerekmektedir. Cocugun duygusal gelisimi onun uzun dénemde okul uyumu, akran iliskileri
ve okul basaris1 iizerinde ¢esitli etkilere sahiptir. Ozellikle ilk ve orta ¢ocukluk doneminde
goriilen davranis problemlerinin temelinde duygusal becerilerin kazanilmasindaki eksiklikler

rol oynamaktadir (Cichetti, Ganiban ve Barnett, 1991; Denham, 1998).

Duygu, heyecan, refleks, haz ve elem duygusal gelisime 151k tutabilecek temel
kavramlardir. Gelisim, belli donemlerde birbirini izler ve diizenli olarak devam eder. Bu
siirecte birey tiim bu duygusal kavramlar1 yasar. Bu kavramlar duygusal gelisimi agiklamada
yardimc1 olur. Duygusal davraniglarin bir kismi dogustan getirilir bir kismi1 da sonradan
kazanilir ancak bireyin gelisimiyle bu davraniglarda gelistirilebilir. Sosyal ve duygusal

ogrenmenin temel yap1 tasi olan kendini tanima basamaginda birey sahip oldugu duygusal
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kavramlar1 dogru kullanabilmelidir. Bu amacla kavramlar1 dogru tanimak oldukg¢a onemlidir

(Soylu, 2007).

Mutluluk ve hosnutluk gibi organizmanin hosuna giden duygulara haz; bireye zarar
veren ve organizmanin hosuna gitmeyen duygulara ise elem denir (Ulusoy, 2003). Haz ve
elemin bu kadar kolay tanimlanmasmin yanmda tiim duygularin icinde yer almasi ve
duygularin ortaya ¢ikarilmasinda belirleyici olmasi genellik ifade eder. Bu nedenle haz; bir
glidiiniin doyumu saglandiginda veya bir hedefe erisildiginde duyulan his seklinde de
tanimlanir. Bu merak, arastiric1 giidii gibi 6grenilmemis giidiiler ve sosyal onay, statii gibi
ogrenilmis giidiiler i¢in gegerlidir (Soylu, 2007). Olumlu veya olumsuz, ¢ogunlukla yogun
duyulan ve organizmada gerginlik yaratan duygulara ise heyecan denir. Heyecanlar, ¢ok
yogun ve kisa siireli duygulardir ve pek ¢ok fizyolojik degisikligi beraberinde getirir. Heyecan
aninda kalp atislar1 diizensizlesir, solunum sisteminde, kan basincinda, salgi bezlerinde, diiz
ve ¢izgili kaslarda, mide bagirsaklarda degisiklikler olusmaktadir (Ar1, Ure ve Sahin Seger,
2001).

Heyecan her insanda farkli diizeylerde ger¢eklesmektedir. Ciiceloglu, heyecanin {i¢
diizeyde incelendigini ifade etmistir:

Ik diizey (6znel yasant1 diizeyi): Bu diizeyde bir insan belirli bir duygu veya heyecani
dogrudan yasar, kisacas1 bu yasant1 6zneldir.

Ikinci diizey (duygusal davranis diizeyi, ipucu davranislar1): Bu diizeyde diger insanlar
duygu ve heyecanlarini davraniglarina bakarak anlayabilmesine ragmen kisi, kendi duygu ve
heyecanlarin1 anlayamayabilir.

Ucgiincii diizey (duygusal yasant1 olaylar, fizyolojik olaylar): Insanm iginde bulundugu
heyecan ve yasantiya gore; kanin kimyasal 6zelliklerinde, kalp atis hizinda, nefes alis veris
oraninda, salg1 bezlerinin tirettigi salgilarda 6nemli 6l¢lide degisiklik gozlenir. Bu, heyecanin
gortinen Ozelliklerinden daha fazlasinin fizyolojik olarak gerceklestigini gosterir (Cliceloglu,

2002).

Her yas doneminin kendine 6zgii duygusal gelisim 6zellikleri vardir. Duygusal gelisim
yaslara gore farklilik gostermektedir. Gelisimde bireysel farkliliklar olmakla birlikte yas

donemlerinde goriilen duygusal gelisim 6zellikleri asagidaki gibidir.
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2.4.1. 0-2 Yaslarinda Duygusal Gelisim

Bebegin dogumdan sonra etkilesim igeren ilk tepkisi insan yiiziine giiliimsemesidir.
Karsisindaki insanin tepkisini ayirt etmeden giilimseyen bebek 6. aydan sonra yiiz ifadesi ve
ses tonundan dostluk ya da kizginlik tepkilerine uygun karsiliklar verebilmektedir. Bu
donemde yabancilara farkl tepkiler gosterebilir ancak tepkinin sekli ve derecesi g¢ocuktan
cocuga farklilik gostermektedir. Bu farklili§1 arastwrmalar, ¢ocugun kisiligi faktorii ile

aciklamaktadir (Avcei, 2003).

Bebek, ilk lig-dort ay siiresince goriis alanindaki veya kendisini kucagma alan bir
kisiye ayrim yapmadan tepkide bulunur. Bu tepkilerin amaci, gereksinimlerini karsilayacak
birini yanina getirmektir. Ug ile bes ay arasinda bebek, tepkilerini ayirt edici sekilde yapar. Bu
nedenle tanid1g1 bir kisi, onu daha kolay sakinlestirebilir (Avci, 2004). ik alt1 ay, cocugun
kendi bedeninin ihtiyaglarma duyarli oldugu bir donem olmakla birlikte, bu ihtiyaglarini
karsilamada ona yardimci olan yetiskinlere de baghlik gelistirdigi bir donemdir. Bu baglilik
ayn1 zamanda, ¢ocukta o6zellikle ilk yillarda temelleri atilan giiven duygusunun da kaynagini
olusturur. Alt1 aylik bebek, aileden ve ¢evresinden ilgi beklerken kendisi de ¢evresine ilgi

gosterir. Tanidiklarina olumlu tepki tanimadiklarina aglama tepkisi verir (Oktay, 2000).

Yeni doganlar, mutsuz olduklarinda bunu acik¢a hissettirirler. Bagirarak aglarlar,
ellerini, kollarim1 hareket ettirirler, viicutlarin1 gererler. Mutlu olduklarini ise anlamak daha
zordur. Ik ay boyunca insan sesi duyduklarinda, kucaga alindiklarinda sessizlesiriler. Her
gecen giin insanlara daha fazla tepki verirler. Giliimserler, gigildarlar, uzanmaya ¢alisirlar
(Isik, 2006). 9-10 aydan sonra diger insanlarin ses, jest ve davranislarimi taklit etme,
oyuncaklarla birlikte oynama, oyuncak elinden alindiginda sinirlenme ve aglama goriliir. 18—
24 aylar civarinda baskici tutumlardan olumsuz etkilenebilir. iki yasindan sonra diger
cocuklarla oynamaya baslar ama oyuncaklar1 paylasmazlar. Bu sirada annesinin yaninda
olmasini tercih edebilir (Avci, 2003). Duygularin bir kisinin ne istedigi ya da istemedigi ile
baglantili oldugunu, ¢ocuklar on sekiz yirmi dort aylikken anlarlar. Yeni ylirlimeye baslayan
cocuklarm ofkeleri, onlarin istediklerini elde edebilmek icin duygusal tepkiyi kullandiklarini
gosterir. Bu nedenle ¢ocuklarin anladiklar1 ilk duygular, arzu edilen hedefler ve sonuglarla
iligkili olarak yapilandirilmistir. Yeni yiirimeye baslayan c¢ocuklar, gurur, sucluluk,

utangaclik gibi duygularmi ifade etmeye baslarlar (Fabes ve Martin, 2000).
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Duygusal yonden olduk¢a mutlu olan bir yas ¢ocugu, artik yabancilardan da eskisi
kadar kuskulanmaz. Oynamak isteyen her yetiskine kuskusuzca yaklasir (Oktay, 2000).
Cocuk, tek kisiye gelistirdigi (anne) duygusal bagi baska kisilere de yayar. Kardeslere,
babaya, anneanneye, dedeye, bakiciya da ayni derecede duygusal bag gelistirebilir (Avci,
2003). Bir yasinda bebekler, ilk ii¢ dort aydan itibaren, duygusal ifadeleri gésteren pek cok
tepki sergilerler, cevrelerindeki kisilere Oftke ve mutluluk sinyalleri vererek tepkide
bulunurlar. Cogu icsel nitelikte, degerlendirilmemis degisikliklerdir. Bu duygular

isimlendirebilmek 6nemlidir (Tiirk, 2007)

Yeni duygusal tepkiler, biligsel fonksiyonlarin olgunlagsmasi sebebiyle dort on iki aylar
arasinda goriiliir. Ornegin sekiz aylik bir bebek, dikkatli bir yiiz ifadesiyle beklenmedik
olaylara tepki verir. Birinci yilin sonuna dogru karsi ¢ikma, 1srar, devam eden bir durumun
yarida kesilmesine karsilik aglama, hayal kirikligina karsi 6fke gibi tepkiler sergileyebilir
(Kagan,1984). Birinci yilin sonunda c¢ocuklar, hayal kirikliginin farkina varrlar. Yeni
yliriimeye baglayan ¢ocugun iletisim becerileri arttikca, 6tke ve hayal kirikliklarii ifade etme
yetenekleri artar, bekleme, paylasma gibi kavramlar1 anlayamazlar. Bu nedenle aclik, sikinti,
yorgunluk, 6tke patlamasma neden olur, yeni yiirlimeye baglayan cocuklar, birey olmay1

arzular ve yeni kazandiklar1 becerileri ifade etmeye ¢abalarlar (Alpan, 2006).

Ikinci yasa dogru yeni bir bagimsizlik dalgasi giic kazanmaya baslar. Bu dénemde
“hayir”, “benim” ve “ben yaparim” kelimeleri en sevdikleri kelimelerdir. Kafasini yukari
kaldirarak “Hayir” demek bu yas cocugunun en sik davranigi haline gelir. On sekiz aydan
itibaren ¢ocuklar cok cesitli duygularini agik¢a ifade edebilirler. Bu donemde, ¢ocuklarin
duygulanimlari, hosnutluklar1 nefrete doniisebilir. Bir ugta olumsuz tavirlar ile yetiskinin
sabrint denerken, diger ucgta da karsisindakinin ne diisiiniip hissettigini anlama becerisini
gelistirir  (Landers, 1999). Cocuklar iki yaslarindayken, duygusal ifadeleri, iletisim
durumlariyla yakindan iligkili olmaya devam etmektedir. Artik, “benim” kelimesini
kullanmaya baslar, olaylar ve kisilerle daha yakindan ilgilenmeye baslar. iki yas aymi
zamanda cocuklar i¢in hayal kiriklig1 yasidir. Siddetli bazi isteklerine karsilik yetenekleri bu
istekleri yerine getirmede yeterli degildir. iki yas ¢ocugu islerini kendi kendine yapmak ister.
Ancak bu isleri yapmaya kalkistiginda yasadigi bazi yetersizlikler ¢ocukta hayal kiriklig
yaratir. Bu hayal kirikliklar1 6fkeli davramslara sebep olabilir. iki yas cocugu etrafinda
yabanc1 birisini gordiigiinde utangac¢ tavirlar sergiler. Karsisindaki kisiye sevgisini sarilarak

ve Operek gosterir (Honig ve Brophy, 1996). Benmerkezcidir, oyun arkadaslariyla fiziksel
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olarak iletisim kurar, sosyal iletisimi az ve kisadir. Sempati, utangaclik, miitevazilik, acima
belirtileri gosterir, oyun arkadasinin yaptigi basit sakalar1 hos goriir, ovgiilere giiliimser,
azarlandiginda surat asabilir, yetigkinlerin duygusal ifadelerini canlandirabilir, heniiz kendisi
ve bagkalar1 arasinda tam bir ayrim yapmamustir. Bebekler iki yasindayken, kendi
basarilarindan ¢ok, anneleriyle duygu paylasimi firsat1 olan yasantilardan hoslanirlar. Bu
yastaki bebeklerin ebeveynleriyle iletisimlerinde pozitif duygular: baslatma olasiliklar1 daha
fazladir. Bu yas ¢ocugu ayni zamanda bagimsizligii kazanma cabasi i¢indedir. Bu yiizden
baz1 eylemleri yardimsiz yerine getirme cabalarinda israr eder (Gesell,1978; Fogel, 2001).
Cocuklar iki yasmdan itibaren mutluluk, iizgiinliik, kizginlik ve korku gibi duygu kelimelerini
tanimaya baslarlar. Bu yastan itibaren ailelerin ¢ocuga bakan bireyler ve eger okul 6ncesi
egitime devam ediyorsa 6gretmenlerin duygu kelimelerine giin icerisinde siklikla ve uygun
bicimde yer vermeleri ¢cocuklarin duygu kelimelerini 6grenmelerine katki saglar (Honig ve

Brophy, 1996).

2.4.2. 3-4 Yaslarinda Duygusal Gelisim

Ug yas ¢ocugu, giderek daha olumlu ve dengeli bir birey haline doniismeye baslar. Bu
evrede rastlanilan ani 6fke belirtileri cogunlukla esyaya yonelmistir. Okul 6ncesi donemde,
gilindiiz yasanan olaylar ve korkulu yasantilar uykuda da etkisini siirdiiriir. Buna bagli olarak
cocuk, geceleri korkulu diigler gorebilir (Yavuzer, 1998). Neseli olan {i¢ yas cocugu, 6zellikle
sevdigi insanlara karsi celiskili duygular icindedir. Zaman zaman kizgm ve saldirgan
davranislarda bulunabilir. Heniiz kendisine verilen gorevleri sonlandirmakta basarili degilse
de bu konuda verilecek firsatlar onun kendisini tantmasma yardimci olur (Oktay, 2000).

Ug yas cocugu olumlu bir birey olmaya baslamakla beraber hala ben merkezcidir,
baskalarmin haklarini pek gézetmez, dogruyu-yanlisi ve paylasimi bilmez, isteklerinde 1srarc1
ve sabirsiz davranir, baskalar1 i¢in bir sey yapmayi reddeder, yasitlarini ve yetiskinleri taklit
etmeye baslar, onlarin sozlerini ve davranislarini tekrarlamaktan hoslanir, giinliik
yasantilarinda gozledikleri ev yasantilar1 ya da kisileri oyunlarina yansitir. Biitiin bunlar,
cocugun insan iligkilerinin 6nemini kavramasmi ve sosyallesmesini kolaylastirir (Mussen,
Conger, Kagan ve Huston, 1990). 3 yas inat yasidir. Bu donem bazi ¢ocuklarda oldukca
siddetli gecerken bazi c¢ocuklarn bu donemi hi¢ ge¢irmedigi ya da hafif gecirdigi
goriilmektedir. Dort yas cocugu degisken bir yapidadir. Insanlara karsi celiskili duygular

besler (Kandir, 2004). Duygularini resimlerinde ifade ederken 6zel olarak plan yapmaz, 6niine
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cikan her seyi kullanir. Hayal giicii ile bir kaplumbagay1 bir hortum seklinde ¢izebildigi gibi
bir hortumu da file donistiirebilir. Basladig1 bir isi yarim brraktiginda rahatsizlik duymaz
(Yavuzer, 2003). Bu yas cocuklari, karanlik odalar, gece duyulan sesler, biliyiik hayvanlar,
yilanlar, ebeveynlerden ayrilma korkularmmi yogun olarak hissederler (Bayhan ve Artan,
2004). Genelde, ¢ok daha bagimsiz ve inatcidir; kendi istegi ile hareket eder. Kiicilik
kardeslerine ilgi gosterir, sevgi ile yaklasir; sikint1 igindeki oyun arkadaslarimm duygularini

anlamaya, paylagsmaya cabalar (Yavuzer, 1998).

Dort yasinda cocugun bedeninde ve kisiliginde yeni gelismeler olusur. Bu gelismelere
paralel olarak cevresi genislemeye devam eder, ¢cocuk girisimcilik ve atilganlik eylemlerini
acikca gostermeye baslar. Merakli, sakin, daha uyumlu ve davranislarini daha kolay kontrol
edebilecek durumdadir. Sosyal gelisim yoniinden yetiskinleri gozleyerek, onlarin
davranislarmi taklit eder. Ikinci yastan once baslayan arkadas tercihi, {ic dort yaslarmda
kuvvetli bagliliklara doniisiir. Baghliklarin siiresi genellikle kisadir. Cocuklar arkadaslari
tarafindan kabul ya da reddedilmelerinde, yas, cinsiyet, liderlik, rekabet, dayanigsma
davraniglar1 6nemli etkenlerdir (Kagan, 1984). Cocuklarin yasantilarini dort yaslarindayken,
yetigkinlerin yani sira arkadaslari da etkilemeye baslar. Arkadaslar, hem model, hem de
sosyallesme acisindan etkili olurlar. Rekabete dayali oyunlardan hoslanirlar. Zaman zaman
catisma ve saldirgan davranislar gozlenebilir. Cocuklar, siralarini beklemeyi, paylasmayzi,
yardimlagmayi, isbirligini, baskalarmin isteklerini dikkate almayi, kendi haklarini korumayi,
baskalariyla 1iyi iligskiler kurmay1 6grenirler. Arkadas iliskileri icinde bir 6zdeslesme olgusu
mevcuttur. Cocuk bu yasta yavas yavas olaylara baskasi agisindan bakmaya baglar (Kagan,

1984; Yavuzer, 1998).

2.4.3. 5-6 Yaslarinda Duygusal Gelisim

5 yas cocugu yasitlariyla ve yetiskinlerle sozlii olarak kolayca anlasilir. Hem fiziki
hem de so6zel saldirganlik yapabilir. Toplum iginde bazen olumsuz davranir. Hayalinde
yarattig1 kisiler ile konusabilir. Hayal ettigi olaylar1 ger¢cekmis gibi anlatir (Navaro, 2006).
Diger cocuklarla olduk¢a basarili bir bicimde oynayabilen bes yas ¢ocugu yetigkinlerle
iligkilerinde de basarili ve mutludur. Zaman zaman tedirginlik ve kiiskiinliik gosterirse de bu
tiir davraniglar daha ¢ok cocuk yorgun, uykusuz veya hasta oldugunda ortaya cikar (Polat

Unutkan, 2003). Bu yas ¢cocugun ¢evresine iliskin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her gecen
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giin daha ¢ok genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi
sorumluluklar1 almaya basladig1 bir yastir. Cocuk bes yasindayken, sosyal ve duygusal
yonden daha dengelidir. Cevresindeki kisilere giivenir, onlarla daha iyi dostluk iligkileri
icindedir. Ozerklik déneminin inat¢iliginmn ve olumsuzlugunun yerini, séz dinleme almustir.
Baskalarina yardim etmekten hoslanir. Bu yas ¢ocugunun sézel iletisiminin kuvvetlenmesi
insanlarla olan iligkilerini ve aileye, arkadaslara, topluma uyumunu arttirmistir. Akranlariyla
grup halinde oynar, grubun isteklerine uymak igin ¢aba gosterir, kurallar1 daha iyi anlar ve
uygular. Yetigkinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoslanir. Yetigkinlerin karar alma

siireclerine katilmaktan hoslanir (Kagan, 1984; Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990).

Bu yas cocugu, vahsi hayvanlar, yaralanmalar, karanlik, kotii insanlar ve ebeveynden
ayrilma korkularini yogun olarak yasarlar (Bayhan ve Artan, 2004). Daha ¢abuk ve dengeli
kararlar verir. Kritik durumlarda sogukkanli olmay1 basarir (Yavuzer, 2003). Bu yasta ¢ocuk
dogru, yanlis, giizel ve ¢irkin gibi kavramlari iginde yasadigi kiiltiir ve alt kiiltiir degerleri
dogrultusunda kazanmaya baslar. Benlik kavrami gelismistir. Baskalarmin haklarina ve
esyalarma saygi duymaya baslar. I¢ denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altma alabilir
(Kagan, 1984). Bu donemde sosyallesmenin, en Onemli belirtilerinden biri de, diger
cocuklarla 1yi iligkiler kurma istegidir. Grup oyunlarindan hoslanir, genellikle gelisim
diizeyler1 birbirine yakin ¢ocuklar, ayn1 grupta yer alirlar. Grupta koyulan kurallara herkesin
uymasini isterler. Oyunlar1 daha diizenli, bilingli ve dengeli duruma gelmistir (Mussen ve
dig., 1990). Bu yasin, en belirgin Ozelliklerinden biri de toplumun beklenti ve isteklerine
uygun davranmaktir. Toplumdaki bazi nezaket kurallarmmi 6grenmistir (Cagdas ve Secer,
2002). 5 yas cocugu genellikle canli ve neselidir. Herhangi bir becerinin kazanilmasinda

biiyiik sebat gosterir ve duygularmi da kontrol etmeyi basarir (Oktay, 2000).

6 yas firtinal1 ve duygusal bir yastir. Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye kizdig1 zaman
onun sorumlusu olarak annesini goriir ve hincini ondan almaya calisir. 6 yasinda ¢ocuklar
masallarin da etkisiyle hayali nesnelerden korkarlar. Kizgmnhk, mutluluk, sevgi gibi
duygularmi belli eder, baskalarmin duygularini anlar. Duygusal durumunu ifade etmede

dramatik oyunu ve ¢esitli araglar1 kullanir (Polat Unutkan, 2003).

Alt1 yasma rastlayan son c¢ocukluk doneminin baglarinda dengesiz ve olumsuz bir
gelisim dikkati ¢eker. Tembel ve kararsiz bir goriinlimdedir. Bir¢cok hayali role girer

(Yavuzer, 2003). Alt1 yas cocugu, pek ¢ok seyden korkmaz. Ama hayali durumlardan bes
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yasindakilerden daha ¢ok endise duyar. Hirsizdan, cadilardan ve hayaletlerden korkar. Isittigi
oykiilerden veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir. Kabus gorerek uyandiginda, gordiikleri
hakkinda 1iy1 bilgiler verebildigi i¢in ana-babanin kendisine yardimci olmasi daha kolay olur
(Oktay, 2000). Alt1 yasinda cocuk, son derece merakli olup ¢evresindeki her seye ilgi duyar.
Yeni girisim ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanir. Diisiince acisindan realisttir. Kendisine
konulan yasaklar ve uymasi istenilen kurallar i¢in neden sorusunu sorar. Baskalarini
diisiinmeye, baskalarmin haklarma saygi duymaya baslar. Cevresindeki kisilerle ilgilenmeye
calisir, onlarin seving, iizlintii gibi duygularini anlamaya ve paylasmaya bagladig1 gozlenir.
Empati bu yasta tam olarak ortaya cikar. Kendi kendini elestirebilir. Anne babasina olan
bagimlilig1 devam eder. Ancak 6gretmeni ve arkadaslarma verdigi 6nem giderek artar. Yalniz
basina oynamaktan hoslanmaz. Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir. Cocuklar alt1
yasindayken, baskalar1 ile 1yi iliskiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk, sempati gibi
davraniglarin yami sira rekabet, kavga, sOzel tartigmalar gibi davranislarda goézlemlenir

(Mussen ve dig., 1990; Cagdas ve Secer, 2002).

6 yas cocuklarmin genel duygusal 6zellikleri soyle siralanabilir:

e En Onemli duygusal ihtiyaclar1 sevilmek, begenilmek, deger verilmektir. Anneleri,
ogretmenleri ve baska yetiskinler tarafindan ne kadar ilgi ve sefkat gortirlerse, ruhsal
yapilar1 o kadar yerinde olur.

e Bulunduklar1 toplulukta ilgi odagi olmak isterler. Etrafindaki bireylerin hepsinin
onunla ilgilenmesini onu sevmesini isterler. Evde, anne babanin, okulda 6gretmenin
sevgisini paylasmak ona zor gelir.

e Basarili olma ihtiyac1 duyarlar. Gergek basarilar elde edemezlerse hayali basarilarla
oviindiikleri goriiliir.

e Bu donemde korku, 6fke, kiskanglik, nese, sevgi gibi duygular bir cocugun giiniinii
birbiri ardina doldurabilir. Duygusal durumlar1 ¢abuk degisir. Kolay kirilir, cok kolay
aglar ve cok kolay 6tke ndbetlerine girer.

e Duygularini agik¢a ve 6zgiirce ifade etme egilimindedirler.

e Arkadas ve kardes kiskangligina sik rastlanir.

e Elestiriye duyarhdirlar ve basarisiz olmaktan hoslanmazlar (Damon ve Eisenberg,

2006).
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2.4.4. Cocugun Duygusal Gelisiminde Rol Oynayan Risk Faktorleri

Cocugun sosyal ve duygusal yonden saglikli bir gelisim gdsterebilmesinde gerek
cocukla gerekse cevreyle ilgili bir¢ok risk faktorii 6nemli rol oynar (Bear, 2004). Cevresel
etkenlerin icerisinde aileyle ilgili bir ¢ok faktdor yer almaktadir. Bunlar arasinda annenin
depresyonu, istismar tiirleri, diisiikk zeka, yoksulluk, saglik ve beslenme ile ilgili problemler
yer alir. Ayrica gevresel faktorler igerisinde yer alan bazi ailevi etkenler de mevcuttur.
Bunlarda esler arasinda siddet, disfonksiyonel aile yapist ve ¢ok c¢ocukluluk olarak ele
almabilir. Toplumsal cevreye iliskin risk faktorleri ise sosyal izolasyon, siddet ve tedavi
destek programlarinin aileye yeterli sunulamamasidir. Ozellikle gocuga bakim veren kisilerin
bu risk faktorlerinden biri ya da daha fazlasina sahip ¢ocuklarda gelisim geriligi ile ilgili
uyanik olmasi gerekmektedir. Sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi bu c¢evresel risk
faktorlerine kaba ve ince motor gelisim gibi gelisim alanlarma gore daha duyarlidir. Anne
cocuk iligkisinin aile yapisinin (aile i¢i iligkiler ve anan baba tutumlari) ve ailenin ruhsal
yapisimin ¢ocugun duygusal gelisimi ve davranis gelisimi tizerinde etkilerini ortaya koyan bir
cok arastrma vardir. (Rubin, Dwyer, Hastings, 2003). Annenin depresyonu ve ¢ocugun
kendisine ihtiyac hissettigi, stres yasadigi durumlara duyarliligi c¢ocugun sosyalligi,

davraniglar1 ve duygusal yapisi lizerinde en 6nemli etkiye sahiptir.

Cocugun duygusal gelisiminde rol oynayan en 6nemli faktor annenin depresyon
halidir. Bu yiizden 06zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerde depresyon
saptandiginda etkili bir bigcimde tedavi edilmesi ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok onemlidir
(Durbin, Hayden, Buckley ve Moerk, 2005). Cocuklarm saglikli sosyal ve duygusal gelisimi
icin anneler ve g¢ocuga bakim veren bireyler saglik kuruluslarinca depresyon agisindan
taranmalidir. Kochanska, Aksan ve Carlson (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada
cocuklarin yasadiklari stres anlarinda annelerin bu durumu paylagsma durumlarinin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri incelenmistir Cocuklarimin stres anlarini paylasan annelerde 6zellikle 6fke
egilimli ¢ocuklarin davranislar1 tizerinde olumlu ve isbirlik¢i degisiklikler gézlenmistir. Bu
ylizden anne ya da ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocukla iletisim konusunda ¢esitli rehberlik

hizmetlerinden faydalanmasi yararl olacaktir.

Sameroff, Seifer, Zax ve Barocas (1987) tarafindan cocugun sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilecek risk faktorleri iizerine yapilan bir arastrmada erken

donemde cocugun duygusal gelisimini etkileyebilecek risk faktorleri soyle swralanmistir. 1)
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Ailede zihinsel bir hastaligin olusu 2) Aile i¢i ge¢imsizlik 3) Ailenin 6zellikle de annenin
cocugun gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilecek davranis, tutum ve deger yargilaria sahip
olmas1 4) Cocukla aile arasindaki duygusal bagin zayifligi, duygusal etkilesim eksikligi 5)
Aile reisinin ev yonetimi i¢in gerekli beceriye sahip olmamasi ve basarisiz yonetimi 6)
Ailenin egitim diizeyinin diisiikliigii 7) Anne ya da babanin yasmin kiiciik olmas1 8) Anne

babadan birisinin yoklugu 9) Stresli giindelik yasam 10) Genis aile

2.4.5. Saghkh Duygusal Gelisim I¢in Gereken Temel Duygusal Ihtiyaclar

0-6 yas doneminde ¢ocugun bakimini listlenen ve yakin ¢evresinde yer alan kisiler ve
cocuk herhangi bir okul Oncesi egitim kurumuna devam ediyorsa okul Oncesi eegitim
ogretmenlerinin farkinda olmasi gereken Onemli noktalardan birisi ¢ocugun bazi temel
duygusal gereksinimleri oldugu ve ancak bu ihtiyaclar giderilirse kendisini giivende ve mutlu
hissedecegi, sonugta da kendisine giivenen bir birey olabilecegidir. Bu temel duygusal
gereksinimler karsilanmadigi takdirde ¢ocuk kendini glivende hissedemez, mutsuz hisseder ve
ve bu da kendisine olan giiveninin gelismemesine neden olur. Bu duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasi ¢ocugun biitlin gelisim alanlarini1 olumsuz etkiler, sosyal ve duygusal yonden
sagliksiz bir birey olmasma sebep olacagi gibi davranislarinda problemlere hatta fiziksel

gelisiminde gerilemelere neden olur (Buchanan ve Hudson, 2000).

Aile ortaminda duygusal gereksinimleri karsilanarak biiyiiyen ¢ocuklar ileriki
yasantilarinda kendilerine giivenli ve duygusal agidan daha dayanikli bireyler olurlar. Oysa bu
duygusal gereksinimler karsilanmazsa c¢ocukta zaman igerisinde olumsuz ve saldirgan

davranislar ortaya c¢ikar ve bu olumsuz etkiler uzun yillar devam eder.

Insanlarin temel duygusal gereksinimleri su basliklar altinda incelenebilir:

1. Dikkate alinma, ilgi ¢ekme: Dikkate alinma gereksinimi diisiince, duygu ve
etkinliklerde ¢ocugun ilgisinin dikkate alinmasiyla karsilanabilir. Cocukla birebir
vakit gecirme, cocugu dinleme ve cocuga zaman aymrma gibi davranislarla
giderilebilen bu gereksinim ¢ocugun kendini 6nemli ve degerli hissetmesini saglar.
Aileler yogun calisma hayat1 ve gilinliik akis icerisinde bazen ¢ocuga bu vakti
ayirmakta giicliik ¢ekebilirler. Ancak ¢ocuklarin dikkate alinmadigi durumlarda

ilgi cekmek i¢in olumsuz davraniglar sergilemesi ailelerin ve okul dncesi egitim
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ogretmenlerinin sik yakindiklar1 problemler arasindadir. Cocuk i¢in 6zel bir zaman
ayirma ve ¢ocugu dikkate alma bu tiir sorunlar1 ortadan kaldiracagi gibi cocugun
diger duygusal gereksinimlerinin karsilanmasinda da kilit rol oynar. Dikkate
almmak, ilgi cekmek yetiskin bireyler i¢in bile 6nemli bir ihtiyactir.

. Kabul edilme, benimsenme: Bu duygusal gereksinimin karsilanmasi ¢ocuklarin
yargilanmamasi, yanlis bir davranis yapsa bile affedilebilecegini, sevilmeye devam
edilecegini bilmesiyle miimkiindiir. Cocukta bu konularda yanlis anlamalar
korkuya neden olur. Kabul etme davramiginin en temel gdstergelerinden birisi
cocugu diger cocuklarla kiyaslamamaktir. Kabul etmede esas olan ¢ocugun essiz
bir varlik oldugu, tek oldugu kendi kisiligini gelistirmesi gerektigidir. Kabul
edilme gereksiniminin ilerleyen yaslarda karsilanmasi icinse bireyin egitim,
sosyoekonomik diizey, 1k, cinsiyet, cinsel tercih gibi 6zelliklerine bakilmaksizin
kabulii gereklidir.

. Takdir edilme: Takdir edilme duygusal gereksiniminin karsilanabilmesi i¢in
cocugun yaptig1 kiiciik ve ya biliyiikk olumlu davranislar1 i¢in mutlaka geri doniit
verilmesi gerekir. Cocuga yaptigi bir sey icin “cok giizel olmus” ya da “bu kadar
giizel bir resim yaptigin i¢in seninle gurur duyuyorum” gibi sdzler sdylemek hem
cocugun etkinliklere daha istekli katilmasini, hem gayret etmesini saglar. Ozellikle
kiiciik yaslarda basar1 hangi alanda olursa olsun mutlaka takdir edilmelidir.
Ornegin odasini toplayan bir cocuk sicak bir giilimsemeyle de olsa nazik bir sdzle
de olsa mutlaka yaptig1 seyden dolay1 olumlu geri doniit almalidir. Baz1 ¢ocuklar
takdir gostergesi olarak alkislanmaktan, bazilar1 bagkalarma anlatilmasindan,
bazilar1 ise kendilerine giizel sozler sdylenmesinden hoslanirlar. Cocugu takdir
ederken onun sevmedigi bir yontemi se¢mek de cocuk {iizerinde olumsuz etki
yaratabilir. Bu ylizden anne- baba ve okul dncesi egitim 6gretmenleri cocugu iyi
gozlemeli ve tanimali, yeni 6grendigi seyler ve yaptig1 gilizel seyler i¢cin ¢ocugu
hosuna gidecek bicimde takdir ettigini gostermelidir.

. Tesvik edilme. cesaretlendirilme: Bu gereksinim gelisim siireci igerisinde ¢cocugun
ogrenme, oyuna katilim, bir etkinligi yapma gibi konularda ¢ocuga inanildiginmn,
glivenildiginin gosterilmesi, ¢ocugun katilim konusunda cesaretlendirilmesi,
“senin bunu yapabilecegini diislinliyorum” gibi yonergelerle tesvik edilmesi ile
karsilanilabilir. Cocugun zorlanacagini diistindiigii ya da tereddiit ettigi konularda

desteklenmesi de bu duygusal gereksinimin karsilanmasi i¢in gereklidir.
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Sevgi ve sefkat: Bu gereksinim fiziksel temasin, ¢ocukla iletisim kurmanin ona
sevildiginin hissettirilmesi ile karsilanabilir. Ailesi ve okul dncesi egitim kurumu
ogretmenleri tarafindan belli sinirlar igerisinde gerektiginde ¢ocuga yardim eli
uzatilmasi, koluna veya sirtina sefkatle dokunulmasi, elinden tutulmasi ¢ocugun
duygusal gereksiniminin karsilanmasi i¢in hayati oneme sahiptir. Sevgi ve sefkatin
davranislarla gosterilmesinin ¢ocuk tizerindeki etkisi sozel olarak sdylenmesinden
daha giigliidiir.

Saygi: Bu gereksinim kiiciik yastaki ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ve bagimsizlik
girisimlerinin beraberinde getirdigi ¢abalara ailelerin ve ya bakim veren kisilerin
sayg1 gostermesi ile karsilanabilir. Bu da cocugun fikri karsidaki kisininki ile ayni
olmasa bile dinleme ve deger vermeyi gerektirir. Cocuklar1 dinlemek, onlarla
konusmak, yanlis anlasilma oldugunda uzlasmak ve zit fikirler s6z konusu
oldugunda anlagma yoluna gitmek ¢ocuk i¢in 6nemli bir duygusal gereksinimdir.
Destek: Bu gereksinim c¢ocuklarin hayatta karsilastiklar1 sosyal, duygusal,
egitimsel zorluklar ve yardima ihtiyaglar1 oldugu durumlarda yardimei olunmasi
ve desteklenmesi ile karsilanabilir. Cocuklar baslarina ne gelirse gelsin ailesinin ve
yakin cevresini olusturan kisilerin yaninda olacagmi bilmek isterler. Cocuklara
okulda, evde ve ihtiyaglar1 olan her alanda yalniz olmadiklarinin hissettirilmesi
onemli bir duygusal gereksinimdir. Cocuklarmi desteklemak i¢in aileler
cocuklarmi tehlikelerden koruyucu Onleyici tedbirler almalidirlar. Ancak oncelikle
cocuklarinin hangi konularda endise duyduklarini saptamak i¢in aileler ¢cocuklara
zaman ay1rip dinlemelidir, eger ¢ocuk Oneri isterse mantikli 6neriler vermelidir.
Teselli edilme: Bu gereksinim ¢ocugun iizgiin, sikintili oldugu, hayal kirikligina
ugradig1r durumlarda yaninda olunmasi ile karsilanabilir. Cocuklar duygularinin
paylagilmasmi ve dinlenmesini isterler. Aileler ve Ogretmenler cocugu empati
kurarak dinlemeli ve uygun olan fiziksel dokunusla cocuga duygularinin
anlasildig hissettirilmelidir. Boyle durumlarda ¢ocuklara diisiinmesi i¢in zaman
verilmeli ve tercihlerine saygi gosterilmelidir.

Giliven: Bu gereksinimin karsilanmasi ¢ocugun giinliik hayatinda rutin bir diizen
olmas1t ve ihtiyaglarinin zamanmda karsilanmasi ile miimkiindiir. Cocuklar
etrafinda rutin olarak devam eden seylerde inis ve ¢ikislar yasamaktan
hoslanmazlar. Cocuklar ailelerinin ve 6gretmenlerinin onlara verdikleri sozleri
uygulamaya gecirmesini, yakin ¢evresindeki kisilerin onlara zarar vermeyecegini,

terk etmeyecegini bilmek isterler. Cocugun ¢evresindeki bireyler giiven ihtiyacinin



30

karsilanmasi i¢in ¢ocuklara verdikleri soézleri mutlaka yerine getirmelidir

(Brazelton ve Sparrow, 2000; Buchanan ve Hudson, 2000).

Cocukta baglanma davranisinin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi anne ya da
bakim veren kisi tarafindan bu temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasina baghdir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

2.5. Duygusal Becerilerin Gelisimi

Saarni duygusal yetenegi, kendi duygusal durumunun farkina varma, baskalarmin
duygularmin farkina varma yetenegi, duygularmi i¢inde yasadigi kiiltiire uygun bir sekilde
ifade etme, sosyal kurallarla duygular arasinda baglant1 kurma, baskalarinin duygularina
empatik ve sempatik katilim, kendinin ve bagkalarinin i¢sel ve digsal duygular1 arasinda
uyumsuzluk olabilecegini anlama, hos olmayan duygularla kontrol stratejileri kullanarak bag
etme yetenegi, duygularm, iliskilerin kurulusunu nasil etkiledigini anlama, kendi duygusal
deneyimlerini kabullenme ve duygularindan hosnut olma olarak sekiz boyuta ayirmis ve bu

boyutlarin bir cogunun erken ¢ocukluk yillarinda kazanildigini belirtmistir (Saarni, 1999).

Cocukta duygusal becerilerin gelisimi dogumla birlikte aile ortaminda baslamaktadir.
Ailenin model olmasi ve aile ¢ocuk iletisimi ¢ocugun duygusal becerilerinin gelisiminde
onemli yere sahiptir. Glinliilk hayatta olaylara verdikleri tepkilerde aileler ¢ocuklara duygu
kelimelerini ve duygular1 tanimay1 Ogretirler. Aileler c¢ocuklarmm duygusal becerilerinin
gelisiminde onemli rollere sahiptir. Okula basladiklarinda yeterli duygusal beceriye sahip
olmayan ¢ocuklar i¢cin de okul Oncesi egitim kurumlarindan itibaren duygusal becerilerin
kazandirilmasina yonelik bir egitim planlanmalidir. Ciinkii yapilan arastirmalar ¢ocugun
duygusal becerilerinin gelisiminde en Onemli dénemin 4-8 yas donemi oldugunu
gostermektedir. Bu yas donemi cocugun duygusal ipuglarmi tamimalari, duygularin
sebeplerini, sonuglarmi ve davranissal ¢iktilarmi 6grenmeleri i¢in en uygun zamandir (Berk,
1994). Cocuklar bu donemden sonra bir insanin bazi durumlarda ayni anda birden fazla duygu
yasayabilecegini Ogrenir. Baskalarmin duygularmi tam olarak anlama becerisi ise 7-8
yaslarinda gelisir. Bu yaslar ayn1 zamanda bireyin kendini kontrol ve duygular1 yonetme

becerilerini kazanmasi i¢inde uygun zamandir (Santrock, 1997).
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Zihinsel islevlerin yapi tasi olan duygusal beceriler giindelik yasamin da ayrilmaz bir
parcasidir. Diisiince, inang ve karar verme siirecleriyle etkilesim halinde olup davranislara
rehberlik ederler ve bireyin ¢evresine uymunu saglarlar. Bireyin yalnizca kendi davranislarini
yonlendirmekle kalmaz, baskalarinmn zihinsel siire¢lerini algilamasia da yardimci olur, sosyal
iligkileri sekillendirir (Salah, 2006). Duygusal beceriler; genis bir yelpazede yer alan fiziksel
ve zihinsel farkindalik hallerinin es giidiimiinii saglar. Bu yolla algilama ve yorumlama
siirecleri, bellek gibi ¢cok kapsamli ve karmasik siireclerin de bir pargasi haline gelir (Altunel,

Demirdégen, Dural ve Kuscu, 2008).

Howard Gardner’mn ¢oklu zeka kuramini ortaya atigiyla beraber bireylerin duygusal
becerileri de dnem kazanmaya baslamistir. Daha sonraki yillarda Daniel Goleman duygusal
zeka kavramini ortaya atmig ve duygusal zekayr bireyin kendi duygularini ve baskalarinin
duygularin1 tanima, kendisinin ve bagkalarmin duygularini anlama, duygular1 dogru yollarla
ifade etme, duygularini yonetebilme gibi becerileri i¢ine alan bir beceri olarak tanimlamistir.
Ardindan bir ¢ok arastirmaci tarafindan duygusal zekanin duygular1 taniyabilme,
degerlendirme, anlayabilme, dogru ifade edebilme, kontrol edebilme gibi becerilerin bir araya
gelmesiyle olusan bir beceri oldugu kabul edilmistir (Weare, 2000, Antidote, 2003). Bireyin
bu duygusal becerilerinin gelismis olmasi yasamin biitiin alanlarindaki iliskilerinde avantajh
hale gelmesini saglar. Diger taraftan bireyin bu yeteneklerinin gelismemis olmasi bireyin
dikkat, hafiza, muhakeme ve diger 6grenme becerilerini olumsuz etkiler (McKnight ve
Sutton, 1994). Ozellikle okul 6ncesi dénemde duygusal becerileri gelismemis ¢ocuklarin
akranlar1 ile iliskilerinin zayiftir ve sosyal iliskilerinde karsidaki akran ya da yetiskine 6tke,
saldirganlik, kizginlik tepkilerini kullanma egilimindedirler (Eisenberg ve Fabes, 1995).
Erken c¢ocukluk donemi cocuga duygusal becerilerin kazandirilmasi konusunda yardimci
olunmas1 gereken en uygun donemdir. Bu donemde uygun egitimsel diizenlemelerle
cocuklara duygusal becerilerin kazandirilmamasi ¢ocugun gelisim siireci igerisinde sosyal,
akademik, duygusal ve davranissal problemler agisindan riskli konuma gelmesine neden olur

(Novick, 2004).

Okul Oncesi yillardan itibaren c¢ocuklarin egitiminde duygusal becerilerin
kazandirilmasi konusuna yer verilmesi ve bu duygusal beceri egitiminin ilerleyen yillarda da
devam ettirilmesi ¢ocugun biitiin 6§renme hayata ve sosyallesmesine biiyiik dlgiide katki
saglayacaktir. Duygusal beceri egitimi programlart ¢ocuga kendi duygularimi tanimayi ve

farkinda olmay1, baskalarinin duygularini tanimayi, anlamayi, onlara duyarli olmay1 ve kendi
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duygularmi saglikli bir bigimde davranisa doniistiirmeyi 6gretir. Duygular yasamin igerinde
var olan, yasamin dogal bir parcasidir (Antidote, 2003). Ister yasanilan pozitif duygular olsun
ister negatif duygular olsun biitiin duygular yasamim gercek bir parcasidir ve saglikli bir
yasamin temel gereksinimidir, bazi kosullarda bireyin duygularini a¢ikca gdstermede bazi

sinirliliklar getirmesi gerekliligi bile bu gercegi degistirmez (Weare, 2000).

Bireyin duygusal becerileri ile ilgili unutulmamasi gereken bazi temel ilkeler vardir.
Bu noktalarin ¢ocuklara da 6gretilmesi ¢ocuklarm duygusal becerilerin gelisimine katkida

bulunur. Bu ilkeler:

1. Her insanin duygular1 vardir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara
her insanin duygulart oldugunu fark etmesini saglayacak sekilde
iletisimlerde bulunulmalidir. Ornegin; 6gretmen “bugiin ¢ok mutluyum,
Ayse sende bugiin mutlu goriiniiyorsun ama biliyor musunuz benim bazen
iizgiin hissettigim ya da kizdigim, heyecanlandigim zamanlar da olur” gibi
sozel ifadelerle c¢ocuklarn kendileri disindaki insanlarin da duygular:
oldugunu anlamasina yardimci olmalidir.

2. Duygular farkli olaylar sonucu ortaya cikar. Bireyin toplumda yasadigi
farkli olaylar farkli duygular1 yasamasmna neden olur. Giiliiciik, sarilma,
dogum giinii kutlamasi, diploma toreni gibi torenler mutluluk duygusu
yaratan olaylarken, cocugun oyuncaginin kaybolmasi, bisikletten diismesi
iizgiinliik duygusu yaratan olaylardir.

3. Duygular1 ifade etme sekli insandan insana degisir. Ornegin; baz1 ¢ocuklar
istedikleri bir sey alinmadiginda sdylenir, sizlanir, ortalig1 velveleye verir,
bazilar1 ise tepkilerini sadece surat asarak ifade ederler. Sevmedigi bir seyi
yapmak zorunda kalan bazi ¢ocuklar mizmizlik yaparak, bazilar itiraz
ederek, bazilar1 aglamakli olarak, bazilar1 da surat asarak tepkilerini
gosterirler. Yani duygu olumlu da olsa olumsuz da olsa ifadesi kisiden
kisiye farklilik gosterir.

4. Ayni olay farkli insanlarda farkli duygulara neden olabilir. Ornegin; bazi
cocuklar evlerinin bahcesinde bisikletlerine binip yavas yavas dolagmaktan
hoslanirken bazilar1 yavas bisiklet siirmeyi sevmeyebilir bisikleti hizli
siirmekten hoslanabilir. Baz1 insanlar kendileri i¢in hazirlanan siirprizlerden

mutluluk duygusuna kapilirken bazi insanlar siirprizlerden hoslanmayabilir.
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5. Birey kendi hislerini ve bagkalarinin hislerini degistirmek i¢in bazi seyler
yapabilir. Ornegin; bazi insanlar iiziildiiklerinde arkadaslarin1 ziyarete gidip
onlarla konusarak rahatlarlar ve liziintii duygusunu degistirirler. Bebeklerin
aglarken komik hareketler yapan insan yiizlerini gordiiklerinde giilmeleri de
buna 6rnektir.

6. Bireyler bazi olaylar karsisinda birden c¢ok duyguyu ayni anda
yasayabilirler. Ornegin; sinifta diizenlenen bir etkinlikte birinci olmak bir
cocugun hem mutluluk, hem gurur hem heyecan duygularini ayni anda
yasamalarina neden olabilir. Bu durumu es zamanli duygular terimiyle
acgiklamak miimkiin olabilir.

7. Bireylerin i¢inde bulunduklari ruh halleri duygulanimlarini etkiler. Ayni
olaym ayni kisi lizerinde ayn1 duyguyu yaratmamasi buna baglidir. Burada
bireyin o anda baska bir duyguyu yogun bir bicimde yasamasi her zaman
ayni1 duygusal tepkiyi verdigi bir olaya farkli duygusal tepki vermesine
neden olabilir. Ornegin bir anasmnifinda her zaman drama etkinli§inde
kendisine rol verildiginde mutlu olan bir ¢cocuk eger o giin kendisini ¢ok
iizen bir olay yasamissa dramada rol verildiginde diger zamanlardaki gibi
mutlu olmayabilir. Burada iizglin olma durumunun baskin olmasi ve
lizlintlinliin ¢ocugun ruhsal durumunda yarattig1 degisiklikler bu reaksiyon
farklilasmasii yaratir (Domitrovitch, Cortes, Greenberg, 2002; Hyson,
2004).

Erken yaslarda duygusal becerilerin gelistirilmesinde model olma c¢ok etkili
olmaktadir. Cocuklar 6nce anne ve babasini, sonra Ogretmenini model almaktadirlar.
Yetiskinlerin sosyal iliskilerde yasadiklar1 duygular1 ve tepkilerini gozleyerek kendileri de
duygularmi kontrol etmeye yonelik yontemler gelistirirler. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
uygun davraniglarla ¢ocuklara iyi bir model olmasi ve gelisimlerine uygun olarak bu
yetenekleri kullanma firsatlart  vermesi, c¢ocuklara duygusal zeka yeteneklerinin

kazandirilmasi yoniinden 6nemli olmaktadir (Shapiro, 2004).
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2.5.1. Duygular1 Tanima Becerisi

Duygusal becerilerin igerisinde yer alan duygulari tanima becerisi duygusal yiiz
ifadelerini ve ipuclarmi degerlendirerek karsidaki bireyin hissettigi duyguyu fark edebilme
yetenegidir. Okul Oncesi donem boyunca c¢ocuklarin duygular1 tanima becerisi gelistikce

olaylarin yaratacagi duygulari anlama becerisi de gelismeye baslar (Gallese, 2003).

Baskalarmin duygu disavurumlarmi dogru olarak taniyabilme yetisi sozel olmayan
iletisim sisteminin 6nemli bir bilesenidir; ortama uyum saglamak ve ortami diizenlemek i¢in
gerekli bir yetidir. Kisilerarasi iliskilerde doyurucu ve basarili baglar kurmak, duygu
disavurumu gibi sozel olmayan ipuglarmin dogru yorumlanmasiyla ilgilidir. Yiizde
disavurulan duygular kisilerin i¢sel duygu yasantilar1 ve egilimleri ile ilgili bilgi saglayarak
sosyal bilis ve iletisim i¢in anahtar rol oynar. Yiizdeki duygu ifadelerini tanimak insanlar i¢in
temel sosyal-biligsel becerilerin basinda gelmektedir. Kisileraras: iliskiler, ¢atisma ve sosyal

anlasma bu temel islevin uzantilaridir (Erol, Unal, Giilpek ve Mete, 2009).

Duygular ¢ogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan siireglerdir (6tke, seving gibi).
Duygusal mesajlarin iletilmesinde yiiz ifadeleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Insanlarin
duygularini yiiz ifadeleriyle iletme konusunda biyolojik olarak hazir bir yapiya sahip olduklar1
ileri stiriilmektedir. Duygularin yiiz ifadeleriyle yansitilmasi ve algilanmasi konusunda
yapilan c¢alismalar bebeklerin bile duygular1 bu ifadelerden tanidiklarini gostermektedir
(Celik, Tugrul ve Yal¢cm, 2002). Kavramsal mantik yiiriitmeyi gereksiz kilacak sekilde,
noronal mekanizmalar bagkalarmin duygularmin dogrudan anlasilmasina olanak veren bir
aynalama sistemini olusturur. Ayna noéronlar baskalarmin duygu ifadelerinin zihinsel temsil
ve taklidini gerceklestirerek onlarin taninmasi gorevini yiiriitlir (Gallese, 2003). Bir baska
deyisle “ben ve digerinin” algilanmast pek ¢ok noktada ortak gerceklesir. Bebekler iic
haftalikken yiiz hareketlerini taklit edebilir, sonraki iletisim becerileri ve Ogrenme
mekanizmalar1 bu taklit becerilerine dayanir (Salah, 2006). Duygularin taninmasimda bunun
disinda, deneyimlerin bilissel yorumlanmasmna dayanan baska bir mekanizmanin oldugu da
disiiniilmektedir (Gallese, 2003).

Ug yasindan énce ¢ocuklar, ¢evrelerindeki yetiskinleri gozleyerek iiziintii, mutluluk,
korku, gibi duygulari, jest, mimik, yiiz ifadesi ve ses tonu gibi s6zel olmayan ipuclari ile ayirt
edebilir ve isimlendirmeyi 6grenirler. Mutluluk, iiziintii, korkma, sasirma ve kizma gibi

duygular bebeklikten itibaren goriiliir.Gurur, utanma, sug¢luluk, asagilanma gibi duygularin
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belirtileri altinc1 aydan itibaren goriilse bile 6nemli olan bu duygularin ¢ocugun hayatinda

anlam kazanmasidir (Karayilmaz, 2008).

Etkili bir iletisimde yiiz ve duygu tanima becerileri 6nemli bir yer tutarken, bu
alandaki bir bozukluk (6rnegin otistik bozukluk) dil-iletisim becerilerinin smirli diizeyde
kalacagmin habercisidir (Salah, 2006). Duygular1 tamima giicliikleri basta sizofrenik bozukluk
olmak iizere depresyon, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk gibi bir¢ok psikiyatrik
bozuklukta yer alan temel bozukluklardandir (Erol, Unal, Giilpek ve Mete, 2009).

2.5.2. Duygular1 Anlama Becerisi

Duygular1 anlama becerisi bir olaym bireyde hangi duygunun yasanmasia sebep
olacaginin bilinmesi becerisidir. Duygular1 anlama becerisinin gelisiminde yasantilari 6nemi
biiyiiktiir. Cilinkii birey gecirdigi deneyimlerle olaylarin bireyde hangi duyguyu yaratacagini
ogrenir (Sroufe, 1997). Duygular1 anlamada onemli olan, duygularin doguracagi sonuclar1
yani sahip olduklar1 etkileri bilmektir. Duygularin kaynagini 6grenmek, duygular1 anlama

bakimindan 6nemlidir (Davis, 2004).

Cocugun sosyal iliski icerisinde bulundugu arkadaslarinin duygularmni anlayabilmesi
iligkinin devami agisindan ¢ok oOnemlidir. Ciinkii arkadas iligkilerinde karsidaki bireyin
hissettigi duyguyu anlamamak ya da yanlis anlamak karsidaki kisiye verilecek tepkiyi
belirleyeceginden iliskinin saglikl1 bir bigimde siirdiiriilmesi agisindan ¢cok dnemlidir. Ornegin
cocuk {izgiin olan bir arkadasinin yasadigi duyguyu yanlis anlayip onun konusmamasina

kizginlikla tepki verirse bu aralarindaki iliskiyi olumsuz etkiler (Dunn ve Hughes, 1998).

Kiiciik yastaki cocuklar olaylarin bireyde yarattigi duygulari eger bir yetiskin destegi
ya da egitim olmazsa anlayamazlar. Cocuklarm duygular1 anlama becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in ¢evresindeki yetiskinlerin ¢ocukla hangi olaylarin ne tiir duygulara

sebep oldugu konusunda duygu-durum igerikli konusmalar yapmasi gerekir (Gerhardt, 2004).

Cocugun olaylarm yaratacagi duygusal sonuglar1 anlama becerisi okul 6ncesi donemde

gelisir. Cocuk giinliik hayatta karsilastig1 deneyimler sonucunda oncelikle dort temel duygu
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olan mutluluk, itziinti, kizginlik ve korku duygularini ve genellikle hangi olaylarm bu
duygularin hangisine daha ¢ok neden oldugunu 6grenir (Dunn, 2000).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygular1 anlama becerilerini gelistirmek icin

1. Cocugun duygular1 hakkinda diisiinebilecegi giinliik etkinlikler diizenlemek

—Kahramanimin duygusal bir yasantisini iceren kitaplar okumak

—Duygular1 da igeren yaratici sanat etkinliklerine yer vermek

—Hayali oyunlara ve dramalara yer vermek

2. Cocugun hissettigi duyguya tepki vermek

—Cocugun hissettigi duyguya iliskin yiiziinde, sesinde ve viicudunda verdigi
ipuclarin dikkate almak

—Bedensel ipuglar1 yoluyla ¢ocugun hissettigi duyguyu c¢ozdiikten sonra yasadigi
duygusal duruma uygun tepki vermek

3. Cocuk bir seye ilgi gésterdiginde, mutlu goriindiigiinde ¢ocuga giilimsemek.

—Cocukla 1ilgilenen yetigkinin (6gretmenin) ¢ocuga kendi duygusal tepkilerini
gostermesi ornek olmasi ve cocugun ifade ettigi duygulari anladigini belli etmesi

—Taklit oyunlart ile cocuklarm uygun duygu ifadelerine ilgisini gekmek

—Cocugun kendi duygusal tepkisinin diger ¢ocuklarin verdigi tepkiler lizerindeki
etkisini fark etmesini saglamak

4. Cocuklarin duygularmi adlandirmak

—Cocugun yasadig1 duyguyu sozel olarak ifade etmek

—Uygun duygu kelimeleri ile ¢ocugun kiiltiirel ortaminda bu duygunun sézel ifadesi
arasinda baglant1 kurmak

5. Duygularin sebepleri hakkinda konusmak

—Cocugun hissettigi duygu ile bu duyguyu yasama sebebi arasinda baglant1 kurmak

—Duygularin sebepleri hakkindaki iletisimler yoluyla ¢ocugun diger insanlarin

duygularina iliskin bakis agisinin gelisimini saglamak (Hyson, 2004).

Cocuklarin yaglar1 ilerledikge duygulari anlama becerileri de gelisir. Cocuklar
duygular arasindaki farkliliklar algilayabilmektedirler. Sekiz yasinda iken ayni zamanda hem
olumlu hem de olumsuz bir¢ok duyguyu yasayabildiklerini goriirler. Ornegin dogum giiniinde
hediye aldiklarinda ¢ok mutlu olurlar, fakat hediye beklediklerinden farkl ¢ikinca tziiliirler.
Ayrica duygusal tepkilerin her zaman kisinin gergek hissettigini yansitmasi gerekmediginin,
bazen duygularin maskelenmesi gerektiginin farkma varirlar. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari

azarlandiklarinda veya kendileriyle alay edildiginde duygularini gizlerken, okul cagindaki
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cocuklar sosyal kurallar geregi veya baskalarini kirmamak i¢in duygularini gizlerler. Okul
oncesi donem cocuklart duygularini agiklamak i¢in digsal durumlara odaklanirken, okul
yillarinda artik farkli insanlarin farkli duygusal tepkilerinin oldugu bir ¢ok durumun farkina
varabilir, duygular1 yorumlamak ve ifade etmek i¢in hem i¢sel hem de digsal durumlara

odaklanabilirler (Omeroglu ve Ulutas, 2007).

2.5.3. Duygulari ifade Etme Becerisi

Duygular1 ifade etme becerisi sosyal etkilesimler sirasinda duygularini karsisindaki
bireyin anlayabilecegi ve sosyal iliskinin devami i¢in en uygun sekilde ifade edebilme
becerisidir. Duygularmm ifade edilis sekli ve siklig1 cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde
¢ok dnemli yere sahiptir. Ornegin bir ¢ocuk arkadaslariyla iliskilerinde siirekli olarak &fke
duygusu ifade ediyorsa 6zellikle de yasadigi 6fkeyi karsidaki bireyi rahatsiz edecek sekilde
uygun olmayan bir bi¢imde ifade ediyorsa (arkadasini itme, hakaret etme, kavga etme gibi) bu
arkadaslarinin bir siire sonra onunla iletisimlerini kesmelerine neden olacaktir (Denham,

1998).

Cocuklarin duygular1 ifade etme becerilerine iligkin yapilan deneysel arastirma
sonuglar1 da duygular1 ifade etme becerisi gelismis ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla daha kolay
arkadaslik kurduklarmi ve arkadasliklarini uzun siire devam ettirebildiklerini géstermektedir.
Duygusal anlamda giivenli bir ortamda biiyiiyen ve giinliik hayatta duygularini ifade edebilen
bireyler (aile, bakici, 6gretmen gibi) arasinda biiyliyen ¢ocuklar; diger insanlarin duygularini
anlama, bir arkadasi olumsuz bir duygu yasadiginda uygun tepki verme ve olumsuz bir duygu
yasayan bireyin bu durumun iistesinden gelmesi konusunda yardimci olma konularinda iki
yasindan itibaren daha yetenekli davranislar sergileyebilirler (Eisenberg, Fabes, Miller, Shell,
Shea ve May-Plumlee, 1990; Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990).

Iki yasindan sonra ¢ocuklar dil gelisimlerindeki ilerlemelerin de etkisiyle duygularmni
daha kolay ifade edebilmektedirler. Bebeklik doneminde duygularin ifade edilmesini
ogrenmede anne baba veya bebege bakan kisinin rolii ¢ok biiyiiktiir. Bebekler biiyiidiik¢e
karsisindakinin duygulariin nedenini de tahmin edebilirler. Dort-bes yasinda iken
“Arkadasin neden {izgiin?” diye soruldugunda “Annesi gitmis, o da annesini 6zlemis”

seklinde akil ytiriitebilirler ya da arkadasinin kizdigi zaman kendisine vurabilecegini bilir.
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Bunun yaninda birinin duygular1 karsisinda uygun davranislar sergileyebilirler. Ornegin;
iizgiin birine sarilmak, onu 6pmek veya kizgm bir arkadasina elindeki yiyecegi veya oyuncagi
vermek gibi (Karayilmaz, 2008; Bayhan ve Artan, 2004; Berk, 2003). Ancak okul oncesi
donemdeki cocuklar, annesinin kendisine kizarken ayni zamanda da kendisini sevebilecegi
gibi, ayn1 anda birka¢ duygunun birden yasanabilecegini kavrayamazlar. Bu duygulardan

kendilerince en yogun olanma odaklanirlar (Bayhan ve Artan, 2004).

3 yasidan itibaren sosyal arkadaslarin kisilikleri ve sosyal iliskinin bi¢cimi ¢ocugun
duygularmi ifade etme seklinde belirleyici rol oynar. Ayrica bu yastan sonra, cocuk girdigi
iligkilerde gerekli durumlarda duygunun ifade bicimini ve yogunlugunu ayarlayabilir.
Cocuklar okul 6ncesi donemde uygun bir egitim ve g¢evre destegiyle toplumsal kurallara
uygun sekilde duygularii ifade etmeyi 6grenebilir gerekli durumlarda duygularinin ifadesini
degistirmeyi, gizlemeyi, azaltmay1r ya da artirmay1 Ogrenebilir. Ornegin; yetiskinlerin
dikkatini ¢cekmek ya da istedigini yaptirmak icin cocugun aglamasi (Zeaman ve Garber,

1996).

Cocugun duygular1 ifade etme becerisi kazanmasinin faydalarindan birisi yetiskinden
yardim talep ettigi zamanlarda bunun kolay anlasilabilmesidir. Ornegin her hangi bir
nedenden dolay1 korkan ¢ocugun yiiziindeki korku ifadesi ¢ocugun giivenli bir ortama ihtiyag
duydugu ve bir seyden korktugu konusunda yetigkinlere ipucu verir. Oysa g¢ocugun
korktugunda verdigi tepki ile lzildiigliinde ya da kizdiginda verdigi tepki birbirinden
ayrilamiyorsa bu yetigkinlerin ¢ocugu anlamasini zorlastirir ve yardima gereksinimi oldugu
anlarda da yaninda bulunamamalarma yol agar ki bu da ¢ocugun ruhsal yapisin1 olumsuz

etkiler (Sroufe, 1997).

Cocuklarin yasadiklar1 pozitif duygular1 ifade ettikleri gibi yasadiklar1 negatif
duygular1 da yikici olmayan, karsiya zarar vermeyen ve etkili davranis bigimleriyle ifade
edebilmeyi 6grenmesi gereklidir ve bunun i¢in en uygun donem de erken ¢ocukluk dénemidir.
Duygularim ifade edilis tarzi ¢ocuktan cocuga degisiklik gosterir. Bu farkliliklar kiiltiirel
faktorlerden, aileden ve g¢ocugun kendi kisilik yapisindan kaynaklanabilir. Ancak bazi
duygularin ifade tarzlar1 bir ¢cok ¢ocukta benzerlik gosterir. Asagidaki tabloda ¢ocuklarin tipik
bazi duygusal ifadeleri ve bu duygusal ifade bigimleriyle sonu¢lanan bazi 6rnek olaylar

verilmistir.
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Tablo 2: Duygusal ifadeler ve Bu ifadeleri Ortaya Cikaran Olaylar

Duygusal ifade

Duygusal ifadeyi Yaratabilecek Olay

Giuliimseme,

kahkaha atma

Cocugu heyecanlandiran ya da gurur duymasina neden olan

olaylar 6rnegin; dogum giinii kutlamasi gibi 6zel olaylar

I¢ cekme, aglama

Cocugu lizen, hayal kiriklig1 yasatan olaylar. Ancak bazen ¢ocuk
kizdiginda ve korktugunda da bu tepkileri gosterebilir. Bundan
dolay1 duygunun net anlasilabilmesi i¢in ¢ocugun ses tonu, yiiz

ifadesi vs. de degerlendirilmelidir.

Bagirma, ¢iglik atma

Cocuk oOzellikle kelime dagarcigi agisindan yasadiklarmi ifade
edemeyecek durumdaysa korku, kizginlik gibi duygularmi bu

sekilde ifade edebilir.

Duygulari sozel

olarak ifade etme

Cocuklar dil gelisimleri ilerledikce duygularmi sozel olarak
etrafindaki bireylere ifade etme konusunda daha yetenekli hale
gelirler. Ozellikle giiclii yasadiklar1 duygular1 daha istekli ve sik

dile getirirler.

Bedensel hareketler
(ziplama,kosma,

saklanma gibi)

Eskiden inanlari korktuklarinda gosterdikleri tepki ya sinme ya
da kagma seklinde olurdu. Bu durum halen gegerliligini koruyan
bir duygusal tepkidir. Kii¢iik ¢ocuklar korktuklar1 birisine kars1 ya
kacip bir kosede sinip saklanarak ya da ondan uzaklasarak tepki
gosterirler. Gosterdikleri bagska bir duygusal tepkide elleriyle
yiiziinii saklayarak korktugu objeden saklanma seklindedir. Bu
tepkiyi tiksindikleri bir seyi gordiiklerinde de verirler. Mutlu
olduklarinda ya da heyecanlandiklarinda da duygularim1 kosarak
veya ziplayarak ifade ederler. Ilgisini ¢eken nesnelere yaklasarak
tepki verirken, {lizgiin oldugu durumlarda viicudunu bir araya
toplayip basini ellerinin arasimna alma ayaklarmi karnma dogru

cekme gibi tepkilerle ifade ederler.

Yiiz ifadesi

Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren yasadiklari duygular1 aslinda
ylizleriyle ifade ederler.

Sarilmak veya
yetigkinin  yanindan
ayrilmamak

Cocuklarn  Ozellikle korktuklarinda siklikla  gosterdikleri

tepkilerden birisi de akranlarindan birisi ya da bir yetiskine

yaklagmak, bacagina sarilmak veya sarilmak seklindedir.
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Sozel
bedensel hareketlerle

kars1 ¢ikmak

olarak veya

Cocuklarin  6zellikle kizgin olduklarinda gosterdikleri tepki
bagirmak karsisindaki kisiyi itmek, hatta ¢cok kizgin oldugunda

vurmak veya tekmelemek seklinde olabilmektedir.

Resim yapma, dans

etme, sarki sdyleme,

Bazi1 c¢ocuklar duygularmi ifade etmede farkli yOntemler

kullanirlar. Ornegin {izgiin olduklarinda {izgiin bir ¢ocuk resmi

mirildanma yaparlar, mutlu olduklarinda odada dans ederek ya da sarki
sOyleyerek, mirildanarak dolasirlar.

Dramatize etme, | Cocuklar duygularini sanki baskasi yagamis gibi ifade edebilirler.
oyuncaklariyla Bu ozellikle utanga¢c cocuklarm da duygularimi rahat ifade
kuklalarla oynarken | edebilmeleri agisindan yararli bir yontemdir. Oyun sirasinda
resimleri  anlatirken | kuklayla  konusurken, oyuncaklariyla evcilik  oynarken
duygularmi ifade | duygularini sanki onlar yastyormus gibi ifade edebilir.

etme

(Sorin, 2004).

2.6. Duygusal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Duygusal becerilerin gelisimi bireyin ilerde diger bireylerle ve toplumla saglikli
iliskiler kurabilmesi ve davranis problemleri yasamamasi agisindan Onemlidir. Bireyin
duygusal becerilerinin gelisimini do§umdan itibaren yakin g¢evresindeki insanlarla ailesiyle,

bakicisiyla ve akranlariyla olan iligkileri etkiler.

2.6.1. Ailenin Rolii

Aile ¢ocugun duygusal becerilerinin gelisiminde anahtar role sahiptir. Cocuklariyla
etkili bir iletisimleri olan, onlarmm duygularina istek ve gereksinimlerine saygi gosteren,
cocuklarmin giin igerisinde yaptiklar: etkinliklerle ilgilenen, onlar goriislerine deger veren,
basarilarini takdir eden, stres anlarinda onlar1 cesaretlendiren ve destek veren aileler duygusal
gelisimi olumlu yonde etkilerler. Bu destekler ¢ocugun duygusal becerilerini gelistirirken
cocugun okula hazir bulunuslugunu artirir, evde ve okulda davranig problemlerini azaltirlar.
Bu yiizden bir ¢ok okul dncesi egitim programinda ¢ocuklara verilen egitimlerin yani sira

ailelere yonelik egitim aktivitelerine de yer verilmektedir (Moore, 1992).
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2.6.2. Akranlarin Roli

Duygusal olarak saglikli olan ¢ocuklar olumlu oyun davranisi ile mesgul olurlar, coklu
arkadashk iliskisi gelistirirler ve akranlar1 tarafindan kabul goriirler. Oyunlarinda takim
calismasmin nasil olacagini ve birbirleriyle igbirligini 6grenirler. Cocuklarin davraniglar1 ve
etkilesimleri G6gretmenlerinin onlar hakkindaki algilarinin ve akranlarin onlara karst
sergileyecekleri davranislarin  temelini olusturur. Cocuklarm okul ©Oncesi donemde
birbirleriyle gelistirdikleri iliskiler daha sonra okul yillarinda akademik basar1 iizerinde
devamli bir etkiye sahiptir. Ciinkii bu iliskiler ¢ocugun okulla ilgili olumlu duygular
gelistirmesine, okul etkinliklerine ilgi gdstermesine dolayisiyla da okul basarisinda artisa
neden olur. Ancak bunun tersine okul Oncesi donemde akranlari tarafindan reddedilen
cocuklar okul hayatlar1 boyunca siirekli akademik ve sosyal zorluklarla kars1 karsiya kalirlar.
Bu yiizden okul 6ncesi donem oOgretmenlerinin ¢ocuklarm akranlariyla iligskilerinde zorluk
yasadiklarmi gordiiklerinde miidahale etmesi; ¢atisma ¢ozmelerine, duygularini diizenleme,
kontrol ve bagkalarinin duygularimi fark etme konusunda yardimci olabilecek beceriye sahip

olmasi1 ¢cok 6nemlidir (Ladd, Birch ve Buhs, 1999).

2.6.3. Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Rolii

Okul oncesi donem c¢ocuklarin ailelerinin yanindan sonra zamanlarmin biiytlik
bolimiinii gecirdikleri yer okul Oncesi egitim kurumlaridir. Bu kurumlarda 6gretmenlere
cocuklarin duygusal becerilerini gelistirme konusunda aileler kadar biiyiik sorumluluklar
dismektedir. Tipkr aileler gibi 68retmenlerinde cocuklara sevgi dolu ve karsilikli giivene
dayal1 bir iligki sunmalar1 ¢ocuklarin duygusal beceri gelisimini olumlu yonde etkiler. Aile ve
cocuk arasindaki baglilik cocugun duygusal gelisimi agisindan nasil biiyiik bir 6neme sahipse
ogretmen ve cocuk arasindaki baglilik da duygusal gelisim i¢in vazgegilmez dneme sahiptir.
Bu yiizden okul 6ncesi donemde 6gretmen degisiklikleri miimkiin oldugunca az olmalidir

(Thompson, 2002).
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2.7. Duygusal Becerilerin Gelisiminde Okul Oncesi Dénemin Onemi

Cocukta duygusal gelisim alaninda yapilan arastirmalar ¢ocukta goriilen davranis
bozukluklarinin (dikkat dagmikligi, akranlariyla iliskilerde problemler, olumsuz duygulari
kontrol etmede giicliikler gibi) altinda duygusal beceri eksikliginin yattigin1 gostermektedir.
Ornegin okullarda yasadig1 olumsuz duygular1 ifadede saldirgan tavirlar sergileyen, yasadigi
duyguyu ifade etmede yanlis yontemler kullanan g¢ocuklar davranig problemli olarak
degerlendirilmektedir. Bu Ornekten de anlasildigr gibi duygusal becerileri gelismediginde
cocuk risk altindadir (Denham, 2001). Denham (1998) cocugun duygusal gelisimi i¢in okul
oncesi donemin kritik yillar oldugunu isaret etmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk 6nemli
duygusal beceriler kazanir ve bu becerileri gelistirir. Ornegin kendisinin ve baskalarmim
hissettigi duygular1 anlamaya, duygusal ipuc¢larini tanimaya ve kendi duygularini ifade etme
seklinin diger insanlardan alacagi tepkiler {lizerindeki sonuclarini fark etmeye baslar (Akt;

Shields, Dickstein, Seifer, Giusti, Magee ve Spritz, 2001).

Saarni (1999) okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimin ayrilmaz iki gelisim
alan1 oldugu ve birbiri iizerinde vazgecilmez etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.
Duygular1 tanima, anlama ve ifade etme ¢ocugun uygun sosyal davranislar1 sergileyebilmesi
icin gerekli 6nemli sosyal becerilerdir. Garner ve Spears (2000)’e gére olumlu (mutluluk) ve
ya olumsuz (kizginlik) yasadigi duygular1 dogru sekilde ve siklikla ifade eden g¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve akademik basarilar1 da daha yiiksektir.

Okul 6ncesi donemde gelisimsel risk faktorlerinin azaltilmasi, sosyal ve duygusal
gelisimin desteklenmesi ve koruyucu faktorlerin gelistirilmesi ile ailelerin ve ¢ocuklarin her
alanda daha olumlu bir gelisim sergileyecegine iliskin bir¢ok kanit vardir (Bryant, Vizzard,
Willoughby ve Kupersmidt, 1999, Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001, Olds,
Robinson, Song, Little ve Hill, 1999). Ancak bu arastirma sonuglarma ragmen okul 6ncesi
donemde cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri ile ilgili heniiz ¢ok az sayida arastirma

mevcuttur.

Son yillarda yapilan arastirmalar ¢ocukluk déneminde sosyal ve duygusal gelisimi
destekleyici programlar ve duygusal davranigsal sorunlarla ilgili onleyici programlari uzun
donemde olumlu etkilerine iliskin sonuglar vermistir (Ramey ve Ramey, 1998: Weikart, 1998;

Yoshikawa, 1995). Bu programlar zengin 08renme yasantilar1 ve cocuklarin sosyal ve
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duygusal gelisimlerini destekleyici etkinlikler yoluyla akademik anlamda basarisiz olan
cocuklarda bile duygusal davranissal sorunlarin azalmasmi saglamistir. Bu sonuglar bize
cocuklar1 ve ailelerini i¢ine alacak sekilde hazirlanmis duygusal davranmigsal sorunlarin
ortadan kaldirilmasima yonelik erken donemde uygulanacak dnleme calismalarinin ve sosyal
duygusal beceri programlarinin 6nemini ¢ok agik bir sekilde gostermektedir. Bu yiizden okul
oncesi egitim programlarinda her gegen gilin sosyal ve duygusal gelisimi destekleyici

etkinliklere daha ¢ok dnem verilmektedir (Weikart, 1998).

Baz1 iilkelerde mevcut egitime ilave uygulanan programlarla sosyal ve duygusal
becerilerin gelistirilmesine yonelik calismalar ve duygusal davranigsal sorunlarin ortadan
kaldirilmasma yonelik onleme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Bu programlarin uygulanmaya
baslamasiyla c¢ocuk gelisimi alanindaki arastirmalar biiyiik ilerlemeler kaydetmistir. Bu
ilerlemeler; arastirma bulgular1 1s181nda akademik yeteneklerin yani sira sosyal ve duygusal
becerilere ve davranis gelisimine de verilen 6nemde goriilen hizli artis, ¢cocuklar arasindaki
bireysel farkliliklarin daha ¢ok dikkate alinmasi seklinde olmustur (Blair, 2002; Denham,
1998). Bu sonuglar okul 6ncesi doneme iliskin programlarin hazirlanmasina, ¢ocuklart ve
aileleri kapsayacak dnleme ¢aligmalarinin sekillenmesine biiyiik katki saglamistir. Denham ve
Weissberg (2003) yaptiklar1 arastirmalar sonucu erken ¢ocukluk doneminin sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesinde kritik donem oldugu sonucuna ulagmistir. Okul 6ncesi
donem sonunda cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun verilen ilave egitimlerle duygusal yiiz
ifadelerini dogru sekilde yorumlayarak duygular: taniyabilme, duygularmni dogru sekilde ifade
edebilme, baskalarmin duygularimi anlama, insanlarin duygularimin altinda yatan nedeni fark
edebilme, diger bireylerin yasadiklar1 duygularla empati yapabilme gibi becerilerinin gelistigi
gozlemlenmistir (Denham, 1998; Denham, Mckinley, Couchoud ve Holt,1990). Duygusal
becerileri destekleyici egitim programlarinin yararlarindan bazilar1 ¢ocuklarin kisilerarasi
iletisimde duygu sozciiklerini daha fazla kullanmalarini1 saglamasi ve bununda dil gelisimin
desteklemesi, ayrica ¢ocuklara duygularini olumsuz davranislarla degil sozel tepkilerle ifade
etme becerisi kazandirmasi, arkadashk iliskilerini, empati yetenegini ve c¢atisma ¢ozme
becerisini gelistirmesi ve farkl fikirlere saygi duymay1 6gretmesidir (Greenberg ve Kusche,

1993, Domitrovich, Greenberg, Kusche ve Kortes, 2004).

Gelisim ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar duygusal beceri gelisiminin yasamin ilk
yillarinda bagladigini, duygusal becerilerin biligsel ve sosyal becerilerin temelinde yer aldigini

ve ¢ocukluk donemindeki duygusal gelisimin bireyin biitiin hayat1 {izerinde hayati sonuglar1
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oldugunu gostermistir (Greenberg, Kusche, Cook, Quamma, 1995). Okul 6ncesi donemde
cocuklarm 6zellikle kelime haznelerinin kisitliligindan dolayr duygularm ifadesi ¢ok dnemli
sosyal isaretler anlamima gelir. Bu yiizden egitimcilerin sosyal becerilerin gelisimi ig¢in
duygusal becerilerin gelisiminin ne kadar 6nemli oldugunun farkinda olmalar1 ve egitim
programlarinda duygusal becerileri gelistirici etkinliklere yer vermeleri gerekmektedir.
Cocugun duygusal gelisimi onun uzun dénemde okul uyumu, akran iliskileri ve okul basarisi
iizerinde cesitli etkilere sahiptir. Ozellikle ilk ve orta cocukluk déneminde goriilen davranis
problemlerinin temelinde duygusal becerilerin kazanilmasindaki eksiklikler rol oynamaktadir.
Ayrica c¢ocuklarin erken donemde duygusal becerilerinin 6gretmenler tarafindan saglikli
degerlendirilmesi duygusal bozukluklar1 olan ¢ocuklarin erken déonemde teshisi agisindan

biiylik 6nem tasimaktadir (Cichetti, Ganiban ve Barnett, 1991; Denham, 1998).

2.8. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Gelistirilmesi

Okul oncesi egitim alaninda ¢alisan bir ¢cok uzmanin son yillarda savundugu 6nemli
gortiislerden birisi “cocugun yasaminin merkezinde duygular yer aldigmna gore okul Oncesi
egitim programlarinin da merkezinde duygular yer almalidir” goriisiidiir. Ancak programlar
incelendiginde igerigi duygulardan ¢ok biligsel becerilerin olusturdugu goriilmektedir.
Duygularin programlarda ve bilimsel arastirmalarda gerekli yeri bulamamasina ragmen
yapilan smirlt sayidaki arastirma bu konuya ¢ok daha fazla onem gosterilmesi gerektigini
isaret etmektedir. Bu arastirma sonucglart ¢ocugun davraniglari ve Ogrenmesi iizerinde
duygularin, akademik basarisi ve okul olgunlugu i¢cinde duygusal becerilerin ¢cok Onemli

oldugunu gostermektedir (Lemerise ve Arsenio, 2000; Saarni, Mumme ve Campos, 1998).

Cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesini dncelikle cocuga birincil bakim veren
kisinin yani swa diger bireylerde etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumunda
ogretmen ¢ocukla olumlu ve destekleyici bir iletisim kurarak ¢ocugun duygusal becerilerinin
gelisimine katkida bulunabilir. Okul 6ncesi e8itim 6gretmenleri cocuklarla iletisimlerinde
degisimlere acik olmalidir, bu donemin ¢cocugun biitiin gelisimlerinin hizli oldugu bir donem
oldugunun ve bu gelisimlerin ¢ocukla olan iletisimi de etkilemesinin normal oldugunu
unutmamalidir. Burada 6nemli olan cocuk ile dgretmeni arasinda giivene dayali bir iligki
olmas1 ve ¢ocugun stres anlarinda ihtiyaci olan yakinligi 6gretmeninde bulabilecegine dair

inancinin olmasidir (Hartup, 1989).
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Ogretmenlerin okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde kullanabilecegi bazi stratejiler sunlardir: a) Onay (tesekkiir) zamani b)

Duygu zamani c) Sevgi zaman1 d) Duygu yonetimi teknikleri ) Sosyal problem ¢dzme

a) Onay (tesekkiir) zamani: Ogretmenler smiflarinda gocuklarin duygularini ifade
etmelerine yardimci olabilecek diizenli bir etkinlik saati olusturabilir. Bu duygu ifade saatinde
duygular ele alinir ve duygular hakkinda konusulur. Bu saat ¢ocuklarin birbirleri tarafindan
deger ve saygi goOren yoOnlerini gérmelerine imkan saglar. Ayrica bu saatte ¢ocuklarin
birbirleri hakkindaki olumlu diisiincelerini yansitmalari, ¢ocuklarin olumlu bir arkadaslhik

iligkisinin temelini atmalarini saglar.

b) Duygu zamani: Bu saat ¢ocuklarin ilk duygular1 hakkinda fikir olusturmalarini esas
alir. Bu saatin amaglar1 ¢cocuklarin a) Duygularin sebepleri b) Bu duygular1 yasadiklarinda ne
yaptiklar1 ¢) Bu duygudan kurtulmak i¢cin ne yapabileceklerini diisiindiikleri d) Baska bir
cocuk bunu yasasa ne diisiinlirdii ne yapardi gibi konularda konusmalarini saglamaktir.
Boylece cocuklarin  duygular1  tanimalarina, hissettikleri  duygular1t  kelimelerle
adlandirmalarina, bagka birisinin duygularini anlamalarma ve duygularinin diislincelerini nasil
etkiledigini fark etmelerine yardimei olunur. Cocuk duygu ile diisiince arasindaki baglantiy:

fark ettiginde hissettigi seylerin davranislari biiyiik ol¢tide agikladigini anlayacaktir.

c¢) Sevgi zamant: Ogretmenler smif igerisinde &grencilerin birbirlerine sevgilerini
gostermelerine imkan saglayacak sayisiz etkinlik yapabilirler. Ornegin: dgretmen smiftaki
ogrencilerin hepsine birer numara verir ve smiftan bir 6grenciyi davet edip yanina oturtabilir.
Daha sonra elindeki numaralardan ¢ocuga bir numara c¢ektirir elinde o numara bulunan
cocukla el sikismasini, ona giiliimsemesini veya onu yanagindan Gpmesini isteyebilir. Bu
etkinligin amaci1 g¢ocuklara nasil arkadashk kuracaklarini ve duygularmi ifade etmesini

ogretmektir (Ashiabi, 2000).

d) Duygu yonetimi teknikleri: Bu stratejinin hedefi ¢ocuklara olumsuz duygular
tarafindan yogun duygulanim yasadiklarinda kendini ayarlamayr ve davraniglarini kontrol
etmeyi Ogretmektir. Ogretmen smifta bu is icin miimkiin oldugunca kenarda bir yer
ayarlayabilir (Denham, 1998). Bu kose cok giiclii olumsuz bir duygulanim yasayan ve
sakinlesmeye ihtiyaci olan ¢ocuklarin smif ortamindan ayrilip inzivaya cekilebilecegi bir yer

olarak c¢ocuklara da o6gretilmelidir. Ancak burada 6nemli olan nokta bu kdsenin ¢ocuklari
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cezalandrmak amaciyla ya da diger zamanlarda cocuklar1 bekletmek amaciyla
kullanilmamasi; yalnizca olumsuz duygulanimlarda sakinlesmek i¢in bu kdsenin kullanilmasi
ve bir ¢ocuk bu kdseye gectiginde 6§retmenin bu cocugu unutmamasi ¢gocugu takip etmesidir

clinkii ¢ocuk bu kdseye gegtiginde dgretmenin yapacaklari ¢cocuk i¢in ¢ok onemlidir.

e) Sosyal Problem Cozme Yaklasimi: Bu yaklasimin amaci ¢ocugun kisiler arasi
problemler boyunca diisiinmesine ve problemi ¢ézebilmesine yardime1 olmaktir. Bu yaklagim
cocuklarm davraniglarinin diger bireyler tizerindeki etkisini fark etmesini saglayan empatik
bir bilesene sahiptir. Catisma yasayan cocuklar duygular hakkinda onlara ogretilenleri
catigmalarin1 ¢6zmede kullanabilirler. Catisma ¢6ziimleri ¢ocuklarin iletisim, uzlasma,
anlasma ve etkilesim becerilerini artirwr. Catigmalarin = ¢oziimiinde iki yaklasim
kullanilmaktadir. Bunlardan ilki cocuklar kisilerarast bir problem yasadiklarinda bunu
saldirtya cevirmeden kukla ve rol oynama tekniklerini kullanarak ¢atismanin nasil
¢oziilebileceginin cocuklara 6gretilmesidir. Ikinci yaklasim ise ¢ocuklarin bir anlagsmazlik
yasadiklarmmda kendi yontemleriyle catismayir c¢ozmelerine izin verilmesidir. Ancak bu
yontemde Ogrenci Oncelikle gelip c¢atismayr nasil ¢0zecegini Ogretmene anlatmali
ogretmenden gerekli geri bildirimi aldiktan sonra ¢atismanin ¢6ziimiinde bu yOntem
kullanilmalidir. Catisma ¢6ziimleri olumlu akran iliskilerini gii¢lendirir (Killen ve Turiel,

1991).

Okul oncesi egitim programlar1 diizenlenirken ¢ocugun diger gelisim alanlarinda
basariya ulagmasi i¢in duygusal gelisim alaninin merkeze alinmasi gerektigi fikrinden yola
cikilirsa programlarda bilissel, akademik, davranigsal basarilarin da artacagi gozoniinde
bulundurulmalidir. Program gelistirmede cocuklarin duygusal gelisimleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda program hedefleri, programda 6gretmen-cocuk etkilesiminin Onemi,
etkinlik secimi, ¢ocuklarin degerlendirilmesinde kullanilacak yontemler daha dogru
belirlenebilecektir (Bowman, Donovan ve Burns, 2001; Peth-Pierce, 2000; Salovey ve

Sluyter, 1997).

Duygu merkezli egitim programlarmin uygulandigi smiflarda ¢ocuklarin duygularini
acik bir bigimde ifade etmesi i¢in firsatlar yaratildigi, cocuklarin duygularini ifade konusunda
tesvik edildikleri ve duygularini ifade ettiklerinde de farkedilip geri doniit aldiklari,
onaylandiklar1 bir atmosfer s6z konusudur. Ornegin; sanat etkinliginde serbest resim yapan

cocuklardan birisi “ben bu resmi anneme hediye etmek istiyorum, c¢linkii ben onu c¢ok
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seviyorum” diye acik¢a duygularini dile getirebilir. Bu siniflarda etkinlik se¢erken 6gretmen
cocuklarin duygular1 kolayca fark edebilecekleri, duygular hakkinda konusabilecekleri ve
duygularmi acikca ifade edebilecekleri etkinlikler seger. Ornegin serbest oyun saatinde
cocuklarm oynamay1 sevdikleri bir plastik evin igerisine 6gretmen siirpriz bir paket yerlestirip
cocuklarin kutuyu gordiiklerinde saskinlik duygusu yasamalarini, kutuyu a¢madan Once
icinde ne oldugunu merak etmelerini ve kutunun icerisinden sevdikleri bir sey ¢iktiginda da
mutlu olmalarmi1 saglayabilir ve biitiin bunlar olurken de konusmalariyla cocuklari
yonlendirebilir. Duygu odakli bir egitim programi ¢ocuklarin sadece duygusal gelisimlerini
destekleyen bir program degildir, bu programlarda diger gelisim alanlariyla ilgili etkinliklerde
yer alir ancak duygusal gelisim alan1 da vurgulanir (Bredekamp ve Copple, 1997; Blair, 2002;
Hyson, 2004).

Okul 6ncesi egitim dgretmenlerinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini gelistirmede smif
ortaminda uygulamasi gereken bes temel strateji: Cocuklarin duygular1 hakkinda
konugmalarma izin vermek ve buna ortam yaratmak, ¢ocuklarin duygularini ifade etmesini
saglayabilecek etkinlikler segmek, simifta bir olay yasandiginda ¢ocuklarin duygularimi ifade
etmeleri i¢in onlara zaman tanimak, ¢ocuklarin kisiler arasi problemler ve ¢oziim yollar
hakkinda diisiinmesini saglamak ve olumsuz duygularini nasil ifade ettiklerini gozleyerek
dogru duygu kontrol yontemlerini model olma veya farkli egitim stratejileriyle 6gretmektir

(Ashiabi, 2000).

2.9. Duygusal Gelisim ve Duygusal Becerilerle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Klinnart (1981) annenin tepkilerinin bebeklerin yabanci nesnelere tepki verme
bicimini degistirebilecegini ortaya koymustur. Bebekler, annelerin yiiz ifadelerini bir rehber
olarak kullanirlar. Eger, anne bir oyuncaga korkuyla tepki verirse bebekler anneye dogru
yaklasir. Eger anne oyuncaga pozitif bir tepki verirse, bebekler oyuncaga yaklasir. Bebekler
arasinda on dort yirmi iki aylik olanlarin, alt1 dokuz aylik olanlara gore, annenin yiiziiniin en
iyi bilgi kaynagi oldugunun daha fazla farkinda olduklar1 gézlenmistir. Bebekler, sosyal
davranis1 diizenleyen duygunun onemini vurgulayan bir rehber olarak kisileri kullanmay1

ogrenmislerdir (Akt: Hetherington ve Parke, 1993).
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Houtmeyers (2000), okul 6ncesi ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve duygusal zekalar1
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Dort yasindaki 31 cocuga, ebeveynlerine ve dgretmenlerine
baglanma ve duygusal zeka ile ilgili testler uygulanmistir. Cocuklarin duygusal zekalarini,
duygusal farkindalik, empati ve basar1 boyutlar1 ile ele almistir. Sonuglar anneye baglanma ile
duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 gdstermistir. Fakat babaya olan gilivenli
baglanma ¢ocuklarin digsal davranis problemlerinin az olmasi ile iliskili bulunmustur.
Cocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore bakildiginda, kiz c¢ocuklarinin anneye
baglanmalarinin, duygusal zekdnin alt boyutu olan uyum basarisiyla iliskili oldugu tespit

edilmistir.

Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan
sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerden gelen 72 okul 6ncesi donem ¢ocugu iizerinde yapilan
izleme tiirli bir arastirmada, bes yasindan itibaren cocuklar dort yil silireyle izlenmistir.
Arastirmanm sonucunda cocuklara verilen duygular1 anlama becerisinin gelistirilmesine
yonelik egitimin ¢ocuklarin sosyal davranislari ve akademik basarilar1 {izerinde 6nemli bir
etki yarattigi, davranig ve 6grenme problemlerini azalttigi, sozel iletisimi artirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Bulgular okul o©ncesi donem ¢ocuklarinin bagskalarmin yiiz ifadelerini
tantyabilmesinin ve duygularini anlayabilmesinin yasamin ileriki yillarindaki sosyal iliskiler

ve akademik basarilar lizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Eren-Yavuz (2002), 1. ve 2. smif Ogrencileri ile yaptigir pilot calismada ¢esitli
etkinlikler ile ¢ocuklarin duygusal zekalarmi bir 6grenim yili boyunca desteklemistir. Bir yilin
sonunda programa katilan Ogrencilerin kendilerini kontrol edebilme, kendini dogru ifade
edebilme anlaminda gelisme kaydettikleri gozlenmistir. Programim ikinci yilinda ise
“Duygusal Zeka Anne Gelisim Projesi” baslamistir. Annelere 20 saatlik devamlilik gerektiren
bir gelisim programi uygulanmistir. Bu programin da annelerin duygusal zekélarina olumlu

etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Reker (2002), cocuklarmm duygusal zekalari, giivenli baglanma durumlar1 ve ig¢sel-
digsal davramig problemleri arasindaki iligkiyi arastrmistir. 205 anne ve bunlarin 7-18
yaslarindaki c¢ocuklar1 arastirmaya alinmistir. Veriler hem annelere hem de ¢ocuklarina
uygulanan duygusal zeka, baglanma ve davranis problemleri dlcekleri ile elde edilmistir.

Arastirma sonuglar1 duygusal zeka ile giivenli baglanma durumlar1 ve i¢sel-digsal davranig



49

problemleri arasinda dogrudan bir iliski olmadigmi fakat baglanma ile digsal davranig

problemleri arasinda anlaml iliski oldugunu gostermistir.

Bohnert, Crnic ve Lim (2003) tarafindan duygusal becerilerle saldirgan davraniglar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan caligma 7-10 yaslar1 arasinda 90 c¢ocuk
iizerinde yiritiilmiistiir. Cocuklarin duygular1 anlama becerileri Kusche Etkilesimli Gortisme
Formu (Kusche Affective Interview) ile, saldirgan davranislar annelerin Cocuklar I¢in
Davranis Dereceleme Olgegini (Child Behavior Checklist) doldurmasiyla, duygular: ifade
etme becerisi ile ilgili veriler c¢ocuklar icin 6zel hazirlanmis gozlem labaratuvarinda
cocuklarm gecirdigi 30 dakikalik siirenin video kayitlarinin gézlemciler tarafindan
degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Arastrma sonuclari duygularmi ifade etmede yogun
olarak ofke tepkisi gosterme ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugunu, duygular1 anlamada olumsuz duygular1 anlama ile saldirganlik puanlar1 arasinda

anlaml iligski oldugunu gostermistir.

Ar1 ve Seger (2004) anasmifina devam eden cocuklarm duygusal yiiz ifadelerini
tanima becerilerini etkileyen bazi degiskenleri (sosyo-kiiltiirel faktorler, cinsiyet, anne
ogrenim diizeyi, baba Ogrenim diizeyi ve kardes sayisi) incelemislerdir. Arastirmaya
ilkdgretim okullarmin anasiniflarina devam eden 100 ¢ocuk alinmustir. Cocuklarin duygulari
tanima becerileri Ciiceloglu (1968) tarafindan gelistirilen mutlu, lizglin, saskin ve otkeli yiiz
ifadelerini gosteren iki boyutlu ¢izimlerle 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
duygusal yiliz ifadelerini tanima becerilerinde alt sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin etkili oldugu
ancak saskin yiiz ifadesini tanimada etkili olmadigi, cinsiyet ve kardes sayisinin etkili

olmadigi, anne baba egitim diizeyinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Kam, Greenberg ve Kusche (2004) tarafindan 6zel egitime gereksinimi olan ilkokul
donemi ¢ocuklar1 lizerinde duygu egitimi programinin uzun donem etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada 18 6zel egitim sinifindan 97 erkek, 36 kiz olmak iizere toplam
133 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Cocuklara duygu egitimi 6gretmenleri tarafindan ti¢
yil slireyle uygulanmistir. Egitimin  uygulanmasinda iki yil sonra Ogretmen
degerlendirmelerine gore cocuklarda ice kapaniklik depresyon bulgular1 ve saldirganlik

davraniglarindaki distikliigiin hala devam ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Tenenbaum, Visscher, Pons ve Harris (2004) tarafindan sanayilesmemis bolgelerdeki
cocuklarin duygulari anlama becerileri ile ilgili yapilan calismada kdyde yasayan onsekizi 49-
84 aylar arasinda, yirmibiri 97-132. aylar arasinda 39 ¢ocuga Duygular1 Kavrama Testi (Test
for Emotional Comprehension) uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 8-11 yas grubu ¢ocuklarin
duygular1 anlama puanlarinin 4-7 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ve

duygularin digsal sebeplerini de daha iyi algiladiklarini géstermistir.

Ahn (2005), cocuklarin duygularini sosyallestirmelerinde anaokulu 6gretmenlerinin
kullandiklar1 stratejileri arastirmistir. Bu amacla tam giin ¢alisan 12 6gretmeni serbest oyun
saatinde, 0gretmenin yonettigi etkinliklerde ve kahvalti saatinde gozleyerek cocuklarla olan
etkilesimini kaydetmistir. Her 68retmen toplam 30 saat gézlenmistir. Gozlemler daha sonra
ogretmenin c¢ocuklarn olumlu duygusal ifadelerine tepkisi (olumlu duygusal ifadeyi
destekleme, empatik davranisi destekleme gibi), ¢ocuklarin olumsuz duygularina tepkisi
(cocuklarin duygularina empatik yaklagma, fiziksel rahatlik saglama, dikkatini dagitma,
duygularin  yapici1 ifade yollarm1 gdsterme, problem ¢6zme) seklinde ayrilarak
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda Ogretmenlerin olumlu duygular1 soézel olarak
pekistirdikleri, c¢ocuklarin empatik davranislarini destekledikleri, c¢ocuklarin olumsuz
duygularma empati ile yaklastiklar1 ve bu duygularin normal oldugunu onlara anlatmaya
calistiklari, liziintli ve kizginlik gibi olumsuz duygularini sézel olarak ifade etmelerine imkan

verdikleri belirlenmistir.

Ulutag (2005), anasinifina devam eden alt1 yas grubundaki g¢ocuklarin duygusal
zekalarma, duygusal zeka egitiminin etkisinin incelenmesi konusunda arastirma yapmuistir.
Cocuklarin duygusal zekalarinm belirlenmesinde Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka
Olgegi kullanilmustir. Alt ve iist sosyo ekonomik diizeylerde, 40’1 deney grubu, 40’1 placebo
kontrol grubu ve 40’1 kontrol grubu olmak tizere 120 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Arastirma
sonucunda, duygusal zeka egitimi alan deney grubundaki cocuklarm duygusal zekalarinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubuna son testten bir ay sonra
uygulanan izleme testi ile egitimin etkisinin korundugu gériilmiistiir. Cocuklar gruplarma gore
ayr1 ayri alindiginda, cinsiyetlerine, sosyo-ekonomik diizeylerine ve anne-baba &grenim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklar cinsiyetleri, sosyo-
ekonomik diizeyleri ve anne-baba 6grenim diizeyleri i¢inde degerlendirildiginde ise anlamli
farkliliklar oldugu duygusal zekd egitimi alan ¢ocuklarin puanlarinin yiiksek oldugu

belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ¢ocuklarin akademik zekalarinin desteklendigi egitim
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programlari, duygusal zekayr destekleyen cesitli etkinliklerle giiclendirilerek g¢ocuklarin
duygular1 tanima, anlama ve yOnetme yetilerini kazanmalarimm saglanabilece§i ortaya

cikmustir.

Trentacosta, Izard, Mostow ve Fine (2006) ¢ocuklarin duygular1 tanima ve duygular1
ifade etme becerileri ile dikkat becerileri arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri izleme tiirii
arastirmada 263 c¢ocuk {izerinde okuldncesi egitim doneminden baglayarak ilkokul
egitimlerini de i¢ine alacak sekilde bir yil siiren caligmislardir. Arastrmada g¢ocuklarin
duygular1 tanima becerisi ve duygular1 ifade etme becerisine iligkin veriler g¢ocuklarin
akranlartyla iletisimleri smrasinda gozlenmesi ve gozlem formuna kaydedilmesi ile
toplanmistir. Arastirma sonuglar1 duygular1 tanima becerisi ve duygular1 ifade etme becerisi
ile dikkat yetenegi arasinda anlaml iligki oldugunu gostermistir. Ayrica duygusal yiiz
ifadelerini tanimada ve bagkalarmin duygularmi anlamada basarili olan c¢ocuklar ilkokula

girdiklerinde sinif igerisinde dikkatlerini toplamada daha basarili olmaktadirlar.

Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein, Shields (2006) alt sosyo-ekonomik diizeydeki
okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren ¢ocuklarin duygusal becerilerinden duygular:
tanima, duygular1 anlama, duygular1 diizenleme ve duygulari olumsuz ifade etme ile sinif
davraniglar1 arasindaki iligkiyi arastrmiglardir. Arastirmaya yaslar1 3.5-5.2 arasinda degisen
60 okul Oncesi donem Ogrencisi katilmistir. Duygular1 ifade etme ile ilgili verilerin
toplanmasinda simnifta c¢ocuklarin bilgisayar yoluyla kaydedilmesi ve bu godzlemlerin
degerlendirilmesi yontemi kullanilmistir. Cocuklar serbest oyun saatinde iki defa onar
dakikalik periyotlar halinde kaydedilmis ve kayitlar bir gozlemci ve birde es goézlemci
tarafindan degerlendirilmistir. Duygular1 tanima becerisinin degerlendirilmesinde duygusal
yiliz ifadelerinden yararlanilmistir. Duygular1 anlama becerisine iliskin verilerde ¢ocuklara
sekiz 0rnek senaryo okunarak senaryodaki cocugun ne hissettiginin sorulmasi seklinde elde
edilmistir. Ayrica ¢cocuklarin duygular1 diizenleme beerileriyle ilgili 6gretmenler her bir cocuk
icin 24 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist) doldurmustur.
Smif i¢i davraniglarla ilgili olarak da 6gretmenler saldirgan davranis (Preschool Behavior
Questionnaire) ve sosyal beceriye (Social Skills Rating Scale) iliskin iki 6l¢egi her ¢cocuk i¢in
doldurmustur. Arastrma sonuglar1 duygular1 tanimanm duygular1 diizenleme becerisini
anlaml diizeyde yordayan bir degisken oldugunu, duygular1 olumsuz ifade etme davranisinin

smifta saldirgan davranislarla, duygular1 diizenleme becerisinin de smif ici sosyal becerilerle
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iligkili oldugu, duygular1 diizenleme ve saldirgan davranislar arasinda ise ters yonlii bir iliski

oldugunu gostermistir.

Domitrovitch, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada 20 okul
oncesi egitim smifinda Duygu Egitimi Programmin (Promoting Alternative Thinking
Strategy) dokuz ay siireyle uygulanmasi sonucu elde edilen bulgular programin ¢ocuklarin
sosyal becerileri ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili bir program oldugunu

gostermistir.

Duygusal gelisim ve duygusal beceri gelisimi konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde arastirmalarin sayica yetersiz oldugu, 6zellikle yurticinde yapilan caligmalarin
duygusal yiiz ifadelerini tanima ve duygusal zekd egitimi programlariyla smirli oldugu
goriilmektedir. Bireyin diger gelisim alanlariyla olan iligkisi ve bireyin hayat1 lizerindeki
etkisinin devamliligi g6z Oniinde bulunduruldugunda duygusal gelisim alaninin ne kadar
onemli bir gelisim alan1 oldugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Gelisim alaninda 6zellikle de okul
oncesi donemle iligli yapilan calismalarda duygusal gelisim alanina daha fazla yer verilmesi
ve arastirmalari duygusal gelisimin farkli alanlarina da yonelmesi bu gelisim alaninin daha

1yl taninmasi agisindan yol gosterici olacaktir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglar ile

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma deney modelinde olup gercek deney modellerinden olan 6n-test/son-test

kontrol gruplu model kullanilmistir.

Arastirmanin deseninin sembolik goriiniimii su sekilde agiklanabilir.

On-test Son-test izleme testi
Gp R Or.1. X O12. O3
Gk R 01, (%)

Gp : Duygu Egitimi programi verilen deney grubunu,

Gk : Kontrol grubunu,

R : Deneklerin gruba yansiz atandigini,

O11. ve Oj2. Deney grubunun ontest-sontest 6l¢timlerini

0,21. ve O, Kontrol grubunun 6ntest-sontest dlgtimlerini

Os;. Deney grubunun izleme testi dl¢timlerini
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X: Deney gruplarmma uygulanan bagimsiz degiskenleri (deney degiskenlerini) ifade

etmektedir.

Desende bagimli degisken anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin “Duygusal
Becerileri ve Alt Becerileri”dir. Cocuklarn duygusal becerileri tlizerine etkisi incelenen
bagimsiz degisken ise Duygu Egitimi Programidir. Calismada, deney grubuna segilen
cocuklara bulunduklar1 ortamdaki yasantilarma ek olarak, arastirmaci tarafindan Duygu
egitimi programi uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara 6gretmenleri tarafindan giinliik

egitim programlarmin uygulanmasima devam edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda, 6nce Konya ilinde M.E.B. na bagl
ilkdgretim okullar1 belirlenmistir. Bunun i¢in Konya il ve ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinden
Konya ili merkez ilgelerine bagli okullarmn listesi elde edilmistir. Bu listeden anasimifi sayisi
iki ve iizerinde olup egitimini sabah ve 6gle gruplari halinde veren okullardan tesadiifi kiime
ornekleme yontemi ile Konya ili Karatay ilgesinde bulunan 23 Nisan Egemenlik IIkogretim
Okulu ve Akif Pasa Ilkogretim Okulu ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. 23 Nisan
Egemenlik Ilkdgretim Okulu sabah iki grup, &gle iki grup anasmifina sahip, Akif Pasa
[Ikogretim Okulu sabah 1 grup, 6gle 1 grup anasinifina sahip okullardir. Okullarin 2007-2008
egitim-0gretim yilinda anasinifinda 6grenim gérmekte olan ve daha 6nce duygusal becerilerle
ilgili herhangi bir egitim almamis 66 cocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu okullardan
Akif Pasa Ilkégretim okulunun sabah grubunda bulunan 17 6grenci ve 23 Nisan Egemenlik
[Ikdgretim Okulunun &gle grubunda bulunan 17 &grenci deney grubunu olusturmustur.
Kontrol grubunu ise Akif Pasa [lkdgretim Okulunun 6gle grubunda yer alan 15 dgrenci ve 23
Nisan Egemenlik IIkégretim Okulunun Sabah grubunda yer alan 17 dgrenci olusturmustur.
Deney grubunun icerisinde yer alan dgrencilerden Akif Pasa Ilkogretim okuluna devam eden
iki 6grencinin birisi hastalik, birisi sehir degisikligi nedeniyle okuldan ayrilmak zorunda
kaldigindan ve egitimi tamamlayamadigindan orneklemden ¢ikarilmistir. Caligma grubunun

son hali 32 deney ve 32 kontrol grubu olmak {izere 64 ¢cocuktan olusmaktadir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklar1 daha dnce okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklardan

olusmustur. Arastirma kapsaminda 23 Nisan Egemenlik Ilkdgretim Okulu ve Akif Pasa
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[k gretim Okulunda 2007-2008 gretim yilinda anasmifina devam eden alt1 yas cocuklari ile
calisilacagindan ve arastirmanin planlandig: gibi yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izin belgelerinin

saglanabilmesi i¢in kurumlar aras1 yazigmalar siirdiiriilmiis ve gerekli izinler saglanmustir.

Calisma kapsaminda deney grubunu olusturan ¢ocuklara dort ay siireyle haftada {i¢
gilin olmak tizere 48 giinliik egitim programi uygulanmistir. Programda yer alan bes duygu
paylasimi dersi ek dersler seklinde yiiriitiilmiistiir. Programin uygulanmas: siirecinde kontrol

grubunu olusturan ¢ocuklar giinliik egitim programlarina devam etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve Anne-Babalara yonelik sorular1 igeren
Genel Bilgi Formu ile “Alt1 Yas Cocuklar1 I¢in Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi”

(Assessment of Children’s Emotion Skills- ACES) kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formunda yer alan sorular anne-babalara iliskin kisisel bilgileri
icermektedir. Genel bilgi formunda ¢ocuklarin cinsiyeti, annenin egitim durumu ve babanin
egitim durumu sorularma yer verilmistir.

3.3.2. Alt1 Yas Cocuklari I¢in Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi (Assessment
of Children’s Emotion Skills-ACES)

Arastirmada ¢ocuklarin duygusal becerilerine iliskin verilerin toplanmasinda Shultz ve
Izard (1998) tarafindan gelistirilip Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikéz ve Ar1 (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gecerlik ve giivenirlik caligmalarit yapilan “Alt1 Yas

Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmastir.

Olgme aracmm gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Konya ilinde M.E.B.’na bagl egitim
veren anasiniflar1 ve anaokullarinda egitim gérmekte olan 51 (%45.9) kiz 60 (54.1) erkek 111

okul dncesi donem 6 yas ¢cocugu iizerinde yapilmstir.

Alt1 yas cocuklarinin duygusal becerilerinin degerlendirilmesi testi duygular1 tanima,

duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme testi olmak {izere {i¢ alt testten olusan bir dlgme
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aracidir. Duygular1 tanima alt testi duygusal yiiz ifadelerini (mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus)
yansitan 12 resimden olusmaktadir. Duygular1 anlama alt testi ¢cocuklarin giinliik hayatta
karsilasabilecekleri duygusal durumlar1 anlatan 12 6rnek olaydan olugmaktadir. Duygulari
ifade etme alt testi ¢ocuklarin yasadiklar1 olaylar karsisinda sergiledikleri duygusal ifadelerin

yer aldig1 12 6rnek olaydan olusmaktadir (Schultz ve Izard, 1998).

Testin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sonrasinda faktor analizi, madde
glicliigii, aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde ayirt ediciligi
puanlar1 g6z oniinde bulundurularak duygulari tanima testinden 2 madde, duygular1 anlama
testinden 2 madde duygular1 ifade etme testinden 2 madde ¢ikarilarak 30 madde olarak teste

son hali verilmistir.

Testin gecgerlik caligmalar1 icerisinde yap1 gecerliginin belirlenmesi i¢in faktor analizi
yontemi kullanilmistir. Testte faktor analizi uygulanmadan dnce 6rneklemin uygunlugu icin
kullanilan KMO Orneklem Uygunluk katsayis1 .64, Barlett Sphericity testi 2 degeri ise
877.057 (p<.001) olarak bulunmustur. Orneklemin uygun oldugu goriildiikten sonra yapilan
faktor analizinde faktor yiiklerinin yeterli sayilmasi i¢in .30 degeri Ol¢iit olarak almmustir.
Gegerlik ve gilivenirlik ¢calismasinda yapilan faktor analizi sonuglar testin duygular1 tanima alt
boyutunda faktor yiiklerinin .35 ile .59 arasinda; duygular1 anlama alt boyutunda .30 ile .63
arasinda ve duygular1 ifade etme alt boyutunda .31 ile .68 arasinda degerler aldigini

gostermektedir.

Gegerlik caligmalar1 kapsaminda testin faktor yiiklerinin yani sira, alt testlerler
arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Alt testler aras1 korelasyon katsayilari
incelendiginde ise duygular1 tanima testi ile duygular1 anlama testi arasindaki korelasyon
degerinin .57; duygular1 tanima testi ile duygular1 ifade etme testi arasindaki korelasyon
degerinin .43; duygular1 anlama testi ile duygular1 ifade etme testi arasindaki korelasyon
degerinin ise .47 oldugu ve bu degerlere gore alt testler arasinda .01 diizeyinde anlamli bir

iligki oldugu saptanmustir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda kapsam gecgerligi ile ilgili uzman goriisiine
bagvurulmustur. Alanda uzman olarak ¢alisan kisilerce incelenen testin okul oncesi donem

cocuklarmin dort temel duygusu ile ilgili (mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus) duygusal
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becerilerinin duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme boyutlarmi

Olcebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikdz ve Ar1 (2009) tarafindan yapilan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda testin giivenirliginin belirlenmesinde testi yarilama, cronbach alfa,
KR 20 hesaplamasi, madde giicliigii, madde ayirt ediciligi toplam madde korelasyonu,
aritmetik ortalama, standart sapma, alt ve st % 27 arasindaki farkin anlamliligi

hesaplamalarindan yararlanilmstir.

Giivenirlik c¢aligmalarinda ise testi yarilama yontemi ile elde edilen gilivenirlik
bulgular1 anlama alt testi i¢in .87; tanima alt testi icin .82 ; ifade alt testi i¢in .78 ve toplam
puan icin .79 olarak saptanmistir. KR 20 giivenirlik metodu ile hesaplanan giivenirlik
degerleri ise; tanima alt testi i¢in .83; anlama alt testi i¢in .89; ifade alt testi icin .83 ve toplam
puan i¢in .81 olarak saptanmistir. Ayrica test maddelerinin aritmetik ortalama, standart sapma,
toplam madde korelasyonu, madde gii¢liigii ve madde ayirt edicilik puanlar1 degerlendirilerek
yapilan madde analizi sonuglar1 da testin giivenirligini destekler niteliktedir. Her bir alt testin
ve test toplam puani alt %27 ile tist %27 arasindaki farkin anlamliligina iligkin yapilan t testi

sonuglar1 da testin basarili ve basarisiz gruplari ayirmada yeterli oldugunu gostermistir.

Testin puanlanmasinda ¢ocuklarin her dogru yanit1 i¢in bir puan yanlis cevaplar1 ve
bilmiyorum cevaplari i¢in sifir puan verilir. Duygular1 tanima testi i¢in alinabilecek en diistik
puan 0, en yiiksek puan 10; duygular1 anlama testi i¢in almmabilecek en diisiikk puan 0, en
yiiksek puan 10; duygular1 ifade etme testi i¢in alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
10; duygusal beceri i¢in alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 30°dur.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgme araglar1 ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; arastirmanin genel amaci
cergevesinde cevaplari aranan alt amaclara yonelik olarak toplanan veriler SPSS programina
girilmistir ve veriler lizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler icin SPSS (The Statistical

Packet for The Social Sciences) 13.0 paket programindan yararlanilmistir.
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Anilan paket programdan yararlanarak;

1. Cocuklar ve anne babalara ait degiskenlerin betimlenmesinde; frekans (f) ve yiizde (%)

kullanilmastir.

2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin On-testlerinin ve her iki grubun On-test son-test
karsilagtirmalar1 ile arastirmada kaliciliga iliskin son-test izleme testi puanlar1 arasindaki
karsilagtirmalarda bagimli gruplar i¢in t testi ve bagimmsiz t testi analizi uygulanmistir.
Goriisler arasindaki farkliliklarin test edilmesinde anlamlilik diizeyi a= 0.05 almmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Tirkiye’de ve gelismis iilkelerde duygusal gelisim ve duygusal becerilerin gelisimine
yonelik veriler, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayimlanmis ¢esitli kaynaklardan belgesel tarama
yontemi ile elde edilmistir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygusal beceri diizeylerinin
belirlenmesine ve duygu egitim programinin duygusal beceriler iizerindeki etkisinin
incelenmesine yonelik veriler ise Konya ilindeki tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen iki
okulun anasmifi 6grencilerine uygulanan duygusal beceri testi ile elde edilmistir. Kisisel
degiskenlere iligskin bilgiler ise programla ilgili olarak egitimin baslangicinda diizenlenen veli
toplantisinda bizzat velilere sorularak, kontrol grubu velileriyle ilgili bilgiler ise 6grenci
dosyalarindan ve dosyalardaki eksik bilgiler de ailelere form gonderilmek suretiyle

toplanmustir.

Olgek her cocuga bireysel olarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Cocuklarin
cevaplar1 ayr1 ayr1 diizenlenmis olan 6lgek formuna kaydedilmistir. Test uygulamalari i¢in her

bir cocuga ortalama 20-25 dakika ayrilmistir.

3.6. Duygu Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Deney grubu o6grencilerine Domitrovich, Greenberg, Cortes ve Kusche (2004)
tarafindan gelistirilen PATHS (Promoting Alternative thinking Strategy) programi temeline
dayali olarak gelistirilen Duygu Egitimi Programi uygulanmistir. Programda yer alan
egitimsel materyaller aynen kullanilmis fakat etkinliklerden bazilar1 kiiltiirel uyumluluklar: ve
iilkemizdeki mevcut okul dncesi egitim miifredat1 goz oniinde bulundurularak degistirilmis,

gerekli goriilen derslere ilave etkinlikler yerlestirilmistir. Duygu egitimi programimin
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gelistirilmesinde temel almman Paths programiyla ilgili ayrmtili bilgi ekler boliimiinde

sunulmustur.

3.7. Duygu Egitimi Programinin Uygulanmasi

Deney gruplarina 24 Eyliil 2007 -18 Ocak 2008 tarihleri arasinda “Duygu Egitimi
Programi1” arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Egitim programi uygulamalar1 16 hafta
boyunca ve haftada ii¢ giin olacak sekilde gerceklestirilmistir. Bir giinde etkinlik 90-120
dakika siirmiistiir. Bu siire zarfinda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar dogal siireclerine
birakilmis hazirlanan program bu gruba uygulanmamistir. Uygulamalar haftanin Pazartesi,
Carsamba ve Cuma giinlerinde yapilmistir. Egitime baslamadan once 6gretmenlerle bireysel
goriismeler yapilarak ¢ocuklarin egitim programlarina gelis ve gidiglerinin aksamamasi i¢in

gerekli agiklamalar yapilmistir.

Egitim  uygulamalar1  cocuklarin  egitim  gordiikleri  kendi  smiflarinda
gergeklestirilmistir. Uygulamalardan once egitimei kullanilacak materyalleri hazirlayarak
herhangi bir aksakligin olusmasina engel olunmaya calisilmistir. Baz1 materyaller ise ¢ocuk
sayis1 kadar hazirlamistir. Uygulamalar sirasinda smaiftaki tiim ¢ocuklar ayni1 anda egitime
almmistir. Ayni giin igerisinde Akif Pasa I1kdgretim okulu sabah grubuna 9.30- 11.30 saatleri
arasinda, 23 Nisan Egemenlik Ilkdgretim Okulundaki 6gle grubuna da 14.00-16.00 saatleri
arasinda egitim programi uygulanmistir. Programa baslanmadan 6nce 6gretmenin donem basi
veli toplantisina katilan arastirmaci ¢ocuklara uygulayacagi program hakkinda ailelere bilgi
vermis, eve gonderilecek bilgi mektuplarini, caligmalar1 takip etmeleri konusunda hassas

olmalarini rica etmis ve ailelerin programa ilgilerini cekmistir.

Ayrica uygulama esnasinda, etkinlikle ilgili fotograf ve video ¢ekimleri yapilmistir.
Program uygulamasindan once ¢ocuklarla egitimci arasinda bir tanisma ortamimnin yaratilmasi
icin ilk haftanm iki dersinde program uygulanmamais egitimci gocuklarla giinliik etkinliklerine
katilmistir ve egitimei tarafindan ¢ocuklara haftanin {i¢ giinii birlikte olunacagi ve farkl
oyunlar oynanacagi, hikayeler okunacagi birlikte etkinlikler yapilacagi soylenmistir. Herhangi
bir zorluk yasanmamasi ve ¢ocuklara isimleri ile hitap edebilmek i¢in tanigsma derslerinde her

cocuga isim kartlar1 hazirlanarak takilmastir.
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Uygulamalara sinifta bulunan tiim g¢ocuklarin katilimlar1 saglanmistir. Etkinlikler
planlanan sekilde ya tiim grupla ya da kiiciik grupla gerceklestirilmistir. Programda yer alan
kii¢iik grup ¢alismalar1 icin ¢ocuklar katilima zorlanmamis, tesvik edilmistir. Programda yer
alan giinlin kral kaplumbagasi uygulamasi i¢in ¢ocuklarin isimleri bir kutuya yazilip
katlanarak atilmis ve her giin baslangicinda o giinlin kral kaplumbagas1 bir 6nceki kral
tarafindan kutudan secilmistir. Giiniin kral kaplumbagasinin yakasina kral kaplumbaga rozeti
asilmis ve giin icerisinde hikaye etkinliginde 6gretmenin yaninda oturmus diger etkinliklerde
de oOgretmene yardimci olarak rol almistir. Giiniin sonunda da kral kaplumbagaya
arkadaslarinin ve 6gretmeninin onunla ilgili olumlu duygu ve diisiincelerini iceren 6vgi listesi
hazirlanarak eve gonderilmistir. Giin sonunda kral kaplumbaga arkadaslar1 ve Ogretmeni
tarafindan alkislanarak giin boyu yaptig1 yardimlardan dolay1 tesekkiir edilmis ve ¢ocuklar
icin hazirlanan hediye torbasindan paketlenmis hediyelerden yardimseverligi i¢in kendisine
bir hediye sectirilerek sunulmustur. Egitim programinda c¢ocuklarin sik sik yasadiklari
duygularla ilgili tecriibelerini anlatmalar1 gerektiginden 6gretmen tarafindan sinifta ortaya
¢ikan duygusal durumlar bu baglamda degerlendirilerek firsat egitimi yapilmustir (Ornegin;
sinifta yeni kardesi olan bir ¢ocugun yasadigir mutluluk ve kiskanglik duygularina 6gretmen
tarafindan dikkat ¢ekilmis ve smifta bu duygularla ilgili diger 6grencilerin de konusmasina ve
tecriibelerini paylagsmasma olanak saglanarak cocugun yasadiklarini ifade etmesine ve bu

duygular1 yasamasinin normal oldugunu anlamasina yardimci olunmustur).

Cocuklarin  6zellikle kuklalara ilgisinin yogun oldugu goriildiiglinden hikaye
etkinliklerinden sonra ¢cocuklarin hikayeleri kuklalarla canlandirmalari i¢in firsat saglanmaistir.
Smifta ¢ocuklarin gorebilecegi seviyede bir yerde duygu grafigi asilmis, giin icerisinde ele
alman her duygunun kart1 duygu grafigine yerlestirilmis ve smifta bir duygu yasandiginda
asili olan duygu grafigi ile calisilarak duygular pekistirilmistir. Sinifta duygu grafiginin
yanisira kaplumbaga tekniginin basamaklarint ve arkadashigin getirdigi sorumluluklari
resimlerle anlatan iki adet grafik bu konular ele alindiktan sonra asilmis ve egitimin sonuna
kadar sinifta kalmistir. Bunun yanisira ¢ocuklarin tamamladiklar1 etkinliklere pekistireg
olarak kral kaplumbaga tarafindan kaplumbaga miihrii basilmistir. Her bir duygu ele
alindiktan sonra duygu grafigine eklenen duygu yiizii kartlarindan her cocuga birer adet
dagitilmistir ve ¢cocuklardan egitim programimin basinda verilen duygu defterine kendi duygu
yiizii kartlarin1 yapistirmalar1 istenmistir. Boylece her ¢ocugun programin sonunda bir duygu
yiizii alblimii olusmustur. Bu albiim her giin ¢ocuklarla ailelerine gonderilerek yeni eklenen

duygu ile ilgili yasadiklar1 olaylar1 aile ve ¢ocugun birbirleriyle paylasmalar1 istenmistir.
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Program gelistiriciler tarafindan 6zel hazirlanan hikayelerin anlatildig1 derslerde hikayelerin
birer fotokopisi ¢ocuklarin evlerine gonderilmis ve sinifta okuduklar1 bu hikayeyi ailelerine de
anlatmalar1 ¢ocuklardan istenmis ailelere de konuya iliskin bilgilendirme mektubu

gonderilmistir.

Her etkinligin sonunda c¢ocuklarla birlikte giiniin degerlendirmeleri yapilmistir.
Degerlendirme sorularinda cocuklarin etkinliklerden elde ettikleri kazanimlardan yeni
cikarimlara ulagmalarini saglayacak, etkinliklerle ilgili duygu ve disiincelerini aktaracak

sorular sorulmus ve ¢cocuklarin cevaplamalarma firsat verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Oncelikle deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklar1 betimlemeye yonelik istatistiki veriler ele alinmis, ardindan deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve
duygusal beceri On test puan ortalamalarina ait veriler karsilastirilmistir. Daha sonra duygu
egitimi programinin etkisini test etmek amaciyla kontrol ve deney grubu ogrencilerinin
duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal beceri son test puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Deney grubu ve kontrol grubunun duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal beceri puan ortalamalar1 her iki grup i¢in On-test
son-test karsilagtirmalari t testi ile ayr1 ayr1 stnanmigtir. Programin kaliciligini test etmek icin
egitim programi uygulandiktan sekiz hafta sonra deney grubu 6grencilerine kalicilik 6lgtimii
yapilmis ve son-test puanlar1 ile karsilastirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygular1 tanima,
duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal beceri puanlarmin cinsiyete gére degisip

degismedigi test edilmistir.

e Cocuklara ve anne-babalara iligkin genel bilgilere Tablo 1- Tablo 2’de yer

verilmistir.

¢ Duygu Egitimi Programinin ¢ocuklarin duygular1 tanima, anlama, ifade etme
becerisi ve duygusal beceri puanlarma etkisi ile ilgili bulgulara Tablo 3- Tablo

14 arasinda yer verilmistir.

e Duygu Egitimi Programimin kalicilig1 ile ilgili bulgulara Tablo 15-Tablo 18

arasinda yer verilmistir.
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Arastirma Grubunu Betimleyici Bulgular

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarim1 Olusturan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimm
Cinsiyet | Deney Grubu  Kontrol Grubu  Toplam
Kiz 17 17 34
Erkek 15 15 30
Toplam 32 32 64

Tablo 3 incelendiginde arastrma Orneklemini 64 c¢ocuk olusturmaktadir. Bu
cocuklarin 32’si deney grubunda 32’si ise kontrol grubunda yer almaktadir. Deney
grubundaki c¢ocuklarin 53.1°1 kiz, 46.9’u erkek ¢ocuklardan, kontrol grubunu olusturan

cocuklarin da yine 53.1°1 kiz, 46.9’u erkek cocuklardan olugsmaktadir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarimi Olusturan Cocuklarin Anne ve Babalarinin

Egitim Durumuna Goére Dagihhmlan

) Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenim

Durumu Anne Baba Anne Baba

n % n % n % n %
Ilkokul 13 406 8 250 12 375 10 31.25
Ortaokul 7 219 8 250 12 37.5 10 31.25
Lise 10 31.25 12 375 10 3125 8 250
Universite/Yiiksekokul | 2 625 4 125 2 625 4 125
Toplam 32 100.0 32 100.0 32 100.0 32 100.0

Tablo 4’de deney grubu ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarma gore dagilimlari
incelendiginde; % 40.6’sinin ilkokul mezunu, % 21.9’unun ortaokul mezunu, % 31.25’inin
lise mezunu ve % 6.25’inin {iniversite-yliksekokul mezunu oldugu; kontrol grubundaki
cocuklarm annelerinin 6grenim durumlari incelendiginde ise % 37.5’inin ilkokul mezunu, %
37.5’inin ortaokul mezunu, % 31.25’inin lise mezunu ve %6.25’inin liniversite-yliksekokul

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Deney grubu cocuklarin babalarinin  6grenim durumlarma gore dagilimlar:
incelendiginde ise; % 25.0’min ilkokul mezunu, % 25.0’mnimn ortaokul mezunu, % 37.5’inin

lise mezunu ve % 12.5’inin {iniversite-yliksekokul mezunu oldugu; kontrol grubundaki
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cocuklarm babalarinin 6grenim durumlari incelendiginde ise % 31.25’inin ilkokul mezunu, %
31.25’inin ortaokul mezunu, % 25.0’min lise mezunu ve % 12.5’inin tiniversite-yliksekokul

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Becerilere iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskenler agisindan benzesik olup olmadigini
test etmek amaciyla, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular
anlama, duygular1 ifade etme alt testleri ve duygusal beceri on test puan ortalamalarma iligkin

veriler karsilastirilmistir.

Duygu Egitimi Programinin ¢ocuklarin duygulari tanima, duygular1 anlama, duygulari
ifade etme ve duygusal becerilerine etkisini sinamak amaciyla deney ve kontrol grubunu

olusturan ¢ocuklarin dntest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Duygu egitimi programinin kaliciligini test etmek amaciyla deney grubu ¢ocuklarmnin

son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Duygusal Becerilerinin Homojenligiyle ilgili

olarak;

Denence 1.0. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin duygusal beceri (Duygular: tanima,
duygulart anlama, duygulari ifade etme, duygusal beceri) on-test puan ortalamalar

arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Bu denence dort alt denence halinde ayr1 ayri test edilmistir.

Denence 1.1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular: tanima becerisi on-test

puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 1.1.°de c¢ocuklar i¢in duygu egitim programi uygulanmadan once deney ve
kontrol gruplarinin ayni1 evrenden alinip alinmadigini yani egitim 6ncesinde duygular1 tanima

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini1 smamak



65

amactyla her iki grubun On-test puan ortalamalar1 t testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 5°da goriilmektedir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Tanima Becerileri

On-test Puanlarina iliskin Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 3,44 1,66
Kontrol 32 3,91 2,23 -0,952 0,345

Tablo 5 incelendiginde deney grubu cocuklarinin duygular: tanima becerileri 6n test
puan ortalamasmin 3.44, kontrol grubunun puan ortalamasinin 3.91 oldugu goriilmektedir.
Buna gore deney ve kontrol grubu cocuklarm 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olup olmadiginin belirlenmesine iliskin yapilan t testi sonucunda elde edilen t (0.345) degeri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu veriler “deney ve kontrol grubu
cocuklarmmin duygulari tanima becerisi on-test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde

fark yoktur” seklindeki denenceyi destekler niteliktedir.

Denence 1.2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygulart anlama becerisi én-

test puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 1.2.” de cocuklar i¢in duygu egitim programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol gruplarinin duygular1 anlama becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadig1 ve gruplarin duygular1 anlama becerisi yoniinden birbirine benzer olup
olmadiklarmi sinamak i¢in her iki grubun on-test puanlar1 arasinda t testi uygulanmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Anlama Becerileri

On-test Puanlarina iliskin Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik

Deney 32 2.91 1,97

Kontrol 32 3.72 2,05 -1,615 0,111
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Tablo 6’ya gore deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 anlama becerileri 6n test puan
ortalamasmin 2.91, kontrol grubunun puan ortalamasmnin 3.72 oldugu goriilmektedir.
Gruplarin On-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin
uygulanan t testi sonucunda elde edilen t (0.111) degeri 0.05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu veriler “deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygulart anlama becerisi
on-test puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki denenceyi

destekler niteliktedir.

Denence 1.3. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular ifade etme becerisi én-

test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 1.3.” de duygu egitim programi uygulanmadan once deney ve kontrol
gruplarinin duygular1 ifade etme becerisi yoniinden egitimden Once birbirine benzer olup
olmadiklarmi smamak i¢in her iki grubun On-test puan ortalamalar1 arasinda t testi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygulan ifade Etme Becerileri

On-test Puanlarina iliskin Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 2,38 2,28
Kontrol 32 2,44 1,32 -0,134 0,894

Tablo 7° ye gore deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 ifade etme becerileri 6n test
puan ortalamasmimn 2.38, kontrol grubunun puan ortalamasinin 2.44 oldugu goriilmektedir.
Gruplarin On-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin
uygulanan t testi sonucunda elde edilen t (0.894) degeri 0.05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu veriler “deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygulari ifade etme becerisi
on-test puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki denenceyi

destekler niteliktedir.



67

Denence 1.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri on-test puan

ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 1.4.°de duygu egitim programi uygulanmadan Once deney ve kontrol
gruplarinin ayni evrenden alinip almmadigini yani egitim oncesinde duygusal beceri puan
ortalamalarinin istatistiksel yonden benzer olup olmadigini smamak amaciyla her iki grubun
On-test puan ortalamalar1 t testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8° de

goriilmektedir.

Tablo 8: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklariin Duygusal beceri On-test

Puanlarina iliskin Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 8,72 4,12
Kontrol 32 10,06 4,40 -1.260 0,212

Tablo 8’e¢ gore deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri 6n test puan ortalamasmin
8.72, kontrol grubunun puan ortalamasmin 10.06 oldugu goriilmektedir. Gruplarin 6n-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin uygulanan t testi
sonucunda elde edilen t (0.212) degeri 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonug
“deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri on-test puan ortalamalar: arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki denenceyi desteklemektedir.

Bu sonuglara gore deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin ayni evrenden alindiklari,
duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal beceri diizeyleri

acisindan birbirlerine benzedikleri sdylenebilir.

Duygu Egitimi Programimin ¢ocuklarin duygulari tanima, anlama, ifade teme becerisi

ve duygusal beceri puanlarina etkisi ile ilgili olarak;

Denence 2.0. Deney grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (Duygulart tanima, duygular
anlama, duygulart ifade etme, duygusal beceri) son-test puan ortalamalar: on-test puan

ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
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Bu denence dort alt denence halinde ayr1 ayri test edilmistir.

Denence 2.1. Deney grubu c¢ocuklarinin duygulart tanima becerisi son-test puan

ortalamalar: on-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Denence 2.1.°de duygu egitimi programma katilan c¢ocuklarmm egitim programi
uygulanmadan Onceki duygulari tanima becerisi puan ortalamalar1 ile egitim programi

uygulamasi sonrasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sinanmastir.

DEP’nin c¢ocuklarmm duygusal becerilerinin (duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme) gelismesine katki saglayip saglamadigini test etmede karsilastirma
yapilan grup deney grubudur. Programin duygusal becerilerden duygular1 tanima becerisi
iizerindeki etkisini test etmek lizere deney grubu cocuklarmin duygulari tanima becerisi 6n-
test puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 bagimli t testi (paired sample t test) ile

karsilastirilmistir. Karsilastirma ile ilgili bulgular tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Deney Grubu Cocuklarimin Duygular1 Tanima becerisi On-test/Son-test

Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 3,44 1,66
Son-test 32 8.94 1.26 -17.499 0,001

Tablo 9 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygular1 tanima becerileri 6n-test
puan ortalamalar1 3.44, son-test puan ortalamalar1 8.94’tiir. yapilan t testi sonucunda
cocuklarin  duygular1 tanima becerileri son-test puan ortalamalar1 On-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir (t: -17.499; p<0.005). Bu bulgu “Deney grubu
cocuklarmmin  duygulart  tamima becerisi son-test puan ortalamalart on-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir’ seklindeki 2.1. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.
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Denence 2.2. Deney grubu ¢ocuklarimin duygulari anlama becerisi son-test puan

ortalamalar: on-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Denence 2.2.°de duygu egitimi programma katilan c¢ocuklarn egitim programi
uygulanmadan Onceki duygular1 anlama becerisi puan ortalamalari ile egitim programi
uygulamasi sonrasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sinanmistir.
DEP’nin ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin gelisimine katki saglayip saglamadigini
belirlemek amaciyla yapilan duygular1 anlama becerisi On-test son-test puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasina iliskin bagimli t testi sonuclari tablo10°da verilmistir.

Tablo 10: Deney Grubu Cocuklariin Duygular1 Anlama becerisi On-test/Son-

test Puan Ortalamalarina Ait Karsilagtirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 2.91 1,97
Son-test 32 8.91 1.38 -16.574 0,001

Tablo 10 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygular1 anlama becerileri 6n-test
puan ortalamalar1 2.91, son-test puan ortalamalar1 8.91°dir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin  duygular1 anlama becerileri son-test puan ortalamalar1 On-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir (t: -16.574; p<0.005). Bu bulgu “Deney grubu
cocuklarmin  duygulart anlama becerisi son-test puan ortalamalari on-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir” seklindeki 2.2. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.

Denence 2.3. Deney grubu cocuklarinin duygular: ifade etme becerisi son-test puan

ortalamalar: on-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Denence 2.3.de duygu egitimi programina katilan cocuklarin egitim programi
uygulanmadan 6nceki duygular1 ifade etme becerisi puan ortalamalar: ile egitim programi
uygulamasi sonrasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sinanmastir.
DEP’nin c¢ocuklarm duygular1 ifade etme becerilerinin gelisimine katki saglayip
saglamadigini belirlemek amaciyla yapilan duygulari ifade etme becerisi 6n-test son-test puan

ortalamalarinin karsilastirilmasima iliskin bagimli t testi sonuglari tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Deney Grubu Cocuklarinin Duygular: ifade Etme Becerisi On-

test/Son-test Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 2.38 1.28
Son-test 32 8.19 1.92 -11.747 0,001

Tablo 11 Incelendiginde deney grubu ¢ocuklarm duygular: ifade etme becerileri on-
test puan ortalamalar1 2.38, son-test puan ortalamalar1 8.19°dur. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 ifade etme becerileri son-test puan ortalamalar1 On-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir (t: -11.747; p<0.005). Bu bulgu “Deney grubu
cocuklarmmin  duygular: ifade etme becerisi son-test puan ortalamalari on-test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir’ seklindeki 2.3. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.

Denence 2.4. Deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri son-test puan ortalamalari

on-test puan ortalamalarindan anlam diizeyde yiiksektir.

Denence 2.4.°de duygu egitimi programma katilan cocuklarin egitim programi
uygulanmadan Onceki duygusal beceri puan ortalamalar1 ile egitim programi uygulamasi
sonrasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 stnanmaistir.

DEP’nin ¢ocuklarin duygusal beceri gelisimine katki saglayip saglamadigini belirlemek
amaciyla yapilan duygusal beceri On-test son-test puan ortalamalarmnin karsilastirilmasina

iligkin bagimli t testi sonuglar1 tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney Grubu Cocuklarinin Duygusal beceri On-test/Son-test Puan

Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 8.72 1.28
Son-test 32 26.03 1.92 -20.309 0,001

Tablo 12 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarm duygusal beceri &n-test puan
ortalamalar1 8.72, son-test puan ortalamalar1 26.03’tiir. Yapilan t testi sonucunda ¢ocuklarin

duygusal beceri son-test puan ortalamalar1 on-test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
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yiiksektir (t: -20.309; p<0.005). Bu bulgu “Deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri son-test
puan ortalamalari on-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.” seklindeki 2.4.

numarali denenceyi destekler niteliktedir.

Denence 3.0. Kontrol grubu cocuklarinin duygusal beceri (Duygular: tanima, duygulart
anlama, duygular: ifade etme, duygusal beceri) on-test/son-test puan ortalamalar: arasinda
anlaml diizeyde fark yoktur.

Bu denence dort alt denence halinde ayr1 ayri test edilmistir.

Denence 3.1. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygular: tanima becerisi on-test/son-test

puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

DEP’nin c¢ocuklarmm duygusal becerilerinin (duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme) gelismesine katki saglayip saglamadigini test etmede deney grubu
kullanilirken egitim programi uygulamasi siiresince normal egitim Ogretimine devam edip
duygusal becerilerindeki degisimin egitim alan grupla karsilastirilmasi1 amaciyla arastirmaya
dahil edilen grup kontrol grubudur. Egitim programina katilmayan bu kontrol grubunun
duygular1 tanima becerisi On-test son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina

iligkin istatistiksel sonuglar tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13: Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Tanima Becerileri On-

test/Son-test Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 3,91 2,23
Son-test 32 4,63 2,66 -1.632 0,113

Tablo 13 incelendiginde kontrol grubu cocuklarin duygular1 tanima becerisi On-test
puan ortalamalar1 3.91, son-test puan ortalamalar1 4.63’tiir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 tanima becerileri son-test puan ortalamalar1 ile 6n-test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamistir. (t: -1.632; p>0.05). Bu
bulgu “Kontrol grubu c¢ocuklarmin duygulart tanima becerisi oOn-test/son-test puan
ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki 3.1. numarali denenceyi

destekler niteliktedir.
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Denence 3.2. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygulart anlama becerisi én-test/son-test

puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 3.2.’de kontrol grubu ¢ocuklarin deney grubuna egitim uygulanmadan dnceki
duygular1 anlama becerisi puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadig1 sinanmis, sonuglar tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14: Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Anlama Becerileri On-

test/Son-test Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 3,72 2,05
Son-test 32 3,34 1,77 ,832 0,412

Tablo 14 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygular1 anlama becerisi On-test
puan ortalamalar1 3.72, son-test puan ortalamalar1 3.34°tiir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 anlama becerileri son-test puan ortalamalar1 ile 6n-test puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamuistir (t: 0,832; p>0.05). Bu bulgu
“Kontrol grubu ¢ocuklarmmin duygulari anlama becerisi on-test/son-test puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki 3.2. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.

Denence 3.3. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygulari ifade etme becerisi on-test/son-

test puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 3.3.’de kontrol grubu ¢ocuklarin deney grubuna egitim uygulanmadan 6nceki
duygular1 ifade etme becerisi puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 arasinda anlaml

farkin olup olmadig1 sinanmis, sonuglar tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15: Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular ifade Etme Becerileri On-

test/Son-test Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler n X ss t Degeri Onemlilik

On-test 32 2,44 1,32

Son-test 32 2,72 1,51 -1,013 0,319
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Tablo 15 incelendiginde kontrol grubu ¢ocuklarin duygular: ifade etme becerisi on-test
puan ortalamalar1 2.44, son-test puan ortalamalar1 2.72°dir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 ifade becerileri son-test puan ortalamalar1 ile 6n-test puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaistir (t: 0,832; p>0.05). Bu bulgu
“Kontrol grubu ¢ocuklarimin duygular ifade etme becerisi on-test/son-test puan ortalamalart
arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki 6.3. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.

Denence 3.4. Kontrol grubu c¢ocuklarimin duygusal beceri én-test/son-test puan

ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 3.4.’de kontrol grubu ¢ocuklarin deney grubuna egitim uygulanmadan 6nceki
duygusal beceri puan ortalamalar1 ile son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup

olmadig1 sinanmais, sonuglar tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Kontrol Grubu Cocuklarimin Duygusal beceri On-test/Son-test Puan

Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler N X ss t Degeri Onemlilik
On-test 32 10,06 4,41
Son-test 32 10,69 4,40 -,877 0,387

Tablo 16 incelendiginde kontrol grubu cocuklarin duygusal beceri On-test puan
ortalamalar1 10.06, son-test puan ortalamalar1 10.69°dur. Yapilan t testi sonucunda ¢ocuklarin
duygusal beceri son-test puan ortalamalar1 ile 6n-test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilasma bulunmamistir (t: 0,832; p>0.05). Bu bulgu “Kontrol grubu
cocuklarmmin duygusal beceri on-test/son-test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde

fark yoktur” seklindeki 3.4. numarali denenceyi destekler niteliktedir.
4.0. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarimin duygusal beceri (Duygular: tanima, duygular
anlama, duygular: ifade etme, duygusal beceri) son-test puan ortalamalart arasinda

anlaml diizeyde fark vardir.

Bu denence dort alt denence halinde ayr1 ayri test edilmistir.
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4.1. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarimin duygulari tanima son-test puan

ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark vardir.

Denence 4.1.°de deney ve kontrol grubu cocuklarin deney grubuna egitim
uygulandiktan sonraki duygular1 tanima becerisi son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farkin olup olmadig1 sinanmis, sonuglar tablo 17°de verilmistir.

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 8,94 1,27
Kontrol 32 4,63 2,66 8.276 0,001

Tablo 17: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Tanima Son-test

Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Tablo 17 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarmmin duygular: tanima becerileri son test
puan ortalamasmin 8.94, kontrol grubunun puan ortalamasinin 4.63 oldugu goriilmektedir.
Yapilan t testi sonucunda deney grubu cocuklarin duygular1 tanima becerisi son-test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarin duygular1 tanima becerisi son-test puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde ytiksektir (t: 8.276; p<0.005). Bu veriler “Deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarimin duygular: tanima son-test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde

fark vardir” seklindeki 4.1. numarali denenceyi destekler niteliktedir.

4.2. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarimin duygulart anlama son-test puan

ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark vardir.

Denence 4.2.°de deney ve kontrol grubu cocuklarin deney grubuna egitim
uygulandiktan sonraki duygular1 anlama becerisi son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farkin olup olmadig1 sinanmis, sonuglar tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular1 Anlama Son-test

Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik

Deney 32 8,91 1,38

Kontrol 32 3,34 1,77 14.030 0,001
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Tablo 18 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarmin duygular1 anlama becerileri son test
puan ortalamasmim 8.91, kontrol grubunun puan ortalamasinin 3.34 oldugu goriilmektedir.
Yapilan t testi sonucunda deney grubu c¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi son-test puan
ortalamalar1 kontrol grubu c¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi son-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir (t: 14.030; p<0.005). Bu veriler “Deney ve
kontrol grubu ¢ocuklarimin duygulart anlama son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli

diizeyde fark vardir” seklindeki 4.2. numarali denenceyi destekler niteliktedir.

4.3. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarimin duygulart ifade etme son-test puan

ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Denence 4.3.°de deney ve kontrol grubu cocuklarin deney grubuna egitim
uygulandiktan sonraki duygular1 ifade etme becerisi son-test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkin olup olmadig1 stnanmis, sonuglar tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygular ifade Etme Son-test

Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 8,19 1,92
Kontrol 32 2,72 1,51 12.652 0,001

Tablo 19 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarinin duygular1 ifade etme becerileri son
test puan ortalamasmin 8.19, kontrol grubunun puan ortalamasmin 2.72 oldugu
goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda deney grubu cocuklarin duygular1 ifade etme
becerisi son-test puan ortalamalar1 kontrol grubu c¢ocuklarin duygular: ifade etme becerisi
son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytksektir (t: 12.652; p<0.005). Bu veriler
“Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarimin duygulari ifade etme son-test puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde fark vardir” seklindeki 4.3. numarali denenceyi destekler

niteliktedir.

4.4. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarimin duygusal beceri son-test puan

ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark vardir.
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Denence 4.4.°de deney ve kontrol grubu cocuklarin deney grubuna egitim
uygulandiktan sonraki duygusal beceri son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup

olmadig1 sinanmais, sonuglar tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Duygusal beceri Son-test Puan

Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Gruplar n X ss t Degeri Onemlilik
Deney 32 26,03 4,18
Kontrol 32 10,69 439 14.302 0,001

Tablo 20 incelendiginde deney grubu cocuklarmin duygusal beceri son test puan
ortalamasmin 26.03, kontrol grubunun puan ortalamasmin 10.69 oldugu goriilmektedir.
Yapilan t testi sonucunda deney grubu c¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi son-test puan
ortalamalar1 kontrol grubu cocuklarm duygular1 anlama becerisi son-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir (t: 14.302; p<0.005). Bu veriler “Deney ve
kontrol grubu c¢ocuklarimin duygusal beceri son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli

diizeyde fark vardir” seklindeki 4.4. numarali denenceyi destekler niteliktedir.

Duygu Egitimi Programinin kaliciligz ile ilgili olarak;

Denence 5.0. Deney grubu c¢ocuklarinin duygusal beceri (Duygulart tanima, duygular
anlama, duygulart ifade etme, duygusal beceri) son-test/izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Bu denence dort alt denence halinde ayr1 ayri test edilmistir.

Denence 5.1. Deney grubu ¢ocuklarimin duygular: tanima becerisi son-test/izleme

testi puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 5.1.’de deney grubu c¢ocuklarin e§itim sonrasit duygular1 tanima becerileri
son-test puan ortalamalar1 ile egitimden sekiz hafta sonra uygulanan izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sinanmis, sonuglar tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21: Deney Grubu Cocuklarimin Duygular1 Tanima Becerileri Son-

test/Izleme Testi Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler N X ss t Degeri Onemlilik
Son-test 32 8,94 1,27
Izleme 32 8,88 1,10 0,626 0,536

Tablo 21 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygular:1 tanima becerileri son-test
puan ortalamalar1 8.94, izleme testi puan ortalamalar1 8.88’dir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 tanima becerileri son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (t: 0,626;
p>0.05). Bu bulgu “Deney grubu ¢ocuklarimin duygular: tanima becerisi son-test/izleme testi
puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark yoktur "seklindeki 5.1. numarali denenceyi

destekler niteliktedir.

Denence 5.2. Deney grubu ¢ocuklarimin duygulart anlama becerisi son-test/izleme

testi puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 5.2.°de deney grubu c¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri son-test puan
ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi smanmas,

sonuglar tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Deney Grubu Cocuklarinin Duygular1 Anlama Becerileri Son-

test/Izleme Testi Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler N X ss t Degeri Onemlilik
Son-test 32 8,91 1,38
Izleme 32 8,94 1,37 -,329 0,745

Tablo 22 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygular1 anlama becerileri son-test
puan ortalamalar1 8.91, izleme testi puan ortalamalar1 8.94’tlir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 anlama becerileri son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (t: -0,329;

p>0.05). Bu bulgu “Deney grubu ¢ocuklarimin duygular: anlama becerisi son-test/izleme testi
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puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki 5.2. numarali denenceyi

destekler niteliktedir.

Denence 5.3. Deney grubu cocuklarimin duygulart ifade etme becerisi son-

test/izleme testi puan ortalamalart arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 5.3.’de deney grubu ¢ocuklarin duygular1 ifade etme becerileri son-test puan
ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 sinanmus,

sonuglar tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23: Deney Grubu Cocuklarinin Duygular: ifade Etme Becerileri Son-

test/Izleme Testi Puan Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler N X ss t Degeri Onemlilik
Son-test 32 8,19 1,93
Izleme 32 8,13 1,62 ,571 0,572

Tablo 23 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarin duygular1 ifade etme becerileri son-
test puan ortalamalar1 8.19, izleme testi puan ortalamalar1 8.13’tiir. Yapilan t testi sonucunda
cocuklarin duygular1 ifade etme becerileri son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (t: 0,571;
p>0.05). Bu bulgu “Deney grubu ¢ocuklarinin duygular: ifade etme becerisi) son-test/izleme
testi puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur” seklindeki 5.3. numarali

denenceyi destekler niteliktedir.

Denence 5.4. Deney grubu cocuklarimin duygusal beceri son-test/izleme testi puan

ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 5.4.’de deney grubu ¢ocuklarin duygusal beceri son-test puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 simanmis, sonuglar tablo

24’de verilmistir.
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Deney Grubu Cocuklarinin Duygusal beceri Son-test/izleme Testi Puan

Ortalamalarina Ait Karsilastirmalar

Testler N X ss t Degeri Onemlilik

Son-test 32 26,03 4,19

Izleme 32 25,94 3,61 487 0,629
Tablo 24 incelendiginde deney grubu cocuklarin duygusal beceri son-test puan

ortalamalar1 26.03, izleme testi puan ortalamalari 25.94’°tiir. Yapilan t testi sonucunda

cocuklarin duygular1 ifade etme becerileri son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (t: 0,487;

p>0.05). Bu bulgu “Deney grubu c¢ocuklarimin duygusal beceri) son-test/izleme testi puan

ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklindeki 5.4. numarali denenceyi

destekler niteliktedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmistir. Bulgularin tartisilmasi ve

yorumlanmas1 denencelerin sirasina uygun olarak yapilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygusal Beceri (Duygulart Tamima, Duygulan
Anlama, Duygulan ifade Etme Ve Duygusal beceri) Puanlarinin Benzesikligi ile Tlgili
Olarak

Arastirmada 1.0 numarali denence ve alt denenceleri olan 1.1.; 1.2. ve 1.3.’e gore
deney ve kontrol gruplarinin duygu egitimi programi uygulanmadan dnceki duygusal beceri
puanlarinin benzer olmasi beklenmektedir. Bdylece egitim programi uygulamasi sonrasi
duygusal beceri puanlarindaki  degisim  egitim  programmin  etkisi  seklinde
yorumlanabilecektir. Deney ve kontrol grubu cocuklari belirlenirken c¢alismanin yontem
boliimiinde de belirtildigi gibi 23 Nisan Egemenlik Ilkdgretim Okulu ve Akif Pasa 1kdgretim
Okuluna devam eden toplam 66 cocuga Alt1 Yas Cocuklar1 Igin Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi uygulanmistir. Arastirmaya iki deney iki kontrol grubu alimmastir.
Deney ve kontrol grubu olarak belirlenen gruplarin ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farkin olup olmadig1 simanmaistir.

Tablo 5,6,7,8 incelendiginde deney grubunun duygulari tanima 6n-test puan ortalamasi
3.44; duygular1 anlama On-test puan ortalamasi 2.91; duygular1 ifade etme On-test puan
ortalamas1 2.38; duygusal beceri On-test puan ortalamasi 8.72°dir. Kontrol grubunda ise
duygular1 tanima On-test puan ortalamasi 3.91; duygular1 anlama 6n-test puan ortalamasi 3.72;
duygular1 ifade etme On-test puan ortalamasi 2.44; duygusal beceri On-test puan ortalamasi

10.06’dur.

Deney ve kontrol gruplari On-test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina
iligkin istatistiki analiz sonuglar1 gruplarin On-test puanlar1 arasinda fark olmadigini ve
gruplarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu bulgu deney ve kontrol grubuna dahil edilen

cocuklarm sosyal-kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler yoniinden ve aile yapist acisindan benzer
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oldugu egitim programi uygulamasina kadarki duygusal becerilere iliskin benzer egitimsel
yasantilara maruz kaldiklar1 egitim Oncesi duygusal beceri diizeyleri agisindan benzer

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Duygu Egitimi Programuinin Cocuklarin Duygular1 Tanima, Anlama, ifade Teme

Becerisi Ve Duygusal beceri Puanlarina EtKisi le Tlgili Olarak

Denence 2.0, denence 3.0 ve denence 4.0’a gore duygu egitimi programinin deney
grubu ¢ocuklarinin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal

beceri son test puan ortalamalarini etkilemesi beklenmektedir.

Duygu egitimi programina katilan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima
diizeylerinin, bireyin hangi olaylar karsisinda hangi duygular1 yasayacagini anlama
becerisinin ve bireylerin duygular1 ifade etmeye iliskin ipuglarini tanima diizeylerinin artmasi
beklenir. Bu amagla deney grubu cocuklarinin 0On-test son-test puan ortalamalari
karsilagtirilmistir. Programin uygulanmasindan dnce deney grubundaki ¢ocuklarm duygulari
tanima puan ortalamasi 3.44; duygular1 anlama puan ortalamasi 2.91; duygular1 ifade etme
puan ortalamas1 2.38; duygusal beceri puan ortalamasi 8.72°dir. Program uygulamasi sonrasi
Olgtimlerde ise ¢ocuklarin duygular1 tanima puan ortalamasi 8.94; duygular1 anlama puan
ortalamasi 8.91; duygular1 ifade etme puan ortalamasi 8.19; duygusal beceri puan ortalamasi

26.03 olarak bulunmustur.

Deney oncesi (On-test) duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve duygusal beceri puan
ortalamalariyla deney sonrasi (son-test) duygulari tanima, anlama, ifade etme ve duygusal
beceri puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.001 diizeyinde anlamlidir. Ancak arastirmanin
yapildig1 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢ok hizli gelisim i¢eren bir yas diliminde olmalari, egitim
siirecinin uzun olmast ve devam ettikleri okullarda uygulanan egitim programmin da
cocuklarm duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve duygusal becerileri ilizerinde gelisme
yaratabilecegi goz Oniinde bulundurularak kontrol grubunun da deney grubunun egitimi
bittikten sonraki son test puan ortalamalari ile On-test puan ortalamalar1 arasindaki fark

karsilagtirilmistir.

Programin uygulanmasindan 6nce kontrol grubundaki cocuklarin duygular1 tanima 6n-

test puan ortalamasi 3.91; duygular1 anlama On-test puan ortalamasi 3.72; duygular1 ifade



82

etme On-test puan ortalamasi 2.44; duygusal beceri On-test puan ortalamasi 10.06’dir.
Program uygulamasi sonrasi Ol¢liimlerde ise cocuklarin duygulari tanima puan ortalamasi
4.63; duygular1 anlama puan ortalamasi1 3.34; duygular1 ifade etme puan ortalamasi 2.72;
duygusal beceri puan ortalamasi 10.69 olarak bulunmustur. Kontrol grubu 6n-test ve son-test
sonuglar1 karsilastirildiginda puan ortalamalarinda duygular1 anlama testi disindaki testlerde

artis oldugu ancak bu artigin anlaml diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

Programim c¢ocuklarin duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve duygusal beceriye
iligkin basar1 diizeyinde uygulanmakta olan mevcut egitim programina gore etkisini ortaya
koymak amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin duygulari tanima, anlama, ifade etme ve
duygusal beceri son test puan ortalamalar1 arasindaki fark karsilastirilmistir. Deney grubu
cocuklarm son testlerde; duygular1 tanima puan ortalamasi 8.94, duygular1 anlama puan
ortalamasi 8.91, duygular1 ifade etme puan ortalamasi 8.19, duygusal beceri puan ortalamasi
26.03; kontrol grubu cocuklarin ise son testlerde duygulari tanima puan ortalamasi 4.63,
duygular1 anlama puan ortalamasi 3.34, duygular1 ifade etme puan ortalamasi 2.72, duygusal
beceri puan ortalamasi 10.69 olarak bulunmustur. Deney sonrasi deney ve kontrol gruplarinin
son-test duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve duygusal beceri puan ortalamalar1 arasindaki

fark 0.001 diizeyinde anlamlidir.

Bu sonuca gore puanlardaki farklilagmanin gelisim ve okullarda uygulanan egitim
programindan degil duygu egitimi programindan kaynaklandig1 ve duygu egitimi programinin
cocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal becerilerini
etkiledigi ileri siiriilebilir. Bir baska deyisle duygu egitimi programina katilan c¢ocuklarin
duygusal yliz ifadelerini tanima diizeyleri, bireyin hangi olaylar karsisinda hangi duygular:
yasayacagini anlama becerisi ve bireylerin duygular1 ifade etmeye iliskin ipuglarini tanima

diizeyleri artmistir.

Duygu egitimi programina katilan c¢ocuklarin biitiin duygusal beceri alanlarinda
normal egitimine devam eden cocuklardan daha yiiksek basari elde etmesi duygu egitimi
programinin dayandigi teorilere gore programinda esas aldig1 bazi ilkelerden kaynaklaniyor
olabilir. Bu teorilere gore beceri egitimi programlarmin basarili olmasmin ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmeye, 08retmen-6grenci iliskisinin 6nemine, programda pekistireclere siklikla
yer verilmesine, 6gretmenin ¢ocuklara model olmasini tegvik etmesine ve 6gretmen basarisina

bagli oldugunu benimsemesidir (Domitrovitch, Greenberg, Kusche, Cortes, 2004). Bu ilkeye
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dayali olarak duygu egitimi programinda 6gretmen-6grenci etkilesimini artiracak etkinlikler
olmasi, siklikla pekistire¢ler kullanilmasi, 6gretmenin ¢ocuklara model olmasi programin
basarisini artirmis olabilir. Ayrica programda kullanilan bazi1 materyaller de beceri 6grenme
diizeyini artrmis olabilir. Ornegin programda kullanilan duygu kartlar1 ¢ocuklarin duygu
adlarmi somutlastirmasini, rahatlatan duygularin duygu kartlarinda sar1 renk ile rahatsiz eden
duygularin ise mavi renkle kodlanmasi, program boyunca kukla karakterlerinin kullanilmasi
ise ¢ocuklarin daha kolay ve etkili 6grenmesini saglamak iizere gelistirilmis materyal ve
yontemlerdir. Bunun yanisira 6gretmenin sinifta bir olay yasandiginda c¢ocuklar1 olaymn
duygusal etkileri lizerinde konusmaya tesvik etmesi gibi firsat egitimleri de daha kalic1 beceri
O0grenmesi amactyla programda yer almaktadir (Domitrovitch, Greenberg, Kusche, Cortes,
2004). Bu faktorlerde duygu egitimi programinin basarisini artiran faktorler arasinda yer

aliyor olabilir.

Programda yer alan bir diger egitimsel faktdr olan ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz
tepkilerine dgretmen tarafindan geribildirim verilmesi (Ovgii listesinde duygularini olumlu
sekilde ifade eden ¢ocuklara bununla ilgili 6vgii verilmesi, smifta davranis yasandiginda sézel
geribildirim gibi) ve aile mektuplari ile program konusunda ailelerin de bilgilendirilmesi,
programa ailelerinde ev ortaminda desteklerinin saglanmasi, programda yer alan giiniin kral
kaplumbagas1 yontemi de ¢ocuklarin programa ilgisini artiran ve ¢ocuklara programda gorev
veren bir uygulama olarak basariya katkida bulunan faktorler arasinda yer aliyor olabilir.
Cocuklara duygusal becerilerin gelisimi konusunda uygulanan duygu egitim programinin
duygusal beceriler lizerinde anlamli farklilasma yarattigir sonucu ayni zamanda Ulutas (2005)
tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen duygusal zeka egitimi programinin etkileri ile
ilgili bulgularla tutarlidir. Bulgular ayrica Eren-Yavuz (2002) tarafindan ilkokul 1. ve 2. sinif
ogrencilerinin duygusal zeka becerilerini desteklemenin etkisini belirlemeye yonelik yapilan

calismanin bulgulariyla da uyumludur.

Duygu Egitimi Programimin Kalicihg ile ilgili Olarak Deney Grubu Cocuklarin
Duygular1 Tamima, Anlama, ifade Teme Becerisi Ve Duygusal becerileri Son Test/

izleme Testi Puan Ortalamalan ile flgili Bulgular

Duygu egitimi programina katilan ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme ve duygusal beceri puanlarindaki degisimin kalict olup olmadiginin

belirlenmesi amaciyla duygulari tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal
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beceri puanlar1 egitimin bitiminden hemen sonra ve programin bitisinden sekiz hafta sonra
degerlendirilmistir. Duygu egitimi programinin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarm duygular:
tanima, anlama, ifade etme ve duygusal becerilerinde meydana gelen degisikliklerin sekiz
hafta sonra da devam edip etmedigini ve egitimden sonra programin etkisinin korunup
korunmadigini test etmek amaciyla ¢cocuklarin duygu egitimi programi uygulamasindan sonra
Olciilen son-test puan ortalamalar: ile egitimden sekiz hafta sonra 6lciilen izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 sinanmistir.

Denence 5.0 ve bu denencenin alt denenceleri olarak gelistirilen 5.1., 5.2., 5.3., 5.4.°¢
gore duygu egitimi programma katilan c¢ocuklarm duygular1 tanima, duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme ve duygusal beceri son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi beklenmektedir. Duygu egitimi
programina katilan cocuklarm son-testlerde duygular1 tanima puan ortalamasi 8.94; duygulari
anlama puan ortalamasi 8.91; duygular1 ifade etme puan ortalamasi 8.19; duygusal beceri
puan ortalamas1 26.03’diir. Izleme testinde ise duygulari tanima puan ortalamasi 8.88;
duygular1 anlama puan ortalamasi 8.94; duygular1 ifade etme puan ortalamasi 8.13; duygusal
beceri puan ortalamasi 25.94 olarak bulunmustur ve iki ortalama arasinda anlamli farklilik
yoktur. Bir baska deyisle ¢ocuklra uygulanan programin etkisinin sekiz hafta sonra da
korundugu goriilmiistiir. Bu bulgular 151¢1nda duygu egitim programmin ¢ocuklarmn duygulari
tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal becerilerinde yarattigi gelismenin
kalict oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar da denence 5.0., 5.1., 5.2., 5.3. ve 5.4.”ii destekler
niteliktedir. Duygusal beceriler konusunda uygulanan egitim programinin etkisinin
kaliciligina iligskin bulgular Ulutas (2005) tarafindan anasinifi ¢ocuklarina uygulanan duygusal
zeka egitiminin kalic1 oldugu bulgulariyla tutarlidir. Kam, Greenberg ve Kusche (2004)
tarafindan duygu egitiminin kaliciligiyla ilgili 6zel egitime gereksinimli ilkokul donemi
cocuklar1 lizerinde yiiriitiilen arastirmanim bulgulart da egitim programinin etkisinin kalici

oldugu seklindeki arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel sonuclara
ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére duygu egitimi programi
cocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal becerilerine
olumlu katki saglamis ve puan ortalamalarinda anlamli diizeyde artis yaratmistir. Duygu
Egitimi Programinin kaliciligini smamak amaciyla deney grubu cocuklarinin duygular:
tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve duygusal becerisi son-test izleme testi puan
ortalamalar1 karsilastirilmis ve egitimin etkisinin sekiz hafta sonunda da korundugu

bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen veriler 151g1nda su Oneriler gelistirilebilir;

1. Duygusal beceriler konusunda problem yasayan okul 6ncesi donem ¢ocuklar saptanarak bu

cocuklara duygu egitimi programi uygulanabilir.

2. Okul 6ncesi egitim dgretmenlerine Duygu Egitimi Progranmu ile ilgili seminerler verilerek

giinliik etkinliklerinde bu programa yer vermeleri saglanabilir.

3. Duygu Egitimi Programi etkinlikleri okul Oncesi egitimin mevcut yillik ve giinlik

planlarinin igerisine yerlestirilerek programin siirekliligi ve uygulanabilirligi saglanabilir.

4. Duygu Egitimi Programimi pilot okullar secilerek daha genis 6rneklemlere programin
uygulanmasi, daha genis bir kitlenin programdan faydalanmasi ve programin test edilmesi

saglanabilir.

5. Duygu Egitimi Programi farkli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerde uygulanarak elde

edilen bulgular karsilastirilabilir.

6. Duygu egitimi konusunda anne babalar i¢in de paralel bir egitim programi gelistirilerek

mevcut ¢cocuklar i¢in hazirlanmig programla kaynastirilabilir.
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7. Duygu Egitimi Programimin bazi diizenlemeler yapilarak 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar

iizerinde uygulanmasi ve etkililiginin sinanmasi saglanabilir.
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EK I. DUYGU EGITIMi PROGRAMININ TANITILMASI

NOT: Duygu Egitimi Programumn tanutilmasina iliskin Programin Felsefesi,
Program Gelistirme Siirecinde Yararlanilan Modeller- Kuramlar, Duygu Egitimi
Programimin Gelistirilmesi, Duygu Egitimi Programmmin Okuloncesi Dénem Cocuklarina
Uyarlanmasi, Okul Oncesi Egitim Simflarinda Duygu Egitimi’nin Kullanimi, Duygu Egitimi
Programi Materyalleri, Duygu Egitimi Programi Okul Oncesi Sinif Ortami, Temel Duygu
Egitimi Programi Rehberligi, Ogrenci Katilimimin Tesvik Edilmesi, Programin Yapisi,
Programin Kullanilmasinda Esneklik, Etnik ve Kiiltiirel Farkliiklara Gore Programin
Adaptasyonu, Programin Uygulanmasinda Karsilasilabilecek Ozel Durumlar bashklariyla ele
alinan boliimlerde yer alan paragraf sonunda kaynak gosterilen ve farkl kaynaklardan alinan
bilgiler disindaki bilgiler Domitrovitch, Greenberg, Kusche ve Cortes (2004) tarafindan
hazirlanan PATHS Instructor’s Manual isimli kaynaktan alinmistir. Bundan dolayt

boliimlerde bu kaynaktan alinan bilgilerde kaynak gésterilmemistir.

Duygu Egitimi Program (Paths- Promoting Alternative Thinking Strategy

Program Preschool)

Programin Felsefesi

Programin temel amaci bireyin yasam boyu kullanacagi sosyal-duygusal becerilerin
temelinin olusturulmasidir. Duygu egitimi programi (PATHS Preschool) okul oncesi
donemde cocuklarim sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeyi, davramis ve duygusal
problemleri azaltmayi1 hedefleyen kapsamli gelisimsel temelli bir programdir. Program
cocuklarin gelecek hayatinda davranis problemleri yagsamalarini engellemeyi, problem ¢6zme,
kendi davranislarii kontrol edebilme, duygusal becerilerini gelistirme ve okullarda sosyal ve

akademik ortamin gelistirilmesini amaclamaktadir.

Program okul 6ncesi ¢ocuklar1 i¢in hazirlanmis toplam dokuz tnite ve kirk dort
dersten olusur. Bu dersler yoluyla okul Oncesi egitimcilere ¢ocuklarin benlik saygilarini
giiclendirecek, sosyal duygusal becerilerini destekleyecek, davranislarini kontrol, duygusal

farkindalik ve problem ¢6zme becerilerini gelistirecek bir program olusturulmustur. Program
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yoluyla ¢ocuklarm sosyal ve duygusal becerileri gii¢lendirilirken bir yandan da ¢ocuklarin
egitim ortamlarinda her giin kars1 karsiya geldikleri sosyal durumlara iligkin duyarlik
kazanmalar1 saglanir. Program ilkokul birinci siniftan besinci smifa kadar olan 6grencileri
kapsayan orijinal Duygu Egitimi programindan (Kusche ve Greenberg, 1994) okul 6ncesi
hedefleri, cocuklarin gelisimsel Ozellikleri de dikkate alinarak okul Oncesi doneme
uyarlanmigtir. Program okul dncesi donem programlarinin kolaylikla icerisine girebilecek
sekilde olusturulmustur. Programin olusturulmasinda okul Oncesi egitim Ogretmenleri ve

program gelistirme uzmanlari ile isbirligi yapilmastir.

Okul oncesi donemde etkili bir sosyal-duygusal-davranis egitim programi
uygulanmasi ¢ok 6nemlidir; ¢linkii bu donem ¢ocuklar1 akran iligkilerinde, problem ¢6zmede,
davranis kontroliinde sik sik problemler yasamaktadir ve benlik saygisi gelisimi i¢in bu
donem c¢ok Onemli bir donemdir. Bu problemlerin ortaya c¢ikmasi da ¢ocugun hem

o0grenmesini hem de sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkiler (Greenberg, 1997).

Duygu egitimi programinin (Paths Preschool) sosyal ve duygusal gelisimle ilgili
hedef aldig1 davranislar sunlardir:

1. Kendini kontrol becerisini gelistirmek

2. Arkadaslk becerilerini gelistirmek ve sosyal bir birey olarak diger insanlarla bir

arada yasama becerisi kazandirmak

3. Benlik saygisini, kendine giiveni gelistirmek, dvgii almay1 ve vermeyi 6grenmek

4. Duygularmi tanima, ifade etme ve anlama becerilerini gelistirmek ve
iletisimlerinde duygu kelimelerine yer vermek
Davraniglarinin bagkalarmin tizerinde yarattig1 etkiyi fark etmek
Problem ¢6zme becerilerini gelisgtirmek

Olaylar1 mantiksal olarak analiz etme becerisini gelistirmek

© N oW

Ayrica smif ortaminda sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilebilece§i ortamlar
yaratmak, okul Oncesi egitim programlarinin egitimsel amaclarma ulagmasimni

kolaylastirmak.

Duygu egitimi programi okul dncesi egitim i¢in hazirlanmis akademik bir program
olmamasina ragmen okul olgunlugu ve 6grenme performansim artirmak suretiyle akademik
gelisime de katkida bulunmaktadir. Program dikkatini toplama, mantiksal diisiinme, problem

¢ozme, planli olma, olaylar1 degerlendirme gibi becerilerin gelisimine de katki saglar. Bu
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beceriler de okul olgunlugu ve akademik basar1 i¢in hayati 6nem tasiyan becerilerdir (Blair,

2002).

Duygu egitimi programi giinliikk egitim programinin icerisinde ek dersler seklinde
uygulanabilecek sekilde hazirlanmustir. Ogretmenler hem egitim programlarmm hem de
duygu egitimi programinin basarisini artirmak i¢in miimkiin oldugunca iki programin
derslerini kaynastirmalidir. Duygu Egitimi Programi dersleri boyunca 6grenilen beceriler giin
icerisinde smifta diger zamanlarda da kullanilmalidir. Programim 6nerdigi ilave etkinliklerde
derslerin diger etkinliklerle kaynastirilmasi i¢in secilmis etkinliklerdir. Duygu Egitimi
Programi derslerinin diger etkinliklerle birlestirilmesi gerektigi gibi diger etkinliklerde Duygu

Egitimi Programi derslerinde miimkiin oldugunca ele alinmalidir.

Programin igerisinde ¢ocuklarin 6§renme becerilerini de gelistiren bir ¢ok etkilesimli
etkinlik yer almaktadir. Ornegin 6vgii listesi cocuklarm yazi yazilmasmi gdzlemesine yazilan
listenin okunmasi da dinleme becerilerinin gelisimine katki saglar. Duygu derslerinde de
¢ocuklarin kelime hazinelerine yeni kelimeler kazandirmak gibi katkilar1 vardir. Ornegin
fotograflarin gosterilerek duygu ifadesini tanimalarinin istenmesi ve bu duyguya hangi olayin
sebep olmus olabileceginin anlattirilmast ¢ocuklarin yaraticiliklarmni  gelistirir.  Sarka
etkinlikleri, oyun etkinlikleri, sanat etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalar: gibi ilave
etkinlikler ise ¢ocugun akademik bir ¢ok gelisim alanina hitap eden etkinliklerdir. Programda

yer alan pisirme etkinlikleri ise bilimsel becerilerini ve matematiksel becerilerini gelistirir.

Programim igerisinde yer alan akademik hedeflerin yanisira 6gretmen de bazi
akademik kazanmimlar1 Duygu Egitimi Programi derslerinin igerisine yerlestirebilir. Ornegin
dil gelisiminin desteklenmesi i¢in ¢ocuklardan Duygu Egitimi Programi derslerinde K harfi
ile baglayan bir duygu (Kizgmlik, korku, kiskanclik) séyleyip bu duyguyla ilgili bir olay
anlatmasi istenebilir. Ayni sekilde ¢ocuklardan duygu kelimelerini hecelemeleri istenebilir.
Cocuklarin say1 sayma becerilerinin gelisimi i¢in ¢ocuklardan duygu grafigine bakip kag tane
rahatlatan duygu, ka¢ rahatsiz eden duygu Ogrendiklerini saymalar1 istenebilir ya da
programda okunan Tiilay endiseli hikayesini okuduktan sonra ¢ocuklara “simdi hikayeyi bir
kere daha okuyacagim sizden hikayede ka¢ kere endiseli kelimesinin gectigini saymanizi
istiyorum” denebilir. Say1 sayma becerisini gelistirebilecek bir diger etkinlik de programin
sonunda yapilacak olan Duygu Egitimi Programi partisi i¢in kag tane bardak, ka¢ kasik.......

gerektiginin hesaplamasinin ¢ocuklara yaptirilmasidir.
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Programla 1ilgili unutulmamasi gereken nokta basar1 i¢cin programda en Onemli
faktoriin 6gretmen faktorii oldugudur. Program Ornek bir programdir ancak c¢ocuklari
o0grenmeye motive etmek, model olmak, geribildirim vermek, pekistire¢ vermek gibi egitimin
etkililigini artiran faktorler 6§retmenin becerileri ile saglanabilecektir. Bunun i¢in 6gretmenin
kendi degerlerinin, duygularmin ve davranislarmin farkinda olmasi gerekir. Ogretmenin
cocuklara karsi diirlist olmast ve c¢ocuklar1 anlayabilmesi gerekir. Ogretmen kendi
duygularmin farkinda olmali ve dogru ifade edebilmelidir aksi takdirde, programin dnemli bir
egitimsel yontemi olan c¢ocuklara model olma konusunda sikintilar ortaya ¢ikacaktir.
Ogretmenin kisilik ozellikleri, bilgi diizeyi, 6gretimdeki yeterliligi siniftaki kisilerarasi
durumlar1 yonetebilmesini ve programin kisa ve uzun donem etkilerinin degerlendirilmesini

saglar ( Kusche ve Greenberg, 1994).

Program Gelistirme Siirecinde Yararlamilan Modeller- Kuramlar

ABCD Modeli

Duygu egitimi programinin gelisimini aciklayan modellerden ABCD modeli
psikodinamik gelisim teorileri, sosyal davranissal teori, sosyal biligsel gelisim teorisi, biligsel
gelisim teorileri, sosyal 6grenme teorisi ve baglanma teorisi gibi bir¢ok teoriden etkilenerek

ve faydalanarak ortaya atilmig bir modeldir.

ABCD modelinin sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi i¢in temelinde ilk
onceligi heyecanlarin (duygu, his, ruh hali gibi), duygularin s6zel ve davranigsal ifadelerinin
ve biligsel olarak bireyde yarattig1 anlamin biitiinlestirilmesi yer almaktadir. Ornegin ¢ocugun
basa ¢ikma stili i¢gsel olarak yasadigi stresi kontroliinii davraniglarinda yansitmasiyla anlasilir
ki olaym igsel kontrolii ve davranis olarak ifadesi duygusal farkindalik, bilissel kontrol ve

sosyal biligsel anlamanin bir sonucudur (Kusche ve Greenberg, 1994).

ABCD modelinin dayandig1 temel goriis bireyin biiylime, olgunlasma gelisim siireci
boyunca bilissel olarak anlamlandirdigi ve davranisa doniistiirdiigii seylerin bir ¢ogunun

altinda duygusal gelisimin yattigidir. Bir baska deyisle ¢cocuk giinliik hayattaki deneyimlerini
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sozel olarak ifade edebilme yetenegini kazanmadan ¢ok daha once bunlar1 yasar ve bunlara
tepki verir. Sonug olarak duygu ve heyecanlarin gelisimi bireyin diisiince gelisiminin Onciisii
niteligindedir ve daha sonra da gelisimi daha yavas olan dil gelisimi ve biligsel gelisim ile
biitlinlestirilmelidir. Asagidaki tablo ABCD modelinin asamalarmi kisaca 6zetlemektedir

(Greenberg ve Kusche, 1993).

Tablo 25: ABCD Gelisim Modeli
ABCD GELIiSiM MODELI

Saglikli Basa-¢ikma ve Adaptasyon i¢in Gerekli Bilesenlerin Gelisimsel Modeli

AFFECTIVE Kendi duygularini anlama yetenegi
(Etkilesimli) Duygularini dogru sekilde ifade etme ve kontrol etme yetenegi
Duygusal durumlar1 ortaya ¢ikaran faktorleri bilme becerisi

Duygusal ifadeleri tanima becerisi

BEHAVIORAL Davranislarini yonetme ve kontrol etme yetenegi

(Davranigsal) Uygun davranigsal becerilere sahip olma
COGNITIVE Analiz ve mantiksal ¢6ziimleme becerisi
(Biligsel) Bagimsiz diisiinme, karar verme, sorumluluk sahibi olma ve problem

¢Ozme becerileri
DYNAMIC Olumlu benlik saygis1 gelisimi
(Aktif) Saglikli kisilik geligimi

Yasamm ilk ii¢ yili boyunca duygusal ipuglarinin hepsi tamamen gelisir ve bu
isaretleri birey yasammin diger kisminda kullanir. Ancak iiziintli, mutluluk, kiskan¢lik gibi
icsel olarak yasadiklar1 duygular1 s6zel olarak ifade ettiklerinde bu duygusal yanitlarin bir
cogu olgunlagsmamis tepkisel ifadelerdir. Okul 6ncesi donemin sonuna dogru (6 yas donemi)
cocuklarm duygusal profillerinde 6nemli bireysel farkliliklar olmasina ragmen duygular:
anlama, tanima ve duygularini ifade etme becerilerini kazanirlar. Ayrica ¢gocuklar bu donemde
diger insanlarin istek, ihtiya¢ ve duygularmi tanima ve farkinda olma becerisi kazanmaya
baslarlar. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 egitim silirecinde rahatsiz edici duygulariyla bas
edebilmek i¢in yeni yollar bulmay1 ve hissettikleri duygular1 s6zel olarak ifade etmeyi ve
diger bireylerle dogrudan paylasmay1 6grenirler. Ayrica bu donemde onemli bir gelisimsel
basar1 olan duygularini uygun yollarla ifade etmeye, duygularmi kontrol etmeye baslarlar. Bu

beceriyi kazanan ¢ocuklar kizgmliklarini kizdiklar: kisi ya da nesneye saldirgan davranislar
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gostermek yerine kizgin olduklarini sézel olarak s6yleme seklinde ifade ederler (Greenberg,
Kusche ve Speltz, 1990).

Bes-yedi yaslar1 arasinda ¢ocuklar beyin yapis1 ve islevindeki de§ismelerin yanisira,
genel olarak biligsel becerilerin arttigi bir gelisimsel degisim gecirirler. Bu gecis ve
devaminda gelen degisimler cocuklarin sorumluluk duygusu, bagimsizlik hissi ve sosyal roller

iistlenmelerine yol agar (Domitrovitch, Cortes, Greenberg, 2002).

Ilkokul yillarinda duygusal, davramssal, bilissel ve dil gelisimi alanlarinda daha
biitlinsel bir gelisim olusur. Biitiin bu gelisimler sosyal beceri ve saglikli akran iliskileri
kazanmada olduk¢a énemlidir. Ornegin ilkokulun ilk zamanlarinda sosyal becerileri gelismis
bir cocuk akranlariyla oyun oynarken azarlandiginda Oncelikle oyun alanmi terkedip,
sakinleserek kendisinin ve diger ¢ocuklarin neler hissettigini anlamaya calisir, tekrar oyuna

girmek i¢in yeni bir yontem diisiliniir, ya da oyun oynayabilecegi baska bir arkadasini arar.

Bu modeli gozden gecirdigimizde programin modelden esas aldigi temel nokta okul
oncesi yillardaki gelisimin daha sonraki yillardaki bireyin sosyal-duygusal gelisimi ve okul
olgunlugu icin 6nemli oldugudur ve duygusal becerilerin en énemli boliimiiniin okul 6ncesi

donemde kazanildigidir (Kam, Greenberg ve Walls, 2003).

Sosyal Ogrenme Teorisi

Duygu egitimi programmin dayandigi ikinci teori de sosyal 0grenme teorisidir. Bu
teorinin temel fikri bireyin becerilerinin ve davraniglarinin gelisiminde ¢evrenin en 6nemli
rolii oynadigidir. Okul temelli programlarin etkisi hazirliksiz bir sekilde cevrede olusan
degisimleri de dikkate alarak egitim veren programlar kadar yiiksek degildir. Cevreyle
uyumlu olan programlar sadece Ogrenme becerilerine vurgu yapmaz ayni zamanda bu
becerileri kullanmak i¢in gercek yasamda firsatlar yaratir ve etkili becerileri pekistiren yapilar
kurar. Bundan dolayr Duygu Egitimi okul 6ncesi programinin genel amaci her ¢ocuk i¢in
gelisimsel beceriler saglamak olmasina ragmen basari icin en 6nemli unsurun saglikli bir siif
ortami oldugunu savunur. Bu acidan basarili beceri egitim programlart biiyilk oranda
cocuklarin dikkatlerini gekmeye baghdir. Ornegin ¢evreye odaklanmis 6gretim programlari

sadece cocuklarin davraniglarmi gelistirmeyi amaclamaz, ayni zamanda Ogretmenin
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ogretmenlik becerilerini, cocuk ve Ogretmen arasindaki iliskiyi, smif ve okul seviyesini ve

diizeyindeki kaynaklarini gelistirmeyi amaglarlar.

Ayrica bu teori okullarda saglikli sinif atmosferinin saglanabilmesi i¢in 6§retmenlerin
programli bir Ogretim yapmalar1t ve Ogrencilerin beceri gelisimlerini desteklemeleri
gerektigini savunur. Bu teoriyi benimseyen egitim programlar1 ger¢ek hayatla baglantili
durumlara iligkin yeni beceriler saglar ve bu becerilerin etkin bir sekilde kullanilmasin1 tesvik
eder. Duygu Egitimi Programi sosyal 6grenme teorisi temelinde saglikli sinif atmosferi ve
bireylerin birbirine saygili iliskiler icerisinde oldugu bir egitime dayanir ve bu ortamda
cocuklarda bazi becerilerin gelistirilmesini hedefler. Bu agidan bakildiginda beceri egitim
programlarinin basaris1 6nemli 6lgiide pekistirmeye, cesaretlendirmeye, model olmaya, geri
bildirim vermeye dayanir. Bu yaklasima gore programlarin basarisinda sadece cocuklarin
davranislar1 degil, cocuk ile 6gretmen arasindaki iliski ve smnif ortami da 6nemli role sahiptir
Bu teoriye gore duygu temelli bir egitim programimnin basarisi i¢in bir yaygm Ogretmen
egitimi, ¢ocuklarin siirekli desteklenmesi, etkin aile katilimi, yaratici bir ¢evre diizenlenmesi
ve cocugun akranlari, aile {iyeleri ile okuldaki yetiskinlerden pekistire¢ ve geri doniit almasi

gerekir.

Davramsin Nérobiyolojik Temelleri ve Beyin Temelli Ogrenme

Duygu Egitimi Programinin gelistirilmesi siirecinde uzmanlarin dikkate aldiklar
iclincli model davranisin norobiyolojik temelleri ile beyin temelli 6grenmedir ve bu baglamda
beynin yapisi ve isleyisine de 6zel bir onem verilmistir (Kusche, 1984). Cocuklarin beyin
yapist yetiskinlerden farkhidir, ¢ilinkii diirtiilere bilingaltindan gelen refleksif yanitlar1 yoneten
limbik sistem ve bilinci kontrol eden, muhakeme yetenegini saglayan beynin 6n lobu
arasindaki baglant1 tam olarak gelismemistir. Bu durum ayn1 zamanda 6zellikle bes yas alt1
cocuklarin yasadiklar1 olumsuz duygulara otomatik olarak vurarak, bagirarak, iterek yanit
vermesine yol acar. Bu tiir i¢giidiisel davraniglar beyin yapis1 tam olarak gelismedigi i¢in
cocuklarm mantiksal olarak kontrol edilmeden limbik sistem tarafindan harekete gecirilmesi
sonucu ortaya cikar. Refleksler ve muhakemenin yanisira ndrobiyolojinin savundugu bir diger
goriis ise kiiciik cocuklarm genelde duygularmin farkinda olmadig1 ve duygularimi kontrol
edemedigidir. Norobiyoloji ve beyin temelli 6grenmeye gore yapilandirilan programlar

cocukta refleks temelli davraniglarin yerini bilingli davraniglarin almasini saglamay: amaclar.
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Ayrica ¢ocuklarin duygular1 tanimasina, anlamasina ve ifade etmesine yardimci olurken ayni

zamanda problemleri mantiksal adimlarla tanima ve ¢6zme becerisini de gelistirmeye calisir.

Bu teoriden yararlanilarak g6z Oniine alman en 6nemli iki kavram dikey kontrol ve
yatay iletisimdir. Dikey kontrol duygularin ve hareketlerin diizenlenmesini ifade etmektedir.
Yetiskinler duygusal bir bilgiyle ilk karsilastiklarinda limbik sistem bu bilgiyi hizli bir
bicimde almakta ve islemektedir. Bu ilk alinan bilgi ileri islemler ve yorumlanmak iizere
neokorteksteki (beynin en dista olan bdlgesi) 6n loblara gecirilir. Ardindan 6n loblar mesajlari
ortaya cikabilecek hareketleri etkilemek icin sensory motor kortekse ve ortaya ¢ikacak duygu
ifadesini ayarlamak icin limbik sistemin arkasma iletirler. Ornegin “bir arabanin kendisine
dogru geldigini goren bir birey korkabilir ve yolun kenarmna dogru kacabilir” bu hizli
stireglerin hepsi bilincin herhangi bir etkisi olmaksizin limbik sistemde meydana gelmistir.
Ardindan kortikal diizeyde daha fazla bilgi siireci baslar. Ornegin “birey araba neredeyse bana
carpacakt’” diye diisiinebilir, arabanmn rengini not edebilir, plakasin1 kaydedebilir. Ilk
korkudan sonra birey kendisini sinirli veya rahatlamis hissedebilir, olay1 polise bildirmeye
karar verebilir. {1k hizli siire¢ tipki bu olayda oldugu gibi yasamak i¢in bazen dnemli olabilir.
Fakat 6n korteksdeki ikinci siire¢ daha 6nemlidir ¢linkii anlamlandirilmis (bir sonraki adimda
yapilacak harekete iliskin uygun planlar yapmay1 saglayan, yapilandirilmis) bilgilerle duygu
icerigini birlestirir. Gelisimin ilk yillarinda limbik sistemle on loblar arasinda bazi igsel
baglantilar mevcuttur. Bu yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin kendilerini kizgin hissettiklerinde
otomatik olarak sik sik vurmasi, ¢arpmasi ve 1sirmasinin nedenidir. Cocuk biiytidiik¢ce limbik
sistem ile on loblar arasindaki igsel baglantilar artar. Kendini kontrol etme becerisinin
gelisiminde bu baglantilar o6nemlidir, ¢linkii 6n korteks limbik bdlgedeki giidiileri
diizenlemeye baslar ve ortaya c¢ikacak hareketleri yapilandirir. 5-7 yaslar arasinda 6n
bolgelerdeki aglarin olusturdugu gelisim duygu diizenleme ve davranis kontrolii ile iliskili
onemli bir giic kazanir. Bu gelisimin ana noktalar1 tam olarak agiklanamamakla birlikte, erken
cocukluk doneminde alinan ¢evresel girdilerden dnemli 6lclide etkilendigi diisiiniilmektedir.
Ayrica eger aglar iist diizeyde gelismezse c¢ocuklarin duygusal durumlara cevap veren

hareketlerini diizenlemek icin gerekli sinirsel yapilar1 gelisemez.

Yonetim becerisinin gelisimini (dikey kontrol) desteklemek amaciyla Duygu Egitimi
Programi ile cocuklara kendi kendine konusmayi da igeren kaplumbaga teknigi yoluyla

kendini kontrol etme biling stratejilerinin uygulanmasi dgretilir.
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Beyinde herhangi bir sebepten dolay1 duygusal bilgiler sol yarim kiireye ulagsmazsa
ortaya ilging bir durum c¢ikar (yeterli sinirsel baglar gelismezse ya da i¢sel baglantilar igsel
iletisimden koparsa). Bu durum meydana geldiginde birey duygusal bir duruma tepki
verdiginde bunun farkinda olmayacaktir. Béyle bir durumda diger insanlar kisinin kendisini
nasil hissettiginin farkinda olabilirler (yiiz ifadesini gozlemleyerek) fakat birey hissettigi
duygularin farkinda olmayacaktir. Bunun en sik 6rnegi bir 6gretmen kizginlik hisseden bir
cocugu gozlemlerken olusur. Fakat bu durumda ¢ocuk farkinda olmayabilir (Sinirli degilim

kendimi gayet iyi hissediyorum diyebilir) (Davidson, 1998).

Yatay iletisim ve dikey kontrol teorisine dayanarak 6zellikle rahatsiz eden duygular1
s0zel olarak tanimlama ve anlamlandirma ile bu duygular1 ifade etmede sergilenebilecek
olumsuz davraniglarin kontroliinde yarimkiirelerin birlesimini gelistirmede Duygu Egitimi
Programimin yardimci olacagi diistiniilmiistiir. Bununla beraber duygu kartlar1 hem bir kisinin
duygularmmin yiiz ifadelerine yansimalarmi resmetmis ve bu duygular1 sozel olarak
adlandirmistir. Ayrica rahatlatan (sar1) ve rahatsiz eden (mavi) duygulari ayirt etmede
renklerle belirlenmis kodlar kullanilmistir. Cocuklarin duygusal yasantilar1 hakkinda
konusmalar1 i¢in tesvik edilmesi ¢ocuklarin sinirsel baglantilarin1 gii¢lendirmektedir.
Ozetlersek beynin noérobiyolojik gelisimi konusundaki teorik bilgiler program gelistirme

siirecinde temel olusturmustur.

Arastirmalar ¢ocukluk doneminde iliskileri anlamlandirmada 6grenme becerilerinin
beynin farkli bolgeleri arasindaki sinirsel aglarin (kendi kendini kontrol etmeyi ve duygusal
becerileri diizenleyen) gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir. Bununla beraber grenmenin
yanisira beynin gelisiminide etkileyen akran iligkisini, ¢ocuk-6gretmen iliskisindeki niteligi
artrmak i¢cin Duygu Egitimi  programinda farkli stratejiler birlestirilmistir. Cocukluk
doneminde dikey kontrol ve yatay iletisimin tam olarak gelisimi ¢ocugun hayata daha iyi

adapte olmasini saglar (Greenberg ve Snell, 1997).

Psikodinamik Egitim Yaklasim

Programim dayandigi dordiincii teoride psikodinamik egitim yaklasimidir. Bu teori
egitimde psikoanalitik yaklagimin uygulanmasini savunur ve bu yaklasima gore bir 6gretmen

bir terapist ya da bir psikolog olmamakla beraber duygusal bozukluklarin 6nlenmesinde,
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biligsel ve ruhsal saghgin olumlu yonde desteklenmesinde, biitiin biliyiime ve gelisim
alanlarmnm saglikli bir bigimde ilerlemesinde hayati role sahiptir. Ogretmenler ¢ocuklarmn
sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin gercek smif i¢i deneyimlerden
faydalanabilecegi gibi yaratici fikirlerden ve hayali senaryolardan da yararlanabilir. Bu
yaklagimin 1y1 bir sekilde uygulandig1 simif ortamlarinda ¢ocuklar arasinda nezaket, dogruluk,
otokontrol, kendisine ve diger insanlara kars1 sayginin hakim oldugu bir 6§renme ortami s6z

konusudur.

Psikodinamik egitim yaklagiminin amaci gelisimin desteklenmesi, ruh saghigmin
olumlu yonde gelistirilmesi ve bireyde duygusal olarak stres yaratan durumlarin ortadan
kaldirilmasidir ancak bu yaklasim bir tedavi yontemi degildir. Bundan dolay1 6gretmenler de
terapist degillerdir ve onlardan boyle bir tavir beklenemez. Fakat 6gretmenler ¢ocuklarin
saglikli bir ruh haline sahip olmalarinda model olarak &nemli rol oynarlar. Ogretmenlerin
verdigi bilgiler ve yaptig1 davranislar 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar 6gretmenlerin
herseyin dogrusunu bilip dogrusunu yaptiklarmi diisiindiiklerinden ¢ok énemlidir. Ogretmenin
sinifta bir ¢ocugun duygusunu ifade etmesini ya da duygusal deneyimini Oonemsemesi
durumunda, diger ¢ocuklarinda O6gretmenin bu tavrindan etkilendigi ve arkadaslarinin
duygusal durumunu 6nemsedikleri goriilecektir. Bir smif ortaminda 6gretmen ve 6grenci
arasindaki iletisim ne kadar olumluysa 6grenme de o kadar artar. Psikodinamik egitim
yaklagimi gelisimsel teorileri temele alr ve amaci duygusal, sosyal ve bilissel gelisim
alanlarmn1 birbiriyle etkilesimlerini birlestirmektir. Ogretmenler smif ortaminda yasanan

gercek deneyimleri egitimde kullanmak konusunda bilgilendirilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

Cocuklar basit olumlu sozleri taklit ettikleri i¢in degil, baskalarmi, yaraticiligi, hayal
siireglerini ve kendilerine karsi olumlu tepkileri gozlemleyerek saglikli benlik saygisi

gelistirirler.

Ayrica bu yaklagima gore 6gretmenler cocuklara kendi yasadiklar1 duygular ve bu
duyguyu yaratan olaylar hakkinda agiklamalar yaparak hayati rol oynarlar. Psikodinamik
egitim yaklagimini diger yaklasimlardan aymran en onemli faktor igsellestirme siirecine
odaklanmasidir. Igsellestirme bireyin yaptigi eylemlerin sorumlulugunu almasini saglayan
bilincin saglikli gelisimi siirecidir. Bu model kisinin kendi kendini kontrol edebilme ve
glidiileme yetenegini destekleyerek, bir taraftan otokontrol ve karar verme becerilerinin

gelisimine Ote yandan diger insanlarin duygu ve gereksinimlerine duyarli olmasma katki
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saglar. Ornegin dgrencilere giinliik hayatta uygulamalar1 gereken sosyal kurallarin birebir
ogretilmesinden ziyade iyi bir arkadas olmanin sonuglarini diisiinmelerini, tartigmalarini
istemek ve 1yi bir arkadas olmanin neden 6nemli oldugunu (harketlerinin diger insanlarin
duygularini nasil etkilegini) o6gretmek daha Onemlidir. Ciinkii bu Ogretim yOntemi
uygulandiginda kendileri birbirlerine nazik davranmayi, paylagmayi Ogrenirler ve bunun
dogru bir davranis olduguna inanirlar. Psikodinamik egitimin uzun vadeli hedeflerinden
bazilari; her bir cocugun yardimseverlik becerisini, benlik saygisini, diger bireylere saygili
olma, adaletli olma becerilerini, igsel motivasyon ve merak duygusunu, c¢evreyi 6grenme,
sevme ve duyarli olma bilincini gelistirmektir. Bu kazanimlar gelisimsel biiylimeyi artirir,
okul sorumluluklarmn1 gelistirir, ruhsal sagligi iyilestirir ve antisosyal egilimleri, siddet

davranislarini ve madde bagimlilig1 oranini azaltir.

Duygusal Zeka Teorisi

Programin gelistirilmesinde yararlanilan besinci model duygusal zaka teorisidir. Bu
model bir cogu duygusal zeka olarak kabul edilen duygusal becerilerle baglantili olan
psikolojik konular igerir (Goleman, 1995). Duygusal zekanin kapsaminda duygular1 tanima,
duygular1 anlama, duygular1 ifade etme, duygular1 diizenleme gibi birbirinden farkli beceri
tiirleri vardir. Bu teori egitimsel basari, mesleki basar1 ve mutlu bir hayat i¢in bu becerilerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Duygu Egitimi Programi da duygusal becerileri tesvik
ederek ve bu becerileri birlestirerek problem c¢ozme, stresle basa ¢ikma yeteneklerini

gelistirerek cocuklarm basarili olmasi i¢in yardimei bir tekniktir.

Duygusal zeka yetilerini kullanabilen kisi, kendi duygularmi tanir ve ifade eder,
baskalarmin duygularmi anlayip onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikar. Ayn1 zamanda bu kisiler,
sOzsliz kurallar1 kavrama becerisinde daha avantajlidirlar, yasamlarini daha doyumlu ve etkili

bir sekilde stirdiirebilirler (Goleman, 1996).

Cocuklarin gelistikce karmasiklagan ve tamamlanan duygusal becerileri, sosyal beceri
gelisimleri {izerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ornegin ortaya ¢ikan bir problemin
olusumunun analiz edilmesi ve ¢0ziilmesi onemli bir sosyal beceridir. Ancak bu biligsel
yontemlerin ger¢ek yasamdaki durumlar (6rnegin c¢ocuk aglarken) icin etkili bir sekilde
kullanilmas1 olas1 degildir. Cocuk problemin yarattigi duygusal sonuclar1 anlayip, ortaya

cikan duygularini yonettigi takdirde problemleri diisiinerek ¢ozebilir. Benzer sekilde ¢cocuklar
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kendilerinin ve ya diger bireylerin duygularimi yanls anladig: takdirde, zeka kapasiteleri nasil
olursa olsun problemlere yanlis ¢oziimler bulurlar. Bu tiir diirtiilerin yanisira ¢ocugun
duygular1 hakkinda konusma ve kisileraras1 problem ¢6zme motivasyonlar1 yetigkinlerin ve
akranlarmin model olmasindan ve pekistireclerinden oldukga etkilenir. Duygular1 tanima ve

anlamanin sosyal beceriyi gelistiren beceriler oldugu bir ¢ok teoriden anlasilmaktadir.

Son zamanlarda bir ¢ok calismada duygusal beceri kelimesinin yerine duygusal zeka
kavram1 kullanilmaktadir (Goleman, 2003; Salovey ve Sluyter, 1997). Kendi duygularini
tanima, anlama, diizenleme, ifade etme ile diger insanlarin duygularin1 tanima ve anlama
becerileri de duygusal zeka kavraminin igerisinde yer alir. Hissettigi bir duyguyu oldugu gibi
tanimlama duygusal zekanin temel noktasidir. Bireyin duygularinin her an farkinda olmasi ve
tanimas1 kendisine iliskin algilamasi i¢in hayati dneme sahiptir. Duygularindan kesin bir
sekilde emin olan insanlar kendi yagamlarinin yoneticileridir (Goleman, 1996). Duygusal zeka
kuramimi gelistiren ve savunan bilim adamlar1 tarafindan duygusal zekanin mutlu yasam ve

basariya ulasmada bilissel zekadan daha 6nemli oldugu ileri siiriilmiistiir.

Bu noktalardan yola ¢ikarak Duygu Egitimi Programinin odak noktasit ¢ocuklari
duygularmi, ihtiyaglarini, deneyimlerini, diisiincelerini ifade etme konusunda
cesaretlendirmek ve onlara akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan saygi duyulduklari,
dinlenildikleri ve onemli olduklarmi hissettikleri bir ¢evre saglamaktir. Boylece program
cocuklarm duygularinm1 ifade etmelerine, kendisinin ve diger insanlarin duygularma deger
vermelerine, birbirlerine ve ¢evresine 6zen gostermelerine, birbirlerini takdir etmelerine, bir
gruba ait olmasma yardim eder. Biitiin ¢ocuklar etrafindaki diger insanlar Ozellikle de
yetiskinler tarafindan dinlenilmeye ve saygi gormeye ihtiyaglar1 olmasma ragmen bu konuda
ornek alabilecekleri bir yetiskin modele sahip degillerdir. Bu durumdan dolayi birbirlerine ve
baskalara saygi gostermeyi 6grenemezler. Bu sosyallesme davranislari cocuklara dgretilmeli
ve ergenlige ulagsmadan cocuklara sosyallesme, birbirlerini benimseme, kabul etme ve
birbirlerine deger verme konular1 igsellestirilmelidir. Bu beceriler ¢ok Onemlidir ama

cocuklara zorlama yoluyla degil saygi ve duygusal destekle kazandirilmalidir.
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Duygu Egitimi Programimin Kuramsal Ozeti

Duygu Egitimi Programi bes teoriden yola ¢ikilarak hazirlanmis olup bir kag temel
prensip icermektedir. Ilk olarak smif ortami cocugun degismesi ve gelismesi i¢in bir ¢ok firsat
tantyan hayati bir ¢evredir. Ikincisi cocugun davranis geelisimi ve bilissel gelisimi iizerinde
sosyal ve duygusal becerilerin ¢ok onemli bir role sahip oldugudur. Ugiinciisii ¢ocugun
duygularmi tanima, anlama ve ifade etme yetenegi ¢ocugun davraniglarini kontrol etme
yetenegi ile yakindan iligkilidir. Dordiinciisii ¢ocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
duygularmi anlama yetenegi problem c¢ozme ve sosyal etkilesimin merkezinde yer alir.
Besincisi gelisimsel teoriler ¢ocugun problem davranislarini azaltmada koruyucu faktorlerin
onemli oldugudur. Bu beceriler cocugun sosyal etkilesimlerini artirir, cocuklara 6§renme i¢in
bircok firsat saglar. Bundan dolay1 bu beceriler ¢cocuklarda gelecekte meydana gelebilecek

problem davranislarin 6nlenmesini saglar.

Duygu Egitimi okul dncesi egitim programi bu bes teoriyi temel alarak ¢ocuklarin bes
onemli gelisim alanininda gerekli kazanimlar1 elde etmelerine yardim eder. Bu gelisim
alanlarr;

Kendini kontrol etme

Duygular1 tanima, anlama, ifade etme

Ozsaygi

Saglikli akran iliskisi ve

Kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesidir.

Duygu Egitimi Programinmin Gelistirilmesi

Duygu Egitimi Programi siddeti, saldirganligi ve diger davranis sorunlarin1 dnlemek
icin gelistirilmistir. Orijinal program okul donemi g¢ocuklar1 i¢cin gelistirilmis olup ABD,
Kanada ve Hollanda’daki 6grenciler {izerinde test edilerek gecerli ve giivenilir bir program
oldugu arastirma sonuglar1 ile desteklenmistir (Greenberg ve Kusche, 1998a; Greenberg ve
Kusche, 1998b; Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995; Kam, Greenberg ve Kusche,
2004). Bu sonuglar Duygu Egitimi programini gelistiren arastirmacilara programim smiflarda
etkililigi ile ilgili 6nemli bilgiler saglamistir. Bu bilgiler 15181nda Duygu Egitimi Programini

gelistiren bilim adamlar1 ilerlemeler kaydetmislerdir. Sonu¢ olarak 6grencilerin siifta ve
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yasamlar1 boyunca basarilar1 i¢in gerekli olan sosyal duygusal becerileri ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirdigi kanitlanmistir. Duygu Egitimi Programi hem kiz hem erkek 6grenciler
iizerinde diizenli bir egitim ile anlamli gelismeler saglamistir. Bu sonuglar devlet okullar1 ve

0zel okullar biinyesinde gerceklestirilen uygulamalardan elde edilmistir.

Arastirmalar Duygu Egitimi Programi’na katilan ¢ocuklarin katilmayan cocuklarla
yapilan karsilagtirmasinda daha az saldirgan olduklarini ve duygular1 ifade etme becerilerinin
yiiksek oldugunu gostermistir (Kam, Greenberg ve Kusche, 2004). Isitme engelli ¢ocuklar
iizerinde Duygu Egitimi Programmin etkililigi ile ilgili yapilan arastirmalar ise programa
katilan Ogrencilerin problem ¢6zme yeteneklerinin ve duygularini ifade etme, duygular
tanima ve duygular1 anlama becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir

(Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995).

Duygu Egitimi Programinin Okuldncesi Donem Cocuklarina Uyarlanmasi

Duygu Egitimi Programi ilkokul 6grencileri i¢cin etkili bir programdir. Programi
gelistiren bilim adamlar1 tarafindan ilgili arastrmalar ve dayandig1 teorilerden de
faydalanilarak okul 6ncesi donem cocuklarma uyarlanmistir. Daha sonra 20 okul Oncesi
egitim sinifi {lizerinde programin etkililigi ile ilgili deneysel arastwrmalar yapilmistir.
Uygulamalar swrasinda bu okullardan onunda Ogretmenler Duygu Egitimi  programini
uygularken diger onunda 6gretmenler normal egitim programlarina devam etmistir. Toplam
248 cocuk program uygulamasi oncesi ve sonunda degerlendirilmistir. Ornekleme kiz ve
erkek cocuklar esit sayida dahil edilmistir. Degerlendirmelerde hem cocuklara ¢esitli sorular
yoneltilmis, hem de 6gretmenler ve aileler ¢ocuklar i¢in baz1 6lgme araclarmi doldurmustur.
Hem ¢ocuklardan hem Ogretmenlerden hem de ailelerden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde programin ¢ocuklarin duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri,
sosyal becerileri, problem ¢dzme becerileri lizerinde anlamli diizeyde olumlu etkisi oldugu,
saldirgan davraniglar1 azaltmada da anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir (Schultz, 1zard ve
Ackerman, 2000). Arastrma sonuglart Duygu Egitimi Programinda ogretmenlerin olumlu
model olmasi, geri doniit vermesi, gozlemler yoluyla elde ettigi verilerle firsat egitimleri
yapmasi, egitimde drama gibi etkinlikler yoluyla c¢ocuklarin duygular1 ifade etmesine yer

verilmesi, zengin materyal kullanimi gibi faktorlerin etkili oldugu diistiniilmiistiir.



116

Okul Oncesi Egitim Simiflarinda Duygu Egitimi’nin Kullanimi

Program mevcut okul 6ncesi egitim miifredat1 icerisine yerlestirilen diizenli derslerden
olusan bir egitici sistemdir. Programda 6zellikle tavsiye edilen busus egitimde gorev alan tiim
iyelerin egitime aktif katilimidir. Program derslerin haftada en az iki kez olacak sekilde
mevcut derslere kaynastirildigi ve ilave etkinliklere yer verildigi takdirde basarili olacaktir.
Program okullarin egitim 6gretim saatlerine ve bireysel tercihlere gore ayarlanabilecek esnek

bir programdir.

Duygu Egitimi Program Materyalleri

Duygu Egitimi okul oncesi egitim programi ¢ocuklarin duygusal becerilerini,
otokontrol ve problem ¢6zme becerilerini gelistirecek bazi egitimsel materyallere sahiptir. Bu
materyallerin ¢ogu egitim programiyla beraber saglanmakla beraber 6gretmenin {izerinde
degisiklikler yapmasi gereken yada kendisinin temin etmesi gereken materyallerde
mevcuttur. Programin igerdigi materyaller:

Egitimci el programi

Ders igerikleri

Fotograflar ve resimler

Aile katilim1 materyalleri

Duygu paylasimi dersleri

Duygu yiizii kartlar

Duygu grafigi

Hikaye kitaplar1

Kuklalar ( Kaplumbaga, kirpi, kdpek, ordek el kuklalarr)

Kaplumbaga teknigi posteri

Arkadaslik Posteri

Kaplumbaga Miihiirii

Iki kaplumbaga magneti.
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Duygu Yiizii Kartlar:

Programda 6gretilen her bir duyguya iliskin bir duygu yiizli resmi vardr. Duygunun
ogretildigi derste duygu yilizii de tanitilir. Bu kartlar her dersten sonra duygu grafigine
yerlestirilerek duygu grafigi olusturulur. Duygu yiizii kartlarinda renk kodlama sistemi
kullanilmistir. Rahatlatan duygulara ait duygu ylizii kartlar1 sar1 renktir, rahatsiz eden
duygulara ait duygu yiizii kartlar1 ise mavi renktedir. Bu kodlama duygusal okur yazarligin
olusmasma yardim eder. Arastirmalar iki yasindan itibaren cocuklarm duygularini iki
kategoride algiladiklarmi gostermektedir. Baz1 caligmalarda bu iki kategori iy1 duygular ve
kot duygular seklinde yer almakla beraber Duygu Egitimi Program gelistiricileri tarafindan
bu simniflama yargi icerdigi diisiintilerek benimsenmemis rahatlatan duygular ve rahatsiz eden

duygular seklinde smiflandirilma uygun bulunmustur.

Program setinin icerisinde bir adet duygu yiizii seti bulunmakla beraber bu setten her
cocuk icin kisisel bir adet hazirlanarak her duygu dersinden sonra eve gonderilmesi evde de
cocugun ihtiya¢ duydugunda bakabilmesi ve tekrar1 agisindan egitimsel anlamda daha uygun
olacaktir. Cocuklari bireysel setlerinin saklanmasi i¢in birer duygu yiizii kart1 kutusu temin
edilmesi, ya da okulun ¢ocuklarla iletisimde kullandig1 elektronik bir ortam varsa her cocugun
kisisel sayfasinda duygu yiizii kartlarinin depolanmasi yontemlerinden birisi segilebilir.
Programin uygulanmasi siirecinde 6gretmenler tarafindan bulunan bir metot olarak duygu
yiizii kart defteri olarak bir defter olusturulmasi ve her duygu dersinden sonra 6grencilerin o

giin 6grendikleri duygu yiizii kartin1 defterine yapistirmasidir.

Duygu yiizii kartlar1 gergek hayatta ortaya ¢ikan duygusal yiiz ifadelerinin taninmasini
saglamak acisindan gelistirilmis bir settir. Programda yer alan dersler disinda da yasanan
deneyimlerde bu duygu ifadelerinin vurgulanmasi 6grenme agisindan ¢ok onemlidir, ¢linkii
dersler sadece biligsel diizeyde bilgi saglarken bu Ogrenilenlerin diger zamanlarda
vurgulanmas1 O6grenmenin kaliciligini saglar. Smiflarda ortaya c¢ikan gercek duygusal
durumlarda duygu yilizi kullanilarak 6gretim siireci igerisinde Ogrencilerin yasadiklar1
duygular1 ifade etmesi saglanmalidir. Duygularin ifadesinde yiiz ifadelerinin ustaca

kullanilmas1 vurma, itme gibi zararl fiziksel duygu ifade etme yontemlerinin yerini alabilir.

Smif ortam1 6gretmene duygu ylizii kartlarmni kullanabilecegi bir ¢ok firsat saglar.

Ornegin kitap okurken, hikdyede olan duygular1 ¢ocuklarla tartisirken ya da bunlar1 dramatize
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ederken duygu yiizii kartlar1 kullanilabilir. Ayrica farkli yerlere asmak i¢in bu kartlar
biiyiitiilerek de kullanilabilir. Bdylece bir problem meydana geldiginde firsat egitimi yapmak
icin daha kolay ulasilabilir. Egitim alaninda yapilan arastirmalar 6gretmenlerin egitimde
kullanmis olduklar1 metotlarin birbirinden farkliliklar gosterdigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Bu cesitlilikte 6gretmenin kendisini hangi alanda yeterli gordiigii 6nemli bir belirleyicidir. Bu
bulguyu da kullanarak Duygu Egitimi okul dncesi programinda her 6gretmenin kendisini en
1yi gordiigii etkinliklere yer verebilmesi i¢in genis bir etkinlik se¢im yelpazesine yer verilmis
ve program da esnek hazirlanmistir. Bu esneklik 68retmene bir egitim faaliyetinden sonug
alamadiginda baska bir etkinlik segme firsat1 saglar. Burada en 6nemli nokta ¢ocuklarin kendi
duygularin1 kolay bir sekilde anlayabilmesinin saglanmasidir, boylece duygusal bir durum
ortaya ¢iktiginda yiiz ifadeleri ile duygu kelimelerini bagdastirmalar1 daha kolay olur. Duygu
yiizli kartlarini inceledik¢e ve 6grendikce cocukta kendi yasadigr duygulara sahiplik duygusu
ve kendini kontrol etme yeteneginin gelisimi hizlanir. Bireysel duygu yiizi kart setinin
hazirlanmasi ile program sonunda ¢ocuklar her duyguyla ilgili bir duygu yiizii kartina sahip
olur. Her yeni duygu yilizii karti dagitildiginda cocuklara bu kartlarla bireysel olarak
calismalar1 i¢in zaman tanmir. Bazen ¢ocuklar duygu yiizii kartin1 kendi cinsiyetine ya da
kisisel dzelliklerine gdre diizenlemek isteyebilir. Ogretmen bu siirecte ¢ocuklarm duygu yiizii
kartlarinda yaptiklar1 degisikliklerle ilgili onlara sorular sorarak sohbet edebilir. Cocuklar
duygu yiizii kartlartyla ¢alisirken O0gretmen mutlaka cocuklara kartlar iizerinde boyama

yapmamalarini ve kartta bulunan esas 6gelerde oynama yapmamalarini hatirlatmalidir.

Duygu Egitimi Programi 6gretmenleri; ¢ocuklarm sahip olma duygusunun gelisimine
yardimc1 olmak i¢in her bir setin iizerine ¢ocugun adini yazar ya da ¢cocugun belirledigi bir
sembolii ¢izer. Ogretmenin ve smifta varsa diger yetiskinlerinde duygu yiizii kart setine sahip
olmalari, glin igerisinde bu setleri duygularmi ifadede kullanmalar1 hem firsat egitimi

acgisindan, hem de ¢cocuklara model olma agisindan énemlidir.

Duygu Grafigi

Duygu grafigi de programda kullanilan bir materyaldir. Grafik smifta her 6§rencinin
gorebilecegi sekilde asilmalidir. Grafik program boyunca 6grenilen farkli duygulara iliskin
duygu ylizii kartlarini igerir. Altinci dersle baslayan her bir duygu dersinin baslangicinda

ogretmen duygu grafigine duygu yiizii kartini giiniin kral kaplumbaga ¢ocuguna yerlestirtir.
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Programi uygulayan 6gretmenler Duygu Egitimi Programi dersi olmadig1 zamanlarda
bile duygularla ilgili bir durum ortaya ciktiginda duygu grafigini kullanirlar. Grafikte
duygularmn ifadelerinin gosterimi, cocuklara ipucu verir, iletisimlerini hizlandirir, 6§rendikleri
duygusal durumlar1 ifade etmelerine, fark etmelerine yardimci olur. Grafik sar1 ve mavi duygu
yiizli kartlarmin ayr1 ayr1 yerlestirildigi iki boliime ayrilir. Rahatlatan duygulara iliskin duygu
yiizii kartlar1 sar1 bélmeye, rahatsiz eden duygulara iligkin duygu yiizii kartlar1 ise mavi
bdlmeye yerlestirilir. Duygu grafiginde kullanilmis olan duygu yiizii kartlar1 ¢ocuklarin kisisel
olarak sahip oldugu setlerde yer alan duygu yiizii kartlar1 ile aynidir.

Duygu Paylasimi Dersleri

Cocuklara duygularmi 6gretmeyle ilgili en onemli faktorlerden birisi ¢ocuklarin
gergekten yasadiklar1 duygu igerikli olaylar1 ve duygularla ilgili bilgilerini birbirleriyle
paylasmalaridir. Bu derslerde miimkiin oldugunca duygusal durumlar1 ortaya ¢ikaran olaylara
dikkat ¢ekilmelidir. Ornegin; dgrencileri genel olarak kizdiran olaylar, mutlu eden olaylar
orneklendirilmelidir, 6grencilerin bu konularla ilgili deneyimlerini ifade etmelerine olanak
saglanmalidir. Ogrenciler arasinda bu siireci desteklemek igin iinite iki, ii¢, dort, yedi ve
sekizin sonunda duygu paylasimi derslerine yer verilmistir. Her bir duygu paylasimi dersi
cocuklara yasadiklar1 duygusal olaylar1 ve neler hissettiklerini ifade edebilmeleri i¢in belirli
bir zaman sunar. Duygu paylasimi dersinde ¢ocuklara bir duyguyla ilgili 6rnegin; kendini en
son ne zaman kizgm hissettin?, en son neye kizmistin? Gibi sorularla ¢ocuklarmm kendi

duygusal deneyimlerini paylasmalarma olanak saglanir.

Bu duygu paylasimi derslerinin yapilmasmin en 6nemli nedeni program dersleri
sirasinda her ¢ocuga duygular1 hakkinda konugsma ve paylagma firsati saglanmamis olabilmesi
thtimalidir. Zamanm kisithh olmasi ya da gruplari kalabalik olmasi derslerde c¢ocuklarin
kendilerini yeterince ifade edememe sebepleri arasinda yer alabilir. Duygu paylasimi dersleri
genelde cocuklar icin eglenceli bir zaman dilimi oldugundan 6gretmen programina ve egitim
siirecine gore bu derslere daha sik yer verebilir. Duygu paylasimi dersi yapan dgretmenlerin
cogu program ilerledik¢ce ¢ocuklarin cesaretlendirildiklerinde duygularini ifade etmede ne

kadar ustalastiklarina sasirdiklarini ifade etmislerdir.
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Kuklalar

Kuklalar egitimde kullanilan en etkili 6grenme materyalleri arasinda yer alirlar. Kiigiik
cocuklar insanlardan daha fazla kuklalara ilgi duyarlar. Okul 6ncesi donemdeki cocuklar
kuklalarin gergekte yasamadiklarini bilmelerine ragmen bunu goz ardi ederler ve gerceklermis
gibi kuklalar1 yansittigr gercek karakterlerle iligkilendirirler. Bununla beraber egitim

ortaminda kuklalarm kullanimi 6grenme siirecinde duygusal bag:1 ve yakimligi artirir.

Duygu Egitimi okul 6ncesi egitim programi derslerinde ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek,
ogrendikleri arasinda koprii olusturmak i¢in egitimde kuklalar1 kullanir. Derslere giriste yer
alan kuklalar aras1 konugsmalar derslerin temel konularinin tanitilmasinda, 6grenilenlerin
tekrarinda, vurgulanmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Programda dort kukla yer alir. Bu
kuklalarin kullaniminda kukla sahnesinden yararlanilabilir ama bu sart degildir. Ciinkii okul
oncesi donem c¢ocuklar1 kuklalar1 6gretmenin konusturdugunu sahne kullanilsa ve 6gretmen
goriinmese bile kolaylikla fark edebilir. Ogretmenin kukla kullaniminda kendisini rahat
hissetmesi basar1 i¢in 6nemli bir faktordiir ve bunun i¢in 6gretmenin evde deney yapmasi
gerekebilir. Evde deney yaparken 6gretmen kendisini aile {iyelerinin izlemesini ve kendisine
geribildirimde bulunmasimi isteyebilir ya da ayna oniinde kendisini izleyerek prova yaparak
ozellikle viicut hareketlerini ve kuklalar arasindaki iletisimi uygun sekilde yansitip
yansitmadigini kontrol edebilir. Kuklalarin oynatilmasinda farkli seslendirmeler ve ya
gosteriler cocuklar i¢cin eglendirici olabilir. Birden fazla kuklanim rol aldigi durumlarda sinifta
bir bagka kisiden yardim almak da bir alternatif olabilir. Kukla oynatmak baslangigta
ogretmen icin tipki ¢ocuklara ilk kez bir sey Ogretirken zorlanildiginda oldugu gibi sinir
bozucu bir eylem olabilir, ancak 6gretmen bunu eglenceli bir eyleme doniistiirmek
zorundadir. Ciinkii 6gretmen kukla oynatirken kendisi ne kadar eglenirse, bu eylem ¢ocuk i¢in
de o kadar eglenceli olur. Ogretmen karakteri canlandirmada yanlis bir ses tonu kullansa bile
cocuk bunu dnemsemeyebilir. Ciinkii kiigiik ¢ocuklar 6gretmenin hatasini fark ettiklerinde

bundan zevk alirlar.
Duygu Egitimi Programi Okul Oncesi Simif Ortamm

Duygu Egitimi Programi dersleri 6grenciler ve 6gretmen i¢in 6zel bir zaman dilimi

olarak tanimlanabilir. Duygu Egitimi Programi okul 6ncesi egitim ortamlar1 saglikli insan
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etkilesimini, insanlar1 oldugu sekilde kabul etmeyi, acik iletigimi, yaraticilig1 ve yeni bilgiler
kesfetmenin zevkine varmay1 saglayacak sekilde diizenlenmistir. Bu 6zellikler siniftaki biitiin

bireylerin igsel memnuniyetini saglar.

Cocuklar dersi Ogretmenin nasil yapilandirdigi ve simifta nasil bir atmosfer
olusturdugu ile yakindan ilgilidir. Ogretmen sinifta olabilecegi kadar diiriist, cesaretlendirici,
hevesli, azimli davranislar sergilerse 6grenciler de sinifta 6grenmeye o kadar istekli hale gelir.
Ogretmenin tavri, viicut hareketleri, ses tonu, jest ve mimikleri cocuk tarafindan hizli bir
sekilde ogrenilir ve taklit edilir. Duygu Egitimi Programi okul Oncesi egitim sinifinda
cocuklarin kendisini giivenli ve rahat hissetmesi i¢cin Ogretmenin biitiin derslere hazirlikl
gitmesi gerekir. Hazirlanmak i¢in harcanan zaman alinan egitimsel sonuglar goriildiigiinde
buna degecektir. Dersler daha ¢ok yapilandirmaci, sosyal ve duygusal becerilerin gelisimini

destekleyici ve akademik basariy1 artirict bir etkiye yol agacaktir.

Temel Duygu Egitimi Program Rehberligi

Programin baslangicinda yer alan ilk ders ¢cocuga Duygu Egitimi Programi dersleri
sirasinda uyulmasi gereken kurallarin Ogretilmesidir. Bu kurallar 6gretmenin smiftaki
kurallar1 ile ayni olabilecegi gibi Duygu Egitimi Programi dersleri i¢in gecerli kurallar
olabilir. Kurallar ¢ocuklarla beraber tartisilarak belirlenir ve kararlastirilan kurallar ¢ocuklarin
anlayabilecegi sekilde ifade edilir. Bu yas doneminde unutabileceklerinden c¢ocuklara
kurallarin hatirlatilmas: gerekir, bu ylizden ¢ocuklar kurallar1 68reninceye kadar derslerin

baslangicinda kurallar gézden gecirilmelidir.

Ogrenci Kattiminin Tesvik Edilmesi

Cocuklarin Duygu Egitimi Programi derslerine katilimi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii
cocuklarin hepsi duygularini, diisiincelerini ve bunlarin iletisimde nasil kullanilacagini
ogrenme ihtiyacina sahiptir. Fakat her ¢cocugun kendi tercihleri vardir ve bu yiizden katilim
tesvik edilmeli ancak ¢ocuklar zorlanmamalidir. Katilimi artiran en iyi metotlardan birisi
cocuklarm sik sik oviilmesidir ve katilimlari i¢in takdir edilmesidir. S6zel 6vgiiye iliskin bazi
ornek sozler: “bunu bize soyledigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim”, “bu gercekten ¢ok dnemli bir

fikir”, “bu diisinmemiz i¢in onemli bir 6rnektir” gibi yorumlardir. Bu yorumlarin yan sira
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derse katilimi artrran bir diger etken ¢ocuga derse getirdigi katkinin yararlarinin “bu olay1
duymak herkesin bu duyguyu O8renmesine yardimci oldu” gibi sdylenmesi ve ¢ocugun
katiliminin 6gretmen lizerinde yarattig1 hislerin dile getirilmesidir. S6zel olmayan 6vgii de
ornegin; tebessiim, yada basini sallayarak onaylama, basini oksama gibi davraniglar da katilim
icin ayrica ¢ok etkilidir. Program dersleri sirasinda bazi ¢ocuklarin derse ¢ok aktif katildiklari,
bazi ¢cocuklarm ise ¢ok az katildiklar1 durumlar olabilir. Boyle durumlarda 6gretmen miimkiin
oldugunca cok cocugun derse katilimmi cesaretlendirmeli, ancak bunu yaparken derse
katilmaya istekli ¢ocuklarin cesaretlerini kirmamaya ve duygularini yaralamamaya 6zen
gostermelidir. Cocuklara karst olumsuz yorumlar yapmak (6rnegin; “senin siran gegti bu
yiizden otur ve diger arkadaslarina da konusma firsat1 ver” gibi) yerine konustugu i¢in ¢ocugu
oven ve daha sonra yeni bir ¢cocuga s6z vermek (6rnegin; “cok ilging bir fikir, simdi ...... ‘ya

soralim bakalim onun bagka bir fikri var m1” gibi) daha uygun bir yontemdir.

Programin Yapisi

Duygu Egitimi okul 6ncesi egitim programi dokuz iiniteden olusmaktadir.
1. Unite (Olumlu Simif Atmosferinin Olusturulmasi): Bu {inite programin rutin islemlerini ve
programda kullanilan kukla karakterlerini tanitan, temel program derslerinin kurallarini
yapilandiran dort dersten olusturur.
2. Unite (Temel Duygular I): Bu iinite duygu ve arkadaslik konularma giris ve temel duygular
hakkinda bilgiler saglayan bes dersten olusmaktadir. Bu linitede iki duygu tanitilmaktadir.
3. Unite (Temel Duygular II): Bu iinite daha fazla duygu konularini merkeze alan dort
dersten olusmaktadir.
4. Unite (Kendini Kontrol etme): Bu iinite cocuklarin davranislarin1 kontrol etme ve stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi amaglayan alt1 dersten olusmaktadir.
5. Unite (Paylasim, yardimseverlik, arkadaslik): Bu iinite cocuklarin prososyal davranislarmin
kullanimin1 gelistirmeyi ve 6grenilen duygular1 gozden ge¢irmeyi amacglayan bes dersten
olusmaktadir.
6. Unite (Temel Problem Cdzme): Bu iinite ¢ocuklarm problemleri tanimalarini, problem
cozmede dur ve diisiin ilkesinin uygulanmasin1i ve diistinme becerilerini gelistirmeyi
amagclayan {li¢ dersten olugsmaktadir.
7. Unite (Orta Diizeydeki Duygular) Bu iinite daha karmasik duygular1 ve duygusal olaylar1

tanitan alt1 dersten olusmaktadir.
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8. Unite (Ileri Diizey Duygular): Bu iinite daha gelismis duygular1 tamtan yedi dersten
olusmaktadir.
9. Unite (Programin Ozetlenmesi) Bu iinitesi programm bilesenlerinin gézden gecirilmesini
saglayan dort dersten olugsmaktadir.
Programda yer alan her bir ders plani ii¢ boliimden olusur:
1. Derse Hazirlik

a) Dersin amagclar1

b) Kazanimlari

c) Kullanilacak materyaller

d) Ogretmene Notlar
2. Dersin Uygulanis1

a) Derse Giris

b) Ders

c) Istege bagl ilave diyaloglar

d) Gegis etkinligi
3. Dersten Sonra

a) Hatirlaticilar

b) Aile katilimi etkinligi

c) Bir Sonraki Derse hazirlik

d) Ilave Etkinlikler

Derse Hazirlik: Programda derse hazirlik dort alt baslikta ele alimmistir. Bunlardan

birincisi dersin amacidir. Bu boliimde dersin basarmay1 amacladigi beceriler kapsamli olarak
ifade edilir. Ikinci alt baslik kazanimdir. Bu bashkta dlgiilebilir ve gdzlenebilir ¢ocuk
davranislar1 seklinde ifade edilmis kazanim ciimleleri yer alir. Ugiincii alt baslikta dersle ilgili
materyaller yer alir. Materyaller boliimiinde 6gretmenin ders ve ilave etkinlikler i¢in ihtiyag
duyacagi malzemelerin listesi yer alir. Derse hazirli§in son boliimii olan 6gretmene not
kisminda ise dersin nasil islenecegi, icerigi, 6zel olarak bilmesi gereken her hangi bir husus

varsa bu konularda 6gretmenlere 6zet bilgiler sunulmaktadir.

Dersin Uygulanisi: Programda dersin uygulanisi dort alt bashikta ele alinmustir.
Bunlardan ilki derse giris etkinligidir. Bu boliimde ¢ocuklarin derse ilgileri ¢ekilir. Bunun igin
kukla konusmasi ya da dgretmenin rol oynamasi gibi ¢ocuklarin anlamasini kolaylastirici
teknikler kullanilabilir. Giiniin kral kaplumbagasi bu bdliimde secilir. Programin esnek oldugu

ve dgretmenin derste istedigi gibi degisiklikler yapabilecegi (Derse giriste sarki dinletme gibi)
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unutulmamalidir. Ikinci alt baslikta yer alan ders kisminda diyaloglar ve daha sonra iiciincii
alt baglikta yer alan istege bagh ilave diyaloglar yer alir. Dersler sirasinda unutulmamasi
gereken en 6nemli nokta programda yer alan 6zel sozciiklerin dogru kullanimidir (Rahatlatan
duygular, rahatsiz eden duygular). Ders boliimiinde ¢ocuklarin yiiz ifadelerinden duygulari
tanimasma, duygular1 ortaya c¢ikaran olaylar1 anlamasma yardimci olan resimler ve
fotograflar1 igermektedir. Fotograflar1 konusurken ¢ocuklarin gormesi i¢in 6gretmenin kendisi
ve ya kral kaplumbaga se¢ilen 68renci kaldirir. Dersin iceriginde ayrica kukla konusmalarinin
ardindan konuyla iliski hikdye okunmas1 gelir. Dordiincii alt boliim ise gecis etkinligidir. Okul
oncesi egitimle ilgili literatiirde etkinlikler arasi gecislerin 6dnemini vurgulayan birgok
arastirma sonucu vardir. Bu arastirma sonuclar1 ¢ocuklarin bir etkinlikten bagka bir etkinlige
gecerken  bekletilmemesinin - ve siire¢ igerisinde gecisin  saglanmasinin  Onemini
vurgulamaktadir. Miimkiin oldugunca gecislerde c¢ocuklarin dersi anlayip anlamadiklari
hakkinda kiiclik degerlendirmelere yer verilmesi de egitimsel acidan degerli olabilir. Ancak

bu ¢ocugun kapsamli degerlendirilmesi olarak kabul edilmez.

Dersten Sonra: Bu boliim derste ele alman konularin genellenebilmesi ve 6grenmenin
pekistirilmesi i¢in resmi ve resmi olmayan Onerileri kapsayan dort alt basliktan olusmaktadir.
Bunlardan ilki hatirlaticilardir. Hatirlaticilar 6gretmenlere programin etkisini en yliksek
diizeye ¢ikarmak icin giin icerisinde ortaya c¢ikabilecek firsat egitimi yapmaya uygun
durumlara iliskin 6rnekler ve derste 6grenilenlerin sinifta aktif olarak nasil kullanilabilecegine
iliskin onerileri igerir. Ikinci alt bashkta ise aile katilimi etkinlikleri yer alir. Bu boliimde
cocuklarin aileleriyle beraber yapmalar1 i¢in eve gonderilecek ¢alismalar, aile mektuplar1 yer
alir. Ugiincii alt baslik ise bir sonraki derse hazirhktir. Bu boliimde &gretmenin ¢ocuklara bir
sonraki dersin konusunu sdylemesi ve kendisinin de bir sonraki dersle ilgili gerekli
hazirliklardan haberdar olmasini igerir. Dersten sonra boliimiiniin son alt baslig1 ise ilave
etkinliklerdir. Burada 6grenmeyi pekistirecek sarkilar, parmak oyunlari, sanat etkinlikleri,
oyun etkinlikleri, bilissel etkinlikler ve pisirme etkinlikleri yer alwr. Programda yer alan

etkinliklerden hangi etkinligin hangi alana hitap ettigi ise ¢esitli kodlamalarla gosterilmistir.

Programin Kullaniminda Esneklik

Ders planlarinda yer alan etkinlikler programda belirli bir sirayla verilmisse de

programin esnek oldugu unutulmamalidir. Ders 6gretmenin bireysel 6gretim stili, sinifin
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fiziksel olanaklari, smiftaki 68renci sayis1 gibi faktorlere bagl olarak degisiklik gosterebilir.
Programi uygulayan Ogretmenler baglangigta biraz beceriksizlik hissi yasadiklarmi
bildirmistir. Ciinkli program Ogretmenin sinifta kullandig1 dilde, materyallerde ve derslerde
kullandiklar1 yontemlerde bazi degisiklikleri beraberinde getirir. ilerleyen donemlerde ise
ogretmenler programa daha iyi adapte olduklarmi ve daha yaratici fikirler irettiklerini
bildirmislerdir. Programin uygulanisinda gézden kagirilmamasi gereken husus programin sert
bir tutumla degil esnek ve ihtiyaca gore degisebilir bir bicimde uygulanmasi gerektigidir.
Ancak programin igeriginin tamami teorik arastirmalar sonucu sekillendirilmis ve deneysel
calismalarda etkililigi kanitlanmigtir. Bu yilizden programin amacma ulasmas: esneklik i¢in
yapilan degisikliklerin programin amaglarina uygun olmasina baglidir. Program haftalik en az
iki defa mevcut programa ilave dersler seklinde uygulanmakla beraber programin dayandigi
en temel noktalardan birisinin de firsat egitimi olmasit dolayisiyla 6gretmen program dersleri
disinda smifinda programin amacina uygun egitimsel firsatlar1 iyi degerlendirmelidir. Sinifta
sik yasanan bir duygu eger programda ilerleyen derslerde yer aliyorsa bu dersi 6gretmen firsat
egitimi acgisindan One alabilir. Baz1 6gretmenler Ozellikle daha kalabalik smniflar, kiigiik
cocuklarin fazla oldugu smiflar ve elverissiz ¢evre kosullarindan gelen ¢ocuklarin olusturdugu
smiflarda bazi derslere daha fazla vakit harcama ihtiyaci duyabilirler. Programda ilerlerken
cocuklarin ¢ofunun ele alman kavramlar1t anladigindan emin olunmalidir. Ancak
ogrenemeyen ¢ocuklar varsa ayni kavramin sinifta defalarca ele alinmasi yerine o ¢ocuklarla
bireysel olarak ya da kiigiik gruplarda ¢alismak daha yararli olacaktir. Ayrica programda
kavramlar1 6grenme ve dgretmede kullanilan siirecin ger¢ek yasamda kullaniliyor olmasi da
onemlidir. Eger diger bireylerle karsilastirma yapma firsati olsa g¢ocuklarin ders dis1
fikirlerinin ve yeni Ogrendikleri bilgileri genelleme yeteneklerinin daha gelismis oldugu

goriiliir.

Etnik ve Kiiltiirel Farkliliklara Gore Programin Adaptasyonu

Program gelistirmede etnik ve kiiltiirel bir aymrim yapmaksizin biitiin ¢ocuklara uygun
olmas1 ilkesi goz Oniine alinmistir. Program birbirinden farkli popiilasyonlar {izerinde
kullanilmus ve etkililigi smanmustir. Ozellikle programda duygu yiizleriyle ilgili fotograflarda
da kiiltiirel ve etnik aywrimciliktan kagmmmak amaciyla farkli milletlerden ve irklardan
cocuklar kullanilmistir. Hikayelerdeki kahramanlarin ve kukla karakterlerinin isimlerinin

kiiltlire uygun olacak sekilde Ogretmen tarafindan degistirilmesi programin basarisini
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artiracaktir. Bazi hikayelerde programin uygulandigi grubun kiiltiirel yapisi ile uyumsuz

ozellikler yer alabilir bdyle durumlarda 6gretmen gerekli degisiklikleri yapmalidir.

Programin Uygulanmasinda Karsilasilabilecek Ozel Durumlar

Ozel kosullarimn igerisinde dersleri kagiran ¢ocuklar, smifa programin ortasinda yeni bir
cocuk gelmesi gibi durumlar yer alir. Boyle durumlarda yapilacak Duygu Egitimi Programi
dersinden oOnce gecmiste ele alinan derslerin onemli noktalarinin gézden gegirilmesi ve
Ozetlenmesi yararli bir yontem olacaktir. Bu yontem smifa yeni gelmis ya da dersi kaciran
cocugun konuyu daha iyi anlamasini saglar. Bunlarin yani sira konuyu zaten 6grenmis olan
cocuklar ise smif arkadaslarina yardimci olmaktan zevk alir ve kendi bilgilerini onlarla
paylasmak i¢in firsat bulmus olur. Boyle durumlar i¢cin uygulanabilecek bir diger secenekte
0zel durumu olan cocuklarla kii¢ciik grup calismasi yapilmasidir. Programda yer alan bazi

dersler zaten gozden gegirme ve tekrar dersi niteligindedir. Bu dersler:

3. Ders: Giiniin Duygu Egitimi Programi Cocugu (giiniin kral kaplumbagas),
16. Ders: Kaplumbaga Tekniginin Gozden Gegirilmesi

24. Ders: Duygularin Gézden Gegirilmesi

28. Ders: Rahatlatan ve Rahatsiz Eden Duygular

Baz1 okullarda program sadece dort temel duygu ve bazi temel dersleri secilerek
uygulanmistir. Ciinkii bu dersler miifredatin temelini olustururlar ve diger dersler bu dersleri
tamamlayici niteliktedir. Program dersleri cocuklara kendi kendini kontrol edebilme, duygusal
becerileri gelistirme, akran iligkileri ve problem ¢6zme konularinda egitim verir. Bu
becerilerin ¢ocuklar tarafindan wuygulamaya gecirilmesi ders igeriklerinin hayatla
iliskilendirilmesine baghdir. Aksi takdirde program sadece bilissel diizeyde bilgi olarak kalir

ve ¢ocuklar tarafindan davranisa doniistiiriilmez.

Okulda gegcen siire Ogretmene c¢ocugun ders igeriklerini gercek yasamla
iliskilendirmesini saglamas1 icin bircok firsat saglar. Ornegin; serbest oyun saatinde, yemek
saatinde 6gretmenin Duygu Egitimi Programi derslerinde 6grenilenleri pekistirmek ve tekrar
etmek i¢in bir ok firsat1 ortaya ¢ikar. Ogretmen smif igerisinde kendiliginden meydana gelen

olaylar1 kullanarak derste 6grendikleri bilgileri tekrar edip, firsat egitimi yaparak bu bilgilerin
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cocuklarin hafizasinda kalmasini saglayabilir. Bu tekrarlar, pekistirmeler ve firsat egitimleri
ders sirasinda 1yl Ogrenememis c¢ocuklara 68renme icin yeni bir firsat saglarken diger

cocuklara da 6grendikleri bilgileri pekistirme olanag verir.

Programin bilgilerinin kalicilig1 ve kazanilan becerilerin devamliligi 6grenilenlerin
okul disinda da desteklenmesi ve kullanilmasi ile miimkiindiir. Cocugun okul diginda bakimi
ile ilgilenen kisiler ve aileler de programin basarisinda énemli role sahiptir. Programda yer
alan aile katilimi etkinliklerini ailelerin takip etmesi, aile mektuplarinda yapmalar1 istenen
sorumluluklar1 yerine getirmeleri programin hedeflerine ulagilmasinda hayati 6neme sahiptir.
Ornegin programda yer alan kaplumbaga teknigini cocuk uygulamaya basladiginda ¢ocugun
cevresindeki bireylerin kaplumbaga teknigi ve teknigin hangi durumlarda kullanildig: ile ilgili
bilgi sahibi olmas1 gerekir. Bunun i¢in programda ailelere aile mektuplariyla teknik ile ilgili
bilgiler gonderilmektedir. Aileler bu bilgileri 6grenip ¢ocugu teknigi uyguladigr zamanlarda
takdir etmeli, hatta kendileri de teknigi uygulayarak ¢cocuklara model olmalidir. Eger cocugun
cevresindeki kisiler bu teknikten haberdar degilse cocuk teknigi uyguladiginda ¢ocugun
davraniglarini tuhaf olarak gorebilirler. Boyle bir durum ailenin ¢ocuga olumsuz geribildirim
vermesine neden olabilir bu da ¢ocugun Ogrenmelerinin sonmesine, dgrenme isteginin
azalmasma neden olabilir. Ozellikle programin etkililiginde &nemli role sahip olan
geribildirim verme, takdir etme, model olma gibi davranislarin ¢evredeki kisiler tarafindan

kullanilmamasi ya da yanlis kullanilmas1 6grenme diizeyini diisiiriir.

Programda aile katilimini tesvik etmek icin aile mektuplar1 ve programda yer alan
etkinliklerin ornekleri ailelere gonderirler. Ailelere gonderilen mektuplar anlasilabilir olmali
(ailelerin kiiltiirel 6zelliklerine gore dil yapist ayarlanmali) ve programm Onemini
vurgulayabilmelidir. Ayrica program boyunca cocuklarda gézlenen ilerlemelerin paylasimi
icin ailelerle sik sik iletisim kurulmalidir. Ailelerin ¢ocuklariyla beraber yapmasi gereken ev
etkinlikleri programda yer almaktadir. Ailelere ayrica programda kullanilan hikayeleri de
okumalar1 ve ¢cocuklara anlattirmalari i¢in fotokopileri gonderilir. Hikayelerin fotokopilerinin
ailelere gonderilmesi hem c¢ocuklara tekrar firsat1 saglar hem de ailelerin program
karakterlerine asina olmalarini ve programu takip etmelerini saglar. Bir bagka yarar1 da 6nemli
bir dilsel beceri olan ailelerin ¢ocuklarma kitap okuma becerilerinin gelisimine yardimc1

olmasidir.
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Veli toplantist ve ailelerin cocuklar1 okula getirme-okuldan alma saatleri sirasindaki
ogretmen veli goriismeleri de program i¢in dnemli bir zamandir. Bu anlarda ailelerle program
hakkinda goriisme yapma firsat1 yakalanir. Genel olarak aileler programin uygulandig:
okullarda destekleyici bir tutum sergilemislerdir. Programin amaglar1 ile ailelerin evde
gergeklestirmeye calistiklar: hedeflerin paralellik gosterdigi ailelerin genel goriisiidiir. Aile
iletisimi programin basarisinda ¢ok onemli bir yere sahip olmakla beraber ayni zamanda
ogretmenlerin bu konuda sik sik zorluklarla karsilastiklart 6gretmen goriislerinde
bildirilmistir. Programin amaclarma en yiiksek diizeyde ulasan cocuklarin aileleri de
programa ilgisinin yiiksek olan ailelerdir. Ogretmenlerin program boyunca ailelere
gonderdikleri bir diger etkinlik ovgii listesidir. Ovgii listesi giiniin kral kaplumbaga cocugu
icin arkadaglarinin ve 6gretmenlerinin ¢ocukla ilgili olumlu diisiincelerini cocugun becerikli
oldugu yonleri yansitacak sekilde doldurulur. Aileler gelen bu 6vgii listesini evde yiiksek
sesle okurlar ve kendileri de listeye ¢ocukla ilgili olumlu diisiincelerini, ¢ocugun becerikli

oldugu yonleri yazarlar. Cocuk bu listeyi ertesi giin tekrar okula getirir ve ailesinin listeye

ekledigi notlar sinifta yiiksek sesle okunur.

Ogretmenin ailelerle yiiz yiize iletisim firsat1 buldugu anlarda programin sinifta nasil
isledigi ve g¢ocuklarmn ilerlemeleri konusunda ailelerin bilgileri giincellenmeli, ailelerden
cocuklarin programda 6grendikleri kelimeleri ve teknikleri evde kullanip kullanmadiklarma
iliskin bilgiler alinmali, ailelere soru sorma ve Oneride bulunma firsati verilmelidir. Aile
katilimmni artrmak i¢in bagka bir yontem ise aileleri programda yer alan dersleri izlemeye
davet etmektir. Aileler bu davet konusunda isteksiz ya da endiseliyse 0gretmen tarafindan

cesaretlendirilmelidir.

Ogretmenler ¢cocuklarm dersler sirasinda verdikleri 6rneklerde sik sik kendi aileleriyle
ilgili olaylari, problemleri ve yasadiklar1 duygular1 ele alabilirler. Bu Ornekler 6gretmene
¢ocugun aile yasantis1 ile ilgili bilgi verir (Ornegin; annem diin gece bana kitap okumads,
babamla diin dondurma aldik ama ben dondurmami begenmedim gibi). Ancak c¢ocuklar
derslere katilirken bazen daha 6zel ve ailevi konularda yorum yapabilirler. Ogretmen
miimkiinse smifta boyle hassas konulardaki konusmalar1 iletisim becerilerini kullanarak
cocugu da kirmadan degistirmelidir. Eger cocuk bu 6zel konuyla ilgili konugsmak istiyorsa
ogretmen bu konusmayi ¢ocukla yalniz gerceklestirmelidir. Ogretmen ¢ocuga konusmak
istedigi zaman onu dinlemeye hazir oldugu mesajini vermelidir. Eger ¢ocugun anlattiklarinda

aile i¢inde istismar edildigi sliphesi yaratan bir durum varsa 1lgili prosediir takip edilmelidir.
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Ogretmen ¢ocuk istismarmin bildirimi konusunda kendisinin de sorumluluk sahibi oldugunu

unutmamalidir.
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EK II. DUYGU EGITiMi PROGRAMINDAN ORNEK DERSLER
DERS .... MUTLU
Derse Hazirhk
Genel Amaclar
Hedef VII: Mutlu duygusunu tanmiyabilme

1. Mutluluk duygusunu hissettiginde sdyler.

2. Mutluluk duygusuna eslik eden yiiz ifadesi ve viicut durusunu tanir.

3. Insanlar1 mutlu eden olaylara 6rnekler sunar.

4. Mutluluk duygusunu anlatan davranissal ve sozel ifadeleri tanir.
Hedef IX: Duygularim kontrol edebilme

1. Olumlu duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Ders No: 6
Etkinlik Siiresi: 2 saat
Materyaller
Kaplumbaga ve kirpi kuklasi, duygu grafigi, mutlu duygu yiizii karti, fotograflar 6-1’den 6-
2’ye kadar, resimler 6-1 den 6-4’e¢ kadar, bos yliz kaliplari, duygusal 6zellikler boyama
yapraklari, kumas, kumas isaretleyici, dikis malzemeleri, sanat malzemeleri, plastik tabaklar
Ogretmene Not
Bu ders ¢ocuklarin bazi 6zel duygularinin teker teker ele alinacagi derslerin ilkidir. Her bir
duyguyu anlatan ders benzer format igerir. Bu format duygunun tanimlanmasi, duyguya ait
gorsel ve davranigsal ipuclar1 (kendinin ve baskalarinin duygularmi taniyabilmesi i¢in) ve
duyguya iligkin 6rnek olaylar1 icerir. Duygu grafigini bu dersten itibaren kullanmaya basla.
Grafigi smifta c¢ocuklarin gorebilecekleri bir yiikseklige yerlestir. Boylece cocuklarla
duygular hakkinda diyalog kurdugunda kolaylikla gosterebilirsin. Duvara monte ederken
kolay tagmabilecek sekilde yerlestir. Ciinkii grafik program boyunca bir¢ok kez kullanilacak
ve bazen ¢ocuklarin yanima getirmen gerekebilir.
Her bir duygu dersinde bir duygu ve duygusal yiiz ¢ocuklara tamistirilacak ve daha sonra
giinlin kral kaplumbaga cocugu tarafindan duygu yiizii kart1 grafige yerlestirilecektir. Bu ders
duygusal yiiz kartinin grafige eklenecegi ilk ders oldugundan grafige kart1 ekleme isi duygu
tanitildiktan sonra gecis etkinliginde yapilacak. Diger biitiin duygu derslerinde dersin basinda
duygusal yiiz kartin1 giiniin kral kaplumbaga cocugunu cagirarak grafige ekleteceksin.
Bu derste ve diger ii¢ temel duygu dersinde (iizglin, kizgin, korkmus) boyanacak farkl yiiz
ifadelerine sahip yiiz parcalar1 mevcuttur. Derse baslamadan Once yiiz parcalarini kes.

Boylece cocuklara bu ifadeleri ayr1 ayr1 gosterebilirsin. Bu 6zelliklerden bazilar1 gozler ve
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dudaklar gibi duygu gosteren organlardir. Digerleri 6rnegin kulaklar ve burun duygu ifadesi
anlami tagimaz. Her bir derste 6gretmen farkl yliz 6zelliklerinden cogul 6rnekler gosterir ve
cocuklarla bu yiizlerdeki duygu hakkinda konusarak ¢ocuklar1 cesaretlendirir. Cocuk icin bu
yasta duygusal ipuglarinin farkina varmak bunlar1 aklinda tutmak oldukc¢a zor bir kazanimdir.
Her zaman c¢ocuk duyguyu dogru tanimlayamayabilir. Bos bir yiiz kalibi ve bu kalib1
dolduracak boyanmamis yiiz 6zellikleri yiiziin istenen parcalar sec¢ilerek yapilandirilmasi i¢in
hazirlanmistir. Ogretmenler bunlar1 ders boyunca kullanabilir ve ya bu materyallerle bir oyun
olusturabilir. (yliz par¢alarindan farkl yiizler olusturma oyunu).

Giiniin Etkinlikleri: Hikaye etkinligi, sanat etkinligi, miizik etkinligi, oyun etkinligi
Egitim Durumu

Ogretmen hikdye etkinliginin basinda grup sohbetine kaplumbaga ve kirpi kuklalarmi
kullanarak baglar. Tombik Kirpik ve kendisi i¢in ayrilan diyalogu s6zlerini seslendirir.
Legolarini agzina dogru gotiiriir)

Tombik: Cok mutlu goriiniiyorsun Kirpik Ne yiyorsun. Eminim ¢ok lezzetli yiyeceklerdir.
Kirpik: Onlar ................ Onlar1 bana biiylikannem verdi.

Tombik: Bende biraz alabilir miyim?

Kirpik: (smifa dogru donerek konusur) Ne dersiniz ¢gocuklar. Twiggle ile yiyeceklerimi
paylasayim mi1? Paylasmak zordur. Ben kimseye ............. Larimi1 vermek istemem. Ciinkii
verirsem sonra bana az kalir ama Tombik de benim arkadasim. Mmmmmmm (diisiintir)
Kirpik: Tamam Tombik seninle yiyeceklerimi paylasacagim.

Tombik: Cok tesekkiirler Kirpik. Benim de evde babamin yeni aldig1 renkli kalemlerim var.
Bende onlar1 okula getirecegim ve seninle paylasacagim. Simdi eve gitmek zorundayim daha
sonra gorusuriz.

Kirpik giiniin kral kaplumbaga ¢ocugunu smifin 6niine davet eder.

Ogretmen: Hadi cocuklar sizinle bir oyun oynayalim ve beraber bazi yiiz resimlerine
bakalim. Sizden bana resimlerdeki insanlarin ne hissettigini bulmama yardim etmenizi
istiyorum. Eger bir insanin i¢inde nasil hissettigini anlamak istiyorsak ipucu i¢in onun yiiziine
bakabiliriz. Duygulari en iy1 gdsteren yliziimiizdiir der.

Peki dyleyse neye bakacagiz? Bizim mutlu oldugumuzu yiiziimiiziin hangi kismi gosterir?
Cocuklardan cevaplar beklenir.

Ogretmen dudak resimlerini eline alir. Bizim dudaklarimiz nerede gdsterelim. Cocuklar ve
yetiskinler mutlu olduklarinda yiizleri nasil olur. Giiliimserler degil mi? Evet bir giiliiciik.

Peki bu dudak resimlerinden hangisi giiliimsiiyor gibi ve hangisi mutlu bir insan dudag: gibi
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goziikiiyor diye ¢ocuklara sorar. Cevaplar1 alir ve mutlu dudaklardaki giiliimseme ifadesine
dikkat ceker. Daha sonra 6gretmen burun resimlerini eline alir. Bu viicudumuzun hangi kismi1
cocuklar? Diye sorar. Evet dogru burada bazi burun resimleri var. Peki bana sdyleyebilir
misiniz bu burun resimlerinden hangisi mutlu bir insana ait. Hmmmm. Soyleyemezsiniz
clinkii burun insanin hissettigi duyguyu yansitmaz insanlarm hangi duyguyu hissettiklerini
bize burunlar1 gostermez der ve gdz resimlerini eline alir. Peki ¢ocuklar bunlarmm yiiziimiiziin
hangi kismi, bilen var m1? Insanlarin gozleri bize iclerinde ne hissettiklerini anlatir. Evet
cocuklar gozler bize insanlarin nasil hissettikleri hakkinda ipucu verir. Evet size gostermek
istedigim son bir resim var der ve Kulaklarin resmini eline alir. Burada bazi kulak resimleri
var. Peki bu kulak resimlerinden hangisi mutlu bir insana ait sdyleyebilir misiniz? Hayir
sOyleyemeyiz ¢linkii tipk1 burunlar1 gibi kulaklarindan da insanlarin duygularini anlayamayiz.
Giizel is c¢ikardiniz aferin ¢ocuklar der.. Hadi hep beraber bazi mutlu insan resimlerine
bakalim ve mutlu olduklarini nerelerinden anladigimizi gérelim.

Ogretmen fotograflar1 6-1 den 6-4’e kadar gocuklara gosterir. Her birini gdzden gegirir ve
mutlulugu gosteren yiizdeki ipuglarimmi tanimlamalar1 i¢in ¢ocuklara sorular sorar. Onlarin
cevaplarini 6ver. (pekistirir) Daha sonra evet burada mutlu insanlara ait baska resimlerde var
hadi inceleyelim der ve resimleri 6-1 den 6-4 e kadar sirayla gosterir.

6-1 Burada kendini mutlu hisseden bir kiz resmi var. Peki biz bu kizin kendini mutlu
hissettigini nereden anladik. Yanitlar1 alir. Ipucu verir, giilimseme, kahkaha, parlayan gozler,
yiikselmis kaslar.

Oyleyse, yiiziiniizde giiliimseme oldugunda muhtemelen kendinizi nasil hissediyorsunuzdur?
6-2 Bu resimde kendini mutlu hisseden bir kiz var. Bunu séyleyebiliyoruz ¢ilinkii yiiziinde
gililimseme var. Resme yakindan baki bakalim bu kizit mutlu eden sey hakkinda bir ipucu
bulabilecek misiniz? Herhangi bir fikir var mi? Cevaplar beklenir cevap gelmediyse elinde ne
tagiyor sorusu sorulur. Yantlar....... Evet dogru. Bu kiz dondurma yiyor ve bu onu mutlu
ediyor.

6-3 Burada da mutlu bazi ¢ocuk resimleri var. Onlar giiliiyorlar ve yiizleri ¢cok neseli
goriiniiyor. Sizce bu ¢ocuklarin hepsi niye mutlu olmus olabilir? Dogru, beraber oynamaktan
cok hoslaniyor olmalilar degil mi? Bahse girerim hepsi ¢ok egleniyorlar.

6-4 evet buda bugiin bakacagimiz son resim. Bu kim. Tombik’i isaret ederler. Evet dogru.
Sizce Tombik nasil hissediyor. Sizce neden mutlu olabilir Tombik. O nerede, ne yapiyor?
Yanitlar alinir.

Arkadaslarimizla sevdigimiz seyleri yaptigimizda hissettigimiz sey mutluluktur der ve hikaye

etkinligine gegmeden cocuklar1 etkinlik masalarina oturtur. Bos yiiz resimlerini ve goz, kulak
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burun, dudak resimlerinin ayr1 ayr1 bulunduklar1 tabaklar1 masalara giiniin kral kaplumbaga
cocugunun da yardimiyla yerlestirir. Cocuklardan bos yiiz resimlerinden alip daha sonra goz,
kulak, burun ve dudak resimlerinin oldugu tabaklar1 dikkatle inceleyip uygun parcalari
secerek mutlu bir yiiz ¢izmelerini ister. Etkinlik sirasinda ¢ocuklar1 sorulariyla yonlendirir.
(Caligmalar1 tamamlandiginda tesekkiir edip her ¢ocugun mutlu yiliz resmini isimlerini yazip
kaldirarak hikaye etkinligine gecer.

Hikaye etkinliginde program gelistiriciler tarafindan onerilen ......... adli hikayeyi ¢ocuklara
okur. Hikaye sonrasinda soru cevaplarla hikayenin 6zeti yapilir ve hikayedeki kahramanin
yasadig1r mutluluk duygusuna 6zellikle vurgu yapilir. Hikaye etkinliginin sonunda 6gretmen
cocuklarin dikkatlerini duygu grafigine ¢eker ve giiniin kral kaplumbaga ¢ocugundan mutlu
duygusunu igeren yiiz resmini duygu grafigine yerlestirmesini ister. Daha sonra kral
kaplumbagadan program sonunda her bir c¢ocugun kisisel duygu kitabinin olusmasini
saglayacak duygu kartlarin1 arkadaslarma dagitmasini ister ve ¢ocuklara verdigi deftere kral
kaplumbaganin verdigi mutlu yiizii resmini yapistirmalarini ister. Ogretmen cocuklara sinifta
zaman zaman duygu derslerinin yapilacagini1 bu derslerde kendilerine resimler dagitilacagini
donem sonunda bu resimlerin yapistirildig1 defterin kendi duygu kitaplar1 olacagmi acgiklar.
Hikaye etkinligini duygu kitabina mutlu yiiz resmini yapistirtarak bitiren 6gretmen ¢ocuklarin
sanat etkinligi icin masalara gegmesini ve ¢ocuklardan duygu kitaplarma yapistirdiklar: mutlu
resminin yan sayfasina kendilerini mutlu eden bir olay1 diisiiniip resmini yapmalarini ister.
Cocuklardan resimlerini tamamladiktan sonra resimledikleri olay1 anlatmalari istenir. Hikaye
saatinde mutluluk yaratan olaylarm anlatiminda kullanilan 6.2 numarali dondurma yiyen
cocuk resmi ¢ocuklara dagitilir ve resmi istedikleri gibi boyamalar1 sdylenir. Daha sonra
ogretmen her cocuga kare kumas pargalar1 verir. Karelerin i¢ine gelecek sekilde yuvarlak
kumaslar ver. Cocuklara ellerindeki yuvarlak kumaslara giilen yiiz resmi yaptirir. Daha sonra
mutlu yiizleri kare kumaslara diker veya tutturur kare kumaslar1 da birlestirerek yorgan yapar
ve bu yorganin adinm mutluluk yorgani oldugunu sdyler. Daha sonra cocuklardan yere
uzanmalarini ister. “Simdi gozlerinizi kapatin lizerinize birlikte yaptigimiz mutluluk yorganini
ortliyorum. Cok giizel bir riiya goriiyor olmalisiniz. Go6zlerinizi agmadan yliziinlizde bana
mutlu oldugunuzu go6sterin. Simdi Tombik geldi ve simdi sizin ne kadar mutlu
goriindiigiiniize bakacak.

Tombik: Cocuklar ne kadar da mutlu goriiniiyorsunuz. Riiyanizda ne gordiiniiz ¢cok merak
ettim dogrusu. Bana da anlatir misiniz. Daha sonra bende size diin aksam gordiigiim beni ¢ok

mutlu eden hikayeyi anlatacagim.
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Cocuklar onlar1t mutlu eden riiyalarin1 6gretmene ve Tombik’e anlattiktan sonra Tombik de
onlara diin riiyasinda anasmifindaki 6gretmeninin ona Eger mutluysan ve bunu biliyorsan
isimli sarkiy1 6grettigin anlatir ve hadi bende simdi bu sarkiy1 size 6greteyim der. Tombik
ogretmen ve cocuklar hep beraber sarkiy1 soylerler.

Eger mutluysan ve Bunu Biliyorsan Sarkisi

Eger mutluysan ve bunu biliyorsan, alkis tut,

Eger mutluysan ve bunu biliyorsan, parmagini siklat,

Eger mutluysan ve bunu biliyorsan, yliziinle géster

Eger mutluysan ve bunu biliyorsan,

Kahkaha at

Giliiciik goster

Sarkinin son tekrarinda 6gretmen cocuklardan sarkiyr birde halka olup el ele sdylemelerini
ister. Daha sonra ¢ocuklardan birisini se¢er ve halkanin ortasina geger diger ¢ocuklara hig
konusmadan hareketleriyle ortadaki cocugu giildiirmelerini sdyler. Cocuk giildiiglinde yerine
baska bir ¢ocugu seger ve oyun siirdiiriiliir. Oyunun sonunda Tombik ortaya gecer ve ¢ocuklar
onu da giildiirmeye calisir. Tombik kahkahalarla giiler. Daha sonra ¢ocuklara bugiin ¢ok
eglendigini ve mutluluk duygusunu cok iyi 6grendigini soyler. Peki siz bugiin neler
ogrendiniz diye sorar. Mutlu duygusunun taninmasina, anlanmasma ve ifadesine iliskin
Tombik’in sordugu sorular ve ¢ocuklar1 verdigi cevaplarla hem Ogrenilenler tekrar edilir.
Hem de ¢ocuklarm dersteki 6grenme diizeyleri gézden gegirilir.

Aile Tletisimi

Giiniin kral kaplumbaga ¢ocugunun 6vgii listesi diizenli olarak gonderilmeye devam edilir.
Ailelerden ¢ocuklariyla kendilerini hangi zamanlarda mutlu hissettikleri, mutlu
hissettiklerinde neler yaptiklar1 gibi konularda konugmalarmni isteyen bir aile mektubu
gonderilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarla eve gonderilen duygu kitabini incelemeleri, ailece mutlu
olduklar1 bir anin resmini eklemeleri ve ¢ocuklarla derste 6grendikleri hakkinda konusmalar1
istenir.

Ogretmene Giin Boyunca Ogrenmeyi Artiracak Hatirlaticilar:

e Giin boyunca mutlu goriinen ¢ocuklara dikkat ¢ek. Direk duyguyu etiketlemek yerine
gozlemledigin duygusal ipuclarini tanimla ve ¢ocuga duygusunun sebebini agiklama
firsat1 ver.

e Cocuklarmn dikkatlerini birbirlerinin mutluluk duygusuna ¢ek. Sizce ...... bugiin mutlu
mu hissediyor? Bunu neye gore sdyleyebiliriz? Sizce neden bdyle hissediyor olabilir?

Gibi sorular1 sinif igerisinde uygun durumlarda ¢ocuklara yonelt.
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Ogretmen olarak smifta hangi durumlarda kendini mutlu hissettigini agikla. (6rnegin
cocuklar beraber isbirligi icinde bir oyun oynarken veya koridorda kosmak yerine
yiiriirlerse gibi).

Cocugun mutluluk duygusuna dikkat c¢ektigin zaman rahatlatan kelimesini kullan.
(6rnegin: Cem’in bugiin kendini mutlu hissettigini gorebiliyorum. Bak kocaman bir
giiliicik. Mutlu hissetmek seni rahatlatiyor olmali). Bu cocuklarin rahatlatan
kelimesine asina olmalarini saglayacaktir. Clinkii gelecek iinitenin konusu rahatlatan

ve rahatsiz eden duygular arasindaki ayirima dayanmaktadir.



EK III. ALTI YAS COCUKLARI iCiIN DUYGUSAL BECERILERIN

DEGERLENDIRILMESI TESTIi

136

DUYGULARI ANLAMA TESTI ORNEK MADDELER s
s | 51 8| §|E
= | 5| | ¥ |28
= N N c | .2
=N R VRV
Melda yaptig1 resmi boyamay1 heniiz bitirmisti. Sen ona resminin ¢ok
giizel oldugunu sdyledin. Sence Melda mutlu mu, iizgiin mi, kizgin
mi1, korkmus mu hisseder.
Emel’in evinde baktig1 ¢ok sevimli bir kedi yavrusu vardi. Bir giin
kedi yavrusu evden gitti ve bir daha geri donmedi. Sence Emel mutlu
mu, tizgiin mii, kizgin m1, korkmus mu hisseder.
DUYGULARI IFADE ETME TESTI ORNEK MADDELER e
= | S| S| §| &
=R I~ I B~ =
= N N c | .2
=N R VRV

Ali teneffiiste topla oynamay1 sevmesine ragmen o giin teneffiiste
topla oynamak yerine yalniz basina bir kosede oturuyordu. Bagini 6ne
egmisti. Sence Ali mutlu mu, lizgiin mii, kizgmm mi, korkmus mu
hisseder.

Sen arkadaslarinla oyun oynuyordun. Evlerinin camindan sizi goren
Alp “bekleyin bende geliyorum” dedi ve birka¢ dakika sonra kosarak
geldigini gordiin. Sence Alp sizinle oynayacagi i¢in mutlu mu, lizgiin
mii, kizgin m1, korkmus mu hisseder.
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DUYGULARI TANIMA TESTi ORNEK MADDE
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