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OZET

Doktora Tezi

ILKOGRETIM 5. VE 6.SINIF OGRENCILERINE VERILEN BESLENME
EGITIMININ BESLENME BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARINA ETKiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Cigdem SABBAG

Ankara Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri) Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Bu aragtirma, Ankara ili Ke¢idren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh iki
ilkdgretim okulunun 5. ve 6. smiflarina devam eden Ogrencilere verilen beslenme
egitiminin beslenme bilgi, tutum ve davranislarina etkisini incelemek amaciyla toplam
565 (Kiz: 312, Erkek: 253) 6grenci lizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore; 6grencilerin % 70.9’unun beslenme egitimi almadigi, % 26.2° sinin
beslenme konusunda bilgileri kitaplardan aldigi; % 72.4’tinlin beslenme egitimi almak
istedigi, % 63.1’inin ise beslenme uzmanindan egitim almak istedigi belirlenmistir.
Verilen egitimden sonra 6grencilerin yazili ve gorsel basinda beslenmeyle ilgili ¢ikan
haberleri takip edenlerin oraninda artis oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin % 84.6’sinm
herhangi bir saglik sikayetinin olmadigi, % 68.2°sinde herhangi bir alerjinin
goriilmedigi, % 38.0’inde dislerinde 2 ¢iiriik oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin egitimden once % 71.9’unun, egitimden sonra % 83.5’inin, izleme
doneminde % 77.7’sinin gilinde ii¢ 6glin yemek yedigi, egitimden dnce % 27.6’sinin,
egitimden sonra % 12.2’sinin, izleme doneminde % 8.0’inin 6giin atladig1, her ii¢ testte
de en fazla atlanilan 6giiniin 6gle yemegi, en az atlanilan 6giiniin ise aksam yemegi
oldugu tespit edilmistir. Egitim alan gruplarda diizenli kahvalt1 yapma aligkanliginin son
testte yiikseldigi saptanmistir. Her {i¢ testte de Ogrencilerin 6giin aralarinda yiyecek
tiikettigi, silit igme oranlarinin egitim sonunda arttig1 (6n test: % 29.9, son test: % 50.4,
izleme testi: % 47.4), glinde 2 su bardag: siit igenlerin oraninda egitim sonunda arttig1
belirlenmistir. Her ii¢ testte de fast food restoranlarinda 6grencilerin en ¢ok hamburger
ve kolay tercih ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin egitim 6ncesi donemde beslenme
bilgi puan ortalamast 11.0+3.3 iken, verilen egitimden sonra 18.6+5.6’ya yiikselmis,
izleme doneminde ise 15.9+4.0’a diismiistiir. Verilen beslenme egitiminin beslenme
bilgi, tutum ve davraniglarinda olumlu etki yaptig1 sonucuna varilmistir.

2009, 223 sayfa

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, egitim, beslenme, beslenme egitimi, beslenme
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ABSTRACT
Ph. D. Thesis

EVALUATION OF THE INFLUENCE OF THE NUTRITION EDUCATION TO BE
PROVIDED TO THE PRIMARY SCHOOL 5™ AND 6™ CLASS STUDENTS ON
THE NUTRITION KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BEHAVIORS

Cigdem SABBAG

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Home Economics (Nutrition Sciences)

Supervisor: Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

This study is carried out on total 565 (Female: 312, Male: 253) students for the purpose of
examining the influence of the nutrition education provided to the students who study at the 5"
and 6" classes of two primary schools of the Ministry of National Education (MNE) in Kegi6ren
district of Ankara province on their nutrition knowledge, attitudes and behaviors. According to
the data obtained from the study; it is determined that 70.9% of the students did not take any
nutrition education, 26.2% of them obtained the knowledge about the nutrition from the books,
72.4% of them wants to obtain nutrition education and 63.1% of them wants to obtain education
from a nutrition specialist. It is observed that there is increase in the rate of those that follow the
nutrition-related news in the printed and visual media among the students after the education
provided. It is determined that 84.6% of the students do not have any health complaint, 68.2%
of them do not have any allergy, 38.0% have two decays. It is determined that 71.9% of the
students who participated in the study eat meals for three times in a day and then this rate
increased to 83.5% after the education, decrease 77.7% in the observation period. 27.6% of
them skip meals and then this rate decreased to 12.2% after the education, to 8.0% in the
observation period, there is a decrease in those skipping the breakfast in the groups which hare
delivered education + brochures with education, the most skipped meal in three of the tests is
lunch and the least skipped meal is dinner. The habit of having regular breakfasts increased in
the last test in the groups that are provided the education. It is determined that in three of the
tests the students consume foods between the meals, and the rates of drinking milk increased
after the education (pretest: 29.9%, posttest: 50.4%, observatetest: 47.4%), the rate of the
students who drink 2 cup of milk increased in the end of the education as well, In three of the
tests it is determined that the students mostly prefer to hamburger and cola in the fast-food
restaurants. While the average of the nutrition knowledge points of the students before the
education was 11.0£3.3, it increased to 18.6£5.6 after the education provided and it decreased to
15.9+4.0 in the observation period. It is concluded that the nutrition education is effective in
enhancing the nutrition knowledge.

2009, 223 pages

Key words: Student, education, nutrition, nutrition education, nutrition habits and
nutrition knowledge level.
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TESEKKUR

Calismamin her asamasinda yakin ilgi ve Onerileri ile beni yonlendiren, engin goriis ve
fikirleri ile yetismeme ve gelismeme katkida bulunan degerli danisman hocam, Sayin
Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU’na (Ankara Universitesi Ev Ekonomisi),
calismam siiresince yardimlarim esirgemeyen Tez Izleme Komitesi iiyeleri Saymn Prof.
Dr. Ayse Ozfer OZCELIK e (Ankara Universitesi Ev Ekonomisi), Saymn Prof. Dr. H.
Tanju BESLER’e (Hacettepe Universitesi Beslenme ve diyetetik Béliimii) jiiri tiyelerim
Sayin Prof. Dr. F. Pmar CAKIROGLU’na (Ankara Universitesi Ev Ekonomisi), Sayin
Prof. Dr. Nevin SANLIER’e (Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi), Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni boliimii 6gretim {iyesi Saym Prof. Dr. Zahide
KOCABAS ve Aras. Gor. Yeliz KASKO’ya (Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Zootekni boliimii); ayrica ¢alismam boyunca desteklerini esirgemeyen Ozel Kegioren
Hastanesi kurucusu Saymm Ramazan AYDIN’a ve Genel Miidiir Saymm Mehmet
BILICI’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin her sathasinda bana maddi ve manevi destek veren, bugiinlere ulagmami
saglayan, aileme en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Cigdem SABBAG
Ankara, Mart 2009
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1. GIRIS

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan istenen uygarlik diizeyine ulagabilmesi; bedensel
ve zihinsel agidan giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baghdir. Bu olgu,
teknolojik toplumsal kalkinmada insan giicii, temel unsur olarak kabul edilmektedir.
Insan giiciiniin fiziksel ve mental fonksiyonlar bakimindan en iist diizeyde tutulabilmesi,
insanin beslenme durumu ile yakindan ilgilidir. Bunu saglamak i¢in bireylerin once, aile
icinden baglayarak yeterli ve dengeli beslenmeleri, bunun yaninda da olumlu beslenme

aligkanliklarin1 kazanmalar gerekir (Baysal 2007).

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin 6gelerinin
viicutta kullanilmasidir. Bunun i¢in de, enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli

olarak saglanmasi bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir (Baysal 2007).

Saglikli bir yasam i¢in gerekli olan besin 6gelerinin bir veya birkagi yetersiz alinirsa
viicudun biiylimesi, gelismesi ve normal calismast bozulur. Ciinkii beslenmenin
sismanlik, hipertansiyon, ateroskleroz, bazi kanser tiirleri, osteoporoz, diyabet ve dis
curiikleri gibi hastaliklarla giiglii bir iliskisi bulunmaktadir. Bu nedenle, toplumda
goriilen kronik hastaliklar, besin 6gesi yetersizlikleri ve enfeksiyonlar onemli saglik
sorunlarinin basinda gelmektedir (Yetley and Park 1995, Kocoglu 1997, Baysal 2007).
Saglikli ve uzun yasayabilmek i¢in bireylerin dogumdan itibaren yeterli ve dengeli
beslenmeleri  gerekmektedir.  Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin
onlenmesindeki araglardan biri beslenme egitimidir (Ozdogan 1991, Secken ve Morgil

2000).

Bireylerin ve toplumlarin saglikli olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, mutlu, huzurlu ve gilivence altinda varligim
stirdlirebilmesinde; yeterli ve dengeli beslenme temel kosullarin birisi ve belki de en
onemlisidir. Bu nedenle 0Ozellikle toplumun gelecegini olusturan c¢ocuklarin iilke
kalkinmasinda yerlerini alabilmeleri i¢in yeme davraniglarini ve bunlan etkileyen bazi
faktorlerin belirlenerek ¢ocuklara dogru aligkanliklarin kazandirilmas: gerekmektedir

(Unsal 2007).



Beslenme aliskanliklar1 insanlarin bedensel ve zihinsel sagliklarimi etkilemesi
bakimindan giiniimiizde tiim diinya iilkelerinde {izerinde son derece 6nemle durulan bir
konudur. Kisinin 6giin sayisi, ana dgilinlerde ve ara dgiinlerde tiikettikleri besinlerin tiir
ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek hazirlama, pisirme ve servis gibi ana
ozelliklerin yaninda kisilerin hizli veya yavas yemek yemesi, besinlerin agizda iyice
cignenmesi, liziintllli, neseli veya sicak tiiketme gibi davranis kaliplari igeren bir
biitiinliik teskil etmektedir. Ayrica egitim, gelir ve beslenme bilgi diizeyi, adet ve
gelenekler, iklim, ¢evre, kentte veya kirsal kesimde yasama gibi faktorler de beslenme
aligkanliklarina etki etmekte ve yonlendirmektedir. Bu nedenle, bireylerin beslenme
aligkanliklarin1 degistirmek ve yeni bir sekil vermek gergekten zor bir ugrasidir

(Siiriiciioglu 1999).

Aile, cevre, medya, arkadas gibi etmenler insanlarin beslenme aliskanliklarini
etkilemektedir. Ozellikle cocuklukta gelisen beslenme aliskanliklar1 yasamin daha

sonraki yillarinda da devam etmektedir (Steafleu et al. 1996).

Yeterli ve dengeli beslenebilmek, bu konuda bilingli davranabilmek i¢in viicudun
ihtiyaci olan enerji ve besin 0gelerinin bilinmesi yaninda, bu enerji ve besin ogeleri
ihtiyacinin hangi besinlerle karsilanabilecegi, giinliik alinmas1 gerekli besin gruplarinin

neler oldugunun da bilinmesi gerekir (Aktag 1988).

Beslenme bilgisinden yoksunluk ya da yanlis beslenme bilgisi ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesini dogrudan etkilemekte, gelisme geriligi yaratmaktadir. Bu, dolayli olarak
toplum yapisinda, ekonomik giiclinde biiylik hasarlar olusturmakta, ¢cogu kez doniisii
olmayan olumsuz durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktadan hareketle c¢ocukluk
donemindeki saglik yalmiz belli bir ¢ocugun saglik sorunu olmayip, gelecegin temelini
olusturan toplumsal bir olgudur. Bagka bir deyisle ¢ocuklukta verilen beslenme egitimi
gelecek kusaklara 6nemli bir mirastir ve bebeklikten cocukluga, ¢ocukluktan eriskinlige
kadar saglikli bir yasamin temel unsurunu olusturmaktadir. Bu nedenle toplumun
gelecegini olusturacak ¢cocuklarin iilke kalkinmasinda yerlerini alabilmesi i¢in beslenme
konusunda eksikliklerinin belirlenerek, verilecek beslenme egitimiyle diizeltilmesi

gerekmektedir (Sanlier ve Giiler 2005).



Beslenme sorunlarinin egitimsizlik ve bilgisizlikle yakindan iliskili oldugu c¢esitli

arastirmalarla ortaya konmustur (Karavus vd. 1995).

Okul ortam1 yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazandirarak kisa ve uzun siirede
ortaya c¢ikabilecek hastaliklarin ortaya ¢ikmasimin 6nlenmesi i¢in gerekli bilgi, yetenek

ve davraniglarin gelismesinde 6nemli bir konuma sahiptir (Anonymous 2000).

Okul ¢ag1 biiylime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu siirebilecek davraniglarin
biiylik Olclide olustugu bir dénemdir. En hizli biliylime kizlarda yaklagik 10-12,
erkeklerde ise 11-14 yasinda baslar. Viicut agirligindaki artig yaklasik 20 yasina kadar
devam eder. Boy uzunlugundaki artis ise kizlarda 17 yastan sonra genellikle durur, fakat

erkeklerde yavas da olsa devam eder (Baysal 2007).

Yetigkin insan, yasamin siirdiirmek, calismak ve yipranan dokularini yenilemek igin
besin almak zorundadir. Cocuk ise; bunlara ek olarak biiylime ve gelismesi i¢inde

beslenmek zorundadir (Baysal 1984).

Cocuk, okul siralarinda beslenme egitimi ile biiyiime, gelisme ve sagligin korunmasi
arasindaki iliskileri; yiyeceklerin besin degerleri ve giinliik besin gereksinmelerini;
toplu beslenme yapilan yerlerde (fast food gibi) uygun besin se¢imini dgrenir. Bu
yaslarda kazanilacak olumlu beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihleri, beslenme
sorunlarin1 Onleyecegi gibi, ileride ebeveyn oldugunda ailesinin de beslenmesine de

yarar1 olacaktir (Tekgiil vd. 1986).

Cocuklarda beslenme, cocugun yasina, cinsiyetine, viicut agirligina, fiziksel aktivitesine
gore diizenlenmelidir. Okul ¢ag1 ¢ocugu toplum yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi
bir donemdir. Cocugun yasina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli beslenmesinin en
Oonemli gostergesi, ¢ocugun biiyliime ve gelismesinden anlasilir. Biiyiimenin yeterliligi,
cocuklarda yasina ve cinsiyetine gore olmasi gereken viicut agirlii ve boy uzunlugunun

saptanmasi ile anlasilir (Baysal 2007).



Okul ¢ocugu, halen biiylime donemindedir. Yaslar1 9-12 olan erkek c¢ocuklar giinliik
ortalama 2100 kkal, kizlar ise 1700 kkal’ye gereksinim duymaktadir. Biiylime
gereksinimleri ve fiziksel aktivite, genetik 6zellikler, viicut yapist okul ¢ocugunun
besinsel gereksinimlerini belirler. Bu yas grubunda cocuklarin gereksinim duydugu
besinlerin kalitatif ozellikleri eriskinlerle ayni olmakla birlikte gereksinim duyulan
miktarlar dnemli farkliliklar gosterir. Ozellikle hizli biiyiime dénemlerinde istah artar;
biiylime yavasladiginda ise 6giinlerde alinan besin miktarlar1 azalir. Okul ¢ocuklarinin
her giin 2-3 porsiyon et, balikk ya da kiimes hayvanlar1 gibi protein igerigi yiiksek
besinleri tiiketmesi saglanmalidir. Siit ve siit iiriinleri de iyi birer protein kaynagidir

(Tasdemir 1990, Stioglu 2004).

Okul ¢ocuklugu doneminde alinan ¢esitli vitamin ve mineraller de biiylime gelismeyi
destekler. Cocukluk caginda alinan kalsiyum, kemik ve dis gelisiminin yani sira ileri
yaslarda osteoporozun Onlenmesi agisindan da 6nem tasir. Kiigiik ¢ocuklarda siit ve siit
iriinlerinden ya da koyu yesil yaprakli sebzelerden alinan kalsiyum genellikle giinliik
gereksinimi karsilamaya yeterli olsa da addlesan c¢aga yaklasildiginda artan kalsiyum
gereksinimleri her zaman karsilanamayabilir. Biiyiime sirasinda kan hacminin hizla
artmasi nedeniyle demir gereksinimi de artar. Kizlarda menstriisyonun baslamasiyla
artan demir kayiplarinin da karsilanmasi gerekir. Et, balik, kiimes hayvanlari, demirle

zenginlestirilmis ekmek ve tahillar en iyi demir kaynaklaridir (Siioglu 2004).

Cocuklar ve adolesanlarda beslenme aligkanliklariin ileri yaslarda bazi hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda rol alan parametrelerden biri oldugu bilinmektedir. Kalp ve damar
hastaliklari, diyabet, obezite, osteoporoz ve kanserlerin olusumunda alinan enerji
miktart ve besinlerin bilesimi énemli rol oynamaktadir (Romieu et al. 1997, Noor

2000).

Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk hastaliklara karsi direngsiz olur, sik hastalanir,
hastalig1 agir seyreder ve okula devamsizlik nedeniyle okul basarisi diiser. Bu nedenle
okul basarisim1 artirmak, simf tekrarlarmi azaltarak egitim ve Ogretim maliyetini
diisiirmek ve gelecek nesillerin daha gii¢lii ve saglikli olmalarina temel hazirlamak i¢in

cocuklarin beslenmesine onem verilemelidir. Cocugun ne miktarda ve hangi tiir



besinlere ihtiyacinin oldugunun bilinmesi, diizensiz besin alimi, dogru olmayan besin
secimi, besinlerin sagliksiz hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasinda hatal
uygulamalar, okullarda verilen ve yenilen besinlerin uygun olmayis1 beslenme
sorunlarina neden olmaktadir. Bu sorunlarin bazilari anemi (kansizlik), sismanlik veya

zay1flik, vitamin yetersizlikleri, basit guatr ve dis ¢iirtikleridir (Baysal 2007).

Normal biiyiime, saglikli yasam, zeka gelisiminden iiretim giiciine kadar, insan
yasamini ilgilendiren her olayda dogrudan rolii olan beslenmenin 6nemi heniiz

geregince anlagilamamis, beslenme egitimi ise yayginlasamamuistir (Isiksolugu 2000).

Beslenme egitiminin yaygin olabilmesi i¢in kitle iletisim araglarindan yararlanmak, halk
egitim merkezlerinde beslenme egitimleri diizenlemek, halkin beslenme bilgi ve

aligkanliklarinin diizeltilmesinde etkin rol oynayacaktir (Ercan 1989).

Son yillarda kronik hastaliklarin 6nlenmesi amactyla birgok iilke ve diinya genelinde de
Birlesmis Milletler ve ilgili orgiitler saglikli beslenme rehberlerini gelistirerek halkin
bilinglenmesine yonelik c¢aligmalart arttirmislardir. Ancak bu faaliyetlere ragmen,
beslenme rehberlerinde yer alan Onerilerin tliketiciler tarafindan yeterince algilanip
uygulanmadig1 goriilmektedir. Bu sorun, beslenme egitim programlariin siirekli ve
etkin olmasmin gerekliligini gostermektedir. Her seyden once, Oneriler halkin sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik kosullarina uygun olmalidir. Yeme aligkanliklarinin diizenlenmesi
icin Oncelikle anne ve baba basta olmak {izere aile egitimi, sonra da anaokullarindan

baslayarak 6rgiin egitimin her kademesinde beslenme egitimine yer verilmelidir

( Akbulut 2002, Baysal 2007).

Beslenme egitiminin genel amaci, toplum bireylerine dogru ve gercek bilgiler vererek
daha iyi beslenme aliskanliklar1 kazandirmaya calismak, bdylece onlarin yeterli ve
dengeli beslenmelerini dolayisiyla daha saglikli olmalarini saglamaktir. Beslenmenin
saglik tizerine etkileri hakkinda bilgi verme veya edinme bireyleri gida se¢iminde ve
tilkketiminde bilingli ve dilizeyli davranmaya yoneltebilecektir. Baska bir deyisle
beslenme bilgisinin noksan veya yanlis olmasi bireyleri akilci besin alma davranisinda

bulunmaktan alikoyabilecektir. Beslenme egitiminin ¢ogu zaman bu sekilde olumlu



sonuglar verecegi varsayilir. Oysa yeme davranisi dolayisiyla beslenme, karmasik bir
olgudur ve kisilik kiiltiir, sosyal ¢evre, inanglar ve tutumlar gibi degisik faktdrlerden

etkilenir (Kavas ve Kavas 1985).

Beslenme bilgisi bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklarini etkileyen
etmenler arasindadir. Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu olusan sorunlarin
Onlenmesinde en 6nde gelen araglardan biri beslenme egitimidir. Cocugun beslenme
ilkelerine uygun beslenme aligkanligi kazanmasinda aile ortamini etkisi kadar okulda
yapilacak egitimin de rolii vardir. Bu konuda kreslere, anaokullarina, ilkokullara ve
oteki 6gretim kurumlarina énemli gorevler diismektedir. Beslenme egitimi konusunda
O0gretmenin lizerine diisen gorevi basari ile yerine getirebilmesi, kendisinin yeterli bir
beslenme bilgisine sahip olmasi ve gerekli egitim ara¢ ve gereclerinin saglanmasi ile

olanaklidir (Kdksal ve Kirl1 1988).

Cocugun beslenmesi, ¢evre kosullari, ailesinin sosyo-ekonomik durumu ve c¢ocuga
verilen egitimle yakindan ilgilidir. Bu egitimde en biiyiik katki evde ailenin, okulda ise
ogretmenlerindir. Bu nedenle 6gretmenlerin kendi beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve

bunu 6grencisine dogru uygulatarak yansitabilmesi 6nem tagir (Tekgiil vd. 1986).

Ozellikle ilkdgretimin ilk 5 yilinda genellikle tek bir simf dgretmeni ve aym brans
Ogretmenleri ile gilinlin yaklagik 8 saatini okul ortaminda geciren 6-12 yas grubu
cocuklarin rol model olarak 6gretmenlerinden de etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir

(Sahota et al. 2001).

T.C. Milli Egitim Bakanhigi ilkdgretim miifredatt ig¢inde birinci smif “saglikli
bliyiiyelim” Tnitesinde “sagliklt biiyiime ve dengeli beslenme arasindaki iligkiler
bilgisi” adl1 hedefin kazandirmay1 amacladig1 davranislar arasinda diizenli yemek yeme,
kahvaltinin 6nemi, temel besin kaynaklar1 ve dengeli beslenme ile ilgili konular vardir.
Ugiincii  simif “saglikli  biiyiiyelim” iinitesinde beslenme ve saglik kurallarmi
kavrayabilme” adli hedefin kazandirmayir amagladigi davranislar arasinda c¢esitli

besinlerin biiyiimeye etkisi, dengeli beslenmenin saglikla ilgisi ile ilgili konular vardir.



Bu bilgiler ¢ocuklarin beslenme davranisi konusunda 12 yasina kadar aldiklar1 temel

bilgileri olusturmaktadir (Giirel vd. 2004).

Sagliklt yemek yeme aligkanliklari, dogru besin tercihi ve saglikli bir sekilde yasamin
stirdiiriilmesi i¢in bireylerin yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmalar1 gerekir.
Beslenme bilgisi de ancak beslenme egitimi ile olur. Beslenme egitim programlarinin
beslenme bilgisi ve diyet davraniglar1 tizerinde direkt etkili oldugu bildirilmektedir

(Steafleu et al. 1996).

Beslenme egitiminin etkin olabilmesi igin ilgi cekici, anlasilabilir, besin 6gelerinden
cok besinlerin kullanilmasi, mesajlarin tutarli olmasi, degisimin faydalarinin
vurgulanmasi, diyette degisimlerin saglanmasi sirasinda ortaya c¢ikabilecek engellerin
tistesinden gelinmesi gerekmektedir (Stockley 1993). Okul ortami yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliklar1 kazandirarak kisa ve uzun siirede ortaya ¢ikabilecek hastaliklar
onlemesi i¢in gerekli bilgi, yetenek ve davraniglarin gelismesinde 6nemli bir konuma
sahiptir. Ozellikle 6gretmenlerin bu ¢agdaki cocuklar iizerinde ¢ok etkili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeylerini yiikseltmek igin

beslenme egitim programlari verilmelidir (Martin and Driskell 2001).

Beslenme egitimi 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. Cocuklar
biiylime ve gelismeleri i¢in gereksinimi olan besinlerin neler oldugunu 6grenmelidirler.
Calismalarda beslenme derslerinin ilkokulda baglamasinin yararli sonuglar verdigi

belirlenmistir (Decicco and Bergman 1997, Martin and Driskell 2001).

Ilkokul ¢ocuklar1 ruhsal ve zihinsel &zellikleri nedeniyle her konuda oldugu gibi
beslenme konusunda da yeterli bilgiye sahip degillerdir. Beslenme konusundaki bilgi ve
aligkanliklar1 kendisi tarafindan degil, yakinlar1 ve ¢evresindekilerin egitimlerine gore
gelisir ve belirlenir. Genellikle 6grenmeye karsi ¢ok merakli ve heveslidir. Ayrica
ilgileri devamli olarak genisler. Birgok toplumda ailelere yaklasmak i¢in bir koprii
gorevi goriir. Iyi beslenemedikleri takdirde gelisme ve saglik durumlarinin devamli

etkilenebilecegi yastadirlar (Hacibeyoglu 1976).



Yeterli ve dengeli beslenme igin giinde en az ii¢ 6giin besin tiiketilmelidir. Ogiinler
icinde en Onemlisi sabah kahvaltisidir. Giine istekli baslamada ve elverisli bir bicimde
siirdiirmede yenilen sabah kahvaltisinin miktar1 ve igerigi biiylik 6nem tasir. Kahvalti
yapmadan giline baglamak verimi disiiriir. Kahvalti, biligsel islev ve Ogrenme
performansini olumlu yonde etkilemektedir. Aksam yemegi ile kahvalti arasinda
yaklagik 11-12 saatlik bir aralik bulunmaktadir. Birey kahvaltt zamaninda aglik
diizeyinde, beyine enerji saglayan kan glikozu da en alt seviyededir. Kan sekerinin en
alt seviyede olmasi, 6grenme ve animsamayi icine alan bir¢ok beyin ve davranis

islevlerini olumsuz yonde etkiler (Anonim 2004, Baysal 2007).

Okul cag1 ¢cocuklarinin beslenme aligkanligr dis sagligini da etkiler. Siit ¢lirlimeyi onler,
karbonhidratli besinler (sekerler, tathilar, kurabiyeler) ise ciiriitiiciidiirler. Ozellikle
yemek aralarinda sik sik sekerleme kurabiye ve benzeri besinlerin alimi, dis
cliriimelerinin basta gelen nedenidir. Yine gazoz gibi i¢ecekler bos enerji kaynagidir ve
dis ¢iirimesini kolaylastirir. Siit, ayran, taze meyveler ise hem besin degeri yliksek ve
hem de disin dayanikliligini arttirirlar. Cesitli besinlerde saglik arasindaki bu iliskiler,
orneklerle aciklanarak, c¢ocuklarin kendilerine yarayish besinleri se¢meleri

saglanmalidir (Tasdemir 1990).

Okul ¢aginda olan g¢ocuklarin okula gidip gelme zamanlarmin iyi ayarlanamamasi,
okulda kalma siiresinin uzun olmasi, 6gle vakti eve gelememe, evinde yeteri kadar
beslenememesi, cocugun fiziksel aktivitesinin ¢ok az veya ¢ok fazla olmasi okul

cocuklarmin beslenmesini etkilemektedir (Tasdemir 1990).

Ogrenme ¢aginda olan ¢ocuga saglikli beslenme i¢in su oneriler verilebilir;

e Temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki iliskileri 6gretmek
ve saglikli olabilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazandirilmali

e Okulda kalma siireci uzun oldugu zaman, ara ogiinlerde ¢ocuklara besin degeri
yuksek, 6zel hazirlanmay1 gerektirmeyen ara kahvaltisi saglanmali

e Ogleyin eve gitme olanagmdan yoksun ¢ocuklarin bulundugu okullarda, ara

kahvaltisinin miktar1 arttirilarak 6gle yemegi seklinde verilmeli



e Beslenme ile ilgili konularda, ¢ocuklara, beslenme ilkeleri, beslenme ile biiyiime
ve saglik arasindaki iligkiler 6rneklerle ve siirekli olarak anlatilmali

e Ara kahvaltis1 veya 6glen yemegi sirasinda, her besinin viicutta kullanilma sekli,
sagladig1 yararlar, besinlere uygulanan ¢esitli islemlerin neden oldugu yarar ve
zararlar 6rneklerle agiklanmali

e Okul kantinleri ve okul ¢evresindeki besin ve igecek satis1 yapan yerler siirekli
denetlenerek, besin degeri yliksek besinlerin satilmasi saglanmali

e (Cocuklar1 yanlis beslenme davranislarina ve aliskanliklarina yonlendiren reklam
ve programlar denetlenmeli ve beslenme ile ilgili egitici nitelikte programlar

yaymlanmali (Tasdemir 1990, Unsal 2007).

Sonug olarak, temel egitimde istenilen kaliteye ulasmada beslenmenin beyin gelisimi ve

biligsel fonksiyonlar iizerindeki etkileri goz ardi edilmemelidir.

Bu aragtirma ilkdgretim Ogrencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi,
tutum ve aligkanliklarina etkisini belirlemek ve Ogrencilere dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirmak icin egitimin etkinligini arastirmak amaci ile planlanmis ve

ylriitilmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Hacibeyoglu (1976), Ankara merkez ilkokullarinda gorevli Ogretmenlerin beslenme
bilgi diizeylerini saptamak amaciyla 114’1 erkek, 286’s1 kadin 6gretmen iizerinde
yaptig1 bir aragtirmada; erkek o6gretmenlerin % 68’inin, kadin 6gretmenlerin % 76’sinin
beslenme kursuna katilmak istediklerini ve 6gretmenlerin beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini belirlemistir. Ozellikle, dgretmenlerin besin degeri yiiksek
olan yiyeceklerin se¢imi, yiyeceklerde bulunan vitamin ve mineraller ile g¢ocuk
beslenmesi konularinda yetersiz olduklari; kadin Ogretmenlerin ¢ocuk beslenmesi
konusunda, erkek Ogretmenlerden daha fazla bilgi sahibi oldugunu belirlemistir.
Ogretmenlerin dogru yamit oranlar1 incelendiginde, en yiiksek dogru yaniti mesleki
tecriibesi 21-30 yil arasinda olanlarin verdigini ve mesleki tecriibe arttikca bilgi

diizeylerinin de yiikseldigini bulmustur.

Giineyli (1986), Ankara’nin sosyo ekonomik yonden farkli semtlerinde bulunan 9-11
yas grubu 889 ilkokul cocugunun beslenme durumlarini inceledigi arastirmasinda
cocuklarin giinde 1750-2000 kkal, 60-70 gram protein, 50-71 gram yag tiikettiklerini ve
okuldaki beslenmenin giinlik beslenme icinde ortalama % 15’lik bir boliimii
kapsadigini ortaya koymustur. Ogrenciler arasinda aneminin ¢ok &nemli bir saglik
sorunu oldugu (% 43.6), % 25.5’inde zayiflik, % 19.5’inde ise sigmanlik bulundugunu
belirlenmistir. Cocuklarin % 63.7’sinin yetersiz enerji tiikettikleri ve okuldaki basari
oranmin da buna bagh olarak diisiik bulundugunu saptanmustir. Ogrencilerin okuldaki
basar1 oraninin % 58 oldugu ve bu sonucun ¢ocugun beslenme durumu ile yakin iligkisi

oldugu belirtilmistir.

Tekgiil vd. (1986), Ankara ilinde Milli Egitim Genglik Spor Bakanligina bagl alti
ilkokulda 6gretmenlerin ve o6grencilerin beslenme bilgileri ve uygulamalar1 {izerine
yaptiklar1 bir arastirmada; Ogrencilerin genellikle harcliklarini mesrubat, biskiivi ve
cikolata alarak harcadiklar1 ve buna bagl olarak dis ¢iiriigii sikliginin yiiksek oldugunu
saptamislardir. iki ilkokulda (Kubilay ve Abdi Ipekgi Ilkokulu) bulunan &gretmenlerin

ve Ogrencilerin beslenme bilgilerinin 1yi diizeyde oldugu, Ogretmenlerin kendi
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bilgilerini 6grencilere aktarabilmeleri ve uygulamalar1 arasindaki iliskinin de onemli

oldugunu belirlemislerdir.

Tasdemir (1990), ilkokul Ogretmen ve oOgrencileri ile birinci basamak saglik
hizmetlerinde gorevli ebelerin; beslenme konusunda bilgi, tutum ve davranislarini
saptamak i¢in 272 6grenci, 56 6gretmen ve 56 ebe lizerinde yaptig1 bir arastirmada;
Ogretmenlerle ebelerin bilgi diizeylerinin ¢ok farkli olmadigi sonucuna varmistir.
Ogretmen, ebe ve dgrencilerin kitle iletisim araglarindaki besinlerle ilgili reklamlardan
onemli Olgiide etkilendigi ve buna gore, 6grencilerin % 73.0’linlin, 6gretmenlerin %
55.0’inin, ebelerin % 55.0’inin reklamlardan etkilenerek beslenmelerinde degisiklik

yaptiklarini saptamistir.

Gilizey (1991), ilkokul 6grencilerine yapilan uygulamali beslenme egitiminin ¢ocuklarin
bilgi aktarimi 1ile annelerinin beslenme, saglik konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada; ilkogretim 6grencilerine
verilen 7 giinlik beslenme egitiminin, 6grencilerin bilgi diizeylerini yiikselttigini, 6n
testte Ogrencilerin % 11.0’inin iyi derecede puan aldigini, son testte ise Ogrencilerin

bilgi puanlarinin % 32.0’ye yiikseldigini saptamustir.

Simsek (1991), ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgilerini ve aligkanliklarini1 saptamak
amaciyla yaptig1r arastirmada; ortaokul Ogrencilerinin % 48.2’sinin orta diizeyde
beslenme bilgisine sahip olduklarini belirlemistir. Cok iyi bilgi diizeyinde olanlara
sadece beslenme dersi okuyan grupta rastlanmistir. Ev ekonomisi ya da beslenme dersi
okuyan ogrencilerin bilgi puanlarinin orta diizeyde yogunlasmasi her iki derste de
verilen beslenme egitiminin yeterince yararli olmadigin1 ya da 6grencilerin konuya
gereken Onemi veremedigini ortaya c¢ikarmistir. Ancak beslenme konusunu ev
ekonomisi dersi i¢cinde ve beslenme dersini okuyanlar ile bu dersleri hi¢ okumayanlar
arasinda beslenme ve bilgi ve aliskanliklar1 yoniinden az da olsa bir farklilik

bulundugunu ortaya koymustur.

Waldron and Lilburne (1992), ilkokul 6grencilerinin beslenme bilgi, tutum ve

davraniglarint saptamak amaciyla 110 Ogrenci iizerinde yaptiklar1 calismada,
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ogrencilerin % 54.0’lniin normal, % 23.0’linlin hafif sisman, % 16.0’sinin obez, %
7.0’sinin zayif oldugunu belirlemislerdir. Ogrencilerin % 96.0’sinin haftada en az bir
kere okul kantininden aligveris yaptigin1 ve okul kantininden en ¢ok sandvig, patates

cipsi, meyve suyu, biskiivi aldiklarini tespit etmislerdir.

Ahsen (1994), beslenme Ogrenimi goren ve gormeyen kiz meslek lisesi son sinif
Ogrencilerinin beslenme durumunun tespiti lizerine yaptig1 arastirmada; beslenme
Ogrenimi goren ogrencilerin % 59.9’unun ve gérmeyen 6grencilerin % 65.1’inin giinde
tic ogiin yemek tiikettikleri, beslenme Ogrenimi goren ve gormeyen oOgrencilerin
strastyla % 62.6’simnin ve % 59.6’sinin kahvaltiy1, % 36.1’inin ve % 45.9’unun 6glen
oglinlinii, % 27.9’unun ve % 19.2’sinin aksam 6giliniinii atladiklarini; 6giin atlayanlarin
ise cogunlugu isteksizlikten dolayr dgiinlerini atladiklarini belirlemistir. Ogrencilerin
sabah kahvaltilarint ve aksam yemeklerini evde, 6gle yemeklerini okul kantininde
tiikkettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beslenmeyle ilgili bilgilerini; beslenme
ogrenimi goren Ogrencilerin % 84.4’iiniin konuyla ilgili alinan derslerden, beslenme

O0grenimi gérmeyen Ogrencilerin % 54.8’inin aileden aldiklarini saptamistir.

Tokgdz vd. (1995), Dicle Universitesi'nde Ogrenim goren genglerin beslenme
aligkanliklarin1 saptamak amaciyla 557 6grenci lizerinde yaptiklar1 bir arastirmada;
ogrencilerin % 31.16’smin BKI’lerine gére; “’zayif *” grubuna girdikleri ve bunlarm %
80.36’sinda yanlis beslenme aligkanliklari iginde olduklarini belirlemislerdir. Bireylerin
beslenme aliskanliklarinm, BKi’ni énemli dlgiide etkiledigini saptamislardir. Beslenme
aliskanliklarinin puanlama yontemine gore degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin %
46.14’iiniin yeme aligkanliklarinin kotii, % 13.82°sinin iyi oldugunu belirlemislerdir.
Ogiinlerde tiiketilen yiyecek tiirleri dikkate alindiginda en dengesiz &giiniin % 60.63
oran1 ile 6gle yemegi oldugu, o6grencilerin % 57.81’inin yemeklerini ii¢ 6giinde
tilkettigi, 0giin atlamanin erkeklerde daha yaygin oldugu belirlenmistir. Atlanan 6giin
olarak % 41.29 orani ile sabah kahvaltisinin ilk siray1 aldigi, bunu % 30.52 ile 6gle

yemeginin izledigi bulunmustur.

Oktar ve Sanlier (1999), ilkdgretim okullarinda uygulanan beslenme programlart ve

ogrencilerin beslenme davranislar ile ilgili 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri ile ilgili
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136 besinci simif 6grencisi ve 31 Ogretmen-yonetici iizerinde yaptiklari caligmada,
ogrencilerin % 8.8’inin hi¢ kahvalt1 yapmadigini, % 41.9’unun bazen kahvalt1 yaptigini,
% 41.8’inin cani istemedigi i¢in kahvalti yapmadigini, % 45.6’simnin okul ¢evresinde
bulunan saticilardan yiyecek satin aldigimi belirlemislerdir. Digsarida daha ¢ok simit,

kola, biskiivi gibi yiyeceklerin satin alindig1 ortaya ¢ikarilmstir.

Secken ve Morgil (2000), ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beslenme sorunlari
ve ders kitaplarinda beslenme konusunu incelemek amaciyla 132 6grenci iizerinde
yaptiklar1 calismada; 6grencilerin % 78.8’inin sabahlar1 kahvalt1 yaptigini, % 71.2’sinin
egitimleri siiresince beslenme egitimi aldigini, % 28.8’inin ise egitimleri siiresince hig¢

beslenme egitimi almadiklarini belirlemislerdir.

Onay (2002), farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu &grencilerin
beslenme durumu ve bunu etkileyen bazi faktorleri belirlemeye yonelik olarak diisiik,
orta, yliksek sosyo-ekonomik diizeylerdeki semtlerde bulunan ilkdgretim okulu ve
lisede Ogrenim goren toplam 355 ogrenci lizerinde yaptigi calismada; arastirmaya
katilan 6grencilerin % 72.9’unun en fazla atladiklar1 6giiniin sabah kahvaltist oldugunu,
% 38.2’sinin Oglin atlama nedeni olarak zaman bulamamalarin1 belirttiklerini,
ogrencilerin ana ogiinlerini daha ¢ok evde tiikettiklerini, erkek 6grencilerin % 56.5’inin
kiz 6grencilerin % 62.4’iiniin aksam yemeginde dengeli beslendiklerini ve 6grencilerin

% 50.4’1iniin istah durumunun normal oldugunu belirlemistir.

Karayormuk (2002), beslenme dersi alan ve almayan ogrencilerin beslenme bilgi
diizeyleri ve aligkanliklarii belirlemek i¢in toplam 358 &grenci lizerinde yaptigi
calismada; beslenme dersi alan ve almayan 6grencilerin sirastyla; % 54.37liniin ve %
49.4’{iniin giinde 3 6g8iin yemek yedigini, sabah kahvaltisin1 6grencilerin % 28.5’inin ve
% 37.1’1nin, 6gle 0giliniinli 6grencilerin % 43.6’smin ve % 31.7’sinin, aksam Ogliniinii
ogrencilerin % 2.9’unun ve % 2.7’sinin atladigini belirlemistir. Ogiin atlama nedeni
olarak “canim istemedigi icin” cevabini verenlerin orani beslenme dersi alan
ogrencilerde % 45.9, beslenme dersi almayan 6grencilerde % 31.7 olarak saptanmuistir.
Beslenme dersi alan 6grencilerin 6giin aralarinda en ¢ok tiikettikleri yiyecekler; pogaca

ve tost (% 47.7), simit ve kraker (% 26.2), kek-pastadir (% 18.0). Bunu kuruyemis (%
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16.3), hamburger (% 11.0) ve cips (% 8.7) izlemektedir. Beslenme dersi almayan grupta
ise ilk siray1 yine pogaca ve tost (% 34.4) alirken, bunu simit ve kraker (% 24.7), kek-
pasta (% 16.7), kuruyemis (% 15.1), cips (% 10.8) ve hamburger (% 9.7) izlemistir.
Beslenme dersi alan 6grencilerin % 19.8’1 6gilin aralarinda yiyecek tiiketmezken, bu
oran beslenme dersi almayan grupta % 18.8 dir. Ogle yemeklerinde daha ¢ok ayak iistii
yenilen tost, hamburger ve kolali igecekler tercih edildigi; sabah kahvaltisinda en ¢ok
tiiketilen icecekler beslenme dersi alan grupta % 79.7 ve almayan grupta % 76.9 orani
ile cay ve kahve oldugu belirlenmistir. Kahvaltida daha ¢ok tercih edilen yiyecekler
peynir, zeytin, yumurta, simit-ekmek; 0gle ve aksam yemeklerinde tercih edilen

yiyecekler ise ¢orba-pilav-makarna, ekmek ve salatadir.

Tezcan vd. (2002), Ankara’da bir ilkdgretim okulunda 6., 7. ve 8. siif dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarinin  ve durumunun saptanmasi amaciyla yaptiklar1 bir
arastirmada; 6grencilerin % 84.5’inin her giin kahvalt1 yaptigi, % 61.3’iinilin her giin
ogle yemegi yedigi, % 32.0’sinin hi¢ ana 6g8iin yemedigi, % 75.8’inin siit ve siit
tiriinlerini her giin tiikettigi, et tiiketiminin ¢ogunlukla haftada 1-2 kez (% 46.9) ile ayda
1-2 kez (% 36.1) oldugunu belirlemiglerdir.

Aslan vd. (2003), Ankara’da Eryaman Saglik Ocagi bolgesinde bir lisenin 2. sinifinda
okuyan kiz Ogrencilerin beslenme durumlarin1i ve bazi antropometrik OSlgiimlerini
saptamak amaciyla 240 kiz dgrenci iizerinde arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin %
36.0’sinin  zayif, % 60.0’min normal, % 4.0’linlin sisman oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin % 63.2’sinin her giin kahvalt1 yaptig1, % 38.3’iiniin her giin kusluk 6giinii
yedigi; % 78.7’sinin 6gle yemegini, % 84.9’unun aksam yemegini her giin yedigi tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin = % 47.0’sinin siit ve yogurdu, % 61.4’linlin peyniri, %
69.1’inin meyve-sebzeyi her giin; % 47.2°sinin beyaz eti, % 41.6’sinin kirmizi eti, %
40.0’min yumurtayt, % 47.9’unun kuru baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettikleri

belirlenmistir.
Dagbasi (2003), ilkdgretim 6grencilerinin beslenme aligkanliklari, beslenme egitimine

ihtiyag¢ duyma durumlari ve beslenme egitiminden beklentileri iizerine yaptigi

aragtirmada; 6grencilerin % 76.9’unun beslenme egitimi almak istedigini belirlemistir.
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Beslenme egitimi almak isteyen oOgrencilerin daha ¢ok yaslarina uygun beslenme
egitimi almak istedigi, egitim i¢in beslenme Ogretmenini tercih ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin diizenli yemek yediklerini ( kiz % 61.9, erkek % 69.7), igecek olarak suyu
tercih ettiklerini (kiz % 49.2, erkek % 64.4), 6giin aralarinda bir seyler tiiketme (kiz %
86.1, erkek % 86.7) egiliminde olduklari tespit edilmistir.

Giiler (2003), ilkdgretim ikinci kademesinde egitim goren dgrencilere verilen beslenme
egitiminin Ogrencilerin beslenme durumu, bilgi ve aligkanliklarina etkisini belirlemek
amaciyla 120 dgrenci iizerinde arastirma yapmuslardir. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmus,
birinci gruba el kitab1 ve egitim, ikinci gruba sadece egitim verilmis, liclincii grup ise
kontrol grubunu olusturmustur. Ogrencilerin % 5.0’inin bes ve daha fazla 6giin yemek
yedigi, % 35.0° inin &giin atlamadig1 saptanmustir. Ogrencilerin % 22.5’inin kismen
beslenme egitimi aldig1, % 49.2’sinin hi¢ beslenme egitimi almadig1 belirlenmis, egitim
sonras1 Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli (p<0.05) bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Giirel vd. (2004), ilkogretim dgretmenlerinin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri, bilgi
kaynaklar1 ve fizik aktivite durumlarin1 saptamak amaciyla on bes farkli ilde ¢alisan 143
ogretmen lzerinde yaptiklar1 arastirmada, 6gretmenlerin % 80.9’unun yetersiz ve %
19.1’inin ise yeterli beslenme bilgi dilizeyine sahip oldugunu saptamislardir.
Ogretmenlerin beslenme bilgilerinin daha ¢ok medya kaynakli oldugu, fizik aktivite

diizeyleri yetersiz olanlarin oraninin % 77.9 oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Demirezen ve Cosansu (2005), addlesan ¢agi ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini
degerlendirmek amaciyla 638 Ogrenci lizerinde yaptiklari arasgtirmada, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha sik yagli ve sekerli yiyecekler yedigi, kahve, cay,

kola tiikettigini ve daha sik fast-food tiirii yiyecekler tiikettigini belirlemislerdir.
Nahcivan (2006), ilkogretim okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin siit tiiketim sikligi ile

ilgili bir ¢calisma yapmustir. Cocuklarin % 4.2°sinin zayif, % 4.6’sinin sisman oldugu

bulunmustur. Ogrencilerin % 20.0’sinin siitii yeterli miktarda tiikettigi belirlenmistir.
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Ogrencilerin ¢ogunlugunun (% 89.0) kahvalt: yapt181, siit icmekten hoslandig1 (% 91.0),
stitii sicak ictigi (% 62.0), evde her zaman siit bulabildigi (% 83.0) ortaya ¢ikarilmistir.

Sormaz (2006), lise ve dengi okullarda 6grenim goéren 360 6grencinin besin tercihleri ve
beslenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1r aragtirmada; ogrencilerin %
88.3’1linlin herhangi bir diyet uygulamadigi, % 92.2’sinin beslenme dersi almadigi, %
51.9’unun giinde ii¢ O6glin tlkettigi, % 20.3’iniin kahvaltiyr, % 18.6’smin 06gle
yemegini, % 7.5’inin aksam 6giiniinii atladigini tespit etmistir. Ogrencilerin fast food
servisi yapan restoranlardan hamburger restoranini, fast food iirlinlerinden en g¢ok
hamburgeri, iceceklerden en ¢ok kolali icecekleri, ayak {iistii satilan yiyeceklerden en
cok kofte ekmegi ve simit pogacay1, meyvelerden en ¢ok mandalina ve muzu, tathilardan

en ¢ok bali ve regeli tercih ettikleri tespit edilmistir.

Yaman vd. (2006), Afyon ili Salim Pancar Ilkégretim Okulu 1. ve II. kademe
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini karsilagtirmak amaciyla 220 6grenci iizerinde
yaptiklar1 arastirmada; I. kademedeki Ogrencilerin % 89.1’inin, II. kademedeki
ogrencilerin % 53.6’smin  beden kiitle indeksi degerlerinin diisikk oldugunu
belirlemislerdir. Ogrencilerin % 80.9’unun giinde {i¢ &giin yemek yedikleri; her iki
gruptaki 6grencilerin tamaminin 6giin atladiklar1 ve her iki grubun 6giin aralarinda
meyve (% 67.7-% 68.6), biskiivi (% 65.5- % 62.7) ve patates cipsini (% 65.5-50.0) daha
cok tiikettiklerini saptamislardir.

Unsal (2007), ilkdgretim 2 kademe &grencilerinin yeme davramslarini etkileyen
faktorleri incelemek icin 300 Ogrenci lizerinde yaptii arastirmada, dgrencilerin %
79.7’sinin gilinde ii¢ 6gin yemek yedigini, en fazla atlanan 6glinlin sabah kahvaltisi
oldugunu ve 06gilin atlama nedeninin istahsizliktan kaynaklandigin1 belirlemistir.
Ogrencilerin % 89.3’iiniin okul kantininden aligveris yaptig1, okul kantininden en gok
sandvig, simit, gofret, ¢ikolata tiiketildigi tespit edilmistir. Ogrencilerin besin satin alma
ve tiiketimlerinde etkilendikleri kitle iletisim aracinin daha ¢ok televizyon (% 69.3),

yayinin ise reklamlar oldugu saptanmustir.
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Vangelik vd. (2007), f{iniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyini ve
aligkanliklarimi saptamak ve bu durumu etkileyebilecek faktorleri ortaya koymak
amaciyla 1120 6grenci tizerinde yaptiklar1 ¢alismada; 6grencilerin % 87.4’ilinilin 6giin
atladigin1 ve en fazla atladiklar1 6glinlin sabah kahvaltis1 oldugunu saptamislardir.
Beslenme aligkanlik puan ortalamasinin erkeklerde, beslenme bilgisi puan ortalamasinin
kizlarda istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu; medeni durum, aile tipi ve kalinan
yerin ortalama beslenme bilgi puanini 6nemli diizeyde etkilemedigini belirlemislerdir.
Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile beslenme aliskanlik puan ve aylik kisisel gelirleri

arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.

Ozcelik et al. (2008), ilkdgretim 5. simf 6grencilerine verilen beslenme egitiminin
beslenme bilgisine etkisini incelemek igin 9-12 yas aras1 337 6grenci tlizerinde yaptiklar
calismada; Ogrencilere bir defa 40 dakikalik (1 ders saati) sozel ve gorsel egitim
verilmis, egitimden once ve sonra beslenme bilgilerini 6l¢gmek icin 6grencilere anket
uygulamuglardir. Ogrencilerin egitim &ncesi beslenme bilgi puan ortalamalarm 11.3
bulurken, egitim sonrasinda 11.8’e¢ yiikseldigini, izlenme doneminde ise 11.4°e

diistiiglinti saptamislardir.

Kutlu vd. (2008), Fatih Sultan Mehmet Ilk6gretim Okulu égrencilerinin antropometrik
Ol¢timlerini degerlendirmek amaciyla 11-14 yas grubunda toplam 368 6grenci lizerinde
yaptiklar ¢aligmada, d6grencilerin % 60.3’linde siit igme aliskanliginin olmadigini, spor
yapanlarin oranmin % 52.7 ile haftada 2-7 saat arasinda degistigini, televizyon
seyredenlerin % 57.1 siklikta glinde 2 saat ve altinda oldugunu belirlemislerdir. Ayrica

malniitrisyon sikliginin obeziteden fazla oldugunu tespit etmislerdir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu aragtirma ilkogretim Ogrencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi,
tutum ve aligkanliklarina etkisini belirlemek ve Ogrencilere dogru beslenme
aligkanliklar1 kazandirmak i¢in egitimin etkinligini arastirmak amaci ile planlanmis ve

yuriitilmistiir.

3.1 Arastirma Bolgesinin ve Yerinin Belirlenmesi

Aragtirma bolgesi Ankara ili Kegidren ilge merkezidir. Arastirma evrenini bu ilgede
bulunan ilkégretim okullarindaki 6grenciler olusturmustur. Kegioren ilgcesinde bulunan
23 Nisan [lkégretim Okulu ile Hiiseyin Giilliioglu ilkdgretim Okullari arastirmaya
almmustir. Bu okullarin se¢ilmesinde, okullarin ayni1 sosyo-ekonomik yapida olmasi ve

arastiriciya ¢calisma kolayligi saglamasi gibi faktorler etkili olmustur.

3.2 Arastirma Yontemi ve Orneklemin Secimi

Ankara ili Kecidren ilgesinde bulunan Hiiseyin Giilliioglu ve 23 Nisan Ilkdgretim
Okullarindaki 5. ve 6. smf Ogrencileri arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Rastgele 6rneklem yontemi ile siniflar belirlenmistir. Her okulun 5. ve 6. siniflarindaki
dorder subede okuyan (toplam 8 sinif) 6grenciler arastirma kapsamina alinmistir. Buna
gore Hiiseyin Giilliioglu ilkdgretim Okulu 5. siiftan 140 dgrenci, 6. siiftan 140
ogrenci; 23 Nisan Ilkogretim Okulu 5. smiflarindan 145 6grenci, 6. smiflardan 140
Ogrenci olmak lizere toplam 565 0Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrenciler egitim, brosilir+egitim, broslir ve kontrol olmak iizere dort gruba
ayrilmistir. Egitim, brosiir+egitim gruplarina haftada bir ders saati (40 dk.) olmak iizere
dort hafta silireyle arastirmaci tarafindan sozel egitim verilmistir. [. gruptaki 141
Ogrenciye “egitim”, II. gruptaki 147 Ogrenciye “egitim+brosiir”, III. gruptaki 143
Ogrenciye “brosiir” verilmis, IV. gruptaki 134 Ogrenci ise kontrol grubunu
olusturmustur. Arastirma verileri karsilikli goriisme teknigi kullanilarak anket formu

yardimi ile toplanmistir.

18



Aragtirma verileri gerekli izinler alindiktan sonra 09.04.2007-15.06.2007 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Aragtirma veri toplama araci olarak 6grencilerin seviyesine gore
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket formu gelistirilmis ve denenmistir.Herhangi
bir olumsuz durumla karsilagilmadigi i¢in anket formu arastirici tarafindan
uygulanmistir. Anket formu Ogrenci ve ailesine iligkin bilgiler, beslenme ile ilgili

tutumlari, beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgisi boliimlerini kapsamustir.

3.3 Arastirmanin Genel Plam

Aragtirmaya katilan 6grenciler egitim, egitim + brosiir, brosiir ve kontrol olmak {izere
dort gruba ayrilmgtir. Ogrencilere énce hazirlanan anket uygulanmis ve anket igindeki
beslenme bilgisi ile beslenme tutumu ve davranislarinin etkisini belirlemek igin
hazirlanan test arastirmanin baslangicinda (6n test), egitimin sonunda (son test) ve bir
ay sonra beslenme egitiminin kalicihiginin degerlendirilmesi amaciyla (izleme testi)
tekrarlanmistir. S6zel ve gorsel egitim arastirici tarafindan verilmistir.

I. gruptaki 6grencilere haftada bir ders saati (40 dk) olmak iizere dort hafta siireyle sozel
ve gorsel egitim (Egitim grubu: Kiz: 76, Erkek: 65)

II. gruptaki 6grencilere haftada bir ders saati (40 dk) olmak iizere dort hafta stireyle
sOzel ve gorsel egitim ile birlikte hazirlanan egitim materyali (Brosiir) (Egitim + brosiir
grubu: Kiz: 79, Erkek: 68)

1. gruptaki 6grencilere sadece egitim materyali (Brosiir) verilmistir (Kiz: 76, Erkek:
67).

IV. gruptaki 6grencilere hi¢ bir egitim ve materyal verilmemistir (Kontrol grubu: Kiz:

81, Erkek: 53).

3.4 Egitim Materyalinin Hazirlanmasi

Egitim programinin uygulanmasindan 6nce 6grencilere dagitilacak egitim materyalinin
on caligmalar1 yapilmis, konu ile ilgili kaynaklar taranmus, ilgili egitim materyalleri
incelenmistir.

Kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda egitim materyali su sekilde

hazirlanmustir:
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Besinler, Enerji ve Besin Ogeleri
- Proteinler (viicuttaki gorevleri, gereksinimi, kaynaklari, yetersizliginde goriilen
belirtiler)
- Karbonhidratlar (viicuttaki gorevleri, gereksinimi, kaynaklari, yetersizliginde goriilen
belirtiler)
- Yagda Cozlinen Vitaminler (ADEK vitaminlerinin viicuttaki goérevleri, gereksinimi,
kaynaklari, yetersizliginde goriilen belirtiler)
- Suda Coziinen Vitaminler ( C, By, B, , Niasin , Folik Asit, B¢ , B> vitaminlerinin
viicuttaki gorevleri, gereksinimi, kaynaklari, yetersizliginde goriilen belirtiler)
- Mineraller ( kalsiyum ve fosfor, demir, magnezyum, ¢inko, iyot ve suyun viicuttaki
gorevleri, gereksinimi, kaynaklari, yetersizliginde goriilen belirtiler)
Besin Gruplari

- Et, tavuk, balik ve kuru baklagil grubu

- Siit ve tiirevleri

- Tahil ve tiirevleri

- Sebze ve meyveler

- Yaglar ve sekerler
Kahvaltimin Onemi
Kaynaklardan toplanan tiim bu bilgiler yukarida verilen siraya gore diizenlenip
resimlendirilerek kitapgik (egitim materyali) haline getirilmistir.
Hazirlanan kitapgik (egitim materyali) 6grenci sayisi kadar (290) ¢ogaltilip 6grencilere

dagitilmistir.

3.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin besin tercihlerinin degerlendirilmesinde karsilastirmanin daha belirgin
olmasi i¢in T= 3T;+2T,+T; puanlama formiili kullanilmistir. Formiilde T: toplam puan,
T;: birinci tercih, T,: ikinci tercih, Tj: tiglincii tercihi ifade etmektedir. Bu tercih
formiilii bir¢ok arastirici tarafindan kullanilmis; gecerlilik ve giivenilirligi saptanmastir.
Ogrencilerden yiyecek ve igecekleri en ¢ok tercih ettiginden en aza dogru 1., 2. ve 3.
olarak numaralandirmalar1 istenmistir. Puanlama sisteminde Ogrencilerin belirttikleri

birinci tercihe 3 puan, ikinci tercihe 2 puan, ii¢lincii tercihe ise 1 puan verilmistir. Her
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Ogrencinin her bir yiyecek ve igecek i¢in verdigi puanlar bilgisayarda Minitab istatistik
programina yiikklenmistir. Bu sekilde belirtilen yiyecek ve igecek tercih puanlar
belirlenmis, yiyecek ve igeceklerin aldiklar1 ortalama puanlart hesaplanarak

degerlendirilmistir ( Sahinkaya 1983, Siiriictioglu ve Cakiroglu 2000).

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak icin uygulanan anket formunda
toplam 35 soru yer almis ve her dogru cevap igin 1 puan verilmistir. Ogrencilerin
beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlarin say1 ve yiizde (%) degerleri alinmistir.
Ogrencilerin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri alinmustir. Ogrencilerin beslenme bilgi puanlar1 “Two Way ANOVA
for Repeated Measures” te incelenmistir. Beslenme bilgi puani ti¢ faktorlii, faktorlerden
birinin seviyeleri tekrarlanan Ol¢limlii varyans analizi teknigi ile degerlendirilmistir.
Test bilgi faktoriinlin 6n test, son test ve izleme testi olmak {izere li¢ seviyesi cinsiyet
faktoriiniin kiz ve erkek olmak lizere iki seviyesi, siif faktoriinlin ise 5 ve 6 olmak
tizere iki seviyesi bulunmaktadir. Tekrarlanan Olglimler test bilgisi faktoriiniin
seviyelerinde geceklestirilmistir. Farkli ortamlarin belirlenmesinde ise “Duncan ¢oklu
karsilastirma testi” kullanilmistir. Varyans analizi SPSS 15.0, Duncan testi ise MSTAT-
C istatistik paket programlar1 kullanilarak yapilmistir.

Ogrencilerin boy uzunluklar1 ve viicut agirhiklar1 6lgiilmiis, boy uzunluguna gore en
uygun agirhk tanimlanmasinda beden kiitle indeksi (BKI) kullanildigindan arastirmada
bu standarttan yararlanmilmistir. Yasa gore BKI- persentil degerlendirilmesi 0lgiit
alindiginda, persentil degeri <5 yetersiz beslenme (PEM), 6-15 zayif, 16-85 normal, 86-
95 hafif sisman, >95 sisman (obez) oldugunu gostermistir. Bu arastirmada BKI persentil
degerleri icin kategoriler kendi i¢inde birlestirilmistir. Bu birlestirme sonucunda 16
persentilin alt1 zayif; 16-85 persentil arasi normal; 85 persentil iizeri sisman olarak

degerlendirilmistir (Civi vd. 2008).

Arastirmanin istatistiksel verileri Minitab 13.20 programinda degerlendirilmistir.
Aragtirma verileri mutlak ve yiizde degerler ile ¢izelgeler halinde gosterilmistir. Gerekli

yerlerde aritmetik ortalamalar ( X + S X ) alinmus, istatistiksel analiz olarak Khi Kare

Onemlilik Testi (X?) kullanilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

9% 66

Bu boliimde “6grenciler hakkinda genel bilgiler”, “6grencilerin beslenme aligkanliklari,
tutum ve davraniglar1” ve Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerine iliskin bulgular

aciklanmis ve tartismalari yapilmstir.

4.1 Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu boliim, 6grencilerin yaglari, cinsiyetleri, Beden kiitle indeksleri, okuduklar1 siiflar,
kardes sayilar1, anne ve babalarin yaslari, egitim durumlari, meslekleri, cocuklarin daha
once beslenme egitimi alma durumlari, beslenme egitimi alma istekleri, beslenme
konusunda bilgilerini yeterli bulma durumlari, herhangi bir spor takiminda yer alma
durumlari, herhangi bir saglik sorununun olup olmadigi, herhangi bir yiyecek ya da
icecege alerjilerinin olup olmadigi, ders dinlerken sikayet etme durumlari, dislerinde
cliriik olup olmadigi, dislerini fircalama durumlari, hafta i¢i ve sonu televizyon izleme

durumlari, hafta i¢i ve sonu bilgisayar agma durumlari ile ilgili konular1 igermektedir.

4.1.1 Ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri, beden kiitle indeksleri (BKI)

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin yaslari, cinsiyetleri, ve beden kiitle indeksleri

(BKi)'ne gore dagilimi gizelge 4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1 Ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri ve beden kiitle indeksleri

Kisisel Toplam
Bilgiler S Yo
Yas (y1l)

10-11 yas 244 43.2
12-13 yas 321 56.8
Cinsiyet

Erkek 253 44.8
Kiz 312 55.2
BKi (kg/m®)

Zayif 25 4.4
Normal 520 92.0
Sisman 20 3.6
Toplam 565 100.0

Cizelge 4.1’den Ogrencilerin yas dagilimlar incelendiginde; 6grencilerin % 56.8’inin
12-13 yas grubunda, % 43.2°sinin 10-11 yas grubunda olduklar1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin ortalama yas1 11.60 + 0.647 yildr.

Ogrencilerin cinsiyetleri cizelge 4.1°den incelendiginde; 6grencilerin % 55.2’sinin kiz,

% 44.8’inin erkek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksine gore viicut agirhgi smiflamasi cizelge 4.1°de
incelendiginde Ogrencilerin % 4.4’liniin zayif, % 92.0’sinin normal, % 3.6’sinin ise
hafif sisman oldugu bulunmustur. Ortalama beden kiitle indeksi degerleri 17.951£2.062
kg/m”>dir. Erkek o6grencilerin beden kiitle indeksi 18.267+2.110 kg/m® iken; kiz
grencilerin beden kiitle indeksi 17.695+1.989 kg/m**dir.

Tiirkiye’de ilkokul ¢ocuklarinin beslenme ve biiylime durumunu belirlemek amaciyla
ilk aragtirma 1956 yilinda bes ayr1 cografi bolgede yapilmistir. Arastirma sirasinda boy

uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 dlg¢tilen 500 ilkokul ¢ocugunun Londra’da aymi yasta
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bulunan geligsmis iilke cocuklariyla karsilastirilmasinda, Tiirk ¢ocuklarinin Londra’daki

yasitlarindan daha kisa ve zayif olduklar1 goriilmiistiir (Cillov 1982).

Ozdemir vd. (2005), farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilkdgretim okulunda
Ogrencilerin biiylimelerinin degerlendirilmesi konulu ¢alismada, 6grencilerin boya gore
agirlik yoniinden % 91.8’inin normal agirlikta, % 3.1’inin zayif ve % 5.1’inin sisman;
yasa gore boy uzunlugu yoniinden % 87.2’sinin normal ve % 12.8’inin bodur oldugunu

saptamiglardir.

Kutlu vd. (2008), ilkogretim &grencilerinin antropometrik Olclimlerini saptamak
amaciyla yaptiklari ¢alismada, 11-14 yas grubundaki &grencilerin BKI degerlerini
kizlarda 18.4+2.7 kg/m’®, erkek gocuklarda 17.9+2.3 kg/m” olarak tespit etmislerdir.

Yaman vd. (2006), ilkégretim okulu 6grencileri tizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda, 1.
kademe oOgrencilerinin % 89.1’inin, II. kademedeki Ogrencilerin % 53.6’sinin
BK1{’lerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Andiran vd. (2004), 6zel bir ilkdgretim okulundaki 6grencilerin, % 50.4’{iniin viicut
agirliklarinin normal, % 15.1’inin diisiik kilolu (malniitrisyon), % 14.5’inin fazla tartil,

% 20.0’sinin obez oldugunu saptamiglardir.

Yapilan arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da ogrencilerin ¢ogunlugunun

BKI’lerinin normal oldugu tespit edilmistir.

4.1.2 Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisi

Ogrencilerin ailelerinin sahip oldugu g¢ocuk ve ailedeki birey sayist cizelge 4.2°de

verilmigtir.

Ogrencilerin ailelerinin sahip oldugu cocuk sayilar1 ¢izelge 4.2’den incelendiginde;

ogrenci ailelerinin % 43.7’sinin 2 ¢ocugu, % 33.2’sinin 3 ¢ocugu, % 16.2’sinin 4 ve
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tizerinde ¢ocugu oldugu bulunmustur. Ailelerin sahip oldugu ortalama ¢ocuk sayisi

2.63 £0.939°dur.

Cizelge 4.2 Ogrencilerin ailelerinin sahip oldugu ¢cocuk ve ailedeki birey sayisi

Cocuk sayisi Toplam

S %
1 ¢cocuk 39 6.9
2 cocuk 247 43.7
3 ¢ocuk 188 33.2
4 cocuk ve 91 16.2
lizeri

Birey sayisi

3 kisi 32 5.8

4 kisi 239 423
5 kisi 194 343
> 6 kisi 100 17.6
Toplam 565 100.0

Cizelge 4.2 incelendiginde, dort kisi olan ailelerin oran1 % 42.3, bes kisi olanlarin orant
% 34.3, alt1 ve lizeri kisi olan ailelerin oran1 % 17.6 olarak tespit edilmistir. Ailedeki

ortalama birey sayisi1 4.72 £ 1.05’tir.

4.1.3 (")grencilerin anne ve babalarinin yas, egitim ve calisma durumlari

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne ve babalarinin yas, egitim ve c¢alisma

durumlarina iligkin bilgileri ¢izelge 4.3 de verilmistir.
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Cizelge 4.3 Ogrencilerin anne ve babalarinin yas, egitim ve ¢alisma durumu

TOPLAM

ANNE BABA
Yas (yil) S % S %
20-29 22 3.9 1 0.2
30-39 395 69.9 265 46.9
40 ve lizeri 148 26.2 299 52.9
Egitim durumu
Okur yazar degil 9 1.5 4 0.7
Okur yazar 11 1.9 8 1.4
Ilkokul mezunu 222 394 108 19.1
Ortaokul mezunu 100 17.8 112 19.8
Lise mezunu 175 30.9 221 39.1
Yiiksekokul mezunu 48 8.5 112 19.9
Calhisma durumu
Calistyor 84 14.9 481 85.1
Caligmiyor 481 85.1 84 14.9
Meslekler
Memur 45 7.9 129 22.9
Isci 23 4.1 105 18.6
Serbest meslek 16 2.8 247 43.7
Ev hanimi 440 77.9 - -
Caligmiyor 41 7.3 84 14.9
Toplam 565 100.0 565 100.0

Cizelge 4.3’den Ogrencilerin anne ve babalarinin yas durumlar1 incelendiginde;
annelerin % 69.9’unun 30-39 yas, babalarinin ise % 52.9’unun 40 yas ve iizerinde
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin ortalama yas1 36.34 + 4.456; babalarinin

ortalama yas1 40.13 = 39.951 yildir.

Cizelge 4.3’den Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde; annelerin % 39.4’iiniin ilkokul, % 30.9’unun lise mezunu; babalarin

%39.1’1nin lise mezunu, % 19.9’unun ytliksekokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlarma gore dagilimlar cizelge 4.3’den
incelendiginde; annelerin % 85.1’inin ¢alismadigi, babalarin % 85.1’inin ¢alistigi;
annelerin biiylik bir ¢ogunlugunun (% 77.9) ev hanimi, babalarin % 43.7’sinin serbest

meslek, % 22.9’unun memur oldugu belirlenmistir.
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4.1.4 Ogrencilerin beslenme egitimini alma durumlar

Toplumda yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi yanlis ve olumsuz
beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin etkin ve ekonomik
kullanilmasinin saglanmasi, kisilerin beslenme bilgi diizeylerini yiikseltme beslenme
egitimi yoluyla miimkiin olabilir (Birer ve Ersoy 1987).

Ogrencilerin beslenme egitimini alma durumlari gizelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4 Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlari

Toplam

S %
Beslenme egitimi
Aldi 164 29.1
Almadi 401 70.9
Toplam 565 100.0
Bilgi edindikleri yerler
Okuldan 30 18.3
Televizyondan 33 20.1
Kitaplardan 43 26.2
Ogretmenlerinden 37 22.6
Gazete ve dergilerden 17 10.4
Internetten 4 2.4
Toplam 164 100.0
Egitimi alma istegi
Istiyor 409 72.4
Istemiyor 66 11.7
Kararsiz 90 15.9
Toplam 565 100.0
Egitimini almak istedikleri kisiler
Beslenme uzmanindan 315 63.1
Saglik personelinden 56 11.2
Ogretmenden 88 17.6
Kararsiz 40 8.0
Toplam 499 100.0

Ogrencilerin beslenme egitimi alip almama durumlar gizelge 4.4°den incelendiginde;

ogrencilerin % 70.9’unun beslenme egitimi almadig1, % 29.1’inin aldig1 bulunmustur.
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Dasbas1  (2003), Giiler (2003), Mazicioglu ve Oztiirk (2003), Sormaz (2006) ve
Unsal ‘in (2007) ilkdgretim ve lise dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda dgrencilerin
cogunun beslenme egitimini almadiklart bulunmustur. Ogrencilerin gogunlugunun
beslenme ile ilgili bir egitim almamig olmalar1 beslenme egitiminin {ilkemizde halen

yetersiz oldugunun bir gostergesidir.

Cizelge 4.4’den Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgi aldiklar1 kaynaklar
incelendiginde % 26.2’sinin kitaplardan, % 22.6’sinin 6gretmenlerinden, % 20.1’inin

televizyondan yararlandiklari belirlenmistir.

Aytekin (1999) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada Ogrencilerin %
50.0’sinin gazete ve dergi, % 46.0’sinin arkadas, % 40.0’1nin televizyon ve radyo, %

36.0’sin1n aile biiyiliklerinden nadiren beslenme bilgisi aldiklarini belirlemistir.

Akar (2002), IIkogretim okullarinda yaptigi bir arastirmada 6grencilerin % 60.0’min
beslenme ile ilgili haberleri okuduklarini, %73.3 iliniin ise televizyondaki bu tiir haber

ve programlar1 bazen izlediklerini tespit etmistir.

Abdollahi et al. (2008) ilkdgretim 6grencileri ve annelerinin beslenme bilgileri tizerinde
yaptiklar1 aragtirmada, Ogrencilerin ¢ogunlugunun beslenme bilgilerini ailelerinden,
televizyondan, kitaplardan, Ogretmenlerinden ve arkadaglarindan edindiklerini

saptamiglardir.
Arastirmalarda ¢ikan sonuglar bu aragtirmayla paralellik gostermektedir.

Cizelge 4.4’den oOgrencilerin beslenme egitimi alma istekleri degerlendirildiginde;
egitim almak isteyenlerin oran1 % 72.4, egitim alma isteginde kararsiz olanlarin oran1 %

15.9, egitim almak istemeyenlerin oran1 % 11.7” dir.

Aytekin (1999) iiniversite 6grencilerinin % 58.0’inin beslenme egitimi almak istedigini,

% 26.8’inin kararsiz kaldigini belirlemistir.
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Ogrencilerin  beslenme egitimini almak istedikleri kisiler ¢izelge 4.4’den
incelendiginde, Ogrencilerin % 63.1°’inin  beslenme uzmanindan, % 17.6’sinin
ogretmeninden, % 11.2°sinin saglik personelinden beslenme egitimi almak istedigi, %

8.0’inin ise kararsiz oldugu belirlenmistir.

4.1.5 Ogrencilerin almak istedikleri beslenme egitim sekli

Beslenme egitimi almak isteyen 6grencilerin almak istedikleri egitim sekli ¢izelge 4.5°te

verilmigtir.

Cizelge 4.5 Ogrencilerin almak istedikleri beslenme egitim sekli

Toplam
Egitim sekli S Y%
Ogretmeninin  anlatmasini 107 214
ister
Sozlii anlatim seklinde 88 17.6
Basili egitim materyali ile 83 16.6
Radyo ve  televizyon 39 7.9
programlarindan
Video ile paket -egitim 58 11.7
programlarindan
Konunun uzmanindan 124 24.8
dinlemek ister
Toplam 499 100.0

Cizelge 4.5’den Ogrencilerin almak istedikleri beslenme egitim sekli incelendiginde;
ogrencilerin % 24.8’inin sorulart oldugunda konunun uzmanindan, % 21.4’{iniin
okuldaki ogretmeninden, % 17.6’smin sozlii anlatimla, % 16.6’sinin basili egitim

materyali ile almak istedikleri ortaya ¢ikarilmistir.
Aytekin (1999) iiniversite 6grencilerin % 37.9’unun kisa siireli kurslar seklinde, %

27.2’sinin ise sorunlar1 oldugunda beslenme uzmanindan beslenme dersi almak

istediklerini belirlemistir.
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Dagbas1 (2003) yaptig1 bir arastirmada beslenme egitimi almak istemeyen 6grencilerin
bu egitimi ailelerinden alabileceklerini, ailelerinin gerekli bilgiye sahip olduklarini veya

bu egitimin gereksiz oldugunu diislindiiklerini ortaya ¢ikarmstir.

4.1.6 Ogrencilerin radyo, televizyon ve gazetelerde ¢cikan beslenme hakkindaki
bilgileri takip etme durumu

Aragtirma kapsamina alman Ogrencilerin radyo, televizyon ve gazetelerde c¢ikan

beslenme hakkindaki bilgileri takip etme durumlari ¢izelge 4.6’da verilmistir.

Radyo ve televizyonda beslenme hakkinda yapilan programlar: takip eden dgrencilerin
orani egitimden sonra artmistir (6n test: % 11.2, son test: % 15.4, izleme testi: % 22.8).
Gazetelerde ¢ikan yazilar1 okuyanlarin orani ise egitim oncesinde %12.7 iken, egitim

sonrasinda %18.8’ e yiikselmis; izleme testinde ise % 17.0’ye diismiistiir.

Ogrencilerin radyo ve televizyonda ¢ikan programlari izleme durumlar1 agisindan
brosiir grubunda On test, son test ve izleme testi arasindaki farkliliklar Onemsiz
(p>0.05), kontrol grubu (p<0.05), egitim ve egitim+brosiir grubunda (p<0.01) 6nemli ;
gazetelerde ¢ikan yazilari okuma durumlari, 6n test, son test ve izleme testi arasindaki

farkliliklar tiim gruplarda 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Akar (2002), ilkdgretim Ogrencileri ile yaptigt bir arastirmada; yedinci sif
Ogrencilerinin ¢ogunlugunun yazili ve gorsel basin araglarindaki beslenme ile ilgili
haberleri bazen takip ettiklerini; besinci sinif 6grencilerinin de % 60.0’1nin beslenme ile
ilgili haberleri bazen okuduklarini, % 73.’3’linlin de televizyondaki bu tiir haber ve

programlari bazen izlediklerini saptamustir.
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§3

Cizelge 4.6 Ogrencilerin radyo, televizyon ve gazetelerde ¢ikan beslenme hakkindaki bilgileri takip etme

Egitim Brostir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Radyo- Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
televizyon | s | % |s| % | S| % | S| % |S| % |S| % |S| % |S| % |S| % |[S| % |S| % |S| % |S| % |S| % |S| %
Evet 151106 | 23 | 163 | 33 | 234 | 18 | 12.6 | 22 | 154 | 27 | 189 | 11 7.5 18 | 122 | 30 | 204 | 19 | 142 [ 24 | 179 | 39 | 29.1 | 63 | 11.2 | 87 | 154 | 129 22.8
Hayir 60 | 42.6 | 39 | 27.7 | 30 | 21.3 | 41 | 28.7 | 43 | 30.1 | 39 | 273 | 51 | 347 | 55 | 374 | 34 | 23.1 | 48 | 358 | 43 | 32.1 | 33 | 24.6 {200| 354 [180| 319 |[136]| 24.1
Bazen 66 | 46.8 | 79 | 56.0 | 78 | 553 | 84 | 58.7 | 78 | 54.5 77 | 53.8 | 85 |57.8 74 | 504 | 83 | 56.5 | 67 | 50.0 | 67 | 50.0 | 62 | 46.3 | 302 | 53.4 | 298| 52.7 | 300 | 53.1
Toplam 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
istatistik
2
X 19.305 2.376 15.570 11.005 36.492
Sd 4 4 4 4 4
P 0.001 0.667 0.004 0.027 0.000
Gazete
Evet 18 | 128 | 27 | 192 | 26 | 184 | 16 | 11.2 | 19 | 133 | 22 | 154 | 18 | 122 | 33 | 225 | 30 | 204 | 20 | 149 | 27 | 202 | 18 | 134 | 72 | 127 [106| 188 | 96 | 17.0
ve
Hayir 76 | 53.9 | 50 | 355 | 35 | 248 | 81 | 56.6 | 49 | 343 | 40 | 279 | 53 | 36.1 | 40 | 27.1 | 24 | 163 | 64 | 47.8 | 42 | 31.3 | 33 | 24.6 [274| 485 [ 181 | 32.0 [ 132 | 234
Bazen 47 | 333 | 64 | 453 | 80 | 56.7 | 46 | 322 | 75 | 52.4 81 | 56.6 | 76 | 51.7 74 | 504 | 93 | 633 | 50 | 373 | 65 | 485 | 83 | 61.9 | 219 | 38.8 | 278 | 49.2 | 337 | 59.6
Toplam 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
istatistik
2
X 26.649 27.742 18.179 21.313 84.905
Sd 4 4 4 4 4
P 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000




4.1.7 Ogrencilerin beslenme bilgileri konusundaki diisiinceleri

Ogrencilerin kendi beyanlarina gére beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulma

durumlar ¢izelge 4.7°de oldugu gibidir.

Cizelge 4.7 Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulma durumlari

Toplam
Beslenme bilgisi S Y%
Cok yeterli 4 0.7
Yeterli 104 18.4
Hig bilgisi yok 112 19.8
Yetersiz 345 61.1
Toplam 565 100.0

Cizelge 4.7°den 6grencilerin beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulma durumlar
degerlendirildiginde, kendini “cok yeterli” gorenlerin oran1 % 0.7, “bilgim yetersiz”
diyenlerin oran1 % 61.1, “hi¢ bilgim yok™ diyenlerin oran1 % 19.8 bilgisinin “yeterli”

oldugunu sdyleyenlerin oran1 % 18.4 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada da Ogrencilerin biiyliik bir ¢ogunlugu beslenme bilgilerinin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum ilkdgretim okullarindaki Ogrencilere yeterli

beslenme egitiminin verilmediginin bir gostergesidir.

4.1.8 Ogrencilerin okul i¢inde ve disinda herhangi bir spor takiminda yer alma
durumlan

Cizelge 4.8’de 0grencilerin okul i¢inde ve disinda herhangi bir spor takiminda yer alma

durumlarina yonelik dagilimlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.8 Ogrencilerin bir spor takiminda yer alma durumlari

Toplam
Spor takiminda S %
Yer alan 183 32.4
Yer almayan 329 58.2
Bazen yer alan 53 9.4
Toplam 565 100.0

Okul i¢inde ve disinda bir spor takiminda yer alan 6grencilerin oran1 % 32.4, bazen yer
alanlarin oran1 % 9.4, yer almayanlarin orani ise % 58.2°dir (¢izelge 4.8). Gorildigi

gibi 6grencilerin yaridan fazlasi spor ile ugrasmamaktadir.

Sagun (1987), lise son smif 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada erkek 6grencilerin

% 82.8’1nin, kizlarin % 28.3’{inilin sporun c¢esitli alanlariyla ugrastiklarini saptamstir.

Unsal (2007), ilkdgretim ikinci kademe ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmasinda,
ogrencilerin % 34.0’linilin ara sira, % 27.7’sinin her glin spor yaptigini, % 8.0’inin ise

hi¢ spor yapmadigini ortaya ¢ikarmustir.

Yapilan arastirmalarda Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun sporla ugrastig
saptanirken, bu arastirmada sporla ugrasan Ogrencilerin fazla olmadig1 belirlenmistir.
Bunun sebebi bu okullardaki 6grencilerin egitimciler tarafindan yeterince spora tesvik

edilmediklerini gosterir.

4.1.9 Ogrencilerin saghk durumlari

Okul donemi, gelecegin saglikli toplumunu olusturmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
donemde c¢ocuklar siirekli bir biiyiime ve gelisme i¢indedirler. K&tii beslenme, alkol,
uyusturucu kullanma gibi tehlikeli aligkanliklar da okul ¢aginda baglamaktadir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin bir arada bulunmalar1 ve saglikla ilgili bilgi, deger ve davranislar
daha ¢ok burada kazanmalar1 bu dénemin 6nemini de artirmaktadir. Cocugun saglikli

olmas1 okul basarisimi etkileyen onemli bir faktordiir. Bu nedenle okul doéneminde
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goriilen ¢esitli saglik sorunlar1 6grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Giiler ve

Kubilay 2004).
Okul ¢ag1 cocuklarinda ortaya ¢ikan beslenmeye dayali sorunlarin arasinda biiylime ve
gelisme geriligi, dis clirikleri, sismanlik gibi saglik problemleri sayilabilir (Cotugna and

Vickery 2005).

Ogrencilerde goriilen siirekli bir saglik sorunu, alerji bulunma durumu ile derslerde en

cok karsilastiklar1 saglik sikayetleri ¢izelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9 Ogrencilerin saglik durumlari

Toplam

S %
Siirekli bir rahatsizhik
Yok 478 84.6
Var 87 15.4
Alerji
Var 81 14.3
Yok 385 68.2
Bilmiyor 99 17.5
Derslerdeki saghk sikayetleri
Yok 413 73.1
Uykusu geliyor 54 9.5
Ilgisi azaliyor 43 7.6
Basi agriyor 24 4.3
Gozleri karartyor 31 5.5
Toplam 565 100.0

Cizelge 4.9°da Ggrencilerin saglik durumlar1 incelendiginde; ogrencilerin % 84.6’s1
herhangi bir rahatsizliginin olmadigini, % 15.4’1 siirekli bir rahatsizliginin oldugunu
belirtmistir. Siirekli bir rahatsizlig1 olanlarda; alerji, astim, bronsit, burun tikanikligi,

g0z rahatsizlig: sikayetleri tespit edilmistir.
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Sormaz (2006) lise Ogrencileri ilizerinde yaptig1 arastirmada erkek ogrencilerin %
93.9’unda, kiz o6grencilerin % 90.6’sinda siirekli bir rahatsizligin olmadigini tespit

etmistir.

Alerji; viicuda giren yabanci ve enfeksiyon etkeni olmayan bir maddenin geri doniislii
veya doniigsiiz olabilecek sekilde immiin sistemde meydana getirdigi anormal reaksiyon
olarak tanimlanmaktadir. Alerjik besin reaksiyonlari; spesifik bir yolda besin ile viicut

arasindaki reaksiyonun immiin sistemde meydana gelmesidir (Bas 2004).

Ogrencilerin kendi beyanlarina gore herhangi bir alerjilerinin olup olmadig1 ¢izelge
4.9’dan incelendiginde; 6grencilerin % 68.2’sinde alerji goriilmedigi, % 14.3’iinde alerji

goriildiigii belirlenmistir.

Sormaz (2006), 6grencilerin % 89.4’linde alerji goriilmedigini, % 10.6’sinda alerji

goriildiigiinii belirlemistir.

Ogrencilerin % 9.5’i derslerde uykusunun geldigini, % 7.6’s1 derslerde ilgisinin
azaldigmi, % 5.5°1 derslerde gozlerinin karardigimi ifade etmis, % 73.1°1 derslerde

herhangi bir sikayetlerinin olmadigini belirtmistir (¢izelge 4.9).

4.1.10 Ogrencilerin dis saghg

Agiz viicudun giris kapisidir. Disler, disetleri, damak, yanak agzin yapisini meydana
getirirler. Agi1z ve dis saghigr genel saglik icinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Dis
clriigii tedavi edilmezse dis kokiinde apseye ve disi ¢eneye baglayan dokularin
iltihaplanmasmma neden olur. Bu iltihap i¢indeki mikroorganizmalar kan yoluyla
viicudun diger organlarina (goz, kulak, kalp, eklemler, bobrek v.b.) tasinarak

hastaliklara neden olabilirler (Ertugrul 1992).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin dis ¢iiriiklerinin olup olmamasi, diizenli olarak

dis fircalamalar1 ve dis fircalama sayis1 ¢izelge 4.10°da oldugu gibidir.
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Cizelge 4.10 Ogrencilerin dis saglig

Toplam

S | %
Dis ciiriigii
Yok 303 53.6
2 ciiriik 215 38.0
3 ciirtik 19 34
4 ciiriik 28 5.0
Dis fircalama
Firgalar 76 13.5
Arada sirada fircalar 475 84.0
Fir¢alamaz 14 2.5
Toplam 565 100.0
Fircalama sayisi
1 kez 461 83.7
2 kez 75 13.6
3 kez 15 2.7
Toplam 551 100.0

Ogrencilere dislerinde ¢iiriik olup olmadig1 sorulmus; &grencilerin % 38.0%1 dislerinde

2 ¢iiriik oldugunu, % 53.6’s1 ise hig ¢liriigii olmadigini beyan etmislerdir.

Tekgiil vd.’inin (1986), ii¢ ilkogretim okulunda okuyan 6grenciler lizerinde yaptiklari

caligsmada, li¢ okulda da dis ¢iiriigiine yliksek oranlarda rastlamiglardir.

Unsal (2007), ilkdgretim oOgrencileri {izerinde yaptign arastirmada; ogrencilerin
%73.3’linlin saglam ve tam, % 11.7’sinin dolgulu, % 9.3’iiniin ¢iirik ve % 5.7’sinin

eksik diglere sahip oldugunu saptamistir.

Simsek (1991) ile Albayrak (1989) yaptiklar1 ¢alismalarda, 6grencilerin yarisindan

fazlasinin en az bir tane ¢iiriik disi oldugunu belirlemislerdir.
Yapilan aragtirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da 6grencilerin birgogunda dis

cliriigii tespit edilmistir. Bu durumun nedeni, 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin

sekerli yiyecek ve icecek maddelerini ¢ok tiiketmelerinden kaynaklanmaktadir.

36



Cizelge 4.10’dan oOgrencilerin  diizenli olarak dislerini fircalama aligkanliklar
incelendiginde, dislerini ara sira fircalayanlarin oran1 % 84.0, siirekli fir¢alayanlarin

orani % 13.5’ dir. Dislerini hi¢ fircalamayanlarin oran1 % 2.5’dir.

Giiler ve Kubilay (2004), ilkogretim oOgrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada;
ogrencilerin % 92.3’linlin dig bakim1 yetersizligi ve % 75.4’liniin dis ¢iiriigii oldugunu

belirlemislerdir.

Ogrencilerin giinliik dislerini firgalama say1s1 incelendiginde dis firgalayan dgrencilerin
%83.7’s1 giinde bir kez, % 13.6’s1 iki kez, % 2.7’si li¢ kez dislerini firgaladiklarini
belirtmisglerdir.

Sanlier ve Ozgen (2004) dgrencilere farkl yontemlerle verilen egitimin agiz dis saglig
ve beslenme {lizerine etkilerini inceledikleri arastirmada; 6grencilere verilen egitim
oncesinde, demostrasyon yonteminde yer alanlarin % 46.6’s1, anlatim yonteminde yer
alanlarin % 35.0’1, dramatizasyon yonteminde yer alanlarin % 26.7’si dislerini diizenli
olarak fircaladig1 belirlenmistir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 50.0, % 41.7,

% 36.7’ye ylkselmistir.

Agiz ve dis saghig acisindan ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin giinde en az iki kez
dislerini fircalamalar1 gerekmektedir. Fakat bu arastirma da Ogrencilerin biiylik
cogunlugunun gilinde bir kez dislerini firgaladiklar1 tespit edilmistir. Bu durum
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin agiz ve dis saghigina gereken 6nemi vermediklerini

gosterir.
4.1.11 Ogrencilerin televizyon izleme durumlar
Arastirma kapsamina alman o6grencilerin % 2.3’ (13 kisi) hafta i¢i televizyon

izlememektedir. Hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleyen ogrencilerin televizyon

seyretme saatleri ¢izelge 4.11°de goriilmektedir.
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Cizelge 4.11 Ogrencilerin hafta igi ve hafta sonu televizyon izleme siiresi

Toplam Istatistik
Hafta ici Hafta sonu
Saat S % S % X*:133.516
1-2 140 25.4 47 8.3
3-4 302 54.7 232 411 |Sd:2
5veiizeri | 110 19.9 286 50.6
Toplam 552 100.0 565 100.0 | P:0.000

Cizelge 4.11°den 6grencilerin % 25.4°1 1-2 saat, % 54.7’s1 3-4 saat, % 19.9’u 5 ve lizeri
saat hafta i¢i; % 8.3’ 1-2 saat, % 41.1°1 3-4 saat, % 50.6’s1 5 ve lizeri saat hafta sonu
televizyon izlemektedir. Ogrencilerin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme siireleri

arasindaki farklilik istatistiksel agidan 6nemlidir (p<<0.01).

Ogrencilerin hafta sonu bos zamanlarinin hafta icine oranla fazla olmasindan dolay:

televizyon seyretme siireleri daha yiiksektir.

4.1.12 Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumu

Yaklasik 50 yil dncesinde ¢ocuk ve genglerin hayatinda gazeteler ve radyo istasyonlari
gibi kitle iletisim araglar1 6nemli bir yer tutarken, bugilin bilgisayar, internet gibi ileri
teknoloji iceren iletisim araclar1 dnemli bir yer tutmaktadir. Tiim bu iletisim araglarinin
secimi, kullanma siiresi, kullanma zaman1 ve ebeveyn ve 0gretmen rehberligine bagl
olarak ¢ocuk ve genclerin inanig, tutum, ve davranmiglarini ebeveynler, okul ve

ogretmenlerden daha fazla etkileyebilmektedir (Roberts ef / al. 1999).

Kisacasi son yillarda ¢ocuklarin ve genclerin etrafini saran kitle iletisim ¢evresi hizla
degismistir. Yapilan c¢aligmalar gilinlimiizde ¢ocuk ve genglerin televizyon, video,
bilgisayar, internet, sinema, radyo, teyp, video oyunlar1 gibi kitle iletisim araglarinin
karsisinda giinde 4-5 saatten daha fazla zaman gecirdiklerini gdstermektedir (Arnas

2005, Unsal 2007).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 51.0’inin (288 kisi) evlerinde bilgisayarinin oldugu,

% 49.0’unun (277 kisi) olmadigi bulunmustur.
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Arnas (2005), 3-18 yas grubu ¢cocuk ve genglerin interaktif iletisim araclarin1 kullanma
aligkanliklarimi belirlemek tizere yaptigi arastirmasinda ailelerin % 35.7’sinin evinde
bilgisayar ve % 21.7’sinin evinde internet bulundugu ve anne baba egitim diizeyi

arttikca evdeki elektronik kitle iletisim araclarinin sayisinin da arttigini saptamigtir.

Internet ve aile konulu arastirmada, ailelerin % 79 unun evinde bilgisayar bulundugunu,
% 11’ininde evinde iki ya da daha fazla bilgisayar1 oldugunu saptamistir (Anonim

2008).

Ogrencilerin evlerinde bilgisayar1 olanlarin hafta ici ve hafta sonu bilgisayar agma
durumlari cizelge 4.12°de verilmistir. Tim 6grenciler hafta i¢i okulda bulunduklarindan

dolayi bilgisayar odalarinda her giin bilgisayar acabilmektedir.

Cizelge 4.12 Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu bilgisayar agma durumlari

Toplam Istatistik
Hafta ici Hafta sonu
Saat S % S %
1 331 58.6 29 104 | X%:178.404
2 59 10.4 62 222
3 87 15.4 95 34.1
4 57 10.1 58 20.8 | Sd:5
5 17 3.0 23 8.2
6 14 2.5 12 43
Toplam 565 100.0 279 100.0 | P:0.000

Cizelge 4.12 incelendiginde; 6grencilerin % 58.6’sin1n 1 saat, % 15.4’linilin 3 saat hafta
ici bilgisayar agtig1; hafta sonu ise % 34.1°inin 3 saat, % 22.2’sinin iki saat bilgisayar
act1f1 belirlenmistir. Ogrencilerin tamami bilgisayar1 daha c¢ok hafta ici actiklar

goriilmektedir. Hafta sonu bilgisayar agmayanlarin oran yiiksektir (286 kisi).
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4.2 (")grencilerin Beslenme Aliskanlik, Tutum ve Davranislar:

Bu boliim 6grencilerin giinliik 6giin sayist ve ana 6giin yemeklerinden atlanan 6gtinler
ve 0giin atlama nedenleri, yemeklerini yedikleri yerler, kahvaltt yapma durumlar1 ve
kahvaltida en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve igecekler, 6giin aralarinda yiyecek tiiketip
tilkketmedikleri, siit igme durumlar, tiikettikleri siit miktarlar1 ve siitii tiikketme sekilleri,
radyo, televizyon ve gazetelerde ¢ikan beslenme haberlerini takip etme durumlari,
yemek yerken televizyon izleme ve televizyon izlerken yemek yeme aliskanliklari,
cocuklarin her giin tiiketmesi gereken yiyecekler, televizyonda reklami yapilan besinleri
alma durumu, okul kantininde ya da disarida satilan yiyecekleri sagliga uygun bulup
bulmadiklari, okul kantininde yiyecek satin alma durumlari, ¢ikolata, gofret ve sekerli
besinleri tiiketmek istedikleri zaman, tenefiislerde okul kantininden tercih ettikleri
yiyecek ve icecekler, yemeklerin yenme sekilleri, yiyecek ve igecek tiiketme sikliklari,
fast food restoranlarina gidip gitmedikleri, giden Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri
besinler, fast food restoranlarina ne zaman ve kiminle gittikleri, sliper marketlere
gittiklerinde restoranlarda yemek yeme ve menii secme durumlari, seyyar saticilardan
yiyecek alma durumlari, tabaklarinda yemek artig1 birakip birakmadiklari, birakiliyorsa
nedeni, okuldan eve geldiklerinde yemek yeme durumlart ile ilgili konular

igcermektedir.

4.2.1 Ogrencilerin giinliik 6giin sayis1

Viicudun dengesini saglamada ve organlar1 korumada yemeklerin tiiketim sikligi ile
Ogiinlere diisen enerji ve besin 6gelerinin miktar1 ve birbirlerine gore orani ¢ok etkili rol
oynamaktadir. Bu durum 6zellikle bireyi giinliik yasamin baskilarina hazirlama,
yorgunlugu giderme saglikli diistinmeyi saglama ve hastaliklardan koruma agisindan da
koruma saglar. Yeterli dengeli beslenmek i¢in giinde en az ii¢ 6giin besin tiiketilmelidir

(Anonim 2004).

Arastirmaya alinan 6grencilerin giinliik 68iin sayis1 ¢izelge 4.13’de verilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin 6n test doneminde % 71.9’unun {i¢ 6giin, %
23.5’inin iki 6gln, % 3.5’inin dort 6giin, % 1.1°inin bir 6gln yemek yedikleri
belirlenmistir. Son test doneminde {i¢ ana 6giin yemek yiyenlerin sayilarinin arttig1, iki
0gilin yiyenlerin azaldig1 bulunmaktadir. Buna gore son testte, 6grencilerin % 83.5’inin
tic ana 6glin, % 11.5’inin iki ana 6glin, % 5.0’inin dort ve iizeri ana 6giin yemek
yedikleri saptanmistir. Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde ise son teste
gbre iic ana 6giin yemek yiyen dgrencilerin oraninda azalma goriilmiistiir (Izleme testi:

% 77.7).

Ogrencilerin giinliik 6n test, son test ve izleme testi arasinda ana 6giin dagilimlar

acisindan tiim gruplarda farkliliklar 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Saglam (1991) 6grenciler lizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin % 62.8’inin giinde ii¢
ogiin, % 17.0’sinin ise giinde 1-2 6gilin tiikettigini belirlemistir. Yeterli ve dengeli
beslenmek i¢in giinliikk diyetin ii¢ esit 6glin halinde tiiketilmesi gerektigini, giinliik
diyetin iki 6glinde tiiketilmesinin veya dgiinlerin esit aralikta olmasinin metabolizmay1

aksatacagi vurgulanmustir.

Aytekin (1999), tiniversite 6grencilerinin egitimden once % 55.5’inin, egitimden sonra
% 56.0’s1n1n giinde {i¢ 6glin tiikettiginin; egitimden dnce % 35.0’inin, egitimden sonra
% 34.5’inin iki 0giin, egitimden O6nce % 6.5’inin, egitimden sonra % 7.0’sinin giinde

dort 6giin yemek yedigini belirlemistir.

Figan vd. (2002), lise ogrencileri iizerinde yaptiklari aragtirmada; Ogrencilerin %

66.2’sinin ii¢ 6glin yemek yediklerini belirlemislerdir.

Giiler (2003), ogrenciler lizerinde yaptigi arastirmasinda % 76.7’sinin ii¢ 0glin, %

5.0’inin bes 6glin ve daha fazla yedigini saptamstir.

Orak vd. (2006), Siileyman Demirel Universitesi Ogrencilerinin beslenme

aligkanliklarim1 arastirmak amaciyla yaptiklar1 calismada, o6grencilerin % 40.8’inin
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giinde ii¢ 0giin, % 47.6’smin iki 6giin, % 9.3’ilinilin ise dort 6giin ve iizerinde yemek

yediklerini saptamiglardir.

Unsal (2007), ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin % 79.7°sinin {i¢ &giin, %

13.3liniin dort 6glin % 7.0’sinin iki 6giin yemek yedigini saptamustur.

Vangelik vd. ( 2007), iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada, dgrencilerin
% 60.1’inin glinde 3-4 6glin, % 35.9’unun ise 2 ve daha az 6giin yemek yedigini

belirlemislerdir.
Yapilan arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da O&grencilerin biiylik bir

cogunlugunun giinde {i¢ 6giin yemek tiikettigi saptanmistir. Giinliik ii¢ ana 6gilin

tiikketiminin beslenme ilkeleri agisindan dogru bir davranis oldugu bilinmektedir.
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134

Cizelge 4.13 Ogrencilerin giinliik 6giin sayisi

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
1+ 1107 | -] - [ -1 -1t o7 -1 - 1-1 - 12114 -1-1-71-1T21151-1-T-7T-Tel11-1-1T-7T-:
Ogiin
B 33 | 234 | 12 8.5 11 7.8 33 1 23.1 [ 20 | 140 | 26 | 182 | 39 | 265 | 16 | 109 | 35 | 23.8 | 28 | 209 | 17 | 12.7 | 17 | 12.7 [133| 235 [ 65 | 11.5 | 89 | 15.8
2 Ogun
3 OQUY‘I 98 | 69.5 [ 122 | 86.5 [ 115| 81.6 | 106 | 74.1 | 121 | 84.6 | 112 | 78.3 | 103 | 70.1 | 121 | 82.3 |105| 71.4 | 99 | 73.9 {108 | 80.6 [ 107 | 79.8 | 406 | 71.9 | 472 | 83.5 |439 | 77.7
9 6.4 5 3.6 12 8.4 3 2.1 2 1.4 4 2.8 3 2.0 9 6.1 6 4.1 5 3.7 8 5.9 7 52 20 35 24 43 29 3.1
4 OQUn
§* - - 2 1.4 3 2.1 - - - - 1 0.7 - - 1 0.7 1 0.7 - - 1 0.8 3 2.3 - - 4 0.7 8 1.4
Ogin
141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
X2 27.534 14.143 37.461 14.966 83.665
Sd 4 4 4 4 4
P 0.000 0.007 0.00 0.005 0.00

*istatistiksel isleme alinmamustir.




4.2.2 Ogrencilerin 6giin atlama durumlari

Saglikli beslenmede 6gtinlerin diizenli tiiketilmesinin, 6zellikle giline istekli baglamada,
aktiviteyi elverisli bir sekilde slirdiirmede ve 6grenme iizerinde, sabah kahvaltisinin ¢ok
onemli roliiniin oldugu bilinmektedir. Degisik yaslardaki 6grencilerin giinliik 6giinleri
tilketme ve sabah kahvaltis1 yapma aligkanliklar1 arastirmacilarin tizerinde durduklari

onemli bir konudur (Giiler 2003).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama durumlar ¢izelge 4.14°de verilmistir.

Cizelge 4.14°de Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini atlayip atlamadiklar1 incelendiginde
ilk test uygulandiginda 6grencilerin % 27.6’sinin ana 6giin yemeklerini atladigi, %
54.3’1iniin bazen atladig1, % 18.1’inin atlamadig: tespit edilmistir. Yapilan son testte ilk
teste gore Ogrencilerin 6giin atlama oraninin azaldigi (% 12.2), 6giin atlamayanlarin
oraninin (% 66.0) ise arttig1 goriilmektedir. Egitimden sonra uygulanan izleme testinde
0glin atlamayanlarin oraninin son teste gore % 24.1 oraninda azaldigi saptanmustir.
Verilen beslenme egitiminin 6giin atlama oranlarin1 6nemli derecede azalttig

belirlenmistir (p<<0.01).

Giiler (2003), ilkogretim ikinci kademesindeki Ggrenciler iizerinde yaptigi
aragtirmasinda ogrencilerin ¢ogunlugunun (% 52.5) bazen 6giin atladigini, % 35.0’inin

ise 0gilin atlamadigini saptamigtir.

Ogrencilerin sabah kahvaltis;, 6gle ve aksam yemeklerini atlama durumu ¢izelge

4.15°de verilmistir.

Ogrencilerin ana 6giinlerden sabah kahvaltisini, 6gle ve aksam yemeklerini atlama
durumu cizelge 4.15°den incelendiginde, egitim (On test: % 38.1, Son test: % 27.8) ve
brosiir+egitim verilen gruplarda (On test: %33.9, Son test: % 25.0) sabah kahvaltisini
atlayanlarda azalma goriiliirken; yalnizca brosiir verilen grupta (On test: % 55.0, Son

test: % 70.2) artma goriilmiistiir. Izleme testinde ise egitim (% 17.0), brosiir+egitim (%
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11.8), kontrol (% 6.3) gruplarinda son teste gére sabah kahvaltisin1 atlayanlarda artma
goriiliirken; brostir grubunda (% 8.8) azalma olmustur. Cizelgeden de goriildiigii gibi en
fazla atlanan ana 6giiniin 6gle yemegi oldugu belirlenmistir. Ogle yemegini atlayanlarin
orani On testte % 51.0 iken, son testte % 47.9, izleme testinde ise % 47.6’ya diismiistiir.
En az atlamlan ana 6giin ise aksam yemegidir (On test: % 5.8, Son test: % 8.3, Izleme

testi: % 5.1).

Sabah kahvaltisi ile 6gle yemeginin tiiketilmeme orani aksam yemegine oranla yiiksek
bulunmustur. Bu durum sabah ve 0gle saatlerinde Ogrencilerin okula ge¢ kalmak
istemedikleri, yeterli zamani bulamamalar1 ve genellikle 6grencilerin aksam saatlerinde

evde aile bireyleri ile bir arada bulunmalar1 ile a¢iklanabilir.

Akar (2002), ilk testte ilkogretim 7.simif Ogrencilerinin % 40.0’min stirekli kahvalti
yaptigini, 5.smif 6grencilerinin % 53.3’{inlin kahvalt1 yapmadigin1 belirtirken; son testte

kahvalti yapmadigini belirten 6grencilerin olmadigini saptamigtir.

Aytekin (1999), yaptig1 ¢calismada 6grencilere verdigi egitimden sonra tiim dgrencilerde

sabah kahvaltisin1 atlama durumunda azalma gézlemlemistir.

Giineyli (1986), Oktar ve Sanlier (1999), Unsal (2007) yaptiklar1 c¢alismalarda
ilkogretim Ggrencilerinden sabah kahvaltisin1 yapanlarin oranmnin yiiksek oldugunu

saptamislardir.

Dagbasi1 (2003), ilkdgretim 6grencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada kiz 6grencilerin
% 55.6’smnin her zaman, % 19.4’linlin genellikle, % 19.0’unun bazen 6gle yemegini
yedigini; erkek ogrencilerin ise % 60.1°inin her zaman, % 23.1’inin genellikle, %

15.0’inin bazen 6gle yemegi yedigini tespit etmistir.
Unsal (2007), ilkdgretim ikinci kademe orgencilerinin 6gle yemegini tiiketme

durumlarinmi incelemis 6grencilerin % 85.0’inin her zaman, % 12.0’sinin bazen 6gle

yemegini yedigini, % 3.0’linilin ise 6gle yemegi yemedigini belirlemistir.
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Dagbas1 (2003), Giiler (2003), ilkogretim Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 aragtirmada

Ogrencilerin en az atladiklar1 ana 6giinlin aksam yemegi oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan bazi aragtirmalarda da Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini atladiklar1 tespit
edilmistir. Heseminia vd. (2002), Vangelik vd. (2007), 6grencilerin daha c¢ok sabah
kahvaltisint; Giiler (2003), Yiicecan vd. (1994) 6grencilerin daha ¢ok 6gle 6giiniinii
atladiklarim tespit etmislerdir. Ogrencilerin 6giinlerini atlamadan diizenli bir sekilde
tiketmelerini saglamak i¢in gereken beslenme egitimi okullarda miifredat

programlarinda yer almali ve aileler beslenme konusunda bilinglendirilmelidir.

4.2.3 Ogrencilerin 6giinleri atlama nedenleri

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri cizelge 4.16’da

verilmistir.

Ogrencilerin ana o6giin atlama nedenleri incelendiginde arastirmanin baslangicinda
yapilan ilk testte (% 54.2), aragtirmanin sonunda yapilan son testte (% 37.5) ve
egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde (% 56.0) en ¢ok 6gilin atlama nedeni
olarak “canlarinin istememesi” gosterilmistir. Bunu, 6n testte “okula ge¢ kaldig1”
(%23.1), son testte “uyanamadigi” (%23.9) ve izleme testinde “vakti olmadig1r” (%

23.6) izlemistir.

Heseminia vd. (2002), liniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 calismada katilimeilarin
% 49.9’unun vakti olmadigindan, % 22.7’sinin aligkanli§1 olmadigindan, % 16.6’sinin

parasi yetersiz oldugundan 6giin atladiklarini belirlemislerdir.

Sagun (1987), Oktar ve Sanlier (1999), Giiler (2003), Unsal (2007), ilkdgretim
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismada 6grencilerin 6giin atlama nedenini en yliksek
oranda canlarmin istememesi olarak  saptamislardir. Bu arastirmanin, yapilan

caligmalarla benzerlik gosterdigi gorilmiistiir.
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Cizelge 4.14 Ogrencilerin

o w

0giin atlama durumlari

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Atlar 29 | 20.6 7 5.0 7 5.0 50 [ 350 | 20 | 14.0 | 20 | 140 | 38 | 258 | 11 7.5 8 54 39 | 29.1 | 31 | 23.1 10 7.5 156 | 27.6 | 69 | 12.2 | 45 8.0
36 | 255 | 105 745 | 74 | 525 | 23 | 16.1 | 86 | 60.1 | 53 | 37.1 | 26 | 17.7 | 107 | 728 | 60 | 40.8 | 17 | 12.7 | 75 | 559 | 50 | 37.3 | 102 | 18.1 | 373 | 66.0 | 237 | 41.9
Atlamaz
Bazen 76 | 539 |29 | 205 | 60 | 425 | 70 | 489 [ 37 | 259 | 70 | 489 | 83 | 56.5 | 29 | 197 | 79 | 53.8 | 78 | 58.2 | 28 | 20.0 | 74 | 55.2 | 307 | 54.3 | 123 | 21.8 | 283 | 50.1
atlar
Toplam 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
istatistik
X2
76.605 69.083 108.607 78.319 314.718
Sd 4 4 4 4 4
P 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




87

Cizelge 4.15 Ogrencilerin ana 6giinleri atlama durumu

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme
S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Sabah 40 | 38.1 [ 10 | 27.8 | 30 | 448 | 66 | 550 | 40 | 70.2 | 54 | 61.4 | 41 | 339 | 10 | 25.0 | 32 | 36.8 | 53 | 453 | 24 | 40.8 | 40 | 47.1 |200| 43.2 | 84 | 43.8 | 156| 47.3
ol 55| 524 | 26 | 722 | 33 | 493 | 47 | 392 | 15| 263 | 29 | 33.0 | 74 | 61.1 | 24 | 60.0 | 51 | 58.6 | 60 | 51.3 | 27 | 45.7 | 41 | 482 [236| 51.0 | 92 | 479 | 157 | 47.6
gle
Aksam 10 | 95 ¥ =¥ 4 5.9 7 5.8 2 3.5 5 5.6 6 5.0 6 150 | 4 4.6 4 34 8 13.5 4 47 | 27 | 5.8 16 | 8.3 17 5.1
Toplam | 105 | 100.0 | 36 | 100.0 | 67 | 100.0 | 120 | 100.0 | 57 | 100.0 | 88 | 100.0 | 121 [ 100.0 | 40 | 100.0 | 87 | 100.0 | 117 | 100.0 | 59 | 100.0 | 85 | 100.0 | 463 | 100.0 | 192 | 100.0 | 327 | 100.0
istatistik
XZ
3.780 3.862 6.615 7.583 3.412
Sd 2 4 4 4 4
p 0.151 0.425 0.158 0.108 0.491

*Istatistiksel isleme alinmamustir.
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Cizelge 4.16 Ogrencilerin ana égiinleri atlama nedenleri

Egitim Brosiir Brosgiir+ Egitimi Kontrol Toplam

Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Cam 52 | 49.1 7 194 | 36 | 53.7 | 66 | 55.0 | 27 | 473 [ 52| 59.1 | 69 | 57.0 | 10 | 25.0 | 54 | 62.1 | 65 | 55.6 | 28 | 47.5 | 41 | 48.1 | 251 | 542 | 72 | 37.5 | 183 | 56.0
istemiyor
Uyanamiyor | 8 7.6 13 | 36.1 4 6.0 10 8.3 6 10.5 7 8.0 2 1.7 | 21| 525 1 1.1 11 94 6 10.2 5 5.9 31 6.7 46 | 239 | 17 5.2
Hazirlayan 1 0.9 6 16.7 | 12| 17.9 3 2.5 1 1.8 6 6.8 1 0.8 1 2.5 9 10.3 - - - - 13 | 153 5 1.1 8 42 40 | 12.2
yok
Vakti 11 10.4 - - 14 1 209 | 10 8.3 7 123 | 23| 26.1 | 14 | 11.6 1 2.5 17 1 19.5 | 15 | 12.8 [ 12 | 20.3 | 23 | 27.1 | 50 | 10.8 | 20 | 104 | 77 | 23.6
olmuyor
Okula ge¢ | 26 | 24.5 5 13.9 - - 28 | 233 | 16 | 28.1 - - 28 | 23.1 5 125 | 2 2.4 25 (214 |10 | 169 | 2 24 |107 | 23.1 | 36 | 18.8 4 1.2
kaliyor
Okuldan 8 7.5 5 13.9 1 1.5 3 2.6 -* - - - 7 58 2 5.0 4 4.6 1 0.8 3 5.1 1 1.2 19 4.1 10 52 6 1.8
gec geliyor
Toplam 106 | 100.0 | 36 | 100.0 | 67 | 100.0 | 120 | 100.0 | 57 | 100.0 | 88 | 100.0 | 121 | 100.0 | 40 | 100.0 | 87 | 100.0 | 117 | 100.0 | 59 | 100.0 | 85 | 100.0 | 463 | 100.0 | 192 | 100.0 | 327 | 100.0




4.2.4 Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini yedikleri yerler

Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini yedikleri yerler cizelge 4.17 de gosterilmistir.

Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini yedikleri yerler cizelge 4.17°den incelendiginde
arastirmanin baslangicinda, aragtirmanin sonunda ve egitimden bir ay sonra uygulanan
testlerde tiim gruplarda Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun ana 6giinlerini evde
yedikleri belirlenmistir. On testte sabah kahvaltisin1 evde yiyenlerin oran1 % 79.5, son
testte % 83.7, izleme testinde % 83.0; 6gle yemegini evde yiyenlerin orani On testte %
51.2, son testte % 60.2, izleme testinde % 62.2; aksam yemegini evde yiyenlerin orani
On testte % 95.8, son testte % 95.9, izleme testinde % 97.2°dir. Ana 6giinleri disarida

yiyenlerin orani egitimden sonra tiim gruplarda diismuistiir.

Unsal (2007), ilkdgretim ikinci kademede okuyan &grencilerin % 91.7’sinin sabah
kahvaltisini, % 80.7’sinin 6gle yemegini, % 98.7’sinin aksam yemegini evlerinde

yediklerini saptamistir.
Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin yaptiklar1 ¢alismada diizenli sekilde dgle yemegi yiyen
ogrencilerin % 29.9’unun her giin okul yemekhanesinde, % 5.3’liniin lokanta ya da

benzeri yerlerde 6gle yemeklerini yediklerini saptamislardir.

Yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun sabah 6gle ve aksam

yemeklerini evde yedikleri belirlenmistir (Onay 2002, Yaman vd. 2006).

Yapilan arastirmalarda oldugu gibi g¢aligmamizda da ana 6giin yemeklerini evde

yiyenlerin orani daha fazladir.
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Cizelge 4.17 Ogrencilerin ana dgiin yemeklerini yedikleri yerler (On test)

On test gruplari Sabah (")gle Aksam Istatistik
S % S % S %
Evde yer Egitim 114 | 809 85 60.3 137 97.2 X% 5.478
Brosiir 110 76.9 79 55.2 137 95.8
Brosiir+egitim 126 | 85.7 62 42.1 138 93.9 Sd: 6
Kontrol 99 73.9 63 47.0 129 96.2 '
Toplam 449 | 795 289 51.2 541 958 | P0484
Evden getirir Egitim 8 5.7 24 17.0 ¥ - X*:8.040
Brosiir 15 10.6 14 9.8 -* -
Brosiir-+egitim 8 54 30 20.4 4% 27 Sd:3
Kontrol 18 13.4 38 28.4 B -
Toplam 49 |87 106 18.8 4 0.7 P:0.045
Okul Egitim 7 4.9 18 12.8 1* 0.7 X%0.768
kantininde yer | Brosiir 11 7.6 33 23.1 ¥ -
Brosiir+egitim 10 6.8 41 27.9 2% 1.5 Sd:3
Kontrol 7 5.2 23 17.2 1* 0.8
Toplam 35 6.2 115 20.4 3 0.5 P:0.857
Disarida yer Egitim 1* 0.7 4 2.8 1 0.7 X%:3.600
Brosiir ¥ - 6 4.2 6 4.2
Brogiirt+egitim -* - 2 1.4 2 1.4 Sd:3
Kontrol 1* 0.8 1 0.8 4 3.0
Toplam 2 0.4 13 2.3 13 2.3 p:0.308
Yemez Egitim 11 7.8 10 7.1 2% 1.4 X%:4.460
Brosiir 7 4.9 11 7.7 % -
Brosiirtegitim 3 2.1 12 8.2 1* 0.7 Sd:3
Kontrol 9 6.7 9 6.6 -* -
Toplam 30 |53 42 7.4 3 05 p:0.216
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Cizelge 4.17 Ogrencilerin ana dgiin yemeklerini yedikleri yerler (Son test) (devam)

Son test gruplari Sabah Ogle Aksam Istatistik
S % S % S %
Evde yer Egitim 120 85.1 98 69.5 138 97.9 X%:11.112
Brosiir 109 76.2 102 71.3 139 97.2
Brosiirt+egitim 135 91.8 69 46.9 135 91.0 Sd:6
Kontrol 109 81.4 71 53.0 130 97.1
P:0.085
Toplam 473 83.7 340 60.2 542 95.9
Evden getirir Egitim 11 7.8 19 13.5 ¥ - X*:3.543
Brosiir 12 8.4 17 11.9 -* -
Brogiir+egitim 10 6.8 35 23.8 4% 2.7 Sd:3
Kontrol 15 11.2 35 26.2 ¥ -
Toplam 48 8.5 106 18.8 4 0.7 P:0.315
Okul Egitim 7 5.0 19 13.5 1* 0.7 X*:16.397
kantininde yer | Brosiir 15 10.5 17 11.9 -k -
Brogiir+egitim 2 1.4 35 23.8 2% 1.3 Sd:6
Kontrol 6 4.5 23 17.1 ¥ -
Toplam 30 5.3 94 16.6 3 0.5 P:0.001
Disarida™* yer Egitim - - 2 1.4 - - X%
Brosiir 1 0.7 3 2.1 4 2.8
Brogiir+egitim - - 2 1.4 4 2.7 Sd:
Kontrol - - 1 0.7 4 2.9
Toplam 1 0.2 8 1.4 12 2.1 P:
Yemez* Egitim 3 2.1 3 2.1 2 1.4 X%
Brosiir 6 4.2 4 2.8 - -
Brogiir+egitim - - 6 4.1 2 1.3 Sd:
Kontrol 4 2.9 4 3.0 - -
Toplam 13 2.3 17 3.0 4 0.7 P

Istatistiksel isleme alinmamustir.
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Cizelge 4.17 Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini yedikleri yerler (izleme testi) (devam)

izleme testi gruplari Sabah Ogle Aksam istatistik
S % S % S %
Evde yer Egitim 120 85.1 108 76.6 141 100 X*:3.934
Brosiir 111 77.6 92 64.3 138 96.5
Brosiirt+egitim 127 86.4 82 55.8 138 93.9 | Sd:6
Kontrol 111 82.8 81 60.4 132 98.5
p:0.686
Toplam 469 83.0 363 62.2 549 97.2
Evden getirir | Egitim 12 8.5 17 12.1 -* - X% 0.454
Brosiir 9 6.3 16 11.2 -* -
Brogiir+egitim 15 10.2 28 19.0 3* 2.0 Sd: 3
Kontrol 15 11.2 29 21.6 ¥ -
Toplam 51 9.0 90 15.9 3 0.5 | p:0.929
Okul Egitim 7 4.9 14 9.9 ¥ - X% 2.950
kantininde yer | Brosiir 13 9.1 26 18.2 ¥ -
Brogiir+egitim 9 6.1 31 21.1 2% 1.4 Sd: 3
Kontrol 4 3.0 20 14.9 1* 0.7
Toplam 33 5.8 91 16.1 3 0.3 | p:0.399
Disarida™* yer Egitim - - 1 0.7 - - X%
Brosiir 0.7 5 3.5 5 3.5
Brogiirtegitim - - 1 0.7 3 2.0 Sd:
Kontrol - - 2 1.5 1 0.7
Toplam 1 0.2 9 1.6 9 1.6 p:
Yemez* Egitim 2 1.4 1 0.7 - - X%
Brosiir 3 2.1 4 2.8 - -
Brogiirtegitim 2 1.4 5 34 1 0.7 Sd:
Kontrol 4 3.0 2 1.5 - -
Toplam 11 1.9 12 2.1 1 0.2 p:

istatistiksel isleme alinmamustir.




4.2.5 Ogrencilerin her giin diizenli olarak kahvalti yapma durumlari

Viicudumuz uyurken bile ¢alismaya devam eder. Aksam yemegi ile sabah kahvaltisi
arasinda yaklagik 12 saatlik bir siire gecer. Bu siire i¢inde viicut, besinlerin tiimiini
kullanir. Sabah kahvalti yapilmazsa beyinde yeterince enerji olusmaz. Bu durumda
yorgunluk, bas agrisi, dikkat ve algilama azlig1 gibi sikintilar yaganir. Cocuklarda okul
basarist diiser. Kahvalti1 yapilmadiginda viicut kendi dokularin1 kullanir ve hastaliklar
karsisinda direnci diigser. Yorgunluk, bitkinlik genellikle duyulan aglik hissi ile beraber
gitmektedir; doygunluk saglanmasi ile yorgunluk ve bitkinlik ortadan
kaldirilabilmektedir (Anonim 2004). Sabah kahvaltisin1 yapan ¢ocuklarin is yapma
stirelerinin arttigi ve hafizalarinin giliglendigi bildirilmektedir. Okula a¢ gelen
ogrencilerin dikkat siirelerinin azaldig1 da gesitli ¢alismalarla belirlenmistir (Muthayya

et al. 2006, Benton and Jarvis 2006).

Birer ve Ersoy (1987) yaptiklar aragtirmada, kahvalti yapmanin 6grenme aktivitelerinin

stirekliligini artirdigini bildirmislerdir.

Arastirma kapsamima alinan Ogrencilerin her giin diizenli olarak kahvalti yapma

durumlari ¢izelge 4.18’de verilmistir.

Egitim alan gruplarda diizenli kahvalti yapma aligkanliginin son testte yiikseldigi
goriilmektedir. Diizenli kahvalti yapanlar, egitimden sonra yapilan testte egitim
grubunda % 64.6 oraninda, brosiir alan grupta % 61.5 oraninda, brosiirt+egitim alan
grupta % 64.0 oranindadir. Kontrol grubunda ise diizenli kahvalt1 yapanlarin oram1 6n
teste gore son testte diismiistiir. izleme testinde ise diizenli kahvalt1 yapanlarin oraninda
son teste gore % 2.3’liik bir azalma goriilmiistiir (Son test: % 56.1, Izleme testi: %

53.8).

Aragtirmanin sonunda  tim gruplarda kahvalti yapmayanlarin oraninda azalma

goriilmektedir (p<0.01).
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Benton & Parker (1998), yas ortalamalar1 22 olan bireyleri dort gruba ayirmislar, birinci
gruba kahvalt1 ve glikoz, ikinci gruba kahvalti1 ve plasebo, 3. gruba kahvaltisiz sadece
glikoz, 4. gruba sadece plasebo verilerek animsama puanlarimi karsilastirmislardir.
Kahvalt1 yapan ve glikozlu i¢ecek alan grup, kahvalti etmeyen ve glikozlu i¢cecek alan
gruba gore daha yiiksek animsama puan1 almistir. Kahvalt1 yapan plasebo alan grubun
puan1 da kahvalti yapmayan plasebo alan gruptan yiiksektir. Kahvalti ile glikoz veya
plasebo alanlar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Sonug¢ olarak kahvalti

eden bireylerin daha iyi animsadiklar1 bulunmustur.

Akar (2002), ilkogretim 7.sinif 6grencilerinin 6n testte % 40.0’min stirekli kahvalti
yaptigini, 5.sinif 6grencilerinin ise % 53.3’linlin kahvalti yapmadigini belirlemis; son

testte ise kahvalt1 yapmayan 6grencinin olmadigini saptamigstir.

Bu arastirmada 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun egitimden sonra diizenli kahvalti
yapma aliskanliklarinda artis gozlenirken, izleme testinde azalma olmustur. Buda
beslenme aligkanliklari iizerinde verilen egitimin etkili oldugunu gdéstermektedir. Ancak

verilen egitimin kalici olabilmesi i¢in etkin ve siirekli olmasi gerekmektedir.
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4.18 Ogrencilerin her giin diizenli olarak kahvalt1 yapma durumlar

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | izleme
Kahvalti | s % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Yapar 48 | 340 [ 91 | 64.6 | 85 | 603 | 40 | 28.0 | 88 | 61.5 | 80 | 559 | 68 | 463 | 94 | 64.0 | 89 | 60.5 | 91 | 679 | 44 | 329 | 50 | 37.3 [247| 43.7 | 317 | 56.1 |[304| 53.8
Yapmaz 8 5.7 2 1.4 2 1.4 9 6.3 4 2.8 3 2.1 7 4.8 3 2.0 2 1.4 18 | 134 | 16 | 11.9 5 3.7 | 27| 48 10 1.8 12 | 2.1
5 85 1 603 | 48 | 340 | 54 | 383 | 94 | 657 | 51 | 357 | 60 | 42.0 | 72 | 489 | 50 | 34.0 | 56 | 38.1 | 25 | 187 | 74 | 552 | 79 | 59.0 | 291 | 51.5 | 238 | 42.1 | 249 | 44.1
yapar
141 [ 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ
33.179 38.006 12.409 58.771 26.188
Sd 4 4 4 4 4
P 0.000 0.000 0.015 0.000 0.000




4.2.6 Ogrencilerin kahvaltida en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve icecekler

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kahvaltida en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve

icecek tercih durumlar ¢izelge 4.19°da goriilmektedir.

Cizelge 4.19 Ogrencilerin kahvaltida en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve igeceklerin
ortalama tercih puanlari (n: 565)

Yiyecek/Igec On test Son test Izleme On-son t testi | Son-izleme t testi
ek testi

X +SD X +SD X +SD t P t p
Cay 1.64+£1.22 | 1.52+1.27 | 1.24+1.22 | 1.97 | 0.049%* 4.79 0.000*
Stit 0.98+1.18 | 1.65+1.16 | 1.93+1.12 | -9.57 | 0.000* -5.72 | 0.000*

Taze meyve | 1.60+1.01 | 1.55£1.07 | 1.65+1.00 | 0.86 | 0.392** | -2.38 | 0.018*
suyu

Hazir meyve | 1.30+1.12 | 0.88+0.97 | 0.84+0.92 | 6.75 | 0.000* 0.94 | 0.347**

suyu
Neskafe tiirii 0.38+0.75 | 0.39+0.77 | 0.25+£0.65 | 0.04 | 0.969** | 4.13 0.000*
Peynir 1.46+1.32 | 1.81+£1.28 | 2.09+1.21 | 4.54 | 0.000* -5.01 0.000*
Yumurta 0.49+0.91 | 0.66+1.01 | 0.51+0.91 | 3.06 | 0.002* 3.50 0.001*
Zeytin 0.49+£0.83 | 0.55+0.86 | 0.57+0.85 | 1.24 | 0.217** | -0.62 | 0.538%*
Sucuk 1.08+1.13 | 0.78+1.11 | 0.60+0.98 | 4.51 0.000* 3.85 0.000*
Salam-sosis 0.95+1.17 | 0.60+0.97 | 0.48+0.86 | 5.55 | 0.000* 2.78 0.006*
Tereyagi 0.05+0.29 | 0.08+0.40 | 0.06+0.34 | 1.20 | 0.229** 1.10 | 0.274**

Kahvaltilik 0.70+1.10 | 0.62+1.03 0.78+1.14 | 1.23 | 0.219** -3.39 0.001*
tahil Urtinleri

Tost 0.45+0.83 | 0.60+0.89 | 0.71+0.88 | 2.80 0.005* -2.57 | 0.011%*
Borek vb. 0.17+£0.58 | 0.27+0.73 | 0.15+0.52 | 2.57 0.010* 3.90 0.000*
Bal 1.55+1.07 | 1.80+1.24 | 1.90+£1.25 | 2.41 0.016* -1.89 | 0.059**
Regel 1.24+1.05 | 1.43£1.06 | 1.48+£1.04 | 2.99 0.003* -1.14 | 0.253**
Pekmez 0.55+0.89 | 0.71£0.95 | 0.60+0.92 | 2.97 0.003* 2.71 0.007*
Marmelat 0.67+£0.98 | 0.41+0.83 | 0.40+0.79 | 4.87 0.000* 0.27 | 0.790**
Kakaolu 1.61+1.23 | 1.36+1.16 | 1.33+£1.12 | 3.51 0.000* 0.70 | 0.486**

findik ezmesi

Pekmez-tahin | 0.21+0.62 | 0.24+0.64 | 0.18+0.51 | 0.80 | 0.423** | 238 | 0.017**

#p<0.01  **p>0.05

Egitim verilmeden yapilan 6n testte en ¢ok tercih puani alan icecek cay (1.64+1.22),
yiyecek ise kakaolu findik ezmesi’ dir (1.61+1.23). Bunlar sirasiyla igeceklerden taze
meyve suyu (1.60£1.01), siit (0.98+1.18); yiyeceklerden ise bal (1.55+1.07), peynir
(1.46x1.32), regel (1.24+1.05), sucuk (1.08+1.13) izlemektedir. Egitim verildikten sonra
yapilan son test doneminde Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi icecek siit (1.65+1.16),

yiyecek ise peynir (1.81£1.28) olmustur. Bu iki yiyecegi sirasiyla bal (1.80+1.24), taze
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meyve suyu (1.55+1.07), cay (1.52+1.27), recel (1.43+1.06), ve kakaolu findik ezmesi
(1.36+1.16) takip etmektedir (Cizelge 4.19). Egitimden 1 ay sonra uygulanan izleme
testinde Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi icecek siit (1.93+1.12), yiyecek ise peynirdir
(2.09+£0.65). Bunlar1 sirasiyla bal (1.90+1.25), taze meyve suyu (1.65+1.00), recel
(1.48+1.04), kakaolu findik ezmesi (1.33+1.12), ¢ay (1.2441.22) izlemektedir.

Ogrencilerin kahvaltida en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve igeceklerin én test ve son
testin ortalama puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan cay, taze meyve suyu,
neskafe tiirii icecek, zeytin, tereyagi, kahvaltilik tahil {iriinleri, pekmez-tahinde 6nemsiz

(p>0.05), digerleri agisindan 6nemli (p<0.01) bulunmustur.

Son test ve izleme testinin ortalama puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan hazir
meyve suyu, zeytin, tereyagi, bal, regel, marmelat, kakaolu findik ezmesi iirlinlerinde

onemsiz (p>0.05), digerleri agisindan 6nemli (p<0.01) oldugu saptanmaistir.

Aytekin (1999), d6grencilerin 6n testte % 54.0’iliniin ve son testte % 51.0’1min peyniri; 6n
testte % 33.0’linlin ve son testte % 30.0’unun bal, regel, pekmezi her giin tiikettigini

belirlemistir.

Aslan vd. (2003), lise ikinci sinifta okuyan kiz 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada
kiz 6grencilerin % 47.0’sinin siit ve yogurdu her giin, % 61.4’0 peyniri her giin, %

40.0’1 yumurtay1 haftada 1-2 kez tiikettiklerini belirlemislerdir.

Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin yaptig1 arastirmada 6grencilerin kahvaltida cogunlukla
peynir (% 77.7) ve zeytin (% 63.6) tiikettigi, bunu yumurta (% 23.3) ve domatesin
(%20.9) izledigini belirlemislerdir.

Orak vd. (2006), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, 6grencilerin
% 72.14’linlin cay-kahve, % 9.23’liniin siit i¢tigini ve yaninda % 55.28’inin ekmek,
%15.28’inin  borek-pogaga, % 19.1’inin simit, % 8.2°sinin tost-sandvi¢ yedigini

belirlemislerdir.
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Unsal (2007), ilkdgretim dgrencilerinin sabah kahvaltilarinda ¢ogunlukla yumurta (%
74.3), regel-bal vb. ( % 68.7), peynir (%66.0), siit (% 49.7), sucuk-sosis vb. (% 43.0)

tilkettiklerini tespit etmistir.

Yilmaz vd. (2007), {iniversite dgrencilerinin beslenme aligkanliklari {izerinde yaptiklari
arastirmada, 0grencilerin sabah kahvaltisinda biiyiik bir ¢ogunlugunun (% 81.1) ¢ay1

tercih ettigini; siit, yumurta gibi proteinli gidalar1 az tiikettigini saptamislardir.

Giileg vd. (2008), tiniversite 68rencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda 6grencilerin
kahvaltida en cok tiikettikleri besinler peynir-ekmek (% 37.3), pogaca-simit (% 32.0),
zeytin-ekmek (% 12.0), tost (% 9.3), bal-regel-ekmek ( % 7.7) ve yumurta-ekmek ( %
1.7); en ¢ok igilen igecekleri ise ¢ay ( % 66.0), hazir meyve suyu ( % 16.3), siit (% 13.7)

ve neskafe ( % 4.0) olarak belirlemislerdir.

Biiylime ve gelisme donemindeki okul c¢ocuklarinin beslenmesinde gerekli olan
kalsiyumun biiylik bir boliimii siit ve siit iirlinleri ile karsilanmaktadir. Bu aragtirmaya
katilan 6grencilere verilen egitim sonunda egitim Oncesine gore kahvaltida siit ve siit

tiriinlerinin tiikketiminde artis gdzlenmistir.

4.2.7 Ogrencilerin 6giin aralarinda yiyecek tiiketme durumlari

Cizelge 4.20’de ogrencilerin 6giin aralarinda yiyecek tiiketme durumlarina gore

dagilimlar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.20°den 06giin aralarinda on testte O0grencilerin % 37.9’unun, son testte %
37.7’sinin, izleme testinde % 44.6’sinin yiyecek tiikettigi; ogrencilerin On testte %
46.0’smin, son testte % 44.6’sinin, izleme testinde ise % 41.6’sinin bazen yiyecek

tiikkettigi saptanmustir.

Ogrencilerin  6giin aralarindaki yiyecek tiiketme durumlarmin gruplar arasindaki

farkliliklari istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (p>0.05).
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Aytekin (1999), tiniversite 6grencilerinin egitimden dnce % 45.0’inin, egitimden sonra

% 37.5’inin 6giin aralarinda yiyecek tiikettiklerini saptamustir.

Orak vd. (2006), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 aragtirmada 6giin aralarinda
% 73.7’sinin besin tiikettigini, 6grencilerin % 26.3’liniin ise 6giin aralarinda herhangi

bir besin tiiketmedigini tespit etmislerdir.
Yapilan cesitli aragtirmalarda ilkogretim 6grencilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun 6giin

aralarinda yiyecek tiikettigi tespit edilmistir (Unsal 2007, Dasbas1 2003, Yaman vd.
20006).
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Cizelge 4.20 Ogrencilerin 6giin aralarinda yiyecek tiiketme durumlari

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme
Yiyecek| s | % [S| % | S| % [S| % [S| % |S| % [S| % |S| % [S| % |S| % |[S| % |S| % |[S| % |S| %S| %
Tiiketir 531 37.6 | 48 | 340 | 52 | 369 | 63 | 44.1 | 59 | 41.2 | 70 | 49.0 | 46 | 31.3 | 48 | 32.6 | 62 | 422 | 52 | 38.8 | 58 | 433 | 68 | 50.7 | 214 | 379 [213| 37.7 | 252 | 44.6
Tlketmez | 23 | 163 | 21 | 149 | 19 | 13.5 | 22 [ 154 | 26 | 182 |21 | 147 | 22 | 149 | 26 | 17.7 | 19 | 129 | 24 | 179 | 27 | 20.1 | 19 | 142 | 91 | 16.1 [100| 17.7 | 78 | 13.8
Bazen 65 | 46.1 | 72 | 51.1 | 70 | 49.6 | 58 | 40.5 | 58 | 40.6| 52 | 363 | 79 | 53.8 | 73 | 49.7 | 66 | 449 | 58 | 43.3 | 49 | 36.6 | 47 | 35.1 | 260 | 46.0 [252| 44.6 | 235 | 41.6
tiketir
141 ( 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ
1.032 2.006 5.193 4.940 8.406
Sd 4 4 4 4 4
P 0.905 0.735 0.268 0.294 0.078




4.2.8 Ogrencilerin siit i'me durumlan

Siit, insan organizmasi i¢in gerekli pek ¢ok besin 0gesini bilesiminde bulunduran
Oonemli bir besindir. En temel kalsiyum kaynagi olarak bilinen siit ve siit iiriinlerinin
yetersiz diizeyde tiiketilmesinin, giinlimiiz gencliginin gelecekte kemik saglig1 tizerine
uzun siireli, ciddi ve zararli etkiler olusturmasi kacinilmazdir. Ozellikle biiyiime ve
gelisme donemindeki okul ¢ocuklarinin beslenmesinde gerekli olan kalsiyumun biiytik
bir boliimii siit ve siit trlinleri ile karsilanabilir. Ayrica ¢ocuklarda kahvalti yapma
aligkanligr siit icme davranisini olumlu yonde etkilemektedir (Nicklas 2003). Bu
nedenle biiylime ¢agindaki ¢ocuk ve genglerin glinde en az 500 g (yaklasik iki su

bardag) siit ya da ona esdeger yogurt tiiketmesi onerilir (Anonim 2004).

Nahcivan (2006), ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada, yetersiz siit
icenlerin oraninin 10-14 yas grubundaki ¢ocuklarda 6-9 yas grubundaki ¢ocuklara gore
2.5 kat daha fazla bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug ilkokuldan ortaokula gecis

donemindeki ¢cocuklarin siit tiikketiminin yetersiz oldugunu belirtmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin siit igme durumlar gizelge 4.21°de verilmistir.

Ogrencilerin  her giin diizenli siit igip igmedikleri ¢izelgeden incelendiginde;
dgrencilerin siit igme oranlarinin son testte arttig1 goriilmektedir (On test:% 29.9, Son
test: % 50.4). Egitim, brosiir, brosiirt+egitim gruplarinda siit igme aliskanliginda 6n teste
gore son testte bir artis oldugu, kontrol grubunda belirgin bir azalma oldugu
belirlenmistir. Izleme testinde &grencilerin siit igme aliskanliklar1 son teste gére % 3
oraninda azalma gostermistir. Brosilir+egitim grubunda siit igme aligkanligi son teste

gore izleme testinde artis gosterirken, diger gruplarda azalma oldugu tespit edilmistir.
Yapilan istatistiksel analizde egitim, brosiir, brosiir+egitim gruplarinda (p<0.01) ve

kontrol grubunda (p<0.05) on test, son test ve izleme testi arasindaki farkliliklar 6nemli

bulunmustur.
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Bu durum arastirmaya katilan 6grencilerin siit igme aligkanliklarinda egitimin olumlu
yonde etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak sozel+gorsel egitim birlikte ve stirekli

verildiginde egitimin etkinligi artmaktadir.
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Cizelge 4.21 Ogrencilerin siit igme durumu

St Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam

Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | izleme

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
iger 43 | 305 | 79 | 56.0 | 65 | 46.1 | 38 | 26.6 | 74 | 51.8 | 68 | 47.6 | 39 | 26.5 | 78 | 53.1 | 89 | 60.5 | 56 | 41.8 | 47 | 35.0 | 46 | 343 [176| 29.9 | 278 | 50.4 | 268 | 47.4
icmez 28 [ 199 | 9 6.4 | 32| 227 |34 ]238 | 10| 69 50 | 35.0 | 41 | 279 | 15| 102 | 32 | 21.8 | 34 | 154 | 25 | 187 | 44 | 32.8 | 137 | 22.8 | 59 | 10.1 | 158 | 28.0
B 70 | 49.6 | 53 | 37.6 | 44 | 31.2 | 71 | 49.6 | 59 |41.2 | 25 | 174 | 67 | 45.6 | 54 | 36.7 | 26 | 17.7 | 44 | 32.8 | 62 | 463 | 44 | 32.8 | 252 | 47.3 [228| 39.5 | 139 24.6
oor

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
X2

29.961 60.311 49.912 10.804 106.746

Sd 4 4 4 4 4
P 0.000 0.000 0.000 0.029 0.000
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4.2.9 Ogrencilerin ictikleri siit miktar

Ogrencilerin igtikleri siit miktar1 ¢izelge 4.22°de verilmistir.

Ogrencilerin =~ % 91.1’inin egitim &ncesi testte giinde bir su bardag siit igtigi
belirlenirken, egitim sonrasit yapilan son testte ise bu oranin % 68.0’e diistiigii ortaya
cikmistir. Bu bulguya karsin giinde iki su bardag: siit icenlerin oraninda birinci test
donemine (% 8.6) gore, ikinci donemde (% 26.9) artis olmustur. Kontrol grubu dahil,
biitiin gruplarda son test doneminde Ozellikle iki su bardag: siit i¢enlerin oraninda
onemli derecede artiglar olmustur. Giinde iki su bardag siit igenlerin oranindaki en
belirgin artisin brosiir+egitim grubunda oldugu belirlenmistir. Bu da sozel ve gorsel
egitimin etkili oldugunu gostermektedir. Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme
testinde ise gilinde iki su bardag: siit igenlerin oraninda % 3.8’lik azalma olmustur.
Ogrencilerin olumlu aliskanliklar1 kazanabilmesi icin egitimin siirekli olmas1 gerektigi

sonucuna ulasilmustir.

Nahcivan (2006), ilkégretim Ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin %
31.8'inin arada sirada, % 45.2'sinin her giin bir su bardagi, % 20.1'inin ise her giin iki su

bardagi ve lizeri siit tiikkettigini bulmustur.

4.2.10 Ogrencilerin siit tiiketme sekilleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin siit tiikketme sekilleri ¢izelge 4.23°de verilmistir.

Cizelge 4.23’den ogrencilerin siit tiiketim sekilleri incelendiginde; Ogrencilerin %
60.7’sinin On testte, % 62.3’liniin son testte ve % 71.2’°sinin izleme testinde siitii sade ;
%11.3’liniin On testte, % 9.4’{liniin son testte ve % 6.5’inin izleme testinde neskafe ile,
% 23.2’sinin On testte, %20.5’inin son testte ve % 16.5’inin izleme testinde hazir
kakaolu toz ile siit tiikettigi saptanmistir. Egitim, brosiir, brosiir + egitim ve kontrol
grubundaki 6grencilerin cogunlugu her ii¢ test doneminde de siitii daha ¢ok sade olarak

igmektedir.
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Ogrencilerin siitii en ¢ok sade, ikinci sirada biitiin gruplar da hazir kakaolu toz ile
igtikleri goriilmektedir. Her ii¢ test doneminde gruplar arasinda siit tilkketme sekillerinin
dagilimlar1 arasindaki farkliliklar brosiir+egitim (p<0.05) ve kontrol (p<0.01)

gruplarinda 6nemli iken diger gruplarda ise 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
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Cizelge 4.22 Ogrencilerin igtikleri siit miktart

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme | Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme | Ontest | Sontest | izleme

Miktar | s | % | s| % |s| % |Ss| % |sS| % |s| % |s|%|s|%|s| % |s| % |s|%|s|%|s|%|s|%]|s]|%
1sB* 101 | 894 | 85 | 644 | 80 | 734 | 95 | 872 [102| 76.7 |68 | 73.1 [102| 962 | 73 | 553 | 71 | 61.7 | 92 | 92.0 | 84 | 77.1 | 65| 72.2 |390| 91.1 | 344 | 68.0 | 284 | 69.8
2SB* | 12 | 106 | 47 | 356 | 28 | 25.7 | 13 | 119 | 24 | 180 |20| 215 | 4 | 38 | 48 | 364 | 29 | 252 | 8 | 80 | 17| 156 | 17| 189 | 37 | 86 |136] 269 | 94 | 23.1
3 SR - - - - 1 0.9 1 0.9 7 153 5 5.4 - - 11 8.3 15 13.1 - - 8 7.3 8 8.9 1 0.2 26 5.1 29 7.1
ve Uzeri
Topl 113 | 100.0 | 132 | 100.0 | 109 | 100.0 | 109 | 100.0 | 133 | 100.0 | 93 | 100.0 | 106 | 100.0 | 132 | 100.0 | 115 | 100.0 | 100 | 100.0 | 109 | 100.0 | 90 | 100.0 | 428 | 100.0 | 506 | 100.0 | 407 | 100.0
oplam
istatistik
X2

20.604 4.061 40.451 6.271 58.546
Sd 2 2 2 2 2
P 0.000 0.131 0.000 0.043 0.000

*SB: Su Bardag:

** [statistiksel isleme almmanustir.
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Cizelge 4.23 Ogrencilerin siit tiikketme sekilleri

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Tiiketim | Ontest | Son test izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
sekli | s | % | S| % | S |%752| S| % | S| % | S| % | S| % |S| % |S| % |[S| % |S| % |S| % |[S| % |S| % |S| %
Sad 95 | 67.4 | 91 | 645 [ 106| 75.2 72 1 60.8 | 82 | 573 | 92 | 643 | 89 | 60.5 | 91 | 61.9 | 107 | 72.8 | 72 | 53.7 | 88 | 65.7 | 97 | 72.4 | 343 | 60.7 |352| 62.3 [402| 71.2
ade
Neskafe | 14| 99 |12 85 [ 8 [ 57 [21 84 [l [ 12 [ 11 [ 77 [17 [ 116 |13 | 88 [ 9 [ 61 |31 [ 157 |14 [ 105 ] 9 [ 67 |64 [ 11353 | 94 |37 [ 65
ile
Hazir 27 | 19.2 | 33 | 235 | 23 16.3 33 | 28.0 | 36 [252 | 28 | 19.6 | 31 |31.1 23 | 157 | 23 | 156 | 33 | 246 | 24 | 179 | 19 | 142 | 131 | 23.2 |116| 20.5 | 93 | 16.5
kakaolu
toz ile
Meyve 5 3.5 5 3.5 4 2.8 8 2.8 9 (63 12 | 84 10 | 6.8 20 | 13.6 | 8 5.5 8 6.0 8 5.9 9 6.7 |27 | 48 | 44| 7.8 | 33 5.8
aromall
sut

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0

Toplam
istatistik
X2

4.861 7.122 12.685 21.672 23.461
Sd 6 6 6 6 6
P 0.562 0.310 0.048 0.001 0.001




4.2.11 Ogrencilerin yemek yerken televizyon izleme ve televizyon izlerken yiyecek
yeme durumlari

Cizelge 4.24’den Ogrencilerin yemek yerken televizyon izleme ve televizyon izlerken

yiyecek yeme durumlar1 verilmistir.

Yemek sirasinda Ogrencilerin  televizyon izleme durumlart ¢izelge 4.24°den
incelendiginde; aragtirmanin baglangicinda % 41.4’linilin, arastirmanin sonunda
%43.2’sinin ve izleme doneminde ise % 37.9’unun yemek sirasinda televizyon izledigi;
televizyon izlerken yiyecek yiyenlerin orani ise egitimden dnce % 39.1, egitimden sonra

% 42.5 iken izleme doneminde % 47.4’e yiikseldigi goriilmektedir.

Arnas (2005), cocuklarin % 85.3’iiniin televizyon izlerken bir seyler yiyip ictigini,

%10.11nin 6dev yaptigini, % 4’iiniin kitap okudugunu bulmustur.
Ozmen vd. (2007), lise Ogrencilerinin yeme aliskanliklarmi saptamak amaciyla

yaptiklar1 caligmada, Ogrencilerin % 51.6’sinin televizyon karsisinda bir seyler

yediklerini belirlemislerdir.
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Cizelge 4.24 Ogrencilerin yemek yerken televizyon izleme ve televizyon izlerken yiyecek yeme durumlari

Yemek Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam

sirasinda | Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | lizleme
televizyon | s % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
izler 68 | 482 | 53 | 37.6 | 47 | 333 | 56 | 392 | 72 | 504 | 65 | 455 | 66 | 449 | 56 | 38.1 | 55 | 374 | 44 | 32.8 | 63 | 47.0 | 47 | 35.1 | 234 | 414 244 | 432 |214| 379
izlemez 27 | 19.1 | 42 | 29.7 | 50 | 355 | 45 | 31.5 [ 23 | 16.1 | 35 | 245 | 19 | 129 | 37 | 252 [ 29 | 19.7 | 36 | 269 | 32 | 23.9 | 40 | 29.8 | 127 | 22.5 | 134 | 23.7 | 154| 273
Bazen izler 46 | 32.7 | 46 | 32.7 | 44 | 312 | 42 | 293 | 46 [33.5 | 43 | 300 | 62 | 422 | 54 | 367 | 63 | 429 | 54 | 403 | 39 | 29.1 | 47 | 35.1 [204| 36.1 | 187 | 33.1 | 197 | 34.8
Toplam 141 ( 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Istatistik

XZ

11.111 9.272 7.811 7.368 5.607

Sd 4 4 4 4 4

P 0.025 0.055 0.099 0.118 0.231

Televizyon izlerken yiyecek

v 65 | 46.1 | 56 | 39.7 | 62 | 44.0 | 46 | 322 | 76 | 532 | 74 | 51.7 | 63 | 429 | 51 | 347 | 69 | 469 | 47 | 35.1 | 57 | 425 | 62 | 46.3 | 221 | 39.1 [240| 42.5 | 268 | 474

er

Yemez 33 | 234 | 48 | 34.1 | 38 | 27.0 | 47 | 329 | 29| 203 | 30 | 21.0 | 28 | 19.0 | 45 | 30.6 | 35 | 23.8 | 38 | 284 | 35 | 262 | 31 | 23.1 | 146| 25.8 [ 157 | 27.8 | 136 | 24.1
Bazen yer 43 | 305 | 37 | 26.2 | 41 | 29.0 | 50 | 349 | 38 [26.5 | 39 | 27.3 | 56 | 38.1 51| 347 | 43 | 293 | 49 | 36.6 | 42 | 313 | 41 | 30.6 | 198 | 35.0 | 168 | 29.7 | 161 | 28.5
Toplam 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Istatistik
X2

4.093 16.499 8.530 3.684 10.507

Sd 4 4 4 4 4
p 0.394 0.002 0.074 0.451 0.033
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4.2.12 Ogrencilerin her giin tiiketmesi gereken besinler

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilere her gilin cesitli besinlerin tiiketilip
tilketilmeyecegi  konusundaki bilgileri aragtirillmig, yanitlar ¢izelge 4.25°de

gosterilmistir.

“Sizin yasmizdaki cocuklarin besinleri her giin tilketmesi gerekir mi?” sorusuna
ogrencilerin  verdikleri  cevaplar incelendiginde egitimden Once yapilan
degerlendirmede; her giin tiiketilmesi gerektigini sdyleyenlerde su (% 97.0) ilk sirada
yer almis; meyve (% 88.7), ekmek ve tahillar (% 82.8), peynir (% 73.8), sebze (% 73.1),
stit-yogurt (% 63.2), yumurta (% 41.4), et-tavuk (% 40.9), balik (% 39.8), kurubaklagil
(% 14.7), sekerli besinler (% 8.8) ve yagh besinler (% 1.4) onu izlemistir. Egitimden
sonra bu siralama su (% 96.6), meyve (% 93.9), siit-yogurt (% 88.7), peynir (% 88.1),
sebze (% 80.1), ekmek ve tahillar (% 77.3), , yumurta (% 58.6), et-tavuk (% 44.3), balik
(% 40.9), kurubaklagil (% 25.0), sekerli besinler (% 8.1), yagh besinler (% 5.8) seklinde
olmustur. Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde ise sirasiyla su ( %97.0),
meyve (% 93.8), siit-yogurt (%90.6), peynir (% 90.4), ekmek ve tahillar (% 84.4), sebze
(% 78.2), et, tavuk ve yumurta (% 44.8), balik (% 41.9), kurubaklagil (% 10.8), sekerli
besinler (% 5.1) ve yagl besinler (% 2.1) olusturmustur.

Her ti¢ donemde de en yliksek oranda dgrenciler suyun ve meyvenin her giin tiikketilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica verilen egitimden sonra ve egitimden bir ay sonra
uygulanan izleme testinde besinlerin her giin tiiketilmesi gerektigini belirtenlerin
oraninda artis gozlenmistir. Bu artis beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme

aligkanliklar {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yapilan istatistiksel analiz 6n test ve son teste gore incelendiginde; 6n testte gruplar
arasindaki farklilik et-tavuk, balik, siit-yogurt, peynir (p<0.01) ve yumurtada (p<0.05)
onemli iken, digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur. Son testte
ise siit-yogurt (p<0.01), yumurtada (p<0.05) Onemli iken, digerleri arasindaki

farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
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Yilmaz vd. (2007), tiniversite 6grencilerinin her giin % 81.1’inin su, %73.1’inin ¢ay, %
5.inin siit, % 4.0’ ayran, % 2.9’unun taze meyve suyu ictigini; % 22.3’iiniin
yogurt, % 76.0’min peynir, % 0.6’smnin kirmizi et, % 4.0’linlin  tost-sandivig, %
12.6’sinin yumurta, % 16.6’sinin taze sebze, % 34.3’liniin taze meyve, % 38.3’iiniin
ekmek, % 16.0’smin pilav-makarna, % 10.9’unun bal, % 52.0’sinin zeytin, % 24.6’sinin

cikolata ve seker tiikettigini belirlemisglerdir.
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiikketmesine iligkin bilgiler ( 6n test)

On test gruplar Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S % S % S %
Su Egitim 137 97.2 4 2.8 -* -
Brosiir 141 98.6 2 1.4 -* - X%2.104
Brogiir+egitim 141 95.9 6 4.1 -* - Sd:3
Kontrol 129 |96.3 5 3.7 -* - p: 0.551
Toplam 548 | 97.0 17 3.0 =% -
Meyve Egitim 127 90.1 14 9.9 * -
Brosiir 121 84.6 22 15.4 * - X%3.397
Brogiirtegitim 131 89.1 16 10.9 -k - Sd:3
Kontrol 122 91.0 12 9.0 * - p: 0.334
Toplam 501 88.7 64 11.3 =% -
Ekmek ve | Egitim 111 78.7 28 19.9 2 14
tahillar Brosiir 118 82.5 23 16.1 2 1.4 X%:4.124
Brosiir+egitim 124 84.4 20 13.6 3 2.0 Sd:6
Kontrol 115 85.8 16 11.9 3 2.3 p: 0.660
Toplam 468 82.8 87 15.4 10 1.8
Peynir Egitim 108 76.6 31 22.0 2 14
Brosiir 108 75.5 34 23.8 1 0.7 X2 21.300
Brosiirtegitim 89 60.6 56 38.1 2 1.4 Sd:6
Kontrol 112 83.6 21 15.7 1 0.7 p: 0.002
Toplam 417 73.8 142 25.1 6 1.1
Sebze Egitim 15 74.5 33 23.4 3 2.1
Brosiir 11 69.2 41 28.7 3 2.1 X%:4.532
Brosiirt+egitim 22 72.8 38 25.9 2 1.4 Sd:6
Kontrol 15 76.1 31 23.1 1 0.7 p: 0.605
Toplam 413 73.1 143 25.3 9 1.6
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4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiilketmesine iliskin bilgiler (devam)

On test gruplar Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S % S % S %
Siit-yogurt Egitim 89 63.1 50 35.5 2 1.4
Brosiir 93 65.0 49 34.2 1 0.7 X% 21.729
Brosiir+egitim 73 49.7 72 49.0 2 1.4 Sd:6
Kontrol 102 76.1 31 23.1 1 0.7 p: 0.001
Toplam 357 63.2 202 35.8 6 1.1
Yumurta Egitim 62 44.0 73 51.7 6 4.3
Brosiir 57 39.8 77 53.9 9 6.3 X?*:14.992
Brosiir+egitim 45 30.6 94 63.9 8 5.4 Sd:6
Kontrol 70 52.2 60 44.8 4 3.0 p: 0.020
Toplam 234 414 304 53.8 27 4.8
Et,tavuk Egitim 50 35.5 83 58.9 8 5.6
Brosiir 74 51.7 61 42.6 8 5.6 X?:28.596
Brosiir+egitim 42 28.6 102 69.4 3 2.0 Sd: 6
Kontrol 65 48.5 67 45.6 2 1.5 p: 0.000
Toplam 231 40.9 313 55.4 21 3.7
Balik Egitim 54 38.3 79 56.0 8 5.6
Brosiir 64 44.8 71 49.6 8 5.6 X*: 17.461
Brosiir+egitim 40 27.2 98 66.7 9 6.1 Sd:6
Kontrol 67 50.0 62 46.3 5 3.7 p: 0.008
Toplam 225 39.8 310 54.9 30 53
Kurubaklagiller Egitim 23 16.3 103 73.0 15 10.6
Brosiir 20 14.0 112 78.3 11 7.7 X*:14.863
Brosiir+egitim 11 7.5 114 77.6 22 15.0 Sd:6
Kontrol 29 21.6 90 67.2 15 11.2 p: 0.021
Toplam 83 14.7 419 74.2 63 11.2
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiikketmesine iligkin bilgiler (devam)

On test gruplan Tiiketilmeli | Bazen tiiketilmeli | Tiiketilmemeli | Istatistik
S % S % S %
Sekerli besinler Egitim 14 9.9 114 80.9 13 9.2
Brogiir 17 | 11.9 | 119 83.2 7 4.9 X?: 9.254
Brosiir+egitim 11 7.5 125 85.0 11 7.5 Sd: 6
Kontrol 8 6.0 122 91.0 4 3.0 p: 0.160
Toplam 50 8.8 | 480 85.0 35 6.2
Yagl besinler Egitim 2% 1.4 102 72.3 34 24.2
Brosiir 4* 2.8 99 69.2 40 28.0 | X*5.184
Brosiir+egitim -* - 101 68.7 46 31.3 | Sd:3
Kontrol 2* | 1.5 | 98 73.1 24 17.9 | p:0.159
Toplam 8* 1.4 | 400 70.8 144 25.5
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiiketmesine iliskin bilgiler ( son test)

Son test gruplari Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S % S Y% S %
Su Egitim 138 98.0 3 2.0 - -
Brosiir 138 96.5 5 3.5 * - X*:2.284
Brosiir+egitim 143 97.3 4 2.7 -* - Sd:3
Kontrol 127 94.8 7 5.2 -k - p: 0.516
Toplam 546 96.6 19 3.4 -* -
Meyve Egitim 133 943 8 5.7 - -
X*:2.102
Brosiir 131 91.6 12 8.4 -* - Sd:3
Brosiirtegitim 139 94.5 8 5.5 -* - p: 0.551
Kontrol 128 95.5 6 4.5 -* -
Toplam 531 93.9 34 6.1 -* -
Stit-yogurt Egitim 128 90.8 12 8.5 1 0.7
Brosiir 111 77.6 30 21.0 2 1.4 X?:29.342
Brogiirtegitim 141 95.9 5 3.4 1 0.7 Sd:6
Kontrol 121 90.3 10 7.5 3 2.2 p: 0.000
Toplam 501 88.7 57 10.1 7 1.2
Peynir Egitim 130 92.2 10 7.1 1 0.7
Brosiir 118 82.5 23 16.1 2 1.4 X*:8.012
Brogiirtegitim 131 89.1 13 8.8 3 2.0 Sd:6
Kontrol 119 88.8 13 9.7 2 1.5 p. 0.237
Toplam 498 88.1 59 10.4 8 1.5
Sebze Egitim 117 83.2 22 15.6 2 1.42
Brosiir 126 88.1 29 20.3 8 5.6 X*:5.290
Brogiirtegitim 122 83.0 22 15.0 3 2.0 Sd:6
Kontrol 112 84.6 19 14.2 3 22 p: 0.507
Toplam 457 80.1 92 16.3 16 2.6
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiiketmesine iliskin bilgiler (devam)

Son test gruplari Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S % S % S %
Ekmek ve tahillar Egitim 108 76.6 33 23.4 ¥ -
Brosiir 108 75.5 28 19.6 7* 4.9 X*1.913
Brosiir+egitim 111 75.5 33 22.5 3* 2.0 Sd:3
Kontrol 110 82.1 23 17.2 1* 74.7 p: 0.591
Toplam 437 77.3 117 20.7 11* 2.0
Yumurta Egitim 95 67.4 40 28.4 6* 4.3
Brosiir 55 38.5 80 55.9 8* 5.6 X*:30.249
Brosiirtegitim 98 66.7 48 32.7 1* 0.6 Sd: 3
Kontrol 83 61.9 51 38.1 -* - p: 0.000
Toplam 331 58.6 219 38.8 15* 2.6
Et,tavuk Egitim 64 454 71 50.4 6 4.2
Brosiir 53 37.1 84 58.7 6 4.2 X1 5.046
Brosiirt+egitim 69 46.9 72 49.0 6 4.1 Sd: 6
Kontrol 64 47.8 67 50.0 3 2.2 p: 0.538
Toplam 250 44.3 294 52.0 21 3.7
Balik Egitim 65 46.1 72 51.1 4 2.8
Brosiir 49 34.3 84 58.7 10 7.0 X% 7.849
Brosiir+egitim 60 40.8 76 51.7 11 7.5 Sd: 6
Kontrol 57 42.6 72 53.7 5 3.7 P:0.249
Toplam 231 40.9 304 53.8 30 53
Kuru baklagiller Egitim 43 30.5 87 61.7 11 7.8
Brosiir 13 9.0 100 70.0 30 21.0 X% 34.908
Brosiirt+egitim 41 28.0 93 63.3 13 8.7 Sd:6
Kontrol 44 32.8 75 56.0 15 11.2 P:0.000
Toplam 141 25.0 355 62.8 69 12.2

* Istatistiksel isleme almmanmustir.
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiiketmesine iliskin bilgiler (devam)

Son test gruplari Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S % S % S %
Sekerli besinler Egitim 11 7.8 113 80.1 17 12.1
Brosiir 8 5.6 117 81.8 18 12.6 X% 6.718
Brosiir+egitim 16 10.9 105 71.4 26 17.7 Sd:6
Kontrol 11 8.2 99 74.0 24 17.8 p: 0.348
Toplam 46 8.1 434 76.8 85 15.1
Yagl besinler Egitim 5 3.6 86 61.0 50 35.4
Brosiir 8 5.6 96 67.1 39 273 X’: 8.925
Brosiir+egitim 13 8.8 89 60.5 45 30.7 Sd:6
Kontrol 7 5.2 74 55.2 53 39.6 p: 0.178
Toplam 33 5.8 345 61.1 187 33.1
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiiketmesine iliskin bilgiler(devam)

izleme test gruplari Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S Y% S Y% S Y%
Su Egitim 139 98.6 2 1.4 - -
Brosiir 132 92.3 11 7.7 _* - X 14.974
Brosiirt+egitim 146 99.3 1 0.7 -* - Sd: 3
Kontrol 131 97.8 3 22 - - p: 0.002
Toplam 548 97.0 17 3.0 =% -
Meyve Egitim 134 95.0 7 4.9 -* -
Brosiir 127 88.8 16 11.2 - - X?:9.569
Brosiir+egitim 143 86.4 4 2.7 -* - Sd: 3
Kontrol 126 94.0 8 5.9 * - p: 0.023
Toplam 530 93.8 35 6.2 =% -
Siit-yogurt Egitim 133 94.3 8 5.7 -* -
Brosiir 116 81.1 27 18.9 - - X?:20.725
Brosiir+egitim 139 94.6 8 5.4 -* - Sd: 3
Kontrol 124 92.5 10 7.5 -* - p: 0.000
Toplam 512 90.6 53 94 =% -
Peynir Egitim 130 92.2 11 7.8 -* -
Brosiir 125 87.4 18 12.6 - - X*:2.773
Brogiirtegitim 132 89.8 15 10.2 -k - Sd: 3
Kontrol 124 92.5 10 7.5 -* - p: 0.428
Toplam 511 90.4 54 9.6 -* -
Ekmek ve tahillar Egitim 120 85.1 21 14.9 -* -
Brosiir 112 78.3 31 21.7 - - X?: 5.808
Brogiirtegitim 129 87.8 18 12.2 -k - Sd: 3
Kontrol 116 86.6 18 13.4 -* - p: 0.121
Toplam 477 84.4 88 15.6 -* -

*Istatistiksel isleme alinmamistir.
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri her giin tiiketmesine iliskin bilgiler (devam)

izleme test gruplar Tiiketilmeli Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli istatistik
S % S % S %
Sebze Egitim 123 87.2 18 12.8 -k -
Brosiir 104 72.7 35 24.5 4% 2.8 X?:10.494
Brosiir+egitim 118 80.3 28 19.0 1* 0.7 Sd: 3
Kontrol 97 72.4 36 26.9 1* 0.7 | p:0.015
Toplam 442 78.2 117 20.7 6* 1.1
Et,tavuk Egitim 66 46.8 73 51.8 2 1.4
Brosiir 54 37.8 84 58.7 5 3.5 | X%:20.516
Brosiir+egitim 86 58.5 58 39.5 3 2.0 Sd: 6
Kontrol 47 35.1 84 62.7 3 2.2 P:0.002
Toplam 253 44.8 299 52.9 13 2.3
Yumurta Egitim 80 56.7 55 39.0 6* 4.2
Brosiir 54 37.8 85 59.4 4% 2.8 X% 13.567
Brogiir+egitim 62 422 82 55.8 3* 2.0 Sd: 3
Kontrol 57 42.5 77 57.5 -* - p: 0.004
Toplam 253 44.8 299 52.9 13* 2.3
Balik Egitim 61 433 78 553 2 1.4
Brosiir 49 343 90 62.9 4 2.8 X*:21.303
Brosiirt+egitim 83 56.5 62 422 2 1.4 Sd: 6
Kontrol 44 3.0 87 64.9 3 2.2 P:0.002
Toplam 237 41.9 317 56.1 11 1.9
Kuru baklagiller Egitim 25 17.7 108 76.6 8 5.7
Brosiir 14 9.8 100 69.9 29 20.3 X*:22.703
Brosiir+egitim 10 6.8 111 75.5 26 17.7 Sd: 6
Kontrol 12 8.9 106 79.1 16 11.9 p: 0.001
Toplam 61 10.8 425 75.2 79 14.0

*[statistiksel isleme alinmamustir.
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Cizelge 4.25 Ogrencilerin besinleri tiiketme durumlari (devam)

Izleme test gruplari Tiiketilmeli | Bazen tiiketilmeli Tiiketilmemeli Istatistik
S Y% S Y S )
Sekerli besinler Egitim 8 5.7 119 84.9 14 9.9
Brosiir 8 5.6 120 83.9 15 105 | X*6.875
Brosiirt+egitim 10 6.8 129 87.8 8 5.4 Sd: 6
Kontrol 3 2.2 115 85.8 16 11.9 | p:0.333
Toplam 29 5.1 483 85.5 53 9.4
Yagli besinler Egitim 2 1.4 68 48.2 71 50.4
Brosiir 4 | 28 88 61.5 51 357 | X*:8.556
Brosiir+egitim 3 2.0 86 58.5 58 39.5 Sd: 6
Kontrol 3 2.2 67 50.0 64 47.8 | p:0.200
Toplam 12 2.1 309 54.7 244 43.2




4.2.13 Ogrencilerin reklam gériilen besinleri alma durumu

Ogrencilerin reklanmi goriilen besinleri alma durumu gizelge 4.26°da verilmistir.

Cizelge 4.26’dan oOgrencilerin televizyonda gordiigii besinleri alma durumlari
degerlendirildiginde 6grencilerin 6n testte %21.6’sinin, son testte % 18.6’sin1n, izleme
testinde ise % 22.5’inin reklamlardan etkilenerek besin aldig1 belirlenmistir. Son testte,
On teste gore “reklamlardan etkilenerek besin aliriz” diyen 6grenci oraninda azalma

olurken, izleme testinde artma olmustur.

Yapilan istatistiksel analizde on test ve son test arasinda, Ogrencilerin reklamini
gordiigii besinleri alma durumlar agisindan farkliliklar brosiir+egitim grubunda énemli

(p<0.05), digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Dagbas1 (2003), ilkdgretimde okuyan kiz 6grencilerin % 26.8’inin, erkek 6grencilerin %
30.4’iiniin oraninda televizyondaki yiyecek ve icecek reklamlarindan etkilendigini

saptamistir.

Tasdemir (1990), ilkokul O6gretmeni ve Ogrencileri ile birinci basamak saglik
hizmetlerinde gorevli ebelerin; beslenme konusundaki tutum ve davraniglarin1 saptamak
amaciyla yaptig1 arastirmada; dgretmen, ebe ve 6grencilerin kitle iletisim araglarindaki
besinlerle ilgili reklamlardan 6nemli 6l¢iide etkilendigi ve buna gore, dgrencilerin %
73’linlin, Ogretmenlerin % 55’inin, ebelerin % 55’inin reklamlardan etkilenerek

beslenmelerinde degisiklik yaptiklarii saptamstir.
Civi (1989), televizyondaki yiyecek reklamlarinin ¢ocuklar lizerindeki etkisi {izerinde

yaptig1 bir arastirmada; televizyondaki reklam tiirlerinden ¢ocuklarin en ¢ok dikkatini

¢ekenin yiyecek reklamlari oldugunu belirlemistir.
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Cizelge4.26 Ogrencilerin reklami goriilen besinleri alma durumu

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
ggrﬁgﬁm Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
besinleri S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Al 38 1269 | 34 | 242 | 331234 |40 | 279 |40 | 279 | 42 | 294 | 27 | 184 | 13 8.8 21 14.3 17 | 127 | 18 | 134 | 31 | 23.1 | 122]| 21.6 | 105 | 18.6 | 127 | 22.5
Ir
Almaz 42 | 298 | 37 | 262 | 38 | 27.0 | 36 | 252 | 41 | 28.7 | 42 | 294 | 45 | 30.6 | 58 | 395 | 42 | 286 | 37 | 27.6 | 47 | 35.1 | 36 | 26.9 | 160 | 28.3 [ 183 | 324 | 158 28.0
61 | 433 | 70 | 496 | 70 | 49.6 | 67 | 469 | 62 | 434 59 | 412 | 15 | 51.0 76 | 51.7 | 84 | 57.1 | 80 | 59.7 | 69 | 51.5 | 67 | 50.0 | 283 | 50.1 | 277 | 49.0 | 280 | 49.5
Bazen alir
141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ
1.565 1.108 45,755 8.757 4.630
Sd 4 4 4 4 4
P 0.815 0.893 0.000 0.067 0.327




4.2.14 Ogrencilerin cep har¢hg alma durumu

Ogrencilerin cep har¢h@ alma durumlar ¢izelge 4.27°den incelendiginde; dgrencilerin
%63.7 oraninda on testte, %54.9 oraninda son testte cep harcligr aldig1 belirlenmistir.
Cep harchigi almayan 6grencilerin oranlar1 (0n test ve son test) alanlardan diisiik olup,
cep har¢ligi almayanlarn orani son testte artmistir ( %9.0; % 10.3). Izleme testinde ise

cep harcligr alanlarin orani artmistir. (% 60.7).

Ogrencilerin cep harchigi alma durumu bakimindan on test, son test ve izleme testi

arasindaki farkliliklar tiim gruplarda istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05) bulunmustur.

Simsek (1991), ortaokul ogrencileri iizerinde yaptigi bir calismada; Ogrencilerden
ailelerinden her zaman harglik alanlarin oranini1 % 22.9, bazen alanlarin oranint % 58.5

olarak bulmustur.

4.2.15 Ogrencilerin disarida satilan yiyecegi saghga uygun bulma durumu

Cizelge 4.28’den oOgrencilerin disarida satilan yiyecegi sagliga uygun bulup
bulmadiklar1 incelendiginde; egitim verilmeden Once yapilan testte Ogrencilerin %
17.2’sinin, egitimden sonra yapilan testte ise 6grencilerin % 12.2’sinin digarida satilan
yiyeceklerin insan sagligma uygun oldugunu soOyledikleri goriilmektedir. Disarida
satilan yiyecekleri insan sagligima uygun bulmayanlarin oraninda ilk teste gore son
testte az da olsa bir yiikselme olmustur (6n test % 82.8 , son test % 87.8). Egitimden bir
ay sonra uygulanan izleme testi doneminde ise son teste gore dgrencilerin disarida
satilan yiyecegi sagliga uygun bulma durumunda artma olmustur (son test: % 12.2,
izleme testi: % 14.0). Bu sonu¢ egitimin siirekliliginin saglanmasinin yararmni

gostermektedir.
Ogrencilerin disarida satilan yiyecekleri sagliga uygun bulma durumlari bakimindan 6n

test, son test ve izleme testi arasindaki farklilik istatistiksel agidan brosiir+egitim

grubunda 6nemli (p<0.05), digerleri arasindaki farklilik 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.
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4.27 Ogrencilerin cep har¢lig1 alma durumlar

Cep Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam
harghgi Ontest | Son test Izleme On test | Son test Izleme On test | Son test Izleme On test | Son test Izleme On test | Son test Izleme
alma S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Alr 87 | 61.7 | 80 | 56.7 | 88 | 62.4 [ 105| 73.4 | 91 | 63.6 | 93 | 650 | 88 | 59.9 | 71 | 483 | 78 | 53.1 | 80 | 59.7 | 68 | 50.7 | 84 | 62.7 | 360 | 63.7 | 310 | 54.9 | 343 | 60.7
Almaz 9 64 [ 10| 7.1 9 64 | 10 | 7.0 9 6.3 11 7.7 1191129 | 15| 102 | 11 7.5 13| 97 [ 24| 179 [ 15| 11.2 | 51 | 9.0 | 58 | 103 | 46 | 8.1
Bazen 45 [ 319 | 51 | 362 | 44 | 31.2 | 28 | 19.6 | 43 |30.1 | 39 | 273 | 40 |272 | 61 | 41.5 | 58 | 394 | 41 | 30.6 | 42 | 31.4 | 35 | 26.1 |154| 273 | 197| 34.8 | 176 | 31.2
alir

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
Istatistik
XZ

1.133 4.681 8.849 6.483 10.498

Sd 4 4 4 4 4
P 0.889 0.322 0.065 0.166 0.033
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Cizelge 4.28 Ogrencilerin disarida satilan yiyecekleri sagliga uygun bulma durumlari

Disanida

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
?at"ar]_ Ontest | Sontest | lzleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
yiyecegi
saliga
uygun S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Bul 20 142 | 17 | 12.1 14 9.9 40 | 279 | 28 | 19.6 | 27 | 189 | 14 9.5 5 34 6 4.1 23 | 172 119 | 142 | 32 | 239 | 97 | 172 | 69 | 122 | 79 | 14.0
ulur
Bulmaz 121 | 85.8 [ 124 | 87.9 | 127 | 90.1 [ 103 | 72.1 | 115| 80.4 [ 116 | 81.1 | 122| 90.5 [142| 96.6 | 141 | 959 | 111 | 82.8 | 115| 85.8 [ 102 | 76.1 | 468 | 82.8 | 496 | 87.8 | 486 | 86.0

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0

Toplam
istatistik
XZ

1.204 4.245 7.353 4.406 5.764
Sd 2 2 2 2 2
p 0.548 0.120 0.025 0.110 0.056




4.2.16 Ogrencilerin okul kantininden yiyecek alma durumu

Ogrencilerin %25.0°1 6n testte okul kantininden yiyecek alirken, bu oran son testte biraz
diismiistiir ( % 22.5). Izleme testinde ise diger testlere gore okul kantininden yiyecek
alanlarin oraninda azalma goriilmiistiir (%19.8). Okul kantininde yiyecek almayanlarin

orani On testte %22.8, son testte % 24.2 olmustur.

Yapilan istatistiksel analiz sonucu 6n test, son test ve izleme testinde egitim, brosiir ve
brostlir+egitim gruplarinda okul kantininde yiyecek satin alma durumu istatistiksel

acidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Oktar ve Sanlier (1999), ilkogretim okullarinda yaptiklart aragtirmada dgrencilerin %
59.6’sinin okul kantininden yiyecek almadigini, %32.3’linlin aldigini belirlemislerdir.
Aligveris yapan Ogrencilerin sekerleme, gazoz, pasta, biskiivi, simit gibi bos kalori
kaynaklarini her zaman, biiylime ve gelismeleri i¢in elzem olan meyve ile siit ve

tiirevlerini diisiik siklikta tiikettiklerini saptamiglardir.

Unsal (2007), ilkdgretim 6grencilerinin sadece % 10.7’sinin okul kantininden aligveris

yapmadigini belirlemistir.

Secken ve Morgil (2000), ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beslenme sorunlari
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin % 27.3’iiniin okul kantininden bir seyler

yedigini, % 25.8’inin ise hicbir sey yemedigini tespit etmislerdir.

Michels et al al. (2008), okul kafeteryasinda yiyecek alan 6grencilerle ilgili yaptiklari
arastirmada verilen egitimden sonra okul kafeteryasinda saglikli yiyecek tiiketiminde %
6 artig, sagliksiz yiyecek tliketiminde % 2 azalma oldugunu; kafeteryadaki fiyatlar
normal diizeye indirildikten sonra ise saglikli yiyeceklerde % 17 artis, sagliksiz

yiyeceklerde % 2 azalma oldugunu saptamislardir.

[Ikogretim dgrencileri bilyiime ve gelisme déneminde olduklarindan yiyeceklere karsi

bir istek duymaktadirlar. Evlerinde yeterince beslenemeyenler ya da sabah kahvaltisi
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yapmayanlar ileri saatlerde aciktiklarindan okul kantinlerinden yiyecek alma yoluna
gitmektedirler. Kantinlerde satilan yiyeceklerin saglikli ve besleyici olmasi gerekir. Bu
konuda hem okul kantinini isletenlerin, hem de Ogrencilerin beslenme konusunda

bilingli olmalart saglanmalidir.
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Cizelge 4.29 Ogrencilerin okul kantininde yiyecek satin alma durumlart

Okul Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
kantininde | Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
yiyecek S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Allr 38 269 | 29 | 206 | 24 | 17.0 | 46 | 32.1 | 42 | 294 | 42 | 294 | 30 | 204 | 35 | 23.8 | 23 | 15.6 | 27 | 202 | 21 | 157 | 23 | 17.2 {141 | 25.0 [ 127 | 22.5 | 112] 19.8
I
Almaz 31 [ 220 | 34 | 241 | 54 | 383 | 26 | 182 | 35 | 245 | 48 | 33.6 | 31 | 21.1 | 25 | 17.0 | 49 | 333 | 41 | 30.6 | 43 | 32.1 | 58 | 43.3 {129 22.8 | 137 | 24.2 |209| 37.0
72 | 51.1 | 78 | 553 | 63 | 447 | 71 | 49.7 | 66 |43.1 53 | 37.0 | 86 | 58.5 87 [ 592 | 75 | 51.1 | 66 | 492 | 70 | 52.2 | 53 | 39.5 |295| 52.2 | 301 | 53.3 | 244 | 432
Bazen alir
141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ
12.807 9.706 12.464 6.945 34.850
Sd 4 4 4 4 4
P 0.012 0.046 0.014 0.139 0.000




4.2.17 Ogrencilerin cikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri tiiketmek istedikleri
zaman
Cizelge 4.30°da 6grencilerin ¢ikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri tiiketmek istedikleri

zamanlar verilmistir.

Ogrencilerin cikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri yemekten sonra tiiketenlerin oram 6n
teste gore son testte biitlin gruplarda arttigi goriilmektedir. “ Yemekten hemen once
cikolata vb. yeriz” diyen gruplarda ise azalma s6z konusudur (6n test: % 10.8, son test:
% 2.7). Egitimden sonra uygulanan 6grenmenin kalicilig1 testinde ise yemekten sonra
cikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri yiyenlerin oraninda azalma saptanirken (% 49.9);
“yemekten hemen 6nce yeriz” diyenlerin oraninda artma goriilmektedir (% 19.4). Biitiin

gruplarda bu farkliliklar 6nemli bulunmustur (p<0.05, 0.01).

Bu sonu¢ 0&grencilere uygulanan egitim ve brosiir gibi faktorlerin etkisinden

kaynaklanmis olabilir.
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Cizelge 4.30 Ogrencilerin gikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri tiiketmek istedikleri zamanlar

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam

Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Son test izleme
Zaman | s % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Yemekten | 9 6.4 3 2.1 8 5.7 19 | 133 7 4.9 36 | 252 | 17 | 11.6 3 2.0 43 1 293 | 16 | 11.9 2 1.5 23 | 17.1 | 61 10.8 | 15 2.7 | 110 194
hemen
once
Yemekten 66 | 46.8 | 82 | 58.1 | 70 | 49.6 | 57 | 399 | 83 | 58.0 | 65 | 455 | 61 | 415 | 90 | 61.2 | 70 | 47.6 | 47 | 35.1 | 78 | 582 | 77 | 57.5 {231 | 40.8 | 333 | 58.9 | 282 49.9
sonra
*Yemek 9 6.4 2 1.5 - - 19 | 133 5 135 - - 8 |54 2 14 - - 14 | 104 1 0.7 - - 50 8.9 10 1.8 - -
sirasinda
Zamani 41 | 29.1 | 42 | 298 | 35 | 248 | 34 | 23.8 | 43 |30.1 36 | 252 | 46 | 313 47 | 320 | 21 | 143 | 44 | 328 | 49 | 36.6 | 31 | 232 |[165| 29.2 | 181 | 32.0 | 123 21.8
belli
olmaz
Yemek 16 | 11.2 | 12 8.5 28 | 199 | 14 9.8 5 (35 6 4.1 15 [ 10.2 5 34 13 8.8 13 9.8 4 3.0 3 2.2 58 | 10.3 | 26 4.6 50 8.9
aralarinda

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 [ 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
2
X 12.698 30.832 60.759 38.313 110.705
Sd 6 6 6 6 6
P 0.048 0.000 0.000 0.000 0.000

* statistiksel isleme almmanustir.




4.2.18 Ogrencilerin okul kantininden yiyecek alma tercihleri

Ogrencilerin okul kantininden almay: tercih ettikleri yiyeceklerin ortalama puanlari

cizelge 4.31°de verilmistir.

Cizelge 4.31 Ogrencilerin okul kantininden aldiklar1 yiyeceklerin ortalama tercih

puanlari (n:565)
On test Son test Izleme On-son t Son-izleme t
testi testi testi
Yiyecekler | Y +SD X £SD X £SD t p t p
Pogaca 0.344+0.89 | 0.65+1.14 | 0.40+0.92 | -5.06 | 0.000* | 5.14 | 0.000*
Tost 0.67+1.07 | 1.07£1.30 | 1.54+1.35 | -5.62 | 0.000* | -8.04 | 0.000*
Simit 0.75+1.13 | 1.04£1.17 | 1.26+1.19 | -4.18 | 0.000* | -4.44 | 0.000*
Biskiivi- 0.47+£091 | 0.49+0.94 | 0.38+0.84 | -0.29 | 0.771** | 2.57 | 0.010*
hazir  kek
vb.
Cips 0.47+£0.92 | 0.49+0.94 | 0.40+0.87 | -0.29 | 0.772** | 2.14 | 0.032*
Sekerlemel | 0.23+0.70 | 0.21+0.59 | 0.14+0.48 | 0.32 | 0.746** | 2.98 | 0.003*
er
Cikolata, 0.74+0.99 | 0.67£0.96 | 0.73+£0.91 | 1.13 | 0.260** | -1.47 | 0.143**
gofret vb.
Ekmek 0.71+1.16 | 0.44+0.90 | 0.35+0.82 | 4.41 | 0.000* | 2.36 | 0.018%*
aras1 kofte,
doner,
tavuk
Patates 0.69+1.07 | 0.31+0.72 | 0.31+0.72 | 7.05 | 0.000* | 7.66 | 0.000*
kizartmasi
Sosisli 0.25+0.70 | 0.14+0.52 | 0.07+0.38 | 2.93 | 0.003* | 3.11 | 0.002*
sandivig
Hamburger | 0.60+£0.97 | 0.35+0.84 | 0.34+0.81 | 4.47 | 0.000* | 0.51 | 0.613**
Patlamis 0.03£0.21 | 0.04+£0.26 | 0.02+0.13 | -1.26 | 0.207** | 2.55 | 0.011*
misir
* p<0.01 #%£p5>0.05

Cizelge 4.31°de 6grencilerin okul kantininden en ¢ok tercih ettikleri yiyeceklerin aldigi
ortalama puanlar incelendiginde; on testte en ¢cok simit (0.75+1.13), cikolata, gofret vb.
(0.74+£0.99), ekmek aras1 kofte, doner, tavuk (0.71%£1.16), patates kizartmasi
(0.69+1.07), tost (0.67+1.07); son testte tost (1.07+1.30), simit(1.04+1.17), ¢ikolata,
gofret vb. (0.67£0.96), pogaca (0.65+1.14), biskiivi-hazir kek v.b ve cipstir (0.49+
0.94); izleme testinde ise tost (1.54+1.35), simit (1.26+1.19), cikolata, gofret v.b
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(0.73+1.91), pogaca ve cips (0.40+0.92) ‘tir. On test ve son test arasinda pogagca, tost,
simit, ekmek aras1 kofte, doner, tavuk, patates kizartmasi, sosisli sandvi¢, hamburger
(p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 6nemli, digerleri arasindaki
farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Son test ve izleme testi arasinda c¢ikolata,
gofret v.b hamburger tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 6nemsiz (p>0.05)

digerleri arasindaki farkliliklarin 6nemli (p<0.01) oldugu saptanmuistir.

Oktar ve Sanlier (1999) ilkdgretim okullarindaki o6grenciler {izerinde yaptiklari
calismada; oOgrencilerin ¢ikolata-gofreti, kolali yiyecekleri, biskiiviyi, simidi okul
kantininden her zaman satin aldigi, ancak siit ve ayrani, peynirli tost ve sandvigi hig

satin almadiklarini tespit etmislerdir.

Unsal (2007), ilkdgretim ogrencilerinin % 56.0’s1 okul kantininde sandvig-simit, %
35.4°1 gofret—ikolata vb., % 29.9°u meyve suyu, % 21.3’1i kolal1 igecekler ve % 17.9’u

slit- ayran tiikettigini belirlemistir.

Yapilan arastirmalarin sonuglar1 bu arastirmayla paralellik gosterdigi ve 6grencilerin

cogunlukla okul kantininden besin degeri diisiik besinleri tercih ettikleri gériilmektedir.

4.2.19 Ogrencilerin okul kantininden icecek alma tercihleri

Ogrencilerin okul kantininden i¢ecek alma tercihleri ¢izelge 4.32°de verilmistir.

Cizelge 4.32°den 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri igecekler incelendiginde; 6n testte
en yiiksek tercih puani alan icecekler sirasiyla kola (1.75+1.20), ayran (1.45+1.17),
hazir meyve suyu (0.61£0.92), siit (0.60+1.05), gazoz (0.50+0.79); son testte ayran
(1.63+1.18), kola (1.30%1.11), siit (0.98+1.25), hazir meyve suyu (0.80+£1.04) ve cay
(0.44+0.97); izleme testinde ise ayran (1.70+1.11), siit (1.47+1.35), kola (1.20+1.04),
hazir meyve suyu (0.69+0.97), cay (0.38+0.89) geldigi goriilmektedir. En diisiik tercih
puant alan igecek her iki testte de neskafedir (0.07+0.35, 0.06+£0.31). Son test ve izleme
testinde yapilan degerlendirmede ayranin ve siitiin tercih puaninin artmasi olumlu bir

gelisme olarak degerlendirilmistir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6n test ve son test agisindan siit (p<0.01), ayran
(p<0.05), hazir meyve suyu (p<0.01), kola (p<0.01), renkli mesrubat (p<0.01) ve enerji
icecekleri (p<0.01) tercih puanlar1 arasinda 6nemli bir iligski varken, digerleri arasindaki
farkliliklar 6nemsizdir (p>0.05). son test ve izleme testi acisindan ise siit, gazoz
(p<0.01), enerji igecekleri ve neskafe v.b (p>0.05) tercih puanlar arasindaki istatistiksel

farklilik 6nemli iken, digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsizdir (p>0.05).

Akar (2002), ilkdgretim 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmasinda 6grencilerin biiyiik
bir kismi, hem 6n test hem de son testte 6glin aralarinda simit, pogaga ve biskiiviyi;
egitim Oncesinde deney grubu 7. smiflarim % 20.0’si siitli, % 53.3°1 kolayi, egitim

sonrasinda % 40.0’1 siitii, % 40.0°1 kolay1 siklikla tiikettiklerini belirlemistir.

Cizelge 4.32 Ogrencilerin okul kantininden aldiklar iceceklerin ortalama tercih puanlart

(n:565)
On test Son test Izleme On-son t Son-izleme t
testi testi testi
Yiyecekler X+SD | X+SD X +SD t p t p
Cay 0.47+0.97 | 0.444+0.97 | 0.38+0.89 | 0.46 | 0.647** | 1.15 | 0.250%*
Siit 0.60+£1.05 | 0.98+1.25 | 1.47+1.35 | -5.63 | 0.000* | -6.32 | 0.000*
Ayran 1.45+1.17 | 1.63+1.18 | 1.70+1.11 | -2.51 | 0.000* | -1.04 | 0.300**
Hazir 0.61£0.92 | 0.80+1.04 | 0.69+0.97 | -3.25 | 0.001* | 1.83 | 0.067**
meyve
suyu
Kola 1.75€1.20 | 1.30+1.11 | 1.20£1.04 | 6.62 | 0.000* | 1.53 | 0.127**
Gazoz 0.50+0.79 | 0.41+0.75 | 0.27+0.63 | 1.86 | 0.064** | 344 | 0.001*
Renkli 0.19+£0.56 | 0.11+£0.45 | 0.06+0.27 | 2.88 | 0.004* | 1.91 | 0.056**
mesrubat
Enerji 0.30+0.81 | 0.17+0.57 | 0.11£0.47 | 3.10 | 0.002* | 2.00 | 0.046*
igecekleri
Neskafe vb. | 0.07+£0.35 | 0.06+0.31 | 0.02+0.20 | 0.81 | 0.417** | 2,16 | 0.031*
*p<0.01 **p>0.05
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4.2.20 Ogrencilerin yemek yeme sekilleri

Cizelge 4.33°de 6grencilerin yemek yeme sekillerine iliskin bilgiler verilmistir.

Cizelge 4.33 Ogrencilerin yemek yeme sekilleri

Yemek yeme sekli Hizh Cok yavas Normal Istatistik
S % S % S %

Ontest | Egitim 16 [11.4 [31 [220 [94 [66.6 |X*:10.357
Brosiir 13 ]9.1 |21 147 1109 |76.2
Brosiir+Egitim | 9 6.1 |19 [129 [119 |81.0 |Sd:6

Kontrol 17 127 |25 187 |92 |[68.6
Toplam 55 |41.0 |96 169 |414 |731 | P:0.110

Son test Egitim 10 7.1 19 13.5 112 | 794 X% 1.771
Brosiir 10 7.0 17 11.9 116 | 81.1
Brosiir+Egitim | 7 48 |15 102 |125 [850 |Sd:6

Kontrol 9 67 |16 |11.9 |109 |81.4
Toplam 36 |64 |67 [119 |462 |81.7 |p:0939
izleme Egitim 8 57 |18 128 |115 106 |X*:5.429
testi Brosiir 13 9.1 15 10.5 115 |10.5
Brosiir+Egitim |10 |6.8 |19 |129 |118 |80.3 |Sd:6
Kontrol 4 3.0 20 14.9 110 | 82.1
Toplam 35 162 [72 [127 458 |81.1 | p:0.490

Cizelge 4.33°den Ogrencilerin yemek yeme sekilleri incelendiginde, egitim dncesinde

ogrencilerin %41.0’inin hizli yemek yedigi bulunurken, son testte bu oranin % 6.4’e,

izleme testinde ise % 6.2’ye diistiigii goriilmektedir. Beslenme uzmanlari yiyeceklerin

agizda iyi ¢ignenmesini onermektedir. Hizli ve ¢abuk yenen yiyecekler ¢esitli sindirim

sistemi rahatsizliklarina neden olabilmektedir. Normal hizda yiyecek yiyenlerin

oranlarinda egitim sonrasinda yapilan son testte arttigi (6n test:% 73.1; son test: %

81.7); izleme doneminde ise % 0.6’lik bir azalma oldugu saptanmustir.

On test, son test ve izleme testi arasindaki istatistiksel farkliliklar nemsiz bulunmustur

(p>0.05).
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4.2.21 Ogrencilerin besin tiiketim sikhklar

Besin tiiketim siklig1 ile besin veya besin gruplarinin tiikketimi giin, glinasir1, hafta veya
ayda siklik ve istendiginde miktar olarak saptanir. Son yillarda kisinin beslenme
ortintiisiindeki degisiklikler hakkinda bilgi elde etmek amaciyla da kullanilmaktadir
(Pekcan 2008)

Ogrencilerin besin tiiketim sikliklar1 cizelge 4.34’den degerlendirildiginde; egitim
Oncesi yapilan testte cay (% 78.2), meyve (% 73.5), sebze (% 56.8), siit (% 47.1),
kahvaltilik tahillar (% 32.0), tost (% 19.8), cikolata (% 19.5), hazir kek (% 16.3), taze
meyve suyu (% 16.3), hazir meyve suyu (% 15.9), her giin en ¢ok tiiketilen yiyecek ve
icecekler olarak siralanmaktadir. Ogrencilerin % 21.2°si neskafeyi, % 15.2°si hamur
tathilarini, % 7.6°s1 kahvaltilik tahillari, % 6.9’u patlamis misir1, % 4.4’ hamburgeri, %
6.4°1 siitli tathlari, % 5.0’1 mesrubatlar,% 5.0’1 sosisli sandvigi hi¢ tiikketmediklerini

belirtmislerdir.

Egitimden sonra yapilan testte meyve (% 74.2), ¢ay (% 71.1), siit (% 55.6), sebze (%
52.2), kahvaltilik tahillar (% 34.2), taze meyve suyu (% 23.0), ayran (% 20.5), hazir
meyve suyu (% 18.5), ¢ikolata (% 15.2), tost (% 12.2) her giin en ¢ok tiiketilen yiyecek
ve icecek olarak siralanmaktadir. Ogrencilerin % 28.8°i neskafeyi, % 20.9’u gofreti, %
17.9’u hamburgeri, % 17.2°si sosisli sandvigi, % 14.7°si hamur tatlisini, % 13.370
mesrubatlari, % 11.7’si sekerlemeleri, % 9.9’u patlamis musir1, % 8.1°1 kahvaltilik

tahillar1 hig tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Egitimden bir ay sonra uygulanan 6grenmenin kaliciligi testinde ise sirasiyla, (% 79.1),
meyve (% 72.7),sebze (% 58.1), siit (% 50.6), kahvaltilik tahillar (% 28.5), taze meyve
suyu (% 20.5), ayran (% 18.9), cikolata (% 11.7), tost ( % 10.3), hazir meyve suyu (%

9.4) 6grenciler tarafindan her giin en ¢ok tiiketilen yiyecek ve iceceklerdir.
Egitimden sonra her giin tiiketilen cay ile ¢ikolata aliminda azalma goriiliirken; siit, taze

meyve suyu, hazir meyve suyu, ayran, meyve tiikketiminde artis gozlenmistir. Bu

sonuglarin 6grencilere verilen egitimin olumlu bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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Unsal (2007), ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin ¢cogunlukla cay1 (% 49.0), siitii
(% 30.3), meyve suyunu (% 30.0) ve kolal1 igecekleri her giin (% 22.3), ayran (% 29.7),

ile gazoz vb. igecekleri ( % 31.3) ise seyrek olarak tiikettiklerini belirlemistir.

Mazicioglu ve Oztiirk (2003), {iniversite 6grencilerinin en ¢ok tiikettigi icecegin ¢ay (%
77.1) ve kahve (% 16.4) oldugunu; bunu sirasiyla siit (% 9.3), kola ve mesrubat (% 7.2),
meyve suyu ( % 5.3), ayraninin (% 4.3) izledigini; her giin diizenli olarak meyve

tiiketenlerin oranin1 % 36.4, sebze tiiketenlerin oranini %56.8 olarak saptamustir.

Rakicioglu vd. (2000), 10-18 yas grubu ¢ocuklarin besin tiiketim diizeyleri ve beslenme
aligkanliklar {izerinde yaptiklar1 arastirmada; cocuklarin seker ve c¢ikolata (% 32.8),
cips, kraker vb. besinlerin (% 15.4) ve kolali igeceklerin (% 59) tiikketim oranlarinin
ylksek oldugunu saptamiglardir. Biiylime ¢aginda olan bu yas grubu ¢ocuklara yeterli

ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi gerekliligi sonucuna varmiglardir.

Aytekin (1999), iiniversite 0grencilerinin yiyecek ve igecek tiiketim sikliklarini 6n test
ve son teste gore degerlendirdiginde her iki testte de salam- sosisi, hamur tathilarini,
siitlii tathilari, hamburgeri seyrek; siitii, sebze yemeklerini, taze meyveyi giinasiri

tiiketenlerin oraninin yiiksek oldugunu belirlemistir.

Aslan vd. (2003), kiz 6grencilerin % 69.1’inin taze meyve ve sebzeyi, % 55.8’inin
sekeri ve ¢ikolatay1, % 47.9’unun biskiivi, kek gibi besinleri, % 23.8’inin cips ve
patates kizartmasini, % 20.7’sinin kolal1 icecegi, % 23.7’sinin ayrant, % 10.9’unun tostu

her giin tiikettigini belirlemistir.
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Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (On test)

On test gruplar Her giin iki giinde bir | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic¢ X2 Sd
tiikketmez
S % S % S % S % S % S %
Cikolata Egitim n=141 32 227 | 72 51.1 30 21.3 1 0.7 5% 135 1* |07 | 12559 |9 0.184
Brogiir n=143 28 19.5 |69 48.3 41 287 |4 2.8 - 1* 0.7
Brogiirtegitim n=147 23 15.6 |77 524 36 245 19 6.1 2* | 1.4 *o -
Kontrol n=134 27 20.2 | 62 46.3 35 260 |2 1.5 6* | 4.5 2* |15
Toplam n=565 110 19.5 | 280 49.6 142 | 251 |16 2.8 13 |23 4 0.7
Gofret Egitim n=141 21 149 |62 43.0 30 213 |9 6.4 15 | 106 |4 2.8 10.022 | 15 0.818
Brosiir n=143 12 8.4 73 51.0 35 245 |4 2.8 15 1105 |4 2.8
Brogiirtegitim n=147 14 9.5 73 49.7 37 252 |8 54 12 | 8.2 3 2.0
Kontrol n=134 10 7.5 65 48.5 33 246 |7 52 13 19.7 6 4.5
Toplam n=565 57 10.1 | 273 48.3 135 | 239 |28 5.0 55 |9.7 17 | 3.0
Biskiivi Egitim n=141 18 12.8 | 58 41.1 39 27.7 12 8.5 14 199 - 9.748 12 0.638
Brogiir n=143 17 11.8 |55 38.5 47 328 |9 6.4 15 1105 | -* |-
Brogiirtegitim n=147 17 11.6 |73 49.6 37 252 |6 4.1 14 195 - -
Kontrol n=134 22 164 | 47 35.0 41 30.6 10 7.5 14 1105 | -* |-
Toplam n=565 74 13.1 | 233 41.2 164 | 29.0 |37 6.6 57 1101 | -* |-
Kuruyemis Egitim n=141 9 6.4 27 19.2 52 36.8 | 35 24.8 18 | 12.8 |- - 19915 | 15 -
Brosiir n=143 9 6.3 43 30.1 44 30.7 |31 21.7 14 1938 2 1.4
Brogiirtegitim n=147 8 54 47 32.0 52 354 126 17.7 14 195 - -
Kontrol n=134 10 7.5 26 19.4 60 448 |23 17.2 13 9.7 2 14
Toplam n=565 36 6.4 143 25.3 208 | 368 | 115 |204 59 1104 |4 0.7
Tost Egitim n=141 33 234 | 56 39.7 30 21.3 14 9.9 8 5.7 - - 12.524 | 15 -
Brogiir n=143 30 209 |45 31.5 43 30.1 17 11.9 7 4.9 1 0.7
Brogiirtegitim n=147 24 163 | 61 41.5 32 21.8 |22 14.9 7 4.8 1 0.7
Kontrol n=134 25 18.6 | 45 33.6 40 29.9 19 14.2 4 2.9 1 0.8
Toplam n=565 112 19.8 | 207 36.6 145 257 |72 12.7 26 | 4.6 3 0.6
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Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1(On test devam)

iki

X2

On test gruplar Her giin giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic Sd p
bir tilketmez
S % S % S % S % S % S %
Cipsler Egitim n=141 13 192 52 36.9 | 48 341 | 15 10.6 | 11 7.8 2 1.4 21.636 | 15 0.118
Brosiir n=143 7 4.9 39 273 |55 385 129 203 | 11 7.6 2 1.4
Brosiirt+egitim n=147 7 4.8 43 293 |55 374 |30 203 |10 6.8 2 14
Kontrol n=134 16 | 12.0 | 27 20.2 | 48 35.8 |29 21.6 | 10 7.5 4 3.0
Toplam n=565 43 | 7.6 161 | 285 |206 |365 | 103 | 18.2 | 42 7.4 10 | 1.8
Hamburger Egitim n=141 3 2.1 11 7.8 31 22.0 | 47 333 | 46 327 |3 2.1 38.097 | 15 0.001
Brosiir n=143 1 0.7 16 112 | 24 23.8 |59 413 | 38 266 |5 34
Brogiirtegitim n=147 2 14 11 7.5 39 26.5 | 69 46.9 |23 157 |3 2.0
Kontrol n=134 5 3.7 14 10.5 |23 172 | 44 32.8 |34 254 |14 | 10.5
Toplam n=565 11 | 2.0 52 9.1 117 207 [ 219 | 388 |141 |25.0 |25 |44
Sekerlemeler Egitim n=141 3 2.1 10 7.1 37 262 | 43 30.5 | 42 298 |6 43 27.984 | 15 0.022
Brogiir  n=143 2 14 10 7.0 36 252 |53 37.1 | 36 251 |6 4.2
Brogiirtegitim n=147 2 1.4 10 6.8 34 23.1 |75 51.0 |24 163 |2 1.4
Kontrol n=134 4 3.0 14 10.5 |20 149 | 61 455 |26 194 |9 6.7
Toplam n=565 1 | 2.0 44 195 | 127 [22.5 [232 |41.1 |128 |227 |23 |41
Déner,kofte Egitim n=141 2 1.4 5 3.6 38 27.0 | 52 36.9 |43 304 |1 0.7 30.045 | 15 0.012
Brogiir  n=143 2 14 4 2.8 35 244 | 65 45.5 |35 245 |2 1.4
Brogiirtegitim n=147 2 14 9 6.1 32 21.8 | 80 544 |24 163 | - -
Kontrol n=134 3 22 10 7.5 26 19.4 | 66 493 |23 171 | 6 4.5
Toplam n=565 9 1.6 28 5.0 131 [ 232 | 263 |46.6 | 125 |22.0 |9 1.6
Sosisli Egitim n=141 - - 9 6.4 25 17.7 | 48 340 | 51 362 | 8 5.8 22.709 | 15 0.091
sandivig Brosiir n=143 - - 12 8.4 22 154 |52 263 |49 343 | 8 5.6
Brogiirtegitim n=147 2 14 9 6.1 41 279 | 58 39.5 |34 231 |3 2.0
Kontrol n=134 3 2.2 6 4.5 26 194 |50 373 140 299 |9 6.7
Toplam n=565 5 0.8 36 6.4 114 202 | 208 |368 |174 |30.8 |28 |5.0
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Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (On test devam)

iki

On test gruplar Her giin giinde | Haftada bir | 15  giinde | Seyrek Hic¢ Sd p
bir bir tiikketmez
S % S % S % S % S % S %
Hazir kek vb. Egitim n=141 23 16.3 | 36 255 | 26 184 | 21 149 (26 | 184 |9 6.4 23.754 | 15 0.069
Brogiir n=143 25 17.5 | 40 28.0 | 30 21.0 | 28 19.6 | 14 | 9.8 6 4.1
Brosiir+egitim n=147 | 16 109 | 44 29.9 | 30 20.4 | 39 265 |15 1102 |3 2.1
Kontrol n=134 28 209 | 36 269 |27 20.2 | 30 224 |11 | 8.2 2 1.4
Toplam n=565 92 16.3 [ 156 |27.6 | 113 |20.0 | 118 | 209 |66 | 11.7 |20 |35
Cay Egitim n=141 110 | 78.0 | 19 135 | 4 2.8 6 43 2 1.4 - - 18.978 | 15 0.215
Brogiir n=143 113 | 79.0 | 12 8.4 6 4.2 6 4.2 5 3.5 1 0.7
Brogiir+egitim n=147 | 111 | 75.5 | 21 143 | - - 8 54 6 4.1 1 0.7
Kontrol n=134 108 | 80.6 | 16 119 |1 0.8 4 3.0 2 1.5 3 2.2
Toplam n=565 442 | 78.2 | 68 12.0 | 11 2.0 24 4.3 15 | 2.7 5 0.8
Stit Egitim n=141 76 53.9 | 48 340 |7 5.0 4 2.8 4 2.8 2 1.5 16.491 | 15 0.350
Brogiir n=143 54 379 |75 525 | 4 2.8 3 2.1 5 3.5 2 1.4
Brosiir+egitim n=147 | 70 47.6 | 54 36.7 |9 6.1 4 2.7 7 4.8 3 2.1
Kontrol n=134 66 493 | 52 388 |3 2.2 4 3.0 7 5.2 2 1.5
Toplam n=565 266 | 47.1 | 229 | 404 |23 4.1 15 2.7 23 | 441 9 1.6
Ayran Egitim n=141 18 12.8 | 83 589 | 29 206 |5 3.6 5 3.5 1 0.6 41.791 | 15 -
Brogiir n=143 16 11.1 | 60 42.0 | 48 33.6 | 17 119 |2 1.4 - -
Brosiirtegitim n=147 | 24 16.3 | 83 56.5 | 31 21.1 |6 4.1 3 2.0 - -
Kontrol n=134 24 17.9 | 60 44.8 | 47 351 |1 0.8 2 1.4 - -
Toplam n=565 82 14.6 | 286 | 50.6 | 155 | 274 |29 5.1 12 |21 1 0.2
Hazir meyve | Egitim n=141 20 14.1 | 50 355 | 41 29.1 | 22 156 |6 43 2 1.4 36.669 | 15 0.001
suyu Brogiir n=143 19 13.2 | 46 322 | 39 27.3 | 20 140 |17 | 119 |2 1.4
Brogiir+egitim n=147 | 16 11.0 | 65 442 | 49 333 |9 6.1 54 - -
Kontrol n=134 35 26.1 | 36 269 | 39 29.1 | 12 9.0 9 6.7 3 2.2
Toplam n=565 920 159 [ 197 | 349 | 168 | 29.7 | 63 11.2 [ 40 | 7.1 7 1.2
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Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (On test devam)

iki

On test gruplar Her giin giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic¢ Sd P
bir tiikketmez
S % S % S % S % S % S %

Kola Egitim 12 8.5 39 27.7 |48 340 |27 192 |9 6.4 6 4.2 20956 | 15 0.138
Brosiir 9 6.3 27 19.1 |53 37.0 |43 30.0 |8 5.5 3 2.1
Brogiirtegitim 9 6.1 49 333 |52 353 |32 219 |3 2.0 2 1.4
Kontrol 8 6.0 25 18.7 | 50 37.3 |39 29.0 |8 6.0 4 3.0
Toplam 38 6.6 140 | 248 | 203 |359 | 141 25.0 | 28 5.0 15 2.7

Mesrubatlar Egitim 3 2.1 19 13.5 |26 18.4 | 37 26.2 | 44 312 |12 8.6 |[33.597 |15 0.004
Brosiir 2 14 15 10.5 |35 245 129 203 | 55 384 |7 4.9
Brosiir+egitim 1 0.6 34 23.1 | 48 32.7 |33 22.5 | 28 19.1 |3 2.0
Kontrol 1 0.8 18 134 |39 29.1 |33 24.6 | 37 276 | 6 4.5
Toplam 7 1.2 86 152 | 148 [262 | 132 |234 |164 |29.0 |28 5.0

Neskafe vb. Egitim 3 2.1 7 5.0 10 7.1 37 262 | 42 29.8 | 42 29.8 | 51.607 | 15 0.000
Brosiir 1 0.7 9 6.3 15 10.5 | 52 364 |30 21.0 | 36 25.1
Brosiir+egitim 3 2.0 11 7.5 40 272 |47 32.0 |29 19.7 | 17 11.6
Kontrol 8 6.0 5 3.6 22 16.4 | 47 35.1 |27 20.2 | 25 18.7
Toplam 15 2.7 32 5.7 87 154 | 183 323 | 128 | 227 | 120 | 21.2

Patlamig Egitim 1 0.7 11 7.8 19 13.5 |36 255 | 54 38.3 120 14.2 | 44.768 | 15 0.000
misir Brostir - - 9 6.3 27 18.9 | 59 41.3 |40 28.0 | 8 5.5
Brosiir+egitim 2 1.3 6 4.1 38 259 |65 44.2 | 31 21.1 |5 34
Kontrol 4 3.0 10 7.5 24 179 | 44 32.8 | 46 343 | 6 4.5
Toplam 7 1.2 36 6.4 108 19.1 | 204 361 |171 |303 |39 6.9

Kahvaltilik Egitim 49 348 | 18 12.8 | 11 7.8 24 17.0 |20 142 |19 13.4 | 36.098 | 15 0.002
tahillar Brosiir 52 363 |25 175 | 14 9.8 27 189 |16 112 |9 6.3
Brosiir+egitim 28 19.1 |20 13.6 | 25 17.0 |43 293 |21 143 | 10 6.7
Kontrol 52 38.8 |20 149 |11 8.2 32 239 | 14 105 |5 3.6
Toplam 181 | 32.0 | 83 14.7 | 61 10.8 | 126 |223 |71 12.6 | 43 7.6
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Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (On test devam)

On test gruplar Her giin iki giinde | Haftada 15 giinde | Seyrek Hic¢ X2 Sd p
bir bir bir tilkketme
z
S % S % S % S % S % S | %
Taze Egitim 26 18.4 | 48 34.0 | 29 20.6 | 24 17.0 | 10 7.1 4 |29 2343 |15 0.075
meyve Brosiir 18 12.6 | 56 392 |1 25 175 |35 245 | 8 5.6 1 0.6 |9
suyu Brogiirtegitim | 22 15.0 | 75 51.0 | 23 15.7 | 21 143 | 6 4.0 - -
Kontrol 26 19.4 | 55 41.0 | 24 17.9 | 23 172 16 4.5 - -
Toplam 92 16.3 | 234 | 414 [ 101 | 179 | 103 | 18.2 | 30 5.3 5 109
Salam- Egitim 5 3.6 11 7.8 |25 17.7 | 47 33.3 | 50 355 |3 2.1 | 28.10 | 15 0.021
sosis Brogiir 4 2.8 7 49 |32 224 | 61 42.7 | 37 259 |2 13 |2
Brosiir+egitim | 4 2.7 17 11.6 | 42 28.6 | 62 422 | 20 13.6 | 2 1.3
Kontrol 3 2.2 14 10.5 | 29 21.6 | 58 433 130 224 | - -
Toplam 16 2.8 49 87 | 128 |22.7 | 228 | 403 | 137 |243 |7 1.2
Meyve Egitim 108 | 76.6 | 22 156 |5 3.6 5 36 |- - 1* 106 | 13.60 |15 -
Brosiir 111 | 77.6 | 24 16.9 | 2 1.4 6 4.1 | - - =¥ - 2
Brogiirt+egitim | 95 64.6 | 36 245 |5 34 9 6.1 1 0.7 1* 107
Kontrol 101 | 754 |20 149 | 4 3.0 8 60 |- - 1* 107
Toplam 415 | 73.5 | 102 | 18.0 | 16 2.8 28 50 |1 0.2 3 105
Sebze Egitim 82 58.1 | 41 29.0 | 8 5.7 6 57 |4 2.8 -* - 9.060 | 15 -
Brosiir 79 553 140 283 | 16 114 |7 50 |1 0.7 -* -
Brogiir+egitim | 85 57.8 | 41 28.3 | 10 7.0 8 55 (2 14 1* 107
Kontrol 75 56.0 | 40 30.0 | 9 6.9 8 60 |2 1.5 - -
Toplam 321 | 56.8 | 162 | 28.7 | 43 7.6 29 51 |9 1.6 0.2
Siitlii tath Egitim 4 2.8 15 10.6 | 63 447 | 31 223 | 16 11.5 | 12 | 8.6 | 1498 | 15 0.452
Brosiir 4 2.7 21 14.7 | 64 44.8 | 42 29.7 | 6 4.4 6 |42 |6
Brosiir+egitim | 4 2.8 24 16.3 | 70 47.7 | 32 22.1 | 8 5.6 9 |62
Kontrol 6 4.5 16 12.0 | 55 413 | 34 257 1 14 106 |9 |68
Toplam 18 3.2 76 134 | 252 | 44.6 | 139 | 24.7 | 44 7.8 36 | 64




Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (On test devam)

On test gruplar Her giin iki giinde bir | Haftada bir | 15  giinde | Seyrek Hic tiiketmez X? Sd P
bir
S % |S % S % S % S % S %
Hamur tatlis ¥ - 7 5.0 13 9.2 56 39.7 |43 | 305 |22 15.6 15.777 | 12 | 0.202
Brogiir ¥ - 4 2.8 18 12.6 | 46 32.1 |53 371 |22 15.4
Brogiirtegitim | -* - 7 4.8 25 17.0 | 66 493 130 204 |19 12.9
Kontrol ¥ - 4 2.8 17 12.7 | 51 38.1 |39 |29.1 |23 17.2
Toplam - - 22 3.9 73 129 219 | 388 | 165 |29.2 | 86 15.2

* [statistiksel isleme almmanustir.
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Y01

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test)

Son test gruplari Her giin iki giinde | Haftada 15 giinde | Seyrek Hic¢ X2 Sd P
bir bir bir tiikketmez
S % S % S % S % S % S %
Cikolata Egitim 19 | 13.5 | 58 41.1 |50 [355 |5 3.5 7 5.0 2 1.4 21.654 | 15 -
Brosiir 26 | 182 |72 50.3 {33 |23.1 |- - 11 |77 1 0.7
Brosiir+egitim 20 | 13.6 | 62 422 139 265 |8 54 18 | 123 | - -
Kontrol 21 | 157 | 61 45533 246 |6 4.5 12 9.0 1 0.7
Toplam 86 | 152 | 253 | 448 | 155 274 [19 |34 48 | 8.5 4 0.7
Gofret Egitim 12 | 8.6 35 248 | 52 1369 |11 7.8 26 | 184 |5 3.5 25.822 | 15 | 0.040
Brosiir 11 |77 48 340 |59 413 |10 |67 9 6.3 6 4.2
Brosiirt+egitim 7 4.8 42 28.6 |48 | 327 |8 54 32 | 21.8 |10 6.7
Kontrol 6 4.5 52 388 [39 |29 |10 |75 20 [ 149 |7 52
Toplam 36 | 64 177 | 314 | 198 | 35.0 [ 39 |69 87 | 154 | 118 | 20.9
Biskiivi Egitim 11 |78 35 248 | 54 | 383 | 18 128 |21 | 149 |2 1.4 18.893 | 15 | 0.219
Brosiir 13 9.0 46 322 |44 |30.8 |24 16.8 |10 | 7.0 6 4.2
Brosiirt+egitim 12 | 8.2 49 333 (43 293 |15 102 |26 | 17.7 |2 1.3
Kontrol 13 [ 9.7 44 328 |45 336 |13 |97 17 1127 |2 1.5
Toplam 49 | 8.7 174 | 30.8 | 186 | 329 |70 | 124 |74 |13.1 |12 2.1
Kuruyemis Egitim 6 4.3 29 206 |30 [ 213 |45 |319 |29 |206 |2 1.4 31.778 | 15 | 0.007
Brosiir 14 | 9.8 30 21.0 | 52 | 364 |31 21.7 |13 9.1 3 2.0
Brosiir+egitim 17 | 11.6 | 25 17.0 | 38 | 259 |28 190 |32 | 218 |7 4.7
Kontrol 16 | 119 |23 172 143 |32.1 |26 194 |21 | 157 |5 3.7
Toplam 53 194 107 | 18.9 | 163 | 28.9 | 130 | 23.0 [ 95 | 16.8 | 17 3.0
Tost Egitim 29 | 20.6 | 38 27.0 |36 | 255 |21 149 |14 |99 3 2.1 28.495 | 15 | 0.019
Brosiir 11 7.7 62 433 134 |238 |18 12.6 |15 | 105 |3 2.1
Brosiir+egitim 16 | 10.9 | 46 313 1|49 333 |12 |82 18 | 122 |6 4.1
Kontrol 13 1 9.7 43 32.1 [ 49 |36.6 |15 112 |11 | 8.2 3 2.2
Toplam 69 |12.2 | 189 335|168 | 29.7 |66 |11.7 |58 | 103 |15 2.6




SO1

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

Son test gruplar: Her giin iki  giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic¢ X? Sd p
bir tilketmez
S % S % S % S % S Y% S %

Cipsler Egitim 11 [7.8 |33 234 |47 333 | 19 13.5 |25 177 | 6 4.3 17.294 | 15 | 0.302
Brogiir 9 63 |38 26.6 | 39 273 |31 21.7 | 18 126 |8 12.6
Brosiirtegitim 21 143 |39 26.5 |35 23.8 |24 163 |19 129 |9 6.1
Kontrol 16 | 11.9 | 30 224 |31 23.1 | 26 194 | 19 142 |12 |9.0
Toplam 57 101 | 140 | 248 |152 [269 |100 |17.7 |81 143 |35 | 6.2

Hamburger Egitim 5 35 | 17 12.1 |19 13.5 |33 235 |49 348 |18 | 12.8 25.675 | 15 | 0.042
Brosiir - - 11 7.7 27 18.9 |45 31.5 | 42 249 |18 [ 12.6
Brosiir+egitim 4 27 |17 11.6 |25 17.0 | 28 19.0 |43 293 |30 |204
Kontrol 3 22 |11 8.2 16 11.9 |33 24.6 | 36 269 |35 |26.1
Toplam 12 |21 |56 9.9 87 154 | 139 | 246 |170 |301 |101 | 17.9

Sekerlemeler Egitim 2 14 |22 15.6 |29 20.6 | 35 248 | 44 312 (10 |71 28.755 | 15 | 0.017
Brosiir 4 28 |15 10.5 |21 14.7 | 45 315 | 44 30.8 |14 |98
Brosiir+egitim 11 |75 [23 15.6 |28 19.0 |39 26.5 | 27 184 |18 | 122
Kontrol 6 45 |12 9.0 19 142 | 33 24.6 | 40 299 124 |179
Toplam 23 |41 |72 127 197 172 | 152 [ 269 |155 [274 |66 |11.7

Doner,kofte Egitim - - 8 5.7 26 184 |57 40.4 | 46 326 |4 2.8 27.533 | 15 | 0.025
Brogiir - - 3 2.1 32 224 | 58 40.6 | 46 322 |4 2.8
Brosiirtegitim 5 34 |14 9.5 32 21.8 |41 279 | 44 299 |11 |75
Kontrol 3 22 |12 9.0 22 164 | 47 314 | 42 313 |8 6.0
Toplam 8 14 |37 6.5 112 [ 19.8 [203 [359 [178 |31.5 |27 |48

Sosisli Egitim 3 2.1 13 9.2 18 12.8 |35 24.8 |55 39.0 |17 | 12.1 35.230 | 15 | 0.002
sandvig Brosiir 1 |07 |8 5.6 18 12.6 |53 37.1 |39 273 |24 | 168
Brosiirtegitim 7 48 |19 129 |26 17.7 |22 15.0 |41 279 32 |[218
Kontrol 6 45 |12 9.0 20 149 |27 20.1 |45 336 |24 | 179
Toplam 17 [ 3.0 |52 9.2 82 145 [137 [242 |180 [319 |97 |[17.2




901

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

Son test gruplar: Her giin iki giinde bir | Haftada bir | 15 giinde | Seyrek Hic X? Sd p
bir tilketmez
S % S % S Y% S % S % S %
Hazir kek vb. Egitim 14 9.9 31 21.9 33 234 |15 | 106 |41 29.1 |7 50 |21.031 |15 | 0.136
Brosiir 11 7.7 31 21.7 29 203 |27 | 189 |36 252 |9 6.3
Brogiirtegitim 16 109 |31 121.1 | 35 23.8 |31 [21.1 |24 163 |10 | 6.8
Kontrol 17 12.7 | 35 26.1 36 269 |15 | 112 |21 158 |10 | 7.6
Toplam 58 10.3 | 128 | 22.6 133 [23.6 |88 |[15.6 | 122 |21.6 |36 | 64
Cay Egitim 98 69.5 | 22 16.1 4 2.9 3 2.1 11 7.8 3 22 | 6348 15 | 0973
Brosiir 105 | 734 |17 12.4 4 29 4 2.8 6 4.2 7 4.9
Brosiir+egitim 102 1694 |21 14.4 5 3.5 4 2.7 7 4.8 8 5.5
Kontrol 97 729 |18 14.0 4 3.1 3 2.3 5 3.7 7 52
Toplam 402 | 711 |78 13.9 17 3.0 14 |25 29 5.2 25 | 44
Siit Egitim 83 589 | 38 27.4 6 4.5 1 0.7 6 4.3 1 0.7 | 56.677 | 15 | 0.000
Brosiir 79 553 |52 36.7 2 1.6 2 1.4 5 3.5 1 0.7
Brosiirtegitim 76 51.7 | 34 23.5 9 6.1 8 5.5 31 211 |1 0.7
Kontrol 76 56.8 |36 273 9 6.8 3 22 4 3.0 2 1.5
Toplam 314 | 55.6 | 160 | 28.3 26 4.6 14 |25 46 8.1 5 0.9
Ayran Egitim 25 17.8 | 65 46.2 34 244 |5 3.7 10 7.1 2 1.5 40.525 | 15 | 0.000
Brosiir 25 17.5 | 65 45.6 42 29.7 |3 2.3 8 5.6 - -
Brogiirtegitim 34 233 |53 36.2 21 145 |14 | 9.6 23 156 |2 1.4
Kontrol 32 24.1 |59 44.2 31 235 |3 22 6 4.5 3 23
Toplam 116 | 20.5 | 242 | 429 128 [ 227 |25 |45 47 8.3 7 1.2
Hazir meyve | Egitim 20 143 | 43 30.7 38 27.1 |19 | 135 |15 10.7 | 6 4.3 41.206 | 15 | 0.000
suyu Brosiir 15 10.6 | 47 32.9 53 373 |17 [ 121 |9 6.3 2 1.4
Brogiirtegitim 43 29.3 | 44 30.1 30 20.6 |10 | 69 17 11.6 |3 2.1
Kontrol 26 194 |41 30.6 32 239 |10 |75 14 104 |11 |82
Toplam 104 | 185 | 175 | 31.0 153 | 271 |56 |99 55 9.7 22 |39




LOIT

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

Son test gruplari Her giin iki giinde | Haftada bir | 15 giinde | Seyrek Hic¢ X2 Sd p
bir bir tilkketmez
S % S % S % S % S % S %

Kola Egitim 13 9.2 32 22.7 | 48 34.0 | 15 10.6 | 24 17.0 | 9 6.4 23.326 | 15 | 0.077
Brosiir 14 9.8 41 28.7 | 50 35.0 | 24 16.8 | 13 9.2 1 0.7
Brogiir+egitim 15 10.2 | 35 23.8 | 36 24.5 | 30 204 |23 156 | 8 54
Kontrol 14 104 | 36 269 | 30 224 |22 16.4 | 22 16.4 | 10 7.5
Toplam 56 9.9 144 | 255 | 164 |29.0 | 91 16.1 | 82 145 | 28 5.0

Mesrubatlar Egitim 2 14 23 16.3 | 24 17.0 | 30 21.3 | 45 319 | 17 12.1 | 35341 | 15 | 0.002
Brogiir 6 4.2 14 9.8 41 28.7 | 39 273 |33 23.1 | 10 7.0
Brosiirtegitim 7 4.8 29 19.7 | 26 17.7 | 18 12.2 | 45 30.6 | 22 15.0
Kontrol 6 4.5 24 17.9 | 24 17.9 |23 17.2 | 31 23.1 | 26 19.4
Toplam 21 3.7 90 159 [ 115 | 204 | 110 | 19.5 | 154 [27.2 |75 13.3

Neskafe vb. Egitim 4 2.8 9 6.4 17 12.1 | 22 15.6 | 40 28.4 | 49 34.8 | 24.795 | 15 | 0.053
Brosiir 4 2.8 9 6.3 35 24.5 | 34 23.8 | 29 20.3 | 32 22.4
Brosiirt+egitim 9 6.1 13 8.8 29 19.7 | 26 17.7 | 34 23.1 | 36 24.5
Kontrol 6 4.5 13 9.7 16 119 [ 23 17.2 | 30 22.4 | 46 343
Toplam 23 4.1 44 7.8 97 17.2 | 105 | 18.6 | 133 | 23.5 | 163 | 28.8

Patlamis Egitim 7 5.0 8 5.7 24 17.0 | 28 19.9 | 52 36.9 | 22 1.4 24276 | 15 | 0.061
misir Brosgiir 3 2.1 9 6.3 27 18.9 | 46 322 |43 30.1 | 15 10.5
Brosiirtegitim 4 2.7 17 11.6 | 30 20.4 | 31 21.1 | 54 36.7 | 11 7.5
Kontrol 6 4.5 16 119 |19 14.2 | 32 239 | 53 39.6 | 8 6.0
Toplam 20 3.5 50 8.8 100 | 17.7 [ 137 [24.2 | 202 | 358 |56 9.9

Kahvaltilik Egitim 50 355 | 18 12.8 | 23 16.3 | 18 12.8 | 19 13.5 | 13 9.2 30.892 | 15 | 0.009
tahillar Brosiir 35 245 | 15 10.5 | 21 14.9 | 35 24.8 | 26 184 | 11 7.8
Brosiir+egitim 55 374 |25 17.0 | 23 15.6 | 13 8.8 19 129 | 12 8.2
Kontrol 53 39.6 | 27 20.1 | 12 9.0 15 112 | 17 12.7 | 10 7.5
Toplam 193 | 34.2 | 85 15.0 | 79 14.0 | 81 143 | 81 14.3 | 46 8.1




801

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikhgi (Son test devam)

Son test gruplar: Her giin iki  giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hig X2 Sd p
bir tilkketmez
S % S % S % S % S % S %
Taze meyve | Egitim 28 | 199 | 46 326 | 32 22.7 |18 12.8 17 12.1 | - - 46.438 | 15 | 0.000
suyu Brosiir 27 | 189 |75 524 |25 175 |9 6.3 4 28 |3 2.1
Brosiir+egitim 39 1265 |43 29.3 120 13.6 | 15 10.2 23 156 | 7 4.8
Kontrol 36 1269 |39 29.1 32 239 |11 8.2 12 9.0 |4 3.0
Toplam 130 | 23.0 | 203 [359 [109 | 193 |53 9.4 56 99 |14 |25
Salam-sosis Egitim 7 5.0 21 149 |19 13.5 | 38 27.0 46 326 |10 | 7.1 37.299 | 15 | 0.001
Brosiir 3 2.1 18 12.6 | 38 26.6 | 49 343 28 19.6 | 7 4.9
Brosiirtegitim 14 195 27 184 |30 204 | 34 23.1 26 17.7 | 16 | 10.9
Kontrol 13 |97 12 9.0 20 149 |39 29.1 38 284 [ 12 9.0
Toplam 37 |65 78 13.8 | 107 | 189 | 160 | 28.3 138 | 244 | 45 | 8.0
Meyve Egitim 119 | 844 |8 5.7 9 6.4 2 1.4 3 2.1 - - 37.614 | 15 -
Brosiir 96 | 67.1 |35 245 |2 14 7 4.9 2 14 0.7
Brosiirtegitim 110 | 74.8 | 17 11.6 |13 8.8 2.7 3 20 |- -
Kontrol 94 |70.1 |27 20.1 9 6.7 3 22 1 0.7 |- -
Toplam 419 | 742 | 87 154 | 33 5.8 16 2.8 9 16 |1 0.2
Sebze Egitim 73 | 51.8 | 44 31.2 | 15 10.6 |3 2.1 4 28 |2 1.4 18.945 15 | 0.216
Brosiir 63 | 44.1 |6l 427 |11 7.7 1 0.7 6 4.2 1 0.7
Brosiirtegitim 79 1537 |39 26.5 15 102 | 6 4.1 7 4.8 1 0.7
Kontrol 80 [59.7 |34 254 |10 7.5 2 1.5 7 52 1 0.7
Toplam 295 522 [ 178 | 315 |51 9.0 12 2.1 24 42 |5 0.9
Siitli tath Egitim 6 4.3 25 17.7 | 55 39.0 |21 14.9 23 163 |11 | 7.8 28.168 | 15 | 0.021
Brosiir 8 5.6 15 10.5 |77 53.8 | 16 11.2 15 10.5 |12 | 84
Brosiirtegitim 16 109 |19 12.9 | 46 31.3 |20 13.6 33 224 | 13 | 8.8
Kontrol 15 | 11.2 |17 12.7 | 54 403 |21 15.7 20 149 |7 52
Toplam 45 | 8.0 76 13.5 232 [ 411 |78 13.8 91 16.1 | 43 | 7.6




601

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

Son test gruplari Her giin | Iki giinde | Haftada bir 15 giinde | Seyrek Hic¢ x? Sd | p
bir bir tilketmez
S | % S | % S % S % S % S | %

Hamur tatlist Egitim 3 121 13 192 |24 17.0 37 26.2 |43 305 |21 | 149 | 19390 | 15 | 0.197
Brosiir 1 0.7 10 | 7.0 18 12.6 58 40.6 |35 |245 |21 | 147
Brosiirtegitim 6 4.1 13 [ 88 |25 17.0 36 24.5 | 41 279 |26 | 17.7
Kontrol 8 6.0 13 {97 |23 17.2 39 29.1 |36 269 |15 | 112
Toplam 18 {32 |49 |87 |90 15.9 170 | 30.1 | 155 | 27.4 | 83 | 14.7




011

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (izleme testi)

izleme testi gruplar Her giin Iki giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic X? Sd P
bir tilkketmez
S % S % S % S % S % S %
Cikolata Egitim 17 | 12.1 63 | 447 | 41 | 29.1 13 9.2 6 4.2 1 0.7 |22.136 15 -
Brosiir 26 | 182 | 72 | 503 | 24 16.7 11 7.7 10 7.0 - -
Brosiir+egitim 10 | 6.8 73 | 497 | 34 | 23.1 15 10.2 15 102 | - -
Kontrol 13 | 9.7 61 455 | 36 | 269 15 11.2 9 6.7 - -
Toplam 66 | 11.7 | 269 | 47.6 | 135 | 239 54 9.6 40 7.0 1 0.2
Gofret Egitim 11 | 7.8 37 | 263 | 59 | 418 22 15.6 10 7.1 2 1.4 | 13.846 15 0.537
Brosiir 10 | 7.0 42 1294 | 62 | 433 14 9.8 11 7.7 4 2.8
Brosiirtegitim 6 4.1 36 | 245 | 68 | 463 16 10.9 19 129 | 2 1.3
Kontrol 5 3.7 35 | 261 | 60 | 448 18 134 10 7.5 6 4.5
Toplam 32 | 5.7 | 150 | 26.5 | 249 | 44.1 70 12.4 50 88 |14 | 25
Biskiivi Egitim 9 6.4 41 29.1 | 48 | 34.0 28 19.9 13 9.2 2 1.4 | 14.175 15 0.512
Brogiir 7 4.9 42 1294 | 45 | 315 33 23.0 13 9.1 3 2.1
Brogiirtegitim 5 34 37 | 252 | 52 | 354 28 19.0 25 17.0 | - -
Kontrol 5 3.7 29 1216 | 53 | 395 31 23.2 14 10.5 | 2 1.5
Toplam 26 | 46 | 149 | 264 | 198 | 350 | 120 | 21.3 65 115 | 7 1.2
Kuruye Egitim 1 0.7 20 142 | 42 | 298 52 36.9 24 17.0 | 2 1.4 | 24.055 15 0.064
mis Brosiir 7 4.9 23 16.1 | 59 | 41.2 34 23.8 16 112 | 4 2.8
Brosiir+egitim 7 4.8 16 109 | 57 | 38.8 38 25.9 29 19.6 | - -
Kontrol 2 1.5 21 15.7 | 45 | 33.6 42 31.3 21 157 | 3 2.2
Toplam 17 | 3.0 80 | 14.1 | 203 | 36.0 | 166 | 29.4 90 159 | 9 1.6
Tost Egitim 28 | 199 | 69 | 489 | 21 14.9 13 9.2 9 6.4 1 0.7 | 34917 15 0.003
Brosiir 8 5.6 58 | 40.6 | 33 | 23.0 26 18.2 16 112 | 2 14
Brosiirtegitim 7 4.8 71 483 | 36 | 245 17 11.6 12 8.1 4 2.7
Kontrol 15 | 11.2 | 57 [ 425 ] 29 | 217 21 15.7 9 6.7 3 22
Toplam 58 103 | 255 [451 | 119 |21.1 77 13.6 | 46 8.1 10 | 1.8




Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (Izleme testi devam)

izleme testi gruplan Her giin iki giinde | Haftada bir | 15  giinde | Seyrek Hic X2 Sd p
bir bir tiiketmez
S % S % S % S % S % S %

Cipsler Egitim 7 5.0 |38 269 | 42 29.8 | 33 234 | 20 142 |1 0.7 28.024 | 15 | 0.021
Brosiir 5 35 129 20.2 | 45 31.5 | 42 294 |17 119 |5 3.5
Brosiir+egitim 5 34 120 13.6 | 40 272 | 53 36.1 |24 168 |5 34
Kontrol - -- 17 12.7 | 49 36.6 | 44 32.8 | 17 12.7 |7 52
Toplam 17 | 3.0 | 104 | 184 | 176 |31.2 | 172 | 304 |78 13.8 |18 | 3.2

Hamburger Egitim - - 13 9.2 18 12.8 | 48 340 | 53 376 |9 6.4 18.122 | 15 | -

Brosiir - - 5 3.5 29 20.2 | 44 30.8 | 56 392 19 6.3
Brosiirtegitim 1 0.7 |12 8.2 18 122 | 64 43.5 | 45 306 |7 4.8
Kontrol - - 9 6.7 18 134 | 46 343 |49 36.6 |12 1 9.0
Toplam 1 02 |39 6.9 83 147 202 | 358 | 203 |359 |37 |65

Sekerlemeler Egitim - - 12 8.4 18 12.8 | 52 36.9 | 51 362 |8 5.7 19.530 | 12 | 0.077
Brosiir - - 5 3.5 24 16.8 | 44 30.7 | 54 37.8 |16 | 11.2
Brogiirtegitim - - 3 2.0 22 149 | 67 45.6 | 43 293 |12 |82
Kontrol - - 4 3.0 26 194 | 47 35.1 | 44 328 |13 197
Toplam - - 24 4.2 90 159 [210 |37.2 | 192 |34.0 |49 |87

Déner,kofte Egitim - - 4 2.8 19 13.5 | 63 447 | 51 362 | 4 2.8 12.773 | 12 | 0.386
Brosiir - - 4 2.8 18 12.6 | 69 482 |1 49 323 |3 2.1
Brogiirtegitim - 2 1.4 19 12.9 | 83 56.5 |43 292 | - --
Kontrol - - 2 1.5 22 16.5 | 55 41.0 | 50 373 |5 3.7
Toplam - - 12 2.1 78 13.8 | 270 | 47.8 | 193 |342 |12 |21

Sosisli sandivig Egitim 3 2.1 | 4 2.8 15 10.6 | 42 29.8 | 63 448 |14 199 12.513 | 15 | 0.640
Brosiir 1 07 |6 4.2 18 12.6 | 58 40.6 | 46 32.1 |14 |98
Brogiirtegitim 1 07 |5 34 23 15.6 |59 40.2 | 51 347 |8 54
Kontrol 2 1.5 |3 22 18 134 | 49 36.6 | 51 38.0 |11 |8.2
Toplam 7 1.2 | 18 3.2 74 13.2 | 208 | 36.8 | 211 | 373 |47 |83




48!

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 (Izleme testi devam)

izleme testi gruplar Her giin iki giinde bir | Haftada bir | 15 giinde | Seyrek Hic X? Sd p
bir tilketmez
% S % S % S % S % S %
Hazir kek vb. Egitim 14 9.9 32 22.7 28 19.9 17 12.1 39 27.6 11 | 7.8 14.099 | 15 | 0.518
Brosiir 8 5.5 39 27.3 29 20.3 26 182 | 34 23.8 7 4.9
Brogiir+egitim 5.4 37 25.2 36 24.5 26 17.7 | 34 23.1 6 4.1
Kontrol 12 9.0 37 27.6 37 27.6 16 120 | 27 20.1 5 3.7
Toplam 42 7.4 145 | 25.6 130 | 23.0 |8 | 150 | 134 | 238 |29 | 5.2
Cay Egitim 121 85.8 11 7.9 4 2.8 1 0.7 4 2.8 - - 14.844 | 15 | -
Brosiir 112 | 783 15 10.5 4 2.8 1 0.7 6 4.2 5 3.5
Brosiirt+egitim 108 73.5 26 17.7 3 2.0 1 0.7 5 3.4 4 2.7
Kontrol 106 | 79.2 15 11.2 3 2.2 1 0.7 3 2.2 6 4.5
Toplam 447 | 79.1 67 11.9 14 2.4 4 0.7 18 3.2 15 | 2.7
Siit Egitim 70 49.6 | 67 47.6 2 1.4 - - 2 1.4 S 9.080 12 | -
Brosiir 79 55.1 60 42.0 1 0.7 - - 3 2.2 S| -
Brosiirtegitim 62 42.2 43 29.4 4 2.7 1 0.7 1 0.7 -* -
Kontrol 75 56.0 | 51 38.1 4 3.0 1 0.7 3 2.2 -F |-
Toplam 286 | 50.6 | 221 | 39.1 11 1.9 2 0.4 9 1.6 -* | -
Ayran Egitim 26 184 | 85 60.4 29 20.5 1 0.7 - - - 20.398 | 12 | 0.060
Brosiir 23 16.1 80 55.9 36 25.2 - - 4 2.8 - -
Brogiir+egitim 33 224 |78 53.1 31 21.1 5 3.4 - - |-
Kontrol 25 18.6 | 77 57.5 24 179 |6 4.5 2 1.5 - -
Toplam 107 18.9 | 320 | 56.6 120 | 21.2 12 | 2.2 6 1.1 - -
Hazir meyve Egitim 17 12.0 | 47 334 56 39.7 |7 4.9 9 6.5 5 35 14.278 | 15 | 0.505
suyu Brosiir 11 7.7 42 29.4 63 44.1 15 10.5 |7 4.8 5 3.5
Brosiir+egitim 8 5.4 57 38.8 57 38.8 10 | 6.8 12 8.2 3 2.0
Kontrol 17 12.7 |43 32.1 48 35.8 11 8.2 9 6.7 6 4.5
Toplam 53 94 189 | 334 224 395 (45 |78 37 6.5 19 | 34




el

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

iki

izleme testi gruplari Her giin giinde | Haftada bir | 15  giinde | Seyrek Hic¢ Sd p
bir bir tilketmez
S % |S % |S % |S % |S % |S [ %

Kola Egitim 7 50 [31 [220 [54 [382 |27 [192 |18 [128 [4 [28 [10.158 [ 15 [0.810
Brosiir 10 [70 [39 273 [43 [300 [31 217 [16 [112 [4 |28
Brosiirtegitim 20 [32 [21.8 [59 401 [29 [197 [21 [143 |3 2.1
Kontrol 8 59 [26 [194 |50 [374 [30 [224 [18 [134 |2 1.5
Toplam 28 (49 [128 [226 |206 [365 [117 [207 |73 [129 [13 |24

Mesrubatlar Egitim - - 15 106 |21 [149 [42 [298 [49 [347 |14 [100 [24.48 |15 | 0.057
Brosiir 3 21 |13 |91 [36 [251 [45 [315 [32 |224 |14 |98
Brosiirtegitim | 1 07 |9 6.1 [46 [313 [48 [326 [30 [204 |13 |89
Kontrol 2 15 |7 52 [31 [231 [51 [380 [34 [255 |9 |67
Toplam 6 11 |44 |78 [134 [23.7 [186 |329 | 145 [256 |50 |89

Neskafe vb. Egitim 2 14 |3 21 |17 [120 |23 [163 [42 [298 [54 [382 [30.58 |15 [0.010
Brosiir 3 21 |10 [70 [30 [21.0 [30 [209 [38 [266 [32 [224
Brosiirtegitim | 1 07 |5 34 (36 [245 [44 [299 [28 [19.0 |33 225
Kontrol 1 07 |6 45 (24 [179 [33 [246 [34 [254 [36 269
Toplam 7 12 |24 [42 [107 [190 [130 [23.0 |[142 [251 [155 |27.5

Patlamis nusir | Egitim 1 07 |5 35 |17 120 [44 [313 [48 [340 [26 [185 [27.592 |15 [0.024
Brosiir 2 14 |8 56 |21 [146 [49 [343 [49 [343 [14 |98
Brosiirtegitim | 1 07 |4 27 |27 184 [57 [388 |50 [34.0 |8 5.4
Kontrol 2 15 |7 52 |19 [142 [51 [380 [51 [380 [4 [3.1
Toplam 6 11 |24 (42 [84 [149 [201 [356 [ 198 [350 [52 |92

Kahvaltilik Egitim 49 [347 |11 |78 [20 [142 [19 [135 [25 [17.8 [ 17 [ 120 [34.217 [ 15 | 0.003
tahillar Brosiir 36 [252 [8 56 |26 [182 [41 [287 |22 [154 [10 [69
Brogiirtegitim | 35 | 238 |8 54 (17 [116 [57 [388 [20 [13.6 [10 |68
Kontrol 41 306 |7 52 18 [135 [37 [276 |27 [201 [4 [3.0
Toplam 161 [285 [34 |60 |81 143 [154 [272 [94 [166 |41 |74




144!

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

izleme testi gruplan

iki

Her giin giinde | Haftada bir | 15 giinde bir | Seyrek Hic¢ Sd p
bir tiikketmez
S % S % S % S % S % S %
Taze meyve | Egitim 28 | 19.8 |53 37.6 | 32 227 | 18 12.9 10 7.1 SE - 12.118 12 | 0.436
suyu Brosiir 29 1202 |75 524 |21 14.8 | 10 7.0 8 56 |- -
Brosiirt+egitim 31 |21.1 |73 49.7 | 22 149 |15 10.2 6 4.1 - -
Kontrol 28 1209 |57 425 | 27 20.2 | 16 11.9 6 4.5 - -
Toplam 116 | 20.5 | 258 | 457 |[102 | 18.1 |59 104 30 53 =* |-
Salam-sosis Egitim - - 16 11.4 15 10.6 | 45 32.0 62 439 |3 2.1 32.939 15 | 0.005
Brogiir 1 0.7 12 8.5 35 244 | 55 38.4 36 252 | 4 2.8
Brosiirt+egitim 3 2.0 4 2.7 37 252 |50 34.0 48 327 |5 34
Kontrol 4 3.0 8 6.0 25 18.6 | 50 373 45 33.6 | 2 1.5
Toplam 8 1.4 40 7.1 112 | 19.8 | 200 | 354 191 [ 338 |14 | 25
Meyve Egitim 111 | 78.7 | 27 192 |3 2.1 - - - - k- 16986 |9 -
Brogiir 98 | 685 |42 294 |2 14 1 0.7 - - K-
Brosiirtegitim 96 | 653 |44 299 |7 4.8 - - - - k-
Kontrol 106 | 79.2 |26 19.4 1 0.7 1 0.7 - - -
Toplam 411 | 72.7 | 139 | 246 |13 2.3 2 04 - - - |-
Sebze Egitim 92 652 |40 284 |7 5.0 1 0.7 1 0.7 - - 25.680 15 |-
Brosiir 66 | 462 |64 447 |8 5.6 1 0.7 4 2.8 - -
Brosiirt+egitim 83 | 565 |50 34.0 11 7.5 2 1.3 - - 1 0.7
Kontrol 87 | 649 |41 306 |3 2.3 2 1.5 1 0.7 - -
Toplam 328 | 58.1 [ 195 [ 344 |29 5.1 6 1.1 6 1.1 1 0.7
Siitlii tath Egitim 4 2.8 18 127 |75 532 | 30 21.4 12 8.5 2 14 17.310 15 | 0.301
Brosiir 4 2.8 9 6.3 89 62.2 |21 14.7 15 105 |5 3.5
Brosiirt+egitim 7 4.8 9 6.1 83 56.5 | 32 21.8 13 8.8 3 2.0
Kontrol 5 3.7 11 8.2 85 63.5 | 26 19.4 7 52 - -
Toplam 20 |35 47 8.3 332 | 588 | 109 | 19.3 47 8.3 10 | 1.8




Sl

Cizelge 4.34 Ogrencilerin besin tiiketim sikl1g1 (Son test devam)

Izleme testi gruplar Her giin | Iki Haftada bir | 15 giinde | Seyrek Hic X? Sd
giinde bir tilketmez
bir
S | % S | % S % S % S % S | %
Hamur Egitim - - 9 6.4 11 7.8 55 390 | 50 | 355 |16 | 11.3 | 21.390 | 15
tatlist Brosiir - |- 5 |35 |20 [140 |68 |475 (39 [273 (1177
Brogiir+egitim | - - 2 1.4 17 4.8 85 57.8 | 43 292 | 10 | 6.8
Kontrol 1 0.7 4 3.0 14 10.4 56 41.8 |48 | 358 | 11 | 83
Toplam 0.2 20 | 3.5 52 9.2 264 | 46.7 | 180 | 31.9 | 48 | 8.5




4.2.22 Ogrencilerin fast food iiriinlerini tercih durumlar

Toplumlarin sosyal ve ekonomik yapilarinda olan degisikliklere bagli olarak ortaya

cikan yeni yasam bicimleri, kendi kurallarin1 da beraberinde getirmektedir. Bireyin

yasam sekli, besin se¢imi ve tliketiminde 6nemli rol oynamaktadir. Tiirk toplumunda

sanayilesme ve kentlesme ile beraber, aile bireylerinin de yogun olarak is yasamina

katilimi, insanlar1 ev disinda yemek yemeye itmistir. Glinlimiizde bu yasam sekli,

kisilerin beslenme aligkanliklarin1 degistirmis; gida sektorii, ¢abuk ve hizli yemek

zorunda kalan insanlar i¢in hazir, yari hazir, dondurulmus besinleri tiiketicinin

hizmetine sunmustur (Ozgelik ve Siiriiciioglu 1998, Siiriiciioglu ve Cakiroglu 2000).

4.2.23 Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri hizli hazir (fast food) yiyecekler

Arastirma kapsamina alman 06grencilerin tercih ettikleri hizli hazir (fast food)

yiyeceklerin ortalama tercih puanlar1 c¢izelge 4.35°de verilmistir.

Cizelge 4.35 Ogrencilerin tercih ettikleri hizli hazir yiyeceklerin ortalama tercih
puanlari (n: 565)

Yiyecek On test Son test | Izleme testi On-son t Son-izleme t
testi testi
t p t p
X+SD | X+SD X +SD
Hamburger | 1.47+£1.35 | 1.30+1.38 1.44+1.40 | 2.20 | 0.028* | -1.80 | 0.072**
vb.
Pide, 0.50+0.95 | 0.72+1.13 0.61£1.02 | -3.49 | 0.001* 1.69 | 0.092**
lahmacun
Doner 1.10£1.08 | 0.98+1.08 1.20£1.09 | 1.80 | 0.072** | -3.29 | 0.001*
Pizza 0.84+1.09 | 0.62+1.01 0.67£1.02 | 3.52 | 0.000* | -0.76 | 0.447**
Kofte 0.67+1.01 | 0.53+0.88 0.49+0.82 | 2.48 | 0.013* 0.73 | 0.464**
Patates 0.85+1.09 | 0.73+1.00 0.67£0.97 | 1.90 | 0.057** | 1.00 | 0.319**
kizartmasi
Sosisli 0.10£0.49 | 0.15+0.48 0.14+£0.46 | -1.66 | 0.097** | 0.38 | 0.705**
sandvig
Tost 0.17+0.59 | 0.38+0.86 0.41+£0.95 | -4.72 1 0.000* | -0.62 | 0.533**
*p<0.01 **p>0.05

Cizelge 4.35’den Ogrencilerin hizli hazir (fast food) yiyeceklerin ortalama tercih

puanlar1 goz Oniine alindiginda; 6n test, son test ve izleme testinde 6grencilerin en ¢ok

tercih ettikleri yiyecegin hamburger oldugu gériilmektedir (On test: 1.47+1.35; Son test:
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1.30+1.38; Izleme testi: 1.44+1.40). ikinci sirada da en ¢ok tercih ettikleri yiyecek
donerdir (On test: 1.10£1.08; Son test: 0.98+1.08; izleme testi: 1.20+1.09). Bu iki
besinden sonra egitim Oncesi yapilan testte en ¢ok tercih puani alan yiyecekler patates
kizartmas1 (0.85£1.09), pizza (0.84+1.09), kofte (0.67£1.01), pide, lahmacun
(0.50+£0.95), tost (0.17+0.59); egitim sonrast yapilan testte patates kizartmasi
(0.73£1.00), pide- lahmacun (0.72+1.13), pizza (0.62£1.01), kofte (0.53+0.88) ve
tosttur (0.38+0.86); egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde pizza (0.67+1.02),
patates kizartmasi (0.67+0.97), pide- lahmacun (0.61£1.02), kofte (0.49+0.82), tost
(0.41£0.95), sosisli sandvigtir (0.14+0.46).

On test ve son test arasinda hamburger (p<0.05), pide, lahmacun (p<0.01), pizza
(p<0.01), kofte (p<0.05), tost (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar
onemli, digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). son test ve
izleme testi arasinda doner tercih puan ortalamasi arasindaki farkliliklar Snemli

(p<0.01), digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Siirtictioglu ve Cakiroglu (2000), tiniversite 6grencilerinin hizli hazir yiyecek tercihleri
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, tercih puan ortalamasi en yiiksek olan besinleri; kiz
Ogrencilerde sirastyla; etli pide (1.61% 1.34), patates kizartmasi (1.57+1.14), hamburger
(1.52+1.26); erkek 6grencilerde ise sirasiyla; etli pide (1.61+1.34), et doner (1.43+1.28),
hamburger (1.40+1.29) olarak saptamiglardir.

Korkmaz (2005), iiniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi fast food tiirii yiyecegin

kebap ve lahmacun oldugunu belirlemistir.

Bogaz (2003), tiiketicilerin hizli hazir yiyecek tecihleri tizerinde yaptig1 bir aragtirmada,
tilkketicilerin geleneksel hizli hazir yiyecekler i¢inde en ¢ok et doner (614 puan), 1zgara
kofte (438 puan) ve tavuk doneri tercih ettigi; bati tarzi yiyecekler i¢inde ise en ¢ok
hamburger (575 puan), patates kizartmasi (411 puan) ve tavuk burgeri (325 puan) tercih
ettigi tespit edilmistir.
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Koon et al. (2006), Malezya’daki Ogrenciler {lizerinde yaptiklar1 calismada beslenme
egitimi alan Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisimler oldugunu
belirlemislerdir. Ogrencilerin fast food tiiketimleri ve atigtirma tarzi yiyecek alimlarinda

onemli oranda diigme oldugunu goézlemlemislerdir.

4.2.24 (")grencilerin en cok tercih ettikleri hizh hazir (fast food) icecekler

Ogrencilerin fast food restoranlarda en ¢ok tercih ettikleri hizli hazir iceceklerin

ortalama tercih puanlari ¢izelge 4.36’da verilmistir.

Cizelge 4.36 Ogrencilerin tercih ettikleri fast food tiirii iceceklerin ortalama tercih
puanlari (n: 565)

On test Son test Izleme On-son t test Son-izleme t
Icecekler testi testi

X +SD X +SD X +SD t p t p
Kola 1.96+1.24 | 1.87£1.31 | 2.02+1.27 | 1.28 | 0.201** | -1.98 | 0.048**
Ayran 1.18+1.21 | 1.22+1.18 | 1.25+1.20 | -0.55 | 0.583** | -0.35 | 0.726**
Renkli 0.25+0.62 | 0.15+0.54 | 0.14+0.52 | 2.92 | 0.004* | 0.51 | 0.612%**
mesrubatlar
Hazir 0.73+£0.91 | 0.56+0.92 | 0.59+0.88 | -3.25 | 0.001* | -0.46 | 0.643**
meyve
suyu
Taze 0.73£0.93 | 0.68+0.90 | 0.78+0.90 | 0.87 | 0.134** | -1.88 | 0.061**
meyve
suyu
Sade gazoz | 0.48+0.92 | 0.36+0.71 | 0.29+0.63 | 2.49 | 0.001* 1.76 | 0.078**
Neskafe 0.11+0.48 | 0.13+0.48 | 0.08+0.39 | -0.62 | 0.624** | 1.85 | 0.064**
Sutli 0.17£0.52 | 0.44+0.85 | 0.46+0.85 | -6.52 | 0.000* | -0.53 | 0.599**
icecekler
*p<0.01 **p>0.05
Ogrencilerin en c¢ok tercih ettikleri icecekler ©n test ve son teste gore

degerlendirildiginde; egitim dncesi yapilan testte en yiiksek tercih puani alan igecekler
kola (1.96+1.24), ayran (1.18+1.21), hazir meyve suyu (0.73+0.91) taze
meyve suyu (0.73£0.93); son testte de kola (1.87+1.31), ayran (1.22+ 1.18), taze meyve
suyu (0.68+0.90), hazir meyve suyu (0.56+£0.92); izleme testinde ise kola (2.02+1.27,

sirastyla

ayran (1.25+ 1.20), taze meyve suyu (0.78+0.90), hazir meyve suyu (0.59+0.88)
gelmektedir. En diisiik tercih puani alan icecek her ii¢ testte de neskafedir (6n test:

0.11+0.48, son test: 0.13+0.48, izleme testi: 0.08+0.39 ).
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On test ve son test arasinda renkli mesrubat, hazir meyve suyu, siitlii igecekler (p<0.01)
ile sade gazozun (p<0.05) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak onemli, digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Son test
ve izleme testi arasinda kola tercih puan ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel
olarak 6nemli (p<0.05); digerleri arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Cizelgeden de goriildiigii gibi her iki testte de 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen
icecek koladir. Gengler arasinda kolali ve gazli renkli- renksiz igecek tiiketimi oldukca
yaygindir. Bu tiir icecekler beslenme uzmanlarinca bos enerji kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle igecek olarak ayran, siit ve taze sikilmis meyve suyu gibi
iceceklerin tiiketiminin yayginlastirilmasi i¢in ¢ocuk ve genclere yeterli egitim

verilmelidir.

Siirticiioglu ve Cakiroglu (2000), iiniversite 6grencilerinin hizli hazir yemek sisteminde

en ¢ok tercih edilen igecegin kola oldugunu belirlemislerdir.

Bogaz (2003), tiiketicilerin en ¢ok tercih ettigi fast food icecegin kola oldugunu, bunu

sirastyla ayran, taze meyve suyu ve diyet kolanin takip ettigini saptamistir.

4.2.25 Ogrencilerin fast- food restoranlarina gitme sikliklar

Glinlimiizde o6zellikle biiyiik sehirlerde yasanan hizli c¢alisma temposu, ulasim
giicliikleri, zaman kisithilig1 gibi unsurlar insanlarin yeme i¢cme aligkanliklarinda énemli
bir degismeye neden olmustur. Ozellikle mesai saatleri igerisinde kisa zamanda aglik
hissini giderme ihtiyaci, tiiketicilerin fast food tarzi isletmeleri tercih etmelerini adeta
zorunlu hale getirmistir ve bu tiir isletmeler artik diinyada biiylik bir sektor haline

gelmistir (Royle 2000).

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin fast food restoranlarina gitme sikliklari ¢izelge

4.37’de verilmistir.

Ogrencilerin  fast food restoranlarina gitme sikliklari  ¢izelge 4.37’den

degerlendirildiginde; 6n testte 6grencilerin %34.9’unun, son testte %23.5’inin, izleme
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testinde % 29.6’sinin 15 giinde bir, 6n testte %34.5’inin, son testte %42.4’iiniin, izleme

testinde % 42.3’{inilin seyrek gittigi saptanmistir.

Yapilan istatistiksel analizde 6n test, son test ve izleme testinde 6grencilerin hizli hazir
(Fast food) restoranlarina gitme sikliklart arasindaki farkliliklarin nemli olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).

Korkmaz (2005), iiniversite gengligi lizerinde yaptig1 arastirmasinda, ogrencilerin %
24.5’inin hemen her giin, % 19.0’unun haftada bir, % 9.9’unun on bes giinde bir, %

6.6’smin ayda bir kez fast food tiirii restoranlara gittiklerini saptamustir.
Tayfun ve Uygur (2007), 6grencilerin fast food restoranlarini tercih etmeleri ile ilgili

calismalarinda; 6grencilerin % 44.6’sinin ayda dort ve daha az siklikta, % 30.1’inin ise

ayda dokuz ve tlzeri siklikta fast food isletmelerine gittiklerini belirlemislerdir.
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ICI

Cizelge 4.37 Ogrencilerin fast- food restoranlara gitme sikliklari

Egitim Brosiir Brogiir+ Egitimi Kontrol Toplam

Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Her - - - - - - - - - - - - 2 1.4 - - 1 0.7 1 0.8 1 0.8 2 1.5 3 0.5 1 0.2 3 0.5
gun*
Haftada |6 | 43 | 8 | 57 | 10| 7.0 | 9 | 63 | 9 | 63 | 13| 90 | 9| 61 | 6 | 41 | 6 | 41 | 7| 52 |9 | 67 | 7 | 52 |31 ] 55 |32 57 | 36 | 64
bir
Haftada |10 | 71 | 6 | 43 | 4 | 28 | 9 | 63 | 14| 98 | 11| 77 | 9 | 61 | 5 | 34 | 3 | 20 | 9 | 67 | 19| 142 | 7 | 52 |37 | 65 |44 | 78 | 25 | 44
iki
15 50 355 | 35 (248 | 39 [ 27.7 | 55| 392 [ 36 | 253 | 40 | 280 | 52 | 354 | 35| 23.8 | 45 | 30.6 | 40 | 29.8 | 27 | 20.1 | 43 | 32.1 [197| 349 [ 133 | 23.5 [ 167 | 29.6
glinde
bir
Ayda 30 | 212 | 32 | 227 [ 25| 177 [ 23 | 163 | 22 | 154 | 18 | 126 | 28 | 19.0 | 35 | 23.8 | 33 | 224 | 21 | 157 {26 | 194 | 19 | 142 [102| 181 |115]| 204 | 95 | 16.8
bir

45 |1 319 | 60 | 425 | 63 | 447 | 47 | 329 | 62 (432 61 | 42.7 | 47 |32.0 66 | 449 | 59 | 402 | 56 | 41.8 | 52 | 38.8 | 56 | 41.8 | 195| 34.5 | 240 | 42.4 | 239 | 423
Seyrek

141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ

10.937 9.894 11.508 12.745 25.876

Sd 8 8 8 8 8
P 0.205 0.273 0.175 0.121 0.001

* istatistiksel igleme alinmamuistir.



4.2.26 Ogrencilerin fast food restoranlara gittikleri Kisiler

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin fast food restoranlara en ¢ok gittikleri kisiler,

restoranlarda yiyecek yeme ve menii se¢me durumlari ¢izelge 4.38’de verilmistir.

Cizelge 4.38 Ogrencilerin fast food restoranlara en ¢ok gittikleri kisiler

Egitim Brosiir Brosiir+Egiti Kontrol Toplam
m

S Y% S % S Y% S Y% S Y%

Anne ve babasi 107 | 759 | 117 | 81.8 118 80.3 102 | 76.1 | 444 | 78.6
ile

Kardesiyle 5 3.6 4 2.8 3 2.0 8 | 60] 20 | 35
Arkadaglariyla | 20 [ 141 [ 14 [ 938 15 [ 102 [ 15 [112] 64 | 113
Akrabalariyla 9 6.4 8 5.6 10 6.8 9 |67] 36 | 64
Yalniz' - - - 1 0.7 - - 1 0.2
X’: 5.547 SD 9 p>0.05

* istatistiksel isleme alinmamustir.

Cizelge 4.38’den Ogrencilerin restoranlara birlikte gittikleri kisilere bakildiginda;
ogrencilerin  %78.6’smin anne ve babasiyla, %11.3’linlin arkadaslariyla gittikleri

saptanmuigtir.

4.2.27 Ogrencilerin okul 6niindeki seyyar saticilardan herhangi bir yiyecek alma
durumlan

Ogrenciler okul gevresinde besleyici degeri diisiik ve sagliksiz yiyecek ve igeceklerle
beslendiginde, besinlerle gecen hastaliklarin riski artmakta, beslenmenin maliyeti

yiikselmekte ve sonugta dengesiz beslenme ile sonuglanmaktadir (Baysal 2007).

Ogrencilerin okul &niindeki seyyar saticilardan yiyecek alma durumlar ¢izelge 4.39°da

verilmigtir.

Ogrencilerin  okul &niindeki seyyar saticilardan  yiyecek alma  durumlarn
degerlendirildiginde Ogrencilere egitim verilmeden o©nce okul Oniindeki seyyar
saticilardan her hangi bir yiyecek alanlarin oraninin (% 18.1), egitim verildikten sonraki

yapilan degerlendirmede (%12.6) diistiigli; almayanlarin oraninda ise artis oldugu
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gbzlenmistir ( On test % 81.9 ; son test % 87.4 ). Egitimin kalicilig1 testinde ise seyyar
saticilardan yiyecek alanlarin orani son teste gore artis gostermistir (Izleme testi: %
14.5). Bir kez daha gostermistir ki; beslenme egitiminin kalict ve etkin olabilmesi i¢in

stirekli olmasi gerekir.

Yapilan istatistiksel analiz genel olarak degerlendirildiginde farkliliklarin 6nemli
(p<0.05); gruplardaki On test, son test ve izleme testi arasindaki farkliliklarin 6nemsiz
oldugu  bulunmustur (p>0.05). Buda verilen beslenme egitiminin O6grencilerin

davranislarinda olumlu etki yaptigin1 gosterir.
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Cizelge 4.39 Ogrencilerin okul &niindeki seyyar saticilardan herhangi bir yiyecek alma durumlari

Egitim Brosiir Brosiir+ Egitimi Kontrol Toplam
Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme Ontest | Sontest | izleme
S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Alir 19 | 13.5 15 10.6 | 14 9.9 42 | 294 | 31 | 21.7 | 30 | 21.0 | 20 | 13.6 | 12 8.2 21 143 | 21 15.7 | 13 9.7 17 | 127 {102 | 18.1 | 71 12.6 | 82 | 14.5
122 86.5 [ 126 | 89.4 [ 127 | 90.1 {101 | 70.6 | 112|783 |113| 79.0 | 127 |86.4 |135| 91.8 |126| 85.7 | 113 | 84.3 [ 121 | 90.3 | 117 | 87.3 [ 463 | 81.9 (494 | 87.4 | 483 | 85.5
Almaz
141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 147 | 100.0 | 134 | 100.0 | 134 [ 100.0 | 134 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0 | 565 | 100.0
Toplam
istatistik
XZ
0.987 3.398 3.131 2.156 6.841
Sd 2 2 2 2 2
P 0.610 0.183 0.209 0.340 0.033




4.2.28 Ogrencilerin tabaklarinda yemek arti31 birakma, tabak artig1 birakmasinin
nedeni, eve geldiklerinde hemen yemek yeme durumu

Cizelge 4.40 Ogrencilerin tabaklarinda yemek art1ig1 birakma, tabak artig1 birakmasinin
nedeni, eve geldiklerinde hemen yemek yeme

Egitim Brosiir Brosiir+Egitim Kontrol Toplam
S % S | % S| % S [ % S | %
Tabaklarinda yemek artigi
Birakir 27 1192 |38 |266 |22 |150 32 239 119 | 21.1
Birakmaz 36 | 255 40 |28.0 [34 |231 26 | 194 136 | 24.1
Bazen birakir 78 | 553 65 454 |91 |619 76 | 56.7 310 | 54.8
Toplam 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 134 | 100.0 | 565 | 100.0
Artig1 birakma nedeni X% 11.428 Sd: 6 p>0.05
Tabakta  fazla | 38 | 36.2 51 | 495 56 | 49.6 53 | 49.1 198 | 46.2
yemek olmasi
Aligkanliktan 7 6.7 10 | 9.7 1 0.9 3 2.8 21 |49
Istaht  olmadigi | 25 |23.8 |20 |[194 |23 |204 20 | 185 88 |20.5
icin
Sevmedigi 35 | 333 22 | 214 |33 |29.1 32 1296 122 | 28.4
yemek olursa
Toplam 105 | 100.0 | 103 | 100.0 | 113 | 100.0 108 | 100.0 | 429 | 100.0
Eve geldiklerinde hemen yemek yeme durumu  X*: 16.848 Sd: 9 p>0.05
Yer 103 | 73.0 107 | 74.8 97 |66.0 92 | 68.6 399 | 70.6
Yemez 18 | 12.8 15 | 10.5 26 | 17.7 21 15.7 80 | 142
Bazen yer 20 | 142 |21 147 124 |163 21 15.7 86 | 152
Toplam 141 | 100.0 | 143 | 100.0 | 147 | 100.0 134 | 100.0 | 565 | 100.0
X% 4.320 Sd:6 p>0.05

Cizelge 4.40°dan Ogrencilerin tabaklarinda yemek artigi birakip birakmadigi
degerlendirildiginde; 6grencilerin %21.1’inin yemek artig1 biraktigi, %54.8’inin bazen

biraktigi, %24.1’inin hi¢ birakmadig1 bulunmustur.

Ogrencilerin tabak artigi birakmasinin nedenleri ¢izelge 4.40°dan incelendiginde;
tabakta yemegini fazla olmasindan dolayr tabak artigi birakanlarin orani %46.2,
sevilmedigi yemek oldugunda birakanlarin orani %28.4, istah1 olmadig1r igin

birakanlarin oranm1 %20.5 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.40’dan Ogrencilerin eve geldiklerinde hemen yemek yeme durumlari
incelendiginde, eve geldiginde hemen yerim diyenlerin oram1 %70.6, bazen yerim

diyenlerin orani %15.2, yemem diyenlerin orani ise %14.2’dir.
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4.3 Ogrencilerin Beslenme Bilgisi

Bu béliimde 6grencilerin beslenme sorularina verdikleri cevaplar ve bu cevaplara gore

ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri yer almaktadir.

Beslenme egitimi yasamin her donemi ig¢in elzemdir. Egitim yolu ile davranis
degisikliginin yaratilmasi hem beslenme bilgi diizeyinin gelistirilmesi hem de beslenme
ile ilgili tutum ve inanglarin degistirilmesi ile saglanabilir. Tutum ve davraniglarin
degistirilmesi ise Once bunlarin 6grenilmesi ile miimkiin olmaktadir. Egitimin bilgi,
tutum ve davranislar iizerindeki olumlu etkisinin siirmesi i¢in beslenme egitimlerinin
etkin ve periyodik olarak siirdiiriilmesi, edinilen bilgilerin yasama gecirilmesi

gerekmektedir (Sanlier ve Arli 2000).

Beslenme bilgisinden yoksunluk ya da yanlis beslenme bilgisi ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesini, saglhigini, basarisint dolayli olarak toplumun yapisini ve ekonomik giiciinii
etkilemektedir. Cocuklukta verilen beslenme egitimi bebeklikten cocukluga ¢ocukluktan
ergenlige ve eriskinlige saglikli bir yasantinin temel unsurunu olusturmaktadir (Sanlier

ve Gtler 2005).

Beslenme egitimi 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. Cocuklar
biliylime ve gelismeleri i¢in gereksinimi olan besinlerin neler oldugunu 6grenmelidir

(Martin and Driskell 2001).

4.3.1 Ogrencilerin beslenme bilgi sorularina verdikleri cevaplar

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini belirlemek ig¢in 35 beslenme bilgi sorusu
yoneltilmigtir. Beslenme bilgi sorular1 egitim verilmeden 6nce dgrencilere uygulanmis,
aym sorular egitim verildikten sonra da tekrar edilmistir. Ogrencilerin beslenme bilgi

sorularina verdikleri yanitlar ¢izelge 4.41°de gosterilmistir.

Her cesit besinin bilesiminde degisik miktarlarda “besin 6gesi” adi verilen kimyasal

molekiiller bulunmaktadir. Yiyeceklerimizin bilesiminde bulunan besin Ogeleri alti
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grupta toplanmaktadir. Bu besin 6gelerinden herhangi biri veya bir kag1 saglanamayinca
viicut ¢calismasindaki aksamalar sonucu biiyiime, gelisme geriligi ve saglik bozukluklari

goriilmektedir (Baysal 2007).

Ogrencilerin beslenme konusunda bilgileri ¢izelge 4.41°den irdelendiginde “En dogru
nasil beslenilir?” sorusunu, “Her besin grubundan yeterince yemek” dogru cevabini
verenlerin orani, egitimden dnce % 34.5 iken, egitimden sonra % 74.7’ye yiikselmistir.
En belirgin artis, “egitim” grubunda olurken; “brosiir” grubundaki artig, diger gruplara
gore daha azdir. Bu da tek basina brosiiriin egitim kadar etkili olmadigin1 gosterir. Oysa
brosiir egitimle (0n test % 38.8 ; son test % 85.7 ) desteklendiginde basar1 oraninin
arttig1 goriilmektedir. Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde dogru cevap

verenlerin oraninda % 12.2’lik bir azalma olmustur.

“Hangisi besin 6gesi degildir?”” sorusunu dogru yanitlayan 6grencilerin basar1 oraninda,
egitimden sonra % 35.2°lik artis olmustur. Gruplar degerlendirildiginde, 6grencilerin,
O0grenmesinde en etkili grup, “brosiir+egitim” (6n test % 24.5 ; son test % 73.5 ) olarak
one ¢ikmaktadir. Ogrencilere verilen bilgilerin kaliciligim test etmek egitimden sonra

uygulanan izleme testinde 6grencilerin basar1 oraninda % 29.1°lik bir azalma olmustur.

Proteinler biiyiik molekiillerdir. Proteinler sindirim kanalinda yapi taslar1 olan amino
asitlere ayrilarak kana gecerler ve kanla karacigere taginirlar. Burada tekrar belirli diizen

icinde birleserek viicut doku proteinlerini yaparlar (Baysal 2007).

Uygulanan egitim programindan sonra “Hangisi proteinin en kii¢iik yapr tasidir”
sorusuna “aminoasit” dogru cevabini veren 0grencilerin orani egitimden 6nce % 22.1
iken, egitim sonrasinda % 38.4’e yiikselmistir (p<0.01). Gruplar dikkate alindiginda
beslenme egitiminden sonra en fazla dogru cevaplardaki artis egitim+brosiir alan grupta
goriilmiistiir (6n test: % 25.2, son test: % 46.3). En diisiik oranin goriildigi grup ise
kontrol grubudur. Egitim verildikten bir ay sonra uygulanan izleme testinde dogru cevap
verenlerin oraninda % 4.8’lik bir diislis olmustur. En fazla basar1 oranmin diistiigii

ogrenciler brosiir grubunda olmustur (Son test: % 37.1, izleme testi: % 26.6).
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Sormaz (2006), lise Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek i¢in yaptigi
arastirmada; erkek oOgrencilerin % 20.0’sinin, kiz 6grencilerin % 23.3’liniin proteinin

yapi tasi olan 6geyi dogru cevaplandirdiklarini saptamistir.

“Igerisinde yag bulunmayan besin hangisidir?” sorusuna meyve-sebze dogru cevabini
verenlerin en yliksek oranda oldugu grup “brosiir+egitim” verilen 6grenciler (6n test %
40.8 ; son test % 76.2) oldugu saptanmistir. Soruyu dogru yanitlayanlarin orani egitim
Oncesi ve egitim sonrasindaki oranlar karsilastirildiginda, “brosiir+egitim” grubunda %
35.4°1uk bir artig olurken, diger gruplarda oranlar, birbirine yakin ¢ikmistir. Bu sonugla
sOzIlii egitimin, gorsel egitimle desteklenmesinin basariya gotiiren en etkili yontem
oldugu soylenebilir. Egitimden sonra dgrencilerin dogru cevap orani % 68.0 iken, bir ay

sonra uygulanan izleme testinde % 57.3’e diismiistiir (p<0.01).

Bir kisinin almasi gereken toplam enerjinin % 50-60°1 karbonhidratlardan, % 10-20’si

proteinlerden, % 25-30’u yaglardan saglanmalidir (Baysal 2007).

“Glnliik enerjinin % kag¢ini karbonhidratlardan saglamaliyiz?” yoniindeki soruya % 50-
60 cevabini verenlerin orani egitimden 6nce % 23.5 iken, egitim sonrasinda bu oran %
46.2’ye yiikselerek, % 22.7°1ik bir artis gdstermistir. Fakat bu boliimde asil dikkati ¢eken
“egitim” ile “brosiir+egitim” grubudur. Egitim grubunun 6n testteki dogru yanit orant %
22.7 iken son testte bu oran % 61.7°¢ yiikselerek , % 39.0’lik bir artis gostermistir
(p<0.01). “Brosiir+egitim” grubuna bakildiginda bu birlikteligin 6nemi yiiksek oranda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu grubun egitim Oncesi oran1 % 19.7 iken egitim sonrasi orani %
68.0 olarak ortaya cikmistir (p<0.01). izleme testinde tiim gruplarda basar1 oram
diismiistiir. Bu da 6grencilerin zamanla beslenme bilgi diizeylerinin azaldigin1 gosterir.
Egitimin kaliciliginin siirdiiriilebilmesi i¢in belli araliklarla beslenme egitiminin tekrar

edilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

“Hangisi sagligimiz i¢in faydali degildir?” sorusuna “cips” cevabini verenlerin oranlari,
On testte tiim gruplarda birbirine yakin ¢ikmistir. Cevaplar incelendiginde % 47.0 ’lik
artis oraniyla en biiyiik farki “brosiir+egitim” ( 6n test % 43.5; son test % 90.5 ) grubu

gostermistir (p<0.01). Bu grubu 6n test ve son test arasinda % 27.6’lik artigla “egitim”
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grubu takip ederken, “broslir” grubu % 43.4’ten % 69.2’ye ylikselerek, % 25.8 oraninda
bir artis gostermistir (p<0.01). Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde,

ogrencilerin dogru cevap oranlarinda % 9.6’lik bir azalma gézlemlenmistir.

Viicutta asil gdrevi 1s1 ve enerji vermek olan besin 6gesinin “karbonhidrat” oldugunu
bilenlerin orani, 6n testte % 38.3 iken, son testte % 45.0’e ¢ikmis, sadece % 6.7’lik bir
oranda artis gostermistir. En belirgin artig “e8itim” ve “egitim+ brosiir” gruplarinda
olmustur (p<0.01). “Egitim” grubundaki artis % 19.9 olurken; “brosiir+egitim”
grubundaki artis ise % 27.9’dur. Bu da bir anlamda egitimin c¢esitli materyallerle
desteklenmesi anlayisini kanitlamaktadir. Verilen egitimden sonra o6grencilerin dogru

cevap orani % 45.0 iken, izleme testinde bu oran % 31.0’a diismiistiir (p<0.01).

“Bir gram yag viicutta yandiginda kag¢ kalori verir?” 6grencilere yoneltilen sorusuna, 9
kalori cevabini verenlerin orani On testte tiim gruplarda birbirine yakin oldugu
gbzlenirken, verilen egitim sonunda “brosiir+egitim” grubundaki &grencilerin yaridan
fazlas1 dogru cevap vermistir. “ Brosiir + egitim” grubundaki dogru cevap orani egitim
oncesinde % 15.0°den % 74.2’ye yiikselmistir (p<0.01). Bunu % 45.4’liik artisla sadece
“egitim” alan grup takip etmektedir. Egitimden sonra uygulanan izleme testinde tiim
gruplardaki basar1 orani diigmiistiir. En biliylik azalma brosiir grubunda olmustur (son

test: % 32.9, izleme testi % 24.5).

Giiler (2003), ilkdgretim ikinci kademesindeki 6grencilere verilen beslenme egitiminin
beslenme bilgisine etkisini inceledikleri ¢aligmada; “1 gram yagin viicuda verdigi enerji
ne kadardir?” sorusunu dogru yanitlayanlarin oranini, egitim (6n test:5.0, son test:85.0)
ile egitim+materyal (6n test: 10.0, son test:90.0) verilen gruplarin son testinde artis

oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin beslenme ve saglik arasindaki iliski konusunda bilgilerini 6lgen “Viicuda
fazla miktarda yag alindiginda hangi hastalik goriiliir?”” sorusuna, “kalp-damar hastaligi”
dogru cevabini verenlerin oran1 % 46.9’luk artis ile “brostlir+egitim” (6n test: % 34.7,
son test: % 81.6) grubunda olmustur (p<0.01). “Egitim” grubunda % 13.5 gibi diisiik

olan artig, egitimin birtakim materyallerle desteklenmesi savimi gii¢lendirmektedir.
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Brosiir grubunun egitim oncesindeki oran1 % 30.1°den, egitim sonrasinda % 53.2°ye
yiikselmesi olduk¢a dikkat cekicidir (p<0.01). Son testte 6grencilerin % 61.8’1 dogru

cevap verirken, izleme testinde bu oran % 54.7’e diistiigii gozlemlenmistir.

“Hangisi suda eriyen vitamindir?” sorusuna “C vitamini” dogru cevabini verenlerin
orani egitim Oncesinde tiim gruplarda birbirine yakin degerlerde bulunmustur. Egitim
sonunda en bagarilt grup “brosilir+egitim” (6n test: % 29.9, son test: % 78.2) grubu
olmustur (p<0.01). Soruya dogru cevap veren diger gruplardaki degisim oranlari
incelendiginde ise “egitim” grubu % 31.9’dan % 78.7’ye yiikselerek, % 46.8 oraninda
olumlu gelisme gostermistir (p<0.01). Brosiir grubundaki (6n test: % 28.0, son test:%
63.6) fark ise % 35.6 olmustur. Biitiin gruplardaki dogru cevap yiizdelerinde son testlerde
onemli derecede artislar olmustur. Egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde
ogrencilerin bu sorudaki basarist % 7.1 oraninda azalmistir (p<0.01). En fazla basari

oraninin diistiigli grup egitim+brosiir grubunda olmustur.

A vitamini goziin degisik 151k durumlarinda gorebilmesini saglar, biiylime, gelisme ve

tireme i¢in gerekli bir besin 6gesidir (Baysal 2007).

Ogrencilere uygulanan egitim programi sonrasi “Géz saghmizda gerekli olan vitamin
hangisidir” sorusuna verilen “A vitamini” dogru cevabindaki en biiyiik artig (% 51.7),
yine arastirma genelinde oldugu gibi brosiir+egitim (6n test: % 27.9, son test: % 79.6)
grubunda goze ¢arpmaktadir (p<0.01). Bu grubu % 34.8’lik artisla egitim grubundaki
ogrenciler izlemistir (p<0.01). Son testte 6grencilerin % 53.8’1 soruyu dogru yanitlarken,

izleme testinde % 35.9’a diismiistiir.
Sormaz (2006), lise 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yaptigi
calismada, yetersizliginde goz rahatsizliklart olusturan vitamini erkek Ogrencilerin %

27.2’sinin, kiz 6grencilerin % 39.4’iiniin dogru cevap verdiklerini saptamistir.

Giiler (2003), ilkogretim Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismada; 6grencilere “Hangi

vitamin goziin géorme fonksiyonu icin gereklidir?” sorusuna egitim+materyal grubunun
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on testinde % 32.5’1, son testinde % 77.5’1; e8itim grubunda ise 6n testte % 57.5°1, son

testte % 70.5°1 dogru cevap verdiklerini belirlemistir.

“Viicudumuzun giinliik su ihtiyaci ne kadardir?” sorusuna “2.5 litre” oldugu cevabini
verenlerin orani, On testte % 27.6 iken, son testte % 62.8’e ylikselmistir. Bu soruya
verilen cevaplardaki en biiyiik artis ise % 61.2 ile “brosiirtegitim” grubundaki
ogrencilerde goriilmektedir (p<0.01). Bunu % 52.4 ile egitim grubu (6n test: % 27.7, son
test: % 80.1) izlemistir (p<0.01). Genel bir degerlendirme yapildiginda egitim ile brosiir
gruplari, On testte birbirlerine olduk¢a yakin oranlara sahipken, son testte yer alan
sonuglara gore egitimin etkisinin brosiirden daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(son test egitim: % 80.1, brosiir % 41.3). Egitimden sonra uygulanan son test ile izleme
testi arasinda dogru cevap verenlerin oraninda % 16.8’lik bir azalma olmustur. Bu sonug

egitimin siirekli olmasini desteklemektedir.

“Hangi yiyecek en ¢ok A vitamini igerir?” sorusuna egitim oncesinde Ogrencilerin %
15.4°1 dogru cevap verirken, egitim sonrasinda bu oran % 56.5’e yiikselmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde; yine Ogrenmede en etkili grup olarak
“brosilirt+egitim” grubu one c¢ikmaktadir. Bu grupta dogru cevap verenlerin oram %
17.0°dan % 80.3’e yiikselerek, % 63.3 oraninda biiylik bir artis gostermistir (p<0.01).
Brosiir grubunda dogru cevap verenlerin orant % 19.6 oraninda bir artis olurken; kontrol
grubunda bu artis % 20.2 olmustur (p<0.01). Bu sonugtan &grencilerin birbirinden
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir. Tiim sorularda en fazla diisiis bu soruda

gbzlemlenmistir (son test: % 56.5, izleme testi: % 20.0).

Giiler (2003), ilkogretimin ikinci kademesine giden Ogrenciler {iizerinde yaptigi
arastirmada; Ogrencilere “Hangisi en ¢ok A vitamini igerir?” sorusuna egitim ile
egitim+materyal verilen gruptaki 6grencilerin % 37.5’inin 6n testte, % 80.0’inin son

testte dogru cevap verdigini saptamustir.
“Besinlerden hangisi C vitamini bakimindan zengindir?” sorusuna “portakal” dogru

cevabini veren Ogrencilerin orani egitim dncesinde % 32.7 iken, egitim sonunda bu oran

% 71.0’e ¢cikmistir (p<<0.01). Brosiir grubu son testte (% 62.9), 6n teste (% 30.8) oranla
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iki kat1 dogru cevap vererek % 32.1 oraninda pozitif bir degisim gostermistir (p<0.01).
Bu soruda genel egilimin tersine brosilir grubunun basarisi, egitim grubunun {istiinde
olmustur. Brosiir+egitim grubu % 38.1’lik bir artig ile en basarili grup olarak karsimiza
cikmigtir (6n test: % 44.2, son test: % 82.3) (p<0.01) . Egitimden sonra Ogrencilerin

dogru cevap orant % 71.0 iken, izleme testinde bu oran % 55.0’e diigmiistiir (p<0.01).

Akar (2002), Cocuktan ¢ocuga egitim yontemi esas alinarak ilkdgretim okullarinda
beslenme egitimi yapilmasi lizerine yaptig1 arastirmada; C vitamini bakimindan zengin
besini bilenlerin orani 7. smiflarda (15 kisi) egitimden once 14 kisinin, egitimden sonra
15 kisinin; 5. smiflarda (15 kisi) egitimden 6nce 9 kisinin, egitimden sonra 13 kisinin

dogru yanitladigini saptamistir.

C vitamini viicudun bagisiklik sistemini giiclendirerek viicudu enfeksiyonlardan ve
bakteri toksinlerinden korur (Baysal 2007). C vitamininin viicuttaki en 6nemli gérevinin,
bagisiklik sistemini giliglendirmek oldugu dogru cevabini verenlerin orani, egitim
sonrasinda % 28.3 oraninda artig gostermistir (p<0.01). Gruplar degerlendirildiginde
dogru cevaplarin oraninin en fazla oldugu grup brostlir+egitim grubu olmustur (6n test:%
43.5, son test: % 82.3) (p<<0.01). Bu artis egitim ve egitim materyallerinin 6grenmedeki
etkisini vurgulamaktadir. Egitimden sonra uygulanan son test ile izleme testi arasinda
cok biiylik farkliliklar gozlemlenmemistir (son test: % 67.1, izleme testi: % 62.1)
(p<0.05).

Ogrencilerin, biiyiik 6lgiide bilgilerinin dl¢iildiigii “B; (tiamin) vitamini eksikligi goriilen
hastalik hangisidir?” sorusuna, “beriberi” dogru cevabini vererek % 40.8 artis ile en
basarili grup “brosiir+egitim” grubundaki 6grenciler olmustur (6n test: % 25.2, son test:
% 66.0) (p<0.01). Bu grubu % 37.6’lik artigla yine “egitim” grubunun takip ettigi
gozlenmistir (p<0.01). Egitimden sonra 6grencilerin dogru cevap oran1 % 52.4 iken,

izleme testinde bu oran % 33.6’a diigmiistiir (p<0.01) .
“Iyot minerali bakimindan en zengin yiyecekler nelerdir?” seklinde yoneltilen soruya

“Iyotlu tuz ve su iiriinleri” dogru cevabimi veren 6grenciler arasinda en biiyiik artis,

brosilir grubunda izlenmistir. Bu gruptaki 6grenciler, 6n testte % 28.0 oraninda dogru
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cevap verirken, son testte bu oran % 55.9’a yiikselmis ve % 27.9’luk bir artis olmustur
(p<0.01). Bunu sirastyla brosiir+egitim (% 15.0), egitim (% 14.9) ve kontrol (% 10.5)
grubu izlemistir. Ogrencilerin son testte dogru cevap oranm1 % 60.2 iken, izleme testinde

% 55.2’ye diismiistiir (p<0.01) .

“Kemiklerin ve dislerin saglhiginda etkin olan besin 0gesinin” “kalsiyum-fosfor-D
vitamini” oldugunu bilen 6grencilerin orani genel toplamda incelendiginde; egitim
oncesinde 6grencilerin % 31.2°si, egitim sonrasinda ise % 63.9’u dogru cevap vererek, %
32.7 oraninda pozitif bir artis saglamistir (p<0.01). Dogru cevabi veren en basarili grup
yine bu soruda da “brosiir+egitim” grubu olmustur (p<0.01). Bu da verilen egitimin
onemini bir kez daha ortaya ¢ikarmistir. Buna gore “brosiir+egitim” grubu, 6n testte %
27.2 oraninda bir bagar1 saglarken, verilen egitim sonrasinda bu oran % 82.3’e ¢ikarak
%355.1°1ik gibi biiylik bir farki gozler oniine sermistir. Ayn1 basar1 egitim grubundaki
ogrencilerde de goriilmiis ve % 47.5 oraninda bir artis saglanmistir (6n test: % 31.2, son
test:% 78.7). Izleme testinde, 6grencilerin dogru cevap oranlarinda % 18.2°lik bir azalma

olmustur (p<0.01).

Sormaz (2006), lise Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, “kemik ve dislerin
olusumunda en ¢ok hangi mineral gorev yapar ?” sorusunu erkek Ogrencilerin %

51.1’1nin, kiz 6grencilerin % 66.7’sinin dogru yanitladiklarini belirlemistir.

Ogrencilerin biiyilkk cogunlugu giindelik bilgilerle ve cesitli iletisim araglarinda
yaymlanan reklamlardan yola ¢ikarak dogru cevap verebilecegi bir soru olan “Siit ve
stitten yapilan besinler viicuda en ¢ok ne saglar?” yoniindeki soruya egitim Oncesi verilen
cevaplarin gruplar arasindaki dogru cevap oranlarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
Ancak cevaplar egitim sonrasinda degerlendirildiginde; en biiyiik yiikselisin higbir egitim
verilmeyen kontrol grubunda oldugu gdzlemlenmistir. On testte bu gruptaki dgrencilerin
% 33.6’s1 bu soruya dogru cevap verirken, son testte bu oran % 69.4’e yiikselerek egitim
Oncesi ve egitim sonrasi arasinda % 35.8 oraninda bir fark yiizdesi gostermistir (p<0.01).
Bunu sirasiyla, “brosiir+egitim (% 34.1), egitim (% 29.8), brosiir (% 12.5) grubu
izlemistir. Son testte dogru cevap orani % 71.7 iken bu oran izleme testinde % 59.6’ya

diismiistiir (p<0.01).
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Giiler (2003), ogrencilerin “kemiklerin ve dislerin saghiginda etkin olan besin 6geleri
hangisidir? Sorusunu yoneltmis egitim+materyal verilen grupta (6n test: % 40.0, son
test: %67.5) dogru cevap verenlerin orani yalniz egitim verilen gruptan (6n test: % 37.5,

son test: %57.5) yliksek olmustur.

Ozgelik et al. (2008), ilkdgretim besinci sinifa giden ogrenciler iizerinde yaptiklari
arastirmada; “Hangisi en ¢ok kalsiyum saglar?” sorusunu 6grencilerin % 81.6’sinin 6n

testte, % 86.4’liniin son testte dogru cevap verdiklerini saptamislardir.

“Glineste oynamak, giines 15181 almak neden faydalidir?” sorusuna “kemiklerimizin
gelisimi i¢in” dogru cevabini verenlerin orani egitim sonunda kontrol grubu disindaki
tiim gruplarda artis gézlenmistir. Kontrol grubunun son testteki basarisinin diisiik oldugu
(% 9.7) goriilmektedir (p<0.05). Diger gruplarda dogru cevap verenlerin iki test
sonundaki farkliligina bakildiginda brosiir+egitim grubu % 45.6 oranindan % 82.3’e
yiikselerek % 36.7°lik bir artig gostermis (p<0.01); egitim grubu % 46.1°den % 81.6’ya
cikarak % 35.5’lik bir yiikselis gostermistir (p<<0.01). Brosiir grubundaki 6grenciler bu
soruya egitim oncesinde % 51.1 oraninda dogru cevap verirken, egitimle dogru cevap
verenlerin oram % 62.9’a yiikselmistir. Izleme testinde 6grencilerin dogru cevap

oranlarinda % 13.1°lik bir azalma olmustur.

Biiyiik ¢ogunlugu kanda, kirmizi kan hiicrelerinde hemoglobin i¢inde bulunan demir
onemli bir mineraldir. Demir viicutta karaciger ve kemik iliginde depolanir,

yetersizliginde kansizlik (anemi) goriiliir (Baysal 2007).

“Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi hastalik goriilmektedir?”
sorusuna “kansizlik” dogru cevabini veren 6grencilerin egitim 6ncesi (% 31.7) ve sonrasi
(% 59.7) degerlendirildiginde, bagsar1 oranmnin genel toplamda % 28.0 oldugu
goriilmektedir (p<0.01). Gruplar arasindaki dagilim incelendiginde ise “brosiir+egitim”
grubunun bagar1 oraninin diger gruplardan fazla oldugu goze carpmaktadir (% 46.2°lik
fark). “Brosiirt+egitim” grubundaki 6grencilerden elde edilen bu bulgu, sozel egitimin
gorsel materyallerle desteklendiginde bilginin Ogrencilerin zihninde daha kalic1 yer

ettigini gostermektedir. Dogru cevap veren 0grencilerin oranlarindaki iki test arasindaki
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artiglar sirasiyla, egitim verilen grupta % 28.4, yalmiz brosiir verilen grupta % 18.8 ve
kontrol grubunda % 17.2 oraminda oldugu saptanmustir. izleme testinde grencilerin
basar1 oraninda % 22.5’lik bir diislis olmustur (son test: % 59.7, izleme testi: % 37.2)
(p<0.01).

Giiler (2003), ilkogretim ikinci kademesindeki 6grencilere verilen beslenme egitiminin
beslenme bilgisine etkisini inceledigi ¢calismada; demir yetersizliginde goriilen hastaligi
bilenlerin oram1 egitim+materyal (6n test: % 25.0, son test: %77.5) grubundaki
Ogrencilerin son testte yalniz egitim verilen gruptan (6n test: % 25.0, son test: %52.5)

ylksek olmustur.

“Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi hastalik goriliir?” sorusuna
“guatr” dogru cevabini veren Ogrencilerin oranlari, egitim Oncesinde tiim gruplarda
birbirine yakin degerlerdedir. Egitim Oncesi yapilan testte biitiin gruplarda % 22-25
arasinda degisen dogru cevap oranlar1 gozlenirken, son testte diger gruplarin
basarisindaki artisin yaninda egitim grubunun % 50.4’lik artis1 dikkat ¢ekmektedir
(p<0.01). Burada dikkati ¢eken bir bagska durum da kontrol grubunun bu soru
karsisindaki basar1 oranmin oldukea diisiik gerceklesmesidir. On testte kontrol grubunda
dogru yanit veren 6grencilerin orani % 25.4 iken, son testte % 9.7°lik artigla % 35.1°¢
yiikselmistir (p<0.01). Kontrol grubunda az da olsa goriilen bu yiikselisin nedeninin,
ogrencilerin egitim alan arkadaglarindan etkilendikleri varsayilabilir. Egitimden sonra
uygulanan testte 6grencilerin % 58.4’li dogru cevap verirken bu oran izleme testinde %
29.7’ye diismiistiir. Bu sonucglardan goriildiigii gibi egitimin bilgi, tutum ve davranislar
tizerine olumlu etki yapabilmesi i¢in beslenme egitiminin etkin ve periyodik olarak

stirdliriilmesi gerekmektedir.

Giiler (2003), ilkdgretim ikinci kademesindeki 0grencilere verilen beslenme egitiminin
beslenme bilgisine etkisini inceledigi arastirmada; egitim+materyal verilen grupta (6n
test: 30.0, son test: 87.5) dogru cevap verenlerin orani yalniz egitim verilen gruptan (6n

test: 30.0, son test:70.0) yiiksek olmustur.
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Sormaz (2006), lise Ogrencilerinin beslenme bilgilerini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada; 6grencilerin biiyiik cogunlugunun viicutta iyot eksikliginde goriilen hastaligi

dogru yanitladiklarini belirlemistir (Erkek: %51.1, Kiz: % 66.7).

“Besin gruplarindan hangisinin protein icerigi fazladir?” seklinde yoneltilen soruya “et,
peynir, yumurta” dogru cevabini veren Ogrencilerin orani egitim Oncesinde % 36.8,
egitim sonrasinda % 63.0 olmustur. Bu iki oran arasinda % 26.2 oraninda pozitif bir
yiikselme oldugu gozlenmistir (p<<0.01). Gruplar incelendiginde egitim Oncesi verilen
dogru cevap oranlarinda ¢ok dikkat ¢ekici farklar olmamasina karsin, egitim sonrasi
verilen dogru cevaplarin oranlarinda onemli degisiklikler olmustur. Bu anlamda en
biiylik olumlu etki egitim grubunda goriilmektedir. Egitim Oncesi ve egitim sonrast
dogru cevap verenler arasindaki fark % 39.0 olarak tespit edilmistir (p<0.01). Egitim
grubunu, % 34.1 artigla brosiir+egitim grubu (p<0.01), %19.6 ile brosiir grubu izlemistir
(p<0.01). Bu da brosiiriin, tek basina 6grenmede yeterli olmadigim1 bir kez daha
kamitlamigtir. Kontrol grubu ise %11.2°lik oranla az bir yiikselme gdstermistir. Izleme

testinde dgrencilerin dogru cevap oranlarinda azalma olmustur (% 47.4).

Ozgelik et al. (2008), ilkokul besinci siniflara verilen beslenme egitiminin beslenme
bilgisine etkisini inceledikleri calismada; Ogrencilerin ¢ogunlugunun proteini en ¢ok
iceren besini yanlis olarak cevaplamislardir. Soruyu dogru yanitlayanlarin oraninin,

egitimden sonra arttig1 belirlenmistir.

Nohut, mercimek, fasulye, bakla, bezelye ve soya fasulyesinin bulundugu besin
grubunun  “kurubaklagiller”  oldugunu  bilenlerin  orani  genel toplamda
degerlendirildiginde; egitimden Once Ogrencilerin % 51.5’1, egitim sonunda % 69.2°si
dogru cevap vermistir (p<0.01). Egitim sonrasi bu soruya yiiksek oranda dogru cevap
veren grup % 23.4’likk artigla egitim grubu (6n test: % 47.5, son test: % 70.9) olurken
(p<0.01); bunu sirasiyla % 14.6’lik artisla brosiir grubu (p<0.05), % 12.9’luk artigla
brosiirt+egitim izlemistir (p<0.05). Kontrol grubunda ise egitim Oncesinde dogru cevap
verenlerin oran1 % 46.3 iken, egitim sonunda bu oran % 33.6’ya diismiistiir. Son test ile
izleme testi arasindaki dogru cevap oranlar1 birbirine yakindir (son test: % 69.2, izleme

testi: % 62.7) (p<0.05).
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Ilkokul besinci smiflara verilen beslenme egitiminin beslenme bilgisi iizerine yapilan
calismada 6grencilerin % 62.3°1 6n testte, % 66.5°1 son testte, % 59.9’u izleme testinde

kurubaklagil olmayan besini dogru olarak yanitlamislardir (Ozgelik vd. 2008).

Egitim oncesinde “D vitamini yetersizliginde g¢ocuklarda hangi hastalik goriiltir?”
yoniindeki soruya 6grencilerin % 32.4°1 “rasitizm” dogru cevabini verirken; egitim
sonrast bu oran % 59.7’ye ¢ikmistir (p<0.01). Onemli derecede bilgi gerektiren bu soruda
yine egitimin 6dnemi ve egitimin gesitli araclarla desteklenmesi gerekliligi bir kez daha
ortaya c¢ikmistir. Gruplar degerlendirildiginde, egitim ile brosilir+egitim gruplar
arasindaki oransal yakinlik dikkat ¢cekmektedir. Son testte egitim grubundan bu soruya
dogru cevap verenlerin orant % 75.9’a ¢ikarak % 45.4’lik bir artis gdstermis;
brostlir+egitim grubunda ise dogru cevap veren dgrencilerin oran1 % 75.5’e ¢ikarak %
46.9 oranminda 6nemli bir artis olmustur (p<0.01). Ogrencilerin izleme testinde dogru

cevap oranlart % 23.8 azalmistir.

En ¢ok posa bulunan besinin “kuru fasulye” dogru cevabini verenlerin orani egitim
sonrast % 19.3 oraninda bir artig gostermistir (p<<0.01). Egitim grubunda bu soruya dogru
cevap verenlerin orani on testte % 26.2°den son testte % 53.2°ye cikarak % 27.0’lik bir
artis gosterirken (p<0.01), arastirma genelinde oldugu gibi burada da en biiytiik artis yine
“brosiir+egitim” grubunda yasanmistir. Bu grupta dogru cevaplarin orani egitim dncesi
% 20.4 iken, egitim sonrast % 55.8 olmustur (p<0.01). izleme testinde ise basari

oraninda % 12.2’lik bir azalma olmustur

Sormaz (2006), lise 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada, “Hangisinde en c¢ok posa bulunur?” sorusuna erkek oOgrencilerin %

12.2’sinin, kiz 6grencilerin % 13.9’unun dogru yanitladigini tespit etmistir.

“Yemekleri ne zaman yemeliyiz?” sorusuna “sabah, 6gle, aksam olmak iizere li¢ 6glin”
seklinde dogru cevap verenlerin orani egitimin sonunda kontrol grubunda azalmigtir
(p<0.01). On testte % 41.0’lik bir basar1 oranina sahip olan kontrol grubu, son testte %
26.1 oraninda dogru cevap vererek % 14.9’luk bir diislis gdstermistir. Egitimin sonunda

en yliksek oranda dogru cevap veren gruplar sirasiyla brosiirt+egitim (% 37.4’lik artis)
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(p<0.01), egitim (% 27.0’lik artis) ve brosiir (% 16.0’lik artig) seklinde siralanmaktadir
(p<0.01). Izleme testinde ise dogru cevap verenlerin oraninda % 9.7’lik bir diisme

olmustur.

Akar (2002), ilkdgretim okullarinda beslenme egitimi yapilmasi {izerine yaptigi
arastirmada; “yemekleri ne zaman yemeliyiz?” sorusunu On testte deney grubu (15 kisi)
7. sinif 6grencilerinden 11 kisinin, son testte ise 14 kisinin dogru cevaplandirdig: ve 5.

siiflarda da benzer oldugunu saptamustir.

Ozgelik vd. (2008), “saglikli beslenmek igin ka¢ ana 6giin yemeliyiz” diye 6grencilere
soru yonelttiklerinde Ogrencilerin % 89.6’sinin on testte, % 94.7’sinin son testte, %

96.1’1nin izleme testinde dogru cevap verdiklerini belirlemislerdir.

“Besinlerden hangisi grip ve nezleden koruyucu etkiye sahiptir?” sorusuna “portakal”
dogru cevabini verenlerin oran1 egitim Oncesi yapilan 6n testte ¢cok da yiiksek olmamis,
dogru cevap verenlerin oranlar1 biitlin gruplarda birbirine yakin bulunmustur. Bu soru
egitim Oncesi genel toplamda degerlendirildiginde dogru cevabi bilenlerin oran1 % 25.1
iken, bu oran egitim sonrasinda % 62.8’e yiikselmistir (p<0.01). Egitim grubunda son
testte % 34.7°1ik bir artis yasanirken, yine en biiylik artis % 52.4 ile egitimin gorsel
materyallerle desteklendigi “brosiirt+egitim” grubunda goriilmiistiir (p<0.01). Yalnizca
“brosiir” grubu ise egitim olmadan yetersiz kalmis ve sadece % 28.6’lik bir artig
gosterebilmistir (p<0.01). izleme testinde ise basari oraminda % 12.0’lik bir azalma

olmustur.

Akar (2002), ilkdgretim okullarinda beslenme egitimi yapilmasi {izerine yaptig
calismada; grip ve nezleden korumada etkili olan besinin 7. siniflarda (15 kisi) 6n testte
13 kisinin, son testte 14 kisinin; 5. siniflarda (15 kisi) egitimden once 6 kisinin,

egitimden sonra 10 kisinin soruyu dogru yanitladigin1 saptamustir.
“Saklama, depolama kosullarindan hangisi yanlistir?” seklinde 6grencilere yoneltilen

soruda dogru cevabin “Baklagillerin nemli ve 11k alan yerlerde depolanmasi” oldugu

cevabini bilyiik ol¢lide bilen grup, yine brosiirt+egitim grubu olmustur. Bu grup, egitim
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oncesinde % 33.3 oraninda bir basar1 gosterirken, egitim sonrasinda bu basart % 66.0’a
kadar ¢ikarmustir (p<0.01). Ote yandan, yine egitim grubu da bu grubun basarisina
yaklasarak, on testte % 37.6’lik cevap oranimi, son testte % 69.5’e ylkselterek, %
31.9’luk bir artis saglamistir (p<<0.01) . Brosiir grubu bu soruda egitim sonrasi basarisini
% 17.5’e ¢ikarirken, kontrol grubu % 17.2 oraninda pozitif bir fark sergilemistir. Izleme

testinde % 16.1 oraninda bir basar1 kayb1 olmustur.

“Sebze ve meyveleri saklama ve pisirme kosullarindan hangisi yanlistir?” sorusuna dogru
cevabini veren Ogrencilerin orani, genel olarak degerlendirildiginde egitimden Once
ogrencilerin % 27.2’sinin, egitimden sonra % 53.1’inin dogru cevap verdigi bulunmustur
(p<0.01). Bu iki test arasinda en yiiksek olumlu farki olan Ggrenciler, % 57.8 ile
brosiirt+egitim (6n test: % 25.9, son test: % 83.7) grubunda bulunmus olup (p<0.01),
brosiir grubundaki % 17.5’lik artigin, egitim ile brosilir+egitim grubuna gore daha az
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.01). Bu sonu¢ daha dnceki sorularda da belirtildigi tizere
baska bir degisken olmadan tek basina brosiiriin egitim kadar etkili olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak, brosiiriin egitimin yerini alamayacagi, ancak egitimi
desteklemekte kullanildiginda dgrenci basarisini artiracagi sdylenebilir. Izleme testinde

ogrencilerin dogru cevap oranlarinda % 9.0’lik bir azalma olmustur.

“Igerisinde enerji olmayan besinin, “su” oldugunu bilenlerin oranlar1 egitim sonrasinda
% 19.1 oraninda artarak % 56.3’¢ yiikselmistir (p<0.01). Bu soruda en biiyiik artis1 %
41.5 oram ile brosiir+egitim grubu gosterirken (p<0.01), egitim grubu % 44.7°den %
67.4’e cikarak basarisin1 % 22.7 oraninda artirmistir (p<<0.01). Brosiir grubunda ise her
iki testte de dogru cevap verenlerin orani birbirine yakindir (6n test: % 37.1, son test: %
37.8). Kontrol grubunda ise % 10.4 oraninda bir artis saptanmstir. Ogrencilerin dogru

cevap oranlar1 izleme testinde diismiistiir (% 48.1).

Verilen egitim Oncesi yapilan testte 6grencilerin % 21.8’1 6rnek proteinin “yumurta”
oldugunu bilmislerdir. Egitim sonrasi bu oran % 38.2’ye ¢ikmis, % 16.4 oraninda pozitif
artis kaydetmistir (p<0.01). Bu soruda yine egitim ile brosiirtegitim gruplarinin
sonuglarinin birbirine yakin oldugu gozlenirken; brosiir grubu 6n testte % 21.7 oraninda

dogru cevap verirken verilen egitim sonrasinda bu oran ancak % 30.1’e yiikselmistir. Bu

139



sonug da diger sorularda oldugu gibi yalnizca brosiir kullanilarak verilecek egitimin, tek
basina yeterli olmadigimi bir kez daha gostermistir. Hem son testte hem de izleme
testinde dogru cevap verenlerin oranlar1 birbirine yakindir (son test:% 38.2, izleme testi:

% 30.6).

Beslenme agisindan en degerli igecegin, “siit” oldugunu dogru bilen 6grencilerin en
yiiksek oranda bulundugu grup % 45.6 artis ile brostir+egitim grubu (6n test: %43.5, son
test: % 89.1) olmustur (p<<0.01). Bu grubu iki test arasinda % 41.9’luk bir artis gosteren
egitim grubu (0n test:% 33.3, son test: % 75.2) izlerken, % 32.8’lik bir artisla brosiir
grubu (6n test:% 34.3, son test: % 67.1) izlemistir. Soruya verilen cevap oranlarina
toplamda bakildiginda, egitim sonrasinda yapilan test sonundaki fark % 40.6 olmustur
(p<0.01). Kontrol grubunda ise énemli bir degisim yasanmamistir (p<<0.05). Egitimden
bir ay sonra uygulanan testte dogru cevap verenlerin oraninda % 16.3’lik bir diislis

olmustur.

Akar (2002), cocuktan ¢ocuga egitim yOntemi esas alinarak ilkdgretim okullarinda
beslenme egitimi yapilmasi ilizerine yaptigi aragtirmada; beslenme agisindan en degerli
besinin siit oldugunu belirtenlerin oranm1 6n testte deney grubu 7. siif 6grencilerinden 13
kisi, son testte 14 kisi oldugu; 5. siniflarda ise her iki testte de 13 kisinin dogru yanit

verdigini tespit etmistir.

“Yaglardan hangisi, doymus yagdan zengindir?” sorusuna tereyagi cevabini verenlerin
oranlar1 genel toplamda degerlendirildiginde diger sorulara gore dogru cevap oranlarinda
azalma goriilmektedir (6n test: % 15.6, son test: % 33.1). Gruplara gore incelendiginde
egitim grubu son testte % 46.8’lik basar1 artis1 ile ilk sirada yer almistir (p<<0.01). Egitim
grubunu % 21.8’den % 64.0’a yiikselerek % 42.2°lik basari artis1 ile brosilir+egitim grubu
izlerken; yalmzca brosiir verilen grup ise basarisim1 % 22.4 oraninda artirmigtir. Izleme

testinde dogru cevap oraninda azalma olmustur (% 28.7).
“En onemli 6glin hangisidir” seklinde 6grencilere yoneltilen soruya “Sabah kahvaltisi”

cevabini veren gruplar arasinda en biiyiik artis brosiir+egitim grubunda izlenmistir. Bu

grup, on testte % 23.8 oraninda bir basar1 gosterirken, son testte % 84.4 oraninda dogru
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cevap vererek % 60.6 oraninda pozitif bir artig saglamistir (p<0.01). Egitim grubunun iki
test sonunda % 36.9 oraninda basar1 artis1 gosterdigi soruda, brosiir grubu da % 34.9
oraninda bir artig kaydetmistir (p<0.01). Bu soru tiim sorulara verilen cevap egilimlerinin
bir yansimasi seklinde kendini gosterirken, gruplar arasi basar1 siralamasi da yine genel
egilimde oldugu gibi ortaya cikmustir. Ogrencilerin % 74.7°si son testte dogru cevap

verirken bu oran izleme testinde % 66.5’e diismiistiir.

Beslenme bilgisi ile ilgili sorulara verilen cevaplar genel olarak degerlendirildiginde;
egitim sonunda Ogrencilerin basar1 oraninda artis gdzlenmistir.  Gruplar
degerlendirildiginde ise en yliksek basar1 orani brosiir+ egitim grubunda olmustur. Bu
durum sdzel ve gorsel egitimin bir arada verilmesinin egitimin etkinliginde artisa neden
oldugunu gostermektedir. Ancak 6grencilere verilen bilgilerin kaliciligini test etmek
icin egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde &grencilerin basar1 oraninda
azalma goriilmistiir. Bu da egitimin etkin ve periyodik olara siirdiiriilmesi gerektigini

gostermektedir.
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Cizelge 4.41 6grencilerin On test, son test ve izleme testinde bilgi sorularina verdikleri yanitlar

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanhs Dogru Yanhs
S % S % S % S % S % S | % |

En dogru nasil | Egitim 32 22.7 | 109 77.3 105 74.5 36 25.5 101 | 71.6 40 28.4
beslenilir? Brostir 51 35.7 92 64.3 93 65.0 50 35.0 91 63.6 52 36.4
Brosiirt+egitim 57 38.8 90 61.2 126 85.7 21 14.3 107 | 72.8 40 27.2

Kontrol 55 | 41.0 79 59.0 98 73.1 36 26.9 69 51.5 65 48.5

Toplam 195 | 345 | 370 65.5 422 | 7477 | 143 | 253 | 368 | 65.1 197 34.9

Hangisi besin 6gesi | Egitim 17 | 12.1 | 124 | 87.9 77 54.6 64 45.4 35 | 248 106 75.2
degildir? Brostir 47 | 329 96 67.1 76 53.2 67 46.9 52 36.4 91 63.6
Brosiir+egitim 36 24.5 111 75.5 108 73.5 39 26.5 46 31.3 101 68.7

Kontrol 37 | 27.6 97 72.4 75 56.0 59 44.0 39 29.1 95 70.9

Toplam 137 | 243 | 428 75.8 336 | 595 | 229 | 405 | 172 | 304 393 69.6

Hangisi proteinlerin | Egitim 26 | 184 | 115 | 81.6 55 | 390 | 8 | 61.0 | 48 | 34.0 93 66.0
en  kiiglik  yapt | Brosiir 32 [ 224 | 111 | 776 | 53 | 371 | 90 | 629 | 38 |266 | 105 | 73.4
tagidir? Brosiir-+egitim 37 | 252 | 110 | 748 | 68 | 463 | 79 | 53.7 | 65 | 44.2 82 55.8
Kontrol 30 | 224 | 104 77.6 41 30.6 93 69.4 39 29.1 95 70.9

Toplam 125 | 22.1 | 440 77.9 217 | 38.4 | 348 61.6 | 190 | 33.6 375 66.4

Igerisinde yag | Egitim 68 | 482 | 73 51.8 97 688 | 44 | 312 | 90 | 63.8 51 36.2
bulunmayan  besin | Brosiir 67 46.9 76 53.2 79 55.2 64 44.8 74 51.7 69 48.3
hangisidir? Brosiir+egitim 60 | 408 | 87 | 592 | 112 | 762 | 35 | 238 | 96 | 65.3 51 34.7
Kontrol 48 35.8 86 64.2 96 71.6 38 28.4 64 47.8 70 52.2

Toplam 243 | 43.0 | 322 57.0 384 68.0 181 320 | 324 | 57.3 241 42.77

Gilnlik enerjinin % | Egitim 32 | 22.7 | 109 77.3 87 61.7 54 38.3 51 36.2 90 63.8
kagini Broslir 30 21.0 | 113 79.0 51 35.7 92 64.3 41 28.7 102 71.3
karbonhidratlardan Brosiirt+egitim 29 19.7 | 118 80.3 100 68.0 47 32.0 57 38.8 90 61.2
saglamaliy1z? Kontrol 42 31.3 92 68.7 23 17.2 111 82.8 38 28.4 96 71.6
Toplam 133 | 23.5 | 432 76.5 261 46.2 304 53.8 187 | 33.1 378 66.9
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanlhs Dogru Yanhs
S % S % S % S % S % S | % |
Hangisi saglhigimiz Egitim 61 |43.3| 80 56.7 | 100 | 709 | 41 29.1 98 | 69.5 43 30.5
icin faydali Brosiir 62 | 434 | 81 | 566 | 99 | 692 | 44 | 308 | 101 | 70.6 | 42 | 294
degildir? Brosiir+egitim 64 | 435 | 83 | 565 | 133 | 905 | 14 | 95 | 116 | 789 | 31 21.1
Kontrol 44 | 328 90 | 672 | 41 [ 306 | 93 [ 634 | 63 [470| 71 53.0
Toplam 231 | 409 | 334 | 59.1 | 425 | 752 | 140 | 248 | 378 | 66.9 | 187 | 33.1
Viicutta asil Egitim 42 [ 298| 99 | 702 | 70 | 497 | 71 | 504 | 47 | 333 | 94 | 66.7
gorevi 1s1 ve Brosiir 44 1308 | 99 | 692 | 52 [ 364 | 91 [63.6| 40 | 280 103 | 72.0
enerji vermek olan [ Brogiir+egitim 35 | 238 | 112 | 762 | 76 | 51.7 | 71 | 483 | 46 [31.3 | 101 | 687
Ezrslmisidir? O8CSL | Kontrol 50 | 373 | 84 | 627 | 56 | 41.8 | 78 | 582 | 42 | 313 92 68.7
gisidir: Toplam 171 | 383 | 394 | 69.7 | 254 | 450 | 311 | 55.0 | 175 | 31.0 | 390 | 69.0
Bir gram yag Egitim 25 | 177 | 116 | 823 | 89 | 631 | 52 | 369 | 33 | 234 108 | 76.6
viicutta Brosiir 23 [ 161 | 120 | 839 | 47 | 329 ] 96 | 67.1 | 35 | 245 108 | 755
yandiginda Brosiir+egitim 22 [ 150 | 125 | 850 | 109 | 742 | 38 [ 259 | 50 [ 340 97 | 66.0
kag kalori verir? Kontrol 22 | 164 | 112 | 83.6 | 22 | 164 | 112 | 83.6 | 29 | 21.6 | 105 | 784
Toplam 92 | 163 | 473 | 83.7 | 267 | 473 | 298 | 52.7 | 147 | 26.0 | 418 | 74.0
Viicuda fazla Egitim 67 | 475 74 | 525 | 8 |61.0 | 55 | 390 | 88 | 624 | 53 |[376
miktarda Brosiir 43 1301|100 | 699 | 76 | 532 | 67 [ 469 | 73 [ 510 70 | 49.0
yag alindiginda Brosiir+egitim 51 [ 347 ] 96 | 653 | 120 | 81.6 | 27 | 184 | 87 | 592 | 60 | 40.8
hangi hastaltk Kontrol 55 | 41.0 | 79 | 590 | 67 | 500 | 67 | 500 | 61 | 455 | 73 | 545
gortlar? Toplam 216 | 382 | 349 | 61.8 | 349 | 61.8 | 216 | 382 | 309 | 54.7 | 256 | 45.3
Hangisi suda eriyen | Egitim 45 | 31.9 | 96 68.1 111 | 787 30 | 213 73 | 51.8 68 48.2
vitamindir? Brosiir 40 | 280 | 103 | 720 | 91 | 636 | 52 | 364 | 65 | 455 | 78 | 545
Brosiir+egitim 44 1299 | 103 | 701 | 115 | 782 | 32 | 218 | 88 | 599 | 59 | 40.1
Kontrol 40 [ 299 | 94 [ 701 | 54 | 403 | 80 [ 597 | 49 | 366 | 85 | 634
Toplam 169 | 299 | 396 | 70.1 | 371 | 65.7 | 194 | 343 | 275 | 48.7 | 290 | 51.3
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanhs Dogru Yanhs
S % S % S % S % S % S | % |
Goz saghgimizda | Egitim 35 | 248 [ 106 | 752 84 | 596 | 57 | 404 | el 433 80 56.7
gerekli olan vitamin | Brosiir 27 | 189 [ 116 [ 8I.1 46 | 322 | 97 | 678 | 37 | 259 106 74.1
hangisidir? Brosiir+egitim 41 | 279 | 106 | 72.1 117 | 796 [ 30 | 204 | 62 | 422 85 57.8
Kontrol 31 [ 231 [ 103 [ 769 57 | 425 | 77 [ 575 | 43 | 321 91 67.9
Toplam 134 | 273 | 431 | 763 | 304 | 53.8 | 261 | 462 | 203 | 35.9 362 64.1
Viicudumuzun giinlik | Egitim 39 [ 277 [ 102 [ 723 113 | 80.1 28 199 | 76 | 53.9 65 46.1
su  ihtiyact  ne | Brosiir 39 [ 273 [ 104 | 727 59 [ 413 84 | 587 | 59 [ 413 84 58.7
kadardir? Brosiir+egitim 38 | 259 [ 109 [ 74.1 128 | 87.1 19 129 | 8 [ 55.8 65 44.2
Kontrol 40 | 29.8 | 94 70.2 55 1 410 | 79 [ 590 | 43 [ 321 91 67.9
Toplam 156 | 27.6 | 409 | 724 [ 355 | 62.8 | 210 | 372 | 260 | 46.0 305 54.0
Hangi yiyecek en ¢ok | Egitim 25 17.7 116 82.3 109 77.3 32 22.7 22 15.6 119 84.4
A vitamini igerir? Brosiir 17 | 119 [ 126 | 88.1 45 | 315 | 98 | 685 | 28 19.6 115 80.4
Brosiir+egitim 25 | 170 [ 122 | 83.0 | 118 | 803 29 197 | 37 [ 252 110 74.8
Kontrol 20 | 149 [ 114 [ 85.1 47 | 35.1 87 | 649 | 26 19.4 108 80.6
Toplam 87 | 154 | 478 | 84.6 | 319 | 565 | 246 | 435 | 113 | 20.0 452 80.0
Besinlerden Egitim 61 | 433 [ 80 56.7 99 [ 702 | 42 | 298 | 8 | 63.1 52 36.9
hangisi C Brosiir 44 | 308 | 99 69.2 90 [ 629 | 53 37.1 74 | 517 69 483
vitamini Brosiir+egitim 65 | 442 | 82 55.8 121 | 82.3 26 177 | 97 [ 66.0 50 34.0
bakimindan Kontrol 43 | 321 | 91 67.9 43 | 321 91 679 | 51 38.1 83 61.9
zengindir? Toplam 213 | 327 | 352 | 623 | 401 | 71.0 | 164 | 29.0 | 311 | 55.0 254 45.0
C vitaminin Egitim 57 | 404 | 84 596 | 104 | 738 | 37 | 262 | 89 | 63.0 52 37.0
viicuttaki en Brosiir 53 [ 371 ] 90 62.9 86 | 60.1 57 ] 399 | 92 | 643 51 35.7
;gfglilhangisidir? Brosiirtegitim 64 | 435 | 83 | 565 | 121 | 823 | 26 | 177 | 109 | 741 | 38 | 259
Kontrol 45 | 336 | 89 66.4 68 | 508 | 66 | 492 [ el 45.5 73 54.5
Toplam 219 | 388 | 346 | 612 | 379 | 671 | 186 | 329 [ 351 | 62.1 214 37.9

144
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test Izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanlhs Dogru Yanhs
S [ % [ S % S % S % S % S | % |

B(T'iaf'lvli'n) Vitami{li Egitim 37 | 262 | 104 | 73.8 90 63.8 51 36.2 54 38.3 87 61.7

ekmkhgmfle“h'gngl Brosiir 50 | 35.0 | 93 65.0 61 42.7 82 57.3 44 30.8 99 69.2
hastalik goriiliir? PETREY

Brosiirt+egitim 37 | 252 | 110 | 74.8 97 66.0 50 34.0 45 30.6 102 69.4

Kontrol 39 | 29.1 95 70.9 48 35.8 86 64.2 47 35.1 87 64.9

. Toplam 163 | 28.9 | 402 | 71.1 206 | 524 | 269 | 47.6 | 190 | 33.6 375 66.4

Iyot minerali Egitim 64 | 454 | 77 54.6 85 60.3 56 39.7 87 61.7 54 38.3

baklr'mn('ian en Brosiir 40 | 28.0 | 103 | 72.0 80 55.9 63 44.1 69 48.3 74 51.7
zengin yiyecekler PN

nelerdir? Brostir+egitim 75 | 51.0 | 72 49.0 97 | 66.0 | 50 | 34.0 | 108 | 73.5 39 26.5

Kontrol 42 | 313 ] 92 68.7 56 41.8 78 58.2 48 35.8 86 64.2

Toplam 221 | 39.1 | 344 | 60.9 | 340 | 60.2 | 225 | 39.8 | 312 | 55.2 253 44.8

Kemiklerin ve dislerin | Egitim 44 | 312 | 97 68.8 111 | 787 30 | 213 63 | 44.7 78 55.3

sagligmnda etkin Brosiir 55 [ 385 88 | 615 | 72 | 504 | 71 | 496 | 71 | 497 | 72 | 503
olan besin 6gesi PETERTIT

hangisidir? Brosiirt+egitim 40 | 272 | 107 | 72.8 121 | 82.3 26 17.7 79 53.7 68 46.3

Kontrol 37 | 27.6 | 97 72.4 57 42.5 77 57.5 45 33.6 89 66.4

Toplam 176 | 31.2 | 389 | 68.8 | 361 | 63.9 | 204 | 36.1 | 258 | 45.7 307 54.3

Siit ve sﬁtt?n yapilan Egitim 64 | 454 | 77 54.6 106 | 75.2 35 24.8 97 68.8 44 31.2

besinler qu}lda Brosiir 69 | 483 | 74 51.7 87 60.8 56 39.2 94 65.7 49 34.3
en ¢ok ne saglar? RTIT

Brosiirt+egitim 69 | 46.9 | 78 53.1 119 | 81.0 28 19.0 95 64.6 52 354

Kontrol 45 |1 33.6 | &9 66.4 93 69.4 41 30.6 51 38.1 83 61.9

Toplam 247 | 43.77 | 318 | 56.3 | 405 | 71.7 | 160 | 28.3 | 337 | 59.6 228 40.4

G"Lineste } oynamak, | Egitim 65 | 46.1 76 53.9 115 | 81.6 26 18.4 | 101 | 71.6 40 28.4

%;;;5111311%; alma neden Brostir 73 | 51.1 70 48.9 90 62.9 53 37.1 89 62.2 54 37.8

' Brosiir+egitim 67 | 456 | 80 54.4 121 | 82.3 26 17.7 | 106 | 72.1 41 27.9

Kontrol 48 | 35.8 | 86 64.2 35 26.1 99 73.9 55 41.0 79 59.0

Toplam 253 | 44.8 | 312 | 55.2 | 425 | 75.2 | 140 | 24.8 | 351 | 62.1 214 37.9
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanlhs Dogru Yanhs

S % S % S % S % S % S | % |

Vilcuda yeteri kadar | Egitim 58 |41.1] 83 | 589 | 98 | 695 | 43 [ 305 65 | 461 | 76 [ 539

dlemlf gl Brosir 55 1385 88 | 615 | 82 | 573 | 61 | 427 | 66 | 462 | 77 | 53.8

pastare o M8 Brogiir+egitim | 33 | 22.5 | 114 | 77.5 | 101 | 68.7 | 46 | 313 | 44 | 299 | 103 | 70.1

oiriilmektedir? Kontrol 33 | 246 | 101 | 754 | 56 | 41.8 | 78 | 582 | 35 | 26.1 | 99 | 73.9

Toplam 179 | 31.7 | 386 | 68.3 | 337 | 59.7 | 228 | 403 | 210 | 372 | 355 | 62.8

Vicuda yeteri kadar | Egitim 32 2271109 | 773 | 103 | 731 | 38 | 269 | 43 [305| 98 | 695

ot el | Brogiir 35 | 245108 | 765 | 82 | 573 | 61 | 427 | 49 | 343 | 94 | 657

pastare o M Brosir+egitim | 35 | 23.8 | 112 | 762 | 98 | 667 | 49 | 333 | 43 [ 293 | 104 | 707

oiriilmektedir? Kontrol 34 | 254100 | 746 | 47 | 351 | 87 | 649 | 33 | 246 | 101 | 754

Toplam 136 | 24.1 | 429 | 74.9 | 330 | 58.4 | 235 | 41.6 | 168 | 29.7 | 397 | 703

Besin  gruplarmdan | Egitim 54 1383 87 | 61.7 | 109 | 773 | 32 [ 227 | 75 | 532 | 66 | 46.8

hangisinin ~  protein [ gyociiy 46 | 322 97 | 678 | 74 | 518 | 69 | 482 | 62 | 434 | 81 | 566

icerigi en fazladir? Brosiirtegitim | 59 | 40.1 | 88 | 59.0 | 109 | 742 | 38 | 258 | 84 | 57.1 | 63 | 42.9

Kontrol 49 [366| 85 | 634 | 64 | 478 | 70 | 522 ] 47 | 351 | 87 | 64.9

Toplam 208 | 36.8 | 357 | 63.2 | 356 | 63.0 | 209 | 37.0 | 268 | 47.4 | 297 | 52.6

Nohut, Egitim 67 | 475 74 | 525 | 100 | 709 | 41 [29.1 | 89 | 63.1 | 52 | 369

g;iflﬁ;ls:;fazuvlze’ Brosiir 75 [ 525] 68 | 475 | 96 | 67.1 | 47 328 ] 91 | 636 | 52 | 364

voya frodlsosi Brosiirtegitim | 87 | 59.2 | 60 | 40.8 | 106 | 72.1 | 41 | 279 | 106 | 72.1 | 41 | 279

almaktadir? Toplam 291 [ 515 | 274 | 485 | 391 | 69.2 | 174 | 30.8 | 354 | 627 | 211 | 37.3

D vitamini | Egitim 43 [305] 98 | 695 | 107 | 759 | 34 | 241 | 43 [305] 98 | 69.5

yetersizliginde .| Brosiir 54 1378 89 | 622 | 69 | 483 | 74 [517| 52 | 364 | 91 | 636
cocuklarda hangi

hastalik goriiliir? Brosiirtegitim | 42 | 28.6 | 105 | 71.4 | 111 | 755 | 36 | 245 | 59 | 40.1| 88 | 59.9

Kontrol 45 [336] 89 | 664 | 50 | 373 84 | 627 ] 49 [ 366 85 | 634

Toplam 183 | 32.4 | 382 | 67.6 | 337 | 59.7 | 228 | 40.4 | 203 | 359 | 362 | 64.1
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanlhs Dogru Yanhs

S | % S % S % S % S % S | % |

Hangisinde en ¢ok | Egitim 37 | 262 | 104 | 73.8 75 53.2 66 46.8 41 29.1 100 70.9

posa bulunur? Brosiir 38 | 266 | 105 | 734 | 52 | 364 | 91 | 636 | 53 |37.1] 90 | 62.9

Brosiirtegitim | 30 | 204 | 117 | 796 | 82 | 558 | 65 | 442 | 45 | 30.6 | 102 | 69.4

Kontrol 28 1209 ] 106 | 79.1 | 33 | 246 ] 101 | 754 | 34 | 254 | 100 | 74.6

Toplam 133 [ 235 | 432 | 76.5 | 242 | 42.8 | 322 | 57.0 | 173 | 30.6 | 392 | 69.4

Yemekleri ne Egitim 68 | 482 | 73 | 51.8 | 106 | 752 | 35 | 248 | 102 | 723 | 39 | 277

zaman yemeliyiz? Brosiir 66 | 462 77 | 538 | 89 | 622 54 | 378 ] 8 |615] 55 |385

Brosiirtegitim | 72 | 49.0 | 75 | 51.0 | 127 [ 864 | 20 | 136 | 113 | 769 | 34 [ 23.1

Kontrol 55 [41.0] 79 | 590 | 35 | 260 ] 99 | 739 63 [470] 71 | 53.0

Toplam 261 | 46.2 | 304 | 53.8 | 421 | 745 | 144 | 255 | 366 | 64.8 | 199 | 35.2

Besinlerden  hangisi | Egitim 42 12981 99 | 702 | 91 [645] 50 |355| 82 [582] 59 | 41.8

grip ve nezleden | gpoqiy 33 [ 231|110 | 769 | 74 [ 517 | 69 | 483 | 69 | 483 | 74 | 517
koruyucu etkiye ” S

sahiptit? Brosiirtegitim | 35 | 23.8 | 112 | 762 | 112 | 762 | 35 | 238 | 84 | 57.1 | 63 | 429

Kontrol 32 [239 [ 102 | 761 | 56 | 418 | 78 | 582 | 52 | 388 | 82 | 61.2

Toplam 142 | 251 | 423 | 749 | 355 | 62.8 | 210 | 37.2 | 287 | 50.8 | 278 | 49.2

Saklama, ~ depolama | Egitim 53 [ 376 ] 88 | 624 | 98 | 695 43 |305 | 66 | 468 | 75 | 532

kosullarmndan  hangisi | gr i 47 1329 96 | 67.1 | 72 [ 504 ] 71 [ 496 | 54 [ 378 | 89 | 622

yanlistr? Brogiir+egitim | 49 | 333 | 98 | 66.7 | 97 | 660 | 50 | 340 | 78 [53.1] 69 | 469

Kontrol 35 [26.1] 99 | 739 | 58 | 433 | 76 | 567 ] 36 [269] 98 | 73.1

Toplam 184 | 32.6 | 381 | 67.4 | 325 | 575 | 240 | 42.5 | 234 | 414 | 331 | 58.6

Sebze ve meyveleri Egitim 47 333 94 | 667 | 95 | 674 | 46 | 326 | 81 | 574 | 60 | 42.6

Siali‘ifgeve Brosiir 31 [ 217 | 112 | 783 | 56 | 392 | 87 | 608 | 60 | 420 | 83 | 58.0

pkisuuarmdan Brosiirtegitim | 38 | 25.9 | 109 | 741 | 123 [ 837 | 24 | 163 | 66 | 449 | 81 | 55.1

hangisi yanlistir? Kontrol 38 [ 284 | 96 | 716 | 26 | 194 | 108 | 80.6 | 42 | 313 | 92 | 687

Toplam 154 | 272 | 411 | 728 | 300 | 53.1 | 265 | 469 | 249 | 44.1 | 316 | 55.9
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Cizelge 4.41 Ogrencilerin &n test, son test ve izleme testinde beslenme bilgi sorularina verdikleri yanitlar (devam)

On test Son test izleme testi
Dogru Yanhs Dogru Yanlhs Dogru Yanhs
S | % S % S % S % S % S | % |

Besinlerin Egitim 63 | 447 78 | 553 | 95 | 674 | 46 326 79 | 560 | 62 [ 44.0

hangisinde enerji Brosiir 53 [371] 90 | 629 | 54 [378] 89 | 622] 68 | 476 | 75 | 524

yoktur? Brosiir+egitim | 51 | 347 ] 96 | 653 | 112 | 762 ] 35 | 238 | 84 |57.1 ] 63 | 429

Kontrol 43 [321] 91 | 679 | 57 [ 425 77 |575] 41 306 | 93 | 69.4

Toplam 210 | 37.2 [ 355 | 62.8 | 318 | 56.3 | 247 | 43.7 | 272 | 48.1 | 293 | 519

Besinlerden Egitim 27 192114 [ 80.8 | 58 [ 41.1 | 83 | 589 | 45 [319] 96 | 68.1

hangisi ,‘?{mek ) Brosiir 31 | 217112 | 783 | 43 [30.1 [ 100 | 699 | 51 [257] 92 [ 643

o oo Brogiir+egitim | 30 | 204 | 117 | 796 | 63 [ 429 | 84 [57.1| 47 [320 | 100 | 68.0

Kontrol 35 |26.1] 99 | 739 | 52 [ 388 | 82 [ 612 30 [224 ] 104 | 77.6

Toplam 123 | 21.8 | 442 | 782 | 216 | 38.2 | 349 | 61.8 | 173 [ 30.6 | 392 | 69.4

ieceklerden Egitim 47 1333] 94 | 667 | 106 | 752 | 35 | 248 | 93 | 660 | 48 | 34.0

hangisi beslenme Brosiir 49 [ 343 | 94 | 657 | 96 | 671 ] 47 [329] 82 [573| 61 | 427

on degerlidit? Brosiir+egitim | 64 | 435 | 83 | 56.5 | 131 [ 89.1 | 16 | 10.9 | 102 | 69.4 | 45 | 30.6

Kontrol 38 | 284 ] 96 | 71.6 | 40 [ 298| 94 [ 702 | 58 [433 | 76 | 567

Toplam 198 | 35.0 | 367 | 65.0 | 427 | 75.6 | 138 | 24.4 | 335 [ 593 | 230 | 40.7

Yaglardan Egitim 19 [ 135122865 | 8 | 603 | 56 [39.7] 53 [ 376 | 88 | 624

hangisi doymus Brosiir 12 | 84 | 131 | 916 | 44 [308 ] 99 | 692 32 [ 224 111 | 77.6
yagdan zengindir? ” S

Brosiir+egitim 32 | 21.8 | 115 | 78.2 94 | 640 | 53 | 36.0 | 51 | 347 96 65.3

Kontrol 25 [ 187109 | 813 [ 34 [254 ] 100 | 746 | 26 | 194 | 108 | 80.6

Toplam 88 | 15.6 | 477 | 84.4 | 187 [ 33.1 ] 378 | 66.9 | 162 | 28.7 | 403 [ 71.3

En 6nemli 6giin Egitim 54 1383 ] 87 | 61.7 | 106 | 752 | 35 [ 248 102 [ 723 | 39 [277

hangisidir? Brosiir 53 [37.1] 89 | 622 | 103 | 720 | 40 [28.0 | 100 | 69.9 | 43 | 30.1

Brosiir+egitim | 35 | 23.8 | 112 | 76.2 | 124 | 844 | 23 | 156 | 106 | 72.1 | 41 | 279

Kontrol 42 1313 92 | 687 | 45 [ 336 89 | 664 | 68 [50.7] 66 | 493

Toplam 185 | 32.7 | 380 | 67.3 | 422 | 74.7 | 143 [ 253 376 | 66.5 | 189 | 33.5




Cizelge 4.42 Ogrencilerin &n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri

4!

On test-Son test Son test-izleme
Istatistik istatistik

X? P X P
En dogru nasil | Egitim 75.650 <0.01 0.288 >(0.05
beslenilir? Brosiir 24.673 <0.01 0.061 >0.05
Brogiirt+egitim 68.908 <0.01 7.467 <0.01
Kontrol 28.163 <0.01 13.363 <0.01
Toplam 183.962 <0.01 12.268 <0.01
Hangisi besin 6gesi | Egitim 57.447 <0.01 26.126 <0.05
degildir? Brosiir 11.997 <0.01 8.146 <0.01
Brosiirt+egitim 70.560 <0.01 52418 <0.01
Kontrol 22.149 <0.01 22.087 <0.01
Toplam 143.999 <0.01 96.186 <0.01
Hangisi Egitim 14.567 <0.01 0.749 >0.05
proteinlerin en | Brosiir 7.382 <0.01 3.626 >0.05
kiigiik yap1 tagidir? Brosiir+egitim 14.237 <0.01 0.124 >0.05
Kontrol 2.318 >0.05 0.071 >0.05
Toplam 35.490 <0.01 2.799 >0.05
I¢erisinde yag | Egitim 12.285 <0.01 0.778 >0.05
bulunmayan besin | Brosiir 2.015 >0.05 0.351 >0.05
hangisidir? Brosiir+egitim 37.885 <0.01 4.208 >0.05
Kontrol 34.581 <0.01 15.881 <0.01
Toplam 71.233 <0.01 13.616 <0.01
Giinliik enerjinin % | Egitim 43.978 <0.01 18.391 <0.01
kagint Brosiir 7.596 <0.01 1.602 >0.05
karbonhidratlardan Brogiirtegitim 69.629 <0.01 25.273 <0.01
saglamaliy1z? Kontrol 7.332 <0.01 4.775 <0.01
Toplam 63.845 <0.01 20.253 <0.01




061

Cizelge 4.42 Ogrencilerin &n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

On test-Son test

Son test-izleme

Istatistik istatistik

X? P X P
Hangisi sagligimiz Egitim 22.017 <0.01 0.068 >0.05
icin faydali Brosiir 19.455 <0.01 0.067 >0.05
degildir? Brosiir+egitim 73.250 <0.01 7.583 <0.01
Kontrol 0.155 >0.05 7.605 <0.01
Toplam 136.773 <0.01 9.506 <0.01
Viicutta asil Egitim 11.612 <0.01 7.127 <0.01
gorevi 1s1 ve Brosiir 1.004 >0.05 2.307 >0.05
enerji vermek olan | Brosiirtegitim 24..330 <0.01 12.610 <0.01
besin 0gesi | Kontrol 0.562 >0.05 3.153 >0.05
hangisidir? Toplam 25.981 <0.01 23.451 <0.01
Bir gram yag Egitim 60..311 <0.01 45.305 <0.01
viicutta Brosiir 10.895 <0.01 2.739 >0.05
yandiginda Brosiir+egitim 104.214 <0.01 47.468 <0.01
kag kalori verir? Kontrol 0.000 >0.05 1.187 >0.05
Toplam 125.028 <0.01 54.894 <0.01
Viicuda fazla Egitim 5.158 <0.05 0.060 >0.05
miktarda Brosiir 15.672 <0.01 0.126 >0.05
yag alindiginda Brosiirt+egitim 66.549 <0.01 17.778 <0.01
hangi hastalik Kontrol 2.167 >0.05 0.538 >0.05
goriliir? Toplam 62.616 <0.01 5.821 <0.01
Hangisi suda eriyen | Egitim 62.495 <0.01 22.583 <0.01
vitamindir? Brosiir 36.636 <0.01 9.533 <0.01
Brogsiirtegitim 69.045 <0.01 11.602 <0.01
Kontrol 3.212 >0.05 0.394 >0.05
Toplam 144.722 <0.01 4.643 <0.05
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Cizelge 4.42 Ogrencilerin 6n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

Fopiam oot ﬁlcn rose ! o tebtiztom
Istatistik istatistik

X P X P
Goz saghigimizda | Egitim 34.907 <0.01 7.510 <0.01
gerekli olan | Brogiir 6.640 <0.05 1.375 >0.05
vitamin Brosiir+egitim 79.028 <0.01 43.204 <0.01
hangisidir? Kontrol 11.437 <0.01 3.127 >0.05
Toplam 107.745 <0.01 36.494 <0.01
Viicudumuzun Egitim 78.149 <0.01 21.964 <0.01
giinlik su ihtiyact | Brosiir 6.209 <0.05 0.000 >0.05
ne kadardur? Brosiirtegitim | 112.076 | <0.01 32.923 <0.01
Kontrol 3.669 >(0.05 2.316 <0.01
Toplam 141.473 <0.01 32.199 <0.01
Hangi yiyecek en | Egitim 100.332 <0.01 107.904 <0.01
cok A vitamini | Brosiir 16.145 <0.01 5.316 <0.05
igerir? Brosiir+egitim 117.761 <0.01 89.530 <0.01
Kontrol 14..507 <0.01 8.303 <0.01
Toplam 206.914 <0.01 57.974 <0.01
Besinlerden Egitim 20.861 <0.01 1.596 >0.05
hangisi C Brosiir 29.712 <0.01 3.659 >0.05
vitamini Brosiir+egitim 45.897 <0.01 10.221 <0.01
balkamindan Kontrol 0.000 >0.05 1.049 >0.05
zengindir? Toplam 349990 | <0.01 | 30.754 <0.01
C vitaminin Egitim 31..977 <0.01 3.694 >0.05
viicuttaki en Brosiir 15..243 >0.05 0.536 >0.05
énemli | Brogiir+egitim 43..370 <0.01 2.876 >0.05
gorevi hangisidir? T30 o 8.094 <0.01 0.732 >0.05
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Cizelge 4.42 Ogrencilerin &n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

On test-Son test Son test-izleme
istatistik istatistik
X P X P

B(Tiamin) vitamini Egitim 40.241 <0.01 18.391 <0.01
eksikliginde hangi Brosiir 1.782 >0.05 4.349 <0.05
hastalik goriiliir? Brogiirtegitim 49.366 <0.01 36.832 <0.01
Kontrol 1.379 >0.05 0.016 >0.05

Toplam 64.900 <0.01 40.567 <0.01

Iyot minerali Egitim 6.276 <0.05 0.060 >(0.05
bakimindan en Brosiir 22.972 <0.01 1.695 >0.05
zengin yiyecekler Brosiir+egitim 6.781 <0.01 1.950 >0.05
nelerdir? Kontrol 1379 >0.05 1.006 >0.05
Toplam 50.130 <0.01 0.435 >0.05

Kemiklerin ve | Egitim 64.308 <0.01 34.575 <0.01
dislerin Brosiir 4.093 <0.05 0.014 >0.05
saghginda etkin Brosiirt+egitim 90.082 <0.01 27.586 <0.01
olan besin 6gesi Kontrol 6.554 <0.05 2.279 >0.05
hangisidir? Toplam 121.449 <0.01 37.900 <0.01
Sit  ve  siitten | Egitim 26.126 <0.01 1.424 >0.05
yapilan Brosiir 4.569 <0.05 0.737 >0.05
besinler viicuda Brogsiirtegitim 36.883 <0.01 9.892 <0.01
en gok ne saglar? Kontrol 34.419 <0.01 26.476 <0.01
Toplam 90.514 <0.01 18.149 <0.01

Gilineste oynamak, | Egitim 38.399 <0.01 3.877 >(0.05
gines 15181 alma | Brosiir 4.123 <0.05 0.015 >0.05
neden faydalidir? Brogiirtegitim 43.020 <0.01 4.349 <0.05
Kontrol 2.950 >0.05 6.692 <0.05

Toplam 109.086 <0.01 22.526 <0.01
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Cizelge 4.42 Ogrencilerin &n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

On test-Son test Son test-izleme
istatistik istatistik
X P X P
Viicuda yeteri | Egitim 22.955 <0.01 15.832 <0.01
kadar demir | Brosir 10.214 <0.01 3.585 >0.05
minerali Brosiir+egitim 63.407 <0.01 44.212 <0.01
alinmadiginda Kontrol 8.899 <0.01 7.338 <0.01
hangi hastalik
ooriilmektedir? Toplam 89.038 <0.01 57.152 <0.01
Viicuda yeteri | Egitim 71.633 <0.01 51.128 <0.01
kadar iyot minerali | Brosiir 31.951 <0.01 15.339 <0.01
alimmadiginda Brogiirtegitim 54.494 <0.01 41.225 <0.01
hangi hastalik Kontrol 2.990 >0.05 3.493 >0.05
goriilmektedir? Toplam 137.445 <0.01 94.224 <0.01
Besin gruplarindan | Egitim 43.978 <0.01 18.079 <0.01
hangisinin protein | Brosiir 11.256 <0.01 4.445 <0.05
igerigi en fazladir? Brosiirt+egitim 34.722 <0.01 9.426 <0.01
Kontrol 3.443 >0.05 4.444 <0.05
Toplam 77.537 <0.01 27.715 <0.01
Nohut, Egitim 15.991 <0.01 1.941 >0.05
mercimek,fasulye, Brosiir 6.414 <0.05 0.386 >0.05
bakla,bezelye ve Brosiir+egitim 5.445 <0.05 0.000 >0.05
soya fasulyesi Kontrol 4.496 <0.05 8.094 <0.01
hangi grupta yer | Toplam 36.984 <0.01 5.393 <0.05
almaktadir?
D vitamini | Egitim 58.337 <0.01 58.337 <0.01
yetersizliginde Brosiir 3.210 >0.05 4.140 <0.05
cocuklarda  hangi | Brosiir+egitim 64.884 <0.01 37.712 <0.01
hastalik goriiliir? Kontrol 0.408 >0.05 0.016 >0.05
Toplam 84.486 <0.01 63.686 <0.01
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Cizelge 4.42 Ogrencilerin 6n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

On test-Son test Son test-izleme
Istatistik istatistik

X P X P
Hangisinde en ¢ok | Egitim 21.387 <0.01 16.929 <0.01
posa bulunur? Brosiir 3.178 >0.05 0.015 >0.05
Brogiirt+egitim 39.000 <0.01 18.977 <0.01
Kontrol 0.531 >0.05 0.020 >0.05
Toplam 47.730 <0.01 18.334 <0.01
Yemekleri ne Egitim 21.669 <0.01 77.709 <0.01
zaman yemeliyiz? Brogiir 7.451 <0.01 0.015 >0.05
Brosiir+egitim 47.043 <0.01 4.446 <0.05
Kontrol 6.692 <0.05 12.612 <0.01
Toplam 94.680 <0.01 12.663 <0.01
Besinlerden hangisi | Egitim 34.167 <0.01 1.211 >0.05
grip ve nezleden | Brosiir 25.101 <0.01 0.350 >0.05
koruyucu  etkiye | Brosiir+egitim 80.667 <0.01 12.000 <0.01
sahiptir? Kontrol 9.745 <0.01 0.248 >0.05
Toplam 162.959 <0.01 16.678 <0.01
Saklama, depolama | Egitim 28.869 <0.01 14.922 <0.01
kosullarindan Brosiir 8.995 <0.01 4.596 <0.05
hangisi yanlistir? Brosiir+egitim 31.348 <0.01 5.096 <0.05
Kontrol 8.711 <0.01 7.931 <0.01
Toplam 71.073 <0.01 29.317 <0.01
Sebze ve meyveleri Egitim 32.682 <0.01 2.963 >0.05
saklama ve Brosiir 10.325 <0.01 0.232 >0.05
pisirmede Brogsiirtegitim 99.199 <0.01 48.133 <0.01
kosullarmdan Kontrol 2.956 >0.05 1.515 >0.05
hangisi yanlistir? Toplam 78.484 <0.01 9.214 <0.01
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Cizelge 4.42 Ogrencilerin &n test- son test, son test- izleme testi arasindaki istatistik degerleri (devam)

On test-Son test Son test-izleme
Istatistik istatistik

X’ P X’ P
Besinlerin Egitim 14.739 <0.01 3.842 >0.05
hangisinde enerji Brosiir 0.015 >0.05 2.802 >0.05
yoktur? Brogiirtegitim 51.233 <0.01 12.000 <0.01
Kontrol 3.127 >0.05 4.118 <0.05
Toplam 41.466 <0.01 7.505 <0.01
Besinlerden Egitim 16.184 <0.01 2.585 >0.05
hangisi ‘6rnek Brosiir 2.625 >0.05 1.014 >0.05
protein’ kaynagi Brosiir+egitim 17.128 <0.01 4.735 <0.05
olarak bilinir? Kontrol 4919 <0.05 8.505 <0.01
Toplam 36.448 <0.01 7.248 <0.01
Iceceklerden Egitim 49.736 <0.01 2.885 >0.05
hangisi beslenme Brosiir 30.901 <0.01 2.916 >0.05
agisindan Brogiirtegitim 68.364 <0.01 17.396 <0.01
en degerlidir? Kontrol 0.072 >0.05 5.212 <0.05
Toplam 187.749 <0.01 34.108 <0.01
Yaglardan Egitim 66.357 <0.01 14.531 <0.01
hangisi doymus Brosiir 22.738 <0.01 2.580 >0.05
yagdan zengindir? | Brosiir+egitim 53.389 <0.01 25.161 <0.01
Kontrol 1.760 >0.05 1.374 >0.05
Toplam 47.103 <0.01 2.591 >0.05
En 6nemli 6giin Egitim 39.064 <0.01 0.293 >0.05
hangisidir? Brosiir 34.635 <0.01 0.153 >0.05
Brogiirt+egitim 108.492 <0.01 6.471 <0.05
Kontrol 0.153 >0.05 8.094 <0.01
Toplam 199.933 <0.01 9.025 <0.01




4.3.2 Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri

Saglikli yemek yeme aligkanliklari, dogru besin tercihi ve saglikli bir sekilde yasamin
stirdiiriilmesi i¢in bireylerin yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmalar1 gerekir.
Beslenme bilgisi de ancak beslenme egitimi ile kazanilir. Beslenme egitim
programlarinin beslenme bilgisi ve diyet davraniglar1 iizerinde direkt olarak etkili
oldugu bildirilmektedir. Ozellikle ¢ocuklukta gelisen beslenme aliskanliklari yasamin
daha sonraki yillarinda da devam etmektedir (Steafleu et al. 1996). Okul 6ncesi
donemden baslamak {iizere dogru beslenme aliskanliklarinin  kazandirilmasinin

gerekliligi bilinmektedir (Jonides ef al. 2002).

Egitimin bilgi, tutum ve davranislar iizerindeki olumlu etkisinin siirmesi, Onemli
bilgilerin giinliik yasamada gegirilmesi i¢in etkin ve siirekli uygun ekipman kullanilarak
yapilmast gerekmektedir. Bu yiizden egitim tek basina degil hem gorsel hem de sozel

olmalidir (Sanlier ve Giiler 2005).

Ogrencilere egitim verilmeden 6nce, egitimden sonra ve egitimden bir ay sonra (izleme)
beslenme bilgilerini dlgmek icin 35 soru igeren ¢oktan se¢meli test uygulanmistir.
Beslenme bilgisi sorularinin tamamina dogru cevap verenlerin alacagi puan 35°dir.

Cizelge 4.43 Ogrencilerin 6n test-son test-izleme testi puanlarina ait ortalama ve
standart sapma degerleri

On test Son test Izleme testi
e :s T :s e :s
Egitim 11.4 35 19.1 5.6 17.5 4.6
Brosiir 11.0 3.2 17.2 5.3 15.7 4.6
Brosiir+egitim 11.1 3.0 21.6 54 18.3 3.5
Kontrol 10.5 3.5 16.8 6.2 12.3 3.6
Toplam 11.0 33 18.6 5.6 15.9 4.0

Cizelge 4.43’de gorildiigli gibi; Ogrencilerin beslenme egitimi sonrasinda bilgi
diizeylerinde énemli bir artis olmustur. Ogrencilerin egitim ncesi beslenme bilgi
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puanlarinin ortalamasi 11.0£3.3 iken, verilen egitimden sonra 18.6+5.6’ya yiikselmis,

izleme doneminde ise 15.9+4.0’e diigmiistiir. Son testte en yliksek beslenme bilgi puan
alanlar brosiirtegitim grubunda (21.6+£5.4) yer almaktadir. Bunu sirasiyla egitim
(19.1%5.6), brosiir (17.2+5.3) ve kontrol grubu (16.8+6.2) izlemektedir. izleme testinde
biitlin gruplarda ortalama beslenme bilgi puanlarinin diistiigii goériilmektedir. Bu sonucu
verilen beslenme egitiminin kalict olabilmesi i¢in siirekli, belli araliklarla yapilmasinin
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. On teste gore izleme testi puanlarinda biitiin gruplarda
beslenme bilgisi puanlarinda bir artis kaydedilmistir. Son test ile izleme testi ortalama
puanlar1 arasinda biitiin gruplarda 1.6-4.5 puan arasi bir diisiis olmustur. Ortalama

beslenme bilgisi puanlari arasindaki en ¢ok puan kayb1 kontrol grubunda goriilmiistiir.

Peltzer (2002), Giliney Afrikadaki siyah oOgrencilerin beslenme bilgileri ve yiyecek
secimleri tizerinde yaptigi c¢alismasinda, Ogrencilerin  ¢ogunlugunun beslenme
bilgilerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Universite dgrencilerinin  beslenme

bilgilerinin lise 6grencilerinden daha fazla oldugu da ¢aligmasinda yer almaktadir.

Broccia et al. (2008), iki ayr1 Universitedeki O6grencilerin beslenme bilgi diizeyini
belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada, her iki iiniversitede kiz Ogrencilerin erkek

ogrencilerden daha fazla beslenme bilgisine sahip oldugunu saptamiglardir.

Eboh and Boye (2006), ilkokul 6. sinif 6grencilerinin beslenme bilgisini 6l¢mek i¢in ii¢
hafta siireyle her hafta dort giin 40’ar dakikalik beslenme egitimi vermislerdir. Egitim

verilen grupta beslenme bilgi diizeylerinde 6nemli bir artis gézlemislerdir.

Wyka and Czajkowska (2006), iiniversite O0grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada

Ogrencilerin ¢ogunlugunun beslenme bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu saptamislardir.

Ozgelik et al. (2008), ilkdgretim 5. smif dgrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada;
Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme bilgi puanlarinin ortalamasi 11.3 iken, verilen
egitimden sonra 11.8’e¢ yiikseldigini, izleme testinde ise 11.4’¢ diistiiglinii tespit

etmislerdir.
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Cizelge 4.44°de Ogrencilerin bilgi puani 6zelligine ait varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Cizelge 4.44 Ogrencilerin bilgi puan1 6zelligine ait varyans analizi sonuglari

Kareler sd Kareler F p
Varyasyon kaynaklar1 toplami ortalamasi

Genel 55235.544 1694 - -
Cinsiyet 231.881 1 231.881 6.360 0.012
Sinif 44.936 1 44.936 1.233 0.267
Cinsiyet*simf 5.629 1 5.629 0.154 0.695
Hata, 20452.964 561 36.458 - -
Beslenme bilgi puani 16771.270 2 8385.635 537.343 0.000
Cinsiyet*Beslenme bilgi 156.381 2 78.190 5.010 0.007
puani
Smif* Beslenme bilgi 36914 2 18.457 1.183 0.307
puani
Cinsiyet*simif*Beslenme 25.939 2 12.969 0.831 0.436
bilgi puani
Hata, 17509.630 1122 15.606 - -

Cizelge 4.44 incelendiginde; yapilan varyans analizi sonucunda sadece cinsiyet™®

beslenme bilgi puan etkilesimi istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Ogrencilerin cinsiyete gdre on test, son test ve izleme testi puanlarinin varyans analizi

sonuclarina gore yapilan Duncan testi sonuglari ¢izelge 4.45°de verilmistir.
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Cizelge 4.45 Ogrencilerin cinsiyete gdre 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin
DUNCAN testi sonuglari

Beslenme bilgi puam Cinsiyet

Kiz Erkek
On test 11.349A+0.194Ac 10.660A+0.195Ac
Son test 19.394A+0.340Aa 17.889B+0.359Ba
Izleme testi 16.013A+0.270Ab 15.988A+0.293Ab

* Ayni test bilgisinde farkli bilyiik harfi tagiyan cinsiyet ortalamalar1 arasindaki fark istatistik olarak
o6nemlidir (p<0.05).

*Ayni cinsiyette farkl kiiciik harfi tagiyan test bilgisi ortalamalari arasindaki fark istatistik olarak
onemlidir (p<0.05).

Cizelge 4.45°de goriildiigli gibi kiz ve erkek Ogrencilerin son test puanlari arasinda
anlamli bir faklilik bulunurken (p<0.05); 6n test ve izleme testi puanlari arasinda
farklilik anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Kiz ve erkek ogrencilerin beslenme bilgi
puanlar1 kendi cinsleri arasinda degerlendirildiginde, 6n test, son test ve izleme testinde

istatistiksel farkliliklar 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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SONUC ve ONERILER

Aragtirmaya 141°1 egitim, 143’1 brosiir, 147’si brosiir + egitim, 134’1 kontrol grubu

olmak {izere toplam 565 ilkogretim 6grencisi katilmustir.

Ogrencilerin % 56.8’1 12-13, % 43.2°si 10-11 yas grubunda olup, % 55.2°si kiz, %
44.8’i erkektir. Ogrencilerin BKI’leri incelenmis % 92.0’sinin normal, % 4.4 iiniin

zayif, % 3.6’siin sisman oldugu bulunmustur.

Ogrenci ailelerinin % 43.7°si 2 ¢ocuga sahiptir. % 42.3’{iniin ailesinde 4 Kkisi

bulunmaktadir.

Ogrenci annelerinin % 69.9’u 30-39 yas, babalarinin % 52.9’u 40 yas ve iizerinde;
annelerinin % 39.4’ii ilkokul mezunu, babalarinin % 39.1°i lise mezunudur. Ogrenci

annelerinin % 77.9’u ev hanimi, babalarinin % 43.7’s1 serbest meslekle ugrasmaktadir.

Ogrencilerin % 70.9’u beslenme dersi almamistir. % 26.2’si beslenme konusundaki
bilgileri kitaplardan almakta, % 72.4’i beslenme egitimi almak istemekte, % 63.1°1

beslenme bilgisini beslenme uzmanindan almak istemektedir.

Ogrencilerin % 24.8°i konunun uzmanindan egitim almak istemekte; % 61.1°i beslenme

konusundaki bilgilerini yetersiz bulmaktadir.

Ogrencilerin 6n testte % 11.2’si, son testte % 15.4°ii radyo ve televizyonda beslenme
hakkinda yapilan programlari takip etmekte, on testte % 12.7’si, son testte % 18.8°1
gazetelerde ¢ikan yazilari okumaktadir.

Ogrencilerin % 32.4’ii okul icinde ve disinda bir spor takiminda yer almaktadir.
Ogrencilerin % 84.6’sinda siirekli bir rahatsizlik goriilmemektedir. Siirekli rahatsizligi

olan Ogrencilerde daha cok; alerji, astim, bronsit, burun tikanikli§1, goéz rahatsizliklari

goriilmektedir. Ogrencilerin % 68.2’sinde alerji goriilmemektedir.
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Ogrencilerin derslerde % 73.1’inin herhangi bir sikayeti bulunmamaktadir. Ogrencilerin
% 38.0’inin dislerinde iki ¢iirtik bulunmakta; % 84.0’1 dislerini ara sira fircalamakta; %

83.7’si giinde bir kez dislerini fircalamaktadir.

Ogrencilerin % 54.7’si hafta ici 3-4 saat, % 50.6’s1 hafta sonu 5 ve iizeri saat televizyon
izlemektedir. Ogrencilerin % 51.0’inin evinde bilgisayar bulunmaktadir. Ogrencilerin %

58.67s1 bilgisayar1 hafta ici 1 saat agmakta; % 50.6’s1 hic agmamaktadir.

Ogrencilerin egitim dncesinde % 71.9°u, egitim sonunda % 83.5’i, izleme déneminde
ise % 77.7’si giinde ii¢ 6giin yemek tiiketmektedir. Ogrencilerin ilk testte % 27.6’s1, son
testte % 12.2°si, izlem testinde % 8.0’1 6glin atlamaktadir. Egitim ile egitim + brosiir
verilen gruplarda sabah kahvaltisin1 atlayanlarda azalma goriilmektedir. Ogrencilerin en
cok atladiklar1 ana 6giin 6gle yemegi, en az atladiklar1 ise aksam yemegidir. Egitim
Oncesi ve egitim sonunda yapilan testlerde en ¢ok 6gilin atlama nedeni canlarinin
istememesidir. Egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izleme doneminde dgrenciler ana dgiin

yemeklerini en ¢ok evde yemektedir.

Egitim alan gruplarda diizenli kahvalti yapma aligkanliginin son testte yiikseldigi
goriilmektedir (6n test % 43.7, son test % 56.1, izleme testi % 53.8). Egitim Oncesinde
ogrenciler kahvaltida en ¢ok igecek olarak cay, yiyecek olarak kakaolu findik ezmesini
(sokella tiirii) tercih etmekte; egitim sonunda ve izleme doneminde en ¢ok icecek olarak

siitii, yiyecek olarak peyniri tiiketmektedir.

Egitim oncesinde dgrencilerin % 37.9°u, egitim sonunda % 37.7’si, izleme doneminde

%44.6’s1 6giin aralarinda yiyecek tiikketmektedir.

Egitim Oncesinde Ogrencilerin % 29.9’u, egitim sonunda % 50.4°1, izleme doneminde
% 47.4’1 her giin diizenli olarak siit igmekte; egitim Oncesinde 6grencilerin % 8.6’s1,
egitim sonunda % 26.9’u, izleme doneminde % 23.1°1 giinde 2 su bardag siit igmekte;

Ogrenciler siitli en ¢ok sade olarak tiikketmektedir.
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Egitim baglangicinda 6grencilerin % 41.4’°1, arastirmanin sonunda ise % 43.2°si, izleme
doneminde %37.9’u yemek yerken televizyon izlemekte; egitim oncesinde 6grencilerin
% 39.1°1, egitim sonunda % 42.5’1, izleme doneminde ise % 47.4’1 televizyon izlerken

yiyecek yemektedir.

Ogrencilere gore egitimden 6nce en ¢ok su, meyve, ekmek-tahillarin; egitimden sonra
ve izleme doneminde ise su, meyve, siit-yogurt’'un her giin tiiketilmesi gerektigini

belirtmektedir.

Egitimden 6nce 6grencilerin % 21.6’s1, egitimden sonra % 18.6’s1, izleme doneminde %
22.5’1 reklamlardan etkilenmektedir. Egitimden 6nce dgrencilerin % 63.7°si egitimden

sonra % 54.9’u, izleme doneminde % 60.7’si cep harc¢ligr almaktadir.

Egitim verilmeden O6nce Ogrencilerin % 17.2°si, egitimden sonra % 12.2°si, izleme
doneminde % 14.0’0i disarida satilan yiyecekleri saghiga uygun bulmamaktadir.
Egitimin basinda 6grencilerin % 25.0°1, egitimin sonunda % 22.5’i, izleme doneminde

% 19.8’1 okul kantininden yiyecek almaktadir.

Egitimden 6nce 6grencilerin % 10.8’1, egitim sonunda % 2.7’si, izleme doneminde %

19.4°1 yemekten hemen once ¢ikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri yemektedir.

Ogrenciler egitimden once okul kantininden yiyecek olarak en c¢ok simit, cikolata,
gofret vb. , egitimden sonra ve izleme doneminde ise en ¢ok tost ve simiti tercih
etmekte, icecek olarak egitimden Once kola, ayran, hazir meyve suyu, egitimden sonra

ayran, kola, siitii; izleme testinde ise ayran, siit, kolay1 tercih etmektedir.

Egitimden 6nce dgrencilerin % 73.1°1, egitimden sonra % 81.7’si, izleme déneminde %

81.1’1 normal hizda yemek yemeyi tercih etmektedir.
Egitimden Once Ogrencilerin en cok c¢ay, meyve, sebze, siit, kahvaltilik tahillari;

egitimden sonra en ¢ok, meyve, ¢ay, siit, sebze, kahvaltilik tahillari; izleme déneminde

ise cay, meyve, sebze, siit, kahvaltilik tahillar1 her giin tiikketmektedir.

162



Egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izleme doneminde 6grencilerin fast food iirlinlerinden
en cok hamburger ve kolay1 tercih etmektedir. Ogrencilerin egitim dncesinde % 34.9’u,
egitim sonrasinda ise % 23.5°1, izleme doneminde % 29.6’s1 15 giinde bir fast food
restoranlarina gitmektedir. Ogrencilerin % 78.6’s1 anne ve babasiyla, % 11.3’ii ise

arkadaslariyla fast food restoranlarina gitmeyi tercih etmektedir.

Egitim verilmeden once Ogrencilerin % 18.1°1, egitim verildikten sonra % 12.6’s1,
izleme doneminde % 14.5°1 okul Onlerindeki seyyar saticilardan yiyecek almakta,
ogrencilerin egitimden dnce % 81.9°u, egitimden sonra ise % 87.4’°1 izleme doneminde

% 85.5’1 seyyar saticilardan yiyecek almamaktadir.

Ogrencilerin % 21.1°i tabaginda yemek artig1 birakmakta, % 54.8’i bazen birakmakta,
% 24.1°1 ise hi¢ birakmamakta; 6grencilerin tabaklarinda en ¢ok yemek birakma nedeni

tabaktaki yemeklerinin fazla olmasidir (% 46.2).

Ogrencilerin egitim oncesi beslenme bilgi puanlarmin ortalamasi 11.0 iken, verilen
egitimden sonra 18.6’ya yiikseldigi, izleme doneminde ise 15.9’a diistiigli tespit

edilmistir.

Aragtirma sonuglar1 verilen egitimin beslenme bilgisi iizerinde olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. Egitimin kalic1 olmasi igin belli araliklarla tekrar edilmesinin gerekliligi

de ortaya ¢ikmustir.

Bu sonuglara gore bireyin ve dolayisiyla toplumun beslenme konusunda bilinglenmesi
gerektigi sOylenebilir. Beslenme egitimi ile toplumun yeterli ve dengeli beslenme
kurallarina uygun beslenerek iiretken, saglikli olmalar1 saglanmali, bu sekilde saglik
icin yapilan harcamalar en aza indirilmelidir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in bu
konuda bilgi sahibi olmak gereklidir. Bu da ancak egitimle saglanabilir. Beslenme

egitimi verilmeye ne kadar erken baglanirsa o kadar bagarili olunacaktir.

Okullardaki egitim miifredatlarina beslenme dersi konularak Ogrencilere saglikli

yasamanin temel kosullarindan biri olan beslenme ile ilgili bilgiler verilmelidir.
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Verilecek bu egitim ile yasamin her doneminde gereksinim duydugumuz besinler ve bu
besinlerin viicuda yeterli ve dengeli alinmasi, beslenme ile ilgili yanlis davranis ve koti
aligkanliklarin yerine dogru beslenme davranislari ve aligkanliklarimin yerlesmesi,
yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda meydana gelen beslenme bozukluklari,
genglerin fazla miktarda tiikettikleri bos kalori igerikli fast food yiyecekleri ile kolal
gazli igecekler yerine besleyici degeri yiiksek yiyecek ve igeceklerin tercih edilmesi

saglanmalidir.

Okul saatlerinde disarida yemek yiyen 6grencilerin yiyecekleri satin aldiklar1 yerlerin
yetkili kurumlarca kontrol altinda tutulmas: gerekmektedir. Ogrenciler besinlerini
disardan satin alirken dikkat etmeleri gereken noktalar konusunda da
bilgilendirilmelidir. Ogrencilerin giinde ii¢ ana 6giin tiikketmenin giin boyunca alinacak
besinlerin 6giinlere diizenli olarak dagitilmasinin ve sabah kahvaltisinin 6nemi gibi

konularda beslenme bilgisi verilmelidir.

“Beslenme sagligin temelidir” ilkesi dogrultusunda toplumdaki tiim bireylerin beslenme
bilgi diizeyini yiikseltici calismalarin yapilmas: gerekir. Oncelikle toplumun egitimi ve
sagligr gibi 6nemli konularda g¢alisan meslek gruplarindaki kisilerin beslenme bilgi
diizeyleri belirlenmeli; daha sonra ¢esitli projelerle toplumdaki diger kesimlere de
ulagilmalidir. Bu calismalarin pekistirilmesi i¢in radyo, televizyon, gazete gibi kitle

iletigim araclar1 yolu ile beslenme egitimine destek verilmelidir.
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EK 1 ilkégretim 5. ve 6. simf 6grencilerine verilecek beslenme egitiminin beslenme
bilgi, tutum ve davramslarina etkisinin degerlendirilmesi

Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu
Beslenme Bilimleri Bolumii Anket Formu

Anket No: Tarih:
Anketin Yapildig1 Okul:

I. OGRENCILER HAKKINDA GENEL BIiLGILER

1. Yasiiz
a) 9 b) 10 c) 11
d)12 e) 13 f)Diger (belirtiniz):.....................

2. Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek

3. Boy uzunlugunuz: ..................... cm
4. Viicut agirhigimiz: ..o, kg
5. BKI: e,

6. Okudugunuz smif: ..........cccc.ce.

7. Ailede kag ¢cocuk vardir?

a) Tek gocuk  b) 1 cocuk var  ¢) 2 ¢cocuk var

d) 3 ¢ocuk var e) 5 cocuk var f) Diger (belirtiniz):......

8. Anne ve babanizin yasini yaziniz.

Anne Baba

Yas(yil) s e,

9. Anne ve babanizin egitim durumunu yaziniz.

Anne Baba

Okur-yazar degil L
Okur-yazar s e

[lkokul mezunu e e,
Ortaokul mezunu s e,
Lise mezunu e e,
Yiiksek okul mezunu L

11. Anne ve babanizin meslegini yaziniz.
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Anne Baba

Memur s e,

Isci e,

Serbest meslek s
Evhanimi e,
Calismiyor s e

Diger (Belirtiniz): s e

12. Daha 6nce beslenme egitimi aldiniz m1?
a) Evet  b) Hayir ¢) Kismen aldim

13. Cevabiniz evet/kismen ise nereden aldiniz?

a) Okuldan b) Televizyondan

¢) Kitaplardan d) Ogretmenlerimizden
e) Gazete ve dergilerden  f) Internetten

14. Beslenme egitimi almak ister misiniz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

15. Cevabiniz evet/kararsizim ise kimden almak istersiniz?
a) Beslenme uzmanindan
b) Saglik personelinden
c) Ogretmenimden
d) Kararsizim

16. Cevabiniz evet/kararsizim ise egitimi dncelikle nasil almak istersiniz?
a)Okuldaki 6gretmenlerimden

b)Sozlii anlatim seklinde

c)Basili egitim materyali ile

d)Radyo ve Televizyon programlar1 seklinde

e)Video ile paket egitim programlari seklinde

f)Sorularim oldugunda konunun uzmanindan

g)Diger (belirtiniz).........ccceeeveeereerveeneennen.

17. Beslenme konusundaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?
a) Cok yeterli d) Yetersiz

b)Yeterli e) Diger(Yaziniz)............

¢) Hig bilgim yok

18. Okul i¢inde veya disinda herhangi bir spor takiminda yer aliyor musunuz? Hangi
spor dali?.......cccceeveveennnnns

a) Evet b) Hayir c) Bazen

19. Herhangi bir saglik sorununuz var mi?

a) Yok b) Var

21. Herhangi bir yiyecek yada icecege alerjiniz var m1?
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a) Evet(Yaziniz)..................... b) Hayir ¢) Bilmiyorum

22. Ders dinlerken genellikle her hangi bir sikayetiniz olur mu?
a) Yok b) Uykum geliyor
c) llgim azaliyor d) Bagim agriyor

23. Dislerinizde hig c¢iiriik var mi1?
a) Yok b) Varisekagtane:.....................

24.Diizenli olarak dislerinizi firgalar misiniz?
a) Fircalar b) Arada sirada firgalar ¢) firgalamaz

25. Dislerinizi diizenli olarak giinde kag kez fir¢aliyorsunuz ?
a) Birkez b) iki kez c) Ug kez

28. Evde bilgisayariniz var mi?
a) Yok b) Var

29. Eger bilgisayariniz var ise hafta icinde ya da hafta sonu her giin bilgisayar acgar
misiniz?

II. OGRENCILERIN BESLENME ALISAKANLIK, TUTUM ve
DAVRANISLARI

1. Bir giinde kag¢ ana 6giin yemek yersiniz?
a) 16glin  b) 2 6gilin ¢) 3 6glin
d) 4 6giin  e) Diger (aciklaymiz):................

2. Ana 6giin yemeklerinizi atliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

3. Cevabiniz evet/bazen ise genellikle hangi 6giinii atliyorsunuz?
a) Sabah b) Ogle c¢) Aksam

4. Cevabimiz evet/bazen ise nedeni nedir?

a) Canim istemiyor b) Uyanamiyorum

¢) Hazirlayan yok d) Vaktim olmuyor

e) Okula ge¢ kaliyorum f) Okuldan ge¢ geliyorum

g) Diger (belirtiniz):.................

5. Yemeklerinizi nerede yiyorsunuz?
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Yenilen yer Sabah Ogle Aksam

Evde yiyorum

Evden getiriyorum

Okul kantininde

Disarida

Yemiyorum

6. Her giin diizenli olarak kahvalt1 yapar misiniz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

7. Kahvaltida en ¢ok hangi yiyecek ve icecegi tiiketirsiniz/ tercih edersiniz? En ¢ok
sevdiginiz  1i¢ i¢ecek, yiyecek ve tatlilarin yanina sevme sirasina gore 1,2 ve 3 olarak

yaziniz.
Icecek Yiyecekler Tathlar
Cay Peynir Bal
Siit Yumurta Recel
Taze meyve suyu Zeytin Pekmez
Hazir meyve suyu Sucuk Marmelat
Neskafe tiirti Salam-sosis Sokella tiirti
Tereyagi Pekmez-tahin
Kahvaltilik  tahil
iiriinleri
Tost
Borek vb.

8. Ogiin aralarinda herhangi bir yiyecek tiiketiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

9. Her giin diizenli olarak siit i¢iyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

10. Her giin diizenli siit i¢iyorsaniz giin de kag su bardag siit igersiniz?
a) Bir su bardagl b) Iki su bardagi
c¢) Ug su bardagi d) Dort su bardagi ve tizeri

11. Siitii en ¢ok ne sekilde tliketirsiniz?

a) Sade b) Neskafe ile

¢) Hazir kakaolu/kahveli toz i¢eceklerle

d) Meyve aromali siit ¢) Diger(Ag¢iklayiniz).................

12. Radyo ve Televizyonda beslenme hakkinda yapilan programlari dinler misiniz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

13. Gazetelerde beslenme hakkinda ¢ikan yazilari okur musunuz?
a) Evet b) Hay1r c¢) Bazen
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14. Yemek yerken televizyon seyreder misiniz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

15. Televizyon izlerken yiyecek yeme aliskanliginiz var mi?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

16. Sizin yasinizdaki ¢cocuklarin asagidaki besinleri her giin tiiketmesi gerekir mi?

Besinler Evet Bazen Hayir
Et, tavuk

Balik

Siit-yogurt
Peynir

Yumurta

Ekmek ve tahillar
Kuru baklagiller
Sebze

Meyve

Su

Sekerli besinler
Yagl besinler

17. Televizyonda reklamini gérdiigliniiz besinleri anne-babaniza aldirir misiniz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

18. Her giin cep har¢lig1 alir misiniz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

19. Okul kantininde yada disarida satilan yiyecekleri sagliga uygun buluyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

20. Okul kantininden yiyecek satin aliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

21. Cikolata, gofret ve sekerli yiyecekleri ne zaman tiiketmek istersiniz?
a) Yemekten hemen 6nce  b) Yemekten sonra

¢) Yemek sirasinda d) Zamani belli olmaz

e) Yemek aralarinda

22. Teneffiislerde okul kantinden asagidaki yiyecek ve igeceklerden hangilerini
tilketirsiniz?

En ¢ok tercih ettiginiz ii¢ yiyecek ve igecegin yanina sevme sirasina gore 1, 2 ve 3
olarak yaziniz.
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Yiyecek Icecek

Pogaca Cay

Tost Sut

Simit Ayran
Biskiivi-hazir kek vb. Hazir meyve suyu
Cips Kola
Sekerlemeler Gazoz

Cikolata, gofret vb.

Renkli mesrubat

Ekmek arasi1 kofte, doner, tavuk

Enerji igecekleri

Patates kizartmasi

Neskafe vb.

Sosisli sandvig

Hamburger

Patlamig misir

23. Hizli hazir yiyecek (fast food) ve igecek tiiketiyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

c) Bazen

24. Asagidaki yemek yeme sekillerinden hangisi size uygundur?

A)Hizli yemek yer

b)Cok yavas yemek yer
c¢)Normal hizda yemek yer
d)Diger(acgiklayiniz)..................
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25. Asagidaki yiyecek ve icecekleri ne siklikla tiiketiyorsunuz

Yiyecek adi Her | Iki Haftad | 15 giinde | Seyrek Hig
giin | glinde | abir bir tikketmez
bir

Cikolata

Gofret

Biskiivi

Kuru yemis

Tost

Cips’ler

Hamburger

Sekerlemeler

Doner, kofte

Sosisli sandvig

Hazir kek vb.

Cay

Sut

Ayran

Hazir meyve suyu

Kola

Mesrubatlar

Neskafe vb.

Patlamig misir

Kahvaltilik tahillar

Hazir meyve suyu

Taze meyve suyu

Kuruyemis

Salam-sosis

Meyve

Sebze

Sutla tath

Hamur tatlis1

26. Hizli hazir yiyecek (fast food) ve icecek tiiketiyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r c)Bazen
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27.Cevabiniz evet ya da bazen ise tilketmek i¢in en ¢ok hangi besinleri secgersiniz?
En ¢ok sevdiginizden baslayarak {i¢ tanesini 1, 2 ve 3 olarak yaziniz?

Besinler Icecekler

Hamburger vb. Kola

Pide, lahmacun Ayran

Doner Renkli
mesrubatlar

Pizza Hazir meyve
suyu

Kofte Taze meyve
suyu

Patates kizartmasi Sade gazoz

Sosisli sandvig Neskafe

Tost Siitlii icecekler

28. Fast food restoranlarina ne siklikla gidersiniz?
a) Her giin  b) Haftada bir  ¢) Haftada iki
d) 15 glinde bir  e) Aydabir f) Seyrek

29. Fast food restoranlara en ¢ok kiminle gidersiniz?
a) Anne ve babamile  b) Kardesimle c¢) Arkadaslarimla
d) Akrabalarimla e)Yalniz

30. Okul 6niindeki seyyar saticilardan herhangi bir yiyecek satin alir misiniz?
a) Evet b) Hayir

31. Tabaginizda yemek artig1 birakir misiniz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

32. Eger tabak artig1 birakirsaniz bunun nedeni nedir?
a) Tabakta fazla yemek olmasi

b) Aliskanliktan

¢) Istah1 olmadig i¢in

d) Sevmedigi yemek olursa

III. BESLENME BiLGIi DUZEYI iLE ILGIiLi SORULAR

1. En dogru nasil besleniriz?
a) Cok fazla yiyerek,
b) Sevdigimiz seyleri yiyerek
c) Her besin grubundan yeterince yiyerek
d) Gece siit igerek

2. Asagidakilerden hangisi besin 6gesi degildir?
a) Proteinler
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b) Karbonhidratlar
¢) Vitaminler
d) Tahillar

3. Asagidakilerden hangisi proteinlerin en kiigiik yap1 tasidir?
a) Karbonhidratlar
b) Aminoasitler
c) Folik asit
d) Magnezyum

4. Igerisinde yag bulunmayan besin hangisidir?
a) Et b) Siit
c) Meyve-sebze d) Yumurta

5. Giinliik enerjinin % kag¢in1 karbonhidratlardan saglamaliy1z?
a) %25-30 b) %50-60
c) %15-20 d) %40-50

6. Asagidaki besinlerden hangisi sagligimiz i¢in faydali degildir?
a) Havu¢  b) Yogurt ¢) Cips d) Bulgur

7. Viicutta asil gorevi 1s1 ve enerji vermek olan besin 6gesi asagidakilerden hangisidir?
a) Vitaminler
b) Proteinler
c¢) Karbonhidratlar
d) Mineraller

8. Bir gram yag viicutta yandiginda kag kalori verir?
a) 9 kalori
b) 4 kalori
c) 5 kalori
d) 15 kalori

9. Viicuda fazla miktarda yag alindiginda hangi hastalik gortiliir?
a) Osteoporoz

b) Kalp damar hastalig1
¢) Kansizlik
d) Guatr
10. Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamindir?
a) A vitamini b) C vitamini
¢) D vitamini d) E vitamini

11. G6z sagligimizda gerekli olan vitamin hangisidir?

a) D vitamini b) A vitamini
¢) E vitamini d) C vitamini

12. Viicudumuzun giinliik su ihtiyaci ne kadardir?
a) 1 litre c) 1.5 litre
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b) 2.5 litre d) 3 litre

13. Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en ¢ok A vitamini igerir?
a) Karaciger b) Portakal
c) Patates d) Karnabahar

14. Asagidaki besinlerden hangisi C vitamini bakimindan zengindir?
a) Ekmek c) Portakal
b) Bal d) Et

15. C vitamininin viicuttaki en dnemli gorevi hangisidir?
a) Kemikleri gii¢clendirir.
b) Viicudun bagisiklik sistemini gli¢lendirir.
c) Daha iyi gormemizi saglar.
d) Ureme igin gereklidir.

16. B; (Tiamin) vitamini eksikliginde hangi hastalik goriiliir?
a) Hipertroidzm

b) Kuasiorkor
c) Beriberi
d) Skorbiit
17. Iyot minerali bakimindan en zengin yiyecekler nelerdir?
a) Iyotlu tuz- su iiriinleri c¢) Peynir- siit
b) Kiyma- ekmek d) Portakal- mandalina

18. Kemiklerin ve diglerin sagliginda etkin olan besin ogeleri asagidakilerden
hangisidir?

a)K vitamini- Demir- A vitamini

b)C vitamini- Fosfor- Iyot

c)Kalsiyum- Fosfor- D vitamini

d)Magnezyum- Cinko- A vitamini

19. Siit ve siitten yapilan besinler viicuda en ¢ok ne saglar?
a) C vitamini
b) K vitamini
¢) Kalsiyum
d) Niasin

20. Gilineste oynamak, giines 15181 almak neden faydalidir?
a)lyi gérmemiz icin
b)Isinmak i¢in
¢)Sismanlamak i¢in
d)Kemiklerimizin gelismesi i¢in

21. Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi hastalik goriilmektedir?
a) Dis ¢iirlimesi ¢) Mide rahatsizliklari
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b) Kansizlik d) Guatr

22. Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi hastalik goriilmektedir?
a) Kansizlik c¢) Skorbiit
b) Guatr d) Beriberi

23. Asagidaki besin gruplarindan hangisinin protein icerigi en fazladir?
a) Sit-yogurt
b) Et, peynir, yumurta
c) Taze sebze-meyve
d) Ekmek ve tahillar

24. Nohut, mercimek, fasulye, bakla, bezelye ve soya fasulyesi hangi grupta yer
almaktadir?

a) Kuru baklagiller ¢) Sebze ve meyveler

b) Tahillar d) Etler

25. D vitamini yetersizliginde ¢ocuklarda hangi hastalik goriiliir?
a) Osteoporoz
b) Marasmus
c¢) Rasitizm
d) Osteomalasia

26. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok posa bulunur?
a) Pekmez ¢) Elma
b) Portakal suyu d) Kuru fasulye

27. Yemekleri ne zaman yemeliyiz?
a)Aciktigimiz zamanlarda
b)Sabah, 6gle, aksam seklinde {i¢ 6giin olarak
¢)Sevdigimiz yiyecekler oldugu zaman
d)Ne zaman vakit bulursak

28. Asagidaki besinlerden hangisi grip ve nezleden koruyucu etkiye sahiptir?
a) Et b) Yogurt c) Siit d) Portakal

29. Asagidaki saklama, depolama kosullarindan hangisi yanlistir?
a) Etlerin uzun siireli saklamalarinda donduruculardan yararlanilir.
b) Baklagilleri nemli ve 151k alan yerde depolamaliy1z.
¢) Yumurtalar 2 haftadan fazla buzdolabinda bekletmemeliyiz.
d) Pastdrize siitii buzdolabinda 1-2 giinden fazla bekletmemeliyiz.

30. Sebze ve meyveleri saklama ve pisirmede asagidaki kosullardan hangisi yanlistir?
a) Sebze ve meyveleri miimkiin oldugunca ¢ig tiiketmeliyiz.
b) Sebzeleri ve meyveleri yikarken suda uzun siire bekletmeliyiz.
c) Sebzelerin haglama suyu dokiilmemelidir.
d) Sebzeleri miimkiin oldugunca diriligini koruyacak sekilde pisirmeliyiz.
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31. Asagidaki besinlerden hangisinde enerji yoktur?
a)Su b) Siit c) Gazoz d) Meyve suyu

32. Asagidaki besinlerden hangisi “6rnek protein” kaynagi olarak bilinir?
a) Stt b) Et
¢) Yumurta d) Ekmek

33. Asagidaki igeceklerden hangisi beslenme agisindan en degerlidir?
a) Gazoz ve kola c) Siit
b) Kutu meyve suyu d) Cay

34. Asagidaki yaglardan hangisi doymus yagdan zengindir?
a) Tereyagi b) Zeytinyagi
¢) Aycigegi yagi d) Soya yag1

35. En 6nemli 6giin hangisidir?
a) Aksam 6giinii  b) Ikindi 6giini
c¢) Ogle 6gilinii d) Sabah kahvaltis1
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EK 2 BESLENME EGIiTiM MATERYALI

HAZIRLAYAN DANISMAN
CiGDEM SABBAG Prof. Dr. METIN S. SURUCUOGLU

Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu
Beslenme Bilimleri Bolimi

Ankara 2007

* Bu dokiiman; lkdgretim 5. ve 6. smif 6grencilerine verilecek beslenme egitiminin

beslenme bilgi, tutum ve davranislarina etkisinin degerlendirilmesi i¢in hazirlanmistir.
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BESLENME

GIRIS
Beslenme  anne
karnindan itibaren yasamin

sonlanmasina kadar

gecen her siirecgte
yasamimizin vazgecilmesi olarak yer alan bir ihtiyactir. Yenebilen ve yenildiginde
yasam i¢in gerekli besin Ogelerini saglayan bitki ve hayvan dokular1 besin olarak
tanimlanir.

Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak yada caninin g¢ektigi seyleri
yemek, icmek degildir. Beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarda ve uygun

zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir.

BESINLER, ENERJI VE BESIN OGELERI

Her cesit besinin bilesiminde degisik miktarlarda “besin 6gesi” dedigimiz kimyasal
molekiiller bulunmaktadir. Yiyeceklerimizin bilesiminde bulunan besin &gelerini alti
grupta toplayabiliriz. Bunlar; proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller
ve su ’dur. Bu besin 6gelerinden herhangi biri veya bir kagi saglanamayinca viicut
caligmasindaki aksamalar sonucu biiyiime, gelisme geriligi ve saglik bozukluklar
goriilmektedir. Beslenmede amag, bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik

duruma gore gereksinimi olan biitiin besin 6gelerini yeter miktarlarda saglayabilmesidir.
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Biz bunu “yeterli ve dengeli beslenme” deyimi ile agiklariz. Yeterli beslenme,
genellikle viicudun yasamini ve ¢alismasini siirdiirebilmesi i¢in gerekli enerjinin
saglanmast anlamina gelir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler enerji saglayan
Ogelerdir. Dengeli beslenme ise, enerji yaninda biitlin besin dgelerinin gereksinim kadar

saglanmasidir.

ENERJI:

Viicut organlarinin galisabilmesi ve normal 1smin siirdiiriilmesi viicuda alinan besin
Ogelerinin sagladigi enerji ile olanaklidir. Enerjinin esas kaynagi gilinestir. Giines
enerjisi bitkilerde karbonhidrat, protein ve yag olarak depo edilir. Bitkiler hayvanlara
yedirilerek et, siit, yumurta gibi enerji kaynagi hayvansal yiyecekler yapilir. Insan,
enerjisini dogrudan bitkilerden saglayabildigi gibi, hayvanlarin yaptigi besinlerden de
yararlanir.

Viicuda alinan besinler sindirildikten sonra besin Ogeleri olarak kan dolasimi ile
hiicrelere tasinirlar ve orada yine kan dolasimi ile tasinan oksijen varliginda okside
olarak enerjiye doniislirler. Bu enerji, viicudun biiyiimesi ve ¢alismasi i¢in harcanir.
Enerji igin gerekli besin saglanamadigi zaman viicut bir siire kendi dokularini kullanir
ve sonra canliligimi kaybeder. Hiicrede besinlerden enerji olusum ve harcanmasi
“metabolizma” deyimi ile anlatilir. Sindirim sisteminde sindirilip kana emilebilen biitiin
besinler viicuda enerji saglarlar. Fakat her besinin sagladigi enerji miktar1 ayni degildir.

Glnliik toplam enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan, %10-20’si proteinlerden, %25-
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35’1 yaglardan saglanmalidir. Giinliik enerji alim miktar1 10-13 yas grubundaki erkek

¢ocuklar i¢in 2445 kalori, kiz ¢ocuklari i¢in 2200 kaloridir.

Yeteri kadar 1s1 ve enerji veren besin maddeleri alinmadigi durumlarda organizma

metabolizma ¢aligmalarinda kendinden de kullanip viicudu zay:if diisiirecektir.

BESIN OGELERI
1.PROTEINLER

Proteinler biiyiik molekiillerdir. Proteinler sindirim kanalinda yap: taslari olan amino

asitlere ayrilarak kana gegerler ve kanla karacigere tasinirlar. Burada tekrar belirli diizen

icinde birleserek viicut doku proteinlerini yaparlar.

VUCUTTAKI GOREVLERI

» Proteinler yapici ve onaricidirlar.

>

yenilenmesi i¢in de gereklidirler. Ayrica

kullanilmasinda gorev alan enzim ve hormonlarin

yapisini olusturur, enfeksiyonlarla savas igin karsi

kuvvetleri olusturmaya yardim ederler.

> Proteinler; hayvansal ve bitkisel kaynaklidirlar.

P Hayvansal kaynakli proteinler siit ve siit

tiriinleri, et, balik, kiimes hayvanlari, yamurtadir.

P Bitkisel kaynakli olanlar ise ekmek, tahillar,

yagli tohumlar, kuru baklagillerdir.

Protein viicudun en kiigiik
pargast olan yasayan
hiicrelerin yapl1 tasidir.
Biiyiime gelisme i¢in en basta
gelen besin 6gesidir.

Enerji saglamalarinin  yani
sira  hiicrelerin esas 0gesi
olduklarindan biiylime,
gelisme, yipranan hiicrelerin

besin  Ogelerinin  viicutta

B Enerji verir. (1 gram protein viicutla yandiginda 4 kalori verir)
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_I Proteinlerin Viicutta Kullanilabilme Derecelerine Gore
Gruplara Ayrilmasi:
Insan viicudu kendi yapisindaki proteinler i¢in lazim olan
amino asitleri diger aminoasitlerden yapamaz. Bu
aminoasitlerin yiyecek maddeleri ile aynen ve yeteri kadar
alinmas1 zorunludur. Bu zorunlu alinmasi gereken amino
asitlere esas (elzem) amino asitler diyoruz. Etini ve siitiinii
kullandigimiz hayvanlar ve bazi mikro organizmalar insan
e — viicudunun yapamadigi bu esas aminoasitleri

Aminoasitler:

yapabilmektedir. Bunlar sekiz tanedir. Esas (elzem-zorunlu)

L&ysin,Lizin,izol8ysin,Valin,Metionin ,Fenilalanin, Teronin, Triptofan
Besinlerde kalite agisindan 3 ¢esit protein vardir.
1. Ornek protein: Viicut tarafindan tam olarak kullanilan proteindir. Anne siitii ve
yumurtadaki protein, 6rnek proteindir.

2. lyi Kkalite protein: Viicutta tamamimna yakin

kismi kullanilabilen protein tiirii olup, hayvansal
besinlerde bulunur.

3. Diisiik kalite protein: Tam  olarak
kullanilamayan, sindirim esnasinda biiyiik bir

kismi kaybolan protein tiiriidiir. Genelde bitkisel"g;iwfz,

proteinleri drnek olarak verebiliriz. lyi kaliteli{f;g;'
protein almak i¢in, hayvansal kaynakh’l
yiyecekleri (Et, siit, peynir,
tilkketmek veya yiyecekleri birbiri ile karistirarak

zenginlestirmek gereklidir. Ayrica bitkisel§@
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GEREKSINIM

Normal bir is yapan yetiskin bir kiginin giinliik ortalama protein ihtiyaci viicudun her
kilogram1 basina 1 gram olarak hesap edilir.Biiyiime ve gelisme c¢agindaki siz
cocuklarda viicut agirhigi kilogram basina 1.0-1.3 gramdir. Ornegin 40 kilogram
agirligindaki bir cocugun protein ihtiyact giinliikk 40-52 gram arasidir. Viicudun protein
thtiyacim1 en 1yi sekilde karsilamak icin giinliik protein ihtiyacinin en az 1/3’iini
hayvansal proteinlerden (iyi kalite protein) almak gerekir.

KAYNAKLARI

Et, siit, yogurt, peynir, balik, tavuk eti, hindi eti, yumurta, mercimek, nohut, kuru
fasulye gibi kuru baklagiller, un, ekmek, makarna gibi tahillar, soya fasulyesi.

PROTEIN YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Biiyiime durur.

Viicut direnci azaldigindan hastaliklara yakalanma
olasilig1 artar.

Malniitrisyon denilen kotii beslenme durumunda
ortaya ¢ikan hastalik goriiliir.

Zihinsel gelismede gerilemeler olur.

Kan hiicreleri yapilanamayacagi icin kansizlik

goriiliir.

Besinlerimizde bulunan
karbonhidratlarin ii¢ tiiri vardir.
Glikoz, fruktoz, galaktoz gibi basit
sekerler; cay sekeri (sakaroz), siit
sekeri (laktoz), tahil ve

baklagillerde  bulunan  maltoz;

o ' 7 d nisasta ve glikojen (insan ve
hayvan dokusunda bulunan) gibi bilesik sekerlerdir.
Karbonhidratlar bitkilerde, hayvanlardaki karbondioksit ile topraktan alinan suyun yesil

yapraklardaki klorofil pigmenti araciligiyla giines 1sinlarinin etkisiyle olusur.
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VUCUTTAKI GOREVLERI

P Karbonhidratlarin baslica gorevi viicuda

senerji  ve 1st saglamaktir. 1 gram
: "--a_.____..-r-'-”’.'karbonhidrat viicutta yandiginda 4 kalori
o : enerji verir.
» Viicudun baslica enerji kaynagidir.
» Beyin enerji kaynagi olarak sadece
karbonhidratlar1 kullanir.
P Su ve elektrolitlerin(Sodyum, potasyum gibi) viicutta tutulmasini saglar.
# Karbonhidratlar az alinirsa viicutta asitler olusur.
» Sindirim  enzimlerinin  etkilenmedigi  ve
parcalayamadigi  karbonhidratlar  (posa, lif)
tarafindan (selilloz, hemiselilloz ve ve lignin)

bagirsaklarin hareketini artirarak digki ile atilmasini

saglar, kabizlig1 onler.
GEREKSINIM

> Agir fiziksel hareketler icin
karbonhidratlardan daha ¢abuk enerji elde edildiginden, elverisli enerji
kaynagdir.
Karbonhidratlar en ucuz enerji kaynagidir.

Karbonhidratlarin ¢ok az1 karaciger ve kaslarda glikojen olarak depolanir.

¥y v v

Fazla alindiginda viicutta yaglanmalara neden olur.

» Glinliik toplam enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan saglanmalidir.
KAYNAKLARI
Un, ekmek, bulgur, makarna, piring gibi tahillar, mercimek, nohut, kuru fasulye gibi
baklagiller, sebze ve meyveler ve nisastali yiyecekler, seker, cikolata, regel, bal,
pekmez, sekerlemeler, sekerli yiyecekler (baklava, kek, kurabiye, pasta gibi), icecekler
(kola, gazoz, hazir meyve sular1 vb.).
KARBONHIDRATLARIN YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER
» Eksikliginde bir ¢ok hastalikla birlikte zay1flik goriiliir.
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» Uzun siire enerji ihtiyaci karsilanamayan cocuklarda marasmus (koti
beslenme, zayiflik) denilen hastalik goriiliir. Asirt kas erimesi, beyinde
gelisememe, zeka geriligi olur.

B Yetersiz posa alimina bagh olarak bagirsak hastaliklar1 goriilmektedir. Bu
nedenle besinlerin tiiketiminde posa igerigi yiiksek olanlar tercih edilmelidir.

Posa;

Genel besin analizinde, besinlerin sulu asit ve alkali ¢ozeltilerde 1sitildiginda erimeyen
boliimii, ham posa olarak tanimlanmaktadir. Beslenme yoniinden ise, diyet posasi, bitki
duvar1 veya besin degeri olmayan ve viicut tarafindan sindirilemeyen kalintilar olarak
tanimlanmaktadir.

Posa bagirsak hareketlerinin diizenli olmasini saglayip, bagirsaktan kolesterol ile
metabolik atiklarin ve kanserojen maddelerin atilmasini hizlandirir.

Posa igerigi yoniinden besinler ayricalik gostermektedir. Posast en ¢ok olan besinler
sirasi ile; kurubaklagiller (mercimek, nohut, kuru fasulye gibi ), tahillar (Un, ekmek,
makarna, piring gibi), taze sebzeler, taze meyveler’dir.

Posanin islevi genellikle kalin bagirsakla ilgilidir. Degismemis olarak ince bagirsaktan
kalin bagirsaga gegen posa, bakteriler tarafindan kullanilmaya baslar. Diyetlere bitki
posalar1 eklendiginde, kimyasal 6gelerin toksik etkileri 6nlenmektedir.

Posa kabizligi Onler, bagirsaklarin diizenli calismasini saglar. Posa kan sekerinin
denetiminde de yarar saglamaktadir.

3.YAGLAR

Yaglar, hayvan ve bitki dokularinda bulunan ve en ¢ok enerji veren besin Ogesidir.
Saglikli beslenmek icin bitkisel sivi yaglar tiiketmek gerekir. Ayrica ¢ogunlukla,
bitkisel kaynakli yaglarin ¢esitli derecelerde hidrojenize edilmesiyle elde edilen ve sivi
halden kati hale gecirilmis olan margarinler de beslenmede yag kaynagi olarak

kullanilmaktadirlar.

VUCUTTAKI GOREVLERI
» En ekonomik enerji kaynagidir. 1 gram yag viicutta yandiginda 9 kalori verir.
B Yaglarin bilesiminde olan ve viicut tarafindan yapilamayan bazi yag asitleri biiyiime,

gelisme ve derinin sagligi i¢in gereklidir.
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B Yagda eriyen A,D,E,K vitaminlerinin viicutta emilimini
saglarlar.

P Yaglar organlarin etrafin1 sararak dis etkilerden zarar
gdrmesini Onler.

B Midenin bosalmasini geciktirir, tokluk hissi verir.

B Viicut 1sisinin kaybini 6nler.

GEREKSINIM

Yeterli ve dengeli bir beslenme igin sizin yasmnizdaki

cocuklar icin giinliik enerjinin yagdan gelen oran1 %25-35
olmalidir. Viicuda alinan yagin genellikle yaris1 yiyeceklerin bilesiminde ve goriinmez,
kalan1 ise yemek hazirlarken ilave edilen saf yani goriiniir yagdir. Yaglar doymus ve
doymamis yaglar olmak tizere 2’ye ayrilir.

1. Doymus yaglar, hayvansal kati yaglardir. Yapilarinda ¢ift bag bulunmaz,
kolesterolce zengindir.Ornegin: Tereyag1, Kuyruk yag, I¢ yag1, margarin
2. Doymamus yaglar, siv1 seklinde olup genellikle bitkisel kdkenlidir. Yapilarinda
cift bag bulunur ve ikiye ayrilir. Tekli doymamis yaglar ve ¢oklu doymamis
yaglardir. Tekli doymamis yaglarda bir ¢ift bag vardir (6rn: zeytinyagi). Coklu
doymamis yaglarda ise birden fazla ¢ift bag bulunur. Cift baglar yaglarin erime
noktasini diistirerek siviliklarini artirirlar (6rn: aycicek yagy).
KAYNAKLARI
Zeytin, aygicek, susam, ceviz, findik, fistik
gibi bitkisel yiyeceklerde, et, siit, peynir,
yumurta gibi hayvansal yiyeceklerde bulunur.

YAGLARIN YETERSIZLiGINDE
GORULEN BELIRTILER
» Yeterince yag alinmadiginda elzem yag

asitlerinin  yetersizligine  baglhh  deri

lezyonlari, sag dokiilmesi, yara

iyilesmesinde gecikme, beyin, gérme bozukluklar: goriiliir.
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B Yetersiz alindiginda A,D,E,K vitaminlerinin bagirsaklarda emilimini azaltir.

» Ihtiyactan fazla alindiginda viicutta depolanarak sismanliga, kolesteroliin artmasina

bagli olarak kalp damar hastaligina ve hipertansiyona neden olur.

4 VITAMINLER

(13

Vitamin sozciigii yasam i¢in elzem(zorunlu)”

anlamina gelmektedir. Bitkisel ve hayvansal
~ kaynakli besinler ¢esitli vitaminlerden zengindir.
Vitaminlerin yiyeceklerdeki dagilimi degisiktir.
Vitaminlerin bir kismi protein, karbonhidrat ve
: yaglardan enerji olusmasi i¢in gereklidir.
Beslenme i¢in 6zel gorevleri olan biiylime ve saglikli
yasam icin besinlerle alinmasi gereken maddelere
vitamin denir. Vitaminlerin en iyi kaynaklari; et, siit,
y(.)gurt, peynir, kurubaklagiller, taze meyve, sebze ve tahillardir.
Vitaminler 2 grupta toplanir.

1. Yagda eriyen vitaminler: A- D- E- K

2. Suda eriyen vitaminler: C ve B grubu(B,(tiamin), B,(riboflavin), niasin, folik

asit, Bg, B2, biotin, pantotenik vitaminlerdir.
I-YAGDA ERIYEN VITAMINLER

A VITAMINI

VUCUTTAKI GOREVLERI

B  GoOzliin  degisik 151k durumlarinda
gorebilmesini saglar.

B Biiyiime, gelisme ve lireme i¢in gereklidir.

P Kansere kars1 koruyucu etkisi vardir.
PBagisiklik sistemi i¢in gereklidir.

» Epitel hiicrelerin normal ¢alismasini

saglar, deri saglig1 i¢in gereklidir.
GEREKSINIM
Tiirkiye i¢in Onerilen giinliilk A vitamini alim diizeyi 10-13 yas grubu c¢ocuklar i¢in 600

mikrogramdir.
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KAYNAKLARI

Hayvansal ve bitkisel besinlerde A vitamini bulunur. Bitkisel yiyeceklerdeki A
vitaminine “beta karoten” denir. A vitamininin en ¢ok bulundugu besinler; karaciger,
yumurta, siit, tereyagi, koyu yesil yaprakl
sebzeler, havug, kayisi, peynir, domates,
portakal ve ¢esitli sebzelerdir.

A VITAMINI EKSIKLIGINDE
GORULEN BELIRTILER

» Gece korligi olusur. Gozdeki epitel
dokunun kurumasi, bozulmasi, koruyucu tabakanin kaybi sonucu enfeksiyon girisi
hizlanir.

» Viicudun hastaliklara kars1 direnci azalir.
» Biiylime ve gelisme yavaslar.

» Kansizlik goriliir.

D VITAMINI
LANSRWY/
AP
|

|
i é J P Kalsiyum metabolizmasini diizenler.

|
4 B Kalsiyumun kemiklerde yerlesmesini saglar.

i~
b\ » Fosforun viicutta gorev yapabilmesi i¢in gereklidir.
‘ @0‘:“—* GEREKSINIM

D vitamini giines 1sinlarindan saglanabilir. D vitamini

VUCUTTAKI GOREVLERI
» Kemik ve dislerin sertlesmesinde, saglikli biiyiime ve

{ gelisme i¢in gereklidir.

bliylime cagindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. 10-13 yas
grubu ¢ocuklar icin giinliik gereksinim 10 mikrogramdir. Bu
da 400 IU ya esittir. D vitaminini fazla alinmasi zararh

etkilere neden olur. Fazla aliminda kalp ve bdobreklerin

kireclestigi, beyin gelisiminde gerilik olustugu gozlenmistir.
KAYNAKLARI
Genellikle 3 yasindan biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler giines
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1sinlar1 araciligiyla D vitamini karsilayabilirler. Gebe ve emzikli kadinlar ile ¢ocuklarin
gilines 1sinlarindan  faydalanmasi saglanmalidir. En iyi D vitamini kaynaklari, giines

15181, balik yag1 ve karacigerdir.

D VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER
Cocuklarda rasitizm goriliir. Rasitizmde kemikler yumusar, kolay biikiiliirler. Kemik
uclarinda genislemeler, bileklerde sislikler, kaburga kemikleri ile gogiis kemiginin
birlestigi yerde sislikler, X ve O bigiminde bacaklarda ¢arpikliklar olur.
» Disler gec cikar.
» Bingildak ge¢ kapanir.
» Yashlarda osteomalasia (kemik yumusamasi), osteoporoz
(kemik erimesi) goriilir. Kemiklerde erime baglar, kalsiyum | |

cekilir, kolayca kirilabilir hale gelir.

E VITAMINI
VUCUTTAKI GOREVLERI

» Doku yapiminda gorev alir, hiicre zarini korur.

» Ureme icin gereklidir.

» Kansizligin 6nlenmesinde etkisi vardir.

B Kanser olusum riskini azaltir.

= Kas yorgunlugu ve zayifligini 6nler.

P Kalp damar hastaliklarina kars1 koruyucudur.
GEREKSINIM

Giinliik gereksinim 10-13 yas grubu g¢ocuklar icin 11

miligramdir.

KAYNAKLARI
E vitamininin en ¢ok bulundugu besinler; yesil yaprakli sebzeler, bitkisel sivi yaglar,
findik , ceviz gibi yagli tohumlar, kuru baklagiller, tahil taneleri, bugday 6z, tereyagi,

soya yagl, margarin.
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E VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTIiLER

Giinliik yiyeceklerde yeterli miktarda bulundugundan insanlarda eksiklik belirtilerine

sik rastlanmamaktadir. Yetersizliginde kansizlik, sinir ve kas sisteminde rahatsizliklar

goriliir.

K VITAMINI

K vitamini yagda eriyen bir vitamindir.
VUCUTTAKI GOREVLERI
» Kanin pithtilagsma etmenidir.

» Kanin normal akisini saglar.

GEREKSINIM

» Asirt kanama durumlarinda (ameliyat, dogum,

yaralanmalar) gereksinim artar.

» Giinliik K vitamini gereksinimi 10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in 60 mikrogramdir.

rastlanmamaktadir.

KAYNAKLARI

K vitamini bir ¢ok hayvansal ve bitkisel yiyeceklerde
bulunur. En iyi kaynaklari; 1spanak gibi yesil yaprakl
sebzeler,yumurta, soya fasulyesi, kuru baklagiller, lahana,
kahve, ¢ay, baliklardir.

K VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN
BELIRTILER

Vitamin K yetersizligine insanlarda pek

Yetersizliginde viicut i¢inde ve disinda kanama riski artmaktadir.

II-SUDA ERIYEN VITAMINLER

C VITAMINI

VUCUTTAKI GOREVLERI

» Bag dokusunun sentezlenmesinde gorev alir.

» Kilcal kan damarlarinin kuvvetli olmasini saglar.
BViicudun bagisiklik sistemini gii¢clendirerek viicudu
enfeksiyonlardan ve bakteri toksinlerinden korur.

» Kanin pithtilagmasinda etkindir.
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B Kalp hastaligi olusum riskini azaltir.

B Yaralarin iyilesmesini kolaylastirir.

P Kanser ve katarakt olusum riskini azaltir.

» Bazi besin gelerinin viicutta kullanilmasini saglar. Demir, kalsiyum, B grubu
vitaminleri, tiamin (B1 vitamini), A ve E vitaminleri gibi.

GEREKSINIM

» C vitamini suda kolayca erir. C vitamini
bulunan sebzeler suda pisirilirse vitamin
suda kolayca eridiginden pisme suyuna
gecer. Bu su atilirsa %50-80 kayip olabilir.
Tiirkiye i¢in Onerilen giinlik C vitamini 10-
13 yas grubu ¢ocuklar i¢in 75 miligramdir.

» Meyve ve sebzeler kesildikten veya

pisirildikten sonra bekletilirse vitamin kaybi1
olur.

» Ulkemizde her mevsim C vitamini kaynagi sebze ve meyveler bulunur. Dengeli
beslenildiginde giinliik ihtiya¢ karsilanmaktadir.

KAYNAKLARI

C vitamini en ¢ok meyve ve sebzelerde degisik miktarlarda bulunur. *

En iyi C vitamini kaynaklar1 kusburnu, maydanoz, kirmiz1 biber, yesil

sivri biber, koyu yesil yaprakli sebzeler, portakal, mandalina, ¢ilek,
limon, greyfurt gibi meyve ve sebzelerdir.

C VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Biiyiimede duraklama

» Kansizlik

Enfeksiyonlara karsi direng azalir, nezle, grip
gibi soguk alginliklarinin iyilesmesi uzar.

Dis eti sismesi, kanamasi, dis kayb1

Eklemlerde sertlik ve agr1

Kanamalar

Kemiklerde kirilmalar goriiliir.

#» Yorgunluk ve halsizlik olur.
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» Ileri derecede eksikliginde de skorbiit hastalig1 goriiliir.
B; VITAMINI (Tiamin)

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Besin 0Ogelerinin viicutta enerjiye c¢evrilmesi igin
gereklidir.

B Sinir ve sindirim sisteminin diizenli ¢aligmasini saglar.
BKarbonhidratlardan enerji saglanmasinda metabolizmadaki
rolii biiyiiktiir.

» Kaslarin normal ¢aligmasi i¢in gereklidir.

GEREKSINIM

» Yiiksek enerji aliminda, fazla alkol tiikketiminde diyette karbonhidratin protein ve
yaga gore attig1 durumlarda enfeksiyon hastaliklarinda, hipertroidizm (Troid bezinin

fazla calismasi), gebelik, emziklilik ve biiylime de gereksimin artar. Giinlik B,

vitamini gereksinimi 10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in 0.9 miligramdir.

KAYNAKLARI

= En zengin kaynaklari; karaciger sakatatlar, kuru
baklagiller, tahillar, ceviz, findik, fistik gibi yagh

tohumlardir.
~ B,VITAMINi YETERSIiZLiGINDE GORULEN
BELIRTILER

» Istah azalmasi, yorgunluk, kusma, bas ddnmesi,
sindirim sistemi bozukluklar1

» Sinir, kas ve kan dolasim sistemi bozukluklar1 seklinde beliren “beriberi” hastalig
goriliir.

B, VITAMINI (Riboflavin)

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Protein, karbonhidrat, yag gibi besin 6gelerinin viicutta kullanilmasinda gereklidir.

P Biiyiimede, kan yapiminda, deri, géz ve sinir sisteminin sagliginda énemli gorevleri

vardir.

GEREKSINIM

» Biiylime, gebelik, emziklilik ve diger nedenlerle metabolizmanin hizlanmasi

riboflavin gereksinimini artirmaktadir.
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» Glnliik gereksinimi 10-13 yas grubu ¢ocukar i¢in 0.9 miligramdir.

KAYNAKLARI

Et, siit, yogurt, yumurta karaciger gibi hayvansal protein kaynagi yiyecekler ile yesil

yaprakli sebzeler,havug, kuru baklagil ve mayadir.

B, VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Yetersizliginde deride 6zellikle dudak, burun ve goz kenarlarinda yaralar goriiliir.

» G06z damarlarinda genisleme, yanma, gérme zorlugu ve sinir sistemi bozukluklar
goriliir.

» Mikroba kars1 antikor olusumunda azalma goriiliir.

» Sinir sistemi bozukluklar1

» Cocuklarda biiylimede duraklama goriiliir.

NiASIN

VUCUTTAKI GOREVLERI

b Besinlerden enerji olusturur.

P Niasin karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi igin gereklidir.

P Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢aligmasinda gorevlidir.

B Sinir sisteminin ¢aligmasinda, deri ve cilt sagliginda

» Demir ve bazi vitaminlerin viicutta kullanilmasinda 6nemli gérevleri vardir.

GEREKSINIM

10-13 yas grubu ¢ocuklarin giinliik 12 miligram niasine gereksinimi vardir.

KAYNAKLARI

En iyi niasin kaynaklari; karaciger, bobrek gibi organ etleri, et, kuru baklagiller, findik,

fistik, bulgur, bugday, yesil yaprakli sebzeler, tavuk eti, ekmek, piring gibi besinlerdir.

NIASININ YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Pellegra denilen sinir sistemi ve sindirim sistemi bozukluklar1 ve deride yaralar
gortlir.

» Istahsizlik, halsizlik ve viicutta yanma hissi gériiliir.
FOLIK ASIT

VUCUTTAKI GOREVLERI

B Amino asitlerin metabolizmasi ve kan hiicrelerinin yapimu i¢in gereklidir.

» Kan hiicrelerinin yapiminda

» Bagisikligin giiclendirilmesinde gorev alir.
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GEREKSINIM

>

KAYNAKLARI

10-13 yas grubu erkek ¢ocuklar igin giinliik §
300 mikrogram, 10-13 yas grubu kiz ¢ocuklari
icin gilinliik 400 mikrogramdir.

Folik asit gereksinimi hipertiroidizm (Troid
bezinin fazla ¢alismasi), karaciger hastaliklari,
anemi (kansizlik), emilim bozukluklari,
gebelik ve emziklilik durumlarinda

artmaktadir.

En yogun bulundugu besinler karaciger, diger organ etleri, kuru baklagiller ve yesil

yaprakli sebzeler, yumurta ve portakaldir.
FOLIK ASIiT YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

>

¥y ¥y v¥vv¥

Biiytime geriligi, tireme giigliigii goriiliir.

Kemik iliginin ¢aligmasi hizlanir ve buna da makrositik anemi denir.
Folik asit yetersizliginde pellegraya benzer deri yaralar1 goriilebilir.
Sindirim sistemi bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari

Kalp hastaliklar1 goriiliir.

Bs VITAMINI

VUCUTTAKI GOREVLERI

» Karbonhidrat, yag, protein metabolizmasi ve hemoglobin (kirmizi kan hiicresinin

iginde bulunan) sentezi i¢in gereklidir.

P Hayvanlar ve insanlarda bagirsak bakterileri B¢ vitamini yaparlar. Bagirsaklarda

yapilan bu vitaminden insan yararlanamamaktadir.

» Bagisiklik sistemi i¢in gereklidir.

GEREKSINIM

>

>

10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in giinliik gereksinim 1.0 miligramdir.

Gebelikte ve menopozda gereksinim artmaktadir.

KAYNAKLARI

Karaciger, sakatatlar, yumurta, balik, et, tavuk gibi
. hayvansal besinlerde daha goktur.
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Bs VITAMINI YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTIiLER

» Merkezi sinir sistemi bozuklugu

» Anemi ve deride yaralar

» Bagisiklik sisteminde zayiflik goriiliir.
By, VITAMINI

Vitamin By, sadece hayvansal besinlerde proteinlere bagli olarak bulunur.

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Amino asitler ve niikleoprotein metabolizmasi i¢in gereklidir.

» Kemik hiicre aktivitesinde ve metabolizmasinda gorevlidir.

» Bobrek kanamalar1 ve karaciger hastaliklarini 6nleyici etkisi vardir.

GEREKSINIM

» B;; vitaminin gilnliik gereksinimini 10-13 yas grubu c¢ocuklar i¢in 1.8
mikrogramdir.

KAYNAKLARI

Karaciger, sardalya baligi, et ve et {iriinleri, balik,

yumurta,siit ve peynirdir.

v B1 VITAMINI YETERSIZLIGINDE

GORULEN BELIRTILER
» Sinir sistemi bozukluklari, pernisiyéz anemi goriiliir. Pernisiydz anemide

kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin sayis1 azalir ve sekilleri bozulur.
» Kalp hastaliklari, bag agris1 ve yorgunluk goriiliir.

MADENSEL MADDELER (Mineraller)
Cesitli hayvansal ve bitkisel dokularda degisik oranlarda madensel maddeler
bulunur. Madensel maddelerin ¢ogu hiicre ¢alismas1 igin gereklidir. insan
viicudunun ortalama %6 s1 minerallerden olusur. Insan viicudu i¢in en énemli
madensel maddeler (mineraller); kalsiyum, fosfor, ¢inko, demir, sodyum,
potasyum, magnezyum, iyot, selenyum, krom ve bakirdir. Mineraller; kan
yapar, kemikleri gelistirir, metabolizmaya yardimci olur.

KALSIYUM VE FOSFOR
Insan viicudunda en yiiksek miktarda bulunan madensel madde kalsiyumdur.

Kalsiyumdan sonra fosfor ikinci sirada yer alir. Kalsiyum ve fosfor kemik ve
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dislerin yap1 tasidir. Bu nedenle kemik ve disler viicudun kalsiyum ve fosfor deposu
sayilabilir.

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Kemik ve dislerin yapimi, gelisimi ve sagliginin korumasini saglar.

B Kandaki kalsiyum kanin pihtilagsma etmeni i¢in 6énemlidir.

b Kalsiyum sinir iletimi ve kalp atiminin denetimi i¢in gereklidir.

P Fosfor enzimlerin pargasi olarak hiicrenin ¢alismasi i¢in gereklidir.

P Viicut sivilarindaki kalsiyum ve fosfor, hiicre i¢i ve disindaki sivilarin dengede

tutulmasi i¢in gereklidir.

— GEREKSINIM
q_‘)-‘._ﬂ 10-13 yas grubundaki c¢ocuklarin giinlik 1300
i . miligram kalsiyum, 1250 miligram fosfor almasi
e gerekir.
"Er w KAYNAKLARI

Kalsiyufl ==

um ve fosfor kaynaklari; siit ve

iriinleri (peynir, yogurt gibi),
pekmez, kuru baklagiller, yagl tohumlar, yesil yaprakli sebzelerdir.
KALSIYUM VE FOSFOR YETERSIZLiGINDE GORULEN BELIRTILER
» Kemik ve dis sagliginda bozukluklar,
» Bebek ve cocuklarda biiylime gerilikleri goriiliir.
p Kalsiyum eksikliginde kemikler normal gelismez ve rasitizm goriiliir.
» Kemiklerin yumusamasi ve erimesi anlamia gelen osteomalasia ve osteoporoz
hastaliklar1 goriiliir.
DEMIR
Biiyiik ¢ogunlugu kanda kirmizi hiicrelerde (alyuvarlar) hemoglobin olarak bulunan
demir 6nemli bir mineraldir. Demir viicutta karaciger ve kemik iliginde depolanir.
VUCUTTAKI GOREVLERI
» Kan yapimini saglar.

» Biiyiimeye yardim eder.
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» Oksijenin tasinmasini saglar.

b Demir kana kirmizi rengi veren hemoglobinin bilesiminde bulunur.
» Bagisiklik sistemi igin gereklidir.

» Enerji olusumuna yardim eder.

GEREKSINIM

10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in giinliik alinmas1 gereken demir miktar1 10 miligramdir.

KAYNAKLARI

Kirmiz1 et, organ etleri (karaciger, dalak vb.), yumurta, kuru baklagiller, findik, fistik,
susam, pekmez, kuru meyveler, koyu yesil yaprakli sebzelerdir.

DEMIR YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Demir yetersizligi anemisi (kansizlik)

» Bas donmesi, yorgunluk, istahsizlik, sinir sistemi bozukluklar1 olur.

» Sindirim sistemi bozukluklar1 goriiliir.

» Hemoglobin miktarinda diigme goriiliir.

MAGNEZYUM

Iy
4

Hayvansal ve bitkisel besinlerde yaygin

olarak  bulunan  magnezyum, insan

viicudunda 25 gram kadar bulunur.

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Yaglarin yakilmasina ve enerji tiretimine yardimcei olur.

P Kemik ve dislerin yapiminda kalsiyum ve fosforla birlikte bulunur.

P Viicut sivilarinda bulunan magnezyum osmotik basincin saglanmasina yardimeidir.
» Kas ve sinir sistemindeki uyarilarin iletiminde

» Enzimlerin ¢alismasinda

» Bazi hormonlarin ¢alismasinda goérev alir.
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GEREKSINIM

Magnezyum gereksinimi 10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in giinliik 240 miligramdir.
KAYNAKLARI

Magnezyum badem, ceviz, findik, fistik, kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzeler ve
tahillar, siit ve siit iiriinleri ve etlerde bulunur.

MAGNEZYUM YETERSIZLiGINDE GORULEN BELIRTILER

» Insanlarda yetersizligine pek rastlanmamaktadir.

Yetersizliginde;

 Titreme,

Sese ve dokunmaya karsi hassasiyet

Kas kasilmasi

Kalp atisinda diizensizlik

¥y v¥yvv¥r

Biiylime ve gelismede gerilik gortiliir.

CINKO

VUCUTTAKI GOREVLERI

P Biiylimede, cinsiyet organlarinin gelisiminde, hiicresel bagisikligin olusumunda
etkindir.

» Tad alma duyusu i¢in gereklidir.

B Yaralarin iyilesme siiresini hizlandirir.

» Hiicrelerin yapisinda

» Enzimlerin yapiminda, proteinlerin, bagisiklik sisteminde gorev alir.

GEREKSINIM

10-13 yas grubu erkek ¢ocuklar i¢in 11 miligram, kiz ¢ocuklari i¢in 10 miligramdir.

KAYNAKLARI

Besinlerin ¢ogunda bulunur. En zengin kaynaklari; et,
karaciger, deniz iriinleri, balik, siit ve siit iirtinleri (balik
gibi), yumurta, kuru baklagiller, sebze ve meyvelerdir.

iR CINKO YETERSIZLiGINDE GORULEN
+ BELIRTILER

% B Cicelik

» Bilyime

» Cinsel gelisimde gerilik
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» Hastaliklara kars1 direngsizlik
» Yaralarin gec iyilesmesi
» Tad almada eksiklik
» Saclarda dokiilme gibi belirtiler goriilebilir.
IyoT
Topraginda ve suyunda yeterli oranda iyot bulunmayan
ﬂ e | o bolgelerde iyot yetersizligi siklikla goriiliir.
VUCUTTAKI GOREVLERI
P Tiroid bezinin ¢alismasi i¢in gereklidir. Bu bezden
salgilanan hormonun yapisinda bulunur.
P Biiylimeyi saglar.
B Saglikli sag, tirnak, deri ve dis olusmamasi saglar.

GEREKSINIiM

Giinliik gereksinim 10-13 yas grubu ¢ocuklar i¢in 120 mikrogramdir.
KAYNAKLARI
En iyi iyot kaynaklari; iyotlu tuz, su lriinleri, 1spanak, yumurta, sogan, i¢gme suyu, siit
ve yumurtadir.
IYOT YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER
B Basit guatr hastaligi,
» Biiyiime ve gelismede gerilik
» Zihinsel fonksiyonlarda bozukluk
» Sinirsel bozukluklar,
» Olii dogum, diisiik ve diisiik dogum agirhig1 goriiliir.

SU
Insan yasanu i¢in oksijenden sonra gelen en dnemli besin dgesidir. Insan, besin almadan
haftalarca yagamini siirdiirmesine karsin, susuz ancak birkag
giin yasayabilir. insan viicut suyunun %10’unu kaybederse
yasami tehlikeye girer. Yetigkin bir insan viicudunda %60
oraninda su bulunur. Cocuklardaki su orani yetiskinlerden

fazladir. Su, viicuda enerji vermez.
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VUCUTTAKI GOREVLERI

I Su insanin yasami i¢in son derece gereklidir.

P Besin 0gelerinin sindirimi, emilimi ve hiicrelere tasinmasinda gorev alir.

P Besin O6gelerinin hiicrelerde metabolizmasi sonucu olugan artiklarin akciger ve

bobreklere taginmasinda, viicut 1sisinin denetiminde, eklemlerin kayganlagtirilmasinda

ve elektrolitlerin (Sodyum, Potasyum gibi) taginmasinda gorev alir.

GEREKSINIM

I Viicudun giinliik su ihtiyaci 2.5 litre kadardir. Ancak viicuttan su kaybi (ishal, asir1
terleme gibi) oldugunda ve viicut 1s1s1 yiikseldiginde ihtiyag artar.

KAYNAKLARI

Igme suyu, meyve sulari, sebze ve meyveler ve her tiirlii igecek

SUYUN YETERSIZLIGINDE GORULEN BELIRTILER

» Besin zehirlenmesi, bagirsak enfeksiyonlar1 gibi durumlarda kusma ve ishalle
viicuttan su ile birlikte elektrolit dedigimiz sodyum ve potasyum kaybi da olur. Bu
durumda susama duygusu gelismedigi icin birey susuz kalir.

» Ishalde viicut ¢ok miktarda su kaybettiginden viicutta kuruma (dehidrasyon)
goriliir.

» Yetersiz alindiginda kabizlik ve bobrek taslari olusur.

Viicut hiicrelerinin ¢alismasi bozulur.

BESIN GRUPLARI

Beslenmemiz i¢in gerekli protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller giinliik
yenen besinlerle saglanir. Bir yiyecegin besin degeri, icerdigi besin dgelerinin tiirii ve
miktarina baghdir. Bu nedenle besinler lezzet ve goriiniis bakimindan oldugu kadar
besleyici 6zellikleri agisindan da birbirinden farklidir. Giinliik tiiketilen besinler besin
0gesi iceriklerine gore 4 temel grupta incelenmektedir. Bunlar et, yumurta, kurubaklagil
grubu, siit ve grubu, sebze ve grubu, ekmek ve tahillar grubudur. Yaglar ve sekerlerde
yardime1 besin grubu olarak degerlendirilebilir.

1. GRUP; ET, TAVUK, BALIK, YUMURTA VE KURU BAKLAGIL GRUBU

Bu grupta inek (s181r) eti, koyun ve kuzu
eti, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye,

s . o .
S nohut, mercimek gibi besinler bulunur.
Jems




Ceviz, findik, fistik gibi yagli tohumlarda bu grupta yer alir. Yagh tohumlar, diger
besinlere gore fazla yag igerdiginden tiiketim miktarlarina dikkat etmek gerekir. Bu
nedenle enerji degeri yiiksektir. Bu besinler B grubu vitaminleri, mineraller ve
proteinlerden de zengindir. Yumurtada protein, demir, fosfor, magnezyum, kiikdirt,

sodyum ve vitaminler bulunur. Sizin yasmizdaki

cocuklarin biiyltimesinde ¢ok 6nemli bir besindir.

Normal yetigkin birey ve okul ¢agi ¢ocuklarinin bu
gruptaki besinlerden giinde 2 porsiyon tiiketmesi
gerekmektedir. 50-60 gram (Izgara kofte kadar) et, 90
gram kurubaklagil, 30 gram yagli tohum, 2 yumurta

bir porsiyondur.

Etler beslenmemizde 6nemli yer tutarlar. Biiyiikbas hayvan etleri, kirmiz1 et, kanathilar
ve su iriinlerinin etleri beyaz et olarak tanimlanir. Etin bilesiminde protein, yag,
mineraller ve vitaminler bulunur. lyi kalite protein igerdigi ve protein orani yiiksek
oldugu i¢in en 6nemli protein kaynaklarindan biridir. Protein ve yagin etteki orani etin
yagl ve yagsiz olusuna gore degisir. Yagh etlerin doymus yag ve kolesterol icerigi daha
yiiksektir. Etler C ve E grubu vitaminleri ile kalsiyum hari¢ basta B, vitamini, demir ve
¢inko olmak iizere bazi mineraller agisindan da zengindir. Ozellikle ette bulunan
demirin viicutta kullanilabilirligi yiliksek oldugundan demir eksikligi anemisini
Oonlemede 6nemli rolii vardir.

Yumurta; beslenmemizde 6nemli bir yeri olan yumurta protein kalitesi en yiiksek
besindir. Yumurta proteinlerinin %100 oraninda viicut proteinlerine doniismektedir. Bu
nedenle yumurta proteinleri 6rnek protein olarak degerlendirilmektedir.

Kuru baklagillerin protein miktar1 yiiksektir. Ozellikle et, yumurta bulunmadig
durumlarda diyette kuru baklagiller artirilarak protein gereksinmesi karsilanabilir. Fakat
higbir zaman et yerine ge¢mez. Clinkii kuru baklagillerin protein kalitesi orta
derecededir. Kuru baklagiller kalsiyum, ¢inko, magnezyum, posa ve demir yoniinden de
zengindir. By, disindaki B grubu vitaminleri bol miktarda bulunur. Kuru baklagiller

belli oranda tahillarla karigtirilir ve iyi pisirilirse protein kalitesi yiikselebilmektedir.
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2.GRUP; SUT GRUBU

B Siit ve siit yerine gecen besinler; yogurt, peynir ve siit tozu
gibi siitten yapilan besinler bu gruba girer.

» Bu grupta siit ve siitten yapilan yogurt, peynir, c¢okelek,
tereyagi, siit tozu, siitlil tatlilar ve c¢orbalar vb. yer almaktadir.
» Bu besinler protein, yag, kalsiyum, fosfor, A vitamini, B, F
vitamini ve riboflavin (B,

vitamini ) olmak {izere

birgok besin dgesinin dnemli
kaynagidir.
» Basta yetiskin kadinlar, ¢cocuklar ve gencler olmak

lizere tlim yas gruplarinin bu grubu her giin

: "‘. tiiketmesi gerekir.

» Siit ve ﬁrﬁnlerindeﬁ giinde 3-4 porsiyon tiiketilmelidir. Ornegin 1 su bardag: siit,
yogurt, 2 kibrit kutusu peynir yada ¢okelek 1 porsiyon, 1 bardak ayran yarim
porsiyondur.

» Bu gruptaki yiyecekler 6zellikle biiyiimekte olan ¢ocuklar, gebe ve emzikli kadinlar,
yaslilar i¢in ¢ok gereklidir.

B Siit beslenme agisindan en degerli igecektir. Sizin yasinizdaki ¢ocuklarin 6zellikle

kahvaltida mutlaka igecek olarak siit igmesi gerekmektedir.
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3. GRUP; SEBZE VE MEYVELER

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi sebze ve

meyve grubu altinda toplanir.| .

Bilesimlerinin 6nemli kismi sudur. B
nedenle giinliik enerji, yag ve protei
gereksinmesine ¢ok az katkida bulunur.
Bunun yaninda mineraller ve vitaminler};

acisindan  zengindir. Folik asit,

vitamininin 6n 6gesi olan beta-karoten, E, C,
B, vitamini, kalsiyum, potasyum, demir
magnezyum, posanin da Oonemli

kaynaklarindandir. Patates, 1spanak, domates,
biber, patlican, salatalik, havuc gibi sebzeler ile
her tiirlii meyve (portakal, elma, iizim vb.) bu
gruba girer.

Yesil yaprakli sebzeler digerlerine gore daha

fazla mineral ve vitamin igerirler. Giinde

ortalama 5 porsiyon meyve ve sebze

tiketilmelidir. Sebze ve meyvelerin 150-200
grami 1 porsiyondur. Tiketilen sebze ve meyvenin bir porsiyonu yesil yaprakli
sebzelerden veya portakal, limon, mandalina gibi turunggillerden veya domates
olmalidur.

4.GRUP; EKMEK VE TAHIL GRUBU

Bu grubun i¢inde un, ekmek, makarna, bulgur, nisasta, sehriye, piring, misir, ¢avdar,
yulaf bulunur. Bu besinler enerji kaynagimizi olusturur ve toplumumuzun da esas besin
grubudur. Bugday, piring, musir, ¢avdar, yulaf gibi taneli tahillar1 olusturur. Bu
tahillardan yapilan un, ekmek, makarna, bulgur, yarma,
irmik, borek vb. iirtinler bu grup i¢inde yer alir. Tahil ve
tah1l {riinleri vitaminler, mineraller, karbonhidratlar
(nisasta ve posa) ve diger besin dgelerini icermeleri nedeni
ile beslenmemiz agisindan 6nemli besinlerdir. Tahillar &

protein de igerir. Bu proteinlerin kalitesi diisiik olmakla
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birlikte kuru baklagiller yada et, siit, yumurta gibi bir arada tiiketildiklerinde protein

kalitesi artirilabilir. Tahillar ayrica bir miktar yag da igerirler. Tahil taneleri yag ve E

vitamininden zengin olup; A ve C vitamini igerikleri hemen hemen yoktur.

» Tahillar B grubu vitaminleri yoniinden zengindir.

» Tahillarda ayrica karbonhidrat, protein, vitamin ve mineral maddeler bulunmaktadir.

» Tahillar en ucuz enerji kaynagi olup, fazla tiiketilirse sismanlik gelisebilir.

» Tahillardan giinde 6-11 porsiyon tiiketilmelidir. Ornegin 1 ince dilim ekmek, 4-6
yemek kasig1 pilav ve makarna 1 porsiyondur.

5. GRUP; YAGLAR VE SEKERLER

» Temel besin grubu olarak degerlendirilemezler.

Bu grupta yer alan yaglar (tereyagi, margarin,

zeytinyag1 vb.) ve sekerler (sofra sekeri)

yiyeceklerimize lezzet vermek amaciyla

kullanilmaktadir. g

» Yag ve sekerler saf besin olduklarindan, '

sadece viicuda enerji verirler.

» Sekerler saf karbonhidrat kayngl olup,
vitamin, mineral ve protein igermemektedir.
» Sckerler ve sekerden yapilan diriinler
(Cikolata, gofret, biskiiviler vb.) dis
clrlimelerine neden olur. Ayni zamanda
gazozlarda bos enerji kaynagidirlar ve dis
clirlimelerini kolaylagtirir. Bunlar

tilketildikten sonra disler mutlaka

firgalanmalidir. Siit, ayran, taze meyveler
gibi besinlerin tiiketilmesi de disin dayanikliligini artirir.
» Yaglar astarlanmis teneke kutularda, 6zel yapilmis sert plastik siselerde cam
kaplarda serin ortamda kapali olarak saklanir.
» Ginliik porsiyon miktar1 yaglarda 3-4 silme yemek kasigi, sekerde ise 20-60 gr
arasinda olmalidir.
DiGER iCECEKLER

Bu icecekleri iki temel grupta toplayabiliriz.
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1. Sicak igecekler (cay, kahve, kakao vb.)

2. Gazozlar ve kurutulmus toz i¢ecekler

1. SICAK iICECEKLER

Sicak icecekler, cay, kahve, sicak ¢ikolata gibi igeceklerdir. Cay ve kahvenin herhangi
bir beslenme degeri yoktur. Yemeklerle birlikte veya yemeklerden hemen sonra igilen
cay ve kahve demirin viicutta kullanilmasini, emilimini azaltir. Bu da demir
yetersizligine bagli kansizlik sorununa neden olur. Bu igeceklerin ¢ocuklar tarafindan
tiiketilmemesi bunun yerine besin degeri yliksek olan siitiin i¢ilmesi 6nerilmektedir.

2. GAZOZLAR VE KURUTULMUS TOZ ICECEKLER

Gazozlar, sekerli sularin karbondioksitle doyurulmasi esasina dayanir. Sekerli sularin
icine lezzet ve renk verici degisik ogeler eklenerek, degisik tiirde gazoz elde edilir.
(Ornegin; kola, renkli ve meyve aromali gazozlar vb.). Bu gazozlara mesrubat da
denilmektedir. Beslenme uzmanlarinca bos enerji kaynagi olarak tanimlanirlar. Giinliik
beslenmemiz igerisinde hi¢ yer almayabilirler. Enerji igeren bu gazozlar ¢ok tiiketen
cocuk ve genclerde sismanlik, dis ¢iiriikleri gibi bir ¢ok saglik sorunu da goriilebilir.
Ozellikle ¢ocuklarm biiyiime ve gelismeleri icin gerekli protein, kalsiyum, fosfor gibi
mineraller ile vitaminlerin alinmasi engellenir. Bunun sonucunda da ¢ocuklarda besin
0gesi yetersizligi goriilebilir. Gazozlar sekerli sivilar olduklarindan dolay1 sadece enerji
verirler. Gazozlarda sodyum disinda diger besin 6geleri bulunmaz. Bazi gazozlarin asit
yogunlugu yiiksektir ve mide salgisini uyarici etkide bulunurlar. Kolali gazozlarda
kafein de bulunur. Asit yogunlugu yiiksek olan gazozlarin, ¢ocuklarda dis ¢iiriimelerine
yol actigr da bilinmektedir. Toz icecekler, seker, aroma ve renk Ogesinin
karistirilmasiyla elde edilirler,

GUNLUK BESLENME PLANI VE OGUNLER

Sizin bulundugunuz bu yas grubu biiylime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu
siirecek saglikli beslenme davranislarin kazanildigi bir donemdir. Biiylime ve gelisme
siireci 6nemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapimi i¢in de protein, vitamin ve
mineral gerektirir. Tiim bu ihtiya¢larin karsilanabilmesi i¢in besinlerin iyi kalitede ve
yeterli miktarlarda olmasi biiylik 6nem tasir. Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklar
hastaliklara kars1 direngsiz olur, sik hastalanir, hastaligi agir seyreder. Bu durumda olan
cocuklarin okul devamsizlig1 artar ve basaris1 diiser. Cocuklarda yetersiz ve dengesiz

beslenmenin en onemli nedenlerinden biri fast food tiiketimidir. Fast food terimi, hem
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sokakta satilan ve ayak {lstii yenebilen, hem de hizli hazir yemek sistemi anlaminda

kullanilmaktadir.

‘Fast food' diye adlandirilan yiyecekler kizarmis patates, burger, sandvi¢ ekmegi,
nugget, sekerli ve gazl iceceklerden olusur. Fast -food tiirii yiyeceklerin kalorisi yiiksek
oldugu icin obeziteye, yani sismanliga yol acar. Cocuklar ve gengler arasinda giderek
yayginlasan ve yerlesen fast-food tipi beslenme seklinde; C, A vitamini, kalsiyum ve
posa alimi yetersiz, yag ve sodyum tiiketimi fazladir. C ve A vitamininin diisiik
diizeylerde tliketimi bagisiklik sisteminin yeterliligini azaltarak enfeksiyonlara
yakalanma sikligimi artirir ve iyilesme uzun siire alir. Kalsiyumun 6zellikle biiyiime
doneminde yetersiz tliketimi, bilylimeyi olumsuz yonde etkiler ve ileri yaslarda kemik

erimesi olarak bilinen “osteoporozis” riski artar.
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Tablo 1 Enerji ve besin 6gelerini karsilayacak giinliik besinlerin yaklagik

miktarlari(gram/giin)

Yas(yil) ERKEK KIiZ
10-18 10-18
Besin gruplari
1.Grup Siit Grubu
Toplam 600 600
Stit, yogurt 450 450
Peynir, ¢okelek 30 30
2.Grup Et, yumurta
Toplam 165 155
Et, tavuk,balik 100 100
Yumurta 25 25
Kurubaklagil 40 30
3.Grup Taze sebze ve
meyve
Toplam 500 500
Yesil ve sari 150 150
Digerleri 350 350
4.Grup Tahillar
Ekmek 350 300
Piring, bulgur, Makarna, un | 100 60
Gunlik yag ve seker
titketim miktar1
Yaglar toplam 60 50
Kati1 yag
Sivi yag 30 25
Yagli tohum 30 25
Tathlar toplam 10 10
Seker 70 60
Bal, pekmez, recel, vb. 40 30
30 30

Besinlerimiz icerdikleri besin Ogeleri ve besin 0gesi olmayan kimyasal maddeler
acisindan farklilik gosterir. Higbir besin yeterli ve dengeli beslenmemiz i¢in gerekli olan
biitlin besin 0gelerini icermez. Bu nedenle her ana Ogiiniimiizde biitiin besin
gruplarindan cesitli yiyecekler bulunmalidir. Ornegin sabah kahvaltisinda siit, peynir,
ekmek, meyve, zeytin, domates, ya da salatalik gibi besinler olursa dengeli
beslenebiliriz.

Viicuda alman besinlerin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasi besinlerin

bilesimlerine ve 0giinler arasinda gegen siireye bagli olarak farklilik gostermektedir.
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Ogiinlerde besin 6gelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa metabolizmanin da o kadar
diizenli ¢alistig1 bilinmektedir. Besinlerin karisimi, miktar1 ve verilis araliklarina gore,
viicutta hormonal ve enzimatik birtakim degigsmeler olmakta ve viicut yasamini bu
kosullara uydurarak siirdiirmeye ¢aligsmaktadir.

Her besin grubundan giinliik olarak tiikketmeniz gereken toplam miktarlar1 3 ana, 2 ara
ogiine dagitirsaniz dengeli ve yeterli beslenmis olursunuz. Saglikli bir beslenme i¢in

kesinlikle ana 6giin atlanmamasi gerekir.

Sabah kahvaltisi, 6glen ve aksam yemekleri ana 6glinlerdir. Sabah ve 6gle arasindaki
ara 6giin kusluk adin1 alir. Ogle ve aksam yemegi arasindaki ara 6giin ise ikindidir.

Ozellikle ana 6giinleri atlamak yetersiz ve dengesiz beslenmenize neden olur.
KAHVALTININ ONEMI

Viicudumuz uyurken bile ¢alismaya devam eder. Aksam yemegi ile sabah arasinda
yaklagik 12 saatlik bir siire gecer. Bu siire iginde viicut, besinlerin tiimiinii kullanir.
Sabah kahvalti yapilmazsa beyinde yeterince enerji olusmaz. Bu durumda yorgunluk,
bas agrisi, dikkat ve algilama azlig1 gibi sikintilar yasanir. Bu yiizden 6glinler i¢inde en
Onemlisi sabah kahvaltisidir.Kahvalti etmeden
okula gelen c¢ocuklarin daha az basarili olduklari
goriilmiistiir. Kahvalt1 yapilmadiginda viicut kendi
depolarindan kullanir ve hastaliklar karsisinda
direnci diiser. Yorgunluk, bitkinlik genellikle
duyulan aglik hissi ile beraber gitmektedir,

doygunluk saglanmasi ile yorgunluk ve bitkinlik

ortadan kaldirilabilmektedir. Bu nedenle kahvalti
etmeden evden ¢ikmamaya 6zen gostermelisiniz. Asagida, kahvalti, 6glen veya aksam
yemekleri i¢in degisik Ornekler verilmistir. Evinizde bulunan yiyecekleri kullanarak
annenizle birlikte dengeli meniiler yapabilirsiniz. Boylece bilgilerinizi ailenizle

paylasarak saglikli beslenmeyi aliskanlik haline getirebilirsiniz.
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ANA OGUNLER ICIN MENU ORNEKLERI

KAHVALTI
Bir bardak siit Bir bardak siit
Bir kibrit kutusu kadar beyaz peynir 1 yumurta

5-6 adet zeytin
Bir kiiciik boy dilimlenmis domates
1-2 dilim ekmek

1 dilim recelli ekmek

1 adet mandalina

bBir bardak siit
Tahin-pekmez
Bir fincan ceviz

2 dilim ekmek

Bir bardak siit
1-2 Pogaca

1-2 adet mandalina

Kasarli tost

Taze meyve suyu

Bir bardak siitle karistirilmis
misir gevregi veya yulaf ezmesi
gibi kahvaltilik tahil {irtinleri

Bir ¢ay bardagi meyve suyu

ARA OGUNLERDE TUKETILMESI GEREKEN BESINLER

Okulda veya 0zellikle okuldan eve geldiginizde, dinlenirken ve ders g¢alisirken aglik

hissettiginizde ara Ogilinlerde segeceginiz besinler, aldiginiz enerji miktarini etkiler.

Seker ve yag igerigi fazla olan yiyeceklerle gereksiz (Cikolata, gofret ve sekerlemeler

gibi) yere fazla enerji almis olursunuz. Ara 6glinlerde kola ve cesitli mesrubatlar yerine

meyve, ayran, siit, taze meyve sulari, peynir-ekmek, kiiciik kek veya pogaca gibi

yiyecek ve igeceklerle daha saglikli beslenmis olursunuz. Tathh yemek istediginiz

zamanlarda en iyi secim, siitlag veya muhallebi gibi siitlii tathilardir.
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OGLE veya AKSAM YEMEGI iCIN ORNEK MENULER

Kuru fasulye yemegi Kiymali kabak yemegi
Bulgur pilavi Makarna

Mevsim salata Yogurt

Ayran

Kiymal1 tepsi boregi Mercimek ¢orba

Domates salatast Etli yaprak sarma- yogurtlu
Ayran Meyve

Izgara tavuk Piireli kofte

Piring pilavi Zeytinyagl taze fasulye
Havug salatasi Siitlag

BESINLERI SATIN ALMA, SAKLAMA, DEPOLAMA VE PISIRMEDE
ONERILER

1. Giivenli besin satin almak icin oneriler
e Acikta satilan besinler alinmamalidir.
e Ambalajli besin satin alirken, ambalajin bozulmamis, yirtilmamis olmasina
dikkat edilmelidir.
e Etiket bilgileri okunmal, etikette asagidaki bilgiler yer almalidir;
e Tarim bakanliginca verilen iiretim izninin tarih ve sayisi,
0 Uretim yada son kullanma tarihi,
Uretici firma ad1 ve adresi,
Icindekiler,
Miktar ve fiyat

O O O O

Beslenme bilgiler(enerji, yag, kolesterol,

protein, karbonhidrat miktarlar1 v.b.)
e Kaynagi bilinmeyen, denetimsiz sokak siitii satin
alinmamalidir. Pastorize ve dayanikl kutu siitii tercih edilmelidir.
o Kurik, catlak, kirli yumurta satin alinmamalidir. Yumurtalar1 yikamadan buzdolabina
yerlestirilmelidir.

e Et, tavuk, balik gibi besinler giivenilir yerlerden satin alinmalidir.
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2.Besinleri saklama, depolama asamasi icin oneriler

o Etlerin saglikli olarak saklanmasinda; kisa siireli

" bekletmelerde buzdolaplari; uzun stireli

saklamalarda ise buzluk, dipfriz ve soguk hava

depolarindan yararlanilir.

o Bir iki giin icerisinde tiiketilmeyen et, tavuk ve

'.1*1‘..1- «-';'i‘-

balik birer yemeklik miktarlarda ve yass1 bir
sekilde paketlenmis olarak dondurulmalidir. Cozdiirme islemini buzdolabinda
yapilmalidir. Cozdiiriilmiis et, tavuk ve balik yeniden dondurulmamalidir.

Kuru baklagillerin saklanmasinda iyi kosullara uyulmazsa bunlar boceklenip
kurtlanirlar, renkleri bozulur, zor piser duruma gelirler. Bu nedenle bu tiir besinler
karanlik, kuru ve serin ortamda depolanmalidir.

Pastorize siit buzdolabinda bir iki giinden fazla bekletilmemelidir.

Yumurta buzdolabinda iki haftadan fazla bekletilmemelidir.

3. Besinleri hazirlama, pisirme ve servis asamalari i¢in oneriler

Yemek pisirmede haslama, 1zgara gibi yontemler tercih edilmeli, kizartmadan
kacinilmali, et konan yemeklere yag eklenmemelidir.

Etler, 1zgara edilirken et ile ates arasindaki uzaklik eti yakmayacak, kdmiirlesme
saglayamayacak seklide ayarlanmalidir. Aksi halde kanser yapic1t maddeler olusur.
Uygun sicaklik ve siirede pisirilmemis hayvansal besinler potansiyel tehlikeli
besinlerdir.

Siitiin az kaynatilmasi siitte bulunan mikroplarin tamamini 6ldiirmez. Siitiin ¢ok
kaynatilmasi ise vitamin kaybina neden olur.

Siitli tath pisirildikten sonra ocaktan alinirken seker eklenmelidir. Aksi halde
protein kayb1 olmaktadir.

Kuru baklagilleri 1slatma ve pisirme ile gaz yapict etkileri en aza indirilebilir.
Kesinlikle pisirme sular1 dokiilmemelidir.

Sebze ve meyvelerin ¢ig tiiketilmesi tercih edilmelidir. Yenilebilen kabuklari
soyulmamalidir. Eger soyulmast gerekiyorsa, miimkiin oldugunca ince
soyulmalidir. Bir ¢ok vitamin ve mineral sebze ve meyvelerin 6zellikle kabugunda

veya kabugun hemen altindaki kisimlarinda bulunur.
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Sebzeleri yikarken, suda uzun siire bekletmemek gerekir. Bekletme sirasinda bazi
vitaminler suda ¢oziiniirler. Besin degeri azalabilir.

Sebzeleri miimkiin oldugunca kisa siirede ve diriligi korunacak sekilde pisirmek
gerekir. B ve C vitamini gibi bazi vitaminler 1s1 ile kolayca kayba ugrarlar.

Sebze ve meyveleri pisirirken tencerenin kapagi kapali tutulmalidir. Bdylece
buhar kaybolmayacak ve pisme siiresi kisalacaktir.

Sebzelerin haslama suyu kesinlikle dokiilmemelidir. Dokiiliirse suda eriyen
vitaminlerin biiylik bir kismi suya gectigi icin besin degeri kaybi ¢ok fazla
olacaktir.

Besin hazirlarken, pisirirken ve servisini yaparken eller siirekli olarak temiz
tutulmalidir.

Meyve ve sebzeler akan su altinda iyice yikanmalidir.

Buzdolabindan alinan yumurta kullanmadan 6nce yikanmalidir.

Yumurta bayatsa ve uzun siire pisirilirse sarisinin etrafinda yesil renkte demir
siilfiir halkas1 olusur. Bu nedenle taze yumurta tiiketilmeli ve haglama stiresi kati
yumurta i¢in su kaynamaya basladiktan sonra 8 dakika ile sinirlandirilmalidir.
Bozulmus oldugundan kusku duyulan besinler tadilmadan atilmalidir.

Kiiflenmis besinler kesinlikle tiiketilmemelidir.
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