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ONSOZ

Evlilik karar1 almak karmasik bir siirectir. Eslerin birbirini tanimasi, aralarindaki
uyumsuzluklarla bas etme yollarin1 Ogrenmesi, iliskilerinde sorunlar artis
gostermeden Onleminin alinmasi, ¢iftlerin gelecekteki olasi sorunlar igin
hazirlanmasit ve bu sorunlar anlamli duruma gelmeden ¢6zme becerilerinin
ogretilmesi, olumsuz sonuglar yasanmadan iligkinin siirmesine ve gelistirilmesine
katki saglayabilir. Bu nedenlerden dolayidir ki 6nleme programlart son derece
onemlidir. Son yillarda evlilik terapileri yaygin olarak siirdiiriilmesine ragmen,
evlilikle ilgili sorunlarin ortaya c¢ikmadan giderilmesi ile ilgili Onleyici
calismalarin yapilmasimnin yerinde olacagi kanaatine varilmistir. Bu nedenle,
bireyler daha evlenmeden ciftler arasindaki iliskileri gelistirmek ve sorunlar
ortaya ¢ikmadan onlemek amaciyla evlilik oncesi iliskilerinin gelistirilmesine
yonelik egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu programlar, iliskilerinde
siddetli sorunlar yasamayan ciftlere yoneliktir ve daha doyum verici, daha kalict
evliliklerin olusturulabilmesi konusunda faydalidir. iletisim, uzlasma ve problem
cozme becerileri, benlik gelisimi ve ciftler arasi yakinligin artirilmasina
odaklanan, Ogretici, yasantisal, dinamik ve yapilandirilmig bir egitimden
olusmaktadir. Ciftlerin iligkilerini zenginlestirmelerine ve sorunlarin dnlenmesine
yardimei olacak becerileri 6gretmek amaciyla diizenlenmis bu programlar 6nleyici
bir yaklasim olup, evlilik kalitesini arttirma ve evlilik iligkilerini gelistirmeye

yardim eder.

Bu amagla yapilan arastirmada evlilik oncesi iliskileri gelistirme programinin

ciftlerin iliski doyum diizeylerine etkisi incelenmektedir.

Arastirmanin  planlanmast  ve  yiiriitilmesinde  titiz  caligmalart  ve

yonlendirmeleriyle, destekleyici elestirileriyle, sabir ve anlayisiyla, engin bilgi ve
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YILMAZ, Tugba. Eviilik Oncesi Iliskileri Gelistirme Programimin Ciftlerin Iliski
Doyum Diizeylerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Samsun. 2009.

Bu calismanin amaci, evlilik oncesi iligkileri gelistirme programinin ¢iftlerin iligki
doyum diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu 20
kisiden olugsmaktadir. Arastirmada ciftlerin iliski doyumlarini belirlemek amaciyla
Romantik [liskilerde Doyum Olgegi kullamlmistir. Deney ve kontrol gruplarina
bu Olcek On-test ve son-test olarak uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 120 dakika
olmak {iizere 7 hafta siirmiistiir. Oturumlarin sonunda deney ve kontrol gruplarina
uygulanan Romantik iliskilerde Doyum Olgegi ©n-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U

Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Arastirmanin istatiksel analizleri sonunda evlilik ©ncesi iligkileri gelistirme
grubuna katilan ciftlerin iliski doyum diizeylerinde anlamli farkliliklar gelistigi

bulunmustur.

Elde edilen bilgiler literatiir 15181nda yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Iliski, Iliski Doyumu, Evlilik o©ncesi iliskiler, iliski

Gelistirme, Program



i1

ABSTRACT

The aim of this research is to study the effects of “The Premarital Relationship
Enrichment Program” on the relationship satisfaction of couples. The experiment
and control groups of this research consist of 20 persons. Romantic Relationship
Satisfaction Scale was used to determine couples’ relationship satisfaction. The
pretest and posttest were given to the experiment and control groups. The sessions
lasted about 120 minute during 7 weeks. Mann-Whitney U Test and Wilcoxon
Signed Rank Test were used to determine whether there was any difference
between the pretest and posttest results of Romantic Relationship Satisfaction

Scale.

Significant differences were detected on the relationship satisfaction levels

through The Premarital Relationship Enrichment Program.

The finding have been discussed in the light of the literature, and some

suggestions have been made.

KEY WORDS: Relationship, Relationship Satisfaction, Premarital Relationships,

Relationship Enrichment, Program.
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BOLUM 1

GIRIS

1. 1. Problem Durumu

Insanin en 6nemli ozelliklerinden biri toplumsal bir varlik olmasidir. Insanoglu
yasamini kii¢iik ya da biiyiik bircok grubun iiyesi olarak siirdiiriir. Bu gruplarin en
onemlilerinden bir tanesi de insan tiiriiniin devamini saglayan ve 6zel bir kiigiik
grup olan ailedir. Aileyi olusturabilmek icin birtakim kosullara uygun karsi

cinsten en az iki bireyin birbirlerini es olarak se¢meleri gerekmektedir.

Bireylerin es secmeleri, hayatlarin1 kiminle paylasacagina karar vermeleri, aile
kurmalari, aile sorumlulugunu iistlenmeleri ve esleriyle birlikte yasamayi
gerceklestirmeleri genc yetigskinlik doneminin gorevleri arasinda yer almaktadir

(Yesilyaprak 2003: 43).

Mliski tiirlerinden evlilik iliskisi ile ilgili olumlu ya da olumsuz bircok elestiride
bulunulmasima ragmen evlilik M.O. 2000 yillarindan giiniimiize kadar degisip
geliserek devam eden vazgecilmez bir gergektir. Kiiltiirler arasinda farkliliklar
gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi olarak kabul
edilmis tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplumlar ayakta tutan en 6nemli
giiclerden biridir (Tarhan 2008: 13). Kurumsallagsmis bir yol, bir iliskiler sistemi,
kadinla erkegi kari- koca olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir
statii saglayan ve toplumsal yonden iizerinde devletin kontrol, hak ve yetki iddias1

bulunan yasal bir iliski bi¢imidir (Yavuzer 2004: 10).



Evlilik ciftlerin yasamina giizel yanlarla birlikte gii¢ kosullar1 da getirir.
Toplumsal yapinin en alt basamagini olusturan evlilik kurumu, parcasi oldugu
toplumun kurallarindan etkilenmektedir. Iki farkli insanin gecmis yasantilarindan
getirdigi tiim aligkanliklar1 ve davranig big¢imleri evlilik siirecinde bir takim

sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir.

Evlilik oncesi iligkiler donemi birbirini tanimayan iki farkli bireyin evlilik karari
alabilmesi icin evlilik Oncesinde birbirlerini tanimalari, anlasmalar1 ve birlikte
yasama i¢in gerekli sevgi bagim kuracaklar1 donemdir. Evlilik Oncesinde
yiriitiilen arkadaslik, sozliilik ve nisanlilik gibi kisisel, toplumsal ve yasal

olanaklar bu gercegi yerine getirme amacina yoneliktir (Ozgiiven 2000: 23).

Flort donemi, iki taraf icinde aldatict bir donem olabilir. Duygularin etkisiyle
bireyler karsi tarafa sadece olumlu yonlerini sergiledikleri gibi, flort ettikleri
bireylerin olumsuz yonlerini de gormezden gelmektedirler. Oysaki evlenmeye
hazirlanan bireylerin birbirini saglikli bir sekilde taniyabilmeleri icin akli ve
mantig1 on plana almalar1 gerekmektedir (Tarhan 2008: 34). Tarhan (2008: 35) bir
insan1 tanimanin {i¢ yolundan bahsetmektedir. Birincisi, bireyin gecmisi hakkinda
bilgi edinmektir. Ikincisi, insan iliskilerinde biraktig1 izlenimlerin incelenmesidir.
Uciinciisii ise kisinin kendisini tammaya calisan taraf iizerinde biraktig1 etkidir.

Bireyler es adaylar ile ilgili bu analizleri yapmadan evlilik karar1 almamalidir.

Evlilik karar1 almak karmasik bir siirectir. Kalkan ve Ersanli (2008: 1)’ya gore
kisileri evlilige gotiiren onemli etmenler arasinda insanlarin duygusal ve sosyal
ihtiyaclarim  gerceklestirme istekleri yer almaktadir. Evlilik o©ncesi iligki
doneminde kadin ve erkek hem kendinin hem de es adaymnin ozelliklerini,
beklentilerini, gercek kimligini anlamaya c¢alismalidir. Bireylerin kendileri
hakkindaki bilgilenmeleri, yapacaklar1 se¢imin ilk adimini olusturmaktadir.

Kisinin kendine sordugu ‘Ben kiminle evleniyorum?’ gibi sorularin cevabi



kisilerin O6nce kendisini tamimasina baglidir. Evlenecek kisiler genelde karsi
tarafin nasil biri oldugu iizerinde durur; ancak kendilerini analiz etmedikleri i¢in
onunla anlagip anlasamayacaklarinin cevabini saglikli bir sekilde veremezler

(Tarhan 2008: 29).

Sauber beraber yasamaktan haz duyan, insanlara karsi sevecen olan, karsilikli
sorumluluk alma cesareti ve grup icinde uyum kolaylig1 olan, sevdiklerini mutlu
etme arzusu ile arastirma yapan, zevklerini, planlarin1 bagkalari ile paylasma
aligkanlig olan, bagkalarinin farkliligini kabul edip onlar1 degismeye zorlamayan
ve acik bireylerin mutlu bir beraberlik kurma yetenekleri oldugunu sdylemektedir

(Boran 2003: 78).

Kars1 cinsten iki birey arasindaki iligkilerde biyolojik faktorler son derece
onemlidir. Bazilan ilk karsilasmada cinsel ¢ekimin en onemli faktér oldugunu
sOylerken Satir cinsel ¢ekimin iki insan1 bir araya getirebilecegini ama uyumu ve
dostlugu garantilemedigini savunmaktadir (Yavuzer 2004: 22). Kisiler bazen
kendi zihinlerinde c¢izdikleri hayale asik olmaktadirlar. Bu da beraberinde

gercekle karsilasma durumunda yasanacak hayal kirikligini getirmektedir.

Bir arastirma kadinlarin flort secerken karsilarindaki kisinin bilgili, giivenilir,
yakisikli, zevkli ve oOl¢iilii olmasina baktiklarini; erkeklerin ise neseli, zevkli,
bilgili ve giivenilir kadinlar arasindan flort sectiklerini gostermistir (Boran 2003:
91). Bazi uzmanlar ciftlerin; es seciminde karsilikli ihtiyaglarindan s6z ederken
bazi uzmanlar kendi bireysel ihtiyaglarim1 tamamlayacak kisiler arasindan es
sectiklerini savunmaktadir. Arastirmalar gostermektedir ki, bireyler kendileriyle
benzer ilgi ve degerleri paylasan, benzer kiiltiirlerden gelen, sosyo-ekonomik
diizey farklihiklar1 tasimayan kisiler arasindan es secmektedirler. Insanlarin
diizenli olarak etkilesime girdikleri bireylerin sinirli sosyal ortamda bulundugunu

ve eslerin de cogu zaman bu ortamdan secildigini diisiinmek yararh olur (Yavuzer



2004: 23). Humphreys es seciminde; kendini ve baskasini sevebilme, kabul
edebilme, kendine ve bagkasina deger verebilme yetenegi; dogrudan, agik iletisim
kurabilme yetenegi; kendi ve baskalarinin duygularimi ifade edebilme, karsilik
verebilme yetenegi; sorumluluk alabilme yetenegi; baskasina kendi varolusunu
ortaya koyabilmesi i¢in destek verme yetenegi; stresle basa cikabilme yetenegi;
bagimsizlik ihtiyaclarina karsilik verebilme yetenegi gibi niteliklerin Onem

tasidigini soylemektedir (Yavuzer 2004: 24).

Evlilik oOncesi iliskiler ilerlemeye basladiginda ciftler evlilik karart alma
konusunda birliktelik saglamaya calisir. Bu donemde iki tarafta karsisindaki
bireyin hayatinin merkezini olusturmaktadir. Oysa evlendikten sonra her iki
tarafin aileleri de iliskinin bir parcast olur. Bazi ciftler icin bu durumu
kabullenmek zor olmaktadir. Bu nedenle evlilige hazirlanan ciftler kendilerini
tanidiktan sonra aile yasam dongiisiiniin asamalarin1 da bilmeli, gelecekte

kendilerini nelerin beklediginden haberdar olmalidirlar.

Evlilik oncesi donemde ciftler gelecekleri ile ilgili konusma firsati bulurlar. Ev
ekonomisi, ¢cocuk yapma karari, isle ilgili durumlar, evin yapilandirilmasi1 gibi
konular bu donemde konusulur. Bu konusmalar bireylerin ‘ben’ bilincinden ‘biz’
bilincine ge¢cmesine yardimci olur. Saglam ve mutlu iliskiler iki ayr kisiligin
birbiriyle biitiinlesebilmesiyle gergeklesir (Ozugurlu 1996: 63). . Dokur ve Profeta
(2006: 175) evli ya da degil c¢iftlerin saglikli bir iligkiyi yiiriitebilmesi i¢in
oncelikle, iligkinin i¢inde ¢ok fazla yer tutmak kosuluyla iligkileri hakkinda
konusabilir olabilmeleri gerektigini soylemektedir. Ayrica bireyler bu donemdeki
konusmalarda ilerde yasayacaklar1 problemleri kismen yasamakta ve bu

deneyimlerine dayanarak daha saglikli karar verebilmektedirler.

Evlenmeden once yasanan tartismalardaki ofkeli, kizgin tavirlarin evlendikten

sonra da devam edip etmedigini arastirmak {izere yirmi bes yasindaki ciftler



evlenmeden alt1 hafta 6nce ve evlendikten on sekiz- yirmi y1l sonra incelenmis ve
evlenmeden Once yasanan tartismalarda sorunlar ¢oziilmiisse, bunun evlendikten
sonraki iligki {izerinde olumsuz etkisi olmadig1 hatta eslerin sorunlar1 konugarak
cozme aligkanligr gelistirdikleri yani evliliklerinde saglam temeller attiklari

goriilmiistiir (Boran 2003: 105).

Ozgiiven (2000: 31)’e gore evlilikte mutluluk genis capta es seciminin iyi
yapilmasina baghdir. Esler her seyden 6nce kendilerini sonra da karsilarindaki
bireyi iyi tanimali; birbirlerinin gelecekten ve evlilikten ne beklediklerini bilmeli

ve énemli sorunlar1 evlenmeden 6nce ¢ozmelidirler.

Eslerin birbirini tanimasi, aralarindaki uyumsuzluklarla bas etme yollarim
ogrenmesi, iligkilerinde sorunlar artis gostermeden Onleminin alinmasi, ciftlerin
gelecekteki olasi sorunlar icin hazirlanmasi ve bu sorunlar anlamli duruma
gelmeden ¢cozme becerilerinin 6gretilmesi, olumsuz sonucglar yasanmadan iliskinin
siirmesine ve gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu nedenlerden dolayidir ki
Onleme programlar1 son derece onemlidir. Son yillarda evlilik terapileri yaygin
olarak siirdiiriilmesine ragmen, evlilikle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmadan
giderilmesi ile ilgili onleyici ¢alismalarin yapilmasinin yerinde olacagi kanaatine
varitlmistir. Bu nedenle, bireyler daha evlenmeden ciftler arasindaki iligkileri
gelistirmek ve sorunlar ortaya cikmadan Onlemek amaciyla evlilik Oncesi
iliskilerinin gelistirilmesine yonelik e8itim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu programlar, iliskilerinde siddetli sorunlar yasamayan ciftlere yoneliktir ve
daha doyum verici, daha kalict evliliklerin olusturulabilmesi konusunda
faydalidir. Iletisim, uzlasma ve problem cozme becerileri, benlik gelisimi ve
ciftler aras1 yakinligin artirnllmasina odaklanan, 6gretici, yasantisal, dinamik ve
yapilandirilmis bir egitimden olusmaktadir. Ciftlerin iliskilerini
zenginlestirmelerine ve sorunlarin Onlenmesine yardimci olacak becerileri
ogretmek amaciyla diizenlenmis bu programlar onleyici bir yaklasim olup, evlilik

kalitesini arttirma ve evlilik iligkilerini gelistirmeye yardim eder.



Farkli psikolojik damisma yaklasimlarina dayali ve farkli amaclara hizmet eden,
ancak temel amaci bireylerin saglikli, mutlu ve doyumlu iliskiler
geligtirebilmelerine yardimci olmak olan evlilik Oncesi iligkileri gelistirme
programlart bulunmaktadir. Bu programlardan biri de Parrott ve Parrott’” un
gelistirdigi SYMBIS (Saving Your Marriage Before It Starts)- Evlilige
Baslamadan Once liskinizi Koruyun-Modeldir. SYMBIS on oturumla basarili bir
evlilik insa etmeye ¢alisan bir modeldir (Parrott ve Parrott 1999: 238). SYMBIS
model evlilik 6ncesi danigsma oturumlarinda; ciftlerin iletisim ve catisma ¢6zme
yeteneklerini ortaya cikararak, gercekci firsatlar ve yasam modeli olusturarak

onleyici bir yap1 olusturur.

Bu sebeple bu arastirmada SYMBIS modelinin kullanildigi evlilik oncesi iligkileri

gelistirme programinin iliski doyumunu ne derece etkiledigi arastirilmaktadir.

1. 2 Arastirmanin Amaci

Evlilige hazirlik amaciyla verilen egitimlerin etkililigi {izerine yapilan calismalar
gostermektedir ki, bu egitim programlarina katilan ciftlerin evlilikleri,
katilmayanlara gore daha cok olumlu gelisme gosterirken, bireylerin evlilik
sorunlar1 da anlamh diizeyde azalmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmanin amaci
evlilik oncesi iliskileri gelistirme programinin ciftlerin iliski doyum diizeyleri

tizerindeki etkisini incelemektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Evlilik oncesi iliskileri gelistirme programinin ciftlerin iliski doyum diizeyleri

tizerinde nasil bir etkisi vardir?



1.3. Denence

1. Evlilik oncesi iligkileri gelistirme programina katilan ¢iftlerin, bu tiir bir
uygulamaya katilmayan ciftlere gére uygulama sonrasinda iliski doyumlari

anlaml bir diizeyde yiikselecektir.

1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilart su sekilde olacaktir:

1. Arastirmanin 6rnekleminde bulunan c¢iftlerin, kendilerine uygulanan
Olcme aracindaki sorulari ictenlikle yanitladiklar1 diistiniilmektedir.
2. Arastirmanin Ornekleminde bulunan c¢iftlerin arastirmaya goniillii

olarak katildiklar diisiiniilmektedir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular aym 6zelligi tasiyan bireylere
genellenebilir.

2. Evlilik oncesi iliskileri gelistirme programina katilan bireylerin iliski
doyumlar1 ‘Romantik iliskilerde Iliski Doyumu Olcegi’'nden aldiklart

puanlarla sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Evlilik Oncesi iliskiler Donemi: Birbirini tanimayan iki farkli bireyin evlilik
karar1 alabilmesi icin evlilik Oncesinde birbirlerini tanimalari, anlagsmalar1 ve
birlikte yasama igin gerekli sevgi bagini kuracaklar1 dénemdir (Ozgiiven 2000:

23).

Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Egitim Programlari: Ciftlerin evlendikten
sonra olusabilecek potansiyel problemlerinin farkina varmalarini saglamaya
calisan; bilgi ve beceri temelli, zaman sinir1 olan, egitici ve Onleyici tedavi

prosediiriidiir (Carroll 2003: 4).

fliski Doyumu: iliski doyumu kisinin yakin iliskisinden doyum almas1 ya da
mutlu olmasidir (Biiyiiksahin 2005:97). Le Master’e gore iliski doyumu
adaptasyon kapasitesi ve problem ¢ozme yeterliligi; Hoult’a gore ise gercekei
inanglar ve aktivite paylasimi, mutluluk ya da basarili bir evlilik olarak

tanimlamaktadir ( Egeci 2005: 15).

1.7. Arastirmanin Onemi

Aile tiim toplumlarin temel tasidir. Toplumsal uyumun temelini olusturan aile
yapisinin saglikli bir sekilde siirdiiriillmesi, bosanmalarin daha aza indirilmesini
saglar. Bu durum hem ciftlerin ruh sagliklarinin korunmasina katkida bulunacak
hem de saglikli bir ailede yetisecek ¢cocuklarin da ruh sagliklarinin korunmasini ve
yetisen neslin 6zgiiveni yiiksek, mutlu, olumlu kisilik o6zellikleri sergileyen
bireylerden olugsmasini saglayacaktir. Mutlu ve doyum saglayan evlilikler ciftlerin
ve cocuklarimin  huzurunu sagladigr gibi toplumun genel huzurunu da
saglayacaktir. Toplumda huzur i¢inde yasayan bireylerin is yasamlarinda da daha

verimli ve basarili olacaklar1 diisiiniilmektedir. Ciftlerin evlilikten gercekci



beklentiler gelistirebilmeleri, kendilerini ve partnerlerini taniyabilmeleri, iletisim
becerilerini, ¢catisma ¢6zme becerilerini 6grenebilmeleri, bos zaman etkinlikleri,
ailelerle iliskiler, biitce yonetimi, degerler ve inancglarda anlagma gibi konularda
benzerlik, uyum ve beceri gelistirebilmeleri evlilik 6ncesinde verilen egitimin
onemini gostermektedir. Yapilan arastirmalar evlilik Oncesinde verilen

egitimlerin, ¢iftlerin evliliklerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bu nedenlerle evlilik o©ncesi iligkileri gelistirme programlart ile ¢iftlerin

egitimlerinin yiiriitiilmesi son derece onemlidir.

Insanin tiim yasaminda oldugu gibi evlilik yasantisinda da iletisim son derece
onemlidir. ~ Ciftler  arasindaki  iletisim  kopuklugu  evlilik  sorunun
coziimlenmesinden ¢ok eslerin birbirlerine karsit davranmalarina yol agmaktadir
(Ozugurlu 1996: 95). Ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1 iletisim sorunlari
cozillemezse, evlilikleri bosanma ile sonuglanabilmektedir. Oysa evlilik
iligkilerinin uyumlu ve dengeli bir bicimde yiiriitiilebilmesi, toplumsal uyumun
temelini olusturan 6n kosullar arasindadir (Kalkan 2002: 10). Bu nedenle evlilige
aday ciftlerin evlilik kurumuna hak ettigi degeri vermesi gerekmektedir. Cogu
zaman evlenmeye karar veren bireylerin yaptiklar1 birtakim hesaplar sonucunda
evlendikleri goriilmektedir. Duygulariin esiri olma, yasamina yalniz devam etme
korkusu, aile ve arkadaslarinin etkisi gibi nedenlerden dolay: evlilik dncesi iligki
icerisinde bulunan bireyler es adaylar1 hakkinda yeterince degerlendirme

yapmadan evlilik kararina varirlar.



10

BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde evlilik dncesi iliskileri gelistirme programlar: ve romantik iliskilerde
doyum ile ilgili bilgilere yer verilmekte, bu konuda yapilan yurtici ve yurtdisi

arastirmalar incelenmektedir.

2.1. Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Programlari

Evlilik 6ncesi danigma, evlilik Oncesi iliskilerin gelistirilmesi ve daha dengeli
evlilikler ortaya koyarak bosanmalarin Onlenmesini amaglamaktadir. Evlilige
hazirlig1 iceren yaklasimlarin, yalniz yasamdan evlilik yasamina gecisi
kolaylastirmak, kisa ve uzun vadede dengeli ve doyumlu cift sayisim arttirmak,
ciftlerin iletisim becerilerini gelistirmek, iliskiye baglilig1 ve arkadaslig arttirmak,
ciftlerin samimiyetini arttirmak, evlilik rolleri ve ekonomi gibi alanlarda problem
cozme ve karar verme becerilerini gelistirmek gibi tipik amaglar1 vardir (Stahman
2000: 105). Gingrich (2003: 60) calismasinda evlilik oncesi danigma alan ¢iftlerin
danisma sonunda ulasacagr ideal amaclari; ciftlerin iliskilerinde aciklik,
samimiyet ve giiven gelistirmeleri, ciftlerin bireysel zayifliklarini c¢dzmeleri,
ciftlerin evlilikleri hakkindaki gercek¢i olmayan beklentilerini tanimlamalari,
ciftlerin iligkilerinde saglikli iletisim ve etkili ¢oziim becerileri gelistirmeleri,
ciftlerin evlilik i¢in hazir olup olmadiklarim fark etmeleri ve ciftlerin iligkilerine
giivenmeleri olarak siralamistir. Belirtilen amaclar dogrultusunda yiiriitiilen evlilik

oncesi iligki gelistirme programlari egitimsel, iyilestirici ve Onleyicidir.

Hangi kiiltiirde olursa olsun evlilik ve iligki egitimi programlarimin genel hedefi;
ciftlerin iligkilerdeki zorluklar1 fark etmelerini, evlilige hazirlanan ya da evli

ciftlerde gerekli becerilerin gelistirilmesini saglayan bilgiler vererek iliskilerdeki
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sitkintt ve kirilmalart onlemektir (Parker 2007: 57). Bu programlara katilan
katilimcilar, zitliklart yonetebilmekte, iletisim becerileri kazanmakta ve daha

basarili iligkiler gelistirebilmektedirler (Parker 2007: 57).

Evlilik iligkilerinin uyumlu bir sekilde yiiriitilmesi, evlilige hazir olmay1 ve
evlilik iliskileri konusunda beceri sahibi olmay1 gerektirmektedir. Bu durum
arastirmacilarin ve psikolojik yardim mesleklerinde ¢alisanlarin dikkatini konuya
yoneltmelerini saglayarak, evlilige hazirlik ve evlilik oncesi iliskileri gelistirme
programlarinin onemini ortaya ¢ikarmistir (Ridley ve Sladeczek 1992: 150). Bu
programlar, bireylerin evlendikleri zaman iliskilerini uyumlu ve doyumlu bir
sekilde siirdiirebilmeleri ve zenginlestirebilmeleri i¢cin gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasim1 amaclayan bilgi ve beceri temelli egitim ve yardim siirecidir

(Senediak 1990: 28).

Russell ve Lyster evlilige hazirlik programinin iletisim, problem ¢dzme, cinsiyet
rolleri ve cinsellik gibi ailenin temel konularina yardimi oldugunu belirtmislerdir

(Wilmoth 2007: 24).

Evlilik 6ncesi danisma ihtiyaci kiliseler tarafindan ortaya konulmustur. Kiliseler
bosanmalarin azalmasi1 i¢in ciftlerin evlilife hazirlanmas:  gerektigini
savunmugslardir (Barlow 1999: 8). Yapilan arastirmalar daha giiclii evlilikler
sergileyebilmek i¢in evlilik Oncesi danisma gerekliligini ortaya koymustur
(Barlow 1999: 8). Katolik kiliseleri evlilikte yasam giicliiklerini etkili sekilde
atlatmak icin gerekli becerileri Ogrenme temelli program kullanmislardir.
Oturumlar iletisim, olgunluk, dini tutumlar ve zorluklara yol acan arka plani
icermektedir. Baz1 kiliselerin danmisma gruplart ya da pazar siniflari olusturdugu
goriilmiistiir (Barlow 1999: 5). Evlilik 6ncesi danigsma bir Onleme aracidir ve
siire¢, zaman ve gii¢ olarak danismanin bakis agisindan ilerler. Rahiplerin ciftlere

ayiracak yeterli zaman bulma konusunda sik sik sorun yasadiklar1 gézlenmistir
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(Barlow 1999: 5). Bazi rahipler icin gereklilikleri anlamak ve danigsmay1
yiriitmek zor olmustur. Bu nedenlerle evlilik 6ncesi danigsmalar yiiriitmek i¢in
toplumda profesyonel danigsmanlara ihtiyac duyulmustur. Gerekli siire ve beceri

en iyi sekilde profesyonel danigsmanlar tarafindan sergilenebilmektedir.

Literatiirde calismalarin biiylik bir kisminin evli bireylere yonelik olarak

gerceklestirildigi goriilmektedir.

Evlilik oncesi egitim ilk olarak 1924’de Ernest Groves tarafindan Boston
Universitesi’nde ‘Aile Yasamina Hazirlik Kursu’ olarak verilmistir (Carroll ve

Doherty 2003: 5).

Adler 1926’°da evlilik 6ncesi danigsmalarin ¢iftlerin iliskilerini degerlendirmelerine
yardim eden, daha mutlu ve basarili evlilikler insa etmek hakkinda onlara bilgi

veren danigsmalar oldugunu savunmustur (Bishop 1993: 294).

Formal olarak ise evlilik Oncesi egitim programi ilk olarak 1932’de Merrill-
Palmer Enstitiisii’nde gelistirilmistir. Filedelfiya evlilik konseyi geng evlilere ve
evlilik oncesi ¢iftlere yardimi amaglayan bir program standardize etmistir (Carroll

ve Doherty 2003: 6).

Cift Iletisimi (Couple Communication) programi 1960’da Miller tarafindan
gelistirilmistir (Christensen ve Heavey 1999: 179). Bu programin, kendinin,
digerlerinin ve iliskinin farkinda olmak, iletisim i¢in etkili becerileri 6grenmek,
ciftlere iliskilerini gelistirmede yeni yollar 6gretmek ve iliski doyumunu arttirmak
olmak tizere dort amaci vardir (Christensen ve Heavey 1999: 179). Program ikiser

saatlik dort oturumdan meydana gelmektedir.
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Bernard Guerney ve Pensilvanya Universitesi tarafindan 1977°de gelistirilen
Relationship Enhancement (RE) programi gelistirilen ilk programlardandir
(Stahmann 2000: 108). Ogrenme teorisi ve Carl Rogers’in calismalarindaki
empati kavrami ve farkli psikoterapi yaklasimlarindan derlenmis bir modeldir
(Christensen ve Heavey 1999: 180). RE programu ciftlerde dokuz pozitif iligki
faktoriinii ilerletme ve giiclendirme merkezli bir grup programidir: etkili empatik
iletisim, empatik yanit verme, zitliklara karsilikli giivenle ¢6ziim getirme, negatif
diisiinceyi birakma yollar1 ve daha yapici davraniglar ortaya koyma. RE programi
10-15 hafta arasi siiren iki saatlik oturumlardan olusur. RE programinin etkilerini
belirlemek i¢in yapilan cesitli arastirmalar, kendini agma, empati ve iliski doyumu
konusunda RE programinin ¢iftlere onemli kazanimlar sagladigini gostermistir

(Christensen ve Heavey 1999: 180; Stahmann 2000: 108).

David Olson ve Minnesota Universitesi tarafindan 1978°de gelistirilen
PREPARE/ENRICH evlilik oncesi hazirlik ve iliski gelistirme programidir.
Program 1982, 1986 ve 1996°da yeniden gdzden gecirilmis ve son olarak 2000
versiyonu olusturulmustur (Kalkan 2002: 19). PREPARE/ENRICH programi
beklentiler, kisisel sorunlar, iletisim, zitliklar1 ¢6zme, ekonomiyi yonetme, bos
zaman aktiviteleri, cinsel iligski, ¢ocuklar ve ebeveynlik, aile ve arkadaslar, rol
iliskileri ve dini inanglar olmak iizere iliskinin on bir alanin1 degerlendirmektedir:.

Program alt1 oturumdan olusmaktadir (Stahmann 2000: 109).

The Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) Howard
Markman ve Denver Universitesi tarafindan 1980’lerde sosyal 6grenme teorisi ve
biligsel davranig¢i teori temel alinarak gelistirilmis bir grup programidir
(Christensen ve Heavey 1999: 180; Stahmann 2000: 109). PREP iliskideki negatif
etkileri ve zitliklar1 temel alan bir programdir. Bu nedenle program ciftlerin
pozitif ilerleme sergileyerek zithklarin iliskiyi zedeleyici etkisinden
kurtulmalarina yardim eder. PREP’in, zitliklara ¢coziim bulma ve etkili iletisimi

ogretmek, iliskiden beklentilerini degerlendirme ve agiklama konusunda ciftlere
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yardim etmek, ¢iftlerin basarili bir iliskiye sahip olup bagliliklarini arttirmalarina
yardim etmek, ciftlerin iligkilerindeki eglence, arkadaslik ve cinselligi pozitif
acidan ilerletmek olmak iizere dort amaci vardir (Stahmann 2000: 110). Markman
vd. (2006: 418) problem ¢ozme ve iletisim becerileri ¢iftlere ogretildigi zaman
ciftlerin basarili evlilikleri olma ihtimallerinin artacagim belirtmislerdir. PREP ile
ilgili yapilan aragtirmalar PREP’e katilan ciftlerin kontrol grubundaki ciftlerden
daha diisik bogsanma orami ve daha yiiksek iliski giiveni sergilediklerini ve
zithklart yonetme ve iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu gostermistir

(Christensen ve Heavey 1999: 180).

Stahmann ve Hiebert tarafindan 1997°de gelistirilen Integrative Premarital
Counselling Programme grup oturumlarinda ya da ciftlerle bireysel olarak
kullanilabilmektedir. Baglilik, evlilik ve bireysel roller, ekonomi, samimiyet,
cinsellik, kariyerler, bos zaman aktiviteleri, diigiin hazirlig1 gibi konularda ciftleri
egitir ve oturumlarin diigiinden once bitirilmesi tavsiye edilir. Program sonunda
ciftlerin evlilik basarisinin ve doyumlarinin arttiglr gdzlenmistir (Stahmann 2000:

110).

Seattle Universitesi Iliski Gelistirme Merkezi’nde Parrott tarafindan gelistirilen
SYMBIS (Saving Your Marriage Before It Starts) 8-10 oturumda basarili
evlilikler insa etmeye calisan bir modeldir. Bowen’in aile-sistem yaklasimina ve
biligsel-davranigsal yaklasima dayanarak gelistirilen SYMBIS, psikoegitimsel bir
grup deneyimi olarak ciftler icin liderin rehberliginde bir evlilik oncesi iliski
gelistirme programidir. Program bir yildan uzun siireli iligski yiiriiten, heniiz
evlenmemis, evlilige hazirlik yapan ciftlere uygulanmaktadir. Evliliginin ilk
yillarinda olan ¢iftlerle yapilan arastirmalar, evliliklerinde hayal kirikligi
yasamaya baslayan ciftlerin iliskilerindeki sorunlarin nisanlilik doneminde fark
edilmedigini gostermektedir. SYMBIS ile ilgili yapilan arastirmalar ise
oturumlara katilan ciftlerin {istii kapali sorunlarinin oturumlar esnasinda fark

edildigini ve basa c¢ikma yollarimin gelistirildigini gostermektedir (Parrott ve
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Parrott 1999: 242). SYMBIS modelin toplumsal evlilik mitlerini belirlemek ve
evlilik icin saglikli beklentiler gelistirmek, sevgiyi gercek¢i bir baglamda
gelistirmek, beklenmedik zorluklara ragmen evlilige tutunmaya yonelik bir bakis
acis1 ve tutum gelistirmek, etkili iletisim becerilerini O68renmek, cinsiyet
farkliliklarin1 kabullenmek ve dogru bir sekilde anlamak, evlilik problemlerine
coziim bulmada etkili beceriler gelistirmek, c¢iftlerin inga edebilecegi yollar ve
ruhsal temeller gibi degerleri kesfetmek gibi belirgin amaclar1 vardir (Parrott ve
Parrott 1999: 241). Evlilik oncesi danisma oturumlarinda gercekci bir yasam
modeli ve firsatlar olusturularak, zarar verici 6rneklere kars1 gercek¢i modeller ele
alinarak, yetenekler ortaya c¢ikarilarak Onleyici yapi olusturulur. Evlilige
hazirlanan ciftler; evlilik damismanlar1 tarafindan egitime alinir, incelenir ve
yetistirilir. SYMBIS programinin icerisinde evliliginizdeki mitlerle diiriistce
yizlestiniz mi, ask stilinizi belirleyebilir misiniz, mutluluk aliskanliginizi
gelistirdiniz mi, duyduklarinizin anlamlarini soyleyebilir misiniz, cinsiyet
ayriliklariniz1 birlestirebildiniz mi, iyi bir savas i¢in nasil savasacaginizi biliyor
musunuz, partneriniz ve siz ruh ikizi misiniz olmak {izere yedi anahtar iligki alan1
belirtilir ve belirtilen bu iligki alanlar1 oturumlarda tek tek ele alinir (Parrott ve
Parrott 1999: 244). SYMBIS oturumlarinda ele alinan mitler; nesesi, iiziintiisii,
acist ve kederiyle evliligin gercek diinyasina girmeyi amaglamaktadir. Ciftler
iliskilerinde yakinligr arttirmak ic¢in neler yapmalar1 gerektigini O6grenmek,
sergiledikleri tutumlarin iliskilerini nasil etkiledigini fark etmek, partnerini daha
iyi anlamak ve partneri tarafindan daha iyi anlasilabilmek i¢in neler yapmalari
gerektigini O0grenmek, kadinlar ve erkekler arasindaki iletisim farklarini
ogrenmek, kars1 cinsin kendilerinden farkli olarak ne diistindiigiinii, ne hissettigini
ve nasil davrandigin1 anlamak, diiriistce nasil tartisilacagini anlamak ve tartisma
konularimi azaltmak ve iligkinin tinsel yOniinii gelistirmek icin hazirlanmis
alistirmalar uygulayarak evliligin gercek diinyasina girerler. SYMBIS esnek bir
modeldir ve oturumlar1 terapotik, egitimsel oturumlardir. SYMBIS programi
tiniversite kampiislerinde ve Protestan ve Katolik kiliselerinde basarili bir sekilde
yiiriitilmiistir. SYMBIS modelini uygulayacak terapistin aile dinamiklerinin
temelini anlayan bir terapist olmasi gerekmektedir. Program etkin bir terapistle en

ideal sonuca ulasabilir ancak profesyonel lidere ulasamayan ciftler icin hazirlanan
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kitaplar ve video oturumlart mevcuttur. Profesyonel lidere ulasamayan ciftler
kitaplar1 okuyarak, videolar: izleyerek ve egzersizleri yaparak evlilik dncesinde

iliskilerini gelistirebilirler (Parrot ve Parrot 1999 :247).

2.1.a. Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Programlan ile ilgili Yurtdisinda

Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik Oncesi iliskileri gelistirme programlari ile

ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Bagarozzi, Bagarozzi, Anderson ve Pollane (1984: 93-98) Evlilik Oncesi Hazirlik
Egitiminin verildigi on sekiz goniilli ¢ift ile calismislardir. Egitime katilan
ciftlerin program sonunda akilci olmayan inanclarinda azalma goriiliirken,
sorumluluk alma puan ortalamalarinda bir diisiis ortaya ¢ikmistir. Ayrilik veya
bosanmaya iliskin digsal engelleri algilayislarinda azalma, 6diil ve pekistireg
kullanma davranislarinda artis goriilmiistiir. Deney grubundaki dokuz ciftten ikisi
program sonunda evlenmeme karari almislardir. Ciftlerden hi¢ birisi programin

olumsuz etkisinden s6z etmezken, olumlu yasantilar gecirdiklerini belirtmislerdir.

Markman ve Hahlweg (1993: 34-38)’in evlilik o©ncesi iletisimin ve iliski
doyumunun daha sonraki evlilik iligkisi iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalarinda, evlenmeden once yiiksek olan evlilik doyumunun 1,5 ve 3 yil
sonra yapilan izleme calismasinda azaldigi; 4,5 ve 6 yil sonra yapilan izleme
Olciimlerinde ise azalmis olan doyumun degisme gostermedigi goriilmiistiir.
Bulgular, evlilik oncesi iletisimin incelenmesiyle gelecekteki evlilik sorunlarinin
ve bosanmalarin tahmin edilebilecegini gostermektedir. Ayni calisma icinde,
Markman tarafindan gelistirilen Onleme ve evliligi gelistirme programi
Almanya’da Alman eslerin ihtiyaglarina gore yeniden diizenlenmistir. Iletisim,

kendini acma, problem ¢6zme becerilerinin 6gretildigi, evlilikten beklentilerin
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belirginlestirildigi ve cinsel egitimin verildigi program alti hafta devam etmistir.
Program sonunda deney ve kontrol grubu arasinda evlilik doyumu acisindan bir
fark gozlenmezken, deney grubundaki eslerin iletisim becerilerini 6grenmede
daha basarili olduklar1 bulunmustur. Ote yandan deney grubundaki ciftlerin
problemin tanimlanmasi, anlagsmazliklarin azalmasi, olumlu ¢6ziim bulma, esini

kabul etme, kendini agma gibi davraniglarda gelisme gosterdikleri gbzlenmistir.

Boisvert, Ladouceur, Beaudry, Freeston, Turgeon, Tardif, Roussy ve Loranger
(1995: 33), 18-25 yas arasindaki genglerin evlilik sorunlarini ve evlilik sorunlarini
onleme programlarimi algilayislarini arastirmiglardir. Arastirmaya katilan gengler
kiskanclik ve iletisim sorunlarini ciftlerin evlilikteki en 6nemli sorunlar1 olarak
goriirken, onleme programlarinda ilk cocugun diinyaya gelisine uyum saglamak,
ebeveynlik becerileri kazanmak, duygularin ifade edilmesi en cok ilgi ¢eken
konular arasinda bulunmustur. Bu programlarda en az ilgi ¢eken konular ise tinsel

konular, ev islerinin paylasimi ve kayinvalide-kayinpederle iliskilerdir.

Sullivan ve Bradbury (1997: 25) evlilik oncesi bir 6nleme programina katilan yeni
evli ciftlerin evlilik problemleri acisindan risk diizeylerini karsilagtirmiglardir.
Evlilik oncesi programa katilan ciftler evliligin bozulmasi agisindan, programa
katilmayanlara gore daha az risk altindadirlar. Gruplar arasinda kadinlar acisindan
anlamli bir fark goriilmezken, programa katilan erkeklerin digerlerinden daha az
saldirganlik ve norotizm gosterdikleri bulunmustur. Bir buguk yil sonra yapilan
izleme calismasinda da evlilik uyumlarn diisiik olan yedi ¢iftin bosandigi

gorilmistiir.

Larson, Anderson, Holman ve Niemann (1998: 193-203)’in 109 nisanl ¢ift
izerinde yaptig1 arastirmanin amaci evlilik dncesi cinsel doyum ile evlilik dncesi
iligkilere ait bazi etmenler arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu etmenler arasinda

iletisim, 0z saygi ve iligskideki istikrar ele alinmistir. Bu amagla arastirmada
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Evlilige Hazirlik Anketi, Evlilik Oncesi Iletisim Envanteri, Evlilik Oncesi iliski
Istikrar1 Envanteri, Evlilik Oncesi Oz-Saygi Envanteri ve Cinsel Doyum
Envanteri kullanilmistir. Coklu regresyon analizi sonuclarina gore erkeklerin
cinsel doyumunun en énemli yordayicisi kadinin 6z-saygisi, kadinin agik iletisimi
ve kadinin iliskideki tutarliligidir. Kadinlarin cinsel doyumunun en ©nemli
yordayicist olarak ise 6z-saygisi, acik iletisim kurmasi ve erkegin empatik iletisim
kurmas1 goriilmektedir. Elde edilen bulgularin evlilik oncesi damismanlik ve

miidahale stratejilerinin belirlenmesi icin yol gosterici oldugu belirtilmektedir.

Williams, Riley, Risch ve Dyke (1999: 271-278) yaptiklarn c¢alismada evli
bireylerin evlilige hazirlik programlarimi algilayislarin aragtirmiglardir. Bu amagla
1 yil ile 8 yil arasinda evlilik siiresine sahip ciftlerle ¢calismiglardir. Arastirmaya
katilan bireylerin %66.2°s1 evlilige hazirlik programlarinin énemli bir deneyim
oldugundan soz ederken, evliligin ilk yilinda olan bireylerin %87.5’1 digerlerine
gore daha fazla bu goriis i¢indedirler. Evlilige hazirlik programlar1 yardim
edicilik, partnerle birlikte zaman gecirmek ve gelecekteki es’i yakindan tanimak
olarak algilanmaktadir. Bu programlarda en fazla yardim edilen konular olarak
sirastyla iletisim, sorumluluk alma, catisma c¢ozme, cocuklar ve dini konular
gelmektedir. Evlilige hazirlik programina hi¢ katilmayan ve bir oturum katilan
bireyler dort ve daha fazla oturuma katilan bireylere gore, bu programlar1 daha az

onemli gormektedirler.

Valiente, Belanger ve Estrada (2002: 72-75)’nin yaptig1 arastirmada elli alt1 kisiye
acik uglu iki soru sorulmustur: (a) Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programlarinin,
iliskinize olumlu katki saglayacagim diisiindiigiiniiz ii¢ yoniinii yazimz. (b) Evlilik
Oncesi 1liski Gelistirme Programlarinin, iliskinizi olumsuz etkileyecegini
diisiindiigiiniiz {i¢ yoniinii yaziniz. Katilimcilar 161 olumlu, 120 olumsuz 6zellik
belirtmislerdir. Katilimcilarin %22’si bu programlarin olumlu 6zelliginin iletisim
becerilerini 6gretmek ya da gelistirmek oldugunu sdylerken, %16’s1 problem

cozme becerilerini 6gretmek olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin %0.5’ine gore
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ise ebeveynlik becerilerini 6gretmektir. Bu programlarin olumsuz yonii olarak
arastirmaya katilan bireylerin %26’s1 sirlarin ortaya cikmasimi, %15°1 iligki
bittiginde c¢iftlerin ayrilmasini, %15°1 tekniklerin uygunsuz kullanilmasini, %11’
ciftlerdeki olumsuz duygularin artmasini belirtirken, %?2’si ise terapi iicretini

olumsuz 6zellik olarak soylemistir.

Carroll ve Doherty (2003: 105-114) meta-analitik bir caligmayla evlilik oncesi
iliski gelistirme programlarinin etkililigini test etmislerdir. Bu amacla on ii¢
deneysel ve on deneysel olmayan calismayi ele almislardir. Analiz sonuglari
evlilik oncesi iligkileri gelistirme programlarinin iletisim becerileri, catisma
cozme becerileri ve iligki niteliginde artisa neden oldugunu ve bu programlarin
etkisinin alt1 aydan {i¢ yila kadar devam ettigini gostermektedir. Uzun siireli
izleme caligmalar1 yapilmadigindan, bu arastirmada da ii¢ yilin tizerindeki etkisi

test edilememistir.

Risch, Riley ve Lawler (2003: 255-257)’1n bes ve daha az yillik evli 1894 kisi
tizerinde yaptiklar arastirmanin amaci evlilikteki en problemli konular1 ortaya
cikararak, evlik Oncesi iliski gelistirme programlarinin gelisimine ve var olan
programlarin degerlendirilmesine Onerilerde bulunmaktir. Aragtirma sonuglarina
gore evlilikteki en problemli konular sirasiyla is ve aile arasindaki dengeyi
saglamak, cinsel iliskilerin sikligi, evlilige maddi borclarla baslamak, kadinin
calisiyor olmasi, finansal durum, ev islerinin paylasilmasina iliskin beklentiler,
onemsiz konularda tartismak, es ile iletisim, ebeveynler ya da kayinvalide-

kayinpeder ve es ile gecirilen zaman olarak goriilmektedir.

Murray (2004: 447)’1in yaptig1 arastirmada evlilik oncesi danmismada danisan
ozelliklerinin etkisi aragtirmak i¢in bes faktdor modelinden (sosyal igerik, aile
O0zgecmisinin etkisi, bireysel Ozellikler, es etkilesim siireci, evlilik Oncesi

danismaya devam etmek i¢in motivasyon) yararlanilmistir. 210 bireyin katildigi
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aragirmada Evlilik Oncesi Damigma Anketi kullanilmistir. Bulgular, pek ¢ok
danisan 6zelliginin evlilik oncesi danismadan yararlanma derecesini etkiledigini
gostermektedir. Buna gore en ¢ok etkileyenden en az etkileyen ozellige dogru
siralama yapildiginda, es etkilesim siireci, aile Ozgecmisinin etkisi, bireysel
ozellikler, evlilik Oncesi danismaya devam etmek i¢in motivasyon ve sosyal igerik

oldugu goriilmektedir.

McGeorge ve Carlson (2006: 171-181)’un yaptiklart arastirmanin amaci bir
evlilik Oncesi egitim programinin etkililigini belirlemektir. Yirmi dokuz ciftin
katildig1 program sekiz hafta siirmiis ve ciftler su {i¢ gruba ayrilmistir: (a) bir grup
formatinda evlilik oncesi egitim, (b) bireysel ¢ift olarak evlilik oncesi egitim, (c)
kontrol grubu. Bulgular evlilik Oncesi egitim programina katilan bireylerin
evlilige uygunluk ve evlenme istegi son-test puanlarinin kontrol grubundaki
bireylere gore anlamli olciide yiliksek oldugunu gostermektedir. Bireysel c¢ift
egitimi alanlarin son-test puanlar1 ise grup egitimi alan bireylerinkinden diisiik

bulunmustur.

Murray (2006: 57-61) evlilik Oncesi danigsmanligin gelismesinde hiikiimet
politikalarinin ne oOlgiide destek sagladigini arastirmistir. Bu amacla Florida’nin
atmis yedi ayr1 kesiminde, bu hizmeti saglayan iki yiiz on kisiyi arastirma
kapsamina almistir. Evlilik Oncesi Danismanlik Anketinin uygulandig1 calismada,
arastirmaya katilanlarin %57.7’si hiikiimet desteginin etkisiyle ilgili olumlu goriis
bildirmislerdir. %10.3’1i ya etkili degil veya ¢ok az etkili oldugunu ileri siirerken,
%20.1’1 ise durum hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim1 (6rnegin
“hiikiimetin destek verip vermedigini gosterecek yeterli istatistiki bilgi gormedim

veya duymadim” gibi) belirtmislerdir.

Wilmoth (2006: 25-30) evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti veren din adamlari

tizerinde yaptig1 aragtirmasinda, bu programlarin uygulanmasina yonelik sorular
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yoneltmistir. Buna gore evlilik dncesi iliski gelistirme programini uygulayan din
adamlarinin %39.5’1 hi¢ ev ddevi vermedigini sOylerken, %37.2°s1 bir saat ve
altinda odevlendirme yaptigini, %23.3’i de iki-ii¢ saatlik ev odevi verdigini
belirtmistir. izleme calismasina iliskin sorulan soruya din adamlarmin %70.7si
evlilikten sonraki ilk yilda ciftlerle hi¢ karsilagmadiklarmi, %19.5°1 bir kez,
%4.9°u iki kez, %4.9’u ii¢ kez ve daha fazla karsilastiklarini sdylemislerdir. Bu
programlarin uygulanmasi sirasinda %32.6’s1 video, %37.2’si calisma Kkitabi,
%55.8’1 evlilige iliskin kitaplar, %90.7’si Incil ve %25.6’s1 anket-envanter
kullandiklarim1 belirtmislerdir. Bu programlarda ele alinan konularin icerigini
%90.7 evlilik toreni, %93 dini inamislar, %83.7 iletisim, %72.1 beklentiler, %35.8
rol algisi, %65.1 cocuklar ve ebeveynler, %48.8 meslek, %48.8 kisilik tipleri,
%67.4 catisma ¢ozme, %34.9 aile 6zge¢cmisi, %74.4 maddi durumlar, %62.8
kayinvalide-kayinpeder iliskileri ve %72.1 cinsel iligkiler ve aile planlamasi
olusturmaktadir. Din adamlarina bu programlarin uygulanmasinda kendilerini
yeterli goriip gormedikleri de sorulmustur. Buna gore %17.5°1 kendilerini yeterli
bulurken, %80’i iyi bir is yaptiklarin1 ama 6grenecek cok seyleri olduklarini
belirtmisler, %2.5’1 ise ciftlerin ihtiya¢ duyduklar1 seyleri onlara verdiklerini

belirtmislerdir.

Busby, Ivey, Harris ve Ates (2007: 279)’in yaptig1 arastirmada evlilik oncesi
egitime iliskin ii¢ farkli model karsilastirilmistir. Katilimcilarin ¢alisma kitabi
dogrultusunda kendi kendine yardim ettikleri model, terapist yonelimli model ve
bir iligki gelistirme programi (RELATE) ele alinmistir. Arastirmanin 6 aylik
izleme calismasinda bu {i¢ yaklasim arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore iligskinin sorunlu alanlarinda, evlilik oncesi iligki gelistirme programi
diger iki modelden daha etkili goriiliirken, iletisim ve iliski doyumunu artirmada

terapist yonelimli modelden daha iyi bulunmustur.

Einhorn, Williams, Stanley, Wunderlin, Markman ve Eason (2008: 341) evlilik

egitim programinin cezaevindeki bireylerin iligkileri {izerindeki etkisini test
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etmislerdir. Arastirmaya 116 erkek ve 138 kadin mahkum katilmistir.
Katilimcilarin %47°si evlidir. On iki haftalik uygulama sonunda elde edilen
bulgular su sekildedir: Hem erkek hem de kadin mahkumlarin iliski doyumlari,
giiven, iletisim becerileri ve arkadaslik iliskileri acisindan son-test puanlarinda
artis goriiliirken, yalmizlik ve olumsuz etkilesimler son-test puanlarinda azalma

dikkati cekmigtir.

2.1.b. Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Programlan ile flgili Yurt icinde

Yapilan Arastirmalar

Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Programlar ile ilgili olarak iilkemizde yapilan
bir calismaya rastlanilamamistir. Ancak Iliski Gelistirme Programlar1 kapsaminda
ele alinan Evlilik Iliskisini Gelistirme Programlar ile ilgili yurt icinde yapilan

caligmalara asagida yer verilmistir.

Sevim (1996: 83-84)’in yaptig1 arastirmada, evlilik iligkisini gelistirmek amaciyla
hazirlanan transaksiyonel analize dayali bir egitim programinin, eslerin catisma
diizeyleri, evlilik doyumu ve ego durumlar {izerine etkisi incelenmistir. Deney
grubu alt1 ¢ift, kontrol grubu ise bes ¢iftten olusmaktadir. Yedi hafta siiren calisma
sonunda evlilik iliskisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin, evlilik
doyumlar1 ve ego durumlar iizerinde anlamli farkliliklar olusturmadigi
bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin sadece yetiskin ego durumunda olumlu

yonde degisiklik belirlenmistir.

Kalkan (2002: 85)’1n yaptiZ1 ¢alismada, evlilik iliskisini gelistirme programinin
evli c¢iftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 28 evli kisiden olusmaktadir.
Arastirmada eslerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Evlilikte Uyum

Olgegi kullanilmistir. On hafta siiren oturumlarin sonunda deney ve kontrol
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gruplarina uygulanan Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test puan ortalamalar
arasinda bir fark olup olmadigim belirlemek icin yapilan kovaryans analizi
sonunda evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri {iizerinde anlamh farkliliklar olusturdugu bulunmustur.
Arastirmada deney ve kontrol grubundaki c¢iftlerin evlilik uyumlarina iliskin 6n-
test ve son-test sonuclarinin cinsiyete gore anlamli degisme gOstermedigi

bulunmustur.

Ersanli ve Kalkan (2003: 219-226)’1n yaptig1 calismanin amaci, evlilik iliskisini
gelistirme programinin evli ciftlerin evlilik iligkilerini degerlendirmelerine etkisini
arastirmaktir. On-test ve son-test kontrol gruplu desenin uygulandigi arastirmada,
deney ve kontrol gruplarina, Birtchnell Es Degerlendirme Olcegi 6n-test ve son-
test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test
puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkliligin onemli olup olmadigini saptama amaci
ile kovaryans analizi teknigi kullamlmustir. Evlilik Iliskisini Gelistirme
Programinin evli ciftlerin evlilik iliskilerini degerlendirmelerine olumlu yonde

etkileri oldugu saptanmaistir.

Ersanli (2007: 15) tarafindan gelistirilen biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali
evlilik iligkisini gelistirme programinin evli ciftlerin akilct olmayan inanglariyla
bas etmelerine etkisi aragtinnlmistir. 10’ar ¢iftten olusan deney ve kontrol grubuna
Iliskilerde Inan¢ Envanteri uygulanmistir. Bulgular, bilissel davranis¢1 yaklasima
dayali evlilik iliskisini gelistirme programinin evlilerin evlilik iliskilerinde
caresizlik ve sevilemezlik inanglariyla bas etmelerini anlaml olarak yiikselttigini

gostermektedir.

Kalkan ve Ersanli (2008: 963) biligsel davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iligkisini
gelistirme programimin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini

arastirmiglardir. Arastirmanin deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 kisi
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bulunmaktadir. Kontrol gruplu On-test ve son-test modelinin kullanildig:
aragtirmada, deney ve kontrol gruplarma, Evlilikte Uyum Olgegi on-test ve son-
test olarak uygulanmustir. Evlilik Iliskisini Gelistirme Programinin evli bireylerin

evlilik uyum diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir.

Son olarak Kalkan ve Ersanli (2009: baskida) tarafindan biligsel davranisci
yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programinin evli ¢iftlerin fonksiyonel
olmayan tutumlarina etkisi arastirilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
kullanilarak belirlenen kirk katilimci random yoOntemiyle deney ve kontrol
grubuna atanmustir. Kovaryans analizi sonuglar1 deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir. Buna gore, biligsel-davranisgr evlilik iliskisini  gelistirme
programinin ¢iftlerin fonksiyonel olmayan tutumlarini anlamli dl¢iide azalttigi

bulunmustur.

2.2. Romantik iliskilerde Doyum

Romantik iligki, karst cinsten birine giiclii baglanma, bu kisiyi ideallestirmis
bicimde diisiinme egilimi ve belirgin bir fiziksel ¢ekim olarak tanimlanmaktadir
(Ozdemir 2006: 25). Romantik iliski duygusal, biligsel ve cinsel birlesmeyi
icermektedir. Wu’ya gore tutku, baglilhik ve yakinlik gibi ii¢ belirgin 6zellikle
arkadashktan farklilasmaktadir (Ozdemir 2006: 25). Romantik iliski de biitiin
iliskiler gibi baz1 belli basl asamalardan gecer. Iliskinin basinda arzu ve yogun
duygular vardir. Iliski ilerledikge arzu ve yogun duygular azalmaya baslamakta
ancak cinsel iligki gelismektedir. Romantik iliski siirecini etkileyen ©Onemli
etkenlerden biri de iliski doyumu olarak tanimlanmaktadir ve yapilan aragtirmalar
romantik iliskinin ilk alt1 ayinda iliski doyumunun daha diisiik oldugu, ilk alti
aydan sonraki dénemde ise daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozdemir 2006:

25).
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Doyum iligkiden elde edilen kazanglarin olumluluk derecesine isaret eden bir
kavramdir. iliski doyumu kisinin yakin iliskisinden doyum almasi ya da mutlu
olmasidir (Biiyiiksahin 2005: 97). Iliski doyumu kalite ve denge gibi yar
alternatif donemlerle tanimlanabilen bir kavramdir. Le Master iliski doyumunu
adaptasyon kapasitesi ve problem cozme yeterliligi; Hoult ise gercekgi inanclar ve
aktivite paylasimi, mutluluk ya da basarili bir evlilik olarak tanimlamaktadir (
Egeci 2005: 15). Halford, Kelly ve Markman ise iliski doyumunu partnere karsi
hissedilen pozitif duygular, 1yi bir iletisim, pozitif iliski semasina sahip olma,
aktivitelere katilma ve problem ¢ozme becerilerine sahip olma olarak

tanimlamaktadir.

Thibaut ve Kelley’e gore bir bireyin devam eden iliskisinden elde ettigi doyum-
doyumsuzluk boyutunun nétr noktasi karsilastirma diizeyi olarak adlandirilir
(Biiyiiksahin 2006: 13). Bu nokta bireyin i¢inde bulundugu iliskiden ve onceki
iliskilerinden elde ettigi kazanclarin ortalamasini temsil etmektedir. Bireyin
iliskisinden elde ettigi kazanclar notr noktanin iistiinde ise iliski doyumlu, altinda

ise iliski doyumsuz olarak nitelendirilecektir.

Fiziksel yapi, Kkisilik, zeka, Kkiiltiir, tutumlar, aligkanliklar ve bos zaman
tercihlerinde benzerlik, partner uygunlugu olarak tanimlanir ve yapilan
arastirmalarda partner uygunlugunun iliski doyumunun 6nemli yordayicilarindan
biri oldugu goriilmiistiir. Gecmiste yapilan arastirmalar baghilik ve iletisim
stillerinin iliski doyumunu etkiledigini gostermektedir (Olderback ve Figueredo

2009: 604).

Yapilan calismalar bireylerin farkli kisilik o©zelliklerinin iliskiden duyulan
memnuniyet diizeyini etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Buna gore bireylerin

baglanma tiirli, duygusal tutarlilidi, ©Oz-denetimi ve esnekligi partnerlerin
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iliskilerinden duyduklart memnuniyet diizeyini etkilemektedir ( Ozcan ve Seving
2007: 5). Sciangula ve Morry’de (2009: 148) 6z-kontroliin iliski doyumunun
yordayicilarindan oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar flort eden
ciftlerde yiiksek 0z-saygi ve idealizasyonun iliski doyumunu yiikselttigini,
algilanan sayginin diisiik oldugu iligki Ozelliklerinin ise iliski doyumunu
ongoremedigini gostermektedir (Sciangula ve Morry 2009: 154). Cann, Norman,
Welbourne ve Calhoun (2008: 133) baglilik stilinin iliski doyumunu etkiledigini
ve mizah stili ve iliski doyumu arasinda pozitif iliski oldugunu ancak kapali
iliskilerde mizahin kullaniminin kritik olabilecegini belirtmislerdir. Baglilik stili,
cesitli problem cozme becerileri, iletisim becerileri ve iliski doyumu arasinda
onemli bir iligki vardir (Egeci ve Gencoz 2006: 388). Lowyck, Luyten,
Demyttenaere ve Corveleyn (2008: 78) pozitif duygusal baghiligin iliski
doyumunu arttirdigini, negatif duygusal bagliligin ise iliski doyumunu azalttigini

belirtmislerdir.

Bireylerin iliski doyumunu arttirmak icin yapilan arastirmalar; ciftlerin
iligkilerinde ortaya c¢ikan catisma durumlart ile basa c¢ikabilmeyi bilmeleri ve
birbirlerine destek olmalari ve saglikli iletisim kurma yontemlerini dgrenmeleri
gerektigini, evlilik yasantist ile ilgili siirecleri 6nceden bilmeleri ve zihinlerindeki
irrasyonel diisiincelerle basa cikabilmeleri gerektigini gostermektedir (Cramer
2004a: 126). Yakin duygusal iliskilerde eslerin ilgi ve gereksinimlerinin
uyusmamast durumunda ortaya c¢ikan ve iligkilerin kacinilmaz bir 68esi olan
catigmalarin etkili ve yapic1 bir bicimde yoOnetilememesi, bireyler ve iligkiler
tizerinde olumsuz etkilere yol a¢gmaktadir. Bu nedenle iligkilerde sergilenen
catisma ¢6zme davranislarinin anlasilmasinin geng¢ yetigkinlerin daha kararl ve
doyum veren iliskiler kurmalarina katki saglamasi beklenmektedir (Bahadir 2006:

2).

Iliski doyumu giinliik streslerden negatif bir sekilde etkilenir. Partnerlerin giinliik

negatif davraniglari o giinkii iliski doyumunun diigmesine neden olmaktadir
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(Tolpin ve Cohen 2006: 567). Oysa partner destegi ile iliski doyumu arasinda
giiclii pozitif iliski vardir (Cramer 2006: 117). Yani iliski de partner destegi
arttikca iliski doyumu da artmaktadir. Wright ve Busby (1997: 443) kadinlarin
duygusal sagliklarinin partnerlerinin davraniglarindan etkilendigini belirtmislerdir.
Cramer (2004b: 122) partnerlerin iligki ile ilgili irrasyonel inanglarmin iligki
doyumunu azaltip doyumsuzlugu arttirdigin belirtmektedir. irrasyonel inanclar ne
kadar az olursa iliski doyumu o kadar yiikselir (Cramer 2001b: 303). Partnerlerin
yapisi ne kadar benzerse iligki doyumu da o diizeyde artmaktadir. Franiuk, Cohen
ve Pomerantz (2002: 345) partnerlerinin dogru kisi olduguna inanan bireylerin
iliski doyumunun partnerlerinin dogru kisi olduguna inanmayan bireylere gore

daha yiiksek oldugu belirtmislerdir.

2.2.a. lliski Doyumu ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde iliski doyumu ile ilgili yurtdisinda yapilan

caligmalara yer verilmistir.

Bettie ve Lawrence (1993: 263) karsilikl1 baglilik, bireysel farkliliklar ve problem
cozme gibi degerler ile iliski doyumu ve iliski bagliligr arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yaptiklari calismalarinda; 61 beyaz ve 34 siyah ciftle
calismislardir. Birlikte yasamayan ciftler arasindan secilen katilimcilara, iliski
doyumlarim degerlendirmek icin Kansas Evlilik Doyumu Olgegi uygulanmstir.
Bulgular, kiiltiirel ve irksal farkliliklarin hem kadinlar hem de erkeklerde iligki

doyumunu etkiledigini gostermistir.

Wright ve Busby (1997: 443) duygusal fonksiyonlar ve 0z-saygi gibi iliski
doyumunu etkileyen degerleri belirlemek icin yaptiklart ¢alismalarinda, 1257
kadin katilimciya Holman, Busby ve Larson tarafindan gelistirilen Preparation for

Marriage (PREP-M)- Evlilige Hazirhik Olcegi’ni uygulamuslardir. Bulgular
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duygusal fonksiyonlar, 6z-saygi, iliski doyumu ve duygularin a¢iga vurulmasi
degerleri arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu gostermistir. Arastirma sonunda
kadinlarin  iliski doyumlar1 ve duygusal saglklarinin, partnerlerinin

davraniglarindan etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Meeks, Hendrick ve Hendrick (1998: 755) iletisim, ask ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek iizere 140 ciftle yaptiklar1 arastirmalarinda bireylerin
kendileri ve partnerleriyle olan iletisim sekilleri ve ask uyumlarimin iliski

doyumunun 6nemli belirleyicileri oldugunu ortaya koymuslardir.

Acitelli, Rogers ve Knee (1999: 591) iliski diisiincesi ve iliski doyumu arasindaki
bagda kimliklerin roliinii incelemislerdir. 148 evli ve 90 evli olmayan olmak iizere
toplam 238 ciftle yaptiklar1 calismalarinda; evli olmayan ciftlerde baglantil
kimlik ya da kendi kendine olma egilimi gozlenmis ve iligski diisiincesi ve iliski
doyumu arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Arastirmada kadinlar ve erkekler i¢in

benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Cramer (2000: 337) romantik iliskilerde iliski doyumu ve negatif ¢atisma ¢ozme
stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada Hendrick’ in
fliski Doyumu Olcegi (RAS) ve Cramer’ in Catisma Olgegi kullanmistir. 199
katilimciyla yapilan aragtirmanin sonuclari negatif ¢atisma ¢6zme stillerinin iliski

doyumuyla 6nemli bir iligkisi oldugunu, iliski doyumunu azalttigin1 géstermistir.

Holm, Wilson, Cook ve Berger (2001: 193) duygusal calisma dengesi ve iliski
doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek ic¢in calismislardir. Holm ve ark. (2001:
193) duygusal calismayi; iliskide duygusal tahammiilii ve duygusal iyi olma
durumunu arttirmaya ¢alismaktir diye tanimlamiglardir. Duygusal calisma dengesi

ve iliski doyumu arasindaki dengeyi belirlemek icin 63 ciftle Spanier tarafindan
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1976°da gelistirilen Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) uygulanmistir.
Arastirma bulgulart kadin ve erkeklerin esit duygusal calisma asamasinda

olduklarinda iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Berg, Trost, Schneider ve Allison (2001: 44) iliski doyumuna bos zaman
faktoriiniin  etkisini belirlemek i¢in c¢alismiglardir. 82 heteroseksiiel ciftle
yiriittiikkleri ¢alisma sonucunda bos zaman faktoriiniin partnerlerin iliski
doyumuna 6nemli bir etkisi olmadigr ve bu durumun her iki cins i¢in de gecerli

oldugu goriilmiistiir.

Cramer (2001a: 313) romantik iligskilerde uzlasma degisikligi, catisma ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek icin yaptig1 ¢alismasinda; 161 katilimciya
Hendrick’in iliski Doyumu Olcegi (RAS) ve Locke ve Wallace nin gelistirdigi
Evlilik Degerlendirme Testi uygulanmustir. Arastirma sonuglari uzlagsma ve
negatif catismalarin iliski doyumunu 6nemli 6l¢iide etkiledigini ortaya koymustur.
Azalan uzlagma, diisiik iliski doyumu ve daha biiyiik negatif catismalar ortaya
cikarmaktadir. Artan uzlasma ise daha yiiksek iliski doyumu ve daha az negatif

catisma ortaya ¢ikarmaktadir (Cramer 2001a: 318).

Cramer (2001b: 301) romantik iliskilerde yikici uyusmazlik inanglari, negatif
catisma ve iliski doyumu arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yaptigi calismasinda
heteroseksiiel romantik iliskisi olan 119 iiniversite dgrencisine Hendrick’in iliski
Doyumu Olgegi, Locke ve Wallace’ nin Evlilik Degerlendirme Testi ve Epstein ve
Eidelson’un gelistirdigi Yikict Uyusmazlhik Olgegi'ni uygulamustir. Arastirma
bulgulan iliski doyumu ve yikict uyusmazlik inanclari arasinda negatif iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ancak iliski doyumu ve yikicit uyusmazlik arasindaki
negatif iliski 6nemli olmasina ragmen, fikirler kontrol edildigi zaman Onemi

azalabilmektedir (Cramer 2001b: 307).
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Cramer (2002: 75) romantik iliskilerde biiyiik ya da kiiciik problemler yiiziinden
ortaya ¢ikan catigmalar ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek icin yaptigt
calismasinda, heteroseksiiel iliskisi olan 64 kadin ve 29 erkek katilimciya
Hendrick’in Iliski Doyumu Olgegi ve Cramer’in 12 maddeli Catisma Olcegi
uygulanmistir. Arastirma bulgular1  biiylikk ya da kiiciik problemlerden
kaynaklanan catismalar ve iliski doyumu arasinda negatif iliski oldugunu
gostermektedir (Cramer 2002: 79). Catismalar1 ¢ozmeye caligsmak iliski doyumu

acisindan son derece onemlidir.

Halford, Keefer ve Osgarby (2002: 759) ciftlerin iliskilerindeki hatiralar ve iliski
doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in caligmiglardir. Diisiik iliski doyumunun
iliski etkilesiminde akilda kalan negatif hatiralardan kaynaklandigini diisiinerek
goniilliiler arasindan secilen alt1 cifte bir hafta boyunca giinliik tutturmuslardir.
Bir hafta sonunda c¢iftler haftayr tanimlamislar ve ciftlerin tuttuklar1 kayitlar
yorumlanmustir. Arastirma bulgular1 hipotezi dogrulamis, diisiik iliski doyumunun
etkilesimde akilda kalan negatif hatirlardan kaynaklandigi ortaya c¢ikmistir
(Halford v.d. 2002: 759).

Beesley ve Stoltenberg (2002: 281) alkolik ve alkolik olmayan geng yetiskinlerin
iliski doyumu ve baglhlik stili arasindaki bagi ortaya cikarmak icin yaptiklari
calismada 40 alkolik ve 40 alkolik olmayan geng yetiskini incelemisler ve alkolik
geng yetiskinlerin daha diisiik iliski doyumu sergiledigini ortaya koymuslardir.

Franiuk, Cohen ve Pomerantz (2002: 345) iliski doyumu ve uzun 6miirlii bir iliski
icin gereklilikleri belirlemek i¢in c¢alismislardir. Alti aydan uzun siireli iliskisi
olan 527 iiniversite dgrencisiyle yiiriittiikleri calismada, ciftlere iliski Inanglari
Anketi ve Iliski Teorileri Anketi uygulanmistir. Arastirma bulgular1 dogru Kisi ile
olmanin iliski doyumu ve basarili bir iliski ortaya koymada onemli bir etkisi

oldugunu gostermistir (Franiuk v.d.. 2002: 361).
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Gulledge, Gulledge ve Stahmann (2003: 233) duygusal-fiziksel baghlik tipleri ve
iliski doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek icin calismislardir. 295 katilimciyla
yiiriitiilen aragtirmada duygusal-fiziksel baglilik tipleri ve iliski doyumu arasinda
yiiksek korelasyon oldugu ortaya cikmustir. Duygusal-fiziksel baglilik arttik¢a
iliski doyumu da artmaktadir (Gulledge v.d. 2003: 240).

Wilson ve Couisins (2003: 161) partner benzerligi ve iliski doyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yaptiklart ¢alismalarinda; partner uygunlugunu fiziksel
yapi, kisilik, zeka, kiiltiir, tutumlar, aliskanliklar ve bos zaman tercihlerinde
benzerlik olarak tanimlamislardir. 700 katilimciya Evlilik Uygunluk Testi ve
Uyumluluk Belirtileri Testi uygulanmistir. Arastirma bulgular1 benzer partnerlerin

iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Wilson v.d. 2003: 164).

Peck, Shaffer ve Williamson (2004: 17) flort eden ve cinsel aktivitede bulunan
toplam 189 Ogrenci ile yaptiklari calismalarinda cinsel doyum, iliski doyumu,
cinsel degisimlerin uygunlugu, cogunlukla toplumsal davranislar tarafindan
belirlenen romantik iliskilerin boyutlarint degerlendirmislerdir. Arastirma
bulgular1 iligski toplumsalligi diisiik oldugunda cinsel doyumun ve iligki

doyumunun yiiksek oldugunu gostermistir (Peck v.d. 2004: 17).

Cramer (2004a: 121) yikici olumsuz inanclarin iliski doyumuna etkisini
belirlemek icin yaptigi calismasinda rasyonel-duygusal-davranigsal teorinin
partnerlerden  birinin sahip oldugu c¢esitli olumsuz imajlarin iliskide
doyumsuzlugu arttirdigi hipotezini test etmektedir. 106 kadin ve 44 erkek
katilimciya Hendrick’in Iliski Doyumu Olcegi (RAS) ve Eidelson ve Epstein’in
1981 yilinda gelistirdikleri iliski Inanclari Envanteri’ni uygulamslardir.
Arastirma bulgular1 rasyonel diisiince tarzinda, olumsuz inang¢lar1 olmayan ya da

az olan bireylerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ve catisma



32

durumlarinda rasyonel inanglarin iliski doyumunu arttirabilecegini ortaya

koymustur (Cramer 2004a: 129).

Cramer (2004b: 532) bireylerin yasamlarindaki bazi karakteristik donemlerde
partner catismasi ve partner desteginin iliski doyumuna olan goéreceli katkilarini
tanimlamak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda; 76 kadin ve 35 iiniversite 6grencisine
Hendrick’in iliski Doyumu Olcegi (RAS) , Derogatis’in Revise Edilmis
Depresyon Olgegi ve Catisma ve Destek Olgegi'ni uygulamistir. Arastirma
bulgular1 depresyonu azaltmada iliski doyumunun yiiksek olmasinin etkili
oldugunu ve iliski doyumunu arttirmak i¢in partnerlerin ¢atismaya girmek yerine
birbirlerine destek olmayi se¢mesi gerektigini gostermektedir (Cramer 2004b:

539).

Viers ve Blieszner (2004: 481) calismalarinda evlilik ve aile terapisi
programlarina katilan kadin Ogretim iiyelerinin, kariyer ve iliski doyumlari
arasindaki iliskiyi belirlemeye calismiglardir. 111 kadin Ogretim iiyesine
Serafin’in Ogretim Uyesi Doyum Anketi, Schumm ve arkadaslariin gelistirdigi
Kansas Evlilik Doyumu Olcegi, Miller ve Lefcourt’un gelistirdigi Sosyal Ictenlik
Olcegi ve Teper ve Schaffer’in gelistirdigi Mentoring Functions Scale
uygulanmigstir. Arastirma bulgulan kariyer ve iliski doyumu arasinda pozitif iliski

bulundugunu gostermektedir (Viers ve Blieszner 2004: 490).

Byers (2005: 115) iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi belirlemek
icin yaptig1 calismasinda; uzun siireli iligkisi olan 87 bireyin on sekiz ayda iki kez
olmak iizere iliski doyumlarini ve cinsel doyumlarim1 Slgmiistiir. Katilimcilar
tarafindan Kisisel Bilgi Formu doldurulmus ve katilimcilara Lawrence ve Byer’in
gelistirdigi Cinsel Doyum Anketi ve iliski Doyumu Anketi, Navran’in gelistirdigi
lletisim Envanteri uygulanmustir. Arastirma bulgulari cinsel doyumun artmasinin

iliski doyumunu da arttirdigin1 gostermektedir. lyi iletisim kuramayan bireylerin
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hem cinsel doyumlarinin hem iliski doyumlarinin azaldigi, iyi iletisim kurabilen
bireylerin ise hem cinsel doyumlarimin hem de iliski doyumlarinin arttigi

goriilmiistiir (Byers 2005: 117).

Cramer (2006: 117) partner desteginin iliski doyumuna olan etkisini belirlemek
icin yiiriittiigli caligmasinda 83 kadin ve 33 erkek {iniversite Ogrencisine,
Hendrick’in Iliski Doyumu Olgegi, Abbey ve arkadaslariin gelistirdigi Destek ve
Catisma Olgekleri, Vaux ve arkadaslarinin gelistirdigi Sosyal Destek Davranislari
Olgegi ve Derogatis’in gelistirdigi Depresyon Olgegi uygulanmustir. Arastirma
bulgular1 daha fazla duygusal destek ve daha az catisma olmasiin iliski
doyumunu pozitif yonde etkiledigini, duygusal destegin olmamasinin iligki
doyumunu disiirdiigiinii  gostermektedir. Cramer (2006: 127) arastirma
bulgularina dayanarak iliski doyumunu arttirmak icin c¢iftlere problem onleme ve

iliski gelistirme programlari ile iliski danigsmalarin1 onermektedir.

Meier, Cassill ve Lynch (2006: 61) her iki partnerinde calistigi evli ciftlerde ev
idaresi ve ¢ocuk bakimi gorevleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yaptiklart ¢alismalarinda ¢ocugu olan 45 aile ile ¢alismislardir. Ebeveynlere
annelik ve babalik algilari, cocuk bakimi gorevleri ve ev idaresi ile ilgili sorular
sorulmus; Schumm ve arkadaslarmin gelistirdigi Kansas Evlilik Doyumu Olgegi
ve Mederer’in gelistirdigi ev gorevleri ve yonetimi listesi uygulanmustir.
Aragtirma bulgular1 anne ve babalarin evlilik doyumlarinin is boliimiine ve ev
yonetimine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Annelerin evlilik
doyumu partnerlerinin gorev algilariyla iliskilidir. Partnerleri gorev paylagiminda
bulundugunda doyum artmakta, gorev paylasiminda bulunulmazsa doyum
azalmaktadir. Babalarda ise c¢ocuk bakimiyla ilgilendiklerinde doyum daha

yiiksektir (Meier v.d. 2006: 81).
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Tolpin, Cohen, Gunthert ve Farrehi (2006: 565) giinliik romantik iliski stresleri ve
depresif semptomlarin iliski doyumuna etkisini belirlemek icin 119 psikoloji
ogrencisi ile calismislardir. Katilimcilara Radloff’un gelistirdigi Depresyon
Olgegi, Spanier’in Cift Uyum Olcegi, Watson ve Clark’in Pozitif ve Negatif
Etkiler Listesi ve Hendrick’in Iliski Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgular1 stres artip, giiclii basa cikma tepkileri azaldikca iliski doyumunun da
azaldigini; stres ve depresif semptomlarin etkileri azaldik¢a iliski doyumunun

arttigini gostermistir (Tolpin v.d. 2006: 578).

Ye (2007: 605) iliskide baglanma stili farkliliklari, karakteristik etkilesimler ve
iliski doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ¢aligsmistir. 113 katilimec1 Google
Newsgroups’ ta online sorular1 cevaplamistir. 19-69 yas arast katilimcilar
baglanma stilleri, iliski tipleri, iliski siireleri, etkilesim derinligi ve iliski doyumu
ile ilgili sorulart cevaplamiglardir. Arastirma bulgularn baglanma stilindeki
farkliliklarin iliski doyumunu etkilemekte 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir

(Ye 2007: 606).

Britt, Grable, Gaff ve White (2008: 31) yiiriittiikleri calismalarinda algilanan
harcama davranislarinin iligki doyumuna etkisini incelemislerdir. Hendrinck’in
lliski Doyumu Olgegi, Joo ve Grable’in gelistirdigi 24 maddeli Ekonomik
Stresorler Listesi ve Swensen, Nelson, Warner ve Dunlap’in gelistirdigi Evlilik
Problemleri Olcegi 347 katilimciya uygulanmistir. Sonugclar; partnerlerin
birbirlerinin davraniglarini  negatif yorumladiklarinda iliski doyumunun
distiigiinii, pozitif yorumladiklarinda ise iliski doyumunun yiikseldigini

gostermektedir (Britt v.d. 2008: 40)

Butzer ve Kuiper (2008: 245) calismalarinda romantik iliskilerde bireyler
tarafindan ortaya konan iki cesit durumda pozitif, negatif ve sakimilan mizahi

kullantmin1 incelemislerdir. Katilimcilar romantik ilisgki doyumunun kapsamli
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asamalarim1 belirtmislerdir. Hendrick’in Iliski Doyumu Olgegi 155 iiniversite
Ogrencisine uygulanmis ve sonucta romantik iligkilerde mizah kullanimi ile iligki
doyumu arasinda pozitif iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Pozitif mizah kullanan
bireylerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve iliskileri i¢in mizahin faydal

oldugu ortaya ¢ikmistir (Butzer ve Kuiper 2008: 255).

Cann, Norman, Welbourne ve Calhoun (2008: 131) bagllik stilleri, catisma
stilleri ve mizah stillerinin iligki doyumuna etkisini incelemek icin caligmislardir.
251 kadin ve 186 erkek katilimer ile yiiriitillen ¢alismada; baglanma stillerindeki
farkliliklar1 ©lgmek amaciyla Fraley ve arkadaslarimin Kapali iliskilerdeki
Deneyimler Olcegi’nin revizyonu yapilmis versiyonu, mizahin kullanimindaki
bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak icin Martin’in Insan Stilleri Anketi, catisma
¢ozme stillerini ortaya cikarmak icin Rahim’in Orgiitsel Catisma Envanteri ve
iliski doyumunu 6lgmek icin de Hendrick’in Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir
(Cann v.d. 2008: 136). Arastirma bulgular1 her {i¢ stilin de iligki doyumu {izerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Pozitif modeller iliski doyumunu arttirmakta,

negatif modeller ise iliski doyumunu azaltmaktadir (Cann v.d. 2008: 145).

Lowyck, Luyten, Demyttenaere ve Corveleyn (2008: 78) ilgisizlik ve 0Oz-
tanimlamanin kisisel boyutlarin ac¢iga cikarmak ve duygusal baglilik ve iligki
doyumu iligkisini agiga cikarmak i¢in calismiglardir. 266 katilimciya Blatt ve
arkadaslarinin  gelistirdigi Depresyon Deneyimleri Anketi, Bartholomev ve
Horowitz’in gelistirdigi Iliski Anketi, Zimmerman ve arkadaslarinin gelistirdigi
Depresyon Tamima Envanteri ve Dohrenwend ve arkadaslarinin Psikiyatrik
Epidemiyolojik Arastirma Goriismeleri (PERI) uygulanmistir. Arastirma bulgulari
baglilik pozitif oldugunda iliski doyumunun arttigini, negatif romantik baglilik

durumunda ise iliski doyumunun azaldigini gostermistir (Lowyck v.d.. 2008: 87).
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2.2.b. iliski Doyumu Ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde iliski doyumu ile ilgili yurti¢inde yapilan calismalara

yer verilmistir.

Oner (2000: 527) calismasini karsi cinsle iliskide gelecek zaman yonelimi ve
iliski doyumu iliskisini ortaya c¢ikarmak icin yiiriitmiistiir. 226 {iniversite
ogrencisine Romantik Iliskide Gelecek Zaman Yonelimi Olcegi uygulanmustir.
Arastirma bulgular1 su anki deneyimlerin gelecege 6nemli bir etkisi olmadigin,
bununla birlikte su anki deneyimlerin farkli faktorler ve iliski doyumu

etkilesiminde 6nemli etkisi oldugunu gostermistir (Oner 2000: 532).

Sakalli-Ugurlu (2003: 300) calismasimi duygusal iliskilerde iliski doyumu,
cinsiyet yonelimi ve gelecek zaman yoneliminde cinsiyet rolii arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yiiriitmiistiir. 208 erkek ve 205 kadmn katilimciya Oner’in
Romantik Iliskide Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgulart iliski doyumu ve cinsiyet farkliliklarinin gelecegin planlanmasinda

onemli belirleyiciler oldugunu ortaya koymustur (Sakalli-Ugurlu 2003: 300).

Egeci (2005: v) catismadan duyulan rahatsizlik, ¢atigsma atiflari, algilanan catisma
davraniglart ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla 58 ciftle
yaptig1 arastirmada ¢iftlere Demografik Bilgi Formu, iliski Catisma Olgegi, Cift
Uyum Olgegi ve Catisma Davranisi Anketi uygulanmistir. Arastirma bulgulari
catismadan duyulan rahatsizligin yiiksek diizeyde olmasinin ve algilanan catisma
davraniglarinin farkli olmasinin diisiik iliski doyumunu yordadigini gostermistir.
Kadinlarin iligki doyumunu yordama da c¢atismadan duyulan rahatsizligin tek
anlamli degisken oldugu, ancak erkeklerin iliski doyumunu algilanan catisma
davraniglarinin benzer olmasinin ve kendini su¢lamanin yordadigr bulunmustur

(Egeci 2005: 77).
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Cirakoglu (2006: vi) kontrol odag ve elestirel diislinmenin {iniversite
ogrencilerinin duygusal iligkilerindeki doyumsuzluklar1 ele alig bicimleri
tizerindeki roliinii arastirmak amaciyla yiiriittiigli calismasinda 580 {iniversite
ogrencisine Iliski Problemlerine Tepkilerim Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglart kontrol odaginin terk etme ve ihmal puanlarinin anlamli bi¢imde

yordadigin1 gostermistir (Cirakoglu 2006: 70).

Egeci ve Gengoz (2006: 383) iliski doyumu ve iletisim becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yaptiklar1 caligmalarinda; romantik iliskisi olan 142
tiniversite Ogrencisine, Spanier'in Dyadic Adjusment Scale, Heppner ve
Peterson’un gelistirdigi Problem C6zme Envanteri, Dokmen’in Catisma Egilim
Olcegi ve Fraley, Waller ve Brennan’in Yakin Iliskilerdeki Deneyimler
Envanteri’ni uygulamistir. Arastirma bulgulari; kadin ya da erkegin problem
cozme becerileri ve baglilik stillerinin, iliski doyumunda etkili oldugunu ve
partnerlerine kendini yakin hisseden bireylerin iliski doyumlarinin daha yiiksek

oldugunu gostermistir (2006: 388).

Ozcan ve Seving (2007: 1) bireyin kendi mental kurgusunda yer alan farkli ego
durumlarina dair algis1 ve ego durumlart arasindaki uyumlulugun bireyin
partneriyle olan iligkisinden duydugu memnuniyete etkisini incelemek amaciyla
yiiriittiikleri calismalarinda katilmcilara EGOS Iletisim Tarzi Envanteri ve
Burns’un {liskiden Duyulan Memnuniyet 6lcegini uygulamislardir. 106
katilimciyla yiiriitillen arastirma sonunda, arastirma bulgulari; yas ve cinsiyet ve
iliski memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski olmadigini, bireyin kendi ego
durumuna ve iletisim stiline dair algisinin iliski memnuniyetini etkilemedigi
goriilmiistiir. Fakat bireyin partnerinin ego durumu ve iletisim stiline dair algisi

memnuniyet diizeyini direkt olarak etkilemektedir (Ozcan ve Seving 2007: 11).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve orneklemi, arastirma deseni, kullanilan 6lgme
araclari, islem yolu ve verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler sunulmaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Samsun ilinde bulunan cesitli resmi ve ©6zel kurumlarda yapilan duyurularla
Ondokuz Mayis Universitesi’nde “Evlilik Oncesi Iliskileri Gelistirme Egitimi”
verilecegi duyurulmustur. Bu duyuruya miiracaat eden c¢iftlere “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Romantik iliskilerde Doyum Olgegi” uygulanmustir. Ciftlerin “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Romantik iliskilerde Doyum Olgegi” ne verdigi cevaplar goz
Oniine alinarak 20 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ciftler en az bir
yillik romantik iliski yasayan ve yakin gelecekte evlenme planlari yapan bireyler

arasindan seg¢ilmistir.

Deney grubundaki bireylerin yas ortalamasi 25.8 (S=4.61), kontrol grubundaki
bireylerin yas ortalamasi ise 25.6 (S=3.27)’dir. Her iki gruptaki bireylerin iliski
stireleri 1-3 yil arasindadir. Gruplardaki bireylerin egitim diizeyleri incelendiginde
ise her iki gruptaki bireylerin egitim diizeylerinin iiniversite ve lisansiistii oldugu

gorilmistiir.

Deney ve kontrol gruplarina Romantik iliskilerde Doyum Olgegi uygulandiktan
sonra, gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigi Mann-Whitney U

testi ile kontrol edilmistir. Sonuglar, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari
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arasinda anlamli bir fark olmadigini yani gruplarin On-test puanlari agisindan

birbirine denk oldugunu gostermektedir. Buna ait istatistiksel bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Romantik iliskilerde Doyum Olcegi

On-test Puanlarina Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Grup n Sira Sira U P
Ortalamasi | Toplami
Deney 10 10.95 109.50 45.50 132%
Kontrol 10 10.05 100.50
*p>.05

3.2. Arastirma Deseni

Bireylerin gelecekteki olasi sorunlar i¢in hazirlanmasi ve bu sorunlar biiyiimeden
cozme becerilerinin 6gretilmesini esas alan bir egitim programinin evlilik oncesi
iliski icerisindeki ¢iftlerin iliski doyumu iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu deneysel arastirmada, ‘On-test ve Son-test Kontrol Grup Deseni’
kullanilmustir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ‘SYMBIS Evlilik Oncesi iliskileri

Gelistirme Egitim Program1’, bagimli degiskeni ise iliski doyumudur.

Aragtirma deseni Tablo 2’de verilmistir.




Tablo 2. Arastirma Deseni
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Gruplar On-test Islem

Deney Grubu Romantik iliskilerde SYMBIS Evlilik Oncesi
Doyum Olgegi Iligkileri Gelistirme

Uygulanmasi Program

Kontrol Grubu Romantik iliskilerde
Doyum Olgegi

Uygulanmasi

Son-test

Romantik Iliskilerde
Doyum Olgegi

Uygulanmasi

Romantik iligkilerde
Doyum Olgegi

Uygulanmast

Evlilik Oncesi Iliskileri Gelistirme Egitim Programi SYMBIS 7 hafta boyunca

yaklagik 90-120’ser dakikalik oturumlar seklinde uygulanmstir. Ik oturumdan

once on-test olarak Romantik iliskilerde Doyum Olcegi uygulanmis, deney

grubuyla aym tarihte kontrol grubuna da Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi

verilmigtir. 7 oturumluk SYMBIS programi sonunda deney ve kontrol gruplarina

Romantik Iliskilerde Doyum Olcegi uygulanmis, ancak 7 hafta icerisinde kontrol

grubuna hi¢bir miidahalede bulunulmamastir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Hazirlanan programin etkisini incelemek icin gerekli veriler Romantik Iliskilerde

Doyum Olgegi ile toplanmustir.
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3.3.a. Romantik iliskilerde Doyum Olcegi (Romantic Relationship

Satisfaction Scale)

Romantik iliskilerde Doyum Olcegi, bireylerin romantik iliski doyumlarini
Olcmek icin Sakalli-Ugurlu (2003) tarafindan gelistirilmistir. Dokuz maddelik 7
dereceli bir lgektir. Katilimceilar 6lgekte iliskilerini tanimlayan sifatlart (tutkulu-
tutkusuz, odiillendirici-cezalandirici, nefret dolu-sevgi dolu, tatmin edici-tatmin
etmeyen, zevkli-sinir bozucu, mutlu-mutsuz, iyi-kotii, heyecanli-heyecansiz,
memnuniyetsiz-memnuniyet verici) belirtirler. Olcekten alinan yiiksek puanlar
yiiksek iliski doyumunu ifade etmektedir. Olgek igin kullanilan Cronbach alfa
katsayis1 .90’dir. 1ki gruptaki katilimcilarin ayristirilmasinda ortanca deger (6.20)
kullanilmis, ortancanin altinda kalan degerler diisiik doyumu, {istiinde kalan
degerler ise yiiksek doyumu belirtmektedir. Faktor analizi toplam varyansin

%54.38’1ni1 aciklamaktadir (Sakalli-Ugurlu 2003: 297).

3.4. SYMBIS Programimin Uygulanmasi

Parrot ve Parrot’un 7 oturumluk SYMBIS programi 7 hafta boyunca haftada bir
oturum olmak iizere ciftlere uygulanmistir. {lk oturumda; oturumlarin yaklasik 90-
120’ser dakika siirmesine ve haftada bir diizenlenmesine, ciftlerin oturumlara
diizenli olarak katilmalarina, tiim {yelerin birbirini saygi simirlart icerisinde
dinlemesine, grup {iyelerinin icten bir sekilde duygu ve diisiincelerini
paylasmasina ve grup icerisindeki paylasimlarin gizliligine dikkat edilmesine dair

kurallar belirlenmistir.

3.4.a. Islem Yolu

Yedi oturumdan olusan SYMBIS programinin uygulanmasina yonelik amaclar ve

islemler asagida verilmistir.
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3.4.a.i. Birinci Oturum: Evliliginizdeki Mitlerle Diiriistce Yiizlestiniz mi?

Amac¢: Bu oturumun amaci evlilige iliskin mitleri belirlemektir. Gercekgei
olmayan beklentiler ve sayiltilar sebebiyle evlilik iligkileri zedelenmektedir. Bu
oturumda ele alinacak dort adet mit negesi, liziintiisii, acist ve kederiyle evliligin

gercek diinyasina girmeye yardimci olacaktir.

Hedefler: Her grup iiyesi asagidaki hedefleri gerceklestirir.

e Evlilige iliskin gercek¢i olmayan beklentileri fark eder.

e Partneri hakkindaki gercek¢i olmayan beklenti ve diisiincelerini fark eder.

e Evliligin kisisel sorunlardan kagmak icin siginilacak bir kurum olmadigini
fark eder.

e lyi bir evlilik kurabilmek icin giiclii benlik saygisina gerek oldugunu fark

eder.

Islem:

¢ Grubun amaci, kurallar ve iiyelerin sorumluluklar1 aciklanir.

e  QGrup iiyelerinin birbirini tanimasini saglayacak bir tanisma oyunu oynanir.
e Grup liyeleri daha 6nceden izledikleri romantik filmler hakkinda konusur.
¢ Evlilik yasantisindaki mitlerle ilgili bilgi verilir.

e Alistirmalar uygulanir.

ilk Oturumun Ozeti

[Ik oturumda grubun amaci, kurallar1 ve iiyelerin sorumluluklar1 agiklandiktan

sonra, grup iiyelerinin tanigmasini saglayacak bir tanisma oyunu oynanmistir. Bu

oyunda lider grup iiyelerini ayaga kaldirmis ve herkesin isminin bas harfiyle
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baslayan ve kendini tanimlayan bir sifat bulmasim ve grubun ortasina gelerek
yapacagl bir hareketle bu sifatt sdylemesini istemistir. Lider, bir grup iiyesi
eylemini tamamladiktan sonra diger grup iiyelerinin o iiyeyi taklit etmesine dair
yonergesini vermistir. Bu oyun her iiye ayn1 eylemi yerine getirence sona ermis ve
yaklasik 5 dakika stirmiistiir. Tanisma oyunu bittikten sonra lider iiyelerden daha
onceden izlemis olduklar1 en romantik filmlerin isimlerini diisiinmelerini
istemistir. Ardindan, grup iiyeleri bu filmleri kendileri icin romantik yapan
sebepleri siralamis, kendi algilarina gore bu filmlerin temel mesajini

aktarmiglardir.

Grup iiyeleri ile yapilan diren¢ kirici ¢alismanin ardindan lider evlilikteki
mitlerden birincisini agiklamistir (Evlilikten Tamamen Ayni Seyleri Bekleriz) ve
bu mitle ilgili olarak Alistirma 1 (Kisisel On Emir) ve Alistirma 2 (Rolleri Bilingli
Hale Getirmek) uygulanmistir. Her grup iiyesi alistirmalar1 yaptiktan sonra
alisirma ile 1ilgili olarak partneriyle tartismis ve ortak kararlarin1 grupla
paylasmistir. Alistirmalar yaklasik 20’ser dakikadan 40 dakika stirmiistiir.
Ardindan ikinci mit aciklanmistir (iliskimizde Iyi Olan Her sey Daha Iyi Olacak)
ve mitle ilgili olarak Alistirma 3 (ideal Partnerden Gergek Partnere) uygulanmus,
yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir. Alistirma bittikten sonra lider iigiincii miti
(Yasamimda Kotii Olan Her Sey Yok Olacak) agiklamig ve Alistirma 4
(Bitirilmemis Isleri Bitirmek)ii uygulatmistir. Alistirma 4 yaklasik 20-30 dakika
siirmiistiir. Ardindan lider son mit olan dordiincii mit (Partnerim Beni
Tamamlayacaktir)i  agiklanmistir  ve  Alstirma 5 (Benlik  Imajimz
Degerlendirmek) dagitilmistir. Ciftler her alistirmay1 partnerleriyle tartismislar ve
en son alistirmada bireyler partnerleriyle yanitlarin1 paylastiktan sonra lider genel
bir degerlendirme yaparak oturumu sonlandirmistir. Bu oturum yaklasik 100

dakika stirmiistiir.
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3.4.a.ii. Ikinci Oturum: Ask Biciminizi Belirleyebilir misiniz?

Amac: Grup iiyelerinin ask bicimlerini ve agkin evrelerini tanimalarini saglamak.

Hedefler:

e Kendi terimleriyle aski tanimlar.
¢ Agskin tutku, yakinlik ve baglilik yonlerini 6grenir.
e Agsk bicimlerini 6grenir.

® Askin evrelerini fark eder.

Islem:

e Her grup iiyesi romantik bir giinii tarif eder.
e Aski tanimlayip, askin evrelerini fark edebilmelerini saglamak icin

alistirmalar yapilir.

ikinci Oturum Ozeti

Lider oturumun basinda ¢iftlerden romantik bir giinii tanimlamalarini istemistir.
Grup iiyeleri paylasimda bulunduktan sonra, iiyelerin kendi terimleriyle aski
tanimlamalarina ve partnerlerinin tanimlariyla karsilastirmalarina yardimer olmak
icin Alistirma 6 (Aski Tanimlamak) yapilmistir. Bireyler ellerine verilen listeden
askin kendileri i¢in Onemli ii¢ temel Ozelligini isaretlemis ve ardindan bu
ozellikleri i¢ine alan kisa bir agk tanimi yapmiglardir. Ardindan partnerlerinin agk
tanimlariyla kendi agk tanimlarini karsilastirmiglar ve paylasimlarla alistirma sona

ermistir.
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U¢ koseli ask modelinde askin tutku, baglihk ve yakinlik yoOnlerinden
bahsedilmektedir. Tutku, askin biyolojik yoniidiir ve fizyolojik diirtiilerle
karakterize edilir. Yakinlik, askin duygusal yoniidiir. Paylasma, iletisim, diiriistliik
ve destek icerir. Baglilik, askin bilissel yoniidiir ve gelecege doniiktiir. iliskilerde
tutku, yakinlik ve baglilik derecelerine gore ask bicimleri belirlenir. Her ii¢ yoniin
esit olarak var oldugu bir iliski miikemmel asktir. Ancak bu ii¢ yonden birinin
olmamasi ya da daha agir basmasi romantik, aptal ve arkadasca ask olarak
isimlendirilir. Romantik ask, yakinlik ve tutku birlesiminden olusur. Fiziksel
cekicilik derin bir duygu olarak ortaya cikar. Aptal ask tutku ve baghliktan olusur.
Arkadasca ask ise yakinlik ve baghlik icerir. Evliliklerde fiziksel ¢ekicilik daha az

onemli hale geldiginde ortaya ¢ikar.

Ask bicimleri ve evreleri incelendikten sonra cinsellikle ilgili bazi ortak
yanilgilar1 ortadan kaldirmak ve cinsellikle ilgili daha bilgili olmay1 saglamak
amaciyla Alistirma 7 (Cinsel Yasam Icin Gergek Bir Baslangi¢) uygulanmistir.
Bireyler partnerleriyle yanitlarini paylastiktan sonra lider askin evreleri hakkinda

bilgi vermistir.

Askin hayal ve diis evresi, giic savasi evresi, isbirligi evresi, karsiliklilik evresi ve
ortak yaraticilik evresi olmak iizere bes evresi vardir. Hayal ve diis evresinde iki
farkli kisi bir biitiindiir. Yakinlik icin birbirlerinin derinlerdeki ihtiyaglarini
karsilamaya calisirlar. Biiyiik bir cogku, mutluluk ve ait olma yasarlar. Gii¢ savasi
evresi, farkliliklarin ortaya ¢ikmasiyla beraber gerginliklerin goriildiigii evredir.
ki bagimsiz kisi birlikte bir yasam siirmeye ve birbirlerine uyum saglamaya
caligirlar. Isbirligi evresi birliktelik igin saglikli bir yonelimdir. Partnerin kisisel
sorunlariyla ilgilenme ve sorumluluk almay1 kapsar. Bu evrede ¢iftler, partnerine
iliskin korku, savunma ve yansitmalarla yiizlesir. Karsiliklilik evresi, gecmisteki
sorunlar ve korkular yeniden ortaya c¢iktiginda baslar. Bu evrede ciftler yeni
gercekler kesfederler. Ortak yaraticilik evresi, partnerlerin yaslanmasi, emekli

olmasi, yasamin sonuyla ylizlesmesi nedeniyle ¢iftler ortak yaraticilik enerjisini
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daha fazla kullanmaya baglarlar. Liderin verdigi bilgilerden sonra askin
azalmamasi ve bireylerin hayatin farkli donemlerinde nasil degisilecegini fark
edebilmesi icin planlanan Alistirma 8 (Ask Stilinizi Degistirmek) uygulanmistir.
Partnerler birbirleriyle agskin gelecekte alacagi sekli tartistiktan sonra partnerlerin
yakinligin1 artirmaya yardimci olmak icin Alistirma 9 (Yakinhigi Gelistirmek)
uygulanmugtir. Partnerler yanitlarin birbirleriyle paylastiktan sonra lider ciftlere
‘Partnerinize ilk olarak ne zaman —seni seviyorum- dediniz?’ diye sormus ve o an
tekrar soylemelerini istemistir. Bireyler duygu ve diislincelerini paylastiktan sonra
lider ‘Su anda ask hayatinizda tutku, yakinlik, baglilik yonlerinden hangisi daha
giiclii? Ni¢in?’ diye sormustur. Bireyler yanitlarini paylastiktan sonra son olarak
‘Iliskinizde yakilig1 gelistirmek icin ne yapiyorsunuz? Baska ne yapabilirsiniz?’

diye sormus ve yanitlar1 aldiktan sonra oturumu sonlandirmistir.

3.4.a.iii. Uciincii Oturum: Mutluluk Ahskanh@mz Gelistirdiniz mi?

Amac: Grup iiyelerinin, evlilikte mutluluk icin diisiincelerini nasil

programlayabilecegini fark etmelerini saglamak.

Hedefler:

e (ift olarak mutlu yasayip yasamayacaklarini belirleyecek tutumlarini fark
eder.

¢ Mutluluk i¢in diisiincelerini planlamay1 dgrenir.

e Evliligi devam ettirmeye ya da birakmaya neden olabilecek tutumlar1 fark

eder.
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islem

o Upyelerin planlarin1 bozan bir durum ve verdikleri tepkilerin hatirlanmasi
saglanir.
e  Mutlulugun belirleyicisi tutumlarini fark etmelerini saglayacak alistirmalar

yapilir.

Uciincii Oturum Ozeti

Oturumun basinda lider iiyelere hicbir seyin planladiklar1 gibi gitmedigi bir giinii
diistiniip, bugiin komik gelen seyler olup olmadigini sormustur. Planlarin1 bozan
beklenmedik durumlar karsisinda nasil tepki verdiklerini diisiinmelerini sdylemis
ve bu gibi durumlarda tutumlarim degistirmek ic¢in yaptiklart herhangi bir sey
olup olmadigim sormustur. Uyelerin paylasimlarinin ardindan lider oturumda
tiyelerin tutumlarina odaklanilacagini, tutumlarin ciftlerin partnerleriyle mutlu
yasaylp yasayamayacaklarini belirledigini sOylemis ve ardindan tutumlarin
iligkilerinin durumunu sekillendirmede ne kadar etkili oldugunu fark etmelerini
saglayacak Alistirma 10 (Kendi Konusmanizi Dinlemek)’ u uygulamistir. Uyeler
yaptiklar1 alistirmada kotii bir ruh durumuna girmelerini saglayan durumlari
listelemis, bu durumlarin her biri i¢in kendilerini kotii hissetmelerini saglayan
sOylemlerini yazmis ve tutumlarimi degistirmelerine yardimci olacak alternatif
durumlar1 siralamiglardir. Ardindan partnerleriyle iliskilerindeki mutluluk igin
kendi kendilerine konugmalarini nasil degistireceklerini tartismislar ve alistirma
sona ermistir. Bu alistirma yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Ardindan iiyelerin ve
partnerlerin davranislarinin sorumlulugunu almalarina yardimer olacak Alistirma
11 (Suclama Oyunundan Ka¢inmak) uygulanmistir. Partnerler yanitlarini birbirleri
ile karsilastirmislardir. Bu alistirmada dogru yanit yoktur. Onemli olan mutlu bir
iliski i¢in problemin nasil tanimlandig1 ve ciftlerin ¢éziimiin pargasi olarak ne
yaptiklarinin goriilmesidir. Alistirma yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir. Ardindan
tiyelerin yagamin sarsict durumlarina daha etkili uyum saglamalarina yardimci

olacak Alistirma 12 (Kontroliiniiz Disindaki Durumlara Uyum Saglamak)
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uygulanmistir. Bu alistirmada iiyeler basa c¢ikma stratejilerini siralamiglar ve
partnerleriyle yanitlarimi karsilastirmiglardir. Alistirma yaklasik 10-15 dakika
stirmiistiir. Alistirmalar bittikten sonra lider ¢iftlere ‘Son yillarda insanlar evliligin
temel amaci olarak mutlu olmay1 gormektedirler. Bu konudaki diisiinceleriniz
nelerdir?’, ‘Ciftler evlenirken —hastalikta ve saglikta sevgi ve birliktelik- i¢in
yemin ederler. Sizce insanlar, bir seyler yolunda gitmediginde mutluluk
aligkanligini nasil degistirebilirler?” ve ‘Zorluklar iceren durumlar yasadiginiz
ama mutlu olmayr sectiginiz, kendi hayatinizdan o©rnek verebilir misiniz?’
sorularmm yoneltmistir. Uyeler yanitlarini grupla paylastiktan sonra oturum sona

ermistir.

3.4.a.iv. Dordiincii Oturum: Ne Duydugunuzu ve Ne Anladigimz1 Soyleyebilir

misiniz?

Amac: Karsidakini daha iyi anlamak ve daha iyi anlagilmaktir.

Hedefler:

o lyi iletisimi 6grenir.

¢ Etkin dinleme hakkinda bilgi edinir.

Islem

¢ Fisilti oyunu oynanir.

e Bireylerin birbirlerini anlamalarim1  ve anlasilmalarin1  saglayacak

alistirmalar uygulanir.
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Dérdiincii Oturumun Ozeti

Oturumun basinda fisilt1 oyunu oynanir. Oyunu ilk baslatan iiye uzun bir ciimle
diistiniir ve yanindakinin kulagina bu ciimleyi soyler. Ardindan herkes duydugu
climleyi yaninda oturan Kkisinin kulagina fisildar. Ciimle ikinci kez asla
tekrarlanmaz. Oyun en son kisi ciimleyi gruba sdyleyerek sonlanmistir. Oyunun
ardindan lider oturumun amacinin karsimizdaki kisiyi daha iyi anlamak ve daha
iyi anlasilmak oldugunu sdyler ve Alistirma 13 (Iyi Iletisim Nasil Kurarsimz?)’ii
dagitir. Bu alistirma iiyelerin partnerleriyle nasil iyi iletisim kurabileceklerini
belirlemelerine yardimcr olmak icin planlanmistir. Alistirma yaklasik 10 dakika
stirmiistiir. Alistirmanin ardindan lider iyi iletisim ve iletisim engelleri hakkinda
bilgi vermistir. Alistirma 14 (Giinliik Gerginligi Okumak) iiyelerin partnerleriyle
yasamlarindaki biiyiik ya da kiigiik seyler hakkindaki iletisimlerini siirdiirmelerine
yardimer olmak i¢in planlanmistir ve uygulanmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
Bu alisnirmadan sonra lider iiyelere ‘empati’, ‘ben-dili, sen dili’ kavramlar1

hakkinda bilgi vermistir.

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dékmen 2004: 135).
Empati kurarken dikkat edilmesi gereken nokta karsidakinin diisiincelerine
tamamen sahip olmamak yani sempatiyle karistirmamaktir. Empati kuruldugunda
karsidaki kisi ile aym1 duygu ve diisiinceleri paylasmak gerekmez, sadece onu
anliyor olmak yeterlidir. Ben-dili kisinin o anda karsilastig1 bir durum karsisinda,
kisisel tepkisini duygu ve diisiincelerle agiklayan bir ifade tarzidir. Karsidaki
kisiyi suclamadan, bireyin kendi duygu ve diisiincelerini yansitmasidir. Sen-dili

suclayicidir ve iletisimi engeller.

Ardindan fark edilen duygularin yansitilmasina yardimei olan Alistirma 15 (Simdi

Acik¢a Duyabilirim) uygulanmistir. Uyeler bu aligtirmada farkina vardiklari
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duygulart degerlendirmislerdir ve alistirma yaklasik 15 dakika sitirmiistiir.

Alistirma bittikten sonra lider etkin dinleme hakkinda bilgi vermistir.

Geri iletim kullanilarak yapilan dinlemeye etkin dinleme denir (Kalkan 2002: 61).
Etkin dinlemede dinleyen kisi gelen iletiyi dogru anlayip anlamadigim
degerlendirmek i¢in konusan kisiye, iletiye kendinden bir seyler katmadan
geribildirimde bulunur. Boylece dinleyen gelen iletileri dogru anlama, konusansa
anlasilip anlasilmadigini degerlendirme olanagi elde eder. Boylece saglikli bir

iletisim kurulmus olur.

Lider gerektiginde Oziir dilemenin ve iletisimde dokunmanin Oneminden de
bahsettikten sonra ciftlere etkili iletisimdeki kisisel giicliiklerinin neler oldugunu
sormustur. Ardindan partnerleriyle iliskilerinde sikinti ve zorluklara neden olan
gecmisteki bir konugsmalarini hatirlamalarini istemis ve o konugmada yanlis gelen
seyl sormustur. Gelecekte benzer durumlarda ne yapacaklarimi paylasmalarini
istemistir. Uyelerin paylasiminin ardindan lider iiyelere kendilerini empatik bulup
bulmadiklarini sormustur. Yanitlardan sonra iletisimde ben-dili ile sen-dili
arasindaki farki sormustur. Arastirmalar erkeklerin bilgi vermeye, kadinlarin ise
iletisim kurmaya yonelik konustuklarimi gostermektedir. Lider iiyelerin bu
konudaki fikirlerini almistir. Son olarak fiziksel dokunuslarin partnerleriyle
iligkilerinde ©nemli oldugunu kabul edip etmediklerini sormus ve yanitlar

aldiktan sonra oturumu sonlandirmaistir.

3.4.a.v. Besinci Oturum: Cinsiyet Ayriliklarii Birlestirebildiniz mi?

Amac: Karsi cinsin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini ve nasil davrandiklarin

ogrenmek.
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Hedefler:

e Kadinlarin erkekler hakkinda, erkeklerin de kadinlar hakkinda bilmeye
ihtiyaci oldugu seyleri fark eder.

¢ Cinsiyet farkliliklarini fark eder.

islem

e Birbirlerinin soyledikleri hakkinda i¢gorii kazanmalarimi saglayacak bir
oyun oynanir.

e Cinsiyet farkliliklarini fark etmelerini saglayacak alistirmalar uygulanr.

Besinci Oturum Ozeti

Oturumun baginda bir oyun oynanir. Bu oyunda erkekler bir grup, kadinlar bir
diger grubu olustururlar. Her grup bir sekreter seger. Gruptakiler su soruyu
yanitlarlar: ‘Sizin cinsiyetiniz hakkinda, diger cinsiyete sahip bireyler neleri
biliyorlar?’. Gruplar bu soruyu yanitladiktan sonra lider gruplara diger grubun
sOyledikleri sayesinde i¢gorii kazamp kazanmadiklarinmi sormustur. Yanitlarin
ardindan lider bu oturumun amacinin erkeklerin kadinlardan, kadinlarin
erkeklerden farkli olarak ne diisiindiikleri ve nasil davrandiklar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak oldugunu acgiklamis ve ardindan ciftlere kadinlarin erkekler
hakkinda, erkeklerin ise kadinlar hakkinda bilmeye ihtiyaci oldugu seylerin ne
oldugunu sormustur. Uyeler yanitlarin1 paylastiktan sonra lider Alistirma 16 (Cift
Envanteri)’ni dagitmistir. Bu alistirma c¢iftlerin iliskilerinde bilingli ve bilingdisi
siireclerle oynadigi roller hakkinda bilgi vermistir ve yaklasik 20-30 dakika
siirmiistiir. Uyeler yanitlarini partnerleriyle paylastiktan sonra lider iiyelere ‘Her
erkek karist hakkinda neleri bilmelidir?” ve ‘Her kadin kocasi hakkinda neleri
bilmelidir?’ sorularim1 yoneltmistir. Yanitlar1 paylastiktan sonra bir iliskideki en

derin ihtiyaclan belirlemeye ve bu ihtiyaglart partnerlerine iletmelerine yardimei
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olan Alistirma 17 (En Onemli 10 Thtiyacimz) uygulanmustir. Alistirma yaklasik 25
dakika siirmiistiir. Uyeler yanitlarim partnerleriyle paylastiktan sonra, iliskilerini
gelistirebilmek i¢in ihtiyaglarin1 nasil degistirebileceklerini tartismiglardir.
Alistirmadan sonra lider ciftlerlere ‘Belirleyebildikleri en ©Onemli cinsiyet
farkliliklariniz nelerdir?’, ‘Erkekler basarili odakli, kadinlar iliski odaklidir
climlesine katiliyor musunuz?’ ve ‘Erkekler cogunlukla kadinlarla nasil duygusal
yakinlik kuracaklarim1 bilemezler. Erkekler bir seyler yapmak isterken, kadinlar
konusmak isterler. Burada problem kimdedir? Cinsiyet farkliliklarina iliskin bu
yanlis anlama nasil olusmustur?’ diye sormustur. Uyeler yanitlarni grupla

paylastiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

3.4.avi. Altna Oturum: Iyi Bir Savas icin Nasil Savasacagim Biliyor

musun?

Amac: Nasil tartisilacagini ve tartismali konular1 azaltmay1 6grenmek.

Hedefler:

e Tartisma alanlarini fark eder.

e Tartisma konularini nasil azaltacagini fark eder.
islem

e Uyeler yasadiklar1 bir ¢atismay: diisiiniirler.

e (Catisma alanlarimi belirlemek ve sakli duygular1 ortaya cikarmak igin

alistirmalar yapilir.
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Altinc1 Oturum Ozeti

Lider tiyelere insanlarin bazen ¢cok sagma seyler icin kavga ettiklerini soylemis ve
tiyelerin bugiine kadar yasamis oldugu en sacma catismanin ne oldugunu
sormustur. Uyeler paylasimda bulunduktan sonra lider bu oturumda nasil
tartisilacagimi  ve tartismali konulart nasil azaltacaklarim 6greneceklerini
aciklamistir. Ik olarak iliskilerde catismaya neden olan konular1 belirlemeye
yardimci olan Alistirma 18 (Sorunlu Konular1 Belirlemek) uygulanmstir. Uyeler
sonuglarini partnerleriyle paylastiktan sonra bu durumlarin gelecekte nasil bir etki
yaratabilecegini tartismislardir. Alistirma yaklasitk 20 dakika slirmiistiir.
Aragtirmalar en tartismal1 alanin ‘para’ oldugunu gostermektedir. Bu nedenle lider
iiyelere ‘Para nedir?” diye sormustur. Uyelerin paranin nasil harcanacagi gibi
konularim1  analiz edebilmeleri icin Alstirma 19 (Para Konusmalar)
uygulanmistir. Bu alistirma yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Catismali ciftler bazen
¢oziim yolu bulmaya calisirken yanlis varsayimlarda bulunurlar. Uyelerin ve
partnerlerinin bu varsayimlarini gérmelerini saglamak icin Alistirma 20 (Zihin
Okuma) uygulanmistir. Zihin okuma saglikli bir alisgkanlik degildir. Bu alistirma
tiyelerin eyleme ge¢cmeden oOnce diisiincelerini degerlendirmelerine yardimci
olmustur ve yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Uyeler partnerlerine tahminlerini
degerlendirdikten sonra alistirma bitmistir. Son olarak partnerlerin birbirlerinden
sakladiklar1 duygu ve diislincelerin paylasilmasina imkan taniyan Alistirma 21
(Gizlenenlerin Paylasilmasi) uygulanmigtir. Alistirma yaklasik 15 dakika
sirmiistiir. Ardindan lider iiyelere sirasiyla ‘Kisilerarast bir catismayla
karsilastiginizda tipik olarak yaptiginiz davraniglar nelerdir? Sizce bu davraniglar
etkili mi ya da degil mi?’, ‘Bir catigma ortaya ¢cikmadan once onun isaretcileri
olarak nitelendirdiginiz seyler var mi? Ornegin, kalp atiglarimizin hizlanmasi, goz
kontagini kesmeniz gibi.’, ‘Partneriniz ve sizin tartisma sirasinda yaptiklarinizi
diistiniin. Saptadiginiz neler var? Aynm seyleri tekrar ve tekrar yapiyor musunuz?’,
‘Tartisma sirasinda yaptiginiz ama uzaklagmak istediginiz ortak yanliglariniz
neler? Bu tehlikelerden uzaklasmak ni¢in 6nemli?’, ‘Su ciimle hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz: “Catigsma, derin bir yakinlik kurmak icin karsiligini 6dedigimiz

bir bedeldir”. Bunu nasil agiklarsimiz?’ ve ‘Partnerinizden c¢atisma ¢6zme
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hakkinda neler 6grendiniz? Tehdit etme, aglama, bagirma, kagma gibi davranislari
diisiiniin.” Sorularini yoneltmistir. Uyeler yanitlarim grupla paylastiktan sonra

oturum sona ermistir.

3.4.a.vii. Yedinci Oturum: Partneriniz ve Siz Ruh ikizi misiniz?

Amac: Iliskinin tinsel yoniinii giiclendirmek

Hedefler:

¢ Tinsel aliskanliklar fark eder.

e liskinin tinsel yoniiniin giiclii olmasinin &nemini fark eder.

islem

¢ Evli ciftlerin yasamlarinin tinsel yonleri ile ilgili diisiinceler paylasilir.

¢ Evliligin tinsel yoniinii giiglendirmek ic¢in alistirmalar yapilir.

Yedinci Oturum Ozeti

Lider iiyelere cesitli calisma sonuclarinin daha iyi bir cinsel yasam i¢in bile dua
eden ciftler bulundugunu gosterdigini soyledikten sonra ‘Evli ¢iftlerin
yasamlarinin tinsel yonii ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?’ diye sormustur. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra Alistirma 22 (TinselLManevi Yolculuk)
uygulanmistir. Bu alistirma partnerlerin bireysel dini aligkanliklarin1 paylagsmasini
saglamistir ve yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Evliligin tinsel yonii evliligin

biiylimesi ve gelismesi icin 6nemli bir besindir. Partnerlerin bagkalarina yardim
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etme yoluyla iligkilerini gelistirmelerine yardimci olacak Alistirma 23 (Yardim
Etme Davramisi Gelistirmek) uygulanmistir ve alistirma yaklasik 15 dakika
siirmiistiir. Son olarak ise partnerlerin simdiki ve gelecekteki aliskanliklarini
anlamalarma yardimci olacak Alistirma 24 (Partnerinize iliskin Bir Calisma)
uygulanmistir. Bu alistirma yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Alistirmalarin ardindan
lider iiyelere ‘Bazi ciftler i¢in birlikte dua etmek zor gelebilir. Bazen ciftlerden
biri kendisini daha rahat hissederken, digeri ¢ok istekli olmayabilir. Evliliginizin
bir pargas1 olan tinsel disiplini nasil saglayabilirsiniz?” ve ‘Iliskinizin tinsel
yOniinii gliclendirmek icin neler yapabilirsiniz?” diye sormus ve iiyelerin yanitlar
grupla paylasilmistir. Lider iiyelere Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Egitim
Program ile ilgili diisiincelerini sormustur. Grup iiyeleri programa katilmaktan
dolayr duyduklar1 memnuniyeti dile getirmisler ve iliskilerine sagladig1 katkilar

paylagmislardir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilarak analiz

edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS paket progranmui kullanilarak yapilmistir.



56

BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu
analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Denencelerin
incelenmesinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilarak gerekli karsilastirmalar yapilmistir.

Denence 1. Evlilik oncesi iliskileri gelistirme programi romantik iliski yasayan
ciftlerin iliski doyum diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan c¢iftlere gore

anlaml Olciide yiikseltir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan deneklerin iliski doyum puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun iliski Doyum Puanlarmin Aritmetik

Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

n=10 n=10

On-test Son-test On-test Son-test

X S X S X S X S
57.3 6.81 62 1.88 [58.6 2.63 58.4 3.13
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Tablo 3’deki sonuclara baktigimizda deney grubunun Romantik Iliskilerde
Doyum Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin 6n-test ortalamasi 57.3, kontrol grubunun
ise 58.6 oldugu goriilmektedir. Son-test puanlari ortalamasi ise deney grubunun

62, kontrol grubunun ise 58.4 tiir.

Deneklerin Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi’'nden aldiklar1 puanlara Mann

Whitney U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun iliski Doyumu Son-test Puanlaria Ait

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi | Toplami

Deney 10 14.40 144 11 .003*

Kontrol 10 6.60 66

*p<.01

Tablo 4’deki Mann-Whitney U testi sonuclarina gore yedi oturumluk bir deneysel
calisma sonunda, evlilik Oncesi iligkileri gelistirme egitim programina katilan
ciftlerle katilmayan ciftler arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.01).
Evlilik oncesi iligkileri gelistirme programina katilan ciftlerin katilmayan c¢iftlere
gore iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Evlilik
Oncesi Iligkileri Gelistirme Programmin ¢iftlerin iliski doyumlarmi artirmada

etkili oldugunu gostermektedir.
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Ayrica deney grubundaki ciftlerin On-test ve son-test puanlart arasinda anlaml
fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile de incelenmis ve sonuglar

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubundaki Ciftlerin iliski Doyumu On-test ve Son-test

Puanlarinmm Karsilastirilmasma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclar:

Sontest- n Sira Sira z P
Ontest Ortalamas1 | Toplami

Negatif 0 .00 .00 2.812 .005*
Sira

Pozitif Sira | 10 5.50 55.00

Esit 0

*p<.01

Tablo 5°deki Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari sonuglari, programa katilan
ciftlerin Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi’'nden aldiklar1 on-test ve son-test
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<.01). Fark
puanlarin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son-test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara
gore Evlilik Oncesi lliskileri Gelistirme Egitim Programi’min c¢iftlerin iliski

doyumlarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

Son olarak kontrol grubundaki ciftlerin On-test ve son-test puanlari arasinda
anlaml fark olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmis ve analiz

sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Kontrol Grubundaki Ciftlerin iliski Doyumu On-test ve Son-test

Puanlarmm Karsilastirlmasma 1liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclan

Sontest- Sira Sira zZ P
Ontest Ortalamas1 | Toplami

Negatif 3.50 17.50 -.632 -.577
Sira

Pozitif Sira 5.25 10.50

Esit

*p>.05

Tablo 6’daki Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 sonuclara bakildiginda

kontrol grubundaki ¢iftlerin Romantik Iliskilerde Doyum Olcegi’nden aldiklari

On-test ve son-test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(p>.01).

Bu bulgular arastirmanin denencesini destekler niteliktedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde evlilik oncesi iligkileri gelistirme programinin ¢iftlerin iliski doyum

diizeyleri tizerindeki etkisine iligkin bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Bulgular, evlilik oncesi iligkileri gelistirme programinin, ciftlerin iliski doyum
diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Evlilik Oncesi iligkileri gelistirme
programina katilan bireylerin iliski doyumlarinda anlamli bir yiikselme
goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili literatiirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Evlilik oOncesi iliskileri gelistirme programlarinin etkililigini degerlendiren

arastirmalarin ¢cogu c¢iftlerin iliskilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Parker (2007: 57) hangi Kkiiltirde olursa olsun evlilik ve iliski egitimi
programlarinin genel hedefinin; ciftlerin iliskilerindeki zorluklar fark etmelerini,
evlilige hazirlanan ya da evli ciftlerde gerekli becerilerin gelistirilmesini saglayan
bilgiler vererek iliskilerdeki sikinti ve kirilmalar1 Onlemek oldugunu
sOylemektedir. Boylece, bu programlara katilan katilimcilar  zitliklar
yonetebilmekte, iletisim becerileri kazanmakta ve daha basarili iligkiler
gelistirebilmektedirler. SYMBIS Evlilik Oncesi liskileri Gelistirme Programi’na
katilan ciftlerin iliski doyumlar1 incelendiginde de egitim programinin ciftlerin
iliski doyumunu arttirdig1 goézlenmistir. Bernard Guerney tarafindan gelistirilen
Relationship Enhancement (RE) programinin etkilerini belirlemek i¢in yapilan
cesitli aragtirmalar programin ¢iftlere; kendini agma, empati ve iligki doyumu

konusunda 6nemli kazanimlar sagladigin1 gostermistir (Stahmann 2000: 108).
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Markman tarafindan gelistirilen The Prevention and Relationship Enhancement
Program (PREP) ile ilgili yapilan arastirmalar PREP’e katilan c¢iftlerin daha diisiik

bosanma orani ve daha yiiksek iliski giiveni sergilediklerini ortaya koymustur.

Stahmann ve Hiebert tarafindan gelistirilen grup programi sonunda ise ciftlerin
evlilik basarilarinin ve iligki doyumlarinin arttigi gézlenmistir (Stahmann 2000:

110).

Arastirma bulgulart Evlilik Oncesi iliskileri Gelistirme Programi-SYMBIS’e
katilan bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore daha yiiksek iliski doyumu
sergilemesine yardimci oldugunu gostermektedir. SYMBIS ile ilgili yapilan daha
onceki arastirmalar da oturumlara katilan ciftlerin iistii kapali sorunlarinin
oturumlar esnasinda fark edildigini ve basa ¢ikma yollarinin gelistirildigini ortaya
koymaktadir (Parrott ve Parrott 1999: 242). Boylece ciftlerin daha basarili ve daha
doyumlu iligkiler gelistirebildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Carroll ve Doherty (2003: 105-114) meta-analitik bir calismayla evlilik Oncesi
iliski gelistirme programlarinin etkililigini test etmislerdir. Analiz sonuclari evlilik
oncesi iliskileri gelistirme programlarinin iletisim becerileri, catisma ¢6zme

becerileri ve iligki niteliginde artisa neden oldugunu gostermektedir.

McGeorge ve Carlson (2006: 171-181)’un yaptiklar aragtirma da bir evlilik
oncesi egitim programinin etkililigini belirlemeye caligmaktadir. Yirmi dokuz
ciftin katildig1 program sekiz hafta siirmiistiir. Bulgular evlilik 6ncesi egitim
programina katilan bireylerin evlilige uygunluk ve evlenme istegi son-test
puanlarinin kontrol grubundaki bireylere gore anlamli l¢iide yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Busby ve arkadaslarinin yaptigi arastirma sonuglarina gore de evlilik Oncesi
iliskileri gelistirme programi iliskinin sorunlu alanlarimi azaltmada ve iligki

doyumunu arttirmada bagarili bulunmustur.

Bu sonuglar, arastirmanin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada
da evlilik Oncesi iliskileri gelistirme egitim grubuna katilan bireylerin iligki
doyum diizeylerinin bu egitime katilmayan bireylere gore daha yiiksek olacagi
tahmin edilmistir. Program sonunda, programa katilan bireylerle programa
katilmayan bireylerin iliski doyumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark oldugu ortaya ¢cikmistir. Deney grubunun iliski doyumu 6lceginden aldiklari
puanlarin On-test ve son-test ortalamalart arasinda anlamli fark bulunurken, buna
karsilik kontrol grubunun iligki doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin 6n-test ve
son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug,
uygulanan evlilik Oncesi iligkileri gelistirme programinin etkililigini ortaya

koyacak niteliktedir.

Evlilik oncesi iligkileri gelistirme programina katilan ciftler evlilik iligkisi ile ilgili
kalip yargilarin farkina vararak evliligi daha gercekci bir yaklagimla
degerlendirmeye baslamislardir. Ask bigcimlerini 6grenerek, iliskilerinde yakinligi
arttiracak beceriler edinmislerdir. Oturumlar sayesinde tutumlarinin mutluluk
diizeylerini belirledigini fark ederek, mutluluklarim1i olumsuz yonde etkileyen
tutumlar1 azaltma becerileri edinmislerdir. Partnerleriyle aralarindaki iletisim
farklarin1 6grenerek etkili iletisim becerileri edinmislerdir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki cinsiyet farkliliklarin1 kesfederek karsi cinsi daha iyi anlamaya
baslamislardir. iliskilerinde tartismaya sebep olan konulari daha saglikli bir
yaklagimla ele alma ve tartismalar1 azaltma becerileri edinmislerdir. iliskilerinin
tinsel boyutunu giiclendirmenin onemini ve giiclendirme yollarin1 6grenmislerdir.
Katilimcilarin oturumlar boyunca edindigi bu bilgiler, elde edilen bulgularinda

gosterdigi gibi iliski doyumunun artmasinda etkili olmustur. Iliskilerindeki
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sorunlart ¢ozebilme becerilerinin gelismesi, partnerlerin birbiri ile olan
iletisimlerinin daha saglikli hale gelmesi, evliligi daha gercek¢i yaklasimlarla
degerlendirebilmeleri iliski doyumunu arttiran faktorler oldugu i¢in evlilik oncesi
iliskileri gelistirme programi evlenmeye hazirlanan ciftlere uygulandiginda daha
doyumlu ve saglikli iligkiler yasanmasma katki saglayacak ve ciftlerin daha

saglikli evlilikler yiiriitmesine yardimci olacaktir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin bulgulara gore, evlilik Oncesi iliskileri gelistirme programinin
ciftlerin iliski doyumlarin1 arttirmaya yardimci oldugu; programa katilan
bireylerin bu programdan anlamli diizeyde yararlandiklar1 sonucuna varilmustir.

Bu sonuglara dayali olarak asagidaki dneriler yapilmistir:

Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji, Sosyal Hizmet
Uzmanlig gibi lisans programlarinda Evlilige Hazirlik Programlar1 ya da Evlilik
Oncesi Iliskileri Gelistirme Programlarinin bir ders ya da ders konusu olarak yer
almasi, boylece mezun olan bireylerin “yardim edici” olarak toplumdaki diger

bireylere bu konuda etkili hizmet etmelerinin yolu ac¢ilmalidir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli Rehberlik Arastirma Merkezleri’'nde c¢iftlere
evlilik oncesi iligkileri gelistirme programi hakkinda bilgi verilip, goniillii ¢iftler

egitim programina alinarak toplumdaki saglikli evlilikler arttirilabilir.

Evlilik oncesi iligkileri gelistirme programi egitimine katilan c¢iftlerin aym
zamanda ruh saghig da korundugu icin bu egitim ruh saglhig kuruluslarinda

Onleyici ¢alismalar kapsamina alinabilir.
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Yerel yonetimler ile isbirligi yaparak, evlilik icin bagvuruda bulunan c¢iftlerin
“Evlilige Hazirlik Egitimi”’nden yararlanmalar1 saglanabilir. Toplumsal, ekonomik
ve mesleki hazirliklar tamamlandiktan sonra, ilerleyen yillarda evlenecek c¢iftlerin

bu egitimlerden gecmeleri zorunlu kilinip evlilige yonelmeleri gerceklestirilebilir.

Kirsal bolgelere ve egitim diizeyi diisiik bireylere “evlilige hazirlik” egitimlerinin
gotiiriilmesi ve yayginlastirilmast konusunda genis capli toplumsal projeler

uretilebilir.

Arastirma sonuglar1 evlilik oncesi iliskileri gelistirme programinin ciftlerin iliski
doyumlarint arttirdigim1 gostermekle beraber, ¢iftlerin evlilik sonrasindaki evlilik
doyumlart bu ¢alismada arastirilmamistir. Gelecek arastirmalarda evlilik Oncesi
iliskileri gelistirme egitim programinin uzun siireli etkisini ortaya koymaya
yonelik izleme caligmalar1 yapilabilir. Boylece evlilik oncesinde saglanan iliski

doyumunun evlilik sonrasinda da devam edip etmedigi tespit edilebilir.

Bu arastirmanin orneklemi {iiniversite ve {istii 0grenim diizeyindeki bireyler
arasindan sec¢ilmistir. Gelecek arastirmalarda programin diisiik egitim diizeyindeki

katilimcilar izerindeki etkisi incelenebilir.

Bu arastirmada en az 1 yillik flort iliskisi olup ileride evlenmeyi diisiinen ¢iftler
ornekleme almmustir. Ileride yapilacak arastirmalarda nisanli ¢iftlerin programdan

yararlanma diizeyleri ele alinabilir.
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Ek 1

KiSiSEL BiLGi FORMU

Adimz Soyadimz:

Cinsiyetiniz:

Yasimmz:

Ogrenim Durumunuz:

a) ilkokul-ortaokul b) lise

fliski Siireniz:
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c)iiniversite ve iistii
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Ek 2
ROMANTIK ILIiSKILERDE DOYUM OLCEGI

Asagidaki ifadedeki bosluga gelecek sifat1 diisiincelerinize ve duygulariniza gore
derecelendirerek belirtiniz. Koyacaginiz X isareti hangi tarafa yakinsa o sifati

daha uygun gordiigiiniiz anlamina gelir.

GENEL OLARAK SEVGILIMLE BiR ILISKIiMIiZ VAR.
Tutkusuz Tutkulu
Odiillendirici Cezalandirici
Nefret dolu Sevgi dolu

Tatmin edici

Tatmin etmeyen

Zevkli Sinir bozucu
Mutlu Mutsuz

Iyi Kotii
Heyecanlh Heyecansiz
Memnuniyetsiz Memnuniyet

Verici
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