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OZET

TRABZON iLi AKCAABAT YORES INDE YETISTIRILEN BAZI FINDIK
(Corylus avellana L.)CESITLER INDEKI VITAM IN E DUZEYLER INiN HPLC
iLE BEL IRLENMEST

CELIK, Mustafa
Yuksek Lisans Tezi, Kimya Anabilim Dali
Tez Dangmani: Yrd. Dog. Dribrahim Hakki YORUK
Eylal 2009, 36 sayfa

Bu calsmada, HPLC ( Yuksek Performansli Sivi Kromatogrgfigontemi ile
Trabzon ili Akcaabat yoOresinde ygtrilen bazi findik csgitlerindeki (Cavcava,
Cakildak, Karafindik, Tombul, Yassi Badem) Vitantnduzeyleri tespit edilngiir.
Orneklerin kuru findiklarindaki- tokoferol miktarlari sirasiyla; 2.32 + 0.07 pugdg09
+ 0.17 png/g, 5.29 £ 0.25 ug/g, 1.59 + 0.02 pg/d.13+ 0.08 pg/g ve- tokoferol
miktarlari ¢aitlere gore sirasiyla; 12.72 + 0.15 pg/g, 9.40 ¥0ug/g, 10.14 = 0.12
ng/g, 9.52 £ 0.14 ugl/g, 7.52 £ 0.23 ug/g olarakuboiwtur. Arastirmada ya
findiklardakio- tokoferol miktarlari sirasiyla; 1.30 £ 0.05 pgig33 + 0.02 pg/g, 1.26 +
0.02 pg/g, 1.71 + 0.03 pg/g 1.96 + 0.06 pg/gokoferol miktarlar da gatlere gore
sirasiyla; 5.88 + 0.14 ug/g 8.26 £ 0.13 pg/g 4.8006 pg/g 4.71 £ 0.08 ug/g 10.85 +
0.13 pg/g olarak tespit edilir.

Anahtar kelimeler: Findik, Vitamin E, Akcaabat yoresi, HPLC, Tokofero



ABSTRACT

DETERMINING VITAMIN E LEVELS WITH HPLC METHOD IN SO ME
KIND OF HAZELNUT SPECIES WHICH ARE GROWN IN THE AKC AABAT
REGION OF TRABZON

CELIK, Mustafa
Msc, The Department of Chemistry
Supervisor: Asst. Prof. Dibrahim Hakki YORUK
September 2009, 36 pages

In this work, with the help of HPLC method (High rleemance Liquid
Chromotography), it is determined vitamin E levelssome kind of hazelnut species,
which are grown in Akcaabat region of Trabzon swad) (Cavcava, Cakildak,
Karafindik, Tombul, Yassi Badem). In the dry ham&dnof the samplea-tocopherol
amounts with sequence; 2.32 + 0.07 pug/g 4.09 £ Adlg 5.29 + 0.25 pg/g 1.59 £ 0.02
pg/g 3.11 + 0.08 pg/g and tocopherol amounts as to species with sequerkté2 &
0.15 pg/g, 9.40 = 0.14 pg/g, 10.14 £ 0.12 pg/g2xP.14 pg/g, 7.52 £ 0.23 ug/g it
was determined. In the searchtocopherol amounts In the fresh hazelnuts with
sequence; 1.30 £ 0.05 pg/g, 1.33 + 0.02 pug/g, £.2®2 ng/g, 1.71 £ 0.03 pg/g 1.96 +
0.06 pg/g ang- tocopherol amounts as to species with sequen8®;4#50.14 pg/g 8.26
+0.13 png/g 4.80 £ 0.06 pug/g 4.71 + 0.08 ng/g 2@ ®.13 were found.

Key words: Hazelnut, Vitamin E, Akcaabat region, HPLC, Tolepml.



ONSOz

Dunyada bademden sonra en fazla syieten sert kabuklu meyve findiktir.
Turkiye ise findgin ana vatanidir. Dinyada 580 000 ton pazar payeKk baina lider
durumundadir. Ihman iklime sahip yorelerde yelilen, tGlkemizin de Karadeniz
Bolgesinde yaygin Uretimi yapilan sert kabukluygmistir. Yag, protein, karbonhidrat,
vitamin (vitamin E), diyabetik lifler, antioksidamb. 6zellikleriyle insan beslenmesi
acisindan findik vazgecilmez bir kaynaktir. Findikemizde en fazla cikolata
sanayinde, biskivigekerleme, tatl, pasta, dondurma yapiminda kullarfindik ve
findik ygg1 E vitaminin bilinen en iyi kayrnadir. Bu vitamin de kas ghgl ve Ureme
sisteminin normal ¢calmasi icin gereklidir.

Calsmamin her safhasinda katkilarini gdidin Dangman Hocam Sayin Yrd.
Dog. Dr. ibrahim hakki YORUK' e, ¢ajmanin yazim gamasinda tecribesinden
yararlandgim Ars. Gor.Senol KOSE ve istatiksel analizlerde yardimlaririrgesmeyen
Dr. Ecevit EYDURAN’a tgekkir ederim. Ayrica ¢caimam boyunca gerek manevi
destekleri, gerekse gosterdikleri ilgi ve anféyiher zaman yanimda olan anne babam
basta olmak Uzere aileme, yardimlari dokunan tim aatach tgekkurlerimi sunarim.

Van -2009 Mustafa CHL
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1. GIRIS

Findik bitkisi, bitkiler aleminin fagales takimi,eRilaceae familyasi, Corylus
cinsi icinde yer almaktadir (Sobutay, 2006). Findikman iklimlerde yetebilen,
yurdumuzun da Karadeniz bdlgesinde yaygin Uretapilan sert kabuklu bir yestir.
Tarkiye'deki ekonomik cgtler C Avellana var. Pontica, C. Maxima mill., ve C.
Colurna var. Glandulifera (Tark findigl) turlerinden ve bunlarin melezlerinden
secilmstir (Ayfer ve ark., 1986; Kasapligil, 1972).

Yag (oleik asit cg@unlukta olmak Uzere), protein, karbonhidrat, vitalei
(vitamin E), mineraller, diyabetik lifler, fitoster (beta-sitosterol) ve anitoksidant
fenoliklerin 6zel bilgimleri nedeniyle insan beslenmesi veslsa acisindan findik,
kuruyems  c¢esitleri  arasinda oOnemli  bir konuma sahip  bulunmaktad
(http://www.ftg.org.tr).

Genel olarak finggin kimyasal bilgimini (g/100g), % 4.6 nem, % 62.7 a%
11.6 karbonhidrat, % 16.2 protein, % 2.7 sellloz,2% kul, findgin icerigindeki
vitaminler (mg/100), 0.33 mg vitamin; .24 mg vitamin B 31.4 mg vitamin B 20.0
mg vitamin E, 1.75 mg niasin, fingn icindeki mineraller (mg/100), 1-5.8 mg demir,
465-750 mg potasyum, 1-1.3 mg bakir, 141-250 mgiyan, 2.1 mg sodyum, 5.1 mg
magnezyum, 2-2.45 mg ¢inko, 14-16.2 mg magnezyemir iTaskin, 2005).

Findgin besleyici ve duyumsal dzellikleri, onu gida ddinicin benzersiz ve
ideal bir malzeme haline getirmektedir. % 60.5 anda y& icerdikleri icin findiklar iyi
birer enerji kaynaklaridir. Birgcok agfrmaci, findik tiketiminin insan beslenmesi
Uzerine olumlu etkileri oldgunu séylemitir. Bu etkiler, tekli ve ¢coklu doymamiyag
asidi (%82,8 oleik ve %8,9 linoleik) bakimindan genolan findik lipitlerinin, y&h
asit profiliyle ilgili olabilir. Arastirmalar gostermstir ki doymus yag oraninin dgik ve
tekli doymamg yag oraninin (MUFA) yliksek oldiu beslenme gdleri kan lipiti
dizeyinin kontrolinde etkili olmaktadir; benzer lsionug, koroner kalp rahatsgli
(CHD) riskinde de olumlu bir etken olabilir. Ayricdindik yasinda yuksek oranda
bulunan) tekli doymargi yag oraniyla zenginigiriimis beslenme g¢atleri CHD
vakalarinin azfii, tansiyon dguklogl, toplam kolesterol dengesinde sdkilik,

lipoprotein y@unlugunun (LDL) azaltimi veya tersinin galtimi ve kan trigliserin



degerinin  digmesi gibi insanlarda benzer, olumlu etkiler gblwur
(http://www.orduyag.com.tr).

Turkiye findgin ana vatanidir. Ulkemiz yillik 580.000 tonluk ftim& ile tek
basina dunya findik Gretiminin % 65-70’ ini ve dinyadik ticaretinin % 75-85'ini
karsilamaktadir (anonymous, 1994} tiiketimi ve ihracattan sonra tilkemizde her vyil
ortalama 150.000 ton findik satilamamakta ve nekykizhak ettgi degeri bulamayan
bir Grin olan findik ygina slenmektedir. Yapisindaki protein, karbonhidrat \agig
yani sira 6nemli diizeyde E vitamini ve bor icererdik gibi degerli bir gidanin yga
islenmesi ulusal kaynaklarin israfina yol agmakt@@imsek ve ark., 2002).

Dunya’da bademden sonra en yayginsyeitili gi yapilan sert kabuklu meyve
findiktir. En yaygin yettirildi gi Ulkeler Turkiye, Italya, Ispanya, ABD, Cin,iran,
Yunanistan, Fransa, Rusya, Kirgizistan, Portekiplddva Cumhuriyeti, Tacikistan,
Gurcistan, Ukrayna, Tunus, Macaristan, Kibris veni€eun’dur. Dinya Uretimi yillik
ortalama 675 bin ton civarindadir. Turkiye’den soen buyik ureticiler sirasiyltalya,
ABD ve ispanya’dir. Diinyada yillik ortalama 190 bin tonacinda findik uluslararasi
ticarete konu olmaktadir. Turkiye’'nin bu ticareitplyi yillara gore désmekle beraber
%80 civarindadiritalya yaklaik %10, ABD %3 velspanya %2 oraninda bu ticaretten
pay almaktadirlar. Ayrica fingh isleyerek satan Almanya, Hollanda ve Belcika-
Luksemburg da toplam %5 oraninda findik ihracanngay almaktadir (Ddlekibu,
2002).

Findik kullanim alanlarindan biride % 80 cikolagaayinde (kiyilmy, dilinmis,
ogutilmis olarak) biskivi,sekerleme, tatli, pasta, dondurma yapiminda kullarig
piyasa ve ihracatta derlendiriimeyen findiklar, y&ik olarak kullaniimaktadir. Cerez
olarak da tuketilmektedir. Findik kagw yuksek kalorili yakacak olarak
kullaniimaktadir. Finggin odunu sepet, baston, sandalye, cit ve el aletsgnminda
kullantlir. Findik y&inin elde edilmesi sonrasinda artan findik kiispesi sanayinde
katki maddesi olarak gerlendirilir (Tagkin, 2005)

Findik ve findik ya E vitaminin bilinen en iyi kaynadir. Bu vitamin kalp ve
damar sgligl, kaslarin sgigr ve dreme sisteminin normal gahasi icin gereklidir.
Alyuvarlarin parcalanmasini Onleyerek yine ulkereizghygin olan kansiga kasl
koruyucu bir etki gostermektedir. Findikta ve fingaginda E vitaminin yuksek, cift

bagli doymams yag asidinin az olmasi vicutta 6zellikle kalp dokutalaki hiicrelerin



korunmasini gdamaktadir. Findik ve findik ga kemiklerin ve djlerin yapimi igin
gerekli olan kalsiyum, kan yapiminda goérev alan iderbliyime ve cinsiyet
hormonlarinin gejmesinde rol oynayan cinko icin en iyi g kaynaklarindan
birisidir. Ayrica sinirlerin uyarimi ve kas dokusun calgmasi icin gerekli olan
potasyum bakimindan da zengindigte bu yizden fingin ve findik ygmnin insan
yasaminda dgerli bir yeri oldigu gorilmektedir Amaral ve ark., 2005).

1.1. Akcaabat Yoresinin Ozellikleri

Tarkiye'nin D@u Karadeniz kiyilarinda siralanan en guzel ygarieyerlerinden
biri olan Akcaabat; 38.2 ¢o boylami ile 40.4 kuzey enlemi arasinda, deniz
seviyesinden 10 metre yikseklikte 385 kilometreldangizolgciimi ile Trabzon ilinin
en batisinda yer alir. 1997 yili ntufusu 37 500 @aoak bugin civar belde belediyeleri
ile birlikte 70 bini gkin sehir ntfusu ve 125 bini bulan toplam nifusu ileba@n'un en
blyuk, Karadeniz Bolgesinin ise en dnemli ygrte yerlerinden biri olan Akcaabat,
ayni zamanda uam acisindan 6nemli bir keak noktasindadir. Batisinda Qdissi,
guineyinde Duzkoy ve Macka ile ¢evrili bulunan vezRdly ilcesi ana yolu olan §atlu
vadisini blUnyesinde barindiran Akcaabat, yorede udan yaylalarin gegi
noktasindadir. Karadeniz Bolgesi'nde yer almasieacgrafi olarak bu bdélgenin
Ozelliklerini tagimasina ramen iklim olarak Akdeniz iklimi 6zelliklerini tayan ilgenin
yazlari sicak ve kurak, fari ise ihktir. Bu iklim 6zellginden dolayr Ak¢aabat'ta zeytin

ve narenciye yedir (http://www.akcaabat.bel.tr).

1.2. Vitaminler

Vitaminler kelime anlami hayat amini demektir. Baim ilk defa 1911 yilinda
Funk tarafindan kullanilngtir. Bu yazar piring kabtundan izole etii amin yapisindaki
maddeyi guvercin polinevritinin tedavisindesba ile kullanmg ve yaptgl hayatsal
katkiyr dikkate alarak literatire soksgtur. Vitaminlerin varlg Funk’ tan 6nce de

bilinmekteydi, 1753 yilinda biingiliz doktoru olan James Lind, denizcilerin bugin



skorbiit olarak bildiimiz hastalgini narenciye turti meyveler kullanarak tedavi gtimi
(Aksu, 1987).

Bir canli hicresinin ana kuitlesini gturan proteinler, nukleik asitler,
karbonhidratlar ve lipidlerin yaninda eser miktami&vcut olan vitamin adi verilen
organik maddeler de vardir. Vitaminleringdr organik besin maddelerinden farki, doku
yapisina girmeleri ve organizmaya enerjglamalaridir. Bazi vitaminler organizma
tarafindan yapilamaz, dolayisiyla bu vitaminlerinsaddan diyetle alinmasi
gerekir(esansiyel vitaminler) (Keha ve Kifregio, 2004).

Vitaminler diger bir tanimla esansiyel organik mikro besin maeldeir. insan
beslenmesinde gunlik ortalama miligram veya mikaogpg) dizeylerinde gerekli
oldugundan mikro besin maddeleri olarak tanimlagimiBu ifade karbonhidrat, protein
ve yg gibi insan beslenmesinde ylzlerce veya en azipdéarca gr/gin gerekli olan
makro besin maddelerinden ayirmaga yarar. Makro besin maddeleri buyuk 6lgctide
enerji elde etmede ve organik onctl madde sentezgwtekli iken, vitaminler buna
karsilik katalitik etkileri ile makro besin maddelenmkimyasal dongiimlerini mimkin
kilan ve c¢ok kicuk miktarda gerekli olan maddelerdiitaminlerin aktif formlari
enzimler gibi dokularda c¢ok sinirli konsantrasyodda bulunurlar. Vitaminler insan
biylumesi, korunmasi ve galmasi icin gerekli maddelerdir. Gunlik gereksiami
0.001-50 mg arasinda olan vitaminlere barsak emiloozukluklarinda, buyime

caginda veya gebelik doneminde ihtiya¢ daha da artagk(Adam, 2000).

1.2.1. Siniflandirma

Vitaminler, suda ¢dzinen ve g@a ¢Ozunen olmak tzere iki gruba ayrilir. Suda
¢Ozunen vitaminler, B grubu vitaminleri {H, Bs B12, Nikotinamit, biyotin, folik asit,
pantotenik asit, lipoik asit ve fgaalari) ile C vitaminidir. Y&da ¢ozunenler ise; A, D,
E, K vitaminleri ve dgerleridir (TtUzun, 1997).



1.2.2. Vitamin Noksanlgi Rahatsizliklari

Belirli vitaminlerin noksank karakteristik bozukluklara neden olur. Bu
bozukluklar ¢cgu kez de yalniz buyimenin durmasklinde gorular. Vitamin biliminde
son on yilda bgarilan tim ilerlemelerde vitaminlerin koenzimlegantezi i¢in zorunlu
oldugunun bulunmasina gmen vitamin noksardinin nicin genel bir zarara sebep
olmayip belirli hastaliklara neden ogluhentiz aciklanamastir (Telefoncu, 1992).

Vitamin noksaniginda goérilen rahatsizliklar, vitamin A eksgiide
kseroftalmi, keratomalazi deepilazasyon, vitamineksikliginde genclerde g#izm
yaslilarda osteomalazi, vitamin E eksikinde lipid peroksidasyonu ve hemolitik anemi,
vitamin K eksiklginde pihtil@ma zamaninin uzamasi, vitamin &sikliginde beriberi,
vitamin B, eksikliginde oral lezyon ve dermatitis, niasinamid ekgikide pellegra,
karadil ve enteritis, folasin eksikinde megaloblastik anemi, vitamins Bksikliginde
dermatitis, hipokrom anemi ve epilepsi, pantoteask eksiklginde deri lezyonu, biotin
eksikliginde dermatitis, kolin ve inozitol eksikinde karagier yglanmasi, vitamin
B1» eksikliginde pernisydz megaloblastik anemi, vitamin C ekgikde skorbut

hastaliklari gérulmektedir (Kalaygitu, 2006).

1.3. E Vitamini (tokoferol)

Vitamin E, ilk olarak 1921 yilinda ratlarda buyuradtora olarak ve besinlerle
alinmasisart olan, ygda eriyen antioksidan bir vitamin olarak bulurgtow. Daha
sonraki yillarda ise vitamin E tanimlanarak sgffamistir. Bitkisel yalardan ve
bugday embriyosundan elde edilen vitamin E 'ye tokoffele denir. Tokoferol yunanca
bir kelimedir. Vitamin E etkisi gosteren 8 kadabitaokoferol mevcutturd, B, y gibi).
Bu tokoferoller, tokol cekird@nden tirerler. Tokoferollerdeki farkhlik tokol
cekirdezsinin degisik yerlerine metil grubunun ganmasindan kaynaklanir. Yan
zincirlerde doymamgibaslar bulunmaktadir. Tabiatta en fazla bulunani vef akani o
tokoferoldur. Bundan dolay tokoferollerin etkilete farklidir. Bu vitamin ¢gunlukla
yag dokusu olmak tzere bitin dokularda depolanir. Tevkder, sarimsi renkte géar

olup suda erimezler ve oksitlenmeyeskatuyarlidirlar (Kalayciglu, 2006).



E vitamini kalp hataiginin gdismesne karsi koruyucu etki de gosterebilir
Y apilan bir calsmada gunluk belli oranlarda vitamin &kviyesinin kalp krizi riskini %
40 kadarazaltti gl bildirilmistir (Champeve Hawey, 1999).

CH,
OH l ]‘ ‘ ] CH : CHJ CH 3
N | T Ta,’ |
CH, | O h CH,
CH ’

Sekil 1.31. VitaminE’nin yapisi (Demirkan, 2008)

R3

a- tokoferol, R1 =R= R3 = CH3 y- tokoferol, R1 =R, =CHz R3; =H
- tokoferol, Rl = R=CHz R, =H o8- tokoferol, R1 =R, =Rz =H
Sekil 1.3.2. Tokoérol formulleri (Demirkan, 2008).

E vitamini noksanfiinda dsi farelerde dgurganlk fonksiyonu bozulur, erkek
farelerde erkeklik hicreleri zarar gorur. Kobay taesanlarda kaslar ve karagerde

bozukluklar gorulur (distrofi)insanda noksamginin meydana getirgi belirtiler belli



degildir. Gunluk gereksinme 3-15 mg yani ortalama 1§ otarak tahmin edilmektedir
(Tdzin, 1997).

1.4. Antioksidan Olarak Vitamin E

Serbest radikaller bircok fizyolojik ve patolojikeaksiyonlar esnasinda
olusabilen, alesmemi bir elektronu bulunan reaktif molekillerdir. slBsmemi
elektron bu molekiilleri oldukca reaktif hale getwe protein, lipid ve niukleik asitler
gibi 6nemli molekdlleri tahrip edecek reaksiyonldoaslatabilirler. Dokular serbest
radikal ataklarindan korunmak ve ghbilecek hasari azaltmak icin olduk¢ca kompleks
bir defans mekanizmasi ile donatiftm. Son zamanlarda katarakt, arteroskleroz,
Parkinson hastdll, reperflizyon hasari gibi bircok hastalikta serbvasikallerin rol
oynadg! daha belirgin bir hale gelgtir (Delibas ve Ozcankaya, 1995).

E vitamininin hicre icindeki en 6énemli gorevi aksidan etki yapmasidir.
Hucre icinde bazi kimyasal reaksiyonlar sonucunegin methemoglabin tekkdld,
aerobik dehidrogenazlarin etkisi gibi) gdun peroksitler 6zellikle hiicre membranlarinda
zararll etkiler yaparlar. Bu membranlarda bulunasfdlipidlerin doymamy yag asitleri,
bir deserli oksijenin etkisi ile perokside olarak asidi peroksitlerine dosirler.
Kimyasal yapidaki da@sim bu zarlardaki batingiin bozulmasina ve direncin
azalmasina yol acar. Organizmanin kendi zarariaa @u olaydaki ilk onlemi, E
vitamini aracilgl ile ortaya cikar. Peroksitler doymagryag asitlerini okside edege
yerde E vitaminini okside eder. Okside okrit vitamini ise glukuronik asitle birjg
safra aracifil ile organizmayi terk eder (Aksu, 1987).

Antioksidan maddeler Bhaca alti mekanizma ile ¢alrlar. Bunlar olgan serbest
radikalleri toplayici ve giderici etkileri ile lgiayarak veya kararli hale getirerek; zincir
kirici etki ile serbest radikal tUreten kimyasalksgonlari durdurarak; baskilayici etki
ile, reaksiyon hizini azaltarak; onarici etki ilpid protein ve DNA gibi yapilarda
olusmakta olan hasari rejenere ederek; hicresel kiagglarini dnleyip oksidasyon
reaksiyonlarini durdurarak; organizmadaki SOD gitioksidan enzimler ile enzimatik
olmayan antioksidanlarin sentezini artirarak etkilegosterirler (Dindar ve Aslan,
1999).



A, E ve C vitaminleri gibi enzimatik olmayan ant®#anlar serbest oksijen
radikallerinde (SOR) bulunan yiiksek enerjili elekiari yapilarina alarak SOR'nin
meydana getire@ oksidatif hasarin azaltilmasina katkida bulunuieslan, 1985).

Organizmada sUperoksit radikalleri enzimatik dismsybnla temizlenirken,
antioksidan olarak bilinen bi&ler de oksijen radikallerinin yok edilmesini @arlar.
Bu kimyasal bilgikler arasinda A, E, C vitaminleri ve selenyum ($e@emli bir rol
oynamaktadirlar (Jain ve Levine, 1995).

Hava kirliligi, sigara dumani, petrokimya drtnleri, ilaclar, ¥ WV inlari,
hatta yiyeceklerde bulunan bazi kikder hayatimizi tehdit eden 6nemli bir tehlikedir.
Son zamanlarda kanser ve damar hastaliklarinigl ggtiz dntinde bulundurulursa
tehlikenin boyutu daha iyi gorulecektir. Antioksidar; vicuda zarar veren oksijenin
serbest hale gecmesiyle meydana gelen oksidaniawuiita zararsiz hale getirme, atma

ve etkisini en aza glirme gorevini Ustlenrgiir (Alaca ve Arabaci, 2005).

1.5. Findgin insan S&lig Bakimindan Onemi

Yag (oleik asit cg@unlukta olmak Uzere), protein, karbonhidrat, vitalei
(vitamin E), mineraller, diyabetik lifler, fitostel (beta- sitosterol) ve anitoksidant
fenoliklerin 6zel bilgimleri nedeniyle insan beslenmesi veslsa acisindan findik,
kuruyems c¢esitleri arasinda 6nemli bir konuma sahip bulunmaktaéindgin besleyici
ve duyumsal 6zellikleri, onu gida Urdnleri icin kersiz ve ideal bir malzeme haline
getirmektedir. % 60,5 oraninda gaicerdikleri icin findiklar iyi birer enerji
kaynaklaridir. Bircok argirmaci, findik ttiketiminin insan beslenmesi tzermiumlu
etkileri oldusunu soylemitir. Bu etkiler, tekli ve ¢oklu doymamiyag asidi (% 82,8
oleik asit ve % 8,9 linoleik asit) bakimindan zengian findik lipitlerinin y&h asit
profiliyle ilgili olabilir. Arastirmalar gostermtir ki doymus yag oraninin dgik ve tekli
doymams yag oraninin (MUFA) yuksek oldiu beslenme géleri kan lipit diizeyinin
kontroliinde etkili olmaktadir; benzer bir sonuc,rdmer kalp rahatsizii (CHD)
riskinde de olumlu bir etken olabilir. Ayrica fikdyaginda ytksek oranda bulunan tekli
doymams yag oraniyla zenginkgiriimis beslenme cgatleri, CHD vakalarinin azj,

tansiyon dgukligt, toplam kolesterol dengesindesdklik, disiik dansiteli lipoprotein



yogunlugunun (LDL) azathmi, kan trigliserin @erinin digmesi gibi olumlu etkiler
olusturur (http://www.kib.org.tr).

Kalp kasi ve dier kaslarin s#igl icin en iyi besinlerden biri, E vitamini
acisindan c¢ok zengin olan findiktir. Bu vitamingk&ksi ve dier kaslarin sgigl ve
ureme sisteminin normal csinasi igin gereklidir. Alyuvarlarin pargcalanmasini
Onleyerek kansizia kagl koruyucu etki yapmaktadir. E vitamini, kanser igap
etmenlerin olgmasini 6nler ya da gjtuktan sonra onlari etkisiz hale getirerek viicudu
korur (http://www.fiskobirlikefit.com).

Her gun sadece 25-30 gr findik yemek, gunluk BEwitaihtiyacinin % 100' Gna
kargilamaktadir. Son zamanlarda yapilan sarmalar gostermstir ki findikta bol
miktarda bulunan beta- sitosterol maddesi kolekiedisirmek ve kanser (kolon,
prostat, ggus) gibi pek cok hastg 6nlemekte dnemli bir rol oynayabilmektedir. Bu
husus timor biylumesini engelleme ve apoptosis myaiginde gecerlidir. Ayrica,
kalsiyum, magnezyum, fosfor ve potasyungthalmak tzere findiklar iyi birer mineral
kaynaidir. Tansiyonun dengelenmesinin yani sira, sodyakimindan dgilk fakat
mineraller bakimindan oldukca comert olan fgmdikemik gelgimi ve sa&ligl agisindan
da 6nemi buyuktur. Bu minerallerin@e agisindan olumlu etkileri iyi bilinmektedir.
Findik ayrica tim gerekli amino asitleri ve en @grenineralleri de icermektedir.
Findik sistin ve metiyonin bakimindanséilé4 olan baklagil kokenli gidalarla birlikte
protein kayngl olarak kullanilabilmektedir. Daha 6nce de bddigii Gzere, dgal
antioksidanlar bakimindan findik iyi bir kaynaktBu, findgin ve findik mamullerinin
hastaliklari dnleyici ve tedavi edici potansiyeligaret etmektedir. Sonu¢ olarak findik,
gunliik dengeli beslenmede hayati bir besin ve katkddesidir. Kalp gl basta
olmak Uzere vicut metabolizmasi agisindan hissatbliece énemlilik arz eden gad
maddedir. Gunde bir avug findik yemek, yukaridasbgkc¢en birgok hastaliktan insani
koruyabilir (Sobutay, 2006).

1.6. Ekolojik Ozellikleri

Findik; dinya Uzerinde 36-41 kuzey enlemlerindeésgbilen ve kendine 6zgu

bir iklime ihtiya¢ gdsteren, uzun émurli, call farnda bir kdltdr bitkisidir. Meyve
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olarak nemli iklim kgullarinda genellikle derin, tinli, humuslu ve PH’'6solan zengin
topraklarda iyi gelime gdstermektedir (Sobutay,2006).

Findik, don tehlikesinin nadir ol@u, ortalama kg sicaklginin eksi 8 derecenin
altina dgmedsisi, en yuksek sicakgdl ise 36-37 derece ve yillik ortalama 13-16 derece
oldugu ortamlarda yeg§meye elveglidir. Findigin yetstirelecesi bolgelerde 6zellikle
haziran ve temmuz aylarinda nem oraninin % 60 wkidar olmasi yillik yais
toplaminin 700 mm veya Uzerinde olmasi ve bfigya aylara dengeli dalmis olmasi
gerekir. Findik icin rakimi 600 metreyi gecmeyeigbter daha uygundur. Ber birgcok
meyve turinin aksine «kiaylar boyunca cicek acmaktadir. Bu nedenden &kis
sogukluklarina duyarhdir. Kgin asiri yagis tozlasmaya engeller ve ilkbahardaki gec¢
donlari da findik yettiricili gini sinirlayan dger bir iklim etmenidir (Tgkin, 2005).

Ulkemizin 6z ve ¢ok yonlu derlendiriime imkanlarina sahip meyve turlerinden
biri olan findik uygun yegme sartlarini buldgu Karadeniz Bolgesinin ve de Ozellikle
Orta ve Dg@u Karadeniz Bolgesinin iklimini karakterize etmeatite Bolgenin
ekolojisine ve arazi yapisina uyum gostarmadir bir meyve turd olan findik erozyonu
onleme bakimindan da bir sigorta durumundadir @gs2007).

Findik toprak istgi bakimindan fazla segici bir meyve turugdéir. Findik,
derin, verimli, drenajli toprak tipleri arasindaeal Olgulerde yettirilebilmektedir.
Uygun toprak tipleri arasinda tinli- humuslu, kklimlu ve organik maddelerce zengin
olan topraklar sayilabilir. #ir1 derecede islak olan alanlardgaglar yuksek toprak
nemini tolere edemeyecekleri icin mutlaka drengiiyaalidir. Siki ve gir topraklar ile
kuru kirecli topraklarda fingan gelsimi yetersiz olmaktadir (Tskin, 2005).

Bu argtirmada Trabzon ili Akcaabat yoresinde ywtien bazi findik
cesitlerinin (Cavcava, Cakildak, Karafindik, Tombul,a¥i Badem) wave kuru

numunelerindeki Vitamin E duzeylerinin HPLC ile ibklnmesi amaclanngtir.



2. LITERATUR BILDIRISLER1

Botta ve ark. (1994), findikta g#i organik asitler, karbonhidratlar, toplam lipid
yag asitleri ile ilgili yaptgl calsmada, toplam karbonhidrat icgmi % 4 olarak
saptamgtir. Toplam karbonhidrat miktarinin yakle % 90’ in1 sakarozun, % 6’ sini
stachyose’ nin yakkak % 3’ Gnu ise rafinozun ofturdusunu tespit etmgierdir. Glikoz,
fructose ve kas-inositol diizeylerini isesdid miktarda hesaplagiardir (50-400ug / g).
Analiz edilen kuru findik ggtlerinde % 62 ile % 70 ara@inda baskin y&aasidi olarak
oleik asit goruldgi tespit etmlerdir.

Kicukersan ve Kucukersan (1995), farkh dizeydekdik ici kabgu iceren
rasyonlari erkek merinos kuzularina vererek bam & Rumen sivisi metabolitlerine
etkisini incelemglerdir. Calsmanin sonucunda, findik i¢i kagunun % 10 ve % 20
oraninda konsantre yemlere katilmasinin, rumersisda pH ve toplam ucucu ga
asitlerini (UYA) etkilemedii; kan ve serumda ise toplam protein, kalsiyum fdos
degerleri Uzerine herhangi bir etkisinin olmgdi ancak kan serumunda toplam
kolesterol ve toplam lipid gerlerini etkiledgi kanaatine varmglardir.

Alphan ve ark. (1997), fingin beslenme kompozisyonlarinin glikoz ve lipit
metabolizmasina etkilerini incelegnive findgin protein, kompleks karbonhidratlar,
diyet lif, demir, kalsiyum, potasyum ve vitamin Ekimindan zengin bir bi$ek
oldugunu calgmalarinda savunmlardir.

Bostan (1998), bazi 6nemli findik sgéerinde tohum task Uzerine bir
aragtirma yapmy, ekonomik éneme sahip olan Tombul, Sivri, PalaKainkara findik
cesitlerinde Haziran bgndan hasada kadar yapilan o6lcimler sonucunda;ntohu
taslagzinin gelsimini blyuk oranda Haziran ayinda tamamlgnoi ve en hizh
gelismenin de yine bu ayda gercegtigini belirlemistir. Olgun meyvelerde Tombul,
Sivri, Palaz ve Kalinkara findik g#derinde tohum eni, meyve eninin, sirasiyla, %
82.12, % 80.31, % 76.48 ve % 81.12'sine; tohum bayayve boyunun sirasiyla, %
83.43, % 84.43, % 82.50 ve % 80.35’ ine, TomburiSiPalaz ve Kalinkara findik
¢esitlerinde, hasat doneminde, meyve eni, meyve bdghum eni, tohum boyu ve
kabuk kalinlgl, ¢ssitlerde, sirasiyla meyve eni oranini 18.50 mm, 20, 15.19 mm,
16.79 mm; meyve boyu oranini 0.64 mm, 16.30 mm}2inm, 13.09 mm; tohum eni
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oranini 18.11 mm, 1.02 mm, 19.75 mm, 17.12 mm; olooyu oranini 15.10 mm,
14.13 mm, 1.07 mm, 18.00 mm; kabuk kafnloranini 20.00 mm, 14.60, 16.07 mm,
1.07 mm olarak belirlergiir.

Ozdemir (1998), yetersiz ve uygun olmayan hasaitkua ve depolama yontemi
nedeniyle, findikta kiflenme meydana ggidi ve kalite kayiplarina neden olgunu
ileri surmistar. isleme hatalar nedeniyle (depolama, kirma, kavurpaketleme,
tasima) findiklarda ya oksidasyonuna tgh olarak acilama meydana gelgini ve raf
omriand dnemli 6lctide azafgtni bildirmistir.

Parcerisa ve ark. (1998), farkh grafi kdkenli findik ceitlerinde y& asidi,
tokoferol ve sterol kompozisyonlarini incelgmiindik kokenlerine gore gruplandirgmi
orneklerdea-Tocoferol, campesterol, stigmasterfisitosterol veA®-avenasterollerin
degisik oranlarda daha hakim olgunu gozlemlenstir. Bolgesel olarak 6zelliklex -
tokoferol ve sterol iceriklerinde farkliliklar g@imitir.

Ackurt ve ark. (1999), Karadeniz bolgesinde gai findik ceitlerinde niasin,
vitamin By, vitamin B, vitamin Bs ve a-tokoferol miktarlarini argirmis ve sirasiyla bu
vitaminlerin 1.81 + 0.28, 0.30 + 0.07, 0.10 £ 0.01240 + 0.05 ve 35.53 + 3.82 mg/100
g duzeylerinde oldgunu saptamglardir.

Ozdemir ve ark. (2001), beyeni melez (T. Kolon, H190, H260, H262, H580)
Tark findik ceitlerini yag asiti kompozisyonug-tokoferol, mineral bilgimi agisindan
deserlendirmglerdir. Tark findik ceitlerinde (Tombul, Palaz, Mincane, §0 ve
Cakildak i¢in) toplam ygda, y& asit kompozisyonu, istikrar kiigl, a-tokoferol iceri
ve mineral bilgimi cesitleri arasinda Onemli farklihklar gozlegher, en yuksek
kararhlik indeksi dgerlerini ticari Tombul icin (6.29), FKa icin (5.93) ve Palaz icin
(5.42) olarak saptasiardir.

Zamarreno ve ark. (2001), glgik findik turlerindeki vitamin E izomerlerini l¢
degisik metot kullanarak belirlengierdir. Bu calgmada 15.1 mg/100 g ile 17.9 mg/100
g arasinda dgsen vitamin E miktarlari belirlenrgtir.

Alasalvar ve ark. (2003), Turkiye'nin  Giresun ilingetisen tombul findgin
karakteristik kompozisyonlarini incelegtar, tombul findiktaki mineral, vitamin, diyet
lif, amino asit ve tat aktif bikenlerini (serbest amino asitlersekerler ve organik
asitler) tespit etmglerdir. Yagin, tombul findikta en baskin bglen old@gunu (%61),
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ayrica E vitamini acisindan mikemmel bir kaynafkiteettigini (24 mg/100 g) ayni
calismada bildirmglerdir..

Alasalvar ve ark. (2003), benzer bir gahada Turkiye'de yegen tombul
findiklarin a-tokoferol miktarini 38,2 mg/100 g olarak saptgardir.

Aktas ve ark. (2004), findik kurutulmasinda uygun biar&tard bulunmamasi
nedeniyle, enerji maliyeti giik olan, sicaklik, nem vegalik kontrolli gling enerjili
bir kurutma firini yapnglar ve bdylece guneenerjili kurutma sistemlerinin findik
kurutulmasina uygulanabiligini ortaya koymglardir.

Dundar ve Altund& (2004), Turkiye’'nin Sakarya ilinde yeéin Karafindik,
Tombul ve Deli Sava fingindaki selenyum icegini incelemgler, findik
cekirdesindeki selenyum miktarini sirasiyla, 0.47, 0.70360mg/100 g ve findik
kabuygundaki selenyum miktarini ise yine sirasiyla, 0.8%9, 0.66 mg/100 g olarak
bulmulardir. Findik cgitlerindeki selenyum kompozisyonlarinin hergcafi bélgede,
findikkabwgu ve findik gekirdgine gore onemli farkhliklar gostergli calismalarinda
bildirmislerdir.

Nus ve ark. (2004), findik tiketiminin kalp hagtalriskini distrdigini ve
ihtiyatli bir diyetin parcasi olarak gunluk 25 gndigin tiketilmesi gerekdini
calismalarinda belirtngierdir.

Amaral ve ark. (2005), alti farkli findik génde vitamin E dizeylerini normal
fazli sivi kromatografisi yontemi ile gercegtiedikleri calismada, hekzan ve 1,4-
dioksan mobil fazi kullannglardir.

Ates (2005), Aratirmasinda ulkemizde ygéin kultir ve yabani olmak Uzere 17
cesit findigin (Corylus avellana L.) fitosterol biklerini belirlemistir. Orneklerde
yapilan analizlerd@- sitosterol (810,0-1338,8 mg/kg ), kampesterol@520,2 mg/kg),
A® — avenasterol (29,8-75,9 mg/kg), sitostanol (362B mg/kg), stigmasterol (10,0-
19,5 mg/kg), kampestanol (6,9-31,7 mg/kg), klenmdte(9,1-17,7 mg/kg), A’
avenasterol (5,4-11,9 mg/kg)A®>?%~ stigmastadienol (3,8-11,5 mg/kg) va’-
stigmastenol (5,4-11,9 mg/kg) dizeylerinde tespdiln@stir. Toplam fitosterol
bilesikleri acisindan en zengin ve en fakigitlerin Kus (1622,0 mg/kg) ve Sivri (987,8
mg/kg) oldgu gozlenmgtir. Tam Tark findik ceitlerinin 6nemli birer fitosterol
kayna oldugu calsmada ayrica belirtilngtir.
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Bignami ve ark. (2005), 6 farkh findik gdi (Tonda Gentile delle Langhe,
Tonda on Giffoni, Tonda Gentile Romana, MortardNacchione ve Tombul) Gzerinde
findik bilesimi ve kalitesi Uzerine yaptiklari bir ¢cgtnada, y& asit kompozisyonu ve
tokoferol seviyesi bakimindan bu sge findiklarin beslenme ve diyet gerinin
oldugunu bildirmglerdir.

Karabulut ve ark. (2005), yaptiklari bir giiamada, findik ygindaa-tokoferolt
39.89 mg/100 g olaral3- tokoferolii 1.01 mg/100 g olarak we tokoferoll ise 10.63
mg/100 g duzeylerinde belirlegterdir.

Sivakumar ve Bacchetta (2005), moro Sardunyanimaydgrinda yapg bir
calismada bu findik ggdinde a-tokoferol dgerini 237.4 + 0.31g / g dizeylerinde tespit
etmilerdir. Calsmanin sonucunda findik yapraklarinin gdb a-tokoferol kayngi
oldugunu bildirmglerdir.

Cetin ve yuksel (2006), findik gani bir alternatif yakit olarak dizel motorlarda
kullanmg ve dizel yakit ile kaglastirmistir. Sonucta ise findik ya dizel yakit
performansi ve emisyon parametreleri acisindan angihbir deisiklik yapmadan
calisma kaullari igin olasi bir aday olabilegai ileri sirmislerdir.

Koksal ve ark. (2006), Turkiye nin Karadeniz boliges yetstirilen 17 farkli
findik ceidinde kimyasal kompozisyonlari incelegnbu inceleme sonucunda niasin,
vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, C vitamini, &l asit, retinol ve tokoferol
miktarlarini sirasiyla, 1.45 mg/100 g, 0.28 mg/§00.05 mg/100 g, 0.5 mg/100 g, 2.45
mg/100 g, 0.043 mg/100 g, 3.25 mg/100 g ve 26.9.6@®H olarak tespit etgierdir.

Ozcelik ve ark. (2006))entinus edodes yetistiricili ginde findik zurufundan
hazirlanan farkh yegtirme ortamlarinin verim ve bazi mantar 6zellikherietkilerini
incelemi ve findik zurufunu tek bana kullanildginda veya findik zurufunun
karisimdaki orani artfiinda verim, biyolojik etkinlik orani ve elde edilenantarlarin
blyukluklerinin azaldiini goézlemlemiler.

Sivakumar ve Bacchetta (2006), gsalalarinda Italyan findiklarindatokoferol
miktarlarinin Ulke icinde al@ cssitlerini (Coccoredda, Moro, Sarda tardiva, Sarda
schiacciata, Sarda grossa ve Suconcale) incgleensirasiylan-tokoferol miktarlarini
37.71, 61.29, 65.81, 66.0, 67.88 ve 77.61 mg / @lanak tespit etrgierdir.
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Achachlouel ve ark. (2007)iran’ In uygun alanlarinda (Moghan, Qazvin,
Fendeglo ve Roodsar) ygin findiklarda, ya asidi, sterol ve vitamin E ile ilgili
yaptiklari bir caymada, Fendeglo ve Moghan alanlarindaki findiklasel@koferol
miktarini, en yiukse 477.5 ppm ve eniiki323.8 ppm olarak dlgngiéerdir.

Alasalvar ve ark. (2008), Turkiye de wgiilen be farkh findik tdrtne
(Tombul, Yassi Badem, Sivri, Kara findik ve Ham)} aiaglardaki vitamin E
izomerlerini incelenylerdir. Arastirma sonuclarina gore ortalama vitamin E
diuzeylerinin 23.9 mg/100g ile 36.1 mg/100g arasuchegistigini bildirmislerdir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmada Trabzon ili Akcaabat ilgesinde yétilen findik ¢aitleri (Cavcava,
Cakildak, Karafindik, Tombul, Yassi badem) kulldniBu amacla 2008 yili icerisinde
hasat edilen findiklar alinarak, bir kismi kurutuldiger kismi ise y@ olarak derin
dondurucuda analizlerin yapilagagiine kadar bekletildi. Daha sonra bu numunelerde

vitamin E analizleri yapildi.

3.2. YOntem

3.2.1. Kullanilan alet, cihaz, malzeme ve kimyasait

Yuksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) GihgAgillent 1100 serisi)
DAD (diode array) dedektor (Agillent)

C-18 HPLC kolonu (Supelco, 250 x 4.6 mm ID, 5um)
Millipore vakum pompasi (degaz edici)

Derin dondurucu (-AT) (Ugur)

Hassas Terazi

Saosutmall Santrifuj

MS2 Minishaker Vortex

Otomatik Pipetler

Plastik tupler

a —tokoferol standardi (Sigma)

v- tokoferol standardi (Sigma)

Etanol (Merck)

n-Hekzan (Merck)

Azot gazi

Metanol, (Merck, HPLC grade)
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3.2.2. Calgma standartlarinin hazirlanmasi

0.2 ga-tokoferol ve 0.025 g- tokoferol standartlari hassas terazide tartilarak
10’ar ml etil alkolde ¢oziindurulerek stok ¢ozeltikmzirlandi. Daha sonra bu ¢ozeltiler
yine etil alkol ile seyreltilerek 3@g/ml’lik o-tokoferol ve 100ug/ml’lik y- tokoferol

calisma standartlari elde edildi.

3.2.3. Deneyin yapihi

Trabzon ili Akcaabat ilcesinde yslirilen findiklar cait isimlerine gore
isaretlenerek laboratuara getirildi ve analizler iderin dondurucuda saklandi. Analiz
gund her bolgeye ait olan yae kuru findik numunelerinin g@am olanlarindan 10’ar
adet alinarak kirildi ve toz haline getirilerek hajen bir karsim elde edildi. Daha sonra
bu kargimdan 1’er gram hassas terazide tartilarak hgt icén ayri ayri ya ve kuru
olarak 65ar adet numune ajturuldu. Elde edilen numunelerin vitamin E diuzeylin
belirlenmesi icin Miller ve Yang (Miller ve Yang,985)'Iin belirttigi ektraksiyon
metodu laboratuvagartlarimiza gore adapte edildi ve sirasgaslemler yapildi. Elde
edilen homojen 1’er gramlik findik numuneleri piasiiplere alindi Gzerlerine 2 ml
etanol eklenerek homojenize edildi ve vorteksleBdi.islemin ardindan numunelere 6
ml n-hekzan ilave edilerek yeniden 3 dakika vorteksmi yapildi. Daha sonra ttpler
2500 RPM de 15 dakika sure ile santrifij edildol®an hekzan fazlari alinarak azot
gazi akginda kurutuldu. Kurutulan tipler 1 ml metanoldezigddiruldi ve miktar
tayinleri icin HPLC kolonuna enjekte edilmek iciazr hale getirildi.

Daha sonra HPLC’de mobil faz olarak kullaniimak rézenetanol su kagimi
(98:2 viv) hazirlandi ve degaz edilerek okumalaeildi. Okumalar icin, UV dedektori
(DAD) 290 nm dalga boyuna ayarlandi ve 6ncedenrlaazaino ve y- tokoferol standart
cOzeltileri ile HPLC cihazinda bu standartlarapkler 1.5 mil/dak aki hizinda alindi.
Bu standart pikleri ile cihaz kalibre edildiktennsa numunelerin okunmasina gegildi.

Findik numunelerinden alinanve y- tokoferol pikleri, standart ¢ozeltilerin pik alan
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ile kawilastirilarak findik numunelerinin vitamin E miktarlabelirlendi (Zaspel ve
Csallany, 1983).

3.2.4. Verilerin istatistiksel analizi

Findik caitleri arasinda fark olup olmagini belirlemek amaciyla, tek yonli
Varyans analizi (One-way ANOVA) yapildi. Yapilanyans analizi sonucunda; hangi
¢ssidin vitamin E icergi arasinda fark oldiunu belirlemek amaciyla Duncan ¢oklu
kargilastirma testi (Duncan multiple comparison test) yadipiBek ve Efe, 1988).



4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Akcaabat yoresinde yetiimekte olan findik cgtlerinden Cavcava
findiginin ya ve kuru numunelerinde 6lctlen vitamin Egdderi(ug/g)

Ornek No Kuru Findik YaFindik

CESIT No a-Tokoferol  y-Tokoferol a-Tokoferol  y-Tokoferol

1 2.11 12.3 1.16 5.53

2 2.58 13.2 1.17 6.41
Cavcava 3 2.24 12.7 1.44 5.7

4 2.36 12.4 1.25 5.8

5 2.18 13.1 1.36 6.2

6 2.45 12.6 1.4 5.63
(X£SE) 2.32+0.07 12.72+0.15 1.30+0.05 5.88+0.14

Cizelge 4.1' de goruldiu gibi Cavcava finginin a-Tokoferol miktarlarinin
kuru numunelerinde en kii¢cik ve en yiksegedkeri sirasiyla 2.11 pg/g- 2.58 pg/gsya
numunelerinde ise 1.16 pug/g- 1.44 pg/g olarak bulwny-Tokoferol miktari ise kuru
numunelerinde en kucik ve en buylkgeer 12.30 pg/g- 13.20 pg/g; ya
numunelerinde ise 5.53 pg/g- 6.41 pg/g olarak sapitdir.

Cizelge 4.2. Akcaabat yoresinde ygtilmekte olan findik cgtlerinden Cakildak
findiginin ya ve kuru numunelerinde 6élctlen vitamin Egdderi(ug/g)

Ornek No Kuru Findik YaFindik
CESIT No a-Tokoferol  y-Tokoferol a-Tokoferol y-Tokoferol
1 3.56 9.06 1.32 7.98
2 4.55 9.2 1.27 8.17
Cakildak 3 4.53 9.94 1.4 8.86
4 3.7 9.15 1.29 7.96
5 3.96 9.3 1.35 8.24
6 4.24 9.72 1.37 8.35
(X£SE) 4.09+0.17 9.40+0.14 1.33+£0.02 8.26+0.13

Cakildak findginda alinan kuru numuneler incelegidde o-Tokoferol
miktarinin en alt ve en Ust gkrleri sirasiyla 3.56 pg/g- 4.55 pg/gsyandiklarda ise
1.27 pg/g -1.40 pg/g olgu, ayni ceit findik kuru numunesindekj-tokoferol miktari
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en alt ve en Ust gerleri 9.06 pg/g -9.94 ug/g; yaumunesindeki ise 7.96 pg/g -8.86
Kg/g oldgu cizelge 4.2 de gosterilgtir.

Cizelge 4.3. Akcaabat yoresinde ygtilmekte olan findik cgtlerinden Karafindik
findiginin ya ve kuru numunelerinde 6lgulen vitamin Ezdderi(pg/g)

Ornek No Kuru Findik YaFindik
CESIT No a-Tokoferol y-Tokoferol a-Tokoferol y-Tokoferol
1 4.49 10.7 1.22 4.76
2 6.1 9.88 1.31 4.64
Karafindik 3 5.29 10.2 1.24 5
4 4.68 9.92 1.23 4.66
5 5.43 10.03 1.3 4.84
6 5.76 10.12 1.26 4.92
(X+SE) 5.29+0.25  10.14+0.12 1.26+0.02 4.80+0.06

Karafindik findginin kuru numunesindekio-Tokoferol’ Gn minimum ve
maksimum miktari sirasiyla 4.49 ug/g- 6.10 pg/gs fyadiklarda ise 1.22 ug/g- 1.31
png/g oldgu, y-Tokoferol’ in kuru numunelerdeki minumum ve maksim miktar
9.88 png/g- 10.20 pg/g; yaumunelerde ise 4.64 pg/g- 5.00 pg/g dizeyleroidagu
gozlemlenmytir (cizelge 4.3.)

Cizelge 4.4. Akcaabat yoresinde y#tilmekte olan findik cgtlerinden Tombul
findiginin ya ve kuru numunelerinde 6élctlen vitamin Egdderi(ug/g)

Ornek No Kuru Findik YaFindik
CESIT No a-Tokoferol y-Tokoferol a-Tokoferol y-Tokoferol
1 1.52 9.69 1.8 4.21
2 1.61 9.06 1.61 4.11
Tombul 3 1.64 9.94 1.72 4.64
4 1.62 9.22 1.63 4.54
5 1.54 9.46 1.77 4.46
6 1.58 9.72 1.7 4.27
(X£SE) 1.59+0.02 9.52+0.14 1.71+0.03 4.71+0.08

Tombul findgin kuru numunesi incelenginde en dsiik ve en yuksek 1.52
Hng/g- 1.64 pg/ga-Tokoferol oraninin oldgu; yas findiginda ise en diilk ve en ytksek
a-Tokoferol 1.61 pg/g - 1.80 ug/g agahda oldgu, y-tokoferol Gin kuru numunesinde
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en dguk ve en yiksek-tokoferol orani 9.06 pg/g- 9.94 pug/g syaumunesinde ise 4.11
Hng/g- 4.64 pg/g oldiu saptannstir (cizelge 4.4.).

Cizelge 4.5. Akcaabat yoresinde yetiimekte olan findik cgtlerinden Yassi Badem
findiginin ya ve kuru numunelerinde 6lgulen vitamin Ezdderi(g/g)

Ornek No Kuru Findik Yas Findik
CESIT No a-Tokoferol y-Tokoferol  a-Tokoferol y-Tokoferol
1 2.9 6.88 1.92 10.82
2 3.36 7.29 2.16 11.3
Yass| Badem 3 3.01 8.28 1.8 10.47
4 2.95 8.02 1.85 10.63
5 3.28 7.65 2.1 10.74
6 3.16 6.98 1.93 11.12
(X+SE) 3.11+0.08  7.52+0.23 1.96+0.06 10.85+0.03

Akcaabat yoresindeki Yassi Badem findiklardaki alirkkuru numunelerindeki
en kicuk ve en yuksakTokoferol miktari 2.90 pg/g - 3.36 pg/g;syaumunelerde ise
1.80 pg/g -2.16 ng/g ve ayni findiksgmdeki y-tokoferol Gn kuru numunesinde en
kicuk ve en yuksek miktarl 6.88 pug/g -8.28 pg/g; yamunesinde ise 10.47 ug/g -
11.30 pg/g oldgu cizelge 4.5’ de gorulmektedir
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Sekil 4.1. Akcaabat yoresinde ygtrilen kuru findiklardan-Tokoferol miktarlari.
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Cizelge 4.6. Kuru findik gélerine ait vitamin E duzeylerinin istatistiksebnuclari

Cesit n a-tokoferol (X£SE) y-tokoferol (X+SE)
Cavcava 6 2.32+0.07 12.72+0.15
Cakildak 6 4.09+0.17 9.40+0.14
Karafindik 6 5.29+0.%5 10.14+0.12
Tombul 6 1.59+0.02 9.52+0.14
Yass| Badem 6 3.11+0.68 7.52+0.28

p<0.001 p<0.001

*. Ayni sutunda farkl harf tayan ortalamalar arasinda fark 6nemlidir.

Cizelge 4.7. Yafindik ¢aitlerine ait vitamin E dizeylerinin istatistikssbnuclari

Cesit n a-tokoferol (X£SE) y-tokoferol (X+SE)
Cavcava 6 1.30+0.65 5.88+0.14
Cakildak 6 1.33+0.02 8.26+0.13
Karafindik 6 1.26+0.02 4.80+0.08
Tombul 6 1.71+0.03 4.71+0.08
Yassi| Badem 6 1.96+0.06 10.85+0.13

p<0.001 p<0.001

*. Ayni situnda farkl harf tayan ortalamalar arasinda fark énemlidir.

Cizelge 4.8. Her ¢ icin kuruluk ya karilastiriimasi

a-tokoferol (X£SE)

Cesit n Kuru Yas
Cavcava 6 2.32+0.67 1.30+0.08 p<0.001
Cakildak 6 4.09+0.17 1.33+0.02 p<0.001
Karafindik 6 5.29+0.25 1.26+0.02 p<0.001
Tombul 6 1.59+0.02 1.71+0.03 p<0.01
YassI Badem 6 3.11+0.08 1.96+0.08 p<0.001

*. Ayni satirda bulunan farkl harfli ortalamalaragindaki fark 6nemlidir.



27

Cizelge 4.9. Her ¢ icin kuruluk ya karilastiriimasi.

y-tokoferol (X+SE)

Cesit n Kuru Y&
Cavcava 6 12.72+0.35  5.88+0.14 p<0.001
Cakildak 6 9.40+0.P4  8.26+0.13 p<0.001
Karafindik 6 10.14+0.12 4.80+0.08 p<0.001
Tombul 6 9.52+0.14  4.71+0.08 p<0.001
Yassi Badem 6 7.52+023 10.85+0.13 p<0.001

*. Ayni satirda bulunan farkh harfli ortalamalaragindaki fark 6nemlidir.
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DAD1 B, Sig=290,16 Ref=360,100 (IBSTD012.D)
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Sekil 4.5. Vitamin E standartlarina ait kromatogragulon; C-18 (250 x 4.6 mm ID,
5um), Mobil faz; metanol-su (98:2), Akhizi 1.5 ml/dak, Dalga boyu UV- 290
nm



TARTI SMA VE SONUC

Tarkiye dinyanin en dnemli findik Uretici Glkesup] son yillarda tretimimiz
azalmg olmakla birlikte yine de dunya findik Uretiminirakiasik %70' i tek baina
Tarkiye tarafindan gercekierilmektedir. Turkiye d¢inda findik treten Ulkeler olarak
Italya, Ispanya, ABD,ran ve Cin Halk Cumhuriyeti ile cok az miktarda akniizere
Fransa, Yunanistan ve Rusya Federasyonu sayiladiltak bugin icintalya dsinda
diger ulkeler dunya ihracatinda tlkemiz igin 6nemtii kakip olarak gorilmemektedir
(Akova, 2005).

Bu calsmada Turkiye'nin en onemli findik ystiricili ginin yapildg illerden
biri olan Trabzon'un Akgaabat yoOresinden alinan €&, Cakildak, Karafindik,
Tombul ve Yassi Badem findik gerinde E Vitamini miktari saptandi. Orneklerin
kuru findiklarindakio- Tokoferol miktarlari sirasiyla; 2.32 + 0.07 ug4g09 = 0.17
pa/g, 5.29 £ 0.25 pg/g, 1.59 + 0.02 pg/g, 3.11@8Qug/g vey- Tokoferol miktarlar
cesitlere gore sirasiyla; 12.72 £ 0.15 pg/g, 9.40.3#0ug/g, 10.14 £ 0.12 pgl/g, 9.52 +
0.14 pgl/g, 7.52 = 0.23 ug/g olarak bulutom. Arastirmada ya findiklardaki o-
Tokoferol miktarlari sirasiyla; 1.30 + 0.05 pug/g33 + 0.02 ug/g, 1.26 + 0.02 pg/g,
1.71 £ 0.03 pg/g 1.96 = 0.06 pgfg Tokoferol miktarlari da ggtlere gore sirasiyla;
5.88 £+ 0.14 pg/g 8.26 = 0.13 pug/g 4.80 £ 0.06 Wgrd. £ 0.08 pg/g 10.85 £ 0.13 ug/g
olarak tespit edildi.

Alasalvar ve ark. (2003) Turkiye’deki Tombul findik iiree bir calgma
yapmslar ve calgmalarindao-tokoferol miktarini 38,2 mg/100 g olarak saptgardir.
Sunulan cabmamizdaki et@iimiz degerler bu cakma verileri ile uyum gostermektedir.

Amaral ve ark. (2005), findik gi#lerindeki Vitamin E dizeylerini normal fazli
sivi kromatografisi yontemi ile gercektedikleri ¢alismada, hekzan ve 1,4- dioksan
mobil fazini kullanmglardir. Yaptgimiz argtirmamizda ise HPLC’ deki kullanilan
hareketli faz metanol su fazi olgtur.

Zamarreno ve ark. (2001), glgik findik turlerindeki vitamin E izomerlerini lc¢

degisik metot kullanarak olcmgler, vitamin E miktarlarinin 15.1 mg/100 g ile 17.9
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mg/100 g arasinda gatigini belirlemiglerdir. Bizim calgmamizda ise findik
cesitlerinde HPCL metotu kullanarak findik meyvelemdkuru findiklardaki o-
Tokoferol miktarlarinin 1.59 + 0.02 pg/g ile 5.29 @25 ug/g, y- Tokoferol
miktarlarinin 7.52 + 0.23 pg/g ile 12.72 + 0.15 gugyas findiklardaki a- Tokoferol
miktarlarinin 1.26 + 0.02 pg/g ile 1.96 + 0.06 pgtgTokoferol miktarlarinin 4.71 +
0.08 ng/gile 10.85 + 0.13 pg/g apahda deistigini belirledik.

Yag, protein, karbonhidrat, vitaminler (vitamin E), meraller, diyabetik lifler,
fitosterol (beta- sitosterol) ve anitoksidant feklelrin 6zel bilsimleri nedeniyle insan
beslenmesi ve ghgl acisindan findik, kuruyemgssitleri arasinda énemli bir konuma
sahip bulunmaktadir. Nus ve ark. (2004), findiketirkinin kalp hasta@ riskini
distrdiguinu ve ihtiyath bir diyetin parcasi olarak find@25 g / gin tuketilmesi

gerektgini calismalarinda belirterek bizim gégumuizu desteklemektedirler.

Ackurt ve ark. (1999)'da Karadeniz bolgesinde gegii findik csitlerinde;
niasin, vitamin B, vitamin B, vitamin B ve a-tokoferol miktarlarini argirmiglar vea-
tokoferol miktarini 35.53 + 3.82 mg/100 g olarakrbuslardir.

Findik genellikle Glkemizin Karadeniz bdlgesinddiymektedir. Bu boélgenin
yer sekilleri, iklimi, rakim ve bircok 6zelfii bu bitkinin gelsimi ve yetsmesine uyum
sgzlamaktadir. Bu ¢ajmada elde edilen sonuclar dikkate algmdda, Trabzon ili
Akcaabat yoresinde yeén findik ceitleri, Karadeniz bdlgesinin der illerinde yeten
findik cesitleri gibi kaliteli oldugunu gostermektedir.

Ayrica yapilan c¢cgu calsma ile findiklarin y& bilesimindeki vitamin E
degerleri  belirlenmgtir.  Sundgumuz c¢agma ise findtin  meyvesinde
gerceklgtirilmistir. Bu yoOnuyle cakmamizin literatire yeni dgerler katacgini

disinmekteyiz.
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