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YUKSEK LISANS TEZI
ANADOLU GUZEL SANATLAR LISELERI MUZIK BOLUMLERINDE
BIREYSEL SES EGITIMI DERSININ OGRENCI GORUSLERINE GORE
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Bu arastirma Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimlerinde Bireysel
Ses Egitimi Ders’ine yoOnelik 6grenci goriislerini belirli boyutlariyla inceleyip
ortaya koymak ve ortaya konan verilerle bireysel ses egitimi dersinin islenisinde
karsilasilabilecek sorunlar1 ortadan kaldirabilmek dersin amacina ulasabilmesi

i¢in goriis ve Onerilerle katkida bulunmak amaciyla yapilmistir.

Arastirmada durum tespiti, veriler anket ve kaynak tarama yoluyla elde
edilerek islenmis, betimsel istatistik yOntemler yardimiyla ¢6ziimlenerek

yorumlanmustir.

Arastirmada bireysel ses egitimi dersi alan giizel sanatlar lisesi son smif
ogrencilerinin bu derse iliskin goriisleri, bireysel ses egitiminde karsilasilan

giicliikler, repertuar se¢cimine yonelik goriis ve oneriler ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Anadolu Gilizel Sanatlar Liseleri, Bireysel Ses Egitimi,

Miizik Egitimi.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

STUDYING OF INDIVIDUAL VOICE EDUCATION COURSE IN THE
MUSIC DEPARTMENTS OF ANATOLIA FINE ARTS HIGH SCHOOLS

TO STUDENT’S OPINION

Ozlem UZEREN
Supervisor: Asst. Prof. Tamilla KASIMOVA
2008-Pages:41
Jury: Assoc. Prof. Tamilla KASIMOVA
Asst. Prof. Cengiz SENGUL
Asst. Prof. Serhat YENER

This study is intended to introduce the student’s opinions which are related

to individual voice education course in the music departments of Anatolia Fine
Arts High Schools and to remove problems that we can encounter in the

individual voice education course by using data which is made and to contribute

to opinions and proposals to reach the aim of the course.

Circumstance determination in this study is acquired by the way of data,

inquiry, and sourse researchment and it is commented by analyzing with the help

of descriptive statistic method.

In this study, opinions, difficulties which is encountered in individual voice

education, opinions and suggestions related to selection of repertuar of final class

students of fine arts high school who take individual voice education course are

emphasized.

Key Words: Anatolia Fine Arts High Schools
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GIRIS

Miizik egitimi ¢ok kapsamli ve genis bir egitim siirecidir. Fakat kolu/dali,
diizeyi, sliresi, amaci, yontemi, siireci, igerigi ne olursa olsun temelde; genel,
0zengen (amator) ve mesleki (profesyonel) olmak {izere ili¢ ana miizik egitiminden
olusur.

Genel miizik egitimi, ig-meslek, okul, boliim, kol-dal ve program tiirii ne
olursa olsun, ayrim gdzetmeksizin, her diizeyde, her asamada her yasta herkese
yonelik olup, saglikli ve dengeli bir insanca yasam i¢in gerekli asgari-ortak genel
miizik kiiltliriini kazandirmay1 amaglar.

Gene] miizik egitimi, aslinda, her diizeyde, her yasta herkes i¢in gereklidir,
zorunludur yada zorunlu olmak durumundadir. Ciinkii miizik, her diizeyde
herkese kazandirilmasi esas olan asgari-ortak genel kiiltiiriin basta gelen ayrilmaz
Ogelerinden biridir (Ugan, 1997:30).

Genel miizik egitimi toplumda ortak kiiltiir olusturmasi, bu kiiltiir ve
gelenegin yani halk kiiltliriiniin gelecek nesle aktarilmasi bakimindan 6nemlidir.
Bireylere halk kiiltiirii yaninda evrensel miizik kiiltiiri ile ilgili bilgilerin verilmesi
de yine bu baglamda énemlidir.

Genel miizik egitimi bireyleri miizik alaninda sanatci1 yapmaz ancak, miizik
alaninda neyin sanat oldugu yada sanatin ne oldugu konusunda bireyleri
disiindiiriir. Miizik alanindaki yetenekleri amatér veya mesleki miizige
yonlendirmesi gibi bir islevi de vardir (Sengtil, 2001:3).

Ozengen miizik egitimi, miizige yada miizigin belli bir dalinda ilgili, istekli
ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk, doyum saglamak
ve bunu olabildigince siirdiirlip gelistirmek icin gerekli miiziksel davraniglar
kazandirmay1 amaglar. Ozengen miizik egitimi herhangi bir diizeyde herkes i¢in
zorunlu degildir; tam tersine, ilgi, istek ve yatkinlik ile etkin bir katilim i¢in
gerekli firsat ve olanaklara bagli olup, segmelidir (Ugan, 1997: 31).

Ozengen (amatdr) miizik egitimi herkes i¢in zorunlu olmayip, kisinin istegi
dogrultusunda miizigin herhangi bir alaninda genel miizik egitiminden daha
derinlemesine, o alan1 daha iyi tanimasini firsat veren bir egitimdir.

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniiniin bir kolunu yada dalini, o



biitlin, kol yada dal ile ilgili bir isi meslek olarak secen, se¢mek isteyen, segme
egilimi gosteren, segme olasiligl bulunan yada dyle goriilen, miizige belli diizeyde
yetenekli kisilere yonelik olup dalin, isin yada meslegin gerektirdigi miiziksel
davraniglar1 ve birikimi kazandirmayr amaglar. Miizik sanatcilifi egitimi
(bestecilik egitimi, seslendiricilik/yorumculuk egitimi), miizik bilimcilik egitimi,
mizik 6gretmenligi (egitimciligi) egitimi, miizik teknoluklugu egitimi, mesleki
miizik egitiminin baslica dallarini (kollarini) olusturur.

Mesleki miizik egitimi gorecek kiside, oncelikle, secilen kol, dal, is yada
meslegin gerektirdigi boyutlarda ve asgari yeterlikte olmak tiizere belirli yetenek
diizeyi ve kapasitesi aranir. Kisinin (adayin) so6z konusu yetenek diizeyi ve
kapasitesi belli bir tercth ve ©on kayit sonrasi yapilan yetenek sinavinda
gerceklestirilen ‘sinama-eleme-siralama-segme’ ve bunlari izleyen ‘yerlestirme’
islemleri ile belirlenir (Ugan, 1997:32).

Mesleki miizik egitimi, c¢esitli miiziksel alanlar1 kapsayan, 6gretmenlik ve
miizikle ilgili gerekli davraniglarin kazandirildigi, becerilerin gelistirildigi ve
bununla birlikte sanatsal goriis ve diislinceler 1s181inda, geleneksel olgular
gelistirerek yeni kusaklara yaymak amaci tasiyan ayrica miizigin 6 gretimi ile ilgili
bir¢ok calismalarin yapildigi, kazanildigi bir egitim siirecidir. Mesleksel yasantida
gerekli olan her tiirlii beceri, davranig, kaynak, fikir, diisiince gibi mesleki egitim
siireci igerisinde kazanilmaya calisilir (Sengiil, 2001:4).

Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi biinyesinde bulunan miizik bolimi de
mesleki miizik egitimi veren kurumlarimizdandir. Alan dersleri ve segmeli dersler
adr altinda bircok ders bulunmaktadir. Bireysel Ses Egitimi dersi alan dersleri
icerisinde yer almaktadir. Bu ders on birinci siifta okutulmakta ve kredisi bir

saattir.

Problem Durumu

Dort yil egitim veren Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri miizik bdliimlerinde
bireysel ses egitimi dersi son sinifta bir saat olarak okutulmaktadir. Ancak bu
okullardan mezun olan adaylarin girdikleri {niversitelerin 6zel yetenek
sinavlarinda ses egitimi dnemli bir yere sahiptir.

Bu arastirmada, A.G.S.L. miizik boliimlerindeki bireysel ses egitimi dersi



gdrmekte olan Ogrencilerin bireysel ses egitimi dersine yonelik goriisleri alinmus,
ve bu gorlisler dogrultusunda A.G.S.L.’de bireysel ses egitimi dersinin genel

durumu igerisinde bir¢ok boyutu problem durumu olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci; A.G.S.L. mizik boliimlerindeki bireysel ses

egitimi dersinin 6grenci goriislerine gore incelenmesidir.

Arastirmani Onemi

Bu arastirma A.G.S.L. miizik boliimlerindeki bireysel ses egitimi dersi alan
ogrencilerin ders hakkindaki goriislerinin tespiti agisindan 6nemlidir.

Universitelerin &zel yetenek smavlari igerisinde dnemli bir yere sahip olan
bireysel sdyleme soru boyutunun O&grenciler tarafindan iyi algilanmasinin
gerekliligi ve ders iceriginin 6grenciler tarafindan yeterli derecede algilanabiliri

ig1 bu arastirmanin diger 6nemini teskil etmektedir.

Sayiltilar

Bu arastirmada:

a) Tiirkiye’de ki Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okutulan Bireysel Ses
Egitimi derslerinin uygulaniglar1 bakimindan énemli bir farkliliklarinin
bulunmadig1

b) Kullanilan veri toplama araglarinin, arastirma igin gecerli ve giivenilir
oldugu,

¢) Ogrencilerin uygulanan anket sorularma verdikleri cevaplarin gercek
durumu yansittigi,

d) Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi temel sayitlilardan hareket

edilmistir.

Siirhliklar
Bu arastirma;
a) A.G.S.L. miizik boliimleri igerisinde (Aydin) Yiksel Yalova Anadolu

Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii ile,



b) 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Bireysel Ses Egitimi dersi alan son

siif 6grencileri (23 kisi) ile siirh tutulmustur.

Kisaltmalar
A.G.S.L. : Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
B.S.E. : Bireysel Ses Egitimi

M.E.B. :Milli Egitim Bakanlig

Tammlar:

Diyafram: Gogiis bosluguyla karin boslugunu birbirinden ayiran kubbe
biciminde bir kastir. Bu kas, nefes alirken algalan havanin gogiis bosluguna
dolmasini, nefes verirken de eski bigimini alarak igerdeki havanin bosaltilmasini
saglar.

Diyafram Nefesi: Daha ¢ok akcigerlerin alt yarisinda toplanan ve ciger
uclaria kadar inerek diyaframla isbirligi kuran nefestir.

Vokal: Olusumlari sirasinda ses geg¢idinde hicbir takintiya ugramayarak,
bir engelle karsilasmayan seslere denir.

Konson: Olusumlari sirasinda, hava ve ses akiminin, ses geg¢idinde belirli
bir takintiya ugramasi sonucu olugan seslere denir. Kisacasi sessiz harflerdir.

Artikiilasyon (Bogumlama): Sozciiklerin anlasilir bir bigimde belirtilmesi
ve sOylenisidir.

Diksiyon: Giizel s6z soyleme ve konusma teknigidir.

Oral Kavite (Ag1z Boslugu): Agiz boslugunda yer alan organlardir. Bu

organlar dil, dis, ¢ene ve dudaklardir.



BIRINCIi BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri

Bireyleri ve toplumlar1 bi¢imlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siire¢lerin basinda egitim gelir. Cagdas egitim, bilim,
sanat ve teknik olarak adlandirilan ii¢ genel konu alanini belli bir felsefeyi
biitiinliik i¢inde kapsayan bir ¢evrede diizenlenip gergeklestirilmeye caligilir.
Miizik egitimi ise daha ¢ok sessel ve isitsel nitelikte bir sanat egitiminin en 6nemli
dallarindan birini olusturur.

Miizik egitimi temelde bir miiziksel davranis kazandirma bir miizikse!
davranig degistirme veya bir miiziksel davranig degisikligi olusturma, bir miiziksel
davranig gelistirme siirecidir. Bu siliregte daha c¢ok egitim goren bireyin kendi
miiziksel yasantisi temel alinir. Bu temelden yola ¢ikilarak belirli amaglar
dogrultusunda planli, diizenli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli
hedeflere erisilir. Miizik egitimi yoluyla birey ile g¢evresi, Ozellikle miiziksel
cevresi arasindaki iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili
ve daha verimli olmasi beklenir (Ugan, 2005:14)

Insan, yasami boyunca siirekli bir degisim igerisindedir. Bu degisim
stirecinde, yasanan cevrenin, kiiltiiriin etkileriyle meydana gelen degisimler
genellikle planli programli degildir. Degisim bir amaca yonelik, istemli olarak
yapildiginda egitim olarak degerlendirilir. “Egitim; bireyin davraniglarinda kendi
yasantis1 yoluyla ve kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir
(Ertiirk, 1979:12).

Egitim, bireyler ve toplumlar1 bicimlendirme, yonlendirme, degistirme ve
gelistirmede ise kosulan en etkili siireclerin baginda gelmektedir (Ucan, 2005:59).

Sonmez’e (1994:2); gore egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde
istendik biyokimyasal degisiklikler olusturma siireci seklinde tanimlanabilir.

Egitim; bilim, teknik ve sanatin her l¢iinii de kapsayan bir icerikle
diizenlenerek bireylerin ve toplumlarin bi¢imlendirme, yonlendirme, degistirme,
gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili siire¢ niteligi kazanir. Boyle bir egitim,

bireyi biopsisik, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla, bedensel, bilissel, duyussal ve



devinigsel yapilariyla dengeli bir biitiin olarak en uygun ve ileri diizeyde
yetistirmeyi amaclar. Sanat egitimi, bu amaca doniik egitim silirecinin ii¢ ana
boyutundan, ii¢ ana bileseninden biridir (Ugan, 2005:122).

Sanat egitimi temelde, sanatsal etkilesimler yoluyla bireyin yaratma
giidiisiinii doyurmaya, estetik gereksinimlerini karsilamaya, begeni duygusunu
gelistirmeye ve icinde yasadigi gerceklige daha duyarli olmasini saglamaya
yoneliktir. Bu bakimdan sanat egitimi, bireyin biligsel ve devinissel yonlerinin
yaninda 6zellikle duyussal yoniiniin gelismesinde ¢ok 6nemli rol oynar.

Sanat egitiminin bir kolu olan fonetik sanatlar egitiminin bir dali da miizik
egitimidir. Miizik egitimi, “bireyin genel ve miiziksel davranislarinda kendi
miiziksel davranislariyla ve kasith olarak istendik degismeler olusturma siirecidir
(Ugan, 2005: 40)

Tiirkiye’de ilk defa 1989 yilinda Istanbul’da agilan giizel sanatlar lisesinin
sayis1 gliniimiizde 54°e¢ ulagsmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun
33. maddesi A.G.S.L. nin a¢ilmasina dayanak olmustur.

33’tncii maddesinde de, “Gtlizel sanatlar alanlarinda Ozel istidat ve
kabiliyetleri belirlenen ¢ocuklari kiigiik yaslardan itibaren yetistirmek iizere temel
egitim ve orta ogretim seviyesinde ayri1 okullar agilabilir veya ayri yetistirme
tedbirleri alinabilir. Ozellikleri dolayisiyla bunlarin kurulus isleyis ve yetistirme
ile ilgili esaslar1 ayr1 bir yOnetmelikle diizenlenir” seklinde ifade
edilmistir.(www.meb.gov.tr)

Kurulus asamasinda A.G.S.L. kurucular1 ve bir¢ok miizik egitimcisi, bu
okullarin musiki muallim mektebi ve miizik seminerlerinin kapatilmasiyla miizik
egitimi alaninda Ozellikle ortadgretim seviyesinde olusan biiyiik bosluklarin
doldurulmasi ve miizik boliimleri bulunan iiniversitelere alt yapi olusturmasi
nedenleriyle acildigini belirtmislerdir.(Ersoy,2003:2) Uz’a gore (1995) “miizik
seminerlerinin, basarili miizik egitimi veren ilk Ogretmen okullarmin kapanisi,
ogretmen liselerinin islevlerini yeterince yerine getiremeyisi nedeniyle biiyilik
miizik egitimi boslugu olugsmus, bu boslugu Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
miizik boliimleri doldurmus ve miizik egitimi bdliimleri giderek daha verimli ve
etkili egitim vermeye baglamistir.

Milli Egitim Bakanligt A.G.S.L. yonetmeliginin altinct maddesinde bu



okullarin amaci soyle belirtilmistir:

Madde 6 - (1) Okulun amac1 6grencilerin:

a) Glizel Sanatlar alaninda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-

ogretim gormeleri,

b) Ozel yetenek gerektiren yiiksek dgretim programlarina hazirlanmalarina,

¢) Alanlarinda arastirmaciliga yonelmelerini, yetenekleri dogrultusunda

yorum ve uygulamalar yapabilen, yaratici ve iiretken kisiler olarak
yetismelerini,

d) Milli ve Milletleraras1 sanat eserlerini tanimalarini ve yorumlamalarini

saglamaktir. (MEB, http://ogm.meb.gov.tr/ gos yonetmelik.aps?alno=6):

Bu okullar, biinyesinde resim ve miizik dallarinda egitim vermektedir.
Sanat egitimi veren bu okullar lise diizeyinde ve yatili olmalari ile biiylik 6nem
tasir.

A.G.S.L, 6zel yetenek sinaviyla 6grenci almasi ve ortadgretim diizeyinde
mesleki egitim vermesi yOniiyle, miizik egitiminde dnemli bir yere sahiptir.

Tiirkiye’de mesleki miizik egitiminin kokli bir ge¢misi vardir. Cumhuriyet
oncesi, imparatorluk dénemi egitim diizeni i¢inde uzun siire yer alan orgiin sivil
egitim kurumlarinda “Enderun okullar’” miizik egitimi agisindan ¢ok Onemli
kurumlardir. Askeri miizik egitimi kurumlarindan olan Mehterhane ise 1826°da
yenigeri ocaklarinin kapatilmasindan sonra kaldirilarak yerine Mizika-1 Hiimayun
kurulmustur.

Mizika- 1 Himayun’un Tiirk miizik tarihindeki 6nemi: Tiirkiye’de ¢ok sesli
miizik alaninda ilk ciddi egitimin bu kurumda verilmeye baglamis ve belli bir
birikimi Cumhuriyet Tiirkiye’sine aktarilabilecek sayida miizik¢i ve egitimci
yetistirebilmis olmasindan kaynaklanmaktadir (Yildirim, 1998:10).

Cumhuriyet donemine gelindiginde Tiirk miizigi, Ziya Gokalp ve
Atatiirk’iin goriisleriyle temellenmis, en dnde gotiiriilmesi gereken bir sanat dali
olarak Onemsenmistir. 1924 yilinda Tevhid-i Tedrisat (6grenimi birlestirme)
Kanunuyla, miizik egitim programlar1 yeniden diizenlenmeye baslanmus, ilerleyen
yillarda ilk- orta-lise diizeyindeki ¢esitli okullarda miizik derslerine yer verilmistir
(Ugan 1994:3).

1989- 1999 Ogretim yilinda Milli Egitim Bakam1i Avni  Akyol’un



girisimleriyle ortadgretim diizeyinde eksikligi duyulan sanat egitimine yonelik ilki
Istanbul’ da acilan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’ de, miizik ve resim dgretmen
adaylarina saglam temellerle {iiniversite egitimlerine baslamalar1 ydniinde
hazirlayict olma amaciyla agilmigtir.

A.G.S.L. kuruldugu tarihten bugiine 6grenci ve 6gretmen almakta, egitim-
Ogretim programlar1 olusturulmakta ve gelistirilmekte, kendilerine kaynaklik
eden ilkogretim kurumlar1 ve kendilerinin kaynak olusturdugu yiiksek 6gretim
kurumlartyla gittikge yogunlagan bir iletisim ve etkilesim i¢inde bulunmaktadir.
Ozellikle mezun 6grencilerin belli bir miizik altyapisiyla yerlestikleri yiiksek
ogretim kurumlar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Kisa zamanda M.E.B. ilgili
yliksek 0gretim kurumlar1 ve bazi uluslararasi kurum ve kuruluslarinin ilgi odagi
haline gelmistir (Ucan 1996:72).

A.G.S.L.’nin kurulugsundan itibaren birka¢ farkli program uygulanmstir.
1996-1997 egitim-6gretim  yilindan itibaren Talim Terbiye Kurulu’nun
28.05.1996 tarih ve 206 sayili karar1 ile smif gecme yoOnetmeligine gore
hazirlanmis bir ders programi uygulanmistir. 2005- 2006 egitim- 6gretim yilindan
itibaren liselerin 4 yila ¢ikmasiyla tiim liselerde oldugu gibi A.G.S.L’de de ders
programi degismistir. Daha Once hazirlik siifi okuyan dgrenciler Mayis 2004
tarih 2560 sayili Tebligler dergisine gore diizenlenen programa gore dgrenimini
devam ettirmektedir.

Mayis 2004 tarih ve 2560 sayili Tebligler dergisine gore hazirlanan
programdaki haftalik ders saatleri Cizelge 1.1.de gosterilmektedir.(meb.gov.tr)



Cizelge 1.1. A.G.S.L. Miizik Alan1 Haftalik Ders Saatleri
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1.2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 2005-2006 egitim-6gretim yilinda
uygulanmasi istenen Ogretim programinda bireysel ses egitimi dersi “bireyin
konusma ve sdylemede sesini dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi amacina
yonelik olarak temel davranislar1 kazandirma stirecidir.” Bu tanimda ifade edildigi
gibi ses egitimi; 6grenimin her asamasinda ve her yasta insan sesinin etkili bir
ara¢ olarak dogru ve gilizel kullanilmasini hedef alan bir egitim olarak
goriilmektedir. (Oztiirk G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi cilt 23 say1l 2003: 81).

Ses Nedir?: Ses, kulagin iletmesi ile beyni uyarici etkiyi saglayan fiziksel
bir olaydir. Sesin var olabilmesi i¢in bu etkiyi yaratan bir kaynak, uyarici etkinin
kulaga kadar gelmesini saglayan ortam ve ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve
beynin bulunmasi gerekir. Bunlardan birinin yoklugu durumunda ses de yoktur.
Ses ancak bu ii¢ 6ge sayesinde var olabilir.

Kulag1 uyarici etkiler herhangi bir ses kaynagimin titresmesinde dogarlar.
Titresen kaynak ya da cisim bir tahta pargasi, bir tel, tas, hava siitunu, metal
cubuk, kaya veya cam kiitlesi olabilir. Bu cisimler basit ya da karmasik bir yapida
gosterebilirler. S6z gelimi gerilmis bir tel, i¢i hava ile dolu olan bir boru ya da bir
ses catali (Diyapazon)ses iiretebilen basit kaynaklardir. Diisen bir yildirim
sirasinda titresen hava kiitlesi, yuvarlanan kaya ses c¢ikaran biiyiikk insan
kitlelerinin {irettigi titresimler ise daha karmagiktir (Zeren, 1978:2).

Ses Egitimi Nedir?: Ses egitimi, bireye kendi yasantis1 yolu ile amach
olarak, sesini dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli miiziksel
davraniglar1 kazandirma stirecidir.

Ses egitimi kavrami; bireylere konugma ve- veya sarki sdylemede seslerini
dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri i¢in gereken davraniglarin kazandirildigi ve
icinde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini
barindiran, disiplinler arast bir 6zel alan egitimidir. Tanimda kullanilan “dogru”,
anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik 6zelliklerine, gergege ve kurallara
uygunlugu, “gilizel”, s0yleme bi¢imindeki uyum ve Olg¢iilebilir davranislardaki
dengeyi, “etkili” kavrami ise, bagkalar1 {izerinde biraktig1 duygusal izi

nitelemektedir (Toreyin, 1998:15)
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Bireysel Ses Egitimi Dersinin Islenisi; Bedensel ve Zihinsel Gevseme: Ses
egitiminde temel davranislar kazandirilirken, 6gretme durumlarin ilk halkasini
hazirlik sathast olusturur. Bedensel hazirlik: Kurulma, gevseme, c¢oziilme,
rahatlama asamalarinda 6grencinin fiziksel ve zihinsel gerginlikten kurtulmasin
saglama eylemidir. Dogru ses {lretimi icin fiziksel (bedensel) ve zihinsel
gerginlikten kurtulmak gerekir. Bazen ileri ses tekniklerini kazananlarda bile
ortaya ¢ikan girtlagin kasilmasi, dilin, ¢enenin sertlesmesi gibi sorunlar iradenin
denetimi ile ¢oziimlenebilir. Uyanik bir dikkatle serbest birakilan kaslar her tiirlii
uyariya cevap verebilecek kadar da esnek ve yumusak olmalidir (Cevik, 1997:73).

Bedensel (Fiziksel) Rahatlama ve Gevseme Hareketleri:

a) Dudaklar1 esnetmek icin Opiiciikk yollama, iki el ile alin, yanaklar ve
ceneye masaj yapma, cesitli duyulan belirten mimikleri yapma yada (phr)
konsollariyla atlari taklit etme, 1slik ¢galma vs.

b) Dili rahatlatmak i¢in kdpek solumasini taklit etme, dislere sirayla dokunup
sayma

¢) Bas1 One arkaya ve saga sola egme, bast 360 derece dondiirme

d) Omuzlar1 boyun ve kulaklara dogru ¢ekerek asagi dogru serbestce birakma

e) Omuzlar1 arkadan 6ne, 6nden arkaya dogru ¢evirme

f) Kollar1 omuz etrafinda dondiirme

g) Govdeyi bel etrafinda dondiirme

h) Kollar1 yukariya kaldirip sirayla daha yiikse§e uzanmaya calisma. Daha
sonra yorgun diismiis gibi yapip viicudu belden asag1 dogru egerek kollar
olabildigince serbest birakmak. Bacaklar1 silkelemek.

Bu aligtirmalar, ses, sanatsal ve profesyonel kullanima hazir oluncaya dek
ozenle siirdiiriilmelidir (Cevik, 1997:103).

Ruhsal Yonden Rahatlamay: ve Gevsemeyi Saglama: Kaliteli ses iiretmek
icin, gerilim, kasilma ve sertlikten uzak kalindiginda, zihinsel bir rahatlamanin da
gerceklestigi bilinmektedir. Bu kosulun olusmasi i¢in 6grencinin rahat bir ¢alisma
ortammna ve motivasyona ihtiyaci vardir. Bu ortamin yaratilmasi &gretmenin
sorumlulugu altindadir. Ogrencinin ¢alismalara, her zaman istekli bir sekilde
katilmalariin saglanmasi, neseli, dinamik ve iiretken bir ortamin olusturulmasiyla

miimkiindiir. Boylece dogru ses iiretiminde etkili olan psikolojik hazirlik i¢in sinir
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sisteminin uyarilmasi ve zihinsel uyanikligin uzun bir siire i¢in canli tutulmasi
gerekmektedir. Bireysel ses egitimi derslerinde ruhsal yonden rahatlama ve
gevseme icin bazen kiiciik bir espri yeterli olabilir. Repertuara alinan eserin, ezgi-
ritm ve armonik oOzellikleri O6grencinin ilgisini daha canli tutabilir (Cevik,
1997:103).

Dogru Durug: Dogru solunumun kullanimi ve dogru ses iiretmede en
onemli baglangi¢ dogru bir durus, viicut pozisyonu almaktir. Calismalar ayakta
stirdiiriiliirken, viicut dengeli bir konumda tutulmali her iki ayakta yere saglam
basmali, bir ayak biraz onde kollar viicudun iki yaninda geriye alinmadan
serbestge sallanir durumda, omuzlar serbest, beden ve kafa yeterince gevsemis,
tepki vermeye hazir bir uyaniklik i¢inde bulunmalidir. Boyle bir durusta bel
kemigi viicudu destekleme gorevini en iyi sekilde yerine getirecektir (Cevik,
1997:69).

Dogru Sarki Solunumu: Solunumun temel islevi, organizmanin oksijen
gereksinimini karsilamak ve ses iiretimi (fonasyon) i¢in gerekli olan enerjiyi
saglamaktir (Karci, Kirazli, Uluéz, Cura, 1990:20).

Solunum tiirleri dogal solunum, konusma solunumu, sarki solunumu olmak
iizere Uge ayrilir, “dinlenme durumundaki solunumda soluk alma (inspirasyon) ile
soluk verme(expirasyon)siireleri oran olarak 1/1.5, konusma solunumunda 1/8,
sarki solunumunda 1/20°dir (Belgin, 1995:12).

Konumuz geregi bizi asil ilgilendiren sarki solunumudur. Sarki solunumu
aligkanligin1 kazananlar konusma solunumunu da 6grenmis olacaklardir. Ciinkii
her ikisi de ayni1 temele dayanmaktadir. Ancak sarki solunumunda soluk verme
stiresi daha uzundur.

Sarki solunumu iki sekilde denetlenebilir;

a)Soluk alma, diyaframin kars1 hareketiyle olusurken diyafram hareketleri
karnin 6n duvarina iletilir.

b)Solukla alman hava gogiis kafesini genisletir.

Alinip disartya atilan havanin miktarindan ¢ok seslendirme sirasinda
kullannmi1 ve denetleme sekli Onemlidir. Soluk verme sirasinda fonasyona
baslamadan 6nce hava kaybi olmamali, sarki i¢in gerekli olan tiim hava 6zenle

kullanilmalidir. Solugun uygun zamanda alinmayist ve hatali kullanimi yetersiz
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fonasyona neden olacaktir. Giizel sarki sdyleyebilmek ve giizel konusabilmek igin
zamanla kaslarin yorulmasina ve gevsemesine neden olan abarti, sigirilmis
soluktan ve onu zorlamaktan kagmilmalidir. Akcigerlerin fazla gerilmesi havay1
yeterince bosaltmay1 6nleyecegi gibi, diyafram ve ona bagh kaslarin hareketini ve
islevini azaltacaktir. Ses egitiminde ayrica dogru durusun ve viicut esnekliginin
Onemi ¢ok iyi bilinmelidir. Yanlis solunumla sarki sdyleme gerceklestirilse bile
ses telleri asir1 sekilde zorlanacagindan larenks kaslarinda yorgunluklara neden
olacaktir (Cura, 1990:5).

Viicudu rahat bir konuma getirerek akcigerlerdeki havayr (f) ya da (s)
sessizlerini kullanarak veya fonasyonla sonuna kadar disariya attigimizda yeni bir
soluk alma gereksinimi duyariz. Iste, rahat bir sekilde ve kisa zamanda alian bu
soluk, sarki sdylemede en elverisli soluk sekli olan diyafram solunumudur.
Gevsek ve ¢oziilmiis durumda, bir ¢icegi koklama halinde ya da hayret verici bir
olay karsisinda alinan soluk da sarki sdyleme i¢in en kullanigh ve en verimli soluk
seklidir (Cevik, 1997:70).

Solunum Sekilleri: a) Diyafram ve Karin Boslugu Solunumu: Diyafram,
kaburgalarla karin boslugunu birbirinden ayiran en Onemli solunum kasidir.
Yukar1 dogru sag ve sol kubbeler olusturur. Iceriye alman solugun itmesiyle
kubbeler diizlesir ve gogiis hacmi biiyiirken, hava akcigerler tarafindan emilir.
Diyaframin gevsemesiyle soluk disartya verilir, itilme durumunda diyafram, karin
boslugundaki organlarin iizerine basingta bulunur. Cok yavas ve gecikerek
bosaltilan bir solukla diyafram dogal konumuna gére daha fazla yiikselir. Bu anda
derin soluma ihtiyaciyla, daha ¢ok miktarda alman solukla, diyafram ulasabilecegi
en asag1 noktaya kadar itilecektir, iste kasin kazandig1 bu esneklik sarki solunumu
icin ¢ok gereklidir. Diyafram kasi karin boslugunda yer alan organlara onemli
sayilabilecek bir kuvvet uygulayacagindan, diger karin kaslari, bu organlarin ileri
ve geri hareketlerine olanak saglayacak derecede gevsek ve yumusak olmalidir.
Bu nedenle sarki s6yleme esnasinda mide fazla dolu olmamali ve viicudumuzda,
organlarin hareketlerine olanak tanityan bosluklar kalmalidir. Diyafram asagiya
dogru itilip kasildiginda diizlesir ve gégiis boslugu alan1 genisler. Karin kaslarinin
kasilma hareketi ile bu defa gogiisle birlikte govdede ki bos alanlar daralarak

azalir. Solugun denetimli bir sekilde disar1 verilmesi sirasinda diyafram etkin olan
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degil, karin kaslarinin isleyisine karsit koyan bir kas durumundadir. Bu karsi
koymayla diyafram sesin sabit ve diizenli akisini denetler.

Yaygin adiyla (diyafram solunumu)denilen bu solunumda soluk, rahatlik
icinde ve dogallikla, bir ¢icegi koklar gibi ya da hafif i¢ini ¢eker gibi refleks
olarak kisa zamanda ve yeterince alinmali, rahat ve diizenli bir sekilde, uzun bir
siire icinde disar1 atilmalidir (Cevik, 1997:70).

b) Gogiis Solunum: Bu solunum seklinde, alinan hava, kaburgalar1 yana
dogru iterken ayni zamanda, ileri bir hareketle karin solunumuyla gogiis
solunumunun birlikte ve es giidiim i¢inde kullanilmasini saglar. Gogiis kafesinin
alt ve orta boliimleri genislerken karin duvarinda kiicilik bir hareket goriiliir. Sarki
sOyleyen bir kimse parmaklarini kaburgalarinin alt uglarina dokundurarak bu
solugu dogru alip almadigini denetleyebilir (Cevik, 1997:71).

¢) Omuz Solunumu: Devinim gogis kafesinin iist kisminda goriiliir. Bu
hareket soluk verme sirasindaki denetimin kaybolmasina neden olabilir. Ayrica
soluk alma sirasinda viicut dik duruma gelirken, soluk vermede gogiis ve
omuzlarin One diismesi olumsuz bir goriintiiye ve girtlag gerilmesin neden
olabilir. Kaburganin iist bolgesindeki hareketler diyaframin gerekli hareketini
engelleyecegi i¢in, en faydali soluk sekli olan karin boslugu solunumu
kullanilmayacaktir. Daha ¢ok sporcular tarafindan kullanilan bu solunum sekli
cok zorunlu kalinmadik¢a sarki sdylemede kullanilma malidir. Her ne sekilde
soluk alirsak alalim, soluk, agiz ve burundan hisirtisiz ve rahat¢a alinmali,
fonasyona gecmeden Once kisa bir siire bloke edilmeli ve konusma noktasinda
heceye yada sesliye (vokal) baglanmalidir. Yapilan aragtirmalar, en elverisli sarki
solunumunun alt gogiis, karin boslugu, kaburgalarin altina ve arkasina dogru
alman “karisik solunum” oldugunu ortaya koymustur. Ses iiretiminde temel
davraniglarin en O6nemlisi olan “solunum” ses temizliginin, ses biitiinliigliniin,
giirliik, genislik ve tmni1 gibi ses Ozelliklerinin hatta dildeki belirtkenligin ve
yorumlama becerisinin asil kaynagidir. Bir baska anlatimla solunum
climlelemenin temelidir (Cevik, 1997:71).

Soluk almak insan i¢in Gylesine dogal bir olaydir ki sarkicinin baslica
sorunu degildir. Sadece birkag ilkeyi bilmek ve buna gore onlem almak gerekir.

En 6nemli nokta soluk verme sirasinda ki denetimdir. Bir ciimleyi koparmadan
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tamamlayabilmek i¢in yeterince havaya gereksinme vardir. Higbir sey sarkiciy1 ve
dinleyiciyi, yetmeyen bir soluk yiiziinden ciimlenin basarisizliga ugramasi ve
yeniden soluk alinmasi kadar rahatsiz edemez. Sarki sdyleme sirasinda yada
oncesinde soluk denetiminde ortaya ¢ikan sorunlarin, ¢ene ve dilin sertlesmesine
larenkste basinca ve ses temizliginin yitirilmesine neden oldugu goriilmektedir.
Bu basarisizligi ses caligmalarini tekrar ederek giderek asil neden olan soluk
denetimiyle ilgili ayrintilar1 ve sorunlari 6rnek vererek uygulatmak gerekir
(Menchester, 1990:178).

Ses Uretme ve Yayma Calismalary; Ses-Soluk Baglantist Calismalari: Ses
iiretimini fisiltidan hareketle konusma c¢alismalarina baslanabilir. Burada diizenli
soluk akis1 saglanmali, sesin adeta dudaklardan dogal olarak dokiilmesine,
konusma organlarimin rahatlamasma ve sesin piirlizsiiz olmasina dikkat
edilmelidir. Dogru durusla, soluk denetimini sagladiktan sonra, sesi belirlenmis
bir hedefe dogru yumusak ve diiz olarak gondermeli, titresimler dudaklarda
hissedilmelidir.

Bu asamada ses, belirli bir ton yiiksekliginde, niteligi bozulmadan yiize ve
dudaklara dogru yonlendirilmelidir. Once “yur hecesiyle fisiltidan baslayarak,
konusma sesine, sonrada sarki sesine gecilmeli, her bir ton {iizerinde bir siire
kalarak sesi dogru bir sekilde yerlestirmeye 6zen gosterilmelidir. Ses iiretimine
(fonasyona) baslarken girtlak, ¢cene ve dil serbest birakilmali, kaslar gevseyerek
bedeni esnek hale getirmeli, girtlak kapanmamalidir.

Sesin dogru yerlestirilmesi baglangigta olduk¢a karmasik ve soyuttur.
Gereksiz ¢abalara girmeden ve girtlaga basing uygulamadan ses 6nde tutulmalidir.
Girtlag: acik tutmak ve sabit bir soluk akis1 uygulamak, sorunlarin ¢odziilmesine
yardimc1 olacaktir. Cene son derece gevsek tutulmali, ses disartya itilmeden sessiz
bir fonem (z) ile titrestirilerek birakilmahidir (Cevik, 1997:75).

Ses-Soluk-Soz; Baglantist Calismalari: Giderek, tutulan sesin siiresi
uzatilmali ve sesin akist kesintisiz olarak siirdiiriilmelidir. Bu sirada dil gevsek
tutulmali ve itilmemelidir. Sira sesleri (1.2.3. derece) iizerinde gezinirken sesin
one yerlestirilmesi diisiincesi her zaman hatirda tutulmalidir. Her bir sessiz
fonemin agiz boslugunun farkli notalarinda titresime yol agtigi bilinmektedir.

Ornegin (n) sessizini konusurken dilin ucu iist dislerin arkasina degdikten sonra
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eski konumuna donmeli ve sessiz (a) ile birleserek (na) yumusak damaga dogru
yonlendirilmelidir. Ses orta siddette (mf) agz1 doldurarak ve higbir kassal ¢abaya
girmeden disartya verilmelidir. Bu aligtirmalarda hedef sesin soluk iizerine
oturtulmasidir. Bunun i¢in her derste biiylik bir sabir ve 6z denetimle yapilan
alistirmalar sonucunda 6grencinin belirlenen hedeflerde temel davranislara ulasma
diizeyi gelisecek ve ses kalitesi her giin biraz daha ytikselecektir.

Bu calismalarda ses iiretimi sirasiyla;

-Kiigiik araliklar ve sira sesleri (1.2.3. dereceler) lizerinde

-Atlamali araliklar (1.2.3.5. dereceler) iizerinde

-Cikici ve inici diziler (1.2.3.4.5.6.7.8. dereceler) tizerinde

-Arpejler (1.3.5.8. dereceler) lizerinde

-Genis araliklar (4’14, 5’11, 6’h, 7’11, 8’liler) {izerinde uygulanmalidir.

Bu alistirmalarda temel diisiince uzun ciimlelerde bile dil, ¢ene ve girtlagin
serbest kalmasini, soluk denetiminin dogallik i¢inde kurulmasimi ve stirekliligini
saglamak olmalidir (Cevik, 1997: 76).

Yapilmast gereken alistrmalar konusunda Yonetken (1952,:11-13),
ogrencilere once (e, 1, 1), sonra (o, a, u)vokalleri ile piyano, uzun ve agir bir
sOylesiyle inici gamlarla baglanmasini, daha sonra bagli, staccato galigmalarin
aralik caligmalariyla beraber verilmesini Onermektedir. Bunlara rezonans
gelistirici (ma, me, mi, mo, mu) heceleriyle calismalar1 ve (dam, nan, son, mum)
heceleriyle calismalar1 eklenmektedir. En son olarak da hecelerin Oniindeki
yardimec1 sessizleri atarak (an, on, en, ©On) gibi heceler ile alistirmalar
stirdiirmektir.

Bu konuda Davran (1997, :13-14)’ da Yonetken’e (1952, :16-17) benzer bir
sekilde ogrenciler ile ilk caligmalara (i ve wu) Tnliileriyle baslanilmasini
onermektedir. Ciinkii bu tinliilerle yapilan arastirmalarda sesin ve agzin pozisyonu
degismemekte, sesin iiretiminde agzin pozisyonu alt tonlarda ne ise iist tonlarda
da dyle kalmaktadir. Ayrica, bu {inliilerin ¢evrilmesi, dondiiriilmesi, a¢ilmasi ya
da kapanmasi s6z konusu degildir. Belki baslangicta tiz tonlarda nefes destegini
zay1f olmasi nedeniyle damagin daraltilmasi nedeniyle sikistirilmig hissi veren
diiz bir soyleyis olusabilir. Ancak bu normaldir ve diizeltilebilir, (i) {inliisiiniin

yerlestirilmesi i¢in baglarda iinsiiz harflerden yararlanmak (hi, si, mi) kolaylik
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saglayacaktir.

Ses Uretiminde Niians Calismalari: Ses egitimi calismalar1 sirasinda
beklide farkinda olmadan hataya diisiilmektedir. Bu hata, ses iiretimini temel
davraniglar kazanmadan giicli ses elde etme istegidir. Hi¢ bir zaman
unutulmamalidir ki 1yi ses, kaliteli, nitelikli sestir. Her seyden 6nce dogru temiz,
yumusak, titresimli, dolgun bir nitelik tasimalidir. Tersine, gii¢lii hacimli bir ses
elde etmek i¢in acele edildiginde, basta entonasyon olmak {iizere ses kalitesi
bundan zarar gormektedir. Dogru temellere dayali olarak iiretilmis seslerin zaman
icinde biiyiitiilmesi, zenginlestirilmesi olasidir. Bu nedenle ses-soluk baglantisi
alistirmalarina orta kiivette (mf) baglanmali ve uzun zaman ses siddetini artirma
yoluna gidilmemelidir. Ses kalitesinin giderek gelistigi ve anlatimin giiclendigi
goriildiikce asiriliga kagmadan niians ¢alismalarina gegilebilir. Gittikge biiyiliyen
ve gittikce kiigiilen sesleri elde etmeye calistik¢a, ses soluk baglantisinin ve
sesteki titresimlerin kopmamasina dikkat edilmelidir. Piyano ve fortissimo
kullaninminda biiyiik bir 06zen gerektirmektedir. Girtlagin  kasilip  dilin
sertlesmesine izin vermeden solugun Olgiilii bir basing diizeyine kadar
ulagtirilmasi diigtintilmelidir. Ses kalitesi, dogru ve giizel sarki sdylemenin
vazgecilmez 6n kosulu olarak degerlendirilmeli ve tiim calismalarin bu ilke
etrafinda odaklagsmasina 6nem verilmelidir (Cevik, 1997:77).

Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Agzin Pozisyonu: Dil, Dudak, Damak:
Dil geriye dogru kivrilmamak, sesin ¢ikigin1 tikamamali ve alt damak da dislerin
arkasma dokunur bir sekilde serbestce ve diiz yatik olmalidir. Sessiz harflerin
telaffuzundan sonra da eski konumuna donmelidir. Sarki sdyleme sirasinda
dilimiz konusur gibi olmalidir ve dil olabildigince rahat birakilmalidir. Ogretmen
bu konuda ¢ok hassas ve dikkatli olmalidir (Davran,1997:18-21).

Yiizde hafif bir giilimseme ifadesi ile alt ¢cene serbestce asagiya birakilip
ag1z dogal bir sekilde agilmalidir. Ses iiretimi sirasinda agzin pozisyonunda ayri
bir 6nem tasir.”Ogrencilere agzini a¢ veya damagini kaldir denilince, alt genelerin
asagiya dogru bastirip, ¢ene baglant1 yerlerini sikarlar. Alt ve iist dudaklarini,
dikine duran bir yumurtaya benzer bir sekilde agarlar. Bu sirada sert damaklarini
da sikistirirlar. Bu sekilde agiz agma; agiz boslugunu, yutak One dogru geldigi

icin de soluk borusunu daraltir, yumusak damak asagi dogru diiser ve dil sertlesir.
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Ogrencinin  alistirmalar  sirasinda  {ist dudagmi  kaldirip  dislerini
gostermesine izin verilmemelidir. Agzimizin konumu, konusurken nasilsa sarki
sOylerken de o sekilde olmalidir. Burun deliklerini ayiran et pargasi ile {ist
dudagimizin birlestigi yeri list dislerin iizerine dogru bastirmaliy1z ve bu konumu
tim sarki sdylememiz boyunca korumaliyiz. Bdylece yumusak damagimizin
yukartya kalktigin1 ve yutagin asagi dogru basilarak acildigimi gorecegiz. Bu
pozisyon 0grenciye bir elmay1 1sirma benzetmesi ile de anlatilabilir.

Dil ve Konugma: Toplumlarin gelisip ilerlemesinde en énemli etken olan
dil, insanlarin toplu is gérme, ortaklasa ¢alisma, orgiitlenme, is bolimii yapma,
gozlem, deney ve birikimlerinin yeni kusaklara aktarma konusunda yetkinlik
kazanmasia yardimci olmaktadir. Konusma siireci dnce zihinsel olusumlarla
baglar sonra bu birikim her dilin kendine 6zgii kaliplarina dokiilerek seslendirilir,
jest ve mimiklerin yardimiyla baskalaria iletilir (Cevik, 1997:80).

Konugma, insanlik tarihinin herhangi bir ¢caginda, belli bir toplulugun yada
topluluklarin i¢inde, kamunun kullanmasiyla evrim gecirerek saymaca deger
kazanmis ve taninabilir duruma gelmis sistemlere gore diizenlenip telaffuz edilen
bogumlu seslerden olusmus bir anlatim ve anlagma aracidir (Dilagar, 1968:20).

Konugma ile sarki sdyleme eylemi arasinda ortak ozellikler vardir. Sozel
veya yazinsal climleler ezgi ile birlestiginde miiziksel climleler meydana gelir.
Konugma ve sarki sesinde ritim, ezgi ve dinamik gibi benzer 0&zellikler
bulunmaktadir. Belirli ilke ve kurallar her ikisi i¢cinde gecerlidir (Cevik, 1997:80).

Sarki sesinde sesli fonemler daha fazla uzatilir ¢ilinkii ezgiyi tasima
fonksiyonuna sahiptirler. Dolayisiyla armonikleri daha zengindir. Ozellikle e, 1

seslileri iist armoniklere sahipti (Cevansir- Giirel, 1982:61).
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IKINCI BOLUM
2.YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu béliimde arastirmanin yontem ve modeli, evren ve 6rneklem, verilerin
toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi konularina yer verilmistir.
Bu aragtirma betimsel (survey) bir arastirmadir. Kullanilan yontem de
survey ya da betimleme yontemidir. Bu yontem, objelerin, varliklarin, kurumlarin,

gruplarin ve ¢esitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisir.

2.1.1. Arastirma Yontem ve Modeli

Bu arastirmanin yiriitilmesinde genel tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirma ile AGSL miizik boliimiinde okuyan 6grencilerin bireysel ses egitimi
dersini ne derece uygulayabildiklerini belirlemeye c¢alisilmaktadir. Durumlar
genellikle dogal ¢evre icinde olusmaktadir. Bu tiir arastirmalarda degiskenlerin
deneysel ve fiziki olarak ayarlanmasi, olaylarin meydana gelme ya da
gelmemesini kontrol diye bir durum s6z konusu degildir. Gergekte iizerinde
arastirma yapilan olaylar ve davranislar, bu ¢alismalar yapilmasa bile ayn1 sekilde

devam edecektir.

2.1.2. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evrenini, Aydin Yiiksel Yalova AGSL miizik boliimii,
orneklemini ise 2007-2008 egitim 6gretim yilinda bireysel ses egitimi alan 23

kisilik 6grenci gurubu olusturmaktadir.

2.1.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma; Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi miizik boliimiinde bireysel ses
egitimi dersinin &grenci goriislerine gore incelenmesine yoOnelik olup bilgi
toplama arag¢ ve yontemi olarak anket uygulanmstir.

Ankette yer alan sorular, danigsmanin goriislerinden yararlanilarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Bu sorularin gelistirilmesinde 06grencilerin bireysel ses egitimi dersi

hakkinda goriis ve yaklasimlarinin saptanabilmesi igin belirlenen boyutlarda



20

olusturulan sorularin acik ve anlasilabilir ifade ile sorulmasina dikkat edilmistir.
Anket sorulart 16 likert tipi soru maddesini i¢ermektedir. Ogrenciler,
Olcekte yer alan her bir maddeye iligskin goriislerini;
a) Tamamen,
b) Biiyiik olgiide
¢) Kismen
d) Cokaz
e) Hig
Kategorilerinden birisini isaretleyerek belirtmislerdir. Anketler, 6grencilere
dagitilip cevaplamalari i¢in gereken yeterli zaman verilmistir.
Anket uygulamasinda 6grencilerin herhangi bir ¢ekingenlik gostermemeleri
icin kimliklerinin belirtilmemesine 6zen gosterilmistir, bdylece Ogrencilerin
ictenlikle ve gercege uygun olarak sorulan cevaplamalari i¢in gerekli kosul ve

ortam saglanmistir.

2.1.4. Verilerin Coziimlenmesi
Aragtirmada 6rneklem grubuna ait verilerin islenmesinde, dagilimda 6lg¢ii,

frekans (f), ytizde (%) istatistiksel islemler kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan

yorumlar yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Ses Egzersizlerinden Once Viicut Gevsetme Hareketlerini

Yapabilme Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olciide

GORUSLER

B. S. E. derslerinde ses

egzersizlerinden 6nce
viicut gevsetme 4 1739 11 | 4782 6 |26.08| 2 |8.69]| - -

hareketlerini yeterince X X
uyguluyor musunuz?

Tablo 3.1 de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi dersi alan 23 §grenciden
4’1 (% 17.39) tamamen, 11’1 (% 47.82) biiyiik dlctide, 6’s1 (% 26.08) kismen, 2’si
(% 8.69) cok az olarak, egzersizlerden Once viicut gevsetme hareketlerini
yapabildikleri konusunda goriislerini belirtmiglerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi dersi alan Ogrencilerin goriislerini
inceledigimizde Ogrencilerin egzersizlerden Once viicut gevsetme hareketlerini

orta diizeyin lstiinde yapabildikleri sonucuna varilmistir.



22

Tablo 3.2. Ses, Nefes Egzersizleri ve Sarki Sdylemeye Gegmeden Once Viicudun

Durusuna Dikkat Etme Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide

GORUSLER

B.S.E.derslerinde ses,
nefes ve sarki

s0ylemeye gecmeden
énce viicudun 4 1741 | 10 {4347 | 6 |26.08| 3 |13.04]| - -
durusuna ne Olgiide X X
dikkat ediyorsunuz?

Tablo 3.2.’ye gore bireysel ses egitimi dersi alan 23 6grenciden 4’1
(%17.41) tamamen, 10’u (% 43.47) biiyiik ol¢iide, 6’s1 (9%26.08) kismen, 3’i
(%13.04) ses, nefes egzersizleri ve sarki sdylemeye ge¢cmeden Once viicudun
durusuna dikkat etme konusunda goriislerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan O&grencilerin  goriislerini
inceledigimizde ses, nefes egzersizleri ve sarki sdylemede viicudun durusuna

dikkat etme derecelerinin orta diizeyin iistiinde oldugu sonucuna varilmstir.
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Tablo 3.3. Nefes Alistirmalarin1 Yapabilme Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide

GORUSLER

B.S.E.derslerinde
nefesi alistirmalarini ne

Slciide yapiyorsunuz? | S | 3478 125217 3 13.05 | - -} - ) -

Tablo 3.3.’e gore bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 8’1 (%34.78)
tamamen, 12’si (%52.17) biiylik olgiide, 3’1 (%13.05) kismen olarak nefes
alistirmalarin1 yapabildiklerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan O&grencilerin goriislerini
inceledigimizde genel olarak nefes alistirmalarini orta diizeyin istiinde

yapabildikleri sonucuna varilmistir

Tablo 3.4. Ses A¢ma Alistirmalarin1 Yapabilme Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide

GORUSLER

B.S.E.derslerinde ses
agma alistirmalarini ne

Olciide yapiyorsunuz? 10 | 43.47| 7 13043 6 |26.10| - - - -
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Tablo 3.4.’de goriildiigi gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 10°u

(%43.47) tamamen, 7’s1 (%30.43) biiyiik 6lciide, 6’s1 (%26.10) kismen olarak ses

acma aligtirmalarini yapabilme konusunda goriislerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin goriislerini

inceledigimizde genel olarak ses agma alistirmalarini iyi derecede yapabildikleri

sonucuna varilmistir.

Tablo 3.5. Ses, Nefes Egzersizleri ve Sarki Séylemeye Ge¢gmeden Once Viicudun

Durusuna Dikkat Etme Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f % f | %

B.S.E. derslerinde
yapilan egzersizlerde
ve calisilan
eserlerde diyafram 5 |21.75] 10 [ 4347 | 8 |34.78| - - - -
nefesinin kontroliinii ne X X
Olclide
saglayabiliyorsunuz?

Tablo 3.5.’de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 5’1

(%21.75) tamamen, 10’u (%43.47)Biiyiik olgiide, 8’1 (%34.78) kismen olarak
egzersizlerde ve calisilan eserlerde diyafram nefesinin kontroliinii saglayabilme
konusunda goriislerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan Ogrencinin goriislerini
inceledigimizde genel olarak yapilan egzersizlerde ve ¢alisilan eserlerde diyafram
nefesinin kontroliinii saglayabilme derecelerinin orta diizeyin iizerinde oldugu

sonucuna varilmistir.
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Tablo 3.6. Calisilacak Esere Gegmeden Once Eserin Ritimsel ve Ezgisel

Ozelliklerine Yonelik On Calismalar1 Yapabilme Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % f | %

B.S.E.derslerinde ses
egzersizlerinden 6nce
hareketlerini yeterince X X
uyguluyor musunuz?

Tablo 3.6.’da goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 11’1

(%47.85) tamamen, 10’u (%43.47) biiyiik él¢iide, 1’i (%4.34) kismen, 1°i (%4.34)

cok az olarak calisilacak esere gecmeden Once eserin ritimsel ve ezgisel

ozelliklerine yonelik 6n calismalarim

belirtmislerdir.

yapabilme konusunda goriislerini

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin goriislerini

inceledigimizde gene olarak calisilacak esere gegmeden Once eserin ritimsel ve

ezgisel ozelliklerine yonelik 6n ¢alismalar1 yapabilme derecelerinin iyi Olgiide

oldugu sonucuna varilmstir.
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Tablo 3.7. Calisilan Sarki ve Eserlerin S6zlerini Dogru ve Anlasilir Sekilde Sdyleme Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olgiide
GORUSLER
f % f % f % f | % | f | %
B. S. E. derslerinde
calisilan sarki ve
eselerin sozlerini dogru
ve anlagilir sekilde 13 | 5652 | 8 (3479 2 | 8.69 | - - - -
sOyleme calismalarini X X
ne Olgiide
yaptyorsunuz?

Tablo 3.7.’de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 13” i
(%56.52) tamamen, 8’1 (%34.79) Biiyiik odlciide, 2’si (%8.69) kismen olarak

calisilan sarki ve eserlerin sozlerini dogru ve anlasilir sekilde sdyleme

caligmalarini yapabilme dereceleri konusunda goriislerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin goriislerini

inceledigimizde genel olarak c¢alisilan sarki ve eserlerin sozlerini dogru ve

anlasilir sekilde sdyleme calismalarinin yapabilme derecelerinin iyi diizeyde

oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3.8. Calisilan Eserlerin Nefes Yerlerine Dikkat Edebilme Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f % f | %

B.S.E.derslerinde
calisilan sarki ve
yerlerine ne dlgiide X | X
dikkat ediyorsunuz?
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Tablo 3.8.’de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi dersi alan 23 6grenciden

6’s1 (%26.08) tamamen, 8’1 (%34.78) Biiyiik 6l¢iide, 9’u (%39.14) kismen olarak

calisilan sarki ve eserlerin nefes yerlerini dikkat etmeleri konusunda goriislerini

belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan O&grencilerin goriislerini

inceledigimizde genel olarak g¢alisilan sarki ve eserlerin nefes yerlerini dikkat

etme derecelerinin orta diizeyin altinda oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3.9. Calisilan Sarki ve Eserlerin Niians Terimlerine Dikkat Edebilme Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % f | %

B.S.E.derslerinde
calisilan sarki ve
eserlerin niians 3 113.04| 17 |7392| 3 |13.04| - - - -
terimlerine ne dl¢iide X X
dikkat ediyorsunuz?

Tablo 3.9.’da goriindiigli gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 3’1

(%13.04) tamamen, 17’s1 (%73.92) Biiyiik 6lctide 3’1 (%13.04) kismen olarak

calisilan sarki ve eserlerin niians terimlerine dikkat etmeleri konusunda

goriiglerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin  goriislerini

inceldigimizde genel olarak ¢alisilan sarki ve eserlerin niians terimlerine dikkat

etme derecelerinin orta diizeyin listiinde oldugu sonucuna varilmaistir.
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Tablo 3.10. Calisilan Sarki ve Eserlerin Istenilen Hizina (metronomuna) Dikkat

Edebilme Diizeyleri
Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f % f | %
B.S.E. derslerinde
calisilan sarki ve
eserlerin istenilen 15 16521 8 3479 | - - - - - -
hizina ne 6l¢tide dikkat | x X
ediyorsunuz?

Tablo 3.10°da goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 15’1

(%65.21) tamamen 8’1 (%34.79) biiyiik Olciide olarak caligilan sarki ve eserlerin

istenilen hizina dikkat etmeleri konusunda goriislerini belirtmislerdir

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin  goriislerini

inceledigimizde genel olarak calisilan sarki ve eserlerin istenilen hizina dikkat

etme derecelerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3.11. Calisilan Sarki ve Eserleri Ton Igerisinde Kalarak Dogru Okuyabilme Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % f | %

B.S.E.derslerinde
calisilan sarki ve
eserleri ton icerisinde 8§ |3478| 14 |60.86 | 1 | 436 | - - - -
kalarak ne 6l¢iide X X
okuyorsunuz?
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Tablo 3.11.’de gorildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 8’1
(%34.78) tamamen 14’1 (%60.86) biyiik olgiide 1’1 (%4.36) kismen olarak
calisilan sarki ve eserleri ton igerisinde kalarak dogru okuduklar1 konusunda
goriiglerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan O&grencilerin goriislerini
inceledigimde genel olarak ¢alisilan sarki ve eserleri ton igerisinde kalarak dogru

okuma derecelerin orta diizeyin listiinde oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 3.12. Farkli Miizik Dénemlerine Ait Calisma Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % | f | %
B.S.E.derslerinde ses
agma ahstrmalarmine |\ 6| 4349 1 g 3480 | 5 |2173] - | - | - | -
Olciide yapiyorsunuz?
X X

Tablo 3.12.’de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 10’u

(%43.47) tamamen 8’1 (%34.80) biiylik olgiide 5’1 (%21.73) kismen olarak farkl
miizik donemlerine ait eserler ¢alisma konusunda goriislerini belirtmislerdir

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin goriislerini
inceledigimizde genel olarak farkli miizik donemlerine ait eserler calisma

derecelerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 3.13. Tiirk Miizigi’ne Ait Eserleri Calisma Diizeyleri

Biyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % | f | %
B.S.E.derslerinde Tiirk
Muzigine ait eserler 4 1173912 | 5218 7 3043 | - | - | - | -
calistyor musunuz?
X X

Tablo 3.13.’de goriildiigii gibi bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 4’1

(%17.39) tamamen, 12’si (%52.18) biiyiik 6l¢iide, 7’si (%30.43) kismen olarak

Tiirk Miizigi’ ne ait eserler ¢aligma konusunda goriiglerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin  goriislerini

inceledigimizde genel olarak Tiirk Miizigi ne ait eserler ¢alisma derecelerinin orta

diizeyin iistiinde oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 3.14. Calisilan Sarki ve Eserlerin Seviyelerine Gore Uygunluk Diizeyleri

Biiyiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hig
Olgciide
GORUSLER
f % f % f % f | % | f | %
B.S.E.derslerinde
calisilan sarki ve
eserlerin seviyenize 8 13478 9 [3914] 6 |2608]| - - - -
uygun olarak
secildigini ne Slgiide X | X
diistinliyorsunuz?




31

Tablo 3.14. de goriildiigii gibi, bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 8’1
(%34.78) tamamen, 9’u (%39.14) biiyiik dlciide, 6’s1 (%26.08) kismen olarak
calisilan sarki ve eserlerin seviyelerine uygun olarak se¢ildigi konusunda
goriiglerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore bireysel ses egitimi alan &grencilerin  goriislerini
inceledigimizde genel olarak ¢alisilan sarki ve eserlerin seviyelerine uygun olarak
secildigini diisiinme derecelerinin orta diizeyin {istiinde oldugu sonucuna

varilmistir.

Tablo 3.15. Calisilan Sarki ve Eserlerin Ses Genisligine Uygunluk Diizeyleri

Bityiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olciide
GORUSLER
f % f % f % f | % | f | %

B.S.E.derslerinde
calisilan sarki ve
eserlerin ses 6 [26.08| 12 5217 | 5 |2175| - | - | - | -
genisliginize ne dlgiide
uygun oldugunu X X
diistinliyorsunuz?

Tablo 3.15.’de goriildiigli gibi bireysel ses egitimi alan 23 dgrenciden 6’s1

(%26.08) tamamen, 12’si (%52.17) biiylik 6lciide, 5’1 (%21.75) kismen olarak

calisilan sarki ve eserlerin ses genisliklerine uygunlugu konusunda goriislerini

belirtmislerdir.

Bu tabloya gore, bireysel ses egitimi alan Ogrencilerin goriislerini

inceledigimizde genel olarak calisilan sarki ve eserlerin ses genisliklerine

uygunlugunun orta diizeyin tistiinde oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 3.16. Dogru Sarki Séyleme I¢in Kazanilan Davranislari Solo ve Koro

Calismalarinda Uygulayabilme Diizeyleri

Bityiik
Tamamen . Kismen Cok Az Hic
Olgiide
GORUSLER
f % f % f % f | % f | %

B.S.E.derslerinde
dogru sarki sdyleme
i¢in kazanilan
davranislari solo ve 6 |26.08| 11 [47.84| 6 |26.08| - - - -
koro ¢alismalarinda ne X X
Olclide
uygulayabiliyorsunuz?

Tablo 3.16.’da goriildiigii gibi, bireysel ses egitimi alan 23 6grenciden 6’s1

(%26.08) tamamen, 11°1 (%47.84) biiylik ol¢iide, 6’s1 (%26.08) kismen olarak

dogu sarki sOylemek i¢in kazanilan davraniglari solo ve koro caligmalarinda

uygulayabilme konusunda goriislerini belirtmislerdir.

Bu tabloya gore, bireysel

ses egitimi

alan Ogrencinin goriislerini

inceledigimizde genel olarak dogru sarki sdyleme i¢in kazanilan davraniglar: solo

ve koro ¢aligmalarinda uygulayabilme derecelerinin orta diizeyin iistiinde oldugu

sonucuna varilmistir.
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SONUC

Bu arastirma, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimlerinde
Bireysel Ses Egitimi dersi alan Ogrencilerin, bu derste kazandirilmak istenen
davraniglar1 hangi 6l¢iide yapabildiklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimlerinde Bireysel Ses Egitimi
dersi alan 6grencilerin bu derste;

Ses egzersizlerinden once viicut gevsetme hareketlerini % 47.82 biiyiik
olgiide yaptiklari,

Ses nefes egzersizleri ve sarki sOylemeye ge¢meden oOnce viicudun
durusuna % 43.47 biiyiik 6lciide dikkat ettikleri,

Nefes aligtirmalarim % 52.17 biiytik dl¢tide yaptiklari,

Ses agma alistirmalarini % 43.47 tamamen yaptiklari,

Yapilan egzersizlerde ve ¢alisilan eserlerde diyafram nefesinin kontroliinii
%43.47 biiyiik dl¢lide yapabildikleri,

Calisilacak esere gegmeden Once eserin ritimsel ve ezgisel ozelliklerine
yonelik 6n ¢aligmalart %47.85 tamamen yaptiklari,

Calisilacak sarki ve eserin sozlerini dogru ve anlasilir sekilde %56.52
tamamen soyledikleri,

Calisilacak sarki ve eserin nefes yerlerine %39.14 kismen dikkat ettikleri,

Calisilan sarki ve eserlerin niians terimlerine %73.92 biiyiik 6lciide dikkat
ettikleri,

Calisilan sarki ve eserin istenilen hizina %65.21 tamamen dikkat ettikleri,

Calisilan sarki ve eserleri ton igerisinde kalarak %60.86 biiyiik dlgiide
dogru okuyabildikleri,

Farkli miizik donemlerine ait eserleri %43.47 tamamen calistiklari,

Tirk Miizigi’ne ait eserleri %52.18 biiyiik 6l¢iide calistiklari,

Calisilan sarki ve eserlerin seviyelerine gore %39.14 biiyiikk Olgiide
uygunluk sagladigi,

Calisilan sarki ve eserlerin ses genisligine %52.17 biiyiik 6l¢iide uygunluk
sagladigi,

Dogru sarki sdyleme i¢in kazanilan davranislari solo ve koro ¢alismalarinda

%47.34 biiyiik dl¢iide uygulayabildikleri sonuglari elde edilmistir.
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ONERILER

Yapilan anket sonuglarina goére 6grencilerle diyafram nefesini kontroliiniin
saglanmasi i¢in daha dikkatli caligmalar yapilmasi, calisilan sarki ve eserlerin
nefes yerlerine daha fazla dikkat edilmesi.

Ayrica miizik egitimi alan her 6grencinin ses egitiminin énemini daha iyi
kavramasi i¢in Bireysel Ses Egitimi dersinin dort donem ve haftada iki saat
okutulmasi,

Bireyse Ses Egitimi dersine mutlaka brans 6gretmenin girmesi.

Bireysel Ses Egitimi dersinin mutlaka birebir islenmesi,

Ogrencilere, Bireysel Ses Egitimi dersinde kazanilan davranislarla
iiniversitelerin yetenek sinavlarindaki bireysel sdyleme soru boyutunda daha

basarili olabilmek i¢in diizenli ¢aligmanin 6neminin anlatilmasi, 6nerilir.



10.

11.

12.

13.

35

KAYNAKLAR
AKGUL, D. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Keman Egitimi
Siirecinde Degiskenlerinin Analizi, Yorumlanmasi ve Oneriler. Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) 1997.
BELGIN, E. Sesin Gelisimi, Kullamilmasi, Egitimi ve Korunmasi
Ders Notlar1. Hacettepe Universitesi Ankara, 1995.
CEVANSIR, B. GUREL, G. “Foniatri” Sesin Olusumu
Bozukluklar1 ve Korunmasinda Temel ilkeler. Sanal Matbaacilik
Istanbul, 1982.
CURA, O. “Ses Tiirleri” Otolarengolojide ve Sanat Dallarinda
Disfoniler. Interrasyonel Sempozyumu Bildirileri istanbul, 1990.
CEVIK, S. Koro Egitimi ve Yénetim Teknikleri. Doruk Yaymcilik
Ankara, 1997.
DILACAR, A. Dil, Diller, Dilcilik. TDK Yayinlar1 Ankara, 1968.
ERTURK, S. Egitimde Program Gelistirme. Ankara, 1997.
KARCI, KIRAZLI, ULUOZ, CURA “Sanda Fonasyon ve
Solunumun incelenmesi”. Otolarengolojide ve Sanat Dallarinda
Disfoniler. Internasyonel Sempozyumu Bildirileri. Istanbul, 1990.
KUCUKAHMET, L. Ogretim Ilke ve Yoéntemleri. Gazi Universitesi
Yaynlar1 Ankara, 1992.
MENCHESTER, A, L. “Ses Uretiminin Temelleri Uzerine On Iki
Ders”. Folklara Dogru Dergisi. Dans-Miizik-Kiiltiir ~Aragtirmalari

Bogazici Universitesi Matbaasi Istanbul, 1990.

OZTURK, Ferda, G. G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Ankara, Cilt
23, say1.l
SENGUL, C. Miizik Egitimi Boliimlerinin Giris-Yetenek

Smavlarina  Bagvuran  Adaylarin  Miiziksel Isitme-Yineleme
Smavindaki Soru Tiplerine Gore Basar1 Durumlarinin Belirlenmesi
(Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2001.

UCAN, A. Insan ve Miizik, Insan ve Sanat Egitimi. Miizik
Ansiklopedisi Yaynlar1 Kurtulus Matbaas1 Ankara, 1994.



36

Insan ve Miizik, Insan ve Sanat Egitimi. Miizik Ansiklopedisi Yaynlari
Kurtulus Matbaasi Ankara. 1997.
Miizik Egitimi. Evrensel Miizik Evi Ankara, 2005.

14. VARIS, F. Egitimde Program Gelistirme. Akim Kitapcilik Yayincilik
Ankara, 1997.

15. YILDIRIM, S. Ankara A.G.S.L. Miizik Boliimii
Ogrencilerinin Miizik Alan Derslerindeki Basarilar1 fle Genel Bilgi
Alam1  Derslerindeki  Basarllarimin  incelenmesi. G.U.F.B.E.
(yaymlanmamus yiiksek lisans tezi) Ankara, 1998.

16. ZEREN, A. Miizikte Ses Sistemleri. Genel Diziler Ofset Basim Evi
Ankara, 1978.

17. MEB http://ogm.meb.gov.tr/gos_yonetmelik aps?alno=6



37

ANKET SORULARI

1- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde ses egzersizlerinden once viicut
gevsetme hareketlerini yeterince uyguluyor musunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

2- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde ses, nefes egzersizleri ve sarki
s0ylemeye gegmeden Once viicudunuzun durusuna ne 6l¢iide dikkat ediyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

3- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde nefes alistirmalarimi ne dlgiide
yapiyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

4- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde ses agma alistirmalarini ne o6lgiide
yapiyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig
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5- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde yapilan egzersizlerde ve calisilan
eserlerde diyafram nefesinin kontroliinii ne 6l¢iide saglayabiliyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

6- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde calisilacak esere gegmeden dnce eserin
ritimsel ve ezgisel 6zelliklerine yonelik 6n ¢aligmalar1 ne 6l¢iide yapiyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

7-Bireysel Ses Egitimi Derslerinde calisilan sarki ve eserlerin sozlerini
dogru ve anlasilir sekilde sdyleme caligmalarini (artikiilasyon, diksiyon) ne 6lglide
yapiyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

8- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde ¢alisilan sarki ve eserlerin nefes
yerlerine ne 6l¢iide dikkat ediyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig
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9- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde c¢alisilan sarki ve eserlerin niians
terimlerine ne 6l¢lide dikkat ediyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Ol¢iide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

10- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde calisilan sarki ve eserlerin istenilen
hizina (metronomuna) ne dl¢iide dikkat ediyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

11- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde ¢alisilan sarki ve eserleri ton
icerisinde kalarak ne 6l¢iide dogru okuyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Ol¢iide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

12- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde farkli miizik donemlerine ait eserler
calistyor musunuz ?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig
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13- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Tiirk Miizigine ait eseler ¢alisiyor
musunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Ol¢iide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

14- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde caligilan sarki ve eserlerin seviyenize
uygun olarak secildigine ne 6l¢iide diisiinliyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

15- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde calisilan sarki ve eserlerin ses
genisliginize ne olgiide uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Ol¢iide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig

16- Bireysel Ses Egitimi Derslerinde doru sarki sdyleme icin kazanilan
davraniglar1 solo ve koro ¢aligmalarinda ne 6l¢iide uygulayabiliyorsunuz?

a) Tamamen

b) Biiyiik Olciide

¢) Kismen

d) Cok Az

e) Hig
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