T.C.
EGE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali

ZIiHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP ANNELERIN STRESLE BASACIKMA
TARZLARI VE AILE SOSYAL DESTEGININ EVLILIK UYUMLARINI
YORDAMASI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

SELIN SARDAG

Tez Damismam

YARD. DOC. DR. MUSTAFA OZEKES

I1ZMIiR-2010



Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigiine sundugum “Zihinsel Engelli
Cocuga Sahip Annelerin Stresle Basacikma Tarzlar1 Ve Aile Sosyal Desteginin
Evlilik Uyumlarim Yordamasy” adl yiiksek lisans tezinin tarafimdan bilimsel, ahlak
ve normlara uygun bir sekilde hazirlandigini, tezimde yararlandigim kaynaklart
bibliyografyada ve dipnotlarda gosterdigimi onurumla dogrularim.



TUTANAK

Ege  Universitesi ~ Sosyal  Bilimler  Enstitiisi ~ Yonetim  Kurulu’nun
.20../....01..../..2010...... tarih ve 03/11........... sayili karart ile olusturulan jliri .Egitim
Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik)...........ococooviieieieiiiiceeee s
anabilim  dali  yiiksek  lisans  &grencisi ... Selin  SARDAG. ...
................................................ ‘nin asafida (Tirkge) belirtilen tezini incelemis ve adayi
L12007...02./..2010...... glinii saat .10:00........... da ... 60 Dakika......coo.... siiren tez
savunmasina almaistir.

Sinav sonunda adayin tez savunmasini ve jiiri tiyeleri tarafindan tezi ile ilgili kendisine

yoneltilen sorulara verdigi cevaplart degerlendirerek tezin basarili olduguna oybirligiyle karar

vermigtir.
| BASKAN
““Prof. Dr. Siileyman DQAN
Basarnih [ >{]
Basarisiz El
Diizeltme (Ug ay siireli) I:l
pra 4 \‘.&EJ '74»':{71"’:‘ Z:‘*[ A
ovg 17 " UYE

Yrd. Dog. Dr. Banu CENGELCI OZEKES Yrd. Dog. Dr. Mustafa OZEKES

Basarily Basarih
Basarisiz D Basarisiz [:I

Diizeltme (Uc ay siireli) D Diizeltme (Uc ay siireli) I:]

Tezin Tiirk¢e Bashg :Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Stresle
Basacikma Tarzlari ve Aile Sosyal Desteginin Evlilik Uyumlarim: Yordamas:

Tezin Ingilizce Bashg: :
Prediction of Marital Adjustment by Ways of Coping with Stress and Family
Social Support in Mothers of Mentally Retarded Children
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BOLUM I

1.1.GIRIiS

Toplumun temellerini olusturan aile kavramini agiklamaya yonelik bir ¢ok tanim
bulunmakla birlikte, kapsamli bir sekilde ele alinmisg tanimiyla aile, ‘“‘aralarinda
evlenme, kan ve ¢ocuk baglari olan, bir ¢ati altinda yasayan, ortak geliri paylasan,
kendilerine 6zgii benzer goriis, inang ve degerleri bulunan, toplumsal rolleriyle iletisim
ve etkilesim igerisindeki insanlardan olusan en kii¢iik toplumsal kurum” dur (Koknel,

1981).

Pierce’ye (1997) gore c¢evreyle etkilesim igerisinde olan yapisal ve
organizasyonel bir birim olan ailedeki bireyler, ailenin biitiinii ve dis cevre ile iliski
halindedir. Bireylerin olusturdugu alt sistemler, cesitli sorumluluklar ve iliskilerden
dogan duygusal baglar yoluyla birbirine baglanir (Akt. Altug Ozsoy, Ozkahraman &
Calli, 2006) .

Aileyi bir sistem olarak ele alan temel yaklasim ‘aile sistemleri yaklagimi® dir.
Bu yaklasim aileyi, alt sistemlerin (anne, baba, cocuklar) cevreyle ve birbirleriyle
siirekli bir etkilesim halinde oldugu dinamik bir biitiin olarak ele almaktadir. Aile bir
sistem olarak kendisini olusturan iiyelerin ve bu iiyelerin 6zelliklerinin toplamindan
daha fazlasina sahiptir. Tiim sistemler gibi aile sistemi de varolan dogal dengesini
korumaya calismaktadir. Ancak iist sistem olarak ¢evreden kaynaklanan bazi faktorler
ailenin dengesini sarsabilmektedir. Ailenin dengesinin sarsilmasi ile sistemdeki tim
iyeler bundan etkilenmektedir. Aile sistemini biitiin olarak etkileyen herhangi bir seyin,
tiyeleri tek tek etkiledigi gibi iiyelerin birindeki problem de tiim aile sistemini

etkilemektedir (Bitter & Corey, 2001).

Aile sistemsel olarak dengesini ne kadar korumaya ¢alisirsa ¢aligsin, yasam boyu
dengeyi bozabilen durumlarla karsilasmakta, bu durumlarla saglikli bir sekilde bag
ederek tekrar dengesini bulmaya ¢abalamaktadir. Ancak ailenin bir iiyesinde ciddi bir

hastaligin, bedensel bir engelin ve zeka geriliginin vb. olmasi ailenin dengesini



bozmakta ve tiim iiyelerin uyumunu etkilemektedir. Boyle bir dengesizlik durumunda
sistem yeni duruma uyum saglama egilimine girmekte, enerjisini ve kaynaklarin1 bu

yonde kullanmaya baslamaktadir (Yoriikoglu, 1983).

Duvall (1957), aile yasaminin incelenmesinde sekiz donem oldugunu ifade
etmektedir. Bu donemlerin ilk diizeyini evliligin olusturdugu belirtilerek evliligin ve
ailenin kurulmasindan baglayan cesitli gelisim donemleri tanimlanmaktadir. Bu gelisim
donemlerinin ilkini ¢ocuksuz evli ciftler olusturmaktadir ve ailenin kritik gelisim
gorevi, karsilikli bir evlilik kurmak ve uyumlu bir evlilik olusturmaktir. Ikinci, iiciinctl,
dordiincii ve besinci asamalar da ilk cocugun dogumundan evden ayrilisina kadar
gecirilen gelisimsel siiregleri agiklamaktadir ve bu asamalar sirasiyla ¢ocugun diinyaya
gelisine ve gelisimine uyum, giiven saglama, ilgi ve ihtiyaclarini karsilama, okul
cagindaki ¢ocuk aileleriyle uyum i¢inde olma, sorumluluk ve 6zgiirliikk dengesini kurma

gibi gorevleri kapsamaktadir (Akt. Ozgiiven, 2000).

Aile yasam dongiisiinde aciklanan gelisim gorevlerinde goriildiigii iizere esler
arasinda uyumun saglanmasi ve daha sonra ¢ocuga uyumun saglanmasi dnemli ve kritik
gereksinimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik iligkilerinde uyum ve bu iligkiden
saglanan doyum, hem ciftleri hem de ailenin diger iiyelerini etkileyen ve aile yapisi
icerisindeki ¢esitli durumlardan etkilenen konulardir. Ozgiiven (2000), esler arasinda
problem yaratma ve evlilik iligkisindeki uyumu bozma olasiligi olan cesitli konular
Ozetlemistir. Bunlarin arasinda, iletisim ve etkilesim, cinsel iligki sorunlari, cinsiyet
rolleri, eslerin kisilik bozukluklar1 ve zararli aligkanliklari, eslerin genel saglik
durumlari, ¢ocuk yapamama ve Oziirlii bir ¢ocuga sahip olmak gibi konular yer

almaktadir.

Evliliklerinin bir driiniinii olarak cocuk bekleyen ciftler, cocuklarina iliskin
cesitli hayaller kurarlar ve 6zellikle ilk ¢ocuklarin1 kendilerinin bir 6rnegi gibi gbrme
egilimindedirler. Cocuklarinin adim koyarlar, esyalarin1 hazirlar ve hatta ¢ocuklariyla
ileriki donemlerde yapacaklar tiizerine planlamalar yapmaya baglarlar. Ancak bir
yandan da c¢ocuklarimin saglikli dogup dogmayacagina iliskin gizli bazi1 kaygilar

beslerler ve bu kaygilar umutlu bekleyislerine eslik eder (Yoriikkoglu ,1983). Ancak



cocuk diinyaya geldikten sonra, ciddi bir hastalig1 veya engeli oldugunun 6grenilmesi
ailelerde kriz durumuna yol agar. Cocugun engeli olduguna iliskin taninin konmasinin
ardindan yasanan kriz, aileyi bir¢cok alanda etkiler. Davramigsal acidan aile, engeli olan
cocuklarina acilen bakim saglama, tedaviyle ilgili arayiglarda bulunma, daha onceki
yasam diizenlemeleri lizerinde baz1 degisiklikler yapma ve ihtiya¢larin karsilanmasi i¢in
gerekli yeni maddi kaynaklar bulma ihtiyaci hissedebilir. Duygusal acidan aile iiyeleri
keder, kizginlik, sugluluk, yardim ihtiyac1 ve izolasyon duygulariyla bas etmeye ¢alisir.
Kriz doneminde yasanan stresin sonucunda da ¢esitli psikosomatik belirtilerin ortaya
ciktigr goriiliir. Kisilerarasi iliskiler boyutunda ise aileler, etiketlenme, sosyal izolasyon,
‘yardima muhtac’ olarak goriilme gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Yasanan bu
giicliikler karsisinda aile iiyeleri diger aile iiyelerinden destek almaya ve cocuklarinin
engeli ile ilgili teknik bilgiler edinmeye ihtiya¢ duyarlar. Kriz donemi, belirtilen bircok
giicliik ile miicadele edilmesi ve cesitli asamalardan basarili bir sekilde gecilmesi
halinde yerini, yeniden yapilandirma sonrasinda saglanan uyuma birakir (Fortier &

Wanlass, 1984).

Yapilan calismalar ve bu konuda gelistirilmis modeller incelendiginde engelli bir
cocuga sahip olma durumuna uyum saglama ile ilgili farkli yaklasimlar olsa da (Cohen,
1962, Goodman, 1964, Kennedy, 1970; Akt. Fortier & Wanlass, 1984), genel olarak
ailelerin yeniden dengelerine ulasmalar1 ve uyum saglamalar1 siirecinde bir¢ok
asamadan gectikleri goriilmektedir. Aileler ilk olarak sok, inkar, {iziintii, keder ve
¢cOkkiinlik duygularimin agir bastigt ‘sok asamasi’mi yasamaktadir. Bir siiredir
olusturduklar1 hayalleri ve beklentilerinden farkli olarak hazir olmadiklart bir durumla
karsilasmanin gokunu yasarlar. Durumu o6ncelikle inkdr ederler ve ilk asamada bas
etmeleri miimkiin olmayan duygu ve diisiincelerinden, daha genel olarak engelli bir
cocuga sahip olmalar1 ger¢eginden kagmaya ¢alisirlar. Durumu inkér etseler de gercegin
degismedigini anladiklarinda keder ve ¢okkiinliik duygulari yasarlar. Ikinci asamada
kizginlik, sucluluk ve utanma gibi karmasik duygular yasanmaktadir. Ozellikle anneler
hamilelik siirecinde bebeklerinin zarar gormesine sebep olabilecek bir sey yapip
yapmadiklarim1 sorgulamaktadir. Bunun yaninda, anne babalarin kendilerine, duruma,
tanriya ve birbirlerine kizginlik duymakta, bu duygular, tutumlan ve devam etmesi

halinde esler arasindaki iliskileri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu iki temel agamanin



ardindan gelen anlasma, uyum, durumu kabul ve yeniden yapilanma asamasinda ise
¢Oziim arayisi igcine girme, cocuklarinin tedavisi amaciyla ulasabilecekleri her yere
ulagmak i¢in imkanlarin1 zorlama ve sonrasinda durumu kabul ederek aile iginde
yeniden diizenlemeler yapma girisimleri goriilmektedir (Schild, 1971; Fortier &

Wanlass, 1984; Eripek, 1996; Akkok , 1997).

Molsa ve Molsa (1985) cocugun dogumu ile anne babanin yasadigi karmasik
duygularin, cocugun engelli oldugunun Ogrenilmesi ile daha biiyiikk bir karmasaya
doniistiigii ve bu durumun ailenin normal yasam dongiisiinii bozdugu goriisiindedir.
Kuine ve Pahl’a (1987) gore ise bu yogun duygusal karmasikliga ek olarak kayip
duygusu da yasanmaktadir. Benzer sekilde Seligman (1985) da engelli ¢ocugun
dogumunun, ailenin bekledigi normal cocugun 6limii olarak algilandigimi ve engelli
cocuga uyum saglamanin, yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu belirtmektedir

(Akt. Sarisoy, 2000).

Goriildiigii tizere, engelli bir cocugun aileye katilmasi tim aile sistemini
etkilemekte ve yeni diizenlemeler gerektirmektedir. Engelin kendisinin yarattii stres,
bakim ve egitim masraflarinin artmasi nedeniyle yasanan ekonomik giicliikler,
izolasyon, utang, iiziintii, hayal kirkligi gibi bircok karmasik duygu yasayan aile
tiyeleri, ilk donemlerde birbirlerinden uzaklagsmakta, zamanla kronik stres durumuna
girebilmektedirler (Havens, 2005). Walsh (1998) ve Boss’a (2002) gore ailelerin, daha
acik iletisim kurmay1 6grenmeleri, destek gruplarma katilmalari, psikolojik danigsmanlik
ve bilgi destegi seklinde profesyonel yardim almalart ve sosyal destek aglarini
gelistirmeleri gibi faktorler, kriz durumu ve stres ile basa ¢ikmayi kolaylagtirmaya ve
aile direncini giiclendirmeye yardimci olmaktadir (Akt. Havens, 2005). Bunun yaninda,
yakin ¢evrelerinden destek gordiiklerini hissetmeleri, anne babalarin yetersizligi olan
cocugun varligina basarili bir sekilde uyum saglamasini ve ailenin ¢esitli ihtiyaclarini

karsilamalarimi kolaylastirmaktadir (Kaner, 2003).

Engelli ¢ocuk sahibi aileler tizerinde yapilan bir¢ok arastirma, engelli cocuk
sahibi ailelerin normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ailelere gore daha cok kaynaktan

gelen stres durumlan ile karsilastiklarin1 ve daha yiiksek diizeyde stres yasadiklarini



(Kazak & Marvin, 1984, Bright & Hayward, 1997; Akkok, Askar & Karanci, 1992;
Knussen ve Sloper, 1992 ; Duygun & Sezgin, 2003; Bauman, 2004; Bilal & Dag, 2005;
Havens, 2005; Oalofsen & Richardson, 2006) anksiyete ve depresyon puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu (Sarisoy, 2000; Yildinm Dogru ve Aslan, 2008;
Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009), duygusal tilkenmisligin yiiksek oldugunu (Duygun ve
Sezgin, 2003), aile yasamina getirdigi sinirliliklarin ve aileye getirdigi zorluklarin daha
fazla olarak algilandigini gostermektedir (Sarisoy, 2000; Ozsenol ve dig., 2003; Uguz,
Toros, Inang & Colakkadioglu, 2004, Kahriman & Bayat, 2008) .

Stres verici durumlarla basacikma konusunda saglikli ¢ocuk anneleri ve engelli
cocuk anneler ile yapilan karsilastirmali arastirmalar, annelerin, yetersizligi olan
cocuklarina etkili bir sekilde uyum saglayabilmeleri, stres verici durumlarin etkili bir
bicimde iistesinden gelebilmeleri ve bu yetersizligin neden oldugu aile islevleriyle ilgili
yasanan sorunlart ¢oziimlemeleri i¢in yeterli diizeyde sosyal destege sahip olmanin ve
kullanilan basa ¢ikma tarzlarinin olduk¢a onemli oldugunu vurgulamaktadir (Kazak &
Marvin, 1984; Bright & Hayward, 1997; Kaner, 2004; Bauman, 2004; Risdal & Singer,
2004). Ancak engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin yeterli diizeyde sosyal destek
alamadiklarin1 gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Friedrich & Friedrich, 1981; Akt.
Bauman, 2004; Yurdakul & Girli, 1999; Altug Ozsoy, 2004).

Alanyazindaki bazi1 ¢aligmalar, engelli ¢ocuk ailelerinde annelerin, ¢ocuklarinin
bakimiyla ¢ok daha fazla ilgilenmeleri nedeniyle annelik disindaki diger rollerin
etkilendigini, sosyal aktivitelere katilimlarinda ve sosyal yasamlarinda bir azalma
meydana geldigini belirtmektedir (Schild, 1971; Kazak & Marvin, 1984; Bright &
Hayward, 1997; Ozekes & dig., 1998; Saied, 2006). Yasanan stresin yiikselmesi,
algilanan sosyal destegin diismesi (Kaner, 2004) ve kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin
(Deniz, Dilmag, Aricak, 2009) ise anne babalarin yasamdan aldiklar1 doyumun

azalmasinda belirleyici oldugu saptanmistir.

Anne ve babalarin genel olarak yasadigi bir diger ¢ikmazin da, kendileri
olmadigi zaman c¢ocuklarinin bakimin1 kimin {iistlenecegi, ileriki donemlerde yalniz

kaldiklarinda ¢ocuklarinin ne yapacaklar gibi gelecege iliskin kaygilar oldugu (Randall



ve Parker, 1995, Akt. Gorgii 2005; Yurdakul ve Girli, 1999; Yurdakul ve dig., 2000;
Ozsenol ve dig., 2003; Altug Ozsoy ve dig., 2006; Kurt ve dig., 2008) bu kaygilarin da
stresi ve stresin yaratti§i olumsuz etkileri arttirabilecegi (Uguz, Toros, Inan¢ &

Colakkadioglu, 2004) belirtilmektedir.

Engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin stresle basacikma tarzlarinin incelendigi
arastirmalardan, Rodrigue, Morgan ve Geffken’in (1990) yaptig1 ¢calismaya gore engelli
cocuk sahibi annelerin daha ¢ok bilgi arayisi ( problem odakli) ve hayal kurma (duygu
odakl1) yontemlerini kullandig1 belirlenmistir. Bilal ve Dag (2005) ise zihinsel engelli
cocuk sahibi ailelerin normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelere gore biligsel ve
duyussal stres belirtilerini daha fazla yasadiklarini, caresiz-kendini suglayici yaklagim
ve kendine giivenli yaklasimin, annelerin yasadiklar1 toplam stres diizeyinin
yordayicilari oldugunu ortaya koymuslardir. Aym arastirmaya gore caresiz yaklasim,
yiiksek diizey stres belirtilerini yordarken kendine giivenli yaklasgimin diisiik diizeyde

stres belirtilerini yordadigi saptanmaistir.

Aileler iizerine, engelli cocugun aileye gelisi, aile fonksiyonlari, aile i¢i iliskiler
gibi konularda aragtirmalar olsa da, yetersizlikleri olan ¢ocuk sahibi ciflerin uyumu,
evlilikten sagladiklar1 doyumun incelendigi ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmistir.
Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin evlilik uyumlariyla-evlilik iliskileriyle

ilgili iki aragtirma oldugu goriilmiistiir (Ozekes ve dig., 1998; Sarisoy, 2000).

Engelli bir cocuga sahip olmanin getirdigi sorumluluklarin yani sira, yiiksek

diizeyde stres yasantilarina sebep oldugu ve aile islevlerini de etkiledigi goriilmektedir.

Bu anlamda, hem zihinsel engelli ¢ocuklarin olumlu gelisimi hem de diger aile
iyelerinin uyumu icin ailenin temelini olusturan ve ayakta durmasini saglayan ciftlerin
iliskilerinin, ozellikle de cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi agisindan sorumlulugun daha
fazla {izerinde oldugu annenin evlilik yasantistnin olduk¢a ©nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda engelli bir cocuga sahip olmanin yasattig1 giicliiklerle
bas etmede ve aile islevlerinin diizenlenmesinde énemli oldugu goriilen stresle bas etme

becerileri ve aile sosyal destegi, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak ele



alimmigtir. Bu dogrultuda arastirmada, zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin stresle
basacikma tarzlarinin ve aile sosyal desteginin evlilik uyumlarim yordama diizeyleri
incelenmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

“Stresle basacikma tarzlar1 ve aile sosyal desteginin zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin evlilik uyumlarin1 yordama giicii nedir? ” sorusu arastirmanin problem

ciimlesini olusturmaktadir.

1.1.2. Alt Problemler

Yukaridaki probleme dayali olarak gelistirilen alt problemler soyledir :

1. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi’nin alt boyutlarindan;

a. “Kendine Giivenli Yaklagim™mn zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlarin1 yordama giicii nedir?

b. “Iyimser Yaklasim”m zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik
uyumlarimi yordama giicii nedir?

c. “Kendine Giivensiz Yaklasim”mn zihinsel engelli c¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlarini yordama giicii nedir?

d. “Boyun Egici Yaklasim”in zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
evlilik uyumlarim yordama giicii nedir?

e. “Sosyal Destege Bagvurma’nin zihinsel engelli c¢ocuga sahip

annelerin evlilik uyumlarini yordama giicii nedir?

2. Aile Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan;

a. “Duygusal Destek”in zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik
uyumlarimi yordama giicii nedir?

b. “Bilgi Destegi’nin zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik
uyumlarimi yordama giicii nedir?

c. “Bakim Destegi’nin zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik

uyumlarimi yordama giicii nedir?



d. “Yakin iliski Desteginin zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
evlilik uyumlarim yordama giicii nedir?
e. “Maddi Destek”in zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik

uyumlarimi yordama giicii nedir?

3. Cocugun cinsiyetinin annelerin evlilik uyumlarin1 yordama giicii nedir?

4. Cocugun yasinin annelerin evlilik uyumlarini yordama giicii nedir?

1.1.3. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayitlisi sudur:
1. Arastirma o6rneklemini olusturan anneler kendilerine verilen dlgme araglarim

ictenlikle ve yansiz olarak cevaplamislardir.

1.1.4. Stmirhliklar

Arastirmanin sinirhliklarini sdyle siralamak miimkiindiir;

1. Arastirma, Izmir il merkezinde ©zel egitim yardimi alan zihinsel engelli
cocuga sahip annelerle sinirhidir.

2. Annelerin evlilik uyum puanlar1 “Cift Uyum Olcegi”nin, ailenin aldig1 sosyal
destek “Aile Destek Olgegi’nin, stresle basagikma tarzlari da “Stresle

— ey

Basacikma Tarzlar1 Olgegi”nin 6lctiigii niteliklerle stirhidur.

1.1.5. Tammmlar

Zihinsel Engel (Zeka Geriligi/Mental Retardation): Arastirma kapsaminda
zihinsel engelli, Saglik Bakanlifi’'na bagli devlet ve iiniversite hastanelerinden,
Rehberlik Arastirma Merkezleri’'nden heyet raporu ile “mental retardasyon” tanist almig

kisiler olarak tanimlanabilir.



Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’nin (AAIDD) (2009)
yaptig1 en son tamima gore ‘“zeka geriligi, entelektiiel islevlerde bulunma (6grenme,
muhakeme, problem c¢ozme vb. genel zeka kapasitesi bilesenleri) ve uyumsal
davraniglarin (giinliik sosyal ve pratik beceriler ile kavramsal beceriler) her ikisinde de

anlamli sinirhiliklarin oldugu bir yetersizliktir ve 18 yagindan once baglar” .

Evlilik Uyumu: . Spainer’ a gore (1976) evlilik uyumu; a) esler arasinda sorun
yaratan farkliliklar, b) kisiler aras1 gerginlik ve kisisel anksiyete, c) esler arasi tatmin-
doyum, d) esler arasi baglilik, e) yapilmakta olan islerin Onemi konusunda esler

arasindaki fikir birliginin dereceleriyle karar verilecek bir siirectir .

Sosyal Destek: Arastirma kapsaminda sosyal destek, engelli ¢cocuga sahip anne
babalarin, cesitli kaynaklardan aldiklar1 farkli sosyal destek tiirlerine (duygusal destek,
maddi destek, bilgi destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi) ve sosyal destek aglarina
iliskin algilar olarak belirtilebilir (Kaner, 2003).

Cobb’ a gore (1976) sosyal destek, bireyin a) ilgilenildigine, sevildigine, b)
degerli olduguna, c) karsilikli iletisim ve zorunluklar aginin bir pargasi olduguna

inanmasini saglayan bilgidir (Akt. Kaner, 2003).

Stresle Basa Cikma: Folkman’a (1986) gore stresle basa ¢cikma “kisinin, stres
iceren durumlara iligkin icsel ve digsal talepleri diizenlemek ve yonetmek amaciyla

gosterdigi biligsel ve davranigsal cabalar’dir (Akt. Knussen ve Sloper, 1992).

1.1.6. Arastirmamn Onemi ve Gerekcesi

Son yillarda evlilik ve aile iizerine yapilan ¢aligmalarin gittikce artmakta oldugu
goriilmektedir. Ailenin toplumun temelini olusturmasi agisindan konumu diisiiniiliirse
evlilik iliskisinin incelenmesinin, hem kuramsal hem de terapotik amaglar acisindan son

derece onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Hiinler ve Geng6z (2003), evliligin insan hayatindaki 6nemli yasantilardan
sadece biri olmasma karsin, kisinin yasam kalitesi ile dogrudan iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bloom, Asher ve White’a gore (1978), yakin bir iliski anlamim tagiyan
evlilik siirecinde yasanan sikinti ve stres, evli ciftleri oldugu kadar onlarin ¢ocuklarini
da siklikla olumsuz yonde etkilemektedir. Fisiloglu (1992) yapilan arastirmalarda,
psikolojik sorunlar nedeniyle bagvuran kisilerin % 40’1in evlilik sorunlar ile klinige
basvurduklarini, hatta evlilik uyumu bozuk olan c¢iftlerde fiziksel saglik sorunlarinin
evlilik uyumu bozuk olmayan ciftlere gore daha fazla yasandigimi vurgulamaktadir

(Akt. Giiven, 2005).

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda esler arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalara olduk¢a sik rastlanmasina karsin, iilkemizde bu konuya iliskin
arastirmalarin  sinirth  diizeyde oldugu goriilmektedir. Hem arastirmacilar hem de
uygulayicilar, aileye, durmadan degisen c¢evrelerine uyum saglamaya calisan dinamik
bir birim olarak yaklagmanin énemini vurgulamaktadirlar. Bu dinamik sistemde her alt
sistemin bir diger alt sisteme etki ettigi goz Oniine alinirsa, engelli bir ¢cocuga sahip
olmanin ebeveynlere ve kari-koca alt sisteminin iligkisine etki edecegi diisiiniilmektedir.
Bu anlamda engelli cocugu olan ciftlerin evlilik iliskilerinin, evliliklerinde sagladiklar
uyumun, evlilik uyumuna etki eden degiskenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu

degerlendirilmektedir.

Esler arasinda yasanan huzursuzluk, aile bireylerini etkiledigi gibi bir yandan da
genel olarak toplumun ruh sagligimi etkilemektedir. Bu acidan bakildiginda, evlilik
iliskisinin her iki es tarafindan doyumlu algilanmasinin ve bu alginin devam etmesinin
topluma sagladif1 yararlar oldukca 6nemlidir (Ozgiiven, 2000). Mutlu ve doyum
saglanan evliliklerin, bir yandan ciftlerin ve onlarin ¢ocuklarinin refahini saglarken bir

yandan da toplumun genel huzuruna katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili olarak yapilan calismalarin, bu degiskeni etkileyen
faktorlerin ortaya cikarilmasinin, aile ve toplum sagligi agisindan 6nemli oldugu ve
evlilik psikolojik damigsmanligi alaninda yeni bilgiler saglanmasinda yardimci olacagi

degerlendirilmektedir.
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Saglikl1 cocugu olan ciftlerin evlilik iliskileri alanindaki arastirmalarin yaninda,
yetersizligi olan c¢ocuklara sahip ciftlerin evlilik uyumlann ve evlilik iligkileri,
arastirmalarin en sinirli oldugu alanlardan birisidir. Engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin
yasadiklar stres, sorumluluk ve sikintilar diisiiniildiigiinde, ihtiyaclarin ve iliskilerin
belirlenmesi ile yardim hizmetlerinin diizenlenmesine katki saglayabilecek her tiirlii

bilimsel aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Kaner’ e (2004) gore engelli cocuga verilecek hizmetlerin etkili olabilmesi,
cesitli egitim ve destek hizmetlerinin saglanabilmesi igin Oncelikle ailenin
gereksinimlerinin, aile islevlerinin, aile i¢i dinamiklerin, yasadigi zorlanmalarin, basa
cikma mekanizmalarinin, sahip oldugu igsel ve dissal destek kaynaklarinin ve bunlarin
etkilesimlerinin ¢cok boyutlu olarak incelenmesi gerekmektedir. Bu arastirmada da
engelli ¢ocuk sahibi annelerin cesitli sosyal destek kaynaklan ile stresle bas etme
yontemlerinin, ailenin en 6nemli alt sistemi sayilabilecek anne babanin evlilik yasami-

evlilik uyumu ile iliskileri incelenmistir.

Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarda, egitim ve destek hizmetlerinin sadece
engelli cocuga verilmesi yerine, ailenin bir sistem olmasi nedeniyle, anne- baba ve diger
aile iyelerinin de gereksinimlerinin belirlenmesinin Onemini vurgulamaktadir. Bu
anlamda zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin de, cesitli alanlarda algiladigi sosyal

destegin aile islevleri ve esler arasi iligkiler acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynler ve 6zellikle anneler, ¢ocugun engeline uyum saglama cabalar1 ve
sorumluluklart nedeniyle stres yiiklenmektedir. Bu agidan, zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin yasadiklar stres ile bas etme yontemleri, cesitli alanlarda algiladiklar sosyal
destek ve evlilik iligkilerinden aldiklar1 doyum aras1 iliskilerin incelenmesi oldukga

anlaml1 goriinmektedir.

Bu konuda iilkemizde yapilan birkac calismanin 6nemli katkilarinin yaninda, bu
alandaki gereksinimleri karsilamak anlaminda smirliliklar oldugu goriilmektedir. Bu

acidan, zihinsel engelli cocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin, algilanan sosyal
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destegin ve annelerin kullandiklan stresle basacikma tarzlarinin karsilikh iliskilerinin
ortaya konmasinin, iilkemizde engelli cocuklar1 olan anne babalarin evlilik iliskileri
alaninin aydinlatilmasina ve engelli ¢ocuklarin aileleriyle ¢alisan uzmanlar ile onlara

sunulacak hizmetlerin gelistirilmesi alanlarina katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM II

2.1. iILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde zihinsel engelli ¢cocuk sahibi annelerin algiladiklar sosyal destek,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve evlilik uyumlar ile ilgili kuramsal agiklamalara ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.1.Kuramsal Aciklamalar

2.1.1.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar ile ilgili

Kuramsal Aciklamalar

Cocugunun engelli oldugunu Ogrenen ailelerin verdikleri tepkilere ve
yasadiklan kriz asamalarina iliskin 1960’ i ve 70’ li yillardan giiniimiize kadar cesitli
yaklagimlarin gelistirildigi goriilmektedir. Farkli yaklasimlar kriz doneminin her
asamasinda, farkli duygularin ve tutumlarin olustugunu belirtse de, ortak olarak, anne
babalarin, cocuklarinin engelli olduguna dair taninin konmasinin ardindan; a. Sok,
b. Inkar, c. Keder, iiziintii, d. Care arayisi, ¢oziime odaklanma, e. Uyum, kabullenme

olmak tizere bes asamadan gectigi ifade edilmektedir (Akt. Fortier & Wanlass, 1984).

Aile yasaminda engelli cocuk sahibi olmanin etkilerini ve ailenin duruma iliskin
tepkilerini agiklayan cesitli modeller vardir. Asama Modeli, Siirekli Uziintii Modeli,
Kisisel Yapilanma Modeli ve Caresizlik, Gligsiizliik, Anlamsizlik Modeli bu modeller
arasinda en cok bilinen ve kabul goren dort model olarak karsimiza cikmaktadir

(Akkak, 1997).

1. Asama Modeli
Asama Modelinde ailelerin ¢esitli asamalardan gecerek durumu kabul edebildigi
ve uyum asamasina ulasabildigi varsayilmaktadir. Bu modele gore farkli 6zelliklere

sahip bir ¢cocugu oldugunu 6grenen aile iiyeleri ilk asamada yogun bir sok yasamakta,
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karmagik duygular icerisine girmektedir. Bir sonraki agsama tepkisel asamadir ve yas,
asint lziintii, hayal kinkhig, kaygi, sucluluk, red gibi duygular ile savunma
mekanizmalarinin yogun olarak yasandigi one siiriilmektedir. Son asamada da aileler
neler yapabileceklerini sorguladiklari, bilgi ve becerilerini gelistirmeye yoneldikleri,

gelecege iliskin yeni planlar yaptiklar1 alisma ve uyum asamasina ge¢cmektedir.

2. Siirekli Uziintii Modeli

Bu yaklagima gore aileler cocuklarinin farkliligi, toplum tarafindan gosterilen
tepkiler ve aile i¢i yasantilarindaki sikintilar nedeniyle siirekli bir iiziintii ve kaygi hali
yasamaktadirlar. Ancak cocugun engelinin kabulii ile bu {iziintiiniin birlikte yasanmasi
normal bir siire¢ olarak kabul edilmekte ve uyum siirecinin bu sekilde gelistigi ifade
edilmektedir. Cocugunun durumuna c¢ok iiziilen anne- babalarin ayni zamanda
cocuklarinin gelisimi icin ¢ok da cabalayabilecegi goriisii vurgulanmaktadir (Akkok,

1997).

3. Kisisel Yapilanma Modeli

Kisisel yapilanma modeli anne babalarin duruma iligkin tepkilerini ve uyum
saglama asamalarimi daha cok biligsel bir bakis acis1 ile ele almaktadir. Buna gore anne
babalarin verdikleri farkli tepkiler, algilama ve yorumlamadaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Anne babalar kendileri ve ¢cocuklar ile ilgili ge¢cmis deneyimlerine
ve beklentilerine bagli olarak gelecege iliskin planlar yapar ve bilissel yapilar kurarlar.
Yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye katilimi ile bu biligsel yapilar celistiginde aile
yogun bir kaygi yasar. Ancak bu donemin ardindan aile yeniden yapilanma siirecine

girer ve aile iiyeleri yeni yapilariyla uyum siirecini yasarlar.

4. Caresizlik, Giicsiizliik, Anlamsizltk Modeli

Bu model ise anne babalarin engelli bir ¢ocuklari oldugunu 6grendiklerinde
yasadiklar1 duygularin yakin c¢evrenin tepkileriyle yakin iligki icerisinde oldugunu
vurgulamaktadir. Yakin ¢evrenin, durumu ¢aresizlik i¢inde ve olumsuz bir durum olarak
algilamasi, aile iiyelerinin de benzer duygulari yasamasina neden olmaktadir. Anne

babalarin c¢ocuklarina ve aile iiyelerinin duruma yaklagimlarindaki giigsiizliik ve
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caresizlik duygulari, cevrelerinden aldiklan tepkilere gore sekillenmektedir (Akkok,
1997).

Cocugunun engelli oldugunu Ogrenen anne babalarin yasadiklann kriz
asamalarinin yam sira ailelerin hayat boyu engelli bir ¢ocugun bakimini saglamak ve
engelli bir ¢ocuk ile yasamakla ilgili cesitli yiiklenmeleri de bulunmaktadir. Yildirim
Sar1 (2007) alanyazindaki bir¢ok arastirma bulgusunun sentezini yaptigi caligmasinda
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin cesitli alanlarda yasadiklar1 yiiklenmeleri ortaya
koymustur. Buna gore aileler duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik yonden
karsilastiklar1 sikintilara bagli olarak yiiklenme yasamaktadirlar. Duygusal yiiklenme,
engelli cocugun dogumuyla ideal ¢cocugun kaybi asamasinda yasanan hayal kirikligi,
keder vb. duygularla baglayarak aile yasam dongiisii modelinin asamalarinda yasanan
her eksiklik ile hissedilmektedir (¢ocugun yasitlarindan farkli egitim gormesi,
evlenememesi vb.). Zihinsel engelin geri doniisii olmayan ve tiimiiyle diizeltilemez
olmasinin da duygusal yiiklenmeyi 6nemli oOlciide etkiledigi belirtilmektedir. Sosyal
viiklenme, c¢ocugun engeli ile ilgili olarak yasanan ‘sosyal etiketlenme’ ve sosyal
izolasyonun bir sonucu olarak ortaya konmaktadir. Aileler, ozellikle cocuklarinin
durumunun toplum tarafindan yeterince anlagilamamasi ve cevreden gelen olumsuz
tepkiler (bakislar, konusmalar, hitaplar vb.) nedeniyle sikinti yasamaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocuklarina karsi daha koruyucu davranmakta, bunun i¢in daha fazla caba
gostermekte, anlasilmadiklarini hissettikleri icin sosyal ¢evreden uzaklagma egilimine
girmektedir. Sonucta zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin sosyal yasamlar
kendilerinden ya da sosyal cevrelerinden kaynaklanan nedenlerden etkilenmektedir.
Sosyal ve duygusal yiiklenmelerin yan1 sira ailelerin ekonomik ve fiziksel yiiklenme de
yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Zihinsel engelli cocugun 6zel gereksinimlerinden dolay1
artan harcamalarin ailede ekonomik acidan biiyiikk bir yiik yarattigi, bu ekonomik
yetersizliklerin de ailelerin duygusal yiiklenmelerinin artmasina sebep oldugu
belirtilmektedir. Yasanan diger temel sorun da c¢ocugun bakimi ile iligkili olarak
verilmistir. Ozellikle annelerin zihinsel engelli cocuklarimin 6zbakim ihtiyaglarini
karsilama, onlar tehlikelerden korumak ve zarar gormesini engellemek icin
gosterdikleri cabalar sebebiyle fiziksel olarak da yiprandiklan vurgulanmaktadir. Bu
durumun c¢ocugun bakiminda daha fazla gorev alan annelerde fiziksel rahatsizliklara

rastlanma olasiligim da arttirdigi ifade edilmektedir.
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2.1.1.2. Evlilik Uyumu fle flgili Kuramsal Aciklamalar

Larson & Holman (1994), evliligin aile iligkilerinin ve aile yapisinin temelini
olusturmasi, sonraki nesillerin yetistirilmesi ve topluma kazandirilmasimi saglamasi
nedeniyle insan iligkileri icerisindeki en temel ve koklii iliski oldugunu belirtmektedir.
Evlilik yasantis1 ve aile iligkileri ile ilgili ¢aligmalar icerisinde evlilik uyumu konusunun

da 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir.

Spanier (1976), evlilik uyumunu eslerin giinliik yasantilar ile yasantilar1 iginde
degisen kosullara uyum saglamalar1 ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak
degismeleri olarak tanmimlamaktadir. Bu tamimlamaya dayanarak Spanier ve Lewis
(1980), ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenlere iliskin kavramsal bir
model ortaya koymuslardir. Bu yaklagimda temel olarak ii¢ faktérden bahsedilmektedir.
Bunlar; evlilik 6ncesi faktorler, sosyo-ekonomik faktorler ve son olarak kisiler arasi
iliski faktoriidiir. Eviilik odncesi faktorler arasinda Kisiler arast benzerlik, Kkisisel
kaynaklar, orijin ailelerindeki rol modelleri, ebeveynlerden ve arkadaslardan evlilik i¢in
alman destek ifade edilmektedir. Bu yaklasima gore benzerlik ne kadar fazlaysa evlilik
niteliginin o kadar yiiksek oldugu belirtilmektedir. Benzer 6zellikler icerisinde de 1rk,
sosyo-ekonomik statii, inancglar, zeka ve yas benzerliginin evlilik niteliginin 6nemli
belirleyicileri oldugu sdylenmektedir. Bunun yaninda egitim diizeyi, evlenme yasi,
evlilik oncesinde es ile tanmsikligin ne diizeyde oldugu, olumlu benlik algis1 ve fiziksel
saglik gibi etmenlerin de evliliklerin niteligini ve evlilikteki istikrar {izerinde olumlu
etkileri oldugu ifade edilmektedir. Basarili bir evliligin en onemli belirleyicisinin ise
kisinin se¢imini onaylayan ve mutlu bir evlilik icin ona iyi bir rol model olan
ebeveynleriyle kurmus oldugu iyi iligkiler oldugu belirtilmektedir. Modele ait ikinci
grupta ekonomik agidan iyi durumda olmak, kadinlarin ¢alisma durumu ve statiileri ile
evdeki yasayan aile iiyelerinin sayisi gibi sosyo ekonomik faktorler bulunmaktadir.
Ugiincii grubu ise kisiler arast ozellikler olusturmaktadir. Bu degiskenler digerlerinden

ve ¢evreden gelen etkilerden daha ¢ok ciftler arasindaki gergek iliskilere odaklanir.
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Iliskide de ciftlerin birbirlerini olumlu kabul etmeleri, evliligin sagladig
duygusal yararlar, iletisim, etkilesim ve rol uygunlugu onemsenmistir. Olumlu kabul,
temel olarak ese karsi hissedilen olumlu duygulan ifade ettigi gibi aym zamanda
benzerlik algisini, fiziksel ve cinsel ¢ekiciligi, degerlerdeki anlasmay1 da icerir. Evlilik
iliskisinde yardimci faktorlerden olan duygusal yararlar arasinda sevgi ve sayginin
ifadesi, duygusal bagimsizlik, cinsel doyum, kisisel gelisimi destekleme, otonomi
duygusu ve esitlik gelmektedir. Empati ve kendini agma diizeyinin de iletisim ve evlilik
doyumu arasindaki baglantinin temeli oldugu belirtilmektedir. Etkilesim faktorii ise
birlikte vakit ge¢irme, hosa giden aktivitelerin ve ilgilerin paylasilmasi gibi bilesenleri
icermektedir. Son olarak rol uygunlugu ise rol beklentileri konusundaki karsilikli
anlagsmayi, rol paylasimini ve birbirini tamamlayabilmeyi kapsamaktadir. Belirtilen
alanlarda kisiler arasindaki uyum ve karsilikli saglanan odiiller ne kadar fazlaysa ¢iftin

evlilik doyumunun o kadar yiiksek olacag ifade edilmektedir.

Evlilik uyumuna iliskin olarak bir bagka yaklasim da Johnson ve arkadaslar
(1989) tarafindan ortaya konmustur. Aragtirmacilar, esler arasi uyumun iki temel boyut
altinda toplandigini belirtmistir. Esler aras1 mutluluk ve etkilesim birinci boyutu, esler
aras1 anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi de ikinci boyutu olusturmaktadir.
Esler arast mutluluk bireyin evlilikten sagladigi doyum olarak tammlamaktadir. Bireyin
evliligi hakkindaki genel duygularin1 (genel olarak memnuniyet ve mutluluk v.b.) ve
iliskisinin cesitli yonleri hakkindaki duygularini (sevgi miktari, anlasma, fikir birligi
saglanan seylerin miktari, cinsel iliskileri vb.) icermektedir. Esler arast etkilesim ise
kari-kocanin giinliik yasam faaliyetlerinde ne kadar birlikte vakit gecirdiklerini kapsar.
Esler aras1 uyumun ikinci boyutunda yer alan anlagmazliklar ikili arasindaki sozel ve
fiziksel catismanin yogunlugu ve miktarini, problemler savurganlik, kiskanclik, kolay
incinebilirlik, cabuk sinirlenme, madde kotiiye kullanimi, evde bulunma siirelerinin
azlign vb. tutum, davranig veya kisisel Ozelliklerin iliskide ne Olciide problem
yarattigini, bosanma egilimi ise kisinin evlilik iliskilerinin problemli olduguna ve
bosanma olasiliginin varligina iliskin biligsel siireglerini, bu konuda yakin cevre ile

konugmalarimi ve bu yondeki davranislarim1 kapsamaktadir (Akt. Yilmaz, 2001).
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Larson ise (2002), evlilikte iicgen modeli dogrultusunda evlilik uyumu ile iligkili
faktorleri, bireysel ozellikler, cift 6zellikleri ve cevresel etmenler seklinde ii¢ temel
baslik altinda incelemistir. Evlilik uyumuyla iliskili faktorlerden olan bireysel 6zelikler
icerisinde stresle basacikma becerilerinin azligi, islevsel olmayan diisiinceler, asiri
tepkisel olma, saldirganlik ve asir1 sinirlilik hali, depresyon, asir1 utangaclik gibi
sorunlar tanimlamistir. Bunun yaninda disadoniikliik, esnek olma, 6zgiiven, ask, iddial
olmayi da evlilik uyumu ile iligkili ve olumlu bireysel 6zellikler olarak ele almistir. Cift
ozelliklerinde negatif iligki tarzlar1 sorun olarak ifade edilirken, iletisim becerileri,
catisma ¢dzme becerileri, uzlagma, gii¢ paylasimi ve kontrolii, yakinlik gibi 6zellikler de
olumlu etkiler arasinda sayilmgtir. Uciincii temel baslik altinda orijin ailenin etkileri,
aile siirecinin izleri, orijin aileden bagimsizlagabilme, anne babanin evliligi, anne
babanin ve arkadaglarin destegi, is stresi, ebeveyn olmanin stresi, ev dis1 ugraslarin
gerilimi ve diger stres etmenleri de (bor¢lanma, saglik, esin yakin akrabalar) evlilik

uyumu ile iligkili cevresel etmenler olarak aktarilmistir (Akt. Akar, 2005).

Evlilik uyumuna iliskin psikodinamik yaklasima baktigimizda bu yaklasimin
daha cok evlilik iliskisinde es secimine odaklandigr goriilmektedir. Psikodinamik
yaklagim es secimi, evlilik iligkileri ve evlilikte uyumun saglanmasini, kisilik, kisilik
ozelliklerindeki benzerlikler, ihtiyaclar, psikososyal gelisim donemlerindeki catismalar
ve bunlarin ¢éziimii, orijin aile ile iliskiler, cocukluk dénemindeki baglanma stillerinin
etkisi, bireylerin nevrotik kisilik Ozellikleri gibi konular ile agiklamaktadir.
Psikodinamik yaklasimlara gore bireylerin nevrotik olma diizeyleri ciftlerin uyumunu
dogrudan etkilemektedir. Nevrotik olma diizeyleri ile birlikte, diirtiisellik,
duygulanimdaki dengesizlikler, diisiik sosyal uyum diizeyi, evlilik uyumu ile negatif bir
iliski igerisindedir. Psikopatolojilerdeki artig, evlilik uyum diizeyini diisirmektedir.
Evlilik uyumu alanindaki sosyal ogrenme modellerinde ise daha ¢ok Kkisilerarasi iliski
siirecleri, duygular, davranig bicimleri, biligsel siirecler, evlilik iliskisinde iletisim ve
problem c¢ozme konulann ele alinmaktadir. Belirtilen bu faktorlerin evlilik kalitesi
(marital quality) ve evlilik uyumu (marital adjustment) ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (O’Learly & Smith, 1991).
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Evlilik iligkisini aciklayan modellerden bir digeri Thibaut ve Kelly’nin (1959)
gelistirmis oldugu etkilesim sonuclari kuranudir. Bu kuram ¢ift iliskilerindeki
adanmislik, baglilik ve doyumu anlamak i¢in kapsamli bir yaklasim sunmakta ve esler
arasindaki etkilesime odaklanmaktadir. Etkilesimi bireylerin birbirleriyle iletisim
kurmalar1 ve birbirleri i¢in iirlinler ortaya koymalar1 olarak tanimlamaktadir.
Etkilesimin sikinti, aci, mutsuzluk, seving ve zevk gibi odiiller ve bedeller seklinde
sonuglar ortaya koydugu ifade edilmektedir. Bir iliskinin 6diilleri kiginin sonugcta elde
ettigi doyum, zevk ve mutluluk iken, bedellerin ise bireyin davranisim ketleyen
durumlar oldugu ifade edilmektedir. Bu yaklagim ayn1 zamanda doyum ve iliskiye bagl
olmanin iki ayrt kavram oldugunu ileri siirmektedir. Bu iki kavramin
degerlendirilmesinde kullanilan oOlgiitler ise karsilastirma diizeyi ve secenekler igin
karsilastirma diizeyi olarak ifade edilmektedir. Karsilastirma diizeyinin kiginin ge¢cmiste
elde ettigi sonuclar ile su andaki tecriibelerinden etkilendigi ifade edilmektedir.
Herhangi bir iliskide kisinin elde ettigi sonug karsilastirma diizeyinin iistiinde ise kisinin
o iliskiden memnun oldugu, bu diizeyin altina diiserse kisinin o iliskiden elde ettigi
doyum diizeyinin diisecegi ileri siiriilmektedir. Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise
bireyin mevcut iliskiye bagh kalip kalmayacagim belirler. Kisinin su andaki iliskiden
elde ettigi sonuclarin secenekler i¢cin karsilastirma diizeyinin altina indigi taktirde
iliskiyi sonlandirmaya yonelecegi ifade edilmektedir. Bu durumda karsilastirma diizeyi
bir iligkiden elde edilen doyumu, segenekler i¢cin karsilastirma diizeyi ise bir iliskiye

olan baglilik diizeyini gostermektedir (Akt. Giingor, 2007)

Bradbury ve arkadaslar1 (2000) ise evlilik iligkilerini esler arasindaki iligkilerin
yant sira bu iliskiyi cevreleyen sosyo-kiiltiirel siire¢ler icerisinde ele almaktadir. Buna
gore evlilik iligkisi genel olarak mikro ve makro baglam olmak iizere iki baslik altinda
toplanan faktorlerle birlikte diisiiniilmelidir. Mikro baglam cocuk sahibi olma, eslerin
gecmis yasantilar1 ve yasamlarindaki stres kaynaklarini, makro baglam ise ekonomi,
toplumsal konular vb. igermektedir. Bu faktorlerin ciftlerin iligki bigimlerini,
karsilastiklar engelleri ve evlilik iliskilerinde kullanacaklar1 kaynaklar etkileyebilecegi
belirtilmistir (Akt. Giiven, 2005).
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Evlilik uyumuna iliskin yaklasimlar incelendiginde evlilik kalitesinin ve aile
yasamindaki mutlulugun 6nemli 6gelerinden olan evlilik uyumunu bireylere, iligkilere
ve durumlara iligkin birgok faktorden etkilendigi goriilmektedir. Ciftlerin evlilikten
sagladigi mutlulugun ve uyumun hem kendi aile sistemleri icerisindeki cesitli
faktorlerden (bireysel ozellikler, aile ici iliskiler ve iletisim, biligsel yapilar, yetersiz
problem ¢6zme ve stresle basacikma becerileri, ¢cocuklarin bakimi ve ¢ocuga iliskin
problemler, kaygi, depresyon gibi nevrotik bozukluklar vb.) ve i¢inde bulunduklari
biiyiik sistem olan topluma iliskin faktorlerden (sosyal cevre ile iliskiler, orijin aile ile

iliskiler vb.) etkilendigi goriilmektedir.

2.1.1.3. Stres ve Stresle Basa Cikma ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde strese iligkin yapilan birgok tamim igerisinde alanyazinda en sik
rastlanan bazi1 tanimlara stresin olusumunu, stres yasantisini ve etkilerini agiklayan bazi
yaklagimlara, stresin biyopsikososyal etkilerine ve stresle basacikmaya iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Stres 19. Yiizyildan baslayarak oncelikle biyolojik yaklasimlarla agiklanmistir.
Biyolojik etkileri de dikkate alinarak psikolojik ve sosyal yonlerinin de ele alindigi

farkl: stres yaklasimlar ile stres olgusuna iligkin faktorler agciklanmaya calisilmistir.

Stres (stress) sozciigii Latince “estrictia” fiilinden tiiretilmistir. Fiil olarak ‘baski
yapmak, bastirmak, germek, onem vermek, yiiklemek ve zorlamak’, isim olarak ‘baski,
basing, gerilim, gii¢, kuvvet, 6nem, siddet, vurgu, yiik, zarar ve zor’ karsiliginda
kullanilmaktadir. Stres tip alaninda ilk kez 19. Yiizyilin ikinci yarisinda iinlii Fransiz
fizyologu Claude Bernard tarafindan kullanilmistir. Bernard stresi ‘“organizmanin

dengesini bozan uyaranlar” olarak tanimlanmistir (Akt. Aydin, 2005).

Ciiceloglu (1999) stresi, bireyin fiziksel ve sosyal cevreden gelen uyumsuz
kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi ¢aba olarak ifade
etmektedir. Cevreye siirekli olarak uyum saglama cabalan sirasinda i¢sel ve digsal

kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa kisi bedensel ve psikolojik sinirlarin Gtesinde
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caba harcamaya baglar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasia sebep olan bu
durumda stres olarak adlandirilmaktadir. Baltas da (2000) benzer sekilde bu terimi
“zorlanma ve uyum goOsterme siiregleri icerisinde ortaya ¢ikan karmagsik, duygusal,

davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilar1 olarak kullanmaktadir.

Strese iligskin yaklasimlar genel olarak degerlendirildiginde biyolojik yaklasimlar
ve etkilesimsel yaklasim en temel stres yaklasimlari olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Biyolojik yaklagimlardan ilki Hans Selye (1977) tarafindan gelistirilen ‘genel uyum
sendromu yaklagimi® dir. Selye organizmanin alistig1 kosullarin degismesi halinde yeni
duruma uyum yapmak i¢in c¢aba, giic ve enerji harcadi@ini belirtmektedir. Uyum
cabalar1 sirasinda sarfedilen giic ve enerji bedeni zorlamakta ve zamanla bedenin
asinmasina sebep olmaktadir. Genel uyum sendromu yaklagimina gore bedenin stresli
durumlarda verdigi tepkiler iic asamadan olugmaktadir. Bunlar alarm tepkisi, direng

donemi ve tiikenme donemidir (Baltas ve Baltas, 2004; Akman, 2004 ).

a) Alarm Tepkisi: Bu asama Cannon’ un (1932) tanimladig1 ‘Savas veya Kag
Tepkisi’ ne benzemektedir. Birey bir stres kaynagi ile karsilastiinda sempatik sinir
sisteminin etkin hale gelmesi nedeniyle beden ‘savas ya da kag tepkisi’ gosterir. Savas
ya da kag tepkisi sirasinda bedende olusan fiziksel ve kimyasal degismeler sonucunda
kisi stres kaynagi ile yiizlesmeye ya da kacmaya hazir hale gelir. Bu donem temel
olarak stres siirecinin baslangici olarak ifade edilmektedir. Stresin ilk asamasinda direng
normal olarak algilanan diger zamanlara gore daha diisiiktiir. Bu asamada cesitli
psikosomatik rahatsizliklar, kan basincinda artma gibi fiziksel degisimler
gozlenebilmektedir. Bir siire sonra beden savunma kaynaklarin1 devreye sokmaya baglar
kendini korumaya calisgir. Kendini korumaya iliskin ayarlamalarin basarili olmasi

halinde beden normal aktivitesine donmeye baslar.

b) Diren¢ Donemi: Stresli durumla bas etmeye ve korunmaya yonelik
savunmalarda basarili olunamamigsa stres devam eder, beden aktivitesi ve direnme
cabalar1 artar. Beden savasi kazanmak amaciyla ¢ok fazla kaynak harcadigi igin
zamanla direncte diisiis olur. Direng diistiikce savunma mekanizmalar1 da zayiflar ve

daha ciddi fiziksel rahatsizliklara neden olabilir.
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c¢) Tikkenme Donemi: Uyum asamasindaki gerilim kaynaklari ve bunlarin
yogunluk dereceleri azalmadigi siirece ya da artis gosterdikleri durumlarda bireyin
enerji kaynaklan tiikenir. Direnc¢ kirilir, alarm 6ncesi doneme gore bedensel islevler
iyice diiser. Tilkenme donemi uzun siireli stres kaynaklar1 ile miicadele edilememesi
nedeniyle ciddi hastaliklara sebep olabilmektedir (Baltags ve Baltas, 2004; Akman,
2004 ).

Biyolojik yaklagimlar igerisinde yer alan ‘savas veya ka¢’ tepkisi kavrami
Canon’ un gelistirdigi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Selye’ nin yaklagimu ile
benzerlik gosteren bu yaklasima gore tehdit edici ve yeni bir uyaranla karsilastigimizda
bedenimiz ‘“savas ya da kac tepkisi’ne baslamaktadir. Dogal dengemize yeniden
kavusabilmemiz icin de bedensel veya psikolojik acidan stres etmeni olarak tanimlanan
bu uyaranla ya savasmali ya da uyarandan kagmaliyizdir. Beden stres etmeni ile bir
siire basa cikmaya caligmakta ve basarili bir sekilde basa cikabildiginde yeniden
dengesini saglayabilmektedir. Ancak uzun siireli stresi siirekli yasayanlarda kronik bir
stres Oriintiisii olugsmakta, kisiyi stres Oncesi diizeyin cok iistiinde islev gdrmeye
zorlayan bir seri stres kaynaginin varligi ve bu kaynaklarla basarili bir sekilde bag
edilememesi nedeniyle tikenme yasanmaktadir. Kisinin tekrar dengesini kurabilmesi
“savas ya da kag tepkisi “ni “olumlu stres diizeyi’ne dondiirebilmesi ise stresle etkili
sekilde bas edebilmesi ile saglanabilmektedir (Sahin, 1998). Kronik bir hastaligi olan
cocuk sahibi anneler gibi tiimiilyle iyilesme sans1 olmayan zihinsel engelli cocuk sahibi
annelerin de ¢ocuklarinin dogumundan itibaren karsilagtiklar1 bir seri stres kaynagiyla
bas etmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar engeli, ¢esitli yetersizlikleri ve kronik
hastaliklar1 olan ¢ocuk ailelerinin yogun stres yasantilart oldugunu (Kazak & Marvin,
1984; Akkok, Askar & Karanci, 1992; Duygun ve Sezgin, 2003; Uguz ve dig., 2004;
Oalofsen & Richardson, 2006) bu stres yasantilariin, tiikenmislik (Duygun & Sezgin,
2003) umutsuzluk (Goélalmis Erhan, 2005) depresyon ve yiiksek kaygi diizeyi gibi
psikolojik saglkla ilgili problemlere yol actign (Ozkan, 2001; Toros, 2003; Uguz ve
dig., 2004; Gorgii, 2005) goriilmektedir.
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Stresle ilgili diger temel yaklasim Lazarus ve Folkman’in (1984) stresi talepler
ve kaynaklar arasindaki dengesizligin sonucu olarak tanimlayan etkilesim teorisidir. Bu
teoriye gore stres yalnizca dissal kaynaklarla iliskili degildir. Aym1 zamanda kisinin
incinebilirligine ve durumu nasil degerlendirdigine baglhidir. Bu nedenle durum ya da
icinde bulunulan kosul dogrudan stres yaratan etken degil, stresi harekete geciren etken
olarak diistiniilmektedir. Bu yaklasima gore stres bireyin cevresiyle etkilesimi
sonucunda olugmaktadir. Bu etkilesimde onemli olan ise bireylerin ¢evreden gelen
olaylari, durumlar1 veya kisileri stres kaynagi olarak algilayip algilamadiklaridir (Akt.
Knussen ve Sloper, 1992). Bu yaklasima gore engelli cocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarinin
durumuna basarili bir sekilde uyum saglamalar1 halinde yetersizligi olan bir ¢ocuk
sahibi olmay1 kronik bir stres kaynagi olarak degerlendirmeyebilecekleri ve stres
diizeylerinin uyum Oncesi donemlere gore daha diisiik diizeylerde yasanabilecegi
diigiiniilebilir. Sheeran, Marvin ve Pianta’nin (1997) calismasi da basarili uyumu
gerceklestirebilmis ailelerin gerceklestiremeyen ailelere gore daha diisiik diizeylerde

stres yasadiklarina iliskin goriisleri desteklemektedir.

Stres hayatin kacinilmaz bir parcasi olarak algilanabilir. Bireyin normal olarak
islev gorebilmesi i¢in bir miktar stresin gerekli oldugu soylenebilir. Jessie Barnard stresi
‘yararli-olumlu stres’ (eustress) ve ‘zararli-olumsuz stres’ (distress) olarak ikiye
ayirmistir. Olumlu stresin yasanmasi nese, canlilik ve kazan¢ saglamakta; biiyiime ve
gelisme icin gerekmektedir. Olumsuz stres ise asir1 ve siirekli olan ve bireyin giiclerini

tilkketen bir stres tiiriidiir (Baltas ve Baltag, 2004).

Strese iligkin i¢sel mekanizmalarin etkisini agiklayan bir bagka yaklasim ise
Losyk (2006) tarafindan aktarilmistir. Bu yaklagima gore stres miikemmeliyet¢i biri
olmak veya herkes tarafindan begenilmek gibi kendi kendimize koydugumuz
taleplerden de kaynaklanabilir. Hicbir sey yeteri kadar iyi olamayacagindan onu daha
iyl yapmak icin siirekli tekrarlama egilimi artmaktadir. Bazi kisiler 6miirlerini herkesi
memnun etmeye veya kazanmaya calisarak harcar. Elde etmesi olanaksiz bir
milkkemmeliyet ve onay saglamak icin kendi kendilerine olaganiistii biiyiik bask1

uygularlar (Akt. Giimiigbas, 2008).
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Stresin insanlar iizerindeki etkilerine bakildiginda strese iliskin belirtilerin,
kiginin cesitli yonlerine gore kategorize edildigi goriilmektedir. Braham (1998), stresle
ilgili belirtileri, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olmak iizere dort grupta toplarken,
Rowshan’in (2003) stres belirtilerini Braham’in kategorilerine ruhsal belirtileri de
ekleyip bes kategoriye ayirdigi goriilmektedir. Ruhsal belirtiler arasinda bosluk hissi,
kin duygusu, hayatinin anlamimin kaybolmasi, sucluluk duygusu, diger insanlara
diismanlik duyma vb. gibi tepkiler yer almaktadir. Sosyal izolasyon, alinganlik, ben
merkezli olma, yalmzhik, geri cekilme, toleransli olamamak, insanlarla iligki
kuramamak, insanlara sikint1 vermek, insanlara kars1 giivensizlik, bagkalarin1 suclamak,
insanlarda hata bulmaya calismak, haddinden fazla savunmaci tutum ise strese iligkin
sosyal belirtiler olarak belirtilmektedir. Duygusal belirtiler arasinda ise kaygi, duygusal
dengesizlik, huzursuzluk, kizginlik, depresyon, iiziintli, sik kdbus gérme, umutsuzluk
duygusu, asir1 aglama, sinirsel giilme krizleri, heyecanda azalma, hastalik kuruntusu,
ozgiivende azalma veya giivensizlik hissi, 6fke patlamalari, saldirganlik veya
digmanlik, duygusal tiikenmislik bulunmaktadir. Bir diger kategori olan zihinsel
belirtiler arasinda unutkanlik, tekrarlayan diisiinceler, konsantrasyonda giigliik, karar
vermede giiclilkk, can sikintisi, karamsarlik, intihar diisiincesi, mizah anlayis1 kaybu,
verimlilikte diisme gibi olumsuz etkiler yer almaktadir. Son olarak da kalp carpintisi,
kan basincinda artma, gastrointestinal problemler, titreme, kulak ¢inlamasi, sirt agrisi,
g0giis agrisi, kas spazmi, ani kilo degisimleri, kronik yorgunluk, uykusuzluk, bas agrisi,
cinsel istekte azalma, tirnak yeme, alkol ve sigara icmede artis ve asin terleme gibi

fiziksel etkilerden s6z edilmektedir (Akt. Sirin, 2007).

Strese neden olan faktorler stresin nasil yasandigi ve stresin etkilerinin yaninda
algilanan ve yasanan stresle basacikma en Onemli konulardan sayilmaktadir. Stresle

basacikma kavraminin en sik birlikte kullanildig1 isimler Lazarus ve Folkman’ dir.

Biligsel siiregleri ve etkilesimi vurgulayan Lazarus ve Folkman (1986) stresle
basa ¢ikmayi kisinin ‘stres igeren durumlara iliskin i¢sel ve digsal talepleri diizenlemek
ve yonetmek amaciyla gosterdigi Dbilissel ve davramigsal c¢abalar’ olarak

tanimlamaktadir (Akt. Knussen ve Sloper, 1992).
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Bu yaklasima gore stresle basagikmanin iki temel fonksiyonu bulunmaktadir:

a) Duygu Odakli Basacikma: Stres yiiklii duygular ve strese iliskin tepkileri
diizenlemeye ve azaltmaya yonelik ¢abalardir (Akt. Knussen ve Sloper, 1992). Bu
yontemler 6zellikle kontrol edilme zorlugu olan stres vericiler karsisinda yardimcidir

(Baltag, 2004).

b) Problem Odakl Basacikma: Stres yaratan zorlayici durumu degistirmeye
yonelik cabalardir (Akt. Knussen ve Sloper, 1992). Problem merkezli yaklagimlarda
genellikle biligsel yontemler kullanilir. Problemin belirlenmesi, alternatif ¢&6ziim
yollarinin iiretilmesi ve beklenti diizeyinin diisiiriilmesi ile stresin olumsuz etkilerinden

kurtulmak amaclanmaktadir (Batlas ve Baltas, 2004).

Goriildiigii tizere, stresle basagikmada stresin yarattigl ‘olumsuz duygulardan’ ve
stresin etkilerinden kurtulmak gibi daha gecici bir ¢6ziim olarak goriilen ve uzun siiren
stres vericiler karsisinda daha az etkin oldugu diisiiniilen duygu odakl yaklasimlar ile
‘stres yaratan uyaranin kendisine’ yonelik ¢coziim saglamak amaclh gelistirilen problem
odakli yaklagimlar olarak iki temel baglik bulunmaktadir. Lazarus ve Folkman’ a (1986)
gore bu iki fonksiyona yonelik olarak gelistirilen stratejiler stres yaratan durumlar ve
etkilerine yonelik olarak ayr1 ayri kullanildigi gibi hem stresin duygusal etkileriyle bas
etmek hem de stres yaratan problemi ¢dzmek amaciyla genellikle birlikte kullanildig
ifade edilmektedir. Ornegin, ¢ocugunun davranis problemleri nedeniyle zor bir giin
geciren anne yasadig zor giinii ve duygularini esine veya yakin bir arkadasina anlatarak
desarj olabilir. Bu yontem hem duygu odakli hem de problem odakli bir yontem olabilir.
Ciinkii anne hem konusarak duygularmi ifade ettigi i¢in kendisini daha rahat ve iyi
hisseder hem de yaptig1 konusmadan ¢oziim icin faydali olabilecek daha farkli oneriler

elde edebilir (Knussen ve Sloper, 1992).

Basacikma yaklasimlarinda genel olarak davranis diizenleme ve bilissel
tekniklerden yararlanilir. Olumsuz duygular ile baga ¢ikmada kullanilacak yontemler
biligsel ve davranig¢1 teknikler olarak iki baglikta toplanmistir. Biligsel yaklasima
dayandirilan basa ¢ikma, bir yoniiyle doku sistemlerinin cesitli yikimlarini ortadan

kaldirmak i¢in verilen fizyolojik tepkileri, diger yandan kisinin psikolojik biitiinliigiinii
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zarardan korumak i¢in gosterdigi biligsel ve davranigsal ¢abalan igerir. Bunlar olumlu
diigiince ve olumlu tavrin gelistirilmesi, bilissel yeniden yapilandirma ve gercekgi
olmayan inanglarla miicadele, imajinasyon tekniklerinin kazanmilmasi seklinde
siralanabilir. Davranis¢it yaklasima dayandirilan teknikler stresle basa c¢ikmaya iki
acidan yardimei olur. Bu tekniklerin bazilari stresin niteligini ve niceligini azaltmaya
yoneliktir. Fizyolojik kontrol, gevseme egzersizleri ve beslenme konularinda 6gretilen
teknikler stresin bedensel etkilerini azaltmay1 hedefler. Bu konuda yapilabilecekler
insanlararast iligkilerin ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi, zaman yonetimi
tekniklerinin uygulanmasi, giivenli davranmisin gelistirilmesi, meditasyon, fizyolojik
kontrol (nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri gelistirilmesi) olarak siralanabilir

(Akt. Akman, 2004; Baltas ve Baltas, 2004).

Lazarus ve Folkman’in gelistirdigi model stresle basacikmada dort temel noktay1
vurgulamaktadir. Birincisi, basa c¢ikmanin birey ile cevresi arasinda gerceklesen
karmagik bir etkilesim oldugu, ikincisi basa c¢ikmanin yok etme/yenme ile degil
yonetme ile iliskili oldugudur. Buna gore her sorunun iistesinden gelinemeyecegi, her
sorun yok edilemeyecegi, aslolanin sorunu ortadan kaldirmak degil onunla bas
edebilmeyi 6grenmek oldugu ifade edilmistir. Uciincii 6nemli nokta ise bireyin duruma
iliskin algis1 ve degerlendirmeleridir. Birey igin stres yaratan bir durum olarak
degerlendiriliyorsa o durum stres yaratan olmaktadir. Son olarak basa ¢ikmanin, 6ziinde

caba gostermek anlamina geldigi vurgulanmistir (Akt. Kaner, 2004).

Stresle basacikmada ©nemli bir faktoriin de durumun kontrol edilebilirligi
oldugu belirtilmektedir. Taylor ve Brown’a (1988) gore stresli bir olayin kontrol
edilebilir oldugu diislincesi stresin zararlarin1 azaltarak ruh sagligini olumlu ydnde
etkilemektedir. Diger ac¢idan kisinin stres verici durumu kontrol edemeyecegine
inanmasi da stresi arttirmaktadir. Folkman ve Lazarus (1980) da kontrol edilebilirlik ve
stresle basacikma tarzi iliskisi tizerine agiklamalar yapmistir. Buna gore bireylerin stresi
ne derece kontrol edilebilir algiladiklar1 stresle basagikmada segtikleri ydntemin
belirlenmesinde oldukc¢a Onemlidir. Durumu kontrol edebilecegine dair inanci varsa
daha cok problem odakli, inanc1 zayifsa daha cok duygu odakli basacikma tarzlarim
segmektedirler (Akt. Akman, 2004; Akt. Ogul, 2004).
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2.1.1.4. Sosyal Destek ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Gottlieb’e (1983) gore sosyal destek, ‘bireylere duygusal ve davranigsal agidan
fayda saglayan, sosyal cevredeki yakinlar veya varligimi hissettiren diger Kkisiler
tarafindan verilen, sozel ve sozel olmayan bilgi, Oneri, Ogiit, maddi yardim ve

tutumlardir.” (Akt. Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005).

Cobb (1976), sosyal destegin ‘bireyin a) ilgilenildigine, sevildigine, b) degerli
olduguna, c) karsilikli iletisim ve zorunluklar agimin bir pargasi olduguna inanmasini
saglayan bilgi’ oldugunu ifade etmistir. Gallagher ve arkadaslaria gore (1983) sosyal
destek bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonucunu azaltabilecek bir care olarak
belirtilmektedir. Kaplan ve Kullilea (1976) ise sosyal destegi kisa donemli krizlerin ve
yasam gecislerinin, uzun donemli giicliiklerin, streslerin ve yoksunluklarin iistesinden
gelmek icin uyumsal yeterliligi gelistirmeye yonelik hizmet veren bireyler ya da gruplar

arasindaki baglanmalar olarak ifade etmislerdir (Akt. Kaner, 2004).

Cohen ve Wills’e (1985) gore sosyal destek kisileraras iliskilerde yakin iliski
kurma ve kabul gorme yoluyla bireyin psikolojik uyumuna katkida bulunur, bireye bilgi
verir ve mevcut problemlerinde maddi yardimlar saglayarak problemlerin ¢oziimiinde
onemli bir rol oynar. Thoits’e (1984) gore sosyal destek bireyin stresli durumlarla bag
etme ¢abalarina yardimci olan en 6nemli kaynaktir. Sosyal destegin yardim saglama
islevi gecici stres durumlarinda oldugu gibi kalict stres durumlarinda da gegerlidir.
Destekleyici bir aile ortaminda yagsayan bireylerin stresle basagcikmada daha etkin
yontemler kullandiklar1 ve problem odakli bas etme tarzina bagvurduklari, yeterli sosyal
destek alamayan bireylerin ise daha ¢ok duygu odakl1 bas etme ve durumdan kagma gibi
etkin olmayan stresle bas etme yontemlerine yoneldikleri bildirilmistir (Akt. Gorgi,

2005) .

Cohen ve Wills (1985), sosyal destege iliskin iki ana modelden s6z etmektedir.
Bunlar tampon modeli(buffering model) ve temel (ana) etki modeli (main effect model)

dir.
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a) Tampon modeli’ ne gore cesitli kaynaklardan elde edilen sosyal desteklerin en
onemli fonksiyonu stres altindaki bireyleri stres verici yasam olaylarina iliskin olumsuz
etkilerinden ve buna bagh ruhsal bozukluklardan korumak oldugu belirtilmektedir.
Birey i¢in 6nemli olan yasam olaylarinda bireyin verecek uygun bir tepkisi yoksa stres
yasanir. Birey stresle basacikmak icin yogun bir caba gdstermesine ragmen stres verici
durumlar ve problemler birikip devam ettiginde bireyin problem ¢6zme yetenegi
zorlanir, bu da onemli bozukluklara neden olabilir. Stresin yarattigi olumsuz etki ile
bagisiklik sisteminde ciddi zararlar olusabilir ve bireyin sagligini tehlikeye atabilir.
Tampon modeline gore sosyal destek stres verici uyaranlarla bas etmeyi kolaylastirarak
stresin uzun siireli ve zararli etkilerini azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagliginin
korunmasina katki saglamaktadir. Ozetle stresli bir durumda bireyin gerekli kaynaklari
saglayabilecek birilerinin oldugunu algilamasinin stresli durumun yaratacagl olasi
zararlarin ya da bireyin kendi bas etme becerilerinin yeniden degerlendirmesine,
tanimlamasina neden olarak stresi Onleyebilecegi ya da azaltabilecegi savunulmaktadir.

(Akt. Kaner, 2004; Akt. Gorgii, 2005).

b) Temel (Ana) etki modelinde ise sosyal destek bireylerin sagliklarinin
korunmasinda ve kendilerini iyi hissetmelerinde genel bir etkiye sahiptir. Yani bireyler
stres altinda olsun veya olmasin sosyal destegin bireyi korudugu ve her kosulda olumlu
bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bunun tam tersi olarak yeterli sosyal destegin
olmamasinin birey iizerinde olumsuz etkiye yol acacagi da savunulmaktadir. Bu
yaklagima gore temel bir etki olarak sosyal destek tiim saglhigimizla iligkilidir. Ciinkii
olumlu duygulanim bireyin yasaminda denge saglamaktadir. Bireyin sahip oldugu
sosyal destek aglar1 bireyin olumsuz yasantilardan kaginmasina, olumsuz yasantilari ile

basetmesine yardim edebilir (Akt. Kaner, 2004; Akt. Gorgii, 2005).

Iki model birlikte degerlendirildiginde, her iki modelin ortak noktasinin sosyal
destegin bireyler iizerinde “koruyucu etki yaratmasi” oldugu goriilmektedir. Hem ana
etki hem de tampon modeli sosyal destegin stres ile ruhsal ve fiziksel problemler, stres
ile saglik arasinda tampon gorevi gordiigiinii, 6zellikle ruh saghigi agisindan koruyucu

bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005).
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Genel olarak degerlendirildiginde, bireyin destek agi ile ilgili agiklamalara gore
bireye sosyal destek veren kisiler fazla oldugunda ve/veya birey yakin sosyal iliskilere
sahip oldugunda hem fiziksel hem de psikolojik sagligin daha iyi oldugunu gosteren
arastirmalarin ana etki modelini, yasam stresinin yiiksek oldugu durumlarda sosyal
destegi yetersiz olan bireylerde ruhsal belirtilerin sosyal destegi yeterli olarak algilayan
bireylere gore daha fazla oldugunu gosteren arastirmalarin da tampon modelini
destekledigi belirtilmektedir. Aile bireylerinin i¢sel ve digsal kaynaklar1 onlarin stresle
basetmelerinde ¢ok Onemlidir. Bu kaynaklar aile tiyelerinin kisisel kaynaklari, ailenin
sistemik ozellikleri ve ailenin kendi iiyelerinden, arkadaslarindan, profesyonellerden ve

toplumsal kurumlardan aldig1 desteklerdir (Kaner, 2004).

Sosyal destek ¢ok boyutlu bir yapidir ve bu cok boyutlu yapiy1 olusturan ve
cesitli kaynaklardan alinabilen cesitli sosyal destek tiirleri bulunmaktadir. Bilgi destegi,
bakim destegi, yakin iliski destegi, ait olma, materyal destegi, maddi destek, duygusal
destek, olumlu sosyal etkilesim ve saygi gibi cesitli destek tiirleri oldugu ifade

edilmektedir (Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005 ).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destekleri dort kategoride ele almistir. Bu
yaklagima gore duygusal destek sevgi, hoslanma, kabul gérme, deger verilme, korunma
gibi gereksinimlere iliskin destekleri, ara¢sal destek maddi yardim, materyal yardimu,
aragc-gere¢c gibi somut yardimlari kapsamaktadir. Bilgisel destek ise sorun olarak
algilanan durumla basagikmayi, sorunu tammlamay1 ve anlamayi igeren destek tiirii
olarak tanimlanmaktadir. Son olarak yaygin destek de eglenme, rahatlama, bos
zamanlarda arkadaslar ve diger insanlarla vakit gecirmeyi icermektedir (Akt. Gorgii,
2005).

Kaner ise (2003, 2004) bu destek tiplerini cesitli tanimlamalar1 bir araya
getirerek daha genel anlamda duygusal destek ve aragsal destek olmak iizere iki ana

baslik altinda toplamstir.

a) Duygusal ve Sosyal Destek (emotional and social support) akrabalari,
arkadaslar, komsulari, dini ve sosyal gruplan iceren sosyal aglar1 olusturmaktadir.

Saygi-deger (esteem) destegi bireyin kendisine deger verildigine, kabul gordiigiine
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iliskin bir destektir ve digerleriyle kurulan etkilesimler yoluyla kazamlir. Duygusal
destek bireyin kisisel sorunlarin1 ve 6zel konularin1 konusup paylasabilecegi birinin
varligim ifade etmektedir. Sirdas iliskiler bireylere sorunlarimi paylagma firsati verir;
bireylere kisa ya da uzun siireli sorunlarin yarattigi katlanilmasi giic durumlar icin
direnme giicii saglar; yalniz olmadiklari, onemli ve degerli olduklar1 duygusu vererek
onlart rahatlatir, boylece sagliklarina olumlu katkida bulunur. Duygusal destek yakin
iliski ve bagkalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurarak olumlu duygulanimi
arttirarak stresi azaltir ya da onler. Evlilik destegi hem duygusal hem de aracsal destegin
Ogelerini iceren bir destek tiiriidiir. Evli olmanin ve olumlu es desteginin bireyleri
stresten koruyucu etkileri oldugu belirtilmistir. Sosyal birliktelik destegi bos zamanlari
ve bos zaman etkinliklerini baskalariyla gecirmeyi icerir. Bu destek bagkalariyla yakin
iliski gereksinimini de doyurarak bireye yardim eder ya da olumlu duygulanimi
arttirarak stresi azaltir. Sosyal entegrasyon bireyin birlikte yasadig aile tiyeleri disinda
diger bireylere ne derece sosyal olarak angaje oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
entegrasyonun karsit1 sosyal izolasyondur ve genellikle yetersizligi olan bireylerin ya da
ailelerinin yasadigi temel bir sorundur. Yasanan giicliikkler anne babalarin sosyal
etkinliklerinin azalmasina, toplumla baglarinin zayiflaylp kopmasina, arkadaslariyla,
akrabalariyla paylagimlarinin ve toplumsallagsma firsatlariin  azalmasina neden

olabilmektedir (Kaner, 2004).

b) Aracsal destek (instrumental support) daha once de belirtildigi gibi parasal
yardimi, materyal yardimimi ve ihtiya¢ duyulan hizmetleri saglayarak maddi nitelikli
sorunlara dogrudan ¢oziim getirir ya da aile bireylerinin rahatlamasina veya bos zaman
etkinliklerine daha ¢ok katilabilmeleri i¢in gerekli zamani elde etmelerine yardimci olur.
Aracsal destegin yetersizligi olan bireylerin giinliik yasam gereksinimlerinin
karsilanmasina katki saglamasi nedeniyle yasanan gerilimi azalttigi belirtilmektedir.
Bireyin sosyal destek ag1 ne kadar biiyiikse o kadar ¢cok aragsal destege sahip oldugu
diisiiniildiigiinde bu agda bulunan kisilerin yetersizlige sahip cocugun anne babalarinin
islerini/gorevlerini paylagmasi ile anne babalarin yiiklerinin azaltilabilecegi ifade
edilmektedir. Allen ve arkadaslart (2000) zihinsel engelli cocuklar ile gorme ya da
isitme kayb1 olan ¢ocuklarin anne babalari i¢in sosyal destek aginin biiyiik olmasinin

ozellikle onemli oldugunu vurgulamislardir (Akt. Kaner, 2004). Bilgi destegi veya
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biligsel destek olarak adlandirilan bir diger destek tiirii ise yetersizligi etkileyen kosullar,
tibb1 bakim ve tedavi olanaklari, egitim hizmetleri, basa ¢ikma becerileri gibi konularda
bilgi verecek, onerilerde bulunacak ve hizmet verecek kisi ve kuruluslar1 icermektedir.
Bilgi destegi, stres verici durumun olumlu sekilde yeniden degerlendirilmesini
saglayabilecegi gibi, durumun kontrol edilmesini saglayan etkili basa ¢ikma tekniklerini
de kazandirir. Parasal destek ise ailenin bakim, egitim ve tedavi, ulasim, bos zaman
etkinlikleri vb. gereksinmelerini karsilamasin1 saglayarak bireylerde rahatlama yaratir

(Akt. Kaner, 2004).

Cohen ve Wills’e (1985) gore cesitli sosyal destekler farkli kategorilere ayrilsa
da yasam siirecinin dogal akisinda birbirlerinden bagimsiz degildirler ve birbirlerini
etkilerler. Ornegin, baskalariyla daha ¢ok sosyal birliktelikleri olan bireylerin daha ¢ok
maddi ve duygusal destekleri oldugu da diisiiniilebilir (Akt. Kaner, 2003).

Pearson (1986), sosyal destek aglarinin ve aile iiyelerinin birbirlerine
sagladiklar destegin dogrudan ya da dolayh olarak ailedeki tiim bireylerin tutumlarini,
davraniglarini, bilgi ve beklentilerini etkiledigi belirtmektedir. Ayrica algilanan sosyal
destegin, bireylerin stres yasantilarin1 gercek¢i bir sekilde ele almalarini, bu konudaki
becerilerini giiclendirerek farkli, alternatif stresle bas etme yollar1 gelistirmelerini

sagladig1 da belirtilmektedir (Akt. Ozkan, 2001).

Lazarus ve Folkman’ 1n (1984) stresle basacikma iizerine gelistirdigi modelde de
sosyal destegin Oneminin vurgulandigi goriilmektedir. Buna gore sosyal destek bir ¢esit
stres diizenleyicidir ve stresle bagsagikmaya kaynak olusturmaktadir. Stres diizenleyiciler
olarak kabul edilen sosyal destek kaynaklarinin yakinligi da oldukca onemlidir. Stres
diizenleyiciler ne kadar ulagilabilir olursa stresin olumsuz etkilerine direnmek de o

kadar kolay olacaktir (Akt. Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005).

Sosyal destekler hangi kaynaktan alinirsa alinsin bireylere yardimer olabilecek
pek cok isleve sahip oldugu goriilmektedir. Kaner (2004) tarafindan sosyal destegin
temel islevleri bireylere gereksinim duyduklar hizmetleri saglayarak duygusal rahatlik

saglama, sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma
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yollar1 sunma, bireylerin performanslarimi gelistirici geribildirimler sunma, basarili bir
sekilde uyum saglama ve kisisel gelisime katkida bulunma ve bireyler arasi baglantilari
saglayarak onlar stresin olumsuz etkilerinden koruma seklinde 6zetlenmistir. Pearson’a
(1986) gore sosyal destek bu islevleriyle insanlarin stresli yasam olaylarimi gercekgi bir
sekilde degerlendirilmelerine ve basa ¢ikma becerileri gelistirmelerine yardim ederek
olumsuz yasantilarin degerlilik ve yeterlilik duygulari daha az tehdit etmesini

saglamaktadir (Akt. Kaner, 2004).

2.1.2. ilgili Arastirmalar

2.1.2.1. Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Yasadiklar: ve Evlilik Konusunda

Yapilan Baz1 Arastirmalar

Evlilik ve aile iizerine yurtdisinda uzun yillardir ¢esitli arastirmalar yapilmaya
devam ederken, iilkemizdeki alanyazin incelendiginde, son donemlerde Tiirkiye’de de
evlilik iizerine yapilan arastirmalarin artmakta oldugunu goriilmiistiir. Evlilik iizerine
yapilan calismalar igerisinde, ciftler arasindaki uyum ve evlilik doyumu en ¢ok

incelenen konular arasinda yer almaktadir.

Yurt disinda yapilan bilimsel aragtirmalarda, evlilikte uyum ile eslerde gbzlenen
irrasyonel diisiinceler (Miiler & Zyl, 1991) cocuk yetistirmede ortaya c¢ikan fikir
uyusmazliklart (Jouriles ve dig., 1991) eslerden birinde var olan herhangi bir kronik
hastalik (Carter & Carter, 1994) eslerin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
(Nemechek & Olson, 1999) eslerin hastaliklart algilama tarzi ve hastaliklar karsisinda
gosterdikleri tepkiler (Ming, 2002) eslerden birinde gozlenen yiiksek kaygi (Dehle &
Weiss, 2002) erkegin geleneksel cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasi, ev islerine yardim
etmesi (Mc Govern & Meyers, 2002) eslerden birinde kisirlik ortaya ¢cikmasi (Peterson,
Newton & Rosen, 2003) ve ailede engelli bir ¢ocugun bulunmasi (Risdal & Singer,
2004) gibi degiskenler arasinda da onemli iligkilerin bulundugu ortaya konmaktadir
(Akt, Sardogan & Karahan, 2005).
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Ozellikle iilkemiz disinda yapilmis calismalarda, engelli cocuga sahip anne-
babalarin aile ve evlilik iliskileri konusunda cesitli aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu
alandaki bazi1 arastirmalarin bulgular gozden gecirildiginde, arastirmalarin bir kisminda
engelli bir cocuga sahip olma ile diisiik evlilik uyumu-evlilik doyumunun iliskili oldugu
goriilmektedir (Friedrich & Friedrich, 1981; Akt. Bauman, 2004; Rodrigue, Morgan &
Geffken, 1990) Benzer sekilde Farber (1959) de calismasinda engelli bir cocugun
dogumunun ardindan evlilik iligkisinin niteliklerinde anlamli bir diisiis oldugu sonucuna
ulasmistir (Akt. Rimmerman, Turkel & Crossman, 2003). Arastirmalarin bir kisminda
ise engelli cocuga sahip anne babalar ile normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anne
babalar arasindaki evlilik uyumunun anlamli diizeyde farklilasmadigi (Rimmerman,
Turkel & Crossman, 2003) hatta bagliligi ve birlik duygusunu arttirdign (Kazak &

Marvin, 1984) sonuclarina ulasildigi goriilmektedir.

Zucman’a gore (1982) anneler engelli cocuklarinin gereksinimlerini ve
isteklerini karsilamaya, c¢ocuklarinin bakimyla ilgilenmeye calisirlarken eslerinin
kendilerinden ve evden uzaklagsmaya basladigin1 gorememektedirler. Bu agidan ailede
engelli bir cocugun olmasinin olagan aile durumunu etkilemenin &tesinde Ozellikle
ciftin iliskisini sinamaya yonelik bir etkisinin de bulundugu belirtilmektedir (Akt.
Duygun&Sezgin, 2003).

Engelli cocuk sahibi anne babalarin evlilik iliskilerinin arastirildigi
caligmalardan biri de Rodrigue, Morgan ve Geffken’in (1990) arastirmasidir.
Arastirmada orneklemi demografik degiskenler acisindan eslestirilmis 20 otistik, 20
down sendromlu ve 20 normal gelisim gOsteren ¢ocuk sahibi anne olusturmaktadir.
Annelerin evlilik uyumlar1 arastirma kapsamindaki diger iki degiskeni de kapsayan
(sosyal destek ve stresle basacikma tarzlar1) cesitli degiskenler acisindan incelemistir.
Evlilik uyumu Locke ve Wallace’ m (1959) gelistirmis oldugu Evlilik Uyum Olcegi
(Marital Adjustment Scale-MAS) stresle basacikma tarzlar1 Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan gelistirilen Ways of Coping Scale—~WCS, sosyal destek algis1 ve memnuniyet
diizeyi ise Sarason ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen Sosyal Destek Olcegi-
SSQ kullanmlarak degerlendirilmistir. Bu {ic temel degiskenin yaninda annelerin

ebeveynlik rolleri ile ilgili yeterlilik algilarnn ve 6zsaygist (PSCS), aile biitiinliigii ve
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uyum saglama becerileri (FACES- III), cocugun dogumunun aileye etkileri (IFS) ve
anne ¢ocuk etkilesimi gibi degiskenler de arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmanin
bulgularinda, otistik ¢ocuk annelerinin evlilikten sagladiklart doyumun ve aile
uyumunun diger grup annelerine gore daha diisiik oldugu, ebeveynlik konusunda
kendilerini daha yetersiz hissettikleri bildirilmistir. Bunun yaninda, otistik ¢ocuk sahibi
annelerin aile birligine iliskin puanlarinin diger iki gruba gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Stresle basacikmada da engelli ¢ocuk sahibi annelerin daha cok

bilgi arayis1, utanma ve hayal kurma stratejilerini kullandiklarn saptanmistir.

Friedrich ve Friedrich (1981), engelli cocugu olan anne babalar ile saglikli
cocugu olan anne babalar1 evlilik doyumu, sosyal destek, inang, psikolojik saglik ve
algiladiklar1  stres diizeyleri agisindan kargilastirmali  olarak  incelemislerdir.
Arastirmacilar 34 engelli ve 34 saglikli cocuk sahibi anne baba ile caligmistir.
Calismada evlilik doyumu Lock-Wallace’in gelistirmis oldugu Evlilik Uyum Olgegi ile
degerlendirilmistir. Arasgtirma bulgular1 engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin saglikli
cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek stres diizeyi, diisiik evlilik uyumu, diisiik
psikolojik saghk ve diisiikk sosyal destek puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Bu
bulgularin genel olarak alanyazin ile de uyumlu oldugu bulunmustur (Akt. Bauman,
2004).

Floyd ve Zmich (1991) okul cagindaki zeka geriligi olan ve normal gelisim
gosteren cocuk sahibi anne babalarin evlilik iliskilerini, anne baba arasi iliskiler ve
evlilik doyumlar1 ile cocuklarin davramis problemleri {izerinden incelemislerdir.
Arastirmada evlilik iliskileri ve doyumu Olgmek amaciyla DAS kullamilmistir.
Arastirma bulgularina gore zeka geriligi (ZG) olan ¢ocuklarin anne babalarinin normal
gelisim gosteren (NGG) c¢ocuklarin anne babalarina gore daha fazla davranis
problemleri bildirdikleri goriilmiistiir. ZG olan ¢ocuklarin anne babalarinin evlilik
iliskilerinin c¢ocuklarin davranig problemleri ile anlamli ve negatif yonde iliski
icerisinde oldugu da elde edilen diger bir bulgudur. Anne babalar ¢ocuklaryla ilgili cok
cesitli davranmis problemleri bildirmislerdir ve bu davranis problemleriyle iligkili olarak
evlilikten sagladiklari doyumun da daha diisik oldugu (NGG cocuk sahibi anne

babalara gore) saptanmistir. Yapilan gozlemsel degerlendirmelerle de anne babalarin
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iletisim paternleri incelenmis ve ZG olan ¢ocuklarin anne babalarinin daha negatif iliski

bicimleri kullandiklan ve evlilik iligkilerinde gerginlik yasadiklar1 gbzlenmistir.

Trute ve Hiebert-Murphy (2002), gelisim geriligi olan ¢ocuk sahibi ailelerin aile
islevselligi ve ailenin cocugun engeline uyumunu arastirmislardir. Cift Uyum Olgegi,
Ebeveynlik Stresi Olcegi ve Stresle Basacikma Tarzlart Olgegi’nin kullamldig
calismada evlilik iliskisinden saplanan doyumun ebeveynlerin uzun siireli stres

yasantilarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu saptanmuistir.

Literatiirdeki diger baz1 ¢alismalar da engelli ¢ocuga sahip olmanin evlilik
uyumu acisindan bazi pozitif etkileri ve kazanglar1 oldugunu belirtmektedir. Kazak ve
Marvin (1984) ebeveynlerin evlilik uyumunun cocugun engelli dogmasi sonucu
olumsuz yonde degismedigini belirtmislerdir. Levy-Shiff’e gore (1986) de ¢ocuklardaki
gelisimsel bir gerilik bir yandan eslerin evlilik catigmalarini ateslemekte diger yandan
da eslerin isbirligi, uyum ve baglilik diizeylerini arttirmaktadir (Akt. Rimmerman,

Turkel & Crossman , 2003).

Benzer bir bulgu da Taanila, Kokkonen ve Jarvelin’in (1996) kronik bir hastaligi
olan c¢ocuklarin anne babalar ile yaptigi ¢alismada ortaya cikmistir. Anne babalarin
evlilik kalitesi ile iliskilerinin incelendigi bu ¢alismada katilimcilarin cogu (70%)
hastaligi  veya bir engeli olan ¢ocuklarinin dogumunun evlilik yasantilarini
degistirmedigini, hatta bir bolimii de (%?23) evlilik yasantilarinin daha iyiye gittigini
belirtmislerdir. Anne babalarin yalmizca %7 sinin olumsuz degisimlerden soz ettigi

saptanmistir (Akt. Rimmerman, Turkel & Crossman, 2003).

Engelli bir cocuga sahip olan annelerin evlilik uyumlarim cesitli degiskenlerle
birlikte inceleyen g¢alismalara iilkemiz alanyazininda da rastlanmistir. Toros (2003)
zihinsel ve bedensel engelli cocugu olan ve olmayan annelerin anksiyete ve depresyon
diizeyleri ile evlilik uyumu ve c¢ocugu algilama seklini karsilastirmali olarak
degerlendirmistir. Arastirma katilan engelli ¢ocuklarin tiimii 6zel egitim almaktadir.
Arastirmada annelerin hepsine Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Envanteri (BAE), Evlilikte Uyum Olcegi (EUO) ve Aile Cocuk iliskileri Anne Formu
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(ACIAF) uygulanmistir. Evlilik uyum diizeyleri acisindan incelendiginde, engelli
cocuga sahip anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyum
diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigi, ancak engelli ¢cocuga sahip annelerde
engelli cocuga sahip olmayan annelere gore depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu,
evlilikte uyum diizeyinin diisiik oldugu annelerde de depresyon ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgular elde edilmistir. Bunun yaninda, engelli
cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina daha ¢ok sicaklik/sevgi hissettikleri, annelerde
depresyon ve anksiyete puanlarinin artis1 ile c¢ocuklara karsi duyulan olumsuz

algilamanin da arttig1 saptanmustir.

Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003), cesitli gelisimsel bozukluklara sahip
cocuklar1 olan (zihinsel engel, otizm, SP, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
norolojik bozukluklar) 32 anne baba ile yaptiklan ¢alismada, ¢cocugu algilama sekilleri,
evlilik uyumu (DAS ile ol¢iilmiistiir) ve ¢ocuga iligkin stres diizeylerinin anne babalar
arasinda farklilasip farklilagmadigimi incelemislerdir. Buna gore yasadiklar1 stres
diizeylerinin, evlilik uyumunun ve cocuklarina iligkin algilarinin anne babalar arasinda
anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmacilar bu calismalarin
sonuclarinda engelli cocugun, anne ve babalarin evlilik uyumu iizerinde hem negatif
hem de pozitif etkileri olabilecegini gosterse de 1960-1980 arasinda yapilan
arastirmalarin ¢cogunda olumsuz etkiler ve diisiik evlilik uyumu ile iliskili oldugu

sonucunun ¢ogunlukta oldugunu ifade etmektedir.

Daha once incelenen arastirmalara benzer olarak yetersizlikleri olan cocuga
sahip ailelerin evlilik iliskileri ve aile yasantilar ile ilgili arastirmalarm incelendigi
metaanaliz ¢aligmasinda da arastirmalarin bir boliimiintin ailede yetersizligi olan
cocugun varli@inin aile yagaminda stres, uyum sorunlari, saglik sorunlari, aile birliginde
coziilmeler ve evlilik kalitesinde diisiis gibi olumsuz etkileri oldugunu gosterirken
(Wolfensberger, 1967; Gath, 1977; Friedrich & Friedrich, 1981; Floyd & Zmich, 1991;
Hodapp & Krasner, 1995; Witt ve dig., 2003) bir boliimii de, yetersizligi olan bir
cocuga sahip olmanin evlilik iligkisi iizerinde anlamli negatif etkiler olusturmadigini ve
hatta duruma basarili bir sekilde uyum saglanmasi halinde aile yasam kalitesini ve anne

baba arasindaki iligkileri giiclendirdigini (Taanila, Kokkonen & Jaervelin, 1996;
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Hastings & Taunt, 2002; Poston ve dig., 2003) ortaya koymustur. Arastirmalarin
bulgularinda farkliliklar olsa da, ortak nokta olarak 6zellikle duruma uyum saglama
asamalarinda ve daha sonrasinda evlilik iligkisindeki giicliiklerin iistesinden
gelinebilmesi ve aile i¢i yeniden yapilandirmanin saglanabilmesi siirecinde aile sosyal

desteginin 6nemi vurgulanmaktadir (Akt. Risdal & Singer, 2004).

Ulkemizde cesitli engelleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin cesitli degiskenler
acisindan incelendigi bir¢ok aragtirma olmasina karsin, aile islevleri ve evlilik iliskileri
(Altug Ozsoy & dig., 2006; Ozsenol & dig., 2003, Toros, Solak & Metin, 2005; I¢cmeli,
Ataoglu, Canan & Ozgetin, 2008) ile evlilik uyumlar1 (Sarisoy, 2000; Toros, 2003;
Ozekes & dig., 1998) iizerine yapilmis az sayida arastirmaya rastlanmistir. Zihinsel
engelli ¢ocuk sahibi ailelerin evlilik uyumlarmin sosyal destek ve stresle basacikma

tarzlan ile iligkilerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Sarisoy’ un (2000) otistik ve zihinsel engelli cocuga sahip olmanin evlilik
iliskisini ve ruh sagligini nasil etkiledigini ortaya koymayi amag edindigi calismasinda
orneklemi 39 zihinsel engelli, 38 otistik ve 38 normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
anne-baba olusturmustur. Anne babalarin evlilik uyumu ve esleri degerlendirme
bicimleri kopukluk, bagimlilik, kontrolciilitk ve giivenilebilirlik olmak {izere dort alt
boyuttan olusan Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi ile; kaygi ve depresyon diizeyleri
ise STAI Kayg1 Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi ile degerlendirilmistir. Buna gore
zihinsel engelli ve otistik cocuk sahibi annelerin eslerini kopuk, kontrolcii ve ayni
zamanda giivenilir olarak, zihinsel engelli ¢cocuk sahibi babalarin ise eslerini (diger
gruplara gore) kopuk ve ayni zamanda giivenilir olarak degerlendirdigi bulgular elde

edilmistir.

Ozekes ve arkadaslar’min (1998) yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli (n=104)
ve otistik (n=65) cocuga sahip anne- babalar ile normal ¢ocuga sahip anne babalarin
(n=99) evlilik iliskileri incelenmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, zihinsel
engelli ve otistik c¢ocuga sahip anne- babalar arasinda, evlilik iligkilerini
degerlendirmeleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica engelli ¢cocugun

dogumundan sonra eslerin birbirlerini daha bagimli ve giivenilir olarak algiladiklart
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bulgusu elde edilmistir. Hem anne hem de babalar ¢cocuk sonrasinda eslerini evlerine ve
cocuga daha bagli, evin, esin ve cocugun gereksinmelerini karsilama acisindan daha
fazla caba gosterdikleri yoniinde algiladiklar1 saptanmistir. Yapilan miilakatlarda ise
eslerin birbirlerini engelli ¢ocuklar1 temelinde degerlendirdikleri belirlenmistir. Anne
babalar eslerinin engelli ¢ocuklarinin dogumundan sonra kendileriyle eskisi gibi
ilgilenmediklerini, eskiden oldugu kadar sosyal aktivitelerde bulunamadiklarini

belirtmislerdir.

Ozsenol ve arkadaslar1 (2003) da engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerine
etkide bulunan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla 145 engelli ¢ocuk (zihinsel engeli
olan n=49, bedensel engeli olan n= 35, isitme engeli olan n= 7, birden fazla engeli olan
n=21) ailesi ile caligmistir. Arastirmada, annelerin % 68.8’inin, babalarin da %
65.2’sinin kendisi olmadigi zaman c¢ocugun bakimim kimin iistlenecegi konusunda
kaygi yasadigi saptanmistir. Bununla birlikte, anne grubunda ¢ocugun engelinden dolay1
kendini su¢lama durumunun rolleri, duygusal tepki verebilmeyi ve genel fonksiyonlart;
baba grubunda ise ¢ocugun engelinden dolay1 esi suglamanin duygusal fonksiyonu ve
iletisimi etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun engelinden dolay1 yakin ¢evrelerinin
kendisinden uzaklasacagini diisiinen annelerin rollerinin ve genel fonksiyonunun aile
islevlerine etkide bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda arastirmacilar
engelli cocuga sahip ailelerin aile islevselliklerinin daha saglikli olmasinda, ailelerin
yasadiklar giiclitklerle basarili bir sekilde basacikmasinda c¢esitli sosyal destek

kaynaklarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Toros, Solak ve Metin (2005), DEHB olan 73 ve herhangi bir tanis1 bulunmayan
50 cocuk, ergen ve aileleri ile yaptiklar1 ¢alismada, annelerin depresyon diizeyleri ve
evlilik uyum diizeylerinin belirlenmesini amaclamislardir. Arastirma bulgularina gore
DEHB olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri ve evlilik uyumlari
karsilastirildiginda, yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin depresyon diizeylerinin ve
evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Babanin egitim diizeyi ile evlilik
uyumu arasinda diisiik diizeyde korelasyon (0. 296) goriilmektedir. Ayrica yetersizligi
olan erkek cocuk sahibi annelerin evlilik uyum diizeylerinin kiz ¢ocuk sahibi

annelerinkine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulgusu da elde edilmistir.
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Zihinsel  engelli  cocuga  sahip  ailelerin  yasadiklan  giicliikler
degerlendirildiginde, ailelerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklarinin tedavi ve egitim giderleri
icin yaptiklar1 harcamalarin aileye ek yiik getirdigini belirtmektedir (Altug Ozsoy,
Ozkahraman & Calli, 2004). Bu yiik aile icerisindeki mevcut problemleri ve giinliik
yasama ait giicliikleri daha da arttirabildigi gibi, aile iiyelerinde strese de yol agmaktadir

(Eripek, 1996).

Diger bir agidan bakildiginda, evlilik uyum diizeyinin engelli ¢ocuga sahip anne-
babalarin ve aile yasantisinin cesitli Ozellileri {izerinde ©6nemli rol oynadigr da
goriilmektedir. Evlilik uyum diizeyi diisiikk olan engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna bagli olarak da

cocuklarina karst duyduklar olumsuz algilamalarin arttigi saptanmistir (Toros, 2003).

Icmeli, Ataoglu, Canan ve Ozcetin (2008) de zihinsel engelli ve normal gelisim
gosteren cocuga sahip anne babalarin aile islevselligini karsilastirmali olarak
incelemisglerdir. Arastirmada anne babalarin islevselligini cesitli alt boyutlarla ele alan
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanilmistir. Bulgular incelendiginde, engelli ve
saglikli ¢ocuga sahip aileler arasinda problem ¢6zme, duygusal tepkiler verebilme,
davranmis kontrolii, genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anlamli farklilhik saptanmustir.
Problem c¢ozme boyutu, ailenin maddi ve manevi sorunlarmi etkili bir bigcimde
¢cozebilme basarisi; duygusal tepkiler verme boyutu, aile iiyelerinin her birinin uyaranlar
karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi; davranis kontrolii boyutu aile iiyelerinin
psikolojik ya da sosyal bir tehlike karsisinda davranislarina standart koyma ve disiplin
saglama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarina karsi olumsuz
tutumlar igerisinde olan ailelerin islevlerini daha olumsuz degerlendirdigi saptanmustir.
Cocuga sabir ve anlayisla yaklasmanin aile degerlendirme 6lceginin tiim alt boyutlarini
olumlu etkiledigi, pismanlik ve sucluluk duygusunun roller ve davranis kontrolii alt
boyutlarin1 olumsuz etkiledigi, isyan ve yilginlik duygusunun roller ve davranig
kontrolii alt boyutlarin1 olumsuz etkiledigi, caresizlik duygusunun gerekli ilgiyi
gosterme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarin1 olumsuz etkiledigi ve karisik duygular

hissetmenin iletisim ve gerekli ilgiyi gosterme alt boyutlarim1 olumsuz etkiledigi tespit
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edilmistir. Anne babalarin yasadiklarnn olumsuz duygular ve sikintilarinin da
degerlendirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmig
anket formundan elde edilen bilgilere gore anne babalarin %24’iiniin sucluluk ve
pismanlik duydugu, %14’tniin isyan ve yilginlik yasadigi, %20’sinin caresizlik
hissettigi, %28’inin tahammiil edemedigi, %10’unun karisik duygular i¢cinde oldugu,

%16’ smin sabir ve anlayis gosteremedigi bildirilmistir.

Kurt ve arkadaslar1 (2008), zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin
yasadiklar1 giicliikleri ve iliskili oldugu faktorleri belirlemek amaciyla Konya il
merkezine bagl zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik egitim veren 3 ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden toplam 112 aile ile calismislardir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, literatiirden yararlanilarak ailelerin en sik
karsilastiklar1 sorunlan iceren anket formu ile yiiz yiize goriisme yontemiyle elde
edilmistir. Goriisiilen kisilerin biiyiilk ¢ogunlugunu (% 89.3) 26-35 yas grubunda
annelerin (% 75.1) olusturdugu arastirma sonucunda, ailelerin % 74,1’inin zihinsel
engellilik hakkinda bilgi sahibi oldugu, % 25,9’unun ise hic bilgisi olmadigi
belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giicliikler ve sosyo-
demografik ozellikleri incelendiginde, calisan annelerde ve kalifiye is¢i babalarda
yasanan giiclilklerde artma oldugu, zihinsel engellilik hakkinda bilgi sahibi olan
ailelerin genel olarak giicliik yasamadigr tespit edilmistir. Yasanan sorunlar
incelendiginde ailelerin % 49.1°i gelecek kaygisi, % 50.8’i ¢ocuga iliskin siirekli bir
kaza/yaralanma korkusunu her zaman yasadiklari, yine ailelerin % 44.6’sinin

cevrelerinden hicbir zaman sosyal destek gormedikleri saptanmagtir.

Dunn, Burbine, Bowers, Tantleff-Dunn (2001), otistik cocuga sahip anne babalar
ile yaptiklar1 arastirmada, stres diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek, denetim odagi,
stresle basa cikma yoOntemleri ve yasadiklari negatif sonuclar (depresyon, sosyal
izolasyon, evlilik iligskisindeki problemler) arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglarinda, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin yasanan
stresin ve olumsuz sonuclarin (depresyon, sosyal izolasyon, evlilik iligkisindeki
problemler) anlamhi yordayicilarnn oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, evlilik

iliskisindeki problemlerin yordanmasinda ii¢ stresle basacikma yonteminin (stres verici
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etmenden kagma, sosyal destek arama ve olumlu yaklasim) anlamli belirleyiciler oldugu
bulunmustur. Stresle basacikma tarzlarindan, sosyal destek aramadaki eksikligin, stres
verici etmenden kacmanin ve duygu odakli stresle basa c¢ikma tarzlarmin evlilik
iliskisindeki problemlerin diizeyini arttirdigi, stresle basacikmada olumlu yaklagimin ve
sosyal destek aramanin evlilik iligkilerini olumlu yonde etkiledigi, pozitif yonde ve

anlamli bir iligki icerisinde oldugu belirlenmistir.

Evlilik iliskilerinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis Ol¢iim araclarina
iliskin aragtirmalar incelendiginde, evlilik uyumunu 6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilmis
Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmalar1 yapilmis ve aragtirmalarda en sik kullanilan iki
olcek bulunmaktadir. Olceklerden ilki Tutarel-Kislak tarafindan 1996 yilinda Tiirkge’ye
uyarlamas1 yapilan ‘Evlilikte Uyum Olcegi’dir. Locke ve Wallace tarafindan 1987
yilinda gelistirilen ve orijinal adi ‘Marital Adjustment Test-MAT’ olan Olgek 15
maddeden olusmaktadir ve Tiirk¢ce formun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak
bildirilmistir. Bir diger uyarlama calismasi yapilan Olcek de, mevcut arastirmada
kullanilan ‘Cift Uyum Olgegi’ dir. Asil formu Dyadic Adjustment Scale (DAS) adi ile
1976 yilinda Spainer tarafindan gelistirilmistir. Cift Uyum Olcegi 1997 yilinda Fisiloglu
ve Demir tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmis ve iilkemizde gecerlik, giivenirlik ve norm

calismalan yapilmistir (Yilmaz, 2001).

Ulkemizde evlilik yasami konusunda artmakta olan calismalarda ciftler
arasindaki uyumu ve/veya doyumu Olcen ve Tiirk kiiltiirli iizerinden gelistirilmis bir
Olcegin kullanimina rastlanamamistir. Bu alanda Onemli bir gelisme olarak 2006
yilindaki Celik’in ‘Evlilik Doyum Olgegi’ gelistirme calismasi goriilmektedir. Evli
ciftlerin evlilik doyumunun Olclilmesine yonelik o©lgme aracinin gelistirilme
asamalarinda kapsam gecerligi, yapr gecerligi ve ol¢iit bagintili gegerlik tiirleri ile i¢
tutarlik ve test-tekrar test giivenirligi calismalar1 yapilmistir. Bes ayr1 orneklem grubu
tizerinden yapilan calismada, Olcege iliskin test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .86, i¢
tutarlik katsayisi .79 olarak elde edilmis ve dlcegin aile, cinsellik ve benlik olmak iizere
tic alt olcekten olustugu bulunmustur. Bu anlamda kuramsal ¢erceveye dayali ve Tiirk
kiiltiiriinde gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu goriilmektedir

(Celik, 2006).
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Ozetle incelenen aragtirmalar degerlendirildiginde, arastirmalarin daha biiyiik bir
kisminda engelli bir ¢ocuga sahip olma ile diisiik evlilik uyumu-evlilik doyumunun
iliskili oldugu saptanmustir. Yapilan karsilastirmali arastirmalarin bir kisminda ise
engelli cocuga sahip anne babalar ile normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anne babalar
arasindaki evlilik uyumunun anlaml diizeyde farklilasmadigi, hatta bazi aragtirmalarda
sa evlilik uyumunun alt boyutlarindan olan baghiligi ve birlik duygusunu arttirdigi

sonuclarina ulagildig1 goriilmektedir.

2.1.2.2. Engelli Cocuk Sahibi Annelerin Yasadiklar: Stres ve Stresle

Basacikma Yollar1 Konusunda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Randall ve Parker’ a gore (1999) engellilik degistirilemeyen ve siireklilik
gosteren bir durum oldugu icin engelli cocugun ihtiyaglarim karsilanmasi anne ve baba
icin ¢ok daha uzun donemli ve gii¢ olabilmektedir. Bu durum, anne babalarin 6zellikle
kritik yasam donemlerinde ortaya c¢ikan krizlere ve stres kaynaklarina siirekli uyum
yapmalarin1 gerektirmektedir. Engelli cocugun bakim gereksinimleri, egitimi, giderek
artan maddi gereksinimleri, engele iligskin toplumsal tutum ve yargilar, cocugun simdiki
ve gelecekteki durumunun belirsizligi bu ailelerin karsilagsmak durumunda kaldig stres

kaynaklar olarak belirtilmistir (Akt. Gorgii, 2005).

Kazak ve Marvin (1984), engelli ve normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip 100
anne baba ile yaptig1 caligmada anne babalarin ii¢ farkli alanda yasadigl stres
diizeylerini (bireysel, evlilik ve ebeveynlik), sosyal destek sistemlerini ve evlilik
doyumlarin1 incelemistir. Arastirmada, “Langner Semptom Kontrol Olcegi”, “Ebeveyn
Stres Olgegi”, “Cift Uyum Olgegi — DAS ” uygulanmustir. Engelli cocugu olan ailelerin
streslerinin yiiksek oldugu ve sosyal destek aldiklar1 kisilerin ise oturduklar yerden
uzak olduklar1 saptanmustir. Yiiksek stres seviyesine ragmen, engelli cocugu olan
ailelerin stresle basarili basa ¢ikma stratejilerine sahip oldugu bulunmustur. Anne
babalarin evlilik doyumlan incelendiginde ise engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan
anne babalarin evlilik doyumlar arasinda anlaml bir fark bulunmazken, engelli cocuga

sahip anne-babalarin, Cift Uyum Olcegi’nin “sevgi ifadesi” ve “fikir birligi” alt



43

Olceklerinden normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne-babalarina goére daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilar bu bulgunun, anne babalarin, engelli
cocugun gelisimsel ihtiyaglarina verdikleri ortak cevaplardan ve gosterilen ortak
cabalardan  kaynaklandigimi, sorumlulugu paylasmalarindan dolay1 evliligin

giiclendigini belirtmislerdir.

Raina ve arkadaglar1 (2004) 1980°li yillardan 2000’li yillara kadar cesitli
engelleri veya kronik hastaliklar1 olan cocuk sahibi anne babalarla yapilan bir¢ok
arastirma bulgusunu incelemislerdir. Yapilan arastirmalarda, yetersizligi olan ¢cocugun
aileler lizerindeki etkileri ve anne babalarin yasadiklarina iliskin bir¢ok ortak nokta
bulunmaktadir. Buna gore arastirmalarin bir kisminin ¢alisma grubunu hem anne hem
babalar olusturmugsa da, ¢ogunun bakimi daha cok iistlenen anneler iizerinde
yogunlastig1 goriilmiistiir. Ozellikle basta anneler olmak iizere yetersizligi olan cocuga
sahip anne babalar, ¢cocugun bakiminin daha zor, giinliik gorevlerinin daha yogun
olmasi1 ve ¢ocuklarinin bakimi, egitimi, tedavisi vb. icin ayirdiklar1 zamanin daha fazla
olmasindan dolay1 yiiksek diizeylerde stres yasamaktadir. Yasanan yogun stresle
baglantili olarak ruhsal ve fiziksel hastaliklar da daha sik goriilmektedir. Arastirmalarda,
stresle basetmeyi kolaylastiran en 6nemli yordayict degiskenin anne babalarin sosyal
destek aglarindan sagladiklar1 doyum oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle, sosyal
destegin, ailenin daha kolay uyum saglamasina ve aile i¢i iligkilerin diizenlenmesine
yardimci oldugu, basetmeyle ilgili daha olumlu bir bakis acist kazandirdigi ve yasanan
stres diizeyini diislirdiigii, daha az duygusal ve fiziksel problem yasanmasina katki
sagladig1 bildirilmistir. Ozellikle annelerin eslerinden aldiklari sosyal destegin stresle
basetmelerini kolaylastirdigi, cocuklarina ve eslerine karsi daha olumlu tutumlar
gelistirdikleri ve bu sosyal destegin olumlu iyilik halleri ile anlamli, pozitif yonde bir

iliskisi oldugu belirtilmektedir.

Gupta (2007) da benzer sekilde engelli cocuk sahibi anne babalarin daha yiiksek
diizeyde stres yasantilar1 oldugunu belirtmektedir. Gupta, DEHB, gelisim geriligi (GG),
kronik hastaliklar1 olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anne babalarin stres
diizeylerini ve ilgili degiskenleri karsilikli olarak inceledikleri aragtirmasinda, DEHB ve

GG olan cocuk sahibi annelerin toplam stres diizeylerinin, diger gruplara gore daha
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yiiksek oldugunu saptamistir. Ozellikle, sosyal izolasyon acisindan en yiiksek puanlarin
GG olan ¢ocuk sahibi ailelere ait oldugunu, duygusal destek sistemlerinden daha uzak

olan anne babalarin daha yiiksek diizeylerde stres belirttigini vurgulamistir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), engelli bir ¢ocuga sahip anne babalardaki
stresinin yordanmasi amaciyla Ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli ve otistik
cocuga sahip ebeveynler ile c¢alismislardir. Arastirmada, Holroyd (1987) tarafindan
gelistirilen ve Akkok (1989) tarafindan Tiirk kiiltiirtinde gecerlik giivenirlik calismasi
yapilan “Oziirlii Cocuk Anne Babalarinin Stres Diizeyini Olgme Aract” kullanilmistir.
Arastirma sonuclarinda ebeveynlerin stres diizeylerinin yordanmasinda aile rehberligi
(egitim deste8i) almanin 6nemli bir yordayici oldugu bulunmustur. Bunun yaninda,
otistik bir ¢ocuga sahip olmanin ve icinde bulunulan durumdan dolay1 esini ve ¢evreyi

suclamanin stresi arttirici etmenler oldugu saptanmistir.

Uguz ve arkadaglart (2004) yaptiklart calismada, 13-22 yaslan arasindaki
bedensel ve zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
belirlemeyi amac¢lamislardir. Arastirmanin 6rneklemine 29 zihinsel engelli, 26 otistik,
25 serebral palsili ¢ocuk sahibi anne ile 89 normal gelisim gosteren cocuk sahibi anne
dahil edilmistir. Tiim ¢ocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete
Envanteri ile Stres ve Kaynaklar1 Olcegi (Bagimlilik ve Kendini Yonetme-BKY, Aile
Yasamina Getirdigi Stmirliliklar —~AYGS, Aile I¢i Uyumsuzluk- AIU ve Aileye Getirdigi
Zorluklar-AGZ Alt Olgekleri) uygulanmustir. Bulgular degerlendirildiginde, engelli
cocuga sahip annelerin (ECA), normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere (NGGA)
gore depresyon, stres ve kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica stres ve kaynaklar1 6lgeginin alt boyutlarindan ‘Aile Igi
Uyumsuzluk’ boyutunda ECA ve NGGA arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
AYGS, AGZ, BKY diizeylerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. ECA’in
cocuklarinin  kendilerine daha c¢ok bagimli olmasinin ve kendi kendilerini
yonetememelerinin, aile yasantilarina daha c¢ok sorumluluk getirmelerine bagl
yasadiklar sinirliliklarin ve genel olarak daha fazla zorluk yasamalarinin, daha yiiksek

diizeylerde stres yasamalarina sebep oldugu belirtilmistir.
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Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (2000), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklar
olan anne babalarin yasadiklan stresi etkileyen faktorleri ve stresle nasil bag ettiklerini
arastirmiglardir. Yapilan calismada, anne babalarin en biiyiik stres kaynaginin
cocuklarinin durumundan kaynaklanan stres oldugu bulunmustur. Anne babalarin
ozellikle omiir boyu bakim ihtiyaci ve biligsel giicliikleri nedeniyle ¢ocuklariyla ilgili
kaygilar yasadiklar ortaya ¢ikmistir. Aragtirmada ¢ocugun engel diizeyinin daha agir
olmasinin ve yasinin ilerlemesinin de stres diizeyini arttirict etmenlerden oldugu
bulgusu da elde edilmistir. Arastirmada; anne ve babalarin kullandiklar1 basacikma
yontemleri de incelenmistir. Bulgular incelendiginde; zihinsel engelli ve otistik cocuk
sahibi anne- babalarin daha ¢ok ‘problem odakl’ basagikma yontemleri kullandiklart,
stres diizeyi arttikca, problem odakli basacikma yontemlerinin kullaniminin azaldigi
saptanmistir. Tiim grupta hem anne hem de babalarm en ¢ok kullandig1r yontemler,
problem hakkinda olabildigince cok bilgi edinmek, problemi ¢dzmek icin her yolu

denemek ve ev ortamini isleri kolaylastiracak sekilde diizenlemek oldugu belirlenmistir.

Duygun ve Sezgin (2003), zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerindeki stres
belirtileri, stresle basacikma tarzlar ve algilanan sosyal destegin tiikkenmislik diizeyi ile
iliskilerini ve bu degiskenlerin yordayicilik diizeylerini incelemislerdir. Buna gore
zihinsel engelli cocuga sahip annelerde duygusal tiikkenmisligin saglikli cocuga sahip
annelerden elde edilen puanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, duygusal
titkenmisligi yordamada, en iyi yordayici degiskenlerin, kisisel basari, biligsel- duyussal
faktor, caresiz yaklasim ve sosyal destek arayisi oldugu bulunmustur. Arastirmacilar,
biligsel-duyussal faktorle ilgili stres belirtileri gdstermenin, stresle basagikmaya yonelik
olarak caresiz basacikma tarzim1 kullanmanin ve sosyal destekten yeterince
yararlanamamanin, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin duygusal tiikenmislik yagama
olasiligim1 arttirdigini  ve duygusal tiikenmislige egilimli bir hale getirdigini

belirtmektedir.

Bilal ve Dag (2005), egitilebilir zihinsel engelli cocugu olan anneler ile normal
gelisim gosteren cocuga sahip annelerin yasadiklar stres belirtileri ile stresle basa
cikma tarzlarni ve kontrol odagi inanclar arasindaki iliskiyi karsilastinlmali olarak

incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini Ankara’daki 6zel egitim kurumlarina devam
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eden ve egitilebilir zihinsel engelli tanis1 alan 7-12 yas aralifindaki 83 ¢ocugun anneleri
ile normal gelisim gosteren 91 cocugun anneleri olusturmaktadir. Annelerin stres
diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Stres Belirtileri Olgegi’, stresle hangi yolla
basaciktiklarimi belirlemek amaciyla ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ ve kontrol
odagini belirlemek amaciyla ‘Kontrol Odagi Olgegi’ uygulanmustir. Her iki grubun
‘Stres Belirtileri Olcegi’'nden aldiklar1 toplam puanlara ve alt 6lcek puanlarina gore
yapilan analizlerde, engelli cocugu olan annelerin daha fazla stres belirtileri yasadiklari
belirlenmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarmma gore ise annelerin
yasadiklar stres diizeyinin anlamli yordayicilarinin da caresiz- kendini suglayici stresle

basa ¢ikma tarzlart oldugu bulunmustur.

Kaner (2004), zihinsel engelli cocuga sahip anne babalar ile yaptig
calismasinda, algilanan duygusal destegin ve zihinsel engelli ¢ocugun okuloncesi
donemde olmasinin annelerde stres puanlarinin en iyi kestiricilerinden oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada, okuloncesi donemde ¢ocuklari olan anne ve babalarin, orta
cocukluk ve ergenlik donemine gore Ozellikle, cocugun islevleriyle ilgili yasadiklart
stresi daha cok dile getirdikleri belirtilmektedir. Babalarda ise oncelikle maddi destek,
daha sonra da babanin yasadigi karamsarlik onun yasamindan doyum almasini
etkilemektedir. Ayrica babalarin karamsarliklarn arttikca yasam doyumlan da

azalmaktadir.

Yildinnm ve Conk (2005), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin
stresle basa c¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisini
belirlemek amaciyla yar1 deneysel bir arastirma yapmustir. Arastirmada veri toplama
araglart olarak anne babalarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir
form ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir. Arastirma, Sivas ilinde bulunan ii¢ ayr1 6zel egitim merkezine devam
eden ¢ocuklarin anne babalar1 (30 calisma, 30 kontrol) ile yapilmistir. Tlk asamada her
iki gruptaki anne babalara demografik 6zellikleri iceren anket formu verilmis ve SBTO
ile BDO uygulanmistir. Daha sonra, ¢calisma grubuna planli grup egitimi uygulanmustir.
Egitim tamamlandiktan 3 ay ve 6 ay sonra SBTO ve BDO her iki gruba tekrar

uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, egitim Oncesi c¢alisma ve
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kontrol gruplar1 SBTO alt 6lgekleri arasinda fark bulunmazken, egitimden 6 ay sonraki
degerlendirmede calisma grubunda SBTO’niin tiim alt olceklerinde puanlar olumlu
yonde degisiklik gostermistir. Kontrol grubunda yalnmizca “Sosyal Destek Arama” alt
Olceginde puanlar olumlu yonde yiikselmistir. Bununla birlikte, “Caresiz Yaklasim” ve
“Kendine giivenli yaklasim” alt Olcek puanlart arasinda, her iki grupta da anlaml
derecede farklilik (p<0.05) bulunmustur. Yani egitimden sonra c¢alisma grubunda
“Caresiz Yaklasim” puani diiserken, “Kendine Giivenli Yaklasim” puani yiikselmistir.
Kontrol grubu puanlarinda ise anlamh bir fark bulunmamistir. BDO puanlarina
bakildiginda, egitim Oncesi her iki grup puanlari arasinda fark bulunmaz iken egitimden
sonra ¢alisma grubundaki anne babalarin depresyon diizeylerinde anlamli derecede bir

diisme saptanmaistir.

Knussen ve Sloper (1992) cesitli engelleri olan cocuklarin aileleri ile yapilan
stres odakli arastirmalar incelemistir. Arastirmalar, ailelerin yasadiklar stres (6zellikle
engelli ¢cocuga iliskin stres) ve stres ile bas etme yontemleri iizerine odaklanmis ve
calismalarin biiyiik bir bolumiiniin engelli ¢ocuk sahibi anneler iizerinde yapildigi
goriilmiistiir. Buna gére yapilan arastirmalar1 genel olarak dort kategoride toplamistir.
[k kategorideki arastirmalar, ailelerin cocuklarinin bakimi, tedavisi, egitimi ve diger
artan aile ihtiyaclar ile ilgili olarak yogun stres yasantilari oldugunu, maddi olarak ciddi
bir yiik getirdigini ve gereksinimlerini karsilamada maddi yardima olan ihtiyaglarim
vurgulamiglardir. Aymi aragtirmalarin diger bir ortak noktasi da, stres etmenlerinin
ailelerin giinliik aktiviteleri icinde siirekli karsilarina c¢ikmasi nedeni ile stresin
kroniklestigine iliskin aciklamalardir. ikinci kategorideki arastirmalar, yasanan yogun
stresin nevrotik bozukluklar ve 6zsaygi ile iliskisi iizerine odaklanmistir. Sonuglar
incelendiginde, oOzellikle annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek,
ozsaygilarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Uciincii grup arastirmalar, engelli ¢ocuk
sahibi ailelerin aile i¢i iliskiler, sosyal destek aglar1 ve stres baglantisin1 incelemistir.
Bulgular incelendiginde, ailenin algiladigi sosyal destegin giivenli aile i¢i iligkilerin
olusturulmasinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ve daha huzurlu bir aile yasantisina
katki sagladigi saptanmistir. Ailelerin yakin cevrelerinden aldiklar1 destegin anne
babalarin ¢ocuklarina uyumunu kolaylastirdigi da belirtilmektedir. Son grup

arastirmalarda engelli cocuk sahibi ailelerin yardim taleplerini ortaya koymustur. Aileler
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cok sayida ve cesitli konulardaki ihtiyaclarimi karsilamakta giicliik cekmekte, yeterli
yardimi alamadiklarim belirtmektedir. Ulasim, cocuklarinin bakimi konusunda yardim
alma, tedavi, cocuklarinin davramig problemleriyle bas etme vb. konularda bilgi

alabilecekleri yardim kuruluglar1 gibi konularda yardim ihtiyaglar ifade edilmektedir.

Saied (2006) kronik kalp hastaligi olan ¢ocuklarin ailelerinin stres yasantilari,
stresle basacikma tarzlari, sosyal destek ve aile uyumu arasindaki iligkileri incelemistir.
Saied arastirma sonuglarinda, kronik hastaligi olan ¢cocugun varliginin aileye stres verici
bir durum oldugunu, bu stres yasantisinin da ailenin iglevselliginin diismesine, iletisim
ve etkilesim becerilerinin zayif olmasina etkide bulundugunu belirtmektedir. Hem anne
hem de babalar cocuklarimin hastaliginin, davranmissal ve duygusal problemlerinin ve
ebeveynlik rollerinin gerektirdigi gorevlerin kendilerine dnemli Ol¢iide stres yasattigini
bildirmiglerdir. Bununla birlikte anne babalarin durumla ve stresle bag etmede daha ¢ok
iyimser yaklasim kullandiklari, sosyal destek arama mekanizmasim daha az
kullandiklar belirlenmistir. Son olarak stres yasantisi, stresle basacikma tarzlari, sosyal
destek ve aile islevselligi arasindaki iligkiler regresyon analizi ile arastirilmistir. Aile
islevselliginin en 6nemli yordayicisinin stresle basacikmada iyimser yaklasim oldugu,
evli olmanin ve esten alinan destegin de aile islevselligine katki sagladigi ancak genel

olarak sosyal destegin aile uyumunun anlamli bir yordayici olmadig1 saptanmistir.

Yapilan aragtirmalar stres yasantisinin diisiik evlilik kalitesiyle dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. Lev-Wiesel (1998) ve Bouchard’a gore (1998) stresle basa
cikma becerilerindeki yetersizlikler, eslerin evlilik doyumlarimi dogrudan etkilemektedir.
Mc Cubin’in (1989) yaptig1 arastirmada da, doyuma ulasmis ailelerin stres altinda
olmadig, yada stres altinda olan ailelerin doyuma ulagamadig: ortaya ¢ikmustir. Kronik
stres altindaki ciftlerin evliliklerinde, aile yasamlarinda ve yasam kalitelerinde esit
olarak doyum saglayamadiklar1 acik¢a goriilmektedir. Mc Cubin (1989) aile ortami
icerisindeki doyumun yiiksekliginin evlilik doyumuna, evlilikten alinan doyumun
yiikksek olusunun da aile i¢i iligkilerdeki doyuma siki sikiya bagli oldugunu ortaya

koymustur (Akt. Canel, 2007).
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Genel olarak degerlendirildiginde, incelenen arastirma bulgularinin ortak
sonuclarinin oldugu, zihinsel engelliligin tiimiiyle degistirilemeyen, siireklilik gosteren
bir durum olmasi nedeniyle stres yasantisina ve basarili sekilde bas edilemedigi takdirde
tilkenmislige neden oldugu bulgularina ulagilmaktadir. Anne babalarin zihinsel engelli
bir cocuklart oldugunu 6grendikleri anda yasadiklar1 hayal kirikligiyla baslayarak,
ilerleyen siirecte farkina varilan ve normalden daha fazla olan bakim ve bilgi
gereksinimleri, maddi gereksinimler, toplumsal yargilar, sosyal izolasyon, ¢cocuklarinin
gelecegi ile ilgili kaygilar vb. nedenlerden dolayr normalden daha yogun stres
yasantilarina sebep oldugu arastirmalarin ortak bulgulart arasindadir. Yasanan bu stresle
basacikmada aile iiyelerinin sosyal destek aglarmin giicli olmasinin Onemli bir
yordayicit degisken oldugu pek cok arastirmanin ortak sonug¢larindandir. Bununla
birlikte, incelenen bircok arastirma Ozellikle bakimlarmi daha c¢ok iistlenmeleri
nedeniyle annelerin babalara gore daha yogun stres yasadigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Incelenen arastirma bulgularina gore, yasanan stresle basacikmada ise
problem odakli yaklagimlarin (6r. Bilgi arayisi) daha diisiik stres diizeyleri, kendini
suclayic1 ve caresiz yaklagimlarin daha yiiksek stres diizeyi ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica, stresle basacikmada iyimser yaklasimin ve ozellikle esten
saglanan sosyal destegin aile islevselliginin en ©nemli yordayicilann oldugu da

goriilmiistiir.

2.1.2.3. Engelli Cocuk Sahibi Aileler ve Sosyal Destek Konusunda Yapilan

Baz1 Arastirmalar

Yetersizligi olan bir cocugun varligina basarili bir sekilde uyum saglamay1
kolaylastiran etmenlerden biri, cocugun ve ailenin gereksinmelerini karsilamaya, diger
bir deyisle yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve aile bireylerinin bu sorunlarla
bas etmesine yardimci olabilecek destek hizmetlerinin saglanmasidir (Kaner, 2003).
Arastirmalar incelendiginde, yetersizligi veya kronik bir hastaligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin yasadiklar1 sorunlarla bas etmelerinde, ruh sagliklarin1 korumalarinda, saglikli
bir aile yasantis1 ve evlilik iligkisi olusturabilmelerinde sosyal destek kaynaklarinin

oldukg¢a onemli oldugu ortaya konmustur (Kazak & Marvin, 1984; Knussen & Sloper,
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1992; Yurdakul & Girli, 1999; Duygun & Sezgin, 2003; Kaner, 2004; Bauman, 2004;
Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005; Gorgii, 2005 ).

Dunst and Trivette (1986), sosyal destegin engelli (zeka geriligi, fiziksel engel
ve gelisimsel gerilikler) cocuga sahip aileler iizerindeki iyilestirici etkisini
arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore, sosyal destekten sagladiklari doyum, anne
babalarin iyilik hallerine etki eden temel degisken olarak belirlenmistir. Alanyazindaki
diger arastirmalarin da bu bulguyu destekledigi, destekleyici bir sosyal agin, anne
babalarin, ¢ocuklarinin zorlayici davranmis problemlerine iligkin algilarimi etkiledigi ve
problemleriyle bas etmelerini kolaylastigi belirtilmektedir. Aile islevselligi acisindan
degerlendirildiginde, engelli ¢cocuk sahibi ailelerde eslerden ve arkadaslardan saglanan
sosyal destek diizeyinin, kriz zamanlarinda elde edilen sosyal destegin, aile yasamindan
saglanan doyum ile anlamli bir iligki icerisinde oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica daha
destekleyici bir sosyal aga sahip anne babalarin ¢ocuklarina kars1 daha az koruyucu
olma egiliminde oldugu, sonuclarin ¢cocugun aldig1 tam ve zihinsel engelin diizeyine
gore farklilasmadigi da bildirilmistir (Akt. Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar,
2005).

Yurdakul ve Girli (1999), otistik ve zihinsel engelli cocuga sahip anne babalar
ile normal gelisim gosteren cocuga sahip anne babalar1 sosyal destek Oriintiileri ve
psikolojik saglik acisindan karsilastirdiklar1 aragtirmalarinda, zihinsel engelli ve otistik
cocuga sahip annelerin normal gelisim gOsteren ¢ocuga sahip annelere gore daha az
sosyal destek algiladiklar1 bulgusunu elde etmislerdir. Bununla birlikte, anne babalarin
algiladiklar1 sosyal destekten memnun olma diizeyleri arttikca depresif belirtileri
azalmakta ve benlik saygisi da yiikselmektedir. Benzer sekilde, Altug Ozsoy ve
arkadaslar1 (2004) da zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yeterli diizeyde sosyal
destek alamadiklarini, ¢cevreden aldiklar sosyal destegi yetersiz bulan ailelerin daha
fazla yasam sorunu belirttigini ve c¢ocuklarinin gelecegine iliskin yogun kaygi
yasadiklarim1 ortaya koymuslardir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi
giicliiklerin incelendigi bu arastirmada, ebeveynlerin % 45.5’inin tedavi asamasinda
giicliik yasadigi, % 41.8’inin ¢cocugu kontrol etmede zorluk cektigi, % 48.2’sinin ¢cocuga

iliskin siirekli kaza ya da yaralanma korkusu tasidigi bulunmustur.
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Yukaridaki bulgulardan farkl olarak bazi arastirmalar normal gelisim gosteren
cocuga sahip anneler ile zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagsmadigini, ancak sosyal destekten yeterince
yararlanamamanin yasanan duygusal tiikenmiglikle iliskili oldugunu gdstermektedir

(Duygun & Sezgin, 2003) .

Kay (2002), zihinsel engeli olan ve engeli olmayan c¢ocuga sahip anne ve
babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini incelemek amaciyla zihinsel engelli
cocugu sahip 70 anne baba ve engeli olmayan c¢ocuga sahip 70 anne babaya “Aile
Destek Olcegi”ni uygulamistir. Elde edilen bulgulara gore baglhihk ve yakin iliski
destegi disinda tiim destek tiirlerinde zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin, engeli
olmayan cocuga sahip annelere gore daha cok destek bildirdikleri, sadece maddi
destekte ve bilgi desteginde engelli cocugu olan babalarin diger babalara gore daha ¢ok

destek bildirdigi saptanmustir.

Kaner (2004), zihinsel ve isitme engelli cocuk sahibi anne babalarin algiladiklar
sosyal destegi, yasadiklar1 stresi ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmada
ulagilan ilk bulgu, zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne babalarin, isitme engelli cocuga
sahip anne babalara gore anlamli diizeyde yiiksek stres ve karamsarlik yasadigi
bulgusudur. Ayrica zihinsel engelli cocuk sahibi olmanin stresin anlamh bir yordayicisi
oldugu bulgusu elde edilmistir. Sosyal destek ve stres arasindaki iligskiyle ilgili olarak
annelerde bakim desteginin ve duygusal destegin yasanan stresin anlamli birer
yordayicilart oldugu bulunmustur. Anne babalarin yasam doyumlari karsilastirildiginda
anlamli bir fark elde edilmedigi goriilmiistiir. Cocugun yas1 ile ebeveynlerin stres
diizeyleri arasindaki iliski acisindan incelendiginde, okuldncesi ddnemde olan
cocuklarin ebeveynlerinin yasadigr stres diizeyinin, orta cocukluk ve ergenlik
donemindekilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Erken c¢ocukluk
donemindeki zihinsel engelli cocuk sahibi anne-babalarin daha yiiksek diizeyde maddi
destek algiladiklar belirlenirken, diger sosyal destek alanlar1 agisindan anlamhi diizeyde
bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, cocugun yasi ve yasam doyumu arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir. Stres-sosyal destek- yasam doyumu arasindaki iliskiler



52

incelendiginde, yasam doyumunun sosyal destegin tiim alt boyutlar ile iliskili oldugu,
algiladiklar1 sosyal destek arttikca yasam doyumlarimin da arttigi bulunmustur. Bu
bulguya ek olarak stres diizeyinin artmasi ve sosyal destegin varhiginin diisiik diizeyde
hissedilmesinin anne babalarin yasamdan sagladiklart doyumu da diisiirdiigii sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmada, yasam doyumunun en Onemli yordayicilari, annelerde
algilanan duygusal destek ve cocugun zihinsel engelli olmasi, babalarda ise maddi

destek ve karamsarlik olarak bulunmustur.

Baltas (2000), sosyal desteklerin stres yaratan durumu ortadan kaldirmasalar bile
bireylerin kaygi diizeylerini azaltarak onlarin daha iyimser olmalarina, zorlayici
durumlarla basa ¢ikmada yeni c¢o6ziimler {iretmelerine yardimci olup caresizlik

duygularini azalttiklarini ifade etmektedir.

Caresizlik hissini azaltmanin en temel yollarindan birisi olarak anne babalarin,
cocuklarinin durumu ile ilgili bilgi edinme ihtiyac1 hissettikleri ve tedavi arayisina
girdikleri bildirilmektedir. Byrne ve Cunningham’a gore (1985), yetersizligi olan
cocuga sahip aileler herseyden dnce ¢ocuklari i¢in ne tiir hizmetler oldugundan haberdar
olmak isterler, cocuklar farkli gelisimsel donemlerden gecerken gereksinimlerinin neler
olacagim ve ¢ocuklarinin yetersizlikleri hakkinda herseyi bilmek isterler. Bakim destegi
de aracsal destek icinde yer almaktadir ve ¢ocuklarinin giindiiz, gece ya da hafta sonu

bakimlarinda ve ulagimlarindaki destekleri ifade etmektedir (Akt. Kaner, 2004).

Dunst, Trivette, Hamby ve Pollock (1990), engelli ¢ocuk sahibi ailelerde sosyal
destek, kisisel iyi olma hali, ailenin iyilik hali ve g¢ocuklarin davramg ozellikleri
arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmada, anne babalarin ebeveynlik roliine
iliskin performanslarinin yasanan stresten, algilanan sosyal destekten ve rol
beklentilerinden etkilendigi bulunmustur. Bunun yaninda, psikolojik ve fiziksel destek
ile bilgi ve materyal desteginin de engelli cocuga sahip ailelerin stresin olumsuz

etkilerinden korunmasini sagladigi bulgusu elde edilmistir (Akt. Bauman, 2004).

Bailey ve Simeonsson (1988), aile gereksinimlerini belirleme konusunda

yaptiklar calismada, anne baba gereksinimlerini; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi,
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cocugun durumunu digerlerine agiklayabilmek, sosyal servisler, maddi gereksinimler ve
ailenin isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler olarak gruplamislardir. Arastirmacilar,
erken egitim programina katilacak anne babalarin gereksinimlerini belirlemek amaciyla
bu gereksinim alanlarini iceren ‘Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract’ (Family Needs
Survey) gelistirmisler, 34 anne babaya uygulayarak anne babalarin en fazla ya da en az
gereksinim duyduklar1 alanlar1 belirlemislerdir. Hem annelerin hem de babalarin
cocuklarina bir beceri dgretme, cocuk icin uygun kurum bulma, diger anne-babalar
hakkinda yazili materyal okuma alanlarinda ortak gereksinimlerinin oldugu, annelerin
ayrica ¢ocugun engeli hakkinda bilgi, diger anne babalarla tanisma ve konusma,
kendileri i¢in zaman ayirma ve maddi yardim konularinda gereksinim belirttikleri
gbzlenmistir. Yine annelerin % 10'undan azinin ¢ocugun Ogretmeni ve terapistiyle
goriisme, cocuga uygun doktor bulabilme, is bulabilme konularinda gereksinimleri

oldugu bulunmustur (Akt. Akcamete & Kargin, 1996).

Gorgii (2005), 3-7 yas aras1 otistik cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal
destek ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bunlara iliskin yordayici
degiskenleri incelemistir. 165 otistik c¢ocuk annesinin Orneklemi olusturdugu
arastirmada, ¢cocugun cinsiyeti ve yasi ile annenin yas1 gibi bazi1 degigkenlerin algilanan
sosyal destek ile depresyon diizeylerinin anlamli yordayicilart olmadigi saptanmustir.
Arastirmanin diger bulgular1 incelendiginde, aile destegi, 0zel kisi destegi, arkadas
destegi ve toplam sosyal destek puanlan ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu (p<.01), sosyal destek puanlarinin artisi ile depresyon puanlarinin diistiigi

goriilmiigtiir.

Sencar (2007), otistik ¢ocuga sahip anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek ve
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, otistik ¢ocuga sahip annelerle
babalar arasinda stres diizeyleri, sosyal destek genislikleri ile sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik saptamamistir. Otistik cocuga
sahip anne-babalarin stres diizeylerinin normal gelisim goOsteren ¢ocuga sahip anne-
babalara gore daha yiiksek, sosyal destek genisliklerinin daha az ve sosyal destekten
memnuniyet diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sosyal destek sagladiklar

kigiler bakimindan incelendiginde, otistik ¢cocuga sahip anneler ve babalarin ilk sirada
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destek aldiklar1 kimsenin bulunmadigi, ikinci siray1 ise eslerinin aldigi belirtilirken;
normal cocuga sahip annelerin birinci sirada arkadaslarini, ikinci sirada eslerini

gosterdikleri bulunmustur.

Kahriman ve Bayat (2008) rehabilitasyon merkezinden egitim alan 60 engelli
cocuga sahip anne baba ile yasadiklari giicliikler ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek amaciyla ¢alismislardir. Calismada veriler, yasanan giicliikleri
iceren Anket Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) ile
toplanmistir. Bulgular incelendiginde, ebeveynlerin tamaminin ¢ocugun bakiminda
giicliik yasadigi, % 26.7°sinin engelli ¢ocugun bakiminda destek aldigi saptanmustir.
Annelerin CASDO’nin toplamindan ve biitiin alanlarindan aldiklar1 puanin babalardan
daha diisiik oldugu ve bu farkin toplam ve aile alt 6l¢egi puan ortalamalarinda anlaml
(p<0.05), diger alanlarda anlamsiz (p>0.05) oldugu belirlenmistir. Cocuklarinin engelli
olmasindan dolay1 ebeveynlerin esleriyle, diger c¢ocuklariyla, akrabalanyla,
komsulariyla iliskilerinin olumsuz etkilendigi, yakin cevresiyle iliskileri olumsuz
etkilenen ebeveynlerin sosyal destek puan ortalamalarimin da disiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Arastirmanin diger bir bulgusu da; ebeveynlerin engelli
cocugundan dolay1 birbirlerine karst sinirli, huzursuz, suglayici olduklarini,
tartistiklarini, birbirlerine zaman ayiramadiklarimi, diger cocuklaniyla daha az
ilgilendiklerini, akrabalariyla karsilikli olarak birbirlerini ziyaretlerinin azaldigimi ve

maddi ve manevi destek géremediklerini belirtmeleridir.
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BOLUM 111

3.1. YONTEM

Bu boliimde, kullanilan arastirma modeli, aragtirmanin evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin elde edilmesinde izlenen yol ve

verilerin analizine yonelik istatistiksel islemlere yer verilmistir.

3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin stresle basacikma
tarzlarinin, aile sosyal desteginin ve ¢ocuga iliskin baz1 demografik degiskenlerin evlilik

uyumlarimi yordama giiciinii incelemek amaciyla yapilmis korelasyonel bir aragtirmadir.

Korelasyonel aragtirmanin temel iki amaci aciklama ve yordama olarak ifade
edilmektedir. Yordama c¢alismas1 igin degiskenler arasinda iligki varsa ve
degiskenlerden birinin degeri biliniyorsa, diger degiskenin degerini yordamak miimkiin

olabilir (Fraenkel ve Wallen, 1996).

Bu amag dogrultusunda, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi, Aile Destek Olcegi
ve Cift Uyum Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu, izmir il merkezinde, zihinsel engelli
cocuklara egitim veren Ozel egitim kurumlarindan egitim alan zihinsel engelli

cocuklarin annelerine (n=261) uygulanarak arastirma konusu incelenmistir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2007-2008 ogretim yilinda Izmir ili merkez ilgelerde
zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren, Milli Egitim Bakanligi’na bagh, 6zel 6zel
egitim merkezleri/kurslar1 ile devlete bagli 6zel egitim okullar1 olusturmaktadir.
Orneklem olusturulurken, izmir ili merkez ilgelerinde zihinsel engelli ¢ocuklara egitim
veren Ozel egitim merkezleri/kurslarinin bir listesi ¢ikarilarak bu listeden yansizlik

kuralina gore (random) kurum almmistir. Bu anlamda, elemanlar yerine kurumlara
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ulagilacagr i¢in Ornekleme yontemi kiime orneklemedir. Evren ya da calisma evreni
cogu zaman iginde cesitli elemanlar1 olan benzer islevli kiimelerden olusmaktadir.
Arastirma, bu sekilde evrenden secilecek kiimeler iizerinden yapilabilir. Evrendeki
biitiin kiimelerin tek tek esit secilme sansina sahip olduklart durumda yapilan

orneklemeye kiime 6rnekleme denir (Karasar, 1994).

Kurumlara ulasildiktan sonra, orada egitim alan zihinsel engelli ¢cocuklar tespit
edilerek kurum miidiirlerince veya sekreterlerince kapali zarflar yoluyla ¢ocuklarin
annelerine ulastirilmistir. Veri toplama araglarini iceren 450 tane zarf dagitilmis ancak,
bazi kurumlarin zarflar1 annelere ulastirmamalari, annelerin bir kisminin arastirmaya
katilmak istememesi, bir kisminin bosanmis/ dul olmasi, ¢ocugun engel tiiriiniin zihinsel
engel disinda baska bir engel tiirii olmasi, 6lgme araclarinin yanhs doldurulmasi vb.
nedenlerle baz1 veri toplama araclarinin iptal edilmesinden dolay1 aragtirmaya dahil
edilen toplam veri sayis1 261°dir. Ozetle, arastirmanin Srneklemi 261 zihinsel engelli

cocuga sahip anneden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin demografik o6zelliklerine gore dagilimi Tablo

3.1.2.1.”de verilmistir.
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Tablo 3.1.2.1. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine

Gore Dagilimlar:

n %
25 yas ve alt1 7 2,7
26 - 35 yas 88 33,7
Yas

36 — 45 yas 103 39,5
46 yas ve iistil 63 24,1

Okur- yazar
22 8,4

(resmi egitim yok)
Tlkokul 128 49,0
Egitim durumu Ortaokul 47 18,0
Lise 36 13,8
Yiiksekokul 12 4,6
Universite 16 6,1
10 y1l ve alt1 41 15,7
Evlilik siiresi 11 -20y1l 114 43,7
21 yil ve iistii 106 40,6
Calisiyor 35 13,4
Bir iste calisma durumu
Calismiyor 226 86,6
500 TL ve alt1 52 19,9
501- 1000 TL 130 49,8
Ailenin gelir diizeyi

1001- 2000 TL 61 23,4
2001 TL ve iistii 18 6,9
Toplam 261 100.0

Tablo 3.1.2.1.’de incelendiginde, 6rneklemi olusturan annelerin ¢ogunlugunun
36- 45 yas araliginda oldugu (% 39.5), bu oram1 % 33. 7 ile 26- 35 yas araligindaki ,
%24.1 ile de 46 yas ve iistii annelerin takip ettigi goriilmektedir. En diisiik oran ise 25
yas ve alt1 yas grubundaki anneler olusturmaktadir (% 2.7). Egitim durumuna gore

annelerin cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu (% 49) belirlenmistir.
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Bunu takiben annelerin %18’1 ortaokul, % 13.8’i lise, % 6.1° i iniversite ve %
4.6’ s1 da yiikksekokul mezunudur. Egitim durumuna gore geriye kalan % 8.4’liik dilimi
de resmi bir egitimi olmayip okuma-yazma bilen anneler olusturmaktadir. Orneklemi
olusturan annelerin evlilik siirelerine bakildiginda, cogunun 11- 20 y1l (% 43.7 ) ile 21
yil ve iistiinde (% 40.6) siiredir evliliklerini siirdiigii goriilmektedir. Kendisi herhangi bir
iste calismayan anneler (% 86.6) arastirma grubunun cogunlugunu olusturmaktadir.
Genel olarak ailenin gelir diizeyi 501- 1000 TL (% 49.8) arasi olan grubun da

cogunlukta oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsiyet ve yaslarma

gore dagilimi Tablo 3.1.2.2.”de verilmistir.

Tablo 3.1.2.2. Arastirmaya Katilan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarinin

Cinsiyet ve Yaslarima Gore Dagilim

n %
Kiz 86 33,0
Cinsiyet
Erkek 175 67,0
7 yas ve alt1 47 18,0
8-13 yas 96 36,8
Yas

14- 20 yas 72 27,6
20 yas ve Ustii 46 17,6

Toplam 261 100.0

Tablo 3.1.2.2. de goriildiigii gibi, arastirma grubunun c¢ogunlugunu erkek
cocuklar1 (%67) olusturmaktadir.Yas degiskeni incelendiginde ise 8-13 yas araligindaki
zihinsel engelli cocuklar arastirma grubunun % 36.8 i ile en biiyiik boliimiinii
olusturmaktadir. 14- 20 yas grubu da ikinci yiiksek oranmi olustururken, 7 yas ve alt1
(%18) ile 20 yas ve iistii (%17.6) yas gruplarindaki zihinsel engelli ¢ocuklarin

arastirmadaki oran1 hemen hemen aynidir.
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3.1.3.Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
evlilik uyumunu (bagimli degisken) 6lcmek amaciyla “Cift Uyum Olgegi” (Dyadic
Adjustment Scale), annelerin zihinsel engeli olan cocuklarim yetistirirken cesitli
kaynaklardan algiladiklar1 destekleri, sosyal destek aglarini ve algilarin1 degerlendirmek
amaciyla (bagimsiz degisken) “Aile Destek Olcedi” , annelerin genel ya da belirgin
stres durumlartyla basa c¢ikmada kullandiklar1 yontemleri belirleyebilmek amaciyla
(bagimsiz degisken) “Stresle Basagikma Tarzlari Olgegi” ile ¢ocuklara ve annelere
iliskin bazi demografik bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin ayritili bilgiler

asagida sunulmustur.

3.1.3.1. Cift Uyum Olcegi (CUO)

Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale-DAS) 1976 yilinda esler arasindaki
iliskinin ozelliklerinin, esler tarafindan nasil algilandigini, tutum, davranis ve bilissel
siirecleri bir arada ele alarak cok boyutlu bir sekilde incelemek amaciyla Spainer
tarafindan gelistirilmis 32 maddelik bir olgektir (EK1). CUO dort alt olcekten
olusmaktadir. a) Esler aras: tatmin alt dlcegi; negatif ve pozitif diisiince modelleri ile
pozitif iletisimi sorgulayan on madde icermektedir (Memnuniyet-doyum; 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 31, 32) ; b) Esler arast baglilik alt olcegi; birlikte gecirilen zamani ve
konugmalar1 anlatan bes maddeden olugsmaktadir (Baghlik; 24, 25, 26, 27, 28) ; ¢) Esler
arast fikir birligi alt olcegi; evlilik iliskisindeki temel konular hakkindaki anlagma
diizeyini gosteren onii¢ maddeden olusmaktadir (Fikir birligi; 1,2, 3,5,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15 ) ; d) Duygusal ifade alt olcegi; sevgi gosterme sekillerinde anlasma
derecesini goOsterir ve sevgi gosteren davranislari yapmayi iceren dort maddeyi

icermektedir (Duygusal ifade; 4, 6, 29, 30).
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Olgekten alinan toplam puan evlilik uyumunu ve evlilikten saglanan tatmin
derecesini gostermektedir . Testten alinabilecek puanlarin dagilimi 0-151 araligindadir.
Olcekten elde edilen toplam puanimin yiiksekligi, evlilik uyumunun daha iyi oldugunu

gostermektedir (Fisiloglu & Demir, 2000) .

CUO, 5’ 1i, 6 11 ve 7’li yanit bicimleri olan likert tipi bir lcektir. Bununla
birlikte, iki maddesi “evet” ve ‘“hayir” seklinde yanmitlanmaktadir. Genel olarak
maddelerin ¢ogunda 6’ I1 yanitlama bi¢imi kullanilmistir. Toplam uyum puaninin
yiikksek olusu bireyin iligkisinin ya da evlilik uyumunun daha iyi oldugunu, iliski
kalitesinin daha yiiksek algilandigimi gosterir. CUO genellikle, iliskiden saglanan genel
doyumu yansitan toplam puan ile kullanilmaktadir (Akt. Tuncay, 2006).

Cift Uyum Olgeginin iilkemizdeki gecerlik caligmalar1 ilk olarak 1995 yilinda
Amine Aysun Yavuz tarafindan yapilmustir. Bu calismada Cift Uyum Olgegi’nin
gecerligini incelemek amaciyla Tiirkge standardizasyonu yapilmis Aile Degerlendirme
Olgegi'nin (Family Assesment Device ) Genel Fonksiyonlar (General Functioning) alt
olgegi kullamlmistir. CUO puanlari ile cesitli demografik degiskenler arasindaki iligki
de arastinlmistir. CUO’ nin Tiirkce versiyonu ve genel fonksiyonlar alt olcegi, orta-
yiiksek ekonomik siniftan 129 kadmna uygulanmstir. CUO’nin i¢ tutarlilign 6nceki
aragtirmalarda bildirilen degerlere yakin bulunmustur. Genel fonksiyonlardan alinan
puanlarla CUO’den alinan puanlar arasindaki korelasyon 7.8 olarak bulunmustur. CUO’
nin Tiirkce uyarlamasmin esler arast uyum ve tatmini degerlendirmede yararl

olabilecegi sonucuna varilmistir (Yavuz, 1995)

1997 yilinda da Fisiloglu ve Demir tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar
yapilmustir. Ulkemiz 6rnekleminde CUO’nin genel ortalamasi 104.5 (Sd = 18.06),
kadinlar icin 105. 2 (Sd = 18.04), erkekler i¢cin 103.7 (Sd = 18.08) olarak bulunmustur.
Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayilar1 kullanmilarak hesaplanmis
ve .92 olarak saptanmistir. Testin yariya bolme giivenirlik katsayis1 .86 dir. Cift Uyum
Olgegi'nin yap1 gecerligi calismasinda Evlilik Uyum Olcegi (Locke-Wallace Marital
Adjustment Scale) kullanilmistir (r = .82). Sonug olarak CUO’nin, iilkemizde yapilan

arastirmalarda ve klinisyenler tarafindan evlilik uyumunu oOlcmek amaciyla
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kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi oldukca yiiksek bir O6lcme aract oldugu

goriilmiistiir (Fisiloglu & Demir, 2000).

3.1.3.2. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi

Bireylerin genel ya da belirgin stres durumlariyla basa ¢ikmada kullandiklar
yollar1 belirleyebilmek amaciyla 1980 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilen “Ways of Coping Inventory” dlceginden Tiirk¢e’ye uyarlanan “Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi'nin” iilkemiz icin gegerlik ve giivenirlik caligmalart Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmistir (EK2). 30 maddeden olusan dlgegin Tiirk kiiltiiriine
adaptasyonunda ii¢ farkli calisma yapilmistir. Birinci calismada 6rneklem, Bilkent
Universitesi, ODTU ve Ankara Universitesi’nde farkli boliimlerde okuyan 575 6grenci
orneklem grubunu olusturmustur. 35 maddelik Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, iki
asamada faktor analizine tabi tutulmustur. Ana eksenler yontemiyle yapilan ilk faktor
analizi sonucunda, toplam varyansin % 40,4’tinti aciklayan 8 faktorliik bir yap1 ortaya
cikmistir. Ancak grafik yontemlere gore, bunlarin 5 faktore indirgenebilecegi goriilmiis
ve veriler yeni bir analiz igin 5 faktorlii ¢oziime zorlanmistir. ikinci ¢alisma cesitli 6zel
ve kamu bankalarinda ¢alismakta olan 226’s1 kadin, 198’1 erkek toplam 426 kisilik
orneklem grubu iizerinde yapilmistir. Ana eksenler yontemi ile yapilan faktor analizi
sonucunda, toplam varyansin % 52,2 sini agiklayan 7 faktér bulunmus, uygulanan diger
testler sonucunda faktor sayisinin 4’e indirgenebilecegi goriilmiistiir. Ugiincii ¢calisma
ise Ankara’da oturan 157’si kadin, 75’1 erkek olmak iizere toplam 232 kisinin katilimi
ile gergeklestirilmistir. Ana eksenler yontemine gore yapilan faktor analizi sonucunda

da, 6zdegeri 1’in iizerinde olan 5 faktér bulunmustur.

Ug farklhi 6rneklem kullanilarak yapilan faktor analizleri sonucunda bu dlgegin,
probleme yonelik aktif/pasif tarzlar ve duygulara yonelik aktif/pasif tarzlar seklinde
ikiye ayrildig1; kendi iclerinde de “Kendine Giivenli”, “ Iyimser”, “Kendine Giivensiz”
ve “Boyun Egici- Caresiz” yaklasimlar ve “Sosyal Destege Basvurma” ad1 verilen 5 alt
Olcege ayrilabilecegi goriilmiistiir. S6z konusu iki ana boyutun (probleme yonelik ve
duygulara yonelik) Batili arastiricilarin ¢aligmalarinda da genellikle ortaya ciktigi

belirtilmektedir (Sahin ve Durak, 1995).
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Alt 6lceklere bakildiginda;

Kendine Giivenli Yaklagim, stres verici olay ya da durumlar karsisinda bireyin bu
durum ya da olayla etkili bir sekilde bas edebilmek i¢in 6zgiiveninin oldugu ve planh
bir yol izleyerek problemle basa cikabilme tutumunu ol¢gmektedir. Toplam yedi

maddeden olusmaktadir (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26).

Kendine Giivensiz Yaklasim, bireyin karsilasti1 stres verici olay ya da durumla
bas edebilmek icin bir mucize beklemesi, bireysel olarak bas edemeyecegine inanci ve
caresizlik duygular i¢inde olmasim tanimlamaktadir ve sekiz maddeden olusmaktadir

3,7,11, 19, 22, 25, 27, 28).

Iyimser Yaklasim, stres verici olay ya da durumlardan olumlu bir seyler
cikartma, bas edebilecegine inanma, yani iyimser olmayi igeren bes maddeden

olusmaktadir (2, 4, 6, 12, 18).

Boyunegici Yaklasim (Caresiz Yaklasim, bireyin karsilastigi stresorii tamamen
kabullenme, bas edemeyecegi inanciyla geri adim atma ve miicadeleden vazge¢cme
tutumlarinmi icermektedir ve altt maddeden olusmaktadir (5, 13, 15, 17, 21, 24). Sosyal
Destege Basvurma ise strese neden olan olay ya da durum karsisinda bas edebilmek icin
baska bireylerden yardim alma, destek arama gibi basa ¢ikma yollarin1 kapsayan dort

maddeden olugsmaktadir (1, 9, 29, 30).

Yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda elde edilen alt olgeklere ait giivenirlik
katsayilar su sekildedir:
o Kendine Giivenli Yaklasim, a= 0,62 ile a= 0,80 arasinda,
o 1yimser Yaklasim, 0=0,49 ile 0=0,68 arasinda,
o Kendine Giivensiz Yaklasim, 0=0,64 ile 0=0,73 arasinda,
o Boyun Egici Yaklagim,0=0,47 ile 0=0,72 arasinda,
o Sosyal Destege Basvurma, 0=0,45 ile a=0,47 arasinda degerler

almaktadir (Sahin ve Durak, 1995).
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SBTO’ nin maddeleri “hi¢ uygun degil” ile ** cok uygun” arasinda 4 secenekten
birinin tercih edilmesi seklinde yanitlanmakta, 0-3 arasinda puanlama segenegi
bulunmaktadir. Sosyal Destege Bagvurma alt 6l¢egi puanlarinin hesaplanmasinda 1. ve
9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Her alt Olcege ait puanlar ayri ayr
hesaplanmakta, toplam puan ise kullanilmamaktadir. Her bir alt 6lgekten alinan yiiksek
puan stresle basa ¢ikmada o tarzin daha fazla kullanildigina isaret etmektedir (Sahin ve

Durak, 1995).

3.1.3.3. Aile Destek Olcegi

Arastirmada kullanilan Aile Destek Olgegi (ADO), Kaner tarafindan 2001
yilinda, anne ve babalarin, yetersizligi olan ¢ocuklarini yetistirirken ¢esitli kaynaklardan
algiladiklar1 destekleri, sosyal destek aglarim ve kargilagabilecekleri giicliiklerle
basetmede onlara yardimci olabilecek desteklere iligkin algilarim degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir (EK 3). Ulkemizde, dogrudan dogruya, cesitli
alanlarda yetersizligi olan (zihinsel, bedensel, isitme, gorme ve konugma) cocuga sahip
anne babalar iizerinden gelistirilmis tek sosyal destek olgegidir. ADO, sosyal destegin,
siirece yoOnelik olan, sosyal iliskilerin derecesini ve Onemini anlamayi ifade eden
niteliksel boyutunu Ol¢mektedir. Niteliksel boyut, paylasilan degerleri, ilgileri,
tutumlari, duygulari, karsilikli sorumluluklar1 vb. iceren birincil iliskileri ifade

etmektedir (Kaner, 2003; Kaner, 2004).

ADO’nin Faktor Yapisi, Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar

Olgegin gelistirilme asamasinda, 6ncelikle alanyazin taramasi ile 6lgegin icermesi
tasarlanan alt boyutlar1 tasarlanmis ve buna iligkin bir madde havuzu olusturulmustur.
Madde havuzu icerisinden de 37 madde secilerek lgegin ilk hali belirlenmistir. Sonraki
asamada Olcek zihinsel, bedensel, isitme, gorme ve konusma yetersizligi seklinde gesitli
yetersizlikleri olan 550 anababaya uygulanmis ve uygun yanitlanmayan olgeklerin
elenmesiyle denek sayis1 496’ya diigmiistiir. Anneler, arastirma grubunda % 51.4

(n=255), babalar ise % 48.6 (n=241) oraninda yer almislardir. Annelerin yaslarinin
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ortalamasi 35.5751, standart sapmasi 5.8241, babalarin yas ortalamasi 39.2694, standart

sapmasi ise 5.9936 olarak saptanmistir (Kaner, 2004).

ADO’nin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla 37 maddeye Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yapilmis ve dzdegerleri 1’in lizerinde olan ve
varyansin % 58.112°sini agiklayan 5 faktor elde edilmistir. Bu faktorlerden ilki
varyansin % 38.410’unu, ikincisi % 7.945’ini, ii¢linciisii % 5.287’sini, dordiinciisii %
3.369’unu, sonuncusu ise % 3.112’sini agiklamaktadir. Faktor analizi sonucunda bes
faktor birlikte toplam varyansin % 60.959’unu agiklamaktadir. Duygusal Destek-DD
olarak tamimlanan birinci alt 6lcek 9 maddeden olugmaktadir ve varyansin %
39.020’sini agiklamaktadir. Olgegin tiim puan degisimine % 9.230 katkida bulunan ve
Bilgi Destegi-BID olarak tammlanan ikinci faktér 8 maddeden, % 5.442 katkida
bulunan ve Bakim Destegi-BD olarak kavramsallastirilan ii¢iincii faktér 5 maddeden, %
3.677 katkida bulunan ve dordiincii faktor olan Yakin Iliski Destegi-YID alt lcegi 6
maddeden ve son olarak da Maddi Destek-MD olarak kavramsallastirilan ve % 3.589
katkida bulunan besinci faktor 3 maddeden olusmaktadir (Kaner, 2004).

Yapilan analizler sonucunda elde edilen 5 faktdr ve oOlgtiigii destek tipleri
sOyledir:

Duygusal Destek: Sikintili anlarinda anababay1 duygusal olarak rahatlatan, ona
yol gosteren, karar vermesini kolaylastiran giivenilir birinin varligmm ifade eden
duygusal destek boyutu 9 maddeden olusmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9).

Bilgi Destegi: Engelli cocugunun ozellikleri, gelisimi, egitimi ve ona nasil
davranilmasi konusunda anababayi1 bilgilendirecek, yol gosterecek birilerinin varligini
degerlendiren egitsel destek boyutunda ise 8 madde yer almaktadir (11, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30).

Bakim Destegi: Bes maddeden olusan (10, 12, 18, 22, 31) bu boyutta,
yetersizligi olan cocugun bakiminda ona yardimci olacak ve anababanin kendisine

zaman ayirmasini saglayacak destek ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

Yakin Iliski Destegi: Bu boyut, anababanin duygusal olarak giiclii bir sekilde

baglandigi, onemli kararlarim1 ve sirlarim1 paylastigi, sevildigini hissettigi birinin
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yasaminda bulunma derecesini degerlendirmektedir. Bu boyutta yer alan madde

numaralar1 13, 14, 16, 19, 20, 21°dir (Kaner, 2003).

Maddi Destek: Bu boyutta yer alan maddeler (15, 17, 23) ailenin maddi agidan
sikintida oldugu zaman basvurabilecegi kaynaklarm varhgim test etmektedir. ADO
likert tipi bir 6l¢ek olup maddelere iligskin yanitlar, “her zaman-3”, “bazen-2” , “hi¢bir
zaman-1” seklinde derecelendirilmektedir. Olgek, alt 6lgekleri ile degerlendirilebilecegi
gibi, toplam puan iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Alt dlceklerden alinabilecek
en yiiksek ve en diisik puanlar, madde sayisinin 3 ile ¢arpimi ile 1 arasindadir.
ADO’nden alnan yiiksek puan, anababalarin yetersizligi ve 6zel gereksinimleri olan
cocuklarinin gereksinimlerini karsilamasina yardimci olan desteklere sahip olduklarini;

diisiik puan ise bu desteklerden yoksun olduklarini ifade etmektedir (Kaner, 2004).

Toplam 31 maddeden olusan Slcegin olciit gecerligini belirlemek i¢in ADO,
Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CASDO) ile birlikte uygulanarak
incelenmistir. Buna gore ADO ile CASDO alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlarin .01
diizeyinde anlamli ve yiiksek oldugu gézlenmektedir (.302 - .652) ( Kaner, 2003).
ADO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsayis, iki yarim giivenirligi,

madde-test korelasyonlarn ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Buna gore Cronbach Alfa degerleri duygusal destek i¢in .909, bakim destegi icin
.896, bilgi destegi icin .860, yakin iliski destegi icin .855, maddi destek icin .847,
toplam igin ise .946’dir. Iki yarim giivenirlik katsayilar1 aym sirayla .889, .850, .829,
.815, .866 ve 846 dir.

ADO’den alinan puanlarin zaman icindeki kararhligini belirlemek icin
hesaplanan test-yeniden test giivenirlik katsayilar ise yine ayni sira ile .994, .969, .966,
968, .952 ve .992’dir. Madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde ise en diisiik
korelasyonun .339 ve .342 ile 25. ve 30. maddelere ait oldugu, diger maddeler i¢in ise
bu korelasyonlarin .705’e (17. madde) kadar ulasabildigi gozlenmektedir. Bu anlamda,

Olcegin i¢ tutarlili@inin oldukga yiiksek oldugu degerlendirilmektedir (Kaner, 2003).
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Ozetle, ADO’nin psikometrik 6zellikleri acisindan da oldukga yeterli oldugu ve
bu aracin kullanildig1 arastirmalar yoluyla yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin sosyal
destek sistemlerinin ¢ocuk ve aileyle ilgili pek ¢ok degisken acisindan incelenerek 6zel
egitim alanindaki alanyazina katkilar saglanabilecegi degerlendirilmektedir (Kaner,

2004).

3.1.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, 6rnekleme alinan zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelere ve
zihinsel engeli olan ¢ocuklarina ait baz1 demografik ozellikleri belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Form igerigi, annelerin yasi, evlilik siireleri, egitim durumlari, ailenin
gelir diizeyi, bir iste calisip calismadigi, ¢cocugun engel tiirii (zihinsel engel disinda
baska bir engelin var olup olmadiginin tespiti amaciyla), ¢cocugun yasi, cocugun
cinsiyeti gibi ozellikleri konusunda bilgi edinmeye yonelik sorulardan olusmaktadir

(EK4).

3.1.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra, uygulamada kullanilan 6l¢eklerin ve kisisel bilgi formlarinin kontrolii yapilmistir.
Olgeklerin kurum sahiplerince, cocugu kurumda egitim alan her anneye verilmesi
nedeniyle, aragtirmanin yapisina ve evrenine uygun olmayan annelerin de yanitladigi
Olcekler olmustur. Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore arastirmanin
evrenine uygun olmayan katilimecilarin yanitladigi (esinden bosanmis olan, ¢ocugu
zihinsel engel disinda bir tan1 alan vb. anneler) veya eksik/yanlis isaretlenmis olan yanit

kagitlar1 degerlendirme dis1 birakilmistir.

Arastirma kapsaminda Olgeklerden elde edilen verilerin islenmesi ve
coziimlenmesinde Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Program 13.0 (SPSS 13.0)

kullanilmustir.
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Arastirmada ele alinan aile sosyal destegi, stresle basacikma tarzlari, cocugun
cinsiyeti ve yasinin (bagimsiz degiskenler) zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin
evlilik uyumlarin1 (bagimhi degisken) yordama giiciinii belirlemek amaciyla Asamali

Coklu Regresyon (Stepwise Multiple Regression) teknigi kullanilmistir.

Coklu regresyon teknigi, iki veya daha fazla bagimsiz degisken ile yordanan
degisken arasindaki iliskinin aciklanmasimi saglayan bir tekniktir. Formiilii basit
yordayict denklem ile benzerlik gostermektedir: /= a+bilxI+b2x2+b3x3... Yordama
puani tam anlamiyla dogru olmayabilecegi i¢in arastirmalarda “tahmini standart hata”
olarak bilinen yordama hatasi da hesaplanir. Yordama hatalar1 ¢oklu regresyon teknigi

ile azaltilabilir (Fraenkel & Wallen, 1996).

Coklu regresyon tekniginin temelinde korelasyonel analiz bulunmaktadir.
Amaci, hangi bagimsiz degiskenlerin, en iyi sekilde yordanan (olgiit) degiskeni
kestirmek {izere birlestirilebilir olduguna karar vermektir. Deneklerin, bazi ya da tiim
yordayict (kestirici) degiskenlerdeki Olciimlerinin, her yordanan (6lciit) degiskendeki
Olctimleri kestirmek iizere kullanilmasidir. Coklu regresyon analizinde ilk adim genelde
en iyi kestirici ile ol¢iit degisken arasindaki iliskinin hesaplanmasidir. Bu hesaplamadan
coklu korelasyon katsayisi (R) elde edilir. Coklu regresyona giren ilk yordayici
degisken en iyi yordayici degiskendir (Balci, 2006).

Biiyiikoztiirk (2003), coklu regresyon analizinde kullanilan pek ¢ok ydntem
oldugunu belirtmektedir. SPSS paket programinda da varolan ve yaygm olarak
kullanilan ii¢ yaklasgim standart, asamali ve hiyerarsi yaklasimlardir. Standart
yaklasimda esitlige, bagimhi degiskendeki agiklanan varyansa anlamli bir katkis1 olup
olmamasina bakmaksizin tiim degiskenler alinir. Burada, tiim agiklayici degiskenlerin
bagiml degisken iizerindeki ortak etkilerinin incelenmesi temeldir. Asamali regresyon
analizinde ise, regresyon esitligine ya da modeline sadece bagimli degiskenin 6nemli
aciklayicilar1 olan, yani bagimhi degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip olan
bagimsiz degiskenler alinir, diger degiskenler esitlik disinda birakilir. Asamalt ¢oklu
regresyon analizinde, oncelikle bagiml degisken Y ile en yiiksek korelasyonu veren,

yani bir anlamda bagimli degiskenin varyansina en biiyiik katkiy1 verecek olan bagimsiz
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degisken X1 secilerek isleme baslanir. Daha sonra Y’nin varyansina birinci ile birlikte
en biyiik katkiyr getiren X2 bagimsiz degiskeni analize alinir ve iglem bu sekilde
surdiiriiliir. Hiyerarsik yaklasimda, aciklayict degiskenler arastirmacinin daha oOnce
belirledigi siraya gore analize alinir ve her bir degisken, bagimli degiskene iliskin
varyansa olan katkilar1 bakimindan degerlendirilir. Hiyerarsik regresyon analizinde
daha once analize alinan agiklayici degiskenler icin kontrol degiskeni durumundadir.
Analizde her bir blokta bir ya da birden fazla agiklayic1 degisken bulunabilir. Bir blokta
birden fazla agiklayic1 degisken var ise bu blok bir grup degiskeni olarak tanimlanabilir
(Akt. Tutus, 2007).
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BOLUM IV

4.1. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, [zmir merkez ilgelerinde, ornekleme dahil edilen
ozel ozel egitim kurslari ile resmi ve 6zel dzel egitim okullarinda egitim alan zihinsel
engelli ¢cocuklarin annelerinden, arastirmada belirlenen olgekler ve kisisel bilgi formu

dogrultusunda elde edilen verilerin istatistiksel analizine iliskin bulgular1 kapsamaktadir.

Bu boliimde 6ncelikle, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin, CUO- Cift Uyum
Olgegi (toplam puan olarak) ile ADO- Aile Destek Olcegi ve SBTO- Stresle Basacikma
Tarzlar1 Olceklerinin alt olceklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart
sapmalarina iliskin sonug¢lar sunulmustur. Bunun ardindan da, zihinsel engelli ¢cocuga
sahip annelere uygulanan ADO ve SBTO’ nin alt olgeklerinden elde edilen puanlara
gore evlilik uyumlarinin (CUO) yordanmasina iliskin asamali coklu regresyon analizi

sonuclar1 verilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin CUO- Cift Uyum Olgegi (toplam puan)
ile ADO- Aile Destek Olgegi ve SBTO- Stresle Basagikma Tarzlari Olgeginin alt
boyutlarina gore aldiklar1 puanlarin ortalamalan ve standart sapmalar1 Tablo 4.1°de

verilmistir.



70

Tablo 4.1: Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cift Uyum Olcegi, Aile

Destek Olcegi ve Stresle Basacikma Olceginden Aldiklar1 Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

DEGISKEN _
n= 261 X 5
Evlilik Uyumu ( CUO) 99.78 30.14
Aile Sosyal Destegi (ADO)
Duygusal Destek 21.38 4.95
Bilgi Destegi 18.15 4.37
Yakin Iliski Destegi 13.58 3.62
Bakim Destegi 9.95 3.20
Maddi Destek 6.36 2.05
Stresle Basacikma Tarzlari (SBTO)
Kendine Giivenli Yaklasim 14.97 4.44
Kendine Giivensiz Yaklasim 11.52 4.60
Boyunegici (Caresiz) Yaklasim 6.98 3.75
Iyimser Yaklagim 9.75 3.04
Sosyal Destek Arama 6.75 2.62

Aragtirmanin temel bulgulari olarak zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin

evlilik uyumlarinin (CUO), ADO’nin alt boyutlarini olusturan ADO - Duygusal Destek,
ADO - Bilgi Destegi, ADO - Bakim Destegi, ADO - Yakin Iliski Destegi ve ADO -
Maddi Destek ile SBTO’nin alt boyutlarmi olusturan SBTO - Kendine Giivenli

Yaklasim, SBTO - Kendine Giivensiz Yaklasim, SBTO - Iyimser Yaklasim, SBTO -

Boyunegici (Caresiz) Yaklasim ve SBTO - Sosyal Destek Arama alt 6lceklerinden elde

edilen puanlara gore yordanmasina iliskin bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin, ADO ve SBTO’nin alt 6lceklerinden

elde edilen puanlara gore evlilik uyumlarimin yordanmasina iligkin asamali ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.2 ve 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.2: ADO ve SBTO’nin Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlara

Gore Annelerin Evlilik Uyumlarinin Yordanmasma Iliskin R ve R2

Degisimi

DEGISKEN COKLU R? R? F sd1 sd2 F

N= 261 R DEGIiSiM  DEGISiM DEGIiSiM
P

ADO-

Yakin 433 187 187 59.663 1 259 .000

iliski Destegi

SBTO-

fyimser 481 231 044 14.672 1 258 .000

Yaklasim

ADO-

Duygusal 493 243 012 4.140 1 257 043

Destek
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Tablo 4.3: ADO ve SBTO’nin Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlara Gore

Annelerin Evlilik Uyumlarinin Yordamasina iliskin B, Beta Korelasyonu ve

Anlamhilik Diizeyi

DEGISKEN B Std Hata Beta T P
( Sabit ) 50.905 6.548 7.774 .000
ADO- Yakin
] 3.598 466 433 7.724 .000
Liski Destegi
( Sabit ) 34.265 7.720 4.439 .000
ADO- Yakin
] 3.312 460 398 7.199 .000
Liski Destegi
SBTO-iyimser

2.104 .549 212 3.830 .000
Yaklasim
( Sabit ) 26.437 8.584 3.080 .002
ADO- Yakin
] 1.974 .801 237 2.463 014
Liski Destegi
SBTO-iyimser

2.175 547 219 3.975 .000
Yaklasim
ADO -Duygusal

1.185 582 194 2.035 .043
Destek

Tablo 4.2 ve Tablo 4.3* de goriildiigii gibi ADO ve SBTO’nin alt dlgeklerinden

elde edilen puanlara gore evlilik uyum puanlarinin (CUO) yordanmasina iliskin asamali

regresyon analizi iic asamada tamamlanmistir. Analiz sonuglarina gére ADO-Yakin

[liski Destegi, SBTO- lyimser Yaklasim ve ADO- Duygusal Destek degiskenleri evlilik

uyumunun anlamh yordayicilari olarak bulunmustur.

Birinci asamada, ADO puanlar1 acisindan evlilik uyum puanlariin (CUO) en

iyl yordayicist ya da evlilik uyum puanlarindaki varyansin en fazla agiklayicisi olarak

“ADO-Yakin Iliski Destegi” degiskeni analize girmis ve toplam varyansin % 18.7’sini

aciklamistir. ADO-Yakin iliski Destegi degiskeni ile evlilik uyumu puanlar1 (CUO)

arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur (R=.433,

R2=.187, F (1, 259) = 59.663, p<.001 ).
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Ikinci asamada, ADO-Yakin iliski Destegine ek olarak analize SBTO- lyimser
Yaklagim degiskeni sokulmustur. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 4.4 olup iki
degisken birlikte evlilik uyumu puanlarindaki (CUQO) toplam varyanst % 23. 1’ e
yiikseltmistir. SBTO- Iyimser Yaklasim degiskeni ile evlilik uyumu puanlar1 (CUO)
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R= .481, R? = .231,

F(1, 258) = 14,. 672, p<.001).

Son olarak ADO-Yakin liski Destegine ve SBTO-Iyimser Yaklasima ek olarak
ADO-Duygusal Destek degiskeni analize sokulmustur. ADO-Duygusal Destek
degiskeninin digerlerine ek olarak getirdigi katki % 1.2 olup ii¢ degisken evlilik uyumu
puanlarindaki (CUO) toplam varyansi % 24.3’e yiikseltmistir. ADO-Duygusal Destek
ile evlilik uyumu puanlan arasindaki ikili korelasyon da pozitif yonde ve anlamh

bulunmustur ( R=.493, Rz = 243, F (1, 257) =4. 140, p<.05).

Ozetle, ADO’nin alt boyutlarindan olan ADO-Yakin Iliski Destegi ve ADO-
Duygusal Destek ile SBTO-lyimser Yaklasimm evlilik uyum puanlarindaki (CUO)

toplam varyansin % 24.3’iinii acikladigi goriilmiistiir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, evlilik uyumu (CUO) ile dnemli
yordayicilar olarak belirlenen, ADO-Yakin Iliski Destegi, SBTO-lyimser Yaklasim ve
ADO-Duygusal Destek degiskenleri arasindaki iliskiyi agiklayan regresyon esitligi

(modeli) asagida verilmistir.

EVLILIK UYUMU = 26.437 + 1.974 YAKIN iLiSKi DESTEGI + 2.175
IYIMSER YAKLASIM + 1.185 DUYGUSAL DESTEK

Regresyon esitligi incelendiginde, SBTO- Iyimser Yaklasim ve ADO- Duygusal
Destek degiskenleri sabit tutuldugunda, ADO-Yakin Iliski Destegi soyle yorumlanabilir:
ADO-Yakin Iliski Destegi degiskenindeki 1 puanlik artis, evlilik uyum puanlarinda
(CUO) ortalama 1.974 puanlik artisa yol agmaktadar.
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SBTO-lyimser Yaklasim ve ADO-Yakin Iliski Destegi degiskenleri sabit
tutuldugunda, ADO- Duygusal Destek soyle yorumlanabilir: ADO-Duygusal Destek
degiskenindeki 1 puanlik artis, evlilik uyum puanlarinda (CUO) ortalama 1.185 puanlik

artisa yol agmaktadir.

Benzer sekilde, ADO-Duygusal Destek ve ADO-Yakin Iiliski Destegi
degiskenleri sabit tutuldugunda, SBTO- Iyimser Yaklasim sdyle yorumlanabilir: SBTO-
Iyimser Yaklasim degiskenindeki 1 puanlik artis, evlilik uyum puanlarinda (CUO)

ortalama 2.175 puanlik artigsa yol agmaktadir.

Asamali regresyon analizi sonuglarmna iliskin bulgular genel olarak
incelendiginde; ADO- Yakin Iliski Destegi ve ADO- Duygusal Destek alt 6lcekleri ile
SBTO- Iyimser Yaklasim alt 6lgeginden alinan puanlarin, zihinsel engelli cocuga sahip
annelerin CUO’nden elde edilen evlilik uyum puanlarina iliskin varyansin an fazla
aciklayicilar1 oldugu belirlenmistir. Ancak ADO’nin diger alt dlgekleri olan ADO-Bilgi
Destegi, ADO- Bakim Destegi ve ADO- Maddi Destek ile SBTO nin alt boyutlar1 olan
SBTO-Kendine Giivenli Yaklasim, SBTO-Kendine Giivensiz Yaklasim, SBTO-
Boyunegici (Caresiz) Yaklasim ve SBTO- Sosyal Destek arama degiskenlerinin zihinsel
engelli cocuk sahibi annelere uygulanan CUO’nden aldiklar1 puanlara iliskin varyansin
anlamli agiklayicilart olmadigi sonucu elde edilmistir. Bunun yaninda zihinsel engelli
cocugun cinsiyeti ve yasimin da CUO’nden elde edilen puanlara iliskin varyansin

anlamli aciklayicilari olmadigi belirlenmistir.
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BOLUM V

5.1. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde zihinsel engelli cocuga sahip annelerin algiladiklari sosyal destegin
(ADO) alt boyutlar1 olan duygusal destek, yakin iliski destegi, bakim destegi, bilgi
destegi ve maddi destek; stresle basa ¢ikma tarzlarinin (SBTO) alt boyutlarini olusturan,
kendine giivenli yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama degiskenleri ile cocuga iliskin bazi degiskenlerin (¢ocugun yasi ve
cocugun cinsiyeti) annelerin evlilik uyumlarim yordama giiciine iliskin bulgular

alanyazin 15181nda tartisilip yorumlanmustir.

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik uyumlarin yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla asamali coklu regresyon analizi yapilarak Aile Destek Olcegi
(ADO) ile olgiilen duygusal destek, yakin iliski destegi, bakim destegi, bilgi destegi ve
maddi destek; Stresle Bagsagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ile dlgiilen stresle basagikma
tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destek arama ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen ¢ocugun yas1 ve
cinsiyeti degiskenlerinin annelerin evlilik uyumlarin1 yordama giicii degerlendirilmistir.
Yapilan asamali coklu regresyon analizi sonucunda, ilk olarak Aile Destek Olcegi
(ADO)’nin bir alt boyutu olan yakin iliski destegi, daha sonra da sirasiyla, Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO) nin bir alt boyutu olan iyimser yaklasim ve yine
ADO’ nin bir alt boyutu olan duygusal destek degiskenleri, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
annelerin evlilik uyumlarinin anlamli yordayicilari olarak belirlenmistir. Cocugun yasi
ve cinsiyetinin ise evlilik uyumunun anlamli yordayicilar1 arasinda olmadigi

saptanmistir (Bkz. Tablo 4.2).

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip
annelerin evlilik uyumlarimn en iyi yordayicisimn Aile Destek Olcegi’nde yer alan
‘Yakin Iliski Destegi’ oldugu ve yakin iliski destegi ile evlilik uyumu arasindaki ikili

korelasyonun pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<.001) (Bkz. 4.2).
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Yakin iligki destegi; anne babanin duygusal olarak giiclii bir sekilde baglandig,
onemli kararlarmi ve sirlarim1 paylastigi, sevildigini hissettigi birinin yasaminda

bulunma derecesini ifade etmektedir.

Gayton (1975) engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin sosyal izolasyon yasama
egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Cocugun diinyaya gelmesi ve engelli bir
cocugun aileye katilmasindan sonra, anne, baba ve varsa diger ¢cocuklarin arkadaslari ve
cevrelerindeki diger yakinlar ile iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigini, yakinlari ile
kurduklar iliskinin ve paylasimlarin azaldigini, bu yoksunlugun da aile ici iliskilerin ve

dengelerin bozulmasina sebep oldugunu ifade etmektedir (Akt. Kazak & Marvin, 1984).

Alanyazindaki bircok arastirma ve modele gore engelli bir ¢ocuga uyum
saglama siirecinde ve sonrasinda aileler kizginlik, sugluluk, hayal kirikligi, utang,
¢cOkkiinliik, keder gibi bircok olumsuz duygu yasamaktadir (Fortier & Wanlass, 1984;
Eripek, 1996; Havens, 2005). Anne babalarin bu gibi duygulari, icinde bulunduklari
durumu ve yasadiklann giiclitkkleri paylasabilecekleri yakin bir cevreye ihtiyag
duyduklar1 da diisiiniildiigiinde, yakin iligkilerinden sagladiklar1 sosyal destegin,
yasadiklar1 olumsuz duygular paylasabildikleri bir yakinin varliginin, yasadiklan stresi
azaltmasi, stresle bas etmelerine ve stresin olumsuz etkilerinden korunmalarina
yardime1 olmas1 sebebiyle (Dunst, Trivette, Hamby ve Pollock, 1990, Akt. Bauman,
2004; Kazak & Marvin, 1984; Bright & Hayward, 1997; Kaner, 2004) aile ici

iliskilerinde ve evlilik iliskilerinde de daha huzurlu olabilecekleri degerlendirilmektedir.

Bunun yaninda, yakin cevrelerinden destek gordiiklerini hissetmelerinin, anne
babalarin yetersizligi olan ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum saglamalarim ve
ailenin ¢esitli ihtiyaclarini karsilamalarini kolaylastirdigi géz oniine alindiginda (Kaner,
2003) yasanan giicliiklerin paylasilabildigi ve annelerin sevgi ihtiyaclarini
karsilayabildigi birinin varliginin evlilik uyumlanimi ve evlilikten sagladiklari doyumu

arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Yakin iligki desteginin, ‘sevildigini hissettiren birinin yagaminda bulunmas1’

anlamim da tasidig diisiiniildiigiinde, annelerin sevildiklerini ve yakinlar1 tarafindan



77

takdir gordiiklerini bilmelerinin, kendilerini daha huzurlu ve mutlu hissetmelerine,
yalniz olmadiklarim diisiinmelerine katkilar olacagindan evlilik iligkilerinde de daha
uyumlu olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica sevgi ve paylasim iceren yakin iliski
desteginin, esleri tarafindan da karsilanabilecegi diisiiniiliirse, evlilik uyumlarinin
artmast daha muhtemel bir sonuc¢ gibi goriinmektedir. Yurdakul ve Girli'nin (1998)
calismasinda goriildiigii gibi, annelerin biiyiik ¢ogunlugu (% 83,5) en yakin destegi
eslerinden aldiklarin1 belirtmektedir. Algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyetleri
attikca depresif belirtilerinin diistiigii ve benlik saygilarinin arttig1 da saptanmistir. Eger
anneler, ¢ocuklanyla iligkili yasadiklar1 giicliiklerle bas ederken eslerinin yanlarinda
oldugunu bilirler ise esleri tarafindan sevildiklerini hissederlerse, kriz donemlerinde
karar alirken eslerinin kendilerine yardimci olacagin bilirlerse, eslerinden aldiklar1 bu
destek sayesinde kendilerini yalniz hissetmeyeceklerdir. Bu durumun da evlilik
uyumunda 6nemli faktorlerden olan ‘esler arasinda baghligin’ ve ‘esler arasi doyumun’
artmasina yol acabilecegi degerlendirilmektedir. Yakin iligki desteginin evlilik
uyumunun en iyi yordayicisi olmasi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte alanyazindaki

bulgularin da bu sonucu destekledigi goriilmektedir.

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik uyumlarimin en iyi yordayan
ikinci degiskenin ise Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi’nin alt boyutu olan  fyimser
Yaklasim® oldugu ve evlilik uyumu ile arasindaki ikili korelasyonun pozitif yonde ve
anlaml diizeyde oldugu saptanmistir (p < .001) (Bkz. Tablo 4.2.). Stresle basacikmada
iyimser yaklasim; stres verici olay ya da durumlardan olumlu bir seyler ¢ikartma, bas

edebilecegine inanma, yani iyimser olmay1 ifade etmektedir.

Saied’in (2006) kronik kalp hastalig1 olan ¢ocuga sahip ailelerin stres yasantilari,
stresle bas etme yontemleri, sosyal destekleri ve psikolojik uyumlari arasindaki iliskiyi
aragtirdigi calismada, evlilik iligkilerinin bir alt boyut olarak ele alindigi aile
islevselliginin en onemli yordayicisinin stresle basacikmada iyimser yaklasim oldugu
saptanmistir. Buna gore ailelerin ¢ocuklarimin stres verici durumu ile bag
edebileceklerine olan inanglarinin aile islevselligini arttirmasi agisindan olduk¢a énemli

oldugu belirtilmektedir.
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Lev-Wiesel (1998) ve Bouchard’a (1998) gore stresle basa ¢ikma becerilerindeki
yetersizlikler, eslerin evlilik doyumlarin1 dogrudan etkilemektedir. Mc Cubin’in (1989),
yaptig1 arastirmada da, doyuma ulagmis ailelerin stres altinda olmadigi ya da stres
altinda olan ailelerin doyuma ulasamadig1 ortaya ¢ikmistir. Mc Cubin (1989) aile ortami
icerisindeki doyumun yiiksekliginin evlilik doyumuna, evlilikten almman doyumun
yiikksek olusunun da aile i¢i iligkilerdeki doyuma siki sikiya baghh oldugunu ortaya
koymustur (Akt. Canel, 2007). Kronik stres altindaki ciftlerin evliliklerinde, aile
yasamlarinda ve yasam Kkalitelerinde yeterince doyum saglayamadiklan agikca
goriilmektedir. Onemli olanin stres ile bas edebilmeyi ogrenmek, bunun ilk asamasi
olarak da stresle basa cikabilecegine inanmak, diger bir deyisle duruma iyimser
yaklagmak oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin, aldiklar1 sosyal destegin de katkisiyla
yasadiklar1 giicliikklerle bas edebileceklerine inanmalariyla, durumla daha 1iyi
basacikabilecekleri, duruma daha kolay uyum saglayabilecekleri, uyum sonrasi stres
diizeylerinin azalmasinin da uyumlu evlilik iligkilerine katki saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.

Iyi gelismis bir destek aginda, yakin arkadaglarin ve kriz sirasinda
basvurulabilecek kisilerin  olmasmmin  (yakin iliski deste§i), kisinin stresle
basacikabilecegine dair inancini (iyimser yaklasim) arttirdigi ve Kkisilerin stresin

olumsuz etkilerinden korunmasina yardimei oldugu vurgulanmaktadir (Sahin, 1998).

Brandtstadter, Voss ve Rothermund’ a (2004) gore kisinin karsilastigr sorunlarla
ve stresle bas edebilecegine dair inanc1 (iyimser yaklasim) kisiye ilimlilik saglayacaktir.
Bu 1limhlik ‘basedebilirsin’ mesajim1 igeren bilgileri harekete gecireceginden kisi
alternatifler bulmaya yonelir. Bir duruma alternatif bulunabiliyor olmasi, kisinin
duruma daha kapsamli bakmasini ve kendisine ya da olaylara tek tarafl
yiiklenmemesini saglamaktadir. Bas edemeyecegine dair inanci ve bu inancin uzun siire
devam etmesi de depresyon ve anksiyete gibi stresle iligkili hastaliklara yol
acabilmektedir (Akt.Ucar, 2004). Engelli cocuga sahip annelerin de c¢ocuklarinin
tiimiiyle degistirilemeyecek olan engelli olma durumundan dolay: yasadiklari stresle bag
edebileceklerine dair inanglarinin (iyimser yaklasim) gelismesinin, annelerin ve

sistemsel olarak ele alindiginda bakim verdikleri ¢ocuklarinin psikolojik sagliklarini
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korumalarimi kolaylagtirabilecegi, dolayli olarak da evlilikten saglanan doyuma ve
uyuma katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazindaki bu bulgular, arastirma
sonuclarin1 da desteklemektedir. Bu anlamda annelerin uyum saglama asamasinda
‘basedebilirim’ inancina ulasabilmesini kolaylastiracak sosyal destek ve yardim
kaynaklarinin saglanmasinin, konu hakkinda bilgilendirmenin kaygiy1 azaltan bir unsur
oldugu goz Oniine alinarak (Knussen & Slopper, 1992) zihinsel engele ve engelli bir
cocugun gelisiminin desteklenmesine yonelik egitimlerin, hem durumla basa
cikabildigini gbren anne-babalarin sagligi hem de aile ici iliskilerin sagligi agisindan

onemli oldugu goriinmektedir.

Zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin evlilik uyumlarmmi yordayan iiciincii
degisken ise Aile Destek Olcegi’nin (ADO) alt boyutlarindan biri olan ‘Duygusal
Destek’ tir. Duygusal destegin evlilik uyumu ile arasindaki ikili korelasyonun pozitif
yvonde ve anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<.05) (Bkz. Tablo 4.2.). Duygusal
destek ise, sikintil1 anlarinda anne babay1 duygusal olarak rahatlatan, ona yol gosteren,

karar vermesini kolaylastiran giivenilir birinin varligini ifade etmektedir.

Alanyazin incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin, ¢ocuklarinin
problemiyle bas etmede ozellikle yakin cevrelerinden aldiklan1 destege ve duygusal
destege ihtiya¢ duyduklarin1 gosteren pek cok bulguya rastlanmistir (Duygun & Sezgin,
2003; Bauman, 2004; Kaner, 2004 ). Benzer sekilde Dunst, Trivette, Hamby ve Pollock
(1990), duygusal, psikolojik ve fiziksel destek ile bilgi destegi ve maddi destegin,
engelli ¢ocuk sahibi ailelerin, stresin olumsuz etkilerinden korunmasini sagladigini
belirtmektedir (Akt. Bauman, 2004). Stres iizerinden dolayl etkisi oldugu diisiiniiliirse,
duygusal destegin olumlu etkilerinin aragtirma bulgularini destekleyici oldugu; bunun
yaninda, arastirma kapsaminda evlilik uyumunun anlamli yordayicilar1 arasinda
olmayan bilgi destegi ve maddi destegin de ailelerin, stresin olumsuz etkilerinden
korumasina yardimci olmasi agisindan arastirma bulgularindan farkli oldugu

diisiiniilebilir.

Hill (1991) ve Sahin’e (1999) gore duygusal destek, cocuklarin temel bakim

sorumlulugunu iistlenen anneleri, uzun siireli sorunlarin yarattigi katlanilmasi1 giic
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durumlarda tesvik ederek direnme giicii saglar ve basa cikma siirecinde yalniz
olmadiklart duygusu vererek onlar rahatlatmaktadir. Hill (1991) duygusal destegin,
saglik ve iyilik hali icin en 6nemli destek oldugunu, diger desteklerin etkili olabilmesi
icin duygusal destegin 6n kosul oldugunu, bireylerin stresli durumlarin yol agtigi

olumsuz duygularla bas etmesini kolaylastirdigini ifade etmektedir (Akt. Kaner, 2004)

Alanyazinda, evlilik uyumu ile sosyal destek ve stresle basacikma yontemleri
arasinda dogrudan iliskilerin oldugunu gosteren pek fazla bulguya rastlanmamakla
birlikte, stresle bagsagikma yontemleri ve sosyal destegin ebeveynlik stresi ile dogrudan
iliskili olduguna dair bulgularin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Peterson (1980) yiiksek
diizeydeki ebeveynlik stresi ile evlilik iligkilerindeki sorunlarin pozitif ve anlamh bir
iliski icerisinde oldugunu gostermektedir (Akt. Abbott & Brody, 1985). Bu iliski goz
oniine alindiginda, stres diizeyini yiikselten veya stresin etkilerinden korudugu saptanan
degiskenlerin evlilik iliskileri ve evlilik uyumu ile de dolayh bir iligki icerisinde oldugu

diisiiniilebilir.

Kaner (2004) duygusal destegin yasanan stresin anlamli bir yordayicist
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada annelerin yasam doyumunun en onemli
yordayicilari, algilanan duygusal destek ve ¢ocugun zihinsel engelli olmasidir. Genel
olarak ise yasam doyumunun, sosyal destegin tiim alt boyutlari ile iliskili oldugu, anne
babalarin algiladiklar1 sosyal destek arttikca yasam doyumlarinin da arttig
bulunmustur. Bu bulguya ek olarak stres diizeyinin artmasi ve sosyal destegin varliginin
diisiik diizeyde hissedilmesinin anne-babalarin yasamdan sagladiklari doyumu da
diislirdiigii sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirma sonuclarina gore yapilan arastirma
bulgular birlikte degerlendirildiginde, stresin azalmasi ile sosyal destege sahip olmanin
yasam doyumuna katkilar1 oldugu gibi evlilik iliskisinde de olumlu etkileri olacag ve

evlilik doyumuna da katkisi olacagi diisiiniilebilir.

Evlilik iligkisi ile sosyal destegin dogrudan iliskisi ile ilgili arastirma bulgularini
destekleyen bazi arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Xu ve Burleson (2003), Cinli ve
Amerikal1 evli ¢iflerin eslerinden aldiklar cesitli sosyal destekler ile evlilik kaliteleri ve

evlilik uyumlarimin iligkilerini, evlilik uyumunu yordayan destek tiirlerini



81

arastirmiglardir. Yapilan arastirmada, evlilik uyumunun (dyadic adjustment) ve
doyumun (satisfaction) en giiclii yordayicisinin duygusal destek (emotional support)
oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar (engelli ¢ocuga sahip ailelerin

evlilik iliskilerini agiklamasa da) arastirma sonuglarini destekleyici bulgulardir.

Benzer sekilde, Ciiriik (2008) de zihinsel engelli ¢cocuk sahibi annelerin sosyal
destek ve kaygi diizeylerini inceledigi arastirmada, aile i¢i sorun yasama durumu ile
algilanan duygusal destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu, duygusal destek
puaninda aile i¢i sorun yagamayan annelerde énemli farkliliklar (p<0,05) bulundugunu

belirtmistir.

Graham, Fischer, Crawford, Fitzpatrick ve Bina da (2000) normal gelisim
gosteren cocuga sahip kadinlarin sosyal destek algilar1 ve evlilik uyumlarim
aragtirdiklar1 calismalarinda, diisiik sosyal destek diizeyleri ile diisiik evlilik uyumu
arasinda anlaml bir iliski (p<0.01) oldugunu ortaya koymuslardir. Sosyal destegin alt
boyutlar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiler incelendiginde ise aragtirma bulgularini
destekleyen bir bulgu olarak duygusal destegin evlilik iliskileri iizerinde diizenleyici
etkileri oldugu, ancak aracsal destek kaynaklari (maddi destek, bilgi destegi, bakim
destegi) ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigl ortaya
konmustur. Bu sonuglarin, evlilik uyumunun ask, deger gérme, sevgi ifadesi, duygusal
yiiklenmelerin paylasimi vb. ile daha iligkili bir kavram olmasindan kaynaklanabilecegi,
bu nedenle duygusal desteklerin aracsal desteklere gore evlilik uyumu ile daha anlamh

iliskiler icerisinde oldugu diisiiniilmektedir.

Saied (2006) kronik kalp hastaligi olan cocuklarmn ailelerinin stres yagantisi,
stresle basacikma tarzlar, sosyal destek ve aile islevselligi arasindaki iliskileri
regresyon analizi ile arastirmistir. Buna gore aile islevselli§inin en Onemli
yordayicisinin stresle basacikmada iyimser yaklasim oldugu ve esten alinan destegin
(duygusal destek ve yakin iligki destegi) aile islevselligine katki sagladigi bulgularinin
arastirma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu, ancak genel olarak sosyal destegin aile
uyumunun anlaml bir yordayici olmadigi bulgusunun arastirma bulgularindan farkl bir

sonug oldugu degerlendirilmektedir.
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Dunn, Burbine, Bowers, Tantleff-Dunn (2001) otistik ¢cocuga sahip anne babalar
ile yaptiklarn calismalarinda, stresle basacikma tarzlarindan sosyal destek aramadaki
eksikligin ve duygu odakli stresle basa c¢ikma tarzlarmin evlilik iliskisindeki
problemlerin diizeyini arttirdigini, stresle basagikmada olumlu yaklasimin ve sosyal
destek aramanin evlilik iliskilerini olumlu yonde etkiledigini, evlilik uyumu ile pozitif
yonde ve anlamli bir iligki igcerisinde oldugunu belirlemislerdir. Stresle basacikmada
olumlu yaklasimin evlilik uyumu ile iligskisi arastirma bulgularim1 desteklerken,
aragtirma bulgularindan farkli olarak stresle basacikmada sosyal destek arama alt

Olceginin de anlamli bir iligki icerisinde oldugu bulunmustur.

Alanyazinda sosyal destek ve stresle basa ¢ikmada olumlu yaklasimlarin evlilik
uyumu ile negatif iligkisi oldugunu gosteren herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Genel yaklagimlar ve kuramsal temeller de diisiiniildiigiinde, bunun ¢ok beklenen bir

iliski olmayacag1 da aciktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yakin iliski destegi ve duygusal destek ile
stresle basacikmada iyimser yaklasimin kullanilmasinin, zihinsel engelli ¢cocuga sahip
annelerin evlilik uyumlarinin en iyi yordayicilar oldugu saptanmistir. Dogrudan ve
dolayli etkileri diisiiniildiigiinde, annelerin duygusal yonden desteklendiklerini ve
ihtiyag duyduklarinda giicliiklerle bag etmesine yardim edebilecek ve kendisini
sevdigine inandig bir yakinin var olmasimin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
Ciinkii, 6zellikle de bakimlariyla daha ¢ok ilgilenmeleri nedeniyle annelerin, zihinsel
engelli cocuklarin cesitli davranig problemlerini, gelisimsel problemlerini, bakim
problemlerini ve belki de en ©Onemlisi hayal edilen bir ¢ocuga sahip olamamanin
getirdigi olumsuz duygular ve giicliikleri paylagsmaya ihtiyaci oldugu diisiiniilmektedir.
Bu gibi olumsuz duygularin paylagilamayip siirekli yasanmasi halinde esleriyle

iliskilerinin de olumsuz olarak etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, engelli cocuk sahibi ailelerin evlilik yasantilari,
sosyal destek algilar1 ve stresle basacikma yontemleri ile ¢ocugun cinsiyeti ve yasi

degiskenlerinin birlikte arastirmaya alindig1 pek fazla sayida calismaya rastlanmamistir.



83

Bununla birlikte ulasilabilen ilgili arastirmalarin bazilar, yapilan arastirma ile tutarh
olarak, cinsiyet ve yas degiskenlerinin evlilik uyumu ile anlaml iligkisi olmadigini,

bazilari ise dolayl1 da olsa anlamli bir iliski icerisinde oldugunu ortaya koymuslardir.

Farber ve Blackman (1956) ile Luckey ve Bain (1970) yaptiklar1 aragtirmalarda,
cocugun cinsiyeti ile evlilik uyumu arasinda anlamh bir iliski olmadigim ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde Abbott ve Brody’nin normal gelisim gosteren cocuga
sahip annelerle yaptig1 calismada, ¢ift uyumunun alt boyutlarindan alman puanlarin
(baghlik, doyum, fikir birligi ve sevgi ifadesi) yas (bebeklik déneminde, okuldncesi
donemde ve okul doneminde) ve cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigini

bulmustur. Alanyazindaki bu sonuglar arastirma bulgularimi desteklemektedir.

Mevcut arastirmada cinsiyet ve evlilik uyumu arasindaki iliski ile ilgili elde
edilen bulgudan farkli olarak, Toros, Solak ve Metin (2005) ise DEHB olan ¢ocuklarin
annelerinin evlilik uyumlarin1 arastirdign calismasinda, yetersizligi olan erkek ¢ocuk
sahibi annelerin evlilik uyum diizeylerinin kiz ¢ocuk sahibi annelerinkine gore anlaml

diizeyde yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir.

Ciiriik (2008) 1. ve 4. siifa devam eden zihinsel engelli cocuklarin annelerinin
kaygi ve sosyal destek diizeylerini karsilastiklar1 problemlere goére inceledigi
arastirmasinda, Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kaygi ve Endise
Diizeyini Olgme Araci (K.E.O.A) ile arastirma kapsaminda kullanilan Aile Destek
Olgegi'ni kullanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, zihinsel engelli ¢cocugun
cinsiyetlerine gore annelerin K.E.O.A. puanlarina bakildiginda, Ailenin Yasamina
Getirdigi Smirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile I¢i Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Sinirliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakimini
Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar olmadigi saptanmistir (p>0,05). Buna gére cocugun erkek ya
da kiz olmasinin annenin kaygi diizeyinde bir fark yaratmadigi, bunun ise ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin farkli olmasi nedeniyle cocuklarin gereksinimlerinin ya da anneye
getirdigi  zorluklarmin  ¢ok fazla farkliik gOstermemesi sonucu oldugu

degerlendirilmistir. Annelerin zihinsel engelli cocuklarinin cinsiyetlerine gore ADO
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puanlan incelendiginde ise zihinsel engelli erkek cocuga sahip olan annelerin Yakin
Iliski Destek puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bunun toplumumuzda erkek ¢ocuga sahip olmanin 6n planda olmasi1 ve gurur

kaynag gibi algilanmasi nedeniyle olabilecegi degerlendirilmektedir.

Stres ve evlilik uyumu arasindaki iliski goz Oniine alinarak, cinsiyet ve yas
degiskeninin evlilik uyumu iizerindeki dolayh etkilerine iliskin bulgularin elde edildigi

arastirmalarin oldugu goriilmiistiir.

Halverson ve Martin (1984) normal gelisim gosteren cocuga sahip anne
babalarla yaptiklar1 ¢calismada, okul oncesi yastaki erkek cocuklarin okul 6ncesi yastaki
kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeylerde ebeveynlik stresi yasattigin1 belirtmektedir.
Peterson’in (1980) yiiksek diizeydeki ebeveynlik stresi ile evlilik iliskilerindeki
sorunlarin pozitif ve anlaml bir iligki icerisinde olduguna iliskin aciklamasi goz oniine
alindiginda (Akt. Abbott & Brody, 1985) bu bulgu, arastirma bulgularindan farkh
olarak cinsiyetin evlilik uyumu ile iliskili olduguna iliskin bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

Kaner (2004) ise yas degiskeninin stres ile iliskisini ortaya koymustur. Arastirma
sonuclarina gore zihinsel engelli ¢cocugun okul Oncesi donemde olmasinin toplam stres
puanlarinin en iyi kestiricilerinden biri oldugu bulunmustur. Arastirmada okuloncesi
donemde c¢ocuklart olan anne ve babalarin, orta ¢ocukluk ve ergenlik donemine gore
ozellikle, cocugun islevleriyle ilgili yasadiklar1 stresi daha ¢ok dile getirdiklerini
belirtilmektedir. Bu sonucun, kiiciik yasta zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin
heniiz durumu yeterince kabullenememesi, uyum saglayamamis olmasi, ¢ocugunun
durumu ile nasil bas edebilecegi ve onun i¢in neler yapabilecegi hakkinda kafasinda
olusan sorulardan dolay1 stres diizeyinin yiiksek olmasiyla baglantili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Bu bulgudan farkli olarak Yurdakul ve arkadaslar1 (2000) otistik ve zihinsel
engelli cocuklar olan anne babalarin yasadiklan stresi etkileyen faktorleri arastirdiklar

calismalarinda, c¢ocugun engel diizeyinin daha agir olmasinin ve yasinin ilerlemesinin
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stres diizeyini arttiric1 etmenlerden oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Gallagher ve
arkadaslan (1983) ile Orr ve arkadaglan (1993) da bu goriisii dogrulayan sekilde, artan
yasla birlikte yetersizli§i olan ¢ocuklarin anababalarinin daha ¢ok stres yasadiklarini
bulmuslardir (Akt. Kaner, 2004). Bu a¢idan bakildiginda ise yas ilerledikce yasamsal
becerilerdeki yetersizliklerin goriilmesinin, kendi basmna hayati idame -ettirmede
yasadig giicliiklerin ve 6zellikle davranis problemleri olan zihinsel engelli cocuga sahip
anneler icin kontrolin zorlasmasimin stresi arttirict  nedenlerden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yine yiiksek diizeyde ebeveynlik stresinin evlilik uyumu iizerindeki
olumsuz etkileri diisiiniiliirse bu sonuglar dolayli olarak evlilik uyumuyla da
iliskilendirilebilir. Bu anlamda, arastirma bulgular ile bu sonuglarin farklilik gosterdigi

goriilmektedir.

Golalmis Erhan (2005), ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore annelerin
algiladig1 umutsuzluk, karamsarlik duygularimin arttifini, annelerin daha az gelecek
planm1 yapmakta ve sosyal destek diizeylerinin azalmakta oldugunu ortaya koymuslardir.
Karamsarlik duygularinin artmasinin arastirma kapsaminda evlilik uyumunun anlamlh
yordayicilarindan olan stresle basagikabilecegine dair inancin (iyimser yaklagim) diisitk
olmas1 anlamina geldigi diisiiniiliirse, arastirma bulgularindan farkl olarak cinsiyet ve

yasin evlilik uyumu ile dolayl bir iliskisinin bulundugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

6.1. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda ulasilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuglara iligkin olarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Yapilan aragtirmada, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin evlilik uyumunun
yordanmasi lizerine calisilmistir. Annelerin evlilik uyumlarimin yordanmasina iligkin
yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore evlilik uyumunu en iyi
yordayan degiskenlerin sirasiyla yakin iliski destegi, stresle basacikmada iyimser
yaklasim ve duygusal destek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, aile sosyal desteginin
diger boyutlart olan Bilgi Destegi, Bakim Destegi ve Maddi Destek ile stresle
basacikma tarzlarindan Kendine Giivenli Yaklasim, Kendine Giivensiz Yaklasim,
Boyunegici Yaklasim ve Sosyal Destek arama degiskenlerinin, ¢ocugun yasinin ve
cinsiyetinin zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin evlilik uyumlarinin anlaml

yordayicilari olmadigi saptanmastir.

Stresle iligkili alanyazin gostermektedir ki, iyi gelismis destek sistemlerine sahip
kigiler, stres etmeni ile kars1 karsiya kaldiklarinda, stresin olumsuz etkilerinden daha iyi
korunmakta, daha az ruhsal ve fiziksel hastaliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Engelli cocugu
olan anne babalarin da, cocuga iliskin olarak yasadiklar1 yogun stresle basacikmalarini
ve uyum saglamalarin1 kolaylastiran temel faktorlerden birinin algiladiklart sosyal
destek ve sosyal destege iliskin memnuniyet diizeyleri oldugu yapilan arastirmalarla

desteklenmistir.

Genel olarak cocuklarina iligkin stresle basa cikabilecegine inanan (iyimser
yaklagim) ve daha etkin yontemlerle basagikabilen, bununla birlikte engelli ¢ocuga
uyum siirecinde sosyal destek alabilen ailelerin sistemsel olarak daha saglikli isledigi

dusiiniiliirse, sosyal destegin (yakin iliski destegi ve duygusal destek olarak) ve stresle
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basacikabildigine inanmanin (iyimser yaklasim), sistemin en ©nemli alt sistemini

olusturan anne babalarin evlilik iligkilerine de katkilari olmas1 anlamli goriinmektedir.

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin saglikli cocuk annelerine gore daha fazla
duygusal tikkenmislik yasadiklar1 diistiniilirse (Duygun & Sezgin, 2003) annelerin
tilkenmislik diizeylerini azaltmak ve yasadiklan stresle basacikmalarimi kolaylastirmak
amactyla oOzellikle sosyal destek kaynaklarimin arttirilmasimi saglayacak ‘destek
gruplar’nin olusturulmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ig¢inde bulunduklari
durumu, duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri, ortak sorunlar yasadiklarini
gorebilecekleri ve sorunlariyla bas etme konusunda degisik bakis acilar
kazanabilecekleri destek gruplarinin olusturulmasinin, ihtiyaglari olan yakin iliski
destegi ve duygusal destek algilarin1 da yiikseltebilecegi degerlendirilmektedir. Grup
siirecinde ¢ocuklariyla ilgili ¢esitli sorunlar1 paylasirken farkli bas etme yollar1 ve bakig
acilarinin farkina varmalar halinde, ¢ocuklarinin sorunlariyla bas edebileceklerine olan
inanglarin da artabilecegi (iyimser yaklagim) diisiiniilmektedir. Arastirmada evlilik
uyumunun en kuvvetli yordayicilar1 olan bu faktorlerin kuvvetlendirilmesinin, anne
babalarin evlilik uyumlarinda ve aile yasamlarinda olumlu etkileri olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Daha etkili stresle basa ¢ikma tarzlarinin kazandirilmasinda ve ruh sagliginin
korunmasinda egitimin etkili oldugu (Yildinnm ve Conk, 2005) da diisiiniiliirse, anne-
babalara engelli bir ¢ocukla yasamak, stresle basacikma becerileri, aile iliskileri gibi

konularda ¢esitli egitimler verilebilir, buna yonelik psikoegitim gruplar olusturulabilir.

Bunun yaninda, zeka geriligi olan ¢ocuklara ve ailelerine kars1 cevrenin olumsuz
bakis a¢isinin ve tutumlarinin, aile iiyelerinin yasadigr karmasik problemlerle basa
cikmalarimi ve ¢ocuklarinin durumuna uyum saglamalarimi daha da gii¢c hale getirdigi
goriilmektedir. Her bir aile tiyesi (anne, baba ve kardesler) ‘farklilikla yasamak’
zorunda olduklarmi siirekli olarak hissetmektedir ve bunun durumu zorlastirdigi
bilinmektedir (Schild, 1971; Akkok, 1997). Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan
engelli cocuk sahibi aileler ve cocuklarinin cevre tarafindan dislanmasini 6nlemek,

yardim ve sosyal destege ihtiya¢ duyduklart bilincini yerlestirmek amaciyla toplumun
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engelli c¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgilendirilmesinin de ©6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Bu amaca yonelik olarak okullar, hastaneler vb. kurumlarda
bilgilendirici egitimlerin diizenlenmesinin, ailelerin yasadiklari durumu ‘normalize’
etmelerine, daha fazla kabul ve destek gordiiklerini hissetmelerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bunun yaninda, engelli cocuk sahibi ailelere, esleri ve diger c¢ocuklar1 da
kapsayan aile psikolojik danismanligi hizmetlerinin verilmesinin de etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklan ile ilgili olarak yasadigi en temel
giicliiklerin arastirilmasi, bu arastirmalarda kullamlmak iizere ADO gibi dogrudan
engelli cocuk aileleri iizerinde calisilarak Olceklerin gelistirilmesi de ihtiyac olarak

degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin smirliliklarindan biri olarak sayilabilecek yalmizca annelere
iliskin yapilan degerlendirme, biraz da babalarin arastirmalara katilma konusunda
isteksiz olmasindan kaynaklanmistir. Bu simirliligin olmadigi, hem anne hem de
babalarin degerlendirmelerinin, CUO gibi etkin bir 6lgme aracinin kullamldigi baska
aragtirmalar da yapilabilir. Yalniz anneler yerine, aile sistemi icerisinde yer alan tim
tiyeleri (baba ve kardesler) de igeren arastirmalarin yapilmasinin, bu alani biraz daha

aydinlatacag diisiiniilmektedir.

Ozetle; bulgular degerlendirildiginde, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
ozellikle yakin iliskilerinden ve duygusal agilardan algiladiklar1 destek sistemlerinin
giiclendirilmesi ile stresle basacikabileceklerine inanmalarinin, evlilik uyumlarinin
anlamli yordayicilart oldugu saptanmustir. Evlilik uyumlarimin arttirilmasi ve daha
mutlu evli ¢iftler olarak ¢ocuklarina da daha fazla yardimci olan engelli ¢ocuga sahip
ailelerin sayisinin  arttirilmasinda, anne babalarin evlilik uyumunu yordayan

degiskenlere olan ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
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EK-1

CIiFT UYUM OLCEGI

( Ornek Maddeler)

102

Bircok insanin iligkilerinde anlasmazliklar vardir. Liitfen agsagida verilen maddelerin her biri i¢in

siz ve esiniz arasindaki anlasma ve anlasamama Ol¢iistinii asagida verilen diizeylerden birini secerek

belirtiniz.
Hemen
Hemen Sikca Hemen
Her zaman hemen Nadiren ¢ Her zaman
anlasamayiz herzaman
anlasiriz her zaman anlasamayiz anlasamay1z
zaman
anlasiriz
anlasamay1z
1. Aile ile ilgili
parasal islerin
idaresi
2. Eglence ile
ilgili konular
4. Muhabbet-
sevgi gosterme
Hemen
Her hemen Zaman Ara sira Nadiren Higbir
zaman her zaman
zaman
zaman
16. Ne siklikta bosanmay1, ayrilmay: ya da
iligkinizi bitirmeyi diisiiniir veya tartigirsiniz?
18. Ne siklikta esinizle olan iliskinizin genelde
iyi gittigini diistiniirsiiniiz?
20. Evlendiginiz ( yada birlikte yasadiginiz)
icin hi¢ pismanlik duyar misiniz?
Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta geger?
Higbir Ayda birden az .Ayda bir veya Haftada bir Giinde
zaman iki defa L .
veya iki defa bir defa
26. Birlikte giilmek

Eslerin bazi zamanlar anlasabildikleri bazen anlasamadiklar1 konular vardir. Eger asagidaki maddeler Son Bir Ka¢

Hafta icerisinde siz ve esiniz arasinda goriis farkliligi veya problem yarattiysa belirtiniz. ( Evet veya Hayir’1

isaretleyiniz)

Evet

Hayir

30. Sevgi gostermemek




EK- 2

AILE DESTEK OLCEGI
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Asagida 31 ciimle yer almaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyunuz,

ciimlenin size ne derece uygun oldugunu diisiiniiniiz ve belirtilen ii¢ secenekten birini

isaretleyiniz.

Size uygun secenege (X) isareti koyunuz.

Her

zaman

Bazen

Hicbir

Zaman

1. Konusmak ihtiyact duydugumda, beni gercekten

dinleyecegine inandigim birileri var.

2. Gii¢ durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine

inandigim birileri var.

3. Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim

birileri var.

4. Bana bir birey, bir insan olarak deger verdigini hissettigim

birileri var.

5. Cok iizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim

birileri var.

6. Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardime1 olacagina

giivendigim birileri var.

7. Onemli bir karar verecegim zaman ya da bir sorunumu

¢Ozecegim zaman, bana tavsiyelerde bulunacak birileri var.

8. Kisisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim,
sevinglerim ve bu gibi duygularimla ilgili konusabilecegim

birileri var.

9. Kisisel sorunlarimu tartigip, tavsiyeler alabilecegim birileri

var.

10. Cocugumun bakiminda bana yardimeci olacak birileri var.

11. Cocugumun 6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri

var.
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Her

zaman

Bazen

Hicbir

Zaman

12. Kisa siireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri

var.

13. Yasamimdaki en 6nemli kararlarimi paylasabilecegim

birileri var.

14. Duygusal olarak giiclii bir sekilde bagli oldugumu

hissettigim birileri var.

15. Param olmadig1 zaman, cocugumun bir ihtiyacini almak

zorunda kalsam, bana borg para verecek birileri var.

16. Uzun ve yorucu bir giiniin sonunda kendimi bitmis,
titkenmis ya da sikintili hissettigimde, beni rahatlatacak birileri

var.

17. Yardima ihtiya¢ duydugumda, hi¢ diisiinmeden rahatlikla

bagvurabilecegim birileri var.

18. Acil bir isim ¢iktiginda, ¢ocuguma goz kulak olacak birileri

var.

19. Sirlarimi rahatsizlik duymadan agabilecegim birileri var.

20. Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararl tavsiyelerde

bulunacak birileri var.

21. Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var.

22. Gece digar1 ¢ikmam gerektiginde, cocugumu

birakabilecegim birileri var.

23. Parasal agidan sikintida oldugumda bana yardim edecek

birileri var.

24. Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

25. Benim ¢ocugum gibi ¢ocugu olup goriisiip, konusabilecegim

birileri var.
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Her

Zaman

Bazen

Hicbir

Zaman

26. Ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman, yonetici gibi

bana yardimci olacak birileri var.

27. Cocugumun nasil gelisip biiyiiyecegi hakkinda beni

bilgilendirecek, tavsiyelerde bulunacak birileri var.

28. Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol

gosterecek birileri var.

29. Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana gosteren, 6greten

birileri var.

30. Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu,

is okulu, yaz kamplari, kurslar ve bu gibi yerler var.

31. Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami

saglayan birileri var.




106

EK- 3
STRESLE BASACIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu o6l¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan olaylari
diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki
davraniglarin size uygunluk derecesini isaretleyiniz.

Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’ 1n altindaki kutunun, ¢cok uygun ise %
100’ iin altindaki kutunun icine (X) isareti koyunuz. Diger cevaplar icin oteki secenekleri(

%30 ve %70 ) kullaniniz.

Sizi Nasil Tanimhiyor?

Size Ne kadar Uygun?

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA.......

% 0 % 30 %70 | % 100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Tyimser olmaya caliirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. OlayV/ olaylar bitylitmeyip tizerinde durmamaya calisirim.

5. Basa gelen ¢ekilir diye diisiintiriim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim.

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8. Olayin, olaylarin degerlendirmesini yaparim.

9. Icinde bulundugum kotii durumun kimse tarafindan

bilinmesini istemem.
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BiR SIKINTIM OLDUGUNDA....

% 0

% 30

%70

% 100

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele giiciimii kendimde

bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagna varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir bu yolda ugrasirim.

15 . Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

17. Elimden hicbir sey gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan/ Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. Problemi/ Problemleri adim adim ¢ozmeye ¢aligirim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistintirtim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olaylar karsisinda kaderim buymus derim.

25. Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye diisiiniiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi

hissederim.
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BiR SIKINTIM OLDUGUNDA....

% 0

% 30

%70

% 100

27. Benim su¢cum ne diye diisiiniiriim.

28. Hep benim yiiziimden oldu diye diistiniiriim.

29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in hep bagkalarina

danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni

rahatlatir.
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EK- 4
KiSiSEL BiLGi FORMU

1. Yasmuz : ( Liitfen belirtiniz) ...............
2. Egitim Durumunuz:
[] Resmi egitimim yok
[] Tlkokul
[] Ortaokul
[] Lise
[] Yiiksekokul
[] Universite
3. Ailenizin aylik gelir diizeyi ( Liitfen belirtiniz) ........
4. Bir iste ¢alistyor musunuz?
] Evet, calistyorum.
[] Hayir, calismiyorum.
5.  Medeni durumunuz:
[] Evi
[] Bosanmuis
6. Kag yildir evlisiniz? ( Liitfen belirtiniz) ................
7. Yetersizligi / Engeli olan ¢ocugunuzun yas1? ( Liitfen belirtiniz) .............

8. Engelli ¢ocugunuzun cinsiyeti
] Kiz
|:| Erkek
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OZET

Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin stresle basacikma tarzlar ve
aile sosyal desteginin evlilik uyumlarin1 yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla

yapilmistir.

Aragtirma Izmir il merkezinde zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren 11 6zel ve
resmi Ozel egitim kurumuna devam eden 261 zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne

tizerinden yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada zihinsel engelli cocuga sahip annelerin stresle basacikma tarzlar

=99

“Stresle Basactkma Tarzlar1 Olcegi” , aile sosyal destegi “Aile Destek Olcegi” ve evlilik
uyumu “Cift Uyum Olgegi” ile belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyet ve yaslari ile annelere
iliskin baz1 demografik degiskenlerle ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen

Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

Arastirmada zihinsel engelli cocuga sahip annelerin stresle basagcikma tarzlarinin,
aile sosyal desteginin, ¢ocugun cinsiyeti ve yasinin annelerin evlilik uyumlarini

yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, Aile Destek Olgegi'nin alt boyutlarindan Yakin Iliski
Destegi, Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi'nin alt boyutlarindan Iyimser Yaklasim ve
Aile Destek Olgegi'nin alt boyutlarindan Duygusal Destek degiskenleri zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin evlilik uyumlarmin anlamli yordayicilart olarak bulunmustur.
Annelerin evlilik uyumu puanlarindaki varyansin % 18.7’sini Yakin iliski Destegi, %
4.4’iinii lyimser Yaklasim, % 1.2° sini Duygusal Destek aciklamistir. Analize giren bu
ic degiskenin evlilik uyum puanlarindaki toplam varyansin % 24.3’ iini agikladigi
saptanmistir. Cocugun cinsiyeti ve yast degiskenleri ise annelerin evlilik uyumlarinin

anlaml1 yordayicilar olarak analize girmemislerdir.
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Sonug olarak arastirma bulgulan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik
uyumlarinin en 6nemli yordayicisinin yakin iliski destegi oldugunu, bunu ikinci 6nemli
yordayici olarak iyimser yaklasimin ve daha sonra da duygusal destek degiskeninin

izledigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuga sahip anneler, stresle basagikma

tarzlari, aile sosyal destegi, evlilik uyumu.
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ABSTRACT

This study was conducted to predict the marital adjustment of mothers of

mentally retarded children by ways of coping with stress and family social support.

The research was carried out on 261 mothers of mentally retarded children (86

females, 175 males) who are attending to rehabilitation centers in [zmir.

In the study, mothers of mentally retarded children’ ways of coping with stres,
family social support and marital adjustment levels were measured by “Ways of Coping
Inventory” , “Family Social Support Scale” and “Dydic Adjustment Scale”
respectively. The personel information about children (gender and age) and mothers was
collected by using ‘“Personel Information Form” which was developed by the

researcher.

In this research, data were analyzed by multiple regression analysis.

According to the findings, close relationship support, optimistic approach and
emotional support variables were significant in predicting marital adjustment of mothers
of mentally retarded children. It was found that close relationship support had been
explained % 18.7, optimistic approach % 4.4 and emotional support % 1.2 of total
variance of marital adjustment scores. Children’s gender and age variables were not

significant predictors of mother’s marital adjustment.

As a result, the findings of the present research show that close relationship
support is the first, optimistic approach is the second and emotional support is the third
important variable in predicting marital adjustment of mentally retarded children’s

mothers.

Keywords: Mentally retarded children’s mothers, way’s of coping with stress,

family social support, marital adjustment.
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