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ONSOz

ilim dinyasinda zaman zaman yeniliklerin ortaya g¢ikmasi, dogaldir.
Yeniligin tanitiimasiyla birlikte ilim dunyasina bir¢ok ¢ozulmesi zor dugumler
veya bircok dugum noktalari igin ¢ozum yollari birlikte gelir. Bu galismada
dogum, dugun ve 6lum adetleri ele alinan Turk-Ata Turkleri konusu da ilim
dinyasi i¢in énemli bir yenilik ve dugum noktalari ¢ézim bekleyen bir
konudur.

Son donemde, ozellikle Sovyetler Birligi dagilip bes Turk Cumhuriyeti
bagimsizligini ilan ettikten sonra, Turkoloji arastirmalari hiz kazandi. Bu,
bagdimsizligin ilim didnyasina verdigi buyuk bir hediyedir. Daha 6nce pek
taninmayan Turk-Ata Tuarkleri de bu bagimsizligin ilim dunyasina
kazandirdigi bilgilerdendir.

Tark-Ata Tarkleri, bolgede yasayan diger Turk halklarindan farkli
degildir; ancak kendilerini tanimlamada boy ve uruk adlarinin yani sira Turk
kimligini kullanan ve Kirgizistan'in Fergana bolgesinde varligini surduren
kiiguk bir topluluktur. Kirgizistan’in disinda komsu Ozbekistan ve Tacikistan
sinirlari iginde de yasayan bu topluluk mensuplari, Kirgiz ve Ozbek
Tarkleriyle yogun bir sekilde i¢ ice yasamakta ve dolayisiyla konustuklari dil
Kirgiz ve Ozbek Tiirkgelerinin temel 6zelliklerini yansitmaktadir.

Calismanin konusu olan adetler elbette 6nemli bir konudur; fakat bu
adetleri yasatan ve Turk-Ata adi altinda ele alinan topluluk, daha da
onemlidir. CUnklU bunlar hakkinda pek fazla bilgi bulunmakta ve bu sebeple
akraba Turk topluluklari tarafindan da pek bilinmemektedir. Turk-Ata Turkleri
arasinda saha arastirmasi yaparak adetleri hakkinda yazili kaynak
hazirlamak ve Turkoloji arastirmacilarinin dikkatine sunmak amaciyla bu
konu ele alinmistir.

Calismanin giris kisminda bolge Turklerinin tarihi ve etnik durumuna
yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu kisimda ¢esitli kisa ve genel bilgiler iceren
yayinlarin yaninda, Ozellikle B. H. Karmiseva’nin bdlge Turkleriyle ilgili

c¢alismalarindan yararlaniimigtir.



Kaynaklari elde etmek amaciyla Kirgizistan'in Os ve Celal-Abat
bolgelerinde bulunan yerli Tdrklerin yasadigi koylerde saha arastirmasi
yapiimistir. Bu arastirma surecinde bilgi derlenen kaynak kisilerin yaglarinin
blyUk, adet ve merasimleri iyi bilenler arasinda secgilmesine dikkat edilmigtir.

Adet ve merasimler (i¢c bdliimde incelenmistir. Birinci boliimde dogum,
ikinci bolumde dugun ve Uguncu boliumde ise 6lum merasimleri incelenmistir.
Ek kisminda, bu U¢ merasim sirasinda ziyafet sofrasini susleyen ve mutlaka
bulunmasi gereken yemek c¢esgitleri yer almaktadir. Bunun yani sira, o
yemekler ve merasimlere ait fotograflar eklenmistir.

Bu arastirma konusunun secilmesinde ve butun galigma boyunca yol
goOsteren, bilgi ve tecrUbelerini esirgemeyen hocalarim Prof. Dr. Suayip
KARAKAS ile Prof. Dr. Naciye YILDIZ’a, saha arastirmasi sirasinda yanimda
olan annem Halimahan BURHANIDINOVA ile halam Marhabahan
ABDRAHMANOVA'ya, maddi destegini esirgemeyen Uluslararasi Ahmet

Yesevi Kazak-Tirk Universitesi mensuplarina tesekkiir etmek istiyorum.
Saida BURHANIDINOVA

Ankara 2009
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GiRIiS
1. TURK-ATA TURKLERI

Tark adinin Turkgede cins isim olarak c¢ok eski tarihlerden beri
‘meydana ¢lkmis, gelismis, kuvvetli vb.” anlamlarinda kullanildigi
bilinmektedir. Ozel ad olarak, ilk defa, Altayli kavimleri ifade etmek icin 420
tarihli bir Pers metninde ve daha sonra 515 tarihli bir Hun metninde, Hun adi
ile birlikte “Turk Hun” (gugli Hun) biciminde kullanildigi gorilmektedir. Devlet
ve millet adi olarak Cin’de Chou Sulalesi Yiliginda (557-579), Batida Bizans
tarihgisi Agathias’in eserinde, Arapgada cahiliye devri sairlerinden Nabigat'uz-
Zubyani’'nin divaninda ve Slavcada XIl. ylzylla ait Rus kroniginde
gecmektedir.”

Tark adi, devlet adi olarak, ilk kez VI. ylzyihn ortalarinda kurulan
Goktirkler tarafindan kullaniimistir. Gokturkler devrinde Tark adi 6nce
devletin, daha sonra da devletin yonetimi altinda bulunan gesitli boylarin ortak
adi héline gelmistir. Daha sonra degisik zamanlarda ve farkli cografyalarda
kurulan Turk devletleri, Turkiye Cumhuriyeti haric olmak Uzere cografyadan
veya devletin kurucusundan kaynaklanan adlar almislardir. Devlet adlari farkh
olsa da bu devletlerin binyesinde yasayan halka genellikle Turk, dillerine de
hep Turkge denilmistir.

XI. yuzyildan baglayarak XIV. yuzyilin sonlarina kadar siren goglerle
Turk boylari birbirinden ayriimis ve farkhh cografyalara yerlesmiglerdir.
Goktiurk-Uygur-Karahanh devletlerinin banyesinde surdarilen tek yazi dili
gelenedi, yeni cografyalarda meydana getirilen yeni kiltir merkezleri etrafinda
farklilagsmig ve Kuzey-Dogu ve Bati Turkcesi diyebilecegimiz farkh yazi dili

kollari gelismeye baglamistir.?

! [brahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, istanbul, 1984, s. 42
2 Taneri Aydm, Tiirk Kavramlarimin Gelismesi, Ankara, 1983, s. 226.



Siyasi, cografi ve dilsel farkllasma, zaman iginde Turk unsurlarinin
kendilerini ortak adlari olan “Turk” adiyla degil, kendi 6zel boy adlari veya
cografi adlarla adlandiriimalarina sebep olmustur.’

Bu farklilagsmalarin sonucunda bugin Orta Asya’da Turk adi Turkiye
Tarklerine birakildi. Bundan baska, Ahiska Turkleri ile tarli sebeplerle
Sovyetler Birligi'nde kalmis Turkiye kdkenli Turklere, bir de Fergana vadisinde
yasayan Turkler icin kullanilir olmustur. Fergana vadisinde yasayan Turkler,
ne Turkiye’den, ne de Ahiska’dan gelmigtir. Bu nedenle Fergana Turkleri, Orta
Asya halklari tarafindan diger Turk topluluklari ile karistiriimamak
dusuncesiyle “yerli Turkler” veya “Fergana Turkleri” diye aniimaktadir.

Buglin kendilerini Gokturklerin torunlari olarak ifade eden Fergana
Turkleri Kirgizistan, Ozbekistan ve Tacikistan sinirlari iginde yasamaktadirlar.
Turk-Atali Tarkler ise s6z konusu toplulugun Kirgizistan sinirlari iginde
yasayip, Turk-Ata Dernegi g¢atisi altinda faaliyet gosteren kismidir. Bu, ayni
zamanda bu calismanin konusunu olusturan kisimdir. Bu topluluk,
Kirgizistan'in Celal-Abat ve Os bélgelerinin bulundugu (ilkenin giineyinde
yasamaktadir. Kirgizistan'in disinda Ozbekistan'in dogu bolgesinde bulunan
Andican ve Surhanderya ile Tacikistan’in kuzeyindeki Hocent (Leninabat)
bdlgesinde varhgini surdirmektedir.

S6z konusu Turk grubunun bugin bulunduklari bdlgenin haritasina
bakarak onlarin aslinda 1924 yilindan once Fergana vadisinde bir arada
yasadiklari sdylenebilir. Vadinin 1924 yilinda Sovyet Rusya’nin sinir gizme
politkasi ardindan  Kirgizistan, Ozbekistan ve Tacikistan arasinda
paylasiimasi Uzerine s6z konusu Turk toplulugu, siyasi statustnu bulunduklari
ulkelerin icinde kuguk etnik grup olarak devam ettirmistir.

Bu toplulugun yasadigi cografya ve nufusu ile ilgili olarak BBC Kirgiz
masasli yapimcisi ve gazeteci Arslan Kapay Uulu Koyguyev su bilgileri
aktarmaktadir. “20. yuzyilin basinda Orta Asya’da milli devletler kurulana
kadar Fergana vadisinde Ozbekler, Kirgizlar ve Tacikler ile birlikte yerli
Tarkler, Kipgaklar, Karakalpaklar gibi Turk kokenli etnik gruplar da yasiyordu.
V. I. Lenin Orta Asya’da milli sinir gizme projesi yonetirken Ferganah Tirkleri

hesaba katmamistir. Ozbekistan ile Kirgizistan, Fergana vadisinden gecen

3 Buran Ahmet, “Os ilinin Ozgon Ilgesinde (Kirgizistan) Yasayan Tiirkler ve Agizlar1”, Biiyiik Tiirk
Dili Kurultay: Bildirileri, (Bilkent Universitesi, 26-28 Eyliil 2006), Ankara, 2006, s. 1.



sinirlari  kesinlestirme hususunda yerli Tuarklerin  hangi sinirlar iginde
kalacaklar1 sorusu ayri bir anlagsmazliga sebep olmus, Fergana’daki etnik ve
bolge odakli problemlerin ana kaynagi olmustur.

Yerli Turkler Rusya’nin 1897 yilinda yaptidi ilk nufus sayimindan 1936
yilina kadar ayri bir millet olarak kayda gegirilmistir.* Ancak, 1950-1960’li
yillarda milletlerin blyumesi kiguk gruplarin ise buylk milletlerin arasinda
asimile olmasi gibi bahaneler ile bu Turklerin ayri bir millet olarak kayda
gecmesine izin veriimemistir. Rus etnograf, V. R. Vinnikov, 1950’li yillarda
Fergana vadisinde yasayan bu Turkler hakkinda arastirma yapip, “Onlar ayri
bir millet olarak nifuza ge¢cme hukukundan mahrum birakilsalar da kendi
aralarinda Turkluk suurunu kaybetmemiglerdir. Dolayisiyla, tam olarak asimile
olmustur diyemeyiz.” demektedir. Boyle bir hatirlatmayi, Fergana’daki
milletlerarasi munasebetleri takip etmekle gorevli gézlemciler de, vatandaslar
da soylluyorlardi. Ayrica, S.S.C.B. dagildiktan sonra Fergana vadisinin
Kirgizistan sinirlari iginde yasayan etnik Turk grubunun kendilerini korumaya
yonelik gcaligmalari da Vinnikov'un fikrini ispat etmektedir.

Bu Turklerin kendi isimlerini korumaya yonelik galigmalari sirasinda
bazi engellerle karsilastiklari soylenebilir. Ornegin, bu Turkleri Tirkiye veya
Kafkaslardan gelen go¢gmen olarak kabul eden istatistik kurumu gorevlileri,
ilkenin Os ve Celal-Abat bélgelerinde yasayan vatandaslarin «Tirk'tiz»
demelerini kabul etmemis, «Kirgiz» veya «Ozbek» olarak kaydetmistir. Tirk-
Ata derneginin nufus sayimiyla ilgili yaptigi anket ¢alismalarinin sonuglarina
goére, Kirgizistan’in glneyinde, o6zellikle Aravan, Bazarkorgon ve Suzak
ilcelerinde yluz binden fazla Turk yasamaktadir. Fakat Kirgiz Cumhuriyetinin
demografik yapisinda bunlarin ancak iki bin kadari Tdrk olarak kayda

gecmistir.”

* Tiirk-Ata derneginin kurucularindan Bakir Oglu Tursunbay’in “Turk-Ata” v perevode-eto “otets
turkov” yani “Tirk-Ata, Tiirklerin Babasi Demektir” baglig1 altinda Fergana gazetesinde verdigi
bilgiye gore, 1897°de Rusya’nin yapmis oldugu ilk niifus sayiminda yerli Tiirklerin sayis1 208. 800
olarak kaydedilmistir.

Bakir Oglu Tursunbay, “Turk-Ata” v perevode-eto “otets turkov”, Fergana Gazetesi, Say1 20 (70),
Maysis, 2003, s. 5.

> Arslan Kapay Uulu Koycuyev, Ferganalik tiirktordiin oygonusu, Ocak 30, 2007, (Erisim)
http://www.bbc.co.uk/kyrgyz, 18 Subat 2009.




Koycuyev’in verdigi bilgilerden yola c¢ikarak dernegin arsivinden
aldigimiz bilgilere gore, 1994 ve 2003 yillari arasinda yapilan niifus kaydi,® bu
Tark toplulugunun sayisinin Kirgizistan genelinde 149.000 kisi oldugunu
goOstermektedir. Detaylara inildigi zaman Turk-Ata Tuarklerinin sayisi Os ilinin
Aravan ilgesinde 31.000, Ozgén ilgesinde 35.000 ve Kara-Suu ilgesinde
16.000; Celal-Abat ilinin ise Bazarkorgon ilgesinde 15.000 ve Suzak ilcesinde
ise 52.000 kisidir.”

Tark-Ata Turklerinin gelenek ve gorenekleri hakkinda yapilan genis
¢apli bir arastirmanin sonuglarina goére, 20. yuzyilin ortalarina kadar
hayvancilikla ugrasan Turk-Ata Turkleri, islam dinine ¢ok bagli kalmalarina
ragmen diger akraba Turk topluluklarinda oldugu gibi eski Turk inanci
Samanizm’in de izlerini tagimaktadirlar. Besikteki bebegin kotu ruhlardan
korunmasi igin ddseginin altina bicak konulmasi, damat evine gelen gelinin
atesle karsilanmasi veya olen kisinin ¢irak (mum) yakilarak hatirlanmasi gibi
Samanizm’e ait birgok inanci érnek olarak gosterebiliriz.

Konustuklari dil ve yasadiklari gelenek ve goreneklere bakilacak
olursa, Tirk-Ata Turklerinin diger akraba Kirgiz ve Ozbek Turklerinden pek
farkh olmadiklari ilk bakista anlasilabilir. Onlari digerlerinden farkh kilan sey
ise, yuz yillardir sire gelen Turk tarihinin gerceklerine ragmen Turk ismini
buglne kadar muhafaza etmis olmalaridir.

Orta Asya’da yasayan bu Tuark toplulugunun ismi nasil korundu, onlarin
tarini maceralari nedir? Bu sorunun cevabina Prof. Dr. Ahmet Buran’in
incelemeleri ve 2005 yih YuUksek Lisans programi mezunu Bilge Kagan
Selguk’un tez calismalarinda rastlayabildik. Bunun disinda Kirgizistan'da
yasayan ve kendilerine Turk diyen vatandaglara milliyetleri ve tarihleri ile ilgili
sorular sorduk. Vatandaslarin kendilerine Turk demelerinin yani sira Kuu-
Kalmak, Barlas, Cindiler, Musa- Bazari, Kallar, Kalahca, Eleman, Yapalak-
Bas, Kara-Konos, Iitkaynatar, Kalta-Tay gibi boy adlarini da birlikte
kullanmalari, bizim arastirmamiz igin bir ipucu oldu.

Boy adlarina yonelik calismamiz sirasinda B. H. Karmiseva'’nin 1960

yilinda Moskova'da yayimlanan “Ozbeklerin Blnyesindeki Etnik Turk Grubu”

% Niifus saymmi Tiirk-Ata derneginin ilk baskan1 Abduvali Mamataliyev’in yonetiminde, dernegin bir
faaliyeti olarak gergeklesmistir.
7 Abduvali Mamataliyev, “Tarih tarcimalinan.”, Fergana Gazetesi, Say1 20 (70), May1s, 2003, s. 6.



adli makalesinde Karluk, Turk, Barlas, Kalta-Tay, Musa-Bazari ve Mugul
(Mugal, Mogol) boylarindan bahsedilmesi, arastirmamizin sonuglarini
kanitlamis gibi oldu. Cunkl Karmiseva’nin calismasinda adi gegen boylar ve
onlarin tarihi, vatandaglardan aldigimiz bilgileri destekler niteliktedir.

Karmiseva’ya gore bu Turkler, Orta Asya’ya go¢ etmis, Destikipgak
Ozbeklerinden daha eski olan Tirk ve Mogol kabileleri ve halklarinin
torunlaridir. Onlarin blUyutk kismi ¢oktan yerlesik hayata gegmis ve kabile
isimlerini kaybetmis, Maverailinnehirde yasayan iran dilli halka Tirk dilini
aktararak Ozbek halkinin temelini olusturmustur. Kalan kismi ise yari gégebe
olmus ve kabile bélinmesini muhafaza etmistir. Gergekte sadece kabile ismini
tasimis ve asirlar sonra guinumuze kadar korumustur. Bu gruba Karluk, Turk,
Barlas, Kalta-Tay, Musa-Bazari ve Mugul (Mugal, Mogol) girmektedir. Bu
grup, Mugul ve Karluklarin bir kismi diginda yerel halk arasinda ve literatirde
genel olarak «Tiirk» ad ile bilinir.?

1917-1926 yillarinda Orta Asya sinirlarinda bu Tuarklerin nifusu 66.578
kisi olarak belirlenmistir. Bunlarin 9.410’nu Karluk, 2.565'ni Mugul, 5.463’'nu
ise Barlas, Kalta-Tay, Musa-Bazari ve diger Turk kabilelerinin mensuplari
olusturur. Turklerin sayisi Buhara’da (Eski Buhara Hanligi bdlgesi icinde)
21.940, Semerkant bolgesinde 8.288, Fergana bdlgesinde 20.179;
Kirgizistan’daki Os ve Celal-Abat bélgelerinde 4.216’dir. Barlas, Musa-Bazari,
Kalta-Tay boylarinin sayilari ise bilinmemektedir.®

Karluklar (Karlug, Qallug): Orta Asya’ya daha dnce go¢ etmis en eski
Tark boylarindan biridir. 1924-25 yilinda sadece 9.410 kisinin kayitlara gectigi
bilinmektedir. Bunlarin bir kismi Ozbekistan’in Buhara ve Surhanderya
bolgesi, diger buyuk kismi ise Tacikistan’in Hocent bolgesine yerlesmiglerdir.

Surhanderya’nin Ust taraflarinda yasayan Karluklar, kendilerini Turk
olarak saymakta ve Turk Karluk olarak adlandirmaktadirlar. Bunlar,
hayvancilikla ugrasmislar ve kendi iclerinde Lolaki, Mazar-Capti, Sultan-
Mahmudi, Kara-Yasak, Adcirgani olarak bolgesel gruplara ayrilirlar. Bir
bolumiu Kara-Kul kokune dayanir. Cunku bunlarin dedeleri Kara-Kul

bdlgesinden gelmigtir. Karluklarin  bir boélumi de Buhara civarinda

¥ B. H. Karmiseva, “Etnografigeskaya gruppa “tyurk” v sostave uzbekov”, Material i issledovaniya
po etnografii i antropologii SSSR, Moskova, 1960, s. 4.
“a.g.e.,s. 6.



yasamaktadirlar. Bunlar on kadar kdyde yasamaktadirlar. Buhar, Kasan ve
Karakul Karluklari, kendilerini Turk olarak adlandirmazlar. Bunlar ihtiladlden
sonra bilyiik sehirlere yerlesmislerdir.™

Orta Asya’nin guneyinden kuzeyine dogru uzanan Gisar vadisinde
yasayan Karluklar, kendilerini Tdrk olarak adlandirmazlar. Bunlari Galga
Karluklari diye adlandiranlar da vardir. Bu gruplar bolgesel olarak yakin
olmalarina ragmen birbirleriyle evlenemezler. Guney Tacikistanli Karluklar da
bolgesel olarak gruplara ayrilirlar. Bunlar Avladi-Avaz, Partau-Kul,
Koscakman, Capa, Kag-Poy ve Kokul adlarini tagirlar. Sovyet devrimine kadar
bunlarin en kalabaliklari Bes-Arik Karluklaridir. isimlerini Bes-Arik, Yah-Su ve
Kizil-Su nehirlerinin birlestigi yerde yasamalarindan almislardir. Bunlarin da
kendi aralarinda gruplari vardi. Bunlar, Goraz (Giroz), Yarbek, Anna-Bay ve
Gamgi'dir. Bugun buralar genis tarim arazileri olmasina ragmen Bes-Arik
Karluklari burada yogun olarak yasamazlar, onlar dagdan inmig Tacik ve
Ozbeklerle yasamaktadirlar.’

Aragtirmalarin neticesine gore, Guney Tacikistan Karluklari Toharistan
Karluklarinin veya Karahanl Karluklarinin soydaslari sayilirlar. Karluklarin
hayat tarzindaki ve kultirindeki detaylar, onlarin bugin yasadiklari bdlgelerde
daha dnceleri de yasadiklarinin gostergesidir.'?

Tarkler: Tuarkler belki de Karluklar'in atalarindan daha once bu
bolgelere gelmiglerdir. Onlar, Turkistan’a go¢ eden Turkler'in en eski
atalaridir.  Kafirnigan’in  yukarisinda, Zerefsan daginin eteklerinde ve
Buhara’daki Sehrid nehrinin boylarinda yasayan Tulrkler olarak 6.845 Kisi
civarinda kayda gecmislerdir. Glney Tacikistan’daki Yah-Su ve Kizil-Su
bolgesinde yasayanlar dillerini unutmusglardir. Tacikge konusurlar ve
kendilerini Turk kokenli Tacik olarak nitelendirirler. Bazi bolgelerde yasayanlar
cift dillidir. Tacikistan’da yasayan Turkler birgok isimle adlandirirlar. Bu isimler
genellikle yasadiklari bélgenin isimleridir. Semerkant bolgesindeki Turkler Ak-

Tau ve Kara-Tau daglarinin kuzey bolumlerinde yasarlar. Son yillarda

Ya.g.e.,s. 9.
Tag.e.,s. 8.
Zag.e.,s. 9.



daglardan duzlUklere yerlesmislerdir. Buralarda 10 civarinda kdyleri vardir. Bu
gruplar Haci Bay, Mulla Niyaz, Halma ve Lolaki'dirler."®

Barlas (Ballas): Bu grup sayica Turk gruplarinin en buyuklerindendir.
Sayilari ile ilgili tam bilgi yoktur; fakat sayilarinin 15.000 veya 18.000 kKisi
oldugu tahmin edilmektedir. Bunlar, Kagkaderya’nin yukari kisminda ve
Surhanderya daglarinin kuzey yamaglarinda yasamaktadirlar.

Barlas, Cengiz dénemindeki Mogol kabilesinin ismidir. Seybani Han
zamaninda Badahsan’a ve Hindistan’a yerlesmislerdir ve kendilerini etraftaki
halka Turk olarak tanitmiglardir. Barlaslar, Maveraunnehir'de yasadiklari yedi
asir boyunca Mogollara ait 6zelliklerini, kultir ve geleneklerini yitirmigler;
sadece isimleri kalmistir. Barlaslar da kendi aralarinda birkag gruba
ayrilmiglardir. Barlaslar alti kardesten olusurlar; Sas-Bagga, Talib-Bagga,
Kozi-Bagga, Polat-Bagca, Ohsak-Bagca ve Nemat-Bagca. Bunlarin haricinde
iki blyUk kabile daha ortaya ¢ikmistir. Bunlar; Katta Kal Hapizlar ve Mayda
Kal-Hapizlar. Barlaslar diger Turkler gibi Ozbeklerden kiz alip vermezler, ama
Taciklerle evlenirler. Surhanderya bolgesindekiler iki dilde konusurlar."*

Kalta-Tay: Bu boya ait daha az bilgi bulunmaktadir. Bunlar da farkl
bdlgelere yerlesmislerdir. Eskiden sayilari ¢ok oldugu icin genis topraklara
sahip olmuslardir. Kalta-Taylar'in soylarinin bazi Ozbek kabileleri ve Kirgiz
soyundan olduklari sdylenir. Sovyet ihtilaline kadar Kaskaderya bdlgesinde
yasayan topluluklarla iligki kurmusglardir; fakat ginimuzde bu iligkiler ortadan
kalkmistir. Hanaka derya, Karatag derya boylarinda yasayan Kalta-Taylar,
Taciklerle dnceden kiz alip verirlerdi ve iki dilde konusurlardi. Bir kismi ise
sadece kendi aralarinda evlenirlerdi."

Musa-Bazariler: Diger Turklere nazaran yuksek dag eteklerine
yerlesmislerdir. Yasadiklari yerler genellikle Hanaka derya ve Karatag derya
havzasidir. Kendilerinin sekiz-dokuz kusak o6nce Hisar'dan c¢iktigini kabul
ederler. Bu boy da kendi icinde Cori, Kulobi, Yulmo, Orta-Buzi, Kalayi-Cavr,
Kalta-Tay, Yodjik olarak ayriimistir. Sahrisabz ve Kagkaderya'da yasayanlar

da Urim-Nadal, Kallar, Karali ve Savunpazi gibi gruplara ayrilirlar.

Bag.e.,s. 10-11.
“ag.e.,s. 13.
B ag.e.,s. 14.



Musa-Bazariler daglik bolgelerde yasayan Taciklerle yakin iligkiler
kurmuslar, kiz alip vermisler ve iki dilde konusmuslardir.™

Mugullar (Mugol, Mugul): Bunlar Turk soyundan degildir, fakat bu
bolgelerde; Cubek, Pyanja, Cubek Cilga duzlUkleri arasinda yasamiglardir.
Tacikistan’in i¢lerinde Gisar vadisi ve Afganistan’a yerlesmislerdir. Afganistan
ve cevresinde Emir Timur Han zamanindan beri yagsamaktadirlar.
Afganistan’in Badahsan’indaki Mugullar otuz ayri kabileden olugsmaktadirlar.
Cirakci-Mugul, Ali-Mugul ve Yaka-Mugullar bunlarin sayica en kalabalik
olanlandir. Bunlardan Ali-Mugullar 6nceden hayvancilik ederlerdi, Yaka

Mugullar ise tarimla ugrasirlardi."”

ag.e.,s. 14.
7 a.g.e.,s. 15.



BiRiINCi BOLUM
DOGUM ADETLERI

1. DOGUM ONCESI

1. 1. Gebe Kalma

Cocuk, soyun ve hayatin devamlihigini ifade eder. Bu sebeple her aile
cocugunun olmasini ister. lyi niyetle kurulmus bir aile, cocukla renk kazanir.
Bu her zaman ve dunyanin her yerinde boyle olmustur. Atalarimizin “cocuklu
ev pazar, cocuksuz ev mezar” s6zu, buna bir drnektir.

Cocugu olmayan aileler, toplum tarafindan her ne kadar acima
duygusu ile karsilansa da bazen kendilerini toplumdan soyutlanmis gibi
hissederler. Bu duruma dusen aileler, ¢gocuk sahibi olabilmek icin her turlu
pratiklere bagvururlar. Turk-Ata Turklerinde uygulanan pratikler sunlardir:

a) Vucuda sicaklik verecegdi duguncesiyle karatavugun yumurtasi yenir.

b) Kirlangicin yavrusu yogurda karistirilarak kadina yedirilir.

c) Kari ve koca, kartalin safra kesesini yalar. Cocuklari diinyaya geldikten
sonra ona da yalatir.

d) Kendi salvarini meyveli agacin dibine silkeler. Agactaki bereketin
kendisine bulasacagina inanilir.”

e) Cocuklu aileyi kendi agzina tukuarttirir. Cocuklu ailedeki ¢ocuk

sevincinin kendisine bulasacagina inanilir.?

1. 2. istenmeyen Gebelikleri Sonlandirma Yoéntemleri
Eskiden, korunma yontemlerinin bilinmedigi donemlerde, istenmeyen
gebelikler, su yontemlerle sonlandirilmaya c¢aligiimigtir:
a) Kadin agir bir yuk kaldirir.

b) Kadin yiiksek yerlerden atlar.’

"Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.
? Giilsara Kamalova, Ak-Tas, Kara-Suu, OsZ 1950.
3 Tacikan Hamrayeva, Barpi, Suzak, Celal-Abad, 1951.
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1. 3. Gebelik ve Bu Durumda Yapilan Uygulamalar

Bas donmesi, mide bulanmasi, héalsizlik, kusma ve adetten kesilme,
kadinlarda gebeligin belirtileridir. Kadinlar bu sekilde kendisinin hamile
oldugunu anlarken, digaridan biri onun kirpiklerinin gaprazlagmasi, fiziki olarak
degisiklik gostermesi (ya kilo almasi veya vermesi gibi), yuzinde lekelerin
olusmasi ve bazi yiyeceklere diger insanlardan daha dugkin olmasi gibi
durumlardan hamile oldugunu fark edebilir. Hamile kadina «ekkikaty», «agir
ayak», veya «boyida bar»* (yiiklii) denilir.

Kadin hamile oldugu haberini ilk dnce esi ile paylasir, daha sonra ikKisi
birlikte aile buyuklerine ve yakinlarina duyururlar. Evlatlarini bu sevingli
haberden dolayi tebrik eden aile buyuklerinden bazilari, bu haberi daha buyuk
bir sevingle yayarken, bazilari da «nazar degmesin» inanciyla bu haberin
hamileligin ilk aylarinda etrafa fazla duyurulmasini istemezler. Kadinin karni
blyludugu zaman da onu kalabalik ortamlardan uzak tutmak isterler.

a) Hamile duzenli araliklarla doktora géturtlerek saghgi kontrol altinda
tutulur.

b) Dusuk yapmamak igin agir yuk kaldirmaz, agir isler yapamaz. Fazla
yorulmamaya dikkat eder.’

c) Beslenmesine dikkat eder.®

d) Caninin ¢ektigi yiyecekler bulunup getirilir.

e) lyi veya kétii haberler bildirilirken dikkatli davranilir.”

f) Keskin kokularin oldugu yerde bulunmaz.

g) Cenaze gibi liziint{i verici ortamlara gidilmez.®

h) Hamile kadin, ¢ocugunu iyi huylu ve glzel olacagi inanciyla guzel
seyler dusunur, guzel resimlere bakar. Tavsan, maymun gibi girkin
hayvanlara bakmaz.®

i) Sik sik elle (ninni) sdylerse dogacak ¢ocugu annesine duskin olur.

j) Kopege yemek vermek ve onun dogumuna bakmak, hamile kadin igin

yararlidir. Cunku kopek bir batimda birka¢ yavru dogurmaktadir. Onu

* Nuhsara Serkulova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1939.

5 Sapiya Sargulova, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1972.

6 Aytkan Pasayeva, Blagavesenko, Suzak, Celal-Abad, 1950.

7 Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
8 Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.

? Tacikan Hamrayeva, Barpi, Suzak, Celal-Abat, 1951.
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goren hamilenin dogumunun da ne az onun kadar kolay olacagi inanci
vardir.

k) Sigirin dogumuna bakilmaz, ¢liinkl sigirin sancisi agir olur.

I) Deve sutu igiriimez, peyniri de yediriimez. Cunku deve on iki ayda
dogum yapan bir hayvandir. Eger hamile kadinin dogumu gecikirse

kadin Gi¢ kez devenin altindan gegirilir."®

1. 4. Asermek Donemi

Asermek, hamile kadin i¢in cok dnemli bir ddbnem sayilmaktadir. Bu
surecgte bulunan kadinlar igin «agdzi aggik», «basi karangi» tabirleri kullanilir.
Bu donemde hamile kadinin cani her zamankinden daha farkh seyler ister.
Bazi hamileler bu durumla hi¢ karsilagmayabilirler. Cunkl bazi kadinlar
hamilelik donemini her zamanki gibi siradan, higbir degisiklik hissetmeden
yasamaktadir. Aserme donemini yasamakta olan hamile, caninin cektigi
seyleri yemedigi takdirde dogacak c¢ocugunun her hangi bir yerinin eksik
olacag! inanci vardir. Dolayisiyla mumkin oldugu kadar hamile kadinin
caninin ¢ektigi her sey bulunup getiriimeye calisilir. Bu inang, ¢ok eski

zamanlardan beri siiregelmektedir. "

1. 5. Cocuk Dusmesini Engellemek
Turk-Ata Turklerinde, hamilenin kendisini ve ¢ocugunu en iyi sekilde
korumasina yardimci olacak olanlar, onun ailesidir. Bazen hem ailesinin, hem
de doktorun yardim etmesine ragmen anne dusuk yapabilir. Bunu engellemek
icin yapilan pratikler, daha ¢ok inanca baghdir:
a) Ayl dolmadan dogan sigir yavrusunun dili haglanip hamile kadina
yedirilirse, diisiik olmayacag inanci vardir."?
b) Hamile kadin ebeye gidip elbisesinin etegini toplatir.
c) Ebeden tedavi etmesini ister. Ebe, hamile kadinin karnini yukari dogru
oksar ve ayagdinin ucundan tutarak yukaridan asagi dogru silkeler."
d) Bir kdpek besleyip ona cok iyi bakilir.™

19 ibadethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
11

a.g.k.k.
12 Raziyahan Halbekova, Tiirkabat, Aravan, Os, 1948.
13 Artlgus lezakanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1922.
14 [badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
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Bazi kadinlarin gocugu hi¢ durmaz ve her hamilelik sirasinda ¢gocugu
diser. Cocugunu dinyaya getirse bile gocugu ¢ok yasamadan vefat eder. Bu
durumda «o annenin elinde ¢ocuk buyumez» derler. Dolayisiyla bu duruma
digen kadinlar, ¢ocugunun kendi elinde buylumesinin ugursuz olacagi
inancina kapilarak yeni dogacak ¢ocugu icin adakta bulunur. Ayni zamanda
cocugun baskasinin elinde buyltip geri almak maksadiyla anlasarak bir
baska kadina verilir. Cocuk, aile yakini, akraba veya komsu gibi guvenilir
birisine verilir. Cocugu alan kadin, sanki kendi dogurmus gibi bakar ve
baylyunce kendi gocugunu satiyormus gibi 6z annesine para karsiliginda
teslim eder. Kendi annesi de sanki ¢ocugu buyuten kadin doguymus gibi
yaparak geri alir. Adini kiz ise “satin alinan ay kiz1” anlaminda Satkinay, oglan

ise “satin alinan erkek” anlaminda Sativaldi koyar."

1. 6. Cinsiyet Tayinine Yonelik Uygulamalar

Dogum hayatin baglangicidir. Bir aile ¢ocukla bezenir ve onunla mutlu
olur. ister kiz, ister erkek; gocuk aile kivancidir. Giinimiizde cinsiyet tercihi
nadir goérunuyor olsa da gegmiste daha ¢ok erkek gocuk tercih edilmistir. Bu
sebeple, hamilelik dncesi cinsiyet tayinine yoénelik uygulamalar erkek g¢ocuk
icin dusUnulmastir. GiUnimuzde tibbi yontemlerle daha dogru neticeler elde
edildigi icin Turk-Ata Turklerinde ge¢miste yapilan uygulamalar ortadan
kalkmigtir. Fakat her ne kadar dogru olduguna inaniimasa bile, bir gelenek

olarak yasamaktadir.

1. 6. 1. Hamilelik Oncesi

a) Adak adanir. Dogumdan sonra istenilen cinste gocuk olmugsa, anne
yakinlari ile birlikte gidip kutsal yerleri ziyaret eder ve kuglkbas
hayvanlardan birini kurban ederek onlari doyurur.®

b) Erkek ¢ocuk doguran kadinin giysilerini, 6zellikle pantolonunu giyer.

c) Erkek cocuk doguran kadinlari kendi agzina tukarttarar.

d) Sahil kumlarina gémiiliir."”

15 Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Qs, 1953.
16 Havahan Sariyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1943.
'7 Giilsara Kamalova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
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e) Simelek'® pisirilen ocaga oturur.'®
f) Bundan sonrakinin erkek olmasi niyetiyle kizinin ismini Ogulay (oglan

ayi), Tursunay (dursun ay) koyar.%

1. 6. 2. Hamilelik Sonrasi

a) Bugday tanesi, hamile kadinin gégstinden asagi dogru birakilir. Eger
bugday tanesi ¢izgi tarafiyla diserse kiz gocugu olacagina inanilir.

b) Hamile kadin igneye iplik gegirir, ipligin ucundan asagi dogru tutar.
Avucuna gelen igne yuvarlak donerse kiz, duz donerse erkek cocugu
olacagina inanilir. Hamile kadina seslenildigi zaman kadin sag tarafiyla
bakarsa erkek, sol tarafiyla bakarsa kiz gocugu olacagina inanilir.

c) Bugday ile fasulye ekilir. ilk énce bugday cimlenirse kiz, fasulye
¢imlenirse erkek ¢ocuk olacagina inanilir.?’

d) Hamile kadinin kalgasi bulyukse kiz, kuglkse erkek ¢ocuk
doguracagina inanilir.

e) Hamile kadin sik sik midesi bulanip kusarsa kiz, midesi bulanmadan
dogrudan kusarsa erkek cocuk doguracagina inanilir.2

f) Hamile kadin rlyasinda yuzuk goérirse, kiz gocugu olacagina inanilir.

g) Ateste kursun eritilerek yere dokuallr. Eriyen kursun yuvarlak sekilde

kurursa kiz, diiz dokdilirse erkek gocuk olacagina inanilir.?®

1. 7. Doguma Hazirhk

Kadinin ilk hamileliginde hazirliklar annesi tarafindan yapilir. Bu
hazirliga, onun dundrd de az ¢ok katkida bulunur, fakat hazirhk yapmak,
agirlikh olarak kiz annesine dusmektedir. Anne adayi ufak tefek ihtiyaglar
hazirlamakla mesgul olur. CUnki onun ¢ok hazirlik yapmasi ugursuzluk
sayllmaktadir.?* “Tugiimagan bdzakka kazik kakma” yani daha diinyaya
gelmeyen c¢ocuk igin hazirlik yapma anlaminda soylenen bu atas6zu buradan

gelmektedir.

'® flkbahar mevsiminde ¢imlenmis bugday suyundan yapilan, bol proteinli geleneksel bir tatls tiiriidiir.
! Halishan Esmuratova, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1947.

20 Kunduzkan Pasayeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1945.

2! Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.

22 Adina Polatova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1961.

= Giilhaya Abdullayeva, Tiirkabad, Aravan, Os, 1958.

* Tacikan Hamrayeva, Barpi, Suzak, Celal-Abad, 1951.
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Cocuk icin yapilan hazirlik sirasinda, her seyden 6nce iginde eldiven,
zibin, cocuk bezi, hollik, kundak yapmak icin belek ve belek baginin
bulundugu kundak takimi alinir. Ayni kundak takimi, kadinin kayinvalidesi
tarafindan da alinir. Bunun disinda kadinin annesi besik, besik takimi,
gocugun ihtiyaci olan giysiler, anne adayi igin yatak, yorgan, gecelik, sabahlik
ve yazlik basortlsu, elbiselik kumas ve terlik alir. Kis ise kiglik basortl, elbise
ve kazak alir. Dogum haberini getirecek olan mustakbel baba i¢in de 6zel ve
ayri bir hediye almayi da ihmal etmez. Kadinin kayinpederine yani dunurune
de birer gomlek, ton (kaftan) ve c¢arsi (kaftani baglamak icin kumastan
yapilmig, desenli bel bagi); kayinvalidesine yani dinurine basoértistu ve
elbiselik kumasg alir.

Aile buyukleri ve akrabalar gocugun diger ihtiyacglarini; salincak, ¢ocuk
karyolasi, gocuk arabasi, oyuncaklari v. s. hediye yoluyla karsilanir. Bu
sekilde az da olsa kiz annesinin hazirligina hem maddi, hem de manevi
olarak katkida bulunulmaktadir.

Hamile, damat ve dunurler i¢in yapilan hazirliklarda, zamana gore
degisiklikler yer alabilir; fakat gocuk hazirliklarinda besik ve besik takimi, ayni
zamanda kundak takimi her zaman bu sekilde devam etmistir ve ginimuzde

de devam etmektedir.?®

2. DOGUM SIRASI

2. 1. Dogum

Hamileligin normal slresi dokuz ay on gundur. Dogum, bu sureyi
gececek olursa, «deve sutu icmigtir veya peynirini yemistir», diyerek hamile
kadinin devenin altindan gegmesi saglanir.?® Daha énce de belirttigimiz gibi,
deve on iki ayda dogum yapan bir hayvandir. O nedenle hamile bir kadinin
devenin sutl veya peynirinden yiyip icmesi dogumu geciktirecegi inancini
dogurmustur.

Ay gununden daha erken, 6rnegin yedi aylik dogum yapilirsa, o dogum
yapan kadina «cgala tugdi», cocuga ise «gala tugdildi» denilir. Yani ayi
gunuinden erken, daha olgunlasmadan anlamina gelmektedir. Ayi guni

yaklasan hamile, bir hafta-on gin 6nce bir kez daha dogum hazirliklarini

2 Méhtabar ipragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1946.
26 {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
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gbzden gegirir. Kendisi ve g¢ocugu igin gerekli kiyafetleri, esyalari ayri bir
bohcada bir kenara koyar. Eneciye (ebeye) yardimci olacadi dusunulerek
aileden birilerine; eltisi, yengesi veya evlenmis ablasina ayni bohgayi

gostererek tembihte bulunur.?’

2. 2. Dogum Sancisi Baglayan Hamile i¢in Yapilan ilk Miidahale

Bel agrilan, hafif sancilar, halsizlik gibi belirtiler, dogumun
baglayacagina isarettir. Enegi ¢agrilir ve yakinlari eneci gelene kadar ona ilk
yardimi gostermege baslarlar:

a) Tutsu yakilarak hamilenin etrafinda dolastirilir.
b) Hayirhsiyla dogum yapabilmesini niyet ederek bir tabaga un konulup
hamilenin basindan ii¢ defa cevrilir.?®

Unun Turk inanglarinda nasil bir 6zellik tasidigi konusunda bir sey
diyemeyiz. Fakat buna benzer yoldan yola ¢ikarak, belki bir anlam ¢ikarilabilir.
Eskiden atalarimiz evlerinde Cinanelblyut diye bilinen kiglk, ince ve beyaz
yilani gordugu zaman oldurmemigler. “Yilan evin sahibidir. Eger biz ona her
hangi bir zarar verirsek, o da bizden gunun birinde herhangi bir vesile ile
ocuna alir’, diyerek ev yilani gérdukleri zaman onun bulundugu yere un
serpmigler. Yilan da bir ka¢ dakika sonra oradan uzaklasir ve bir daha onlari
rahatsiz etmezmis.

Atalarimizdan buglne kadar yasanagelen yilanla ilgili uygulama
hakkinda Buhari, Muslim, EbG Davud ve Lebabe soyle rivayet etmislerdir: “Hz.
Peygamber (s. a. v.) evlerde bulunan yilanlari éldirmekten bizi men etti. Ama
arkas! beyaz olan yilanlar ile kuyrugu kisa olan yilanlari bundan istisna etti.
Zira onlar korkung¢ yilanlardir. Gozleri alir, onu goren kadinlar, eger hamile
iseler, gocuklarini distrirler.”

Ozbek Tirklerinde ailenin ilk ¢ocugu icin diizenlenmekte olan «Besik
Toyda», cocugun anne tarafindan misafirleri geldigi zaman, ev sahipligi

yapmakta olan baba tarafi onlar yuzine «un» surerek kargilarlar. Bu

27 Akal Yangibayeva, Donbulak, Ozgén, Os, 1936.
28 Raziyahan Halbekova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1948.
» Yondemli F uat, Tarih Oncesinden Giiniimiize Yilan, Ankara, 2004, s. 179.
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uygulama, «gocugun omur yolu ak (agik) olsun, mutlu ve ferah yasasin»

dilegini ifade eder.*

Bu inanglardan yola c¢ikarak dogum sirasinda hamilenin basindan ug

kez un cevrilmesi geleneg@inin her seyden Once onun beyaz renginden

kaynaklandigini ve en cok ihtiya¢ duyulan gida olmasi agisindan bolluk ve

bereketlik, ferahlik ve hayrin semboll olarak goéruldagunid sdyleyebiliriz.

Beyaz, bitlin Turk halklarinda arinmishigin, temizlik ve ferahhigin semboltdur.

c)

Dogumu kolaylastiracagi inanciyla eger yilan derisi varsa, o da hamile
kadinin bagindan u¢ defa gevrilir. Cunku yilan, batin gucuni toplayip
bitln derisini bir anda atarmis.*!

Eneci gelerek anne adayini kontrol eder ve uygun gorurse, dogumu

yaptirir. Enegi, dogum yaptiran ebe demektir.*

2. 3. Dogumun Giiglesmesi Halinde Basvurulan Pratikler:

Esinin Uzerinden ug kere atlatilir.

Hamilenin eteginden buyuk bas hayvana saman yedirilir.

Kadinin saglarinin érgusu agilir, bagl olan her sey cozulur.>

Hamile, en az onun kadar kolay dogum yapacagi inanciyla kolay
dogum yapan kadinlari kendi agzina takurtttrar.

Hamile kadinin sancisi bagladiginda, bir kigi tandir veya ocakta odun
yakarsa, hamilenin sancisi uzun surmeden ¢abuk dogum yapar.
Dogum sancisi bagladiginda hamile yorgana yatirilip iki tarafindan

silkelenirse kolay dogum yapacagina inanilir.>*

g) Sanci basladiginda yilan derisini bitliin gdévdesinde dolastirarak sonra

onu batirip su igerse kolay dogum yapar.*®

3. DOGUM SONRASI
3. 1. Dogum Haberi
Dogum gercgeklestikten sonra, disarida bekleyen yakinlarina haber

verilir. Haber beklemekte olanlar haberciden:

3% Osman Karabayev, Ozbekistan Bayramlar, Taskent, 1991, s. 145.
3! {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.

32 Akal Yangibayeva, Donbulak, Ozgén, Os, 1936.

33 Toktokan T6l6nova, Ozgén, Os, 1943.

3* Aytkan Pasayeva, Blagavesenko, Suzak, Celal-Abad, 1950.

35 {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
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a) Kizmi, ogilmi? Yani “Kiz mi, erkek mi?”

b) Borimi, tulkimi? (Bori-Kurt-Erkek; Tulku-Tilki-Kiz)

c) Koycimi-malgimi? (Koy-Koyun-Kiz; Mal-Sigir-Erkek) seklinde sorar.

Haberciler de soruya gore cevap verir. Mujdeli haberi alan baba,

hazirladigi hediye ile mujdeciyi 6dullendirir. Baba genellikle mujde parasi
verir. ilk dogumu yakinlarina aileden herhangi bir miijdeci miijdeleyebilir; fakat
kizin ailesine damadin mujdelemesi bir gelenektir. Mujdeyi veren damat,
kayinvalidesinin hazirladigi majdeyi alip, evine doner. Mujdeci Damat “kizlik
veya ogillik boldik” (kizimiz veya oglumuz oldu) diye haber verirken diger

mujdeciler birbirlerine:

A) i tugdi (dogurdu).

D) bolalik boldi (cocugu oldu).

(o) bosandi (kurtuldu).

d) yasllar........... "k6z yordi” diyerek sevingli haberi verir.

Muajdeyi alan babaanne, hala, teyze ve yakinlari kadin mujdeciyi
genelde basorty, sal, elbiselik kumasglar; erkek mujdeciyi ise gomlek veya bel

bagi ile ddlllendirirken erkek akrabalar genelde para ile édullendirir.

3. 2. Cille (Lohusalik)

Kadinin dogum yapmasiyla anne ve cici’’si icin Cille (Lohusalik)
dénemi baglamis olmaktadir. ilk dogumunu yapan anne icin, bu zaman
zarfinda kendi annesinin evinde kalmasi uygun goérdlmustir. Dogum
gercgeklestikten sonra yapilmasi gereken bazi kontrollerin arkasindan damadin
annesi ve yakinlari lohusayi cicisi ile birlikte kendi annesinin evine getirir.
Annesi, kizi ve torunu igin suslu «gillehane» (lohusa odasi) hazirlar. Bu zaman
zarfinda dikkat etmesi gereken hususlara uyar. Gelen giden aile buyukleri,
yakin akrabalar, konu komsular cillehanede fazla oturmazlar. Hal hatir
sorulup, hediyeleri verilip kutladiktan sonra ayri odaya alinarak misafir edilir.
Eve cici oldugundan habersiz gelen misafirler gilleh&dneye sonradan hediyesini
yollar.

Cici cillesi kuguk (20 gun) ve buyuk (40 gln) olarak ikiye ayrilr. Kiguk

cillesi doneminde cicinin annesi, anneannesi, babaannesi ve enegisinden

36 Hasiyethan Abdullacanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1938.
37 Besik 6ncesi, kucak gocugu.
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baska kimse iceriye girmez. Cicinin dogumunun kirkinci gunu buyudk cillesi
cikar. Buyuk cillesi ginu aile buyukleri ile yakinlari toplanir ve ciciyi besige
kundaklarlar. Kundaklamadan once cicinin «karin saclari» yani ilk saclari
kesilir ve ilk sa¢i meyveli agacin dibine gomular. Ayni zamanda tirnaklari da
kesilip o da tipki sagi gibi meyveli agacin dibine gomulir. Tirnaklarini
keserken erkek cicinin eline kalem, kiz cicinin eline ise mutfak
malzemelerinden bir sey tutturulur. Anlami, erkek cicinin okuyup meslek sahibi
olmasi, kiz cicinin ise kismeti erken agilip, iyi bir ev hanimi ve hamarat bir kiz
olmasidir. Sonra lohusanin annesi 40 tane «kulge» (tandir simidi) yaparak
mahalle ¢ocuklarina dagitir ve bdylece kiguk bir merasim dizenleyerek cicigi
cille ddneminden ¢ikarmis olurlar.®

Cille (Celle), Fars dilinde «kirk giin» demektir.*® Tirk lehgelerinden
Ozbek Tirkgesinde, yilin en sicak (25 Haziran-05 AJustos arasi) ve en soguk
dogumdan itibaren ilk kirk gunu kargilar. Bunun disinda kelimenin bir diger
anlami da bir insanin tek bagina diger insanlardan saklanip, kirk gun ibadet
etme merasimidir.** Kirgiz Tiirkcesinde de cille Ozbek Tirkcesinde oldugu
gibi yaz ve kis mevsimlerinin en sicak ve en soduk ginleridir.*' Tirkiye
Turkgesi so6zlugune gore, mecazi olarak «zahmet, sikinti» anlamini
tasimaktadir.*> Ali Puskillioglu ilk anlam olarak “Dervislerin bir araya cekilip
kirk gin boyunca yemelerini, icmelerini ve uykularini azaltarak kendilerini

tapinmaya verdikleri zahmetli dénem™*

olarak nitelemigtir. Mehmet Dogan ise
birinci tanimlamasinda Ali Puskudllioglu’na katilmis, ikincisinde ise, «istirap
veren hal, zahmet, megakkat, eziyet, renc, mihnet»** olarak tanimlamigtir. Bu
orneklerden yola c¢ikarak Turk-Ata Tarklerinin dogum geleneginde «gcille»
kelimesinin anlamini «kirk gun korunmak» olarak anlamlandirabiliriz. Zira
ornek verdigimiz tum lehgelerde, «gille» kelimesinin «sikinti ve zahmet»

anlamini verdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

38 Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tag, Kara-Suu, Os, 1950.

3% Olgun Ibrahim; Drahsan Cemsit, Fars¢a-Tiirkce Sozliik, Ankara, 2005, s. 119.

* Ozbek Tilining izohli Lugati, c. II, Rus Dili Nesriyati, Moskova, 1981, s. 368.

# K. K. Yudahin, Kirgiz Sézliigii, cev: Taymas, Abdullah, Atatiirk Kiiltiir ve Tarih Yiiksek Kurumu
TDK Yayinlari: 93, c. I, Ankara, 1998, s. 272.

*? Tiirkce Sozliik, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu TDK, Ankara, 2005, s. 436.

# Piiskiilliioglu Ali, Tiirkce Sozliik, istanbul, 1999, s. 384.

* Dogan Mehmet, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Ankara, 2003, s. 262,
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Tark-Ata Turklerinde, ¢ille ddonemi sadece yeni dogan gocuk yani cici ve
onun annesi icin degil, yuva kuran Kisiler i¢cin de gegerlidir. Erkek gocuk
dinyaya geldiginde ve evlendiginde; kiz ¢ocugu ise dunyaya geldiginde,
evlendiginde ve dogum yaptiginda cilleye girer. Bunun diginda bir insan
herhangi bir tibbi bakimdan sifasi bulunmayan hastaliga yakalandigi zaman
kendisini etraftan korumak amaciyla “cilleye” girer. Yani kirk gun etraf
muhitten uzaklasir ve tek basina, kaldigi odada ibadet eder. Cilleli veya
herhangi bir kisinin 6gle, aksam veya ¢ok ge¢ vakitlerde kimsesiz, sahipli
yerlerde yalniz kalmasi, o tur yerlerden yalniz gegmesi ve ya uyuyakalmasi,
orasli i¢in kan akitmadan, kurban kesmeden (en azindan bir tavuk bile olsa
kesip kan akitmali), Kuran okutmadan yikmaya kalkmasi sonucunda sifasi
bulunmayan hastaliya yakalanabilir. Ornegin, psikolojik sorun yasamasi,
uykusunun bozulmasi, albasmasi, sik sik basinin agrimasi, huyunun
degismesi, agzinin egilmesi gibi v.s. Carpilan kisi, gucli mollalara giderek
kendini U¢ kez okutur. Molladan sifa bulamayan kisi mollanin «boyniga alig»,
yani «sorumluluk almak»la sifa bulabilece@ini dustnerek «kinneci» ustazlarin
yardimiyla 40 gun gillede oturur. Neticede o da ustazlari gibi «kinneci» veya
«molla» olur. «Kinneci» nazar degdigi dusunilen insanlari, molla ise
«gogigan» (korkmus) cocuklari, ¢arpilmis ve bu tlr rahatsizliklara ugrayan

kisileri okur.*

3. 2. 1. Cilleli Kisinin Dikkat Etmesi Gereken Unsurlar:

a) Koétu insanlarin ve cinlerin kétulugunden korunmak igin gille surecinde
gece digari ¢gikmaz. Mecbur kaldigi takdirde cicinin alnina siyah ocak
kOmura suarulir veya yanina Kur'an ile beraber ekmek, bigak, balta,
biber gibi keskin, aci ve kutsal seyler konulur. Genelde bir parga ekmek
koymak tercih edilmektedir.*®

b

c

d

e

) Sik sik tltsu yakilir.

) Evde yalniz kalmaz. Eger yalniz kalirsa kendi kendini okur.
) Odasinin 1s1§1 40 giin acik kalr.*’

)

Cirkin hayvanlara bakmaz.

* Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
46 Artigus Mirzahanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1922.
*'Giilsara Kamalova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
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f) Cilleli bir kisi, cilleli bir kisiyi gérdugu zaman onunla seléamlasmaz.
Birbirini gordiglu zaman kuguk bir esya degistirir.
g) Hasta, kisir ve c¢ocugu durmayan Kkisiler, cilleli kisinin odasina

alinmamaya calisilir.*®

3. 3. Cocuk ile ilgili inanglar

a) Cok tuyli olmamasi igin bedenine tandirin topragi suruldr.

b) Yetigkinlik c¢agina geldiginde koltuklarinda tuy c¢ikmasin diye
koltuklarina karincanin yumurtalari siiriiliir.*

c) Koltugunun terlememesi ve daha c¢ocukluk yasindayken gdégsunun
kabarik olmamasi igin ilk glnlerde cicinin meme ucu sikilir.

d) Ik kirk giin iginde giydirilen kiyafetleri, kirk giinden sonra giydiriimez.*°

e) Cocugun basina yol duserse (¢cocugun basinda dogustan olmayan,
daha sonradan olusan hilal gibi beyaz ¢izgi), gemiye binmis Kigilere
sacinin bir ucu kestirilir. Yoksa gdziiniin sasi olacagina inanilir.”’

f) Alti aylik olana kadar basini tutamiyorsa, annesi boyun eti yer.

g) Uykusu degisip cok aglyorsa, tizerindeki kiyafeti ters giydirilir.>2

h) Aksam namazindan sonra ¢ocuk disariya g¢ikarilmaz. Mecbur kalindigi
zaman alnina kazanin karasi surullr. Yanina ekmek, bigak veya aci
biber gibi keskin ve aci seyler de alabilir. Onlarin, cocugu kétiluklerden
koruyacagina inanilir.*

i) Yagmurlu havada disari ¢ikarilmaz. Yagmur suyu agzina kacarsa dili
peltek olur derler.

j) Cocuk hali, kiyiz (kege) Uzerine yatirilmaz, gézunin sasi olacagi inanci
vardir.>*

k) Cocuk iki degirmenli (basin tepe noktasi) dogarsa, kismeti kapanir,
ugursuzluk olur inanciyla ailesi mahalleye ortak kullanmak Uzere

«galvir» (kalbur) alir.*®

8 Nazira Buvahanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1980.

* Boldikan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.

*% Aytkan Pasayeva, Suzak, Blagavesenko, Celal-Abad, 1950.

31 Giilhaya Habibullayeva, Tiirkabad, Aravan, Os, 1958.

52 {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara- Suu, Os, 1948.

53 Artigus Mirzahanova, Ak-Tag, Kara-Suu, Os, 1922.

5% Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
> Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.
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l) Evine ilk kez gelen ¢ocuga ev sahibi yag yalatir. Yoksa iki ev arasinda

|af taslyarak dedikoducu olacagina inanilir.>®

3. 4. Ad Verme

Ad vermek, dogumun en onemli unsurlarindan biridir. «Cocuk kendi adi
yuzinden toplum arasinda mahgup duruma dismemeli, adi agir gelip
herhangi bir olumsuz etkinin altinda kalmamali» diyerek buyuklerimiz ad
verirken ¢ok dikkatli davranmiglardir. Gunumuzde her ne kadar geng aileler
¢ocuklarina yeni adlar koymaya calisiyor ise de toplumun bir par¢asi olarak
bazen toplumdan ayri kalamamakta ve duruma goére inang geregdi geleneksel
ad vermek zorunda kalmaktadirlar. Cunklu gecmiste yasanan bazi inanclar
icin, buglin sadece «o bir inangtir» deniliyor ise de, insanin o inanca boyun
egmeden ici rahat etmiyor. Ornegin, «Nisan» adi; bir insan dogacak ¢ocugu
icin her ne kadar glzel ad hazirlasa da, eger ¢cocugunun her hangi bir yeri
kesik dogarsa, o ¢cocuga Nisan adini vermeden rahat edemezler. «Anarbek»
adi; bedeninin her hangi bir yerinde «Nar» renginde bir leke bulunuyorsa,
inan¢ geregi o ad verilir. Cunki bu ad verilmezse o leke buylr inancina
kapilir. «Artik»; fiziki olarak her hangi bir yerinde (daha ¢ok parmaklarin
etrafinda) artiklik bulunuyorsa, o gocuga Artik adi verilecektir.®’

Ad, genelde aile buyuklerinden dede, nine veya akrabalar icinde hatiri
sayilir, mutlu ve saglikli uzun 6mur yagayan kigiler tarafindan dustunulmustur.
Gecgmiste daha c¢ok aile buyUkleri tarafindan ad verilirken, ginimuzde geng
ciftlerin kendisi de ad verme sansina sahipler. Ge¢gmiste geng ailelerin ad
vermesi saygisizlik olarak kabul edilmistir.

Cocuk diinyaya geldikten sonra, en kisa zamanda ad verilir. imam
cocugun adini, aksam namazini muteakiben kulagina ezan okuyarak
duyurur.®®

En blylk cocuk icin yaygin olarak konulan bir ad yoktur, fakat vefat
etmis atalardan birinin adini vermek ge¢miste yayginken, ginimuizde pek
gorulmemektedir. Buyuklerden birinin adi verildiyse, aile o gocuga takma adla

hitap eder. Ornegin, ninesinin adini verdiyse «Nine kiz» seklinde hitap eder.

%% Giilsara Kamalova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
37 Beknazar Karimov, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1926.
% Adina Polatova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1953.
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Cunku ninesinin adiyla kizina hitap etmek saygisizlik sayllmaktadir; buna

ragmen onun adini yasatmak icin bu yola basvuranlar vardir.>®

3.4.1. Gun ve Yere Gore Kendi Adiyla Dogan Cocuklar

Bu Ozellige sahip cocuklar, daha c¢ok bayram gunlerinde dinyaya

gelmisgtir.

a)
b)

c)

d)

e)

Adina: Cuma gunu diunyaya gelen kiz ¢ocuklari igin verilen adtir.
Arapat: Arefe gunu dunyaya gelen kiz ¢ocuklari igin verilen adtir.
Arapbek ve Arapbay: Arefe gunu dunyaya gelen erkek gocuklarinin
adidir.?°

Askar: Babasi askerdeyken dogan erkek adidir.

Aybek: Ayin ilk gininde dogan erkek ¢ocugu igin verilen adtir.

Aylar: Ayin ilk giiniinde dogan kiz ¢ocugu igin verilen adtir.®’

Bazarvay: Pazar gununde dogan erkek gocuklarina verilen ad.
Bazargiil: Ayni giinde diinyaya gelen kiz cocuklari icin verilen adtir.®?
Boldihan: Arkasindan oglan isteyen aileler, son kiza bu adi vermeyi
tercih etmektedirler.®®

Cumagul: Cuma guni dinyaya gelen kiz gocuklari igin verilen adtir.
Cumavay: Cuma gunde dinyaya gelen erkek cocuklarina verilen
adtir.%*

Ergas: Kardes yaslarinin yakin olmasi durumunda konulan adtir.

m) Hasan ve Husan: ikiz dogan erkek gocuklar igin verilen adtir.

Hayit (bayram demektir), Hayitvay: Dini bayram gunlerinde dinyaya
gelen erkek ¢ocuk adidir.

Hayithan: Bayram gununde dunyaya gelen kiz gocugun adidir.

Hilale: Yeni ay gorundugu zaman dunyaya gelen kiz ¢ocuklarin adidir.
Kurbanbek: Kurban bayraminda dinyaya gelen erkek c¢ocugunun

adidir.®® Ayni giinde diinyaya gelen kiz cocuguna yine Hayithan adi

59 Siireyya Yusupova, Tiirkabad, Aravan, Os, 1950.

% Abdusamat Karimov, Aravan, Os, 1935.

%! Haliskan Esmuratova, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1947.
62 Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.

83 Boldikan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.

6 Abdusamad Karimov, Aravan, Os, 1935.

65 Adina Polatova, Os, Aravan, Tiirkabad, 1959.
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verilebilir, ¢inkd Kurban bayrami da Ramazan bayrami da Tulrk-Ata
Tirklerinde “hayit” bayramidir.®®

r) Navruz: Nevruz bayraminda dogan kiz ¢ocuklarina verilir.

s) Ogulay, Uulkan, Ogilhan: Kizlari ¢ok olup onlardan sonra erkek gocuk
isteniyorsa yukaridaki adlardan biri verilir.®’

t) Patma ve Zuhra: ikiz dogan kiz cocuklari igin verilen adtir.

u) Roza, Rozihan: Ramazan ayinda dinyaya gelen kiz ¢ocuklarina verilen
adlardr.

v) Rozali, Rozivay: Ramazan ayinda dinyaya gelen erkek cocuklari igin
verilen adlardir.®®

w) Satibaldi: Cocugu hi¢c durmayan annelerin erkek ¢ocuguna verdigi
adtir.

x) Satkinay: Ayni durumda kiz ¢ocugui igin verilen adtir.

y) Tilevaldi, Tursun, Satvaldi: Cocugu durmayan anneler tarafindan,
diinyaya gelen erkek cocuklara verilen adtir.®®

z) Tohtasin: Daha fazla gocuk olmasini istemeyen aile bodyle bir ad
vermekle bunun sonuncu g¢ocugu olacagina inanir. Bu son gocuk kiz
ise, adi Tohtahan olur.

aa)Toélenbay: Bir 6nceki 6lmis ¢ocugundan sonra dogan erkek gocuga
verilen adtir.”

bb)Tursunay: Bir Onceki 6lmus c¢ocuktan sonra dunyaya gelen kiz
cocuklarina verilen adtir.

cc)Yadgara: Ana karnindayken aile buyUklerinden biri vefat edip, bebegi
gbremediyse, o bebegin adi Yadgara olacaktir.

dd)Yadgar: Ayni durumda diinyaya gelen erkek cocuguna verilen adtir.””

ee)Yoldas: Annesi doguma giderken yolda dinyaya gelen erkek gocuk
adidir.

ff) Yolci: Seyahat sirasinda dodan erkek adidir.

gg)Zafer, Cenig, Mayramgul, Mayramhan: Bu adlar resmi bayram

giinlerinde dogan gocuklar igin uygun gériilmistiir.”

66 Ergasali Kazakov, Aravan, Os, 1937.

5" Maluda Mamatova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1955.

68 Ergasali Kazakov, Aravan, Os, 1937.

% Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.
" Tacikan Hamrayeva, Barpi, Suzak, Celal-Abad, 1951.

& Mahpuba Adembayeva, Aravan, Os, 1961.
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3. 4. 2. Herhangi Bir Fiziki Ozelligi ile Diinyaya Gelen Gocuklar igin

Verilen Adlar

a) Anarbek: Bedeninin herhangi bir yerinde nar renginde kirmizi leke

bulunan erkek ¢ocuklara verilen adtir.

b) Anara, Anarhan, Aytaci: Ayni durumda dogan kiz gocuklarina verilen

adtir.

c) Artigali, Artigvay: Fiziki olarak bedenin herhangi bir yerinde fazlaligi

bulunuyorsa bu adlardan biri verilir.

d) Artugus: Ayni durumda dogan kiz ¢ocuklarina verilen adtir.

e)

Boru (Bozkurt): Disli dogan erkek ¢ocuk igin verilir. Bort, dogustan digi
ile dunyaya geldigi icin Turk-Ata Turkleri disi ile dunyaya gelen
cocuklarina «Boru» adini vermigler.

Boru kiz: Disli dogan kiz ¢ocuklarina verilen adtir. Kiz ¢ocugu icin bu
isim kaba goruldigu icin sadece ilk kirk gin iginde «Boru kiz» ismiyle
hitap edilir. Daha sonra uygun gorulen bir isim konulabilir. Buna
ragmen genelde yine de 6zel isim olmasi saglanir. Ornegin, Hasiyet,
yani hasiyetli. Fazilet, faziletli gibi.73

Haldar, Halivek, Halmirza: Bedeninin herhangi bir yerinde normalden
daha buyulk hal (ben) bulunan erkek ¢ocuklara verilen adtir.

Halis, Halide: Ayni durumda dogan kiz gcocuklari icin verilen adtir.”
Humar: Bilek kemigi normalden farkl dogan erkek veya kiz cocuklari
icin verilen adtir.

Kogkar: Agir kilolu dogan erkek ¢ocuk adidir.

Kosakvay: Parmaklari bitigsik dogan erkek ¢ocuk adidir.

Nartaci, Tacikan: Bedeninin herhangi bir yerinde burusuk sekilde renkli

bir leke bulunan kiz ¢ocuklarina verilen adtir.

m) Nisanbay: Bedeninin herhangi bir yerinin kesik dogmasi sonucunda

n)

0)

erkek cocuklar igin verilen adtir.

Nisanhan: Ayni durumda dogdan kiz gocuklarina verilen adtir.”

Musurmankul, Sunnatilla: Stinnetli dogan erkek gocuk adidir.”®

2 Coma imamberdiyev, Ozgoriis, Ozgon, Os, 1929.

& Siireyya Yusupova, Tiirkabad, Aravan, Os, 1953.

I Artigus Mirzahanova, Ak-Tag, Kara-Suu, Os, 1922.
> Nisanbay Ganiyev, Aravan, Os, 1945.

7 Raziyahan Halbekova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1948.
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p) Panay: Kulagi delik dogan g¢ocuklara verilen adtir.

g) Tacibek: Bedeninin herhangi bir yerinde blyUk veya klguk burusuk
sekilde renkli bir leke bulunan erkek cocuklara verilen adtir.”

r) Peygamber ve kahramanlarin adlari agir gelecegi veya onun adiyla
hitap etmek saygisizlik sayilacagdi igin, mumkun oldugu kadar bu

adlardan uzak durulmustur.

3. 5. Besik Toy

Besik toyu, cocugun kirki, bayuk cillesi ¢iktiktan sonra kundaktan alinip
besige yatirma ve ayni zamanda anne ve ¢ocugun kendi evlerine dénlsu igin
yapilan merasimdir. Besik toyuna ge¢gmeden once «Besik»le ilgili bilgi vermek
gerekmektedir.

Besik, meyveli agacin dallarindan yapilir. Dort ayakh, duz tahta, yatak
ve tuvak’® tutmasi icin yapilan 6zel delikten ibarettir. iki yani ve ayak
taraflarinin Ust kismi yay seklindedir ve Uzerinde bir yuvarlak destek ile bir
birine baglanmistir. Ayrica iki ucunda sallamak igin kollari bulunmaktadir.

Besik, son zamanlarda dut ve s6gut agacindan yapilmaktadir. Alt
kisminin kaymamasi ve ¢alkalanmamasi i¢in daha agir olan dut agacindan; iki
ayagin ust tarafindaki yay kismi ve kalin direkler, sallamak igin kollari, yukari
taraftan kolay ve hafif sallamayi saglayan ara destek s6gut agacindan yapilir.
Besigi gluzel motiflerle sisleme igi Turkistan, Tagkent, Fergana ve Semerkant
bdlgelerinde kendine 6zgu bir sanat derecesine yukselmistir.

Besigin Uzeri yazin ince til, kisin ise kalin kadife kiliflarla ortGlur.
Cocuk, oglan veya kiz olmasina gére iki cesit sumak’ kullanilir. Cocugun
besige yatirilmasi, 6nce bilen kadinlar veya nineler tarafindan bir iki kez
gosterilir. Cocugun sirtinin pisik olmamasi i¢in 6nce sirtina kuyruk yagi
sirilir. Besige kavuzga dosekler®® konulur. Boyle oldugu zaman cocugun
bedeni dosege yapismaz ve surekli harekette olur. Cocugun kol ve ayaklari
besige duz baglanir.

Anne agisindan pratik, kullanigl ve rahat; ¢cocuk agisindan ise hem fizik

hem de psikolojik bakimdan daha saglam, dinlenme yeri olarak huzurlu olan

7 Nisanbay Ganiyev, Aravan, Os, 1945.

78 Besikteki bebegin tuvaletinin diistiigii bir tiir besik aleti.

70 Bebegin 6n tuvaletinin tuvaka diismesini saglayan, agactan yapilmis bir tiir besik aleti.
% jcine basakli bitkilerin tohum kabuklarinin konuldugu 6zel besik dosegi.
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besik, cok eskiden beri her Tirk ailesinde kullaniimaktadir. Ozbek folklorcu
Mahmut Sattar’in tarifiyle, cocuk kendini ayakta tutabilecek hale gelene kadar
yasayacag! yeri ve evidir. Bugline kadar bazilar tarafindan gocugun saghgi
icin zararli oldugu iddia edilmesine ragmen, atalarimizin kesifleri arasinda
onemli bir yere sahiptir®’ Besikle ilgili U. Karabayevin 1991 yilinda,
Tagkentte yayimlanan “Ozbekistan Bayramlari” adli kitabindan aldigimiz
bilgiye gore, Ruslarin eski adetleri silme projelerinin hiz aldigi donemlerde
besik yasaklanmig ve dogal olarak bu da “Besik toy”unu olumsuz etkilemigtir.
Hatta besik, ateist propagandacilar tarafindan “cocuk hapishanesi’ne
benzetilmis ve buna karsi ¢ok buyluk micadele verilmistir.

Yasaklara karsi Karabayev onun faydalarini tek tek aciklamistir: Besik,
tarinte atalarimizin ortaya koydugu buyuk kesiflerden biridir. Cinku gocuk, 2-
3 yasina gelene kadar onun blyumesinde bir¢ok agidan faydali olmaktadir.
Herseyden énce o, kiiclik ve rahattir. ihtiyag duyuldugu zaman bircok yere ev,
tarla, avluda tasinabilir 6zellige sahiptir. Bu, anne igin kolaylik saglamakta,
yeri geldiginde ¢ocuga bakmanin yani sira, bagka isleriyle de ilgilenebilmesine
imkan yaratmaktadir. ikinci olarak, besigin bicimi dyle yapiimistir ki, cocugu
sallamak, avutmak, sevmek, ninni sdylemek, uyutmak icin ¢ok mdusaittir.
Doktorlar da ¢ocuga ninni sdylemenin ve onu sallamanin ¢ocugun saglikli
blylimesi icin ¢ok biylk katki sagladig fikrini itiraf etmektedirler. Ugiinc
olarak, besigin cesitli ortulerle kismen veya tamamen kapatiimasi, ¢ocugu
kisin soguktan, yazin ise sicaktan, gunesten, rlzgardan, gurultiden
korumustur. Bu 6rti gocugu dis etkenlerden korumasi, 6zellikle gocuk uyurken
dikkati dagitacak olaylardan uzak tutmasi bakimindan faydaldir. Daha da
onemlisi, besigin yerden biraz daha yukarida olmasi, cocugun soguk almasini
engellemektedir.

Doérdincu olarak, gocuk besige (6zel kol- ayak bagi ile) baglanir. Bu ilk
bakista sanki gocuga igkence yapiliyormus gibi gorunur. Bdyle gorulse de,
baglar cocuga fazla hareket yapmadan, kendi kol ve ayaklari yuzinden ani
korku yasamadan, hi¢ bir seye carpmadan, yattigi yerde yanlis bir sekilde

dénmeden, rahat ve sakin uymasina imkan yaratir.

81 Sattar Mahmud, Ozbek Udumlari, Taskent 1993, s. 7.
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Besinci olarak, folklorcu B. Sarimsakov’'un sodyledigi gibi, besikte
‘cocugun ayaklari arasina sumak, altina tuvak yerlestiriimesi nedeniyle
cocugun altt nemlenmez, sirtinda pisik olusmaz, ayni zamanda bunlar
lisimemesini saglar.”®?

Besik, anne ve cocuk i¢in faydali olmanin yani sira, bu ozellikleriyle
gecmiste gocebe hayati yasayan butin Tuark topluluklari igin kolaylik
saglamistir. Sade ve kullanigh olarak bugline kadar da varli§ini sGrdirmustur.

Cocuk icin bu kadar 6nemli olan besige, gocuk rastgele yatiriimaz,
«Besik toyu» duzenlenir. Begik toy, eskiden kiguk bir merasim hélinde
gerceklestirilirken, gunimuzde daha goérkemli bir sekilde yapiimaktadir.
Lohusalarin kirki ¢iktiktan sonra, lohusanin annesi kirk tane kilge yaparak
mahallenin gocuklarina dagitir. Sonra babasi onlari almaya gelir. Suslu besik
basta olmak Uzere kizi ve torunu igin mevsimlik kiyafet ve baska her turlu
hediyelerle annesi, 15- 20 kisiden olusan aile yakini ve akraba grubu ile
kizinin evine gider. Cocuk erkek ise, misafirler arasinda bulunan dayisinin
suslu bir tay hediye etmesi, eskiden beri yasatilan zorunlu bir gelenek
olmustur.

imkani olan erkek tarafindan ev sahipleri, gelini ve torunu basta olmak
Uzere dunurlerini davul zurna ile karsilarlar. Konuklar geldikten sonra ¢ocugu
besige yatirma merasimin gergeklestirilir. Cocugu besige enecisi veya hatiri
sayllan yash bir nine tarafindan yatiriimasi tercih edilir.

Odada bulunanlar merasimi izlemek maksadiyla halka halinde
otururlar. Odanin ortasinda oturan nine, ilk dnce gocugun tirnaklarini keser,
saclarini kazir ve sonra 1lik ve tuzlu su doldurulmus bir legene oturtur (tuzlu
su, c¢ocugun bedeninde herhangi bir yara c¢ikmasini engeller). Yikama
sirasinda bedeninde bulunan herhangi bir isareti varsa, oradan seslenip
herkese duyurur. Yikanmasi bittikten sonra anneye kulge sirttirip kalan
kismini “onlar gibi buylylp ¢ocuklara karigsin” duslincesiyle etrafta bulunan
mahalle ¢ocuklarina verir.

Nine besige yaklasir. Bu sirada anne sagina soluna, arkasina onune
egilerek gelen herkese selam verir. Gelenler asagidaki gibi guzel dualariyla

karsilik verir:

82 Osman, Karabayev, Ozbekistan Bayramlari, Taskent 1991, s. 144.
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- Ata anasiga kuyimli bala bolsin!

- Annesine babasina hayirh evlat olsun!

- Allah émrini uzak, nzkini uluk kilsin!

- Allah 6mrdnU uzun, rizkini yuce etsin!

- Bagi tagtan bolsin. Mallik davletlik bolsin!

- Basl tastan olsun, malli-devletli olsun!

Besigi yatirmak igin hazirlayan nine, gocugun eline erkek ise okuyup
egditimli olsun diye kalem, kiz ise kismeti erken acilip iyi ev hanimi olsun diye
mutfak malzemesi tutturur. Sonra ¢ocugu mahsus ters yatirip etraftakilere
sorar:

- Mandey yatkizayinmi, yaki mandeymi?
- Bdyle mi yatirayim, yoksa soyle mi?
- Yok, teskeri boldi.

- Hayir, ters oldu.

- Bunday yatkizayinmi, yaki mandeymi?

- Boyle mi yatirayim, yaki sdyle mi?

- Yok, teskeri boldi.

- Hayir, ters oldu.

- Bunday yatkizayinmi, yoki sundaymi?

- Boyle mi yatirayim, yoksa soyle mi?
- Ha ha anasunday yatiring.
- Evet, evet dyle yatirin.
En sonunda yonunu bulan nine, su dileklerle bebegi besige yatirir:

- Besikdegi balani han bolisini biley mi, bay bolisini biley mi?

- Besikteki cocugun ne han olacagini bilirim, ne de zengin olacagini.
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- Besikde Farabiylar, Ulugbeglar ulgaygan...
- Begikte Farabiler, Ulugbeyler buyumaustar...

- Besikdegi balani han bolisini kim bilipti, bay bolisini kim bilipti?

- Besikteki gocugun han olacagini kim bilir, zengin olacagini kim bilir?

- Besikde Manastay batirlar, Abayday alimlar ulgaygan.

- Besikte Manas gibi kahramanlar, Abay gibi alimler bayumustur.

- Besikdegi balani han bolisini kim bilipti, bay bolisini kim bilipti?

- Besikteki cocugun han olacagini kim bilir, zengin olacagini kim bilir?
v.s. diyerek besigin sahibinin geldigini belirten “Egesi keldi, kagilar, pos pos”,
“Sahibi geldi, misaade edin” so6zleriyle “Bismillahir rahmanir rahim” deyip
¢ocugu besige yatirir. Ninenin, yukarida bilinmeyen birilerinden musaade
isteyerek gocugu besige yatirmasi, besikte baska varliklarin (ins ve cins gibi)
da gezindigine inanildigini anlatmaktadir. Buna ragmen yine de ayni
inanglardan yola ¢ikarak besigin doésegdinin altina kigucuk bir bigak ve bas
tarafina minik bohg¢ada bir kulge baglanir. Bunlar gocuk, besik yasini gegirene
kadar devamli durur. Bu asamadan sonra nine usdlunce once ayaklarini,
sonra kol yani omuz kismini baglayip daha sonra annesine birakir. Annesi
herkese tesekkur eder ilk kez besik sallayip herkesin gézu onunde «elle»
(ninni) séyler.®

Besik, yaz-kis hep kullanigh olmustur; ozellikle kis aylarinda. Bazi
cocuklar ¢ok alistigi icin annesinin istegi diginda yurudukten sonra da kendi
tercihiyle besikte uyumak isterler.

Yeni besik satin alip sahibini térenle yatirmak, ailenin ilk ¢ocugu icin
duzenlenmektedir. Bu gelenek hem anne, hem de cocuk igin ¢cok onemlidir.
Her ikisi de hayatlarinin ¢ok 6nemli bir donemini sag salim tamamlamig
olmaktadirlar. Bu merasimin diger énemli bir tarafi da ilk kez anne olan bir
kadini, bu duyguya alistirmaktir. Annelik duygusuna daha da aligtirmak,

toplum iginde kutsal bir yeri oldugunu hatirlatmak ve butin bunlara sahip

8 Bu boliim Hasiyat Abdrahmanova (1938), Artigus Mirzahanova (1922) Ak-Tas, Kara-Suu, Os ve
Akil Yangibayeva Ozgon, Os, 1936 anlattiklarindan 6zetlenmistir.
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¢ikmasi gerektigini vurgulamak gok énemlidir. llkten sonraki gocuklar igin yeni
besik satin alinmaz, bdyle bir téren yapilmaz. Kardesler, en buylk ablasinin
veya agabeyinin besiginde buyur. Eger ilkten sonra ikiz kardes dinyaya
gelirse, ikinci ¢ocuk i¢in yine anneannesi tarafindan yeni begik alinir ve kiiguk
bir téren yapilir. Birgok aile besigini saklar. Ayni besikte birkag nesil
blyutenler de olur. Bu, elbette ihtiyagtan dolayi degil, hatira ve kutsal sayildigi

icindir.®

3. 6. Cocugun Ydrisi (Yuriimesi)

Cocugun her yeni hareketi, aileye unutulmaz mutlu anlar yasatir.
Guldiginde daha ¢ok gulmesi saglanmaya calisilir; annesine-babasina
baktigi zaman daha g¢ok kendilerine baktiriimaya calisilir. Konusma sesi
clkarmaya basladiginda daha ¢ok konusturmaya caligirlar, bilhassa yurimeye
bagladiginda bu mutlulugu herkesle paylagsmak isterler.

Cocuklar genelde bir yasina geldiginde disleri gcikmaya baslar ve kendi
baslarina ilk adimlarini  atmaya gayret ederler. Onun bagimsiz
yurUyebilecegine emin oldugu zaman aileler «biringi kadami»i (ilk adimi)
diyerek kiguk bir toren yaparlar.

Bu téren soyle gergeklesir:

ilk 6nce cocugun ayagina baglanmis «biringi kadam ip»ini kesecek kisi
segilir. O kisi herhangi biri olamaz. insanlara érnek gdsterilecek kadar saygin
veya sevilen biri olmasi tercih edilir. Sonra mahalle c¢ocuklari toplanir ve
gocugun iki ayaginin arasina, ¢apraz sekilde bir ip baglanir. Ayni zamanda
gocugun ayagina payendaz®® serilir. Cocuklar icin kosu yarisi diizenlenir ve
kazanana merasim sahibi aile tarafindan hediye verilir. Bunun ardindan
gocugun basindan seker veya para sacilir. Diger yandan da segilen Kigi
cocugun ayagindaki ipi keser ve gocuk icin dua edilir.®

Mahmud Sattar, Ozbek Udumlari adh kitabinda, yiirimeye baslayan
cocuklarin ayaginin baglanmasi ile ilgili sdyle diyor: “Karakalpakistan’da kimse

yokken adim atmamasi i¢in yurUmeye daha yeni baslayan ¢cocugun ayagi

84 Hayithan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.
8 Halk arasinda daha gok gelin, damat ve onlarin ailelerinin birbirinin evlerine ilk gidislerinde ev
sahibi tarafindan kapi girisine serilir ve misafir evin esigini onun iizerinden gecer. Bu gelenek bazen
¢ocugun biringi kadimi i¢in yapilan kiigiik torende de yapilmaktadir bu durumda ancak, esige degil
ggcugun bulundugu yere serilir.

Mohtabar Ibragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1946.
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guzel bir iple baglanir. Kiguk térenin yapildigi gun ip herkesin gézu 6nunde
torenle kesilir veya makaslanir.” Bu cumlelerden, c¢ocugun ayaginin iple
baglanmasini, ailelerin herkesle paylasmak isteginden ortaya c¢iktigi
anlagilmaktadir. Clnki Karakalpaklarin disinda diger Ozbek, Kazak, Kirgiz
v.s. Turk topluluklarinda da gocugun ilk adimi kutlanirken ayagi guzel bir iple

baglanir ve o topluluk huzurunda kesilir.

3. 7. Elle (Ninni)

Sifahi halk edebiyati Urlnlerinden biri olan ninni, gocuklari uyutmak,
aglamasini durdurmak, sevmek gibi sebeplerle sdylenen ve bir ezgiye sahip,
genellikle de manzum sozlerdir. «Ninni, neni» sekillerinde kullanilan kelimenin
bagka dillerden Turkgeye girdigi yonunde iddialar bulunsa da Muharrem Ergin
bu ifadenin cocuk dilinden gelme, tabiat taklidi ve Tiirkce oldugunu belirtir.%”

Ninnilere, anneler kendi duygu ve dusuncelerini, arzu ve Umitlerini,
istek ve niyetleri ile derd ve hasretlerini de katmistir. Ninni; ahlaki, egitici,
geleneksel ve irticalen sOylenen edebi bir turddr. Ninni dinleyen cocuk,
annesine karsi sevgisini, annesinin sutiyle vicuduna, suuruna sindirir. O,
insanin suurunda émur boyu hizunll, kederli ve ayni zamanda nurlu muizik
olarak kalir. Ninni dinlemeyen cocuklarda bu 6zellikler bulunmaz. Bir neslin
mankurtlasmasi iste bundan dogar. Cocuk kendi annesini diger annelerden
ayirt edemez. Cunku onda kendisine karsi annelik vasfini bulamaz. Ninni,
sadece annenin ¢ocuga karsi sevgisini degil, ayrica ¢cocugun anneye karsi
sevgisini de manevi olarak saglar.®®

Ninniler genelde anneler tarafindan séylenir. Cok nadir gorilse de,
bazen ablalar da kardeslerini uyuturken soylerler. Anneler ninni sdylerken
hepsinin soyledigi bir birinden farkhdir. Hatta bugun soyledigi bir ninni, dun
soyledigi ninniye hi¢ benzemez.

Turkgcede muhtelif kelimelerle karsilanan ninni icin Turkgenin en eski
s6zIGgu olan Divanu Lagati’'t-Turk'te «balu balu» tabiri kullaniimig ve “kadinlar
besikte ¢ocugu uyutmak icin soOylerler” agiklamasi verilmigtir. Bu kaynakta

kullanilan ifadenin tek kelimeden degil de bir ikilemeden olusmasi, ninninin

¥7 Sebnem Gokalp, “Azerbaycan Sozlii Edebiyatinda Laylalar (Ninniler)”, G. U. Sos. Bil. Ens.,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2002, s. 1.
88 Sattar Mahmud, Ozbek Udumlar, Taskent, 1993, s. 9-10.
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ezgi temeline oturdugunu gosterir. Butun kultirlerde yeri olan ninniler, s6zlu
edebiyatin bir Grin0 olarak ortaya ¢ikmistir; yaziya gegmis Urunlere ¢ok geg
dénemlerde rastlanir.®

Yazidan once so6z'un hakimiyeti oldugundan sozlu gelenegin icinde
dogan ninni, turku, tekerleme, bilmece, masal gibi Urlnlerin ne zaman ortaya
ciktigr konusunda kesin bilgiler edinmek muimkin degildir. Ninni sdyleme
geleneginin c¢ocukluk tarihi ile yasit oldugunu kabul etmek en dogrusudur.
Yazinin sb6ze hakimiyeti ile birlikte edebiyatta da yenilikler gorular.

Guniimiizde halk edebiyati Urlinleri cocuk edebiyatina kaynaklik etmektedir.*

Elleler aytib uhlatayin, Ninniler soyleyip uyutayim,

Elle balam, elle. Ninni yavrum, ninni.

Kotariblar kette kilay, Ellerimde buyuteyim,

Elle bol balam, elle. Ninni yavrum, ninni.

Etir upalar sepsem balam, Mis kokular sepsem yavrum,

Canim balam, elle. Canim yavrum, ninni.

KUmus bolsin elle. Gumdus olsun, ninni.

Elle bol balam, elle. Ninni ol yavrum, ninni.

Yer sulténi bulagt, Yer sulténi, pinari,

Ekesinin ulagi. Babasinin oglagi.

Elle bol balam, elle. Ninni ol yavrum, ninni.

Canim balam elle.® Canim yavrum, ninni.

Elle aytay, canim balam, Ninni s@yleyeyim, canim
yavrum,

Kulak salgin elle. Kulak ver bana, ninni.

Sirin ellem tingleb asta, Tatli ninnimi dinleyip aheste,

Aram algin elle ya, elle. Dinlen ninni ya, ninni.

110

Sebnem Gokalp, a.g.e.

90 Ayse Yiiksel Kilig, “Tiirkmenistan Tiirklerinin Sozlii Edebiyatinda Huvdiler (Ninniler)”, G. U.
Sos. Bil. Ens. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003, s. 3.

! {badethan, Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.



istikbalin parlak sening,
Cecciginem elle.
Bahtimge sen kette bolgin,

Korer kozim elle ya, elle.

Yuzleringe tamgan suvdan,
Hayran bolma elle.
Bahtimge sen katta bolgin,

Sirin s6zum elle ya, elle.%?

%2 Dildare, ibragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1973.

istikbalin parlak senin,
Ufakligim, ninni.
Benim i¢in sen buyuq,

Gorecek gézum ninni.

Yuzlerine damlayan suya,
Sasirma yavrum, ninni.
Benim igin sen buyd,

Tath s6zIim, ninni.
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IKINCi BOLUM
DUGUN ADETLERI

1. Toy ve Toy Cesitleri

«Toy», her nevi ziyafet, solen.”

Daha c¢ok sarki soélen esliginde ziyafet verilerek yapilan bazi
merasimlerin genel adidir.”

«Toy», hayatin en blyuk sevinci, en buyuk nesesidir. Ailelerin saadeti
ve mureffeh hayatin sembolidir. Diunya halklarinin tminde toy gelenegi
vardir. «Toy»un 6zelligi, insan hayatindaki dnemli dénemleri kutlamaktir. Toy
merasiminde paylasmak, anlasmak, saygi ve samimiyet, misafirperverlik gibi
faziletler kendi ifadesini bulur. «Toy»un insana deger vermek, saygl
goOstermek gibi guzellikleri vardir.

«Toy», ayni zamanda sosyal karakter tasiyan bir merasimdir. Hisim
akrabalarin, konu komsularin, meslek arkadaslarinin katilmasi, toyun sosyo-
kiltirel boyut kazanmasini saglar. Ozellikle sosyal boyutu gok buyUktir. O
mahallede, kdyde ve toplumun yogun yasadidi kasabalarda kendine 6zgl
bayram niteligini kazanmaktadir.?

«Toy», kelimesi birgok manalar icermektedir. En kisa tarifi, bir olay
veya gelismeyi senlikle, torenle kutlamaktir. Blyuk ziyafet ¢ekerek kutlanan
merasimlere verilen genel isimdir.* Tiirk-Ata Tiirklerinde Besik Toy, Uy Toy,
Ogil (Sunnet, Kulalay) Toy, Nikah Toy, Yubiley Toy, Kimus Toy ve Altin Toy
gibi toy c¢esitleri bulunmaktadir.

' K. K. Yudahin, Kirgiz Sozliigii, cev: Taymas Abdullah, Atatiirk Kiiltiir ve Tarih Yiiksek Kurumu
TDK Yayni: 93, c. I, Ankara 1998, s. 752.

2 Ozbek Tilining izahli Lugat, c. II, Rus Dili Nesriyati, Moskova 1981, s. 243.

® Osman Karabayev, Ozbekistan Bayramlari, Taskent 1991, s. 44.

* Ozbek Tilining izahli Lugati, a.g.c.
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«Besik Toy», cicinin kirki, blyuk cillesi ¢iktiktan sonra, kundaktan
alinip besige yatirma ve ayni zamanda anne ile gocugunun kendi evlerine
donusu munasebetiyle yapilan merasimdir.

«Uy Toy», ailelerin yeni, mistakil evlerine taginmasi nedeniyle yapilan
bir merasimdir. Bu merasim icin genelde aile buyuUkleri ve komsular gibi
cevreden misafirler davet edilir ve mevlit okutulur. Maddi imkani iyi olanlar
veya adakta bulunanlar, istege gore davul zurna esliginde kutlarlar.

«Ogil (Sunnet, Kulalay) Toy», Musliuman ailelerin erkek ¢ocuklarini
suinnet ettirmesi ve bunun igin yapilan kutlamadir.

«Nikah Toy», evlenenlerin nikahini kutlamak igin yapilan merasimdir.
Bayuklerimizin tabiriyle, bir erkekle bir kadinin bir yastiga bas koymasi,
evlenmesi, aile kurmasi sebebiyle yapilan ve insan hayatinda ¢ok 6nemli
gérilen toylardan biridir.

«Yubiley Toy», daha ¢ok devlet hizmeti goren altmis yasindaki dede
ve nineler igin yapilan toydur.

«Kumus Toy», elli yildir birlikte yasayan kari kocalar igin yapilan
kutlama merasimidir.

«Altin Toy», altmig yil birlikte yasayan kari kocalar igin yapilan kutlama
merasimidir.

Her mevsimin kendine 6zgu guzelligi, kendine 6zgu rengi ve havasi
oldugu gibi, her toyun da kendine 6zgu ayri ayri heyecani, sevinci, nesesi ve
kalabaliktan aldigi bir rengi vardir.

Besik toyundan sonra toylar arasinda en heyecanli, en sevingli ve en
renkli olani «Nikdh Toy»udur. «Nakah Toyu», Turkiye Turkcesi tabiriyle

dagundur.

2. Dugun ve Cesitleri
“Insanlari bir araya getiren, bireyler arasindaki sosyal baglari
guglendiren, ortakligi pekistiren, insanlara birbirlerine ve topluma karsi nasil

hareket etmeleri gerektigini gosteren, insanlarin sahip olduklari mirasin
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bilincine varmasini saglayan, gelenek ve goéreneklerini, térelerini canlandiran,
eglendiren ve mutluluk fonksiyonlari ile «digtn» Turk kultdrinidn en énemli
ve temel unsurlarindan biridir.

Dugun, tarih boyunca Turk insaninin bulustugu, kaynastigi ve adeta
mest oldugu bir ortam vasfini korumustur.®

Dugun, yuva kuran bir ciftin nikdhini kutlamak icin yapilan bir
merasimdir. Buyuklerimizin tabiriyle bir ¢iftin bir yastiga bas koymasi,
evlenmesi, aile kurmasi nedeniyle yapilan, insan hayatindaki en 6nemli
toylardan biridir. Turk-Ata Tarklerinde gorilen evlilikler, daha ¢ok su usdllerle
gerceklesmektedir:

«Gorucu usalu», gegmiste daha ¢ok tercih edilmistir. Ginumuzde gok
nadir goérulen gorucu usdlu, aile yakinlari tarafindan secilen bir araci
vasitasiyla yapilan evlilikti. GUnUmuzde her ne kadar gencler kendi
sevdikleriyle evlenmek konusunda serbest kalsalar da eskiden bu durum
oldukga zor olmustur. Birisinden hoglanan biri varsa, bu durumu hem sevdigi
kisiye, hem de kendi ailesine yengesi, halasi veya aile yakini gibi kisilerin
araciligiyla iletir ve onlar araciligiyla evlenir. Bu, ginimuze kiyasla gegmiste
gOrucu usalunun daha on planda oldugunun gostergesidir.

«Yakin akraba ile evlilik», akrabaligi daha da guglendirmek amaciyla
yaplilan evliliktir. Uzaktan veya soylarindan uzak kalmis akraba ailelerden kiz
alip verilir. Secilen gelin herhangi bir uzak akrabadan olabilir; fakat amca ve
kardes cocuklari kesinlikle olmaz. Onlar 6z kardes sayilmaktadir.

«Kagirma usdlu», ginimuzde yasanmakta ise de eskiden yok diyecek
kadar az yasanmis bir evlilik taraddr. Kiz kagirma olayinda genelde yuva
kurmak isteyen iki gencin evlenmesine aileler karsi ¢ikarsa, oglan kizi alip
kagar. Alip kacgtigi kizi dogrudan kendi evine degil, daha 6nce anlastigi
akrabalarindan birinin evine goturur. Kizin rizasini alan yardimci akraba aile,
kizin yazdig1 mektupla karsi tarafa haber gonderir ve hemen ardindan kizin

ailesini karsilamak igin hazirlik yaparlar. Boylece durum belirtiimis ve etrafa

® Giilin Ogiit Eker, “Tiirk Kiiltiirii icinde Geleneksel Bolu Evlenme Adetlerinin Yeri”, Milli Folklor
1998, S. 40, s. 15.
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duyurulmusg olur. Ancak kizin ailesi durumu kolay kolay kabul etmez. Her
seye ragmen kargi ¢ikan, tartisan aileler gok olmaktadir.

«Kulak tisles ustli», Kazak, Azerbaycan ve Turkiye Turkleri gibi bazi
Turk topluluklarinda «Besik kertmesi», Kirgiz Turklerinde «Bel Kuda», Ozbek
Turklerinde «Besikketti» adiyla bilinen bu evlenme usdll, aslinda gocuklar
henlz begikteyken, ailelerin anlagmasiyla yapilan evlilik usaludar. Bunun tek
sebebi, o c¢ocuklarin iyi ailelerden gelmeleridir. Bu evlenme usdld,
glnimuzde hemen hemen batun Tark halklarinda oldugu gibi Turk-Ata
Turklerinde de ¢ok nadir gértlmektedir ve onlar bu gelenek igin yukarida da
belirtildigi gibi «Kulak tisles» tabirini kullanmaktadirlar. Kelime olarak
aktarmak gerekirse «Kulak 1sirmak», besik yasinda bir erkek gocugun kiz
¢ocugunun kulagini isirarak sahiplenmesi anlamini tagimaktadir.

«Kaygi kuda usOli», kizi ve oglu bulunan bir ailenin, kizi ve oglu
bulunan bir baska aileye kiz alip vermesi seklindeki evlilik usdludur. Bu evlilik
usala, Turk-Ata Turklerinde eskiden beri gok nadir gorulmektedir.

Evlilik yagi, eskiden kizlarda 16-17 iken, erkeklerde 20-21’dir. Son
zamanlarda kizlarin yasi 20-22'ye, erkeklerin ise 22-25’e yukselmis
gériinmektedir. ister kdyde, ister kentte olsun, erkek ve kizin evlilik yasi,
egitim seviyesine bagl olarak degisebilir.

Tark aile egitimine gobre, sdylenmesi uygun olmayan veya sdylendigi
takdirde saygisizlik addedilecedine inanilan her turla fikir ve eylem, semboller
araciligiyla dile getirilir.® Tirk-Atalilarda evlenmek isteyen oglan, babasinin
ayakkabisinin igine gizlice misir kogani koyarak bu istegini belirtir. Kizlarin
evlenme istegini belirtmesi ayip sayildigi i¢cin bu tur yollara kizlar
basvurmazlar, fakat sevdigi kisi tarafindan dundr geldigi zaman bir isaretle
onu kabul edecegini belirtir. Eger kiz o dinurleri kabul etmek isterse, dunurler
gittikten sonra o gunun yemegini o kiz yapar ve bolca tuz koyar. Tuzlu
yemekten anne ve babasi kizinin cevabini anlar ve durumu ona gore

degerlendirirler. Oglan gonlinden gegirdigi, sevdigi veya anlastigi biri varsa,

® Giilen Ogiit Eker, a.g.e., s. 17.
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konuyu annesi ile paylagir ve annesi vasitasiyla babasina bildirir. Eger
babasi da uygun gorurse, oncelikle sessizce o kizi ve ailesini arastirmaya
girisir.” Bahsettigimiz bu kiiltir eskiden yasanmistir. Giiniimiizde sadece

espri konusudur.

3. DUGUN ONCESiI

3. 1. Es Secme ve Kiz isteme

Anne, istenecek kizi mimkun oldugu kadar yakindan tanimaya c¢aligir.
Dugun, cenaze veya bu tir ortamlar, kizin ailesini tanimak icin bir firsattir.
Ayni zamanda ortak tanidiklarinin da agzini arastirir.

Ailelerin alacaklari kizda aradigi 0zellik, genelde guzellik ve
oturakhliktir. Saygili olmasi, ge¢ saatlere kadar gezip tozmamasi, hamarat,
ayni zamanda egitimli olmasi da tercih edilen 6zellikler arasindadir. Danaru
olacak ailenin ekonomik durumunun iyi olmasi ve toplum arasinda sevilen,
sayllan kigilerden olugsmasi, damat tarafinin daha saglam adim atmasini
saglar.

Kiz verilecek erkekte aranan vasiflar arasinda genellikle egitimli ve
evine ekmegini getirebilecek kadar caliskan olmasi énem tasir. ic ve dis
guzelliginin yaninda ailelerin maddi bakimdan birbirine uygun olmasi daha iyi
olacaktir. Taraflar birbirlerini uygun gorurlerse, oglan ailesi dunur gider.

Kiz isteme, iki aile arasinda akrabalik baglarinin kurulmasi ic¢in atilan
ilk adimdir. Bu adimin basariya ulasmasi, ailelerin birbirlerinden kiz alip
vermeleriyle sonuglanir; “olar birbirge kiz berigti”, yani “onlar bir birlerine kiz
verdiler”.?

Uzun sureli ve titiz arastirmalar sonucunda, genclerin arzulari da
dikkate alinarak, «dundrlik, dindrlige gitme» kavramalari iginde
gerceklesen kiz isteme, iki gencin evlenmelerinin arasinda ilk akrabalik
baginin kurulmasi yolunda atilmis bir adim, taraflar arasinda bir yakinlagma,

birlik, beraberlik ve dayanisma girisimi olmasi agisindan da sosyolojik bir

7 ibadethan Adambayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1947.
¥ Giilin Ogiit Eker, a.g.e., s. 18.
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olaydir. Evlilik vasitasiyla farkh insanlarin, mahallelerin, kdy ve kasabalarin
birbirine baglanmasi, ayni zamanda sosyal iliskinin kuvvetlenmesine ve
toplumda biitiinligiin pekistiriimesine yardimei olur.’

Turk-Ata Tuarklerinde kiz istemek icin anne, hatiri sayilir bir akrabasiyla
birlikte gider. Bu kisi akrabalar arasindan daha ¢ok konuskan, bu igle daha
cok ilgilenen biri veya eger hayattaysa babaannesi olabilir. Kiz isteme igini
genellikle hanimlar gerc;eklestirirler.10 Asagidaki kiz isteme orneklerinin

hanimlara 6zgu cimle olmasi bunun bir kanitidir.

“Sizde bitte kiz bareken mende bitte odil bar, siz bilen kalag yirtiskani
keldik.”""
“Sizin bir kizimiz varmis bizim de bir oglumuz var, sizinle ayakkabi

yirtismaya geldik.”

“Sizde bitte kiz bareken mende bitte ogil bar, sizge ogirlikke keldik.”
“Sizin bir kiziniz varmis bizim de bir oglumuz var, size hirsizliga (yani

Kizinizi elinizden almaya) geldik.”

“Sizde bitte kiz bareken mende bitte ogil bar, oglimnin bagini ikkite,
ayagini tortte kilmakgi edim.” '
“Sizin bir kiziniz varmis bizim de bir oglumuz var, oglumun basini iki,

ayagini dort yapmak istiyorum.”

“Sizde bitte kiz bareken mende bitte ogil bar, egiginizge kulgilikke
keldik.”

“Sizin bir kiziniz varmis bizim de bir oglumuz var, kapiniza kdlelige
geldik.

9 a.g.e., s. 19.

1% Akil Yangibayeva, Ozgon, Os, 1936.

" {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.
12 Mahpuba Adembayeva, Aravan, Os, 1961.
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“Sizde bitte kiz bareken mende bitte ogil bar, esigizdi sipirgeni
keldik.”"®

“Sizin bir kiziniz varmig bizim de bir oglumuz var, avlunuzu silip
supurmeye geldik.”

Kiz istemeye gelen aile, elinde kig¢uk bir bohga ile gelir. Bu bohg¢a ¢ok
onemlidir, onemli oldugu kadar rolu de buyuktur. Bohgada, kiz i¢in elbiselik
kumas bulunur. Eger kiz istemeye geldikleri zaman kiz tarafi bohgayi agip
icindeki elbiselik kumasi aklik (beyaz kumas) ile degistirip gonderirse, «kabul
ediyoruz» anlamina gelir. Olur da bohgayl agmazlarsa veya bohgadaki
kumasi degistirmemiglerse o zaman «red» cevabi vermis olurlar. Genellikle

kiz tarafi ilk gelislerinde bohgay1 agmadan génderirler.'

3. 2. Patir Sindirdi (S6z kesme)

«Patir Sindirdi», Turk-Ata Turklerinde «boldi boldi», «oblakbary
tabirleri ile de ifade edilir. Bu islemi tamamlayan dunurlere ise «savgi»,
«yavgi» ya da «yogi» tabiri kullanilir.

Oglan tarafi s6z kesmege giderken, aile disindan birkag hatiri sayilir
aksakal (yasli adam) ve birkacg hatiri sayilir nine ile birlikte giderler. Diandarler,
mustakbel gelin igin basta olmak Uzere kizin annesine, babasina varsa dede
ve ninelerine kiiglik hediyelerin bulundugu sevat' ile giderler. Kiz isteme
islemi olumlu sona ererse, 6nce dua edilir, sonra kizin kulagina altin kipe
takilir. Bu durumda ¢cogu kez varsa geleneksel olarak aileden yadigar kalan
kUipeyi takmay! tercih ederler. O gunden itibaren o kizin «basi baglanmig»
olur.

Ayni gun mustakbel kayinvalide basini bagladigi mustakbel gelinin
basina bir yazma hediye eder. Basi baglanan kiz, o ginden itibaren hep

yazma takar."® Normalde kizlar yazma takmadiklarina gére daha digiini

13 Hasiyethan Abdullacanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1938.

1 Raziyahan Halbekova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1948.

' pal cubuklarindan driilmiis, yirmi santim yiiksekliginde, genelde ekmek tagimak i¢in kullanilan bir
tur sepet.

'® Nuhsara Serkulova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1930.
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olmamis bir kizin yazma takmasi, basinin baglanmasinin goéstergesidir.

Fakat gunumuzde bu gelenek yok denecek kadar azdir.

3. 3. Dugun Hazirlhiklar

Patir Sindirdi’dan sonra aileler bir araya gelerek dugun hazirliklarina
baslarlar. Toplantida dagun tarihi, kalin-kalim konusu, alis veriste iki tarafin
birbirine alacaklari giyim-kusam ele alinir. Dugun tarihi, kiz tarafinin geyiz
hazirhiklarint tamamlamasi veya dugun yapmak icin herhangi bir engelin
(yakinlari yasta ise veya dugune katimasi sart olan aileden biri uzakta
olmasi) olmamasi durumunda, genellikle oglan tarafinin onerisi ile belirlenir.
Kalin-kalim i¢in gecmiste para, at, deve, koyun surusu gibi para getirecek
hayvanlar verilmistir."’

Tark halklarinin  birgogunda halen varligini surdiren kalin-kalim
gelenegi, Sovyet doneminde tipki besik ve besik toyu, slinnet ve slinnet toyu
gibi yasaklanmis ve yasaga uymayanlar da cezalandiriimistir. Kualtaruni
batin engellemelere ragmen yasatmak i¢in direnen halkimiz besik ve besik
toyu, sunnet ve slnnet toyu gibi kalin-kalim geleneginin de silinmesine izin
vermemig, gorenek olarak bugune kadar yagsatmistir.

Kirgizistan anayasasina 1938'de eklenen maddelere gore, «kalin-
kalim» alanlar ve verenler sosyal-siyasi duzene karsi ¢ikmak sugundan
dolayl cezalandirilmistir. Fakat halkin geleneklerini engellemek muimkin
olmadigi igin, Turkiye’de oldugu gibi, Kirgizlar da «kalin-kalim» alip-
vermisglerdir. Bugun de gerek Kirgizistan'in, gerekse Turkiye'nin bazi
bélgelerinde hala baslik alinip veriimektedir.'®

Baska bir 6nemli konu da dugun yemegidir. Dugun gunu her iki taraf
ascl getirerek yemek vyaptirir. Orta Asya Turkleri digin ve cenaze
merasimlerinde havuglu pilav ve etli ¢orba, merasimlerin degismez

yemegidir. Oglan tarafi yemek malzemelerini kendisi alir, kiz tarafina ise

17
a.g.e.

'® Karadavut Zekeriya, Aksoy Mustafa, “Kirgiz Gelenekleri ve Abramzon”, Tiirk Yurdu, Kasim

2001, c. 21, S:171, s. 60.
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malzemeleri yine oglan tarafi alir. Bunun igin genelde iki bas koyun, 100kg
un, 30kg piring, 20kg havug, 10kg patates alinir. Malzeme miktari dugune
gelecek misafirlere ve oglan tarafinin maddi durumuna goére degisebilir.
Sogan aci oldugu igin aci getirir inanciyla getirilmez."® Ayni zamanda iki
tarafin birbirlerine alacaklari giyim kusam ele alinir. Bundan sonra, bir gln
belirlenerek alig veris islerine baglarlar.

Alig verig icin kiz tarafindan onun yengesi, yakin arkadagsi ve kendisi;
oglan tarafindan damadin yengesi, yakin arkadasi ve kendisi ¢ikar. Oglanin
sectigi batln kiyafetlerin Gcreti kiz tarafindan, kizin segctigi batun kiyafetlerin
Ucreti ise oglan tarafindan 6denir. Alis veris sirasinda yaninda bulunan diger
kisilere oglan tarafi birer hediye alir ve yemek i1smarlar. Alinan hediyeler
«pata toya»?® kadar sahibinde degil, hediyeyi alan tarafta bekletilir.?' Bu
sekilde karsilikh alis veris islemi tamamlanmis olur.

Bdylece taraflarin dugun hazirliklari gorilmeye devam ederken kiz
tarafinin  en oOnemli hazirhgi, ailesinin kizi igin verecegi ¢eyizinin
tamamlanmasidir.

Eskiden beri slre gelen kultirimuzian énemli bir pargasi kabul edilen
ceyiz, kiz evinin sosyal statisund yansitir. Gelin olacak kizin, yeni evindeki
cesitli ihtiyaclarina cevap vermesi amaciyla hazirlanan geyiz, kiz evinin
maddi durumunun yaninda sosyal ve kulturel durumunun da gostergesidir.
Ceyizin vazgecilmez pargalari olan nakiglar, oyalar, danteller ve bu
islemlerde kullanilan motifler, onlari icra eden amatoér sanatcilarin, dolayisiyla
o toplumun yasayisini, cografi ve ekonomik sartlarini, sosyal hayatini ve
tasarim giiciinii ortaya koyan kriterlerdir.?2

Bir anne, kiz cocugu dinyaya getirdigi gunden itibaren kizi i¢in ¢ceyiz

hazirlamaya baslar. Kizi buylyup evlendiginde ihtiya¢ duyabilecedi yorgan,

'%{sa Pazilov, Suzak, Tiirkibad, Celal-Abad, 1932.

20 Diigiin hazirliklarindan sonra, diigiinii baslatmak amagli, diigiinden ii¢ giin 6nce yapilan kiigiik bir
merasimdir.

21 Adina Kadirova, Tiirkabat, Aravan, Os, 1958.

2 Giilin Ogiit Erker, a.g.e., s.23.



43

dosek, yastik, mendil, tustuk®, perde, basértiisii, corap, elibiselik kumas gibi
her turlG esyayi, kizinin g¢eyizi olarak sandiga koyar. Dugun hazirliklar
sirasinda da yakinlari ve komsularinin yardimiyla, imece usiluyle eksiklerini
tamamlar.

Bu islem sirasinda mustakbel kayinvalide, mustakbel gelini i¢in 8-10
tane ddénemin en kaliteli elbiselik kumaslarini ve «gak puli» (terzi parasi)
gonderir. Gelin, gonderilen geyiz hediyelerini pata toy gunune kadar kendi
istedigi tarzda diktirerek tekrar yollar.

Dugun sahipleri, dagun hazirliklari ile mesgulken kizin akrabalari
ceyize katkida bulunmak amaciyla ev esyasi (sandik, dolap, yatak, kilim v.s.)
gibi diger ihtiyaclarini karsilarlar. Bunun igin dugun sahipleri ile goruserek
ihtiyaci olan esyalarin listesini ¢ikarir ve akrabalar bir araya gelerek
aralarinda paylasirlar. Akrabalar, paylarina duseni dugine kadar kiz evine
getirip teslim ederler. Teslim alan dugun sahibi aile, kimin ne getirdigi ile ilgili
bir liste hazirlar ve ileride onlar dugun yaptigi zaman listedeki nota gore

katkida bulunmaya calisirlar.?*

3. 4. Okiil Ata ve Okiil Apa

Okdil, vekil kelimesinin karsih@idir. Vekil, baskasinin isini gérmeye
yetkili olan kisidir. Turk- Ata Turklerinde geleneklere gore, yeni evlenecek
cifte aile olmanin kurallarini 6gretmek icin bir «6kul ata» ve «okul apa» tayin
edilir. Onlarin nikdh toyundaki, ayni zamanda o ciftlerin hayatindaki rold,
evlenecek ¢iftin yeni doneme uyum saglamasina ve alismasina yardimci
olmaktir. Okl ata ve 6kiil apa yeni bir aile olarak cillesi iginde dikkat etmesi
gereken hususlari, karsilikli birbirlerinin ailelerine karsi nasil davranmalari
gerektigini, ailenin toplum arasinda tuttugu yeri ve énemini anlatir. Bir baska

deyisle onlara anne-babalik ederler.

% Duvara asmak i¢in hazirlanmais el isi.

 Dildara Rozibayeva, Turkdbad, Aravan, Os, 1946.

¥ Akmataliyev Abdildacan, Kirgiz Folkloru ve Tarihi Kahramanlar, ¢ev: Kalmamat
Kulamshayev, Ankara, 2001, s. 82.
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Kirgiz ilimler Akademisi, Manasi Tanimak ve Edebi Kiltir Millf
Merkezi Muduru Dr. Abdildacan Akmataliyev'in tanimiyla, okul ata ve okul
apa, anne ve babay! temsil eden sahistir. Bunlar genelde haysiyetli, saygil,
sabirli ve tecrubeli ailelerden segilir. Onlara c¢eyizden pay verildigi gibi,
kendileri de genglere hayvanlardan adak hediye edebilirler. Anne ile 6kul
annenin arasindaki fark, bugday ile arpa gibidir demisler.*® Okl atalarin
degerini agagidaki misralardan da anlayabiliriz.

Okl atan 6z baban,

Oliip gitsin kaynatam.

Okl ata ve 6kil apa, diigiin hazirliklari sirasinda miistakbel damadin
ailesi tarafindan segilir. Secilecek aile onlarin gonul dostu, akrabasi,
komgusu veya uzaktan biri olabilir. Onlarda aranan Ozellik ise sadece
toplumda oOrnek bir aile ve gorevini yerine getirebilecek durumda biri
olmasdir.

Yeni evliler, okul ata ve okul apasi igin biri «Okul kiz», digeri de «okul
bala» olur. Onlar birbirlerine o sekilde hitap ederler. Okl ata ve okl apalar,
sadece evlilik doneminde yardim etmekle sinirli kalmazlar, ayni zamanda
coluk gcocuga karistiklari zaman da onlara g6z kulak olurlar. Ayrica dugun

sirasinda bazi ihtiyaclari karsilamakla da yiikiimlii olurlar.?®

3. 5. Pata Toy

Pata, dua kelimesinin karsiligidir. Pata toy, hazirliklar tamamlandiktan
sonra ve dugunden u¢ gun oOnce, dugunu baglatmak igin yapilan kuguk
merasimdir. Ayni gun damat tarafindan anne baba, okul ata ve okul apa
basta olmak Uzere birka¢ kadin ve erkek dunurler merasim igin kiz evine
gelirler. Gelen dunurler mustakbel gelin igin hazirladiklari (alis veris sirasinda
aldiklari) kiyafetleri ve dagun masraflarini getirir. Ayni zamanda 6kul ata ve
okul apa, mustakbel okul kizinin arkadaglari icin hazirladiklari (makyaj

malzemeleri, toka, ayna, tarak gibi) hediyeleri de getirir. Gelin tarafi gelen

*% Kunduzkan Pasayeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1945.
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misafirlere kiglk toy verir ve misafirleri aksam Uzeri sag salim, kazasiz

belasiz diigiin yapalim diye «pata», yani dua ederek ugurlarlar.?’

3. 6. idis Kaytti veya Mazar Yedi

Bu merasim, pata toy gunundn aksami mustakbel damat evinde
yapilacak olan kuguk merasimdir. Bu merasim gununde arkadaglari damadin
evinde toplanir ve gelin tarafindan génderilecek olan «mazar»?| paylasiriar.
Mazar sofrasinda 6pke (akciger), tos et, bumbar dolmasi, herkes igin birer
yumurta, mendil, sigara, gakmak ve bunlarin yaninda diger yemek cesitleri
bulunur. Bunun diginda damat icin 6zel damatlik (alis veris sirasinda alinan)
kiyafetleri gonderilir. Batin bunlari on veya on bes sepette gelinin yengeleri
getirir ve evin bir odasini onlar igin hazirlar. Oda hazirlandiktan sonra damat
ve arkadaslari sofraya davet edilir. Sofraya tesrif buyuran damat ve
arkadaslar, ilk O6nce aralarinda bulunmayan arkadaslarin (6lmis veya
herhangi bir nedenle o glin gelemeyen arkadasinin evine gonderilmek Uzere)
payini ayirir ve kendi aralarinda ziyafet ¢ekerler. Ziyafet sirasinda gelinin
yengeleri onlara hizmet eder.

Sofra toplandiktan sonra sira «mazar» sepetlerinin arasinda bulunan
en bluyuk sepeti agmaya gelir. O sepette damat igin gonderilmis kiyafetler
bulunmaktadir. Kiyafetlerin her cebi iyi niyet eseri olmak Uzere sekerle
doldurulmus olur. Kiyafet sepetlerini agan «cora basi»?® her kiyafetin kalitesi,
markasl ve renginden bahsederek tek tek mustakbel damat arkadasini
giyindirir. Onlarin bu islemden amagclari mustakbel damat arkadaslarinin
heyecanini paylagmaktir.®

" Ursiinay Hantoroyeva, Tiirkabad, Suzak, Celal-Abad, 1959.

* Diigiin ve diigiin sonrast ilk kirk giin icinde damat i¢in hazirlanmus yemek.

2 Akranlarm arasindan diigiin ve cenaze gibi torenlerde kendilerine baskanlik etmesi i¢in segilen kisi.
3 Akmat Mamatov, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
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3. 7. Saviz Arcti

Eskiden dugunden bir dnceki gun, dugunde yapilacak olan yemeklerin
malzemesinin ve mutfagin hazirlandigr gun olmustur. Orta Asya Turkleri
digun ve cenaze torenlerinde genelde havuglu pilav yapildigi igin digunlerde
havuglar bir gun o6ncesinden imece usdliyle dogranir. Gunumuzde bu
islemler her ne kadar usta eline birakildiysa da ¢ogu ailede geleneksel «saviz
arcti» gunu devam etmektedir.

«Saviz argti» iglemi, her iki dugun sahibinde, aksam vaktinde yapilir ve
birkac saat 6ncesinden komsular tek tek davet edilir. Davetliler arasinda

kadinlar bulunmaz, ¢iinkii bu is erkekler tarafindan yapilir.®’

4. DUGUN SIRASI GELENEKLERI

4. 1. Dugiin

Turk-Ata Turklerinde dugun genelde ilk ve sonbahar mevsimlerinde
yapilir. Kis ve yaz mevsimlerinde de yapildigi gorulir, fakat yaz mevsiminin
en sicak gunlerinin yasandigi “Saratan” ayi dedigimiz Temmuz ayinda hi¢
digin yapilmaz. Saratan ayinda yapilan digiin ugursuz, ters digiin sayilir.>
O ayda evlenenler ayrilida mahkim olur, mutlu olamaz inanci vardir. Nedeni
ise rivayetlere gore, Peygamber efendimizin (s. a. v) Saratan ayinda sefere
cikmasina baglanmistir.®®* Cuma giini ikindi vakti baslayan diigin, pazar
glnu sona erer. Asil dugun gunu cumartesidir. Haftanin diger gunlerinde gok

nadir dugun yapilmistir.

4. 2. Toyga Aytis (Dugune Davet)
a) Uzakta yasayan akraba ve aile yakinlari, digunden birkag gin 6nce
telefon, telgraf veya aileden biri tarafindan sézli veya yazili olarak

davet edilir.

3! Abdusamat Karimov, Aravan, Os, 1935.
32 Nuhsara Serkulova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 193?'
33 Ahmadali Akbalayev, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1922.
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b) Damat ve gelin, kendi arkadaslarini kendilerinin hazirlattiklari davetiye
ile davet ederler.
c) Mahalle ve koy halki, aragta iki kisinin seslenmesi ve sokaga kirmizi

bayraklarin asilmasiyla davet edilir.

4. 3. Mehmanlar ve Hatmi (Davetliler ve Hatim)

Dugun sabahi dugun evine ilk 6nce aksakallar gelir. Onlar, toy asi
yemeden Once dugun sahibinin ailesinden veya akrabasindan vefat etmis
kisilerin ruhuna hatim okurlar. Hatim okunurken mollanin 6nine «dam
saldirmak» (bazi olumsuzluklari 6nlemek veya gidermek inanciyla yapilan
dua okutma gelenegdi) amaciyla su, tuz ve ¢ay konulur. Hatmin ardindan suyu
orada bulunan Kigiler iger. Cay ve tuzu, digun sahibi aile daha sonra gunlik
hayatta kullanirlar, eger arzu edilirse, dugunde de kullanabilirler.

Aksakalli misafirler toy asi verilip ugurlandiktan sonra, 6gle saatlerine
kadar diger erkek misafirler; 6gleden sonra kadin misafirler gelir ve toy asi
ikram edilip u@urlanirlar. Akraba ve aile yakinlari gibi 6zel misafirler ise

yetisebildikleri herhangi bir vakitte gelebilirler.>*

4. 4. Kelin Tusiris (Gelinin Damat Evine Getirilmesi)

Gelini almak igin birka¢ kadin erkek dunurler ile kalabaliktan olusan
«kllyoonakar»>® davul, zurna ve tef esliginde gelirler. Onlar gelin kapisinda
oynarlarken kadin misafirler gelinin annesi tarafindan sekerle karsilanir.
Sekerle karsilanmasinin nedeni dundrlerin tath dilli, ittifak icinde olmalari
dilegine baglanmistir. Her kadin misafirle seker isirarak selamlasan gelin
annesi, oyun sonrasi dundrleri ayri, kuyoonakarlari ayri misafir eder.
Klyoonakar bu sirada yine mazar yer. Fakat diglnde yenilen mazar, 6zel
mazar yedi gunundekinden daha kuguk hazirlanir. Bu sirada gelin komsu
evinde arkadasglari ve yengeleri tarafindan saklanmis olacaktir. Ne zaman

kiyoonakar gidip yengelerine istedigi miktarda bahsis verirse, o zaman

% Akil Yangibayeva, Donbulak, Ozgén, Os, 1936.
35
Damat ve onun arkadaslart.
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gelinin bulundugu kapi acilir. Klyoonakar kapiyi agtiktan sonra, yakin
arkadasi ile damat orada kalir, digerleri davul zurna esliginde oynarlar. Bu
arada molla c¢agirlip gelin ve damada dini nikah k|y|I|r.36 Nikéh sirasinda
taraflarin yakin arkadaslari ve oOkul apasi ile okul atasi bulunur. Kisir,
basindan iki nikdh gegmis kisilerle, yabanci kimselerin nikdha alinmamasina
Ozen gosterilir. Katilanlarin ellerini  baglamamalari, ayaklarini bagdas
kurmamalari molla tarafindan hatirlatilir. Bazen nikéh sirasinda okul apasi,
seytan sasirtmasin, ciftin yollari baglanmasin diye ucu duagimlenmemis
beyaz iplikli igne ile damadin ceketini arkasindan diker.*” Nikahtan sonra
gelin, yengeleri tarafindan ortali bir sekilde baba ocagina, ailesiyle
vedalagsmaya getirilir. Gelin saklandigi evden baba ocagina getirilirken

yengeleri ona “yar yar’®

soylerler. Aile ve akraba buyukleri ile tek tek
vedalastirilirken babasi kizinin beline “Turmusta beling mehkem bolsin” yani
‘Hayata iste bu belbagi gibi simsiki saril” diyerek kirmizi «garsi» baglar.
Gelin ugurlanirken dugun evinde bulunan herkes avucunu agar ve gelinin
anne babasinin kizi igin ettigi dualari dinler.®® Tirk-Ata Tiirkleri arsinda en
cok dile getirdigi dualar sunlardir:

Bahtli tahtli, uvali cuvali boligsin.

Bahtli, tahtli (zengin), ¢oluklu gocuklu olsunlar.

Aldilerini bala, arkasini mal bassin.

Oniini cocuk, ardini mal bassin.

Kogkani minan kosa karisin.

Bir yastikta kocasin.

Bargan yeride baht tapib, tastay katsin, mumday batsin.*°

3% Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
%" Kunduzhan Pasayeva, Celal-Abad, Suzak, Cani-Diykan, 1945.

% Gelin Tiirkiisii.

39 Hayithan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.
*Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.



Gittigi yerde mutlu olup, tas gibi sertlessin, mum gibi yerlessin.

Aldini bala, arkasini mal bassin.

Oniinii cocuk, arkasini mal bassin.

Ata anasiga kuyimli bolsin.

Anne ve babasina duskin olsun.

Ata anasi kabi elge dasturhan agip,

Anne ve babasi gibi halk i¢in sofra kurup,

Toylar kilis nasip etsin.

Dugun yapmak nasip olsun.

Ozleriden kdpeysin.

Coluk gocuga karigsinlar.

Ottizdan asip, kirkta kirgillab,
Otuzu gegip, kirkinda geng kalip,

Ellikde elanmay, altmigti agip.

Ellisinde elenmeden altmisi gegip.

Yetmigke yetip, seksende sakrap,

Yetmise gelip, sekseninde ziplayip.

Toksanda toknasib,
Doksaninda karsilasip,

49
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Yiizda yiiz kérigsin.*’

Yuz yasinda yuz yuze gorussunler.

Biz hem, hemise Biz de, her zaman

Yahsi kiinlerde, lyi glinlerde,

Tort kdz, tugel bagri minan Dort goz, saghkh dmrumuzle
Yiiz kériseylik.*? Yiiz yiize goriselim.

Gelin, dualarin ardindan davul, zurna, tef ve yar-yar esliginde getirilir.
Getirilirken c¢ocuklar gelinin bulundugu aracin yolunu kesip damat ve
arkadaglarindan bahsis alirlar. Damat evine geldikten sonra da ates yakilir ve
kayinpederi koyun kesip ayagina kan damlatir.

Gelin eskiden at arabasiyla getirilirken, buglin motorlu araba ile
getirilmektedir.*®

Gelin getirildikten kisa sure sonra, yaninda bulunan kardesi
kiyoonakardan bahsisini (erkek kardes igin bigcak, kiz kardes igin saat; eger
kardegleri yok ise yengeleri igin para alir) alir ve kapinin agilmasina izin verir.
Kap! agildiktan sonra damadin yengesi geline, énceden hazirlanmis tepsiyi
tutar. Tepside temizligin sembolu olarak su, tath dil ve tath hayat semboll
olarak bal, bolluk ve bereket semboll olarak da tereyagdi bulunur. Bunlarin
hepsinden geline arabadan inmeden once tattirilir ve hemen ardindan damat
onu arabadan indirir. Damat gelini atesin etrafinda bir tur dolastirdiktan sonra
yengeleri damattan onu alir ve Yar yar esliginde gelin odasina gétrir.*
Daha odasina girmeden once kayinpederi gelin ayagina koyun keser ve kan
damlatip gelin adiminin hayir ve bolluk, bereket getirmesi niyetiyle gelininin
ayagina kan surer. Gelin odasina alindiktan sonra yengeleri «Gelin
oturmuyor!» diye ylksek sesle seslenir. Seslenmesinin nedeni, gelinin

oturmamasi degil, onun icin kayinpederi ve kayinvalidesinden biyiik enci*

*! Halimahan Burhanidinova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.
*2 {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.

* Nuhsara Serkulova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1939.

* Tacikan Hamrayeva, Barp1, Suzak, Celal-Abad, 1951.

*® Mirastan pay.
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ayirtmaktir. Kayinpederi ve kayinvalidesi bu sesleri duyduktan sonra uzun
sure bekletir, eger seslerin sonu gelmezse halkin 6nunde herhangi bir seyi
«engi kildim», yani «pay ayirdim» deyip cevap verir. Ornegin, ¢ogu kez
kayinvalideler “oglumun yaninda kazanimi, ocagimi, tim mutfagimi gelinime
enci olarak ayirdim” diye espirili cevabiyla kurtulur; kayinpederi ise eskiden
ahirindaki atini, inegini veya kuzusunu enci olarak verirken gunumuzde
bunlarin yerine altin taki gibi degerli egyalari enci olarak ayirirlar. Ayni kaltar,
damat gelini almak icin gelin evine geldigi zaman mazar sofrasina oturmadan
once de yasanir. %

Anne babalar genclere enci olarak hayvan verip kendi baslarinca
hayat gecirmelerini dilerler.

Enci ayirma, «Manas»ta Almambet’le ilgili olarak soylenirler.
Almambet Manas ile sUtkardes oldugu igin, ona bes yuz yilki, bin koyun engi
verilir.

«Er Tostuk» destaninda:

Mallarini artan develerine

Cdmertmis meger Saribay

Engisini verip damadina,

Verdim gitti diyerek,

Malini ondan esirgemeyerek.

Aman bunlar, degerlidir demeden,

Kaftanini verdi esirgemeden.
diye engi verilirken, ilave olarak kuheylan at; Calkuyruk da, kizi Kenceke’nin

istedi lizerine caresiz enciyle birlikte verilmistir.*’

5. DUGUN SONRASI
5.1. Yiz Acti
Dugunden bir gun sonra, gelinin ylUzunu acgcmak ic¢in yapilan

merasimdir. Bu merasim igin gelin annesi, akraba ve aile yakini kadinlar ile

% Sarap Pazilov, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1932.
" Abdildacan Akmataliyev, a.g.e., s. 83.
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dunur evine gelirler. Misafirler gelene kadar arkadaslari gelinin geyizini gelin
odasina asmis olurlar. Asilmis olan c¢eyizler eskiden 40 gune kadar
toplanmazken, ginimuzde ise en fazla yirmi gun i¢inde toplanir. Gelinin
arkadaslari, yliz acti merasimi sona erene kadar «cimildik»*®de gelinin
yaninda bulunurlar. Misafirlere ikramda bulunduktan sonra ylz ag¢ti merasimi
baglar.

«Yuz acti» merasimi, degisik versiyonlari ile Orta Asya Turkleri
kaltdrinde devam etmektedir.

«YUz acti», merasiminde, her seyden 6nce Okul apa orada bulunan
¢ocuklara ve gocuk annelerine “bizim Okul kiz ve Okul oglumuz da sizler gibi
mutlu yasayip, ¢oluk ¢ocuga karissinlar’ diyerek oyuncak dagitir. Odada
bulunan misafirler, kayinvalide ve kayinpederler halka hélinde oturur ve
gelinin annesi herkese bohgasinda getirdigi hediyeleri dagitir. Kayinvalide

kumastan dikilmis yorgan, diger misafirlerin her birine ise birer elbiselik

kumas verir. Bundan sonra odaya 6kiil apasi «surpa»*®

ve bir tabak havuclu
pilav getirir. Getirilen malzemeler kayinpederi veya kayinvalidesi tarafindan
gelinin avucuna uygulanir. Avuca un salma gelenegi ari, temiz, pak aile
olsunlar diye; yagh pilav ise bolluk bereket igcinde yasasinlar diye salinir.
Bunun ardindan kayinpederi bol bol dua eder ve ardindan bir kliguk ¢ocuk
meyveli agdacin daliyla gelinin yuzindeki ince tali alr. Oturan herkes dua
ettikten sonra gelinle vedalasip iki yengesi disinda butliin misafirler evlerine
donerler. Gelinin yaninda kalan iki yengesi, cok eskiden beri bolge halkinin
kultirinde uygulanmakta olan gerdek gecesinde, genglerin olumsuz bir
durumla kargilasmamasi ve sonucunu kiz ve oglanin ailelerine ulastirmak igin
bulunur. Bu hassas bir konu olarak goéruldigu icin diger taraftan da bir
yengesi ve Okul apasi katilir. Onlar birlikte yeni evli cift icin odasini

hazirlarken kilyoonakar damadi kagirdigina dair haber gonderir. Haberi alan

* Gelinin daha yiizii agilmadan gelen giden kisilerden saklanabilmesi amagli odanin baskosesine
yapilan, genelde biiyiik seccadeden yapilan bir tiir perde.
Kumastan yapilmis, i¢ine birka¢ avug¢ un konulan hamur sofrasi.
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yengeler klyoonakara ziyafet ¢cekerek damadi kurtarirlar. Kurtulan damat bu
sefer yengelerinden kurtulma yolu arar ve onlarin basindan para sagisi
sacar. Bu gelenek bdlge halki arasinda «Kiiyoo kacti» adiyla bilinmektedir.*°
Eskiden de gunumuzdeki gibi yengeler sabaha kadar kizin bakire
oldugunu goésteren kanli garsafi beklermis. O sabah kanli ¢arsaf damat
ailesine gosterilir ve  memnun kalan damat ailesi yengeler vasitasiyla
dunurane kanl garsafin bir pargasiyla birlikte «tesekkur hediye»si gonderir.
Eskiden eger kiz bakire degilse, sa¢ini kesip uzun bir agacin ucuna baglar ve
atli bir kisi kizin babasinin boz {yiine gétiiriip o agaci damina dikermis.”’
Gerdek gecesinden sonra birkag gun gelin kendi odasinda oturur,
disari ¢gikmaz, ayni zamanda kayinvalide, kayinpederine gorinmez. Eskiden
bu saklanma gelenedi on veya on bes gun boyunca devam ederken
glnumuzde ise ancak bir iki gine inmistir. Ne zaman kendi yengeleri gelip
onu damadin ailesiyle tanigtirirsa, gelin o zamandan itibaren disariya
serbestce c¢ikabilir. “Eskiden saygli gereg@i tanistiktan sonra da yuzunu

kayinvalidesi ve kayinpederinden saklarmig.”?

5. 2. Kelin Ziyarati (Gelin Ziyareti)

Gelin gunduz vakti ziyaret edilir, aksam vakti ve gece gelin odasina
yabanci kimse giremez. Cunku yeni evliler de tipki yeni dogum yapan anne
ve cicisi gibi cilleye girerler. Onlar da ayni diger cilleliler gibi etraftan korunur,
hatta calisan evliler aksam is c¢ikisinda bile evlerine yalniz gelmezler.
Mumkun oldugu kadar yaninda biriyle birlikte gelmeyi tercih ederler. Yoksa
diger cilleliler gibi ona kotu ruhlarin bulasacagina veya herhangi bir ters
durumla karsilasacagina inanilir.>®

Gelin ziyaretine iki tarafin kadinlari ve ¢ocuklari, bunun diginda komsu

kadinlar gider. Ziyarete gelen kadinlar, bir sofralik yemek bohgasi ile yaninda

*% Siireyya Yusupova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1950.

*" Anarhan Nazirova, Ak-Tas, Kara-Su, Os, 1948.

>2 Abduvali Mamataliyev, (17-23 Mayis, 2003), “Tarth Tarcimalinan”, Fergana, No: 20 (70), s.6.
33 Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-S, Os, 1950.
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bir hediye getirir. Gelen misafirleri gelin, egilip selam vererek Kkarsilar.
Ziyaretgiler giderken gelin, ¢cocuklara mendil hediye eder. Eskiden cocuklar,
Ozellikle gelinden mendil almak igin evine gidip istermis. Cunkl eskiden kizlar
ceyizi icin kendisi mendil isler veya isletirmis.

Gelinin amcalari, dayilari, agabeyleri ve anne babasi gelin ziyaretine
gitmez. Onlar ancak «ene kordu, ata kdrdli» merasiminden sonra gidebilirler.
Komsu kizlarin gelini ziyaret etmesine «sep kordu» (c¢eyiz bakmak) tabiri

kullaniimaktadir.>

5. 3. Ene Kordu ve Ata Kordu

Gelinin 6z anne ve babasinin, amcasinin, dayisinin, agabeyinin ve
onlarin eslerinin ziyaret ettigi gln icgin yapilan kiguk merasimdir. Onlar iki
tarafin belirledigi uygun bir gunde gelini ziyaret ederler. O gun, bir baska
tabirle «yohlandi» diyerek de adlandirilmaktadir.

«Yohlandi» gunu, kadin ziyaretgiler, gelinin batun  mutfak
malzemelerini, erkek ziyaretciler ise hali kilim, televizyon gibi ihtiyaglarini
getirir. Misafirlere yemek ikram edildikten sonra gelinin 6z yengeleri c¢eyiz
toplar ve en son kalan kiyafetlerden birini gelinin goérimcelerine hediye

eder.”

5. 4. Cakirik

«Cakirik» (cagirmak, davet etmek) merasimi, gelinin anne ve
babasinin kizini ve damadini evine ilk daveti i¢in yapilan kiguk merasimdir.
Yapilan merasim kuguktur, fakat eskiden gelin i¢cin pahaliya mal olmustur.
CunkU anne baba kizini davet etmeden, o merasimi yapmadan, kiz kendi
evine hi¢ gidemezmis. Eskiden bu merasimin digunden bir yil sonra yapildigi
da olmustur. Bazi aileler mahsus aligsin diye yaparken, bazilari da

ekononmik durumdan dolayr bu merasimin zamanini uzatmigtir. Cakirik

> Kunduzhan Pasayeva, Cani-Diykan, Suzak, Cele}l—Abad, 1945.
> Urstinay Hantordyeva, Tiirkabad, Suzak, Celal-Abad, 1959.
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merasimi on bes, yirmi yil dncesine kadar kuaguk bir toy gibi davul zurna

esliginde yapilirken, giiniimiizde aileler arasinda gergeklestirilmektedir.*®

5. 5. Yar-Yar

«Yar-yar» adi verilen dugun turkuleri, gelini baba evinden damat evine
ugurlarken gelinin arkadaglari ve yengelerinin koro halinde soyledikleri agit
havasidir. ikilik veya dortliik seklindeki bentlerden olusur ve kendine ézgii
belli bir &henkle sdylenir. Gelini hazirlarken gidecegi ailede onu mutlu bir
hayatin bekledigi; buyUkleri basta olmak Uzere babasinin kizina karsi
acimasiz davranisi; damat evine geldigi zaman ise gelini metheden dugun
turkdleri soylenir. Yar-yarlarin gelinin bulundugu yere gore mazmunlari
degisir ve her misranin sonu «yar-yar» ibaresiyle biter.

«Yar-yar»in anlami kaynaklarda soOyle izah edilmektedir. “Gelin
verilirken icra edilen ve her beyti «yar-yar» ibaresiyle biten koguktur.” Baska
bir arastirmada ise gsoyle agiklanmaktadir: “Dugun torenlerinde soOylenen
turkuler, ikilik veya dortlik seklindeki kitalardan ibarettir. Her beytin sonunda,
bazen de ortasinda «yar-yar» veya «eylenemen» gibi sozler eklenerek koro
halinde soylenir. Bu dugun tdrkulerinde gelinin buyudugu baba evindeki
durumu, gelin gidecegi ailedeki hayatinin mutlu gegmesi igin iyi temenniler ve
arzular dile getirilir.“ *’

«Yar-yar»in dugun tarkdleri arasinda énemli yeri vardir. Higcbir kiz
baba evinden «Yar-yar»siz ugurlanmaz, higbir gelin damat evinde «Yar-
yar»siz kargilanmaz. Her evladin «Yar-yar» sesiyle ugurlanmasi, anne ve
baba icin gurur ve geref vericidir. Bu nedenledir ki evlenmeden, bekarken
vefat eden gencler igin dahi anne ve babasi evladinin cenazesinde ona 6zel

«Yar-yar» soyletmigtir. Bu gelenek ¢ok eskiden beri devam etmektedir.

%% Adina Polatova, Tiirkdbad, Aravan, Os, 1953.
" Ozcan Korkut, “Ozbek Tiirk Sozlii Edebiyatinda Yar- yar Kosiklar”, G. U., Sos. Bil. Ens., Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara 2002, s. 55.
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“Bu durumda sodylenen «yar-yar»lar halk arasinda ve edebiyatta
«Matem Yar-yar» olarak bilinmektedir.”® Matem «yar-yar»i sdéylenirken
cenaze yatagindan rahatsiz edilmeden bir yanindan «gimildik»le kapatilir ve
kadinlar gimildikin iginde séyler. Sonra yikayip kefene sararlar.® Matem Yar-

yar'indan bir érnek:

Hay-hay olen, hay olen, armanli kiz yar-yar,
Analari konglige derdmenli kiz yar-yar.
Appak kizim ketayabti u dinyage yar-yar,

Ayim kizim saclari, kara talga halincak.®°

Hay-hay olen, hay 6len, armanl kiz yar-yar,
Annesinin gonlunde dertli bir kiz yar-yar.
Guzel kizim gidiyor o diinyaya yar-yar,

Ay kizimin saglari kara dalda salincak.

5. 5. 1. Duguin Yar-Yar

Gilemimdi kokippen, Halimi silkelemisim,
Canglig yerge yar-yar. Tozlu yere, yar-yar.
Seni atang beribti, Seni baban vermis,
Dabglig yerge yar-yar. Unli yere, yar-yar.
Danglig yerdi kizlari, Unli yerin kizlari,
Su boladi yar-yar. iste budur, yar-yar.
Savagida agilgen, Dalinda agmis olan,
Gul boladi, yar-yar. Bir cicektir, yar-yar.

** Muzeyyene Alaviya, Ozbek Halk Marésim Kogiklari, Tagkent, 1974, s: 95.
*Mohteber Ibragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1946.
% Muzeyyene Alaviya, a.g.e.



Pas paskina tak¢cadan,
Tavak aldim yar-yar.
Ozim tenglik kizlardan,

Savak aldim yar-yar.

Ozim tenglik kizlarni,
Ustaziman, yar-yar.
Yengi ¢ikkan kastani,

Nushasimen, yar-yar.

Asmaéandagi yuldizdi,
Sekkiz deylar, yar-yar.
Sekkiz kizdi sardari,
Keldi dengler, yar-yar.

Sekkiz kizdi sardari,
Biz bolamiz, yar-yar.
Savagida agilgen,

Gul bolamiz, yar-yar.

Ak bugday kara bugday,
Nan kilmanglar, yar-yar.
Caci uzun singlimni,

Har kilmanglar yar-yar.

Caci uzun singlimni,
Baslap keldim yar-yar.
On bes ming som pulini,

Haslap keldim, yar-yar.
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Alcak algak raftan,
Tabak aldim yar-yar.
Akranim olan kizlardan,

Ornek aldim yar-yar.

Akranim olan kizlarin,
Ustadiyim yar-yar.
Yeni ¢ikan nakigin,

Nushasiyim, yar-yar.

Asumandaki yildiza,
Sekiz deyin, yar-yar.
Sekiz kizin serdari

Geldi deyin, yar-yar.

Sekiz kizin serdari,
Biz oluruz yar-yar.
Dalinda agmis olan,

Bir cicegiz yar-yar.

Ak bugday kara bugday,
Ekmek yapmayin, yar-yar,
Sacl uzun kiz kardesimi,

Hor gormeyin, yar-yar.

Saci uzun kiz kardesimi,
Getirdim iste, yar-yar.
Onbes bin som parasini,

Harcayip geldim, yar-yar.



Kuda tagam Uyini,
Taldan yapkan, yar yar.
Tal hivigtek kelindi,
Kaydan tapkan, yar yar.

Kuda tagam Uyide,
Teregi bar, yar yar.
Kelinige koy soymasa,
Keregi yok, yar yar.

Hay hay o6len can dlen,

Mis perenci, yar yar.

Kagan perencige konedi,

Kiz becare, yar yar.

Perencige kongan kiz,
Rangi sarik, yar yar.
Kdéziden akkan yaslari,

Misli arik, yar yar.

Ak miltik kara miltik,
Atkan atam, yar yar.
Oz kizini yat kilib,

Satkan atam, yar yar.

Oz kizining orniga,
Badam eksin, yar yar.
Badam sahi singende,

Balam desin, yar yar.

Tahta tahta kopirik,
Tahting bolsin, yar yar.
Peygamberning kizidek,
Bahting bolsin, yar yar.

DUndr amcam evini,
Sogutten yapmis, yar yar.
Cubuk gibi zayif gelini,
Nereden bulmus, yar yar.

Dunur amcamin evinde,
Kavak agaci var, yar yar.
Gelini i¢in koyun kesmese,

Lazim degil, yar yar.

Hay hay oOlen, can dlen,
Mis ferace, yar yar.
Ne zaman feraceye alisir,

Zavalli kiz, yar yar.

Feraceye alisan kizin,
Rengi sari, yar yar.
Go6zunden akan goz yasi,

Misli dere, yar yar.

AK silah, kara silah,
Atan babam, yar yar.
Oz kizini el gériip,

Satan babam, yar yar.

Oz kizinin yerine,
Badem eksin, yar yar.
Badem dali kirilirsa,

Yavrum desin, yar yar.

Tahta tahta koprd,
Tahtin olsun, yar yar.
Peygamberin kizi gibi,

Bahtin olsun, yar yar.



Peygamberning kizini,

Kim korgen bar, yar yar.

Ata ana diydarige,

Kim toygan bar, yar yar.

Aravani gip¢agi,
Nardan ketti, yar yar.
Meni singlim sorasang,

Arzan ketti, yar yar.

Aravani gipcagi,
Yarig ekan, yar yar.
Senga kelgan koylari,

Arig ekan yar yar.

Hay hay dlen, can dlen,
Olenci kiz, yar yar.
Vadeside turmagan,

Yalgangi kiz, yar yar.

Hay hay d6len, can dlen,
Hay ketkanim, yar yar
Bir kolimda oynasib

Gul keskanim yar yar.

Katkatkina katlama,
Katlanadi, yar yar.
Kizdi alib yengesi,
Atlanadi, yar yar.

Kizdi alip yengesi,
Tura tursin, yar yar.

Ak sut bergen ayasi,

Peygamberin kizini,
Kim gormustur, yar yar.
Anne baba sefkatine,

Kim doymustur, yar yar.

Arabanin tekerlegi,
EQik qitti, yar yar.
Kiz kardesimi sorarsan,

Ucuz gitti, yar yar.

Arabanin tekerledgi,
Yarik imig, yar yar.
Sana gelen koyunlari,

Zayif imis, yar yar.

Hay hay odlen, can dlen,
Olenci kiz, yar yar.
So6zunde durmayan,

Yalanci kiz, yar yar.

Hay hay o6len, can dlen,
Hay gittigim, yar yar.
Bir avluda oynasip,

Gul kestigim, yar yar.

Kat kat katlama,
Katlanir, yar yar.
Kizi alip yengesi,

Hazirlanir, yar yar.

Kizi alip yengesi,

Bekleyedursun, yar yar.

Ak sut veren annesi,
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Razi bolsin, yar yar.
Ak sakallik buvasi,

Dua bersin, yar yar.

Deryage tas atmanglar,
Batar ketar, yar yar.
Uzakka kiz bermengler,

Alar keter yar yar.

Uzagdagi singlimni,
Rengi sarik, yar yar.
K6ziden akkan yaglari

Misli arik, yar yar.

Toodan arga keledi,
imaretke, yar yar.
Bizam Oska baramiz,

Ziyaretke, yar yar.

Piyalaga sut koydim,
Acisin deb, yar yar.
Barlik yerge kiz berdim,
Yalgisin deb, yar yar.

Os pirimdi yollari,
As tahtadek yar yar.
Meni singlim sorasang,

Ak pahtadek yar yar.

Romalgamni getini,
Soktim ana, yar yar.
Ak sutinge razi bol,

Kettim ana, yar yar.
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Razi olsun, yar yar.
Aksakalli dedesi,

Dua etsin, yar yar.

Deryaya tas atmayin,
Batar gider, yar yar.
Uzaga kiz vermeyin,

Alir gider, yar yar.

Uzaktaki kiz kardesimin,
Rengi sari, yar yar.
Gozunden akan goz yasl,

Misli dere, yar yar.

Dagdan gam agaci gelir,
Bina igin, yar yar.
Biz de Os’a geliriz,

Ziyaret icin, yar yar.

Kaseye sut koydum,
Eksisin deyip, yar yar.
Varlikli yere kiz verdim,

Rahat etsin deyip, yar yar.

Os pirimin yollari,
As tahtasi gibi yar yar.
Kiz kardesimi sorarsan,

Beyaz pamuk gibi, yar yar.

Mendilimin kenarini,
Soktum anne, yar yar.
Ak sutunu heléal et,

Gittim anne, yar yar



Sildir sildir kamiska,
Sirgam tusdi, yar yar.
Sinalmagan yigitke,

Sinlim tugdi, yar yar.

Kuyov bala sahati,
Yaltiraydi, yar yar.
Bitte soyis tapalmay,
Kaltiraydi, yar yar.®’

Yar yar aytsang beri kel,
Aytisaylik, yar yar.
Argamgini keng salib,

Tartisaylik, yar yar.

Dalada taygak kisnaydi,
At boldim deb, yar yar.
Uyde kelin yiglaydi,

Yat boldim deb, yar yar.

Yiglama kiz yiglama,
Toy seniki, yar yar.
Astanasi tilleden,

Uy seniki, yar yar.%?
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Saldur-saldur kamisa,
Klpem dusta yar yar.
Tecrubesiz yigitle,

Kiz kardesim evlendi,

yar yar.

Damadin saati,
Parliyor, yar yar.
Bir koyun kesemeden,

Titriyor, yar yar.

Yar yar soylersen beri gel,
Atisalim, yéar yar.
Kementi esit salip,

Tartigalim, yar yar.

Dagda taycik kisniyor,
At oldum deyip, yar yar.
Evde gelin aghyor,
Yabanci oldum deyip,

yar yar.

Adlama kiz aglama,
Dugun senindir, yar yar.
Esigi altindan,

Ev senindir, yar yar.

5. 5. 2. Kelin Salam (Gelin Selam)

«Kelin salam» adini verdigimiz dugun turkusu, Turk-Ata Turklerinde en
az «Yar-yar» kadar onemlidir. Gelin damat evine getirildikten sonra damat
evinde (gunumuzde restaurantlarda yapilmasi yayginlagsmistir) dugin yemegi

diizenlenir. iste bu diigiin yemegi basladiginda gelin ve damat ortada miizik

81 Kudrakan Stiylinova, Ak-Tasg, Kara-Suu, Os, 1955.
62 Hasiyan Abdullacanova, Ak-Tas, Kara-Su, Os, 1938.
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esliginde iki tur dolasir ve sonra gelin tarafindan biri ¢ikip «Kelin Salamy»i
soyler.

Kelin salami, besli ve altili dizelerden olugur ve tipki «Yar-yar» gibi
kendine 6zgu belli bir dhenkle gelinin arkadagi veya yengesi tarafindan
sdylenir. Kitanin ilk iki misrasinda seldm verilecek kiginin karakteri (bazen
komik olsun diye espirili misralar olusturulabiliyor) ifade edilir ve son
misrasinda kimin igin selam verildigi aciklanir. Ug, dort ve besinci misralar ise
nakarattir. Soyleyen kisi son misrada kimin igin selam verilmekte oldugunu
aciklarken, gelin elini gégsune koyup egilip selam verir.

Kelin salami, ¢ok eskiden beri devam eden geleneklerden biridir. Gelin
damat evine getirildikten sonra bazi geleneklerin ardindan kizlar gelini iceriye
alir ve yenge, hala ve teyzeleri sarki turku egliginde eglence yaparlardi. Kelin
salami bu eglence sirasinda da icra edilirdi.

Yamgir yagip hol kilgan, Yagmur yagip islatan,

Ekki yagni bir kilgan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yarr,
Esitvaling halayik

Avval Hudage salam.

Bdlaman deb

bag bolgan.

Onbes mingni

nak bergan.

Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Kaynatasiga salam.

Tamga koygan satidek,

Ulakgini atidek.

Salam salam yar yar,

Kelin salam yéar yar,

iki genci kavusturan.
Selam selam yar yar,
Gelin selami yar yar,
isitiniz hey millet

Once Allah’a selam.

Kiz isteyecegim deyip
onculuk eden,

On bes bin paray!i
pesin 6deyen.

Selam selam yar vyarr,
Gelin selami yar yar,

Kayinpederine selam.

Catiya koyulmus merdiven
gibi,

Cobanin ati gibi.

Selédm selam yar yar,

Gelin selami yar yar,



Kaynanasiga salam.

Tamdan tasa taslagan,
Ekki yambagini uglagan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Okl atasiga salam.

Ekip koygan makkadek,

Sayrap turgan hakkadek.

Salam salam yar yarr,
Kelin salam yar yar,

Okil enesige salam.

Kaycini urib kahsatkan,
Cevargiligdi ohsatkan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Kaynisinglisiga salam.

Puhavay® romal oragan,
Gaccaglarini buragan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Ammalariga salam.

Aska salgan iligdek,
Kasi kozi piligdek.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar vyarr,

Avsinlariga salam.

% Angora kegisinin yiiniinden yapilnus kislik esarp.
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Kayinvalidesine selam.

Catidan firlayip atlayan,
iki kalgasini tutan.
Selam selam yar yarr,
Gelin selami yar yar,

Vekil babasina selam.

Ekilmis misir gibi,

Otmekte olan saksagan gibi.
Selam selam yar yairr,

Gelin seléami yar yar,

Vekil annesine selam.

Makasi vurup ezen,

Terzi olmayi basaran.
Selam selam yar-yar,
Gelin selami yar-yar,

Gorimcesine selam.

Puhavoy esarp takmis,
Zulflerini sarmis.
Selam selam yar yarr,
Gelin selami yar yar,

Halalarina selam.

Yemege katilmis ilik gibi,
Kas ve gozui filik gibi,
Selam selam yar yarr,
Gelin selami yar yar,

Eltilerine selam.



Magazin gurugcti alasi,
Klyovbalani halasi.
Salam salam yar yarr,
Kelin salam yar yar,

Halalariga salam.

Asmandagi yulduzdek,
Kasi kozi piligdek.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Ciyenlerige salam.

Atlas koylek kiygenler,
Yugirib hizmet kilgenler.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Ortaglariga salam.

Ustollari tarak turik,
Araglari sarak surik.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yarr,

Ekelerige salam.

Kizil ipti kiya baskan,
Kadamiga karap baskan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Tagalariga salam.

Kizil etik pasnalik,
Kuyov bala agnalik.
Salam salam yar yar,

Kelin salam yar yarr,
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Beyaz pirincin alasi.
Damadin teyzesi.
Selédm selam yar yar,
Gelin selami yar yar,

Teyzelerine selam.

Asumandaki yildiz gibi,
Kas ve gozui filik gibi.
Selam selam yar yar,
Gelin selami yar yar,

Yigenlerine selam.

Atlas elbise giyenler,
Kosturup hizmet edenler.
Selam selam yar yairr,
Gelin selami yar yar,

Arkadaglarina selam.

Masalari tarak turuk,
ickileri sarak suruk,

Selam selam yar yar,
Gelin selami yar yar,

Agabeylerine selam.

Kirmizi ipin kiyindan basan,
Adimina bakip yurlayen.
Selam selam yar yar,

Gelin selami yar yar,

Dayilarina seléam.

Kirmizi ¢izme pacall,
Damadimiz ahbapli.
Selam selam yar yar,

Gelin selami yar yar,



Asnalariga salam.

Kizil barkit kuykimi,
Yigitlerning silkimi.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Kluyov balaga salam.

Yolga kadam teglegen,
Toy basini baslagan.
Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yar,

Avalariga salam.

Pas devaldan karagan,
“Toy kacan?”

deb soragan.

Salam salam yar yar,
Kelin salam yar yarr,

Kosnilariga salam.®*

Kislakning bir Uyiden,
Yar yar sesi kelyabti.
Karang kelin kelyabti,
Alav yaking yoliga,

Gul téseting koliga,
Otkezing tiyning toriga,
Kelin salam beryabti,

Karang, kelin kelyabti.

Kargi aling anacani,

Yolga saling anacani.

64 Kudrakan Stiylinova, Ak-Tasg, Kara-Suu, Os, 1955.
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Ahbéaplarina selam.

Kirmizi kadifenin pargasi,
Yigitlerin yaramazi.
Selam selam yar yar,
Gelin selami yar yar,

Damada selam.

Yolculuk igin adim atan,
Dugunun basini gceken.
Selam selam yar yar,
Gelin selami yar yar,

Amcalarina selam.

Algak duvardan bakan,
«Dugun ne zaman?»
deyip soran.

Selam selam yar yarr,
Gelin selami yar yar,

Komsularina selam.

Kdéyun bir evinden,

Yay yar sesi geliyor.
Bakin, gelin geliyor,

Ates yakin yoluna,

Cicek verin eline,

Oturtun evin bas kdsesine,
Gelin selam veriyor,

Bakin, gelin geliyor.

Kargilayin annesi,

Yol gosterin annesi.



Dué bering atacani,
Kelin salam beryabti,

Karang kelin kelyabti.

Kuruk yerni hol kilgan,
ikki dilni bir kilgan.
Avval Hudaga salam.
Salam salam

Avval Hudéaga salam.

Kora kora koy bergan,
El va yurtga toy bergan.
Kaynatasiga salam,
Salam salam,

Kaynatasiga salam.

Ogra kesib kerilgen,
Ogil tugib styungen.
Kaynanasiga salam.
Salam salam

Kaynanasiga salam.

Ak romalni oragan,
Ahiratni oylagan.
Eneleriga salam.
Salam salam,

Enelerige salam.

Mehman kelsa

hus degen,

Mehmanhana bos degen.

Kaynagalariga salam,
Salam salam

Kaynagalariga salam.
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Dua edin babasi,
Gelin selam veriyor,

Bakin, gelin geliyor.

Kuru topragi islak eden,
iki kalbi kavursturan.
Once Allah’a selam.
Selédm selam,

Once Allah’a selam.

Surd surl koyun veren,
Halk ve yurda as veren.
Kayinpederine selam.
Selédm selam,

Kayinpederine selam.

Hamur kesip hava atan,
Oglan dogurup sevince dalan.
Kayinvalidesine selam.
Selam selam

Kayinvalidesine selam.

Beyaz yazma takan,
Ahireti diisiinen.
Ninelerine selam.
Selam selam,

Ninelerine selam.

Misafir gelse

“Hos geldin” diyen,
Misafir odasi bos diyen.
Kayinlarina selam.
Selam selam,

Kayinlarina selam.



Ciyenimge deb koy bakkan,
El va yurtige yakkan,
Tagalariga salam.

Salam salam,

Tagalariga salam.

Yigitlerning sardari,
Soh kizlarning hardari.
Coralariga salam,
Salam salam,

Coralariga salam.

Osma koyib kerilgan,
Uy sipirisge eringen.
Singillarige salam.
Salam salam

Singillarige salam.

Pest devordan karagan,
Toy kagan

dep soragan.
Kognilariga salam,
Salam salam,

Kosnilariga salam.

Boynimdagi marcanim,
Uzilib ada boldi.

Suning bilan yaranlar,

Kelin salamim tamam boldi.
Salam salam

Bargangizga bir salam.®®

% Dildare ibragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1973.
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Yigeni icin koyun besleyen,
Halkin gonlinu kazanan,
Dayilarina selam.

Selam selam,

Dayilarina selam.

Yigitlerin serdari,
Neseli kizlarin hayrani.
Ahbéaplarina selam.
Selam selam,

Ahbéaplarina selam.

Yosma surup hava atan,
Ev sUpurmeye usenen.
Gorumcelerine selam.
Selam selam,

Gorimcelerine selam.

Algak duvardan bakan,
«Dugun ne zaman»
deyip soran.
Komsularina selam.
Selam selam,

Komsularina selam.

Boynumdaki mercanim,
Kopup, sona erdi.
Boylece dostlar,

Gelin selamim sona erdi.
Selédm selam

Hepinize bir selam.
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5. 6. Payendaz

Orta Asya Turkleri kultirinde «payendaz», dundrlerin, gelin ve
damadin birbirlerinin evine ilk gidisinde, ev sahibi tarafindan kapi girisine
serilen beyaz kumasin adidir. Beyaz renk, bilindigi gibi, Tark inancina gore
temizlik semboltdir. DUnUrlik vasfiyla yeni ama kutsal akrabalik bagi kuran
aileler, birbirlerine ilk gittiginde “Akrabalik adiminiz hayir ve ugur getirsin®
anlaminda ayagina «payendaz» serer. «Payendaz» gelen misafirler icinde
kimin icin serildiyse, kapidan ilk énce onun girmesi saglanir ve sonra diger
kiseler girer. Payendazi kapidan son giren kisi toplar ve o kumas, toplayan
kiside kalir. Mesela, damat gelini almaya geldiginde kizin annesi kapiya
payendaz serer. CUnku bu gelis damadin kiz evine ilk adimidir. Kiyoonakar
tarafindan ilk dnce onun girmesi saglanir. Damadin ardindan diger arkadaslari
iceri girer ve en sonunda kalan kigi ise payendazi toplar. Buyukler igin serildigi
zaman onlar normal sekilde toplarlar, gencler igin serildigi zaman ise onu
toplamak gl¢ sinasmasi seklindedir. Birkag geng tarafindan c¢ekilmeye
calisilan payendazi kim c¢ekebilirse o alacaktir. Bunun énemi birka¢ parga
kumas degil, genglerin gl¢ sinasmasidir.

Payendaz dunur, gelin ve damadin diginda akraba gelinlerine,
«cakirik» yapan ev sahipleri tarafindan da uygulanir. Mesela, gelin kendi anne
ve babasinin evine, gelin olduktan sonra onlar gagirmadan gidemez. Onlar ne
zaman kuguk bir térenle kizi ve damadini ¢agirirsa, o zaman giderler. Bu
gelenek, gelinin esinin akrabalarinin evine gitmesi konusunda da gegerlidir.
Bir kiz gelin olup gittigi ailenin akrabalarina da tipki anne ve babasi gibi, onlar
kendileri davet etmeden gidemez. Davet ettikleri zaman gelin kayinvalidesi ile

gider, ev sahibi aile de gelinin girisinde ayagina payendaz serer.



UGUNCU BOLUM
OLUM ADETLERI

1. OLUM ONCESI
1. 1. Oliimii Diisiindiiren On Belirtiler

a) Yildiz kaymasi, kopeklerin ulumasi, diger hayvanlarin
agliyormuscasina boégurmesi, hayvan sahibi olan aileden, birinin
6lecegi seklinde yorumlanir.!

b) Gozun seg@irmesi bir kotulugun habercisi olarak bilinir, bazen o6lum
haberi olarak da yorumlanir.?

c) Gece evden beyaz gida (sut, yogurt, tuz, yumurta v.s. gibi) verilirse, ev
esyasil kirilirsa, evden 6lU ¢ikacagina inanilir. Gece kapidan mecburen
bir beyaz gida ¢ikacak olursa, Uzeri ortulerek verilir. Ev egyasi kirilirsa,
“‘Basimin gézumun sadakasi olsun”, diyerek dnlem alinir.

d) Baykuslarin gelmesi, 6lim haberi olarak yorumlanir.

e) Bazi ruyalar halk arasinda Allah tarafindan verilen bir haber olarak
degderlendirildigi icin 6lumle baglantili olarak da yorumlanabilir. Ruyada
dis dismesi, dis kirilmasi, olen kisiye bir sey ikram etmek, egersiz ata
binmek, kahkaha atarak gulmek, dans etmek, dugun yapmak, gercekte
hasta olan kisinin riyada yirtik ve eski kiyafet giymesi, yirtik ayakkabi
giymek veya onu kaybetmek gibi durumlar, olum belirtileri olarak
yorumlanir?

f) Hastanin burun delikleri agilirsa, burnu uzarsa, 6lUiminin ¢ok yakin
olduguna inantlir.

g) Sogan c¢almak, ¢alanin yakinlarina 6lum getirecegine inanilir. O ylizden

acl, aci getirir dugtncesiyle sahibinden izinsiz sogan alinmaz.

! Nemat Alimov, Aravan, Os, 1935. X
? Havahan Sariyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1943.
3 Kudrakan Siiylinova, Ak-Tasg, Kara-Suu, Os, 1955.
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h) Bazi ailelerin bahgesine sarimsak ekmesi, O0lum getirebilecegi icin
ugursuz sayilir.*

i) Olimi ¢ok yakin olan hastalar, kendi kendine 6lmus yakinlariyla
konugsmaya bagslar. Bazi hastalarin da dili donmez olur, mevsimi
olmayan bir seyler ister. Bazilari kendine ¢eki duzen verip, banyo
yapar, trag olur, yakinlarina doymamis gibi onlari ziyaret eder. Bazilari
da her zamankinden daha guzel bir hal alir.

j) Beyaz yilan oldurmek de olum getirece@i igin ugursuz sayilir. O
nedenle evden c¢ikan beyaz yilan 6ldurdlmez. Yilanin bulundugu yakin
bir yere, mimkuinse tam bulundugu yere un serperler. Neticede yilan
kendi kendine kaybolup gider. Yilanin gitmesiyle birlikte evden

ugursuzlugun da gidecegine inanilir.

1. 2. Oliimii Uzaklastirma ve Oliimden Kaginma Onlemleri

a) Herhangi bir yeri sékilmis veya yirtik olan giyecek giyilmis halde
dikilmez, cunku kefen ceset Uzerinde dikilir. Acele olup mecbur
kalindigi halde dikis isini gerceklestirmekte olan kisi agzinda ip, kagit
gibi bir sey tutmali.

b) Uyurken yastigin dikis tarafi asagi dogru olmali, dikisin yukarida olmasi
ugursuzluktur; cunkl Olen kisiye hazirlanan yatakta yastigin dikigi
yukariya dogru konulur.*

c) Mezarlik isaret parmagi ile gosterilmez, gdosterenin kendisinin de yakin
zamanda, ecelinden evvel vefat edecegine inanilir. Gosterilmesi
halinde U¢ defa gdsterilen parmak isirilir ve ayak ile ezilir.

d) Olumle yorumlanacak riiya gorildiigiinde sadaka verilir veya rilya suya
anlatilir. Suya anlatilan riyanin su ile akip gidecegdine inanilir.

e) Olim haberi veya 6limle ilgili olay cocuklarin yaninda anlatiimaz,
anlatildigi takdirde ¢cocugun kulagindan cekilir.

f) Oluinin ayagi capraz gomildigi zaman ayni soydan veya evden

baska 0Olu c¢ikacagl inanci vardir. Bu nedenle Olenin ayaginin

* Halishan Esmuratova, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1947.
> Artugus Mirzakanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1922.
% Giilsara Kamalova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
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bagparmaklari iple c¢aprazlagsmayacak sekilde badglanir ve arasina
kesek konulur.’

g) Gozin segirmesi bir koétllugin habercisi olarak bilinir, bazen 6lum
haberi olarak da yorumlanir. Segiren gézun kapagina kuguk bir kagit

parcasinin yapistiriimasiyla kétalugun giderilecegine inanilir.®

2. OLUM SIRASINDAKI GELENEKLER
2. 1. Hastanin Oleceginin Varsayilmasi

a) Hastanin yatagi degistirilir ve en yakin aile buyuUkleri ¢agirihr. Ayni
zamanda din gorevlisi de ¢agirilir. Din gorevlisi ziyaret etmeye gelmis
gibi hastanin yanina oturur ve Kur'an okumaya baslar. Din gorevlisinin
yetisemeyecegdi dusunilen durumda aile buayukleri bildigi sureleri okur.
Su ile agzi nemlendirilir ve ihtiyaclari yerine getirilir. Cenesini baglamak
icin bir bez hazirlanir.®

b) ihtiyaglari, istekleri sorulur ve vasiyeti dinlenir. Vasiyeti aile biy(klerine
iletilir.

c) Uzaktan veya yakindan goérmek istedigi biri varsa, ¢agrilir.

d) Hastanin édenecek borglari varsa, ddeyebilecek olan yakinina soyler.°

e) Hizli bir sekilde hastanin nefes aligverisi kesilip, kendini birakip
hareketsizlestigi an 6lum gergeklesmis olur. Yaninda bulunan kisi emin
olabilmek igin nabzina bakar. Oliim gergeklestigi an goézi kapatilir ve
¢enesi baglanir. Yaninda bulunan kim varsa hakkini helal edip, “Cayi

cennette bolsin!” yani “Cennetlik olsun!” dileginde bulunur."

2. 2. Oliimden Hemen Sonra Yapilan islemler

a) Oluniin gozleri agiksa, kapatilir; giinkli dlmeden énce gérdigi son Kisi
veya nesne her neyse, 6liiniin gdziinde kalir."

b) Cenaze sertlesene kadar g¢enesi iki U¢ saatli§ine céarsi veya dirre

(baglamak icin bez) ile baglanir.

7 Abdimomun Malikov, Aravan, Os, 1950.

8 Havahan Sariyeva, Cani-Diykan, Suza, Celal-Abad, 1943.

? Coma Imamberdiyev, Ozgoriis, Ozgon, Os, 1929.

' Kacibay Adilov, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1924.

" Ahmadali Akbalayev, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1922.
12 Beknazar Karimov, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1926.
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c) Cenazenin konulacagi oda bosaltilir ve odanin tam ortasina yatak
hazirlanir.

d) «Melhem suyu» denilen suya alinir, yani normalde nasil abdest alinirsa
o sekilde yikanir."™

e) Kiyafetlerinin degistirilmesi icap ederse degistirilir. Olen kisinin
kiyafetleri makasla kesilerek gikartilir.

f) Cenazenin yatirilacadi odaya en cok sevdigi kiyafeti ve resmi asilir.™

g) Cenazenin ayaklarinin basparmaklari ¢apraz kalmasin diye iple
baglanir. Cunku capraz kalirsa, arkasindan birilerinin daha vefat
edecegi inanci vardir. Bazen bu gibi (6lum arkasindan 6lim) durumlar
yasandigl zaman aileler ilk sUphe ettikleri mezari agtirarak kontrol
ettirirler.™

h) Duzenli bir sekilde cenaze torenini gerceklestirebilmek igin halledilmesi
gereken ne varsa, akraba ve yakinlari tarafindan yerine getirilir.

i) Cenazenin yakinlari, komsulari evi derleyip toparlarlar.

j) Cenazenin uzaktaki akraba ve yakinlarina haber vermek igin uzak
akraba veya aile yakinlarindan bir haberci secilir.'®

k) Cenaze sahipleri igin cenaze kiyafetleri hazirlanir. Kadinlar igin mavi
veya yesil renkli kumastan elbise diktirilir. Erkekler icin ise doppi
(takke), ton (kaftan) ve kaftanin belini baglamasi icin ¢arsi hazirlanir.

) Sokaga mavi bayrak dikilir."”

3. OLUM SONRASI GELENEKLERI

3. 1. Oliim Haberinin Duyurulmasi

3.1.1.0liim Haberinin Topluma Duyurulmasi

Olim haberini ulastirmak igin uzaktaki akrabalara, es ve dostlara birkag
kisi haberci olarak génderilir. Haberciler vefat eden ve haberi génderen kiginin
ismi yazilh olan notu listedeki isimlere ulastirir. Daha uzakta bulunanlara
telefon veya telgraf ile haber verilir. Konu komsu ve yakin akrabalar, es-

dostlar zaten o evdeki aglamalari duyunca, cenaze evinde toplanirlar.

13 Sarap Pazilov, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1932.
' Dildara Rozibayeva, Turk@bad, Aravan, Os, 1946.
15 Boldikan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
!¢ Havahan Sariyeva, Cani-Diykan, Celal-Abad, 1943.
'"Halishan Esmuratova, Cami-Diykan, Suzak, 1947.
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Bulunulan bdlgenin tamamina duyurmak icin gorevlendirilen kisiler,
aracla mahalleyi dolasarak halka seslenir. Haberci halka seslenirken dlen Kisi
hakkinda bilgi vermez, sadece olen kisinin aile buyugunun adini zikrederek
onun evine davet eder ve cenaze namazinin saat kagta kilinacagini soyler.
Habercinin bu bilgilerin ardindan «pataga» (Pata+ga, bata+ga, dua-ya yani
ruhuna dua okumaya, Fatiha okumaya) veya «taziyege» (bas sagligina) davet
eder. Vefat eden kisi aile bluyugu bile olsa haber bu sekilde duyurulur. Ondan
sonraki haberde ise arttk ondan sonraki aile reisinin adi soylenir. Savasg
meydanindan gelen 6lum haberine «Kara Hat», gurbetginin 6lum haberine ise
«Kara Haber» denilir."®

Bunlardan baska sunlar da yapilir:

a) Sokaga mavi bayrak dikilir.

b) Cenazenin yakini olan kadinlar mavi renkli kumastan elbise giyer,
baylk yazma ile bagslarini érterler. Bir yil kadar bunun disinda bagka
renkte elbise giyilmez."®

c) Cenaze yakinlari olan erkekler trag olmaz, doppi, ton giyer ve ¢éarsi ile

belini baglar. Kirkina kadar bu sekilde giyinmeye gayret ederler.?°

3. 1. 2. Oliim Haberinin Toplum Arasinda Yayilmasi
Olim haberi toplum arasinda yasina gére farkh sekillerde duyurulur.
Yasli ve yatalak hastanin 6lumunun duyurulmasi su sekilde gergeklesecektir:
a) «Bendecilik kilipti». Bende, kul demektir; yani kullugunu yerine getirmis,
ruhunu Allah’a teslim etmis demektir.

' Uzilmak, kopmak demektir. Ruhu

b) «Uzilipti» veya «iizilip kopti».?
bedeninden kopmus demektir.

c) «Otipketipti». Otmak, gegis yapmaktir, yani ébir diinyaya gecis yapti
demektir.

d) «Cin diinyaga ketipti».?* Cin, gercek demektir. Gergek diinyaya gitmis

demektir.

8 Akil Yangibayeva, Donbulak, Ozgén, Os, 1936.

19 Hayithan Colguyeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.

20 {sa Pazilov, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1932.

2 Sadir Karakocoyev, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1927.
22 Abdusamad Karimov, Aravan, Os, 1935.
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Yeni dogmus bebeklerin 6lum haberi de farkli cimlelerle duyurulur:

a) «Cacirap kopti»,23 yani cani sigramis demektir.
b) «Ucup ketipti», yani cani ugmus demektir.
c) «Carcapkopti»,24 diunyaya dayanamamis, gucu yetmemis, yorulmus

demektir.

3. 2. Cenaze Merasimi

a) Birinci derecedeki yakinlari cenazeye gelenleri agitla kargsilarlar.
Kadinlar iceride, cenazenin basinda; erkekler ise kapi girigsinde yer
alirlar. Gelenler de agitla girerler. Aradan bes alti dakika gecgince
ruhuna Fatiha okunur.

b) Cenazeye gelenler defin merasiminin sonuna kadar cenaze evinden
ayrilimazlar.?®

c) «Gorkovlar» (mezar kazicilar), cenazenin Olgusunu alarak ona gore
mezar kazarlar. Karsiliginda cenaze sahipleri kiyafet tara (ton, ¢arsi,
gomlek, mahsi ve kalag olabilir) esyalar verir.?®

d) Komsu evinde kefen bigilir. Oncelikle gelmesi gereken kisiler gelmisse,
ondan sonra mezar ve kefen hazirliklari sona ermis ise imama haber
verilir. Imam zamani uygun bulduysa yikamaya izin verir ve cenaze
hemen arkasindan kefenlenir. Kefen 20 metrelik beyaz kumastan
yapilir. Kadin icin kadin kiyafetine benzer, erkek icin erkek kiyafetine
benzer sekilde kefen bigilir. Bahsedilen son islem deneyimli kisiler
tarafindan yapilir (yakinlarindan bir kisi de katilabilir) ve onlara da
karsiliginda kova, tas gibi esyalar verilir. Aslinda bu tir goérevi yapanlar
ucret karsiliginda yapmazlar, verenler de Ucret diye vermezler. Her sey
“sevabi 6lunun canina deysin” dilegi ile yapilir ve verenler de o niyetle
verirler.?’

e) Cenaze tabuta konulduktan sonra, Uzeri seccade ile ortullr ve avluya
cikartilir. Cenaze, evlenmemis bekar biri ise «Yar yar» sesi duymadi,

«cimildiknte oturmadi diyerek Ozellikle onun igin «gimildik» yapilir ve

# Céma imamberdiyev, Ozgoris, Ozgdn, Os, 1929.

2% {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1947.

2 Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
26 Haciahmat Umarov, Ozgoriss, Ozgon, Os, 1932.

?7 Ahmadali Akbalayev, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1922.
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«Yar yar» soylenir.?® (Bunun bir érnegi Yar-yar kelimesinin agiklamasi
sirasinda verilmistir.)

f) Cenazeye katilan butin erkekler safa girerler (kadinlar katilamaz),
cenaze namazi kilarlar.

g) Cenaze namazi kilinmadan once, kari koca «Hakki Mahrem®*»inden
gegilir. Sonra borglar varsa, butun borglarinin kim tarafindan
odenecegi aciklanir ve cenaze namazi kilinir, helallasilir.

h) Cenaze namazi, genellikle 6gle namazinin ardindan kilinir.

i) Intihar edenlerin ve dodup hemen vefat eden bebeklerin cenaze
namazi kiinmaz.*

j) Namazdan sonra cenaze mezarhiga goturalir. Araca konulan tabutun
etrafinda cenazenin birinci derecedeki yakinlari bulunur. Diger kisiler
baska aracglarda giderler. Evde kalan kadinlar sessizce gidenlerin
doénusunl beklerler. Bu sirada cenazeden artan suyu “artik ondan
sogusunlar” diyerek komsu kadinlar yakinlarinin yuzlerine serperler.
Onlarin elindeki gozyaslariyla 1slanan mendillerini yikarlar.

k) Kadinlar mezarliga gitmez.*’

I) Cenaze topraga verildikten sonra, birinci derecedeki yakinlarindan biri
evinden getirdigi duali taglari mezarin bas tarafina déker. Duali taslarin
hep ona sevap getirecegine ve yardimci olacagina inanilir. Sonra
Kuran okunur ve ilk olarak «Mulk» suresi okunur. Kur'an’in ardindan
imam halka abdestte ka¢ farzin oldugunu sorar, orada bulunan kisiler
bunu cevaplar. Sonra «Yasin» suresi okunur ve kisiler doner. Kisiler
geriye yedi adim attiktan sonra oOlu tekrar dirilip bu dinyada
yaptiklarindan dolay!r sorgulanir. Bu durumda ona destek olmak
maksadiyla iki kisi (imam ile yakinlarindan biri) orada kalr ve
Kur'an'dan bir ka¢ sure okur. Bunun, soru cevap sirasinda dlen kisiye
faydali olacagina inanilir. Bdylece donulir, cenazenin c¢iktigi evde

Kur'an okunur. Kur'an okunduktan sonra cenazenin yakinlarindan biri

2 Mohtabar Ibragimova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1946.

% Kar1 veya kocasinin esinin 6liimiinden sonra karilik veya kocalik hakkimi helal etmesi.
30 Sarap Pazilov, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1932.

3! Adina Polatova, Tiirkabat, Aravan, Os, 1953.
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kalkip agit sdyleyerek avluyu dolagir. Tekrar Kuran okunmasiyla agit
sesi kesilir ve gelenler bas saghg dileyerek cenaze evinden ayrilir.*?
m) Uzaktan gelen misafirler, komgsularin evinde konuk edilir. «Soyus»
soyulan (kurban kesilen) komsu evinde yemek yapilir ve hangi komsu
evinde misafir varsa, onlara gonderilir. Sofraya, 6lumun ardindan 6lim
yasanmasin, tek élumle kalsin inanciyla ¢ift sayill ekmek konulmaz, tek
saylli ekmek konulur. Cenaze c¢ikan evde ilk glin yemek yapiimaz.
Cenaze sahipleri komgu ve yakinlari tarafindan getirilen yemekle

doyurulur.

3. 3. Yas ve Yas Siiresi

3.3.1. Yas

Yas, yakinini kaybeden bir insanin bu olay karsisinda duydugu tepkiler,
saskinlik, isyan ve acidir. Toplumsal, ekonomik, biyolojik ve duygusal yonden
bagll bulunulan bir insanin kaybindan duyulan aci, insani bir tepkidir.
“Kaybedilenin bir daha yerine getirilemeyeceginin acisi, butin toplumlarda
yasin antropolojik temelini olugturmaktadir. Yas, toplum tarafindan bizim igin
«dnemli» olarak tanimlanmis insanlarin ve yakinlarimizdan birinin kaybiyla
duyulan aci ve lziintilyli toplumsal kaliplar icinde ifade etmektir.”*

Toplumsal bir kurum niteliginde olan yasla ilgili adetler; bu adetlere
bagli igslemler, kaginmalar, aci gekeni belli etme, belirli bir sire yeni durumuna
alistirma, acisini azaltma ve giderek bu durumdan ¢gikarma amacina yoneliktir.
Dunyanin her tarafinda, gerek ilkel, gerekse yuksek kultlrlerde bu amacgla

uygulanan bir takim adetler ve térenler gorilmektedir.®

3. 3. 2. Yas Siiresi

Yas, yukarida da belirtildigi gibi, yakinini kaybeden bir insanin bu olay
kargisinda duydugu tepkiler, sagkinlik, isyan ve acidir. Yas suresi, kaybedilen
kisinin yakinligina, geng¢ ve yaslh oluguna, erkek ve kadin olugsuna, Kigiligine,
toplumsal yerine, ¢evresine, sayilip sevilmesine, 6lum bigimine gore farklidir.

Kimi ¢abuk unutulur, kimi de yakinlari élene kadar aci ile anilir. Bu nedenle

32 Marhabahan Abdrahmanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.

33 {sa Pazilov, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1932.

* H. Alois, Einstellungen zum Tod und ihre soziologische Bedingtheit, Stuttgart 1968, s. 126-131.
3% Ornek Sedat Veyis, Tiirk Folklorunda Oliim, 2. baski, Ankara, DTCF Yayinlari, 1979, s. 81.
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Olenin ardindan «yas tutma» suresi kesin bir zamanla sinirlandiramaz, fakat
toplumsal bir gelenek olarak belli bir zaman siniri vardir.

Turk-Ata Turklerinde yas suresi bir yildir. Ayrica belli yas surelerinin
disinda, 6limden sonra gelen (g dini bayrami®® da gecirmek gerekmektedir.
Bu yas suresi icinde 6lum olayindan sonra gelen ilk persembesi (6lUm
olayindan sonra kirkinci gline kadar her haftanin her persembe guni
onemlidir, fakat ilk persembesine daha ¢ok dikkat edilir) ve kirkinci gini de
onemli gunler sayiimaktadir.

Olimden sonraki ilk persembe glinii sabah namazinin ardindan, birinci
derecedeki yakinlari tarafindan 6len kisinin mezar ziyaret edilir. Ziyaretgiler
dondukten sonra, yas evinde Kur'an okunur ve bassagligina gelenlere yemek
verilir. Her bagsagligina gelen, aglayarak (kadinlar, yasli kadinlarin bulundugu
odaya girince aglar; erkekler ise kapidan aglayarak girerler) gelir ve cenaze
sahipleri de aglayarak (kadinlar agit sdyleyerek) karsilarlar. Olenin ruhuna
Fatiha okumakla aglama sesleri kesilir ve Fatiha okunup bittikten sonra
gelenler bagsaglhgi dilerler. Gelenlere yemek verilir ve bu uygulama ikindi
vaktine kadar devam eder.*’

Yas suresinin kirkinci gunu ¢ok dnemlidir. «Kirk gun»lik yas suresi,
hemen hemen bitin Orta Asya halklarinda yaygindir. «Kirk gln»lik yas
suresinin ¢ok yaygin olmasi, kirk rakaminin dini baglantisindan dolayidir.
Kisinin acisindan ve o6lumun dolayh olarak bulastirdigl «pislikten» arinmasi
icin, tipki kirkli kadinlarda ve ¢ocuklarda oldugu gibi «kirk gun»lUk bir sirenin
gecmesinin gerekliligine inaniimaktadir.®®

Olinun kirkinci glnd, tipki ilk persembesinde oldugu gibi bazi
gelenekler uygulanir. Ayrica farkli olarak helva pisirilir ve kuru kayisi
(kayisinin ¢ekirdedi kirilmaz, 6linun basini kirmis olursun derler) haslanir.
Olenin ailesine destek olmak ve bassagligini kabul etmek amaciyla kirk
gundur yas evinde bulunan birinci derecedeki yakinlar kendi evlerine

ugurlanirlar. Kapilar kapanir ve avluda gériinen yas havasi ortadan kaldirilir.®®

36 Yas siiresinin tam olarak sona ermesi i¢in 6liimiinden itibaren ii¢ dini bayram ge¢melidir.
37 Nemat Alimov, Aravan, Os, 1935.

¥ Sedat Veyis Ornek, a.g.e., s. 82.

3% Kunduzkan Pasayeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1945.
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Cenazenin kirkinin ardindan yili gelir. Yilinda pergsembesi ve kirkinda
oldugu gibi gelenekler yer alir; farkh yonu ise «Ak Kiydi» geleneginin
uygulanmasidir.

«Ak Kiydi» toreninde kadinlarin yas elbisesi c¢ikartiir ve yakinlar
tarafindan beyaz elbise giydirilir. Yas elbisesini ¢ikardiktan sonra renkli ve
suslu kiyafetler giyebilir, stslenip gezmeye, eglenceye gidebilir, evinde radyo
ve televizyon acabilir. Diger insanlar gibi nisan, dugun, yas gibi torenlere

katilabilir. Cocuklarina diigin yapabilir.*°

3. 4. Maraka ve Yohlandi

Bir insanin vefatindan sonra onun yakinlarinin acisi her ne kadar hala
devam ediyor olsa da toplumsal gelenekler geregi olinin Uguncu dini
bayramina kadar yas tutulur. Yasli kigiler, toplumsal yas slresi bitene kadar
evlerinden disari ¢cikmazlar. Herkes kendi ailesiyle, kendi evinde devam eder,
fakat 6lim haberini duyup gelen birinci derecedeki yakinlari (bir slire cenaze
evinde kalmak kadinlar igin gegerlidir) belli bir sure igin evlerine donmezler.
Olim olayinin ilk 3-4 haftasina kadar cenaze evinde bulunurlar. Bir yandan
cenaze ailesinin acisini paylasir, diger yandan da onlarin aligmasina yardimci
olurlar. Ayni zamanda bagsagligina gelenleri karsilamakta ve cenaze ailesini
yalniz birakmamaya 6zen gdosterirler. Cenazeden Ug¢ veya dort hafta gectikten
sonra, yasli kadinin yakinlari gelip onu kendi evine gétirir. iste bu gelis,
«Maraka» dedigimiz kiiglik bir merasimle gerceklesir.*'

«Maraka»da evine getirilen kadinin yakinlari koyun kesip halka as
verir. Komsularindan, mahalle ve kdyden kigiler davet edilir. Yasl kadin,
yaninda bulunan 5-6 kadinla kendi evine gelir ve agit sdyleyerek igeri girer. O
gun gelenler yasli kadina bassagligi dileyip gittikten sonra, Uzerindeki mavi
elbiseyle kendi evinde yasamaya devam eder. Cenaze evine gelemeyen
mahalle ve kdy halki, 6lum haberini aldigi zamandan baslayarak bir yila kadar

bassagldi icin gelmeye devam eder.*?

40 Aytkan Pasayeva, Suzak, Blagavesenko, CAelal-Abad, 1950.
# Tacikan Hamrayeva, Barpi, Suzak, CelalA—Abad, 1951.
*2 Havahan Sariyeva, Cani-Diykan, Celal-Abad, 1943.
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Yakinini kaybeden yasli kadin «maraka» merasimi ile evine getirilse de
bir yila kadar cenaze evine ve mezar ziyaretine gidebilir. Onun diginda baska
bir yere ¢ikmaz, ancak mecbur kaldigi durumlarda disari cikar.*®

«Yohlandi», dodum, dugun ve Olum adetleri sirasinda merasim
sahiplerinin yakinlari tarafindan yemekle yoklanmasidir. “Yohlandi” gelenedi,
dogum ve dugun adetlerinde ilk kirk gline kadar uygun gorilen her an
gerceklesebilir, cenaze adetinde ise ilk kirk gune kadarki persembe gunleri
yoklanmasi daha ¢ok tercih edilir. Belki bu gelenek, ilk kirk gine kadar her

persembe cenaze sahiplerinin bir araya gelerek Kuran okumasina baghdir.*

3. 5. Turpak Basi (Mezar Ziyareti)

Kabir ziyareti igin Turk-Ata Turklerinde «Turpak Basi» tabiri
kullanilmaktadir. Kabir ziyareti, cenaze topraga verildikten bir gun sonra, ilk
énce birinci derecedeki yakinlari tarafindan gerceklesir. ilk kirk giinde her
haftanin persembe gunleri ziyaret edilirken, kirkindan sonra daha ¢ok dini
bayramlarda, uzaktan yakinlari geldiginde, dogum gunu ve 6lum gunu gibi
onemli tarihlere birakilir. Ziyaretgiler arasinda dlen evladi ise annenin, kocasi
ise esinin gelmesi sakincali gorulur. Cunkd buyuklerin bildirdigine gore evlat
“annem verdigi sutu igin”, koca ise “hakki mahremi igin” geldi distncesiyle
kabrinde rahatsiz olurmus.*

ik kirk giine kadarki ziyaretler, sabah namazinin ardindan gergeklesir.
Grup hélinde mezarliga giden birinci derecedeki ziyaretciler, mezarligin
kapisindan girince agit yakmaga baslarlar. Agit yakmak, mezarin basina
gelene kadar devam eder ve Fatiha okunmasinin ardindan aglama sesleri

kesilir.

3. 6. Avaz Cikaris (Agit Yakmak)
Dunyanin her yerinde dogum torenleri, dugun torenleri oldugu gibi 6lum

torenleri de olmaktadir. Bu olum torenleri, her yerde farkhlik gosterir. Yalniz,

3 Hasiyat Abdullacanova, Ak—Ta§, Kara-Suu, Os, 1938.
* Akil Yangibayeva, Donbulak, Ozgén, Os, 1936.
* Sadir Karakocoyev, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1927.
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her ulkede farkhliklar gOsteren bu torenlerde ortak yanlar da vardir. O da
térenlerde agit yakmadir.*®

Agditlar aci bir olayin, o6zellikle de 6lum olayinin ardindan sdylenen halk
turkdleridir. ilk dénem Tirk edebiyatinda gorilen «sagular», agitlarin en eski
ornekleridir. Divan edebiyatinda buna mersiye adi verilmigtir. Adi ne olursa
olsun, bu tur siirlerde genel olarak &len Kkisinin erdemleri, zenginligi,
yoksullugu, savaslari, oykusu ve bagindan gecen olaylar siralanir. Agitta konu
edilen kisinin hayat dykiisii garpici ve animsatici yanlariyla dile getirilir.*’

Agit terimine ilk olarak 8. yuzyilin basiyla tarihlendirilien Talas
yazitlarinda tanik olunmaktadir. Agitlarin ilk 6rneklerine rastladigimiz bu
yazitlarin diginda, Dogu Turklerinde, ¢ok eski bir yakinma geleneginin
varligina isaret etmek gerekir. Bilge Kagan’'in kardesi Kultigin'in 6limuana dile
getirdigi Orhun yazitlarinin Unlu boluminde oldugu gibi, bu yakinma, kimi
zaman gergek bir agit niteligi kazanir. Kaltigin yaziti adi verilen bu anitin dogu
yuzunde Bilge Kagan, ¢aginda az rastlanan bir i¢tenlikle acisini digari vurur:

"Kardesim Kiltigin vefat etti. Ozim (Kendim) dusindim. Géren
g6zlerim gérmez gibi, eren akhm ermez gibi oldu. Ozim diisindim. Zaman
Tanrisi  buyurunca insanodlu hep olimli vyaratilmis. Oyle dustndim.
Gozlerimden yas gelse engel olarak, gonulden feryat gelse geri gevirerek
disindim. Cok disindim. iki Sad basta olmak (izere kardeslerimin
ogullarinin, beylerimin ve budunumun gozleri, kaslari berbat olacak deyip
dustindtm.”®

insanoglu dlim karsisinda acisini ¢ok erken, belki de ilk definlerle
birlikte ifade etmistir.

"Agit cogu zaman oOlum kargisinda bir feryat, bir umutsuzluk ¢ighigidir,
agitcilarin (aglayici kadinlarin) agzindan kendiliginden yukseldigi soylenebilir.
Bu durumda agit, aciyi ama ayni zamanda tevekkull ifade eden, kadinlara
6zgii sdylemdir".*°

Genel olarak agiti kadinlar yakar. Bununla birlikte az da olsa erkeklerin
de agit yaktigi gorulmustar. Aslinda erkeklerin agiti duygulanarak dinledikleri

ve ondan etkilendikleri bilinir. Ama erkeklerin daha dayanikli olmasi gerektigi

# Kemal Yasar, Agitlar, istanbul, 2003, s. 20.

47 Ahmet Z, Ozdemir, Oykiileriyle Agitlar, Ankara, 1994, s. 17.
* Ergin Muharrem, Orhun Abideleri, Istanbul, 1970, s. 97.

¥ Ahmet Z, Ozdemir, a.g.e.
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ve aglamanin erkek adama yakismadigi dustncesinden olsa gerek, bu is
daha ¢ok kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Agiti, 6lintn yakinlarindan birisi
(anasi, kiz kardesi, hanimi, halasi, teyzesi) baslatir. Yaninda bulunan diger
kisiler, buna eslik eder. Agit yakma isinin sira ile yapildigi da gorulmektedir.
Kadinlarin birisi birakir, birisi alir.*°

Cok eskiden beri suregelen bu gelenek, Turk-Ata Turklerinde «Avaz
Cikaris» tabiriyle ifade edilmektedir. Turk-Ata Tuarklerinde agit, cenaze
cikarilmadan Once cenazenin basinda, topraga verildikten sonra erkeklerin
mezarlik donuslinde, mezar ziyaretlerinde ve bassaghdina gelenler,
kargilandiginda sodylenir. Bunun diginda kadinlar anne veya babasini veya
kardeslerini kaybettikleri zaman, cenaze evine gelirken kapiya yaklastiginda
agit yakmaga baslarlar. Bu sekilde agit yakmak, yas suresi gegene kadar
devam eder.”’

Agit yakmanin bagka bir tiri de bundan on bes, yirmi yil éncesine
kadar yasanmisg, fakat giinimuzde din adamlari tarafindan yasaklanmistir. O
tur agit yakma gelenegi, sabahlari sabah namazinin ardindan o6len kisinin
yakinlari tarafindan avluda dolasarak soylenirdi. Aglayacak kadinlar o6lenin
anasi, hanimi, kizkardesi, kizi, halasi veya teyzesi olabilir. Onlar agiti tek tek

degil, grup hélinde sdylerlerdi. Asagdidaki agitlar, buna érnektir.

Esigim aldi kumgandir, Kapimin dnunde ibrik,
Kumgandan kolin yuvgandir. ibrikten elini yikamistir.
Balalarim kaldi deb, Yavrularim kaldi diye,
Zorgalar kozin yuvgandir. Guglukle gézinli kapamistir.
O koringan tagmiken, Orda gorunen dag midir?
Atraflari bagmiken? Etrafi bag midir?

Osa bagni icide, O bagin iginde,

Atacanim barmiken. Babacigim var midir?

Uyge kirsem anam yok. Eve girsem anam yok.

Teng tuglar arasida Akranlarin arasinda

% Ahmet Z, Ozdemir, a.g.e.
3! Nuhsara Serkulova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1939.



anamni tapmasman.
Kay ferzentni ¢gehresiden
koreyin yuzingizni,

Anacanim anacan? 2

Kizil behmel kdrpe takta yok,

Uyge kelsem anam canim yok.

Kibleden kelgen samaldi,
Alalmadim panaga.
Hudadan kelgen ecelge,

Tapalmadim bir cara.”

Koroogo ¢ikpas tnumdu,
Konguroo kildin atake.
Ayilga ¢ikpas Unumdu,
Askere kildin atake.>*

82

annemi géremem.
Hangi cocugunun
simasindan seni arayim,

Annecigim annecigim?

Kirmizi kadifeli yorgan rafta yok,

Eve geldigimde canim anam yok.

Kibleden gelen rizgari,
Bir kenarda saklayamadim.
Allah’tan gelen ecele,

Bir care bulamadim.

Avluda duyulmayan sesimi,
Zil ettin, babacigim.

Kdyde duyulmayan sesimi,
Asikar ettin, babacigim.

3. 7. Ruh ile ilgili Tasavvurlar ve inanislar

Olim gergeklestikten sonra insanin cani bedeninden ayrilir ve bedeni
kalir, ruhu etrafta dolasmaya devam eder. Hatta cenaze namazi kilinana
kadar onun kulaklari agik olup butlin sesleri duyar ve bundan etkilenir. Onu
kaybeden yakinlarinin bagirip c¢agirmalarindan aci g¢eker. Ruh insanlarin
gbzune goérunmez, ama diger canlilara gorunur. Hayvanlar insanin Olecegini
onceden hisseder, o an zamansiz bagirarak hareketleri degisir ve yerinde
duramazlar. Bir de insan vefat ettikten hemen sonra cennete veya cehenneme
gidecegdi kendisine belli olur. Bu sebepten de cennete gidecek olanin ruhu
bedeninin ¢abuk gomulmesini, cehenneme gidecek olan ise hig
gdmiilmemesini istermis.*®

Olenin ruhu bir yila kadar etrafta dolagir. Daha sonra tamamen 6bUr

dinyaya ait olup bu dinyadan uzaklasir. Etrafta dolastigi yakinlari tarafindan

52 {badethan Adembayeva, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.

53 Sapiya Sargulova, Cani-Diykan, Suzak, Calal-Abad, 1972.

5% Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Calal-Abad, 1949.
> Coma Imamberdiyev, Ozgoriis, Ozgon, Os, 1929.
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hissedilirse, onun ruhuna persembe giinleri «pilav» ya da «gdzme»*®

pisirilerek Fatiha okunur. Halkimiz eskiden bu durumda ya evinde veya
mezarinin basinda oturup «girak» (¢ira) yakar, Allah’tan ruhunun sad olmasini
diler.*” Bu gelenek hala yaslilar tarafindan devam ettiriimektedir.

Cirak, kiguk bir gubugun wucuna pamuk sarilarak gaz yaginin
surtlmesiyle yapilir. Evinde g¢irak yakanlar, elde edilen ¢iragi tabaga koyar ve
tandirina koyup ona kibrit cakar. Olenler icin dua edildikten sonra oradan
uzaklagir ve ¢irak kendi kendine yanip soner. Ayni sey mezarin basinda da
yapilabilir ve ¢irak mezarin basinda birakilir.%®

Olen kisinin ruhunun etrafta dolastigini insanlar iki tirlii hisseder.
Birincisi onu ruyasinda gormek, ikincisi ise literaturde «Atlas Kelebegdi», halk
agzinda ise «Arvak Kelebegi» (Ruh Kelebegdi) denilen bir tur pul kanath
canlinin evde dolagmasidir. Aile veya yakinlarindan birini kaybeden Kisi
riyasinda onu gordigu veya evinde adi gegen kelebegi fark ettigi an tipki
yukarida belirtildigi gibi ya cirak yakar veya pilav veya ¢dozme pisirerek
ruhunun sad olmasini Allah’tan diler.

Cirak yakmak, eskiden beri devam eden batil inang¢lardan biridir. Buna
ragmen yaslilar hala dlen kisiyi rliyasinda goérdiglu zaman veya o kelebege
evinde rastladigi an, “6len kisinin kendisinden dua bekledigine veya iyilik ya
da kotulukten haberi olup ailesini haberdar etmek icin geldigine” inanarak
ayni gelenege bagvurur. Bu gelenegi vyerine getirmekle kotulagan
uzaklastirildigi, iyiligin ise bir an oOnce gergeklesmesinin saglandigina

inaniimaktadir.

*% Yemek tabag: biiyiikliigiinde, 2-3 sm kalinlikta agilarak kizmis yagda kizartilan ekmek tiiri.
37 Beknazar Karimov, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1926.
58 Hasiyethan Abdillacanova, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1938.
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“Turk-Ata Tirklerinin  Dogum, Digin ve Olim Adetleri” adiyla
hazirladigimiz bu ¢calismada, kaynak kisi olarak sectigimiz orta yas ustu ve
gerekli bilgi seviyesine sahip olan kigilerden edindigimiz bilgiler ve yaptigimiz
derlemeler neticesinde asagidaki sonuglar ortaya gikmistir.

Birinci bolimde; Turk-ata Turkleri arasinda c¢ocuk sahibi olmanin
onemli oldugu, bunun igin karatavugun yumurtasinin yenmesi, kadinin
salvarinin meyveli olan bir agacin dibine silkelenmesi vb. bazi pratiklere
bagvuruldugu goralmustar.

istenmeyen gebeligi sonlandirmak icin kadinin agir yik kaldirdigi,
gebelik durumunda fiziki olarak degisen kadina “Ekkikat”, “Boyida bar” vs
dendigi, gebelik sevincinin ilk dnce yakin gevreyle paylasildigi, hamilelik
surecinde kadina ve bebege itina gosterildigi, bu nedenle de hamile kadinin
her istegdinin bulunup getirilmesi, bebegin guzel olmasi digslincesiyle annenin
¢irkin hayvanlara bakmamasi gibi bazi pratiklere basvuruldugu tespit
edilmistir

Asermek doneminde, kadinin caninin gektigi her sey temin edilir. Aksi
halde ¢cocugun eksik dogacagina inanildidi, cocugun dismesini engellemek
amaclyla sigir yavrusunun dilinin haslanip yenilmesi gibi bazi adetler
uygulandigi, c¢ocugunun erkek olmasini isteyen kadinin bunu temin
edebilmek icin erkek cocuk doguran kadinin giysilerini giymek gibi bazi
adetlere basvurdugu, doguma hazirlhik amaciyla anne ve bebek igin alis veris
yapildigi 6grenilmistir.

Dogum sirasinda yaninda bulunan kisi ilk mudahelde bulunarak, daha
¢ok dogum sancisinin kolaylasacagina yonelik pratikler uygulamaktadir.
Dogum haberi herkes tarafindan farkli ifadelerle iletildigi gibi bazi kigiler
tarafindan da kiz (tilki) ve erkek ¢ocuklari (bozkurt) i¢in iki farkli hayvan tarleri

ile benzetme yapilmistir.
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Cille déonemi hem anne hem de bebek igin ¢cok dnemli bir donem
olmustur. Ayni zamanda yeni evlenen Kigiler igin de gegerlidir. Yakinlarinin
onlari insan ve cinlerin kotulugunden, nazardan korumak amaciyla gozettigi;
annenin de kendisi ve bebegi icin korunmaya yodnelik bazi unsurlara dikkat
ettigi; hatta cille doneminde kendileri igin hazirlanmis olan 6zel odada,
cillehanede yasadigi tespit edilmistir.

Bebegdin fizigi, saghgi, karakteri ve gelecegi i¢in bazi uygulamalarin
yapildigi goérilmistir. isimleri, bebegdin hem fiziki durumuna hem de dogdugu
gun ve yere gore verilmigtir.

Bebekler gocukluk donemine kadar besikte buyumaustur. Begsik, Turk-
Ata aileleri igin ¢ok dnemli ve kutsal kabul edilmistir. Bu nedenle de besige
yatirmak igin ayri bir téren yapilmistir. Besigi sallarken sdyledigi ninninin
Tark-Ata Turkleri icin kutsal manzum eserlerden biri oldugu arastirma
esnasinda edindigimiz bilgiler arasindadir.

ikinci bolimde; aile kavraminin Turk-Ata Tirkleri icin ¢cok énemli ve
kutsal bir kavram oldugunu, evlilik ve dagin igin yapilmis olan hazirliklardan
yola c¢ikarak soOyleyebiliriz. Kurulmus bir yuvanin saglam bir sekide devam
etmesi icin “Okul ata ve okul apa’nin tayin edilmesi de buna bir ornektir.

Evlilik “gorucu usall”, “yakin akraba ile evlilik”, “kagirma”, “kulak tiglag”
v.b. usdlllerle gerceklesmektedir. Es segmek konusunda her iki ailenin
kendilerine 6zgu kurallarinin oldugu, her iki ailenin gizlice yaptigi titiz
arastirmalarindan anlasiimaktadir.

Kiz istenirken, kalip sozlerin kullanildigi gorulmustur. Kizi olan aileye
saygl gosterilmekte, ayni zamanda Turk-Ata ailelerinden kiz almanin kolay
olmadigi anlagiimaktadir.

Dugun hazirliklarinin son asamasinda damat ve onun arkadaslari igin
ziyafet sofrasinin kurulmasi, onlara gelinin yengelerinin hizmet etmesi (sofra
kurmak, ¢cay yapmak gibi) damadin da kiz veren aile i¢in 6zel bir yerinin

oldugunu gdstermektedir.
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Gelini damat evine getirmenin digunin en goérkemli ve 6nemli kismi
oldugu tespit edilmigtir. Gelinin damat evine girerken yoluna ates yakilmasi,
koyun kesilip ayagina kaninin surulmesi, berrakhdin sembollu olarak su
icirilip, berektin semboll olarak tereyagi yalatiimasi gibi pratikler, ayni
zamanda edilen dualar gelin adiminin ¢ok kutsal oldugunu tespit etmemize
yol agmaktadir. “Yar-yar” ve “Gelin selami” gibi manzum eserlerin de kutsal
saylldigi daha evlenmemis yetiskin kiz ve erkek gocuklarin cenazesinde
sdylenmesinden yola g¢ikarak tespit edilmektedir.

Diugun sonunda gelinin  ydzinin kidglik c¢ocuklar tarafindan
acllmasiyla, onlarin da ileride o gibi gocuk sahibi olacagina inanilmaktadir.

Her iki tarafin karsi tarafa ilk gidisinde esikten “Payendaz” lzerinden
gegirilmesi ile dundrlerin  dmlr boyu bir birleriyle ittifakta olacagina
inaniimaktadir.

Uglincli boliimde; Turk-Ata Turklerinin inaniglarina gére, yaklasan
olim belli bir takim belirtilere dayanarak onceden sezilebilir. Bu belirtilerin
Ozellikle hayvanlarla, dugslerle, hastadaki psikolojik ve fizyolojik degismelerle
ilgili olanlari daha ¢ok dnemsenmekte ve daha yaygin gériinmektedir. Oliime
yorumlanan belirtilere kargi 6lumu uzaklastirmak ya da saptirmak igin sofraya
cift ekmek koymak, mezarligi parmakla gostermemek, Olunun ayaginin
bagparmaklarinin gapraz kalmayacak sekilde baglanmasi, gomulirken de
ayaklarinin arasina “kesek” konulmasi vb uygulamalar ile 6lumden kaginma
niteligindeki bir takim iglemlere basvurulmaktadir.

Olim olayini duyurma iki kisinin arabada dolagarak halka seslenmesi
ve sokaklara mavi bayrak dikilmesi, cenaze yakinlarinin cenaze kiyafetleri
giymesi gibi s6zlu ve gorsel olarak, cok uzaktaki yakinlarina ise yazili olarak
gercgeklestiriimektedir. Toplum arasinda ise buyukler icin “bendegilik Kilipti”,
“Ozilipti”; gocuklar igin, “cacirap kopti”, “ugup ketipti” gibi kalip sézler 6lumu
ifade etmek icin kullaniimistir.

Olimden hemen sonra yapilan ve gémiilme icin bir gesit dnhazirlik

sayilan iglemlerin bir bolumu dogrudan dogruya olen kisiyle ilgiliyken bir
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bolimu de onun c¢evresinde toplanmaktadir. Bu islemlerin ¢ogunda
geleneksel ve dinsel dusunceler rol oynamaktadir.

Oliniin gébmilmeye hazirlanisi dinsel kurallara uyularak yapilan
islemlerle tamamlanmaktadir. Bunlar da élenin yikanmasi, kefenlenmesi ve
cenaze namazinin kilinmasidir. Ancak, yerine getiriimesi gereken bu ug
onemli dinsel islemin yani sira geleneksel olan iglemlere de yer verilmektedir.
Ayrica, bekar ve yetiskinlik caginda dlen gencglere “Yar-yar” séylenmesi, geng
kiz igin ¢ikarnldigi odaya ceyizinin asilmasi vb iglemler dinsel gelenegin
disinda uygulamalarin da gergeklestirildigini gostermektedir.

Yasla ilgili &detler, bu &detlere uyularak yapilan iglemler ve kaginmalar
Turk-Ata Turklerinde de 6lU sahiplerini bir sire toplumun ya da cemaatin
oteki Gyelerinden farkli bir bicimde davranmaya ve yasamaya zorlamaktadir.
Erkekler kirk giin, kadinlar ise bir yila kadar belli kiyafetler giymekte ve belli
seyleri yapmaktan kaginmaktadir; surenin bitiminde s6z konusu aileyi yastan
clkarma igin de bir takim uygulamalar yapilmakta ve bunlar yasin ana
gizgilerini olusturmaktadir.

Olumle ilgili adetlerin 6énemli bir kismini olusturan “maraka ve
yohlandi”, 6lenin 6te dunyada da hayatini surdurdugu; bagka seylerin yani
sira yemeg@e ve icmeye de gereksindigi inancini agiga vuran bir gelenektir.
Ayni zamanda yemek, hem “Olundn cani i¢in” veriimekte, hem de cemaatin
dyeleri arasindaki kaynasmayi, dayanismayi saglamaktadir.

Turk-Ata Turkleri, ruhun varligini kabul etmekte ve onun, dlumden
sonra da yasadigina inanmaktadir. Ol ruhunun bir kelebek olarak evini
ziyarete geldigine, riyaya girerek davranislariyla her hangi bir olaydan haber
verdigine inaniimasi; 6linun kendini yalniz hissetmemesi igin ilk kirk gine
kadar haftanin her persemde guinu mezarlhigin 6lu sahipleri tarafindan ziyaret
edilmesi bu inancin gostergeleridir.

Olim olayinin ardindan séylenen agitlara Tirk-Atali Tlrkler “avaz
cikarig” tabirini kullanmaktadir. Gecmiste avaz cikaris, 6lu sahipleri

tarafindan sabah namazindan sonra, evin avlusunda dolasarak sdylenmistir.
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Fakat bu gelenegin bundan onbes, yirmi yil dnceleri din adamlari tarafindan
yasaklandigi kaynak kisilerden edindigimiz bilgilerdendir.

Ek kisminda ele aldigimiz yemek gesitlerine her térende yer verilmesi
ayrica dikkatimizi gekmis ve calismamiza “ziyafet sofrasi yemegi” olarak ilave
edilmigtir.

Bugune kadar ilmi bakimdan pek arastirilmamis, hatta biraz ihmal
edilmig bulunan Turk-Ata Turklerinin dogum, dugun ve Olum adetleri
hakkindaki ¢alismamizin isiginda Turkoloji arastirmalarina bir yenilik sunmus
olma inancindayiz. Bir milletin kulturinun devamliliginin gostergesi olan bu
adetlerin, gegmisten gelecege kesintisiz bir sekilde devam ettigini tespit ettik.

Yaptigimiz bu calisma Turk-Ata Tudrklerinin Sovyet ddnemindeki
asimile politikalarinin geregdi olarak buyuk bir ¢cogunlugunun farkh kimlikler
altinda kaydedilmis olmalarina ragmen kendilerine has bir kalturleri oldugunu
ve bu kdltur héla tum canliigiyla yasatmaya devam ettirdiklerini

gOstermektedir.



&9

KAYNAK KiSILER
ABDULLAYEVA, Gulhaya, Turkabat, Aravan, Os, 1960.
ABDULLACANOVA, Hasiyethan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1938.
ABDRAHMANOVA, Marhabahan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1951.
ADILOV, Kacibay, Suzak, Tirkabad, Celal-Abad, 1924.
ADEMBAYEVA, ibadethan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1947.
ADEMBAYEVA, Mahpuba, Aravan, Os, 1961.
AKBALAYEV, Ahmadali, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1922.
ALIMOV, Nemat, Aravan, Os, 1935.
BURHANIDINOVA, Halimahan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1953.
COLCUYEVA, Boldikan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1949.
COLCUYEVA, Hayithan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1948.
ESMURATOVA, Tacikan, Cani-Diykan, Suzak, 1947.
GANIYEV, Nisanbay, Aravan, Os, 1945.
HAMRAYEVA, Tacikan, Barpi, Suzak, Celal-Abad, 1951
HANTOROYEVA, Ursiinay, Tiirkabad, Suzak, Celal-Abad, 1959.
IBRAGIMOVA, Dildara, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1973.
IBRAGIMOVA, Méhteber, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1946.
IMAMBERDIYEV, Céma, Ozgéris, Ozgon, Os, 1929.
KADIROVA, Adina, Tiirkabat, Aravan, Os, 1958.
KARAKOCOYEV, Sadir, Suzak, Tiirkdbad, Celal-Abad, 1927.
KARIMOV, Abdusamad, Aravan, Os, 1935.
KAMALOVA, Gulsara, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1950.
KARIMOV, Beknazar, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1926.
KAZAKOQV, Ergasali, Aravan, Os, 1937.
MAMASALIYEVA, Alimahan, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
MIRZAHANOVA, Artigus, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1924.
PASAYEVA, Aytkan, Suzak, Blagavesenko, Celal-Abad, 1950.



PASAYEVA, Kunduzhan, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1945.

PAZILOV, isa, Suzak, Tiirkabad, Celal-Abad, 1932.
PAZILOV, Sarap, Suzak, Tirkabad, Celal-Abad, 1932.
POLATOVA, Adina, Turkabat, Aravan, Os, 1953.
ROZIBAYEVA, Dildara, Turkabad, Aravan, Os, 1946.
SARGULOVA, Sapiya, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1972.
SARIYEVA, Havahan, Cani-Diykan, Celal-Abad, 1943.
SUYUNOVA, Kudrakan, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1955.
SERKULOVA, Nuhsara, Ak-Tas, Kara-Suu, Os, 1930.
UMAROV, Haciahmat, Ozgéris, Ozgén, Os, 1932.
YANGIBAYEVA, Akil, Donbulak, Ozgdn, Os, 1936.
YUSUPOVA, Surayyo, Turkabat, Aravan, Os, 1950.

90



91

KAYNAK ESERLER
ABBAS, Yrd. Dog. Dr. Cinar Ali, “Turk Yemek Kiulturuni Hazirlayan
Ortam”, Halil ibrahim Sofrasi, istanbul 2005.

AKMATALIYEV, Dr. Abdildacan, Kirgiz Folkloru ve Tarihi Kahramanalar,

cev: Kalmamat Kulamshayev, Ankara 2001.
ALAVIYA, Muzeyyene, Ozbek Halk Marasim Kosiklari, Tagkent 1974.

BURHANIDINOVA, Saida, Fergana Tirklerinin Digin Merasimi, Lisans
Tezi, Kazakistan 2005.

IBRAHIM, Kafesoglu, Tiirk Milli Kiltiirii, istanbul 1984.
IBRAHIM, Olgun; CEMSIT, Drahsan, Farsga-Tiirkge Sozliik, Ankara 2005.

EINSTELLUNGEN, H. Alois, zum Tod und ihre soziologische
Bedingtheit, Stuttgart 1968.

EKER, Dr. Gilin Ogut, “Turk Kiltirld iginde Geleneksel Bolu Evlenme
Adetlerinin Yeri”, Milli Folklor, 1998, S.40. s.15.

JUSUP, Balasagun, Kutti Bilik, (Orijinal eserden Kazak Turkgesine cev:
Yegeubayev, Askar), Aimati 1986.

KARABAYEV, Osman, Ozbekistan Bayramlari, Tagkent, 1991.

KARMISEVA, B.H., “Etnograficeskaya Gruppa “Tyurk” v Sostave Uzbekov”,
Materiali i issledovaniya po etnografii i antropologii SSSR, Moskova
1960.

KORKUT, Ozcan, Ozbek Tirk S6zli Edebiyatinda Yar-yar Kosiklari, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara 2002.



92

KOYCUYEV, Arslan Kapay Uulu, Ferganalik tirktdérdin oygonusu, Ocak 30,
2007, (Erisim) http://www.bbc.co.uk/kyrgyz, 18 Subat 2009.

MAMATALIYEV, Abduvali, (17-23 Mayis, 2003), “Tarih Tarcimalinan”,
Fergana, No: 20 (70), s.6.

MEHMET, Dogan, Biiyiik Turkge Sozliik, Ankara 2003.

Ozbek Tilining izahli Lugati, c. Il, Rus Dili Negriyati, Moskova 1981.
OZDEMIR, Ahmet Z, Oykiileriyle Agitlar, Ankara, 1994.
PUSKULLU, Ali, Tiirkge Sézliik, istanbul 1999.

RESAT, Prof. Dr. Geng, “Xl. Yuzyilda Turk Mutfagl””, Tirk Mutfag:
Sempozyumu Bildirileri 31 Ekim-1 Kasim 1982, Ankara.

SATTAR, Mahmut, Ozbek Udumlari, Tagkent 1993.
TANERI, Prof. Dr. Aydin, Tirk Kavramlarinin Gelismesi, Ankara, 1983.

TEZCAN, Mahmut, Prof. Dr. “Turklerde Yemek Yeme Aliskanliklari ve Buna
iliskin Davranis Kaliplar”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri 31 Ekim- 1
Kasim Ankara, Ankara 1982.

Turkge Sozluk, Ataturk Kultar Dil ve Tarih Yuksek Kurumu TDK, Ankara,
2005.

YASAR, Kemal, Agitlar, istanbul, 2003.

YUDAHIN, Prof. K. K., Kirgiz Sozligu, cev: Taymas, Abdullah, Ataturk
Kaltur ve Tarih Yuksek Kurumu TDK Yay: 93, c. |, Ankara, 1998.

VEYIS, Prof. Dr. Ornek Sedat, Tiirk Folklorunda Oliim, Ankara, 1979.



93

EKLER

TURK-ATA TURKLERINDE ZiYAFET SOFRASI

Beslenmek, ilk ¢aglardan beri buttin canlilarin dogal ihtiyaci olmustur.
Hayatini uzun ve saglam bir sekilde surdurebilmek igin butun canhlar surekli
besin kaynagi aramak zorunda kalmistir. insan olarak tanimladigimiz canli
varligin beslenmesi denildigi zaman konuya c¢esitli acgilardan bakabiliriz.
Fakat bir toplumun beslenmesi dedigimiz zaman bir sinir ¢gizmek zorundayiz.
Bu toplumun beslenmesi ve onun yemek kulturd, o toplumun tarihi ve yasayis
bicimiyle yakindan ilgilidir.

Farkl toplumlarin farkli kiltarlere sahip olduklari bir gercektir. Yemek
yeme aligkanliklari da kultaran bir 6gesi olmalari nedeniyle gesitli toplumlara
gore farklihklar gOsterir. BUtun insanlarin yasamak igin yemek yemeleri
gerekir. Fakat bu insanin ne yedigi, cografi kosullara bagli olmakla birlikte,
onun kiiltiriine de baghdir.

Tark mutfagi, uygarlik igerisinde 6zel bir Gneme sahiptir. Turklerin tarih
boyunca farkli cografyalarda, gesitli devlet ve uygarliklar kurmalari, degisik
inang sistemlerini kabul etmeleri, farkli toplum ve milletlerle bir arada
yasamalari ve yerlestikleri cografi bolgenin bitki ortistnden yararlanarak yeni
yemekler yapmalari, mutfaklarinin c¢esitlilik gdstermesinde 6énde gelen
sebepler olmustur. Hayvancilik, Turklerin tarihinin baglangicindan beri
dayandiklari en 6nemli ekonomik temeldir. Bugday ise Turk ekonomisinin
ikinci temelini olusturur.?

Kisinin, yemekleri tercih olanagi oldugu zaman neyi segtigi, onu ne

bicimde sagladigi, nasil pigirdigi, nasil, ne zaman ve nerede yedigi, kendi

' Tezcan, Mahmut, “Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklar1 ve Buna iliskin Davrams Kaliplar1”, Tiirk
Mutfagi Sempozyumu Bildirileri 31 Ekim-1 Kasim 1982, Ankara, s. 113. .

% Cinar Ali Abbas, “Tiirk Yemek Kiiltiiriinii Hazirlayan Ortam”, Halil Ibrahim Sofrasi, [stanbul
2005, s. 3.
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toplumsal grubunun aliskanliklarina gore degisir. Turk toplumu da yemek
turd, tadi, oOzelligi bakimindan diger kultirlerden olduk¢a farkhlik
gostermektedir.’

XlI. ylzyilin iki blyltk Tuark yazari, Yusuf Has Hacib ve Kasgarli
Mahmud, hemen hemen her konuda oldugu gibi Turk mutfagi konusunda da
bize ¢ok ayrintili bilgiler vermiglerdir. Bunlardan Yusuf Has Hécib, daha c¢ok
ziyafet sofralarinin hazirlanilmasi ve bu sofralarda nelerin nasil ikram
edilmesi gerektigi; ayrica Xl. ylzyil Turk sofra adabi ile genclikte ve yaslilikta,
yemek yerken dikkat edilmesi |&zim gelen noktalar Uzerinde durmustur.
Kasgarll ise bize Xl. yuzyll Tark mutfagini hem mekan, hem de igindeki
maddi kdltir esyasi ile tanittiktan baska, c¢esitli yemeklerin ve ickilerin nasil
yapildiklari konusunda da zaman zaman oldukc¢a teferruata varan bilgiler
vermistir.*

Bizim paylagsmak istedigimiz konu, Turk-Ata Turklerinin ziyafet sofrasi
oldugu icin sadece Yusuf Has Hacib’in bize vermis oldugu bilgileri aktarmayi
uygun bulduk. Bu konuda Yusuf Has Hacib sunlari séylemistir:

‘Bagkasini davet etmek istersen c¢ok titiz davranmali ve c¢ok iyi
hazirlanmalisin. Evin-barkin, sofran ve tabaklarin temiz olsun. Odan
minderlerle désenmis, yiyecek ve igeceklerin de secgkin olsun. Yine, gelen
misafirlerin arzu ile yiyebilmeleri igin yiyecek ve icecekler temiz ve lezzetli
olmaldir. Yemekte, yenilecek ve icilecek seyler birbirine denk ve bol
olmalidirlar. Misafirin icecegi aslé eksik tutulmamali ve biri biter bitmez digeri
hemen hazir bulundurulmalidir. Cesitli iceceklerden ister fuka’, ister mizab,
istersen clilengbin (gul bali=serbet) ve gulab (gul serbeti) ikram et. Yemek ve
icecek fasli bittikten sonra ise gerez ve meyve ver. Kuru ve yas meyvenin
yaninda ise ziyafete gelenlere hediyeler ver. Glcun yeterse ipekli kumaglar

armagan et. Miimkiin ise dis kirasi da ver ki gelenlerin agzi kapansin”.’

3 Tezcan, Mahmut, age.

* Geng Resat, “XI. Yiizyilda Tiirk Mutfagr”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri 31 Ekim-1
Kasim 1982, Ankara, s. 57.

5 Balasagun, Jusup, Kutti1 Bilik, ¢cev: Yegeubayev, Askar, Almati, 1986, s. 485.
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Bir millet kendine 6zgu kultir ve medeniyetini yagattigi gibi, icinden
ciktigr alimlerin 6gutlerini dinleyip onlara uydugu zaman onlari da bu sureg¢
icine dahil etmis olur. Bu, o milletin daha da saglam bir birliktelik kurup, daha
da kuvvetli bir gli¢ sahibi olacaginin géstergesidir. Bu sekilde onlarin kultira
ve medeniyeti daha da uzun zaman yasamaya devam edecektir.

Tark milletinin buydk alimi, yazar Yusuf Has Hacib'in XI. yuzyilda bize
birakmis oldugu énemli eserindeki bilgilerden «Ziyafet Sofrasi» bilgilerini de
bugin Turk milleti dinyanin doért bir yaninda uygulamaya devam etmektedir.
Asagida anlatacagimiz Turk Ata Turklerinin ziyafet sofrasi buna bir érnektir.

Tark-Ata Turkleri, evine gelen misafire ¢ok deger verir. Atalarimiz
“‘Misafir babandan daha da degerlidir’, diyorlar. Eve gelen kisi ister yakini,
ister yabanci biri olsun, bir dakikaligina ugramis olsa bile en azindan 6nlne
ekmek getirip, ucundan bir lokma aldirip sonra ugurlarlar. Eger s6z konusu
toplumu doyurmak, onlari misafir etmek ise, varini yogunu hi¢ esirgemeden
guler yuzle vermeye ve memnun etmeye caligirlar. Toy veya olum gibi
merasimlerde kurban kesmeler, yuzlerce ekmek yaptirip, koca kazanlarda
pilav ve c¢orba pisirmeler, gelenleri her turli hediyelerle ugurlamalar,
misafirperverligin bir yansimasidir, diyebiliriz. Asagida, Turk-Ata Turklerine

ait 6zel yemeklerin nasil hazirlandigina dair bilgiler verilmigtir.

AS (PILAV)

As, kuclk veya blylk misafir davetlerinde, her tlir merasim
sofralarinda kesinlikle bulunan bir yemektir. Bunun diginda gunluk hayatta
genelde aileler persembe gunleri as yaparlar ve odlenlerin ruhuna Fatiha
okurlar. Samimi bulduklari aileye misafir giderken en ¢ok yapilan bohga
asidir. Her tur merasimlerin ana yemegi olan asin temel malzemesi, herkesin
bildigi gibi piringtir. Turk-Ata Turklerinde piring o kadar kutsal kabul edilmigtir
ki, as yenilen sofraya dokulmus piringten yedi tanesini disine degdirmeden

yemekle sevap kazanildigina inanilir.
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Malzemesi Miktar
Piring 1 Kg

Et 700 Gr

Sivi yag 1SB

Kuru sogan 2 0B

Havug 1 Kg

Tuz Yeteri kadar
Kimyon 3CK
Sarimsak 2 Bas

Su Yeteri kadar
Yapihigi

a) Et parcalara aynlir, havug kibrit cubugu, sogan ise halka seklinde
dogranir; sarimsagin uglari kesilip batin halinde temizlenerek yikanir.

b) Etler 1sitilmis sivi yagda hafifge kavrulur, Uzerine sogan konulur ve
sogan pembelesince havug eklenir. Havug 6lene kadar Ugu bir arada
kisik ateste tutulur. Sonra kimyon ve sarimsak koyup ardindan kaynar
su ilave edilir. Biraz kaynadiktan sonra tuz atilir. Bu sekilde agik olarak
15-20 dakika daha kaynatilir.

c) Ayiklanmig, soguk suda ylkanmig ve 20 dakikadir ihk suda
bekletiimekte olan piring kaynayan suya konulur. Tenceredeki suyun
pirincin iki parmak Uzerinde olmasi lazimdir. Piringten sonra eksik
gorulurse sicak su ilave edilebilir.

d) Normalden biraz yuksek ateste suyu c¢ekilinceye kadar pisirilir. Suyu
cekildikten sonra kepce ile sadece Uzeri karistirilir ve tencerenin
ortasina toplanir. Sonra kapak sikica kapatilip 15 — 20 dakika kisik
ateste devam eder. 20 dakika daha demini almasi igin bekletilir.®

® Halimahan Burhanidinova, Ak-Tag, Kara-Suu, Os, 1953.
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OPKE (Ak Ciger)

Opke, her zaman ve her merasimde yapilan bir yemek tur( degildir.
Mazar yedi sofrasi i¢in hazirlanan 6zel yemektir. Damat ve arkadaslari Mazar
sofrasina «Opke» olmadan asla oturmazlar. Kesinlikle bu yemegin sofrada

bulunmasi gerekir. Bunun diginda, aile arasinda ¢ok nadir yapilan bir yemek

taradar.
Malzemeleri Miktar
Koyun akcigeri 1 Adet
Tam yagh sut Yeteri kadar
Su Yeteri kadar
Tuz Yeteri kadar
Yapiligi
a) Segcilmis akciger yikanir.

c) Suda haslanir. Sertlesip sucuk haline donustugu zaman alinir.

)
b) Tuzlu sut akcigerin icine doldurulur ve agzi simsiki baglanir.
)
d)

Cayin yaninda ekmek ile ikram edilir. Dileyen karabiber veya pul biber

ilave edebilir.”

HASIP (BUMBAR DOLMASI)
Hasip, diger merasimlerin ziyafet sofrasinda bulunmaz; fakat mazar

yedi sofrasinda kesinlikle bulunmasi gereken 6zel bir yemektir.

Malzemeleri Miktar
Kuzu eti 350 Gr
Kuzu karacigeri 1 Adet
Dana karacigeri 300 Gr

7 Artugus Mirzahanova, Ak-Tasi Kara-Suu, Os, 1924.
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Kuyruk yagi 60 Gr
Kuzu bobregi 2 Adet

Kuru sogan 2 BB

Piring 200 Gr

Su (kaynatiimis) 600 Gr
Kuzu bagirsagi 1 Adet

Tuz Yeteri kadar
Yapihisi

a) Kemiksiz kuzu eti, kuzu ve dana karacigeri, bobrekler ve kuyruk
yagindan kiyma yapillir.

b) Kiymaya ince dogranmis sogan, piring, az su ile tuz katilr.

c) Bu karisim, iyice yikanmis ve tuzlanmis bagirsagin icine doldurulur,
uclari baglanir.

d) Bir tencereye su konur ve igine doldurulmus bagirsak konur, biraz
pistikten sonra igne ile birka¢ yerden delinir, 30 — 45 dakika pigirilir.

e) Sudan alinir, Gzerine halka seklinde kesilmis sodan konur ve servis

edilir.®

PATIR

Patir, ister her tur merasimlerde, ister aile arasi misafir davetlerinde
Ozellikle agir misafirler icin hazirlanan bir ekmek tirtidir. Bunun diginda
akraba veya aile yakinlarinin merasimi i¢in hazirlanmis olan bohganin ana
gidasidir. Patir dugun sofralari igin ¢ift, 6lum sofralari i¢in ise tek olarak
konulur. Bu dudgunin devamini, 6liumun ise bitmesini dilemesinin bir

gOstergesidir.

Malzemeleri Miktar
Un Aldigi kadar

Ya.gkk.



Hamur mayasi
Sat

Eritilmis margarin
Tuz

Susam

Yapilhigi

1SB

3 Litre

250 GR
Yeteri kadar

Yeteri kadar
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a) Tuz ve hamur mayasi konduktan sonra sut ile maya ezilir. Tuz zaten o

sirada erimis olacaktir. Sonra yeteri kadar un ile margarin ilave

edilerek hamur tutulur, yogrulur ve kabarmasi igin bir saat kadar

bekletilir.

b) Yumrugun iki kat buyUkliginde pargalara ayrilir. Yuvarlak sekilli

hamur pargalari tahta Uzerinde 5 dakika dinlendirilir.

c) Hamur parcalari elle yuvarlak olarak 3cm kalinliginda agilr, kenar1 1. 5

- 2cm kalinhk birakilip ortasi durtkeg ile delinir ve Uzerine susam

serpilir. Kenari sus igin ya bigakla hafif kesilir veya iki elin bas ve isaret

parmaklari arasinda hamur cimdimlenir.

d) Hazirlanan hamurlar tandir veya firinda pigirilir.

CAKCAK

Cakgak ve bovirsak ikisi birlikte butlin ziyafet sofralarinda bulunan bir

hamur isidir. Higcbir merasimde sofralar bunlar olmadan kurulmaz.

Malzemeleri
Hamur mayasi
Un

Yumurta

Sat

Tuz

Sivi yag

Miktar

Ya SB

500 Gr

4 Adet
Aldig1 kadar
Yeteri kadar
Y2 Litre
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Yapihisi

a) Un, sut ve yumurta ile hamur tutulur, agilir ve 10cm eninde sus amagl
Ozel bigcagi ile kesilir. Her kesim ayri ayri iki el arasinda halka seklinde
sarilir ve hamurun bittigi noktasi (tencerede dagilmamasi igin) kibrit
¢opu ile tutturulur.

b) Kizgin yagda kizartilir ve gubukla gikartilip sogutulur.

c) Cayin yaninda el ile parcalara ayrilarak yenilir.

BOVIRSAK

Malzemeleri Miktar
Hamur mayasi Ya Gr

Un 500 Gr
Yumurta 4 Adet

Sut Aldig! kadar
Tuz Yeteri kadar
Sivi yag Y2 Litre
Yapiligi

a) Tuz ve hamur mayasi konduktan sonra sut ile maya ezilir. Tuz zaten o
sirada erimis olacaktir. Sonra yumurta, ardindan yeteri kadar un ilave
edilerek hamur tutulur. Hamur yogrulur ve kabarmasi igin bir saat
kadar bekletilir.

b) Hamur agilir ve 7cm eninde sus igin 6zel bigagdi ile kesilir. Ayni sekilde,
ayni Olgude uzunundan bir daha kesilir.

c) Kizgin yagda onlu arkali renk alana kadar kizartilir ve stizgecle alinir.

d) Cay ile servis edilir.

CizzELiv KULGE
Cizzeli kulge, cicinin buyuk cillesi ¢iktigi zaman anneannesi tarafindan

hazirlanip mahalle ¢ocuklarina dagitilir.

? Kendi yagma kavrulmus kus bas1 kuyruk yagu.
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Malzemeleri Miktar

Un Aldig1 kadar
Sut (iliktan daha sicak) 3Litre
Hamur mayasi Y2 SB

Cizze 250 Gr
Yumurta 4 Adet

Tuz Yeteri kadar
Susam Yeteri kadar
Yapilhigi

a) Maya sut ile ezilir, cizze, yumurta, tuz konur ve aldi§i kadar unla
hamur yogrulur, kabarmasi igin bir saat bekletilir.

b) Hamur yumruk kadar kuguk pargalara ayrilir ve elle 2 cm kalinliginda
acilir ancak kenari 1,5 — 2 cm kalin birakilir. Ortasi durtkeg ile delinir
ve Uzerine susam serpilir.

c) Tandirda veya firinda pisirilir.

d) Cay ile birlikte servis edilir. Eger cizzesiz ise ¢ayin yaninda tereyagi ile

servis edilir."°

cOzME

C6zmenin, merasimlerde ziyafet sofralari icin pek o6nemi yoktur.
Persembe gunleri kizartilip, 6lenlerin ruhuna Fatiha okumak icin yapilir. Eger
bunun diginda gunlik hayatta yapilacak olursa, her kazana birakilirken
“Olenlerin canina degsin,” diyerek konulur. Yapilirken kesinlikle tek sayil,
daha ¢ok yedi tane olmasi sarttir. Pistikten sonra daha pargalanmadan 6nce

Olenlerin ruhuna Fatiha okunur ve sonra pargalanip yenilebilir.

10 Hasiyethan, Abdullacanova, Ak-Tasg, Kara-Suu, Os, 1938.
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Malzemesi Miktar

Un 1Kg

Sat Aldig1 kadar
Yumurta 2Adet
Hamur mayasi 1/3SB

Tuz Yeteri kadar
Sivi yag 1-1,5Litre
Yapihisi

a) Tuz, hamur mayasl, yumurta, sut ve un ile hamur yogrulur, kabarmasi
icin bir saat kadar bekletilir.

b) Yumruktan biraz kl¢lik pargalara ayrilir ve 6 — 7cm kalinhidinda agilir.

c) “Dua bekleyen éliulerin canina deysin” diyerek kizgin yagda o6nu ve
arkasi kizartilr.

d) Hepsi bir tabakta iken 6nce dlenlerin ruhuna Fatiha okunur, parcalara

ayirarak cay ile servis edilir.

KATLAMA
Katlama, gunlik hayatta da sik sik yapilir; fakat merasimlerde ve
ziyafet sofralarinda olmamasi mumkuin degildir. Hazirlanigi biraz mesakkatli

oldugu igin daha ¢ok imece usQluyle yapilmasi uygun goralur.

Malzemesi Miktar

Un 500 Gr.
Hamur mayasi Ya SB

Tuz Yeteri kadar
Su Aldigl kadar
Kuru sogan 3 0B

Margarin 125 Gr
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Yapihisi

a) Maya 1lik su ile yumusatilir; su, tuz ve unla hamur tutulur.
Mayalanmasi i¢in 4 saat ik bir yere konur. Bu sirada 3 - 4 kez
yogrulur.

b) Yumruk buyudkliginde hamurlar kesilir; ¢ok ince acilir, Ustli hafif
yaglanir. Rendelenmis sogan serpilip acilir, Ustu hafif yaglanir.
Rendelenmis sogan serpilip 2 cm’lik seritler halinde kesilir. 2 — 3 serit
ust Uste rulo seklinde sarilir, elde pide seklinde 0. 5 cm. kalinhiginda
tekrar acilir.

c) Tava hafif yaglanir, on ve arkasi cevrilerek kizartilir, cayla birlikte

servis edilir."”

KAT KAT SAMSA

Kak kat samsa, da tipki katlama gibi gunluk hayatta da sik sik yapilan,
ziyafet sofralarinda ise kesinlikle bulunmasi gereken bir hamur isidir. Bir
Ozelligi, malzemelerinin arasinda sogan da bulundugu igin kizlarin diugun

gununde yemesi sakincali bulunur. ClnkU acinin aci getirecegi inanci vardir.

Malzemesi Miktar
Hamuru:

Un 1Kg

Su Aldig1 kadar
Tuz Yeteri kadar
Sivi yag Y2 SB

ici:

Yagh koyun eti 700 Gr
Sivi yag 100 Gr
Kuru sogan 10 OB
Karabiber 3 CK

" Kunduzhan Pasayeva,Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1945.
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Yapihisi

a) Tuz, su ve unla yumusaktan biraz sert hamur tutulur, dinlendirilir ve
acihr. Agilmis hamura sivi yag suralur ve tekrar oklavaya sarilir. Sonra
arasindan oklava cekilir, bes cm eninde hamur kesilir, her tanesi
kucuk oklava ile ayri ayri agilir.

b) icine hazirlanmis kiyma konulur ve hamurlarin ucu birlestirildikten
sonra Uzerine susam serpilir.

c) Tandirda veya firinda pisirilir.

d) Cay ile servis edilir."?

SUMOLOK™

Malzemesi Miktar
Bugday 3Kg

Sivi yag 500Gr
Un 9Kg
Ceviz 7Tane
Tas 7Tane
Su 70Litre™

Sumolok’un Rivayeti
Sumolok, Orta Asya Musliman halklarinda Nevruz'a, ilkbahar
mevsimine 0Ozel bir yemektir. Bunun iki anlami vardir. Birincisi, tabiatin
yenilendigini, hayatin  gelismesini ve degisim iginde oldugunu

simgelemektedir. ikincisi de ervah-1 ecdada (ata ruhuna) ithaf edilen adak

12
a.g.k.k.
1 Misafir sofrasi i¢in hazirlanacak yemekler listesine girmekle birlikte yilda bir defa yapilan bahar
yemegidir.
14 Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Suzak, Celal-Abad, 1949.
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gibi kutsal bir 6zellik tagimasidir.”® Adak icin «siiméldk» yapan kisinin, yedi
farkl sumolok doneminde yedi kez yapmasi sarttir. Cok eskiden beri bahar
mevsiminde senlikle yapilagelen simolok, adi ve mensei bakimindan her
ulkede turla rivayetlere konu olmustur. Ancak her rivayetin kesistigi ortak
nokta ise onun kutsal ve cennet yemeklerinden sayiimasidir.

Bazi goruslere gore «Otuz Melek», bazilaria gore ise «Su ve Melek»
sozclklerinden birlesen «simolok» bir rivayete goére su sekilde izah
edilmektedir; Kocasi o6len bir kadin ilkbahar mevsiminde c¢ocuklarini alip
komsu koye tasinmak Uzere giderken yolda yiyecekleri bitmis ve kimsesiz bir
yerde yalniz kalmiglar. Cocuklari agliktan ¢ok aglamig, sizlamig ama anne bir
¢are bulup ¢ocuklarini doyuramiyormus. En son erzak g¢antasinda bir tutam
un ve birka¢ tane bugday bulmus. Onlari kazana koyup c¢ok karistirmis, su
katmis ayni zamanda c¢ocuklarini doyurabilmek icin Allah’a dua etmis.
Sabirsizlanan gocuklarini avutabilmek icin yemege tas da koymus ancak bir
turli yemek pismemis. Yorgunluktan hem kendisi, hem de g¢ocuklari
uyuyakalmis. Sabah baktiginda kazanda ¢ok lezzetli bir yemek peyda olmus.
Tuzsuz ve sekersiz ama o kadar da lezzetli yeme@i merak eden anne, onu
Allah’in  kudretiyle meleklerin yaptigina inanmis ve «Su Melek» diye
adlandirmis.

Sumolok’an tibbi agidan 6nemi ¢ok bulyuktir. SUmAIOk’Gn dnemi
filizlienmis bugdaydan ileri gelmektedir. Filizienen bugdayin tedavi igin ilag
olarak kullaniimasi ¢ok eskiye dayanir. Mesela, EbG Ali ibn-i STna, Hipokrat,
Yunan alimi Dioscorides bu tedavi yontemini de ihmal etmemiglerdir.
Filizlenmis bugdayin kimyasal yapisi ¢ok zengindir, ayrica organiktir.
Kisacasi Sumolok, kendi basina bir vitamindir, mikro elementler ambaridir.
Filizlenen bugdayin yapisinda E, F, B vitaminleri ve mikro elementler
bulunmaktadir. Filizlenmis bugdaydaki E vitamini, dogal antioksidandir.

Merkezi sinir sisteminin normal sekilde galismasini saglar. Ayni zamanda

15 Nadiroya, Anarhan, “Nevruz Bayramlarinin Sembolii Olan Bitkilerin Anlamlar1”, Tiirk Diinyasi
Nevruz Uciincii Uluslar arasi Bilgi Soleni Bildirileri, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi, AKM
Yay, Ankara, 2007, s. 232.
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insan vucudunun butun kas ve sinir sisteminin normal calismasini da
saglamaktadir. F vitaminine gelince, organizmadaki (insan vucudundaki)
kolestroll dusurmektedir ve bunun yani sira atardamardaki kan basincini
normallestirmekte, kani sivilastirmakta, dolayisiyla bu vitamin ateroskleroza
karg! elementlerden biri sayilmaktadir. Boylece SUimoldk tibbi agidan, insan
organizmamisinin ihtiyag duydugu bir yemektir, ilagtir, emséalsiz bir yapiya
sahiptir. Ayrica ilkbahar gunlerinde insan organizmasinda vitaminlerin
azaldigr ve bunlari tamamlamak igin taze sebze ve meyvelerin de henlz
yetismedigi donemde, SUmoIok’in en ihtiyac duyulan, paha bigiimez ve
yenilmesi kaginilmaz bir yemek oldugunu tip da kabul etmektedir.'®

SUmolok, kadinlar tarafindan yapilir. Pisiren kadinin hamarat olmasi
yeterli degildir, ayni zamanda millT 6rf ve adetleri iyi bilen, tlirkl sdyleyebilen,
dans edebilen, sanatkarlik 6zelligine sahip olmasi lazimdir. Bu kadin her
acgidan temiz olmalidir; zira kutsal yemek, kutsal kisilerin eliyle pisirilir.

Sadece pigiren degil, ona yardim eden kisiler de temiz olmalidir.
SUmoldk o kadar berrak, nazik ve kutsal bir yemektir.

inanclara gore hangi avluda Siméldk pisirilirse, o ev senlikle
dolacaktir. SUmolok pisen kazanin baginda otuz melek beklermis. SUmaologu
ascl degil, o melekler pisirirmis. Sabaha dogru herkes uyudugunda melekler

SUumolok’e tuz ve seker kattidi icin tadi guzel olurmus.

Yapiligi

a) Bugday ayiklanir, temizlenir, yikanir ve bir legende bir gun bekletilir.

b) Temiz ve Ilik bir odada tahta tzerine serilir. Ug dért cm. filizienene
kadar sabah, 6glen ve aksam olmak Uzere gunde U¢ kez sulanir.
Bugdayin ug¢ dort cm. filizlenmesi ¢ dort gun surer. Ayrica ilgilenen
Kisinin abdestli olmasi [azimdir.

c) Filizienmis bugday taneleri kiyma makinesinden gegirilir.

“a.g.e. s. 233.
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d) Az miktarda su eklenerek yeni ve beyaz bez ile kova veya bir legene
suzulur. Suzgecgte kalan bugdaylara yine su katilir ve tekrar suzualGr.
Ayni islem ayni sekilde U¢ kez tekrarlanir.

e) Kazanda ilk 6once yedi tane «Cozme» pisirilir ve o6lenlerin ruhuna
Fatiha okunur. Bu asamadan sonra SUmolok pisiriimeye baslanir.

f) Yag kizdinldiktan sonra azar azar suzgegten gegirilmis olan su konur
ve 15 — 20 dakikalik karisimdan sonra un ilave edilir. Onlar helva
rengini aldiktan sonra her kaynayista on litre su eklenir. Ancak her
kaynayista hemen su ilave edilmez, kaynadiktan en az bir veya bir
bucuk saat sonra mumkun olur. Su ilave etme iglemi yedi kez
tekrarlanir. Yedinci suyundan sonraki son kaynayista pismis olur.
Ayrica yedi tane ceviz ve tas (alti yanmasin diye) da en bastan
atilabilir.

g) SUmolok, basindan sonuna kadar durmadan iki kisi tarafindan
karistirilir. Karistirma islemine ancak su ilave edilirken ara verilir.

h) Bir gece veya bir gundiz demini almasi igin Ustu kapali bekletilir.

i) Cayin yaninda ekmek ile servis edilir."”

" Alimahan Mamasaliyeva, Cani-Diykan, Celal-Abad, 1949.
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Ele Su Dokme Gelenegi

Dugun, cenaze ve bu tur halka as verilen butiin merasimlerde goérulen
«ele su dokme» gelenegi, Orta Asya Turk kultirinde yasayan bir gelenektir.
Gelenege gore, eve bir misafir geldigi zaman, sofraya geg¢meden once
misafirin eline su dokulur. Misafir elini yikar ve gosterilen tarafa oturur. Cok
eskiden beri devam eden bu gelenek, az veya kalabalik fark etmeden gelen
her misafir igin uygulanir. Merasimlerde daha ¢cok énem verilen bu gelenek,
merasim yapilmakta olan evin kapi girisinde on ve otuz yas arasi bir geng
tarafindan yerine getirilir. Gorevli, merasim sahibi ailenin akrabasi, komsusu
veya herhangi bir tanidigi olabilir. Karsiliginda herhangi bir Gcret verilmez,
ancak merasim sahibi aile tesekkur etmek anlaminda gonlinden kopan ne
varsa hediye olarak gorevi sona erdigi zaman verir. Gorevlinin gorevinin sona
erdigi vakit ise davetlilerin ugurlandigi saattir.

Gorevlinin  bulundugu yer, merasimin buyudkligune goére degisir.
Mesela dugun, cenaze, pata toy, besik toy, altin toy, kimus toy, ¢akirik, ene
kordu ve ata kordu gibi buyuk merasimlerde gorevli, kapinin diginda bulunur.
Klguk misafir davetlerinde ise kapinin i¢ girisinde bulunur. Gunlik hayatta
birkag kisilik misafir geldigi zaman ise daha farkl sekilde, misafirler eve girip
oturduktan sonra uygulanir. Omzuna havlu asan, elinde su dolu ibrik ve
clapcin (dékilen suyu alan kap) bulunan gencgler arasinda, kadinlar igin
kadin, erkekler icin erkek birinin segilmesi yine ele su dokme gelenegdinin
Ozellikleri igindedir. Elini yikayanlar da ona dua edip g0sterilen tarafa oturur.

Bu uygulama misafirlerin ¢ikisinda da tekrarlanir.
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OZET

Tirk-Ata Tirkleri Kirgizistan'in Os ve Celal-Abad bdlgelerinde
yasamaktadirlar. Onlar genel Turk tarihinin gerceklerine ragmen Turk adiyla
varliklarini surdurmus ve kendilerine ait inanglarini, gelenek ve goreneklerini
korumuglardir. Fakat Turk-Ata Turkleri hakkinda pek fazla bilgi
bulunmamaktadir ve bu sebeple akraba Turk topluluklar tarafindan da pek
taninmamaktadir. Bu sebeple bu konu, Turk-Ata Turklerinin arasinda saha
arastirmasi yaparak adetleri hakkinda yazili kaynak hazirlamak, diger akraba
Turk topluluklarina tanitmak ve Turkoloji aragtirmacilarinin dikkatine sunmak
amaciyla ele alinmigtir.

Tez giris, U¢ bolim, ekler ve sonucgtan ibarettir. Giriste, Turk-Ata
Tarkleri hakkinda genel bilgi verilmigtir. Birinci bolumde dogum adetleri,
dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak kendi i¢cinde U¢ kisimda
incelenmistir. ikinci bélimde digin adetleri yine kendi iginde, digiin dncesi,
diigin sirasi ve digin sonrasi olarak incelenmistir. Ugtincli bdliimde ise 8lim
adetleri tipki birinci ve ikinci boélimlerdeki gibi U¢ boélumde ele alinmistir. Ek
kisminda, ele alinan adetler sirasinda ziyafet sofrasini susleyen ve mutlaka
bulunmasi gereken yemek cesitleri ve yemekler ile merasimlere ait fotograflar
yer almaktadir.

Yuksek lisans tezi olarak hazirlanan bu c¢alisma, Turk-Ata Turkleri ile
ilgili ilk halk bilimi caligmasidir.

Anahtar Kelimeler: Tirk-Ata Tirklerinin Dogum, Digin ve Olim
Adetleri.
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ABSTRACT

Founding fathers of a Turkish nation live in Kyrgyzstan's Jalal-Abad
and Osh regions. Despite the realities of general Turkish history, they could
survive with the Turkish name and protect their own beliefs, traditions and
customs. But there are so little information about them and therefore not
known by relative Turkish communities. This subject, which includes also the
research to prepare a written source, was studied to meet with the other
Turkish relative communities and present to the researchers of turcology.

Thesis introduction consists of three parts, enclosures and the result. In
the introduction part, the general information given about the Founding fathers
of a Turkish nation. In the first chapter, birth tradition is examined as prenatal,
birthtime and afterbirth in three parts on its own. In the second section, again
wedding customs studied as before the wedding, during and after the wedding
in three parts. In the third section, death tradition handled just as the first and
second part. In addition part, decorating banquet table and indispensable food
types during those traditions analyzed above take place. Beside that, pictures
of the meals and ceremonies exists.

This work was prepared as a first master's thesis work about the
Founding fathers of a Turkish nation folk literature.

Key Words: Birth, wedding and death traditions of Founding fathers of

a Turkish nation.



111

Resim-1. Saha arastirmasi sirasinda Tlrk-Ata dernedi Aravan Uyesi Muhammet Hasim Halbekov ile
sohbet ederken. Aravan sehri, 2007.

Resim-2. Aravanli Turk-Ata dernegi Uyeleri sohbet sonrasinda.
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Resim-3. Besigin yaninda yere sarkan ve bebegin kol ve bacaklarini baglamak igin kullanilan baglar.

Resim-4. Yazlk ve kighk ortuleriyle besik.



Resim-5. Besige yerlestirilmis tuvak icinde sumaklar.

PR LIS RN

Resim-6. Erkek gocugu igin “sumak”.

PARA LAS NINAS

Resim-7. Kiz gocugu icin “sumak”.
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Resim-8. Tuvak.

Resim-9. Cocugun tirnaginin ilk kesilisi.
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Resim-10. Kirki gikan gocuk igin kiilge dagitilhyor.

Resim-11. Yeni ylrlyen gocuk icin saci sagiliyor.
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Resim-12. Gelin geyizlerinin oda iginde sergilenmesi.

Resim-13. Gelin zeyizi.
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Resim-14. “Yiz Acti” merasiminde gelinin eline kayinvalidesi tarafindan un doldurulmasi.

Resim-16. Gelinin ylzinin gocuk tarafindan gubukla agiimasi.
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Resim-17. Gelinin damat evine ilk girisi sirasinda pdyendaz Gzerinden gegirilmesi.

Resim-18. Cimildik.
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Resim-19. Mezar igin yapilan anit. Ozgén sehrinin Ozgéris kéyinde.
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Resim-20. Mezarin 6n taraftan gorintsa.
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Resim-21. Mezarin yan taraftan gorintsa.

Resim-22. Sahibinin resminin bulundugu mezar tasi. Ayni zamanda Uzerine kullandigi kase
birakilmistir.
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Resim-24. Bir gocuk mezari.



123

Resim-25. Bir kéy mezarlidinda eski kabirlerinin genel gériinlisi. Ak-Tas.

Resim-26. Modern bir mezar.
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Resim-27. Bir kdy mezarliginin genel gériinlisii. Her mezarin bas tarafina kiigik taslar
birakilmistir. Bu taslarin her birine Kur'an’dan sureler okunmustur ve bununla sahibine sevap
getirecedi inanci vardir.

Ak-Tas.

Resim-28. Basina hilal dikilmis bir demir kusatmali mezar. Hilal isldAm dininin simgesidir.
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Resim-29. Tandirda girak (mum) yakarak 6lindn anilmasi.
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Resim-31. Bovirsak.
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Resim-32. Patir.
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Resim-33. Cakgak.

Resim-34. Cézme.
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Resim-35. Kat kat samsa.

Resim-36. Hasip (Bumbar dolmasi).
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Resim-37. SUmolok piserken.

March 2008

Resim-38. SUmoGI6k igin hazirlanan gimlenmis bugday.



