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ONSOZ

Din, insanlik var oldugundan beri vardir ve insan hayati i¢in biiylik 6nem arz
etmektedir. Insanlar tarih boyunca farkli sekillerde de olsa bir dini inanca sahip
olmuslardir. Insanlarin dini bir inanca ihtiya¢ duymalari, hem fitri bir duygudur hem
de sonucta kurtulusu elde etme arzusudur. Biitiin dinlerin amaci, miintesiplerini
kotiiliiklerden, giinahlardan ve biitiin negatif giiclerden kurtulusa ulastirabilmektir.
Dinlerin bu amagla mensuplarina 6nerdigi birtakim formiiller ve davranis bigimleri
bulunmaktadir. Bu ¢ercevede Yahudilik, Hiristiyanik ve Islam gibi dinler,
mensuplarinin diinyada olumlu fiiller gerceklestirerek uhrevi kurtulusunu hedef
edinirken Hint kokenli dinler, daha ¢ok diinya hayatindan kurtulusu 6n plana
¢ikarmaktadir.

Hint kokenli dinler terimi; Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm’i
kapsamaktadir. Budizm, Caynizm ve Sihizm, Hinduizm ic¢inden dogmus dinler
olduklar1 i¢in hemen hemen ayni inan¢ ve uygulamalar1 paylasmaktadirlar. Bu
dinlerin ortak inanglarindan biri de tenasiih inancidir. Bu inanca goére insan, sonsuz
bir dogum ve 6liim ¢emberinde (samsara) diinyaya sayisiz defa gelir ve gider. Bu
dinler i¢in kurtulusun 6nemi de burada ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonsuz dongiiden
kurtulmak, Hint kokenli dinlerin ortak amacidir.

Hint kokenli dinler, Sami kokenli dinlerden oldukga farkli bir diinya ve ahiret
anlayisina sahiptir. Sami kokenli dinlerde tek bir hayat varken, Hint dinlerinde
sayisiz diinya hayati bulunmaktadir. Bu durum, kurtulusu da zorlagtirmaktadir. Bu
farkli anlayis bizi Hint kokenli dinlerin kurtulus anlayislarini arastirmaya sevk etti.
Son yillarda iilkemizde ortaya ¢ikan Hint kdkenli dinlere yonelik ilgi de bu konuyu

calismaya karar vermemizde etkili oldu. Ulkemizde bu dinlerle ilgili ¢alismalarin
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sinirliligr da gbéz Oniine alinirsa ¢alismamizin bu dinlerin daha iyi anlasilmasina
katkida bulunacagi kanaatindeyiz.

Calismamizin giris boliimiinde kurtulus kavraminin  anlami ve ¢esitli
dinlerdeki kurtulus anlayislarina kisaca yer verdik. Birinci boliimde biitiin Hint
kokenli dinlerin ¢ikis noktasi olan Hinduizm’in kurtulus anlayisim ele aldik.
Hinduizm ile olan biiyiik benzerliginden dolayr Sihizm’in kurtulus anlayisina da
burada yer vermeyi uygun bulduk. Ikinci béliimde Budizm’in ve ii¢iincii boliimde de
Caynizm’in kurtulus anlayislarini inceledik. Kurtulus konusunu ele alirken, konuyla
baglantili oldugunu diislindiigiimiiz i¢in, bu dinlerin diinya hayatina, 6lim ve 6liim
sonrasina dair inan¢ ve uygulamalarma da yer verdik. Bu dinlerin cesitli
mezheplerine ait kurtulus anlayiglarina da degindik. Calismamizda ortaya ¢ikan bu
farkli kurtulus anlayislarinin bir karsilagtirmasini vererek konuyu sonlandirdik.

Calismamizda, inceledigimiz dinlerin orijinal kaynaklarina ulasamadigimiz
i¢in genellikle Ingilizce kaynaklardan; kitap ve makalelerden, biiyiik 6lciide de
ansiklopedi maddelerinden yararlandik. Bunun yaninda Hinduizm ve Budizm’in
bazi kutsal metinlerinin Tiirk¢e c¢evirilerini de kullandik. Bu kaynaklardan elde
ettigimiz bilgileri, deskriptif bir metotla ele aldik ve karsilastirmali olarak
yorumladik.

Calismamizin her asamasinda rehberligini, destegini, emeklerini esirgemeyen,
titizlikle inceleyip yol gosteren saygideger Hocam Dog¢. Dr. Mehmet KATAR’ a

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Rukiye KARAALI

Aralik 2008
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GIRIS
Kurtulug kavrami biitiin dinler i¢in biiyiilk 6neme sahip bir kavramdir. Biitiin
dinlerin amac1 miintesiplerinin kurtulusa ulagsmasini saglamaktir. Bunun igin biitiin
dinler kendi Ogretilerine uygun olarak c¢esitli kurtulus yollar1 gostermislerdir.
Tezimizin esas konusu olan Hint kdkenli dinlerin kurtulus anlayisina gegmeden 6nce,
giris boliimiinde, kurtulus kavramint ve ¢esitli dinlerin kurtulus anlayislarin

incelemeye ¢alisacagiz.

1- KELIME VE TERIM OLARAK KURTULUS

Kurtulus, sozliikte, “bir seyden, bir yerden kurtulma” olarak tanimlanmaktadir.
Kurtulmak ise, “tehlikeli ya da kotii bir durumu atlatmak”, “istenmeyen, sikinti
veren, hoslanilmayan bir kimseden, bir yerden, bir durumdan uzaklagmak”
demektir."

Kurtulus terimi Ingilizce’de “salvation” kelimesi ile ifade edilmektedir. Bunun
yaninda “soteriology”, “deliverance”, “release” gibi kelimeler de kullanilmaktadir.
Bu kelimelerden en ¢ok kullanilan1 salvation, kelime olarak “saglik” anlamina
gelmektedir.”  Almanca’da da kurtulus, saglik, kusursuzluk gibi kelimelerin
birbirleriyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir.’

Soteriyoloji kavrami ise “kurtulus doktrini” veya “kurtulus yolu”

anlamlarina gelmektedir. Bu terim, Yunanca kurtulus anlamina gelen ‘“soteria”

! Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, Ankara 1983, C. 1, s. 764.
% «Salvation”, The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, Great Britain 1999, s. 912.

3 Eric J. Sharpe, Dinler Tarihinde Elli Anahtar Kavram, Cev. Ahmet Gii¢, Bursa 2000, s. 47.



kelimesinden tiiretilmistir ve bu ¢ercevede “soter” kelimesi de kurtarici anlamina
gelmektedir.*

Terim olarak ise kurtulus, insan varhiginin tehlikelerinden din vasitasiyla
kurtulmak olarak ifade edilebilir.” Bu terim her ne kadar bireysel kurtulus ile ilgili
goriilse de, bir toplulugun kurtulusu ile ilgili olarak da diisinilebilir.® Insan
hayatinda pek cok olumsuz durum mevcuttur. Insan, bu olumsuzluklardan kendi
cabasiyla ya da ilahi bir miidahale ile s1yrilarak daha iyi bir durumu elde edebilir. Iste
kurtulus kavrami, bu durumu ifade etmektedir.’

Kurtulus kelimesi ve kurtulusa ulastirdigina inanilan yollar her dinde farkl
farklidir. Ancak genel olarak biitiin dinlerin kurtulus ile hedefledigi seyin hemen
hemen aymi oldugu soOylenebilir. Bu hedefler, insanin sikintilardan, giinahlardan,
kétiiliiklerden, 6liimden kurtulusu olarak 6zetlenebilir.®

Yukarida belirttigimiz gibi, amag¢ genel olarak ayni olsa da kurtulusun ne
oldugu, nasil oldugu, kurtulusa nasil ulasilabilecegi, hayattayken kurtulusun miimkiin
olup olmadig, kurtulusa insanin kendi ¢abasiyla m1 yoksa Tanri’nin inayetiyle mi
ulastig1 gibi konular biitiin dinlerde tartisma konusu olmustur. Bunun sonucunda da
dinlerin kurtulus &gretileri ortaya ¢ikmistir. Kurtulusun anlamin1  bdylece

inceledikten sonra ¢esitli dinlerin kurtulus anlayislarini incelemeye gegebiliriz.

* Ninian Smart, “Soteriology, An Owerview”, The Encyclopedia of Religion (ER), Ed. by
Mircea Eliade, New York 1987, C. XIII, s. 418; Sharpe, s. 47.

> “Salvation, Theology of”, The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 913.

® Smart, C. XIIL, s. 418.

’ Smart, C. XIIL, s. 418,

¥ «“Salvation”, The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 912.



2- CESITLI DINLERDE KURTULUS ANLAYISI

Kurtulug kavrami her dinde farklilik gostermektedir. Her din, miintesiplerine
onlar1 kurtulusa gotiirecek yolu gostermistir. Bu yollar kendi i¢lerinde tutarli olmakla
birlikte, diger dinlere gore degisiklik gostermektedir. Burada kisaca bazi dinlerin
kurtulus anlayislarina yer verecegiz.

[lahi kokenli oldugu kabul edilen ii¢ din Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’mn
zaman anlayiglar1 birbirlerine paralellik gostermektedir. Bu dinler i¢in zaman,
yaratiligla baglamistir ve diinya hayati 6liimle sona erecektir. Bu ylizden de hayat,
insana bir tek yon gostermektedir ve insan, o yolda yiirimek zorundadir. Kurtulus,
bu diinyadaki hayata katilmakla veya ondan kag¢inmakla degil, Tanri’nin belirlemis
oldugu plana uymakla miimkiin goriilmektedir.’

Yahudi kutsal kitabinda kurtulus, basta gelen tema olarak goriilmistiir.
Yahudiler’e gore kendi Tanrilar1 kurtarict bir Tanri, kendi tarihleri de bir kurtulus
tarihidir. Bunun en biiyiik 6rnegi de Yahudiler’in, Misir’daki kdélelik durumundan
kurtulmalaridir. Yahudi kutsal kitabinin daha erken ortaya ¢ikan bdliimlerinde
kurtulus, savas, kitlik, goc, istila, esaret gibi tehlikeli durumlarla baglantili olarak
gorilmiistiir. Daha sonra ise Yahudilik’in kurtulus anlayisi, beklenen bir kurtarici,
Mesih, fikri iizerinde odaklanmistir. Mesih yeryliziinde Tanri’nin kralligin1 kuracak
ve Israil milleti vasitasiyla biitiin insanlara baris ve adaleti getirecektir. Bu fikirden
de anlagilacagi tizere, Yahudilik, kurtulusu 6liim sonrasina birakmamaktadir.'’

Yahudilige gore Tanri, onlar1 se¢mis ve onlarla ahitlesmistir. Bu yiizden

Yahudiler, secilmis millettir ve kurtulus, oncelikle onlarin hakkidir. Ancak diger

? Hervé Rousseau, Dinler, Cev. Osman Pazarly, Istanbul 1970, s. 101-102.

10 “Salvation, Theology of”, The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 913.



milletlerin, baska dinlere mensup olanlarin durumlarmin ne olacag tartisilmistir.
Ciinkii dogustan Yahudi olmayanlarin bu dine katilmasi1 neredeyse imkansizdir. Bu
durumda Yahudi bilginler Nuhilik fikrini ortaya atmislardir. Buna gore insanlar
kurtulusa ulagsmak icin Yahudi olmak zorunda degillerdir. “Nuhiler’in yedi yasas1”
olarak bilinen kurallar1 benimseyen ve uygulayan kisilerin kurtulusa ulagmasi
miimkiin goriilmiistiir. Nuhiler, Yahudiler ile ayn1 derecede olamasalar da, onlar i¢in
de ahirette pay vardir ve cennet nimetlerinden de faydalanacaklardir."’

Hiristiyanlik tamamen kurtulus iizerine kurulmus bir dindir. Hiristiyan inancina
gore, biitiin insanlarin babasi olan Adem, isledigi giinah sebebiyle insanlarla
Tanr’nin arasini bozmus ve insanlarin kurtulusa ulasmasini zorlastirmistir. Adem’in
isledigi bu gilinahtan kurtulmak isteyen insanlar, bu konuda ¢aba sarf etmis, ancak
basarili olamamislardir. Bu durumu diizeltmek iizere, insanlar1 kurtulusa ulastirmak
i¢cin, Tanri, kendi oglunu insan seklinde yeryiiziine géndermis ve onu ¢armihta feda
etmistir. Boylece Tanri, oglu Hz. Isa’yr insanligin giinahlarna kefaret olarak
¢armihta kurban etmistir.'> Hz. Isa, hayati, 6limii ve yeniden dirilisi ile insanligin
asli giinahtan kurtulusunu saglamis ve Tanri ile insan arasindaki iliskinin eski haline
dénmesini saglamls‘ur.13 Ancak bu Hz. isa’dan énce ve onun déneminde yasamis
olan insanlarin kurtulusuna vesile olmustur. Daha sonra diinyaya gelen insanlarin
kurtulusu ise vaftiz uygulamasi ile saglanmaktadir. Hiristiyanliga yeni katilan veya

yeni dogan her Hiristiyan ¢ocuga yapilan vaftiz sakramenti, Mesih ile birlik olmay1

"' Baki Adam, “Yahudilik”, Yasayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 232.

12 Mehmet Katar, Yahudilik’te Hiristiyanlik’ta ve Islam’da Tovbe, Ankara 2003, s. 85-86;
Mahmut Aydin, “Hiristiyanlik”, Yasayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 97; “Salvation”, The
Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 912.

Y Katar, s. 87.



ifade etmektedir ve bu vesileyle kisinin nihai kurtulusu garantilemis oldugu
disiiniilmektedir. Benzer sekilde ekmek- sarap ayini ile Mesih ile birlik olma
durumu tekrarlanmis olur ve bdylece Hiristiyanlar Mesih’in dirilisine katilmig
olurlar."

Islam’da kurtulus ise Allah’in varhigma ve birligine, Hz. Muhammed’in hak
peygamber olduguna iman etmek olarak Ozetlenebilecek esaslar1 kabul etmekle
miimkiindiir. Kisaca Islam’in biitiin inanc¢ esaslarini tasdik eden ve ibadetlerini de
eksiksiz olarak yerine getiren kisinin kurtulusa ulagsmasi miimkiindiir."’

Cesitli dinlerdeki kurtulus fikirlerine de boylece yer verdikten sonra, konumuz

olan Hint kdkenli dinlerin kurtulus anlayislarini incelemeye gecebiliriz.

4 Smart, C. XII1, s. 420.

15 Rousseau, s. 113-114.



L. BOLUM

HINDUIZM’DE KURTULUS

Hinduizm, bin yillarla ifade edilen bir zamanda ve bir¢ok farkl: kiiltiiriin etkisi
ile olusmus, c¢esitli inang yapilarini i¢inde barindiran bir dinin adidir. Hinduizm’in
olusmasinda, M.O. 2000- 1500 yillar1 arasinda Hindistan’1 isgal eden Arilerin nemli
rolii vardir. Nitekim bu dinin en 6nemli kutsal metinleri olan Vedalar’1 biiytlik 6l¢iide
Arilerin olusturdugu, genel kabul gdren goriistiir.'® Bu anlayisa gére Hindistan’m
yerli halklarina hakim olan Ariler, kendi dinsel inanislarin1 bu halklara telkin etmis,
zamanla bu yerli halkin inanglarindan da belli oranda etkilenmistir. Bu etkilesim
sonucunda olusan yapi, giiniimiize kadar degiserek ve geliserek gelmis, sonugta ise
Hinduizm adin1 almigtir. Hinduizm adi bu dinin inanirlar tarafindan degil, Batililar
tarafindan kullanilan bir isimdir. Hindular ise kendi dinlerine “Sanatana Dharma”
(Ezeli- Ebedi Yol)"’ veya “Arya Dharma” (Ari Yolu)'® adim vermislerdir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, Hinduizm’in olusum ve gelisim asamasi bin
yillarla ifade edilmektedir. Bu baglamda Hinduizm’in gelisim siireci {i¢ ana doneme
ayrilmistir.  Bunlar: Klasik Hinduizm, Orta Cag Hinduizm’i ve Modern
Hinduizm’dir. Klasik donem, Hindu kutsal metinlerinin tamaminin olustugu ve
yaziya gecirildigi donemdir ve tahminen M.O. 2000 veya 1500’lerden baslayip, M.S.
9. ylizyilla kadar devam etmistir. Orta Cag Hinduizm’i, M.S. 10. yiizyildan 17.
yiizylla kadar siiren devredir. Bu dénemde, Islam’in Hinduizm iizerine etkisi soz

konusu olmustur. Modern donem ise, 1830’Iu yillarda baslayip giinlimiizde de devam

16 Kiirsat Demirci, Vedalar, Istanbul 1991, s. 35.
' Tiimer — Kiigiik, s. 64.

'p.T. Raju vd., s. 24.



eden devredir. Bu donemde Hinduizm’i politeizmden kurtarmay1 amaglayan, biiyiik
Olcilide Hiristiyanliktan etkilenen akimlar ortaya citkmugtir.”

Hinduizm yukarida belirtilen bu wuzun gelisim siirecinde c¢ok biiyiik
farklilasmalar gostermistir. Bu cercevede Klasik donemde ¢ok onemli olan tanrilar
yahut ritiieller giiniimiizde 6nemini kaybetmis goriinmektedir. Mesela: Vedalar’in
Indra, Varuna, Surya, Agni gibi cok onemli tanrilarindan bugiinkii Hinduizm’de séz
edilmez. Ancak Vedalar’da ikinci derecede 6nem arz eden Visnu, Siva gibi tanrilar,

modern Hinduizm’in ii¢lii tanr1 anlayisinda 6nemli bir yer almuglardir.”’

A) HINDUIZM’DE KURTULUS iFADE EDEN KAVRAMLAR

Daha oOnce de belirttigimiz gibi Hinduizm, uzun bir zaman siirecinde
degisiklikler gostererek bugiinkii halini almistir. Hinduizm’de kurtulus denildiginde
karma- tenasiih (tekrar tekrar bedenlenme) c¢emberinden kurtulmak anlasilir. Hint
dini diisiincesinin temel inang¢larindan biri olan karma-tenasiih, ileride daha ayrintili
bir bicimde ele alinacaktir. Burada ise bu ¢gemberden kurtulmay: ifade eden cesitli
kavramlar ve bunlarin tarihi gelisimine yer verilecektir. Giiniimiizde Hinduizm’de
kurtulusu ifade etmek i¢in 6zgiirliik, kurtulus gibi anlamlara gelen “moksa” kelimesi
kullanilmaktadir. Kurtulan kisiyi ifade etmek icin ise “jivanmukta” kelimesi

kullanilir.

' Ali ihsan Yitik, Hint Dinleri, Izmir 2005, s. 11-13.
2 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, Cev. Ali Berktay, Istanbul 2003, C. I,

s. 253.



1- Moksa

Moksa kelimesi, Sanskrit¢e eril bir isim olup, “muk”™ kokiinden tiiretilmistir.
Mukti kelimesi de moksa ile ayni anlamda kullanilmaktadir ve onun disil
versiyonudur.”’ Moksa ve mukti her ikisi de “serbest birakmak” , “6zgiirlesmek”,
“kurtulmak”, “bagimsizlik”, “dzgiirlik”, “kurtulus” gibi anlamlara gelmektedir.”?
Terim olarak ise moksa, biitiin Hint kdkenli dinlerde ortak olarak inanilan, ac1 ve
istirap dolu, siirekli dogum ve 6liim ¢emberinden (samsara) kurtulmay: ifade eder.”

Hint dini diisiincesinde ilk olarak en eski Upanisad’da ve erken donem
Budizm’de goriilen moksa fikri, Veda literatiirinde ve Brahmanalar’da yer
bulmamistir. Cilinkii Veda metinleri diinyadan kurtulmaktan cok, onun zevklerini
elde etmekle ilgilenmistir.** Sonraki dénemlerde karma- tenasiih inancinin
yerlesmesi sonucu, bu inan¢ ve bundan kurtulus fikri de o donemde ortaya ¢ikan
kutsal metinlere, yani Upanisadlar’a yansimistir. Chandogya Upanisad’da evinden
gozleri bagh bir sekilde ¢ole getirilen bir kiginin hikayesi anlatilir. Bu kisi gozleri
acilinca evine gitmenin yollarin1 aramaya baslar ve sonunda gercek bilgiye ulasarak

Ozglrliigiine kavusana kadar, yani kurtulusa ulasincaya kadar, samsara carkina

2l A. M. Esnoul, “Moksa” The Encyclopedia of Religion (ER), Ed. by Mircea Eliade, New
York 1987, C. X, s. 28; A.S. Geden, “Salvation”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE),
Ed. by James Hastings, New York 1951, C. XI, s. 132.

2 Esnoul, C. X, s. 28; Rhys Davids, “Moksa”, ERE, C. VIII, s. 770; The Penguin Dictionary of
Religions, Ed. by John R. Hinnels, Londra 1997, s. 320; Fuat Aydin, Hint Dini Diistincesinde
Insanin Ozgiirliik Arayisi, Istanbul 2005, s. 55.

z Esnoul, ER, C. X, s. 28; Penguin Dictionary of Religions, s. 320; Aydin, s. 55.

2 Esnoul, ER, C. X, s. 28.



mecbur oldugunu idrak eder.”> Burada kurtulus kavrami, moksa ile ayni anlama
gelen “vimoksa” kelimesi ile ifade edilmistir.*®

Kurtulusu ifade eden kavramlar Hint yazili metinleri olan Upanisadlar’da yer
almanin yaninda Hint destanlarinda da kullanilmistir. Bu ¢er¢evede Hint’in en biiyiik
destan1 olan Mahabharata Destani’nda da kurtulusu ifade eden kavramlar
kullanilmistir. Bu 6zelligiyle Mahabharata Destan1 ve bu destanin en énemli boliimii
olan Bhagavad Gita, kurtulus fikrinin Hindu inancinin en yiiksek amaci haline
gelmesinde etkin bir rol oynamustir.>’ Bhagavad Gita’da da Upanisadlar’da oldugu
gibi moksa kelimesi yerine vimoksa veya nirvimoksa kelimeleri yer almistir.”® Bu
kelimeler, kotiiliikten, bedenden, tutku ve 6tkeden, yaslilik ve 6liimden, karmadan ve
zitliklarin yaniltmasindan kurtulusu ifade etmek igin kullanilmigtir.”’

Hint felsefe ekolleri Brahmanik diisiinceden esinlenerek kendi kurtulus
fikirlerini gelistirmislerdir. Mesela, Yoga sistemi samsara ¢emberinden kurtulusa
daha fazla vurgu yapan “apavarga” kelimesini tavsiye ederken, Samkhya felsefesi ilk
birligi yeniden saglamayi amaclayan “kaivalya” kelimesini kullanmistir. Burada
onemli olan kullanilan kelimeler degil, bu kelimelerin ne ifade ettigi olmustur. Bu ise
jivanin, yani ferdi ruhun Ozgiirligi elde etmesidir. Orta Cag’daki Vedanta

metinlerinde de moksa kelimesi kullanilmistir. Bu metinleri meydana getiren Brahma

** Davids, ERE, C. VIIL, s. 771.

*% Davids, ERE, C. VIII, s. 771; Esnoul, ER, C. X, s. 28.
" Davids, ERE, C. VIII, s. 772.

28 Esnoul, ER, C. X, s. 28.

* Davids, ERE, C. VIIL, s. 772.



Sutra yorumculariin takipgileri olan 19. yiizy1l Hindu filozoflar1 da moksa terimini
kullanmiglardir. Boylece moksanin Hint dini diisiincesindeki yeri saglamlasmlstlr.30
Moksa terimi Hint dini diisiincesinde sadece samsara ¢arkindan kurtulusu ifade
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir Hindu i¢in, hayatin en yliksek gayesi anlamina
gelir. Hindular icin hayatin dort gayesi vardir. Bunlar, dharma, artha, kama ve
moksadir. Hinduizm i¢in dharma kavrami biliyiik 6nem tasir. Dharma, insanlar igin
tann tarafindan belirlenmis gorevleri ve ahlak kurallarini ifade eder. Artha, dharmaya
uygun olarak maddi kazan¢ elde etmek demektir. Kama, biitiin diinyevi zevklerin
mesru olarak tatmin edilmesi anlamina gelmektedir. Bu ii¢ hedef tamamen diinyevi
hedeflerdir. Moksa ise biitiin bunlarin en énemlisi ve en yiicesidir. Insanin diinyevi
arzulara kolelikten, dolayisiyla da dogum- 6liim c¢emberinden kurtularak sonsuz

1

mutluluga ve dzgiirlige ulasmasin ifade eder.’’ ilk iic gayenin dogru bir sekilde

yerine getirilmesi moksanin elde edilmesini kolaylastirabilir.>?

2- Jivanmukta

Hinduizm’de kurtulus kavramimin moksa veya mukti kelimeleri ile ifade
edildigini belirtmistik. Hayatin en biiyiik amacina ulasarak kurtulusu elde eden kisiye
ise “mukta” ad1 verilir.”> Bu baglamda jivanmukti terimi hayattayken kurtulusu ifade
ederken, jivanmukta ise heniiz diinyada iken, yasarken kurtulan kisi anlamina

gelmektedir.*

3% Esnoul, ER, C. X, s. 28; Aydin, s. 56.

31 Swami Nikhilananda, Hinduizm, Cev. Ashi Ozer, Istanbul 2003, s. 95-96; Yitik, Hint Dinleri,
s. 18; Penguin Dictionary of Religions, s. 320; Esnoul, ER, C. X| s. 29.

* Nikhilananda, s. 95.

33 Esnoul, ER, C. X, s. 28.
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Diinyada yasarken kurtulan jivanmukta, biitiin diinyevi baglardan, tutkulardan,
arzu ve isteklerden siyrilmis kisidir. O, karmaya, dolayisiyla da yeniden dogusa
sebep olan her tiirlii diinyevi bag1 koparmistir. Fakat bu diinyada yasamaya devam
eder. Ciinkii hayatin1 devam ettirmesini saglayan fiziksel 6zellikleri heniiz ortadan
kalkmamistir. Bu durum bir ¢dmlek¢inin tekerle§ine benzetilmistir. Comlekei
tekerlegi dondiirmeyi biraksa da tekerlek bir siire daha aldigi hizla doner. Iste
jivanmukta da ¢dmlekcinin tekerleginin hizin1 kesene kadar donmesi gibi bu diinyada
yasamaya devam eder.>

Hinduizm’de kurtulusu ifade eden kavramlar1 burada kisaca tanimladiktan

sonra, bu kurtulus istegine sebep olan seylerin mahiyetine yer verecegiz.

B) HINDUIZM’E GORE DUNYA HAYATI, OLUM

VE OLUM SONRASI

Hinduizm i¢in hayatin en biiyilkk hedefinin moksaya ulagsmak oldugunu
belirmistik. Ancak kurtulusu agiklamadan once, bu kurtulus isteginin kaynaginin
aciklanmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bunun ig¢in Oncelikle Hinduizm’de diinya
hayati, 6liim ve Olim sonrasina nasil bakildigin1 incelemeye calisacagiz. Bu
cercevede Hinduizm’in tarihi seyir igerisinde gecirdigi degisikliklere bagli olarak

ortaya c¢ikan farkliliklara da yer vermeye calisacagiz.

3 Louis De La Vallée Poussin, “Jivanmukta”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE), C.
VII s. 563; Sanjukta Gupta, “Jivanmukti”, The Encyclopedia of Religion (ER), C. VIII, s. 92;
Esnoul, ER, C. X, s. 28.

% Poussin, ERE, C. VII, s. 564; Gupta, ER, C. VIII, s. 93.
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1- Hinduizm’de Diinya Hayati

Hindistan’in Ariler tarafindan iggalinden sonra olugsmaya baslayan inang yapisi
ile giiniimiiz Hinduizm’inin inanglar1 arasinda ¢ok biiyiik farklar goze ¢arpmaktadir.
Bunun sebebi hem Hindistan’da yasayan halklarin farkli inang¢ yapilari, hem de
aradan gegen zaman dilimidir. Bu siiregte ortaya cikan kutsal metinler bu inang
farklilasmalarinin temelini olusturmuslardir. Hinduizm’in diinya hayatina bakisi da
kutsal metinlerde zaman i¢inde ortaya ¢ikan degisikliklerle birlikte bir baskalasim
gecirmistir. Vedalar donemindeki hayata bakis agisiyla giiniimiiz Hinduizm’inin
hayata bakis agis1 ¢ok farklidir.

Vedalar’da kainattaki her tiirlii diizeni, yasay1 ifade etmek iizere “rta” kelimesi
kullanilmistir. Rta, sadece doga kanunlarini degil, ayn1 zamanda her tiirlii ahlaki ve
sosyal diizeni de icine almaktadir.®® Bu diizeni korumak tanri Varuna’nin gorevi
olarak kabul edilmistir. ( Rigveda IV,23, 9)>" Ancak bu diizeni ayakta tutmasi i¢in
Varuna’y1 tesvik etmek de insanlarin gorevidir. Vedalar’da biitiin tabiat olaylar1 birer
tanr1 olarak kabul edilmis ve bu tanrilart memnun etmek i¢in yapilmasi gerekenler
ortaya konmustur. Kurban, Vedalar doneminin en Onemli ibadetidir. Vedalar ve
devami olan Brahmanalar’in konusu bu kurbanlarin sunumu ve sunumlar sirasinda
okunacak dualardir. Bu kurbanlar, kurbani sunan kisiyi tanrilara yaklastirir ve onun

liimden sonraki hayatmi da garantilemesini saglar.*® Kurban ibadetinin giinliik,

36 Alj ihsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma inancinin Tenasiih Inanciyla iliskisi, istanbul
1996, s. 64-65.
37 Kemal Cagdas, “Bhagavadgita”, AUDTCEF Dergisi, Ankara 1960, C. XVIIL, S. 1, s. 95.

3 Yitik, Karma Tenasiih, s. 65.
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haftalik, yillik, mevsimlik sekilleri oldugu gibi, bu ibadetlerin hem evrenin yeniden
yaratilisini hem de insamin yeniden dogusunu temsil ettigi de diisiiniilmiistiir.*

Vedalar donemi insaninin bu kurbanlari sunmaktaki amaci, sagliklt uzun bir
Omiir, servet, evlat, mutluluk, basar1 gibi dilinyevi isteklerdir. Bu metinlerde
insanlarin bu isteklerine ulasabilmek i¢in ¢aba sarf etmeleri gerektigi ifade edilmis ve
insanlar bunun i¢in tesvik edilmislerdir. Vedalar doneminde yeniden dogum, tenasiih
inanc1 Hinduizm’de heniiz yerini almamistir. Bu yiizden de diinya hayatina olumsuz
bir bakis sdz konusu olmamistir.*’

Upanisadlarla birlikte Hinduizm’in dini yapis1 degismeye baslamistir. Vedalar
donemindeki ibadete dayali din anlayisi, yerini bilgiye dayali din anlayisina
birakmistir. Yukarida da belirttigimiz gibi Veda ilahilerinde tanrilara uzun bir 6miir,
evlat, mal miilk sahibi olmak i¢in yalvariliyordu. Upanisadlar ise insana bu
diinyadaki gecici isteklerden uzak durmayu tavsiye etmistir.*!

Upanisadlar’in Hinduizm’e getirdigi en biiyiik yenilik karma- tenasiih inanci
olmustur. Bu inan¢ Hinduizm yaninda ayn1 bolgede ortaya ¢ikan Budizm, Caynizm
ve Sih Dini’'nde de kabul goérmiistiir. Karma kelimesi Sanskritge, yapmak, sebep
olmak, meydana getirmek gibi anlamlara gelen “kr” fiil kokiinden tiiretilmis bir
isimdir. Bu kelime her tiirlii iradi fiil ve bunlarin sonuglar ile ilgili evrensel bir
kanunu ifade eder.*” Yani karma bir nevi sebep- sonu¢ kanunudur. insan énceki

varoluslarinda ne yaptiysa simdi onun sonucuna bagli bir hayat yasamaktadir ve bir

* Bkz. Eliade, C. I, s. 269-280.

40 Yitik, Karma Tenasiih, s. 66; Aydin, s. 79.

# Kemal Cagdas, “Upanishad’lar”, AUDTCF Dergisi, Ankara 1961, C. XIX, S. 3-4, s. 149.

2 William K. Mahony, “Karman” (Hindu and Jain Concepts), The Encyclopedia of Religion

(ER), C. VIII, s, 262; Yitik, Karma Tenasiih, s. 43.
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sonraki hayati da bu yasaminda yaptig1 iyi veya kotii fiillere baghidir. Ancak insanin
karmasimin dogurdugu sonuglar sadece tek bir yasamla tliketilemeyebilir. Bunun
sonucunda da yeniden bedenlenmeler (tenasiih) ortaya c¢ikmaktadir.*’ Tenasiih,
karmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ve onun ayrilmaz bir pargasi olan yeniden dogum
inancidir. Karma ortadan kalkmadik¢a yeniden dogum dongiisii de bitmez. Karmanin
sonu ise biitlin karmik birikimlerin tiiketilip karsiliginin  alimmasi ile
gelebilmektedir.** Tenasiih inancina bir sonraki bashikta yer verecefiz. Ancak
konumuz geregi kurtulus anlayisinda karma ve tenasiihe tekrar donecegiz.

Hinduizm i¢in karma- tenasiih inanci kadar énemli olan bir bagska kavram ise
dharma kavramidir. Yukarida Hindularin kendi dinlerine “Sanatana Dharma” adim
verdiklerini belirtmistik. Dharma, Sanskritce desteklemek, bir arada tutmak,
beslemek gibi anlamlara gelen “dhr” kokiinden tiiretilmistir ve “din, seriat, gorev,
sorumluluk, ahlak, fazilet” gibi anlamlara gelmektedir.*> Gériildiigii gibi bu kavram,
farkli anlamlar iginde barindirmaktadir. Bu ¢er¢evede dogadaki dengeyi ayakta tutan
kanun, insan i¢in uyulmasi zorunlu olan, kutsal metinlerde bildirilmis kurallar ve
kisinin i¢inde bulundugu sosyal sinifa bagl olarak yerine getirmek zorunda oldugu
gorevler gibi anlamlari bulunmaktadir. Ancak en fazla, son belirttigimiz sosyal

sinifa, yani kasta bagl gorevler anlamida kullaniimaktadir.*®

# Gilinay Tiimer- Abdurrahman Kii¢lik, Dinler Tarihi, Ankara 1988, s. 67; Kiirsat Demirci,
“Hinduizm”, TDV Islam Ansiklopedisi (TDVIA), istanbul 1998, C. XVIIL, s. 115; A. Hilmi
Omer Budda, Dinler Tarihi, Istanbul 1935, s. 77.

* Aydm, s. 67.

# Ali ihsan Yitik, “Hinduizm’de Din ve Din Anlayisi: Dharma Kavrami”, Dinler Tarihi
Arastirmalari I1, Ankara 2000, s. 310.

* Yitik, “Dharma Kavrami”, s. 311- 318.
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Hinduizm’de insanlar c¢esitli siniflara ayrilmiglardir. Buna kast sistemi adi
verilmektedir. Bu sistem Vedalar’da tanr1 Brahma’nin bedeninin béliimleri ile
aciklanmistir. Bu c¢er¢evede Brahman’in basi, Brahmin yani din adami sinifini;
kollar, savasc1 ve yonetici olan kshatriyalari; bacaklar, ¢iftei, tiiccar, sanatkar sinifi
olan vaisyalari; ayaklar ise sudralari, hizmet islerine bakanlari temsil etmektedir.*’
Bu siniflardan baska bir de paryalar, yani dokunulmazlar siifi vardir. Bunlar dinen
temiz sayillmamakta ve kast disi kabul edilmektedirler. Hindu olmayanlar ise
bunlardan daha asagida bulunmaktadirlar ¢iinkii herhangi bir kasta mensup
degillerdir.*®

Geleneksel Hinduizm’de insanlar yukarida belirtilen kastlardan birine mensup
olarak dogmakta ve bu kastin goérev ve sorumluluklarina uygun davranislar
yapmaktadirlar. Bireyin hangi kasta mensup olarak dogacagini ise Tanr1 veya bir
baska yiice varlik degil kendi karmasi belirlemektedir. Buna gore kisi Onceki
hayatinda isledigi fiiller neticesinde daha iist veya daha asag: bir kastta diinyaya
gelir.49 Kast, aileden miras kalir ve degistirilmesi de miimkiin degildir.50 Kisi iginde
bulundugu kastin goérevlerini eksiksiz bir sekilde yerine getirirse bir dahaki diinyaya
gelisinde daha iyi bir kastta yer alma sansina sahip olabilir. Iste bu noktada dharma
kavrami devreye girmektedir. Kastina uygun davranmak, her tiirlii ahlaki ve dini
kurala uymak, dharmay1 yerine getirmektir. Dharma, ayn1 zamanda Hindular i¢in

onemli olan hayatin dort amacindan bir tanesidir. Kisinin dharmasina uygun olarak

*’ Nikhilananda, s. 82.

* Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Gilinlimiize Dinler Tarihi, Istanbul 1983, s. 144-145; Yitik,
Karma Tenastih, s. 25.

* Nikhilananda, s. 83-84.

30 Sarik¢ioglu, s. 144; Yitik, Karma Tenasiih, s. 26.
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yerine getirdigi eylemler olumlu karmalara neden olacak, bu ise kurtulusu
saglayacaktir. Kisi kendisini kurtulusa eristirecek olan davramiglar1 hayatin her
asamasinda yerine getirmeli ve bu cercevede hayatin dort asamasinin gereklerini
yapmalidir. Hindular i¢in hayat dért asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalarin
her birinin kendine 06zgli sorumluluklar1 vardir. Bunlara ‘“ashrama-dharma”
denilmektedir.”’ Bu asamalarin ilki, brahmacarya olarak adlandirilan &grencilik
devresidir. Bu donemde kisi, evinden ayrilarak kendini tamamen kutsal metinleri
dgrenmeye verir ve kendini topluma hizmet etmek igin hazirlar. ikinci asama olan
grhasthya, kisinin evlenerek yasadig1 topluma kars1 vazifesini yerine getirmesidir. Bu
donemde kisinin bes 6nemli gorevi vardir; Bu gorevler, Veda 6gretilerini ¢calismak,
tanrilara ibadet etmek, 6lmiis atalarinin ruhlarina yiyecek ve igcecek sunmak, evcil
hayvanlara iyi muamele etmek ve diiskiinlere misafirlere iyi davranmaktir. Kisi, bu
gorevlerden de anlasilacagi gibi 6grencilik doneminde edindigi bilgileri bu asamada
uygulamaya gecirmelidir. Uciincii asama vanaprastha, ormana, uzlete g¢ekilme
devresidir. Bu donemde kisi ailesinden ayrilarak bir ormanda veya sessiz bir yerde
kutsal metinleri ¢alisir ve meditasyonla vakit gecirir. Dordiincli ve son asama ise
sannyasa, yani diinyadan tamamen el etek ¢ekme asamasidir. Bu asamada kisi
diinyayla olan tiim baglarin1 koparir ve zorunlu ihtiyaclarini baskalarinin verdigi
sadakalarla saglar. Boylece o, hayati boyunca elde etmeye calistigi kurtulusa

ulasabilmeyi amaclar.”

31 Yitik, Karma Tenastih, s. 26.
52 Nikhilananda, s. 90-93; Yitik, Karma Tenasiih, s. 26-27; Gelisim Dinler Tarihi

Ansiklopedisi, Istanbul, Tarihsiz, s. 651-652.
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2- Hinduizm’e Gére Oliim Ve Oliim Sonrasi

Hinduizm’de Vedalar’in tesekkiil ettigi donemde insan hayati sadece bu diinya
ile sinirl1 olarak kabul edilmemistir. O dénem insaninin amaci, bu diinyada uzun bir
hayat yasamak, oldiikten sonra ise atalarmin yaninda, goksel diinyada var olmakt.>®
Buradan da anlasilacagi gibi Vedalar doneminde insanlarin 6ldiikten sonra da var
olmaya devam ettiklerine ancak bunun diinyevi bir hayat olmadigma inanilmistir.
Buna gore, 6liimle insanin ruhu, nefesi, gélgesi bedenden ayrilir ve bir daha bedene
geri donmezdi. Oliiniin cesedi, cenaze atesi iizerine konuldugunda ates tanrisi
Agni’ye, Olilye zarar vermemesi i¢in dua edilir, ceset tamamen kiil olduktan sonra
onu, atalara sunulan bir kurban olarak tasimasi i¢in yalvarilirdi. Boylece o, iyilerin
diinyasina gitmek i¢in en elverisli halini kazanmis olurdu. Ruh, 6limden sonra
tanrilar alemine dogru yilikselmeye baglar, burada atalar1 ve oOliiller diyarinin
yoneticisi Yama ile karsilasirdi. Antik Hint diisiincesinde burasi bir ¢esit cennet
olarak nitelendirilirdi.*

Vedalar’da bu cennet, sonsuza kadar kalinacak her tiirli arzunun yerine
getirildigi, siirekli zevk ve mutluluk bulunan bir mekan olarak anlatilmaktadir.”® Bu
cennete, candra-loka veya svarga adi verilmektedir. Kisinin cennete gidebilmesi,
diinyada iken yaptig1 iyi iglere baglidir. Kisi, ibadetlerini, 6zellikle kurban térenlerini
tam olarak yerine getirmis ise cennete gitmeyi hak etmis demektir.’® Iyilerin gidecegi

bir cennet varsa, kotiilerin de ceza ¢ekecegi bir cehennemin olmasi gerekmektedir.

> Aydin, s. 203.

* H.A. Rose, “Life and Death (Indian)”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE), C. VIII,
s. 34; Demirci, Vedalar, s. 69.

> Aydin, s. 205.

*0 Yitik, Karma Tenasiih, s. 67; Aydin, s. 206.
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Ancak Vedalar’da cehennemden ¢ok da fazla bahsedilmemistir. Cehennem igin
naraka-loka ismi kullanilmis ve burasi karanlik, dipsiz cukur, en diisiik yer gibi
sifatlarla tanimlanmustir.”” Cehenneme gidecek olanlar ise, kotii, giinahkar, yalanci
ve dini gorevlerini geregi gibi yerine getirmeyen kisiler olarak betimlenmistir.”®
Yukarida verilen bilgilerden de anlasilacagi gibi, Vedalar doneminde insanin
Oldiikten sonra tekrar diinyaya gelmesi gibi bir inang¢ s6z konusu degildi. Bu nedenle
de Vedalar doneminde diinya hayat1 ¢ok kotii, bir an 6nce kurtulmak gereken bir sey
olarak diisiinlilmemistir. Hint dini diistincesinde tekrar diinyaya gelme fikri ilk defa,
ikinci dogum olarak Brahmanalar’da goriilmiistiir. Brahmanalar’da bu durum,
zorunlu olan bazi1 kurban tdrenlerinin yerine getirilmemesinin cezas1 olarak
nitelendirilmistir.”® Yeniden dogum fikri Upanisadlar ile birlikte tam anlamuyla
sistemlesmis ve bir inan¢ halini almistir. Yeniden dogum, yani tenasiih inanci
Upanisadlar’da karma inanc1 ile bir biitiin olusturacak sekilde ele alinmistir. Buna
gore diinyada yaptiklariyla karmasini olusturan kisi, 6liimiinden sonra bu karmayla
dogru orantili olarak yeni bir bedende diinyaya gelecektir. Upanisadlara gore maddi
diinyadan ayrilan ruhun oniinde ii¢ yol vardir. Bunlar, Devayana (tanrilar alemi),
Pitryana (Atalar diyar1) ve dogrudan yeniden bedenlenmedir. Birinci yola, yani
tanrilar alemine (Brahmaloka) gidecek olanlar ormanlarda inzivaya c¢ekilen ve Tanri
Brahma’ya ibadet eden kisilerdir. Bu diyara gitmek {izere yola ¢ikan ruhlarin
gecirmesi gereken cesitli asamalar vardir. Bu agamalarin tamamin1 gegerek tanrilik

vasfin1 kazanan ruhlarin artik bu diinyada yeniden bedenlenmeleri s6z konusu

7 Yitik, Karma Tenasiih, s. 68; Aydin, s. 207; Demirci, Vedalar, s. 69.
% Aydin, s. 208.

* Aydin, s. 208; Eliade, C. L, s. 292.
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degildir. Burasi en yiiksek cennettir. ikinci yol olan atalar diyarma dini ibadetlerini
yerine getiren kisiler gidecektir. Bu yolun da ¢esitli asamalari1 vardir. Atalar diyarina
giden ruhlar en son olarak ay alemine giderler. Burada ne kadar kalacaklar1 yine
karmalarina bagl olarak belirlenir. Burada isledikleri fiillerin karsiligini goren
ruhlar tekrar yeryiiziine gonderilirler. Ugiincii yolu takip eden ruhlar ise hayatlar
boyunca hi¢bir dine inanmamis olanlardir. Bunlar 6liimden hemen sonra bocek, kus,
siiriingen ya da yari insan seklinde yeniden yeryiiziine dénerler.*

Nikhilananda’nin belirtti§ine gére Brahadaranyaka Upanisad’da ruhun yeniden
bedenlenmesi sOyle bir benzetmeyle anlatilmistir: iistiinde bulundugu yapragin
sonuna gelen bir tirtil, 6n ayaklarin1 bagka bir yapraga koyup arka ayaklarini daha
sonra nasil ¢ekerse, ruh, yani atman da kendini 6nceki bedeninden ¢eker ve bir baska
bedene geger.’’ Aym sekilde ruhun yeniden bedenlenmesi, bir insanmn iizerindeki
elbiseleri ¢ikarip yeni bir elbise giymesine benzetilmistir.*

Upanisadlar’da insan ruhu, tanri ile 6zdes olarak kabul edilmistir. Ferdi ruh, ilk
olarak Rigveda’da (X,129) bahsedilen “Bir”, daha sonra Brahmanalar’da Prajapati
veya Brahman adi verilen evrensel ruh ile aynidir. Bu ruha “atman” denilmistir.
Upaisadlar’in felsefesi atman- brahman o6zdesligine dayanmaktadir. Chandogya
Upanisad’da Brahman biitiin diinya olarak nitelendirilmistir. Atmanin ise insanin
yiireginde bulundugu ve biitin isteklerin onun icinde oldugu belirtilmistir.*®
Mundaka Upanisad’in 3.1,1-2. boliimiinde, atman ve Brahman’in durumu bir agacta

duran iki kusa benzetilmistir. Kuslardan biri agacin meyvelerinden yerken, digeri

60 Yitik, Karma Tenasiih, s. 90-93; Rose, ERE, C. VIII, s. 35; Nikhilananda, s. 70-71.
6 Raju vd., s. 113; Nikhilananda, s. 70.
62 Bkz. Nikhilananda, s. 69.

% Eliade, C. 1, s. 294.
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onu sadece seyreder. Burada meyvelerden yiyen kus diinyanin zevk ve acilarim
yasayan ferdi ruh, yani atmandir. Onu seyreden ise Brahman, yani yiice ruh (Tanr1)
tur.®* Bireysel ruh, yiice olam fark ettigi ve onunla ayni oldugunu anladigi zaman
mutlulugu elde eder. Yine Upanisadlar’da her seyin Tanr1 ve Tanri’nin bir tezahiirii
oldugu belirtilmistir. Bu cercevede “tat tvam asi” yani “sen O’sun” ifadesi biitiin
Upanisad felsefesini 6zetler nitelikte bir ciimledir. Buna gore ferdi ruh da Tanridan
baska bir sey degildir.*®

Upanisadlar’dan sonraki donemlerde de karma tenasiih inanci etkisini devam
ettirmistir. Ancak burada bahsettigimiz teorik Hinduizm’in 6liim sonrasi inanglar ile
siradan halkin 6liim sonrasi inanclar1 arasinda Onemli farkliliklar vardir. Teorik
Hinduizm, tenasiih zincirindeki ruhun farkli seviyelerde bulunarak gelistiginden
bahsederken, halk Hinduizm’i ruhun yeterince arindiktan sonra, ebedi olarak kalmak
lizere cennete gittigini kabul etmektedir. Siradan Hindularin Tanrida yok olma ya da
tekrarlanan dogum 6liim gemberi hakkinda pek fazla fikirleri yoktur.®

Hinduizm’in hayat, 6lim ve Oliim sonrasina dair goriislerini bdylece
inceledikten sonra bu fikirlere dayanarak kurtulus anlayisini aciklamaya calisacagiz.
Bir sonraki bdliimde tekrara diismemek icin burada ¢ok fazla ayrintiya yer vermedik.

Simdi Hinduizm’in kurtulus anlayisini agiklamaya gecelim.

64 Raju vd, s. 90; Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 149.
65 Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 149.

% Rose, ERE, C. VIIL, s. 36.
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C) HINDUIZM’DE KURTULUS ANLAYISI VE KURTULUSA

GOTUREN YOLLAR

Hinduizm’in hayata bakis ag¢isin1 yukarida acgiklamistik. Hinduizm diinya
hayatina, karma- tenasiih inancina ragmen olumsuz bakmaz. Insan, karmasima bagh
olarak bu diinyaya sonsuz defa gelip gidebilir. Ama sonugta mutlaka bir kurtulus
yolu vardir. Bu kurtulusu elde etmenin sart1 karmanin tamamen bitirilip, onunla olan
biitiin baglarin koparilmasidir.®” Sadece var olmak, sonlu bir varlik oldugunu bilmek
bile insana ac1 verir. Ancak bu ac1 Hindularin diinyaya tamamen timitsiz ve kotiimser
bakmalarina yol agmaz. Cilinkii sonunda kurtulusa ulasabileceklerinden emindirler.
Aci her zaman vardir. Onemli olan bu aciyr kurtulusa vesile olacak hale

getirmektir.®® Simdi Hinduizm’in kurtulus anlayisini incelemeye gecebiliriz.

1- Hinduizm’de Kurtulus Anlayisi

Hinduizm’de kurtulus denildiginde, karma- tenasiih ¢emberi ve buna sebep
olan diinyevi biitiin baglardan kurtulus akla gelir. Ancak Vedalar doneminin hayata
bakis agisindaki farklilik gibi, o donemin kurtulus anlayist da oldukga farkl
olmustur. Veda ilahilerinin kurtulus anlayis1 sadece bu diinya ile smirlidir. O
donemin biitiin istek ve amaci, bu diinyada mutlulugu elde etmek ve bu mutlulugun
gelecekte de devam etmesini saglamaktir. Diinyadaki diizenle uyumlu yasamak ve

bunu siirdiirmek kurtulusu elde etmek olarak gérﬁlmﬁstﬁr.69 Yine bu dénemde

57 Eliade, C. 1, s. 292.
% Eliade, C. II, s. 59.
7. Allan, “Jnana-Marga”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE), C. VII, s. 564; Geden,

ERE, C. X1, s. 133; Esnoul, ER, C. X, s. 28; Aydin, s. 79.
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giinahlardan kurtulus da 6nemli goriilmiistiir. Cilinkii giinah, insanlarin tanrilarla olan
iliskilerini bozan bir seydir. Bu yiizden de gilinahlardan kurtulus, everensel uyumun
yeniden saglanmasi icin sarttir.”’

Yukarida da bahsettigimiz gibi Upanisadlar ile birlikte Hint dini diisiincesi
farkli bir hal almaya baslamistir. Upanisadlar’da ortaya ¢ikan karma-tenasiih inanci
ve atman ile Brahman’in 6zdes oldugu fikri, Hinduizm’in bugiinkii kurtulus
anlayisint meydana getirmistir. Atman ile Brahman’in 6zdes oldugu fikri,
Upanisadlar’in temel felsefesini olusturmaktadir. Buna gére Brahman, Vedalar’daki
ilk varliktir. O, her seyin sebebi, her seyin i¢inden ¢iktig1 ve sonunda yine O’nda yok
olacag mutlak gercekliktir.”' Kaynaklarin belirttigine gére bu durum, Chandogya
Upanisad III. 14,2-4 kisminda sdyle anlatilmaktadir: “O, bir ve sonsuzdur, Doguda
sonsuz, batida sonsuz... Dogu ve diger yonler onun i¢in mevcut degildir... Yiice
Brahman sabitlenemez. O sinirsizdir, dogmamistir; ne yorumlanabilir ne de
kavranabilir. O benim yiiregimdeki bendir. Bir piring tanesinden, bir arpa tanesinden,
bir hardal tanesinden, bir dar1 tanesinden daha ufaktir. O, benim yiiregimin en
derinlerindeki benligimdir; yeryliziinden, gokyiiziinden, cennetten ve tiim bu

diinyalardan daha biiyiiktiir.” "2

Brahman, hem her seyin i¢inde hem disinda olarak
tanimlanmistir. O’nun insanin i¢indeki haline ise atman denilmistir. Atman ve
Brahman bir ve 6zdestir. Chandogya Upanisad’da anlatilan suyun ig¢indeki tuz

hikayesi bu 6zdesligi anlatmak i¢in kullanilan en iinlii 6rnektir. Suyun i¢inde erimis

olan tuzun gdriinmedigi halde orada oldugu bilindigi gibi, evrenin 6zl de goriinmese

" Aydin, s. 80-81.
7 Nikhilananda, s. 27; Eliade, C. 1, s. 294.

2 Bkz. Eliade, C. 1, s. 294; Nikhilananda, s. 30.
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de insanin i¢indedir. Bu benzetmenin sonunda o meshur ifade yer alir: “Sen o’sun.”
(tat twam asi)”> Atman ile Brahman’in 6zdesligini ifade eden bir bagka ciimle ise,
“Aham Brahma Asmi” (Ben Brahmamim) ifadesidir.”®

Upanisadlar, Vedalar’in ¢ok fazla iizerinde durdugu amelleri, 6zellikle kurban
ibadetini kurtulus i¢in faydasiz gormiis ve gerekli olanin bilgi oldugunu bildirmistir.
Daha oOnce de belirttigimiz gibi, Brahmanalar’da, tenasiihiin sebebi, kurban
torenlerinin tam olarak yerine getirilmemesi olarak agiklanmistir. Bu sadece pratik
bir eksiklik degil, ayn1 zamanda kurbanin geregi ve mahiyeti konusundaki bilgisizlik
ve cehaletten kaynaklanan bir eksikliktir. Bu cehalet (avidya), Upanisadlar’da
metafizik bir cehalet olarak betimlenmistir.”” Avidya, kelime olarak bilgisizlik
anlamina gelmektedir ve gercegin tabiatimin anlagilamamasi olarak tarif edilir.”® O,
gercegi gormeyi engelleyen bir “perde” gibidir.”” Bu terim, alemde var olan
coklugun arkasindaki tekligi fark edememe ve bu ¢oklugu goz Oniinde tutarak tek
olan gergeklikten uzaklasma durumunu ifade eder. Bunun sonucunda da insan,
alemde gorlinen gecici seylere deger verir ve diinya hayatina asir1 bir arzu ile
baglanir. Biitiin acilarin sebebi, iste bu cehaletten kaynaklanan arzulardir.”® Diinyaya
tutkuyla baglanma sonucu ortaya ¢ikan arzular, koti fiillere sebebiyet vermektedir.

Kotii fiiller de kotii karmalar meydana getirir, kotli karma ise bir sonraki diinyaya

& Eliade, C. 1, s. 294; Karen Armstrong, Tanrinin Tarihi, Cev. Oktay Ozel, Hamide Koyukan,
Kudret Emiroglu, Ankara 1998, s. 50 -51

" Allan, ERE, C. VIL, s. 565.

" Eliade, C. I, s. 292.

76 Penguin Dictionary of Religions, s. 60.

"’ Allan, ERE, C. VIL s. 565.

7 Eliade, C. I, s. 293; Yitik, Karma Tenasiih, s. 34 -35; Aydin, s. 60.

23



gelisinde insanin, daha asag1 derecede bir var olusla kars1 karsiya kalmasia neden
olur. Boylece insan, karma- tenasiih gemberinde déner durur.”

Karma- tenasiih ¢emberinden kurtulusun yolu oncelikle diinyaya duyulan
arzulardan vazge¢mektir. Bu da avidyanin ortadan kalkmasiyla gergeklesir. Cehalet
ortadan kalktiginda insan, alemdeki ¢oklugun arkasindaki tekligi fark eder ve her
seyin temelinde Brahman’in oldugunu anlar. Artik evrende baska higbir seyin degeri
kalmaz.*® Bu gercegi idrak ederek arzu ve isteklerinden siyrilan insan icin artik
karmanin etkisi ortadan kalkar. Karma kesildiginde de kisi artik kurtulusa ulagmis
olur. Ciinkii yeniden diinyaya gelmesini gerektirecek, Onceki fiillerinden
kaynaklanan bir sebep mevcut degildir.*’

Kotii karmalardan arinarak kurtulusa eren ruh, Brahman’a ulasir ve onunla
birlik olur. Bu sonsuz bir mutluluk hali, her tiirlii korku ve endiseden emin olma
durumudur.® Kurtulus, Upanisadlar’da farkli sekillerde tarif edilmistir. Bunlardan
bazilari: cennette 6liimsiizliige kavusmak, 6liimsiiz olup tekrar diinyaya gelmemek,
dogup Olmekten kurtulmak, Brahman ile bir olarak tekrar dogmaktan kurtulmak,
Tanriy1 bilerek biitiin engelleri agmak, Brahman ile 6zdesligi kavrayarak arzu ve
tutkulardan kurtulmak, Tanriya ulasmak, keder ve acidan uzak olmak, siirekli
aydinlik olan Brahman iilkesine ulagsmak, kisinin karmasi ile baglari koparmak‘ur.83

Bhagavad Gita’da ise kurtulus, Brahma ile birlikte olmak; Brahma’ya ulagmak,

Brahman’in nirvanasia kavusmaktir. O, huzur ve mutluluk durumudur. Kurtulus,

7 Yitik, Karma-Tenasiih, s. 90; Gupta, ER, C. VIII, s. 93

% Allan, ERE, C. VII, s. 565; Budda, s. 75

81 Geden, ERE, C. XI, s. 134; Yitik, Karma Tenasih, s. 38.
%2 Geden, ERE, C. XI, s. 134,

¥ Bkz. Cagdas, “Upanishad’lar”, s.156-157.
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milkemmellige ulagsmak, en yilice yere varmak, tekrar diinyaya gelmemek ve
oliimsiizliik haline erismektir. **

Bhagavad Gita, insanin dogasinda {i¢ nitelik (guna) oldugunu belirtir. Bunlar,
sattva, racas ve tamastir. Sattva; iyilik, aydinlik, saglik hali olarak tanimlanmaktadir.
Racas; insan1 diinyaya baglayan tutkular ve fiillerdir. Tamas ise cehalet ve karanlik
halidir. Sayet bir insanda, bu ii¢ gunadan {istiin olan1 sattva ise, o kisi, iyi isler yapar
ve bilgeligi elde eder. Ancak bundan daha 6nemli olan, bu gunalarin ardindaki
gercegi gorebilmektir. Buna da insan ancak sattva tarafin1 gelistirerek ulasabilir.
Boylece insan kurtulur ve Tann ile birlik olma haline erisir. Bu durum sdyle ifade
edilmektedir: “Bu gunalardan bagka bir sey olmadigim1 goren kisi, bunlarin
Otesindedir. Beni bilir ve benim varliima kavusur. Bedeni olusturan bu {i¢ gunay1
asan kisi, dogum, 6liim, yaslilik ve kederden kurtulur ve oliimsiizliige kavusur.” 8
Bu ii¢ gunanin 6tesini idrak eden kisi ise Gita’da, gunalardan etkilenmeyen, keder-
nese, sevilen- sevilmeyen, ovgii- sovgl, dost- diisman gibi ayrimlara aldirmayan,
biitiin fiillerden uzaklasmis kisi olarak tanimlanir ve onun Brahma’ya ulasacagi
vurgulanr.*

Hinduizm i¢in olduk¢a 6nemli bir referans olan Manu Kanunlar1 VI, 91-96

arasinda kurtulusa ulasmayr saglayacak olan on basamakli fazilet kanunundan

%Bkz. Bhagavadgita II, 15; XIII, 12; XIV, 2, 20, 27; V, 17; VIII, 15,21; XV, 5-6; VI, 45; VIII,
13,21, 28; 1X, 32; XVI, 22 -23; VIII, 15; X1V, 1; V, 12, 29; VI, 15; I1X, 31; XII, 12; XVIII, 62;
VI, 28; 11, 72; V, 24 -26; VI, 15; 1V, 24, 31; VIII, 24; XIII, 30; XVIII, 50; VI, 28 Korhan Kaya,
Bhagavadgita, Ankara 2004; Mohandas K. Gandhi, Bhagavad Gita, Cev. Vecihi Karadogan-
Seda Ciftei, Istanbul 2004; Cagdas, “ Bhagavadgita”, s. 117.

85Bhagavad Gita XIV, 1 -20 Kaya, s. 68 -70; Gandhi, s. 204 -208; Aydin, s. 82.

%Bhagavad Gita XIV, 22 -27 Kaya, s. 70; Gandhi, s. 208 -211.
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bahsedilmistir. Bu basamaklar sunlardir: hosnutluk (sebat), sabir (affedicilik), zihin
murakabesi, hirsizlik yapmama, saflik, hislerin murakabesi, zeka (kutsal metinleri
anlama), (Brahman) bilgisi, dogru sézliiliik ve 6fkelenmeme. Ilk {i¢ kasta mensup
olan kisiler, hayatin {ic asamasim1 gectikten sonra, bu kanunu uygulamali ve
diinyadan elini etegini ¢ekmelidir. Onlar boylece giinahlarim1 temizleyerek en yiice
hedefe, kurtulusa ulasirlar.®’

Kisaca Ozetleyecek olursak, kurtulus, insanin, bu diinyaya baglanmasina sebep
olan cehalet bagindan (avidya) siyrilarak, Brahman ile kendi ruhunun 6zdesligini
fark etmesi ve bunun sonucunda da karma- tenasiih ¢emberinden kurtularak
Oliimsiizligil elde etmesi ve tekrar diinyaya gelmemesidir.

Hinduizm’de tenasiih, yani ruhlarin farkli bedenlerde yeniden diinyaya
gelmesi olgusu bulundugu i¢in, kurtulusun hangi bedende olacagi merak konusu
olmustur. Yukarida da bahsettigimiz gibi, Hinduizm’de kast sistemi vardir ve
genellikle ibadetler ve ahlaki davranislar ilk ii¢ kasta gore belirlenmistir. Bu durumda
asag1 kasttaki insanlarin kurtulusa ulasma ihtimalleri oldukca az goriilmektedir.
Kurtulus, ancak en iist kast olan brahmin, yani din adami sinifi i¢in miimkiindiir.
Diger kastlarda diinyaya gelenler ancak, bir dahaki dogumlarinda daha yiiksek bir
kastta olmak icin ¢aba sarf edebilirler. Kadinlarin da ayn sekilde, ancak erkek olarak
diinyaya gelirlerse kurtulusa ulasabileceklerine inanilmustir.*® Upanisadlar’da alt
kastlarin da atman bilgisini elde edebilecekleri belirtilmigse de,*” en biiylik agilimi

Bhagavad Gita yapmistir. Bhagavad Gita’nin XVIIIL. boliimiiniin 45. ciimlesinde her

7 Raju vd., s. 139 -140.
% flhan Giingoren, Buda ve Ogretisi, Istanbul 1994, s. 21.

% Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 155.
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kasttan insanin, kendi kastina uygun gorevleri yerine getirerek kurtulusa
ulasabilecegi belirtilmistir. Tanri’ya tam olarak baglanan kisilerin alt kastlardan da
olsalar, kurtulusa ulasabilecekleri ise, IX. boliimiin 32. cilimlesinde *...bana
siginmaya gelenler, asag1 siiftan da olsalar, kadin, vaisya, sudra da olsalar, hepsi de
en yiice yola eriseceklerdir.” ifadesiyle agikca dile getirilmistir. °

Hinduizm’de kurtulusun, hayattayken mi 6liimden sonra m1 oldugu sorusu ¢ok
fazla tartisilan bir konu olmustur. Kaynaklarda belirtildigine gore, hayattayken,
Oliimden 6nce kurtulus miimkiindiir. Upanisadlar’da kurtulusun 6liimden once de,
sonra da olabilecegine dair bilgiler meveuttur.”’ Bhagavad Gita II 72°de kurtulusun
6liim aninda; IV 9’da ise 6ltimden sonra gergeklesecegi bildirilmistir. 92

Yasarken kurtulusa “jivanmukti” adi verildigini yukarida belirtmistik.

Oliimden sonraki kurtulusa ise “videhamukti” adi verilmektedir.”

Kurtulusa
yasarken ulagsmis kisinin (jivanmukta) ozellikleri arasinda, tanri1 gibi her yerde
bulunabilme, kendisini goriinmez duruma getirebilme, diinyayr yaratma digindaki
biitiin tanrisal giiglere sahip olabilme gibi nitelikler sayilmistir.”* Bhagavad Gita’nin
IV. bolimiiniin 18 -23 arasindaki climlelerinde jivanmuktinin o&zellikleri soyle
belirtilmistir: diinya isleriyle ugrastig1 halde onlarin {istiindedir. Onun biitlin fiilleri

bilgelik atesiyle yakilip yok edilmistir; o, yaptig1 fiillerden dolayr herhangi bir

sonuca katlanmak zorunda degildir, diinya zevklerine herhangi bir istek duymaz ve

%0 Cagdas, “Bhagavadgita”, s. 116; Bkz. Kaya, s. 55; Gandhi.

1 Bkz. Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 157; Aydin, s. 110.

%2 Cagdas “Bhagavadgita”, s. 118, Kaya, s. 36, 40; Gandhi, s. 65, 92.

% K. S. Joshi, Liberation: The Avowed Goal of Indian Philosophy, Philosophy East and West,
vol. 18, No. 1/2, Jan. - Apr., 1968, s. 77 -78; Aydin, s. 109 -116.

* Bkz. Aydin, s. 160-162.
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hi¢ giinah islemez, kiskan¢ degildir, zitliklardan azadedir, artik tamamen 6zglirdiir ve
onun biitiin fiilleri yok olmustur. Aymi kitabin V. boliimiiniin 7- 29 arasindaki
climlelerinde ise, kurtulusa ulasmis kisinin, niliifer cigeklerinin suyun diistiinde
durdugu halde sudan etkilenmedigi gibi, yaptig1r fiillerden etkilenmeyecegi
belirtilmistir. Boyle bir kisi yaptigr islerden bir karsilik beklemez, o, huzura
erigmistir; en {ist kasttan kast disina kadar biitlin insanlara ve hayvanlara esit gozle
bakar; Brahman gibi tarafsizdir, bu yiizden de onunla bir olur. Bu kisi Brahma-
niravanayi kazanan kisi olarak nitelendirilmistir. 95

Kurtulan kisinin isledigi eylemlerden etkilenmeyecegi yukarida belirtilmisti.
Bu durumda insanin yeniden dogusuna sebep olan eylemlerin yani karmanin, ne
olacag1 sorusu akla gelmektedir. Kurtulan kisi artik karma ile baglarin1 koparmstir.
Kisinin bedeni yapilan fiillerden etkilense de, esas olarak ruh, bu fiillerden
etkilenmez. Insanin &nceki hayatinda yaptign fiiller, iki sekilde &zetlenebilir.
Birincisi, ge¢mis yasamda yapilan ve sonuglart su anki hayatta ortaya ¢ikan fiillerdir.
Ikincisi ise yine gegmis yasamda yapilmis, ancak sonuglari bir sonraki yasamda
ortaya ¢ikacak olan fiillerdir. Bunlar disinda bir {i¢linciisii daha vardir ki, bu insanin
kurtulusa ulagtiktan sonra yaptigi fiillerdir. Bunlar herhangi bir arzu ve tutku sonucu
yapilmadigr i¢in kisinin bu fiillerin sonuglartyla ilgili herhangi bir sorumlulugu
bulunmamaktadir.”® Bu tasnif sdyle bir 6rnekle anlatilmaktadir: Elinde oku ve yayi,
sirtinda ok c¢antasi ile geyik avina giden bir avel, gordiigii bir seye, onun geyik
oldugunu diistinerek bir ok atar. Sonucun kesin olmasi i¢in bir ok daha atacaktir ki,

hedef aldig1 seyin bir insan oldugunu fark eder ve pigsman olur. Ancak atti1 oku geri

% Kaya, s. 40-41, 43-45.

*Nikhilananda, s. 68-69; Ayrica bkz. Yitik, Karma Tenasiih, s. 50-51; Aydin, s. 163-165.
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dondiirme sans1 yoktur. Iste, yaydan firlamis olan ok, kisinin halihazirdaki hayatini
belirleyen karmasidir. Hedefe dogrultulan ok, kurtulustan sonraki davraniglar ve ok
cantasinda firlatilmamis duran oklar ise, kisinin heniiz sonuglar1 ortaya ¢ikmamis
olan eylemleridir.”’

Kurtulug anlayisin1 bu sekilde ele aldiktan sonra Hinduizm’e gore bu hale

ulagmay1 saglayan, bunu kolaylastiran yollarin neler olduguna bakabiliriz.

2- Hinduizm’de Kurtulusa Gotiiren Yollar

Kurtulugun bir Hindu i¢in ne kadar énemli oldugunu yukarida ifade etmistik.
Hinduizm’de kurtulus kadar kurtulusa ulagmakta takip edilecek yol da 6nemlidir.
Kisinin takip ettigi yola bagl olarak kurtulusu elde etmesinin daha kolay veya daha
zor olacagi veya kurtulus icin takip edilecek yolun, kisinin i¢inde bulundugu sosyal
statiiye gore farklilik gosterebilecegi belirtilmistir.

Hinduizm’de kurtulusa giden yollar1 ifade etmekte “marga” veya “yoga”
kelimelerinin kullanilmis oldugunu goézlemlemekteyiz. Bu kelimelerden ilki olan
marga, takip edilecek yol anlamima gelmektedir ve bu kelimenin ilk kez Maitri
Upanisad’da kullanildig: belirtilmektedir.”® ikinci olarak kullanilan yoga kelimesi ise
Hinduizm ve diger Hint kokenli dinler i¢in olduk¢a dnemli bir kavramdir. Yoganin
Sanskritge birlestirmek, baglamak anlamina gelen “yuj” veya “joug” kokiinden

100

tiiredigi’”’ ve egzersiz, disiplin gibi anlamlara geldigi belirtilmektedir.'” Yoga esas

%7 Nikhilananda, s. 68-69.
% Aydmn, s. 119.
% Tiimer- Kiigiik, s. 68.

100 Aydm, s. 119; Nikhilananda, s. 116-117.

29



olarak insanin i¢indeki 6z ile yiice ruhun birlesmesini ve bu birlesmenin yollarini
ifade etmektedir.'"'

Hinduizm’de genel olarak kisiyi kurtulusa gotiiren ii¢ yoldan s6z edilmektedir.
Bunlar karma-marga (amel yolu), jnana-marga (bilgi yolu) ve bhakti- marga (ask
yolu) dir. Simdi bunlar tek tek ele alacagiz.

a) Karma-Marga

Yukarida belirttigimiz gibi marga, yol anlamina gelmektedir. Karmanin ise fiil,
yapilan is anlamina geldigini agiklamistik. Boylece karma-marga, amel yolu
anlamina gelmektedir. Bu yol insanin amelleri, yani fiilleriyle kurtulusa ulagsmasini
ifade etmektedir.

Vedik donemde karma- marga, kurban ibadeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Daha once de belirttigimiz gibi, kurban o dénemin en Onemli ibadeti olarak
gorilmistiir. Tanrilarin, hayatlarim1i  kurbanlar sayesinde devam ettirdiklerine
inanilmis ve kurbanlar karsiliginda insanlar, saglik, uzun 6miir, mal ve evlatlar
vermeleri i¢in tanrilara dua etmislerdir. Nitekim Vedalar’da bunun orneklerine
rastlanmakta ve “Tereyagi burada, senin verdiklerin nerede?” gibi ifadeler yer

almaktadir.'*?

Vedik donemin kurtulus anlayisi, biiyiikk dl¢lide diinyadaki diizenin
bozulmamasina dayandirilmistir. Bu diizenin devami da ancak kurban torenlerinin
tam olarak, hakkiyla yerine getirilmesine baglanmistir.'®

Vedalar’dan sonra Brahmanalar’in kurban hakkindaki yorumlari sonucunda

tapas, yani riyazet, kurban toreni ile ayni seviyede goriilmeye baslanmistir. Bu

101 Nikhilananda, s. 116-117.
12 Schimmel, s. 102.

1% Aydin, s. 125.

30



baglamda tanrilarin sadece kurbanla degil, riyazet ile de memnun edilebilecegine
inanilmistir. Riyazet burada bir igsel kurban olarak goriilmiistiir. Mesela, nefesin
tutulmastyla gerceklesen riyazet, kurbandan bile iistiin kabul edilmistir.'®* Bu durum
daha sonra yayginlasacak olan yoga uygulamalarinin ve ¢ileci uygulamalarin
temelini olusturmustur.'®’

Brahmanalar’da karma kavrami, ritiielleri ve onlarin faydali sonuglarini ifade
etmek icin kullanilmistir. Her yapilan ritiiel, bir sonuca sebep olmus ve boylece bir
sebep sonu¢ dizisi meydana gelmistir. Bu durum kurban ibadetinin kurtaricilig
tizerinde siipheler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Kurban ibadetinin dogal sonucu,
ruhlarin 6liimden sonra kurbanlarin karsilig1 olarak, gokte mutlulugu elde etmesidir.
Ancak insanin yapmis oldugu diger davranislarin karsiligini nerede ve nasil alacagi
sorusunun giindeme gelmesine engel olunamamistir. Bu sorun baglaminda ruhun
O0limden sonra yeniden bedenlenmesi inanci ortaya c¢ikmis ve bu diisiince
Upanisadlar’a damgasim vuran baslica inang olmustur.'%

Bu diisiince degisikliginin sonucu olarak Upanisadlar’da kurban ibadetinden
genel olarak olumsuz bir sekilde bahsedilmistir. Kurban ile insanin kurtulusu elde
edemeyecegi, sadece 6liimden sonra ruhlarin, atalarinin ruhlarmin bulundugu yere
gidip tekrar yeryliziine donecegi belirtilmistir. Kurbandan bagka distiin bir
ibadet/eylem bulunmadigini diisiinenlerin de benzer sekilde, sunduklar1 kurbanlarin
karsiligin1 gordiikten sonra yeryiiziinde yeniden bedenlenecekleri bildirilmistir.

Ayrica Upanisadlar’da bilgi olmadan yapilan kurban ibadetinin higbir ise

104 Eliade, C. 1, s. 286-287.
195 Eljade, C. 1, s. 290.

1% Eliade, C. I, s. 291-292.
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yaramayacagi lizerinde de durulmustur. Hayatin 6grencilik asamasi (brahmacarya) da
Upanisadlar’da kurban olarak goriilmiistiir.'®”’

Bhagavad Gita’da karma iizerinde ¢ok fazla durulmus ve kurban ibadetine de
burada yer verilmistir. Gita’da kurban sunulurken sadece Brahman’in gz Oniinde
bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir. Bu metinlerde kurban uygulamasi, duyularin
kurbani, ¢ilenin kurban olarak sunulmasi ve yoga uygulamalarmin kurban olarak
sunulmasi gibi ameller kurban olarak nitelendirilmistir. Kurban sunumunun kisiyi
kurtulusa gotirmede etkili oldugu yine Gita’da bildirilmistir.'®

Bhagavad Gita, karma- margay1 “tyaga” olarak isimlendirmis ve bunun ii¢
cesidi oldugunu belirtmistir. Bunlar, kurban, sadaka ve ¢iledir. Gita, bu
uygulamalarin asla terk edilmemesi gereken seyler oldugunu ifade etmistir. Ancak
bunlar yapilirken dikkat edilecek bir husus vardir, o da, bunlarin karsilik
beklenmeden yapilmas: gerektigidir.'” Burada esas olan, karsilik beklemeden iyi
fiilleri yapmaya devam etmek ve gorevlerden kaginmamaktir. Nitekim Bhagavad
Gita’da, Tanr’nin bedenlenmis hali olarak yeryiiziinde bulunan Krigna, akrabalariyla
savasmak zorunda kalan ancak bunu istemeyen Arcuna’ya, yapmasi gerekenleri
hatirlatmakta ve eylemlerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Gita, kimsenin hareketsiz
kalamayacagini, insanin ¢aresiz bir sekilde lizerine diisen eylemleri yapmak zorunda
oldugunu, dolayistyla eylemi birakarak kurtulusun elde edilmesinin miimkiin

110

olmadigin1 belirtmektedir.” ~ Bhagavad Gita, amel yolu iizerinde bu kadar c¢ok

197 Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 152-153.
1% Kaya, Bhagavad Gita, s. 41, 36 -37.
109 Kaya, Bhagavad Gita, s. 75-76

"% Kaya, Bhagavad Gita, s. 36.
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durmasina ragmen, inziva yolu olan samkhya yogadan da bahsetmis ve karma-
marga olmadan samkhya yoganin elde edilemeyecegini bildirmistir.'"!

Hint felsefe ekollerinden Purva- Mimamsa, diger felsefe ekollerinden farkli
olarak, Vedanta ile iligkilendirilmesine ragmen, kurtulusun ibadetlerin yapilmasiyla,
yani karma-marga ile miimkiin olacagini kabul etmistir.'"?

Karma-marga ayn1 zamanda, kisinin i¢inde bulundugu kasta uygun eylemler
yapmasi anlamina gelmektedir. Bu, kisinin dogumuyla elde ettigi gorevidir ve onun
bu gorevini yerine getirerek kurtulusa ulasabilecegi kabul edilmistir.'"® Bhagavad
Gita’da Krisna’nin Arcuna’ya anlatmaya c¢alistigt da iste budur. Gita, insanin
caligmaktan vazgegmemesi gerektigini ve kurtulusun diinyadan kagarak degil, onun
tam ortasinda olarak elde edilecegini belirtmistir.'"*

Karma-marga, Bhagavad Gita’da ¢ok fazla lizerinde durulmus bir kurtulus yolu
olsa da Hint felsefesinde ikinci derecede onemli olarak goriilmiis, ya da kurtulusa
giden yolda ilk basamak, bir giris mahiyetinde kabul edilmistir. Kurtulus i¢in bilginin
sart oldugunu kabul edenler bilgisiz amelin bir igse yaramayacagini belirtmislerdir. 1S

b) Jnana-Marga

Jnana- Marga, bilgi yolu anlamina gelir ve Hint felsefe sistemlerini i¢ine alan

6

bir kavramdir.''® Upanisadlar’da karma- marga, yani amel yolunun kurtulusa

ulasmaya yardimci degil, engel olacagi belirtilmistir. Ancak ameller bir karsilik

""" Kaya, Bhagavad Gita, s. 43.

"2 Allan, ERE, C. VII, s. 566; Gelisim Dinler Tarihi Ansiklopedisi, C. III, s. 661; Budda, s. 94.
'3 Aydn, s. 127.

"4 Nila Pancholi, “Hinduism”, Five World Faiths, Ed. by W. Owen Cole, London 1993, s. 39.
"% Geden, ERE, C. X, s. 135-136.

16 Nikhilananda, s. 148; Allan, ERE, C. XI, s. 564.
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beklenmeden yapilirlarsa insanda bilgiyi elde etmeye yonelik bir istege sebep olurlar.
Bu yiizden bazen amellerin de bilgi ile birlikte olmasi gerektigi belirtilmistir.
Nitekim Isa Upanisad 11°de “Sadece bilmeyi ve bilmemeyi bilen kurtulabilir, ¢iinkii
kisi 1yi amellerle 6liimiin {istesinden gelir ve bilgiyle de oliimsiizligi elde eder.”
denilmektedir.'"’

Hint toplumunda bilgi vasitasi ile kurtulus anlayisinin, Upanisadlar’in karma
tenasiih inancini yerlestirmesiyle ortaya ¢ikmis oldugu sdylenebilir. Ciinkii bu inang
yeniden dogusa sebep olan seyin diinyaya duyulan istekler; isteklerin sebebinin ise
cehalet oldugunu ifade etmistir. Bu noktada bilginin Onemi ortaya c¢ikmustir.
Diinyaya bagliligin ortadan kalkmasi bilgi sahibi olunmasina baglidir ve insan,
kurtulusu ancak bu yolla elde edebilir.''® Burada sozii edilen bilgi, biitiin 4lemin
ardindaki ger¢ekligin bilgisidir. Bu da atman- Brahman 6zdesliginin anlagilmasidir.
Bu 0zdesligi bilmemenin avidya (cehalet) olarak isimlendirildigini belirtmistik.
Ancak zamanla avidya kavrami degiserek gercegi anlamaya engel olan yanlis bilgi,
illiizyon (maya) ile ayn1 anlamda kullanilmaya baglanmigtir. Bu yanilsamay1 ortadan
kaldirmak ise her seyin arkasindaki tek giici fark etmekle miimkiindiir. Boylece
kurtulus elde edilmis olur.'"’ Upanisadlar, Brahman’1 bilenin biitiin isteklerini elde
edebilecegini bildirmistir.'*® Hinduizm’in kurtulus anlayisinda bilgiye verilen bu

onemden dolay1 halk dindarligina temel teskil eden Bhagavad Gita’da bilgi sahibi

olmak olduk¢a dnemli goriilmistiir. Bilginin atesin yaktig1 seyleri kiile ¢evirdigi gibi

17 Allan, ERE, C. X1, s. 564.
18 Allan, ERE, C. X1, s. 564.
9 Allan, ERE, C. X1, s. 565; Aydin, s. 133.

120 Cagdas, “Upanishad’lar”, s. 150.
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fiilleri yakip ortadan kaldiracagi bildirilmistir. Bunun da yoga yaparak elde edilecegi
ve sonugta fiillerin baglarinin kopartilarak kurtulusa ulasilabilecegi belirtilmistir.'*!

Jnana-marganin Hint felsefe sistemlerini kapsadigini yukarida belirtmistik. Bu
cercevede bu felsefe ekollerinin diisiincelerine yer verilmesinin uygun olacagi
kanaatindeyiz. Hinduizm’de genel olarak alt1 felsefe ekoliinden s6z edilmektedir. Bu
ekoller, Nyaya, Vaisesika, Samkhya, Yoga, Purva-Mimamsa ve Vedantadir. Bunlar
benzer diisiincelerinden dolay1 ikiserli olarak gruplandirilmislardir. Nyaya ile
Vaisesika, Samkhya ile Yoga, Purva-Mimamsa ile Vedanta arasinda goriis yakinligi
vardir.'*

Bu ekollerden ilk ortaya ¢ikani Nyaya olmustur. Bu felsefe, dort bilgi kaynagi

kabul etmistir. Bunlar; idrak, ¢ikarim, kiyas ve tanikliktir.'?

Nyaya felsefesinde on
alti kategoriden sdz edilmistir. Insan bunlari uygulayarak ve mantiki bilgi
kaynaklarini kullanarak gercege ulasir. Nitekim kurtulus da elde edilen bilginin
dogruluguna baghidir."**

Nyaya ile birlestirilen Vaisesika diislincesinde ise alt1 kategori bulunmaktadir.
Bunlar; 6z, nitelik, hareket, kalite, genellik, bireysellik ve biitiinliiktiir. Kurtulus bu
kategorilerin bilinmesine baglhidir. Kisinin, ruhun gerg¢ek bilgisine ulastifinda ve
maddenin gercek olmadigini anladiginda kurtulusa erisebilecegi belirtilmistir.'*

Yoga ile birlestirilen Samkhya ekolli, evreni olusturan iki ana prensip

bulundugunu kabul etmistir. Bunlar, purusa (ruh) ve prakrti (madde) dir.

2! Kaya, Bhagavad Gita, s. 42.

122 Gelisim Dinler Tarihi Ansiklopedisi, C. III, s. 660.
' Aydin, s. 34; Budda, s. 112.

12 Allan, ERE, C. VII, s. 566.

12 Allan, ERE, C. VII, s. 566; Budda, s. 110; Aydin, s. 135.
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Samkhya’ya gore bu iki prensip birbirlerinden tamamen farklidir. Insan, cehaleti
sebebiyle ruhun maddeden ayr1 oldugunu fark edemez ve diinyaya baglilik hisseder.
Bu baglardan kurtulmak ise bu iki prensibin ayr1 oldugu bilgisinin elde edilmesiyle
miimkiin olabilir."*

Hint felsefesinin en popiiler ekolii sayilabilecek olan Yoga, zihinsel odaklanma
ve diinyadan el etek ¢ekme iizerine kurulmustur. Samkhya’da oldugu gibi, Yoga’da
da ruh ve madde ayriligindan séz edilmistir. Burada kisisel bir tanr1, Isvara, vardir ve
kurtulusla elde edilmek istenen, Tanri ile birlik olma halidir. Bu uygulamada kisinin
zihni, dis diinyadan ayrilmali ve tamamen kendisine yonelmelidir. Boylece kisi
gergek bilgiye ulasir ve kurtulusu elde etmis olur.'”’

Hinduizm’in bu alt1 felsefe ekolii arasinda en 6nemli ve en etkili olani
Upanisadlar’in felsefesini sistemlestiren Vedanta olmustur.'”® Vedanta felsefesi,
Brahman’dan baska bir gerceklik bulunmadigini ve O’nun her seyin igindeki 6z
oldugunu ileri siirmiistiir. Ancak insanlar maddenin ¢okluguna aldanarak bu ¢oklugu
gercek olarak algilarlar. Bu bir maya, yani yanilsamadir. Bu yanilsama yiiziinden
insan karma-tenasiih ¢emberine mahkiim olur. Cehalet perdesini ve yanilsamay1
ortadan kaldirdiginda da ozgiirliigii elde etmis olur. Bu da ancak bilgi sayesinde

miimkiin olabilir.'?’

126 Allan, ERE, C. VII, s. 566; Gelisim Dinler Tarihi Ansiklopedisi, C. III, s. 660; Budda, s.86;
Aydm, s. 134.

27 Allan, ERE, C. VII, s. 565-566.

28 Geden, ERE, C. XI, s. 133; Budda, s. 97.

12 Allan, ERE, C. VII, s. 565; Geden, ERE, C. XL, s. 134; Gelisim Dinler Tarihi Ansiklopedisi,

C. 11, s. 661-662; Budda, s. 100; Aydin, s. 135.
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Burada anlatilan Atman-Brahman 6zdegligine dayali Vedanta doktrinini
Sankara (M.S. 800) sistemlestirmis ve bu sisteme Advaita Vedanta (ikiliksizlik
doktrini) adi verilmistir. Bu felsefeye gore atman ve Brahman 6zdes ve birdir,
evrende Brahman’dan baska hicbir sey yoktur.13 % Vedanta’min kurtulus ile kastettigi
sey, Brahman ile tamamen bir olarak O’nun i¢inde kaybolmaktir."'

Vedanta’ya gore insanin Brahman ile bir olmasini saglayacak, yani onu
kurtulusa gotiirecek bilgi, Vedanta felsefesinin caligilmasiyla elde edilecek bilgidir.
Buradaki bilginin sadece ogretici degil, ayn1 zamanda insanin kisiliginde degisimler
meydana gelmesine yardimci olacak, ona gilinliilk yasamindaki davraniglarinda ilham
kaynagi olacak bir bilgi olmasi gerektigi belirtilmistir. Nikhilananda, Vedanta
felsefesi lizerinde ¢alismak i¢in gerekli olan dort disiplinden s6z etmistir. Bunlardan
birincisi gercek ile gercek olmayan arasindaki ayrimdir. Vedanta’y1 ¢alisacak kisi
once tek gercegin Brahman oldugunu, O’nun disindakilerin ger¢ek olmadigini fark
etmelidir. Bu ilk disiplindir ve bu olmadan sonrakiler uygulanamaz. ikinci disiplin
diinya nimetlerinden feragat etmedir. Vedanta’y1 ¢alisacak kisi, diinyada ve cennette
elde edecegi biitiin gegici mutluluklardan vazgegmeli ve bunu yapabilecek giicte
olmalidir. Ugiincii disiplin alt1 erdemden olusur. Bunlar, beden ve duyularm kontrol
edilmesi, zihnin kontrol edilmesi, duyu organlarina hakim olma ve bu organlari ifade
eden seylere geri donmenin Onlenmesi, tahammiil, konsantrasyon ve inangtir.
Ogrenci, bunlar1 gergeklestirerek Vedanta’y1 galisabilir. Dérdiincii ve son disiplin ise
ozgiirliigii arzulamaktir. Ogrenci, bu diinyanin gegici oldugunun farkinda olarak

Ozglrliigii artyor olmalidir. Bu arayis diinyadaki isteklere ulasamamaktan

130 Allan, ERE, C. VII, s. 565; Budda, s. 98; Aydin, s. 135.

B! Geden, ERE, C. XL, s. 135; Budda, s. 101.
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kaynaklanan gecici bir istek olmamalidir. Boylece 6grenci, diinya nimetlerinden
fedakarlik etmelidir."** Bu yol oldukca zor oldugu icin genelde diinyadan el etek
ceken kesisler (sannyasin) tarafindan tercih edilmigtir."**

Bilgi (jnana marga) ile kurtulusa ulasmak, diger iki yoldan farkli olarak fiist
kastlara mahsus bir uygulama olarak goriilmiistiir. Clinki Jnana margay1 takip
edecek kisilerin belli sartlar1 haiz olmas1 gerekmektedir. Bu ¢ercevede oncelikle bu
kisilerdeki kurtulus arzusunun ¢ok siddetli olmasi, bunun yaninda konusmalarinin ve
bedenlerinin kusursuz olmasi, akil ve zekalarinin {istiin olmasi ve bunlarin diinyaya
bagl olmayan kisiler olmalar1 gerektigi belirtilmistir.'**

Advaita Vedanta’nin kurucusu Sankara, biitiin bu 6zelliklere sahip olan insanin
dogru bilgiyi elde etmek icin {i¢c asama daha geg¢mesi gerektigini belirtmistir. Bu
asamalardan ilki olan “sravana”, gerceklikle ilgili 6gretilerin isitilmesi demektir. Bu
Ogretiler metinden okunur ya da bir gurudan dinlenir. Dinlenecek olan guru, ahlaki
kurallar ve kutsal metinler konusunda bilgi sahibi olmalidir. Bu yola baglayan kisinin
de ahlak ve bilgi agisindan uygun niteliklere sahip olmasi beklenen sonucun elde
edilmesinde oldukea etkilidir."** ikinci asama; diisiince anlamina gelen “manana”
asamasidir. Bu asamada 6grenci bir Onceki asamada duydugu kutsal metinler
konusunda diisiinceye dalar. Bu diisiinme islemi 6grencinin yolundan dénmemesi
icin siirekli olmalidir. Bu diislinme islemi sonunda &grenci 6grendiklerini
i¢sellestirmis, yerlestirmis olur. Uciincii asama “nididhyasana” asamasidir; bu, derin

ve tekrar tekrar diislinme anlamina gelir. Bu asamada artik ikilik ortadan kalkmis ve

132 Nikhilananda, s. 150-152.
133 Nikhilananda, s. 153.
134 Ayd, s. 137.

3 Ayrmtilar igin bkz. Aydin, s. 138.

38



insan zihni Brahman’in seklini almistir. Bu durum suyun i¢ine atilan tuz 6rnegiyle
aciklanmistir. Tuz suyun i¢inde eridiginde tuzdan geriye bir sey kalmaz. Yalnizca var
olan sudur. Iste bunun gibi Brahman’in seklini alan zihin de ondan ayirt edilemez.
Bu durum samadhi olarak adlandirilmistir. Samadhi’ye ulasan kisi ise biitiin arzu ve
isteklerinden uzaklasarak karmaya bagliliktan siyrilmis ve kurtulusa ulagmustir.'°

¢) Bhakti -Marga

Bhakti kelimesinin anlam1 konusunda farkli gériisler olsa da genel kabul géren
gorlis, onun, ibadet etmek, tapmak anlamina gelen Sanskritce “bhaj” kokiinden
tiiretildigidir. Boylece o, Tanri’ya sevgi ile baglilik, tapinma gibi anlamlara
gelmektedir."?’

Bhakti- marga, bir kurtulus yolu olarak, on ikinci yiizyilda yasamis olan
Vedanta yorumcusu Ramanuja tarafindan ortaya atilmistir. Bhagavata mezhebine
bagli olan Ramanuja, Vedanta diisiincesinden farkli olarak Visistadvaita diisiincesini
olusturmustur. Buna gore bireysel ruhlar Tanr ile 6zdes degil, O’nun ayrilmaz
parcalaridirlar. Bireysel ruhlar ile Tanr1 arasinda bir ayrilik s6z konusu degildir.
Ancak bu ruhlar diinyaya cehaletten dolayr degil, iman eksikliginden dolay1
baglanmislardir. Bundan kurtulmanin yolu da bilgi degil, Tanr1’ya duyulan samimi
bir ask (bhakti) ve tam bir inanctir.”** Bu yolu takip ederek kurtulusa ulasan ruh,
Vedanta diisiincesinin iddia ettigi gibi Tanri’ya ulasip onda yok olmaz, aksine

Ramanuja, kurtulusu elde eden ruhlarin Tanri’ya ulastiktan sonra da bireysel

136 Aydin, s. 140-141.
137Budda, s. 175; Aydin, s. 143.

% Allan, ERE, C. VIL, s. 565; Yitik, Karma-Tenasiih, s. 22; Yitik, Hint Dinleri, s. 13.
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varliklarin devam ettirdiklerini ve bunun, ruhu temizleyip ylikselten bir sey
oldugunu agiklamstir. 139

Ramanuja’nin ortaya attigi bu diisiince Hindistan’da genis kabul gérmiis ve
hizla yayilmistir. Ciinkii Sankara’nin Advaita Vedanta diisiincesi siradan Hindular
icin oldukg¢a soyut kalmugtir,'* Oysa Ramanuja’nin bhakti diigiincesi alt kasttan, kast
dis1, kadin bile olsa herkese acik bir kurtulus yolu olarak sunulmustur. Tanri’ya
baglilik ve ona duyulan agk sadece belli bir sinifa mahsus degildir. Bu o6zelligiyle
bhakti-marga her kesimden insani, hatta baska dinden olan insanlar1 bile kendine
cekmigtir.'*!

Bhakti yolunun kurucusu olan Ramanuja, bu yola girerek ger¢ek Tanr1 askina
ulagsmak isteyen kisilerin yerine getirmesi gereken bazi sartlardan bahsetmistir.
Bunlardan ilki, kisinin yedigi ve ictigi seylere dikkat etmesidir. Bu yolda ilerlemek
icin, agir yiyeceklerden ve sarhos edici i¢eceklerden kaginilmali ve miimkiinse
vejetaryen beslenme tarzi tercih edilmelidir. Ayrica gida maddelerinin temizligine de
ozen gosterilmelidir. kinci sart, maddeye karsi duyulan arzular, diinyaya baglihig
tetikliyorsa, bunlarm tamamen terk edilmesidir. Ugiinciisii, kisinin ibadetlerini
eksiksiz olarak yerine getirmesidir. Dordiinciisii, bencillikten sakinma, besincisi her
zaman dogru, diiriist, namuslu, temiz ve erdemli davranilmasidir. Altinci sart, kiginin

karamsarliktan ve iimitsizlikten uzak durmasi, yedincisi ise kisinin c¢ok fazla

139 Geden, ERE, C. X, s. 135.
140 Geden, ERE, C. X1, s. 135.
141

(Bhakti mensuplar1 tarafindan aziz kabul edilen Nanda ve Cokamela kast disi, Mirabai ve

Antal kadin, Kabir ise miisliimandi. Aydin, s.145-146); Schimmel, s. 115.
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sevingten kagimmasidir. Ciinkii seving ve iiziintii birbirinden ayrilmaz bir ¢ifttir. Bu
sartlar1 yerine getiren kisi, gercek Tanr1 askini elde etmis olacaktir.'*

Bhakti anlayis1 Tanri’nin bedenlenmesi fikrini kabul etmektedir. Bu diislinceye
gore Tanri, diinyada koétiliiglin arttigi ve 1iyiligin azaldigi durumlarda, cesitli
bedenlerde yeryiiziine iner ve bu kétiiliikkleri ortadan kaldirmaya caligir. Tanri’nin
icinde bulundugu bedenlere “avatar” denilmektedir. Ozellikle Tanr1 Visnu’nun
bircok avatarindan bahsedilmektedir. Bhakti-marga yolunu tercih eden Kkisi,
Tanrilarin bizzat kendilerine veya avatarlarina sevgi ile baglanarak kurtulusu elde
etmeye calisir. Tapimilan sey Tanri’min herhangi bir sekilde sembolii de olabilir.'*

Bhakti- marga Tanri’ya tapinma i¢in ne karma-marga gibi c¢ok fazla fiili
uygulamayi, ne de jnana-marga gibi bir egitim {istiinliiglinii gerektirir. Bhakti yolu
sadece Tanri’nin adin1 veya O’nu ifade eden bir sozciigii tekrarlamayi ibadet igin
yeterli gOrmiistiir. Buna “mantra” adi verilir. Mantralar1 tekrar eden herkesin
kurtulusa ulasacagi belirtilmistir."**

Bhakti yolunu en gilizel anlatan kutsal metnin Bhagavad Gita oldugu

145 By kutsal metinde

diistiniilmektedir. Gita, bu yolun adeta bir el kitab1 olmustur.
insanin, Tanri’ya sonsuz baglilikla, tam bir imanla ve tamamen O’na yonelerek
kurtulusa ulagabilecegi belirtilmistir. Bhagavad Gita’nin su ifadesi bhakti inancinin

bir 6zeti gibi goriilmiistlir: “Bana her zaman derin diisiinceyle bagli olup sevgiyle

tapanlara, bana ulasabilecekleri yoga bilgeligini bahsederim. Bilgisizlikten dogan

142 Nikhilananda, s. 135 -137; Aydin, s. 147.
'3 Nikhilananda, s. 139 -140.
144 Nikhilananda, s. 140; Aydin, s. 150.

' Cagdas, “Bhagavadgita”, s. 112.
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karanligi, bilgeligin 1s181yla dagitmak i¢in kalplerinde yer alir, {istlerine rahmetimi
yagdiririm.”'*°
Bhakti-marga diger iki kurtulus yolu gibi c¢esitli seylerden vazgegmeyi tavsiye

etmez. Bu yol sadece Tanri’ya yonelerek O’nun daha fazla sevilmesini ve biitiin

isteklerin Tanr1’ya yonlendirilmesini ister.'*’

3- Mezheplere Gore Kurtulus Anlayisi

Hinduizm’in kurtulus anlayisini, hayata ve oOliime bakisini, kurtulusa
gotiirdiigline inanilan yollar1 genel itibariyle agikladik. Ancak Hinduizm igerisinde
farkli mezheplere bagli olarak farkli anlayislar da mevcuttur. Bunlari anlamak i¢in de
mezheplerin kurtulus anlayislarina kisaca yer vermeyi uygun bulduk.

Hinduizm’de genel olarak ii¢ mezhepten bahsedilebilir. Bagli bulunduklari
tanrilara gore isimlendirilen mezhepler sunlardir: Vaigsnavizm, Saivizm ve Sakta.
Vaisnavizm, Tanrt Visnu’ya bagli olanlarin olusturdugu mezheptir. Saivizm Tanr1
Siva’ya ibadet edenlerin mezhebidir. Saktacilik ise Visnu ve Siva’nin esleri olduklari
kabul edilen tanrigalara bagh olanlarin olusturduklart mezheptir.'**

Vaignavizm’de, yani Visnuculuk’ta kurtulusa ulasmak i¢in insanin cabasi,
Tanri’nin da inayetinin gerektigine inanilmistir. Bu ikisi bir arada bulundugunda da
kurtulusun elde edilebilecegi diisiiniilmiistir. Bhakti yolunun etkili oldugunu

diisiinen Visnucular i¢in, bunu elde etmenin yolu, hem amel hem de bilgidir. Bu

cergevede Bhakti- marganin kurtulusa ulasmak i¢in yeterli oldugu kabul edilmistir.

146 Bhagavad Gita X, 10-11, Cagdas, “Bhagavadgita”, s. 113; Kaya, s. 56.
"7 Nikhilananda, s. 144.
8 Simon Weightman, “Hinduism”, A Handbook of Living Religion, Ed. by John R. Hinnels,

Great Britain 1991, s. 200.
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Vaisnavizm’de bulunan avatar fikri, Tanri’min kurtulus konusunda insanlara
miidahale ettigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu mezhep mensuplart ig¢in
Visnu, kurtarici bir tanridir ve insanlar1 giinahlarindan temizleyip karma- tenasiih
cemberinden kurtarmak icin zaman zaman yeryiiziine inmektedir.'*’

Saivizm, kurtulus konusunda sadece Tanri’nin inayetinin degil, insanin
cabasimin da gerekli oldugunu savunmustur. Bu baglamda kiside Tanri’nin (Siva’nin)
inayetini kazanmak igin bir gayret yoksa Siva, o kisiye hi¢bir yardimda bulunmaz.
Kurtulusu elde etmek icin bireysel gayret 6n sart olarak ortaya konulmustur."””® Bu
nedenle Sivacilar, Visnucular gibi avatar fikrine inanmazlar. Ciinkii onlara gore
bedenlenme karma-tenasiih zincirinin bir sonucudur. Siva i¢in bdyle bir sey soz
konusu olamayacagindan Sivacilar, bu goriisii kabul etmemislerdir. Onlara gore Siva,
ancak bir guru olarak bedenlenebilir.'*!

Sakta ise tanricalardaki ilahi gili¢ ve yaratici enerjiyi 6n plana ¢ikaran bir Hindu
mezhebidir. Buna Tantra ad1 da verilmektedir. Tantrizm’e gore de ferdi ruh (jiva)
tabiat aleminde sikismig durumdadir ve burada sebep sonu¢ ¢gemberi igerisinde doniip
durmaktadir. Jivay:1 6zgiirlestirmenin yolu, i¢inde sikismis oldugu tabiat aleminden
cikmasini saglamaktir. Bunu yapmak da Kundalininin (yilan giicii) uyandirilmasina
baghdir. Insan viicudunda temsili olarak bulunduguna inanilan bu gii¢, insandaki
potansiyel enerjiyi ifade etmektedir. Bu yilanin basi asagiya dogrudur ve bunu
yukartya dogru cevirmek gerekmektedir. Potansiyel enerjinin harekete gecirilmesi,

yilanin basmin yukariya dogru cevrilmesi, ruhun baglarindan kurtulmasi i¢in bir

149 Aydin, s. 103-107.
150 Aydin, s. 104.

B Aydin, 5.106.
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baslangi¢ olarak kabul edilir. Bu durumun devam etmesi kurtulus yollarindan birisi
ile saglanabilir. Bir mantranin tekrarlanmasi veya herhangi bir miizik bile kundaliniyi
harekete gecirebilir. Kundalini uyandirildiktan sonra, omurilik i¢indeki bir kanal olan
ve bel kemigindeki merkezi beyne baglayan “susumna”da ilerlemeye baglar.
Tantra’ya gore bel ile beyin arasinda alt1 nokta vardir. Bu noktalar farkli sayida tag
yapraklar1 olan ve ¢esitli renklerdeki niliifer cigekleri ile ifade edilmistir. Siradan,
diinyaya bagli bir kiside bu noktalar kapali ve ¢icekler asagiya dogru doniiktiir.
Kundalini harekete gecip yukariya dogru ilerledik¢e bu noktalar agilir ve cigekler
yukariya dogru donerler. Ruh, en {ist noktaya ulasincaya kadar diinyadan tamamen
styrilamaz. Ancak altinct ve son, iki kas arasindaki noktaya geldiginde tanri ile ruh
birligi ortaya ¢ikmis olur.'*?

Tantra’ya gore kurtulus icin Tanri’nin inayetine ihtiya¢ vardir. Ancak bunun
yaninda insanin bir rehbere de ihtiyaci vardir. Guru, bu noktada olduk¢a 6nemlidir.
Tantra Ogrencisi, anlayisina uygun olarak, guruyu fiziksel bir varlik olarak degil,

Tanr’min bedenlenmis hali olarak gérmelidir.'>

Tantra’da durus sekilleri, nefes
kontrolii, mantralarin dogru sdylenmesi, meditasyon gibi uygulamalarla zihinsel ve

fiziksel uyum saglanir. Bunlar kurtulusa gotiiren ibadetin yerine getirilmesinde

oldukga 6nemli uygulamalardir.'*

152 Bkz. Nikhilananda, s. 180-190.
153 Nikhilananda, s. 190.

'54 Bkz. Nikhilananda, s. 194.
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D) SIHiZM’DE KURTULUS

Hint kokenli dinlerden biri olan Sihizm, Budizm ve Caynizm gibi kdkenini
Hinduizm’den almaktadir. Ancak Sih Dini, diger iki dinden farkli olarak sadece
Hinduizm’in degil, aym1 zamanda Islam’1n da baz1 esaslarin1 kendisine temel almustir.
Bu bakimdan Sihizm’in Hinduizm ile Islam’1 uzlastiran bir dini yap1 oldugu
belirtilmektedir.'

Sih, kelime olarak, talebe, ¢cdmez, 6grenci gibi anlamlara gelmektedir. Ancak
bu dinin mensuplarmin kendileri i¢in Sih kelimesini degil, guruyu takip edenler
anlamindaki “gurmat” kelimesini kullandiklar ifade edilmektedir.'”® Bu isimden de
anlagilacagi lizere Sihizm’de gurular olduk¢a Snemlidir. Guru; rehber, 6gretmen,
miirsit anlamlarma gelmektedir ve Sihizm’in kurulus ve gelisim asamalarinda
gurularin ¢ok biiyiik rolii vardir.'””’ Sihler, onlari, kendilerini gercek guru olan
Tanrt’ya ulastiracak birer rehber olarak gormektedirler.'>®

Sih Dini diger Hint kdkenli dinler gibi farkli dini ve etnik yapilarin bir arada
bulundugu Hint yarimadasinda ortaya c¢ikmistir. Sihizm’in kurucusu olan Guru
Nanak, 1469 yilinda bugiin Pakistan’da bulunan Lahor yakinlarindaki, simdiki ad1
Nankana Sahib olan, Talwandi K&yii’'nde diinyaya gelmistir. Orta sinifa mensup bir
aileden gelen Nanak'n iyi bir egitim aldig1 ve Hinduizm, Islam ve cesitli baska

inanglar konusunda da bilgi sahibi oldugu ifade edilmektedir. Erken yaslarinda

155 Mehmet Taplamacioglu, Karsilagtirmali Dinler Tarihi, Ankara 1966, s. 149; Abdurrahman Kiigtik,
“Sihizm”, A.U.L.F Dergisi, Ankara 1986, C. XXVIIL, s. 402; “Sih Dini”, Ana Britannica Genel Kiiltiir
Ansiklopedisi, C. 19, s. 359; Sinasi Giindiiz, “Sih Dini”, Yasayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 376.
156 Kiiciik, s. 391.

"7 Giindiiz, s. 375.

5% Sambhi, s. 211.
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koyliinii terk ederek Sultanpur sehrine giden ve burada calismaya baglayan Nanak,
bos vakitlerini ise meditasyon ile gecirmistir. Sih inancina gore, Nanak, yaklasik otuz
yaslarinda iken, bir derede yikandigi sirada aniden gozden kaybolmus ve ii¢ giin
ortaya ¢ikmamistir. Bu sirada Tanri, onu huzuruna cagirmis ve adini insanlara
duyurmakla gorevlendirmistir. Boguldugu diisiiniilen Nanak, ddrdiincli giin ortaya
¢ikmis ve “Ne Hindu vardir, ne de Miisliiman.” diyerek kendi 6gretisini 6zetlemistir.
Nanak, yasadigi bu tecriibeden sonra isini birakmis ve vaazlar vermek iizere
Hindistan topraklarinda seyahatler yapmustir. Nanak’in ayn1 zamanda, gesitli islam
beldelerine de seyahatler yaptig1 iddia edilmektedir. Guru Nanak’in vaazlarinda ifade
Nanak, 1539°da 6lmeden once yerine 6grencisi Angad’1 biraktigin agiklamistir.'’
Guru Nanak’in yerine 6grencisi Angad’t guru olarak birakmasindan sonraki
guru silsilesi, onuncu guruya kadar babadan ogula gegerek devam etmistir. Onuncu
gurudan sonra ise Sihler, daha ¢ok siyasi bir topluluk goriiniimii almaya baglamis ve
Hindistan’1 isgal eden Ingilizlere, daha sonra da Hindistan’a kars1 silahl1 miicadeleye
girigsmislerdir. Onlar, bunun sonucunda kendilerine ait bir devlet kurmuslar, fakat bu
devlet, fazla uzun Omiirli olamamustir. Hindistan’mn Ingilizlerden bagimsizligini
kazanmasindan sonraki siiregte Sih toplumunun biiylik kismi Hindistan’da kalmstir.

Giiniimiizde Sihlerin bir kism1 basta Ingiltere ve Amerika olmak iizere gesitli bat1

1% Khushwant Singh, “Sikhism”, The Encyclopedia of Religion (ER), C. XIII, s. 315-316; Huzeyfe
Sayim, Sih Dini’nin Kurucusu Guru Nanak’in Hayat1 ve Ogretileri, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Kayseri 1986, s. 20-40; Piara Singh Sambhi, “Sikhism”, Five World Faiths, Ed. by W. Owen Cole,

London 1993, 5.199; Eleanor Nesbitt, Sikhism A Very Short Introduction, New York 2005, s. 21.
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iilkeleri ile Kenya ve Giiney Afrika Cumhuriyeti gibi eski Ingiliz sémiirgesi iilkelere
g6¢ etmistir. Sih niifusunun biiyiik kismi ise halen Hindistan’da yasamaktadir.'®

Sihizm i¢in gurularin 6nemi, kutsal kitaplarindan da anlagilmaktadir. Adi
Granth ad1 verilen Sih kutsal kitab1, on gurunun ve bazi Hindu ve Miisliiman sairlerin
siirleriyle olusturulmustur. Onuncu ve son guru Gobind Singh, oliimiinden 6nce,
Sihlerin gurusu olarak kutsal kitab1 gostermis ve bu kitaba, “Guru Granth Sahib”
adinm1 vermistir. Bu yiizden Sihizm, kutsal kitabina en ¢ok saygi gosteren dinlerden
biridir. '*'

Sihizm’in dogus ve gelisim siirecini boylece 6zetledikten sonra bu dinin inang
yapisini ve dolayistyla kurtulus anlayisini incelemeye gecebiliriz.

Yukarida belirttigimiz gibi Sih Dini, Hinduizm ile Islam’mn karisimindan
olusmus bir dini yapidir. Sihizm, Hinduizm’in kast sistemine, brahman otoritesine ve
cok tanriciligina karsi ¢ikmis olmasina ragmen, karma- tenasiih inancini aynen kabul
etmistir. Bunun yaninda Islam’m ise tek tanr1 inancin1 benimsemis ve boylece diger
Hint kokenli dinlerden farkli bir anlayis sergilemistir. 162

Tek Tanr1 inancim1 benimsemis olmasi itibariyle Sihizm, monoteist bir din
olarak kabul edilse de, bu dinin, monist bir anlayisi, yani evrenin Tanri’dan sudur
ettigi ve yine O’nda yok olacagi anlayisini, benimsedigi ileri siiriilmektedir.'®> Bu

durumun Islam’daki baz1 tasavvufi akimlarda ortaya ¢ikan vahdet-i viicut anlayisina

10 Kiigiik, s. 403- 407; Ana Britannica, C. 19, s. 359; Nesbitt, s. 86-89.

' Ana Britannica, C. 19, s. 359; Sambhi, s. 220; Huzeyfe Sayim, “Sihizm’in Din Anlayis1”, Dinler
Tarihi Arastirmalari I, Ankara 2000, s. 292.

192 Kiiciik, s. 402.

163 W. Owen Cole- Piara Singh Sambhi, The Sikhs- Their Religious Beliefs and Practices, London and

New York 1989, s. 68.
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benzerligi ise dikkat cekici olarak degerlendirilmektedir.'® Ancak genel manada
Sihizm, monoteist bir din olarak goriilmekte ve bu dinin kurucusu olan Guru
Nanak’in da sahsi bir Tanr anlayisimi benimsedigi bilinmektedir.'® Sihizm’in
Tanrisi, tek, esi, benzeri ve ortagi bulunmayan ve ayni zamanda her seyin yaraticisi
olan varliktir. I¢inde yasadigimiz diinyay: yaratan da Tanri’dir. Bu yiizden Sih Dini,
diinya hayatina olumsuz bir agidan bakmaz. Tanri, diinyay1 yarattigina gore insan bu
diinyadan kacinmamali, aksine ondan faydalanmali ve diinya hayatina katilmalidir.'®®
Ancak bu katilim diinyaya biisbiitiin kendini kaptirmak olarak algilanmamalidir.
Ciinkii bu diinya gegicidir ve 6nemli olan Tanri ile birlik olmaktir. Fakat insan
genelde bu faniligi unutur veya goz ardi eder ve kendisini oldugundan daha iistiin
goriir. Bu kendine giiven, yani “haumai” de insanin kendisini Tanri’dan ayr1 ve
diinyaya ait hissetmesine sebep olur. Bu durum ise kisinin mayaya baglanmasini
saglar.'” Diger Hint kokenli dinlerde oldugu gibi Sihizm’de de diinyaya baglilig
ifade etmek i¢in maya terimi kullanilmaktadir. Ancak diger dinlerden farkli olarak
Sihizm, mayay1 tamamen olumsuz olarak gormez. Ciinkii Tanr1 her seyin yaraticisi
olduguna gore, mayayr da o yaratmistir ve mayanin varligindan yine Tanri
sorumludur.'® Ancak yine de insan kendisini bu yanilgiya kaptirmamalidir.
Sihizm’de insan1 yanmiltan mayayr sekillendiren bes kotiilikten s6z

edilmektedir. Bunlar; kam, yani sehvet; lobh, yani a¢gozliiliik; moh, yani diinyaya

' Giindiiz, s. 377.

165 Cole- Sambhi, s. 69; Nesbitt, s. 23; Sayim, Guru Nanak’in Hayat1 ve Ogretileri, s. 76.
1% Cole- Sambhi, s. 82.

167 Cole- Sambhi, s. 68; Sayim, Guru Nanak’in Hayat1 ve Ogretileri, s. 83.

168 Cole- Sambhi, s. 82.
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baghlik; krodh, yani 6fke ve ahankar, yani kibirdir.'® Maya ve onu sekillendiren bu
bes kotiiliige bagli olarak kisi, kotii bir karmaya sahip olur ve bunun sonucunda da
tekrar tekrar diinyaya gelir. Oysa Sihizm’e gore insan, 6zglr, akil sahibi bir varliktir
ve neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt etme yetisine sahiptir. Dolayisiyla dogru
davraniglart yaparak insanin karmasini diizeltmesi miimkiindir. Kisi, Tanri’nin
sozlerini dinleyerek gelecegini sekillendirme firsatina sahiptir. Sihizm, bazi
insanlarin ¢ok iyi durumlarda, bazilarinin ise ¢ok kotii durumlarda olmasini onlarin
karmalarina baglar. Kisi, 6nceki yasantisinda yaptigi islere bagli olarak simdiki
hayatinda iyi veya kotli durumlardadir. Bu 6liim ve yeniden dogum ¢emberi, insanin
kurtulusa ulasmasina kadar devam edip gider. Bu ¢emberi durdurup kisiyi kurtulusa
ulastiracak gilic ise Tanri’nin bizzat kendisidir.'”® Benzer sekilde karmalarin nasil

karsilik bulacagini belirleyen de Tanr1’dir.'”!

Kurtulusta Tanr1’ya atfedilen bu anlayig
tarziyla Sihizm, diger Hint kdkenli dinlerden ayrilmaktadir.

Sihizm’in diger Hint kokenli dinlerden ayrildigi bir baska nokta da, diinya
hayatina bakisidir. Sih Dini, yukarida belirttigimiz gibi, diinyay1r tamamen olumsuz
olarak kabul etmemis, buna bagl olarak da diinyadan el etek ¢ekme, cilecilik gibi
uygulamalari benimsememistir.'” Iyi bir Sih, bir cileci sannyasin degil, iyi bir aile

reisi ve c¢aligkan bir is adamidir. Bu durum suyun {izerindeki niliifer c¢icegi

benzetmesiyle ifade edilmektedir. Niliifer ¢icegi nasil suyun iistiinde durdugu halde

169 Cole- Sambhi, s. 83; Nesbitt, s. 26.
170Gambhi, s. 206.
1 Yitik, Karma- Tenasiih, s. 122.

172 Sayim, “Sihizm’in Din Anlayis1”, s. 304.
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sudan etkilenmezse, bir Sih de diinyada yasamali ancak ona fazla baglanmamal,
ondan fazla etkilenmemelidir.'”

Hayat1 geregi gibi yasamay1 savunan Sih Dini, 6liimii ise bir son degil, insanin
maneviyatinin gelismesi ve Tanr ile saglayacagi birlik i¢in bir asama olarak
gormektedir. Bu nedenle de sadece kurtulusa erenlerin bir daha diinyaya
donmeyecegine ve Tanri ile biitiinlesecegine inanilmaktadir. Bu anlayis sebebiyle
Sih Dini’ne gore Olim sonrasinda ahiret, cennet ve cehennem inanct da
bulunmamaktadir.'”* Ancak yine de Sihizm, kurtulusa ulasip Tanri ile bir olma
durumunu cennet olarak tasvir etmektedir. Sihizm’e gore, “Tanri’nmin 6viildiigi yer
cennettir.” Cehennem ise “hile ve yalanin bulundugu yerdir.”'"

Yukarida ifade ettiklerimizden de anlasilacagi gibi Sihizm’de kurtulus, diger
Hint kokenli dinlerde oldugu gibi karma- tenasiih ¢cemberinden siyrilmak anlamina
gelmektedir. Bunu bagsarmak icin ise hem kisinin kendi ¢abasi, hem de Tanri’nin
liitfu gerekmektedir. Guru Nanak, insanin kendini gelistirerek kurtulusa ulasmasi i¢in
gecirmesi gereken bes asamadan s6z etmistir. Bu agamalardan birincisi, “dharam
khand” adi verilen dindarlik asamasidir. Biitiin insanlar dogumlariyla birlikte bu
seviyeyi elde ederler. Birinci agsamada geregi gibi baglilik gosterenler, ikinci asama
olan “gian khand”a, yani bilgi agsamasina erisirler. Boylece hem varligin gizemini,
hem de evrenin genisligini idrak etmis olurlar. Kisi, bu asamay1 da gegerek ilerler ve
ticiincli seviye olan “saram khand”a, yani gayret mertebesine erisir. Burada insan

zihni milkemmellesir ya da Tanri ile tam bir uyum saglamis olur. Daha da gelisen

'3 Sayim, “Sihizm’in Din Anlayis1”, s. 307.
174 Sambhi, s. 207; Sayim, Guru Nanak’in Hayat1 ve Ogretileri, s. 82.

175 Cole- Sambhi, s. 87.
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kisi, dordiincli asama olan liituf seviyesine, yani “karam khand”a, Tanri’dan gelen
manevi bir giiciin yardimiyla ulagabilir. Bu, Tanr1’nin isteyerek yaptigi bir yardimdir.
Besinci ve son asama olan “sach khand” hakikat asamasidir. Bu asama kurtulusun
elde edildigi, Tanr ile tam bir birligin saglandig1 asamadir. Bu durum anlatilabilecek
bir sey degildir. Sadece kurtulusa ulagsmis ruhlarin tecriibe edebilecegi bir seydir.176
Sihizm, {liclincli agsama olan gayret mertebesinde bulunan kisinin, Tanri’nin
merhametli ve liitufkar bakiglar1 (prasad, nadar) sayesinde dordiincii asamaya
gecebilecegini ifade etmektedir. Buna gore gayret, insan1 daha ileriye gotiirmez. Bu
ylizden de Sihizm, bu asamanin Otesine gegmek amaciyla yapilacak asir1 yoga ve
diinyadan el etek ¢ekme gibi uygulamalari nafile ¢abalar olarak nitelendirir.'”” Bu
dine goére Tanri’nin iradesine uygun bir hayat yagsamak, O’nun ismini anmak, O’nun
inayetini ve dolayisiyla kurtulusu kazandiracak seylerdir. Gergek guru olan Tanr ile
bulusmak, insami kurtulusa ulastiracaktir. Bunun ig¢in yapilmasi gerekenlerden en
onemlisi, “nam simran” adi verilen, Tanri’’min ismi ve dogasi {izerine yapilan
meditasyondur. Ayn1 zamanda bu uygulamayla birlikte, inananlar topluluguna yani
“sangat”a katilmak da kisinin kurtulusu elde etmesinde dnemli bir role sahiptir. 178
Yukarida da belirttigimiz gibi Sihizm, kurtulus icin ¢ileci bir yasam tarzini
onermez. Sihizm’e gore diinyayr terk etme insani aydinlanmaya gotiirmez. Bu
uygulama, insanin giinliikk hayatina uygun bir durum da degildir. Cilinkii Sihizm,
kisinin her seyden dnce iyi bir ev reisi olmasini tavsiye etmektedir. Terk edilmesi

gereken, kotii istek ve arzulardir. Kisi, igini ve ailesine karsi olan gdrevlerini terk

176 Cole- Sambhi, s. 80-81; Sayim, Guru Nanak’in Hayat1 ve Ogretileri, s. 85.
"7 Cole- Sambhi, s. 85.

78 Cole- Sambhi, s. 88; Sayim, Guru Nanak’in Hayati ve Ogretileri, s. 95.
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etmemelidir. Ancak diinya malmma ve hayatina yonelik herhangi bir hirsa da
kapilmamalidir. Bu tarz bir hayati yasayan ve hayatinda Guru Grant Sahib’in
gosterdigi yolu takip ederek gurulari kendisine rehber edinen kisi, diinya hayatinin
kisir dongiisiinden kurtulusu elde edecektir. Bu kurtulusu elde eden ise bir daha
diinyaya désnmeyerek Tanr1’da varligini devam ettirecektir.'”

Sihizm’in bu 6gretisine gore kurtulusu elde eden kisi, daha bu diinya hayatini
yasarken karmik birikimlerden kurtulacak ve Hinduizm’de oldugu gibi, heniiz
hayattayken kurtulusu elde edecektir. Boyle kisilere “jivan mukth” ad1 verilmektedir.
Bu durumu elde eden kisi, artik karma- tenasiih ¢emberinin konusu olamaz. Tanr1, o
kisiye bilgiyi vermistir. O, artik diger insanlara kurtulusu elde etme yolunda

rehberlik edecektir.'®’

179 Sambhi, s. 208.

180 Sambhi, s. 208; Cole- Sambhi, s. 86.
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II. BOLUM

BUDIZM’DE KURTULUS

Budizm, M.O 6. yiizyilda Kuzey Hindistan’da yasamis olan Siddharta
Gautama tarafindan, Hinduizm’in sekilciligine ve kast sistemine karsi baslatilan dini
hareketin adidir. Budizm ismi, bu dine kurucusuna nispetle Batililar tarafindan
verilmistir. Budistler ise kendi dinlerine Buda-Sasana (Buda disiplini, dgretisi),®’
Buda Dharma (Buda seriati) veya Buda Vacana (Buda’nin soézleri) gibi isimler
vermislerdir.'®

Budizm ortaya cikisindan bugiine kadar ¢esitli kiiltiir ¢evrelerinde yayilarak
gelismis ve degismistir. Giinlimiizde bu dinin, bir¢ok Asya iilkesinde oldugu gibi,
Bati’da da inanirlar1 bulunmaktadir.'® Farkli iilkelerde farkli kiiltiirlerde genis halk
kitleleri tarafindan kabul edilen bu din, hem o halklarin yerel kiiltiirlerini etkilemis,
hem de kendisi bu kiiltiirlerden etkilenmistir. Bunun sonucunda da ¢ok fazla sayida
ve farkli yapida olan Budist mezhebi ortaya ¢ikmustir.'™*

185

Budizm’in kurucusu Siddharta Gautama’nin M.O. 560’larda’®> bugiinkii Nepal

sinirlart i¢indeki Kapilavastu’da bulunan Lumbini korulugunda diinyaya geldigi

'8! Giinay Tiimer, “Budizm”, TDV islam Ansiklopedisi (TDVIiA), Istanbul 1992, C. V1, s. 352.
182 Ali Thsan Yitik, “Budizm”, Yagsayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 307.

'83 Tiimer, TDVIA, C.VL, s. 352; “Budacilik”, Ana Britannica, Istanbul 1987, C. V, s. 56.

" Tiimer, TDVIA, C.VL, s. 352; Yitik, “Budizm”, s. 307.

185 Buda’nin, kesin olarak bilinmemekle birlikte, M.O. 567 ile M.O. 558 yillar1 arasindaki bir
tarihte dogdugu tahmin edilmektedir. Bkz. Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 352; Eliade, C. IL, s. 86;
Giingoren, s. 48; Korhan Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, Ankara 1999, s. 13; Hiiseyin

Yilmaz, Budist Metafizigi, Ankara 2007, s. 20.



belirtilmektedir. Kaynaklara gore, Gautama’nin babasi, Sakya kabilesinin kraliydi ve
dolayisiyla Gautama, ksatriya kastina mensup bir prens olarak diinyaya geldi.
Buda’nin dogumu sirasinda ve sonrasinda gergeklestigine inanilan ¢esitli mucizevi
olaylar anlatilmaktadir. Biz burada bu efsanelere deginmeden Buda’nin hayatina kisa
bir 0zet halinde yer verecegiz. Gautama dogdugunda ondaki alametleri goren
bilginler, onun ya bir hiikiimdar ya da iinlii bir kesis olacagimi bildirirler. Bunun
tizerine Gautama’nin babasi, onun saraydan hi¢ disar1 ¢ikmadan, eglence ve zevk
icinde, diinyanin acilarindan uzak olarak biiylimesini saglar. On alt1 yasina
geldiginde prenses, Yasodhara ile evlenen Gautama, yirmi dokuz yasinda bir erkek
cocuk sahibi olur. Gautama, bu donemde, arabacisiyla bir eglence bahgesine gitmek
i¢in saraydan ¢iktiginda ilk giin iki biikliim, eli ayag1 tutmaz bir yash gériir. ikinci
giin hastaliktan inleyen bir adam, iiclincii giin ise bir cenaze gorir. Bu gordiikleri
karsisinda saskina donen geng prens, hayatin kendisinin bildigi yonlerinden oldukca
farkli ve zor olan yonlerinin bulundugunu ve esas olanin da bu acili hususlar
oldugunu anlar. Bu acilardan kurtulmanin miimkiin olup olmadigin1 diislintirken
huzur icinde bir kesis goriir ve biitiin bu acilardan ancak bu kesis gibi yasamak
suretiyle kurtulusa ulasilabilecegini diigiiniir. Bunun iizerine esini ¢ocugunu ve biitiin
varligini geride birakarak gezgin kesis hayatina baslar. Gautama, alt1 y1l ¢ok agir bir
ziiht hayat1 yasadiktan sonra bu yolun da acilar1 dindirmeyecegini anlar ve asiri
yasamindan vazgecer. Bunu goren bes miiridi onu terk eder. Gautama, sonunda bir
incir agacinin altina oturur ve aydinlanmadan kalkmamaya karar verir. Burada seytan
Mara ile cesitli miicadelelerden sonra, {iglincli gecede Gautama, aydinlanmay1
basarir; Buda olur ve dort yiice hakikati ve sekiz dilimli orta yol doktrinini ortaya

koyar. Bundan sonra Buda, 6gretisini yaymak i¢in Hindistan’t dolasmaya baglar.
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Benares’te Sarnath geyik parkinda ilk vaazini kendisini terk eden bes kesise verir.
Kirk yi1l boyunca Hindistan’1 dolasarak 6gretisini genis Kkitlelere yayan Buda,
Kusinara’da M.O. 483 (487 veya 478)’ de parinirvanaya ulasir. Etrafina topladig
kesisler, onun Ogretisini yaymaya devam ederek Budizm’i evrensel bir din haline
getirirler.'™

A) BUDIZM’DE KURTULUS iFADE EDEN KAVRAMLAR

Hint kokenli diger dinlerde oldugu gibi, Budizm’de de kurtulus kavrami, sonu
gelmeyen karma- tenasiih ¢emberinden siyrilmayi ifade etmektedir. Buda diinya
hayatin1 tamamen olumsuz gérmiis ve bu hayattan bir an 6nce kurtulmak gerektigini
belirtmistir. Budizm’de kurtulus, sénmek, sakinlesmek anlamina gelen “nirvana”
(Pali Dilinde nibbana) kelimesi ile ifade edilmektedir. Kurtulusa ulasan kisi ise
“bodhisattva” veya “arhat” olarak isimlendirilmistir. Simdi bu kavramlar1 agiklamaya

calisacagiz.

1- Nirvana (Nibbana)

Sanskritge “nirvana”, Budist kutsal metinlerinin yazildig1 dil olan Pali Dilinde
nibbana olarak ifade edilen bu kavram, Budizm’de diinyanin 1stiraplarindan kurtulup
huzur ve mutluluga erismek anlaminda kullanilir. Nirvana, kelime olarak atesin

sonmesi, sonmek, sogumak, sakinlesmek gibi anlamlara gelmektedir.187 Buda, atesin

186 Giingoren, 48-59; K. Sri Dhammananda, What Buddhists Believe, Malaysia 2002, s. 18-21;
Eliade, C. II, s. 86-91; Yilmaz, s. 20-36.

'87 L. De La Vallée Poussin, “Nirvana”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE), C. IX, s.
376; Thomas P. Kasulis, “Nirvana”, The Encyclopedia of Religion (ER), C. X, s. 448;
Giingoren, s. 117; Yitik, Hint Dinleri, s. 67; Walter Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm, Haz.

Liitfi Bozkurt, Istanbul 2004, s. 139.
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sonmesi anlamina gelen nirvana kelimesi ile tutku atesinin sonmesini kastetmistir.
Bu cercevede Buda “ates vaazi” olarak adlandirilan konugsmasinda insani diinyaya
baglayan tutku, nefret, keder, dogum, olim gibi seyleri bir atese benzetmistir.
Buda’ya gore bu ates, her seyi yakmaktadir.'"®® Nirvana ise bu atesin sondiiriilerek
kurtulusun elde edilmesidir.'®’

Biitiin Budistler i¢in hayatin en 6nemli hedefi olan nirvana Budist kutsal
metinlerinde kesilme, isteksizlik, ayrilma, hi¢bir seye bagli olmama, huzur, mutluluk,
uzak kiyi, sonsuzluk, 6liimsiizlik durumu, ada, mutlak iyi gibi kelimelerle ifade
edilmistir."”® Nirvana, biitin bu kelimelerle tasvir edilmis olsa da, cogunlukla
aydinlanma olarak anlasilmis ve Budizm’de en yiiksek manevi tecriibeyi ifade
etmistir.'”’ Ancak Buda nirvananmin anlatilamaz, sozlerle ifade edilemez bir sey
oldugunu belirtmis'®> ve boyle metafizik konular hakkinda konusmamay: tercih
etmistir. Clinkii ona gore bu tartismalar nihai hedef olan nirvanaya ulasma
konusunda engel olusturmaktadir. Buda, bu konularda kendisine soru soran
Malunkyaputta’ya, zehirli bir ok ile vurulmus bir adamin durumunu 6rnek vermistir:
“Malunkyaputta, bu kalinca bir zehir siiriilmiis bir okla vurulan adamin durumuna
benzer. Arkadaslari, akrabalari, komsular1 onu yasatmak i¢in bir doktor ya da cerrah
ararlarken o yarali adam soyle der: ‘Bu oku atan adamin savasct sinifindan mi ¢iftei

mi yoksa is¢i sinifindan m1 oldugunu anlamadik¢a bu oku kabul edemem.” Yine o

188 Raju, vd., s.164-165; Giingoren, s. 117.

' Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 356.

1% Kasulis, The Encyclopedia of Religion (ER), C. X, s. 448; Poussin, Encyclopedia of
Religion and Ethics (ERE), C. IX, s. 376.

! Kasulis, ER, C. X, s. 448.

192 Ana Britannica, C. V, s. 57.
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kisi soyle der: ‘Beni yaralayan adamin adim1 ve hangi soya ait oldugunu
o0grenmedikce bu oku kabul edemem.’... Bu adam bunlar1 6grenemeden oOlecektir
Malunkyaputta. Iste ayni1 sekilde bana sordugun sorularn yamitin1 kisi, benden
alamadan olecektir. Malunkyaputta, dinsel yasam diinyanin sonlu olmasi veya
diinyanin sonsuz olmasi esasina dayanmaz. Esas, ne diinyanin sonlu olmasidir ne de
diinyanin sonsuz olmasidir. Esas olan, bu diinyada dogum, yashlik, 6liim, keder,
aglasma, sefalet, karamsarlik ve timitsizlik olmasidir; bunun i¢in bunlar1 bu yasamda

sondiirmeyi salik veriyorum.”'”

Buda, bu konularda konusmamasinin sebebini,
bunlarin, dinin temellerine uygun olmamalar1 ve nirvanayr kazanmayi
saglayamamalar1 olarak aciklamistir. O, aciklamis oldugu dort yiice hakikatin dinin
temellerine uygun ve nirvanayir kazandiran seyler oldugunu, bu nedenle de sessiz
kaldig1 konularda degil, agikladig konularda diisiiniilmesi gerektigini belirtmistir.'**

Buda’nin 6gretisine gore “nirvana”, aydinlanma olarak anlasilmis olsa da, bu
aydinlanmanin 6limden 6nce mi sonra mu1 oldugu konusu tartigilmistir. Bunun
sonucu olarak iki ¢esit nirvanadan s6z edilmektedir. Bunlardan birincisi, kisinin arzu
ve isteklerinden kurtulmasi sonucu aydinlanarak, daha hayattayken nirvanaya
ulagsmasidir. Bu durum, “kalanli nirvana” (saupadisesa nibbana) olarak adlandirilir.
Ciinkii kisi hala hayattadir. Oliimden sonra nirvanaya ulagsmak ise miikemmel

nirvana (anupadisesa nibbana) veya parinibbana olarak ifade edilmektedir.'”

Buradaki “pari” eki, nirvananin tam olarak gerceklestigini belirtmek icin kullanilan

19 Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 60-61.
194 Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 61-62.

195 Kasulis, ER, C. X, s. 448.
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bir onektir. Bu baglamda parinirvana, tam olarak sonmek anlamina gelmektedir.
Buda’nin da ldiikten sonra parinirvanaya ulastig1 belirtilmektedir.'*®

Nirvana Budizm’e ait bir terim olmakla birlikte Hindu kutsal metinlerinde de
kullanildig1 goriilmektedir. Mesela Mahabharata Destani’nin Bhagavad Gita adl
boliimiinde nirvana, yine kurtulusu ifade etmek i¢in kullanilmistir. Ancak burada
nirvana, moksa ile es anlamli ve kurtulusa ererek yaratici Brahma ile bir olmak
seklinde betimlenmistir.'””” Dolayisiyla Hinduizm’deki nirvana ile Budizm’in

nirvanasi, kurtulusta gidilen yer agisindan ayrilik gostermektedir.

2- Boddhisattva

Boddhisattva, Budizm’in iki biiyiik kolundan biri olan Mahayana Budizm’inde
ideal insami ifade etmek icin kullanilan kelimedir. Kelime olarak boddhisattva,
varligi “bilgi olan kisi” anlamma gelmektedir.'”® Boddhisattva, ayrica miikemmel
Budalik mertebesine ulagmaya yemin etmis ve kesinlikle bu yolda olan kisi
demektir.'” O, kurtulusa ulasmig veya ulasmasina bir adim kalmis oldugu halde
kendisini baska insanlarin kurtulusu icin feda eden kisidir.** Bu diinyanin hem
icinde hem de disinda olan Bodhisattvanin bu durumu, bir niliifer c¢igcegine
benzetilmistir. Niliifer ¢icekleri suyun icindedirler, ama sudan higbir sekilde

etkilenmezler. Bu c¢igeklerin yapraklar iizerinde bir damla su bulunur, fakat onlar

1% Giingoren, s. 121.

17 Kaya, Bhagavad Gita, II, 72; V, 24-26; VI, 15.

1% Raju vd., s. 167.

19 «“Bodhisattva”, The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 77.

2% The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 78; Yitik, “Budizm”, s. 339.
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suyu emmezler. Iste Boddhisattva da bu cicekler gibi hicbir seye bulasmadan bu
diinyada var olmaya devam etmektedir.*"!

Budizm’de “Boddhisattva Yolu” olarak adlandirilan yol, on asamadan
olusmaktadir. Boddhisattva Yolu’nun bu asamalarinin sayisi, bazi kaynaklarda alti
olarak da belirtilmektedir.”> Bu asamalar, on miilkemmellik, olgunluk, on paramita
ile baglantili kabul edilmistir. Paramita, kelime olarak “diger sahile giden” anlamina
gelmektedir.’” Boddhisattva Yolunun on asamasindan ilki pramudita, verme
miikemmelligi ile ilgilidir. Ikincisi vimala, ahlaki miikemmellik ile ilgilidir.
Ucgiinciisii prabhakari, atalik olgunlugu, doérdiinciisii arcismati, calisma-cabalama
olgunlugu, besincisi sudurjaya, meditasyon miikemmelligi, altincis1 abhimukhi,
anlayls olgunlugu, yedincisi duramgama, ustalik yollarinin miikemmelligi,
sekizincisi acala, istek miilkemmelligi, dokuzuncusu sadhumati, dayanmiklilik
olgunlugu ve onuncusu da dharmamegha, bilgi miikemmelligi ile ilgilidir. Onuncu
asamaya gelen bir boddhisattvanin Buda oldugu diisiiniilebilir. Ancak bu, tam bir
Budalik derecesi degildir. Kendilerine ait mezhepleri olan, resim ve heykelleriyle
temsil edilen, Avalokitesvara, Manjusri, Maitreya ve Vajrapani gibi biiylik
boddhisattvalarin son ii¢ asamada olduguna inanilmaktadur.”**

Boddhisattva kavraminin Theravada Budizmi’ndeki karsiligi “arhat”tir. Kelime
olarak degerli, layik gibi anlamlara gelen arhat, nirvanaya ulasmis ideal kisi

demektir.”® Ancak iki mezhep arasindaki pek ¢ok fark gibi, bu iki kavram da

2 Raju vd., s. 167.

22 Raju vd., s. 169; The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 77.

2 Raju vd., s. 169.

2% Alex Wayman, “Buddhist Soteriology”, The Encyclopedia of Religion (ER), C. XIII, s. 425.

% Raju vd., s. 165; Yitik, “Budizm”, s. 339.
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birbirinden farklidir. Mahayana Budizm’inde Boddhisattva, bireysel kurtulusa
ulasacakken diger insanlar1 kurtarmak ugruna kendini feda eden, toplumsal kurtulusu
hedefleyen kisi olarak goriilmektedir. Theravada Budizm’inde ise arhat, sadece
bireysel kurtulusu hedef edinen ve ona ulagsmak i¢in ¢aba sarf eden kisi olarak telakki

edilmektedir.*®

B) BUDIZM’E GORE DUNYA HAYATI, OLUM
VE OLUM SONRASI
Budizm de Hinduizm gibi, karma- tenasiih inancin1 kabul etmektedir. Budist
diisiinceye gore, diinya hayati ac1 ve istiraptan ibarettir. Buda’nin ortaya koydugu
dort yiice gergekten birincisi budur. Budizm’in diinya hayati ve kurtulus anlayis1 bu
temel fikir lizerine bina edilmistir. Biz kurtulus anlayisindan 6nce burada Budizm’in

diinya hayati, 6liim ve 6liim sonras1 hakkindaki fikirlerine yer verecegiz.

1- Budizm’de Diinya Hayati

Buda, ilk vaazinda dort yiice gercegi aciklamis ve bunlardan ilkinin hayattaki
ac1 ve 1stirap oldugunu bildirmistir. Clinkii Buda’ya gore yasayan biitiin canlilar az
ya da c¢ok hastalik, liziintii, ac1 gibi ¢esitli sikintilarla kars1 karsiyadir. Her seyden
once sadece dogmak, biitin acilarin sebebi olarak goriilmiistiir.” Bu dogum
diinyada yasanacak olan c¢esitli olumsuzluklarin baslangicini teskil etmekte, 6lim ise
bu olumsuzluklardan kurtulus olamamaktadir. Ciinkii Budizm’e gore kisi, diinya

hayatin1 yeniden bedenlenmek suretiyle tekrar tekrar yasamaktadir. Bunun nedeni ise

2% The Wordsworth Encyclopedia of World Religions, s. 77; Yitik, s. 339.

27 Ruben, s. 113.
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karmadir. Karma, (Pali dilinde kamma) Hinduizm’de oldugu gibi Budizm’de de
insanin, yaptigi biitiin iradi fiillerin sonucu olarak, tekrar tekrar bedenlenmesini ifade
etmektedir.””® Buraya kadar Hinduizm ile birlik gosteren Budizm’in karma anlayist,
bu noktadan sonra farklilik gostermektedir. Ciinkii Budizm’de siirekli olan higbir sey
olmadig1r savunulmaktadir. Bu fikir sonucunda karmaya bagli olarak yeniden
bedenlenen seyin ne oldugu sorusu giindeme gelmistir.

Budizm’e gore her sey gecicidir. Buna bagl olarak benlik diye bir sey de
bulunmamaktadir. Benligin olmamasi fikrine Budizm’de, benlik, ruh yok anlamina
gelen “anatta” (Sanskritce anatman) adi verilmektedir.’” Bu ogretiye gore ruhun
O0lmezligi veya sonsuzlugu gibi bir sey miimkiin degildir. Karma yasasina gore
yapilan her fiil mutlaka bir sonug ortaya ¢ikaracaktir. Ancak bu fiilleri yapan bir ruh,
Budizm’de kabul edilmemektedir. Ciinkii bu sebep sonug¢ yasasi hi¢bir dis etkene
ihtiya¢c duymadan calismaktadir. Her fiil bir sebeple ortaya cikar, o fiilin bitisi de
baska bir fiilin baslamasi i¢in bir sebep olusturur. Bu dongii bdylece devam

210

etmektedir.”” Buda’nin bu nedensellik ¢gemberi, on iki ¢ubuklu bir tekerlek sekliyle

ifade edilmistir.*"!
Budizm’in diinya hayatina bakisini incelerken dharma kavramini ele almadan
gecemeyecegiz. Genel olarak dharma, ilke ve yasa anlaminda kullanilmakta ve

evrenin dogasimi ve isleyisini ifade etmektedir. Budizm’e goére dharmanin bir

yaraticisi veya diizenleyicisi yoktur. Ozel anlamiyla dharma ise Budizm’de Buda’nin

208 Yitik, Karma- Tenasiih, s. 148; Yilmaz, s. 107.
209 Eliade, C. II, s. 109; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 27.
210 Ruben, s. 132.

I Giingoren, s. 104.
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aydinlanmayla elde ettigi ve yaydigr 6gretidir. Bu yilizden Buda’nin dharmanin
tekerlegini cevirdigi sdylenmistir.*'?

Budizm, benligi bes kategori, icinde degerlendirmektedir. Bu kategoriler,
maddi seyler, duyular, algilar, psikolojik 6zellikler ve bilingliliktir.?'> Bu
kategorilerin dharma ile yakindan iligkisi vardir. Budizm’e gore yetmis iki dharma
biitlin varliklar1 kapsamaktadir ve bunlar kategoriler vasitasiyla daha belirgin hale
getirilmistir.”"*

Budizm’de yeni dogan her bebek, ekilmeye hazir bir tarla olarak
gorilmektedir. Bu tarlaya, onceki hayatlardaki fiillerin sonuglariyla iyi veya koti

iiriinler ekilmektedir.”'> Bu hayattaki arzu ve istekler de bir sonraki tarlaya ekilecek

uruni belirlemektedir.

2- Budizm’e Gére Oliim ve Oliim Sonrasi

Budizm’de 6liim yasamin bir parcasi, yasamin bir baska asamasinin baslangici
olarak gbriilmiistiir.>'® Budist kutsal metinlerinden Suttapitaka’min Suttanipata adli
boliimiinde diinyanin olimliiller i¢in act oldugu belirtildikten sonra, sdyle
sOylenmektedir: “Dogmus olan canlilar i¢in 6liimden kagis yoktur; yaslilik ¢agina
ulasinca olimi bekler, canlilarin boyle bir agmazi vardir. Olmus meyveler diisme
tehlikesiyle karsi karsiyadir; bunun gibi dogmus olan her canli 6liim tehlikesiyle

kars1 karsiya bulunur. Comlek¢inin yaptigi biitiin ¢omlekler bir giin kirilir;

212 Giingoren, s. 58; Yilmaz, s. 40.

213 Yitik, Karma- Tenastih, s. 145; Eliade, C. II, s. 109; Giingoren, s. 95.
" Yilmaz, s. 43-44.

1% Giingoren, s. 114.

21 Y1lmaz, s. 80.
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limliilerin yasami da bundan farksizdir.®'" insan yasami da diger varliklarin ve
nesnelerin varlig1 gibi sonludur. Ancak Budizm’e gore 6liim bir son degil, genellikle
yeni bir hayatin baglangicini teskil etmektedir. Budizm’e gore bu yeniden bedenlenen
sey, fiillerin sebep oldugu bir sonugtur. Buda’nin bu konudaki sozleri soyledir: “Bu
senin govden de degil, baska birisinin govdesi de degil. Ona ge¢mis eylemlerin
tirlinli gozliyle bakmak daha dogru olur. Bu gévde eylemlerle bigimlenmis, eylemleri
devinime gegiren istemle gerceklesmis, ete kemige biirinmiistiir.”'®

Budist ileri gelenlerinden Nagasena, Kral Milinda’nin yeniden bedenlenme ile
ilgili sorulara soyle cevap vermistir: “Nasil agaglar tohumlarinin degisik olusuna
gore birbirlerinden farklilasiyorlarsa, insanlar da meyvelerini topladiklar1 eylemlerin
olusturduklar1 karakter 6zelliklerine gore degisik yazgilara sahip oluyorlar. Nasil bir
alev otekini tutusturursa yasam da boylece bir yasamdan otekine aktariliyor. Ama
aktarilan ne belirli bir yasam, ne de benim yasamimdir.”*"

Buda, daha 6nce de belirttigimiz gibi, 6liim, 6lim sonrasi gibi metafizik
konularda yorum yapmamis, sessiz kalmay1 tercih etmistir. O, daha ¢ok insani bu
diinyadaki 1stirap ve acilardan kurtaracak yol ve ahlaki davraniglar {izerinde
durmustur. Ona goére insanin dogum oOlim dongiisiinden kendisini kurtaracak orta
yolun gerektirdigi uygulamalar1 yapmak yerine, ge¢mis ve gelecegi sorgulamasi
zaman kaybidir. Bilen kisiler, boyle seylerle ugrasmak yerine, dort yiice gercegi

diisinmekle ilgilenirler.”*

27 Suttapitaka, Suttanipata, II, 34, 574-577, Kaya, s. 152.
¥ Giingéren, s. 113.
9 Giingéren, s. 113.

220 yitik, Karma- Tenasiih, s. 128-130.
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Buda’nin 6liim sonrasi ile ilgili sessiz kaldig1 belirtilmekle birlikte, baz1 kutsal
metinlerde onun dilinden bu konuda c¢esitli ifadeler yer aldigi gortilmiistiir.
Suttapitaka’nin Dhammapada adli boliimiinde bir kisim cehenneme ayrilmistir. Bu
boliimde yanlis davraniglar yapan kisilerin cehenneme gidece8i ve burada ceza
gorecegi belirtilmistir.”?' Bazi metinlerde cennetten de bahsedildigi belirtilmektedir.
Buna gore Buda, iyilik yapanlarin 6liimden sonra cennete, kdtiiliikk yapanlarin ise
cehenneme gidecegini bildirmistir.*** Ancak bu cennet ve cehennemin de diinya
hayat1 gibi gecici olduguna inanilmaktadir. Buna gore cennete veya cehenneme
gidenler, belli bir siire iyilik veya kétiiliiklerinin karsiliklarini aldiktan sonra tekrar
bedenlenerek diinyaya donmektedirler. Bu ¢er¢evede cennet ve cehennemin, kisa

siireli 6diil ve ceza mekénlari olarak goriildiigii anlasiimaktadir.*”® Esas kurtulus ise

21 Suttapitaka, Dhammapada, XXII, 306-319, Kaya, s.118-120.

22 Yitik, Karma- Tenasiih, s. 131; Yilmaz, s. 86; Buda, s. 273; Timer, TDVIA, C. V1, s. 357.

223 Yitik, Karma- Tenasiih, s. 131; Y1ilmaz, s. 86; Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 357. (Budizm’e gore ii¢
ayr1 alem vardir. Bunlardan en alttaki duyular dlemi, onun {izerindeki seffaf varliklar alemi, en tstteki
ise mutlak sekilsizlik alemidir. Bu boliimler de pek ¢ok alt bolgelere ayrilmaktadir. En altta bulunan
duyular alemi, lanetlenmig wvarliklar, hayvanlar, insanlar, asuralar ve tanrilar alemi olarak
bolimlenmistir. Yine bu bdliimlerin de baska alt katlart bulundugu belirtilmektedir. Duyular
diinyasinda bulunan varliklarin hepsi bes duyuya ve idrak kabiliyetine sahip varliklardir. Yeryiiziinde
insan ve hayvanlarin yer aldigi, bunun iizerinde hem diinyevi hem ilahi varliklar olan asuralarin
(cinler), en istte ise devalarin yani tanrilarin bulundugu kabul edilmistir. Bu tabakalardan en altta
olani lanetlenmis varliklar alemi, kotii insanlarin ceza g¢ektikleri bir yer olarak tasvir edilmigtir. Bu
bolim bir ¢esit cehennem olarak da anlasilabilir. Burada cezasini ¢ekenlerin yeryiiziinde yeniden
bedenlenecekleri bildirilmistir. Seffaf varliklar alaninda bulunanlar, duyular dleminde bulunanlar gibi
belli bir sekle ve gorme, isitme idrak yetilerine sahiptirler. Bu bdlgenin seviyeleri, 6zgilirlesmenin

derecelerine gore dort bolime ayrilmistir. Bu bolimler, Brahma alani, Abhasvara alani, Parlak
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nirvana ile ifade edilmektedir. Bu nedenle Budizm’de nihai kurtulusu ifade eden

nirvana da cennete benzetilmigtir.”**

C) BUDIZM’DE KURTULUS ANLAYISI VE KURTULUSA
GOTUREN YOLLAR
Bu boliimde Budizm’in kurtulus anlayis1 g¢ercevesinde Buda’nin gosterdigi
nedensellik ¢gemberi ve dort ylice hakikati aciklamaya calisacagiz. Kurtulusa gotiiren

yollar baglig1 altinda ise sekiz dilimli orta yol doktrini ele alinacaktir.

1- Budizm’de Kurtulus Anlayisi

Budizm’in temel 6gretisi olan dort yiice hakikat ve onun iizerine kurulu oldugu
nedensellik ¢emberi, bu dinin kurtulus anlayisin1 ortaya koymak agisindan oldukca
onemlidir. Ciinkii bu iki temel diisiince kurtulma istegini ortaya c¢ikaran sebebi ve bu
sebebin ortadan kaldirilmasini ifade etmektedir.

Buda, Benares’te verdigi ilk vaazinda dort yiice hakikat ve sekiz dilimli orta
yol Ogretisini agiklamistir. Buna gore dort yiice gercegin birincisi, daha 6nce de
belirtildigi gibi, hayatin sadece 1stiraptan (dukkha) ibaret oldugudur. Dukkha, aci,

keder, 1stirap gibi anlamlara gelmektedir.””” Buda, hayatta karsilagilan her seyin

Tanrilar alan1 ve Algilanamayan Tanrilar alanidir. Bu bolgenin ayrica on yedi boliimden olustugu ve
bu seviyelerin meditasyon ile gegilebilecegi de belirtilmektedir. Mutlak sekilsizlik dleminde bulunan
varliklar sadece idrak ve biling duyularina sahiptirler. Buraya ulasmak ve burada var olmak, her tiirlii
diinyevi arzu ve istekten siyrilmaya baglidir. Yani ancak kurtulusu elde edebilenler bu seviyeye
ulasabilirler. Yitik, Karma- Tenastih, s. 125-127; Yilmaz, s. 76-78.)

24 Yilmaz, s. 87.

¥ Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 22-23.
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1stirap meydana getirdigini savunmustur. Ona gore sadece dogmak, diinyada var
olmak bash basina acinin kaynagidir.*®

Buda’nin acmin ii¢ ¢esidinden bahsettigi belirtilmektedir. Bunlardan birincisi;
dogum, yaslilik, hastalik, oliim, kot kisilerle beraber olma, sevilen kisilerden
ayrilma, istenilen seyin elde edilememesi gibi olumsuz durumlarin sebep oldugu
siradan acilardir. Ikinci tiir acilar, degisimlerin yarattign acilardir (viparinama
dukkha). Bu acilar, mutlu olaylarin degiserek insana mutsuzluk vermesi sebebiyle
meydana gelirler. Ugiincii tiir acilar ise birlesimlerin olusturdugu acilardir (samkhara
dukkha). Bu tiir acilarin da bes ¢esidi vardir: Dort ana madde, duyular ve duyularin
algilar ile olusan madde birlesiklerinin acilari; biitiin olumlu ve olumsuz duygularla
olusan duygu birlesiklerinin acilari; igsel seylerin dis maddelerle temasi sonucu
olusan algi birlesiklerinin acilari; karmayir olusturan iyi ve koti fiiller, istekler,
cehalet, nefret v.s. ile olusan diisiince bicimlerinin birlesikleri; algilar sonucunda
olusan biling ile ortaya ¢ikan biling birlesikleridir. Biitiin bunlar hayattaki acilarin
kaynagini olusturan acinin gesitleridir.*’

Buda, aci, 1stirap anlamlarina gelen dukkhay1 soyle agiklamistir: “Kardeslerim
yasamdaki en temel gergek istiraptir. Dogum istirapla olur; yaslanma istiraptir,
hastalik, &liim 1stiraptir. Istemediginiz, tiksindiginiz seylerden kurtulamamak,
sevdiginiz, istediginiz seylere sahip olamamak ya da onlar1 yitirmek istiraptir...”
Buda, aciya asil sebep olan seylerin mutluluklar oldugunu belirtmistir. Cilinkii insan1
mutlu eden, ona zevk veren seyler insanin disindadir; insan, mutluluk veren o

kaynagi elde edememe veya elde ettikten sonra kaybetme veya bunlarin siirekliligini

226 Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 23; Ruben, s. 113.

227 Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 23; Eliade, C. II, s. 108.
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arzu etme gibi sikintilarla karsi karsiya kalacaktir. Dolayisiyla biitiin bunlar da
insanin acilarni artirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.”*® Buda, meditasyon ve
yoga ile elde edilen bazi mutluluk durumlarmi bile, gecici olduklar1 i¢in 1stirap
nedeni olarak gdrmiistiir.”>

Buda’nin agikladigi ikinci yiice gergek, acinin sebebidir (samudaya). Buda’ya
gore biitlin acilarin sebebi, insanin arzu ve istekleridir. Bu arzular susuzluk (tanha)
kelimesi ile ifade edilmistir. Burada sozii edilen susuzluk, siirekli zevkler elde etme
ve arzulara ulagsma pesinde kogsmak anlamina gelmek‘[edir.23 % Bu noktada Buda’nin
ortaya koydugu nedensellik yasasi devreye girmektedir. Cilinkii bu yasa, insanin
siirekli yeniden bedenlenmesinin, dolayisiyla aci c¢ekmesinin sebeplerini ortaya
koymaktadir. Buda’nin nedensellik ¢emberinin basinda yanilgi (avidya) vardir. Bu
yanilgi, her tiirlii yanhs diisiincenin, yani aci ve istirabin sebebidir. Avidyanin
sonucunda eylem istegi, gilidiillenmeler (sankhara) ortaya c¢ikar. Cehalet sonucu
yanilgi ile yapilan fiiller, kiginin karmasimin kotii olmasma yol a¢gmaktadir. Bu
egilimler ise bilincin (vicnana) olugmasina sebep olurlar. Bilincin ayirt etme
kabiliyeti vasitasiyla ad ve bi¢cim (beden) (nama-rupa) ortaya cikmaktadir. Bu,
bilincin 6zne ve nesneyi birbirinden ayirabilmesi anlamima gelmektedir. Ozne- nesne
ikiligini anlayabilmek i¢in bilgi olmasi sarttir. Bu ikilik dig diinya ile her tiirlii
iliskinin farkinda olunmasi durumudur. Bu durum ise bes duyu organina zihin
kabiliyetinin eklenmesiyle olusan altt duyuyu (shadayatana) olusturmaktadir.

Duyularla elde edilen seyler nesnelerle karsilastiginda duygular (vedana) ortaya

2% Giingoren, s. 89.
22 Eliade, C. 11, s. 108.

20 Eliade, C. 11, s. 108; Y1ilmaz, s. 118.
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cikar. Bu duygular cosku ve arzulara sebep olmakta ve sahip olma istegini ortaya
cikarmaktadir. Bunun sonucunda ise tutkular (tanha) olugmaktadir. Bu tutkular,
insanlar1 kendilerine bagimli hale getirirler ve siirekli yasama istegine (upadana)
sebep olurlar. Yasama istegi, var olmaya (bhava), var olma ise yeniden doguma (cati)
sebep olmaktadir. Yeniden dogmak ise yaslilik ve 6liime (cara-marana), dolayisiyla
da hayattaki biitiin acilarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu on iki nedenin
sonuncusu olan yaslilik ve 6liimiin meydana getirdigi umutsuzluk dolayisiyla yine
avidya ortaya ¢ikmakta ve bu dongii boyle siiriip gitmektedir.”>' Buda, nedensellik
cemberini sO0yle anlatmaktadir: “Cehalet karmadan dogar, karma bilingten dogar,
biling, ad ve bigimden dogar, ad ve bi¢cim altt duyu organindan dogar, alt1 duyu
organi temastan dogar, temas histen dogar, his istekten dogar, istek bagliliktan dogar,
baglilik varliktan dogar, varlik dogustan dogar, dogus yaslilik, 6liim, keder, aglama,
ac1 ve liziintiiden dogar. Boylece biitiin acilar ortaya ¢ikmis olur.”**

Dort yiice hakikatin {igiinciisii, nirodha yani acilarin sona erdirilmesi, bu acilari
meydana getiren yanilginin ortadan kaldirilmasidir. Bu, kurtulus, yani nirvanadir.*?
Buda’nin ortaya koydugu dort yiice hakikatin sonuncusu ise biitliin act ve

1stiraplarin sona erdirilmesinin yoludur. Buda’ya gore, acilari dindirip nirvanaya
y y , y

ulagmak sekiz dilimli orta yolu takip etmekle miimkiindiir.

2! Budda, s. 263-278; Ruben, s. 117-118; Giingdren, s. 105-106; Yilmaz, s. 90-91.
232 Suttapitaka, Samyuttanikaya, XXII 90, 16, Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 65.

23 Yilmaz, s. 120; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 25.
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3- Budizm’de Kurtulusa Gotiiren Yollar

Buda, hayat hikayesinden 6grendigimiz kadariyla, uzun siire hakikati aramais,
bunun i¢in daha 6nce yasadigi zevk ve sefa i¢gindeki hayat1 birakarak asir1 ¢ileci bir
hayat yasamistir. Ancak sonunda bunun da kurtulusa ulagsmada yetersiz oldugunu
gorlince, dogru olanin bu iki ugtan da kaginmak oldugunu anlamistir. Boylece dort
yiice gercek ve sekiz dilimli orta yol doktrinini ortaya koymustur. Buda’ya gore bu
yol, agirliklardan uzak, insan1 mutluluga ve kurtulusa ulastiracak yegéne yoldur.”**
Sekiz dilimli yolun sirayla uygulanmasi gibi bir sey s6z konusu degildir. Bunlarin
hepsi miimkiin oldugu kadar ayni1 anda yapilmalidir. Ciinkii bunlar, birbirlerine bagl,

birbirlerini tamamlayan seylerdir.>
Sekiz dilimli yolun birincisi, dogru goriis, dogru anlamadir. Bu, diinya
hayatinin 1stirap ve acit dolu oldugunu, hayatta degismeden kalan hicbir sey
olmadigmmi anlamak ve bunlar1 idrak edecek yetiye sahip olmak anlamina
gelmektedir. ikinci dilim, dogru niyet, dogru diisiincedir. Insanin, hirs, nefret,
bencillik gibi kotii duygularla ortaya ¢ikan davramiglardan kacginmasi ve giizel
davranislara yonelmesidir. Uciincii dilim, dogru konusmadir. Yani kisinin, yalan,
dedikodu, iftira ve insanlar1 incitebilecek sozlerden, bos ve sagma konusmalardan
kacinmasidir. Dordiincii dilim, dogru davranigtir. Bu ¢ergevede kisinin hig¢bir canli
varliga zarar vermemesi, hirsizlik yapmamasi, zinadan uzak durmasi ve sarhosluk
veren i¢eceklerden kacinmasi gerekmektedir. Bu dilim igerisinde yer alan bu dort
davranig kurali ile {giincli dilimde yer alan yalan ve kot sozlerden kaginma,

Budizm’in bes yasagini olugturmaktadir. Bu yasaklara her Budist uymak zorundadir.

234 Yilmaz, s. 121; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 26.

23 Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 26; Yitik, “Budizm”, s. 323.
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Besinci dilim, dogru gecim; yani insanin hayatin1 idame ettirirken dogruluktan
ayrilmamasi geregini ifade eder. Buna gore kisi, gecimini saglamak icin kasaplik,
avcilik, uyusturucu ticareti, alkol ve silah satigi, zehir imalati gibi islerde
caligmamalidir. Altinci dilim olan dogru ¢aba, nihai amacin, yani aydinlanmanin goz
oniinde bulundurularak bunun i¢in ¢aba sarf edilmesi ve yine bu amag icin kotii
davraniglardan uzak durmaya caligmay1 ifade etmektedir. Yedinci dilim, dogru biling
ya da dogru gozetimdir. Bu, insanin yaptig1 her eylemi bilingli olarak yapmasi ve
kendisini siirekli gozetim altinda tutmasi anlamina gelmektedir. Sekizinci dilim ise,
dogru meditasyondur.*® Dogru meditasyon; zihnin kendisinde var olan diisiincelerin
farkina varmasi ve bunlari iyice incelemesidir. Bu inceleme ile kisi benligini 6ldiiriir,
kotii duygulardan siyrilarak iyi duygularin hakimiyetine girer.>’

Buda’nin kurtulus 6gretisini agiklarken izledigi yol, bir doktorun isini yaparken
izledigi yola benzetilmistir. Nasil bir doktor dnce hastaligin teshisini yaparsa, Buda
da ayni sekilde, dnce hayatin ac1 ve istiraptan ibaret oldugu teshisini koymustur.
Ikinci asamada hastaligin sebebini, yani bu acilara sebep olan seyi agiklamistir. Daha
sonra hastaligin tedavisini bulmus ve bu tedavinin nasil uygulanacagini da son
asamada dile getirmistir.238

Buda’ya gore dogru yolu takip eden herkes kurtulusa ulasabilir. O, insanlarin
yasadiklar1 ekonomik ve sosyal sartlar1 degistirerek kurtulusa erigebileceklerine

ihtimal vermez. Bu cercevede Buda, kast sistemine karsi olmus, ancak onu

2 Tiimer- Kiiciik, s. 94; Ruben, s. 120; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 26; Yilmaz, s.
122-124; Yitik, “Budizm”, 321-322.

57 Tiimer- Kiigiik, s. 94; Yilmaz, s. 124.

238 Eliade, C. II, s. 108; Ruben, s. 121; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 21; Yilmaz, s.

115-116.
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degistirmeye calismamustir. Ona gore, Insanlarm kurtulusu kastlarina degil, ne kadar

dogru yasayarak aydinlanmayi elde ettiklerine baglidir.”’

3- Mezheplere Gore Kurtulus Anlayisi

Budizm’in ¢ok farkli kiiltiirlerde yayilmis olmasi ve ylizyillar boyunca cesitli
uygulamalarin ortaya c¢ikmasi sonucunda birgok farkli Budist mezhebi ortaya
cikmistir. Buda’nmin nirvanaya ulagsmasindan sonraki birka¢ yiizyillik dénem
igerisinde, Budizm’de on sekiz ayr1 mezhebin ortaya ¢ikmis oldugu bildirilmektedir.
Zamanla bu mezhepler, Budizm’in iki ana kolu olan Theravada ve Mahayana
ekolleri altinda gruplandirilmislardir.**® Bunlardan birincisi, Budizm’in ilk sekli
oldugu belirtilen Theravada mezhebidir.**' Theravada kelimesinin “biiyiiklerin yolu”
veya “atalarinin 6gretilerine sadik kalanlar” anlamina geldigi ifade edilmektedir. Bu
baglamda Theravada mensuplari, kendilerinin Budizm’in ilk seklini en iyi devam
ettirenler olduklari iddiasindadirlar.*** Bu mezhebe, daha gok giiney Asya iilkeleri
olan Burma, Sri Lanka, Kambogya, Laos, Vietnam ve Tayland’da yayildig1 i¢in
“Gliney Ekolii” adi da verilmektedir. Budizm’in ikinci ana ekolii “biiyiik ara¢/
vasita” anlamina gelen Mahayana’dir. Theravada’nin tersine, bu ekol, daha ¢ok Cin,
Tibet, Japonya, Kore gibi kuzey iilkelerinde yayildig1 i¢in “Kuzey Ekolii” adi ile de

243

amlmaktadir.”* M. O. 1. yiizyil ile M. S. 1. yiizy1l aras1 gibi ge¢ bir dSnemde ortaya

29 Ruben, s. 122.

*** Dhammananda, s. 93; Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 353.

241 Giingoren, s. 173; Tiimer- Kiictik, s. 101.

242 Giingdren, s. 173; Arnulf Zitelmann, Diinya Dinleri, Cev. Nafer Ermis, Istanbul 2003, s. 79; Yitik,
Hint Dinleri, s. 84.

% Yitik, Hint Dinleri, s. 84.
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ciktig1 tahmin edilen bu mezhep, Thervada ekoliinii Hinayana, yani “kii¢iik arac/
vasita” olarak isimlendirmistir.*** Ancak her iki mezhebin isimlerinin de kutsal
metinler olan Tripitaka’da veya bu metinlerin yorumlarinda ge¢medigi
belirtilmektedir.”*

Theravada ile Mahayana ekolleri arasinda c¢esitli anlayis farklar1 vardir.
Bunlardan en Onemlisi Theravada’nin bireysel kurtulusu; Mahayana’nin ise
toplumsal kurtulugsu hedeflemesidir. Bu yiizden Mahayana taraftarlari, Theravada’ya
Hinayana, yani kii¢iik ara¢ adin1 vermislerdir.”*® Bu iki mezhep Budalik potansiyeli
konusunda da birbirlerinden ayrilirlar. Mahayana’ya gore her insanin iginde
potansiyel bir Budalik vardir. Ancak Theravada’ya gore bu potansiyel ancak kiginin

kendi cabalariyla ortaya ¢ikabilecek bir seydir.**’

Mahayana ile Theravada arasinda
farklilik gosteren bir baska konu da milkemmel insanin nasil olmasi gerektigi
konusudur. Theravada’ya gore miilkemmel insana ‘“arhat”, Pali Dilinde “arahant”, ad1
verilir. Degerli, saygideger kisi**® veya biitiin diigmanlarini yenmis kahraman®*’ gibi

anlamlara gelen arhat, kurtulusa ulagsmis kisiyi ifade eder.”

Mahayana’da ise ideal
insan1 ifade etmek i¢in boddhisattva kavrami kullanilmaktadir. Bu iki kavrami

yukarida agiklamistik. Ancak burada deginmek istedigimiz iki mezhebin bu

konudaki anlayis farkliligidir. Mahayana mezhebine gore bodhisattva, nirvanaya

* Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 353.
> Dhammananda, 95.

2 yitik, Hint Dinleri, s. 84.

247 Dhammananda, s. 94.

8 Raju vd., s. 165.

9 Yitik, Hint Dinleri, s. 87.

230 Dhammananda, s. 95.
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erismeyi hak ettigi halde, sirf diger insanlarin da kurtulusa ulagmasi i¢in nirvanaya
girmeyip kendini feda eden, bu yolda c¢alisan kisidir. Mahayana, herkesin Budalik
mertebesine erigebilecegini iddia etmektedir. Kurtulusa ulagsmak igin gerekli olan da
budur. Bir bodhisattva kendi kurtulusundan 6nce biitiin canli varliklarin kurtulusunu
diisiiniir. Bodhisattvanin samsara dongiistindeki varligi, biitiin canlilar, hatta
cimenler, toz =zerrecikleri bile Budalik mertebesine ulasincaya kadar devam
edecektir.”' Bodhisattva, diinyadan el etek ¢ekmis bir yasam bi¢imini tercih etmez.
O, insanlar arasinda yasar ve evlenip cocuk sahibi olabilir. Ancak bir arhat,
manastirda ¢ileci ve diinyadan kopuk bir hayat siirer ve sadece meditasyonla mesgul
olur. Bu, iki mezhep arasindaki en biiyiik farklardan biridir.>>?

Mahayana ile Theravada arasindaki bir diger fark da nirvana anlayislaridir.
Theravada’ya gore nirvana, samsara dongiisiiniin tam tersi olan, sonsuz ve erisilebilir
bir durumdur. Mahayana’ya, 6zellikle bu ekoliin Madhyamika grubuna gore, nirvana
ile samsara aym seydir.”® Bu anlayis, kurtulusun herhangi bir sebebe
baglanamayacagini savunmaktadir. Bunlara gore “kurtulus gercektir” denilmesi,
once gercek diye bir seyin kabul edilmesini gerektirir; “kurtulus ebedidir”
denildiginde ise, ebedilik diye bir kavrami 6nceden kabul edilmesi gereklidir. Insan
etrafinda gordiigii seyleri kavramlarla tam olarak aciklayamaz. Ancak “sOyledir”,
“boyledir” diye nitelendirebilir. Bu durum da esyaya bir soyutluk, yani bosluk

saglamis olur. Iste kurtulus da aynen bu sekilde soyut bir bosluk halidir.>*

B Alan W. Watts, Zen Yolu, Cev. Sena Ugur, Istanbul 1998, s. 87.
2 Giingoren, s. 177.
3 Yitik, Hint Dinleri, s. 87.

2% Walter Ruben, Budizm Tarihi, Cev. Abidin itil, Ankara 1947, s. 109.
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Budizm’in bu iki mezhebi arasindaki en biiylik farklardan biri de Tann
kavramina bakiglaridir. Theravada ekolii, Buda’nin daha ¢ok insani yoniine vurgu
yapar ve onu tanrisal bir yiice varlik olarak degil, bir 6gretmen olarak goriir.
Mahayana ise Buda’y1 nihai gergeklik ve ibadet edilmesi gereken bir Tanr1 olarak
vasiflandirir.”

Theravada ile Mahayana mezhepleri arasindaki farkliliklara kisaca degindikten
sonra bu ekollerin kurtulus anlayislarin1 daha ayrintili incelemeye gecebiliriz. Ancak
daha 6nce bu mezheplerin yayildiklar1 yerlerden ve alt kollarindan bahsetmek
istiyoruz. Theravada ekoliiniin daha ¢ok giiney Asya iilkelerinde yayildigini yukarida
belirtmistik. Bu c¢ercevede Hindistan, Burma, Kambogya, Laos ve Tayland’da
Theravada Budizm’i yaygindir. Bu iilkelerde yayilan Theravada Budizmi, halkin eski
yerel inanclar1 ile karismis olsa da, Mahayana kadar eklektik bir yap1
sergilememektedir. Bunda Theravada mezhebinin soyut ve kaliplasmis yapisi disina

¢ikmamasmnin etkili oldugu belirtilmektedir.**®

Cin, Tibet, Kore, Mogolistan gibi
kuzey Asya iilkelerinde yayillmis olan Mahayana Budizminde ise yayildig1 yerlerdeki
halkin dinleriyle karigtig1 i¢in birgok alt grup ortaya ¢ikmistir. Mahayana’nin Cin’de
ortaya ¢ikan Shingon, Tien Tai, Hua yen, Ching T u, Chan gibi alt kollar1 vasitasiyla
Budizm, Japonya ve Kore gibi diger uzak dogu iilkelerine yayilmis ve yerel halk

inaniglartyla karisip kaynagmlstlr.257 Budizm’in ¢ok daha farkli bir versiyonu olan

3 Yitik, Hint Dinleri, s. 89.
236 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 152.

27 Tiimer, TDVIA, C. VI, s. 354.
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Tibet Budizmi, yani Vajrayana, diger adiyla Lamaizm de Mahayana’nin bir kolu
olarak kabul edilmektedir.”**

Theravada ile Mahayana mezhepleri arasinda kurtulus anlayisi agisindan en
temel fark, birincisinin bireysel kurtulusu, ikincisinin ise toplumsal kurtulusu
savunmasidir.”>’ Her iki mezhep de kurtulusa ulasmamin miimkiin oldugunu
savunmakta, ancak kurtulusun nasil elde edilecegi konusunda farkli yollar
gostermektedir. Theravada’ya gore kurtulusa ulagmak isteyen kisi, Buda’nin
gosterdigi yolu takip etmelidir. Kurtulusa ulasmak icin Budalik mertebesine
erismeye gerek yoktur. Herkes bunun icin ¢abalamak zorunda degildir.**® insan
ancak arhatlik mertebesine ulasabilir. Buda’nin 6gretilerinde bagkalarinin kurtulusu
icin calismak gibi bir durumun s6z konusu olmadigi bildirilmektedir. Buna bagh
olarak, kisi baskalarim1 kurtarmak i¢in degil, kendi kurtulusu i¢in ¢aligmalidir. Bu
durum biitiin insanlarin baskalarina sifa dagitmak icin doktor olmak istemesine
benzetilmistir. Oysa herkesin doktor olmasina gerek yoktur. Hasta olan kisi, tedavisi
icin nitelikli bir doktora bagvurabilir. Kald1 ki doktor olabilmek i¢in farkli bir egitim,
yetenek, zeka ve caba gereklidir. Bunu herkesin gergeklestirmesi miimkiin olamaz.
Aynen bunun gibi, herkes Buda olamaz. Budaliga erisemeyen kisi, miikemmelligi,
yani arhatli§i amaglamali ve bunun i¢in ¢alismalidir. Buna ulagsmak i¢in ise biitiin
hirslardan ve bencilliklerden siyrilmak gereklidir. Bir arhat baskalariyla iliskilerinde
merhametli olmalidir ve kurtulusa giden yolda insanlara ilham vermelidir. Bencil bir

kisinin nirvanaya ulagsmasi diisiiniilemez. Bu nedenle arhat olmaya ¢alismak bencillik

238 Sevket Yavuz, “Giiniimiizdeki Budist Mezhepleri”, Yasayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 342.

2% yitik, Hint Dinleri, s. 84.

260 Dhammananda, s. 45.
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olarak nitelendirilemez.”®' Mahayana Budizmi ise bunun tam tersini savunur ve
herkesin Buda olabilecegine inanir. Biitiin Boddhisattvalara da Buda unvan
vermekten kag¢inmaz. Zaten Mahayana mezhebinde her canlida bir Buda olma
potansiyeli oldugu diisiiniilir.”*®> Bu ekole gore Budalik veya bodhisattvalik
mertebesine ulasan kisiler nirvanaya gitmez ve baskalarinin kurtulusu i¢in ¢calismaya
devam ederler. Bunlarin sayisi oldukca fazladir; bu varliklara dua edilir ve
tapinilir.’®?

Mahayana mezhebinin alt dallariin kurtulus anlayislarina deginerek konuyu
tamamlamak istiyoruz. Budizm’in Hindistan’dan ¢ikip Giiney Cin’de yayilmaya
baslamasiyla Hint geleneg8i ¢ergevesinde yeni akimlar ortaya ¢ikmistir. Burada
Budizm kadar Cin’in yerli kiiltiir ve inanglarmin da etkisi olmustur. Bu
mezheplerden ilki, T’ien T’ai mezhebidir. T’ien T’ai’nin genel diisiinceleri bosluk
kavrami Tlizerine bina edilmistir. Bosluk da agiklik, biitiinliik, sonsuzluk gibi
kavramlarla tarif edilmistir. Buna goére her sey gecicidir ve bostur. Bu mezhebin
felsefesi “tek tiim iginde” ve “tiim tek iginde” sozleriyle 6zetlenmektedir.*** T’ien
T’ai mezhebi Taoizm ve Konfiigyanizm’in sirasiyla dogal kurallara ve sosyal
kurallara uyum konusuna vurgu yapmasindan etkilenerek, aydinlanmay1 uyum olarak

tarif etmistir. Bu mezhep, diinyadaki acilara ve bunlardan kurtulusa vurgu yapmaktan

cok, evrenle uyum i¢inde ve samimiyetle onun bir par¢ast olma fikrine vurgu

2! Dhammananda, s. 42.

262 Gilingoren, s. 177; Keiji Nishitani, On Buddhism, Trans. by Seisaku Yamamoto- Robert A. Carter,
New York 2006, s. 87.

263 Dhammananda, s. 45.

2% Yavuz, s. 346-347.
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yapmistir.’®> Bu ekol, daha sonraki dénemde Tendai adiyla Cin’den Japonya’ya
intikal etmistir. Tendai’nin Cin orijinalinden farkli diisiincelere sahip oldugu
belirtilmektedir. Tendai’ye gore kurtulus ancak Budalik derecesine yiikselmekle elde
edilebilir ve hayatin en énemli amaci budur.*®®

Yine Cin’de kurulan bir baska mezhep Hua Yen de, T‘ien T’ai ile hemen
hemen ayni fikirlere sahiptir. Bu mezhep de insanin aleme uyum saglamasi iizerinde
durmustur.”®’ Hua Yen mezhebi de Japonya ve Kore’de yayilmstir.*®

Yukarida bahsettigimiz her iki mezhebin de karisik doktrinler ortaya
koymalari, daha kolay pratikler iceren yeni ekollerin ortaya c¢ikmasina sebep
olmustur. Bunlardan en énemlileri Ch’an ve Ching T’u (Temiz Ulke) mezhepleridir.
Temiz Ulke mezhebi, herkesin kolayca anlayip uygulayabilecegi doktrin ve
pratiklere sahip oldugu i¢in, Cin ve Japonya’da genis halk kitleleri arsinda
yayillmistir. Bu mezhebe gore sadece Amitabha Buda’ya (Japonya’da Amida Buda)
inanmak yeterlidir. Bu inan¢ ile kisi Amitabha’nin Temiz Ulke’sinde yeniden
dogacak ve boylece kurtulusa ulasacaktir. Bu mezhep ibadetler sirasinda Buda’yi

269 Temiz Ulke’ nin

hayal ederek diislinceyi onda yogunlastirmay1 tavsiye eder.
Japonya’daki sekilleri olan Shin ve Jodo’ya goére insan kendi giiciiyle kurtulusa

ulasamaz. Bunu saglayacak olan Amida Buda’nin merhametli giiciidiir.’® insan bu

merhameti kazanmak icin siirekli Amida Buda’nin adim1 “Namu Amida Butsu”

%5 Kasulis, ER, C. X, s. 451.
266 Yavuz, s. 351.
67 Kasulis, ER, C. X, s. 451.
%% Yavuz, s. 351.
2% Yavuz, s. 348.

20 K asulis, ER, C. X, s. 452.
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(Amida Buda’ya sigmirim) seklinde zikretmelidir.?”' Amida Buda’min isminin
samimiyetle on defa bile soylenmesi Temiz Ulke’de tekrar dogmak igin yeterli
goriilmiistiir.” "

Cin’de ortaya ¢ikan ve daha sonra biitiin diinyada ilgi uyandiran bir baska
Budist ekol ise Ch’an ekoliidiir. Adin1 Sanskrit¢ce’de meditasyon manasina gelen
dhyana kelimesinden alan bu mezhep, adindan da anlasilacagi iizere meditasyonu 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu mezhep Kore’de Son, Japonya’da ise Zen, adin1 almistir.
Ozellikle Japonya’da pek ¢ok alt kollar1 da vardir.’”® Zen ekolii, kendisini diger
mezheplerden aydinlanmaya wulasma konusunda farkli gormektedir. Diger
mezheplerde aydinlanmay1 elde etmek uzun zaman ve yogun gayret gerektirdigi
halde, Zen’de aydinlanma, hicbir arka plana gerek olmadan aniden elde
edilebilmektedir.’”* Zen filozoflar1 arasinda da bu ani aydmlanmanm nasil elde
edilecegi konusunda farkli goriisler vardir. Zen’in kuzey ekolii, kurtulus i¢cin daha
cok zihni yamltict disiincelerden arindirmayr ve tedrici bir aydilanmayi
savunurken; giiney ekolii ise aydinlanmanin aniden gerceklesecegine ve insanin
biitlin davraniglarinda bu aydinlanmanin goriilmesi gerektigine inanmaktadirlar.
Giliney ekoliinden bir filozof olan Ma-tsu, aydinlanma i¢in basit meditasyon
uygulamalarin1 degil, vurma kirma gibi sasirtict hareketleri 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bu yontemler, insanin kendisindeki Buda tabiatin1 aniden fark etmesini ve ortaya

275

cikarmasini saglamaktadir.”’” Zen’in bir bagka alt kolu olan Rinzai de benzer

2" Nishitani, s. 7.
2E Q. James, Comparative Religion, London 1969, s. 184.
*7 Yavuz, s. 348.
274 Watts, s. 108.

5 Kasulis, ER, C. X, s. 451- 452.
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yontemler kullanmaktadir. Bu grup, vurma, bagirma, anlasilmaz sozler ve karmasik
kavramlarla aydinlanmayr elde etmeye calismaktadir.’’® Yine Zen’in giiney
ekoliinden iki filozof olan Tsung-mi ve Chinul’a gore ise aydinlanma, kisinin
kendisindeki buda tabiatini aniden fark etmesidir. Bu fark etme durumuna, insan,
yavas yavas manevi gelisme uygulamalarina yogunluk vererek ulasabilir. Bu goriise
“ani aydinlanma/ tedrici gelisme” adi verilmektedir. Soto Zen ekoliiniin kurucusu
Dogen ise aydinlanma ile pratiklerin iligkisi tizerinde durmustur. Ona gore insanin
aydinlanmasi i¢in meditasyon yapmasina gerek yoktur. Buna ragmen bir kisinin
aydinlandigi da sadece medistasyon esnasindaki oturusuyla anlasilabilir.’”’ Bu
meditasyon oturusuna zazen adi verilmektedir. Zazen halinde biitiin arzu ve
isteklerinden siyrilan insan aydinlanmayi zaten elde etmistir.”’®

Zen mezhebi, aydinlanmay1 bir uyum veya anlayis olarak gérmez. Zen’e gore
aydinlanma, giinlilk hayatta devam eden yasalasmis ve uygulanan bir davranis
bi¢imidir. Buda tabiatina sahip olan, aydinlanmis insan, bunu hayatinin her alaninda,
konusurken, vyiiriirken, yemek yerken v.s. gdstermelidir. Bu diisiince bigimi,
Japonya’da sanat, edebiyat, estetik ve askeri teknikler gibi pek ¢ok alanda etkili
olmustur. Judo, kendo gibi doviis sanatlari, bahce diizenlemesi, resim, peyzaj
sanatlarinda ve cay merasimi gibi gilindelik uygulamalarda bu etkinin goriilmesi
miimkiindiir.””’
Zen Budizm’de aydinlanma, satori kavramiyla ifade edilir. Bu aydinlanmanin

ani oldugunu daha once belirtmistik. Satorinin 6zellikleri sdyle ifade edilmektedir:

2 Tiimer, TDVIA, C. VL, s. 355.
27 Kasulis, ER, C. X, s. 452.
278 Yavuz, s. 353.

2" Kasulis, ER, C. X, s. 452; Yavuz, s. 352.
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Satori akil disidir, yani akilla kavranilabilecek bir durum degildir. Zaten bu tecriibeyi
yasayanlarin da bunu kelimelerle anlatmalari miimkiin degildir. Satorinin ikinci
ozelligi, sezgiye dayali i¢goriidiir. Yani asil niteligin goriiliip kavranilmasi, bunun da
ozel bir dikkate gerek duyulmadan sadece sezgiyle ger¢eklesmesidir. Ugiincii dzelligi
ise satoriyle elde edilen bilginin, tartisilmaz bir seklide kesinlik arz etmesidir. Ayni
zamanda satoride algilar o6tesi bir askinlik durumu vardir. Bu, insanin satoriyle
beraber etrafimm saran kabuktan kurtulup askin koklerine ulagmasi anlamina
gelmektedir. Satori kisiliksizdir, nesneldir. Satorinin kisisellestirilmis insanca bir
gorliiniime biirlinmiis bir yan1 yoktur, gosterigsizdir ve insanin gilinliik hayatindaki
olaylarla da dogrudan ilgilidir. Satorinin bir baska 6zelligi de aydinlanmanin elde
edilmesi sonucu insanin sinirlarindan kurtuldugu i¢in bir coskunluk duygusuna
kapilmasidir. Satorinin son ve en Onemli Ozelligi ise ansizin olugmasidir. Satori
aniden ve anlik gergeklesen bir durumdur.*®°

Budizm’in bir diger 6nemli kolu da Vajrayana, yani Elmas Arag¢/ vasitadir. Bu
ekol, Tibet ve g¢evresindeki Nepal ve Mogolistan’da goriilmektedir. Bu mezhebin
Theravada ve Mahayana’min haricinde iigiincii bir ana mezhep oldugu®' goriisii
yaminda, Mahayana'nin bir alt kolu oldugunu ifade edenler de vardir.*** Tibet
Budizmi, Tibet’in yerli inanci olan Bon dini ile Budizm’in karigsmasindan olusan bir

din goriintiisiindedir. Hinduizm’in tantrik®®  sekli gibi, Lamaizm de Budizm’in

280 7en Budizm, D.T. Suzuki’den Se¢me Yazilar, Cev. ilhan Giingéren, Istanbul 1979, s. 101-110.

! Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, s. 29.

282 Dhammananda, s. 96.

8 Tantra: Kelime olarak, Sanskritce’de sistem, kural gibi anlamlara gelen tantra, esas itibariyle
Hinduizm i¢indeki ayr1 bir grubu ve bu grubun kutsal metinlerini ifade etmektedir. Bu grup, daha ¢ok

tanrilarin  esleri konumundaki tanrigalarin enerjilerine, yani Shaktilere Onem vermektedir.
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tantrik seklidir.”® Tibet Budizm’i manastir hayatina biiyiikk bir 6nem vermektedir.
Aileler ¢ocuklarimi yetistirilmek {izere manastirlara gondermektedirler. Hatta Cin’in
Tibet’1 isgalinden 6nce halkin dortte birinin kesislerden olustugu bildirilmektedir.”®
Bu kesisler Tibet’te sadece dini islerle degil, aym1 zamanda siyasetle de
ugrasmaktaydilar. Bylece diinyevi bir otoriteye sahip olduklari da bilinmektedir.?*®
Bu din adamlarinin basi olan Dalay Lama, yasayan bir tanr1 olarak kabul
edilmektedir. Bu mezhepte inanilan sayisiz tanrn ve tanrica oldugu da
belirtilmektedir.”*’

Tibet Budizm’inde ilging bazi uygulamalar dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan en
cok dikkat ¢ekeni dua bayraklar1 ve dua carklara iinlii dua formiilii “om mani
padme hum” (Lotusun i¢indeki miicevhere selam olsun) yazilmasidir. Bu c¢arklar ve
bayraklar riizgarla veya insanlarin miidahalesiyle dondiik¢e formiil séylenmis kabul

edilmektedir.>%®

Bir bagka dikkat ¢ekici uygulama ise 6len kisiler i¢in 6liim sirasinda
ve sonrasinda Bardo Thédol (Tibet’in Oliiler Kitabi)’ {in okunmasidir. Bu kitap, bir

kesis tarafindan Oliiniin kurtulusa ulasmasina yardim etmek ve ona yol gostermek

Hinduizm’de ortaya ¢ikan Tantrizm, Budizm’e de etki ederek Tibet Budizmi’ni sekillendirmistir.
Ancak Tibet Budizmi’'nde disi giigler, daha ¢ok bilgelik, merhamet gibi Budizm’deki
miikemmellikleri kisilestirmek amaciyla kullanilmistir. Bu ekolde bir rehbere (lama) tabi olmak da
yine 6nemli bir gerekliliktir. (Bkz. “Tantra 1-2”, The Penguin Dictionary of Religions, Ed by John R.
Hinnells, London 1997, s. 511-512; Sinasi Giindiiz, Din ve Tnanc¢ Sozlugl, Ankara 1998, s. 359-360;
Clothey, s. 109-111.)

% Fred W. Clothey, Religion in India A Historical Introduction, New York 2006, s. 111.

285 Yavuz, s. 354.

%6 Sarikgioglu, s. 173.

27 Sarikgioglu, s. 174.

8 Sarik¢ioglu, s. 175.

81



i¢in yiiksek sesle okunur. Olen kisi yeryiiziine tekrar doniip yeniden bedenlenmemek
icin kendisine goriinen aldatici 1siklarin cazibesine kapilmamali; Buda’nin 6ziiyle
biitiinlesmeyi sembolize eden saf 1siklarda kendini bulmalidir. Bu anlamda 6liim,
Tibet Budizmi i¢in bir olgunluk vesilesi olarak da goriilmektedir.”®

Tibet Budizm’inde de karma ve samsara inanglar1 bulunmaktadir. Bu siire¢ en
kiiciik canlilardan insana kadar her sey ig¢in gecerlidir. Ancak kurtulusa ulagmak
ancak insan formunda iken miimkiindiir. Bu mezhepte de samsara bir 1stirap kaynagi
olarak kabul edilmektedir ve ondan bir an Once kurtulmak gerektigi ifade
edilmektedir.”®® Kurtulus, yani aydinlanma ise Buda’min aydinlanmasina istirak
olarak anlasilmalidir. Buna bagl olarak, kutsal sozler (mantralar), kutsal hareketler
(mudra) ve kutsal tasavvurlar (mandala) Budist ritiiellerinin gizemli bir yapiya sahip
uygulamalarini olustururlar. Vajrayana mezhebine gore kisinin kendi sdézleri,
davraniglart ve diisiinceleri, evrensel Buda’nmin aydinlanmasinin somut bir
ifadesidir.”'

Tibet Budizmine gore din adami olmayan siradan inananlar, kesislere ve
fakirlere bagis yaparak, belli ritiielleri yerine getirerek, hac ibadetini yaparak ve “om
mani padme hum” soziinii siirekli tekrarlayarak sevap kazanmaya ve kurtulusu elde

etmeye caligirlar.””

Din adamlarn ise yoga ve meditasyon uygulamalarim
gerceklestirmelidirler.  Bunun  i¢in  tanrt  tasvirleri  gibi  nesneleri  de

kullanabilmektedirler. Burada gurular dnemli bir role sahiptirler. Tibet Budizminde

** Eliade, C. 11, s. 312-313.

20 [brahim Stimer, “Tibet Budizm’inde Din Anlayis1”, Dinler Tarihi Aragtirmalar1 IT, Ankara 2000, s.
339.

! Kasulis, ER, C. X, s. 453.

22 Eliade, C. 111, s. 307.
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gurulara tanrisal bir yer verilmektedir. Guru, miiridini yetistirip olgunlastirir, ona
kutsal metinlerin gizli anlamlarimi agiklar ve ¢ok 6zel mantrayr 6gretir. Miirit de
guruya kesin olarak inanmalidir. Ayrica guruya tapinmak, Buda’ya tapinmaktan daha

{istiin bir davranis olarak kabul edilmektedir.*”*

2% Eliade, C. 111, s. 308.
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III. BOLUM

CAYNIZM’DE KURTULUS

Caynizm, M.O. 6. yiizyilda ortaya c¢ikmis bir baska Hint kokenli dindir.
Caynizm ismi, kurucusuna nispetle bu dine verilen bir isimdir. Bu 6greti, Budizm ile
ayni zamanda ortaya ¢ikmasi ve hemen hemen ayni ilkeleri savunmasiyla dikkati
cekmektedir. Caynizm’in kurucusu Vardhamana, M.O. 540’I1 yillarda Kuzey
Hindistan’da bugiin Bihar’da bulunan Patna yakinlarindaki Vaisali’de, Buda gibi
ksatriya kastina mensup bir ailede diinyaya gelmistir. Vardhamana’nin hayat
hikayesi de Buda’nin hayat hikayesine ¢ok benzemektedir. Vardhamana da kendisi
gibi soylu bir aileye mensup bir kizla evlenir ve bir cocuk sahibi olur. Otuz yasina
geldiginde anne ve babasimi arka arkaya kaybeden Vardhamana, bu olaydan ¢ok
etkilenir ve ailesini, malin1 milkiinii terk ederek bir cileci gezgin hayati yasamaya
baglar. O, bundan bir yil sonra iizerindeki giysileri de c¢ikarip tamamen g¢iplak
dolagmaya baglar ve on ii¢ yil1 boyle gecirir. Bu siire sonunda bir nehrin kenarindaki
sala agacinin altina oturan Vardhamana, uzun bir zikrin ardindan aydinlanmaya erigir
ve “Cina” (muzaffer, fatih) olur. Ona verilen diger isimler “Mahavira” (biiyiik
kahraman) ve “Tirthankara” (gecit yapan, yol acan)dir. Vardhamana, otuz yil
boyunca 6gretisini yaydiktan sonra M.O. 470’li yillarda bugiinkii Patna’da &liim

orucu sonucu nirvanaya erisir.”>*

% Mahavira’min dogum ve 6liim tarihleri konusunda Buda’ninkinde oldugu gibi farkli bilgiler vardur.
Eliade, C. II, s. 97-98; Yurtaydin- Dag, s. 129; Sarik¢ioglu, s. 149; Ali Thsan Yitik, “Caynizm”,
Yagayan Diinya Dinleri, Ankara 2007, s. 358-359; Hermann Jacobi, “Jainism”, Encyclopedia of

Religion and Ethics (ERE), C. VI, s. 467; “Caynacilik”, Ana Britannica, Istanbul 1987, C. 5, s. 418.



Caynizm’in Vardhamana ile baglamadigi, bu 0Ogretinin ¢ok daha eskilere
dayandigi, Caynistler tarafindan ileri siiriilen bir iddiadir. Vardhamana’ya verilen
unvanlardan biri olan Tirthankara, Caynizm’in daha Onceki ruhani rehberlerine
verilmis olan bir unvandir. Bu baglamda Mahavira, yirmi dordiincii ve sonuncu
Tirthankaradir.”® Tirthankaralar’m insanlara yardimei olmak ve yol gdstermek
amactyla sikintili ve zor dénemlerde ortaya ciktiklarina inanilmaktadir.”*® Bunlardan
en onemlisi yirmi U¢ilincli Tirthankara olan Parsva’dir. Yirmi birinci Tirthankara’ya

kadar olanlarn ise tarihi bir gercekliklerinin olup olmadig1 konusu tartismalidir.”*’

A) CAYNIZM’DE KURTULUS IFADE EDEN KAVRAMLAR

Diger Hint kdkenli dinlerde oldugu gibi Caynizm’de de karma- tenasiih inanci
ve buna bagh olarak bir kurtulus fikri vardir. Caynizm i¢in kurtulus, ruhun maddenin
boyundurugundan kurtulmasi demektir. Bu durum, Hinduizm’deki moksa ile ayni
anlama gelen mukti ve Budizm’de kullanilan nirvana kelimeleriyle ifade

edilmektedir. Simdi muktinin Caynizm’deki anlamini incelemeye gecebiliriz.

1- MUKTI

Muktinin moksa ile es anlamli oldugunu yukarida belirtmistik. Moksa ise
karma- tenasiih ¢emberinden kurtulmak ve bir daha yeniden dogumun konusu
olmamak demektir. Genel olarak muktiyi béyle tanimlasak da Caynizm i¢in kurtulus

biraz daha farklidir. Caynizm, her seyi madde ve ruhtan ibaret gérmekte, kurtulusun

% Eliade, C. 11, s. 97.
6 yitik, “Caynizm”, s. 359.

7 Yitik, “Caynizm”, s. 359; Ana Britannica, C. 5, s. 418.
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ise ruhun maddeden armarak 6z halini bulmasi ile gerceklesecegini
savunmaktadir.”®

Caynizm’de nihai kurtulus, “kevalajnana” kavramiyla da ifade edilmektedir.
Bu kavram, karmanim engellerinden kurtulmus bilgi anlammna gelmektedir.””’ Bu
kavrama bagl olarak, seyleri biitiin nitelikleri ile bilen kisiye de “kevalin” (eren) ad1
verilmektedir. Bu kavram, Hinduizm’deki “jivanmukti” kelimesinin Caynizm’deki
karsiligim1  olusturmakta ve hayattayken kurtulusa wulasmis kisi anlamina

gelmektedir.*”

B) CAYNIZM’E GORE DUNYA HAYATI,
OLUM VE OLUM SONRASI

Diger Hint kokenli dinler gibi Caynizm de karma- tenasiih inancini kabul
etmektedir. Bu inanca gore, kisinin karmasi, yani diinya hayatinda yaptigi iyi veya
kotii fiiller, daha sonraki bedenlenmesindeki durumunu belirlemektedir. Ancak
kurtulusa ulasmis ruhlar yeniden bedenlenmenin konusu olmazlar. Caynizm, bu
kurtulusu elde etmek isteyen insanin kendisini diinya hayatina fazla kaptirmamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda asir1 ¢ileci bir yasam ve meditasyon bu
din i¢in son derece onemlidir.

1- Caynizm’e Gore Diinya Hayati

Caynizm, canli (jiva) ve cansiz (ajiva) olmak iizere iki ana unsur kabul

etmektedir. Ajiva da kendi i¢inde dort béliime ayrilmaktadir. Bunlar, akasa (mekan),

298 Yurtaydin- Dag, s. 131; Eliade, C. II, s. 99
%9 Clothey, s. 40.

3% yitik, “Caynizm”, s. 365; Sarik¢ioglu, s. 152.

86



dharma (hareket), adharma (siikiinet) ve pudgala (madde)dir.*”! Bazi kaynaklarda bu

dort ozellige bir de kala, yani zaman eklenmistir.’*

Mekan, dharma ve adharma,
diger seylerin birbirleriyle iliskisi i¢in gerekli durumlardir.>*

Jiva, yani canlilik ise saf, renksiz, seffaf bir enerjidir ve evrendeki biitlin
yaratiklarda, hayvan, bitki hatta taslarda bile bulunan, iglerindeki berrak candir.
Ancak Caynist Ogretiye gore diinya, bir ¢esit toz ya da kimyasal bir sivinin igine
islemis oldugu jivalarla doludur ve bu bilinmeyen bir zamandan beri boyledir.
Jivalar, boylece kendi dogal renklerini kaybedip baska renklere bulanirlar. Bu
renkler, yapilan davraniglara gore kin, nefret ya da sevginin renkleri olabilir. Erdemli
ve bencil olmayan davranislar jivaya parlak ve daha agik renkler verir. Iste bu her
seye bulasabilen bulanik madde, “karma”dir. Jivanin aldigi renge bagli olarak olusan
karmanin miktar1 ve rengi sonraki bedenlenmelerdeki durumu belirleyen
faktordiir.’* Caynizm’e gore karma, ayni zamanda jivanmn ezeli olan pudgala
atomlar1 ile kirletilmesi sonucu, Ozelliklerini kaybetmesi olarak da ifade
edilmektedir. Biitiin bu bahsettiklerimize bakilacak olursa, Caynizm i¢in karma
kavraminin, diger Hint kokenli dinlerden daha farkli bir anlama geldigi anlasilmis
olur. Ciinkii diger Hint kokenli dinlerde karma, insanin yaptig fiillerin sonucu olarak

kendini gosteren bir sey iken; Caynizm’de daha 6nceden var olan bir madde olarak

diisiiniilmektedir.>®

% Jacobi, ERE, C. VII, s. 468; Budda, s. 126.

302 Yitik, “Caynizm”, s. 364; Ana Britannica, C. 5, s. 418.
3% Jacobi, ERE, C. VIL, s. 468.

3% Mahony, ER, C. VIII, s. 264.

% Yitik, “Caynizm”, s. 367.
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Caynizm’de zaman, dairesel bir dongii (kala) olarak kabul etmektedir. Kala ise
kalpa ad1 verilen ve yinelenen donemlere ayrilmaktadir. Her bir kalpanin iki evresi
vardir ve bu evreler de alt1 ¢aga ayrilmaktadir. Ik evre basarili bir durumdan daha
kotii bir duruma inis safthasidir. Ikinci evrede ise kotii gidisat iyiye gider ve tekrar
yiikselis devri baglar. Caynizm’e gore, Mahavira ve ondan onceki Tirthankaralar da
bu ¢aglarin belli donemlerinde ortaya ¢ikarak insanliga yol gostermislerdir.’*®

Caynizm, evrenin bir tanr tarafindan yaratilmis oldugunu kabul etmez. Evren,
baslangicsiz ve sonsuzdur. Tanrilarin da uzun Omiirlii olanlar1 vardir, ancak neticede
hepsi  olimlidir'® ve insanlar gibi karmaya bagl olarak yeniden
bedenlenmektedirler.**®

Caynizm’e gore yeniden bedenlenmeyi engellemek icin cileci bir hayat son
derece onemlidir. Caynist toplulugu, cileci bir hayat yasayan erkek ve kadin kesisler
ile normal hayatim siirdiiren kadin ve erkekler olarak dort gruba ayrilmustir. Ister
manastirda yasayan kesisler olsun, ister siradan hayat yasayan Caynistler olsun, hepsi

Caynizm’in bes yasagina uymak zorundadir. Bu yasaklar kurtulus anlayisi

ey . . 309
boliminde incelenecektir.

2- Caynizm’e Gore Oliim ve Oliim Sonrasi
Diger Hint kokenli dinlerde oldugu gibi Caynizm’de de bir ahiret inancindan
s0z edilememektedir. Bunun sebebi ise bilindigi gibi karma- tenasiih inancidir. Bu

inanca gore, canli cansiz her varligin bir ruhu bulunmakta ve bu ruhlar karmalarina

3% Colette Caillat, “Jainism”, The Encyclopedia of Religion (ER), C. VII, s. 510.
307 Sarik¢ioglu, s. 150; Eliade, C. 11, s. 98.
3% Timer- Kiigiik, s. 73.

% Yitik, “Caynizm”, s. 368.
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bagh olarak yeniden bedenlenmektedirler.’’® Ancak Caynizm’e uyarak bu dinin
gereklerini yerine getirenlerin 6liimsiiz oldugu kabul edilmektedir.*"!

Caynizm’in alemi ii¢ bdlgeye ayirdigimi yukarida belirtmistik. Ug bolgenin
ortasinda diinyanin bulundugu diisiiniilmektedir. Bilindigi gibi insanlar, hayvanlar v.s
gibi canlilar diinyada yasamaktadirlar. Ust 4lem, gesitli katmanlardan olusmaktadir.
Bu katlarda ¢esitli tanrilar giiglerine gore yer almaktadirlar. Bu alemin iistiinde
bulunan bdlge ise kurtulusa ulagsmis olanlarin ve Tirthankaralarin bulundugu
bolgedir. Alt alem ise cehennem olarak nitelendirilebilecek olan bolgedir. Bu bolge,
cezay1 hak edenlerin cezalarini cektikleri bolgedir.*'? Caynizm’e gore yedi cehennem
bulundugu da ifade edilmektedir.’'® Caynizm’in 6liim sonrast ile ilgili fikirlerine de

kisaca degindikten sonra kurtulus anlayisina gegebiliriz.

C) CAYNIZM’DE KURTULUS ANLAYISI VE
KURTULUSA GOTUREN YOLLAR
Hint kokenli dinlerin hepsinde oldugu gibi Caynizm’de de kurtulus, karma-
tenasiih ¢emberinden kurtulmak anlamina gelmektedir. Ancak Caynizm, ruhun
varligint kabul etmesi ve kurtulus i¢in uyguladigi yontem sebebiyle diger Hint
kokenli dinlerden kismen farkli bir yapr sergilemektedir. Simdi bu ayrintilar

incelemeye gecebiliriz.

319 Eliade, C. 1, s. 99.
3 Sarik¢ioglu, s. 150; Tiimer- Kiigiik, s. 73.
312 Sarik¢ioglu, s. 150; Tiimer- Kiigiik, s. 73.

313 Caillat, ER, C. VIL, s. 510.
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1- Caynizm’de Kurtulus Anlayisi

Caynizm i¢in kurtulus, yukarida da belirttigimiz gibi karma- tenasiih
cemberinden siyrilmak anlamia gelmektedir. Caynizm’e gore alem, madde
(pudgala) ve ruhtan (jiva) olusmaktadir. Ruhlarin sayisi ise sonsuzdur. Bu ¢ercevede
bitki ve taglar dahil her varligin bir ruhu vardir. Bu ruhlar genel olarak iki gruba
ayrilmaktadirlar. Bunlar; siradan ruhlar (samsarin) ve kurtulmus (mukta) ruhlardir.
Siradan ruhlar, diinyada yasayan ve hala karma- tenasiih ¢emberinde doniip duran
ruhlardir. Ozgiir ruhlar ise tamamen temizlenmis, gdgiin en iist katinda ikamet
etmekte olan, diinyevi meselelerle iliskilerini kesmis ve kurtulusa ulasmis ruhlardir.
Kurtulmus olan ruhlar, tamamen saf ve maddi karisimlardan uzak bir haldedir.
Siradan ruhlar ise tipki bir cantanin kumla dolu olmasi gibi, ince bir madde ile
doludur. ince madde, ruhu karmaya bulastirir.®'* Karmaya bulasan ruhlar, madde ile
temas ederek 6zlerini kaybeder ve farklilagsmaya baslarlar. Boylece karmik birikimler
olusur ve bu da yeniden bedenlenmeleri beraberinde getirir. Ruhun maddeye
bulasmasinin sebebi cehalet, yani avidyadir.>'> Bu cehaleti ortadan kaldiracak olan
sey ise bilgidir.*'°

Yukarida belirttiklerimize dayanarak, Caynizm i¢in kurtulusun, ruhun
maddeden styrilarak 6z haline dénmesi ve boylece karmanin sona ermesi anlamina
geldigini sdyleyebiliriz. Simdi bu kurtulusun nasil elde edilebilecegini incelemeye

gececegiz.

314 Jacobi, ERE, C. VII, s. 468- 469; Tiimer- Kiigiik, s. 72.
313 Yitik, Hint Dinleri, s. 8; Yitik, “Caynizm”, s. 364.

316 Mahony, ER, C. VIII, s. 265.
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2- Caynizm’de Kurtulusa Gétiiren Yollar

Caynizm’de ruhu maddeye bulasmadan onceki saf haline dondiirerek karma-
tenasith ¢emberinden kurtaracak yol; tovbe ve kurallara bagli bir hayati devam
ettirmektir.’'” Bunun yaninda Caynizm icin son derece énemli olan Triratna, yani ii¢
miicevherin kurtulusta biiylik rolii vardir. Bu miicevherler; dogru iman, dogru bilgi
ve dogru davranistir. Dogru iman; kutsal metinlerin dogruluguna ve kurtulusun
miimkiin olduguna inanmak ve bunu tek amag olarak kabul etmek, diinyevi zevklere
kars1 istek duymamak, dogru yolda bulunanlara saygi duymak demektir. Dogru bilgi;
kendimizi ve ¢evremizi tanimamizi saglayan, diinyaya karsi davraniglarimizda
dikkatli olmamiza yardim eden bir bilgidir. Bu bilgi kutsal metinlerden okunarak
veya kisinin kendini yetistirmesi sonucu elde edilebilecek bir bilgi degildir. O ancak
Tirthankaralardan 6grenilebilmektedir. Ugiincii miicevher olan dogru davranis ise,
Caynizm’in bes yasagini ihtiva etmektedir. Bu yasaklar; 6ldiirmemek (ahimsa),
dogru sozlii olmak (satya), baskasina ait olan bir seyi almamak (asteya), cinsel
iligkiden uzak durmak (brahmacari) ve kanaatkar olmak (aparigraha)tlr.318 Bu
yasaklardan en Onemlisi olan ahimsa, Mohandas Gandhi tarafindan Hindistan’in
bagimsizlik miicadelesi sirasinda biitiin diinyaya tanitilmis ve siyasi hayata da
béylece dahil olmustur.®'® Ahimsa prensibi, Caynistlerin biitiin hayatmi yénlendiren
ana prensiptir diyebiliriz. Cilinkii bu kural, tek hiicreli bile olsa, ruhu olan hicbir
canltya herhangi bir sekilde zarar vermemeyi gerektirir. Bu ylizden Caynistler,

vejetaryen bir beslenme tarzi uygulamak zorundadirlar. Ciinkii yiyecekleri yemek,

317 Ana Britannica, C. 5, s. 418.
318 Sarik¢ioglu, s. 152; Timer- Kiigiik, s. 72; Yitik, “Caynizm”, s. 365.

319 Ana Britannica, C. 5, s. 419.
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onlarin da bir ruhu oldugu i¢in, onlara zarar vermektir. Ancak sogan, sarimsak, turp
ve patates yemelerine izin verilmistir.>*’ Bu yiizden kesisler, cogunlukla orug tutarlar
veya perhiz yaparlar. Bu baglamda Caynizm’de a¢ kalarak ©6lmek, ahimsa
prensibinin doruk noktasidir. Kurtulusa ulasma yolunda 6nemli bir uygulama olan
O0lim orucu, Caynist kesisler tarafindan, Mahavira’yr ©Ornek alarak yerine
getirilmektedir.**! Ayrica Caynist kesisler, yine hicbir canli varliga zarar vermemek
adina gececekleri yollar1 dnceden bir siipiirge ile siipiirmekte ve igecekleri suyu bir
stizgecten gecirdikten sonra icmektedirler. Hatta baz1 Caynist gruplar, bu yasagi daha
da ileri gotiirerek higbir canliya zarar vermemek icin agizlarimi bir maske ile
kapatarak hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Yine bu kurala bagli olarak, biitiin
Caynist kesisler icin, geceleri bir sey yiyip icmek yasaklanmustr.**

Aslinda ahimsa, siddetin her tiirliisiinden uzak durmak anlamina gelmektedir.
Bu baglamda hem kesisler hem de siradan halk, kasaplik, avcilik gibi siddet igeren
mesleklerden uzak durmak zorundadirlar. Oyle ki kisi, hayatina kastedilse bile siddet
uygulamaktan kacinmalidir. Bilerek bir canliya zarar vermek ise insanin kurtulus
¢abasina en biiyiik zarar1 veren seydir.**

Caynizm’in bes yasagindan sonuncusu olan kanaatkarlik, asir1 bir ziiht hayati
yasamak anlamina gelmektedir. Caynist kesisler, Mahavira’y1 6rnek alarak diinyadan
el etek ¢cekmis bir yasam tarzini siirdiirmektedirler. Ancak onlar, Mahavira’dan farkli
olarak manastirlarda toplu bir hayat yasamaktadirlar. Yukarida saydigimiz iig

miicevher ve bes yasaga uymak kurtulusa ulagmak icin gereklidir, fakat yeterli

320 Yitik, “Caynizm”, s. 364.
32 Schimmel, s. 122; Zitelmann, s. 61; Yitik, “Caynizm”, s. 370.
322 Schimmel, s. 122; Eliade, C. 11, s. 99; Yitik, “Caynizm”, s. 368, 370.

33 Clothey, s. 39.
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gorilmemektedir. Ciinkii Caynizm’de nihai kurtulusa ancak, diinya ile baglarim
tamamen kopararak kati bir riyazet hayati yasayanlarin ulasabilecegi
belirtilmektedir.*** Bu ise sadece, manastirda yasayan erkek ve kadin kesislerin
kurtulusa ulasabilecegi anlamina gelmektedir. Ancak yine de tapinaklardaki
ibadetlere katilan ve bes yasaga uyan siradan kisilerin de kurtulusa giden yolda birer
yolcu olduklari diisiiniilmektedir.**’

Son olarak Caynizm’de kevalin (eren), yani hayattayken kurtulusa ulasmis kisi
olabilmek icin gerekli olan seylere deginerek bu boliimi bitirmek istiyoruz. Kevalin
olabilmek icin kisi 6ncelikle, her tiirlii davranisini kontrol altinda tutmalidir. Tkinci
olarak yapilmasi gereken sey, giinliik hayattaki biitiin islerde ahimsa prensibine
uymaktir. Kevalin olmaya calisan kisi, her seyin gecici oldugu, dogum o&lim
¢emberinin, samsaranin var oldugu ve bu ¢emberdeki her varligin yalniz oldugu,
insanin c¢aresiz oldugu, beden ile ruhun birbirlerinden farkli olduklari, bedenin kirli
oldugu, karmik akisin varligi, bu akisi durduracak yollar bulundugu ve kisinin
kendisini karmik akistan kurtarabilecegi yollarin var oldugu, herkesin bir tanrinin
yardimi olmaksizin kendi kurtulusundan sorumlu oldugu gergegi, aydinlanmanin
unutmamalidir. Yine bu mertebeye erismek igin, bir Caynistin sabir, tevazu,
diirtistliik, temizlik, dogruluk, sogukkanlilik, sadelik, fedakarlik, goniillii fakirlik ve

manevi itaati kendisine davranis haline getirmesi gerekmektedir. Bir baska yapilmasi

324 Tiimer- Kiigiik, s. 72-73; Yitik, “Caynizm”, s. 368.

32 Yitik, “Caynizm”, s. 368.
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gereken sey ise ¢ileci hayatin zorluklarina sabretmek ve eger ortada basarisizlik varsa

intihari se¢mektir.>*

3- Mezheplere Gore Kurtulus Anlayisi

Caynizm, M.O. 4. yiizyildan itibaren Digambaralar (hava giyenler, yani
ciplaklar) ve Svetambaralar (beyaz giyenler) olmak iizere iki gruba boliinmeye
baslamistir. M.S. 1. yilizyila gelindiginde ise bu gruplar tamamen birbirlerinden
ayrilmislardir.>”” Bu iki mezhep arasindaki ayriigm temel dgretilerde degil, dini
pratikler ve kutsal metinler konusunda oldugu belirtilmektedir.’*® Buna gore
Digambaralar, kisinin hi¢bir sekilde mal miilk sahibi olmamasi gerektigine
inandiklarr’® ve hayvansal ya da bitkisel maddelerden yapildigi icin giysi
giymemeyi tercih ederler.’®® Svetambaralar ise asgari ortiinecek kadar bir giysi
giyerler. Bu mezhep kutsal metin olarak, Angalar ve onlarin yorumlarini kabul
etmektedir. Diger mezhep olan Digambaralar ise bu metinleri Mahavira’nin

bgretilerine uygun olmadigini savunmaktadirlar.*'

Digambaralar’in kutsal metinleri
Karmaprabhrta ve Kashayaprabhrta’dir.***

Bu iki mezhebin kurtulus anlayislar1 Caynizm’in ana felsefesiyle aynidir. Yani

kurtulus ancak ruhun maddeden kurtulmasiyla saglanabilir. Ancak iki mezhep

326 Caillat, ER, C. VII, s. 511; Yitik, “Caynizm”, s. 371.
327 Caillat, ER, C. VIL, s. 507; Ana Britannica, C. 5, s. 418.
2 Yitik, “Caynizm”, s. 360.

32 Ana Britannica, C. 5, s. 418.

330 Zitelmann, s. 60.

31 Yitik, “Caynizm”, s. 360.

332 Ana Britannica, C. 5, s. 418.
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kadinlarin kurtulusa ulasip ulasamayacagi konusunda birbirlerinden ayrilmaktadirlar.
Digambaralar, ¢iplakligt esas aldiklar1 i¢in, kadinlarin manastir hayatina
katilamayacagini, dolayisiyla kurtulusa ulasamayacaklarini savunmaktadirlar.
Svetambaralar ise kiyafet giymeyi kabul etmekte, kadinlarin da manastir hayatina

katilabilecegini ve boylece kurtulusa ulasabileceklerini savunmaktadirlar.®*?

333 Zitelmann, s. 60- 61; Yitik, “Caynizm”, s. 360.
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SONUC

Hint kokenli dinler olan Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm’in kurtulus
anlayislarin1 inceledigimiz bu calismada, soézii gecen dinlerin benzer ve farkh
yonlerini ortaya koymaya calistik. Bu dinlerden en eski olan1 Hinduizm’dir. Budizm,
Caynizm ve Sih Dini, Hinduizm’in iginden ¢ikmis ve ayri1 birer din haline
gelmislerdir. Bu {i¢ din, Hinduizm’in kast sistemi, kanli kurban gelenegi, din adami
otoritesi gibi ozelliklerine itiraz etmis, fakat karma tenasiih inancini oldugu gibi
kabul etmistir. Karma, genel olarak, insanin yaptigi biitiin iradi fiillerin sonucunda
ortaya ¢ikacak durumlar belirleyen bir kural olarak tanimlanmaktadir. Bilindigi gibi
Hint kokenli dinlerde ahiret inanci yoktur; ceza ve miikafat karmaya bagl olarak
belirlenir ve bunun sonucunda tenasiih ortaya cikar. insanin karmik birikimleri, onun
bir sonraki diinyaya gelisinde nasil bir bedene sahip olacagini belirler. Hinduizm,
Budizm ve Sihizm i¢in karma bdyle tanimlansa da, Caynizm’in karma anlayisi
bundan biraz farklidir. Caynizm’e gore karma, jivanin yani ruhun madde ile temasi
sonucunda oziinden farklilagmast ve kendi rengini kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Burada da yine yapilan davranmiglar etkili olmakta ve jivanin
rengini bu davranislar belirlemektedir.

Karma sonucunda ortaya ¢ikan tenasiih, insanda bedenden ayr olarak bir gii¢
bulunmasini gerektirmektedir. Hint kokenli dinler, tenasiihle beden degistiren seyin
ne oldugu konusunda da farkli anlayislara sahiptirler. Hinduizm’e gore insanlarda
bulunan ferdi ruh, yani atman, Brahman adi verilen evrensel ruh ile 6zdestir.
Hinduizm’de her sey Tanri’nin bir tezahiirli olarak goriildiigiinden insandaki ruhun
da Tanrt ile aym oldugu kabul edilir. Sihizm’de de ruh anlayisi Hinduizm ile

benzerlik gostermektedir. Budizm ise ruhun varligin1 kabul etmemekte ve tenasiihle



bedenlenen seyin sebep sonug iligkisi oldugunu savunmaktadir. Ciinkii Budizm’e
gore devamli olan higbir sey yoktur. Her sebep bir sonucu meydana getirir ve her
sonu¢ da baska bir seyin sebebi olmaktadir. Caynizm’e gore ise canli cansiz her
seyin, bitki ve taslarin bile bir ruhu vardir.

Hint kokenli dinlerin kurtulus anlayislar1 da ruh anlayislarina bagli olarak
sekillenmistir. Bu dinlere gore kurtulus, insanin karma tenasiih g¢emberinden
styrilmasi ve artik yeniden bedenlenmemesidir. Hinduizm ve Sihizm i¢in kurtulus,
ruhun, Tanr ile birlik olmasi ve O’nda yok olmasidir. Budizm’de Tanr1 inanci
yoktur. Bu yiizden de Budizm’in kurtulus anlayisi, Hinduizm veya Sihizm’in
kurtulus anlayislarina benzememektedir. Budizm’e gore kurtulus, insanin biitiin
diinyevi arzu ve isteklerden kurtulmasidir. Budizm’e gore diinya hayat1 sadece ac1 ve
istiraptir. Bu ylizden de bir an 6nce bu hayattan kurtulmak gerekir. Caynizm’in
diinyaya bakis1 da Budizm ile hemen hemen aynidir. Ancak Caynizm, Budizm’den
daha sert bir bakis agisina sahiptir. Caynizm’e gore miimkiin oldugu kadar diinyadan
uzak durulmali ve ondan kurtulmak i¢in acele edilmelidir. Buna bagl olarak kurtulus
ruhun, diinyadan uzaklagsarak maddenin baskisindan kurtulmasi ve 6ziine donmesi
olarak tanimlanmaktadir.

Hint kokenli dinlerin kurtulug anlayislart farkli oldugu gibi, kurtulusa ulagsmak
icin tavsiye ettikleri yollar da birbirlerinden farklidir. Bilindigi gibi Hinduizm’de kast
sistemi vardir ve her Hindu, hayatini mensup oldugu kasta gore belirlemek
zorundadir. Hinduizm’e gore kisiyi kurtulusa ulastiracak seylerden biri kastina uygun
davranmak, yani dharmaya uymaktir. Bunun yaninda Hinduizm’in o6nerdigi ii¢
kurtulus yolu daha vardir. Bunlar; jnana marga, bilgi ile kurtulus, karma marga,

amellerle kurtulus ve bhakti marga, kendini adama vasitastyla kurtulustur. Budizm’e
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gore kurtulusa ulastiracak sey, Buda’nin ortaya koydugu dort yiice hakikat ve sekiz
dilimli orta yol doktrinidir. Adindan da anlasilacag1 gibi bu doktrin, ne diinyaya
tamamen kendini kaptirmayi, ne de tamamen diinyadan el etek ¢cekmeyi tavsiye eder.
Insan1 kurtulusa gotiirecek yol, ikisi arasindaki orta yoldur. Caynizm, diinyaya
olumsuz baktig1 i¢in kurtulusu da diinyadan tamamen el etek ¢cekmekte gérmektedir.
Ayrica Caynizm’e goOre kurtulusa ulagsmak icin oldiirmemek, dogru sozlii olmak,
baskasina ait bir seyi almamak, cinsel iliskiden uzak durmak ve kanaatkar olmaktan
olusan bes yasaga uymak sarttir. Sihizm ise kurtulus i¢in Tanri’’nin inayetini
kazanmanin gerekli oldugunu savunmaktadir. Bunu elde etmede guru adi verilen
miirsitlerin biiyiik bir rolii bulunmaktadir.

Hint kokenli dinlerde yeniden dogumu belirleyen karmanin iyi veya koti
olmast kisinin yaptiklarina baghdir. Bu dinlerin tamaminda insan1 kot fiiller
yapmaya sevk eden sey, cehalet (maya, avidya) olarak ifade edilmektedir. Bu dinlere
gbre insan, diinyanin aldaticiligina inanmakta ve dziinii unutmaktadir. Insan, cehaleti
ortadan kaldirarak karmasini iyiye dogru yonlendirmeli ve sonucta da kurtulusu elde
etmelidir. Bu kurtulus Hinduizm’de moksa kelimesi ile; Budizm’de ise nirvana
kelimesi ile ifade edilmektedir. Caynizm’de de moksa ve nirvana kelimeleri
kullanilmakla birlikte, nihai kurtulusu ifade eden kavramin kevalajnana oldugu
goriilmektedir. Sihizm’de insanin kurtulusa ulasmasi i¢in bes asamadan soz
edilmistir. Bu bes asamanin en sonuncusu olan sach khand, kurtulusa ulasma, Tanri
ile birlik hali olarak tanimlanmaktadir.

Hint kokenli dinlerde kurtulusla ilgili bir bagska 6nemli nokta da kurtulusun
gerceklesme zamanidir. Bu dinlere gore kurtulusun 6liimden sonra olmasi gibi bir

sart yoktur. Kurtulus, heniliz bu diinyada yasarken de elde edilebilir. Hinduizm’de
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hayattayken kurtulusu elde etmis olan kisilere jivanmukta adi verilmektedir.
Sihizm’de de Hinduizm ile ayni kelime kullanilmaktadir. Budizm’de bu duruma
verilen ismin mezheplere gore degismekte oldugu dikkati ¢cekmektedir. Mahayana
mezhebinde hayattayken kurtulusa ulasmis kisilere boddhisattva adi verilirken,
Theravada mezhebinde bu kisiler arhat adiyla anilmaktadir. Caynizm’de ise bu
mertebeye ulasanlara kevalin ad1 verilmektedir.

Hint kokenli dinlerin kurtulus anlayislari, her din i¢cindeki mezheplere gore de
farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle Budizm’in bircok alt mezhebi vardir ve bu
mezheplerin kurtulus anlayislar1 birbirlerinden oldukga farklidir. Mesela genel olarak
Budizm’de bir Tanr fikri bulunmazken, bazi Budist mezheplerde tanri anlayisi
vardir, hatta sadece bu tanrilarin ismini zikretmek bile kurtulus i¢in yeterli
gorilmektedir.

Sonu¢ olarak Hint kokenli dinlerin ortak inanci olan karma tenasiih
cemberinden kurtulugun miimkiin oldugunu; bunun i¢in dort dinin farkli yollar
Onerdigini ve bu dinlerin kurtulus anlayiglarinin diinya hayatina bakislar

cercevesinde sekillendigini sdyleyebiliriz.
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