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ONSOZ

Doktora tezi olarak planlanan ve yiiriitilen bu arastirmanin her asamasinda dogru,
gercek bilgi ve verilere ulagsmak i¢in uygun bilimsel yontemler kullanilmis, hassas ve
titiz bir bakis agisiyla ¢alisma yiiritilmistiir. Arastirma sonucunda elde edilen
sonuglarin ensest magduru c¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin dile getirilmesine
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Toplumda 6nemli bir sosyal sorun olan ¢ocuk
cinsel istismarina ve enseste yonelik bir sosyal hizmet modelinin ortaya konulmasi
beklenmektedir.

Aragtirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde; arastirma konusuyla ilgili
arastirmalar ve konunun kavramsal cercevesi aciklanmustir. Ikinci béliimde,
calismanin amaci, 6nem, varsayimlar ve simirhiliklari, ¢alisma gergeklestirilirken
benimsenmis olan arastirma modeli, verilerin toplanmasi ve uygulanmasi, ¢alisma
grubu, olanaklar ve siire tanimlanmistir. Uciincii boliimde, calismada elde edilen
bulgular ve buna iligkin yorumlar agiklanmistir. Dérdiincii béliimde arastirma verileri
1s18inda ele alinan tartisma bolimii yer almistir. Besinci boliimde, bulgulara
dayanarak aciklanan sonuglar ve Oneriler agiklanmistir. Arastirmanin her bolimi
tezin icerigine dair farkli bir bakis agisina ve kapsamli bir degerlendirmeye sahiptir.

Bu arastirmanin ger¢eklesmesinde yardimlart ve katkilari olan herkese tesekkiirii bir
borg bilirim. Oncelikle doktora 6grenim yasamimda bana her konuda destek olan
degerli danisman hocam Prof. Dr. Emine OZMETE’ ye ve tez siiresince desteklerini
esirgemeyen Tez Izleme Komitesi iiyeleri Prof. Dr. Veli DUYAN ve Prof. Dr.
Giilsim CAMUR DUYAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirma kapsaminda yer alan verilerin toplanmasinda katki saglayan Ankara
Adliyesi ¢alisanlara destekleri i¢in tesekkiir ederim.

Tez i¢in gerekli zamani ayirmamda, maddi manevi destegini esirgemeyen degerli
arkadaslarima ve yalnizca bu aragtirmada degil hayatimin her alaninda bana destek
olan, bu giinlere gelebilmemi saglayan aileme sonsuz tesekkiirler ederim.

Son olarak;

Arastirmamin, tez konuma ilham kaynagi olan, diger tiim meslektaglarim ve bu ise
goniil verenlerle beraber yaralarimi sarmaya ugrastigimiz, bu bilimsel ¢alisma ile
birazda olsa seslerinin duyulmasini istedigim, magdur ¢ocuklara fayda saglamasini
temenni ederim.

vii
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1. GIRIS

Cocuk istismar1 son yillarda onemli bir sosyal sorun olarak birgok iilkenin
giindeminde tartisilmaktadir. Cocuklarin ekonomik, duygusal ve fiziksel olarak
istismarinin yaninda, cinsel anlamda da kolay bir sekilde istismar edildigi
bilinmektedir. Genelde ¢ocuklar tanidiklar1 biri; akrabalari, aile tiyeleri ya da diger

yakinlar tarafindan istismar edilebilmektedir (Madu ve Peltzer, 2000).

Cocukluk doneminde cinsel istismarlar ¢ogu, ¢cocugun aile iiyeleri tarafindan
cinsel olarak istismar edilmesi anlamina gelen ‘ensest’ seklinde ger¢eklesmektedir.
Basit ve evrensel bir tanimi tam yapilamasa da ensest olayinin ge¢gmisten bu yana tim

kiiltiirlerde var oldugu goriilmektedir (Meigs ve Barlow, 2002).

Diinyadaki ¢ogu tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de ensest vakalarin ¢ogu gizli
kalmaktadir (Gokler ve Taner, 2004). Ensest iligskiyi yasaklayan yasal ve ahlaki
kurallar tiim bir durumdur (Lindsey, 1967). Murdock (1949), tarafindan yapilan
aragtirmada, 250 ilkel toplumda, sosyal agidan veya yasal olarak ensestin kabul géren
bir durum olmadig1 yani yasakli oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de ¢ocuk haklariyla
ilgili uluslararasi s6zlesmelerin, yasal ve ulusal diizenlemelerde etkin hale gelmesi,
aile i¢i siddetin hem toplumsal hem de yasal anlamda daha fazla tartisilmasi ile
birlikte, ensestin kamusal alanda daha fazla duyulmasi miimkiin olmustur. Ancak
ensest genel olarak toplumda yok sayilan ve ortaya ¢ikmasi gii¢ olan bir konudur
(Erginer, 2007).

Delora ve Warren (1977) ensesti, i¢giidiisel bir durum ve tabu olarak
nitelendirmekte; ensestin islevsel aile diizenini korumakta islevsel bir durum ve
biyolojik hastaliklarin olumsuz etkilerinden de kaginmak igin bir yol olarak
algilandigint belirtilmektedirler. Ensest olayinda magdur kisinin, yasanan istismari
ifade etme giicliigii, istismarin ger¢ekligini kanitlamaya ¢alismasi, istismarin Sebep

oldugu fiziksel ve ruhsal travma ile bas etme miicadelesi, ensestin ortaya ¢ikmasindan



sonra evini terketmesi ve yeni bir hayat kurmaya ¢alismasi gibi sorunlar biitiini ile
miicadelede farkli mesleklerden, profesyonellerin 6nemli katkisi vardir (Gokler ve
Taner, 2004).

Finkelhor (1979), ensest ve cinsel anlamda magduriyet kavramlarinin yan yana
kullaniminda yas faktoriiniin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Finkelhor’a
gore benzer yastaki kardesler ve kuzenler arasindaki cinsel iligki ensest tanimina
girmekte, ancak bu iliskide cinsel magduriyet s6z konusu olmamaktadir. Finkelhor
(1979), erkek kardeslerin kiz kardesleri ile zor kullanarak cinsellik yasamalarina
oldukga sik rastlandigina, birgogunun yasinin kiz kardeslerden biiyiik olduguna, baba-
kiz ensestinin yaygmligi aile ortamini kiz ¢ocuklari agisindan oldukga tehlikeli hale

geldigine deginmektedir.

Amerikan Insan Birligi Cocuk Dairesi (De Young, 1981), her sene en az seksen
ila yiiz bin ¢ocugun cinsel tacize ugradigini tahmin etmektedir. Bu vakalarin yaklagik
%?25'inde sug¢lunun gocugun ailenin bir iiyesi oldugu gozlemlenmektedir. Son yillarda
ailelerde, toplum yasaminda ve ¢evrede duygularla bas edememe, tahammiilsiizliik ve
umutsuzluk, ciddi bir oranda artis gostermektedir. Bu artisa neden olan etmenler
arastirilirken madde ve alkol kullanma, cinsel istismar dykiisii, erotik ve pornografik
materyallerin kolayca elde edilebilmesi, yalnizlik, cinsel kimlik rollerinde karmasa
gibi cok sayida etmen ortaya atilmaktadir (Mitchum, 1987). Amerikan Insan Birligi
Cocuk Dairesi, 2003 yil1 verilerine gore cinsel tacize ugrayan ¢ocuk sayisinin arttigi,

iki yiiz yirmi bin ¢ocugun cinsel tacize ugradigini tahmin etmektedir (Putnam, 2003).

Ensest durumunda en 6nemli konulardan biri, cocugun giiven iliskisi kurdugu bir
aile liyesi tarafindan istismar edilmesi ve ¢ocugun kendini koruyamamasidir. Psikiyatri
alaninda yapilan birgok arastirma, ileri yasta bir¢ok ruhsal problemin kaynagimin,
cocukluk déneminde yasanan cinsel istismarin travma etkisi oldugunu gostermektedir
(Everstine ve Everstine, 1989). Peters (1976), cinsel travma deneyiminin hemen
ardindan gozlemlenen ¢ocuklarin, ayn1 yasta ve rolde olan cocuklara kiyasla diger
sosyal ve duygusal olaylardan daha olumsuz etkilediklerini belirlemistir. Revitch ve

Weiss (1962), bu cocuklarin cinsel istismar olayindan kaynaklanan duygularinin



yogunlugunu ifade edemediklerini veya bu duygulart hos goérmediklerini, korunma
gereksinimi olan bir duruma diistiikleri i¢in ortak duygular1 yagama (duygu miittefiki)

egiliminde olduklarini belirtmistirlerdir.

Ensestin yalnizca ¢ok kiiciik bir kismi gériinmektedir. Bu yoniiyle buzdagini
andirmakla birlikte, aile i¢inde yasanan siddetin daha fazla tartisildigi giiniimiizde
ensest olaylari, kamusal alanlarda daha fazla duyulmaya baslanmistir. Fakat yine de
yeterli seviyeye ulasamamuistir. Klinik arastirmalarin biiyiik bir yiizdesi, ensestten
haberi olan annelerin durumu sona erdirmek i¢in etkili bir sekilde hareket

etmediklerini géstermektedir (Ferguson ve Horwood, 2003).

Baz1 yazarlar (Shelton, 1975; Weinberg, 1955), ensest olayina ragmen kizlar ile
birlikte baba ayn1 evde yasamaya devam eden annelerin ensestin agiga ¢ikmasina da
engel olduklarin1 tespit etmislerdir. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de kapilar
arkasinda kalan enseste dikkat ¢ekmek ensest olgusunda magdura, saniga, magdurun
ailesine, ortaya ¢ikmasindaki mikro ve makro diizeydeki giigliiklere, engellere dikkat
cekmektir. Ayrica makro diizeyde ensest olgusuna hukuki ve adli bakis, adli sosyal
hizmet uygulamalar1 ve profesyonellerin bu siirecteki roliinii ortaya koymak

hedeflenmektedir.

Kavram ve Tanimlar

Magdur: Aile iiyeleri tarafindan cinsel istismara maruz kalmig, 0-18 yas

arasindaki ¢ocuklardir.

Samik: Kendi ¢ocuguna veya birinci derece yakini olan ¢ocuga cinsel istismar

uygulamis kisilerdir.

Yasal olarak bu kisiler sanik olarak tanimlanmaktadir. Arastirmada incelenen,
adli dosyalarda “kendi ¢ocuguna veya birinci derece yakini olan ¢ocuga cinsel istismar

uygulamig olan kisiler” sanik olarak yer almaktadir. Sosyal hizmet miidahalesi



acisindan saniklar da haklart olan ve sosyal hizmet ihtiyaci olan bir miiracaat¢1 olarak

kabul edilmekle birlikte, sozii edilen nedenle sanik olarak ifade edilmistir.

Giiclii Imaja Sahip Anne: Ensest vakalarda ¢ocugunu istismar uygulayan aile

bireyine (6zellikle baba) kars1 savunan anne tutumudur.

Aile I¢i Cinsel Istismar: Biyolojik yakinlig1 yani kan bagi bulunan bireyler

arasindaki cinsel iliski olarak tanimlanmaktadir (Kira, 2001).

Ensest: Aralarinda evlilik yasagi bulunan aile {iyeleri arasindaki gorsel, fiziksel,

sOzlii, sozsiiz tiim erotik davraniglardir (Justice ve Justice, 1979).

Cocuk Istismari: Yetenek, giiven ve sorumlulukla alakali genel durumda
cocugun degerine, gelisimine, yasamina ve sagligina zararl olabilecek, duygusal ya da
fiziksel davranig, ihmal, ticari ¢ikar icin ¢ocugu kullanmak gibi durumlar1 iceren

davramglardir (Diinya Saglik Orgiitii, 1999).

Cocuk: Cocuklara uygulanabilecek kanunlara gore daha erken yaslarda resit
olma durumlar1 disinda, 18 yasina gelene kadar her insan ¢ocuk olarak sayilir (Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme, 2004).

1.1. Ensestin Tanim ve Tarihgesi

Ensest kavrami, aralarinda kan bagi olan, bircok kiiltiirde yasal veya yasal
olmaya kurallar ile cinsel birliktelik kurmalar1 yasaklanan bireylerin cinsel iligki
kurma durumlarini ifade etmektedir. Sosyal hayatta ensest, yasal anlamda evlilik
yasagiyla engellenmektedir. Kiz kardes-erkek kardes, baba-kiz, anne-ogul iliskiler,
ensest anlamda cinsel iliskinin yasak oldugu en belirgin bireylerdir (Mayer, 1983). Bu
tarz iliskiler genelde su¢ sayilmaktadir ve yasalar tarafindan engellenmektedir. Fakat
farkli iilkelerde, c¢esitli uygulamalar bulunmaktadir ve neyin yasaklanacagi ya da

ensest olarak sayilacagi degisiklik gostermektedir. Bazi iilkeler ¢esitli Olciiler



koymakta ve enseste ceza getirmektedirler. Bazi iilkelerse ¢esitli akrabalik dereceleri
arasindaki cinsel iliskiyi yasaklamamaktadir. Yasal anlamda su¢ olarak kabul
edilmeyen iilkelerde dahi ensest, bir tabudur. Freud’a gore ensest, Oedipus doneminde

ortaya ¢ikan bir bozukluktur (Can, 2002).

Aile I¢i Cinsel istismar ‘Ensest’

Ensest, giiniimiiz en az konusulan suc¢lardan biridir. Yiizyillar boyunca, ensest
neredeyse uluslararasi bir tabu olmustur ve bugiin de 6yle kalmaktadir (Giinge, 1991).
Ensest, evlenmeleri yasadis1 olan yakindan iligkili kisiler (ebeveynler ve c¢ocuklar,
amca/teyzeler ve yegenler gibi) arasinda cinsel iligki olarak tanimlanmaktadir. Ensest

magduru asagidaki davraniglarin bir ya da birkagina maruz kalabilmektedir;

* Aile iiyeleri arasindaki cinsel iligki,

* Oral-genital temas, genital ya da anal penetrasyon, magdura failin cinsel

dokunusu, 6zel alanlara dokunulmasi, cinsel 6pilisme ve sarilma,

* Cinsel faaliyette bulunmak igin sozlii davetiyeler, pornografik materyal

kullanim1 ve cinsel agidan agiklayici bilgilerin gocuklara okunmasi (Arnow, 2004).

Bu davranislar odaginda ensest evlilikleri dini, ahlaki ve hukuki agidan
yasaklanan, yakin akraba kadin ile erkegin cinsel iliski kurmalar1 seklinde
tanimlanmaktadir. Buna, akraba aski ismi de verilmektedir (Akduman ve ark., 2005;
Eksi, 1999).

Ensestin Tanimi

Tam anlamu ile ensest, aile i¢inde yasanan cinsel iliski seklinde tanimlanabilir.
Yasak sevi ismiyle de bilinmektedir. Latince’deki “incestus” kelimesinden gelen

ensest, “temiz olmayan, kirlenmis, pis” anlamlarina gelmektedir. Bu anlamlarinin



yaninda “suglu, iffetsiz, uygunsuz ve ahlaksiz” gibi anlamlarda da kullanilmaktadir.
Tiirkge’de bir karsiligt olmayan bu kelime icin Arapg¢a’da “fiicur” kelimesi
kullanilmaktadir. Fiicur kelimesi Osmanli Tiirkcesi sozliiklerinde ‘“zina, giinah”
seklinde aciklanmaktadir. TDK sozliiklerinde “her ¢esit giinah” seklinde
tanimlanmaktadir (Telkenaroglu, 2011). Gilinliimiizde bu terim, toplum igerisinde
“evlilik yapmalar1 dinen, hukuken ve ahlaken yasak olan yani nikah diismeyen, yakin
akraba olan erkekle kadinin cinsel iliski kurmalar1” seklinde kullanilmaktadir (Sancar
ve ark., 2009).

Ensestin farkli bir¢ok tanimi olmasina karsin genellikle aile i¢inde ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan, ¢ocugun giiven iliskisi i¢inde oldugu, anne-baba otoritesine,
giicline ve figiiriine sahip bireylerin, ¢ocuga cinsel olarak istismarda bulunmasi
seklinde kabul edilmektedir. Ensest, istismar eden kisinin cinsel tatmini veya
uyarilmasi amaciyla bir ergene ya da ¢ocuga yoneltilmis her gesit fiziksel olan veya
olmayan davranisi icermektedir. Istismar eden kisinin kimligi konusunda kan bagi,
temel Ol¢iit olmamaktadir. Kan bagi olan dede, hala, teyze, day1, amca, abla, agabey,
anne, baba gibi akrabalarin yaninda, ¢ocugun lizerinde bir ana-baba sayginligina ve
otoritesine sahip olan genis bir hisim ve akraba grubu da ensest adi altinda istismar

edenlerin arasinda sayilmaktadir (Cooper ve Cormier, 1982).

Bir kisinin kizi, oglu, dayisi, amcasi, erkek ya da kiz kardesi, teyzesi, halasi,
annesi, babasi, gelini ve kardesinin karistyla cinsel iliski kurmasmna ensest
denilmektedir. Bu konuda yapilan caligmalarda ensest i¢in yapilan kesin ve tek bir
tanim bulunmamaktadir. Tanimlar, farkli bilim dallarina gore farklilik gostermektedir.

(Yigit, 2005).

Toplumda ensest ile ilgili tabu durum ve yasaklar, konunun kiiltiirel ve sosyal
boyitlarin1 da derinlestirmekte ve ¢oziim ile ilgili siiregleri giiclestirmektedir.
Toplumun bu durumu ayiplamasi ve ensestin yakin akrabalar arasinda olmasi
nedeniyle; gizli tutulmasi kolaylagsmaktadir. Ensest, biyolojik bir akrabaliga sahip aile
bireylerinin arasindaki iliski seklinde degerlendirilmektedir. Bu iliski sekli, tarih



boyunca her zaman yasakli olarak goriilmiis ve bir tabu olmustur (Womack, Miller ve
Lassiter, 1999).

Klasik ensest iliskide sadece kan bagi vardir. Ebeveyn giliveninin ve baginin
bulundugu, yakin iliskilerin oldugu ya da ebeveyn ile olan ensest iliskiler, uzun seneler
boyunca gormezden gelinmistir. Bu nedenle son yillarda daha genel bir yaklasim ile
ensestin ¢ocukta cinsel bir istismar seklinde goriilmesi ve yalnizca cinsel iligkinin
disinda, daha genis anlamlarda cinsel icerikli davranislarin da dahil olmas1 gerektigi

goriisii agirlik kazanmaya baglamistir (Kurtay ve ark., 2004; Akduman ve ark., 2005).

Gottlieb’e (1980) gore ensest, sosyal igerikli bir yaklagim aile {iiyelerinin
arasinda normlar ve kanunlarla yasaklanmis olan cinsel iliski seklindedir. Claude Lévi
Strauss’un belirttigi lizere ensest yasaklari sunlardir: “Ensest yasaklari, toplumsal bir
kural olusturdugu i¢in kiiltiirel ve sosyal bir olgudur. Ayrica iki farkli agidan da bir
doga kanunu seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlarin ilki, ensest yasaklarinin
evrensel olmasidir. Yani tiim kiiltirlerde, enseste yasak koyan bir kural
bulunmaktadir. Ikincisi, ensest yasaklari, insanin cinsel yasamina yani dogayla ilgili
bir yoniine kalip getirmektedir.” Amerikan Saglik Egitim ve Koruma Bolimii’niin
1980°de yaptig1 tanimda ise “Aile hayatinda ana-baba otoritesine, giiciine ve figiiriine
sahip olan bireylerin, ¢ocugu cinsel olarak taciz etmesi” seklinde kabul edilmektedir
(Rape Abuse and Incest National Network, 2009). Son ¢alismalarda ortak bir karara
varilan ensest taniminda “gorsel, fiziksel, szl ve sozsiiz her tiirlii erotik hareket ya da
aile iiyeleri arasinda, evli olanlarin disindaki iiyelerin bu tarz davraniglar1” seklinde

aciklanmistir (Susoglu, 2005).

Ulkemizde yapilan cinsel taciz ¢alismalari smirl sayida oldugundan, ensestle
karsilagma oraninin ne oldugunu kesin bir sekilde sdylemek miimkiin degildir. Aile i¢i
bir mesele olarak goriilen ve “en utanilacak sey” olarak gizlenen ensest, birgok aile
tiyesinin korkulu bir riiyast olmaktadir. Mor Cat1 Kadin Siginagi’nin bu konu iizerinde
yaptig1 bir ¢alismaya gore, yaygin bir bicimde goriilen aile i¢i taciz ve cinsel siddetin
bir numarali zanlilari, babalardir. Ensesti bir kdbus veya kapali kutu sekline getiren

Tiirk toplumunda ensest kavrami, amca c¢ocuklarin1 evlendirme gibi akraba



birlikteliginin disinda, ¢ekirdek aile i¢inde yasanmakta olan istismardir. Genel
anlamiyla ensesti, cinsel taciz icerikli vakalar olusturmaktadir. Fakat karsilikli rizayla
gerceklesen vakalar da azimsanmayacak derecededir. Batili iilkelerde anne-baba ve
cocuktan olusan ¢ekirdek ailenin kabul géren bir tanim olmasina karsin, ¢ekirdek
ailenin disgindaki akrabalar ile yapilan cinsel iliskiler de ensest seklinde
nitelendirilmektedir. Tiirkiye’deki durumsa bu sekilde degildir (Mor Cati Kadin
Signag1 Arastirmasi, 2016). Ulkemizde oldugu gibi kiz kardes-erkek kardes, baba-kiz,
anne-ogul iligkileri tabu seklinde goriilse de, bolgesel farkliliklar ve iller arasindaki
kiiltiirel yapidaki farkliliklar nedeniyle ¢ogu ailede yegenler, kuzenler arasinda
yasanan iliskiler tepki almamaktadir. Fakat bu tarz iliskiden kasit gegici bir siire
birlikte olmak degil, akraba evliligi yapmaktir. Akraba evliligini kabul eden
toplumlarin genellikle islam kiiltiiriiniin etkisinde oldugu gézlemlenmektedir (Génenli

ve Saygili, 2008).

Ensesti biitiinciil bir sekilde da tamimlamak dogru olacaktir. Hukuk
terminolojisine gore, sik sik yanlis anlamda kullanilan ensest, “evlilik yapmalar1 yasak
olan resit bireylerin arasinda bulunan, kisilerin rizasiin oldugu cinsel iliski” seklinde
tanimlanmustir. Psikoloji ve psikolojiyle ilgili diger bilimlerde ensestin tanimi hem
fiiller hem de taraflar acisindan genisletilmis, kan bagindan bagimsiz bir sekilde yalniz
cinsel birlesmeyi ve giiven iligkisini degil, her ¢esit cinsel eylem de bu kapsama
alinmigtir. Su halde karigikligin onlenmesi adina, rizaya dayanan ve dayanmayan
ensest bigiminde bir ayrim yapilmalidir. Bunun yaninda “riza”nin nerede basladigi ve

nerede bittigi de ayr1 bir tartisma konusudur (Isiktas,1992).

Ensestin hangi hukuki degerleri ihlal ettigi konusunda c¢esitli argiiman
bulunmaktadir. Ciinkii ensest, yanitlanmasi ¢ok zor olan pek ¢ok celigkiyi ve soruyu
da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ensest kavrami, hukuki, sosyolojik,
psikolojik boyutlari, tarihsel gelisimi, iligkiyi yasayan bireyler {izerindeki etkileri,
sonuglart ve nedenleri ile beraber incelenmeli ve tanimi tekrar yapilmalidir (Sayita,

2010).



Ensestin Tarihgesi

Ensest binlerce yildir, ¢esitli istisnalarin haricinde bir tabu olarak goriilmektedir.
Tarih boyunca ensest tiim toplumlarda var olan bir olgu olarak siiregelmistir. Ancak
her kiiltiirde bir tabu olarak goriilmis, dinsel, gelencksel ve hukuksal anlamda
yasaklanmistir. Vakanin aile i¢inde olmasi ve kesin bir dille biitiin kiiltiirlerde yasak

olmasi, ensesti a¢iga ¢ikarmay1 zor hale getirmektedir (Finkel, 1994).

Insanlik tarihi kadar eski olsa da cinsel istismarin iizerinden konusulabilir hale
getirilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi, ancak yakin donemlerde gergeklesmistir. 19. ylizyilin
ortalarindan itibaren Fransiz doktorlar Brouardel, Bernard ve Tardieu, bu problemi
giindeme getirmek istemigler ancak basaramamiglardir. 20. yiizyilda Freud, oncelikle
cinsel istismarin {izerinde bulunan Ortiiyii kaldirmak istemis, ancak daha sonra
yetigkinlerin c¢ocuklara yaptig1 cinsel istismarin, cocuklarin fantezi ve hayalleri
sonucunda ortaya ¢ikan, ger¢ek olmayan bir olay seklinde gérmiistiir (Dejong ve
Finkel, 2001).

Birka¢ yazar (Jounod, 1963; Middleton, 1962; Weinberg, 1955), ensest
iligkilerin tolere edildigi antik ya da ilkel kiiltiirleri tarif etmistir. Tarihsel siiregte
Japonya, Misir ve Peru’da, kraliyet ailelerinin safliklarim1 koruma amaciyla bu yolu
mesru bir sekilde kullandiklar1 bilinmektedir. En ¢ok bilinen ensest hikayesi, Oidipus
Kompleksi’dir. Efsanede Oedipus, kendi babasini tanimayarak oldiiriir ve annesi
fokaste’yle evlenir (Freud, 1953). Eski Yunan mitolojisinde kardes olan iki tanrica
Hera ve Zeus’un cinsel bir iliski kurmalari, olduk¢a dogal bir durum gibi anlatilir. Eski
Misir mitolojisinde de kardes olan tanrilar Osiris ve Uziz, cinsel iliskide bulunarak
Horos’u ortaya ¢ikarirlar (Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney ve Berman,
2010). Yine Misir’da Firavunlarin kardesleri ile evlenmesi, tanrisal sifat agisindan en
uygun evlilik seklinde kabul edilirdi. Roma Imparatorlugu dénemine bakildig1 zaman
Kral Guarthigirmus, kiziyla evlenmis ve bir ogullar1 olmustur. Iskogya’ya bakildig
zaman, bilinen en eski kavimlerden birisi Diktenlerde, bir erkegin kiz kardesi ile cinsel
iliski kurup ¢ocuk sahibi olmalari, iivey ogullarin {ivey annelerden cocuk sahibi

olmasi, dogal bir sekilde karsilanan eylemler olmustur (Serrano ve Gunzburger, 1983).



Hawaililer ve Perulularin da kan safligin1 koruma amaciyla akraba evlilikleri yaptiklar
bilinmektedir. Giliniimiizde ise Giiney ve merkez Amerika’da yasamaya devam eden
Kizilderililer kendi kizlariyla cinsel iliskiye girmektedirler. Kambogya’da babalarin
kizlar1 ile, annelerin erkek c¢ocuklart ile, erkek kardeslerin kiz kardesleri ile

evlendikleri géze carpmaktadir (Schechner, 1971).

Diger yandan ensest tabusunun sahip oldugu gii¢, mitsel anlamda Oidipus
kompleksiyle de agiklanmaktadir. Oidipus, karisinin ve annesinin aslinda ayni kisi
olduklarini 6grendiginde, iistiinden gelemeyecegi bir sucluluk duygusuna sahip olur ve
gozlerini kor ederek, kendisini cezalandirir. Bu hikaye de ensest bir iliski agisindan
kadinla oglu arasinda yasal bir bagin m1 yoksa kan baginin m1 énemli oldugu iizerinde
tartistlmistir.  Avrupa’da bu olay, antropolojik acidan bir mit seklinde
degerlendirilmistir (Demause, 1991).

On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda, ayni zamanlarda, Ingiliz antropolog Edward
Tylor ve bir Fin sosyologu Edward Westermarck (1891), ensest tabusunu agiklamak
icin alternatif ve karsit hipotez Onermistir. Bu farkli hipotezler ensest kurallarini
anlama konusunda farkli yaklasimlar i¢in alan yazinda temel olmustur. Tylor ‘disa
bagimlilik kurallar1’ olarak tanimladigi durumu anlamak ic¢in sosyokiiltiirel ¢evreyi
incelemistir. Kisilerin akraba toplulugunun disinda iliski kurmalarin1 gerektiren bu
evlilik ve cinsiyet kurallariin, farkli akraba gruplarmmi ve topluluklarini karsilikli
olarak yardimda birlestirdiklerini ileri stirmiistiir. Bu durumda, hayatta kalmak igin

karsilikli yardimda bulunmak olarak tanimlamigtir (Henderson, 1972).

Ittifak teorisi, ensest tabusunun insan toplumlarindaki karisik evlilik ve cinsiyet
kurallar1 agindaki konumunun en yaygin sekilde hari¢ tutulmus agiklamalarindan biri
haline gelmistir. Ornegin, Yunan filozof ve papazi (MS 46-120) ve Roma Cagdas
filozofu Tacitus (MS 56-120) Plutarch, ensest tabusu hakkinda kendi yazilarindaki
ittifak teorisini 6ngérmiislerdir (Can, 2002).

Parsons (1954), yukarida sunulan ittifak modelini tanimakla birlikte, bu teorinin

yakin ailenin 6zel bir versiyonunu sunmakta ve geligsmis toplumlarda ensest tabusunun
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devamin agiklamaktadir. Edward Westermarck dogal seleksiyonun, akrabaligin zararl
etkilerini 6nlemek i¢in ensestin bir kaginma mekanizmasi sagladigi hipotezini 6ne

surmektedir.

Slater (1959) ve Case (1969), bir¢ok demografik faktoriin, nesiller arasi aile
ensestinin  olugsmasin1i mimkiin kildigin1 savunmaktadirlar. Belgelerde yapilan
arastirmada, Roman Misirlilarin en az ii¢ yilizyll boyunca kardes ensest ve evlilik
yapmis olmalar1 buna bir 6ernektir. Bu durum, halkin gelencksel uygulamasi olarak
ortaya ¢itkmaktadir. Middleton'un (1962), gozlemledigi gibi, Schroder (1915),
Mormonlar arasinda ensesti tarif etmistir. Slotkin (1947), Iran tarihiyle ilgili benzer bir
ornek sunmustur ve Evans-Pritchard (1974), Azande'deki kardesler arasinda

geleneksel ensest oldugunu belirtmistir.

Ensestin Goriilme Sikhgi

Ozmen ve Yamk’in (2002) belirttigine gore, iilkemizde %22 oraninda cinsel
istismar goriilmektedir ve bu istismarin %20-25’lik bir kism1 da ensest vakalardir
(Golge, 2005). Courtois (1993), vakalarin %40’ mnin zihinde saklandigini, %5 civarinda
bir kismininsa aile doktoruna agildigini belirtmistir. Aile i¢inde goriilen istismarla
herhangi bir sosyo-demografik grup arasinda iliski bulunamamistir. Bu da ile igi
istismarin, her diizeyden kesimde goriilebilecegi anlamina gelmektedir (Taner ve
Bahar, 2004). Brown’a gore (1993) kadinlarin %36-56 oraninda bir bolimii, esi
tarafindan cinsel iliskiye girmeye zorlanmaktadir. Ozmen ve Yamk’a gére (2002),
ensest iligki oranlari, tiniversitede %4,6, lisede %4,5, poliklinikte %8,7, yatan hasta

%11,5 oraninda bulunmustur.

Langevin ve Watson (1991), biyolojik ve iivey baba ensestini Karsilastirmali
olarak incelemistir. Her iki grupta cogunlugun, yalmz bir kadmi taciz ettikleri
%6,6'sinda hem erkek ve hem kiz ¢ocuklarina istismar uyguladiklari, %4,1 ise rahatsiz
eden taciz davranigini sergiledikleri belirlenmistir. Sadece kizlarina cinsel saldirida

bulunan olgular daha da derin analiz edilmistir. Biitiin erkekler, kadinlarin 2'sine
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(%5,4) erkeklerin 3'iine (%20,0) istismar uygulamislardir. Biyolojik bagllik sebebiyle
babasi disinda erkekler daha fazla tepki gostermislerdir. Yine, endeks biyolojik ve
tivey babalar1 6nemli 6l¢iide ayirt etmektedir. 9 (%24,32) biyolojik ve 2 (13,33%)
iivey baba kiz ¢ocuklarna karsi yetiskin kadinlara kiyasla daha fazla istismar
uygulama egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bu da, ensest suglularin %21,15" inin
siibyanci oldugunu gostermektedir. Ancak gruplar homoseksiiel pedofilik indeksine

gore farklilik gostermemistir.

Ensest vakalarin biiyiilk c¢ogunlugu tesadiifen, bagka bir hastaligin
semptomlarini aragtirirken ya da bir arastirma yaparken ortaya ¢ikmaktadir. Ensest
olayi, genelde annelerin, cocugun okulda gosterdigi problemli davraniglarinin
sonucunda bir uzmana gotiirdiikleri zaman veya saglik sikayetleri nedeni ile hastaneye
yapilan basvurularda ortaya cikarilmaktadir. Vakanin magdurlariin yasadiklari
dislanma korkusu, utanma ve sugluluk duygulari, olayin giin 1s18ina ¢ikmamasina ve

bildirilmemesine olmaktadir (Wolfe, 1999).

Ensest vakalarmin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerde daha sik
gorildiigii tartisilmaktadir. Bunun nedeni de bu tip ailelerde moral degerlere ve
sosyallesme kavramlarina daha az 6nem verildigi fikrine dayandirilmaktadir. Ensestin
yasanma sikligiyla ilgili saglikli bir degerlendirme bulunmasa da, ¢ok sayida
calismada bununla alakali rakamlar bulunmaktadir. Ingiltere'de polise bildirilen cinsel
istismar olgular: arasinda ensest 1960°lardan itibaren hep ayni diizeylerde, senelik 300
ila 350 vaka seklinde goriilmektedir (Blueglass, 1979).

1972 senesinde Amerika’da 200.000-300.000 kiz ¢ocuguna cinsel temas
olmadan uygulanan cinsel istismar vakasi tespit edilirken, bu vakalarin 5000’1 baba-
kiz ensesti olarak belirlenmistir. Ensestin tekrarlama oran1 daha yiiksektir ve fiziksel
istismara kiyasla, saptanmasi daha zordur. Ensest sonucu olusan sorunlarin psikolojik
kaynakli olma ihtimali daha fazladir. Fiziksel istismardan farkli olarak ensestte
genelde riza s6z konusu olmaktadir (Butler, 1978).

Swanson (1968), cinsel istismar olaylarinda vakalarin %76’sinda, gocugun
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saldirt yapan kigiyi tanidigimi ve %60’inda istismarin defalarca tekrarlandigi
belirtilmistir. Jaffe ve ark. (1975), 291 cinsel istismar vakasindan %15" inde fiziksel
zarar goriildiigiini, genel cinsel uyarma ve oksamayla baglayan, cinsel aktiviteye kadar

uzanan ¢esitli davraniglarin goriildiigi belirtilmistir.

1953 yilinda ABD’de yapilan bir arastirmada 12 bin kadinla goriigiilmiis, bu
goriigmelerin sonucunda ensest goriilme sikliginin %4 oldugu belirlenmistir. Altmislt
yillarda cinsellik kavrami daha rahat konusulmaya baslanmis, sonrasindaysa bu
konuyla alakal1 aragtirmalar artmis, rakamlarda da yiikselme olmustur. O donemlerde
yapilmis olan bir aragtirmada, Amerika’da 12 ila 15 milyon arasinda kadinin ge¢miste

enseste maruz kaldigi belirtilmistir (Browning ve Boatman, 1977).

Swanson (1968), cinsel istismar vakalarinin %3 niin, Peters (1976), %2’sinin
alkollii iken yapildigin1 belirtmislerdir. Arastirmaya gore cocuklar, tanimadiklari
kisiler, {ivey anne-babalari, akrabalar1 veya kardesleri tarafindan istismara
ugramaktadirlar. Gagnon (1965)’de yaptig1 bir arastirmada, tiniversitede okuyan kiz
ogrencilerin %26’sinm 13 yasindan evvel cinsel istismara ugradigini, bunlarinda
yalnizca %6’lik kisminin resmi makamlara bildirildigini soylemistir. Gil (1975),
ensest vakalarin diisiik ekonomik siniflarda daha sik rastlandigini bildirmistir. Fiziksel
istismarda diisiikk sosyo-ekonomik siifin ve yoksullugun daha oOnemli faktorler
oldugunu, cinsel istismardaysa kisilik Ozelliklerinin daha Onem kazandigini

belirtmistir.

1.2. Ensestin Tiirleri

1. Temel Ensest: Kiz kardes-erkek kardes, baba-kiz, anne-ogul ensesti.
2. Uzak Ensest: teyze/hala-yegen, dayi/amca-yegen ensesti.

3. Hafit/Disiik Diizey Ensest: Biiyiik baba/biiyiik anne-torun, kuzen-kuzen

ensesti.
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4. Makul Ensest: Gelin-kayinbaba, kardes karisi-kayimbirader, tivey kardesler,

kiz-livey baba, ogul-livey anne ensesti (Masters, 1963).

Sadock ve Sadock (2003), baba-kiz ensestinin en ¢ok bildirilen ve aile i¢i istismar
olarak kabul edilen form oldugunu belirtmektedir. Uygulayicilar ve arastirmacilar
tarafindan bilinen diger tip ensest iliskiler arasinda baba-ogul ensesti, ana-ogul ensesti,
ana-kiz ensesti, kardes ensesti, amca, teyze ve dede ensesti gibi genis aile tiyeleri ile

yasanan ensest ve ayni ailede yasanan ¢oklu ensest bulunmaktadir.

Ozellikle de ensest durumlarinda istismar1 yapan kisi, aslinda ¢ocugun aile
icerisinde en fazla onay ve sevgi bekledigi kisi olmaktadir. Hatta zaman zaman
0zdesim kurdugu kisi olabilir. Cocuk tarafindan en fazla sevilen kisi, onun sevgisinden
faydalanarak hediyeler vermis ve cinsel isteklerde bulunmustur. Bu tarz durumlar
cocukta ahlak ve cinsel davranis karmasasina neden olacak, ahlaki degerleri ve
normlar1 zarar gorecek, iliskilerde cinselligi normalize etmesine neden olacaktir

(Fergusson ve ark. 1997; Chu, 1992; Finkelhor ve Browne 1986).

1.2.1. Baba-Kiz Ensesti

Yapilan arastirmalar, baba-kiz ensestinin genellikle siddet davranisi igermedigini
gosterir. Aksine, baba-kiz ensesti ¢ogu zaman kasitli olarak planlanmis bir olaydir
(Lukianowicz, 1972). De Young (1981), ensest magdurlarinin yasamlarini ve
kokenlerini inceledigi ¢alismasinda, magdurlarin %8'nin ensest olayimndan Once
tecaviize ugradigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Russell (1986), yaptig1 arastirmada
ensest vakalarinin %68'inde sanik tarafindan herhangi bir fiziki giic kullanilmadigini

belirlemistir.

Babalar tarafindan islenen ensest eylemlerinin ¢ogunun, fiziksel gii¢ olmadan
baski uygulanarak yapildigi belirlenmistir. Machota (1967) ve De Young (1981),
baba-kiz ensest iligkilerin gesitli yonlerini tanimlamistir. Bu yonlerin ilkinde 'gelisim

ensesti' agiklamistir. Gelisim ensestinde, babanin kiza 6zel 6nem vermeye baslamasi,
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zaman gectikge artan cinsel yakinlagmalar ve 'sapkin davranis' haline gelen ensest
davraniginin ortaya ¢ikmasi yer almaktadir. Ensest babalar, kizlarin1 daha ¢ok uyurken
taciz etmektedirler. Ayrica, ensest babalar ‘kur yapma davranis’1 kullanarak, kizlarini
ensest eylemlere katabilmek i¢in riisvet verirler. Ensest babalar genellikle kizlarindan
stirekli bir sey isteyen ‘talepkar roliinii’ {istlenirler. Herman ve Hirschman (1981),
ensest babalarin, ‘kizlarin1 kiskanarak kolelestirdiklerini, onlara ¢icek, pahali
miicevher veya seksi i¢ camasirt gibi bir¢ok sey satin aldiklari’ belirtmistir. ‘Kur
yapma davranisi’ olarak tanimlanan bu davraniglarda, baba ayni zamanda kizlar ile
seks hakkinda konusmak, onlara pornografik materyaller vermek, kizlarin1 bedenlerini
sergilemeye zorlamak ve onlarin goz hapsinde tutmak gibi davraniglar segilemektedir.
Bu davraniglar1 babalar, kizlar1 zorlamak ve istismar etmek igin tasarlarken,
kendilerini heyecanlandiran ve sevindiren davraniglar olarak algilanmaktadir. Buna ek
olarak, De Young (1981), gizliligin genellikle ensest babalar tarafindan cazip olarak
algilandigini ve bu durumun ‘ensest olayint' kalici kildigini belirtmistir. Genellikle,
baba ile kiz arasindaki ensest olayinin baslangicta fiziksel siddet ve tehditlerden
yoksun oldugunu ancak zamanla durumun siddete yoneldigini agiklamistir. Sadock ve
Sadock (2003), pek ¢ok baba-kiz ensesti vakasinda; kiz, babasinin kendisine cinsel
amagl yaklagsmasina ragmen, bu yolla babasiyla yakin bir iliski kurabilmesi sebebiyle,
bunu bir sorun olarak algilayamadigini belirtmektedir. De Young (1985) 'a gore
cocuklukta, kizin babasini bastan ¢ikarmasi fikrinin siklikla goriilen bir durum
olmadigini, bunun bazi vakalarda nadiren goriildiigiinii belirtmistir. Ensest olayinda,
kiz istekli bir katilimeiysa bile, etkili bir riza gostermek icin genellikle ¢cok kiigtiktiir
ve muhtemelen ne yasadiginin farkinda degildir (Sullivan ve ark., 1979). Sullivan ve
ark. (1979), ensest olaylarinda, riza yagmin magdurun ensest davraniglarinin,
sonuglarin1 tam olarak algilayip algilayamadigi olarak tanimlandigmni belirtmistir.
Ancak burada onemli olan ¢ocuk yeterince biiyiik olsa bile, ensestin etkilere maruz
kalmistir ve daha da 6nemlisi bu her agidan travmatik etkileri olan bir ensest olayidir.
Boylece, ensest vakalarda ¢ocugun rizasi reddedilmeli ya da goz ardi edilmelidir.
Cocugun/kizin rizasinin  ‘reddedilme ilkesi’, baba-ogul ensesti icin de gegerli

olmalidir.

Lukianowicz, (1972) ‘ye gore, en ¢ok iizerinde calisilmis olan ensest iliski tipi
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baba-kiz ensestidir. Baba-kiz ensestinde, genelde babanin 35-40 yaslarinda, kizlarinsa
5-16 yaslar1 arasinda bulundugu belirlenmistir. Williams (1994), baba-kiz ensesti
magdurlarinin, 10- 16 yas grubunda oldugunu, magdurlarin ortalama 12.5 yasinda
olduklarini belirtmistir. Genelde baba-kiz ensest iliskisinin ortalama 8 sene siirdiigiinii,
yas sirasina gore de biiyiikten kiigiige olacak sekilde vakanin siirdiigii goriilmektedir.
Baba genelde genis ailede yasayan, kirsal kokeni olan veya bir endiistri bolgesinde
calisan profil sergilemektedir. Ailede issizlik, olduk¢a sik goriilen bir durumdur.
Egitim dilizeyinin disik oldugu ve genelde babalarin gegmiste ailesiz biiyiidiikleri
veya evden kactiklar1 belirlenmistir. Babada akil hastaligi olmasi az rastlanan bir
durum olmaktadir. Babanin zeka diizeyi orta ya da ortanin da altinda olabilir, baska

cinsel saldir1 olaylarina karisma olasilig1 da yiiksektir.

Baba-kiz ensesti biitiin Sosyo-ekonomik diizeylerdeki bulunan ailelerde
goriilebilen bir vakadir. Babalarda, genel olarak rastlanan bulgular hari¢ 6zel
psikopatolojik bulgular goériilmeyebilmektedir. Baba-kiz ensestinde zemin hazirlayici

etkenler olarak sunlar sayilabilir (Virkunnen, 1974);

1- Evinden uzunca bir siire uzakta kalmis olan babanin eve donmesi, genelde
annenin yasli olmasi ve bu tarz durumlarda babanin, yetisme donemine gelmis olan

kizini, esinin yerine koymasi ve kizinin kendisine bir nevi yabanci gibi olmast,

2- Esin kaybi: Oliim, ayrilma ya da bosanma nedeniyle babanm, ergenlik

donemindeki kizini, esinin yerine koymasi,

3- Babanin, alkol ge¢misi,

4- Babanin sosyal izolasyonu ve gevreden kopuklugu,

5- Babanin esiyle cinsel iliskide, cinsel agidan yetersiz olma korkusu ve

cinsel iktidarsizligi,
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6- Psikopati,

7- Evlilik i¢erisinde yasanan problemler.

1.2.2. Baba-Ogul Ensesti

Baba-ogul ensesti goriilen ensest tiirlerinden biridir. Groth (1982), baba-ogul
ensestinin homoseksiiel aktivite olarak goriilmemesi gerektigini belirtmektedir.
Kopper (1995), baba-ogul ensest iligkisinde, babalarin escinsel olmadigimi
belirtmektedir. Bununla birlikte, Giiney Afrika Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi
Raporu (1988), baba-ogul ensestini ‘karmasik bir escinsel iligski’ olarak
tanimlamaktadir. Cocuklaria asir1 derecede miidahale eden babalarin, ‘sosyal olarak
kabul edilemez davranis bicimlerini sergilediklerini’, bunlardan en 6nemlisini ensest
iliski oldugu belirtilmistir (Gliney Afrika Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi
Raporu, 1988).

Alkol bagimliligi baba-ogul ensestinde de goriilebilen bir sorundur (Giiney
Afrika Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi Raporu, 1988). Renvoize (1982), bir
babanin kizina oldugu kadar ogluna da cinsel saldirida bulunma olasiliginin oldugunu
belirtmistir. De Young (1982), babalarda, ogullarina yonelik ensest egilimini
gostermemek igin genel bir kars1 koyma egilimi oldugunu belirtmektedir. Bu durum,
cinsel agidan istismar edilen kiz ¢ocuklarinin, baba-ogul ensestine maruz kalan erkek
cocuklariin yasadigi olaylarin sonuglart kadar ciddi sikinti ¢ekmedikleri mitiyle
aciklanmaktadir. De Young (1982), baba-ogul ensestinin de ciddi sorunlara yol
acacagna dair kanitlarin var oldugunu ancak sonugta ensest olayiyla biitiinsel sonuglar
sergilendigini belirtmistir. Ne yazik ki, cok az arastirma, baba-ogul ensestine
odaklanmis ve baba-ogul ensesti ile ilgili bilgi derinligi, baba-kiz ensestinde oldugu

kadar acik ve yeterli degildir.

Baba-ogul ensest iliskide en temel bulgu, babanin kendi annesi ile gegmiste

karsilastig1 sorunlardir ve kisinin kadinlara kars1 bir giivensizligi ve kagist olmasidir.
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Bu tip vakalarda latent homoseksiialite olma ihtimali bulunmaktadir. Genelde yiiksek
entelektiiel diizeye sahip, sosyal konumu iyi olan babalarda baba-ogul ensesti
goriilebilmektedir (Williams, 1994).

Grugett (1952), Ingiltere kanunlarina gére bir erkek, kizi, kardesi, annesiyle
cinsel iligkiye girerse, bu iliski ensesttir ve sug¢ olarak goriiliir. Yine aymi sekilde 16
yasin iizerinde bir kadinin da oglu, erkek kardesi, babasi veya biiyiik babasi ile cinsel
iliskide bulunmasi da ensesttir ve sugtur. Amerika’da ensest ile ilgili yasalar,
eyaletlere gore degismektedir. Cogu eyalet, birinci ve ikinci dereceden kan
akrabalariyla olan iliskiyi ensest seklinde kabul eder. Bazi eyaletlerde ise yalnizca 1.
derecede akrabalarin arasinda olan iligkileri ensest olarak degerlendirir. Kanada’da
1978 yilinda sunulan bir yasa oOnerisi ile, yetiskin akrabalarin arasinda isteyerek
yapilmis olan cinsel iligkinin ceza kapsaminda olmamasi istendiyse de kamuoyundaki
biiyiik tepki nedeniyle bu yasa reddedilmistir. Isve¢ kanunlarinda ise bu tarz ensest

durumlarda ceza éngoriilmemektedir (Isve¢ Kanunun, 1981).

1.2.3. Anne-Ogul Ensesti

Sadock ve Sadock (2003) ve Giliney Afrika Cocuk ve Aile Refahi Ulusal
Konseyi (1988) anne ve ogul arasindaki ensestin son derece nadir oldugunu
belirtirken, digerleri (Groth, 1982; Robertson, 1989), bu tiir bir ensestin nadiren rapor
edildigini ancak anne-ogul ensestinin ortaya ¢ikis sikliginin nemsenmesi gerektigini
belirtmektedir. Friedman (1988), ensest davranis hakkinda genellemelerin veya yok
sayllmanin cinsiyete 0zgii perspektiflere gore sekillenme egiliminde oldugunu
belirtmistir. Profesyonellerin, babalarin potansiyel ve yanlis cinsel davraniglarini
annelerin goéz ardi edip etmedigini veya saklayip saklamadigina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Bu faktorlerin ve altinda yatan sebeplerin, kadinlar tarafindan cinsel

istismarin bildirilmemesine veya saklanmasina katkida bulunabilecegini belirtmistir.

Justice ve Justice (1979) 'a gore, babanin evde bulunmamasinin veya 6lmesinin

annenin yoldaslhik ve sevgi ihtiyacim1 karsilayacak bir yedek kisi bulmasina neden
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olabilir. Duygusal tatmin ihtiyacini karsilamak i¢in ogluna bakar ve sonunda anne ile
oglu arasindaki iliski son derece samimi ve bastan ¢ikarici hale gelebilir. De Young
(1982), ¢ocugun genellikle 'kayip' baba ile ters rol oynadigini belirtmektedir. Giiney
Afrikali Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi Raporu (1988), anne-ogul ensest

vakalarda, bosanmuis aile ve evden uzak baba durumunun varoldugunu belirtmistir.

Rist (1979), ana-ogul ensestini, ‘anne ile oglu arasinda normal anne-ogul
yakinligin olmamasi’ ile karakterize edilen asir1 patolojinin bir sonucu olarak

tanimlamaktadir. Rist, ayrica ana-ogul ensestinde varolan kosullar1 su sekilde siralar;

A) Erken yasta babanin kaybi,

B) Anne tarafindan asir1 derecede bastan ¢ikarici davraniglar,

C) Yetiskin oglunda meydana gelen cinsel islev kayiplari,

D) Bir veya daha fazla aile liyesinde meydana gelen kontrol kaybi,

E) Annenin oglunu esi yerine koymasi (Rist, 1979).

Anne-ogul ensesti genellikle edebiyat eserlerinde romantik hale getirilmistir.
Annenin ogluna yonelik davraniglari genellikle zararsiz sayilmistir ancak durum bu
kadar basit degildir. Masters ve Johnson (1976), ensestin bu bigiminin olduk¢a zararh

oldugunu ve annenin ogluna yonelik davranislarinin, cinsel dengeyi saglamada ciddi

sorunlar yaratacagini belirtmistir.

1.2.4. Anne-Kiz Ensesti

Anne-kiz ensesti ¢ok nadir goriilen bir ensest tiirlidiir, bu tiirde bilinen vaka
sayist olduk¢a azdir (Giiney Afrika Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi Raporu,
1988). Groth (1982), anne-kiz ensest iliskinin Oncelikle escinsel iliski olarak
diistintilmemesi gerektigini belirtmektedir. Ensest vakalarda, iki tarafin ayni cinsiyete

sahip olmasi sembolik agidan tanimlamay1 kolaylastirabilir ancak bu durum
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homoseksiiel (lezbiyen) ve narsist bir iliskiden daha fazlasi olabilir (Groth, 1982).

Renvoize (1982), kizini bastan ¢ikaran bir ese sahip olan babanin, cinsel istismar
olaymni kolayca tanimlayamayacagini belirtmektedir. Kiz, annesinin bastan ¢ikarici
davranigini, babasinin gergek tacizinden daha zararli olarak algilayabilmektedir. Anne-
kiz ensestinde, ensest iliskiyi genellikle anne baslatmaktadir ve anne-kiz ensestinin

etkileri de en az baba-kiz ensesti kadar travmatiktir.

1.2.5. Kardes-Kardes Ensesti

1983-1992 yillar1 arasindaki verilere gore, tecaviiz sebebiyle alikonulan ¢ocuk
orant %20'den fazla artmistir (Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi,
1999). Cocuklukdaki hem aile igi hem de aile dis1 cinsel istismarda yildan yila bir artis
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, kardes-kardes ensesti, baba-kiz ensest ile
karsilastirildiginda halen bu konuda yapilan ¢alismalar oldukga yetersizdir. Ascherman
ve Safier (1990), yayginligi ve devami olmasina ragmen, erkek kardes-kiz kardes
ensestinin, iyi anlagilmayan ve seyrek olarak arastirilan bir konu oldugunun altini

cizmektedir.

Bazi yazarlar, kardes-kardes ensestinin etkilerinin diger ensest tiirlerinden daha
az zararli olabilecegini One siirmiislerdir. Digerleri, magdur olan kardes ile sugu
isleyen kardes arasindaki 5 yas ve lstii yas farkinin, duygusal hasar miktarinm
arttirdigini belirtmistir (Laviola, 1992). De Young (1982) 'ye gore kardes-kardes
ensestinin kisa vadeli etkileri diger ensest tiirlerine gére daha azdir. Bazi kardes-kardes
ensesti yasayan kisiler (magdurlar dahil), rahatsiz edici olan kardese karsi cinsel

yakinlik duygusunu zevkli olarak tanimlamaktadir.

Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda yer alan uzun vadeli etkiler diisiiniildiigiinde;
kardes-kardes ensestinin de olduk¢a zararli oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Abrahams ve Hoey (1994) kardes-kardes ensestinde, ensest uygulayan kardesin sosyal

ortamlarda ve isyeri ortamlarinda tekrar tekrar basarisizliga ugradigi, yasamindan
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genel olarak hosnut olamdigmi belirtmistir. Yetiskin ensest iliski yasamig
katilimcilarla yapilan tanimlayici bir ¢alismada, katilimcilarin genel olarak erkek ve
kadinlara karsi giivensiz oldugu, kronik, disiik veya negatif benlik algisina sahip
oldugu, karsisindakine cinsel olarak karsilik verme zorlugu yasadigi belirlenmistir
(Laviol, 1992). Ayrica kardes-kardes ensestinde, kardeslerin siirekli kendini sug¢lama
ve iliskilerde magdur roliinii iistlenmeye egilimli oldugu belirlenmistir (Wiehe, 1997).
Rudd ve Herzberger (1999), yaptiklar1 arastirmada, erkek kardes-kiz kardes ensesti
yasamis 14 yetiskin magdur ile baba-kiz ensesti yasamis 15 yetiskin magduru
karsilastirmistir. Sonuglarda, katilimcilarin depresyon, uyusturucu ve alkol bagimliligi,
yeme bozuklugu, intihar diisiincesi, cinsel tutarsizlik, agresif tepkiler ve kabuslar gibi

bir¢ok soruna sahip olduklar ortaya ¢ikmastir.

Kardes-kardes ensestinin bulundugu ailelerin 6zellikleri, arastirmalarda daha
fazla yer almistir. Laviola (1992), yaptigi calismada, kardes-kardes ensestinin
varoldugu ailelerde, kadinlarin ¢ocuk yetistirme uygulamalarinda islevsiz oldugu, aile
tiyeleri arasindaki iliskisel kaliplarin sorunlu oldugu, aile kurallar1 ve aile yasam
dongiistiniin diizensiz oldugu belirlenmistir. Bu tip ensestin oldugu ailelerde, disiplin
genellikle fiziksel istismarla ve sozlii istismarla saglanmaktadir. Rudd ve Herzberger
(1999), kardes-kardes ensesti olan ailelerde ebeveyn denetiminin eksik oldugu ve
kardesinin yani sira tiim aile bireylerinin biribirine fiziksel istismar ile yaklastiginm
gozlemislerdir. Worling (1995) tarafindan yapilan arastirmada, ergen yastaki cinsel
suclularla, ergen kardes ensest suglulari karsilastirildiginda, kardes ensesti olan
suglularin ailelerinde ebeveynlerin daha fazla fiziksel ceza uyguladigi, daha olumsuz
ve tartigsmali bir aile ortaminin oldugu, ebeveynlerin ¢cocuklari reddetme duygularinin
daha yogun oldugu, ebeveynler arasindaki evlilikte uyusmazliklarin daha fazla oldugu

ve aile iliskilerinden daha fazla memnun olundugu belirlenmistir.

1.2.6. Diger Aile Uyeleri Tarafindan Gergeklesen Ensest

Cocuk ve Aile Refahi i¢in Giiney Afrika Ulusal Konseyine (1988) gore, dedeleri

ve amcalar1 tarafindan istismara ugrayan ensest magdur vakalari, teyzeler ve yegenler
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arasinda yasanan ensest iligkiler ¢ok sik rastlanmayan bir tablo olarak ele alinmistir.
Genel olarak, yash erkeklerin, yasi itibariyle seks artik ilgisini ¢ekmedigi i¢in, dedenin
torununa ensest olarak istismarda nadiren bulunacagina dair toplumsal bir inan¢ vardir
(Renvoize, 1982). Margolin (1992), bir torun ise biiyiikbabasinin koruyucu rolii
sebebiyle, onun varliginin ensest riskini arttirmadigini diistinmektedir. Margolin
(1994), tarafindan yapilan bir aragtirmanin bulgularina gore, biiylikbaba ve biiyiikanne
ensest olay1 yasanan vakalarda, biiylikanne ve biiyiikbabalarin biiyiik ¢ogunlugunun
torunlarmi1 bakimin1 sagladigit ve magdurlarin ¢ogunlukla kiz ¢ocuklar oldugu

belirlenmistir.

Margolin (1992), biiyiikkanne ensest vakalarin, son derece nadir oldugunu
belirtmistir. Biiylikanneler gibi teyzeler tarafindan ensest de ¢ok nadir goriilmektedir
(Margolin, 1994). Biiyiikkbaba ensestinde, genellikle anne ve baba calistigi icin
torunlar ¢ogu zaman biiyiikkbaba ile vakit gecirmektedir. Robertson (1989), kuzenlerin
cinsel istismarct oldugu bazi vakalar bulunmaktadir ve bu vakalarda ensesti uygulayan
kuzen genellikle ergendir. Ayrica kuzen ensestinde ve diger akraba ensestlerinde,
ensesti uygulayanin, genellikle magdura sik temas eden veya magdura yakin bir yerde

yasayan tek yasayan yakin akraba oldugu belirlenmistir.

1.2.7. Coklu Ensest

Ensest genelde bir aile problemi seklinde goriilmektedir. Ensest davranislar,
ozellikle erkekle kiz kardes, anne ile ogul ve baba ile kiz1 arasindaki cinsel iligkileri
icermektedir. Fakat ensest davranigla alakali kiiltiirel ve yasal diizenlemeler, zaman
zaman bu ii¢ 6rnegin de Stesinde olmaktadir. Uvey aile bireyleri arasinda olan iliskinin
de ensest seklinde kabul edildigi goriilmektedir. Yetigkin akrabalar arasinda olan
ensest iligki, en az yetigkin bir kisiyle ¢ocugu arasinda gerceklesen iliski kadar yasaktir

(Yigit, 2005).

Birden fazla fail ve/veya birden fazla magdurun oldugu ensest iliskilerde

bulunabilir. Magdur, ayn1 zamanda veya birbiri ardina istismara ugrayabilir (Kaplan,
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Sadock ve Grebb, 1994). Robertson (1989), enseste ugrayan ¢ocugun kardesleri varsa,
ensestin yalnizca bir gocuga yonelik olarak yapildigini ileri siirmektedir. Bu durum,
Ozellikle tim kardeslerin ayni cinsiyette oldugu ailelerde goriilmektedir. Enseste
maruz kalan c¢ocuk biiyiidik¢e ensest davranig sirayla diger kiiciik cocuklara
yoneltilmektedir. Giiney Afrikali Cocuk ve Aile Refah Ulusal Konseyi (1988), ensest
tabusunun ailede bir kez kirilmasindan sonra, tekrar meydana gelmesinin

kolaylastigin1 belirtmektedir.

Literatiirde, baba-kiz ensesti, en sik bildirilen aile i¢i cinsel istismar bi¢imi
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, diger ensest iliski tiirlerinin gorilme

sikligiin gereginden az olmadigi diistiniilmektedir (Machota, 1967).

Russell (1984), iivey cocuklar arasindaki cinsel istismarin, biyolojik ¢ocuklar
arasindaki cinsel istismarindan daha olas1 oldugunu, iivey babalarin isledikleri istismar
tirlerinin daha ciddi oldugunu belirtmistir. Bu, vajinal iliski, oral iliski ve anal iligkiyi
igerir, sonuglar1 ve etkileri daha yikicidir. Gordon ve Creighton (1988) gore, tam tersi
olarak, biyolojik babalar, iivey babalara gore kizlari ile daha fazla ensest iliski yasama

egilimdedir.

Gordon (1989) tarafindan go6zden gecirilen karsilastirmali demografik
caligmalar, {ivey babalarin ¢ocuklarini, 6zellikle de kiz cocuklarini cinsel istismar etme
konusunda biyolojik babalardan daha olas1 oldugunu gostermektedir. Bu bulgu diger
yazarlar tarafindan da belirtilmistir (Vander May ve Neff, 1986; Cicchetti ve Carlson,
1990). Finkelhor (1979), biyolojik babalariyla yasayan kizlarin ensest magduru
olabilme olasilig1 kadar, iivey babayla yasayan kizlarin da ensest magduru olma

olasiliginin %50 oldugunu bildirmistir.

Ensestin, toplumsal olan yasaklara bagli meydana gelen bir durum olmasi
nedeniyle zamanla ve kiiltiirden kiiltiire, bu yasak degisimlere ugramistir. Konu ensest
oldugu zaman ABD’de, hukuki agidan iivey baba-kiz ve 6z baba-kiz arasinda yasanan
iligki arasinda bir fark yoktur. Bu yiizden her iki durumda da evlilik ve cinsel iligki

yasaklanmistir (Demause, 1991).
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Enseste bagli olsun veya olmasin, bir ¢ocugun cinsel bir istismara ugramasi,
cocuga bakma yiikiimliligi olanlarin, ¢ocuktan daha biiylik yasta olan oteki
cocuklarin veya diger yetiskinlerin, g¢ocugu cinsel bir haz nesnesi seklinde
kullanmalaridir. Yetiskin erkekleri %5-10u, yetiskin kadinlarinsa %20’sinin ¢ocukluk
doneminde cinsel istismar gordiigli ve istismar1 yapan bireylerin ¢cogunun, ¢ocuklarin
tanidig1 insanlar oldugu belirtilmektedir. Cocuga cinsel istismarda bulunmak
biciminde goriilen ensest iligki, en ¢ok baba-kiz arasinda goriilmektedir. Bu ensest

¢esidinde ti¢ farkli durum bulunmaktadir (Demause, 1974).

* Endogamik iliski kuranlar (Endogamic): Bu tarz babalar, cinsel iliskilerini
ailedeki bireyler ile sinirlandirir ve aile disindan olan kadinlarla sosyal ya da

cinsel bir iligskiye girmezler.

* Rastgele cinsel iliski kuranlar (indiscriminately promiscuous): Bu tarz babalar

genelde psikopat olmaktadir.

* Cocuklart cinsel anlamda cekici gorenler (pedophiles): Bu tarz babalarin
psikoseksiiel acidan gelismelerinde gecikme olmustur ve sosyal agidan da

olgunlagamamuslardir (Willner, 1983).

Enseste Egilim Dereceleri

Cogu otorite, ensest sucu isleyenlerin, bu sucu islerken cinsel ihtiyaclardan ¢ok
duygusal olarak motive olduklarimi kabul ederler. Groth (1982), ensest sucgu
isleyenlerin, bu sugu islerken bir dizi ihtiyaci yerine getirdigini one siirmektedir.
Bunlar;

* Deger duygusunu dogrulamak ve benlik saygisini giiglendirmek igin,

» Karisi veya diger kadinlar tarafindan kotiiye kullanilmasi ve reddedilmesi hissini

telafi etme,

» Babaya gii¢ ve kontrol hissi kazandirmaya hizmet eder,
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+ Dikkat ve 6nemsenme ihtiyacini tatmin eder,
» Baglanma ihtiyacini karsilar,
» Kimligini ge¢ici olarak gii¢lendirir.

Bunun yami sira enseste meyilli olma durumlar1 c¢ogu zaman farklilik
gosterebilir. Shor ve Simchai (2009), yaptig1 arastirmada enseste egilim nedenlerini
stralamistir. Bunlar;

e Ensest olaylarina sempatisi olan ancak kendileri yapmak istemeyen kisiler,

e Ensest olaylarina sempatisi olan ve kendileri de yapmak isteyen kisiler,

e Ensesti siirekli diisiinen fakat bu diirtiiyli de bastirmak i¢in ¢alisan kisiler,

e Ensest uygulamak igin yontem ya da yol arayan kisiler,

e Bagka bir kisi tarafindan ensest daveti alan ya da aldigin1 sayan kisiler,

e Ensest seklinde nitelendirilemeyecek fakat anormal olan vakalar yasayan kisiler,

e Enseste meyilli olmayanlar (Shor ve Simchai, 2009).

1.3. Ensestte Anne Babaya ve Cocuga Ait Nedenler

Ensestle ilgili anne babaya ve ¢ocuga iliskin bircok neden bulunmaktadir.
Ensest olayinin gergeklesmesinde sosyal faktorler bu i¢ ve dis nedenlerle birlestiginde

olayin sekillenmesini etkilemektedir.

Ensestin Sosyal Boyutu

Cogu arastirmada ensest iligskinin, 6zellikle ¢ocuk ve ebeveyn arasinda olan
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ensestin esas olarak ¢ocukta goriilen yikict sonuglarindan bahsedilirken; bazi
aragtirmalarda ensestin ergenlikten Onceki ¢ocuk yaslarda m1 yoksa ergenlikten
sonraki donemde mi yasandigi iizerinde durmaktadir. Bu durum, ¢ocugun yasina ve
yasadig1 doneme gore problem olarak goriiliip goriilmedigini sorgulamaktadir. Donem
veya yas, ¢ocugun ensesti idrak etmesi ve hatirlamasiyla alakalidir. Cilinkii bu ensest
iliskinin idrak edilmesi, sonradan yasanacak risk ve tehlikelerin artmasina neden
olacaktir. Cocuklarda bu anlamda birgok riskli davranis gozlemlenebilir. Bunlardan,
kendini sakatlama, Walsh ve Rosen tarafindan ‘kasith, yasami tehdit etmeyen, kendi
kendini etkileyen, bedensel zararlar olarak tanimlanir. Ayrica, bu durum ‘sosyal olarak
kabul edilemez bir bicimde ¢ocugun dogasinin bozulmasi’ olarak tanimlanmaktadir.
(Walsh ve Rosen, 1988).

Bu tiir davranislar, gocuklarin yasadig: istismar oykiisiine bagli travmalarindan
kaynaklanan sikintilarin disa vurumunu temsil etse de belki de bir yardim ¢igligidir,
bagka bir deyisle cocuga etki eden bu ofkeli saldirganligin net etkisi, genellikle

toplumsal izolasyon ve sosyal hosnutsuzluktur (Egeland, 1989).

Aragtirma ve klinik gézlemler, uzun siiredir ¢ocuk cinsel istismarinin ve ensestin
toplumsal islevsellikteki baslangictaki ve uzun donemdeki degisikliklerle iliskili
oldugunu ileri siirmistiir. Kisilerarasi iletisim giicliikleri hem magduriyet hem de uzun
vadeye uzanan genis bilissel ve agir sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Ornegin baskalarma
giivensizlik, daha gii¢lii olanlara 6fke duyma ve/veya ondan korkma, terk edilme
endigesi, adaletsizlige ugrama duygusu...). Bu durum, ayn1 zamanda devam eden
istismara (Ornegin kacginma, pasiflik ve cinsellige asir1 egilim) karsi koyma

yontemleridir (Briere, 1992).

Ensest iligkinin temelinin yasak oldugu ve kimin tarafindan, kime yapilirsa
yapilsin, kisilerde travma yarattif1 kesindir. Bireyin yasak iligki kurarak normlarin
disina tagmasi, toplumun bunu 6grenmesi ve kisiyi bu sekilde etiketlemesi, sosyal
iliskilerin bozulmasma sebep olmaktadir (Finkelhor ve Browne 1986). Ozellikle
giinlimiize bakildig1 zaman ensest iligki yasayan bireyler, toplumdan dislanmakta,

kinanmakta ve ayiplanmaktadir. Bu ayip, hayatlar1 boyunca iizerlerinde yiik olarak
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taginmaktadir. Dolayisiyla kisilerin bu tarz bir damgalanma ve etiketle yagsamasi,
sosyal g¢evre tarafindan kendisine kotii gozle bakilmasi, kisinin kendisini degersiz
olarak gormesine neden olmaktadir. Karsilagilan birey veya bireyler tarafindan
kendisine mesafeyle yaklagilmaktadir. Bu durum da kisinin toplumdan uzak olma
duygusuna sahip olmasina ve kisinin toplumdan izole hale gelmesine neden olmakta;
ayrica kisiyi yalnizlastirmakta ve intihara kadar gotiirebilmektedir. Sosyal baglar1 bu
sekilde kopan kisinin de daha cok psikolojik problemler yasamasi ve depresyona

girmesi kacinilmaz olmaktadir (Berliner ve Wheeler, 1987).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gore sosyal olarak daha az
yetkili, daha agresif ve sosyal olarak daha fazla geri ¢ekilme egiliminde oldugu
gbzlemlenmistir. Bu c¢ocuklar, bir grup olarak, kendilerini digerlerinden farkli olarak
algilarlar ve ¢evrelerinde olanlara da daha az giivenirler (Friedrich, Urquiza ve Beilke,
1986)

Diger yandan bu bireyler bir kimlik edinme ve toplum icerisinde ayakta durmak
adina, sapma davraniglar1 gosterebilmekte, hatta bazen su¢ Orgiitlerinin hedefi haline
gelme veya suga itilme durumuyla da karsilasabilmektedirler. Hayattan beklentisi
azalan bu bireylerin sug¢ islemeye itilme ve sapma davranislar1 gosterme egilimlerinin
yiiksek olacagi sOylenebilir. Bu sekilde, bu kisiler toplum igerisinde statiisel sayginligi
diisiik olan veya olmayan mesleklerde ya da en kotii ¢alisma sartlarina calismay1 kabul
etmektedirler. Ciinkii ensest iliskiye maruz kalanlar artik toplumda bir 6teki kisi olarak

algilanir (Maltz ve Holman, 1987).

Riskli davraniglar, yalnizca magdurun akran cevresi tarafindan kisilerarasi
iliskilerde reddetme ya da damgalanma ile sonu¢lanmaz, ayn1 zamanda diger ¢ocuklar
tarafindan magduriyetin 6grenilmesi halinde ¢ocuk {izerinde sosyal yaptirimlara ve

cezalara da yol acabilir. (Mannarino, Cohen, Smith ve Moore-Motily, 1991).
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1.3.1. Anneye ve Babaya Ait Nedenler

fhmal ve istismarin sosyolojik, psikolojik ve biyolojik incelemeler agisindan
bircok farkli nedeni vardir. Biitiin bu sebepler hep beraber ele alindig1 zaman, ihmal ve
cocuk istismarmin genelde ailedeki cesitli problemlerle ve hayat stresiyle alakali
oldugu goze carpmaktadir. Ailedeki kiiltiirel, cevresel, sosyal ve ekonomik ¢ok sayida

stres kaynagi, dis ve i¢ stres kaynagi seklinde degerlendirilir (Baumrind, 1995).

Dis stres kaynaklari: Bir aile agisindan maddi giigsiizlik ve ekonomik
yetersizlik, en 6nemli stres kaynaklar1 arasindadir ve bu durum kendisini bor¢lanma,
igsizlik ve yoksulluk olarak da gdstermektedir. Konu hakkinda yapilan arastirmalar,
cocuk ihmali ve istismarindaki en onemli risk faktoriiniin, ailede yasanan ekonomik
problemler oldugunu géstermektedir (Russell, 1986). Ozellikle ailede ev ihtiyaglarini
karsilamak ve biitceyi ayarlamak zorunda olan kisinin anne oldugu disiintildigi
zaman, aile i¢indeki ciddi ekonomik problemlerin Oncelikle anneyi negatif olarak
etkileyecegi belirlenmistir. Sosyal ve ¢evresel agidan strese neden olan faktorlerin de
aile iliskisi iizerinde olumsuz etkileri vardir. Anne ve babanin sosyal ¢evresinin kisith
olmasi, arkadasa sahip olmamalar1 veya cevreleriyle uyum saglayamamalar1 da bir¢ok
probleme yol acabilmektedir. Ayrica ¢evrede goriilen bazi kaza ve hastaliklarin, diger
sosyal sorunlari tetiklemesi ve ailenin i¢ yapisini etkilemesiyle de ¢ocuk istismari ve

ihmali ortaya ¢ikabilmektedir (Horton, 2001).

I¢ stres kaynaklari: Cocugun istismar ve ihmaline sebep olan ig stres faktorleri
bircok 0geye sahip olup, cocugun Ozellikleri, anne ve babalarin kisilik yapisit ve
gevrenin yonlendirmesi yiiziinden ailenin gocuktan ¢ok fazla beklenti iginde olmasi
seklinde ifade edilmektedir (Browning ve Boatman, 1977). Ailede sert disiplin
kurallarmin olmasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda beceri ve bilgileri
olmamasi, ailede tek ebeveyn olmasi, ¢ocuklarin yaslarinin birbirine yakin olmasi,
ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, ¢ocuklar ile alakali asir1 ve gergekei olmayan
beklentiler ve esler arasinda anlasmazlik 6nemli ailesel risk faktorleri igerisindedir.
Oliim, bosanma, ayrilma veya bir ebeveynin ayri bir yerde caligmasi nedeni ile

pargalanmis ve bosanmis aileler cocuk istismarinda 6nemli bir risk faktoriinii meydana

28



getirmektedir. Ciinkii tek ebeveyn olan aileler duygusal ve finansal destege daha fazla
ihtiyag duymaktadir. Bu sebeple yalniz kalan ebeveyn, zihinsel veya duygusal
sikintilar yasayabilmektedir ve bu da istismar agisindan ciddi bir risk teskil etmektedir

(Mian, 2005).

Ebeveynlerden biri tarafindan istismar ve ihmal edilme, parcalanmis aileden
gelme, ebeveynler arasindaki siddete tanik olma ya da gesitli aile problemlerinin ¢ocuk
tizerinde olusturdugu duygular, ¢ocugu iliskilerini ve hayat seklini etkilemekte ve
¢ocugun bu gibi davraniglar1 6grenerek taklit etmesine, dolayisi ile istiSmarct bir
kisilige sahip olmasina yol acabilmektedir. Kendi ¢ocukluk donemlerince istismara
ugrayan annelerin, kendi ¢ocugunu istismar etme konusunda daha egilimli olduklari,
yapilan calismalarda gosterilmistir. Anne ve babanin kendi c¢ocukluklarinda
yasadiklar1 deneyimler, su anki tutumlar {izerinde rol oynayabilmektedir (Machota,
1967). Cocukluk donemlerinde kendi ebeveynleriyle saglikli bir iletisimi olmayan,
yeterince sevgi gormemis olan bir baba ile, gengliginde asir1 baski goérmiis olan bir
annenin  tutumlari, yasadiklar1 kot deneyimler yiiziinden negatif yonde
olabilmektedir. Sadece kotlii davranma sekline sahip, sevgiden yoksun davranma
modeli olan bu tarz anneler ve babalar, herhangi bir stres altinda gosterebilecekleri tek
davranis1 gostermektedirler. Bu davranis da kendisinden daha gii¢siiz olan ¢ocuklari
dovme ya da onlara saldirmak olmaktadir. Istismar davranisi gdsteren anne ve babalar
genelde kendi memnuniyetlerini ¢ocugun memnuniyetinden iistiin tutmakta; cocugu,
kendi ihtiyaglarini karsilama isine yarayan bir alet olarak gormekte ve ¢ocuk ile ilgili
gercek dist beklentilere sahip olmakta; duygularimi kontrol edememekte ve kati
olmaktadirlar (Sibert, Payne, Kemp, Barber, Rolfe, Morgan, Lyons, Butler, 2002).
Anne-babasmin beklentileri ¢ocuk tarafindan karsilanamadigi zaman ebeveyn bunu
hiyanet seklinde gérmekte, ¢cocugu cezalandirma yoluna gitmekte ve kizmaktadirlar.
Cocugunu ihmal ve istismar eden anne babalarin anti sosyal davraniglara sahip oldugu,
toplumsa agidan diglanmis olduklari, benlik kavramlarinin olumsuz oldugu, ruhsal ve

fiziksel sagliklarinin bozuk oldugu belirtilmektedir.

Bagka bir ailesel 6zellik de, annenin hamilelige hazir olmamas1 ve geng yasta

ebeveyn olma durumudur. Anne-babanin kiigiik yaslarda evlenmesi, kii¢iik yaslarda
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cocuk sahibi olmasi, dogacak ¢ocugun ihmal ve istismar edilme riskini arttirmaktadir
(Browne, 1991). Yeteri kadar olgunlasamamis anne-baba bir g¢ocuk bakmakla
yiikiimlii olduklar1 ve ¢ocugun yogun ihtiyaglari ile karsilastiklari zaman, ¢ocugu
duygusal anlamda istismar edebilecekleri diistiniilmektedir. Cocuk istismar1 davranisi
gosteren anneler yeterinde dogum 6ncesi bakim almamis, sik sik dogum yapmis, geng

yasta, bliylik ihtimalle ¢ocuk diistirmiis ya da 6li dogum yapmis annelerdir.

Cocuklarin ihmal ve istismarmi arttiran bir baska sebep de, anne-babanin diisiik
egitim seviyesine sahip olmasidir. Bir arastirmada, ebeveynleri egitim seviyeleri
arttikca, ¢ocuk istismari ihtimalinin de azaldig belirtilmistir. Egitimsiz olan anneler
%36,7 oraninda ¢ocuk istismart yaparken, bu oran yiiksek 6grenim goren annelerde
%11,6 oranindadir. Babalara bakildigindaysa egitimsiz babalarda istismar oran1 %40,7

iken, yiiksekogrenim gorenlerde bu oran %16,9’dur (Lindell ve Svedin, 2001).

Enseste Iliskin Risk Faktorleri

Bir ¢ocugun diger insanlar ile yakin iliskilere girmesine izin verilmemesi,
koruyucu bir gii¢ olamayan anne, annenin olmamasi, anne rolii oynayan ve annenin
yaptig1 ev islerini yapan kiz ¢ocugu, anne ve babanin sorunlu ya da bitmis cinsel
hayatlarinin olmasi, smirli zeka, psikopatoloji, madde bagimliligi, babanin kendi
kontroliinii smirlayan faktorler, ebeveynlerin ailelerinde ensest iliski goriilmesi,
babanin ergenlik donemindeki kizina kars1 asir ilgi ve kiskangliklar gostermesi, anne-
babanin yabancilara karsi diismanca ve paranoyakga bir tutum sergilemesi, kiigiik
kizda birden goriilmeye baslanan bastan ¢ikarici tavirlar olusmasi gibi belirtiler nemli

risk faktorleri arasinda bulunmaktadir (Imber-Black, 1998).

Meiselman (1984), ensest babalarin nadiren zeka geriligine sahip olduklarini ya
da zihinsel olarak geciktirilmedigini, ancak bazi kisilik rahatsizliktan muzdarip
olduklarini, ensesti cazibe duyulcak bir sey olarak algiladiklarini belirtmektedir. Alkol
bagimlilig1 genellikle dnemli bir faktordiir ancak ensest babanin ceza ge¢misi bunun

kadar 6nemli degildir. Her ne kadar ¢ogu ensest babalar herhangi bir psikiyatrik taniya
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uymazsa da, ensest babalarin utanga¢ olabildikleri ve sosyal iliskilerde zayif
olabildikleri tespit edilmistir. Esnest babalar, ailelerine ¢ok bagimli olma
egilimindedirler ve ayn1 zamanda kibirli, hakimdirler. Kars1 cinse yaklagsmakta giigliik
cekebilirler ve genellikle 'asagilik kompleksi' yasarlar. Gordon ve Creighton (1988),
varolan bilgilere dayanarak, annenin dogumdan sonra, ¢ocuklarmin aile igerisinde
cinsel istismara ugrama olasiliginin, dogum oncesi bir ailede olma olasiligindan daha
diisiik oldugunu, ensestin bu tip ailelerde, sosyal ve psikolojik patolojisinin ¢esitli

semptomlarla kendini gésterecegini savunmustur.

Baz1 ¢ocuklarin tim toplumlarda yaygin bir sekilde goriilen enseste maruz
kalma durumlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu durumlar;
daha Once cinsel istismara ugrayan gocuklar, duygusal ihtiyaglari karsilanmayan
cocuklar, aile gecimsizligine maruz kalan ¢ocuklar, madde ya da alkol bagimliligina
sahip olanlar, benlik saygisi diisiik olanlar, ailesinde ruhsal hastaliklar olan ¢ocuklar,
ailesinde su¢ gecmisi olanlar, ekonomik zorluklar yasayanlar, egitim diizeyi diisiik
ebeveyni olanlar, asir1 kalabalik ev ortaminda yasayanlar, deprem, gog, evsizlik,

issizlik, zayif etkilesim ve sosyal destek eksikligine sahip olanlardir (Orr, 1978).

Ayrica Ovayolu, Ugan, Serindag (2007)’e gore diger faktorlerin disinda

istismara maruz kalma riskleri asagida agiklanmaktadir.

e Ailedeki kisilerde goriilen psikiyatrik problemler,

o Alkolik baba,

e Baba veya annenin veya her ikisinin de ailesinde daha onceki
donemlerde ensest iliski goriilmesi,

e Kiiciik kizda birden ortaya ¢ikan, bastan ¢ikarici tavirlar olmast,

e 6 ila 8 yaslarinda ve kiz ¢ocugu olma,

e Gece c¢alismak zorunda olan anne sebebi ile ¢ocuklara ilivey baba ya da
babanin g6z kulak olmasi,

e Kiz ¢ocuklarmin babalarindan ayr1 yasamalari,

e Yetiskinlerin ¢cocukla ayn1 yatagi veya oday1 paylagmalari,
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e Annenin evi terk etmesi veya hasta olmasi,

e Iktidarsizlik ve psikopatidir.

1.3.2. Cocuga Ait Nedenler

Genel kosullarda, aile igindeki tiim ¢ocuklar istismara ugrama riskine sahip
degildir. Ancak ailede bazi ¢ocuklar, diger ¢ocuklara gore istismar agisindan daha
fazla risk altinda olmaktadir. Calismalar, davranissal ve duygusal bozukluklara sahip
olan, konusma problemleri yasayan, fiziksel engeli bulunan, 6grenmede yetersiz ve
erken dogum olmus ¢ocuklarin, istismar konusunda daha fazla risk altinda oldugunu
belirtmektedir. Cocuklar agisindan diger risk faktorleriyse saldirganlik, hiperaktivite,
kronik hastalik ve dogum kilosunun diisiik olmasidir (Pollack ve ark., 2000). Diinya
Siddet ve Saglik Raporu’na (2014) gore, siddet acisindan tanimlanan risk faktorleri
arasinda, ¢ocuklar agisindan cinsiyet ve yas belirleyici faktorlerdir. Raporda ayrica
kiigiik cocuklarin fiziksel istismara ugradigi; daha biiylik yaslarda olan, 6zellikle de
kiz ¢ocuklarininsa cinsel istismara ugradiklari belirtilmistir. Cocuklarin ihmal ve
istismar edilmeleri konusunda, ailelerin sOylemlerine gore, ihmal ve istismarin
sebebinin genelde ¢ocuk davraniglariyla alakali olduklart belirtilmistir. Saygisizlik ve
s0z dinlememe gibi davranislar ile ¢cocuk, ihmal ve istismara davetiye ¢ikarmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin karsilanamayan ve bitmek bilmeyen istekleri de istismarin sebepleri

arasindadir.

Cok fazla kardese sahip olma ya da evde fazla ¢ocuk sayisinin olmasi da
istismara yol agan bir baska nedendir. Aile genisledik¢e ebeveynlerin ilgileri ¢ocuklar
arasinda boliinmekte ve ¢ocuklara olan ilgi azalmaktadir. Cocuklarin yas ve dogum
siras1 da, ihmal ve istismarin goriilmesinde etkiye sebep olmaktadir. Anne ve babalar,
ilk dogan cocuklardan genelde daha fazla beklentiye sahip olmaktadirlar ve bu da
cocuk iizerinde, basarili olma konusunda baskiya neden olmaktadir (Murry, Baker ve
Lewin, 2000).
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1.4. Ensestin Etkileri

Ensest, tek bir vakadan ziyade aileyi, ¢ocugu, toplumu olumsuz yonde
etkileyen, uzun vadede tekrar olma ihtimali yiiksek olan olduk¢a 6nemli bir toplumsal
problemdir. Cocuk aile bireylerinden birisi tarafindan istismara ugradiginda (6zellikle
de cinsel istismara) istismara agik hale gelmesi nedeniyle, istismari tekrarlayici hale
gelmektedir. Olgularin yaklasik yarisinda yineleyici aile igi cinsel istismar vardir.
Cinsel istismar ¢ogunlukla (%85) cocugun tanidigi biri tarafindan uygulanmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda cocuklara yonelik cinsel istismarin %66,3— %78,0'ini tanidik bir

kisinin yaptig1 gorillmiistir (Wolfe, 1999).

1.4.1. Ensestin Saghk Uzerine Etkileri

Uzun siireler boyunca hakkinda konugmasi yasak olan bir konu oldugu igin
ensestte, saglik problemlerini tartisma ve ensest iliskide bulunan kisilerin saglik
problemlerini ¢ézme konularinda ge¢ kalinmaktadir. Fakat sebep oldugu saglik
problemleri agisindan bakildigi zaman sonuglar, saglikla ilgili her boyutta ortaya
cikabilmekte ve etkileri yasam boyunca siirmektedir. Ensestin hangi toplumda, hangi
yaslarda ve kimler arasinda goriildiigiine bagl olarak, ortaya ¢ikan saglik problemleri
de farklilik gosterebilmektedir (Nemeroff, 2004). En agir sonuglarsa cinsel siddetin
oldugu ensest vakalarinda goriilmektedir. Bu durumlar ¢ocuga yonelik olan cinsel
istismarlar veya kisinin rizasi olmadan gerceklesen (tecaviiz, cinsel icerikli davranig
veya sozler) cinsel iligkidir. Her ikisinde de ensest yasagi sonucunda ortaya ¢ikan
yasal ve sosyal sonuglarin yaninda, cinsel siddet yiiziinden goriilen saglik problemleri

de meydana gelmektedir (Lindberg ve Distad, 1985).

Cocuklukta ensest sonrasi sagkalimda, istismar sona erdikten sonra uzun siire
saglik sorunlari yasanmaktadir. Istismarla birlikte siddete ugrayanlar daha sik
hastalanir ve daha fazla doktora gitmektedir (Felitti, 1991). Ensest magdurlari, diger
istismar tiirlerine gore, daha fazla semptom bildirirler ve sagliklarini iyi olarak

tanimlama olasiliklar1 daha distiktiir, tek seferde neredeyse iki kat daha fazla cerrahi
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miidahaleye maruz kalirlar. (Kendall-Tackett, Marshall ve Ness, 2000). Erigkin ensest
magdurlarin bir veya birden fazla kronik agri sendromu olma riski artmaktadir.
(Drossman ve ark., 1990; Kendall-Tackett, 2000; Schofferman, Anderson, Hinds,
Smith ve White, 1992). Felitti ve meslektaslar1 (Felitti ve ark., 2001), (ACE)
caligmasinda, dort veya daha fazla ¢ocukluk olay1 geciren kisilerin kalp rahatsizligi,
kanser, inme, kronik bronsit, amfizem, diyabet, iskelet kiriklar1 ve hepatit gibi genis
bir yelpazede, artan risk altinda olduklarini saptamistir. Arastirdiklar1 ¢ocukluk
olaylar1, psikolojik istismar, fiziksel istismar, cinsel taciz ile temas, madde
bagimliligina maruz kalma, ebeveyn ruh hastaligi, anne veya iivey annenin siddet
uygulamasina maruz kalma ve cezai davranisa maruz kalma gibidir. Son on yilda,
arastirmacilar yetiskinlerden hayatta kalan insanlar arasinda bu saglik sorunlarinin

daha yiiksek oranda oldugunu belgelemistir (Odag, 2001).

Yetiskin bir kisiye yonelik yapilan cinsel siddetin saglik acisindan sonuglar, en
basta lireme organlar1 olmak iizere, viicuttaki cesitli yerlerde kanama ve yaralanma,
istenmeyen gebelikler, iiriner sistem enfeksiyonlari, kronik pelvik agri, cinsel iliskide
agri, genital irritasyon, azalmis cinsel istek, hepatit, AIDS/HIV gibi cinsel yollarla
bulasan enfeksiyonlar, sagliksiz diisiikler ve istenmeyen dogumlar gibi fiziksel saglik
sorunlari ile madde, alkol ve sigara kullanimi, depresyon, intihar diisiinceleri ve post-
travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal saglik problemlerdir. Cinsel siddetin yaninda
fiziksel siddete de maruz kalinmigsa, istismarin saglik acisindan sonuglar1 daha da agir
olmaktadir. Namus cinayetleri, cinayetler, intiharlar ve siddetin neden oldugu saglik
problemi yiiziinden yasanan Oliimlerse, ensest olaymin 6lim ile sonuglanmasinin

baslica nedenleridir (Tugrul, 2010).

Onemli bir saglik sorunu olan ve ensest sonucunda ortaya cikabilen obezite,
cocuklukta istismar Oykiisii olarak obezite sebebiyle yetiskin Oliimlerinin yaygin
nedenir. Ensest Oykiisii olan 131 obezite hastasi iizerinde yapilan bir ¢alismada,
hastalarin  %60'min kilosu 150 kilogramdan fazladir, %40’nin ise 100 kilonun
altindadir, kontrol grubunun %25'ine kiyasla, deney grubunun %28’nin daha fazla
kilolu yani 150 kilo iizerinde olduklar1 tespit edilmistir. Kilosu daha fazla olan

deneklerin istinasiz bir istismar dykiisiine sahip oldugu belirlenmistir. (Felitti, 1991).

34



Cogunlugu ensestle alakali olmak {izere, bir ¢cocugun cinsel anlamda istismar
edilmesinin sonucunda yetiskinlik veya c¢ocukluk donemlerinde cesitli saglik
problemleri goriilmektedir. Bu problemler basta tekrarlayan veya kronik genito-iiriner
olan sistem enfeksiyonlar1 basta olmak tizere gesitli enfeksiyonlar, kronik kabizlik,
genital bolge yaralanmalari, karin agrilar1 gibi fiziksel problemlerin yaninda g¢ocuk
suclulugu, bilissel yetilerde gerilik, madde ve alkol kullanimi, siddet ve baska riskli
davraniglar goriilmektedir. Bunlara ek olarak intihar, psikosomatik bozukluklar, post-
travmatik stres bozuklugu, azalmis 6z-benlik saygisi, diirtii bozuklugu, erken yasta
evlenme, evden kagma, okulu birakma, okul basarisinda diisiikliik, sosyal islevlerde
zayiflik, hiperaktivite, sugluluk ve utang duygulari, uyku ve yeme bozukluklari,
gelismede gerilik, anksiyete, depresyon, cesitli kendine zarar verme davranislar1 ve
yetiskinlik doneminde de siddet gérme egilimlerinde artis goriilebilmektedir (Sagarin,
1977).

Sosyal, ruhsal ve fiziksel sonuglar1 agisindan ensest, en agir problemlerden bir
tanesidir ve etkileri hayat boyunca siirmektedir. Ensesti Onlemek, esas olarak
cocuklara yonelik cinsel istismar1 dnlemeye baglidir. Bu konu iizerinde, sosyal ve
saglik hizmetleriyle adalet sisteminin ve kolluk giiglerinin yaninda, gorsel ve yazili
basin da duyarli ve sorumlu bir yaklasim sergileyerek egitici ve bilgilendirici yayinlar
yapmalidir. Fakat cocuklara yapilan cinsel istismar vakalarinin biiyiik bir boliimiiniin
yargtya ve kolluk gii¢lerine yansimamasindan dolayi, en basta cocuklara yapilan
istismarin goriilmesine ve devam etmesine yol agan toplumsal siddet ve cinsiyet
normlart olmak tizere, toplumsal etmenlerle ilgili devlet ve toplum diizeyinde de

miidahaleler yapilmasi 6nemlidir (Runyan, 2002).

1.4.2. Ensestin Cinsellik Uzerine Etkileri

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda cinsel tutum ve duygular, normal
gelisiminden saparak uygunsuz hallere biirlinebilmektedirler (Polat, 2000). Cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarda yiiksek riskli olan cinsel yonelimler ve eylemler daha sik

goriilmektedir. Bu tarz ¢ocuklarin cinsel yasaminin daha erken bagladigi, ergenlik
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caglarinda daha fazla hamile kaldig1, birden fazla cinsel saldiriya maruz kaldiklar1 ya

da birden fazla ese sahip olduklari ifade edilmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Cinsel istismar ve ensest Avustralya'dan (Ferguson, Horwood, Lynskey, 1997),
Yeni Zelanda'dan (Fleming, Mullen, Sibthorpe ve Bammer, 1999) dort farkli topluluk
orneginde yiiksek riskli cinsel aktivitelerle iliskilidir. Norveg¢ (Grimstad ve Schei,
1999) ve Amerika Birlesik Devletleri’nde de aynit durum s6z konusudur (Felitti ve
ark., 2001).

Risk tasiyan cinsel davranslar, istismar magdurlarinda goriilen en zararh
davranig sekillerindendir. Bu bulgu, erkeklerde ve kadinlar i¢in de gegerlidir ve cinsel
yonelim siireci boyunca bu davramiglar goriilmektedir. Cinsel istismar ve ensest
gecmisi olan geng kadinlar, daha Once veya eszamanli olarak cinsel aktiviteye
baslamistir. Ensest Oykiisli olan kadinlarda, daha gen¢ gebelik oranlari, ¢oklu cinsel
partnerler, korunmasiz cinsel iliski ve cinsel yolla bulasan hastalik oranlart da daha
fazladir. Bulgular, 6zellikle cinsel iliski deneyimine cinsel istismar yoluyla dahil olan
kadinlar i¢in telaffuz edilmistir (Ferguson ve ark., 1997). Cinsel istismar dykiisii olan
kadinlarin, mestarasyona ve ilk cinsel faaliyete daha erken yasta basladiklari
belirlenmistir (Grimstad ve Schei, 1999). Ayrica, ensest Oykiisii olan kadinlarin, daha
once kiirtaj yaptirmig olma olasiliklart daha yiiksektir (Fleming ve ark., 1999). Son
olarak, cesitli aile islev bozuklugu yasayan erkekler ve kadinlarin, daha fazla cinsel
iliski yasadiklar1 ve cinsel yolla bulasan bir hastaliklar1 oldugu belirlenmistir (Felitti
ve ark., 2001).

Gengler ile yapilan bir ¢alismada, cinsel istismar Oykiisii olan kizlarmn ilk cinsel
deneyim yasama agisindan ortalama yaslar1 15 olarak belirlenmistir ve cinsel istismar
oykiisii olan kizlar diger genglerle karsilastirildiginda dogum kontrolii yontemi
hakkinda bilgi sahibi olma ve bu yontemleri kullanma olasiliklarinin daha az oldugu

belirlenmistir. (Perry, 2000).

Cinsel yolla bulagan hastaliklar nedeniyle tedavi edilen kadinlarla yapilan bir

aragtirmada, cinsel istismardan kurtulanlarin, son 90 giin i¢inde iki veya daha fazla
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cinsel partnerle cinsel iliski yasadiklarina dikkat g¢ekmistir (Thompson, Potter,
Sanderson ve Maibach, 1997).

Erken yasta istismara veya enseste maruz kalan g¢ocuklarda cesitli davranis
kaliplarina rastlanmaktadir. Bunlar, devamli ve sik cinsel oyunlar oynama, yasi ile
uyumsuz olan cinsel aktiviteler gosterme, cinsel olarak bastan ¢ikarict davraniglar
sergileme, resim ¢izimlerinde istismari anlatma, kontrolsiiz mastiirbasyon, uygun
olmayan cinsel davranislar sergileme (halka ag¢ik alanda mastiirbasyon yapma), vajina
ya da aniise yabanci cisim sokmaya caligma, cinsel iligki taklidi yapma, siirekli genital
organlari ile oynama, insanlara siirtiinme gibi seks ya da cinsellikle ilgili konulara
tamamen ilgisiz kalma ya da anormal ilgi gosterme gibi davraniglardir. Cinsel
istismara ugramis olan bazi ¢ocuklar, yeni edindikleri arkadas iliskilerini cinsellik
temeli lizerine kurabilmektedirler. Bu tip ¢cocuklar genelde eriskinlige geldikleri zaman
ya para kazanmak i¢in cinselligini kullanmakta ya da c¢ocuklara cinsel tacizde

bulunmaktadirlar (Kara ve ark., 2004; Eksi, 1999; Kurtay, 2004; Hanci, 2002).

1.4.3. Ensestin Duygusal Etkileri

Ensest ve cinsel istismara maruz kalma olarak tanimlanan iki kosul, depresyon
ve TSSB’nun ortak semptomlar1 ve etkileri olarak belirlenmistir. Bu kosullarin her
ikisinin de saglik lizerinde Onemli bir etkisi olabilmektedir (Weisse, 1992). Bir
cocugun cinsel anlamda istismar edilmesinde, istismar ile beraber yasanan
stigmatizasyon (damgalanma), gii¢siizliik, ihanete ugramislik hissi ve travmatik
cinsellik seklinde dort dinamik vardir. Travmaya farkli bir yon katan bu dinamikler,
travmatik olaylarin etkilerini agirlagtirmakta; cocugun duygusal ve biligsel
oryantasyonuna, diinyasina zarar vermektedir. Travmadan sonra g¢ocugun benlik
algisinda goriilen degisimler, duygu siirecinde de bozulmalarin goériilmesine sebep
olmaktadir (Davis ve Petretic-Jackson, 2000). Enseste ya da cinsel istismara ugramis
olan ¢ocuklarda tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler, 6fke patlamalari, konsantrasyon
giicliigli, uykuya dalamama ve kabuslar goriilebilmektedir. Enseste ugramis olan

cocuklar, olay1 hatirlatacak nesnelere kars1 yogun bir psikolojik tepki gosterebilir veya
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olayr hatirlatacak konusma, goriintii ve kisilerden kagma davranisi sergileyebilirler

(Kilig, 2004).

Cinsel istismara veya Enseste Maruz Kalan Cocukta;

Ihanet duygusu: Istismari yapan kisi, ¢ocugun kendisine olan giiveninin
sarsilmasina ve ¢ocugun kafasinda ihanete ugrama duygusunun olusmasina sebep

olmaktadir.

Acizlik: Cocuk iradesi ve istegi disinda cinsel bir amagla kullanildigi ve bu

durumun 6niine gegemedigi zaman, kendisini aciz ve ¢aresiz hissedebilmektedir.

Damgalanma: Cinsel istismarla beraber gelen sugluluk, utan¢ ve kotiiliik
kavramlari, zamanla ¢ocugun benligine yerlesebilmekte ve ¢ocuk da kendisini bu

sekilde algilayabilmektedir (Polat, 2000; Davis ve Petretic-Jackson, 2000).

Ne zaman ki ¢ocuk ensest olaylarinda oldugu gibi istismarcinin kasitli olarak
ona yalan soyledigini, zarar verdigini, kendi zevki ve ilgisi i¢in onu kullandigini
kesfetmeye bagslarsa o zaman c¢eligkili duygular yasamaya baslamaktadir. Benzer
sekilde istismar ac¢i8a c¢iktiginda nadiren annesi tarafindan inanilmakta ve
desteklenmekte, genellikle suglanarak bu konuda yalniz birakilarak ikinci kez ihanete
ugramaktadir (Finkelhor ve Browne 1985). Cocuk hem ihtiya¢ duydugu, bagimh
oldugu kisilerin hem de zarar gordigu kisilerin aynm kisiler oldugunu fark ettiginde
kendisini ¢aresiz hissetmektedir. Yani sadece babasi tarafindan degil bunu gérmezden
gelen, olay aciga ciktiginda kendisini desteklemeyen anne tarafindan da ihanete
ugramistir. Bu durumda ¢ocuk annenin bu olayi fark etmiyor olduguna inanamamakta
ve yasananlara g6z yummasi nedeniyle sadece babaya karsi degil anneye kars1 da 6fke
duymaktadir ve bu ¢ocukta agir duygusal zararlar yaratmaktadir (Finkelhor ve Baron,
1986).
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1.4.4. Ensestin Depresif Duygu Durum Uzerine Etkileri

Enseste veya cinsel istismara ugrayan kisilerde asagilik duygusu gelisme,
kendine zarar verici davranislar, tekrarlayan atipik agri, arkadaslarindan ya da aile
fertlerinden uzaklasma ve depresyon riski daha fazla olmaktadir. Maruz kalmis olan
cocuklarin diisik benlik saygisina sahip olduklar1 ve gelecekle ilgili olumsuz
diistinceleri oldugu belirtilmektedir (Polat, 2000). Bunlara ek olarak yetiskin insanlara
fazla giivenmeme, icine kapanik olma, cinsellik konusunda tuhaf diisiincelere sahip
olma ve higbir ise yaramama duygusu gibi olumsuz diisiincelere de sahip
olunabilmektedir. Hatta kimi c¢ocuklarda intihar egilimi dahi goriilebilmektedir
(Kurtay, 2004). Bir arastirmada, yetiskin yaglarda baslayan major depresyonla,
cocukluk doneminde yasanmis olan cinsel istismar arasinda iligski olabilecegi ifade

edilmistir (Taner ve Bahar, 2004).

Depresyon, ge¢miste yasanan ensestin en sik goriilen belirtilerinden biridir.
Briere ve Elliot (1994) 'e gore, ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalan yetiskinlerin
yasam boyu depresyon gelistirme riski, istismar Oykiisii olmayan kisilerle
karsilastirildiginda dort kat daha fazladir. Felitti (1991), ensest Oykiisii olan
hastalarinin %83'linlin depresyonu oldugunu, buna karsin karsilagtirma grubunun
yalnizca %32'sinin depresyonu oldugunu tespit etmistir. Ensest yagsama sonucu gelisen
depreyonun belirtileri arasinda uyku bozukluklari, kronik yorgunluk, umutsuzluk ve
sitkca aglama ndbetleri de vardir. Baska bir ¢alismada, cocuklukta cinsel istismara
maruz kalan hastalar, diger depresyondaki hastalara kiyasla yiiksek depresyon

diizeylerini sahiptirler (Gladstone, Parker, Wilhelm ve Mitchell, 1999).

Depresyon saglik iizerinde ciddi ve dramatik bir etkiye sahiptir ve etkileri
sayillamayacak kadar ¢oktur. Depresyon iyi kurgulanmig bir bagisiklik baskilayicisidir
(Weisse, 1992) ve depresyonun bagisiklik sistemini etkileyen beyaz kan hiicrelerinin
seviyesinde bile degisiklik yarattigi belirlenmistir (Avissar, Nechamkin, Roitman ve
Schreiber, 1997). Bu durum, anormal derecede yiiksek kortizon seviyelerine sahip
olma egiliminde olan major depresif bozukluk tanisi alanlarda da goriilmektedir

(Kendall-Tackett, 2000).
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Enseste maruz kalan ergenlerde goriilen psikopatolojik durumlar ise; depresyon,
intihar disiincesi veya girisimi, saldirgan davraniglar, anksiyete, histerik ve/veya
dissosiyatif belirtiler, borderline (smir) kisilik bozuklugu olarak bildirilmektedir
(Green, 1996).

1.4.5. Ensestin Anksiyete Uzerine Etkileri

Cocuklugunda istismar yasamis kisilerde anksiyete bozuklugunun sik sik
goriildiigli bilinmektedir. Anksiyetenin belirtileri kendisini kabus gérme, diismanlik,
kizginlik, korku tepkisi ve anormal bir bicimde agresif olma sekillerinde
gosterebilmektedir. Bu belirtiler ¢cocuklukla post-travmatik stres bozukluguyla uyumlu
olan bir tablodur. Cocuk, vakayr canli bir bigimde tekrar yasamakta, ¢abuk tepki
verme ve gerginlik tarzi belirtiler goriilebilmektedir (Kara ve ark., 2004; Kurtay,
2004). Cinsel istismara ugramis olan c¢ocuklarda kaygi bozukluklari, kisa siire
icerisinde goriilen belirtiler arasindadir. Korku tepkileri, bedensel sikayetler, fobiler ve
uyku bozukluklari, yiiksek kaygi diizeyini klinik yansimalari seklindedir. Enseste
maruz kalan ¢ocuklarda ayrica karsi gelme bozuklugu, asiri tepkili olma, zayif dirti

kontrolii ve 6fke tepkileri de goriilebilmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Cocuklukta istismar edilen yetigkinlerin, yiiksek anksiyete, paranoya ve karsi
cinse diismanlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Gauthier, Stollak, Messe
ve Aronoff, 1996). Sasirtici olmayan bir sekilde, TSSB'min saglik itizerinde ciddi
olumsuz etkileri vardir. TSSB ¢ok korkung bir hastalik olarak tanimlanmakla birlikte,
depresyon ve anksiyete bozukluklari, alkol bagimliligi, sigara kullanimi ve uyusturucu
kotliye kullanimina neden olmaktadir (Perkonigg ve Wittchen, 1999).

Bir¢ok arastirmanin sonucunda enseste maruz kalmis okul donemi ¢ocuklarinda
istismar sonras1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, anksiyete bozukluklari, depresyon,
ayrilik anksiyetesi/okul reddi, fobik bozukluklar gibi ¢ok c¢esitli ruhsal hastaliklarin
gelistigi bilinmektedir (Wolfe, 1999).
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1.4.6. Ensestin Davranissal Etkileri

Cinsel istismara ugramis olan ¢ocugun davraniglari ugari olur. Cocuk ya mutsuz
ya ¢ok dagmik ya da ¢ok titiz olur. Yabancilara kars1 olan davranislar1 alisgilmadik
olur. Ya ¢ok provoke edici ya da ¢ok uslu ya gok korkak ve utanga¢ ya da ¢ok yakin
davranir (Eksi, 1999). Cinsel istismara ugrayan cocuklarda en fazla goriilen
davranigsal tepki, saldirgan davraniglardir. Bunun yaninda uzaklagsma, uyku
bozukluklar1 ve disa vurucu davraniglar da gosterebilmektedirler. Kiz cocuklarinda en
fazla goriilen davranigsal tepkiyse kendine zarar verme ve asagilik duygusudur.
Kendine zarar verici davraniglarin arasinda daha ¢ok bilegini kesme ve viicudunda

sigara sondiirme davraniglar1 vardir (Polat, 2000).

Cocuk istismart ile ilgili alan yazinda c¢ocuklukta enseste maruz kalan
yetiskinlerden birinin ¢ocuklukta zararli faaliyetlerde bulunma ihtimalinin yiiksek
oldugu gercegi belirtilmektedir. Sasirtici olmayan bir diger unsurda, yetiskin ensest
magdurlarinin alkol ve uyusturucu kullanimina yonelme riskinin daha fazla oldugudur.
Yapilan bir ¢calismada (Felitti ve ark., 2001), dort veya daha fazla olumsuz deneyim
yasayan Kkisilerin kendilerini alkolik olarak degerlendirdikleri, yasadisi uyusturucu
kullandiklar1 belirlenmistir. Birinci basamak saglik kurulusunda yapilan bir baska
calisma Orneginde, ensest magduru olma Oykiisiine sahip oOlanlarin uyusturucu ve
damara tesir eden ilaglar1 kullanma olasilig1 daha yiiksektir (Kendall-Tackett ve ark.,
2000).

Bazi calisma bulgulari, ensest ve yeme bozukluklar1 arasinda paralel bir iligki
oldugunu ortaya koyarken, bazi arastirmacilar bu konuda bir iliski olmadigini
savunmustur. Ornegin, DiGiorgio-Miller (1998), bulimia tamisi konan 12 yasindan
kiiciik kiz ¢ocuklarini, onlardan biraz daha biiyiik yetigkinlerle karsilastirildiginda
(%]1'e kars1 %15) 12 yasindan kiiciik kiz ¢ocuklarinin daha fazla cinsel istismar 6ykiisii
bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmacilar, genel olarak, cinsel istismarin bazi
kadinlar icin bulimia baslangic1 ile iligkili olabilecegini 6nermektedir. Bununla
birlikte, diger yazarlar bulimia ve istismar Oykiisii arasinda bir iliski bulamamigtir

(Kinzl, Traweger, Guenther ve Biebl, 1994; Rorty, Yager ve Rossotto, 1994).
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Intihar girisimleri ve diisiincesi, yetiskin ensest magdurlarmmn arasinda olduk¢a
yaygindir. Avrupa'daki bir aragtirma Orneginde, ensesten sag kalanlarin %43'tinde
intihar distincesi oldugu, %14' iinilin ise intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir
(Teegan, 1999). Benzer sekilde, ailesel islev bozuklugu yasayan (Felitti ve ark., 2001)
ensest magduru kisilerin intihar girisiminde bulunma riskinin 6nemli 6lgiide arttigi

belirlenmistir.

Sigara kullanimi, ¢ocuklukta istismar Oykiisii olanlar arasinda daha yaygindir
(DeWit, MacDonald ve Offord, 1999; Kendall-Tackett ve ark. 2000). dort veya daha

fazla ailesel islev bozuklugu yasamis olanlarin sigara igme olasilig1 daha yiiksektir.

Cocuklukta, enseste maruz kalan yetiskinlerin genellikle uyku bozuklugu sorunu
yasadiklar1 tespit edilmistir. Alman vatandasi cinsel istismar magdurlar1 hakkinda
yapilan bir arastirmada, %68'inin uyku zorlugu yasadigi ve %45'inin tekrarlayan
kabuslar gordiikleri belirlenmistir (Teegan, 1999). Briere ve Runtz (1987) uyku
bozuklugunun psikiyatri acil servisinde yatan cinsel istismar magdurlarinda yaygin

oldugunu belirlemislerdir.

1.4.7. Ensestin Kisilik Gelisimi Uzerine Etkileri

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerin %70-80’lik kisminin, ¢oklu
kisilik bozuklugu olanlarin %85-90’lik kisminin, ¢ocukluk doénemlerinde yasadiklari
cinsel istismar oldugu saptanmistir. Yine cinsel istismari yapan insanlarin da %60-
95’inde gecmiste istismar yasandigi belirlenmistir. Cok kiigiik olan g¢ocuklar dahi
baslarindan gegen 6nemli olaylari, aradan uzun bir siire ge¢se de dogru bir sekilde
hatirlayabilmektedirler, buna yasadiklar1 istismar olaylar1 da dahildir (Gorker ve ark.,

2000).

Borderline kisilik bozuklugu tanist konan 290 hasta iizerinde yapilan bir
calismada, yaklagik yarisinin gegmiste yetiskinler tarafindan isitismar edildigi tespit

edilmistir. Ozellikle, %33'ii sozlii hakarete maruz kalmis, %31'i tecaviize ugramus,
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%21'i bilinen biri tarafindan taciz veya tecaviiz ugramis, %11'i birden fazla tecaviize
ugramis ve %19'u hem doviilmiis hem de tecaviize ugramistir. Yetigkin olarak istismar
edilme ve gocuk olarak istismar edilme arasindaki baglantiy1r inceleyen yazarlar,
yetigkin olarak saldirtya ugramis veya tecaviize ugramis borderline kisilik bozuklugu
hastalarinin %86'sinin ayni zamanda cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar dykiisiine

sahip olduklarini bildirmislerdir (Zanarini ve ark., 1999).

Sosyal iliskilerini siirdiirme ve bireylerarasi iliski kurma becerisi, ensestten ve
cinsel istismardan negatif bir sekilde etkilenir (Taner ve Bahar, 2004). Geleneksel ve
kiiltiirel degerler, yanlis bilgiler, kanitlarin eksikligi gibi etmenler, istismarin goz ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Travmanin ¢ok ciddi boyutlara ulagtigi durumlarda,
cocuk istismar1 oldugu diisiiniilmektedir. Istismarin gostergesi niteliginde olan hafif
bulgular atlatildig1 ya da bildirilmedigi zaman, hayati 6neme sahip olumsuz sonuglar
goriilebilmektedir. Bu sebeple, ¢ocuk istismarini tedavi ederken ve tani koyarken
kanuni, ahlaki ve etik yiikiimliiliiklere sahip saglik ekiplerinin, ¢ocuk istismariyla ilgili
semptomlar1 ve bulgular1 bilmeleri gerekmektedir. Istismarin tedavisi magdurun
kisilik gelisimi acisindan oldukca 6nemlidir. Ensestte, 6zellikle ¢ok disiplinli yaklagim
esas alinir ve bu yaklasima ait bir parga olarak kisilik gelisimi adina ailenin ve
cocugun psikiyatrik agidan degerlendirilmesi dncelige sahiptir (Kara ve ark., 2004).

1.4.8. Ensestin Magdur Uzerindeki Etkileri

Bir¢ok bakimdan ensest, cocugun birincil destek sisteminin bozulmasi nedeniyle
cocuga ¢ok yonden zarar verebilir. Ailenin disindan kisilerin yaptigi tipik istismar
vakalarinda, bir cocugun ailesi destek verebilir. Ensest durumunda, istismar eden kisi
bir aile iiyesidir, bu da ailenin disinda kaynaklar bulmay1 giiclestirir. Bu, ¢ocugun
iyilesme siirecini uzatir. Buna ek olarak, ensest ¢ogu zaman bir gocugun giivenme
yetenegini etkiler ¢iinkii tacizi yapanlar bakicilarindan yani ebeveynlerden biri,
givendigi biridir (Machota, 1967). Ensest magduru gocuklar, ¢esitli nedenlerden
dolay1 ortaya c¢ikabilecek olan istismar1 durdurmamayi segmeyen ve ¢oziim bulmaya

caligmayan bir ebeveyn cocuga bir¢ok zarar verebilir. Ebeveynin susmasinda etkili
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olan diisiinceler;

+ Istismar etmemesi gereken ebeveyn, istismar edenlerin basinda gelir ve/veya

siginma i¢in eve bagimli oldugunu diisiinebilir.

+ Istismar eden ebeveyn, istismari sona erdirmeye calistiginda esiyle olan

iligkilerini sonlandirir.

+ Istismar eden ebeveyn, cocukken ensest magduru olmus olabilir, bu nedenle

aileler icin ensestin normal oldugu izlenimine sahip olabilir. (Matsakis,

1991).

Ensest magduru bireylerin vakadan nasil etkilendigiyle alakali yapilan bir
arastirmada kendini caresiz hissetme, kendini suglama, annelerine kars1 6fke duyma,
psikosomatik sikayetler, giivensizlik, derslerde basarisizlik, okuldan kagma, evden
kagma, erkekler ile gelecekte kurulacak iliskide sorunlar yasama, iletisim sorunu, 6fke
patlamasi yasama, kizginlik, kimlik bunalimi, intihar etme egilimi ve depresyon gibi
sorunlarin sik sik gortldigi belirtilmistir (Adams-Tucker, 1982, Conte, 1985; Dadds
ve ark., 1991; Hotte ve Rafman, 1992; Summit, 1983). Yaslar1 12 -18 olan ensest
magduru kirk tane kiz ¢cocuguyla yapilan bir ¢alismada, kizlarin agresif kisilik yapisina
sahip olduklari, kendini suglu gorme egilimleri olduklar1 ve utangag¢ tavirlar

sergiledikleri goriilmiistiir (Habenicht ve Futcher, 1990).

Cocukluk doneminde ensest istismara ugramis olan 17 kadin ve cocuklariyla
yapilan bir ¢alismada, istismara ugrayan kadinlarin kendilerine giiven oranlarinin,
istismara maruz kalmamis olan yasitlarina gore daha az oldugu; psikolojik bas etme
seviyelerinin diger kadinlara gére daha diisiik oldugu; ensest magduru olan kadinlarin
cocuklarinin, annelerine fazlaca bagli olduklar1 ancak annelerin, kendi cocukluk
donemlerinde, kendi anneleriyle daha az baga sahip oldugu ve kendisini koruyamadig1
i¢in annesine 6fke duydugu belirlenmistir (Hotte ve Rafman, 1992; Fitzgerald ve ark.,
2005).
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Bir baska c¢alismada ensest istismara ugramis, alkolik ebeveynleri olan evli
kadinlarla, enseste ugramamis ancak alkolik bir aileden gelen evli kadinlar arasinda
karsilastirma yapilmistir. Istismara ugramis kadinlarin kendilerine giiveninin daha az
oldugu, c¢ocuk yetistirme konusunda daha olgun olmayan, diizensiz ve siirekliligi
bulunmayan taleplerde bulunduklari, esleri ile ebeveynlik konusunda daha az seyler

paylastiklar1 ve kontrolsiiz olduklar1 goriilmiistiir (Cole ve ark., 1992).

Ensest istismarin magdur olan kisiye etkisi, cinsel istismarin sonucunda goriilen
etkiler ile oOrtlistiigli icin, cinsel istismarin etkilerine de yer verilmelidir. Akduman ve
ark. (2005) gore ensestin etkileri, ¢ocugun gelisim basamagina, yasina, is birligine,
istismardaki siddet kullanim oranina, seksiiel aktivitenin seklinde, cocugun saldirgan
ile olan iligkisine ve travma oncesi psikolojik gelisime bagli olmaktadir. Kessler ve
arkadaslarmin (1995) aragtirmasina gore olaydan sonra yiiksek diizeyde TSSB tanisi
almis magdurlarin, %57’sinin 1rza gegme vakasi yasamis oldugu saptanmistir.
Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis vakalarin %38-60’inda amnezik
(unutkanlik) (Briere 1992, Conte, 1993, William, 1994) bulgular goriilmistiir. Cinsel
istismarin sonrasinda magdur istismari anlatamadigi i¢in, etkinin boyutlar1 hayati

boyunca siirebilmektedir.

Saunders ve arkadaslar1 (1992), yaptig1 arastirmada ¢ocuklukta goriilen cinsel
istismarin sonrasi kisilerde intihar, panik bozukluk, TSSB, OKB, fobi ve depresyon
gibi olgulara sik rastlandigini belirtmistir. Bu belirtilerse, magdurlar kendilerini
sucladiklar1 igin ortaya ¢ikmaktadir (MEB, UNICEF, 2002). Yanik ve Ozmen‘in
(2002) galismasinda intihar girisimi olan gocuklarin %7,4’tiniin ¢ocuklukta ensest
istismarina ugradiklar1 tesit edilmistir. Akduman ve ark. (2005) gore, ensest
magdurlart altim1 1slatma, digki kagirma, karsi cinse giivensizlik, bas ve karin agrisi,

kusma, bulanti, uyku bozukluklar1 gibi bozukluklar sergilemektedir.

Ayrica ensest magdurlarinda rastlanan diger belirtiler, cinsellige ilgisiz olma ya
da asir1 ilgi duyma, vajina ya da aniise yabanci cisimler sokma, resimde tacizi
belirtme, kontrolsiiz mastiirbasyon, birden fazla cinsel es, asir1 cinsel saldirganlik,

erken baslangigli cinsel yasam, ergenlikte gebelik ve cinsel agidan asir1 cinsel
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aktivitedir (Taner ve Bahar, 2004; akt. Ovayolu ve ark., 2007).

Fiziksel agidan olan problemlere bakildigindaysa viicudun gesitli yerlerinde
kanama ve yaralanmalar, triner sistem enfeksiyonlari, hepatit, AIDS/HIV, gibi cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, kronik pelvik agri, cinsel iliskide agri, genital irritasyon
ve diisiik tehlikesidir (Baran ve Erbaydar, 2009). Calismalara gore yetiskinlikte ve
cocuklukta fiziksel ve cinsel istismara ugrama, insanlara HIV viriisii bulagsma riskini
belirler (Ledet ve Porche 2003). AIDS/HIV yalnizca tibbi bir hastalik degildir. Bunun
yaninda sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik boyutlara sahip, altinda birgok
sebebin oldugu bir sorundur (Duyan 2001). Simoni’nin yaptig1 arastirmada,
AIDS/HIV’li kadmlarin travma yasama yiizdelerinin oldukga yiiksek oldugunu
belirtmistir. Arastirmada, kadinlarin %59’unun cinsel istismar ve %69’unun yasaminin
herhangi bir evresinde fiziksel istismar yasadigi tespit edilmistir. Cinsel ve fiziksel
istismar yasayanlarin %54’tiniin 16 yasinda ve %52’sininse daha erken yaslarda
fiziksel ya da cinsel istismardan birini yasadigi belirlenmistir (Simoni ve Cooperman
2000). Gielen ve ark. yaptigi arastirmada, katilimeci kisilerin %41°inin  ¢ocukluk
doneminde cinsel anlamda istismara ugradiklari, %63 {iniin yetiskinlik déneminde en
az bir defa fiziksel ya da cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Gielen,
McDonnell ve Faden, 2001).

Cinsel istismara bagli olarak gelisen davranigsal ve duygusal tepkiler yasa gore
degisiklik gosterebilir. 13-18 yaslar1 arasinda yasanan cinsel istismarin sonucunda
goriilebilen davranigsal tepkiler intihar, psikoz, sosyal ice kapanma, siiregen
enfeksiyonlar, rastgele cinsel iliskide bulunma, asabiyet, yeme bozuklugu, fiziksel ve
duygusal yakinliktan kagma, obsesif kompulsif bozukluk, baskalarini istismar etme,
okuldan ve evden ka¢ma, bagimlilik yapan maddelere diiskiinliik ve fobi seklinde
goriilmekteyken; duygusal tepkilerse kirlenme duygusu, c¢aresizlik, giivensizlik,
utanma, sugluluk duyma, korku ve ofke seklinde goriilmektedir (Gokler ve Taner,
2004).

(Gross, 1979), cinsel istismarin ergenler lizerindeki klinik etkilerini arastirdig

caligmada, klinik olarak histerik ndbetler veya krizler yasadig tespit edilen ergenlerin
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%25" inde baba-kiz ensest dykiisii oldugunu belirlemistir.

Cocuklar tizerinde yapilan cinsel istismar, dnemli bir halk sagligi problemidir,
tim toplumu ilgilendirmektedir ve uzun dénemde negatif sonuglara neden olmaktadir.
Bu sonuglarda tek bir sendrom mevcut degildir ve cinsel istismar ayn1 zamanda bir
risk faktorii seklinde de kabul edilmektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
ozellikle kaygi bozukluklari, kisa siire igerisinde goriilebilen bir sonugtur (Taner ve
Bahar, 2004). Bir c¢alismada, uyusturucu bagimlist1 olan kadinlarda, g¢ocukluk
doéneminde cinsel istismara ugrayanlarin oraninin yiiksek oldugu ve bu kadinlarda
daha siklikla cinsel sogukluk, depresyon ve ¢ok eslilik goriildigii ortaya koyulmustur
(Kurtay, 2004).

Cocuklukta enseste maruz kalan magdurlar, psikolojik, cinsel ve iliski
problemlerininin etkilerini daha uzun siireli yasarlar (Beitchman ve ark., 1992).
Bununla birlikte, istismardan sag kalanlar, istismarin 6zellikleri herkeste ayni olsa bile
istismardan esit derecede etkilenmezler. Ancak, istismarin uzun vadeli etkileri,
magdurun basa ¢ikma stratejileri de dahil olmak tizere igsel arabuluculuk becerilerine

gore degisebilir (Wyatt ve Newcomb, 1990).

Runtz ve Schallow (1997), bas etme becerilerinin ve sosyal destegin, ¢ocuklukta
cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin gelisimi ve yetigskinligi arasindaki
iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Magdurlarda, sosyal destegin ve kisisel basa
¢ikma becerilerinin, tedavi edilmeye calisilan istismarin ger¢ek boyutundan daha

onemli olabilecegi sonucuna varmiglardir.

Cesitli arastirmalar, cinsel istismara ugramis kisilerin bas etme konusundaki
cabalariyla gilinlik yasama uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Genel olarak,
kaginmani, inkar etmenin ve kendi kendini sug¢lamanin, istismarin artan

semptomatolojik sonuglari ile iligkili oldugu belirlenmistir (Spaccarelli, 1994).

Ensestin ¢ocuk tizerindeki etkileri, ¢ocugun sucu isleyen kisiyle olan iliskiye,
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¢ocugun travma Oncesi psikolojik gelisimine, gelisim basamagina, yasina, uzmanlarla
is birligine, fiziksel zararin varligina, siddet kullanimina ve seksiiel aktivitelerin
sekline gore degismektedir. Ailenin olayla ilgili verdikleri tepki de dnemli olmaktadir.
Istismarm sonucunda cocukta cinsel problemler, okul problemleri, davranis
problemleri, diski kacirma, altin1 1slatma, hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi,
depresyon ve korku gibi tepkiler goriilebilmektedir (Elliot ve Peterson, 1993). Enseste
maruz kalan ¢ocuklarda, konversiyon tepkileri de biiyiik oranlarda gériilmektedir. Bu
cocuklarda karsi gelme bozuklugu, diisik dirtii kontrolii ve oOfke tepkileri de
goriilebilmektedir (Gorey ve Leslie, 1997). Bunlarin yaninda tirnak yeme, parmak
emme gibi davranislar da sik sik goriilmektedir. Ayrica uyku bozukluklar1 ve fobiler,
kiz ¢ocuklar1 icin, erkeklerin yaninda kendine giivenmeme, bas agrilari, karin agrilari,
kusma, bulanti, anksiyete belirtileri de goriilebilir. Daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarda
da depresyon ve sugluluk hissi olugabilir. Bu sugluluk hissinin kaynagi olayin kendisi
degil, daha sonradan aile fertleriyle yasanan olaylardir. Ergenlik doneminde olan
cocuklar, panik ataklar (homoseksiiel saldir1 yasayanlarda, konversif tablolar, suca
egilim, davranis ve okul basarisi problemleri yasayabilmektedirler. Degersiz ve kirli
olma hissi yasanabilmektedir. Ergen kizlarda, bilingsiz fantezilere hitap ettigi i¢cin ¢ok
esli, mazoistik cinsel yasam tercih edilebilmektedir. Ayrica ziihrevi hastalik, hamilelik

ve genital hasar gibi fiziksel zararlar da goriilebilmektedir (Kurtay, 2004).

1.5. Ensest ile Tlgili Arastirmalar

Ensestte ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan aragtirmalarin sayisi
olduk¢a smirhdir. Ozellikle yurtdisinda dogrudan enseste odaklanan arastirmalarin
oldugu; ancak yurt icinde yapilan arastirmalarin genel olarak cocuk istismarina
odaklandig1 goriilmektedir. Bu boliimde ensest odaginda yurt i¢inde ve yurt disinda

ulasilabilen ¢alismalar 6zetlenmistir.

1.5.1. Yurti¢i Arastirmalar

Ertur ve Yayci (2011) erkek ensest magdurlarinin gézden gegirilmesi amaciyla
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bu zamana kadar yapilan ¢aligmalart erkek magdur agisindan taramistir. Caligmada,
diinya capinda erkeklerin %5 ila 10’u 18 yasina gelmeden Once cinsel istismara
ugradiklar1 ve bu istismar olaylarinda sucglularin %10 ila 20’sini aile iiyelerinin
olusturdugu belirlemislerdir. Adli kayitlara veya klinik olgulara dayanan
arastirmalarda erken ensest oranlarinin %40 ile 63 oldugu; rastgele secilen gruplar ile
yapilan goriisme veya anketlere dayanan arastirmalarda da %0,5 ila 16 oran1 arasinda
degistigi belirlenmistir. Bu aragtirmaya gore kiz ¢ocuklarinda %7, erkek cocuklarda
%4 oranlarinda ensestle karsilasilmaktadir. Tiirkiye’de ensest magdurlarinin cinsiyet
dagilimima bakildiginda, kadin: erkek oranlar1 degisik gruplar ile yiiriitilen anket
arastirmalarinda  %45:9%55, %78:9%22, cinsel istismar olgularima dayanan bir
arastirmada %81:%19 oranlarindadir. Bu ¢alismada erkek oraninin 2,5:1 oldugu ortaya
cikmistir. Yine bu calismada yakinlik derecesi bakimindan faillerin siralandigi

caligmalarda farkliliklar goriilmektedir fakat genelleme yapilirsa 2. sirada yakin

akrabalar (day1, amca, kuzen, kardes vb.) gelmektedir.

Minnet (2013) tarafindan ensest konulu Atlikarinca Filmi, ensest olgusuna
O0zen etigl baglaminda yorumlanmustir. Calisma kapsaminda, “Geleneksel aile
kavraminin i¢inde olan tiim 6geleri yikan ensest, aile igerisindeki kisilerin iligkilerine
nasil etki etmektedir? Ozen etigi baglaminda aciklanabilecek, 6zen gdsterilmesi
gereken iligki hangisidir? Bir anne ve kadin olarak Sevil’in bu olaya verdigi tepki
nedir ve bu tepki dogru mudur?” sorularina cevap aranmistir. Calismada, ensest her ne
kadar aile digina aktarilmamasi gereken bir sir veya tabu olarak goriilse de, var olan bir
gercektir ve insanlarin hayatlarin1 olumsuz etkilemektedir. Erkek veya kiz ¢ocugun
ugradig1 tecaviiz sadece gocuklari degil, ayrica ailenin diger tiyelerine ve toplumun bu
kisilere olan bakislarina da zarar vermektedir gibi tespitler yapilmistir. Yine
calismada, filmdeki ailede yasanan ve sir seklinde tutulan ensest, aslinda tam olarak
sonuca ulagsmis ve ortaya c¢cikmis degildir cilinkii iligkilerde, basindan beri problem
vardir. Belki de zaten sorunlu olan bu iliskiler yiiziinden, bagka bir problem olan
cinayet, bir son olarak diislinlilmiis ve planlanmistir tarzinda saptamalar

bulunmaktadir.

Bozbeyoglu, Koyuncu, Kardam ve Sungur (2010) tarafindan Kocaeli, Istanbul,
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Erzurum, Diyarbakir, Ankara ve Adana’da ensesti yasayan kisilerin ulasabilecegi
kurumlarda caligmakta olan cesitli meslek gruplarindan 98 uzmanla yapilan, yari-
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen “Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak”
(2009) adindaki niteliksel ¢alisma yapilmis, calismada bir¢ok tespit ve yorumlama
aciklanmistir. Ensest magduru olan cocuklar, her yastan erken ve kiz cocugu
olabilmekteyken, istismar genelde oksama ve dokunma gibi tacizler ile baglamaktadir.
Bazi olaylar uzun siireler boyunca bu tarz tacizler ile devam ederken, bazi vakalarda
cinsel saldiriin boyutu vajinal ve anal tecaviize kadar varmaktadir. Saldirty1 yapanlar
basta babalar olmak iizere kuzen, day1, amca, agabey ve dede gibi, magdurdan biiyiik
erkek akrabalar olmaktadir. Saldirganlar i¢in ortak bir sosyo-ekonomik Ozellik
bulunmamaktadir. Ensest, her tiir aile yapisinda goriilebilmektedir. Calismadaki tespit
ve yorumlara gore ensestin ortaya ¢ikarilmasinin dniindeki temel engeller toplumdaki
namus anlayisi yiliziinden olusan baski, saldirganin fiziksel ve duygusal tehditler iceren
tutumu, ¢ocugun kendisini ifade etmede zorluk ¢ekmesi ve kurumlarin ve toplumun,

kisiden Once aile biitlinliigiinii koruma taraftar1 oldugudur.

Bozbeyoglu (2009) tarafindan hazirlanan ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu
destegiyle yapilan ensest arastirma kapsaminda, ensest yasayan kisilerin ulasabilecegi
veya ulastig1 kurumlarda calisan, farkli meslek gruplarindan 98 kisiyle gorlistilmiistiir.
Gortistilen kisiler sivil toplum kurumu c¢alisanlari, sosyolog, sosyal hizmet uzmani,
psikolog (yetiskin ve ¢ocuk psikologu), avukat, savci, hakim, polis, ebe, doktor (halk
sagligi uzmani, adli tip uzmani, c¢ocuk cerrahi, ¢ocuk doktoru, psikiyatr) ve
ogretmenlerden (simif 6gretmeni ve rehber 6gretmen) olugsmaktadir. Calisma Kocaeli,
Istanbul, Erzurum, Diyarbakir, Ankara ve Adana’da yapilmistir. Arastirma sonucunda,
ensest iligkilerde tiim yaslardan erkek ve kiz cocuklarinin tecaviize ve tacize maruz
kalabilecegi goriilmiistiir. Magdur kisiler “hayir” diyemeyecek ya da demeyi
bilemeyecek c¢ocuklar oldugu gibi, yetiskin yaslardaki kisiler de olabilmektedir.
Calismanin bulgularina gore daha ileri yaslarda agiga ¢ikan ensest olgulari, genelde

cocuk yaslarda baslayan saldirilarin devami seklindedir.

Ozdemir, Celbis, Iris ve Uziin (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,

babasinin tecaviiz etmesi sonucunda hamile kalan 17 yasinda bir kiz olgusu
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tartisilmistir. Calismada, 47 yasinda olan 6z babasinin bir sene boyunca ¢ok defa
tecaviiz ettigi, ensest magduru olan bir kiz ¢ocugu vakasi ele alinmistir. Sehirden ¢ok
uzakta bir dag koylinde yasayan ailenin 7 ¢ocugu vardir ve baba ¢iftcilik yapmaktadir.
Magdur ¢ocuk, 6z babasiyla olan ensest iligkinin sonucunda hamile kalmis ve bir kiz
cocugu dogurmustur. Anne, olaydan haberi olmasina ragmen susmus, magdur kizin
hamile kalip dogum yapmasiyla ve saglik personelinin de bildirmesiyle bu ensest
iliski, adli birimlere tasmmistir. Yargi slirecinde yapilan DNA testinde bebegin
biyolojik babasinin, magdur kizin 6z babasi oldugu goriilmiistiir. Bebek koruma altina

alinmstir.

Aktepe ve Kocaman (2013) tarafindan ensest olgu sunumu yapilmistir. Sunulan
olgular; bir tanesi erkek kardesi, digeri de agabeyi tarafindan gordiikleri cinsel
istismarin sonucunda hamile kalan ergen kizlardir. Agabeyinin istismarina ugrayan
kizin ¢ocugu alinmistir, fakat digeri bebegi diinyaya getirmistir. Ergenlerde goriilen
ruhsal patolojiler dissosiyatif amnezi, intihar girisimi, major depresif bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugudur. Calismada, ensest magduru olan hamile ergenlerin
karsilastigi sosyal ve psikolojik zorluklarm iizerinde durulmustur. ilk vaka, 14
yasinda, 6z agabeyinin tecaviiziine ugramis olan ensest magduru kiz ergendir. ikinci

vaka, 16 yasinda 6z erkek kardesinin tecaviiz ettigi ensest magduru kiz ergendir.

Tasgin ve Sar1 (2013) tarafindan, genelde 6z agabeyleri ve babalar tarafindan
istismara ugrayan ve Sanlwrfa ilinde yasayan 35 gen¢ kizin basindan gecenler
arastirtlmistir. Calisma, 2012 ve 2013 senelerinde adli birimlere ulasan ensest
magduru 35 geng kiz ve bu kizlardan 12 tanesinin annesi ile yapilan goriismelerden
olusmustur. Goriisiilen kizlarin yaslar1 12-18 arasinda degigsmektedir ve bu kizlar
genelde kiicliik evlerde yasamakta ve kalabalik aileden gelmektedirler. Caligmanin
verileri incelendigi daha c¢ok 6z babalarin kizlarini tecaviiz ettikleri, ensestin ilk
goriilmeye baslandiginda kizlarin 12-14 yaslari olduklari, cogu istismarin 2-3 yil
devam ettigi, anneler bu olay1 6grendiklerinde genelde ¢evrenin verecegi tepkiden
dolayr gormezden geldikleri ve hicbir sey olmamis gibi davrandiklart goriilmiistiir.
Kizlarin bir tanesi disinda hepsi 6grencidir ve kizlarin 30 tanesi, anne-babasiyla

beraber yasamaktadir.
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Korkmaz, Erermis, Tamar, Aydin ve Kayahan (2001) tarafindan yapilan bir
calismada psikiyatri klinigine ensest siiphesi ile bagvurmus olan ii¢ olgunun adli rapor
ve tan1 asamalarinda yasanan zorluklar ve bu alanda olusabilecek standart normlar
tartisilmistir. Calismada, ele alinan vaka 5,5 yasindaki kiz ve 6z baba ensesti siiphesi,
diger vaka 5,5 yasindaki erkek ¢ocuk ve 0z baba ensesti, iiglincii vaka 4,5 yasindaki
kiz ve livey baba ensesti siiphesidir. Edinilen sonuglara gore, ¢cocuklara yapilan cinsel
istismarin kanitlanmasi ya da istismara ugradigimi dile getiren ¢ocuklar1 dogruyu
sOyleyip sOylemedigini belirlemek zor olmaktadir. Bosanmayla beraber velayet
durumunun ortaya ¢iktig1 zamanlarda %25 ile 50 oranlarinda gercek disi, kuskuya
dayanan ve kanitlanamayan ensest suglari goriilebilmektedir. Velayet probleminin

bulunmadig1 durumlarda bu oran %#4,9 dolayindadir.

Saygili ve Gonenli (2008) tarafindan yapilan ¢alisma ¢oklu ensest s6z konusu
olan vaka tartigsmasidir. Vakada aile igerisinde erkek ¢ocugun kiz kardesi ve annesiyle;
babaninsa kiziyla, rizalari olmadan cinsel iligki kurduklar1 saptanmistir. Tecaviize
ugramis olan kiz ¢ocugu ve annede mental retarde oldugu goriilmiistiir. Adli tip
incelemesi yapildiktan sonra oglun ve babanin ceza ehliyetlerinin tam olduguna karar
verilmistir. Bu vakada, ailede ensestin kiz kardes-erkek kardes, anne-ogul ve baba-kiz
olmak Ttizere ¢oklu bir sekilde yasanmasi ile diger tek olgu durumlarina gore

farkliliklar goriilmektedir.

Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Kaymak, Uysal ve Ilter (2006) tarafindan
Istanbul’da 9-11. smiflarda okumakta 1871 kiz &grenci ile bir galigma yapilmustir.
1,955 kiz 6grenciden, 1,871 (%95,7) istenmeyen cinsel deneyimleri i¢eren sorulara
cevap vermislerdir. Kiz 6grencilerin (%13,4)’4 cinsel taciz deneyimi yasadiklarini
bildirmistir. Yapilan ¢aligmada elde edilen bilgilere gore, kiz 6grencilerin yaklagik
%2’si ensest olgusunu agciklarlarken, %11°1 ¢ocukken viicutlarina istemedikleri bir
bicimde dokunuldugunu belirtmisler, %4’ii cinsel birliktelik yasamaya zorlandiklar
belirlenmiglerdir. Calismada, 213 (%11,3) 6grenci, birilerinin 6zel bdliimlerine
sevmedikleri bir sekilde dokundugunu bildirmislerdir; 91 6grenci (%4,9) cinsel iligki
zorunda bulunduklarini bildirmislerdir; 54 6grenci (%3,0) her iki cinsel istismari da

aciklamiglardir. Failin %93"iniin erkek oldugu bildirilmistir.
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Sandalc1 (2004) 2000-2002 yillar1 arasinda SHCEK e bagl kuruluslarda cinsel
istismar nedeni ile korunma altina alinan g¢ocuklar {izerine gergeklestirdigi tarama
calismasinda s6z konusu yillar arasinda cinsel istismar magduru 90 kiz ¢ocugunun
dosyasina ulagsmistir. Arastirmada elde edilen verilerden en ¢ok karsilasilan cinsel
istismarin %61,1 ile aile dis1 istismar oldugu belirlenmistir. Karsilasilan ensest
vakalarinin orani %22,2 her iki cinsel istismar tiirine birden maruz kalan kiz

cocuklariin orani ise %16,7 bulunmustur.

Kesen ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda aile dis1 cinsel istismar nedeni
ile korunma altina alinan ¢ocuk sayis1 1996’da 4, 2004°te 80 kisi; ensest nedeni ile
korunma altina alinan ¢ocuk sayist 1996°da 8, 2004’te 30 kisi olarak bulunmustur.
Calismada; 1996-2004 yillar1 arasinda SHCEK Genel Miidirliigii'ne bagh 109
yetistirme yurdu iizerinden ¢ocuklarin kurulusa gelis nedenlerini anlamaya yonelik
gerceklestirilen arastirma, 2002 yilindan sonra cinsel istismar nedeni ile kurum

bakimina alinan ¢ocuklarin sayisindaki artig belirtilmistir.

Akkus (2014) tarafindan arastirma kapsaminda, 2008-2012 yillar1 arasinda
BSRM Ilk Adimm istasyonuna Kabulii Yapilmis kiz ¢ocuklarmin kurulusa ilk gelis
nedeninin %32,5’lik bir oranla cinsel istismar oldugu goriilmektedir. Arastirmada
BSRM Ilk Adim Istasyonundan hizmet almis kiz ¢ocuklarinin aile i¢inde en ¢ok &z
baba (%33,7) ve 0z erkek kardes/kardesler (%13,1) tarafindan; aile digindan ise en ¢ok
(%56,9) partneri tarafindan cinsel istismara ugradigi belirlenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular, kiz c¢ocuklarinin cinsel istismar1 baglaminda Bati Karadeniz
bolgesinin Onemine isaret etmektedir. Arastirmamiz kapsaminda gerceklestirilmis
odak grup goriismelerinde kiz cocuklarinin aile icinden ve aile disindan cinsel
istismara ugrama durumunun BSRM bakimimi degerlendirmelerinde farklilik
yaratmadigr sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen dosya
taramasinda ensest magduru bazi kiz ¢cocuklarinin mahkemeye yaptiklar: sikayeti geri

aldiklar1 durumlar ile karsilasiimistir.

Sezgin (1998) tarafindan, aile i¢i cinsel istismar (ensest) tanimi kan bagi

tizerinden degil, eriskinin ¢ocuk iizerinde anne-baba hakimiyeti, giicii ve g¢ocugun
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eriskine olan bagimliligi iizerinden tanimlayan yaklasim temelinde alinmistir.
Arastirmada ensest ilizerine gergeklestirdigi ¢alisma kapsaminda ele alinan ensest
vakalarinda saldirganlarin %46’sinin Karadeniz bolgesinden geldigi belirlenmistir.
Aragtima kapsaminda, en ¢ok 6z babalar1 ve azimsanmayacak oranda 6z erkek

kardes/kardesleri tarafindan cinsel anlamda istismar edildigi belirlenmistir.

Oztiirk, Giizelhan ve Ortakdylii (2000) tarafindan Adalet Bakanligi Adli Tip
Kurumu Gozlem Ihtisas Dairesinde 1/1/1994 ile 31/12/1998 tarihleri arasindaki tiim
gbzlem raporlar1 taranarak, onlarin i¢inden 2517 ensest vaka dosyasindan 31 dosya
tespit edilip incelenmistir. Calismada 29 olayin magdurunun kadin, saldirganin erkek
oldugu belirlenmistir. Saldirganlarin yaslarinin 15-70 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Magdurlarinin ~ yaslarimin ~ 3-45 arasinda  degisiklik  gosterdigi
belirlenmistir. Saldirganlarin %20’sinin okur-yazar olmadiklari, %72 sinin ilkokul
mezunu olduklar1 belirlenmistir. Saldirganin mesleginin ¢ogunun is¢i oldugu geri
kalanlarin ise igsiz ve diger mesleklerden oldugu belirlenmistir. Saldirganin %60’ nin
evli oldugu, magdurlarin yakinlik derecesine bakildiginda, %57’sinin saldirganin kizi,
%24’iniin 2. derece akrabasi oldugu, %10°u annesi, %7 tlivey kizi, %3,4’liniin kiz
kardesi ve %3,4’liniin torunu oldugu belirlenmistir. Saldirganlarin %79,3’{linilin cezai

ehliyeti oldugu belirlenmistir.

Turgut, Kuruoglu ve Babacan (2013) tarafindan yapilan aragtirma verileri
Istanbul ili, Bakirkdy Ilgesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli, Bahgelievler
Seyh Zayed 0-12 Yas Cocuk Koruma Vakfi uzmanlariyla Subat 2013 ile Haziran 2013
tarihleri arasinda bes ay siliren odak grup ve bireysel olarak yapilan goriismelerle elde
edilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilere gore, arastirmada Totem ve Tabu'da Freud
antropolojik bulgulardan faydalanarak soz konusu ensest yasagiin lilkemizde de
dillendirilmedigi fakat ¢ok fazla ensest magdurunun oldugu bulunmustur.
Aragtirmada, psikolojik danmigmanlarin bu sonuglardan endise duyuyor ve bilissel-
davranigsal yaklasimi uygulayarak c¢ocuklarini istemeyen ensest magdurlarinin

hayatlarina ¢ocuklarini kabul ederek yasamalari i¢in destek olduklari saptanmustir.

Sahin ve Tasar (2012) tarafindan yapilan c¢alismada cinsel istismarin ve
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ensestin aile igerisinde yasanmasi, ailenin par¢alanma korkusu, toplum tarafindan
kabul edilemez olusu gibi faktorler sebebiyle, oteki istismar tiplerine gore daha uzun
siireli ve agir hasarlar olusturmasi nedeniyle 6nlenmesi ve taninmasinin gerekli oldugu
tespitinde bulunulmustur. Ensest, sosyal, ruhsal ve fiziksel agilardan en agir sonuglara
neden olmaktadir ve omiir boyu etkisi siirmektedir. Ensesti dnlemekle cocuklara
yonelik istismarin Onlenmesinin, birbirleri ile yakindan iligkisi bulunmaktadir. Bu
konuda sosyal ve saglik hizmetleriyle beraber adalet sistemi ve kolluk giicleri ile
yapilacak is birliginin yaninda, bu alanda calisanlarin mezuniyetten 6nce ve sonra
gorecekleri egitimin dogru bir sekilde yapilandirilmasi, yazili ve gorsel basinin duyarl
ve sorumlu bir yaklagim ile egitici ve bilgilendirici yaymlar yapmasi, ensesti onleme

konusunda faydalidir.

Glines, Yildirim, Ekinci ve Toros (2017) tarafindan yapilan ¢alismada babast
tarafindan cinsel istismara ugradiktan sonra uyurgezerlik gelisen 8 yasindaki bir kiz
olgu tartistlmistir. Calismada ¢ocuklar travmayr agiklamak yerine yasadigi belirtileri
anlatabilir. Bedensel yakinmalar, davramis degisiklikleri, istah ve uyku sorunlar1 gibi
belirtiler travmanin habercisi olabilir. Cocuklarda goriilen uyurgezerlik ndbetlerinin de
cinsel travmanin bir belirtisi olabilecegi goéz ardi edilmemelidir. Bu acidan
bakildiginda, TSSB olan c¢ocuklarda uyku bozukluklarinin ve uyurgezerligin ayrintilt
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, uyku sorunlarinin goz Oniinde
bulundurulmasi1 TSSB izleme ve tedavi siirecinde Onem tagimaktadir yoniinde

tespitlerde bulunulmustur.

Yilmaz ve Eryilmaz (2016) tarafindan yapilan arastirmada, Zonguldak’ta
goriilen ensest vakalarmin oOzelliklerinin anlasilabilmesi acisindan savcilik ya da
mahkemelerden, Biilent Ecevit Universitesi’nin Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne génderilen
vakalar, sosyodemografik acidan incelenmistir. Calismanin kapsaminda, BEU Tip
Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigi’ne Temmuz 2010-Haziran 2014 tarihleri
arasinda adli rapor diizenlenmesi amaci ile gonderilmis olan ensest vakalarinda
saldirgan ile akrabalik derecesi, psikiyatrik muayene bulgulari, zeka diizeyi, istismar
ya da saldirinin siklig1 ve tipi, egitim durumu, cinsiyet ve yas, retrospektif bir sekilde

incelenmistir. Calismada, BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigi’ne ensest
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vaka seklinde gonderilen 3-38 yas araligindaki vakalarin 1’1 erken, 38’1 kadin olmak
tizere toplam 39 vaka iizerinde calisilmistir. Enseste maruz kalan vakalara egitim
acisindan bakildigi zaman, 7 yasindan kiigiik olduklar1 i¢in 10 ¢ocuk heniiz okula
baslamamis; 2 ¢ocuk yaslar1 tutmasma ragmen okula gonderilmemis; 6 cocuk ise

ilkogretim sonrasi okula devam etmemistir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisi Genel Miidiirliigii (2009) tarafindan yapilan
Tirkiye’de kadia yonelik aile ici siddet arastirmasi kapsaminda, kadinlara gdsterilen
siddetin incelendigi bir arastirmada, kadinlarin %7°lik kisminin 15 yasindan once
cinsel istismara ugradig1 belirlenmistir. Kentsel bolgelerde, bu oranin kirsal bolgelere
oranla li¢ kat daha fazla oldugu; istismar1 yapan kisilerin %30 oraninda erkek

akrabalar oldugu tespit edilmistir.

Koten (1996) tarafindan iiniversite 6grencilerinde cinsel davranis ve tutumlarla
psikiyatrik semptom ve sosyoekonomik durum dagilimmin karsilagtirilmasi igin
aragtirma yapilmistir. Arastirma grubunun %350,9'unun kiz, %49,1'i erkek 6grencidir.
Yapilan bu ¢alismada o6grencilerin %75,4'linlin 6z doyurumun hatali bir davranis
olmadigin1 diistinmektedirler, %31,1'1 escinselligi anlayisla karsilamaktadir, %1,4"i

ensest yasantis1 oldugunu bildirmistir.

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (2014), “Tiirkiye Ensest Atlast”
Projesini Nisan-Aralik 2014 tarihleri arasinda yiiriitmiistiir. Proje kapsaminda 22-23
Kasim 2014 tarihlerinde konuda uzman olan kisilerin bir araya geldigi bir Yuvarlak
Masa Toplantis1 yapilmistir. Yayimnlanan raporda, Tiirkiye’de ensest vakalarinda
biitlinciil ve isler bir yardim ve miidahale siireci olusturulmasi, ensestin
konusulabilirliginin ve goriiniirliigiiniin arttirilmasi i¢in stratejiler olusturulmasi, ensest
konusunda hukuksal reformlar yapilmasi, cocuk haklarinin ulusal alanda eksiksiz bir
sekilde uygulamaya konmasi, saglik hizmetleri c¢alisanlariyla okullardaki
ogretmenlerin, ¢ocukla ilgili tiim birimlerin, profesyonel anlamda egitim almasi ve
cocuklarin ensest hakkinda bilin¢lendirilmesiyle ilgili egitim c¢alismalarinin yapilmasi

gibi kararlar alinmistir.
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Abal1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirk¢e halk anlatimlarinda bulunan
ensest temasinin tespit edilip, ensestin psikolojik ve biyolojik etkenleri ile kiiltiirel ve
toplumsal algilanis sekilleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ensest
temasinin, halk anlat1 tiirlerine gore farkliliga sahip olmakta ve her bir ensest tiiriiniin
kendi anlati tiirii icisinde irdelenmekte oldugu belirlenmistir. Halk anlatilarina
bakildigi zaman ensest kapsaminin, kiiltiirel ve toplumsal yapi1 kapsaminda

geleneklerin ve Islam dininin etkisiyle aciklandig1 gdze ¢arpmaktadir.

Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kara ve Alyanak (2001) tarafindan yapilan
arastirmada, ihmal ve istismar vakalari, kendine fiziksel anlamda zarar verme,
dissosiyatif yasantilar ve kendi canina kiymanin sikligini saptamis ve bu durumlarin
birbirleri ile olan iliskilerini incelemistir. 839 lise 6grencisine Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi ve kendine zarar verme davramisi ve dzkiyimla alakali sorularm oldugu Cocuk
Istismar1 ve Thmali Soru Listes uygulanmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
%10,7¢si cinsel istismara (ensest dahil), %13,5°1 fiziksel istismara, %15,8’1 duygusal
istismara ve %16,5’inin ihmale ugradiklar1 belirlenmistir. Ensest olgularinda ise
cinsiyet farki tespit edilmemistir. Istismar1 yapan Kisilerin %9,2’sinin yabanci,

%15,8’1nin tanidik ve %75 inin akraba oldugu saptanmustir.

Karayel (2006) tarafindan 2001-2005 tarihleri arasinda Adana I1 Emniyet
Miidiirliigiine intikal etmis olan cinsel tacizleri incelemek i¢in yapilan arastirmada,
tacize ugrayan kisilerin %76,5’inin 7-18 yaslar1 arasindaki dgrenciler oldugunu ve 40
yasin iizerinde tacize ugrayan kisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Tacizcinin, tacize
ugrayan kisiye akrabalik acisindan yakinligina bakildigi zaman, taciz olaylarinin
%9611k gibi ¢ok biiylik bir boliimiiniin yabancilar tarafindan yapildig:r saptanmistir.
Taciz olaylarmin %3,6’lik kisminiysa erkek kardes ve baba gibi, birinci dereceden
akrabalar gerceklestirirken; 9%0,4’liik  kiigiikk bir kismininsa, yakin akrabalik
iliskilerinden faydalanarak, magdur kisinin ana-babasi evde olmadigi zaman eve
rahatga girebilen dede, amca, dayr gibi yakin akrabalar tarafindan yapildigi

saptanmuistir.

Topcu (1997) tarafindan yapilan ¢cocuk ve genclerin cinsel istismari ¢aligsmasi
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kapsaminda, ensest iligskisinde cinsel istismar magdurlariin genellikle kiz ¢ocuklar1
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda aile igerisinde erkek cocuklarina da cinsel
istismar uygulandigi goriilmektedir. Ensest iliskiyi yapan kisiler anne ya da baba
olabilecegi gibi, onlarin yerini tutabilen, iivey baba, anne ya da yakin bir akraba da
olabilmektedir. Kliniklere ve yargiya ulagmis olan ensest vakalarmin ¢ocugu iivey
baba ya da babalar tarafindan, az bir oranda da agabeyler tarafindan gerceklestirildigi
gbze carpmustir. Ensest suglular1 genelde pasif bagimli bireyler olmuslardir. Bu kisiler
empatiden yoksun olmaktadirlar ve %25-30’luk kismi, cocukluklarinda istismara

ugramistir.

Polat ve Arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada, en fazla goriilen
ensest tipinin baba-kiz iligkisi oldugu belirlenmistir. Genelde kizin 5-16 yaslar
arasinda, babanin 35-40 yaslarinda oldugu goriilmektedir. Ensest iliskiler, genelde 8
sene civarinda, uzun siire boyunca devam etmektedir. Kronolojik yasa gore, biiyiik
cocuktan kiiciigiine dogru devam edebilmektedir. Istismarci baba tipi genelde biiyiik
aile seklinde yasamakta olan, endiistriyel bir bolgede calisan veya kirsal kokenli bir
tiptir. Issiz olma durumu sik sik goriilmektedir. Egitim diisiiktiir ve babalar, kendi

cocukluk donemlerinde ailesiz biliylimiistiir ya da evden kagmustir.

Metin ve Koyuncu (2013) tarafindan Sarp Sinir Kapisinin Hopa’da Yasayan
Ailelere Etkileri konulu nitel arastirma, Hopa ilgesinde dort haftalik siire icerisinde
cesitli meslek gruplar1 ve aile bireyleri ile derinlemesine gériisme yapilmistir. Calisma
sonucunda, goriismelerde sinir kapisinin bir etkisininde ensest ve tecaviiz olaylarini
azaltmasi olarak saptanmistir. Yapilan goriismelerde, eglence hayatinin ve serbest
cinselligin, kapinin serbest gecislere acilmasindan sonra Batum’a gegmesinin ensest
vakalarda ve tecaviiz olaylarinda azalmaya sebep oldugu yoniinde geri bildirimler

alinmustir.

Uslu ve Kape1 (2014) tarafindan Uluslararasi Cocuk Merkezi destekli yapilan
Tiirkiye’de Cocuklarm Cinsel Sémiirii ve Cinsel Istismar1 Son 12 Yilda Yayinlanan
Arastirmalarin Sistematik Degerlendirmesi, ‘Karanliga Isik Tutmak’ baslikli raporda

cocuk cinsel istismar ile ilgili 49 arastirma, arastirma ve konu nitelikler bakimindan
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degerlendirilmistir. Yapilan taramada, c¢aligmalar arasinda yalmizca 3 yaygimlik
aragtirmasi goriilmustiir. Cocuklarda goriilen cinsel istismarin yayginlik oranlart liseli
kiz 6grencilerinde %13,4, ortaokul 6grencilerinde %6,4’tiir. Bunun yaninda iiniversite
ogrencileri arasinda cinsel istismar %28 oraninda goriilmektedir. Tarama kapsaminda
icinde ensestinde yer aldig1 3 olgu sunumu incelenmistir ve 2008’den bu yana enseste

iligkin aragtirmalarin arttig1 belirlenmistir.

Gilindiiz, Karbeyaz ve Ayranci (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir ildeki agir ceza mahkemesinde yargilanmis ensest
vakalarinin yayginligi ve degerlendirilmesi belirlenmistir. Magdurun ve failin ayni
evde yasadiklar1 davalarda, saniklar genellikle c¢ekirdek ailenin iiyelerindendir.
Arastirmada, 1999 ve 2008 yillar1 arasindaki 10 yillik dénemde 65 ensest vakanin
mahkeme dosyalar1 aragtirilmistir. Ensest olgular genelde tesadiifen agiga ¢ikmaktadir
ve adli sisteme ¢ok az yansimaktadir.751 cinsel istismar arasindan 65’inin ensest
seklinde gergeklestigi bir ¢alismada, %15,4°liikk kismi olan 10 vakada istismar oldugu,
hamilelik oldugu anlasildiktan sonra ortaya ¢ikmistir. Penetrasyona maruz kalmayan

kisilere oranla, maruz kalanlarin ¢ogu kisa siire igerisinde yargiya bagvurmustur.

Unicef (2012) ‘Okul Disindaki Cocuklar Kiiresel Girisimi Ulke Raporunda’
yer alan verilere gore, egitimde dislanmaya neden olan psikososyal nedenler i¢inde

ensest magduru olma durumunun oldukga etkili oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (2010), basta kayip c¢ocuklar olmak {izere,
cocuklarin magdur oldugu problemler arastirilarak, alinacak 6nlemleri belirleme amaci
ile kurulan arastirmanin raporunda, SHCEK in verilerine gore aile dis1 ve ensest cinsel
istismar sebebi ile koruma altinda olan ¢ocuk oranlarinda artisin oldugu goriilmiistir.
Arastirmada, taciz ve ensest olaylarinin da ¢ocugu kagmaya yonelten diger sebepler
arasinda oldugu yer almaktadir. Yasada ensest gibi cinsel su¢larin tanimimnin yetersiz
olmasi ya da hi¢c olmamasi, bu tanimlarin yapilmasinin saglanmasi gerektigi

vurgulanmustir.
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1.5.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Finkelhor (1994) tarafindan yapilan cinsel istismar arastirmasinda, her sene
yaklasik %1 oraninda ¢ocugun cinsel istismar yasadigi, bunun yaninda 18 yasina
gelmis olan kizlarin %12-25’inin, erkeklerinse %8-10’unun istismara ugradiklari

gorilmistir.

Peirce ve Peirce (1985) tarafindan yapilan arastirmada, yurtdisinda yapilan
calismalarda da istismar1 yapan kisilerin %23 {iniin iivey, %39’unun da 6z babalar

oldugu goriilmiistiir.

Herman (1981) tarafindan yapilan arastrimada, kadinlarin yaklasik %10'unun
akrabalar ile ¢ocuklukta cinsel deneyim bildirdikleri ve %1' inin baba-kiz ensestinin
kurbani olduklar1 gercegi 1s18inda cocuklarin cinsel istismarini incelemistir. Ensest
ailelerde, geleneksel ataerkil normlarin patolojik bir abarti temsil ettigi goriilmektedir.
Ortak ozellikler arasinda asir1 baba baskinligi, anne sakatlig1 ve en biiyiik kiz cocuga
annelik rolii getirilmesinin sayildig tespit edilmstir. Ensest iligskinin sadece ergenlik
oncesi donemde baslamis olmakla kalmayip uzun yillar gizlilik iginde devam ettigi ve
birden fazla kiz ¢ocugunun dahil edilmesi ile siirdiirildigii tespit edilmistir. Ensest
Oykiisli olan yetigskin kadinlarin, diisiik benlik saygisi, samimi iligkilerde zorluk ve

tekrarlanan magduriyet iceren klinik sendromlar: sergiledigi belirlenmistir.

Meiselman (1978) ensestin kisa ve uzun vadeli etkilerini ele almistir. 58 ensest
deneyimine sahip kisiyle yapilan ¢alismada, bir kontrol grubu bir denek grubu
bulunmaktadir. Arastirmada, baba-kiz, ana-ogul ve kardes kiz kardes gibi her tiir
ensest davraniglari ve diger heteroseksiiel karsilagmalar tiirleri incelenmistir.
Arastirma, escinsel ensest konusundaki arastirmanin ilk Ornegidir. Yapilan
arastirmada, deneklerden gerceklesen cinsel aktivitelerin gesitleri, aile kosullarina
katkida bulunma durumlar1 ve ensest deneyiminin etkileri iizerine yeni kanitlar
sunmustur. Calismada ensest vakalarinin saptanmasinda, vakalarin tedavisinde,
bireysel ve aile i¢i ensest sorunlarmin degerlendirilmesinde ve etkili tedavi

miidahalelerinin yapilmasinda pratik oneriler sunulmustur.
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Browning ve Boatman (1977) tarafindan arastirmasinda, 14 ensest vaka
derlemesinde, tipik ensest aile yapisinin kronik depresif bir annenin, alkolik ve siddetli
bir baba ya da {ivey babanin oldugu birbirini takip eden sorunlardan olusan bir zincir
oldugu ortaya ¢ikmistir. Annesinin sorumluluklarinin birgogunu iistlenmek zorunda
kalan en biiyiik kizin rol karisikligt sonucu ensestin gelistigi tespit edilmistir.
Arastirma ayrica ensest cocuklar veya evlilikten dogan bu ¢ocuklarin iizerinde
yogunlasmaktadir. Arastirma, doktorlarin kendi reddedislerini agmalar1 gerektigi ve
ensest sikligin1 ve riskini farkina varmalar1 gerektigini vurgulamistir. Arastirma,
doktorlarin yiiksek riskli ailelerde ensest ihtimaline kars1 dikkatli olmalari1 gerektigine

duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Freedman ve Enright (1996) tarafindan yapilan arastrimada, 12 kadin ensest
magduru ile istismar eden kisileri affetmek (olayr kabul, sanigi affetme) icin bir
midahale modeli uygulanmistir. Kadinlar 24-54 yas araligindadir ve hepsi
Kafkasya’lidir. Arastirmada, bir deney ve kontrol grubu kullanilmistir. Katilimcilar
rastgele, (tedavi edici miidahaleden Once) bir deney grubuna veya bir de kontrol
grubuna (miidahale edildikten sonra, miidahaleyi bitirildiginde). Her katilimci,
miidahale eden ile haftada bir kez birebir goriismiistiir. 12 katilimer i¢in ortalama
miidahale siiresi 14 ay idir. Miidahale odag: olarak affedicilik i¢in bir siire¢ modeli
kullanilmistir. Bagimli degiskenler arasinda bagislama, benlik saygisi, umut,
psikolojik depresyon ve durumluk siirekli kaygi Olgegi bulunmaktadir. Miidahale
sonrasinda, deney grubunun, affetme ve galisma yasaminda kontrol grubundan daha
fazla kazanim elde ettigi, kaygi ve depresyon ise kontrol grubuna gore anlamli olarak
diistiigii belirlenmistir. Ayrica, arastirmada, kontrol grubu da, benlik saygisinin

diizelmesinin yan sira, diger gruptaki gibi benzer degisim 6zellikleri gostermistir.

Pribor ve Dinwiddie (1992) tarafindan yapilan arastrimada, ¢ocukluk ¢aginda
ensest magduru olan 52 eriskin kadina ve 23 yerel yardim ajanslarindan olusan
karsilastirma grubuna, irk eslestirmeli ve karsilastirmali Diyagnostik Gorlisme
Takvimi uygulanmigtir. Psikiyatrik bozukluklarin prevalansi, ensest grubunda bazal
niifus oranlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, ensest grubunda anksiyete

bozukluklar1 (panik bozukluk, agorafobi, sosyal ve basit fobi), majér depresyon ve
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alkol bagimlilig1 ve bagimlilik oranlar1 anlamli olarak daha ytiksek bulunmustur. Bu
oranlarin karsilastirma grubundan daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Daha ciddi
sonuglar1 olan ensest vakalarin psikiyatrik bozukluklariin gelisiminin daha yiiksek bir

risk ile iliskilendirildigi belirlenmistir.

Silver, Boon ve Stones (1983) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklugunda ensest olay1
sebebiyle magdur edilen 77 yetiskin kadinla goriismiislerdir. Konunun temasi, baba-
kiz ensestinde hayatta kalanlardir. Arastrimada, bu kapsamda birka¢ soruna
deginilmekte ve bazi sorulara cevap aranmaktadir. Boyle bir arastirmanin, ensest
olayindan yillar sonra ne kadar 6nemli oldugu? Zaman i¢inde, insanlar acimasiz yagam
deneyimlerinden haberdar olabilir mi? Bireylerin olumsuz olaylar sonuglarinda kabul
etme mekanizmalari nelerdir? Kisinin magduriyetini kabul etme, olaya uzun vadeli bir
uyum saglamay1 kolaylastirtyor mu? Son olarak, hayatin talihsizliklerinde kabul

etmeme olasilig1 nedir?

James ve Bessel (1987) tarafindan yapilan arastirmada, psikofarmakolojik
tedaviye ragmen kronik olarak kurumsallagsmis ve aktif olarak psikotik kalmis 26
kadin devlet hastane hastasi (ortalama yas 36,5) arasinda ¢ocukluk ensest vakasi
arastirilmistir. Sonuglar, ¢ocuklukta ensest oykiisii bildiren 12 kisinin, diger kisilerden
daha fazla personel ile sosyal iligkiye girme ihtimalinin oldugunu gostermektedir. Bu
12 kisinin daha yiliksek bir oranda cinsel sanrilar, duygulanim belirtileri, madde
kullanimi, kotiiye kullanma siiphesi ve zihinsel sorunlar1 oldugu ve tedavilerinin diger
hastalardan daha fazla siirdiigli belirlenmistir. Ensest ile siddetli, direnemeyen psikotik

bozukluk arasinda olast bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Everson, Hunter, Runyon, Edelsohn ve Coulter (1989) tarafindan yapilan
arasgtirma, ensest magduru ¢ocuga sahip olan annelerle yapilmistir. Arastirmada, ensest
olay1 ortaya ciktiktan sonra ensest magduru ¢ocuklara sahip annelerin analik destegi
diizeyinin, failin ¢ocuk oOzelliklerine gore daha yakindan iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ensest magduru ¢ocuga anne desteginin olmamasi, klinik aragtirmada,
beslenme modeli ve yiiksek psikopatoloji puant ile anlamli derecede iligkili

bulunmustur.
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Felitti (1991) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklukta cinsel istismar Sykiisii
olan 121 hasta, olaydan on yil sonra genel bir tibbi uygulama yapilarak arastirilmistir.
Aragtirmada, bu 121 hasta bir kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Hastalarin kronik
depresyon, morbid obezite, medeni istikrarsizlik, tibbi bakimin yiiksek kullanimi ve
baz1 psikosomatik semptomlar (6zellikle kronik gastrointestinal sikint1 ve tekrarlayan
bas agrist gibi) tespit edilmistir. Bu kronik tibbi problemlerin zor yasam olay1 olan

ensestten kaynaklandig belirlenmistir.

Shepher (1971) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik 6ncesi cinsel davranis ve
evlilik kaliplar1 bashg altinda Israil kibutziminda arastirilmistir. Arastrima, kibbutz'da
ikinci nesil (N: 65) tiim ergenler ve yetigkinlerle yapilmistir. Ayni akran grubundaki
herhangi 2 yerli ergen arasinda heteroseksiiel bir olay vakasi olmadig1 ve ayn1 akran
grubunun herhangi 2 {iiyesi arasinda hicbir evlilik vakasi olmadigi saptanmistir.
Akraba evliliginden kaginmanin tamamen goniillii oldugu saptanmustir. Ikinci kusak
eriskinlerin tiim kibbutzim'de s6zlesme yaptiklari, 2769 evlilik arasinda akraba evliligi

evliligi vakasinin olmadig: belirlenmistir.

Lindberg (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklukta ya da ergenlikte
ensest yasayan 17 kadimin klinik popiilasyonunda sergiledigi semptomlar, kronik
ve/veya gecikmis travma sonrasi stres bozuklugunun ozellikleri arastirilmistir. Ensest
olay1 bittikten sonra ortalama 17 yil sonra bireysel terapiye giren bu kadinlar yaslari
24 ile 44 arasinda degismektedir. Hepsi de ensest deneyimlerini hayatlarinin en zararl
olay1 olarak gormiislerdir ve yetiskinlikte ensestin etkileyici eski goriintiileri tekrar
gorme, ayrilma hisleri gibi belirtiler ortaya koymuslardir. Ayrica, daralmiglik hissi,
uyku bozuklugu, sugluluk ve ensest travmasina benzeyen olaylara maruz kaldiklarinda
semptomlarin siddetlendigi belirlenmistir. Deneklerin ihtiyaci olan tedavilerin, aile
dinamikleri ve yeni uyarlanabilir davraniglarin edinilmesi yoluyla giiven
olusturulmasi, duygularin ifadesi, sucluluk azaltilmasi gibi uygulamak olmasi

gerektigi saptanmistir.

Yates (1999) tarafindan yapilan arastirmada, ensest magduru cocuklardan

alinan ¢izimlerin ¢ocuk psikiyatrisi kliniginde sunulan diger ¢ocuklarin resimlerinden
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farkli olmasi beklentisiyle yola cikilmigtir. Bu aragtirma, Ensest ¢ocuk magduru
tarafindan, Arizona Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Klinigi'ne noneksiiel konularla
ilgili ¢izilen ¢izimlerle kiyaslamalar yapilarak uygulanmistir. Her resim ve figiir
cinselligi, bagimlilik derecesi, ego savunmasi kalitesi ve diirtii kontroliiniin yeterliligi
de dahil olmak iizere 15 boyutta degerlendirilmistir. Ensest magduru ¢ocuklarini, daha
az geligmis diirtli kontrollerine ve baskiyr vurgulayan savunma yapisina sahip
olduklarina karar verilmistir. Bu ensest magduru cocuklarin ¢izimlerde cinsel
Ozelliklerini diger ¢ocuklara gore ifade ettikleri ¢ok daha degisken oldugu, ancak
derecelendirilmis olgunluklarinda ve kaygiya kars1 bir savunma kullanma becerilerinin

derecelendirilmis yeterliligi bakimindan daha az degisken olduklar1 saptanmustir.

Cole (2003) tarafindan yapilan arastirmada, ensest magduru olan kadinlarin
cocuk olarak uygulamalarin1 ve ebeveynlik deneyimlerini incelemistir. Bir¢cok ensest
magdur da alkolik bir babanin ¢ocugu oldugundan, anne-baba ile ilgili raporlarda,
babalar1 alkolik fakat cinsel istismarci olmayan kadinlarla karsilastirdik ve bu
magdurlarin ¢ocukluklarinda bilinen bir riski olmadig1 saptanmistir. Bulgular, ensest
magdurlarin ebeveyn olarak, riskli olmayan annelere gore daha az giiven ve daha az
kontrol hissine sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna ek olarak, esleri ile ebeveyn
ortakliginda ¢ok daha az destek olduklar1 ve daha tutarsiz ve organize olduklar1 ve

cocuklart i¢in daha az olgunluk talep ettikleri belirlenmistir.

Morrow (2001) tarafindan yapilan arastirmada, 84 ergenlik ¢agindaki ensest
magduru tarafindan yasadiklari istismar olay1 igin yaptiklar1 agiklamalar tizerine igerik
analizi yapilmistir. Bu aciklamalarda, benlik saygisi ve depresyon oOlgiitleri arasindaki
iligki incelenmistir. Benlik saygis1 veya depresyon skorlari ile deneklerin ensest igin
yaptig1 aciklamalara bir anlam yiikleme arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir.
Bununla birlikte, benlik saygisinin ve depresyon ile iligkili oldugu; kisilerin, anlaml
Olclide daha depresif ve benlik saygisinin daha diisiik oldugu, ensestin kendilikle ilgili
bir sey (i¢ atif) oldugunu belirten bu i¢ atif yapan kisilerde cinsel iligskiye girme

olasiligiin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Johnson (1993) tarafindan yapilan arastirmada, ensest magduru olan ergenlik
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cagindaki 45 gencin, gilincel hayatlarina, tecaviiz 6zelliklerine, tecaviiziin stresli
yonleri hakkindaki goriislerini, tecaviizleri nasil degerlendiklerini ve gergeklestigi gibi
gergeklerle ile nasil bag ettikleri arastirilmistir. Bu ¢alismadaki kizlarin ¢ogunlugu bir
baba figiirli tarafindan cinsel istismara ugramistir (%82). Calismada, diisiince ve
gerginligin azaltilmasi i¢in stratejileri, olay aninda anne desteginin olmamasi ve tehdit
sebebiyle kendi kendini geri ¢ekme varyansin %70 oldugu belirlenmistir. Bas etme
stratejileri, toplumsal destegi aramak ve kendine gilivenen kisiyi degerlendirmesi,

ergenlerin kiiresel psikopatolojisinde varyansin %38 oldugu tespit edilmistir.

Goodwin (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, ensest magduru olan
cocuklarin degerlendirilmesinde 5 yar1 yapilandirilmig ¢izim tiirii kullanilmigtir. Bu
cocuklardan kinetik bir aile ¢izimi, failin ¢izimi, evlerinin ¢izimi, kendi bedeninin
¢izimi veya riiyalariin bir ¢izimi yapilmasi istenmistir. 19 magdurla yapilan
calismada, 12 yasin altindaki ¢ocuklar serbestce se¢ilmis ve ¢cizmeye davet edilmistir.
12 yas ve tizeri ¢ocuklar ¢izim goérevini ancak sema olarak yapiliyorsa kabul etme
egiliminde olmuslardir. Bu gorevlerde ayn1 zamanda, erkeklerin ensest olayindan ne
kadar haberdar oldugunu ve onlar i¢cin ne kadar kritik oldugunu belirlemek i¢in
magdur kardeslerini degerlendirmede de yararli olacagi i¢in terapiye dahil
edilmislerdir. Bu ¢izimler ¢ocuk klinigi ortamlarinda oldugu kadar oyun odasinda da

toplanarak yapilmistir.

Goodwin (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 100 ensest magduru ¢cocugun
annesine 18 yasindan Once meydana gelen cinsel olaylar soruldu; kontrol grubu,
goniillillerden, ¢esitli goniillii kuruluslarin toplantilar1 sirasinda anket yapilan 500
normal ¢ocugu olan kadindan olusmaktadir. Iki grup arasinda yas ve etnisite farkl
degildi, enseste ugramis cocuklarin annelerinden %24'ii onceki ensest deneyimini
bildirirken, kontrol grubundaki kadinlarin sadece %3'ii 6nceki ensestten bildirmistir.
Ensestin yasandigi ailelerden gelen 34 annenin, fiziksel istismarin gerceklestigi
ailelerden olan 66 anneden daha fazla ensest bildirmesi olagandi. Genital
mutilasyonuna sahip olan bir ¢ocugun oldugu bir olgunun, her iki ebeveynin de ensest

magduru oldugu bir ailede meydana geldigi belirlenmistir.
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Cohen (2011) tarafindan yapilan arastirmada, cocugun ensestin olasi sonuglari,
magdurun ebeveynlik konusundaki gelecekteki diisiincelerinin yani sira bu gorevi
yerine getirme Uzerindeki etkisi incelenmistir. Yetiskin enseste maruz kalan 26
anneden olusan bir ¢alisma grubu, normal 28 anneden olusan bir kontrol grubuyla
karsilastirildi. Ebeveynlik becerilerinin 7 alani arastirildi, bunlar; rol imaji, nesnellik,
beklentiler, uyusma, iletisim, sinirlama ve rol destegi. 7 olgcekte anlamli bir farklilik
bulundu, bunlar ¢alisma grubunun anne fonksiyonlarinda kontrol grubuna gére daha
az basarili oldugu tespit edildi. Ozellikle rol-destek, iletisim ve rol-gdriintii
Olceklerinde yiiksek farklar bulundu. Gizlilik, utang ve kendi kendini suglama, siklikla
ensestle baglantili olarak, caligma grubunun genel gelismemis sosyal becerilerinin
kismi bir agiklamasi olarak sunulmaktadir. Bununla birlikte, baslangi¢ yas1 ve ensestin
sona ermesi, siddeti, aile dinamikleri ve iligkisi gibi diger faktdrler bu sonuglara

katkida bulunabilir.

Frenken (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ensest magdurlara verilen
mesleki yardimin yetersizligi incelenmistir. Arastirmada 130 profesyonel ve ensest
magduru 50 yetiskin kadin ve cocukla goriisme yapilmistir. Cocuklarin, yetiskin
magdurlara gore, verilen yardima kurumsal gilivensizlikleri, bireysel profesyonellerin
devam eden ensesti durduramamalari inanmalari, hem de genclikten koptuklari
saptanmistir. Yetiskinlere, eski ensest magdurlarina yardim eden profesyoneller, bilgi
ve Dbecerilerindeki eksikliklerin yan1 sira kendi duygusal direnglerini de
engelleyemedikleri saptanmigtir. Ortalama olarak, bu yetiskin magdurlar uzun yillar 3

profesyonele danistiklar1 belirlenmistir.

Cyr, Wright, McDuff ve Perron (2000) tarafindan yapilan arastirmada, enseste
ugrayan li¢ grup (kardesler, babalar veya iivey babalar) karsilastirilmistir. Arastirmada
amag, istismarin farkli 6zelliklerini, aile ortamlarimi1 ve bu g¢ocuklarin psikososyal
sikintilarin1 tanimlamaktir. 5-16 yaslar1 arasindaki 22 kiz, bu ii¢ grubun birine
atanmistir. Olgular gergek yaslarima gore gruplar arasinda eslestirilmistir. Cocuklar
travmatik stres ol¢limlerini tamamlamistir; Anneleri, Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi
Ana Rapor Formu ve aile 6zelikleri iizerine kendi kendini raporlayan diger anketleri

doldurmustur. Cocuk koruma hizmetlerinde ¢alisanlar ise, istismarin niteligi ve siddeti
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ile ilgili bilgileri tamamlamislardir. Sonuglar, {i¢ grup arasinda cinsel istismar
ozelliklerinde az farklilik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, kardes ensest
grubunda (%70,8) iivey fitez ensestine (%27,3) veya baba ensestine (%34,8) gore
penetrasyon daha fazla oranda ¢ikmistir. Babalar ve kardeslerin magdurlarinin %90
‘imin da en az bir dnlem {izerinde klinik olarak onemli sikintilar goriiliirken, livey
babanin magdurlarinin %63,6's1 6fkelenmistir. Baba ve {ivey babalik failleriyle
karsilastirildiginda, kardeslerin ailelerinde daha fazla alkol bagimlis1i olarak

yetistirildigi belirlenmistir.

1.6. Ensest Konusunda Kuramsal Ac¢iklamalar

Ensest ve ¢ocuk istismar ile ilgili konulara agiklama getiren ¢ok sayida teori
vardir. Bu teoriler arasinda insanlarin temel gereksinimlerinin karsilanmasina zit olan
goriisii belirten temel insan gereksinimleri model, istismarin karsilikli etkilesimler ve
gevresel belirleyiciler ile ortaya ¢ikmasini davranislar ile agiklayan sosyal dgrenme
modeli; aile kurumu, kiiltiir, orgiitler ve toplumsal degerlerin istismara neden
oldugunu savunan sosyolojik model; cesitli ekolojik diizeylerde istismarin ortaya
cikmasina sebep olabilecek sistemler lizerinde yogunlasan ekolojik model; tutarsiz
disiplin yonteminin, c¢ocuga uygulanan cezalarin ve g¢ocugun yetisme ortaminin
istismar ile ilgisi oldugunu savunan sosyo-durumsal model; ensestin anne-cocuk
etkilesiminden kaynaklandigin1 sOyleyen sosyal-psikolojik yaklasim; ¢ocuklarin
gelisim donemlerine odaklanan gelisimsel yaklagimlar; istismarin anne yoksunluguyla
ortaya ¢iktigin1 savunan baglilik teorisi; anne-babanin kisilik 6zelliklerinin istismar
tizerinde etkisi oldugunu savunan psikiyatrik model ve sosyal etkilesimsel model yer
almaktadir. Ensesti aciklamada kullanilan modeller, asagida agiklanmistir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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1.6.1. Temel Insan Ihtiyaclar1 Modeli

Maslow’un belirttigi temel gereksinimlerin karsilanmasiyla cinsel istismar, zit
bir iligkiye sahiptir. Maslow’un belirledigi psikolojik gereksinimler, saygi gorme, ait
olma, sevgi ve gilivenlik ihtiyaglarina zit oldugu i¢in, davranista sapmalara sebep

olabilmektedir (Hart ve ark.,1996).

Sosyal Ogrenme Kuram

Bu kuramda ensest ve ¢ocuk istismari, karsilikli kisisel etkilesimler ve ¢evresel
belirleyicilerden kaynaklanan davranislardan meydana gelmektedir. insanlar, bagkalari
ve kendileri ile catistiklar1 zaman, davranislarinin probleme yol agtigini
ogrenmektedirler. Bu kuram, problemli olan davraniglar1 saptamayr ve
degerlendirmeyi Onemli olarak gormektedir (Kars, 1996). Bandura’nin (2002)
belirttigi iizere gelisim, ¢evrenin etkisinin, bireyin davranislarinin ve dogustan gelen
ozelliklerin etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir. Saldirgan davranislarin ortaya
cikmasi ve pekismesi konusunda en 6nemli olan etken, ¢evrede bulunan modellerin ve
bunlarin davraniglarinin  gézlenmesiyle olmaktadir. Ana-babalar, kendi ¢ocukluk
donemlerinde 6grendigi davranis modellerini, kendileri ebeveyn oldugu zaman, kendi
cocuklar iizerinde uygulamaktadirlar. Cocukluk donemlerinde istismara ugramis anne
ya da babanin da kendi ¢ocuklarini istismar edebilecegi goriisii lizerinde
durulmaktadir. Bir ¢ocuga yetistigi ortamda anne babas1 tarafindan asir1 fiziksel ceza
verilmesini sosyal 6grenme kurami ile agiklamak gerekirse, cocugun kisileraras1 her

tiirldi iligkisinde saldirgan davraniglar model alacagi sdylenebilir (Beck, 1978).

Aile tiiyelerinden Ozellikle anne ve babanin sorumlulugunu gergeklestirmemesi,
aile igerisinde gorev dagiliminin belirli olmamasi ve ailedeki bireylerin rollerinden
memnun olmamasi, ¢ocuklarin cinsel istismar agisindan agik hedef haline gelmesine
neden olabilir. Ayrica, enseste sosyal dgrenme kurami gercevesinde bakildigi zaman
aile i¢inde ebeveynlerin rollerini gerceklestirememesi, ebeveynlerden birinin pasif

kalmas1 ya da rol karmasasi yagsamasi1 durumunda, kendilerini model alan ¢ocuklarin
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da, istismara ugradiklari zaman hayir deme ya da kendilerini koruma konularinda

yetersiz kalacaklari diisiiniilmektedir (Egan-Sage ve Carpenter, 1999).

Kusaklar Hipotezi (Oliver, Taylor)

Sosyal O6grenme kurami ihmal ve istismar davramiglarinda 6zellikle ensestte,
anne-babalarin, kendi anne-babalarin1 6rnek aldiklarini ve ¢ocuklarindan gergcek dist

beklentiler i¢ine girdiklerini savunmaktadir (Egan-Sage ve Carpenter, 1999).

Bu kurama gore istismar eden anne-baba, ¢ocuklugunda kendisini istismar etmis
olan yetiskin kisileri &rnek almaktadir. Istismar anne babadan c¢ocuklarina
gecmektedir. Istismarin nesnesi olan ¢ocuklar kendileri anne baba olduklar1 zaman

istismarin 6znesi haline gelmektedir (Bratton, 1999).

1.6.2. Sosyolojik Model

Bu model istismarin agiklanmasinda, psikiyatrik modelin aksine istismarci
davranigla ilgili olarak, bireyi degil toplumu, ¢evreyi, kitle iletisim araglarina yansiyan
siddeti hedef gostermistir. Bu modele gore, ¢evresel baski istismarin temelinde yatan
nedenler arasindadir. Stres ve engellenme ¢ocugun istismarina yol agmaktadir. Stres
kaynaklar1 olarak diisiik gelir diizeyi, koti ev sartlar1 ve issizlik gibi alt
sosyoekonomik sinifin sahip oldugu ¢esitli 6zellikler incelenmistir. (Briere, 1992).

Sosyolojik Modele Gore Istismar ve Thmalin Nedenleri;

e (Cocuk yetistirmede her tiirlii istismar 6gesinin kullaniminin kiiltiirel agidan
onaylanmasi,

e Medya veya Kkitle iletisim araglarnin agik ya da ortiilii bir cinselligi yanlis
tanitmasi,

e Disiplin Olgiitlerinin sosyal sinifa, etnik gruba ve c¢evreye gore farkliliklara
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sahip olmasi,
e Cevre baskisi nedeni ile bireylerin 6fke, diismanlik ve diirtiilerini kontrol

etme yeteneklerinin zayiflamasi,

Bu modelde istismarin sebepleri olarak aile kurumu, kiiltiir, orgiitler ve

toplumsal degerler incelenmistir (DiLillo, 2001).

Kiiltiirel Etmenler: Kiiltiirleraras1 alanda yapilmis olan aragtirmalar, aile i¢i
istismarin hem insanlar arasi iligkilerdeki hem de kitle iletisim araclarindaki oraninin
olduke¢a yiiksek oldugunu, ¢ocuk yetistirme yontemlerinde ¢ocuga beden korumasinin

ogretilmedigini gostermektedir (Savi, 1999; Polat, 1997; Polat, 2001).

Toplumsal Smif: Toplumsal sinif modelinde engellemelere ve strese neden
olarak faktorler olarak, yalnizca ailedeki ¢ocuk fazlaligi, alkol ve ilag bagimliligi,
disiik gelir diizeyi, kotii konut kosullari, babanin igsizligi gibi alt kesim sosyo-
ekonomik problemler olmadigi; bunlarin yaninda ailedeki gegimsizlikler gibi tiim
sosyo-ekonomik diizeylerde goriilebilecek ve yasanabilecek problemler de istismarin
ortaya ¢ikmasina etki edebilmektedir (Polat, 1997, s. 90-91). Yapilan ¢alismalarda,
istismarin tim egitim ve sosyo-ekonomi diizeylerindeki ailelerde yasanabildigi
gozlemlenmistir. Ensest ve ¢ocuk istismari, ekonomik diizeyi yliksek ya da orta olan

ailelerde de goriilebilmektedir (Polat, 1997; Polat, 2001).

Toplumdan Soyutlanmushk: Cocuklarini istismar eden ana-babalar, sosyal
destek araclari olmayan veya eksik olan, yalnizlik ¢eken bireyler olduklari, sosyal
bakimdan izole yasayan, oturulan c¢evreyi begenmeyen, toplumsal iletisim
kaynaklarindan yararlanmayan, gevreleriyle olan iliskileri kisith ailelerdir. Ofke ve
kizginliklarini, savunmasiz halde olan kendi ¢ocuklarmi istismar ederek,
soyutlanmishigin acisin1 ¢ikartmakta olduklar1 veya geg¢miste yasadiklari istismari

onlara yasadiklar1 goriilmektedir (Freyd, DePrince ve Gleaves, 2007).
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1.6.4. Sosyal Durumsal Model

Sosyal durumsal model, ¢ocuk cinsel istismarini, kaynak dagilimi, sosyal yap1 ve
sosyal tutum baglamlarinda tanimlamaktadir. Bu model, ihmal ve istismarin sebebi
olarak toplumda siddetin kabulii, sosyal izolasyon, sosyal statii, sosyoekonomik statii
ve yoksulluk ve gibi sosyal faktorlerin 6nemli oldugunu savunmaktadir (Wagner,
Rizvi ve Harned 2007).

Cocuk istismar1 yapan ana-babalar, ¢cocugun gelisim asamalarini iyi bir sekilde
bilmemektedirler. Cocuklarin yasadigi aile ortami, ¢ocugun istimar edilmesine zemin

hazirlayabilmektedir (Haskins, 2003).

Bu model, kisilerin toplum ile iliskisindeki strese vurgu yapmaktadir ve sosyal
destegin aile i¢in Onemine dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynler, toplumsal iliskilerden
izole olursa stresi artacaktir ve istismar yoluna gidebilecektir. Ornegin, aile gok sik
goc¢ ederek ev degistiriyorsa, toplumsal iliskilerinde azalma olacagindan, stres seviyesi
artacak ve bunun sonucunda istismar ortaya ¢ikabilecektir. Bu modelde, gelir ya da is
kayb1 gibi ekonomik faktorlerin yaninda isinden memnun olmama gibi etmenlerin de
stres kaynagi olarak istismar ile alakali olabilecegi ifade edilmektedir. Bu model,
cocuk ihmali ve istismarimin 6nlenmesi i¢in izolasyonu ve stresi azaltmakta ve sosyal

destek sistemlerinin kullaniminin gerekliligini vurgulamaktadir (Wiehe, 1997).

Istismarin ortaya cikis seklini aciklarken diger modeller gorece olarak
yeterliyken, kisiler lizerindeki gelisimsel etkileri ve bu etkilerin degistirilmesi igin

yapilacak miidahalelere de deginmek gerekir (Gipple, Lee ve Puig, 2006).

1.6.5. Sosyal Psikolojik Model

Sosyal psikolojik model, insan davranislarinin degerlendirilmesini toplum ve
psiko-patolojiyi temel almaktadir. Psiko-patolojik durumlar iginde, ruhsal hastaliklar,

depresyon ve stres sayilirken; toplumsal durumlar arasinda da toplumsal norm, deger
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ve statiiler, saldirganlik ve siddet ile ilgili rol modelleri ve toplumsallagsma deneyimler

bulunmaktadir (Finkelhor, 1980).

Finkelhor’un sundugu sosyal psikolojik modele gore ¢ocugun cinsel istismara

maruz kalmasina neden olan etmenler;

1. Istismar1 yapanim cinsel istismar motivasyonu,
2. Igsel engelleyici etkenlerin ortadan kalkmast,
3. Dissal engelleyici etkenlerin ortadan kalkmasi,

4. Cocugun direncini kiran etmenler,

Istismarc1 anne babalarin ¢ocuklarindan normal olmayan beklentileri oldugu,
karsilanmamis bagimlilik ihtiyaclarmin gorildiigii ve kendilerinin de ¢ocukluklarinda

istismara veya enseste ugramis olduklar1 belirtmektedir (Finkelhor, 1990).

Gelisimsel Yaklasimlar: Genelde cocugun gelisim donemlerinde yasadigi
baski, ilerleyen donemlerde yikici bir etkiye sahip olabilmektedir. Gelisimin saglikli
bir sekilde ilerlemesi isteniyorsa, cocugun bakimini yapanlara karst giivensizlik degil,
giive duyulmasi gerekir. Uygun ya da giivenilir olmayan ebeveyn bakimi, ¢cocuklarda
giivensizligin olusmasina sebep olmaktadir. ilk ¢ocukluk déneminde g¢ocugun sahip
olacag ozgirliikk, bakict kisilerin sagladigr 6zgiirliilk durumuna gore de§ismektedir.
Cocuktan gergcek disi isteklerde bulunma veya asir1 koruma, ¢ocugun kendisinden
utan¢ ve kusku duymasi gibi duygulara kapilmasina yol agabilmektedir. Heniiz bir
kimlik kazanma siirecinde olan ergenlerin kiiciiltiilmesi, asagilanmasi, ¢ocuk gibi
davranilmasi, yasina gore sorumluluk verilmemesi ve yeteneklerinin diginda,
uygunsuz isteklerde bulunulmasi gibi davranislar, rol karigikli§ina neden olabilmekte

ve kimlik kazanma siirecini kesintiye ugratabilmektedir (Hendricks, 2007).

Baghhik Teorisi: Bowlby’nin belirttigi tizere bebeklerde, dogustan gelmekte

olan bir temas, bir sosyal etkilesim gereksinimi vardir ve bu gereksinim, birgok
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etmene gore farklilhik gostermektedir. Baghilik saglamada, c¢ocugun yorgunlugu,
hastalig1 veya ortamin yabanciligt gibi faktorlerin de 6nemli rolii vardir. Bir ¢ocuk i¢in
baghilik figiirii, etrafi kesfetmesi konusunda imkan saglayacak, giivenli bir yer

olmaktadir. Baglilik davranislarini Bowlby, ikiye ayirmaktadir (Bowlby, 1998).

1- Isaret etme davranislari: Cesitli el kol hareketleri, bagirma, cagirma, sesler

cikarma, giilme, aglamadir.

2- Yakinlagma davraniglari: Beslenme amaci bulunmayan emme davranislari,

sikica sarilma ve takip etmedir.

Baglilik teorisine gore ¢ocuk istismarina gore baglilik bozuklugu ve bunun
sonucunda gerceklesen giivensiz baglilik, ¢ocuga yapilan kotii muamele igin baslica
faktorlerden birisidir. Arastirmacilarin belirttigine gore bagliligin niteligi icerisinde
ana-baba rolii, ebeveynlerin disiplin, bakim ve ilgi vermesi ile ilgili ozellikler
bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuga bakim ve ilgi gosteren bireyin psikolojik 6zellikleri de

Onem tasimaktadir.

1.6.6. Psikiyatrik Model

Cocuk istismarini agiklayan bir bagska model olan psikiyatrik modelde, ebeveyn
iliskileri ve ebeveynlerden birisinin kisisel psikopatolojisi 6nemlidir (Jehu, 1988).
Babanin veya annenin psikopatolojisi, ¢ocuk istismar: yapan kisinin zeka diizeyini
ifade etmektedir. Ayrica, ebeveynlerin birisinde veya her ikisinde de karakter
bozuklugu goriilmesi de istismarci davranig tizerinde etkili olmaktadir. Bu 6zelliklerin
yaninda hayatta siireksizlik, diizensizlik, toplumsal ve 6zel hayatta basarisizlik ve
saldirganlik gibi oOzellikler de istismar yapan ebeveynlerin karakter durumlar

arasindadir (Gilbert, 1993).

Ebeveyn lliskileri: Cocuklarmi istismar eden anne-babalar incelendigi zaman,

neredeyse hepsinde ortak olarak istismara ugrayan veya istismara ugrayan bir
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kardesleri olan kisiler olmalar dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalar ayrica bu tarz anne-
babalarin, siirekli olarak bir bakici ile biiylidiiglint, diizenli hayatlar1 olmayan,
parcalanmis bir aileden geldiklerini belirtmektedir. Cocukluk donemlerinde kendileri
de istismar goren ebeveyn, kendi ebeveynlerinde gordigi davranislart kendi
cocuklarmma uygulamaktadir; bunun anlamiysa bu davraniglart  6grenerek
uyguladiklaridir (Belsky, 1980). Cocuk istismart yapan ebeveynler {izerinde yapilan
arastirmalarda, bu tarz ailelerin ¢ocuguna karsi reddetme, kiskanglik, kizginlik,
kirginlik gibi karmasik duygulara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bir arastirmada, bu tarz
anne-babalarin %10’unda ruhsal problemler oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
calismadaysa ebeveynlerin kisilik 6zellikleri incelenmis, ¢ocuk istismartyla alakasi
oldugu diisiiniilen cesitli kisilik 6zellikleri {izerinde durulmustur. Bu insanlarin empati
kuramama, depresyon, kaygi, diirtii kontrol zayifligi ve narsistik egilimlere sahip

olduklar1 goriilmiistiir (Maclntosh ve Johnson, 2008).

1.6.7. Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel model, tiim modelleri igerisine alarak her yoniiyle ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini agiklamaktadir. Istismar1 ¢ocukluk yasantilari, anne-baba-cocuk
etkilesimini anne baba agisindan ve ¢ocuk agisindan ayri ayr1 degerlendirilmesi

gerektigini savunmaktadir (Sgroi, 1989).

Cicchetti ve Rizley (1981) cocuk istismarmin ¢esitli risk faktorlerini ve
kusaklararas1 gecisini aciklama amaciyla etkilesimsel bir cergeve gelistirmislerdir.
Ebeveynler arasindaki kizginliklar ¢ogu zaman c¢ocuga yansiyabilmektedir.
Toplumdaki sosyal yasami etkileyen kurumlarin eksiklikleri de ¢ocuk istismari ve
ihmaline yol agabilmektedir. Cocuk ihmali ve istismarinin sosyal etkilesimsel modeli
cergevesinde risk faktorleri 2 baslikta ele alinmaktadir, istismari ddiinleyici ve arttiric
olabilecek etmenler bulunmaktadir. Buna ek olarak her iki etmen i¢in de bir ayrim
daha yapilarak, kalici ve gegici faktorler basliklari olusturulmaktadir (Cicchetti ve
Rizley, 1981).
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1.7. Enseste Ekolojik Yaklasim

Ekolojik modelde, cesitli ekolojik diizeyde istismarin olugmasina yol acgabilecek
sistemlere odaklanilmistir. Istismar aciklanirken aileden gelen bireysel etkilerden,
kiltiirden, sosyal ¢evreden ve aileden kaynaklanabilecegi belirtilirken, istismara yol
acabilecek etmenlerin de bir biitiin seklinde ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir

(Ismen, 1999).

Belsky, ekolojik modelde, cocuk istismarinin aile igine yerlesen, kiiltiirde,
toplumda, ailede ve bireysel olarak mevcut olan bircok belirleyicileri, bu
belirleyicilerin birbirine ekolojik anlamda bagli olduklarimi ve c¢ocuk ihmali ve
istismar1 konusunda yapilan ¢alismalarda tanimlar1 yapilan kuramsal karmasikliklarin

daha goriiniir oldugunu goésterme amacina sahip olduklarini belirtmektedir (Belsky,

1980).

Ekolojik yaklasim, birey, aile, grup ve/veya topluluk ile politik, sosyal ve
kiiltiirel ¢evreleri arasindaki iliski ve baglantilari ve bunlarin birbirlerini nasil
etkiledigini ve sekillendirdigini diisiinmeyi gerektirmektedir (Teater, 2014). Bu
yaklagimla calisan sosyal hizmet uzmanlari i¢in amag, birey-cevre uyumunu
degerlendirmek ve uyum diizeyini arttirmak i¢in miidahalelerini birey, ¢evre ya da her
ikisine uygun hale getirmektir. Miidahale ayni zamanda birey, aile, grup ve/veya
topluluklarin stresini azaltmali, olumlu gelisim ve degisimi desteklemelidir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda yararlanilan ekolojik sistem modelinin Bronfenbrenner

(2005)’e gore dort diizeyde bileseni vardir;

*Mikrosistem: Su anki ortam, ev, okul ve igyeridir.

*Mezzosistem: Mikrosistemlerden olusan sistem, komsuluk ve toplumdur.

*Ekzosistem: Dogrudan bireyi kapsamayan sosyal yapilar, kamu kurumlari,

profesyonel kuruluglardir.
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*Makrosistem: Kiiltiirii kapsayan oriintiiler, ekonomik ya da siyasal ideolojiler,

baskin inanglar ya da basmakalip diislincelerdir.

Sorunlar1 biitiinciil bir sekilde ve ¢oklu bakis agisiyla inceleme olanagi sunan
ekolojik sistem yaklagimi, ensest siirecine etki eden g¢evreyle olan etkilesimlerin
derinlemesine kavranmasina olanak saglar. Dolayisiyla calismanin ekolojik sistem
yaklasimi gergevesinde ensestin ele alinmasi sorunun ¢éziimiiniin niteligini ve 6nemini

arttirmaktadir (Maddock ve Larson, 1995).

Cinsel istismara veya enseste maruz kalan cocuklarin bireysel (fiziksel,
psikolojik, gelisimsel ve davramigsal) ozelliklerini ve istismarin agiga ¢ikmasini
etkileyen ekolojik sistem yaklasiminin bir katmani olan, ebeveynler, kardesler,
akrabalar, okul, 6gretmenlerin olusturdugu mikro sistemin niteliklerini belirlemektir.
Buradan yola ¢ikarak, cinsel istismara veya enseste ugrayan ¢ocuklarin mikro sistemle
iletisimi ve etkilesiminin istismar1 agiga vurma siirecini nasil etkiledigini ortaya
cikarmak amaglanmistir. Sosyal hizmet uygulamalarinda mikro ¢evrenin

giiclendirilmesi sorunun ¢ézlimii agisindan olduk¢a 6nemlidir (DeVylder, 2012).

1.7.1. Ensestin Mikro Diizeyde Degerlendirilmesi

Ensesti ekolojik baglamda mikro, mezzo ve makro diizeyde degerlendirmek ve
etkileyen faktorleri siniflanfirmak, birbiri ile baglantili olmas: ve gegir¢cengile sahip
olmasi sebebiyle olduk¢a zordur. Enseste etki eden tiim faktorler birbirinden bagimsiz

degildir, birbirlerini etkilemekte ve sekillendirmektedir.

1.7.1.1. Ensestte Saldirgan

Ensest vakalarda, ¢ogu arastirmada saldirganlarin tamamina yakiminin erkek
oldugu gorilmiistir. Butler (2002), bir ¢alismasinda cinsel istismarin bir cinsiyeti

oldugunu ve bunun da erkek oldugunu belirtmistir.
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Ensest saldirganlarinin, gecmise yonelik su¢ Oykiilerine bakildiginda, aile igi
olmayan cocuk istismarlarina ve yetiskine yonelik islenen cinsel suglarda bulunanlara
gore daha distktiir. Yetiskine yonelik cinsel saldirida bulunanlarin ge¢mise yonelik
su¢ Oykiilerine bakildiginda, sug tiirlerinin cinsellik igcermeyen diger siddet suglar1 da
kapsadigi, ¢ocuk tacizcilerinin ise sug¢ Oykiilerinde genllikle cinsel suglar oldugu

belirlenmistir (Porter, Fairweather, Drugge, Herve, Birt ve Boer, 2000).

Cinsel sucta, saldirganlarin normal insanlardan farkli, serseri, alkolik, ruh hastasi
olduklar1 gibi bir diisiince profesyonel g¢evrelere ve kamuoyuna uzun siire hakim
olmustur. Fakat bu goriis yapilan toplumsal ve klinik ¢alismalarla dogrulanmamustir.
Cinsel suglarda saldirganlarin ¢ogu, dogru ve yanlist ayrimini yapabilecek yapidadir.
Davranislar1 ve goriiniisleri diger insanlar gibi olmaktadir, arkadaslari, isleri vardir ve
genelde topluma saygili olmaktadirlar. Fakir veya zengin, egitimsiz veya egitimli,
basarisiz veya basarili, her gesit etnik grup, irk ve meslekten olabilirler. Istismarcilarmn
cogu, diisiiniilenin aksine agir psikiyatrik hastaligi olan kisiler degildir. Duygusal
sorunlart mevcut istismar potansiyelini artiran bir etmen olabilir ancak genellikle
ensest disindaki davraniglar1 acisindan diger insanlardan farkli degillerdir

(Bozbeyoglu, 2008).

Yapilan aragtirmada, karsilastirilan her iki grupta da, toplam 21 saldirida ayni
saldirgan tarafindan giinlerce, aylarca ya da yillarca ¢ok defa gergeklesen olaylarin
%71,43°1 ensest, %9,52’si akraba, %14,28’i tanidik kisiler, % 4,76’s1 ise yabanci
kisilerdir. Ensest saldirganlarin, gegmisteki sug oranlariyla (%39,9) diger suglardan ele
aliman saldirganlarin ge¢mis sug¢ oranlarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmistiir

(Golge, Yavuz ve Yiiksel, 2006).

Magdurlar ve ensest saldirganlari, problemleri geregi, olduk¢a gizleyici bir tip
imaj1 g¢izerler, engellenmis, yogun, uygunsuz, c¢arpitilmis, fiziksel ve cinsel iliski

gecmisine sahip olabilirler (McCarthy, 1982).

DSM-1V siniflamasi (American Psychiatric Association, 1994), cinsel istismar

magdurlarin1 ve ensest saldirganlarini tanimlamak i¢in kullanilan tek yontem degildir.
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Ensest saldirganlari, uygun sekilde degerlendirilir ve tedavi edilirse, pedofililerden
daha iyi bir ilerleme gostebilirler (Trowell, 1996).

Uzmanlarin ensest magdurlarina ve saldirganlarina yonelik tanimladiklar1 ¢esitli

duygular vardir. Bu duygular;

Magdurlar;

e Koruyucu,
e Patronlastirici,
e Empatik ve kimligi sorgulamaya yonelik,

¢ Anlasilmakta zorluk,

Saldirgan;

¢ Yargilayici, terapotik degil,
¢ Kizgin ve sadistik,

e Riza sahibi bir ¢ocuk gibi sikismis (Ganzarain ve Buchele, 1993).

Ensestte saldirgan, istismar edilen ¢ocuk biiyiidiikge, bliylik cocuktan diger
kiiciik cocuga yonelerek ensestin uzun yillar gizli kalmasini saglayabilmektedir.
Ensestte, saldirganlar, genelde magdurun direncini kirmak i¢in odiillendirme veya
tehdit yollarin1 kullanabilmektedirler. Ensestin devam etmesi igin ¢ocuga verilen
odiiller, kiiciik hediyeler almaktan, sevgi gdstermeye ve evi onun iizerine yapmaya
kadar varan degisik sekillerde olabilmektedir. Cocugu korkutmak igin kullanilan
yontemlerse fiziksel siddet uygulamaktan, kendisini veya sevdiklerini &ldiirme
tehdidine kadar ilerleyebilmektedir (Grossin, Sibille, De la Grandmaison, Banasr,
Brion ve Durigon, 2003).

Ensestte saldirganlar, genelde otoritesi bulunan erkekler olmaktadir. Saldirgan,

her yastan ve farkli sosyoekonomik o6zelliklere sahip olabilir, ensest vakalarda her
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yastan erkek ve kiz ¢ocuguna istismara iliskin 6rnekler bulunmaktadir. Ensest alaninda
yapilan calismalar, ensest saldirilarinin, saldirganin sosyo-ekonomik veya sosyo-
kiltirel o6zelliklerinden daha ¢ok kisilik oOzellikleriyle ilgili oldugunu ortaya
koymustur (Sezgin, 1993). Ensest saldirganlari, psikolojik ve sosyolojik olarak belirli
kategorilerde iginde yer alan kisiler olarak tanimlanamaz. Uzmanlar ensest
saldirganlariin, genellikli pedofil olmadiklarini, istismar olayinda her zaman fiziksel
siddete uygulayan kisiler olmadiklarini, giinlilk yasamlarina devam etmelerini engel
olacak psikolojik problemlere sahip olmadiklari, ¢ogu zaman dogru ve yanlis1 ayirt
edebildikleri, alkol ve uyusturucu bagimlist veya igsiz olmadiklari belirlenmistir
(Bozbeyoglu, 2008).

Ensest vakalarda, magdur genellikle ailedeki kiz ¢ocuklaridir. Ensest tiirleri
icinde, baba-kiz ensesti en sik rastalanan ensest turiidiir. Kardes-kardes ensest iliskisin
de saldirgan, genellikle biiylik erkek kardesken, magdur genel olarak daha kiigiik
yastaki kiz veya erkek kardes olmaktadir. Kardes-kardes ensest vakalarinda saldirgan,
cinsiyeti ve yasi sebebiyle aile igerisindeki gii¢ iligkilerinin sagladigi imkanlar1 hem
istismar1 uygulamak hem de gizlemek i¢in kullanabilmektedir. Yas farkinin getirdigi
giic kullanimmi tersi bir Orneginde, torunun babaannesine istismarinda
goriilebilmekdir. Ensest vakalarda saldirganlarin, 6fke ve intikam sebebiyle istismara
bagvurduklarini, bu tespit cinselligin nasil dogrudan bir siddet aracit olarak
kullanilabildiginin gostergesi olmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Cinselligin yalnizca
zevk alma ve verme bigimi olarak degil, gii¢ iligkilerinin birbirine gectigi, ruhsal ve
fiziksel siddetten beslenen bir davranis sekli ortaya ¢ikabileceginin belirlenmesi ensest
vakalarini inanilmaz vakalar olmaktan ¢ikarmaktadir (Bushnell, Wells ve Oakley,
1992).

Gordon (1989), biyolojik babalarin gocuklarina karsi daha giiclii duygusal
baglar1 oldugunu ve ayrica babanlik roliine daha fazla bagli olduklarin1 belirlemistir.
4132 biyolojik baba tarafindan islenen ensest vakayla, 2241 iivey baba tarafindan
islenen ensest vaka davalarinin Kkarsilastigi bir arastirmada, biyolojik babalari
tarafindan istismar edilen magdurlarin oran1 %67,0, {ivey babalar tarafindan istismara

ugrayan magdurlarin oran1 %45,6 bulunmustur.
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Yapilan bir arastirmada, vakalarin %56’sinda saldirgan aile disindan, %44’iinde
ise aile iginden oldugu belirlenmistir (Fischer ve McDonald, 1998). Ensest vakalarinda
karsilasilabilen diger bir durum da, saldirganin kendisinin de daha once ailesi
tarafindan istismara ugramis olma durumudur. Ensestte saldirganlar, istismar ettikleri
kisileri  nesnelestirebilir, istismar1 normallestirerek  bir  yanlig/su¢  olarak
tanimlamayabilir veya genellikle istismar1 mevcut tiim kanitlara ragmen kabul

etmeyebilir (Bozbeyoglu, 2009).

1.7.1.2. Ensestte Magdur

Ensest, cinsiyet, giic ve yas gibi faktorlerden etkilenerek ortaya cikabilen bir
olgudur. Ensest iliskilerde magdur, her yastan erkek ve kiz ¢ocuk olabilmektedir.
Magdurlar ugradiklar1 istismara kars1 “hayir” diyemeyecek kadar kiigiikk yasta
olabilecekleri gibi yetiskin bireyler de olabilmektedirler. Ensest, ¢cogunlukla ¢ocukluk
ve ergenlik yaslarinda baslamaktadir ve ¢ocuk biiyiiyene kadar devam etmektedir.
Yapilan bir caligmada, ensest vakalarin %21,5’inde saldirgan baba, diger cinsel
istismar vakalarinin %45,3” iinde ise saldirgan aile iiyelerinden herhangi biridir
(Glasser, Kolvin, Campbell, Glasser, Leitch ve Farrelly, 2001). Ileri yaslarda ortaya
cikan ensest vakalar, genellikle kiiciik yaslarda baglayan istismarin devami
niteligindedir. Fakat yetiskin yaslarda meydana gelen ensest vakalarina da
rastlanmaktadir. Eger ayn1 evde birden ¢ok erkek ve kiz ¢ocuk var ise, onlarda ayni
zamanda veya farkli zamanlarda istismara ugrayabilmektedir. Istismarm, diger cocuga

yonelmesi, olayin ortaya ¢itkmasina katki saglayabilmektedir (Navalta, 2006).

Ascherman ve Safier (1990), siirekliligi olmasina ragmen kardes-kardes
ensestinin, iyi anlagilmayan ve nadir olarak arastirilan bir olgu oldugunu
vurgulamaktadir. Kardes-kardes ensestinde, degerlendirilmesi gereken olgiitler
arasinda istismarin siddeti ve niteligi ile istismarin gerceklestigi ailelerin ozellikleri
bulunmaktadir. Wiehe'nin (1997), 100 enset magdur ile yaptig1 arastirmada, magdurla
ile saldirgan arasindaki ortalama yas farki 5’dir ve saldirgan genellikle magdurdan 3-

10 yas daha biiyiiktiir. Cole (1982), yaptigi bir dizi ensest vaka arastirmasinda,
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magdurun yaklasik 9 ile 10 yasinda oldugu ve saldirganin, diger kardesleri de istismar
ettigi, ensest iligkiyi zorlama ve riigvet gibi yontemler kullanarak baslattigini

belirtmistir.

Faller (1989), yaptigi arastirmada, 55 biyolojik baba ile 56 iivey babay1
karsilagtirmistir ve livey babalarin %18'inin ¢ocuk yasta biyolojik babalar1 tarafindan
istismar edildigi, biyolojik babalarin ise %38'inin ailelerinde ¢ocukken cinsel istismara
ugradig@initespit etmistir. Hanson (1988), yaptig1 arastirmada, cinsel istismar suglari
arasinda ensest sucunun oraninin %28 oldugunu tespit etmistir. Ayrica, bu
suclulardan, biyolojik baba olanlarin %58’inin ve iivey baba olanlarin %23'"liniin

cocukken cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir.

1.7.1.3 Ensestte Aile Yapisi ve Ailenin Etkisi

Kuzey Amerika ve Bati Avrupa iilkelerinde yapilan ¢esitli aragtirmalar 1s18inda,
ensestin gorildigi ailelerde ensestin goriilmedigi ailelerden farkli olarak, cinsiyete ve
yasa bagl aile ici yakinlik kurallarinin sinirlar1 agisindan bir bozulma oldugu tespit

edilmistir (Green, 1996).

Ensest yasanan ailede, annelerin ¢ogu esleri tarafindan siddet goren, asagilanan,
baski goren kadinlardir. Ensestin yasandigi ailelerde, babanin hakimiyeti, zorbalig1 ve
giicii olduk¢a baskindir. Ensest vakalarda, dikkat g¢ekici diger bir nokta, ensestin
yasandig1 ailede annenin suglanmasidir. Diger bir suglama ise, ¢ocuga yoneliktir,
enseste maruz kalan ¢ocuk/gen¢ enseste davetiye ¢ikarir, saldirgami kigkirtir, olay1
hemen anlatmadig i¢in yalan soyliiyordur veya istismara rizast vardir. Ayn1 zamanda
ensest vakalarda anneler, olayr zamaninda anlayamadigi, durduramadigi, esinin cinsel
beklentilerine yeterince cevap vermedigi, ¢alismasi sebebiyle ¢ocuklar1, evi ihmal
ettigi gibi gerekgelerle Suclanmaktadir. Bu acgidan, sorumlulugun yerine
getirilmemesinde sug, ensesti uygulayan kiside degil diger aile {iyelerindeymis gibi

degerlendirilmektedir (Swanson ve Biaggio, 1985).
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Lustig (1966), yaptigi arastirmada, ensest vakalarinda babalarin, toplumun
goziinde ataerkil sosyal rollerini oynamaya devam etmeye Ozen gosterdigini
belirlemistir. Ensestin yasandigi ailelerin ortak &6zelligi, olagandis1 ensest iliskisinin

disinda geleneksel kiiltiir kurallarina uygun yasamalaridir.

Ailede ensest olayr var ise, bunun tek bir ¢ocuk ile sinirli kalmayip, sirayla
evdeki tiim ¢ocuklarin ayni kisi tarafindan cinsel istismara ugrama riski sik sik

goriilmektedir (Lukianowicz, 1972).

Ensest ile miicadelede, ensestin meydana geldigi ailenin sosyal ve dinamiksel
durumunun da ele alinmasi gerekmektedir. Ensest, her tiirden aile yapist iginde
goriilebilir. Yapilan calismalar, aile {yelerinin, aile igerisinde almalari gereken
kendine 6zgii yetki ve sorumluluklari oldugunu, olmasi gereken bu sorumluluk ve
yetkinin beklenenden farkli bigimde sekillenmesi halinde, aile i¢inde bir¢ok soruna
neden olacagini ortaya koymustur. Bu acidan bakildiginda ensest, yalnizca saldirganin
davranigiyla ilgili bir sorun olmaktan ¢ok ailenin genel yapisina ve rollerine iliskin bir

sorun olarak ele alinmalidir (Gtiriz, 2016).

Ensestin yasandig: ailelerin bircogunun g¢ekirdek aile yapisinda oldugu, ancak
genis ailelerden, tek ebeveynli veya ebeveynlerin her ikisinin de olmadigi, 6ldigi
aileler gibi her aile yapisinda ensestin gergeklesebilecegi aragtirmalar tarafindan ortaya
koyulmustur (Frances ve Frances, 1976).

Ensest, her diizeyde sosyo-ekonomik gruplara mensup ailelerde
goriilebilmektedir. Ensest olaylar, genellikle diisiik gelire sahip aileler ile
Ozdeslestirilsede yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde de goriilebilmektedir.
Burda degerlendirilmesi gereken konu, toplumda diisiik gelir gruplarindan ailelerin

yiiksek gelirli ailelerin sayisindan daha fazla olmasidir (Gutheil ve Avery, 1977).

Ensest vakalarimin genellikle gilin yiizline ¢ikmadigi veya bagka bir olay

sebebiyle ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Soysoekonomik giiciin yliksek olmasi ensestin
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gizli kalmasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda, ensestin ortaya ¢ikmasi
sonucu neden olacagi ekonomik kayiplar yiiksek gelire sahip aileler igingdze
alimamayan bir durum olmaktadir. Ayrica, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde
ensest fark edildigi zaman olay yargiya aksettirilmeden, ailenin sorunu kendi
imkanlariyla halletmeye ¢alistig1 olayin istiinii 6rtmeye c¢alistig belirlenmistir (Lustig,

Dresser, Spellman ve Murray, 1966).

Ensest vakalarda, olayin Ortbas edilmesi saldirganin ceza almasinin ve olayin
yargilya ulagmasinin Oniinde biiyiik bir engel olmaktadir. Ensestte, maddi gelirin
giicliyle gebeligin engellenmesi/sonlandirilmast i¢in 6zel saglik hizmetlerinden
yararlanarak ve yasal olmayan yollar kullanilarak olay kapatilmaya c¢alisilmaktadir.
Yiiksek gelire sahip ailelerde ¢ocuklarin genellikle kurum bakimi altina alinmasi s6z
konusu degildir. Bu nedenle yapilan calismalarda, kurum bakimi altindaki ensest
magduru ¢ocuklarin genellikle diisiikk gelire sahip ailelerinden oldugu bilinmektedir
(Bozbeyoglu, 2009).

Cocugun egitiminin, temel bakiminin, duygusal gereksinimlerinin, ihmal ve
istismar edildigi ailelerde istismar riski artamaktadir. Ekonomik kriz yasayan, sug
isleme orani yiiksek, ev iginde cinsiyet ayrimciligi belirgin olan, kiz g¢ocuklarin
oldukc¢a kapali biiyiitiildiigii ve erkeklerin ihtiyaglarinin 6n planda tutuldugu, gogiin
yasandigi, igsizlik sorunu, fiziksel ya da ruhsal bir hastalig1 olan anneye sahip ailelerde

de istismar riski artmaktadir (Marvasti, 1986).

Ensestin goriildiigii ¢ogu aile, disaridan sorunlu goriilen ve sikintili olarak
tanimlanan aileler degildir. Ancak bu durum ensestin yasadigi ailelerde baska
sorunlarin olmadigini gdstermez. Ensest, siddetin her tiiriiyle beslenen bir olgudur.
Fiziksel ve ekonomik siddet, esin diger ese cinsel tacizi/saldiris1 gibi problemlerin bu
ailelerde goriilme ihtimali bulunmaktadir. Ensestin agiga ¢ikarilmasinda, aile bireyleri

arasindaki iletisimin gii¢lii olmas1 6nemli bir etkendir (Wolf ve Durham, 2005).

Bosanmis ebeveyne sahip olan ¢ocuklar birgok soruna sahip olmakla birlikte,

eger bosanmis aileler ensest yasanan ailelerse, ensest sliphesi olmasi halinde annenin
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cocuga daha kolay gilivendigi ve olay1 ortaya ¢ikarmak ve arastirmak iizere daha hizl

harekete gegtigi goriilmektedir (Fischer ve McDonald, 1998).

Bosanmis ailelerde, anne ¢ocugu ve ortaya ¢ikan ensest olayini babaya kars1 koz
olarak kullanmak ve babay1 cezalandirmak maksadiyla, ayni zamanda babanin
egemenliginden uzaklagmak icin ensesti ortaya c¢ikarmaya g¢aligmaktadir. Bosanmig
ailelerde ensest, diger ailelere gore daha erken donemde, ensest heniiz taciz

asamasindayken agiga ¢ikabilmektedir (Thorman, 1983).

Ensestin ortaya ¢ikmasi ile aile baginin kopmasinin tehdit olarak algilandigi, bu
bagin kopmasinin herhangi bir kosul altinda diisiiniilmedigi i¢in, ensest yasanan aile
yapilarinda anneler soruna ¢oziim bulmak istemediklerinden dolay1 degil, bir ¢6ziimiin
oldugunu diisiinmediklerinden dolay:r susarlar. Anneler, bu durumda ensesti yok
sayabilmekte, farkli yontemler kullanarak, uygun kosullar yaratarak, c¢ocuklarin
saldirgan baba veya agabey ile yalniz kalmasina engel olmaya c¢iligmaktadir.
Annelerin, yasanan engellere ragmen ensestin ortaya ¢ikmasinda ve sonrasinda

magdur cocuga destek olmasi olduk¢a dnem tagimaktadir. (Bozbeyoglu, 2008).

Ensest vakalari, genel olarak cocuklarina giivenli bir ev ortami saglayamayan
kalabalik ailelerde ortaya c¢ikabilmektedir. Ensestin yasandigi ailelerde, aile igi
iletisimin seviyesi diisiik ve iletisim oldukga zayiftir (DiGiorgio ve Miller, 1998).

Ensest olaylarmin goriildiigii 25 ailenin ortak ozelliklerinin incelendigi bir
arastirmada, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi duygusal agidan ulasilmaz ve uzak bir
iliski iginde oldugu ve ev yasaminda cinsel agidan olumsuz sonuglar yaratacak uyarici

davraniglar sergiledigi belirlenmistir (Mason ve ark., 1998).

Gordon’un (1989) Amerika’da 17 eyaletinde yaptig1 bir calismanin sonuglarina
gore, saldirganin biyolojik baba oldugu ensest olaylarinin yasandigi ailelerin genelde
ekonomik, sosyal ve kisisel sorunlara sahip oldugu ve bu tiir ailelerde alkol ve

uyusturucu bagimliligindan herhangi birisinin oldugu, esler arasinda siddetli
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gecimsizlik bulundugu ve ekonomik seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Aile
baglariin ve aile igi iletisimin zayif oldugu aileler de ensest olaylarinin yasanma
ihtimalinin bulundugu belirlenmistir. (Smith ve Israel, 1987). Ensest ailelerde
goriilebilen diger bir durumsa, 6zellikle babanin kiz ¢ocuklarini fiziksel agidan asiri
derecede istismar etmesidir. Babanin, fiziksel istismar1 daha sonra genellikle cinsel
istismar: takip etmekte ve istismara ugrayan kiz ¢ocuklari kendilerini babalarina kars1

koruyamayan annelerine nefret duyabilmektedirler (Dadds ve ark., 1991).

Mardin’de namus sebebiyle islenmis olan cinayetler ile alakali, cinayeti
gerceklestiren kisilerle cezaevinde yapilan bir ¢alismada, bu cinayetlerin bazilarinin
aile i¢indeki istismar yiiziinden islendigi goriilmiistiir. Bu tarz cinayetlerin islendigi
ailelerin genelde kalabalik ve genis olduklari, erkek ve kiz ¢ocuklarin ayni1 odalarda
kaldig1 ve iistlerini degistirdikleri belirlenmistir (Oztiirk ve Demirdag, 2011). Ensest
vakalarda, annelerin rolii oldukga tartismali ve Kritik bir konu olmaktadir. Pek ¢ok
ensest vakasinda annelerin bu olaylara dolayli ya da dogrudan g6z yummalarindan

dolayi, biitiin ailenin ensest vakalarinda sorumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Hotte ve Rafman, 1992).

Ensest magduru yetiskin kadinlarla yapilan ¢alismalarda bu kadimnlarin,
kendilerini istismar eden babalarindan ¢ok annelerine karsi bir diismanlik, 6tke ve
hiddet besledikleri goriilmiistiir (Brooks, 1982, Collins ve ark., 1982, Hermann, 1981).
Yapilan diger bir ¢aligmada, enseste maruz kalan kadinlarin, yasadig1 ensest olayinda
annelerini daha ¢ok sugladiklar1, bunun sebebi, annelerinin kendilerini korumamasi ve
ensest olayin1 genellikle kabul etmemesi, ensest olayina sessiz kalmasi ve hatta
kizlarin1 aile diizenini bozmakla suclamasi olarak belirtilmistir (Hermann, 1981;
Laviola, 1992). Yapilan bir ¢caligmada, ilerleyen zamanda annelerin kizlarmin yasadig
ensest olayma inandig1 ortaya ¢iksada, fiziksel siddetin yasandig1 ve kadinin ekonomik
gliciiniin olmadig: ailelerde, annenin daha pasif bir role sahip oldugu ve bu nedenle
annenin gevreden, aile yakinlarindan gelebilecek tepkilerden korkmasi sebebiyle

ensest olaymi inkar ettigi ve sustugu ortaya ¢ikmistir (Sirles ve Franke, 1989).
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1.7.1.4. Magdurun Susma Nedeni

Maalesef bir¢cok kez ensest olayi, yasanan sucluluk, utang, korku, sosyal ve
ailesel baskilar ve istismar eden kisinin baskisi gibi nedenlerle magdur tarafindan
gizlenmeye devam edilir. Magdurun yasanan istismarit gizlemesi nedeniyle, olay
yetkililere bildirilmemis olur. Magdurlar genellikle istismari bildirmek igin yeterli

cesarete sahip olamazlar. Bunun nedenleri;

*Magdur, neler olup bittigini anlamamakta ya da bu olaym her ailenin basina

geldigini diisiinmekte ve bunun bir tiir istismar oldugunun farkinda olmamaktadir.

* Magdur, yardimin mevcut oldugunu ya da olayr kiminle konusacagini

bilmemektedir.

* Magdurun olayr birine sdylemesi halinde, ortaya cikabilecek asagidaki

sonuclardan korkabilmektedir. Bu sonuclar;

e Istismar eden kisi magduru tehdit etmis olabilir.

e Magdur istismar eden kisiye karst sevgi duyuyor olabilir.

e Magdur, magduriyetini bildirmesi halinde kendisine ne olacagindan ve
basina geleceklerden korkabilir.

e Magdur, kimsenin onlara inanmayacagi izlenimi sahip olabilir.

e Magdur, digerlerinin kendisinin yanlis yaptigini iddia etmelerinden ve

onu suglamalarindan korkabilir (Caruso, 1987).

Cocuk, basindan gegcen olaydan rahatsiz olsa bile, yasadigi seyin yanlis
oldugunu bilemeyecek ve bunu dile getiremeyecek kadar kiigiik olabilir. Kiiclik
yaslarda baslayan tecaviiz, istismar ve taciz, cocugun dede, agabey ve baba ile yasanan
iliskinin normal halinin bu sekilde oldugunu diisiinmesine sebep olabilir. Magdur
cocugun vakayr dile getirememesinin baska bir sebebi de, cocugun bu durumun
yalnizca kendi basina geldigini sanmasi, kendisini suglamasi ve bu durum karsisinda

kendisini garesiz ve yalniz hissetmesidir. Magdurlar, genellikle kendilerini sug ortagi
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olarak goriir, olay1 ifade ettiklerinde taciz eden kisinin basina gelecekler i¢in de
kendilerini suclu hissediyor olabilirler. Bu hisler, ¢ogu kez onlarin olay1 agiga
¢ikarmasina engel olabilir. Saldirganin istismari ne tiir bir baski yontemiyle
stirdiirdiigii, tehditkar m1 oldugu yoksa istismarin duygu somiiriisiine veya sirdaslhik
{izerine mi kurulmus oldugu oldukca onemlidir. istismarda saldirganin kullandig
yontemler, saldirganin ve magdurun kisilik 6zellikleri ile yakindan ilgilidir (Courtois
ve Watts, 1982).

Ensestin agiklanmasinin, olaylarin ortaya ¢ikmasinin, ailesi ve kendisi tizerinde
olusturacagr toplumsal baski diisiincesi de cocuklarin sessiz kalmalarina sebep
olabilmektedir. Ozellikle ergen gocuklar, saldirgan tarafindan Sliimle veya yasanan
olayda rizasinin oldugunun ailesine sOylenmesi ile tehdit ediliyor olabilir. Cocuk
kendisini bir kafeste hissedebilir ve olayr agiga ¢ikarmanin bir faydasinin
olmayacagma kendini inandirabilir. Ciinkii ¢ocuk ailesinin yuvas1 yikilacagi kaygisi
giidebilir. Ensest olaylarinda, ¢ocugun baska bir sehire ve akraba yanina gonderilmesi
de ¢6ziim olarak goriilebilir. Bu durumda hem aile hem de magdur tarafindan olaymn
ortaya ¢ikmasinin neden olacagi toplumsal ve ailevi kayiplar goze alinamamis olur

(Koten, 1996).

Saldirganlarin, aile lizerinde sahip oldugu otorite, ensestin uzun siireler boyunca
ortaya ¢ikamamasinin sebepleri arasindadir. Cocugun bir birey olarak goriilmedigi,
ailenin maliymis gibi kabul edildigi, cocugun biiyiiklerine sartsiz ve kosulsuz bir itaat
ve saygl kabulii ile yetistirildigi gibi kurallarin bulundugu ailelerde ¢ocuk, istismari
ifade etmekte zorlanmaktadir. Hayatin diger alanlarinda da kotii muamele goriirse
hayir demesi konusunda yetistirilmis olan ¢ocuklarin, istismar durumlarinda daha uzun

slire sessiz kalmalari olasidir (Jacobs, 1994).

Ensestin agiga c¢ikmasimi giiglestiren bir baska durumsa, ailedeki bireylerin
magdur kisiye ihtiya¢ duydugu destegi verememesi veya bu destegin ge¢ kalmasidir.
Aile bireyleri olay1 hi¢ farketmeyebilirler veya magdurun olay1 anlatmasina ragmen
onun sdylediklerine inanmayabilirler. Aile iiyeleri, magdura inansalar veya olaya sahit

olsalar dahi, diizenin bozulacagi fikriyle ensesti agiga ¢ikarmayabilir veya
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gizleyebilirler. Bu durumda, cocuklarin magduriyeti senelerce devam edebilir ve
cocuklar mevcut istismardan kurtulmak igin erken evlilik yoluna bagvurarak evden

uzaklasma ve kurtulma yolunu segebilirler (Jacobs, 1990).

Toplumun goziinde ensest, ¢ogu zaman cinsel istismarin Gtesinde magdur ve
ailesinin namusunun kirlenmesi olarak algilanabilmektedir. Bu namus anlayisi, net
olarak ensest magduru kiz ¢ocugunun bekaret kaygisinda, erkek g¢ocugunun ise
erkekler tarafindan taciz edilmesine bagl olarak escinsellik tehdidi altinda olmasi
bi¢iminde algilanmasi durumuyla kendini gosterebilmektedir (Zasmani, 2003).
Ensestte, saldirganlar olayin ortaya ¢ikmasini Onlemek amaci ile toplumun
mahremiyet ve namus algis1 iginde gizlenme ve bu yanlis algiya siginma yoluna
giderek ¢ocugun bekaretini bozma, gebe birakma gibi durumlardan kaginmaya
caligmaktadirlar. Saldirganlar, bu sebeple ensestte daha ¢ok anal iligkiyi tercih
etmektedirler (Brand, Warner ve Alexander, 2003).

Enseste maruz kalan ¢ocuga sahip, bazi annelerin kendilerinin de hem eslerinden
hem de ailelerindeki erkeklerden cinsel ve fiziksel siddet gordiikleri bilinmektedir. Bu
durum, enseste maruz kalan ¢ocugu da anneyi de daha c¢aresiz hale getirmektedir.
Annenin ensesti engellemeye veya agiga ¢ikarmaya calismasi da dogrudan fiziksel
siddet gérmesine sebep olabilmektedir. Annelerin magdur ¢ocuguna destek verdigi
durumlarda ensest daha kolay ortaya ¢ikmaktadir, saldirganin evden uzaklastirma,
ceza alma ve ensestle miicadele siireci daha da hizlanmaktadir (Quina ve Carlson,
1989).

Ensest iliskide saldirganin, baba gibi ayni1 evde yasayan ve diger aile bireyleri ile
duygusal ve maddi iliskisi olan bir kisi olmasi, ensestin olayinin magdur tarafindan
anlatilmasin1 ve diger yakinlar tarafindan olaymn kabul edilmesini zorlastirmaktadir.
Ayrica, saldirgan ¢ocuga yakin ve ayni evde oldugu siirece olaym ortbas edilmesi
kolaylagsmakta, evdeki diger kisiler iizerindeki kontrolii ve baskisi da artmakta,
saldirganin evden uzaklastirilma veya cezalandirilma durumlarinin géze almasi aile
tiyeleri i¢in giiclesmekte, cocukta da ki sugluluk duygusu da artmaktadir.
(Bozbeyoglu, 2009).
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Ensestin kardesler arasinda oldugu durumlarda (kardes-kardes ensesti),
ebeveynler hem magdurun hem de saldirganin kendi ¢ocuklart olmasi dolayisiyla derin
bir ikilem yasayabilirler. Ebeveynin, ¢ocuklar1 olan magduru korumak yerine
saldirgan1 korumaya yonelik davranisi da ensestin ge¢ ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Dipalma, 1994).

Bazi ailelerde, ensesti fark edildiginde, diger aile bireyleri saldirgani evden
uzaklastirmak yerine, magdur ¢ocugu evden uzaklastirarak olay1 ortbas etme yoluna
gidilebilmektedir. Ailenin boyle bir davranis gdostermesi, ensesti 6nlemeye c¢aligmak
icin yapilsa da buradaki ama¢ magdurun korunmasindan ¢ok, ailenin biitiinliigiiniin ve
devaminin saglanmasidir. Ensest agiga ciktiginda, olay ailenin ¢evresine veya adli
makamlara yansidiginda, sosyal, toplumsal ve hukuksal olarak ailenin devami
beklenen Olgiide miimkiin olmayacaktir. Magdurun evden uzaklastirilmas: aile
tarafindan ailenin degil magdurun sorunu olarak algilanmaktadir. Magdur, yasanan
istismarin  suglusu gibi ev ortamindan uzaklastirilarak, saldirganin yerine

cezalandirilmis olmaktadir (Akduman, 2005).

Ensestle miicadele etmek icin varolan engellerin ortadan kaldirilmasi oldukga
zordur. Bazi durumlarda, ensest olayr adli makamlara yansidiginda dahi yasanacak
problemler olayin gizli kalmasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, magdur
ve magdurun ailesi i¢in sikdyet etmenin oldukg¢a zor oldugunu ve sikayetin geri
alinmasi halinde, ensestin agiga c¢ikmasmin sonuglarinin aile tarafindan goze
almamamis oldugunu gostermistir. Ensestin, magdur ve ailesi tarafindan ortaya
cikarilmasinin 6niindeki engel, yalnizca toplumsal baskinin aile ve yakin c¢evreden
degil, resmi kurumlardan da gelebilecegidir. Ensestte, magdurun kirlenmis olduguna,
magdurun sugu olduguna, saldirgan1 kiskirtmis olduguna dair yanlis tespitler
olabilmektedir. Magdura kars1 bu yanlis sorgulamalarin, kolluk kuvvetleri ve adli
calisanlar tarafindan dahi yapilabildigi belirlenmistir (Turner, Finkelhor ve Ormrod,
2006).

Ensestte, magdur her yastan kiz ve erkek cocuklardan olusmaktadir. Giig,

cinsiyet ve yas Ustlinligiinden faydalanarak altyapisini saglamlastiran ensest
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iligkilerde, her yastan kiz ve erkek ¢ocuk tacize veya tecaviize maruz kalabilmektedir.
Kiz gocuklari enseste daha fazla maruz kalmaktadir, daha once yapilmis ¢aligmalari
kapsaminda ensest vakalar1 arasinda magdurun kiz ¢ocuk oldugu vakalar daha fazladir.
(Simon-Roper, 1996). Ayrica, (Pineda-Lucatero ve Ark., 2008) tarafindan Meksika’da
yapilan ¢alismada, kizlardaki cinsel istismar yasinin erkeklerin cinsel istismara ugrama
yasindan daha yiiksek oldugu ve kizlarda, yasin ilerlemesiyle cinsel istismara ugrama

riskinde de artis oldugu saptanmustir.

Ensestte, istismar genelde oksama, dokunma gibi tacizler ile baslamaktadir.
Bazi olaylar, uzun siire oksama gibi tacizlerle devam ederken, bazilarinda ise taciz
artarak devam etmekte ve vajinal, anal tecaviize kadar gidebilmektedir. Kimi
vakalardaysa cinsel saldirmim direk tecaviiz ile bagladigi goriilmektedir. Saldirganlar
¢ogu zaman magdurun kars1 koyusunu ortadan kaldirmak i¢in onu ddiillendirme veya
tehdit yoluna gitmektedir. Ensestin devam etmesi i¢in saldirgan tarafindan verilen
odiiller ¢ocuga sevgi gostermekten ve sevdigi seyleri almak, istedigi yerlere gotiirmeye
kadar uzanmaktadir. Magduru, korkutmak ve baskilamak i¢in kullanilan yollarsa
fiziksel siddetten, sevdiklerini veya kendisini 6ldiirme tehdidine kadar gidebilmektedir
(Bass ve Davis, 1994).

Enseste en sik rastlanan istismar tiirii baba-kiz ve baba-ogul arasinda olandir. Bu
ensest babalar disaridan bakildigi zaman birbirine benzer 6zelliklere sahip degillerdir.

Dede ve torun arasindaki cinsel istismar da digerlerine gore daha sik rastlanan bir

tirdiir (Dunn, 2004).

Arastirmalar, ensest vakalarinin biiyiikk bir kismmnin gizli kaldigi konusunda
hemfikirlerdir. Baz1 arastirmalar, aile tiyelerinin ensestin varligina inanmasi igin cinsel
istismar kendi gozleriyle gérmesinin, magdurun bu durumu paylagsmasindan daha

etkili oldugunu ileri stirmiistiir (Pogge ve Stone, 1990).

Tolumsal baskinin ve namus anlayisinin hakim oldugu toplumlarda, ensestin
ortaya ¢ikmasi her asamada engellemektedir. Magdurun yasamis oldugu taciz ve

tecaviiz, ailesi tarafindan bir gurur meselesi haline getirildiginde yasadigi magduriyete
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ragmen direkt cocuk suglanabilmektedir. Bu da toplumsal bakis agisinin ensest

tizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir (Berliner ve Conte, 1990).

Kiz cocuklari, tedavi sirasinda ensest hakkinda konusmakta biiylik gilicliik
¢ekmektedirler, bu da iliskinin boyutunun giiciine taniklik etmektedir, ¢iinkii ensest
olaymni agiklama ihanet anlamina geliyor; hatta ¢ocufun babadan nefret ettigi

durumlarda bile veriln tepki aynidir (Sroufe ve Fleeson, 1986).

1.7.2. Ensestin Mezzo Diizeyde Degerlendirilmesi

Ensesti ekolojik baglamda mezzo diizeyde degerlendirdigimizde, faktorlerin
birbiriyle baglantili olmasinin yaninda mezzo diizeyde enseste etki eden durumlarin
daha ¢ok ensestin ortaya c¢ikarilmasindaki bireysel faktorler diginda kalan &geler

oldugu belirlenmistir.

1.7.2.1. Ensesti Tespit

Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2009), verilerine gore,
kadinlarin %7’sinin, 15 yasindan once cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir.
Saldirganlarin %30’unun yakin akrabalar oldugu tespit edilmistir. Magdurlarin 15
yasindan once, %2,4’liniin 6z babasi tarafindan %1,7’sinin erkek kardesi/agabeyi
tarafindan ve %0,6’sinin ise ilivey babasi tarafindan cinsel olarak istismar edildigi
belirlenmistir. Bu nedenle ensest aile i¢cinde oldugu i¢in tespiti ve ispat1 olduk¢a zor

bir durumdur.

Cinsel istismarin tespitinde fizik muayene ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Ancak fiziksel muayene tek basmna tani koyulmasmi saglayan bir delil degildir
(Giardino ve Finkel, 2005). Ozellikle baz1 cinsel istismar vakalari, oksama veya oral
temas seklinde olabilir ve yapilan fiziksel muayenede istismara iliskin herhangi bir

fiziksel bulguya rastlanmayabilir (Karan, 2001). Cocukluk ¢aginda yasanan cinsel
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istismarlar vakalarinda magdur ¢ogu zaman istismari hi¢ kimseye sdylemez. Magdur,
cogunlukla yasadig1 istismardan dolay1 cezalandirilacagina veya terk edilecegine dair
utang, korku, kaygi ve sucluluk duygusu yasar ve olay: saklar. Istismar olayr ancak
magdur cinsel istismar sirasinda fiziksel olarak zarar gormiisse ortaya ¢ikmaktadir.
Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklar ¢ogu zaman yasadiklari olayr anlatmaya
cekinirler. Bazen yasadiklari olayr baska bir ¢ocuk yasamis gibi anlatmaya calisirlar
(Friedrich ve ark., 2001). Ensest vakasi zamanla, ailenin dis diinyadan sakladig bir sir
haline gelir. Ailede, ensest gibi tehlikeli bir sir oldugunda aileyi diinyanin geri
kalanindan ayiran sinirlar katilasmakta ve asilamaz hale gelmektedir. Cocuklar
zamanla, sirlarla ¢evrelenmis kiiciik diinyalarinda bu sirla yasamayi 6grenirler. Aile
sorunlart disariya taginmaz, bunlar ailenin temel kurallar1 haline gelir. Bu kurallar, dis
diinyadan yardim istemeyi ya da dis diinyadaki ihtiya¢ duyulan araglar1 kullanmay1
imkansizlastirir (Imber-Black, 1998).

Herman ve Hirschman (1977), baba-kiz ensest iliskilerinin %86' simin aile
icerisinde gizli kaldigim1 bildirmistir; sadece 4 vakada c¢ocugun annesinin
bilgilendirilmeye ve olayin anlatilmaya c¢alisildig1 ortaya ¢cikmistir. Cocukta goriilen
davranis degisiklikleri, tacizi ifade etmenin bir baska yoludur. Istismar magduru
cocuklar, genelde spesifik stres uyaranlarina spesifik olmayan cevaplar verirler, bu
cocuklarda norotik davranig degisiklikleri veya davranigs bozukluklari meydana
gelebilir. 0-3 yas arasi cinsel istismar magduru ¢ocuklarda, yabancilardan korkma,
uyku ve yeme bozukluklar1 ve yasina uygun olmayan cinsel oyunlar oynama davranisi
goriilebilir. Cinsel Istismar sonucu, 3 -6 yas aras1 ¢ocuklarda i¢e kapanma, bebek gibi
konusma, giivendigi birine fiziksel temastan kopamama, altin1 1slatma, diski kagirma,
uyku ve yeme bozukluklari, agresif davraniglar, mastiirbasyon, sik ve devamli cinsel

oyun ve boyun egme davranist gézlenebilir (Eksi, 1999).

Istismar ¢ogunlukla tesadiifen farkedilebilmektedir. Cocukta normal olmayan
davraniglarin fark edilmesi, ¢ocugun fiziksel bir yakinma veya yaralanma sebebi ile
doktora getirilmesi, nadiren ¢ocugun iciincii bir sahsa bunun hakkinda bir seyler
sOylemesi ya da g¢ocugun hamileligi sonucunda aciga ¢ikabilir (Aktepe, 2009).

Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarm, cinsel istismari tanimlama ya da gosterme
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yetenegine sahip olduklarina inanilmali ve ¢ocuklarin anlattiklari ciddiye alinmalidir.
Ciinkii ¢ocuklar, bir cinsel istismar hikayesi uydurmak icin gerekli, yeterli entelektiiel

ve cinsel deneyime asla sahip degildir (Karan, 2001).

Ensest, cinsel istismarin yasal olarak en zor kanitlanan tiirlidiir. Cogu zaman,
gizlilik icinde yasanir ve ¢ogu kez gorgii tanig1 istismart yasayan ve saldirgan olur.
Fakat ensesti yasayan ve yasatanlar disinda, ¢ogu zaman annelerde ensestin 6nemli bir
tanig1 olmaktadir. Genellikle, ensestte anneler, ensest iligkinin farkinda olmakla
birlikte, aile birliginin bozulmamasi ve evdeki ekonomik diizenin devami i¢in baris
tavrint benimser ve ensest iliskiyi zamaninda sonlandirmak i¢in ¢aba gdstermezler.

(Katchadourian ve Lunde, 1972; Lukianowicz, 1972).

Cocuklar, cinsel istismarla veya ensestle ilgili dolayli yoldan veya dogrudan
mutlaka bir seyler soylerler bu konuya dair ipucu verirler. Ancak ¢ocugun
sOylediklerinin olayr aciga c¢ikarmak igin fayda saglamasi ortamin sartlarina,
ortamlardaki kisilerin dikkatlerine, ¢cocuga karsi ilgilerine, bilgi diizeylerine, ¢cocugu

gozlemleme imkanlarina ve becerilerine baglidir (Adams ve Neel, 1967).

Ensestin ortaya ¢ikmasi i¢in magdura diger aile liyeleri de destek olabilirler.
Bircok arastirma, aile {iiyelerinin ensestin olaymin varligina inanmasi i¢in cinsel
istismar1 kendi gozleri ile gérmesinin, olaya sahit olmasinin, magdurun bu durumu

paylasmasindan daha etkili oldugunu belirlemistir (Rudd ve Herzberger, 1999).

Ayni ev igerisinde birden fazla g¢ocugun cinsel istismara maruz kaldigi
durumlarda, ensestin ortaya c¢ikmasi kolaylagabilmektedir. Cinsel istismarin biiyiik
kardes ile baslayip, daha sonra sirayla kii¢iik kardesin istismar edildigi durumlarda,
kendileri istismara ugraraken susan ¢ocuklarin kiigiik kardeslerini korumak amaciyla
ensesti agiga cikarmaya calistiklarn rastlanabilmektedir (Fitzgerald ve Mcgregor,
1995). Diger bir yon ise, ¢ocuklar ailede tek magdurun kendileri olmadigini fark
ettiklerinde, kendilerini su¢lama davranisindan ve bunun neden oldugu psikolojik
baskidan kurtulabilmekte ve bir dayanigsma 6rnegi sergileyerek olay1 aciga ¢ikarmaya

calismaktadir (Johnson, 2000).
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Ensest olayinin sona ermesi, genellikle magdurun biliylimesi ile asamali olarak
evdeki diger kiiciik ¢ocuklara yonelen kasithi bir siirectir. Maisch (1972), ensestte
kiiciik yastaki magdurlarin genellikle pasif davranislar sergiledigini, biiyiik yastaki
magdurlarin ise babasinin ensest egilimlerini daha biiyiik 6l¢iide reddetme davranislar
sergiledikleri tespit edilmistir. Ensestin en 0zglin oOzelliklerinden biri, erkek
yetiskinlerde gelistirilen sapkin cinsel davranis olarak tanimlarken, magdur ¢ocugun

yasinin biiylimesiyle paralel olarak istismar1 birakmasiyla sonlanmasidir.

Okullar, ¢ocuklarin en kolay ulasabildikleri ve yasadiklar1 sorunlar1 paylasacak
yetkili kislerin oldugu kurumlardir. Okul, ¢ocuklarin 6zel hayatlarinda, 6zellikle de
aile yasamlarinda karsilastiklar: ensest gibi sorunlari kamusal alana aktarmalari igin
bir koprii gorevi alabilmektedir. Ozellikle, smif &gretmenlerinin ve rehber
Ogretmelerin ¢ocuklarin problemlerini tespit etme ve onlar1 yonlendirme konusunda
sorumluluklart ve farkindaliklar1 olduk¢a ©nemlidir. Ayrica okullarda c¢ocuklara
verilen egitimin cinsel istismari tanimlamalar1 ve ifade etmeleri, bedenlerini korumay1
ogrenmeleri i¢in katki saglamasi gerekmektedir. Okullar, yalnizca magdur ¢ocuklar
icin degil, ayn1 zamanda herhangi bir sorun yasanmasi halinde ¢ocuklarina nasil destek
olacagimi bilemeyen aile bireyleri i¢cin de imkén yaratabilmektedir. Ensest yasanan
ailede ki bireyler, bu sorunu anlatabilecekleri ve giivenebilecekleri bir yetkili ile
sikintilarin1 paylagsmak ve ensest sorunun iistesinden gelebilmek ic¢in kendilerinden

daha bilgili bir kisiye danismak isteyebilirler (Kir, 2013).

Ensest, bazi fiziksel yakinmalarla saglik birimlerine bagvurulmas: ve fiziksel
hastaliklarin arastirilmasi esnasinda da anlasilabilmektedir. Bu hastaliklarin cinsel
istismardan bagimsiz olan hastaliklar olabilecegi gibi, sigiller, cinsel organda yaralar
ve cinsel yollarda bulasan hastaliklar gibi, direk olarak bir cinsel istismar neticesinde

olusan hastaliklar da olabilmektedir (Nasjleti, 1980).

Magdur veya magdurun bir yakin1 baz1 durumlarda, dogrudan ensest sorununu
paylasmak ve bu konuda destek, yonlendirme almak i¢in uzmanlara bagvurabilirken,
c¢ogu zaman ensesti anlatmaksizin farkli bir sorun aracilifiyla uzman Kkisilere

ulagmaktadir. Bu farkli sorunlar, sik sik evden kagma, okul basarisinin diistikliigi,
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tirnak yeme ve birdenbire yatagini i1slatmaya baslama biciminde olabilir. Aile
genellikle yasanan bu ruhsal sorunlar sebebiyle yasadiklari endise ile bir uzmana
basvururlar. Ensest, c¢ocuklarda, genglerde veya yetigkinlerde her tiirlii ruhsal

problemin degerlendirilmesi sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir (Mulhern, 1990).

Ensestin yasadig1 ailelerde bazi anneler, ensestin ortaya ¢ikmasi sebebiyle kiz
cocuga karsi siddetle, diismanlikla tepki gostermektedirler, ensestle ilgili iddialar
yasananlarla iliskilendirmemek ve g¢ocugu susturmak igin, sert uyarilara ve ciddi
fiziksel siddete bagvurmaktadirlar (Kaufman, Peck, Tagiuri, 1954; Malmquist ve ark.,
1966). Bir¢cok yazar (Kaufman, 1954; Machotka ve ark., 1967; Meiselman, 1978;
Weiner, 1962), annenin ensest durumunu inkar etme egiliminde olduguna dair yorum
yapmaktadir. Mali destek kaybinin varligi, kocasinin toplumda hapsedilmesi ve
asagilanmasi, annelerin dogum oncesi esleri ile aralarinda yoksun olan iligkilerinin

tamamlanamamasi gibi egilimler onlar1 ensest olayini gizlemeye itmektedir.

Annelerin bagvurabisecegi, kadin kuruluslari, 6zel olarak ¢ocuk istismari
konusunda caligsan sivil toplum kuruluslariyla karsilastirildiginda, say1 ve yayginlik
acisindan daha fazladir. Ozellikle cinsel istismar ve ensest olaylarmin agiga
cikmasinda, kadina yonelik siddetle miicadele eden sivil toplum kuruluslar1 yardimei
rol istlenebilmektedir. Kadinlarla ¢alisan sivil toplum kuruluslarinlarinin
basvuranlarla yaptig1 goriismelerde, hem kendi ge¢cmislerinde maruz kaldiklar: ensest
olaylar1, hem de ¢ocuklarmin yasadigi ensest olaylar ortaya ¢ikabilmektedir. Ensestin
ortaya ¢ikma olasiligl, magdurun kendisinin veya ona destek olabilecek aile tiyelerinin
istismarin karsisinda durabilme cabalar1 ve aldiklar her tiirlii sosyal destekle beraber

artmaktadir (Hanci, 2002).

Ensest vakalar, genellikle yol agtigi sorunlar ve sonuglar sayesinde ortaya
cikmaktadir. Ensest olaymin ortaya c¢ikmasinda en sik rastlanan dolayli nedenler,
bilinmeyen gebelik ve dogum, magdurun evlendiginde bakire olmamasi sebebiyle
kocanin magduru reddi, istismarin bosanma nedeni olarak gosterilmesi, ensest iliskiyi
saklamak ve ensesti isleyen kisiyi veya magduru cezalandirmak i¢in islenen cinayetler

ve intiharlardir. Enseste maruz kalan ve bunu ifade edemeyen bir kiz ¢ocugunun
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evlenmesi bakire olmadigi i¢in esi tarafindan istenmemesi hatta 6ldiiriilmesine veya
intihara zorlanmasina kadar gidebilir (Cavlan, 2014). Ensest olaylari, bazen fuhusa
siiriklenen kii¢iik yasta kiz veya erkek cocuklarin ifadelerinde bazen de aile
bireylerinden birinin magduru veya saldirgan1 6ldiirmesiyle ortaya ¢ikabilmektedir.
Bazi durumlarda, magdurun namusunun kirlendigi diisiincesiyle hareketle aileler,
ensest magduru kisinin istismara ugramis olmaktan dolay1 yasadigi magduriyeti veya
saldirganin suglu olmasini, ensestin ortaya c¢ikarilmasimi geri plana itmektedir.
Namusun temizlenmesi aileler i¢in daha 6nemli hale gelmektedir. Baz1 durumlarda ise
ensest olayi, aile iyeleri tarafindan fark edildikten sonra, magdur kiz c¢ocugu
kendisinden daha biiyilik biriyle evlendirilebilmektedir. Nedensiz goriilen intiharlarin
altindan ensest vakalar ¢ikabilmektedir. Baba-kiz ensest olaylarinda, anne ve babanin

bosanmasi da ensestin gizli bir nedeni olabilmektedir (Ahmada ve Nasir, 2010).

Ensestin ortaya ¢ikmasinda adli muayene ve buradan elde edilen delillerde
olduk¢a onemlidir. Adli tip gibi cinsel istismarin gerceklesip gerceklesmedigini,
gerceklestiyse saldirganin kim oldugunun tespit edilmesine yonelik delilleri toplayan
kurumlar bulunmaktadir. Bu kurumlarda c¢alisan gorevlilerin, fiziksel delilleri elde
ederken gosterdikleri hassasiyetin yani sira dogru gozlem yapmalari da ensestin ortaya
cikmasimi kolaylastirabilmektedir. Magdurun ensest karsisinda direnmesi, kisilik
ozellikleri, ensesti agiga cikarmak i¢in gosterdigi ¢caba da oldukca etkili olmaktadir

(Julian ve Mohr, 1979).

1.7.2.2. Ensesti Ortaya Cikarmada Karsilasilan Giicliikler

Ensest saldirganinin, ¢ocugun giivendigi bir yakini veya akrabasi olmasi ve
ensest olaynin ¢ogu zaman ¢ocugun kendini giivende hissetmesi gereken evinde hatta
kendi yataginda yaganmasi, magdurun yasadigi istismari ifade etmesini gii¢lestiren bir
durumdur. Magdur, bu kiskactan kurtulmak ic¢in kendisini giivende hissedebilecegi

farkli ortamlara ihtiyact duymaktadir (Waldman ve ark., 1997).

Cocuklukta yani kiigiik yaslarda ensestin agiga ¢ikmasi nispeten daha nadir ve
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zordur. Malesef, ¢ocugun istismari1 ve ensest ele alindiginda, magdurun yasi ne kadar
kiigiikse, istismar o kadar siddetli, istismarin siiresi o kadar uzun olabilir. Magdur ile
onu istismara ugratan kisi arasindaki iliski ne kadar yakin olursa, magdur o kisiye o

kadar giivenir, inanir ve ona karsilik verir (Vander, 1986).

Ensestte, baski ve tehdit cocuklarin bu sirr1 saklamasinda ¢ogu zaman 6nemli bir
rol oynasa da ensestin yasandigi ailelerdeki cocuklarin biiyiik bir bolimii ayni
zamanda onlara istismar eden kisileri koruma giidlisiinii yogun bir bigimde
hissetmektedir. Bu ¢ocuklarda, sevgi ve nefret, sefkat ve tecaviiz, baghlik ve
giivenilmezlik, siginak ve tehlike karmasik bir bilesim halinde bir arada bulunmaktadir

(Ahmada ve Nasir, 2010).

Donalek (2001), c¢ocuga uygulanan baskinin ve siddetin olumsuz sonuglar
dogurdugunu ve bu yolla cocugun olay1r agiklama girisiminde bulunma olasiliginin
azaltildigin1 belirtmektedir. Ensesti anlatmaya calisan ¢ocuklarin, sik sik basarisiz
oldugu goriilmekte ve agiklayamama durumu ¢ocuk ic¢in Onemli bir travma

olusturmaktadir.

Enseste maruz kalan c¢ocuk, ihitiyact olan korumay:r saglamak yerine giiciinii
kullanarak korku ve kaygi yaratan saldirgan ile karsi karsiya kalmaktadir. Ensestte,
cocuktaki hisler ithanetten, fiziksel veya duygusal olarak kendisini koruyamayan anne
tarafindan terk edilmislik hissine kadar uzanir. Annenin, yasanan ensest iligkinin ne
diizeyde olup olmadigi bilgisine bakilmaksizin, ¢ocugun bakis agisindan haraketle,

annenin olaya miidahale etmemesi, terk edilme duygusu ile esittir (Joy, 1987).

Ensestte, cocuk ya da ergen sirrini aciklayabilse ve 6tkesinin bir kismini ifade
edebilse bile (vakalarin sadece azinda goriiliir) cocuk az da olsa gliven kazanmis olur.
Buna karsilik, saldirgan kendisini giiven altina almak i¢in tepki verir; tehdit yoluyla

cocuk tizerinde daha fazla kontrol saglamaya calisir (Blume, 1990).

Ensest vakalarin bazilarinda, annenin c¢ocuga karst sik sik o6fke, sok ve
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kayitsizlikla tepki verdigi belirlenmistir (Haller ve Alter-Reid, 1986). Summit (1961),
yaptig1 arastirmada, ensestin ifsasi sonrasinda, ¢ocugun derin korkular yasadigini ve

saldirganin gizli tehditlerine maruz kaldigini belirlemistir.

Olay hakkinda bilgi verilmesi, genellikle ailenin ya da magdurun baskiyla geri
cekilmeye zorlanmasmin ardindan ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari, ensest
magdurlart arasinda destek gdrememeleri sebebiyle yiiksek diizeyde olay1
aciklayamama oranina isaret etmektedir. Bazi anneler, ensesti farkina varmis ve
cocugun daha iyi denetlenmesi ve korunmasi i¢in saldirganla ¢atisma yasamay1 goze
alabilmektedir. Ensest olayin1 agiklamasi icin destek goremeyen ¢ocuklarin,
aciklandiktan sonra destek goren g¢ocuklardan daha fazla duygusal rahatsizliga sahip

olduklar1 tespit edilmistir (Haller ve Alter-Reid, 1986).

Acik olarak miidahale edilmemis ve tedavi géremeyen magdurlar ensestin
etkilerinden daha fazla aci ¢ekmektedir, bu durum yakin zamanda, Spies, (2006)
tarafindan yapilan arastirma bulgularinda da dogrulanmistir. Ayrica, ensest magduru
cocuklar tedavi edilmediginde, cocuklukta sergiledikleri davranislarin yetiskinlige
taginabilecegi de belirlenmistir. Bu davranislar arasinda anksiyete, depresyon, diisiik
benlik saygisi, cinsel sorunlar, yeniden magduriyet, intihar egilimleri, korku,
saldirganlik ve sucluluk vardir. Yetiskin ensest magdurlarda da ¢ogu zaman giiven
eksikligini goriilmektedir ve yetiskinlikteki samimi akran iligkileri de siklikla bozuktur

(Abdulrehman ve De Luca, 2001).

Donalek (2001) 'e gore, ensest vakalarda ¢ocugun birkac sebebi veya korkusu

olabilir. Bunlar;

J Ailenin duygularini, dogal ve acik olarak ifade edilmesini 6nledigi sessiz

bir evde yastyordur.

o Ensest magduru, iiyelerinin hepsinin susturuldugu ailelerde bile kendine

0zgii bir izole ortam1 hissetmektir.
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J Cocuklar, annelerinin dikkat ve ilgisine yogun olarak ihtiyag
duymaktadir. Karsilanan veya karsilanmayan bu ihtiyaclar ¢ogu zaman sabit

kalmaktadir.

o Cocugu katiiye kullanma yollar1 ensestte birden fazla sekil almaktadir;
cocugun stirekli kotiiye kullanilma kaygisi, direnis veya istismardan kurtulmak
icin bosuna girisimler, istismarin anlami ve 6nemi ile ilgili karisik disiinceler
ve bazen karmasik cevaplar ve son olarak olayr normallestirerek yasamaya

calismaktadir.

o Ensest genel olarak sir seklinde saklanmaktadir. Yapilan arastirmalara
gore, bunun i¢in ¢esitli nedenler tespit edilmistir; 6ldiiriilme korkusu, istismara
maruz kalan kisi olarak damgalanma korkusu, annelerini korumak ve
ebeveynlerinin evlilik birlikteligini devam ettirmek sorumlulugunu tasimasi
veya kismen sorumlu olduklarini diistindiikleri bir davranisin ifsa edilmesinden

duyduklar1 korkudur.

o Kaybedilen Ac¢iklama: Bu siireg, ensestin ifsasi, kayip korkusu ya da
gergcegi aciklayamama bi¢iminde sekillendirilmistir. Cocuk icin ensest sirrini
korumak, kaybetmektir. Ensesti agiga vurmak, gerekli iliskileri tehdit etmek,
sevdiklerine ac1 ¢ektirmek ya da en ¢ok gereksinim duyulunlar tarafindan terk
edilmektir. Daha da kétiisii, aciklama girisiminde bulunmak ve c¢ok az yanit

almak ya da hi¢ cevap almamaktir.

Enseste yonelik cinsel istismar genellikle belirli, genellikle sasirtict kosullar

altinda gerceklesir. Her yas i¢in gocukta cinsel istismar olaylarinin %81'i bir-fail/bir

cocuk durumunda gergeklesir. 6 ila 11 yasindaki cocuklar ¢oklu magdur durumlarda

muhtemel istismar edilme orani (%23)’diir. Cocuklarin cinsel istismarinin biiyiik bir

kismu tipik olarak magdurun veya failin konutunda gergeklesir. 12 yas alti cocuklar

icin %84 ve 12 ila 17 yas aras1 ¢cocuklar i¢in %71 oranindadir (Malaka, 1999).

Yapilan aragtirmaya gore, ¢ocuklarda ensest olaylari, genellikle sabah 8:00 ve

12:00 saatlerinde gergeklesir. Yaslar1 12 ila 17 arasinda olan daha biiyiik ¢ocuklar i¢in
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ensest olayr genellikle saat 15:00-16.00 saatleri arasinda gergeklesmektedir ve istismar
aksam saatlerinde zirveye ulagsmaktadir. Cocuga yonelik cinsel istismar olaylarinda
meydana gelen olaylarin 7'sinin, 6gleden sonra saat 15:00-17.00 saatleri arasinda
oldugu, 6gleden sonra 15:00-16:00 arasinda cinsel istismarin oraninin zirveye ulastigi
belirlenmistir. Bu kosullarin bilinmesi, ¢ocuklarin cinsel istismarindan kaginmalari

i¢in stratejilerin gelistirilmesine olanak saglayabilir (Snyder, 2000).

1.7.2.3. Ensest Magdurlarinin Basetme Stratejileri

Ensestten kurtulan magdurlarin bas etme stratejileri asagidaki yer aldigi gibi altt

kategoriye ayrilabilmektedir.

1- Temeller:

En Aza Indirgeme: Yasanan olayin o kadar da kétii olmadigini varsaymak.

Akilcilastirma: Cocuklarin istismari nasil acikladigidir. Istismar eden kisiyi

mazur gosteren nedenler kesfetmek.

Reddetmek: Baska bir yone bakmak ve olanlart yasamiyormus gibi davranmak

gercekten olay gergeklesmedi diye diistinmek.

Unutulma: Cocuklarin cinsel istismarla basa ¢ikmada en yaygin ve etkili

yollarindan biridir. Cogu ¢ocuk istismar1 unutabilir. (Bass ve Davis, 1994).

2- Bolme:

Bolme, insanlar1 veya olaylar1 iyi veya kotii olarak gormek egilimini ifade eder.
Bu, bir kisinin zit, entegre edilmemis goriisleri almasini saglayan bir basa ¢ikma

yontemidir.
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Entegrasyon Eksikligi: Unutulmanin ve yok sayilmanin yan o6zelligidir, birden

fazla kisiye kendini adama hissidir.

Bedeni Terk Etme: Enseste maruz kalan ¢ocuklar ¢ogu zaman bedenlerini
uyustururlar, béylece onlara neler yapildigini hissetmeyeceklerini diisiiniirler. Diger
bir tabirler, cocuklar bedenlerini terk edip sanki biiyiik bir mesafeden onlara bakiyor
gibi hissederler (Bass ve Davis, 1994).

3- Kontrol:

Istismar sonucu hayatta kalan bircok kisinin gegirdigi bir siiregtir. Kontrol
olumlu olabilir. Iyi bir organizatér, iyi bir yonetici, iyi bir anne ya da bir ¢alisan iseniz
saglayabilirsiniz. Bu asamada, olumsuz yonler esneklik eksikligi, pazarlik veya

uzlasma gii¢liigii olabilir.

Kaos: Genellikle magdurlar, kaos yaratarak kontrolii elinde tutar. Davraniglar
kontrolden c¢iktiysa, son ¢are olarak ¢evrelerindeki insanlar1 sorunlarina yanit vermesi
icin yaptiklar1 seyi birakmaya zorlarlar. Bu sekilde, (negatif olsa da) dikkatleri ¢cekerler

ve aslinda basetmeyi basaran kisi olurlar.

Yerlestirme: Baska bir seye odaklanmak ve mevcut durumlara veya konusmalara

katilmamak.

Stiper Uyar1: Bir magdur, ¢evresindeki insanlarin duygusal durumlarii farkinda

olmasini ve her zaman ihtiyag¢larini ve ruh hallerini 6ngérmesini bekler.

Mizah: Magdurun Sert mizah duygusu, ac1 zeka veya kin duygusu, zor zamanlar
gecirmesine neden olur. Insanlar giildiirdiikleri siirece, belli bir koruma mesafesi

tagirlar ve magdur giillimsemeyi siirdiirdiigii siirece asla aglamaya ihtiyact yoktur

(Bass ve Davis, 1994)

101



4- Kag¢ma:

Magdurlar, bir ¢ocuk ya da gen¢ olarak, kagma girisimlerinde bulumus
olabilirler. Ayrica, uyku uyuma, Kitap okuma ve televizyon izleme gibi daha pasif

davraniglarla kagmay1 deneyebilirler (Bass ve Davis, 1994).

5- Cektikleri Acinin Artmasi:

Psikopatoloji: Bu tip sorunlar fantezi ve gergek arasindaki ¢izgi bulanik

oldugunda ortaya cikar.

Kendini Sakatlama: Magdurlardan birinin act ve agr1 deneyimini kontrol

etmesidir. Istismar eden kisiyi incitmek yerine kendilerine zarar verirler.

Intihar girisimleri: Genellikle intihar1, kontrol dis1 goriinen, hayatta kalan tek

secenek gibi hissediyor (Bass ve Davis, 1994).

6- Bagmhlik ve Tecrit:

Bagimlilik, cinsel tacizin yarattigi aci ile bas etmenin yaygin bir yoludur.
Genellikle kendi kendine yenme ve kendi kendini yikma tarzidir. Bir magdur tehlikeli
durumlara, krize veya cinsel iliskiye bagimli hale gelebilir. Hatiralar1 sakli tutmak,
duygulari uyusturmak icin uyusturucu, alkol ya da gidaya yonelebilir. Magdurlar
genellikle digerlerini disarida birakir. Ona yakin kimse yoksa, artik kimse ona zarar

veremez.

Yeme Zorluklari: Anoreksiya ve bulimia, viicutlarin1 kontrol etmek i¢in hayir
deme yolu olabilir. Kompiilsif asir1 yeme, basa ¢ikmanin baska bir yoludur.
Magdurlarin biiyiikk yasta olmasi, cinsel sorunlarla ugrasmak zorunda kalmalarimi

engelleyebilir.
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Yalan Soyleme: Bazen duygularini ortbas etmek veya kendini korumak igin

yalan 6rnegi ile yetiskinlige devam eder.

Calmak: Tamamen emici bir faaliyettir. Ensestte de dahil olmak tizere kisa bir

siire i¢in her seyi unutmalarini saglar.

Kumar: Hayatin biiyiilii bicimde degisebilece§i umudunu siirdiirmenin bir
yoludur. Bu onlarin sansinin degisecegine olan 6zlemi gostermenin bir yolu ve adalet
istegidir. Biiyiik kazanirsan nihai olarak sana zarar veren kisiyi cezanlandirabilirsin

algisidir (Bass ve Davis, 1994).

1.7.2.4. Tedaviye Karsin Magdurun Meydan Okumasi

Ensest veya cocugun cinsel istismarin tedavisi, magdur i¢in ¢ok yavas ve zor

olabilir. Burada dort asamali bir tedavi felsefesi bulunmaktadir. Bunlar;

1- Enseste veya ¢ocugun cinsel istismari vakalarina dogrudan orjinal ve
bilesik etkileri birlikte degerlendirerek ele alin. Istismar olayi ile ilgili bozukluklarini

ve belirtilerini istismar anilar1 ve olgulariyla birlikte tedavi edin.

2- Travmatik stres tedavi ve aile sistemleri modellerini kullanarak ensest
veya cocuk cinsel istismarini, etkilerini ve semptomlarii anlayin, tedaviyi planlayip
ve uygulamaya koyun. Ailenin, magduru bu role nasil yerlestirdigine bakmak i¢in aile

etkilesimlerini magdur ile birlikte arastirin.

3- Magdurun tedavisini bireysellestirin. Fayda saglamanin hizi, her
bireyin, drnegin ev Odevi veya islem yapmasi gibi tepki verecegi yontemlere gore
degistirilmelidir. Hipnoz, gerileme, giinliik kaydi, kolajlar ve psikodrama gibi
yontemler baz1 magdurlar i¢in yararl olabilir, ancak digerleri i¢in yararli olmayabilir,

yonetmler ¢ok iyi degerlendirilmelidir. Destek gruplar1 da magdura faydal olabilir.
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4- Terapotik iligkinin gelisimi giivenli bir ortamda yapilmalidir. Magdurla,

giiveni zaman iginde kurun, giivenligi saglayin ve magdurun ihtiyaglarini destekleyin.

Goriisme ve teshis tamamlandiktan sonra, tedavi plan1 miiracaat¢inin is birligi ile

planlanir. Burada kritik olan terapotik iliskinin gelismeye baslamasidir. (Blume, 1990)

Tedavi sirasinda uzman magdura iliskin zorluklarla karsilasabilir. Bunlar su
sekilde olabilir:

1.Reddetme: Travmayi en aza indirgemek.

2.Sabotaj: Kendini yenme davranislarina girme, gerileme, madde kullanima.

3.Direng: Odev yapmay1 unutarak, 6dev almay1 reddetme, ayrilma.

4.Saldirganin sugundan duyulan korkudan veya sucluya olan sadakati yiiziinden

magdur ileri gidilmeyebilir.

5.Dikkat Dagitmak: Olayla ilgili konularla ugragmaktan kaginmak i¢in seyler
bulmak.

Bunlar, profesyonelin aklinda olmas1 gereken ve zorluklarla ¢alismak icin bir
planm1 olmasi1 gereken durumlardir. Miiracaat¢ilar, acinin ¢ekirdegine yaklastik¢a
uyumlar1 daha da diizensizlesebilir. Sosyal hizmet uzmani, zorluklarla basa ¢ikmak ve
daha ileri dogru gitmek icin erken asamali tedaviye geri donmek zorunda kalabilir

(Flick ve Caye, 2001).

Magdurla Goriismede Meydan Okumalar

Sosyal hizmet uzmaniin magdura cinsel istismari ifsa ettirmesi zor bir gorev

olabilir. Cinsel taciz magduru ile goriisme yaparken ¢esitli zorluklar bulunmaktadir.
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Bunlar magdurun;

—

. Istismar konusunda bilingli olmamasi,

. Istismar yasag inanci,

. Cezalandirma korkusu veya inanilmama korkusu,

. Uzmana duyulan giiven eksikligi,

. Istismar1 kendi hatasiymus olarak algilamasi, sorgulanma korkusu,
. Kafa karisiklig1 ile hayal giiciiyle istismar1 karistirma ihtimali,

. Istismar1 hafife alma,

. Suistimal eden kisiye duyulan sadakat,
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. Ailede olacaklar seylerden korkma (Crewdson, 1988).

1.7.3. Ensestin Makro Diizeyde Degerlendirilmesi

Enseste makro diizeyde etki eden faktorler toplumun, kurumlarin bakisi,
enseste miidahalesi ve mesleki diizeyde ¢aligsmalarla ilgilidir. Enseste yonelik hukuki
ve adli diizenlemeler bunun yani sira sosyal hizmet uygulamalar1 enseste miidahaleyi

makro diizeyde sekillendiren 6gerlerdir.

1.7.3.1. Enseste Hukuki ve Adli Bakis

Ensestle ilgili iilkemizde yer alan adli diizenlemeler birebir ensest bashigi adi
altinda yer almasa da hukuki acidan degerlendirilmesi gereken bir¢ok konu
bulunmaktadir. Asagida yer alan bilgiler enseste iliski evlenme engelerinin yasal

altyapisi, ensestte riza durumu gibi bir¢ok konu yer almaktadir.

1.7.3.2. Evlenme Engelleri

Ceza hukuku acisindan ensest bambaska bir anlam tasimaktadir. Ceza

kanunlarinda ve ceza hukuku literatiiriinde ensest, “evlenmeleri yasak olan resit kisiler
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arasindaki rizaya dayali cinsel iligkidir”. Tanimdan kolaylikla anlasilacag {izere cinsel
dokunulmazlik karsisinda islenen suglardan farkli olarak ensest iliskide taraflardan
yalnizca bir tanesi magdur degildir, her ikisi de bu sugun faili seklindedir ve magdur
sifat1 tagimamaktadir (Isiktas, 1992). TCK’da ensest su¢ olarak tanimlanmamaistir.
Baska bir acidan ifade edilirse ensest, birden fazla faili olan bir sugtur. Bu agidan,
karmasay1 onlemek i¢in “rizaya dayanan ensest” ve “rizaya dayanmayan ensest”
olarak bir ayirim yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. TCK’da, resit olan ve aralarinda
evlenme yasagi olan akrabalar arasinda rizayla gergeklesen cinsel iliskiye yasak

getiren bir hiikiim bulunmadigi i¢in enseste ceza verilmemektedir (Sancar, 1998).

Ensestin cinsel dokunulmazliga karsi islenmis olan suglardan ayr1 bir sekilde
cezalandiran ve diizenleyen tiim ceza kanunlari, sucu isleyecek kisiler ile, evlilik
kurmalar1 yasak olan kisiler arasinda direk olarak bir iliski kurmuslardir. Evlilikleri
yasak olan bireylerin alan1 genisledikg¢e, sucun kapsami da genislemektedir ve iliskinin
yakinlik derecesi, yalnizca daha farkli cezalar verme konusunda bir Sl¢iit haline
gelmektedir. Verilen cezanin orami ve yili degisiklik gostermektedir (Gonenli ve

Saygili, 2008).

Ulkemizde yasal olarak evlenmeleri yasak olanlar tanimlanmustir. Tiirk Medeni
Kanunu’nun “histimlik” baghgmi adi altinda 129. Maddeye gore evlenmeleri yasak

olan kimseler;
1. Altsoy ile iistsoy arasinda; teyze, hala, dayi, amca ve yegenler arasinda;
kardesler arasinda.

2. Aralarinda kayin akrabalig1 olan evlilik bitse bile, eslerden biriyle digerinin

altsoyu ya da iistsoyu arasinda,

3. Evlatlik olarak alman kisinin ya da bu kisilerden biriyle digerinin esi ve

altsoyu arasinda.

Mevcut evlenme yasagina uymamanin TMK’ da bir karsiligi vardir fakat
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TCK’da cezai acidan bir karsilig1 bulunmamaktadir. Onemli olan nokta, ensestin Ceza

Kanununda bir karsilig1 olmasinin gerekip gerekmedigidir (Yavuz, 2014).

1.7.3.4. Ensest ve Riza

Ensest iliski s6z konusu oldugu zaman, TCK’da bir hukuka uygunluk sebebi
seklinde diizenlenen rizanin nasil degerlendirilmesi gerektigi olduk¢a dnemlidir. 26/2.
maddeye gore “Kisinin tizerinde mutlak surette tasarruf edebilecegi bir hakkina iligkin,
acikladigi rizasi cergevesinde islenen fiilden dolayr kimseye ceza verilmez.” Kural
olarak birey, resit olduktan sonra, yetigkin ise cinsel yasami konusunda istedigi sekilde
davranabilir ve karar verebilir. Tiirkiye’de fiilin yani ensestin su¢ sayilmasini
engelleyen faktor, rizaya verilmis olan mutlak deger olabilir fakat bu dogru bir bakis
acist degildir. Tirkiye’de yaygin inang, bu toplumda bdyle bir rizanin zaten
olmayacagi kimsenin ailesinden biriyle cinsel iliski yasamaya riza gosteremeyecegi,

aksini diistinmenin toplumu incitecegi, rahatsiz edecegi yoniindedir. (Sancar, 2009)

Ensesti su¢ seklinde goren hukuk yapilarinda da elbette ki riza bir hukuka
uygunluk sebebidir. Bu nedenle riza olmasina ragmen, cinsel 6zgiirliik gibi iizerinde
tasarruf olanaginin oldugu bir alanda hangi gerekgeler ile su¢ yaratilacagi net olarak

ortaya koyulmalidir (Unver, 2003).

Her su¢ mutlaka, bir degeri ve kurali ihlal eder. Ancak ensestte boyle bir sey
olup olmadig: tartisilmalidir. Herhangi kurali ve bir hukuksal degeri ihlal etmeyen,
hukuki konusu olmayan bir su¢ olamaz. Bu nedenle “ensest” hangi degerleri ihlal
etmekteyse bu net bir sekilde ortaya koyulmalidir. Bu agidan pek ¢ok argliman ileri
siiriilmiistiir fakat her argiimana da mutlaka bir cevap verilmistir. Ozellikle cocugun

istiin yarari, ensest vakalar agisindan degerlendirilebilir (Dolce, 1999).

Cinsel Yasam Ozgiirliigii ve Ensest Iligki

Insanlarin 6zel yasami, dokunulmazliginin devami ve en onemli koruyucu
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unsuru seklindedir. Ozel yasamin esas1 olan iki temel ilke, 6zel hayat gizliligi ve
bagimsizligidir. Bagimsizlik, en genis anlamiyla bireyin hayat tarzini, seklini, kisisel
iliskilerini ve eylemlerini segme hakkidir. Ozel hayata saygr hakki, Insan Haklari
Avrupa Sozlesmesi’nin 8. maddesinde diizenlenmistir. Bir biitiin teskil eden 6zel
hayatin farkli unsurlari, 8. maddede yer alan kavramlarla agiklanmistir. Bu nedenle
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, aile veya konut gibi alt basamaklara bakmadan 8.
maddeye iliskin bir bagvuruyu, 6zel yasama miidahale olarak belirlenen genel baslik

altinda ele almaktadir (Goziibliytik, 2011).

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi, 8. maddeye iliskin sikayetleri, adil
yargilanma hakkinda oldugu sekilde, ©zel hayata miidahale bagligi altinda
degerlendirdigi, 6zel hayata saygi hakki onu meydana getiren bicimlerden farkli olarak
ele alinmaktadir (Zafer, 2010). Fakat Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi 8. madde
kapsaminda her tiirlii cinsel faaliyete koruma tanimamistir. Magdur agisindan, onura
kars1 olan veya magdura agir bedensel zarar verme riski tagiyan cinsel davraniglara
gosterilen riza gegerli sayilmamaktadir (Walker, 2002). Birlesik Krallik’ta goriilen
Laskey, Jaggard ve Brown davasinda cinsel haz maksadiyla, sado-mazosist faaliyetleri
yapan ve bu yiizden cezalandirilan insanlarin Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’ne
basvurularinda, mahkeme, olayin ceza hukukunun caydirici etkisi, kamu sagligi ve
sahsi irade ile alakali bir olay oldugunu, somut olayda onemli zararlar ortaya
c¢ikmamis olsa dahi kamu yetkililerinin boyle fiilleri su¢ sayip saymama konusunda
karara varirken, bu fiillerin taraflara zarar verebilme ihtimalini de g6z Oniine almasi

gerektigini belirtmistir (Jaggard, 1997).

Cinsel hayat 6zgiirliigii, 6zel hayata saygi hakkinin temel unsuru seklindedir.
Kisinin bedeni, ruhsal biitiinligiiyle cinsel hayati 6zel hayat kapsaminda yer
almaktadir. Bireyin cinsel tercihleri ve bu tercihlere gore yasadigi hayati, bireyin 6zel
yasaminin temelidir. Ensest iliskide, bireyin riza gostererek yasadigi hak, 6zel hayata
saygl hakki olarak ele alinan, 6zgiirce cinsel hayatini siirdiirebilme hakkidir. Cinsel
hayat 6zglirligli, bireyin irade bagimsizligmi kullanma sekillerindendir (Kabaoglu,
2002). Ensest iligki, cinsel hayat 6zgiirliigiinii kullanma bi¢imlerinden birisi olarak

kabul edildigi zaman, oOncelikle ensest iligkide yer alan hak ile, ensest iligki ile
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herhangi bir deger veya hakkin ihlal edilip edilmedigi, ihlal edildi ise bu hak ihlalinin
Ozglr cinsel hayata sahip olma hakki karsisinda daha agir basip basmadiginin
belirlenmesi gerekir. Ensest iligkiyi bir su¢ seklinde diizenleyen yasalara bakildigi
zaman, ahlakin korunmasi, genetik sagligin korunmasi, ailenin korunmasi, korunan

hukuksal faydalar olarak goriiniir (Toroslu ve Feyzioglu, 2012).

1.7.3.6. Ensest ve ihlal Edilen Haklar

Ensest iliski ceza hukukunda genel olarak, evlenmeleri yasak olan kisiler
arasinda bulunan, rizaya dayanan cinsel iliski seklinde tanimlanmaktadir. Fakat ensest
iligkinin, ceza hukuku alaninda su¢ olarak diizenlenmesi gereken bir olay olup
olmadigi konusu ele almmalidir. Burada onemli olan, ensest iligkinin, bir hak
kullanma bi¢imi olup olmadigi, ensest iliski ile herhangi bir yasal faydanin ihlal edilip
edilmedigi durumlar belirlenmelidir. Ensest iligski ele alindiginda, 6zel yasama saygi
ve cinsel ozgiirliikkle, ailenin korunmasi, ahlak ve toplum saglig1 gibi yasal faydalar

catismaktadir (Sancar, Yasar ve Nimet, 2009).

Farkli iilkelerde, ensest suguna ceza kanunlarinin da farkli basliklar altinda yer
vermistir. Ensest olayinda, zarar gordiigli diisiiniilen degerlerin basinda genel ahlak
gelir. Ayrica, ensest iligskide, “ailevi” ¢ikarlarin ihlal edildigi, aile diizeninin
bozuldugu, gelecek nesillerin saglikli bir sekilde yetismesine iliskin menfaatlerin zarar
gordiigli, ensest iligkiden dogacak cocuklarin fiziksel ve ruhsal acidan problemli
olacaklar1 ve birbirine karigan roller sebebiyle bocalayacaklari, bu ¢ocuklarin sosyal
iligkiler kurmakta zorlanacaklar1 belirlenmistir. Bu tespitlerin hepsi sosyal olarak
dogrudur. Fakat yasa koyucular, daha fazla zarar gérdiiglinii diisiindiikleri degerler
yiiziinden farkli tercihler yapmuslardir. Ornegin, Italyan Ceza Kanununun 564.
Maddesinde, yer alan ensesti “aile ahlakina kars1 bir su¢ olarak belirlerken, Alman
Ceza Kanununun 173. Maddesinde “Nesebe, Evlilik Birligine ve Aileye Kars1 Suglar”
bashikli boliimde enseste yer vermistir. Avusturya Ceza Kanununun 211.
Maddesindeyse, farkli bir acidan ele alarak, ensesti cinsel Ozgiirlik ve cinsel
dokunulmazlik problemi seklinde ele almustir. Isvigre Ceza Kanununun 213.

Maddesinde, yasa koyucu da aileyle ilgili degerleri 6n plana alarak, ensesti “aileye
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kars1” islenen bir su¢ olarak ele almistir. Ensest sugunun sartlari, kapsami yasadan
yasaya degisiklik gdstermektedir. Italyan Ceza Kanununda, ensesti ele alirken “olaymn

alenilesmesini On sart olarak ele almaktadir (Mayer, 1983).

TCK’da ensestin sug¢ oldugu kanis1 vardir ve toplumda da bu durum bu sekilde
bilinmektedir. Fakat burada dile getirilen ve ensest olarak ele alinan suglar,
“cocuklarin cinsel istismar1” (TCK m. 103/3) ve “cinsel saldir” (TCK m. 102/3-C) ve
kapsaminda olan, cezay1 agirlastirici unsurlar olarak ele alinan ve rizaya dayanmayan
cinsel suglar seklindedir. Ceza hukuku s6z konusu oldugu zaman, ensest bagka bir
anlam tagimaktadir. Ceza kanunlarinda ve ceza hukuku literatiiriinde ensest;
evlenmeleri yasak olan resit kisiler arasindaki rizaya dayali cinsel iliski olarak
tanimlanir. Tanimdan anlasilacagi lizere, “cinsel dokunulmazliga karsi islenen”
suclardan farkli olarak ensestte taraflardan ikisi de magdur degildir, her ikisi sucun
failidir. Kisaca ifade etmek gerekirse, “ensest ¢ok failli bir sugtur”. Bu nedenle
karmasay1 ¢ozmek i¢in en azindan “rizaya dayanmayan ensest” ve “rizaya dayanan
ensest” seklinde bir ayirim yapmak gerekmektedir. TCK’da, aralarinda evlenme yasagi
olan ve resit olan akrabalar arasinda rizayla yapilan cinsel iliskiyi yasaklayan bir
hiikiim bulunmadig i¢in bu agidan yasanan enseste ceza verilmesi miimkiin degildir.
Bir fiilin sug¢ olup olmadigini belirlemek konusunda kanun koyucunun keyfi oldugunu
sOylemek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yasa koyucuyu yonlendiren temel
faktorler vardir. Yasa koyucuyu yonlendiren en 6nemli etmenler, “politika” ve “ahlak”
olarak degerlendirilmelidir. Her toplumun siyasetten ve ahlaktan olusan, bir siyasi ve

ahlaki yapis1 ve bir toplumun yapist vardir. Ensestte bu yapilardan ayri ele alinamaz
(Uygur, 2010).

Ceza ve ceza hukuku, sosyal hayatin yasanilabilir bir hale getirilmesinde
faydalanilacak en son ara¢ seklindedir. Ceza hukukunun yasamin bir alanina
miidahalede bulunmasi demek; ceza vermek ve su¢ yaratmak dolayisi ile de temel hak
ve Ozglrliikkleri bagka hukuk dallarinda olmayacak bir bicimde kisitlamak anlamina
gelmektedir. Eger toplumsal diizeni saglamak i¢in baska tedbirler alinabiliyorsa yani
farkli bir ¢are bulunuyorsa, ceza hukukuna asla bagvurulmamalidir. Devletin asli

gorevi, en ufak bir durumda dahi cezaya bagvurmak degil, sosyal diizeni saglarken
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temel hak ve ozgiirliikleri 6l¢iisiiz bir bicimde sinirlandirmadan saglamaktir (Yalgin,
2009).

Ensest s6z konusu oldugundaysa, esas olan ahlak, dar anlamdaysa cinsel ahlak
temelli olan toplumsal ahlaktir. Hukuk ile ahlak arasinda bulunan iligki, her zaman
tartisilmistir. Bir {ilkede ceza hukuku, hakim olan temel ahlaki esaslar ile catigirsa,
etkisiz kalmaya mahk(im olur. Bdyle bir ceza hukuku, toplumsal a¢idan inan¢ ve kabul

gormeyecektir (Dubber, 2011).

Eger ceza hukukunda amag ahlaksizlig1 6nlemek veya dogrulugu 6zendirmekse,
“ahlaksizlig1, sadece belirli alanlarda kendini koruma i¢in gerektigi kapsamda degil,
genel olarak ahlaksizligin kotii bir sey olmasi nedeniyle kontrol altina alinmalidir.
Dolayisiyla, bireysel bir zarara neden olan ensest gibi, toplumsal agidan ahlaksiz

goriilen ve kinanan fiiller de hukuken ceza verilebilir hale getirilebilir (Kabaoglu,

2002).

Yasal acidan suclulukla ahlaki anlamda sugluluk birbirlerinden farklidir. Hukuk
kurallartyla ahlak kurallarini, birbirine paralel iki ¢izgi olarak ele alabiliriz. Hukuk
kurallarinin, tiim ahlak kurallarii bilinyesine aldigini diisiinmek yanlistir. Devlet,
yalnizca hukuk kurallarini tespit etmeli, insanlarin vicdanina hitap eden ahlak
kurallarina miidahale etmemelidir. Hukuk ve ahlak asla birbirine karistirilmamalidir.
Bir kisi gayr1 ahlaki bir karaktere sahip olmasina ragmen, yasalara uygun hareket
edebilir; hukuka aykir1 davranan herkesin de ahlaksiz oldugu belirtilemez ancak ensest
gibi konularda, ¢ocuklarin sagligi ve yasami séz konusu oldugunda bu durum farkl
olarak ele alinmalidir. Cocuklara karsi islenen ensest suglara yasada ayr1 bir yer

vermek gerekmektedir (Hart, 2008).

1.7.3.7. Ensest Magdurlari ile Sosyal Hizmet Uzmaninin Goriismesi ve Teshisi

Ensest ve cinsel istismar magduru ¢ocuklarla sosyal hizmet miilakat teknikleri

1518inda goriisme ve teshis, tedavinin biiylik bir boliimiinii olusturur, ancak teshis
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koymak ¢ogu zaman zor olabilir. Magdurlarin ¢ogunlugu i¢in istismara dair agiklama
yapmak zordur. Bu zorlukta bir¢ok faktoér yer almaktadir. Magdurlar tehdit altinda
olabilir veya olay1 agiklamaya dair korku duyuyor olabilir. Baz1 magdurlarin istismar
olaymni kotiiye kullanma istegi, bazilarinin ise istismar eden kisiye olan sadakati, olay1
reddetmesine neden olabilir, sugludan duyulan korku yiiziinden, magdur yasananlar

yiiziinden istismar iliskin act duymama hissi yasayabilir (Collings, 1997).

Sosyal hizmet acisindan teshis, sadece ilk miilakati degil, aym1 zamanda
muhtemelen birkac hafta magdurla diizenli goériismeyi de igerir. Acik uglu bir tani
kolaylikla ortaya c¢ikmayabilir ancak bu profesyonellerin becerilerine baglidir, her
profesyonel bu derin travmayi tedavi etme konusunda yeterli olmayabilir. Uzman,
magdurun durumunu teshis edebilmek i¢in ¢ok fazla veri toplanmalidir. Uzmanin,
magdurun ulasilabilir ve uygun anilarim1 ortaya c¢ikmasi gerekecektir. Magdurun
kendisini agik¢a anlamasi ve duygularmi hissetmesi gerekir. Bu profesyonel igin

onemli bir zorluktur (Renshaw, 1982).

Sosyal hizmet uzmani, nazik veya tehditkar olmamalidir. Uzman, giivence
verici, dogrulayici, bilgi ve destek verici olmalidir. Magdurun, inandiklarin1 ve kabul
ettiklerini hissetmesini saglamalidir. Sakin olan ve miiraccatgiya karsi aceleci
olmayan, olaya dair agik bir alan birakmayan, rahatsiz edici iletisime sahip olmayan
veya magduru ikinci kere istismar etmeyen ve c¢ok yetkili bir profesyonel tercih
edilmelidir (Josephson ve Fong-Beyette, 1987).

Magdurla gériisme yapan profesyoneller igin ¢ok cesitli kurallar vardir. Onemli
olan mesleki agidan magdurun kendisine inanmasi i¢in giivence vermektir, saldirganin
istismardan sorumlu oldugunu, magdurun olanlar1 kontrol edemeyecegini, olayin
gizliliginin ¢ogu zaman korunan bir sey oldugunu, iyilestirebileceklerini ve
sOylediklerinin higbirinin magdura karst1 duygusunu ve mesleki bakis agisini
degistiremeyecegini sOylenmelidir. Uzman, meslegi anlatip magdurun giivenini
kazandiktan sonra daha kotii hislerin varligini, saldirganin 6fkesini arastirmals,
magdurun liziintii, kayip ve sadakat hissetme hakkina sahip oldugu dogrulamalidir,

magdurlara iyilesmedeki ilerlemenin kii¢iik adimlarla olabilecegini, acele etmemesi
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gerektigi, kendisinin degerli ve giicli oldugunu belirtilmelidir. Gorligme sirasinda
dogrudan dogruya sorular sorulmali ve cinsel yasanti tarih de dahil olmak {izere
eksiksiz bir tarih belirlenmelidir. Belirtilerin anlatilmasi, diger magdurlar i¢in de

tipiktir ve yalniz degillerdir (Carnes, 2000).

Mesleki agidan goriismede, ensest magduru ¢ocuga cinsel istismar tanitilmali ve
cinsel istismar Sykiisiiniin arastirilmasinda 1srarci olunmalidir. istismar, magdura kars:
aciin ana kaynagi ve hayatlarindaki zorluklar olarak tanimlanmalidir. Ensest ya da
cocugun cinsel istismari ciddi olarak kabul edilmeli, aza indirgenmemeli ve magdurun
istismarinin anlagilmasina odaklanmalidir. Siire¢ boyunca profesyonellerin, magdura

ve olaylara kars1 kendi reaksiyonlarini da farkinda olmalidir (Courtois, 1979).

Sosyal hizmet uzmani, degerlendirme ve ayni zamanda ensest veya ¢ocugun
cinsel istismarinin teshisinde ortaya cikabilecek diger eszamanli bozukluklar1 ve

sorunlar1 tanimlamak i¢in de zaman ayirmaya motive olmalidir (Flick ve Caye, 2001).

1.7.3.8. Enseste Miidahale Yollar1 ve Ensestin Ortaya Cikisini1 Zorlastiran Yonler

Ensest magduru olan bir ¢ocugun okula gitmesi, ¢ocugun istismardan
bahsedebilecegi bir kurumda olmasi ve kurumdaki &gretmenlerin bu durumu far
etmesine imkan tamimaktadir. Fakat okullarda, ensest durumlarinda neler
yapilabilecegiyle ilgili sistemli bir uygulama olmadigi i¢in, 6gretmenler de aile gibi
ensest oldugunun farkina varamayabilir ve fark etseler de ne yapacaklarin1 ve nereye

bagvuracaklarini bilemeyebilirler (Kiesler, 1966).

Saglik calisanlarinin, nedeni belirli olmayan saglik problemlerinin ardinda
istismar olabilecegi konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢gogu
ensest vaka bagka bir saglik sorununun ardinda kalabilir. Enseste ve cinsel istismarla
ilgili gocuklarin verdigi dolayli tepkilerin saglik kurumlarinda dogru degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu tepkilerin anlasilamamasi, olaym ortaya g¢ikisini geciktirmekte,

bazen ortaya ¢ikisini tamamen engellemektedir. Cocuklarin muayeneleri kendilerini
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rahat ifade edebilmeleri i¢in yalniz yapilabilir (James, 1977).

Ensestin gercekten yasanip yasanmadigiyla ilgili stiphe adli tip uzmanlart i¢in de
onemli bir sorun olmaktadir. Adli tip uzmanlarnin diizenleyecekleri rapor, mahkeme
siirecini derinden etkilemektedir. Cinsel istismara iliskin kesin ve net fiziksel
kanitlarin bulunmamasi halinde, eger dava siirecinde ¢ocuk i¢in ruhsal bir
degerlendirme yapilmasi istenmiyorsa veya yapilan ruhsal degerlendirme nitelikli ve
kapsamli bir sekilde yapilmiyorsa, olaymn ortaya c¢ikarilmasimin daha da zorlastigi
goriilmektedir. Istismarin ispat edilmesi konusundaki bir baska sorun da kollugun olay
yeri incelemesi raporlariyla adli tip kurumu raporlart arasindaki tutarsizliktir (Cepada,

1978).

Ensestin ortaya ¢ikarilmasinda adli siiregte karsilasilan en 6nemli sorunlardan
birinin de ensestin yasanip yasanmadigina dair siipheyle ilgili oldugu tespit edilmistir.
Ciinkii hukuk kurallarinin  genel bir prensibi, siiphe sanik Iehine yorumlanir
seklindedir. Ensest konusunda, hakim ve savcilar tarafindan karar alinirken bu genel
kuralin dikkate alindigi gozlemlenmistir. Ancak olayin agiga ¢ikmasi i¢in magdurun

kendinisi ifade edebilmesi asla sinirlandirilmamalidir (Luis-Martinez, 2002).

Saldirganin beyanini alip da sucunu kanitlayan baska somut kanitlar (magdurun
ifadesini destekleyen yan kanit, ses ya da kamera kaydi, gorgli tanigi, magdurun
viicudundan alinan bulgu, kalinti, eser, iz) olmadan, sadece yargilama kisminda
yeminsiz bir sekilde dinlenen magdurun beyanina itibar edilerek Kkarar
verilememektedir. O nedenle magdurun beyani diger delillerle desteklenerek olayin

ortaya ¢ikmasi saglanmalidir (Sen, 2006).

Ensest, aile icinden bireyler tarafindan ¢ocugun cinsel biitiinliigiine bir saldir1
seklidir. Ensestte, ¢cocuklarin1 ekonomik olarak nasil gegindirecegini bilemeyen anne
duruma g6z yuman anne haline gelir. Anne ¢ocuklarini nasil gegindirecegini
diisiiniirken ayni zamanda aileyi parcalamamak cabasindadir. Bu caba olayin aciga

¢ikmasinin temel nedeni olabilmektedir (Eschur, 2008).
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Ortbas edici yaklagimlarin bir uzantis1 olarak kurumsal sorumluluklara sahip
olan uzmanlar da bazen ensesti yok sayabilmektedirler. Kolluk kuvvetlerinin ¢cocugu
korumak yerine aile birligini korumaya ve olaymn istiinii kapatmaya tavir gelistirdigi
durumlarda, gocuk ensest olayini disa duyurmay1 basarabilmisken tekrar ve belki de

daha biiyiik tehditler yasayacagi ayni ev ortamina geri donmek zorunda kalmaktadir

(McCabe, 1993).

1.8. Ensestin Sosyal Hizmet Miidahalesi Agcisindan Ekolojik Yaklasimla

Degerlendirilmesi

Vander Mey ve Neff (1986), Garbarino, Bronfenbrenner, Howze ve Kotch'un
eserlerini, c¢izimlerini, ampirik verilerini ve sosyolojik teorilesmenin eklektik
unsurlarin1  biitiinlestirerek, baba-kiz ensestini aciklamak icin ekolojik bir model
gelistirmiglerdir. Ensestin cinsel niteligi goz onilinde bulunduruldugunda, cocuk
istismari1 ve ihmalini agiklayan ekolojik modellerin, baba-kiz ensest ile ilgili ¢cok yonlii
degiskenlere dokunmak i¢in yeterli olmayacagi vurgulanmaktadir. Vander Mey ve
Neff, ensest ile ilgili arastirmaya dayanan ekolojik bir model sunmustur ve ensestin
cok yonlii etkilerini belirlemistir. Cesitli diizeydeki degiskenler, etkilesimdeki
dinamikleri hafifletmekte veya arttirmakta, bu etkilerin yoniinii degistirmekte yani

baba-kiz ensest etkilerini arttirmakta veya azaltmaktadir.

Etkilesimi ortaya koyan dort etki diizeyi su sekilde belirlenmistir; toplum,
komsuluk, aile ve medeni ¢ift ve baba kiz1 ¢ifti. Toplumsal diizeyde, baba-kiz
ensestinin olasiligmi arttirmakla iliskili olarak tanimlanan degiskenler, toplumdaki
genel siddet diizeyiyle ilgilidir. Siddete yonelik toplumsal hosgoriiniin genel diizeyi ve
aile mahremiyetine kars1 kiiltiirel saygi, kadin ve ¢ocuklar i¢in daha diisiik bir statiiniin
kiiltiirel olarak benimsenmesine neden olmaktadir. Komsuluk degiskenleri, siddet alt
kiiltiiriiniin, genel olarak daha diisiikk sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde yaygin
oldugu ve ¢evredeki (mahalledeki) ailelerdeki siddetin yaygiligini ifade etmektedir.
Alt sistemde, yani aile ve medeni cift etki diizeyinde, ensesti alt sosyo-ekonomik statii
gibi aile degiskenleri ile iligkili olarak tanimlamistir. Bu aile degiskenleri, babanin aile

tizerindeki hakimiyeti, genellestirilmis ve alisilmis aile ici siddet, ailede rol daginikligi
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ve sosyal izolasyondur. Medeni ¢ift degiskenleri, babanin diisiik diirtii kontroliinii,
otoriterligini, ¢cocukken istismar tiirlerinden en az birine (fiziksel istismara) ugramis
olma Oykiisiinii, karisini fiziksel olarak istismar etme ve ¢ocuklarini kisisel miilkiyeti
olarak gérme durumunu icermektedir. Ekolojik modelde yer alan, diger evliliksel ¢ift
degiskenleri, annenin karsilanmamis c¢ocukluk ihtiyaglarini, evlilikten duydugu
memnuniyetsizligi, cocuklara karsi gorece yakinlik durumunu, ¢ocugun fiziksel olarak
ve/veya cinsel olarak istismar edilip edilmedigini ve kendini caresiz olarak algilayip

algilamadigini igermektedir (Haig, 1997).

Baba-kiz ¢ifti (ensesti) degiskenlerinin, baba-kizi ensest olasiligini artirdigi
varsayilarak, konuyla ilgili dinamikler iizerine yapilan mevcut arastirmalar yakindan
izlenmistir. Temel olarak, bu degiskenler halen konuyu deneysel olarak desteklenmeye
devam etmektedir. Saptanan degiskenler arasinda, kiz ¢ocugunun c¢esitli faktorlerden
(daha biiyiik olma, daha yasli olma, otorite sahibi bir baba olma) etkilendigi, babanin
bir¢ok ‘glic-deger farki’ degiskenlerine (daha gen¢ olma, kadin olma, bagimli olma,
daha az bilgiye sahip olma ve alternatif baba figiirlerinden yoksun olma) sahip oldugu

belirlenmistir (Drum, Pittman ve Perry, 2004).

Vander Mey ve Neff (1986), durum farkliliklarindan dolay1 babanin ¢cocugu ile
cinsel iligki kurmasinin yollarint derin bir sekilde detaylandirmistir. Arastirmacilar,
sadece bu faktorii degil, ayn1 zamanda babanin magdur ¢ocugu inandirict bir sekilde
tehdit etme ve ona vaatte bulunma yeteneginin sosyal psikolojik boyutlarina da bagl
olarak, iligkinin devam etmesini zorlayan unsurlar1 da ele almistir. Kizinin babasina
olan giliveni, ondan korkusu ve ona bagimliligi, ilk cinsel karsilagsmay1 (istismari)
gelistiren faktorler olarak ©ne siiriilmiistiir. Zorla olan bu cinsel karsilagsmalari
kolaylagtiran durumlarin ortaya koyulamamasi, ¢ocuk i¢in biiyiik bir risktir ve stirekli
hale gelmesi bu cinsel karsilagmalarin (istismarin) zorla yapiliyor olmasina engel

olmayacaktir.

Baz1 faktorlerin baba-kizi ensestinin (olasiligin) azaltilmasimna hizmet
edebilecegi belirlenmistir. Mevcut aragtirma ve teoriye dayanarak, eger bir baba

yetiskin-¢ocuk cinsel iliskisine karst mevcut kuralci yasaklamalara uymak zorunda
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kalirsa, olayda tiim degiskenler mevcut olsa bile, kizin1 kotiiye kullanma olasiligt
biiyiik 6l¢iide azaltacaktir. Dahasi, ¢cocuklarin ve toplumun cinsiyet egitiminin, ¢ocuk
cinsel istismarina kars1t medya bilincinin artmasinin ensesti azaltmaya hizmet edecegi
belirlenmistir (Vander Mey ve Neff, 1986). Ensestte, aileler ve 6zellikle anne i¢in daha
biiyiik sosyal destek aglarinin, aile etkilesimlerinin ve komsularla olan baglarinin
gelismesi, sorunun ¢oziimii i¢in gii¢lii ve hafifletici faktorler olarak hizmet edecektir.
Ayrica ¢ocugun ilerleyen yasini, sosyal farkindalik diizeyini, akranlar1 ile
sosyallesmesinin énemli bir araci olarak kullanmak, ¢ocuklara kaynak olarak hizmet
edecektir. Bu durum, ensest bir iligkiyi durdurmaya katki saglayacak, heniiz ensest bir
davraniga tesebbiis etmemis babalarin ¢ocuklarina yonelik olan olumsuz cinsel

davraniglarini ve bu davraniglarin olumsuz etkileri durduracaktir (Caldecott, 1986).

Deneysel olarak uygulanmis modellerin, derin, ¢cok diizeyli ve daha genis bir
anlayis agisindan sunacagi ¢ok sey vardir ve ¢ocuk cinsel istismart ile iligkili nedensel
faktorler ayni zamanda ileriye doniik miidahale, onleme ve tedavi agisindan da
yakindan iligkilidir. Sosyolojik ve sosyal-psikolojik modeller (Genel sistemler modeli,
Frude’mn bes faktorlii modeli, Finkelhor’un dort faktorlii modeli, Russel’in feminist
yaklasimi ve Vander Mey ve Neff ekolojik modeli), pratik kullanim i¢in
harmanlanmalidir. Genel sistem modelini bilgisayar jargonundan ayirmak ve bu
modelde Frude, Finkelhor, Russell ve Vander Mey-Neff modellerini kullanmak igin
caligma yapilmalidir. Ayrica, bu kapsamli teorik modelin daha fazla gecerliligini ve
giivenilirligini saglamak i¢in daha fazla arastirmaya (ampirik ve klinik) ihtiyag
duyulmaktadir. Cocuk cinsel istismarinin ve ensestin neden olustuguna dair daha genis
bir anlayisa ulagsmaya yonelik sosyal hizmet miidahalesinde ekolojik modelin
kullanilmast ¢ok yiinlii bakisi kolaylastiracaktir. Ensest sorunu, aile dinamiklerinden
ve sosyal cevreden bagimsiz ele alinmamali ve ekolojik model gercevesinde ensesti
uygulayan kisinin de durumu degerlendirilmelidir. Sosyal hizmet degerleri agisindan
sanik olan kisiyi bu eyleme iten sorunlarinda ele alinmasi bir biitiin olarak aileyi ve

cevreyi diizenlemeye destek olacaktir.

Erkek c¢ocuklarimin cinsel istismarini yalnizca feminist bir yaklasgimla ele

alinmamas1 ve genel olarak ¢ocuklarin cinsel istismarina iliskin aragtirmalarin ekolojik
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yaklasimla tekrar gozden gegirilmesi gerektigi belirlenmistir. Ayrica, Pierce ve Pierce
(1985), erkek ve kiz ensest magdurlarimi karsilastirdigi ve analizlerin yer aldigi
arastirmada elde ettigi sonuglarla, Vander Mey ve Neff ekolojik modelinde mevcut

olan bilgilerin ¢ogunu desteklemistir (Slater, 1986).

Ensest, karmagik bir¢ok yonlii sosyal bir problemdir. Dolayisiyla, yalnizca
politik ya da indirgemeci olan kuramlarla ele almmmamalidir. Ensestin, yeniden
bicimlendirilmeye destek olacak farklt modellerle ele alinmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda, psikanalitik kuramsallagtirma, yani Freud'un kurami ¢ocuk cinsel
istismarinin sert gerceklerini ortaya koymada tek basina yetersiz kalmaktadir. Ayrica,
Freud’un Oedipal Donem tespiti ile yapilan terapi uygulamasi ve temelde kadinlarin
ifadeleriyle sekillenen psikanalitik kuramlastirma, bilimsel olarak tek basina yeterli
degildir. Psikanalitik kuramsallastirmadaki en yararli 6ge, Freud'un “etiyolojisi” nde
kabul ettigi tespittir. Bu tespit, ¢ocukluk ¢aginda yasanan cinsel travma, magdurun
sosyal-psikolojik durumu iizerinde kalici, olumsuz ve carpitma yaratan etkiye sahiptir

(Leavitt, 2013).

1.9. Enseste Adli Sosyal Hizmet Bakisi

Ensest vakalar1 nedenleri ve sonuglart ile birlikte ¢ok disiplinli olarak sosyal
hizmet mesleginin miidahalesini zorunlu kilan bir alandir. Cocuga yonelik cinsel
istismar ve ensest olgularinda sosyal hizmet mesleginin {i¢ asamali mikro, makro,
mezzo miidahalelerine ihtiyag duyulmaktadir. Mikro sistemler, giinliik hayatta
bireylerle dogrudan iliskili sistemlerdir. Insanlar icin en oncelikli mikro sistem evdir.
Akran gruplari, okullar, dini kurumlar ve g¢alisma ortamlari da mikro sistemler
igerisinde yer almaktadir. Mikro sistemler, bireylerin yiiz yiize etkilesim yasadiklari

ortamlar olarak tanimlanabilir. (Drum, Pittman ve Perry, 2004).

Ensest magdurlari, sosyal hizmet mesleginin miidahale programi uyguladigi en
onemli gruplardan biridir. Ensest vakalar, sosyal hizmet uzmanlari tarafindan gerek

adli stireg gerekse diger kurumlarda yapilan ¢esitli ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir.

118



Ensestin gerceklestigi ailelerin ¢cogu c¢ekirdek aile formu tasimakla birlikte, ensest
genis aileden, tek ebeveynli ve her iki ebeveynin de olmadig ailelere kadar her ailede
yasanabilmektedir (Ballantine, 2012).

Ensest ve cinsel istismarmn adli siirecinde, mikro sistemin otoriter ve baskici aile
yapisi, sorumsuz ve kotii aligkanliklar1 olan baba, ebeveynler arasinda problemli cinsel
hayat, psikolojik problemler, ruhsal hastaliklar gibi 6zellikleri yer almaktadir. Mikro
diizeydeki sosyal hizmet miidahalesi, bu mevcut sorunlara iliskin koruma yaklasimini,
problem ¢ézme yaklasimini, terapotik yaklagimi, giliglendirme yaklagimini, sosyal
hizmet uzmaninin egitici, destekleyici, aracilik ve savunuculuk rollerini, adli sosyal

hizmet, okul sosyal hizmeti uygulamalarini kapsamaktadir (Dominelli, 1989).

Koruma Yaklasimi: Ensestin onlenebilmesi igin ensesti uygulayan aile bireyi
disindaki diger aile bireylerini bilinglendirmeyi amaglayan koruyucu ve onleyici

sosyal hizmet uygulamalarin1 kapsamaktadir (Ife, 2001).

Problem C6zme Yaklasimi: Enseste maruz kalan ¢ocugun ve ensesti uygulayan
aile bireyi disindaki diger aile bireylerinin problem ¢6zme, problemle bas etme
kapasitelerinin gelistirilmesini igin kullanilan sosyal hizmet teknikleri kapsamaktadir
(Duyan, 2001).

Terapotik Yaklasim: Sosyal hizmet mesleginin terapotik yaklasimi ¢ergevesinde;
enseste maruz kalan ¢ocuga kendini anlamasi, tanimasi ve arkadaslari, akrabalar1 gibi
yakin ¢evresindekilerle iliskilerini diizenleyebilmesi amaciyla yapilan danigmanlik
uygulamalarini icermektedir. Enseste maruz kalan g¢ocugun problemlerle etkili

miicadele etme yollari ele alinmaktadir (O’brien, 2001).

Giliglendirme Yaklagimi: Giiglendirme, bireylerin gii¢lerini fark etmeleri ve
kullanmalarina yardimer olmay1 hedefleyen bir mesleki miidahale siirecidir. Kisilerin
kendi yasamlar1 ve sartlarina iliskin daha fazla kontrol sahibi olmalar igin cesitli

yontemlerle yardim etme stirecidir. Gliglendirme yaklasiminda, kendi hayatlarina dair
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daha fazla kontrol saglayabilmeleri i¢in kendi kendilerine yardim etme ve karar
vermelerini saglamaktir. Enseste maruz kalan veya cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar
ve annelerinin korku, sosyal izolasyon, caresizlik, kendi yasamlarmna dair karar
verememe, yabancilasma, umutsuzluk ve depresyon gibi duygulari ile basetmeleri igin

giiclendirme temelli yaklasima ihtiya¢ duymaktadirlar (Duyan, 2010).

Egitici Rolii: Sosyal hizmet uzmaninin egitici rolii, problemlere iliskin ¢éziim
yollar1 Oneren, problemi yeniden tanimlayarak, egitimle problemi gidermeyi
amaglayarak 6grenmeyi ve uygulamayi icerir. Sosyal hizmet uzmani, mikro sistem
kapsaminda olan okul 6gretmenleri ve yoneticilerine, ¢ocuga yonelik cinsel istismara
neden olabilicek risk faktorlerini tanima, g¢ocuga beden korumasini Ogretme
konusunda bilgi verme, istismara dair ipuclarimi fark etme, istismar anlagildiginda
cocuga uygun yaklasimin saglanmasi amaciyla biligilendirme, farkindalik arttirma

egitimleri verilmelidir (Brownell ve Roberts, 2002).

Destekleyici Rolii: Sosyal hizmet uzmani, enseste ve cinsel istismara maruz
kalan ¢ocugun ve aile bireylerinin problemlerine ve ihtiyaglarini ifade etmesini saglar.
Bireyin kendi yasami hakkinda s6z sahibi olmasini ve sorunlarmi acikga
anlatabilmesini destekler. istismara ugrayan ¢ocugun sorunlariyla daha iyi bas etmesi
ve bu konuda kapasitelerini gelistirebilmesi igin destekleyici olur (Brownell ve
Roberts, 2002).

Aracilik Rolii: Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun Ve ailesinin sosyal, psikolojik
ve ekonomik degerlendirmesi yapilir. Yapilan degerlendirme sonrasinda bir miidahale
plan1 belirlenir. Magdurun ekonomik, tibbi, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari belirlenir.
Magdur ve istismar eden ebeveyn diginda kalan aile tyeleri gerekli toplum
kaynaklarma ve kurumlara yonlendirilir. Magdurun dogru kaynaklardan yeterli sekilde

yararlanip yararlanmadig1 degerlendirilir (Maschi, Bradley ve Ward, 2008).

Savunuculuk Rolii: Sosyal hizmet uzmani, magdurun ve onun ailesinin
haklarinin savunuculugu yapar ve kendi kaderlerini kendilerinin tayin etmesine

yardimer olur. Uzman, savunuculuk rolii ile hem cocugun hem aile bireylerinin
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degisim siirecine katilimini saglamasi hem de ¢ocugun kendi kaderini kendisinin tayin
etme hakki arasinda denge kurmalidir. Savunuculuk rolii ile sosyal hizmet uzmani,

magdur ¢ocugun ve aile bireylerinin kendi haklarinin savunucular1 olmalari igin

yardim etmelidir (Maschi, Bradley ve Ward, 2008).

Oykiisel Terapi: Enseste ve cinsel istismara maruz kalan kisilere psikolog ve
sosyal hizmet uzman1 gibi profesyonellerin uyguladig: bir yontemdir. Profesyonel ve
mesleki yaklasimlarla, bireylerin kisisel inanglarina, beklentilerine ve tutumlarina
miidahale etmeden, siireci kontrol etmeksizin cinsel istismara maruz kalan kisiyi
dinlemeyi amaglar. Oykiisel terapi, kisinin baskin &ykiilerini kesfedip, magdur olarak
yasamini slirdiiren biri yerine yeni Oykiiler gelistirmesine yardim etmektedir. Cinsel
istismara ve enseste maruz kalmis cocuklarda, istismar yasantisinin yerine hayatlarina

dair yeni bir 6ykii yazmalarinda fayda saglamaktadir (Freeman, 2011).

Adli Sosyal Hizmet: Adli sosyal hizmet, sosyal hizmetin hukuk (ceza ve medeni
hukuk) alanindaki islevselligidir. Aile i¢i siddet, aile i¢i cinsel istismar ve g¢ocuk
thmali ve istismart problemleri ile ilgili sosyal hizmet mesleginin ve yasal
uygulamalarin, yasalarin birlestigi alan adli sosyal hizmettir. Ensest vakalarda ve
cinsel istismar vakalarinda ¢ocuk ile adli gorlisme yapmak, aileyi ve ¢ocugu siireg
hakkinda bilgilendirmek, kovusturma ve sorusturma asamasinda ifade alinirken
¢ocugun yaninda bulunmak, ¢ocugu durusma siirecine hazirlamak ve adli siireg
sonrasinda g¢ocugun korunma ihtiyaclarin1 degerlendirmek adli sosyal hizmet

uygulamalaridir (Sunay, 2003).

Okul Sosyal Hizmeti, yoksulluk, ailevi sorunlar, su¢a yonelme, engelli olma,
ensest, hastalik, istismar, ihmal, siddet gibi bircok durum, 6grencilerin hem okul
basarilarint hem de okula devamlarini etkileyen en 6nemli nedenlerdir. Okul sosyal
hizmeti, sosyal hizmet mesleginin 6zel bir uygulama alanidir ve okul ortamlarinda
ogrencinin okul performansina, okul basarisina etki eden biyo-psiko-sosyal faktorler
tizerine risk, gilivenlik, koruma ve onleme yontemlerine odaklanir. Cinsel istimarin
tespiti, farkedilmesi ve erken miidahale edilmesinde, ¢ocuklar i¢in okuln en kolay

ulagilabilir kamu kurumu olmasi sebebiyle oldukga olasidir. Birgok ensest vaka ihbari
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okul sosyal hizmet uzmanlar1 tarfindan yapilmaktadir (Berrick ve Barth, 1991).

Ensestin genellikle toplumun genelinin yan1 sira diisiik gelirli ailelerde
yasanmasl, sosyal hizmet meslegi a¢isindan ciddi bir miidahale alani olusturmaktadir.
Ensest vakalarin daha ¢ok diisiik gelir gruplarindan ¢ikmasi, diisiik gelire sahip olan
ailelerin toplumun genelini olusturmasi ve ekonomik giiciin ensestin gizlenmesini
kolaylastiran bir faktor olmasi gibi nedenler mikro ve makro diizeyde sosyal hizmet
miidahalesi gerektirmektedir (Frenken ve Stolk,1990).

Ensestin tespit edilmesinde annenin oldukga 6nemli rolii vardir, ensest vakalarda
calisan sosyal hizmet uzmanlari, herkesin annenin ensesti bahanesiz olarak fark
etmesini beklediklerini belirtmislerdir. Ensestte, anneden baska bir beklentinin ise,
gocugun ensesti annesine anlatmasi durumunda annenin ¢ocuga hemen inanmasi veya
stipheli herhangi bir durumu hemen farkina varmasi ve bu duruma kars1 direnmesi
gerekliligine inanistir. Fakat anne, bu durumu fark etmeyebilir, boyle bir istismarin
olduguna inanmayabilir, inansa dahi istismar1 durduracak becerisi ve giicl
olmayabilir. Sosyal hizmet uzmanlar1 enseste anneye iligkin bu genel yargilarin

tehlikeli ve maga uygun olmadigini belirtmektedir (Mclntery, 1981).

Ensest olaymi saldirganin degil, magdurun sucu gibi tanimlayan, saldirganla
birlikte tiim aile liyelerini yargilayan, anneyi ailenin birligini her kosulda korumakla
gorevli sayan toplumsal ve sosyal baskilara annenin karsi koyamamasi algisi ciddi bir
sosyal hizmet miidahalesi (mezzo-topluma) gerektirmektedir. Annenin saldirganin
baskis1 altinda olmasi, ekonomik giiciiniin olmamas1 hangi kurum ya da kisilere nasil
basvurabilecegini bilmemesi gibi durumlar makro diizeyde sosyal hizmet miidahalesi

(aileye) i¢in 6nemli bulunmustur (Kelly, Wood, Gonzalez ve ark., 2002).

Ev ve aile ortaminin yani sira evin diginda (okullar, saglik kurumlari, ruh saghig
degerlendirmeleri, sivil toplum kuruluslari) da ensestin agiga ¢ikarilmasi konusunda
bir farkindalik olmasi gereklidir. Toplumda ve kurumlarda farkindalik yaratilmasi
adina mezzo ve makro diizeyde sosyal hizmet miidahale yontemleri ile calismalar

yuriitiilmelidir. Sorusturma ve kovusturmayi kapsayan tiim adli siiregte mahkeme
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oncesi ve mahkame sirasinda magdurun olduk¢a yiprandigi uzmanlarin tanik oldugu

en 6nemli sorunlardandir (Schlesinger, 1999).

Ensest vakalarda, delillerin toplanmasi istismar1 kanitlamak, saldirinin neden
oldugu fiziksel ve ruhsal hasar1 ortaya koyarak, saldirganin alacagi cezay tespit etmek
acisindan oldukg¢a dnemlidir. Adli tip, ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin éneminin yani
sira, bu asamada gerceklestirilen uygun sosyal hizmet miilakatlar1 da dogru bilgileri

elde etmek adina kritik 6nem tasimaktadir (Sariola ve Uutela, 1996).

Enseset vakalarda, toplumsal baski nedeniyle ensest magdurunun suglanmasi,
toplumsal ve kurumsal olarak aileye yonlendirmeyi gerektiren bir alandir. Ayrica,
ensest magdurlarinin devlet korumasi altina alinarak bir kurulus ortaminda
bakilmalarimin da sosyal hizmet miidahalesi agisindan ¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekmektedir. Mevcut sorunlarla ilgili miidahale agisindan egitimler, bilgilendirme ve
iletisimin arttirilmasi, uygulamalarin kurumsallastirilmasi, iyilestirme, medya dilinin
dogru kullanimi gibi konularda sosyal hizmetle birlikte cok disiplinli yaklagimin

Oonemi vurgulanmistir (Rudominer, 2002).

Ensest magdurlartyla ¢alisirken, toplumda ve kurumlarda farkli bir duyarliligin
gelismesi gereklidir (Sagarin, 1977). Ensest olay1 agiga ¢ikarildiktan sonra magdurun
gerekli koruma, yonlendirme ve destegi alabilmesini saglamak, siireglerin yeniden
travmatize etmeyecek sekilde diizenlenmesi olduk¢a onemlidir (Renshaw, 1982).
Uzun soluklu, tedavi edici ve topluma kazandirici caligmalarin disiplinlerarasi
ekiplerle yiiriitilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunda,
ensest magdurlarinin hayatlari1 boyunca istismarin etkilerini iizerlerinden atamadiklar
ve uzun vadede yasamlarmi ve psikolojilerini olumsuz etkiledigi belirlenmistir

(Miletski, 1995).

Tiirkiye’de varolan ataerkil toplumsal yapiyr ele aldigimizda ¢ogu magdurun
ensesti gizlemek zorunda kaldig1 ve siiregen bir travma yasadigi belirlenmistir. Bu
bakimdan ensestin ortaya ¢ikarilmasi, paylasilmasi, magdurlarin gerekli destegi

alabilmesi ve uzun vadede yasamini yeniden diizenleyebilmesi igin profeyonel,
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biitiinciil, koordineli miidahalelere, disiplinlerarasi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Koruma ve Onleme agisindan sosyal hizmet uzmanlarmin kurumlarda aktif goérev

almasi oldukga 6nemlidir (Cavlan, 2014).

1.10. Enseste Sosyal Hizmet Miidahale Onerileri

Sosyal hizmet miidahaleleri siirecinde, enseste magduru ¢ocuga ve ailesine
toplumun bakigin1 degistirmek ve onlarin topluma yeniden entegrasyonunu saglamak
icin, bu durum g¢esitli mesleki yontemlerle ele alinmalidir. Sosyal hizmetin toplum
organizasyonu islevi, mezzo sistem diizeyindeki miidahaleler iginde yer almaktadir.
Cinsel istismara veya enseste maruz kalan gocugun ailesinde siddet ve su¢ Oykiisii
oldugu, aile tiyeleri arasinda iletisim problemleri yasandigi belirlenmistir. Mevcut bu
problemlere sosyal hizmetin toplum organizasyonu ve aile terapisi yontemleri ile

miidahale edilebilir (Lamb ve Edgar-Smith, 1994).

Toplum Organizasyonu: Sosyal hizmet uzmani, gocuklarin ve aile bireylerinin
birbirleriyle ve toplumdaki diger bireylerle iletisimini giiclendirerek, hukuk ve saglik
alaninda, sosyal ve toplumsal alanlarda danismanlik ve yonlendirme ile bireylerin
gliclenmesi ve sosyal yasama uyum saglamasini gergeklestirmeye caligir. Cinsel
istismara veya enseste ugrayan ¢ocugun ve aile tiyelerinin toplumsal yasama yeniden
katilimlarinin  saglanmasi, sosyal dayanismanin gii¢lendirilmesi amaciyla kamu
kurumlari, yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri harekete gecirilmelidir (Kongar,
1972).

Aile Terapisi: Cocuklarin cinsel istismar yasamasina neden olan ailesel
etmenlerin arasinda aile i¢i siddet ve iletisim problemleri vardir. Ailedeki bireylere
yonelik bireysel miidahaleler yapildiktan sonra, aile i¢indeki iletisim problemlerinin ve

islevselligin ¢oziilmesiyle ilgili aile terapileri yapilmahdir (Aktas, 2004).
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Ulkemizde ensest sorununa ¢oziim gelistirmek agisindan ¢esitli alanlarin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dort temel miidahale alan1 asagida yer

almaktadir. Bunlar;

* Ruhsal degerlendirmeleri meslek elemanlarinin ve alaninda uzman kisilerin

yapmas,

* Hukuk calisanlarinin farkindaliginin artirilmasi,

* Rehber 6gretmenlerin egitimi,

* Saglik kuruluglarinda sosyal hizmet uzmani, adli tip uzmani, ¢ocuk ruh sagligi
uzmani ve ¢ocuk sagligi uzmaninin beraber g¢alistigi multi-disipliner merkezlerin

kurulmasi (Tiirkiye Ensest Raporu, 2009).

Cumbhurbagkanligi Devlet Denetleme Kurulu raporuna gore, “merkezi ve yerel
kamu kurum ve kuruluslar1 ile sivil toplum kuruluslarinin, kadin ve ¢ocuklara yonelik
siddet ve istismar ile miicadele kapasite ve imkanlarinin degerlendirilmesi”

konusundaki eksiklikler tespit edilmistir. Rapor kapsaminda yer alan tespitler;

e Sagliksiz baslayan evlilikleri 6nlemek i¢in, evlilik 6ncesinde insanlara evlilik
ve es se¢imi konulu egitimler diizenlenmelidir.

e Bosanma esnasinda ve bosanmadan sonra, goniilliiliik esasina gore ve taraflarin
kontroliinde bir bosanma arabuluculugu sistemi gelistirilmelidir. ortak velayet
konusu kamuoyunda tartisiimalidir.

e Siddet ve istismar magduru ya da suca siiriiklenmis olan ¢ocuklarla ilgili acil
korunma karari, idare tarafindan kaldirilabilecek veya alinabilecek esneklige
sahip olmalidir.

e Cocuklarm suglulugu, bir nevi magduriyet olarak kabul edilmelidir. Cocuklar,
geleneksel cezalandirma yontemleri cergevesinde ceza infaz kurumlarina

alimmamalidir. Hilkmiin ne olacaginin aciklanmasmin geri birakilmasi,
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uzlasma miiesseselerinin  uygulanmast ve kamu davasi acgilmasinin
ertelenmesinde, sucga siiriiklenmis olan ¢ocuklara, yetigkinler ile ayni1 kurallar
uygulanmamalidir.

e Tiirkiye’de ensest, c¢ocuklara ve kadinlara karsi uygulanan cinsel siddet
eylemleri arasinda en Onemlilerinden birisidir. Ensestin varligi, magdura
yansimalari, dinamikleri, nitelikleri ve miidahale yontemleri gibi unsurlarin
sosyal hizmet uzmanlari, kolluk gorevlileri, saglik ¢alisanlari, doktorlar,
ogretmenler ve ¢ocukla temas kuran tim meslek elemanlara yonelik hizmet
ici ve temel egitim programlari miifredatina eklenmesi saglanmalidir

(Cumhurbagkanligi Devlet Denetleme Kurulu Raporu, 2013).

Summit (1961), ensest magdurlari i¢in ‘ensest konaklama semptomunu’
aciklamistir; bu semptomlar asamalar seklinde, vakada kolaylikla izlenebilmektedir.
Ik asamada, yani istismarm gizli tutuldugu siirede, psiko-somatik sikdyet ve
psikojenik saldirilar belirgindir. Ikinci asamada, intihar girisimiyle birlesen caresizlik
ve reaktif depresyon goriiliir. Bunu, iiglincii asamada, istismarin ortaya ¢ikmasi izler.
Dordiincli agamada, yani ‘konaklama’ asamasinda, belirtiler mahkeme kararina kadar
devam eder ve magdurun giiven ve inancit azalir. Magdur, alkol ve uyusturucu gibi

kotiiye kullanima ve ¢esitli uyumsuz davranislara yonelir.

Cocuk Diizeyinde Enseste Sosyal Hizmet Miidahalesi

Cocuk cinsel istismart ve ensest sorununa iliskin sosyal hizmet miidahalesi
cocuk diizeyinde, aile diizeyinde ve kurumsal diizeyde gergeklestirilen sosyal hizmet
miidahalelerini igerir. Genellikle {i¢ diizeyde ele alinan bu miidahaleler uluslararasi
sozlesmeler, ulusal kanun ve yoOnetmeliklerle sekillenen c¢ocuk koruma alani

kapsaminda belirlenmektedir (Gibbs, 2001).

Cinsel istismar veya ensest magduru ¢ocugun devlet tarafindan korunmasi ve
cocuga uygun tedbirlerin alinmasini saglayan metin Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesmesidir. Bu sozlesme, bir insan haklar1 belgesi olarak ¢ocuga

0zgli ayrim gbdzetmeme, ¢cocugun yiiksek yarari, yasama ve gelisme hakki ve katilim

126



hakkini esas alan taraf devletlere bu haklarin hayata gecirilmesi yiikiimliliigi getiren
bir sézlesmedir. Ulkemiz tarafindan kabul edilen bu sézlesme geregince gocuk refahi
alani ile ilgili gergeklestirilen uygulamalarda ve ¢ocuga iliskin mevzuat ¢alismalarinda
Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin hiikiimlerine uyulmasit zorunludur (Cocuk Vakfi

Raporu, 2016).

Sozlesme 19. maddesine gore lizere sozlesmeye taraf olan devletlere, ¢ocugu
ana-babanin veya c¢ocugun bakimindan sorumlu bagka kisilerin her tiirli koti
muamelesinden koruyacak, ¢ocuk suistimalini 6nleyecek ve bu tiir davraniglara maruz
kalan ¢ocuklarin tedavisini saglayacak sosyal programlar hazirlama gorevi vermistir.
Sozlesmenin 34. ve 35. maddelerinde, taraf devletlerin ¢ocugun fuhus ve pornografisi
dahil, cinsel somiirii ve suistimalden koruma, ¢ocuklarin satisa, kagirmaya ve fuhusa
dahil edilmelerini onlemek tizere her tiir ¢abay1 gostermek lizere taraf devletlerin

yikiimliiligi oldugunu belirtmistir (UNICEF, 2016).

Cocuk istismart ve ihmali tiirleri kapsaminda ¢ocuk cinsel istismarini direkt
olarak konu edinen ve cinsel istismara 6zgii olarak uluslararasi diizeyde diizenleme
yapilip, imzalanan diger sozlesme Lanzarote Sozlesmesidir. Avrupa Komitesi
dahilinde olusturulan komite tarafindan farkli {ilkelerdeki yasal diizenlemeler, iyi
uygulama Ornekleri, akademik ve diger c¢alismalardan yararlanirak hazirlanan
Cocuklarin Cinsel Istismar ve Sémiiriiye Kars1 Korunmasina Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi (Lanzarote Sozlesmesi) 2010 yilinda imzalanarak yiiriirliige girmistir

(Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi Arastirma Raporu, 2011).

Ulkemiz tarafindan 2012 yilinda imzalanarak yiiriirliige giren bu sozlesme,
cocuga yonelik cinsel somiirii ve istismart 6nlemeyi, cinsel istismar magduru olan
cocuklar1 korumayi, cocuklar acisindan adaleti saglamayi ve sug failleri hakkinda
yasal siire¢ baslatmayr kapsamaktir. Sozlesmenin amaglari, g¢ocuklarin cinsel
sOmiiriisii ve istismarini engellemek ve miicadele etmek, cinsel somiirii ve istismara
maruz ¢ocuk magdurlarin haklarim1 korumak, ¢cocuklarin cinsel somiirii ve istismarina
karsi ulusal ve uluslararasi is birligi gelistirmektir (madde 1). Sozlesmeye taraf

devletlerin hepsi, ¢ocuklarin cinsel somiirii ve istismarinin her tiiriinii engellemek ve
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cocuklar1 korumak i¢in gereken yasal ve diger tedbirleri almakla yiikiimli kilinmigtir
(madde 4). Lanzarote Sozlesmesi igerik, kapsam ve uygulama agisindan g¢ocuklari
cinsel istismar ve somiiriiden korumak i¢in diinyadaki en yiiksek yasal standartlar1 ele

almistir (Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Arastirma Raporu, 2011).

Cocuk ihmal ve istismari olaylarinda, gerekli koruma tedbirlerini i¢eren ve kamu
kurum, kuruluslarina ¢ocugun korunmasi ile ilgili bildirim ve hizmet yikimliligi
getiren, istismar ve ihmal magduru, korunma ihtiyaci olan ve suga siiriiklenen ¢ocuklar
hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarini iceren ulusal mevzuat, 5395 sayili

Cocuk Koruma Kanunu’dur (Ulugtegin, 1993).

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu yiirlirliige girmeden once ¢ocuklarla ilgili
korunma tedbiri Sosyal Hizmetler Kanunu ile alinmaktaydi. Bu kanun kapsaminda
Onleyici, gelistirici ve destek saglayict herhangi bir tedbir karar1 veya tedbir
mekanizmasin1  ongéren hiikiim bulunmamaktadir. Tedbirler yalnizca kurumsal
diizeyde belirlenmis ve bununla ilgili herhangi bir zorunluluk belirtilmemistir. Cocuk
Koruma Kanunu ile birlikte Sosyal Hizmetler Kanunun’da tanimlanan korunmaya
muhta¢ ¢ocuk taniminin yerini “korunmaya ihtiyaci olan ve suga siiriiklenen gocuk”
tanim1 almistir. Cocuk Koruma Kanunu, korunmaya ihtiyaci olan ve suga siiriiklenen
cocuklarla ilgili Sosyal Hizmetler Kanunun’da yer alan kurum odakli korunma altinda
alma, rehabilite etme, tespit ve danigsmanlik/rehberlik hizmetlerinin verme ve birgok
kurumu ¢ocuk koruma alaninda paydas kurum haline getiren koruyucu ve destekleyici
tedbir kararlar1 (bakim, egitim, saglik, damismanlik ve barinma) tanimlanmigtir

(Yolcuoglu, 2009).

Cocuk Koruma Kanunu’na gore c¢ocuk agisindan istismar ve ithmal riski
bulunmasi1 halinde delil aranmaksizin ¢ocuk hakkinda gerekli sosyal inceleme ve
mesleki goriismelerin  yapilabilmesi amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miidiirliigi“ne ilgili hakim veya mahkemeye bagvurarak ¢ocuk hakkinda acil korunma
karar1 ve tedbir alinmasini isteme olanagi mevcuttur. Cocugun anne ve babasinin
haklarint siirlayan bu madde ¢ocuk ihmal ve istismari, ensest olmasi halinde aile

tizerinde kamunun yaptinm boyutunu ortaya koymaktadir. Cocuk koruma

128



uygulamalarin1 diizenleyen uluslararasi ve ulusal mevzuat, ¢ocuk diizeyinde, aile
diizeyinde ve kurumsal diizeyde sunulan hizmetlerde kullanilacak sosyal hizmet

miidahale tekniklerini dogrudan etkilemektedir (Ulugtekin, 2001).

Cocuk istismar1 ve ensest alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, istismarin
yasal bildirimi, cocugun acil olarak koruma altina alinmasi, cocugun yasaminda kars1
karsiya oldugu risklerin belirlenmesi, ailenin ve ¢ocugun ihtiya¢ duydugu hizmetlerin
neler oldugunun tespiti, gerekli olmadigi halde ¢ocugun koruyucu bakim altina
almanin engellenmesi, aile iliskilerinin ve ebeveynlik rollerinin yeniden
diizenlenmesi, ebeveynlik haklarmin sonlandirilmasit  gibi  durumlarla ilgili

degerlendirme yapmali ve karar almalidir (Weber, 1997).

Aile iginde yasanan istismar ve ihmalde yani ensest olaylarinda, sosyal hizmet
uzmani, magdur olan ¢ocugun aile i¢inde ruhsal dengeyi sagladigini, istismar ve
ihmale maruz kalan g¢ocugun evden uzaklastirilmasi halinde, onun yerini diger
kardesinin ¢cocugun alacagini degerlendirmelidir. Ayrica, sosyal hizmet uzmani, aile
i¢i istismarda, ebeveynlere ait bireysel faktorlerin, stres yaratan gevresel faktorlerin,
ekonomik ve sosyal sorunlara iligkin faktorlerin oldukga etkili oldugunu bilmelidir.
Ensest, olduk¢a dikkatli bir inceleme ve karar alma siireci gerektiren bir alandir.
Cocuk koruma hizmetleri kapsaminda, karar alma siireci, farkli diisiinme tiirlerini

icermektedir (Zastrow, 2014; Green, Thorpe ve Traupmann, 2005).

Baron, (1994) adli siirecte, sosyal hizmet uzmaninin ¢ farkli diistinme bigimi
kullanacagin1 belirtmigstir. Bunlar, tan1 koyma, bilimsel diisinme ve tahmin
yuriitmedir. Tan1 koymanin amaci, sorunun ne oldugunu belirlemek veya duruma
iliskin bir degerlendirme yapmaktir. Cocugun koruma altina alinmasi siirecindeki
uygulamalar, istismar davranisinin ne oldugunu ve sebeplerinin belirlenmesine
yoneliktir. Bilimsel diisiinme ise, hipotez testi uygulama, kanit toplama ve deneyler
yapma siirecini kapsamaktadir. Bu siireg, ensesette veya istismar vakalarinda elde
edilen bilgilerin kullanilmasinda ve cesitli tespitlerin yapilmasiyla ilerlemektedir.
Uciincii diisiinme bicimi ise tahmin yiiriitmedir. Tahmin yiiriitme, gelecekte olaylarmn

gerceklesebilicek olaylarin olasiligina iligkin sahip olunan kaniyi, Onseziyi ifade
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etmektedir. Sosyal hizmet uzmani, ¢ocugun istismara ugrayip ugrayamayacagini veya

istismarin tekrarlanip tekrarlayanmayacagini tahmin etmek durumundadir.

Sosyal hizmet uzmani, istismar vakalarinda, ¢ocugun bir aile yanina veya
kuruma yerlestirmenin ¢ocugun yararina olup olmayacagini veya ¢ocugun ailesinin
yanina geri gonderilme kararinin ne gibi riskler tasiyacagini ve ne gibi sorunlara yol
acacagini degerlendirmelidir. Sosyal hizmet uzmani, magdur ¢ocugun aileye teslim
edilmesi veya ona alternatif olabilecek bir miidahale arasinda karar verirken, karar
analizi yoluyla, 6ncelikle her iki kararin yol agacagi olasi riskleri ve sonuglar1 ortaya
koymali, sonra ise magdur c¢ocuk hakkinda uygun karar1 vermelidir (Barker ve

Branson, 2000).

Istismar ve ihmal raporlarmi diizenlemek ya da cocuk gozetimine iligkin
degerlendirme yapmakla sorumlu bir sosyal hizmet uzmani, siklikla ¢ocugun dogruyu
sOyleyip soylemedigine dair bir goriis elde etmeye ihtiya¢ duyar. Cocugun ifadesinin
dogrulugunu degerlendirmek, ¢ocugun cinsel istismari iddiasinin oldugu vakalarda
mesleki acidan 6zel bir giicliiktiir. Genel bir kural olarak, cinsel istismara ugramis
cocuklar istismar1 anlatma ve bu konuda konusma agisindan isteksizdir. Ancak,
gocuklar cinsel istismar1 veya ensesti kendileri bildirdiklerinde bu konuda nadiren

yalan soylerler (Sheafor ve Horejsi, 2014).

Istismara ugramis bir ¢ocuga yaklasimda, en 6nemli faktér ¢ocugun olyadan
sonra daha fazla zarar gormesinin ve drselenmesinin niine gegmektir. Istismara maruz
kalmis olan c¢ocugun, tekrar tekrar sorgulanmasi veya muayene edilmesi ¢ocugun
ikince kez istismer edilmesine neden olur. Bu sebeple, istismara maruz kalan
cocuklarin, kendisini rahat ifade edecegi 6zel bir ortamda, uzmanlarca yalnizca bir ker
olayin Oykiistiniin alinmast ve bir kere fiziksel muayene yapilmas: gerekmektedir

(Turhan ve Sangiin ve inandi, 2006).

Cinsel istismarin ¢ocuklar tizerindeki etkisini belirleyen durumlar arasinda,
O0gretmenlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin ve doktorlarin davranis ve tepkileri oldukca

onemlidir. Bu profesyonel meslek elemanlarinin, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarla

130



yaptiklar1 goriismelerde ve muayenelerde aceleci, telagli ya da israrli davranislar
cocugu olumsuz etkiler. Cocugu, istismarin tekrarlanma olasiligi bulunan bir yere
yerlestirmenin, ¢ocuk adina yeniden istismar ortamlar1 yaratabilme veya istismarin
etkisini siddetlendirme olasiligr bulunmaktadir. Bu anlamda, ¢ocuk adina ¢ok iyi

degerlendirme yapilmasi gerekmektedir (Topgu, 2009).

Cinsel Istimar veya Ensest Magduru Cocukla Mesleki Goriismede Dikkat

Edilecek Hususlar

Cinsel istismar veya ensest magduru cocukla yapilan goriismede, gosterilen
olumlu ve dogru tutum ve davranislarin ¢ocuk tizerinde olumlu etkiler biraktigi ve bu
davramslar1 gosterirken cesitli ilkelere uyulmasi gerektigi belirlenmistir. Ilk ilke,
¢ocuga her kosulda inanmaktir. Cocuk, samimi ve empatik bir bir bigimde
karsilanmali, gocugun anlattigi higbirsey karsisinda sokla, hayretle ya da tiksintiyle
karsilik verilmemesi gerekir. Cocuk, olumsuz duygulari da dahil tim duygularin
paylasmasi igin yiireklendirilmelidir. Ofkeli duygulart agiga c¢ikarmak bile

magdurlastirma duygularinin istesinden gelmesine yardim eder (Faller, 2015).

Magdur cocukla yapilan mesleki gorlismede uzmanin, ¢ocuk ne anlatirsa
anlatsin karst ¢ikmamasi ve onunla asla tartismamasi gerekmektedir. Goriismede,
uzman yalnizca ¢ocugun anlattiklarina aciklik getirmek ve anlattiklarin1 dogru anlayip
anlamadigin1 sormak maksadiyla soziinii kesilebilir. Magdur ¢ocukla, g¢ocugun
gelisimine, yasma uygun ve O6zel bir ortamda goriisme yapilmasi gerekmektedir.
Cocugun, sucluluk duygusunun yani sira yasadigi ofkeyi de ifade etmesine izin
verilmelidir. Cocuga yasadigi olayin, onun su¢u olmadigi ifade edilmelidir (Block,
Foster, Pierce, Berkoff ve Runyan, 2014).

Goriismede, ¢ocugun anlayabilecegi bir dil kullanilmali, mesleki terimlerden
kaginilmali, gerektiginde ¢ocuga kesin bilgiler verilerek anladigindan emin olmak i¢in
sOylenenleri tekrarlamasina izin verilmelidir. Goriismede ¢ocugun yasi ve gelisim
siirecine uygun bir kullanilmalidir. Cocuga yasadigi olaylari anlattig1 icin tesekkdir

edilmeli, bu nedenle memnun olundugu ve dogru olan seyi yaptig: ifade edilmelidir.
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Cocuga olaylar1 anlattiktan sonra, sormak istedigi herhangi bir sorusu olup olmadig
sorulmali, anlattiklarinin ardindan ¢ocuga farkli bir davranis bigimi gdsterilmemeye
dikkat edilmelidir. Davramis degisikligi onun giivenini kaybetmeye, kendini
suclanmasina ve yanlis yaptigini diisiinmesine yol acgabilir. Cocugun anlattig1 ensest
olaymin veya istismarin sir olarak saklanmasini istemesi halinde, ¢gocuga acik¢a cevap
verilerek istismarin neden ortaya cikarilmasi gerektigi kosullar1 ile birlikte

anlatilmalidir (Faller, 2007).

Istismar ve ensest vakalarmin degerlendirilmesi oldukca kapsamli bir
midahaledir ve dogru sonuglara ulagmak icin yeterli zaman ayrilmasi gerekmektedir.
Istismar vakalarinda, yalnizca cocuk ve onun &zellikleri degil, aile iiyeleri, aile hayati,
aile igi iliskiler, sosyal ¢evre, arkadas iliskileri, okul ve egitimle ilgili tim durumlar
degerlerdirilmelidir. Cocugun yasadigi istismar Oykiisti alinirken, ailenin ve ¢ocugun
anlatacag1 tiim bilgiler tek tek incelenmelidir. Istismar &ykiisiinde, istismarin
ozellikleri, baslama sekli, zamani, devam etme siiresi, istismarin tekrar edip etmedigi,
istismarciyla magdurun yakinlik derecesi, herhangi bir zor kullanilip kullanilmadig
gibi bilgiler alinmalidir. Istismara ugramis bazi cocuklar istismar olayr ile ilgili
konusmay1 isterken, bazilar1 ise bu konunun agilmasina dahi tahammiil bile

edememektedir (Avci ve Tahiroglu 2007).

Cocuklarla goriismede, cinsel istismarin 6zelliklerini tespit ederken resimler ve
sekiller kullanilarak oyun ortami gibi bir ortam yaratilarak bilgi toplamak yarar
saglayabilmektedir. Cocugun, cinsel istismart daha kolay anlatabilmesi ve
gosterebilmesi i¢in insan resimlerinin veya bedenlerinin bulundugu ¢izimli 6rneklerin
kullanilmas1 siireci kolaylastirabilmektedir. Bu ornekler {izerinde ¢ocuga 6nce insan
viicudu gosterilip sonra insan viicudunun tanimlanmasi saglanmalidir. Resimler
cocuga gosterilerek ve kullanilarak 'Istismarci resimde goriilen nereye dokundu? 'Ne
bi¢imde dokundu?', 'Neresiyle dokundu?' gibi sorularla cinsel istismarin agik bir
sekilde tanimlanmasi saglanabilir. Yine resimlerden yararlanilarak, kiigiik yastaki
cocuklara, 0zel bolgelerinin nereleri oldugu, birilerinin bu boélgelere dokunmak
istemesi halinde nasil bir karsilik vermesi ve ne yapmasi gerektigi gibi istismardan

korunma yoniinde bilgiler verilebilir (Cheung, 2003).
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Cinsel istismar vakalarinda uzman, magdur c¢ocuklardan insan figiirlerine
benzeyen arkali ve onlii anatomik c¢izimler araciligiyla hangi viicut noktalarina
dokunuldugunu gostermeleri konusunda destek alabilir. Kullanilan anatomik ¢izimler
ik ve cinsel egilimle ilgili on yargilar i¢eren sekilde olmamalidir. Bazi uzmanlar,
magdur ile yaptiklari goriismelerde, her tiir etnik gruba ve cinsel egilime yonelik
figiirler kullanmaktadirlar. Uzmanlardan bazilar1 ise insana benzeyen giilen yiizli
kekler veya baska araglar kullanmaktadirlar (Aldridge, Lamb, Sternberg, Orbach,
Esplin ve Bowler, 2004).

Goriismeyi yapan uzmanlar, anatomik resimleri kullanirken, viicudu sembolize
eden herbir yere dokunarak c¢ocuklarin bu viicut bolgelerini nasil adlandirdiklarina
bakarlar (popo, el gibi). Sonrasinda giinliik hayatinda ve evde bu viicut bolgelerini
nasil adlandirdiklarim1 belirlerler. Eger, cocugun o viicut bolgesiyle ilgili giinliik
hayatinda ve evde farkli, siiphe uyandiran bir kavram kullandig1 belirlenirse bunlar
ayrica degerlendirilmelidir. Bu kavramlari, sdylenen ne olursa olsun tepkisiz bir
bicimde oyun esliginde ¢cocuktan 6grenilerek goriismenin devaminda yanlis anlagilma
ve yanlis gostermelerin oniine gegilmesi saglanabilir. Ornegin Ingilizce™ de birgok kiz
cocugu vajina ve aniis bolgesi igin “dip” sdzciigiinii kullanirken Ispanyolcada ise
“son” sOzcligli her iki organa yonelik kullanilmaktadir. Goriisme sirasinda, anatomik
resimlerin iki yiizlinii de kullanarak ¢ocuga su sekilde soru sormak yardimci olabilir;
Daha once konusmustuk, hatirladin mi, burasi 6n ve burasi arka? Sen konusma
sirasinda senin Oniline dokundugunu sdyledin. Oray:1 resimde daire igerisine alarak
bana gosterir misin? Burasi i¢in kullandigin baska bir isim var m1? (Poole, Bruck ve
Pipe, 2011).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin, mesleki goriismelerde verdikleri bilgilerin
dogrulugunun bozulmasina yol acan faktorler gériisme yontemi, uzmanin davraniglari,
ebeveynlerin yorum ve degerlendirmeleri ve diger durumlar olarak belirlenmistir.
Bunlar durumlar igerisinde, ¢ocuga acik ug¢lu sorularin sorulmasi, sorular
cevaplandirmasi i¢in baski yapilmasi, cocugun soylediklerini sinama amaciyla ¢ocuga
sorularin tekrar tekrar sorulmasi ve ¢ocugun tehditle sorular1 cevaplanmaya zorlanmasi

gibi durumlar yer almaktadir. Uzmanin sorular1 yonlendirici ve zorlayict bir bicimde
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sormasi, ¢ocugun Ozellikle adli siiregte farkli Kisilerce tekrar tekrar sorgulanmasi,
ebeveynlerin mevcut iddialarla ilgili olarak c¢ocugun Oniinde olumuz yorum ve
konusmalarimin engellenmemesi gibi durumlar gériisme zora sokan diger durumlardir.
Ayrica, cocugun goriisme sirasinda asirl uyarana maruz birakilmamasi ve stres yaratici
faktorlerden uzaklastirilmamasi da olumsuz kosullar olarak siralanabilir (Stephens,

Martinez ve Braun, 2012).

Basarili bir profesyonel goriismede, goériismeci g¢ocugun hatirladigi ancak
sOylemekten kagindigr veya sdylemeye utandigi bilgileri ifade etmesine yardimci
olmalidir. Gorlismeci, ¢ocugun anlattiklarina sadece igerik agisindan odaklanmak
yerine, kurdugu cilimleleri uzunlugu ve karmasikligi agisindan da ele almalidir.
Cocugun anlayacagi bicimde ve uzunlukta climle kurmahdir. Cocuga, kullanilan
kelime ve kavramlarin anlamlarmi bilip bilmedigini sormak yerine, bir kelimeyi
kullanmadan 6nce ondan 0 kelimeyi tanimlamasini istemeli, sonrasinda g¢ocukla
terimin anlami konusunda konusmali, ¢ocugun karsilasabilecegi terim, kavram ve
kisilerin bir listesini hazirlamali ve ¢ocuga olumlu geri bildirim vermeli ve ¢ocugu

desteklemelidir (DeLoache ve Marzolf, 1995).

Cocuklarla goriismede, bilgi toplamak i¢in kullanilan diger bir teknik anatomik
bebeklerdir. Anatomik bebeklerle, soru birlesimini kullanmak ¢ocuklardan olaya
iliskin bilgi almak agisindan oldukga yararlidir. Anatomuk bebekler, rahatlatici,
aradaki buzlar ¢0zilicii, anatomik model, gdsterim aract ve hatirlatict olarak
kullanilabilmektedir. Anatomik bebeklerin, en ¢ok desteklenen fonksiyonlar1 anatomik
model, gosterim araci ve animsatict iglevleridir. Bu teknikte ¢ocuga uygun sorular,
anatomik bebekler araciligiyla sorulur. Goriismeci, ¢ocuktan viicudunun bdliimlerini
gostermesini ve isimlendirmesini ister. Gorlisme anatomik bebek {izerinden devam
eder. Bazi goriismelerde, anatomik bebekler konusturularak ¢ocukla iletisim

kurulmaya ¢alisilir (Boat ve Everson, 1996).

Aile Diizeyinde Enseste Sosyal Hizmet Miidahalesi

Cocuklarla birebir yapilacak mesleki miidahalelerde ailelerle sosyal hizmet,
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kisisel ve sosyal problemleri ¢dzmek icin ailelere yardim etmeyi amaglar. Istismara
ugramis ¢ocuklara ve ailelerine damigmanlik ve koruyucu hizmetler saglamak gibi
genis kapsamli bir aktiviteyi kapsayan ailelerle sosyal hizmet, kisisel yardim
donanimlarinin yani sira aile i¢i dinamiklerin degisimini igerir. Farkli rolleri kullanan
sosyal hizmet uzmani, temel mesleki rol olarak danismanlik, yonlendirme ve rehberlik

gorevlerini yerine getirir (Zastrow, 2014).

Cocuklarini istismara maruz birakan ailelere yonelik, grup temelli miidahale
calismalar1 yiiriitiillebilir. Bu grup c¢aligmalarinda gruba katilan anne babalarin
cocuklarini istismar ettiklerini kabul etmesi, ¢ocukla olan iletisimlerinin Yyeniden

diizenlenmesi ve istismarci davraniglarinin azaltmasi saglanabilir (Mavili, 2014).

Cocuklarim1  kendileri istismar eden ana-babalarla ve c¢ocuklar1 baskalari
tarafindan istismara ugramis olan anne-babalarla yapilacak calismada, cocugun ve
ailenin kapsamli bir psiko-sosyal degerlendirmesi yapilmalidir. Cocugun sosyal,
psikolojik, bilissel ve fiziksel sorunlar1 ve gelisim diizeyi ile ailenin sosyal destek
sistemleri, sosyal degerleri, dinamikleri, yapisi, anne-babanin psikiyatrik ve psikolojik

degerlendirmesi, ana-babalik rolleri ve gegmis yasantist belirlenmelidir (Weihe, 1997).

Ensest, saldirganin aile i¢inden biri olmas1 sebebiyle hem aileye hem de ¢ocuga
0zel olarak ilgi gosterilmesi gereken bir problemdir. Bu vakalarda, daha ¢ok ensest
saldirgan1  bireyin davraniglarini  ve tutumlarini  degistirmeye yonelik olarak
calistimalidir. Bunun yaninda, istismara ugramamis diger g¢ocuklarin kaygilarini
gidermek, duygularini ifade etmesini ve karmagik duygularinin iistesinden gelmelerini
saglamak gerekir. Aile igi iletisimi gliglendirmek ve acik hale getirmek amaciyla,
sosyal becerilerin gelisimine yardimci olmak ve ¢ogu zaman toplumdan izole edilmis
olan bu ailelerin sosyal ve toplumsal destek almasini saglamak, ailenin gliclenmesi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Wilson ve Ryan, 1994; Doyle, 1990).

Cocugun zun siire istismara maruz kaldig1 ensest vakalarda, ¢cocuga ebeveyn rolii
verildigi, verilen bu anne babalik roliiniin bazi durumlarda enseste yol agabilecegi

tartisilmaktadir. Aile islevselliginin ensest yasant1 lizerine yapilandig1 ailelerde, ensest
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iliskinin sona erdirilmesi zorlasmakta, ailede yeni rollerin olusturulmas: ve

gelistirilmesi i¢in ayr1 bir ¢alisma yapmak gerekmektedir (Glaser ve Frosh, 1988).

Berg (1994), ensestin yasandigi ailelerde, aile islevlerinin tamir edilmesi igin,
aileye miidahale edecek sosyal g¢alismaci ya da psikologdan birinin sakinlestirme,
iyilestirme ve egitme islevleriyle aileyi tedavi etmesini, diger uzmana ise ailedeki
sosyal kontrolii saglamasi ve yasal siireci izlemesini tavsiye etmektedir. Bu yolla,
ailedeki duygusal baglar giiglenmekte, ailenin ihtiya¢ duydugu duygusal ve sosyal
destek saglanmakta, ayrica gozetim ve denetim altinda olduklarinin farkina varan aile
tiyelerinin, istismari yapan aile {iyesini denetlemek i¢in gilic elde etmeleri

beklenmektedir.

Doyle (1990), ensest faili ile ¢aligma yapilirken, magdur olan ¢ocugun siiregten
ayrt tutulmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ensesti gergeklestiren aile tiyesinin,
istismar ettigi ¢ocuga karsi davramiglarinin degismesinin hedeflendigi miidahalede,
cocugu iki yonlii ve agik bir iletisime yonlendirmenin olduk¢a zor oldugunu ifade
ederek, video veya kayit cihazi gibi araglarin kullanilmasini tavsiye etmektedir. Failin
bu gibi yollarla su¢unu kabul etmesinin, g¢ocugun yasananlarla ilgili higbir
sorumlulugunun olmadigimi ifade ederek oziir dilemesinin, g¢ocugun yasadigi

caresizlik, kizginlik ve sugluluk gibi duygulart hafiflettigini belirtmektedir.

Ensestin yasandig: ailelerle calisma yapmak, kendine has ve 6nemli giicliikler
icermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, bu giigliiklerin farkinda olmasi, giigliiklerin
tistesinden gelmede ve aileye miidahalede olduk¢a yardin saglayabilir (Munson,
2011).

Ensest saldirganlarina yonelik yapilan miidahale, saldirgandan igrenme, nefret
etme ve tiksinme gibi duygularinin ortaya ¢ikmasiyla, saldirganla 6zdeslesmeye dogru
giden bakis agisindan zarar gorebilmekte, cinsellige iliskin isteklerin degismesine
neden olmaktadir. Bu kosullarda, asil hedefin ¢ocugun korunmasi ve onun
ihtiyaglarmin karsilanmasi oldugu fikrine odaklanmak oldugu diistiniilmelidir. Ayni

bicimde, anne de yasadigi huzursuzluk, rahatsizlik ve stresten uzaklasabilmek igin
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kendini ensest failiyle 6zdeslestirebilmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin, bu riskler
konusunda farkindalik sahibi olmasi, miidahalenin amacina ulasmasi acisindan
oldukca onemlidir. Bu sebeple, ¢ocuklarin cinsel istismar1 ve enseset gibi konularla
calisan profesyonellerin, belli araliklarla mesleki siipervizyon almasi gerekmektedir

(Council Report, 1994).

Ensest vakalarda, aile iiyelerinin her birinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin
yapilmasi, ensest saldirgani ve istismara ugrayan ¢ocuk disinda kalan diger aile
iiyeleriyle de ayr1 calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ensest saldirgani ¢ocugun,
algilamasina yonelik olarak iyilestirme c¢alismasi yapilirken, diger aile tiyelerinin ise
sosyal ve psikolojik agidan desteklenmesi, aile igindeki rol dagilimi, gii¢ hiyerarsisi ve
iletisim  kaliplarinin ~ yeniden  diizenlenmesi  gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlarimin, Ozellikle ensest vakalarla g¢alismanin giigliikleri ve dinamikleri
konusunda bilgi sahibi olmasi, miidahalede daha basarili olmasini saglayacaktir
(Oztiirk, 2009).

Cinsel istismar veya ensest vakalarinin faili ve magdurlarinin, sosyal iliskileri ve
yapilanmalar1 ¢ergevesindeele alinmasi, aileyi ve bireyi birbirinden bagimsiz sistemler
olarak gormemeyi gerektirmektedir. Sistem yaklasimi baglaminda, degerlendirilen
aileyle ¢alismanin merkezinde, istismar faili ve magdurunun toplumsal ve kiiltiirel
degerlerle sekillenmis rollerini, tahrip edilmis iletisim kaliplarin1 ve cinsellikle
yogrulmus gii¢ iliskilerini degerlendirip yeniden insa etmek bulunmaktadir (Walsh,
2011).

Bir birey tarafindan karsilasilan problemler genellikle aile igindeki
dinamiklerden etkilenir. Ciinkii aile etkilesim icinde olan bir sistemdir, bir aile
iiyesinde meydana gelen degisiklik diger aile iiyelerini de etkiler. Ornegin, istismar
edilen bir ¢ocuga, ailesinin bazen giinah keg¢isi olarak kizginligin1 ve diismanligini
aciga vurduklar1 dikkat ¢ekmistir. Eger istismar edilen ¢ocuk evden uzaklastirilirsa,
ailedeki diger c¢ocugun giinah kecisi olarak secilmesi yiiksek olacaktir. Aileye
odaklanmanin diger bir sebebi ise tiim lyelerin siklikla tedavi siirecine katiliminin

gerekli olmasidir (Powell ve llett, 1992).
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Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklara karsi yaklasimlarinin
tizerinde 6zenle durulmalidir. Bu ailelere, ¢ocuga karsi uygun sosyal ve duygusal

destek verebilmeleri adina danismanlik verilmelidir (McIntyre, 1981).

Wilson ve Ryan (1994) anne ve babanin, ¢ocugun ihtiyaglarin bilmesi ve
gocugun istismar konusunda asla sorumlu ve suglu olmadigmin hissettirilmesinin
onemli oldugunu belirtmekte, ailenin kizginlik, sucluluk, reddetme duygularinin ifade
edilmesinin ve azaltilmasinin saglanmasmin hem aile hem de istismara maruz kalan
cocugun iyilestirilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde ¢ocugun,
aile i¢i istismara iligkin diisiince ve duygularini olumsuz bir tepki almadan agiga
¢ikarmasi, rahatlamasi ve herkes tarafindan kabul gérme gereksiniminin kargilanmasi

bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Istismar magduru ¢ocuk, kendisini koruyamadigini diisiindiigii aile bireyine
yonelik kizginlik ve o6fke duygularint uygun bicimde disa vurmaya ihtiyag
duymaktadir. Cocuklarm bireysel giiven duygusunun gelistirilmesi i¢in, gocuga giiven
duygusu asilamak gerekmektedir. Annenin ¢ocuga yaklasimi, cocugun desteklenmesi
ve tarvmayi atlatmasi agisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle anneyle 6zel ¢alismalar
yapmak gerekmektedir. Cocugu cinsel istismara maruz kalmis annelerle yapilacak
grup caligmasi, annelerin olayla yiizlesmesini saglamakta ve grup dinamigi i¢inde
desteklenmelerine, duygularini ifade etmelerine imkan vermektedir (Boatman, Borkan
ve Schetky, 1981).

Glaser ve Frosh (1988), ensest olgularinda, eslerinden veya ¢ocuklarindan ayri
kalmak zorunda olan annelerin sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan desteklenmesi
gerekmektedir. Ensest olaymin ortaya ¢ikmasi halinde, ilk dnce istismara maruz kalan
cocukla, olaym faili aile liyesi aynm1 evde yastyorlarsa herhangi birisinin evden
uzaklagtirllmas1 gerekmektedir. Aksi halde, cocugun faille ayni evde kalmasi
travmanin boyutlarini arttirir ve bu durum ¢ocugun bir kez daha istismara edilmesi

anlamina gelmektedir.

Enset vakalarla mesleki calismada, oOncelikle magdur cocuklarin zedelenen
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giiven duygular1 iizerinde odaklanilmalidir. Bu amacla, miidahalede ilk olarak
cocuklarla giiven iligki kurulmali ve c¢ocuklar baslangigta tartismak istedikleri,
yardima ihtiyaci olduklari konular1 se¢mekte 6zgiir birakilmali ve onlardan talep
gelmesi halinde ensest iliskisi sebebiyle yasanan travma ¢oziimlenmeye baslanmalidir.
Miidahalede, ¢ocuklarin okul ve ev yasami ile ilgili somut, fiziksel gereksinimleri,
okul ve arkadas ¢evresindeki sosyal iligkileri, anne ve baba tarafinin akrabalartyla
iliskileri ele alinmalidir. Olay ortaya ¢iktiktan sonra yasanan ve tiim ¢evrede olayin
duyulmasi ile sonuglanan siiregte, magdur cocugun yasadigi psikososyal etkilenmeler,
yeni bir ¢evreye taginma ve uyum, yeni bir aile bicimine alisma, aile iiyelerinin
birbirlerine iliskin duygu diisiince ve davranmiglari ile babalarmna iliskin duygu ve

diistinceleri ele alinmalidir (Hopkins, 1986).

Ensest vakalarda, aileyi etkileyen bir sorun da magdur ¢ocugun kurum bakimina
alimmasidir. Cocugun aileden ayrilip kuruma yerlestirilmesinin, diger aile tiyelerinden
ve sosyal ¢evresinden de ayrilmasina neden olacagi i¢in, cocugun cezalandirilmis gibi
hissedebilecegi, yasananlar sebebiyle sucluluk ve utang duyabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple, ¢ocugu aileden ayirmadan dnce ailedeki duygusal destegin iyi incelenmesi

ve ¢cocuga karar hakki taninmasi gerektigi vurgulamaktadir (Doyle ve Berg, 1990).

Ensestte, fail disinda kalan aile {iyelerine, ¢ocugun yasadigi cinsel istismardan
dolay1 su¢lamamasi, dislanmamasi ve duygusal destek vermesi i¢in farkindalik yaratici
danismanlik vermek, cocugun desteklenmesi i¢in biliyllk ©Onem tagimaktadir

(Bradshaw, 1988).

Kurumsal Diizeyde Esneste Sosyal Hizmet Miidahalesi

Kurumsal diizeyde gerceklestirilen sosyal hizmet miidahalesi ¢ocuk koruma
alanindaki ve ceza kanunu alanindaki yasal mevzuat kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Yasalar ve yonetmeliklerle olusturulan kurumsal yapilar, cinsel
istismar magduru ¢ocuk ve ailelere miidahaleler ile yapilmasi gereken g¢aligmalara

kurumsal bir altyapr olusturmaktadir. Kurumsal diizeyde sosyal hizmet miidahalesi,

139



cinsel istismar olay: ilk ortaya ciktigi andan itibaren kamu kurum ve kurumlarinda
etkin olan cocuk koruma mekanizmalarini ve rehabilitasyon hizmeti ¢alismalarini

kapsamaktadir (Karatas, 2007).

Cocuk ve ergenlere yonelik kurumsal miidahale, tiim diinyada ¢esitli nedenlerle
devlet tarafindan korumaya alinmalar1 ile s6z konusu olabilmektedir. Bu ¢ocuklara
uygulanan sosyal hizmet kurumsal bakim modelleri sosyal, ekonomik, kiiltiirel
degiskenlerin etkisiyle iilkeden iilkeye farkilik gosterebilmektedir. Koruma ve bakim
altindaki ¢ocuklarin, suca siiriiklenen, duygusal, cinsel, fiziksel istismara ugramis ve
cesitli nedenlerle sosyal iyilestirmeye ihtiyag duyan g¢ocuklar olup, bu g¢ocuklarin
destek alabilecek risk ve ihtiya¢ alanlarinin ¢ok genis oldugu tespit edilmistir (Tirkiye
Barolar Birligi, 2010; UNICEF, 2006).

Tiirkiye'de koruma ve bakim altina alinmaya ihtiya¢ duyulan ¢ocuklar, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Cocuk Destek Merkezleri kurumlarinda bakim
altina alinmakta ve bu merkezlerde ¢ocuklarin risk ve ihtiya¢ alanlar1 belirlenerek,
¢ocuklara uygun miidahale programlari gelistirilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2015).

1986'da Norvec'te, ‘kendi kendine yardim i¢in yardim’ slogam ile ilk ensest
merkezini kurulmus ve enest magduru cocuklara ve kadinlara hizmet vermeye
baglamistir. Merkez, cinsel istismarin veya ensesetin magdurlar agisindan toplumda
konusulmasinin utang verici oldugu tespitiyle kurulmustur. Toplumsal cinsiyetle
sekillenen ve toplumda hiikiim siiren toplu sessizlik nedeniyle ensest magdurlarina
yeterince yardim edilmedigi belirlenmistir. Norveg’in her bolgesinde, 20 ensest
merkezi bulunmaktadir ve bunlarin hepsi Norve¢ devlet biitgesi tarafindan finanse
edilmektedir. Norveg ensest merkezinde yiiriitillen ¢alismalarda 7 sorun alani veya
miidahale Kkategorisi bulunmaktadir. Bunlar; aile, duygular, beden, yiyecek, ben

imgesi, seks ve terapi’dir (Pettersen, 2013).

Tiirkiye’de cinsel istismar magduru ¢ocuklara kurumsal miidahalede, adli sistem

igerisinde sorusturma ve kovusturma asamasini kapsayan Mahkemeler, Cumhuriyet
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Savciliklari, Emniyet ve Jandarma kuvvetleri yer almaktadir. Adli siiregte, cinsel
istismar magduru c¢ocuklarin ifadeleri alinmaktadir. Bu siirece, ¢ocugun bedensel ve
ruhsal muayenesinin yapildigi adli tip kurumu da dahil edilebilir. Mahkeme siireci ise
genellikle Agir Ceza Mahkemelerinde cinsel istismarla veya ensestle ilgili davanin

goriildiigii ve devam ettigi kurumsal asamadir (Golge, Hamzaoglu ve Tiirk, 2012).

Cocuk cinsel istismarinin adli makamlara yansimasindan sonra Cumbhuriyet
Savciliklar1 ile Emniyet ve Jandarma kuvvetleri, cinsel istismar magduru ¢ocuk ve
olay ile ilgili sorusturma siirecini baglatmakta ve bu birimlerde ¢ocugun ifadesi
alinmaktadir. Bu nedenle, cinsel istismarin ilk kez ve baz1 zamanlarda birden fazla kez
anlattirildig1 bu kurumlarda sorusturma siireci tek elden yiiriitiilmeli, ¢ocugun ifadesi

ikinci kez alinarak tekrar travmaya maruz birakilmamalidir (Ozkara ve ark., 2012).

Cinsel istismar magdurlarina sunulan hizmetler agisindan diger bir kurumda
Cocuk Izlem Merkezleri’dir. Cocuk Izlem Merkezleri, cocuklarin cinsel istismara
maruz kaldigiyla ilgili bilginin kolluk kuvvetlerine ulagsmasinin ardindan, savcinin
talimatiyla ¢ocugun ifadesinin uzmanlarla birlikte alindigi merkezlerdir. Burada,
cocugun ifadesinin herhangi bir yenilemeye ihtiyag¢ kalmamasi igin savci ve avukatin
da bulundugu aynali odada kayit altina alinmasi, gerekli olmasi halinde ¢ocugun
merkezden ¢ikarilmadan muayenenin yapilmasi gibi gerekli ispat araglarmin bir araya
getirilmektedir. Merkez, magdur ¢ocugun ikinci kere travma yasamasina engel olmak
ve adli silirecte ¢ocuktaki olumsuz etkilenmeyi en aza indirmek i¢in kurulmustur.
Tiirkiye’de halen 20 Cocuk izlem Merkezi bulunmaktadir (Bayiin ve Dinger, 2003).
Son rakamlara gore 25 Cocuk izlem Merkezi bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2018).

Cinsel istismar vakalarinda, adli kurumlarda alinan magdur ¢ocugun ifadesi
sirasinda, yaninda duygusal ve davranigsal durumunu degerlendirecek, dogru miilakat
tekniklerini bilen sosyal hizmet uzmani, psikolog veya psikolojik danisman
bulundurulmalidir. Cinsel istismar oykiisii bir defaya mahsus olmak {izere dikkatli bir
sekilde alinmali ve g¢ocugun travmatik tepkileri degerlendirilmelidir. Adli siiregte
cocuk, uygun ¢ocuk koruma mekanizmalarina yonlendirilmeli ve ceza odakli yaklagim

icerisinde ikinci plana atilmamalidir (Can, Tirtil ve Dokg6z, 2010).
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Ulkemizde cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sorusturma siirecinde
ifadelerinin uygun ortam ve personel esliginde, ¢ocugu tekrar travmatize etmeden,
yalnizca bir defaya mahsus alinmasi yayginlasmaya baslayan Cocuk izlem Merkezleri
ile saglanmaya calisilmaktadir. Mahkeme asamasinda durusma salonunda cocuklar,
cogu zamanda istismarct Oniinde, yasadigi istismart iizerinden belirli bir zaman
gecmesine ragmen yeniden anlatmak zorunda birakilmakta ve ¢ocuk travma yaratan

uyaricilar ve olaylarla yeniden kars1 karsiya gelmektedir (Bag ve Alsen, 2016).

Adli siirecte yasanan problemler, kurumsal bir model olarak olusturulan, cinsel
istismar magduru ¢ocugun ikincil magduriyet yasamasina engel olmak ve ¢ocugun
uygun kosullarda daha rahat ifade vermesini saglamak amaciyla iilkemizde heniiz
yayginlagsmaya baslayan Adli Gorligme Odalari ile ¢6ziilmeye ¢alisilmaktadir (Magdur
Haklar1 Daire Baskanlig1, 2017).

Sorusturma ve mahkeme asamalarini igeren kurumlarin yani sira ¢ocuga yonelik
yatili ve ayakta tedavi hizmetlerini kapsayan kurumsal hizmetler de bulunmaktadir. Bu
hizmetler, ¢cocugun koruma altinda alindigt BSRM ile koruma altina alinmadan
sunulan danigmanlik ve saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Yatili kurumlar olan
BSRM’lerde duygusal, cinsel ve/veya fiziksel istismara ugramis ve sosyal
rehabilitasyona ihtiya¢ duydugu tespit edilen c¢ocuklarin haklarinda bakim
tedbiri/korunma karar1 verilerek rehabilitasyonu saglanmaktadir. Sorusturma siireci,
mahkeme asamasi ve rehabilitasyon hizmetlerinin sunuldugu tiim agamalar1 kapsayan
sire¢ kurumsal sosyal hizmet miidahalesi kapsamindadir. Cocugun temas ettigi
sistemlerin, ¢ocugun durumuna 6zgii ve ¢ocugun Ustiin yararini gbzeten bigimde
islemesi ve ¢ocugun tekrar travmatize olmasini engellemesi gerekmektedir (Pasl,

2009).

Attwood (2007), ensest vakalarda, ensest magduru ile ¢alisirken aile
hekimliginin sorunlu olabilecegini vurgulamaktadir. Ciinkii ensesti aile sorunu olarak
goren sistematik yaklasim, ensest olaymi failin rahatlayabilecegi bir aile meselesi
haline doniistiirebilmektedir. Bu da olay ve ¢ocugun ruh sagligi agisindan biiyiik risk

olusturmaktadir.
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Cocuklara Yonelik Ensestin Onlenmesi I¢cin Tedbirler

Cocuklarin internetten ve baska sekillerde pornografik yayinlara maruz
kalmalar1 ve ulasmalar1 engellenmelidir. Ensest olgusuyla ilgili cezai hiikiimler

olusturulmali ve bu durum kamuoyunda bilinir hale getirilmelidir (Aronson, 2008).

Kiigiik yastan itibaren g¢ocuklara profesyoneller tarafindan giivenli iliskiler
(viicudun mahrem yerleri, kisilere gére mahrem olan bolgeler, giivenli mesafeler,
giivenli dokunuslar) konusunda biling kazandiracak egitimler verilmelidir. Beden
korumasina iliskin dersler ve egitimler okul miifredatlarina eklenmelidir (Kimerling ve

Calhoun, 1994).

Ensestin goriildiigii aileler genellikle yasam kosullar1 kotii olan ailelerdir. Bu
Nedenle, aileler igin asgari sartlarda da olsa aile mahremiyetine uygun, hijyenik ve

saglikli ortamlarda yasama imkanlar1 saglanmalidir. (Ascherman ve Safier, 1990).

Sebepsiz goriinen intiharlarda ensest olma olasilig1 bulunmaktadir. Bu nedenle,
ilkemizde belli bolgelerde gerceklesen sebepsiz kadin intiharlarinin - gergek
nedenlerini tespit etmek ve dnleyebilmek icin bilimsel ¢aligmalar yapilmalidir (Taggin

ve Sar1, 2013).

Profesyonellerin ¢ogu, annelerin sosyal ve ekonomik kosullarini, ensestin ifsa
edilmesinde aktif goriinmeyen agiklayici bir faktor olarak belirtmislerdir. Ayrica bu
durumu ensestle basedebilmek igin sonraki evrelerinde ¢ocuklarini destekleyememe
faktorii olarak gormektedirler. Uzmanlar, ensestte annenin, kocalarna veya ailenin
diger giiclii erkek tiyelerine (biiyiik ogullar1 dahil olmak {izere) bagimlilig1 (6zellikle
ekonomik bagimlilik) iizerinde olmustur. Belirlenen temel sorunlar, gelir yoksullugu,
egitimsizlik, ev islerinde yiik, ev i¢i siddete maruz kalma ve koca korkusu gibi
konularin1 igermektedir. Bu nedenle, ensestin agiga cikmasi igin kadinlar ailede

ekonomik ve sosyal agidan desteklenmelidir (Kardam ve Bademci, 2013).
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Okul sosyal hizmetinin gelistirilmesi ensest ve cinsel istismarin tespiti igin
olduk¢a 6nemlidir. Okuldaki sosyal hizmet uzmanlari birkag bigimde ¢ocuk istismari
konusunu ele alabilirler. Okuldaki sosyal hizmet uzmanlar1, toplumdaki meslek
gruplarin1 egitimciler, doktorlar, avukatlar, polisler ve saglik c¢alisanlar1 bir araya
getiren ¢cocuk koruma sisteminin énemli diyeleri olarak katilimda bulunabilir ve ¢ocuk
istismarlar1 ile ilgili durumlar hakkinda alinan kararlarda degerlendirmelerine
bildirebilirler. Okul sosyal hizmet uzmanlari, ¢esitli ¢ocuk istismari bigimlerinin
tanimlanmasi, stiphelenilen ¢ocuk istismari ile ilgili durumlarin bildirim prosediirleri
ve bu bildirimlerde bulunma ile ilgili yasal sorumluluklar hakkinda &gretmenleri ve
diger okul calisanlarini bilgilendirebilirler. Ayrica, istismar magdurlarina dogrudan
miidahale edebilirler ve istismardan sorumlu olanin magdur oldugu yoniinde
gelisebilecek yanlis bir inamigi ortadan kaldirmak i¢in destek verirler (Duyan ve
Ozbesler, 2009).

1.11. Arastirma Problemi

Cinsel istismar, en yaygin tanima gore, cinsel gelisimini heniiz tamamlamayan
bir ergenin veya cocugun, yetiskin birisi tarafindan cinsel ihtiya¢ ver arzularini
karsilama amaciyla, kandirma veya tehdit yoluyla, gii¢ kullanarak uygulamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Aragtirmaya gore cinsel istismarin goriilme yayginligi %10-20
oranlarindadir ve bu istismarlarin %43°l, bir aile iiyesi tarafindan taciz edilme

seklindedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).

Istismar, nesilden nesile aktarilan bir sosyal sorundur. Kéotiiye kullanima meyilli
kisiler, cocuklukta, genellikle anne babalari tarafindan veya ailedeki diger onemli
yetigskinler tarafindan yapilan kotii muamele davraniglart sebebiyle zarar gérmiistiir.
Bazen yetigkin olmakla birlikte, erken yasta yasanan duygusal hasarlar, sapkinliklar
veya parafilik davramiglar cocuklara yonelik istismar da dahil olmak {izere

psikopatolojik sorunlara doniisebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 1994).

Istismar, ergen veya ¢ocukla kan bagi bulunan veya ona bakmakla yiikiimlii olan
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biri tarafindan yapildiysa, bu duruma ensest denmektedir. Cinsel istismar, bir
yetiskinle bir ¢ocuk arasinda gergeklesen cinsel aktivite olarak tanimlanmakla beraber,
iki cocugun arasindaki cinsel aktiviteler, yas farkinin 4’ten fazla oldugu durumlarda,
kiiciik ¢ocugun ikna ya da zorlama yolu ile cinsel haz amacl aktivitelere maruz

kalmasi da cinsel istismarin kapsami altindadir (Blume, 1990).

Kempe (1978), cocuk cinsel istismarini, gelisimsel olarak olgunlasmamus,
bagimli ¢ocuk ve genglerin, tam olarak anlayamadiklari, bilingli olarak onay
veremeyecekleri veya aile rolleriyle iliskili sosyal tabularla ters diisen cinsel
aktivitelere katilimi olarak tanimlamaktadir. Cinsel istismar, pedofili, tecaviiz ve
ensest gibi istismarin her tiirinii igermektedir. Cinsel istismar tiirleri, temas igermeyen
cinsel istismarlar, cinsel dokunma, vajinal bolgeye yonelik cinsel zorlama (irza
tasaddi), cinsel penetrasyon, cinsel somiirii seklinde siniflanabilmektedir (Avci ve
Tahiroglu, 2007).

Yapilan bir calismada, cinsel istismar yapan bireylerin kendi ge¢mislerine
bakildig1 zaman, %60-95 aralifinda kisinin ge¢misinde cinsel istismar Oykiisi
saptanmistir. Ergenlik c¢agi oOncesindeki erkeklerin %15’inin, kiz ¢ocuklarininsa
%25’inin cinsel istismara ugradigi belirtilmistir. Cinsel istismar1 uygulayan kisilerin

¢ogu, aileye yakin kisiler ya da aile i¢inden birisi olmaktadir (Polvan, 2000).

Cocuk 1ile istismarcinin yakinlik derecesine bakildig1 zaman, istismarcilarin
%11,29’unun akraba, %39,98’inin de tanidik olmasi dikkat ¢ekicidir. Calismada
saptanan 1242 istismarcinin %97,34’ii erkektir. Istismarcilarin %39,98’lik kismi1 olan
1257 tanesi tanidik, %11,29’luk kismi olan 355 tanesi akraba ve %16,63’1 olan 523
tanesi de yabanci kisilerden olugmaktadir (Beyazit ve Ayhan Biitiin, 2015).

Cocugun bir yetiskin tarafindan; pornografik suglarda cinsel obje seklinde
kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi, cinsel doyum ve uyari i¢in kullanilmasi, cinsel
istismardir. Irza gegme, pornografi, teshircilik, genital bolgeye dokunma gibi ¢ok
sayidaki davraniglar, istismar olarak adlandirilmaktadir. Cinsel istismarin, istismar

olarak kabul edilmesi i¢in igerisinde mutlaka siddet olmasi gerekmemektedir ve
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gocugun rizasi olup olmadigina bakilmamaktadir (Nurcombe, 2000).

Cinsel istismar yagsama orani, cinsiyetler arasinda farklilik gostermekle birlikte,
erkeklere oranla kizlarda ti¢ kat daha fazla yasanmaktadir. Finkelhor’a (1994) gore,
cok sayida cinsel istismarin kurbanlar1 kizlardir. Bununla beraber, erkek cocuklarin
yasadig1 istismarin ortaya c¢ikarilmasi, kizlara oranla daha az olabilmektedir
(Finkelhor, 1994). Cinsel istismar1 uygulayan kisiler %77 oraninda aile, %11 oraninda
akrabalar, %5 oraninda cocugun bakimi ile alakasti olmayan insanlar ve %2
oranindaysa cocugun bakimiyla ilgilenen baska kisilerdir. Cogu fail, 20-40 yaslari
arasindadir ve daha ¢ok erkeklerden olusmaktadir (Dubowitz, 2002).

Magdur hangi cinsiyetten olursa olsun, ¢ogu fail erkektir ve magdur, faili
genelde tanimaktadir. Istismarcilarin ¢ogu da kendi ¢cocukluk dénemlerinde ya cinsel
istismar yasamistir veya evde diger aile iiyesi ya da kendisi siddet gdrmiistiir. Istismari
yapan kisi genelde diisiik sosyo-eckonomik diizeye ve egitime sahiptir ve ailede
genelde tek ebeveyn bulunmaktadir (Tardif ve ark., 2005).

Cinsel istismar veya ensest vakalarini onlemek icin okullarda, okul Oncesi
donemden baslayip, ilkogretimin ilk kademelerinde de devam eden bedeni tanima ve
koruma konularinda farkindalik egitimi verilmelidir. Bu egitimler, ¢cocuklarin kimden
ve nasil yardim isteyebileceklerini, hoslanmadiklar1 veya istemedikleri bir durum
karsisinda nasil hayir diyeceklerini ve en yakinlarindaki kisilerinde onlara zarar

verebileceklerini 6gretmelidir (Carlson, Maciol ve Schneider, 2006).

Cocuklara gelisim evreleri ve yaslart ile uyumlu yapilandirilmis ve ilkogretim
doneminden baslayan sistematik cinsel saglik egitimleri verilmesi olduk¢a onemlidir.
Cinsel saglik egitiminde, ¢ocuk kitaplart ve videolar gibi yayinlanmis materyaller
siklikla kullanilmaktadir. Cinsel saglik egitimi, her yas grubundaki ¢ocuklarla, erkek
ve kadin magdurlarla yapilan hem bireysel hem de grup tedavisinde kapsamaktadir.
Yapilan arastirma sonuglari, Cinsel egitimi de kapsayan tedavinin, cinsel istismarin
olumsuz etkilerinin azaltmada yardimci oldugunu gostermektedir (Rubenzahl ve
Gilbert, 2002).

146



STK’larda, halk egitim merkezlerinde, okullarda; anne-babalara cocuklarin
cinsel ve psiko-sosyal gelisimleri, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk haklari konularinda
egitimler verilmesi, 0zellikle annelere cinsel istismar ve aile i¢i siddet durumlarinda
bagvurabilecegi kurumlarin hangileri oldugu ve nasil ulasilacagi Ogretilmelidir

(Yolcuoglu, 2010).

Farkli meslek gruplarindan olan uzmanlarin, ¢ocuk istismar1 konusundaki bilgi
eksikligini, dogru egitim programlari ile gidermesi gerekmektedir. Ortaya ¢ikarma,
kanit toplama ve yargi silireclerinde magdur ¢ocuklarin Orselenmesinin Oniine
gecilmelidir. Biitiin kanitlar titizlikle ve kisa siirede toplanmali ve degerlendirmesi
yaptlmalidir. Yargt siirecinde Onyargilardan arinmis bir sekilde g¢ocugun iistiin

yarariin gozetilmesi gerekmektedir (Goodwin, 1985).

Ensest magdurlarinin, yakinlarinin veya kendilerinin kolay ulasabilecekleri ve
ensesti aciga c¢ikarmak icin giivenebilecekleri yollar olusturulmalidir. Ensest
stiphesinin degerlendirilmesi ve ensestin ortaya c¢ikarilmasinin ardindan gerekli
uygulamalar i¢in standart bir model izlenmelidir. Bu izlemen, vakanin yonlendirildigi
kurumda da devam etmelidir. Magdurlarin, kendisi ve annesi i¢in ensestin ortaya
¢ikarilmasinin ardindan yasamlarini nasil devam ettirecekleri kaygisi yasamalari
engellenmelidir. Ensest vakalari, adli makamlara yansidiktan sonra magdurun,
saldirganin ve ailedeki diger kisilerin ruhsal bakimdan degerlendirmelerinin yapilmasi,
rehabilitasyon ve ruh sagligi hizmetleri verilmesi magdura ve aileye gereken

ekonomik destegin saglanmasi gerekmektedir (Davis, 1986).

Toplum olarak, olayin ortaya ¢ikmasinin ardindan, magdur ¢ocugun sugluluk
hissetmesine neden olabilecek her tiirlii davranistan kaginilmasi gereklidir. Ensestin
medyada gosterimi, magdur icin yol gosterici ve olayr aciga c¢ikarma yoniinde
cesaretlendirici olmalidir. Olaya iliskin slipheli durumlar, kesinlesmis dava gibi
yansitilmamali, mahremiyete 6zen gosterilmeli, magdurun ruhsal travmasini arttiracak
haberlerden kaginilmalidir. Medya dili agisindan, belirli bir sosyo-ekonomik grubu
damgalayici sekilde haber yapilmamali, haber istismar davranisi i¢in 6zendiricilik

teskil etmemelidir (Lalor ve McElvaney, 2008).
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Cinsel istismar magduru c¢ocuklara destek sunan birimlerin yeterli sayiya
ulagsmast saglanmalidir. Tiirkiye’de ceza yasasi ensesti ayrica tanimlamamaktadir.
Ensest cezalari, yalmizca saldirganin yakinlhigi dikkate alinarak arttirilmaktadir.
Ensestin yasalarda taniminin yapilmasi ensest farkindaligini arttiran bir durum
olacaktir. Ensesti yasada tanimlama, uygulamada ortak hareket edilmesini ve ensestin

onlenmesini kolaylastiracaktir (Dursun, 2014).

Ensesti belirlemede, adli siiregte suglananin beyanlarinin yani sira, suglamayi
kanitlayacak baska somut kanitlar (magdurun ifadesini destekleyen yan kanit, ses ya
da kamera kaydi, gorgii tan1g1, magdurun viicudundan alinan bulgu, kalinti, eser, iz),
yargilamada taraf olan ve yeminsiz dinlenen suglayanin beyanlar1 da ¢ok iyi
degerlendirilmelidir (Sen, 2006).

Cogu toplumda cocuklar ve gengler icin travmatik bir deneyim olan ensest,
kanunen cezalandirilabilen cezai bir sugtur. Bir yetiskin ile bir yetigkin cocuk arasinda
veya birinin digerine karsi bir glic uyguladigi zaman iki ¢ocuk arasinda da olabilir

(Townsend ve Rheingold, 2013).

Fransa ve Hollanda kanunlarina gore, genis ceza hukuku baglaminda, gesitli
ensest davraniglar1 cezalandirilmaktadir. Benzer sekilde, ensestin ayr1 bir su¢ olarak
cezalandirildigy iilkelerde, diger ceza ihlalleri ile bir miktar Ortiisme olabilmektedir.
Ornegin, Ingiltere ve Galler'de, ensestin cezai yaptirmi, bir ¢ocuga kars1 yasadist
cinsel iligki kurma suguyla Ortiisebilmektedir. Ayrica, ensesti ayri bir su¢ olarak
yasaklayan iilkeler, ceza hukukunda ensest olarak goriilecek iligkiler bakimindan
olduk¢a farklilik gostermektedirler. Ornegin Iskogya, ensest olarak ¢ok genis bir
iliskiyi kapsar. Digerleri ise, 6rnegin Amerika ve Giliney Avustralya, ensest agisindan

esit derecede sinirli iliskileri kapsar (Manchester, 2017).

Ensest, iilkemizde yasal olarak tanimlanmamakta ve yasalarda tanimsal olarak
yer almamaktadir. Bunun yani sira, iilkemizde ensest konusunda sosyal politika ve
spesifik hizmetler iiretilmemektedir. Ozellikle adli siirecte, ensest magduru cocuklara

yonelik 6zel bir hizmet ve vaka yonetimi modeli bulunmamaktadir. Coziimlemesi ve
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hizmet tiretilmesi olduk¢a zor olan ensest, sosyal problem olarak algilanmali ve
konuda daha fazla akademik arastirma yapilmalidir. Literatiir taramasinda, ensest
magdurlar ile ilgili cok az aragtirma olmasi, bu arastirmanin gerekliligini ve ihtiyacin

ortaya koymustur.

Yapilan arastirmanin amaci, ensest alaninda ensest magduru g¢ocuklarla ilgili
literatlire 151k tutacak bir bilgi birikimi eklemek ve bu soruna ¢oziim bulmak i¢in
gelistirilecek sosyal politikalara ve hizmetlere yol gosterecek bilgiler sunmak ve
model Onerisinde bulunmaktir. Ayrica yapilan arastirmada, adli siiregte ensest
magduru ¢ocuklara yonelik bir vaka yonetimi ve siire¢ yonetimi modelinin
arglimanlarini ortaya koymak amaglanmaktadir. Arastirma ile birlikte, ensest problemi
ile 1ilgili sosyal duyarliliginin olusmast ve bu konuda hassasiyetin artmasi

amagclanmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; aile i¢i cinsel istismara (ensest) maruz kalan

cocuklarin yasadiklar1 ensest vakalarina iliskin adli dosyalarin sosyal hizmet bakis

acistyla incelenmesi ve miidahale modelinin gelistirilmesidir. Arastirma ile birlikte

aile ici cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin adli vakalarinin yer aldigi dosyalar

analiz edilerek ve incelenerek cocuklarin yasadigi tiim adli siireg, bu siiregteki

asamalar, uygulanan adli prosediir, eksiklikler ve ensest magduru ¢ocuklarin,

annelerinin, samigin profili, vakaya iligkin kanitlar ve ceza oranlar1 belirlenmistir. Bu

amaglar dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir.

Arastirmanin amaci goz tintinde bulundurularak hazirlanan alt amaglar asagidaki

gibi ifade edilmistir.

10-

11-

Aile igi cinsel istismarda (ensest) taraflari tanitict genel bilgiler nelerdir?
Aile igi cinsel istismarda (ensest) magduru tanitici genel bilgiler nelerdir?
Aile i¢i cinsel istismarda (ensest) magdurun annesini tanitici bilgiler
nelerdir?

Aile igi cinsel istismarda (ensest) sanig1 tanitici genel bilgiler nelerdir?

Aile i¢i cinsel istismarda (ensest) vakanin dosyasina iligkin kanitlar nasildir?
Aile i¢i cinsel istismar vakasina iliskin adli dosyanin agilma ve ceza verilme
tarih araliklar1 nelerdir?

Aile ici cinsel istismar (ensest) magduru ¢ocuklarin yasadigi adli siirecte ne
tiir eksikler ve yanlis islemler vardir?

Aile sisteminde magdur ve sanik arasindaki kok iliski oriintilisti nasildir?
Aile i¢i cinsel istismar (ensest) sanigin ailedeki kimligi nedir?

Aile i¢i cinsel istismar (ensest) magduru cocuklarin ailesinde siddet ve
istismar oykiisii nasildir?

Aile igi cinsel istismar (ensest) magdurun anne ve babasi arasindaki iletisim
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ve etkilesim nasildir)
12- Aile ig¢i cinsel istismar (ensest) magdurun istismara maruz kalma siiresi ve
siklig1 nasildir?
13- Aile igi cinsel istismar vakasinda anne destegi nasildir?
14- Aile igi cinsel istismarda (ensest) sanik degil ise babanin destegi nasildir?
15- Aile i¢i cinsel istismar vakalarma iligkin adli silirecte sosyal hizmet

uzmaninin islevleri nelerdir?

2.2. Arastirmanin Onemi

Ensest, ortaya ¢ikmasinin uzun zaman siirmesi, ¢ogu vakalarda defalarca ve
yillarca devam etmesi, toplum, aile ve c¢ocuk agisindan yogun problemleri de

beraberinde getirmesinden dolayi, iizerinde 6nemle durulmasi gerekir.

Ensestin mahrem kalmasi gereken ve iirkiiten bir konu seklinde kabul gérmesi
yiiziinden, aragtirmasinin yapilmasi ve belki de gegerli ve giivenilir sonuglara
ulasilmasi zor olan bir durumdur. Ensest konusu, Tiirkiye’de pek de arastirilmayan
konular arasindadir. Fakat tiim zorluklara ragmen bu tarz ¢ocuklara yardim etmenin ilk
sarti olarak c¢ocuklarin bu olaylardan ne kadar etkilendiginin belirlenmesi ve
problemlerin saptanmasinin, ¢6ziim yollar1 acgisindan 1iyi bir anahtar olacagi

distiniilmektedir.

Ensest olayinin en biiyiik magdur grubu da ¢ocuklardir. Bu sebeple bu arastirma
ensest gibi zor bir konuya egilmesinin yani sira birde ensest magduru cocuklarla
calismay1 hedefledigi icin gelecek tiim arastirmalara 1s1k tutmasi agisindan oldukga
onemlidir. Ayrica ensest konusu toplumda karanlikta kalan ve {iizerine akademik
calismanin az bulundugu bir konudur. Arastirma 6zellikle ensest magduru ¢ocuklarin
adli dosyalarinin incelenmesi ve analiz edilmesiyle elde edilecek bilgiler magdur ve
sanik profilini belirlemesi bu konuya iligkin adli siirecin ortaya konulmasini

hedeflemesiyle olduk¢a 6nemlidir.
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Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, ozellikle ensest magduru cocuklarla
ilgili yalnizca nitel gorligme baglaminda arastirmalar yapildigi, nitel goriisme icerikli
bu arastirmalarinda sayisinin ¢ok az oldugu ayni zamanda goriisiillen magdur ¢ocuk

sayisinin da kiiciik gruplardan olustugu belirlenmistir.

Enset magduru cocuklarin adli dosyalarini inceleme baglaminda herhangi bir
dosya tarama arastirmasi bulunmamaktadir, bu da arastirmanin tek olmasi agisindan
onemli bir nitelik tasimaktadir. Bu sebeple 6zellikle ensest gibi travmaya maruz
kalmis ¢cocuklarin adli vaka dosyalarinin incelenmesi ile birlikte, cocuklarin hangi adli
stireclere ve islemlere maruz kaldigi, hepsinin aymi siiregten gecip gecmedigi,
yasanilan bu siirecte ne gibi yanlis islemlerin yapilip yapilmadigi, eksikliklerin neler
oldugu, ensest magduru g¢ocuklarin profilinin nasil oldugunu belirlemek acisindan

biiylik 6nem tagimaktadir.

2.3. Sayiltilar

Aragtirma su sayiltilart icermektedir;

1. Aile ici cinsel istismar (ensest) olay1 her insani derinden etkileyen ¢ok ciddi
onlemlerin alinmasini gerektirecek kadar 6nemli bir sorundur.

2. Aile ici cinsel istismar (ensest) 6zellikle ¢ocuklarin maruz kaldigi ve onlari
olumsuz yonde etkileyen travmatik bir durumdur.

3. Aile ici cinsel istismar (ensest) olayinin ¢ocuklar iizerinde yarattig1 etkiler ve
bunun dogurdugu sorunlarin asilmasi igin ¢esitli mesleklerin miidahalesini
gerektirecek ¢ok disiplinli ¢aligmalar yapilmasi zorunludur.

4. Aile i¢i cinsel istismara (ensest) maruz kalan g¢ocuklarin ¢ogunun gesitli
mesleklerin miidahalesini gerektirecek diizeyde 6nemli sorunlart vardir.

5. Aile i¢i cinsel istismar (ensest) olayina maruz kalan ¢ocuklar bu olaya maruz

kalmamis ¢ocuklara gore daha fazla problem yasamaktadir.
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2.4. Simirhhiklar

Arastirma su sinirhiliklar: igermektedir;

1. Arastirma, 2010-2016 yillar1 arasinda Ankara Adliyesinde, Agir Ceza
Mahkemesinde arsive kaldirilmamis ve Yargitaya gonderilmemis halen
devam eden veya karara baglanmis ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalari

ile siirhdir.

2. Arastirma, kayit sistemine izin verilmemesi sebebiyle arastirmacinin el ile

yazdigi notlari ile sinirlidir.

2.5. Materyal ve Metot

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6rneklem, veri
toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin islenmesi ve ¢oziimlenmesine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2.5.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, aile i¢i cinsel istismara (ensest) maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklar
ensest vakalarina iliskin adli dosyalarin sosyal hizmet bakis agisiyla incelenmesi ve
miidahale modelinin gelistirilmesi iizerine egilmistir. Arastirma ile birlikte aile ici
cinsel istismara maruz kalan cocuklarin adli vakalariin yer aldigi dosyalar analiz
edilerek ve incelenerek c¢ocuklarin yasadigi tiim adli siireg, bu siiregteki asamalar,
uygulanan adli prosediir, eksiklikler ensest magduru ¢ocuklarin ve saniklarin profili,
ensest Oykiisii belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada ensest magduru g¢ocuklarin
dosyalarindan elde edilen demografik bilgiler ve kanita iliskin bulgularda, nicel
aragtirma yonetimi ve dosyanin igerigine siirece iliskin durumda da nitel aragtirma

yonetimi kullanilarak ele alinmistir.
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Arastirmada, verinin toplam kalitesini artirmak ve ilgilenilen konunun
kosullarinin daha biitiinliiklii bir profilinin ¢ikarilabilmesi amaci ile “coklu teknik
kullanim1” tercih edilmis, arastirmada niteliksel ve niceliksel veri toplama teknikleri
birlikte kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilmis veri toplama arag/yontemleri

su sekildedir:

e Ensest Magduru Cocuklarin, Annelerinin ve Sanigin Adli Dosyalarinda Yer

Alan Demografik Bilgilerin Taranmasi—Niceliksel Veri

¢ Ensest Magduru Cocuklarin Adli Dosyalarinda Yer Alan Kanitlarin Taranmast

—Niceliksel Veri

e Ensest Magduru Cocuklarin Adli Dosyalarinin igeriksel Olarak Taranmasi—

Niteliksel Veri

Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir aradaligini savunan goriis, nitel
yontemlerin nicel yontemlerin ulasamayacagi karmasik davraniglar, tutumlar ve
etkilesimlere ulasabilecegini vurgular (Pope ve Mays, 1995). Dolayisiyla arastirmada
hem nitel hem de nicel yonetimin kullanimi birbirinin tamamlayici ve kapsamli bir

bilgi edinilmesini saglamigstir.

Nitel Arastirma

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalarinin igeriginin,
ifadelerinin taranmasi ile mahkeme ve durusma ziyaretlerinden elde edilen niteliksel
veriye dair bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda niteliksel veriler, asagidaki gibi ii¢
baslik altinda ele alinmistir. Bunlar;

e Aile Sisteminde Ensest Vakasina Genel Bakis:

o Adli Siiregte Ensest Vakasina Genel Bakis
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e Ensest Vakalarina iliskin Adli Siiregte Sosyal Hizmet Uzmanimin Islevleri

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma insanlarin
davraniglarini, Oykiilerini, hayat tarzlarini, toplumsal degismeyi ve Orgiitsel yapilari
anlamaya doniik bir bilgi tiretme siirecidir (Strauss ve Corbin, 1990). Nitel veriyle
arastirmayi1 yapan kisi, arastirdigi konu ile ilgili okuyucusuna gercekei ve betimsel bir
resim sunma amacindadir. Bu sebeple nitel veri, belirli ve ayrintili bir derinlige sahip

olmalidir (Yildirim ve Simsek, 2003).

Arastirmada belgesel tarama yapilmistir. Belgesel tarama yoOntemi, var olan
belge ve kayitlari inceleyerek veri toplama seklidir. Tarananlar: Gegmisteki olgularin
aninda iz biraktig1 heykel, bina, ara¢ gereg, resim, ses, plak vb. kalintilar il; olgular
hakkinda sonradan yazilan ¢izilen her tlir yagsam Oykiisii, ani, tutanak, istatistik, 6zel ve
resmi yazi, ansiklopedi, kitap, rapor, mektup vb.dir. Olguya en yakin olan, onunla
biitiinlesen, onu yansitan belgeler, kalintilar seklindedir. Basili ve yazili belgelerse,
daha sonradan olusturulduklar1 i¢in, kalintilara oranla gercege biraz daha uzak
olabilmektedirler (Madge, 1965). Duverger (1973)’in belgesel gbzlem ismini verdigi
bu teknigi, Rummel (1968) ve digerleri dokiiman metodu seklinde tanimlamislardir.
Best (1959), de teknigi var olan belge veya kayitlarin, veri kaynagi seklinde, sistemli
olarak incelenmesi oldugunu belirtmistir. Bu inceleme sekli, arastirilacak olgular
hakkinda bilgi bulunan yazili materyalleri analiz etmeyi de kapsamaktadir. Dokiiman

incelemesi, neredeyse biitiin arastirmalar i¢in kaginilmaz bir inceleme teknigidir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik
analizi, elde edilen ham verileri anlamlandirarak belli bir ¢ergeve meydana getirilmesi
ve ortaya ¢ikan durum netlestikten sonra diizenlenerek kategori ve kodlarin ortaya

¢ikarilmasiyla somut hale getirilmesi islemidir (Yaman, 2010).

Nitel veri analizleri arasinda en fazla kullanilan yontemler arasinda igerik analizi
bulunmaktadir. Bu analiz tiirli, daha ¢ok gorsel ve yazili verileri analiz ederken
kullanilmaktadir. Tiimden gelimci bir yol takip edilen bu yontemde arastirmaci, ilk

olarak arastirma konusuyla alakali kategoriler gelistirir. Daha sonra, inceledigi veri
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setinde, bu kategorilere giren resim, climle veya verileri sayar. Kategori gelistirilirken
arastirmact dikkatli olmali ve ayni metin iizerinde benzer bir arastirma yapacak olan
diger aragtirmacilarin da ayni sonugclar1 bulabilecegi tiirden kategoriler belirlemelidir

(Silverman, 2001).

Nicel Arastirma

Arastirma kapsaminda, ensest magduru ¢ocuklara ait adli dosyalar ve adli dosya
icerisinde yer alan evraklarda varolan demografik bilgilerin tek tek taranmasi ile elde
edilen niceliksel veriye dair bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda niceliksel veriler,

asagidaki gibi iki baslik altinda ele alinmistir. Bunlar;

e Ensestte Taraflar1 Tanitict Genel Bilgiler

e Ensestte Vakanin Dosyasina iliskin Kanitlar

Arastirmada nicel veri aragtirma yontemi olan genel tarama modeli

kullanilmistir. Genel tarama modeli;

Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak orneklem iizerinde yapilacak
taramadir. Bu tarama, izleme ya da kesit alma yaklasimiyla yapilir. izleme
yaklasiminda zamansal bir gelisim ya da degisimi belirlemek istenen degisken; ayni
eleman ya da birimler {izerinde belli bir baslangi¢ noktasindan alinarak stirekli ya da
belirli araliklarla gozlenir. Derinligine ve genisligine kapsamli gdézlemler yapilmak
istendiginde 6zellikle kullanilabilecek bir yaklagimdir. Ornek olarak; dil gelisimi
saptanmak i¢in az sayida (5-10 kisi) cocugun dogustan baslayarak yedi yasina kadar
belli araliklarla gdzlenmesi bu yaklasima girer. Oyle ki izlemeyi bazen bir arastirmaci

tamamlayamaz, bir digeri devam eder (Karasar, 2009).

Arastirmanin nicel analiz bolimiinde ensest magduru ¢ocuklara, annelerine ve

sani@a ait adli dosya icerisinde yer alan demografik bilgiler ve vakaya iliskin kanit

156



niteliginde olan, ceza oraniyla ilgili bilgiler tek tek siralanarak istatistiksel veri haline

getirilmistir.

2.5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Ankara ili merkez adliyedeki agir ceza mahkemelerinde

bulunan cinsel istismar dava dosyalaridir.

Aragtirmanin 6rneklemi 2010- 2017 yilinda Ankara merkez adliyede bulunan 11
Agir Ceza Mahkemesinde dosyasi bulunan davasi halen devam eden ve karara
baglanmis ensest magduru g¢ocuklarin 117 adli olay dosyalarindan olusmaktadir.
Arastirmada Orneklem belirlenirken, merkez adliyede bulunan 11 Agir Ceza
Mahkemesinde gelen ensest magduru her yastan ¢ocugun dosyada magdur taraf
oldugu, 2010-2017 wyillar1 tiim dosyalar arastirma kapsamina alinmistir. Bu
arastirmada Orneklemin belirlenebilmesi icin kesitsel arastirma kullanilmistir.
Arastirmada dosyalarin taranmasi ve analizi i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis soru

kagidinda sorulara cevap aranarak bilgiler siralanmustir.

Amaglh Orneklem, nitel arastirmada kullanilan 6rneklem modelidir. Olasilik
kuramina dayali olarak gelistirilen nicel 6rneklemin aksine bu modelin temel amaci,
arastirmanin konusu olan durum, olay veya kisi hakkinda ve belli bir hedef

dogrultusunda derinlemesine bilgi toplamaktir (Maxwell, 1996).

Orneklem segildikten sonra, arastirmanin konusuyla alakali veri toplama
asamasina gegilir. Nitel veri, bir bakima nitel arastirmanin en 6nemli bilesenidir. Nitel
veri, belli bir hedef dogrultusunda, goriisme ve gozlem gibi tekniklerle, dogal ortamda
elde edilen ve bireylerin olaylarla ilgili diisiince ve algilarini igeren bilgilerdir (Leech

ve Onwuegbuzie, 2007).
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2.6. Veri Toplama Araclari

Bu tez caligmasinda veri toplama ve analiz asamalari birbirine paralel
yiiriitiilmiis ayn1 zamanda nitel ve nicel veri toplama teknikleri birbirini tamamlayacak

sekilde alanda es zamanli uygulanmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Soru Kagdi: Arastirma kapsaminda analiz edilen
dosyalarda incelemesi ve analiz edilmesi gereken sorularin yer aldigi, sistematik
olarak siireci ve sliregte yer alan uygulamalari, eksiklikleri, aksakliklari incelemeye
yonelik bir soru kagididir. Soru kigidinda sinsile olarak ensest magdur cocugun
gectigi adli siirece yonelik ve cocuklara uygulanan sosyal hizmet miidahalelerine

yonelik sorular yer almaktadir.

2.6.1. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢cin Adalet Bakanligindan izin alinmistir.
(Ek-2. Kurum Izni). Izin alinmasindan sonra ensest magduru c¢ocuklarin adli
dosyalarinin hangi mahkemelere gonderildigi ve Ankara Adliyesinde toplamda kag
mahkeme bulundugu tespit edilmistir. Ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalarinin
Agir Ceza Mahkemelerine gonderildigi ve diger su¢ dosyalar: ile birlikte ensest vaka
dosyalarina toplam 11 Agir Ceza Mahkemesi oldugu belirlenmistir. Saha calismasina
baslanmadan Once konu ile ilgili literatiir taranmig, ardindan arastirma araglarinin
(Yar1 Yapilandirilmis Soru K&gidi ve Adli Dosya Igerisinde Yer Alan Evraklar)
icerigini belirlemek i¢in mevzuat ve ensest magduru cocuklarin adli dosyalarinin

icerigi incelenmistir.

Iceriginin belirlenmesinin ardindan uygulamaya baslamadan &nce adliyeye
gidilerek ensest magduru ¢ocuklara ait {i¢ adli dosya incelenerek yar1 yapilandiriimis
soru kagidmin islerligi ve adli dosya igerisinde yer alan evraklardan istatistiki bilgi
elde edilip edilmedigi denenmistir. Yart yapilandirilmis soru kagidinin islerligi ve adli

dosya icerisinde yer alan evraklardan istatistiki bilgi elde edildigi iki veri toplama
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aracinin isledigi tespit edildikten sonra mahkeme ve durusma ortamini gézlemlemek

amactyla ensest magduru bir ¢ocugun durusmasina katilarak gézlem yapilmistir.

Alman izinlerden ve 6n uygulamalardan sonra Ankara merkez adliye (Sihhiye
Adliyesinde) bulunan 11 Agir Ceza Mahkemesinde 2010- 2017 yillar1 arasinda davasi
devam eden veya karara baglanmis kiz ve erkek ¢ocugu ensest magdurlarin dosyada
magdur taraf oldugu tiim dosyalar belirlenmesi i¢in ¢alisma yapilmistir. Mahkeme
UYARP sistemlerinde ensest yasa kapsaminda sug olarak tanimlanmadig i¢in istatistiki
bir veri elde edilememistir. Ancak mahkemede yapilan 6n uygulamada arastirmaya,
arastirma yillar1 arasina dahil olmasmna ragmen arsive kaldirilmis ve Yargitaya

gonderilmis dosyalara ulagilamayacagi tespit edilmistir.

Bu sebeple, arsive kaldirilmis ve Yargitaya gonderilmis ensest magduru ¢ocuk

adli dosyalar1 aragtirma disinda birakilmastir.

Arastirma kapsaminda daha sonra ensest magduru ¢ocuklarin dosyalariin ilk
asamada savcilikta Aile I¢i Siddetle Miicadele Biirosuna geldigi, dosyalarin
sorusturma asamasinda ilk olarak burada ele alindig1 ve daha sonra dava acilmasi
uygun goriiliirse dosyalarin Agir Ceza Mahkemelerine gonderildigi tespit edilmistir.
Yapilan bu tespit sonucu, mahkemelerde varolan ensest magduru cocuklarin adli
dosyalarinin hangi mahkemeye hangi dosya numarasiyla gonderildigi tek tek UYAP’ta
el taramasi ile bulunmus ve liste ¢ikarilmistir. Bu liste 1518inda sirayla Agir Ceza
Mahkemelerine gidilerek dosya numarasi ile birlikte dosyalar bulunmus ve kalemde

not almak suretiyle tek tek incelenmistir.

Mahkemelere, durusmalari oldugu giinler yogunluk olmasi ve kalem
personelinin  ve c¢ocugunun kalemde olmamasi sebebiyle dosya taramasina
gidilmemistir. Her mahkemenin farkli glinler olmak iizere haftada iki glin durugmalari
oldugu goriilmiistiir. Durusma giinleri disinda kalan giinlerde dosya taramasi kalemde
dosyay1 alarak not tutmak suretiyle tek tek evraklarin incelenip okunmasiyla

yapilmistir.
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Arastirmanin basinda 6rneklem i¢in dosya sayisi net tespit edilemediginden say1
belirlenmemis, tam sayim yapilmasi planlanmistir. Agir Ceza Mahkemelerinden
ulasilabilir olan tiim ensest magduru dosyalarina (arsive kaldirilanlar ve yargitaya

gonderilenler harig) ulagilmistir.

Konunun hassasiyeti sebebiyle Agir Ceza Mahkemesi hakimlerinin dosyaya
ulasma konusunda biraz hassas ve tepkili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, ensest
magduru c¢ocuklarin dosyalar1 yalnizca kalemde miibasir gézetiminde belge
alinmadan, belgelerin resim ¢ekilmeden ve ¢iktis1 alinmadan tek tek elle not tutularak
incelenmistir. Hassasiyet kapsaminda, bilgisayar ve telefonla not tutulmasina da izin

verilmemistir.

Arastirma siiresi boyunca, yeni gelen ensest magduru cocuk dosyalarinin
tespitinin kagirilmamasi icin, Savcilik Aile I¢i Siddet Biirosundan davasi acilip
mahkemeye gonderilen ensest magduru ¢ocuklarin dosyalar1 haftalik olarak diizenli
olarak takip edilmis yeni gonderilen dosyalarda tespit edilerek arastirmaya dahil

edilmistir.

Arastirmanin yillarmmin  2010-2017 yillar1 arasinda olmasina ragmen eski
dosyalarmin tiimiiniin arsivde ve yargitayda olmasi sebebiyle en eski 2013 yilina ait

ensest magduru ¢ocuk dosyasina ulasilmistir.

Dosyalarin belirlenmesinden sonra tiim dosyalar sira ile arastirma i¢in hazirlanan
yart yapilandirilmis soru kagidi 1siginda tek tek incelenmistir. Tiim dosyalarda
sorulara cevap alinarak, ensest magduru c¢ocuklarin gectigi tiim adli siire¢ ve
prosediirler ortaya koyularak, bu siirecte eksiklikler, yanlis uygulamalar ve sosyal
hizmet uygulamalari ele alinmistir. Her incelenen dosyada soru kagidinda yer almayan
yeni bir evrak olmasi halinde soru kagidi i¢indeki sorular revize edilip, soru kagidina

eklenmistir.

Aragtirma kapsaminda rakamlar degismek iizere, Ankara Adliyesi Savcilik Aile
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Ici Siddet Biirosuna gelen ensest magduru ¢ocuklarla ilgili dosyanin haftalik 10 ila 15
arasinda oldugu, bunlarin yaklasik beste biri hakkinda takipsizlik karar1 verildigi aylik
mahkemelerde agilan dava sayisinin 32 ila 48 arasinda degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu rakamin yillik yaklasik 384 ila 576 dosya arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Bu rakamlar aragtirma siiresince Nisan-Agustos (2017) aylar1 igerisinde

hafta hafta dosyalarin takip edilmesi ile elde edilmistir.

Aragtirma kapsaminda, arastirma siiresinin bitimine kadar gelen tiim ensest
magduru c¢ocuk adli dosyalar1 incelenmistir. Arastirmanin gbzlem ayaginin
tamamlanmasi i¢in mahkemelerin durusmalar1 olan giinlerde ensest magduru
cocuklarin durusmalarina katilim saglanmis ve izlenmistir. Durugsmadan 6nce ensest
magduru ¢ocugun, yakinlarinin ve ensest magduru sanigin davranislari ve ruh haline
ilisgkin gbzlemler yapilmistir. Arastirmaya destekleyici olmasi nedeniyle Ankara
Cocuk izlem Merkezi ensest magduru cocugun ifadesi de gerekli izinler alinarak
izlenmis ve gozlemlenmistir. Gézlem yapilacak olan nitel verilerin degerlendirilmesi

icin oldukca faydali olmustur.

Arastirma kapmasinda, nitel verilerin temini icin, ensest magduru ¢ocuklarin,
annelerinin, yakinlarinin ve saniklarin, uzmanlarin ifadeleri tek tek taranmis ve
konuyla ilgili tim konugmalar belirlenmis ve kesitler halinde yazilmistir. Kesitler
halinde yazilan konusma dokiimlerinden taraflarin iizerinde durdugu konular, en ¢ok
kullandig1 kelimeler getele yontemi ile tespit edilmis ve buna iliskin alt temalar
olusturulmustur. Belirlenen alt temalar igerisinde yine hakim olan ve kullanilan
kelimeler elenerek o temalara bagli yeni alt temalar olusturulmustur. Belirlenen

temalara iliskin uygun igerik ve konusmalar temalarin altina yerlestirilmistir.

Veri toplama sirasinda, konusma ve ifadeler yalnizca elle not edilebildigi i¢in
dosyalar icerisinde yer alan tiim beyanlar okunmus fakat kayit veya fotografa izin
verilmemesi sebebiyle hepsi yazilamamistir. Konusmalar icerisinde temalara uygun
olabilecekler secilmis, okunan fakat yazilamayan diger konusma ve beyanlarda icerik

acisindan temalara yansitilmistir. Smirliliklar sebebiyle kayith bir dokiim olmadigi
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icin nitel verilerin analizinde istatistiksel bir program degil istatistiksel bir yontem

olan ¢eteleme yontemi ve igerik analizi kullanilmistir.

Arastirmaya kaynak olan ve ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalar1 igerisinde
yer alan ve istatistiksel demografik, kanita ve cezaya iligskin verilerin elde edildigi
bircok evrak vardir. Bunlar; Emniyet, Savcilik ve Mahkeme ifade Tutanaklari, Niifus
Kayit Ornegi, Niifus Kagidi Fotokopileri, Adli Tip Raporlari, Genel Muayene
Raporlar;, Adli Sicil Kaydi, Adli Goriisme Raporlar, Sosyal Inceleme Raporlari,
Savcilik Iddianamesi, Mahkeme Karari, Tutuklama Karari, Hastane Genel Muayene

Raporlari, Engelli Raporlari, Avukat dilekgeleri gibi belgelerdir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmada, dosyalardan elde edilen verilerin analiz edilmesinde, arastirmada
karma yontem kullanildigi i¢in hem nitel hem de nicel veri analiz yontemleri
kullanilmistir. Dosyalarin nitel agidan incelenmesi ve analiz edilmesi ig¢in nitel
arastirma yontemi ile elde edilen veriler g¢eteleme yontemi ve igerik analizi ile
cozlimlenmistir. Dosyalardan elde edilen nitel bulgular g¢eteleme yontemi ile alt
temalara ayrilarak igerik olarak da igerik analizi yapilarak analiz edilmistir. icerik
analizi yaklasimi, nitel miilakat verilerinin ve acik uglu sorularin analizinde sikga

kullanilmaktadir.

Bu c¢aligsmada, icerik analizi gesitlerinden olan kategorisel analiz kullanilmistir.
Bu analiz tiirii, genellikle belli bir mesajin 6ncelikle birimler halinde bdliinmesi ve bu
birimlerin, daha onceden belirlenmis olan OJlgiitlere gore kategorilendirilmesidir
(Tavsancil ve Aslan, 2001). Kategori ve kodlar1 belirlerken, ilgili literatiiriin yani sira,
bulgularda goriillen kavramlar da etkili olmaktadir. Ham verileri Kkategorilere ve
kodlara doniistiirme islemi, arastirmaci tarafindan gergeklestirilerek ‘giivenilirlik’
islemleri yapilmistir. Calismanin her asamasi bizzat ¢alismaci tarafindan yapilmistir,
kod ve kategoriler, verilerin hangi Ozellige ve yapiya gore uydugu ele alinarak

belirlenmistir. Arastirmacinin belirlemis oldugu kategorilerle ilgili olarak, belgelerin
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yar1 yapilandirilmis anketlere verdikleri cevaplar ¢oziimlenmistir. Arastirmaci, alinan
cevaplar1 ¢oziimleyerek, belirli kategoriler altinda simiflamigtir. Birbirine benzeyen
veriler belli temalar ve kavramlar ¢ergevesinde bir araya getirilmis ve yorumlanmaya

calisilmastir. Birbirleri ile iligskisi kavramlar belli temalar altinda birlestirilmistir.

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi, “SPSS for Windows 17.0”
programi araciligiyla yapilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metot olan Frekans Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda,

%S5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2.8. Siire ve Olanaklar

Bu kisimda, arastirma ile alakali ilgili zaman planina ve maliyet ve maddi

destege yonelik bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma kapsaminda, Nisan 2016 yilinda Etik Kurul izni i¢in basvuruda
bulunulmus ve Haziran 2016 yilinda Etik Kurul izni alinmistir. Sonrasinda Haziran
2016 yilinda kurum izni i¢in basvuru yapilmistir. Agustos 2016 yilinda kurum izni
alimmistir. Kurum izni sonrasinda literatlir taramasi yapilmistir. Bu siiregte tezin
altyapis1 olusturulmaya baglanmistir. Arastirma 2017 yili Nisan ve Agustos aylari
arasinda veri toplayarak gecirilmistir. Eyliil-Ekim 2017 tarihinde verilerin analizi ve
yorumlamast yapilmistir. Kasim-Aralik 2017 arasinda da tezin tiim icerigi gozden

gecirilip diizenlenmistir.

Aragtirmaya iliskin tiim maliyet arastirmaci tarafindan karsilanmistir, maliyet

konusunda herhangi bir destek alinmamustir.
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3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda ensest magduru cocuklar, anneleri, saniklar ve dosya

igerigi ile ilgili toplanan nitel ve nicel verilere asagida yer verilmektedir.

3.1. Nicel Bulgular

Bu boliimde, Ankara merkez adliye (Sihhiye Adliyesinde) bulunan 11 tane Agir
Ceza Mahkemesinde 2010- 2016 yillar1 arasinda davasi devam eden veya karara
baglanmis kiz ve erkek cocugu ensest magdurlarin 117 adli dosyasinin taranmasi
sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir. Ensest Magduru ¢ocuklar, anneleri, sanik,

kanit ve ceza durumuna iligkin niceliksel veriler asagida verilmistir.

3.1.1. Ensestte Taraflar1 Tanitici1 Genel Bilgiler

Bu boéliimde aile i¢i cinsel istismara konu olan dosyada yer alan taraflar magdur
ve sanik basligi altinda incelenmis, magdur ve sanmigr tanitict demografik bilgiler

aciklanmustir.

3.1.1.1. Magduru Tanitic1 Genel Bilgiler

Bu baslik altinda magdurun cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, kardes sayisi,
kardeslerinin cinsiyeti, kiminle yasadigi, ebeveynin medeni durumu, magdurun niifusa
kayith oldugu yer ve magdurun hastalik durumuna iliskin ve magdurun annesinin yas,

ogrenim durumu, meslek ve hastalik durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Cizelge 3.1. Magduru Tanitic1 Genel Bilgiler

Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 106 90,6
Erkek 11 9,4
Yas 2,5-5 yas 6 51
6-9 yas 12 10,3
10-12 yas 30 25,6
13-15 yas 33 28,2
16-18 yas 36 30,8
Ogrenim durumu Okur-yazar degil 1 0,9
Anaokulu 2 1,7
Okula gitmiyor 5 4,3
ilkokul terk 4 34
ilkokul 1. stif 1 0,9
[lkokul 2. simif 6 51
[lkokul 3. simif 5 4,3
[lkokul 4. simif 4 3,4
Ortaokul 1. sinif 19 16,2
Ortaokul 2. smif 10 8,5
Ortaokul 3. smif 16 13,7
Ortaokul 4. sinif 4 34
Lise 1. simif 5 4,3
Lise 2. simif 2 1,7
Lise 3. simif 3 2,6
Lise 4. simif 8 6,8
[lkokul mezunu 16 13,7
Lise terk 4 3,4
Lise mezunu 2 1,7
Kardes say1si Yok 23 19,7
1 kardes 43 36,8
2 kardes 34 29,1
3 kardes 12 10,3
4 kardes 5 4.3
Kardes cinsiyeti Yok 23 19,3
Kiz 39 33,3
Erkek 43 36,8
Kiz ve erkek 12 10,3
Hamilelik durumu Yok 110 94,0
Var 7 6,0
Kiminle yasiyor Ailesi ile 56 47,9
Annesi ile 34 29,1
Babasi ile 7 6,0
Yurtta kaliyor 9 7,7
Dede yaninda 4 3,4
Anneanne yaninda 4 3,4
Amca ile 1 0,9
Babaanne yaninda 1 0,9
Teyze ile 1 0,9
Ebeveyn medeni durum  Evli 59 50,4
Fiilen ayr1 25 21,4
Bosanmig 33 28,2
Niifusa kayith olduguil  Ankara 64 54,7
Diger 47 45,3
Hastalik Yok 99 84,6
Var 12 15,4
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Ensest magduru olan ¢ocuklarin daha ¢ok 13-15 yas araliginda olduklar1 (28,2)
ve magdurlarin yaklasik dortte birinin ise (25,6) 10-12 yas gruplar1 arasinda olduklari
goriilmektedir. Magdurlarin %90,6’s1 kadin, %9.,4’1 erkektir. Magdurlarin en kiigtigii
2,5 yasinda olup %5,1°1 2,5-5 yas araligindadir, biiyiik cogunlugu ise %30,8’1 16-18
yas araligindadir. Magdurlarin %0,9’u okur-yazar olamayacak kadar kiigiiktiir,
%16,2°si ortaokul 1. smif Ogrencisidir, diger cogunluktaki grup, esit oranlarda
%13,7’s1 ortaokul 3. smif, %13,7’si ilkokul mezunudur. Magdurlarin %19’sinin
kardesi yoktur, bliyiik bir oranmin ise, %36,8’inin 1 kardesi, %29,1’inin 2 kardesi
bulunmaktadir. Magdurlarin %33,3 linlin yalnizca kiz kardesi, %36,7’sinin yalnizca
erkek kardesi, %10,3 lintin hem kiz hem de erkek kardesi bulunmaktadir. Magdurlarin
%6’siin hamilelik durumu bulunmaktadir. Magdurlarin %47,9’u ailesi ile, %29,1°1
annesi ile, %6’s1 babasi ile yasamakta, %7,7’s1 yurtta, digerleri ise bir aile yakininin
yaninda yasamaktadir. Magdurlarin %50,4 iiniin ebeveynleri evli, %21,4’iiniin fiilen
ayr1, %28,2’sinin ebeveynleri bosanmistir. Magdurlarin %54,7°si Ankara ili niifusuna,
%45,3’t diger illerin niifusuna kayithdir. Magdurlarin %84,6’sinin  herhangi bir

hastalig1 bulunmamaktadir.

3.1.1.2. Magdurun Annesini Tanitic1 Bilgiler

Bu baglik altinda magdurun annesinin yasi, 6grenim durumu, meslegi, hastalik

durumuna iliskin bilgiler agiklanmaktadir.

166



Cizelge 3.2. Magdurun Annesini Tanitic1 Bilgiler

Gruplar n %
Yas 30 yas alt1 4 34
31-35 yas 33 28,2
36-40 yas 36 30,8
41-45 yas 17 14,
46 yas lizeri 27 23,1
Ogrenim durumu Okur-yazar degil 12 10,3
Okur-yazar 1 0,9
[lkokul mezunu 81 69,2
Ortaokul mezunu 3 2,6
Lise mezunu 8 6,8
Universite mezunu 12 10,3
Anne meslegi Ev hanimi 83 70,9
Isci 15 12,8
Ciftci 6 51
Memur 5 43
Esnaf 4 34
Serbest meslek 4 34
Anne hastalik Yok 100 85,5
Var 17 14,5

Magdur annelerinin ¢gogunun %30,8’1 36-40 yas araliginda ve %28,2’sinin 31-35
yas, %23,1°’1 46 yas lizerindedir. Magdur annelerinin %10,3’ii okur-yazar degil,
%0,9’u okur-yazar, %69,2’si ilkokul mezunu, %2,6’s1 ortaokul mezunu, %6,8’1 lise
mezunu, %10,3’0 tniversite mezunudur. Magdur annelerinin %10,3’li okur-yazar
degil, %0,9’u okur-yazar, %69,2’si ilkokul mezunu, %?2,6’s1 ortaokul mezunu, %6,8’1
lise mezunu, %10,3’1 tiniversite mezunudur. Magdur annelerinin %70,9’u ev hanimu,
%12,8°1 1is¢i, %5,1°1 ciftei, %4,3’1 memur, %3,4°1 esnaf, %3,4’li serbest meslek

sahibidir. Magdur annelerinin %85,5’inin hastalig1 bulunmamaktadir.

3.1.1.3. Samig1 Tanitic1 Genel Bilgiler

Bu bagslik altinda sanigin kim oldugu, yasi, 6grenim durumu, meslegi, hastalik

durumu, su¢ gecmisi ve tutukluluk haline iliskin bilgiler agiklanmaktadir.
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Cizelge 3.3. Sanig1 Tanitict Genel Bilgiler

Gruplar n %
Sanigin kimligi Baba 94 80,3
Abi 10 8,5
Dede 5 4,3
Amca 4 3,4
Day1 4 3,4
Yas 30 yas alt1 9 7,7
31-35 yas 17 14,5
36-40 yas 27 23,1
41-45 yas 27 23,1
46-50 yas 18 15,1
51 yas lizeri 19 16,2
Ogrenim diizeyi Okur-yazar degil 3 2,6
Ilkokul terk 1 0,9
Ilkokul mezunu 64 54,7
Ortaokul mezunu 18 15,4
Lise mezunu 20 17,1
Universite mezunu 11 9,4
Meslek Isci 51 43,6
Esnaf 25 21,4
issiz 23 19,7
Serbest meslek 8 6,8
Memur 7 6,0
Ciftci 3 2,6
Hastalik Yok 100 85,5
Var 17 14,5

Saniklarin ¢ok biiylik bir oram1 %80,3°1i magdurun babasi, %8,5°1 abisi, %4,3’1

dedesi, %3,4’1i amcast %3,4’1 dayisidir. Saniklarin %7,7°si 30 ve daha kii¢iik yasta,
%14,5’1 31-35 yas, %23,1’1 36-40 yas, %23,1°1 41-45 yas, %15,1°’1 46-50 yas,

%16,2’s1 51 ve daha biiyiik yastadir. Saniklarin %2,6’s1 okur-yazar degil, %0,9’u

ilkokul terk, %54,7°si ilkokul mezunu, %15,4’14 ortaokul mezunu, %17,1°1 lise

mezunu, %9,4’1 Universite mezunudur. Saniklarin %43,6’s1 isci, %21,4’li esnaf,

%19,7’s1 issiz, %6,8’1 memur, %2,6’s1 ¢ifteidir. Saniklarin %85,5’inin herhangi bir

hastalig1 bulunmamaktadir.

3.1.2. Ensestte Vakanin Dosyasina fliskin Kamitlar

Bu béliimde aile i¢i cinsel istismar vakasinin ortaya ¢ikis sekli, adli tip fiziksel

muayene rapor sonucu, ruh saghg raporunun sonucu, Cocuk Izlem Merkezi adli
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goriigme raporunun sonucu, ceza durumu ve orani, adli dosyanin agilis yili ve bitis

yilina iliskin bilgiler agiklanmistir.

Cizelge 3.4. Ensestte Vakanin Dosyasina iliskin Kanitlar

Gruplar n %
Adli tip/Fizik Bulgu yok 86 73,5
muayene Anal bulgular 13 10,4
Hamilelik 7 6,3
Morluk/¢iiriikler 7 6,0
Aniiste bozukluk 4 34
Genital hastalik 2 1,8
Ruhsal bozukluk Bozulmamis 7 6,0
Bozulmusg 110 94,0
CIM/AGR Beyanlar tutarli 69 61,8
Beyanlar tutarli/sosyal inceleme 38 32,5
Beyanlar tutarsiz 5 4,3
Beyanlar tutarsiz/sosyal inceleme 3 2,6
Sosyal inceleme 2 1,7

Vaka dosyalarinda adli tip/fizik muayene kanitlar1 incelendiginde %73,5’inde
herhangi bir bulguya rastlanmadigi, %10,4’tlinde anal bulgulara, %6,3’linde hamilelik,
%6’sinda morluk/ciiriikler, %3,4’linde aniiste bozukluk, %]1,8’inde genital hastalik
bulgularina rastlanmistir. Magdurlarin %94’iinde ruhsal bozukluk tespit edilmistir.
Cocuk izlem Merkezi/Adli Goriisme Raporu sonucunda %61,8’inde beyanlarda
tutarlilik, %32,5’inde beyanlarda tutarlilik ve sosyal inceleme, %4,3’linde beyanlarda
tutarsizlik, %2,6’sinda beyanlarda tutarsizlik ve sosyal inceleme, %]1,7’sinde sosyal

inceleme kanitlarina ulasilmistir.

Cizelge 3.5. Ensest Vakasina iliskin Adli Dosyanin A¢ilma ve Ceza Verilme Tarihi

Dava Bitis Tarihi
Dava Baslama Tarihi 2014 2015 2016 2017 Bitmedi Toplam
n % n % n % n % n % n %
1 333 - - 1 333 1 333 3 26
2013
2014 - 1 143 5 714 - 1 143 7 60
2015 - - 4 160 1 40 20 80,0 | 25 214
2016 - - 3 70 5116 35814 | 43 36,8
2017 - - - 4 10,3 35897 | 39 333
Toplam n % |1 333 1 143 12 944 11 59,2 92 298,7 | 117 100,1
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Toplam 117 vaka dosyasinin %2,6’s1 2013°te, %6°s1 2014°te, %21,4’1 2015°te,
%36,8’1 2016°da, %33,3’l 2017’de baslamustir. 2013°te acilan davalarin %33,3°1,
2014’te agilan davalarin %14,3’1, 2015°te acgilan davalarin %80°1, 2016’da agilan
davalarin %81,4’1i, 2017°de agilan davalarin %89,7’si devam etmektedir. 2013’te
acilan davalarin %33,3’l4 1 yil sonra, %33,3’1 4 yil sonra tamamlanmistir. 2014’te
acilan davalarin %14,3°t4 1 yil sonra, %71,4’i 2 yil sonra tamamlanmistir. 2015°te
acilan davalarin %16’s1 1 yil sonra, %4’i ise 2 yil sonra tamamlanmistir. 2016’da
acilan davalarin %7’si ayn1 yil icinde, %11,6’s1 1 yil sonra tamamlanmistir. 2017°de

acilan davalarin %10,3’1 ayn1 yil i¢inde tamamlanmustir.

3.2. Nitel Bulgular

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalarinin taranmasi
sonucu elde edilen niteliksel verilere asagida yer verilmistir. Arastirmacinin, arastirma
boyunca mahkeme ve durugma ziyaretleri sirasindaki gozlemlerine dayanan saha
notlart ve dosya kapsamindaki ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalarinin ayrintili
incelenmesi sonucu ulasilan veriler (savcilik ve mahkeme ifadeleri) de metin igerisine

islenmistir.

Aragtirmanin nitel bulgulart ekolojik yaklasim c¢ergevesinde elde edilen
sonuclara gore mikro, mezzo ve makro diizeyde ele alinarak degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, elde edilen bulgular adli siirecte enseste etki eden basliklarla mikro, mezzo

ve makro diizeyde siniflandirilmistir.

3.2.1. Aile Sisteminde Ensest Vakasina Genel Bakis: Mikro Diizey

Bu boliimde aile sisteminde magdur ve sanik arasindaki kok iliski Oriintiisii,
ailede siddet ve istismar Oykiisii, magdurun anne ve babasi arasindaki iletisim ve
etkilesim, magdurun istismara maruz kalma siiresi, aile i¢i cinsel istismar vakasinda
anne destegi ve aile ici cinsel istismarda sanik deil ise babanin destegi gibi bilgiler

aciklanmustir.
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3.2.1.1. Aile Sisteminde Magdur ve Sanik Arasindaki Kok fliski Oriintiisii

Bu boéliimde aile i¢i cinsel istismar magduru (ensest) magduru ¢ocuklarin adli
dosyalarinin taranmasi sonucu, adli belgelerde ve ifadelerinde yer alan bilgiler
kapsaminda magdur ve sanik arasindaki kok iliski Oriintiisii degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda 117 adli dosya taranmistir ve dosyalarin tiimii ensest magduru
cocuklara ait dosyalardir. Adli dosyalar icerisinde magdur ve sanik arasindaki kok
iliski Orilintiisiinii ortaya koyan en onemli belgeler savcilik ve mahkeme ifadeleri
evragidir. Bunun disinda adli dosya igerisinde magdur ve sanik arasindaki kok iliskiye
ornek olacak herhangi bir evrak bulunmamaktadir. Ensest olay1 niteligi itibari ile aile
icindeki bir bireyin yine aile iiyesi olan ve evli olmayan bireye cinsel istismar
uygulamasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla ensest sanigi ve magduru birbiriyle
birinci dereceden olmak tlizere akrabadir ve aralarindaki kok iliski temelde baba-kiz,

amca-yegen, dede-torun gibidir.

Ensest vakalarda aile i¢indeki kok iliski orilintiisii temelden sarsilmistir. Cesitli
fonksiyonlar1 ve gorevleri aile ve bu aile i¢cindeki bireyler tamamen amacin ve
niteligini yitirmis hale gelmektir. Aile i¢i cinsel istimara maruz kalan ¢ocuklarda
fiziksel, psiko-sosyal ve cinsel saglik sorunlari ortaya ¢ikar. Saglikl ailelerde, ailede
cocugun saglik durumuyla ilgili 6nlemlerin alinmasi oncelikli olarak yapilmasi
gereken miidahale iken, ensest aile bireyleri tarafindan {izeri ortiilen, konusulamayan
bir konu haline gelir. Boylece, ¢ocugu korumakla yiikiimli yetiskin aile bireylerinin
gorev ve yiukiimliikleri ensest yasanan ailelerde yerle bir olur. Bireyin beden
biitiinliiglinli, mahremiyetini, cinsel haklarini elinden alan ensest olayi, genellikle
cocuk yasta baglayarak uzun siire “aile biitiinligi” nii bozmamak adina gizli kalarak
devam etmekte ve neden oldugu ruhsal, sosyal ve cinsel yasam sorunlar erigkinlikte
de stirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki veya ayni zamanda
istismarcis1 olan aile tiiyeleri arasinda yiikiimliliikleri getirmek bir yana cocugu

istismar eden ona zarar veren gizli bir dongii baglamaktadir.

Dosya taramasi1 sonucu elde edilen bilgiler 151¢inda, dosyaya konu olan magdur

ve sanik sifati tagiyanlarin gegmisten bu yana aralarindaki roller acisindan iliskilerinin
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kotii oldugu tespit edilmistir. S6z konusu baba-kiz temelinde bir iligki ise, ¢ogu
dosyada ¢ocugun babasiyla gecmisten bu yana olumlu bir iligkiye bir iliskiye sahip

olmadig1 belirlenmistir.

‘Babamla aramiz hi¢ iyi degildir, eskiden beri birbirimizle hi¢ iyi anlasamayiz,
cogu seyi bana zorla yaptirir. Birlikte giizel bir vakit gecirip, parka gittigimizi
hatirlamam. Genelde bana karsi sinirli ve ofkelidir, yalnizca bana dokunacagi zaman

ivi davramir’. (9 yasinda, Kiz cocugu, Sanik baba, Mahkeme ifadesi).

Ensest ailelerde istismarct bir yabanci degil aile {iyesi oldugu icin ailenin en
onemli islevlerinden olan ¢ocuklar: tiim tehlikeler koruma islevi de ortadan kalkarak
yerini bambasgka bir iligki Oriintlisii almaktadir. Cocuk, olagan sartlarda saglikli
iligkiler gelistirmesi gerektigi aile liyelerinden (baba, amca, dede, abi ve dayi...) zarar
gordiigii icin onlardan kacan ve onlardan kendini soyutlayan bir tavir igerisine
girmektedir. Sevgi duymasi ve giliven hissetmesi gereken insanlar bir anda ona
hayatinin en kot olaymi yasatan insanlar haline gelmektedir. Bu durum, ¢ocuklar
derin bir ikileme ve kiyaslamaya siiriiklemektedir. Cocuk saglikli bir iligki Oriintiisii

gelistiremedigi i¢in ¢esitli sorgulamalara ve ¢ikmazlara girmektedir.

‘Babamin bana yaptigi sey cok kotii biliyorum, bana bunu neden yapti
bilmiyorum, o benim babam, ama beni sevseydi boyle yapmazdi, hi¢ baba ¢ocuguna
kétiiliik yapar mi? Onceden severdim onu ama artik sevmiyorum, ¢ok da ceza almasini

da istemiyorum.’ (7 yasinda, Kiz cocugu, Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).

Yapilan dosya taramalarinda karsilasilan cocuk ifadelerinde ozellikle ergen
cocuklarin baba, amca ve dede gibi saniklar ile ilgili olarak sevmediklerini dile
getirdikleri ve onceki iliskilerinin koétli oldugunu vurguladiklart ve gelecege doniik

saniklar hakkinda nefret sylemine sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Kiiciik yas gruptaki cocuklarin yaslari, gelisim Ozellikleri ve olay1 algilayis

bicimlerinin ifadelerine yansidig, saniklara iliskin daha duygusal beyanlar verdikleri
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gozlemlenmistir. Kiiciik yas grubundaki c¢ocuklar, sanik ile arasindaki iligki
oOrlintlistiniin 6zline odaklanmaktadir, yasanan olay1 sevgi ve iyilige iligskin kelimelerde
yorumlamakta bunun zitti olarak ta sevmeme ve kotiliik gibi kavramlara

odaklandiklar1 goriilmiistiir.

Incelenen dosyalar kapsaminda, ergen yastaki aile igi cinsel istismar magduru
cocuklarin magdur ve sanik arasindaki iligki oriintlisiine yonelik ifadelerinin genelde
daha duygudan uzak, mantikli oldugu gozlemlenmistir. Ergen ensest magdurlarinin
sanik ile arasindaki iliskide daha ¢ok gorev ve sorumluklara yonelik ifadelerde
bulundugu, sanigin cezalandirilmasinin gerekliligine yonelik sdylemlerde bulundugu
gozlemlenmistir. Ergen magdurlarin ifadelerinin daha 6fke yiiklii oldugu, yaslar

itibari ile duygu ve 6fkelerini ifadelerine daha kolay yansittig1 gézlenmistir.

‘Babam uzun zamandwr cezaevindeydi, dogru diiriist bize babalik yapmadi,
oncesinde de ¢ok iyi ge¢inemezdik, cezaevinden ¢iktiktan kisa bir sonra beni istismar
etmeye basladi, cezaevinden ¢iktigi igin zaten korkuyordum, adam éldiiriip icerde yatti
villarca nasil korkmayim, cezaevindeki herkeste kiziyla iliskiye giriyormus bana oyle
dedi, tiksiniyorum ondan, bir hayvandan fark: yok, bir baba kizina nasil bunu yapar?
Onu ¢ok oldiirmek istedim ama yapamadim.’ (17 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba,

Mahkeme Ifadesi).

Ensest magduru c¢ocuklarin sanikla aralarindaki kok iliski Orilintiisiinde zarar
goren en temeldeki en onemli kavram giivendir. Ensest ailelerde, ¢ocugun giiven
duygusunun gelistigi ve en cok gilivenmesi gereken aile iiyeleri, ¢cocuga en biiyiik
zarar1 veren bireyler haline donligmiistiir. Her sekliyle ¢ocuga zarar verdigi bilimsel
olarak kanitlanmis olan cinsel istismarin ¢ocugun en giivendigi kisiler tarafindan
gerceklestirilmesi ise cocuk ¢cok daha vahim sonuglar yaratir. Ensest vakalarinda en
temel nokta olan giiven, aslinda magdurlarin istismar edilmesini de kolaylastiran bir
durumdur. Ciinkii magdur ¢ocuk herkesten daha fazla aile iiyelerine giiven duyar ve
klasik Ogreti olan zarar yabancilardan gelir bakis agisiyla ¢ocuk yakinindan zarar
gormeyi beklemez. Ensest vakalarinda istismarci, magdur i¢in hem giiven hem de

tehlike kaynagidir, bu niteligiyle magduru derin ¢ikmazlara itmektedir. Cocuk i¢in en
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giivenli ortamin oldugu disiiniilen aileden yonelen cinsel istismarin, aile disindan
kaynaklanan cinsel istismara gore daha ciddi zararlar verecegi ve geri doniisii olmayan

sonuglar dogurmasi 6ngoriilmektedir.

‘O olaylar olduktan sonra babama giivenmiyordum, yamima gelmesin diye
surekli gozii agik kalip uyumamaya ¢alisiyordum.’ (10 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik
baba, Cocuk izlem Merkezi ifade).

Dosya taramasinda magdur c¢ocuklarin ifadelerinde sik rastlanan diger bir
unsurun giivenle iliskili olarak ‘sir’ kavrami oldugu belirlenmistir. Ozellikle kiigiik
yastaki ¢ocuklarin sanik tarafindan ‘sir tutma’ maksadiyla kandirildigi ve susturuldugu
belirlenmistir. Kiigiik yastaki ¢ogu cocugun dosyada yer alan ifadelerde sir kelimesine
cok rastlanmistir. Cocuk, gliven unsuru olan aile bireyine sir tutma konusunda bu
sekilde onay vermekte ve 6zellikle gelisim donemi ve algilama diizeyinin bunda etkili
oldugu belirlenmistir. Ozellikle bu tip bir sir tutma ydntemi i¢in sanik susacagindan

emin olacagi icin kiigiik yastaki ¢ocuklar1 segmektedir.

‘Tatillerde hep dedemin yanmina giderim, dedem her onun yanina gittiginde hep
ayni seyleri yapiyor, popoma dokunuyor ve viicudumu elliyor, en son ayni seyi
vaptiginda bana aramizda bu olanlar sir, kimseye soyleme dedi.’ (7 yasinda, Erkek

cocugu, Sanik baba, Cocuk Izlem Merkezi ifade).

Ensest olaylarindaki sir tutma giiven iliskisini farkli yoniiyle suistimal etmek
anlamina gelmektedir. Clinkii sanik magdura sir tutmanin birbirine yakin ve birbirine
giivenen iki kisi arasinda olan bir durum oldugu mesajin1 vererek ¢ocugu ikinci kez
istismar etmekte ve aile liyesi olmaktan kaynaklanan yakin kok iliski Oriintiistini

olumsuz manada ve istismar etmek i¢in kullanmaktadir.
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3.2.1.1.1. Sami@in Ailedeki Kimligi

Yapilan arastirmada, dosya taramasinda saniklarin baba, amca, dede, abi ve day1
olduklar1 belirlenmistir. Yapilan 117 dosya taramasinda sami@in baska bir aile
iiyesinden oldugu goriilmemistir. Ensest vakalarda samigim kimligi olduk¢a 6nem
tasimaktadir, ensest niteligi itibariyle kanunlar (TCK, 104 m.) tarafindan evlenmesi
yasaklanmis aile iiyeleri ve akrabalik iligkilerini de igeren yakin kan bagi olan kisiler
arasindaki seksiiel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla tiim ensest vakalarda
sanik aile iiyeleri ve birinci derece akrabalardir. Dosya taramasinda, istismari
gerceklestirenin, cogu dosyada baba oldugu ve en sik goriilen ensest iligkinin baba-kiz
arasinda oldugu belirlenmistir. Sanigin baba olmasi1 disinda ensest iligskisinde babalar
ile baba yerine gegen kisiler en biiyiik istismarci grubunu olusturmaktadir. Dosya
taramasinda, kiz kardes-erkek kardes, dede-torun ensesti, amca- yegen ve dayi-yegen

ensesti baba-kiz ensestine gore daha azdir.

Yapilan arastirmada 6zellikle magdur erkek ¢ocuklarin vakalarinda sanigin baba
veya dede oldugu, dosya taramasinda erkek magdurlarin bunun disinda bir aile liyesi
tarafindan istismara maruz kalmadig: goriilmiistiir. Kardesler arasindaki ensest iliski
de sam@in genellikle bliyiik yastaki erkek kardesi yani abisi oldugu, magdur genellikle
daha kiiciik yastaki kiz kardes oldugu belirlenmistir. Kardes ensestlerinde de sanigin
yasinin ve cinsiyetinin aile igerisindeki gii¢ iliskisinde kendisine sagladigi olanaklari
hem olay1 gergeklestirmek hem de gizlemek icin kullandig1 diisiiniilmektedir. Bunun
disinda kardes ensesti dosyalarinda abinin kardesine tehdit unsurunu daha fazla
uyguladigi, kardes ensestlerinin tiim ifadelerinde tehdit kelimesinin gectigi

belirlenmistir.

‘Abim her iliskide beni herkese rezil etmekle, erkek arkadasimin oldugunu
aileme séylemekle tehdit ediyordu. Benim insan icine ¢ikamayacagimi, kendi rizasi ile
benle oldu diye herkese yayacagim séyliiyordu.’ (15 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik abi,
Mahkeme ifadesi).
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Dosya taramasinda literatiirde pek rastlanmayan oranda dayi-yegen ensest
iligkinin fazla oldugu belirlenmistir. Bunun disinda amca-yegen ensestinin diger
yogunlukta olan baska bir ensest tiirii oldugu gdzlenmistir. Ozellikle dayi-yegen ve
amca-yegen ensestinde ¢ekirdek aile tiyelerinden sonra aile i¢ine en yakin olan birinci
derece akrabalar olmasi, cocuklar iizerinde otorite ve yakinlik kurmak agisindan
cocuklara daha kolay ulasabilir olmasmin olduk¢a etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle dosya taramasinda dayi-yegen ensestinde magdurlarin dayisiyla iliskilerinin
iyi, kendi tabirlerince arkadas gibi olduklar1 vurgusunun yer aldig1 dikkat ¢cekmektedir.
Bu da magdurlarla kolay ve yakin iligki kurma agisindan sanigin kimliginin aslinda

kok iligki ortintiileri degerlendirirken biiylik 6nem tasidigini gostermektedir.

‘Dayimla arkadas gibiydik, iliskilerimiz ¢ok iyiydi, beraber vakit gecirip
sakalaswrdik. Daymmin bana karsi hi¢ kotii bir niyeti oldugunu diisiinmedim. Yaptig
hi¢hbir davranigta art niyet aramadim. Davranmislarinin degistigini beni dudagimdan
opmeye c¢alistiginda anladim.” (16 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik dayi, Mahkeme
[fadesi).

Dosya taramasinda dede-torun ensesti vakalarinda ¢ocuk magdurlarin 6zellikle
daha kiiciik yasta oldugu, ergenlige heniiz girmemis yas grubundaki ¢ocuklar oldugu
belirlenmistir. Ozellikle dede-torun ensestinde rastlanan diger bir faktor torunun dede
yanina bakimi i¢in birakilan ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Dede-torun ensestinde bu
‘bakim veren’ faktOriiniin olduk¢a dnemli oldugu saptanmistir. Aile bakim vermek
icin dedeye gilivenmekte ve bdylece varolan kontrol mekanizmasini isletmeyi
ertelemektedir. Dosya taramasinda elde edilen bilgilerden birinin de dede-torun
ensetinin bu denetim mekanizmasinin eksik olmasi1 sebebiyle istismar siiresinin

oldukc¢a uzun siirdiigli gézlemlenmistir.

Ayrica, ensest iligkide samigin baba gibi ayn1 evde yasayan ve diger aile
bireyleriyle duygusal ve maddi iliskisi olan bir kisi olmasi, ensestin magdur tarafindan
ifade edilmesini ve diger yakinlar tarafindan bu olaym kabul gérmesini
zorlastirmaktadir. Ayrica samigin ¢ocuga yakin oldugu siirece ensestin gizlenmesinin

kolaylastig1, hanedeki diger kisiler iizerindeki baskis1 arttig1, samigin cezalandirildigi
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ya da fiilen evden uzaklastig1 halleri goze almak ev halki igin zorlastig i¢in, magdur

cocukta da sugluluk ve igine kapanma duygusunun arttig1 diisiiniilmektedir.

Ensest vakalarda kardesler arasinda oldugu durumlarda anne ve baba hem
magdurun hem de sanigin kendi g¢ocuklari olmasi dolayisiyla ¢ikmaz bir ikilem
yasayabilirler. Anne ve babanin, bu tip baz1 vakalarda reddedici tutum icine girdikleri,
sanig1 korumaya calistiklari, ebeveynin bu tutumunun ensestin ge¢ ortaya ¢ikmasina

sebep oldugu diisiiniilmektedir.

‘Kizim abisine iftira atiyor, oglumun kizima karst tuhaf hi¢bir davranigini
gormedim. Kizim erkek arkadasiyla yasadigr seyleri oglumun iizerine atiyor. Oglum
kendi halinde bir ¢ocuktur, zaten askerden yeni geldi.’ (14 yasinda, Kiz ¢ocugunun

annesi, Sanik abi, Mahkeme ifadesi).

3.2.1.1.2. SamiZin Baba Olmasi1 Durumu

Ensest vakalarda sanigin baba olmasi 6zellikle bazi1 unsurlar agisindan oldukca
onemlidir. Babanin ailedeki rol ve iglevleri agisindan, ailedeki ekonomik sorumluklari
ve otorite figiiri olmas1 agisindan aile temelden sarsan bir unsur haline gelmektedir.
Yapilan dosya taramasinda, sanigin baba oldugu dosyalarda gii¢lii bir anne figiirii
olamamasi  halinde, ailenin dagilmasinin  kag¢inilmaz bir durum oldugu
gozlemlenmistir. Dosyalarda yapilan taramalarda giiglii bir anne imaji ¢izen annenin
cok az oldugu goriilmiistiir. Evin otorite figlirii olan babanin evden gitmesi, cezaevine
girmesi gii¢lii olmayan ve ¢ocugunun yaninda olmayan anne i¢in farkli kaygilar
yarattifi duslniilmektedir. Toplumumuzda halen 6zellikle ensest vakalarin yogun
oldugu ailelerde gecim kaynagini saglayan ve ekonomik giicii elinden tutan babadir.
Bu nedenle babanin cezaevine girmesi ile birlikte ekonomik giice sahip olmayan anne
gelisen stiregte ailenin ve magdur ¢ocugun sagaltimini saglamakta giiclilk ¢cekmekte
veya bunu reddetmektedir. Bu tutuma sahip bir anne profilindeki vakalarda baba sanik

ise ailenin dagilmasi ¢ok olas1 bir risk haline donligmektedir.
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Bunun diginda sanigin baba oldugu dosyalarda, alkolik baba, otoriter baba,
alisilmisin disinda siipheci ya da bagnaz baba, ¢ocugun insanlara yakin iligki
kurmasina izin verilmeyen baba, annenin olmayisi ya da ailede koruyucu gii¢ olmay1
beceremeyen anne, annenin ev islerini yapan ve anne roliinii oynayan kiz ¢ocugu, anne
babanin bitmis sorunlu cinsel yasantilarinin olmasi gibi birgok risk faktoriiniin de

oldugu belirlenmistir.

Baz1 vakalarda, ifadelerden edinilen bilgiler kapsaminda, babanin kendi
kontroliinii sinirlayan faktorlerin oldugu, ailenin icinde aile liyelerine ve ozellikle
cocuklara kars1 kontroliinii saglamasina engel olan madde bagimliligi, psikopatoloji,
simurli zeka, kiiciik kizda fiziksel gelisimi ve degisimiyle ortaya ¢ikan farkli fiziki
goriinlimiin varligi, babanin puberte déneminde kizina karsi asir1 kiskanglik ve ilgi

gostermesi gibi cesitli risk faktorlerinin de oldugu belirlenmistir.

Magdurun hamile oldugu adli dosyalarda saniklarin baba oldugu belirlenmistir.
Magdur ¢ocuk i¢in yikici bir etki olan hamilelik durumu, olayin ensest ve sanigin baba
olmasi durumunda daha da yikic1 ve diizeltilemez sonuglar dogurmaktadir. Magdur
cocugun hamile oldugu siirede 6zellikle sanigin baba oldugu vakalarda karnindaki
cocuk adina ve kendi adma kimlik karmasas1 yasadigi, i¢inde bulundugu durumdan

kurtulmaya ¢alistig1 gozlemlenmistir.

‘Karmimdaki ¢ocugu istemiyorum, yasamakta istemiyorum, ¢ocuk dogarsa ben
oliiriim, ¢ocugun babasi kim anasi kim belli degil.” (17 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik

baba, Sosyal inceleme Raporu, 8 aylik hamile).

Dosya taramasinda, sanigin kimliginin aile iligkileri agisindan farkli parametreler
icerdigi, olayin sonuglarini ve bazen ortaya cikis seklini etkiledigi gozlenmistir.
Ozellikle baba-kiz ensetlerinin ortaya ¢ikmasinin zaman almasinin yani sira yayginlig

da 6nemli bir bulgudur.
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3.2.1.2. Ailede Siddet ve Istismar Oykiisii

Yapilan aragtirmada, dosya taramasinda ensest vakalarinin ¢ogunda ge¢cmiste
siddet Oykiisii oldugu, magdurlarin ifadelerinden bunu dile getirdikleri belirlenmistir.
Ensest dosyalarinda siddetin sadece magdura degil, sanik tarafindan aile icerisindeki
herkese yoneltildigi belirlenmistir. Ensest dosyalar1 icerisinde ¢ogu dosyada 6284
sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesi Kanunu kapsaminda
Ozellikle magdurun annesi ve ¢ocuklar i¢in koruma, tedbir ve uzaklastirma hatta
zorlama hapsi kararlarinin oldugu belirlenmistir. Tiim bu madde kapsaminda
uygulanan hiikiimler ailede siddet Oykiisiiniin olduguna en biiyiik delildir. Hatta baz1
dosyalarda bu tedbir ve koruma kararlarinin defalarca alindigi uyulmamas: sonunda

zorlama hapsi verildigi gorilmiistiir.

Ensest adli dosyalarinda ailede siddet Oykiisiiniin olduguna en biiyiik kanit olan
koruma ve tedbir dosyalarinin var oldugu vakalarda, sanik babadir. Verilen tedbirler
ve koruma kararlar1 ailenin korunmasi adina verildigi ve genellikle esler arasindaki
iligkilere yonelik oldugu icin aslinda ailedeki siddet oykiisiinii tamamen ortaya

koymaktadir.

‘Esimle bir sene once bosandik, bana defalarca siddet uyguladi, kag¢ defa
sikayet ettim, kag¢ defa hakkimda koruma karart alindi. Bir tek bana deil ¢ocuklara da
siddet uyguluyordu ama bosandiktan sonra ¢ocuklart gérme hakki oldugu i¢in mecbur
kizi yanmina yolladim. Bi defasinda bigakladi giinlerce hastanede yattim.” (11 yasinda,

K1z ¢ocugu annesi, Sanik baba, Savcilik Ifadesi).

Yapilan dosya taramasindan elde edilen bilgilere gore ozellikle bosanmis ve
fiilen ayr1 yasayan esler arasinda koruma ve tedbir karar1 oldugu, dolayisiyla derin bir
siddet Oykiisiiniin oldugu belirlenmistir. Fakat bu evliligi halen devam edip ¢ocugu
ensest magduru olan ailelerde siddet dykiisli yani bunun adli gostergesi olan koruma
ve tedbir karari olmadig1 anlamma gelmemektedir. incelenen 117 dosyanin 72’sinde

anne veya c¢ocuklar i¢in koruma ve tedbir kararina rastlanmistir. Elde edilen bilgiler
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1s18inda ensest vakalarin var oldugu ailelerin c¢ogunda siddet Oykiisii oldugu

saptanmistir.

Ensest vakalar her tiirlii siddet tiiriiyle beslenmektedir, ailede ensestin olmasi o
ailenin ge¢cmisinde baska sorunlarinda var olduguna temel bir isarettir ¢iinkii ensest
aile kavraminin ¢oziildiiglinii gosteren en 6nemli kanittir. Ensest vakalarda, fiziksel,
ekonomik, cinsel gibi bir¢ok siddet tiiriiniin olmasi riski s6z konusu oldugu

gozlemlenmistir.

Dosyada yer alan bazi1 vakalarda, annelerin kendilerinin de eslerinden fiziksel ve
cinsel siddet gordiikleri belirlenmistir. Bu durum, anneyi ve enseste maruz kalan
cocugu daha da caresizlestirmektedir, anne aile igerisinde varolan siddet dongiisiinii
kaniksamaktadir. Annenin ensesti engellemeye calismast da dogrudan siddet
gormesine sebep olabilmektedir, yani ensest ayni zamanda aile i¢indeki siddetinde

sebebi olabilmektedir.

Yapilan dosya taramasinda sanigin baba oldugu ensest dosyalarinda babanin
siddetinin bir sarmal haline geldigi, yasanan siddetin ¢ogu ensest vakanin gerceklestigi
aile bosanma veya fiili ayilik ile sonu¢landigi belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda
arastirma kapmasinda ailedeki siddetin ensestin nedenlerinden biri oldugunu veya

sanik acisindan ¢ocugu istismar etmeyi kolaylastirdig diisiinmektedir.

Dosya taramasinda ifadelerde dikkat ¢eken diger bir unsur, sanigin baba oldugu
baz1 vakalarda ozellikle esler arasinda olan siddette babanin evdeki kiz ¢ocuguna
yaklagsmasina, hatta geceleri onunla uyumaya kadar farkli davranislar sergilemesine
neden oldugu gozlemlenmistir. Bu siddetin gelistirdigi olagan olmayan davranislarin

ensesti kolaylastirdig1 diistintilmektedir.

‘Esimle iligkilerimiz ¢ok kotiiydii, bana stirekli siddet uygulamasi sebebiyle ayni

evde ayrt yasiyorduk. Esim geceleri kizimin yaminda wyumaya basladi, onceleri
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ilgilenmedim ama sonra kizimin davranmislarinda bir tuhaflik oldugunu gérdiim.” (12

yasinda, K1z ¢ocugu annesi, Sanik baba, Savcilik ifadesi).

Dosya taramasinda, sanigin baba oldugu ve haklarinda koruma kararlar1 olan
eslerin var oldugu dosyalarin bazilarinda annelerin daha once esleri hakkinda cinsel
istismara maruz birakildigi yoniinde sikdyetlerinin hatta davalarinin oldugu
gozlemlenmistir. 18 adli dosyada annenin daha 6nce esinden kendisi ile zorla iliskiye
girmesi yiiziinden esinden sikayetci oldugu, hatta bu dosyalarinda 4’tinde esi hakkinda
esiyle zorla iliskiye girmekten yani tecaviizden dava agildigi belirlenmistir. Buda
ensest vakalarin oldugu bazi dosyalarda ailede cinsel siddet Oykiisii olduguna onemli
bir kanittir. Sanigin baba oldugu baz1 ensest vakalarda babanin bagkasina karsi islenen
cinsel istismar sugundan yargilandigi hatta bu su¢ nedeniyle ceza aldigi bazi
dosyalarin oldugu belirlenmistir. Dosya taramasinda 2 sanigin daha 6nce bagka bir
cocuga cinsel istismar uygulamaktan yargilandigi, bir sanigin 8 yil diger sanigin 5 yil

ceza aldigi belirlenmistir.

3.2.1.2.1. Diger Cocuklarn istismara Maruz Kalip Kalmadig

Dosya taramasinda, magdur disinda diger kiz ¢ocuklarinin da istismara maruz
kaldig1 incelenen ifadelerde belirlenmistir. Ozellikle ensest olaymi ablalarin sikayet
ettigi ve sani81 baba olan dosyalarda, sikayeti yapan ablanin daha 6nce sanik olan baba
tarafindan istimara ugradigini ifadelerinde dile getirdigi belirlenmistir. Bu tip
vakalarda, abla daha Once istismara ugradigi i¢in kardesini koruma icgilidiisii ile
hareket etmektedir. Ablanin daha Once aile iiyesi olan baba tarafindan kendisine
uygulanan istismara sessiz kalmasi onun igin itici bir gii¢ haline gelmektedir. Biiyiiyen
abla caresizliginden siyrilmakta ve kardesinin korumak icin aile i¢inde yasanan

kendisinin de daha 6nce maruz kaldigi istimara kars1 ¢ikmaya ¢alismaktadir.

‘Babam daha once bana da aym pislikleri yapti, kardesimin tavirlarindan ona
da yaptigimi anladim ¢iinkii ayni seyleri bende yasadim, kardesime yapmasina izin

vermiycem, daha once sustum bu sefer susmiycam, babamdan hem kendim hem
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kardesim icin sikayetciyim, cezalandirilmasim isitiyorum.’ (13 yasinda, Kiz ¢ocugu

ablasi, Sanik baba, Savcilik Ifadesi).

Daha once diger kardesinde istismara ugramis oldugu dosyalarda, yani ayn1 evde
birden fazla c¢ocugun taciz ve tecaviize maruz kaldigi durumlarin, ensest kisir
dongiistiniin ~ kirilmasin1 ~ sagladigi, ensestin ortaya c¢ikmasint kolaylastirdigi
disiiniilmektedir. Her ne kadar bu durum beraberinde aile i¢inde yasanan g¢oklu
istismar durumunun vehametini ortaya koysa da sadece ensestin ¢0ziilmesi yoniiyle
olumlu bir etkiye sahiptir. Ailede ensestin biiylik kardesle baslayip daha sonra kiiclik
kardesin istismar edildigi durumlarda, yapilan dosya taramasinda ve abla sikayetleri
sonucu ortaya c¢ikan vakalarda, magdurlarin ablalarinin ifadelerinde farkli bir durum

tespit edilmistir.

Bu tip dosyalarin samiginin ¢ogunlukla baba olmasi nedeniyle, baba istismar
ettigi ¢cocugun biiyiimesi yiiziinden diger kiiciik kardese yonelmektedir. Bu durumda,
sanikta biiylik ¢ocugun zihinsel gelisimi ile birlikte kendisine yoneltilen davranisin ne
anlama geldigini algilayabilecegi ve konusabilecegi kaygisinin  gelistigi
diistiniilmektedir. Ayrica sanik olan baba istismar ettigi cocugun fiziki olarak ta
biiylimesinden dolayr kendisine kars1 koyabilme kaygisini giitmeye baslamaktadir, bu
da istismarci babanin diger kii¢iik ¢cocuga yonelmesine, yani ayni yaslarda istismar
ettigi biiyiik cocugun, kiiciik ¢ocugu da istismar etmek i¢in ayn1 yas ozellikleri icinde

olmasina 6zen gosterdigi diisliniilmektedir.

‘Babam ergenlik donemimden 18 yasina kadar beni de istismar etmisti, daha
sonra istismari birakti, bende sebebini anlamamistim, daha sonra kardesimi taciz
ettigine sahit oldum, kendine taciz edecek baska kurban bulmugs.’ (15 yasinda, Kiz
cocugu ablasi, Sanik baba, Savcilik Ifadesi).

Yapilan dosya taramasinda, iki dosyada ensest olaymni abinin sikdyet ederek
ortaya cikardig belirlenmistir. Bu acidan istismara maruz kalmamis dahi olsa

kardesinin istismarma sessiz kalmayan giiclii bir kardes profilinin de s6z konusu

182



oldugu belirlenmistir. Baz1 vakalarda sanik olan abi bu dosyalarda enseste son veren

ve kisir istismar dongiistine dur diyen kisi haline gelmektedir.

‘Babamdan korkuyorduk hem abim hemde ben babam adam éldiirme su¢undan
yvillarca ceza yatti....... ... ............ Duruma dayanamayip abime ve anneme durumu
anlattim, abim ¢ok sinirlendi ve beraber bir plan yaptik, babamin yemegine eve geline
uyku ilact koyup babam sizinca annem, abim ve ben jandarmaya kostuk.’ (12 yasinda,

K1z ¢ocugu, Sanik baba, Savcilik ifadesi).

Ailede daha once kendisi istimara maruz kalan magdur, yaslari itibari ile
kendileri istismar edilirlerken ses c¢ikaramayan magdurlarin kiiciik kardeslerini
korumak isteyerek ensesti a¢iga ¢ikarmalari olduk¢a 6nemli bir bulgudur. Magdurlarin
ifadelerinde yer alan, bir diger onemli tespit ise, ailede tek magdurun kendileri
olmadigini fark ettiklerinde biiyiik kardeslerin kendilerinin suclu hissettikleri ve ona
yapilanlarm kardesine yapilmasini reddettikleri belirlenmistir. icinde bulunduklar1 bu
agir yikten ve psikolojik baskidan kurtulabilmeleri i¢in ensesti ortaya ¢ikarmaya
calistiklar1 diistinilmektedir. Bu tip vakalarda, dosya ifadelerinde kardeslerin bir ¢esit
dayanisma sergiledikleri ve birbirlerine destek olduklari belirlenmistir. Ensestin agiga
cikmast i¢in aslinda magdura yardim edecek en kilit kisi yine diger bir aile liyesidir.
Oncelikle diger aile iiyelerinin susmadigi veya susarak onaylamadigi dosyalarda
eninde sonunda vakanin ortaya ciktigi ve ailenin sanik disinda kalan iiyelerinin

kenetlendigi diisiiniilmektedir.

3.2.1.3. Magdurun Anne ve Babas1 Arasindaki iletisim ve Etkilesim

Yapilan ¢alismada, ensest magduru dosyalarinda yer alan ifadeler 1s181nda, anne
ve babalarin iletisiminin genel olarak kopuk oldugu, anlasmazliklar yasadig: tespit
edilmistir. Cogu dosyada anne babalarin siddet dykiilerinin oldugu, dosya i¢inde buna
yonelik bir¢cok evrak oldugu belirlenmistir. Ensest yasanan ailelerin genel iletisim
yapisina bakildiginda, ifadelerinden yola ¢ikarak, annelerin ¢ogunun esleri tarafindan

doviilen, asagilanan, baski goren kadinlar oldugu tespit edilmistir.
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Ensestin yasandigi ailelerde babanin zorbaligi ve babalik giiciiniin oldukga
baskin oldugu, aileyi idare edenin, aileye korku ve siddetle hilkmetmeye c¢alisanin
baba oldugu gozlemlenmistir. Sanigin baba oldugu ve aile Oykiisiinde siddet olan

ailelerin eslerin iletisim kaliplarinin bu yonde oldugu tespit edilmistir.

‘Esimle uzun zamandwr ayriyiz, aramizda ciddi gegimsizlik vardi, esimle iletisim
kurmak miimkiin degildir, her zaman ofkeli her zaman sinirlidir. Defalarca dayak
yedim ondan defalarca sikayet ettim, simdi ayr yasiyoruz dayanamadim dayagina.’ (8

yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik baba, Savcilik Ifadesi).

Ensest vakalarin oldugu dosyalarda anne babanin, saglikli bir iletisim kalibina
sahip olmadigi, hatta cogunda iletisimin dahi olmadigr goézlemlenmistir. Bazi
vakalarda, sanik olan babanin esle ve diger cocuklarla 6tke, siddet ve istismar
yoneltiminin diginda bir iletisim kaliba dahi yonelmedigi diisiiniilmektedir. Saglikl1 bir
aile diizeninde, ailenin gereksinimlerinin dogal olarak karsilanmasi ve her ailenin bir
liyesinin, o aileye katilmaktan mutluluk duymasi, anne ve babanin iyi bir iletisime
sahip olmasi beklenmektedir. Ensest ailelerin ¢ocugunda bu parametreler tam tersi
islemektedir. Ensest dosyalarda yer alan ifadeler dogrultusunda, anne baba arasindaki
iletisimin  saghkli olmamasinin ensestin ortaya c¢ikmasinda engel oldugu
disiiniilmektedir. Sagliksiz iletisime ve etkilesime sahip olan ebeveyn kendi
cikmalarinin igerisinde birbirlerinden uzaklasmakta ve cocuklar {izerinde olmasi
gereken ortak denetim ve koruma mekanizmasini ikiye bélmektedir. Bu durum enseste
meyilli ebeveynden birinin daha denetimsiz ve diger aile iiyeleri ile iletisimsiz
kalmasina sebep olmaktadir. Boylece dogal ve saglikli olmasi gereken anne baba

iliskisi ve etkilesimi olumsuz yonde gelismektedir.

‘Esimle dogru diiriist konusmuyorduk bile, herkes kendi hayatimi yasiyordu,
kimse kimseye karismiyordu, sonrada c¢ocuklart yamima alip evden ayrildim zaten
kizimla yalniz kalinca bana babasinin kendisine yaptiklarini anlatti. Bir daha babasini
gormek istemedigini séyledigini anlatmistir.” (14 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik

baba, Savcilik ifadesi).
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Aile bireyleri arasinda iletisimin giliclii oldugu durumlarda ensestin agiga
cikarilmasi daha kolay hale gelebilir. Ensest dosyalarinda belirlenen diger durumun
anne ve babanin sorumluklar1 agisindan rollerinin tam oturmadigi gozlemlenmistir.
Dosya taramasinda 6zellikle sanigin baba oldugu dosyalarda ki ebeveynlerin daha kotii
ve kopuk bir iletisime sahip oldugu belirlenmistir. Sanigin baba oldugu dosyalarda
babanin, babalik roliinii yerine getirmek ¢ocugunu korumak ve giivende hissetmesinin

saglamak bir yana ¢ocugunu istismar eden bir tablo ¢izmektedir.

3.2.1.3.1. Anne ve Babanin (Ailenin) Yasam Bic¢imi

Ensest ailelerde dosya taramasindan elde edilen bilgiler 1s18inda, baz1 vakalarda
ailelerin daginik, diizensiz, suca ve uyusturucuya karismis oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu haliyle bu tip ailelerin ¢ocugu korumak bir yana ¢ocuga zarar verici tiim etmenleri
cocugun kargisina ¢ikarmaktadir. Dosya taramasinda bu denli olumsuz bir aile imaji
cizen magdurlarin daha c¢ok aile biiyligli anneanne veya babaanne ile yasayan
magdurlar oldugu tespit edilmistir. Dosyalarda yer alan ifadelerde, anne babanin
yasam bi¢iminin ¢ocugun yasayisina zaten uygun olmadigi, ¢cocukla goriigme yapan
ebeveynin ozellikle -sanik baba olan vakalarda- yalnizca ¢ocugu istismar etmek icin
gorlistiigii veya uygun bir yasam bigimine sahip olmamasi sebebiyle i¢inde bulundugu

yasamin ¢ocugu basl basina istismar ettigi tespit edilmistir.

‘Oglum uyusturucu bagimhisidir, kag kere cezaevinde yatti, gelinim hayirsizin
teki, pavyonda c¢alismaktadir. Cocugu gorsiin diye torunumu oglumun yanina
yvolladim, c¢ocuga yapmadiklarini birakmamislar, géziiniin oniinde iliskiye girip
aynilarint ona da yapmiglar.” (16 yasinda, Kiz ¢ocugunun anneannesi, Sanik baba,

Savcilik Ifadesi).

Saglikli aile yasaminda, aile iiyelerinin kendilerini degerli gérmesi ve aile
tiyelerinin benlik algilarinin olumlu yonde gelismesi ve ailede anne baba ve ¢ocuklarin
saglikli ve etkili bir iletisime sahip olmas1 beklenmektedir. Yapilan arastirmada, ensest

ailelerde bu parametlerin hicbirinin dogru islemedigi disiiniilmektedir. Ensest
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ailelerde birbirleriyle anlasamayan, birbirlerine saygist olmayan, sorunlu ve c¢atigma
temelli bir aile yasaminin oldugu gozlemlenmistir. Annenin kendi rol ve
sorumluluklarinin yan1 sira sanigin 6zellikle baba oldugu vakalarda, babanin roliinti de
istlenmeye c¢alistigt karmasik ve sagliksiz bir yasam bi¢imine sahip olduklar

distiniilmektedir.

Ensest aile diizeninde aile iiyelerinin 6zellikle es roliindeki annenin duygusal
gereksinimlerinin kargilanmadig1 hatta bazi vakalarda annenin kadin olarak yok
say1lldig1 gézlemlenmistir. Yapilan dosya ifadeleri taramalarinda, ensest ailelerde, aile
tiyelerinin genellikle huzursuz bir yasam bigimine ve aile iiyelerinin mutsuz, karmagik

bir yasama sahip oldugu gozlemlenmistir.

Yapilan dosya taramasinda diizensiz anne ve baba yasaminin ensest vakalarda,
en biiylik verisi olarak yurtta kalan ¢ocuklarin yani anne ve babasi tarafindan yurda
verilen ¢ocuklarin ensest anlaminda risk grubu oldugu tespit edilmistir. Yapilan dosya
taramasinda ensest dosyalarinin dokuzunda magdur cocuklarin yurtta kaldigi ve
cogunun ihbarlarinin kurum yetkili ve 6gretmeni tarafindan ensest thbarinin yapildigi

tespit edilmistir.

Dosya taramasinda ozellikle sanigi baba olan ensest vakalarda, anne baba
arasindaki cinsel yasamin kotli olmasinin magdur ¢ocuk acisindan bir risk faktorii
oldugu tespit edilmistir. Esiyle cinsel yasantisi kotli olan baba, cinsel ilgisini dogal
olmayan bir bicimde ¢ocuga yoneltmektedir. Dosyalar igerisinde yer alan ifadelerde,

buna yonelik beyanlar tespit edilmistir.

‘Esimle cinsel hayatimiz kotiiydii, zaman zaman kizimla uyurduk ve ona masaj
vapardim, yine boyle bir esnada esimle uzun zamandir iliskiye girmedigim i¢in, bir
anda esim goziimde canlanmaya basladi ve cinsel istekten kendimi kaybettim, kizima

dokundum.’ (42 yasinda, Sanik baba, Savcilik Ifadesi).
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Ensest vakalarda, incelenen dosyalarda ensestle miicadelede ve ensestin
olugmasinda ensestin yasandigi ailenin yasantisinin olduk¢a Onemli oldugu tespit
edilmistir. Dosya taramasinda, her tiirden aile yapisinda ensest gerceklesebildigi tespit
edilmistir. Ensest yasanan ailelerin pek cogunun cekirdek aile formu tasidigi, Gte
yandan genis ailelerden tek ebeveynli ya da ebeveynlerin her ikisinin de olmadigi
ailelere dek her aile yapisinda ensestin yasanabildigini belirlenmistir. Dosya
taramasinda ozellikle dagilmis ailelerde ensestin yogun oldugu gézlemlenmistir. Yine
dosya taramasinda, ensestin tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde rastlanabildigi
ancak sosyoekonomik seviyesi diislik ailelerde daha yogun oldugu belirlenmistir. Bu
degerlendirme ailede ekonomik gecimi saglayan babanin meslegi ile elde dilmistir.
Yapilan arastirmada, baba %43,6 oraninda iscidir. Ozellikle sanigin baba oldugu
dosyalarda, babanin genellikle is¢i oldugu veya bir isinin olmadigi belirlenmistir.
Ensest yapisindaki ailelerde, 6grenim durumunun diisiik oldugu ozellikle ilkokul
mezunu anne ve babalarin bulundugu ailelerde daha yogun oldugu tespit edilmistir.
Dosyalarinda dokuzunda anne va babanin 6grenim durumunun {iniversite oldugu tespit

edilmistir.

Dosya taramasinda, ensest vakalarda anne babanin yogun olarak egitim
diizeyinin diisiik oldugu, buna uygun olan mesleklerde calistiklari, genellikle annelerin
ev hanimi veya temizlik¢ilik yaptigi, cekirdek veya pargalanmis aile yapisina sahip
olduklari, aile i¢i iletisimin ve etkilesimin giivensiz kaygi verici temellerle dayandigi,
aile icinde uyusturucu, hastalik, igsizlik, siddet, alkol bagimliligi ve suga meyillilik
gibi faktorlerin yer aldigi tespit edilmistir.

3.2.1.3.2. Anne Babanin Medeni Durumu

Yapilan aragtirmada, ensest ailelerin yogunlukta bosanmis aileler oldugu, bunun
yani sira fiilen ayr1 olan ebeveynlerin tek olarak velayeti kendisine verilmis ise
cocuklariyla yasam siirdiikleri belirlenmistir. Fiilen ayr1 olan ailelerde cocuklarin

yogunlukta anne yaninda yasadigi, yedi dosyada magdurun baba yaninda yasadigi
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belirlenmistir. Bunun disinda ¢ocuklar dagilmis aileler yiiziinden ya aile biiyiigiiniin

yaninda ya da yurtta kaldig1 tespit edilmistir.

Bosanmanin ve dagilmis aile olmanin ensest i¢in ¢ok ¢arpict bir risk faktori
oldugu, bazi vakalarda ensestin sebebi iken bazi vakalarda ensestin sonucu oldugu
belirlenmistir. Baska bir agidan bosanmanin annenin ensestin farkina varmasi
nedeniyle gerceklestigi vakalardaki ifadelerde belirlenmistir. Ensest vakalarda, anne
babanin bosanmis olmasi1 ¢ocuklar agisindan birgok soruna neden olsa da, eger bu
ailelerde ensest yasanmis ise, ensest sliphesi durumunda annenin ¢ocuga daha kolay
giivendigi, cocugunu daha fazla denetledigi, onunla daha fazla iletisim kurdugu, onu
daha fazla dinledigi, koruma roliiniin daha islevsel hale geldigi ve olay1 arastirmak
lizere daha cabuk harekete gectigi gozlemlenmektedir. Aslinda bdyle durumlarda,
annenin daha 6zglir bir yasama baslamasi ve sorumluklar1 velayet kendisinde ise tek

basina yiiklenmeye ¢aligmasi oldukga etkilidir.

‘Esimle 2012 yiuinda bosandik, esim tek yasiyor, ¢ocuklarin velayeti bana
verildi. Kizimi babasina her yolladiginda mutsuz doniiyordu, en son gidisinde
babasinin yanmina gitmek istemedigini soyledi, neden diye sordugumda babasinin
kendisine yaptiklarini anlatti.” (9 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik baba, Savcilik

[fadesi).

Ensest vakalarda, bosanmis ailelerin bazilarinda ensestin daha erken bir
donemde, heniiz taciz asamasindayken ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Bosanma ile
coziilmeye giren ve Ozellikle sanigin baba oldugu dosyalarda magdur cocuk
bosanmay1 bir ¢ikis olarak gorerek anneye olabildigince yaklasmakta ve kendisini
hatta yasadii ensest olayin1 anlatmaya cesaret etmektedir. Dosya taramasinda
ifadelerde, bosanma olay1r veya fiilen evden ayrilmanin ensestin ortaya ¢ikmasini

tetikledigi tespit edilmistir.

‘Esimle iliskilerimiz bir dargin bir barisikti ayni evin icinde iki yabanci gibi
yvasiyorduk, sonra da bosanma karari aldik zaten. Bosanma kararindan sonra evden

ayrildim, kizim gitmemi hi¢ istemedi, babasiyla tek kalamayacagini, babasinin siirekli
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kendisini rahatsiz ettigini soyledi.” (14 yasinda, Kiz cocugu annesi, Sanik baba,

Savcilik Ifadesi).

Ensest vakalarin bazilarinda ifadeler incelendiginde bazi annelerin ise 6zellikle
aile baginin kopmasini daha biiyiik bir tehdit olarak algilandiklari, esinden ayrilmaktan
ve bosanmaktan koktuklari, belki de bu bagin kopmasinin higbir kosulda diismemesi
sebebiyle sustuklari, olay1 reddettikleri, bu agidan bakildiginda annenin bosanmanin

aile i¢in bir ¢6ziim olabilecegini diisiinmedikleri i¢in sustuklar1 diisiiniilmektedir.

Bazi dosyalarda, annenin yasananlari yok sayabildikleri, kosullarinin uygun
oldugu durumlarda, farkli kosullara, ozgiirlige ve giice sahip olur olmaz, elindeki
imkanlar1 kullanarak magdur c¢ocugun sanik olan baba ya da agabey ile yalniz
kalmasin1 Onlemek veya cocugu ondan ayirmak icin c¢esitli arayislar icerisine
girdikleri, hatta bosanmay1 magdur ¢ocugu o kisir dongiiden kurtarmak i¢im ¢oziim

olarak gordiikleri tespit edilmistir.

Dosya taramasinda bazi dosyalarda, annenin daha 6nce bosanma kosullarini
denemesine ragmen basaramadiklari, yillarca esinin siddetine maruz kaldiklar1 ve
ekonomik olarak ona bagli olmasi sebebiyle ensest olayinda basta kizinin yaninda
durmazken, 6zellikle sanig1 baba olan olaylarda babanin tutuklanmasiyla birlikte adli
dosyada ifadelerini ve tavirlari degistirdikleri gdzlemlenmistir. Ozellikle annenin,
babanin tutuklanmasindan sonra kendisini daha Ozgiir hissetmesiyle c¢ocugunun
yaninda durdugu diisiiniilmektedir. Incelenen ii¢ adli dosyada bu tip bir degisim tespit

edilmistir.

3.2.1.4. Magdurun istismara Maruz Kalma Siiresi ve Sikig1

Yapilan arastirmada, dosya incelenmelerinde magdurun istismara maruz kalma
sliresinin olayin ag¢iga ¢ikma ve verilen ceza oranlarina etkisi agisindan oldukca 6nem

tasidigr tespit edilmistir. Ensestin niteligi itibariyle siire§en bir istismar oldugu,
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dosyalardan da edinilen bilgilerin bunu dogruladigi, higbir ensest vakanin kisa siireli

olmadigi belirlenmistir.

Yapilan dosya taramalarinda, ¢cogunlukta istismarin siiresinin 3 yildan daha az
olmadigr gozlemlenmistir. Burada c¢ocugun yasi kiiciik ise bunu algilayp
anlamlandirma durumu da hesaba katildiginda ¢ocugun farkina varmamis olma
durumu s6z konusudur. Bu durumda ¢ocuk belki de beyan ettigi siireden daha dnce

istismara maruz kalmustir.

Yapilan dosya taramasinda ¢ok uzun siireli olan ensest vakalarda, genellikle
sanik tarafindan kardeslerin istismar edildigi vakalar oldugu saptanmistir. Ozellikle
dosya incelemelerinde abla sikdyeti sonucu ortaya ¢ikan vakalarin olduk¢a uzun
stirdligli ¢linkii sanik olan babanin hem ablay1r hem de dosyaya konu magdur ¢cocugu
uzun yillar istismar ettigi belirlenmistir. Dosya taramasinda rastlanan en uzun istismar
dosyasinda, magdurun yaklasik dokuz yil istismara maruz kaldigi, ailenin gegmis
Oykiisiine bakildiginda diger kardesinde yaklagik ayni siirelerde sanik tarafindan

istismar edildigi belirlenmistir.

‘Babam daha énce beni de yillarca taciz etti, ergenlikten ¢ikana kadar, siirekli
beni kullandi, sonra kardesimi taciz etmeye baslamis, ben oralart goremedim, ¢iinkii
babamdan kurtulmak i¢in evlenip evden gittim.’ (16 yasinda, Kiz ¢ocugu ablasi, Sanik
baba, Savcilik ifadesi).

Yukarida yer alan carpici bir nokta magdurun babanin ensest istismarindan
kurtulmak i¢in kurtulus yolu olarak evliligi gérmesi sebebiyle erken yasta evliligi
sectigi ve bunu istismardan kurtulmak i¢in bir kagis yolu olarak gordiigi

belirlenmistir.

Yapilan dosya taramasinda, istismarin siiresinin 6zellikle, istismarin siklig1 ve

verdigi hasarlar agisindan etkili oldugu saptanmistir. Siiresi artan istismarda sanigin
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daha ileri gittigi, istismar1t magdurun kabul ettigi ve kaniksadigi diisiincesiyle istismar

sikligini, siddetini ve boyutunu arttirdig1 belirlenmistir.

Dosya taramasinda hamilelik ile sonu¢lanan sanigin baba oldugu vakalarda da
istismarin siiresinin ve sikligmmin yogun oldugu belirlenmistir. Dosyalardan 7 ensest
vakanin hamilelik ile sonuglandigi ve istismar siirelerinin uzun oldugu tespit
edilmistir. Istismarin boyutu ve fiziki belirtiler agisindan magdur gocugun hamile

kalma durumunun da en vahim sonuglardan biri oldugu belirlenmistir.

Dosya incelemesinde intihar sonucu ortaya ¢ikan iki ensest vakada da istismarin
siiresinin veya sikliginin yogun oldugu gdzlemlenmistir. Intiharla ve hamilelikle

sonuglanan ensest vakalarda ihbarc1 kisinin doktor oldugu tespit edilmistir.

Dosya taramasinda yer alan ifadelerde edinilen bilgiler 1s18inda, anne
farkindaliginin az oldugu veya sustugu/sanik tarafindan susturuldugu, dava siirecinden
sonra olay1 reddetme i¢ine giren dosyalarda da istismar siiresinin veya sikliginin diger
vakalara gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Boylece annenin farkindaliginin
veya susmasinin istismarin siiresini biiylik dlclide etkiledigi, ortaya ¢ikmayacagini ve
aile tlyelerinden herkesin susacagini diisiinen sanik Ozellikle baba ise, istismarini

siddetini daha da arttirarak devam ettigi belirlenmistir.

‘Ben sessiz kaldik¢a babam daha baska seyler yapmaya bagladi, artik
yvaptiklarini unutmak i¢in uyurmus numarast yapip gozlerimi kapatiyordum ona
ragmen babam devam ediyordu, icimden bitmesi i¢in dua ediyordum.’ (17 yasinda,

Kiz ¢ocugu, Sanik baba, Sosyal Hizmet Uzmani1 Gorligsmesi).

Dosya taramalarinda, ensest vakanin siiresinin, istismarin siddetini arttirmasi
sebebiyle, ayn1 Olglide sugun agirlastirict unsurlarim1 da arttirdigl tespit edilmistir.
Sugun agirlagtirict unsurlarinin artmas1 da dogrudan saniga verilecek cezayr da
etkilemektedir. Ensest vakalarda, yargilamada sugun niteligi, boyutu, siiresi, ne ile

yapildigi, nasil yapildigi, hangi sartlarda yapildigi, siddet, tehdit olup olmadig ve
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magdurun karsi koyabilme kosullarinin olduk¢a 6énemli oldugu tespit edilmistir. Tiim

bu kosullar bunlarin meydana gelip gelmedigi dogrudan cezay: etkilemektedir.

Dosya taramasinda yapilan incelemede 19 dosyanin karara ¢iktigr ve saniga
hiikiim verildigi, diger dosyalarin halen devam ettigi, hiikiim verilen tiim dosyalarda
istisnasiz yukarida sayilan agirlastirict unsurlardan birinin veya birkaginin mevcut
oldugu saptanmistir. Aslinda bashi basina ensestin niteligi itibariyle aile liyelerine

yoneltilmesi yiiziinden agirlastirici bir nitelik tasidigini eklemek gerekmektedir.

Dosya taramasinda yer alan ifadelerde dikkat ¢eken diger bir hususun, sanigin
baba ve abi oldugu dosyalarda 6zellikle babanin, annenin evde olmadigi zamanlari
sectigi veya ise gittigi vakitlerde ¢ocuga istismar uyguladigi belirlenmistir. Bu

faktoriinde cocugun istismar siiresini ve sikligini etkiledigi belirlenmistir.

‘Abim annem ige gittigi zaman hep bana yaklasiyordu, annem evde oldugunda
bana kotii bile davraniyordu. Annem biitiin giin iste oldugu i¢in, abim evde oldugu
zamanlarda beni stirekli rahatsiz ediyor bana internetten zorla acik filmleri izletip

aynilarim bana yaptiriyordu.’ (13 yasinda, Kiz gocugu, Sanik abi, Mahkeme Ifadesi).

Dosya taramasinda baz1 vakalarda isi sebebiyle uzun siire evden uzakta kalan
babanin da eve doniince uyguladigi istismarin sikligin1 ve boyutunu arttigi dosya
ifadelerinde saptanmustir. Ozellikle uzun yol soforliigii yapan babalarin sanik oldugu
dosyalardaki ifadelerde saptamayr dogrulayici beyanlara rastlanmistir. Adli

dosyalardan 4’iinde babanin mesleginin uzun yol soforii oldugu belirlenmistir.

‘Babamin meslegi kamyonculuktur, uzun yola gidince uzun zaman evde olmaz,
dontince mutlaka gece yatagima gelip zorla dokunuyordu, zaten annem babam hep
ayr1 yatiyordu, yaz ayinda yaptiginda daha da canimi yakti.” (13 yasinda, Kiz ¢ocugu,
Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).
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Dosya taramasinda magdurun veya annenin engelli olma durumunun veya ruhsal
hasta olma durumunun sanmigin ensesti uygulamasimi kolaylastirdigi, dolayisiyla
istismarin niteligini etkiledigi saptanmistir. 11 dosyada ¢ocugun hafif ve orta diizeyde
zeka geriligi veya smir zeka oldugu, 7 annenin de ruhsal hastalig1 veya zeka geriligi

oldugu belirlenmistir.

Diger tespit edilen bir hususunda, sanigin uyusturucu ve alkol bagimliginin da
istismar lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. 4 dosyada babanin alkol veya

uyusturucu bagimlisi oldugu belirlenmistir.

3.2.1.5. Ensest Vakasinda Anne Destegi

Yapilan arastirmada, ensest vakalarda annenin tutumunun olumlu ya da olumsuz
olmasinin hem ensestin ortaya c¢ikmasinda hem de dava siirecinde yargilama
asamasinda magdur cocugun kendini kolayca ifade edebilmesinde oldukca etkili
oldugu tespit edilmistir. Aile igerisinde annenin olaya ve magdur ¢ocuga tutumunu
etkileyen birgok faktor vardir. Annenin siddet gérmesi, istismara ugramis olmasi, aile
icinde s0z sahibi olmamasi, baba tarafindan baski goérmesi, zeka geriliginin veya
stiregen hastaliginin olmasi, ekonomik 6zgiirliige sahip olmamas1 gibi bir¢ok sebep

annenin ensest olaymda tutumunu belirlemektedir.

Anne mevcut sartlar ve kosullar icinde tutumunu belirlemektedir. Bazi
dosyalarda annenin olayin ilk ortaya cikisinda ¢ocuga karsi olumlu tavir sergilerken
sonrasinda olumsuz bir tavra biirlindiigii gézlemlenmistir. Dosya igerisinden yer alan

evraklarda ve ifade tutanaklarinda bu agik bir sekilde ortaya koyulmustur.

Dosya taramasinda, annelerin ensestin agiga ¢ikarilmasinin ardindan yasamlarini
nasil idame ettirecekleri kaygisi yasamalart durumunun yaygin oldugu bunun da

annenin ekonomik 6zgiirliige sahip olmamasinin etkili oldugu tespit edilmistir.
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3.2.1.5.1. Magdurun Istismara Ugradigim1 Reddetme (iftira Soylemi)

Dosya taramasinda, ensest olayinin ortaya ¢ikisinda anne sikayeti {izerine ensest
vakanin adli mercilere ulastigi gibi carpici bir veri elde edilmistir. 56 dosyada ensest
olayinin anne sikayeti iizerine ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Ancak diger c¢arpici bir
bulgu ise, kendisi sikayet ettigi bu vakada annenin sanik eger baba veya abi ondan
sikayetci olmadigr belirlenmistir. 56 dosyanin yarisindan fazlasinda yapilan dosya
taramasinda bu durumun tespit edildigi, bunun yani sira sikayet¢i olmayan ayni
annenin ifadelerinde kizinin ‘yalan sodyledigini ve iftira attigmi’ dile getirdigi

belirlenmistir.

‘Kizim babasinin erkek arkadast ile goriismesine izin vermedigi ve onu dovdiigii
icin babasina iftira atiyor, ben esimin kizima koétii bisey yaptigina inanmiyorum, baba
kiz arasinda olur o kadar siirtiigme, kizim olay1 bosu bosuna buralara
getirdi.............. Esimden sikayet¢i deilim.’ (16 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik
baba, Mahkeme ifadesi).

Annenin adli mercilere sikayet¢i olma durumu ile sonrasinda magdur gocugu
suglamasi, ona inanmamasi, iftira sOylemi ve saniktan sikdyetci olmamasi oldukca
tezat goriinmektedir. Bu durumun altinda yatan bir¢cok neden oldugu diisiintilmektedir.
Annenin ¢ocugun kendisine sdylemesi ve bagka bir kisi tarafindan olayin kendisine
bildirilmesi kosulunda sartlarin zorlamasi nedeniyle olay1 adli makamlara bildirdigi

diistiniilmektedir.

Annenin ensest olaymmda annenin magdur c¢ocuga inanamadigi ve iftira
sdyleminde bulundugu ¢ogu dosyada babanin sanik oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
sanigin baba oldugu vakalarda, annenin ensestin ortaya ¢ikmasi ile ilgili ekonomik
kaygilar ve gelecekteki yasam kosullarina iliskin kaygilar giittiigli diistiniilmektedir.
Ekonomik giicii elinde bulunduran babanin hapse girmesiyle ailenin ¢okiise gececegini
ve kendisinin de bir geliri ve o geliri elde edecek kosullari olmadiginmi diislinen anne
yasadig1 kaygilar sebebiyle cocuguna inanmamay1 veya onun iftira attigini séylemeyi

tercih etmektedir. Bu baglamda ekonomik faktdrlerin annenin tutumunu derinden
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etkiledigi eger annenin ekonomik giicii yoksa vakaya desteginin de o oranda azaldigi

distiniilmektedir.

‘Kizzmla son zamanlarda babasimin arasi kotiiydii, kizim olur olmaz seyler
istiyordu, gece disari ¢ikmak eve ge¢ gelmek, kag kerede yapti babasindan dayak yedi,
kizim o giinden beri babasina kin giider boyle intikam almak istiyor aklinca, esimin
boyle seyler yaptigina inanmiyorum.’ (18 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik baba,

Mahkeme ifadesi).

Dosya taramasinda, 6zellikle abinin sanik oldugu dosyalarda da annenin istinasiz
kizinin beyanlarina inanmadigini dile getirdigi belirlenmistir. 10 dosyada ensest
vakanin sanigmin abi oldugu belirlenmistir. Annenin bu tip dosyalarda ogluna olumlu
yiikklemeler yaptigi, kizina iftira s6yleminde bulundugu tespit edilmistir. Burada
annenin ogluna yakin bir tutum sergilemesinden anne-ogul iliskisi ve yakinlhigi gibi

cesitli parametrelerin devreye girdigi diisiiniilmektedir.

‘Oglumun boyle bisey yaptigina hig¢ ihtimal vermiyorum ben hep yanlarindayim,
kizimla oglum arasinda zaten hep bi ¢ekisme vardir, kizim abisine ceza vermek icin
bunu yapiyor, kizimin séylediklerine ne sahit oldum ne gérdiim.’ (17 yasinda, Kiz

cocugu annesi, Sanik abi, Mahkeme Ifadesi).

Dosya taramasinda annenin magdura inanmadigt dosyalarin tiimiiniin
magdurunun kiz oldugu ve genelde ergenlik ¢aginda oldugu annelerin ifadelerinde
kizinin yalan sdyleme durumunu veya iftira atmasimi genellikle ergenlik donemi

ozelliklerine bagladiklar1 belirlenmistir.

3.2.1.5.2. Magdura inanma ve Destekleme

Yapilan arastirmada annenin destegini magdurun adli siirecte kendisini daha iyi

ifade edebilmesinde olumlu etki sagladigi belirlenmistir. Bunun yani sira annenin
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desteginin ve magdura inanmasinin dava siireci ilizerinden kanit olmasi adina da

oldukgca etkili oldugu tespit edilmistir.

Annenin ¢ocugunu destekleyici tavirda olmasi hatta olaya dair delil niteliginden
beyanlarda bulunmasi dava siirecinin daha kolay sonuglanmasmin ve sanigin
cezalandirilmasinin  kolaylastirdig1 belirlenmistir. Annenin tiim engellere ragmen
ensestin ortaya cikarilmasinda ve sonrasinda magdur cocuga destek olmakta rolii
oldukca 6nemlidir, ¢ocuk bir ebeveynden darbe yerken en azindan hayatta onu

koruyan diger ebeveynin varligina ve giivende olduguna inanmaktadir.

Anne desteginin ayn1 zamanda magdur ¢ocuklarin yasadiklari olaymn travmatik
etkilerini daha kolay atlatabilme yoluna girdikleri gozlemlenmistir. Annenin
desteginin ¢ocugun psikolojisini olumlu yonde etkilemede ve ¢ocugun kendini
suglama duygusunu bertaraf etmede oldukga onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan annelerin magdur ¢ocuga inandig1 destek verdikleri vakalarda ensestin daha

kolay ortaya ¢iktigi, ensestle miicadele siirecinin daha da hizlandig1 belirlenmistir.

‘Esimin ¢ocuga nasil bu kadar zarar verdigine inanamiyorum, ¢ocugum ¢oK
akilly bir ¢ocuktur asla yalan séylemez, bu konuda ona inaniyorum, zaten poposunda
ki morluklar da onun neler yasadigina biiyiik delil......................., esimin
cezalandirtimasini istiyorum, gsikayetciyim.’ (9 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi, Sanik

baba, Mahkeme ifadesi).

Magduru erkek olan dosyalarda istinasiz anne desteginin mevcut oldugu, 11
dosyada ¢ocuk magdurlarin erkek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira anne
desteginin var oldugu dosyalarda annenin 6grenim durumunun yiiksek oldugu veya bir

ise sahip oldugu tespit edilmistir.
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3.2.1.6. Ensestte Sanik Degil ise Babanin Destegi

Yapilan arastirmada dosyalarin biiyiik oranmin saniginin baba oldugu tespit
edilmistir. Bunun disinda saniklarin, abi, dede, amca ve day1 olduklar tespit edilmistir.
Dosya taramasinda, 10 dosyada sanigin abi oldugu, 5 dosyada dede oldugu, 4 dosyada

amca ve 4 dosyada baba oldugu tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, sanigin baba olmadigi dosyalarda eger sanik abi ise babanin
daha c¢ekimser bir tutum sergiledigi, magdur cocugun yaninda olma konusunda net bir
tavir sergilemedigi belirlenmistir. Incelenen ifadelerde samgin abi oldugu dosyalarda
babanin ikilemde kaldig1, magdur ¢ocugun kiz1 olmasi halinde sanik olan abiden yana

bir tutum sergiledigi belirlenmistir.

‘Oglumun kizima karsi daha énce cinsel yonde bir davranisina sahit olmadim,
oglumun bunlart yaptigina inanmiyorum kizimla arasindaki sorun ne onu da
bilmiyorum, kizim bir anlik ofkeyle yapmustir.” (15 yasinda, Kiz ¢ocugu babasi, Sanik
abi, Mahkeme Ifadesi).

Sanigin dede oldugu dosyalarda da 6zellikle dede babanin babasi ise, babanin
ikilemde kaldig1, ¢ocuguna m1 yoksa babasina m1 inanmasi gerektigi konusunda kaygi

yasadig1 dosya ifadelerinden tespit etmistir.

‘Okulu bizim eve uzak diye oglum haftaicleri dedesinde kaliyor, iki hafta once
oglum gece 2’de beni aglayarak aradi, dedesinin yanindan eve gelmek istedigini
soyledi, sebebini sordugumda, dedesinin her gece gelip yaninda yattigini, pipisini ona
valattigint ve bilgisayarda ¢iplak adam ve kadin resimleri gosterdigini séyledi. Buna
inanamadim babam akli basinda egitimci bir adamdir.” (10 yasinda, Erkek cocugu

babasi, Sanik dede, Mahkeme ifadesi).

Dosya taramasinda 4 dosyada ensestin aciga cikmasinda babanin sikayetci

oldugu, ¢cogu dosyada sanik olan babanin tam tersine ensesti agiZa ¢ikaran kisi oldugu
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dosyalarin varligi da olduk¢a Onemlidir. Babanin sanmigin dayi oldugu dosyalarda
cocugun yaninda olma konusunda daha net ve olumlu bir tavra sahip oldugu

belirlenmistir.

3.2.2. Adli Siirecte Ensest Vakasina Genel Bakis: Mezzo Diizey

Bu boliimde, adli siiregte aile i¢i cinsel istismar vakasina iliskin somut delil
varlig1 ve adli siiregteki profesyonellerin gérev ve sorumluluklart ile ekip ¢aligsmasi

gibi bilgiler aciklanmustir.

Yapilan calismada, ensest vaka adli dosyalarinda somut deliligin varligin ya da
dosya iginde ne gibi delilerin mevcut oldugu dosyanin gidisatin1 ve yargilama siirecini

onemli 6lciide etkileyen bir unsurudur.

Somut delilin varlig1 o6zellikle verilecek cezaya ve sugun ispatina iliskin
dosyanin seyrini etkileyen bir unsurdur. Ensest gibi, cinsel suclar, yapi itibariyle
gizlilik ve mahremiyet igeren suglardir. Dosya taramasinda, elde edilen bilgilere gore,
cinsel suclarla ilgili yapilan kanun degisiklikleri ile birlikte cezai yaptirimlarin
agirlasmasi ve cinsel hiirriyetin koruma alani genisledigi icin ispat hususuna ve kanit
elde edilmesine 6zel 6nem verildigi belirlenmistir. Uygulamada, cinsel hiirriyeti ve
viicut dokunulmazliginin ihlal edildigini ileri siiren magdurun beyani mahkiimiyet i¢in
esas teskil etmektedir. Ancak mahkiimiyet karari i¢in somut bir kanitinda aranmasi

gerekliliginin yargilama acisindan esas oldugu belirlenmistir.

3.2.2.1. Adli Siirecte Ensest Vakasina iliskin Somut Delil Varhg

Dosya taramasinda, ensest vakalarda dosya kapsaminda bir¢ok kanitin yer aldig:
belirlenmistir. Ses kayitlari, mesajlar, internet yazismalari, fiziksel muayene raporu,
ruh sagligi muayene raporu, taniklar, sanigin sugu kabulii ve magdurun beyanlari

ensest dosyalarda kanit olarak yer aldig1 tespit edilmistir.
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Ensest vakalarda maddi ve tibbi delillerin yargilama siireci agisindan,
edinilmesinin magdurun maruz kaldig1 sugu ispatin1 kolaylastirdig: tespit edilmistir.
Bunun yani sira maddi ve tibbi delileri olan dosyanin daha kisa siirede karara

baglandigi, yan1 kanitin ‘yargilama siiresinde’ etkili oldugu gorilmiistiir.

Dosya taramasinda maddi ve tibbi delilleri olan dosyalarin ortalama 1 yil i¢inde
karara baglandig1 tespit edilmistir. 19 dosyadan 10’una bir yil i¢inde ceza verildigi,

ceza verilen 2 dosyanin ise ayni1 yil i¢cinde karara ¢iktig1 belirlenmistir.

Maddi ve tibbi kanitin olmadigi ve magdurun beyanlarinin yeterli ve tatmin edici
bulunmadigr dosyalarin g¢ogunlukla genelde kisa siirede beraat ile sonuglandigi

belirlenmistir.

3.2.2.1.1. Ses Kayd1 — Mesaj — internet Yazigsmalari

Yapilan dosya taramalarinda, ses kaydi, telefon mesajlar1 ve internet
yazismalarinin ensesti ortaya cikarmak icin en onemli somut delillerden oldugu
belirlenmistir. Ses kaydi, telefon mesajlar1 ve internet yazismalarinin ayn1 zamanda
teknolojik kayitlar oldugu i¢in inkdr ve reddedilmesi olduk¢a zor oldugu kanitlar

oldugu gozlenmistir.

Baz1 ensest vaka dosyalarinda, yargilama siirecini bir ses kaydi veya bir
yazismanin 6nemli oranda etkiledigi, magdurun bu durumda ispat etme
yiikiimliiliglinii daha kolay yerine getirdigi ve mevcut kanit ile kendini daha giivende

hissettigi belirlenmistir.

Bazi vakalarda magdurun kendisine inanilmamasi korkusuyla bu tip kanitlari
ispat amagh kullanmak amaciyla bilerek kayit ettigi veya sanigr konusturmaya

caligarak sesini kayit ettigi veya mesaj atmasini sagladig tespit edilmistir.
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‘Olanlar1 abime anlattim, abim inansin diye onun yamnda telefonla babami
aradim, telefonu hoporlere verdim. Babama yarin da aynmi seyleri bana yapip
yapmayacagini sordum, oda bu sefer énden yapmak istedigini séyledi ve bana kabul
edip etmedigimi sordu, bende abim dinlesin diye kabul ettigimi soyledim. Babam ¢ok
sevindi sonra bana telefonda onu sevip sevmedigimi sordu bende sevdigimi soyledim
bir bahane bulup telefonu kapattim, biitiin konusmalar: abimde telefonuna kaydetti.’

(16 yasinda, Kiz cocugu, Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).

Teknolojik delillerle magdurun kendisine inanilma durumunu garantiye almaya
calistig, bunun arkasinda yatan duygunun olayin niteligi itibari ile magdurun

kendisine inanilmama kaygisinin yattig1 belirlenmistir.

Magdurda olusan bu kendisine inanilma duygusunun aslinda magdurun nasil bir
cikmaz ve caresizlik igerisinde olduguna oldukca acik bir ispattir. Magdur bu

motivasyonla bagina gelenleri ortaya ¢ikarma ve ispat etmek i¢in arayisa girmektedir.

Dosya taramasinda bu tip kanitlarin oldugu dosyalarin kisa siirede hatta ayn1 yil

icinde karara baglandig1 ve saniga hiikiim verildigi tespit edilmistir.

‘Abimle babami uyutma plam yaptiktan sonra, abime babamin telefonunda
bana ait ¢iplak bir siirii resim oldugunu séyledim, babam bana tecaviiz etmek igin
ormana her gotiirdiigiinde mutlaka cinsel organimin ya da viicudumun videosunu ve
resimlerini ¢ekiyordu, benden de poz vermemi istiyordu. Abime ispat olsun diye
telefondan o resimleri almasini soyledim, resimlere diin baktim babamin telefonun da

hala duruyordu.’ (12 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).

Yapilan dosya taramasinda baba ve kiz arasindaki bir vakanin internet iizerinden
yazismalarda eklenerek savcilifa sikayet edildigi tespit edilmistir. Ensestin aciga
¢ikmasinda teknolojinin olumlu bir etkiye de sahip oldugunun en ¢arpici ispatidir. Her
ne kadar teknolojinin cinsel su¢larin artmasinda olumsuz etkiye sahip oldugu etkisi

yadsinamazsa da bu vakada farkli bir etki yaratmastir.
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‘Sosyal medyada instagram hesabimdan benimle ayni yaslarda bir erkekle
tamisip konusmaya basladik, adam konusmanin ileri dakikalarinda cinsellikten soz
etmeye bagsladi, daha sonra bana 10 yasindaki kizinin resmini atti ve giizel mi diye
sordu bende giizel oldugunu séyledim, sonrasinda kiziyla belli bir siireyle iliskiye
girdigini onunla seks yasadigini ve buna iliskin resimler oldugunu séyleyip o resimleri
bana attiginda beynimden vurulmusa dondiim ve kiifiir yagdirdim, sonra da engelleyip
ihbar ettim.’ (37 yasinda, 10 yasinda kiz ¢ocugu, Sanik baba, Savcilik Ifadesi, Thbarci
Kadin).

3.2.2.1.2. Fiziki Muayene

Yapilan aragtirmada fiziki muayene raporunun kanit olarak biiyiik 6nem tasidigi
ve ayni zamanda oldukga hassas bir nitelige sahip oldugu tespit edilmistir. Teknolojik
delillerle ayn1 oranda hatta daha 6nemli bir ayricaliga sahip olan istismar sonucu fiziki

bulgulart tespit etmek ve bunun adli siirece yansitilmasi zorlu bir siiregtir.

Ensest magdurlarinin fiziksel muayenelerinin diger cinsel saldir1 suglarinda
oldugu 6zel bir 6nem ve 6zen gerektirdigi, dosyanin ve yargilamanin akibeti agisindan
hayati Oonem tasidigi aym1 zamanda magdura da ikincil bir travma yaratabilecek

yalnizca profesyonel kisiler tarafindan yapilmasi gereken bir siirectir.

Dosya taramasinda, tim ensest magduru vakalarin dosyalarinda, yani 117
dosyada fiziksel muayene raporunun oldugu goriilmiistiir. Yalnizca bir dosyada 15
yasinda ensest magduru bir kiz ¢ocugunun raporunun olmadigr goriilmiistiir. Bu

vakada magdurun ve ailesinin muayeneye riza gostermedigi gézlemlenmistir.

Dosya taramasinda, ensest magduru ¢ocuklarin savcilik ifadelerinin tamaminin
Cocuk izlem Merkezinde yapildigi, sadece bir ifadenin adliyede savcilikta yapildig,
magdur c¢ocugun yasmin 18’1 doldurmasi sebebiyle bu yola bagvuruldugu

belirlenmistir.
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Dosya taramasinda Cocuk Izlem Merkezinde ifade alimasi sebebiyle fiziki
muayenelerinde burada yapildigi, Cocuk Izlem Merkezleri biinyesinde cocuklarmn
fiziki ve jinekolojik muayenesini yapan miistakil bir ¢ocuk doktorunun oldugu tespit

edilmistir.

Magdur cocugun fiziki muayenesinin raporunun da yine Cocuk Izlem
Merkezleri biinyesinde calisan ¢ocuk doktoru tarafindan verildigi belirlenmistir. 5
dosyada fiziki muayenenin yinelendigi, yinelenmesi halinde raporun Adli Tip doktoru

tarafindan yapildig1 ve raporunun verildigi belirlenmistir.

Dosya taramasinda, elde edilen fiziki bulgularin hamilelik, morluk, ¢iiriik yani
darp izleri, kizlik zar1 hasari, aniiste bozukluk, vajinada bulgular, genital hastalik ve

genital sigil ve anal bulgular oldugu belirlenmistir.

Fiziki bulgusu hamilelik olan ensest vakalarinda sanigin baba oldugu
gozlemlenmistir. Fiziki bulgularin tespitinin kolay oldugu vakalarda genellikle adli
stireci baglatanin doktor oldugu veya fiziki bulgularin yogun oldugu vakalarda fiziki
belirtilerin hastane ortaminda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bu bakimdan ensest
vakalarda fiziki muayene yapan doktorlarin vakayi ortaya ¢ikarma konusunda da etkili

oldugu belirlenmistir.

Dosyalarin bazilarin da ¢ocuk magdurlarin 6zellikle olduk¢a agir fiziki

bulgularinin oldugu bu durumu doktordan 6nce annenin farkettigi belirlenmistir.

‘Esimle 2 yil 6nce bosandik, ¢ocugun velayeti bende, babasinin ¢ocugu hafta
sonlart gorme hakki var, gecen hafta ¢ocuk yine babasinin yanina gitti, déndiigiinde
oturamadigint ve siirekli poposuyla oynadigini gordiim, israr edip zorla poposunu
agtim, poposunu ag¢tigimda poposunun deliginin kipkirmizi ve kocaman oldugunu
resmen parcalandigini gordiim. Cocugu zorladigimda babasini her gormeye gittiginde
babasimin pipisini poposuna soktugunu soyledi.’ (13 yasinda, Kiz ¢ocugu annesi,
Sanik baba, Savcilik Ifadesi).
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Dosyalarin tamaminda fiziki muayene i¢in resmi yazi yazildigi ve bunun da
dosya ekinde oldugu gozlemlenmistir. Ancak bazi dosyalarda genital muayene
onaymin tutaklarda ve ifade zaptinda olmadig1r gozlemlenmistir. Genital muayenede

¢ocugun onayinin alinmasi onun orselenmemesi adina oldukc¢a 6nem tagimaktadir.

Dosya incelemesinde, fiziki muayeneler sonucu elde edilen bulgularla ispatlanan
ensest sucunun yargilama sonunda mahktmiyetle sonu¢landig1 ve sanik hakkinda daha

hizli karar verildigi saptanmustir.

Fiziki kanitlarda diger 6nemli bir hususunda fiziki muayenenin olaydan ¢ok kisa
sonra yapilmasi gerekliligidir. Ensest vaka eger hamilelikle sonuglanmadi ve fiziki
bulgularin temin edilmesi i¢in gerekli siire gectiyse fiziki bulgu elde etmek imkansiz

hale gelmektedir.

Dosya incelemesinde Ozellikle anal yonden istismara maruz kaldigini beyan
eden ensest vakalarda genelde diizenlenen fiziki muayene raporunda ‘anal yonden
bulgunun tespitinin zaman ge¢mesi sebebiyle tespitinin zor oldugunu’ belirten matbu

ifadelerin oldugu gozlemlenmistir.

‘Anal muayenede, anal mukoza ve sfinkter tonusu dogal bulundugu, ancak anal
yvolla rza ge¢me sonrasi goriilmesi beklenen ekimoz, mukoza, sfinkter yirtigi, gibi
travmatik degisimlerin olaydan kisa bir siire sonra iz birakmaksizin kaybolabilecegi
gibi magdurun yasi, fiziki gelisimi, olay sirasinda penis girigini kolaylastirict kaygan
madde kullamimi ile hile, tehdit ya da riza gibi nedenlerle direncinin kirildig
durumlarda anal sfinkterin ¢ok biiyiik travmatik degisim olmaksizin penisin girisine
miisait olacak sekilde genisleme yeteneginin bulunmasinin da tibben miimkiin oldugu
dikkate alindiginda kisinin livataya maruz kalip kalmadiginin tespitine tibben imkan

bulunmadigi kanaatini bildirir rapordur.’ (Adli Tip Raporu).

Fiziki muayene raporunda oOzellikle anal bulgularin tespitinin oldukca zor

oldugu, vakalar istismarin tizerinden vakit gegtikten sonra adli makamlara bildirildigi
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icin fiziki kanit niteligini yitirmesine dolayisiyla aslinda fiziki muayene raporunun
islevini yitirip mekaniklesmesine ve onemli bir kanit unsuru olmaktan ¢ikmasina

neden oldugu disiiniilmektedir.

Dosya taramasinda, fiziki bulgu elde edilmeyen raporlarda karar kisimlarina
raporda yazan bu maktu ifadelerin yer aldig1 fakat gercekte kanit olarak algilanmadigi
diistiniilmektedir, ¢ilinkii bu tip raporlarin agirlastirici sebepler arasina dahil edilmedigi

tespit edilmistir.

‘Anal muayenede eski ywrtik ve sedefi yirtik netbeleri bulundugunun, anal
sfinkter tonusiiniin tam yeterli olmadiginin, bu durumun eskiye ait bir livata bulgusu
olabileceginin hususunda,” (17 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba, Fiziki Muayene

Raporu).

3.2.2.1.3. Ruh Saghg1 Muayenesi

Yapilan arastirmada, ensest vakalarda ruh sagligi muayenesi raporunun
sonucunun adli dosyada Onemli bir kanit oldugu saptanmistir. Dosya taramasinda,
ensest magduru c¢ocuklar i¢in ruh sagligi muayenesinin ve raporunun yine Cocuk
Izlem Merkezinde calisan ¢ocuk psikiyatristinin de dahil oldugu heyet tarafindan

yapildig1 ve yazildigi belirlenmistir.

Ruh sagligi muayene raporunda bir ¢ocuk psikiyatristi, bir ¢ocuk doktoru ve bir
uzman doktorun yer aldigi belirlenmistir. Raporlarin bazilarinda bazen ¢ocuk

psikiyatristinin sayisinin iki oldugu tespit edilmistir.

Adli dosyalarda yargilama usulii agisindan hakimler tarafindan ruhsal muayene
raporunda beklenen sonucun ‘cocugun ensest olayr sonucunda ruh saghginin bozulup
bozulmadiginin’ tespitinin yapilmasidir. Bu durumun yargilama usulii agisindan uygun
oldugu fakat ruhsal muayene raporlarinda yer alan gocugun ensest olay1 sebebiyle

yasadigr diger travmatik belirtilerin biitiiniiyle ele alinmamasma sebep oldugu
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diistiniilmektedir. Yargilama acisindan hakimlerin ruh sagligi raporlarinda yer alan
‘magdurun yasadig1 olay sebebiyle ruh sagliginin bozuldugu’ boliimiiniin yer aldigi,

kanit kapsaminda karar boliimiinde bu sekilde yer aldigi gozlemlenmistir.

Bu teknigin, kararda kanitin sonucu 6zetlemek acisindan pratik olmakla birlikte
aslinda raporda belirtilen diger hususlarin ve hassasiyetlerin gdz ardi edilmesine sebep

oldugu ve daha s1g bir bakis acis1 gelistirilmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Dosya taramasinda elde edilen ruhsal muayene bulgularinin ‘ruh saghig
bozulmus/ruh sagligi bozulmamis olarak bildirildigi, bunun disinda raporlarda yer alan

diger hususlarin karar metninde yer almadig1 belirlenmistir.

Ruh sagligi bozulmustur sonucu ¢ikan ensest vaka dosyalarinda yine verilen
ceza olarak tamaminda kanit ve agirlastirict sebep olarak kullanildigi, karar metninde

yer aldig1 ve sanig1 alacagi cezanin oranini dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, yalnizca bide dosyadaki ensest magdurunun daha once
psikolojik tanisinin oldugu, yani hemen hemen tiim dosyalardaki ensest magdurlarinin
ensest vakasi sebebiyle psikolojik olarak Orselendikleri ve olaydan dolay1

psikolojilerinin bozuldugu belirlenmistir.

Ruhsal muayene sonucu elde edilen bulgularin magdurun yasadigi travmayi
ispat etmesi adina elini giiclendiren, onun i¢in olduk¢a dnemli bir savunma kalkani

anlamina geldigi de diistiniilmektedir.

3.2.2.1.4. Taniklar

Yapilan arastirmada, ensest olaymna tanik olan herhangi birinin varliginin da
davanin siirecini, ceza oranini etkiledigi belirlenmistir. Ensest olaymin niteligi itibari

ile gizli yasanmasi bu olaya tanik olunmasina da engel olan temel unsurdur.
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Ensest vakalarin aile i¢cinde ve 6zellikle sanigin baba oldugu dosyalarda, babanin
otoritesi, bakis1 ve tehdidi altinda yasanmasinin da bu olaya tanik olmaya engel oldugu
bilinmektedir. Ensest vakalarda belki en elestirilen konulardan birisi olan annenin
buna nasil tanmik olmadigi veya aymi evin iginde istismart nasil fark etmedigi
durumudur ancak yapilan dosya incelemesinden bazi vakalarda annenin enseste
kendisinin de tanik oldugu ve bu durumun ensest olayinin ispatin1 giiclendirdigi tespit

edilmistir.

‘Ogretmen oldugum icin oglenci ¢ocuklara ders verdigimden o giin eve ge¢
geldim, ben evde yokken cocuga esim bakiyor, olay giinii eve girdigimde kizimin
esimin kucaginda oldugunu, esimin ¢ocugu hoplattigini ve ¢ocugun bacaklarini kendi
cinsel organina suirttiigiinti gérdiim. Esimin o sirada erekte oldugunu ve yiiz ifadesinin
bambaska bir hal aldigini ve sesler ¢ikardigini gordiim, odaya hemen girip ¢ocugu
kucagindan alip tokat attim, neye ugradigini saswrdi.’ (2,5 yasinda, Kiz ¢gocugu annesi,
Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).

Dosyalar icerisinde ensest vakaya tanik olanlarin ¢ok az oldugu, bunun ensestin
niteliginden kaynakli gizli yapilmasi acisindan degerlendirildigi ancak onemli bir
noktanin da enseste tanik olan ve bunu hisseden annenin sessiz kalip kalmama

durumunun devreye girdigi olduk¢a diistindiiriiciidiir.

Bir dosyada annenin olay1 farkedip hatta goriip babay1 hastaneye gotiirdiigli ve
psikiyatrik muayene olup, ila¢ almasini sagladigi ona ragmen ¢ocuga ensestin devam

etmesi sebebiyle sikayet ettigi tespit edilmistir.

‘Esimin deriye karst zaafi vardir, deriyi adeta bir kadin yerine koyup sevisir,
benden de iligki esnasinda deri giymemi ister hep, birgiin evde is yaparken egimin ve
cocugun odada oynarken birden ortadan yok oldugunu farkettim, o sirada kizim benim
deri ¢izmelerimi giymis oyun oynuyordu, odada esimle ¢ocugun seslerini duydum ve
esimin belden altimin ¢iplak ¢ocugun bacaklarimin iizerinde gidip geldigini ve sesler

ctkardigini gordiim...................... Sonra esimi bu olay yiiziinden psikiyatriye
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gotiirdiim, ila¢ kullandi ama yine ayni seyleri yapmaya devam etti.’ (9, yasinda, Kiz

cocugu annesi, Sanik baba, Mahkeme Ifadesi).

3.2.2.1.5. Samigin Sucu Kabulii/ Reddi

Yapilan dosya taramasinda, ensest vakalarda samigin suglamalari dosyalarin
hemen hemen hepsinde reddettigi, sadece sanigin baba oldugu 2 dosyada baba ensesti
kabul ettigi tespit etmistir. Sanigin ensesti kabul etmesiyle davanin ¢ok ¢abuk karara

ciktig1 ve sanik ile ilgili hiikiim verildigi belirlenmistir.

‘Esimle uzun zamandir cinsel iliskiye girmedigim icin, kizizmin birden yanima
baba bana masaj yap diye geldiginde kizimi esim gibi hayal etmeye basladim ve
dokundum, birden kendimi kaybettim nasil oldugunu bilmiyorum, ¢ok pismanim,
esimde kizimda beni affetsin nasil boyle bisi yaptim bilemiyorum pismamm.’ (11
yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba, Babanin Mahkeme Ifadesi).

Bu dosyada sanigin sugu kabul etmesinin hafifletici sebep olarak sayilmadig: ve
saniga 24 yil hapis verildigi belirlenmistir. Sanigin istismar itirafi ya da istismari

kabuliiniin yargilama siiresini kisalttig1 ve hizlandirdig: tespit edilmistir.

‘Suglamalarin hepsini kabul ediyorum, kizimin anlattigi tiim kétiiliikleri ona
yaptim, pismamm, savunma yapmayacagim.’ (13 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba,

Babanin Mahkeme Ifadesi).

3.2.2.1.6. Magdurun Sézlii Beyanlar1 (Adli Goriisme Raporu)

Yapilan aragtirmada, ensest dosyalarin hepsinde magdurun beyanlariin yani
sozlii ifadelerine onem verildigi ve kanitlar arasinda yer aldigi belirlenmistir.
Dosyalarda magdurun beyaninda dikkat edilen hususun ‘tutarli olup olmama’ durumu

acisindan bakildigi tespit edilmistir.

207



Yargilama usuliinde magdurun tutarli beyan verip vermediginin sorgulandigi,
mahkemenin bunun ‘Adli Goriisme Raporlarindan’ elde ettigi belirlenmistir. Adli
Goriisme raporlariin  sonu¢ kisminda magdurlarin beyan verecek yasta ise
beyanlarmin tutarliginin degerlendirildigi ve buna iliskin yorumlarin yer aldigi tespit

edilmistir.

Adli Gériisme Raporlarinin, Cocuk Izlem Merkezinde ¢ocukla gériisme yapan
‘sosyal hizmet wuzmani, psikolog ve c¢ocuk gelisimci’ tarafindan hazirlandig
belirlenmistir. Bu meslek grubunun Adli Goériisme Raporunu ‘adli goriismeci’ sifatiyla

yazip imza ettigi belirlenmistir.

Adli Goriisme Raporunun tiim dosyalarda kanit olarak ele alinmadigi, bazi
dosyalarda raporun sonucunun kararda kanit boliimiinde yer almadigi, baz1 dosyalarda
ise kanit bolimde cocugun beyan durumunun tutarli olup olmadigi veya ¢ocugun

uzmana yeni bilgi verip vermedigi vurgulanarak yer aldig1 tespit edilmistir.

Adli Goriisme Raporunun kanit olarak kullanilip kullanilmama konusunda genel
bir uygulama olmadig1, bunun disinda raporda yer alan ¢ocuga ve olaya dair tespitlerin

yeterince ilgi gormedigi diisiiniilmektedir.

Yargilamay1 yiiriiten hakimin ¢ocuk eger raporda yeni bir sey sOylemis ise
raporu dikkate aldig1, yine uzman tarafindan yapilan diger 6nemli tespitlerin goz ardi

edildigi bir siirecin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Dosyalarda, cinsel hiirriyeti ve viicut dokunulmazliginin ihlal edildigini ileri
siiren ¢ocuk magdurun beyaninin mahkimiyeti i¢in esas teskil ettigi kacinilmazdir.
Ancak vakalarin ensest dahil olsa hukuk yargilamasi geregi kanit arama yoluna
gidildigi ancak kanit olmamasina ragmen magdur cocugun beyanlarina gore sanigin
mahkim edildigi tespit edilmistir. Sekiz dosyada Adli Goriisme raporunda magdurun

beyanlarinin tutarsiz olarak yorumlandig goriilmiistiir.
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Adli goriigme raporlarinda, beyanin tutarli olup olmadiginin tespitinin yan1 sira
‘Sosyal inceleme raporu’ Onerildigi gorilmiistiir. 41 dosyada sosyal inceleme

yapilarak sosyal inceleme raporunun yazilmasinin onerildigi goriilmiistiir.

Sosyal inceleme raporunun adli siire¢ agisindan oldukca énemli oldugu, 6zellikle
karmagik vakalarda, risk durumunun tespit edildigi vakalarda magdur igin sosyal
inceleme onerildigi tespit edilmistir. Bunun disinda Cocuk izlem Merkezinde Aile ve
Sosyal Politikalar il Miidiirliigiinde gérevli bir sosyal hizmet uzmaninin daimi olarak
orada gorev yaptig1 ve vakalari takip ederek Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine
bildirdigi, gerekli hallerde gerekli dnlemleri almak i¢in ¢alistig1 ve aileler goriisme
yaptig1 tespit edilmistir. Uzman tarafindan sosyal inceleme Onerilen tiim dosyalarda,
hakimin sosyal inceleme talebiyle yazi diizenledigi belgelerin dosya igerisinde yer

aldig1 belirlenmistir.

Cocuklarin kendilerini ifade etme silirecinde yargilama asamasinda yaninda

uzman bir meslek elemaninin olmasinin biiyiik 6nem tasidig: tespit edilmistir.

Ensest gibi cinsel suclar bakimindan magdur beyanin delil oldugu mahkimiyet
hiikmiine dayanak teskil ettigi ancak tutarsiz beyanlar1 veya delili olmayan dosyalarda

beraat karariin verildigi tespit edilmistir.

Alt1 dosyada delil olmamasi ve magdurun tutarsiz beyanlar1 sebebiyle ¢ok hizl
sekilde, davanin acildigi yilda yine davanin karar baglandigi belirlenmistir.
Dosyalarda sadece magdurun beyaniyla da mahk(miyet karari verilemedigi yine
destekleyici unsurlar arandigi, burada magdurun beyanlarinin tutarhigit ve ruh

sagliginin sonucu girmektedir.

Magdurun beyanlar1 agisindan, dosyalarda 6zellikle kiiciik yastaki cocuklarin
gelisim diizeyi goz oniinde bulunduruldugunda kendisini ifade etme ve olay1 anlatma
biciminin ¢ok irdelenmedigi, yargilamada kiiclik yastaki c¢ocuklarin beyanlarina

verebildigi olciide itibar edildigi belirlenmistir.
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Magdurun kiiciik yasta oldugu dosyalarda oOzellikle ebeveyn bosanmis ise
cocugun kullanip kullanilmadigmin arastirildigir gézlemlenmistir. Bunun bariz bir
nitelikle yapilmadigi ancak ebeveyn bosanmis veya fiilen ayri ise annenin babadan
intikam almak i¢im ¢ocugu babaya iftira atmak i¢in kullanip kullanmadig iistii kapali
olarak sorgulanmaktadir. Bu tip dosyalarda sanik babadir ve aile bosanma asamasinda

velayet ¢cekismesi i¢indedir.

Ozellikle magdurun ergen oldugu durumlarda, magdurunun beyanlarmnin
tutarliginin daha cok arastirildigi, hakimin 6zellikle yargilamada buna dikkat ettigi,
ergenin gelisimi ve dil dagarcigi acisindan kendini gili¢lik ¢ekmede sikinti
cekmeyecegi disiiniilerek tutarli beyan vermesi beklenmektedir. Magdurun ergen
oldugu dosyalarda tutarsiz beyanin ve yalan sdyleme durumun daha ¢ok incelendigi

dikkat ¢ekmistir.

Magdurun zeka geriliginin veya sinir zeka oldugu durumlarda da beyanlarinin
dogru alinmasi olduk¢a onemlidir. 11 dosyada magdurun hafif, orta zeka geriligi
oldugu veya siir zeka oldugu, bu tip dosyalarda magdurunun hassasiyetinin dikkate
alindig1 ve magdurun tutarli beyaninin ¢ok arastirilmadigi, yalan séyleme durumunun

da incelenmedigi tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, bu tip vakalarda magdura ifadesinin Ogretilmis olup
olmadiginin arastinldigr gozlemlenmistir. Sinir zekd veya zeka geriligi olan
magdurlarin dosyalarinin daha hassas ele alinmasi 6zel olarak bu grupla goriisme
konusunda uzman olan kisilerden destek alinmasi gerektigi, yoksa bu tip magdurlarin
uzman destegi almadan sagliksiz bir hal alacagi bu durumunda yargilamayi, verilecek

cezayi dolayisiyla siirecin tamamini etkileyecegi belirlenmistir.

Dosya taramasinda, ¢ocuk magdurlarin sekiz dosyada ifadesini geri ¢cekmeye
calistig1, sikayetinden vazgecmek i¢in adli makamlara dilekge verdigi tespit edilmistir.
Adli siirecin basinda bu goriise sahip olmayan c¢ocugun daha sonra buna
basvurmasinda baski, caresizlik ve pismanlhigmn etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu

tespitin olduk¢a 6nemli oldugu, yargilama siirecinde ¢ocugun ifadesini ve sikayetini
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geri ¢ekmesinin yargilama siirecini derinden etkiledigi ve ¢ocugun genel anlamda

‘tutarsiz beyan verdigi’ olarak degerlendirildigi belirlenmistir.

Dosya taramasinda, ifadesini ve sikdyetini geri alan magdurlara yonelik genel
kanin ve bakis agisinin bu oldugu, bunun magdur cocuk, yargilamanin sagligi ve
magdurun adalete erisimi agisindan biiyiik tehlike arz ettigi, burada magdurun arka
planda yasadigi olumsuz siirecleri gozardi etmeye meyilli bir bakis agisinin oldugu

tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, beraat sonuglanan alti dosyada, magdurun beyaninin
ifadesini geri almasi nedeniyle ‘beyanlarmmin tutarsiz olarak degerlendirildigi’ ve
verilen beraat kararindan bu durumun oldukga etkili oldugu diistiniilmektedir. Boylece
yargilama seklinin bambaska bir hal aldigi, ekip ¢alismasi i¢inde hakim ve diger tiim
profesyoneller tarafindan magdurun ifadesini ve sikayetini geri alma durumunun ¢ok
iyi arastirillmasi, magdurun tehdit, baski, yeni bir istismar ve ¢aresizlik iginde olup

olmadiginin tespit edilmesi gerekliligi yargilama siireci acisindan elzemdir.

‘Ben babama iftira attim. Babam erkek arkadasimla gériismeme izin vermedigi
icin, yalan soyledim, o anlattiklarimi yapmadi bana, ben sikdyetimi geri aliyorum,
babamdan sikdyetci deilim, o morluklart ben kendim yaptim. Ailem ¢ok iiziildii bu olay
yiiziinden bu konuyu kapatmak istiyorum.’ (15 yasinda, Kiz ¢ocugu, Sanik baba,
Mahkeme Ifadesi).

3.2.2.2. Adli Siirecteki Profesyonellerin Gorev ve Sorumluluklar1 fle Ekip

Cahsmasi: Makro Diizey

Adli siiregte, ensest vakalarda calismanin bir ekip isi oldugu, farkli mesleklerden
uzmanlarin ve farkli kurumlarin is birligine gereksinim duyuldugu tespit edilmistir.
Ensest vakalarin yonetiminin ve sagaltiminin olduk¢a zor oldugu, ekip ¢alisamamasi

olmasi halinde adli siliregte herhangi bir meslegin gorevini yerine getirememe
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durumunun siireci sekteye ugrattigi ve magdura beklenen hizmeti vermek bir yana

magduru ikinci kere magdur ettigi belirlenmistir.

Adli siirecte hiyerarsi acgisindan hakim ve savcilarin vaka yonetimi anlaminda
iist kademe oldugu, ancak siirecte hakim savci disinda bir¢ok farkli meslek grubunun
da 6nemli rol oynadig: tespit edilmistir. Ensest magduruyla adli siirecte temas kuran
herkesin magdura yarar saglama ve onu dogru hizmete ulagtirma agisindan oldukca

Onemlidir.

Adli stirecte hakim ve savcr disinda, sosyal hizmet uzmani, psikolog, adli tip
uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani, pedagog (psikolojik danigsman ve rehber), katip,
miibasir, ¢ocuk psikiyatristleri, ¢cocuk doktoru gibi bircok meslegin yer aldig1 tespit

edilmistir.

Ensest, degisik disiplinler icerisinde degerlendirilen ve lizerinde multi-disipliner
calisilan bir sorun oldugu ve enseste en uygun tedavi ve yaklasim ¢ok merkezli bir
ekip galismasi ile saglanabildigi belirlenmistir. Ensestin hem tibbi hem sosyal hem de
hukuksal yonleri bu birimlerde bulunacak hukuk¢u ve sosyal hizmetler uzmaninin da

katkilariyla irdelenmesi gerekmektedir.

Dosya taramasinda, yargilama siirecinde dosyanin ydneticisinin sorusturma
asamasinda savci, kovusturma asamasinda hakim oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirma kapsaminda, toplam 11 Agir Ceza Mahkemesinin ensest magduru ¢ocuk
dosyalar1 taranmustir. Arsive kaldirilan ve Yargitaya gonderilen dosyalar disinda
devam eden (derdest) dosyalar ve arsive kaldirilmamis karar verilen dosyalarin tiimii

taranmigtir.

Ensest magduru ¢ocuklarin dosyalarinin savcilikta Aile I¢i Siddetle Miicadele
Birimine geldigi, Ankara Adliyesine savcilikta Aile I¢ci Siddetle Miicadele Birimine
aylik yaklasik (ortalama) 50 dosya geldigi, bunlarin yapilan sorusturma sonucunda

yaklagik 5’sine takipsizlik karari verildigi, bu dosyalarin ortalama 40’mna de dava
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acildig1 tespit edilmigtir. Ankara Adliyesine gelen ortalama yillik ensest magduru
cocuk dosyasinin yaklasik 480 oldugu diisiiniilmektedir. Bu rakamin yildan yila

degisiklik gosterebilecegi unutulmamalidir.

Ankara Adliyesine 2016 yilinda gelen ensest magduru ¢ocuk dosyasinin yaklasik
362 oldugu tespit edilmistir. Ensest magduru ¢ocuk dosyalarinin bir kismini da Asliye
Ceza Mahkemesinde dava agilmaktadir verilen ortalamaya onlarda dahil edilmistir.
Ancak arastirma kapsaminda yalnizca Agir Ceza mahkemesinde goriilen ensest

magduru ¢ocuk dosyalar1 alinmamustir.

Ensest vakalarin degerlendirilmesinin su anda Tiirkiye’de Cocuk Izlem
Merkezlerinde yapildigi dosya taramasinda savcilikta tiim ensest magduru ifadelerin
bu merkezde alindigi, Ankara Adliyesindeki savcilarin bu konuda destek¢i oldugu

belirlenmistir.

Ensest magduru ¢ocuklarda, uygulamanin idealinin ¢ocukla yapilan istismar tani
goriismeleri, fiziksel/ genital muayene bulgulari, ¢ocugun ruhsal degerlendirilmesi
sonucunda multi-disipliner ekip karari ile tan1 konulmalidir. Bu ekip ayni zamanda

hukukgular ve Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ile is birligi i¢inde ¢aligmalidir.

Ensest olayimnin 6grenildigi veya ensestten kuskulanildigr andan itibaren bu ekip
calismasi1 baglar. Siirecin farkli asamalarinda; hekimler ve diger saglik calisanlari,
ogretmenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, avukatlar, savci ve hakimler gibi

uzmanlar yer almalidir.

Yapilan aragtirmada, su anda Ankara Adliyesinde yargilama siirecinde
eksiklikler olmakla birlikte bu ekip caligmasinin saglandigi ve hakim savcilarin

isbirlik¢i bir yapida oldugu gozlemlenmistir.
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3.2.2.2.1. Hakimin Yargilamaya Bakisi

Yapilan arastirmada, yargilama yapan Agir Ceza Ceza hakiminin ve heyetinin
ensest magduru yargilama bakis acisinin ve uygulama bi¢iminin dosyayr siirecinin
isleyisini, multi-disipliner ekip caligmasini, verilen hizmeti, magdura bakis agisini,
dosyanin karara baglanma siirecini, hatta delilleri degerlendirme bi¢imini dahi

etkiledigi tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, bazi mahkemelerin daha titiz ve ayrintict davrandig
dosyalarda higbir eksik kalmamasina 6zen gosterdigi, evrak diziliminden, yargilama
tarzina kadar her mahkemenin olay1 ele alis agisindan fakli bir ¢alisma sekline sahip

oldugu diistiniilmektedir.

Dosya taramasinda, Cocuk Izlem Merkezleri araciligiyla savcilikta ifadesi alman
ensest magduru ¢ocugun yalnizca {ic dosyada mahkemede tekrar dinlendigi,

cocuklarin dinlenmesinin sebebi yeni ortaya ¢ikan delil oldugu belirlemistir.

Mahkeme asamasinda, yasi kiiciik olan magdurlarin mahkemeye durusma
ortamma ¢agirilmadigl, ancak yasi genellikle 10 ve {izeri olan ensest magduru

cocuklara mahkeme i¢in ¢agri anlamina gelen tebligat ¢ikarildig belirlenmistir.

Savcilik asamasida Cocuk Izlem Merkezinde ifadesi alinan ¢ocugun mahkeme
de hakimler tarafindan tekrar dinlenmemesine 6zen gosterildigi, yalnizca 2 dosyada
yeni ortaya c¢ikan durumlar i¢in ¢cocugun Cocuk Izlem Merkezinde 2 kez dinlendigi

ancak yine ayni ekibin olusturulmasina 6zen gosterildigi tespit edilmistir.

Dosya taramasinda sadece bir tane Agir Ceza Mahkemesinde ¢ocugun Cocuk
Izlem Merkezinde ifadesinin almmasma ragmen ve yeni delil ortaya ¢ikmis
olmamasina 1srarla mahkemeye ¢agirilip tekrar dinlendigi, bunun hakimin yargilamaya
bakisindan kaynaklandigi, ancak bunun ¢ocuk icin oldukca orseleyici bir siire¢ oldugu

tespit edilmistir.
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Ensest magduru c¢ocugun ifadesinin alimmast icin gerekli ve uygun ortamin
olmasina ragmen ¢ocugun hukuki bir zorunluluk olmamasina ragmen, tekrar ifadesinin
alinmasinin ve c¢ocugu tekrar Orselemenin Onyargi ve uygun olmayan bir bakis
acisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla hakimin yargilama usuliiniin ve

biciminin magduru ve adli siireci derinden etkiledigi belirlenmistir.

Dosya taramasinda magdur c¢ocuk i¢in mahkemeye gelmesi adma davet
niteliginde olan tebligat ¢ikarilan dosyalarin bazilarinda magdur i¢in durusmada hazir
bulundurulmas1 ve cocugun ifadesi sirasinda durusmada yer almasi gerekliligi
kararinin verildigi, bazi dosyalarda ¢ocuga tebligat ¢ikarilmasina ragmen uzman
cagirilmadigr belirlenmistir. Bu anlamda hakimlerin bir uygulama birligine sahip
olmadigi, bazilarinin ensest magduru ¢ocuk i¢in uzmanm gerekli goriirken bazilarinin
gormedigi belirlenmistir. Bu tutumun cocugun Orselenmesine olanak sagladigi ve
yanlig bir bakis oldugu, ¢ocugun yiiksek yarari agisindan bu uygulamanin keyfiyette

cikarilmasi gerekliliginin elzem oldugu tespit edilmistir.

Savcilikta Cocuk Izlem Merkezinde ifadesi alinan ¢ocugun ¢ok elzem bir yasal
zorunluluk veya c¢ocugun yararina yeni bir durum dogmadik¢a ‘kovusturma
asamasinda yani mahkemede tekrar dinlenmesi Cocuk Izlem Merkezinde alinan
ifadenin kaydedilen CD’nin izlenmesi ve c¢ocugun tekrar oOrselenmesinin oniine
gecilmesi’ gerekmektedir. CD’nin izlenmesine yasal bir engel olmadigi bu ¢ocuk

dostu tutumun tiim adli siire¢ profesyonellerinde olmasi gerektigi diistintilmektedir.

Dosya taramasinda, ensest magduru dosyalarm Aile Igi Siddetle Miicadele
Biirosunda bakildig1 i¢in ve aile gegmise yonelik bosanma, darp, siddet veya istismar
Oykiisii olmast halinde anne i¢in 6284 sayili kanun kapsaminda koruma ve tedbir
karar1 alimmasi i¢in Aile Mahkemelerine resmi bildirim yapildig1 ve karar alinmasi

talebinde bulunuldugu tespit edilmistir.

Savcilik asamasinda risk tespit edilen tiim dosyalarda savcilarin istinasiz bunu

talep ettigi gozlemlenmistir.
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5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda, c¢ocuklarla ilgili tedbir ve
koruma kararlariin daha ¢ok mahkeme asamasinda talep edildigi gozlemlenmistir.
Dosya taramasinda 117 dosyadan, ensest magduru cocuk i¢in 78 dosyada tedbir
talebinde bulunuldugu ve 7 cocukla ilgilide koruma karari talebinde bulunuldugu

tespit edilmistir.

Bunun yani sira en ¢ok tekrar talep edilen evragin Cocuk Mahkemelerinden
talep edilen tedbir evraklarinin oldugu, defalarca talebin yerine gelmedigi i¢in Cocuk

Mahkemelerine tekrar tekrar yazi yazildigi tespit edilmistir.

3.2.2.2.2. Dosya icerisinde Yer Alan Belgeler

Yapilan aragtirmada, dosya igerisinde yer alan evraklarin mahkemenin, hakimin
calisma bi¢imine ve vakaya bakisina iliskin 6nemli bilgiler tespit edilmistir. Evraklarin
dizimine, eksiklerin tamamlanmasina, geri donmeyen evraklarin temini i¢in tekrar
tekrar talebine kadar tiim dosyaya hakim olma agisindan her mahkeme kaleminin fakli

calistig1 belirlenmistir.

Mahkeme kaleminde yaz1 isleri miidiirii, katipler ve miibasirin dosyanin igindeki
evraklardan, eksiklerinden ve diziliminden sorumlu oldugu, bazi mahkemelerde
dosyalarin oldukca diizenli oldugu saptanirken bazi dosyalarda evrak eksiklerinin

oldugu tiim bunlarinda yargilama siirecine etki ettigi belirlenmistir.

Ensest magduru c¢ocukla ilgili yazilan bir tedbir talebinin aylarca geri
donmesinin ve bu yazinin tekrar talebinin aslindan ¢ocuk yararina olacak bir
uygulamanin gecikmesine sebep oldugu, burada hakimin ve kalemin ¢aligma

disiplininin etkili oldugu saptanmustir.

Dosya taramasinda, bazi dosyalarin dizilimini olduk¢a karmasik oldugu, olayin

baslayis ve gelisme sinsilesine uygun olmadigi, ensest magduru ¢ocukla ilgili bazi
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gerekli evraklarin hi¢ olmadigi, bazi evraklarinda dosyadaki sayisinin ayni igerik

olmasina ragmen defalarca dosyada yer aldig1 belirlenmistir.

Dogum ile sonuglanan ensest magduru dosyalarda dogan c¢ocugun akibetine
iliskin hi¢bir dosyada evraga rastlanmamistir. Dosya taramasinda, 2 dosyada

yargilama siirecinde magdur ¢cocugun dogum yaptig1 saptanmistir.

Mahkeme dosyasi icerisinde yer alan evraklarin dizilimi, dosyada olup olmadig1
vakaya ve hakimin/ kalemin ¢alisma disiplinine degismek tizere olabilecek evraklar
asagidaki gibidir;

- Niifus Kagidi1 Fotokopileri (Sanik/Magdur/Anne)

- Sikayet Dilekg¢esi/Tutanagi

- Ailenin Niifus Kayit Ornegi

- Sanigin Fiziki/Adli Muayene Raporu

- Samigin Gozaltina Alinma Tutanag:

- Sanigin Emniyet Ifadesi

- Sanmigin Saliverme Tutanagi

- Emniyet ifade Tutanag

- Uzlagma Teklif Formu (Anneye siddet varsa)

- Aile I¢i Ve Kadina Siddet Olaylar1 Teklif Formu (Ailede siddet varsa)

- Onleyici Tedbir Karar Formu (Ailede siddet varsa)

- Uzaklagtirma Karar1 (Samgin hakkinda karar var ise)

- Magdur I¢in Kisisel Anket Formu

- Sanik I¢in Kisisel Anket Formu
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Sanigin Adli Sicil Kayd1

Saniga Barodan Miidafii Talebi Evragi

Sanik-Miidafii Gorligme Tutanagi

Magdurun Cocuk izlem Merkezindeki Ifade Tutanag
Annenin Emniyet Ifade Tutanag:

Varsa Taniklarin Emniyet Tutanagi

Sanigin Tutuklanma Talep Yazist

Sanigin Tutuklanma Karar (Tutuklanma talep edilmis ise)
Aile ve Sosyal Politikalara Tedbir ve Sosyal inceleme Talebi
Cocuk Mahkemesine Tedbir Talebi Yazisi

Aile Mahkemesine Tedbir Talebi Yazis1

Aile Goriisme Raporu

Var Ise Sosyal Inceleme Raporu

Magdurun Adli Tip/Fiziki Muayene Raporu

Magdurun Cim/Ruh Sagligi Raporu

Magdurun Adli Goriisme Raporu

Tutuklunun Yakinlarina Haber Verme Tutanagi

Avukat Vekaletnameleri (Disardan geliyorsa)

CMK’dan Avukat Atanma Belgesi

Taraflarm Dilekgeleri (Varsa)

Ayn1 Konuda Bagka Savcilik Dosyas1 Varsa Savcilik Birlestirme Karar

Savcilik Birlestirme Karar1 Diger Dosyaya Ait Evraklar
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Saveilik Iddianamesi

Dava Acilmadiysa Savcilik Takipsizlik Karart

Mahkemenin Davay1 Kabul Miizekkeresi

Mahkemenin Tensip Miizekkeresi

Dava Yeri Farkliysa Mahkemenin Yetkisizlik Karar1

Ayn1 Konuda Bagka Mahkeme Dosyasi Varsa Mahkeme Birlestirme Karari
Mahkeme Birlestirme Karar1 Diger Dosyaya Ait Evraklar

Sanigin Daha Once Aymi Sugtan Yargilamasi Bitmis Dosya Varsa O Karar Ait
Evraklar

Celse Tutanaklari

Sanik Tutuklu Ise Sanigin Ceza Evinden Durusmaya Cagirma Belgeleri
Cocuk Mahkemesi Tedbir/Koruma Karar Yazist

Aile Mahkemesi Tedbir Karar Yazisi

Saniga Avukat Talebi ve Atanma Yazist

Mahkeme Karar1

Itiraz Varsa Dosyanin Yargitaya Gonderilme Yazis

Varsa Cocugun/Annenin/Sanmigin Engellilik Raporu
Magdur Cocuk Dogum Yaptiysa Cocugun Dogum Belgesi
Avukatm Talepleri ve Dosyaya Sundugu Talep Yazilar
Avukat Varsa Mazeret Belgeleri

CIM ifade Cd’si

Varsa Mesaj Dokiimleri
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- Varsa Internet Yazismas1 Dokiimleri
- Varsa Resim/Goriintii/CD Belgeleri
- Bilirkisi Var Ise, Yazilan Ucret Belgesi

- Psikiyatrik Bir Hastalik Varsa (Sanik/magdur) Raporu

Dosya taramasinda, olayin niteligine gor dosya igerisine dahil olacak evraklarin
smirsiz oldugu ve hakim/savcinin bu siirecte dosya igerisine gerekli tiim evragi

ekleyebilecegi tespit edilmistir.

3.2.3. Ensest Vakalarna iliskin Adli Siirecte Sosyal Hizmet Uzmannin islevleri

Bu boliimde aile igi cinsel istismar vakalarina iliskin adli siiregte sosyal hizmet

uzmaninin islevlerine iligkin bilgiler agiklanmistir.

Istismara ve \veya ihmale ugrayan ensest magduru ¢ocuklar, dogrudan sosyal
hizmet mesleginin ¢ocuk ve aile refahi alan1 ve cocugun korunmasi gorevi ile ilgilidir.
Cocuk istismarinin en yaralayici tiirii olan ensestin dnlenmesine yonelik sosyal hizmet
uygulamalarinda etkin olarak kullanilan ekolojik yaklasim ve erken miidahale ilkesi
geregince koruyucu mekanizmalarin desteklenerek ailelerin  gii¢clendirilmesi
gerekmektedir. Enseste yol acan risk etmenleri giderilmeye g¢alisilarak, adli siiregte
ailenin giiclii yonleri 6ne c¢ikarilmali ve destekleyici yaklasimlar iiretmek sosyal

hizmet uzmaninin en 6nemli gorevlerindendir.

Cocuklarin ihmal, istismara ve enseste ugramasina yol agan risklerin dnceden
belirlenmesi ve adli siiregte yer alan tiim profesyonellerle is birligine dayali olarak
gelistirilen bir miidahale ile magdur ¢ocuklarin iyi olma halinin desteklenmesi sosyal

hizmet uzmaninin temel rolleri arasindadir.
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Adli siireci ensest magduru ¢ocugun sagaltiminda ve adalete erisiminde, bir
halka olarak diisiiniirsek sosyal hizmet uzmani bu halkalarin en 6nemli parcgalarindan
birisidir. Sosyal hizmet uzmani, adli sliregte sosyal hizmet yaklagimi iginde ensest
sorununa biitlinciil bir bakis agisi ile yaklasmali ve ¢ocugun adli siirecte en az zararla
cikmasint saglayacak tedbirleri alarak hareket etmelidir. Sosyal hizmet uzmani,
arastirma sonucu tespit edilen yukarida yer alan gorev ve sorumluklarin higbirini géz

ard1 etmemelidir.

Sosyal hizmet uzmanin, adli siirecte sadece ensest magduru ¢ocuklarin
yasadiklar1 sorunlar iizerinde odaklanmayr degil, sorunun adli siiregte etkilesim
icerisinde oldugu biitiin sistemlerle ve diger meslek gruplari ile yasanan sorunlari ele

almayi, bu sistemler arasindaki iligkileri anlamas1 gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmani, enseste maruz kalan c¢ocuklarda, istismar aile i¢inden
geldigi i¢in, magdur c¢ocukla calismada c¢ocuk odakli yaklagimi benimsemelidir.
Magdur ¢ocugun en iist diizeyde gelisimi igin gereksinimlerini belirlemek, ailenin
cocugun gereksinimlerini karsilayabilmesi ve islevlerini etkili bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in kaynaklari saptamak ve ayni zamanda bu yonde eksikliklerinin
tamamlanmasina yonelik ¢alismalar yapmak, Sosyal Hizmet Uzmaninin adli siirecteki

oncelikli sorumluklari arasindadir.

Yapilan aragtirmada, sosyal hizmet uzmanlarinin savcilik ve mahkeme
asamasinda cocuklarin yaninda bulunmasmin adli siirecte hakimler ve savcilar
tarafindan yerine getirilmesi gereken bir formalite olarak algilandig1 yoniinde genel bir

kaninin oldugu, bu anlamda gerekli hassasiyetin yeterince gosterilmedigi saptanmustir.

Sosyal hizmet uzmanin adli siirecin her agsamasinda magdur ¢ocuk icin elzem
gorevleri oldugu ve bu gorevlerin birer yasal zorunluluk ve yerine getirilmesi gereken
bir uygulama olarak algilanmamasi ve isin Oziinde yatan degerin anlasiimasi

gerekmektedir.
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Yapilan dosya taramasinda, elde edilen carpict bir bulguda sosyal hizmet
uzmanlarinin adli siirecte yapilan durusmada/savcilik ifadesinde hazir bulunma ve
cocugu durugsmaya veya savcilik ifadesine hazirlama sorumlulugunu siirecin
yipraticiligl veya yildiriciligi ve hakim ve savcilarin siirece ve kendilerine olumsuz

yaklasimlar1 sebebiyle mekanik olarak yaptig1 saptanmustir.

Mahkeme ve savcilikta sosyal hizmet uzmanlarinin verdigi beyanlarin matbuu
bir hale doniistiigii, ifadelerin birbirine benzedigi hatta aynisinin oldugu, hakim ve
savcilarin bu gorevi formalite olarak algilamasindan kaynakli ifadeleri kim olursa

olsun kopyala yapistir yaptigi tespit edilmistir.

Dosya taramasinda, magdur cocukla ilgili, sosyal hizmet uzmani ve mahkeme
biinyesinden c¢alisan psikolog ve pedagoglarin genel olarak verdigi beyanlardaki
ifadeler su sekildedir,

‘Magdurun, takvim yasi ile fiziki goriiniimii uyumludur, magdurun kendisini
ifade edebildigi, yasadigi olayin ne anlama geldigini algilayabildigi, yer, zaman ve
mekdn kavramlarini net olarak ifade edebildigi, kendisini ifadesinde ve algilamasinda
herhangi bir problem olmadigi, yasadigi olaydan psikolojik a¢idan olumsuz

etkilendigi gozlemlenmigstir.

Mahkeme ve savcilik agsmasinda verilen beyanlarin bu yonde oldugu, uzmanin
beyan ettigi bu kavramlarin ayni sekilde yazilmamasi halinde mahkeme heyetine itiraz
etmesi ve ¢ocuga iliskin Ozgiin olarak her vakada saptayici tespitler yapmasi

gerekmektedir.

Bunun disinda dosya taramasinda, sosyal incelemenin ve sosyal inceleme
raporunun sosyal hizmet uzmanlar1 disinda aile ve ¢ocuk mahkemesinde gorev yapan
psikolog ve pedagoglar tarafindan hazirlandig1 bunun da mesleki sinirliliklar agisindan
uygun olmadigindan sosyal incelemenin yalnizca sosyal hizmet uzmanlan tarafindan

yapilmasi ve sosyal inceleme raporunun sosyal hizmet uzmani tarafindan yazilmasi
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gerekmektedir. Bu durumun aile ve ¢ocuk mahkemesinde gorev yapan sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve pedagoglarin yasal olarak mesleki tanim ve smirliliklarinin

olmamasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Dosya taramasinda, sosyal inceleme raporlarinin genelde eve veya c¢ocugun
yasadig1 yer goriilmeden yazildigi bunun sosyal incelemenin ruhuna ve disiplinine
aykirt oldugu, sosyal incelemenin yerinde goriilerek ve gerekli gorlismeler yapilarak

ele alinmas1 gerekmektedir.
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4. TARTISMA

Aragtirma, cocuk cinsel istismar1 ile 1ilgili olmakla birlikte, c¢ocuk cinsel
istismarinin 6zel bir alan1 olan ve aile {iyeleri arasinda gerceklesen, psikolojik etkileri
ve sonuglar1 agisindan vahim tablolar sergileyen ensest konusu ile ilgili yapilmistir.
Ensest, son yillarda Tiirkiye’de iizeri ortiilii de olsa konusulmaya ve ¢oziim aranmaya
baslayan bir sosyal sorun haline gelmistir. Aslinda ge¢misten bu yana varolan fakat
konusulmasi tabu olan bu konu bir¢ok ailenin ve ¢ocugun acilar ¢ektigi iginde ¢esitli

dinamikleri tastyan oldukga ciddi bir sorundur.

Gecmisten bu yana, c¢ocuklarin cinsel istismar1 iizerine gerceklestirilmis
arastirmalar ve ¢aligmalar ¢ocuk cinsel istismar1 vakalarmin yayginligina, tiirlerine ve
Ozellikle enseste yonelik oldukga sinirl bilgiye sahip oldugumuzu, vakalarin ¢ogunun
resmi makamlara zamaninda bildirilmedigini ve sorunun ger¢ek boyutunu anlamada
resmi istatistiklerin ve verilerin yetersiz kaldigin1 gostermektedir (Finkelhor,1979: 1;
Search, 1993: 34; Fallon v.d., 2010: 70; Stein ve Nofziger, 2008; Smith v.d., 2013: 5;
Priebe ve Svedin, 2008).

Yapilan arastirma, bu ¢alisma alaninda tek olma niteligi tasimaktadir, daha 6nce
bu yonde ve bu bakis acist ile herhangi arastirma yapilmadigi saptanmugtir. Literatiir
taramasinda, ensest magduru cocuklarla ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ok sinirl
oldugu, daha 6ce ensest magduru ¢ocuklarin adli tip dosyalarinin incelendigi tek bir
arastirma bulundugu fakat bu arastirmada da adli dosyalarinin arastirmamiz
kapsamindaki parametreler 1s18inda ele alinmadigi saptanmistir. Daha Once yapilan

aragtirmalarin uzun zaman 6nce ve siirlt dosya sayisi ile yapildig: belirlenmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) resmi verilerine gore, 2014 yilinda
magdur olarak giivenlik birimine gelen toplam ¢ocuk sayis1 131.172tir. 2014 yilinda,
giivenlik birimine magdur olarak gelen veya getirilen ¢ocuklarin magduriyetine neden

olan 22 sug tiirli arasinda cinsel suglar %8’lik bir dilime sahiptir. 2014 yilinda, cinsel
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su¢c magduru olan toplam ¢ocuk sayist 11.095°tir. 2014 yilinda, Tiirkiye’de cinsel sug
magduru toplam kiz ¢ocuk sayis1 9.718 (87,5), cinsel su¢ magduru toplam erkek sayisi

ise 1.377 (%12,4)’dir.

Aragtirmamiz kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalar1 taranmus,
dosyalardan hem nitel hem de nicel bilgiler elde etmeye yonelik ¢alismalar yapilmustir.
Arastirma i¢in, 11 Agir Ceza Mahkemesinde 117 ensest magduru ¢ocugun adli dosyast
incelenerek, dosya igerisinde yer alan evraklardan nicel bulgular toplanarak analiz

edilmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgularla birlikte arastirma ¢ok yonlii olarak ele
alimmustir, arastirmada hem nitel hem de nicel verilerle ensest magduru ¢ocuklarin adli
siirecte hangi asamalardan gectikleri, ensest magduru cocuklarin adli dosyalarinin
yargilama siirecine iliskin veriler ortaya koyulmaya ¢aligilmistir. Literatiir taramasinda
Tiirkiye’de ensest magduru ¢ocuklarin adli siiregte gecirdikleri asamalara yonelik
olusturulmus adli sistemi magdur taraflarin bakis agisindan ele alan ve pratik oneriler

getiren ¢ok az sayida calismaya rastlanmistir.

Finkelhor (1994) tarafindan yapilan cinsel istismar arastirmasinda, yilda yaklagik
%1 oraninda ¢ocugun cinsel istismara maruz kaldigi, bunun yaninda 18 yasina gelmis
olan kizlarin %]12-25’inin, erkeklerinse %8-10’unun istismara maruz kaldig:

gorilmiistiir.

Yapilan aragtirmada, yine ensest magduru ¢ocuklarin %90,6’s1 kadin, %9,4’1
erkektir. Magdurlarin en kiicigii 2,5 yasinda olup %5,1°1 2,5-5 yas aralifindadir,
bliylik ¢ogunlugu ise %30,8’1 16-18 yas araligindadir.

Bozbeyoglu, Koyuncu, Kardam ve Sungur (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada, bazi ensest vakalarinda uzun siireler boyunca bu tarz tacizler ile devam

ederken, bazi vakalarda cinsel saldirinin boyutu vajinal ve anal tecaviize kadar
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varmaktadir. Saldirty1 yapanlar basta babalar olmak iizere kuzen, dayi, amca, agabey

ve dede gibi, magdurdan biiyiik erkek akrabalar olmaktadir.

Yapilan arastirmada, ensest magdurlarinin maruz kaldigr istismarin siiresinin
genellikle uzun zaman devam ettigi, hatta ensest davranisin kardesin biiylimesi ile
diger kiiciik kardeste devam ettigi belirlenmistir. Ayrica ensest magduru ¢ocuklarin
adli raporlarinda anal, vajinal bulgularin oldugu hatta istismar nedeniyle ¢ocuklarin
hamilelik yasadigi tespit edilmistir. Ensesti uygulayan kisilerin biiylik oranda baba
oldugu ancak abi, dayi, amca ve dede gibi birinci derece yakinlarin da istismar

uyguladigi belirlenmistir.

Pribor ve Dinwiddie (1992) tarafindan yapilan arastrimada, ¢ocukluk ¢aginda
ensest magduru olan 52 eriskin kadinda anksiyete bozukluklar1 (panik bozukluk,
agorafobi, sosyal ve basit fobi), major depresyon ve alkol bagimliligi ve bagimlilik

oranlar1 anlamli olarak daha yiiksek ¢cikmistir.

Yapilan arastirmada ise, ensest magduru ¢ocuklarda herhangi bir psikolojik
rahatsizlik olmadig1 ancak bes magdurda zeka geriligine rastlandigi, ancak ¢ocuklarin
travmatik ensest yasantis1 sebebiyle sonrasinda psikolojik sikintilar yasamasinin

miimkiin olacag: diisiintilmektedir.

Tirkiye’de Adalet Bakanligi verileri kapsaminda, ¢ocugun cinsel istismarina
yonelik su¢ kapsaminda goriillen 2005 ve 2015 wyillar1 arasindaki dava sayisi
karsilastirildiginda cinsel istismar magduru cocuklarin vakalarmin biiylik bir artig
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 2005 yilinda ¢ocuk cinsel istismar1 alaninda agilan dava
sayist 5134 iken 2015 yilinda cocuk istismari sugundan agilan dava sayis1 18.825°dir
(Adalet Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2015).

2010 yilinda ceza mahkemelerinde ¢ocuklara karsi islenen cinsel suglar
kapsaminda agilan dava sayis1 16 bin 135 iken, 2015 yilinda bu say1 %5,09 artis ile 16
bin 957’ye ylikselmistir. Agilan bu davalardan ¢ikan dava sayist ise 2010 yilinda 10
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bin 41 iken, 2015 yilinda %87,48 yiikselerek 18 bin 825 olmustur. Agilan ve ¢ikan
dava sayilarindaki artiga paralel olarak, 2010- 2015 yillar1 arasinda alinan mahkimiyet
ve beraat kararlarinda da artis olmustur. (Adalet Bakanlign Adli Sicil ve Istatistik
Genel Miidiirliigi, 2015).

Yapilan arasgtirma konusu ve niteligi agisindan oldukga hassas ve verilerine
ulasimi zor yapiya sahiptir. Ozellikle ensest magduru c¢ocuklarin adli siireci ve adli
dosyalarina iliskin veriler ele alindig1 i¢in veri toplama silirecinde bir¢ok tespitte

bulunulmus ve zorluklarla karsilasilmistir.

Tiirkiye’de Adalet Bakanlig1 verileri kapsaminda, 2010 yilinda ¢ikan 10 bin 41
davadan %46,32’si i¢in mahkimiyet ve %24’1i i¢in ise beraat karar1 verilmistir. 2015
yilinda ¢ikan 18 bin 825 davadan, %74,1°1 i¢in mahklimiyet ve %25,23’ii icin beraat
karar1 alinmistir. 2010 ve 2015 yillarinda alinan mahkimiyet ve beraat kararlarinin o
yil ¢ikan dava sayisi i¢indeki dagilimlari karsilagtirildiginda, mahkiimiyet kararlarinda

artis oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda, ensest vakalarda 117 vaka dosyasmin %2,6’s1 2013’te, %6’s1
2014°te, %21,4’1 2015°te, %36,8’1 2016°da, %33,3’1 2017°de baslamistir. 2013’te
acilan davalarin %33,3°1, 2014°te acilan davalarin %14,3°1, 2015°te agilan davalarin
%3801, 2016°da acgilan davalarin %81,4’1, 2017°de agilan davalarin %89,7’si heniiz
tamamlanmamistir. 2013°te agilan davalarin %33,3’1 bir yil sonra, %33,3’1 dort yil
sonra tamamlanmistir. 2014’te acilan davalarin %14,3’1 bir yi1l sonra, %71,4’1 iki yil
sonra tamamlanmigtir. 2015°te agilan davalarin %16’s1 bir y1l sonra, %4’ iki y1l sonra
tamamlanmistir. 2016°da agilan davalarin %7°s1 ayn1 yil i¢inde, %11,6’s1 bir y1l sonra

tamamlanmistir. 2017°de acgilan davalarin %10,3’ii ayni y1l iginde tamamlanmustir.

Tiirkiye’de Adalet Bakanlig verileri kapsaminda, 2010 yilinda 10 bin 963 olan
cocuga karsi cinsel istismar sugu islemis toplam sanik sayist %21,19 artis ile 2014
yilinda 13.287’ye ylikselmistir. Resit olmayanla cinsel iliski sucgu islemis toplam sanik
sayis1 2010 yilinda 1.385 iken, 2014 yilinda %10 artigla 1.526’ya yiikselmistir. Son
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olarak, 2010 yilinda 10.364 olan cinsel taciz sucu ise %20,6 artig ile 2014 yilinda
12.509’a yiikselmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan 2015 yilinda yayinlanan arastirmaya gore, Tiirkiye’de kadinlarin
%381 15 yasindan dnce bir yabanci tarafindan ve %29’u aile iiyelerine yakin erkek
akrabalar1 tarafindan cinsel istismara maruz kalmislardir (Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Ayrica bu arastirma, aile i¢i cinsel istismar
vakalarinda day1 (%4) amca (%2), ve abinin (%?2) cinsel istismarci olarak ilk siralarda

yer aldiklarini gostermektedir.

TUIK ten alman 2014 verilerine gore, giivenlik birimine cinsel suclar magduru
olarak gelen veya getirilen ¢cocuga siiphelinin yakinlik durumuna bakildiginda, 104 kiz
cocuk ve 6 erkek ¢ocuk 6z anne, 6z baba ve kardesleriyle beraberken, 86 kiz ¢ocuk ve
9 erkek ¢ocuk 6z anne, livey baba ve kardesleriyle beraberken, 32 kiz ¢ocuk ve 5 erkek
cocuk 6z anne ve kardesleriyle beraberken, 237 kiz ¢ocuk ve 28 erkek ¢cocuk 6z baba

ve kardesleriyle beraberken cinsel su¢ magduru olmustur.

Akkus (2014) arastirmasinda, kiz c¢ocuklarmin aile iginde en ¢ok 6z baba
(%33,7) tarafindan cinsel istismara ugradigi  belirlenmistir. Oz  erkek
kardes/kardeslerin de %13,1’lik bir oranla ikinci sirada yer aldig goriilmiistiir. Bu
bulgular kiz ¢ocuklarinin aile i¢cinde en ¢ok 6z babalar1 ve azimsanmayacak oranda 6z
erkek kardes/kardesleri tarafindan cinsel anlamda istismar edildigine dikkat ¢eken

literatiiri destekler niteliktedir.

Aragtirmamiz kapsaminda ensest olayinda sanigin aile iiyesinden kim oldugu
incelendiginde, ensest olaylarin biiylik birgogunda sanigin magdurun babasi oldugu,
geriye kalan oranlar icerisinde diger yliksek bir orana sahip olan sanigin magdurun
abisi oldugu tespit edilmistir. Ensest olaylarinda dayr ve amcanin sanik olma durumu
birbirine esit olmakla beraber azdir, diger yliksek bir oranda sanigin dede oldugu
belirlenmistir. Ensest olayinda ¢ocukla aralarinda ¢ok Oonemli ve kiymetli bir bag

bulunan ve ailede ebeveynden biri olan babanin sanik oldugu dosyalarin
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cogunlugunun tespiti ¢cocuklar i¢in ensestin ne kadar giiven yikici bir olay oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ulke genelinde kadina yonelik siddeti boyutunu belirlemek i¢in gerceklestirilmis
arastirmada 15 yasindan Once cinsel istismara maruz kalan kadinlarin istismarcilarinin
%42,0’sinin tanimadiklar1 kisiler, %30,0’unun ise erkek akrabalar oldugu bulunmustur

(Basbakanlik Kadimnin Statiisii Genel Mudiirliigi, 2010).

Yapilan arastirmalarin, tek tek arastirma verilerine cevap verdigi ancak biitiinciil
olarak ensest magduru ¢ocuklarin adli siirecteki dosyalariin taranmasina, magdurun
annesine, saniga, vakaya iliskin kanitlar1 ve ensest magduru saniklarin aldig1 cezalara

iligskin veri olmadig belirlemistir.

Freedman ve Enright (1996) tarafindan yapilan arastrimada, 12 ensest magduru
kadin ile istismar eden kisilere yonelik affetmek (olay1 kabul, sanig1 affetme) i¢in bir
miidahale modeli uygulanmigtir. Arastirma soncunda kadinlarin benlik algilarinin

diizeldigi ve depresyon, anxiyete gibi bir¢ok sorunun azaldig1 gézlemlenmistir.

Yapilan aragtirmada ensest magduru cocuklara dogru miidahale ve dogru
yontemlerle yaklasilmasi durumda cocuklarin bu travmatik yasantilardan uzaklasacagi

ve gelecek yasamlarina devam edebilcegine deginilmistir.

Yapilan arastirmada ensest magduru ¢ocuklarin adli siirecinin kolluk kuvvetinde
basladig1, Cocuk Izlem Merkezi, savcilik ve mahkemede devam ettigi belirlenmistir.
Yapilan degerlendirmelerde ensest magduru ¢ocuklara Cocuk izlem Merkezinde &zel
ortamda hizmet ve sagaltim saglanirken adli siirecte savcilik ve mahkeme asamasinda
boyle oOzel bir uygulama olmadigi belirlenmistir. Adliyelerde genel olarak sug
magdurlarina hizmet sunan Adli Goriigme Odalar1 bulundugu ancak, 3 Nisan 2017
tarihinde ylirtirliige girmesi sebebiyle heniiz uygulamasi tam olarak oturmamistir. Bu

uygulamanin oturmasi halinde ensest magduru g¢ocuklarin ifadelerinin savcilik ve
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mahkeme ortaminda alinmasinin gerekliligi halinde Adli Goriisme Odalarinin

kullanimi oldukga etkili ve yararli olacaktir.

Yapilan arastirmanin, ileride ensest magduru c¢ocuklarla ilgili yapilacak
arastirmalara yol gosterici olacagi, bunun yani sira arastirmanin Ankara ilinde
yapilmasina ragmen ensest magduru c¢ocuklarla ilgili istatistik elde edilmesi igin
kaynak olarak kullanilmasi faydali olacag: diistiniilmektedir. Yapilan arastirma, elde
edilen verilerin ensest magduru ve genel olarak tiim cinsel istismar magduru ¢ocuklara
adli siirecte verilen hizmetlerin iyilestirilmesi, doniistiiriilmesi ve 6zellestirilmesi igin
yol gosterici olacaktir. Bunun yani sira adli siirecte ve adli siire¢ sonrasinda ensest
magduru ¢ocuklarin yasadig1 sorunlarin tespiti ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri

gelistirilmesi saglanacaktir.

Yapilan arastirma sayesinde, adli siirecte ensest magduru ¢ocuklara sunulan
hizmetlerde sosyal hizmet mesleginin ve sosyal hizmet uzmanlarinin énemli bir rol
oynadig tespit edilmistir. Yapilan aragtirmanin adli siiregte ensest magduru ¢ocuklara
sunulacak sosyal hizmet modeli hakkinda bir 6neri sunulacagi, bu modelde sosyal

hizmet uzmanina onerilen gorevlerin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmanin, en temelde ensestin ¢ocuklar1 her asamada 6zellikle adli
siirecte oldukga derinden yaralayan bir olay ve ¢ok yonlii, ¢cok disiplinli bir miidahale
ve tedavi gerektiren bir travma oldugunu ortaya koymaktir. Yapilan arastirmayla,
konusulmasi dahi tabu olan ensest olaynin aslinda ¢6ziilmesi gereken ve iilkemizde
son yillarda aciga c¢ikan ve bircok cocugun aci ¢ekmesine sebep olan ve sanilanin

aksine azimsanmayacak oranda oldugunu ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin sadece bir ilde (Ankara) yapilmasina ragmen olaymn niteligi ve
hassasiyeti itibariyle oldukca fazla ensest magduru oldugu ve bu magdur ¢ocuklarin
adli siiregte bircok sorunla kars1 karstya kaldigi, ensest olay1 sebebiyle travma yasayan
magdur ¢ocugun hizmetlerin dogru yontemlerle ve zamaninda sunulmamasi halinde
adli siirecte ikincil magduriyet yasama riskinin oldukg¢a yiliksek oldugu tespit

edilmistir.
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Arastirma verilerinin ve tespitleri Adalet Bakanliginda ensest magduru
cocuklara yonelik gelistirecek hizmetlere yol gosterici ve aydinlatict olacagi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira ensestin UYAP veri tabaninda elde edilemeyen bir
veri oldugu, bunun ensestin yasada sug¢ olarak tanimlanamamasindan kaynaklandigi bu

konunun da degerlendirilmesi i¢in yol gdsterici olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ensest magduru ¢ocuklarin, ensest
olay1 ile ilgili aile igerisinde karsilasabilecekleri riskleri ortaya koydugu, bunun yani
sira ensestin nedenlerine dair ipuglart verdigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ensest
magduru ¢ocuklara yonelik iilke genelinde gelistirilecek politikalara faydali olacag:

distiniilmektedir.

Vander Mey ve Neff (1986), ensesti degerlendirirken ekolojik modelin
kullanilmast gerekliligini savunmustur. Ekolojik modelin derin, ¢ok diizeyli ve daha
genis bir sosyal hizmet agisindan ¢ok sey sunacagini ve ¢ocuk cinsel istismari, ensest
ile iliskili nedensel faktorleri ve ayni zamanda ileriye doniik miidahale, onleme ve

tedaviyi gelistecegini savunmustur.

Yapilan arastirmada, ensestin ekolojik yaklasimla degerlendirilmesi gerekliligi
ensestin aile igerisinde gerceklesmesi sebebiyle bir biitiin olarak aileyi ve cocugu

cevresiyle birlikte ele almay1 ortaya koymaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirma, aile i¢i cinsel istismara (ensest) maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklari
ensest vakalarina iligkin adli dosyalarin sosyal hizmet bakis agisiyla incelenmesi ve

miidahale modelinin gelistirilmesi i¢in gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru c¢ocuklarin adli dosyalari taranmuis,
dosyalardan hem nitel hem de nicel bilgiler elde etmeye yonelik ¢alismalar yapilmistir.
Arastirma i¢in, 11 Agir Ceza Mahkemesinde 117 ensest magduru ¢ocugun adli dosyast
incelenerek, dosya igerisinde yer alan evraklardan nicel bulgular toplanarak analiz
edilmistir. Arastirmada hazirlanmig yar1 yapilandirilmis soru kagidiyla ve yapilan

gozlemler ile nitel veriler elde edilmistir.

Yapilan aragtirmanin literatiir agisindan yapilan ilk arastirma oldugu, daha 6nce
bazi unsurlar agisindan benzer arastirmalar oldugu fakat bu denli kapsamli ve ensest
magdurlarin1  adli siliregte degerlendiren bir arastirma olmadigr belirlenmistir.
Aragtirmada karma teknik kullanilmasi sebebiyle ensest magduru cocuklarin adli
stirecteki verilerine iliskin hem sayilar veriler hem de derinlemesine veriler elde

edilmistir.

Arastirmanin demografik ozellikleri incelendiginde aragtirma kapsaminda, 117
magdur, 117 ensest magduru c¢ocuklarin anneleri, 117 ensest sucunun sanigi
(dolayistyla magdurun bir aile bireyi veya yakini), vakanin dosyasi igerisinde yer alan
kanitlar ve adli dosyanin agilma/ceza verilme tarihleri hakkinda demografik bilgiler

yer almaktadir.
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Arastirma kapsaminda yer alan magdurlarin cinsiyetleri incelendiginde,
magdurlarin cogunun kiz ¢ocugu oldugu, 11 tane erkek magdur oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla ensest olaylarinin magdurunun daha ¢ok kiz c¢ocugu oldugu, erkek

cocuklarin kiz ¢ocuklarina orana daha az enseste maruz kaldigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan magdurlarin yaslari incelendiginde, magdurlarin
cogunun sirayla 15- 18 yas, 12-15 yas ve 9-12 yas arasinda yogunlastigi, magdurlarin
en kii¢iigilinlin 2,5 yasinda oldugu, en kiigiik yastaki magdurlarin 2,5-5 yas arasinda
degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda daha bebek yasta
cocuklarin bile ensest magduru olabilecegi, ensest olaylarinin daha ¢ok ergenlik

cagindaki cocuklar tizerinde yogunlastig1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ensest magduru c¢ocuklarin 6grenim durumuna
bakildiginda, ensest magduru ¢ocuklarin ¢ogunun ortaokul 1. sinif, ortaokul 3. smnif,
ortaokul 2. smif Ogrencileri ve 6grenim ¢aginda olmasina ragmen ilkokuldan sonra
okula devam etmeyen c¢ocuklar iizerinde yogunlastigi belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda anaokulu ¢aginda ve heniiz okula gidemeyecek kadar kii¢iik cocuklarinda

enseste maruz kaldig: belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin kardes sayilar1 incelendiginde,
cocugunun 1 kardese ve 2 kardese sahip oldugu, ensest magduru ¢ocuklarin 6nemli bir
oraniinda kardes sahibi olmadig1 belirlenmistir. 4 kardese sahip olan ensest magduru

cocuklarin oraninin az oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru c¢ocuklarin kardeslerinin cinsiyetleri
incelendiginde, magdur cocuklarin ¢ogunun erkek kardese sahip oldugu, geri kalan
cogunlugunda kiz kardese sahip oldugu, hem kiz hemde erkek kardese sahip olan

magdur ¢ocuklarinin sayisinin digerlerine oranla daha az oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin ensest olayr yiiziinden

hamilelik durumlarn incelendiginde, magdur kiz cocuklarinin ¢ogunun hamilelik
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durumu olmadigi, ancak ensest olayina maruz kalan hamilelik yasayan ¢ocuklarin da

olayin niteligi agisindan yadsinamaz bir ylizdeye (%6) sahip oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ensest magduru cocuklarin ensest olayinda kiminle
yasadiklar1 durumu incelendiginde, biiyiik bir oraninin ailesi ile beraber yasadigi,
bununda ensestin aile i¢inde gizli kalip devam etme durumunu ortaya koydugu
belirlenmistir. Diger yiiksek bir oranin annesi ile yasadigi, ¢ok yiiksek olmamakla
birlikte bir kisminin da devlet yurdunda kaldigi, koruma altindayken enseste maruz
kaldig1 veya olay1 kurumdayken agikladigi tespit edilmistir. Dolayisiyla, bosanmis bir

aileye sahip olmanin ensest i¢in bir risk durumu oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin ebeveynlerinin medeni
durumu incelendiginde, ¢ogunun bu vahim ensest olayma ragmen evliliginin devam
ettigi, geri kalan ¢ogunlugunun ise bosanmis veya fiilen ayr1 oldugu, bosanmis
ebeveynlerin sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore
ensest olayinin evlilig halen devam ve bosanmis/fiilen ayr1 ebeveynlerde/ailelerde esit

oranla yasandigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru c¢ocuklarin niifusa kayith oldugu yerler
incelendiginde, arastirmanin Ankara ilinde yapilmasi sebebiyle magdur g¢ocuklarin
cogunun Ankara iline kayith oldugu, ancak diger illere kayitli olma oraninda yiiksek
oldugu, diger iller agisindan bakildiginda Corum ilinin diger iller i¢erisinde oraninin

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru c¢ocuklarin hastalik durumlan
incelendiginde, ensest magduru ¢ocuklarinin ¢ogunun fiziksel bir hastalig1 olmadigy,
hastalig1 olanlarin oranlarinin diisiik oldugu, hasta olan ensest magduru ¢cocuklarda da
zeka geriligi olanlarinin sayisinin yiiksek oldugu bu durumunda ensest olayina maruz

kalma agisindan risk tagidigi belirlenmistir.
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Arastirma kapsaminda ensest magduru cocuklarin annelerinin yas araliklar
incelendiginde, cogunlugun 36-40 yas ve 30-35 yas aralifinda oldugu, geriye
kalanlardan diger onemli bir ¢ogunlugunun da 45 yas iizeri oldugu tespit edilmistir.
Ensest magduru olaylarinda annelerin ¢ogunlugunun orta yas iizeri oldugu

belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin annelerinin §grenim
durumlar1 incelendiginde, c¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu, geri kalanlar
icerisinde okur-yazar olmayanlarla tiniversite mezunu olanlarin oraninin esit oldugu da
carpict bir sonugtur. Arastirma kapsaminda ensest olaylarinin egitim diizeyi diistik

ailelerde daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru cocuklarin annelerinin meslekleri
incelendiginde, ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu, herhangi bir meslek sahibi olmadigi,
meslek sahibi olanlarin i¢inde de iscilerin oranmin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda meslekle orantili olarak ensest olayinin daha ¢ok ekonomik

diizeyi diisiik ailelerde yaygin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest magduru ¢ocuklarin annelerinin hastalik durumlari
incelendiginde, ensest magduru c¢ocuklariin annelerinin ¢ogunlugunda herhangi bir
hastalik olmadigi, hastaligi olanlar i¢inde de ruhsal hastaliklar1 olanlarin (depresyon,

sizofren) oraninin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest olaymmda samigin aile iliyesinden kim oldugu
incelendiginde, ensest olaylarin biiyiik bir cogunda sanigin magdurun babasi oldugu,
geriye kalan oranlar icerisinde diger yiiksek bir orana sahip olan sanigin magdurun
abisi oldugu tespit edilmistir. Ensest olaylarinda day1r ve amcanin sanik olma durumu
birbirine esit olmakla beraber azdir, diger yiiksek bir oranda sanigin dede oldugu
belirlenmistir. Ensest olayinda c¢ocukla aralarinda ¢ok onemli ve kiymetli bir bag
bulunan ve ailede ebeveynden biri olan babanin sanik oldugu dosyalarun
cogunlugunun tespiti cocuklar i¢in ensestin ne kadar giiven yikici bir olay oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Arastirma kapsaminda ensest olayinda sanigin yas araligi incelendiginde, ensest
olaylarinda sanigin ¢ogunlugunun 36-40 ve 41-45 yas araliginda oldugu, geriye kalan
oranlar igerisinde sanigin 50 yas lizerinde olma oraninin da digerlerine gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma verilerine gore ensest olaylarinda sanigin orta yasta

oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest olayinda sanigin 6grenim diizeyi incelendiginde,
cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu, diger yiiksek oranlarinda ortaokul ve lise
mezunu lizerinde yogunlastigi, dolayisiyla ensest olaylarinda sanmigin G68renim
diizeyinin diisiikk oldugu tespit edilmistir. Sanigin baba oldugu ensest olaylarinin
oranin yiikksek oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda ensest ailelerde annelerin

babalara gore egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ensest olayinda sanigin meslegi incelendiginde, ensest
magduru olaymnda sanigin cogunlugunun isci oldugu, diger yiiksek oranlarda da
sanigin esnaf ve is¢i oldugu belirlenmistir. Aragtirma verilerine gore ensest olayinda
sangin hem sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu, hemde sanigin ¢ogunlugunun
baba olmasi1 sebebiyle ensestin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde daha fazla

yasandig1 tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda ensest olayinda sanigin meslegi incelendiginde, ensest
olaylarindan saniklarin biiyiik bir oraninda herhangi bir hastalik bulunmadigi, hastalik
olanlar igerisinde de alkol ve madde bagimligmin oraninin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirma verilerine gore sanik agisindan ensest olaylarda alkol ve madde

bagimliginin bir risk unsuru oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ensest olayinda vakanin dosyasina iligkin kanitlar
incelendiginde, adli tip raporu/fizik muayenede ensest magduru ¢ocuklarda herhangi
bir bulgu tespit edilmeme oraninin yiiksek oldugu, bulgu elde edilenler icerisinde de
anal bulgularin oraninin yiliksek oldugu, hamilelik ve wviicutta darba baglh
morluk/ciiriiklerinde tespitinin esit oranda oldugu belirlenmistir. Arastirma verilerine

gore, ensest magduru ¢ocuklarda fiziki bir bulgu olmamasina ragmen dava agilma
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oraninin yiiksek oldugu, bu da ensest vakalarda cocuk magduru beyaninin genel olarak

esas alindigimi gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda ensest olayinda vakanin dosyasina iligkin kanitlar
incelendiginde, ensest magdur ¢ocuklarin ruh sagligi muayeneleri sonucu, rapolarda
cogunlugunun ensest olayr yiliziinden ruh sagligi bozulmus oldugu, ruh saglig
bozulmamis olarak ¢ikan ruh sagligi raporu oraninin oldukca diisiik oldugu

belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ensest olayinda vakanin dosyasina iliskin kanitlar
incelendiginde, Cocuk izlem tarafindan verilen Adli Goriisme Raporlarinin sonucunda
ensest magduru ¢ocuklarin ¢ogunun beyanlarinin tutarl olarak belirlendigi, diger bir
yiiksek oranda da magdurun beyanlarinin tutarli oldugu ve magdur hakkinda sosyal
inceleme yapilmasi Onerildigi belirlenmistir. Adli Goriisme Raporunun sonucunda
beyanlarinin tutarsiz oldugu belirtilen magdurlarin oraninin olduk¢a az oldugu, diisiik
bir oranda da magdur hakkinda beyanlarina iligkin bir goriis belirtmeden sadece sosyal

inceleme yapilmasi onerildigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda aile i¢i cinsel istismar vakasina iligkin adli dosyanin
acilma ve ceza verilme tarihi incelendiginde, 2013 ve 2014 yilinda acila davalarin
yalnizca birer tanesinin devam ettigi, arastirma kapsamina arsive kaldirilmis hakkinda
karar verilmis dosyalar dahil edilmedigi i¢in 2013 ve 2014 yillarindaki ensest magduru
cocuklara ait dosyalarin karara baglanip arsive kaldirildigi tespit edilmistir. 2015
yilinda agilan davalarin 20’sinin, 2016 yilinda agilan davalarin 35’nin, 2017 yilinda
acilan davalarin 35’inin halen devam ettigi belirlenmistir. Arastirma verilerine gore
ensest magduru cocuklarin dosylarinin ortalama 1,5 yil icerisinde karar baglandigi
belirlenmistir. Dolayisiyla ensest magduru ¢ocuklarin adli dosyalarinin uzun siiren adli
stirecler goz Oniinde bulunduruldugunda kisa zamanda karara baglandigi ve adli

makamlarda bu konuda genel olarak bir hassasiyet oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda aile i¢i cinsel istismar vakasina iliskin adli dosyanin ceza

verilme oranlar1 incelendiginde, ceza verilen dosyalarin 1’1 12 y1l, 2°si 15 yil, 1’1 17
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yil, 4’1 18 yil, 4’1 20 yil, 1’1 21 yil, 2°si 22 yil, 4’1 24 yil ceza ile sonuglandig tespit

edilmistir.

Ensest yasada agik olarak gecmemekte ve ensest adiyla yasada
tanimlanmamaktadir. Su anki haliyle, TCK’da ensest oldugu sdylenen suglarin; “cinsel
saldin”” (TCK m. 102/3-¢c) ve “cocuklarin cinsel istismart” (TCK m. 103/3)
kapsaminda olan, cezay1 agirlastiran bir neden olarak ortaya ¢ikan ve rizaya
dayanmayan ya da gegerli rizaya dayanmayan cinsel suglar1t kapsamaktadir.
Dolayisiyla bu maddelerin  higbirisinde ensest su¢ olarak ge¢gmemekte,
tanimlanmamaktadir, sadece agirlagtiricti maddeler igerisinde genel olarak yer
almaktadir. Bu durum, ensestin yasal olarak taninmasina ve tanimlanmasina engel
olmakla birlikte toplumda bunun ceza olduguna iliskin algiyt1 da derinden
etkilemektedir. Yasal olarak tanimlanmayan, net olarak sinirlar ¢izilerek yasada sug
olarak belirtilmeyen durumlarin (ensest gibi) toplumda caydiricilifi ve yasak olusuna
dair tezahiirii yeterli degildir. Arastirma kapsaminda ensestin  yasada
tanimlanmamasinin gizli ve ortiilii kalmasia hizmet ettigi ve ensest vakalarin ortaya

cikisinda tesvik edici bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

Ensest olayi, zarara gormiis ensest magduru cocuklarinin yasam hakkina
yonelmekle birlikte, kendilerinin belirleyebilecekleri onurlu yasam haklarini ihlal
etmekte ve ellerinden almaktadir. Ceza yolunun yani ensestin yasada su¢ olarak
belirlenmesinin  tek basina, ailenin ¢ocuguna yonelik cinsel davranislardan
kaginmasini saglamak ve bdylece bu davranislarin zararl etkilerini engellemek veya
onemli derecede azaltmak i¢in yeterli ara¢ olmadigini tespitle, etkili unsurlardan birisi

oldugu kesindir.

Arastirma kapsaminda, ensest magduru ¢ocuklarin adli siiregcte ¢ok 6zel hassas
bir hizmet goérmedigi, genel olarak ¢ocuk cinsel istismar1 kapsaminda ele alindig1 ve
ona gore hizmet verildigi, ensestin 6zel niteliginin yeterince farkinda olunmadig1 ve
hizmet sunumu i¢in 6zel ve yeterli hassasiyetin gosterilmedigi diisiiniilmektedir.
Ensestin 6zel niteligi geregi farkli bir bicimde sagaltiminin saglanmas1 gerekmektedir.

Ensest olay1, yasak olmanin 6tesinde toplum yoniinden zararli ve insanlarin 6zellikle
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bu sugun magduru olan c¢ocukalrin yasam diizenlerini i¢in ¢ekilmez hale getiren
travmatik bir olay olup farkli bir adli siiregle ele alinarak terapi ve tedavi gerektiren bir

olaydir.

Aragtirma kapsaminda ensest vakalara iliskin adli asamada yeterli istatistiki bir
alt yapmin olmadigi, mahkemelerde verilerin ensestin su¢ olarak miistakilen
tanimlanmamas1 sebebiyle, adliyede kullanilan UY AP sisteminde de su¢ bazli tarama
yapildig1 igin ensestin sug¢ olarak aranamadigi, ancak TCK 102/3-103/3 ile arama
yapilmasi gerektigi, bunun da tek tek yapilmasinin hi¢ verimli ve yeterli olmadigi, bu
konuda UYAP verilerinin istatistiki taramaya hi¢ uygun olmadigi, bu anlamda adli

stirecte ensest magduru ¢ocuklarla ilgili ciddi bir veri kaybinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan gozlemlerde, ensestin sadece adli siiregte degil
genel toplum algisinda konusulmaya kapali olmasi ve yok sayilarak iizerinin ortiilmesi
gereken bir durum olarak algilandigi, konusulmasi ve yiizlesmesi ¢ok zor bir durum
oldugundan konusulmayinca yok olacagi algisinin oldugu tespit edilmistir. Aile,
bircok bakimdan toplumsal yapmin en “dokunulmaz ve mahrem” alanini
olusturmaktadir. Bu bakis agisi, yalnizca Tiirkiye’de degil, diinyanin birgok modern
toplumunda vardir. Aile i¢inde yasanilanlar toplumsal diizenin birligi, devami ve aile
kurumunun korunmasi i¢in kapali kapilar ardinda kalma tehlikesi altindadir;
dolayisiyla ensest olay1 “kutsal aile” mitini korumak ve ailenin dokunulmaz alanini
devam ettirmek igin toplumsal bir birlik i¢inde ¢ok siklikla gormezden gelinmektedir.
Bu nedenle cinsel istismarin aile ig¢inde yasanmasi, toplum tarafindan kabul
edilmezligi ve ailenin parcalanma korkusu gibi etkenler, ensestin agiga ¢ikarilmasini
zorlagtirmakta ve ensest genellikle yillarca gizli kalarak siirmekte, aslinda bu haliyle

topluma, insanlara ve ¢ocuklara verdigi zarar giinden giline artmaktadir.

Arastirmada kapsaminda, toplumsal bakisin, ensest olaymnin her asamada ele
alimmasini ve ¢oziimlenmesini birebir etkiledigi belirlenmistir. Tiirkiye’deki ataerkil
ve kapali toplumsal yap1 dolayisiyla pek ¢cok magdur ve hatta magdur annesi istismari
gizlemek zorunda kalmakta ve siiregen bir travma durumu yagsanmaktadir. Aslinda, bu

acidan ensest, sadece Tiirkiye'de degil, tim diinyada, tanimi bir kiiltiirden digerine
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degismekle birlikte, iizeri oOrtiilen, konusulmayan ve kapali tutulan bir olgudur.
Ensestin bir insan haklar1 ihlali oldugu tiim uluslararasi sézlesmelerde ve belgelerde
de yer alan bir gercektir ve sorundur. Oyle ki, bireyin beden biitiinliigiinii,
mahremiyetini, iireme haklarni, hayati hakkinda se¢imleri elinden alan bu durum,
genellikle cocuk yasta baglayarak uzun siire “aile biitiinliigii” nii bozmamak adina gizli
kalarak devam etmekte ve kisinin gelecekteki yasami i¢in de gerek psikolojik gerek
sosyal, gerekse de cinsel anlamda ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu agidan ensestin
sorun olarak algilanmamasi ve konusulmamasi onun gizli kalmasina birebir destek

olmaktadir.

Arastirma kapsaminda, ensest sorununun sadece adli siirecte ¢oziilmeyecek bir
olay oldugu, multidisipliner bir ¢aligma gerektiren sorun oldugu belirlenmistir. Kolluk
siirecinden baslayarak ensest magduru cocuklara ¢ok disipli bir miidahale gerektigi
ancak su anki silirecte bunun c¢esitli aksakliklar icererek devam ettigi, yargilama
stirecinin sorumlusu olan hakim ve savcilarin da multidisipliner ¢alismaya agik olmast
gerekliligi  belirlenmistir. Yapilan arastirmada bazi hakim ve savcilarin bu
multidisipliner miidahaleye sicak bakmadig1 hatta bu tip uygulama yapmak istemedigi,
bu durumun ensest magduru ¢ocugun yetersiz ve yanlig bir hizmet almasina neden
oldugu tespit edilmistir. Ensest magduru ¢cocuga adli siiregte sunulacak hizmetin sanigi
yargilamaktan ibaret olmadigi, sagaltim, vaka yonetimi, profesyonel miidahale ve
goriismenin hukuk mesleginin isi olmadigi, sosyal alanda calisan bir¢ok profesyonelin
isi oldugu (sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikolojik damigsman ve rehber...) ve

birlikte caligma zorunlulugu algisinin gelismesi gerektigi belirlenmistir.

Yapilan arastirmada, adli siirecte ensest magduru cocuklara biitiinciil ve tek
elden bir psikolojik danigsmanlik ve vaka yonetimi sunulmadigi, magdur ¢ocugun
kolluk siirecinde baska bir uzman (psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikolojik
danisman ve rehber), Cocuk Izlem Merkezinde baska bir uzman adli siirecte baska bir
ve mahkeme siirecinde baska bir uzmanla kars1 karsiya kaldigi, biitiinciil bir sagaltim
olmadigi, dosyay1 takip eden ve vakayr yoneten tek bir uzman olmadigi tespit

edilmistir. Bu durum ¢ocuga verilen hizmetin boliinmesine, her defasinda bagka bir
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uzmana bilgi vermesi gerektigi ve hizmetin kalitesini azalttig1, adalete erisimi sekteye

ugrattig1 belirlenmistir.

Gelistirilen oneriler; ensest magduru ¢ocuklarin adli siirecte yasadigi sorunlarla
ve adli siireg ile ilgilenen, islem yiiriiten kurum ve kuruluslarin fayda saglamasi ve
sosyal hizmet agisindan gerekli Onerileri ve modeli vurgulamak ile ilgilidir. Elde
edilen bulgular kapsaminda toplumun bilgilendirilmesi, gelistirilen uygulamalarin
saglikli nitelik tasimasi konusunda destek saglanmasina yardimci olmayi, sosyal
hizmetin ensest magduru cocuklara nasil bir model sunacagina yonelik oneriler

vermeyi amaglamaktadir.

Arastirma sonucunda, ensestin Tiirkiye’nin yasal mevzuatinda direkt su¢ olarak
tanimlanmadig1 bunun dolayli yollardan yasal mevzuat icinde yer aldigi bunun da
ensestin taninmasi i¢in biiyiik bir eksiklik oldugu tespit edilmistir. Ensestin yasada
acik bir sekilde su¢ olarak tanimlanmasi gerekmektedir. Bagka {lilkelerdeki, ensesti
“cinsel dokunulmazliga karsi islenen” suglardan bagimsiz olarak diizenleyen ve
cezalandiran biitiin ceza kanunlari, sucgu isleyebilecek kisilerle, evlenmeleri yasak
olanlar arasinda dogrudan bir iliski kurmuslardir. Evlenmeleri yasak olan kisilerin
sinirt  genisledikce, sucun kapsami da genislemekte ve iliskinin yakinlik derecesi
sadece farkli cezalar verilmesinde bir Olgiit olmaktadir. Bu bakis agisiyla, ensetin
yasamizda yer almasi ve kapsaminin, ceza oraninin belirlenen Ol¢iitlerde olmasi

gerekmektedir.

Biitiin toplumlarda, her ne kadar ensest iliski kabul edilmese de ensestin
cezalandirilmasi gerektigi hususu bazi toplumlarda yasal olarak net olarak ortaya
konamamaktadir. Ensestin su¢ olarak kabul edilmesi konusunda, bazi agilardan
cekinceli noktalarin mevcut oldugu da bir gergektir. Ozellikle yasal anlamda ki
¢ekincelerden birisi, kanun diizenlenirken ensesti cezalandirmada salt cinsel iliskinin
g6z Oniine alinmasi, cinsel davraniglarin cezasiz birakilmasi egilimi evlilik, ailenin
korunmasi ve cinsel 6zglirliiglin muhatazas1 bakimindan uygun olmadig goristidiir.
Diger bir ¢ekince ise, ceza hukuku araclarinin, ailenin ¢ocuguna yonelttigi cinsel

davraniglardan kaginmasini ve uzak durmasini saglamak, bdylece ensesitin aile iginde
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cocuga verecegi zararli etkilerini engellemek veya Onemli derecede azaltmak igin
uygun bir arag olup olmadigi ¢ekincesidir. Tiim bunlara ragmen, ensestin yasal olarak
tanimlanmast ve sinirlarinin ¢izilmesi, toplum iizerindeki etkisi ve ensestin kapali

kapilar ardindan giin yiiziine ¢gikmasi agisindan olumlu olacagi kaginilmazdir.

Ensest agiga ¢ikarilmasi ve tespit edilmesi ¢ok zor bir olgudur ve ciddi bir sosyal
sorundur. Ev ve aile ortaminin yani sira evin disinda (okullar, adliyeler, kolluk
birimleri, saglik kurumlari, ruh saglig: birimleri, STK'lar) da ensest sorunu ile ilgili bir
farkindalik olmasi gerekliligi belirlenmistir. Ensest sorunu agiga ¢ikmadiginda derin
sorunlar teskil ederken agiga ¢ikmasiyla birlikte dogru hizmet sunulmadig: takdirde ise
magdurlar acgisindan pek ¢ok farkli soruna neden olmaktadir. Yapilan arastirmada,
cocuk magdurlarin 6zellikle yargi siirecinin tamaminda, sorusturma, kovusturma,
mahkeme Oncesi ve sirasinda ¢ok yiprandigi ve =zorlu asamalardan gectigi
belirlenmistir. Cocuk olmalar1 sebebiyle yasadiklari olayda hesaba katildiginda bu adli

stirecin onlar1 oldukca olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Cocuk izlem Merkezi olmayan yerlerde ensest magduru ¢ocuklarin, tekrar tekrar
ifade alimima engel olmak ve cocugun ifadesine ihtiya¢ duyuldugunda o c¢ekilen
gorlntiilerin izlenmesi amaciyla, ensest magduru cocuklarin ifadelerinin uzman
esliginde ve kamera kullanarak alinmasi i¢in gerekli yasal diizenlemenin uygulamada
gerceklesmemesinin 6nemli bir diger sorun oldugu tespit edilmistir. Cocuk Izlem
Merkezi olmayan yerlerde cocuklarin ifadelerinin alinmasi i¢in uzman eslinden ve
cocuk dostu ortamlarda ifade alimi i¢in, adliye biinyelerinde kurulan Adli Goriisme
Odalarinin yayginlastirilmasi ve bu sayede ifade alinan yerler ve davalarin gorildiigi
mekanlarin ¢ocuklara uygun hale gelmesi saglanmali, bu odalarin kullanimi igin

hakim ve savcilarin karar verici merci olmasi sebebiyle tesvik edilmesi gerekmektedir.

Ensest magduru ¢ocuklarin vakalarinin ¢ogunda erken 6grenilmemesi sebebiyle
fiziki bulgu olmamakla birlikte, delillerin toplanmasi ve erkenden tespit edilmesi,
maruz kalinan suc¢u kanitlamak, ensest sugunun neden oldugu fiziksel ve ruhsal
tahribat1 ortaya koyarak, sanigin alacagi cezayr belirleme agisindan kritik 6nem

tagimaktadir. Bu nedenle, ensest magduru ¢ocuklarin 6zellikle bu konuda uzman adli
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tip doktorlar1 tarafindan fiziki, i¢ beden muayenesinin yapilmasi, ruh sagligi
muayenesinin de bu konuda uzman cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmanlar
tarafindan yapilmasi ve bu alandaki istihdamin arttirilmas1 gerekmektedir. Cocuk
Izlem Merkezi olan yerlerde bu ihtiyacin karsilandigi ancak olmayan yerlerde

biitiinciil bir hizmet sunulmadigi, bu anlamda ciddi eksiklikler oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada, edilen gozlemler 1s18inda ensestin aile iginde yasanmasi
sebebiyle, ailedeki toplumsal baski ve annenin ekonomik ve sosyal caresizligi
yiiziinden ensest magdurunun sug¢landigi, konunun aile ve ailenin sanik disinda kalan
diger fertleri tarafindan namus meselesi olarak goriildiigii ve magdur ¢ocugun
suclanarak yalniz birakilma sorununun oldugu tespit edilmistir. Bu acidan, adli siirecte
aileye ve aile bireylerine uzmanlar tarafindan gerekli bilgilerin zaman ge¢meden
verilmesi ve ihtiya¢ duyulan yonlendirilmelerin yapilmasi, adli siirecte aileye de bir
sosyal ve psikolojik destek mekanizmasinin saglanmasi gerekmektedir. Ailenin bakis
acist ve yaklagimi, magdurun olaym ortaya ¢ikmasindan sonra gegirecegi siiregte
olduke¢a etkilidir, bu nedenle aileye verilecek hizmette magduru rahatlatmak ve ona

sosyal destek saglamak agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Yapilan arastirmada, ensestte yasanan adli siire¢ ve sosyal inceleme sonucunda
karar verilerek, ensest magduru ¢ocuklarin devlet korumasi altina alinarak bir kurulus
ortaminda bakilmalariin yaratti1 sorunlardir. Ensest olay1 sebebiyle aile tiyelerinden
birinin istismarma maruz kalan ¢ocugun tamamen aileyle baglarmin kopmasina engel
olacak sekilde bir koruma tedbiri alinmasi gerekmektedir. Aile liyelerinden birisine
giivenini yitirmesiyle ¢ocugu tamamen aileden uzaklastirilmasi onun ilerki yasaminda
giiven bagi kuramayacagi bir aile ferdinin olmamasina sebep olabilir, bu nedenle

mevcut risk ¢ok iyi degerlendirilerek koruma kararlari alinmalidir.

Yapilan arastirmada, ensest sonucu dogan bebeklere yonelikte devlet korumasi
altina almaktan bagka 6zel bir uygulama olmadig: tespit edilmistir. Ensest sonucu
dogan bebekler ve bu bebeklerin yetiskinlik doneminde meydana gelen olas1 sorunlari
sebebiyle 6zel bir hizmete ve tedbir sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ensest olayinin

¢Oziimii ve ensest magduru c¢ocuga sunulan hizmet acisindan adli siirecin
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iyilestirilmesi disinda daha genel olarak, tiim disiplinler agisindan egitim, bilgi ve
iletisimin arttirllmasi, uygulamalarin  kurumsallastirilmasi, iyilestirmesi, 06zel
uygulamalarin gelistirilmesi, medyada ve toplumda farkindaligin arttirilmasi, tabu
olarak algilanmasmin kirilmasi ve ¢ok disiplinli yaklagimla miidahale edilmesi

gerekmektedir.

Yapilan aragtirmada, ensestin en Onemli taniglr olan annenin ensest vakasini
bildirmemesine ragmen, yasal hak olan ‘tanikliktan c¢ekilme hakki’ nedeniyle agir
kusuru oldugu vakalarda dahi anneye yonelik herhangi bir su¢ duyurusu veya yasal
islem yapilmadigi gozlemlenmistir. Annenin agir ihmalinin oldugu ve hatta ensest
olayinda annenin ¢ocugu sugladigi vakalarda anneye yonelik yasal bir yaptirimin
uygulanmasi durumunun ele alinmasi gerekliligi tespit edilmistir. Bu durumun
dezavantajlar1 olmasina ragmen yukarda belirtilen hassas ve 6zel durumlara gerekli
oldugu diistiniilmektedir. Yasal bir yaptirim olmamasi, suglayici ve ¢cocugu reddedici

tutum igerisinde olan ciddi bir tanikliga sahip anneyi cesaretlendirmektedir.

Profesyonellerin ensest sorunu ile ilgili yaklagimlart ve ortaya ¢ikmasi
konusundaki c¢abalarima ek olarak toplumda ve kurumlarda da bu ydnde bir
duyarliligin olmast ve bu duyarliligin artmasi gerekmektedir. Ensestin agiga
cikarildiktan sonra ise ¢ocuk magdurlarin gerekli koruma ve destegi alabilmesini
saglamak, adli siiregte vaka yonetimi usulii calisilmak, siireclerin yeniden travmatize
etmeyecek sekilde diizenlenerek tekrar tekrar ifade alimindan kaginmak biiyiik dnem
tagimaktadir. Ensest magduru ¢ocuklara ve ailelerine yonelik, uzun soluklu sagaltici
caligmalarin disiplinlerarasi ekiplerle yiiriitiilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Yapilan
pek cok arastirma ve arastirmamiz ensest magdurlarinin yasamlari boyunca bu
istismarin etkilerini atamadiklar1 ve uzun vadede de yasamlarin1 olumsuz etkiledigi
yoniindedir. Tiirkiye'deki ataerkil toplumsal yapiyt1 ve toplumun enseste
diisiindiiglimiizde pek cok magdurun bu istismar1 gizlemek zorunda kaldigimi ve
siiregen bir travma durumu yasamaya mecbur kaldig1 goriilmektedir. Bu cergevede,
ensestin agiga cikarilmasi, paylasilmasi, magdurlarin gerekli destegi alabilmesi ve
uzun vadede yasamini yeniden diizenlemeye baglayabilmesi, magdura sunulan

hizmetlerin sagaltim1 ve magdurun tedavisi i¢in biitiinciil, koordineli bir ¢alismaya,
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disiplinlerarasi ¢abalara, vaka yonetimi baglaminda sosyal hizmet modeline ve ensest
magduru cocuklara 6zel c¢ocuk dostu hizmet ortamlarma biiyiikk ihtiya¢ oldugu

belirlenmistir.

Ulkemizde ensest sorununun yayginhg ve magdur kitlesini belirlemek
amactyla genel bir tarama yoOntemiyle iilke diizeyinde arastirma yapilmali ve
istatistiksel veriler belirlenmelidir. Bu arastirma, ensest sorunun ¢éziimiinii saglamak
icin hedef kitleyi ve yaygim oldugu bolgeleri, 6zel nedenleri belirlemek adina yol
gosterici olabilir. Yayginlhigin tespiti o bdlgelere yonelik spesifik hizmetler

gelistirilmesini miimkiin kilacaktir.

Cinsel istismar ve ensest olaylarinda cezalarin arttirilmasi sorunun 6nlenmesi ve
¢oziilmesi i¢in caydirict bir uygulama degildir. Cezanin arttirilmasi, saldirganin
istismar1 daha gizli yapmasina ve bu tip olaylarin ortaya ¢ikisinin tamamen imkansiz
hale gelmesine neden olabilir. Ozellikle ensestin aile i¢inde meydana geldigi
diisiiniildiiglinde, bu tip vakalarin zor olan goriiniirliigiiniin tamamen ortadan kalkmast
riskini dogurmaktadir. Ceza arttirilmasi, saldirganin sapkin yoneliminin degismesine

engel olacak bir durum degildir, ¢linkii ensestte s6z konusu olan sapkin bir yonelimdir.

Ensest vakalarin azaltilmasi i¢in Onleyici hizmetlerin gelistirilmesi, ¢ocuklara
okullarda ‘beden korumasi’ egitimi verilmeli, ailede anne roliinde yer alan kadinin
egitimlerle giiclendirilmesi gerekmektedir. Annenin ensestin ortaya ¢ikisinda kilit bir
rol oynadigr disiintildiigiinde, kadinin egitim agisindan ve ekonomik agidan
giiclendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Ayrica toplumsal egitim acisindan kosulsuz
erkegin hiikmettigi bir aile modelinin ortadan kaldirilmasi i¢in toplumun her kesimine

toplumsal cinsiyet egitimi verilmelidir.

Ayrica ensest vakalarda, herhangi zorlayici bir kosulu olmamasma ragmen
ensesti bildirme konusunda saldirgan digindaki aile iiyelerine 6zellikle anneye yasal
bir yaptirim getirilmelidir. Anneye tanikliktan c¢ekilme hakki taninmamali ve bu

konuda yasal bildiriminin zorunlu hale gelmesi gerekmektedir.
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Ensest vakalara etkili miidahale i¢in okul sosyal hizmetinin gelistirilmesi,
okullarda sosyal hizmet istihdaminin saglanmasi bunun yan1 sira sugun dnlenmesinde
birince role sahip olan kolluk kuvvetlerinde de uzman istihdami yapilmalidir.
Ulkemizde kollukta uzman istihdami1 bulunmamaktadir bu da vakalara miidahale etme

acisindan biiyiik bir eksiklige neden olmaktadir.

Adli Siirecte Sosyal Hizmet Uzmaninin Takip Etmesi Gereken Siirec¢

Ensest vakalarinda adli siirecin bir¢gok adiminda sosyal hizmet uzmaninin 6nemli
bir rol oynadigi, adli siirecin farkli basamaklarinda farkli gérevlerde yer aldigi tespit
edilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bilgilere gore, ensest vakalara miidahalede,

adli siirecte sosyal hizmet uzmaninin yer aldig1 basamaklar agagidaki gibidir;

1- Sosyal hizmet uzmaninin ensest vakalar miidahalede ilk goérevi kolluk
biriminde baslar. Eger magdurun ifadesi Cocuk izlem Merkezinde alinmiyorsa
cocugun kollukta ki ifadesinde sirasinda sosyal hizmet uzmaninin magduru ifadeye
hazirlamasi, siire¢ hakkinda bilgi vermesi ve ifade sirasinda magdurun yaninda olarak
magdurun olayr anlatmasi ve kendisini ifade etmesine destek olmasi gerekmektedir.
Kolluk siirecinde ¢ocugun herhangi bir acil ihtiyact varsa bunun karsilanmasi i¢in

gerekli ve sorumlu birimlere bildirim yapmasi ve harekete gecirmesi gerekmektedir.

2- Kolluk stirecinde sosyal hizmet uzmaninin ensest magduru cocuk ile ilgili
beyanlarint ve ¢ocugun ihtiyaglari1 emniyet tutanagina gecirmesini saglamasi ve
cocugun ifadesinin uygun bir ortamda alinmasini saglamasi gerekliligi tespit

edilmistir.

3- Ensest vakalarin aile igince olmasi nedeniyle sosyal hizmet uzmaninin kolluk
asamasinda cocugun kime teslim edilecegini tespitinin yapmasi, aile iiyelerinin sanik
disinda kalanlariyla goériisme yapmasi, ¢cocugun acil korunma ihtiyacina sahip olup

olmadiginin tespitini yapmasi gerekmektedir.
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4- Ensest magduru ¢ocugun ifadesi Cocuk Izlem Merkezinde alind: ise, Cocuk
Izlem Merkezleri biinyesinde kadrolu olarak sosyal hizmet uzmani gorev yapmaktadir.
Sosyal Hizmet Uzmaninin Cocuk izlem Merkezinde hem Adli Gériismeci hem de Aile

Goriismecisi olarak gorev yaptigi tespit edilmistir.

5- Sosyal Hizmet ensest magduru c¢ocugun ifadesinin alinmasinda goérev
yapmaktadir. Sosyal hizmet uzmanindan savcilik asamasinda ¢ocugun orselenmesine
engel olacak sekilde ifadesinin 6zel ortamda alinmasini saglamak, ayni1 zamanda savci

icin gerekli olan bilgileri sorusturma kapsaminda yaptig1 goriisme ile elde etmektir.

6- Cocuk izlem Merkezinde sosyal hizmet uzmani ¢ocugun ifadesinin savcinin
diger boliimden yonelttigi sorular araciligiyla alinmasini saglayarak sorulart ¢ocuk
diliyle, ¢ocugun anlayacagi sekilde sadelestirerek hem ¢ocugun Orselenmesine engel

olmakta hem de sorusturmaya gerekli bilgileri almasi i¢in savciya destek olmaktadir.

7- Sosyal hizmet uzmanin sorusturma asamasinda var oldugu baska bir yon,
Cocuk izlem Merkezlerinde bulunan Aile ve Sosyal Politikalar1 temsil eden sosyal
hizmet uzmanimnin sorusturma ifadesi sonrasinda gerekli bildirimleri yapmasi ve

magdur ¢ocuk icin gerekli onlemleri almasidir.

8- Sosyal hizmet uzmanmnin yine sorusturma asamasinda ifadesi Cocuk Izlem
Merkezinde alindiysa, sosyal hizmet uzmaninin ensest sanigi olmayan diger aile
tiyeleri ile goriigme yapmasi, onlardan vaka hakkinda bilgi almasi, onlar siirecle ilgili
bilgilendirmesi, ¢ocugun kalacak yer, acil koruma ihtiyacinin veya tedbir ihtiyacinin
olup olmadigini sorusturmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmaninimn, ihtiyacin
tespiti halinde gerekli onlemleri alip gerekli bildirimleri yapip, cocuk adina karar

vermesi gerekmektedir.

9- Sosyal hizmet uzmanin kovusturma yani mahkeme asamasinda ki gorevi,
ensest magduru cocugun mahkemede davasi basladiktan sonra, Agir Ceza

mahkemesinde durusmaya ¢agirilmis ise, durusmadan once magdur ¢ocukla goriisme
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yapmak ve ona mahkeme siireci hakkinda bilgi vermektir. Ensest magduru ¢ocugu,
durusma ortamina hazirlamak ve durugma oOncesi onun kaygilarini belirleyerek

durusmada ifade sirasinda ¢cocugun yaninda yer almaktir.

10-  Cocugun mahkemede rahat bir sekilde ifade vermesi igin, sosyal hizmet
uzmanin mahkeme heyetinden gerekli tiim taleplerde bulunmasi ve ¢ocugun kaygisini
azaltmak icin tim gerekli tedbirleri mahkeme heyetinden istemesi gerekmektedir. Bu

asamada ¢ocugun savunucusu oldugunu asla unutmadan hareket etmelidir.

11-  Ensest magduru c¢ocuklarla ilgili durusma sonrasinda sosyal inceleme
ihtiyacinin olup olmadigini tespit etmesi ve bu yonde talepte bulunmasi, ¢ocugun
durugsma sonrasinda donecegi yerle ilgili (ev, yurt...) bir tehdit tehlike olup
olmadiginin tespit etmesi, kaldigi yerde sorun olmasi halinde ¢ocuk i¢in kalacak
yerlere yonlendirme yapmast bunun gerekli birimleri harekete gecirmesi

gerekmektedir.

12-  Durusma asamasinda ensest magduru c¢ocuklarin sikayetlerini geri alma
durumunun ortaya ¢ikmasi halinde, ¢ocugun ifadesini degistirmesini altinda yatan
sebepleri arastirmasi, cocugun herhangi bir baski, tehdit ve caydirilma etkisi altinda

olup olmadigini tespit etmesi gerekmektedir.

13- Kovusturma asamasinda mahkeme heyetinin talebi halinde magdur hakkinda

sosyal inceleme yaparak sosyal inceleme yapmasi gerekmektedir.

14-  Durusmada ¢ocugun ifadesinden sonra sosyal hizmet uzmaninin ¢ocukla ilgili
beyan vermesi ve ¢ocugun durumuna dair tespitlerini ve taleplerini belirtmesi

gerekmektedir.

15-  Agir Ceza Mahkemesi tarafindan Cocuk Mahkemesi ve Aile Mahkemesinden
tedbir ve koruma talep edilmesi halinde buralarda goérev yapan sosyal hizmet

uzmaninin sosyal inceleme yaparak sosyal inceleme raporu yazmasi gerekmektedir.
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Yukarida yer alan siiregler, vaka yonetimden bagimsiz olarak aragtirmacinin mesleki
tecriibesi ve aragtirma sonucu elde ettiigi bilgilere dayali olarak ideal siireci
siralamakta ve sosyal hizmet uzmaninin bu siiregteki bakis agisini ele almaktadir.
Mevcut durumda adli siiregte islemlerin akis siireci bu sekilde olmali ve buda sosyal

hizmet uzmanina yol gostermektedir.

Ensestin Ekolojik Acidan Degerlendirilmesi

Ensest karmasik ve ¢ok nedenli bir sorun olup, sadece bir uzmanlik alaninin ya
da bir kurumun bu soruna yeterince ¢éziim liretme yetenegi yoktur ve sorunu tek bir
yonle ele almak miimkiin degildir. Bu sorun alani, birden ¢ok disiplinin ve toplum
kaynaklarmin harekete gegirilmesini gerektirir. Saglik sistemi, yasal siirecteki
sistemler, ruh sagligi hizmetleri, sosyal hizmetler arasinda esgiidiim zorunludur.
Istismara ugrayan cocuklarin yasal, terapdtik, tibbi ve korunma gereksinimlerinin
karsilanabilmesi disiplinler aras1 biitiinciil yaklagimi gerektirir. Sosyal hizmet
acisindan ensestin tiim cevresel faktorlerin ele alinmasini kolaylastiracak ekolojik
modelle degerlendirmesi, aile igerisinde gergeklesen bir istismar tiirli olan ensestin aile

¢ozlimlemesini yapmay1 da saglayacaktir.

Ekolojik acidan, ensestte ¢ocugun zihinsel yetersizlik durumu ile ergenlik
donemine iliskin yasadigi sorunlarin cinsel istismara ugramasind risk faktori
olusturabildigi, c¢ocuklarin yasadigi cinsel istismardan sonra ise Ozkiyim, bazi
becerilerde gerileme gibi davranislar goriilebildigi ve biitiin bunlarin da aslinda

cocugun i¢inde bulundugu gelisim donemlerine uygun siiregler oldugu diistilmektedir.

Ekolojik modelde ensetin yasal siirecini etkileyen mikro sistem anneyle
iliskilidir. Cinsel istismarin acia ¢ikmasinda en etkili ve en 6nemli kisinin anne
oldugu, annenin kapasitesi, giiglii ya da gligsiiz olusunun ¢ocugun yasadig1 istismari
anneye anlatip anlatmamasinda belirleyici oldugu anlagilmigtir. Mikro sistemler
acisindan annenin bir kadin olarak ailede gii¢lendirilmesi sorunun ¢6ziimiine dnemli

katki saglayacaktir.
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Mikro sistemde, ensestin ele alinmasinda ikinci 6nemli kisi 6gretmenlerdir.
Cocugun kiiciik yaslarda deneyimledigi, ne olduguna anlam veremedigi, bazen de
oyun olarak algiladig1 cinsel istismari ileriki yillarda, giivendigi birine, genellikle
Ogretmenlerine anlatmasiyla acgiga c¢ikmaktadir. Bu durum, sistem olarak
Ogretmenlerin hatta ililkemizde okul sosyal hizmetinin gelistirilmesiyle okul sosyal

hizmet uzmanlarinin siirece dahil edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cocugun istismarmi agiklayabilecek giliclii bir annenin ve giivendigi bir
O0gretmenin varligi, mikro sistemin olumlu nitelikleri arasindadir. Mikro sistemin
olumsuz nitelikleri arasinda ise ailede baskic1 yapi, sorumsuz babanin varligi, babanin
kotii aliskanliklari, ruhsal bozukluklar ve gocuga yonelik cinsel istismar sonrasinda
olusan olumsuz duygular vardir. Bu etkenler tek tek ele alinarak sosyal hizmet

miidahalesine ihtiyag duymaktadir.

Mikro sistemdeki bireylerin birbirleriyle etkilesiminden olusan mezzo sistemin
destekleyici nitelikleri arasinda, ensesti aciklayabilecek ortamin varligi onemlidir.
Bireyler arasindaki giiven, dayanisma duygusu ve sosyal destegin, yasanan cinsel
istismar siirecinin aile bireylerinin giiclenmesine hem ekonomik hem de sosyal

anlamda 6zgiirlesmesine olanak saglayacaktir.

Mezzo sistemin destekleyici olmayan nitelikleri arasinda ise ensest olayimna
tepkisizlik, inanmama, iletisimsizlik, giivensizlik, aile i¢i siddet, sosyal izolasyon ve
ebeveynlerin sorunlu cinsel yagsami oldugu diistiniilmektedir. Ensest sorununa mikro,
makro ve mezzo diizeyde cevresel olarak olarak ele almanin, aile dinamiklerini ve

enseste neden olan ¢evresel faktorleri ortaya koymak acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ensest, toplumda bir tabu olarak degerlendirilmekte ve konusulmaktan bile
kacilmaktadir. Ensestten bir “tabu” olarak bahsetmek i¢in yapilan ¢ekismenin ve
sOylemlerin anlamsiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yerine, enseste karsi kuralci
yasaklamalara uymakla ya da uymamakla ilgili faktorler ele alinmalidir. Ayrica,
cocuklari enseste maruz kalan annelerin, kendi sosyallesmelerini ve sosyal statiilerini,

mahalle ve komsu ¢evresiyle sinirlandirmasi, daha ilerisini denememesi ve toplumun
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ozellikleri, hakim kiiltiirel ideoloji, etkilesimdeki faktorlerin birlesmesiyle, cocuklarini
yeterince koruyabilme veya giiglendirebilme olasiligini ortadan kaldirmaktadir. Bu
amacla, sosyal hizmet sunum sistemlerinin, annenin ¢ocuga ve kendine yardim edecek
kaynaklar1 tanimasina, hatta o kaynaklara ulagmasini saglamaya yardim etmesi

oldukga dnemlidir.

Sosyal hizmet baglaminda, ensest babalara atfedilen sekliyle “hasta insan” tezi
reddedilmeli, onun suglulugunun altinda yatan nedenler anlasilmaya ve ona miidahale
edilmeye calisilmalidir. Reddedis, sadece babalar icin degil ayni zamanda ensesti
uygulayan ve sanik konumundaki diger aile tiyelerini i¢cin de degerlendirilmelidir. Bu
sucluluk durumu, sosyal hizmet miidahalesi ac¢isindan daha genis sosyokiiltiirel ¢evre
ve babanin ¢ocukluk gecmisi baglaminda ele alinmalidir. Boylece, feminizm,
sosyoloji, kaynak teorisi, sosyal psikoloji ve sosyal hizmetin ¢ok karmasik olan bu
durumu ifade etme ¢abasi, genis ve kapsamli bir ekolojik ¢erceve iginde eklektik bir
sekilde bir araya getirilmelidir. Aslinda pek cok faktoriin ensest ile iligkili oldugu fakat

gomiilii ve karmasik olmasi sebebiyle ekolojik acidan ele alinmasi gerekmektedir.

Ekolojik model, ensesti aciklamada yiiksek bir giice sahiptir. Ayrica deneysel
olarak giiclii bir sekilde desteklenmektedir. Bu nedenle, ensest ile ilgili olarak,
ekolojik model, ensest ailelerde ileriye yonelik dnleme, zamaninda miidahale ve tedavi
acisindan biiyiik bir 6neme ve degere sahiptir. Miidahale ve model, ailenin diger
unsurlarin1 zedeleyen ensest ve farkli problemler ile de ilgilidir. Ailevi olmayan fakat
aile iiyelerini etkileyen diger sorunlar, aile icinde olmayan istismar tiirleri, anne-kiz
ensesti, baba-ogul ensesti, diger ensest tiirleri ya da diger aile tyelerinin farkli
sorunlart da ele alinabilir. Bdylece, ekolojik modelin miidahale ve etki alanini
genisletmek gerekmektedir. Bununla birlikte, genislemenin yonii, bu diger cinsel
istismar tiirlerini ve ensestle ilgili farkli sorunlar1 deneysel arastirmalar yoluyla daha

kapsamli olarak ele almak gerekmektedir.
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Adli Siirecte Ensest Magduru Cocuk icin Vaka Yonetimi ve Model Onerisi

Adli siiregte ensest magduru ¢ocuklara yonelik 6zel bir vaka yonetimi takip
edilmelidir. Sosyal hizmet uzmanlari, adli siiregte belirli bir silireci takip ederek
asamal1 olarak vakanin ¢Oziimii i¢cin miidahale etmelidir. Varolan sistemde ensest
magduru ¢ocuklara ayricalikli bir hizmet ve vaka takibi yapilamamaktir. Yapilan
arastirma ile adli siiregte ensest magduru cocuklara yonelik sunulan hizmetlerdeki
eksiklikler tespit edilmistir. Sunulacak hizmetlerin iyilestirilmesi adina model Onerisi

olabilecek bir vaka yonetimi 6nerilmektedir.

Vaka yonetimi, ensest magdurunun adli siirece gelisinden adli siirecin bitimine
kadar sosyal, psikolojik ve hukuki anlamda desteklenmesini, takip edilmesini ve
sorunlarinin ¢dziimlenmesini icermektedir. ideal uygulama, ensest magduru ¢ocuklarin
adliyeye getirilmeden g¢ocugun yasina, fiziki durumuna ve ruhsal duruma uygun
ortamlarda ifadelerinin alinmasi gerekmektedir. Ancak su anki uygulamada, ¢ocuklar
adliyeye getirilmekte hatta sanikla yilizyiize gelmektedir. Cocuklarin adliyeye gelmesi
halinde uzmanlar esliginde vaka takibi yapilmalidir. Bu kapsamda, vaka takibi dokuz

asamadan olusmaktadir.

Vaka yonetimde esas olan ayni uzmanin vakay1 basindan sonuna kadar takip
etmesi ve gerekli tiim hizmetleri magdur ¢ocuga sunmasidir. Vaka yonetiminde
zorunlu bir durum olmamasi halinde uzman degistirilmemeli ve vakayr farkli farkli

kisilerin almasina engel olunmalidir.

Sosyal hizmet uzmani vakayr ekolojik yaklasim baglaminda ele almali,
magdurun cevresel iliskilerine odaklanarak bir miidahale plani1 ¢ikarmalidir. Ayrica
cevresi i¢ginde birey yaklagimindan hareketle cocugu etkileyen tiim ¢evresel iligkileri

ve faktorleri ortaya koymalidir.
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Sekil 5.1. Adli Siirecte Ensest Magduru Cocuk i¢in Vaka Yonetimi ve Model

Onerisi

Asagida bu dokuz asamaya ayrintili olarak yer verilmistir. Asama igerikleri

asamali olarak anlatilmaktadir.

1- Magdurun Siirece Girisi (Sikayet veya Olayin Tespiti)

Ensest vakanin kolluk birimine ve adli mercilere ulasmasi ile baglayan siirectir.
Ihbar magdurdan, magdurun yakinlarindan, aile iiyelerinden, doktordan veya
ogretmenden gelebilir. Ensest vakasiin ihbarmin alinmasi ile birlikte vakayi takip
etmesi adina daha siire¢ baglamadan 6nce vakaya bir uzman atanmalidir. Uzman vaka
kolluga veya adli makamlara bildirilir bildirilmez atanmalidir. Siirecin baslamasi ile

birlikte kolluk ve savcilik siirecinden 6nce uzman cocugu ve sanik disindaki aile

253



bireylerini bilgilendirmeli ve ¢ocuga siirecte eslik etmeli cocugun devam edecek adli
stirec boyunca gilivende olmasi igin gerekli tedbirleri derhal tespit etmeli ve

oOnermelidir.

2- Kollukta Uzmanin Vakay1 Almasi

Kollukta uzmana vakanin teslim edilmesinin ardindan uzmanin vaka takibi
stirecini baglatmasidir. Uzman, magdurun durumuna iligkin tedbirleri 6nerir, cocugu
ensest magduru olmasi sebebiyle aile yaninda kalip kalmayacagini durumunu
degerlendirir. Olas1 riskleri tespit eder ve ¢ocuga en uygun tedbiri belirlemektedir.
Uzman kolluk esliginde yapilacak islemlerde cocuga gerekmesi halinde eslik etmeli ve
cocugun ihtiyaclarii degerlendirmelidir. Cocugun ifade alimina kadar giivenli ve

kosullarina uygun bir yere yerlestirme konusunda yonlendirme yapmalidir.

3- Adli Tip/Fiziki Muayene

Uzman, ¢ocugun fiziki muayenesinden once ¢ocugu yasanacak siirecle ilgili
bilgilendirmeli, korkular1 veya kaygilar1 varsa bunlar1 giderme yoOniinde bilgi
vermelidir. Cocugu fiziki muayene siirecine hazirlamali ve bu konuda onam vermesi
icin onu bilgilendirmelidir. Ayrica, ¢ocugun saldirgan disinda kalan aile iiyelerine
bilgi vermeli ¢ocuga gerekmesi halinde fiziki muayenede destek olmalidir. Fiziki
muayenenin c¢ocukta herhangi bir travma yaratmamasi icin gerekli tedbirleri

onermelidir.

4- Uzman Esliginde Saveihik ifadesi

Cocugun kolluk islemlerinden sonra uzman savcilik ifadesinde yer almali,
cocugu ifade Oncesi siireg hakkinda bilgilendirmeli ve ¢ocugu ifade siirecine
hazirlamalidir. Ensest magduru c¢ocugun ifade siirecinde kendisini rahat ifade
edebilmesi icin ona destek olmali, giiclendirmeli ve cesaretlendirmeli, ¢cocukla giiven

iligkisi kurmalidir. Uzman, savcilik ifadesinden sonra ¢ocugun uygun kosullarda kalip
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kalmadigint takip edip degerlendirmeli, herhangi yeni dogabilecek riskleri ve

ihtiyaglar tespit etmelidir. Yeni risklere ve ihtiyaclara yonelik oneriler sunmalidir.

5- Ruhsal Muayene

Ensest magduru ¢ocugun, ruhsal muayenesi oncesi yine siire¢ hakkinda ¢ocuga
ve ona destek olan aile {iyelerine siireci anlatmali ve bilgi vermelidir. Gerekli olmasi
halinde ¢ocugun ruhsal muayenesinde ¢ocuga eslik etmelidir. Cikan rapor sonucuna
gore cocuga bir miidahale plani ¢ikarmali ve uygulamaya koymalidir. Cocugun ruhsal
acidan desteklenmesi adina ¢ocugun yasmna ve gelisimine uygun sosyal etkinlikler

planlamalidir.

6- Uzmanin Aile Goriismesi

Ensest, aile igerisinde olmasi sebebiyle uzman aile dinamiklerini ve aile
iligkilerini yeniden yapilandirmak i¢in, saldirgan disinda kalan aile iiyeleri ile gériigme
yapmalidir. Cocugun kalan aile iyeleri ile gorisiip gorlismeme durumu
degerlendirilmelidir. Cocugun aile iiyelerinin desteginden mahrum kalmamasi i¢in aile
iligkileri yeniden dizayn edilmeli ve aile iiyelerine destek verilmelidir. Siirecin
devaminda aile tiyeleri ile diizenli gorlismeler yapilmali gerekmesi halinde ¢cocugun
ailesi iletisimde cocuga eslik edilmeli ve aile iiyeleri yonlendirilmelidir. Cocugun
sosyal destekten yoksun kalmamasi igin arkadas ve yakin akraba c¢evresi de
degerlendirilmeli gerekmesi halinde onlarla da goriisme yapmalidir. Cocugun aile
yaninda m1 yoksa kurum bakimi altinda m1 yasayip yagamayacagi ele alinmali ve karar

verilmelidir. Bu konuda ki tespitler ve goriisler bildirilmelidir.

7- Sosyal Inceleme

Uzman, aile ve ¢ocukla ilgili yasadig1 yeri, okulunu ve ¢evresini ziyaret ederek
gerekli sosyal incelemeyi yapmalidir. Aile ve ¢ocukla ilgili derinlemesine sosyal ve

psikolojik degerlendirme yapmalidir. Sosyal inceleme sonunda sosyal inceleme raporu
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hazirlamali ve gerekli mercilere iletmelidir. Sosyal inceleme sonucu ¢ocuk ile ilgili

miudahale planini degistirmeli veya gelistirilmelidir.

8- Adli Goriisme

Ensest magduru c¢ocuk tekrar mahkemeye ve durugsma salonuna
getirilmemelidir. Adliyeye mahkeme siirecine getirilmesi halinde c¢ocuk durusma
salonuna girmeden ve sanikla karsilasmadan korunakli bir ortamda uzman esliginde
ifadesi alinmalidir. Uzman ¢ocugu yine adli goriismeye hazirlamali ve Oncesinde
cocugu bilgilendirmelidir. Ayrica aile liyelerine de siireg ile ilgili bilgi vermeli ve
¢ocugun siirecin tamaminda yer almalidir. Cocugun bu siliregte ihtiyaclarini

degerlendirmeli ve karsilanmasini saglamalidir.

9- Karar Sonras1 Magdur Takibi:

Adli siire¢ sonrasinda, uzman ¢ocugun sosyal yasamini planlamali ve takip
etmelidir. Cocugun gegen siire¢ igerisinde aile iligkilerini gozlemlemeli ve takip
etmelidir, gocugun aile yaninda m1 kurum bakimi altinda m1 olup olmayacagina karar
vermeli ve bu durumu degerlendirmelidir. Cocugun sosyal yasama adaptasyonu i¢in
cocuga bir sosyal etkinlik plan1 ¢ikarmali gocugun egitim hayatina ve sosyal yasama
katilimin1 saglamalidir. Cocugu belirli araliklarla ziyaret ederek takip raporu
hazirlamal1 ve gelisen yeni ihtiyaglar riskleri degerlendirmelidir. Vakanin durumuna
gére uzman en az bir yil siire ile magduru takip etmeli ve hakkinda rapor

hazirlamalidir.

Adli Siirecte Ensest Magduru Cocuk I¢in Uzmanin Gorevleri

Adli siirecte ensest magduru c¢ocuga miidahalede sosyal hizmet uzmanin
gorevleri vaka yonetimi ve siire¢ yonetimi acisindan iki sekilde ele alinmalidir. Uzman
vakay1 degerlendirip buna iligkin miidahale planin1 hazirlarken ayni1 zamanda stireci de

yonetmelidir. Siire¢ i¢erisinde magdurun ihtiyaglarini asama asama degerlendirmeli ve
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risklere iligkin tespitte bulunmalidir. Magdurun kaynaklarla bulugmasini saglamali ve
uygun hizmetlere ulagsmasini saglamalidir. Siiregteki tiim hizmetleri koordine etmeli
magdurun ikincil 6rselenmesine engel olmak i¢in elinden geleni yapmalidir. Uzman,
stire¢ icinde diger meslek gruplart ile irtibat kurmali ve bu konuda gerekli
koordinasyonu saglamalidir. Siirecte magdurun zarar gormesine engel olacak tim

mekanizmalart devreye sokmalidir.

Vaka Yonetimi Surec Yonetimi

Vakay1 Adli Siirecinden Basindan Diger Meslek Profesyonelleriyle
Sonuna Kadar Takip Vaka Konusunda Istisare
Magduru Adli Siirecle ilgili Magdura Verilecek Hizmetleri
Bilgilendirme ve Yo6nlendirme Koordine Etmek

Magdurun Ailesini Bilgilendirme ve Magdurun Siirecteki Sorunlarin
Yonlendirme Cozlimi I¢in Kaynak Bulmak

Magdura Gelecek Yasam Plan: %ﬁﬁ;}etlerm Magdura Ulasimimn

Sekil 5.2. Adli Siirecte Ensest Magduru Cocuk i¢in Uzmanin Gorevleri

Yukarida yer alan sekilde, vaka yoOnetiminin temel unsurlart ve slireg
yonetiminin temel unsurlar1 ele alimmistir. Bundan, farkli olarak siire¢ ve vaka

yonetiminin adimlar1 ayrintili bir sekilde aciklanmastir.
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OZET

Ensest Magduru Cocuklarin Adli Dosyalarimin Sosyal Hizmet Bakis Acisiyla incelenmesi
Ve Miidahale Modelinin Gelistirilmesi

Cocuga yonelik cinsel istismarin en agir sekli olarak kabul edilen aile i¢i cinsel istismar
(ensest), kanunen evlenmesine izin verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel iliski olarak
tanimlanabilir, aile iliskileri ¢ercevesi i¢cinde uygunsuz cinsel davranisi tarif eder. Ensest iliski
cogunlukla toplumda tabu kabul edilen, gizli kalan, sliregen bir olaydir; taninmasi ve takibi
zordur. Ensestin, cinsel istismarin aile i¢cinde yasanmasi, toplum tarafindan kabul edilemezligi,
ailenin parcalanma korkusu gibi etmenler nedeniyle diger cinsel istismar tiplerine gore aciga
¢ikmasinin daha zor olmasi ve kurbanlarda diger tiplere gore daha agir ve uzun siireli hasar
meydana getirmesi nedeniyle taninmasi ve dnlenmesi gereklidir.

Ensest fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuglari en agir sorunlardan biridir ve etkileri 6miir boyu
devam etmektedir. Ensestin Onlenmesi c¢ocuga yonelik cinsel istismarin 6nlenmesiyle
yakindan iligkilidir. Bu konuda saglik ve sosyal hizmet sistemi ile kolluk gii¢lerinin ve adalet
sisteminin is birligi yaninda, alanda g¢alisanlarin mezuniyet Oncesi ve sonrasi egitimlerinin
giiclii bir sekilde yapilandirilmasi; yazili ve gorsel basinin sorumlu ve duyarl bir yaklagimla
bilgilendirici ve egitici yayinlar yapmasi ensesti onlemede yararli olabilir.

Bu arastirmanin amaci, aile igi cinsel istismar (ensest) vakalarina iligkin adli dosyalarin sosyal
hizmet bakis acisiyla incelenmesi ve miidahale modelinin gelistirilmesidir. Bu arastirmada
cogunlukla 6z babalar1 ve 6z agabeyleri tarafindan ensest magduru olan ve Ankara’da yasayan
cocuklarin 2010-2017 yillan1 arasindaki ve Ankara Adliyesinde davasi goriilen adli dosyalar
arastirilmigtir. Arastirmanin verisi, ensest magduru ¢ocuklarin dosyalarinin derinlemesine
yapilan incelemesi ve analizi ile elde edilmistir. Analiz ve incelemede, ensest olaylarinin adli
siirece yansimasi, yapilan adli islemler, eksiklikler ve prosediire odaklanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Aile I¢i Cinsel istismar, Cinsel Istismar, Cocuk, Ensest
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SUMMARY

Analysing of Forensic Files of Incest Victimized Children With Social Work Perspective
and Developing Intervention Model

Incest, which is the severest form of child sexual abuse is defined as the sexual behaviours
between close relatives whose marriage is illegal or describes inappropriate sexual behaviours
within a family relation framework. Incestous relation is accepted as a taboo, therefore it is
frequently a secret within the family and is a chronic process which is hard to recognize. It is
important to recognize and prevent incest because it is more difficult to be revealed compared
to other forms of abuse and results in severe and long term consequences in victims.

Physical, emotional and social consequences of incest are very severe and last for a lifetime.
Prevention of incest is closely linked to prevention of child sexual abuse. Collaboration of
different parts of child protection system, namely, healthcare system, social services, law
enforcement and legal systems; and a well structured education of the professionels working in
the field as well as sensitive media which helps awareness raising about child sexual abuse
may be effective means of prevention.

The aim of this study, analysing of forensic case files that are triable in Ankara Court House
related domestic sexual abuse (incest) with social work perspective and developing
mtervention model. This reseach investigates between 2010-2017 years forensic case files of
incest victims children who were mostly abused by their biological fathers and biological elder
brothers in Ankara. Datas of research were obtained with investigation and analysing deeply
forensic case files of incest victims children. The analysing and investigation focused on
reflection of the judicial process, forensic processes, deficiencies and procedures of incestuous
events.

Keywords: Child, Domestic Sexual Abuse, Incest, Sexual Abuse
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EKLER

Ek-1. Etik Kurul Karar

ANKARA UNIVERSITESI
ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 16/06/2016
Toplanti Sayisi 4
Karar Sayis| : 218

216-Universitemiz  Saghk  Bilimleri Enstitisi, Sosyal Hizmet Anabilim Dal  doktora
sgrencilerinden Pmar Ozdemirin “Alle Igi Cinsel Istismar (Ensest) Vakalanna lliskin Adli
Dosyalarin Sosyal Hizmet Bakig Agisiyla Incelenmesi ve Midahale Modelinin Geligtinlmes!” baglikh
galismas ile ilgili 18/04/2016 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klink Dig Aragtirmalar Bagvuru
Formu™ Efik Kurulumuzca incelenmigtir.

Universitemiz Sadlik Bilimleri Enstitisl, Sosyal Hizmet Anabilim Dall doktora Ggrencilerindan
Pinar Ozdemir'in “Aile Igi Cinsel [stizmar (Ensest) Vakalanna lliskin Adli Dosyalann Sesyal Hizmet
Bakis Agisiyla Incelenmesi ve Midahale Modelinin Geligtirimesi" baglikl ¢aligmasinin aragtirma
protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmas: kosuluyla uygulanmasinin etik
agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLIMIN AYNIDIR
16/06/2016

r.Muharrem M
nkara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek-2. Kurum izni

T.C.
HAKIMLER VE SAVCILAR YUKSEK KURULU
Genel Sekreterligi
Sayr  :93586998/15004/39488 12/08/2016

Konu : ...

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigi)

Igi : 29/06/2016 tarihli ve 38435356-302.11.02/E.6169 sayih yaziniz.

Sosyal Hizmet Anabilim Dali doktora programi grencisi Pinar OZDEMIR’in Prof.
Dr. Emine OZMETE damsmanlginda yirittigi “Aile Ici Cinsel Istismar (Ensest)
Vakalarma fliskin Adli Dosyalarin Sosyal Hizmet Bakis Agisiyla incelenmesi ve Miidahale
Modelinin Geligtirilmesi” konulu tez caligmasi kapsammda Ankara Adliyesinde ensest
magduru gocuklarin halen devam eden dava dosyalarinda inceleme yapabilmesi hususunda
izin verilmesini talep eden ilgi yazi Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu Birinci Dairesince
goriigiilerek,

Kisisel verilerin korunmas1 ve ilgili mahkeme hakimlerinin uygun goérmeleri kosulu
ile izin verilmesine 11/08/2016 tarih ve 1429 say ile karar verilmigtir,

Bilgi edinilmesini ve ilgiliye tebligini rica ederim.

v 'l’ll‘_{r"\
'4
Said TOPTAS

Tetkik Hakimni

Bu belge, 5070 sayui Kanun hitkiimlerine uygun olarak elekironik imza ile imzalanmgter,

Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:36 Yenimahalle/ANKARA Ayrintil Bilgi Iin irtibat: Sl.-lhe Mildiirii Arif ARSLAN
Telefon : (0 312)204 1398 - 74 e-posta : hsyk.islemler@hsyk.gov.tr

UYAP Biligim Sisteminde yer alan bu dokimana http://vatandas uyap.gov.tr adresinden RjJS2pd - sH/RTPK - Sf19Z8M - OAS1ES= kodu ile erigebilirsiniz.
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler

Adi : Pinar

Soyadi : OZDEMIR

Dogum yeri ve tarihi : YENIMAHALLE- 24.07.1986
Uyrugu - TC

Medeni durumu : Bekar

[letisim adresi ve telefonu  : 0zdemir.pinar.86@hotmail.com, 0535 461 31 04

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden-eskiye dogru)

Yabanci Dili: Ingilizce
Okuma: Iyi, Yazma: Iyi, Konusma: lyi
UDS 2011 Bahar Dénemi Puani: 72

I11- Unvanlar (tarih sirasia gore eskiden-yeniye dogru)

» Doktora Ankara Universitesi — Ankara
Sosyal Hizmet Boliimii — 2013 - 2018

Konu: Aile I¢i Cinsel Istismar (Ensest) Vakalarina iliskin Adli Dosyalarin Sosyal
Hizmet Bakis Agisiyla Incelenmesi ve Miidahale Modelinin Gelistirilmesi

Seminer: Tiirkiye'de Ensest Tartismalarina Sosyal Hizmet Bakis Agisi

Seminer: Tiirkiye'de Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesinde Sosyal Politikalar ve

Makro Sosyal Hizmet Bakis1
> Yiiksek Lisans Ankara Universitesi — Ankara

Sosyal Hizmet Boliimii — 2010 - 2013
Not Ortalamasi: 97.78 / 100

292


mailto:ozdemir.pinar.86@hotmail.com

Yiiksek Lisans Tezi: Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Sorun Cézme Kabiliyetleri

Seminer: Bosanma Nedenleri; Tiirkiye’den Ordu Iline Genel Bir Bakis isimli Seminer

Calismasi

> Lisans Hacettepe Universitesi — Ankara
Sosyal Hizmet Boliimii — 2003 - 2008 (1 Y1l Ing. Hazirlik + 4 Y1)
Not Ortalamast: 3.65/ 4

Lisans Tezi: Engelli ve Normal Cocuga Sahip Annenin iki Cocuk Arasimdaki Tutum

Farkliliklarinin Degerlendirilmesi

IV- Mesleki Deneyimi

2014 -7

04/2012 -2014

05/2009 —2012

2008

Adalet Bakanlig1 / Magdur Haklar1 Daire Baskanligi-Ankara
Birim: Magdur Haklar1 Daire Baskanligi

Gorev: Sosyal Calismaci

Adalet Bakanlig1 / Konya Adliyesi — Konya
Birim: 2. Cocuk Mahkemesi

Gorev: Sosyal Calismaci

Adalet Bakanlig1 / Ordu Adliyesi — Ordu
Birim: Aile Mahkemesi

Gorev: Sosyal Calismaci

Hacettepe Universitesi — Tiibitak (Arastirmaci) Niifus
Bilimleri Enstiitiisii

(Niifus Arastirmast: Kadinlarin Dogum Oranlar)

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

VI- Bilimsel Ilgi Alanlar
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2014 Baskent Universitesi Sosyal Hizmet Sempozyumu ‘COCUK
MAHKEMESINDE CALISANLARININ COCUK SUCLULUGUNA YONELIK
GORUSLERI UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA’ Sunumu, Pmar Ozdemir
(Bildiri Kitabinda Basildi)

‘TURKIYE'DE SURDURULEBILIR KALKINMA GOSTERGELERININ
ANALIZI: SOSYAL REFAH VE SOSYAL HIZMETLER’ Makale Calismasi
Prof. Dr. Emine Ozmete, Pmar Ozdemir, (Sosyal Hizmetler Dergisinde
Yaymlandi)

Ozkan, Y., Akgiil Gok, F., Kocaoglu, F., Taskiran, H., Ozdemir, P. ve Muslu
Kése, S. (2015). SOSYAL HIZMET OGRENCILERININ SOSYAL
SORUMLULUK DUZEYLERININ BELIRLENMESI. Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi (TSA Dergisinde Yayinlandi).

Akgiil Gok, F., Taskiran, H., Ozdemir, P., Muslu Kése, S. ve Duyan, V. (2013).
TURKIYE’DE SOSYAL HiZMET MUFREDATINDA YER ALAN COCUK
ALANIYLA ILGILI DERS ICERIKLERINE ELESTIREL BAKIS.
TURKIYE’'DE COCUGUN REFAHI VE KORUNMASI “’KAPSAYICI BIiR
YAKLASIM ARAYISI”’- SOSYAL HIZMET SEMPOZYUMU 2013
(Uluslararast Katilimli), Kocaeli (6zet kitabinda basildr)

Erasmus IP kapsaminda Macaristan Calisma Ziyareti ve ‘Homlessnes’ konulu
kitapta yer alan makale ve bolim.

2015 yil1 Selguk Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii ‘The Social Work Interview’
Alfred Kadushin and Goldie Kadushin, kitabinin ¢evirisi, (Boliim 13).

VI1I- Bilimsel Etkinlikleri

» Uluslararas1 Kadin Calismalar1 Kongresinde (IWSC2018)- Toplumsal Cinsiyet

Agisindan Ensest Vakalarda Annenin Rolii Bildiri Sunumu

» Uluslararas1 Kadin Calismalari Kongresinde (IWSC2018)- Kadmna Yonelik

Siddette Kadiin Suglanmasi ve Medya Etkisi Bildiri Sunumu

Odiiller:

294



> Hacettepe Universitesi, lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet
Boliimii, Boliim Birinciligi Plaketi, 2008
> Hacettepe Universitesi, Ihsan Dogramaci Ustiin Basar1 Odiilii, 2008

Projeler:

> Adalet Bakanlig1 ‘IPA 2 Proje Egitimi’- Ingitere Biiyiikelgigi- Adalet Bakanlig: ile
ortak Magdurlarin Adli Sistemde Giiglendirilmesi Proje Koordinatorliigi.

» Adalet Bakanlig1 ‘Adli Gorlismeci’ Egitimi Koordinatorliigii.

» Adalet Bakanligit Magdur Haklar1 Daire Baskanligi ‘Uluslararast Magdur Haklari
Sempozyumu’ Koordinatorligi.

» Adalet Bakanligi Magdur Haklar1 Daire Baskanligi ‘Magdura Yaklagim Kilavuzu
Calistay’ Koordunatorliigii.

Verdigi Konferans ya da Seminerler

> 2014 Y1l Konya Selcuk Universitesinde ‘Miilakat Teknikleri Dersi ‘Kapsaminda 1
y1l Okutmanlik yapilmistir.

> Ordu Valiligi Biinyesinde 'Cinsel Istismara Maruz Kalmis Cocuklara Iliskin
Bilgilendirme Toplantisi ve Sunum’.

» Kamu Denetciligi Kurumunda ‘Cinsel Isitismar Magduru Cocuklara Iliskin®
Sunum

> Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii ve Go¢ Idaresi Ortakliginda yapilan egitimlerde,
‘Go¢men Ticareti ve Insan Kacak¢iligi Magdurlarma Yaklasim® konusunda
egitmenlik.

» Adalet Akademisinde ‘Magdurlara Yaklasim’ konusunda egitmenlik.

> Ankara Universitesi ‘Bilisim (Uyap) ve Adli Sosyal Hizmet” kapsaminda derslerde
sunumlar (egitmenlik).

» ‘Cocuk Teslimine Magdur Odakli Yaklasim Raporu’ baglikli kurumsal raporun
yaziminda gorev alinmistir.

> ‘Cocugun Cinsel Istismar1 Suglarinda Magdurun Rizasinin Uluslarast Hukuk Ve
Cezalarin Orantililigi Baglaminda Degerlendirilmesi’ baglikli kurumsal raporun

yaziminda gorev alinmistir.
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> ‘Cocuklarm Internet Ortaminda Cinsel Istismarinin Onlenmesi Raporu’ baslikli

kurumsal raporun yaziminda gorev alinmistir.

Katildig1 Paneller (Panelist Olarak)

» 2015 Yili Kaos GL Derneginin diizenledigi ‘Uluslararas1 Cinsiyet, Cesitlilik ve

Sosyal igerme Konferansi’na katilim.

V1I1- Diger Bilgiler
Katildig1 Egitim Seminerleri

» 2015 yil1 Saglik Bakanlig1 Adli Gortismeci Egitimi alinmustir.
> Adalet Bakanlhig1 ‘Cocuklar I¢in Adalet Projesi Egitimi’ alinmustir.

Organizasyonunda Katkida Bulundugu Bilimsel Toplantilar

» Adalet Bakanlig1 Adli Goriisme Odalart Uzman Egitimi.
» Adalet Bakanligi Adli Gorlisme Odalar1 Hakim -Saver Egitimi.

Diger Uyelikleri:

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Uyeligi
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