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OZET

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Akili Telefon Bagimhligi ve Depresyon

Durumlarimin Degerlendirilmesi

Amag: Tip Fakiiltesi 6grencisi genclerde akilli telefon bagimliligi diizeylerinin
incelenmesi ve ayni zamanda genglerin depresyon diizeylerinin de degerlendirilerek bunun

akilli telefon bagimliligiyla iliskisine bakilmas1 amag¢lanmistir.

Gerec¢ ve Yontem : Kesitsel tipte bir calismadir. Calismanin evrenini Yiiziincii Y1l
Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 853 dgrenci olusturmaktadir. Tabakal1 ve sistematik
yontemle 6rneklem segilmistir. Calisma 429 kisiyle tamamlanmistir. Calismada 6grencilere
literatiirden yararlanilarak hazirlanan 45 soruluk bir anket formu, Akill1 Telefon Bagimlilig:

Olgegi Kisa Formu(ATBO-KF) ve Beck Depresyon Olgegi(BDO) uygulanmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 195 (%45,5)’1 kiz, 234 (%54,5)’1 erkektir.
Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamalart 27,77+11,04, BDO puan ortalamalar1 ise
10,52+8,61 dir. Kiz ve erkek dgrenciler arasinda ATBO ve BDO puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark yoktur. ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar arasinda yapilan korelasyon

analizinde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Sonu¢: Calismada ATBO-KF puan ortalamasi ile BDO puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig: riski ytiksek
olan genglerin depresyon yoniinden de degerlendirilmesi faydali olabilir. Giiniimiizde
kullanim1 giderek artan akilli telefonlarin bagimlilik yapma durumlariyla ilgili daha fazla

caligmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.



SUMMARY
Assessment of Smart Phone Addiction and Depression Situations in Medical
School Students

Objectives: It is aimed to examine the levels of smartphone addiction in adolescents
and also to evaluate the depression levels of young people and to look at them with relation
to smartphone addiction.

Materials and Methods: It is a cross-sectional type study. The population of this
study was the 853 students of Yuzuncu Yil Univercity Faculty of Medicine. Sample was
selected by stratified and systematic method. The study was completed with 429 people. A
45-question questionnaire prepared by using the literature, a Smart Phone Addiction Scale
Short Version and the Beck Depression Inventry were administered to the students in the
study.

Results: 195 (45.5%) were female and 234 (54.5%) were male students who
participated in the study. The average SAS-SV score of the students is 27.77 + 11.04, BDO
score of the students is 10,52+8,61. There is no significant difference between female and
male students between the mean scores of SAS-SV and BDI. A positive correlation was
found in the correlation analysis between the average scores of SAS-SV and BDI.

Conclusion: There was a significant positive correlation between the average SAS-
SV score and BDI score in the study. It may be useful to assess the depression of young
people with a high risk of smartphone addiction. More and more research is needed on the
possibility of addictive smartphones increasingly being used today.



1. GIRIS VE AMAC

Giliniimilizde insanlarin bilgiye erisebilme olanagi teknolojik imkanlarla simdiye
kadar olmadig1 kadar kolaylasmustir. iletisimle alakali teknolojide gelisim ¢ok hizli
olmaktadir. Bu durum insanlar1 sosyokiiltiirel ve fiziksel olarak etkilemektedir. Insanlarin
hayat tarzlarinda bir sekilde degisim yasatmaktadir. 1990’11 senelerde cep telefonlar1 temel
baz1 6zelliklerle piyasaya ¢ikmistir. O donemlerde bu telefonlar yalnizca mesaj gonderme
0zelligi ve arama yapma 6zelligine sahipken su anda geldikleri durum ortadadir. O yillarda
bu zamanlara kadar biiylik degisim ve gelisimler gostermistir. Bu degisim ve gelisimlerden
sonra cep telefonlar1 hayatimizin 6nemli bir unsuru olmustur. Giinden giine kiigiilen,
hafifleyen ve incelen bir cihazla insanlarin karsilarindaki insam1 gorerek konusmasi,
cihazlarindan internete girebilmesi, fotograf ve video c¢ekebilmesi, navigasyon gibi
kolayliklar getiren bir¢ok uygulamayi kullanabilmesi insanlarin giinliikk hayatlarin1 6nemli

olgiide kolaylastiran durumlardir[1].

Giintimiizde interneti ¢ok fazla kullanan geng¢ bir niifus meydana gelmektedir. Bu
insanlar akilli telefonlar1 vasitasiyla internete yer ve zaman farki olmaksizin
erisebilmektedirler. Internetin bdyle yiiksek kullanim degerlerinin oldugun gbz &niine
alindiginda cep telefonlarin akilli telefon olarak gelismesi ve bu cihazlara internet gibi

yaygin kullanilan 6zellikler eklenmesi herkesi akilli telefon kullanmaya yoneltmektedir[2].

Akilli telefonlarin kullanimlart her gegen giin daha da artmaktadir. Bu telefonlarin
insanlarin yasamlarinda ¢ok fazla faydali yonleriyle hayati kolaylastirmalarinin yanindan
cok fazla kullanilmalar1 sonucunda insanlarda psikososyal ve fiziksel olumsuz durumlari
beraberinde getirmektedir. Bagimlilik haline gelebilen akilli telefon kullanimi giderek

onemli bir problem olmaktadir[2].

Akill telefonlar genglerin hayatlarina bir¢ok kolaylik sagladig: halde bilingli olarak
kullanilmadiginda psikolojik mutlulugunu bozarak sosyal iligkilerine zarar verebilecek ve
akademik gelisimlerinde yasanacak gecikmelerden Gtiirii yasami zorlastiracak potansiyele

sahiptir. Cok yaygin olan ve gengler arasinda ilging bir davranig bagimliligi tiirii haline gelen



akilli telefonlarin kullaniminin, psikolojik refah tizerinde bir etkiye sahip oldugu kabul
edilmektedir[3].

Yapilan caligmalarda da goriildiigii lizere akilli telefon bagimliligi depresyon
arasinda da bir iliski mevcuttur. Akilli telefon bagimliligi olan kisilerin depresyon

Olgeklerinden aldiklari puanlarda yiikselmektedir[4, 5].

Bu c¢alismayla Tip Fakiiltesi 0Ogrencisi genclerde akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin incelenmesi ve aym1 zamanda genglerin depresyon diizeylerinin de

degerlendirilerek bunun akilli telefon bagimliligiyla iliskisine bakilmasi amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Tletisim

Dilimize Fransizcadan gelmis olan “Communication” kelimesi Latincedeki
“Communicatio” kelimesini karsilamaktadir. Bu kelimenin kokenindeki “Communis”
kavrami birden fazla kisiye ve ya nesneye ait olan ve ortak bir sekilde yapilan manalarim
tasimaktadir. Yani, iletisim s6zciigii, sade bir ileti alisverisinden ¢ok, toplumsal 6zellikli bir

etkilesim, degis tokus ve paylasimi igerir[6]

Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore iletisim; isim anlamiyla, duygu, diisiince veya
bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme ve
komiinikasyon olarak tanimlanmistir. Teknik anlamiyla ise, telefon, telgraf, televizyon,
radyo vb. araglardan yararlanarak yiriitilen bilgi aligverisi, bildirisim, haberlesme,
muhabere, komiinikasyon olarak tanimlanmistir[7]. Iletisim kaynaktan aliciya sdzciikler,
resimler, figiirler, grafikler vb. sembollerin kullanilmasi ile bilgi, diisiince, duygu ve
becerilerin aktarilmasidir. Iletisim sonucunda kaynak ve alici arasinda meydana gelen
etkilesim davranis degisikligi olusturarak bilgi fikir, tutum, duygu ve becerilerin

degistirilmesi sonucunu ortaya ¢ikaran bir siiregtir[8].

2.1.1.1letisim Siireci

Iletisim ¢ift tarafli bir siirectir. Kisinin sdylemek istedigi bir mesaji kars: tarafa
iletmesiyle ve karsi taraftaki insanin bu mesaja verdigi tepki dogrultusunda siire¢ yeniden
baslamaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle iletisim devamli degismekte ve gelismekte olan bir
olgu olmustur.

Iletisimin siireci birka¢ asamadan olusmaktadir. Siireg, gdnderenin duygu ve
diistincelerini, ya da karsi tarafa iletmesiyle baslamaktadir. Mesajin1 hangi sekilde olursa
olsun gondermis olan gonderen, gonderilmis olan mesaj1 ve mesaji1 alan kisi bu iletisimin

pargalarini olusturur. Bunlardan herhangi birisi olmazsa, iletisim kurulamaz demektir[9].



2.1.2.1letisimin Onemi

fletisim hayatimizin merkezi noktasinda olan bir konu oldugundan herkes iletisim
denildiginde en azindan temel seviyede bilgili olmalidir. Guglii iletisim kisilerin mesleki
hayatlarinda problemlerini ¢6zmeleri noktasinda onlara yardim ederken kisisel hayatlarinda
da iliskilerini iyi noktalara tasimalarina ve bu iyilik halini devam ettirmelerine yardim eder.
Bir siirii sorunun koékeninde iletisim zayifliginin yer aldigi ve bu durumun yegane
¢ozlimiiniinse gii¢lii bir iletisim oldugunu iletisimin birgok dnde gelen insan1 diistinmektedir.

[10]

2.1.3.Teknoloji

Teknoloji; kelime anlami olarak TDK’da iki sekilde tanimlanmustir. ilk tanim, bir
sanayi dali ile ilgili yapim yontemlerini, kullanilan arag, gereg ve aletleri, bunlarin kullanim
bigimlerini kapsayan, uygulama bilgisi, uygulayim bilgisidir. ikinci olarak ise; insanimn
maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ gereglerle bunlara

iligkin bilgilerin tiimii olarak tanimlanmistir[7].

2.1.4 Tletisim Araclar1 Tarihi

Iletisim, ilk insandan giiniimiize kadar her zaman var olmustur. Kisinin kendisini
ifade etmesi, ¢evresi ile baglantt kurmasi, yasadigi kiiltlirii tanimasi, kiiltliriinii gelecek
kusaklara ve diger kiiltiirlere aktarabilmesi iletisimle miimkiindiir. ilk ¢ag insanlarin ates ve
dumani kullanarak haberlesmeyi sagladiklar1 bilinmektedir. Yazinin bulunmasindan once
bilginin aktarilabilecegi bir yontem olan s6z, insan hafizasindan destek almaktaydi. Yazinin
bulunusu ile haberi uzaklara ulastirmayir saglayan hayvanlarin ehlilestirilmesi aym
donemlere denk gelmektedir. Ilk¢ag medeniyetlerinden itibaren, panayir, agora, forum,
pazar, tapinak gibi insanlarin daha yogun sekilde bulundugu, yerleri, haber aligverisi yapmak
i¢in kullanmuslardir. Ilk matbaa aga¢ oyma teknigi ile M.S. 593 yilinda Cin’de kurulmustur
ancak, 1438’de Johannes Gutenberg metal harflerle basim teknigi bulmus ve matbaaya
uygulamistir. Osmanli Imparatorlugu’nda ise, ilk matbaa 1493 yilinda, kurulmustur. Bu
matbaadan yillar sonra Ibrahim Miiteferrika, 1727 yilinda bir matbaa kurmustur ve

Miiteferrika’nin matbaasinda basilan ilk kitap, Kitab-1 Liigat-1 Vankulu’dur[11].



Haberi bir sekilde paylasmay1, kagida aktarmay1 basaran insan goriintiiyii ve hareketi
de aktarmak i¢in caligmistir. Fotograf makinesi kamerasi araciligi ile goriintiiniin kaydinin
yapilabilmesi 1850’11 yilarda olabilmistir. Auguste ve Louis Lumiere adli iki Fransiz kardes,
gelistirdikleri sinematograf ile Paris’te 1895 yilinda perdeye yansitarak ilk film gosterimini
gerceklestirmislerdir. Sinema, ikinci Diinya Savasi zamanlarina kadar biiyiik ilgi gormiis,

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra da televizyon ¢alismalar1 hizlanmistir[11].

Ote yandan, gelismeler gerceklesirken teknolojinin de gelismesi devam ettigi icin
kameralar ile birlikte kullanilan sistemler de gesitlenmistir. Ancak iletisim devriminin
onilinlin ag1ldig1 zamanin Graham Bell’in, 1876'da telefonu icat ettigi tarih oldugu sdylenir.
Telefon yaklasik 100 y1l boyunca gelisimini siirdiirmiis ancak kablosu oldugu i¢in her zaman
bir yere bagl olarak kullanilmistir. Yiizlerce kilometre fiyort ve binlerce adaya sahip Kuzey
Avrupa tllkeleri alternatif iletisim yontemleri aramislardir. 1991 yilinda ilk cep telefonu

goriismesi gergeklestirilmistir. Tirkiye'de ise, 1994 yilinda miimkiin olmustur.[11]

2.1.5.Cep Telefonu

Farkli mekanlarda bulunan kisiler arasinda iletisime olanak saglayan araclardan biri
olarak telefon, teknik olarak bir iletisim ve enformasyon araci olmasmin yani sira, aynt
zamanda kiiltiir, kimlik, siyaset ve ekonomi alanlarinda rolii bulunan bir aractir. Daha 6nce
bazi denemeler olmugsa da Graham Bell’in 10 Mart 1876'da telefonu icat etmesiyle birlikte
iletisim devriminin Oniiniin agildig1 sdylenmektedir. Telefon yaklasik 100 yil boyunca
gelisimini  siirdiirmiis ancak kablosu oldugu i¢in her zaman bir yere bagli olarak
kullanilmistir. Finlandiya ve Isveg gibi cografi nedenlerle kablo doseme sikintisi yasayan
tilkelerin alternatif kanallar arama cabasiyla telefon kablosuz hale gelmistir. 1991 yilinda ilk
cep telefonu goriismesi gerceklestirilmistir. Tiirkiye'de ise, 1994 yilinda miimkiin
olmustur.[11] 18001i senelerin sonlarina dogru baslamis olan radyo iletisiminin de devami
niteliginde olan cep telefonunun gelisimi, baz1 bilim insanlarinin radyo sinyalleriyle alakali
yapmis olduklar1 arastirmalarina dayanmir. [12] Ilk defa 1947 senesinde gelistirilmis olan
hiicresel telefon sistemleri, araglarda telefon kullanim imkanini olusturmustur Ulkemizde ilk
defa 1987 senesinde kullanilan bu sitemler radyo haberlesmesinin degisik bir uygulamasidir.

[13]. Buna benzer birgok denemenin ardindan Global System for Mobile Communications



veya kisaca GSM dedigimiz, Tiirk¢eye ise “mobil iletisim igin 70 kiiresel sistem” olarak
cevirebilecegimiz teknoloji i¢in ilk adim ise 1982 yilinda atilmigtir. Avrupa Birligi (AB)
devlet baskanlart GSM projesini onaylayarak 900 Mhz frekansinin mobil iletisim ig¢in
kullanilmas1 kararmi almuslardir. Almanya, Fransa, Ingiltere ve Italya, arastirma ve
gelistirme calismalari i¢in isbirligi anlagsmasi imzalamistir. 1988 yilina gelindiginde AB
tarafindan GSM altyapisinin 6zellikleri detayli olarak belirlenmis ve operatorler igin ihale
sartnamesi olusturulmustur. 1990 yilinda ise Ingiltere'nin 6nerisi ile 1800 Mhz frekansimnin
da GSM sebekelerine adapte edilmesine karar verilmistir. Artik mobil iletisim igin
standartlar belirlenmis ve buna uygun cep telefonlar: ile baz istasyonlarmin gelistirilmesi

i¢in hummali ¢aligmalar yiiriitilmistiir[14]

1 Temmuz 1991 tarihindeki ilk GSM goriismesine kadar mobil iletisim konusunda
bir¢ok caligma yiiriitiilmiistiir. Motorola'nin cep telefonu boliimiiniin baginda yer alan Martin
Cooper'in 3 Nisan 1973 tarihinde 1 kilo 133 gram agirligindaki telefon ile yaptig1 goriisme
ilk cep telefonu goriismesi olarak kayitlara gegtiginde GSM gibi mobil iletisim konusunda

bir standart heniiz gelistirilememistir[14]

GSM sisteminin ticarilesmesi sonucunda, cep telefonlarinin boyutlar kiiciilmiis ve
agirhiklart azalmistir. Her yerde tasinabilecek, bireylerin cebinde, arabada, yolda
tasiyabilecekleri boyutta “tasinabilir” cep telefonlar1 kullanilmaya baslanmistir. Fonksiyonel
olarak, WAP, kisa mesaj servisi, arama kayitlari, renkli ekranlar ve zil sesleri indirme
ozelliklerine sahip cep telefonlar1 yayginlagmistir. Cep telefonlarimin pil Omiirleri

uzatilmistir[15].

2000’11 yillarin basina goéz atildiginda, Avrupa ve Japonya’nin cep telefonu
kullaniminda etkin bélgeler oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ote taraftan ABD, baz1
nedenlerle (iilkede internet kullaniminin yaygin olusu, pazar rekabetinin diizenli olmayisi,
Amerikan kiiltiiriiniin konugsmaktan daha ¢ok yazmay1 6ncelemesi, ev ve is yerlerinde klasik
telefonlarin bu ihtiyaci karsilamasi nedeniyle yalnizca gengler arasinda kabul gbérmesi, vb)
bu rekabette geride kalmistir. Rusya’nin ise ekonomik sorunlar nedeniyle bu tabloda yerinin
daha alt diizeylerde oldugu gériilmektedir. Cep telefonlarmin dogdugu iskandinav iilkeleri,
cep telefonunun yayginlagmasinda Avrupa Kitasi i¢in Oncii bir pozisyonda olmustur.

Ornegin Finlandiya kullanim ve iiretim noktasinda da bas1 ¢eken bir iilke olarak dikkat



¢cekmektedir. Bir Finlandiya kurulusu olan Nokia, baslangicta tuvalet kagidi {iretirken,

bugiin cep telefonu iiretiminde diinya pazarinda 6nemli bir noktada bulunmaktadir[16]

flk baslarda sabit telefonlar, zaman ve mekan sinirlamasini ortadan kaldiran ve
kisilerarasi iletisimin bir unsuru olarak goriiliirken, ilerleyen donemlerde kitlelere yonelik
bilgi ve enformasyon hizmeti saglamasi nedeniyle iletisim arastirmacilari tarafindan bir kitle
iletisim araci1 olarak degerlendirilmistir. Dimmick, Sikand ve Patterson’un daha sonra
yaptig1 tartismalarda, sabit telefonlarin hem kisisel hem de 81 kitlesel bir iletisim arac1 olarak
ele aliabilecegi dile getirilmistir. Yeni bir ara¢ ve teknoloji olarak cep telefonlar1 ise hem
kisilerarasi iletisim hem de kitle iletisiminin elementlerini blinyesinde barindirmaktadir. Bu
acidan cep telefonlar1 klasik telefonlarin temel fonksiyonlarini yerine getirme noktasinda
herhangi bir fark tasimaz, fakat geleneksel telefonlarin sabitlik unsuru barikatini agsma

noktasinda islevsel bir aragtir[17]

Ozellikle gengler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan cep telefonlari, sadece
iletisim amacl kullanilmakla kalmamakla birlikte giiniimiizde, artik internete baglanmak,
chat yapmak, fotograf ve film aktarmak, online oyun oynamak, miizik dinlemek, sosyal
paylasim sitelerine erigmek, hatta banka hesaplarina erigmek gibi isleri istedigimiz yerden
yapabiliyoruz. Hava durumundan trafige, en son atilan goliin goriintiisiinden, nerede kimin
konseri olduguna kadar bir siirii gesitlilikte bilgi cep telefonu araciligiyla bizlere
ulastirilmaktadir. Kisacasi artik giinliik yagsamin her tarafina giren mobil teknolojiler, “mobil
yasam” kavramini da birlikte getiriyor. Bu teknoloji genglerin dikkatini ¢ekmekte ve hizla
yayginlagmaktadir. Bu nedenle ¢alismalar geng bireylerin bu teknolojiyle ilgisini 6lgmeye
yonelik giderek artmaktadir[9]. Ogunyemi Ingiltere’deki Afrikali gengler arasinda cep
telefonu kullanimii belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda, genclerin cep telefonu
kullanimina erken yaslarda basladigini rapor etmistir. Ayni calismada, genclerin cep
telefonunu statli sembolii olarak kullandiklarin tespiti ¢alismadan elde edilmis bir diger

kazanimdir[18].

Cep telefonunun sahipligi, gésterimi ve sembolik kullanimi, bir¢ok kiiltiirde yetiskin
olabilmenin gerekli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Geng bireyler i¢in bir kimlik
sunumu olarak karsimiza ¢ikan cep telefonlari, semboller evreninde vazgegilmez bir anlam
tagimaktadir[12]



Glinlimiizde cep telefonlar1, genglerin bir teknolojisi olarak kabul edilmektedir.
Isve¢’te 2003 yilinda 15-24 yas arasindaki genglerin yiizde 98’inin cep telefonuna sahip
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya c¢ikartilmistir. Bu baglamda, geng¢ bireylerin mobil
telefon teknolojisinin temel tiiketicileri oldugu kabul edilmektedir. Yine bu teknolojilerin
adaptasyonu ve ilerlemesi icin toplum nezdinde Oncii kisiler olarak gengler goriilmektedir.
Dolayisiyla telefon teknolojisinde yapilacak yeniliklerin  genglerin  beklentileri
dogrultusunda sekillendigi telefon endiistrisinin 6ncli kuruluslar1 tarafindan da kabul

gormektedir[19]

Gengler ailelerinden uzak kaldiklar1 zaman ve sosyallesme ihtiyacini iist diizeyde
duyduklar1 zaman cep telefonu kullanimina daha c¢ok yonelmektedirler. Ayrica cep

telefonlar1 gencleri sosyal hayatin i¢cine daha fazla ¢ekerken onlarin yeni iligkiler kurmasina

da katki saglamaktadir[20]

Her donem statii gostergesi olarak belli objeler kullanilmaktadir. Kisi, bu objeleri
tasiyarak ya da onlara sahip oldugunu gostererek toplumun genelinden farkli ve iistiin bir
konuma sahip oldugunu ifade etmeye ¢alisir. Tiirkiye i¢in cep telefonlart ilk kullanilmaya
baslandigi yillarda belli bir statii olarak kullanilmigtir. O donemlerde cihaz, hat ve iletisim
ticreti bu giline gore ¢ok daha pahali olarak tiiketiciye sunulmaktaydi. O donemlerde kisinin
cep telefonuna sahip olmasi igin gelir seviyesi ortalamanin {lizerinde olmasi gerekiyordu.
Bundan dolay: cep telefonu kisilerin, ekonomik diizeyi ve sosyal statiisii hakkinda iyi bir 6n
bilgi saglamaktaydi. Bunun farkina varan bazi kisiler bilingli veya bilingsiz olarak telefonlari
vasitastyla, kendileri i¢in benzer imajlarin olusmasini saglamaya ¢alisiyorlardi. Zamanla
hem cep telefonlarinin, konugma iicretlerinin biiyilik diisiis gdstermesi ve toplumun hayat
standardinin bir miktar yiikselmesine bagli olarak telefonlar neredeyse her sosyal seviyeden
insanin kullanmasina yol agti. Hatta cep telefonu kullanim yas1 ilkogretim c¢aglarina kadar
de uzun zaman almadi. Boyle olunca cep telefonu sahibi olmak, artik statii belirleyici bir
faktor olmaktan ¢ikti. Fakat bu kez de pahali marka ve yiiksek fonksiyonlu cep telefonlari
izerinden statii belirlenir hale gelindi. Cep telefonlar1 gerek bu yoniiyle, gerek insan hayatina
getirdigi kolayliklara ragmen, saglik ve sosyal hayat iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
uzun yillar boyunca toplumun giindeminde kalmis ve modern hayatin énemli bir pargasi

haline dontismiistiir[21].



2.1.6.Tiirkiye’de ve Diinya’da Telefon Kullanim Istatistikleri

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore; hanelerde
bilisim teknolojileri bulunma oranlari incelendiginde, hanelerde masaiistii bilgisayar
bulunma oraninin 2004 yilinda %10 iken 2011 yilinda %34,3’¢e yiikseldigi, daha sonraki
yillarda ise diisiis egilimi gostererek 2016 yilinda %229 oldugu goriildii.

Hanelerde taginabilir bilgisayar (diziistii, tablet, netbook vb.) bulunma orani, 2004
yilinda %0,9 iken daha sonraki yillarda siirekli bir artig gostererek 2016 yilinda %49 oldu.
Hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma oraninin 2004 yilinda %53,7 iken 2016
yilinda %96,9’a yiikseldigi, sabit hatli telefon bulunma oraninin ise 2004 yilinda %81,6 iken
2016 yilinda %25,6’ya distiigii goriildii.

Hanelerde Internet erisimi oranlar1 incelendiginde, 2004 yilinda %7 olan internet
erisim oraninin 2016 yilinda %76,3 oldugu goriildii[22].

2016 yil1 tiglincii geyrekte 11,1 milyon olan sabit telefon abone sayist %0,3 diistisle
2017 y1l1 tiglincii ¢eyrekte 11,0 milyon olarak gerceklesmistir.

2016 y1l1 tiglincii geyrekte 74,4 milyon olan mobil telefon abone sayis1 %4,6 artisla
2017 yil1 tgiincii ¢eyrekte 77,9 milyona ¢ikmistir[23].

2005 den beri diinya ¢apinda cep telefonu kullanimi ve her yiiz popiilasyona diisen
abonelik sayis1 giderek artmistir. Toplam mobil telefon aboneligi sayist 2005 te 2.2
milyardan 2010 da 5.29 milyara ¢ikmustir. 2017 de 7.74 milyar olmas1 beklenmektedir. Her
100 popiilasyona diisen abonelik sayis1 2005 de 33.9 dan 2010 da 76.6 ya ulasmistir. 2015
de 98.2 olan bu degerin 2017 de 103.5 olmas1 beklenmektedir[24].

Gecen yillardaki mobil telefon kullanim biiylimesine sabit telefon abonelerindeki
diisiis eslik etmektedir. Toplam abonelikler 2006 daki 1.26 milyar olan pik degerden 2016
da 1 milyar degerine diismiistiir ve 2017 de 972 milyon olarak tahmin edilmektedir. 2006
dan beri hem aboneliklerdeki ve her 100 kisiye diisen aboneliklerdeki kademeli bir diisiis
goriilmektedir[24].

2.1.7.Akilh Telefon

Iletisim araglar1 igerisinde en 6nemli buluslardan sayilabilecek olan telefonlar

etkilesimli bir iletisim olanagi sunmaktadir. Giinliik yasamimizin vazgecilmezi haline gelen



cep telefonlar: kisa zamanda bir takim islevsel yeni ozelliklerle gelistirilerek yasamimizda
biiyiik rol oynamaya baslamistir. Istenen vakit ve mekanda iletisim imkani saglamasimin
yaninda bir cesit statii ve kimlik simgesi haline gelmistir. Is hayati, sosyal hayat ve 6zel
hayatimizda sik kullanmaya basladigimiz cep telefonlar: bilgi ve iletisim teknolojilerinin
hizli gelisimiyle beraber “Akilli Telefon” olarak anilmaya baslamistir. Hayati kolaylastiran
bir¢ok 0zelligi olan akilli telefonlarin bilgisayarlarin ¢ogu 6zelligine de sahip olmasiyla
kullanim say1s1 artmistir[1].

Genis kapsama alaniyla ve tasinma kolayligiyla kablosuz telefon sistemi olanagi ile
cep telefonu, iletisim ve multimedya araci olarak giiniimiiziin en 6nemli teknolojilerindendir.
Cep telefonu iletisim kurmanin yaninda kullanicisina birgok farkli teknolojik olanaklar
sunmaktadir. Ozellikle gengler tarafindan bu teknolojik olanaklar ilgi ile takip edilmektedir.

Teknolojinin sagladigi imkéanlarla genglerin sosyallesme ve iletisim kurma
stireglerini siirdiirdiikleri goriilmekte, cep telefonu, internet gibi imkanlar1 yasam alanlarinin
her bolimiine tasidiklart dikkati ¢ekmektedir. Gengler sosyallesme siireglerini iginde
bulunduklar1 yere bagli kalmaksizin ve giin boyunca devam ettirebilmektedirler. Cep
telefonlar1 hareket halindeyken bile kullanicilarina ¢ok farkli teknolojik olanaklarla iletisim
ve paylasim imkanlar1 sunmaktadir. Yeni nesil cep telefonlar: bu teknolojik gelismelerle
bilgisayar ve internetin sagladig: tiim imkanlar1 sunmakta ve bu telefonlar 6zellikle gengler
tarafindan yakindan takip edilmektedir[25].

Cep telefonlar1 sadece telefon goriismesi ve kisa mesaj gonderiminden ¢ikmus {ist
diizeyde bilgi islem yetene8i ve erisim olanagina Sahip olmustur. Goriintiilii konusma,
internet, fotograf makinesi, hesap makinesi, video-ses kayit cihazi, miizik ¢alar, dokunmatik
ara yliz, ayn1 zamanda birden fazla programi calistirabilme gibi 6zellikleri olan akilli
telefonlarin kullanim orani hizl bir sekilde artmistir[1].

Akalli telefonlar giinliik hayatta giderek vazgecilmez bir unsur haline geliyor ve bilgi,
iletisim, egitim ve eglence amacl ¢ok ¢esitli mobil uygulamalar sunuyor[26].

Akilli telefonlarin gesitli online aktivitelere sahip olmasi ve tagmabilirligin kolay
olmasi sonucunda bilgisayarlarla yer degistirdigi goriilmektedir. Akilli telefonlar olabilen
her yer ve her zamanda insanlarla baglanti i¢inde olabilmek, aile bireyleri ve arkadaslariyla
internet veya arama araciligiyla goriisebilmek, oyun oynayip miizik dinlemek gibi 6zellikleri

saglayabilmektedir[27].
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Vazgegilmezlerden olan cep telefonlari, giin iginde her saat arama ve mesaj kontrolii
yapilabilen, kitap, gazete okunabilen, sosyal medya, mail takibi yapilabilen ve her zaman
internete girilebilen; hatta, aligveris yapilabilen bir ara¢ haline doniismiistiir. Tiim bu
ozellikleriyle beraber eglence, telefon kullaniminin ana sebeplerinden biri olmustur. Cep
telefonlarinin gelisen fonksiyonlartyla GSM hizmetlerinin kullanilmadigi anlarda da telefon
tizerinden fotograf g¢ekilebilmekte, miizik dinlenebilmektedir. Artik bu son haliyle cep
telefonlari; yani, akilli telefonlar biitiin bireyler i¢in her zaman yanlarinda olan tasmabilir
bilgisayarlar haline gelmistir[28].

Teknolojik gelismelerin hayatimizi kolaylastiran bir¢ok olumlu yani oldugu gibi
yasamimizi olumsuz etkileyen yonleri de olmaktadir. Akilli telefonlar hayatimizda popiiler
ve 6nemli bir iletisim araci olmasina ragmen asir1 kullaniminda yeni bagimliliklari kapsayan

ruh sagligi bozukluklari ilgili endiseleri beraberinde getirmektedir[29].

2.1.8.Akill Telefon Bagimlihigi

Bagimlilik durumu sadece igerisinde kimyasallar bulunan maddelere kars1 olmaz.
Yapilmadiginda kisiyi rahatsiz eden ve buna bagli olarak giinliik yaptig1 islerden aldig1 keyfi
en aza diisiiren durumlarda bagimlilik olarak tanimlanir. Iste akilli telefon bagimlilig: da
buna benzer bir bagimliliktir[1].

Insanlarin interneti kullandiklar1 alanlar ¢ok hizli bir sekilde artmaktadir. Birgok
degisik amacg i¢in interneti insanlar artik kullanmaktadirlar. Sosyal medya, internette
aligveris yapmak, televizyon ya da film seyretmek, oyunlarla vakit gecirmek, okulla ilgili
Odevleri, dersleri ve gorevlerinin takibini yapmak gibi bir¢cok amag icin internet
kullanilmaktadir. Biitiin bunlarin rahat¢a kullanilabilmesi de internete kolayca,
erigebilmekle miimkiindiir. Ayrica internetin siiratli ve ekonomik olmast da bu durumu
kolaylastirmaktadir. Nihayetinde 6nceden sadece bilgisayarlardan internete ulasabilirken
giintimiizde akilli telefonlarla ¢ok kolay ve rahat bir sekilde istenildigi zaman internete
ulasabiliyor[2].

Giiniimtizde 6zellikle de gencler tarafindan ¢ok fazla internet kullanilmaktadir. Akilli
telefonlarda internet kullanimiyla alakali olarak insanlara ¢ok biiylik kolayliklar

saglamaktadir. insanlar her zaman, her yerde rahatga akilli telefonlarindan internet hizmetini
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alabilmektedirler. Bu durumda 6zellikle genglerin akilli telefona yonelme egilimlerinin en
onemli sebeplerindendir[2].

Yine biitlin bunlara ek olarak akilli telefonlar sayesinde insanlar, karsisindaki insanla
kolay baglanti kurabiliyorlar, bir siirii uygulamadan kolayca faydalaniyorlar, kamerayla
video, fotograf ¢ekimi yapabiliyorlar, dosyalar hazirlayip bunlar1 paylasabiliyorlar, mail
gonderebiliyor ve alabiliyorlar. Biitiin bu rahatliklar nedeniyle akilli telefonlar artik insanlar
icin vazge¢ilmez hale gelmistir[2].

Akilli telefonlarin onlar1 kullanan insanlarin yasamlarinin énemli bir unsuru oldugu
anlagilmaktadir. Akilli telefon kullanan bu insanlar, bu yiizden islerine gliglerine
yogunlagmakta zorluk cekebilirler. Ayriyeten, bu insanlar el bileklerinde, boyunlarinin
arkasinda, gozlerinde ve basinda agr1 olusturacak kadar akilli telefonlar1 vakit
harcamaktadirlar[30].

Bagimlilikla alakali olarak ergenlerin internet baglantisinin olmadan dahi birgok
uygulamay1 indirip kullanabildikleri i¢in akilli telefon kullanimlari ¢ok ciddi bir hal
almistir[31].

2.2.Depresyon

Depresyon kelimesi farkli manalarda kullanilmaktadir. Bunlar ¢dkme, kisinin
kendisini kederli olarak hissetmesi islevsel ve de hayatsal faaliyetlerin diismesi gibi
manalardir. Bu sdzciigiin ana yapisi olan ‘‘depress’’ Latincedeki ‘‘depressus’’ kelimesinden
gelmistir. Aslinda yazilmis olan kaynaklara gore bu kelimenin 17. asirdan beri kullanildigt
goriinmekteyse de, ruh sagligiyla ilgili bu problemin tanimlanmasini gegen asrin sonlarinda
Kraepelin yapmistir. Bu ve buna benzer rahatsizliklarin ¢ok eski zamanlardan beri
tanimlarinin yapilmasi ve siniflandirilmalarina ¢abalanmaktadir. Bu konulardaki bir kisim
bilgilere Misir ve Siimerlerin kaynaklarinda bulunmaktadir. ilk defa Hipokrat bu ruhsal
bozukluk ile ilgili bulgular1 tanimlamistir ve de ayn1 zamanda bu rahatsizligin etiyolojisiyle
alakali olarak da agiklamalar sunmustur[32].

Hipokrat’a gore insanin viicudunda duygu durumlariyla alakali dort sivi

bulunmaktadir. Bu sivilar, kan, lenf sivisi, kara ve sar1 safradir. Bu sivilardan kara safra ve
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lenfin paranoyanin, frenitisin, maninin ve melankolinin gelismesine sebebiyet verdigini
sOylemistir[32].

Depresyon, duygudurum bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Duygudurum ise
kisinin i¢ diinyasinda yasadigi, anladig1 diinyay1 ve yaptig1 davraniglarini degistiren baskin
ve devamli duygusal bir durumdur. Kisi bu durumu disa vuruyorsa buna da duygulanim
denmektedir. iste bu duygudurum artmis, normal ya da ¢okmiis olabilmektedir.
Depresyondan bahsediyorsak duygudurum olarak ¢okkiin bir halden bahsediyoruz
demektir[33].

Depresyon, en fazla goriilen psikiyatrik hastalik olarak ifade edilmektedir. Yeni
siiflamalara gére duygudurum bozukluklarinin igerisindedir. Baz1 zamanlar, kisiyi iizen
yasamsal olaylar, kisinin karsilagtig1 ruhsal hirpalanmalar, olumlu olmayan ¢evre kosullari,
insanlar1 depresyona iteler; bu duruma reaktif depresyon denilmektedir. Bu durumda kisinin
beynindeki biyokimyasal degisimler, yasanmis olaylarin sonucunda gelisir, fakat bu
durumda bile insanin depresyona yatkin bir yapisinin olup olmamasina gore depresyona

girme durumu degisebilmektedir[34].

2.2.1.Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon, ¢ok goriilen ruhsal bir rahatsizliktir. 300 milyondan daha fazla insan
diinyada bu hastaliktan etkilenmektedir. Normalde insanlarin ruh hallerinde dalgalanmalar
meydana gelebilir. Yine insanlar giinliik hayatlarinda yasadiklari zor durumlara anlik
duygusal tepkiler verebilirler. Fakat depresyon bunlardan farkli bir durumdur. Ozelliklede
bu depresyon durumu ¢ok uzun siiriiyorsa ve siddetli yogunluktaysa bu ciddi bir sorun haline
gelebilmektedir. Bu durum kisinin okulda ve is de calismasini etkileyip kisinin ¢alisamaz
hale gelmesine ve ailesinin de fakirlesmesine neden olabilmektedir. En kotiisii ise bu
hastalik intihara sebep olabilir. Her sene 800000 insan intihar nedeniyle 6lmektedir. Bu 15-
29 yag araligindaki genglerin dliimlerinin ikinci nedeni olarak goriilmektedir[35].

Genglerin  depresyonu oldukca ¢ok gorilen ve genellikle tekrar eden
hastaliklardandir. Genglerde depresyon onlarin sosyal hayatlarinda ve akademik
hayatlarinda fonksiyonlarinin yok olmasina sebep olabilir. Bu yiizden erken tani mortalite

ve morbiditenin azaltilmasi igin olduk¢a 6nemlidir[36].
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Farkli devletlere ve kiiltiirlere bagli kalmaksizin major depresyon kadinlarda
erkeklere oranla 2 kat fazla gozlemlenmektedir. Bu hastalik genelde 40’11 yaslarda baslar,
hastalarin yarisinda 20 ila 50 yaslar1 arasinda baglar. Bu hastalik eslerinden ayrilmislarda ve
de yakin bir iliskiye sahip olmayanlarda daha da fazla goriilmektedir. Ayrica depresyon
goriilme durumu koylere gore kentlerde fazladir. Major depresyonun hayat boyu goriilme
sikligina bakacak olursak, kadinlarda %10 ila %25 arasinda, erkeklerde ise %S5 ila %12
arasindadir[37].

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Tiirkiye’de depresyon goriilme siklig
%4,4°tiir[38]. Oziirliiliikle Kaybedilen Yasam Yillar1 (Years Lost with Disability — YLD)
’ye baktigimizda, en ¢ok YLD’ye sebep olan hastaliklarin basinda psikiyatrik hastaliklar
gelmektedir. YLD’ye neden olan hastaliklara baktigimizda unipolar depresif bozukluklar,
%10,7 ile kadinlarda ilk sirada, %6,4 ile erkeklerde ikinci sirada gézlenmektedir[39].

Depresyon daha fazla oranda 25-44 yas araliginda goriilmektedir. Yayginligir %4.,4
ila %19,6 arasinda ifade edilmistir. Kadinlarda kars1 cinse oranla daha fazla gézlenmektedir.
Diinyada ki durum degerlendirildiginde her 8-10 erkegin birinde ve de her 4 kadinini birinde
depresyonun varligindan séz edilmektedir. Ayriyeten 6zel ¢cocuklarda yapilan arastirmalara
gore sebebi agiklanamayan bir bas agrist ile noroloji boliimiine basvuru yapan g¢ocuk
hastalarin %40 gibi biiyiik bir kisminda depresyon tespit edilmistir[40].

Halk Saglig1 ile ruhsal sagligin bircok yerde bir siirii sebepten 6tiirii ortak noktalari
coktur. Bu iki alanin ¢aligmacilart birbirlerinin konulartyla ilgili bilgi sahibi olmali ve
birbirlerinin konularina kendi ¢aligmalarinda yer vermelidirler. Ruhsal hastaliklarin goriilme
sikliklar1 gitgide cogalmaktadir. Bu ylizden Halk Sagligi ¢alisanlar1 bu konularla ¢ok daha
fazla kars1 karsiya kalacaklardir. Bir siirti saglik sorununun sonucunda bu ruhsal problemler
olusabilecegi gibi bir siirli ruhsal hastalik sonucunda da bagka saglik problemleri ortaya
c¢ikabilir. Sonug olarak ruhsal hastaliklar ¢oklu yonetimle ele alinmalidirlar[41].

Bu durumlar1 baz1 6rnekler vermek gerekirse,

- Major depresyon tanisini almig insanlardan %36 s1 farkli saglik sorunlarina da
sahiptir.

-Uzun siireli agr1 g¢eken hastalarin %30 ila %354 {inde major depresyonda
bulunmaktadir. Arastirmalara gore Romatoid Artrit hastalig1 olanlarin yarisindan fazlasinda

depresif belirtiler ve anksiyete de meydana geldigi belirtilmektedir.
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-Kardiyovaskiiler hastaliklardan olan iskemik kalp hastaliginda depresyonun ciddi
bir risk oldugu bilinmektedir. Bu hastalarin azimsanmayacak bir kismina yani %75’lik
kismina tan1  konmayabilmekte ve bu hastalar bunun sonucunda tedavide
almayabilmektedirler. Tan1 konulabilip gerekli tedavileri alabilen hastalarsa geriye kalan bu
%25’lik kismin yarisma tekabiil etmektedir. Oliimciil kalple ilgili problemlerin riskleri
dogrudan depresyonun derecesiyle alakalidir.

-Bir basgka hastalik durumu ise, diyabettir. Diyabetli hastalarda olmayanlara nazaran
2-3 kat daha ¢ok oranda depresyona meyil vardir. Bir insanda hem diyabet hastaligi hem de
depresyon varsa bu insan hem depresyon relapslariyla hem de diyabetin komlikasyonlariyla
daha ¢ok karsilasirlar. Bu hastalarin tedavi giderleri saf diyabetiklere gore ¢ok ¢ok fazladir.

-Ruhsal hastaliklarla HIV birlikteligi ise yaklasik olarak %50 civarindadir. Bu ruhsal
durumlar HIV hastaligindan tamamen ayri olusabilir, ruhsal problemi olanlar riskli
davraniglara daha kolay yonelebileceginden HIV hastaligina neden olabilir ya da HIV
hastaligindan sonra bunu 6grendiginde depresyon gibi hastaliklar meydana gelebilir. HIV le
ilgili bulgularin diizelmesi i¢in kisinin ruhsal probleminin giderilmesi ana konudur[41].

Depresyondan etkilenen hastalarin yarisindan daha da azi hatta birgok iilkede
%10’undan daha da az1 bu hastaliginin bildigimiz etkili tedavilerinden yararlanamamaktadir.
Bunun da baslica nedenleri; kaynaklarin yeterli olmayisi, egitim almis saglik hizmeti
verenlerin olmayist ve toplumun bu hastalart ruhsal bir bozukluk olmasi nedeniyle
yaftalamasidir. Yine bu durumun bir nedeninin de yanlis teshis oldugu ifade edilmektedir.
Gelir diizeyi ne olursa olsun hemen hemen biitiin iilkelerde bu insanlarda ¢ogunlukla yanlis
teshis konuldugundan, bunun sonucunda da bu insanlara bosuna antidepresan ilaglar
yazilir[35].

DSM-V e gore Major Depresif Bozukluk Tan1 Kriterleri;

A. Onceki islevlerinde bir degisim olup asagida belirttigimiz
durumlardan en az besi tespit edilmistir. Ayrica bu bes durumdan en az birisi ise
¢okkiin bir duygu durum ya da ilgi kaybi zevk almama durumudur.

1) Kisinin kendisinin tespit ettigi ya da bagka birinin fark etmesi sonucu

tespit edilen ¢okkiin bir duygudurumunun bulunmasi
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2) Hemen hemen her giin ve giiniin biiyiik ¢ogunlugunda tespit edilen
yaptig1 islerden ve etkinliklerden zevk alamama ve bunlara kars1 ilgisini kaybetmis
olmasi

3) Kilo vermek ya da kilo almak i¢in herhangi bir ¢caba sar etmemesine
ragmen, drnegin bir ayda kendi agirliginin en az %5 ine tekabiil edecek kadar bir kilo
degisimi olmasi ve ya hemen hemen her giin yeme arzusunda ¢ogalma yahut azalma
olmasi

4) Hemen hemen her giin uyku sorunu yasamak, bu sorunun fazla uyku

ya da uykusuzluk seklinde olmast

5) Hemen hemen her giin psikomotor ajitasyon olmasi ya da yavaglama
olmasi

6) Hemen hemen her giin kendisini bitkin hissetme ve ya igsel giiciiniin
tiikkenmesi

7) Asirt ve ya uygun olmayan bir sekilde sugluluk hisleri yasamasi

degersizlik duygusu hissetmesinin hemen hemen her giin olmasi

8) Bir sey, diistinmekte ve ya bir seye dikkat kesilmekte zorlanma, bir
durumda karar vermede zorluk yasama ve bunun hemen hemen her giin olmasi

9) Zihindeki tekrarlayan oliim diistinceleri, bu diisiincelerin devamli
zihninde yinelenmesi, bunun i¢in girisimde bulunma ya da bunu tasarlama

B. Bu bulgular kisinin klinik durumunda 6nemli sikintilara neden olur ve
ya bu belirtiler kiginin toplumsal hayatinda, is hayatinda ve yaptig1 her islevde
aksamalara neden olur.

C. Yasanan donem bir maddenin etkisine ya da saglikla ilgili baska bir
probleme baglanamaz.

D. Major Depresyon durumunun olusmasi sizofreniform bozukluklar,
sizofreni, sizoaffektif bozukluk, sanrisal bozukluk ve ya psikoza giden tanimlanmis
ya da tanimlanmamis diger problemlerle daha iyi aciklanamaz

E. Mani ve ya hipomani donemi higbir zaman yaganmamistir[42].

Mani ya da hipomani gibi donemler madde etkisine ya da herhangi bir saglik

problemine ikincil olugsmussa bu dislama uygulanmamaktadir[42].
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2.2.2.Depresyonun Klinigi

olmas1

olmasi

olmasi

Depresif bir duygudurum olmasi
Anhedoni durumu olmasi (higbir seyden zevk alamama durumu)
Diisiincede, davranislarda ve konugsmada yavaglama durumu olmasi

Enerjinin kaybolmasi, bitkin, yorgun bir durum ve letarji durumu

Uyku bozukluklar1 goriilmesi

Genellikle kilo azalmasi olarak goriilen istah degisiklikleri olmasi
Somatik yakinmalari olmasi

Ajite bir durumunun olmasi

Cinsel durumlarla alakali olarak ilgi ve etkinlikte azalma durumu

Calistig1 isine ya da bagka durumlara karsi ilgi azalmasi durumu

Kendini degersiz hissetme, kii¢ciik gérme, herhangi bir duruma kars1

kendini kinama, su¢lu gérme ve utan¢g duyma durumlarinin olmasi

Kafasinda ki diisiincelerin karismasi ve yavas diisinme ya da

diisiincelerini bir seye odaklama yeteneginde azalma olmasi durumu,

Anksiyete durumu olmasi

Benlik saygisinda azalma durumu olmasi
Kendini ¢aresiz hissetme durumu olmasi
Karamsarlik ve umutsuzluk duygular1 olmasi

Oliimle ilgili diisiincelerinin olmas1 durumu [43]

2.2.3.Depresyonun Tedavisi

Biitiin depresyon tiirlerinde ilagla tedavinin yaninda psikoterapi de faydal

olmaktadir. Cogunlukla bu tedavilerin beraber kullanilmasi sonucunda etkinlik daha da fazla

olmaktadir. Depresyonun siddeti hafifse sadece psikoterapi yeterli olurken, orta ve agir

siddetliyse o zaman antidepresan tedaviye ihtiya¢ duyulmaktadir[43].

Depresyonun tedavisinde dncelikli amag bozuklugun tedavi edilmesi iken, kullanilan

ilaclar1 hastalarda olusturacaklar1 yan etkiler ve hastalarin gebelik durumlari, depresyona ek
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baska saglikla ilgili durumlari, yas gibi riskli durumlari yani hastanin 6zellikleri sebebiyle,
tedavi uygularken bagka problemlere sebebiyet verilmemesi konusunda dikkatli olunmalidir.
Depresyon tekrarlayan hastaliklardandir. Tedavinin ana amagclari arasinda bu
tekrarlamalarin 6nlenmesi de yer almaktadir. Depresyon tedavisinde intiharlara ¢ok dikkat
edilmesi gereklidir. Depresyonda intiharlarin orant %15 ve bunlarin 6liimle sonuglananlar
ise %1 dir[44].

Depresyon hastalarma antidepresan uygularken dikkat, hastaya yeterli miktarda
tedavi verilmis olsa da %15-35 oranlarinda bu hastalarda yanitin kismi olmas1 ve ya hig
olmamasi da dikkat edilmesi gereken konulardan biridir. Boyle bir durum yasanmasi
hastanin islevlerindeki bozuklugun devam etmesine ve depresme oranlarinin yiikselmesine
sebep olmaktadir. Hastaligin1 kiside var olan bir kisilik bozuklugunun ve ya bir distimi
durumunun {stiine olusmasi durumu bu tekrarlama ve devamliliklarda belirleyici
olabilmektedir[44].

Tedaviye uyum saglanmasinin en énemli durumlarindan bir tanesi de hastanin ve
hasta yakinlarinin depresyonla ilgili bilgilendirilmeleri ve egitim almalaridir. Hasta tedavi
ediliyorken hastaya ve yakinlarina depresyonun bulgularinin zaman gegtikce diizelecegi,
yapilan tedaviye hastanin verecegi cevabin zaman alacagi ifade edilmeli ve bu siiregteki
biitiin olasiliklar acik¢a sOylenmelidir. Tedavide hastanin durumu degerlendirildiginde
oncelikle hastanin sikayetlerine ve klinik olarak tespit edilen belirtilerine gore tedavi
uygulanmasi hastanin verilen tedaviye uyum saglama durumunu daha da arttirabilir. Bu
belirtilere gore tedavilerde ilag segimleri de etkilenebilir[44].

Depresyon hastalarinda akut evre kontrolii saglanip gectikten sonra, hastanin
hastaliktan 6nceki uyum diizeyinin saglanmasi ve tekrarlarin Oniine geg¢ilmesi amag
olmalidir. Hastaligin tekrarlamasinin en 6nemli sebebi tedavinin yeterli siire verilmemesidir.

Antidepresan ilaglarin neredeyse tiimiiniin dnemli bir 6zelligi de ilag etkinliginin 1-
3 hafta igerisinde olugmasidir. Bu siirecte kisinin uyku, istah durumu, duygudurumu ve
toplum i¢indeki etkinliklerinde iyilesmeler baglar. Depresyon hastasi i¢in en Onemli
durumlardan biride antidepresan tedavinin dozu ve yeterli siire verilmesidir. Tedavinin
etkinligine bakmak i¢in 4-6 haftalik bir zaman gerekmektedir. Bu zaman zarfinda alinan
cevap olumlu olmadiysa ayni ilagta 1srarci olunmamali tedavi protokolii baska bir ilagla ve
ya baska etkinlikte ilaca gecilmelidir. Hastanin ya da hastanin ailesinden birilerinin 6nceden

kullanmis oldugu antidepresan ilag varsa bu ilaca dncelik vermek gereklidir. Baz1 hastalarda
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tedaviye direng varmig gibi goriilmektedir fakat bu hastalarin bir kisminda tedavinin yeterli
stire ve dozuna dikkat edilmedigi goriilmektedir. Verilen tedaviye cevap alinmasi halinde
ise, diizelmeyi takiben 6-12 ay daha tedaviye devam edilmesi gereklidir. Bu donemden sonra

da ilaglarin azaltilarak kesilmesi gereklidir[44].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Grubu

Bu arastirma Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilmustir. Kesitsel
tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 853 kisi olusturmaktadir. Bu 853
kisinin 214’0 1.sif, 178’1 2.smf, 1451 3.s1mmf, 127’si 4.smif, 107’si 5.smif ve 82’si de
6.sin1f 6grencisiydi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi’'ndan gerekli izin almmis olup ayni zamanda Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

Orneklem biiyiikliigii Epiinfo programiyla hesaplanmigtir. Daha &nceki yapilan
caligmalara gore prevalanst %21,1, hata payr %2 olacak sekilde %95 giiven araliginda
calisma giicii %90 olacak sekilde 485 olarak hesaplanmistir. Anket formunu eksik
dolduranlar ve ulagilamayanlar ¢ikarildiginda bu 6rneklem grubunun yaklagik %88,4’{ine
ulagilarak c¢alisma 429 Ogrenciyle tamamlanmistir. Her smiftan ka¢ O6grenci alinacagi
tabakali 6rneklem yontemiyle belirlenmis olup sonrada basit rastgele yontemle dgrenciler

secilmistir.

3.2.Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri 10.11.2017 — 01.12.2017 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
ogrencilerin ders saatleri Ogrenilerek ders sonrasinda ya da oOncesinde Ogrencilere

uygulanarak toplanmistir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerini, akilli telefon bagimliligini ve depresif
durumu etkileyebilecegi diisiiniilen literatliirden yararlanilarak hazirlanmis 45 soruluk bir
anket formu hazirlandi. Aym zamanda Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi — Kisa Formu ve

Beck Depresyon Olgegi Uygulandi.
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3.3.1.Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Formu (ATBO-KF)

ATBO-KF, ergenlerde akilli telefon bagimliligini dlgmek icin Kwon ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen bir dlcektir. Olgek 10 maddeden olusan ve 6’I1 likert derecelemeyle
degerlendirilen bir 6lgektir. Olgek maddeleri 1 den 6 ya dogru puanlandiriimis olup 10 ila
60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikge bagimlilik riskinin de
yiikseldigi degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorliidiir ve alt dlgekleri bulunmamaktadir.
Kore 6rnekleminde kesme puanlari erkekler i¢in 31, kadinlar i¢in ise 33 olarak belirtilmistir.
Ozgiin formunun i¢ tutarlilk ve es zamanli gegerlili§inin cronbach alfa katsayist
0,91°dir[45].

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Noyan ve arkadaslari tarafindan
{iniversite dgrencilerinde 2015 yilinda yapilmistir. Olgegin gecerlilik analizinde; Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6lgiitiine gore drneklem bilyiikliigli, gézlenen korelasyon katsayilari
biiylikliigli ve kismi korelasyon katsayilar1 faktdor analizi i¢in uyumlu bulunmustur
(KMO=0.855). Bartlett testine gore evren korelasyon matrisinin birim matris olmadig1 ve
kiiresellik ol¢iitiiniin de saglandig1 goriilmiistiir (p<0.001).

Kisa form iizerinden yapilan temel bilesenler (principal component) faktor analizine
gdre 10 maddeden olusan bir boyutlu yapinin ATBO-KF puanlarindaki toplam degisimin
%46.3’Unii agikladig goriilmiistiir. Temel bilesenler analizine gore dlgekteki maddelerin
faktor ytikleri 0.487-0.826 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenilirlik analizinde; Giivenilirlik gostergelerinden biri diizeltilmis
madde-toplam korelasyon katsayist olup mevcut sonuglara gore dlgekte yer alan maddelerin
madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.40-0.75 arasinda degistigi goriillmektedir.

Alfa katsayisinin kabul edilebilecek alt siir1 0.70 olarak belirlenmistir. Olgekte yer
alan maddelerden hangisi goz ardi edilirse edilsin, geriye kalan maddelerle yapilan
giivenilirlik analizine iligkin Cronbach alfa katsayilarinin hep 0.80’in {izerinde oldugu
goriilmiistiir. On madde-den olusan ATBO-KF’nin Cronbach alfa katsayis1 ise 0.867 olarak
saptanmistir.

ATBO-KF, geng yetiskinlerde akilli telefon bagimliligii degerlendirmek igin
uygulanabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6lgektir[46].
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3.3.2.Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi, Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen
Olcek duygusal, biligsel, somatik ve motivasyonel bilesenlerle birlikte bireylerin depresif
diizey ve siddetini lgmeyi de amaglamaktadir. Olgekte 21 madde yer almaktadir[47].

Her madde, depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyli belirlemekte ve azdan ¢oga
dogru giden (0-3), 4 secenegi olan 21 tane kendini degerlendirme climlesini icermektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir. Olgekteki maddeler
depresyonun belirtilerine iliskin olup, depresyonun etiyolojisine iliskin herhangi bir kurami
yansitmamaktadir[48].

1988°de Hisli tarafindan poliklinik hastalarinda yapilan uyarlama calismasinda,
kesme puanlar incelenmis, 17 ve iistiindeki puanlarin depresyonu %90“in iizerinde bir
dogrulukla ayirt edebilecegi gosterilmistir[49]. Bu ¢alismada da bu 6l¢ekten 17 ve iizerinde
puan alan 6grenciler ‘‘olast depresyon’’ olarak tanimlanmustir.

Olgegin iiniversite dgrencileri iizerinde gecerligi ve giivenirligi iizerine Bati’da
yapilan c¢alismalarda gilivenirlik katsayillarmin r= 0,60 ile r= 0,87 arasinda degistigi
goriilmektedir.

Hisli’nin 1989“da tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada yariya
bolme ve madde analizi teknikleriyle gilivenirligi incelenmis, tek ve ¢ift maddelerinden
olusan iki yarim test korelasyonu r= 0,74, i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa katsayis1) o=
0,80 bulunmustur. Ayn1 ¢alismada 6lgegin gegerligi birlikte gecerlik yontemiyle saptanmaya
calisilmis ve MMPI-D skalasi1 kriter olarak kullamilmustir. iki 6lgek arasindaki Pearson
korelasyon katsayis1 = 0,50 bulunmus, elde edilen gegerlik ve gilivenirlik katsayilarinin
Bati’da bu amagla yapilan ¢alismalarla tutarli oldugu saptanmistir[48].

Sonug olarak gerek yurtdisi gerekse yurticinde yapilmig arastirma sonuglarina gore
Beck Depresyon Olceginin depresyon belirtilerini dlgmede gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu, gerek arastirmalarda, gerekse koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde kullanilabilecek

bir 6lgek oldugu soylenebilir[48].

3.4.Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 22.0 programiyla yapilmistir. Veriler degerlendirilirken

frekans analizi, kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi yapilmustir.
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Verilerin normal dagilima uyup uymadiklarina Kolmogorov-Smirnov testiyle bakilmistir.
Veriler normal dagilima uymadigindan iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p>0,05 kabul edilmistir.

3.5.Hipotezler

3.5.1.HO Hipotezleri

1.Cinsiyete gére ATBO-KF puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark yoktur.

2.Akill1 telefonla giinde ilgilenilen saat siiresiyle ATBO-KF puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark yoktur.

3.Akilli telefonu giin icinde kontrol etme sayisiyla ATBO-KF puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.Uyku bozuklugu olanlarda olmayanlara gore ATBO-KF puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark yoktur.

5.Kendilerini yalniz hissedenlerde hissetmeyenlere gore ATBO-KF puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark yoktur.

6. Akill telefonla giinde ilgilenilen saat siiresiyle BDO puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark yoktur.

7.Akill telefonu giin iginde kontrol etme sayisiyla BDO puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark yoktur.

8 Uyku bozuklugu olanlarda olmayanlara gére BDO puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark yoktur.

9. Kendilerini yalmz hissedenlerde hissetmeyenlere gére BDO puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark yoktur.

10. ATBO-KF puan ortalamalartyla BDO puan ortalamalari arasinda bir iliski yoktur.

3.5.2.H1 Hipotezleri

1.ATBO-KF puan ortalamasi kiz dgrencilerde erkek dgrencilere gore daha yiiksektir.
2.ATBO-KF puan ortalamas1 akilli telefonlariyla giinde daha fazla ilgilenenlerde

daha az ilgilenenlere gore daha yiiksektir.
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3.ATBO-KF puan ortalamasi1 akilli telefonlarmni giin iginde daha fazla kontrol
edenlerde daha az kontrol edenlere gore daha yiiksektir.

4 ATBO-KF puan ortalamasi uyku bozuklugu olanlarda olmayanlara gore daha
yiiksektir.

5.ATBO-KF puan ortalamalar1 kendilerini yalniz hissedenlerde hissetmeyenlere gore
daha ytiksektir.

6.BDO puan ortalamalar1 akilli telefonlariyla giinde daha fazla ilgilenenlerde daha
az ilgilenenlere gore daha yiiksektir.

7.BDO puan ortalamasi akilli telefonlarini giin i¢inde daha fazla kontrol edenlerde
daha az kontrol edenlere gore daha yiiksektir.

8.BDO puan ortalamast uyku bozuklugu olanlarda olmayanlara gére daha yiiksektir.

9.BDO puan ortalamalari kendilerini yalniz hissedenlerde hissetmeyenlere gore daha
yiiksektir.

10. ATBO-KF puan ortalamalariyla BDO puan ortalamalar arasinda pozitif yonde

bir iliski vardir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya toplam 429 0ogrenci katildi. Bu 6grencilerin  195(%45,5)’1 kiz,

234(%54,5)ti ise erkek oOgrencidir. Ogrencilerin smmf dagilimlarina bakildiginda;
107(%24,9)’si  L.sif, 73(%17)’0 2.smif, 89(%20,7)’u 3.smnif, 64(%14,9)’t 4.sinif,
55(%12,8)’1 5.s1nuf, 41(%9,6)’s1 ise 6.smuftir. Ogrencilerin yas ortanca degeri 21°dir. Yas

araliklarina bakildiginda 18-20 yas araliginda 183(%42,7) 6grenci, 21-23 yas araliginda

169(%39,4) ve 24 yas ve iistiinde 77(%17,9) dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin medeni
durumuna bakildiginda, 421(%98,1)’i bekar, 8(%1,9)’1 ise evlidir. Ogrencilerin kendi gelir

durumlarini ifade etme durumlarina bakildiginda, 106(%24,7)’si gelirinin giderinden az

oldugunu, 256(%59,7)’si gelirinin gideriyle aynit oldugunu, 67(%15,6)’s1 ise gelirinin

giderinden fazla oldugunu belirttiler(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagihmi, 2018

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (n) %*
Cinsiyet Erkek 234 54,5
Kiz 195 45,5
Yas arahg 18-20 183 427
21-23 169 39,4
24 ve Uistii 77 17,9
Medeni durum Bekar 421 98,1
Evli 8 1,9
Simif 1.smf 107 24,9
2.sinif 73 17
3.smf 89 20,7
4.simf 64 14,9
5.smf 55 12,8
6.smif 41 9,6
Gelir durumu Gelirim giderimden az 106 24,7
Gelirim giderimle ayn1 256 59,7
Gelirim giderimden fazla 67 15,6

*Yiizdeler siitun yilizdesidir.

Ogrencilerin aileleri ile ilgili dzelliklerinin dagilimma bakildiginda, annelerinin

O0grenim durumuna bakildiginda,

102(%23,8) 6grencinin  annesi
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114(%26,6) ogrencinin annesi ise ilkokul mezunudur. Baba &grenim durumunda ise,
167(%38,9) 6grencinin babasi {iniversite, 97(%22,6) 6grencinin babasi ise lise mezunudur.
Toplam Kkardes sayisina bakildiginda 197(%45,9) 6grenci 1-3 kardes, 139(%32,4) 6grenci 4-
6 kardes, 93(%21,7) 6grenci ise 7 ve daha fazla toplam kardes sayisina sahiptir. Ogrencilerin
annelerin  424(%98,8)’ti yasiyor, 5(%1,2)’1 ise yasamamaktaydi. Babalarmin ise
405(%94,4)’i yasiyor, 24(%5,6)’ii yasamamaktaydi. Ogrencilerden 28(%6,5)’i ailelerinin
ekonomik durumlarin1  koti, 267(%62,2)’si  orta, 134(%31,2)’si ise iyi olarak
tanimlamaktadirlar(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerinin Aileleri ile Tlgili Ozelliklerin Dagihimi, 2018

Aile lle Ilgili Ozellikler Say1 (n) %*
Toplam kardes sayisi 1-3 197 45,9
4-6 139 32,4
7 ve ustu 93 21,7
Anne yasama durumu Yasiyor 424 98,8
Yasamiyor 5 1,2
Baba yasama durumu Yasiyor 405 94,4
Yasamiyor 24 5,6
Anne 68renim durumu Okur-yazar degil 102 23,8
Okur-yazar 35 8,2
flkokul 114 26,6
Ortaokul 27 6,3
Lise 80 18,6
Universite 71 16,6
Baba 6grenim durumu Okur-yazar degil 16 3,7
Okur-yazar 35 8,2
flkokul 74 17,2
Ortaokul 40 9,3
Lise 97 22,6
Universite 167 38,9
Ailenin ekonomik yapisi Kotii 28 6,5
Orta 267 62,2
Iyi 134 31,2

*Yizdeler siitun ylizdesidir.
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Ogrencilerin bazi1 dzelliklerine bakildiginda, spor yapan 168(%39,2) kisidir. Spor
yaptigini sdyleyenlerin 114(%67,9)’1 hafta da 1-2 defa spor yaptiklarini belirttiler. Hobileri
olan 347(%80,9) kisidir. Bu hobilerden ise kitap okumak %24,0 ile ilk sirada gelirken, onu
%20,6 ile spor yapmak, %15,1 ile miizik dinlemek takip etmektedir. Ogrencilerden
131(%30,5) 6grenci sigara kullandigini, 97(%22,6) 6grenci ise alkol kullandigini belirttiler.
Okul basarilarini degerlendirmelerinde ise 29(%6,8) 6grenci kotii, 204(%47,6) 6grenci orta,
196(%45,7) 6grenci ise iyi olarak degerlendirmektedirler(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerin Tanimlanmasi, 2018

Ogrencilerle Tlgili Ozellikler Sayi(n) %*
Spor yapma durumu Yapiyor 168 39,2
Yapmiyor 261 60,8
Spor yapanlarin yapma Haftada 1-2 defa 114 67,9
sikliklar: Haftada 3-4 defa 40 23,8
Hemen hemen her 14 8,3
gun
Hobisi olup olmama durumu Var 347 80,9
Yok 82 19,1
Sigara kullanma durumu Kullaniyor 131 30,5
Kullanmryor 298 69,5
Alkol kullanma durumu Kullaniyor 97 22,6
Kullanmiyor 332 77,4
Okul basaris1 degerlendirmesi Koti 29 6,8
Orta 204 47,6
Iyi 196 45,7

*Yiizdeler siitun yilizdesidir.

Ogrencilerin internetle ilgili baz1 6zelliklerine bakildiginda; kaldiklar1 yerde internet
imkani olanlar 387(%90,2) kisidir. Internete daha ¢ok hangi aragla girdikleri soruldugunda
ise 404(%94,2) 6grenci daha ¢ok cep telefonundan girdiklerini belirttiler. Ogrencilere
herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiye olup olmadiklart soruldugunda ise 401(%93,5)
ogrenci, herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiye olduklarini belirttiler(Tablo 4). Bu sosyal
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paylasim sitelerine liye olanlarin dagilimlari incelendiginde %26,6 ile ilk siray1r whatsapp
alirken, onu %22,1 ile instagram, %219,8 ile facebook takip etmektedir(Tablo 5).
Ogrencilerin internete daha ¢ok hangi amaglar icin girdikleri sorgulandiginda ise ilk siray1
%19,3 ile sosyal paylasim alirken, onu %19,1 ile eglence, %18,2 ile iletisim ve %18,1 ile de
egitim takip etmektedir(Tablo 6).

Tablo 4. Ogrencilerin internetle Ilgili Baz1 Ozelliklerinin Tanimlanmasi, 2018

Ogrencilerin Internetle Tlgili Ozellikleri Say1 %o*
Kaldiklar1  yerde ki  internet Var 386 90,0
imkanlari

Yok 43 10,0
Internete daha c¢ok hangi aracla Telefon 404 94,2
girdikleri

Bilgisayar 25 5,8
Herhangi bir sosyal paylasim sitesine Olanlar 401 93,5

iiyelik durumlari

Olmayanlar 28 6,5

*Yiizdeler siitun yilizdesidir.

28



Tablo 5. Ogrencilerin Uye Olduklar: Sosyal Paylasim Sitelerinin Dagilimlar, 2018

Sosyal Paylasim Siteleri Sayi(n) %*

Whatsapp 377 93,5
Instagram 313 777
Facebook 281 69,7
Youtube 227 56,3
Twitter 191 47 .4
Diger 29 7,2

Toplam 1418 351,9

*Yiizdeler siitun ylizdesidir.

**Coklu yanit verildiginden n sayisi kisi sayisindan fazladir.

Tablo 6. Ogrencilerin Interneti Sikhkla Kullandigi Nedenlerin Dagilimi, 2018

Interneti Kullanma Nedenleri Sayi(n)* %*

Sosyal paylasim 281 65,5
Eglence 278 64,8
Tletisim 265 61,8
Egitim 263 61,3
Kisisel gelisim, bilgi edinme, haber takip etme 239 55,7
Oyun 126 29,4
Diger 2 0,5

Toplam 1454 338,9

*Yiizdeler siitun yiizdesidir.

**Coklu yanit verildiginden n sayisi kisi sayisindan fazladir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanimlariyla ilgili 6zelliklerine bakildiginda; kag yildir
akilli telefon kullandiklar1 gruplandiginda en fazla 151(%35,2) 6grenciyle 5-6 yildir, ondan
sonra 146(%34,0) dgrenciyle 3-4 yil, 79(%18,4) 6grenci 7 ve daha fazla yildir, 53(%12,4)
ogrenci ise 2 ve daha az yildir akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefonlartyla giinde kag
saat ilgilendiklerine bakildiginda en fazla 193(%45,0) kisiyle 3-4 saat, ondan sonra
114(%26,6) kisiyle 1-2 saat ilgilenmektedirler. Giinde ortalama ka¢ defa akilli telefonlarini
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kontrol ettikleri sorgulandiginda en fazla 126(%29,4) 6grenci 40 dan fazla kontrol ettiklerini,
125(%29,1) 6grenci ise 21-30 defa kontrol ettiklerini belirttiler. Kullanilan telefon hatlarinin
ozellikleri sorgulandiginda ise 219(%51,0) 6grenci faturasiz hat kullandigini, 210(%49,0)
Ogrenci faturali hat kullandiklarim1 belirtmektedir. Kullandiklar1 telefonlarinin piyasa
degerleri sorgulandiginda ise 134(%31,2) 6grencinin telefonlart 1001-1501 TL arasinda,
106(%24,7) 6grencinin 501-1000 TL arasinda, 92(%21,5) 6grencinin ise telefonlarimin 2001
TL ve tizerinde oldugu belirtilmektedir. Akilli telefonlarina giiniin en fazla hangi saatleri
arasinda baktiklar1 sorgulandiginda, 357(%83,2) 6grenci 18:00 — 24:00 saatleri arasinda
daha ¢ok baktiklarini, 41(%9,5) 6grenci ise 12:00 — 18:00 saatleri arasinda baktiklarini
belirtmektedir. Ogrencilerinin kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak goriip gormedikleri
soruldugunda, 199(%46,4) oOgrenci gormediklerini, 149(%34,7) ogrenci  belki
olabileceklerini, 81(%18,9) ogrenci ise kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak
gordiiklerini ifade etmektedirler(Tablo 7). Ogrencilerin akilli telefonlarmi en ¢ok hangi
amagla kullandiklarina bakildiginda, %24,3 ile en c¢ok internette gezinti amaci 6n plana
cikarken, onu %21,4 ile konusma, %20,9’1 ise sosyal medya amaciyla kullandiklarini

belirtmektedir(Tablo 8).
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Tablo 7. Ogrencilerin Akilh Telefon Kullammlariyla ilgili Ozelliklerinin Dagilimu,

2018
AKkilh Telefon Kullanim Ozellikleri Sayi(n) %*
Akill telefon kullanim zamam 2 yil ve alt1 53 12,4
3-4 y1l 146 34,0
5-6 yil 151 35,2
7 yil ve tstii 79 18,4
Akilll telefonla giinde kac¢ saat 1 saattenaz 16 3,7
ilgilendigi 1-2 saat 114 26,6
3-4 saat 193 45,0
5-6 saat 69 16,1
6 saatten fazla 37 8,6
Giinde ortalama ka¢ kez telefonu 10’danaz 24 5,6
kontrol ettigi 10-20 defa 82 19,1
21-30 defa 125 29,1
31-40 defa 72 16,8
40’dan fazla 126 29,4
Kullanilan telefon hattimin 6zelligi Faturasiz 210 49,0
Faturali 219 51,0
Kullanilan telefonun piyasa degeri 500 TL ve alt1 30 7,0
501-1000 TL 106 24,7
1001-1500 TL 134 31,2
1501-2000 TL 67 15,6
2001 TL ve tisti 92 21,5
Giiniin en ¢ok hangi saatleri telefona 08.00-12.00 14 3,3
bakildig 12.00-18.00 41 9,5
18.00-24.00 357 83,2
24.00-08.00 17 4,0
Kendilerini akilli telefon bagimhs1 Evet 81 18,9
gorme durumu Belki 149 34,7
Hayir 199 46,4

*Yiizdeler siitun ylizdesidir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Akill Telefonlarim En Cok Hangi Amacla Kullandiklariin
Dagilimi, 2018

Akill Telefonu Kullanma Amaglari Sayi(n)* %*

Internette gezinti 326 76,0
Konusma 288 67,1
Sosyal medya 280 65,3
SMS 179 41,7
Fotograf / video ¢ekmek 163 38,0
Oyun oynamak 91 21,2
Diger 16 3,7

Toplam 1343 313,1

*Yiizdeler siitun yiizdesidir.

**Coklu yanit verildiginden n sayis1 kisi sayisindan fazladir.

Ogrencilerin cevreleriyle iliskileri ve saglik durumlarina iliskin sorulan sorulara
verdikleri yanitlar incelendiginde, kolay arkadashik kurar misiniz sorusuna 6grencilerin
223(%52,0)’si evet, 117(%27,3)’si bazen cevabin1 vermektedir. Kendilerini yalniz hissedip
hissetmedikleri sorgulandiginda, 221(%51,5) 6grenci yalniz hissetmedigini, 147(%34,3)’l
bazen yalniz hissettigini, 61(%14,2) o6grenci ise kendilerini yalmiz hissettiklerini
belirtmektedir. Ogrencilerin sorunlarini paylasabilecekleri herhangi bir kisinin ya da
kisilerin olup olmadigi sorgulandiginda 380(%88,6) 6grenci bdyle birilerinin oldugunu,
49(%]11,4) 6grenci ise olmadigini belirtmektedir. Yine 6grencilerin herhangi bir kronik ve
ruhsal hastaliklarinin olup olmadiginin sorgulandigi sorularda 6grencilerden 23(%5,4)’1
kronik hastaliginin oldugunu, 11(%2,6)’i de ruhsal hastaliginin oldugunu belirtmektedir.
Son zamanlarda psikolojik bir rahatsizlik gecirip gegirmedigi soruldugunda 6grencilerin
94(%21,9)’u evet yanit1 vermektedir. Ailede ruhsal bir hastalik sahibi kimse olup olmadig1
sorgulandiginda 33(%7,7) 6grenci evet yanitin1 vermektedir. Uyku sorunu olup olmadigi
soruldugunda &6grencilerin 92(%21,5)ii uyku sorunu oldugunu, 167(%38,9)’si ise bazen
uyku sorunu oldugunu belirtmektedir(Tablo 9). Sorunlarini paylasabilecegi kisi ya da kisiler

olan dgrencilere, kimlerle sorunlarini paylasabildikleri soruldugunda 6grenciler %45,6 ile
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ilk sirada arkadas yanitini, %37,1 ile ikinci sirada aile yanitini, bunlarin ardindan ise %13,9

ile eg/sevgili yanitin1 vermektedirler(Tablo 10).

Tablo 9. Ogrencilerin cevreleriyle ve saghklariyla ilgili baz1 6zelliklerinin dagilim,
2018

Cevre ve Saghklariyla Ilgili Ozellikler Sayi(n) %*
Kolay arkadashk kurma durumu Evet 223 52,0
Bazen 117 27,3
Hayir 89 20,7
Kendini yalmiz hissetme durumu Evet 61 14,2
Bazen 147 34,3
Hayir 221 51,5
Sorunlarim paylasabilecegi kimse olup Evet 380 88,6
olmamasi Hayir 49 11,4
Herhangi bir kronik hastalik varhgi Evet 23 54
Hayir 406 94,6
Herhangi bir ruhsal hastalik varhg: Evet 11 2,6
Hayir 418 97,4
Son zamanlar psikolojik bir rahatsizhik Evet 94 21,9
gecirme durumu Hayir 335 78,1
Ailede ruhsal hastalik varhg Evet 33 7,7
Hayir 396 92,3
Uyku sorunu olup olmama durumu Evet 92 21,5
Bazen 167 38,9
Hayir 170 39,6

*Yiizdeler siitun ylizdesidir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Sorunlarim Paylasabildigi Kisilerin Dagihmlari, 2018

Sorunlar1 Paylastiklar Kisiler Sayi(n)* %*
Arkadas 339 87,8
Aile 276 71,5
Es/Sevgili 103 26,7
Doktor 13 3,4
Ogretmen 11 2,8
Diger 1 0,3
Toplam 744 192,5

*Yiizdeler siitun ylizdesidir.

**Coklu yanit verildiginden n sayisi kisi sayisindan fazladir.

Ogrencilerin ATBO-KF’den aldiklar1 puan ortalamasi 27,77+11,04 dir. Median
degeri 26 olup, minimum 10, maximum degeri de 60°dir. BDO’den aldiklar1 puan ortalamas1
ise 10,52+8,61 dir. Median degeri 9 olup, minimum 0, maximum 60’dir(Tablo 11).

Tablo 11. Ogrencilerin ATBO-KF’den ve BDO’den Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar
ve Standart Sapmalari, 2018

Olcekler Puan+£SS Median Min-Max Toplam Kkisi
Degerler sayisi (n)

ATBO-KF 27,77£11,04 26 10-60 429

BDO 10,52+8,61 9 0-60 429

Arastirmaya katilan oOgrencilerin bazi tamimlayici ozelliklerinin cinsiyete gore
durumuna bakildiginda, medeni durumlariyla ilgili kiz 6grencilerin 193(%99,0)’u bekar ve
erkek 6grencilerinde 228(%97,4)’1 bekardir. Aralarinda anlamli bir fark yoktur. Toplam
kardes sayisina bakacak olursak kiz &grencilerde 105(%53,9) 6grencinin toplam 1-3
kardes,69(%33,8)’s1 toplam 4-6 kardes, 24(%12,3)’i ise 7 ve istli kardestir. Erkek
ogrencilerin ise 92(%39,4)1 1-3 kardes, 73(%31,2)’si 4-6 kardes, 69(%29,5)’u ise 7 kardes
ve Ustiidiir. Bunlar arasinda ki fark anlamlhidir(p<0,001). Yas araliklarinin cinsiyete gore
ayrimina bakildiginda, kiz 6grencilerin 108(%55,4)1 18-20 yas araliginda, 69(%35,4)1i 21-
23 yas araliginda, 18(%9,2)’si 24 yas ve tizerindedir. Erkek 6grencilerin ise 75(%32,1)’1 18-
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20 yas araliginda, 100(%42,7)1i 21-23 yas araliginda, 59(%25,2)’1 ise 24 yas ve tizerindedir.
Aralarinda ki fark anlamlidir(p<0.001). Kiz 6grencilerin sinif dagilimina bakildiginda en
cok 51(%26,2) 6grenciyle 1 smif, onu takiben 42(%21,5) ile 3.sin1f, 41(%21.0) 6grenci ile
2.smif, 22(%11,3) ile 5.sinif, 21(%10,8) ile 4.smif, 18(%9,2) ile 6.sinif olusturmaktadir.
Erkek ogrencilerin simif dagilimlaria bakildiginda ise, en ¢ok 56(%23.,9) ile I.sinif,
47(%20,1) ile 3.smif, 43(%18,4) ile 4.smif, 33(%14,1) ile 5.smif, 32(%13,7) ile 2.sinif ve
23(%9,8) ile 6.smif olusturmaktadir. Aralarinda anlamli fark bulunmamaktadir. Ogrencilerin
gelir durumlarim1  degerlendirmelerinin cinsiyete gore ayrimlarina bakildiginda, kiz
ogrencilerin 42(%21,5)’si gelirlerinin giderlerinden az oldugunu, 112(%57,4)’si gelirlerinin
giderleriyle ayni oldugunu, 41(%21,0)’i ise gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu
belirtmektedirler. Erkek 6grencilerin ise 64(%27,4)’li gelirlerinin giderlerinden az oldugunu,
144(%61,5)’ti  gelirlerinin giderleriyle ayni oldugunu, 26(%11,1)’s1 ise gelirlerinin
giderlerinden fazla oldugunu belirtmektedirler. Gelir diizeyi degerlendirmeleri erkek ve kiz
ogrenciler arasinda anlaml derecede farklidir(p=0,015). Ailelerinin ekonomik durumlarini
degerlendirdiklerinde kiz 6grencilerin 6(%3,1)’1 koti, 112(%57,4)’si orta, 77(%39,5)’si ise
ailelerin ekonomik durumlarini iyi olarak tanimlamaktadirlar. Erkek ogrencilerin ise
22(%9,4)’si  kotl, 155(%66,2)’si orta, 57(%24,4)’ii iyi olarak tanimlamaktadirlar.
Ailelerinin ekonomik durumlarini degerlendirmelerine gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli fark vardir(p<0,001). Universiteye gelmeden 6nce geldikleri yerler sorgulandiginda
kiz ogrencilerin 131(%67,2)’i en fazla cevap olarak il cevabini vermektedirler. Erkek
Ogrencilerde ayni1 sekilde 142(%60,7) kisiyle en fazla il cevabini1 vermektedirler. Aralarinda
anlaml fark yoktur. Ogrencilerin kaldiklar1 yerler sorgulandiginda kiz evde aileyle, evde
arkadaslarla, evde tek basina erkeklerde oransal olarak daha fazlayken, devlet yurdunda
kalma kizlarda daha fazladir. Ozel yurtta kalma ise kiz ve erkeklerde birbirine ¢ok yakin
oranlardadir. Kaldiklar1 yer bakimindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli fark

vardir(p=0,005)(Tablo 12).
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Tablo 12. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore
Dagilimlar, 2018

Sosyodemografik Ozellikler Kiz Erkek Toplam X%, p
n(%o)* n(%)* n(%)*

Sumf L.simf 51(26,2) 56(23,9) 107(24,9)
2.smmf 41(21,0) 32(13,7)  73(17,0)
3.sinif 42(21,5) 47(20,1)  89(20,7) x?=8,52
4.simuf 21(10,8) 43(18,4)  64(14,9) p=0,13**
5.siif 22(11,3) 33(14,1)  55(12,8)
6.sinif 18(9,2) 23(9,8) 41(9,6)

Yas arahig 18-20 aras1 108(55,4)  75(32,1) 183(42,7) x2=30,17
21-23 aras1 69(35,4) 100(42,7) 169(39,4) p<0,001**
24 yas ve Usti 18(9,2) 59(25,2)  77(17,9)

Toplam kardes sayis1  1-3 kardes 105(53,9)  92(39,3) 197(45,9) x*=19,60
4-6 kardes 66(33,8) 73(31,2) 139(32,4) p<0,001**
7 yas ve lizeri 24(12,3) 69(29,5)  93(21,7)

Medeni durum Bekar 193(99,0) 228(97,4) 421(98,1) p=0,30***
Evli 2(1,0) 6(2,6) 8(1,9)

Gelir durumu Gelir giderden az 42(21,5) 64(27,4)  106(24,7) x?=8,44

Gelir giderle aym 112(57,4) 144(61,5) 256(59,7) p=0,015**
Gelir giderden fazla 41(21,0) 26(11,1) 67(15,6)

Aile ekonomik Koti 6(3,1) 22(9,4) 28(6,5) x?>=15,63
durumu Orta 112(57,4)  155(66,2) 267(62,3) p<0,001**
Iyi 77(395)  57(24,4)  134(31,2)
Universiteye geldigi Koy 10(5,1) 22(9,4) 32(7,5)
yer Kasaba 2(1,0) 6(2,6) 8(1,9) x?=4,67
flge 52(26,7)  64(27,4) 116(27,0) p=0,19**
il 131(67,2) 142(60,7) 273(63,6)
Kaldig1 yer Evde aileyle 31(15,9) 46(19,7)  77(17,9)
Evde arkadaglarla  19(9,7) 47(20,1) 66(15,4)
Evde tek basina 10(5,1) 20(8,5) 30(7,0) x?=16,52
Devlet yurdu 114(58,5)  97(41,4) 211(49,2) p=0,005**
Ozel yurt 20(10,3) 22(9,4) 42(9,8)
Diger 1(0,5) 2(0,9) 3(0,7)

*Yiizdeler siitun yilizdesidir. **Ki-kare Testi ***Fisher’s Exact Test
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Yine Ogrencilerin bazi sosyal aktiviteler ve alkol, sigara kullanma durumlarinin
cinsiyete gore durumlarina bakildiginda; spor yapma durumuna erkek Ogrencilerin
119(%50,9)’u spor yaptigini, kiz Ogrencilerin ise 146(%74,9)’s1 spor yapmadigini
belirtmektedir. Erkeklerin spor yapma durumlar1 kizlara gore anlamli derecede daha
yiiksektir(p<0,001). ‘‘Hobileriniz var mui?”’ seklinde ki soruya verilen cevaplar
incelendiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig1 goériilmektedir.
Sigara kullanma durumuna bakildiginda erkek ogrencilerin 105(%44,9)’1 sigara
kullandigini, kiz 6grencilerin ise 26(%13,3)’s1 sigara kullandigin1 belirtmektedir. Erkeklerin
sigara kullanma durumu kizlara gore anlamli derecede yiiksektir(p<0,001). Alkol kullanma
durumlarina bakildiginda, erkek Ogrencilerin 67(%28,6)’si alkol kullandigini, kiz
ogrencilerin 30(%15,4)’u alkol kullandigin1 belirtmektedirler. Erkeklerin alkol kullanma
durumu kizlara gore anlamli derecede yiiksektir(p=0,001). Ogrencilerin okul basarilarini
degerlendirmelerine bakildiginda kiz 6grencilerin 102(%52,3)’si okul basarilarinin iyi
oldugunu, erkek 6grencilerin 120(%51,3)’si okul basarilarinin orta oldugunu belirtmektedir.
Aralarinda ki fark anlamlidir(p=0,025)(Tablo 13).

Tablo 13. Ogrencilerin Bazi Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi, 2018

Ogrencilerin Durumlar Kiz Erkek Toplam  x%, p**
n(%o)* n(%o)* n(%o)*
Spor yapma durumu Yapiyor 49(25,1) 119(50,9) 168(39,2) x2=29,54
Yapmiyor 146(74,9) 115(49,1) 261(60,8) p<0,001
Hobileri olma durumu Var 158(81,0) 189(80,8) 347(80,9) x?=0,00
Yok 37(19,0) 45(19,2) 82(19,1) p=0,94
Sigara kullanma durumu  Evet 26(13,3) 105(44,9) 131(30,5) x2=49,87
Hayir 169(86,7) 129(55,1) 298(69,5) p<0,001
Alkol kullanma durumu  Evet 30(15,4) 67(28,6) 97(22,6) x*=10,66
Hayir 165(84,6) 167(71,4) 332(77,4) p=0,001
Okul basar1 durumu Koti 9(4,6) 20(8,5) 29(6,8) x?=7,37
Orta 84(43,1) 120(51,3) 204(47,6) p=0,25
Iyi 102(52,3) 94(40,2)  196(45,7)

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi
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Arastirmada 6grencilerin internetle ilgili baz1 6zelliklerin cinsiyete gore durumlarina
bakildiginda; 6grencilerin kaldiklar1 yerde internet imkanlari olup olmadig1 sorgulandiginda
kiz 6grencilerin 186(%95,4)’s1, erkek 6grencilerin ise 200(%85,5)’i kaldiklar1 yerde internet
imkanlar1 oldugunu belirtmektedir. Kiz 6grencilerin kaldiklar1 yerde internet imkanlari olma
durumu erkek ogrencilere gére anlamli sekilde daha yiiksektir(p=0,001). Ogrencilerin
internete daha ¢ok hangi aracgla girdikleri sorgulandiginda, kiz dgrencilerin 187(%95,9)’s1
ve erkek 6grencilerin 217(%92,7)’s1 cep telefonu cevabini vermektedirler. Bu konuda erkek
ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yine 6grencilerin herhangi bir
sosyal paylasim sitesine {iye olup olmadiklar1 sorgulandiginda kiz 6grencilerin
181(%92,8)’1, erkek ogrencilerin 220(%94,0)’si liye olduklarin1 belirtmektedirler. Bu
konuda da cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur(Tablo 14).

Tablo 14. Ogrencilerin internetle Tlgili Baza Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimu,
2018

Ogrencilerin Durumlar: Kiz Erkek Toplam  x%, p**
n(%)* n(%)* n(%)*

Kaldig1 yerde internet Var 186(95,4) 200(85,5) 386(90,0) x3=11,59

imkam Yok 9(4,6) 34(14,5) 43(10,0) p=0,001

internete daha c¢ok Ceptelefonu 187(95,9) 217(92,7) 404(94,2) x2=1,93
hangi arac1 kullandig1  Bilgisayar 8(4,1) 17(7,3) 25(5,8) p=0,16
Herhangi bir sosyal Var 181(92,8) 220(94,0) 401(93,5) x2=0,25
paylasim sitesi iiyeligi Yok 14(7,2) 14(6,0) 28(6,5) p=0,61

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi

Aragtirma da Ogrencilerin akilli telefonla ilgili 6zelliklerinin cinsiyete gore
dagilimlarina bakildiginda; ogrencilerin kac¢ yildir akilli telefon kullandigi, akilli
telefonlariyla glinde kac saat ilgilendikleri, akilli telefonlarin1 glinde ortalama kac defa
kontrol ettikleri, kullandiklar1 telefonun piyasa degerinin ne kadar oldugu, kullanilan telefon
hattinin 6zelliginin ne oldugu, akilli telefonlarina giiniin en ¢ok hangi saatleri arasinda
baktiklari, kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak goriip gormedikleri cinsiyete gore

karsilastirildi. Higbirinde anlamli bir fark bulunmamaktadir(Tablo 15).
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Tablo 15. Ogrencilerin Akill Telefonla Tlgili Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi,

2018
Ogrencilerin Akilh Telefon Kullanim Kiz Erkek Toplam X2, p**
Durumlari n(%o)* n(%)* n(%)*
Ka¢ yildir akilli 2 yil ve alt1 26(13,3) 27(11,5) 53(12,4)
telefon 3-4 yil 63(32,3) 83(35,5) 146(34,0)  x*=2,90
Kullandig 5-6 yil 75(38,5) 76(32,5) 151(35,2)  p=0,40
7 yil ve istii 31(15,9) 48(20,5) 79(18,4)
Akill telefonla giinde 1 saatten az 8(4,1) 8(3,4) 16(3,7)
kag saat ilgilendigi 1-2 saat 41(21,0) 73(31,2) 114(26,6)  x2=6,51
3-4 saat 92(47,2) 101(43,2) 193(45,0) p=0,16
5-6 saat 37(19,0) 32(13,7) 69(16,1)
6 saatten fazla 17(8,7) 20(8,5) 37(8,6)
Giinde ortalama ka¢ 10 danaz 11(5,6) 13(5,6) 24(5,6)
defa akilh telefonunu 10-20 defa 32(16,4) 50(21,4) 82(19,1) x?=4,42
kontrol ettigi 21-30 defa 66(33,9) 59(25,2) 125(29,1) p=0,35
31-40 defa 31(15,9) 41(17,5) 72(16,8)
40 dan fazla 55(28,2) 71(30,3) 126(29,4)
Kullandig1 telefonun 500 TL ve alt1 10(5,1) 20(8,6) 30(7,0)
piyasa degeri 501-1000 TL 44(22,6) 62(26,5) 106(24,7)  x2=3,92
1001-1500TL 64(32,8) 70(29,9) 134(31,2) p=0,41
1501-2000TL 30(15,4) 37(15,8) 67(15,6)
2001 TLvediisti ~ 47(24,1)  45(19,2)  92(21,5)
Kullanilan telefon Faturasiz 103(52,8) 107(45,7) 210(49,0) x%=2,14
hattinin 6zelligi Fatural 92(47,2)  127(54,3) 219(51,0) p=0,14
Akilh telefona giiniin 08.00-12.00 6(3,1) 8(3,4) 14(3,3)
en cok hangi saatleri 12.00-18.00 21(10,8) 20(8,5) 41(9,6) x?=2,35
bakildig 18.00-24.00 163(83,6) 194(82,9) 357(83,2) p=0,50
24.00-08.00 5(2,6) 12(5,1) 17(4,0)
Kendisini akillh Evet 31(15,9) 50(21,4) 81(18,9) x?=3,66
telefon bagimhs1  Belki 88(45,1) 111(47,4) 199(46,4) p=0,16
gorme durumu Hayir 76(39,0)  73(31,2)  149(34,7)

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi
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Ogrencilerin cevreleriyle iliskileri ve saglik durumlariyla ilgili sorulan sorulara
verdikleri cevaplarin cinsiyet ile iliskisine bakildiginda, ‘‘sorunlarinizi paylasabileceginizi
kisi ya da kisiler var m1?”’ seklinde ki soruya verilen cevaplar incelendiginde kiz 6grencilerin
186(%48,9)’s1 evet yanmitin1 verirken, erkek Ogrencilerin 194(%82,9)’ti evet yanitini
vermektedir. Kiz 6grenciler erkeklere gére anlamli derecede daha fazla sorunlarini birileriyle
paylasmaktadirlar(p<0,001). Kolay arkadaslik kurma durumunda ve kendini yalniz hissedip
hissetmedigi durumunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Yine saglikla ilgili olarak; herhangi bir kronik hastalig1 olup olmamasi durumu, herhangi bir
ruhsal hastaligi olup olmamasi durumu, son zamanlarda psikolojik bir rahatsizlik gegirip
gecirmedigi, ailesinde ruhsal hastalik sahibi kimse olup olmamasi durumu ve uyku sorunu
olup olmamast durumu kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark teskil

etmemektedir(Tablo 16).
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Tablo 16. Ogrencilerin Cevreleriyle Tliskileri ve Saghik Durumlariyla Tlgili
Ogzelliklerin Cinsiyete Gore Dagilimlari, 2018

Ogrencilerin Durumlari Kiz Erkek Toplam  x% p**
n(%o)* n(%o)* n(%o)*

Kolay arkadashk kurma Evet 95(48,7) 128(54,7) 223(52,0) x?=1,91

durumu Bazen 59(30,3) 58(24,8) 117(27,3) p=0,38
Hayir  41(21,0) 48(20,5) 89(20,7)

Kendini yalmiz hissetme Evet 28(14,4) 33(14,1) 61(14,2) x*=2,43

durumu Bazen  74(37,9) 73(31,2) 147(34,3) p=0,29
Hayir  93(47,7) 128(54,7) 221(51,5)

Sorunlarim paylasabilecegi Evet 186(95,4) 194(82,9) 380(88,6) x?<16,37

Kisilerin varhg Hayir  9(4,6) 40(17,1) 49(11,4) p<0,001
Kronik hastalik varhgi Evet 12(6,2) 11(4,7) 23(5,4) x?=0,44

Hayir ~ 183(93,8) 223(95,3) 406(94,6) p=0,50
Ruhsal hastalik varhg Evet 2(1,0) 9(3,8) 11(2,6)

Hayir  193(99,0) 225(96,2) 418(97,4) p=0,07
Son zamanlarda psikolojik  Evet 46(23,6) 48(20,5) 94(21,9) x?=0,58
Sorun yasayip yasamadigin  Hayrr  149(76,4) 186(79,5) 335(78,1) p=0,44
Ailede  ruhsal hastabk Evet 17(8,7) 16(6,8) 33(7,7) x?=0,53
varhgi Hayir 178(91,3) 218(93,2) 396(92,3) p=0,46
Uyku sorunu varhg Evet 42(21,5) 50(21,4) 92(21,4) x*=0,48
Bazen  79(40,5) 88(37,6) 167(38,9) p=0,78
Hayir  74(37,9) 96(41,0) 170(39,6)

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi

Ogrencilerin bazi sosyodemografik &zelliklerinin olast depresyonda olup
olmamalarina gore dagilimlarina bakildiginda, olasi depresyonda olan ve olmayanlar
arasinda, cinsiyete, sinifa, yas araligina, toplam kardes sayisina, medeni duruma, gelir

diizeyine, ailelerinin ekonomik durumuna goére anlaml fark saptanmadi(Tablo 17).
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Tablo 17. Ogrencilerin baz1 sosyoekonomik durumlarinin olasi depresyonda olup
olmamalarina gore dagilimlari, 2018

Sosyodemografik Ozellikler OD(-) OD(+)™ Toplam X2, p
n(%o)* n(%o)* n(%o)*

Cinsiyet Kiz 157(45,8) 38(44,2) 195(45,5) x2=0,07
Erkek 186(54,2) 48(55,8) 234(54,5) p=0,79**

Simif L.siif 94(27,4)  13(15,1) 107(24,9)
2.smif 54(15,7)  19(22,1) 73(17,0)
3.smif 68(19,8)  21(24,4) 89(20,7) x*=10,94
4 .simif 52(15,2) 12(14,0) 64(14,9) p=0,05**
5.smif 39(11,4) 16(18,6) 55(12,8)
6.simnif 36(10,5) 5(5,8) 41(9,6)

Yas arah@ 18-20 arasi 150(43,7) 33(38,4) 183(42,7) x*=1,04
21-23 arasi 134(39,1) 35(40,7) 169(39,4) p=0,59**
24 yas ve Ustil 59(17,2)  18(20,9) 77(17,9)

Toplam kardes 1-3 kardes 162(47,2) 35(40,7) 197(45,9) x*=1,21

sayisl 4-6 kardes 109(31,8) 30(34,9) 139(32,4) p=0,54**
7 yas ve lizeri 72(21,0) 21(24,4) 93(21,7)

Medeni durum Bekar 336(98,0) 85(98,8) 421(98,1) p=0,5***
Evli 7(2,0) 1(1,2) 8(1,9)

Gelir durumu Gelir giderdenaz ~ 79(23,0) 27(31,4) 106(24,7) x3=2,95
Gelir giderle aynm1  211(61,5) 45(52,3) 256(59,7) p=0,22**
Gelir ~ giderden 53(15,5) 14(13,3) 67(15,6)
fazla

Aile ekonomik Koti 19(5,5) 8(10,4) 28(6,5)  x*=2,77

durumu Orta 215(62,7) 52(60,5) 267(62,3) p=0,25**
Iyi 109(31,8) 25(29,1) 134(31,2)

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi ***Fisher’s Exact Test

AOD(-): Olas1 Depresyonu olan

AMOD(+): Olast depresyonu olmayan
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Ogrencilerden olas1 depresyonda olanlar ve olmayanlar arasinda; spor yapma
durumu ve hobi sahibi olma durumu agisindan anlamli bir fark bulunmadi. Olasi
depresyonda olanlar ve olmayanlar arasinda, sigara kullanma durumu, alkol kullanma
durumu ve okul basaris1 durumu arasinda anlamli fark bulundu(sirasiyla p<0,001, p=0,01,
p<0,001). Sigara kullanan, alkol kullanan &grencilerde ve okul basarisi diisiik olan

Ogrencilerde olast depresyonda olma durumu anlamli sekilde yiiksek bulundu(Tablo 18).

Tablo 18. Ogrencilerin Bazi Durumlarinin Olas1 Depresyonda Olup Olmamalarina
Gore Dagilimlar, 2018

Ogrencilerin Durumlar: OD(-)» OD(+H)™ Toplam  x2, p**
n(%o)* n(%o)* n(%o)*

Spor yapma durumu Yapiyor 142(41,4) 26(30,2) 168(39,2) x2=3,59
Yapmiyor 201(58,6) 60(69,8) 261(60,8) p=0,05

Hobileri olma durumu Var 282(82,2) 65(75,6) 347(80,9) x2=1,95
Yok 61(19,0) 21(19,2) 82(19,1) p=0,16

Sigara kullanma durumu  Evet 86(25,1) 45(52,3) 131(30,5) x2=24,07
Hayir 257(74,9) 41(47,7) 298(69,5) p<0,001

Alkol kullanma durumu  Evet 69(20,1) 28(32,6) 97(22,6) x*=6,08
Hayir 274(79,9) 58(67,4) 332(77,4) p=0,01

Okul basar1 durumu Koti 18(5,2) 11(12,8)  29(6,8) x?=16,35
Orta 153(44,6) 51(59,3) 204(47,6) p<0,001
Iyi 172(50,1) 24(27,9)  196(45,7)

*Yiizdeler stitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi

AOD(-): Olasi Depresyonu olan " OD(+): Olas1 depresyonu olmayan
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Ogrencilerden olas1 depresyonda olanlar ve olmayanlar arasinda; akilli telefonu
toplam kullandig1 yil sayisi, kullandigi telefonun piyasa degeri, kullandigi telefon hattinin
Ozelligi ve akilli telefonu giiniin en cok hangi saatlerinde kullanma durumu agisindan anlamli
fark bulunmadi. Olasi depresyonu olanlarda olmayanlara gore akill telefonla ilgilenme saati,
akilli telefonunu kontrol etme sayist ve kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gérme

anlamli olarak daha yiiksektir(sirasiyla p=0,002, p=0,01, p<0,001). (Tablo 18).
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Tablo 19. Ogrencilerin Akilh Telefon Kullanimyla flgili Bazi Durumlarinin Olasi
Depresyonda Olup Olmamalarina Gore Dagilimi, 2018

Ogrencilerin Akilh Telefon Kullamm  OD(-)" oD(+H)™M Toplam X2, p**
Durumlari n(%)* n(%o)* n(%)*
Ka¢ yildir akillh 2 yil ve alt1 42(12,2) 11(12,8) 53(12,4)
telefon 3-4 yil 120(35,0)  26(30,2) 146(34,0)  x2=1,26
kullandig 5-6 y1l 121(35,3)  30(34,9) 151(35,2) p=0,73
7 yil ve {istii 60(17,5) 19(22,1) 79(18,4)
Akilh telefonla giinde 1 saatten az 14(4,1) 2(2,3) 16(3,7)
kag saat ilgilendigi 1-2 saat 99(28,9) 15(17,4) 114(26,6) x*=16,60
3-4 saat 159(46,4)  34(39,5) 193(45,0)  p=0,002
5-6 saat 48(14,0) 21(24,4) 69(16,1)
6 saatten fazla 23(6,7) 14(16,3) 37(8,6)
Giinde ortalama ka¢ 10 danaz 20(5,8) 4(4,7) 24(5,6)
defa akilh telefonunu 10-20 defa 74(21,6) 8(9,3) 82(19,1) x?=11,98
kontrol ettigi 21-30 defa 103(30,0)  22(25,6) 125(29,1) p=0,01
31-40 defa 56(16,3) 16(18,6) 72(16,8)
40 dan fazla 90(26,2) 36(41,9) 126(29,4)
Kullandig:r telefonun 500 TL ve alt1 25(7,3) 5(5,8) 30(7,0)
piyasa degeri 501-1000 TL 83(24,2) 23(26,7) 106(24,7)  x2=2,72
1001-1500TL 106(30,9)  28(32,6) 134(31,2) p=0,6
1501-2000TL 58(16,9) 9(10,5) 67(15,6)
2001 TL ve Gsti  71(20,7) 21(24,4) 92(21,5)
Kullanilan telefon Faturasiz 167(48,7)  43(50,0) 210(49,0) x2=0,04
hattinin ozelligi Faturali 176(51,3) 43(50,00  219(51,0) p=0,82
AKilh telefona giiniin 08.00-12.00 11(3,1) 3(3,4) 14(3,3)
en ¢ok hangi saatleri 12.00-18.00 34(10,8) 7(8,5) 41(9,6) x?=0,37
bakildig 18.00-24.00 285(83,6) 72(82,9) 357(83,2) p=0,94
24.00-08.00 13(2,6) 4(5,1) 17(4,0)
Kendisini akillh  Evet 52(15,9) 29(21,4) 81(18,9) x?=25,31
telefon bagimhst  Belki 113(45,1) 36(47,4) 199(46,4)  p<0,001
gorme durumu Hay1ir 178(39,0) 21(31,2) 149(34,7)

*Yiizdeler siitun ylizdesidir. **Ki-kare Testi

AOD(-): Olasi Depresyonu olan
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Ogrencilerden olas1 depresyonda olanlar ve olmayanlar arasinda; kronik hastaligi
olup olmama durumu ve ailesinde ruhsal hastaligi olan kimsenin olup olmamasi durumu
acisindan anlamli fark bulunmadi. Olasi depresyonda olmayanlarda olanlara gore, kolay
arkadaslik kurma durumu, sorunlarini paylasabilecegi kisi varligt anlamli olarak daha
yiiksektir(sirasiyla p=0,04, p<0,001). Olas1 depresyonda olanlarda ise olmayanlara gore
uyku sorunu varligi, son zamanlarda psikolojik sorun yasama durumu, ruhsal hastalik
varlig1, kendini yalniz hissetme durumu anlamli olarak daha yiiksektir(sirasiyla p<0,001,

p<0,001, 0,002, p<0,001). (Tablo 20).
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Tablo 20. Ogrencilerin Cevreleriyle iliskileri ve Saghk Durumlariyla flgili
Durumlarimin Olasi Depresyonda Olup Olmamalarina Gore Dagilimi, 2018

Ogrencilerin Durumlari OD(-)» OD(+H)™  Toplam  x2, p**
n(%o)* n(%o)* n(%o)*

Kolay arkadashk kurma Evet 180(52,5) 43(50,0) 223(52,0) x?=11,12

durumu Bazen  102(29,7) 15(17,4) 117(27,3) p=0,04
Hayir  61(17,8) 28(32,6) 89(20,7)

Kendini yalmiz hissetme Evet 32(9,3) 29(33,7) 61(14,2)  x?=40,93

durumu Bazen  114(33,3) 33(38,4) 147(34,3) p<0,001
Hayir  197(57,4) 24(27,9) 221(51,5)

Sorunlarim paylasabilecegi Evet 320(93,3) 60(69,8) 380(88,6) x%*=16,37

Kigilerin varhg Hayir  23(6,7) 26(30,2) 49(11,4) p<0,001
Kronik hastalik varhgi Evet 16(4,7) 7(8,1) 23(5,4) x?=1,63

Hayir  327(95,3) 79(91,9) 406(94,6) p=0,2
Ruhsal hastalik varhg Evet 4(1,2) 7(8,1) 11(2,6)

Hayir ~ 339(98,8) 79(91,9) 418(97,4) p=0,002
Son zamanlarda psikolojik  Evet 49(14,3) 45(52,3) 94(21,9) x?=58,15
Sorun yasayip yasamadigt  Hayir ~ 294(85,7) 41(47,7) 335(78,1) p<0,001
Ailede  ruhsal  hastahk Evet 25(7,3) 8(9,3) 33(7,7) x%=0,39
varhgi Hayir 318(92,7) 78(90,7)  396(92,3) p=0,53
Uyku sorunu varhg Evet 52(15,2) 40(46,5) 92(21,4)  x*=53,03
Bazen  131(38,2) 36(41,9) 167(38,9) p<0,001
Hayir  160(46,6) 10(11,6)  170(39,6)

*Yiizdeler siitun yiizdesidir. **Ki-kare Testi ***Fisher’s Exact Test

AOD(-): Olasi Depresyonu olan " OD(+): Olas1 depresyonu olmayan

Ogrencilerin baz1 sosyodemografik dzelliklerinin ATBO-KF ve BDO’den aldiklari
puan ortalamalariyla iliskilerine bakildiginda, her iki 6lgek puanlarinin ortalamalarinda
cinsiyete gore anlamli fark yoktu. Ogrencilerin her iki dlgekten aldiklar1 puan ortalamalar
ayr1 ayri 0grencilerin siiflarina ve yas araliklarina gore bakildiginda, siniflara gore de

anlamli fark bulunmamaktaydi. Ogrencilerin toplam kardes sayilari ile beck depresyon
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dlgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, ATBO-KF ile anlaml1 fark
bulundu(p=0,01). Gruplar arasi1 karsilastirmalar yapildiginda 7 ve daha iizeri toplam kardes
sayis1 olan dgrencilerin ATBO-KF puanlar1 1-3 sayida toplam kardesi olan dgrencilerin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu(p=0,005). Ogrencilerin medeni
durumlar1 ile BDO puan ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmazken, medeni durumlari
ile ATBO-KF puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulundu(p=0,04). Buna gore bekar
olan dgrencilerin ATBO-KF puan ortalamalari evli olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlaml sekilde daha yiiksekti. Ogrencilerin gelir durumlar1 ile ATBO-KF puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmazken, gelir durumlar ile BDO puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulundu(p=0,02). Gruplar arasi karsilastirmalar yapildiginda geliri giderinden
az olanlarm BDO puan ortalamalar, geliri gideriyle aym olanlarin BDO puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulundu(P=0,007). Ogrencilerin ailelerinin
ekonomik durumlari ile ATBO-KF puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken,
BDO puan ortalamalar ile anlamli fark bulundu(p=0,04). Gruplar aras1 karsilastirmalar
yapildiginda aile ekonomik durumlarmi ¢ ¢ “‘kétii’” olarak tammlayan dgrencilerin BDO
puan ortalamalari, ‘‘orta’’ olarak tanimlayan ve ‘‘iyi’’ olarak tanimlayanlara gére anlamh
derecede daha yiiksek bulundu(sirasiyla p=0,04, 0,01). Ogrencilerin {iniversiteye gelmeden
once yasadiklar1 yer ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari karsilastirildiginda anlaml
fark bulunmamaktaydi(Tablo 21).
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Tablo 21. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ATBO-KF ve BDO Puan
Ortalamalarmin Dagilimi, 2018

Sosyodemografik Ozellikler ATBO-KF Puam BDO Puam
Ortalama=SS x3,z,p  OrtalamazSS X2¥, %%,
p
Cinsiyet Kiz 27,13+£10,39 Z=-0,94  10,62+7,95 Z=-0,89
Erkek 28,31£11,55 p=0,34 10,43+9,14 p=0,37
Simf 1.simf 28,54+10,92 9,20+7,13
2.smuf 29,68+10,81 12,34+10,92
3.smuf 27,48+11,87 x*=6,13 11,14+8,33 x*=8,84
4.siif 26,46+11,19 p=0,29 9,00+8,25 p=0,11
5.smmf 27,05+11,17 12,10£9,62
6.smf 26,04+9,37 9,60+6,32
Yas arahgr  18-20 yas 27,77+£10,07 x?=0,70 10,28+7,60 x2=0,62
21-23 yas 28,26+12,22 p=0,7 10,29+8,64 p=0,73
24 ve iistii 26,72+10,59 11,58+10,62
Toplam 1-3 kardes 26,28+10,35 x*=8,16 9,73£7,77 x*=1,53
kardes 4-6 kardes 28,07£10,93 p=0,01 10,88+8,62 p=0,46
sayisl 7 ve lstii 30,50+12,14 11,64+10,11
Medeni Bekar 27,91£11,03 Z=-2,03 10,56+8,60 Z=-0,95
durum Evli 20,50+9,66 p=0,04 8,50+9,89 p=0,34
Gelir Geliri giderden 28,32+11,33 12,40+9,53
durumu az
Geliri  giderle 28,06+11,12 x*=2,53 9,69+7,88 x*=7,25
ayni p=0,28 p=0,02
Geliri giderden 25,82+10,22 10,68+9.39
fazla
Aile Koti 29,35+12,70 x*=3,79 13,14+7,61 x*=6,44
ekonomik Orta 28,40+11,06 p=0,15 10,67+8,83 p=0,04
durum Iyi 26,20+10,55 9,67+8,29
Geldigi yer Koy 30,37+12,05 11,90+9,73
Kasaba 30,62+8,50 x*=3,03 12,6247,15 x*=2,12
Tlge 27,88+10,63 p=0,38 10,67+9,63 p=0,54
il 27,34£11,16 10,23+8,06

*Kruskal Wallis Testi **Mann-Whitney U Testi

49



Ogrencilerin baz1  6zelliklerinin  ATBO-KF ve BDO puan ortalamasiyla
karsilastirmalarma bakildiginda; 6grencilerin spor yapma durumuyla ATBO-KF ve BDO
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamaktaydi. Ogrencilerin hobilerinin olup
olmamasinin ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktaydi. Ogrencilerin sigara kullanma durumlarinin BDO puan ortalamas: ile
arasinda anlamli fark bulundu(p<0,001). Sigara kullananlarda BDO puan ortalamas1 anlamli
derecede daha vyiiksek bulundu. Sigara kullananlarda ATBO-KF puan ortalamasi
kullanmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulundu(p=0,03). Ogrencilerin alkol
kullanma durumlarint BDO ve ATBO-KF puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktaydi. Ogrencilerin okul basart durumlarinin ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulundu(sirasiyla p=0,01, p<0,001). Gruplar arasi
karsilastirma yapildiginda okul basart durumunu ‘‘k6tii’” olarak tanimlayan Ogrencilerin
ATBO-KF puan ortalamalari, ‘‘orta>> ve “‘iyi’’ olarak tanimlayanlara gére anlamli sekilde
daha yiiksek bulundu(sirasiyla p=0,33, p=0,05). Gruplar aras1 karsilastirma yapildiginda
okul basar1 durumunu ‘‘kétii>> olarak tanimlayan &grencilerin BDO puan ortalamalari,
“‘orta’” ve ‘‘iyi’’ olarak tanimlayanlara gére anlaml sekilde daha yiiksek bulundu, ayrica
okul basar1 durumunu “‘orta’’ olarak tanimlayan égrencilerin BDO puan ortalamalari *‘iyi”’
olarak tanimlayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulundu(sirastyla p=0,02, p<0,001,
p<0,001)(Tablo 22).
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Tablo 22. Ogrencilerin Bazi Durumlarinin ATBO-KF ve BDO Puan Ortalamalariyla
Karsilastirilmasi, 2018

Sosyodemografik Ozellikler ATBO-KF Puam BDO Puam

Ortalama+SS x3%,z,p Ortalama£SS  x**, 7**,

p

Spor yapma Yapiyor 27,51+11,07 Z=-0,34 9,67+8,19 Z=-1,72
durumu Yapmiyor 27,94+11,05 p=0,73 11,06+8,85 p=0,08
Hobileri var  Var 27,90+10,85 Z=-0,66 10,29+8,47 Z=-0,98
mi1? Yok 27,24+11,87 p=0,5 11,46+9,20 p=0,32
Sigara Kullaniyor 29,80+12,39 Z=-2,08 13,51+10,75 Z=-3,80
kullanma Kullanmryor 26,88+10,29 p=0,03 9,20+7,12 p<0,001
Alkol Kullantyor 26,71+11,31 Z=-1,17 11,53+10,64 Z=-0,30
kullanma Kullanmiyor 28,09+10,96 p=0,23 10,22+7,92 p=0,76
Okul Koti 32,86+12,15 x?>=9,07  17,41+13,00 x?=36,01
basarisi Orta 28,39+11,01 p=0,01 11,76+8,43 p<0,001
durumu Iyi 26,38+10,68 8,20+7,11

*Kruskal Wallis Testi  **Mann-Whitney U Testi

Ogrencilerin bazi internet kullamm &zelliklerinin ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalariyla karsilagtirmalar1 incelendiginde, Ogrencilerin kaldiklar1 yerde internet
imkanlar1 olup olmamasi ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktaydi. Ogrencilerin internete baglanmak i¢in hangi arac1 kullandiklar1 ile BDO
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmazken, ATBO-KF puan ortalamasiyla
arasinda anlamli bir fark bulundu(p<0,001). Internete baglanmak icin daha cok cep
telefonunu kullanan &grencelerin, bilgisayar kullanan 6grencilere gére ATBO-KF puan
ortalamasi anlaml sekilde daha yiiksekti. Ogrencilerin herhangi bir sosyal paylasim sitesine
iiye olup olmama durumu ile BDO puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
ATBO-KF puan ortalamasiyla arasinda anlamli fark bulundu(p<0,001). Buna gore herhangi
bir sosyal paylasim sitesine iliye olan Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamasi, iiye

olmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksekti(Tablo 23).
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Tablo 23. Ogrencilerin Baz: internet Kullanim Ozellikleri fle ATBO-KF ve BDO
Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi, 2018

Ogrencilerin Ozellikleri ATBO-KF Puam BDO Puam
Ortalama+SS x%z,p OrtalamaxSS x% z* p
Internet Var 27,66+10,76 Z=-0,01 10,53+8,55 Z=-0,51
imkam Yok 28,83+£13,46 p=0,98 10,39+9,25 p=0,6
Internete Cep telefonu  28,26+11,01  Z=-3,79 10,65+8,73 Z=-0,87
girme arac1  Bilgisayar 19,96+8,51 p<0,001 8,40+6,22 p=0,38
Sosyal Uye 28,30+10,97 Z=-3,93 10,53+8,51 Z=-0,76

paylasim Uye degil 20,2849,42 p<0,001 10,35+10,13 p=0,44
sitesi tiyeligi

*Mann-Whitney U Testi

Ogrencilerin akilli telefon kullanimiyla ilgili dzelliklerinin ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalariyla karsilastirilmalarina bakildiginda, akilli telefona sahip olma zamani ile
ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktaydi. Akilli
telefonla giinde ilgilenilen toplam siire ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmaktaydi(sirasiyla p<0,001, p<0,001). Gruplar aras1 karsilastirildiginda
Ogrencilerin giinde akilli telefonlariyla ilgilendikleri siire arttikca her grupta anlamli sekilde
ATBO-KF o&lgek puami da yiiksek bulundu. Yine gruplar arasi karsilastirmalarda
Ogrencilerden giinde 1 saatten az akilli telefonlariyla ilgilenenlere gore, 3-4 saat, 5-6 saat ve
6 dan fazla saat ilgilenenlerin BDO puan ortalamalari, giinde 1-2 saat ilgilenenlere gore, 5-
6 saat ve 6 saatten fazla ilgilenenlerin puan ortalamalari, 3-4 saat ilgilenenlere gore, 5-6 saat
ve 6 saatten fazla ilgilenenlerin puan ortalamalar1 ve 5-6 saat ilgilenenlere gore 6 saatten
daha fazla ilgilenenlerin puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Akilli
telefonu giinde toplam kontrol etme sayistyla ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulundu(sirastyla p<0,001, p<0,001). Gruplar arasi karsilastirmalara
bakildiginda; akilli telefonlarini giinde 10 dan az kontrol edenlere gore, 21-30 defa, 31,40
defa ve 40 dan fazla kontrol edenlerin ATBO puan ortalamalari, giinde 10-20 defa kontrol
edenlere gore, 21-30, 31-40 ve 40 dan fazla kontrol edenlerin puan ortalamalari, 21-30 defa
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kontrol edenlere gore 40 dan fazla kontrol edenlerin puan ortalamalari ve 31-40 defa kontrol
edenlere gore 40 dan fazla kontrol edenlerin puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu. Yine gruplar arasi karsilastirmalarda, akilli telefonlarmni giinde 10 dan az kontrol
edenlere gore, 21-30 defa, 31,40 defa ve 40 dan fazla kontrol edenlerin BDO puan
ortalamalari, giinde 10-20 defa kontrol edenlere gore, 31-40 ve 40 dan fazla kontrol edenlerin
puan ortalamalari, 21-30 defa kontrol edenlere gore 40 dan fazla kontrol edenlerin puan
ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Ogrencilerin kullandiklar1 telefonun
piyasa degeri ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamaktaydi. Ogrencilerin kullandiklar1 hattin faturasiz ve ya faturali olmasiyla
ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari arasinda anlamli fark yoktu. Ogrencilerin akilli
telefonlarma giiniin en ¢ok hangi saatlerinde bakma durumlari ile ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktaydi. Ogrencilerinin kendilerini akillt
telefon bagimlisi olarak goriip gormeme durumu ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar
arasinda anlamli fark bulundu(sirasiyla p<0,001, p<0,001). Gruplar aras1 karsilagtirmalara
bakildiginda, Ogrencilerin kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak goriip gdérmeme
durumlari ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 her grup icin ayr1 ayri anlaml fark
icermekteydi. Ogrencilerin kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak gorenlerin ve belki
olabilirim diyenlerin, kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak gormeyenlere gore hem
ATBO-KF, hem de BDO puan ortalamalari, yine kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak
gorenlerin, belki olabilirim diyenlere gére de hem ATBO-KF, hem de BDO puan
ortalamalari da anlamli sekilde yiiksek bulundu(Tablo 24).
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Tablo 24. Ogrencilerin Akill Telefon ile Tlgili Ozelliklerinin ATBO-KF ve BDO Puan
Ortalamalari fle Karsilastirilmasi, 2018

Sosyodemografik Ozellikler ATBO-KF Puam BDO Puam
Ortalama=£SS X%, Z, P Ortalama+SS X2*, 2%, p
Akilh 2 yil ve alt1 28,32+10,17 11,39+£8,13
telefona 3-4 yil 27,60£12,42 x?=3,18 9,94+7,62 x?=2,20
sahip olma 5-6 yil 28,46+10,42 p=0,36 10,05+8,38 p=0,53
siiresi 7 yil ve iistii 26,41+10,08 11,88+10,80
Akiall 1 saatten az 14,62+5,14 7,06+7,91
telefonla 1-2 saat 22.78+8,86 x2=95,76  8,49+7,33 x2=30,85
giinde 3-4 saat 27,84+10,07 p<0,001 10,09+8,02 p<0,001
ilgilenilen 5-6 saat 33,13+10,20 13,20£10,06
siire 6 saatten fazla 38,48+11,24 15,514£9,70
Akilh 10 dan az 20,37+11,36 8,91+10,68
telefonu 10-20 defa 22,70+9.90 x2=85,29  7,73+£7,29 x2=23,60
giinde 21-30 defa 25,69+9,01 p<0,001 10,00+6,66 p<0,001
kontrol 31-40 defa 27,19+£9,58 10,73£7,85
etme sayis1 40 dan fazla 34,88+10,71 13,03+10,36
Kullandig1 500TL ve alt1 25,63+12,34 10,36+7,63
telefonun 501-1000TL 27,33£11,51 x?=3,98 11,1249,22 x?=6,83
piyasa 1001-1500TL 27,29+10,44 p=0,4 10,50+7,73 p=0,14
degeri 1501-2000 L 28,61£11,73 8,43+8,63
2001TL ve iisti  29,09+10,43 11,4249,31
Hat 6zelligi  Faturasiz 27,42+10,86 Z=-0,53 10,96+8,87 Z=-0,87
Faturali 28,11+11,23 p=0,59 10,10+8,35 p=0,38
Telefona en 08.00-12.00 31,07+13,35 12,14+9.58
cok bakilan 12.00-18.00 23,9548,61 x?=6,33 9,12+7,49 x2=2,83
saatler 18.00-24.00 28,05+11,13 p=0,09 10,47+8,59 p=0,41
24.00-08.00 28,52+11,31 13,47+10,61
Kendine Evet 38,90+10,46 15,61+10,06
gore akilhi Belki 30,55+8,37 x>=162,73 10,85£7,74 x?=47,74
telefon Hayir 21,1748,18 p<0,001 8,20+7,65 p<0,001
bagimhisi
mi1?

*Kruskal Wallis Testi **Mann-Whitney U Testi
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Ogrencilerin gevreleriyle ilgili baz1 durumlarinin ve saglikla ilgili baz1 durumlarinin
ATBO-KF ve BDO puan ortalamalariyla karsilastirilmasina bakildiginda; 6grencilerin kolay
arkadaghk kurma durumu ile ATBO-KF puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmazken, BDO puan ortalamalariyla arasinda anlamli fark bulundu(p=0,008). Gruplar
arasi karsilagtirildiginda ‘‘kolay arkadashk kurar misiniz?’’ sorusuna ‘‘evet’” ve ‘‘bazen’’
diyenler ‘‘hayir’’ diyenlerin BDO puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu(sirasiyla p=0,004, p=0,007). Ogrencilerin kendilerini yalniz hissedip hissetmeme
durumlariyla, ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli  fark
bulunmaktaydi(sirastyla p=0,01, p<0,001). Gruplar aras1 karsilastirmalar yapildiginda
“‘kendini yalniz hissediyor musun?’’ seklinde ki soruya ‘‘hayir’’ cevabini verenlere gore,
““evet’’ ve ‘‘bazen’’ cevabini verenlerin ATBO-KF puan ortalamalar anlamli derecede daha
yiiksek bulundu(sirasiyla p=0,01, p=0,04). Yine gruplar arasi karsilastirmalarda bu soruya
“‘hayir’” cevabini verenlere gore, ‘‘evet’’ ve ‘‘bazen’’ cevabini verenlerin ve ‘‘bazen’’
cevabi verenlere gore ‘‘evet’’ cevabi verenlerin BDO puan ortalamalari anlamli sekilde
yiiksek bulundu(sirasiyla p<0,001, p<0,001, p=0,001). Ogrencilerin sorunlarini
paylasabildikleri kisi ya da kisilerin olmas1 durumu ile ATBO-KF ve BDO &l¢ek puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda her iki 6l¢ek puan ortalamalart i¢in de arada ki fark
anlamhydi(sirastyla  p=0,004, p<0,001). Buna gore Ogrencilerden sorunlarim
paylasabildikleri kisi ya da kisilere sahip olmayan &grencilerin ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalar1 anlaml1 sekilde daha yiiksekti. Ogrencilerin herhangi bir kronik hastaligi olup
olmamasi durumu ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
anlaml fark bulunmamaktaydi. Ogrencilerin herhangi bir ruhsal hastali§1 olup olmamasi
durumu ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalari karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark
bulundu(sirasiyla p=0,04, p<0,001). Buna gore herhangi bir ruhsal hastalig1 olan
ogrencilerin ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulundu.
Ogrencilerin son zamanlarda psikolojik sorunu olup olmamasi ile ATBO-KF ve BDO puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; ATBO-KF puan ortalamalari ile anlamli fark bulunmazken,
BDO puan ortalamasi ile anlamli fark bulundu(p<0,001). Buna gore son zamanlarda
psikolojik sorun yasayan égrencilerin BDO puan ortalamasi yasamayanlara gore anlamli

sekilde daha yiiksekti. Ogrencilerin ailelerinde ruhsal hastalik tanis1 almis kimse olup
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olmamasi durumu ile ATBO-KF ve BDO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli bir
fark bulunmamaktaydi. Ogrencilerin uyku sorunu olup olmamasi durumu ile ATBO-KF ve
BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulundu(sirasiyla p<0,001, p<0,001). Gruplar
arasi karsilastirmalar yapildiginda ‘‘uyku sorununuz var mi1?”’ seklindeki soruya ‘‘hayir’’
cevabini verenlere gore ‘‘evet’” ve ‘‘bazen’’ cevabini verenlerin ve ‘‘bazen’’ cevabini
verenlere gore ‘‘evet’” cevabm verenlerin ATBO-KF puan ortalamalar1 anlamli derecede
daha yiiksek bulundu(sirasiyla p<0,001, p=0,01, p<0,001). Yine gruplar arasi
karsilastirmalar yapildiginda ‘‘uyku sorununuz var mi?’’ seklindeki soruya ‘‘hayir”’
cevabini verenlere gore ‘‘evet’’ ve ‘‘bazen’’ cevabini verenlerin ve ‘‘bazen’’ cevabini
verenlere gore ‘‘evet’” cevabim verenlerin BDO puan ortalamalar1 anlamli derecede daha

yiiksek bulundu(sirasiyla p<0,001, p<0,001, p<0,001)(Tablo 25).
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Tablq. 25. 6grenci}erin Cevreleriyle Tlgili Baza Ozelliklerinin ve Saghk Durumlarinin
ATBO-KF ve BDO Puan Ortalamalariyla Karsilastirilmasi, 2018

ATBO-KF Puani BDO Puani

Ortalama+£SS x%,Z,p Ortalama£SS  x**, 7**,

p

Kolay arkadashk Evet 27,82+11,25 x>=2,04  9,97+8,60 x?=10,30
kurma Bazen 26,58+9,61 p=0,36 9,434+6,78 p=0,006

Hayir  29,23+12,17 13,32+10,16
Kendini yalniz Evet  30,88+12,07 x>=920  17,06+11,34 x?=58,15
hissetme Bazen 28,15+9,61 p=0,01 11,76+7,91 p<0,001

Hayir  26,66+11,50 7,88+6,92
Sorun paylasilan Evet 27,18+10,70 z=-2,88 9,47+7,40 z=-5,46
kisi varhgi Hayir 32,38+12,64 p=0,004 18,65+12,35 p<0,001
Kronik hastalik Evet 30,56+8,98 z=-162 12,56+9,16 z=-1,22
varhgi Hayir 27,62+11,14 p=0,1 10,40+8,58 p=0,22
Ruhsal hastalik Evet  35,45+14,39 z=-1,96 26,00+16,75 z=-3,62
varhgi Hayir 27,57+10,89 p=0,04 10,11+7,93 p<0,001
Son zamanlarda Evet  29,31+12,22 z=-1,11 16,90+11,30 z=-6,77
ruhsal sorunuolma Hayrr 27,34+10,67 p=0,26 8,73+6,69 p<0,001
Ailede ruhsal Evet  25,09+10,56 z=-1,43 9,87+8,63 z=-0,73
hastalik varhg Hayir 28,00+11,07 p=0,15 10,57+8,62 p=0,46
Uyku sorunu olma Evet  33,19+12,23 15,91+10,62
durumu Bazen 27,41+9,63 x?>=28,66 10,7448,11 x?=54,42

Hayir 25,20+10,70  p<0,001 7,38+6,06 p<0,001

*Kruskal Wallis Testi  **Mann-Whitney U Testi

Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamalariyla akilli telefonla giinde ilgilenilen toplam siire,
akilli telefonu giinde kontrol etme sayist kendini akilli telefon bagimlis1 goriip gbrmeme
durumu arasinda ki iliskiye bakmak i¢in korelasyon analizi yapildi. Kendini akilli telefon

bagimlis1 gorme durumuyla pozitif yonde orta anlamli iligki bulundu. Akill telefonla giinde
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ilgilenilen toplam siire ve akilli telefonu giinde kontrol etme sayisi ile pozitif yonde zayif

anlamli iliski bulundu(Tablo 26).

Tablo 26. Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamalarmin akilli telefon kullanimiyla
ilgili baz1 durumlara gore korelasyonlari, 2018

ATBO-KF Puan Ortalamasi rho P

Akilli telefonla giinde ilgilenilen toplam siire 0,46 <0,001
Akill telefonu giinde kontrol etme sayisi 0,43 <0,001
Kendisini akilh telefon bagimlis1 gorme durumu 0,61 <0,001

Ogrencilerin BDO puan ortalamalariyla akill telefonla giinde ilgilenilen toplam siire, akilli
telefonu gilinde kontrol etme sayisi kendini akilli telefon bagimlist goriip gérmeme durumu
arasinda ki iliskiye bakmak ic¢in korelasyon analizi yapildi. Akilli telefonu gilinde kontrol
etme sayisi ile pozitif yonde ¢ok zayif anlamh iliski bulundu. Digerleri durumlar i¢in de
pozitif yonde zayif anlamli iliski bulundu.

Ayrica dgrencilerin ATBO-KF puan ortalamalar1 ile BDO puan ortalamalari arasindaki
iliskiye bakmak i¢in korelasyon analizi yapildi. Aralarinda pozitif yonde zayif anlamli iliski

bulundu (Tablo27).

Tablo 27. Ogrencilerin BDO puan ortalamalarin akill telefon kullanimyla ilgili
bazi durumlara gore korelasyonlari, 2018

BDO Puan Ortalamasi rho p

Akilh telefonla giinde ilgilenilen toplam siire 0,25 <0,001
Akill telefonu giinde kontrol etme sayis1 0,22 <0,001
Kendisini akilh telefon bagimlis1 gorme durumu 0,32 <0,001
ATBO-KF Puan Ortalamasi 0,38 <0,001
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ve depresyon
durumlar1  ve Ogrencilerin  bazi sosyodemografik oOzellikleriyle bu durumlarin
karsilagtirmalart yapilmistir.

Aragtirma 429 6grenciyle tamamlanmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
Ol¢egi puanindan aldiklar1 puan ortalamasi 27,72+11,07°dir. Bu c¢alismaya benzer olarak
Noyan ve arkadaslarinin Uskiidar Universitesi’nde yaptiklari ¢alismada 6grencilerin ATBO-
KF puan ortalamalari 26.17+9.64 bulunmustur[46]. Arastirmada kiz ve erkeklerin akill
telefon bagimlilig1 dlgek puanindan aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayn1 sekilde Noyan ve arkadaslarmin calismasinda da kiz ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yine Samsun’da iiniversite dgrencilerinde
yapilan baska bir ¢alismada ve Istanbul’da yapilan bir calismada da kiz ve erkek dgrenciler
arasinda akilli telefon bagimliligi Olcek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir[3, 50]. Kwon ve arkadaslarinin Giiney Kore’de yaptiklar1 ¢alismalarinda
kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur[45]. Giiney Kore de yapilan bagka bir
calismada da yine kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliligr 6l¢ek puan ortalamalart erkek
ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur[51]. Yine Amerika’da yapilan bir
calismada da kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur[52]. Yine tilkemizde liseli 6grencilerde
yapilan bir ¢alismada da kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari
erkek ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur[53]. Bu durum aragtirma
yapilan gruplarin sosyoekonomik durumlarinin, yaslarmin ve okullarinin farklilik
gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada sigara kullanma durumuyla ATBO-KF puan ortalamasi arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Ankara’da tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da
ogrencilerin sigara kullanmalariyla akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir[28]. Kwon ve arkadaslarinin ¢alismasinda da sigara
kullanma durumuyla akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek puan ortalamasi arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir[45].
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin alkol kullanma durumlari ile ATBO-KF puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamisti. Kwon ve arkadaslarinin ¢alismasinda ve
Unal’in Ankara’da tip fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada da alkol kullanim durumu
ile akill1 telefon bagimlilig1 6l¢ek puan ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur[28, 45].

Siniflara gore akilli telefon bagimlilig: diizeylerine bakildiginda, 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamalart ile siniflar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Unal’in Ankara’da tip fakiiltesi dgrencilerinin ilk 3 smifiyla yaptig
calismada da siiflar arasi ile akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari arasinda

anlamli fark bulunmamaktadir[28].

Ogrencilerin okul basarilarina gére akilli telefon bagimlilig1 degerlendirildiginde;
arastirmada okul basar1 durumlarini “‘k6tii’” olarak tanimlayan 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalari ““‘orta’’ ve “‘iyi”’ diyenlere gore anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Giimiishane’de ortadgretim 11 ve 12. Smif
Ogrencilerinde yapilan bir arastirma da 6grencilerin akademik basarilarina gore akilli
telefon bagimlilig1 diizeylerine bakildiginda; akademik basarisi diisiik olan dgrencilerin
akilli telefon bagimlilik 6lgegi puani ortalamalari yiiksek olanlara gére anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur[54]. Yine Kore de yapilan bir ¢alismada 6grencilerin akademik
basarilari ile akilli telefon bagimlilig1 6lgek puani ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Akademik basarisi zayif olan 6grencilerin puanlari orta ve iyi olanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur[55]. Okul basarilar diisiik 6grencilerin akillt
telefon bagimlilig1 6lgek puanlari artmaktadir. Ogrencilerin okul basarilar yiikseldikce
akilli telefon bagimlilig1 6lgek puanlari diigmektedir. Bu sonuglara gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlarina 6grencilerin okul bagar1 durumlarinin etki ettigi goériinmektedir.
Basar1 durumlar diisiik olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 agisindan daha riskli

olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilere akilli telefonlariyla giinde kag saat ilgilendikleri sorulmustur.
Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde 6grencilerin yariya yakini (%45)
giinde 3-4 saat akilli telefonlariyla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Noyan ve arkadaslarinin
calismasinda da bu ¢alismaya benzer olarak en fazla 3-4 saat (%32,9) ilgilenenler oldugu
goriilmektedir. [46]. Yine Meral’in yaptig1 ¢alismada da 6grencilerin akilli telefon
kullanim siirelerine bakildiginda en fazla 1-3 saat arasi kullananlar (%37.,4) oldugu

goriilmektedir[54]. Arastirmada 6grencilerin akilli telefonlariyla giinde ilgilendikleri saat
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yiikseldikge akilli telefon bagimliligr 6lgek puan ortalamalarinin anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Noyan ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aligmalarinda da
Ogrencilerin akilli telefonlariyla giinde ilgilendikleri saat ile akilli telefon bagimlilig 6l¢egi
puan ortalamalar1 arasinda da anlamli fark oldugu goriilmektedir. Olgegin ortalama
degerlerine bakildiginda da, akilli telefonla giinliik ilgilenilen saat arttik¢a akilli telefon
bagimliligr 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasinin da yiikseldigi goriilmektedir[46].
Yine Meral,in yaptig1 ¢calismada da 6grencilerin akilli telefon kullanim siirelerine
bakildiginda, siire arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek puani ortalamalarinin anlamli bir
sekilde arttig1 goriillmektedir[54]. Bu bulgular esliginde 6grencilerin giinliik akillt
telefonlariyla ilgilendikleri zaman siiresi arttik¢a 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
6lcek puan ortalamalarinin arttigi goriilmektedir. Bu durumun 6grencilerin akilli telefon

bagimlilig1 icin bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Arastirma da 6grencilere akilli telefonlarini giinde kag defa kontrol ettikleri sorulmustur.
Ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde en fazla *‘40°dan fazla’* cevabim
verdikleri goriilmektedir. Akilli telefon 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda,
Ogrencilerin telefonlarini giin i¢cinde kontrol etme sayisi arttik¢a 6lgcegin puan
ortalamalarinin da arttig1 gortiilmektedir. Akilli telefonu giinde kontrol sayisi ile akilli
telefon bagimlilig1 6lgek puani ortalamasi karsilastirildiginda, anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Noyan ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer olarak 6grencilerin en fazla
olarak akilli telefonlarini giinde 40°dan fazla kontrol ettikleri goriilmektedir. Ayni
calismada kontrol etme sayis1 artik¢a 6lgegin puan ortalamasinin artig1 ve aralarinda
anlaml fark oldugu goriilmektedir.[46]. Bu sonuglara gore; akilli telefonu giin igerisinde
sik sik kontrol etmenin, kisiyi akilli telefon bagimlilig1 acisindan riskli bir duruma getirdigi

sOylenebilir.

Ogrencilere ¢alismada kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak goriip gérmedikleri
sorulmustur. Ogrencilerin %18,6’s1 kendilerini akill1 telefon bagimlisi olarak tanimlarken,
%34,7’si belki olabilecegi seklinde cevap vermistir. Ogrencilerden akilli telefon
bagimlilig1 6l¢ek puan ortalamalarina bakildiginda kendilerini akilli telefon bagimlisi
olarak gorenlerin ve belki olabilirim diye diisiinenlerin, kendilerini akilli telefon bagimlisi
olarak gérmeyenlere gore dlgek puani ortalamalar1 anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.
Noyan ve arkadaslarinin calismasinda da 6grencilerin %13,4’{ kendilerini akilli telefon

bagimlisi olarak degerlendirirken, %42,8°1 ise belki olabilecekleri seklinde cevap vermistir.
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Ayni1 ¢alismada da benzer olarak kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirenlerin ve belki olabilirim diye diisiinenlerin akilli telefon bagimlilig1 dlgek
puani ortalamalar1 kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirmeyenlere gore
yiiksek bulunmaktadir[46]. Kwon ve arkadaslarinin Giiney Kore’de yaptiklari ¢calismada da
ogrencilerin %24,8’1 kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirmistir. Ayni
calismada da 6grencilerin kendilerini akilli telefon bagimlilig1 agisindan degerlendirmeleri
ile akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiren 6grencilerin
aldiklar1 6lgek puan ortalamalari kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirmeyenlere gore yiiksek bulunmustur[45]. Bu sonuglara gore kendisini akilli
telefon bagimlisi olarak géren 6grencilerin akill telefon bagimlilig1 6lgegi puanlarinin
yiiksek oldugu ve bagimlilik acisindan riskli bu 6grencilerin durumlarinin biiyiik Sl¢iide

farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma da Ogrencilerin depresyon durumlarint degerlendirmek i¢in Beck
Depresyon Olgegi  kullanilmistir.  Ogrencilerin  BDO puan ortalamasi  10,52+8,61
bulunmustur. Ozdel ve arkadaslarmin Denizli’de iiniversite &grencilerinde yaptiklar:
calismada BDO puan ortalamas1 12,8+7,19, Giinay ve arkadaslarinin Kayseri’de iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 g¢aligmalarmda BDO puan ortalamasi 11,3+8,6, Arslan ve
arkadaslarinin Eskisehir’de iiniversite dgrencilerinde yaptiklari ¢alismada da BDO puan
ortalamasi 11,2148,56 bulunmustur[56-58]. Yine Aylaz ve arkadaslarinin Malatya da
{iniversite dgrencilerinde yaptiklari calismada BDO puan ortalamasi 10,84+9,39, Karabiik 'te
{iniversite  dgrencileriyle yapilan bir calismada &grencilerin BDO puan ortalamasi
12,08+9,74 bulunmustur[59, 60]. Bu bulgulara bakilacak olursa diger calismalarin da BDO
puan ortalamalar1 bu ¢alismayla benzer olarak goriilmektedir. Sonug olarak 6grenciler genel
itibariyle benzer sartlarda bulunduklarindan 6grencilerin BDO puan ortalamalar1 benzer
bulunmus olabilir.

Aragtirma da BDO puan ortalamalari cinsiyet ile karsilastirildiginda erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda fark bulunmamustir. Aylaz ve arkadaslarinin Malatya’da {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, Ozdel ve arkadasglarinin Denizli’de {iniversite
Ogrencilerinde yaptiklar1 c¢alismada, Giinay ve arkadaslarimin Kayseri’de {iniversite
ogrencilerinde yaptiklar1 calismada da kiz ve erkek dgrencilerin BDO puan ortalamalart

arasinda anlamli fark bulunmamaktadir[56, 57, 59]. Bu sonuglara gore kiz ve erkek
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ogrencilerin  BDO puan ortalamalarinda fark olmamasi, {iniversite o&grencilerinde
depresyona neden olabilecek faktorlerin kiz ve erkek ogrencilerde benzer olmasiyla
aciklanabilir.

Calismada 6grencilerin gelir durumlarini nasil degerlendirdikleri de sorgulanmustir.
Gelir durumunu giderlerinden daha diisiik goren dgrencilerin BDO puan ortalamalari gelir
durumlariyla giderleri ayn1 olan 6grencilerin BDO puan ortalamalarina gére anlamli
derecede yliksek bulunmustur. Tezel ve arkadaslarinin Erzurum’da liniversite 6grencilerinde
yaptiklar1 calismada, 6grencilerin gelir durumlar1 sorgulandiginda, gelirlerinin giderlerinden
az oldugunu ifade eden dgrencilerin BDO puan ortalamalari, gelirlerinin giderleriyle ayn
oldugunu ve gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu ifade eden Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha yiiksek bulunmustur[61]. Universite okurken
ogrencilerin ekonomik agidan gelirlerinin giderlerinden az olmasi, 6grencilerin ihtiyaglarini
kargilayamamalarina ve ya ihtiyaglarini karsilarken zorluk ¢ekmelerine neden olabilir. Ayni
zamanda bu durum Ogrencinin yagam kalitesini hem bedensel hem de ruhsal olarak
diisiirebilir. Bu durumda 6grencilerin depresyon agisindan riskli duruma gelmesi olasi
olabilir.
Caligmada 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarinin nasil oldugunda sorgulanmustir.
Ogrencilerinden ailelerinin ekonomik durumunu kétii olarak degerlendirenlerin BDO puan
ortalamalari, ailelerinin ekonomik durumlarini orta ve iyi olarak degerlendirenlere gore
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ozdel ve arkadaslarinin ¢alismasinda dgrencilerin
ailelerinin masraflarin1 kargilama durumlar1 sorgulanmistir. Buna gore 6grencilerin
ailelerinin masraflar1 karsilama durumlar1 iyiden kétiiye dogru gittikge BDO puan
ortalamalari da yiikselmektedir. Aralarinda ki farkta istatistiksel olarak anlamlidir[56].
Yine benzer sekilde Giinay ve arkadaslarinin ¢alismasinda da ailesi fakir olan 6grencilerin
BDO puan ortalamalarinin aile ekonomik durumlari orta ve iyi olanlara gére anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir[57]. Bu bulgulara gore, ailelerinin ekonomik
durumlar kétii olanlar bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu durumdaki 6grencilerin
gelir gider dengesini bozulmaktadir. Ailesinin ekonomik durumu kotii olan 6grencilerin
tiniversite ortaminda maddi ve manevi olarak olumsuz bir duruma girecegi dngoriilebilir ve

bu durum depresyona yatkinligin artmasina neden olabilir.

Calismada o6grencilerin sigara kullanma durumlar1 da sorgulanmistir. Buna gore

sigara kullanan 8grencilerin BDO puan ortalamalar1 kullanmayanlara gore anlamli derecede
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yiiksek bulunmustur. Bu durumda sigara kullanimi depresyona yatkinlig arttirip bu konuda
bir risk faktorii olabilir.

Calismada ogrencilerin okul basar1 durumlar1 da sorgulanmistir. Okul basari
durumlarini iyi olarak degerlendirenlerden kétii olarak degerlendirenlere dogru BDO puan
ortalamalar1 da anlamli bir sekilde artmaktadir. Ozdel ve arkadaslarinin calismasinda
ogrencilerin derslerdeki basar1 durumlariyla BDO puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ogrencilerin ders basaris1 durumlart iyiden kotiiye gittikce BDO puan
ortalamalar1 da yiikselmektedir[56]. Bu durumda akla iki durum gelmektedir; ya
Ogrencilerin ders basarilart diistiikge depresyon durumlart olusuyor olabilir, ya da
Ogrencilerin depresyon durumlarina ve bunun derecesine gore okul basarilart diisiiyor
olabilir. Her iki durumda birbirlerini etkiliyor gibi goriinmektedir.

Calismada 6grencilere herhangi bir kronik hastaliklar1 olup olmadigi da sorulmustur.
Kronik hastaligi olanlarm BDO puan ortalamalar1 olmayanlara gore yiiksek olmasina
ragmen aralarindaki fark anlamli degildi. Herhangi bir ruhsal hastaliklart olup olmadigi da
ayrica sorulmustur. Ruhsal hastaligi olanlarin BDO puan ortalamalar1 olmayanlara gore
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Hiir Din¢ ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmada da
kronik hastaligi olanlarin olmayanlara gére BDO puanlarmin anlamh sekilde yiiksek
bulundugu goriilmektedir[60]. Burada ruhsal hastaligi olan Ggrencilerde bu soruya evet
diyenlerin arasinda yer almis olabilir ve anlamlilik bu durumdan kaynaklaniyor olabilir.
Temel ve arkadaslarinin yaptiklar ¢aligmada da dgrencilerin fiziksel saglik durumlar1 ve
ruhsal saghk durumlarinmn BDO puan ortalamalariyla arasinda anlamli fark saptandig
goriilmektedir. Ogrencilerin fiziksel saglik durumlarmmn ve ruhsal saglik durumlarmin ¢ok
iyiden kétiiye dogru gittikge BDO puan ortalamalarinim da arttig1 goriilmektedir[62]. Burada
da o6grencilerin fiziksel ve kronik bir rahatsizliginin ruh sagliklarin1 da bozabilecegi ve
kisileri depresyona meyilli bir hale getirecegi Ongoriilebilir. Ruh sagligi iyi olmayan
Ogrencilerin de depresyon Ol¢ek puanlarinin yiliksek olmasi beklenen bir durum olarak
yorumlanabilir.

Calismada Ogrencilerin kendilerini yalniz hissedip hissetmemeleri sorulmustur.
Ogrencilerden kendilerini yalniz hissedenlerin hissetmeyenlere gére hem ATBO-KF hem de
BDO puanlar1 anlamh sekilde yiiksek bulunmustur. Cakir ve Oguz’un yapmis olduklar
calismalarinda 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif

ve anlamli bir iliski bulmuslardir[53]. Bu bulgulara gore kendilerini yalniz hisseden
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ogrenciler akilli telefonlarmma daha ¢ok sariliyor olabilir ve bu da onlar1 akilli telefon
bagimlilig1 agisindan riskli duruma sokuyor olabilir. Ayni zaman da hem akilli telefonu ¢cok
kullanmanin etkisiyle hem de yalnizligin vermis olabilecegi sikintilardan dolay1 depresyon
acisindan da riskli duruma geliyor olabilirler.

Calismada grencilerin akill telefonlartyla giinde ilgilendikleri saat miktar ile BDO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Gruplar arasit karsilastirmalarda
ozellikle giinde 5 saat ve iizerinde akilli telefonlariyla ilgilenenlerin BDO puan ortalamalar1
bu siireden daha az siire akilli telefonlariyla ilgilenenlere gore anlamhi sekilde yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonlarina giinde kag¢ defa baktiklariyla BDO puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli fark bulunmustur. Yine gruplar arasi karsilastirmalarda
ozellikle giinde 40 dan fazla telefonlarmi kontrol edenlerin BDO puan ortalamalar1 30 ve
daha altinda kontrol edenlere gore anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur. Yine kendini
akilli telefon bagimlisi olarak gorenlerin ve kendisinin belki akilli telefon bagimlis
olabilecegini ifade eden 6grencilerin de BDO puan ortalamalar1 kendilerini akilli telefon
bagimlis1 olarak gérmeyenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde
ogrencilerin akilli telefonlariyla giinde ilgilendikleri saat miktari, giinde akilli telefonlarina
ka¢ defa baktiklar1 ve kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak goriip gérmemeleri ile
ATBO-KF puan ortalamalari arasinda da anlamli fark bulunmustu. Akilli telefonlariyla
giinde 1lgilendikleri saat miktar1 fazla olanlarin, akilli telefonlarina giinde fazla bakanlarin
ve Kkendilerini akilli telefon bagimlist olarak degerlendirenlerin ve ya bagiml
olabileceklerini ifade edenlerin ATBO-KF puanlari anlamli sekilde yiiksek bulunmustu. Bu
bulgulara gore akilli telefon bagimliligi olanlarin veya akilli telefon bagimlilig: riski ytiksek
olanlarin depresyon ag¢isindan da riskli olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Bir diger ¢ikarim da
depresyonu olanlarin ya da depresyon riski olanlarin akilli telefon bagimlilig1 agisindan da
riskli oldugu s6ylenebilir. Bu sonuglara gére bu iki durum da birbirlerini etkileyebilir.

ATBO-KF puan ortalamalari ile BDO puan ortalamalari arasinda yapilan korelasyon
analizinde her iki ol¢ek puan ortalamalari i¢in pozitif yonde anlamhi zayif bir iliski
saptanmigtir. Boumosleh ve Jaalouk’un iiniversite ogrencilerinde yaptiklart c¢alismada
ogrencilerin akilli telefon 6l¢eginden yiliksek puan almasi depresyon ile anlamli sekilde
iliskili bulunmustur[4]. Yine Demirci ve arkadaslarinin Isparta’da tiniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 calismada akilli telefon kullanma siklig1 yiiksek olan grupta, akilli telefon
kullanma siklig1 diisiik olan gruba goére depresyon puani daha yiiksek bulunmustur. Akill
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telefon bagimliligi 6lcegi puanlariyla depresyon puanlari arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur[5]. Kim ve arkadaslarinin 6grencilerde yaptiklari bir galismada da akill telefon
bagimliligiyla depresyon arasinda anlamli pozitif yonde bir korelasyon saptanmistir[63].
Yine finiversite &grencilerinde yapilan bir ¢alismada da depresyon ve akilli telefon
bagimliligr arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu belirtilmistir[64].  Kwon ve
arkadaslarinin yaptiklari bir baska calismada da akilli telefon bagimli ile depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir[55]. Bu bulgulara gore
akill1 telefon bagimlig riski arttik¢a kisinin depresyon riskinin de artabilecegi s0ylenebilir.
Akilli bagimlilig1 agisindan riskli olan insanlarin depresyon agisindan da degerlendirilmeleri

gerekebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kurulan hipotezlerden 1. maddedeki hipotez dogrulanmamis HO kabul edilmistir.
Calisma da cinsiyete gore ATBO-KF puanlar1 arasinda anlamli fark yoktu. Bunun haricinde
ki diger hipotezlerin hepsi dogrulanmis ve H1 kabul edilmistir. Yani akilli telefonlariyla giin
icerisinde fazla siire ilgilenenlerin, akilli telefonlarini giinde fazla miktarda kontrol
edenlerin, uyku bozuklugu olanlarin ve kendilerini yalniz hissedenlerin hem ATBO-KF
puan ortalamalar1, hem de BDO puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yine ATBO-KF puan ortalamalar1 ile BDO puan ortalamalar1 arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde anlamli zayif bir iliski bulunmustur.

Dogrulanan hipotezlerimizden de anlasilacag ilizere ATBO-KF 6lgek puanlart
yiiksek bulunan bazi durumlarda ayn1 zamanda BDO puanlar1 da yiiksek bulunmustur. Bu
da bize akilli telefon bagimlilig1 ile depresyonun birbirini etkileyebilecegini ve bu iki
durumun beraber degerlendirilmesinin fayda saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Yine calismada depresyon ATBO-KF 6lcegiyle ogrencilerin ruhsal hastalik
durumlari, sorunlarmi paylasabilecekleri kimselerin olup olmamasi durumlari, kolay
arkadaslik kurabilme durumlar1 da sorgulanmistir. Ruhsal hastalig1 olanlarda, sorunlarim
paylasabildikleri kimse olmayanlarda ve kolay arkadaslik kurmayanlarda da hem ATBO-
KF, hem de BDO puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Burada depresyon
icin de risk olabilecek bu durumlarin ayni1 zamanda akilli telefon bagimlilig: icinde bir risk
olusturabilecegi sonucuna varilabilir.

Akillr telefon bagimlilig: ilgili olarak ta akilli telefonla giinde ilgilenme siiresi ve
akilli telefonu giinde kontrol etme siiresiyle ilgili kurdugumuz hipotezlerimizin disinda
kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiren dgrencilerde de hem ATBO-KF,
hem de BDO puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Burada da akilli
telefonla bagimliligiyla ilgili risk olabilecek durumlarin ayn1 zamanda depresyon igin de bir
risk olusturabilecegi sonucuna varilabilir.

Akilli telefonlar hayatimiza gireli ¢ok fazla zaman olmadigindan bu konularla ilgili
yapilan ¢aligmalar heniiz ¢ok fazla degildir. Ayn1 zamanda akilli telefon bagimlilig1 kavrami
da ¢ok eski degildir. Hem bu konuda hem de akilli telefonun olabilecek baska etkileriyle

ilgili yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu sOylenebilir.
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ANKET FORMU

Sayin katilimci,

Bu calisma, Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghg Anabilim Dali tarafindan “Tip Fakdiltesi
Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihgl ve Depresyon Durumlarinin Degerlendirilmesi” baslkli uzmanlik tezi
icin planlanmustir. Sorulara eksiksiz ve ictenlikle cevap vermeniz ¢alismanin sonucunun gergekleri yansitma
gliclini artiracak ve bilime katki sunacaktir. Vereceginiz cevaplarin size ait oldugunun bilinmemesi igin anket
formunun higbir yerine litfen adinizi ve soyadinizi yazmayiniz. Tesekkiir ederiz.

KiSiSEL BiLGi FORMU

1. Sinif:

2. Yas:

3. Cinsiyet: [ Kadin O Erkek

4. Uyrugunuz: : O TC O Yabanci

5. Medeni Durum: [ Bekar O Evli O Bosanmis O Dul

6. Kendiniz dahil kag kardegsiniz? ..............

7. Anneniz; Osag 0O OIldi 0O Bosanmis

8. Annenizin 6grenim durumu:

O Okur-yazar degil O Okur-yazar O ilkokul O Ortaokul OlLise O Universite
9. Babaniz; Osag 0OOIdi O Bosanmis

10. Babanizin 6grenim durumu:

O Okur-yazar degil O Okur-yazar O ilkokul O Ortaokul OlLise O Universite
11. Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
O Gelirim giderimden az O Gelirim giderimle ayni O Gelirim giderimden fazla
12, Size gore ailenizin ekonomik durumu nasildir?

O Cok kot O Koti O Orta O lyi O Cok iyi
13. Universiteye gelmeden énce yasadiginiz yer neresidir?

O Koy O Kasaba O ilge ol

14. Nerede kaliyorsunuz?
O Evde ailemle O Evde arkadaslarimla O Evde tek basima
O Devletyurdu O Ozel yurt O Diger(Belirtiniz)....cccooeveeureeevrrnnnns

15. Spor yapiyor musunuz?

O Evet O Hayir
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16. Evetse ne siklikla?

O Haftada 1-2 kere O Haftada 3-4 kere O Hemen her glin
17. Hobileriniz var mi?

O Evet O Hayir

18. Varsa nelerdir?

19. Sigara kullanir misiniz?
O Hig kullanmadim O Bir kez denedim O Ara sira kullanirm
O Sikhikla kullanirim O Kullandim biraktim

20. Alkol kullanir misiniz?
O Hig kullanmadim O Bir kez denedim O Ara sira kullanirim
O Sikhikla kullanirim O Kullandim biraktim

21. Kaldiginiz yerde internet imkaniniz var mi?

O Evet O Hayir

22. interneti siklikla hangi nedenle kullanirsiniz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

O Egitim O Sosyal paylasim O Eglence O iletisim (|
Oyun
O Kisisel gelisim/ bilgi edinme/haber takip etme O Diger(Belirtiniz)......ccoceeeereunnes

23. Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz?
O Cok kéti O Kéti O Orta O lyi O Cok iyi
24. internete daha ¢ok hangi aragla giriyorsunuz?

O Bilgisayar O Tablet O Cep telefonu O
Diger(Belirtiniz).......c...........

25. Herhangi bir sosyal paylagim sitesine liye misiniz?

O Evet O Hayir

26. Evetse hangisi / hangileri? (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz)

O Facebook O Twitter O instagram O Whatsapp O Youtube
O Diger(Belirtiniz)......cccoeeevevvvveeceecenecerienens

27. Akilli telefonunuz var mi?

O Evet O Hayir
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28. Kag yildir akilli telefon kullanicisisiniz?......................

29. Akill telefonunuzla giinde kag saat ilgileniyorsunuz?

O 1saattenaz 0O 1-2saat O 3-4saat O 5-6saat O 6 saatten fazla
30. Giinde ortalama kag defa akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?

10 dan az O 10-20 defa O 21-30 defa O 31-40 defa O 40 dan
fazla

31. Kullandiginiz cep telefonunun piyasa degeri ne kadardir?

500 TLve altt 00501 -1000 arast 1001 — 1500 arasi 001501 — 2000 arast 02001 TL ve
usta

32. Kullanilan telefon hattinizin 6zelligi nedir?
O Faturasiz O Fatural

33. Akilli telefonunuzu en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz? (Birden fazla se¢enegi
isaretleyebilirsiniz)

O Konusma O SMS O internette gezinti O Sosyal medya
O Fotograf/video cekmek [ Oyun oynamak O Diger(Belirtiniz)........ccccuevveverenenee.
34. Akilli telefonunuza giiniin en ¢ok hangi saatleri bakiyorsunuz?

CSabah (08:00 — 12:00) O Ogle (12:00 — 18:00) CAksam (18:00 — 24:00) OGece (24:00 —
08:00)

35. Kendinizi akilli telefon bagimlisi olarak gériiyor musunuz?

O Evet O Hayir O Belki

36. Kolay arkadashik kurar misiniz?

O Evet O Hayir O Bazen

37. Kendini yalniz hissediyor musun?

O Evet O Hayir O Bazen

38. Sorunlarimizi paylagabildiginiz kisi / kigiler var mi?

O Evet O Hayir

39. Evetse kimlerle sorunlarinizi paylasabilirsiniz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

O Aile O Arkadas O Es/Sevgili O Ogretmen O Doktor 0O
Diger(Belirtiniz)...............

40. Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi?
O Hayir O Evet (Belirtiniz).....ccoeeeeereververieieeennene

41. Herhangi bir ruhsal hastaliginiz var mi?
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O Hayir O Evet (Belirtiniz).....coeeeveeveeveverereeeennene

42. Son zamanlarda psikolojik sorununuz oldu mu?

O Evet O Hayir

43. Evetse bu konuda herhangi bir uzmandan yardim aldiniz mi?
O Evet O Hayir

44, Ailenizde ruhsal hastalik tanisi almig kimse var mi?

O Evet O Hayir

45. Uyku sorununuz var mi?

O Evet O Hayir O Bazen
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORM

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve diislinceleri igeren anlatimlar
verilmigtir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak
icine aliniz. 1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen
katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

1. Akalli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim.

2. Akilli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
Odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik ¢ekerim.

3. Akill1 telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agr1
hissederim.

4. Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7. Giinliik yasamimu aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan
vazgecemenm.

8. Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini kagirmamak
i¢in siirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi soylerler
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BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta i¢erisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra sizin
durumunuzu en iyi anlatani isaretiemeniz gerekmektedir

1- 0. Kendimi Gzlintlli ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi z{ntdli ve sikintili hissediyorum.
2. Hep Uzlntdli ve sikintiyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar Uzlntll ve sikintillyim ki artik dayanamiyorum.

N
N
o

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

W N —

w
T
o

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

3. Kendimi tim(yle basarisiz biri olarak gériyorum.

4- 0.Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde sugclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogdu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0.Cezalandiriimasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum
1.Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecedimi diistiniiyorum
2. Cezami gekmeyi bekliyorum
3. Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kétl oldugumu sanmiyorum.
1. Hatalarim ve zayf taraflarim oldugunu dlistinmiyorum.
2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi dldirmek gibi diisiincelerim yok.
1, Zaman zaman kendimi 6ldlrmeyi diisiindugtim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi dldirmek isterdim.
3. Firsatini bulsam kendimi éldirdrddim.

10- 0. igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
1. Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Kendimi simdi hep sinirli hissediyorum.
3. Canimi sikan seylere artik kizamiyorum.

12. 0. Bagkalari ile gdrigsmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskisine gdre daha az konusmak, gorismek istiyorum.
2. Biriyle goristp konusmak hig igimden gelmiyor.
3. Hig kimseyle konusmak gdrlismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla gok gtigliik gekiyorum.
3. Artik hig karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gdrmiyorum.
1. Daha yaslanmis ve girkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorlinlistimin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

. Bir seyler yapabilmek igin gayret géstermem gerekiyor.

. Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Higbir sey yapamiyorum.

wW N -

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar kolay kolay uykuya dalamiyorum.
3. Her zamankinden gok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. istahim gok azald..
3. Artik hig istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 kilo verdim.
2. Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kilo verdim.
3. Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 kilo verdim.

20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni tasalandiriyor.
2. Saghigim beni endiselendirdigi igin baska seyleri dislinmek zorlagiyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diistinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisine oranla az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi gok az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim
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