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OZET

AYIRT ETME OGRETIMININ OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN GOZLEYEREK OGRENME BECERIiSiNi OGRENMELERI
UZERINDEKI ETKILILiGi
Eda COMERTPAY

Uygulamal Davranis Analizi Anabilim Dah
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mayis 2013
Damisman: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis 4-8 yas araligindaki ii¢ ¢ocuga
yetiskin model araciligiyla gerceklestirilen ayirt etme Ogretiminin otizmli ¢ocuklarin
gozleyerek oOgrenme becerisini O0grenme diizeyleri {iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Katilimcilar arasi1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanan arastirmada
otizmli ¢ocuklarin edindikleri ayirt etme becerisini farkli ortam ve davraniglara
genellemeleri sinanmugtir. Arastirmanin  uygulama siireci baglama diizeyi, o6gretim,
genelleme ve izleme oturumlart ve bu oturumlarin her birinden 5 dak sonra gergeklestirilen
yoklama oturumlarindan olugmaktadir. Arastirmada katilimcr ¢ocuk ailelerinden bir aile
¢ocuguna iliskin verilerin kullanimina uygulama sona erdikten sonra izin vermemistir; bu
nedenle, bulgular iki ¢ocuk i¢in sunulabilmistir. Ekin ve Ata’nin annelerinden ¢alismanin
amacmin uygunlugu, kullanilan yontemin kabul edilebilirligi ve bulgularin 6nemini
belirleyebilmek amaciyla sosyal gegerlik verisi toplanarak analiz edilmistir.

Aragtirma bulgulari, katilimer ¢ocuklara yetiskin model araciligiyla sunulan ayirt
etme Ogretiminin gozleyerek Ogrenme becerisini 6Zrenmelerinde etkili oldugunu,
katilimcilarin gozleyerek ogrenme becerisini edindiklerini, farkli ortam ve davranislara
genelleyebildiklerini ve uygulama sona erdikten 10 giin sonra da beceriyi siirdiirdiiklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica, arastirmaya katilan katilimci g¢ocuklarin anneleriyle yapilan
goriismeler sonucu elde edilen sosyal gecerlik verileri, aragtirmanin uygunlugunu, énemini,
kabul edilebilirligini, ve siirdiirebilirligini géstermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular,

uygulama ve ileri aragtirmalara 6nerilerde bulunularak tartisilmigtir.
Anahtar Sozciikler: ayirt etme 6gretimi, otizm spektrum bozuklugu, gézleyerek 6grenme.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF DISCRIMINATION TRAINING ON ACQUISTION OF
OBSERVATIONAL LEARNING SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS

Eda COMERTPAY

Applied Behavior Analysis
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June 2018
Advisor: Prof. Elif TEKIN-IFTAR

This study aims to investigate the effectiveness of discrimination training on
acquistion of observational learning skills to three children (between 4 and 8 years old)
with Autism Spectrum Disorders (ASD). An adult was used as model during discrimination
training. One of the parents decided not to take a part in the presentation of the findings in
the study; therefore, the results were given for two of the participants. A multiple probe
design across participants with probe trials was utilized in the study to investigate the
effectiveness of discrimination training. The study consisted of baseline sessions,
intervention session, maintenance, and generalization sessions. Besides these sessions, the
researcher tested stimulus control during probe session designed 5 min after the
intervention sessions. In order to promote generalization was used in the study.
Maintenance sessions was conducted 10 days after the intervention. Last, social validity of
the study was examined to reveal the appropriateness of the goals, procedures, and

importance of the findings.

Keywords: autism spectrum disorders, discrimination training, observational learning
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yakalayamadigim bir donemde, Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir galigma oldugunu; ¢alisjmamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu g¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu galigmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve higbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglart kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, son yillarda, tiim diinyada ve iilkemizde giderek
yayginlasan karmasik bir ndro-gelisimsel bozukluktur. Bu gelisim bozukluguna sahip
bireylerin, erken ¢ocukluk doneminden itibaren sosyal etkilesim, iletisim, dil gelisimi ve
davranis alanlarindaki beceri gelisimlerinde gecikmeler ve ¢esitli yetersizlikler
goriilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Corbet, 2003; Kircaali-iftar,
2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2013 yilinda yayimladigi DSM-5 olgiitlerine gore
otizmli ¢ocuklarda goriilen; sira dist goz kontagi ozellikleri gosterme, akranlarla sosyal
etkilesim ve iletisim kuramama, bagkalarmin varligina ve ilgisine karsi tepkisiz kalma,
bagkalarinin duygularini anlamada yetersizlik gosterme, karsilikli konugmada zorlanma,
sinirh alanda yogun ve sira dist ilgiler gelistirme, islevsel olmayan belli diizenlere asirt
baghilik gosterme, kendini uyarict davranislar sergileme, nesnelerle ilgili sira dist ilgi ve
takint1 gelistirme gibi sosyal iletisim ile sinirhi ilgiler ve yineleyici davraniglarin gesitli
diizey ve yogunlukta sergilendigi ifade edilmektedir (American Psychiatric Association,
2013; Kircaali-Iftar, 2012).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, otizmli ¢ocuklarin yetersizlik gosterdigi bir¢cok
alandaki beceriyi (6rn., sdzciik 6grenme, sosyal beceriler edinme, oyun oynama, beden dili
gibi karmagik sosyal davraniglari 6grenme, ortak dikkat kurma) becerinin sistematik
ogretime gerek duymadan gevresindeki akranlarini ve yetigkinleri gozleyerek ogrenirler
(Ferraioli ve Harris, 2011; Shimpi, Akhtar ve Moore, 2013). Gozleyerek 6grenme siirecinde
ogrenme, ¢ocugun modelin davraniglarini ve sonuglarini (pekistirme, gérmezden gelme ya
da ceza) izlemesinin ardindan, davranigi taklit etmesi ya da etmemesi seklinde gerceklesir
(Bandura, 1977; Taylor ve DeQuinzio, 2012; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).
Dolayisiyla, taklit etme becerisi, normal gelisim gosteren cocuklarin yeni beceriler
edinmelerinde ve daha once edindikleri becerileri gelistirmelerinde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Ingersoll ve Schreibman, 2006; Meltzoff ve Moore, 1977).
1



Taklit etme becerisi yeni becerileri edinimde 6nemli bir yere sahipken arastirmalar
otizmli ¢ocuklarin gozleyerek 6grenme igin gerekli olan taklit etme ve dikkatini yoneltme
becerilerinde sinirliliklart oldugunu belirtmektedir. Williams, Whiten ve Singh’in (2004)
281 katilmcimin yer aldigr 21 arastirmaya iliskin gercgeklestirdikleri gézden gecirme
calismasinda, otizmli ¢ocuklarda taklit etme becerilerindeki yetersizlikler agik bir sekilde
ortaya konulmaktadir (Taylor ve DeQuinzio, 2012; Taylor, DeQuinzio ve Stine, 2012).
Ayrica, Patten ve Watson’in (2011) calismasinda da otizmli ¢ocuklarin erken ¢ocukluktan
itibaren dikkatlerini yoneltmede ciddi sinirliliklar yasadiklarini ve bu alandaki sinirliliklarin
tiim 6grenme siireclerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarda goriilen bu simirliliklar, ¢ocuklarin sosyal g¢evreye uyum ve
karmagik becerileri edinmelerine engel olabilmekte ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
oldugu gibi gozleyerek Ogrenme yoluyla, yeni becerilerin sistematik 6gretimi
gerceklestirilmedikge edinememektedirler (Ferraioli ve Harris, 2011; Ingersoll ve
Schreibman, 2006). Otizmli ¢ocuklarda goriilebilen bu sinirliligi ortadan kaldirabilmek
amactyla sunulan erken ve yogun miidahale programlarinda taklit etme becerisinin 6gretimi
onemli bir yer tutmaktadir (Ingersoll ve Schreibman, 2006; Plavnick ve Hume, 2014;
Taylor ve DeQuinzio, 2012). Ancak, otizmli ¢gocuklar miidahale programlarinda yer alan ve
gozleyerek Ogrenme becerisinin Onkosullarindan birisi olan taklit etme becerisini
ogrenebilmelerine  ragmen  gozleyerek  68renme  becerisini  gerektigi  gibi
ogrenememektedirler (Plavnick ve Hume, 2014; Taylor ve DeQuinzio, 2012). Otizmli
cocuklarda gozleyerek Ogrenme konusunda daha ayrintili bilgiye yer vermeden once

gozleyerek 6grenme kavrami lizerinde durulmasi planlanmaistir.
1.2. Gozleyerek Ogrenme

Gozleyerek Ogrenme, davranis bilimi ve psikoloji alaninda &nemli bir yere sahiptir
(Fryling, Johnston ve Hayes, 2011). Gozleyerek 6grenme siireci farkli uzmanlar tarafindan
farkli kuramsal cerceveden ele almmistir. Ornegin, Miller ve Dollard (1941) gozleyerek
ogrenme kuramini davranigsal ¢ergeveyle agiklarken, Bandura biligsel bir ¢erceveyle ele
almistir (Bandura, 1965; Bandura, 1977; Masia ve Chase, 1997; Plavnick ve Hume, 2014).
Gozleyerek Ogrenme siireci yaygin olarak biligsel bakis agisiyla ele alinmakla birlikte

yetersizlik gosteren ¢ocuklara davranigsal 6grenme ilkeleriyle ogretildigi goriilmektedir.

2



Bandura’ya gore gozleyerek 6grenme bireyin ¢evresindeki kisilerin davranislarini ve bu
davraniglarin sonuglarini (pekistirme/ceza) gozleyerek yeni davranislar edinme siirecidir
(Bandura, 1977; Deguchi, 1984; Dudek-Singer, Greer ve Schmelzkopf, 2008; Tekin-iftar
ve Kircaali-iftar, 2012). Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina goére taklit ve dolayli
ogrenme olarak iki tirli O6grenme vardir. Taklit; model olunan davranisin yeniden
gerceklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Dolayli ogrenme (gozleyerek O6grenme); ise
gbozlemcinin, pekistirme ya da cezayla sonu¢lanan modelin davranisimi gozleyerek, o
davranig1 sergilemesi ya da sergilememesi olarak tamimlanir (Bandura, 1977; Masia ve
Chase, 1997; Taylor ve DeQuinzio, 2012).

Gozleyerek 6grenme, basit bir taklit yoluyla 6grenme olarak algilanmamalidir (Bell-
Gredler, 1986; Taylor ve DeQuinzio, 2012; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Taklit
yoluyla 6grenme ve gozleyerek 6grenme arasindaki en temel fark, gézlemci taklit yoluyla
ogrenmede davranisi bigimsel olarak taklit eder; ancak davranisin gerceklesmesi ile birlikte
sunulan ya da gergeklesen sonucu analiz etmez, bir diger deyisle davranigin istendik ya da
istenmedik bir davranis olmasiyla ilgilenmez. Gozleyerek 6grenmede ise, gézlemci izledigi
davranigin sonucunu (pekistirme, gormezden gelme ya da ceza) analiz ederek farkli yer
veya zamanlarda davranisi sergileyip sergilemeyecegine karar verir (Taylor ve DeQuinzio,
2012). Bandura’nin (1977) sosyal Ogrenme kuramina gore; gozlemcinin, farkli bir
zamanda, ortamda dogrudan davramig sonrast uyaranlarin olmamasma ragmen hedef
davranis1 gerceklestirmesi biligsel araci (cognitive mediation) ile aciklanmaktadir.
Gozlenen davranis ve bu davranigin yarattigi sonug, gézlemcinin farkli bir zamanda bu
davranis1 gercgeklestirip gerceklestirmeyecegini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Bandura,
1977; Deguchi, 1984; Masia ve Chase, 1997; Taylor ve DeQuinzio, 2012).

Bir ¢ocugun gozleyerek Ogrenme becerisine sahip olabilmesi i¢in bazi Onkosul
becerileri yerine getirebiliyor olmasi gerekmektedir. Bu onkosul beceriler: (a) Dikkatini
yoneltme: Cocugun ¢ok sayida uyaran arasindan gozleyecegi kisiye/modele (akran ya da
yetiskin model) ve modelin davranisina dikkatini yoneltebilmesi ve bir siire devam
ettirebilmesi gerekmektedir (Taylor ve DeQuinzio, 2012). Ornegin, matematik dersinde
Ogretmenini gozleyen bir cocugun, Ogretmenine, Ogretmenin tahtaya yazdiklarina,

Ogretmenin sordugu sorulara ve bu sorulara yanit veren arkadaslarina dikkatini yoneltmesi



beklenir. (b) Taklit etme: Cocugun modelin davraniglarini izleyebilmesi ve bigimsel olarak
benzerlerini ortaya koyabilmesi gerekmektedir (Bandura, 1977; Masia ve Chase, 1997;
Plavnick ve Hume, 2014; Taylor ve DeQuinzio, 2012). (c) Sonuglart ayirt etme: Cocugun
gozledigi bir davranisi ileride yapip yapmayacagiin belirlenebilmesi i¢in, o davranisin
sonucundan elde edilen uyarani (pekistire¢/ceza) ayirt edebilmesi gerekmektedir. Gozledigi
davraniglar arasindan pekistire¢ ile sonuglanan davraniglari taklit etmesi, ceza ya da
gormezden gelme ile sonuglanan davraniglari ise taklit etmemesi beklenmektedir (Bandura,
1977; Masia ve Chase,1997; Plavnick ve Hume, 2014; Taylor ve DeQuinzio, 2012).
Gozleyerek 6grenmenin (a) dikkat, (b) bellek, (¢) devinsel iiretim ve (d) giidiileme
olmak tizere dort temel bileseni bulunmaktadir (Bandura, 1965; Bandura, 1977; Brewer ve
Wann, 1998; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Dikkat, bireyin ¢evresindekilerin
davraniglarina odaklanmasi olarak tanmimlanabilir. Go6zlemci hedef davranisi edinmek
istiyorsa, modelin davramigini  izlemelidir. Bellek, gbzlenen davranisin  bellege
kaydedilmesidir ~ ve  gozlemcinin  modelin  yoklugunda  davramisi  yeniden
gerceklestirebilmesine temel olusturur. Hedef davranisi yeniden gerceklestirmek isteyen
gozlemci, daha 6nce gozledigi modelin davranigini animsayabilmesini ifade eder. Devinsel
tiretim,  gozlemcinin  bellege  kaydettigi  hedef  davramisi  gerektigi  gibi
gerceklestirebilmesidir. Gozlemcinin fiziksel ya da zihinsel siirecleriyle ilgili bir yetersizlik
yoksa, hedef davranisi yeniden gergeklestirebilmesi gerekmektedir. Giidiilenme,
gozlemcinin hedef davranisi gerceklestirebilmesi igin pekistirec beklentisi i¢inde
bulunmasidir. Model olunan hedef davranisin sonucunda modelin pekistirildigini izleyen
gozlemcinin hedef davranis1 yineleme olasiligi artmaktadir (Bandura, 1977; Brewer ve
Wann, 1998; Corbett, 2003; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Normal gelisim gdsteren
bireyler biitiin bu siiregleri kendiliginden, herhangi bir Ogretim olmaksizin
gerceklestirebilmekte ve gozleyerek dgrenme kosullarini saglayabilmektedirler. Izleyen
boliimde normal gelisim gosteren ¢ocuklarda gozleyerek 6grenme ve bu alandaki Oncii

caligmalar yer almaktadir.
1.2.1. Normal gelisim gosteren ¢cocuklarda gozleyerek 6grenme

Insanoglu toplumsal yasamda kalabilmek ve yasadiklar1 ortama uyum saglayabilmek

icin 6nemli becerileri birbirlerine aktarirlar (Csibra ve Gergely, 2009; Matheson, Moore ve
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Akhtar, 2013). Sosyal 6grenme olarak da isimlendirilen gozleyerek 6grenme veya sosyal
bir grubun iiyeleri arasinda bilgi ve beceri aktarimi, yasamla ilgili yeni konular/davranislar
O0grenmek icin 6nemli bir ¢aba gerektirmedigi ve ayni zamanda risk tasimadigi i¢cin 6nemli
bir 6grenme araci olarak ele alinmaktadir (Matheson ve dig., 2013; Tomasello, 2004). Bu
aktarim, nesilden nesile gergeklestirilerek sanat, bilim ve kiiltlirlerin zenginlesmesine ve
ilgili konularda bilgi birikiminin artmasma olanak saglar (Matheson ve dig., 2013;
Tomasello, Carpenter, Call, Behne ve Moll, 2005). Biitiin bu yeni konu ve davraniglari
o0grenmek icin her durumda davranisi dogrudan deneyimlemek miimkiin olmayabilir.
Cevresindeki insanlarin davraniglarii ve bu davraniglarin sonuglarin1 gozleyerek de
ogrenme gerceklesebilir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin bebeklik donemlerinden itibaren c¢evresindeki
insanlarin davraniglarimi sikga taklit ettikleri goriilmektedir (Thorgrimsson, Fawcett ve
Liszkowski, 2014; Woodward ve Guajardo, 2002). Yasamin ilk yilindan itibaren, taklit
yoluyla Ogrenme, modelin ¢ocukla dogrudan etkilestigi durumlarda kolaylikla
gerceklesebilmektedir. Cocuklarin 18. aydan itibaren ise kendisiyle dogrudan bir etkilesim
s06z konusu olmadig1 durumlarda tigiincii kisi olarak (birbiriyle etkilesime giren iki akranin
ya da kisiyi gozlemleyerek) gozlemledikleri davranislar taklit edebildikleri goriilmektedir
(Matheson ve dig., 2013). Cocuklar iki yasina geldiklerinde, taklit yetenekleri giderek daha
fazla geliserek yalnizca yakin ¢evrelerindeki insanlarin davranislarini degil, ayn1 zamanda
kendilerine uzak olan tanimadiklar1 insanlarin davramiglari  da  taklit etmeye
baglamaktadirlar (Matheson ve dig., 2013; Nielsen, 2006; Shneidman, Todd ve Woodward,
2014). Dort yasina geldiklerinde ise, ¢ok giiglii bir taklit becerisine sahip olurlar. Modelin
davraniginin, ¢cocuga dogrudan gosterilmesine gerek olmaksizin, ¢cocuklarin kendi baslarina
gozleyerek taklit edebildikleri goriilmektedir (Nielsen, Moore ve Mohamedally, 2012;
Shneidman ve dig., 2014).

Cocuklar erken cocukluk doéneminde edindikleri gozleyerek o6grenme becerisini
olumlu veya olumsuz bir ¢ok davranisi 6grenirken kullanabilmektedirler. Davranisin
sonucunda elde edilen uyarani ayirt edebilen bir cocuk gozledigi davranigin sonucuna gore
o davranig1 ileride tekrar sergileyebilir ya da sergilemeyebilir. Smifta yere ¢op atan
arkadasina, 6gretmeninin kizdigimi goren bir ¢cocugun kendi ¢Opiinii gidip ¢Op kutusuna

atmasi bu duruma Ornektir. Cocuk, “yere ¢Op atma” davranisinin sonucunda cezayla
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karsilagildigin1 gozleyerek Ogrendigi icin arkadasini dogrudan taklit ederek ceza alma
olasiligina maruz kalmak yerine ¢Opiinii ¢0p kutusuna atarak davranisi istendik bir
davranisa doniistirmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, c¢ocuklarin bagkalarinin davranmiglarini  gozleyerek
Ogrendigini ve davranislarin sonuglarin bilinmesinin ya da gozlenmesinin o davranigin
ileride sergilenmesi {izerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bandura, Ross
ve Ross’un (1961) calismalar1 gozleyerek Ogrenme kurami agisindan Oncii niteligi
tasimaktadir. Bandura ve arkadaslari, bu deneysel ¢alismalarini 37-69 aylik, 36 kiz ve 36
erkek cocuk, bir kadin model ve bir erkek modelle gerceklestirmislerdir. Calismada yer
alan 72 c¢ocuk; kontrol grubu, saldirganlik gosteren modele maruz kalan grup ve
saldirganlik gostermeyen model grubu olmak iizere ii¢ gruba esit sayilarda dagitilmistir.
Her grupta 12 kiz, 12 erkek olmak iizere toplam 24 ¢ocuk yer almaktadir. Her bir model her
iki gruptan 6 kiz ve 6 erkek ¢ocuk olmak iizere 12 ¢ocuga model olmaktadir. Uygulamanin
gerceklestirildigi odanin bir kdsesinde ¢ocuk icin yerlestirilmis oyuncaklar ve masa, diger
kosesinde ise sisme biiyiik bir bebek ve siddet sergileyebilecegi aletler yer almaktadir.
Saldirgan davranislar1 gdsteren model grubunda, ¢ocuk odaya alindiktan bir siire sonra
model (erkek veya kadin) igeri girer ve sisme bebegin oldugu tarafa gecerek bebege sozel
ve fiziksel siddet uygular. Saldirgan davraniglar sergilemeyen model grubunda ise,
gruptaki ¢ocuklar yine ayni sekilde odaya alinmig, model odaya girmis fakat sisme bebekle
ilgilenmeden farkli oyun setleriyle oyun oynama davraniglarini sergilemistir. Kontrol
grubunda ise model hi¢ yer almamistir. Cocuklar 10 dakika sonra tek tek saldirgan
davraniglar sergileyebilecekleri oyuncaklarin ve normal oyuncaklarin bir arada oldugu
odaya alinmiglardir. Bulgular modelin ¢ocuklar iizerindeki etkisini ve Bandura’nin (1977)
sosyal Ogrenme kuraminmi destekler niteliktedir. Saldirgan davraniglar gosteren modele
maruz kalan gruptaki ¢ocuklar, diger iki gruptaki ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha fazla siddet
icerikli oyunlar oynamiglardir. Bir diger 6nemli bulgu da, erkek ¢ocuklarinin saldirganlik
gosteren kadin ve erkek model arasinda erkek modeli daha fazla model aldiklari, kiz
cocuklarinin da fiziksel siddette erkek modeli sozel siddette kadin modeli model olarak
almalaridir. Dolayistyla, bu bulgulardan ayni zamanda modelin 6zelliklerinin (6rn., yas,
cinsiyet, fiziksel goriinlim) de modelin davranislarinin edinilmesi agisindan onemli bir

unsur oldugu goriilmektedir.



Bandura’nin (1965) bu konuda yiiriittiigii bir diger ¢aligmada ise 66 g¢ocuk yer
almistir. Calismada katilimci ¢ocuklar {i¢ gruba ayrilarak, sisme bebek ve bir yetiskin
modelin yer aldig1 fiziksel siddet i¢eren bir film izlettirilmistir. Her bir grupta 11 kiz ve 11
erkek olmak iizere 22 g¢ocuk yer almaktadir. Calismada her bir gruba filmde yer alan
saldirganlik davranislarinin farkli bir sonucu izlettirilmistir. Bir grup ¢ocuk filmde modelin
sergiledigi saldirganlik davraniglarindan dolayr  pekistirildigini, diger bir grup
cezalandirildigini ve tigiincii grup ise gérmezden gelindigini gézlemistir. Arastirmanin bir
sonraki adiminda c¢ocuklar tek tek filmde izledikleri gibi saldirgan davranislar
sergileyebilecekleri bir odaya alinmiglardir. Filmde izledikleri modelin saldirgan
davraniglarinin  pekistirildigini ve goérmezden gelindigini gozleyen cocuklar, cezayla
sonuclandigini géren gruba gore ¢ok daha fazla siddet ve saldirganlik gostermislerdir.
Aragtirma bulgulari, gézlenen davranis sonrasi uyaranlarin davranisin sergilenme sikligi ve
siddeti iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica siddet igerikli filmlerin
cocuklar tizerindeki olasi etkileri de aragtirma bulgulariyla ortaya konulmaktadir.

Ozetle, arastirmalar davranis sonrasi uyaranlarin ve modelin dzelliklerinin davranisin
gerceklesme sikliginda ve siddetinde 6nemli bir role sahip oldugunu net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ayrica, aragtirmalarda ¢ocuklarin saldirgan davraniglari gergeklestirmelerinin
davranig sonrasi uyaranlara gore degiskenlik gosterdigi ve davranislarin gerceklestigi
ortamlarin (gercek ortam/film) davraniglarin sergilenme sikliginda veya siddetinde farklilik
yaratmadig1 goriilmiistiir. izleyen béliimde otizmli ¢ocuklarda gdzleyerek ogrenmeye

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
1.2.2. Otizmli ¢ocuklarda gozleyerek 6grenme

Otizmli ¢ocuklarin, gozleyerek Ogrenmeyi gerceklestirebilmeleri i¢in gerekli temel
becerilerinde smirliliklar bulunmaktadir. Ornegin arastirmalar otizmli ¢ocuklarda, dikkatini
yoneltmede (Patten ve Watson, 2011; Senju, Yaguchi, Tojo ve Hasegawa, 2003; Taylor ve
DeQuinzio, 2012), taklit etmede (Ingersoll, 2008; Taylor ve DeQuinzio, 2012), ve basit ve
karmasik sozel ifadeleri ayirt etmede (Green, 2001; Taylor ve DeQuinzio, 2012) kisacast
gozleyerek 6grenmenin gerceklesebilmesi icin gerekli olan ii¢ temel bilesende yetersizlikler
sergilediklerini gostermektedir (Taylor ve DeQuinzio, 2012). Ayrica, yetersiz ve tutarsiz
g6z kontagi kurma (American Psychiatric Association, 2000; Taylor ve DeQuinzio, 2012),
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bakislarini yonelterek birisini takip etmede yetersizlik (Leekam, Hunnisett ve Moore, 1998;
Taylor ve DeQuinzio, 2012), oyuncaklara ve nesnelere dikkatini yoneltme (Donnelly,
Luyben ve Zan, 2009; Taylor ve DeQuinzio, 2012), ortak dikkat kurma becerisindeki
sinirliliklar (Mundy ve Crawson, 1997; Taylor ve DeQuinzio, 2012) gibi otizmli ¢ocuklarin
dikkatini yoneltmede gosterdikleri yetersizlikleri tanllama siirecinde 6nemli bir yere sahiptir
(Taylor ve DeQuinzio, 2012).

Yukarida deginildigi gibi, otizmli bireylerin taklit etme becerilerinde de yetersizlikleri
s6z konusudur ve taklit etme ile ilgili bu yetersizlikler, yiiz ifadeleri, nesne kullanimi, viicut
hareketleri, ses taklidi gibi alanlarda kendisini belirgin bir sekilde gostermektedir
(Ingersoll, 2008). Dolaysiyla, taklit etme &gretimi otizmli ¢ocuklarin Ggretim
programlarinda sik¢a yer verilen 6gretim alanlarindan birisidir.

Otizmli ¢ocuklarin smirlilik gosterdigi ve gozleyerek 6grenme becerisi i¢in dnkosul
olan diger bir beceri ise basit ve karmasik sozel ifadeleri ayirt etme becerisidir. Cocugun
gozledigi davranigin sonucunda pekistire¢ sunulmussa o davranisi taklit etmesi,
cezalandirici bir uyaran sunulmus ise taklit etmemesi beklenmektedir. Ancak bu durum
sozel ifadeleri ve duygular1 anlamakta yetersizlik yasayan otizmli ¢ocuklarda degiskenlik
gostermektedir. Ornegin, smifindan bir arkadasina yaptig1 olumlu bir davranisin sonucunda
ogretmen “Aferin sana, bu yaptigin ¢ok giizel”, olumsuz bir davranis sonucunda ise “Hayir,
dogru degil, bunu yapmani istemiyorum” gibi ifadelerle ya da yiiz ifadeleriyle duygularimi
(6rn., mutluluk, memnuniyet, kizginlik) ifade ediyorsa, baskalarinin farkinda olma ve
duygularimni anlamada ciddi sinirliliklar (American Psychiatric Association, 2000) yasayan
otizmli ¢ocuklar i¢in bu durum oldukg¢a karmasik bir hal almaktadir.

Yeni bir davranisin gozleyerek Ogrenilmesinde yukarida yer verilen o6nkosul
becerilerin yani sira bireyin gozledigi modelin 6zellikleri de 6nemlidir. Modelin, ¢ocugun
ilgi ve gereksinimlerine uygun olmasi, ¢cocugun kendisini modele yakin hissetmesi ¢gocugun
gozledigi davramisi dgrenmesinde kolaylastirict bir etkiye sahiptir (Tekin-Iftar, 2011;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012). Ornegin, kiz c¢ocuklarinin anneleri gibi giyinmek
istemeleri ve bebekleriyle oynarken annelerinin onlara davrandigr gibi davranmalari ya da
siddet igeren ¢izgi filmlerin kahramanlar1 gibi kendi arkadaslarina saldirgan davranislar
sergilemeleri, ¢ocuklarin kendilerine yakin gordiikleri kisileri daha kolay gozlediklerini ve

model aldiklarini ortaya koymaktadir.



Alanyazin  incelendiginde  otizmli  c¢ocuklarda, gozleyerek  §grenmenin
gerceklesebilmesi icin gerekli olan dikkatini yoneltme, taklit ve davranis sonrasi uyaranlari
ayirt etme becerilerinde yetersizlikler goriilmektedir (Taylor ve DeQuinzio, 2012). Ancak,
aragtirmalar otizmli g¢ocuklarin bu yetersizliklerine ragmen, birebir 6gretim yapilarak
gozleyerek 6grenme yoluyla yeni beceriler 6grenebildiklerini ortaya koymaktadir (Taylor
ve dig., 2012). Gozleyerek 6grenmenin bagimsiz degisken olarak alindigi farkli beceri
alanlarinda yapilan ¢alismalarin bazilar1 izleyen boliimde yer almaktadir.

Otizmli ¢ocuklarla Egel, Richman ve Koegel (1981), akademi oncesi becerileri (6rn.,
renk ayrimi, sekil ayrimi, yer yon kavramlari, “evet- hayir” kullanimi); Rehfeldt, Latimore
ve Stromer (2003) okuma becerilerini; Tekin-iftar ve Birkan (2010) yiyecek ve icecek
hazirlama becerilerini, gozleyerek Ogrenmeyi bir Ogretim stratejisi olarak kullanarak
Ogretmislerdir. Alanyazin incelendiginde, gozleyerek 6grenme becerisinin gergeklesmesi
icin gerekli olan bilesenlerin dgretilmesine yonelik oldukea sinirlt sayida calismanin oldugu
goriilmektedir. Pereira-Delgado ve Greer (2009) iki asamali bir ¢alisma yiiriitmiislerdir.
Calismada eszamanli olmayan (gecikmeli) katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Otizmli iki katilimci ve iki akran modelin yer aldigi ilk c¢alismada
katilimeilarin akran modelin dogru ve yanlis tepkileri ve bu tepkilerin ardindan elde edilen
uyaranlar1 (pekistire¢/ceza) izlemeleri saglanarak, yeni sozciikleri edinim diizeyleri
incelenmistir. Ogretim oturumlar1 hedef s6zciigiin sunulmasi, akranin tepkisi ve 6gretmenin
geri bildiriminden olusmaktadir. Bu siiregte, katilimecilarin, 6gretmenin geri doniitleri
dogrultusunda akranin dogru tepkilerinin ardindan yesil bloklari, yanlis tepkilerinin
ardindan kirmizi bloklar1 se¢meleri beklenmektedir. Katilimcimin  dogru tepkileri
pekistirilmis ve yanlis tepkilerinde hata diizeltmesi yapilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin  akranin dogru tepkilerinin ardindan yesil bloklari, yanlis tepkilerinin
ardindan kirmiz1 bloklar1 se¢gmeyi 6grendikleri ve gozleyerek d6grenme icin gerekli onkosul
becerilerden birisi olan sonuglar1 ayirt etme becerisini edindikleri goriilmiistiir. Ikinci
caligmada ise {ii¢ otizmli katilmci yer almistir ve kelimeleri heceleme tepkileri
incelenmistir. Bu c¢aligmanin uygulama siireci ve bulgulart ilk calismayla benzerlik
gostermektedir. Aragtirmanin genel bulgulari, akran modellerin dogru ve yanlis tepkilerinin

gbzlenmesi sonucunda, katilimcilarin akademik becerileri edindikleri ve gozleyerek



O0grenme becerisi i¢in gerekli olan sonuglar1 ayirt etme bilesenini edindikleri ortaya
konulmustur.

Taylor ve arkadaslarinin (2012) model olunan davranisa dikkatin yonlendirilmesine
yonelik ¢alismalarinda otizmli ti¢ katilimci ve iki akran model yer almistir. Calisma ¢oklu
uygulamalar modeliyle tasarlanmistir. Arastirmada katilimcilarin 6gretim materyallerine
dikkatini yonelterek ve akranin tepkilerini gozleyerek taklit etmelerinin sozciikk edinim
diizeyi TUzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bu amagla c¢alisma iki asamadan
olusturulmustur. Birinci asamada (training condition) katilimcilara, akranlarin okuma
tepkileriyle iligkili olarak dogru okumasi ve dogru eslemesi Ogretilmistir. Akran modelin
ardindan modelin tepkisini taklit etmesi ve tahtada dogru kelimeyle eslestirmesi
beklenmistir. Ikinci asamada (exposure condition) ise katilimcilar dgretmen ve akranin
etkilesimini ve akranin tepkilerini gozlemis ancak katilimcilara her hangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin, akran tepkilerinin gézlenerek, dogru
okumanin ve eslemenin gerekli kilindigr 6gretim formundaki sozciikleri, yanligsiz bir
sekilde 6grendiklerini ortaya koymustur. Arastirmanin bulgularinda gozleyerek 6grenme
bilesenlerinin tanimlanmasinin 6nemine ve bu alanda farkli arastirmalarin tasarlanmasina
ihtiya¢ olduguna vurgu yapilmaistir.

Bir diger ¢alisgmada ise, DeQuinzio ve Taylor (2015) otizmli dort gocuga yetiskin
modelin pekistirilen ve pekistirilmeyen tepkilerini ayirt etmenin G6gretilmesini
incelemislerdir. Calismada katilimcilar aras1 ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilarak bu
miidahalenin etkililigini degerlendirmek hedeflenmistir. Calismada kullanilmak iizere 6n
degerlendirme oturumlarinda katilimcilarin bilmedigi 12 resimli kart se¢ilmistir. Uygulama
stirect; baglama diizeyi, ayirt etme 6gretim oturumlart (discrimination training), genelleme
oturumlart ve yoklama oturumlarindan olusmaktadir. Yoklama oturumlar1 uygulama
stirecinde yapilan her oturumun 1 veya 10 dakika sonrasinda katilimcilarla yapilirken,
genelleme oturumlar1 yaklasik olarak 3-5 ayirt etme 6gretim oturumunun ardindan farkli
resimli kartlarla diizenlenmistir. Katilimcilardan, modelin 6gretmen tarafindan pekistirilen
dogru tepkilerini taklit etmesi, modelin pekistirilmeyen yanlis tepkilerinde ise
“Bilmiyorum” demeleri beklenmektedir. Katilimcinin dogru tepkileri dgretmen tarafindan
pekistirilmis ve yanlis tepkilerinde hata dilizeltmesi sunulmustur. Arastirma bulgular1 dort

katilimcinin da ayirt etme oturumlarinda pekistirilen ve pekistirilmeyen tepkileri ayirt
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etmeyi O0grendigini ortaya koymustur. Genelleme oturumlarinda ise, bir katilimcinin her
hangi bir 6gretime ihtiyag duymadan pekistirilen ve pekistirilmeyen tepkileri ayirt ettigi ve
diger li¢ katilimcinin genelleme oturumlarindaki pekistirilen ve pekistirilmeyen tepkileri
ayirt edebilmeleri i¢in 6gretim oturumlar1 diizenlendigi belirtilmistir. Elde edilen bulgulari
dikkate alarak arastirmacilar bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gereksinimi
belirterek otizmli ¢ocuklara gozleyerek 6grenme becerisinin &gretilmesi ve etkilerinin
tartisilmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Macdonald ve Ahearn (2015) ¢alismalarinda 8-21 yas araliginda olan otizmli alt1
katilimciya bos zaman etkinlikleri ve akademik beceriler araciligiyla gozleyerek 6grenme
becerisini (gozleyerek Ogrenme becerisinin 6nkosulu olan dikkatini yoneltme, taklit,
gecikmis taklit, davranig sonrast uyaranlart birbirinden ayirt etme) Ogretmeyi
amaclamiglardir. Calismada goézleyerek Ogrenme becerisinin “saklanan nesneleri bulma,
bilgisayarda video agma, akademik beceri, oyun kurma, oyuncak yapma” olmak tizere bes
davranig ve bunlarin ¢oklu drnekleri aracilifiyla 6gretilmesi hedeflenmistir. Arastirmada
ipucunun giderek arttirilmast 6gretim uygulamasi kullanilmistir. Arastirma katilimcilar ve
davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Uygulama siireci; 6n
degerlendirme, davranislarin gerceklestirilmesi siirecinde modele dikkatlerini yoneltmeleri,
taklit, gecikmis taklit ve davramis sonrast uyaranlart birbirinden ayirt etmeleri
beklenmektedir. Ornegin, saklanan nesneyi bulma davramsinda, arastirmacmin model
olmasmin ardindan, katilimcinin arastirmaciya dikkatini yoneltmesi, onu taklit etmesi ve
pekistirilen davranisla pekistirilmeyen davranisi ayirt edip pekistirilmis olan davranisi
sergilemesi beklenmistir. Diger davraniglar i¢in de benzer siiregler yiiriitiilmiis olup ¢oklu
orneklere gore genelleme stratejisi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde bes
katiimcimmin  hem farkli bes davramista hem de davramislarin ¢oklu orneklerinin
genellenmesinde basarili oldugu bir katilimcinin ise davraniglar1 genellemede gozleyerek
ogrenme becerisini ger¢eklestirmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularinda otizmli
katilimeilarin  farkli davraniglarda gozleyerek Ogrenme becerisini sergileyebildikleri
belirtilmistir. Calisma gozleyerek 6grenme becerisinin hedef olarak alindigi ¢alismalardan
farkli olarak, coklu orneklere gore genelleme stratejisini kullanarak otizmli katilimcilarin

bes farkli davranig tiirii araciligiyla gozleyerek 6grenme becerisini 6grenebildiklerini ortaya
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koymustur. Arastirmanin bulgulari, gozleyerek o6grenme becerisinin farkli davranislar
aracilifiyla 6gretildigi yeni ¢aligmalara gereksinim oldugunu vurgulamaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin gézleyerek 6grenme becerisi i¢in gerekli olan 6nkosul becerilerin
edinimini inceleyen az sayidaki arastirma umut verici bulgular ortaya koymustur. Bu
konuda Oncii arastirmalar olarak ele alinabilecek bu arastirmalarin bulgular: dogrultusunda
otizmli ¢ocuklarin gozleyerek 6grenme icin gerekli Onkosul becerileri 0grenebildikleri
belirtilmektedir. Ayrica arastirmalar, gozleyerek Ogrenme becerisinin 6nemi dikkate
alindiginda, daha fazla nitelikli ve yinelenebilir arastirmaya gereksinim oldugunu net bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bu caligmada gozleyerek Ogrenme becerisinin ayirt etme
ogretimi ile gerceklestirilmesi planlanmistir. Dolayisiyla, izleyen bdliimde ayirt etme

ogretimine iligkin bilgilere yer verilmistir.
1.3. Ayirt Etme Ogretimi

Ayirt etme, belirli bir uyaranin varliginda belirli bir tepkinin verilmesidir. Bir bagka
deyisle, kosullu uyaranin diger uyaranlardan ayirt edilerek uygun tepkide bulunulmasi
stirecidir. Uyaran kontrolii ayrit etme stireci ile kurulmaktadir. Uyaran kontrolii belirli bir
uyaranin varhiginda bireyin tahmin edilebilir ve tutarli bir tepki vermesidir. Uyaran
kontroliiniin ger¢eklesebilmesi igin uyaran ya da tepkiye yonelik bir ipucu sunularak, bu
uyaran ve ipucunun varhiginda bireyin dogru tepkileri pekistirilir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2012). Sonug olarak, ayirt etme siireci belirli bir uyaranin varliginda verilen tepkinin
pekistirilmesi, diger uyaranlarin varliginda verilen tepkinin pekistirilmemesi yoluyla
saglanir (Tekin-Iftar, 2011; Terrace, 1963). Ornegin, “araba” diyebilen ancak annesinden
arabasini isterken bazen “araba” demek yerine “1gnn 1gnn” diyen bir ¢cocugun dogru tepkiyi
ayirt edebilmesi igin yalnizca “araba” dedigi zaman arabaya ulagsmasina izin verilmesi,
“1gnn 1gnn” dediginde ise arabaya ulagsmasina izin verilmemesi bu duruma 6rnek verilebilir.
Cocuk, “araba” dediginde arabaya ulasmasina izin verilerek davranisi pekistirilir.

Ayirt etme 6gretimi ise bir veya daha fazla uyaranin varliginda pekistirilen davranisin
sergilenmesi, pekistirilmeyen davranisin ortadan kaldirilmas: (Shabani, Wilder ve Flood,
2001) ya da yerine yeni davranig konulmasimin o6gretilmesi siireci olarak tanimlanabilir
(DeQuinzio ve Taylor, 2015). Ornegin, aksam babasinin eve gelmesini bekleyen ¢ocugun,

babasinin gelisini arabasinin sesinden tanityip kapiya kosmasi bu duruma Ornektir.
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Disaridaki diger arabalarin sesinden kendi arabalarinin sesini ayirt edip kapiya kosmasi ve
babasint bekleme davranigini sergilemesi, babanin gelisinin ¢ocuk icin bir pekistireg
oldugunu gostermektedir. Bir diger 6rnek ise, bir gocugun boya kalemleriyle duvara resim
yaptiginda annesinin duvardaki resimlerini gormezden gelmesi, kagida resim yaptiginda ise
kagittaki resimlerini “Cok begendim, ne giizel resimler! Neler ¢izdin burada?” diyerek
cocugu pekistirmesi ornek olabilir. Bir siire sonra ¢ocugun davranig sonrasi uyaranlari ayirt
ederek resim yapma davranigini kagit {izerinde sergilerken, duvara resim yapma davranigini
sergilememesi beklenir. Cocugun yeni davranisi “kagida resim yapmak” olacaktir. Bu
ornekten de anlasilacagi gibi ¢cocugun ayirt etmeyi 6grenmesi yeni bir davranisin edinilme
stirecinde Onemli bir yer tutmaktadir. Bu noktada alanyazin incelendiginde ayirt etme
Ogretiminin yeni beceriler kazandirmada bir Ogretim stratejisi olarak kullanildigi
goriilmektedir. Izleyen bélimde ayirt etme Ogretiminin bagimsiz degisken olarak
kullanildig arastirmalardan bazilari yer almaktadir.

Shabani ve arkadaglar1 (2001) calismalarinda bir otizmli ¢ocukla davraniglar arasi
coklu baglama diizeyi modeli kullanarak, stereotipik davranigin azaltilmasinda ayirt etme
ogretimi, diger davranmisin ayrimli pekistirilmesi, kendini izleme (self-monitoring)
uygulamalarindan olusan miidahale paketinin etkilerini incelemeyi amaglamislardir.
Baslama diizeyinin ardindan, aragtirmanin uygulama silireci ayuirt etme Ogretimiyle
baslamaktadir. Cocuga uygun olan ve uygun olmayan davranislarin birbirinden ayirt
edebilmesinin  Ogretilmesi amaclanmistir.  ‘Sallanmadan yerinde oturma’ ya da
‘sallanmadan ayakta durma’ davraniglari uygun, ‘sallanma’ davranisi uygun olmayan
davranis olarak ifade edilmistir. Bir terapistin model oldugu ayirt etme siirecinde, ¢ocuk
sallanarak oturdugunda model karsisina gecip sallanmadan oturarak c¢ocuga uygun
davranisi icin model olmustur. Cocugun modelin davranisini taklit etmesi beklenmistir.
Cocuk ayakta sallanmaya basladiginda model karsisinda uygun bir sekilde durarak ¢ocuga
model olarak cocugun uygun davranisi taklit etmesi beklenmistir. Ard arda gerceklestirilen,
10 denemeden olusan iki oturumun ardindan ¢gocugun modelin davranislarini %80 oraninda
taklit ettigi goriilmistiir. Uygun olan ve uygun olmayan davraniglari ayirt etmeyi belirli bir
oranda Ogrendikten sonra, bir sonraki miidahale olan diger davramisin ayrimh
pekistirilmesine gecilmistir. Bu siirecte, belirlenen zaman araliginda, ¢ocugun uygun

davraniglart pekistirilmistir. Belirlenen zaman araliginda siire giderek arttirilmis ve
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c¢ocugun uygun davraniglart (sallanmadan durma ya da oturma) sergileme siiresi de
artmistir. Bu miidahalenin ardindan ¢ocugun 5 dak siiresince uygun davranislari
sergilemeye basladigr gorilmiistiir. Miidahale paketinin son uygulamasi olan kendini
degerlendirme siirecine gecilmistir. Bu siiregte ¢ocuk 5 dak siiresince uygun davranis

[330% L)
X

sergilerse kendisine verilen kagit iizerinde isareti koymasi istenmis ve istedigi bir
pekistireci alabilecegi sdylenmistir. Cocugun dogru isaret koymalar1 da sozel olarak
pekistirilmistir. Arastirma bulgular1 otizmli ¢ocugun stereotipik davranigini azaltmasinda
miidahale paketinin etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Cocugun uygun bir sekilde
yerinde oturma siiresinin arastirmanin sonunda (20 dak) agik bir sekilde arttigi
belirtilmistir.

Lepper, Petursdottir ve Esch (2013) c¢alismalarinda, ti¢ otizmli ¢ocukla doniistimlii
uygulamalar modeli araciligiyla, sesletimde, ayirt etme Ogretimi, uyaran-uyaran
eslestirilmesi ve bir kontrol grubunun etkilerini kiyaslamislardir. Sozel ¢iktis1 olmayan
otizmli ii¢ ¢ocuk icin her sette alti hece olmak iizere ikiser set hazirlanmistir. Setlerin
birinde hecelerin tek heceli sesler (6rn., “go0”) digerinde ise iki heceli sesler (6rn., “mee-
muhh”) olmasina dikkat edilmistir. Calismada ayirt etme Ogretimi, uyaran-uyaran
eslestirilmesi ve kontrol grubu karsilastirilmas: amaglandigi i¢in her bir miidahale hedef
uyaran ve hedeflenmeyen uyaran olarak ikiser uyaranla eslestirilmistir. U¢ miidahalenin
uygulanmasinin ardindan arastirma bulgular ayirt etme Ogretiminin kontrol grubuna
kiyasla hedef sesletimde agik bir artis gosterdigi, uyaran-uyaran eslestirmesine
kiyaslandiginda ise benzer sonuglar ortaya kondugu belirtilmistir.

Bir diger ¢alismada ise, Taylor-Santa, Sidener, Carr ve Reeve, (2014) otizmli {i¢
cocukla davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanarak pekistirilen ve pekistirilmeyen
ndtr uyaranlarin sergilenmesinde ayirt etme dgretiminin etkileri incelenmistir. Arastirmada
uyaran degerlendirme testi yapilarak alti notr uyaran secilmistir. Pekistirilen ve
pekistirilmeyen uyaran gruplari i¢in her bir sette birer uyaran olmak {izere licer set
hazirlanmistir. Arastirmada ayirt etme 6gretimi iki basamaktan olugmustur. Pekistirilen
uyaran grubundaki notr uyaranlarin pekistirilerek ¢ocuklarin davranislart bagimsiz
sergilemeleri saglandiktan sonra ikinci basamaga, pekistirilmeyen uyaran grubundaki notr
uyaranlara gecilmistir. Bu uyaran grubundaki uyaranlar pekistirilmemistir. Arastirmada

cocuklarin pekistirilen uyaran grubundaki n6tr uyaranlara tepkide bulunmalari,
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pekistirilmeyen uyaran grubundaki ndtr uyaranlara tepkide bulunmamalar1 beklenmektedir.
Arastirma bulgulart ¢ocuklarin pekistirilen ve pekistirilmeyen uyaran gruplarindaki
uyaranlar1 ayirt etmeyi 6grendiklerini ve davranig sonrasi uyaranlara gore davranisi
sergileme ya da sergilememe durumlarinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Yukarida yer verilen bu arastirma bulgular1 ayirt etme Ogretim stratejisinin baslt
basina bir miidahale yontemi olarak ya da paket miidahale programlari igerisinde yer alarak
farkl1 beceri gruplarinin edindirilmesinde ya da var olan olumsuz davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayirt etme Ogretiminin bagimsiz
degisken olarak kullanildig1 bir diger farkli beceri alani ise gozleyerek Ogrenmedir.
DeQuinzio ve Taylor’in (2015) otizmli dort gocukla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda,
katilimcilarin yetiskin model kullanilarak ayirt etme Ogretimiyle, gozleyerek Ogrenme
becerisinin bilesenlerinden birisi olan pekistirilen ve pekistirilmeyen davranislar
birbirinden ayirt etmeyi 6grendikleri ve pekistirilen davranislari sergileyip pekistirilmeyen
davraniglarda “Bilmiyorum” diyerek yerine farkli bir davranis koymada basarili olduklari
goriilmiistlir. Arastirmanin bulgular1 ayirt etme 6gretiminin gézleyerek 6grenme becerisinin
ayirt etme bileseninde etkili oldugunu net bir sekilde ortaya koymustur. Son yillarda dnem
kazanan gozleyerek Ogrenme becerisinin Ogretilmesinde etkili bulunan bu 6gretim
stratejisinin farkli ve yinelenebilir ¢alismalarla alanyazinda yer almasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu calismada ayirt etme Ogretiminin gozleyerek 6grenme

tizerindeki olasi etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
1.4. Arastirma Gereksinimi

Normal gelisim gosteren cocuklar, 6zellikle sinif ortamlarinda gozleyerek dgrenme
yoluyla bir ¢ok beceriyi edinebilmektedirler (Pereira-Delgado ve Greer, 2009). Diger
taraftan arastirmalar otizmli bireylerin ¢evresindekileri gézleyerek kolaylikla yeni becerileri
edinemediklerini ortaya koymustur (Taylor ve dig., 2012; Varni, Lovaas, Koegel ve
Everett, 1979). Dikkat yoneltme, taklit, basit ve karmasik sozel ifadeleri ayirt etme
becerilerinde yasadiklar1 sinirliliklardan dolayr otizmli ¢ocuklarin goézleyerek 6grenme
becerisine sahip olmamalar1 akranlariyla egitsel, sosyal ve islevsel iletisim kurmalarini

zorlastirmaktadir (Plavnick ve Hume, 2014).
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Cocuklarm g¢evrelerindeki kisilerin davranislarint gozleyerek dgrenebilmeleri, egitsel,
ekonomik ve sosyal agidan saglayabilecegi katkilar agisindan 6nemli bir konudur. Otizmli
cocuklarin bir¢ok beceriyi gozleyerek 6grenme yoluyla edinebilen normal gelisim gosteren
akranlar1 gibi 6grenemiyor olmalari, egitsel ve sosyal alanlarda akranlariyla olan agigin
yaslar ilerledikg¢e artmasina yol agmaktadir. Bu noktada gozleyerek 6grenme davranisinin,
sosyal agidan onemli becerilerin edinimini kolaylastiran, birey i¢in ayrilan egitim siiresini
ve bu siiregteki maliyetin azaltilmasini saglayan, bireylerin devam ettikleri egitim
ortamlarindan en yliksek diizeyde yararlanmalarima olanak saglayan bir beceri oldugu
savunulabilir (Ledford, Gast, Luscre ve Ayres, 2008; Taylor ve Dequinzio, 2012). Ayrica,
arastirmalar erken ve yogun miidahalenin otizmli ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir. Ancak otizmli gocuklarin ¢ogunun nitelikli bir egitim alamadigi ve
zamaninin ¢ogunu evde bos gecirmek zorunda kaldigi bilinmektedir. Gozleyerek 6grenme
becerisinin 6gretilebilmesi durumunda, otizmli ¢ocuklarin ¢evrelerindeki bireylerden (6rn.,
anne, baba, kardes, akran) yeni beceriler 6grenebilecek olmalari, yetersizlik yasadiklari bu
alanlarda iyilesmelerin olabilecegi savunulmaktadir.

Bilinen bir diger gergek ise, tiim diinyada otizm vakalarinda tutarli bir artis oldugu
goriilmekte ve bu durumun egitim ortamlarina yonelik talebi ve egitim maliyetlerini
arttirmakta oldugudur. Tim bu gelismeler otizmli ¢ocuklara gozleyerek Ogrenme
becerisinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalara iliskin gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir.
Alanyazinda go6zleyerek Ogrenme iizerine yapilan ¢aligmalarin biiylik bir boliimiinde,
gozleyerek 6grenme hedef becerilerin 6gretilmesinde bir strateji (bagimsiz degisken) olarak
ele alinmistir (6rn., Egel ve dig., 1981; Rehfeldt ve dig., 2003; Tekin-Iftar ve Birkan,
2010). Ayirt etme 6gretiminin gozleyerek dgrenme becerisinin edinimi tizerindeki etkileri
inceleyen arastirmalar ise olduk¢a az sayidadir ve bu durum bu anlamda yeni ¢alismalara

da gereksinim oldugunu ortaya koymustur (Plavnick ve Hume, 2014).
1.5. Amag

Bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuklara yetiskin modeller kullanilarak sunulacak
olan ayirt etme Ogretiminin gozleyerek Ogrenme becerisini kazanmalar {izerindeki

etkilerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
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1. Bir yetiskin modelin yer aldig1 ayirt etme 6gretimi otizmli ¢ocuklarin gozleyerek
Ogrenme becerisini edinmelerinde etkili midir?

2. Bir yetiskin modelin yer aldig1 ayirt etme 6gretimiyle otizmli ¢ocuklara gozleyerek
O0grenme becerisi Ogretilebilirse, yiiriitiillen uygulama 6gretim sona erdikten 10 giin
sonrasinda da becerinin stirmesinde etkili midir?

3. Bir yetiskin modelin yer aldig1 ayirt etme 6gretimiyle otizmli ¢cocuklara gozleyerek
O0grenme becerisi Ogretilebilirse, yiiriitilen uygulama katilimcilarin bu beceriyi
farkli davraniglara ve ortamlara genelleyebilmesinde etkili midir?

4. Bir yetiskin modelin yer aldig1 ayirt etme 6gretimiyle gozleyerek 6grenme becerisi
Ogretimi sunulan otizmli ¢ocuklarin annelerinin calismanin sosyal gegerligine
(kazandirilmak istenen hedef becerinin 6nemi, hedef becerinin kazandirilmasinda
kullanilan uygulamanin uygunlugu, elde edilecek olan bulgularin 6nemi ve hedef

becerinin siirdiirebilirligi) yonelik gorisleri nelerdir?
1.6. Onem

Bu arastirmada otizmli ¢ocuklara ayirt etme 6gretimiyle, yetiskin model kullanilarak
gozleyerek Ogrenme becerisinin 6gretilmesinin etkileri incelenmistir. Elde edilen
bulgularinin; 6zel egitim oOgretmenlerine, okullarda kaynastirma &grencisi olan
ogretmenlere, evde ¢ocuklartyla vakit geciren ebeveynlere ve hem bu grupla ¢alisan hem de
farkli gelisimsel yetersizlik gruplariyla ¢alisan uzmanlara yol gosterici olma niteligi tasidig:
one sirilebilir.

Aragtirma bulgularindan yola c¢ikarak, arastirmaya katilan otizmli ¢ocuklarin
gozleyerek 6grenme becerisiyle, farkli bir ¢ok beceriyi gozleyerek dgrenebilecekleri igin bu
durumun sosyal etkilesim, akademik, iletisim, oyun becerilerine olduk¢a katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica, otizmli ¢ocuklarda erken ve yogun miidahalenin 6nemi dikkate alindiginda,
cocugun her bir beceriyi dogrudan oOgretime gereksinim duymadan gozleyerek
Ogrenebilmesiyle maliyet ve egitim siliresinin azaltilmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak, gozleyerek 6grenme becerisini edinen otizmli ¢ocuklarin

egitim ortamlarindan en iist diizeyde faydalanabilecekleri ongoriilebilir.
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Bu aragtirma gozleyerek 6grenme becerisinin bagimli degisken olarak alindigi sinirh
sayidaki arastirmalardan biridir. Ayrica bu arastirma, Tiirkiye’de gozleyerek Ogrenme
becerisinin hedef davranis olarak alindigi ilk ¢alisma olmasi nedeniyle Tiirkiye’deki
alanyazina bu yoniiyle, diinya alanyazininda da sinirhi sayida ¢alisma olmasi nedeniyle

uluslararasi alanyazina da katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Aragtirma Eskisehir ilinde yasayan 4-8 yas araliginda otizm tanis1 almis ii¢ ¢ocuk ve
arastirmada yer alan bir yetiskin model ile yiritiilmustir. Ancak arastirmanin uygulama
stireci tamamlandiktan sonra arastirma kapsamina alinan katilimei ¢ocuklardan birinin
ailesinin talebi iizerine bir katilimci ¢ocuk ¢alismadan c¢ekilmistir. Dolayisiyla, bu
arastirmada sunulan bulgular iki katilimci ile smirhidir. Arastirmaya baslamadan oOnce
katilmcilarin ~ aileleriyle goriislilerek arastirma ve calisilacak beceri hakkinda
bilgilendirilme yapilmistir. Bu bilgilendirme yazili olarak kendilerine verilerek bir

sozlesme imzalanmis ve bir kopyasinin kendilerinde kalmasi saglanmistir (EK-1).
2.1.1. Katihma ¢cocuklar

Arastirmaya katilan otizmli gocuklar ve Ozelliklerine iliskin bilgilere asagida yer
verilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin ¢esitli 6nkosul becerilere sahip olmalari
beklenmistir. Belirlenen dnkosul beceriler asagida agiklanmugtir:

a) Gorsel ve isitsel uyaranlara 5 dakika siiresince dikkatini yoneltebilme: Katilimci
cocuga arastirmaci tarafindan lego, oyun hamuru, boyama, yapboz gibi etkinlikler
sunularak etkinligi yerine getirmesi icin yonergeler verilmistir (Orn., “elmay1 boya”,
“yapbozla oyna”). Cocugun 5 dakika boyunca etkinlige katilmasi ve dikkatini
etkinlige yoneltmesi beklenmistir.

b) Sozel yonergeleri takip edebilme: Katilimci ¢ocuklarin arastirmanin uygulama
stirecinde gergeklestirilen oturumlarda, arastirmaci tarafindan sunulan “yerine otur,
buraya bak, buray: izle” gibi sozel yonergelere uygun sekilde tepkide bulunmalari
olarak tanimlanmistir. Katilimer ¢ocuklarin bu beceriye sahip olup olmadiklarini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci etkinlikler diizenleyerek c¢ocuklara “yerine
otur, buraya bak, sdyle” gibi yonergeleri sunarak tepkilerini gézlemlemistir.

c) 1-2 sozciik diizeyinde sozel ifadeleri taklit edebilme: Bu beceri, katilimcinin yetiskin
modelin tepkilerini tekrar etmeleri ve 1-2 soézciik diizeyinde ifade edici dil
becerisine sahip olmalar1 olarak tanimlanmistir. Katilimeilarin bu beceriye sahip

olup olmadiklarim1 smmamak amaciyla aragtirmaci, katilimcilarin bilmedigi bir
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nesneyi gostererek “Bu ne?” yonergesini sunduktan sonra model ipucunu sunmus
ve cocuklarin sozciigii tekrar etmelerini beklemistir. Arastirmaci ayrica, ¢ocuklari
bu dnkosul beceriye iliskin dogal ortamlarinda da gozlemlemistir.

d) Iki boyutlu gorsel uyaranlara tepkide bulunma: Katilimer ¢ocuklarin kendilerine
sunulan iki boyutlu gorsel materyallere tepkide bulunmasi olarak tanimlanmistir.
Aragtirmaci katilimcilarin bildikleri nesnelerin iki boyutlu gorsel materyallerini
sunmus ve c¢ocuklarin nesne isimlerine ne sekilde tepkide bulunduklarini
gozlemlemistir.

Katilimer ¢ocuklarin aragtirmada yer alabilmeleri igin gerekli olan dnkosul becerilere
sahip olduklari, yapilan degerlendirmeler sonucunda belirlenmis ve c¢alismaya dahil
edilmelerine karar verilmistir. Arastirma kapsaminda katilimci ¢ocuklara, 2011 yilinda
Diken, Ardi¢ ve Diken tarafindan standardizasyonu yapilan Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) uygulanmistir. Devam eden
boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, tani, almakta olduklar1 egitim ve okul bilgileri,
bireysel performanslari ve GOBDO-2-TV’ den aldiklar1 puanlar belirtilmistir.

Ekin 8 yasinda otizm belirtileri gosteren bir erkek ¢ocuktur. Ekin’e yaygin gelisimsel
bozukluk tanist1 4 yasindayken devlet hastanesinde gorev yapmakta olan bir cocuk
psikiyatri tarafindan verilmistir. Ekin’e uygulama baslamadan énce uygulanan GOBDO-2-
TV sonucunda otistik bozukluk indeksi puani 90 olarak hesaplanmistir. Bu puanla Ekin’de
otistik bozukluk goriilme olasiliginin oldukg¢a yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ekin bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada bir giin bireysel ve bir giin de grup egitimi
almaktadir. EKin, arastirma sirasinda aldigi bu egitimin yani sira, bir devlet okulunda
ilkokul birinci sinmifa gitmektedir. Annesi Ekin’in kardesiyle masa basinda etkinlikler
yaptigini, okulda arkadaslariyla uyumlu oldugunu, kendi basina vakit gecirmeyi daha ¢ok
sevdigini; ancak bazen anlamsiz sesler c¢ikardigini ve el kol hareketleri yaptigini
belirtmistir. EKIn’in yapilan degerlendirme ve gozlemler sonucunda 3-4 sozciik diizeyinde
ciimleler kurabildigi, dikkatini bir etkinlige 5 dak siireyle yoneltebildigi belirlenmistir.
Ekin’den taklit etmesi istendiginde dikkatini yoneltip dogrudan taklit edebildigi ve
kendisine verilen basit yonergeleri yerine getirebildigi arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Simya 7 yasinda otizm belirtileri gdsteren bir kiz ¢ocuktur. Simya’ya 3 yas 10

aylikken bir devlet hastanesindeki cocuk norologu tarafindan Denver II Gelisim Testi
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uygulanmistir. Test sonucunda gz kontagr kurmadigi, etkilesime girmedigi, yonerge
almadigi, asirt hareketli ve takintili davraniglarinin oldugu, model almadigi uzman
tarafindan belirtilmis ve 6zel egitim destegi almasi gerektigi vurgulanmistir. Simya’ya
uygulama baslamadan 6nce uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeksi
puan1 90 olarak hesaplanmistir. Bu puanla Simya’ da otistik bozukluk goriilme olasiliginin
oldukga yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Simya’nin arastirmadan 6nce Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitlisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde 12 ay grup
egitimi aldig1 sonrasinda ise oOzel egitim ¢alismalarina bir uzman tarafindan evde
stirdiirmeye devam ettigi anne tarafindan belirtilmistir. Simya arasgtirma sirasinda bu
egitimlerinin yan1 sira bir devlet okulunda ilkokul birinci sinifa devam etmektedir. Annesi
Simya’nin evde akrani olan kardesini hi¢ takip etmedigini, okulda Ogretmenini
izlemedigini, okul derslerini evde birebir ¢alisarak ogretebildigini belirtmistir. Simya’nin
yapilan degerlendirme ve gozlemler sonucunda basit yonergeleri yerine getirebildigi, 3-4
sozciik diizeyinde ciimleler kurabildigi, dikkatini bir etkinlige 5 dak siireyle yoneltebildigi
belirlenmistir. Simya’dan taklit etmesi istenildiginde dogrudan taklit edebildigi
gbzlenmistir. Bu katilimcinin arastirmada Ogretilmesi hedeflenen gozleyerek 6grenme
hedef davranigint 6grenmesine ragmen katilimciya ait bulgular, uygulama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan annenin ¢alismadan ¢ekilme talebi {izerine, sunulmamaistir.

Ata 4,5 yasinda otizm belirtileri gosteren bir erkek c¢ocuktur. Ata’ya atipik otizm
tanis1 2 yasindayken devlet hastanesinde gorev yapmakta olan bir ¢ocuk psikiyatri
tarafindan konulmustur. Ata’ya uygulama baslamadan &nce uygulanan GOBDO-2-TV
sonucunda otistik bozukluk indeksi puani 99 olarak hesaplanmistir. Bu puanla Ata’da
otistik bozukluk goriilme olasiliginin oldukg¢a yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ata’nin
arastirma sirasinda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii  Gelisimsel
Yetersizlik Uygulama Birimi’nde 12 ay once grup egitimine basladigi, 6ncesinde bir yil
stireyle ayn1 kurumdan bireysel egitim aldig1 belirlenmistir. Ata bu egitimin yan1 sira hafta
ici her giin sabahlar1 yarim giin olmak tizere bir devlet anaokuluna devam etmektedir. Ata
ayni1 zamanda bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden de haftada bir giin grup ve
bireysel egitim almaktadir. Ata’nin degerlendirmeler ve gozlemler sonucunda 2-3 sozciik
diizeyinde ciimleler kurabildigi ve dikkatini 5 dak siireyle etkinlige yoneltebildigi

belirlenmistir. Ata’nin kendisinden istendiginde dogrudan taklit edebildigi ve kendisine
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verilen basit diizeydeki yoOnergeleri yerine getirebildigi gozlenmistir. Annesinin verdigi
bilgilere gore, Ata istemedigi durumlarla karsilastiginda, vurma davranislar
sergileyebilmekte, talep ettigi bir yiyecege ya da nesneye ulasamadiginda elindeki ya da
etrafindaki nesneleri firlatmaktadir. Tramvay gibi toplu tasima araglarinda istediklerinin
yerine getirilmesinde 1srarct olmakta, bu talepleri gérmezden gelindigindeyse aglama,
vurma, baskalarinin telefonlarin1 talep etme ve c¢antalarina bakma davranislar
sergilemektedir. Katilimcilarin arastirmanin uygulama siirecine baslayincaya degin dogru
ve yanlis davraniglar1 birbirinden ayirt edebilme (gozleyerek 6grenme) becerisine yonelik
sistematik bir egitim almadiklar1 ve bu konuda 6gretim alma gereksinimleri anne baba

ifadelerinden anlagilmaktadir.
2.1.2. Yetiskin model

Aragtirmada Osmangazi Universitesi Zihin Engelliler 6gretmenligi boliimiinden iki
son sinif 6grencisi ¢alismada yetiskin model olarak yer almistir. Kiz katilimci ¢ocuk igin
kadin yetiskin model, erkek katilimci ¢ocuklar igin ise erkek yetiskin modelin yer almasi
planlanmistir. Arastirmaci uygulama siirecini baslatmadan 6nce yetiskin modele nasil
model olacagi konusunda egitim diizenlemis ve arastirmada kendisinden beklenilenleri
ayrintili olarak aktarmistir. Asagida izleyen boliimde yetiskin modelin egitimi siirecinde ele
alinan Konu bagliklart yer almaktadir:

1. Arastirmada yetiskin modelin roliiniin tanimlanmasi

2. Yetiskin modelin yer alacagi oturumlarda masa diizeni

3. Arastirmada kullanilacak nesne kartlarimin sozciik listesinin anlatilmasi

4. Yetiskin modelin hangi sozciikte dogru hangi sozciikte yanls tepkide
bulunacaginin anlatilmast

5. Yetiskin modelin verecegi dogru/yanlis tepkilere arastirmacinin verecegi tepkilerin
acitklanmasi

6. Yetiskin model ve arastirmacinin ornek uygulamalart

Arastirmaci, bu egitim siirecinde yetiskin modelin 6grenme siirecini kolaylastirmak
amaciyla o6rnek videolar kullanmis ve yetiskin modelle birlikte arastirmada kullanilacak
olan veri toplama formlariyla kiigiik 6rnek uygulamalar yapmustir. Yetiskin modellerin

yapilan kii¢iik uygulamalardaki performanslari dogrultusunda arastirmada yer almak i¢in
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uygun olup olmadiklar1 belirlendikten sonra arastirmanin uygulama siireci baslatilmistir.
Arastirmaci yetigkin modelin egitimi siirecinde video kayit kullanmigtir ve modellerin
egitimi  Yetiskin Modelin Egitim Basamaklar: formunda (EK-2) ayrintili olarak
aciklanmistir. Yetiskin model, arastirmanin uygulama siirecinin tamaminda arastirmaciyla

birlikte yer almistir.
2.1.3. Uygulamaci ve gozlemci

Uygulama siirecinde yer alan tiim oturumlar arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
Arastirmac1 Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali Davranis
Analizi Yiksek Lisans Programi’nda ogrencidir. Arastirmact bu program kapsaminda,
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’'nde otizmli ¢ocuklarla uygulamali
davranig analizi temelli uygulamalar gergeklestirmistir. Ayrica, halen otizm spektrum
bozuklugu olan, 6zellikle okul 6ncesi donemdeki, ¢ocuklarla bireysel egitim uygulamalari
gerceklestirmektedir. Arastirmanin giivenirlik verilerini toplamak {izere bagimsiz bir
gdzlemci gorev almistir. Gozlemci Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’ndan mezun ayni zamanda
Osmangazi Universitesi Ozel Egitim boliimii doktora 6grencisidir. Arastirmaci, gdzlemciyi
arastirma ve veri toplama stireci hakkinda bilgilendirmis ve bilgilendirmenin bir kopyasini

yazili olarak gozlemciye vermistir (EK-3).
2.2. Ortam

Arastirma katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi, 6gretim
oturumlari, izleme oturumlari ve her birinden 5 dak sonra gergeklestirilen yoklama
oturumlart katilimcilarin kendi odasinda ya da salonda gergeklestirilmistir. Genelleme
oturumlart ise evin farkli bir odasinda yiriitilmiistiir. Uygulama siirecinde yliriitiilen
baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinda arastirmaci, yetiskin model
ve katilimer ¢ocuk; biitliin oturumlardan sonra gergeklestirilen yoklama oturumlarinda ise

sadece arastirmaci ve katilimci ¢ocuk birlikte yer almistir.
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2.3. Aracg-gerecler

Arastirmada kullanilmak tizere uygulama siireci boyunca odada yer almasi gereken
arag-gerecler asagida belirtilmistir.

e Arastirmada baslama diizeyi, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda
kullanilmak iizere 6x6 cm boyutlarinda arka fonu beyaz kalin kartona
hazirlanmis resimli nesne Kartlar1 arasindan yapilan olan 6n test oturumlari
sonucunda katilimeilarin bilmedikleri belirlenen her bir katilimei igin ayr1 ayri
40 tane resimli nesne Kkarti segilmistir. Bu Kkartlar ayirt etme Ogretim
oturumlarinda ve genelleme oturumlarinda kullanilmak tizere belirlenmistir.

e Arastirma boyunca her oturumda bir masa ve {i¢ sandalye yer almistir. Masa ve
sandalyelerin katilimcinin boyuna uygun olmasina dikkat edilmistir.

e Arastirmada yer alan katilimcilarla yapilan etkili pekistire¢ degerlendirilmesi
sonuglarina gore belirlenmis yiyecekler (6rn., ¢ikolata, cips, kuru iiziim)
kullanilmastir.

Yetiskin modelin arastirmada yer alabilmesi igin diizenlenen egitim siirecinde gerekli
olan materyaller asagida belirtilmistir.

e Yetiskin modelin egitim siirecinde kullanilmak {izere 6rnek video goriintii kaydi

e Ornek video goriintii kaydinin izlettirilmesi igin gerekli olan bilgisayar

e Ornek uygulamalarda kullanilmas icin 6rnek veri toplama formlari

e Yetiskin modelin egitim siirecini kaydetmek i¢in kamera ve ayaklik (tripod)

Arastirmada uygulama siireci boyunca gergeklestirilen tiim oturumlarda uygulama
giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in asagida yer verilen
arac-gerecler kullanilmstir.

e Video kamera kayitlar

e Harici bellek

e Bilgisayar

e Veri toplama formlari

Arastirmada yer alan tiim oturumlarda katilimcilarin performanslarina iligkin kayit
tutmak i¢in asagida siralanan arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan arag-geregler

kullanilmastr.
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e Ogretim oturumlarmnin yoklama veri toplama formlar
e Bagslama diizeyi ve izleme oturumlarinin yoklama veri toplama formlari
e Genelleme oturumlarmin yoklama veri toplama formlari

e Kalem
2.4. Yetiskin Modelin Egitim Siireci

Arastirmanin Uygulama siirecine baslamadan ©nce arastirmact her iki yetiskin
modelin (kiz katilimei ¢ocuk i¢in kadin yetigskin model, erkek katilimci ¢ocuklar igin erkek
yetiskin model), nasil model olmasi gerektigine yonelik egitim diizenlemistir. Her iki
yetiskin modelin ayni1 anda katildigi bu egitimde arastirmact modellere; (a) ¢alismada
yetiskin modelin roliiniin tamimlanmasi, (D) yetiskin modelin yer alacagr oturumlarda masa
diizeni, (C) c¢alismada kullanilacak nesne kartlarmin soézciiklerinin yer aldigt formun
anlatilmasi (EK-4a, EK-4b), (d) yetiskin modelin hangi kartta dogru hangi kartta yanlis
tepki vereceginin anlatilmasi, (e) VYetiskin modelin verecegi dogru/yanlis tepkilere
arastirmacimin verecegi tepkilerin agiklanmasi ve (f) yetiskin model ve arastirmacinin
ornek uygulamalar:t basliklarin1 ayrintili bir sekilde acgiklamistir (EK-2). Arastirmact
yetiskin modellerin yiiriitiilecek siireci anlamalarin1 kolaylastirmak igin farkli bir ortamda
hazirladig1 6rnek bir videoyu egitim esnasinda yukarida yer verilen basamaklari ayrintili bir
sekilde anlatirken kullanmistir. Arastirmaci yetiskin modellerle gerceklestirdigi 6rnek
uygulamalarla eksik ya da aksayan yonleri diizelterek modellerin uygulama siirecine hazir
hale gelmelerini saglamistir. Arastirmact modellerin uygulama siirecine hazir oldugundan

emin olduktan sonra arastirmanin uygulama siirecini baslatmustir.
2.5. Arastirma Modeli

Yetiskin model kullanilarak gozleyerek 6grenme becerisinin dgretiminde ayirt etme
ogretiminin  etkililigini  belirleyebilmek i¢in tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmaistir.

Yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde, ¢oklu yoklama modellerinin
tamaminda oldugu gibi deneysel kontrol tahmin etme, dogrulama ve yinelemenin

saplanmasiyla gerceklestirilmektedir. Bu arastirma modelinde deneysel kontrol, bagimli
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degisken verilerinin diizey veya egilimindeki degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenden
kaynaklanmasiyla ve bu degisikligin benzer sekilde diger bagimli degiskenlerde de ard
zamanl olarak gerceklesmesiyle saglanir (Tekin-Iftar, 2012).

Aragtirmanin uygulama silirecine her bir katilimciyla baslama diizeyi oturumlari
diizenlenerek baslanmistir. Birinci ¢ocukla {i¢ oturum {ist liste kararli veri elde edinceye
kadar baslama diizeyi yoklama oturumlar1 devam etmistir. Ik katilimci ile kararl veri elde
edildikten sonra bagimsiz degiskin uygulanmaya baslanmistir. Birinci katilimer ile 6gretim
oturumlar1 devam ederken diger katilimciyla bagimli degiskene iliskin ara ara baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Birinci katilimer 6lgiitii karsilar karsilamaz ikinci katilimciyla
bes oturum {ist liste kararli veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlarina baglanmistir. Bu

slireg ikinci katilimer 6lgiitii karsilayana kadar devam etmistir.
2.6. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, otizmli ¢ocuklara resimli kartlar araciligiyla
gozleyerek Ogrenme becerisinin li¢lincli Onkosulu olan pekistirilen ve pekistirilmeyen
davraniglar1 birbirinden ayirt edebilmesi ve pekistirilmeyen davranislarda “Bilmiyorum”
deme iletisim becerisinin kazandirilmasi olarak belirlenmistir. Baslama diizeyi, ayirt etme
Ogretimi, genelleme ve izleme oturumlarinin her birinden 5 dak sonra gergeklestirilen
yoklama oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdeleri arastirmanin bagimli degiskenini
olusturmaktadir.

Bagimli degiskenin ogretilmesinde resimli nesne kartlar1 kullanilmistir. Bu nesne
kartlarmin katilimcilarin sozciik dagarciginda olup olmadigini belirlemek ilizere 6n eleme
oturumlart diizenlenmistir (EK-5). Bu amagla, 40 tane nesne isminin yer aldig1 bir s6zciik
havuzu olusturulmustur. Arastirmaci ve katilimcilarla gerceklestirilen bu on eleme testi
sonuglarina gore katilimcilarin bilmedigi 10 sozciik (bes dogru bes yanlis tepki) 6gretim
oturumlarinda 10 s6ézciik (bes dogru bes yanlis tepki) genelleme oturumlarinda kullanilmak
tizere toplam 20 sozciik resimli nesne Karti olarak kullanilmak tizere belirlenmistir. Ayrica,
katilimeilarin bilinmeyen sozciik havuzundan, modelin yanlis tepki kartlarinda sdylemesi
icin, besi Ogretim oturumlarinin besi de genelleme oturumlarimin yanlis tepkilerinde

kullanilmak tizere 10 s6zciik ek olarak se¢ilmistir.
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2.6.1. Olasi tepki tanimlari

2.6.1.1. Yoklama oturumlarinda gerceklesen olast katilimci tepki tanimlar: ve davranis

sonrasi uyaranlar

Baglama diizeyi, Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan 5 dak sonra
gerceklestirilen yoklama oturumlarinda katilimcinin bagimli  degiskene iliskin olasi
tepkileri dogru tepki, yanlis tepki ve tepkisiz kalma olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
tepkide bulunmamasi, tepkisiz kalmasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Dogru tepki,
yanlig tepki ve tepkide bulunmama olasi tepkileri asagida ayrintili bir sekilde agiklanmistir.
Bu oturumlarda veriler “Yoklama Oturumlart Veri Toplama Formu” kullanilarak
toplanmistir (EK-6a, EK-6b). Yoklama oturumlarinda sadece katilime1 ve aragtirmaci yer
almistir. Katilimeilarin  yoklama oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdeleri
grafiklestirilmistir. Arastirmada her bir katilimer igin Olgiit, %100 olarak belirlenmistir.
Yoklama oturumlarinda arastirmaci, katilimcilarin tepkilerine higbir tepkide bulunmamistir.
Asagida katilimcilarin olas1 tepki tanimlar1 yer almaktadir.

a) Dogru tepki: Katilimcilarm, modelin olmadigi bir ortamda modelin pekistirilen
davraniglarini taklit etmesi, pekistirilmeyen davraniglarinda “Bilmiyorum” diyerek
beklemesi dogru tepki olarak tanimlanmistir. Katilimcilarin dogru tepkilerine
aragtirmact higbir tepkide bulunmamistir. Katilimemin dogru tepkileri Yoklama
Veri Toplama Formu’nda ilgili kutucuga “+” olarak igaretlenmistir.

b) Yanhs tepki: Katilimcilarin, modelin olmadig1 bir ortamda modelin pekistirilen
davramislarinda modeli taklit etmemesi, farkli sozciikler soylemesi, tepkide
bulunmamasi; modelin pekistirilmeyen davramglarinda “Bilmiyorum” dememesi,
modeli taklit etmesi, farkli sozciikler soylemesi yanlis tepki olarak tanimlanmustur.
Katilimcilarin ~ yanlis  tepkilerinde arasgtirmaci  miidahalede bulunmamastir.
Katilimcinin yanlis tepkileri Yoklama Veri Toplama Formu’nda ilgili kutucuga “-”

olarak isaretlenmistir.

¢) Tepkide bulunmama: Katilimcinin kendisine gosterilen karta belirlenen yanit aralig
stiresi (3 sn) i¢inde herhangi bir tepki vermemesi olarak belirlenmistir. Katilimcinin
tepkide bulunmamas1 yanhs tepki olarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin tepkide

bulunmamasima arastirmact miidahalede bulunmamistir. Katilimcinin tepkide
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bulunmamasi yanlis tepki olarak Yoklama Veri Toplama Formu’nda ilgili kutucuga

(134

olarak isaretlenmistir.

2.6.1.2. Ogretim oturumlar: olas: tepki tanimlari ve davranis sonrasi uyaranlar

Arastirmada ayirt etme Ogretimi yapilan 6gretim oturumlarinda Katilimcilar bes tiir

olasi tepkide (iki farkli dogru tepki ve ti¢ farkli yanlis tepki) bulunabilirler: (a) dogru tepki,

(b) kural séylendikten sonra dogru tepki, (C) yanhs tepki, (d) kural soylendikten sonra

yanlis tepki ve (e) tepkide bulunmama. Bes olasi tepki asagida ayrintili bir sekilde

agiklanmaktadir.

a)

b)

Dogru tepki: Katilimcilarin, modelin pekistirilen davraniglarint yanit araligi (3 sn)
stiresi icerisinde taklit etmesi, modelin pekistirilmeyen davranislarinda ise yanit
araligi (3 sn) siiresinde “Bilmiyorum” diyerek beklemesi dogru tepki olarak
tanimlanmaktadir. Katilimcilarin dogru tepkileri arastirmaci tarafindan hem sozel
(6rn., modelin dogru tepkisinde katilimciya “Harikasim, o dogru soyledi sen de
aynisini sdyledin”; modelin yanlis tepkisinde “Bravo, harikasin o yanlis sdyledi sen
‘bilmiyorum’ dedin’’) hem de yiyecek pekistireciyle pekistirilmistir.

Kural séylendikten sonra dogru tepki: Katilimcilarin yanit araligi (3 sn) siiresinde
dogru tepkide bulunamamasi durumunda arastirmaci modelin pekistirilen
davranislart i¢in “O, dogru soyledi. Sen de aynisini sdyle” diyerek katilimciya
kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baslatmis ve ayni karti modele tekrar
sormustur. Modelin ardindan katilimciya kart tekrar gosterildiginde dogru tepkide
bulunursa arastirmaci sozel olarak pekistirmis, ancak yiyecek pekistireci
vermemistir. Modelin pekistirilmeyen davramslarinda ise arastirmacit “O, yanlig
sOyledi. Sen ‘bilmiyorum’ de” diyerek katilimciya kurali hatirlattiktan sonra
denemeyi tekrar baslatip ayni karti modele tekrar sormustur. Modelin ardindan
katilimciya kart tekrar gosterildiginde katilimci dogru tepkide bulunursa aragtirmaci
sozel olarak pekistirmis, ancak yiyecek pekistireci vermemistir.

Yanhs tepki: Katilimcilarin, modelin pekistirilen davramiglarinda modeli taklit
etmemesi, farkli sozciikler sdylemesi, tepkide bulunmamasi; modelin
pekistirilmeyen davramslarinda “Bilmiyorum” dememesi, modeli taklit etmesi,

farkli sozciikler sdylemesi yanlis tepki olarak tanimlanmaktadir.
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d) Kural soylendikten sonra yanlis tepki: Katilimcilarin belirlenen yanit araligi (3 sn)
stiresi igerisinde dogru tepkide bulunamamasi durumunda arastirmact modelin
pekistirilen davranislar: igin “O, dogru sOyledi. Sen de aymisin1 sdyle” diyerek
katilimciya kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baglatarak ayni karti modele
tekrar sormustur. Modelin ardindan katilimciya ayni kart tekrar gosterildiginde
belirlenen yanit aralifi (3 sn) siiresi igerisinde dogru tepkide bulunamamasi
durumunda arastirmaci denemeyi sonlandirmis ve baska bir kartla yeni bir deneme
baglatmistir. Katilimc1 bu durumda pekistirilmemistir. Modelin pekistirilmeyen
davraniglarinda ise arastirmaci “O, yanlis sdyledi. Sen ‘bilmiyorum’ de” diyerek
katilimciya kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baslatarak ayni karti modele
tekrar sormustur. Modelin ardindan katilimciya ayni kart tekrar gosterildiginde
belirlenen yanmit araligi (3 sn) siiresi icerisinde dogru tepkide bulunamamasi
durumunda arastirmaci denemeyi sonlandirmis ve baska bir kartla yeni bir deneme
baslatmistir. Katilimc1 bu durumda pekistirilmemistir.

e) Tepkide bulunmama: Katilimcinin modelin pekistirilen veya pekistirilmeyen
davraniglarinin  ardindan kendisine soruldugunda yanit araligi siiresi (3 sn)
icerisinde bir tepkide bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir. Katilimcinin tepkide
bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

Ogretim oturumlarinda katilimcilarm dogru tepkileri, edinim gerceklesene kadar,
stirekli pekistirme tarifesiyle ile s6zel (“Aferin sana” vb.) ve yiyecek pekistiregleriyle (cips,
kuru iiztim, ¢ubuk ¢ikolata vb.) pekistirilmistir. Edinim gerceklestikten sonra sirasiyla
DOP-2, DOP-3, DOP-5 (ortalama 2, 3 ve 5 dogru tepkide bir kez) pekistirme tarifeleri

uygulanmugtir.
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Ayirt etme siirecinin dgretilmesi

4

—

Modelin pekistirilen davranigarinda Modelin pekistirilmeyen davraniglarinda

I

!/

Katilime1 Arastirmaci Katilimet Arastirmaci
modeli taklit kural modelin yanlis kural
eder. hatirlatmasi tepkisinde —> hatirlatmasi
yapar. “Bilmiyorum” yapar.
Hayir der. Hayir
Arastirmaci Aragtirmaci modele Arastirmaci Arastirmaci modele
katilimcrya ayni karti tekrar katilimciya ayni kart1 tekrar
pekistireg sorar. pekistireg sorar.
VErir. Verir.
Katilime1 Aragtirmac
modeli 1 denemeyi Kat1111_nc1 Aragtirma
taklit eder. > sonlandirir modelin ct _
yanlig — denemeyi
tepkisinde sonlandirir
Hayir “Bilmiyoru
m” der. Hayir
ﬂ Evet ﬂ Evet
Arastirmaci Arastirmaci
katilumery: katilimciy1
sozel olarak sozel olarak
pekistirir. pekistirir.

Sekil 2.1. Ayirt etme siirecinin 6gretim basamaklari.
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2.7. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni; ayirt etme Ogretimidir. Ayirt etme 6gretimi, bir
veya daha fazla uyaranin varliginda pekistirilen davranigin sergilenmesi pekistirilmeyen
davranigin ortadan kaldirilmasi ya da yerine yeni davranig konulmasinin 6gretilmesi siireci
olarak tanimlanabilir (DeQuinzio ve Taylor, 2015). Bu arastirmada ayirt etme Ogretimi,
katilimeilarin modelin pekistirilen ve pekistirilmeyen davraniglarini ayirt edebilmelerinin
ve pekistirilen davraniglar1 taklit etmeleri pekistirilmeyen davranislarda ‘bilmiyorum’
demelerinin dgretilmesi amaciyla ylirtitiilmistiir.

Uygulama siirecinde bagimsiz degisken modelin ve katilimcilarin  uygunluk
durumlarina gore programlanmistir. Ekin’le ilk hafta bes sonraki hafta dort giin
calisilmigtir. Ata’yla ilk hafta dort glin sonraki iki hafta ticer giin uygulama yapilabilmistir.
Hedef davranisin 6gretimi i¢in belirlenen her bir giinde iki 6gretim bir genelleme oturumu
ve bu oturumlarin her birinden 5 dak sonra gerceklestirilen yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Her bir 6gretim oturumunda bes pekistirilen, bes pekistirilmeyen davranis
olmak tzere toplam 10 deneme gerceklestirilmistir. Denemeler 6gretim ve yoklama
oturumlarinda farkli sirayla sunulmus ve katilimcinin deneme sirasina gore tepki
gelistirmesinin Oniline ge¢ilmistir. Her bir katilimcer ¢ocuk i¢in %100 odlgiit saglanincaya

kadar bagimsiz degisken uygulanmustir.
2.8. Deney Siireci
2.8.1. Genel siire¢

Arastirmada yer alan katilimcilar belirlendikten sonra uygulama siirecine gecilmistir.
Uygulama siirecinde gerceklestirilmesi planlanan tiim deneysel oturumlar katilimer
cocuklarin evlerinde gerceklestirilmistir. Uygulama siirecine baglanmadan 6nce
arastirmacinin planlanan uygulama siirecinde aksakliklar olup olmadigini belirlemek iizere
pilot uygulamalar gerceklestirilmistir. Pilot uygulamalarda gerekli goriilen degisiklikler
belirlenerek bagimli ve bagimsiz degiskende uyarlama ve degisiklikler yapilmustir.
Arastirmanin uygulama siirecine baslamadan 6nce arastirmaci, her bir katilimci gocugun
etkili pekistirecini belirlemek amaciyla pekistire¢ degerlendirme oturumu diizenlenmistir.

Pekistire¢ degerlendirme oturumundan elde edilen veriler “Pekistirec Belirleme Formu”
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kullanilarak kaydedilmistir (EK-7). Uygulama siireci baslama diizeyi, 6gretim, genelleme
ve izleme oturumlart ve bu oturumlarin her birinden 5 dak sonrasinda yalnizca katilimci
cocuk ve arastirmacinin yer aldigir yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Uygulama siirecinde
planlanan tiim deneysel oturumlar arastirmaci tarafindan yiiritilmiistir. Arastirma
oncesinde arastirmaci gerekli olan tiim materyalleri hazirlamistir. Her iki katilimer igin 10
denemeden olusan oturumlar diizenlenmistir. Bu siirecte yer alan tiim oturumlari
kaydetmek igin video kamera ve veri toplama formlar1 kullanilmistir. izleyen béliimde

deneysel siirecin tiim asamalar1 yer almaktadir.
2.8.1.1. Pilot uygulama

Arastirmact uygulama siirecine gegcmeden Once, arastirmada gelistirilen uygulamanin
uygulanabilirligini smmamak icin iki katihmciyla pilot uygulama yiiriitmiistiir. Boylece,
arastirmaci deney siirecinde karsilasilabilecek olasi sorunlart 6nceden belirleyebilmis,
bagimli ve bagimsiz degiskenlerde ve veri toplama formlarinda gerekli uyarlamalari
yapmistir. Pilot uygulamada yer alan katilimcilar belirlenirken, arastirmada yer alan
katilimcilarda bulunmasi gereken Onkosul Ozelliklere sahip olmalarina dikkat edilmistir.
Pilot uygulamalar da deney siirecinde oldugu gibi video kamerayla kaydedilmistir. Pilot
uygulamalar da, uygulama siirecindeki diger katilimcilarda oldugu gibi, katilimcilarin
evlerinde yiiriitiilmiistiir. Pilot uygulamada yer alan iki katilimcidan ilki 5 yasinda otizm
otizm belirtileri gosteren bir erkek ¢ocuktur. 2,5 yasindayken Eskisehir’de devlet
hastanesinde gorev yapmakta olan bir cocuk psikiyatr1 tarafindan otizm spektrum
bozuklugu tamis1 konulmustur. Ikinci katilimer ise, 4 yas 8 aylik bir erkek cocuktur. 2
yasindayken Istanbul’ da &zel bir muaynehanesi olan bir cocuk psikiyatri tarafindan atipik
otizm tanis1 almistir. Her iki katilimcida da arastirma i¢in gerekli olan 6n kosul becerilerin
oldugu arastirmaci tarafindan belirlendikten sonra pilot calismaya gegilmistir.

Pilot ¢alismaya katilan katilimcilarin ilkine, bilinmeyen s6zcilik havuzunu olusturmak
icin 6n eleme oturumlarini, {i¢ 6gretim oturumunu ve bu oturumlarin her birinden 5 dak
sonra gerceklestirilen yoklama oturumlarmi diizenlemek icin iki giin siireyle gidilmistir.
Ikinci katilimciyla ise 6n eleme oturumlarini, bes dgretim oturumunu ve bu oturumlarin her

birinden 5 dak sonra gergeklestirilen yoklama oturumlarini gergeklestirmek i¢in {i¢ giin
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stireyle gidilmistir. Pilot calismaya katilan katilimcilarin etkili pekistireg degerlendirmeleri
annelerine sorularak belirlenmistir.

Uygulama sirasinda, masada modelin ve katilimcinin oturma diizeni belirlenip;
modelin  6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinda kullanacagi pekistirilen ve
pekistirilmeyen sozciiklerin yazili oldugu listenin sadece modelin gorebilecegi sekilde
konumlandirilmasi yapildiktan sonra uygulama siireci arastirmaci tarafindan baglatilmistir.
Aragtirmact modelin ve katilimcimin gorebilecegi sekilde resimli karti ortada tutarak
modele “Bu ne?” yonergesini vermistir. Modelin dogru tepkilerinde katilimci modeli taklit
edebilmistir. Ancak modelin yanlis tepkilerinde de modeli dogrudan taklit ederek ya da
farkli sozciikler sdyleyerek yanlis tepkide bulunmustur. Arastirmaci katilimcinin yanlig
tepki verdikten sonra kural hatirlatmast yapmasina karsin katilime ikinei kez ayni kartin
tekrar sorulmasi esnasinda yanlis tepkide bulunmayr silirdlirmiistiir. Arastirmaci,
katilimcinin yanlig tepkilerinde pekistire¢ alamadigi i¢in motivasyonunun diistiigiinii fark
etmesi ilizerine modelin yanlis tepkilerinde arastirmaci hem jest ve mimik (basini iki yana
sallayarak) kullanarak hem de katilimciya yonergeyi vermeden katilimcinin tepkisinden
once kural hatirlatmasi yaparak (0rn., arastirmact modele sorduktan sonra katilimciya “Bu
ne? O yanlis yapti ‘Bilmiyorum’ de”) dogru tepkide bulunma olasiliginin arttirilmasi
planlanmistir. Ancak ilk katilimer saglik sorunlart nedeniyle ¢alismadan ayrilmak zorunda
kalmistir. Bu uyarlama pilot uygulamaya katilan ikinci katilimciyla yapilmustir.

Pilot uygulamaya katilan ikinci katilimciyla da arastirma siireci birinci katilimcida
oldugu gibi baslamistir. Modelin sozciik listesinin konumu ve masada oturma diizeni
hazirlandiktan sonra uygulama siireci baslatilmistir. Arastirmact modele ayni sekilde
yonergeyi verip modele uygun tepkide bulunduktan sonra katilimciya donerek “Bu ne?”
yonergesini katilimerya sormustur. Ikinci katilimei ilk pilot katilimcida oldugu gibi modelin
dogru ve yanlis tepkilerini dogrudan taklit etmistir. Bu katilimer ilk katilimecidan farkli
olarak modelin yanlis tepkilerinde kural hatirlatmasi1 yapildiktan sonra tekrar aym kart
soruldugunda 'Bilmiyorum' demistir. Ancak iki oturum diizenlenmesine karsin yanlis
tepkilerde hala kural hatirlatmasina gereksinim olmasindan dolayr arastirmact igiincii
ogretim oturumunda ilk pilot katilimcida planlanan diizenlemeyi yapmustir. Once modele
kart1 sunduktan sonra katilimciya “Bu ne? Yanlis yaptt ‘bilmiyorum’ de” diyerek kural

hatirlatmasini cocugun tepkisinden once yaparak ¢ocugun dogru tepkide bulunma olasiligi
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yapilan diizenlemeyle arttirilmistir. Katilimc1 erken yapilan kural hatirlatmasiyla modelin
yanlis tepkilerinde, dogru tepkide bulunarak “Bilmiyorum” demistir. Erken kural
hatirlatmasinda arastirmaci katilimcinin “Bilmiyorum” demesini etkili yiyecek pekistireci
ve sOzel olarak pekistirmistir. Katilimc1 erken kural hatirlatma diizenlemesine ragmen
yanlig tepkide bulunursa arastirmaci ikinci kez karti sormamis ve baska bir resimli karta
gecmistir. Bu dilizenleme, katilimcinin 6grenip 6grenmedigini anlamak iizere arada
cekilmistir. Arastirmact modelin yanlis tepkilerinde katilimciya karti1 sordugunda “Bu ne?”
yonergesini vermis ancak kural hatirlatmasin1 yapmamuistir. Katilime1 kural hatirlatmasina
ihtiyag¢ duymadan “Bilmiyorum” diyerek dogru tepkide bulunmaya basladiginda
aragtirmaci erken kural hatirlatma diizenlemesini yapmayi birakmustir. ikinci katilimeinin
bu diizenlemeden sonra §gretim oturumlarindaki dogru tepkilerini yoklama oturumlarina da
aktardig belirlenmistir. ikinci pilot katilimcinin modelin pekistirilmeyen davranislaridaki
dogru tepkilerinin erken kural hatirlatma diizenlemesiyle artmis oldugu gorilmiis ve
arastirmaya katilan katilimcilarda da gereksinim olmasi durumunda ayni diizenlemenin

yapilmasina karar verilmistir.
2.8.1.2. On eleme oturumlart

Arastirmada yer alan katilimcilarin bilmedigi, deneysel siiregte kullanilacak olan
resimli kartlarm belirlenebilmesi icin 6n eleme oturumlari diizenlenmistir. On eleme
oturumlarinda aragtirmact katilimer ¢ocugun dikkatini g¢ektikten sonra (6rn., “Benimle
calismaya hazir misin?”) beceri yonergesini sormustur (6rn., “Bu ne?”). Katilimcilarin
bilmedikleri resimli nesne kartlar1 diizenlenen 6n eleme oturumlar1 sonucunda belirlenen
havuzdan segilmistir. On eleme oturumlarinda olasi iki tiir tepki vardir: (a) Dogru tepki:
Katilimemin beceri yonergesi sunulduktan sonra resimli nesne Kkartindaki nesne ismini
dogru sdylemesi (b) Yanlis tepki: Katilimcinin beceri yonergesi sunulduktan sonra resimli
nesne kartindaki nesne ismini yanlis sdylemesi ya da tepkide bulunmamasidir.

Bu oturumlar i¢in katilimcilarin annelerine sorularak belirlenen, katilimcinin
bilmedigi diisiiniilen 40 sozciik se¢ilmis ve iki set halinde 20 denemeden olusan oturumlar
diizenlenmistir. On eleme oturumlar1 en az ii¢ oturum ard arda kararli veri elde edinceye
degin siirdiirilmistiir. Yapilan oturumlar sonucunda katilimcilarin sézciik dagarciklarinda

bulunmayan resimli nesne kartlari belirlenmistir. Belirlenen resimli kartlar baglama diizeyi,
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ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda (farkli bir set olusturularak) kullanilmak tizere
belirlenmistir. Baglama diizeyi, 0gretim ve izleme oturumlarinda pekistirilen ve
pekistirilmeyen davranislarda kullanilmak tlizere 10 (bes dogru tepki ve bes yanlis tepki)
sozcik ve bes sozcik de pekistirilmeyen davranislarda sdylenmek iizere yanlis tepki
sozciikleri olarak belirlenmistir. Benzer durum genelleme oturumlari igin olusturulan set
icin de uygulanmistir. On eleme oturumlarinin hepsi video kayd: ile kaydedilmistir. On
eleme oturumlari verilerini kaydetmek i¢in “On Eleme Veri Toplama Formu” kullanilmistir
(EK-5). Katilimcilarin dogru tepkileri veri toplama formunda “+”, yanlis tepkileri ise “-”

olarak isaretlenmistir. Katilimcilarin 6n eleme oturumlarinda belirlenen bilinmeyen sozciik

havuzu Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Katiimcilar I¢in Bireysel Olarak Belirlenen Bilinmeyen Sozciik Havuzlar:

Ekin Ata Simya
1. Pirasa Keman* Kabak
2. Ayva* Ispanak** Vantilator**
3. Pulbiber*** Tart1* Soba*
4. Semizotu** Lahana*** Vida
5. Matkap** Fon Zencefil
6. Enginar* Maydanoz** Fasulye
7. Kazma* Hindi** Tart1*
8. Vantilator** Orlimcek™*™** Damacana*
9. Stizgeg™ Bezelye*** Kombi**
10. Tart1 Kestane* Kestane*
11. Soba* Avakado* Cekig***
12. Susam*** Devekusu** Susam***
13. Pancar Nane** Paragiit***
14. Cergeve*** Rende*** Paspas***
15. Abajur*** Cerceve™** Kereviz***
16. Maydanoz Turp Karabiber**
17. Avakado** Ayva Fig***
18. Rende** Cekirge Siizge¢g*™
19. Devekusu*** Brokoli* Pirasa**
20. Nane* Kabak Hindistan cevizi*
21. Kereviz** Kazma* Enginar**
22. Lahana*** Vantilator** Bateri
23. Bateri*** Karabiber* Pulbiber*
24, Bruksel Lahanasi** Fig*** Semizotu
25. Turp** Stizgeg™™ Matkap
26. Dereotu*** Pirasa Timsah***
27. Priz** Hindistan cevizi Tornavida**
28. Zencefil Enginar** Dereotu***
29. Paspas Bateri*** Rende
30. Damacana* Pulbiber*** Cekirge*™
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31. Su siticis1™* Priz*** Lahana

32. Piring Semizotu Avakado*
33. Siitlag Soba* Devekusu™
34. Kimyon*** Matkap™* Brokoli*
35. Goril*** Vida** Keman**
36. Jaguar** Marul Nane

37. Mercimek Zebra Turp***
38. Yaban mersini Timsah* Bezelye*
39. Agackakan™ Tornavida™ Cerceve™ ™
40. Tilki* Dereotu™** Ayva**

*  QOgretim seti dogru tepkilerinde kullanilan sdzciikler

**  Ogretim seti yanlis tepkilerinde kullanilan sozciikler

*** Ogretim setinde yanlis tepkilerde modelin verdigi yanlis tepki sézciikleri

*  Genelleme seti dogru tepkilerinde kullanilan sézciikler

** Genelleme seti yanlis tepkilerinde kullanilan sézctikler

*** Genelleme setinde yanlis tepkilerde modelin verdigi yanlis tepki sozciikleri

2.8.2. Baslama diizeyi ve yoklama oturumlari

Arastirmada ayirt etme 6gretim oturumlarinin uygulamasindan 6nce baslama diizeyi
oturumlart dilizenlenerek katilimcilarin gozleyerek Ogrenme becerisine sahip olup
olmadiklar1  (pekistirilen ve pekistirilmeyen davraniglar1  birbirinden ayirt edip
edemediklerini) belirlenmistir. Baglama diizeyi oturumlar1 katilimcilarin evlerinde
yuritiilmiistir. Baslama diizeyi oturumlar1 birinci katilimciyla en az {i¢ oturum ikinci
katilimciyla da en az bes oturum {ist liste kararli veri elde edildikten sonra Ogretim
oturumlarina geg¢ilmistir. Her oturum bes pekistirilen bes pekistirilmeyen davranis olmak
tizere 10 denemeden olusmustur. Denemeler karisik sirayla sorulmustur.

Baslama diizeyi oturumlarinda masada katilimci ve model yan yana, arastirmaci ise
karsilarina oturmustur. Arastirmaci oturumun basinda model ve katilimciin dikkatini
“Benimle ¢alismaya hazir misiniz? Bagliyoruz” diyerek cektikten sonra kartt hem yetiskin
modelin hem de katilimecmin gorebilecegi sekilde tutarak modele “Bu ne?” ydnergesini
sunmustur. Modelin tepkisinin ardindan arasgtirmaci modelin dogru tepkilerine “Evet bu
dogru, harikasin!” diyerek hem soézel hem de cak yaparak, yanlis tepkilerine ise “Hayir
dogru degil” diyerek tepkide bulunmustur. Arastirmaci bu oturumlar sirasinda Karttaki
nesnenin adin1 séylememis ve tekrarlamamistir. Bu oturumlarda katilimciya herhangi bir
miidahalede bulunulmamis ve katilimciya nesne kartt sorulmamistir. Katilimer oturum
sonrasinda masada sessiz ve uygun bir sekilde oturmalarindan dolay1 sozel olarak (6rn.,

aferin, ¢ok giizel c¢alistin, sessizce benimle ¢alistin, masada ¢ok giizel oturdun)
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pekistirilmistir. Baglama diizeyi oturumlarinin her birinden 5 dak sonra yoklama oturumu
diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda yalnizca arastirmact ve katilimeinin yer almasi ve
masada karsilikli bir sekilde oturmalar1 saglanmistir. Arastirmaci katilimciya oturumun
basinda “Basliyoruz, hazir misin?” dedikten sonra baslama diizeyi oturumlarinda modele
sorulan resimli kartlar1 karigik bir sirayla katilimciya gostererek “Bu ne?” yonergesini
vermistir. Bu oturumlarda katilimeinin tepkilerine arastirmaci tepkide bulunmamistir.
Katilimcinin belirlenen yanit araligr siiresi (3 sn) igerisindeki dogru tepkileri “+”, yanlis
tepkileri “-” veri kayit formuna islenmistir. Katilimer yoklama oturumu sonunda sessiz ve
uygun bir sekilde masada oturmasindan dolayr arastirmaci tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir (6rn., “Benimle ¢ok giizel ¢alistin, aferin sana!”).

Arastirmada baglama diizeyi, Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin her
birinden 5 dak sonra gergeklestirilen yoklama oturumlarinda yalnizca katilimer ve
aragtirmaci yer almistir. Arastirmact uygulama siirecinde diizenlenen higbir yoklama
oturumunda katilimcinin dogru ve yanlis tepkilerine miidahalede bulunmamis ve
pekistirmemistir. Yoklama oturumlarimin sonunda katilimcinin isbirligi “Aferin giizel
calistin, benimle cok giizel oturdun” bi¢iminde arastirmaci tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir. Katilimcilarin yoklama oturumlarindan elde edilen dogru tepkilerin yiizdesi
hesaplanarak ¢izgi grafigi hazirlanmistir. Arastirmada her bir katilimcr igin 6lgiit %100

olarak belirlenmistir.
2.8.3. Ogretim oturumlari

Aragtirmada 6gretim oturumlari katilimcilarin evlerinde modele ve katilimciya uygun
glinlerde haftada en az 3 en fazla 5 giin siireyle (Ekin’le ilk hafta bes sonraki hafta dort giin;
Ata’yla ilk hafta dort giin sonraki iki hafta {iger giin calisilmistir) uygulanmistir. Ogretim
oturumlarinda katilimcilarin bilinmeyen sézciik havuzundan pekistirilen ve pekistirilmeyen
davraniglar igin belirlenen 10 sozciik ve de yanlis tepkilerde sdylenmek iizere segilen bes
sozcik karigtk sirayla hazirlanmistir. Her bir oturumda katilimcilara 10 deneme
sunulmustur. Katilimcilarin 6gretimi yapilan gozleyerek 6grenme becerisinde ii¢ yoklama
oturumunda ard arda %100 dogru tepki sergileyene kadar Ogretim oturumlar

stirdiirilmiistiir.
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Ogretim oturumlarida baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi katilimci ve
modelin yan yana oturmalar1 saglanmistir. Pekistire¢ masanin iizerinde katilimcinin
gorebilecegi sekilde yerlestirilmistir. Arastirmaci oturuma baslamadan Once katilimciya
“Benimle c¢alismaya hazir misin?” dedikten sonra karti modele sormak iizere tutarken
katilimciya “Buray: izle, buraya bak, izle” gibi bir dikkat g¢ekici uyarani sunmustur.
Arastirmaci kartt katilimemnin ve modelin gorebilecegi sekilde tutarak modele “Bu ne?”
yonergesini sunmustur. Modelin dogru tepkilerinde arastirmaci modeli sozel olarak ve gak
yaparak sosyal olarak pekistirmistir. Modelin hemen ardindan arastirmaci aymi karti
katilimciya gostererek “Bu ne?” yonergesini sunmustur. Katilimcinin modelin pekistirilen
davraniglarin1 belirlenen yanit araligi siiresi (3 sn) igerisinde taklit ederek dogru tepkide
bulunmasi durumunda arastirmaci “O dogru sdyledi. Sen de aynisin1 sdyledin. Harikasin!”
diyerek sozel olarak ve yiyecek pekistireciyle pekistirmistir. Katilimct yanit araligi siiresi
icerisinde dogru tepkide bulunamazsa arastirmaci “O dogru sdyledi. Sen de aynisini sdyle”
diyerek kural hatirlatmasi yapmistir. Arastirmaci ayni karti modele tekrar sorup modelin
dogru tepkisini pekistirdikten sonra katilimciya tekrar gostererek “Bu ne?” yonergesini
sormustur. Katilimci, aragtirmacinin bu kural hatirlatmasindan sonra dogru tepkide
bulunursa aragtirmact yalnizca sézel olarak “Aferin simdi oldu”, “Bu dogru”, “Aynisini
sOyledin. Bravo” diyerek pekistirmistir. Eger katilimci yine dogru tepkide bulunamazsa
arastirmact denemeyi sonlandirarak baska bir nesne kartiyla yeni bir denemeye gegmistir.
Modelin pekistirilmeyen davraniglarinda ise arastirmaci yine ayni sekilde karti gostererek
“Bu ne?” yonergesini vermistir. Modelin yanlis tepkide bulunmasi iizerine arastirmaci
“Hayir bu yanlis” diyerek modeli pekistirmemistir. Modelin ardindan arastirmaci
katilimciya kart1 gostererek “Bu ne? seklinde soru yoneltmistir. Katilimcinin belirlenen
yanit araligi siiresinde, modelin pekistirilmeyen davraniglarinda “Bilmiyorum” demesi
beklenmistir. Katilimcinin dogru tepkide bulunamamasi durumunda aragtirmaci “O yanlis
sOyledi. ‘Bilmiyorum’ de” diyerek kural hatirlatmasinda bulunmustur. Kural hatirlatmasi
stirecinde arastirmact ayni kartt benzer sekilde once modele sonra katilimciya tekrar
sormustur. Katilimcinin arastirmacinin kural hatirlatmasindan sonra “Bilmiyorum” diyerek
dogru tepkide bulunmasi durumunda yalnizca sozel olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin,
Simdi oldu ya da Giizel yaptin!”). Katilimer tekrar yanlis tepkide bulunursa aragtirmact

denemeyi sonlandirarak yeni bir deneme baglatmistir. Siire¢ tim denemelerde benzer
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sekilde yiriitilmistiir. Oturum sonunda katilimcinin igbirligi, sessiz ve uygun bir sekilde
masada oturmasi sozel olarak pekistirilmistir(6rn., “Aferin size, benimle ¢ok giizel
calistiniz. Harikasiniz!”).

Ogretim oturumlarinda katilimcinin  yanit aralign  siiresi icerisinde tepkide
bulunmamasi1 yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcmin oturumlarda dikkatinin
dagildig1 durumlarda arastirmact sozel olarak “Buraya bak, burayi izle” gibi dikkat ¢ekici

uyaranlar sunarak ¢ocugun dikkatini masaya yonlendirmesini saglamistir.
2.8.4. Genelleme oturumlar:

Arastirmada genelleme oturumlart ortam ve ara¢ genellemesinin ne diizeyde
gerceklestigini sinamak i¢in diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 uygulama siirecinde
Ogretim oturumlariyla eszamanli olarak yliriitilmiistiir. Her iki 6gretim oturumundan sonra
bir genelleme oturumu diizenlenmistir. Arastirmacinin, modelin ve katilimcinin yer aldigi
genelleme oturumlari, 6gretimde kullanilmayan resimli kartlardan olusan farkli bir setle ve
farkli bir ortamda (evin farkli odasi) diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 baslama diizeyi
oturumlarinda oldugu gibi benzer sekilde yiiriitilmiis ve katilimciya genelleme
oturumlarinda hi¢bir sekilde miidahalede bulunulmamistir. Bu oturumlarin her birinden 5
dak sonra diizenlenen yoklama oturumlarinda, katilimcilarin farkli ortam ve araglara
genelleyip genelleyemedikleri sinanmigtir. Katilimcilarin genelleme oturumlarindan sonra
gergeklestirilen yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri veri toplama formuna (EK-6b)
kaydedilmistir.

2.8.5. izleme oturumlari

[zleme oturumlar1 katilimcilarin &lgiitii karsilamalarindan 10 giin sonra dgretim
oturumlarinda kullanilan materyallerle diizenlenmistir. izleme oturumlarinda siire¢ baslama
diizeyi oturumlarinda oldugu gibi benzer bir sekilde yiiriitiilmiis ve bu oturumlardan 5 dak
sonra diizenlenen yoklama oturumlarinda sunulan tepkiler veri toplama formuna (EK-6a)

kaydedilmistir.
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2.9. Veri Toplama

Aragtirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi

hedeflenmistir.
2.9.1. Etkililik verilerini toplama

Arastirmada etkililik verileri katilimcilarin dogru ve yanlis tepki sayilar1 kaydedilerek
ve dogru tepki ylizdeleri hesaplanarak grafiklestirilmistir. Dogru tepki yiizdeleri “Dogru
tepki sayis1 / Toplam tepki firsat1 x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar,
2012). Veri toplamak iizere Yoklama ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formlari
(EK-6a, EK-6b) kullanilmistir. Formda dogru tepki tanimina uyan davraniglar “+”, yanlis

e 9

tepki tanimina uyan davraniglar ise “-” olarak igsaretlenmistir.

2.9.2. Giivenirlik verilerini toplama

Aragtirma siliresince gergeklestirilen tiim oturumlarin en az %30’unda gozlemciler
aras1 glivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmig ve bu veriler bagimsiz bir
gozlemci tarafindan kontrol edilmistir. Gilivenirlik verilerinin toplanacagi oturumlar
arastirmacilar tarafindan yansiz atama yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen oturumlar
gozlemci tarafindan izlenerek kayit tutulmustur. Giivenirlik verileri “kér kodlama”
(Burghartd ve dig., 2012,) ilkesi uygulanarak toplanmistir. Sadece arastirmacinin bildigi
renk kodlar1 kullanilarak hazirlanmig veri toplama formlar1 ve de yansiz atama yontemiyle
belirlenen videolar bagimsiz gozlemciye verilmistir. Bagimsiz gozlemci hangi videonun
uygulama siirecine hangi videonun baslama diizeyi oturumuna ait oldugu konusunda
bilgilendirilmeden verileri toplamistir (6rn., baglama diizeyi gilivenirlik verileri i¢in mavi
renk kullanildi. Veri toplama formunda uygulama giivenirligi basligi mavi renkte yazildi.
Videolar mavi 1, mavi 2 seklinde kaydedilip gozlemciye verildi. Gézlemci mavi rengin
uygulama stlirecindeki hangi agsamay1 temsil ettigini bilmeden kodlanan renkler yardimiyla

verileri kaydetmistir).
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2.9.2.1. Gozlemciler arast giivenirliK verilerini toplama

Arastirmada gbzlemciler arasi giivenirlik verileri baglama diizeyi, 6gretim, genelleme
ve izleme oturumlarindan 5 dak sonrasinda gerceklestirilen yoklama evrelerinin en az
%30’undan toplanmistir. Giivenirlik verisi toplamak {izere “Yoklama ve Genelleme

Oturumlar1 Veri Toplama Formu” (EK-6a, EK-6b) kullanilmistir.
2.9.2.2. Uygulama giivenirligi verilerini toplama

Aragtirmanin tiim deneysel siirecini yiiriiten arastirmacinin bagimsiz degiskeni
planlandig1 gibi uygulayip uygulamadiginin degerlendirilmesi amaciyla diizenlenen her bir
deneysel evrenin en az %30’undan toplanmistir. Bu veriler; baslama diizeyi, 6gretim,
yoklama, genelleme ve izleme oturumlarindan toplanmigtir. Bagimsiz degisken giivenirligi
analizini yapabilmek icin “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (EK-8a, EK-8b,
EK-8c, EK-8d, EK-8e) kullanilmistir. Gozlemci uygulama giivenirligi basamaklar
konusunda ayrintili bir sekilde bilgilendirilmistir. Izleyen béliimde uygulama giivenirligi

verileri toplanirken izlenen basamaklar ayrintili bir sekilde Tablo 2.2°de verilmistir.

Tablo 2.2.Uygulama Giivenirligi Verileri Toplanirken Izlenen Basamaklar

Baslama Diizeyi, Genelleme ve izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Basamaklar™

Arag-gereg hazirlama,

Oturumun basinda katilimcinin ve modelin dikkatini ¢ekme,
Modele nesne kartini sunma,

Uygun siireyi bekleme (3 sn),

Modelin tepkisine uygun tepkide bulunma,

Katilimciya higbir tepkide bulunmama,

N o g~ w D oe

Oturum sonunda isbirligini pekistirme davranislarina dikkat edilmistir.

Yoklama Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Basamaklari**

=

Arag-gereg hazirlama,

2. Oturumun baginda katilimecinin dikkatini ¢ekme,
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o o &~ ow

Katilimciya nesne kartin1 sunma,
Uygun siireyi bekleme (3 sn),
Katilimciya higbir tepkide bulunmama,

Oturum sonunda igbirligini pekistirme davranislarina dikkat edilmistir.

Ogretim oturumlari uygulama giivenirligi veri toplama basamaklarr***

© ®© N o g s~ w D e

e e I i e e =
o 0o N W N P O

Arag-gereg hazirlama,

Katilimcinin dikkatini ¢ekme,

Modele nesne kartini sunma,

Uygun siireyi bekleme (3 sn),

Modelin uygun tepki vermesi,

Modele uygun tepkide bulunma,
Katilimciya nesne kartin1 sunma,
Uygun siireyi bekleme (3 sn),
Gerektiginde kural hatirlatmasi yapma,

. Gerektiginde modele tekrar nesne kartini sunma
. Uygun siireyi bekleme (3 sn),

. Modelin uygun tepki vermesi,

. Modele uygun tepkide bulunma,

. Katilimciya nesne kartini tekrar sorma,

. Uygun siireyi bekleme (3 sn),

. Katilimerya uygun tepkide bulunma,

17.

Uygulama sonunda igbirligini pekistirme davraniglart dikkate alinmustir.

*  Baslama diizeyi, Genelleme ve Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu EK-8b, EK-8d, EK-8e’ de yer almaktadir.

**  Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu EK-8¢’ de yer
almaktadir.

*** Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu EK-8a’ da yer
almaktadir.

2.9.3. Sosyal gecerlik verilerini toplama

Arastirmaya katilan katilimer ¢ocuklarin annelerine “ayirt etme 6gretimiyle yetiskin

model kullanilarak gozleyerek Ogrenme becerisinin 6gretimi” hakkindaki goriislerini
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belirlemek amaciyla sosyal gecerlilik soru formu hazirlanmistir. Formun igeriginde,
kazandirilmak istenen hedef becerinin Onemini ve islevini, hedef becerinin
kazandirilmasinda kullanilan uygulamanin uygunlugunu, etkililigini ve stirdiirebilirligini

degerlendiren sorular yer almistir. Sosyal Gegerlik Soru Formu EK-9’ de yer almaktadir.
2.10. Verilerin Analizi
2.10.1. Etkililik verilerinin analizi

Aragtirmada etkililik verileri katilimcilarin dogru ve yanhis tepki sayilar1 kaydedilerek
ve dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak toplanmis ve toplanan verilerin ortalamalar1 alinarak
grafiklestirilmistir.  Grafiklestirilen verilerin egilim, diizey ve kararlilik verileri

hesaplanmustir.
2.10.2. Giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik analizi yapilmistir.
2.10.2.1. Gézlemciler arast giivenirlik verilerinin analizi

Arastirma siiresince gerceklestirilmesi planlanan tiim oturumlarin en az %30’undan
toplanan gozlemciler arasi giivenirlik verileri bagimsiz bir goézlemci tarafindan
degerlendirilmistir. G6ézlemciler aras1 giivenirlik verileri “Gdériis Birligi/(Goriis Birligi +
Goriis Ayriligr) x 1007 formiilii kullanilarak hesaplanmustir (Tekin-Iftar, 2012).
Arastirmada yer alan katilimcilar i¢in elde edilen gézlemciler arasi giivenirlik verileri Tablo

2.3’de yer almaktadir.

Tablo 2.3. Katilimcr Cocuklarin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Katihmcilar Baslama diizeyi Ogretim Genelleme Izleme oturumlar
oturumlar: oturumlari oturumlari

Ekin %100 %100 %96 %100

Ata %100 %100 %96 %100
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Gozlemciler arasi giivenirlik analizi sonucunda iki katilimcida da genelleme
oturumlarinda gozlemciler arasi giivenirlik katsayisinin ortalama %96 (ranj = %90-%100)

diger oturumlarda ise %100 oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo 2.3).
2.10.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirligi verileri arastirmacinin  gozleyerek o6grenme becerisinin
O0gretiminde kullanilan bagimsiz degiskeni planlandigr gibi uygulayip uygulamadigin
bagimsiz bir gbzlemci tarafindan degerlendirilip verilerin analizi yapilmistir. Uygulama
giivenirligi verileri uygulama giivenirligi veri toplama formlarma yazilip gézlemcinin
yapmis oldugu kodlamalar dikkate alinarak “Goézlenen Uygulamaci Davranisi / Planlanan
Uygulamact Davranist X 100” formiilii kullanilarak analiz edilmistir (Tekin-Iftar, 2012).
Arastirmada yer alan her katilimer i¢in elde edilen uygulama giivenirligi verileri Tablo
2.4’de yer almaktadir.

Aragtirmacinin  EKin ile baslama diizeyini %96; 6gretim, &gretim oturumlarinin
yoklamasi, genelleme ve izleme oturumlarini ise %100 uygulama giivenirligiyle uyguladigi
gorilmistir (Bkz., Tablo2.4). Ekin ile yiiriitilen oturumlar1 arastirmaci ortalama %99.2
(ranj = %96-%100) uygulama giivenirligiyle uygulamistir. Arastirmaci Ata’yla yiiriitiilen
Ogretim oturumlarinda %99.6 (ranj = %99-%100), 6gretim oturumlarinin yoklamasi
oturumlarinda ise %99.3 (ranj = %98-%100) uygulama giivenirligi ile uygulamistir.
Arastirmacinin baslama diizeyi, genelleme ve izleme oturumlarint %100 uygulama
giivenirligi ile uyguladigi gorilmistiir. Ata ile yiiriitiilen oturumlar arastirmacinin ortalama

%99.6 (ranj = %99-%100) uygulama giivenirligi ile yiirtttigi goriilmektedir.

Tablo 2.4. Katilimer Cocuklara Yiiriitiilen Uygulamaya Iliskin Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmel Baslama Ogretim Ogretim Genelleme Izleme
diizeyi oturumlarinin
yoklamasi
Ekin %96 %100 %100 %100 %100
Ata %100 %99 %99 %100 %100
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2.10.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirmaya katilan katilimcilarin anneleriyle ayirt etme dgretimiyle yetiskin model
kullanilarak gozleyerek 6grenme becerisinin 6gretimine iliskin goriislerini belirlemek
amaciyla 10 sorudan olusan sosyal gecerlik verileri toplanarak analiz edilmistir. Sosyal
gecerlik sorular1 gozleyerek O6grenme becerisinin 6nemi, islevi, gerekliligi, etkililigi,
stirdiirebilirligine yonelik sorulardan olusmustur. Annelerle yiiz ylize goriisiilmiis ve

cevaplari kaydedilmistir. Arastirmaci annelerin cevaplarini dogrudan aktarmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Gozleyerek Ogrenme Becerisinin Edinim, izleme ve Genellemesine Tliskin

Bulgular

Katilime1r ¢ocuklarin  yetiskin model araciligiyla gozleyerek Ogrenme becerisini
ogrenmelerinde ayirt etme 6gretiminin etkililigine iliskin verilere Sekil 3.1 ve Sekil 3.2°de
yer verilmistir. Sekil 3.1°’de katilimecilarin gézleyerek Ogrenme becerisini (dogru/yanlis
tepkileri ayirt etme) edinmelerinde ayirt etme 6gretiminin etkililigine yonelik bulgulara yer
yerilirken, Sekil 3.2’de ise bagimli degiskene iliskin genelleme diizeylerine yonelik elde
edilen verilere yer verilmistir. Katilimci ¢ocuklarin gozleyerek 6grenme becerisine iliskin
sergiledikleri dogru tepkiler, grafikte dogru tepki yiizdesi olarak yer almaktadir. Izleyen
bolimde, katilimer ¢ocuklarin  gozleyerek Ogrenme becerisine iligkin  performans

diizeylerine yonelik bulgular agiklanmistir.

3.1.1. Ekin’nin ve Ata’nin gozleyerek 6grenme becerisine iliskin edinim ve izleme

bulgulari

Ekin, baslama diizeyi evresinde gozleyerek 6grenme becerisine iliskin (dogru/yanlis
tepkileri ayirt etme) ortalama %16 diizeyinde (ranj= %0-%20) dogru tepki sergilemistir.
Sekil 3.1 incelendiginde, dgretimin uygulanmasiyla birlikte Ekin’in gozleyerek 6grenme
becerisinde olglit karsilandiktan sonra %98 dogruluk diizeyinde tepkide bulundugu
gorilmistiir. Gozleyerek 6grenme becerisinin 6gretiminde Olgiit karsilanarak 6gretime son
verildikten 10 giin sonra diizenlenen izleme oturumunda Ekin’in, izleme oturumunda %88
diizeyinde bu beceriyi korudugu belirlenmistir (Bkz., Sekil 3.1).

Arastirmada yer alan ikinci katilimer Ata ise, baslama diizeyi evresinde gozleyerek
O0grenme becerisine iliskin (dogru/yanlis tepkileri ayirt etme) ortalama %10 diizeyinde
(ranj= %0-%20) dogru tepki sergilemistir. Sekil 3.1’de yer alan veriler incelendiginde,
Ogretimin uygulanmasiyla birlikte Ata’nin gozleyerek oOgrenme becerisinde %100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistir. Gozleyerek 6grenme becerisinin
ogretiminde Olgiit karsilanarak ogretime son verildikten 10 giin sonra yapilan izleme

oturumunda Ata’nin, %100 diizeyinde bu beceriyi korudugu belirlenmistir.
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Sekil 3.1. Ekin ve Ata’min Aywrt Etme Ogretimiyle Gozleyerek Ogrenme Becerisini Ogrenme Diizeyleri.

Ayrica calismada katilime1 ¢ocuklarla yliriitiillen uygulama oturumlarindaki
ogretimsel veriler de incelenmistir. Tablo 3.1°de katilimer ¢ocuklarla uygulama siirecinde
yiriitillen oturumlara iligkin verileri yer almaktadir. EKin ile hedef davranista olgiit

karsilanincaya degin 20 Ogretim oturumu ve 20 yoklama oturumu (her bir 6gretim
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oturumundan 5 dak sonra diizenlenen) diizenlenmistir. Bu 0Ogretim oturumlarinin
tamaminda 200 deneme gergeklestirilmistir. Ekin’e gozleyerek Ogrenme becerisinin
Ogretilmesine iliskin 62 dak 22 sn 6gretim yapilmistir. Ekin’le yiiriitiilen en uzun 6gretim
oturumu 4 dak 20 sn, en kisa 6gretim oturumu ise 2 dak 23 sn siirmiistiir. Uygulamada 20
yoklama oturumunda 200 deneme gerceklestirilmistir. Ekin’le yiirlitilen yoklama
oturumlart 19 dak 13 sn stirmiistiir. Bu yoklama oturumlarindan en uzun olani 1 dak 11 sn,
en kisa olani1 ise 52 sn olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1°de goriilebilecegi gibi Ata’yla, hedef davranista 6lgiit karsilanincaya degin
18 6gretim ve 18 yoklama oturumu (her bir 6gretim oturumundan 5 dak sonra diizenlenen)
diizenlenmistir. Bu 6gretim oturumlarmin tamaminda 180 deneme gergeklestirilmistir.
Ata’ya gozleyerek Ogrenme becerisinin Ogretilmesine iliskin 62 dak 20 sn Ogretim
yapilmistir. Ata’yla yiiriitilen en uzun 6gretim oturumu 3 dak 59 sn, en kisa dgretim
oturumu ise 2 dak 41 sn sirmiistiir. Uygulamada 18 yoklama oturumunda 180 deneme
gerceklestirilmis ve bu oturumlar 17 dak 38 sn siirmiistiir. Bu yoklama oturumlarindan en

uzun olan1 1 dak 8 sn, en kisa olan1 ise 47 sn olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Ekin ve Ata’yla arastirmanin uygulama siirecinde yiiriitiilen oturumlara iliskin veriler

Katilimet Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit
¢ocuklar kargilanincaya karsilanincaya karsilanincaya  karsilanincaya kargilanincaya
degin toplam degin toplam degin  toplam degin toplam degin  toplam
Ogretim Ogretim ogretim oturum yoklama yoklama
oturumu sayist  oturumu stiresi oturumu sayis1  oturumu
deneme sayisi deneme sayist
Ekin 14 140 46 dak 21 sn 14 140
Ata 12 120 46 dak 34 sn 12 120
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3.1.1.1. Ekin’nin ve Ata’nin gozleyerek 6grenme becerisini edinimleri sirasinda

yapilan 6gretimsel uyarlamalar

Arastirmanin dgretim siirecinde katilimcilarin beceriyi edinimlerini kolaylagtirmak
i¢in arastirmaci cesitli uyarlamalar yapmstir. izleyen béliimde katilimer ¢ocuklara dgretim

oturumlarinda yapilan uyarlamalara iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Ilk olarak arastirmaci Ekin’le vyiiriitiilen ilk 6gretim oturumunda modelin yanlis
tepkilerini dogrudan taklit etmesi iizerine, ikinci oturumda kural hatirlatmasini katilimcinin
tepkisinden dnce sunarak dogru tepki diizeyini arttirmayi hedeflemistir. (Orn., arastirmaci
modele nesne kartini gostererek “Bu ne?” sorusunu sormustur. Modelin yanlis tepki
vermesi izerine arastirmaci “Hayir, yanlis” diyerek kart1 katilimciya gdstermis ve “O yanlis
yapti, ‘bilmiyorum’ de. Bu ne?” diyerek katilimcinin tepkisinden 6nce kural hatirlatmasini

yapmistir.

Ekin’nin 6gretim oturumlarinda modelin yanlis tepkilerine “Bilmiyorum” diyerek
dogru tepkide bulunmasi; ancak 6gretim oturumlarinin 5 dak sonrasinda gerceklestirilen
yoklama oturumlarina aktaramamasi lizerine Ekin’le yiiriitiilen 6gretim oturumlarinda bir
Ogretimsel uyarlama daha yapilmistir. Ekin’le yiiriitilen 15. 6gretim oturumunda
arastirmact, modelin yanlig tepkilerinde sundugu yanlis tepki formunu degistirmis ve model
yanlis tepki verdiginde sadece jest, mimik, sessiz kalip kart1 indirme ve “u1 111” diyerek ve

basini iki yana sallayarak tepkide bulunmustur.

Aragtirmanin ¢gretim oturumlarinda benzer bir siire¢ Ata’yla da yiiriitilmistir.
Ata’yla yiiriitiilen 6gretim oturumlarinda yapilan ilk 6gretimsel uyarlama pekistirilmeyen
davraniglarda modelin, yanlis tepkileri biraz daha kisik sesle sOylenmesidir. Ayrica
arastirmaci, ilk 6gretim oturumunda pekistirilmeyen davranislarin {i¢lincii denemesinde
kural hatirlatmas1 asamasinda da uyarlama yapmistir. Arastirmaci kural hatirlatamasini hem
katilimcinm tepkisinden 6nce hem de yalinlastirarak sunmustur. (Orn., arastirmaci
pekistirilmeyen davranis kartini modele gostererek “Bu ne?” sorusunu sormustur. Modelin
yanlis tepki vermesi iizerine arastirmaci “Hayir, yanlis” diyerek kart1 katilimciya gostermis
ve “Bilmiyorum’ de. Bu ne?” diyerek katilimcinin tepkisinden once kural hatirlatmasini

yalinlagtirarak sunmustur. Aragtirmaci Ata’yla yiritilen dokuzuncu 6gretim oturumunda
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kural hatirlatmasiyla yonergenin yerini degistirmis ve “Bu ne? ‘Bilmiyorum’ de” diyerek
bir uyarlama daha yapmistir. Bu uyarlamaya ek olarak arastirmaci basini ‘bilmiyorum’
anlaminda iki yana sallayarak kural hatirlatmasimi yalnizca jest ve mimik hareketleriyle
yapmustir. Katilimcmin bu uyarlama sonucunda 6gretim oturumlarinda, pekistirilmeyen
davraniglarda tutarli bir sekilde dogru tepkide bulunmasiyla, arastirmaci 11. Ogretim
oturumunda yapilan uyarlamalar siliklestirmistir. Son olarak Ata’yla yiiriitiilen 13. 6gretim
oturumunda birinci katilimcida oldugu gibi pekistirilmeyen davranislarda modele sundugu
yanlis tepki formunu degistirmis ve model yanlis tepki verdiginde sadece jest, mimik,
sessiz kalip kart1 indirme ve ‘11 111’ diyerek basini iki yana sallama gibi tepkiler sunmustur.
Arastirmanin 0gretim oturumlarinda yapilan bu &gretimsel uyarlamalar agamali yardimla

siliklestirilmistir.
3.1.2. Ekin’nin ve Ata’nin gozleyerek 6grenme becerisine iliskin genelleme bulgular:

Ekin ve Ata’nin edindikleri gozleyerek O6grenme becerisini  genelleyip
genellemedikleri farklt ortamda ve farkli resimli nesne kartlariyla, her iki 6gretim
oturumundan sonra gergeklestirilen genelleme oturumlariyla smanmustir. Sekil 3.2°de
katilimcilarin farkli ortam ve farkli resimli nesne kartlariyla gerceklestirilen genelleme
oturumlarindan elde edilen bulgular goriilmektedir.

Arastirmanin uygulama siirecinde genelleme oturumlarinda Ekin’le 11 genelleme ve
11 yoklama oturumu (her birinden 5 dak sonra gergeklestirilen) yiiriitiilmistiir. Uygulama
oncesi genelleme oturumlarinda Ekin’nin gozleyerek 6grenme becerisinde %10, uygulama
sonrast genelleme oturumlarinda ise %100 dogruluk diizeyinde performans sergiledigi
goriilmistiir. Ata’yla ise, 10 genelleme ve 10 yoklama oturumu (her birinden 5 dak sonra
gerceklestirilen) yuriitiilmustiir. Uygulama Oncesi genelleme oturumlarinda Ata’nin
gozleyerek 0grenme becerisinde %0, uygulama sonrasi genelleme oturumlarinda ise %2100
dogruluk diizeyinde performans sergiledigi goriilmiistiir. Yoklama oturumlarindan elde

edilen veriler grafiklestirilmistir (Bkz., Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Ekin ve Ata’min Ayt Etme Ogretimi Yontemiyle Gozleyerek Ogrenme Becerisini Farkli Ortam ve
Nesne Kartlarina Genelleme Diizeyleri

3.2. Gozleyerek Ogrenme Becerisinin Ogretilmesine iliskin Sosyal Gegerlik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin anneleriyle ayirt etme dgretimiyle yetiskin model
kullanilarak gozleyerek 6grenme becerisinin Ogretimine iligkin goriislerini belirlemek
amaciyla sosyal gegerlik verileri toplanarak analiz edilmistir. Sosyal gegerlik sorulari
gozleyerek Ogrenme becerisinin Onemi, islevi, gerekliligi, etkililigi, stirdiirebilirligine
yonelik sorulardan olusmustur. izleyen boliimde, bu sorulara annelerin verdigi yanitlara yer
verilmistir.

Ik olarak annelere, “Gozleyerek 6grenme becerisinin ¢ocugunuz igin gerekli bir
beceri oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya her iki katilimcinin
annesi de “Evet” yamitim vermislerdir. Sorunun devaminda sorulan ‘“Nigin &nemli
oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna Ekin’nin annesi “iletisim kurmasi igin onemli
oldugunu” Ata’nin annesi “bir seyin iyi ya da kétii oldugunu anlamast icin gerekli
buldugunu ” belirtmislerdir.

Daha sonra annelere, “Gozleyerek Ogrenme becerisinin g¢ocugunuzun egitim

programinda yer almasi gerektigini diislinliyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Her iki
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anne de bu soruyu “Evet” olarak yanitlamistir. Sorunun devaminda ise annelere “Nigin yer
almasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ekin’nin annesi “kendiliginden
ogrenmesi ve daha ¢ok iletisim kurmast a¢isindan gerekli buluyorum” yanitini verirken,
Ata’nin annesi ise, “anaokulunda egitim gériiyor, Engelliler Arastirma Enstitiisti’'nde de
egitim goriiyor. Ogretmen baska bir cocuga bir davranisin yanls oldugunu séylediginde
Ata da bunun yanls oldugunu ogrenmesi agisinda gerekli buluyorum” yanitin1 vererek
cocuklarinda daha baska davranislarin gelismesine zemin hazirlamasi agisindan 6nemli
oldugu ifade etmistir.

Annelere yoneltilen iiglincii soruda, “Gozleyerek 6grenme becerisinin dgretiminde
ayirt etme Ogretiminin kullanilmasindan memnun musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu
soruyu her iki anne de “Evet” olarak yanitlamigtir. Annelerin yanitlarinin evet olmasina
bagli olarak gerekgelerini Ozetlemeleri icin “Birka¢ climle ile Ozetleyebilir misiniz?”
biciminde soru yoneltilmistir. Ekin’in annesi “Yanlislardan uzak durmasi ve dogruya
yonelmeyi ogretmesi agisindan memnunum” diyerek agiklamistir. Ata’nin annesi ise, “Evde
uygulamaya bagladiklarimi ve de yanls davramislarda daha kolay ikna oldugunu”
belirtmistir.

Annelere yoneltilen diger bir soruda ise, “Calismanin ardindan ¢ocugunuzun
gozleyerek 6grenme becerisiyle farkli/yeni beceriler 68renebildigini diisiinliyor musunuz?”
sorusu sorulmus ve her iki annenin yaniti da “Evet” olmustur. Sorunun devaminda sorulan
“Ornek verebilir misiniz?” sorusuna Ekin’in annesi ‘“okulda arkadaslarimin yaptigi
yanlislart hemen o&gretmenine gidip soyledigini, ogretmeninden boyle bir geri doniit
aldiklarint ve evde de test ¢ozerken yanlis cevaplarda ‘anne bak yanls’ dedigini, bu
konuda farkindaligimin cok arttigini” belirtmistir. Ata’nin annesi ise, “Onceden tramvayda
krizler yasadigini, tammadigi insanlarin telefonlarina, ¢cantalarina bakmak istedigini ancak
Yanlis’ dediklerinde Ata 'nin davranisa devam etmedigini” belirtmistir.

Annelere yoneltilen bir bagka soru da, “Calismanin ardindan ¢ocugunuzun
‘bilmiyorum’ diyerek iletisim becerisini siirdiirdiigiinii diistinliyor musunuz?” sorusu
olmustur. Her iki annenin bu soruya yaniti “Evet” olmustur. Sorunun devaminda sorulan
“Ornek verebilir misiniz?” sorusunu her iki anne de “Fursat yaratildiginda séyledigini”

ifade ederek yanitlamislardir.
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Annelere, “Bu ¢alismanin en begendiginiz ii¢ Ozelligini (varsa) agiklar misiniz?”
sorusu sorulmus ve Ekin’nin annesi, “Dogruyu ve yanlisi aywrt etmesi, yanhst hizli fark
etmesi, yanliglardan uzak durmasi” olarak ifade ederken Ata’nin annesi ise, “Bilmiyorum
demeyi ve dogru/yanlisi ayirt etmeyi 6grenmesi, karsilikli oturma siiresini arttirmast ve
dersin ders oldugunu anlamasina yardimct olmast” olarak ifade etmistir.

Daha sonra annelere, “Bu ¢aligmanin en begenmediginiz ii¢ 6zelligini (varsa) agiklar
misiniz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya her iki annenin yaniti da begenmedikleri bir
yoniinii olmadigini ifade edebilmek tizere “Haywr” olmustur.

Annelere, “Ileride benzer c¢alismalara katilmay:r diisiiniir miisiiniiz?” sorusu
sorulmustur. Her iki annenin yaniti da “Evet” olmustur.

Goriismeler sirasinda annelere, “Cocugunuzun ¢alismada edinmis oldugu beceriyi
sergiledigini diigiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Her iki katilimcinin annesi de
“Evde ve okulda gozlemlediklerini” ifade etmistir.

Son olarak, annelere “cocugunuzla calismada dgretilen becerinin dgretimiyle ile ilgili
alistirmalar/tekrarlar yapiyor musunuz?” sorusu annelere sorulmustur. Ekin’nin annesi
“Firsat bulduk¢a yaptigini”, Ata’nin annesi ise “Ders gibi degil ancak giinliikte her

firsatta yapmaya ¢alistiklarint” ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA
4.1. Tartisma

Bu arastirmada, ayirt etme 6gretiminin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yetiskin model araciligiyla gozleyerek 6grenme becerisini 6grenmeleri tizerindeki etkileri
edinim, genelleme ve izleme agisindan ele alinmistir. Ayrica, arastirmayi tamamlayan
katilimcilarin anneleriyle “yetiskin model araciligiyla gozleyerek Ogrenme becerisinin
ogretilmesi” hakkinda goriisleri alinarak ¢alismanin sosyal gecerligi degerlendirilmistir.

Arastirma bulgular1, bir yetiskin modelin yer aldigi ayirt etme Ogretimi otizmli
cocuklarin gbzleyerek 6grenme becerisini edinmelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Katilimcilarin edinimlerinin ger¢ceklesmesinden 10 giin sonrasi toplanan izleme verilerinde
ise gozleyerek 6grenme becerisinin kaliciliginin saglandigi gériilmiistiir. Ayrica, arastirma
bulgular ayirt etme 6gretiminin katilimeilarin gozleyerek 6grenme becerisini farkli ortam
ve materyallere genellemelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin
anneleriyle “ayirt etme Ogretimiyle yetiskin model kullanilarak gozleyerek 6grenme
becerisinin 0gretimi” hakkinda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen sosyal gegerlik
verileri, gozleyerek 6grenme becerisinin Onemini, islevini, gerekliligini, etkililigini ve
siirdiirebilirligini ortaya koymustur. izleyen béliimlerde arastirmada elde edilen her bir
bulgu arastirma sorularindaki siralama dikkate alinarak a¢iklanmis ve tartigilmastir.

[k olarak arastirma bulgulari, bir yetiskin modelin yer aldig1 ayirt etme dgretiminin
otizmli c¢ocuklarin goézleyerek Ogrenme becerisini edinmelerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ayirt etme Ogretiminin; otizmli ¢ocuklarn talep etme gesitliliginin
ogretilmesi  (Brodhead, Higbee, Gerencser ve Akers, 2016), motor stereotipik
davraniglarinin  azaltilmasi (Shabani ve dig., 2001), vokal stereotipik davraniglarin
azaltilmasi (Laprime ve Dittrich, 2014), sesletim becerilerinin 6gretilmesi (Lepper ve dig.,
2013), pekistirilen ve pekistirilmeyen nétr uyaranlarin ayirt edilmesi (Taylor-Santa ve dig.,
2014) gibi farkli beceri alanlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde,
ayirt etme Ogretiminin Taylor-Santa ve arkadaslarinin 2014’te yiiriittiigii arastirmada
oldugu gibi tek basina bir miidahale programi olarak kullanilabilecegi gibi paket
miidahalelerin icerisinde de yer alabildigi gortilmistiir (Shabani ve dig., 2001; Laprime ve

Dittrich, 2014). Lepper ve arkadaslari 2013 yilinda, sesletim becerilerinin 6gretilmesinde
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ayirt etme Ogretimi, Uyaran-uyaran eslestirilmesi ve bir kontrol grubunun etkilerini
kiyaslamislardir. Ug miidahalenin uygulanmasinin ardindan arastirma bulgulari ayirt etme
Ogretiminin kontrol grubuna kiyasla hedef sesletimde acgik bir artis gosterdigi, uyaran-
uyaran eslestirmesine kiyaslandiginda ise benzer sonuglar ortaya koydugu belirtilmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular da yukarida yer verilen arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Gozleyerek 6grenme becerisinin dgretilmesinde ayirt etme &gretiminin
etkileri arastirildiginda tek bir ¢alismanin oldugu goriilmektedir (DeQuinzio ve Taylor,
2015). Bu ¢alismanin bulgular1 DeQuinzio ve Taylor tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, goézleyerek Ogrenme
becerisinin dgretilmesinde bagimsiz degisken olarak ayirt etme Ogretiminin yer aldigi
calismalarin olduk¢a az olmasi, bu calismadan elde edilen bulgularin sinirli alanyazinin
genisletilmesi agisindan 6nemli oldugu one siiriilebilir. Ayrica, alanyazin incelendiginde
gozleyerek 6grenme becerisinin bilesenlerinin akran tepkilerini gézleme (peer monitoring
intervention; Pereira-Delgado ve Greer, 2009), tepkileri gozleme (monitoring responces;
Taylor ve arkadaslari, 2012), ipucunun giderek arttirilmasi (Macdonald ve Ahern, 2015)
gibi davranigsal miidahaleler araciligiyla Ogretildigi goriilmiistiir. Bu arastirmada
gozleyerek Ogrenme becerisinin Ogretilmesinde kullanilan ayirt etme Ogretiminin de
davranigsal bir miidahale olmasi agisindan alanyazini destekledigi diisiiniilebilir.

Ikinci olarak, arastirma sonunda beceriyi edinen katilimcilarin, edindikleri bu
beceriyi uygulama sona erdikten 10 giin sonra da koruduklari gériilmiistiir. Alanyazin bu
acidan incelendiginde ayirt etme Ogretimiyle gozleyerek Ogrenme becerisinin
Ogretilmesinin hedeflendigi tek arastirma olan DeQuinzio ve Taylor’in (2015) yirittigi
arastirmada izleme verisi toplanmamistir. Bu noktada bu arastirmadan elde edilen izleme
verilerinin alanyazina katki sagladigi One siiriilebilir. Alanyazin incelendiginde, farkl
midahaleler aracilifiyla gozleyerek oOgrenme becerisinin Ogretiminin hedeflendigi ve
izleme verilerinin analiz edildigi olduk¢a smirli arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirmanin izleme bulgulari, Taylor ve arkadaslarmin (2012) yiiriittigii arastirmanin
izleme etkisinin analiz edildigi bulgularla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Taylor ve
arkadaslar1 izleme verilerini edinim gerceklestikten en erken bir hafta, en gec iki ay

sonrasinda toplamislardir.
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Ugiincii olarak, yiiriitiilen uygulamanin katilimcilarin edindikleri gozleyerek 6grenme
becerisini farkli ortamlara ve davranislara genelleyebilmelerinde etkili oldugu goriilmustiir.
DeQuinzio ve Taylor’in (2015) yiiriittiigli arastirmada yer alan dort katilimcidan tigliniin
resimli kartlar araciligiyla edindikleri gozleyerek 6grenme becerisini farkli resimli kartlara
genelleyemedigi ve genelleme oturumlarinda kullanilmak tizere belirlenen kartlarin
genellenebilmesi i¢in ayrica dgretim oturumlarinin diizenlendigi, yalnizca bir katilimcinin
genelleyebildigi belirtilmistir. Diger taraftan, alanyazinda farkli miidahaleler araciligiyla
gozleyerek Ogrenme becerisinin Ogretildigi arastirmalarda genelleme oturumlarinin
diizenlendigi arastirma sayisinin da smrlt oldugu goriilmistiir. Gozleyerek Ogrenme
becerisinin bes farkli tiir davranis grubu (Saklanan nesneleri bulma, bilgisayarda video
acma, akademik beceri, oyun kurma, oyuncak yapma) araciligiyla Ogretilmesinin
hedeflendigi Macdonald ve Ahern’nin (2015) yiiriittiigii arastirmada, alt1 katilimcidan
besinin hem farkli bes davranista hem de davranislarin ¢oklu 6rneklerinin genellenmesinde
basarili oldugu bir katilimcinin ise davraniglart genellemede gozleyerek 6grenme becerisini
gerceklestirmedigi belirtilmistir. Biitiin bu bilgilerin 1s181inda bu arastirmanin farkli ortam
ve davraniglara yonelik genelleme bulgularinin alanyazina 6nemli bir katki sagladigi
distiniilmektedir.

Son olarak, arastirmanin sosyal gegerligine iliskin son arastirma sorusunda, annelerin
arastirmada hedeflenen amacin 6nemine, bu amaci karsilamak tizere kullanilan ayirt etme
Ogretiminin uygunluguna ve elde edilen etkinin bireyler agisindan énemine iligkin olumlu
goriis  bildirdikleri goriilmektedir. Gozleyerek Ogrenme becerisinin  bilesenlerinin
ogretilmesinin hedeflendigi diger arastirmalar incelendiginde (DeQuinzio ve Taylor 2015;
Macdonald ve Ahern, 2015; Pereira-Delgado ve Greer, 2009; Taylor ve dig., 2012) sosyal
gecerlik acisindan analizlerin yapilmadigr goriilmiistiir. Bu arastirma gozleyerek 6grenme
becerisinin 6gretilmesinin hedeflendigi arastirmalar icerisinde sosyal gecerlik verilerinin
analiz edildigi ilk ve tek calisma olma o6zelligi gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda bu
arastirmanin alanyazina sosyal gegerlik acisindan bir katki sagladig1 savunulabilir.

Arastirmalar otizmli ¢ocuklarin, gozleyerek Ogrenme becerisi i¢in gerekli olan
onkosul becerilerine (6rn., dikkatini yoneltme, taklit, pekistirilen ve pekistirilmeyen
davraniglarin  ayirt edilmesi) sahip olmadiklart i¢in g¢evresindekileri kolaylikla

gozleyemedigini ortaya koymaktadir (Taylor ve dig., 2012; Varni ve dig., 1979) Normal
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gelisim gosteren akranlar1 gibi birgok yeni beceriyi kolaylikla 6grenemedikleri ve bu agidan
ogretim almaya gereksinim duyduklar1 bilinmektedir. Bu durum otizmli ¢ocuklarin
akranlariyla aralarindaki egitsel ve sosyal agigin ilerleyen yaslarda daha da arttirmaktadir.
Bu noktalar goz oOniinde bulunduruldugunda gozleyerek Ogrenme becerisinin otizmli
cocuklara 6gretilmesi, sosyal agidan 6nemli becerilerin edinimini kolaylastirmasi, birebir
egitim siirelerinin ve bu siirecteki maliyetin azaltilmasi ve ¢cocuklarin devam ettikleri egitim
ortamlarindan en yliksek diizeyde faydalanmalar1 agisindan son derece onemlidir. Ancak
gozleyerek 0grenme becerisinin 0gretilmesine iliskin diinya alanyazininda oldukca sinirh
sayida arastirma bulunmaktadir. Alanyazindaki sinirli sayidaki arastirmadan birisi olan bu
arastirmanin olumlu yanlarmin ortaya konmasiin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Izleyen
boliimlerde bu arastirmanin olumlu yanlar tartisilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde otizmli ¢cocuklarin gozleyerek 6grenme becerisi icin gerekli
olan bilesenlere (6rn., dikkatini yoneltme, taklit ve sonuclart ayirt etme) sahip olmadiklari
goriilmektedir (Taylor ve DeQuinzio, 2012). Ancak dikkat yoneltme ve taklit becerisine
sahip olabilseler bile gozleyerek 6grenme becerisine sahip olamayabildikleri gériilmektedir
(Plavnick ve Hume 2014; Taylor ve DeQuinzio, 2012). Gézleyerek 6grenme becerisinin
basit bir taklit olmadigin1 belirtmektedir (Bell-Gredler, 1986; DeQuinzio ve Taylor 2015;
Taylor ve DeQuinzio, 2012; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Taylor ve arkadaslar1 2012
yilinda ytriittiikleri calismada model olan davranisa dikkatini yoneltme ve taklit etme
becerilerinin 6gretildigi ve katilimcilarin modele dikkat yonelterek daha hizli 6grendiklerini
ortaya koymustur. Ayrica arastirmanmn bulgular1 arasinda; modelin sadece dogru
tepkilerinin yer aldig1 ve katilimcilarin sadece dogru tepkileri gozledikleri, bu durumun
ciddi bir sirhilik oldugu, dikkat yoneltmenin ve taklit etmenin gozleyerek Ogrenme
becerisinin edinilmesinde yeterli olmadigi ve gozlenen davraniglarin sonuglarinin da ayirt
edilebilmesi gerekliligi de yer almaktadir (Taylor ve DeQuinzio, 2012; DeQuinzio ve
Taylor 2015). Bu noktada bu arastirma gozleyerek 6grenme becerisinin 6nemli bir dnkosul
becerisi olan davranig sonrasi uyaranlari (pekistirilen ve pekistirilmeyen davraniglart) ayirt
etmeyi 0gretmesi acisindan alanyazina 6nemli bir katki sagladig1 soylenebilir.

Bandura ve arkadaslarinin (1961) 37-69 aylik, 36 kiz ve 36 erkek cocuk, bir kadin
model ve bir erkek modelle gergeklestirdigi arastirmada, 72 ¢ocuk; kontrol grubu,

saldirganlik gosteren modele maruz kalan grup ve saldirganlik géstermeyen model grubu
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olmak iizere {i¢ gruba esit sayilarda dagitilmis ve her grupta 12 kiz, 12 erkek olmak {izere
toplam 24 ¢ocuk yer almigtir. Her bir model her iki gruptan 6 kiz ve 6 erkek ¢ocuk olmak
tizere 12 c¢ocuga model olmustur. Arastirmanin yiiriitiilecegi odada bir sisme bebek ve
siddet sergileyebilecegi aletler yer almistir. Saldirgan davranislari gosteren model
grubunda, ¢ocuk odaya alindiktan bir siire sonra model (erkek veya kadin) igeri girmis ve
sisme bebegin oldugu tarafa gecerek bebege sozel ve fiziksel siddet uygulamistir. Saldirgan
davraniglar sergilemeyen model grubunda ise, gruptaki ¢ocuklar yine aym sekilde odaya
alinmis, model odaya girmis fakat sisme bebekle ilgilenmeden farkli oyun setleriyle
oynama davraniglarin1 sergilemistir. Kontrol grubunda ise model hi¢ yer almamustir.
Cocuklar 10 dakika sonra tek tek saldirgan davranislar sergileyebilecekleri oyuncaklarin ve
normal oyuncaklarin bir arada oldugu odaya alinmislardir. Arastirma bulgulari, saldirgan
davraniglar gésteren modele maruz kalan gruptaki ¢ocuklarin, diger iki gruptaki cocuklara
kiyasla ¢ok daha fazla siddet igerikli oyunlar oynadiklarini, erkek ¢ocuklarinin saldirganlik
gosteren kadin ve erkek model arasinda erkek modeli daha fazla model aldiklarint ve kiz
cocuklarmin da fiziksel siddette erkek modeli s6zel siddette kadin modeli model olarak
aldiklarin1 ortaya koymustur. Bu bulgulardan modelin 6zelliklerinin (6rn., yas, cinsiyet,
fiziksel goriiniim) de modelin davraniglarinin edinilmesi agisindan énemli bir unsur oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bilgiler 1s18inda modelin 6zelliklerinin 6grenmeyi etkiledigi
anlasilmaktadir. Bu arastirmada yer alan yetiskin modelin c¢ocuklarin cinsiyetine gore
se¢ilmis olmasi (erkek ¢ocuk-erkek model; kiz ¢cocuk-kadin model) arastirmanin olumlu
0zelligi olarak ele alinabilir.

DeQuinzio ve Taylor (2015) tarafindan yiiriitiilen dort otizmli ¢ocuga ayirt etme
Ogretimiyle gozleyerek 0grenme becerisinin 6gretildigi calismada, gelecek arastirmalara
genelleme oturum sayisi, 6gretim oturumlarindaki deneme sayisi ve her katilimci igin
pekistire¢ degerlendirmesi yapilarak etkili pekistirecinin  bulunulmas1 konularinda
onerilerde bulunulmustur. Arastirmada dort katilimcidan ti¢liniin edindikleri gozleyerek
O0grenme becerisini genelleme oturumlarma aktaramadigi goriilmistiir. DeQuinzio ve
Taylor katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli araglara genelleyememe nedenlerinden
birisinin, 6gretim oturumlarindaki denemelerin (ii¢ dogru, ii¢c yanhs tepki olmak iizere
toplam 6 deneme) yeterli sayida olmadigimi ifade ederek arastirmacilara Ogretim

oturumlarindaki deneme sayisini arttirmalar1  yoniinde Oneride bulunmuglardir. Bu
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aragtirmada Ogretim ve genelleme oturumlarinda 10 deneme diizenlenmesi planlanmustir.
Katilimcilara daha fazla deneme firsati sunularak beceriyi daha hizli 6grenmeleri ve farkli
araclara genelleyebilmeleri hedeflenmistir.

DeQuinzio ve Taylor’in (2015) becerinin farkli araglara genellenmesine iliskin dikkat
cektikleri bir diger konu ise genelleme oturumlarmin sikligidir. DeQuinzio ve Taylor
(2015) arastirmalarinda her 3-5 6gretim oturumunun ardindan farkli araglarla hazirlanmig
genelleme oturumu diizenlemistir. Katilimcilarin gozleyerek 6grenme becerisini farkli
araclara genelleyebilmeleri icin daha sik genelleme oturumu diizenlenmesi yoOniinde
arastirmacilara Oneride bulunmuslardir. Bu arastirmada her iki 6gretim oturumunun
ardindan bir genelleme oturumu diizenlenmistir. Boylelikle katilimcilarin farkli arag¢ ve
ortamlara edindikleri beceriyi genelleyebildikleri goriilmektedir.

DeQuinzio ve Taylor’in (2015) dikkat ¢ektigi bir diger konu ise, uygulamanin
Ogretim siirecinde katilimcilarin dogru tepkilerinin ardindan sunulmak tizere kullanilan
pekistireclerin 6gretmenlere sorularak belirlenmis olmasidir. DeQuinzio ve Taylor etkili
pekistire¢ degerlendirmesi yapilarak her bir katilimci i¢in ayr1 pekistireg belirlenmesinin
ayirt etme dgretimini hizlandirabilecegi konusunda arastirmacilara éneride bulunmuslardir.
Bu aragtirmada uygulama siirecine baglanmadan 6nce her bir katilimci i¢in etkili pekistireg
degerlendirmesi yapilmistir. Ayrica birinci katilimciya Ogretim oturumu Oncesinde
degerlendirme testinde en etkili ¢ikan ilk iki pekistire¢ se¢im firsat1 sunularak sorulmus ve
katithmcmnin ¢alismaya motivasyonunun arttirilmast hedeflenmistir. Ikinci katilimcinin
pekistire¢ degerlendirmesinde, en etkili pekistireci kendisine sunulan diger pekistire¢lerden
cok daha etkili oldugu i¢in ona sadece degerlendirme sonucunda belirlenen ilk pekistireg
kullanilmigtir. Her durumda her katilimei igin pekistire¢ degerlendirilmesi yapilmasinin bu
aragtirmanin gii¢lii yanlarindan biri oldugu savunulabilir.

Bu arastirmanin giiclii yanlarindan bir digeri de arastirmanin giivenirlik verilerinin
oldukca yiiksek olmasidir. Arastirmalarda giivenirlik analizlerinde %90 ve iizeri giivenirlik
ideal giivenirlik katsayisi olarak kabul edilmektedir. Arastirmaci, Ekin’le yiiriitiilen
oturumlart %99,2 (ranj = %96-%100), Ata’yla ise %99.6 (ranj = %99-%100) uygulama
giivenirligi ile uygulamistir. Her iki katilimcida da gbzlemciler arasi giivenirlik katsayisi
ortalama %99 (ranj = %96-%100) olarak belirlenmistir. Arastirmanin giivenirlik verilerinin

yiiksek olmasinin, arastirmanin sonuglarinin genellenmesini giiclendirdigi savunulabilir.
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Ayrica aragtirmanin giivenirlik verileri “kor kodlama” yontemiyle toplanmistir. Kor
kodlama yontemiyle bagimsiz goézlemcinin Onyargilarinin  en aza indirgenmesi
hedeflenmistir (Burghartd ve dig., 2012). Arastirmanin giivenirlik verilerinin toplanmasi
siirecinde, bu yonteme yer verilmesinin arastirmay1 gii¢lendirdigi sdylenebilir.

Arastirmanin etkililik ve genelleme bulgular1 olumlu olmakla birlikte arasgtirmada
gdzlemlenen bazi noktalarin tartigiimasina gerek goriilmektedir. izleyen béliimlerde bu
konularla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Bu arastirmada gozleyerek 6grenme becerisinin Ogretilebilmesi i¢in gerekli olan
bilesenlerden (6rn., dikkatini yoneltme, taklit, davranis sonrasi uyaranlarin ayirt edilmesi)
yalnizca davranis sonrasi uyaranlarin yani pekistirilen ve pekistirilmeyen davraniglarin
birbirinden ayirt edilebilmesinin 6gretilmesi hedeflenmistir. Alanyazin incelendiginde
Macdonald ve Ahearn (2015) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, goézleyerek ogrenme
becerisinin dgretimi i¢in gerekli olan tim bilesenler [dikkatini yoneltme, taklit (dogrudan
ve gecikmeli) ve davranig sonrasi uyaranlarin ayirt edilmesi] 6gretilmistir. Ancak alanyazin
incelendiginde gozleyerek Ogrenmenin varligindan s6z edilebilmesi icin dikkat
yoneltmenin ve taklit etmenin yeterli olmadigi, bireyin davranis sonrasi uyaranlar1 takip
edip, davranis1 sergileyip sergilemeyecegine karar vermesinin gozleyerek Ogrenme
becerisinin varhi@indan so6z edilebilmesi icin olduk¢ca Onemli bir bilesen oldugu
vurgulanmaktadir (Taylor ve DeQuinzio, 2012). Dolayisiyla, bu arastirmada gozleyerek
Ogrenme becerisinin dgretilmesinde kritik bir dneme sahip olan davranig sonrasi1 uyaranlari
ayirt edebilme bileseninin, dikkatini yoneltme ve taklit becerisine sahip katilimcilara
Ogretilmesi hedeflenmistir.

Tartisilmaya gerek goriilen konulardan bir digeri ise, arastirmanin uygulama
siirecinde katilimeilarin dgrenmelerini kolaylastirmak igin yapilan uyarlamalardir. Izleyen
satirlarda aragtirmacinin uygulamanin G6gretim  siirecinde yaptigi uyarlamalara yer
verilmistir. Arastirmacinin, pilot uygulamaya katilan ilk katilimcinin modelin yanlis
tepkilerinde modeli dogrudan taklit ederek siirekli yanlis tepkide bulunmasi sonucunda
pekistire¢ alamadigi i¢in motivasyonunun azaldigin1 fark etmistir. Bu durum iizerine,
aragtirmact modelin yanlis tepkilerinde hem jest ve mimik (basini iki yana sallayarak)
kullanarak hem de katilimciya yonergeyi vermeden katilimcinin tepkisinden 6nce kural

hatirlatmas1 yaparak (6rn., arastirmaci modele sorduktan sonra katilimciya “Bu ne? O
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yanlis yaptt ‘Bilmiyorum’ de”) dogru tepkide bulunma olasiliginin arttirilmasi
hedeflenmistir. Bu uyarlamanin gerek goriilmesi halinde agamali yardim 6gretimiyle siirece
dahil edilmesi planlanmistir. Ekin’le yiiriitiillen ilk 6gretim oturumunda modelin yanlis
tepkilerinde Ekin’in ilk olarak modelin yanlis tepkilerini dogrudan taklit etmesi ve kural
hatirlatmasindan sonra dogru tepki vermesi lizerine arastirmaci, Ekin’le yiiriitiilen ikinci
ogretim oturumunda pilot uygulamada yapilmasina planlanan uyarlamay: yapmis ve karti
modele gostererek “Bu ne?” sorusunu sormustur. Modelin yanlis tepki vermesi ilizerine
arastirmact “Hayir, yanhs” diyerek karti katilimciya gostermis ve “O yanhlis yapti,
‘bilmiyorum’ de. Bu ne?” diyerek katilimcinin tepkisinden 6nce kural hatirlatmasini
yapmistir. Pekistirilmeyen davranislarda kural hatirlatmasinin ¢ocugun tepkisinden Once
sunuldugu denemelerde, katilimcinin “Bilmiyorum” diyerek dogru tepkide bulunmasi
arastirmaci tarafindan yiyecek pekistireciyle pekistirilmis, yanlis tepkilerinde ise denemeyi
sonlandirarak bagka bir denemeye ge¢mistir. Arastirmaci iiglincli oturumda modelin ikinci
yanlig tepkisinin ardindan uyarlamayi1 geri ¢ekmistir. Katilimcinin modelin tim yanlig
tepkilerinin ardindan “Bilmiyorum” diyerek dogru tepki vermesi lizerine, arastirmaci bu
uyarlamay1 sonlandirmistir. Yalnizca modelin pekistirilmeyen davranislari i¢in yapilan bu
uyarlamayla Ekin’in 6gretim oturumlarinda dogru tepkileri arttirilarak pekistire¢ kazanmasi
saglanmstir.

Ekin’in 6gretim oturumlarinda modelin yanlis tepkilerine “Bilmiyorum” diyerek
dogru tepkileri artmistir. Ancak bu dogru tepkileri, 6gretim oturumlarinin 5 dak sonrasinda
gerceklestirilen yoklama oturumlarina aktaramamistir. Ayrica arastirmact Ekin’le yiiriittiigii
genelleme oturumlarinda modeli izlediginde, ona sorulmamasina ragmen “Bilmiyorum”
dedigini; ancak genelleme oturumlarindan 5 dak sonra diizenlenen yoklama oturumlarinda
da pekistirilmeyen davraniglarda yanlis tepki vermeyi siirdiirdiigiinii gozlemlemistir. Bu
gozlem sonucunda Ekin’le yiiriitiilen 15. 6gretim oturumunda arastirmaci, modelin yanlig
tepkilerinde sundugu yanlis tepki formunu degistirmis ve model yanlis tepki verdiginde
sadece jest, mimik, sessiz kalip karti indirme ve “m un” diyerek ve basini iki yana
sallayarak tepkide bulunmustur. Arastirmacinin modelin yanlis tepkilerine karsilik verdigi
“Haywr, bu yanlis” tepkisini degistirmesi, katilimcinin yoklama oturumlarinda olgiitii

karsilamasini saglamistir.
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Arastirmanin ikinci katilimcist Ata’yla da uygulamanin &gretim siirecinde cesitli
uyarlamalar yapilmustir. Ik dgretim oturumunda Ata’nin da ilk katilimci da oldugu gibi
modelin pekistirilmeyen davranislarinda yanlis tepkide bulunmasi iizerine, arastirmaci
uygulama siirecinde uyarlamalar yapmistir. Bunlardan ilki pekistirilmeyen davranislarda
modelin, yanlis tepkileri biraz daha kisik sesle sdylenmesi istenmistir. Ayrica aragtirmaci,
ilk Ogretim oturumunda pekistirilmeyen davraniglarin igiinci denemesinde Kkural
hatirlatmas1 asamasinda da uyarlama yapmustir. Arastirmaci “O yanlis yapti. ‘Bilmiyorum’
de” kuralinin Ata igin ilk basta karisik ve anlasilmasi zor bir yonerge oldugunu diisiinmesi
tizerine kurali hem katilimcmin tepkisinden 6nce hem de yalinlastirarak sunmustur.
Arastirmact pekistirilmeyen davranig kartint modele gostererek “Bu ne?” sorusunu
sormustur. Modelin yanlis tepki vermesi iizerine arastirmaci “Hayir, yanls” diyerek karti
katilimciya gostermis ve “Bilmiyorum’ de. Bu ne?” diyerek katilimecinin tepkisinden 6nce
kural hatirlatmast yapmistir. Arastirmaci asamali yardimla kural hatirlatmasinda “Yanlig
yaptt. ‘Bilmiyorum’ de. Bu ne?” diyerek yalinlastirmayi ara ara sonlandirmis; ancak
katilimcinin yanlis tepki vermeye devam etmesi iizerine yalinlagtirma uyarlamasina devam
etmistir. Ata’nin yapilan bu uyarlamalara ragmen 6gretim oturumlarinda pekistirilmeyen
davraniglarda yanlig tepkilerinin devam etmesi ve pekistire¢c alamamasi lizerine arastirmact
dokuzuncu 6gretim oturumunda kural hatirlatmasiyla yonergenin yerini degistirmis ve “Bu
ne? ‘Bilmiyorum’ de” diyerek bir uyarlama daha yapmistir. Bu uyarlamanin yetersiz
kalmas1 iizerine arastirmaci, dokuzuncu ogretim oturumunda kural hatirlatmasina ek bir
uyarlama daha yapmis ve “Bu ne?” basini ‘bilmiyorum’ anlaminda iki yana sallayarak
kural hatirlatmasini yalnizca jest ve mimik hareketleriyle yapmistir. Katilimcmin bu
uyarlama sonucunda o6gretim oturumlarinda, pekistirilmeyen davraniglarda tutarli bir
sekilde dogru tepkide bulunmasiyla, aragtirmact 11. ogretim oturumunda yapilan
uyarlamalar siliklestirmistir.

Ata’nin  6gretim oturumlarinda pekistirilmeyen davraniglarda dogru tepkiler
vermesine ragmen Ogretim oturumlarmin 5 dak sonrasinda gergeklestirilen yoklama
oturumlarma dogru tepkilerini aktaramamistir. Bunun {izerine arastirmaci, 13. &gretim
oturumunda birinci katilimcida oldugu gibi pekistirilmeyen davranislarda modele sundugu
yanlis tepki formunu degistirmis ve model yanlis tepki verdiginde sadece jest, mimik,
sessiz kalip kart1 indirme ve ‘111 111’ diyerek basini iki yana sallama gibi tepkiler sunmustur.
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Bu uyarlama Ata’nin yoklama oturumlarinda dlgiite ulasmasini saglamistir. Arastirmanin
Ogretim siirecinde katilimcilara benzer uyarlamalar yapilmis olmasi, planlanan
uygulamanin, 6gretim siirecinde sinirli kaldigini diisiindiirebilir.

Aragtirmanin birka¢ agidan smirl oldugu diisiiniilebilir. Birinci olarak, arastirmada
otizm spektrum bozukluguna sahip ii¢ katilimciyla ¢alisilmistir. Ancak uygulama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan annenin istegi tizerine katilimcilardan birisinin arastirmadan
¢ekilmesi tizerine tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modeli ile tasarlanan arastirmanin yineleme asamasi gerceklestirilememistir.
Ikinci olarak, bu arastirma gozleyerek dgrenme becerisinin iigiincii bileseni olan davranis
sonras! uyaranlari ayirt etme basamagimin égretimiyle sinirlidir. Ugiincii olarak, arastirmada
sosyal gegerlik verileri yalnizca annelerle gorisiilerek toplanmistir. Son olarak, aragtirmada
yer alan katilimec1 gocuklarin otizmlerinin orta diizeyde oldugu bilinmektedir. Otizmi daha
agir diizeyde olan cocuklarda gozleyerek Ogrenme siirecinin gergeklesmesi bir baska

calismanin konusu olarak ele alinabilir.
4.2. Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ve wuygulama sirasinda yapilan
degerlendirmeler ve gozlemler sonucunda gelecek arastirmalara ve uygulamalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.
4.2.1. Tleri arastirmalara yénelik 6neriler

e Arastirma sonucu ortaya c¢ikan bulgular ele alindiginda, gozleyerek O6grenme
becerisinin farkli ortamlarda (6rn., egitim ortami) yiiriitilmesinin etkililigi
arastirilabilir.

e Arastirmanin Ogretim silirecinde katilimcilara benzer uyarlamalar yapilmasi,
gelecek arastirmalarin bu uyarlamalar1t g6z Oniinde bulundurarak planlama
yapmalarinda yol gdsterici olabilir.

o Gozleyerek Ogrenme  becerisinin  Ogretilmesinin  hedeflendigi  benzer
aragtirmalarda, farkli davramig tiirlerinin (6rn., oyun becerisi, problem
davraniglar) gozleyerek O6grenme becerisinin  Ogretilmesindeki  etkileri
incelenebilir.
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e Ayirt etme Ogretiminin farkli diizeyde otizme sahip katilimcilarin gozleyerek
O0grenme becerisini 6grenmeleri tizerindeki etkililigi incelenebilir.

e Farkli 6zellikteki modellerin (6rn., kardes, akran, anne ya da baba) aragtirmada
yer almasinin goézleyerek oOgrenme becerisinin dgretilmesindeki etkileri
arastirilabilir.

e Gozleyerek 6grenme becerisinin 6gretiminde farkli uygulamalarin (6rn., video
modelle 6gretim) etkililigi arastirilabilir.

e Benzer arastirmalarda gozleyerek 0grenme becerisinin genelleme siireclerinde
farkl stratejilerin (6rn., ¢oklu 6rneklere gore genelleme) becerinin genellenmesi
tizerindeki etkileri incelenebilir.

e Bu arastirmanin sosyal gecerlik verileri yalnizca annelerle goristilerek
yapilmustir. Ileri arastirmalarda, arastirmada yer alan katilimcilarin egitim
ortamlara beceriyi aktarip aktarmadigina iliskin okuldaki 6gretmenlerinin de

goriisleri alinabilir.
4.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

e Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara ya da
Ogretmenlere, egitim programlarinda gozleyerek 6grenme becerisinin 0gretimine
yer vermeleri onerilebilir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarla c¢alisan uzmanlara ya da
Ogretmenlere, gozleyerek Ogrenme becerisinin  Ogretiminde ayirt etme

ogretiminin kullanimina yer vermeleri onerilebilir.
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EK-1
AILE BILGILENDIRME FORMU

Bu formda yer verilen bilgiler otizmli ¢ocuklara sahip ailelere s6zel olarak aktarilmis ve

ardindan ailelere verilmistir.

Arastirmanin amaci: Bu arasgtirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yetiskin
model kullanilarak gozleyerek 6grenme becerisinin 6gretilmesi hedeflenmistir. Gozleyerek
O0grenme becerisi, bireyin c¢evresindeki kisilerin davranislarini ve bu davraniglarin
sonuglarmi  (pekistirme/ceza) gozleyerek yeni davraniglar edinme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Yapilacak bu arastirmada otizmli ¢ocuklara ayirt etme Ogretimiyle
yetiskin modelin ve uygulamacinin tepkilerini takip etmesi ve pekistirilen/ pekistirilmeyen
davraniglar1  birbirinden ayirt etmesinin Ogretilmesi hedeflenmektedir (arastirmaci
gozleyerek Ogrenme becerisini giinlik yasamdan Orneklerle ayrintili bir bicimde

acgiklamistir).

Arastirmay1 destekleyen kurum/kurulus: Bu arastirma bir yiiksek lisans tez calismasi
olup Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda desteklenmektedir.
Caligmada arastirmaci olarak, ben, Eda Comertpay ve yiiksek lisans tez danigmanim goérev

alacaktir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmaya otizmli ¢gocugunuzun katilimi s6z konusu
oldugunda ¢ocugunuzun ev ortaminda belirlenen giinlerde diizenli olarak ¢alismalara
katilmasina izin vermeniz ve aragtirmanin uygulama siirecinde yer alacak olan yetiskin ve
akran modelin ¢aligma siirecinde evinizde bulunmalarina izin vermeniz disinda 6zel olarak

sizden herhangi bir beklentimiz yoktur.

Arastirma icin gerekli siire: Arastirmaya katilmayr kabul etmeniz durumunda

cocugunuzla ortalama 3-4 ay calisilmasi planlanmaktadir.



Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Sizden ¢ocugunuzla ilgili yalnizca
degerlendirme raporunu isteyebiliriz. Bu degerlendirme raporunda yer alan bilgilerin
cocugunuzun gercek ismine yer verilmeden yalnizca aragtirma raporunda kullanilmasi s6z

konusu olabilir.

Uygulama siirecinin tamitimi: Bu ¢alisma 3-4 ay siirebilecek bir ¢alismadir. Calismada
once cocugunuzun bu arastirmada 6gretilmesi hedeflenen gozleyerek 6grenme becerisine
sahip olup olmadig: belirlenecektir. Bu beceriye sahip olmadigi belirlendiginde becerinin
Ogretimine gecilecektir. Bu siiregte arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz

durumunda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin ¢ocugunuz ya da sizin igin
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Aragtirmanin hi¢ bir siireci
¢ocugunuzun iyilik halini ve giivende bulunma durumunu risk altina sokmamaktadir. Bu
noktada herhangi bir siiphe duymaniz durumunda konuyu giindeme getirmeniz bizler i¢in
de son derece 6nemlidir ve tekrar animsatmak gerekirse arastirmada herhangi bir noktada
¢ekilme talebiniz kosulsuz kabul edilecektir. Arastirmaya katilma ile birlikte ¢ocugunuza
gozleyerek 6grenme becerisinin 0gretilebilmesi halinde ¢ocugunuzun egitim ortamlarindan
kisa siirede daha fazla beceri O0grenebilecegi ve bu ortamlardan maksimum diizeyde
faydalanabilecegi diisiiniildiigiinde bu becerinin ¢ocugun 6grenim siirecine énemli katkilar
saglayacagi cok agiktir. Ayrica galigmanin genelleme oturumlarinda akran modelin yer
almasi, ¢ocugunuzun bu beceriyi, giinliik yasaminda ¢ocuklarla biraraya geldigi ortamlara

(6rn., okul, cocuk parki vb.) kolaylikla aktarabilmesi hedeflenmistir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik son derece onemlidir. Bu caligmada ¢ocuklariniza ve size
iliskin higbir bilgi kimliginizi agiklayict bir bigimde kullanilmayacaktir. Cocugunuza
uygulanacak uygulamanin tiim asamalar1 video kayda alinacaktir. Bu kayitlar arastirmacilar
ve giivenirlik ¢aligmasinda veri toplayacak gozlemci disinda kimse ile paylasilmayacaktir.
Bu kayitlar arastirmaci tarafindan saklanacaktir. Son olarak, ¢ocugunuzla gerceklestirilen
oturumlara 1iligkin kayitlar bazi mesleki toplanti ve seminerlerde uzmanlarla

paylasilabilecektir.



Goniilli katihm: Bu aragtirmaya katilim i¢in goniillii olmak bir 6nkosuldur. Ancak,
arastirma bagladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazge¢meniz durumunda size

higbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Cahsmadan c¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman herhangi bir sebeple

c¢ekilebilirsiniz.

Calisma ile ilgili olas1 sorularimiz i¢in iletisim bilgisi: Herhangi bir soru, goriis ya da

yorumunuz i¢in arastirmaci ile dogrudan iletisime gegebilirsiniz.

Eda Comertpay

Anadolu Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii

Otizmde Uygulamal Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi

Katihmimz konusunda goriisiiniiz her ne olursa olsun bu form size verilecektir.

Calismaya katilim konusunda goriisiiniiz olumlu ise liitfen bir sonraki sayfay:
imzalayarak arastirmaciya teslim ediniz.



ARASTIRMAYA KATILIM ONAMI

Yukarida sunulan bilgileri okudum. Cocugumun calismaya katilimini goniillii olarak kabul
ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin bana teslim edilecegini anlamis bulunuyorum:
Ayrica, ¢alismanin deneysel bir uygulama oldugunu ve ¢ocuklarimla gergeklestirilecek olan

bu calismanin kayda alinacagini anlagmis bulunuyorum.

Anne ya da Baba Isim-Soyisim:

Imza:

Tarih:

Arastirmact: Eda COMERTPAY Tarih:

Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz calismaya goniillii olarak katilma
konusunda olumlu géviis sahibi oldugunu ifade etmektedir.



EK-2
YETiSKiN MODELIN EGiTiM BASAMAKLARI

Calismada yetiskin modelin roliiniin tammmlanmasi: Calismaya hazir oldugunda
baslayabiliriz. Bu arastirmada otizmli ¢ocuklara yetiskin model aracilifiyla
gozleyerek 6grenme becerisini 6gretmeyi hedefliyoruz. Senden beklentimizse bu
calismada model olarak yer alman.

Yetiskin modelin yer alacagi oturumlarda masa diizeni: Calisma oturumlarinda
sen ve katilimci bir masada yan yana oturacaksiniz. Ben de sizin tam karsiniza ve
tam ortaniza olacak sekilde oturacagim. (Ornek egitim videosu agilir) Bu videoda
oldugu gibi yan yana benim karsima oturacaksiniz.

Cahsmada kullamilacak nesne Kkartlarimin sozciik listesinin anlatilmasi: Ben
katilimcilarin bilinmeyen sozciik havuzlarindan ayr1 ayri belirledigim sozciiklerin
resimli kartlarim1 bu sekilde (kartlar gosterilir) hazirlamis olacagim. Her bir
katilimcinin dgretim oturumu igin 10 resimli kart belirlendi. Senden belirlenen bu
resimli kartlarin bazilarina dogru tepki vermeni bazilarinda da yanlis tepki vermeni
bekliyoruz. (Ornek sdzciik listesi gosterilerek) Bu listede gordiigiin gibi dogru tepki
verecegin sozciikler beyaz satirda yanlis tepki verecegin sozciikler de gri satirda yer
aliyor. Yanlis tepki verecegin sozciiklerde hangi yanlis tepkileri verecegin de
sozciiklerin karsisinda yaziyor. Her oturum igin ben sana bu listeyi oturumda
soracagim sirayla hazirlayip verecegim.

Yetiskin modelin hangi sozciikte dogru hangi sozciikte yanhs tepkide
bulunacaginin anlatilmasi: (Video tekrar acilir ve bir siire izlettirilir) Videodaki
gibi resimli kart1 6nce sana gosterecegim. Beyaz satirda yazan sozciiklerde dogru
tepkide bulunmani, gri satirda yazan sozciiklerde ise karsisinda yazan sozciikleri
sOyleyerek yanlis tepkide bulunmani bekliyoruz. Calismanin oturumlarinda sézciik
listesi sadece senin gorebilecegin bir yerde durabilir. Oradan da bakabilirsin.
Yetiskin modelin verecegi dogru/yanhs tepkilere arastirmacinin verecegi
tepkilerin aciklanmasi: (Video tekrar agilir) Videoda izledigin gibi senin dogru
tepkilerinde seni sézel olarak pekistirecegim (6rn., “Harikasin™, “siipersin” vb.).

Yanlis tepkilerinde de “Hayir, yanlis” diyerek karti katilimciya yoneltecegim.



Burada denemeleri dikkatle takip etmen Onemli c¢linkii katilimcinin yanlis
tepkilerinde ayni karti sana tekrar soracagim ve bir onceki denemede ayni karta
verdigin tepkinin aynisini tekrar vermeni bekliyorum (Video tekrar acilir ve
uygulama ornekleri izlettirilir.).

6. Yetiskin model ve arastirmacinin 6rnek uygulamalari: Buraya kadar her sey
anlasilirsa seninle Ornek calismalara baglayalim. Karsimda oturarak g¢aligmanin
ornek uygulamalarini yapacagiz. Arastirmaya baglayabilmemiz i¢in senin hangi
kartlarda dogru, hangi kartlarda yanlis tepkiler verecegini bilmen calismanin
giivenirligi acisindan onemli bir unsur. Zorlandigin zaman sadece senin goriis
alaninda olan sozciik listesinden de yardim alabilirsin. Sormak istedigin bir sey
varsa sorabilirsin. Simdi istersen ornek uygulamalarimiza baslayalim. (Modelle
karsilikl olarak 6rnek uygulamalar gerceklestirilir).

7. Giizel ve verimli bir ¢alisma oldu. Katilimin i¢in tesekkiir ederim.



EK-3
GOZLEMCI BILGILENDIiRME FORMU

Agciklama: Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 4-8 yas araligindaki iki
cocuga yetiskin model aracilifiyla gerceklestirilen ayirt etme Ogretiminin otizmli
cocuklarin gozleyerek Ogrenme becerisini  O0grenme diizeyleri iizerindeki etkisi
arastirtlmistir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanin uygulama siireci; baslama
diizeyi, 6gretim, genelleme, izleme ve biitiin bu oturumlarin her birinden 5 dak sonra
gerceklestirilen yoklama oturumlarindan olusmaktadir. izleme oturumlari edinim
gerceklestikten 10 giin sonrasinda katilimcilarin edinilen beceriyi koruyup korumadiklarini
belirlemek amaciyla diizenlenmistir.

Arastirma 4-8 yas arasi, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan iki erkek ¢ocuk
katilmistir. Aragtirmanin baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinda
yetiskin model, katilimci cocuk ve arastirmaci; bu oturumlarin 5 dak sonrasinda
gerceklestirilen yoklama oturumlarinda ise katilimecr ¢ocuk ve arastirmaci birlikte yer
almistir. Arastirma silirecinde uygulanan her bir oturum bes dogru bes yanlis tepki olmak

tizere toplam 10 denemeden olusmaktadir.
1.1. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, otizmli ¢ocuklara resimli kartlar araciligiyla
gozleyerek Ogrenme becerisinin iliglincii onkosulu olan pekistirilen ve pekistirilmeyen
davraniglar1 birbirinden ayirt edebilmesi ve pekistirilmeyen davranislarda “Bilmiyorum”
deme iletisim becerisinin kazandirilmasi olarak belirlenmistir. Baglama diizeyi, ayirt etme
Ogretimi, genelleme ve izleme oturumlarinin her birinden 5 dak sonrasinda gergeklestirilen
yoklama oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri arastirmanin bagimli degiskenini
olusturmaktadir. Yoklama oturumlarinda katilimeinin, pekistirilen davranislar i¢in modelin
dogru tepkisini sdylemesi, pekistirilmeyen davranislar i¢in ise “Bilmiyorum” demesi dogru
tepki olarak kabul edilmistir. Yoklama oturumu veri toplama formunda katilimcinin dogru
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tepkileri “+”, yanlis tepkileri ise olarak isaretlenmistir. Bagimli degiskenin

Ogretilmesinde resimli nesne kartlar1 kullanilmigtir. Arastirmact nesne kartlarini



olusturmadan 6nce katilimcilarin bilinmeyen sozciik havuzlarini olusturmus ve yapilan 6n
eleme testi sonuclarina goére katilimcr c¢ocuklarin bilmedigi resimli nesne Kkartlar

olusturulmustur.
1.1.1. Olas1 Tepki Tamimlari
1.1.2. Yoklama oturumlarinda gerceklesen olasi katihme tepkileri

Baglama diizeyi, Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan 5 dak sonra
gerceklestirilen yoklama oturumlarinda otizmli ¢ocugun bagimli degiskene iliskin olasi
tepkileri dogru tepki, yanlis tepki ve tepkisiz kalma olarak belirlenmistir. Katilimei
cocuklarin tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilecektir. Dogru tepki,
yanlig tepki ve tepkide bulunmama olasi tepkileri asagida ayrintili bir sekilde agiklanmustir.
Bu oturumlarda veriler “Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formu” kullanilarak

toplanmustir.

d) Dogru tepki: Katilimer ¢ocuklarm, yetiskin modelin pekistirilen davranislarin
taklit etmesi, modelin pekistirilmeyen davramglarinda “Bilmiyorum” diyerek
beklemesi dogru tepki olarak tanimlanmaktadir. Aragtirmaci g¢ocugun dogru
tepkilerinde herhangi bir tepkide bulunmamistir. Veri toplama formuna “+” olarak
isaretlenmistir.

e) Yanls tepki: Katilimci ¢ocuklari, modelin pekistirilen davramiglarinda modeli
taklit etmemesi, farkli sozciikler soylemesi, tepkide bulunmamasi; modelin
pekistirilmeyen davramslarinda “Bilmiyorum” dememesi, modeli taklit etmesi,
farkli sozciikler sdylemesi yanlis tepki olarak tanimlanmistir. Katilimer ¢ocuklarin
yanlis tepkilerinde arastirmaci miidahalede veya herhangi bir tepkide
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bulunmamaistir. Veri toplama formuna - olarak isaretlenmistir.

f) Tepkide bulunmama: Katilimcr ¢ocugun kendisine gosterilen karta belirlenen yanit
araligi siiresi (3 sn) icinde tepki vermemesi olarak acgiklanabilir. Katilimec1 ¢cocugun
tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Arastirmaci herhangi

bir tepkide bulunmamustir. Veri toplama formuna “-” olarak isaretlenmistir.



1.1.3. Ayirt etme 6@retimi oturumlari olasi tepki tanimlari

Arastirmada ayirt etme 0gretimi yapilan 6gretim oturumlarinda katilimcilarin bes tiir
tepkide bulunmasi beklenmektedir: (2) dogru tepki, (b) kural soylendikten sonra dogru
tepkiler, () yanlis tepki, (d) kural séylendikten sonra yanlis tepki ve (e) tepkide bulunmama
olarak belirtilmektedir. Bes olas1 tepki asagida ayrintili bir sekilde asagida agiklanmuistir.

Ogretim oturumlarinda iki farkli dogru tepki ve ii¢ farkl1 yanlis tepki bulunmaktadir.

f) Dogru tepki: Katilimc1 ¢ocuklarin, modelin pekistirilen davraniglarin1 yanit araligi
(3 sn) siiresi igerisinde taklit etmesi, modelin pekistirilmeyen davraniglarinda ise
yanit araligi (3 sn) siiresinde “Bilmiyorum” diyerek beklemesi dogru tepki olarak
tanimlanmistir. Katilimc1 ¢ocugun modelin pekistirilen davranislarini belirlenen
yanit araligir siiresi (3 sn) igerisinde taklit ederek dogru tepkide bulunmasi
durumunda arastirmact “O dogru soyledi. Sen de aynisini sdyledin. Harikasin!”
diyerek sozel olarak ve yiyecek/nesne pekistireciyle pekistirmistir. Modelin yanlis
tepkilerinde katilimci ¢ocugun Dbelirlenen yanit araligit (3 sn) igerisinde
“Bilmiyorum” diyerek dogru tepkide bulunmasi durumunda ise arastirmact “O
yanlis sOyledi. Sen ‘Bilmiyorum’ dedin. Harikasin!” diyerek sozel olarak ve
yiyecek/nesne pekistireciyle pekistirmistir.

g) Kural séylendikten sonra dogru tepki: Katilimcr ¢ocuklarm yanit araligi (3 sn)
stiresinde dogru tepkide bulunamamasi durumunda arastirmaci modelin pekistirilen
davraniglart i¢in “O, dogru sdyledi. Sen de aynisini1 sdyle” diyerek otizmli gocuga
kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baslatip ayn1 karti modele tekrar
sormustur. Modelin ardindan katilimer ¢ocuga kart tekrar gosterildiginde dogru
tepkide bulunursa arastirmaci sozel olarak pekistirir, ancak yiyecek/nesne (etkili
pekistireci) pekistireci vermemistir. Modelin pekistirilmeyen davramslarinda ise
aragtirmact  “O, yanlis sOyledi. Sen ‘bilmiyorum’ de” diyerek katilimci gocuga
kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baslatip ayni kartt modele tekrar sorar.
Modelin ardindan katilimcr ¢ocuga kart tekrar gosterildiginde dogru tepkide
bulunursa arastirmaci sézel olarak pekistirmistir, ancak yiyecek/nesne pekistireci

vermemistir.



h) Yanhs tepki: Katilmci ¢ocuklarin , modelin pekistirilen davranislarinda modeli
taklit etmemesi, farkli sozciikler sOylemesi, tepkide bulunmamasi; modelin
pekistirilmeyen davramislarinda “Bilmiyorum” dememesi, modeli taklit etmesi,
farkli sozciikler soylemesi yanlis tepki olarak tanimlanmastir.

i) Kural soylendikten sonra yanlis tepki: Katilimei gocuklarin belirlenen yanit araligi
(3 sn) siiresi igerisinde dogru tepkide bulunamamasi durumunda arastirmaci
modelin pekistirilen davramglar: igin “O, dogru sodyledi. Sen de aynisin1 soyle”
diyerek otizmli ¢ocuga kurali hatirlattiktan sonra denemeyi tekrar baslatarak ayni
kart modele tekrar sormustur. Modelin ardindan katilimciya aymi kart tekrar
gosterildiginde belirlenen yanit araligi (3 sn) siiresi igerisinde dogru tepkide
bulunamamasi durumunda arastirmact denemeyi sonlandirarak ve baska bir kartla
yeni bir deneme baslatmistir. Katilimci cocuk bu durumda pekistirilmemistir.
Modelin pekistirilmeyen davramislarinda ise arastirmaci “O, yanlis sdyledi. Sen
‘bilmiyorum’ de” diyerek katilimci g¢ocuga kurali hatirlattiktan sonra denemeyi
tekrar baglatarak ayni karti modele tekrar sormustur. Modelin ardindan katilimci
cocuga ayni kart tekrar gosterildiginde belirlenen yanit araligi (3 sn) siiresi
icerisinde dogru tepkide bulunamamasi durumunda arastirmaci denemeyi
sonlandirarak baska bir kartla yeni bir deneme baslatmistir. Katilimc1 ¢ocuk bu
durumda pekistirilmemistir.

j) Tepkide bulunmama: Katilimer ¢ocugun modelin pekistirilen veya pekistirilmeyen
davraniglarinin  ardindan kendisine soruldugunda yanit araligi siiresi (3 sn)
igerisinde bir tepkide bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir. Katilimcinin tepkide

bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.
1.2. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni; ayirt etme ogretimidir. Ayirt etme Ogretimi, bir
veya daha fazla uyaranin varlifinda pekistirilen davranigin sergilenmesi pekistirilmeyen
davranigin ortadan kaldirilmasi ya da yerine yeni davranis konulmasinin 6gretilmesi siireci
olarak tanimlanabilir (DeQuinzio ve Taylor, 2015). Bu arastirmada ayirt etme Ogretimi,
otizmli ¢ocuklarin modelin pekistirilen ve pekistirilmeyen davranislarimi  ayirt

edebilmelerinin ve pekistirilen davraniglari taklit etmeleri pekistirilmeyen davranislarda



“Bilmiyorum” demelerinin 6gretilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlarinda her

bir oturum bes dogru ve bes yanlis tepki olmak iizere 10 denemeden olugmustur.



EK-4a
Ogretim Oturumunda Kullanilacak Sozciik Listesi (Model)

Katihmcinin Adi- Soyada: Tarih:

Pekistirilen/
Pekistirilmeyen 1.0turum 2.0turum
Sozciikler

Denemeler

s

__

Gri renk satirlar  : Pekistirilmeyen Sozciikler
Beyaz renk satirlar : Pekistirilen Sozciikler



EK-4b
Genelleme Oturumunda Kullanilacak Sozciik Listesi (Model)

Katihmcinin Adi- Soyadi: Tarih:

Pekistirilen/
Pekistirilmeyen 1.0turum 2.0turum
Sozciikler
Denemeler

1.

Gri renk satirlar  : Pekistirilmeyen Sozciikler
Beyaz renk satirlar : Pekistirilen Sozciikler



EK-5
ON ELEME OTURUMU VERIi TOPLAMA FORMU
Katilimel

Tarih
Arastirmaci

Bilinmeyen Sozciik 1. Oturum 2. Oturum 3. Oturum
Havuzu

1.

Lo

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.




21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Dogru Davranis Sayl/
Yiizde

Yanlig Davranis Say1/
Yiizde

Anahtar: + Dogru Tepki - Yanlis Tepki
*Cocugun tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirmistir.



EK-6a

YOKLAMA VERI TOPLAMA FORMU (BASLAMA DUZEYi, OGRETIM,
IZLEME)

Cocugun Adi- Soyadi:

Tarih:

Denemeler
Pekistirilen/
Pekistirilmeyen
Sozciikler

Otr
1

Otr Otr

Otr
4

Otr
5

Otr

Otr

Otr

Otr

Otr
10

9.

10.

Dogru Tepki
Sayisi

Dogru Tepki
Yiizdesi

Yanhs Tepki
Sayisi

Yanhs Tepki
Yiizdesi

+: Dogru tepki

-2 Yanlis tepki




GENELLEME OTURUMLARI YOKLAMA VERIi TOPLAMA FORMU

Adi- Soyadr:

EK-6b

Tarih:

Denemeler
Pekistirilen/
Pekistirilmeyen
Sozciikler

Otr

Otr Otr

Otr

Otr
5

Otr

Otr

Otr

Otr

Otr
10

10.

Dogru Tepki
Sayisi

Dogru Tepki
Yiizdesi

Yanhs Tepki
Sayisi

Yanhs Tepki
Yiizdesi

+: Dogru tepki

-1 Yanlis tepki




EK-7

PEKIiSTIREC BELIRLEME DEGERLENDIRMESi FORMU

Nesn Denemeler Topla

112(3|4|5(6(7|8|91 |1 (1 (1 |1 |1 (1 (1 |1 |1 |2 (2 |2
0 |1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 9]0 ]1 |2 |3 ]4 |56 |7 1819

N
N
N
N
N
N
N
o w




EK-8a

AYIRT ETME OGRETiMi UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA FORMU

Katilimeinin Adi-Soyadi: Gozlemci: Tarih: Oturum:

Denemeler Model Katilimc

Pekistirilen/Pek | Ara¢ | Katih | Mode | Uyg | Mod | Mod | Katih | Uyg | Gerekt | Gerekt | Uyg | Mod | Mod | Katih | Uyg | Katih | Uygul

. gere¢ | mcm | le un elin | ele meiya | un iginde | iginde | un elin | ele mciya | un mciya | ama

istirilmeyen hazirl | n nesne | siir | uygu | uygu | nesne | siire | kural modele | siire | uyg | uygu | nesne | siire | uygun | sonun

Davranislar ama dikka | kart1 | eyi n n kartin | yi hatirla | tekrar | vyi un n kartin | yi tepkid | da
tini ni bek | tepki | tepki | 1 bekl | tmasi nesne bekl | tepk | tepki | 1 bekl | e isbirli
¢ekm | sunm | lem | ver de sunma | eme | yapma | kartim | eme | i de tekrar | eme | bulun | gini
e a e mesi | bulu (...s sunma | (...s | ver bulu | sunma | (...s | ma pekist

(...s nma n) n) mesi | nma n) irme
n)

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Planlanan Uygulamaci Davramsi Sayisi :
Gozlenen Uygulamaci Davranisi Sayisi

Gri Renk Satirlar : Pekistirilmeyen Davraniglar

Beyaz Renk Satirlar : Pekistirilen Davranislar




EK-8b

BASLAMA DUZEYi UYGULAMA GUVENIRLiGi VERi TOPLAMA FORMU

Katihmcinin Adi-Soyadi: Gozlemci: Tarih: Oturum:
Pekistirilen Arag Gereg Katilimeinin ve Modele Nesne | Uygun siireyi | Modelin Katilimerya isbirligini
/Pekistirilmeyen Hazirlama Modelin Dikkatini | Kartim Sunma | bekleme (3 tepkisine higbir tepkide | PekKistirme
Davramslar Cekme sn) uygun bulunmama
Denemeler tepkide

bulunma
1.

10.

Planlanan uygulamaci
dav. sayisi

Gozlenen uygulamaci dav.

sayisl




EK-8c

YOKLAMA OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA FORMU

Katilimcimin Adi-Soyadi: Gozlemci: Tarih: Oturum:

Pekistirilen Arac Gereg Katilimcinin Katihmceiya Uygun siireyi Katiimerya hicbir | Isbirligini
/Pekistirilmeyen Hazirlama Dikkatini Cekme Nesne Kartim bekleme (3sn) | tepkide Pekistirme
Davramslar Sunma bulunmama

Denemeler

Planlanan uygulamaci
dav. sayisi

Gézlenen uygulamaci dav.
sayis1




EK-8d

GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLAMA FORMU

Katihmcinin Adi-Soyadi: Gozlemci: Tarih: Oturum:
Pekistirilen Arag Gereg Katilimeinin ve Modele Nesne | Uygun siireyi | Modelin Katilimerya isbirligini
/Pekistirilmeyen Hazirlama Modelin Dikkatini | Kartim Sunma | bekleme (3 | tepkisine hicbir tepkide | Pekistirme
Davramslar Cekme sn) uygun bulunmama
Denemeler tepkide

bulunma

dav. sayisi

Planlanan uygulamaci

Gozlenen uygulamaci dav.

sayisl




EK-8e

iZLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA FORMU

Katihmcinin Adi-Soyadi: Gozlemci: Tarih: Oturum:
Pekistirilen Arag Gereg Katilimeinin ve Modele Nesne | Uygun siireyi | Modelin Katilimerya isbirligini
/Pekistirilmeyen Hazirlama Modelin Dikkatini | Kartim Sunma | bekleme (3 tepkisine higbir tepkide | PekKistirme
Davramslar Cekme sn) uygun bulunmama
Denemeler tepkide

bulunma
1.

10.

Planlanan uygulamaci
dav. sayisi

Gozlenen uygulamaci dav.
sayisl




EK-9

SOSYAL GECERLIK VERI FORMU

Sayin Anne- Baba,

Bu form c¢ocugunuza ayirt etme 6gretimiyle yetiskin model kullanilarak gozleyerek
O0grenme  becerisinin  6gretimi  konusundaki  goriislerinizi  belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz yanitlar, bu alanda yapilacak olan gelecek arastirmalar
icin yol gosterici olacaktir. Bu sebeple sorulara sorulari yanitlarken samimi goriislerinizi

bizlerle paylagsmaniz ¢ok 6dnemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Otizmde Uygulamali Davranis Analizi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Eda COMERTPAY

Gozleyerek O0grenme becerisinin ¢ocugunuz igin gerekli bir beceri oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
() Evet () Hayr

Yanitiniz Evet ise, nig¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Yanitiniz Hayir ise, ni¢in 6nemli olmadigini diisiiniiyorsunuz?

Gozleyerek 6grenme becerisinin ¢cocugunuzun egitim programinda yer almasi gerektigini

diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr

Yanitiniz Evet ise, nigin yer almasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Yanitiniz Hayir ise, yer almamasinin uygun oldugunu iliskin goriisleriniz nelerdir?

3. Gozleyerek Ogrenme becerisinin Ogretiminde ayirt etme 6gretiminin kullanilmasindan
memnun musunuz?
() Evet () Hayrr

Yanitiniz Evet ise, birkag ciimle ile 6zetleyebilir misiniz?

Yanitiniz Hayir ise, birkag ciimle ile 6zetleyebilir misiniz?

4. Calismanin ardindan ¢ocugunuzun gozleyerek Ogrenme beceriyle farkli/yeni beceriler

Ogrenebildigini diisliniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr

Yanitiniz evet ise ornek verebilir misiniz?

5. Calismanin ardindan ¢ocugunuzun “Bilmiyorum” iletisim becerisini siirdiirdiiglinii

diistiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr

Yanitiniz evet ise 0rnek verebilir misiniz?

6. Bu ¢aligmanin en begendiginiz ii¢ 6zelligini (varsa) agiklar misiniz?



7. Bu calismanin en begenmediginiz ii¢ 6zelligini (varsa) aciklar misiniz?

8. Ileride benzer calismalara katilmay diisiiniir miisiiniiz?

9. Cocugunuzun ¢alismada edinmis oldugu beceriyi sergiledigini gozlemliyor musunuz?

10. Cocugunuza calismada dgretilen becerinin 6gretimi ile ilgili alistirmalar/tekrarlar yapiyor

musunuz?
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