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OZET

TURGUT, Ayse Seyma. Tiirkiye 'deki Kurum Bakiminda Biiyiimiis Bireylerin Psikolojik
Dayaniklilik (Yilmazlik) Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu arastirmanin amaci kurum bakimindan ayrilan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin degerlendirilmesidir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin psikososyal
saglik yoniinden giiclenmesi ve kurum disindaki hayata uyum saglayabilmesi, sosyal

destek sistemlerinin islevsellik kazanmasi ile miimkiin olabilir.

Arastirmada nicel aragtirma tasarimi kullanilmistir. Arastirma 6rneklemi, Hayat Sende
Dernegi’ne kayitli, calismaya katilim i¢in goniilli kurum bakimindan ayrilan
bireylerden ve bu bireyler araciligiyla kartopu ornekleme yontemi ile ulasilan Kurum

bakimindan ayrilan diger bireylerden olugmaktadir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyo-demografik ozelliklerini ortaya koymak
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik form, psikolojik dayaniklilik
diizeyini ortaya koymak igin Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi bu

calismada veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda kurum bakimindan ayrilan 107 bireye ulagilmis ve
katilimcilardan toplanan veriler SPSS Statistics 23 (Statistical Package for the Social
Sciences) adli bilgisayar programi ile analiz edilmistir. Analizlerde sayisal degiskenler
icin tanmimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum),
kategorik degiskenler i¢in ise siklik dagilimlart (sayi, yiizde) verilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski ve anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin t ve ANOVA

testleri kullanilmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, kurum
bakimina alinma yasina, kurum bakimindan ayrilma yasina ve sorun yasadigi dénemde

yardim gérme durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yilmazlik, dayaniklilik, kurum bakimi, kurum bakimindan

ayrilan birey.
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ABSTRACT

TURGUT, Ayse Seyma. Investigating the Resilience Degrees of Individuals Who Grew

in Institutional Care in Turkey, Master Thesis, Ankara, 2018.

The aim of this research is to evaluate the resilience degree of care leavers. Gaining
strength of care leavers in terms of psychosocial health and getting into the life out of

institution may be possible by means of social support systems’ get functionality.

Quantitative method was used in the research. The study sample consists of voluntary
care leavers registered to Hayat Sende Association and the other care leavers that

reached by way of these care leavers by using snowball sampling.

To reveal the sociodemographic characteristics of care leavers Socipdemographic
Form that prepared by the researcher and to reveal the resilience degree of care leavers

The Resilience Scale for Adults were used as a data collecting tool in this study.

Within the scope of the research, it has reached 107 care leavers and the datas collected
from the participants were analyzed by a computer program called SPSS Statistics 20
(Statistical Package for the Social Sciences). According to variables percent values,
avarage values and standard deviation value were identified. To identify whether there
Is significant distinction and relation among the variables or not, t and ANOVA tests
were used.

It was found that the resilience degree of care leavers vary according to the age of taken
under care, the age of leaving care and the status of receiving help in the period of
having difficulty.

Key Words: Resilience, hardiness, institutional care, care leaver.
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GIRIS

Sosyal hizmet, bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde insan haklarini, mesleki
degerleri ve toplumsal adaleti temel alan, bireyleri, gruplar1 ve toplumu giiglendirerek

sosyal refahi tesis etmeye ¢alisan uygulamali bir bilim ve meslektir.

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar, sosyal hizmetin tarihteki ilk gelisim silirecinden bu
yana sosyal hizmet uygulamasinin temel konularindan ve inceleme alanlarindan birini
olusturmaktadir. Sosyal hizmet literatiiriinde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar arasinda
thmal ve/veya istismarin en az bir tiiriine maruz kalan, bakimindan sorumlu kimsesi
bulunmayan, sokakta yasamak veya sokakta calismak zorunda kalan, aile yaninda
bliylimekten mahrum bulunan, yetistirme yurdu ve yuvalarda kalan cocuklar yer
almaktadir. Ayrica suga siiriiklenen, savas, teror, dogal afet gibi sebeplerden iilkesini
terk etmek ve bagka bir lilkede siginmaci statiisiinde yasamak zorunda kalan, etnik
kimlikleri nedeni ile ayrimciliga ugrayan, akran zorbaligina maruz kalan, ihmal ve/veya

istismara ugrama riski altindaki ¢ocuklar da bu kapsamda yer almaktadir.

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakildiklar1 sevgi evleri, yetistirme yurtlari, ¢ocuk
yuvalari ve benzeri kurumlarda devlet korumasi altinda biiyliyen ¢ocuklar, erken
cocukluk doneminde baglanma sorunlari, ayrilik anksiyetesi, yuva hastaligi; okul
doneminde arkadaslari ve onlarin velileri tarafindan ayrimciliga ugrama, 6gretmenler
tarafindan etiketlenme, diisiik akademik basar1 diizeyine sahip olma gibi sorunlar

yasayabilmektedirler.

Kurum bakimindan/devlet korumasindan ayrilan bireyler ise devlet korumasi altinda
iken nitelikli kariyer danismanligi destegi alamadig: i¢in ve sosyal destek yoksunlugu
nedeni ile kurumdan ayrildiktan sonra issizlik sorunu yasamaktadir. Ailesinden ayri
biiyliyen bu ¢ocuklar toplum tarafindan “ aile terbiyesi almamais *, ““ sorunlu ““ bigiminde
damgalanarak ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Bunun yani sira hargliklarini nasil
yonetebilecekleri, kimlere glivenebilecekleri konusunda tecriibe sahibi olmadiklari igin
kurumdan ayrildiktan sonra dolandirilma sorunuyla; duygusal yoksunluk ve yetersiz

sosyalizasyona bagli olarak bagimlilik sorunuyla karsilasmalar1 olasidir. Aile iligkilerini



gozlemleyememeleri ve anne-baba, kari-koca rollerini 6grenememeleri nedeniyle
bosanma sorunu yasamalari, diger yandan sagliksiz kosullarda diisiik diizeyde yasam
kalitesi ve duygusal yoksunluk nedeniyle ruhsal ve bedensel hastaliklara daha fazla
yakalanmalar1 da miimkiindiir. Sosyal destek mekanizmasinin zayif olmasi ve toplum
tarafindan kimsesiz goriilmeleri temelinde taciz, yoksulluk ve madde bagimlilig;
toplumla biitiinlesememe temelinde suca stiriiklenme; yoksulluk temelinde diisiik egitim
diizeyi, maddi ve sosyal yetersizlikler ve 6zellikle barinacak yer bulamama sorununun

yasanmasina neden olmaktadir.

Karsilagilan tiim bu sorunlar bireyin toplumla biitiinlesememesine, saglikli bir kimlik
gelistirememesine, kendini gergeklestirememesine neden olmaktadir. Boylece bu
bireylerin karsilastiklar1 bu sorunlar karsisinda psikolojik dayaniklilik gelistirebilmeleri
mimkiin olmamaktadir. Bu durum ise ilerleyen yillarda bu bireylerin sosyal

izolasyonuna, psikolojik rahatsizliklar gelistirmesine neden olabilmektedir.

Bu arastirmada devlet korumasindan ayrilan bireylerin, korumadan ayrildiktan sonra
karsilagtigi  sorunlar, psikolojik dayaniklilik diizeyleri, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin demografik Ozellikleri ile olan iligkisi arastirilmistir. Odak noktasina
insani, insanin iyilik halini ve sorunlar karsisindaki psikolojik dayanikliligini koyan bu
calismada devlet korumasindan ayrilan bireylerin koruma kararmmin kaldirilmas: le
birlikte yasadiklar1 sikintilar, dayaniklibk diizeyleri irdelenmektedir. Boylece
arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuclar 1s18inda, devlet korumasindan ayrilan

bireylerin 1yilik halinin saglanmasi i¢in yapilmasi gerekenler ortaya konulmus olacaktir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolim Tirkiye’de kurum bakiminin tarihgesi, kurum bakimina iliskin yasal
mevzuat, Tirkiye’deki mevcut bakim modelleri, kurum bakiminin gocuklar tizerindeki
olumsuz etkileri, psikolojik dayaniklilifin tanimi, psikolojik dayanikliligi agiklayan
yaklasimlar ve psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler ana basliklar1 altinda ele

alinmustir.

1.1. TURKIYE’DE KURUM BAKIMININ TARIHCESI

Tiirkiye sahip oldugu geleneksel degerler, kiiltiir, islam dini, devlet gelenegi, tarihi
Ogretiler ve hayirseverlik anlayist gibi unsurlarin etkisiyle Osmanli Devleti ve
oncesinden giinlimiize kadar ¢ocuklarin korunmasi konusunda oldukga deneyim

kazanmig ve kazanmaya devam eden bir ililke konumundadir.

Selguklu Devleti ve Osmanli Devleti donemlerinde vakiflar araciligiyla gergeklestirilen
cocuk koruma sistemi, vakiflarin etkisini kaybetmesi ile devlet eli ile yliriitilmeye

baslanmistir (Cavusoglu,2010).

1.1.1. Islahhaneler

Osmanli Devleti doneminde hayirseverlik ve korunma ihtiyaci olan, anne-babasiz,
sokakta yasayan, sucga siirliklenen cocuklari 1slah etme niyeti ile olusturulmus ve
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin barinma, giyecek, yiyecek, sosyal aktivite, egitim gibi
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik gliniimiiz yetistirme yurtlarina benzer kurumlar
acilmistir. Bu kurumlar araciligiyla orduya asker yetistirilmesi, ¢ocuklarin rehabilite
edilmesi ve topluma kazandirilmasi, zanaat ve sanat dallarina ydnlendirilmesi
amaglanmistir. Bu ¢alismalarda Anadolu’daki Ahilik sisteminin toplumsal ve siyasal

sistemdeki diizenleyicilik rolii de biiyiik pay sahibidir (Cavusoglu,2010).

1863 yilinda Nis’te amag¢ ve hedef kitle agisindan giiniimiizdeki yetistirme yurtlaria
benzeyen 1slahhanelerin ilki Mithat Pasa doneminde agilmistir. Miisliman ve

Gayrimiislim farki gozetmeksizin 5-13 yas arasi, kimsesi olmayan veya sokakta yasayan



veya ailesi yoksul olan ¢ocuklar bu islahhanelere yerlestirilmistir. Cocuklarin bes yil
stire ile okuma-yazma, sanat ve zanaat egitimleri almalari, ustalik derecesine gelen
ogrencilerinin bir kismi Paris’e egitime gonderilerek yeni Ogretmenler yetismesi
saglanmistir. Bagarili olan bu 1slahhane uygulamasi daha sonra acilacak olan

1islahhanelere de 6rnek olarak yenilerinin agilmasinda etkili olmustur (Cavusoglu,2010).
1.1.2. Dariilaceze

1877-1878 Osmanli-Rus Harbi (93 Harbi) sonrasi erkeklerin savasta hayatim
kaybetmesi, yoksulluk, hastaliklar ve gd¢ nedeniyle bir¢ok cocuk kimsesiz kalmistir.
Boylece sokakta yasayan ve dilenen bir ¢ocuk kitlesi olusmustur. Bunun iizerine Sultan
Ikinci Abdiilhamit’in cagris1 ile 1896’da Arapgada “acizler evi” anlammna gelen,
yoksullara, engellilere ve kimsesiz ¢ocuklara hizmet veren Dariilaceze kurulmustur.
Dariilaceze’de bakim ve egitim goren ¢ocuklar sibyan, ihtiyat, ibtidai ve kism-1 mahsus
boliimlerinde 6grenim gdérmiistiir. Sibyan bdliimiinde alfabe bilgisi, ahlak bilgisi, spor;
tic yillik ihtiyat boliimiinde okuma, kompozisyon, beyit, spor; dort yildan olusan ibtidai
boliimiinde Kuran, namaz, ilmihal, tarih, geometri, cografya dersleri okutulmustu

(Cavusoglu,2010).

Cografya, matematik gibi cesitli bilim dallarindan ders almanin yani sira ¢ocuklar
marangozluk, terzilik, kunduracilik, hali dokumacilig1 gibi zanaat ve miizik gibi sanat
dallarinda egitim almis, cocuklarin atdlyelerde {irettigi esyalar Ramazan aylarinda
satilarak kar elde edilmistir. Dariilacezede miizik egitimi alan ¢ocuklarin katilimi ile

daha sonra Istanbul Sehir Bandosu kurulmustur (Yildirim, 2015).

Kimsesiz ve yardima muhta¢ kadinlarin, erkeklerin, yaghilarin saglik, beslenme,
barmma ihtiyaglarinin karsilandigi Dariilaceze, yalnizca ¢ocuklara hizmet vermekle
kalmayip Birinci Diinya Savasi’nin getirmis oldugu yoksulluk ve duygusal bunalim
sonucu mezarliklara, camilere birakilmis, kimsesiz ve terk edilmis siitten kesilmemis

olan bebekleri de himayesine almigstir.



1.1.3. Lakita Dairesi ve Irzahaneler

Dariilacezenin faaliyete basladigi zamanlarda yeni dogmus korunmaya muhtag bebekler
icin Ozel bir bakim iinitesinin bulunmamaktadir. Dénemin Dahiliye Nazir1 Memduh
Pasa’nin talebi ile 1903 yilinda “emzirme evi” anlamina gelen irzahaneler faaliyete
baslamis, sokaga terk edilen ya da biyolojik aileleri tarafindan bakilamayan heniiz
stitten kesilmemis bebekler Lakita Dairesi ad1 verilen boliimde bakilmistir. Bu boliimde
siit sterilizasyon initesi, yurt disindan getirilen mikrop tutmayan 06zel dolaplar, 6zel
banyolar yer almaktadir. Boylece irzahanedeki g¢ocuklarin her giin diizenli saglik
kontrolleri yapilarak ikinci Mesrutiyetten sonra Lakita Dairesi, Istanbul Dariilaceze Siit
Cocuklar1 Yuvast adint almistir (Yildirim, 2015).

Lakita Dairesi’ndeki ¢ocuklar dort yasina kadar burada kalmakta, dort yasindan yedi
yasina kadar yetimhanede bakilmaktadir. Bu ¢ocuklar yedi yasindan sonra ilkokula
baslamakta ve ilkokuldan itibaren zanaat dallarinda egitim gormektedir (Yildirim,
2015).

Dariilaceze 1914 yilinda; kadinlar, erkekler, yetimler ve yenidogan olmak {izere
boliimlere ayrilmistir. Yenidogan bebeklerin bakimindan sorumlu Lakita Dairesi’ne
1916 yilinda 251 c¢ocuk alinmis, ancak bunlarin 201°1 bir yasina ulasamadan hayatini
kaybetmistir. 1903-1915 yillar1 arasinda bu daireye kabul edilen 932 yenidoganin
572’si dlmiistiir. Oliim oranlarinin yiiksekligi iizerine yapilan arastirmalarda bebeklerin
dairedeki kosullardan degil de daireye alinana kadar maruz kaldiklar1 aglik, soguk,
bakimsizlik gibi kosullardan dolay1r hayatin1 kaybettigi tespit edilmistir (Yildirim,
2015).

Yildirim (2015) 1903-1930 yillar1 arasinda Dariilacezeye kabul edilen 4.685 cocuktan
1.495’inin evlat edindirildigini ya da 6z ailelerinin yanma dondiiriildiigiini, 2.360
cocugun 6ldigini, geriye kalan 730 ¢ocugun kurumda kaldigini; Lakita Dairesinin

acilmasinin %80 olan bebek 6liim oranini %20’ye diislirdiiglinii ifade etmistir.



Bebek oliim oranlarindaki gozle goriiliir diististi, Lakita Dairesinin ¢ocuk bakimi ve
sagligr alaninda egitimli kisilerce idare edilmesine, dairede yurt disindaki onemli
ornekleri takip ederek uygulama yapilmasina, bebeklerin diizenli saglik ve beslenme
kontrollerinin yapilmasina, bakicilarin egitimine ve gelisimine dikkat edilmesine,

dairede 6zel iiretilmig ithal tiriinlerin kullanilmasina baglamak miimkiindiir.

Ug semavi dinin ibadethaneleri olan cami, havra ve kilisenin bahgesinde yer aldig,
acildig1 yildan itibaren 29.000°1 ¢ocuk olmak iizere 72.000 insani barindirmis olan,
halihazirda 50’si ¢ocuk olmak iizere 554 kisilik kapasite ile ¢alisan, 120 yillik kokli bir
gecmise sahip Dariilaceze giiniimiizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagh

olarak hizmet vermektedir (http://www.darulaceze.gov.tr/, 11 Ekim 2017).

1.1.4. Cocuklar Ordusu Teskilati

Osmanli Devleti’'nde dagilma donemi ve Oncesi ile birlikte yasanan sosyo-ekonomik
problemlerin sebep oldugu bakima ve korunmaya muhtag¢ cocuklarin sayisinin her gecen
giin arttig1 gercegi Kazim Karabekir Pasa’y1 sokakta yasayan, kimsesiz ve terk edilmis

cocuklar i¢in yararli bir seyler yapmaya itmistir.

Bakimsiz ¢ocuklarin milletin enerjisini, bakimsiz topraklarin vatanin enerjisini
kaybettirecegi ve vatanin geleceginin ¢ocuklar oldugu felsefesi ile yola ¢ikan Kazim
Karabekir Pasa, 1920 yilinda Cocuklar Ordusu Teskilati’n1 kurmus, yazdig1 “Cocuklara
Ogiitlerim” adli kitapla ¢ocuklara iyi ahlak, aile iligkileri ve iilkeye faydali olmak
konularinda 6nderlik ve danigsmanlik yapmistir (Cavusoglu,2010).

Kazim Karabekir Pasa korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢in agtigi kurumlarda ¢ocuklarin
kendi kendilerine yetebilen, bir baskasina bagimli olmayan bireyler olabilmeleri
amaciyla ¢ocuklara camasir yikama, dikis ve giysi onarma, kitap ciltleme, tamir gibi
konularda egitim aldirmistir. Bu kurumlarda cocuklarin ezbercilik yerine anlayarak
ogrenmelerinin saglanmasi amaciyla ugak, telefon, rontgen, pusula gibi ara¢ gereglerin

uygulamali bilgisi verilmistir (Cavusoglu,2010).



Kazim Karabekir agtig1 kurumlardaki ¢ocuklara {i¢ grupta egitim vermistir. Bunlar; Ana
Okulu, Sanayi Giirbiizleri Okulu ve Askeri ilkokul’dur. Ana Okulu’ndaki ¢ocuklara
sehit aileleri bakmis, Sanayi Giirbiizleri Okulu’ndaki 12 yas ve iizeri ¢ocuklar terzilik,
marangozluk, ayakkabicilik gibi mesleklere yonlendirilmis, Askeri Ilkokul ile orduya

asker yetistirilmistir (Cavusoglu,2010).

1.1.5. Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu)

Himaye-i Etfal Cemiyeti 1908 yilinda Kirklareli’de kurulmus, 1917 yilinda istanbul’da
tilke genelini temsil edecek bi¢imde kurulmus ve 1921°de Padisah 2. Abdiilhamit
tarafindan ‘kamu yararina c¢alisan bir cemiyet’ olarak kabul edilmistir (Cavusoglu,

2010).

Himaye-i Etfal Cemiyet-i Umumiyesi Nizamname-i Esasisi’nde, cemiyetin amaglari
belirlenmistir. Evleneceklerin beden ve ruh agisindan birbirlerine denk olmasinin
gerekliligini telkin etmek, hamilelik ve ¢ocuk bakimi hakkinda bilinglendirici yayimlar
hazirlamak, ¢ocuk bakim kurslar1 diizenlemek ve hemsire yetistirmek, yoksul annelere
yiyecek saglanmasi amaciyla as evleri agmak, yoksul anneler ve ¢ocuklari i¢in {icretsiz
yikanma yerleri insa etmek bu amagclar arasinda yer almaktadir. Ayrica ise giden
annelerin isteyken c¢ocuklarini birakabilmeleri i¢in bakimevleri ag¢mak, ihtiyag
sahiplerine iicretsiz ila¢ saglamak, velisi veya vasisi olmayan cocuklarin yasal
temsilciligini yapmak, suga siiriiklenmis ¢ocuklarin yetiskinlerden ayr1 yargilanmasi
icin ¢ocuk mahkemelerinin ve 1slahevlerinin kurulmasini saglamak, calisabilecek
cocuklart uygun ise yerlestirmek, yardima muhta¢ c¢ocuklar ig¢in sigorta fonu

olusturmak bu amaglarin digerleri arasindadir (Ekmekgei ve dig., 2012).

Himaye-i Etfal Cemiyeti, kurulduktan bir yil sonra 1922 yilinda muayene ve para
yardimi yapmaya baglamis, 1923 yilinda agirlikli olarak yiyecek yardimi yapmis, 1924
yilinda siit dagitmaya baslamistir. Ayrica 1925 yilinda dogum yardimi ve okul arag-
gerecleri dagitmis, 1927 yilinda kuruma bagli banyolar ac¢ilmis, 1928 yilinda ise oyun
bahgeleri olusturulmustur (Ekmekgi ve dig., 2012).



Himaye-i Etfal Cemiyetinin sosyal hizmet alaninda birgok yenilik yaptigini belirten
Cavusoglu (2010), Cemiyetin nihai amacinin Cumhuriyete saglikli kusaklar yetistirmek
oldugunu, kurumda giiniimiizdeki ayni-nakdi yardima benzer uygulamalarin yapildigini,
cocuk yuvalari, prevantoryum, kresler, siit damlalari, ¢ocuk Kkiitiiphaneleri gibi

kurumlarin da agilarak Cemiyetin faaliyet alaninin genisledigini ifade etmistir.

Ankara Himaye-i Etfal Cemiyetinin ad1 1935 yilinda degistirilerek “Tirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu” olmus, 1937 yilinda Bakanlar Kurulu Karar1 ile kamu yararina

calisan dernek statiisli kazanmistir (Sacan, 2010).

Himaye-i Etfal Cemiyeti tarafindan annelerin ve babalarin bilinglendirilmesi amaciyla,
cocuk sagligina yonelik kitaplar, sergiler, miisamereler, yarismalar ve konferanslar

diizenlenmistir (Arda ve Aciduman, 2008).

1.1.6. Galata Cocuklar: Kurtarma Yurdu

Faaliyette oldugu 1933-1938 yillar1 arasinda sokakta yasayan veya calisan 12-16 yas
arast 250 c¢ocuga barinma desteginin yani sira psiko-sosyal destek de saglamis olan
Galata Cocuklar1 Kurtarma Yurdu sosyal hizmet acisindan oldukga degerli bir 6rnektir

(Cavusoglu, 2010).

Yurda kabul sirasinda ¢ocuklarin verem, uyuz gibi hastaliklara sahip olmamasina dikkat
edilmis, yurda kabul edilen ¢ocuklar 6nce banyoya sokularak revirde bir hafta misafir
edilmis daha sonra ilgi alanina uygun mesleki atolyelere gonderilmistir. Yurt, agik kap1
sistemi ile ¢alistig1 i¢in yurda kabul edilen ¢ocuklar istedigi saatte yurda giris ¢ikis
gerceklestirebilmistir. Yurtta kumar oynamanin, uyusturucu madde kullanmanin ve
hirsizlik yapmanin herhangi bir cezasi yoktur. Cocuklar igledikleri suglar itiraf etmekle
yiikiimliidiirler. Cocugun isledigi suglar kendisine herhangi olumlu ya da olumsuz bir
yorum yapilmadan oOnce dinlenmektedir. Daha sonra ¢ocugun kisisel dosyasina
kaydedilerek sugun altinda yatan sebepler bulunmaya calisilmaktadir (Cavusoglu,
2010).



Cocuk yetistirmede yaygin olarak bilingli ya da biling dis1t kullanilan 6diil-ceza
uygulamasinin aksine Galata Cocuk Kurtarma Yurdu’'nda gorevliler tarafindan
etiketleme ve ayrimecilik gibi ¢ocugu yalmizlastiracak davranislarda bulunulmadan sug
isleyen cocuklarin sugunu kendiliginden itiraf etmesi saglanmistir. Bu sayede
cocuklarin karistig suglar gizli kalmamis, sugun altinda yatan sebeplerin arastirilmasina
firsat taninmistir. Galata Cocuk Kurtarma Yurdu bu yoniiyle sosyal hizmet literatiirii

i¢in oldukga ilgi ¢ekici bir uygulamalarin yapildigi bir kurum olma niteligi tasimaktadir.

Sokakta yasayan ve g¢alisan c¢ocuklarin sokagin 6zgiirligiinden kopartilip bir kuruma
kapatilmasinin dogru olmadigi anlayist ile yola ¢ikan Galata Cocuk Kurtarma Yurdu,
zamanla kurumdan hizmet almakta olan ¢ocuklarda temizlik anlayislarinin geligsmesi,
arkadaslik iliskilerinin miispet bir sekilde degismesi, yalan sdylemeyi birakmalar1 gibi

olumlu degisiklikler gozlemlemislerdir (Cavusoglu,2010).
1.1.7. izmir Cocuk Kamplar1

1934 yilinda dénemin Izmir Valisi Kazim Dirik tarafindan baslatilan, bedensel anlamda
giicsliz ve hasta ¢ocuklarin evlerinden alinarak 3-4 haftaligina suyu ve havasi iyi olan
yerlere dinlenme ve iyilestirilme amaciyla gotiiriildiigli ¢ocuk kamplarinda gocuklarin
saglikli bir sekilde beslenmesi, oyun oynamalar1 ve dinlenmeleri yoluyla sagliklarina

kavugmalar1 saglanmistir (Cavusoglu,2010).

1.1.8. Serseri ve Satict Cocuklar Projesi

Cocuk Esirgeme Kurumu Istanbul Merkezi tarafindan 1935 yilinda yapilan Serseri ve
Satic1 Cocuklar Projesi, Cumhuriyet Doneminin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarla ilgili
olarak yapilan ilk arastirmalardan biri olma niteligindedir. Zabita kuvvetleri ve
ogretmenlerin destegi ile sokakta calisan veya yasayan 2448 ¢ocuga yonelik bir anket
calismasi gerceklestirilmistir. Calisma sonucu yazilan raporda ¢ocuklar; anne ve babasi
hayatta olan, kimsesiz, anne ve babasini kaybetmis, iivey anne ve livey baba elinde
kalan, okula devam ettigi halde calisan veya dilenen, aile igi gegimsizlik yiiziinden
sokaga diisen, psikolojik rahatsizlig1 olan, sokak mahsulii ve istismar edilen ¢ocuklar

olmak iizere dokuz baslik altinda siiflandirilmistir (Cavusoglu,2010).
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Anket uygulanan 2448 c¢ocugun %88’1 erkek, %12’si kizdir. Bu cocuklara iligkin
alinmasi gereken tedbirler proje raporunda siralanmistir. Cocuklarin okula gidemedigi
icin sokaga distiiklerini 6ngoren raporda, ¢ocuklar1 sokaktan uzak tutabilmek amaciyla
cocuklarin yatili okula devammin saglanmasinin gerekli oldugu, Istanbul’da ile ve
belediyeye bagli olarak ¢alisacak, sokaga diismiis ¢ocuklarin sorunlariyla ilgilenecek ve
sokaga diisme sebeplerini arastiracak Sokak Cocuklarmi Kurtarma Biirolarinin
kurulabilecegi vurgulanmistir. Ayrica bu raporda suga siiriiklenmis ¢ocuklar igin
Amerika ve Avrupa’da basarili Ornekleri bulunan ¢ocuklari topluma kazandirma ve
cocuklara meslek edindirme islevine sahip 1slahhanelerin agilabilecegi vurgulanmistir

(Sarikaya, 2004).

Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisindeki kimsesiz ¢ocuklarin durumuna iligkin toplanan 23
kisiden olusan komisyonda proje sonuglari goriisiilmiistiir. Kimsesiz ¢ocuklarla ilgili
konularda yapilacaklar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin gorev kapsamina
alinmigtir. Komisyonun devam eden g¢alismalar1 sonucunda 1949 yilinda Korunmaya

Muhtag¢ Cocuklar Hakkinda Kanun hazirlanmistir (Sarikaya, 2004).

1.2. KURUM BAKIMINA iLISKIiN YASAL MEVZUAT

1.2.1. 2828 sayih SHCEK Kanunu

Korunmaya, bakima veya yardima muhtac aile, ¢cocuk, 6ziirlii, yasl ve diger kisilere
gotiiriilen sosyal hizmetleri ve bu hizmetleri ulastirmak ve diizenlemekle sorumlu
kuruluglart koordine etmek amaciyla hazirlanan 2828 sayili SHCEK Kanunu
korunmaya muhta¢ ¢ocugu, beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri
tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babas1 veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana ve babas1 veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkolli ickileri veya

uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara
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karsi savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocuk olarak tanimlamistir

(Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu [SHCEK], 1983: madde 3).

Bu tanima bagli olarak yetistirme yurdu ve yuvalari gibi devlet bakiminda kalan

cocuklarin da korunmaya muhtag ¢ocuk kapsaminda yer aldig: diistiniilmektedir.

Kanun cocuk yuvasmi “ 0 - 12 yas arast korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarla
gerektiginde 12 yasini dolduran kiz ¢ocuklarinin, bedensel, egitsel, psiko sosyal
gelisimlerini, saglikli bir kisilik veya iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamakla gorevli
ve yiikiimli yatili sosyal hizmet kuruluslar’” olarak ifade etmektedir. Yetistirme
yurtlarint ise “13 - 18 yas arasi korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar1 korumak, bakmak ve bir
is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararli kisiler olarak yetismelerini
saglamakla gorevli ve yiikkimli olan yatili sosyal hizmet kuruluslart”  olarak
tanimlamaktadir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu [SHCEK],
1983: madde 3).

1.2.2. 633 sayih KHK

633 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 2. maddesinin ¢ bendinde ¢ocuklarin her tiirlii ihmal
ve istismardan korunmasi, c¢ocuklarin saglikli gelisiminin saglanmasi igin ulusal
politika ve stratejilerin koordine edilmesi, ¢ocuklara yonelik sosyal hizmet
faaliyetlerinin yonetilmesi, kamu kurum ve kuruluslari ile goniilli organizasyonlar
arasinda is birliginin saglanmasi gorevi ASPB’ye verilmistir. Tim bu faaliyetleri
yiirtitme gorevi KHK’nin 8. maddesi ile bu bakanlik biinyesindeki Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigi'ne verilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Tegkilat ve

Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, 2011: 2 ve 8).

1.2.3. 3413 sayih Kanun

3413 sayli SHCEK Kanun’u korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin, korunmalari sona erdikten
sonra ige yerlestirilmeleri konusundaki esas ve usullerin diizenlenmesini amaglamistir.

Bu Kanundan; korunma karar1 alinmis olup da resit oluncaya kadar sosyal hizmet
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kuruluglarinda kalmis ya da bir koruyucu aile yanina yerlestirilmis ya da ayni nakdi
yardim yapilarak ailesinin yanina gonderilmis korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
yararlanabilecegi Kanunun 3. maddesinde ac¢iklanmistir. Kanunun 4. maddesi ile kamu
kurum ve kuruluslarmin her yil, hangi statiide olursa olsun serbest kadro sayilariyla
kadrolarin binde biri oraninda alacaklar1 korunmaya muhtag ¢cocuk sayisini, adaylarda
aranan nitelikleri, sinav tarihini ve yerini kuruma bildirmek ve bu kadrolara kurum
tarafindan bildirilen korunmaya muhta¢ ¢ocuklar arasinda yapilacak giris sinavlarinda
basarili olanlar arasindan atama yapmak zorunda oldugu ifade edilmistir (Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununa Bir Ek Madde Eklenmesine Dair
Kanun [SHCEK], 1988: 3 ve 4].

1.2.4. 5395 sayili Kanun

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesi koruyucu ve destekleyici tedbirleri
aciklamakta; koruyucu ve destekleyici tedbirlerin, ¢ocugun oOncelikle kendi aile
ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik ve
barinma konularinda alinacak tedbirler oldugunu vurgulamaktadir. Bu maddede; bakim
tedbirinin, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle gorevini
yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile
hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara yerlestirilmesi oldugu ifade
edilmektedir. Kanunun amaci, korunma ihtiyaci olan c¢ocuklar hakkinda alinacak
tedbirler ile suca stiriiklenen ¢ocuklar hakkinda uygulanacak giivenlik tedbirlerinin usul
ve esaslarma, ¢ocuk mahkemelerinin kurulug, gorev ve yetkilerine iliskin hiikiimleri
belirlemektir. Kanunun Temel Ilkeler bashikli 4. maddesinde ¢ocuga yonelik kotii
muamele ve ayrimcili§in Oniine ge¢ilmesi hedeflenmistir (Cocuk Koruma Kanunu

[CKK], 2005: 4 ve 5).

1.2.5. Cocuk Yuvalar1 Yonetmeligi

Bu yonetmelik; ¢ocuk yuvalarindaki hizmetin tiiriinlin ve niteliginin, isleyisine iliskin
esaslarin, kurulus ve personelin gorev yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi amaciyla
cikartilmistir. Yonetmeligin 7. maddesinde sosyal servisin gorevleri tanimlanmis ve

sosyal servise ¢ocugun kabulii, uyumu, gerekli bakim ve yetistirme ile ilgili mesleki
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calismalar1 yapma, kurulusta bakilan ¢ocuklarin, ana-baba veya yakinlarindan kimlere
ne kadar siire ile izin verilebilecegini belirleme, bu kisiler ve aile hakkinda sosyal
inceleme raporu hazirlanmasini saglama konulari diizenlenmistir. Ayrica g¢ocuklarin
korunmasini gerektiren kosullarin devam edip etmedigini belirlemek, aile ve ¢ocuk
arasinda saglikli ve siirekli iliski kurulmasini saglamak amaci ile yilda en az bir kez
ailenin sosyal incelemesinin yapilmasi, tespit edilen degisikliklerin belgelendirilerek
ilgili daire baskanligina bildirilmesi suretiyle gerektiginde korunma kararini kaldirmaya
yonelik islemlerin baglatilmasina da yer verilmistir. Bunun yam sira ziyaretgisi
gelmeyen cocuklarin varsa ailesi ve akrabalari ile iliskiye gegilerek olumlu sosyal
iligkiler kurmasini saglama, ebeveyni ve akrabasi olmamasi durumunda sosyal inceleme
yapilarak ve arastirarak olumlu bulunan ailelerin yanina hafta sonu ¢ocugun izinli
verilmesi ve bdylece ¢ocuklarin toplumla olumlu iligkiler kurmalarini saglama gibi
gorevler diizenlenmistir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Cocuk Yuvalari

Yonetmeligi, 1999: 7).
1.2.6. Cocuk Evleri Calisma Usul Ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik

Bu Yonetmelik ile Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri kurulmus, ¢ocuk evlerinde
gorev yapacak bakicit annelerin nitelikleri tanimlanmis, cocuk evlerinde uyulmasi
gereken kurallar belirlenmistir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1t Hakkinda Y 6netmelik, 2008).

1.2.7. Yetistirme Yurtlarimin Kurulus Ve isleyisine Dair Yonetmelik

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun 15. maddesine
dayanilarak hazirlanan bu yonetmelik, 13-18 yaslar1 arasinda ve 18 yasin iizerinde
korunma kararinin devamini gerektiren kosullar1 tasiyan korunmaya muhta¢ ¢ocuklari
kapsamaktadir. Bu yOnetmelikte yetistirme yurtlarinin, sosyal servisin, personelin
gorevleri tanimlanmustir (Yetistirme Yurtlarmin Kurulus ve Isleyisine iliskin

Yonetmelik, 1995: 15).
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1.3. KORUNMA GEREKSINIMi OLAN COCUKLARA YONELIK
TURKIYE’DE MEVCUT BAKIM MODELLERI

Ulkemizde korunma gereksinimi olan g¢ocuklara verilen hizmetler cocuk yuvasi,
yetistirme yurdu, ¢ocuk evleri sitesi , ¢ocuk evleri, cocuk destek merkezi, ayni nakdi
yardim (aile yaninda destek), evlat edindirme, koruyucu aile, ¢ocuk ve genglik merkezi

olarak kategorize edilebilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin
2016 Aralik ay1 verilerine gore Tirkiye genelindeki 6 g¢ocuk yuvasinda 323, 8
yetistirme yurdunda 396, 4 cocuk yuvasi ve kiz yetistirme yurdunda 254, 92 cocuk
evleri sitesinde (sevgi evleri) 5.257, 1.092 cocuk evinde 5.626, 68 cocuk destek
merkezinde 1.463 olmak iizere toplamda 13.319 ¢ocuga bakim verilmektedir. Kurum
bakimi altindaki ¢ocuklardan ayr1 olarak; 84.872 cocuga koruma altina alinmadan
ailesinin yaninda destek verilmis, 11.227 ¢ocuk, koruma altinda iken ailesinin yanina
dondiiriilmiis, 15.007 cocuk, evlat edindirilmis, 5.004 ¢cocugun koruyucu aile yaninda
bakim almasi saglanmis, 2.237 cocuk, 6zel kres ve glindiiz bakim evlerinden iicretsiz

yararlandirtlmistir (ASPB, 2016).

1.3.1. Cocuk Yuvasi

Cocuk yuvalar1 0-12 yas arast c¢ocuklarin saglik, beslenme, barmmma, egitim gibi
ithtiyaclarmin karsilandigi, ¢ocuklarin topluma yararli bireyler olarak yetismelerinin
amaglandigi, cocugun islevsel bir kisilik kazanmasi amaciyla rehabilitasyon
caligmalarinin yapildigi, ¢ocuklarin yeteneklerine gore cesitli sanat ve spor dallarina
yonlendirildigi, ¢ocuklara temizlik ve 6z bakim aligkanliklarinin kazandirildigi yatili

sosyal hizmet kurulusglaridir.

Tomanbay (1999: 51) ¢ocuk yuvalarini; yasalarin 6ngordiigii belli yas sinirinda bulunan
korunmaya muhtag kii¢iik ¢cocuklarin bedensel, egitsel, ruhsal ve sosyal sagliklarinin

korunarak bakildig1 egitim amacli sosyal hizmet kuruluslar1 olarak agiklamistir.



15

1.3.2. Yetistirme Yurdu

Yetistirme yurtlar1 13-18 yas arasi ¢ocuklarin saglik, beslenme, barinma, egitim gibi
ihtiyaglarinin karsilandigi, kurum sonrasi gidecek yeri olmayan veya okula devam eden
18 yasindan bliyiik gengler i¢in barinma siiresinin uzatilabildigi, ¢ocuklarin topluma ve
kendilerine yararli, kendilerine yetebilen bireyler olarak yetismelerinin amaglandigi
ortamlardir.  Ayrica  ¢ocuklara  yoOnelik  bireysel calismalar ve  grup
caligmalar1 yapilmakta, cocuklar yetenekleri ve ilgi alanlarina gore meslek edinme
kurslarina ve zanaat dallarina yonlendirilmekte, kurum sonrasi hayata hazirlanmalarinin

hedeflenmektedir (SHCEK Kanunu,1983).

1.3.3. Cocuk Evleri Sitesi (Sevgi Evleri)

Sevgi evleri bir site igerisine konumlandirilmis, genellikle iki katli villa tipi her bir evde
10-12 ¢ocugun , 0-12 ve 13-18 yaslarina gore gruplandirilarak vardiyali bakici anneler
eliyle bakildigr yatili sosyal hizmet kuruluglaridir. Sevgi evleri toplumla i¢ ice
olmadigindan ¢ocuklarin izolasyonuna sebep olmakta, ¢ocuklarin toplumla

biitiinlesmesini dnlemektedir (SHCEK Kanunu,1983).

1.3.4. Cocuk Evleri

Cocuk evleri cocuklarin toplumdan koparilmadan, komsuluk ve mahalle ortamindan
soyutlanmadan, 6 ila 8 ¢ocugun bir apartman i¢indeki en fazla iki dairede vardiyali
bakici anne sorumlulugunda bakildigi, eve yerlestirmede genellikle aile temelli
hizmetlerden yararlanamayan c¢ocuklara oncelik tanindig1 ev tipi yatili sosyal hizmet
kuruluslaridir. Cocuk evleri her ay en az bir kez olmak iizere ¢ocuk evleri koordinasyon

merkezi iiyelerince ziyaret edilmektedir (SHCEK Kanunu,1983).

1.3.5. Cocuk Destek Merkezi

6518 sayil1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ile ¢ocuklarin magduriyetine isaret ettigi gerekcesi ile

koruma bakim ve rehabilitasyon merkezlerinin ad1 ¢ocuk destek merkezi olarak 2014
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yilinda degistirilmistir. Cocuk destek merkezleri su¢ magduru ve suga itilen ¢ocuklara
hizmet veren, ¢ocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarina gore miidahalelerin tespit
edilip gergeklestirildigi, ¢ocuklarin aileye dondiiriilme ya da diger sosyal hizmet

modellerine hazirlandig1 kuruluslardir.

1.3.6. Ayni Nakdi Yardim (Aile Yaninda Destek)

Yoksulluk nedeniyle c¢ocuklarina bakamayacak olan ailelere, g¢ocuklarm kurum
bakimina aliip ailelerinden uzaklastirilmamasi i¢in ayni-nakdi yardim saglanmaktadir.
Ayni yardim; yiyecek, giysi, tibbi malzemeler, yakacak ve kirtasiye malzemelerinden
olugsmaktadir. Nakdi yardim ise sosyal inceleme raporuna gore belirlenecek olan aylik
O0denek yardimidir. Ekonomik yoksunluk g¢ocugun devlet korumasina alinmasinin
nedenlerinin basinda geldigi i¢in sosyal yardimlar araciligi ile ¢ocugun ailesinin

yaninda bakilmas1 saglanmaktadir (Sagan, 2010).

1.3.7. Evlat Edindirme

Illerdeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliikleri
tarafindan ytiriitiilen evlat edindirme modeli, “ durumu evlat edindirilmeye uygun bir
cocukla, durumu evlat edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar saglanarak

cocuk ebeveyn iligkisinin kurulmasi” bigiminde tanimlanmaktadir (ASPB, 2016).

Evlat edinme, anne baba olmak ile dogan haklarin yeni bir aileye yasal yollardan kalici

olarak gecmesi olarak da tanimlanmistir (Clapton ve dig.,2012).

Ulkemizde bir kisinin evlat edinebilmesi icin en az bes yil evli veya otuz yasin
doldurmus olmasi, evlat edinecegi ¢ocuga en az bir yil siireyle Evlat Edinme Oncesi
Gegici Bakim Sozlesmesi dogrultusunda bakmis olmasi gerekmektedir. Ayrica bu
siirenin ¢ocuk acisindan basarili ve saglikli gecmis olmasi, evlat edinecegi c¢ocukla
arasinda en az on sekiz en fazla kirk yas fark bulunmasi, hazirlanacak sosyal inceleme
raporunda evlat edinmeye engel bir durumunun bulunmamas: ve evlat edinme

konusunda olumlu kanaat alinmasi gerekmektedir (ASPB, 2016).
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Kurum bakimindaki ¢ocuklarin rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasi her ne kadar
onemli ve ivedi olsa da evlat edinme siirecindeki biirokratik engeller evlat edinme
konusunda istekli ve heyecanli olan bireylerin zamanla umutsuzluga kapilmasina neden
olmaktadir (Diamond ve Arbel, 2014). Evlat edinmek i¢in basvuranlar en ¢ok 0-1 yas
aras1 bebekleri iletisim kurmakta sorun yasamayacaklar1 gerekgesi ile, terk edilmis
bebekleri ise biyolojik ebeveynlerinin ortaya ¢ikmayacagi gerekgesi ile tercih
etmektedirler. Bu da daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin evlat edindirilmesi yoniinde bir

engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlat edinme, toplumun beklentisine bagli olarak ailenin sadece anne babadan ve
onlarin kendileriyle ayni etnisiteden gelen ve kana bagli olan biyolojik ¢ocuklarindan

olusacagi normunu degistirmelerine yardimci olma islevine sahiptir (Riley ve dig.,

2012).

1.3.8. Koruyucu Aile

17.02.1926 tarih ve 743 sayih Tirk Kanunu Medenisi’nin 272 ve 273. maddeleri ile her
ne kadar kanun 6ncesi donemlerde besleme veya siitannelik olarak uygulaniyor olsa da
koruyucu ailelik kavrami hukuksal bir boyut kazanmistir. Bahsi gegen Kanun’un 272.
ve 273. maddelerinde anne ve babasi tarafindan ithmal ve istismar edilen ¢ocugun hakim

karar1 ile baska bir ailenin sorumluluguna verilebilecegi ifade edilmektedir(Tiirk

Kanunu Medenisi, 1926).

24 Mayis 1983 tarihli 2828 sayili SHCEK Kanunu’nun 23. maddesinde de koruyucu
ailelikten bahsedilmis, koruyucu ailenin se¢imi SHCEK’in yetkisine birakilmigtir
(SHCEK Kanunu,1983).

14 Aralik 2012 tarihli Koruyucu Aile Yonetmeliginde, koruyucu ailelik modeline
cocugun var ise veli ve vasisinin disindaki akraba ve komsular tarafindan bakilmasi
“akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modeli” ile saglanmaktadir. Cesitli nedenlere
dayali olarak kuruma yerlestirilememis ve acil korunmasi gereken ¢ocuklarin gegici
olarak bakilmasi amaciyla “ge¢ici koruyucu aile modeli” bulunmaktadir. Biyolojik

ailesinin yanima kisa silirede donme imkéani bulunmayan cocuklara yonelik “siireli
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koruyucu aile modeli” yer almaktadir. Ozel zorluklar1 ve ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin
Koruyucu Aile Birinci ve Ikinci Kademe Egitimlerini almis aileler tarafindan aile
ortaminda bakiminin saglanmasi i¢in ise ‘“uzmanlasmis koruyucu aile modeli”
eklenerek koruyucu ailelere 6zel egitim paketleri olusturulmustur (Koruyucu Aile
Yo6netmeligi,2012).

Dogan (2013) ge¢miste travmasi olan ¢ocuklarin rehabilite edildikten sonra koruyucu
ailelik bakim modelinin uygulanmasi gercken bir model oldugunu, ¢ocuga yonelik
bakim ve koruma modellerinin ¢ocugun iyilestirilmesi saglandiktan sonra tespit
edilmesi gerektigini ancak Koruyucu Aile Yonetmeliginin bu konuda asir1 iyimser ve

aceleci bir tutum takindigini ifade etmistir.

Koruyucu aile modelinin, ¢ocugun gelisimine ve giliven, barinma, beslenme, egitim,
saglik, sevgi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi anlamina gelen bakim islevi,
cocugun her tiirlii tehlikelerden uzak tutulmasi anlamina gelen koruma islevi ve
cocugun psiko-sosyal agidan iyilestirilmesi anlamina gelen tedavi islevi olmak {izere {i¢

islevi bulunmaktadir.

Koruyucu ailelik gegici siireyle, ¢ocuga bakmakla yiikiimli bireylerin durumlarinin
iyilesmesi ve tekrar ¢ocuga bakabilecek duruma gelmeleri haline kadar uygulanan bir
modeldir. Bu model evlat edinmeyi diigiinen bireyler tarafindan siklikla evlat edinme
yolundaki bir basamak olarak diisiinilmekte ve bu da koruyucu aile modelinin

profesyonel olacak bigimde yapilmasini zorlagtirmaktadir.
1.4. KURUM BAKIMININ COCUKLAR UZERINDEKiI OLUMSUZ ETKILERI
1.4.1. Etiketlenme ve Dislanma

Kapali kurumlar araciligi ile her ne kadar korunma gereksinimi olan g¢ocuklarin
tehlikelerden korunmasi, diizenli olarak saglik kontrollerinin yapilmasi, beslenme ve
barinma ihtiyaglarinin karsilanmasi, egitime devam etmeleri saglansa da devlet
korumasi altindaki bu g¢ocuklar bebeklikten itibaren toplum i¢inde c¢esitli nedenlerle

dislanmaya ve otekilestirmeye maruz kalmaktadir.
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Hayat Sende Dernegi (2014) tarafindan yapilan Kurum Bakimindan Topluma Gegiste

Gengler Calistayr’nda kurum bakimi altindaki ¢ocuklara yapilan etiketlemenin bebeklik

doneminden itibaren basladig1 ifade edilmis ve bu etiketleme siireci yedi baglik altinda

toplanmistir:

Kurumun cocugu etiketlemesi: Cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarinda calisan
personel tarafindan ¢ocuklar tek tip giydirilmesi ve tek tip tiras edilmesi
etiketlenmeye O6rnek teskil etmektedir.

Egitimde etiketleme: Okullarda 6gretmenler ve diger 6grencilerin velileri tarafindan
kurum akimindaki ¢ocuklara yonelik siklikla etiketleme yapilmaktadir.
Ogretmenlerin devlet korumasi altindaki g¢ocuklara toplum ve diger dgrencilerin
icinde “ yurtlular” diye hitap etmesi, 6grenci velilerinin c¢ocuklarinin koruma
altindaki  cocuklarla samimi olmasim1 istememeleri etiketlemeye Ornek
olusturmaktadir.

Medya tarafindan yapilan etiketleme: Medya suglarla ve suglularla ilgili bir haber
yaptiginda, su¢lunun ge¢misinde bir yetistirme yurdu deneyimi varsa bunu mutlaka
belirterek etiketleme yapmakta ve yetistirme yurtlarindan suglularin ¢iktigi imajimni
olusturmaktadir.

Toplumun etiketlemesi: Toplum tarafindan yapilan etiketleme, koruma altindaki
cocuklarin evlat edindirilmesi ve koruyucu aile modelinden yararlandirilmasinin
Oniinde biiyliik bir engel teskil etmektedir. Evlat edinme ve koruyucu aile olma
topluma “ basa bela almak” olarak goriilmekte ve devlet korumasi altindaki
cocuklara aile olmak isteyen bireylerin cesaretini kirmaktadir.

Is hayatinda etiketleme: Kurum bakimidan ayrilan bireyler genellikle diisiik
pozisyonlarda calistirilmaktadir.

Yetistirme yurdundakilerin etiketlemesi: Yurtta yetismis bireylerin yurtta
yetisenleri “Asla yurtta biiylimiis biriyle evlenmem” bi¢iminde etiketlemesi sik
karsilasilan bir durumdur.

Kendini etiketleme: Kuru bakiminda olan gocuklar bu durumu genellikle avantaja
cevirmeye calisirlar. “Ben devlet korumasi altindayim, ne kadar yaramazlik
yaparsam yapayim beni okuldan atamazlar.”  diislincesi ¢ocugun kendini

etiketlemesine ornektir (Hayat Sende Dernegi, 2014).
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1.4.2. Aile Ortamindan Yoksunluk

Ailenin; cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi, tiremenin devaminin saglanmasi, aile
tiyelerinin egitimi ve tehlikelerden korunmasi ve ¢ocuklarin toplumsallastirilmas: gibi

islevleri vardir (Kir, 2011).

Demokratik bir aile ortami igerisinde ¢ocuklar ebeveynlerinden gézlem ve o6diil-ceza
yontemleriyle dogru veya yanlis olan davranmis kaliplarini, biitce planlamayi, tasarruf
etmeyi, sorunlara ¢oziim bulmayl, etkili iletisimi, sevgiyi, paylagimi, dini
yikiimliiliikleri, toplum iginde nasil davranilmasi gerektigini, gorgii kurallarini, cinsel
geligim ile bilgileri 6grenebilmektedir. Aile ortami icerisinde biiyiiyen ¢ocuklar madde
bagimliligi, akran zorbaligi, cinsel istismar gibi tehlikelere karsi daha korunakli

yetisebilmektedirler.

Aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin aksine yetistirme yurdunda biiyliyen ¢ocuklar sehir
merkezine uzak yerlere konumlandirilmis yapilarda kalmakta dolayisiyla toplumla i¢ ice
bulunamamaktadirlar. Bu da gocugun toplumun kiiltiirel yapisini, toplum iginde uymasi
gereken kurallar1 6grenmesini engellemekte ve cocugun toplumsallasmasinin 6niinde

engel teskil etmektedir.

1.4.3. Baglanma Problemleri

Baglanma kavrami, Baglanma Kurami’nin kurucusu Bowlby (1973) tarafindan
“insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal
baglar” bi¢ciminde tanimlanmig ve baglanma kavrami ile daha ¢ok anne-gocuk

arasindaki iligki incelenmistir (Yiiksel, 2016).

Bu kurama gore baglanma iliskisi ilk olarak bebege bakim veren kisi ile
gerceklesmektedir. Bu iliski bebegin giiven ihtiyacin1 ve beslenme gibi fiziksel
ihtiyaclarini karsiladigi olgiide tatmin edici olur ve bebegin gelecekteki iliskilerini ve
yasamin etkiler (Hazan ve Shaver 1994: Yiiksel 2016). Bowlby, giivenli baglanmanin
aksine giivensiz baglanmanin nevrotik bir kisilik gelisimine neden olacagini ifade

etmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).
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Yiiksel’in (2016) baglanma big¢imleri konusunda yaptig1 arastirmasinda, yetistirme
yurdundan ayrilmig bireyler arasinda sirasiyla kayitsiz baglanma, korkulu baglanma,
saplantili baglanma ve giivenli baglanma tiirlerine rastlanmistir. Ayrica kurumda kardesi
ile birlikte kalanlarin kalmayanlara oranla glivenli baglanma bi¢imi ortalamalarmin
daha yiiksek oldugu, arkadaglari ile iyi iligkileri olmayanlarin daha ¢ok korkulu

baglanma bi¢imi gelistirdikleri sonucuna varilmaistir.

1.4.4. Ayrilik Anksiyetesi

Ayrilik anksiyetesi genellikle baglandiklar1 kisiden ayrilan ve giiven ihtiyaglari
kargilanamayan, kendisine bakim verenin basina kotii bir sey geldigi bir daha onu
goremeyecegini distinlip kaygi ve korku yasayan 3 yasina kadar gocuklarda rastlanan
bir ¢ocukluk ¢ag1 bozuklugudur (Diri6z ve ark. 2011: Yiiksel 2016).

Ayrilik anksiyetesi yasayan cocuklar kimse tarafindan sevilmedikleri, kimseden ilgi
gormedikleri diistincelerine sahip olabilmekte, kendisine bakim veren ya da duygusal
anlamda bagli olduklar1 kisilerden ayr1 kaldiklar1 takdirde karin ve bas agrisi, mide

bulantis1 ve kusma gibi fiziksel rahatsizliklar yasayabilmektedirler (Sirin,2015).

Cocuk yuvalarinda c¢alismakta olan bakici annelerin vardiyali ¢alistigi ve istthdam
sirkiilasyonunun fazla oldugu g6z oniine alindiginda, ¢cocuk yuvasinda bakilmakta olan
bebeklerin ailesi yaninda bakilan bebeklere oranla daha fazla ayrilik anksiyetesi

yasamasi beklenebilmektedir.

1.4.5. Bebeklik Depresyonu

Bebeklik depresyonu anne ile bebegin iliskisinin kesilme siiresine gore uzun siireli ve
kisa stireli anne yoksunlugu olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisa siireli anne yoksunlugu, alt1
aylik ve daha biiyiik bebeklerin annelerinden aniden ayrilmalar ile baslayan siddetli
aglamalarin, istah kaybinin ve kilo vermenin eslik ettigi bir rahatsizliktir. Uzun siireli
anne yoksunlugu ise “yuva hastaligi” olarak da bilinmektedir ve genellikle devlet
korumasina alinmis, yuvada kalan 1 yasindan kiigiik cocuklarda, uyaranlara ge¢ ve zor

cevap verme, parmak emme, sallanma davranislarinin eslik ettigi bir rahatsizliktir ve bu
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bebeklerde 6liim orani yuva hastaligi olmayan bebeklere gore daha yiiksektir (Yiiksel,
2016).

1.4.6. Uyaran Eksikligine Bagh Bilissel Yetersizlikler

Kurum bakimindaki ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile ilgili olarak yapilan ¢aligsmalarda,
anne bakimindan yoksun birakilan ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimlerinin
sekteye ugradigi, cocuklarda fiziksel ve ruhsal hastalik semptomlarinin gozlendigi,
yuvadaki alt1 ayliga kadar olan bebeklerin aile yaninda bakilan bebeklere nazaran daha
sessiz olduklar1 ve konusmayi daha ge¢ dgrendikleri saptanmistir (Bowlby,1951, s.15-
16).

1.5. KURAMSAL BAKIS

1.5.1. Baglanma Kuram

Baglanma, bebegin hayata geldigi ilk iki y1l igerisinde kendisine bakim veren kisi ile
gelistirdigi, ihtiyaglarinin karsilanmasina ve sosyallesmesine dayanan iligkidir. Bakim
verenin ¢ocugun ihtiyaglarina ge¢ kalmadan cevap vermesi, ¢cocuga sevgi gostermesi,
giiven vermesi, ¢ocugun kesif girisimlerini desteklemesi ¢ocuga kendisini degerli
hissettirir ve ¢ocugun bagkalari hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesine yardimect
olur. Fakat bakim vereninin ¢ocugun ihtiyaclarini zamaninda veya hi¢ yerine
getirmemesi, cocuga sevgi gostermemesi, gliven vermemesi, cocugu gelisimi
konusunda desteklememesi ¢ocuga kendisini degersiz hissettirir ve ¢ocugun baskalari

hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasina neden olur (Bintas Zorer, 2015).

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlik doneminde dort baglanma tiirii

belirlemistir. Bunlar:

o Giivenli baglanma: Giivenli baglanma big¢imine sahip bireyler kendileri baskalar
hakkinda olumlu diisiincelere sahiplerdir, bagkalar1 ile olumlu iligkiler kurabilirler.

e Saplantili baglanma: Saplantili baglanma bi¢imine sahip bireylerin kendileri
hakkinda olumsuz diisiinceleri varken, baskalar1 hakkinda olumlu diisiincelere

sahiplerdir.
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e Korkulu baglanma: Korkulu baglanma bigimine sahip bireylerin hem kendileri hem
de bagkalar1 hakkinda olumsuz diistinceleri vardir.
e Kayitsiz baglanma: Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip bireylerin kendileri ile ilgi

olumlu, baskalar1 ile ilgili ise olumsuz degerlendirmeleri vardir.

Tablo 1. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Benlik Modeli Bagkalar1 Modeli
(Kendini Algilama) (Digerlerini Algilama)
Giivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz

Giivenli baglanma modeline sahip bireyler kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumlu
yargilara sahiptirler. Giivenli baglanan bireyler kendilerini degerli, baskalarini ise
duyarli olarak degerlendirirler. Saplantili baglanan bireyler kendileri degersiz hissedip
sevilmeye layik bulmazken, baskalarinin degerli oldugunu diisiinmektedir. Kayitsiz
baglanan kisiler kendilerine yonelik olumlu algilara sahipken, baskalarinin degersiz ve
duyarsiz oldugunu diisiinmekte ve yakin iliskiden kagimmmaktadir. Korkulu baglanan
kisiler ise hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda olumsuz yargilara sahiptir (Bintas

Zorer, 2015).

1.5.2. Nesne lliskileri Kuram

Nesne Iligkileri Kurami insanlarin dogduklari andan itibaren iletisime ihtiyag
duyduklarimi ve iletisim kurmaya c¢alistiklarini, iletisim ihtiyaclarin1 gideremedikleri
takdirde giliven ihtiyaglarimi karsilayamadiklarii varsaymaktadir. Kurama gore nesne
kavrami, bireyin ¢evresindeki herhangi bir insan1 veya seyi ifade edebilecegi gibi bir
kisinin goriintiisiinii de ifade edebilir. Nesne canli ya da cansiz, hareketli ya da
hareketsiz, iyi ya da koétii olabilir (Piper & Duncan, 1999). Cocugun bu nesneler ile

kurdugu iligkiler kendilik algisina olumlu ya da olumsuz olarak etkide bulunmaktadir.

Cocuklar yaslar ilerledikge kendilerini nesnelerden ayirmayr 6grenmekte ve “ben ve

digerleri” ayrimini yapmaya baslamaktadir. Cocugun nesnelerden bagimsizlagamadigi
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ve kendilik algis1 gelistiremedigi durumlarda psikotik bozukluklar, narsistik veya

borderline kisilik gelistirebilecegi diisiiniilmektedir (Cetin,2008).

Kuram, ciddi patolojilerin temelinin insan yasaminin ilk ii¢ yilinda atildigini, erken
donemde yasanan nesne iligkilerinin gelecek yillarda ve yetigkinlikte etkisini
stirdiirdiiglinii varsaymaktadir. Acikan bir bebegin annesi veya bakimindan sorumlu
kimse tarafindan doyurulmasi bakim veren ve ilgilenen anneye veya bakimindan
sorumlu kimseye yonelik olumlu nesne temsili, kendisine bakim verilmesini hak eden
olumlu kendilik algis1 ile sonuglanmaktadir. Acikan bir bebegin annesi veya
bakimindan sorumlu kimse tarafindan doyurulmamasi ise anneye veya bakimindan
sorumlu kimseye yonelik olumsuz nesne temsili ve 6fke, hayal kiriklig1 gibi duygular

ile sonuglanmaktadir (Erbas, 2015).

1.5.3. Psikodinamik Kuram

1.5.3.1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sigmund Freud tarafindan ortaya konulan Psikoseksiiel Gelisim Kurami ¢ocugun
psikoseksiiel gelisimini bes temel boliimde incelemistir. Buna gore 0-1 yas dénemi
“oral donem” olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde ¢ocuk igin haz veren nesneler iyi
haz vermeyen nesneler kotlidiir. Bu donemde ayrilik anksiyetesi ve ¢ocuga ¢cok yemek
yedirilmesi ya da yedirilmemesi sebebiyle oral doneme saplanma sorunu
yasanabilmektedir. 1-3 yas “anal donem” olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde temel
haz noktas1 aniis ve cevresidir. Freud bu donemde g¢ocuga kati bir tuvalet egitimi
verilmesinin ¢ocukta cimrilige ve biriktiricilige yol agacagini iddia etmistir. 3-6 yas
“fallik donem” olarak tanimlanir. Bu donemde haz bolgesi cinsel organlar
oldugundan donemin temel korkusunu igdis edilme olusturmaktadir. Kiz g¢ocuklar
elektra kompleksini, erkek ¢ocuklar ise oedipus kompleksini deneyimleyerek cinsel
kimlik kazanmakta ve hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim kurmaktadir. Kurama gore 6-12
yas “latent donem” olarak adlandirilmaktadir. Cocuk icin bu donemde okul ve
arkadaglar ile iletisim kurma ile sosyal ve entelektiiel becerilere yonelme 6nemli hale
gelmektedir. Bu donemi basari ile tamamlayan ¢ocuklar 6zerklik kazanmaktadir. 12-18

yas “genital donem”dir. Bu donemde haz bolgeleri yeniden cinsel organlardir. Donemin
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amaci ¢gocugun anne babadan bagimsizlagsmasi ve diger insanlarla olumlu iliskiler kurma

yoluyla toplumsallagsmasidir (Y1lmaz Esencan ve Rathfisch, 2017).

1.5.3.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami ¢ocukluk donemini bes baghk altinda
incelemistir. Buna goére 0-1 yas donemi “temel giivene karsi giivensizlik” olarak
adlandirilmaktadir. Bu donemde anneyle kurulan olumlu iletisim ve annenin bebeginin
ihtiyaclarina duyarlilik gostermesi bebegin annesine ve g¢evresine giiven duymasini
saglarken aksi durumda ise bebek annesine ve cevresine karsi giivensizlik duygusu
gelistirir. 1-3 yas aras1 ‘0zerklige kars1 kusku ve utang’ donemidir. Bu dénemde idrar ve
diskiy1 denetleyebildigini fark eden cocuk 6zerklik kazanir. Fakat ebeveynlerin cocugun
tuvaletini diizenlemek istemesi ¢ocukla ebeveyni ¢atisir duruma getirir. Cocuk kendi
olma ile kendinden kusku duyma arasinda ¢atisma yasar. 3-6 yas “girisimcilige karsi
sucluluk” donemidir. Bu donem c¢ocugun ¢ok soru sordugu, ¢evreyi ve olaylari
kesfetmeye calistigi, hayal giiclinlin arttig1, bedensel aktivitelerinde artig yasandigi bir
dénemdir. Cocugun girisimci davranislar1 cezalandirildigi takdirde cocukta sucluluk
duygusu olusmaktadir. 6-12 yas “caliskanliga kars1 asagilik duygusu” donemidir. Bu
donemde okul caginda olan cocuk, basarili ve caliskan olmaya isteklidir. Basarisi
desteklenmeyen, basarili arkadaslariyla kiyaslanan, kendisine iliskin olumsuz
diisiinceleri olan cocuklar asagilik duygusuna kapilabilmektedir. 12-18 yas “kimlige
karsi rol karmasasi” donemidir. Bu donem ¢ocugun cinsel kimligini, toplumsal
kimligini ve kariyerine ait kimligi sorguladigi, siirecin basarili gegmesiyle islevsel bir
kimlik kazandigi, silirecin basarisizliga ugramasiyla kimlik bunalimi yasadig

donemdir(Arslan,2008).

1.5.4. Kohut Kendilik Psikolojisi

Kendilik Psikolojisi, Heinz Kohut tarafindan gelistirilen c¢agdas psikanalitik
kuramlardandir. Kohut’un kendilik nesneleri kavrami, cocugun yasaminda 6nem tasiyan
anne-baba gibi kisileri ifade etmektedir. Kendilik toplumsallasma ve gelisme yoluyla
ortaya ¢ikan sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Kohut hastalar1 {izerinde yaptigi

gozlemlerle, insanlarin kendilik degerini ve biitiinligiinii koruyabilmesinde diger
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insanlarla kurdugu iletisimin ¢ok dnemli oldugu sonucuna ulasmistir. Kendilik algisinin
ortaya c¢ikmasinda ve sekillenmesinde c¢ocukluk doneminde anne-baba iligkilerinin,
baglanma stilinin ve kiiltiiriin 6nemi biiyiiktiir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin
giivensiz baglanan bireylere nazaran daha dengeli kendilik yapisina sahip oldugu

bilinmektedir (Ozen, 2014).

1.6. PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK

1.6.1. Psikolojik Dayamikhihigin (Yilmazhk) Tanimi

Insanlar var olduklar: siirece bilissel rahatsizliklar gibi i¢ ve dogal afetler gibi dis
kaynakli bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Bazi insanlar sorunlar ile etkili bir
bicimde miicadele edememekte ve madde kullanimi, yeme bozukluklari, intihar,
kendine zarar verme, ige kapanma gibi sagliksiz bas etme stratejileri gelistirmektedirler.
Bazi insanlar ise sorunlarini etkili iletisim kurarak, dogru kaynaklardan yardim talep
ederek, yasama azmini ve istegini devam ettirerek dogru stratejiler belirleyerek
cozebilmektedirler. Bu iki tiir insan arasindaki temel farklilik genellikle psikolojik

dayanikliliga bagli olarak agiklanmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik, arastirmacilarin yeni yeni dikkatini ¢eken fakat hala ne oldugu
tam olarak anlasilamayan, tanimlanmasi zor bir kavramdir. Fakat genel anlamda stresle
iligkilendirilen psikolojik dayaniklilik, tersliklerin olumsuz etkilerinin iistiinden gelme
becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili literatiir, neden
bazi insanlarin strese yenik diiserken digerlerinin strese karsi koyabildigi sorusuna

odaklanmaktadir (Lukey ve Tepe, 2008, s.260-261).

Stresin ne oldugu konusunda ii¢ yaklagim vardir. Bunlardan ilki stresin olusumunu is
yiiki, sicaklik/sogukluk, zaman smir1 gibi dis etmenlere baglamakta; ikincisi stresin
duygusal, bilissel ve davramigsal nedenlerden meydana geldigini savunmaktadir.
Ucgiinciisii ise stresi insan ve gevresi arasindaki iliski ile bagdastirmaktadir. Stres
performansi, dikkati, sozel bellegi, karar verme becerisini olumsuz olarak

etkileyebilmektedir. Sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir yardimcer olan dikkat ve karar
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alma mekanizmasinin stres nedeniyle olumsuz etkilenmesi bireyin zor durumlara karsi

yilmazlik gelistirmesine engel olabilmektedir (Lukey ve Tepe, 2008).

Giicluliik, dayaniklilik, duygusal saglamlik, yilmazlik gibi kavramlarin es anlamlisi
olarak kullanilabilen psikolojik dayaniklilik kavrami, her insanin hayati boyunca en az
bir kez maruz kaldig1 ya da kalabilme ihtimalinin oldugu savas, teror saldirisi, sevilen
birinin 6liimi, fiziksel, duygusal ya da cinsel saldir1, dogal afet, trafik kazasi, ekonomik
kriz gibi zor ve yipratici yasam olaylariyla bas edebilme giiciinii ifade etmektedir

(Basim ve Cetin, 2011).

Garmezy (1991) psikolojik dayanikliligi* degisimin ya da felaketlerin basarili bir
bicimde iistesinden gelme yetenegi veya zor yasamsal tecriibeler karsisinda kiginin

kendisini toparlama giicii” olarak tanimlamistir.

Richardson ve dig. (1990) bazi arastirmacilar tarafindan yilmazhigin “yasamin akisini
bozan, stresli ve zorlayict yasam olaylariyla miicadele ederken bireyin ek korunma ve
basa ¢ikma becerileri kazandigi bir basa ¢ikma siireci” olarak tanimlandigini ifade

etmistir.

Bonanno (2004) bireyi odak alan bir yilmazlik tanimi yapmistir. Bu tanima gore
yilmazlik; “bir yakinimin oliimii veya siddet ya da hayati tehdit eden bir durum gibi
istisnai ve potansiyel yikict olaylara maruz kalmis yetiskinlerin kismen istikrarli ve

saglikly bir psikolojik diizey ve fiziksel islev siirdiirebilme becerisi”dir.

1.6.2. Psikolojik Dayaniklihg1 Aciklayan Yaklasimlar

Psikolojik dayaniklilik kisisel bir o6zellik ve koruyucu bir siire¢ olmak iizere iki
yaklasim kapsaminda agiklanmaktadir (Ozden, 2015, 5.30).

Kisisel bir ozellik olarak psikolojik dayaniklilik yaklasimi, bireyin zorlu yasam
kosullarina kars1 direng ve ilerleme gostermesini saglayan kisinin kendi dogasindan

gelen karakter 6zelliklerini ifade etmektedir (Connor ve Davidson, 2003).
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Koruyucu bir siire¢ olarak psikolojik dayaniklilik yaklagimi ise bireyin kisisel
ozelliklerinin yani sira ¢evre faktoriine de odaklanmakta ve psikolojik dayanikliligi hem

bireyin kendi 6zellikleri hem de gevre etmeniyle agiklamaktadir (Turgut, 2015).

1.6.3. Psikolojik Dayamikhihgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik agiklanirken bir¢ok faktorden s6z edilmektedir. Bu faktdrlerden
lclini aile uyumu ve destegi, kisisel Ozellikler ve harici destek sistemleri
olusturmaktadir. Aile uyumu ve destegi, ebeveynler ile ¢ocuklari arasindaki iletisimin
onemine odaklanmaktadir. Kisisel ozellikler zeka, saglikli olma, etkili iletisim becerisi,
kendine yetebilme ve benzeri oOzellikleri tanimlamaktadir. Psikolojik dayaniklilik
tizerinde olumlu etkisi olan harici destek sistemleri ise bireyin arkadas, akraba, komsu

gibi dis sosyal destegini ifade etmektedir ( Haase, 2004; Basim ve Cetin, 2011).

o Bas Etme Stratejileri

Folkman ve Lazarus (1980) bas etmeyi; dahili ve harici taleplere ve bunlar arasindaki
catismaya hiikmetmek, tahammiil etmek veya bunlar1 azaltmak i¢in verilen bilissel ¢aba

olarak tanimlamistir.

Bas etme stratejileri genellikle stres altinda ortaya c¢ikan, aciy1 ve kaygiyr azaltmaya
yonelik birtakim olumlu veya olumsuz davranislardir. Stresle bas etmek amaciyla
stirekli ve kontrolsiiz yemek yeme, bulumia, bagimlilik yapict maddeler kullanmaya
baslama veya bu maddelerin kullanimin siklastirma, kendine zarar verme davranisinda
bulunma, sorunlarla yiizlesmekten kaginma ve sorunu inkar etme gibi davraniglar
islevsel olmayan bas etme stratejilerine 6rnektir. Sorunun ¢6ziimii i¢in yardim arama,
sorunu mizah duygusuyla yeniden yorumlama ve sosyal destek saglama gibi davraniglar

ise islevsel bas etme stratejilerine 6rnek olarak verilebilir.

Bas etme teorileri iki baslik altinda toplanmistir: miza¢ odakliya karsi durum odakl
yaklagim ve mikro analitige karst makro analitik yaklagim. Mizag¢ odakli yaklagimin
amaci, sorunlarla bas etme egilimi ve kaynagi yetersiz olan bireylerin erkenden

saptanmasidir. Bu insanlarin erkenden belirlenmesi birincil 6nleme programlarinin
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basarili olmasini saglayabilir. Durum odakli yaklasimin amaci iligkileri, bas etme
stratejileri acisindan incelemektir. Mikro analitik yaklasim, ¢ok sayidaki bas etme
stratejilerine odaklanirken, makro analitik yaklasim daha temel yapilara agirlik

vermektedir (Krohne, 2011).

Stresle bas etme konusunda ‘“sorun odakli” ve “duygu odakli” olmak {izere iki
yaklasim daha bulunmaktadir. Sorun odakli yaklasimin amaci, strese neyin sebep
oldugunu saptamak ve bu sebepleri planli ¢alismalarla ortadan kaldirmaktir. Duygu
odakli yaklasimin amaci ise stresorlerin neden oldugu olumsuz duygulari ortadan
kaldirmaktir. Sorun odakli yaklasim, strese sebep olan durumun ortadan
kaldirilabilecegi kosullarda kullanilirken; strese sebep olan durumun ortadan
kaldirilamayacagi kosullarda duygu odakli yaklagim kullanilmaktadir (Turan ve Aksoy
Poyraz, 2015).

e Hobi

Hobi, bireylerin bos zamanlarinda yaptigi ya da yapmak i¢in vakit ayirdigi, kisisel ilgi

ve yeteneklerine uygun rahatlatici ve dinlendirici aktivitelerdir.

Avustralya’da toplumunun stres ve refah diizeyini 6lgmek, saglikli yasam stillerini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada stresle bas edebilmek igin halkin
%87’sinin televizyon ya da film izledigi, %83’iiniin ailesi ve arkadaslar ile vakit
gecirdigi, %80’inin miizik dinledigi, %81 inin pozitife odaklandigi, %76’simin kitap
okudugu, %385’inin rahatlatici bir seyler yaptigi, %84’liniin bir hobiyle ugrastigi,
%83’liniin aktif bir isle ilgilendigi sonucuna ulasmistir (Australian Psychological

Society, 2014).

Hobilerin yiiksek tansiyonu ve kortizon seviyesini diislirdiigli ve viicuttaki fazla yaglari
yaktig1 kanitlanmistir. Bu tiir fiziksel ve tibbi faydalarimin yani sira hobiler stresli
olaylardan zevk alinan aktivitelere yonelme ve ilgiyi olumsuzdan olumluya

yonlendirerek Stres atmaya yardimei olmaktadir (Shanbhag, 2017).
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e Mizag

Yilmazlik hem mizag¢ ile hem de cevre ile ilgili bir islevdir. Yoksulluk, ebeveyn
korumasindan yoksun olma, siddet, istismar ve hastalik gibi durumlar bireyin psikolojik
dayanikliligima zarar vermekte ve yilmazhik acisindan risk faktorii olarak
tanimlanmaktadir. Problem c¢6zme becerisi, empati,iyimserlik ve aile deste8i gibi
durumlar ise bireyin psikolojik dayanikliligini giiglendirmekte ve koruyucu faktor

olarak kabul edilmektedir (Kim ve dig., 2013).

Kesebir ve dig. (2013) miza¢ ve yilmazligin depresyon {iizerindeki etkisine dair
yaptiklar1 bir arastirmada depresyon grubunun depresif, siklotimik, asabi ve endiseli
kisilik 6zellikleri daha yiiksek, psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 saglikli gruba gore
daha diisiik ¢ikmustir.

e Mizah Duygusu

Mizah duygusu, giinliik hayatta karsilasilan olumlu ya da olumsuz yasam kosullarinin
pozitif bir anlam yiiklenip iyimserlik ve esprili bir yaklasimla ele alinarak
degerlendirilmesidir. Freheit ve Overholser (1998) mizahi, bireyin strese sebep olan

durumlar1 yumusatmak i¢in kullandig1 bir bas etme stratejisi olarak tanimlamistir.

Martin ve dig. (2003) yakin mizah, kendilik degerini artirict mizah, kavgaci mizah ve
kendini engelleyen mizah olmak iizere dort tip mizah tanimi yapmustir. Yakin mizah,
bagkalarini kabul goriir ve saygili bir sekilde eglendiren yumusak ve iyi niyetli mizahtir.
Bu mizah tipi sosyal iliskileri giiglendirmek, grup motivasyonunu artirmak
ve cekismeyi azaltmak amaciyla kullanilir. Kendilik degerini artirici mizah, bagkalarina
zarar vermeyen, stresli olaylar karsisinda olumsuz duygularin azaltilmasina yardimci
olan, benligin korunmasi i¢in bas etme stratejisi gorevi goren bir diger mizah tiiriidiir.
Kavgaci mizah, baskalar: tizerindeki etkileri diisiiniilmeksizin yapilan,, kavga, igneleme
ve kiicimseme igeren bir mizah tiiriidiir. Kavgact mizahin iligkiler {izerine oldukga
biiyiik negatif etkileri bulunmaktadir. Kendini engelleyen mizah bagkasini elestirmeyi
ve bagskalar1 ile dalga geg¢meyi igeren bir mizah tiiriidiir. Bu mizah tiiriine sahip

bireylerin ¢evreden onay ve kabul gormek ve Kkendilerine iliskin olumlu algilarimi
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artirmak veya negatif duygularin1 gizlemek, problemlerle miicadele etmekten kaginmak

i¢in bagvurdugu bir mizah tiridiir (Kuiper, 2012).

Mizah duygusunun iyimserlik, miikemmeliyetgilik, yiiksek benlik saygisi ve giriskenlik
gibi ozelliklerle iliskilidir. Mizah, insan iligkilerini olumlu etkiler, basariy1 artirir ve
terapi esnasinda mizahin dozunda kullanimi1 danisanin gerginligini azaltir (Durmus ve

Tezer, 2001).

Psikolojik dayaniklilik yaklagimi, mizahin olumlu yasam olaylarinin artmasinda gozle
goriiliir bir katki yapmaktadir (Kuiper, 2012). Bunun yani sira mizah duygusunun

depresyonu, stresi ve yalnizlik hissini azalttig1 bilinmektedir (Durmus ve Tezer, 2001).

o Oz Sayg

Oz saygi; bireyin yaptig1 isi, statiisiinii, basarilarini, hayattaki amacini, toplumda
kazandig1 yeri, basar1 potansiyelini, giiclerini ve zayifliklarint g6z 6niinde bulundurarak
kendine deger vermesi durumudur. Oz sayg1 bireyin tiim sosyal iliskileri ile sekillenen
bir siiregtir. Iyi bir rol modele sahip olmak, dvgii almak, pozitife odaklanmak, elestiriyi
minimuma indirmek, amaglara ulagsmak, fiziksel aktivite igerisinde olmak, yeni seyler
ogrenmek, affedici olmak 6z saygiyr gelistirmektedir. Kendini baskalariyla kiyaslamak,
yanlig rol modele sahip olmak, kendini olumsuz elestirmek, bireysel kapasiteyi hafife
almak, milkemmeliyet¢i olmak, basarisizlik, duygusal bir iliskiyi kesmek, olumsuz uyku
aligkanliklari, fiziksel aktivite i¢inde olmamak ise 6z saygiya zarar vermektedir (RMIT

University, 2009).

Oz saygiya sahip insanlar yeni birileriyle tanismaktan hoslanan, insanlarm kendisini
elestirmesinden korkmayan, kendilerini ifade edebilen, ¢evresine karsi nazik olan, iyi
bir lider olma vasiflarina sahip olan, yeni seyler denemeyi seven, mental rahatsizliklara
sahip olma ihtimali diisiik olan bireylerdir. Diisiikk 6z saygiya sahip bireyler ise,
kendilerine inanmayan, bir ise baslamadan basarisiz olacagina inanan, hatalar

affetmede zorluk yasayan, hi¢gbir zaman bagkalar1 kadar i1yi olabilecegini diisiinmeyen,
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hayatindan tatmin olmayan, vaktinin ¢ogunu yalniz gegiren, her sey icin kaygilanan,

mental hastalik goriilme ihtimali fazla olan bireylerdir (RMIT University, 2009).

Psikolojik dayamikliligin gelisiminde kisilerarasi olumlu iligkiler, basarabilecegine
iliskin inan¢ ve kendilik degeri biiyiik rol oynamaktadir. Kendine saygi duyan birey,
hayatta karsisina ¢ikan zorluklara iliskin basarisizlik kaygist olmadan kendine duydugu

inangla ¢oziim stratejileri gelistirebilir ve sorunlara kars1 yilmazlik gelistirebilir.

e Oz Sefkat

Oz sefkat, kayip ve basarisizlik gibi zorluklarla karsilasan bireyin kendini suglamak ve
kendine kizmak yerine; zorluklari yasamin bir pargasi olarak goérebilmesi, zorluklara

iliskin olumlu diisiinceler gelistirebilmesi ve kendisine anlayishi davranmasidir (Neff,

2003).

Kendini siirekli olarak elestirmek psikopatoloji agisindan bir risk faktoriidiir. Oz sefkat
ise bireysel yetersizliklerle yiizlesme durumunda giiglii bir yilmazlik faktorii olmaktadir.
Kendini elestiren bireyler degersizlik, basarisizlik ve sugluluk hissetmekte, kendilerini
siirekli denetlemekle mesgul olmaktadir. Oz sefkat ise, yetersizlikler, hatalar,
basarisizliklar ve ac1 veren hayat kosullari ile karsilagsan bireye ilgi ve 6zen gostermeyi

onu iyilestirmeyi igermektedir (Warren ve dig., 2016).

Kendini elestiren insanlar potansiyel basarisizliklara odaklanir ve 6zgiiven kayb1 yasar.
Oz sefkate sahip insanlar ise amaclarina ulasamama durumlarinda dahi psikolojik

anlamda dayaniklidirlar ve daha az basar1 kaygis1 tagimaktadirlar (Warren ve dig.,
2016).

Oz sefkatin olumsuz duygularla bas edebilmeyi saglama gibi onemli bir ozelligi
bulunmaktadir. Oz sefkate sahip bireyler negatif duygu ve diisiincelerinin iistiinde daha
az dururlar. Oz sefkat ile mutluluk, iyimserlik, merak ve girisimcilik arasinda iliski
vardir (Warren ve dig., 2016).
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o Giivenli Baglanma-Olumlu Benlik Algis1

Baglanma bireyleri duygusal olarak birlikte tutan sefkatli bir iliski olarak
tanimlanmaktadir. Baglanma Kuraminin teorisyeni John Bowlby 1950’lerde anne-bebek
arasindaki iliskiye odaklansa da daha sonra bebegin anne disinda diger aile lyeleriyle -
veya kendisine bakim veren bagka biriyle de baglanma gergeklestirebilecegi fikri kabul
gormiistiir (Harvey, 2004).

Baglanma siireci bebegin kendini rahatsiz hissetmesi, acikmasi, altin1 1slatmasi ya da
canmin yanmasi sonucunda aglamasi ile baslamaktadir. Annenin hemen gelmesi ve
bebekle ilgilenmesi durumunda bebek kendini giivende hissetmekte ve
giilimsemektedir. Annenin de bebege giiliimsemesi bebegin 1iyi hissetmesini
saglamaktadir. Bu siire¢ bebegin diger insanlara da giiven duymasini saglamaktadir

(Harvey, 2004).

Giivenli baglanma, bebegin kendisini sevilir ve degerli hissetmesini, bagkalarin1 sevgi
dolu ve ilgili gérmesini saglamaktadir. Bu durum ¢ocugun travma ve anksiyete ile bag
etmesini kolaylastirmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diinyay:
yasanmaz olarak gorme ihtimalleri daha diisiik; pozitif inanglara sahip olma olasiliklar1

daha yiiksektir (Harvey, 2004).

Bebek ve bebege bakim veren arasindaki baglanmanin niteliginin diger insanlarla
kurulacak olan iligkiler iizerinde omiirliik etkisi bulunmaktadir. Bebek ve bebege bakim
veren arasindaki pozitif etkilesimin psikolojik dayaniklilik agisindan 6nemli olan 6z

saygt ile yakindan iliskisi vardir.

o Sosyal Beceriler

Dinleme becerisi, sosyal kabul becerisi, 6fke ile bas etme becerisi, duygularla bag etme
becerisi, harekete ge¢cmeden Once diisiinme becerisi, sonuglar1 kabullenme becerisi,
baskiyla bas etme becerisi, benlik saygisin1 gelistirme becerisi ve problem ¢dzme
becerisi sosyal becerilerdir. Dinleme becerisi bireyin ¢evresindeki insanlara zaman

ayirip onlart dinleyebilmesidir. Sosyal kabul becerisi, bireyin tesekkiir etme, kapiya ve
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telefona bakma, bir sey rica etme gibi becerileridir. Ofke ile bas etme becerisi, bireyin
kendi ve digerlerinin 6fkesini bagkalar1 igin zarar1 olmayacak sekilde yonetebilmesidir.
Duygularla bas etme becerisi, bireyin kendi duygularim1 ifade etme ve baskalarinin
duygularini okuyabilme yetisidir. Harekete gegmeden once diisiinme becerisi, bireyin
bir durumla ilgili olarak harekete gegmeden dnce yapilacak seyin dogru olup olmadigini
diistinebilmesidir. Sonuglar1 kabullenme becerisi, bireyin yanlisini ve hatasini kabul
edebilmesidir. Baskiyla bas etme becerisi, istenmeyen durumlarda hayir diyebilmektir.
Benlik saygisimi gelistirme becerisi, olumluya odaklanarak 6z saygiy1 artirabilmektir.

Problem ¢6zme becerisi, kisisel ve kisiler arasi problemleri ¢ozme becerisini ifade
etmektedir (LDBAC, 2017).

Leadbeater ve dig. (1989), cocuklarin psikolojik dayaniklilik ortalamalari ile ilgili
yaptiklar1 deneysel ¢alismada sosyal becerilerin strese karsi koruyucu etkisi oldugunu

ve yilmaz ¢ocuklarin yiiksek sosyal beceriler sahip oldugunu ortaya koymustur.

o Farkli Kosullara Uyum

Uyum, bireylerin 6z saygi ve 0z gilivenlerini yiikseltmelerini saglayarak potansiyel
stresli olaylarin olumsuz etkilerini azaltma yetenegidir. K6tii durumlara karsit uyum
saglama Ozelligi birgok bilissel, duygusal ve kisileraras1 siirecler araciligiyla
yiiriitiilebilir. Uyum insanin fiziksel degisimlerinin ve sosyal etkilesimlerinin bir sonucu
olarak erken gelisim donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Farkli kosullara saglanan uyum
genellikle saglikli bir kisilik 6zelligini temsil etmekte ve akut stresorlere ve kronik
yipratict ¢evre faktorlerine karst psikolojik dayamiklilik gelistirilmesine katki

saglamaktadir (Luckey & Tepe, 2008, s.225)

o Zeka Diizeyi

Murray (2003)’1n yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik (yilmazlik) yetersizligine
sahip ergenlerle ilgili yaptig1 ve yilmazlik yapisini inceledigi ¢alismasinda normal veya

ileri diizeyde zekay1 koruyucu faktorler kategorisine almistir.
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Schneider, Lyons & Khazon (2013) duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisi ile ilgili yaptiklari deneysel arastirmada duygusal zekanin, yilmazlig

kolaylastirdigi sonucuna ulagmistir.

e Genetik Faktorler

Genetik faktorler cevresel faktorlerle etkilesim igerisine girerek bireyin stresle bas etme
kapasitesine katkida bulunmaktadir. Biyoinformatik genetik alaninda, kalitsallik
karakter tlizerindeki genetik faktorlerle agiklanabilecek bir¢ok degiskeni ifade eder.
Travmatik yasam olaylarina verilen tepkiler, kisilik o6zellikleri, travma gegmisi ve
psikofizyolojik tepkisellik ile baglantili kalitsal faktorlerden etkilenebilmektedir
(Luckey & Tepe, 2008, s.100).

Molekiiler genetik alanindaki c¢alismalar c¢esitli psikiyatrik hastaliklarla baglantili
genetik ile ¢evre arasindaki etkilesimi yeni yeni arastirmaya baslamislardir. Ornegin,
seratonin tastyicisindaki polimorfizmin major depresyonu ve stresli yasam kosullar
karsisinda intihara kalkisma egilimini azalttigi kabul edilmektedir. Seratonin
tasiyicisindaki polimorfizm psikolojik dayanikliligin potansiyel kalitim faktorii olarak
kabul edilen ilk degiskendir. Bunun yan1 sira belli es genleri tasiyan bireylerin stresin
belirli etkilerine karsi yilmaz bir tutum gdstermesi muhtemeldir. Oyleyse, kalitimsal
biyolojik yilmazlik stres ve travma etkilerine karsi ilk savunma hatti olarak is

gorebilmektedir (Luckey & Tepe, 2008, s.101).

o lyimserlik

Iyimser bireyler negatif ve strese neden olan olaylar1 yumusak bir sekilde
degerlendirme, olumsuz olaylar1 dis etkenlere baglama egilimindedirler. Bunun tam
tersine kotlimser bireyler ise hayattaki zorlu olaylarin kalict olduguna inanma ve hayatin
her alanina olumsuz bakma egilimindedirler. Iyimserlik yiiksek bir motivasyon ve
basartyla, diisiik depresif semptomlar ve iyi bir fiziksel saglikla baglantilidir.
Gelecekten olumlu beklentileri olan insanlarin kotiimser insanlara gére daha etkili bas
etme stratejilerinden yararlanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Luckey & Tepe, 2008,
5.226).
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o Sosyal Destek

Albrecht ve Adelman (1987) sosyal destegi “alici ve verici arasindaki durum, kendisi,
digerleri ve iliski hakkindaki belirsizli§i azaltan ve bireyin hayati {izerindeki
kontroliinii artirma islevi olan sdzel veya sozel olmayan iletisim” olarak tanimlamistir.
Bu tanima gore bireylerin hayatlar1 lizerinde kontrol sahibi olduklarini hissettirecek,
icinde bulunduklar1 durum hakkindaki kafa karigikliklarin1 ortadan kaldiracak,
kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak her tiirlii iletisim sosyal destektir. Bir sosyal
hizmet uzmanmin devlet korumasindan ayrildiktan sonra ne yapacagina Kkarar
veremeyen, kalacak yer ve gecim kaygisi yasayan bir ¢ocugu kaynaklarla bulusturmasi

ve ona danigmanlik yapmasi da sosyal destek olarak kabul edilebilir.

Ulusal Kanser Enstitiisii (2017) sosyal destegi “psikolojik, fiziksel ve finansal yardima
ihtiya¢ duyuldugu anda aile, arkadaslar, komsular ve toplumdaki diger bireylerle
olusturulan iletisim agi” olarak tanimlamistir. Bu tanim destek saglamak ig¢in hazir

bulunan belli basli insanlarin iletisimine vurgu yapmaktadir.

Schaefer, Coyne ve Lazarus (1981) 5 tip sosyal destek belirlemistir:

e Duygusal destek
e Saygi destegi

o lletisim ag1 destegi
 Bilgi destegi

o Maddi destek

Sosyal destek tiirlerinin ilki, duygusal destek, bireylerin 6nemsenme, ilgi ve deger
gorme ihtiyacinin kargilanmasi anlamina gelmektedir. Duygusal destek problemi tek

basina ¢ozememekte ancak bireyin ruh halini iyilestirmektedir.

Saygi destegi, bireyleri sorunu ele almasi ve ¢dzmeye ¢alismasi i¢in cesaretlendirmeyi,

yapabileceklerine inandirmay1 ve onlara giiven asilamay1 saglamaktadir.



37

Iletisim ag1 destegi ise bireylere hangi durumla yiizlesirse yiizlessinler yalniz
olmadiklarin1 hatirlatan bir iletisim tiiriidiir. Iletisim ag1 {iyelerinin her duruma uygun

olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglara farkli yardimlar saglanabilir.

Bilgi destegi, soruna yonelik ise yarar ve ihtiya¢ duyulan bilgilerin sunumudur. Karsi
karsiya gelinen bir sorun hakkinda fazla bir bilgiye sahip olmamak strese ve liziintiiye
neden olabilmektedir. Hastalikta taniyr bilmek o tani hakkinda arastirma yapmay1 ve
arastirma yapmak da toplanan bilgiler dahilinde c¢oziim stratejileri gelistirmeyi
beraberinde getirmektedir. Bu karsilasilan sorunlar konusunda da aynidir. Sorunun
¢ozlimil icin sorunun kokeni ve yol actiklari hakkinda detayli bilgiye sahip olmak

gerekmektedir.

Maddi destek, hasta birine yemek yedirmek, onu doktora gotiirmek gibi fiziksel yardim
aktivitelerini kapsamaktadir. Hangi sosyal destek tiirlinlin en ise yarar oldugu sorusu
karsilagilan  probleme ve problemi yasayan bireyin  Ozelliklerine  gore
degismektedir. Ornegin issiz ve maddi sikintist olan bir bireyin daha ¢ok iletisim ag
destegi ile is kaynaklar1 bulmaya ihtiyaci varken; duygusal istismara maruz kalmis

bireyin 6zgiivenini artiracak duygusal destege ihtiyaci olabilir.

Sosyal destegin psikolojik uyumu kolaylastirdig, etkililigi artirdig, tiziicii olaylarla bas
etmeyi kolaylastirdigi, hastaliklara karsi direng¢ sagladigi ve hastaliklarin iyilesmesini

sagladigi, 6liim oranini azalttig1 belirtilmistir (Lyyra&Heikkinen, 2006).

Barbee ve Cunningham (1995) cesitli sdzel ve sozel olmayan sosyal destek arama
davraniglar1 ortaya atmistir. Sozel sosyal destek arama davranislart yardim istemeyi,
problem hakkinda detayli bilgi vermeyi, problem hakkinda ipucu vermeyi ve sikayet
etmeyi kapsamaktadir. S6zel olmayan destek arama davraniglar ise, aglamayi, surat
asmayi, i¢ cekmeyi ve huzursuzlanmay1 icermektedir. Insanlar ili sebeple sosyal destek
aramaktan kagmaktadirlar. Bu nedenler arasinda baskalarina yiikk olmak istememe ve

itibarin1 kaybedecegi diistincesi yer almaktadir.
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Yapilan arastirmalar diisiik sosyal destegi artan kalp hizi, kan basincinin yilikselmesi,
artmis stres reaktivitesinin fizyolojik ve noroendokrin indeksleri ile iliskilendirilmistir

(Stansfeld, Fuhrer, Head, 1997).

1.6.4. Psikolojik Dayamkhlik ile ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Kurum bakimu ile ilgili simdiye kadar yapilmig aragtirmalar genellikle devlet korumasi
altindaki bireylerin sorunlarina ve bu sorunlariyla bas etme bi¢imlerine odaklanmaistir.
Literatir tarama sonucu kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum ¢ikisi
karsilastiklar1 sorunlarini, sosyal destek sistemlerini ve yilmazlik ortalamalarini

inceleyen bir arastirma yapilmamis oldugu bilgisine ulagilmistir.

Asik (2006) yetistirme yurdunda kalan genclerin ergenlik sorunlar1 ve bas etmeleri
konusunda yaptig1 arastirmasinda; kurum bakimindaki ergenlerin bedensel olarak en
¢cok c¢abuk yorulmaktan, toplumsal gelisim agisindan en ¢ok baskalarina
giivenememekten, psikolojik gelisim problemleri agisindan en ¢ok fazla hayal
kurmaktan ve ¢ok sinirli olmaktan mustarip olduklarini, gelecekle ilgili diisiince ve
istekler agisindan katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugunun gelecekte sikinti ¢ekmeyi
istemediklerini ve yiiksek 6grenim yapmak istediklerini, akademik olarak kendinin
‘basarisiz’ olarak niteleyenlerin digerlerine oranla daha fazla sorun yasadigini,
katilimcilarin sorunlarla bas etmede en ¢ok kendini gelistirme, duygusal rahatlama ve

sorunu ciddiye almama stratejilerini kullandigini saptamistir.

Gallwey (2013) kurum bakimindan ayrilan bireylerin baglanma stillerini ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini kurum bakimi ge¢misi olmayan bireylerle karsilastirdigi
aragtirmasinda; kurum bakimi ge¢misi olmayan bireylerin bas etme stratejisi olarak
kurum bakimindan ayrilan bireylere oranla daha fazla madde kullandigini, kurum
bakimindan ayrilan bireylerin ise bas etme stratejisi olarak daha ¢ok sosyal destek
almayr benimsedigini, kurum bakimindan ayrilan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin kurum bakimi ge¢misi olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu,
kurum bakimindan ayrilan katilimeilarin kurum bakimi ge¢misi olmayan katilimcilara
gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip oldugunu fakat baglanma stilleri ile

psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda fark olmadigini bulmustur.
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Saral (2013) yetistirme yurdunda kalan ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
inceledigi arastirmasinda; yurtta kardesi ile birlikte kalan ergenlerin sosyal destek sahibi
oldugunu ve yalmzhik duygusunu diger ergenlere gore daha az yasadigini, yurtta
kaldiklar1 siire arttikca sorunlar karsisinda kagma soyutlama stratejisini daha cok

kullandiklarini, benlik algilar1 olumlu anlamda degistiginde dine ydnelme, yardim

arama stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini saptamistir.

Saglam (2014) yetistirme yurdunda biiyliyen geng yetiskinlerin psikolojik 6zelliklerini
ailesi yaninda biiyliyen bireylerin psikolojik 6zellikleri ile kiyasladigi ¢alismasinda, aile
yaninda biiyiiyen bireylerin devlet korumasi altinda biiyiimiis olan bireylere gore
psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, aile yaninda biiylimiis
olan bireylerin koruma altinda biiyiimiis olan bireylere oranla planli problem ¢6zme

becerisinin daha iyi oldugunu saptamistir.

Hollingworth (2014) kurum bakimindan ayrilan bireyler ile kurum ge¢misi olmayan
katilimcilarin  sosyal bilis diizeyini, baglanma stillerini ve duygusal diizenleme
stratejilerini karsilastirdigr arastirmasinda; kurum bakimi ge¢misi olan bireylerden daha
once psikolojik tedavi alanlarin sayisinin kurum bakimi gecmisi olmayan bireylere gore
fazla oldugunu, kurum bakimindan ayrilan bireylerin duygusal diizenleme stratejisi
gelistirme konusunda kurum bakimi ge¢misi olmayan bireylere kiyasla daha fazla
zorluk yasadigini, kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyal bilis diizeylerinin kurum
bakimi ge¢misi olmayanlara gore daha diisiik oldugunu ve daha fazla baglanma

anksiyetesi yasadigini saptamstir.

Yiiksel (2016) kurum bakiminda kalmig yetiskinlerin baglanma bigimleri ve ruhsal
sorunlar ile ilgili yaptig1 arastirmasinda; SCL 90-R alt olgeginde en yliksek puani
“kisinin yetersizlik ve kendini asagilama duygularindan kaynaklanan zorlanma durumu”
anlamma gelen Kisileraras1 Duyarlilik alt dlgeginin aldigini, kurum bakimi deneyimi
olan kadinlarin kurum bakimi deneyimi olan erkeklere oranla daha ¢ok somatizasyon,
kisileraras1 duyarlilik ve fobik kaygi yasadigini, liniversite mezunu katilimcilarin tiim
alt 6l¢ek puanlarmin diisiik oldugunu, ekonomik yetersizlik sebebiyle kurum bakimina

alimanlarin alt dlgeklerden aldiklart puanlarin daha yiiksek oldugunu, 0-3 yas arasi
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koruma altina alinanlarin Fobik Kaygi alt 6l¢eginden daha fazla puan aldigini, kurumda
kalma siiresi ile Fobik Kaygi alt 6l¢eginden alinan puan arasinda anlamli bir iligki

oldugunu saptamustir.

1.6.5. Psikolojik Dayamkhilik ve Sosyal Hizmet

Bir sorun ¢6zme meslegi olarak sosyal hizmetin temel amaclarindan biri, bireylerin
sorunlarla bas etme kapasitesini artirmak ve bireyleri karsilastiklar1 veya
karsilasacaklar1 sorunlar karsisinda direngli kilmaktir. Bireylerin kars1 karsiya kaldiklar
sorunlarla etkili bir bigimde bas edebilmeleri ve sorunlar karsisinda intihar etme, sorunu
gormezden gelme ve pes etme gibi islevsiz bas etme stratejilerine sarilmamalari

psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin yiiksek olmasini gerektirmektedir.

Karsilasilan olumsuz kosullara karsin bireyin olumlu yaklasim gdstermesi, negatif bir
ruh haline kapilsa dahi kendisini kisa siirede toparlayabilmesi anlamina da gelen
psikolojik dayanikliligi ifade eder (Collins, 2007). Sosyal hizmet disiplini agisindan
psikolojik dayaniklilik, bireyi kendine ve topluma zarar vermekten, suga
stirliklenmekten, sosyal izolasyondan ve psikolojik rahatsizliklardan koruyan unsurlarin

basinda gelmektedir.

Psikolojik dayanikliligin 6nemine kurum bakimindan ayrilan bireyler agisindan
bakildiginda, kurum bakimindan ayrilan bireylerin toplum igerisinde karsilastig
ayrimcilik, sosyal izolasyon, yalnizlik, gelecege yonelik umutsuzluk gibi sorunlar
sonrasinda kendini toplayabilecek ve bu tiir olumsuz yasam olaylarina karsi olumlu

tepkiler gelistirebilecek giicii bulmasi psikolojik dayaniklilik diizeyine baglidir.

1.7. KURUM BAKIMINDAN AYRILANBIREYLER VE SOSYAL HiZMET

Sosyal hizmet meslek ve disiplinin odaginda, kurum bakimindan ayrilan bireyler, bu
bireylerin varsa biyolojik veya koruyucu ya da evlat edinen aileleri, arkadaslar1 ve
yakinlari, bakim verenler, alanda hizmet verenler ve toplum yer almaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlari, korunma ihtiyaci olan g¢ocuklarin kamu kurum ve kuruluslarinda

koruma altmma alinmasindan baslayarak cocugun aile ve saglik ge¢misi, ihtiyaglari,
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korunmaya ihtiya¢ duyma sebepleri konusunda bilgi edinme, yapilacak miidahaleleri ve
gerek duyuldugu takdirde vaka yonetimini planlama, ¢ocugun sosyal rehabilitasyonunu
saglama, meslegin koruyucu-Onleyici ve tedavi edici-iyilestirici islevlerini yerine
getirme ve izleme siiregleri boyunca sunulan hizmetlerin takibini saglamakta ve

¢ocugun topluma kazandirilmasinda aktif rol oynamaktadir.

Kurum bakiminda biiyliyen birey devlet korumasindan ayrilma yasina geldiginde ise
sosyal hizmet disiplininin, bireyi kurum disindaki hayata hazirlama, kendi ayaklar
tizerinde durabilmesi i¢in destek verme, varsa gevresi ile bag kurma, kurumdan
ayrildiginda izleme ve gerekli mesleki yardimi yapma gibi gorevleri bulunmaktadir.
Bireyin karsilastigi toplumsal sorunlar1 meydana gelmeden Once Onlemeye veya
meydana geldikten sonra ¢ézmeye yonelik miidahaleler gelistirmek ve uygulamak

sosyal hizmet uzmanlarinin gorevleri arasinda yer almaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2016 yil1 Faaliyet Raporuna goére 0-6 yas arasi
cocuklara hizmet veren 1 ¢ocuk yuvasinda 80; 7-12 yas arasi ¢cocuklara hizmet veren 3
cocuk yuvasinda 137; 0-12 yas arasi ¢ocuklara hizmet veren 2 ¢ocuk yuvasinda 127
cocuk bakilmaktadir. Aynmi sekilde 0-18 yas arasi ¢ocuklara hizmet veren 4 g¢ocuk
yuvasi ve yetistirme yurdunda 254, 0-18 yas arast ¢cocuklara hizmet veren 92 g¢ocuk
evleri sitesinde 5257 c¢ocuk koruma altindadir. Kiz ¢ocuklara hizmet veren 2 kiz
yetistirme yurdunda 122; erkek ¢ocuklara hizmet veren 6 yetistirme yurdunda 274; 0-18
yas arasi ¢cocuklara hizmet veren 1092 cocuk evinde 5626 cocuk, toplamda ise 11856
cocuk devlet korumasi altinda bulunmaktadir. 2016 yili itibariyle 5004 ¢ocuk koruyucu
aile yaninda bakim modelinden, 814 c¢ocuk evlat edindirilme modelinden
yararlandirilmakta iken; 111880 cocuk ise korunmaya muhta¢ durumda olup korunma
karar1 alinmadan aile yaninda desteklenmektedir. 2231 ¢ocuk ise koruma karari
kaldirilarak ailesinin yanma dondiiriilmiistiir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1

Raporu, 2016, s.75-84).

Bu verilere bakildiginda toplamda 124 bine yakin ¢ocugun korunma ihtiyaci altinda

oldugu, aile ortamindan uzak yetistigi, kurum bakiminin ¢ocugun toplumla
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biitlinlesmesinin oniinde engel olabilecegi ve cocugun aile yaninda biiylimek gibi

karsilanamayan ihtiyaglarinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet, insanlarin iyilik halinin gelistirilmesi i¢in insan iliskilerine yonelik sorun
¢Oozmeyi ve insanlarin g¢evresi ile olan iletisimini giiclendirmeyi, insan1 kendi kaderini
tayin edebilir hale getirmeyi ve insanlara yardim etmeyi amaglayan bir bilimdir
(IASSW,2001; Duyan, 2010). Birey, grup-aile ve toplum diizeyinde hizmet veren sosyal
hizmet uzmanlar1 engelliler, korunmaya muhta¢ cocuklar, yaslilar, kadmnlar gibi
dezavantajli topluluklarin saglik agisindan, ekonomik ve sosyal agidan refah iginde
yasamalar1 ve toplumdaki diger bireylerle esit haklara sahip olarak ayrimciliga
ugramamalari i¢in ¢alismaktadir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin de toplumun en
kiigiik birimi olan aile yaninda biliylime imkaninin olmamasi, toplumsal hayata hazir
olmadan koruma kararlarinin kaldirilmasi, kamu dairelerine atanmak i¢in bir yila kadar
beklemek zorunda kalmalari, giiven sorunu yasamalari, maddi sikintilarla
karsilasmalar1, kurum bakimi ge¢misleri nedeniyle is ortaminda ayrimciliga ugramalari
gibi nedenlerle dezavantajli topluluklar iginde sayildig1 sdylenebilir. Kurum bakimindan
ayrilan bireylerle yapilan sosyal hizmet miidahalesi mikro (birey) diizeyde, bireyin
kendi kaderini tayin (self determinasyon) becerisinin gelistirilmesine, bireye biitce
planlamasi, ihtiya¢ duydugu halde yardim alabilecegi kurumlar, ise baslama, 6zgegmis
hazirlama, is yerindeki sorumluluklar, iletisim becerileri gibi konularda danismanlik
verilmesini kapsamaktadir. Mezzo (grup ve aile) diizeyde sosyal hizmet miidahalesi,
kurum bakimindan ayrilan bireyin miimkiinse yakinlari ile olan iligkilerinin yeniden
diizenlenmesi veya gelistirilmesine, bireyin kendisiyle ayn1 durumda olan bireylerle bir
araya getirilerek sosyal destek mekanizmas1 olusturulmasima odaklanmaktadir. Makro
(toplum) diizeyde sosyal hizmet miidahalesi ise kurum bakimindan ayrilan bireylere
yonelik bireylerin yararina politikalar gelistirilmesini, mevcut politikalar1 etkilemeyi ve
bu politikalari kurum bakimindan ayrilan bireyler lehine degistirmeyi, toplumu kurum
bakimindan ayrilan bireyler konusunda bilinglendirmeyi, bu bireyler ile toplumu

biitiinlestirici proje, plan ve faaliyetler yapmay1 icermektedir.

Cocuk refahina yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 19. yiizyilda Amerika Birlesik

Devletleri’nde ¢ocuklarin ihmal ve istismardan korunmasini, ihtiya¢ duyuldugu takdirde
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kurum bakimina alinmasini amaglayan gonilliilik faaliyetleri ile baglamis ve gelisim
gostermistir. 19. ylizyilda goniilliiler “cocuk kurtarma topluluklari” ad1 altinda bir araya
gelerek ¢ocuk ihmali ve istismari ile vakalar1 aragtirmaya baslamistir. Goniilliilerin bu
faaliyeti mahkemeler tiizerinde de bir etki olusturmus ve c¢ocuklarin saglikli
gelisimlerine uygun olmayan aile ortamlarindan mahkeme karar ile ¢ikartilmasinin ve
koruyucu aile yanma veya kurum bakimima yerlestirilmesinin Oniinii a¢mustir

(ORE,2013).

Sosyal hizmet uzmanlari kurum bakimindaki ¢ocuklara su alanlarda hizmet

vermektedir:

1. Kurum bakimi veya diger bakim modellerinden (koruyucu aile, evlat edinme, aile
yaninda destek) yararlandirilma,

2. Aile yaninda, kurum iginde, okul ortaminda ve sosyal ortamlarda ¢ocugun takibini
yapma,

3. Cocugun bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimlerini izleme,

4. Multidisipliner yaklasim dogrultusunda diger disiplinler ile ¢ocugun {istiin yarari
i¢in caligma,

5. Cocugun adli ve idari siireglerini takip etme,

6. Eger bag kopmamigsa ¢ocuk ve biyolojik ailesi arasindaki mevcut sorunlarin
¢Oziilmesi veya yeni bir sorunun olusmamasi i¢in ¢ocugun aile i¢i iletisimine
miudahalede bulunma,

7. Cocugun okul basarisini takip etme ve bu amagla ¢ocugun okulundaki personel ile
baglantida olma,

8. Cocugun meslek edinmesini saglamak amaciyla ¢ocugu gerekli meslek edindirme
faaliyetlerine yonlendirme,

9. Cocugu kurum sonrasi hayata hazirlama ile

10. Cocugun bakim personeli, okul personeli, arkadaslar1 ve ailesi ile olan iligkisini

islevsel kilma.

Cocuk, kurum bakimindayken verilen bu hizmetler, yas smirmin dolmasi, egitim

sebebiyle il disina ¢ikmasi gibi sebeplerden dolay1 devlet korumasindan ayrilmasi ile
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sekteye ugramakta ve birey toplumsal hayata yalniz olarak baslamaktadir. Kurum
bakimindan ayrildiktan sonra birey kisa bir siire ayrildigi kurumdaki uzmanlarca takip
edilmektedir. Fakat toplumsal hayatin disinda biiyiimiis, toplumsal hayata adapte
olamadan korunma karar1 kaldirilmis, ailesi ile baglar1 kopmus, is ve meslek sahibi
olmayan, akademik basaris1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik bireyler arasinda
toplum i¢inde yer edinememe, ayrimciliga ugrama, intihar girisimi ve suga siiriiklenme

olasiliklar1 yiiksektir.

Macaristan ve Norveg’te kurum bakimindan asgari ayrilma yasit 18 olmakla birlikte
Tiirkiye’de de uygulandigi lizere koruma karart uzatilabilmektedir. Tiirkiye’den farkli
olarak bu iki Avrupa iilkesinde kurum bakimindan ayrilma yasi gelmis bireylere kurum
sonrast hizmet (aftercare services) modeli sunulmaktadir. Bir yil boyunca siiren bu
modelde kurum bakimindan ayrilan bireyler hayatlarini kurabilmeleri, ¢evreleri ile olan
iligkilerini diizeltebilmeleri kisaca toplum igerisinde yasamaya hazir hale gelmeleri igin

uzmanlar tarafindan desteklenmektedir (SOS Children’s Villages International, 2016).

Tiirkiye Ozelinde bakildiginda korunma ihtiyacit olan ¢ocuk alaninda hizmet veren
yeterli sayida sosyal hizmet uzmani bulunmaktadir. Korunma ihtiyaci olan ve devlet
korumas1 altinda olan ¢ocuklara hizmet veren sosyal hizmet uzmanlar1 Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve
sivil toplum Orgiitleri bilinyesinde gorev yapmaktadir. Tirkiye’de devlet korumasi
altinda olan korunmaya muhta¢ ¢ocuklara disiplinlerarast yaklasimla hizmet
verilmektedir. Bu ¢ocuklar saglik ihtiyaci, istismar olgularinin gdzlemlenmesi, ihmal ve
istismarin olusturdugu zararlarin tedavi edilmesi agisindan tip biliminin ortak ilgi
alaninda yer alir. Cocugu korunmaya muhta¢ birakan toplumsal siireclerin ve
degisimlerin ortaya konulmasi agisindan sosyoloji bilimi de bu arastirmalar1 konu
almaktadir. Thmal ve istismarin yikict duygusal etkilerinin giderilmesi, sorunlarin
¢oziilmesi, psikolojik dayanikliligin artirilmasi agisindan psikoloji biliminde de bu konu
Oonem arz eder. Cocugun cevresi ile etkilesim noktalarina miidahale edilmesi, vaka
yonetimi yapilmasi, bu ¢ocuklarin sorunlarinin ¢oziilmesi ve ¢ocuga sorun ¢ézmenin

Ogretilmesi, cocugun ihtiyag duydugu kaynaklarla bag kurulmasi, onlar igin
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savunuculuk yapilmasi, psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasi agisindan sosyal

hizmet bilimi i¢in de bu konu oldukg¢a fazla 6nem tasir.

Kurum bakimindan ayrilan bireyler 3413 sayili Kanun geregi kamuya atanma
zorunluluklar1 sebebiyle daha ¢ok Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin ve ilgili
alandaki sivil toplum kuruluglarinin konusunu olusturmaktadir. Arastirma siirecinde
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan kurum bakimindan ayrilan bireylere
yonelik giincel bir iletisim listesinin olmadigi, kurum bakimindan ayrilan bireylerin
istikrarli ve nitelikli bir bi¢imde takip edilmedigi ve kurum bakimindan ayrilan bireylere
yonelik istatistik tutulmadigi gozlemlenmistir. Bu durum kurum bakimindan ayrilan
bireylere yonelik koruyucu-onleyici, iyilestirici-tedavi edici  sosyal hizmet

uygulamalarinin gerg¢eklestirilmesini de 6nlemektedir.

Tirkiye’de kurum bakimindan ayrilan bireylere hizmet veren sosyal hizmet
uzmanlarina yonelik lisansiistii egitim veya bir sertifika programi da mevcut degildir.
Bu bireylere yonelik gergeklestirilen akademik calismalarin sayisi oldukga yetersizdir.
Sonug olarak Tiirkiye’de kurum bakimi sonrasi alanda sosyal hizmet mesleginin mikro,
mezzo ve makro diizeyde kaydedecegi ilerleme, kurum bakimindan ayrilan bireylere ve
Tirkiye’deki korunmaya muhtag c¢ocuklara sunulan hizmetlere o6nemli Kkatkilar

saglayacag agiktir.

1.8. ARASTIRMANIN SORUNU

Bu aragtirmanin sorunu, kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakima alinma ve
kurum bakimindan ayrilma yasi, kurum bakimindan ayrildiktan sonra karsilagilan
sorunlar ve yakinlarindan destek alma durumu gibi degiskenler ile psikolojik

dayaniklilik (y1lmazlik) diizeyi arasindaki iligkilerin ortaya konmasidir.

1.9. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, kurum bakimindan ayrilan bireylerin demografik 6zelliklerinin ve
kurum bakimi ve sonrasinda yasanilan sorunlarin psikolojik dayaniklilik (yilmazlik)

diizeyi agisindan incelenmesidir.
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Bu amag gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir. Bunlar;

1. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin

a. Sosyo-demografik durumuna iligkin Ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, ¢alisma durumu, gelir durumu, calistigi is)

b. Kurum bakimina ve kurum sonrasi yasanan sorunlara iligkin bilgileri (kurum
bakimina alinma yasi, kurum bakimindan ayrilma yasi, kurum bakimindan ayrilma
nedeni, kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar, kimden yardim
gordiigii, yardim edebilecek bir tanidiga sahip olma durumu, daha Once

psikolojik/psikiyatrik tedavi alma durumu) ortaya koymak ve

2) Kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyo-demografik durumunun ve kurum
bakimma ve Kurum sonrasi yasanan sorunlara iliskin bulgularin psikolojik

dayaniklilik (y1lmazlik) tizerindeki etkisini belirlemektir.

1.10. ARASTIRMANIN ONEMIi

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin psikososyal yonden giliglenmesi, topluma
kazandirilmasi, kendine yetebilen bir birey haline getirilmesi ve sosyal islevselligini
saglayabilmesi, sosyal destek sistemleriyle ve sorunlar Kkarsisindaki psikolojik
dayanikliligi ile miimkiin olabilir. Yabanci literatiirde kurum bakimindan ayrilan
bireylere iliskin ¢ok sayida caligma yapilmis olmasma karsin (Gallwey, 2013;
Hollingworth, 2014) Tiirkiye’ de kurum bakimindan ayrilan bireylerin karsilastiklar:
sorunlart ve yilmazlik diizeyini ele alan arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi bu

arastirmanin onemini arttirmaktadir.

Arastirmanin  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigiinde, Bakanlik biinyesindeki ¢ocuklara yonelik hizmet veren birimlerde ve
cocuk yuvasi, sevgi evleri, yetistirme yurtlar1 gibi kurumlarda, kurum bakimindan
ayrilan bireylere yonelik hizmet veren sivil toplum Orgilitlerinde gérev yapmakta olan
politika yapicilara, sosyal hizmet uzmanlarina, psikologlara ve diger personele rehberlik

edecegi diistiniilmektedir. Sahada gorev yapmakta olan uzmanlar ile literatiire
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saglayacagi katkilar g6z Oniline alindiginda bu arastirmanin 6nemi daha iyi

anlasilmaktadir.

1.11. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

1)

2)

3)

Arastirmada kullanilacak olan 6lgegi, arastirmaya konu olan kurum bakimindan
ayrilan bireylerin samimi ve dogru bir sekilde cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.
Calisma grubunun evreni (Tirkiye’deki kurum bakimindan ayrilan bireyleri)
temsil ettigi varsayilmaktadir.

Veri toplama aracinin sonuglart dogru bir bigimde ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

1.12. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Tirkiye’deki tiim kurum bakimindan ayrilan bireyler ile yapilabilseydi elde

edilecek bilgiler daha kapsamli ve genellenebilir olabilirdi. Kurum bakimindan ayrilan

bireylere iliskin biitiinctil bir veri tabaninin bulunmamasi ve kamu kurum ve

kuruluglarinin  kurum bakimindan ayrilan bireylere iligkin sahip oldugu verileri

paylasmaya sicak bakmamasi arastirmayi sivil toplum Orgiitleri biinyesinde yapma

kararinin verilmesinde etkili olmustur.

Bu arastirma,

1

Hayat Sende Dernegi iiyeleri ve tiyeler araciligiyla ulasilan ve ¢alismaya katilmak
isteyen kurum bakimindan ayrilan goniillii bireyler ile yapilmistir.

Arastirma Eyliil 2017- Aralik 2017 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bir soru kagidi, Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden elde edilen veriler ile sinirhidr.

Aragtirma sonucu elde edilen veriler nicel analiz etme giicii ile sinirhidir.
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1.13. TANIMLAR

Psikolojik Dayamikhlk: Kisinin hayatinda meydana gelen aksakliklara ve stresli
durumlara duygularimi olumlu bir sekilde yoneterek uyum saglamasi siireci ve bireyin

zorluklari ele almada iyi olmasi halidir (Webb, 2013).

Kurum Bakimi: Korunma ihtiyaci olan, ¢esitli nedenlerden dolay1 bakimini saglayacak
kimsesi olmayan veya bakimini saglamakla sorumlu bireyler tarafindan ihmal ve
istismarin tiirlerine maruz kalan ¢ocuklarin devlet eliyle yetistirilmesini amaglayan bir

hizmet modelidir.

Sosyal Destek: Zorlu yasam kosullari igerisinde bulunan ve stres yasayan bireylerin
arkadaslarindan, ailesinden ve cevresindeki diger insanlardan aldigi , bireyi stresin
meydana getirdigi olumsuzluklara kars1 koruyan maddi ve manevi yardimlardir (Eker ve

Arkar, 1995).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliim, arastirmanin modeli, evren ve c¢alisma grubu, veri toplama teknigi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, siire ve

olanaklar alt bagliklar altinda ele alinmustir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada devlet korumasindan ayrilan bireylerin yilmazlik diizeyinin belirli
degiskenler gercevesinde degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda arastirmada
genel ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem {iizerinde yapilan

tarama dlizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1991; Aziz, 2015) .

Genel tarama modeline dayali bu arastirmada nicel arastirma deseninden
yararlanilmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir,
Ol¢iilebilir ve sayisal olarak degerlendirilebilir bir bigimde ortaya koyan arastirma

desenidir (Biiytlikoztiirk, 2006).

Bu kapsamda devlet korumasindan ayrilan bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri,
kurum bakimina alinma yasi, kurum bakimindan ayrilma yasi ve yardima ihtiyact
oldugunda yardim edecek bir yakininin olup olmama durumu ile psikolojik dayaniklilik
diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calismada  psikolojik  dayaniklilik
diizeyi bagimli degiskendir. Kurum bakiminda biiylimiis bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenen sosyo-demografik ozellikler, kurum
bakimina alinma yasi, kurum bakimindan ayrilma yasi ve yardima ihtiyaci oldugunda

yardim edecek bir yakininin olup olmama durumu ise bagimsiz degiskenlerdir.
2.2. EVREN VE CALISMA GRUBU

Bu arastirmada devlet korumasindan ayrilmis olan bireylerin  psikolojik

dayanikliliklariin (yilmazlik) belirlenmesi temel olarak amaglanmistir. Bu amag
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dogrultusunda kurumdan ayrilan bireylerin kurum bakimina alimma yasi, kurum
bakimindan ayrilma yasi ve kurum bakimindan ayrildiktan sonraki sosyal desteklerin
varlik/yokluk durumu ile psikolojik dayaniklilik (yi1lmazlik) diizeyi arasindaki iliskinin
ortaya konulmasina c¢alisilmistir. Buradan hareketle devlet korumasindan ayrilmis
bireylerin olusturdugu bir kitleye ulasilmasi gerekmistir. Tiirkiye’deki devlet
korumasindan ayrilmis tiim bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Ancak
tanimlanan bu evrenin listesi bulunmamaktadir. Dolayis1 ile bu evren
tamimlanamamaktadir. Diger taraftan bazi sivil toplum orgiitleri kurum bakimindan
ayrilan bireylerin iiyeliklerinden olusmaktadir. Bu nedenle ¢alisma grubu olusturulurken

boyle bir sivil toplum 6rgiitiinden destek alinmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Hayat Sende Dernegi ve dernegin iiyeleri araciligiyla
ulagilan 107 kisi olugturmaktadir. Calisma grubunu olusturma siirecinde, gizlilik ilkesi
dikkate alinmistir. Bu ilke dogrultusunda, Hayat Sende Dernegi’nden ve Hacettepe

Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinarak calismaya baslanmustir.

Calisma goniilliiliik esasina dayandigi igin ulasilan ilk kisilerden kendileri gibi devlet
korumasindan ayrilmis olan tanidiklarinin adresi alinarak kartopu teknigi ile
arastirmanin ¢alisma gurubuna ulasilmistir. Kartopu teknigi, az katilimer ile baslayip,
katilimcilarin kendi ¢evresinin de dahil edilerek arastirmaya katilanlarin sayisinin

artirildi@r bir yontemdir (Aziz, 2015, s.55).

2.3. VERI TOPLAMA TEKNIiGi

Nicel aragtirma deseninde planlanan bu arastirmada veri toplama araci olarak anket
tekniginden yararlanilmistir. Anket bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize goériisme
yontemiyle arastirma kapsaminda her bir katilimciyla ortalama 25-30 dakika siire ile
uygulanmistir. Anketin igerigindeki katilimcilarin = sosyo-demografik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanan Sosyo-Demografik Formun, kurum bakimi sonrasi
stireci belirlemek amaciyla hazirlanan Kurum Bakimina ve Kurum Sonrasi Yaganan
Sorunlara Iliskin Bilgi Formunun ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegini
doldurmasi saglanmistir. Bu goriismeler oOncesinde devlet korumasindan ayrilan

bireylerin bir kismiyla telefon ve e-mail {izerinden yapilan 6n goriisme ile katilimcilar
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aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve arasgtirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair

On onaylart alinmustir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Anket formunda arastirma etik ilkelere dayali olarak katilimciy1 arastirma konusunda
aydinlatan ve goniilliige bagl olarak onam verdigini igeren bir boliim bulunmaktadir.
Anket formunun ilk ana bolimiinii Sosyo-demografik Form ikincisini Kurum Bakimina
ve Kurum Sonras1 Yasanan Sorunlara iliskin Bilgi Formu, son béliimiinii ise Yetiskinler

I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden olusan veri toplama araci olusturmaktadir.
2.4.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Veri toplama araglarindan ilki arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini ve karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemeye yonelik sorular igeren
Sosyo-Demografik Bilgi Formudur. Bu form arastirmaci tarafindan arastirmanin
amacina uygun olarak kurum bakimindan ayrilan bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim ve ¢alisma durumu, yapilan is ve gelir durumuna iliskin bilgi edinmek

amactyla hazirlanmig sorulardan olugsmaktadir.
2.4.2. Kurum Bakimina ve Kurum Sonras1 Yasanan Sorunlara fliskin Bilgi Formu

Veri toplama araclarindan ikincisi arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimcilarin
kurum bakiminda oldugu doneme iliskin 6zelliklerini ve kurum bakimindan ayrildiktan
sonra karsilagtigi sorunlar1 belirlemeye yonelik sorular iceren Kurum Bakimina ve
Kurum Sonrast Yasanan Sorunlara Iliskin Bilgi Formudur. Bu form arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak devlet korumasindan ayrilmis bireylerin
kurum bakimina alinma yasina, kurum bakimindan ayrilma yasina, kurum bakimindan
ayrilma nedenine, kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi yasama
durumuna, karsilagtigt sorunlara, sorun yasadigi donemde yardim en ¢ok kimden
yardim gordiigiine, aldig1 yardim tiirline, sorun yasamasi halinde yardim isteyebilecegi

birine sahip olma durumuna, kendisine yardim edebilecek kisinin kim olduguna ve
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psikolojik veya psikiyatrik tedavi gormiis olma durumuna iliskin bilgi edinmek

amactyla hazirlanmig sorulardan olugmaktadir.
2.4.3. Yetiskinler Iicin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

Devlet korumasindan ayrilmis bireylerin  psikolojik dayaniklilik  (yi1lmazlik)
ortalamalarint dlgmek i¢in Friborg ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
’ye uyarlama ve gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmalart Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapilan Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 33 maddeden ve kisisel giig, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar olmak {izere bes alt boyuttan olusan bir
Olgektir. Sorular 5 aralikli bir 6lgek ile yanitlanmakta, elde edilen puanin yiiksek olmasi
yilmazlik (psikolojik dayaniklilik) diizeyinin yiliksek oldugu anlamini tagimaktadir
(Basim ve Cetin, 2011, s.108).

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve digerleri (2003) tarafindan
2003 yilinda gelistirilmis, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir.
Olgegin faktdr yapisi, gecerlik ve giivenirligi stnanmis, Cronbach Alfa degeri 0,75-0.84
olarak bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011, s.108).

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi kisisel gii¢, yapisal stil, sosyal yeterlilik,
aile uyumu ve sosyal kaynaklar olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 3, 9,
15 ve 21. maddeleri yapisal stil, 2, 8, 14, 20. maddeleri gelecek algist, 5, 11, 17, 23, 26
ve 32. maddeleri aile uyumu, 1, 7, 13, 19, 28 ve 31. maddeleri kendilik algisi, 4, 10, 16,
22, 25 ve 29. maddeleri sosyal yeterlilik, 6, 12, 18, 24, 27, 30 ve 33. maddeleri sosyal
kaynaklar alt boyutlarina iligkindir (Basim ve Cetin, 2011, s.108).

Olgegin puanlanmasinda puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa,
cevap kutucuklarinin soldan saga dogru 1,2,3,4,5 olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu durumda olgekteki; 1-3-4-8-11-12-13- 14-15-16-23-24-25-27-31-33
numarali sorular ters sorular (reverse) olacaktir. Bu arastirmada bu anilan model
(hesaplama bicimi) kullanilmistir. Puanlar azaldik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi

isteniyorsa; cevap kutucuklarinin 5,4,3,2,1 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
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durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numaral:t sorular ters sorular

olacaktir.

2.5. VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Kurum Bakimina ve Kurum Sonrasi Yasanan
Sorunlara iliskin Bilgi Formu” ve “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”
icerisinde yer alan sorularin katilimcilara yoneltilmesi ile toplanan veriler SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences 23) programina aktarilmistir. Oncelikle
SPSS paket programi araciligiyla verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogrov Smirnov testi ile analiz edilmistir. Bu test sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis, bu temel bilgi dogrultusunda yas, cinsiyet, medeni
durum, kurum bakimina alinma yasi, kurum bakimindan ayrilma yasi, sosyal destege
sahip olma durumu gibi demografik veriler ile yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik
Olgegi arasindaki iliski istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu analizlerde duruma
uygun olarak t testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Analizlerde sayisal degiskenler
icin tamimlayic1 istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum),
kategorik degiskenler i¢in ise siklik dagilimlart (sayi, ylizde) verilmistir. Gereken
frekans ve c¢apraz tablolar hazirlanmis ve yapilan analizlerin 1518inda veriler
yorumlanmistir. Devlet korumasindan ayrilan bireylerin  yilmazlik diizeyinin
degerlendirilmesi igin kullanilan Olgek ve Olgegin alt boyutlarina iliskin puanlar
hesaplanarak programa aktarilmistir. Veriler analiz edilmis ve bulgular hazirlanan
tablolar ile paylagilmistir. Analize girecek olan sayisal degiskenler i¢cin Kolmogorov
Smirnov normallik testi uygulanmis ve “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Kendilik
Algis1” degiskenlerinin normal dagilim varsayiminit saglamadigr (p>0,05), “Aile
Uyumu”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar” ve “Psikolojik Dayaniklilik”
degiskenlerinin ise normal dagilim varsayimini sagladiklari (p>0,05) goriilmiistiir. Buna
gore normal dagilan degiskenler i¢in parametrik olan istatistiksel testlerden normal
dagilmayan degiskenler igin ise parametrik olmayan istatistiksel testlerden
yararlanilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklar normal dagilim varsayrmini
saglayanlar icin Bagimsiz Orneklem T Testi normal dagilim varsayrmini saglamayan
degiskenler icin ise Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Ikiden fazla bagimsiz grup

arasindaki farkliliklara ise normal dagilim varsayimimi saglayanlar icin Tek Yonli
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Varyans Analizi (ANOVA) normal dagilim varsayimini saglamayan degiskenler i¢in ise
Kruskal Wallis testi ile bakilmstir. Iki bagimsiz kategorik degisken arasindaki iliskiler

ise Ki Kare analizi ile incelenmistir.
2.7. SURE VE OLANAKLAR

Verilerin toplanmasi 01 Eylill - 01 Aralik 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Verilerin analizi arastirmaci tarafindan yapilmis olup bu siirecte profesyonel bir

istatistik¢iden de destek alinmustir.

Verilerin toplanmasi ig¢in belirlenen Orneklemimizin arastirma evrenini temsil
edebilecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte veri toplama araci olarak
kullandigimiz anketlerdeki sorulara herhangi bir etki altinda kalinmaksizin samimi ve

dogru cevaplar verildigi varsayilmaktadir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular ii¢ ana boliimde ele alinmaktadir. Birinci boliimde
kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara
yer verilmistir. Ikinci boliimde kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimi
siirecine ve kurum bakimi sonrasinda yasadigi sorunlara iliskin bulgular yer
valmaktadir. Son boélimde ise Kkurum bakimindan ayrilan bireylerin psikolojik

dayaniklilik (y1lmazlik) durumlari ortaya konulmustur.

Ulkemiz ve diinya literatiirii incelendiginde, kurum bakimindan ayrilan bireyler(Allen,
2003; Sahin, 2009; Murphy, 2011; Stein, 2012; Saglam, 2014; Pinkerton&Rooney,
2014;;;; Hallingworth, 2014; Kili¢ Candan, 2015; Yiiksel, 2016; Boduroglu, 2016) ve
psikolojik dayaniklilik-yilmazlik (Gilligan, 1999;Temel, 2017) ile ilgili birbirinden
bagimsiz olarak yapilmig bir¢ok arastirma olmasina ragmen, bu iki konuyu ayni
arastirmada ele alan ve aralarindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
durum, arastirmanin Ozgiinligiinii bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu agidan,
arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, konuya iliskin sinirli sayidaki literatiir

bulgular1 temel alinarak tartigilmistir.

3.1. KURUM BAKIMINDAN AYRILANBIREYLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE ILISKiN BULGULAR

Bu boliimde kurum bakimindan ayrilan bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim durumu, ¢alisma durumu, yapilan is durumu ve gelir durumuna iligskin bulgulara

yer verilmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin cinsiyetine iliskin bulgular, Cizelge 3.1.’de

verilmistir.



Tablo 2. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Dagilimi

Cinsiyet Sayi %
Kadin 53 49,5
Erkek 54 50,5
Toplam 107 100,00

Arastirmaya katilanlarin %50,5’in1 erkekler, %49,5’ini kadinlar olusturmakta olup

erkek ve kadin katilimcilar arasindaki oranin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin yasina iligskin bulgular Cizelge 3.2°de verilmistir.

Tablo 3. Yasa Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yas Say1 %
18-26 40 37,4
27-41 48 449
42-55 19 17,7
Toplam 107 100,00

Calismaya katilanlarin yaslar1 18-26 yas grubu ile 42-55 yas grubu arasinda
degismektedir. Katilimcilarin yariya yakinini (%44,9) 27-41 yas grubundaki bireyler
olusturmakta, bunu sirasiyla 18-26 yas grubu (%37,4) ve 42-55 yas grubu (%17,7) takip
etmektedir. Saglam (2014) yetistirme yurdunda biiyliyen geng yetiskinler ile ailesi
yaninda biiyliyen geng yetigkinleri psikolojik dayaniklilik ortalamalari gercevesinde
karsilastig1 ¢alismasinda yetistirme yurdundan ayrilmis geng yetiskinlerin %50’sinin
kadin, %50’sinin erkek oldugunu; %50’sinin 24-28 yas, %29’unun 29-33 yas, %21 inin
34-39 yas araliginda oldugunu saptamistir. Benzer bir sekilde, Yiiksel (2016) kurum

bakimindan ayrilan bireylerin baglanma bi¢imlerini ve ruhsal sorunlarini arastirdig
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calismasinda kurum bakimindan ayrilan bireylerin %48,3’liniin kadin, %351,7’sinin

erkek oldugunu; katilimcilarin yasinin en kiiglik 19, en biiyiik 48 oldugunu bulmustur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin medeni durumuna iligskin bulgular Cizelge 3.3’te

verilmistir.

Tablo 4. Medeni Duruma Goére Katilimceilarin Dagilimi

Medeni Durum Sayi %
Bekar 45 42,1
Dul 15 14,0
Evli 47 43,9
Toplam 107 100,00

Katilimcilarin - medeni duruma gore dagilimi incelendiginde; %43,9’unun evli
%42,1’inin bekar, %14,0’mnin da dul oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan evli
olanlarin ve bekar olanlarin oranlarin yakin olusu dikkat ¢cekmekle birlikte, yapilan
diger c¢alismalara bakildiginda kurum bakimindan ayrilan bireylerin  biiyiik
cogunlugunun bekar oldugu, evli olanlarin oranmin diisiik oldugu goriilmektedir

(Murphy, 2011; Yiiksel, 2016).

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin egitim durumuna iliskin bulgular Cizelge 3.4’te

verilmistir.
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Tablo 5. Egitim Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Egitim Durumu Say1 %
ko gretim 12 11,2
Lise 7 6,5
Yiiksekokul 50 46,7
Universite 22 20,6
Lisans usti 16 15,0
Toplam 107 100,00

Katilimecilarin  egitim durumlarma gore dagilimlar1 incelendiginde, %46,7’sinin
yiiksekokul, %20,6’sinin iiniversite, %15,0’1n1n lisans iistil egitim yaptig1 saptanmistir.
Temel egitim agisindan bakildiginda %11,2’si ilkdgretim mezunu iken %6,5’inin ise
lise mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmada yiiksekokul ve tiniversite mezunlarinin
oraninin yiiksek olusu Yiiksel’in (2016) c¢alismasindaki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Yiiksekokul ve iiniversite mezunlarinin oraninin yiiksek olusu secilen
orneklemden kaynaklanabilecegi diisiiniilmekte olup, devlet korumasi altinda yetisen
cocuklarin akademik basarisinin genellikle diisiik oldugu bilindiginden (Benli, 1998;
Murphy, 2011) iiniversite mezunlarimin sayisinin fazla olusu yetistirme yurdundan

ayrilan bireylerin akademik basar1 diizeyi acisindan timit verici bir bulgudur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin ¢alisma durumuna iliskin bulgular Cizelge 3.5’te

verilmistir.
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Gelir Getiren Bir iste Calisma Durumu Say1 %
Calisan 89 83,2
Caligmayan 18 16,8
Toplam 107 100,00

Katilimcilarin gogunlugu (%83,2) ¢alismaktadir. Herhangi bir iste ¢alismayanlarin orani

%16,8 olarak bulunmustur. Bu bulgularin aksine Dixon ve dig. (2006) kurum

bakimindan ayrilan gen¢ yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin  biiyiik

cogunlugunun (%87) calismadigi bulgusuna ulagmisken; Yiiksel (2016) arastirma

bulgulartyla benzerlik gosterir bigimde katilimcilarin ¢ogunun (%71,7) calistigini

saptamistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin ¢alistigi ise iliskin bulgular Cizelge 3.6’da

verilmigtir.

Tablo 7. Calisilan ise Gore Katilimcilarin Dagilimi

Calisilan is Say1 %
Isci 7 17,7
Memur 68 76,4
Yevmiyeli 2 2,3
Serbest (Kendi Isi) 6 6,8
(Sanatg1, garson, bankact) 6 6,8
Toplam 89 100,00
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Katilimeilarin ¢ogunlugu (%76,4) memur olarak ¢aligmaktadir. Bunu sirasiyla %7,7
orani ile is¢i, %6,8 orani ile kendi isinde c¢alisanlar, %6,8 orani ile ise sanatg¢i, garson
veya bankaci, %2,3 orani ile ise yevmiyeli olarak c¢alisanlar takip etmektedir. Benzer
arastirmalar incelendiginde kurum bakimindan ayrilip memur olarak ¢alisan bireylerin
oraninin bir hayli yiiksek oldugu goriilmiistiir(Yiiksel, 2016). Devlet korumasindan
ayrilmis bireyler arasinda memur olma oraninin yiiksek olusunun, kurum bakimindan
ayrilan bireylere 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ve
3413 sayil1 Korunmaya Muhtag Cocuklarin Ise Yerlestirilmesine iliskin Kanun uyarinca

devlet memuru olma hakkinin taninmig olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin gelir durumuna iliskin bulgular Cizelge 3.7°de

verilmistir.

Tablo 8. Aylik Diizenli Gelir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Aylik Diizenli Gelir Durumu Sayi %
Aylik geliri yok 18 16,8
Asgari Ucret 8 7,5
1400-2500 TL 27 25,2
2501-3500 TL 39 36,4
3501 TL ve iistii 15 141
Toplam 107 100,00

Katilimeilarin aylik diizenli gelir durumuna gore dagilimlart incelendiginde %36,4’tinlin
aylik 2501-3500 TL, %25,2’sinin aylik 1400-2500 TL, %14,1’inin aylik 3501 TL ve
istli, %7,5’inin aylik asgari gelire sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%16,8’inin herhangi bir aylik diizenli geliri bulunmamaktadir. Yoksulluk ve kisi basina

diisen gelir hanedeki birey sayisi ile ilgili oldugundan bu bulgulara dayanarak
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katilimcilarin gelirinin iyi, orta veya kotii oldugu hakkinda fikir yiiriitmek miimkiin
degildir. Fakat konuyla ilgili Dixon ve digerleri (2006) yaptiklar1 ¢alismada Kurum
bakimindan ayrilan bireylerin  ¢ogunlugunun maddi durumunun iyi oldugunu

bulmustur.

3.2. KURUM BAKIMINDAN AYRILANBIREYLERIN KURUM BAKIMINA VE
KURUM BAKIMI SONRASINDA YASADIGI SORUNLARA iLiSKiN
BULGULAR

Bu boliimde kurum bakimina alinma yasina, kurum bakimindan ayrilma yasina, kurum
bakimindan ayrilma nedenine, kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi
yasama durumuna, karsilastigi sorunlara, sorun yasadigi donemde en c¢ok kimden
yardim gordiigiline, aldig1 yardim tiirline, sorun yasamasi halinde yardim isteyebilecegi
birine sahip olma durumuna, kendisine yardim edebilecek kisinin kim olduguna ve
psikolojik veya psikiyatrik tedavi gormiis olma durumuna iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimina alinma yagima iligkin bulgular

Cizelge 3.8’de verilmistir.

Tablo 9. Kurum Bakimina Alinma Yasina Gore Katilimcilarin Dagilimi

Kurum Bakimina Alinma Yasi Say1 %
0-2 17 15,9
3-6 29 27,0
7-11 42 39,3
12-17 19 17,8
Toplam 107 100,00
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Katilimeilarin %39,3’1 7-11 yas arasinda okul ¢aginda iken kurum bakimina alinmustir.
Bu orani sirayla %27,0 orani ile 3-6 yas arasinda okul dncesi donemde kurum bakimina
alinanlar, %17,8 orami ile 12-17 yas arasinda ergenlik doneminde kurum bakimina
alinanlar ve %15,9 orani ile 0-2 yas arasinda bebeklik-erken ¢ocukluk déneminde iken
kurum bakimina alinanlar takip etmektedir. Benzer sekilde Murphy (2011) ve Yiiksel
(2016) arastirmalarinda kurum bakimina alinmanin en fazla 7-12 yas grubunda
gorildiiglinii saptamistir. Dixon ve digerleri (2006) ise yaptiklari aragtirmada Kurum
bakimindan ayrilan bireylerin yarisina yakininin (%44) 14-16 yas grubunda devlet

korumasina alindigini bulmustur.

Katilimcilarin kurum bakimina alinma yasi1 Psikososyal Kuram 1g1ginda ele alindiginda,
devlet korumasinda gecen her bir gelisim doneminde donemin dogasina uygun bazi
ihtiyaglarin ortaya cikabilecegi goriilmektedir. Psikososyal Kurama gore 0-1 yas
giivene kars1 giivensizlik donemi” olarak adlandirilmaktadir(inang ve dig., 2012). Bu
dénemde ¢ocugun bakimindan sorumlu olan anne-baba ya da bakicilar bebegin sevgi
gérme, beslenme ve korunma ihtiyaclarini zamaninda karsiladiginda bebek g¢evresine
giiven gelistirmektedir. Bebegin gereksinimleri zamaninda karsilanmadiginda ise
bebekte ¢evresine karsi glivensizlik gelismektedir. Cocuk yuvalarinda gorev yapan her
bir bakim personelinin {i¢ bebegin bakimindan sorumlu oldugu ger¢egi goz Oniinde
bulundurulursa, bebeklerin ihtiyaclarina zamaninda ve nitelikli bir sekilde karsilik
verilmesinin zor olacagi, bunun da Psikososyal Kurama goére bebekte cevresine karsi
giivensizlik olusturacagi ¢ikariminda bulunmak miimkiindiir. Psikososyal Kurama gore
“Ozerklige karst utang ve kusku donemi” adi verilen 1-2 yasin1 kapsayan ve
“girisimcilige kars1 sugluluk donemi” olarak adlandirilan 3-5 yaglarimi kapsayan
donemlerde ortak beklenti ¢ocuklarin kisitlanmadan ¢evreyi kesfetmesi, kendi kendine
yemek yiyebilmesi ve sorumluluk tistlenmesi i¢in 6zglir birakilmasi yoluyla ¢cocugun
girisimei ve bagimsiz bir kimlik kazanmasina yardimci olmaktir. Yuvalarda ¢alisan
bakim personeline kisi basi diisen ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ve bakim personelinin
her ¢cocuga ayirdigi vaktin kisith olmasi kurum bakimindaki ¢ocuklarin bahsi gecen bu
donemlerde bagimsiz bir kisilik kazanabilecegini diisiindiirmektedir. Psikososyal

3

Kurama gore 6-11 yas aras1 “ caliskanliga karsit asagilik duygusu donemi” olarak

isimlendirilmistir. Bu donemde okuldaki sorumluluklarini yerine getiren, derslerinde
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basarili olan, insanlarla olumlu iliski i¢inde bulunan cocuklar degerlilik duygusu
gelistirirken, okulda basarisiz bir deneyim yasayan ¢ocuklar asagilik duygusu
gelistirirler. Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin akademik basarisinin iyi olmadigi
bilinmektedir. Bunun sebepleri arasinda 3413 sayili Kanun geregince devlet
korumasinda belli bir siire kalmis g¢ocuklarin yetiskin olduklarinda memur olarak
atanacaklar1 garantisinin ¢ocuklar1 tembellige itmesi, bebeklikteki uyaran eksikligine
veya annenin hamilelik siirecinde alkol veya uyusturucu madde kullanimina bagli olarak
cocukta meydana gelen mental retardasyon, okulda sik sik vuku bulan akran zorbaligi
sonrasi ¢ocuklarin okuldan uzaklasmasi ve kariyer danigsmanliginin yayginlagsmamast
yer almaktadir(Benli,1998). Bu gibi sebepler sonucu kurum bakimindaki akademik
basarist diisiikk olan ¢ocuklarin asagilik duygusu gelistirme ve psikolojik dayaniklilik
diizeyinin diisiik olma olasiliginin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Psikososyal
Kurama gore 12-19 yas arast donem  “kimlige karsi kimlik karmasasi” olarak
adlandirilmaktadir. Ergenligin baslangi¢c ve gelisim sathasi olan bu donemde ¢ocugun
ya kendilik duygusu gelistirmesi ya da hayatta kendilerine verilen roller ile c¢atisma
yasamalart beklenmektedir. Kendine 6zgii bir kimlik olusturmaya calisan birey
cevresindeki insanlar tarafindan desteklenmediginde, dinlenmediginde,
kiiciimsendiginde depresyon riski altina girebilmektedir(inang ve dig., 2012).Bu yaslar
arasinda kurum bakimina alinan bireylerde kurumun yapisina, kurumdaki orgiit
iklimine, kurum personelinin yaklasimina gére donemin rahat veya sancili gecebilecegi,
tlimli ve olumlu yaklasimin ve sosyal destegin gencin psikolojik dayanikliligini

artiracagl varsayilmaktadir.

Kurum bakimina alinma yas1 Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami ile incelendiginde; 0-2
arasindaki bir donemde kurum bakimina alinan bireylerin duyusal motor déoneminde, 2-
6 arasindaki bir donemde kurum bakimina alinan bireylerin islem 6ncesi donemde, 6-11
arasindaki bir donemde kurum bakimina alinan bireylerin somut islem déneminde, 11-
17 arasindaki bir donemde kurum bakimina alinan bireylerin soyut islem doneminde

iken devlet korumasina alindigi séylenebilmektedir.

Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramina gore, duyusal motor donemde bebek dis diinyaya
uyum saglamaya calismakta, diinyayr algilamaya calismaktadir. Islem &ncesi dénem

cocugun ylirimeye basladigi ve bu sebeple bircok uyarici ile karsilastigi, gordigi
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nesnelere iligkin mantik yiiriitmeye basladigi, sezgileriyle akil yiiriittiigli bir donemdir.
Somut islem doneminde cocuk mantiksal akil yiirlitmeye baglamistir. Cocuk bu
donemde bir olayr degerlendirirken yalnizca somut verilerden yola c¢ikarak
degerlendirme yapmaktadir. Soyut islem donemi, biligssel gelisimin en iist diizeyde
yasandigi donemdir. Bu donem cocugun yetiskin gibi diisiinebilmeye bagladigi zihinsel

iist diizeyidir(Kol, 2011).

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan ayrilma yasina iliskin bulgular

Cizelge 3.9’da verilmistir.

Tablo 10. Kurum Bakimindan Ayrilma Yasina Gore Katilimcilarin Dagilimi

Kurum Bakimindan Ayrilma Yasi Say1 %
7-11 3 3,8
12-17 21 18,6
18-22 83 77,6
Toplam 107 100,00

Kurum bakimindan ayrilma yasma gore dagilim incelendiginde katilimcilarin
cogunlugunun (%77,6) 18-22 yaslar1 arasinda geng yetigskinlik doneminde kurum
bakimindan ayrilirken, %18,6’sinin  12-17 yaslart arasinda ergenlik doneminde,
%3,8’inin ise 7-11 yaslari arasinda okul c¢aginda kurum bakimindan ayrildig
goriilmektedir. Katilimeilarin  ¢ogunlugunun (%77,6) resit olduktan sonra kurum
bakimindan ayrilmis olmasi yas simri ile koruma kararlarinin kaldirldigini ve
egitimlerini tamamlayincaya kadar koruma kararlarinin devam ettigini gostermektedir.
Benzer sekilde Dixon ve digerleri (2006) yaptig1 arastirmada Kurum bakimindan ayrilan
bireylerin yarisindan fazlasinin (%57) 18 yasindan sonra kurum bakimindan ayrildigini

ortaya koymustur.
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Arastirmanin bulgularina bakildiginda kurum bakimindan ayrilan bireylerin ¢ogunlugu
18-22 yas arasinda yani geng yetiskinlik doneminde iken koruma kararmin kaldirildigt
gorilmistiir. Psikososyal Kurama gore bu yaslar gencin saglikli bir kimlik gelistirdigi
yahut kim oldugunu kesfedemedigi bir donem olan “kimlige karsi kimlik karmasasi
donemi”’ni ve gencin diger insanlarla yakin iliski kurabildigi yahut kendini diger
insanlardan soyutladigr bir donem olan “yakinlhiga karst yalitilmishk donemi’ni
kapsamaktadir(inang ve dig., 2012). Gencin iginde bulundugu dénemler agisindan
bakildiginda biyolojik ailenin bilinmesi, bir yere aidiyet duyulmasi, bireyin
yeteneklerine gore is hayatina yonlendirilmesi ve bireyin kendini tanimasi kimligin
olugsmasinda ve gencin kimligini benimsemesinde Onemlidir. Kurumdan ayrilan
bireylerin is hayatinda etiketlenmeye maruz kaldigr gercegi (Hayat Sende Dernegi,
2014), insanlarla iliski icinde olmaya calisan veya olmasi gereken bireyin kendini

toplumdan geri ¢gekmesine ve yakin iliski gelistirmesine sebebiyet verebilmektedir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan ayrilma nedenine iliskin

bulgular Cizelge 3.10’da verilmistir.

Tablo 11. Kurum Bakimindan Ayrilma Nedenine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Kurum Bakimindan Ayrilma Nedeni Say1 %
Ailemin yanina dondiim 18 16,8
Koruyucu aileye verildim 3 2,8
Kagtim 2 1,9
Yas smuiri ile ¢ikartildim 59 55,1
Ise basladim 8 7,5
Egitimimi tamamlamak icin ayrildim 10 9,3
Evlendim 6 5,7
Cezaevine girdim 1 0,9
Toplam 107 100,00
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Kurum bakimindan ayrilma nedeni dikkate alindiginda yas sinir1 ile kurum bakimindan
cikartilanlarin oraninin diger nedenlere gore daha yiiksek (%55,1) oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %16,8’1 ailesinin yanina dondiigii, %9,3’1 egitimini tamamlamak i¢in,
%7,5’1 ise basladigi, %5,7’si evlendigi, %2,8’1 koruyucu aileye verildigi, %1,9’u
kurumdan kagtig1, %0,9’u cezaevine girdigi i¢in, kurum bakimindan ayrilmigtir. Bu
bulgulara benzer olarak Murphy (2011) yaptig1 arastirmada Kurum bakimindan ayrilan
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (%90) resit oldugu i¢in koruma kararinin kaldirildig:

bilgisine ulagsmuistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer

kaygis1 yasama durumuna iliskin bulgular Cizelge 3.11°de verilmistir.

Tablo 12. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Kalacak Yer Kaygist Yasama

Durumuna Goére Katilimcilarin Dagilimi

Kalacak Yer Kaygis1 Yasama Durumu Say1 %
Kayg1 yasayan 57 53,3
Kayg1 yasamayan 50 46,7
Toplam 107 100,00

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%53,3) koruma karar1 kaldirildiktan sonra kalacak yer
bulma kaygis1 yasadigini, %46,7’si koruma karar1 kaldirildiktan sonra kalacak yer
bulma kaygist yasamadigini ifade etmistir. Coombes (2004) Ingiltere’de yaptig
arastirmasinda kurum bakimindan ayrilan bireylerin %40’ 1mnin kurum bakimi sonrasi ilk

alt1 ayda evsizlik sorunu ile yiizlestigini bulmustur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi

sorunlara iligkin bulgular Cizelge 3.12°de verilmistir.
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Taciz 2,7
Dolandiriima 4,6
Higbir sorun yasamadim 4,6
Bosanma 5
Bagimlilik 6,4
Suga suriiklenme 6,4
Ruhsal/bedensel hastalik 12,5
Ayrimcilik 13,7

Yoksulluk/issizlik 25,9

Sekil 1. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanan Sorunlara iliskin Katilimeilarmn
Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Kurum bakimindan ayrildiktan sonra katilimcilarin %25,9’u yoksulluk/issizlik, %18,8’1
barinacak yer bulamama, %13,7’s1 ayrimecilik, %12,5°1 ruhsal/bedensel hastalik, %6,4’i
suca siiriiklenme, %6,4’1 bagimlilik, %5’1 bosanma, %4,6’s1 dolandirilma, %2,7’si
taciz, , %1,4’4 yalmzlik ve gelecek kaygisi sorunlariyla karsi karsiya gelmistir.
Arastirmaya katilanlarin %4,6’s1 ise kurum bakimindan ayrildiktan sonra higbir sorun
yasamadigin1 belirtmistir. Yoksulluk ve/veya issizlik sorununun ve barinacak yer
bulamama sorununun 18 yasin kurum bakimindan ¢ikartilmak igin erken oldugunu,
genclerin ekonomik ozgiirliiklerini kazanmadan koruma kararinin kaldirildigini,
kurumlarda etkili kariyer danismanliginin ve is yonlendirmesinin yapilmadigini, 3413
sayitli Kanun ile atanma siiresinin uzun oldugunu, koruma kararinin kaldirilmasina

yonelik etkili bir kurum sonrasi hazirligi yapilmadigini diisiindiirmektedir.

Gallwey (2013), kurum bakimindan ayrilmis ve kurum bakimi ge¢misi olmayan
bireylerle yaptigi calismasinda; kurum bakimindan ayrilmis bireylerin = %4,8’inin,
kurum bakimi ge¢misi olmayan bireylerin ise %1,3’linlin evsizlik sorunu yasadigini,
katilimcilarin %30’unun suga siiriiklendigini, suca siiriiklenen 15 katilimcinin 13’{inii

kurum bakimindan ayrilmis bireylerin olusturdugunu bulmustur. Yine ayn1 arastirmada,
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kurum bakimindan ayrilmis katilimcilarin %27,3’{intin tedavi gordiigii psikolojik bir

rahatsizlik yasadigi ortaya konulmustur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin sorun yasadigi donemde en ¢ok yardim aldiklari

kisilere iligkin bulgular Cizelge 13’te verilmistir.

Ogretmenim ve psikologum |1)8
Ayrildigim kurumdaki personel [1;9

Koruyucu ailem [1,9

isverenim 4,8
Kardeslerim ] 9,3
Arkadaslarim ] 9,3
Ayni kurumda kaldigim arkadasim ] 11,2
Esim/sevgilim | 14 |
Biyolojik ailem ] | 17,8|
Kimseden yardim almadim | ! I 28 ' ' I
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

Sekil 2. Katilimcilarin Sorun Yasadigi Donemde Yardim Aldigi Kisilerin Dagilimi

Sorun yasadiklar1 donemde katilimecilarin %28’ kimseden yardim almadiklarini
belirtmistir. %17,8’1 biyolojik ailesinden, %14’ esi veya sevgilisinden, %11,2’si ayni
kurumda kaldig1 arkadasindan, %9,3’1 arkadaslarindan, %9,3’l kardeslerinden, %4,8’1
isvereninden, %1,9’u koruyucu ailesinden , %1,9’u ayrildigi kurumdaki personelden,
%1,9’u eski esinden, %1,8’1 6gretmeni Ve psikologundan yardim aldigini ifade etmistir.
Benzer sekilde Dixon ve digerleri (2006) de kurum bakimindan ayrilan bireylerin sorun

yasadiklar1 donemde en ¢ok ailelerinden ve arkadaslarindan yardim aldigin1 bulmustur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kendilerine en ¢ok yardim eden bireylerden

aldiklar1 yardima iliskin bulgular Cizelge 14’te verilmistir.
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Manevi destek verdi _ 6,7|
is buldu | 12,1
Giyecek ve yiyecek yardimi sagladi _ 13
Maddiyardimda bulundu | 21,4
Kalacak yer sagladi | 46,8
[ D O

Sekil 3. Sorun Yasanan Donemde Yardim Eden Kisilerin Verdigi Yardimlarin
Dagilimi

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin yarisina yakini (%46,8) sorun yasadigi donemde
kendisine yardim eden kisinin kalacak yer sagladigini, %?21,4’ii maddi yardimda
bulundugunu, %13,0°1 giyecek ve yiyecek yardimi sagladigini, %12,1°1 kendisine is
buldugunu, %6,7’si manevi destek verdigini belirtmistir. Bu bulgular 1s1ginda kurum
bakimindan ayrilan bireyin, kurum disindaki hayata hazirlik siirecinde en ¢ok kalacak

bir yere sahip olmaya ve ekonomik 6zgiirliige ihtiya¢ duydugu sdylenebilmektedir.

Melkman ve Benbenishty (2018) kurum bakimindan ayrilan bireylerle yaptiklar
calisma sonucunda, kurum bakimi sonrasi siiregte katilimcilarin %32,0’1nin duygusal

destek gordiigiinii, %38,0’min bilgi ve rehberlik yardimi aldig1 sonucuna ulagmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin ihtiya¢ duymasi halinde kendisine yardim edecek

tanidiga sahip olma durumuna iligskin bulgular Cizelge 15°te verilmistir.
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Tablo 13. Yardima Ihtiyag Duyulmas:1 Halinde Yardim Edecek Bir Tamidiga Sahip
Olma Durumuna Goére Katilimeilarin Dagilimi

Yardim Edecek Bir Tamdiga Sahip Olma Durumu Say1 %
Sahip olan 70 65,4
Sahip olmayan 37 34,6
Toplam 107 100,00

Katilimcilarin iigte birinden biraz fazlasi (%65,4) ihtiyag duymasi halinde kendisine
yardim edecek bir tanidigimmin oldugunu; ligte birine yakini (%34,6) ihtiya¢ duymasi
halinde kendisine yardim edecek bir tanidiginin olmadigini belirtmistir. Benzer
arastirmalar incelendiginde Dutta’nin (2017) kurum bakimindan ayrilan kadinlarla
yaptigi c¢aligmasinda, kadinlarin %70,0’inin bir sorunu oldugunda kendisine yardim

edecek birinin olmadig1 saptanmaistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin ihtiya¢ duymasi halinde kendisine yardim edecek

tanidigin kim olduguna iliskin bulgular Cizelge 16’da verilmistir.

(Akrabalarim, cocuklarim, nisanlim) | 6,5 I
Yurttan arkadaslarim | 6,5 |
Kardeslerim | 9,|4

Esim : 1(|f,3 |

Arkadaslarim 14
Ailem | | 18,|7
Yardim edecek bir tanidigimyok | ! ! ! 34,6 | | |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Sekil 4. ihtiyag¢ Duyuldugunda Yardim Edecek Kisilerin Dagilim1

Katilimcilarin {igte birinden biraz fazlasi (%34,6) kendisine yardim edecek bir tanidiga
sahip olmadigimi ifade etmistir. %18,7’si ailesinin, %14,0’1 arkadaslarinin, %10,3’

esinin, 9,31 kardeslerinin, %6,5’1 yurttan arkadaslarinin, %6,5’1 akrabalarinin ihtiyag
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duymasi halinde kendisine yardim edecegini belirtmistir. Melkman ve Benbenishty
(2018) kurum bakimindan ayrilmis bireylerin en ¢ok aileleri, kardesleri ve partnerleri ile

yardim iliskisi igerisinde olduklarini belirtmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin daha dnce psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi

alma durumuna iligkin bulgular Cizelge 17’°de verilmistir.

Tablo 14. Psikolojik Veya Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumuna Gore Katilimcilarin
Dagilimi

Katihmcilarin Psikolojik Veya Psikiyatrik Bir Tedavi Alma | Sayr %
Durumu

Alan 47 43,9
Almayan 60 56,1
Toplam 107 100,00

Katilimeilarin %56,1°1 daha once psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi almadigini,
%43,9’un ise daha once psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi aldigini, belirtmistir.
Sahin (2009) yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle yaptig1 calismasinda katilimcilarin
%86,7’sinin psikolojik tedavi gordiigli saptanmistir. Sounders ve Broad (1997)
Ingiltere’de kurum bakimindan ayrilan 48 geng yetiskin ile yaptiklar1 caliymada
katilimcilarin %17,0’1nin tanili bir ruhsal hastaligi oldugu, %35,0’inin 15 yasindan 6nce
kendisine zarar verme girisiminde bulundugu bulgusuna ulagmistir. Buchanan (1999) on
yedi bin katilimci ile yaptigi arasgtirmada yetistirme yurdundan ayrilmig bireylerin

%20,0’sinin depresyon tanisi oldugunu belirtmistir.
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3.3. KURUM BAKIMINDAN AYRILMIS BIiREYLERIN KURUM BAKIMI
SONRASI YASANILAN SORUNLAR iLE CINSIYET, KURUM BAKIMINDAN
AYRILMA YASI, KURUM BAKIMINA ALINMA YASI, CALISMA DURUMU
VE GELIR DURUMU ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Bu bolimde kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimi sonrasi yasanilan
sorunlar ile cinsiyet, kurum bakimindan ayrilma yasi, kurum bakimina alinma yasi,

calisma durumu ve gelir durumu arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 3.14’te katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile

cinsiyetleri arasindaki iligkiye dair bulguya yer verilmistir.

Tablo 15. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanilan Sorunlar ile Cinsiyet
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Kadin Erkek .

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Ki'Kare P
i T
el R TR R
L
_ Y 2 3,7 5 9,4
Taciz YZZanafyan 52 963 48 o0 0092 0419
Dolandirilma i:i:ﬁ;yan f(s ;gg fg 972’,55 1419 0234
Suga Siiriiklenme i:i:ﬁ;yan ;g 5;:2 521 936,?2 11,533  0,001*
T A
Yoksulluk/issizlik ;(Z:fna;yan ig 222 ii gg:g 0225 0,635
- A
Buamams | Vmaman 27 500 3 wop 47 00T

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli
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Uygulanan ki kare analizi sonucunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra sorun yasama
durumlari, ayrimcilik yasama durumu, taciz yasama durumu, dolandirma yasama
durumu, bagimlilik yagsama durumu, yoksulluk/issizlik yasama durumu, diger sorunlar
yasama durumlari ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamakta
(p>0.05) iken ruhsal/bedensel hastalik yasama durumu, suca siiriiklenme durumu,
bosanma yasama durumu, barmmacak yer bulamama durumlari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore erkeklerde ruhsal/bedensel
hastalik ve bosanma yasayanlarin oram1 kadinlardan anlamli derecede fazladir.
Kadinlarda ise tahmin edilenin aksine suga siiriikklenme, barinacak yer bulamama

yasayanlarin orani erkeklerden anlamli derecede daha fazladir.

Gallwey (2013) yaptig1 arastirmada kurum bakimindan ayrilan kadin katilimecilarin
%25,6’smuin, erkek katilimcilarin ise %38,1°inin psikolojik rahatsizlik yasadigim

bulmustur.

Cizelge 3.15’te katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile

kurum bakimina alinma yas1 arasindaki iligskiye dair bulguya yer verilmistir.



74

Tablo 16. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanilan Sorunlar ile Kurum

Bakimma Alinma Yas1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

3-6 Yas 7-11 Yas 12-17 Yas ]
KiKare p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde
Sorun yagama Yasayan 4 8,7 7 16,7 1 53 - -
durumu Yasamayan 42 91,3 35 833 18 947
Ruhsal/Bedensel  Yagayan 16 348 9 214 8 421
6,922 0,074
Hastalik Yasamayan 30 65,2 33 786 11 579
Yasayan 17 37,0 9 214 10 52,6
Ayrimcilik 7,334 0,062
Yasamayan 29 63,0 33 78,6 9 47,4
] Yasayan 4 8,7 2 48 1 53
Taciz - -
Yasamayan 42 91,3 40 952 18 947
Yasayan 5 10,7 3 7,1 4 21,1
Dolandirilma - -
Yasamayan 41 893 39 929 15 789
Yasayan 7 15,2 5 11,9 5 26,3
Suca Siiriiklenme - -
Yasamayan 39 84,8 37 881 14 73,7
Yasayan 9 196 4 9,5 3 15,8
Bagimlilik - -
Yasamayan 37 80,4 38 905 16 8472
. Yasayan 29 630 28 66,7 10 526
Yoksulluk/Issizlik 3,184 0,364
Yasamayan 17 37,0 14 33,3 9 47,4
Yasayan 4 8,7 3 7,1 6 31,6
Bosanma - -
Yasamayan 42 913 39 929 13 684
Barmacak Yer Yasayan 17 37,0 18 429 8 42,1
1,498 0,683
Bulamama Yasamayan 29 630 24 571 11 579
Uygulanan ki kare analizi sonucunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra

ruhsal/bedensel hastalik yasama durumu, ayrimeilik yasama durumu, yoksulluk/igsizlik

yasama durumu, barmacak yer bulamama durumlan ile devlet/kurum bakimina alinma

yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Yiiksel

(2016)

yaptig1 c¢alismada, kurum bakimindan ayrilan bireylerin sahip olduklar

psikolojik rahatsizliklar1 ile kurum bakimina alinma yas1 arasinda anlamli bir iliski

oldugunu, 0-3 yas arasinda kurum bakimina alinan bireylerin daha fazla somatizasyon,

OKB, depresyon ve anksiyete yasadigini bulmustur.
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Cizelge 3.16’da katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile
kurum bakimindan ayrilma yaslari arasindaki iliskiye dair bulguya yer verilmistir.

Tablo 17. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanilan Sorunlar ile Kurum
Bakimindan Ayrilma Yas1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

7-17Y 18-22 Y
7 as__ 8 a.s, Ki Kare p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Sorun yasama Yasayan 3 12,5 9 10,8
0,050 0,823
durumu Yasamayan 21 87,5 74 89,2
Ruhsal/Bedensel Yasayan 9 37,5 24 28,9
0,643 0,423
Hastalik Yagamayan 15 62,5 59 71,1
Yasayan 9 37,5 27 32,5
A ik 0,206 0,650
yrmett Yagamayan 15 62,5 56 67,5
Taciz Yasayan 3 122 p 48 1,559 0,212
Yagamayan 21 87,5 79 95,2
Yasayan 1 42 11 13,3
Dolandiril 1,864 0,172
. Yagamayan 23 95,8 72 86,7
o Yasayan 2 8,3 15 18,1
Suga Siirtikl 1,489 0,222
e Yagamayan 22 91,7 68 81,9
Y 3 12,5 13 15,7
Bagimlilik Wy 0,152 0,697
Yagamayan 21 87,5 70 84,3
r Yasayan 12 50,0 55 66,3
Y oksulluk/Issizlik 2,104 0,226
OCWTHIISSIZI Yasamayan 12 50,0 28 33,7
Yasayan 4 16,7 9 10,8
B 0,554 0,456
osanma Yasamayan 20 83,3 74 89,2
Barmacak Yer Yasayan 4 16,7 39 47,0
7,121 0,008*
Bulamama Yagamayan 20 83,3 44 53,0

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli

Katilimcilarin yalnizea {igii 7-11 yas grubunda kurum bakimina alindigindan ve bu say1
gerekli analizin yapilmasi i¢in yeterli olmadigindan 7-11 yas grubu ile 12-17 yas grubu

birlestirilerek analiz yapilmistir.

Uygulanan ki kare analizi sonucunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra sorun yasama
durumlari, ruhsal/bedensel hastalik yasama durumu, ayrimcilik yasama durumu, taciz
yasama durumu, dolandirma yasama durumu, suca siirtiklenme yasama durumu,
bagimlilik yasama durumu, yoksulluk/issizlik yasama durumu, bosanma yasama
durumu, diger sorunlar yasama durumlarn ile kurum bakimindan ayrilma yaslar
arasinda istatistiksel olarak onemli iliski bulunmamakta (p>0.05) iken barinacak yer
bulamama durumlar ile kurum bakimindan ayrilma yaslar arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore kurum bakimindan ayrilma yaslari 18-
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22 grubunda olan katilimcilarda barmacak yer bulamayanlarin oran1 kurum bakimindan

ayrilma yaglar1 7-17 yas grubunda olan katilimcilardan anlamli derecede daha fazladir.

Yiiksel (2016) kurum bakimindan ayrilan bireylerden ailesinin istegi lizerine kurumdan
ayrilmak zorunda kalanlarin, on sekiz yasindan sonra yas sinir1 ile kurum bakimindan

ayrilanlara gore daha fazla psikolojik rahatsizlik yasadigini bulmustur.

Cizelge 3.17’de katilimeilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile

gelir getiren bir iste calisma durumlari arasindaki iliskiye dair bulguya yer verilmistir.

Tablo 18. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanilan Sorunlar ile Gelir Getiren
Bir iste Calisma Durumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi™

Calisan Calismayan

. . Ki Kare p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Sorun yasama Yasayan 11 12,5 1 53
0,964 0,326
durumu Yasamayan 77 87,5 18 94,7
Ruhsal/Bedensel ~ Yasayan 24 21,3 p 474 2,959 0,085
Hastalik Yasamayan 64 72,7 10 52,6 ’ '
Yasayan 32 36,4 4 21,1
A lik 1,641 0,200
yHmert Yasamayan 56 63,6 15 78,9
. Yasayan 5 57 2 10,5
T 0,532 0,466
s’ Yasamayan 83 94,3 17 89,5
Dolandirilma Yasayan 10 1L 2 105 0,011 0,916
Yasamayan 78 88,6 17 89,5
L Yasayan 14 15,9 3 15,8
Suga Siiriikl 0,000 0,990
Hea SUTURIEAME  vasamayan 74 84,1 16 84,2
. Yasayan 10 11,4 6 31,6
B lilik 4,274 *
agtmit Yasamayan 78 88,6 13 68,4 ' 0.039
S Yasayan 51 58,0 16 84,2
Yoksulluk/Igsizlik 4,602 0,031*
OCUTHISIZI  Yasamayan 37 42,0 3 15,8
Yasayan 10 11,4 3 15,8
B 0,270 0,603
osanma Yasamayan 78 88,6 16 84,2
Barmacak Yer Yasayan 32 36,4 11 57,9
3,014 0,083
Bulamama Yasamayan 56 63,6 8 42,1

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli

**Verilen cevaplar lizerinden dagilim yapilmustir.

Uygulanan ki kare analizi sonucunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra sorun yagsama
durumlari, ruhsal/bedensel hastalik yasama durumu, ayrimcilik yasama durumu, taciz
yasama durumu, dolandirma yasama durumu, suca siirtiklenme yasama durumu,

bosanma yasama durumu, barmacak yer bulamama, diger sorunlar yasama durumlari ile
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gelir getiren bir iste ¢alisma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamakta (p>0.05) iken bagimlilik yasama durumu, yoksulluk/igsizlik yasama
durumu ile gelir getiren bir iste calisma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore c¢alismayan katilimcilarda bagimlilik
yasayanlarin, yoksulluk/issizlik yasayanlarin orani ¢alisan katilimcilardan anlaml
derecede daha fazladir. issizligin beraberinde yoksullugu getirebildigi diisiiniildiigiinde
beklenilen bir bulguya ulasildigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar alkol ve madde
kullaniminin diisiik gelirli bireylerde, gelir diizeyi yliksek bireylere iranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Ogel ve ark., 2006, s. 20).

Cizelge 3.18’de katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile

gelir durumlar arasindaki iliskiye dair bulguya yer verilmistir.

Tablo 19. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Yasanilan Sorunlar ile Gelir
Durumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Aylik Diizenli Aylik Diizenli

Geliri Olan Geliri Olmayan Ki Kare p

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
(818:3;33§ama izz:ﬁl;yan 118 9541:?7 %% é;:g 0,256 0,689
el I A
st YA B2 % o
Taciz izzzzr?;yan 127 égg 853 954’,73 0,069 0,605
Dolandirilma ;{Ziﬁ;yan 127 ;gg %g ;é:g 0,000 1,000
Suga Siiriiklenme zzzzﬁyan 136 ;:512 ;i ;22 0,000 1,000
T T
Yoksulluk/issizlik zzzzyma;yan 136 fgg ;’% 228 3,549 0,038*
e 0BT B o o
T I
Diger iiiiymafyan 118 954,37 862 963’?2 0,000 1,000

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli



78

Uygulanan ki kare analizi sonucunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra sorun yasama
durumlari, ruhsal/bedensel hastalik yasama durumu, ayrimcilik yasama durumu, taciz
yasama durumu, dolandirma yasama durumu, suca siiriiklenme yasama durumu,
bosanma yasama durumu, barmacak yer bulamama, diger sorunlar yasama durumlari ile
gelir durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamakta (p>0.05) iken
bagimlilik yasama durumu, yoksulluk/igsizlik yasama durumu ile gelir durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore geliri
olmayan katilimcilarda bagimlilik yasayanlarin, yoksulluk/issizlik yasayanlarmn orani

geliri olan katilimcilardan anlamli derecede daha fazladir.

Yoksullugun insan hayati {izerinde sosyal, psikolojik, ekonomik ve biligsel
olumsuzluklara sebebiyet verebildigi, yoksullugun beraberinde suga siirikklenme,
ayrimcilifa ugranma, sosyal izolasyon, ruhsal hastaliklar, aile i¢i gec¢imsizlik gibi
sorunlara yol agabildigi bilinmektedir. Aro ve digerleri (1995), sizofreni tanis1 almis
hastalarin igsizlik oraninin hi¢ tani almayan hastalara gore 3,5 kat fazla oldugunu
bulmustur. Firat (2015) daha Once cezaevine girmis yirmi dokuz bireyle yaptigi
calismasinda, katilimcilarin  %48,3’linlin  yoksullugu su¢ islemesinde c¢ok etkili,

%34,5’1nin etkili bir sebep olarak gordiiglinii ortaya koymustur.

3.4. KURUM BAKIMINDAN AYRILAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK DUZEYINE iLISKiN BULGULAR

Cizelge 3.19°da arastirma igin kurum bakimindan ayrilan bireylerden toplanan verilerin

normal dagilim gosterme durumuna iliskin bulguya yer verilmistir.
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Tablo 20. Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Alt Boyutlar1 I¢in Tanimlayic Istatistikler,
Giivenirlikler, Normallik Incelenmesi

Cronbach  Kolmogorov

(n=107) Ortalama+S.S. Min.-Mak. Madde Sayisi Alfa Smirnov (p)
Yapisal Stil 12,73£3,85 4-20 4 0,577 0,039
Gelecek Algisi 12,93+4,87 4-20 4 0,826 0,014
Aile Uyumu 16,83+5,80 6-30 6 0,752 0,075
Kendilik Algisi 21,08+5,94 6-30 6 0,794 0,033
Sosyal Yeterlilik 19,04+6,02 6-30 6 0,749 0,055
Sosyal Kaynaklar 22,75+6,17 9-35 7 0,693 0,076
Psikolojik Dayaniklilik 105,36+24,98 43-158 33 0,914 >0,200

Cizelge 3.19. incelendiginde katilimcilarin “Yapisal Stil” ortalamalar1 12,7343,85 iken
“Gelecek Algist” 12,93+4,87, “Aile Uyumu” 16,83+£5,80, “Kendilik Algis1”
21,08+5,94, “Sosyal Yeterlilik” 19,0446,02, “Sosyal Kaynaklar” 22,754+6,17 ve
“Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1 ise 105,36+24,98"dir.

33 maddeden olusan “Psikolojik Dayaniklilik” 6lgeginin gilivenirlik diizeyi (0=0,914)
cok yuksektir. 4 maddeden olusan “Yapisal Sil” ve 7 maddeden olusan “Sosyal
Kaynaklar” alt boyutlarinin ise giivenirlik diizeyi 0,700’tin altinda kalmigtir. Diger alt
boyutlarin giivenirlik seviyesi kabul edilebilir diizeydedir.

Uygulanan Kolmogorov Smirnov normallik testi sonucunda sayisal degiskenler olan
“Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Kendilik Algis1” degiskenlerinin normal dagilim
varsayimin1 - saglamadigr (p<0,05), “Aile Uyumu”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal
Kaynaklar” ve “Psikolojik Dayaniklilik” degiskenlerinin ise normal dagilim varsayimini

sagladiklar1 (p>0,05) goriilmiistiir.

3.4.1. Kurum Bakimindan Ayrilan Bireylerin Kurum Bakimma Ve Kurum
Sonras1 Yasanan Sorunlara iliskin Bulgulan ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyi

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu béliimde kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimina alinma yasi, kurum
bakimindan ayrilma yasi, kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi
yasama durumu, sorun yasadigi donemlerde yardim gérme durumu, bir sorunu

oldugunda yardim istenilebilecek birine sahip olma durumu ve daha 6nce psikolojik
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veya psikiyatrik yardim alma durumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki

iligkiyi inceleyen bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilarin kurum bakimin alinma yaslar1 Erikson’un Psikosoyal Gelisim Kuraminda

belirtilen gelisim donemlerine gore gruplanmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerinin kurum bakimina alinma yasina gore psikolojik

dayaniklilik ortalamalarina iliskin bulgular Cizelge 3.20’de verilmistir.

Tablo 21. Kurum Bakimina Alinma Yasi Gruplarina Gore Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Alt Boyutlari Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1 Ortalama Sapma Test p
0-2 Yas 17 9,76 4,80 0.022%
. 3-6 Yas 29 13,55 4,08 _ e
Yapisal Stil 7-11 Yas 42 13.10 2.80 K.W.=9,600 1F_gr;|3,(4
12-17 Yas 19 13,32 3,59 ”
0-2 Yas 17 10,47 5,61
3-6 Yas 29 12,62 5,69 _
Gelecek Algist 7-11 Yas 42 13.93 3.74 K.W.=5,617 0,132
12-17 Yas 19 13,37 4,56
0-2 Yas 17 16,53 6,08
. 3-6 Yas 29 17,59 6,13 I
Aile Uyumu 7-11 Yas 42 16,64 5.41 F=0,229 0,876
12-17 Yas 19 16,37 6,24
0-2 Yas 17 19,24 7,71
. 3-6 Yas 29 21,14 6,46 _
Kendilik Algisi 7-11 Yas 42 2150 5.04 K.W.=0,911 0,823
12-17 Yas 19 21,74 5,33
0-2 Yas 17 16,88 7,18
. 3-6 Yas 29 19,17 6,16 _
Sosyal Yeterlilik 7-11 Yas 42 1976 5.37 F=0,936 0,426
12-17 Yas 19 19,16 6,08
0-2 Yas 17 20,24 8,00
3-6 Yas 29 24,41 4,98 _
Sosyal Kaynaklar 7-11 Yas 42 23.07 5.66 F=1,889 0,134
12-17 Yas 19 21,74 6,65
0-2 Yas 17 93,12 33,01
Psikolojik 3-6 Yas 29 108,48 26,17 _
Dayaniklilik 7-11 Yas 42 108,00 19,08 F=1,702 0.171
12-17 Yasg 19 105,68 25,27

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli F: Tek Yonlii Varyans Analizi K.W.: Kruskal Wallis Testi

Katilimeilarin - kurum bakimma alinma yasina gore Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde; kurum bakimma alinma yas1 gruplar

arasinda “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1”, “Sosyal Yeterlilik”,
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“Sosyal Kaynaklar” ve “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmamakta (p>0.05) iken “Yapisal Stil” bakimindan ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Ortalama puanlar
dikkate alindiginda 0-2 yas arasinda kurum bakimina alinan bireylerin “Yapisal Stil”
ortalamalarinin  diger yas gruplarindan anlamli derecede daha diisik oldugu
goriilmektedir (X= 9,76). Olgegin Yapisal Stil alt boyutu katilimcilarin gelecek ve
zaman planlamas1 yapma becerisi ile ilgili bilgileri igermektedir. Bu bilgi dogrultusunda
bulguya bakildiginda 0-2 yas arasi kurum bakimina alinan bireylerin diger yas
gruplarinda kurum bakimina alinan bireylere kiyasla gelecek ve zaman planlamasi

becerisinin daha az oldugu sdylenebilmektedir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin dl¢egin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
incelendiginde; 0-2 yas arasinda kurum bakimina alinan bireylerin “Gelecek Algis1”
(X=10,47), “Kendilik Algis1” (X=19,24), “Sosyal Yeterlilik”> (X=16,88), “Sosyal
Kaynaklar” (X=20,24) ile 12-17 yas arasinda kurum bakimina alinan bireylerin “Aile
Uyumu” (X=16,37) diizeyinin diger yas gruplarinda kurum bakimma alinan bireylerden
daha diisiik oldugu bulunmustur. Olcegin Aile Uyumu alt boyutu katilimeilarm aileleri
ile olan iliskilerini, aile {iyelerinin birbirine verdigi destegi, bireysellesme diizeyini
Olcmeyi amaglamaktadir. Bu agidan bakildiginda 12-17 yas arasinda kurum bakimina
alinan bireylerin diger yas gruplarinda kurum bakimina alinan bireylere kiyasla aileleri
ile daha az ortak baga sahip oldugu ve aileleri ile olan iliskilerinin diger gruplara kiyasla

daha az olumlu oldugu sdylenebilmektedir.
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Tablo 22. Kurum Bakimindan Ayrilma Yasi Gruplarina Gore Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Psikolojik
Dayamkhhk Kurum Standart Istatistiksel
. Sayi Ortalama p
Olcegi Alt Bakimindan Sapma Test
Boyutlar Ayrilma Yasi
7-17 Yas 24 13,46 4,27
Yapisal Stil M.U.=854,5 0,289
18-22 Yas 83 12,52 3,72
7-17 Yas 24 12,79 5,27
Gelecek Algist M.U.=969,5 0,843
18-22 Yas 83 12,96 4,78
) 7-17 Yas 24 18,58 6,33
Aile Uyumu t=1,694 0,093
18-22 Yas 83 16,33 5,58
7-17 Yas 24 21,25 7,01
Kendilik Algist M.U.=9475 0,717
18-22 Yas 83 21,04 5,64
Sosyal 7-17 Yas 24 19,58 571
- t=0,503 0,616
Yeterlilik 18-22 Yas 83 18,88 6,13
Sosyal 7-17 Yas 24 25,29 6,20
t=2,341 0,021*
Kaynaklar 18-22 Yas 83 22,01 6,00
Psikolojik 7-17 Yas 24 110,96 27,40
t=1,251 0,214
Dayaniklilik 18-22 Yas 83 103,73 24,17

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda kurum bakimindan ayrilma yasi gruplari
arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1”, “Sosyal
Yeterlilik” ve “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken “Sosyal Kaynaklar” bakimindan ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore kurum
bakimindan ayrilma yas1 7-17 yas grubunda olan katilimcilarin “Sosyal Kaynaklar”
ortalamalar1 18-22 yas grubundan anlamli derecede daha fazladir (X=25,29). Olgegin
Sosyal Kaynaklar alt boyutu arkadas iliskileri, sosyal destek alma durumu ve ihtiyag
duyuldugunda yardim alabilecegi bir tanidiga sahip olma durumu ile ilgili bilgileri
icermektedir. Bu bilgi dogrultusunda kurum bakimindan 7-17 yas arasinda ayrilan

bireylerin daha fazla sosyal destege sahip oldugu yorumu yapilabilmektedir. 7-17
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yaslar1 arasinda kurum bakimindan ayrilan bireylerin kendi ayaklari tizerinde durabilme
olasiligiin sahip olduklari fiziksel 6zellikler ve biligsel gelisimleri dikkate alindiginda
18-22 yas arasit kurum bakimindan ayrilan bireylerden daha az oldugu bir gercektir.
Dolayisiyla 7-17 yas arast kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan
ayrildiktan sonra ailelerinin yanina dénmiis olma ihtimali yiiksektir. Bu da sosyal

kaynaklarmi artiric1 bir etken olarak goziikmektedir.

Katilimeilarin kurum bakimindan ayrilma yasi ile 6lgegin diger alt boyutlarr arasinda
anlamli bir fark saptanmamakla birlikte; kurum bakimindan 18-22 yasinda ayrilan
bireylerin “Yapisal Stil” (X=12,52), “Aile Uyumu” (X=16,33), “Kendilik Algis1”
(X=21,04) ve “Sosyal Yeterlilik” (X=18,88) alt boyutlar1 ortalamasmmn 7-17 yas
arasinda kurum bakimindan ayrilan bireylere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. 7-
17 yas arasinda kurum bakimindan ayrilan bireylerin ise “Gelecek Algisi” ortalamasinin
(X=12,79), 18-22 yas arasinda iken kurum bakimindan ayrilan bireylere gére daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Olgegin Gelecek Algist alt boyutu katilimcilarin gelecege
bakis acisin1 ve gelecege olan inanglarini 6lgmek tizere olusturulmustur. Dolayisiyla 7-
17 yas arasinda kurum bakimindan ayrilan bireylerin gelecege yonelik olumlu
algilarinin 18-22 yag arasinda kurum bakimindan ayrilan bireylere kiyasla daha diisiik

oldugu sdylenebilmektedir.

Frost ve McKelvie (2004), ortaokul, lise ve finiversite Ogrencileri ile yaptiklari
caligmada iiniversite 6grencilerinin 0zgiiven ve bas etme diizeyinin lise ve ortaokul
ogrencilerinden yiiksek oldugunu bulmustur. Ozgiivenin ve islevsel bas etme
stratejilerinin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili oldugu disiiniildiigiinde, bu bulgu
yas ile birlikte Ozgiiven diizeyinde dolayisiyla da psikolojik dayaniklilikta artig

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 23. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonra Kalacak Yer Kaygisti Yasama
Durumuna Gére Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Alt Boyutlari Bakimindan
Farkliliklarm Incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1 Ortalama Sapma Test p
Kaygi yasayan 57 11,68 3,50
Yapisal Stil Vel yasay M.U.=922,5 0,002
Kayg1 yasamayan 50 13,92 3,91
Kaygi yasayan 57 11,26 4,78
Gelecek Algist Y& Y M.U.=827,5  0,000*
Kaygi yasamayan 50 14,82 4,27
Kaygi yasayan 57 15,39 4,73
Aile Uyumu Vel yasay t=-2,786  0,007*
Kaygi yasamayan 50 18,48 6,48
K 57 19,28 5,85
Kendilik Algist 28 YBaa0 M.U.=879,5  0,001*
Kaygi yasamayan 50 23,14 5,40
Kaygi yagayan 57 17,26 5,94
Sl yelyasay t=-3418  0,001*
Yeterlilik Kaygi yasamayan 50 21,06 5,49
K 57 19,98 5,56
Sosyal aygl yasayan =-5616  0,000%
aygl yagamayan : )
Kaynaklar Kaygi y V. 50 25,90 5,30
Psikolojik Kaygi yagayan 57 94,86 22,98

t=-5,173 0,000*
Dayamiklilik  Kaygi yasamayan 50 117,32 21,73

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilar arasinda koruma karari
kaldirildiktan sonra kalacak yer kaygisi yasayan ve yasamayan katilimcilar arasinda
“Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1”, “Sosyal Yeterlilik”,
“Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore kalacak yer kaygisi
yasamayan katilimcilarin “Yapisal Stil”, “Gelecek Algist”, “Aile Uyumu”, “Kendilik
Algis1”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1
kalacak yer kaygist yasayan katilimcilardan anlamli derecede daha fazladir. Bu bilgi
dogrultusunda kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi yasayan
katilimeilarin  Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin tiim alt boyutlarindan kalacak yer
kaygis1 yasamayan katilimcilara gore daha diisiik puan aldigir ve kalacak yer kaygisi

yasama durumunun yilmazlig1 olumsuz etkiledigi yorumunu yapmak miimkiindiir.

Kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi yasayan bireylerin “Yapisal
Stil” (X=11,68), “Gelecek Algis1” (X=11,26), “Aile Uyumu” (X=15,39), “Kendilik
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Algis1” (X=19,28), “Sosyal Yeterlilik” (X=17,26) ve “Sosyal Kaynaklar” (X=19,98) alt
boyut ortalamalari, kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi
yasamayanlara gore daha diisiiktiir. Dolayist ile kaygi yasama durumunun kurum
bakimindan ayrilmis bireylerin psikolojik dayaniklilik (yilmazlik) diizeylerini olumsuz

etkiledigi goriilmektedir.

Hawkins ve dig. (1992), barmacak yeri olmayan geng yetiskinlerin alkol ve uyusturucu
madde bagimliligi yasama ve asosyal davraniglarda bulunma gibi birgok risk altinda
oldugunu belirtmistir. Lippman (2012), sokakta yasan yiiz doksan iki geng¢ yetiskinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve bas etme stratejilerini inceledigi ¢alismasinda,
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu fakat silah tasima,
cete faaliyetlerinde bulunma gibi islevsel bas etme stratejilerine sahip olmadigini

bulmustur.

Tablo 24. Sorun Yasadigi Dénemlerde Yardim Gorme Durumlarina Gére Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Psikolojik
Dayanikhilik Yardim Savi  Ortalama Standart Istatistiksel
Olcegi Alt Gorme y Sapma Test
Boyutlar Durumu
Kimseden Yardim
. . 29 12,34 4,13
Yapusal Stil Gormedim M.U.=1066,0 0,647
Yardim Gordim 78 12,87 3,76
Kimseden Yardim
.. . 29 13,07 5,29
Gelecek Algisi Gormedim M.U.=1107,0 0,866
Yardim Gordiim 78 12,87 4,74
Kimseden Yardim
. . 29 15,07 5,49
Aile Uyumu Gormedim t=-1,941 0,055
Yardim Gordim 78 17,49 5,81
Kimseden Yardim
. ; 2 21,4
Kendilik Algis1 ~ Gormedim 9 A8 6,60 M.U.=1061,0 0,623
Yardim Gordim 78 20,94 5,72
Kimseden Yardim
. . . 29 17,07 6,80
Sosyal Yeterlilik ~Gormedim t=-2,097 0,038*
Yardim Gordim 78 19,77 5,57
Kimseden Yardim
.. : 29 19,72 5,79
Sosyal Kaynaklar Gormedim t=-3,224 0,002*
Yardim Gordim 78 23,87 5,96
Kimseden Yardim
i i .. ; 29 98,76 27,05
Dayonye | Gomedim t=1680 0,096
Y Yardim Gérdiim 78 107,81 23,89

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi
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Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda sorun yasadigi donemlerde yardim goren ve
gormeyen katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”,
“Kendilik Algis1” ve “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal
Kaynaklar” bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Buna gore sorun yasadigi donemlerde yardim goren katilimcilarin “Sosyal Yeterlilik”
(X=19,77) ve “Sosyal Kaynaklar> (X=23,87) ortalamalar1 yardim gdrmeyen
katilimcilardan anlamli derecede daha fazladir. Olgegin Sosyal Yeterlilik alt boyutu
katilimcilarin kendilerini sosyal ortamlarda rahat hissedip hissetmediklerini 6lgmeyi
amagclamaktadir. Olgegin Sosyal Kaynaklar alt boyutu ise arkadas iliskileri, sosyal
destek alma durumu ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim alabilecegi bir tanidiga sahip olma
durumu ile ilgili bilgileri icermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda sorun yasadigi
donemde yardim goren katilimcilarin, yarim goérmeyen katilimcilara kiyasla daha

destekleyici bir sosyal ¢evre igerisinde oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Sorun yasadigi donemde kimseden yardim goremeyen bireylerin “Yapisal Stil”
(X=12,34) ve “Aile Uyumu” (X=15,07) ortalamalari, sorun yasadigi dénemde yardim
goren bireylere gore daha diisiiktiir. Sorun yasadigi donemde yardim goren bireylerin
ise “Gelecek Algis1” (X=12,87) ve “Kendilik Algis1” (X=20,94) ortalamalari, sorun
yasadigi donemde kimseden yardim goéremeyen bireylere kiyasla daha diisiiktiir.
Olgegin Kendilik Algisi boyutu katilimeilarin problemlere ¢6ziim bulma, sorunlarla bas
etme kapasitelerini ve kendilerine olan inang¢larini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Bu baglamda, sorun yasadigi donemde yardim goren bireylerin yardim géremeyen
bireylere gore ¢6ziim bulma ve bas etme becerilerinin daha disiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun uzun siireli yardim alan bireylerin, kendisine yardim veren

kisiye bagimlilik gelistirmis olmasi ile agiklanmas1 miimkiin olabilmektedir.

Melkman ve Benbenishty (2018) kurum bakimindan ayrilmig bireylerle yaptigi
calismada, sosyal destegin diisiik sosyal islevsellik diizeyi ile iligkisi oldugunu, sosyal
islevselligin insanlarla olan iliski agmin boyutundan ve alinan destek tiiriinden

etkilendigini bulmustur.
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Tablo 25. Yardim Gérme Sekli Is Bulma Olma Durumuna Gore Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1  Ortalama p
Sapma Test
Yardim goren 14 12,64 2,47
Yapaisal Stil M.U.=423,5 0,749
Yardim gérmeyen 64 12,92 4,00
Yardim goren 14 12,86 3,70
Gelecek Algisi M.U.=434,0 0,855
Yardim gérmeyen 64 12,88 4,96
) Yardim goren 14 17,00 5,07
Aile Uyumu t=--0,344 0,739
Yardim gérmeyen 64 17,59 5,99
Yardim goren 14 22,00 4,39
Kendilik Algist M.U.=4115 0,634
Yardim gérmeyen 64 20,70 5,98
Sosyal Yardim géren 14 18,36 3,23
- t=-1,513 0,139
Yeterlilik Yardim gérmeyen 64 20,08 5,93
Sosyal Yardim goren 14 23,86 472
t=-0,010 0,992
Kaynaklar Yardim gérmeyen 64 23,88 6,23
Psikolojik Yardim goren 14 106,71 17,09
t=-0,188 0,851
Dayaniklilik Yardim gérmeyen 64 108,05 25,24

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda is bulma yardimi goren ve gormeyen
katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik
Algis1”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar” ve “Psikolojik Dayaniklilik”
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Bununla birlikte katilimcilardan sorun yasadigi donemde kendisine is bulma yoluyla

yardim edilenlerin “Kendilik Algis1” (X=22,0) daha yiiksek diizeydedir.

Gallwey (2013) kurum bakimindan ayrilmis ve kurum bakimi ge¢misi olmayan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyini karsilastirdigi arastirmasinda, is tatmini ile
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu, is tatmini arttikca

psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigini ortaya koymustur.
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Tablo 26. Yardim Gorme Sekli Kalacak Yer Saglama Durumuna Gore Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlart Bakimindan Farkliliklarin incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1  Ortalama p
Sapma Test
Yardim goren 50 12,30 3,75
Yapaisal Stil M.U.=554,0 0,127
Yardim gérmeyen 28 13,89 3,61
Yardim goren 50 12,10 4,59
Gelecek Algist M.U.=519,0 0,059
Yardim gérmeyen 28 14,25 4,76
) Yardim goren 50 17,06 5,56
Aile Uyumu t=-0,866 0,389
Yardim gérmeyen 28 18,25 6,26
Yardim goren 50 20,04 5,19
Kendilik Algist M.U.=490,0 0,028*
Yardim gérmeyen 28 22,54 6,35
Sosyal Yardim géren 50 19,18 5,93
. t=-1,253 0,214
Yeterlilik Yardim gérmeyen 28 20,82 4,78
Sosyal Yardim géren 50 22,94 5,86
t=-1,875 0,065
Kaynaklar Yardim gérmeyen 28 25,54 5,88
Psikolojik Yardim goren 50 103,62 22,20
t=-2,115  0,038*
Dayaniklilik Yardim gérmeyen 28 115,29 25,35

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda kalacak yer yardimi goren ve gormeyen
katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Sosyal
Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken “Kendilik Algis1” ve “Psikolojik Dayaniklilik”
ortalamalar1 bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore kalacak yer yardimi goren katilimcilarin “Kendilik Algis1” ve
“Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1 kalacak yer yardimi gérmeyen katilimcilardan

anlamli derecede daha diistiktiir.
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Tablo 27. Yardim Goérme Sekli Maddi Yardimda Bulunma Durumuna Gore Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlart Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1  Ortalama p
Sapma Test
Yardim goren 23 12,57 3,24
Yapaisal Stil M.U.=5955 0,684
Yardim gérmeyen 55 13,00 3,97
Yardim goren 23 12,78 4,16
Gelecek Algist M.U.=620,5 0,895
Yardim gérmeyen 55 12,91 4,99
) Yardim goren 23 16,35 4,96
Aile Uyumu t=-1,121 0,266
Yardim gérmeyen 55 17,96 6,11
Yardim goren 23 20,26 5,95
Kendilik Algist M.U.=564,5 0,455
Yardim gérmeyen 55 21,22 5,65
Sosyal Yardim géren 23 17,57 4,80
- t=-2,324  0,023*
Yeterlilik Yardim gérmeyen 55 20,69 5,65
Sosyal Yardim géren 23 21,57 5,51
t=-2,269  0,026*
Kaynaklar Yardim gérmeyen 55 24,84 5,92
Psikolojik Yardim goren 23 101,09 18,58
t=-1,843 0,071
Dayaniklilik Yardim gérmeyen 55 110,62 25,41

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda maddi yardim goéren ve gormeyen
katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik
Algis1”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”
ortalamalar1 bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore maddi yardim goren katilimeilarin “Sosyal Yeterlilik” (X=17,57)
ve “Sosyal Kaynaklar” (X=21,57) ortalamalar1 maddi yardim gérmeyen katilimcilardan

anlamli derecede daha diistiktiir.
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Tablo 28. Yardim Goérme Sekli Giyecek ve Yiyecek Yardimi Saglama Durumuna Gore
Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin incelenmesi

Standart istatistiksel

Say1  Ortalama p
Sapma Test
Yardim goren 14 12,14 3,82
Yapaisal Stil M.U.=394,0 0,480
Yardim gérmeyen 64 13,03 3,75
Yardim goren 14 11,86 4,64
Gelecek Algist M.U.=386,0 0,418
Yardim gérmeyen 64 13,09 4,76
) Yardim goren 14 16,79 4,15
Aile Uyumu t=-0,496 0,621
Yardim gérmeyen 64 17,64 6,13
Yardim goren 14 19,43 6,01
Kendilik Algist M.U.=367,0 0,291
Yardim gérmeyen 64 21,27 5,65
Sosyal Yardim géren 14 15,43 4,35
. t=-3,439  0,001*
Yeterlilik Yardim gérmeyen 64 20,72 5,38
Sosyal Yardim géren 14 19,64 6,21
t=-3,090 0,003*
Kaynaklar Yardim gérmeyen 64 24,80 5,53
Psikolojik Yardim goren 14 95,29 21,62
t=-2,220  0,029*
Dayaniklilik Yardim gérmeyen 64 110,55 23,63

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda giyecek/yiyecek yardimi géren ve gérmeyen
katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algist”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algist”
ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamakta (p>0.05)
iken “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar
bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
giyecek/yiyecek yardimi goren katilimcilarin “Sosyal Yeterlilik” (X=15,43), “Sosyal
Kaynaklar” (X=19,64) ve “Psikolojik Dayamkllik” (X=95,29) ortalamalar

giyecek/yiyecek yardimi gormeyen katilimcilardan anlamli derecede daha diisiiktiir.
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Tablo 29. Yardim Go6rme Sekli Manevi Destek Gorme Durumuna Gore Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlart Bakimindan Farkliliklarin incelenmesi

Standart istatistiksel

Sayi Ortalama p
Sapma Test
Yardim goren 14 14,29 4,27
Yapaisal Stil M.U.=349,5 0,198
Yardim gérmeyen 64 12,56 3,60
Yardim goren 14 16,14 4,55
Gelecek Algisi M.U.=222,5 0,003*
Yardim gérmeyen 64 12,16 4,50
) Yardim goren 14 21,07 5,18
Aile Uyumu t=2,644 0,010*
Yardim gérmeyen 64 16,70 5,68
Yardim géren 14 24,21 5,82
Kendilik Algist M.U.=242,0 0,007*
Yardim gérmeyen 64 20,22 5,48
Sosyal Yardim géren 14 22,93 412
- t=2,416 0,018*
Yeterlilik Yardim gérmeyen 64 19,08 5,63
Sosyal Yardim géren 14 27,64 5,06
t=2,720 0,008*
Kaynaklar Yardim gérmeyen 64 23,05 5,85
Psikolojik Yardim goéren 14 126,29 23,83
t=3,408 0,001*
Dayaniklilik Yardim gérmeyen 64 103,77 22,09

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda manevi destek goren ve gormeyen
katilimcilar arasinda “Yapisal Stil” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklillk bulunmamakta (p>0.05) iken “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik
Algis1”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalar1
bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
manevi destek goren katilmcilarin “Gelecek Algisi” (X=16,14), “Aile Uyumu”
(X=21,07), “Kendilik Algis1” (X=24,21), “Sosyal Yeterlilik> (X=22,93), “Sosyal
Kaynaklar” (X=27,64) ve “Psikolojik Dayaniklilik” (X=126,29) ortalamalar1 diger

yardim sekillerinden gérmeyen katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Sprague ve dig. (2014), elli yetiskin ile yaptig1 calismasinda manevi destegin strese ve

travmalara kars1 koruyucu bir etken oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 30. Bir Sikinti/Sorunda Yardim Istenilebilecek Birine Sahip Olma Durumuna
Gore Psikolojik Dayanikliik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin
Incelenmesi

Standart istatistiksel
Say1 Ortalama

Sapma Test
Sahip olan 70 13,04 3,92
Yapisal Stil Sahip 37 12,14 3,69 M.U.=1104,5 0,210
olmayan
Sahip olan 70 13,57 4,36
Gelecek Algist  Sahip 37 11,70 5,57 M.U.=1024,5 0,076
olmayan
Sahip olan 70 18,03 6,04
Aile Uyumu Sahip 37 14,57 4,60 t=3,309 0,001*
olmayan
Sahip olan 70 21,51 5,68
Kendilik Algist  Sahip 37 20,27 6,42 M.U.=1148,5 0,336
olmayan
Sahip olan 70 20,71 551
Sosyal )
. Sahip 37 15,86 STl t=4,278 0,000*
Yeterlilik
olmayan
Sahip olan 70 25,13 5,46
Sosyal )
Sahip 37 18,24 4,81 t=6,456 0,000*
Kaynaklar
olmayan
o Sahip olan 70 112,00 23,09
Psikolojik
Sahip 37 92,78 23,83 t=4,050 0,000*
Dayaniklilik
olmayan

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda bir sikinti/sorunda yardim isteyebilecegi
birisi olan ve olmayan katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Kendilik
Algis1” ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamakta
(p>0.05) iken “Aile Uyumu”, “Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik
Dayaniklilik” ortalamalar1 bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore bir sorun yasadiginda yardim isteyebilecegi birine
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sahip olan olan katilimcilarm “Aile Uyumu” (X=18,03), “Sosyal Yeterlilik” (X=20,71) ,
“Sosyal Kaynaklar” (X=25,13) ve “Psikolojik Dayaniklilhk” (X=112,00) ortalamalar

bir sorun yasadiginda yardim isteyebilecegi birine sahip olmayan katilimcilardan

anlamli derecede daha yiiksektir.

Malkog ve Yalg¢in (2015) liniversite 6grencilerinin psikolojik iyilik hallerini 6l¢meyi

amagladiklar1 ¢calismalarinda, sosyal destegin, psikolojik dayanikliligin ve bas etmenin

psikolojik iyilik hali tizerinde dogrudan etkili oldugunu bulmustur.

Tablo 31. Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi Gorme Durumuna Gére Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Farkliliklarin Incelenmesi

Standart  Istatistiksel
Say1 Ortalama p
Sapma Test
Tedavi goren 47 12,40 3,68
Yapisal Stil Tedavi 60 12,98 3,99 M.U.=1327,5 0,603
gormeyen
Tedavi goren 47 12,66 4,74
Gelecek Algist  Tedavi 60 13,13 4,99 M.U.=1322,5 0,582
gormeyen
Tedavi goren 47 15,34 5,61
Aile Uyumu Tedavi 60 18,00 5,73 t=-2,406 0,018*
gormeyen
Tedavi goren 47 21,28 5,42
Kendilik Algis1  Tedavi 60 20,93 6,36 M.U.=1400,5 0,952
gormeyen
Tedavi goren 47 18,96 6,26
Sosyal )
. Tedavi 60 19,10 5,87 t=-0,121 0,904
Yeterlilik
gormeyen
Tedavi goren 47 21,47 5,58
Sosyal )
Tedavi 60 23,75 6,47 t=-1,922 0,057
Kaynaklar
gormeyen
] B Tedavi goren 47 102,11 22,23
Psikolojik .
Tedavi 60 107,90 26,85 t=-1,193 0,236
Dayaniklilik

gormeyen

*: p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli t: Bagimsiz Orneklem T Testi M.U.: Mann Whitney U Testi
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Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda daha once psikolojik/psikiyatrik tedavi olan
ve olmayan katilimcilar arasinda “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Kendilik Algis1”,
“Sosyal Yeterlilik”, “Sosyal Kaynaklar”, “Psikolojik Dayaniklilik” ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamakta (p>0.05) iken “Aile
Uyumu” ortalamalar1 bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore daha once psikolojik/psikiyatrik tedavi olan katilimcilarin “Aile
Uyumu” (X=15,34) ortalamalar1 psikolojik/psikiyatrik tedavi olan olmayan

katilimcilardan anlamli derecede daha diistiktiir.

Capar (2017) psikiyatrik bozuklugu olan hastalarla yaptig1 calismada, psikolojik bir
hastalik tanisina sahip olmayan bireylerin, psikolojik bir hastalik tanisina sahip olan

bireylere gore psikolojik dayaniklilik diizeyini daha yiiksek bulmustur.
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. SONUC

Bu bélimde arastirmanin sonuglari ‘kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri’, “kurum bakimi ve kurum sonrasi yasanan sorunlar”, “bazi
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligki” ve ‘kurum bakimindan ayrilan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi’ alt basliklar1 altinda ele alinmustir. Oneriler
boliimiinde ise bulgulara dayanilarak, kurum bakimindan ayrilan bireylerin iyilik
hallerinin arttirtlmasina yonelik atilmasi gereken adimlara ve alinmasi gereken

onlemlere yer verilmistir.
4.1.1. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %49,5’1 kadin, %350,5’1 erkektir. Kurum
bakimindan ayrilan bireylerin %37,4’ti 18-26 yas grubunda, %44,9’u 27-41 vyas
grubunda, %16,8°1 42-54 yas grubunda, %0,9°u 55-64 yas grubunda yer almaktadir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %42,1°1 bekar, %14’ bosanmis, %43,9’u evli
olup; %11,2’s1 ilkdgretim mezunu, %6,5°1 lise mezunu, %46,7’si yliksekokul mezunu,

%20,6’s1 liniversite mezunu, %151 lisans {istii bir programdan mezundur.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %83,2’si ¢aligsmakta iken, %16,8’1 herhangi bir
iste calismamaktadir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %6,5’1 is¢i, %63,6’s1
memur, %1,9’u memur, %35,6’s1 serbest, %5,6’s1 ise sanatg¢1, garson veya bankaci olarak

calismaktadir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin aylik diizenli gelirleri incelendiginde %16,8’inin
geliri olmadigi, %7,5’inin aylik diizenli gelirinin asgari iicret, %25,2’sinin 1400-2500
TL, %36,4iniin 2500-3500 TL, %14’tiniin 3500 TL ve iistii oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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4.1.2. Kurum Bakimi ve Kurum Sonrasi Yasanan Sorunlar

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %15,9’u 0-2 yas arasinda, %27,1°’1 3-6 yas
arasinda, %39,3’0 7-11 yas arasinda, %17,8’si 12-17 yas arasinda kurum bakimina
alimmistir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %2,8’si 7-11 yas arasinda, %18,6’s1

12-17 yas arasinda, %77,6’s1 18-22 yas arasinda kurum bakimindan ayrilmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin kurum bakimindan ayrilma nedenlerine iliskin
bulgulara bakildiginda %16,8’inin ailesinin yanina dondiigii i¢in, %2,8’inin koruyucu
aileye verildigi i¢in, %1,9’unun kagtig1 i¢in, %55,1’inin yas sinir1 ile ¢gikartildigi igin,
%7,5’1 ise basladigi i¢in, %9,3’l egitimini tamamlamak icin, %5,7’si evlendigi igin,

%0,9u ise cezaevine girdigi i¢in kurum bakimindan ayrilmistr.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %53,3 {inlin kurum bakimindan ayrildiktan sonra
kalacak yer kaygisi yasadigi, %46,7’sinin ise kalacak yer kaygisi yasamadigi
bulunmustur. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %4,6’sinin kurum bakimindan
ayrildiktan sonra hicbir sorun yasamadigi, %12,5’inin ruhsal veya bedensel hastalik,
%13,7’sinin ayrimcilik, %?2,7’sinin taciz, %4,6’sinin dolandirilma, %6,4’iniin suca
siriiklenme, %6,4’linlin madde bagimliligi, %25,9’unun yoksulluk veya issizlik,
%35’inin bosanma, %18,8’inin barnacak yer bulamama, %0,4’liniin yalnizlik, %1 inin

gelecek kaygisi gibi sorunlar yasamistir.

Katilimcilarin %28’1 kurum bakimindan ayrildiktan sonra kimseden yardim almamus,
%17,8’1 biyolojik ailesinden, %1,9’u koruyucu ailesinden, %11,2’si ayrildigi kurumdaki
arkadasindan, %4,8’1 isvereninden, %1,9’u ayrildigi kurumdaki personelden, %12,1’i
esi veya sevgilisinden, %9,3’ii arkadaslarindan, %9,3’1 kardeslerinden, %1,9°u eski

esinden, %0,9’u 6gretmeninden, %0,9°u psikologundan yardim almistir.

Alman yardimin tiirtine bakildiginda, Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %12,1°1
kendilerine yardim eden kisinin is bularak, %46,8’si kalacak yer saglayarak, %21,4’1
maddi yardimda bulunarak, %13’i giyecek ve yiyecek yardimi saglayarak, %6,7’si

manevi destek vererek yardimci oldugunu belirtmistir.
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Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %65,4’ii yardima ihtiya¢ duydugunda kendisine
yardim edecek bir tanidiga sahipken, %34,6’s1 yardima ihtiya¢ duydugunda kendisine
yardim edecek bir tanidiga sahip degildir. Katilimcilarin 9,31 kardeslerinin, %18,7’si
ailesinin, %10,3’1 esinin, %2,8’1 akrabalarinin, %14’ arkadaslarinin, %6,5’1 yurttan

arkadaslarinin ihtiya¢ duymasi halinde kendisine yardim edecegini belirtmistir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin %43,9’u daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik bir
tedavi gormiisken, %356,1°’1 daha Once psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi

gormemistir.

4.1.3. Kurum Bakimindan Ayrilmis Bireylerin Kurum Bakim Sonras1 Yasanilan
Sorunlar ile Cinsiyet, Kurum Bakimindan Ayrilma Yasi, Kurum Bakimina
Allnma Yasi, Calisma Durumu Ve Gelir Durumu Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular

Katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile cinsiyetleri
arasindaki iliski incelendiginde; erkeklerde ruhsal/bedensel hastalik ve bosanma
yasayanlarin oraninin kadinlardan anlamli derecede fazla oldugu, kadinlarda ise suca
siriklenme ve barmacak yer bulamama sorunu yasayanlarin oraninin erkeklerden

anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin - kurum  bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile Kurum
bakimindan ayrilma yaslar1 arasindaki iliski incelendiginde; barinacak yer bulamama
sorunu ile kurum bakimindan ayrilma yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Buna goére kurum bakimindan ayrilma yas1 18-22 grubunda olan
katilimcilarda barmacak yer bulamayanlarin oran1 kurum bakimindan ayrilma yaglari 7-

17 yas grubunda olan katilimcilardan anlamli derecede daha fazladir.

Katilimcilarin kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasadigi sorunlar ile gelir getiren bir
iste calisma ve aylik diizenli gelir durumlar arasindaki iligki incelendiginde ¢alismayan
ve geliri olmayan katilimcilarda bagimlilik yasayanlarin, yoksulluk/igsizlik yasayanlarin

oraninin ¢alisan katilimcilardan anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmiistiir.



98

4.1.4. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin Psikolojik Dayamklihk Diizeyi

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin, kurum bakimina alinma yasi ile psikolojik
dayanikliligin yapisal stil alt boyutu arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Erken
cocukluk doneminde kurum bakimina alinan bireylerin ortalama psikolojik dayaniklilik
puaninin okul Oncesi, okul ¢agi ve ergenlik donemlerinde kurum bakimina alinan

bireylere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin, kurum bakimindan ayrilma yasi ile psikolojik dayanikliligin sosyal
kaynaklar alt boyutu arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Okul ¢ag1 ve ergenlik
donemlerinde kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyal kaynaklar alt boyutu
puanlarinin, resit olduktan sonra kurum bakimindan ayrilan bireylere nazaran yiiksek

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimeilari, kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer bulma kaygisi yasama
durumu ile psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
belirlenmigtir. Kurum bakimindan ayrildiktan sonra kalacak yer kaygisi yasayan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, kurum bakimindan ayrildiktan sonra

kalacak yer kaygis1 yasamayanlara oranla daha diisiik oldugu saptanmustir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin, sorun yasadigi donemde yardim gérme durumu
ile psikolojik dayanikliligin sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir fark belirlenmistir. Sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlar
ortalamasina ve psikolojik dayaniklilik genel ortalamasina bakildiginda sorun yasadigi
donemde kimseden yardim gormeyen bireylerin ortalamalarinin, sorun yasadigi

donemde yardim goren bireylerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sorun yasadigt donemde kendisine kacak yer saglama suretiyle yardim edilen
katilimcilarin, kendilik algis1 ve psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin kalacak yer
yardimi gérmeyen katilimcilardan anlamli derecede daha diisiik; maddi yardim géren
katilimcilarin sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar ortalamalarmmin maddi yardim

gormeyen katilimcilardan anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Sorun yasadigi donemde kendisine giyecek/yiyecek yardimi verilen katilimcilarin
sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik ortalamalar
giyecek/yiyecek yardimi gormeyen katilimcilardan anlamli derecede daha distiktiir.
Manevi destek goren katilimcilarin ise tiim alt boyutlardan aldig1 puanlar manevi destek

gormeyen katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bir sorun yasadiginda yardim isteyebilecegi birine sahip olan katilimcilarin aile uyumu,
sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayanmiklilik ortalamalari bir sorun
yasadiginda yardim isteyebilecegi birine sahip olmayan katilimcilardan anlamli

derecede daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin - psikiyatrik/psikolojik tedavi ge¢misleri incelendiginde; daha Once
psikolojik/psikiyatrik  tedavi olan katilimcilarin  aile uyumu ortalamalarinin
psikolojik/psikiyatrik tedavi olan olmayan katilimcilardan anlamli derecede daha diisiik

oldugu ortaya konulmustur.

4.2. ONERILER

Son yillarda tilkemizde, kapali kurumlarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerinin
arastirmalar sonucu ortaya konulmasiyla aile tipi kurum bakimina dogru bir degisim
yasandig1 gozlenmektedir. Cocuklarin kogus tipi kurumlarda birgok ¢ocuk ve bakim
personeli ile birlikte kalmasindansa ¢ocuk evi, ¢ocuk evleri sitesi gibi ev tipi bakim
modelinden yararlandirilmasi1 amaglanmakta, koruyucu aile olma ve evlat edinme tesvik
edilmektedir. Cocuklarin ailelerinden sadece yoksulluk sebebiyle ayrilmalarinin 6niine
gecmek icin yoksulluk nedeniyle ¢cocuguna bakamayacak ailelere ekonomik yardim

baglanmakta, boylece ¢cocuklarin aile ortaminda biiyiimeleri saglanmaktadir

Kurum bakimindan ayrilan bireyler arasinda bosanma orani %14 olarak bulunmustur.
Kurum bakimindan ayrildiktan sonra yasanan sorunlar icerisinde yer alan bosanma
secenegi katilimcilarin %140 tarafindan isaretlenmistir. Kurum bakimindan ayrilan
bireylerin azimsanamayacak kismi bosanmayr kurum bakimi ge¢misi ile
iliskilendirmektedir. Kurum bakimindan heniiz kendi ayaklar1 iizerinde duramayacak

kadar gencken yas sinir1 ile ¢ikartilan bireylerin hayatina devam ettirebilmek ic¢in ¢ok
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kisa slirede erken yasta evlenebildikleri bilinmektedir. Kurum bakimindan ayrilan
bireylerin saglikli evlilik yapabilmeleri i¢in kurum bakimindan ayrilmadan 6nceden
itibaren es secimi, evlilik, ¢ocuk bakimi gibi konularda egitim almalar1 saglanmalidir.
Bosanmakta olan veya bosanan bireylere ihtiya¢ duymalar1 halinde bosanma

danigmanlig1 hizmeti verilmelidir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin yaklasik beste birinin herhangi bir iste ¢alismadigi
ve gelirinin olmadig1 6grenilmistir. Dolayisiyla bu bireylerin ya birisine bagimli ya da
aclik smirinda ve sosyal giivencesiz yasadigi diisiinmektedir. Kurum bakimindan
ayrilmadan Onceki siliregte devlet korumasi altindaki bireyler mutlaka is ve meslek
sahibi bir konuma getirilmeli, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlig: is birligi icerisinde is ve meslek sahibi edindirilmeleri i¢in
ortak proje ve programlarla desteklenmelidir. Is ve meslek sahibi olmanin ruhsal
hastaliklarda ve suca siiriiklenmede koruyucu role sahip oldugu diisiiniildiiginde Kurum

bakimindan ayrilan bireyleri topluma kazandirabilecegi de 6ngdriilmektedir.

Katilimeilarin - yarisina  yakin1  7-11 yas arasinda kurum bakimma alimmustir.
Aragtirmalar devlet korumasi altina alinan ¢ocuklarin biiylik bir kisminin anne veya
babasinin vefati sebebiyle kurum bakimina alindigini, bunu anne babanin bosanmasinin
takip ettigini ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢ocuklarin aile yaninda biiyliyebilmesi igin
bosanmaya karar veren ya da bosanma siirecinde olan ¢iftlerin {icretsiz bosanma
danmismanligir ve hukuki destek, aile i¢i iletisimsizlik yasayan g¢iftlerin ise {icretsiz aile
danigsmanlig1 ve cift terapisi alabilecegi bir hizmet faaliyete gecirilmelidir. Cocugun
anne ve/veya babasinin 6lmesi durumunda ise ¢ocugun bakimini ilk olarak yakin
akrabalarinin istlenebilecegi bir model gelistirilmeli ve ¢ocuk ile akrabasi arasinda

saglikl bir iligki tesis edilmelidir

Katilimeilarin ~ dortte tigclinden biraz fazlast 18-22 yas aralifindayken, yas smnir ile
kurum bakimindan g¢ikartilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi kurum bakimindan
ayrildiktan sonra kalacak yer bulma kaygis1 yasadigimi belirtmistir. Heniiz bir 1§ veya
meslek sahibi olmadan, kendi bagina hayatin1 devam ettirebilecek beceri kazanmadan ve

gidecek belli bir yeri olmadan korunma karari1 kaldirilan genglerin gelecek kaygist
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yasamamalar1 adina genglere korunma kararlari kaldirilmadan en az 1 yil dnce baslayan
ve kurumdan ayilana kadar devam eden toplumsal hayata hazirlik programlar
uygulanmali, gengler biitce yonetimi, dolandiricilik, madde kullanimi, meslek sahibi
olma gibi konularda bilinglendirilmelidir. Bu gibi egitimler sosyal hizmet uzmanlari,

psikologlar ve Kurum bakimindan ayrilan bireyler tarafindan verilmelidir.

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin dortte biri koruma karar1 kaldirildiktan sonra
issizlik ve/veya yoksulluk sorunu ile ylizlesmistir. 3413 sayili Kanun geregince kurum
bakimindan ayrilan bireyler bir yil kadar uzun bir siire memur olmak i¢in beklemek
zorunda kalabilmekte ve bu siirecte igsizlik ve yoksulluk yasayabilmektedir. Kurum
bakimindan ayrilan bireyler i¢in daha fazla istihdam segenegi sunulmali, kendi islerini
kurabilmeleri i¢in diisiik faizli kredi imkani verilmeli ya da bir meslek edindikten sonra
calismasi i¢in uygun olan 6zel miiesseselere de kurum bakimdan ayrilmis belli sayida

birey calistirma kotas1 konulmalidir.

Katilimcilara kurum bakimina ayrildiktan sonra kimden yardim aldigi soruldugunda
sadece beste birine yakini biyolojik ailesinden yardim aldigini belirtmistir. Bu durum
Kurum bakimindan ayrilan bireylerle biyolojik aileleri arasindaki bagin tahrip
oldugunu gostermektedir. Cocugun kurum bakimima alinmasinda biyolojik ailesinin
ciddi ihmal ve istismarinin olmadig1 durumlarda ¢ocukla biyolojik ailesinin iliskileri
onarilmaya calisilmalidir. Cocugun devlet korumasimna alinmasinit gerektiren durum
cogunlukla cocugun kendisinden degil icinde yasadigi cevreden kaynaklanmaktadir.
Cocuk o cevre icerisinde giivende degilse o cevreye de miidahale edilmelidir.
Dolayisiyla sadece kurum bakimindaki ¢ocuklara psiko-sosyal destek verilmemeli, ayni
zamanda ¢ocugun biyolojik ailesi de sosyal hizmet disiplininin “gevresi iginde birey”

odag1 dogrultusunda psiko-sosyal destek almalidir.

Katilimcilarin yalnizea %1,9’u kurum bakimindan ayrildiktan sonra kendilerine yardim
edenler arasinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 personelini sdylemistir. Bu durum
kurum sonrasi siiregte ASPB ve ASPB personelinin genglerle iletisim halinde
olmadigmi gdstermektedir. Genglerin suca siiriiklenmesini, madde bagimlilig

yagsamasini, maddi agidan zorluk ¢ekmesini 6nlemek amaciyla ASPB tarafindan kurum
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bakimina ayrilmig her birey diizenli araliklarla telefon veya yiiz yiize goriisme yoluyla
izlenmelidir. Kurun bakimindan ayrilmis bireylerden olusan bir elektronik haberlesme
ag1 araciligilyla aym deneyimi yasamis bireylerin, birbirleriyle bag kurmasi,
yardimlagmasi, sorunlarimi paylasmasi, fikir aligverisinde bulunmasi ve bu yolla

yalnizlik yagamamasi saglanmalidir.

Katilimcilardan daha o6nce psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi gorenlerin orani
azimsanmayacak kadar fazladir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin yaklasik yarisinin
daha 6nceki hayatinda psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi gormiis oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini engelleyen koruyucu-

Onleyici sosyal hizmet miidahalelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda kurum bakimindan ayrilan kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
suga siliriklenme ve barinacak yer bulamama sorunu yasadigi; kurum bakimindan
ayrilan erkeklerin ise kadinlara oranla daha fazla ruhsal/bedensel hastalik ve bosanma
sorunu yasadigi, kurum bakimindan ayrilma yaslar1 18-22 grubunda olan katilimcilarin
barmacak yer bulamayanlarin oranimin kurum bakimindan ayrilma yaslari 7-17 yas
grubunda olan katilimcilardan anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
bulgular devlet korumasinda yetismis bireylerin heniiz kendi ayaklar1 {izerinde
durabilecek yasam becerisi kazanmadan kurumdan ¢ikartildigin1 gostermektedir. Suga
stiriklenme ve barmacak yer bulamama sorununun 6nlenmesi adina devlet korumasi
altindaki bireylerin mutlaka bir is sahibi olarak kurum bakimindan ayrilmasi ve devlet
korumasindan ayrilmadan 6nce kendi basina yasayabilecek yasam becerileri kazanmasi

saglanmalidir.

Katilimcilarin gelir durumu bozulduk¢a bagimlilik yasama sorunu ile yoksulluk/igsizlik
yasama sorununun arttigr goriilmiistiir. Madde bagimliliginin 6nlenmesi amaciyla
henliz korunma karari kaldirilmadan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tiim
kurumlardaki cocuklara koruyucu onleyici caligmalar yapmali, madde kullanimi
gerceklesmisse bireyin icinde bulundugu ve maddeye alismasina neden olan g¢evre
diizenlenmelidir. Kurum sonrasi olusabilecek madde bagimliligi sorununun

onlenmesine yonelik olarak, sorun yasayan bireylerin her sorununda giiniin her saati
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danigsmanlik alabilecegi bir hat hizmete gecirilmelidir. Kurum bakimindan ayrilmis
bireylerin aile ve is iligkileri, sorunlar1 bireyin istegine bagli olarak takip edilmeli ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca gorevlendirilecek personel tarafindan diizenli

izlemeler yapilmalidir.

Tiim bu Onerilerin hayata gecirilmesi adma sosyal hizmet uzmanlari tarafindan

savunuculuk ve lobilicik faaliyetleri yapilmalidir.
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Mevzuat Listesi
2828 sayili SHCEK Kanunu

3413 sayili 24.05.1983 Tarih ve 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanununa Bir Ek Madde Eklenmesine Dair Kanun

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu

633 sayilt Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname

6518 sayil1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun

743 sayil Tiirk Kanunu Medenisi
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Koruyucu Aile Ydnetmeligi
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Cocuk Yuvalar1 Yonetmeligi

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligii Cocuk Evleri
Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik

Yetistirme Yurtlarinin Kurulus ve Isleyisine iliskin Yénetmelik
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EKLER

EK-1 Sosyo-Demografik Form

Bilgilendirilmis Onam

Degerli Katilimet,

Sizden katilmanizi istedigimiz Tiirkiye’deki Kurum Bakiminda Biiyiimiis Bireylerin
Psikolojik Dayaniklilik (Y1lmazlik) Ortalamalarinin incelenmesi Arastirmasi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Sosyal Hizmet
Boliimiinde yiiksek lisans 6grencisi olan Ayse Seyma TURGUT tarafindan, Prof. Dr.
Yasemin OZKAN’1n tez danismanhiginda vyiiriitiilen yiiksek lisans tez arastirmasidir. Bu
arastirmada kurum bakiminda yetismis bireylerin psikolojik dayaniklilik (yilmazlik)
ortalamalarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu asamada size bazi sorular
sorulacaktir. Bu sorulara igtenlikle cevap vermeniz beklenmektedir. Sizden aldigimiz
yanitlar bu aragtirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmada gizliligin

saglanmasi i¢in, bu formun iizerine adiniz1 ve diger kisisel bilgilerinizi yazmayiniz.



Tezi Hazirlayan:
Ayse Seyma TURGUT
Cep numarasi: 05071280420

Soru formunu cevaplandirirken, cevaba en uygun secenegin yanindaki yuvarlaga

" Q 7 carpt “ X" isareti koyunuz,

liitfen segcenegin altindaki veya yamindaki satira agiklamasini yaziniz.

1) Sosyo-Demografik Form

1. Cinsiyetiniz nedir?

Kadin O Erkek O

2. Kag yasindasiniz?

1826 ()

27-41 Q
42-54 O

55-64 Q
65+ O

3. Medeni durumunuz nedir?

Evli O Bekar O

4. Egitim durumunuz nedir?

Okur-yazar O [kdgretim O
Yiiksekokul O Universite O

Bosanmais O

Lise O
Lisansiistii O

114

“ Diger” secenegini isaretlediginiz takdirde



115

6. Gelir getiren bir iste calistyor musunuz?

Evet O Hayir O

7. Calistyorsaniz ne is yaptyorsunuz?

Isci O Memur O Yevmiyeli O

Serbest(kendi isinde calistyor) O Diger

8. Aylik diizenli geliriniz nedir?

Asgari licret O 1500-2500 O 2500-3500 O
3500 ve usti O
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EK-2 Kurum Bakimmna ve Kurum Sonrasi Yasanan Sorunlara filiskin Bilgi

Formu

1. Kag yasindayken devlet korumasina/kurum bakimina alindiniz?

2. Devlet korumasindan/kurum bakimindan kag¢ yasindayken ayrildiniz?

3. Kurumdan ayrilma sebebiniz neydi?
Ailemin yanina dondiim O Koruyucu aileye verildim O

Evlat edindirildim Q Kagtim Q
Yas siniri ile ¢ikartildim O

Diger O

4. Korunma kararimiz kaldirildiktan sonra kalacak yer bulma kaygis1 yasadiniz

mi?

Evet O Hayir O

5. Devlet korumasindan/kurum bakimindan ayrildiktan sonra ne gibi sorunlarla

karsilastiniz? (Birden ¢ok segenegi isaretleyebilirsiniz.)

Issizlik O Ruhsal/bedensel hastalik O
Ayrimeilik O Taciz O
Dolandirilma O Suca siiriiklenme O

Bagimlilik O Yoksulluk O

Bosanma Barinacak yer bulamama
Diger




6.

10.
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Sorun yasadiginiz déonemlerde en ¢cok kimden yardim ve destek gordiiniiz?
Biyolojik ailem O Koruyucu ailem O Evlat edinen ailem O
Ayni kurumda(yurt/yuva) kaldigim arkadaslarim O Isverenim O
Ayrildigim bakim kurumundaki personel O
Esim/sevgilim O Arkadaslarim O Kardeslerim O
Diger O Kimseden yardim gérmedim O

Yardim eden kisiler genellikle nasil destek oldu?

Is buldu O Kalacak yer sagladi O
Maddi yardimda bulundu O Giyecek ve yiyecek yardimi sagladlo

Diger O

Bir sikintiniz/sorununuz oldugunda kendisinden yardim isteyebileceginiz biri

var m1?

Evet O Hayir O

Evet ise bu kisi kim?

Daha 6nce hig psikolojik/psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?

Evet O Hayir O
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EK-3 Yetiskinler i¢in Yilmazlik Olcegi

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik (yilmazlik) Olgegi (Resilience Scale for Adults-
RSA) 2003 yilinda Profesor Oddgeir Fribor tarafindan gelistirilmistir. Prof. Dr. Nejat
Basim tarafindan 6l¢ek Tirkgeye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirligi yapilmastir.
Olgek 5 faktdrden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Olgek otuz ii¢ sorudan olusmakta olup

Olcekte ters puanlanmis maddeler bulunmaktadir.

Olgegi doldurmaya baslamadan dnce mutlaka okuyunuz.
Olgegi cevaplarken diisiincenizi en iyi aciklayan kutucuga “X” koyunuz. Ortadaki
kutucugun ‘kararsizim’ anlamina geldigi diisiintiliirse, sizi en iyi yansitan diislince sag
taraftaki ise 4. ve 5. kutucuktan birini; sol taraftaki ise 1. ve 2. kutucuktan birini;
kararsiz iseniz 3. kutucugu isaretleyiniz.
Ornegin;

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

1 2345

Her zaman bir ¢6ziim bulurum Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

“Her zaman bir ¢6ziim bulurum” ile ilgili olarak 1. kutucuk Kesinlikle Katiliyorum, 2.

kutucuk Katiliyorum anlamina gelmektedir. “Cogu kez ne yapacagimi kestiremem” ile
ilgili olarak 4. kutucuk Katiliyorum, 5. kutucuk Kesinlikle Katiliyorum anlamina
gelmektedir. 3. kutucuk ise her iki diigiince ile de ilgili olarak Kararsizim anlamina

gelmektedir.
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1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur

Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagsmak istedigim agik bir  hedefim

Tam bir giinlik bos bir vaktim

oldugunda oldugunda
4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hig kimseyle tartismam

Arkadaglarimla/Aile-

iiyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

[leriye doniik planlama yapmam, derhal ise

paslarim

Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim
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10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi  yakin  arkadaglarim/aile  yelerim

Cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bigimde

kenetlenmis

18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler ...

Zayiftir

Giiglidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...




Cok fazla glivenmem
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Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir

Iyi diisiiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur

Giinliik yasamimu kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim i¢in zordur

Benim iyi oldugum  bir

konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir

Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde

Birbirlerine bagl bigimde

27. Destek alirnm

Arkadaglarimdan/aile  lyelerinden

Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey
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bulma

29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...

Zordur Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur Her zaman bana yardim edebilen birisi

vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya ¢aligirim Strekli bir endise/kaygt kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1 Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaglarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler Yeteneklerimi begenmezler




EK-4 izin Yazis1
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MNecoutibey Cad. No: 27/11

Kizrlay Caonkoaya Ankara/Tiirkiye

bilgi®@hayatsende.ory

i

+90 312 229 44 46

/6emek Y
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123

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet 03.09.2017
Bolimu
Ayse Seyma Turgut Kisisinin 01,09.2017 tarihinde demefjimize yapmis oldufu

da “Tarklye'deki Kurum Bakiminda Blyimis
IIK) Diizeylerinin Incelenmesi" isimi yoksek
lan genglerle anket galigmas yapmasi

Akademik Calisma Bagvurusu sonucun
Bireylerin Psikolojik Dayanikhlik(Yilmaz
lisans tez galigmas! igin korumadan ayr!

konusunda ig birli yapilacag) ve gere

M/

gnetim Kurulu Bagkan!

ken kolayhjin salanacadi uygun bulunmugtur,
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EK-5 Orijinallik Raporu

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIiZMET ANABILiM DALI BASKANLIGI’NA

Tarih: 17/04/2018

Tez Baghg : Tirkiye’deki Kurum Bakiminda Bilyiimilg Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik (Yilmazlik) Diizeylerinin
incelenmesi

Yukarida baghg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 141 sayfalik kismina iligkin, 10/04/2018 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adh intihal
tespit programindan agagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alimmigs olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik orant % 10’dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig
2- [ Kaynakga harig¢
3- [ Alntlar harig
4- [ Alntilar dahil
5- [[]5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina goére tez ¢alismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

17.04.2018 /
AdiSoyadi: Ayse Seyma TURGUT // / 77

Ogrenci No: N14225037

Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet

Programu:  Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans

AN N ONAYI

UYGUN%
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EK-6 Hacettepe Universitesi Etik Kurul izni

/5/&()? werd di.

T.C. 1) DI 10(5*%?
F, HACETTEPE UNiVERSITESI .

Rektorliik

sayi :3s8531727 4RY — 2

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi:  07.12.2017 tarih ve 8117 sayil yaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim yiiksek lisans programi 6grencilerinden Ayse Seyma
TURGUTun Prof. Dr. Yasemin OZKAN damsmanliginda yiiriittiigii “Tiirkiye’deki Kurum
Bakiminda Biiyiimiis Bireylerin Psikolojik Dayamikhihk (Yilmazhk) Diizeylerinin
incelenmesi” baghkl tez ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 19 Aralik 2017
tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

o i

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimceisi

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

ttepe Universitesi Rekto 061¢ ra-Ankars N - o
Hacettepe l;"l‘::f;":f.:,: du;:;}'kl ’:" ’(“ Pihiniye Ak Ayrintih Bilgi igin:
S . o BRI 9c e U S
Telefon: 0 (312) 305 3 2« Faks: 0(312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigii
I--posta: yazimd@hacettepe.edu.tr = www.hacettepe.edu.tr

0(312) 305 1008



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi
Stajlar

Calistigi Kurumlar

fletisim
E-Posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Ayse Seyma TURGUT
: ANKARA/15.04.1992

: Baskent Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
(2010-2015)
. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet ABD

(2015-2018)
: Ingilizce

:Ankara 1. Aile Mahkemesi (2013-2014)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Ankara il
Miidiirligii/Cocuk Hizmetleri Genel Mudiirliigii/

Koruyucu Aile Hizmetleri Birimi (2014)

Seyranbaglart Huzurevi Yashh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi (2014-2015)

Ozel Baskent Vizyon Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi (2015-2016)

Hayat Sende Dernegi (2017)

‘Kocaeli Universitesi SBF Sosyal Hizmet
Bolimii Arastirma Gorevlisi (2017-)

- ayseymal992@yandex.com

: Haziran 2018
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