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OZET

Bu calismanin amaci, ¢coklu zeka kuramina gore bireylerin sahip olduklar zeka alanlarim
belirleyerek bu zeka alanlarmin rekreasyon tercihlerine etkisini tespit etmektir. Veriler,
aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan 467 isgoérenden, 5 haftalik bir siiregte anket
araciligryla toplanmistir. Bu anket formu, Ozden (2003) tarafindan gelistirilen 5°1i likert
tipi “Coklu Zeka Envanteri’nden ve demografik Ozellikler ile rekreasyon tercihlerine
yonelik seceneklerden olusan bir anket formudur. Toplanan verilerin analizi i¢in frekans, t-
testi ve korelasyon analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda, bireysel etkinlikleri
tercih etme ile zekd alanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmusken diger
etkinlik gruplari ile zeka alanlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bunun yami sira cinsiyet ile zeka alanlar1 ve mesleklerinde kullandiklar giicleri ile
rekreasyon tercihleri arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Elde edilen sonuglarin ilgili
literatiire, uygulama alanmma ve devlet yonetim organlarinin rekreasyon politika ve
planlamalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda katki saglayici 6nemli
oneriler gelistirilmis.
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ABSTRACT
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1. GIRIS

Rekreasyon kavrami sanayi devriminden sonra bireylerin bos zamanlarinin artmasiyla daha
fazla 6nem kazansa da Goral ve Karakiiciik (2016: 11) bu kavramin kiiltiirlerin olusumuyla
yani Paleolitik ve Neolitik ¢cagda ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler. Bu diisiinceye ek
olarak rekreasyon kavraminin bir bos zaman fonksiyonu oldugu diisiiniildiigiinde, bu
kavramin eski caglara kadar uzandigi soylenebilir. Nitekim bu insanlarin da topluluk
halinde yasamalar1 ve insanin sosyal bir varlik olmasi bu kaniya varmayi saglayan

gerceklerdir.

Zaman igerisinde gelisen ve yalnizca bos zaman fonksiyonu olarak degil egitim, saglik,
kentlesme ve hatta ticari siireclerde de biiyiikk dnem kazanan rekreasyon faaliyetleri bu
gelismelere paralel olarak cesitlenmistir. Bu durum bir¢ok arastirmacinin (Kurdogdu ve
Diizgiines, 2011; Onsekiz ve Emiir, 2008; Miiftiiler, 2008; Talay, Kaya ve Belkayali, 2010;
Oktay, 2011; Cowart, Saylor, Dingle ve Mainor, 2004; De Freitas, 2015; Morgan, 1999)
bireylerin rekreasyon tercihleri ve rekreasyon beklentileri (zerinde merak ve ilgi
uyandirmasina neden olmus dolayisiyla da bu arastirmacilari s6z konusu konuyla ilgili

cesitli calismalar yapmaya sevk etmistir.

Bireylerin rekreasyon tercihlerinin birbirinden tamamen farkli olmasi, bu durumun, kara
kutu olarak da bilinen, bireyin zihninde gergeklesen bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Nitekim her bireyin farkli tiirdeki rekreasyon faaliyetlerini farkli amaglarla ve farkli
beklentilerle yapmasi onlarin bu faaliyetlere karsi algi ve tutumunu da dogrudan
etkilemektedir. Kimi insan dogal bir mekanda trekking, yiizme, tenis gibi sportif ve aktif
katilimin oldugu bir aktiviteyi tercih ederken kimi insanin da tam aksine tiyatro, opera gibi
sanatsal ve pasif katilimin oldugu bir aktiviteyi tercih ediyor olmasi bu duruma 6rnek

gosterilebilir.

Bireyin zekasi, duyular araciligiyla Ogrenilen bilgileri isleyerek her bir rekreasyon
faaliyetine kars1 belli bir takim tutum gelistirmektedir. Nitekim zeka kavrami da “igerden
ya da disaridan sunulan bilgiyle harekete gegcmek ya da tetiklemek (izere genetik olarak
programlanmis sinirsel bir mekanizma veya bilgisayar sistemi” olarak tanimlanarak

(Gardner, 2010: 90) bu durumu desteklemistir.



Zeka kavramu iizerine bir takim ¢alismalar (Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2008;
Ermis, Imamoglu ve Erilli, 2012; Yang, 2010; Deary, Strand, Smith ve Fernandes, 2007;
Mayer, Caruso ve Saloyev, 1999) yapilmis ve buna paralel olarak literatiire de yeni bilgiler
kazandirilmistir. Onceleri zekd kavrami yalmzca sayilar ve sdzciikler gibi gesitli
sembollerle soyut diisiinme yetenegi olarak goriilmiistiir. Daha sonra zekanin yalnizca
soyut diistinme becerisi olarak goriilmesinin yetersiz olacagi kanisina varilmasi, onun ¢ift
etmenle agiklanmasini saglamistir. S6z konusu ¢ift etmen genel yetenek ve 6zel yetenek
olarak aciklanmistir. Genel yetenekten kasit tek etmenli anlayista oldugu gibi zekanin
kendisini ifade etmektedir. Ozel yetenek ise her bireyde farklilik gdsteren ve zekay
etkileyen diger bireysel unsurlar olarak ele alinmistir (Ozden, 2003: 108-109). Ancak bu
yaklagimin da yetersiz oldugu, zekanin birkac yetenekten meydana gelmedigi diisiiniilerek
Gardner (1983) tarafindan ¢oklu zekd kurami ortaya atilmistir. Coklu zekd kuramindaki
kilit nokta “goklu” kelimesidir. Bu kelime ile zihinsel yeteneklerin kisitlanmamasi

gerekliliginin ve siirekli ¢esitlendirilebileceginin ifade edildigi diistiniilmektedir.

Gardner, 1983 yilinda ortaya attig1 ¢oklu zeka kuraminda yedi farkli zeka alani (sozel-
dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka,
muziksel-ritmik zeka, sosyal-kisileraras1 zeka ve i¢sel-6ze doniik zeka) tespit etmis ve bu
konu tizerine ¢aligmalarini siirdiirerek 1999 yilinda bu yedi alanin {izerine “dogaci zeka”y1
da ekleyerek zeka alanlarinin sayisini sekize ¢ikarmistir. Ancak bununla da yetinilmeyip

zaman igerisinde bu sayinin 9 olabilecegini de vurgulamistir (Armstrong, 2009: 5-6).

Kuramlasan sekiz zekd alanimin her birinin kendine 6zel ilgi alanlari, yetenekleri ve
duyarliliklar1 bulunmaktadir. Her bir zeka alani ile bu alanlara sahip 6zellikler, yetenekler

ve duyarliliklar su sekilde ifade edilebilmektedir:

Sozel-dilsel zeka alanina sahip bireyler; kitap okumayi, kelime oyunlarini ve tekerlemeleri
seven, kelime dagarcig yiiksek ve isim, yer, tarih gibi bilgileri uzun siire hafizada tutabilen
ve dil bilgisi kurallarina dikkat eden bireylerdir (Seving, 2016). Bu zeka tiiriine sahip

bireyler gazeteci, sair, 6gretmen, politikaci gibi mesleklerde daha basarili olabilirler.

Mantiksal-matematiksel zek& alanina sahip bireyler; mantik ve bulmaca oyunlarini,

matematigi, konsol oyunlarini seven, olaylar arasinda nedensellik iligkisi kuran bireylerdir



(Seving, 2016). Bilgisayar, matematik, muhasebe ve bilim dallarinda ¢alisan bireylerde bu

zeka tiirtiniin gelismis olmasi beklenmektedir.

Gorsel-uzamsal zeka alanina sahip bireylerin renk, tablo, diyagram, goérsel sunumlar gibi
sekilsel unsurlara karsi duyarlilign yiiksektir. Bu bireylerin sekilsel unsurlara karsi olan
duyarliliklar1 onlarin {i¢ boyutlu diisiinmesinde etkili olan faktordiir (Seving, 2016).
Ressam, mimar, rehber, fotografci gibi mesleklerde bu zeka alanina daha sik rastlandigi

soylenebilir.

En az bir sportif faaliyetle siirekli ugrasan, igerisinde hareket olan her tiirlii faaliyeti seven,
genellikle dokunarak ya da drama gibi canlandirmamalarla daha hizli 6grenen, el becerileri
gelismis bu bireylerin bedensel-kinestetik zekaya sahip olduklar1 ve spor, dans, cerrahlik,

oyunculuk gibi mesleklerde daha verimli olduklari ifade edilebilir (Vural, 2005:249).

Muziksel-ritmik zekaya sahip bireyler; en az bir miizik aletine ¢ok ilgili, giindelik isleri
yaparken farkinda olmadan ritim tutan, c¢evredeki seslere karsi duyarlilign yiiksek ve
genellikle ritim ve sarkilarla 6grenen bireylerdir (Seving, 2016). Bu tiir bireylerin sarkici,

besteci, miizisyen gibi mesleklerde basarili olabilirler.

Sinerji olusturmada, empati kurmada, isbirligi yapmada ve bireylerdeki farkliliklar1 fark
etmede basarili olan bireylerde sosyal-kisileraras1 zekd diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu bireylerin psikolog, 6gretmen, yonetici, isletmeci olarak daha iiretken

olmalar1 beklenmektedir (Ozden, 2003: 119).

Igsel-6ze donik zeka alanma sahip bireyler igin 6zgiirliik, kendiyle bas basa kalma, grup
caligmalarindan ziyade kisisel ¢alismalar ve belirgin bir yasam felsefesine sahip olmak 6n
plandadir. Bu bireyler i¢in yazar, ressam, is adami, din adami, psikoterapist gibi

mesleklerde daha basarili olacaklar1 diistiniilmektedir (Vural, 2005: 259).

Doga zekasi kuvvetli olan bireylerin flora ve fauna ile birlikte mevsimsel olay ve iklim
degisikliklerine de karsi duyarliliklar1 yiiksektir. Dogada, hayvanat bahcgesinde ve
miizelerde gezmeyi seven, cevresel koruma bilincine sahip bu bireylerin biyolog, jeolog,

arkeolog, meteorolog gibi mesleklerde daha verimli olacaklar1 sdylenebilir (Seving, 2016).



Tiim bu ifadelerden anlagilacag: iizere zeka alanlarinin farkliligi 6grenilen unsurlar1 ve
katilimda istekli olunan faaliyetleri bicimlendirmektedir. Rekreasyonun en 6nemli
Ozelliklerinden birinin de “bireylerin aktivitelere katilmada istekliligi” olmasi, ele alinan
bu zeka alanlan ile rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki isteklilik arasinda anlamli bir

iliski oldugu diisiincesini savunmaya neden arz etmektedir.

Bu sebeple ¢alismada, bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlarinin tespit edilerek hangi zeka
alani ile hangi rekreasyon faaliyet grubu arasinda nasil bir iliski oldugunun belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu temel amagla birlikte zekd degiskeninin cinsiyete gore gosterdigi
farkliliklarin belirlenmesi ve cinsiyet ile rekreasyon tercihi arasindaki iligkiyi ortaya
cikararak bu iliskinin ¢oklu zeka kuramina gore agiklanmasi da ¢alismanin amaglarindan

birisidir.

Calismanin merkezinde “rekreasyon tercihi” olmasi itibariyle, maddi yeterliligi bulunan,
rekreasyon faaliyetlerine katilma potansiyeli olan ve bu konuda istekli olan bireylerin bu
taleplerini karsilamak {izere ticari rekreasyon isletmelerinin pazarlama faaliyetlerine

yonelik fikir vermesi bu ¢alismanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Maddi imkan1 bulunsun ya da bulunmasin rekreasyon, her bireyin fiziksel ve mental
saghigim korumak veya gelistirmek i¢in bir ihtiya¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
sebeple her bireye rekreasyon olanagi saglamasi gereken yerel yonetimlerin, rekreasyon
farkindaliklarii arttirarak bireylerin ilgisini ¢eken ve onlari rekreasyona katilmaya tesvik

eden faaliyetlerin olusturulmasinda fikir vermesi de ¢alismanin bir bagska amacidir.

Sanayi Devrimi’ni takiben artan makinelesmeyle birlikte is gorenlerin calisma saatleri
azalmis ve dolayisiyla bos zamanlar1 da artmistir. Verimsiz gecirilen bos zaman ise is
gorenin gerek calisma yasaminda gerekse sosyal yasaminda olumsuz etkiler birakmaya
baslamistir. Birbirleriyle i¢ ice ve pesi sira gelisebilen bu olumsuz olaylar dizisini
engellemek ve is gorenlerin verimli ¢alisma ve sosyal yasamlara sahip olmalari,
rekreasyona katilimla miimkiin olabilmektedir. Is gorenlerin rekreasyon tercihlerinin dogru
analiz edilmesi ve igverenlerin veya yoneticilerin, ig goren tercihlerine uygun rekreasyon
faaliyeti sunmasi, is géren performansini arttirmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle isin yapilma sekli ile rekreasyon tercihi arasindaki iligkinin belirlenmesi de bu

caligmanin alt amaclar1 arasinda yer almaktadir.



Ifade edilen bu amaclar dogrultusunda calisma, 2018 yili ve Ankara ilinde tam zamanli
olarak istihdam edilen 18 yas ve iizeri bireylerle sinirli tutulmus ve dénemsel, proje bazl
veya yar1 zamanli olarak ¢alisan bireyler, gegici istihdam igin il disindan Ankara’ya gelmis
bireyler ile emekliler, 6grenciler ve ev hanimlar1 gibi aktif is yasami bulunmayan bireyler

aragtirma kapsami disinda tutulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerde meslek gruplari (6gretmen, marangoz, miizisyen gibi) veya
calistiklar1 sektor (kamu sektorii, 6zel sektdr) agisindan bir ayrim yapilmamis ancak s6z
konusu mesleklerin icra edilme sekli dikkate alinmistir. Diger bir deyisle mesleklerin,

beden giiciiyle mi yoksa zihin giicliyle mi gergeklestirildigine dikkat edilmistir.

Rekreasyon kavrami, bireylerin fiziksel ve mental sagliklarin1 kazandirmasi, korumasi
veya gelistirmesi agisindan olduk¢a Onemli ancak Tiirkiye’de heniiz yeni gelisen bir
disiplindir. Yalnizca sosyal ve toplumsal anlamda degil isletmecilik ve yOnetimsel
faaliyetlerde de kullaniliyor olmasi, rekreasyonun disiplinler arasi ¢ok yonliiliigiiniin de bir
gostergesidir. Nitekim rekreasyon, topluma rekreasyon hizmeti saglamasi gereken yerel
yonetimler gibi isletmesinin cazibesini arttirmak isteyen bir AVM yonetimi ya da calisan

motivasyonunu arttirmak isteyen bir yonetici tarafindan da kullanilabilmektedir.

Rekreasyonun disiplinler arasi bir alan olmasi nedeniyle, onun hangi amagcla ve nasil bir
tercih siirecinden gectigi konusu da, bilylik merak uyandirmaktadir. Bu kapsamda bireyin
karar verme mekanizmasi olarak zekanin farkli alanlarinin rekreasyon faaliyetlerini tercih
etme siirecindeki etkinligini belirleyebilmenin gerek teorik alana gerekse pratik alana katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Nitekim bu calisma sonunda elde edilen verilerin,
rekreasyon talebini olusturan bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak adina devlet
yonetim organlarinin rekreasyon politika ve planlarmin yani sira ticari rekreasyon

isletmelerinin de pazarlama faaliyetlerine katki saglayacagi soylenebilmektedir.

Yalnizca devlet yonetim organlar1 veya ticari isletmeler degil yoneticilerin ve isverenlerin
de bu calisma verilerinden yararlanarak is gorenlere, ¢alisma performansini arttirici
rekreasyon faaliyeti hazirlamada ve sunmada etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica s6z
konusu konuyla ilgili literatiir eksikligi ile daha sonra yine bu konuya iliskin yapilabilecek
diger ¢aligmalara fikir verebilmesi de bu calismanin tercih edilmesinde 6énemli bir etken

olarak gorilmektedir.






2. ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMI ILE ILGILI
GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavrami, Serbest Zaman Kavrami ve Bos Zaman Kavrami

Zaman kavrami, her birey tarafindan benzer sekilde algilansa da aciklanmasi ve net bir
taniminin yapilmasi olduk¢a zor bir kavram olmustur (Adair ve Adair, 1999: 10).
Literatiirde bulunan zaman kavramlari karsilastirildiginda bu durum apagik gozler oniine
serilmektedir. Nitekim Newton’a gdre zaman mutlaktir ve evrenden bagimsiz olarak
varligin siirdiirmektedir. Bu goriisiin aksine Leibnitz ve Einstein’a goére ise zaman,
bagimsiz bir varlik degil, sadece olaylarin bir sirasidir (Smith, 2000: 23-24). S6z konusu
bu aciklama ve tanimlamalardaki yaklasim farkliliklarin1 daha iyi anlayabilmek igin zaman

kavraminin literatiirdeki en yaygin tanimlarindan bazilar1 asagida verilmistir:

“Zaman, bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit”

(www.tdKk.gov.tr).

“Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu fakat ayni sekilde kullanamadigi son derece

essiz bir kaynaktir” (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010: 3).

“Zaman, kendisi bir i$ yapmayan veya bir isin yapilmasimi kolaylastirmayan ya da
herhangi bir etkinlige bir katkis1 olmayan ancak her isin ve etkinligin yapilmasinda zorunlu

olarak kullanilan bir kaynaktir” (Tutar, 2011: 17).

Her bir yaklasimin farkli olmasina karsin zaman iizerindeki ortak fikir, onun
iretilememesi, depolanamamasi, satin alinamamasi, telafisi veya ikamesi bulunamamasi
nedeniyle kit ve degerli oldugu fikridir. Buna ragmen Scoot (1995: 9), zaman kaynaginin
en az anlasilan ve en kotli kullanilan kaynak oldugunu ifade etmistir. Bireylerin zamana
karst olan yaklasimi ve kullanma bigimi, onlarin herhangi bir olaydaki basarisin
belirleyecek, dolayisiyla mental anlamda saglikli, stresli veya agresif biri olunmasina da
imkan saglayabilecektir (Smith, 1998: 12). Bu agidan da diisiiniildiigiinde zamanin insan
iizerindeki mutlak etkisinin varhigindan s6z edilebilir. Oyle ki verimli kullanilamayan her

zaman dilimi insanda uzun veya kisa donemde gerek fiziksel gerek psikolojik bir takim


http://www.tdk.gov.tr/

olumsuzluklara neden olabilirken verimli gegirilen her bir zaman dilimi de tam tersi bir

etkiye sebep olabilmektedir.

Insanoglunun hayatindaki her eylemin nitelik ve amag farklilig1, zaman kavrammin gesitli
smiflandirmalara maruz kalmasim tetiklemistir. Ornegin; yénetim bilimciler, érgiit zamani,
yOnetim zamani, iktisadi zaman gibi yOnetimsel faktorleri temel alarak zaman
simiflandirmas1 yaparken, sosyal bilimciler ise biyolojik zaman, sosyolojik zaman veya
caligma zamani, calisma dis1 zaman gibi zamani degerlendirme sekillerine gore bir
siiflandirma yapmislardir. Zamanin merkezinde bir eylemin olmasindan kaynakli olarak
kullanim sekillerine gére zaman smiflandirilmasi yapilmasi daha anlamli ve daha faydali

olacaktir. S6z konusu siniflandirma asagidaki tabloda ayrintili bir sekilde verilmistir:

Cizelge 2.1. Kullanim Sekillerine Goére Zaman Boliimleri

Calisma (is) Zamam Calisma Dis1 Zaman

e Ise bagimli zaman, (Serbest Zaman-Free Time)
e C(Calisma saati disinda kalan ancak e Varolusla ilgili zaman

calisma icin hazirlik ve ise gidis gelis -Yemek

strelerini iceren zaman, -Uyku
e Ugrasilan is ile veya ikinci is ile ilgili e Bos zaman

normal mesai dig1 yapilmasi gereken -Rekreasyon

mesleki ugraslar -Atipik Faaliyetler

Kaynak: Meyer H.D., Brightbill C.K. and Sessoms D. (1969). Community Recreation: A Guide to Its
Organization, Prentice Hall, Virginia, USA, s. 29.

Cizelge 2.1°den de anlasilacag iizere calisma zamani, bireylerin yasamlarini siirdiirmeleri
icin gerekli olan maddi imkanlan elde etmek amaciyla katildiklar fiziksel veya zihinsel
faaliyetleri igerirken, caligma hayatindaki ytikiimliiliikler yerine getirildikten sonra geriye
kalan zaman dilimi ise serbest zaman (free time) olarak ifade edilmektedir. Bireyin ¢alisma
hayatindaki yiikiimliliikleri, toplumsal ve aileye karsi olan yukumlultkleri ile fizyolojik
ithtiyaclarini da yerine getirdikten sonra tamamen kendi i¢in ayrilan, yani herhangi bir olay
veya durumdan bagimsiz ve baglantisiz kalan zaman dilimi de serbest zaman dilimi
icerisindeki bos zaman dilimini aciklayabilmektedir. Her bos zaman faaliyetine serbest
zaman faaliyeti de denilebilirken her serbest zaman faaliyeti bir bos zaman faaliyeti
olmayabilir. Bu noktada serbest zaman ve bos zaman kavramlarim1i dogru bir sekilde

algilamak gerekmektedir.

Bos zaman, “baskidan kurtulmak, kisitlamalardan ozgiirliige ge¢mek, segcme Ozglrligi,

isten sonra arta kalan zaman ya da zorunlu yiikiimliiliikler yerine getirildikten sonra kalan



zaman” olarak tanimlanirken (Torkildsen, 1992: 25), serbest zaman daha ¢ok ¢alisma dist

zaman dilimiyle genellenmektedir (Meyer, Brightbill ve Sessoms, 1969: 29).

Tiirkiye’de yapilan kimi ¢aligmalarda (Mansuroglu, 2002; Biikiisoglu ve Bayturan, 2005;
Ozsaker, 2012; Bahar, 2008) serbest zaman kavrami kullanilirken kimi ¢alismalarda
(Aytag, 2002; Sabbag ve Aksoy, 2011; Kurar ve Baltaci, 2014; Aslan ve Cansever, 2012)
ise bos zaman kavraminin kullanilmasi, bu iki kavram arasindaki ayrimin c¢ok fazla
yapilamadig1r ve her ikisinin de ayni oldugu diisiincesinin yayginlik gosterdigi ifade
edilebilir. Ancak giinliik yasamda daha ¢ok bos zaman kavrami kullanilmaktadir. Bu
kavramin igindeki “bos” kelimesi bireylerin kavrami Onemsememelerine de neden
olmaktadir. Nitekim bos kelimesi Tiirk Dil Kurumu’na gore, “i¢inde, iistiinde hi¢ kimse
veya hicbir sey bulunmayan, dolu karsiti, yapilacak isi olmayan, issiz, anlamsiz” olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Dolayisiyla bu durum bireylerde, gereksiz goriilen,
verimsiz gegirilen bir zaman dilimi intibasi uyandirmaktadir (Arslan, 2013: 4). Bunun
aksine bos zaman dilimi verimli kullanildiginda bireyin ve dolayisiyla toplumun fiziksel ve

mental sagligini korumada veya gelistirmede 6nemli role sahip bir kaynaktir.

Cizelge 2.1°de bos zaman dilimi igerisinde gerceklestirilen faaliyetlere bakildiginda
rekreasyon ve atipik davraniglar géze ¢arpmaktadir. Birey sahip oldugu bos zaman bu iki
eylemle doldurmak durumundadir. Rekreasyon birey ve toplum saghigini gii¢lendirici bir
rol distlenirken atipik davraniglar ise birey ve toplum tarafindan hos goriilmeyen,
istenmeyen, birey ve topluma zarar veren olumsuz bir rol iistlenmektedir. Bu acidan
bakildiginda yonetilemeyen ve verimli bir sekilde gecirilemeyen bos zaman diliminin birey
ve toplum sagligini tehlikeye sokma potansiyelinin de oldugu sdylenebilmektedir. Buradan

hareketle rekreasyon kavrami ve 6nemi detayli bir sekilde ele alinmalidir.

2.2. Rekreasyon Kavram

Eski Yunan donemlerinde bos zaman; “iyilik, gilizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin
istiin degerleriyle ugrasmak, bunlar lizerine diisiinmek, bir 6l¢iide ruhun arindirilmasi,
derin diistinsellik yiikli bir zaman” olarak algilanmaktaydi. Bu algi zaman igerisinde
degismis ve Ozellikle de makinelesmeden kaynakli olarak bos zamanin artmasina sebep
olan Sanayi Devrimi’nden sonra bos zaman, fiziksel ve mental rahatlamayi saglayan,

toplumsal ve kisisel gelisimi destekleyen unsur olarak goriilmeye baslanmistir (Gediz,


http://www.tdk.gov.tr/
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2012). Tam da bu noktada rekreasyon kavrami ortaya c¢ikmis ve bireylerin bos
zamanlarinda atipik sonuglar c¢ikaracak davraniglar sergilemesinden ziyade olumlu

sonuglar verecek faaliyetlere yoneltilmesi gerekliligi fark edilmistir.

Rekreasyon kavrami, Latince ‘“yenilenme, tazelenme” anlamina gelen “recre ate”
sOzcligiinden tiiremistir. Bu anlamiyla rekreasyon, is yasaminda azalan veya tiikenen
fiziksel ve mental zindeligin yeniden diizenlenmesi, onarilmas: veya yaratilmasi amacina

hizmet etmektedir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009: 29).

Rekreasyon, farkli degerlere ve inanglara sahip toplumlarda farkl sekillerde algilanmakta
ve yorumlanmaktadir. Bu durum ise rekreasyonun c¢ok sayida taniminin yapilmasini ve

rekreasyon anlayisinin ¢esitlenmesine olanak saglamistir (Akesen, 1984).

Kimilerine gore rekreasyon; iilkeler, sehirler, kasabalar ve parklarda, toplumsal etkilesim
merkezleri, spor alanlart ve oyun alanlar1 gibi imkanlar1 sunan ulusal organizasyonlar;
kimilerine gore, fiziksel rehabilitasyon icin tedavi merkezleri veya zihinsel engelli bireyler
icin koruyucu ve gelistirici bir merkez; kimilerine gore ise motosiklet, ucak, tren veya
cruise gemileri ile seyahat, popiiler alanlarda turizm faaliyetine katilmak olarak

algilanmaktadir (Mclean, Hurd ve Anderson, 2017: 3).

Rekreasyon’un tarih icgerisinde gecirdigi anlayis farkliliklarina bakildiginda, kavram ilk
olarak “yenileme” fonksiyonunu saglayict bir aktivite olarak ifade edilirken daha
sonralarda ise bu kavramin yalnizca bireysel saghigin degil ayn1 zamanda sosyal acidan
kabul gormeyi de saglayan bir aktivite oldugu belirtilmistir (Torkildsen, 1992: 64). Bu
gelismeyle birlikte rekreasyona karsi yaklasimlar farklilagsmis dolayisiyla rekreasyon
kavrami lizerine yapilan tanimlamalarda da ifade farkliliklar1 siliregelmistir. Rekreasyon
algisinin  toplumdan topluma, kiiltlirden kiiltiire degigmesi sonucu ortaya konan

tanimlardan bazilar1 su sekildedir:

Sosyoloji sozliigli rekreasyonu, “bos zaman siiresince bireysel veya grupla yapilan
ozgiirlik duygusu ve 0&diillendirmesi hemen olan etkinlikler” olarak tanimlamistir
(Torkildsen, 1992: 64-65).
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Hazar (2014: 35) tarafindan rekreasyon, “insanlarin smirli yasam siiresinin zorunlu
davraniglar disinda kalan diliminde (bos zamanda), goniillii olarak katildiklar1 ve doyum

saglayici etkinlikler” olarak tanimlanmustir.

Hacioglu, Gokdeniz ve Ding (2009: 30)’e gore, “bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra, hiir iradesiyle tercih edebilecegi bir seri dinlenme,
eglenme, bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraslarina katilmasi”

rekreasyon olarak ifade edilmistir.

Kraus® (1985:32) gore, “rekreasyon, bireyi zorunlu isler ve faaliyetlerinden sonra

dinlendiren, yenileyen ve goniilliiliikk esasina dayanarak istirak edilen etkinliklerdir”.

Edginton ve Ford (1985:5) ise rekreasyonu, “insanlarin goniillii ve ig yasamindan bagimsiz
olarak katildiklari, kendi igerisinde degerli olan, bireyin ¢ogu kayda deger ihtiyacini
gideren, aktif, mutlu ve huzurlu bir yasam araci1 ve kisisel doyum saglayici etkinlikler”

olarak tanimlamistir.

Tiim bu tanimlamalar rekreasyon kavraminin temel olarak algilanmasinda yeterli olmasina
ragmen bu kavrami tam anlamiyla agiklamada yetersiz kalmaktadir. Rekreasyon en genis
sekilde, “insanin yogun caligma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek, korumak
veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde secerek yapilan etkinlikler” olarak tanimlanabilir (Karakiiciik, 2008: 61).

Insanlar rekreasyonun tanimindan hareketle cogu zaman rekreasyonu spor ve oyun ya da
sosyal aktiviteler ve oyunun g6z ardi edilen diger sekilleri olarak diisiinme
egilimindedirler. Oysaki rekreasyon; seyahat, turizm, kiiltiirel ¢evre veya sanata katilim,
hobiler, sosyal kuliiplere veya ilgi c¢ekici gruplara tiyelik, kamp, avcilik ve balik¢ilik gibi
dogayla iligkili aktiviteler, partilere veya diger 6zel davetlere istirak ve sportif faaliyetler

gibi bir ¢ok etkinligi biinyesinde barindirmaktadir (Mclean, Hurd ve Anderson, 2017: 3).
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Boyle kapsamli bir kavramin ¢iktilarinin da olduk¢a kapsamli oldugu ifade edilebilir.
Mclean, Hurd ve Anderson (2017: 19) bu durumu, rekreasyon arastirmacilarinin yaptiklari
arastirmalarin Oncelerde daha ¢ok sosyo-psikolojik ¢iktilar iizerine odaklandigini ancak
sonralarda ise saglik, kronik hastaliklar ve obezite gibi fiziksel ¢iktilar {izerine
yogunlastigin1 ifade etmistir. Bu ¢iktilarin yanmi sira, gelecekte rekreasyon ihtiyacinin
bliylik 0Olciide artacagini 6n goéren Davis (1963) bu durumun ekonomik olarak da bazi
ciktilarinin olacagimi ifade etmistir. Nitekim Reeder ve Brown (2005) da rekreasyonun,
kirsal kesimlerde bile giinliik yasam, egitim ve saglikta aktif olmasindan dolay1 ekonomik

dongiiye katki sagladigini ortaya koymustur.

Saglanan bu yararlarin disinda yapilan bircok calismada (Helle ve Sarkela, 1993; Kutiel,
Zhevelev ve Harrison, 1999; Iso-Ahola ve Allen, 1982; Settergren ve Cole, 1970; Liddle
ve Scorgie, 1980; McGowan ve Simons, 2006) rekreasyonun ekolojiye, vahsi yasama,
insan ihtiyaglarna ve daha bir¢ok seye etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Bu
nedenlerden dolayr rekreasyon kavrami agik ve detayli bir sekilde ele alinmali ve

anlasilmalidir.

2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon etkinliklerinin, bireylerin ilgilerine, diirtiilerine, isteklerine, ihtiyaglarina ve
daha bircok faktore gore cesitlenebildigini ifade eden Agaoglu (2013) rekreasyonun
ozellikleri konusunda da ortak bir noktaya ulasmanin oldukc¢a gii¢c oldugunu belirtmistir.
Ancak literatiirde fikir birliginin bulundugu baz1 temel 6zelliklerden s6z edilebilmektedir.

Bu ozellikler rekreasyonu, diger faaliyet ve kavramlardan ayiran temel Ozelliklerdir
(Karakdguk, 2005: 69).

Rekreasyonun ozellikleri su sekilde siralanabilir (Karakiicik ve Akgiil, 2016: 53-59;
Hazar, 2014: 48-50; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009: 31-33; Arslan, 1996):

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bir etkinligin rekreasyon olabilmesi i¢in, kisinin tim
zorunluluklarindan bagimsiz olmasi gerekir.

e Rekreasyon bireyin goniillii olarak katildigi faaliyetler biitiiniidiir. Yani rekreasyona
katilimda bireyin zorlamaya maruz kalmasi séz konusu degildir. Dolayisiyla birey

istedigi faaliyete katilmada veya katildig1 etkinligi birakmada 6zgtrdur.
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Yas, cinsiyet, meslek, egitim gibi farkliliklar1 gozetmeksizin her sosyal gruba ait bireye
katilim imkani tanir.

Rekreasyon para kazanmak amaciyla yapilamaz, rekreasyona katilimda ticari amag
gudilemez.

Rekreasyon faaliyetleri esnektir. Her tiirlii alan ve sartlarda uygulanabilir. Bireysel-
grupsal, aragli-aragsiz, kapali mekanlarda-dogada, yaz-kis, aktif-pasif, duzenli-
gelisigiizel yapilabilir. Rekreasyon, bu 0Ozelligi sayesinde ¢ok g¢esitli faaliyetleri
blinyesinde barindirmaktadir.

Rekreasyon mutlaka bir etkinlik icerir. Bu etkinlikler, zihinsel veya bedensel olabilecegi
gibi kisisel veya toplumsal da olabilir.

Rekreasyon, mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir. Bireyler haz almayacagi
etkinlikleri rekreasyon amaciyla yapmaz.

Her rekreasyon faaliyetinin mutlak bir amaci vardir. Bu amag etkinlige veya bireye gore
degisiklik gosterebilmektedir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanir. Her toplumda ve her tirli sartlarda
gerceklestirilebilen ortak bir noktadir.

Rekreasyon faaliyetleriyle birey, kisisel ve sosyal baz1 6zelliklerini gelistirebilir veya bu
oOzellikleri kazanabilir.

Rekreasyon, i¢inde bulundugu toplumun geleneklerine, goreneklerine, sosyal
degerlerine, ahlaki ve manevi normlaria uygun olmali, bu unsurlarla ortiigmelidir.
Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan yapilir ve katilimcilarin tamami bu
etkinliklerden bir doyum saglar.

Bir rekreasyon etkinligi, bagka etkinliklere ilgi duymay1 ve birden fazla etkinligi aym
anda yapmay1 saglayabilir. Spor karsilasmasi izlemek icin farkli yerlere giden bir
kisinin, kiiltiirel veya tarihsel mekéanlar1 da ziyaret etmesi bu duruma Ornek
gosterilebilir.

Rekreasyonu kisi ancak kendisi i¢in gerceklestirilebilir. Bir bagkasi adina herhangi bir
rekreasyon etkinligi gerceklestirilemez.

Her rekreasyon etkinligi kiiltiiriin bir pargasidir.

Her bir rekreasyon faaliyeti bir diger rekreasyon faaliyetinin ikamesi konumundadir.
Rekreasyon etkinlikleri, planli veya anlik, yetenekli veya yetenek sahibi olmayan
kisilerle ve herhangi bir mekéanda yapilabilen etkinliklerdir.

Bireyin aktiviteye neden katildig1 degil kendisini nasil hissettigi daha 6nemlidir.
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e Rekreasyon etkinlikleri, oyun, pasif eglenceler, sosyal iletisim, duygusal aktiviteler gibi
giindelik veya siradan olabilecegi gibi ciddi veya sistemli olarak gercgeklestirilen,
cogunlukla egitim alarak, dnemseyerek ve bos zamanin 6nemli bir bolimiinii ayirip
uzun stireli gergeklestirilen hobi, diisiinsel, engelliler veya ¢evresel konularla iliskili
goniilli  kuruluglarda ya da sanat, bilim, spor gibi aktivitelerle ugrasarak
gergeklestirilebilir.

e Bireyler saldirganlik gibi bastirilmis duygular1 rekreasyon etkinlikleriyle disar1 atarak
desarj olurlar.

e Bireyler beslenme yoluyla aldiklar1 adali enerjinin kullanilmayan kismini yani atik
enerjiyi sportif faaliyetlerle digar1 atarlar.

e Rekreasyon etkinlikleri veya tesisleri, bireylerin tatil siirelerinin uzamasina dolayisiyla
turistik isletmelerin de satiglarini arttirmasina olanak saglar.

e Bireylere fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalari bulunan resim, el sanatlari, dans,
miizik, trekking, oyun, gibi rekreasyon etkinlikleri saglik alaninda destekleyici veya

tedavi edici olarak da kullanilabilmektedir.

2.2.2. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Ustlendigi fonksiyon, yapilma mekani, yapilma sekli, yapan bireylerdeki ve bu bireylerin
rekreasyondan istek ve beklentileri {izerine olan farkliliklarin yani sira hicbir kisitlama
olmadan her bireyin gergeklestirebilmesi, rekreasyonu ¢ok yonlii, karmasik ve {izerinde
calisilmast gereken bir disiplin haline getirmistir. Rekreasyon faaliyetleri, yeterli bos
zamana sahip her bireye esit mesafede bulunsa dahi mekan, amag, yas, egitim, maddi
imkan ve buna benzer birgok unsura bagl olarak gesitlenmis ve bu duruma paralel olarak
da rekreasyon faaliyetleri {izerine g¢esitli smiflandirmalarin yapilmasina neden teskil
etmistir. 20. ylizyi1lda rekreasyona yalnizca giinliik rekreasyon ve turizm amagh rekreasyon
olarak bakilmaktayken (Sezgin, 1987), 21. yiizyilda bu bakis acisina ek olarak ticari,
saglik, sanatsal, estetik gibi farkli bakis acilarinin olustugu goriilmektedir (Hazar, 2014).
Rekreasyona karsi gelisen bu bakis agilart tipki zaman, rekreasyon ve rekreasyonun
ozelliklerinde oldugu gibi rekreasyonun siniflandirilmasi konusu iizerinde de ortak bir
goriis lizerinde uzlasilamamasina neden olmustur. Buna, Mason ve Mitchell’in “motorik,
duyusal ve zihinsel” (Ardahan, Turgut ve Kaplan, 2016: 21), Karakii¢iik’iin (2005: 77)
“amaclarina gore ve cesitli kriterlere gore”, Suigcmez’in (2000) “amaclarina gore,

ozelliklerine gore ve eylem sirasina gore” siniflandirmalart 6rnek gosterilebilir.
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Rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitliligindeki zenginlik g6z 6niine alindiginda rekreasyonda

da birgok farkli siniflandirmanin yer almasi beklenilen bir sonugtur.

Alanyazindaki rekreasyon smiflandirmalari incelenmis ve bu kapsamda en kapsamli
smiflandirmanin su sekilde oldugu disiiniilmiistiir (Hazar, 2014; Karakiiciik ve Akgul,
2016; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009; Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016):

2.2.2.1. Fonksiyonlarina Gore Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasindaki amaglar baz alinarak yapilan siniflandirmadir.

e Dinlenme rekreasyonu: Bedensel ve zihinsel sagligi korumanin temel alinarak
yiiriitiilen faaliyetler bu siniflandirma kapsami igerisinde yer almaktadir.

e Kaulturel rekreasyon: Tarihi eserlerin, miizelerin ve bunun gibi kiiltiirel unsurlarin
gezilmesi, goriilmesi, 6grenilmesi amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleridir.

e Sosyal ve Toplumsal rekreasyon: Toplumsal etkilesim igerisinde bulunarak
sosyallesmenin temel alindigi rekreasyon etkinlikleridir.

e Sportif rekreasyon: Fiziksel olarak bir sportif faaliyeti gergeklestirmek veya bir sportif
faaliyette seyirci, taraftar gibi pasif durumda olarak gegirilmek amaciyla yapilan bos
zaman degerlendirme seklidir.

e Turizm rekreasyonu: Kisa siireli olarak ve bulunulan yerden farkli bir bolgeye ¢esitli
amaclarla seyahat edilerek gecirilen rekreasyon etkinlikleridir.

e Estetik ve Sanatsal rekreasyon: Tiyatro, sinema, opera, resim, miizik gibi ¢esitli sanat
dallarindan biri veya birkaciyla, aktif katilimci veya pasif seyirci olarak katilarak
gecirilen rekreasyon etkinlikleridir.

e Ticari rekreasyon: Ticari amagli organizasyonlarin yiiriittiikleri, katilimcilarin belli bir
icret karsiliginda katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri ticari rekreasyon faaliyeti
kapsaminda degerlendirilmektedir.

e Saghk rekreasyonu: Bireylerin bozulan fiziksel veya mental sagligim1 tedavi etme,
lyilestirme veya sagligi koruma amaciyla yapilan etkinliklerdir. Sportif faaliyetler de
saglik rekreasyonu igerisinde degerlendirilse de, saglik rekreasyonu yalnizca sportif
faaliyetleri degil, termalizm, uvalizim, masaj gibi sportif olmayan faaliyetleri de

kapsadigi i¢in farkli bir siniflandirma olarak ele alinmaktadir.
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2.2.2.2. Katihmcilarin Ozelliklerine Gére Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerini gergeklestiren bireylerin sahip olduklar1 ozellikler dikkate
almarak yapilan smiflandirmadir. Bu 0zellikler; katilimcilarin yaslari, katilimcilarin
sayilari, katilimcilarin milliyetleri ve katilimcilarin etkinliklere katilma sekilleriyle

sinirlidir.

e Katihmecilarin yaslarina gore rekreasyon: Bireylerin yaslarima uygun rekreasyon
faaliyetlerini icermektedir. Bu kapsamda rekreasyon faaliyetleri; cocuk rekreasyonu
(okul Oncesi rekreasyonu ve okul rekreasyonu), genclik rekreasyonu, yetiskin
rekreasyonu ve iicilincii yas rekreasyonu seklinde siniflandirilabilir.

e Katihmcilarin sayilarma gore rekreasyon: Rekreasyon etkinliklerine katilan
bireylerin sayilarinin dikkate alindigi rekreasyon siniflandirmasidir. Bireysel (ferdi)
rekreasyon, grup rekreasyonu, kitle rekreasyonu ve aile rekreasyonu siniflandirmalari
katilimcilarin sayilar1 dikkate alinarak yapilan siniflandirmalardir.

e Katihmcilarin milliyetlerine gore rekreasyon: Bu smiflandirma katilimeilarin
milliyetleriyle birlikte rekreasyon etkinliklerinin iilkesel boyutuyla ilgilidir. Diger bir
deyisle, rekreasyon faaliyetinin ulusal ¢apta m1 yoksa uluslararasi ¢apta mi1 yapildigi
dikkat konusudur. Bu kapsamda bu rekreasyon siniflandirmasi ulusal ve uluslararasi
rekreasyon olarak ele alinmaktadir.

e Katihmcilarin etkinliklere katilma sekillerine gore rekreasyon: Etkinlige katilan
bireylerin katilimlarindaki farkliliklardan meydana bu smiflandirma aktif rekreasyon
(etkinlige dogrudan katilan, etkinligin i¢inde bulunan, etkinligi gerceklestiren) ve pasif
rekreasyon (etkinlige izleyici, dinleyici veya taraftar olarak katilan, etkinligin yapilma

asamasinda etkinlik i¢inde bulunmayan) olarak ele alinmaktadir.
2.2.2.3. Mekansal A¢idan Rekreasyon

Bu rekreasyon siniflandirmasinda rekreasyon etkinliklerinin yapildigr mekanlar dikkate

alinmaktadir.

e Acik alan rekreasyonu: Bir insa icerisinden ziyade daha ¢ok agik alanlarda yapilan
rekreasyon etkinliklerini kapsamaktadir. Bu smiflandirmaya; kayak, piknik, sorf,

trekking gibi faaliyetler 6rnek gosterilebilir.



17

e Kapal alan rekreasyonu: Bu rekreasyon etkinlikleri belli yapt malzemeleriyle agik
alanlardan ayrilmig kapali alanlar icerisinde ger¢eklestirilen etkinliklerdir. Kitap okuma,
tiyatro oyunu seyretme, futsal oynama gibi etkinlikler kapali alan rekreasyonuna drnek

gosterilebilir.

2.2.2.4. Yerel Simiflandirmaya Gore Rekreasyon

Yerel siniflandirmaya gore yapilan rekreasyon siiflandirmasi kentsel rekreasyon ve kirsal

rekreasyon olmak {izere iki ana baglik altinda incelenebilmektedir.

e Kentsel rekreasyon: Kent sinirlar icerisinde acik veya kapali alanda, aktif veya pasif
katilimin oldugu rekreasyon faaliyetleri kentsel rekreasyon olarak siiflandirilmaktadir.
Kentsel rekreasyon faaliyetlerine kent parklarindaki etkinlikler, sinema, tiyatro, kiiltiirel
geziler 6rnek gosterilebilir.

e Kirsal rekreasyon: Kent disinda ve daha c¢ok dogayla i¢ ice yapilan rekreasyon
faaliyetleridir. Su sporlari, piknik, trekking vb. etkinlikler sehir disinda yapilmasi ¢ok

daha uygun etkinlikler oldugu i¢in bu kapsamda ele alinmaktadir.

2.2.2.5. Yasam Bi¢cimi Acisindan Rekreasyon

Rekreasyona katilan bireylerin benimsedikleri yasam bi¢imi agisindan rekreasyon
faaliyetleri alisilmis (olagan) ve alisilmamis (olaganiistii) yasam rekreasyonu olarak iki

grupta siiflandirilmaktadir.

e Alsilmis (olagan) rekreasyon: Bireylerin genelde benzer mekénda, benzer bireylerle
birlikte, benzer etkinlikleri birbirlerine ¢ok yakin zaman igerisinde gerceklestirdigi
rekreasyon seklidir. Buna ornek olarak haftalik rutin olarak yapilan hali saha futbol
maglart 6rnek gosterilebilir.

o Alsilmams (olaganiistii) rekreasyon: Alisilmis rekreasyonun aksine bireylerin ¢ok
nadiren veya hi¢ yapmadiklari, genellikle mekansal ve zamansal agidan farklilik
gosteren etkinliklerdir. Turizm hareketliligine katilmak ve tatilin gerceklesmesi
stirecinde yapilan tiim rekreasyon faaliyetleri veya bir bireyin ilk kez bungee jumping

yapmasi bu siifa ornek verilebilir.
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2.2.3. Rekreasyon Thtiyaci

Bireylerin rekreasyona duyduklar ihtiyact ve rekreasyonun bireylerin ihtiyaglarini tatmin

etme O6zelligi ele alinmadan 6nce “ihtiyag” kavraminin agiklanmasi gerekmektedir.

Insanlarin yasamlarini idame ettirmelerini veya yasamdan zevk almalarmi dogrudan
etkileyen ihtiya¢ kavrami temelde bir seyin eksikliginin, yoksunlugunun olmasi durumu

olarak diisiniilmektedir (Torkildsen, 2005: 99).

Herhangi bir seyin eksikligi olarak ihtiyag kavrami “eksikligi duyulan seyin
kargilanmamas1 durumunda aci1 ve iizilintii, karsilanmast durumunda ise zevk ve haz veren
duygular” seklinde tanimlanmaktadir (Unliiénen ve Tayfun, 2011: 8). Bu duygular
icerisinde ihtiyacin giderilmemesi halinde hissedilen ac1 ve {iiziinti durumu, bireyi,
durumunu zevk ve hazza ¢evirecek amagli bir takim davraniglara, yani ihtiyacin
giderilmesine yonlendirmektedir. Bu durum Freudian teorisinde tiim insan davranislarinin
giidiilendiginin ve hig¢bir insan davraniginin sans eseri olarak ortaya ¢ikmadiginin ifade
edilmesiyle desteklenmektedir. Ayrica McDougal’in teorisinde de insan davraniglarindaki
en 6nemli karakteristik 6zelligin, her davranisin merkezinde bir amacin olmasi olarak ifade
edilmesi bu durumu destekleyici bir baska teori olarak gosterilebilir (Torkildsen, 1992: 78-
79).

Ihtiyaglar ve ihtiyaglarin insan davranislar: {izerine kurulan teoriler icerisinde Maslow’un
“Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi”, en ¢ok kabul gdren teorilerden birisidir. Maslow’a gore
insan ihtiyaclar1 agagidan yukariya dogru besli bir basamak igerisinde incelenmektedir. Bu
teoride, birinci basamakta yer alan fizyolojik ihtiyaclar; barinma, yeme-igme ve uyku gibi
insanin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel ihtiyaglar olarak, ikinci basamakta yer
alan guvenlik ihtiyact; fiziksel giivenlik, sosyal giivenlik, is giivenligi gibi bireyin sagligini
etkileyen unsurlarin ortadan kaldirilmasi olarak, {igiincli basamakta yer alan ait olma
ithtiyaci; bireyin sosyal bir gruba katilmasi ve diger insanlarla karsilikli sevgi ve saygi
baglarimin kurulmasi olarak, dordiincii basamakta yer alan sayginlik ihtiyact; bireyin
toplumda belli bir statii elde ederek toplum tarafindan deger gdérmesi olarak, besinci
basamaktaki kendini gerceklestirme ihtiyaci ise; bireyin kendi potansiyelinin farkina
varmast ve bu potansiyel ile yenilikler meydana getirmesi olarak agiklanmaktadir

(Maslow, 1943).
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kendini
gerceklestirme
ihtiyaci

Sayginlik ihtiyaci

Ait olma ihtiyaci

Giivenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaglar

Sekil 2.1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Kaynak: Kog¢ H. ve Topaloglu M. (2012). Isletmeciler Igin Yonetim Bilimi, (Genisletilmis 2. Bask1), Seckin

Yayncilik, Ankara, s. 74.

Ihtiyaclar hiyerarsisinde bir basamaktaki ihtiyaclar giderilmeden diger {ist basamaktaki
ihtiyaclarin hissedilmedigi veya kendinden alt basamaktaki ihtiyaclarin daha fazla
hissedildigi savunulmaktadir. Diger bir deyisle {ist basamaklardaki ihtiyaclarin
giderilebilmesi i¢in Oncelikle alt basamaktaki ihtiyaclarin giderilmesi gerekmektedir

(Feldman, 2011: 314).

Ihtiyaglar hiyerarsisinin besinci basamaginda yer alan kendini gergeklestirme ihtiyacinin,
bireyin kendi potansiyelini fark etmesi temeline dayanmasi agisindan rekreasyonun
amaclariyla paralellik gostermektedir. Bu sebeple kendini gerceklestirme  ihtiyaci

icerisinde rekreasyon ihtiyacindan da s6z edilebilir (Miiftiigil, 1993: 64).

Insanin amacnin, en siddetlisinden baslayarak ihtiyaclarinin sirasiyla giderilmesi oldugunu
ifade eden Karakiiciik ve Akgil (2016: 75) rekreasyon ihtiyacinin giderilmemesi
durumunda bireyde ice kapaniklilik, saldirganlik, hayal kiriklig1 ve kisilik bozukluklarinin
yani sira alkolizm, uyusturucu kullanimi, siddet, ilgisizlik, catisma ve yabancilasma gibi
yalnizca bireye degil topluma da zarar veren bir takim olumsuzluklarin meydana
gelebilecegini ifade etmistir. Rekreasyonun bireydeki yabancilagsmay1 azaltma iizerindeki
etkisi Kiigiik (2017), tiikkenmislik, 6fke, sosyotropi ve otonomi iizerindeki etkisi Ceylan
(2009), sugu 6nlemedeki islevi ise Buhrman ve Bratton (1978), Schafer (1969), Segrave ve
Chu (1978) tarafindan bilimsel bir temele dayandirilmistir. Ancak rekreasyona katilimi

tetikleyen ihtiyaglar bunlarla sinirli degildir.
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Bireyin rekreasyona katilimini destekleyen temel ihtiyaclar su sekilde siralanabilir
(Torkildsen, 1992: 80):

e Macera gibi yeni deneyimleri yasama ihtiyaci

e Rahatlama, kacis ve fantastik deneyimleri yasama ihtiyaci

¢ Kisilik sahibi olma ve kabul gérme ihtiyaci

e Giivenlik ihtiyaci (fiziksel agridan kurtularak giivende hissetme)

e Baskinlik ve liderlik ihtiyaci

e Sorumluluk ve sosyal etkilesim ihtiyaci (diger insanlarla paylasim igerisinde olmak ve
etkilesim)

e Zihinsel olarak etkin olma ihtiyaci (anlamak ve algilamak)

¢ Yaraticilik ihtiyact

e Insanlara fayda saglama ihtiyaci

o Fiziksel olarak etkin olma ve zindelik ihtiyaci

Bir baska goriise gore ise rekreasyon ihtiyacinin odak noktasini kisisel ve toplumsal fayda
olusturmaktadir. Bu yilizden de rekreasyona duyulan ihtiyacin bu iki kategori icerisinde

degerlendirilmesi gerekmektedir (Karakiigiik, 2005: 94).

Bu kategoriler ve igerigi su sekildedir (Karakiigiik, 2005: 95-101):

@ Kisisel yonden rekreasyon ihtiyacinin nedenleri

o Fiziksel ve ruhsal saghig1 kazandirir, gelistirir veya Korur.

e Bireye sosyal bir ortam hazirlar.

o Kisisel gelisimi saglar.

e Yaraticilik kazandirir veya bu 6zelligin gelismesine katkida bulunur.

e [s yasaminda verimliligin ve dolayisiyla da basarinin artmasina katkida bulunur.

e Insana mutluluk verir.

b) Toplumsal yonden rekreasyon ihtiyacinin nedenleri

e Toplumsal birlik ve biitiinlesmeyi saglar, yardimlasma ve dayanisma ortami yaratir.

e Toplumda demokratik bir ortamin tesis edilmesine imkan saglar.
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2.2.4. Rekreasyona Katihm Etkileyen Faktorler

Bir bireyin herhangi bir rekreasyon faaliyetine katilabilmesi i¢in 6ncelikli olarak etkinlik
icin yeterli bos zamana ve harcanabilir gelire sahip olmasi gerekmektedir. Nitekim
rekreasyonun bir bos zaman faaliyeti oldugu diisiiniildiigiinde, harcanabilir gelir sahibi
olmasina ragmen bos zaman yetersizliginden dolay: rekreasyon faaliyetlerine katilamayan
insanlarin varhigi karsilagilmasi ¢ok olasit bir durumdur. Bu sebeple bir rekreasyon
faaliyetini gergeklestirmek i¢in yeterli bos zaman kaynagi, sahip olunmasi gereken temel
kaynak olarak ifade edilmektedir (Demir, 2001). Bunun yani sira rekreasyona katilimi
tesvik eden veya engelleyen birgok faktdr bulunmaktadir. Ozellikle rekreasyona engel
teskil eden faktorler su bagliklar altinda olusturulan bir modelde ele alinmistir (Crawford,

Jackson ve Godbey, 1991):

e Kisisel faktorler: bireyin kendisinden kaynaklanan psikolojik ve bireysel faktorler

o Kisilerarasi faktorler: herhangi bir etkinlige katilmak i¢in arkadas, ortak veya es

bulmak, zaman ve maddiyat gibi faktorler

e Yapisal faktorler: ulagim, tesislerin kalitesi ve erisilebilirligi gibi faktorler.

Rekreasyona katilimi tesvik eden faktorler de su sekilde siralanabilir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016: 93):

e (Calisma zamaninin kisalarak bos zamanin artmasi
e Harcanabilir gelirin artmasi

o Kentlesme ve kentlilesme

e Niifus artis1 ve hareketliligi

e Teknolojik gelismeler

e Kitle iletisim araglarinin etkisi (TV, internet vb.)
o Kaiiltrel etki (inanglar, aile, etnisite vb.)

e Egitim dizeyi

e (Cevre bilinciyle ilgili degisim ve gelismeler

e Degisen yeni saglik bilinci ve isteklerin degisimi
e Degerlerdeki degismeler

e Siyasal otorite, politikalar ve diger kuruluslarin (sendika vb.) etkileri

e Eglence hareketinin etkisi
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Cografya ve dogal zenginliklerin etkisi

Sosyal hareketliligin (mobilite) etkisi

Arac-gere¢ malzemenin tesviki

Rekreasyonel merkezlerin cazibesi

Etkilesim gruplariin etkisi (aile, akraba, arkadas-akran etkisi)
Sosyal sinif ve meslek faktorl

Demografik nitelikler ve yas donemleri etkisi

Yerlesim birimi ve yagam ortami etkisi (fiziki ortam ve referans gruplarindan

etkilenme)
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3. ZEKA KAVRAMI VE COKLU ZEKA KURAMI’NA iLiSKiN
BILGILER

3.1. Zekd Kavram

Soyut bir kavram olarak zeka, hangi anlama geldigi ve hangi becerileri icerdigi
bakimindan birgok disiplinde ilgi ve tartisma konusu olmustur. Nitekim bireyi
ongoriilemez bir takim davraniglara yonlendirmesi itibariyle sosyal bilimler icerisinde de
onemli bir yere sahip olan zekd; 0grenme hizi, 68renme derecesi, anlama yetenegi,
problem ¢6zmek i¢in bilgileri isleme becerisi ve daha bir¢ok yetenek ve kapasite alanmi
olarak degerlendirilmekte ve bu yeteneklerin bireyden bireye farklilik gosterdigi

bilinmektedir (Sezen, 1998: 1).

Her bir insanin zihinsel yeteneklerindeki farkliliklar zamanla zekaya olan bakis agilarinin
da farklilasarak zenginlesmesini saglamistir. Egitim bilimcilerin 6grenme yetenegi,
biyologlarin ¢evreye uyum saglama yetenegi, psikologlarin yargilama yoluyla sonuca
varma yetenegi, bilgisayar bilimcilerin ise bilgiyi isleme yetenegi olarak ifade etmesi, zeka
kavramindaki zenginligin kanit1 niteliginde karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2014: 179-

183).

Zeka kavramindaki bu zenginlik, asagidaki farkli tanimlardan da anlasilacagi {izere

hemfikir bir tanimin yapilamamasina neden olmustur.

Stenberg zekayi; hedeflenen amacglara ulasabilmek i¢in, analitik, yaratict ve pratik
yetenekler vasitasiyla cevresel unsurlari se¢mek, bicimlendirmek ve bu unsurlara uyum

saglamak iizerine gerekli olan zihinsel yetenekler olarak tanimlamistir (Stenberg, 2005).

Stenberg’in tanimina yakin olarak Wechsler ise zekayi, bir biitiin olarak gayeli hareket
etme, mantiki diisiinme ve ¢evresine tesir edebilme konularinda bireyin bir genel kapasitesi

olarak ifade etmistir (Ozgiiven, 2014: 226).

Starddat’a gore zeka; bireyin zor, karmasik, soyut, ekonomik, amaca uygun, sosyal degeri

olan ve orijinal nitelikler tagiyan zihinsel davranislar1 yapabilme; bu kosullar altinda
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enerjisini davraniglar {izerinde toplayabilme ve heyecanlara karsi koyabilme yetenegidir

(Akt. Ozgiiven, 2014: 179).

Zeka kavrami iizerine g¢aligmalar yiiriiten bir diger arastirmact William Stern zekayi,
“bireyin diislinlislinli yeni durumlara bilingli olarak intibak ettirebilmesine iliskin genel bir
yetenek” olarak ifade ederken kendisinden Onceki tanimlara ek, karmasik zeka kavramina
“ayum” ve “biling” gibi iki kavram daha ekleyerek bu kavrami daha da karmasik ve

iizerinde daha fazla galisilmasi1 gereken bir konu haline getirmistir (Ozgiiven, 2014; 180).

Zekanin, insan duygularinin hassasiyeti, hareket siirati ve koordinasyonu gibi ozelliklerle
Olciilemeyecegini ancak ¢ok cesitli zihinsel materyaller kullanilarak bunlar lizerindeki
zihin faaliyetini bir biitiin olarak degerlendirmek suretiyle 6l¢iilebildigini ifade eden Binet,
zekanin bireyin takvim yasiyla dogru orantili oldugunu da savunmustur. Diger bir deyisle
bir bireyin zeka yasi takvim yasma esitse “normal”, takvim yasindan ileri ise “iistiin
zekal1”, takvim yagindan asagi ise “geri zekali” olarak nitelendirilebilecegini belirtmistir

(Ozgiiven, 2014; 210-211).

Bu gelismelerden etkilenerek zeka kavrami tizerine bildirilen geleneksel goriisiin, digina
cikan ve bu denli karmasik yapida olan zekanin takvim yasiyla ilgisinin yani sira tekil ve
bir biitiin halinde inceleyen goriisii reddeden Gardner (2010: 90) “icerden veya disaridan
sunulan bilgiyle harekete gegmek ya da tetiklemek tizere genetik olarak programlanmis
sinirsel bir mekanizma veya bilgisayar sistemi” olarak tanimladigi zekayi, bir kiiltiirel
cevre igerisinde konu olan bir probleme ¢6ziim olusturma veya yeni bir iirlinii ortaya

koyma becerisi olarak da ifade etmistir.

Yapilan bu tanimlar, zekd kavraminin ele alindig1 ilk zamanlardan beri cesitli sekillerde
ifade edilmis olsa da, ¢ogu tanimlamada ortak ve en sik kullanilan unsurlarin, iist diizey
zihinsel yetenek ve ¢evreye karsi adaptasyon oldugu soylenebilmektedir (Sternberg, 2005).
Bu duruma paralel olarak zekanin, bireyin kendisini etkiledigi bireysel yetenekleri
kapsamasinin yani sira ¢evrenin bireyi etkiledigi genel unsurlar1 da kapsadigini ifade

etmek gerekmektedir.

Zeka nasil tanimlanirsa tanimlansin, tim ¢aba, bireyin maruz kaldigir durumlara kars1 nasil

tepki verdigi, yeterliliginin ne oldugu ve hangi konuda ne kadar basarili olacagi gibi
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konularda meraki gidermek ve bunun akabinde de bireyi daha iyi taniyarak bireyin
ihtiyaclarim1 6nceden tespit edip bu ihtiyaglara karsilik vermeye ¢alismaktir. Bu agidan,
kisiler hakkinda alinacak kararin dogrulugu, biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu ise, zeka ile
birlikte kisiye ait bir¢cok oOzellige iliskin gilivenilir bilgi toplanmasina baglidir. Bu
ozelliklerin ne kadar1 bir arada 6l¢iilebilirse; kisi hakkinda verilecek kararlarin dogrulugu
da o olglide artacaktir. Clinkii bireyin saptamaya calistigimiz davranigini, tiim bu 6zellikler
tek tek veya birbirleriyle etkileserek etkilemektedirler (Erkus, 1998). Bu agidan
distintildiiglinde ise bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlar1 ile bu alanlara iliskin
kapasitelerini ve yeteneklerini saptamanin goz ardi edilemeyecek kadar biiylik bir 6neme

sahip oldugunu sdoylemek yanlis olmayacaktir.

3.2. Coklu Zeka Kuram ve Ortaya Cikisi

18. yiizyilin son donemleri ve 19. yiizyilin baglarinda heniiz bir 6grenciyken okulundaki
ogrencilerin bazi zihinsel yetenekleri ile kafa yapilarinin sekilleri arasinda bir iligki
oldugunu gozlemleyen Gall, zeka iizerine bilimsel ¢alismalar yiiriiten ve beynin her bir
boliimiiniin birbirinden farkli fonksiyonlara sahip oldugunu ortaya koyan ilk modern bilim
adamlarindan birisi olmasi sebebiyle Onemli isimlerden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim Gall’in bu gozlemi, onun Ogrencilik hayati sonrast bilimsel
calismalar yaparak “frenoloji” disiplinini gelistirmesini saglamistir. Frenoloji disiplini,
farkli kafataslarina sahip insanlarin beyin sekilleri ve biiyiikliiklerinin de farkli oldugu,
beynin farkli boliimlerinin farkli iglevleri yerine getirdigi diisiiniildiigiinde de insanlarin
kafataslarinin incelenerek zihinsel kuvvetleri ve zayifliklarina iliskin fikir sahibi
olunabilecegini savunmustur (Gall, 1835: 2-7). Daha da 6nemlisi Gall’in algi, hafiza ve
dikkat gibi zihinsel gii¢lerin varligindan s6z edilemeyecegini, ancak dil, miizik ve hayal
giicii gibi zihinsel yeteneklerde oldugu gibi alginin, hafizanin ve dikkatin farkli bigimlerde
karsimiza ¢ikabilecegini ortaya atmasi ve dolayisiyla beynin farkli islevlerinden kaynakli
olarak beyin-davranis iliskisine dair yeni siiphelerin uyanmasiyla birlikte Galton, Piaget,
Binet, Thorndike ve Spearman gibi arastirmacilarin ¢alismalar1 da, Gardner’in ¢oklu zeka
kuramini iizerinde c¢alismasini tetikleyen atesleyici etkenlerden bazilart olmuslardir

(Gardner, 2010: 16-17).

Coklu zeka kurami ortaya atilincaya kadar zekanin boyutlar1 ve islevleri konusunda ¢esitli

fikirler ortaya atilmistir. ilk baslarda Terman zekay1, soyut diisiinebilme yetenegi (say1 ve



26

sembollerle diisiinebilme) olarak sinirli gérmiis olsa da (Ozden, 2003: 109), daha sonra
Spearman (1927) zekanin karmasikligindan hareketle bu diisiinceyi genel yetenek ve 6zel

yetenek olarak iki faktorle daha da genisletmistir.

Spearman’in savundugu bu “iki Faktor Kurami”, zekanin daha cok sayisal ve sdzel
yeteneklerden olusan genel yetenekleri kapsadigini1 ancak bununla sinirli kalmayip zekanin
iirettigi {iriinleri kapsayan ozel yeteneklerin de oldugu temeline dayanmaktadir. Ozel
yeteneklerin kisiden kisiye farklilik gostermesi sebebiyle bireylerin zeka seviyelerinin
genel yeteneklerin dl¢lilmesiyle belirlenebilecegini de savunmaktadir (Demirel, Bagbay ve

Erdem, 2006: 9).

Ote yandan birbirinden bagimsiz ve farkl islerle lgiilebilecek olan bir dizi asli zihinsel
becerinin varligina inanan Thurstone, zekdnin “sozel ifade, soézel yatkinlik, sayisal
yatkinlik, uzamsal hayal giicii, birlestirici hafiza, algi hiz1 ve akil yiiriitme” olmak lzere
yedi farkl1 etkenden olustugunu savunmustur (Gardner, 2010: 21; Ozden, 2003: 109).

Tiim bu gelismelerin yan1 sira Noropsikoloji ve gelisim uzmani1 Gardner’1in, zihinsel zarara
ugramis bireyler lizerine yiiriittiigli calismalar sonucu bireylerin s6zel veya mantiksal
yeteneklerini kaybetmelerine karsin “islik ¢alma, spor yapma” gibi yeteneklerini
kaybetmediklerini gozlemlemesi, zekanin boyutlarin  ¢ok yonlii olabilecegini

diisiinmesini saglamistir (Armstrong, 2009: 192).

Bu diisiinceden yola ¢ikan Gardner (2010: 11), “dahiler, zeki insanlar, beyni hasar gérmiis
hastalar, normal cocuklar, normal yetiskinler, konunun farkli yonlerinde uzmanlagmis
insanlar ve farkli kiiltiirden insanlar” gibi kapsamli ve birbirleriyle baglantisiz genis bir
orneklemden topladig1 verileri, hangi farkli zeka alanlarimin var olabilecegine yonelik

fikirlerini gelistirmede kullanmistir.

Biligsel arastirmalar ve gelisim psikolojisinin ¢eperlerini genisletmek, ¢oklu zeka
diisiincesinin egitsel etkilerini incelemek, egitim odakli antropologlarin farkli kiiltiirel
cevrelerde entelektiiel yetkinligin nasil gelisebilecegini gosteren bir model gelistirmelerine
katkida bulunmak ve bagka bireylerin gelisiminden sorumlu politika belirleyicileri ve

uygulamacilarina yarar saglamak amaciyla yazdigi “Frame of Mind” (1983) kitabinda
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Gardner, ¢oklu zeka diisiincesine onceki ¢aligmalara da dayandirarak ayrintili bir sekilde

ele almistir (Gardner, 2010: 12-14).

S6z konusu kitapta, zekanin sabit olmadigina da isaret ederek “sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, muziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, sosyal-kisileraras1 ve
icsel-6ze doniik” olmak iizere zeka alanlarmin yedisini agiklayan Gardner, ¢alismalarina
devam ederek sekizinci zeka alanini yani natiiralist (doga) zekay1 da kuramina eklemistir

(Vural, 2005: 223).

Coklu zekd kuramina gore zeka oOlciitleri; biyolojik dlgiitler, akilsal Olciitler, gelisimsel
psikolojik dlgiitler ve geleneksel psikolojik dlgiitler olmak iizere 4 ana grupta incelenmistir.
Gardner, bahsi gegen zekad oOlgiitlerini su sekilde aciklamistir (Gardner, 1999: 36-41,
Gardner, 2010: 89-94):

A. Biyolojik Olgutler

Beyindeki bir hasar yiziinden izole olma potansiyeli: Bir beceri, dnemli bir kaza ya da
hastalik sonucunda olusan beyin travmalar1 veya hasarlarindan dolay1 zarar gorebilir,
yok olabilir ya da soyutlanarak bosa harcanabilirken bazi becerilerin ise higbir hasar
gormedigi tespit edilmistir.

Evrimsel bir tarih ve aklin evrimi: Coklu zeka kuraminda bahsedilen zeka alanlarinin
kokleri, aslinda insanligin varolusuna kadar uzanmaktadir. Evrimsel ge¢misi ve baska
organizmalarla paylastig1 (magaralara resim ¢izme, topluluk halinde hareket etme gibi)
becerilerden bu 06l¢iit ¢ikarilabilmektedir. Bu zeka alanlar1 zamanla evrim geg¢irmis ve

gunumuz sartlarina uygun bir sekilde varligini siirdiirmeye devam etmistir.

B. Akilsal Olgiitler

|. Tamimlanabilir bir kilit operasyon ya da Operasyonlar Dizisi: Bireyin zekasi,
kendisinden veya g¢evresel unsurlardan maruz kaldigi bilgiyle, etkilemek, uyarmak ve
yonlendirmek iizere kalitimsal olarak programlanmis bir sistem olarak ifade edilebilir.
Bu duruma, muziksei-ritmik zekanin belirtisi olarak notalara duyarlilik ya da doga

zekasinin belirtisi olarak hayvan tiirlerini ayirt etme yetenegi 6rnek gosterilebilir.
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Bir sembol sisteminde kodlanmaya (kendini gerceklestirmeye) duyarlilik: Insan
zekasinin bilgiyi islemesi ve aktarmasi genellikle bir sembol sistemi araciligiyla
meydana gelir. Onemli bilgileri tespit eden ve kiltiirel anlamda dikkat cekici anlam
sistemleri olan bu sistemlerin kiiltire maruz kalarak sekillendirilmeye meyilli bir
yetenegin hiikiim siirdligli durumlarda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bir zeka, 6zel bir
sembol sistemi veya kiltir yonlendirilmesi olmadan da islenebilirken, insan zekasinin
en dikkat cekici islevi ise herhangi bir sembol sistemi i¢cinde kodlanmaya (kendini
gerceklestirmeye) meyilli olmasidir. Ornegin; dili etkin kullanma, resim yapma yetenegi
ve mantiksal yaklasim, tiim diinyada tiretkenlik ve devamliligin sembol sistemi olarak

kabul goérmektedir.

. Gelisimsel Psikolojik OlcUtler

Farkl bir gelisim hikdyesi ve tamimlanabilir bir uzman performansi: Bir zekanin,
normal oldugu kadar parlak bireylerin de yetisme caginda gegtigi tanimlanabilir bir
gelisim hikayesi olmalidir. Sira digi birisi s6z konusu olmadigi siirece, zekanin
izolasyon halinde gelismeyeceginden emin olunabilir. Bu yiizden de zekanin merkezi
bir 6nem tasidig1 rollere ya da durumlara odaklanmak gerekmektedir. Buna ilaveten,
zekanin gelisim stirecinde farkli uzmanlik diizeylerini belirlemek de miimkiin olmalidir.
Bu gelisim tarihinde, tanimlanabilir kose taslar1 kadar, ayirt edilebilir kritik donemler de
olabilir. Her zeka, kisi i¢in kendine 6zgii bir tarihe sahiptir. Farkli yas donemlerinde
farkli yeteneklerin daha 6n planda olmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Geri zekali, dahiler ve baska istisnai bireylerin varligi: Bu gruplarin varligi insan
zekasinin gorece —hatta fazlasiyla- izole bir bicimde ele alinmasini saglamaktadir. Dahi
ya da geri zekalinin i¢inde bulundugu kosullar, genetik etkenlere ya da belli baz1 sinirsel
bolgelere baghh oldugu oOlgiide belli bir zekdnin varligina iliskin iddiay:
gliclendirmektedir. Ayn1 zamanda, belli bir entelektiiel becerinin yoklugu da —otistik
cocuklarda ya da 6grenme giigliigii ¢eken genglerde gbzlendigi iizere- belli bir zekanin

varligini eksiklikle dogrular.

. Geleneksel Psikolojik Olcitler

Deneysel psikolojinin katkisi: Deneysel psikolojinin benimsedigi bir¢ok paradigma,

listeye girmeye aday zekalarin isleyisiyle ilgilidir. Bilissel siireclerle ilgilenen
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psikologlarin yontemlerini kullanarak, dilsel ya da uzamsal isleyis {izerinde Orneklerle
caligabilir. Bu tiir caligmalar da belli becerilerin belli zekalarin bir ilan1 oldugu (ya da
olmadig1) iddiasina da inandirict bir kanit sunabilir.

Il. Psikometri bulgularimin katkisi: Psikolojik deneylerden elde edilen sonuclar, zekalara
iliskin bir bilgi kaynagidir; standart testlerin (IQ testleri gibi) sonuglartysa bagka bir tiir
ipuglar1 sunar. Bazi isler, bir zekdnin bir baska zekdyla son derece uyumlu oldugu
durumlarda degerlendirme yapmaya imkan saglar (6rnegin; belli baz1 benzerlikler ya da
matrisler dil, mantik ya da uzamsal becerilerin kullanilmasiyla tamamlanabilir) ve ancak
bu durumda Gardner’in formiilasyonu giivenilirligini korur. Bu yiizden psikometrik

bulgular her zaman diimdiiz yorumlanmamalidir.

Gardner, Spearman ve sonraki donem arastirmacilari tarafindan da kabul edilen ancak
zekaya olan etkisinin kisitli oldugu goriislin aksine, zekd ve yetenek ayrimini kabul
etmemis ve 6zel yetenekleri de zeka alanlari olarak kabul etmistir (Ozii, 2012: 121). Bu
diisiincenin altinda yatan amaci ise, bir insan gelismis bir fiziksel beceriye sahipken
mantiksal veya dilsel becerilerinin gelismemis olmasindan o6tiird  zeki olarak
goriilmemesini engellemek olarak agiklamustir (Ozden, 2003: 111). Yukarida agiklanan

Olciitler de bu diisiinceyi destekler nitelikte sayilabilir.

3.2.1. Coklu Zeka Kuraminin lkeleri

Coklu zeka kuraminin temelinde yer alan ilkeler su sekilde siralanabilmektedir (Gardner,

1999: 27-46; Armstrong, 2009: 15-16; Akimoglu, 2014: 415; Vural, 2005: 233-234 ):

e Her birey az veya ¢ok zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

e Zeka, bireylerin kendi ¢abalariyla arttirilabilir ve gelistirilebilir.

o Zekd, cok yonlulik gostermesine karsin kendi igerisinde bir biitiindiir.

e Bireyler, cesitli yollarla her zeka alanini da gelistirebilirler.

e Zeka, bireyin zihinsel yapilar ile beyninin karsilikl etkilesiminden dogan fonksiyonel
bir fenomendir.

e Zeka bircok sebepten dolay1 degisebilir ve bagkalarina da 6gretilebilir.

e Her bir zeka alani, birbiriyle etkilesimli ve uyumludur.

¢ Bireylerin zekdya sahip olma oranlar kisiden kisiye degisir, dolayisiyla her birey farkli

bir zeka alaninda daha gelismis olabilir.
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e Her zeka alani kendi igerisinde diger zeka alanlarinin hepsini veya birkagini icerir veya
degisik formlarda kendini gosterir.

e Her bir zeka alani, bellek, algilama, ilgi ve ¢oziim liretme bakimindan birbirlerinden
farklilik gosterirler.

e Bireyin ge¢misi, kalitimi1, manevi degerleri, inanglar1 ve daha bir ¢ok faktor zeka
gelisimini etkileyen unsurlardir.

e Insann tarih icerisindeki degisimini ve gelisimini konu alan her bilimsel kuram, ¢oklu
zeka kuramini desteklemektedir.

¢ Simdiye dek ortaya konulan zeka alanlarindan ¢ok farkli zeka alanlarinin olmast
muhtemeldir.

e Zekalardan birinin kullanimi, digerinin arttirilmasi i¢in kullanilabilir.

e Bir bireyde yalnizca tek tip zeka alaninin olmasi olduk¢a nadirdir.

e Gelisim teorileri, ¢oklu zeka kuramini kullanir.

e Butun zekalar dinamik yapidadir.

3.2.2. Coklu Zeka Alanlar1 ve Ozellikleri

Gardner’i ilk olarak 1983 yilinda ele aldig1 ve daha sonra da iizerinde defalarca ¢aligarak
gelistirdigi coklu zeka kurami teorisi, sekiz zeka alanina agiklik getiriyor olsa da, bu zeka
alanlarinin ¢ogaltilabilmesi ve ¢esitlendirilebilmesi de —s6z konusu ilkelerde ifade edildigi
Uzere- miimkiindiir. Ancak halihazirda agiklanmis ve teori kapsaminda kabul edilen sekiz

zeka alani ve ozellikleri asagida ayrintili bir sekilde ele alinmustir.

3.2.2.1. Sozel - Dilsel Zeka

Sozel-dilsel zeka alani, “kelimelerle diisiinme ve ifade etme, dildeki kompleks anlamlari
degerlendirme, kelimelerdeki anlamlari ve diizeni kavrayabilme, siir okuma, mizah yapma,
hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim, benzetme, soyut ve simgesel diislinme,
kavram olusturma ve yazma gibi karmasik olaylar1 igeren dili liretme ve etkili kullanma
becerisi” olarak agiklanabilmektedir (Vural, 2005: 238). Daha genel bir ifade ile dilin
sOzdizimini veya yapisini, ses bilgisini, anlamimi ve yararct unsurlarim1 veya kolay
kullannmin1 y6nlendirme yetenegidir (Armstrong, 2009: 6). Sozel-dilsel zeka iletisim
kurma, agiklama, ikna etme kapasitesiyle bireyi desteklemesi itibariyle, belki de biitiin

zeké alanlartyla en yakin iligkiye sahip zeka alanidir (Temur, 2013: 176). Bu sebeple dil,
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insan zekalarinin en tstiinii olarak kabul edilmis ve daha fazla incelenmistir (Gardner,

2010: 109).

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilari su sekilde siralanabilir (Vural,
2005: 239; Ozden, 2003: 114):

e Yazili ve sozlii dil iyi kullanir, konugmay1 sever, hitabeti 1yidir.

e Anlam bilim ile ilgilenir.

e Ezberlemede ve animsamada iyidir.

o Telaffuz ederek, isiterek ve gozlemleyerek daha iyi Ggrenir.

e Ikna yetenegi gelismistir.

e Kelime oyunlarini, mecazlari, siir ve hikayeleri kullanarak iletisim kurmay1 sever.

e Farkl dilleri 6grenme becerisi yiksektir.

Bu ozelliklere sahip bireyler, sair, yazar, 0gretmen, gazeteci, politikact gibi meslek
gruplarinda daha basarili olabilmektedirler. Bu 6zelliklerini gelistirilerek sozel-dilsel zeka

kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢alismalari yapabilir (Vural, 2005: 240-241):

e Hoslanilan bir hikayeyi okuyup hikayenin sonunu bireyin kendisi getirebilir.

e Bagkalarinin fikirlerini dinleyip miinakasa yaratilabilir.

e Giincel veya eski ve ilgi ¢ekici bir sozciiglin anlami 6grenilerek giindelik konusmada
kullanabilir.

e Birey, ilgi alanlar1 ve sevdigi bir temada konugma verebilir.

e Birey, gazete veya dergi gibi yazili bir materyale iiye olunabilir veya giincel yasantilara

iliskin izlenimlerini bir dosyaya kaydedebilir.

3.2.2.2. Sayisal - Mantiksal Zek4

Bu zeka alani, mantiksal modellere ve iliskilere, ifadelere ve onermelere, neden-sonug
iligkilerine, islevlere ve konuyla ilgili diger soyutlamalara karsi duyarliligi iceren zeka
alanidir (Armstrong, 2009: 6). Daha genis bir ifade ile “sayilarla diislinme, hesaplama,
sonu¢ ¢ikarma, mantiksal iligskiler kurma, hipotezler iiretme, problem ¢oézme, elestirel
diisiinme, sayilar ve geometrik sekiller gibi soyut sembollerle tanisma, bilginin pargalar

arasinda iligkiler kurma becerisi” olarak ifade edilebilmektedir (Vural, 2005: 241). Sayisal-
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mantiksal zekayr diger zekalardan istiin tutmaktan ziyade o zekalardan biri olarak ele
almak daha akla yatkindir. Ancak tiim zeka alanlarinin 6ziinde belli bir mantigin olmasi,
bu zekalarin sayisal-mantiksal zeka ile yakin iligki icerisinde oldugunun bir gostergesi

niteligindedir (Gardner, 2010: 238).

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 242; Ozden, 2003: 115):

e Bilimsel ve soyut diisiiniir.

e Tiimevarim ve timdengelim diisiinme yontemlerini kullanir.

e Kategorize etme ve siniflandirma yapma yetenekleri gelismistir.

e Muhakeme yetenegi gelismistir.

e Gruplayarak, soyutlayarak ve siralayarak ogrenir.

e Karisik hesap islerinde yeteneklidir.

e Matematik aktivitelerini, strateji ve mantik oyunlarini Sever.

e Deney yapma, test etme, merak etme ve bu merakini giderici ¢caligmalar yapmaktan

zevk alir.

Bu 6zelliklere sahip bireyler, matematik, muhasebe, mihendislik, ekonomi, istatistik gibi
meslek gruplarinda daha basarili olabilmektedirler. Bu 6zelliklerin gelistirilerek sayisal-
mantiksal zeka kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢alismalar1 yapabilir (Vural, 2005:

244):

e Olaylar, olgular1 veya cisimleri mukayese etme yoluyla zihinsel egzersizler yapilabilir.
e Bagkalari tarafindan anlamsiz goriilen olaylari, nedenleri ile birlikte agiklayabilir.
¢ Bilimsel metot igeren bir ¢alismada yer alinabilir.

e Bir hobinin dort temel noktasin1 belirleyip bu temel noktalarin altinda 4’er alt nokta ve

bu noktalarin da altinda yine 4 alt nokta olusturulabilir.

3.2.2.3. Gorsel — Uzamsal Zeka

“Resimler, imgeler, sekiller ve ¢izgilerle diisiinme, {i¢c boyutlu nesneleri algilama ve
muhakeme etme yetenegi” (Vural, 2005: 245) seklinde tanimlanan gorsel-uzamsal zekanin

temeli “gorsel diinyay1 dogru bicimde algilamak, baslangigtaki algi {izerinde degisim ve
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doniistimler yapabilmek, gorsel deneyimi fiziksel uyaricinin yoklugunda dahi yeniden
iiretebilmektir” (Gardner, 2010: 246). Bu zeka “renk, ¢izgi, sekil, bi¢im, alan” ve bu
unsurlarin birbirleriyle olan baglantisina, iliskin olan duyarliligi kapsamaktadir. Bunun
yani sira gorsellestirmek, gorsel veya mekansal fikirleri grafik olarak gostermek ve
mekansal bir matriste kendi ile tutarl bir sekilde yonlendirme becerisini de kapsamaktadir

(Armstrong, 2009: 7).

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Vural,
2005: 245; Ozden, 2003: 116):

e Nesnelerin goriintiisiinii oldugu gibi algilama yetenegi gelismistir.

e Cisimlere iligkin farkliliklara kars1 duyarlidir.

¢ Olaylar1 ve olgular1 gorsel anlamda aktarma, bicimlendirme ve yeniden olusturma
yetenegi geligmistir.

¢ Yo6n bulmanin zor oldugu alanlarda (¢6l, orman, deniz gibi) yoniinii bulmada iyidir.

e Degisim ve doniistimleri fark eder.

e ‘“Harita, tablo ve diyagramlari” anlama yetenegi kuvvetlidir.

e Tiyatro, sinema, sergi gibi gorsel sunumun yapildigi sanatlardan, tasarim ve ¢izimden
zevk alir.

e Okurken kelimelerden ¢ok resimler aracilifiyla daha iyi anlar ve dgrenir.

Bu ozelliklere sahip bireyler, ressam, mimar, izci, rehber, fotografci ve tasarimci gibi
meslek gruplarinda daha basarili olabilmektedirler. Bu 6zelliklerin gelistirilerek gorsel-
uzamsal zeka kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢aligmalar1 yapabilir (Vural, 2005:
247):

e Kendini anlatacak, duygularini ve diisiincelerine yansitacak resim, heykel, ¢izim
yapmaya calisilabilir.

e Bilingli olarak hayal kurulabilir.

e Hayal giiclinii arttiracak ¢aligmalar yapilabilir; birey kendisini ge¢mis bir zamanda ya
da gelecekte bir yerde oldugunu varsayarak buna yonelik diisler kurabilir.

e Duygu ve diisiinceleri bagkalarina aktarmak icin renk, kalem ve toprak gibi araclarla

yeni tasarimlar gelistirebilir.
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3.2.2.4. Bedensel — Kinestetik Zeka

Duygu ve diisiinceleri ifade ederken bedenini kullanma, bedene hakim olma, hareketleri,
jest ve mimikleri, zihin ve beden fonksiyonlarini etkin ve verimli bir sekilde yonetebilme
becerisi (Vural, 2005: 247; Akinoglu, 2014: 416) olarak agiklanan bedensel-Kinestetik
zeka; uyum, denge, el becerisi, hiz ve dayaniklilik gibi proprioseptif (eklemlerin bosluktaki
pozisyonunu, konumunu, hareketini algilama duyusu) ve dokunsal kapasiteler gibi belirli
fiziksel becerileri kapsamaktadir (Armstrong, 2009: 7). Bu zeka alani, viicudun degisik
sekillerde, kendini anlatabilmenin yani sira istenilen bir seyi gerceklestirmek amaciyla
Ozenle kullanilabilmesi 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bedensel-kinestetik zekanin
oziinde bedensel hareketlerin kontrolii ve nesneleri resmedebilme becerisi bulunmaktadir

(Gardner, 2010: 296).

Bu zeka alani1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilari su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 248; Ozden, 2003: 118):

e Beyin ve beden iletisimi, koordinasyon, harmoni ve kas hareketli gelismistir.

e Viicutlari esnektir ve viicut dengesini saglama yetenekleri gelismistir.

e Taklit yetenegi, rol yapma, dans, drama ve tiyatro oyunu gibi sahne etkinliklerini
sergileme yetenekleri gelismistir.

¢ Gii¢lii dokunma duyusuna sahiptirler ve dokunarak veya yaparak daha 1y1 6grenirler ve
sOylenilenden ziyade yapilani1 daha i1yi hatirlarlar.

e Bir veya birden fazla sporla ugrasirlar ve uzun siire hareketsiz oturamazlar.

Bu o6zelliklere sahip bireyler, spor, dans, aktor, cerrah gibi meslek gruplarinda daha basarili
olabilmektedirler. Bu o&zelliklerin gelistirilerek bedensel-kinestetik zek& kapasitesini

arttirmak isteyen bireyler su caligmalart yapabilir (Vural, 2005: 250):

e Trajikomik bir sahne oyununda yer alinabilir ve bu dogrultuda farkli roller alinabilir.
Farkli olay, olgu veya nesneler incelenerek viicut diliyle bagkalarina anlatiimaya
calisilabilir.

e Viicudun etkin olarak kullanildigi, devinimin fazla oldugu, ¢ekigsmenin ve yarigin

olmadigi bir faaliyette yer alinabilir.
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e Giinliik veya hobi olarak yapilan islere daha sik katilim saglanabilir ve bu isleri icra
etme sirasinda viicut fonksiyonlart dikkatlice go6zlenebilir. Boylelikle vicut ve

fonksiyonlar1 daha iyi anlasilabilir.

3.2.2.5. Miziksel — Ritmik Zeka

Ritmik ve miiziksel bilesenleri algilama, ayrimini yapma, doniistiirme ve miizik formlarini
ifade etme, miizik aleti ¢calma ve ritme duyarlilik gibi becerileri kapsayan bu zeka alani
(Armstrong, 2009: 7), miiziksel terimleri aginalik, bu terimleri kullanma, farkli seslere ve
miizik enstriimanlaria yonelik duyarliligi da kapsamaktadir (Bagbay, 2000). Bu zeka
alaninin temelinde ses perdesi/uzunlugu, ritim ve ton olmak iizere 3 Onemli Oge
bulunmaktadir (Akinoglu, 2014: 413). Gardner (2010: 167) yaptig1 arastirmalar sonucunda,
insanlardaki miiziksel becerinin sinir sistemine, ¢ok sasirtict bir cesitlilikte yayilma
gosterdigini gbzlemlemis ve bu cesitliligin temelini ise bireylerin sahip olduklart miizikal
becerinin tiirli ve derecesi ile bireylerin miizikle olan ilk karsilagsmasi olmak iizere iki

onemli unsura baglamistir.

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 251; Ozden, 2003: 117):

e Ses, ses tonu kalitesi, ritim, nota ve ahenk gibi ritmik ve tonsal unsurlara karsi
duyarliliklar ylksektir.

e Notasim1 gormedigi miizigi kolaylikla tanir ve herhangi bir melodiye kolayca tempo
tutabilir.

e Enstriiman calma, sarki sdyleme, ritim tutma ve sarkiya fiziksel olarak da uyum
saglayici hareketler sergileme yetenegi gelismistir.

e Miizikal ve ritmik unsurlarin yani sira insan seslerine ve timisina da duyarlilig

gelismistir. Sesler, dikkatle dinler ve tepki verir.

Bu ozelliklere sahip bireyler, besteci, miizisyen, miizik elestirmeni gibi meslek gruplarinda
daha basarili olabilmektedirler. Bu 6zelliklerin gelistirilerek miiziksel-ritmik zeka

kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢alismalar1 yapabilir (Vural, 2005: 252-253):
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e Stresli, korkulu veya bunun gibi durumlarda ruh halini diizeltecek farkli tiirde miizikler

dinlenebilir.

e Duygulan ifade etmek icin sarki sdylenebilir, mirildanilabilir veya basit bir sarki
bestelenebilir.

e Mirildanarak kafa igerisinde degisik titresimler olusturulabilir.

e Dogadaki farkli sesleri igeren kasetler ¢alinabilir ve birey kendisine doganin

Oriintlistinden ve ritminden ne 68renebilecegini sormalidir.

3.2.2.6. Sosyal — Kisilerarasi1 Zeka

“Insanlarla sdzlii veya sozsiiz iletisim kurma, grupta isbirligi icinde calisma, karsidaki
kisinin bakis ac¢isiyla dinleme, empati kurma, bir bireyin ruhsal durumunu, duygularini
anlama ve etkileme, sinerji kazanma ve yaratma becerisi” olarak tanimlanan (Akinoglu,
2014: 420) sosyal-kisilerarasi zeka alani, “insan iliskileri ile kazanilan bilgi bireye, diger
insanlarin agik ya da gizli olan istek ve egilimlerini bilme, bilgilere dayanarak farkli
bireylerden olusan bir grubu etkileme ve istenilen dogrultuda davranmalarini saglama

olanag1” vermektedir (Bagbay, 2000).

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 254; Ozden, 2003: 119):

¢ Sinerji meydana getirmede/stirdirmede ve empati kurmada iyidir.

¢ Diger insanlarin ihtiyag¢ ve beklentileri ile insanlar arasindaki farkliliklari fark eder.

e Bagkalarinin bakis agisiyla bakabilir, empati kurabilir.

e Jest ve mimiklere karsi duyarhidir ve grup igerisinde basarili iligkiler kurar.

e Ikna becerisi yiiksek, yonetmeyi ve organize etmeyi seven dogal bir lider niteligindedir.

e Insanlarm her tiir davranislarini kabul ederken kendi davranislarinin sonuclarini da
degerlendirmede yeteneklidir.

e Farkl topluluklarda kolaylikla uyum saglayabilir.

Bu oOzelliklere sahip bireyler, o6gretmenlik, danigmanlik, psikologluk, yoneticilik gibi
meslek gruplarinda daha basarili olabilmektedirler. Bu ozelliklerin gelistirilerek sosyal-
kisileraras1 zeka kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su g¢alismalar1 yapabilir (Vural,

2005 255-256):
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e Bir proje veya bir caligmanin basaril1 bir sekilde yliriitiilmesi ve tamamlanmasi i¢in
degisik alanlarda kalifiye olan kisilerle is birligi yapilabilir.

e Baska bir birey, icten ve miidahale etmeden dinlenilebilir. Kisi konusurken, zihinde
olusabilecek karmagsik fikirlere imkan verilmemeli ve yalnizca bir konuya
odaklanilmalidir.

e Jest ve mimiklerden, viicut dilinden ne diistiniildiigi kestirilmeye ¢alisilmali ve
akabinde tahminin dogru olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

e Bir kimseyle etkilesim igerisine girmek i¢in ¢esitli yollar gelistirilebilir.

3.2.2.6. i¢sel - Oze Doniik Zeka

Bireyin kendi 6ziinii tanima ve deger verme, kendisiyle ilgili degisik duygularin farkinda
olma, diistinme becerileri ve akil yiiriitme, konsantrasyon, diisiinsellik, yiiriitiicii bilis/iis
bilis (Akimoglu, 2014: 420) olarak ifade edilen i¢sel-6ze donlk zeké daha acik bir ifade ile
“insanin kendi duygularini, duygusal tepki derecesini, diisiinme siirecini tanima, kendini
degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme becerisi” olarak da
tanimlanabilir (Vural, 2005: 256). Farkli toplumlarda diger zeka alanlari birbirleriyle
karsilagtirilabilirken, i¢sel zeka alaminin farkli formlarinin olmasindan dolayr kendi
icerisinde bile farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle diger zeka alanlarma gore
karsilagtirilmaya daha az imkan saglar ve toplumdan topluma da degisiklik gosterir
(Gardner, 2010: 345).

Bu zeka alan1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 256; Ozden, 2003: 120):

e (Odaklagsmada, yogunlagsmada ve diisiinmeyi diisiinmede yeteneklidir.

¢ Diisiinceli, duyarli, 6zgiirliigiine diiskiin, hedefler olugturma ve hayal kurma konusunda

yetenekli bireylerdir.
e Karakterlerine 6zgii degerler sistemine ve bakis agilarina sahiptirler.

e Kendi kendilerini motive ve disipline edebilirler. Yasamlarindaki motivasyon
kaynaklari, hedefleridir.

e Saglikli benlik algisina sahip bu bireyler basarida da basarisizlikta da kendisi ile
barisiktir.

e Bir bagina vakit gegirmeyi ve igsel yasamini diistinmekten hoslanir.
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Bu ozelliklere sahip bireyler, yazar, din adami, sanat¢i, ressam gibi meslek gruplarinda
daha basarili olabilmektedirler. Bu o6zelliklerin gelistirilerek igsel-6ze donik zeka

kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢alismalar1 yapabilir (Vural, 2005: 258-259):

¢ Rutin bir aktivite sirasinda olup biten her seyin farkinda olunmasi amaciyla yogun
dikkat gostermeye calisilabilir.

e Birey kendisine karsi objektif olabilir yani kendi zihinsel ve duygusal durumlarini
tarafsiz bir sekilde gozlemeye c¢alisabilir. Kendisi hakkinda bilinmeyen olay ve olgular1
bilinen drneklerle birlestirmeye ¢alisabilir.

e Kendisi ile ilgili bir probleme ¢6zliim yolu ararken tarafsiz olunabilir. Nerden geldigini
ve kim oldugunu sorgulanabilir ve bu sorulara kisa ve 6z cevaplar yazilabilir ve bireyin

kendisini tatmin edene kadar bu ¢alismaya devam edilebilmelidir.

3.2.2.7. Doga — Naturalist Zeka

Dogadaki flora (bitki oOrtiisii) ve faunayr (hayvanlar) tanima ve simiflama, doga ile
biitiinlesme ve etkilesim kurma, farkindalik, doganin isleyisine saygi duyarak onu
muhafaza etme, dogal floraya duyarlilik ve bitki yetistirmeyi kapsayan bu zekad alani
(Akimoglu, 2014: 420), flora ve faunanin yani sira kentsel ortamda varlik gdsteren cansiz
nesneler (spor ayakkabisi, otomobil gibi) arasinda ayrim yapma, siniflandirma gibi
becerileri de kapsamaktadir (Armstrong, 2009: 7). Coklu zekd kuramina sonradan dahil
olan bu zeka alani, diger zeka alanlarina gore daha az arastirmaya konu olmustur (Temur,

2013: 179).

Bu zeka alani1 gelismis bireylerin 6zelliklerinden bazilari su sekilde siralanabilir (Vural,

2005: 260; Ozden, 2003: 121):

e Dogadaki hayvan ve bitkilerin her seylerine kars1 duyarlidir. Hayvanlarla ve bitkilerle
ilgilenmeyi, toprakla ugrasmay1 sever.

e Arastirma, inceleme, gezi-gézlem yapmay: sever, bu sekilde daha iyi 6grenir.

e Mevsim ve iklim olaylarina kars1 ilgili, cevre bilinci ytksektir.

e Yaratilma ve var olma sebepleri hakkinda diistiniir.

e Seyahate c¢ikmayi, belgesel seyretmeyi, kendilerine 06zgl outdoor aktiviteleri

diizenlemeyi ve katilmay1 sever.
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o Kesfetmeyi sever.
e Doganin insanlar lizerindeki veya insanlarin doga lizerindeki etkileri ile yakindan

ilgilidirler.

Bu o6zelliklere sahip bireyler, zooloji, biyoloji, arkeoloji, tip, izcilik, meteoroloji gibi
alanlarda daha basarili olabilmektedirler. Bu 6zelliklerin gelistirilerek doga-natiralist zeka

kapasitesini arttirmak isteyen bireyler su ¢alismalar1 yapabilir (Vural, 2005: 258-259):

e Dogal olaylarin ve dogal yasamin insanlara etkilerini 6grenme saglanabilir.

e Farkli hayvan ve bitki tiirleri ile ilgili aktiviteler (belgesel, ilgili film, oyun, doga
seyahatleri, trekking, bahar senlikleri, hayvanat ve botanik bahgeleri ziyaretleri gibi)
yapilabilir.

3.3. Coklu Zeka Kuram ve Rekreasyon iliskisi

Coklu zeka kurami her ne kadar egitim bilimleriyle iliskilendirilmis olsa da, aslinda
icerisinde gecen “zekd” kelimesi, bu kuramin pazarlamayla, tiiketici davranislariyla ve
tercih etme siireciyle dogrudan iliskili olabileceginin diisliniilmesine neden olabilmektedir.
Oyle ki, pazarlama literatiiriinde bulunan “kara kutu” modeli, tiiketicinin bir iiriinii tercih
etme siirecinde hangi unsurdan ne derece etkilendiginin bilinemeyecegini savunmaktadir.
Ciinki karar alma sirasinda bir¢cok degisken devreye girmekte ve tiiketiciyi bir sekilde
etkilemektedir (Boge, 1992: 18). Ornegin, bireyin duygusal zekasi, rekreasyon
etkinliklerine olan ihtiyacin1 ve hangi etkinligi kimle gerceklestirecegini bile

belirleyebilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2010).

Literatiire bakildiginda, zeka ile rekreasyon arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarin kisitlt
oldugu goriilebilir iken, ¢oklu zeka kuramini konu alan ¢alismalarin ise ¢ok daha az olmasi
dikkate deger bir konu olarak ele alinmalidir. Buna ragmen yiiriitilen bu c¢aligmalar,

onemli sonuglar ortaya koymaktadir.

2008 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore (Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2008),
sportif rekreasyon igerisinde egzersizin, cocuklarin zekalarini, biligsel yeteneklerini ve

akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi, 2014 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore ise
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(Nagla ve Kassem, 2014), rekreasyon etkinliklerinin duygusal zeka, psikolojik givenlik

seviyesi ve akademik basariya olumlu etkisinin oldugu ortaya konulmustur

Ele alinan bu arastirmalar temelde, rekreasyona katilan d6grencilerin biligsel yeteneklerinin,
zeka seviyelerinin ve akademik basarilarmin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Coklu zeka
kuram1 uygulanan bir 6grenme faaliyetinde, siire¢ icerisine rekreasyon dogrudan entegre
edildiginde ise O6grenmenin daha kolay oldugu sdylenebilmektedir. Ornegin, Tiirkce
dersinde ele alinan bir metni incelerken, zeka alanlarina gore ayrilmis 6grenci gruplarimin
birisinde metnin canlandirilmasi, birisinde resmedilmesi gibi faaliyetler yapildiginda
ogrencilerin ayn1 konuyu, rekreasyon etkinlikleri araciliiyla, kendi zeka alanlarina hitap
edecek sekilde 6grenmeleri gerceklesebilecektir (Temur, 2013: 186). Kisacas1 rekreasyona
katilan bireylerdeki basarinin, rekreasyonun dogrudan dgrenme siirecine katilmasiyla daha

da artabilecegi sdylenebilir.

Ermis, Imamoglu ve Erilli’nin yaptig1 bir c¢alismada (2012) sportif rekreasyon
etkinliklerinin bedensel ve sosyal zekay1 olumlu etkiledigi, benzer sekilde 2015°te yapilan
bir ¢caligmada (Kul, 2015) da sportif rekreasyon etkinliklerinin sdzel ve bedensel zekay1

olumlu etkiledigi saptanmistir.

Universite dgrencileri {izerine yapilan bir diger arastirmada (Gomaa, 2015), rekreasyon
aktivitelerinin ¢oklu zeka alanlar1 lzerindeki etkisi arastirilmistir. Bu arastirmanin
sonuclari, spor yapanlarin bedensel zekasinin, sosyal aktivitelere katilanlarin sosyal
zekasinin, kiiltiirel rekreasyon etkinliklerine katilanlarin dilsel ve mantiksal zekasinin,
sanatsal etkinliklere katilanlarin miiziksel zekasimin yiiksek oldugunu ve bu etkinliklere
katilm siklig1 ile ¢oklu zeka alanlarinin gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Miiftiiler ise tam zitt1 iliskiyi arastirarak c¢oklu zeka alanlarini rekreasyon

tercihlerini etkiledigini ortaya koymustur.

Tiim bu calismalardan hareketle, coklu zekd kurami ile rekreasyon arasinda karsilikli

etkilesimin oldugu sonucu cikarilabilmektedir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, ¢oklu zeka kuramina gore bireylerin sahip olduklar1 ¢oklu zeka alanlariin
rekreasyon tercihlerine etkisini tespit etmek amaciyla kesfedici korelasyon deseni
kullanilmigtir. Bu desen, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenerek 6nemli bir olay1
anlamak amaciyla kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel,
2017: 16). Desende bagimli degisken rekreasyon tercihleri, bagimsiz degisken ise;

bireylerin ¢oklu zeka alanlar1 olarak belirlenmistir.

Calisma, meslegi icra ederken kullanilan giiciin rekreasyon tercihlerine etkisini ve
cinsiyetin zeka alanina etkisini konu aldigindan bu iliskileri tespit etmek amaciyla da
kesfedici korelasyon deseni kullanilmistir. Bu iliskinin tespitinde ise bagimli degiskenler
rekreasyon tercihleri ve coklu zekd alanlari iken, bagimsiz degiskenler ise rekreasyon
tercihleri i¢in meslegi icra ederken kullanilan gii¢ ve ¢oklu zeka alanlar1 igin ise cinsiyet

olarak belirlenmistir.

4.1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Ankara’da yasayan, 18 yasini doldurmus ve kamu veya 6zel
sektorde tam zamanli olarak istihdam edilen bireyler olusturmaktadir. TUIK verilerine
gore 2017 yilinda Ankara’da istthdam edilen 15-64 yas arasi 1 milyon 933 bin birey
bulunmaktadir (www.tiitk.gov.tr). Bu evren igerisinden Orneklem biiyiikliigli asagidaki
tablodan yararlanilarak = 0.05 6rnekleme hatasi ile 384 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda
545 bireye anket uygulanmis ancak eksik ve/veya hatali doldurulan 78 anket kapsam

disinda tutularak 467 anket degerlendirmeye alinmistir.
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Cizelge 4.1. a = 0.05 igin Orneklem Biiyiikliikleri

+70.03 ornekleme hatasi +70.05 6rnekleme hatasi +70.10 6rnekleme hatasi
Evren (d) (d) (d)

buyiikligi | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3

=05 | 9=0.2 | g=0.7 | g=05 | g=0.2 | g=0.7 | =05 | g=0.2 | 0=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1,000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2,500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5,000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10,000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25,000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50,000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100,000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1 milyon 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100milyon | 1067 683 896 384 246 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50

4.1.2. Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirmek i¢in yeterli bos
zamana ve yeterli maddi giice sahip olduklari ve rekreasyon faaliyetlerine katilim igin

istekli olduklar varsayilmastir.

Anketi yanitlayan kisilerin, ifadeleri anlaml bir sekilde algilayip cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

4.1.3. Arastirmamin Hipotezleri

Coklu zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi temel
amaci ile yiiriitiilen bu ¢alismanin “bireylerin sahip olduklar1 ¢oklu zeka alanlarinin
rekreasyon tercihlerine etkisini belirlemek” temel amaci ve “meslegi icra ederken
kullanilan giiclin rekreasyon tercihlerine etkisini belirlemek” ile “cinsiyet ile ¢oklu zeka
alanlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak™ alt amacglar1 dogrultusunda kurulan hipotezler

su sekildedir:

H1: Sozel-dilsel zeka alani ile sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ha2: Sozel-dilsel zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hs: Sayisal-mantiksal zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Gorsel-uzamsal zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Hs: Muziksel-ritmik zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir.

He: Bedensel-kinestetik zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir.
H7: Bedensel-kinestetik zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hs: Sosyal-kisilerarasi zeka alani ile sosyo-kiiltiirel etkinlikler arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Ho: I¢sel-6ze doniik zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Hio0: Dogaci zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hji1: Cinsiyet ile zeka alanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H12: Meslegi icra ederken kullanilan gii¢ ile rekreasyon tercihleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hais: Cinsiyet, ¢oklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
4.1.4. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Bu c¢alismada verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan 6lgek anket tipinde olup 2 ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 6 ifade (cinsiyet, yas, calisilan sektor, meslek giicli, egitim durumu ve gelir) ve
rekreasyon tercihlerini belirlemeye yonelik rekreasyon etkinlik gruplariin soruldugu bir
ifade yer almaktadir. Rekreasyon etkinlik gruplari, Avustralya, Kanada, Almanya, Fransa,
Ingiltere, Israil, Hong Kong, Japonya, Yeni Zelanda, Polonya, Ispanya ve Amerika gibi
gelismis iilkelerdeki serbest zamana iligskin raporlarin incelenmesi sonucu Miiftiiler (2008)
tarafindan gelistirilmistir. S6z konusu rekreasyon etkinlik gruplart “sosyo-kdltirel
etkinlikler, sanatsal etkinlikler, sportif etkinlikler ve bireysel etkinlikler” olmak iizere 4

etkinlik grubunu icermektedir.

Katilimeilarm ¢oklu zeka alanlarmi belirleyebilmek adina ise Ozden (2003) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik testleri yapilarak Tiirkge’ye ¢evrilen “Coklu Zeka Envanteri”
kullanilmigtir. Bu envanter 5°li likert tipinde (1=hi¢ uygun degil, 2=c¢cok az uygun,
3=kismen uygun, 4=oldukc¢ca uygun, S=tamamen uygun) hazirlanmig, 10 béliimden olusan
ve her bir boliimde 8§ ifadenin yer aldig1 bir 6lgektir. Bu 6lgegin her boliimiinde yer alan 1.
ifadeler “sozel zekd y1, 2. ifadeler “sayisal zeka”y1, 3. ifadeler “gorsel zeka’yi, 4. ifadeler
“miiziksel zeka”y1, 5. ifadeler “bedensel zeka y1, 6. ifadeler “sosyal zekd’y1, 7. ifadeler
“igsel zekd”yr ve 8. ifadeler ise “doga zekd’y1 Olgmeye yoneliktir. Zeka alanlarini

belirleyebilmek icin her bir zeka alanini 6lgen ifadelerin toplam puanlart alinmistir. Her bir
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zeka alanindan elde edilen toplam puanlardan 0-10 puan “Gelismemis”; 11-20 puan “Biraz
Gelismis”; 21-30 puan “Orta Diizey Gelismis”; 31-40 puan “Gelismis”; 41-50 puan ise
“Cok Gelismis” olarak degerlendirilmistir (Ozden, 2003:133).

Ercan ve Kan (2004), daha once gecerlik ve giivenirligi test edilmis ve yeterli bulunmus
Olceklerin uygulayicilar i¢in gecgerli ve giivenilir veriler saglayabilecegini ancak Olgegin
uygulanacagi toplumlarda farklilik géstermesi durumunda gegerlik ve gilivenirlik testlerinin
tekrar yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sebeple, calismada kullanilan 6lgegin
giivenirlik calismalar1 Onceki calismalarda (Azar, 2006; Serin, 2008; Aygil, 2015;
Kozagag, 2015) yapildig1 i¢cin yeniden giivenirlik testleri uygulanmamistir. Yapilan bu
testlerde Azar (2006) giivenirlik katsayisin1 0.86 olarak bulmusken Serin (2008), Aygiil
(2015) ve Kozagag (2015) ise 0.92 olarak tespit etmistir.

4.1.5. Veri Toplama Yoéntemi

Bu arastirmada anketler, bireylere, calisma saatleri disinda, sehir merkezleri, aligveris
merkezleri ve halka acik umumi mekanlarda, dogrudan arastirmaci tarafindan ve anketorler
tarafindan uygulanmistir. Yeterli vakti olmayip ancak arastirmayr ilging bularak
arastirmaya katilmak isteyen bireylerin e-mail adresleri alinmig ve daha sonra anketler
elektronik ortamdan kendilerine gonderilerek calismaya katilmalari saglanmistir. Elden
doldurulan anketlerin yanitlanma siiresi yaklasik olarak 10-15 dakika olarak
gozlemlenmistir. Anketlerin uygulanmast yaklasik olarak 03.02.2018 — 11.03.2018

tarithleri arasinda 5 haftalik bir siiregte gerceklesmistir.

4.1.6. Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler ii¢c asamada analiz edilmistir. Birinci asamada, bireylerin
demografik ozelliklerinin, bos zamanlarda en ¢ok hangi etkinlik grubunu ve bu etkinlik
gruplart icerisinde en ¢ok hangi etkinliklerin tercih edildiginin yiizde (%) dagilimlarim

belirlemek amaciyla frekans analizi yapilmistir.

Ikinci asamada, bireylerin cinsiyetleri ile zeka alanlari, mesleklerinde kullandiklar giigleri
ile rekreasyon tercihleri ve c¢alistiklar1 sektorle rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi

ortaya koymak amaciyla t-testi yapilmistir. T-testi, iki grup arasindaki ortalamalarin
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farkliliklarin1 ortaya koymak amaciyla yapilan ve bir grubun diger gruba gére durumunu
gosteren yani gruplar arasi iliskinin varligini ortaya koyan testtir. Bu iki grup arasinda nasil
bir iliski oldugunu ortaya koymaz. Diger bir ifade ile gruplar arasindaki iliskinin yoniinii

belirtmez (Padem, Goksu ve Konakli, 2012: 152).

Son asamada ise coklu zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi ve bu
iliskinin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla (her iki cinsiyete ayri
ayr1) basit korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi, iki de§isken arasindaki
iligkiyi ve bu iligkinin yoniinii ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Daha genis bir ifade
ile korelasyon analizi, degiskenler arasindaki farkliliklarin birbirleriyle olan iligkisini de
ortaya koymaktadir. Bu iligki pozitif yonlii (bir degisken artarken digeri de artar veya bir
degisken azalirken digeri de azalir) olabilecegi gibi negatif yonlii (bir degisken artarken
digeri azalir veya bir degisken azalirken digeri artar) de olabilmektedir. Bu iligski analiz
sonucu elde edilen korelasyon katsayisi ile tespit edilir. Daima +1 ve -1 arasinda bir degere
sahip olan korelasyon katsayist 0 ile +1 arasinda deger aldiginda pozitif yonlii, 0 ile -1
arasinda deger aldiginda ise negatif yonlii bir iliskinin oldugu sdylenebilir (Cil, 2002: 267-
268). Cohen, (1988: 79-81)’e gore korelasyon katsayisi (r), 0,00 ve 0,30 aras1 “zayif diizey
iliski”; 0,30 ve 0,70 aras1 “orta diizey iliski”; 0,70 ve 1,00 aras1 “yiiksek diizey iligki”
olarak yorumlanmahdir. Bu ¢alismada, korelasyon katsayisinin yorumlanmasi da bu

bilgiye istinaden yapilmistir.

Ankette yer alan yas, egitim durumu ve gelir durumu, ¢alismanin amacinda yer almamasi
sebebiyle herhangi bir istatistiksel analize tabii tutulmamistir. Bu bilgiler yalnizca

katilimcilarin dagilimlarini belirlemek amaciyla toplanmistir.

4.2. Arastirmanin Bulgular

Bu boélimde, toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Bu bolim:

e Bireylerin demografik 6zellikleri ve rekreasyon tercihlerine iligkin frekans analizi
bulgulari,
e Bireylerin cinsiyetleri ile zeka alanlari, mesleklerinde kullandiklar giigleri ve

calistiklar1 sektor ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiye iliskin t-testi bulgulari,
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e Coklu zeka alanlar ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiye iligskin basit korelasyon
analizi bulgulari,

e Kadin bireylerin ¢oklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi
inceleyen basit korelasyon analizi bulgulari,

e Erkek bireylerin ¢oklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi

inceleyen basit korelasyon analizi bulgulari olmak tizere 5 kisimdan olugmaktadir.

4.2.1.Bireylerin Demografik Ozellikleri ve Rekreasyon Tercihlerine iliskin Frekans

Analizi Bulgular

Asagida yer alan Cizelge 4.2°de arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine ve
rekreasyon tercihlerine iliskin frekans analizi bulgular1 verilmektedir. Bu tabloya gore,
aragtirmaya katilan 467 bireyin %47,8’ini  kadin, %52,2’sini erkek bireylerin
olusturmaktadir. Bu bireylerin %19,9’u “18-24 yas”, %38,8°1 “25-34 yas”, %26,8’1 “35-44
yas”, %12,2’s1 “45-54 yas” ve %2,4°1 ise “55 yas ve lizeri” yas araligindadir. Calisilan
sektdr ve i giicli bakimindan bireylerin %46°s1 kamu sektoriinde calisirken %541 ise 6zel
sektorde istthdam edilmekte ve %35,3 i mesleklerinde beden giiciinii kullanirken %64,7’si
ise mesleklerinde zihin giliclinii kullanmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, %?2,4’1
ilkokul, %7,9’u ortaokul, %28,5’1 lise, %9,2’si on lisans, %42,6’s1 lisans ve % 9.,4°1
lisansiistii egitim durumuna sahip bu bireylerin %15°1 diisiik gelire, %81,2’si orta gelire ve

%3,9’u ise yiiksek gelire sahiptir.

Cizelge 4.2. Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi Bulgulart

Demografik Ozellikler N=467 =00100

. Kadin 223 478
Cinsiyet ETkeK 744 52.2
18-24 yas arasi 93 19,9
25-24 yas arasi 181 38,8
Yas 35-44 yas arasi 1725 26,8
45-54 yas arasi 57 12,2

35 yas ve iizeri 11 2,4

Sekts Kamu sektoru 215 46
extor Ozel sektor 252 54
o Beden gucl 165 35,3
Meslek guct Zihin ggucu 302 64.7
Ilkokul 11 2.4

Ortaokul 37 7,9
. Lise 133 28,5
Egitim durumu On Tisans 43 9,2
Lisans 199 42,6

Lisansustl 44 9,4

Diistik gelir 70 15
Gelir Orta gelir 379 81,2
YUksek gelir 18 3,9
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Cizelge 4.3’te yer aldig1 iizere, arastirmaya katilan bireylerin %31,5’inin bos zamanlarinda
sportif etkinliklere, %31,5’inin bireysel etkinliklere, %25,9’unun sosyo-kultirel
etkinliklere katildig1 tespit edilmisken %10,9’unun ise sanatsal etkinliklere katildigi
soylenebilmektedir. Verilen cevaplara gore, bu etkinlik gruplari igerisinde 65 farkli etkinlik
cesidi belirlenmistir. 121 bireyin katildig1 sosyo-kulturel etkinlik grubu igerisinde en ¢ok
tercih edilen etkinlik cesidi 31 birey ile %6,6 oranindaki “gezmek, kiiltiirel gezilere
katilmak”, sanatsal etkinlik grubu igerisinde en ¢ok tercih edilen etkinlik ¢esidi 81 birey ile
%17,3 oranindaki “sahne sanatlarini izlemek ve sinemaya gitmek”, sportif etkinlik grubu
icerisinde en ¢ok tercih edilen etkinlik cesidi 64 birey ile %13,7 oranindaki “futbol
oynamak” ve bireysel etkinlik grubu igerisinde en ¢ok tercih edilen etkinlik ¢esidi 37 birey

ile %7,9 oranindaki “kitap okumak™ olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.3. Bireylerin Rekreasyon Tercihlerine iliskin Frekans Analizi Bulgulari

Rekreasyon Etkinlik Gruplar N=467 f=%0100
Sosyo-kultirel Etkinlikler 121 25,9
Sanatsal Etkinlikler 51 10,9
Sportif Etkinlikler 147 315
Bireysel Etkinlikler 147 31,5

4.2.2. Bireylerin Cinsiyetleri ile Zeka Alanlari, Mesleklerinde Kullandiklan Giicleri
ile Rekreasyon Tercihleri Arasindaki iliskiye iliskin T-Testi Bulgulari

T-testi sonuglarina gore, bireylerin cinsiyetleri ile sahip olduklar1 zeka alanlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu kapsamda, arastirmaya katilan kadin bireylerin miizik
zekasmin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, erkek bireylerin ise doga zekasinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve Cizelge 4.4’te gorsellestirilmistir.
Diger zeka alanlar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgulardan
hareketle, aragtirma kapsaminda kurulan Hii: “cinsiyet ile zeka alanlar1 arasinda anlamli

bir iliski vardir” hipotezinin kismen kabul edildigi sOylenebilmektedir.

Cizelge 4.4. Bireylerin Cinsiyetleri ile Zeka Alanlar1 Arasindaki Iliskiye iliskin T-Testi

Bulgulan
Zeka Alam Cinsiyet Mean Std. Deviation Sig.
. . Erkek 3,0189 ,84316
Mitzik Zekas: Kadin 3,1839 86101 037
. . Erkek 3,7652 ,67053
Doga Zekas: Kadmn 3,4700 76708 000
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Ote yandan bireylerin mesleklerinde kullandiklari giigleri ile (beden giicii-zihin giicii)
rekreasyon tercihleri arasinda da anlamli bir iligski tespit edilmistir. Yapilan t-testi
sonuglari, sanatsal ve sosyo-Kiltlrel etkinlikleri tercih etme agisindan, beden giiciiyle
calisan bireylerin zihin giliciiyle calisan bireylere gore bu etkinliklere egiliminin fazla
oldugunu gostermektedir. Bunun aksine zihin giiciiyle ¢alisan bireylerde ise beden giiciiyle
calisan bireylere gore sportif etkinlikleri tercih etme egiliminin yiiksek oldugu tespit
edilirken bireysel etkinliklere iliskin anlamli bir iliski bulunamamistir. Yani bireysel
etkinlikleri tercih etme davranisi, beden giicii veya zihin giicii ile ¢alisanlara gore farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla aragtirma dahilinde kurulan Hiz: “meslegi icra ederken
kullanilan gii¢ ile rekreasyon tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi biiyiik
olciide kabul edilmistir. Ifade edilen bu bulgulara yonelik istatistiki veriler ise Cizelge

4.5’de gorsellestirilmistir.

Cizelge 4.5. Bireylerin Mesleklerinde Kullandiklar1 Giig ile Rekreasyon Tercihleri
Arasindaki Iliskiye Iliskin T-Testi Bulgular

- Meslegi Icra Ederken . .
Etkinlik Gruplari Kullanilan Giic Mean Std. Deviation Sig.
Sosyo-kiltirel Beden Giicu 1,8061 ,39659 017
Etkinlikler Zihin Gucu 1,7053 45667 :
- Beden Guicu 1,9394 ,23933
Sanatsal Etkinlikler Zihin GUch 1.8642 34310 ,013
. - Beden Giicu 1,6121 ,48875
Sportif Etkinlikler Zihin GUch 1.7252 14717 ,012
. - Beden Giicu 1,6485 47890
Bireysel Etkinlikler Zihin Gici 1.7053 15667 ,207

4.2.3.Coklu Zeka Alanlari ile Rekreasyon Tercihleri Arasindaki iliskiye Iliskin Basit

Korelasyon Analizi Bulgular:

Bireylerin sahip olduklar1 zekad alanlar1 ile her bir rekreasyon etkinlik grubu ayri ayri
korelasyon analizine tabii tutulmus ve bu analizler sonucunda, Cizelge 4.6’da de
gorsellestirildigi lizere, sosyo-kiiltiirel etkinlikler ile zeka alanlar1 arasinda p<0,05 olmadig:
i¢cin anlamli bir iligki bulunamamustir. Daha agik bir ifade ile hi¢bir ¢oklu zeka alani sosyo-
kilturel etkinlikleri tercih etmede etkili degildir. Oysaki sosyal zeka ve sozel zeka alanina
sahip bireylerin, iletisim becerileri ve arkadas grubunda veya toplum igerisinde kendini
ifade etme becerilerinin yani sira sosyal ortamlarda bulunmaktan da haz duymaktadirlar.
Bu diisiinceden hareketle Hi: “sozel-dilsel zeka alani ile sosyo-kiiltiirel etkinlikler arasinda

anlamli bir iligki vardir” ve Ha: “sosyal-kisilerarasi zeka alani ile sosyo-kulturel etkinlikler
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arasinda anlaml bir iligki vardir” kurulmustur. Ancak elde edilen bu bulgulardan hareketle

H1 ve Hz reddedilmistir.

Cizelge 4.6. Coklu Zeka Alanlar ile Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikleri Tercih Etme Arasindaki
Iliskiye iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgulari

Coklu Zeka Alanlar: r p Yorum
Sozel-dilsel -,031 ,505 Anlamli bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,022 ,638 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,049 ,293 Anlamli bir iligki yoktur.
Muziksel-ritmik -,069 ,139 Anlamli bir iligki yoktur.
Bedensel-kinestetik -,014 ,768 Anlamli bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarasi -,089 ,056 Anlaml bir iligki yoktur.
I¢sel-6ze donik -,008 ,868 Anlamli bir iligki yoktur.
Doga ,050 278 Anlaml bir iligki yoktur.

Yapilan basit korelasyon analizi sonuglarina gore, sayisal zeka ve doga zekasi ile sanatsal
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iligki bulunmazken diger zeka alanlari ile
sanatsal etkinlikler arasinda zayif da olsa anlamli ve negatif bir iliski tespit edilmistir. Daha
detayli olarak, sanatsal etkinlikler toplami ile sayisal-mantiksal zeka ve doga zekasi
arasinda p<0,05 olmadigi i¢in anlamli bir iliski bulunamamistir. Dolayisiyla sanatsal
etkinlikleri tercih etmede sayisal zeka ve doga zekdsinin birey ilizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Ote yandan sozel-dilsel zeka (r= -,109; p<0,05), gorsel-
uzamsal zeka (r= -,121; p<0,05), muziksel-ritmik zekd (r= -,143; p<0,05), sosyal-
kigileraras1 zeka (r= -,115; p<0,013), i¢sel-0ze donik zeka (r= -,168; p<0,05) ve bedensel-
kinestetik zeka ile (r= -,096; p<0,05) sanatsal etkinlikler arasinda negatif yonde zayif bir
iligki tespit edilmistir. Yani bireyin sozel-dilsel zeka alani, gorsel-uzamsal zeka alani,
muziksel-ritmik zeka alani, sosyal-kisilerarasi zeka alani, bedensel-Kinestetik zeka alani
veya igsel-6ze doniik zeka alani gelistikge sanatsal etkinligi tercih etme davranislarinda
azalma goriillir ya da bireylerin sanatsal etkinlikleri tercih etme davranislar arttikca s6z
konusu bu zekd alanlarinin gelisimi olumsuz etkilenecektir. ifade edilen bu bulgular
Cizelge 4.7°de gorsellestirilmistir. Sozel-dilsel zeka alanina sahip olan bireylerin (tiyatro,
edebiyat gibi) yazili ve sozlii sanatlarda basarili olduklari, gorsel-uzamsal zeka alanina
sahip bireylerin (resim, heykel gibi) gorsel sanatlarda basarili olduklari, miiziksel-ritmik
zeka alanina sahip bireylerin (miizik aleti ¢calma, besteleme gibi) sozlii sanatlara yatkin
olmalar1 ve bedensel-kinestetik zeka alanina sahip bireylerin ise (dans, sahne sanatlar1 gibi)
fiziksel sanatlar1 icra etmede becerikli olduklar1 diistiniildigiinde Ho: “sozel-dilsel zeka

alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir”, Ha: “gérsel-uzamsal zeka
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alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir”, Hs: “miiziksel-ritmik zeka
alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir” ve “H7: “bedensel-kinestetik
zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezleri kurulmustur.
Bu kapsamda, arastirmadan elde edilen bulgulara gére Ho, Ha, Hs ve H7 hipotezleri kabul

edilmistir.

Cizelge 4.7. Coklu Zeka Alanlar ile Sanatsal Etkinlikleri Tercih Etme Arasindaki Iliskiye
Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum

Sozel-dilsel -,109 ,018 Zayif korelasyon
Sayisal-mantiksal -,055 ,239 Anlaml bir iligki yoktur.

Gorsel-uzamsal -121 ,009 Zayif korelasyon

Miuziksel-ritmik -,143 ,002 Zayif korelasyon

Bedensel-kinestetik -,096 ,037 Zayif korelasyon

Sosyal-kisilerarasi -,115 ,013 Zayif korelasyon

Icsel-6ze donuk -,168 ,000 Zayif korelasyon
Doga -,044 ;345 Anlaml bir iligki yoktur.

Yapilan bir diger korelasyon analizi, doga zekasi ve bedensel-kinestetik zeka ile sportif
etkinlikleri tercih etme davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, diger
zeka alanlar ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir.
Daha agik bir sekilde, sozel-dilsel zeka alani, sayisal-mantiksal zeka alani, gorsel-uzamsal
zeka alami, miiziksel-ritmik zeka alani, sosyal-kisileraras1 zeka alani ve igsel-6ze donik
zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda p<0,05 olmadigi i¢in anlamh bir iliski
bulunamamustir. Ote yandan beden-Kinestetik zeka (r= -,141; p<0,05) ve doga zekas: ile
(r= -,093; p<0,05) sportif etkinlikleri tercih etme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
bulunmustur ve bu durum Cizelge 4.8’de gorsellestirilmistir. S6z konusu bu bulgulara
istinaden “bireylerin doga zekasi ve bedesel-kinestetik zekas1 gelistikce sportif etkinlikleri
tercih etme davraniglarinda azalir” ve “sozel-dilsel zeka alani, sayisal-mantiksal zeka alani,
gorsel-uzamsal zeka alani, miiziksel-ritmik zeka alani, sosyal-kisilerarasi zeka alani ve
icsel-6ze doniik zeka alani sportif etkinlikleri tercih etmede etkili degildir” yorumu
yapilabilir. Arastirma kapsaminda He: “bedensel-kinestetik zeka alani ile sportif etkinlikler
arasinda anlamli bir iligki vardir” ve Hio: “doga zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda
anlaml bir iligski vardir” hipotezleri, bu iki zeka alanina sahip bireylerin acik alanlarda
yapilan ve viicutlarin1 kullanarak katilabilecekleri etkinliklere daha yatkin olduklari
soylenebilmektedir. Bu ifadeye paralel olarak He ve Hig hipotezleri sinanmig ve arastirma

bulgularina gére bu hipotezler kabul edilmistir.
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Cizelge 4.8. Coklu Zeka Alanlari ile Sportif Etkinlikleri Tercih Etme Arasindaki iliskiye
Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular1

Coklu Zeka Alanlari r P Yorum

Sozel-dilsel -,034 461 Anlamli bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,077 ,098 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,027 557 Anlamli bir iligki yoktur.
Muziksel-ritmik -,006 ,894 Anlamli bir iligki yoktur.

Bedensel-kinestetik -,141 ,002 Zayif korelasyon
Sosyal-kisilerarasi -,089 ,530 Anlamli bir iligki yoktur.
Icsel-6ze doniuk -,050 ,283 Anlamli bir iliski yoktur.

Doga -,093 ,045 Zayif korelasyon

Basit korelasyon analizi sonuglarina gore, doga zeka alani ile bireysel etkinlikleri tercih
etme arasinda herhangi bir iliski bulunamazken, sozel-dilsel zeka alan1 (r= -,133; p<0,05),
sayisal-mantiksal zeka alani (r= -,131; p<0,05), gorsel-uzamsal zeka alani (r= -,155;
p<0,05), muziksel-ritmik zeka alan1 (r= -,170; p<0,05), i¢sel-6ze doniik zeka alan1 (r= -

,170; p<0,05), bedensel-kinestetik zeka alan1 (r= -,222; p<0,05) ve sosyal-kisileraras1 zeka
alani (r= -,256; p<0,05) ile bireysel etkinlikleri tercih etme arasinda pozitif yonlii ve zayif
bir iligkinin oldugu tespit edilmis ve tiim bu ifadeler Cizelge 4.9°da gorsellestirilmistir. Bu
istatistiki bulgular, doga zeka alanimin bireysel etkinlikleri tercih etmede herhangi bir
etkisinin olmadigini ancak diger zeka alanlar1 gelistikge bireysel etkinlikleri tercih etme
davraniginin  artacagl seklinde yorumlanabilir. Sayisal-mantiksal zekd alanina sahip
bireylerde soyut diisiinme ve neden sonug iliskisi kurma yetenegi gelismis olmasindan
dolayr (kitap okuma, belgesel seyretme gibi) bireysel etkinliklere yoneldigi
distintildiiglinden Hs: “sayisal-mantiksal zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamli
bir iliski vardir” ve igsel-6ze doniik zeka alanina sahip bireylerde ise sosyal islerden ¢ok
yalniz basina yiiriitiilen islere meyilli olduklar1 disiintildiigiinden Ho: “i¢sel-0ze doniik
zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamli bir iligki vardir” kurulmustur. Arastirma
kapsaminda bu hipotezler sinanmis ve elde edilen bulgulara gére Hs ve Hg hipotezleri

kabul edilmistir.

Cizelge 4.9. Coklu Zeka Alanlari ile Bireysel Etkinlikleri Tercih Etme Arasindaki Iliskiye
[liskin Basit Korelasyon Analizi Bulgulart

Coklu Zeka Alanlari r p yorum
Sozel-dilsel N CK] ,004 Zayit korelasyon
Sayisal-mantiksal ,131 ,000 Zayi1t korelasyon
Gorsel-uzamsal SE) ,001 Zay1f korelasyon
Muziksel-ritmik ,L/70 ,000 Zayit korelasyon
Bedensel-Kinestetik 222 ,000 Zayit korelasyon
Sosyal-kisilerarasi ,200 ,000 Zayit korelasyon
I¢gsel-0ze dONUK ,L/70 ,000 Zayit korelasyon
Doga 07/ ,0Y% Anlamli bir 1ligk1 yoktur.




52

4.2.4. Kadin Bireylerin Coklu Zeka Alanlari ile Rekreasyon Tercihleri Arasindaki

Mliskinin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Kadin bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskinin
tespiti i¢in her bir etkinlik grubuna ayr1 ayr1 korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen
bulgulara gore, sosyo-kultirel etkinlikler ile kadin bireylerin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
p<0,05 olmadig1 i¢in herhangi bir iliski bulunamamistir. Daha ac¢ik bir ifade ile kadin
bireylerin zeka alanlarinin, sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih etmede etkili olmadigi

soylenebilmektedir. Bu durum Cizelge 4.10°da gorsellestirilmistir.

Cizelge 4.10. Kadin Bireylerin Coklu Zeka Alanlari ile Sosyo-Kdlturel Etkinlikleri Tercih
Etme Arasindaki Iliskiye Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum
Sozel-dilsel -,064 ,340 Anlaml bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,003 ,966 Anlaml bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,051 448 Anlamli bir iligki yoktur.
Miuziksel-ritmik -,049 470 Anlamli bir iligki yoktur.
Bedensel-kinestetik -,036 ,596 Anlaml bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarasi -,067 ,320 Anlaml bir iligki yoktur.
Icsel-6ze donuk -,028 ,681 Anlaml bir iligki yoktur.
Doga ,003 ,959 Anlaml bir iligki yoktur.

Cizelge 4.11°e gore, yapilan basit korelasyon analizi sonuglari, kadin bireylerde, sayisal-
mantiksal zeka, miiziksel-ritmik zekd, bedensel-kinestetik zeka ve sosyal-kisilerarasi zeka
ile sanatsal etkinlikler arasinda p<0,05 olmadig1 i¢in anlamli bir iliskinin bulunamadigin
gostermektedir. Yani kadin bireylerin sayisal-mantiksal zeka alaninin, miziksel-ritmik
zekd alaninin, bedensel-kinestetik zekd alaninin ve sosyal-kisilerarasi zeka alaninin
sanatsal etkinlikleri tercih etmede etkisinin bulunmadig1 sdylenebilmektedir. Bunun aksine
sozel-dilsel zekad (r= -,135; p<0,05), gorsel-uzamsal zek& (r= -,141; p<0,05), icsel-6ze
donik zeka (r= -,231; p<0,05) ve doga zekasi ile (= -,146; p<0,05) sanatsal etkinlikler
arasinda negatif yonlii zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle,
“sozel-dilsel zeka alanina, gorsel-uzamsal zekd alanina, igsel-6ze doniik zeka alanina
ve/veya doga zeka alanina sahip kadin bireylerin bu zekd alanlar1 gelistikce sanatsal

etkinlikleri tercih etme davranislar1 azalir” yorumu yapilabilmektedir.
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Cizelge 4.11. Kadin Bireylerin Coklu Zeka Alanlari ile Sanatsal Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki iliskiye Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum
Sozel-dilsel -,135 ,044 Zayif korelasyon
Sayisal-mantiksal -,107 ,112 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -, 141 ,035 Zay1f korelasyon
Muziksel-ritmik -,126 ,060 Anlamli bir iligki yoktur.
Bedensel-kinestetik -114 ,089 Anlamli bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarasi -,125 ,062 Anlamli bir iligki yoktur.
Icsel-6ze doniuk -,231 ,000 Zay1f korelasyon
Doga -,146 ,030 Zayif korelasyon

Kadin bireylerin ¢oklu zeka alanlar ile sportif etkinlikleri tercih etme egilimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan basit korelasyon analizi sonuglar1 asagida yer alan
Cizelge 4.12°de yer almaktadir. Cizelge 4.13 incelendiginde, p<0,05 olmadig: i¢in higbir
coklu zeka alani ile sportif etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadig tespit edilmistir. Diger bir ifade ile kadin bireylerin sahip olduklar1 zeka
alanlarmin, sportif etkinlikleri tercih etme davranmisi {lizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilmektedir.

Cizelge 4.12. Kadin Bireylerin Coklu Zek& Alanlari ile Sportif Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki Iliskiye iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular:

Coklu Zeka Alanlar: r p Yorum
Sozel-dilsel ,100 ,135 Anlaml bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,048 476 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,022 744 Anlamli bir iligki yoktur.
Muziksel-ritmik -,041 ,542 Anlaml bir iliski yoktur.
Bedensel-kinestetik -,088 ,188 Anlaml bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarasi -,040 ,553 Anlamli bir iligki yoktur.
Icsel-6ze donik ,061 ,366 Anlaml bir iligki yoktur.
Doga -,015 ,813 Anlaml bir iligki yoktur.

Cizelge 4.13’te yer alan korelasyon analizi bulgularina gore, kadin bireylerde sozel-dilsel
zeka alani ile bireysel etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iligki bulunmazken,
sayisal-mantiksal zeka (r=,135; p<0,05), gorsel-uzamsal zeké (r=,191; p<0,05), miziksel-
ritmik zekd (r= ,192; p<0,05), bedensel-kinestetik zekd (r= ,209; p<0,05), sosyal-
kisileraras1 zeka (r=,209; p<0,05), i¢sel-6ze doniik zeka (r=,173; p<0,05) ve doga zekasi
(r=,134; p<0,05) ile bireysel etkinlikleri tercih etme arasinda pozitif yonli ve zayif bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgulara istinaden kadin bireylerin sozel-

dilsel zeka alanlar1 bireysel etkinlikleri tercih etmede etkili degilken sayisal-mantiksal zeka
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alani, gorsel-uzamsal zeka alani, miiziksel-ritmik zeka alani, bedensel-kinestetik zeka
alani, sosyal-kisileraras1 zeka alani, ic¢sel-6ze donlik zeka alami ve doga zeka alam

gelistikge bireysel etkinlikleri tercih etme davranisinin da arttig: ifade edilebilir.

Cizelge 4.13. Kadin Bireylerin Coklu Zeka Alanlari ile Bireysel Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki Iliskiye iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgulari

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum
Sozel-dilsel ,095 ,159 Anlamli bir iligki yoktur.

Sayisal-mantiksal ,135 ,044 Zayif korelasyon
Gorsel-uzamsal ,191 ,004 Zayif korelasyon
Muziksel-ritmik ,192 ,004 Zayif korelasyon
Bedensel-kinestetik ,209 ,002 Zayif korelasyon
Sosyal-kisilerarasi ,209 ,002 Zayif korelasyon
I¢sel-6ze doniik 173 ,010 Zay1f korelasyon
Doga ,134 ,046 Zayif korelasyon

4.2.5. Erkek Bireylerin Coklu Zeka Alanlari ile Rekreasyon Tercihleri Arasindaki

Tliskinin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Erkek bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iligskinin
tespiti icin her bir etkinlik grubuna ayri ayri korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen
bulgulara gore, sosyo-kiiltiirel etkinlikler ile erkek bireylerin ¢oklu zeka alanlari arasinda
p<0,05 olmadigi i¢cin herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Diger bir ifade ile erkek
bireylerin ¢oklu zekd alanlarinin, sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih etme davranislari
iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi sdylenebilir. Bu durum Cizelge 4.14°de

gorsellestirilmistir.

Cizelge 4.14. Erkek Bireylerin Coklu Zeka Alanlar ile Sosyo-Kulturel Etkinlikleri Tercih
Etme Arasindaki Iliskiye Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgulart

Coklu Zeka Alanlan r p Yorum
Sozel-dilsel ,016 ,806 Anlamli bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,057 372 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,031 ,627 Anlaml bir iligki yoktur.
Muziksel-ritmik -,061 ,345 Anlaml bir iligki yoktur.
Bedensel-kinestetik ,013 ,838 Anlamli bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarast -,114 ,076 Anlamli bir iligki yoktur.
Icsel-6ze donuk ,027 677 Anlaml bir iligki yoktur.
Doga ,038 ,552 Anlaml bir iliski yoktur.
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Cizelge 4.15°de yer alan bulgulara gore, erkek bireylerin miiziksel-ritmik zeka alani ile (r=
-,140; p<0,05) sanatsal etkinlikleri tercih etme egilimleri arasinda negatif yonlii zayif bir
korelasyon bulundugu sdylenebilmektedir. Bunun aksine diger zeka alanlar1 ile sanatsal
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Oyle ki, s6z konusu zeka
alanlar1 tlizerinde yapilan korelasyon sonuglarinda “p” degerinin 0,05’ten daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu ifadelerden hareketle erkek bireylerin, miiziksel-ritmik zeka
alan1 gelistikge sanatsal etkinlikleri tercih etme egilimlerinin azaldig1 ve sozel-dilsel zeka
alaninin, sayisal-mantiksal zeka alaninin, goérsel-uzamsal zeka alaninin, bedensel-kinestetik
zeka alaninin, sosyal-kisilerarasi zeka alaninin, i¢sel-6ze doniik zeka alaninin ve doga zeka
alaninin sanatsal etkinlikleri tercih etme davranisi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:

soylenebilir.

Cizelge 4.15. Erkek Bireylerin Coklu Zeka Alanlar ile Sanatsal Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki Iliskiye iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlar: r p Yorum

Sozel-dilsel -,065 313 Anlamli bir iligki yoktur.
Sayisal-mantiksal -,009 ,892 Anlaml bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,076 237 Anlaml bir iligki yoktur.

Muziksel-ritmik -,140 ,028 Zayif korelasyon
Bedensel-kinestetik -,080 213 Anlaml bir iligki yoktur.
Sosyal-kisilerarasi -,123 ,055 Anlamli bir iligki yoktur.
Icsel-6ze donuk -,058 ,369 Anlaml bir iligki yoktur.
Doga ,002 ,980 Anlamli bir iligki yoktur.

Erkek bireylerin ¢oklu zeka alanlari ile sportif etkinlikleri tercih etme arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, sayisal-mantiksal zeka
alani, gorsel-uzamsal zeka alani, miiziksel-ritmik zeka alani ve doga zeka alani ile sportif
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Yani, bu zeka
alanlarinin  sportif etkinlikleri tercih etme davranisi tlizerinde herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Ote yandan sozel-dilsel zekd (r= -,148; p<0,05), bedensel-kinestetik
zeka (r=-,194; p<0,05), sosyal-kisileraras1 zeka (r= -,131; p<0,05) ve i¢sel-6ze donlk zeka
(r= -,155; p<0,05) ile sportif etkinlikleri tercih etme arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliski; “erkek bireylerin sozel-dilsel zeka alanlari,
bedensel-kinestetik zeka alanlari, sosyal-kisileraras1 zeka alanlar1 ve igsel-0ze doniik zeka
alanlar1 gelistikce sportif etkinlikleri tercih etme davraniglarinin azalir” seklinde

yorumlanabilmektedir. Ifade edilen tiim bu bulgular Cizelge 4.16’da gorsellestirilmistir.
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Cizelge 4.16. Erkek Bireylerin Coklu Zeka Alanlar ile Sportif Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki Iliskiye Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum

Sozel-dilsel -,148 ,021 Zayif korelasyon
Sayisal-mantiksal -,081 ,206 Anlamli bir iligki yoktur.
Gorsel-uzamsal -,057 ,379 Anlamli bir iligki yoktur.
Muziksel-ritmik -,027 677 Anlamli bir iligki yoktur.

Bedensel-kinestetik -,194 ,002 Zayif korelasyon

Sosyal-kisilerarasi -,131 ,041 Zayif korelasyon

Icsel-6ze doniuk -,155 015 Zayif korelasyon
Doga -,066 ,302 Anlaml bir iligki yoktur.

Cizelge 4.17°de yer alan basit korelasyon analizi sonuglarina gore, sozel-dilsel zeka (r=

,164; p<0,05), sayisal-mantiksal zeka (r= ,131; p<0,05), miiziksel-ritmik zeka (r= ,144;
p<0,05), bedensel-kinestetik zeka (r= ,234; p<0,05), sosyal-kisileraras1 zeka (r= ,296;
p<0,05) ve ig¢sel-6ze donuk zeka (r= ,165; p<0,05) ile bireysel etkinlikleri tercih etme
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, gorsel-uzamsal zeka ve doga zekasi ile
bireysel etkinlikleri tercih etme arasinda p<0,05 olmadigi icin anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Bu bulgu, “erkek bireylerin sdzel-dilsel zeka alani, sayisal-mantiksal zeka
alani, miiziksel-ritmik zeka alani, bedensel-kinestetik zeka alani, sosyal-kisileraras1 zeka
alan1 ve icsel-6ze doniik zeka alani gelistikce bireysel etkinlikleri tercih etme davranisi da
artmaktadir” ve “gorsel-uzamsal zeka alani ile doga zeka alani bireysel etkinlikleri tercih

etme davranisi lizerinde etkili degillerdir” seklinde agiklanabilir.

Cizelge 4.17. Erkek Bireylerin Coklu Zeka Alanlar ile Bireysel Etkinlikleri Tercih Etme
Arasindaki Iliskiye iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Coklu Zeka Alanlari r p Yorum

Sozel-dilsel ,164 ,011 Zayif korelasyon

Sayisal-mantiksal ,131 ,040 Zayif korelasyon
Gorsel-uzamsal ,120 ,061 Anlaml bir iligki yoktur.

Muziksel-ritmik ,144 ,024 Zayif korelasyon

Bedensel-kinestetik 234 ,000 Zayif korelasyon

Sosyal-kisilerarasi ,296 ,000 Zay1f korelasyon

I¢sel-6ze donik ,165 ,010 Zay1f korelasyon
Doga ,039 547 Anlamli bir iligki yoktur.

Aragtirmaya katilan bireylerin c¢oklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki
iligkiye bakildiginda gerek katilimcilarin genelinde gerekse cinsiyet acisindan bazi
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda kadin ve erkek

bireylerin ¢oklu zeka alanlarina gore rekreasyon tercihleri karsilastirilmis ve asagida yer
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alan Cizelge 4.18’de detayl bir sekilde gorsellestirilmistir. Cizelge 4.18’e gore, sosyo-
kiiltiirel etkinlikler ile hi¢bir zeka alan1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Sanatsal
etkinlikleri tercih etme ile zeka alanlar1 cinsiyete gore karsilagtirildiginda, kadin bireylerin
erkek bireylere gore daha fazla zekd alaninin bu etkinlik grubuyla iliskisi oldugu
goriilmektedir. Nitekim kadin bireylerin sozel, gorsel, igsel ve dogaci zeka alanlar1 sanatsal
etkinlige katilmay1 etkilerken, erkeklerin yalnizca miiziksel zekd alami bu etkinlik
grubunda etkilidir. Sportif etkinliklere bakildiginda ise bu durumun tam tersi olarak, erkek
bireyler sozel, bedensel, sosyal ve igsel olmak {lizere 4 zeka alanindan etkilenirken, kadin
bireylerin higbir zekd alanindan etkilendigi soylenemez. Ote yandan, kadin bireylerin
yalnizca sozel zeka alanlari, bireysel etkinlik grubunu tercih etmede etkisiz bulunmusgken,
erkek bireylerin ise gorsel ve dogact zekad alanlarinin bu etkinlik grubunu etkilemedigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda kurulan Hiz: “cinsiyet ve ¢oklu zeka alanlar ile

rekreasyon tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Genel olarak degerlendirmek gerekirse bazi ¢oklu zeka alanlar1 bazi etkinlik gruplarini
etkilerken, bu duruma cinsiyet degiskeni de dahil edildiginde anlamli farkliliklarin oldugu

soylenebilmektedir.

Cizelge 4.18. Bireylerin Coklu Zek& Alanlari ile Rekreasyon Tercihleri Arasindaki
Iliskinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
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GRUPLARI ALANI YORUM YORUM YORUM GRUPLARI ALANI
Sl\‘j[z‘;'ti;';le' Anlamhi degil | Anlamli degil | Zayif Sozel-Dilsel
Matematiksel Anlamli degil | Anlamli degil | Anlamli degil Mantiksal-Matematiksel
Gérsel-Uzamsal Anlamli degil | Anlamli degil | Anlamli degil SOSYO- Gorsel-Uzamsal
SPORTIF Miiziksel-Ritmik Anlamli degil | Anlamli degil | Anlamli degil KOLTUREL Muiziksel-Ritmik
ETKINLIKLER . . Zayif Anlamli degil Zayif P Bedensel-Kinestetik
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5. SONUC VE ONERILER

Bireylerin sahip olduklar1 zekd alanlarinin belirlenerek hangi zekd alanimin, hangi
rekreasyon etkinlik grubunu nasil etkiledigini, bu etkinin cinsiyetle olan iligkisini ve
meslekte kullanilan mesleki gii¢ ile rekreasyon etkinligini tercih etme arasinda nasil bir
iliskinin oldugunu belirlemek amaciyla yiiriitilen bu caligmanin; rekreasyon talebini
olusturan bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak adina ydnetim organlariin
rekreasyon politika ve planlarina, ticari rekreasyon isletmelerinin pazarlama faaliyetlerine,
isletme yoneticilerinin insan kaynaklar1 faaliyetlerine ve konuyla ilgili literatiire katki

saglayacagi disiiniildiiglinden, biiyiik 6nem arz etmektedir.

Arastirma verilerinin Ankara’da istthdam edilen, 18 yasimni doldurmus, kamu veya 6zel
sektor calisanlarindan olusmasi ve dgrenciler, ev hanimlari, emekliler gibi aktif is yasami
bulunmayan bireylerle, donemsel, yar1 zamanli veya gegici olarak sehir disindan
Ankara’ya gelerek calisan bireylerin arastirma kapsami disinda tutulmasi bu caligmanin
smirliligt olarak kabul edilmektedir. Kapsam dahilinde, demografik o6zellikler ile
rekreasyon tercihlerinin ve ¢oklu zeka alanlarimin 6lciildiigii 2 temel bolimden olusan
anket formu, kagit ve internet lizerinden 467 katilimciya ulastirilmis ve ifadelerden
kendilerine uygun olanlar1 isaretlemeleri istenmistir. Bu islem yaklasik olarak 03.02.2018

—11.03.2018 tarihleri arasinda 5 hafta stirmiistiir.

Anketlerin toplanmasinin akabinde veriler, SPSS istatistik paket programina aktarilmis ve
lic asamada analiz edilmistir. Birinci asamada, bireylerin demografik o6zellikleri, bos
zamanlarinda en ¢ok hangi etkinlik grubunu ve bu etkinlik gruplar icerisinde en ¢ok hangi
etkinlikleri tercih ettigini belirlemeye yarayan frekans analizi, ikinci asamada, bireylerin
cinsiyetleri ile zeka alanlari, mesleklerinde kullandiklar giicleri ile rekreasyon tercihleri ve
calistiklar1 sektorle rekreasyon tercihleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla t-testi
analizleri kullanilmistir. Son olarak ise, ¢oklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri
arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigini

belirlemek amaciyla basit korelasyon analizi uygulanmustir.

Verilerin analizleri sonucunda, gelistirilen hipotezlerin kabul edilebilirligi sinanmis ve su

sonuclara ulagilmistir:
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Sozel-dilsel zeka; iletisim kurma, agiklama, ikna etme, dili etkin kullanma kapasitesi
bakimindan gelismisligi ifade etmektedir (Temur, 2013: 176). Bu kapsamda hipotez 1.
“Sozel-dilsel zeka alani ile sosyo-kltirel etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir” ve
hipotez 2: “Sozel-dilsel zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir”
kurulmustur. Elde edilen bulgulara goére, sozel-dilsel zeka alani ile sosyo-kultlrel
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iligki bulunamamis (Cizelge 4.6) dolayisiyla
hipotez 1 reddedilmisken, sozel-dilsel zekd alani ile sanatsal etkinlikleri tercih etme
arasinda negatif yonlii zayif bir iligkinin varlig1 tespit edilmis (Cizelge 4.7) ve hipotez 2
kabul edilmistir. Daha genis bir ifade ile “bireylerin sozel-dilsel zeka alanlar1 gelistikge

sanatsal etkinlikleri tercih etme egilimleri azalir” yorumunu yapmak miimkiindiir.

Sayisal-mantiksal zekd alani gelismis bireyler, “sayilarla diisiinme, hesaplama, sonug
cikarma, mantiksal iliskiler kurma, problem ¢ozme, elestirel diisiinme, bilginin pargalari
arasinda iliskiler kurma” becerileri gelismis bireylerdir (Vural, 2005: 241). Kisacasi
olaylar olabildigince tekillestirip soyut diisiinme ile birlestirme yetenekleri gelismistir. Bu
bilgiden hareketle hipotez 3: “sayisal-mantiksal zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda
anlaml bir iliski vardir” kurulmustur. Basit korelasyon analizi sonuglarina gore, sayisal-
mantiksal zeka alani ile bireysel etkinlikleri tercih etme arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliskinin oldugu tespit edilmis (Cizelge 4.9), dolayisiyla hipotez 3 kabul edilmistir. Diger
bir deyisle, bireylerin sayisal-mantiksal zeka alani gelistikce bireysel etkinlikleri tercih

etme davranislar1 artmaktadir.

Bu calismadaki hipotez 4’te, gorsel-uzamsal zeka alani ile sanatsal etkinlikleri tercih etme
arasinda anlamli bir iliski beklenmistir. Nitekim gorsel-uzamsal zeka alani gelismis
bireyler, sanat ve proje aktivitelerini, gorsel sunuslari, tasarim ve c¢izimden zevk
almaktadirlar (Ozden, 2003: 116). Yapilan analizlerin sonuglar1 da gorsel-uzamsal zeka
alam1 ile sanatsal etkinlikleri tercih etme arasinda negatif yonlii zayif bir iligskinin
bulundugunu gostermistir (Cizelge 4.7). Yani, “bireylerin gorsel-uzamsal zeka alani
gelistikce sanatsal etkinlikleri tercih etme davranislar1 azalmaktadir” yorumunun yapilmasi

mumkinddr.

Arastirma kapsaminda kurulan hipotez 5°te, miiziksel-ritmik zeka alani ile sanatsal
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iliski beklenmistir. Oyle ki, miziksel-ritmik

zeka alan1 gelismis bireylerin, ritmik ve miiziksel bilesenleri algilama, ayrimini yapma,
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doniistiirme ve miizik formlarini ifade etme, miizik aleti ¢alma ve ritme duyarlilik gibi
becerilerinin de gelistigi ifade edilmektedir (Armstrong, 2009: 7). Yapilan analizlerden
elde edilen bulgular ise bu iki degisken arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Cizelge 4.7). Dolayisiyla kabul edilen hipotez 5’e, “miiziksel-
ritmik zeka alani geligsmis bireylerin sanatsal etkinlikleri tercih etme davranislart azalir”

yorumu yapilabilmektedir.

Bedensel-kinestetik zeka alani, beyin ve beden iletisimi, koordinasyon, harmoni ve kas
hareketlerinin gelisiminin yan1 sira taklit yetenegi, rol yapma, dans, drama ve tiyatro oyunu
gibi sahne etkinliklerini sergileme yeteneklerinin gelisimini de agiklayan zeka alanidir
(Vural, 2005: 248; Ozden, 2003: 118). Bu sebeple hipotez 6: “bedensel-kinestetik zeka
alan1 ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir” ve hipotez 7: “bedensel-
kinestetik zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iliski vardir” kurulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, bedensel-kinestetik zeka alani ile sportif
etkinlikler arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmusken (Cizelge 4.8), sanatsal
etkinlikler arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (Cizelge 4.7).
Dolayistyla hipotez 6 ve hipotez 7 kabul edilmistir. Daha genis bir ifadeyle, bireylerin
bedensel-kinestetik zeka alani gelistikge sportif ve sanatsal etkinlikleri tercih etme

davraniglarinda azalma oldugunu sdylemek mumkanddr.

Arastirma kapsaminda kurulan hipotez 8’de sosyal-kisileraras1 zeka alani ile sosyo-kultirel
etkinlikleri tercih etme arasinda anlamli bir iliski beklenmistir. Nitekim sosyal-kisilerarasi
zeka alani; “insanlarla sozlii veya sozsliz iletisim kurma, grupta isbirligi icinde ¢alisma,
karsidaki kisinin bakis acisiyla dinleme, empati kurma, bir bireyin ruhsal durumunu,
duygularim1 anlama ve etkileme, sinerji kazanma ve yaratma becerisi” olarak
tanimlanmistir (Akinglu, 2014: 420). Yapilan analizler sonucunda ise bu iki degisken

arasinda anlamli bir iligki bulunamamis (Cizelge 4.6) ve hipotez 8 reddedilmistir.

Icsel-6ze doniik zeka, “insanin kendi duygularini, duygusal tepki derecesini, diisiinme
slirecini tanima, kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme
becerisi” olarak agiklanabilmektedir (Vural, 2005: 256). Bu bilgiden hareketle hipotez 9:
“igsel-6ze doniik zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamh bir iliski vardir”
kurulmustur. Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore, sz konusu bu iki degisken

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmis ve dolayisiyla hipotez 9 kabul
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edilmistir. Elde edilen bu sonug ise, “bireylerin i¢sel-6ze doniik zeka alani gelistikge

bireysel etkinlikleri tercih etme davraniglar1 da artar” seklinde yorumlanabilmektedir.

Coklu zeka kuramina sonradan eklenen dogaci zekaya gore, bu zeka alani gelismis bireyler
seyahat etmeyi, belgesel seyretmeyi, kendilerine 6zgi outdoor aktiviteleri dizenlemeyi ve
katilmay1 sever, doganin insan iizerindeki etkisini ve insanin doga {izerindeki etkisine karst
biiyiik merak icindedirler (Ozden, 2003: 21). Sportif etkinliklere bakildiginda birgok
etkinligin dogal ortamda gerceklestirildigini gorilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
aragtirma kapsaminda hipotez 10: “dogaci zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda anlaml
bir iliski vardir” kurulmustur. Arastirma sonuglarina gore, kurulan bu hipotez dogrulanmis
ve dogaci zeka alani ile sportif etkinlikleri tercih etme davranisi arasinda ¢ok zayif da olsa
negatif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir (Cizelge 4.8). Diger bir ifadeyle bireylerin
dogaci1 zeka alanlar1 gelistikge sportif etkinlikleri tercih etme davranislarinin azaldigi

sonucuna varilabilir.

Arastirma kapsaminda kurulan hipotez 11°de ¢oklu zeka alanlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermesi beklenmektedir. Bu amaca istinaden yapilan t-testi sonucuna gore, bu farklilik
yalnizca miiziksel zekd ve dogaci zeka lizerinde goriilmektedir (Cizelge 4.4). Daha genis
bir ifadeyle, kadin bireylerin miiziksel zeka alanlarmin erkek bireylere gore, erkek
bireylerin ise doga zekasimin kadin bireylere gore daha gelismis oldugu sdylenebilir. Bu

bulguya istinaden hipotez 11 kismen de olsa kabul edilmistir.

Ote yandan bireylerin mesleklerinde kullandiklar1 gii¢ ile rekreasyon tercihleri arasinda
anlamli bir iliskinin olabilecegi diisiincesiyle kurulan hipotez 12’de yapilan t-testi
sonuclarina gore kabul edilmistir. Nitekim Cizelge 4.5’de da gorsellestirildigi {zere,
mesleklerinde beden gucinid kullanan bireylerin daha ¢ok sosyo-kultiirel ve sanatsal
etkinliklere yoneldigi, zihin giiciinii kullanan bireylerin ise daha ¢ok sportif etkinliklere
yoneldigi saptanmustir. Sportif etkinliklerde, sosyo-kultiirel ve sanatsal etkinliklere gore
beden giiciiniin daha fazla kullanildig1 diisiiniildiigiinde elde edilen bu bulgu rekreasyon
teorileri icerisinde yer alan atik enerji teorisi ve segenek teorisi ile de oOrtiismektedir.
Nitekim atik enerji teorisi, fiziksel hareket bakimindan kisir bir giin geciren bireylerin
viicutlarinda fazla enerjinin biriktigini ve bu enerjinin ise rekreasyon etkinlikleri ve oyun
ile atilabilecegini savunurken, secenek teorisi ise siirekli fiziksel giic ve stres iceren bir

sureg igerisinde calisan bireylerin rahatlatic1 ve hareketin az oldugu rekreasyon
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etkinliklerini tercih ettiklerini (Spencer’dan aktaran Tekin, 2016: 56), kapali bir mekanda
veya masa basinda zihinsel bir slireg igerisinde calisan bireylerin ise balik tutma, yiiriiylis
yapma, spor yapma gibi hareketin yogun olarak bulundugu etkinlikleri tercih ettiklerini

savunmaktadir (Tekin, 2016: 58).

Bu calismadaki hipotez 13°te ¢oklu zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri arasindaki
iliskinin cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir. Bu hipotezi sinamak amaciyla ¢oklu
zeka alanlar1 ve bu alanlara gore tercih edilen rekreasyon etkinliklerinin cinsiyete gore
karsilastirilmast Cizelge 4.18’de verilmistir. Buna gore, ¢oklu zeka alanlar1 ile sosyo-
kiiltiirel etkinlikler arasinda herhangi bir iliski ve cinsiyet bazinda farklilik bulunamamistir.
Coklu zeka alanlarinin rekreasyon tercihleri tiizerindeki etkisi cinsiyet bazinda
karsilastirildiginda, kadin bireylerin sézel, gorsel, i¢sel ve dogact zeka alanlarinin, sanatsal
etkinliklere yonelik tercihleri etkiledigi goriiliirken bu zeka alanlarinda erkeklerde herhangi
bir etki goriilmemektedir. Ote yandan erkek bireylerde ise miiziksel zekdnm, sanatsal
etkinliklere yonelik tercihleri etkiledigi goriiliirken kadin bireylerde miiziksel zeka alani ile
sanatsal etkinlikler arasinda bir iligskiye rastlanmamistir. Baska bir sonuca gore, kadin
bireylerin zeka alanlar1 ile sportif etkinlikleri tercih etmeleri arasinda anlaml bir iliski
bulunmazken erkek bireylerin sozel, bedensel, sosyal ve igsel zeka alanlart ile sportif
etkinlikleri tercih etmeleri arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Son olarak
bireysel etkinlikler bazinda kadin bireyler yalnizca dogaci zekadan etkilenmezken, erkek
bireyler ise yalnizca sozel zekadan etkilenmemektedirler. Cikarilan bu sonuglar haricinde,
cinsiyete gore baska bir farklilik bulunamamis olsa da, ortaya konulan bu bilgiler 1s181inda

hipotez 13 kismen kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda ulasilan bu sonuglara istinaden ¢oklu zeka alanlarinin rekreasyon
tercihleri tizerinde zayif da olsa etkisinin bulundugu sdylenebilmektedir. Tiirkiye’de benzer
bir ¢aligma Miiftiiler (2008) tarafindan yapilmistir. Ancak o ¢aligma dogrudan egitim-
ogretim donemindeki Ogrencilere yonelik oldugundan bu calismadan ayrilmaktadir.
Orneklem grubunun farkli olmasi, sonuclar1 da dogrudan etkilemistir. Miiftiiler (2008)
caligmasinda, ¢coklu zeka alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi genel anlamda
pozitif yonlii bulmusken bu calismada ise genel anlamda negatif yonlii bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. S6z konusu bu Ortlismezlik, yeni ¢alismalara konu olabileceginden

literatiiriin gelismesine katki saglayacagi beklenmektedir.
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Ote yandan, elde edilen bu negatif yonlii iliski, ticari rekreasyon isletmelerinin tiiketici
davraniglarin1 anlamasini kolaylastirabilir ve dolayisiyla hedef tiiketici kitlesi olugturma,
bu tiiketici kitlesine yonelik yeni iiriin gelistirme gibi pazarlama faaliyetlerine de katki

saglayabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglarin negatif yonlii olmasi, bireylerin gelismis zeka
alanlarina yonelik rekreatif etkinliklere karst1 doyum sagladigi diislincesinin olusmasina
neden olmustur. Ornegin, bedensel-kinestetik zeka alani gelismis bir birey, fiziksel
etkinlikleri ¢ok yogun yapmis ve bu etkinliklerden sikilmis olabilir veya fiziksel
etkinliklerde basarili oldugu icin diger etkinliklerde de ayni basariy1 yakalamak adina
fiziksel etkinliklere yonelimini azaltiyor olabilir. Bu noktada devlet yonetim organlar1 ve
ticari rekreasyon isletmeleri bireylerin goniillii olarak katilacaklar1 ve diger zeka alanlarina

hitap eden yeni etkinlikler Gretmesi gerekmektedir.

Isveren ve/veya yoneticiler elde edilen bu sonuglardan hareket ederek is gorenlerin
performanslarini arttirici faaliyetler igerisine girebilirler. Duragan ve sabit bir is yiikii altina
giren is gorene, hareketin yogun oldugu etkinlikler sunulabilir veya aksine fiziksel giiclinii

yogun kullanan bir ig goren, sanatsal veya sosyo-kiltirel etkinliklere yonlendirilebilir.

Ortaya konulan tiim bu bulgulara ve konuyla ilgili yapilmis ¢alismalara dayanarak su

Oneriler gelistirilmistir:

1 Elde edilen bulgular ile Segenek Teorisi ve Atik Enerji Teorisi’nde de belirtildigi lizere
is gorenler siirekli ayni1 isi yapmaktan sikilabilir ve zamanla is performanslar1 diisebilir.
Is gorenlerin diisen bu performansini arttirmak amaciyla isletmeye, haftanin eleman,
ayin elemani1 gibi uygulamalar getirilmeli ve haftanin veya ayin elemani secilen is
gorenin mesleginde kullandig1 giice gore bir etkinlige katilmasi saglanabilir. Boylece is
gorenin igletmeye sadakati artabilir ve dolayisiyla bu da performansini etkileyebilir.

2. Devlet yonetim organlar1 her bireye rekreasyona katilim imkani saglamalidirlar. Bu
sebeple, biinyelerinde bulunan aile yasam merkezlerine, miizelere, agik rekreasyon
alanlarma, kiiltir merkezlerine, spor merkezlerine ve genclik merkezlerine lisans
mezunu rekreasyon uzmanlari istthdam etmelidir.

3. Rekreasyonun “gelisigiizel gegirilen bos zaman dilimi” anlayisinin yok edilmesi, bunun

yerine “kaliteli, saglikli gecirilen zaman dilimi” olarak algilanmas1 ve toplum olarak
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rekreasyon bilincinin yerlesmesi igin ticari rekreasyon isletmelerine yonelik devlet
tesviklerinin artmasi, bu isletmelerin kurulmasi yolunda O&nlerini agici politikalar
gelistirilmesi ve bu isletmelerin sundugu/sunacagi aktivitelerin yakindan takip edilerek
denetlenmesi saglanmalidir. Nitekim rekreasyon isletmeleri bireylere dogru rekreatif
etkinlikleri sunamazsa ortaya atipik davraniglarin ¢ikmasi da olasilik dahilindedir. Bu
denetim i¢in ise yine alaninda uzmanlasmis lisansiistli egitim derecesine sahip bireyler
istihdam edilmelidir.

. Zeka ve rekreasyon tercihleri lizerine Tiirkge literatiirde az sayida ¢alismanin bulundugu
sOylenebilir. Bu nedenle arastirmacilar bu konu {izerine yogunlasabilirler. Bu ¢alisma
yalnizca ¢oklu zekd kuramiyla sinirli kalmistir. Bu kapsamda yalnizca g¢oklu zeka
alanlar1 degil, duygusal zeka, pratik zeka, analitik zeka gibi diger zekd yaklagimlari ve
hatta egitim bilimleri kapsaminda degerlendirilen 6grenme teorileri ile rekreasyon
tercihleri arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik ¢alismalar ydrUtebilirler.

. Ticari rekreasyon isletmeleri, beden giicii ile ¢alisan is gorenlere yonelik yaratici ve
farkli sanatsal ve sosyo-kultlrel faaliyetler, zihin giicii ile ¢alisan is gorenlere ise
bireylerin profiline uygun, hareketin yogun olarak kullanildig1 sportif etkinlikler
diizenleyerek potansiyel talebi karsilayacak arzi olusturabilirler. Hatta sanatsal ve
sosyo-kiiltiirel etkinliklerin igerisine kismen hareketlilik iceren fonksiyonlar eklenmesi
saglanarak beden giicii ile galisanlarm da spor yapmalari tesvik edilebilir. Ornegin, bir
skece seyirci olarak katilan bireyler kisa bir siire i¢in sahnede oyuncu olarak
degerlendirilebilir.

. Arastirma sonuglarina goére hicbir zekd alanmin sosyo-kultirel etkinlikler Gzerinde
etkisinin bulunmamas1 ve zeka alanlariyla rekreasyon tercihleri arasinda pozitif yonli
iligkisi bulunan tek etkinlik grubunun bireysel etkinlikler olmasi gelecekteki ¢aligsmalar
tarafindan irdelenebilir.

. Rekreasyon tercihlerini belirlemeye calisan bu tip calismalarda yalnizca is goéren
bireyler degil Ogrenciler, ev hanimlari, emekliler iizerine de gidilebilir. Zira ticari
rekreasyon isletmeleri acisindan maddi giici bulunan is gorenler bliylik arzi
olusturabilir ancak sahip olunan bos zaman agisindan ise ogrenciler, ev hanimlar1 ve

emekliler 6n plana ¢ikmaktadir.
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EK-1. Anket Formu

Degerli katilimet,
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Bu anket formu, bireylerin sahip olduklar1 farkli zekd alanlarinin rekreasyon tercihlerine olan

etkilerini belirlemek amaciyla yiiriitilen bilimsel bir calismaya veri toplamak icin olusturulmustur.

Vereceginiz yanitlar tamamen bilimsel amagli kullanilacak olup bu calisma o6zelinde gizli kalacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgiye simdiden tesekkiir ederiz.

A. Liitfen size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Hasan Tahsin KAVLAK
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

1.Cinsiyetiniz? Kadin Erkek
2.Yaginz? 18-24 25-34 35-44 45-54 55 ve Uzeri
3. Calistiginiz sektor? Kamu sektori Ozel sektor

4 Mesleginizde agirlikl olarak hangi giictiniizti kullanirsiniz? Beden glcu Zihin gucu
5.Egitim durumunuz? flkokul Ortaokul Lise On lisans Lisans Lisans 0stu
7.Geliriniz? Diisiik gelir Orta gelir Yiksek gelir

8. Asagida yer alan etkinlik gruplarindan en ¢ok tercih ettiginiz bos zaman etkinlik grubunu yanindaki
kutucuga (X) isareti ile isaretleyiniz. Isaretlediginiz etkinlik grubu icerisinde de en ¢ok gerceklestirdiginiz

etkinligi litfen yanindaki

alanda Dbelirtiniz.

Litfen bu bolimde SADECE BiR SECENEK

ISARETLEYINiZ.
e Sosyo-kiltirel
etkinlikler BelirtinizZ. . ..vnee e
e  Sanatsal etkinlikler BelirtinizZ. . ..uv it
e  Sportif etkinlikler Belirtiniz. ...t
o Bireysel etkinlikler BelirtinizZ. ..o
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Asagida ifade edilen tercihlerin size uygunlugu hakkindaki goriiglerinizi begli dereceleme 6lcegine

gore belirtiniz.

Dereceleme 6lcegi: 1= hi¢ uygun degil

4=olduk¢a uygun

2=c¢ok az uygun

S5=tamamen uygun

3=kismen uygun

1. B6lum

Kitaplar benim i¢in ¢cok énemlidir

Zihnimde kolayca hesap yapabilirim.

Gozlerimi kapadigimda siklikla a¢ik ve net imgeler goriiriim.

Sesim guzeldir.

Diizenli olarak yaptigim en az bir spor/fiziksel aktivite vardir.

Cevremdeki insanlarin danigmak i¢in bagvurdugu biriyimdir.

Hayat hakkindaki 6nemli sorular iizerine kafa yorarim.

IO Mmoo wm>

Doga ile bag basa olmay1 severim.

Rk R kR k|-

NININININININN

W WWWwWwwww

R e e e I I

o1 o1 o1 O1| O1| O O] O

2. Bolum

>

Kelimeleri, okumadan, yazmadan veya sdylemeden 6nce beynimde
igitirim.

(o8]

Matematik ve/veya Fen dersleri okulda en ¢ok sevdigim dersler
arasinda olmustur.

(63}

Renklere karst duyarliyimdir.

Bir sarkinin notasinin yanlis ¢alindigini fark edebilirim.

Bir yerde uzun siire hi¢ kimildamadan oturmaktan sikilirim.

mim oo

Yiiriiylis yapma, kosma, ylizme yerine futbol, basketbol ve
voleybol gibi sporlari tercih ederim.

o1l o o1 o1

®

Kendimi daha iyi tanimak i¢in kisisel gelisim ile ilgili kitaplar
okurum.

I

Bazi insanlarin ¢evre ve dogal hayat hakkindaki duyarsizliklari beni
uzmektedir.

3.B6lum

>

Televizyon izlemek veya film seyretmekten ¢ok radyo veya bir ses
kasetini dinledigimde daha iyi 6grenirim.

Mantiksal diisiinmeyi ve beyin jimnastigi gerektiren oyunlari
severim.

Fotograf ¢ekmeyi severim.

Miizik dinlemeyi severim.

m (OO ©

Agag isleri, dikis, maket yapma gibi el becerisi gerektiren isleri
severim.

L

N N[N DN

W ([ Wlw| w

e I

o1 (oo o1

T

Bir sorunum oldugunda tek basima ¢6zmeye galigmak yerine
yardimina bagvurabilecegim birini ararim.

[EY

N

w

iSN

(S}

®

Basarisiz oldugum durumlarda kendime kars1 esnek davranabilirim.

T

Hayvanlarin etrafinda dolagsmaktan, onlarla oynamaktan
hoslanirim.

N

w

ol

4. Bolum

Kelime islem oyunlarini severim.

“Eger... ise ne olur” tiiriinden deneysel seyler yapmay1 severim.

Yap boz gibi gorsel bulmaca oyunlarini severim.

Cok iyi caldigim bir miizik aleti vardir.

m|O|O|m| >

En iyi fikirlerin igime dogdugu anlar yiirilyiis, kosu gibi fiziksel
etkinlikte bulundugum zamanlardir.

SRR

NININININ

WlWwwlw

N R R

o|lolffool o
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En az ii¢ yakin arkadagim vardir.

N

w

SN

(S

Kendime sakladigim bazi hobilerim vardir.

[N

N

w

ESN

(S}

T O

Kus beslemek, akvaryum sahibi olmak gibi doga ile ilgili en az bir
hobim vardir.

5. Bolim

>

Dil stirgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sozciiklerle eglenmeyi ve
eglendirmeyi severim.

Zihnim stirekli esya (seyler) ile ilgili kalip, kural ve mantiksal
silsileleri arastirmakla megguldiir.

Riiyalarim gergek gibidir.

Miizik olmasayd1 hayatim daha kisir olurdu.

Bos zamanlarimi genellikle disarida gegirmek isterim.

mmo0Ol w

Kendi bagima eglenmekten ¢ok bir grup arkadasla eglenmeyi tercih
ederim.

PR

NN NN

W Wl ww

IR R

1| o1 O] O

Hayatla ilgili zihnimi siirekli mesgul eden bazi konular vardir.

-

N

w

SN

(63}

ITo

Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin olusumuyla ilgili
sorularla megguldiir.

[y

6. BOlum

Konugmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen kullandigim
kelimelerin ne anlama geldigini sorarlar.

Bilimsel alandaki gelismeler ilgimi ¢eker.

O |m >

Bilmedigim yerlerde yon tayin etmede ve gidecegim yeri bulmada
rahatimdir.

[y

IS

Sokakta yiirlirken bazen kendimi bir melodiyi mirtldanirken
bulurum.

Konusurken siklikla beden dili kullanirim.

Bildigim seyleri baskalarina 6gretmeyi severim.

® |mml O

Zayif ve kuvvetli yanlarim hakkinda gergekgi bir bakis agisina
sahip oldugumu diigiiniiyorum.

N e SN I

N NN DN

W ([Ww w

B S I

o1 |oo o1

I

Agag, kus ve benzeri bitki ve hayvan tiirlerini kolaylikla ayirt
ederim.

N

w

SN

(S}

7. BOlum

Benim icin Tirkce ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen
Bilgisi derslerinden hep daha kolay olmustur.

Her seyin mutlaka mantikli bir agiklamasinin olduguna inanirim.

Resim yapmay1 ve ¢izim yapmay1 severim.

Davul ve tef gibi vurmali galgilara kolayca tempo tutabilirim.

m [O0|m >

Bir seyi kendim tecriibe ederek (6rn. dokunarak) daha iyi
Ogrenirim.

I

NN N

W ([WWw w

EE I I I

o1 (ool o o1

Kendimi bir lider olarak goriiriim. / insanlar bir lider oldugumu
sOylerler.

®

Hafta sonunda liiks bir eglence yerinde olmaktansa bir yayla evinde
kendi bagima gecirmeyi tercih ederim.

T

Canlilar alemiyle ilgili kitap okumayi/belgesel seyretmeyi gok
severim.

8. Bolum

Arabada giderken yollardaki yazilar, sekil ve manzaradan daha ¢cok
dikkatimi ceker.

Soyut ve kavramsal seyler ilizerine diisiinmeyi severim.

Geometri gibi sekillerle ilgili konulari, Cebir tiirii islemsel
konulardan daha kolay bulurum.

Birgok sarkinin ve miizik parc¢asinin ezgisini bilirim.

Heyecan verici fiziksel aktiviteleri severim.

Kalabalik ortamlarda rahat davranirim.

Kendimi giiclii bir iradeye sahip ve 6zgiir diisiinen biri olarak
goruram.

I O |mmog O |m >

Tatil i¢in doga ile bag basa kalacagim yerleri tercih ederim.

R R

N N[NNI NN N

W W [WWW W W w

B B b

ol o1 ([ohjolyoy o1 (o ol
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9. Bolum

Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum
seylere atifta bulunurum.

Okulda, iste, evde insanlarin konugmalarindaki veya
yaptiklarindaki mantik hatalari ¢ok dikkatimi ¢eker.

Kusbakisi olarak yukaridan gordiigiim nesnelerin gergek
goriintiilerini rahatlikla zihnimde canlandirabilirim.

Bir melodiyi dogru olarak mirildanabilmem igin onu bir iki kez
duymam vyeterlidir.

Vucut koordinasyonumun (elimi, kolumu kumanda etme vb.) iyi
oldugunu diisiiniiriim.

Isimle veya ilgi alanlarimla ilgili toplantilara/sosyal etkinliklere
katilmay1 severim.

Hayatimdaki 6nemli olaylar1 ve i¢ diinyamla ilgili seyleri
giinliigiime/dosyama kaydederim.

Hayvanat bahgeleri veya botanik bahgeleri gibi bir yoniiyle dogal
hayat1 barindiran yerleri ziyaret etmeyi severim.

10. Bolum

Halihazirda gurur duydugum, ¢cevremdeki insanlar arasinda fark
edilmemi saglayan yazili bir eserim vardir.

Herhangi bir seyin 6l¢ilmesi, kategorize edilmesi, analizlerinin
yapilmasi veya bir sekilde rakamlara dokiilerek aciklanmasi onlart
daha kolay anlamami saglar.

I¢inde bolca sekil ve resimlerin oldugu okuma materyallerini tercih
ederim.

Is yaparken, ders calisirken veya yeni bir seyi 6grenirken sik sik
kendi kendime tempo tutar veya bir melodi mirildanirim.

Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak/yasayarak
daha iyi 6grenirim.

Aksamlar1 evde kendi bagima gecirmektense canli, neseli, eglenceli
arkadag toplantilarina katilmay1 tercih ederim.

Kendi isim var./Kendi isimi kurma konusunu bir sekilde
diigiinliyorum.

Bahge isleriyle ve toprakla ugragmay1 severim.
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