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OZET

YASLILIKTA BiR YASAM ARANJMANI OLARAK TEK BASINA
YASAMAK: GAZIANTEP’TE YASLANMAK

SEVER, Hasan
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyoloji ABD
Tez Danismani: Dog.Dr. Yiicel Karadas
Mayis 2018, 194 sayfa

Modernlesme, endiistrilesme ve kentlesme ile beraber yasanan demografik
degismeler, saglik alaninda ilerlemeler ve azalan dogum oranlar1 ile yaslanma olgusu
diinya genelinde tiim toplumlar1 ilgilendiren bir sorunsala doniismektedir. Bu
anlamda bir olgu olarak “tek basmna” yasayan yash bireylerin sayisi da artis
gostermektedir. Bu tez calismasinda, degisen aile yapisi ile beraber tek basma
yasama aranjmanina sahip yash bireylerin giindelik yasam dinamikleri, genis aileden
kopus nedenleri, bu kopusun duygusal yansimalar1 ve sahip olduklar1 yasam
kosullarin yasam memnuniyetlerine ve yasam beklentilerine etkisi anlagilmaya
calisilmistir. Ayni zamanda tek basina yasayan yasli bireylerin “yasam seyri”
boyunca sahip olduklar1 avantaj ve dezavantajlarin yani swra sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bedeni sermayelerin yasam deneyimlerine nasil bi¢im verdigini
anlamak hedeflenmistir. Niteliksel yOntemle yiiriiten bu ¢alismada, yar1
yapilandirilmis bir anket formu kullanilarak 65 yas ve iistii tek basina yasayan, kentte
yasayan, ciddi bir saglik engeli bulunmayan ve farkli sosyoekonomik diizeylere
sahip 18’1 kadin 12’si erkek olmak lizere 30 birey ile yiiz yiize derinlemesine
goriisme gergeklestirilmistir. Calismada, tek basma yasayan yash bireylerin “yasam
seyri” boyunca sahip olduklar1 ya da olamadiklar1 “sermayelerin” ve
“yatkmliklarmin” yaslilik siirecinde tek basina yasama kararlarini, ¢ocuklariyla olan
iliskilerini, sosyal iligkilerini, bos zaman degerlendirmelerini ve gelecege dair
beklentilerini belirlemede 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Dolayistyla, gerek
toplumsal yapinin gerekse bireysel edimlerin yaslilik slirecinin ingasinda 6nemli rol
oynadig1 ve bireylerin yaslilik donemindeki yasam doyumunu biiyik Olclide
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Tek Basina Yasama, Yasam Seyri, Sermeyeler, Sosyal
[liskiler, Yasam Memnuniyeti
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LIVING ALONE AS A LIVING ARRANGEMENT IN OLD AGE:
AGEING IN GAZIANTEP

Demographic changes that occur due to modernization, industrialization and
urbanization, as well as the reducing birth rates and the advances in healthcare, aging
issue has become an important phenomena for all societies. In this manner, as a
matter of fact, the number of elderly people living alone increased. In this thesis, it is
tried to be understood that how the life satisfaction and life expectation of the aging
people who live alone due to the changes in the family structure, has been affected
by the dynamics of everyday life, the reasons behind their seperation from the
extended family, the emotional effects of this separation and the living conditions
they have. Besides it is aimed to understand how, social, cultural, economic and
bodily capitals, as well as the advantageous and disadvantageous positions they
owned during the life course has shaped their life experiences. In this qualitative
research, in-depth interviews have been conducted with 30 people aged 65 and over,
using a semi-structured questionnaire. The sample of the study is composed of 18
female and 12 male participants from different socio economic backgrounds, living
in urban areas, living alone and with no serious health problems. In this study it has
been comprehended that the ‘capitals’ the aging individuals living alone have
accumulated and the ‘habitus’ they have developed during ‘the life course’ has
determined their decision to live alone, the relations they have with their children,
their social relations, leisure time activities and future expectations. As a result, both
the social structure and personal choices of individuals play an important role in the
construction of the aging process and affects to a high degree the life satisfaction of
an individual during their old age.

Keywords: Ageing, Living Alone, Life Course, Capitals, Social Relations,
Life Satisfaction



ONSOZ

Modernlesme ile beraber saglik alaninda yasanan gelismelerin yani sira
degisen demografik yapi, tretim iligkilileri ve aile yapisi niifusun yaslanmasina,
yaslilik olgusunun toplumlar ve bireyler tarafindan farkli yasanmasina ve yalniz
yasayan yaslt niifusun artmasina yol agmistir. Bu degisimle beraber yaslilarim yagam
kosullari, rolleri ve yasamdan beklentileri de degismistir. Yaslilik doneminin sosyal
ve fiziksel kosullar1 yaghilik 6ncesi yasam bi¢imi ve yasam seyri ile yakindan iliskili
oldugundan, yashlik gercegi ve toplumun yaslanmasi sorunsali ile yaslilik
doneminde degil daha erken donemlerde bireysel ve toplumsal anlamda yiizlesmek
ve bas etme stratejileri gelistirmek gerekliligi dogmaktadir. Ancak yaslilik donemi
cok farkli deneyimlere gebedir. Insanlar kiiltiirel ve fiziksel agidan gengliklerinde
olduklar1 kadar yashlik donemlerinde de cok c¢esitlidirler. Bu nedenle yaslilik
deneyimlerinin anlasilmasi ve olasi sorunlara ¢6ziim bulabilmek i¢in farkli bilimsel
disiplinlerde bu cesitliligi kapsayacak ve farkli metodolojilerden beslenecek
calismalar yapilmalidir.

Ancak gerek sahada gerekse analiz agisindan yaslilik ¢alismalar1 yapmay1 zorlastiran
pek c¢ok etmem bulunmaktadir. Bunlardan biri yaghlarm hakli sebeplerle
tanimadiklar1 insanlara ve dolayisiyla arastirmacilara evlerini ve i¢ diinyalarini agma
konusundaki isteksizlikleridir. Diger temel etmen yash bireylerin kategorik olarak
saglik durumlari, barmma ve yasam aranjmanlarma gore smiflanmis olsalar bile
yaslilik deneyimlerinin ¢ok c¢esitli olmasi dolayisiyla ampirik genelleme yapmanin
zorlugu, niceliksel analizin ise bu olgunun derinligini kavramada yetersiz olusudur.
Yaglilik olgusunun derinligi, simdiyi anlayabilmek i¢in bireylerin ge¢mis yasam
deneyimlerinden yola ¢ikmayi; gegmis, simdi ve gelecek arasinda bag kurmayi
gerektirmektedir. Ciinkii bu farkli zamanlara dair algilar yani, diisiince, deneyim ve
gelecek beklentilerinin kesisimi, yaslihgin anlamini ve yaslilik donemi duygularini
doniistirmektedir. Ote yandan, yaslilik olgusu sosyal politika yonelimli giincel bir
konu oldugundan, arastirmacilarin yaslilik olgusuna dair tespitleri dogrultusunda
kamusal ve bilimsel alanda bilinglendirici, yapict ¢6ziim Onerilerinde bulunmalar1
toplumsal degisime yapici bir toplumsal katki sunacaktir.
Calismamda moral destegi ve yonlendirmeleri ile hep yanimda olan degerli tez
danismanim Dog. Dr. Yiicel Karadas’a, beni Gerontoloji alaniyla tanistiran ve
destegini esirgemeyen saygideger hocam Prof. Dr. Ismail Tufan’a, tez arastirma ve
yazim siirecinde bana yol gdsteren kiymetli hocam Yrd. Dog. Dr. Fulya Dogruel’e ve
yapici elestirileri ile ¢aligmama katkida bulunan degerli hocam Dog¢. Dr. Meltem
Karadag’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica ¢calismam sirasinda verdikleri desteklerden
otirit Fatma Keskin’e, Selahattin Erpolat’a, Aziz Nalbat’a, Hiiseyin Emlik’e,
[brahim Kursat’a, Ayse Fatma Giilerim’e ve sevgi ve destekleri ile hayatim boyunca
her zaman yanimda olan degerli aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mayis 2018

Hasan Sever
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1 GIRIS

Geligsmis tlkelerde ¢ok wuzun bir zaman dilimine yayilan “niifusun
yaslanmas1” sorunu, Tiirkiye dahil gelismekte olan iilkeleri de ¢ok kisa bir siirede
sarmistir. Gerek diinyada gerekse Tirkiye’de, demografik degisimler, saglik alaninda
yasanan gelisimler ve dogum oranlarinda azalma ile beraber gittikce artan yash
niifusu ve bu artisla ortaya ¢ikan niifusun yaslanma olgusu ve problematigi yaslhilik
konusunu daha ciddi ¢alisilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Yaslilik olgusu ¢ok
genis bir konudur, c¢ilinkii yashlik kendi i¢inde heterojen deneyimlere isaret
etmektedir. Ailesi ile birlikte, huzurevinde veya tek basma yasayan, kirda, kentte
veya bagka bicimlerde yasayan, fiziksel, biligsel sagliga sahip olan veya olmayan
yaslilar ve bu yaghlarm hayatlarina degisik bigimler veren farkl ve degisken sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik sermayeleri dikkate alindiginda, yashilik durumunun kendi
icinde homojen olmadigi; farkli durumlara, dolayisiyla da farkli sorunsallara isaret
eden, ¢ok genis bir alan oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin odaginda yer alan
tek basina yasayan yashlar diisiiniildiigiinde, yash bireylerin karsilastigi ekonomik,
saglik ve sosyallesme ile ilgili temel sorunlarn arasinda yash bireylerin giderek
artan yalmizhig1 da gelmektedir. Hatta Ingiltere’de giderek artan “yalnizliktan Stiirii
ac1 geken milyonlarca kisiye yardim etmek i¢in” “Yalmzlik Bakanhgr” kurulmustur™.

Tirkiye’de yashilik ¢alismalar1 daha ¢ok saglk alanlarinda, geriatri,
gerontoloji ve saglik boliimlerinde yiiriitiilmektedir. Ancak, yasliligin gittikge dnemli
bir toplumsal olgu haline gelmesi, sosyolojide ve sosyal gerontolojide yiiriitiilen
yashlik ¢alismalarmin artirilmasmi gerektirmektedir. Ote yandan, yaslilik olgusunun

biitlinciil bir sekilde kavranabilmesi i¢in, yash bireylerin farkli yasam deneyimlerini

' Tracey Crouch, Euronews, 18.01.2018, http://tr.euronews.com/2018/01/18/ingiltere-de-yaln-zI-k-
bakanl-g-kuruldu (01.05.2018).



inceleyerek yapilan spesifik mikro analizler, yaslilik olgusunun makro bir diizeyde
anlagilmasin1 saglamaya katkida bulunmaktadir. Ayrica, yaslilik durumunun
cesitliligi ve farkli boyutlari, konunun farkli bilimsel alanlarin katkisini gerektirecek
sekilde, disiplinler arasi bir perspektiften ¢alisilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Bu c¢aligmada, yukarida bahsedilenlere paralel olarak ve degisen aile
yapisiyla beraber tek basina yasayan yasl bireylerin niifusunun artacagi diisiincesi ile
ciddi saglik sorunu olmayan ve dolayisiyla “tek basina yasayabilen” yasli bireylerin
yasam deneyimlerine odaklanilacaktir. Calismanin temel ¢ikis noktasi tek basina
yasama aranjmaninin goniillii mii yoksa zorunlu mu se¢ildigini; karar verme siirecini
nasil yasandigin1 ve bu siirecte aileden en azindan mekéansal kopusun nasil
gerceklestigini ve bu kopusa eslik eden duygu durumlart ve kosullarini anlama
cabasidir.

Calisma, bu konuya “yasam seyri” perspektifinden bakarak, Bourdieu’niin
“habitus” kavrami ve “sermaye bi¢imleri’ni de (sosyal, kiiltiirel, ekonomik) dikkate
alarak, yasliligin sadece bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal bir olgu oldugunu;
yashilik deneyiminin de bireylerin sadece yaslilik siireclerinde degil, tiim yasam
seyrinde edindikleri deneyimlerle, hayatlar1 boyunca biriktirdikleri avantaj ve
dezavantajlarla da bi¢imlendigini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Dolayisiyla sz
konusu birikim veya birikimsizligin yaslilik doneminde kendini nasil gosterdigi de
calismanin 6nemli odak noktalarindan biridir.

Calisma bu anlamda gerontolojinin disiplinler arasi dogasi ile uyumlu bir
sekilde yaslanma deneyiminin ¢esitliligine, kiiltiirel, biyolojik, fizyolojik, duygusal,
biligsel, ekonomik ve sosyal yonleriyle 151k tutmaya ¢aligir. Ciinkii Hooyman vd.’ nin
de belirttigi gibi, “tiim bu faktorler” insanlarin “sosyal islevini, ve fiziksel ve akli iyi
olma halini etkileyecek sekilde etkilesim i¢indedirler” (2015: xvi).

Yashlik, kisinin kronolojik yasinin toplamindan ibaret olmadigi gibi bir
kisinin kronolojik yasi, sosyal, fiziksel ve biligsel kabiliyetlerinin net bir gostergesi
olamaz. Ileri yas grubundaki insanlar1 homojenlestiren egilimler, yaslilik siirecini
anlayabilmenin 6niinde bir bariyer olusturur. Yaslanmay1 bir gerileme, hastalik ve
toplumdan c¢ekilme olarak tanimlamanin sebebi, genellikte toplumda alisik
oldugumuz ve medyanin yaygmlastirdig1 negatif temsilin yani sira, Hooyman vd.’ nin
de degindigi gibi, yashliga dair sadece fiziksel ve zihinsel gerilik ve hastalik vurgusu

yapan biyo-medikal yaslilik caligmalarmin yakin bir zamana kadar gerontoloji



alanindaki dominant etkisi yiiziindendir (2015: 139). Ancak, bu yaklasim her alanda
degismektedir.

Bu noktada, yaslilik olgusuna c¢ok cesitli perspektiflerden yaklasan
gerontolojik yaslilik teorileri, konunun derinlemesine, ¢ok boyutlu bir perspektiften
kavranmasinda yol gosterici olurlar. Mesela ¢alismada, yash bireylerin toplumsal
yaghlik algisma paralel veya karsit bir alt kiiltiir, bir biling olusturup
olusturmadiklari; yaslilik doneminde, hayatlar1 boyunca sahip olduklar1 rol ve statii
ve kisiliklerinde bir siireklilik olup olmadigi, ya da yasanan degisimin niteligi;
modernlesmenin etkisiyle aile yapisinda yasanan degisimin yaglilik siirecini nasil
etkiledigi, aktif bir yasliligin miimkiin olup olmadigi, toplumdan bir geri ¢ekilme s6z
konusu ise bunu zorunlu mu yoksa goniillii mii oldugu; toplumsal yasama yon veren
hiyerarsilerin ve toplumsal cinsiyet esitsizligin yasli bireyleri nasil etkiledigi
incelenmektedir. Caligsma, sosyal fenomenolojik perspektiften, yaslilarin duygularimi
dinlemenin Onemini vurgulayarak, siireklilik ve yasam seyri perspektifleri
dogrultusunda yaslhiligin, bireysel ve toplumsal olarak ilgili ve dogru yaklasildiginda
bir sorun olmadigini, yasama aktif katilimin yash bireylerde benlik duygusunu
pekistirebilecegini ve dolayisiyla yasliligin yasamin evrelerinden biri oldugunu
ortaya koymaya ¢aligmaktadir.

Bu dogrultuda, ¢alisma, yaslilik konusuna bir yandan, bireyi merkeze alarak
bireyin kendi edim ve tercihlerini, 6te yandan, sermayelerin dagitimimni, bireylerin
toplumsal konumlar1 dolayisiyla bu sermayelere erisimini ve bu sermayelerin aile ve
toplum iginde yeniden iiretilme siire¢lerini etkileyen yapisal kosullar1 dikkate alarak,
birey ve yapi; mikro ve makro boyutlar arasinda bir ayrima diismeden, bu ayrimi
asan ve iliskiselliklerini ortaya koymaya ¢alisan bir perspektiften yaklasir.

Bu amagla Gaziantep’in Sehitkamil ve Sahinbey ilce merkezlerinde
yasayan, 65 yas Ve lstii, ciddi bir saglik engeli bulunmayan, tek basina yasayan farkli
sosyo-ekonomik durumlara sahip 18’i kadin ve 12’si erkek olmak tizere 30 birey ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Buna ek olarak, bireylerin tercihleri,
durumlari, kosullari, duygu ve diisiinceleri arasindaki iligkileri kavrayabilmek
acisindan kisilere yar1 yapilandirilmis 100 soruluk, kapali ve ac¢ik uglu bir anket de
uygulanmistir. Bu ¢alismada kullanilan temel yontem niteliksel arastirma yontemi ve
“yorumsamac1” bir perspektiftir. Bunun yani sira veriler arasindaki degiskenleri daha
iyi analiz edebilmek ic¢in de korelasyonlar bazinda niceliksel analizle de

pekistirilmistir.



Yashlik olgusunun c¢ok boyutlulugu ve “yashlarin deneyimlerindeki
cesitlilik” yaslilik olgusuna “disiplinler arasi arastrma ve teori” destegi gerektirir.
Bu caligmanin kuramsal cercevesi; gerontolojik yaslilik teorileri, yasam seyri
perspektifi ve Bourdieu’niin iliskisel sosyolojisine dayanmaktadir. Gerontolojik
teoriler, yaslilik olgusunu, yas ile ilgili degisimlerin nasil gerceklestigini, bu degisimi
etkileyen faktorleri ve yashlik deneyiminin gesitliligini farkli perspektifler sunarak
sistematik olarak kavramaya c¢alismaktadirlar. Ote yandan ¢alisma, yasam seyri
perspektifini  dikkate alarak, yasli bireylerin yasam boyu edindikleri hayat
deneyiminin yaglilik donemlerine nasil bi¢im verdigi anlasilmaya caligsmaktadir.
Diger bir deyisle, bu arastirma, yash bireylerin yasam seyri boyunca icinde
bulunduklar1 kosullarin, edindikleri yatkmliklarin, egilimlerin, tutumlarin ve
aliskanliklarin yaghlik donemine yansimalarinin 6nemini dikkate alarak yaslilik
olgusuna yaklasmaktadir. Bu anlamda bir toplumsal olguyu incelerken sadece
yapmin veya sadece bireyin degil bunlarin iligkiselliklerinin dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koyan Bourdieu’niin “iliskisel sosyolojisi”nden beslenmektedir.

Bu calismanin “bulgular” kisminin birinci boliimiinde, bireylerin tek basina
yasamaya dair karar verme siirecleri, duygulari; ¢ocuklari, aile ¢evreleri ve sosyal
cevreleri ile iligkileri; ikinci boliimiinde giindelik hayat1 yasama bi¢imleri, bos zaman
degerlendirmeleri ve sosyallesme imkanlar;; dglincii bdliimiinde yaslilik
donemindeki benlik algilar1 ve bunun daha 6nceki donemleri ve toplumsal algi ile ne
kadar oOrtiistiigii; dordiincii boliimde saglik durumlari, beslenme bigimleri, ilag
kullanimlar1 ve fiziksel aktiviteleri incelenerek; fiziksel, sosyal ve ekonomik
kosullar1 irdelenerek tek basma yasama aranjmanina sahip yaslh bireylerin mikrodan
makroya, bireyden topluma uzanan bir yelpazede yaslilik olgusunu nasil yasadiklar

kavranmaya ve betimlenmeye ¢aligilmistir.



IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Yaslilik, 6zellikle modernlesme, endiistrilesme ve kentlesme sonucunda
yasanan hizli toplumsal ve demografik degisimle 6n plana ¢ikmaktadir. Yaslilik
durumunun ve yaslanma olgusunun sadece gelismis iilkelerle sinirli olmayan ve
sadece yaslilar1 degil tiim toplumu ilgilendiren kiiresel bir sorunsala doniismesi
sebebiyle daha ¢ok arastirilmay1 hak eden bir mevzu olagelmektedir. Ancak, artan
yash niifus oranlariyla, Tirkiye’de de bir sorunsala doniismiis olan yashlik
olgusunun disiplinler arasi1 bir yaklasimla daha ¢ok calisilmas1 gerekliligini
dogurmustur. Yashilik calismalar1 daha c¢ok gerontoloji, tip ve saglik bilimleri
alaninda yiirtitiilmektedir, sosyoloji alaninda heniiz yayginlagsmaya baslayan yaslilik
calismalarinin pratik ve teoride etkinliginin artmasi gereklidir.

Tirkiye’de yashlik caligmalar1 1990’larmn ikinci yarisinda yogunlasmakta ve
temel olarak yasliliga yonelik sosyal politikalar ve sosyal hizmetler; yashlik ile ilgili
mekan, demografi, aile, kusaklararas1 dayanisma ve gatismalar, sosyal ¢evre, yasam
aranjmanlar1 gibi konularda sosyolojik incelemeler; yashlikta saglik, geriatrik
caligmalar, tibbi etik, beslenme ve giyim; ve yashlikta psikolojik ve psikiyatrik
sorunlarm incelenmesi konularma odaklanmiglardir. Tiirkiye’de c¢esitli kurumlarin
yashlikla ilgili ¢alismalarinda ve diger arastirmalar niceliksel yontemle yapilmis ve
yaslilik olgusuna niteliksel tespitler ve ¢coziimlemeler getirmede yeterli olamamastir.
Bunun basta gelen nedeni, bu konuda niteliksel aragtirmalarin smirli olmas1 ya da
niceliksel arastrmalarda elde edilmis verilerin bu arastrmalarda yeterince
degerlendirilememis olmasidir (Kalaycioglu vd., 2003).

Tiirkiye’de Ik yaslanma ve yashlik kiirsiisii gerontoloji bdliimii olarak

Akdeniz Universitesi'nde geronrtoloji alaninda 6nde gelen akademisyenlerinden



Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan 2006 yilinda kurulmustur. Bu alanda yapilan
caligmalarin yani sira yash bireyleri “evde oturup vakit dldiirmekten kurtarmak” ve

“ omiir boyu o6grenme konseptinde devreye sokarak, basarili yaslanan insanlarin
¢ogalmasma yardimeci olmak” amaciyla Antalyada Akdeniz Universitesi'nde 60+
tazelenme iiniversitesi kurumustur. Boylelikle yash bireyler aktif olarak hayata
katilmakta ve basarili yaslanma siirecine dahil olmaktadirlar, 2017-2018 yil1 itibari
ile Istanbul Nisantasi Universitesi Mugla Sitki Kogman Universitesi Izmir Ege
Universitesi Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesin de kurulmus? olup yash
bireyler i¢in akitif yaslanma firsatlar1 sunulmaktadir.

Tirkiye’de yaslilik konusunda yiiriitiilen diger c¢alismalarin bazilari,
Istanbul (Sentiirk ve Ceylan, 2015), Antalya (Arun, 2017) Ankara (Kalaycioglu vd.,
2003; Akdzer vd., 2011; Kalayer ve Ozkul, 2017; Aksoy, 2015; Arpaci, 2008), Sivas
(Kurt vd., 2010), Nazilli (Tufan, 2016), Giimiishane (Ak, 2016), Denizli (I¢li, 2008,
2010) illerinde yapilan ¢alismalardir. Gaziantep ilinde ise yasliliga dair herhangi bir
sosyolojik arastirma olmamakla birlikte, saglik alaninda yashilik iizerine cesitli
arastirmalar yiiriitiilmiistiir (Kalenderoglu vd., 2007).

Yaslilik kendi i¢cinde ¢ok ¢esitli bir olgu oldugundan, yaslilik ¢aligmalarinin,
yashilig1 icindeki heterojenligi ile birlikte, ilgili oldugu tiim dinamikleri yansitacak
bicimde kapsayici bir sekilde, gerek toplumsal yaslanma sorununa gerekse yaslanma
ile beraber gelen toplumsal ve bireysel sorunlara cevaplar iiretebilecek sosyal
politikalarm gelistirilebilmesi i¢in ¢cogalmas1 dnemlidir.

Bu nedenle, bu ¢alisma 6ncelikle yasliligin ne oldugunu anlama, bu konuda
yasanan sorunlarla nasil bas edilecegi konusunda daha ¢ok arastirmanin yapilmasi
gerekliligini ve dnemini ortaya koymakta ve sosyoloji alaninda bu tiirden bir katk1
yapmaya calismaktadir. Calisma, yaslilik olgusunu disiplinler arasi bir perspektiften
betimlemeye, tanitmaya ve bunu yaparken yashlarin kendi duygu ve deneyim
aktarimlarint merkeze almaktadwr. Hem etik hem emik perspektifleri bir araya
getirerek, konuya fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal baglamlar1 dikkate alan,
biitiinciil, iliskisel bir perspektiften bakmaya ¢alismaktadir.

Caliymanm bir diger 6nemi de bir yandan, batililagma yOniinde genis

aileden ¢ekirdek aileye dogru yasanan degisim, diger yandan ataerkil, geleneksel

2 Akdeniz Universitesi, Gerontoloji B&liimii, http:/edebiyat.akdeniz.edu.tr/gerontoloji/gerontoloji-
bolumu-ana-sayfa/ (01.05.2008).
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toplumlarin “yaghlara saygi,” ve “yaslinin aile destek sistemine sahip oldugu”
iddialar1 arasinda degisen aileyi yaslilik olgusu iizerinden okumasidir. Calisma bu
anlamda geleneksel toplumdan modern topluma geciste, yaslilik olgusunun sadece
kusgaklararasi iliskinin doniisiimiinii degil, ailedeki ¢oziilmeyi de gosteren en carpict
alanlardan biri oldugunu dikkate almaktadir. Yasllik deneyimlerinin doniisiimii ayni

zamanda, ailenin, toplumun ve kurumlarin da doniisiimiinii yansitmaktadir.

2.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, Gaziantep’te tek basina yasayan yasli bireylerin
giindelik yasam dinamiklerini, tek basma yasamayi secme nedenlerini, karar verme
stirecini nasil yasadiklarmi, genis aileden kopusunun nasil gerceklestigini ve bu
kopusa eslik eden duygu durumlar1 ve kosullarmi, yasam memnuiyetleri ve yasam
beklentilerini anlamay1 hedefler. Bu anlamda tek basina yasayan yasli bireylerin
“yasam seyri”’ boyunca sahip olduklar1 avantaj ve dezavantajlarla beraber, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve bedeni sermayelerin yashlik siirecini nasil etkiledigini

anlamaya caligmaktadir.

2.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirma kapsaminda, Gaziantep’in Sehitkdmil ve Sahinbey ilge
merkezlerindeki mahallerde oturan, evlerinde tek basina yasayan, 65 yas tstii, ciddi
bir saglik engeli bulunmayan, 18’i kadin ve 12’si erkek, toplam 30 kisi ile
derinlemesine gorlismeler yapilmis, buna ek olarak 4’ii kadin, 4’ erkek 8 kisi ile de
kiigiik gruplar halinde odak goriismeler yiirtitiilmiistiir. Ayrica, yash bireylerin yasam
tercihlerini, durumlarini, kosullarini, duygu ve diisiinceleri arasmndaki iligkilerini
kavrayabilmek agisindan kisilere yar1 yapilandirilmig, 100 soruluk, kapali uglu bir
anket de uygulanmastir.

Calisma Gaziantep’in Sehitkamil ilgesinde bulunan Incesu, Gazi, Karsiyaka,
Sarigiilliik, Fatih, Emek, Yaprak, Ibrahimli, Seyrantepe, Hiirriyet ve Hacibaba
mahallelerinde ve Sahinbey ilgesinde bulunan Akyol, Giineykent, Bozalar,
Yukaribayir, Karatas, Hosgdr, Kurtulus, Gilindogdu, Diiztepe, Sehrekiistii
mahallelerinde yasayan katilimcilar ile gerceklestirilistir.

Yaslilik deneyiminin ¢esitliligini ortaya koyabilmek i¢in farkli mahallelerde
yasayan, farkli sosyoekonomik yapilara, egitim seviyelerine, yas gruplarmna sahip

katilimcilarla gortisiilerek, bireyler arasindaki farkliliklari dikkate alan bir ¢aligma



yapilmistir. Katilimcilar ¢alismada 6zel hayatin gizliligi dikkate alinarak takma

adlartyla yer almislardir.

2.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Tek basina yasayan yaglilarin yagam seyri boyunca edindikleri sosyal
kiiltiirel, ekonomik ve bedeni sermayeler ile yasam memnuniyetleri arasinda pozitif
bir bag bulunur.

Yaslilarin toplumdan geri ¢ekilmesi veya topluma katilmasi sadece bireysel
kararlarin degil, bunlarin sosyoekonomik ve Kkiiltiirel temelli yapisal faktorlerle
iligkilerinin de bir sonucudur.

Yaslilik doneminde fiziksel ve kiiltiirel aktif olma halinin stirdiiriilmesi ile
yaslilik doneminde yasam doyumu arasinda karsilikl bir iliski mevcuttur.

Tek basina yasama aranjmani geleneksel genis ailenin ¢Oziliisiiniin bir

gostergesidir.

2.5. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME YONTEMI

Bu calisma, “tek basma yasam aranjmanina sahip yash bireyler’e
odaklanmakta ve yaslilik konusunu, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve fizyolojik
boyutlar1 ile ele alarak, sosyolojik ve gerontolojik yaklagimlar1 igeren bir
perspektiften incelemektedir. Temel olarak niteliksel bir yaklasima sahip olan bu
calisma dogrultusunda, Gaziantep’in Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinin farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip mahallelerinde 65 yas ve {istii 18 kadn ve 12 erkek ile
derinlemesine goriisme ve 8 kisi ile ayr1 gruplar halinde odak goériisme yiiriitiilmiis,
goriismeler katilimcr gozlem ile de pekistirilmistir. Calisma kapsaminda verilerin
toplanabilmesi i¢in 6ncelikle “se¢kisiz olmayan 6rnekleme” yontemlerinden biri olan
“amagsal ornekleme” yontemi ile 65 yas ve iistii evde tek basmna yasayan yash
bireyler se¢ilmis, sonra kartopu teknigi ile diger katilimeilara ulagilmistir. Arastirma
sahasinda veriler, izin verildigi Olciide, ses kaydi alnarak ya da not tutularak
toplanmis ve kayitlar ¢oziimlenmistir.

Orneklemin se¢ilmesi cofu zaman arastirmacilar icin énemli bir sorundur
(Hooyman vd., 2015: 7). Yashlik konusunda da 6rneklemi daraltmak oldukga zor bir
karar verme siireci gerektirmistir ¢linkii ileri yas gruplar1 o kadar cesitlidir ki, saglhgi
yerinde olan, olmayan, ailesiyle yasayan, tek basina yasayan, huzurevinde yasayan,

farklh hastaliklara sahip olan ve benzeri pek ¢ok grubu kapsar. Sonug itibariyle, bu



caligma kapsaminda kendi evinde tek basmma yasayan, ciddi bir saglik engeli
bulunmayan, kentte yasayan yasli bireyler secilmis, hem arastirmanm gegerliligini
saglamak, hem de ampirik genellemeler yapabilmek i¢in farkli mahallelerden, farkli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel temellere sahip kadin ve erkek katilimcilar segilerek,
ileri yas bireylerin yasantilarmm c¢ok boyutlu karmagik yapisimma ve deneyim
cesitliligine ulasilmaya ¢aligilmistir.

Aragtirma verisinin toplanmasi ve ¢oOziimlenmesi i¢in kullanilan temel
yontem niteliksel aragtirma yontemi ve yorumsamaci bir perspektiftir. Bu calisma,
niteliksel yontemi tamamlamasi amaciyla SPSS programi kullanilarak korelasyonlar
bazinda niceliksel analizle de pekistirilmistir. Sosyolojik bakis agisi, birey ile toplum
arasindaki baglantilar1 anlamaya yoneliktir. Arastirmacilar yaslanmanin bireyler ve
daha genis toplum tizerindeki etkilerini anlamak icin ¢esitli teknikler denemislerdir.
Nicel ve nitel arastirma yontemleri yaslilik ¢alismalar1 i¢in de gegerlidir (Gorgiin-
Baran, 2004:39). Bunun yani sira bu iki teknigi farkli bigimlerde birlestirmek de s6z
konusudur.

Bu c¢alismada, niteliksek yontem dogrultusunda, katilimcilarla yar1
yapilandirilmis bir anket dogrultusunda derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis,
kisilerin i¢sel yasam deneyimlerine ve duygularina ulasilmaya caligilmistir.
Toplumlarda yerlesik olan klise beden algilarini ve yas ayrimciligmi asmanin bir
yolu olarak yash bireylerden kendi yasam deneyimlerini ve gdzlemlerini aktarmalari
istenmis; yaslhiligin ne oldugu ve yaslilarim genelde ne hissettikleri birinci agizdan
dinlemistir.

Ayrica calismada yasliligin sadece yaslilik doneminden ibaret olmadigi,
yasam seyri boyunca bi¢imlendirildigi diisiincesinden hareketle, derinlemesine
miilakatlarla katilimcilarin bugiinkii yasamlarinda ge¢misin izleri de bulunmaya
calisilmistir. Calismada “insanlarin yasam deneyimini dogrudan yakalamaya”
(Punch, 2014: 59) olanak veren agik uglu sorularla yiiriitilen derinlemesine
goriismelere ek olarak, degiskenler arasindaki iliskileri saptayabilmek amaciyla
katilimcilara 100 tane kismen agik uglu ve kapali uglu soru igeren ek bir standart
anket de uygulanmigtir.

Acik uglu sorularla, katilimcilardan kendilerini ifade etmelerini ve detayli
yanitlar vermelerini saglamak, bdylelikle “Onceden tahmin edilmeyen bulgulara”
ulagsmak amaglanmistir. Diger yandan, yaslilik konusunda one ¢ikan degiskenler

arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla istatistiksel analiz uygulamak i¢in
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katilimcilara 6zel konularda hizli ve kolay yanitlayabilecekleri, hem secgebilecekleri
sabit bir dizi yanitin verildigi, ama buna ek olarak farkli bir yanit verebilecekleri bir
‘diger’ kategorisinin sunuldugu” “kismen agik” ve “kapali uglu” sorular sorulmustur.

Yaglilik deneyimlerinin homojen olmadigi, ¢ok c¢esitlilik icerdigi fikrinden
hareketle yaslilik olgusuna gerontoloji, sosyoloji ve kismen tip ve psikoloji
bilimlerini kapsayan, genis, disiplinler aras1 bir perspektiften calisilmasi gerekliligi
bu konuda c¢aligma yiiriiten aragtirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Hooyman,
vd. 2015). Bu anlamda gerontolojik yaslilik teorileri yaslilik olgusuna bicim veren
yapisal faktorlerin yani swra bireyin kendi 6znel deneyim ve degerlendirmelerini
dikkate alan mikro ve makro diizeyde analizlerin yapilmasi gerekliligini de ortaya
koymuslardir. Hooyman vd. yashlik ¢caligmalarmin farkli metotlar icerdigini ve bu
metotlarin giliclii ve zayif yonlerinin bulundugunu belirtmistir. Bu arastirmalarin bir
yash birey grubunu anlamamiza yardimci oldugunu, ancak bu bulgularin daha
heterojen bir yash grubuna uygulanip uygulanamayacaginin net olmadigini belirtir.
Buna gore, yasl yetiskinleri ve onlarin yaslanma deneyimlerinin ¢esitliligini —
ornegin, geri c¢ekilmelerini veya aktif yaglanmalarin1 destekleyen faktorleri —
anlamak i¢in daha genis bir metot yelpazesinde, daha cok arastirma yapilmalidir
(Hooyman vd., 2015: 9). Blaikie (1999) bu yiizden “yasliligin 6zne ile yap1
arasindaki ikiligi asarak anlasilabilecegini” belirtir. Bu anlamda, “bireyin verili bir
kiiltiirel ¢evrede dogdugunu ve orada sosyallestigini” ancak i¢cine dogulan ¢evrenin
ve zamanin kosullarinin “bireyin algilayismi bir yere kadar belirledigini” belirtir
(Akt., Kalaycioglu vd., 2003: 14)

Bu anlamda, Baran’in (2004) ifade ettigi gibi yaslilik sosyolojisine yonelik
aragtirmalar i¢in “hem ‘anlam’ igerikleri (mikro diizeyde) hem de niceliksel ifadelere
dontstiiriilebilecek ‘makro diizeyde’ ‘degisken’ kategorileri” 6nemlidir. dolayisiyla,
“hem niteliksel hem de niceliksel verileri dikkate alma gerekliligi” ©Onem
kazanmaktadir. Yashlik calismalarinda dikkate alinmasi gereken bu analiz ve
oneriler dogrultusunda, Bu ¢aligma, tek basina yasayan yash bireylerin “yasam seyri”
boyunca sahip olduklar1 avantaj ve dezavantajlarla ve genis aile yapisindaki
degisimlerle beraber nasil bir yashlik siirecine dahil olduklarini anlamay1 amagclar.
Bu amagla, konuyu bireyden yapiya ulasan iligkisellik zincirde; mikro ve makro
olgular1 iligkilendirerek ele almaya c¢alisir. bu sebeple, konu niteliksel yontem

agirlikli, ancak niceliksel yontem destekli bir metotla yiirtitiilmiistiir.
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Yaslilik ¢aligmalarmin metodolojisine genelde pozitivist ve yorumsamaci
paradigmalar hakimdir ve yaslilik teorisinin gelisimi i¢in her ikisi de gerekli
gorilmiistir (Bengtson, 1997: 76). Bu ¢alisma, konuya temelde yorumsamaci
paradigma dogrultusunda yaklasir. Sosyolojide az bilinen yaslilik olgusunu
derinlemesine arastirmak ve ¢oziimleyebilmek icin “ agiklayict” bir strateji secilmis;
niteliksel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriismeler yapilmis ve katilimci
gbzlemde bulunulmustur.

Niteliksel —arastirma, yapilandirilmis, vyar1 yapilandirilmis ya da
yapilandirilmamis goriisme teknikleri, odak gruplary, gozlemler, yansitici alan
notlar1, metinler, resimler ve diger materyaller ile bilgi toplayip bu bilgilerin sadece
‘ne’, ‘nerede’, ‘ne zaman’, ve ‘kimler’ sorularma degil ‘nicin’ ve ‘nasil’ sorularina
yanit bulmak i¢in analiz edildigi bir arastirma tiirtidiir (Backes ve Clemens 2017:
122).

Konuya mikro acidan da bakabildigini iddia eden nitel calismalarin,
pozitivist yaklagima sahip olanlarmn tersine, arastirmanin daha basinda kabul edilmis
“sozde kurallardan™ degil, bizzat yaslilarin anlam ¢ergeveleri ve bunlarin somut
yasam deneyimleri ile olan iligkilerini temel alarak baslamalar1 gerekir. Bu yaklasim
Giddens'in sosyal bilimler mantig1 goriisiinde merkezi bir konumda gordiigii “cifte
yorumsama” nosyonu ile paraleldir (Gorgiin-Baran, 2004: 41). Bu iliski, “mikro
diizeydeki iligskilerin makro diizeydeki karsiliklarinin yorumlanmasma” ya da genel
bir “yorumlama siirecine” karsilik gelmektedir (Uluocak 1999, Akt. Gorgiin-Baran,
2004:41). Bu ¢ifte yorumsamaya dayanan siire¢ ilk olarak “sosyal aktorler tarafindan
kullanilan kavramlarin ve anlamlarin, tanimlara ¢evrilmesini” ve daha sonra “bu
tanimlarm, sosyal bilim kavramlarma (...) cevrilmesi” islemlerini gerektirir.
“Giddens'a gore, giindelik yasamin kavramlariyla, bilimsel dilin teknik kavramlari
arasinda da iki yonlii bir slire¢ soz konusudur” (Blaikie 1993, akt. Gorgiin-Baran,
2004:41)

“Nitel arastrmada, gilindelik yasama iligkin gézlemlerle, insanlar ve bu
insanlarm diinyalar1 konusunda 6énemli bilgiler edinilebilir”. Diger bir degisle, “nitel
aragtirmanin ampirizmi, giindelik yasamin deneyimlerinin verilerine dayanir”
(Gubrium ve Sankar, 1994, Akt. Gorgiin-Baran, 2004:40). Dolayisiyla nitel bir
aragtirma yiiriiten arastirmaci genis bir olas1 gorgiil malzeme yelpazesine sahip olur
(Punch, 2014: 59). Ciinkii, niteliksel yontemin ayrilmaz bir pargasi olan “etnografik

katilim” (Emerson vd., 2008) ile arastrrmacilar yasl bireylerin kendi evlerinde
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“glindelik tecriibe ve faaliyetlerine yakin olmak,” yani “bagkalarini gozleyebilmek ve
“basgkalarinin neleri anlamli ve dnemli olarak yasadiklarini yakalayabilmesi i¢in daha
derinden bir ‘ice dalma’ imkani bulurlar, bodylece “insanlarin hayatlarini
stirdiirdiikleri sartlari, sinirliliklar1 ve zorlamalar1 zorunlu olarak ve dogrudan tecriibe
etme imkani tanirlar” (Emerson vd. 2008: 2). Emerson vd.’ye gore nihayetinde
“etnografin isi ‘gergegin’ ne oldugunu kesinkes ortaya koymak”tan ¢ok “bagkalarinin
yasamlar1 igerisinde bulunan c¢oklu gergekleri aciga c¢ikarmaktir” (2008: 4). Bu
anlamda, niteliksel yontem dogrultusunda gergeklestirilen derinlemesine goriismeler
ve katilime1 gozlem, evde tek basma yasayan yash bireylerin yasam
deneyimlerindeki heterojenligi ortaya koyabilmek i¢in 6nemli bir firsat sunarlar.

Nitel calisma ile “etnografik katilim”da bulunan arastirmacmin da —
evlerine gelen yabancilara asir1 siipheci yaklasan — yasli bireylerin giivenini
saglamasi da “giivenilir bilgilere ulasmay1r kolaylastrir”. Bu durumda
“aragtrmacmin da kimligi ve durusu bireylerin giivenini kazanmada etkilidir”
(Marshall ve Rossman, 1989). Bu anlamda, arastirmacinin katilimcilarin
giivenliligini ve gizliligini saglamak gibi etik konular1 dikkate almasi gerekir
(Hooyman vd. 2015: 78). Saha arastirmasinda bu hassasiyet gerektiren konulara
fazlasiyla onem verilmis ve bu nedenle katilimcilara adlar1 ve adresleri sorulmamis,
calismada takma adlarla yer almiglardir.

Ote yandan, yashlik sosyolojisinde biiyiik arastirma veya niifus kayitlarma
dayal1 ¢ogu analizler niceliksel verilere, dolayisiyla pozitivist paradigmaya
dayanmakta ve olgunun seyrine dayali tahminlerde bulunmaktadir. Hipotezler de bu
stirecte daha onceki bulgular 15181inda tanimlanmakta ve teoriler arastirmanin ampirik
sonuglar1 ile smmanmaktadir (Bengtson, 1997: 76). Ancak nicel yontem kiiltiirel
farkliliklari, anlamlarin1 ve katilimcilarin 6znel yorumlarin1 géz ardi etmeleri ve
toplumsal yasantinin karmasikligim1 bir dizi sayiya doniistiirmesi nedeniyle
elestirilmektedir (Morgan ve Kunkel 1998, Akt. Gorgiin-Baran, 2004:39-40).

Bir yashilik arastirmasi tiimiiyle nicel verilerle yapilabilir, timiiyle nitel
verilerle de yapilabilir veya iki tiir veri herhangi bir oranda birlestirilerek
yuritiilebilir (Punch 2014: 60). “Morgan ve Kunkel (1998) ile Gubrium ve Sankar
(1994), yashlik sosyolojisi i¢in, nicel ve nitel yontemlerin her ikisinin de farkl,
giiclii yonlerini igeren ve katkilarmi dikkate alan bir yol izlenilmesi gerektigini
belirtirler”. Bu anlamda “nitel arastirmalarda da smanmasi i¢in hipotezler ileri

stirilebilir.” Dolayisiyla, “nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasi, bulgularin
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daha kapsayict ve doyurucu bir hale gelmesini saglanabilir” (Gorgiin-Baran,
2004:42).

Sosyal bilim arastirmasinda nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanana
calismalar ¢ogalmistir ve bu iki yontemi birlestirmenin ¢esitli yontemleri bulunur
(Punch, 2014: 63; Gorgiin-Baran, 2004: 40). Nicel ve nitel yaklasimlarin farkli
birlestirilme bi¢imlerini tanimlamak icin, ‘“karma yontem” terimi de kullanilir.
Karma yontem kullanmanmn pek cok faydasi bulundugunu belirten ve bunlari
Ozetleyen Bryman’a (1988, 1992) gore, oncelikle, hareket noktasi nicel aragtirmada
arastrmacinin ilgileri; nitel arastirmadaysa goriisme yapilanlarin bakis acisidir. Bu
yontemle bu vurgular, tek bir calismada bir araya getirilebilir. Ikincisi, ¢calismaya
nicel kanitlarin eklenmesi, nitel analizlerle genelleme yapabilmeyi kolaylastirir.
Ugiinciisii, nicel arastirma arastrmacinin degiskenler arasinda iliski kurmasma firsat
verir ancak nitel arastirma degiskenler arasindaki iligkilerin yorumunu ve tespit
edilen genel iliskilerin altinda yatan nedenlerin anlagilmasini kolaylastirir. Ayrica ve
en 6nemlisi, ¢ogu zaman sosyal yasamin “biiyiik-6l¢ekli, yapisal 6zelliklerini” ortaya
cikarmaya calisan nicel yontem ile “kiiciik-6l¢ekli ve davranigsal yanlarina” yonelen
nitel yontemin birlikte kullanilmas1 Makro ve mikro diizeyler arasindaki iligkiyi
anlayabilmeyi saglar (Akt., Punch, 2014: 233). Yashlik ¢alismalarinda nicel ve nitel
yontemlerden birinin basat oldugu ve ya ikisinin esit sekilde birlestirildigi farkh
karma tasarmmlar kullanmistir (Punch, 2014; Bengtson, 1997). En genelde bu
birlestirmenin nedenleri, iki yaklasimin giiclii yanlarindan faydalanmak ve zayif
yonlerini telafi etmektir. (Punch, 2014: 231).

Bu ¢alismanin tasarimi, katilimcilarin sayisinin sinirlar1 ve istatistik analizin
derinlemesine degil korelasyonlar iizerinden yapilmasi nedeniyle tam bir karma
yontem olmasa da, “tek bir basat paradigma olarak™ niteliksel yontem ve
yorumsayict yaklasiminin temel arastirma metodu olarak alindigi, ve “niceliksel
yontemin bir parcasinin” kullanildigi bir tasarima sahiptir (Creswell, 1994, Akt.
Punch, 2014: 234). “Deneysel-olmayan” bu arastirmada ‘“degiskenler arasindaki
iliskileri ve degismeyi aciklamak” icin, “korelasyon analizi” yapilmistir. Korelasyon
analizi ile, bagiml degiskenden bagimsiz degiskene, etkilerden nedenlere bakarak ve
degismenin nedeni agiklanmaya ¢alisilir (Punch 2014: 65,73-74)

Bu ¢aligmanin metodolojisine yon veren temel perspektif, “yerlesik metod”
olarak da bilinen “temellendirilmis kuram”dir. Tiimevarime1 olan bu yontem, somut

ampirik kanitlarla baglaylp daha soyut kavramlara ve kuramsal iligkilere dogru
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ilerleyen bir kuram gelistirme veya onaylama yaklagimidir (Neuman, 2006: 91) Bu
kuram dogrultusunda, ¢alismanin teorik ¢ercevesi sahaya gore sekillenmistir. Bu
anlamda pozitivist yaklagimin tersine, yorumsamaci yaklasimla uyumlu olarak, konu
iizerinde, (niceliksel caligmalarda oldugu gibi) “tahmin ve kontrolden” ¢ok olgular
arasindaki iliskiye dair veri toplamayr minimum a priori varsayimla baslatir”
(Bengtson, 1997: 76). Nicel arastirmalarin tersine, ‘sonra-yapi’ perspektifinden
hareketle arastirmada katilimcilara kendilerini ‘kendi terimleriyle belirtme’ olanagini
daha ¢ok saglar. Ciinkii, “tasarim ve kavramsal ¢ergeve™yi bir arada alan, dnceden
yapilandirilmis veriler, kendi terimleri, anlamlar1 ve kavrayiglarin1 kullanarak
insanlarm bilgi saglamalarma izin vermek” yoniinde elestirilmislerdir (Punch, 2014:
59, 64).

Bu calismaya yon veren yontemlerin biri de Elestirel Sosyal Bilim’dir.
Bourdieu’niin de onemli temsilcilerinden biri oldugu bu yontem, pozitivistlerin
objektif, yasaya benzer nicel ampirik yaklasimini, toplumsal baglami gérmezden
gelerek, insanlarin anlamlarmni, hissetme ve diisiinme kapasitelerini ele almada
basarisiz olmakla ve anti-hiimanist olmakla elestirmektedir. yorumsamaci yaklagimin
ise Oznel, iradeci yaklasimmni reddetmektedir. Elestirel yaklasim, nesne-06zne
arasindaki uguruma bir koprii kurar. Bu anlamda, maddi kosullarla ilgili olgularin
Oznel algilardan bagimsiz olarak var oldugunu, ama olgularmm kuramdan bagimsiz
olmadigmi belirtir. Bu yontemi savunan arastirmacilar, toplumsal iliskilerin altinda
yatan kaynaklar1 aciga ¢ikararak toplumsal iliskileri elestirmek ve doniistiirmek igin
calisma ylriitiir ve insanlarin diinyayr kendileri i¢in degistirmelerine yardimci
olurlar. Bu kapsamda toplumsal yasami incelemek i¢in “hem seyin ‘kendisini’, hem
de insanlarin incelenen ‘sey’ hakkinda ne diisiindiigiinii ve onu nasil anladigini ince-
lemek” gerekir (Neuman, 2013: 8-12). Buna paralel olarak, Bourdieu, toplumsal
arastrmanin diisiinlimsel olmas1 (yani konusu kadar kendisini de incelemesi ve
elestirmesi gerektigini ve zorunlu olarak politik oldugunu ileri stirmiistiir (Neuman,
2013). Bourdieu, nesnelcilik-6znelcilik ve yapisal zorunluluk-bireysel eylem
arasinda cizilen karsitliklarin sahte oldugunu, tam tersine birbirini pekistirdigini ve
bu ikilikleri agmak i¢in diinyanin 6ziindeki ikili gergekligi ortaya koymak gerektigini
diislinlir. Bunun i¢in goriiniirde karsit olan bu iki paradigmanin diinya hipotezlerini,
yani yapisalcl ve ingac1 yaklagimlari bir arada tutarak, bir “toplumsal praxis bilimini”
ortaya c¢ikarmayi hedefler (Bourdieu, Wacquant, 2003: 20). Dolayisiyla Elestirel

sosyal bilim metodu ve Bourdieu’niin “iligkisel sosyolojisi”’, hem bireylerin
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toplumsal yapidan nasil etkilendiklerini, hem de bireysel edimleriyle ve
anlamlandirmalar: ile yaslhilik algismin doniisiimiine nasil katkida bulunduklarinin
yani sira bu kosullarin altinda yatan yapisal nedenleri anlama ve yorumlama yodniinde

bu caligmaya bir 151k tutmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YASLILIK OLGUSU

3.1. YASLILIK VE YASLANMA

Diinya genelinde 65 yas ve lizeri kisiler yaslh olarak kabul edilmektedir. Pek
cok insan yas’1 bir kisinin dogumuyla baslayan yillarin sayis1 yani kronolojik yas
olarak tanimlasa da biyolojik, psikolojik ve sosyal yaslanmadan da bahsetmek
gerekir. Diinya Saglik Orgiitii, yaslilig1 etkileyen ve olusturan degisimlerin kompleks
oldugunu; bireyin yasadigi degisimlerin sadece bireyin kapasitesinde bir diislise
neden olan ve agama asama gerileyen bir fizyoloji ile degil, ayn1 zamanda ¢ok giiclii
bir bicimde bireyin g¢evresinden ve davramiglarindan da kaynaklandigini belirtir,
clinkii her yaslanan bireyde bu siire¢ ayni yasanmaz, kimi sagligmi ¢ok iyi
stirdiiriirken kimi ¢esitli hastalik riski ile karsilasir (2015: 28). Yani, kronolojik
olarak 65 yasinda olan bireylerin organ sistemleri veya 6grenme ve hafiza sistemleri
birbirinden olduk¢a farkli olan bedenlere sahip olabilirler. Bu farkliliklarin sebebi,
genetik, yasam stili tercihleri, toplumsal kosullar, kisinin i¢ine dogdugu yas
grubunun farklar1 veya tiim bu sebeplerin toplami olabilir (Hooyman vd., 2015: 9).

Bourdieu da insanlarin yaslara — ayn1 zamanda cinsiyetler ve smiflara — gore
smiflandirilmasinin her zaman sinirlar dayattigini herkesin bagli kalmasi gereken ve
kendi yerinde kalmasi gereken bir diizenin tesis edildigi anlamina geldigini belirtir.
Bourdieu’ye gore insanin her zaman birinden daha yash ya da daha gen¢ oldugunu,
bu nedenle de ister yas siniflandirmalariyla ister kusaklara gore c¢izilen smirlar
tamamiyla degiskendir ve manipiilasyonlar temel meselesidir. Bourdieu genglik ile
yashiligm verili olmadigini1 gengler ve yaslilar arasindaki miicadele i¢inde toplumsal
olarak insa edildigini; toplumsal yas ile biyolojik yas arasindaki iligkilerin ¢ok
karmagik oldugunu diisiiniir. Bourdieu buna Ornek olarak egemen smifin farkli

kesimlerinden tiniversiteye giden gencleri karsilastirmakta ve bu “gen¢ insanlarin”
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iktidar kutuplara yakin oldugu 6l¢tide yetiskin, yasli, soylu, ileri gelen kimse vb. Gibi
nitelikler kazandigini belirtmektedir. Her alan moda veya sanatsal edebi iiretim
konusunda kendi 6zgiil yaslanma yasalarina sahiptir (Bourdieu, 2016: 174-175).

Kisacasi, yaslanmanin biitlin insanlar i¢cin ayni sekilde gecerli, ortak bir
Ol¢iitli bulunmamakla birlikte (Abay, 2007, Akt. Ceylan, vd., 2015: 36) yaslanmanin
insan yasaminda bir siire¢ oldugu ve yasliligin da bu siirecin donemsel bir sonucu
oldugu soylenebilir (Gorgiin-Baran, 2017: 261). Tuna ve Tenlik, “yaslanma ve
yasliligin temelde biyolojik bir siireci kapsayan bir olgu oldugunu”, bununla beraber
“sosyolojik, psikolojik ve toplumsal kosullardaki farkhiliklarm da yaslanmayi
etkileyen faktorler” oldugunu belirtirler (2017: 5). Tufan’in da ifade ettigi gibi
“yashlik, toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve psikolojik
durumuna bagh degisken olarak yasanilan caga ve bolgeye gore farklilasan siibjektif
bir kavram olarak belirginlesmektedir” (2002: 87). Herkes yasami boyunca aktif
yaslanmay1 destekleyecek saglikli se¢imler yapabilir olsa da insanlarin yaslanma
bi¢imini etkileyen ve onlarin kontroliinde olmayan pek c¢ok degisken de bulunur
(Hooyman vd., 2015: 9).

Yaslilik olgusunu incelerken yaslanma ve yaslilik kavramlarinin anlamlar1

3

ve birbirinden farkliliklar1 da ortaya konmalidir. “yaslanma daha ¢ok bireysel ve
biyolojik bir durum”dur. “yaslilik” ise daha ¢ok “toplumsal bir olgu” ve “genel bir
egilim olarak toplumda yash insanlarin sayisinin artmasi” ile olusan “toplumsal
durum”dur. Bu baglamda “toplumsal ve cevresel kosullarin degismesi insaninin
yasam siirecini etkilemistir” (Tuna ve Tenlik, 2017: 5). Bu duruma baglh olarak
yaslanma ve yaghlik degisken ve c¢ok boyutlu bir siire¢ olarak goriilmekte ve
yaslanmakta olan bireylerin ¢esitli durumlari, rolleri ve davraniglar1 dikkate alinarak
yaslanma kavrami gesitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Arun’un da ifade ettigi
gibi “yashi ve yashilik kavramlar1 belirli bir yas grubuna atfen ve onu
homojenlestirmek iizere kullanilsa da, yaslilar ya da yashlik donemi kendi i¢inde bir
hayli cesitlilik sergilemektedir” (Arun, 2017: 27).

Genel itibari ile zamana bagli olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki
degisimlere biyolojik yaslanma; yashiligin en genel belirteci olarak kullanilan ve
takvim yasina gore belirlenen gostergelere kronolojik yaslanma; bireyin zeka, hafiza,
dikkat, 6grenme kapasitesi vb. Zihinsel islevlerinde, davramiglarinda ve uyum
yeteneginde yasa bagli olarak goriilen degisimlere psikolojik yaslanma; bireyin

cevresiyle kurdugu karsilikli iligkiler, sosyal roller, tutumlar, kendine dair ve
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yasliliga uyuma dair gecirdigi degisim ve doniisiimlere sosyal psikolojik yaslanma;
son olarak da yash birey acgisindan toplumdaki sosyal iligkileri, aile hayati, ¢alisma
hayati, rolleri ve gorevlerinin ¢esitlenerek degismesine toplumsal yaslanma; bireyin
yashlik siirecinde is yapmamast sonucunda ekonomik bir fayda iiretememesi ve
yaslandik¢a elde ettigi gelirin azalmasina ekonomik yaslanma durumunu
kapsamaktadir (Canatan, 2008, 14-16; Arpact, 2005: 15).

Yaslanma olgusu — niifusun yaslanmasi1 — sadece refah diizeyi yiiksek
gelismis tllkelerde degil, giderek tiim diinyada yayginlasan bir olgu haline gelmistir.
Bu durum batili toplumlar tarafindan oncelikli bir sorun olarak algilaniyorken; artik
gelismekte olan iilkeler iginde Onemli bir sorun haline gelmektedir ve yakin
gelecekte az gelismis tilkelerin de bir sorunu haline gelecegi ongdriilmektedir (Tuna
ve Tenlik, 2017; Sentiirk ve Altan, 2015a; Powel, 2014).

“yaslanmanin kiiresel demografisi sonucunda, 21. Yiizyilin degisen
toplumlar1 hastalik ve saglik bakimi, barinma ve emeklilik maaslar1 gibi ekonomik
kaynaklarla ilgili olduk¢a derin sorunlarla karsilasmislardr” (Bengtson ve
Lowenstein, 2004, Akt. Powell, 2014: 156). Ozellikle gelismis iilkelerde yash niifus
artis1 bir “ekonomik bir sorun, bir yiik olarak™ algilanmaya baslanmistir. 1990’lardan
itibaren “neoliberal politikalarin uygulandig1r kiiresellesme siirecinde yaslilik,
ekonomik politik siireclerden bagimsiz ele alinamayacak bir olgu olarak ortaya
¢ikar.” bu durumda, toplumun ekonomik sosyal ve kiiltiirel kosullarmin etkiledigi
tiim yasam donemleri yaslihig etkilemektedir (Yazici, 2014: 10-11).

Bu nedenle, hem yaslilik olgusunu incelerken hem de ilgili kamusal saglik
stratejileri icin hedefler belirlerken, mikro diizey yaklasimlarin yani sira yaglanma
olgusunu biitlinciil olarak makro diizeyde, daha biitiinciil bir perspektiften
degerlendirecek, yasam seyri ve islevsel perspektifleri de kapsayacak yaklagsimlara

ihtiyag vardir (Diinya Saglik Orgiitii, 2015: 28-29; Yazici, 2014: 11).

3.2. DUNYADA YASLI NUFUS

Sanayi devrimi sonrasi yasanan gelismeler, bilimsel ve tibbi ilerlemeler ve
yasam kosullarinin iyilegsmeler ile beraber insan émrii uzamig; dogum oranlarinin da
azalmasi ile yash niifusun toplum i¢indeki orani artmistir (Tufan, 2002; Yazici,
2014; Tuna ve Tenlik, 2017; Ozmete ve Hablemitoglu, 2010). Bdylece “niifusun

yaslanmasi, sagliktan sosyal giivenlige, c¢evre konularindan egitime ve is
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olanaklarma, sosyal - kiiltiirel ve bos zaman aktivitelerinden aile yasamina kadar
toplumu tiim yonleri ile etkilemektedir” (Ozmete ve Hablemitoglu, 2010: 15).

Amerika birlesik devletleri niifus biirosu, uluslararas: veri tabani, 2016
verilerine gore diinyanin 7.323.187.457 olan toplam niifusunda 65 yas ve disti
yashlarin niifusu 635. 747. 010 kadardr ve toplam niifusun %38,7’sini
olusturmaktadir (Akt. TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2016).

Toplam diinya niifusu 2000 yilinda 6 milyar civarinda iken, 2050°de %50
artis ile 9 milyara c¢ikmasi beklenmektedir. Toplam diinya niifusunda yaglilarin
sayisinin da (60 yas ve dsti) 2000-2025 yillar1 arasinda iki katina c¢ikmasi
beklenmektedir. 2000°de diinyada yasayan 606 milyon toplam yasl niifusun 2025°te
1,2 milyar olmasi, 2050’de ise 2 milyar olmas1 tahmin edilmektedir (Kalache, 2005,
Akt. Canatan, 2008: 22). Bu durumda, Diinya Saghk Orgiitii’niin (2015) belirttigi
gibi, diinya tizerinde 60 yas tistii niifusun toplam niifusa oran1 2000’lerde %11 iken;
bu oran 2050°de %22’ye ¢ikmasi beklenmektedir (Akt. Varisl, 2017: 29).

Gilintimiizde yasli niifusun en fazla oldugu {iilkeler gelismis iilkeler iken, en
hizli artisin az gelismis llkelerde oldugunu belirtilmektedir (Kurg, 2002, Akt.
Powell, 2014: 136). Amerika birlesik devletleri niifus biirosu, uluslararasi veri tabani,
2016 verilerine gore 65 yas lizeri en yiiksek yash niifus %31,3 ile Monako, %27,3 ile
Japonya, %21,8 ile Almanya, 21,4 ile Italya, %20,7 ile Finlandiya ve Yunanistan’da
bulunmaktadir. En distik yash niifus ise %0,9 ile katar, %1 ile Birlesik Arap
Emirlikleri, %2 ile Uganda, %2,1 ile Giiney Sudan ve %?2,2 ile Somali’de
bulunmaktadir (Akt. TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2016).

Ayrica UNFFPA (2012) raporlarma gore diinya genelindeki 65 yas iisti
bireylerin olusturdugu yas grubunun diger yas gruplarma gore en hizli artan grup
oldugunu 6ne stirmektedir (Varigli, 2017: 29). Diinya niifusunun yaglanmasi, insanlik
tarthine paralel degildir. Yaslanma saglik, sosyal ve ekonomik gelismelerin ortak
pozitif bir sonucudur. Ancak eger demografik egilimler ayni1 hizla devam ederse
2050’de resmi niifus kayitlarinin tutulmasindan gilinlimiize dek ilk kez yaslh niifus
geng niifusu gegecektir (Bengston ve Lowenstein, 2004, Akt. Powell, 2014: 156). Bu
durum ulus devletlerin kiiresel yaslanma baglaminda giicii ile ilgili dnemli sorular
akla getirir ve giiclin dagilimi ve kaynaklarin kithigi ile ilgili yaslanan topluma daha

fazla kiiresel soru sorulmasina yol agar (Powell, 2014: 156).
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3.3. TURKIYE’DE YASLI NUFUS

Tiirkiye’de yash niifus oram TUIK, 2016 verilerine gore 1960 ile 2016
yillar1 arasinda niifusun yas gruplarma gore dagilimmna bakildiginda degisen yasli
niifus oranlarinda siirekli artisin s6z konusu oldugu goriilmektedir. 1960°da niifusun
%3,5’1 1970-1990 arasinda %4, 2000°de %5,7’si, 2010°da %7,2 ve 2016 yilinda
ise %8, 3’10 yashlardan olusmaktadir. 65+ yas grubunun o6zellikle 2000 yilindan
itibaren hizla arttig1 goriilmektedir (TUIK, 2016). Her ne kadar Tiirkiye geng bir
niifusa sahip olsa da, iilkemizin niifus profili uzun bir siiredir yavas yavas da olsa bir
yaslanma stirecine girmis durumdadir (Kalaycioglu vd., 2003: 31).

Amerika birlesik devletleri niifus biirosu, uluslararasi veri tabani, 2016
verilerine gore Tiirkiye yasl niifus orani bugiin %8,3 oram ile 167 iilke arasinda
66’mc1 siradadir. Yapilan bazi niifus senaryolaria gore bugiin 8,3 oraninda olan 65+
yas grubu 2050’de 20,8’¢ 2075 de ise 27,7’e ulasacagi ongoriilmektedir (TUIK,
2016).

1960°’dan itibaren yaglilarin sayis1 ve orani giderek artmaktadir. Yasam
kosullarinda meydana gelen degisim ve doniisiimler, bebek oliimlerinin azalmasini
ve yashlarm daha uzun bir yasam siirmelerini saglamistir (Tufan, 2007: 15). TUIK
2016 verilerine gore dogusta beklenen yasam siiresi, Turkiye geneli i¢in 78 yil,
erkekler i¢in 75,3 yil ve kadmlar i¢in 80,7 yildir. Genel olarak kadinlar erkeklerden
daha uzun siire yagamakta olup, dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yildir.
Niifus artis hizinin diismesi, ve dogum oranlarinin azalmasi ile beklenen yasam
siiresinin uzadig1 goriilmektedir (TUIK, 2016).

Tirkiye niifusunun yaglanmasinda dikkat c¢ceken diger bir durum ise
cinsiyete gore yaslanma durumudur. 65 yasinda olan bir kisinin kalan yasam siiresi
ortalama 17,8 yildir. Erkekler i¢in bu siirenin 16,1 yil, kadinlar i¢in ise 19,4 yil
olmas1 dikkat cekicidir. Bu ac¢idan ileri yashilik donemlerinde yash kadmnlarin
sayisinin erkeklere oranla fazla olmasi s6z konusudur ki bu durum, kadina ait olan
bireysel ve toplumsal, olumlu veya olumsuz durumlarin yashya tasindigi ve
yaslhlarin ¢ogunlugunun kadinlar oldugu dikkate alindiginda kadmnin yashligin
merkezinde bulundugu bir realitedir (Canatan, 2008: 28).

TUIK, adrese dayal niifus kayt sistemi, 2016 verilerine yaslanan kadmlarin
erkeklerden fazla yasamis olmasi kendisiyle beraber yeni sorunlar dogurmaktadir
adrese dayal1 niifus kayit sisteminde, 2016 yili sonuglarina gore, yalniz yasayan yasl

niifusun %23,3"inii erkekler, %76,7’sini ise kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de 65
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yas ustii yaslt niifusun toplam niifus i¢cindeki orani en fazla olan iller %18,1 oran ile
Sinop, %16,5 ile Kastamonu, %15,4 ile Cankir1 iken; yaslh niifus oraninin en diisiik
olan iller ise %3,2 Swnak, %3,3 Hakkari ve %3,6 oraninda Van oldugu
goriilmektedir. Gaziantep ili ise 81 il arasinda 71’inci sirada olup, %35,1 oraninda
yasl niifusa sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore tek kisilik yasli hane halki
oranina bakilacak olursa; erkeklerin %23,3, kadmnlarin ise %76,7 oldugu
goriilmektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok tek bagina yasamak
durumunda oldugunu géstermektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2016).

TUIK, aile yapis1 arastirmasi, 2016 verilerine gére yash bireylerin yasam
bicimi tercihlerine bakildiginda yashlarin 9%40,2’sinin  “cocuklarimin yaninda
kalirom”, %38,6’sinin  “evimde bakim hizmeti alarak kalirnm”, %7,7’sinin
“huzurevinde kalirim”, %12,9’nun “fikrim yok”, %0,6’sinin ise “diger” kategorisini
sectigi goriilmektedir (TUIK, 2016).

Tiirkiye niifusunun yaslanmasiyla beraber bir¢ok sosyal problemin ortaya
ciktig1 soylenebilir. “yash niifusun artmasiyla birlikte, yalnizlik, yoksulluk, topluma
katilim, yasam kalitesinin korunmasi ve aktif yaslanma gibi ¢esitli sosyoekonomik
ve psikolojik konular daha fazla glindemde olmaya baglamistir” (Oglak, 2014: 216).
Bunun yani sira, “saglik, sosyal giivenlik, yash bakim1 gibi son derece 6nemli sosyal
politika gerekliliginin karsilanmamasi halinde ¢ok ciddi sosyal risklerin ortaya
cikacagi ongoriilmektedir” (Tuna ve Tenlik, 2017: 22).

Tirkiye’de 1950’lerden sonra yogunlasan yashilik calismalari “dort ana
baslikta” Ozetlenebilir. Bunlar, “(1) yasliliga yonelik sosyal politikalar ve sosyal
hizmetler; (2) yashlik ile ilgili mekan, demografi, aile, kusaklararasi dayanigsma ve
catigmalar, sosyal ¢evre, yagsam aranjmanlar1 gibi konularda sosyolojik incelemeler;
(3) yashlikta saglik, geriatrik caligmalar, tibbi etik, beslenme ve giyim; (4) yashlikta
psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin incelenmesidir” (Kalaycioglu vd., 2003: 30).
Tiirkiye’de “ekonomik sorunlari yani sira hizli kentlesme, goe, issizlik, egitim orant
diisiikliigii gibi sorunlar nedeniyle Tiirkiye’de niifus oranlarindaki degismeleri ve
yash niifusunun artigina dair daha ¢ok caligmanin yiiriitiilmesi 6nem kazanmaktadir
(Canatan, 2008: 28).

Ote yandan, yaslilara sunulan hizmetleri planlama, programlama ve yiiriitme
gorevini dogrudan devletin istlenmesi 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim
Bakanlhigi'na bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii'niin kurulmasi ile

gerceklesmistir. 1982 anayasasmin 61. Maddesinde yaslhilara yonelik olarak “yashlar
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devletge korunur. Yaglilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar
kanunla diizenlenir” hiikmii yer almaktadir.

2013 tarihi itibariyle aile sosyal politikalar bakanlig1 biinyesinde 6ziirlii ve
yaslt hizmetleri genel midirliigiine ait huzurevleri huzurevi sayist 109 (11826
kapasite) dernek ve vakiflara ait huzurevleri, azinliklara ait huzurevleri ve 6zel
huzurevi toplam sayist 176 (10255 kapasiteli) diger bakanlik ve belediye
huzurevlerinin ise 22 (2579 kapasite) oldugu bilinmektedir”.

Ulkemizde 2022 sayil1 “65 yasini doldurmus muhtag, giicsiiz, kimsesiz Tiirk
vatandasina aylik baglanmasi hakkindaki kanun”un uygulamalar1 1977 yilindan beri
devam etmektedir. Bu politika, “sosyal devlet” anlayisinin bir Ornegini
olusturmaktadir. Calisma sosyal giivenlik bakanlig1 primsiz 6demeler genel
miidiirligl tarafindan 6denen 2022 sayili 65 yasmi doldurmus muhtag, giicsiiz ve
kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmasi hakkinda kanun kapsaminda 6denen
ayliklar, 2012 yilindan itibaren 633 sayil1 KHK ile aile ve sosyal politikalar bakanlig1
tarafindan 3denmeye baslanilmistir (Kalkinma Bakanligi, 2014: 34%).

Yerel yonetimlerin sundugu hizmetler gercevesinde ise belediyeler, yardima
muhta¢ olan yashlarm barinmasi i¢in huzurevi yapmak, iicretsiz muayene ve ilag
yardimi yapmak, gida, yakacak, belediye otobiislerinden iicretsiz veya indirimli
yararlanmalarmi saglamak gibi gorevleri yerine getirmektedir. Ekonomik ve kiiltiirel
olarak gelismis belediyeler ise seminer ve poliklinik hizmetleri, asevinden evlere
yemek dagitimi, para yardimi, ambulans ile evden alinarak saglik hizmeti verilmesi,
cenaze hizmetlerinin verilmesi, 6zel glin kutlamalari, sinema ve tiyatro faaliyetleri
diizenlenmektedir’.

Gaziantep’te ise, yash bireylerin yerel yonetim hizmeti olarak Gaziantep
belediyesi yashi hizmet birimi biinyesinde aktif yasam ve egitim merkezi-evde
yasama destek birimi kapsamimda Gaziantep biiyliksehir belediyesi simnirlar1 i¢inde,
cesitli nedenlerle yardima muhta¢ duruma diismiis ve asgari seviyede hayatini

siirdirmekten aciz durumdaki vatandaslara temizlik hizmeti, kisisel bakim

% Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, https: //eyh. aile. gov. tr/uygulamalar/yasli-bakim-
hizmetleri/turkiye-de-sosyal-hizmet-uygulamalari

* Kalkinma Bakanlig1, 2014, Onuncu Kalkinma Plani, Yaslanma Ozel ihtisas komisyonu raporu, http:
Ihwww. kalkinma. gov.

tr/Lists/zel%20htisas%20K omisyonu%?20Raporlar/Attachments/248/Y aglanma%200zel %20ihtisas%
20Komisyonu%20Raporu. pdf

® http: //megep. meb. gov. tr/

mte_program_modul/moduller_pdf/ Ya%C5%9FI%C4%B1%20Bak%C4%B1m%20Hizmetleri. pdf


https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/turkiye-de-sosyal-hizmet-uygulamalari
https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/turkiye-de-sosyal-hizmet-uygulamalari
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hizmetleri, psikolog ve sosyolog hizmetleri ve sosyallesmesi amaciyla sosyal
faaliyetler bunu yani sira evde bakim hizmetleri de sunulmaktadir. °

Ancak Akozer vd.’nin belirttigi gibi Tirkiye’de yashlara kamu kurumlari
tarafindan evlerinde sunulan hizmetler son derecede smirli ve yetersizdir.
Tiirkiye’nin, genel olarak yaslilara yonelik kamu transferlerinin toplami agisindan da

Avrupa iilkelerinin gerisinde oldugu séylenebilir (2011: 108).

3.4. GAZIANTEP’TE YASLI NUFUS

Gaziantep’te niifus artisginin onemli bir kismi gogten kaynaklanmaktadir.
Biiyiik oranda kendi tasrasindan go¢ alan Gaziantep, son 30 yilda Sanlwrfa,
Kahramanmaras, Kilis ve Adiyaman gibi ¢evre illerin kirsal bolgelerinden de gog
almaktadir. Kentin ekonomik gelisme hizi go¢ merkezi olmasinin en biiyiik
nedenlerinden biridir (Genis ve Adas, 2011: 297). TUIK, adrese dayali niifus kayt
sistemi, 2016 verilerine gore Gaziantep ilinin toplam niifusu 1.974.244°tiir. Bu niifus
igerisinde 65 yas ustii niifusun 99.978 oldugu goriilmektedir. 65 yas tizeri niifusun
toplam niifusa orani1 %5,1 olarak tespit edilmis olup 2023’de bu oranm %5,7 olacagi
On goriilmektedir.

Gaziantep’te cinsiyete gére 65 yas istii yash niifus incelendiginde yash
kadmlarin sayisi 52.769 (%5,8) iken yash erkeklerin sayis1 43.544 (%4,4) oldugu
goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda Gaziantep yashsi i¢in de kadin yash
sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu da “yashiligin kadinsallagsmasi” (Tews,
1990, Akt. Tufan: 2003: 51) olgusunun Gaziantep’te de gegerli oldugunu
gostermektedir.

TUIK, aile yapisi arastirmasi, 2016 verilerine gore Giineydogu Anadolu
bolgesinde yasli bireylerin yasam bicimi tercihlerinde yashilarin  %350,7’si
‘cocuklarimin yaninda kalirim’, %31, 3 ‘evimde bakim hizmeti alarak kalirim’, %2,8
‘huzurevinde kalirim’, %15,0°1 ‘fikrim yok’, ve 9%0,2’si ise ‘diger’ kategorilerini
se¢mistir (TUIK, Istatistiklerle Yasllar, 2016). Bu tercihler, bu bolgede yaslilarin
biiyilk oranda cocuklariyla beraber yasama aranjmanini tercih ettiklerini, ancak
evinde tek basina yasama aranjmani tercihinde de onemli bir yiikselis oldugunu

gostermektedir.

® Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi, http: //www. engelsizGaziantep. net/icerik-yasam-evi-sube-
mudurlugu-32. html
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Gaziantep’te cinsiyete gore tek kisilik yasli hane halki orani erkek: %19,5
iken kadin: %80,5 oldugu goriilmektedir. TUIK 2016 verileri Gaziantep yaslsi i¢in
dogusta beklenen yasam siiresi 75, erkekler 72,9 kadinlar i¢in 77,3 oldugu
gozlenmektedir (TUIK, 2016).

3.5. YASLILIGIN SORUNSALLASMASI

Yaslanma, tip sosyolojisinde en azindan iki temel nedenle Onemlidir.
Bunlardan birincisi, giinlimiizde hastaligin genel dogasi ve yaygilhiginin, niifusun
yaslanmasiyla ilgili olmasidir. Ikincisi de sanayi toplumlarinda emeklilikle beraber
“bagimli” olduklar1 diisiliniilen insanlarin sayisinin artmasi modern kapitalizmin
ekonomik performansi iizerinde olduk¢a onemli bir toplumsal etkiye sahip olmustur
(Mcdermott, 1980; Mumford, 1983, Akt. Turner, 2011: 134).

Weeks’e (1996) gore sanayilesme ve modernlesme ile birlikte iyilesen
yasam kosullari, gelisen tibbi ve saglik teknolojileri ve iyilesen beslenme bi¢imleri
ve barinma kosullar1 ile birlikte kentlesme ve egitim bir yandan yasam siiresini
uzatmistir, ancak Ote yandan bu degiskenler, yasliligin toplumsal statiisiiniin
disiisine de neden olan temel degiskenlerdir. Modernlesme ve sanayilesme
siirecinde yasam siiresinin uzamasiyla toplum yaslanmaya baslarken, 6te yandan
iiretim ve toplumsal orgilitlenme sisteminde degisim baglamistir. Bu siirecle beraber
yashi emegine olan ihtiyag azalmig, yash iiretici pozisyonundan almip tiiketici
pozisyonuna konumlandirildigindan statii kaybma ugramistir (Akt. Tuna ve Tenlik,
2017: 10-11).

Modern sanayi toplumlarindaki bu demografik degisimlerin uzun vadedeki
nedenleri arasinda besin arzindaki gelismeler, daha iyi konutlar ve is¢i smifinin
ekonomik kosullarinda genel iyilesmelerin olmasi bulunur (Mckeown, 1979, Akt.
Turner, 2011: 134). Ozellikle 1l. Diinya savasindan sonra kullanilan mikroplan
oldiiriicii ilaclarla bulasict hastaliklarda (6zellikle bogmaca, kizamik, difteri ve kizil
hastaliginda) biiylik bir diisiis yasanmistir (Mcdermott, 1980; Mumford, 1983, Akt.
Turner, 2011: 134). Bebek oOliimliilik oranlarinda diisiis ve ortalama yasam
beklentisinde genel artis niifusun yaslanmasina katkida bulunmus ve bu da yeni bazi
hastaliklarla sonuglanmistir. Temel Olim nedenleri artik dolasim sistemi
bozukluklari, kétli huylu tiimdrler ve solunum sistemiyle ilgili rahatsizliklardir. Yaslh
insanlarin ekonomik bagimmlilig1 zorunlu emekliligin genis bir meslekler yelpazesini

icermesiyle dnemli bir siyasal problem haline gelmistir. Toplumda yasl emeklilerin
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yiizdelik oram1 hizla arttif1 i¢in, kapitalist toplumlarda yaslanan niifusla iligkili
onemli ekonomik problemler s6z konusudur (Walker, 1982, Akt. Turner, 2011: 134).

Yaslilar hastaliklarin ve engellerin belirledigi 6zel sorunlardan dolay1 zaten
sosyoekonomik bir problem olarak goriilmekte idi (Tufan: 2003: 22). “65 yasin
tizerindeki insanlarin sayisi son yiiz yil iginde {i¢ kat artinca ve bu artisin devam
edecegi” gercgekligi on plana ¢ikinca, bu algilanis bigiminin degisimi ile beraber
yaslilik ekonomik boyut ile yakindan iligkili olan sosyal bir sorun olarak kavranmaya
baslanmistir. Yash kusaklarm modernlesmeye bagl olarak degisime maruz kalan
maddi ve sosyal ¢evreleri (6rnegin aile, egitim, calisma hayati, emeklilik, saglik),
yaslanma siireglerini ve yasliliklarmi dogrudan etkilemektedir. Bu degisim
“yashlarin yasam zorluklarini ailenin problemi olmaktan ¢ikararak kamusal bir
problem haline getirmis; (...) Yash kusaklarin kamuoyunda sosyal bir problem olarak
ele alinmasma yol agmistir” (Tufan: 2003: 22).

Geleneksel ataerkil rejimler olarak siniflandirilan toplumsal yapilarda
toplumsal yasam, ekonomik, siyasal ve sosyal siireclerin birbirinden net olarak
ayrigmiyor, ve bu bakimdan aile, toplumsal yapmin temel {iretim birimini de temsil
ediyordu. Bu aile tipindeki temel ve merkezi rol baba tarafindan iistlenilmisti. Oysa
endiistrilesmeyle beraber, toplumsal yapidaki ve {iretimin niteligindeki degisimlere
bagl olarak ailenin yasam alani, ayn1 zamanda maddi {iretimin gergeklestigi bir alan
olmaktan c¢ikar. Piyasa sisteminin giderek tiim ekonomik etkinligin merkezine
yerlesmesi, bir yandan giindelik yasamini ev igerisinde geciren erkeklerin, aile
yasami lizerindeki dogrudan kontroliinii smirlayacak bir sonug iiretirken, diger
yandan geleneksel aile tipi i¢cinde son derece saygin bir konumdaki yasliligi
degersizlestirisi bir islev gormekteydi (Aytag, 2012: 99-100).

Kalayc1 ve Ozkul’un belirttigi gibi, endiistrilesmeyle beraber yerlesik genis
aileden mobil cekirdek aileye doniisiim, toplumsal yasamda “kazanilmis™ statiiler
(Giddens, 1998) ve ekonomik Ozgiirliikk, bireyin yararina gelisen egitim, meslek,
saglik, vb. Modern “giiven diizenekleri” (Giddens, 1998), yasl statiisiiniin toplumsal
ve mesleki anlamda bir diisiis yasamasina neden olmustur (2017: 91).

Ciinkii geleneksel ve yazili olmayan Kkiiltiirlerde cocuklarin gelisiminin
paternalist bir disiplin ve ihtimam igerisinde usta-¢irak iliskisi i¢inde tamamlandigi
bu toplumsal yapida bilgi, sadece deneyimle elde edilebilirdi; bu yiizden de
insanlarin bilgelikleri de yaslariyla orantiliydi. Yaghlarin aile kararlarindaki agirlikli

rolii ve cocuklarin egitiminde iistlendigi islevin temeli de buydu. Fakat piyasa
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ekonomilerinde kisiler deneyimlerinin saglamligina gore degil, rekabetci
performanslarina gore olgiildiigii i¢in, ve de modern egitim artik okul araciligiyla
gerceklestirildigi ve yazili kiiltiir 6n plana ¢iktig1 icin yaslilar degersizlesmeye
baglamig ve yaglilarin bakimi da anonimlesip, huzurevlerinde yerine getirilen bir
kamu hizmetine donligmiistiir (Aytag, 2012: 97, 100).

Sanayilesme ve modernlesme siirecinde tibbi teknolojilerin gelismesi ve
yasamin uzamasi ile baglayan bu statii kayb1 sdyle 6zetlenebilir: “yasam siiresinin
uzamasi toplumun yaslanmasina, toplumun yaslanmasi kusaklar arasi rekabete,
kusaklararas1 rekabet emeklilige, emeklilik ile birlikte yashilarin ekonomik iiretim
stirecinde uzaklagmas1 yasllarm toplumsal statiisiiniin diismesine neden olmustur”
(Weeks, 1996, Akt. Tuna ve Tenlik, 2017: 10-11).

Bourdieu’niin damigmanhiginda yaslilik ¢aligmasi yapan 6grencisi R. Lenoir
(1979) emeklilik sistemlerinin yaygmlasmasi ve nesiller arasi iliskilerin degisimini
incelerken “Ugilincii yas”m kesfini ve bu yeni kategorinin tarihsel olarak nasil
kurgulandigimi betimler. Lenoir’a gore “emeklilik meselesi” ilk is¢i neslinin
yaslanmasi ile 19. Yiizyil ortalarinda ortaya ¢ikar . Yaglilik isci ailelerinin sirtinda
yiilk olmaya baslayinca sendika hareketleri emeklilik i¢in orgiitlenir ve 1945 yilinda
sosyal giivenlik kurumunun kurulmasiyla zorunlu emeklilik sistemleri olusturulur, ve
daha sonra her tiir iicretli ¢alisan1 kapsayacak sekilde diizenlenir, béylece emekliler,
bagimsiz bir yas grubu olustururlar (Jourdain ve Naulin, 2011: 35-36)

“liclincli yas” kavrami hem yashlarin hem de emeklilerin arttigi 1960’1
yillarda ortaya cikar. 1962 tarihli Laroue raporu, sadece yoksullara degil tiim
yaglilara hitap eden bir yashlik politikas1 Onerir. Boylece yaslilik sorunu ile
yoksulluk birbirinden ayrilir. Ote yandan, tamamlayic1 emeklilik sistemlerinin yani
sera Ozel yurt ve kuliipler de yiikselise geger. Yaslilik bilimi olarak gerontolojinin de
gelismesi ile birlikte “liclincli yas” kavraminin i¢inde ifade bulan yeni bir yaslilik
tasarimi olusur (Jourdain ve Naulin, 2011: 36)

Bu dogrultuda, “iiclincii yas”, yasamin 60 yasinda basladigr” fikri ve “yeni
genclik” ile iliskilendirilerek mesleki faaliyetleri i¢in yeni bir sektoriin yaratilmasi
fikri mesrulagirken, emekliligin getirdigi ve ozellikle orta smiflar1 saran yikimla bas
etmek i¢in yash kimselerin katildig1 yeni bir pazarin kurulmasi tesvik edilir. Ugiincii
yas kuliipleri ve tiniversiteleri, yaslilarm bos vakitlerini degerlendirecekleri hobiler
edinmek ve kendilerini gelistirmek icin kullanabilecekleri vakitler gecirmeleri igin

imkanlar sunar. Lenoir’un (1979) degimi ile bu “yashligin toplumsal imgesinin
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manipiilasyonu” yeni ihtiyaglara, ve yaslilarin memnuniyetini saglamaktan sorunlu
uzmanlara olan ihtiyaglarin da ortaya ¢ikmasini tesvik eder (Jourdain ve Naulin,
2011: 36). Yasliligin, boylece yeni bir pazar olusturdugu séylenebilir.

Modernlesmenin getirdigi “fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerle
beraber” yashi bireylerin ihtiyaclar1 ve bununla beraber karsilastiklar1 sorunlar
farklilagmaktadir. Bu siirecte “sosyal iliskileri, gelir, barinma, ulasim, ev ve aile ile
ilgili faaliyetlerin ytriitiilmesi, aile iliskileri, zaman kullanimi, yasam aranjmanlar1
vb. Alanlara iligkin sorunlar ortaya ¢ikmaktadir” (Arpaci, 2005: 119-120).

Toplumlar arasinda 6nemli farkliliklar olsa da, ailenin oneminin azaldigi
toplumlarda yaslilar bazi ortak sikintilarla karsi karsiyadir. Geleneksel bilgi daha az
vurgulanir. Zorunlu emekliligin oldugu yerlerde mevcut ortalama yasam beklentisi
diizeyleri birgok yash insanin hayatlarinin 6nemli bir boliimiinde toplumdan
soyutlanmasi anlamina gelecektir. Bu problem, 6zellikle daha uzun yasamalari,
dolayisiyla dulluk nedeniyle daha uzun bir kisisel soyutlanmislik donemi yasayan
kadinlar i¢in ciddidir. Sonug, bir akrabalik sisteminin yoklugunda yashlarin devlete
bel baglamak zorunda kalacaklar1 temel bir bagimlilik donemidir. Bu gelir
bagimlhiligi, toplumdaki asalaklar olarak goriilen etkisiz yash toplumsal gruplarin
damgalanmasinda etkili bilesenlerden biridir (Turner, 2011: 153).

Modernlesme siirecinde ¢ok c¢esitli ve farkli agilardan tartisilan yaslilik
olgusunun kapsami boylelikle genislemistir. Tufan (2003), Modernlesen Tiirkiye’de
Yaslhilik ve Yaslanma: Yaslhihigin Sosyolojisi adli kitabinda, Tews’in (1990) bu
kapsama uygun olarak, “yasliligin striiktiiel (yapisal) degisimi” olarak tanimladigi
gelismeleri 5 kavramsal agidan ele aldigini belirtmistir. Bunlar birincisi “yashiligin
genglesmesi” kavramidir ve aktif olmaya 6zen gosteren yaghilarin yasamlarindaki
degisim ve doniisiimleri, saglikli ve zinde yashilarin artisini betimler. Ikincisi,
“yasliligin meslekten arindirilmasi” kavramidir; yashilarin ¢aligma hayatindan
kopmas1 ve bu acidan karsilastigi sorunlari, anlatir. Ugiincii kavram “yaslilign
kadinsallasmas1”dir. Kadinlarin erkeklere gore daha uzun yasamalar1 ve yash kadin
sayisinin artigina dikkat ceker. Dordiincti kavram “ileri yashilik, ” yasam siiresinin
uzamastyla beraber ileri yastaki yaglilar sayilarinin artmasi ve karsilagtiklar1 kronik
sorunlar1 betimler. Besinci ve son olarak da “tekillesme” kavrami yaghlarin degisen
yapisi, aile sisteminde degigimler, artan bosanmalar ve es kayiplar1 dogrultusunda
yashlarm yalnizlagsmas1 veya tek basma yasayan yashlarin sayisindaki artis ve

karsilastigi sorunlar1 dikkate almaktadir (2003: 45-58).
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19. Yiizyillda yasanan demografik gelisimler ve buna paralel toplumsal
degisimler ve doOniisiimler sonucunda yaslh niifusundaki artig, yasla iliskili
hastaliklarin ¢ogalmasi sonucunda bakima muhtag yashlarin sayist artmustir.
Dogurganlhigin da tiim diinya genelinde azalmasiyla, yasli bakimina aile diginda
¢oziim bulma ihtiyact ve bunun yani swra calisan niifusun, calismayan isgiicii
niifusuna gore oranindaki diisiis sonucunda yasanan ekonomik kaygilar sonucunda
demografik yaslanma konusu 6nem kazanmaya baslamistir. Gittik¢e sorunsallasan
yaslilik olgusu, bu alan1 inceleyen bilimsel ¢alismalarin hiz kazanmasini tetiklemistir
(Yazicy, 2014: 29).

Hizla artan bu yaslh niifusu sosyologlar ve gerontologlar “ak sagl gii¢” ya
da “niifusun grilesmesi” olarak ifade etmektedirler (Giddens, 2013: 220). Hatta, bu
“niifus yaslanmasinin sessiz bir devrim gibi gelerek toplumun tamaminda etkisini
gosterecegi” ve bu nedenle “toplumlarin gelmekte olan bu niifus dalgasma uygun
sekilde hazirlanmalar1 gerektigi” belirtilmektedir (Kalache, 2005, Akt. Canatan,
2008: 22).

3.6. SOSYAL GERONTOLOJI VE YASLILIK SOSYOLOJISI

Yaglilik c¢aligmalarina odaklanan cesitli disiplinlerin basinda geriatri,
gerontoloji, sosyal gerontoloji gelir. Son 30 yilda yashihigin toplumsallagsmasiyla
beraber sosyoloji dalinda da yaslilik calismalarima yogunlasan yaslilik sosyolojisi
gelisim gostermistir.

Geriatri, tibbi alanda yashlikta ortaya ¢ikan hastaliklarmm Onlenmesi ve
tedavi edilmesi ile ilgilenen uzmanhk alamidir (Hooyman vd., 2015: 411).
Gerontoloji ise yirminci ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan yaslanma bilimiyle
ilgilenen bilimleri kapsayan, insanlarin yaslanma siirecini ve yasliligi arastiran
disiplinler aras1 bir bilim alandir. Yunanca geros-‘yasli adam” ve logos-‘bilim’
kelimelerinin birlesmesi ile olusur (Tufan: 2014; Yazici, 2014; Quadagno, 2002;
Hooyman vd., 2015).

19. Yiizyilin sonlarina dogru gelisen bu cok disiplinli gerontoloji alani
1930’larda yaslanmanin biyolojik yonlerinin yani sira sosyal yonlerini de igerecek
sekilde genislemistir. Gerontolojinin bir alt dali olan “sosyal gerontoloji” kavramini
ortaya koyan Tibbits (1963) sosyal gerontolojiyi yasliligin sosyal ve sosyo-kiiltiirel
etkisini arastiran bilim alam1 olarak tanimlamistir (Akt. Quadagno, 2002: 4).

Gerontolojinin bir alt dali olan sosyal gerontoloji ve yaslilik sosyolojisi, yashlik ve
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yaslanmanin karmasik siireclerini fiziksel ve saglik acilarin1 da dikkate alarak sosyal
acidan inceleyen iki temel bilimsel alandir.

Yaslanmanim biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile kompleks yaglanma
stireci mekanizmalarini ve sosyal yapmin yasl niifus ve yaslanma deneyimlerindeki
farkliliklar1 nasil etkiledigini ve bunlardan nasil etkilendigini inceleyen sosyal
gerontoloji kapsaminda cevre, kiiltiir ve sosyal degisimin kisilere etkisi, yaslilarin
sosyal durumunu, bireysel ve toplumsal davranislar1 ve pozisyonlari, aile iliskileri,
saglik, ekonomi, emeklilik, dulluk, ve bakima muhta¢ yaslilarin bakimi ve tedavisi
ve benzeri konular alt basliklar halinde yash ve yashlik durumunu incelenmektedir
(Akmn, 2006: 6; Hooyman vd., 2015: xvii; Cole, 1992, Akt. Quadagno, 2002: 4);
Tibbits, 1963, Akt. Yazici, 2014: 22).

Sosyal gerontologlar sadece sosyoloji, antropoloji, psikoloji, ekonomi ve
politika bilimi ve diger sosyal bilim alanlarinda yapilan arastirmalardan
yararlanmakla kalmaz, ayni zamanda biyolojik siireglerin yaslanmanin sosyal
yonlerini nasil etkiledigini de anlamaya ¢alisir. Quadagno, 2002: 4); Hooyman vd.,
2015: 2). Hatta, gerontolojide yaslilik ¢alismalar1 i¢in kullanilmasi Onerilen ve
giinlimiizde onay goren biyo-s0syo-psikolojik model ise daha kapsamlidir. Bu
modele gore yaslanan kisinin gegirdigi evreler, kisilik gelisimi ve ruhsal saghgi, ve
yashiligin  biyolojik, psikobiyolojik siirecleri de gerontolojinin ilgi alanina
girmektedir (Engel, 1977, Akt. Yazici, 2014: 23). Gerontoloji boylelikle, yash
calismalarinda daha kapsamli ve biitiinciil bir alan haline gelmistir.

Ote yandan, demografik gelismenin ve yasliligm sosyal yapisal degisimi ve
toplumun tiim yapisiyla sonuglanan degisiklikler ile yaslanma ve yashligin
sosyolojik analize ihtiyaci sosyal bir olgu olarak belirginlesmektedir (Backkes, 1997,
Akt. Backkes ve Clemens, 2017). Ancak, sosyoloji alaninda yaslilik ¢aligmalarmin
onem kazanmasi 1970’leri bulur, bu nedenle yaslilik sosyolojisi Backkes”in (1997)
ifade ettigi gibi uzun siire gdlge varlik olarak kalir ve 1972 de Amerikan sosyoloji
dernegi yasliligin sosyolojisi iizerine yeni bir bilim kurmasi ve bu alanda yaslhiligin
sosyolojisi lizerine aragtirmalar yapilmasi ile hiz kazanir (Akt. Canatan, 2008: 17).

Yaslilik sosyolojisi yasliligin anlasilmasiyla ilgilenir ve bu anlayis1 genel
olarak sosyolojiye uygular, ve bu anlamda sosyal gerontolojiye katkida bulunur
(Morgan ve Kunkel, 1988, Akt. Gorgilin-Baran, 2004: 39). Yaslanma ve yaslilik
sosyolojisinin en temel konusu yashlarm yasam kosullarmi belirleyen toplumsal

analizdir. Boylece yash niifusunun gelisme ve farklilasma kosullar1 tarif edilebilir.
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Toplumsal yapt yashlarin sosyal durumunu, biling yapilarini ve hareket
potansiyellerini etkilemektedir. Bu nedenle, yaslilik sosyolojisi yaslilarin toplumdaki
pozisyonlar1 ve performanslarinin tarihsel doniisiimiiniin yani sira yaslhilarin kurum
ve organizasyonlardaki konum ve iliskilerin analizi eder. incelemenin bu kurumsal
boyutu yashlarin aile ve es iliskilerini, meslek ve isletme iligkisini ve emeklilige
gegislerini de igermektedir (Backkes ve Clemens, 2017: 109-110).

Sosyal gerontoloji merkeze yaslanma olgusunu alarak farkli disiplinler
acisindan inceler. Sosyolojide ise yaslilik konusunu bir alt alandir, ancak sosyal
gerontolojiden farklilagsmis olmasma karsm, yaslilik arastirmalarinda her iki alanin

sinirlart net degildir (Gorgiin-Baran, 2004: 39).

3.7. YASLILIK DONEMINDE YASAM ARANJMANLAR

Yasam aranjmanlari, yaslilarin aileleri ile ilgili farkli yasama bi¢imi ve
“yaglilikla bas etme” stratejilerinden biri” olarak degerlendirmektedir (Kalaycioglu
vd., 2003: 15). Bir kavram olarak “yasllarin nasil yasadigi ile ilgili degil, bu
insanlarin kendilerine ait olmayan ve digina itildikleri diinyada nasil konum aldiklar1
ve ne tlr ¢oziimler iirettikleri” ile ilgilidir (Kalaycioglu vd., 2003: 15). Kavram “yas,
cinsiyet, gelir ve egitim diizeyleri, kentsellik-kirsallik” degiskenlerinin yansira
“mekana iligkin yasam tercihleri’nin (Sentiirk ve Altan, 2015a: 28) yani sira “yaslilik
konusunun 6znesi olan yashlarin giinliik yasam aktivitelerinden, sosyal yasam
siireclerine, i¢cinde bulunduklar: kiiltiirel ortamdan aile iliskilerine kadar bir¢ok alani
iceren” derin ve ¢cok yonlii bir kavramdir (Kalaycioglu vd., 2003: 18).

Yasli bireyler icin yasam aranjmanlari, Kalaycioglu  vd.’nin
kategorilendirmesi dikkate almarak “ayni muhitte oturma; esle birlikte yasama;
yalniz yasama; genis aile i¢inde yasama; kdyde yasam aranjmanlar1’” olarak
siralanabilir (2003: 120-139).

Yasam aranjmanlar1 “hem gec¢mis olaylardan etkilenen hem de gelecekteki
yasam siireclerini etkileyen ¢ok dinamik bir yapidadir” ve bir ¢ok faktdérden
etkilenmektedir. Bunlar arasinda “medeni durum, ekonomik refah seviyesi, saglik
durumu, ailenin yapis1 ve biiyiikliigii, akrabalik baglar1 ve bagimsiz yasamaya verilen
deger gibi kiiltiirel motifleri, toplumsal destek mekanizmalar1 ve sosyal hizmetlerin
ulagilabilirligi” sayilabilir. “toplumsal diizeyde ele alindiginda ise yasam
aranjmanlar1 yash vatandaglarm halihazirdaki kompozisyonunu, zindeligini ve

kuvvetini etkileyen demografik, ekonomik ve kiiltiirel karakteristikleri
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yansitmaktadir” (U.S. Census Bureau, 2001, Akt. Kalaycioglu vd., 2003: 19)
dolayistyla “yasam aranjmanlari, yaghlarin yasam doyumunu, saglik kosullarini ve
kurumsallasma sanslarmi etkileyen Onemli bir faktér olarak ele alinabilir
(Kalaycioglu vd., 2003: 19).

Tiirkiye’de bu kapsamda yaslinin aile i¢indeki yeri ve 6nemi, hane diizeni,
yaslt bakimi ve ailenin yasli bakiminda rolii ve sorumluluguna dair ¢aligmalar
yaptlmistir. Bu c¢aligmalardan bazilari modernlesmeyle birlikte c¢ekirdek aile
sayisinin artmasma ve geleneklerde biiyiik Olglide degismis yasanmasma ragmen,
Tirkiye’de yashlarin cocuklariyla ayn1 muhitte yasama bi¢imini tercih etmeleri
dolayisiyla, yaslilar ve ¢ocuklar1 arasindaki aile iligkilerinin halen siirmekte oldugu
belirtmislerdir (Aykan ve Wolf, 2000: 418, Akt. i¢li, 2008: 36). Kimi calismalar da
Tiirkiye’de yashlarin kendi evlerinde yalniz yasayarak bagimsiz bir hayat siirmeyi
istediklerini ancak ¢ocuklarina yakin oturarak da onlara manevi destek olmayi tercih
ettiklerini one siirerken (Unalan, 2000, Akt. i¢li, 2008: 37), yashlarm gerek
cocuklarini rahatsiz etmemek i¢in, gerekse kendileri rahat edemeyeceklerinden kendi
evlerinde oturmayir ve ¢ocuklarmmin sik sik kendilerini ziyaret etmesini tercih
ettiklerini (Gorgiin-Baran, 2003: 135, Akt. I¢li, 2008: 36-37) belirten ¢alismalar da
yapilmistir. Ancak, bu ¢alismalarda bahsi gegen, “ailenin yaslilartyla ayni muhitte
oturma pratigi’nin Tiirkiye’de aile baglarinin giicli konumda oldugunun bir
gostergesi oldugu fikri, aileler arasindaki bu cografi birlikteligin, gelistirilen iliskinin
niteligine dair bilgi vermemesi nedeniyle iddia edilemeyecegi yoniinde elestirilmistir
(Kalaycioglu vd., 2003: 149).

U.S. Census bureau’nun (2001: 65) cesitli tlilkelerde yasayan yaslhilarin
yasam aranjmanlarmin karsilastirmali olarak ele alindigi bir arastirmasindan
cikarilan 6nemli sonuglar (1) yashlarm genellikle aile ortamlarinda yasadigi; (2)
gelismekte olan iilkelerde yash kadin ve erkeklerin yetiskin ogul ya da kizlariyla
yasadigt; (3) ve yashlarin bakiminda aile dis1 kurumlarm tercih edilmesinde ve
kullanilmasinda diinyanin ¢esitli bdlgelerinde 6nemli farkliliklarin bulundugudur

(Akt. Kalaycioglu vd., 2003 : 45-46).
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3.8. BIR YASAM ARANJMANI OLARAK TEK BASINALIK

Eskiden c¢ocuklarinin yaninda yasamak zorunda olan yaslilar, sosyal
giivenlik imkanlar1 sayesinde belli dlgiilerde bir bagimsizlik kazanmistir. Ote
yandan, yalniz yasamak genel bir yasam stili haline gelir, gen¢ yastan itibaren
kendine ait bir evde oturmak isteyen kisi sayis1 giderek artar. Bu gelisme yalnizligin
ve yalnizlagmanin boyutunda kaymalarin meydana gelmesine yol agmustir (Tufan,
2003: 54). Bu olgu Tews (1999) tarafindan “yashiligin tekillesmesi" olarak
adlandirilir (Akt. Tufan, 2003: 54).

“Yashhgin tekillesmesi" olgusu, bu tezin de konusu olan tek basina yasama
aranjmanini niteler, ¢ilinkii gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye 6zelinde, degisen
ve doOniisen aile yapisinda yaghlarin tek basina kalma istegi ve mecburiyeti
artmaktadir. Bu baglamda “tekillesme” bu calismanin merkezi oneme sahip bir
kavrami haline gelmektedir.

Geligmis iilkelerde cesitli yasam aranjmanlari arasinda ciddi sayida yalniz
yasayan yasliya rastlamak miimkiindiir. Yalniz yasama konusunda tiim diinyada
evlerinde yalniz yasayan kadmnlarin sayisi, erkeklerden sayica fazladir. Bunun en
bliyiik nedeni kadinlarin yasam siirelerinin erkeklerden daha uzun olmasidir.
Ornegin, yalniz yasayan yash erkeklerin orani Japonya’da %5’ten Isvigre’de %25’
kadar cesitlilik gosterirken, kadinlarda ise bu oran Danimarka, Almanya ve Isvigre
gibi iilkelerde %50 nin {istiine ¢ikmaktadir. Gelismis iilkelerde bu oranin yiikselmesi
refah devleti uygulamalariin yogunlastigi 1960’larla baslayip giinlimiize kadar hizla
yiikselmistir. Ancak yalniz yasayan yaslilarin sayisindaki 6nemli artiglara ragmen
yaslilarin ¢ogunlugu diger insanlarla birlikte yasamaktadirlar. Bunlarin biiylik bir
bolimii 65 yasinin listiindeki esleriyle birlikte yasarken, bir kismi1 65 yasindan kiiclik
eslerle ve bir kismi da dul ya da bosanmis halde cocuklariyla yasamaktadirlar
(Kalaycioglu vd., 2003: 46).

Gelismekte olan iilkelerde ise yalniz yasama aranjmanmi orani ¢ok daha
diisiiktiir. En ¢ok rastlanilan yasam aranjmani ise ¢ocuklarla ya da torunlarla birlikte
yasamadir. Diinya Saghk Orgiitii'niin 1984’te yaptig1 arastirmaya gdre Malezya,
Filipinler, Fiji, Gliney Kore gibi iilkelerdeki yashlarin %72 ile %79’u ¢ocuklariyla
birlikte yasamaktadir. Benzer sonuclar, Hindistan, Endonezya, Singapur ve bir ¢ok
Latin Amerika iilkesinde de goriilmektedir. Yasam aranjmanlar1 pratiklerinin kiiltiir
ve ideolojiden bagimsiz diisiiniilemeyecegi de belirtilmelidir (U.S. Census Bureau,

2001, Akt. Kalaycioglu vd., 2003: 46).
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Tiirkiye’de TUIK (2017) verilerine gére yalniz yasayan yaslh niifusun
%23,3"inii erkekler, %76,7’sini kadinlar olusturmaktadir. Esi 6lmiis yash erkeklerin
orant %12, 7 iken yash kadmlarm orant %50,4 oldugu goriilmiistiir bu durum
“yaslinin kadmsallasmas1” sorunsalini ortaya koymaktadir. TUIK’in 2017 mart
ayinda agikladigi hayat tablolar1 2015 sonuglarina gore; dogusta beklenen yasam
stiresi Tiirkiye geneli i¢in toplamda 78’dir. Bu oran erkeklerde 75,3 ve kadinlarda
80,7 yildir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup,
dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yildir.

Tek basina yagama aranjmani konusunda onemle vurgulanmasi gereken bir
husus da Lehr vd. (1988) ve Tews’in de (1999) belirttigi gibi tekillesme olgusunun
mutlaka toplumdan soyutlanma ve yalnizlagma anlamina gelmedigidir (Tufan, 2003:
54). Blume’a (1968) gore tek basina yasayan ve kendisini yalniz hisseden yaslhilarla
cocuklariyla yasayan ve yalnizlik duygusu ¢eken yaslilarinin oranlarinin asagi yukari
esit hatta bazi arastirmalarda daha yliksek oldugu anlasilmistir (Akt. Tufan, 2003:
189). Bu durum Tews (1971) tarafindan kusaklar arasi iliski bozuklugunun bir
sonucu olma ihtimaliyle ¢cok kusakli ailenin aleyhine bir sonug olarak yorumlanmistir
(Akt. Tufan, 2003: 189).

Tufan’in belirttigi gibi yalmzligin tarifi sanilandan daha zordur ve tespiti
icin bliyiik Olgekli ¢calismalar yapilmali ve yashinin i¢ diinyasina inilmelidir. Kisi bir
baskasina i¢ diinyasini pek de kolay agmadiginda bunun tespiti zorlasir. Genel
anlamda yaslilarda yalnizligin anlamini tespit edebilmek i¢in pek ¢ok degiskeni goz
oniinde bulundurmak gerekir (Tufan, 2003: 185). Bu Onerilerin 1518inda, bu
calismanin konusunu olusturan ‘tek basina yasayan yashlar’, yalniz yasayan

yaslilardan ayrilir.

3.9. TURKIYE’DE YASLILARIN KARSILASTIGI TEMEL SORUNLAR

3.9.1. Yashhkta Ekonomi
Yash bireyin yasamini dinamik kilan ve denge kazandiran en kritik 6ge,
ekonomi kosullaridir. Yash birey gerekli hizmetleri ve temel ihtiyaglari
karsilayabilecek satin alma giiclinii kaybetmesi, yasamimi dengeli bir bigimde
siirdiirmesini giiclestirir (Danger, 1995, Akt. Ozmete ve Hablemitoglu, 2010: 15).
Sanayilesmis toplumlarda yashiya is verme ve iicret belirlemede yas ayirt

edici bir faktdr one c¢ikmaktadiwr. Yashlar emeklilikten sonra yasam diizeylerini
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yiikseltecek ve gelir durumlarimi yiikseltmek amacryla bir ek is bulmakta zorluklarla
kargilasmaktadirlar. Yashlikta tiretkenligin azalmasi ve emeklilikle birlikte gelirde
azalma goriilmektedir. Ozellikle yoksul kesimlerde yasayan yashilarda kronik issizlik
bulunmaktadir. Bir iste ¢alisma giivencesi elde eden yaslilar ise cogunlukla diistik

iicretle calismaktadirlar (Emiroglu, 1995, Akt. Ozmete ve Hablemitoglu, 2010: 15).

Kapitalizmde yashlik, hastalik durumu gibi, kazan¢ getiren bir igin olmamasiyla
tammlandig1 i¢in, yashlik 6nemli olglide sosyal olarak insa edilir. Bilhassa, 65 yasindaki
emekli, keyfi bir bigcimde, artik {iretken olmayan biri olarak ve bu yiizden tamamen pratik
amaglara uygun sekilde tanimlanir. Emeklilik hakki emek ve sermaye arasindaki uzun
miicadeleler sonucunda elde edildigi igin, emeklilik Griintiilerinin kapitalist sistemin zel
ekonomik ve siyasal gerekleriyle yakindan iligkili olmasmni beklememiz gerekir (Graebner,
1980, Akt. Turner, 2011: 144).

Yaslanma ve emeklikle birlikte ekonomik gelirde meydana gelen krizler
yaslinin gerek aile igerisinde gerekse de sosyal cevresinde “otorite kaybina”
sebebiyet verebilir. Bu durum yaslinin ekonomiyle baslayan ve sosyal hayata da
yanstyan yasliligini zorlastiracak sorunlarla karsilasmasi muhtemeldir (Onur, 1995).
Refah toplumlarinda yashlarin fakirlik sorunlarina ¢6ziim arayislart 1950’11 yillarda
baslamis ve yaslilik ile yoksulluk arasmndaki baglantilar koparilmistir (Mayer, 1992,
Akt. Tufan: 2014: 75).

Ancak, Tiirkiye’de yashilik ile yoksulluk arasindaki iliskinin gii¢lendigi
sdylenebilir (Tufan: 2014: 75). TUIK 2016 verilerine gére Tiirkiye’de yaslilar
arasinda yoksul yasli niifusunun da artig1 gozlenmektedir. Gelir ve yasam kosullari
arastirmasi sonuglarina gore, esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan gelirinin
%60’ma gore hesaplanan yoksulluk orani, 2011 yilinda Tiirkiye geneli i¢in %22,6
iken 2015 yilinda %21,9 olmustur. Bu oran, yash niifus icin 2011 yilinda %17 iken
2015 yilinda %18,3'e yiikselmistir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2016).

Ayrica, “emeklilik nedeniyle kdseye c¢ekilme, kisisel tiiketim ve bos zaman
firsat1 sunmaktan ziyade, gergekte oOzellikle ekonomik agidan bir yoksullasma
donemidir. Yasl niifus i¢inde artan yoksulluk tehdidi bazi yasl insanlarin ¢alismay1
ve boylece topluma katilmayi siirdiirmeyi tercih etmelerinin nedenlerinden biri
olabilir” (Atchley, 1977, Akt. Turner, 2011: 140). Ozetle, “toplumsal ¢ekilmenin
yasliy1 normal diizeyde bir hayata yonlendirecegi fikrini destekleyecek nispeten ¢ok
az kanit vardir” (Palmore, 1981, Akt. Turner, 2011: 140).

Gelir durumuna bir de cinsiyet faktorii eklendiginde, fakirlik igindeki
fakirlikten soz edilebilir (Tufan: 2014: 75). Mayer’e (1992) gore yash kadinlarin
ekonomik kosullari, yash erkeklerinkinden daha kétiidiir (Akt. Tufan: 2014: 75). Bu
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durum Tiirkiye i¢in de gegerlidir. TUIK 2016 verilerine gore, yash niifusun
yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde, yoksul yasli erkek niifus orani 2011
yilinda %15,9 iken bu oran 2015 yilinda %17,8’e yiikseldigini gostermektedir.
Yoksul yash kadin niifus orani ise 2011 yilinda %17,9 iken bu oran 2015 yilinda
%18,6’ya yiikselmistir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2016).

Tufan’a gére (2007), yashlarin bugiinkii yoksullugunu daha dnceki yasam
donemleri belirler. Genglik yillarinda hi¢ calismamis ya da sigortasiz olarak ¢alistigi
icin bugiin emekli maas1 almayan yaslilar ¢ogunluktadir. Bunlar arasinda kadinlarin
orani ¢ok yiiksektir, hatta bu durumdaki 10 yashdan sekizi kadindir. Bunun da sebebi

kadinlarin egitim almasina ve ¢alismasina olumsuz bakan bir toplumsal algidir.

3.9.2. Yashhkta Sosyal Iliskiler

Yaslilik siireciyle beraber, “sanayilesme, kentlesme ve teknolojik gelisme
ve degismelere bagl olarak, toplumsal yapidaki degisim basta aile olmak iizere
toplumsal kurumlari, davranis ve degerleri 6nemli 6lciide etkilemis” (Ilgar: 2008:
72), “saghk durumu, emeklilik (...) Barmma ve mekansal sorunlar, sehir hayatina
uyum saglayamama, rol ve statli kayiplari, kusaklar arasi ¢atisma vb. Sorunlar” bas
gostermistir (Onur, 1995: 230). Bu durum, “bireysellesme ve yalniz yasamada artis,
akrabalik baglarinin zayiflamasi, yaslilarin kurumlarda yaslanmasi vb. ” etkiler
yaratmistir (Ilgar, 2008: 72) sosyal iliskiler yasamin daha erken doneminde 6nemli
oldugu gibi yaslilik doneminde de Onemlidir. Ciinkii Roberto vd.’nin de (2008)
belirttigi gibi yasam memnuniyeti agisindan sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi 6nemlidir
(Akt. Kalayc1 ve Ozkul: 2017: 103).

Ozellikle ailede cocuklarin evlenmesi veya baska nedenlerle evi terk
etmeleri sonucunda ebeveynleri etkileyen “bos yuva sendromu”nun (Mitchell, 2009),
yani yalnizlik ve {iziintlii duygularinin olusturdugu psikolojik durumun zorluklariyla
kars1 karsiya gelmektedir. Canatan’a gore bu durum geleneksel ailelerden ¢ok
kentlesmeyle beraber artmustir. Ayrica, cocuklarla iligkileri, arkadaglik ve akrabalik
baglarinin da zayifladig bu siire¢ sosyal iligkileri de degisime ugratmustir (2008: 68-
72).

7 ismail Tufan, “Yaslilig1 yoksullugun elinden kurtarmak”, Radikal 2, 14/01/2007.
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Yaslilikta en biiylik degisim is ve aile ilgili rollerdir. Emeklilik ve eslerin
Oliimii, yakin aile iiyelerine ve arkadaglara ulagsma olanaksizligmin getirdigi smirl
sosyal iliskiler, izolasyon duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yaglhlar
genellikle kotiilesen ev kosullarindan sikinti ¢ekerler ve zorunlu olarak yeni bir
cevreye tasmmma gereksinimi duyar, bu da onlar1 eski komsu ve arkadaglarindan,
alistiklar1 ¢evreden dislayarak izolasyonuna sebep olur (Hansen-Gandy ve Pastle,
1993, Akt. Kalinkara, 2000: 78). Ancak, “toplumsal olarak aktif olan yaslilarin
yaslhilikla daha kolay bas ettikleri ve yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir” (I¢li, 2010: 12).

Ancak, toplumda yaslilara karsi var olan on yargilar ve ayrimcilik da
yashlar i¢in bir baska sosyal sorundur. Ornegin yashlarin kullanimma gore
diizenlenmemis toplu ulasim araglari, yliksek ve yliriiyen merdiven olmayan gecitler,
sinema tiyatro ve sosyal etkinliklerin yapildig: binalarin yashlar i¢in uygun olmayssi,
yaslt kisinin toplumsal hayata katilimin1 engellemektedir (Coban, 2005).

Bireylerin yasamlarinda sosyal iliskilerini canli tutmasi, aile, akrabalik,
komsuluk ve 6zellikle arkadas c¢evresini genisletmesi kadar bir veya birden fazla
hobiler gelistirerek bir ugras iginde bulunmalar1 ile de miimkiindiir. Bunun i¢in yash
bireyin kendini idare edebilecek kadar saglikli olmasinin da Onemini ayrica

vurgulamak gerekir (Gorgiin-Baran, 2004).

3.9.3. Yashhikta Toplumsal Cinsiyet

Yasli insanlarin temel kaygilarindan biri toplumsal diinyaya tiim yonleriyle
katilabilme yeteneklerini korumaktir. Ancak yaslanma herkes tarafindan aymi
bigimde yasanan bir olgu degildir. Genel olarak yashlar diger niifus kesimlerine gore
daha dezavantajlidir. Emeklilik yash insanlarin yasam standartlarinda Onemli
sayilabilecek olgiide gelir kaybma neden olmaktadir. Smif ve toplumsal cinsiyet
yaslanma deneyimini etkileyen nemli etkenlerdir (Giddens 2005: 161-165, Akt. Igli,
2008: 33).

Toplumsal cinsiyet yaglanma analizinde merkezi dnemde bir problemdir
(Turner, 2011: 141). Kadmlarin genelde erkeklerden daha fazla yasamalari, ileri yasi
biiyiik 6lciide “disi”lestirir. ileri yaslar, onceki deneyimlerden biiyiikk &lgiide
etkilenir. Cocuklarin bakimi, ev isleri gibi sorumluluklardan dolay1 kadmlar genel

olarak isgiiciine erkeklerden daha az katilirlar. Bu da ileri yaslarda kadinlarin maddi
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kosullarin1 olumsuz bi¢imde etkiler. Yapilan calismalar yash kadmnlarin erkeklere
gore hem daha diisiikk bir gelire sahip oldugu, hem de ev, araba gibi menkul ve
gayrimenkul sahipligi gibi kaynaklar agisindan daha fazla bir esitsizlik yasadiklarini
gostermektedir (Giddens 2005, Akt. Icli, 2008: 33). Ayn1 zamanda “kadmlar
emeklilikte erkeklere gore ¢ok daha yiiksek yoksulluk oranlar1 sergilerler; yasl bekar
kadmnlar bu yoksullagsma siirecini bagka bir gruba gore daha yogun bir bi¢imde
yasarlar” (Turner, 2011: 141).

Diger taraftan, esin vefati sonucu yasanan dulluk durumu yashlari ¢ok
olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Esin kaybiyla birlikte yasanan yalniz kalma,
giiven duygusunun azalmasi, kendini kimsesiz hissetme gibi duygular, yaslilarin
yasami anlamsiz bulmaya baglayarak bir yabancilasma siireci icerisine girmesine
neden olur. Hatta, bu durumun ileri yaghlikta yasanmasi, sagligin iyice bozulmasiyla
birlikte, esin Oliimiiniin ardindan kisa bir siire sonra diger esin de yasamini
yitirmesine yol agabilir. Ozellikle dul kalan erkekler kendine bakma konusunda
sorun yasadigi i¢in bu duruma formel ya da enformel ¢6ziim yollar1 aranir. Bulunan
baslica ¢oziimler, aile bireylerinden birinin bakimi iistlenmesi, dul kisi yeniden
evlenmesi, ya da bakiminin saglanmasi igin huzurevine gonderilmesidir (I¢li, 2008:

33).

3.9.4. Yashhkta Saghk

Hizla gelisen teknoloji ve artan bilimsel c¢alismalarin etkisiyle saglik
hizmetlerinde 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Buna bagli olarak tani ve tedavi
yontemlerinin gelismesi, koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerindeki gelismeler,
yasam kalitesini arttirmaya yoOnelik ¢abalarin desteklenmesi ve benimsenmesiyle
ortalama yasam siiresi uzamig ve diinya niifusu i¢inde yasli niifus artmistir (Saglik
Bakanligi, 2015). Boylece saglik konusu yasamin her alaninda oldugu gibi yashlikta
da 6nem kazanmustir.

Tiirkiye’de yashilik konusu, 2000’li yillara kadar genellikle saglik {izerine
aragtirildigindan dolayr caligmalar yaslilarin saghgiyla ilgilenen geriatri alaninda
yiirlitiilmiistlir (Tufan, 2014). Bu caligmalarin en ¢ok yogunlastig1 alan yaslhlikta sik
goriilen ya da ileri donemlerinde ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlaridir. Bu alanda en
cok kalp ve hipertansiyon hastaliklar1 incelenmektedir. Daha sonra depresyon,

Alzheimer, Parkinson, ve ortopedik rahatsizliklar gibi hastaliklar gelmektedir. Daha
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az sayida ise yaghlikta ila¢ kullanimi, bakim, yasam kalitesi, Otenazi, fizyoterapi,
rehabilitasyon ve etik konular1 da giindeme gelmistir. Tiirkiye’de yash sagligi
iizerine yapilan ¢aligmalarin giderek ¢ogalmasi, bu konunun Onemini ortaya
koymaktadir (Kalaycioglu vd., 2003: 42).

Genelde yaglilarda sik goriilen hastaliklar, kas-iskelet sistemi hastaliklari,
kalp damar sistemi hastaliklari, yliksek tansiyon, seker, kronik akciger hastaliklar,
anemi, idrar yolu enfeksiyonu bazi kanserler gibi kronik ve dejeneratif hastalikla ile
gorme ve duyma bozukluklaridir (Woodrow 2002, Akt. Ozmete ve Hablemitoglu,
2010: 138). Bu hastaliklar genellikle kalicidir. Erkekler, yliksek tansiyon ve kalp
yetmezligi hastaliklar1 ile kadinlara oranla daha sik karsilagirlar. Bunun baslica
nedenleri, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranda sigara bagimlis1 olmalari,
beslenme bigimlerinin basarili olmamasi, tedavi gerektiren durumlarda daha az ciddi
davranmalaridir. Bu sebepler, tedavi edilebilecek rahatsizliklarin, kronik hastaliga
doniismesini kolaylastirmaktadir. Erkeklerde ileri yasta prostat sorunlar1 da ortaya
cikar. Kadinlarda da ileri yaslarda {iriner yetmezlik 6nemli bir sorundur. Kadmlarda
bu hastaliga ge¢miste tedavi edilmeyen enfeksiyon hastaliklari, zor dogumlar, kilo
sorunu ve seker hastaligi neden olmaktadir (Canatan, 2008: 97). Bu kalic1 hastaliklar
yaslinin yasam kalitesi diisiren en 6nemli nedenlerden biridir. Ancak, “yetersiz
saglik ve egitim hizmetleri, koti barmma kosullari, ulasim hizmetlerinden
yararlanamama, yeterli ve dengeli beslenememe, uygun yiyecekleri satin alamama,
kotii calisma kosular1 gibi faktdrler yaslilikta sagligi etkilemektedir” (Ozmete ve
Hablemitoglu, 2010: 138).

3.9.5. Yashhkta Psikoloji

Yaslilikta psikolojik rahatsizliklar ve bunlarin tedavisi ile ilgili konular,
Tiirkiye’deki ¢alismalarin — saglik’tan sonra — en ¢ok yogunlastig1 ikinci alandir
(Kalaycioglu vd., 2003). Psikolojik yas, kisinin kendi yasina iliskin duygusu ya da
algilamasidir. Ozellikle ekonomik faktorlerin, yasam boyu devam eden sosyal ve
fiziksel zorlanmalarin bireyleri yiprattii, dolayisiyla kisinin oldugundan daha yash
hissetmesine neden oldugu goriilmektedir. Ozellikle kaygi ve stres diizeyindeki
farkliliklar “yasmi hissetmeme” ile baglantili goriilmektedir. Bu da basa ¢ikma
stratejilerinin yasl bireylerin yalnizca ruhsal saglhigini degil, genel olarak yaslili1

yasama bi¢imini de etkiledigini gostermektedir (Akozer vd., 2011: 119).
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Yaglilik  doneminde  temel  kisilik  Ozelliklerinin  degismedigi
diistiniilmektedir. Ancak eslerini ve yakinlarini kaybetmis olma durumunda, kimi
yash kisileri fiziksel sagliklar1 konusunda 6nemli sorunlar yasayabilmektedir. Tiim
bunlarla bas etmeye ¢aligmak duygu durumu ve moral agisindan giigliikler yaratir.
Bu nedenlerle yash insanlarda huysuzluk, alinganlik, ara swra kendi kendine
konusma, unutkanlik, gecmise odaklanma, simdiki nesli begenmeme ve elestirme,
anlattiklari1  yineleme vb. Gibi daha dolayli olarak gozlemlenen davranig

degisiklikleri goriilebilir (MEB, 2013).
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DORDUNCU BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

4.1. YASLILIK TEORILERI

Gerontolojik teoriler, yaslilik olgusunu, yas ile ilgili degisimlerin nasil
gerceklestigini, bu degisimi etkileyen faktorleri ve yashlik alaninda toplanmis
bilimsel bulgu ve gozlemleri “sistematik bir bilgi ve kavrayis insa ederek” anlamaya
ve acgiklamaya caligir; bu konudaki bilimsel bilginin “kiimiilatif olarak gelisimine”
baslica katkiyr sunarlar. Bu baglamda, yaslanma siirecinde ‘“yashlarin
deneyimlerindeki ¢esitlilik, ” “disiplinler arasi arastirma ve teori” destegi gerektirir.
Dolayisiyla, bir yashlik arastirmasinda, hem mikro hem makro seviyelerdeki
degisimleri dikkate alarak, hem bireysel hem yapisal degiskenlerin yani “toplumsal
cinsiyet, rk, smif, cinsel yonelim ve islevsel kabiliyetlerin tiimiinii kapsama ve
yaslanma deneyiminin dinamik dogasi ve anlamini ortaya ¢ikarma” gerekliligi dogar
(Hooyman vd., 2015: 140, 157). Gerek gerontolojiye, gerekse yaslilik sosyolojisine
damgasini vuran yaslilik teorileri ya da kavramsal ¢erceveleri de bu gereklilikler
1s5181nda ilerlemistir.

Yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan degisimlere ve bununla beraber toplumsal
uyuma odaklanan yaslhlik teorileri, “sosyal yapiya, iktidara, ekonomik durumlara ve
yasam seyri boyunca karsilasilan esitsizliklere yaptiklar1 vurgular, kullandiklar1
metodolojiler ve yaslanma siirecini nasil anlamlandiklar’” bakimindan ¢ok ¢esitlilik
gosterirler (Hooyman vd., 2015: 157). Yashlik teorileri, yaslilikla birlikte ortaya
cikan biyolojik ve fiziksel 6zelliklerinin yani sira toplumsal ve psikolojik 6zellikleri
de dikkate alarak farkli toplumlarda farkli sekillerde deneyimlenen yashlik ile
toplumsal yap1 arasindaki iliskileri ¢c6zmeye ¢alisirlar (Kaygusuz, 2008: 231). Bu
baglamda, teoriler, yashlik siirecinin gesitli deneyimlerine farkli perspektiflerden

vurgu yaparlar. Bu agidan, “bilim insanlar1 bir teoriyi tiimden ne destekler, ne de
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ciiriitiirler” (Hooyman vd., 2015: 140). Ozellikle ABD ve Biiyiik Britanya’da
yiriitiilen ¢aligmalarin biiylik katkisiyla gerontoloji alaninda gelistirilen (Tufan,
2014: 15) ve koklerini psikoloji ve sosyolojiden alan (Canatan, 2008) yaslilik
teorileri, vurguladiklar1 konular ve 6nerdikleri bakis agilar1 kapsaminda farkli tarihsel
donemleri temsil ederler.

Sosyal gerontolojinin yaslilik kuramlari, hem gelisimleri dogrultusunda
donemsel olarak hem de igerik agisindan, mikro ve makro kuramlar grubu olarak
temelde iki sekilde siniflandirilmislardir (Hooyman vd., 2015; Quadagno, 2002;
Bengtson vd., 1997).

Bu caligmada yer alan yaslilik teorileri tarihsel agidan, bu siniflandirmalari
dikkate alarak, dort boliimde incelenmistir. Ik bdliim 1960 éncesi ve erken dénem
calismalarini ele almakta; rol ve aktivite teorilerinden olugsmaktadir.

Ikinci boliim, 1961 ve sonrast donemdeki kuramlar1 incelemekte; geri
cekilme, siireklilik ve alt kiiltiir teorilerini kapsamaktadir. Her iki boliim de mikro
teorilerden olusmaktadir ve donemsel olarak net bir sekilde ayirilmasalar da
birbirlerinden yashlhiga dair bakis acilarindaki biliylik farklardan dolay1r ayri
donemlerde ele alinmislardir.

Uciincii boliim, 1970-85 aras1 daha yeni, daha kuramsal odakli sosyal
teorileri igermektedir. Bu teorilerden aligveris ve sosyal yapilandirmacilik kuramlari
mikro kuramlar; yas tabakalasmasi ve yasliligin politik ekonomisi kuramlar1 ise
makro kuramlar olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan, yasam seyri perspektifi ile
modernlesme kurami hem mikro hem makro kuramlar olarak degerlendirilmektedir.

Dordiincii boliim ise 1980’°lerin sonu ve sonrasi donemde gelistirilen daha
radikal sosyal teorileri kapsamaktadir. Sosyal fenomenoloji ve Feminist teori de hem
mikro hem makro kuramlar olarak degerlendirilmektedirler.

Mikro teoriler bireyler ve iliskileri iizerinde durur ve bu kisilerin sosyal
ortamlarinda yaglanma siirecine nasil uyum gosterdiklerini agiklamaya ¢aligir. Makro
teoriler ise yaslilik siirecine, deneyimine etki eden yapilara, yapisal faktorlere (or.
Politik ve ckonomik faktorler ve sosyal yapi) ve sisteme vurgu yapmaktadir
(Quadagno, 2002; Gorgiin-Baran, 2004; Hooyman vd., 2015; Bengtson vd., 1997).
Bengtson vd. (1997) ayrica, teorilere dair mikro ve makro seviyeler arasinda ¢izilen
ayrimlarin 6znel olabilecegini, bazi teorilerin mikro ve makro seviyeler arasinda
veya pozitivist ve normatif ile yorumlamaci ve epistemolojik teoriler arasinda koprii

gorevi goren teoriler oldugunu belirtilmektedir (Bengtson vd., 1997).
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4.1.1. 1961 Oncesi Ik Dénem Sosyal Gerontoloji Teorileri

1950 ve 60’lardan sonra gelistirilen ilk donem rol ve aktivite teorileri
“diizeni siirdiirme gereksinimini” ortaya koyan “islevselci” bir bakis agisina
sahiptirler. “toplumu bir sistem olarak ele alirlar ve yapisal-fonksiyonel gereklilikleri
ve diizenlemeleri 6ne ¢ikararak sistemin alt unsurlari olan bireylerin sosyal kosullara
reaksiyon gostermekten ¢ok uymasini ongoriirler” (Canatan, 2008: 48-49). Bu sosyal
gerontolojik teorik yaklasimlarin temel amaci teori olusturmaktan cok olgulari
aciklamak, yash kisilerin maruz kaldiklar1 problemleri tanimlamak, ¢6zmek veya
coziilemeyen problemlere yaslilarin uyum gostermelerine yardimer olmaktir. Bu ilk
donem teorilerde, yaslhilik problemleri, emeklilik, hastalik ve yoksulluk olarak
tanimlanmaktadir. Hatta yasli bireylerin rol kayiplarma kendini uyarlamakta zorluk
cektigi distinildiginden, “yaslanma”nm kendisinin de bir problem olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Hooyman vd., 2015: 140). Ayrica bu teoriler, yalnizca
birey davraniglarinin yaslanmayla beraber degistigini 6ne siirmekle kalmamakta,
ayni zamanda nasil degismesi gerektigini de belirtmektedirler (Hooyman vd., 2015:

141).

4.1.1.1. Rol teorisi

Toplumsal isleyisi, toplumsal iligkileri ve bireylerin yasliliga nasil uyum
sagladiklarin1 agiklamaya calisan kuramlardan biri olan ve Zena S. Blau tarafindan
gelistirilen rol kuramina gore, her insan yasami boyunca 6grenci, anne, es, kiz
cocugu, isci, goniillii ve biiyiikanne gibi ¢esitli roller oynar (Cottrell, 1942, Akt.
Hooyman vd., 2015: 141). Bu roller zaman i¢inde degisir ve kisi farkli yaslarda farkli
rol durumlariyla hayatini siirdiirmek zorunda kalir (Kaygusuz, 2008: 236). Yani,
insanlar1 bir sosyal varlik olarak tanimlayan bu roller sirasiyla organize edildiginden,
her bir rol belirli bir yas ve hayat asamasi ile iligkilendirilmistir. Bu rollerden
herhangi birinin issizlik, emeklilik, dulluk veya diger nedenlerle kaybi, insanlarin
aktif yaglanmanin keyfini ¢ikarmasina yarayan iyi olma halini ve firsatlarini etkiler
(Hooyman vd., 2015: 141).

Rol kuramma gore, insan, toplumsal yapi tarafindan kendisine atfedilen
rolii, yine toplum tarafindan belirlenmis bir alanda oynamak durumunda kalmaktadir.

Diger bir deyisle, “toplum bir sahne, birey ise o sahnede 6nceden hazirlanmis oyunda
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rol tstlenen bir aktordiir”. Ayrica, “toplumlara, bireyin i¢ine dogdugu ailenin
toplumsal yap1 iginde isgal ettigi sosyoekonomik-kiiltiirel duruma, bireyin
yeteneklerine gore, toplum i¢cinde oynayacagi rol belli oranlarda degigse de 6zlinde
bireyin o sahnede bir oyuncu olacagi gerg¢egi degismez” (Kaygusuz, 2008: 235-236).

Bazi roller (anne rolii gibi) biyolojik temelli olsa da rollerin toplumsal yas
normlarina gore gergeklestirilmesi beklenir. Her toplum yas normlarimi sosyallesme
iizerinden aktarir. Yas normlari, belli bir kronolojik yastaki insanlarin oynayabilecegi
rolleri agmaya ya da kapatmaya hizmet eder (Hooyman vd., 2015: 141, 142).
Yaslanma siirecinde kisilerin rol kayiplarma ve rol degisimlerine ugrayacagini
vurgulayan bu kurama gore “bireyin yaslanmaya iyi uyarlanabilmesi, daha ileri
yillardaki ‘tipik’ rol degisimlerini nasil iyi karsilayacagina baghdir” (Hooyman vd.,
2015: 141). Bu agidan, yetiskin kimligi ve meslek statiisiiniin kaybedilmesi,
yaslilarin toplumsal olanaklarini 6nemli 6l¢iide kisitlamaktadir.

Esin kaybedilmesi de toplumdaki ve aile icindeki rolleri degistirir,
toplumsal yasama katilmada sinirliliklara yol agar. Kisacasi, yashlarin evlilik ve
meslek gibi iki temel alandaki rol kayiplari, bireyi esleri ve isleri araciligi ile
stirdiirdiikleri iligkilerinden koparir. Bunlara yasin ilerlemesinden kaynaklanan rol
zayiflamasi ve kaybi da eklenince, yaslilar icin durum daha da kotiilesir. Boylece
yaglhilar ‘rolsiiz rol oynamaya’ =zorlanrrlar. Yetiskin ¢ocuklarinin, yaslanan
ebeveynlerinin yasamlarina miidahale etmesi konusundaki tutumlari, onu ¢ogu kez
rollerine iliskin ikileme diisiiriir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 146). Bu anlamda
kayip roller kars1 yeni roller elde edilirse yash bireye yasamini gelistirecek yeni
olanaklara sahip olabilmektedir.

Bu anlamda basarili yaslanma 6nemli oranda, yash bireyin eski rol ve
beklentilerin kendisi i¢gin yarattig1 avantajlar1 6nemli oranda yitirdigini fark etmesine,
yeni durumun gergeklikleriyle yiizlesmesine ve yeni duruma iliskin uygun rol ve
beklentiler gelistirmesine baghdir (Kaygusuz, 2008: 237).

Rol teorisine yoOneltilen elestirilerden biri yasin ilerlemesi ile toplumsal
olarak gerceklestirilmesi beklenen rol gecisinin Onilinde tamimladigi ¢esitli
bariyerlerin bulunmasidir. Hooyman vd.’nin (2015) bu bariyerlerin yash bireyin
sahip oldugu kaynaklar, yasam bi¢iminin degisimi, ve toplumda, medyada yash
algisinin nasil kurgulandigi ile ilgili oldugunu belirtir.

Oncelikle, yas normlari, calisma ve emeklilik planlarmi bozan durgunluk;

daha ¢ok kisinin ge¢ evlenmesi veya hi¢ evlenmemeyi se¢mesi; daha ¢ok kisinin orta
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yaslarinda ikinci veya tliglincii kariyerlerine girmesi; ve daha ¢ok yetiskin ¢ocugun
ailelerinden bagimsizligin1 kurmada karsilastigi zorluklar nedeniyle degismektedir
(Hagestad & Neugarten, 1985, Akt. Hooyman vd., 2015: 142).

Teoriye yoneltilen bir diger elestiri de emeklilik sonrasi rol belirsizligi ile
ilgilidir (Canatan, 2008: 52-53). Yani toplumda pozitif rol modellerin bulunmamasi
yaslilikta yeni rollere gecisin Oniinde duran bir engeldir. Yash niifusun artmasiyla
basarili yaslanma rol modelleri ve alternatif roller artsa da “bagimli” roliinden
kaginmanin olanaksiz oldugu diisiincesi de gelismektedir (Canatan, 2008: 52-53).
Ancak, “yash yetiskinler medyada ya da kamusal alanda yillarca unutkan, kirillgan,
hasta veya beceriksiz olarak gosterilmislerdir. Neyse ki, daha yash popiilasyonun
tyilestirilmis saglig1 ve yasla beraber gelen (kir sa¢ ve kirigikliklar gibi) degisimin
daha biiyilk bir sayida yash yetiskin tarafindan kabulli, yasla beraber edinilen
kazanimlarla betimlenen pozitif segenekleri eskiye gore daha ¢ok tesvik etmistir
(Hooyman vd., 2008: 143).

Teori ayrica yashlarin yasadigi toplumsal rol kaybini abarttig1 gerekcesiyle
de elestirilmistir. Ciinkii, pek ¢ok kisi yasla beraber olusan pek ¢ok rol degisimi
kayip olarak deneyimlenmek durumunda degildir. Ornegin, is sahibi roliinden ¢ikis
yeni bir rahatlama ve O6zgirlik duygusunu verebilir (Hooyman vd., 2008: 143).
Kurama yoneltilen diger bir elestiri de yaslilarla ilgili 6ne siiriilen goriislerin, agirlikl
olarak erkek egemen kiiltiire 6zgii oldugu, yani erkek yaslanmasma ve erkegin rol
kayiplarma iliskin bulgulara dayandigi ve bu yiizden kadin yaslanmasini
aciklayamadigi yoniindedir (Kaygusuz, 2008: 238; Aslan, 2004).

Rol teorisi, aldig1 elestirilere ve yashilik konusunda bagka giiclii teorilerin
gelisimine ragmen, halen ileri yaslardaki degisimi ve rol kayiplarmi anlamada
kullanigli  bir perspektiftir ve aktif yaslanmayr tesvik eden stratejilerde
uygulanmaktadir. Yine de, yash yetiskinlerin anlam ve tatmin saglayan yeni rolleri
deneme firsatlari, daha geng yetiskinler i¢in bulunan cesitli rol kazanimlaria oranla

sinirl kalmistir (Hooyman vd., 2008: 143).

4.1.1.2. Aktivite teorisi
Robert Havighurst tarafindan 1961°de ortaya konan aktivite (etkinlik)
kurami, sosyal gerontoloji alaninda en yaygin ve en eski yaslanma kuramlarindan

biridir. Geri ¢ekilme kuramina bir yanit olarak ortaya konan aktivite kuramina gore
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“en 1yi yaslanan kisiler aktif kalan, orta yasta sahip olduklar1 rolleri, iligkileri ve
statiilerini koruyabilen ve sosyal diinyasinin daralmasina direnenlerdir” (Havighurst
vd., 1968: 161). Yash kisiler ne kadar aktif olurlarsa, yasam tatminleri, benlik
duygular1 ve yaslilik slirecine uyum saglamalar1 o kadar yiiksek olur (Hooyman vd.,
2015: 144). Sembolik etkilesim ilkelerine dayanan ve pozitif bir yaslilik siirecinin
nasil gerceklesebilecegi ilizerinde duran aktivite kurami’na gore, bunun nedeni,
insanlarin  “toplumdaki katilimlarint siirdirme ihtiyacidir.” “Bu katilim benlik
duygusunu pekistirir ve ayrica birbirleriyle girdigimiz etkilesim yoluyla olusan
sosyal diizenin slirmesine yardimci olur” (Morgan ve Kunkel 1998: 185, Akt.
Gorgiin-Baran, 2004: 47). Boylece kuram “yaglilikta yasam memnuniyeti ve etkinlik
ile “mutluluk” ve “sosyal iligkiler ¢coklugu” arasinda giiclii bir bag oldugunu” 6ne
stirer (Tartler, 1961, Akt. Tufan, 2014: 17).

Aktivite teorisine gore biyoloji ve saglikta kacmilmaz degisimler disinda,
daha yash yetiskinlerin psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 orta yastakiler ile aynidir.
Ayirt edici bir Ozellik olarak ileri yaslara atfedilen sosyal etkilesimde azalma
durumunun nedeni, toplumun yaslanan kisiden geri ¢ekilmesi ve ¢ogu yaslanmakta
olan kisinin istemine karsin etkilesimin azalmasidir (Havighurst vd., 1968: 161).

Kuram, bu nedenle, saglikli bir yasglanmanm 6nemli bir kosulu olarak
insanlarin orta yaslarda sahip olduklar1 etkinlik, davranis ve rollerin siireklilik
gostermesi gerektigini, siirdiiremediklerinin yerini de yenileri ile degistirmeleri
gerektigini savunur (Tartler, 1961, Akt. Tufan, 2014: 17). Dolayisiyla, aktivite
teorisinin en 6nemli iddialarindan biri “insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsurun
aralarindaki yas farki degil, etkinlikleri ve yararliliklar’” oldugudur. Yash bireyin
pasif ve istenmeyen bir pozisyonda konumlandirilmasi, yash bireyde “ise yaramazlik
duygusunu koriikleyen olumsuz bir gelismedir” ve “insant mutsuzluga gotiirecegi
icin mutlaka engellenmesi gerekmektedir” (Tufan, 2002: 138).

“Meslek yasammin sona ermesi ve ¢ocuklarin kendi ailelerini kurmasiyla
birlikte ¢oziilen ailenin, yashlarda rol ve islev kaybina yol actig1” (Tartler, 1961, Akt.
Tufan, 2014: 17); ve bu nedenle yash bireyde “kimlik krizi"’ne neden oldugu
belirtilir. “Yeni etkinlikler sayesinde bu duygunun azaltilabilecegi, boylece yeniden
dengenin saglanabilecegi kabul edilir” (Prahl ve Schroeter, 1996, Akt. Tufan, 2014:
17). Bu acidan, Tufan’in da belirttigi gibi, aktivite teorisine gore yashlarm “yaslilik
doneminin yasamin en mutsuz sathasina doniismemesi i¢in emeklilik sonrasi

yasaminda da tam manasiyla aktif kalmas1 gerekir” (2002:139).
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Ancak bu teori 6nemli bazi elestiriler de almistir. En yaygim elestirilerinden

biri, “yasglh insani yansitma bi¢imidir”. Diger bir deyisle, “topluma empoze etmeye

calistig1 aktif yash insan tipinin toplumda pek rastlanilan bir durum olmadigini, ”
ayrica “aktif olabilmek a¢isindan yashlarin esit sanslara sahip olmadigini goz ardi
etmesi ve bilylik bir genelemeye giriserek “gen¢ insanin hep aktif oldugu
varsayimindan hareket etmesidir” (Tufan, 2002: 139).

Diger bir elestiriye gore yash yetiskinlerin aktif olma durumuna atfettikleri
deger, sadece yaslarina gore degil yasam deneyimlerindeki diger faktorlere gore
cesitlilik gosterir. Tim yash yetiskinler aktivite’den faydalanmak istemezler.
Ornegin, diisiinmeye ve ige odaklanmis bazi yash yetiskinler bir aktivitede
bulunmaksizin yiiksek bir yasam tatminine sahip olabilirler (Hooyman vd., 2015:
144) .

Aktivite teorisine yoneltilen bir diger elestiri ise “orta yash ve yasl insani
birbirinden ayiran 6zelliklerin temelde “aktivite ve yararlilik” oldugunu, orta yastaki
bir insanin “aktif” oldugu i¢in yararl oldugunu; emeklilikle beraber yaslinin ise
“verici” degil, “alic1” konumuna diistiiglinden “pasiflestigini” ve bu nedenle yaslinin

3

yararsiz ve mutsuz olacagindan, “basarili” olmak istiyorsa “yeni etkinlik alanlar
yaratmasi, devamli bir ugras icinde olmasi ve hala ihtiyag duyuldugu hissini
yasamas1” gerektigini one siirmesidir. Kuram, boylece yaslilik sorunlarmi yash
bireye atfederek, “¢céziimii tam manasiyla yasliya birakmakla” ve “her yaslinin aktif
kalmay1 arzu ettigi goriistinde diretmekle” “elestirilmektedir (Tufan, 2002: 140).

Teorinin bu baglamda elestirilen bir diger yani “kisinin ‘yararliligi’n1 ortaya
cikarmas1” ve “kendisine ihtiya¢ duyuldugu hissini koruyabilmesi” i¢in “kisiler
arasindaki iliski kalitesinin, yaghlikta da ayni kalmasi gerektigini savunmasidir”
(Tufan, 2002: 140). Bu diisiince, Cumming & Henry’nin (1961) yonelttigi “toplum,
yash insanlar1 daha onceki aktivitelerinden dolay1 takdir edemez mi?” Sorusunu
kapsamli olarak diistinmemizi gerektirir (Akt. Tufan, 2002: 141).

Ote yandan Tufan’a gdre aktivite teorisinden, fizyolojik agidan uygun
yashlara hitap ettigi; bir anlamda uygun olmayan yaslilar1 “zorunlu” pasiflikten
dolay1 “mutsuz bir yaglilik donemi’nin bekledigi anlami ¢ikmakta ve boylece “Omiir
boyu aktif, dmiir boyu ugras veren ve dmiir boyu kaybettigi rollerin yerine yenilerini
koymaya ¢alisan yasl bir insan goriintiisii yaratilmaya ¢aligilmaktadir” (2002: 140).
Tufan’a gore, kisacasi, bu teori “yaslilikla beraber ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimiinii

tam manastyla yasliya birakmaktadir” (2002: 140).
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Aktivite teorisi, ayrica, bireysel farklari dikkate almamakta ve geri
cekilmeyi bireysel bir karara indirgemektedir. Halbuki yaslilarin geri ¢ekilmesinin
pek c¢ok farkli nedeni olabilir. Yash eger toplumdan geri ¢ekilmis ise bunun
sebepleri yashinin “kisilik 6zellikleri, sosyal smifi, toplumsal cinsiyeti, 1rki, yagam
tarzi, Ozellikle saglik ve ekonomide yasadigi esitsizliklerin” (Hooyman vd., 2015:
144) yam sira; “sagligi, yakin akrabalarinin kaybi ya da yaslilarin hayata katilim
kanallarmin tikanmas1” gibi “yashlarin kontrolii digindaki nedenler” de olabilir
(Kalaycioglu vd., 2003: 10).

Yasl kisinin aktif olabilmesini saglayacak kapasiteye, imkana ve istege her
zaman sahip olamayacagi yoniinde yapilan elestiriler yaslilik caligmalarinda g6z ardi
edilmemelidir. Ancak, Kalaycioglu vd.’nin (2003) belirttigi gibi “yasamdan kopmak,
normal ve dogal bir davranis olmamakla birlikte, iyi ve basarili bir yaslanma siireci
icin gereken sey, bilakis yaslilarin tam anlamiyla yasama katilmasidir” (Kalaycioglu
vd., 2003: 10). Dolayisiyla “bunun icin atilacak ilk adim bu kanallar1 agmak, eger
acilmiyorsa yeni kanallar yaratmak” ve “yashlarin maksimum katilimimi
saglamaktr” (Kalaycioglu vd., 2003: 10). Aktivite teorisi her ne kadar bazi
elestirilere maruz kalsa da ve “uygulamasinda smirhiliklar bulunsa da etkilerini,
stiphesiz yaghlar1 aktif tutmak icin hazirlanan c¢esitli program ve politikalarda

goriiriilmektedir” (Hooyman vd., 2015: 144).

4.1.2. 1961 ve Sonrasi ikinci Donem Teoriler

Ikinci donem, “mikro” teorilerden biri “geri ¢ekilme teorisi’dir ve aktif
yaslanma modeline karsit olarak yaslanmayi daha erken yasam donemleri ile
Ozdeslestirilen aktif olma halinden geri ¢ekilme zamani olarak goriir. Digeri ise
“stireklilik” teorisidir ve yasliliktaki davraniglarin ve degerlerin yasam boyu
Oriintiilerin devami niteliginde oldugunu ileri siirer. Aslinda geri c¢ekilme ve
stireklilik teorileri de - yaslilarin aktif kalmasini 6neren aktivite teorisi gibi - yaslilar
icin “en 1iyi” tekil yaslanma stratejisi Onermislerdir. Bunlar sirasiyla toplumdan
cekilme ve ileri yaslara uyum gostermektir. Bu teoriler yaslanan birey ile genis
toplum arasinda bir bag kurmadiklari; bu nedenle yaslanmayi eksik tarif ettikleri; ve
yaslanma siirecinin gergeklestigi sosyal yap1 ile kiiltiirel ve tarihsel baglami g6z ardi
etkileri yoniinde elestirilere maruz kalmaktadirlar (Hooyman vd., 2015: 145- 147).

Bu boliimde yer alan son teori alt kiiltlir teorisidir. Mikro bir teori olarak yasl
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bireylerin ortak ilgi ve dislanmislik deneyimleriyle gelisen duygudasliklar1 sonucu

yeni bir grup kiiltiirii gelistirdiklerini varsaymaktadir (Quadagno, 2002: 53).

4.1.2.1. Geri ¢ekilme teorisi

Cummings ve Henry tarafindan 1961°de gelistirilen geri c¢ekilme teorisi
sosyal gerontoloji’de goriilen ilk kapsamli ve disiplinler arasi teoridir. Bu teoriye
gore, “normal yaslanma, dogal ve kagmilmaz olarak yaslanan kisi ve ait oldugu
sosyal sistemdeki diger kisiler arasinda karsilikli geri c¢ekilme ve iliski kesmeyi
barindirir” (Cummings ve Henry, 1961, Akt. Quadagno, 2002: 31). Geri ¢ekilme,
ayn1 zamanda, “eski rol ve aktivitelerden ¢ekilme veya ayrilma” anlamma da gelir
(Hooyman vd., 2015: 145). Bu silire¢ sadece yash birey icin degil ayn1 zamanda
toplum i¢in de istenilen “islevsel” bir siiregtir. Kuram, modernlesmeyle beraber yasl

bireyde yasanan “statii kayb1” nedeniyle

oldugunu” kabul eder (Morgan ve Kunkel 1998: 186, Akt, Gorgiin-Baran, 2004: 49).

‘yaglinin yasama katilmamasimin normal

Bu teori, toplum ve birey i¢in pozitif sonuclar1 oldugundan hareketle, yasli bireylerin
yaslilik siirecine 1yi uyum saglayabilmeleri i¢in aktif olmalar1 gerektigi varsayimini
reddeder. Aktivite teorisinin aksine ileri yaslari, orta yasin bir uzantis1 olarak degil,
yasamin ayr1 bir donemi olarak goriir (Hooyman vd., 2015: 145).

Geri ¢ekilme kurami, yaslilikta bireylerin psikolojik degisimlere bagl
olarak (Coleman, 1991: 217) ve yashlik siirecini mutlu bir sekilde gecirebilmek i¢in
toplumdan, sosyal rol ve gorevlerinden kendi istekleriyle yavas yavas geri
cekildiklerini ve bunun gerekliligini vurgular (Tufan, 2002, 2014) geri ¢ekilme i¢in
hazir olma durumu, “birey, hayatmin kisaligini, zamaninin darligin1 ve yasam
alaninin azaldigmi fark ettigi zaman” gergeklesir (Cummings ve Henry, 1961, Akt.
Quadagno, 2002: 31). Cummings ve Henry’e (1961) gore “bireyde yaslandik¢a
meydana gelen bu degisimler ‘kag¢inilmaz’ ve ‘gereklidir’” (Tufan, 2002: 142).

Ayrica, Cummings ve Henry (1961) yaslanmanin, deneyimlendigi sosyal
sistemin karakterinden bagimsiz olarak incelenemeyecegini one siirmiislerdir. Tiim
toplumlar giicii daha yash kusaklardan gen¢ kusaklara aktarmak ve en yash
tiyelerinin Olimiiniin yaratacagi karmasaya hazirlanmak igin diizenli yontemlere
ihtiya¢ duyarlar (Hooyman vd., 2015: 145). Bu baglamda, geri ¢ekilme teorisi odak
noktasin1 bireyden alip birey ve sosyal sistem arasindaki iliskisellie c¢eker.

Parsons’a gore (1951) islevselci teori sosyal sistemin gerekliliginin piiriizsiiz ve etkili
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islemek oldugunu 6ne siirer. Bununla paralellik tasiyan geri ¢ekilme teorisine gore,
hem birey hem sosyal sistem, bdylece, 6liimiin bir yikima yol agmasini engellemeye
yonelik bir durus sergileyecektir (Akt. Quadagno, 2002: 32). Kisacasi, geri ¢ekilme
teorisi, Morgan ve Kunkel’in (1998) belirttigi gibi “yaslanan bireylerin ve toplumun
karsilikli olarak birbirlerinden geri ¢ekilmesinin taraflar i¢in yararli oldugunu ileri
stirer” (Akt. Gorgiin-Baran, 2004: 49).

Ancak teori bu konuda ampirik temelli, ciddi elestiriler almigtir. Kohli
(1994) “geri c¢ekilme teorisinin, aktivite teorisi’nin tersine, yaslanma siirecini
‘kisisel’ bir sorun olmaktan kurtarmakta ve olaya ‘toplumsal’ bir boyut ilave
etmekte” (Akt. Tufan, 2002: 143-144) oldugunu iddia etmektedir. Ancak, bu iddianin
tersine, teorinin “yaslilarin toplumdan dislanmalarina bilimsel bir zemin hazirladig:r”,
“bilimsellikten yoksun oldugu” (Tufan, 2002: 142), hatta, “toplumun gen¢ kesiminin
vicdani rahatsizliklarmi gidermek i¢in icat edilmis bir ara¢” oldugu da
diistiniilmektedir (Ebel, 1987, Akt. Tufan, 2002: 142). Bu durumda yaslilikta
toplumdan geri ¢ceklme kaginilmaz degildir. Nitekim, gittikge artan sayida yash
yetigkin is hayatinda, saglikli, politik ve sosyal anlamda aktif kalmaktadir. Basaril
yaslanma, yasamin bagka yonlerinden ‘yavaslasalar’ bile sosyal anlamda ilgili ve
entegre olan insanlar tarafindan basarilmaktadir. Yasam memnuniyeti anlaminda fark
yaratan sey — bu bir kisi veya bir es olsa bile — baskalar1 ile sosyal bag icerisinde
olmaktir (Hooyman vd., 2015: 146).

Kurama yoneltilen bir elestiri de “yashlar1 kisilik veya miza¢ bakimindan
genellemesidir. Tufan’a gore yasi ilerlemis bir insanin aktivitelerinin ve iliskilerinin
o kisi tarafindan ‘arzulanan’ Olgiisii, yaslilik donemine girilmesinden ¢ok Onceleri
olusan kisilik faktorlerine de baglidir”. Ayrica “sosyal yapilarin, aile veya komsuluk
iliskileri gibi sosyal alanlarin” yaslilikta “kisisel tutum ve davraniglara” etkilerini de
gbzden kagirmamak gerektigini vurgular (2002: 145)

Kurama yapilan dordiincii elestiri, geri ¢ekilme ile yasam memnuniyeti
arasinda siki bir iliski kurmus olmasi, ancak bu tespitin dogrulanmamis olmasidir
(Rosenmayr & Rosenmayr 1978, Akt. Tufan, 2002: 141). Dolayisiyla, geri
cekilmenin yaslh kisiler i¢in arzu edilir olduguna dair deger yargisi elestirilmektedir.
Aksine, yapilan cesitli arastirmalarda yaslhilarda aktivite siklig1 ile yasam mutlulugu
ve doyumu arasinda yiiksek bir iliskinin varlig1 saptanmistir (Havighurst vd., 1968;
Hooyman vd., 2015; Rose, 1968; Quadagno, 2002).
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Geri ¢ekilme teorisinin bu ¢ag1 aciklamada yetersiz kalacagina dair 6nemli
bir tespitte bulunan Tufan’a (2003) gore “toplumun isleyis seklinin ¢aligma hayatina
indirgenerek aciklanmaya calisilmasi da, bu teorinin baslica zayif yoniinii meydana
getirmekte” ve “uzayan yasam siiresinden dolayr daha da ‘gecersiz’ bir hal
almaktadir”. Ciinkii, bugiin emeklilik donemi artik “yetiskinlik ¢agmnin neredeyse
iicte birine denk diistiigiinden” emekliligin “geriye kalan siire” olarak kavranmasi
miimkiin olamaz ve hig¢bir insan, bu kadar uzun bir siire kendisini sosyal ¢evreden
bilerek geri cekmeyi arzu etmez (Tufan, 2003: 144). Kisacasi, geri ¢ekilme kurami
yaslanmakta olan popiilasyondaki bireylerin bireysel tercihlerini, kisiligini, kiiltiiriinii
ve firsatlar1 dikkate almakta basarisiz olmustur. Ampirik arastirmalarca da

“yaslanmaya ideal bir adaptasyon olarak goriilmemistir” (Hooyman vd., 2015: 145).

4.1.2.2. Siireklilik teorisi

Yashiligin karmasik adaptasyon siireclerine daha genis bir agidan bakmak
iizere George 1. Maddox (1968) ve Robert Atchley tarafindan (1971) gelistirilen
stireklilik teorisine gore insanlar yaslanirken dramatik bir sekilde degismezler,
demans gibi ciddi bir hastalik veya yikici bir olayla karsilagmadiklar1 siirece
kisilikleri, yetigkin yasamlar1 boyunca benzer kalir. Birey yaslanirken tutarli davranis
oriintiilerini korumaya meyillidir; ve yapmakta olduklar1 aktiviteler ya da yasam
bigimleri hayat boyu deneyimleri ile tutarh olursa yasam doyumlar1 artar (Hooyman,
2015: 146). Kuram, uzun dénemde olusturulan igsel (kimlikle/benlikle ilgili) ve
dissal (iliskilerle ilgili) dlizenin, bireyi rahat ettirmeyi saglayan aliskanliklarinin
temelini olusturdugunu ve bu aliskanliklarin yaghlikla da devam ettigini One
stirmektedir. Bu durumda, birey biitiin hayat diizenini sekillendiren kimligini,
cevresel iligkilerini, davranis kaliplarmi ve aligkanliklarini miimkiin oldugunca
stirdiirebilirse, diger bir deyisle o giine kadar icinde bulundugu kosullara uyum
gosterebilmesini en iyi saglayan ozellikleri yaslilikta da devam ederse, daha iyi
yaslanir (Kaygusuz, 2008: 239).

Bu kuram bir yandan yasam seyri perspektifini normal yaslanmayi
tanimlamak ve onu patolojik yaslanmadan ayirmak i¢in kullanirken bir yandan da
aktivite teorisini elestirmekle beraber bi¢imsel olarak gelistirir (Quadagno, 2002:
35). Kuram yaghlikla birlikte bazi rollerden kopmasinin, yashlari yeni rollerle

beraber uyumsuzluga da zorladigmi One siiren rol brrakma kuramini; ve gene
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yasllarin huzura ermek i¢in kendilerini toplumdan c¢ektiklerini 6ne siiren geri
cekilme kuramiin goriislerini abartili bulmaktadir (Kaygusuz, 2008: 239).

Stireklilik teorisine gore, yasla beraber merkezi kisilik o6zellikleri daha
baskin ve merkezi degerler daha kalic1 olur. Ornegin, gengken pasif ve igine kapanik
olanlarm emeklilikten sonra sosyal olarak aktif ve goniillii olmasi ¢ok da olasi
degildir. Tam tersine, orta yaslarda pek ¢ok organizasyonda, spor etkinliginde veya
dini gruplarda yer alanlarm bu aktiviteleri siirdiirmeleri, veya emeklilik veya yer
degistirmeler sonucu kaybolanlar1 yenileriyle degistirmeleri daha olasidir (Hooyman
vd., 2015: 146). Siiregelen “iligkilerin devamlilig1 da bireylerin toplumsal destek
sistemlerinin korunmasina olanak tanir (Quadagno, 1999, Akt. Kalaycioglu vd.,
2003).

Kuram ayrica yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel
kayiplarla beraber yaslmin yeni yasam stratejileri gelistirme cabasmin yaslinin
durumunu zorlastiracagini  varsaymaktadir. O nedenle kuram yeni yasam
stratejilerinden uzak durmanin yaslinin lehine olacagini da iddia etmekte ve basarili
bir yaslanma i¢in erken dénem aliskanliklarinin ve davranis kaliplarinin yashlikta da
stirdiiriilmesini 6nermektedir (Kaygusuz, 2008: 239-24).

Bu teoriye gore, yaglanma siirecini incelerken arastirmacilarin odaklanmasi
gereken alan roller ve toplumsal iliskilerle siirlandirildiginda yaslanma tek yonlii ve
eksikli olarak incelenmis olur. Bu nedenle, yaslanma siirecine bakarken biitiin bir
hayata ve biitiin bir hayat i¢cinde bireyin yasamla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi
stratejilere de bakmak gerekir (Kaygusuz, 2008: 238).

Ancak, siireklilik kurami da diger kuramlar gibi gesitli elestiriler almistir.
Oncelikle, siireklilik teorisinin “normal yaslanma tarifi” tartismaya aciktir. Atchley’e
gore normal yaslanma insan yaslanmasimi en sik karsilasilan bi¢imidir; fiziksel veya
zihinsel hastaliklarin yoklugu ile patolojik yaslanmadan aywrilir (1989: 183-84).
Normal olarak yaslanan insanlar gelir sahibi olma, barimma, saglik bakimi ve benzeri
ihtiyaclarin1 basarili bir sekilde karsilarlar. Patolojik yaslanma ise yoksul veya
engelli olduklari i¢in ihtiyaglarini karsilayamayan yaslilarda olur (Quadagno, 2002:
36-38). Ancak, patolojik yaslanma ve normal yaslanma arasindaki ayirimi elestiren
Gay Becker (1993) “kronik hastaliklarin da ileri yaslarda goriilmesinin genel bir
durum” oldugunu; “kronik bir hastalik sahibi olmanmn topluma katilimi veya
toplumsal olarak anlamli deneyimler edinme kabiliyetini engellemedigini” belirtir
(Akt. Quadagno, 2002: 38).
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Stireklilik kuramina yoneltilen bir elestiri de yashiligin sadece yasam boyu
ortintiilerin devami olarak kabul edilemeyecegidir. Kisilik, temel degerler ve yasam
bi¢imi bakimindan tutarlilik gosteren yash yetiskinlerin bulunmasi1 kurami desteklese
de bunu ampirik olarak test etmek zordur, ¢iinkii bireyin yaslanmaya nasil tepki
verecegi pek ¢ok biyolojik ve psikolojik degisimlere de baghdir (Hooyman vd.,
2015: 146). Ayrica, siireklilik teorisi bireye odaklanarak yaslanma siirecini etkileyen
digsal sosyal, ekonomik, tarihsel ve politik faktorleri gormezden gelmekle elestirilir.
Mesela, piyasadaki durgunluk nedeniyle kisinin evini ve igini kaybetmis olmasi,
kisinin yaghlik deneyimini, kisiliginden ve daha erken yasam Oriintiilerinden daha
cok etkileyebilir (Hooyman vd., 2015: 146)

Bu teoriye yoneltilen bir diger elestiri de feminist teoriden gelir. Feminist
teorisyenler, “stireklilik teorisinin normal yaslanmayr erkek modeli {izerinden
tanimladig1 i¢in yash kadinlarm yiliksek orandaki yoksullugu gibi esitsizlik
bicimlerini bireysel patolojinin gdstergelerine c¢evirdigini” belirtirler. Bu anlamda
“daha dogru bir betimleme gelir esitsizliginin sosyal yapidaki bir kusur olarak kabulii

ile olur” (Calasanti, 1996, Akt. Quadagno, 2002: 38).

4.1.3. Yashhk Kuramlarinda 1970-85 Aras1 Daha Yeni Teorik Perspektifler

Yukarida bahsedilen oOnceki donemlerin teorileri, kiltiirel ve tarihsel
baglamlarin yani sira, sosyal sinif, irk, etnisite, toplumsal cinsiyet, ve cinsel yonelim
gibi sosyal yapisal degiskenlerin yaslanma siirecini nasil etkiledigini dikkate almakta
basarisiz olmuslardir. S6zii edilen bu elestiriler dogrultusunda, 1970-1985 arasi
donemde, yapisal ve bireysel faktorler arasinda iligskiyi aciga ¢ikarma ve kiiltiirel ve
tarihsel baglamlar1 dikkate alan ve yaslanma “olgularini” agiklamaya ¢alisan gesitli
alternatif bakis acilar1 dogmustur. Bu teorilerin ortak noktasi, sosyal yapilarin ve
ozellikle yasam seyri boyunca yasanan esitsizliklerin yaslanma deneyimini nasil
etkiledigine dikkat ¢ekmeleridir. Bunun yani swra yapisal faktorlerin yash
yetiskinlerin ihtiyaclarina yonelik politika ve program tiirlerini nasil etkiledigini de
gostermeye caligirlar (Hooyman vd., 2015: 147).

Bu boliimde yer alan daha kuramsal odakli, yeni sosyal teorilerden
modernlesme teorisi, modernlesme siirecinin yagliliga nasil bi¢im verdigini ve statii
kaybma nasil ugrattigini anlatmaktadir. Yas tabakalasmasi teorisi, yash bireylerin

toplumsal statiisiinii sorgular ve toplumsal yas’in bir kategori olarak bireylerin
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hiyerarsik bir siralamaya tabi tutulmasinda nasil kullanildigin1 betimlerken; aligveris
teorisi bireyin topluma yapabilecegi katki iizerinden degerlendirildigini belirtir.
Yasliligin politik ekonomi teorisi yaslilikta karsilasilan esitsizligi, toplumsal
kaynaklarimn esitsiz dagitimma yani politik ve ekonomik sebeplere baglarken; sosyal
yap11and1rmac1118 teorisi insanlarin gergekliklerini ve yasliligin anlamimi kendilerinin
inga ettigini 6ne siirer (Quadagno, 2002; Hooyman vd., 2015).

Aslinda, 4.3’iincii boliimde yer alan yasam seyri perspektifi de bu donemde
ortaya konmustur. Yasam boyu karsilasilan avantaj ve dezavantajlarin ve sosyal
smifsal konumun yashilara etkisine odaklanir. Sosyal gerontologlar degisen yas
yapist ve bireylerin yaslanma siireglerini daha genel bir yasam seyri cercevesi ile
birlestirmeye calismiglardir. Ancak, bir yaslilik teorisi mi yoksa yasliligi anlama ve
degerlendirmede yol gdsteren bir paradigma mi oldugu konusunda net bir tutum
olmadigimmdan Quadagno, 2002: 13; Bengtson, 1997), ve bu ¢alismada yol gdsterici
temel bir bakis acis1 olarak degerlendirildiginden, yasam seyri perspektifi, yashlik

teorilerinden ayr1 bir boliimde degerlendirilmistir.

4.1.3.1. Modernlesme teorisi

1972’de Cowgill ve Holmes’in gelistirdigi modernlesme kurami yash
insanlarin toplum ic¢indeki konumlarinin tarihsel siire¢ igerisinde ugradig1 degisimi,
farkli toplumlar1 karsilastirarak aciklamaya calisir (Tufan, 2003: 145). Cowgill ve
Holmes’un (1972) temel hipotezleri yaslinin statiisiiniin yazisiz toplumlarda yiiksek;
modern toplumlarda ise daha diisiik ve belirsiz oldugudur (Quadagno, 2002: 42).
Kurama gore, yashlar eskiden topragi kontrollerinde tutmalarinin verdigi giiciin
etkisiyle biiyiik sayg1 goriirken, toplumlar daha modern hale geldikge konum itibariyle
gerileme yasamislardir (Quadagno, 2002; Moody 1998: 72, Akt. Gorgilin-Baran,
2004). Mikro ve makro bir perspektiften modern kiiltiirdeki celigkili yaslilik
imgelerine nasil anlam verildigine iliskin bir goriisten hareket eden kuram, bu

anlamda geri ¢ekilme kuramu ile ortak bir yon igerir.

& Aligveris ve Sosyal Yapilandirmacilik teorileri Quadagno (2002) tarafindan — ilk dénemlerin Geri
Cekilme, Aktivite ve Sireklilik teorileri ile birlikte — yaglanmaya dair Psikososyal, “mikro” teoriler
olarak tanimlanirken; Yasam Seyri, Modernlesme, Yas tabakalagmasi ve Politik Ekonomi teorileri,
“mikro” ve “makro” yaslanma teorileri arasinda bir koprii gorevi gérmektedir. Makro teoriler, sosyal
yapilarin deneyim ve davranislart nasil etkiledigi ile ilgilenmekte, daha genis yapisal faktorlere
duyulan ilgi, boylece degisen politik ve ekonomik durumlar1 yansitmaktadir.
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Bir sosyoekonomik gelisim teorisi olan modernlesmenin® temel Sgeleri
gerontolojiye yaslilik teorisi olarak aktarilarak, modern toplumlarda kentlesme ve
endiistrilesme gibi belirli olgularin yani sira ortalama yagam siiresi ve yasli niifusunu
da artmasiyla yaslhilarin statiisiiniin nasil etkiledigini anlamaya calismaktadirlar
(Quadagno, 2002: 41). Gelisme siireglerini yaglilarin statiisiine baglayan ilk Kkisi
Ernest Burgess’tir. Burgess bati toplumlarinda yaslanma (1960) adli eserinde
endiistri devriminin yaslhlar i¢in negatif etkileri oldugunu aciklarken, emegin evden
fabrikaya tasindiginda kendi isinde ¢alisanlarin sayis1 azaldigmi, yaslilarin ekonomik
bagimsizliklarmi1 kaybettigini ve emekli olmaya zorlandiklarin1 anlatmstir.
Kentlesme geng insanlar1 kirsal bolgelerde kente ¢cekmis, genis haneleri dagitmis ve
yaslilar1 izole etmis, ve yaslhilar “rolsiizliik roliine” hapsedilmistir (akt, Quadagno,
2002: 42).

Modernlesme kurami, yaslilarin roliiniin ve statiisiiniin ters orantili olarak
teknolojik ilerlemelerle baglantili oldugunu ileri siirmektedir. Teknolojik degismeler,
yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger verilmesine neden olmus,
bunun sonucunda yaslilarda statii ve giic kayb1 meydana gelmistir (Morgan ve
Kunkel, 1998, Akt. Gorgiin-Baran, 2004: 50). Moody (1998) buna ek olarak
sanayilesmeye eslik eden Onemli degisimlerle beraber yasamin giderek
rasyonellestigini  ve bilrokratiklestigini, ve 21. Yizyildaki yaslihigi 6n
goriilemeyecek bicimde etkiledigini belirtmistir. Bu nedenle, yashiligin belirgin ya da
iizerinde anlagilan bir taniminin olmamasina dikkati ¢ekmistir (Akt. Gorgiin-Baran,
2004: 51).

Aslinda “bir zamanlarm yashhigm altin ¢agr oldugu” ve “toplumsal
gelismenin yaghlarin statlinii diisiirdiigli” fikri daha 6nce ekonomist Adam Smith
(1776) ve Emile Durkheim (1893) tarafindan belirtilmistir. Durkheim geleneksel
toplumlarda gelenegin yasayan temsili olan yaslnin onemi ge¢cmis ve gelecek
arasindaki essiz aract olmasindan geldigini ve toplumsal dayanismanin yaslinin
otoritesi ile korundugunu, ancak uygar toplumda yasl insanlarin korkudan ¢ok acima

duygusu verdigini belirtir ( Quadagno, 2002: 42).

® Modernlesme teorisine gore, uluslar endiistrilesme ve kentlesme seviyesine gore az gelismisten en
cok gelismise dogru siralanir; sosyal yapinm belirli niteliklerini tasiyanlar modern olarak
adlandirihirlar. buradaki temel varsayim zenginlige uzana patikanin tiim uluslar i¢in ayni oldugudur.
Teoriye gore, Batili uluslar Ugiincii Diinya uluslarina teknoloji, beceri, deger, érgiitlenme, ve sermaye
agilarsa, gelismemis tilkeler de aymi ekonomik gelismeyi yasayacaklarmi 6ngoriir (Quadagno, 2002:
41).
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Cowgill (1974) modernlesmenin yarattig1 toplumsal degisimlerin yash
statiislini nasil sarstigin1  sosyal degisimin dort tirii ile agiklar. Birincisi,
modernlesmeye eslik eden saglik teknolojisidir. Bu alanda yasanan ilerlemeler ve bu
sayede hastalik teshis ve tedavisindeki gelismeler ile yasam siiresini yiikseltmis,
Olim hizin1 azaltmig ve insanlarin yaglanabilmesi miimkiin olmustur. Ancak yasam
stireleri uzadikca isglicii pazarinda genclerle rekabet artmis, daha yeni mesleki
donanima sahip genclerin tercih edilmesi ile daha yasli calisanlar1 ig giliciinden
cikarmak i¢in emeklilik uygulanmistir. Emeklilik, Cowgill’e gore gelir, psikolojik is
doyumu ve sosyal statii gibi ¢oklu kayiplara neden olmustur. Ikincisi, daha yash
calisanlarin deneyim sahibi olmadig1 yeni isler lreterek emekliligi hizlandiran
modern ekonomi teknolojisi’dir. Ugiinciisii, gengleri kente gekerek genis aile yapisini
dagitan ve boylece daha fazla sayida yashyr yalniz yasamak zorunda birakan
kentlesmedir. Son olarak da, kitle egitiminin yayginlasmasi ile yash kisilerin yas
hiinerini ve miisterek bilginin tasiyicist olarak sahip olduklar1 saygideger pozisyonu
kaybetmelerine neden olmustur. Yeni elitler artik genglerdir (Quadagno, 2002: 42).
Kisacasi, Modernlesme teorisine gore, modernlesme ile birlikte yaslilarin toplumsal
konumunda olumsuz bir degisim yasanmis; “yaslilar statii kaybma ugramislardir.

Modernlesme teorisine ilk elestiri, yaslilarin altin ¢agi’nin hi¢gbir zaman
olmadig1 diisiinen tarih¢ilerden gelmistir (Laslett, 1976, Akt. Quadagno, 2002: 42).
Daha oOnceki yiizyillardaki hane aranjmanlar1 arastrmalarinda, ¢ogu avrupa
iilkelerinde ve Amerika’da insanlarin ii¢ kusak ayni cat1 altinda nadiren yasadigini
bulmuslardir. Birden ¢ok kusak bir arada yasadiginda, bunun sebebi genellikle
cocuklarin kendi baslarma yagamlarini idare edememesi ve ailelerine tasinmalaridir
(Quadagno, 2002: 42).

Tarihsel ve karsilastirmali kiiltiir ¢alismalar1 da modernlesme teorisinin
temel ilkelerini c¢iiriitmektedir. Pek cok tarih¢i ve antropolog eski zamanlarda
yaslilara yapilan muamelenin kiiltiirler aras1 ¢ok farklilik gdsterdigini géstermislerdir
(Quadagno, 2002: 44). Yani, sanayi Oncesi toplumlarda yaslilar modernlesme
teorisinin iddia ettigi gibi her zaman Onurlandirilmiyor, kimi zaman terk edilen, kimi
zaman da gili¢ sahibi olan konumunda oluyorlardi. Modernlesme teorisine bir diger
elestiri de emekliligin bir 20. Yiizyil bulusu olmadigi, endiistrilesmeden 6nce de,
hatta kirsal bdlgelerde bile var oldugu yoniindedir. Buna gore ge¢miste de insanlar
miilk ya da zenginlik gibi kaynaklar1 oldugunda emekli oluyor, yeterli miilkii

olmayanlar ise 6lene kadar ¢alisiyordu. Varlikli yash insanlar da saygi goriiyordu,
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fakat fakir yash insanlar hi¢gbir zaman yiiksek saygi gérmiiyordu (Quadagno, 1982,
Akt. Quadagno 2002: 42, 44). Ozetle, modernlesme teorisi “yasliligm gecmisi 1k,
cinsiyet, toplumsal smnif ve kiiltiirden kaynaklanan ¢esitlilikleri icerdigi” (Moody
1998, Akt. Gorgiin-Baran, 2004: 51) gergegini g6z ardi ettiginden dolay1

elestirilmistir.

4.1.3.2. Yas tabakalasmasi teorisi

Sosyal gerontologlar, yaslilarin statiisiinii agiklamanmn bir yolu olarak,
modernlesme teorisi gibi biiyiik 6l¢ekli toplumsal gelisim kavramlarmi terk etmeye
baslayinca, yine yashilarin statiisiinii sorgulayan yas tabakalamasi teorisi 70’lerin
sonunda Matilda White Riley (1971) onciiliigiinde gelistirilmistir (Quadagno, 2002:
47). Temelde yapisal islevselcilige dayanan bu makro diizey kuram, toplumlarda
sosyal sinif, cinsiyet ve rk agisindan bir tabakalasma nasil mevcut ise, insanlari
geng, orta-yasli, genc-yashi ve ileri yash olarak farkli yas gruplar1 halinde
kategorilendiren yas tabakalagsmasimin da mevcut oldugunu 6ne siirer (Hooyman vd.,
2015: 147). Dolayisiyla, sosyal rollere dogrudan bagli olan bu yas tabakalar1 modern
toplumda yashlar: kisitlamaktadir (Canatan, 2008: 56). Ornegin, ¢alismaya devam
eden bir gen¢-yasli, yas yapisindaki pozisyonlar1 nedeniyle en ileri-yash bir kisiye
gore farkli davranis ve tutumlar sergiler (Hooyman vd., 2015: 147).

Bu anlamda, yas tabakalasmasi teorisi, “tiim toplumlar, insanlar1 sosyal
kategoriler halinde gruplandirirlar” temel diisiincesinden hareket eder. Burada, sosyal
kategorilerle yas iligkisini derinlestirmek lizere ©One ¢ikan temel kavram “yas
grubu”dur (age cohort); “aymi zamanda dogan ve bdylelikle benzer yasam
deneyimlerini paylasan bir insan grubu anlamma gelir”. “Yasam boyu
deneyimlerinde yas grubu farkliliklarr” pek ¢ok arastrmaya konu olmustur. Bu
arastrmalarin bir kismi, “gruplar arasinda One ¢ikan egitim, ¢alisma tarihi, yasam
standardi, yagam beklentisi gibi temel farkliliklar1” arastirirken, bir kismi da “tutum
ve kiiltiirel begenilerdeki farkliliklar1” dikkate almistir (Quadagno, 2002: 46-47).

Kuram temelde (1) degisen yas yapisi i¢inde bireyin pozisyonunun, davranis
ve tutumlarinin yas tabakalagsmasini nasil etkiledigini; (2) hem toplumdaki yas
katmanlar1 arasinda hem de bireyin kendi yas katmani i¢indeki iliskilerin nasil

kuruldugunu; (3) bireyin yasami boyunca temel doniisiimlerden nasil gegtigini; (4)
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bu sorulara verilecek cevaplarin toplumun biitiiniine etkisinin nasil oldugunu
anlamaya calisir (Quadagno, 2002: 46).

Kuram, dolayisiyla, insan gruplarinin kendi i¢lerinde ve birbirileriyle olan
iligkilerini tarihsel bir baglam i¢inde incelemeyi salik verir, ¢iinkii kurama gore, bir
yas tabakasinin {iyeleri digerlerinden hem yasam evreleri hem de deneyimledikleri
(yapilandirilmig) tarihsel donemler nedeniyle farklilasirlar. Her ardigik grup yas
katmanlar1 boyunca hareket ettiginde, kosullar1 6yle degistirebilmektedir ki ortaya
farkli yaslanma deneyimleri c¢ikmaktadir. Beklenen rolleri gergeklestirmede
eksiklikler yasaninca, grup tiyeleri var olan yas tabakalagmasi Oriintiilerine meydan
okuyabilirler. ( Hooyman vd., 2015: 148-9).

Ayrica, sosyal yapilar toplumsal degisimlere her zaman ayak uyduramazlar.
“Yas tabakalasmasi kurami sosyal yapinin popiilasyondaki degisimlere ayak
uyduramama halini yapisal gecikme (structural lag) olarak tanimlar” (Hooyman vd.,
2015: 149). Mesela yasam beklentisi uzamis olsa da cogu isyeri, mahalleler,
topluluklar, dinsel kurumlar, ve goniillii birlikler, ileri yas yetiskinleri giiclendirmek
ve katilimlarmmi saglama konusunda yetersizce planlanmistir. Halbuki yasa,
yaslanmaya entegre bir toplum, politikalar {ireterek yapisal gecikmenin iistesinden
gelebilir. Ornegin bunun igin yasam siireci boyunca egitim i¢in mesai-dis1 saatler
uzatilabilir; bireyin yasami ile sosyal yapilari dengelemek amaciyla ileri yastakiler
icin kariyer olanaklar1 sunulabilir; toplumlar tiim yas gruplarmin faydalanacagi
sekilde yasli-dostu olabilirler; veya yasam kalitesini gelistirmek amaciyla, teknoloji
kullannmi ve kusaklararasi iletisime tiim yaslarin erisebilmesi i¢in diizenlenebilir
(Hooyman vd., 2015: 149).

Yas tabakalagmasi kuramu ile ilgili elestirilerden birincisi kuramin kendisine
degil onu izleyenlere yoneliktir. Dowd (1987), Riley’in bu orijinal modelinin hem
bireysel yasam seyri ritimlerini hem biiylik Olgcekte yapisal degisimi yas
tabakalagsmasinin kisimlar1 olarak icerdigini, ancak bu modelden yola c¢ikan
arastrmalarin ¢ogunun yapisal degisim boyutunu gérmezden geldigini belirtir.
Dowd’a gore (1987) bunun sebeplerinden biri sosyal yap1 kavrammin genis olmasi
ve pek ¢ok anlam igermesidir. Yas tabakalagmasi modelinde ise yap1'nin daha net bir
anlami vardir. “pek ¢ok roliin performansina ayirilmis, 6diillii pozisyonlar arasindaki
pozisyon ve iliski takimma karsilik gelir” (Marshall, 1996, Akt. Quadagno, 2002:
47). Ornegin, hekimlere sekreterlikle ilgili rollere verilenden daha fazla prestij ve

parasal ddiiller verilmektedir (Quadagno, 2002: 47).
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Ikinci elestiri, bu teoride sosyal koken, cinsiyet, sosyal smif, politik ve
ekonomik yasin, rol tanimlamalarinda pek ag¢ik olmadigi yoniindedir (Canatan, 2008:
56). Bununla ilgili {iglincli elestiri de, yapiyr pozisyonlar arasmdaki iliski olarak
tanimlamanin, statli ve rollerin nasil dagitildigini belirleyen iktidar iligkilerini
gormezden geldigi yoniindedir. Yas’in sosyal kimligin ¢ok Onemli bir kaynagi
olabilecegi, ancak kisinin yasam sansinda diger tabakalasma boyutlarindan daha az

etkisi bulundugu belirtilir (Dowd, 1987, Akt. Quadagno, 2002: 47).

4.1.3.3. Sosyal ahsveris teorisi

Takas, toplumsal degis-tokus veya toplumsal degisim kurami olarak da
adlandirilan sosyal aligveris kurami Homans (1961) ve Blau (1964) tarafindan
gelistirilmistir. Kuram, sosyal katilimm maliyet ve faydaya dayali bir ekonomik
modelinden hareketle — psikososyal teoriler gibi — baz1 yash bireylerin yaglanirken
sosyal etkilesimden neden cekildiklerini sorgular (Quadagno, 2002: 39; Hooyman
vd., 2015: 149). Ancak daha 6nceki kuramlarin tersine, kusaklar arasi yapilandirilmis
kaynak alisverisini dikkate alir (Hooyman vd., 2015: 149).

Kokeni mikro ekonomik teorilere dayanan aligveris kuraminin en onemli
tezi “bireyler arasindaki sosyal etkilesimlerin rasyonel hesaplamalara dayandigi ve
insanlarin bu aligveristen alacaklar1 ddiilleri azami seviyeye, 6deyecekleri bedeli ise
en aza indirmeye calistiklaridir” (Marshall, 1996 Akt. Quadagno, 2002: 39). Odiiliin
olmadig1 bir ortamda bireyler rasyonel davranarak kendileri i¢in en az maliyeti olan
davranislar1 sergilemeye c¢alisirlar (Klein ve White 1996, Akt. Gorgilin-Baran, 2004
52).

Ancak, kuram modernlesme ile yaslilik statiisii arasinda bir karsithk iligskisi
kurmaktadir. Bunun nedeni, yaslilarin daha az kaynaga — azalan gelir, gilincelligini
yitiren egitim, gerileyen saglik — sahip olmasi nedeniyle gen¢ kusaklarla
etkilesimlerinin zayiflamast ve yashlarin takas iliskisinde sunabileceklerinin
azalmasidir (Bengtson ve Dowd, 1981 Akt. Quadagno, 2002: 53). Bu durumda, yaslh
yetiskinler gittikce artan bagimliliklarmin maliyeti ile karsilastikca, arkadas ve
yakimnlarmm sundugu destegin yiikiiniin, maliyetinin arttigmni deneyimler ve bu
aligveris denklemini dengelemek i¢in toplumdan kopmaya baglarlar (Dowd, 1975
Akt. Quadagno, 2002: 39). Kisacasi yaglilar kaynaklari azaldig1 dlgiide toplumdan

geri ¢ekilirler. Bu durumda, “toplumla bagini en ¢ok koruyabilen yaslilar, daha fazla
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kaynaga sahip olan ve bdylece daha gen¢ insanlarla takas edecek seyi bulunan
yaglilardir” (Quadagno, 2002: 39).

Ancak bazi caligmalarda, az kaynaklara sahip yasl insanlarin aligveris
iligkisini ~ slirdiirebilmek  i¢in  siirekli ~ ¢abalamalar1  gerekebilecegini;
Odeyebileceginden daha ¢ok yardima ihtiyaci olan yaslilarin ise onlara yardime1 olan
kisilerin kiismesi veya duyarsizlagsmasi riskiyle karsilasabilecegine dair ornekler
sunulmaktadir (Quadagno, 2002: 40).

Ancak, aligveris kurami, yasl bireylerin akil, saygi, sevgi, dostluk gibi diger
kusaklara aktarabilecekleri maddi olmayan niteliklere de sahip oldugu ve kusaklar
arasindaki aligverigin yasam boyu siirdiigli gercegini gérmezden gelmekle ve sadece
anlik etkilesimlere odaklanmakla elestirilmektedir (Hooyman vd., 2015: 149;
Quadagno, 2002: 40). Nitekim, aile ve arkadaslarla kurulan uzun siireli yakin iliskiler
ve sunulan destek, ileri yaslarda duyulan kiilfetli ihtiyaclar i¢in saklanan 6miir boyu
gecerli krediler sunabilir. Bu anlamda, aligveris teorisi ile ¢elisen ¢ok caligma da
mevcuttur (Quadagno, 2002: 40).

Bir diger elestiri de kuramin evrensel olmadigi yoniindedir. Buna 6rnek
olarak da Japonya ve Rusya gibi bazi toplumlarin modernlesmesine ragmen yasliya
yeterli onem verdigi ve yaslinin halen toplumda pazarlik edebilme giiclerinin
bulundugu belirtilmektedir (Kaygusuz, 2008: 243). Ayrica, kuram, insanlar arasi
iligkileri ekonomik kararlara indirgemekle yashlarin degisim i¢in genc¢lerden ¢ok
daha fazla kaynak getirebilecekleri olasiligini goz ardi etmekle elestirilmektedir

(Kalaycioglu vd., 2003).

4.1.3.4. Yashhgin politik ekonomisi teorisi

Yashligi makro bir toplumsal gergeveden analiz eden politik ekonomi
kuramina gore, yaslanma deneyimine ve yasa dayali esitsizlige bireysel faktorler
degil, politik ve ekonomik statiilerinin yani sira iktidar ve toplumsal kaynaklarin
(refah devleti eliyle) kontrolii ve dagitim bi¢imi neden olur. Kuram, sosyal sinifi
yash insanlarm konumunu ve yasam doyumunu belirleyen en temel faktor olarak
goriir (Quadagno, 2002: 53; Hooyman vd., 2015: 151).

Kokenleri Marksizm ve elestirel kurama dayanan ve yapisal islevselcilige
kars1 bir tepki olarak gelisen kuram (Bengtson vd., 1997) aktivite ve geri ¢ekilme
gibi psikososyal teorileri yaslilig: fiziksel saglik ve sosyal rollerdeki degisime uyum
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gosterme siireci olarak goren (Quadagno, 2002: 49) “bireysel tutumlar ve siireglerin
teorileri” (Canatan, 2008: 59) olarak elestirirken aligveris kurammin iktidar ve firsat
yapilar1 vurgusu ile yasam seyri perspektifinin uzun siireli esitsizlikler vurgusunu
derinlestirir (Hooyman vd., 2015: 151). Kuram, toplumda baskin gruplarin kendi
cikarlarini, smif esitsizligini siirdiirerek devam ettirmeye ugrastigini 6ne siirerek
temelde sinif esitsizligini vurgular (Minkler ve Estes, 1984, Akt. Canatan, 2008: 59).
Catigma kaynakli kuramlar gibi baslica toplumsal kurumlarin (6zellikle ekonomi ve
politika), yash insanlar i¢cin yapilandirilmig bagimlilik durumu yaratma yollarini
inceler (Morgan ve Kunkel 1998, Akt. Baran, 2004: 51). Bu yaklasima gore sorun
yaslanma siirecinin kendisi degil, yash insanlarin diisik gelir, saglhk, bakim ve
barinma gibi gereksinimlerini karsilarken olusan toplumsal kosullardir (Canatan,
2008: 59-60).

Bu kurama gore, yashligm dogasi toplumsal olarak insa edilmistir
(Quadagno, 2002: 49). Kuram, iktidar1 elinde bulunduranlarin kaynak aktarmaya
goniillii olmalar1 halinde, bu sorunlarin ¢esitli politikalarla ¢oziilebilecegini 6ne siirer
(Hooyman vd., 2015: 151). Dolayistyla kuramin yashilik ve yaslanmayi “iktidar
iligkilerinin bir {iriinii olarak kamu politikalar1 ekseninde ele aldig1 sdylenebilir”
(Sentiirk ve Altan, 2015a: 26)

Kuram, bu ekonomik ve siyasal gii¢lerin kapitalist ekonomide toplumsal
kaynaklar1 sadece yas ve toplumsal sinif degil, irk, etnisite, toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim ve islevsel beceri temelinde de sosyal tabakalasmaya neden olan
esitsizlikleri koruyacak veya artiracak sekilde dagittiklarimi vurgular (Quadagno,
2002: 49; Hooyman vd., 2015: 151).

Kisacasi, “yaslanmanin politik ekonomisi kurami yaglilik ve yaslanma
deneyiminin belirleyicileri lizerine ve kapitalist toplum baglaminda ortaya ¢ikan
politik miidahaleler {izerine teorik ve ampirik perspektif sunar. Sosyal gerontologlar
icin sorun insanlarin 6zel sorunlarini nasil yorumladiklarini anlamak degil; bu 6zel
sorunlarin toplumsal karsiligi olan kamusal meselelerin var olmasidir (Estes, 1991,
Akt. Quadagno, 2002: 49). Kuram, boylelikle, gerontolojik arastirmanin odagini
bireyin yaglanmaya uyum kabiliyetinden kaynak dagitimmnin nasil yapildigini
belirleyen daha genis toplumsal siire¢lere kaydirmustir (Quadagno, 2002: 49).

Ancak, kuram yasam doyumu ve moral durumu ile ilgili sorunlar1 terk
ederek bireylerin motivasyonlarini, algilarin1 ve aktivitelerini gézden kagirmakla, bu

nedenle fazla negatif olmak ve yash insanlar1 fazla pasif gérmekle elestirilmistir
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(Quadagno, 2002: 49). Kuram, ayrica yaslilarin statiisiinii agiklarken sosyal yap1 ve
ekonomik determinizme ¢ok fazla dayanmasi, yaslilar ile ekonomik/siyasi kurumlar
arasinda bir uyusmazlik oldugu ve bugiiniin sosyal yapisinda yaslilarin tahakkiim ve
kontrol altina alindig1 ve marjinallestirildigi fikrinden hareketle, tiim yaglhlar1 yapisal
giicler karsisinda gligstiz ve pasif olarak kabul ettigi ve yashlarin zayif
sosyoekonomik statiisiinii asir1 genelledigi icin elestirilmistir (Bengtson vd., 1997:
83).

Bu kuramin aldig: elestirilerden biri de sosyal refah programlar elestirisidir.
Yaslt insanlarin ¢ogunun sosyal giivenlik programlarindan faydalandigi ve boylece
gelir kaynagina sahip oldugu, bu ve benzeri programlarin yaslilarin yasam kalitesini
arttirdig1 belirtilmektedir. Asil mevzunun sosyal refah programlarinin yashlar icin
destek saglamasi degil, destegin nasil ve neden esitsiz bir sekilde dagitildiginin

saptanmasi oldugu belirtilmistir (Quadagno, 2002: 49-50).

4.1.3.5. Sosyal yapilandirmacilik teorisi

Yaslilik olgusuna mikro perspektifte bakan ve sosyoloji geleneginde etkili
olan sosyal yapilandirmacilik teorisi, toplumu insanlardan ayr1 olarak gérmez, tam
tersine insan1 kendi sosyal gercgekliginin, i¢inde yasadigi toplumun aktif kurucusu
Oznesi olarak goriir ve bireysel egilimleri, motivasyonlar1 ve eylemleri sosyal
teorinin merkezine yerlestirir (Quadagno, 2002: 41). Sosyal yapilandirmacilar, yas’in
toplumsal anlamlar1 ve 0z-algilanisinin miizakere ve sdylem {izerinden nasil
olustugunu ve bireyin kendi yaslanma deneyimlerini yorumlama siirecini incelerken
(Bengtson vd., 1997: 77). Bunun yani sira bireysel siireclerin sosyal tanimlar ve
sosyal yapilardan nasil etkilendigini dikkate alirlar (Quadagno, 2002: 41). Sosyal
yapilandirmaci teoriler olgunlasma ile beraber farklilasan yasam durumlarmi ve
sosyal rolleri yansitacak sekilde gercekligin zaman icinde degistigini vurgular
(Dannefer ve Perlmutter, 1990; Kuypers ve Bengtson, 1973, Akt. Bengtson vd.,
1997: 77). Bu anlamda, sosyal yapilandirmaci teorilerin temel kavramlari sosyal
anlam, sosyal gerceklikler, sosyal iligkiler, yaslanma ve yaslilara dair tutumlar,
yasam olaylar1 ve zamanlama’dir (Bengtson vd., 1997: 77).

Politik ekonomi teorisinin de baz1 Ozelliklerini paylasan sosyal
yapilandirmacilik teorisi’nin politik ekonomi’den farki, yaslanma deneyimlerini

bicimlendiren (mikro diizey) kisilerarasi etkilesimlerin 6nemini kabul etmesidir.
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Buna gore, kimin yaslh kabul edildiginin toplumsal olarak nasil yapilandirildigina ve
ekonomik, kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal baglamlarda nasil degistigine dair pek ¢ok
ornek bulunur (Hooyman vd., 2015: 152).

Sosyal yapilandirmacilara gore, yash kavraminin yap1 sokiime ugratilmast;
diger bir deyisle kiginin toplumsal olarak yapilandirilmig pozisyonunun— cinsiyet,
irk/etnisite, sosyal smif, cinsel yonelim, islevsel kabiliyet — yasli bireylerin
deneyimlerini bi¢imlendiren yasam boyu esitsizliklere nasil sebep oldugu
¢ozlimlenmelidir. Ayrica, yas ve yasla ilgili kavramlarin gergeklikleri kisilerarasi
etkilesimler iizerinden toplumsal olarak insa edildiginden, ve bireysel davraniglar da
bireyin yaslanma siirecini yapilandirdigindan, insanlarin genelde yasla ilgili
diisiincelerini yash bireylerle etkilesimlerine gore nasil olusturduklarini anlamay1
gerektirir. Buna gore, toplumsal gergeklik ve yashiligm anlami, bireylerin yaslanma
stireclerinde farklilasan yasam durumlarini ve sosyal rolleri yansitacak sekilde zaman
icinde degisir (Cruikshank, 2013, Akt. Hooyman vd., 2015: 152).

Nitekim, insanlar yasli olmayi, baskalarinin onlara karsi davraniglarindan
ogrenirler ve yas ayrimcilig1 ile karsilastiginda, onu genelde icsellestir ve kendi
degerlerini sorgularlar. Hooyman vd., 2015: 153). Ornegin, daha yasli insanlar
bagimli, aseksuel, giigsiiz veya marjinal olarak etiketlemek toplumsal olarak
tamimlanmustir (Bengtson vd., 1997: 77). Bu anlamda, yash insanlarin — o6zellikle
daha yash kadmnlarin — goriinmez olduklarini hissetmeye kendilerini gereksiz veya
baskalarmi rahatsiz ediyor gibi hissetmeye baslamalar1 sasirtici degildir. Yetiskin
cocuklar ebeveynlerine kendi baslarina yasayamayacak kadar yetersiz veya c¢ok
yashiymis gibi davrandiklarinda, ebeveynleri daha Once sahip olduklar1 sosyal
aktivitelerini ve arkadaslhiklarin1 gereksizce sinirlayabilirler. Bu agidan kuram,
yashilik calismalarinin, yashlarin oOniindeki yapisal bariyerleri, karsilastiklar
giicliikleri asabilecekleri sekilde kaldirmaya odaklanmalar1 gerektigi Onerisinde
bulunur. Ornegin, yash bireylerin topluluk i¢inde iyi yasamaya devam edebilmeleri
icin kusaklararas1 yasam desteginin yeni tiirlerinin tasarlanmasi gerekir (Hooyman
vd., 2015: 152, 153).

Sosyal yapilandirmacilik kurami yaslilik calismalarina ¢esitli bicimlerde
katkida bulunur. Bireylerin gilindelik yasamlarma aktif olarak nasil katildiklarmin; ve
bu “etkilesimin sosyal siiregleri’nin bireysel yasamlar1 yapilandiran bir “gergeklik”
olarak kavranmasini saglar (Dannefer ve Perlmutter, 1990, Akt. Bengtson vd., 1997:

77). Ayrica, bu perspektif bir dizi tema igeren arastirmalara uyarlanabileceginden
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dolayr 6zellikle sosyal geronotolojinin cok disiplinli diizeninde kullanish olmus,
feminist ve elestirel teoriler (fenomenoloji, postmodern teori vb.) basta olmak {izere
cagdas teorileri etkilemistir (Bengtson vd., 1997: 77).

Sosyal yapilandirmacilik kurami giiciinii, daha yasli insanlarin pasif bir obje
olmadiklarmi; kendi sosyal diinyalarinin ingasina katilan aktif 6zneler olduklarini
hatirlatmasindan alir. Ancak, kuram yashlik konusuna hem mikro hem makro
perspektiften bakma amaci tasisa da mikro sosyal siireclerin giiclii bir sekilde
vurgulandigi, ancak dis kuvvetlerce dayatilan sosyal yasamin yapisal 6zelliklerinin
sikca thmal edildigi elestirisini alir (Quadagno, 2002: 41).

Yapilandirmaciliktan esinlenen bir yoruma goére yasli insanlarin toplum
icinde marjinallesmeleri hatta damgalanmalar: (stigma) da bu tiir yapilandirmacilik
stireclerinde gerceklesir (Hohmeier & Pohl, 1978, Akt. Tufan 2003: 150). Ancak,
Tufan, sembolik dislanmaya odaklanirken marjinallesmeyi maddi kaynak ve toplum

bicimleri diizleminde gozden kagirma tehlikesine diismemek gerektigini belirtir
(2003: 150).

4.1.4. Sosyal Gerontolojide 1980 Sonras1 Cagdas Yaklasimlar

Sosyal gerontolojinin diisiince tarihinde niteliksel bir sigrama olarak kabul
edilen 1980’lere damgasmi vuran ve elestirel gerontolojinin ve sosyolojinin de
temsilcileri olan sosyal fenomenoloji ve feminist teorinin siiregiden teorik
gelismelerin iizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir (Bengtson vd., 2009, Akt.
Hooyman wvd., 2015: 153). Sosyal fenomenoloji deneyimlerin anlam ve
varsayimlarin1 “objektif” gercekliklerden daha ¢ok vurgular, agiklamaktan c¢ok
anlamaya ve yorumsamaci analize odaklanir. Mikro ve makro olaylar arasinda bag
kuran feminist teori ise insanin durumunu anlamaya calisirken kadinlar ve erkeklerin
biyolojik farkliliklar1 nedeniyle degil sosyal yapiin organizasyonu ve gergekligin
cinsiyet¢i sosyal tanimlamasi nedeniyle sosyal yashiligi farkli deneyimlediklerini;
kadinlarin deneyimlerinin siklikla gérmezden gelindigini belirterek bu deneyimlere
elestirel olarak kulak vermeye, dinlemeye g:aba.lar10 (Hooyman vd., 2015; Quadagno,
2002).

19 politik Ekonomi ve Feminist teorileri “iktidar ve esitsizlik teorileri” olarak da adlandirilirlar.
70’lerin basinda Amerika’da Vietnam ile olan savas tiniversite kampiislerinde bir kargasa yaratmis;
Sivil haklar, siyah hareketi, savas karsitlig1, feminist, gay-lezbiyen ve c¢evre aktivistleri gibi kompleks
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4.1.4.1. Sosyal fenomenoloji

Niceliksel yaklagimlara zit bir bakis acisina sahip olan fenomenoloji kuramu,
yaslanmanin gerceklerinden ¢ok, insanlarm giindelik yasamlar1 baglaminda sosyal
hayatlarina verdikleri anlamlar1 anlamaya odaklanir. Bu teorinin baslica amaci,
kisilerin yaglilikla giinliik tecriibelerini belirli kategorilere ayirarak yashiligin
gerceklerini ortaya koymak (Tufan, 2003: 149); yashiliktaki bireysel siireclerin sosyal
tanimlarin1 ve sosyal yapilardan etkilenisini anlamaya calismaktir (Canatan, 2008:
64). Ustelik, yaslanmanm “varsayilan gercekleri’ni de tartigarak yas’m dogasini,
nasil tarif edildigini ve bu tariflerle kimlerin ¢ikarlarinin korundugunu sorgular
(Bengtson vd., 2009; Longino & Powell, 2009, Akt. Hooyman vd., 2015: 153). Kohli
(1994) yaslanmanim gerceklerinin, gercegin sembolik olarak ingsa siiregleri analiz
edilmedikge eksik anlatilacagini belirtir (Akt. Tufan, 2003: 150).

Sosyal fenomenoloji, yaslilik ¢aligmalarinda katilimci gézlemle niteliksel
yontemin kullanildig1 aktif bir saha c¢alismasi Onerir. Sosyal yapilandirmacilik,
elestirel gerontoloji ve postmodernism gibi yakin zamanlarda bilgi gelisimine dair
gelisen diger fenomonolojik yaklagimlar gibi, bireylerin yaslanma siirecini nasil
deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarin1 dikkate alir. Kurama gore, kisacasi,
“objektif gerceklik” diye bir sey yoktur. Yaslanma deneyiminin biricikligi ve
cesitliligi dikkate alindiginda gergeklik, duruma ve kosullara bagl bir degiskendir
(Bass, 2009; Powell, 2006, Akt. Hooyman vd., 2015: 155).

Ornegin, yashlik konusuna bu teorik perspektiften bakmak, politika
yapicilarin yaghlara yapilacak bakim ve yardimlar1 azaltmayir ya da c¢ogaltmay1
tartisirken yaslh niifusunda bir artis olma durumunu nasil yorumladiklarini anlamay1
gerektirir. Ciinkii, yaslanmakta olan niifusun ekonomik olarak homojen oldugunu
disiiniirlerse, politik ¢oziimleri rahat bir emeklilige sahip olan yashlar ile yasam
boyu dezavantaja sahip olarak yoksul bir yashlik gegiren yaslilar arasindaki
farkliliklar1 dikkate almayacaktir (Hooyman vd., 2015: 154).

Sosyal fenomenolojiye gore, kisacasi, kimse sabit bir gergekligi objektif
olarak gdérmediginden, yaslanmanin gercekleri, arastirmacinin veya arastirilan
bireylerin zaman, mekan ve 6z algilarindan ayrilamaz. Ciinkii, herkes hem kendisi

hem ¢evresindekiler i¢in sosyal anlamlar yaratarak ve bunlar1 koruyarak giindelik

ve farkli ajandalara sahip bir dizi sosyal hareket yeni kisisel politikalar 6nermistir (Quadagno, 2002:
48-49).
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yasama aktif olarak katiir ve bu anlamlar her bir kisinin “gerceklik” olarak

adlandirdig: seyi etkiler (Hooyman vd., 2015: 153, 154).

4.1.4.2. Feminist kuram

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda kadmnin yoklugunu 1970’lerde fark eden
feminist kuramcilar, kadm-erkek farkliliklarini kavrayarak ve sosyal bilimlerdeki
cinsiyetle ilgili onyargilar1 incelemis cinsiyetin 6nemine 151k tutmuslardir (Ferree ve
Hess, 1987; Akt. Bengston vd., 1997). Feminist kuram, daha 6nce One siiriilen
yashlik teorilerinin de cinsiyet farklarmi ve yaslanma baglaminda kadin
deneyimlerini gérmezden geldikleri i¢in elestirirler (Blieszner, 1993; Reinharz, 1986,
Akt. Bengtson vd., 1997).

Feminist kuram, makro seviyede yash erkek ve yash kadmlar arasindaki
ekonomik ve iktidar iliskilerine, mikro seviye de ise sosyal anlamlar baglaminda
toplumsal cinsiyete odaklanarak bireyler ve sosyal yapilar arasinda bag kurarlar.
Teori, kavramsal olarak makro seviyede cinsiyet tabakalagsmasi, iktidar yapilar1 ve
toplumsal kurumlara; mikro seviyede ise bakim saglama ve aile isleri, sosyal
anlamlar ve kimligi temel alir (Bengtson vd., 1997: 80). Feminist goriis bu mikro ve
makro yaklagimlar1 birlestirme girisimi nedeniyle arastirmalarinda niteliksel ve
niceliksel yontemleri birlikte kullanma egilimindedir (Canatan, 2008: 66).

Diger ¢agdas teoriler gibi fenomenoloji’den etkilenen feminist teori, politik
ekonomi ve yasam seyri perspektiflerine toplumsal cinsiyet boyutunu ekleyerek
toplumun cinsiyetlendirilmis dogasimi aydinlatma hedefi giider. Kadin ve erkekler
yashilig1 farkli deneyimledigini ancak bu farkin biyolojik farkliliklardan degil sosyal
yapinin oOrgiitlenme bi¢ciminden ve gercgekligin cinsiyet¢i sosyal tanimlarmdan
kaynaklandigini savunur (Quadagno, 2002: 51-53). Feminist teorisyenlere gore tiim
sosyal bilim de altta yatan deger sistemlerine dayanmaktadir (Bengtson vd., 1997:
81). Buna gore, kurumsallasmis mekanizmalar kadinlar1 yasam siireci boyunca,
isgiicli piyasasinda firsatlarin1 daraltarak, dezavantajli konuma getirmis; cinsiyet
temelli esitsizlikler ve kadinin yasam seyri boyunca maruz kaldig: baski kadin ve
erkeklerin yashilig1 farkli deneyimlemesine yol agmistir (Hooyman vd., 2015: 155).

Feminist gerontoloji’nin bu dogrultuda diger yashlik teorilerine yonelttigi
temel elestirilerden biri aragtirmacilarin  belirli konular1 erkeklere digerlerini

kadinlara ayrrarak ayr1 yaglanma modelleri olusturmalaridir. Mesela dulluk ve aile
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hayati genellikle kadinlara, emeklilik ise erkeklere iligkinmis gibi goriiliir. Burada
ortaya ¢ikan net varsayim emekliligin kadin yasammda Onemsiz oldugudur
(Calasanti ve Zajicek, 1993; Gratton ve Haug, 1983, Akt. Quadagno, 2002: 52).
Teknik olarak cinsiyet farki gozetmeyen, kadmnlarin 06zne olarak icerildigi
aragtirmalar  bile erkeklerin deneyiminden g¢ikarilan kavramsal modele
dayandirilmistir. Ornegin, kadinlarin emeklilige uyarlanmasma dair arastirmalar
kadinlarin erkeye ne kadar benzer olduguyla oOlgiilmiistiir. Halbuki kadmlarin
erkeklerden daha kesintili bir iggiicii Orlintiisii vardir; isglicii piyasasmin farkl
sektorlerinde farklt mesleklerle c¢alismislardir ve 1s hayatinda gercekten
odiillendirilme olasilig1 erkeklerden daha azdir. Bu durumda yasam doyumu
gostergeleri, genellikle erkek emeklilik modeline uygulanmis olmalarindan dolay,
kadinlarin emeklilige uyumunu 6lgmede yetersiz kalmislardir (Calasanti, 1996, Akt.
Quadagno, 2002: 52).

Diger bir elestiri olarak feminist arastirma sosyal refah programlarmin,
kadmlar ve erkekler arasinda ekonomik esitsizlik yaratarak erkek egemenligini
yeniden lrettigini ortaya koymustur. Yardimlarin maaslarla iligkilendirildigi tim
refah programlarinda kadinlara yapilan 6demelerin erkelerinkinden daha koétii oldugu
belirtilmektedir (Harrington Meyer, 1990, Akt. Quadagno, 2002: 52). Bu anlamda
feminist teoriye gore, bir teori “ana konusu cinsiyet iliskileri ise, erkeklik ve
kadinlig1 toplumsal olarak insa edilmis olarak goriiyorsa ve yaslihigin kadin ve
erkekler tarafindan farkli sekillerde deneyimlendigini vurguluyorsa feminist olarak
smiflandirilabilir (Arber ve Ginn, 1991 Akt. Quadagno, 2002: 51).

Kurama gore yaslilig1 anlamada toplumsal cinsiyet faktoriine, 6zellikle yasl
insanlarin ¢ogunlugunun kadm olmasi nedeniyle, merkezi bir 6nem verilmelidir.
Ancak, feminist gerontologlar hakim feminist teoriyi de genelde “istithdam esitligi”,
“cam tavan” ve benzeri konularda daha gen¢ kadinlara odaklandig1 i¢in elestirirler
(Hooyman vd., 2015: 155). Bu baglamda feminist kuramcilarin yogunlastigi temel
sorular “kadinin neden erkekten daha yoksul kaldigi; kadmin ev i¢i
sorumluluklarinin istihdamlar: {izerindeki etkileri ve yoksulluk oranlarmin yasam
seyrinin tim donemleri boyunca neden kadmlarda erkeklerden daha yiiksek
oldugudur. Aslinda feminist analizinin ikilemi, sinif analizinde oldugu gibi, sosyal
refah programlarimm faydal olup olmadigidir (Quadagno, 2002: 52). Kurama gore,
sorun, evde bakim hizmeti veren kadinlarin, onlarin bakim islerini desteklemeyen ve

bu nedenle cinsiyet esitsizligini siirekli kilan kamu politikalarinda yatar. Feministler,
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aileye bakim servisi verenlere belirli bir iicret ddenmesi ve iicretli aile izninin

yasallagtirilmasi gibi politikalar 6nerirler (Hooyman vd., 2015: 155).

4.1.5. Yashhk Teorilerinin Genel Bir Degerlendirmesi

Bu boliimde yer alan tiim teoriler, yaslilar ve yaslanma siireci hakkinda
kullanmigh bilgiler ortaya koymus (Quadagno, 2002: 53); yaslanma olgusunu ve
yaslilik siirecini anlayabilmek, betimleyebilmek ve ilgili sorunlara ¢6ziim bulabilmek
icin ¢esitli bakis acgilar1 sunmuslardir. Dolayisiyla, dogal olarak higbir teorinin
yaslilik durumunu ya da ayni yas grubu i¢indeki insanlarin neden farkli oldugunu tek
basina agiklayabilme giicii yoktur. Sonugta, sosyal gerontologlar yaslilarin sahip
oldugu giic farkliliklarinin altindan yatan nedenlerle ilgilenirler. Bu ilgi sadece
makro teorilerdeki bosluklardan degil daha biiyiik toplumsal degisimlerden de dogar
(Quadagno, 2002: 48). Bu teorilerin yaghlik olgusuna dair biitiinciil bir perspektif
sunmada yetersiz oldugu elestirisini yapanlar olsa da, yaslilik teorilerinin kisa stireli
tarihsel ge¢cmislerine ragmen dikkate deger bir gelisme gostermislerdir (Schroeter,
2000, Akt. Tufan, 2014: 15). Tufan’in da belirttigi gibi gerontoloji devamli gelisen
bir bilim dahdir ve bu alanda gelisen yashlik teorileri ile yaslanmanin kompleks
durumunu ortaya koyabilmistir ( Tufan, 2014).

Temelde bat1 toplumlarina odaklanarak ortaya konan bu teorilerin evrensel
olma iddialar1 yoktur ancak yine de modern kentsel alanlarda yasayan yaslilarin
durumunu ortaya koymak i¢in model olusturabilirler. Bu teorik ¢erceveler bir biitiin
olarak yeni bakis acilar1 gelistirmekte ve gelecekte yapilacak caligmalara 11k
tutmaktadir. Yash kisileri etkileyen sosyal, ekonomik ve politik kosullar degisime
ugradigidan, pek cok disiplin i¢inde yeni teorik perspektiflerin gelistirilmesi ya da
oncekilerin farkl kiiltlirlere, baglamlara ve durumlara dair bilgiler toplanarak gézden
gecirilmesi gerekir (Hooyman vd., 2015: 157). Bu nedenle yashlik ¢aligmalarinda
degisen toplumsal yapi i¢inde yaslanma deneyimlerinin, bireysel ve toplumsal
cesitliligini dikkate almak gerekmektedir.

Tam da bu noktada Bourdieu’niin iliskisel sosyolojisi de bu ¢aligmaya
onemli bir perspektif kazandirmaktadir. Hem mikro hem makro perspektiften
bakarak yapi-birey iligkisinin, yasam seyrinin, bu yasam seyrinde biriktirilen veya

biriktirilemeyen sermaye bi¢imlerinin, birbirini de doniistiirerek, yash bireylerin
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toplumsal pozisyonunu, yasam doyumunu ve kalitesini nasil etkiledigi

incelenecektir.

4.2. BOURDIEU’NUN PRATIK EYLEM KURAMI

Bu calisma, yaghilik olgusuna, yash bireylerin yagam seyri boyunca iginde
bulunduklart kosullarin, edindikleri yatkinliklarm, egilimlerin, tutumlarin ve
aligkanlklarin  yaglilik donemine yansimalarinin  Onemini dikkate alarak
yaklagmaktadir. Bu yansimalarin yaslilik siirecini nasil etkiledigini ve yash bireyleri
nasil bir miicadele “alan1” i¢inde, nasil bir hareket imkanina yonelttigini anlayabilme
cabalarinda Bourdieu’niin iliskisel sosyolojisinin ufuk a¢ict oldugu diisiiniilmektedir.

Bu anlamda yaslilik siirecine Bourdieu’cii ¢erceveden bakmak, bir yandan
bireylerin toplumsal yapidan nasil etkilendiklerini, diger yandan, bireysel edimleriyle
hem kendi toplumsal deneyimlerinin hem yaghlik algisinin doniisiimiine nasil
katkida bulunduklarini anlamaya yarar. Bunun yami swra, bireylerin gilindelik
hayattaki kosullarindan, swadan pratiklerine, yasam kalitesine ve bir yasam
aranjmani secimine kadar cok yonlii degiskenlerin birbirini etkileyerek yaslilik
alanmi nasil belirledigini de anlamaya ve yorumlamaya dair énemli bir derinlik
kazandirir.

Bu baglamda, ¢alisma yaslilarin yasam boyu i¢inde bulunduklar1 toplumsal
konumlar1 dogrultusunda olusan habituslarin ve edindikleri ya da edinemedikleri
sermayelerin (sosyal, kiiltiirel, ekonomik) yaslilik doneminde yaslh bireyleri derinden
etkiledigini varsaymaktadir. Bu nedenle, bu arastirma kapsamindaki yashlik olgusu
incelemesinde, Bourdieu’niin alan - habitus ve sermaye kavramlar1 6nem arz

etmektedir.

4.2.1. Bourdieu’niin iligkisel Sosyolojisi

Sosyolojiyi rahatsiz eden Onermelerden biri toplum ile birey arasindaki
karsithk ve bunun bir ilke olarak yapisalcilik ve bireycilik arasindaki karsithiga
doniismiis olmasidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 25). Bourdieu, “goriinmez iliski
kaliplarin1 ortaya ¢ikarmaya calisan “yapisalc1” ve bireylerin sagduyusal algilarini
arastiran “insact” yaklasimlarin her an iligki icerisinde oldugunu, ancak bu ikisi
arasindaki karsithigin ytizeysel ve tehlikeli oldugunu diisiiniir (Wacquant, 2014: 61).

Bourdieu bu konuda “iki tuzaga diismemeye gayret ettigini, ” bunlarin “eylemi
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eyleyicisiz, mekanik bir tepki olarak gosteren nesnelcilik” ile “bilingli bir niyetin
kararl bir sekilde yerine getirilmesi” yani “kendini amaglarint belirleyen ve akilci
hesapla fayday1 azamiye c¢ikaran bir bilincin 6zgiir projesi olarak tanimlayan
0znelcilik” oldugunu belirtir (Bourdieu ve Wacquant, 2003).

Bourdieu’niin amaci1 yapiya odaklanan bir sosyolojiye karsi bireye
odaklanan bir sosyoloji yapmak degil, bilakis ge¢miste sosyolojiyi sinirladigini
diisiindiigli i¢in, bu ayrimin asilmasidir. Bu baglamda Bourdieu’niin temel amaci,
“‘genetik yapisalcilik’ yani yapisal analizin entelektiiel kaynaklarmi kullanan, ancak
yapilara onlarin eylemle iiretilme ve yeniden iiretilme bigimleri temelinde yaklagan
bir sosyoloji” gelistirmektir (Calhoun, 2014: 96).

Bourdieu, nesnelcilik-6znelcilik ve yapisal zorunluluk-bireysel eylem
arasinda cizilen karsitliklarin sahte oldugunu, tam tersine birbirini pekistirdigini, ve
bu ikilikleri agsmak i¢in diinyanm 6ziindeki ikili gercekligi ortaya koymak gerektigini
diisiiniir. Bunun i¢in goriiniirde karsit olan bu iki paradigmanin diinya hipotezlerini,
ve yapisalc1 bir yaklasim ile insaci bir yaklagimi bir arada tutarak, bir “toplumsal
praxis bilimini” ortaya ¢ikarmayi hedefler (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 20).
Bourdieu, nesnelcilik - 6znelcilik ve bahsi gegen diger karsitliklar arasinda bu sentezi
saglamak i¢cin habitus sermaye ve alan kavramlarini temellendiren 6zgiin kavramsal
bir alan olusturur (Wacquant, 2014: 61). Dolayisiyla bu kavramlarin anlagilmasi

Bourdieu’niin pratik eylem kuramini agikliga kavusturacaktir.

4.2.2. Bourdieu’niin Alan-Habitus-Sermaye Kavramlar

Bourdieu, habitus, alan ve sermaye kavramlarmi “olusturduklar1 kuramsal
yap1 i¢inde birbirlerinden bagimsiz degil aksine iliskisel ele alinmas1” gerektigini
diisiiniir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 80). Ciinkii, bireyler i¢inde bulunduklar1
sosyal uzamda, sahip olduklar1 sermayelerin hacmine gore konumlanmis olup, hakim
bir pozisyon elde edebilmek i¢in bir rekabet ortamina girmektedir. Boylece sosyal
uzam bir savas alan1 gibi karsimiz ¢ikar ve Bourdieu’niin ‘“alan” kavrami bu
savaglarin merkezinde yer almaktadir (Jourdan ve Naulin, 2011: 105). Pierre
Bourdieu, kuramimin temel kavramlarindan biri olan “alan”t oyun metaforuyla
anlatmaktadir. Bourdieu’niin ifadesiyle “sosyal hayat, ddiillerin daha biiylik olmas1

disinda, oyuna benzemektedir” (Calhoun, 2014: 78).
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Oyuncular, oyuna ve bahislerine inanci paylastiklar1 dl¢iide yani oyunu
kazanacaklarma dair inanglar1 ve cikarlar1 dogrultusunda kurallarint sorgulamadan
oyuna katilir ve birbirleri ile rekabet ederler. Bu da eyleyiciler i¢in bir miicadelenin
alanidir. Ellerindeki farkli sermaye tiirleri’nin (iktisadi, kiiltiirel, toplumsal, simgesel)
degeri, tipki gorece giicli oyuna gore degisen kozlar gibi, alanlarm birbirini izleyen
hallerine gore degisir. Bir sermaye tiiriiniin degerli olmas1 ve belli bir iktidar ve
niifuz saglamasi bir alanin (yani oyunun) varligina baglidir (Bourdieu ve Wacquant,
2003: 82).

Bu baglamda bir alaninin sinirlari ile o alaninin i¢indeki sermaye tiirlerinin
smirlar1 birbirine baghdir, diger bir deyisle belli bir alanda belli kazanimlar elde
etmek veya belli iktidara sahip olabilmek i¢in gerekli olan sermaye tiirlerine sahip
olmak gerekir. Ancak oyuncular sermayelerini korumak i¢in oyunun sdylenmeyen
kurallarina ve yeniden iiretimin gereklerine uygun oynayabilecekleri gibi oyunun
kendi kurallarmi kazanglarina yonelik stratejileri dogrultusunda kismen veya
biitlinliyle doniistiirmeye ¢alisabilirler (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 82-84). Diger
bir deyisle, sosyal hayat, bir miicadele alani olmanm yani sira dogaglamay1 da
gerektirir. Bir oyun sadece “onu tanimlayan kurallar’1 bilmeyi degil, “oyunun nasil
oynanmasi gerektigi anlayisi”na da sahip olmay1 gerektirir. Bu “anlayis” “

olarak kurulur (Calhoun, 2014: 78).

Bourdieu’ye gore bir sosyal durumu veya etkilesimi anlamak i¢in aktorlerin

toplumsal”

hangi oyunu (veya oyunlar1) oynadiklarmi sormak gerekir. Ciinkii, oyuncular modern
hayatin egitim, hukuk, aile, is diinyasi, siyaset vs. Gibi farkli kurumsal alanlarinda
glic arayisma girebilir. Oyunlarin getirisi  veya oOdiilleri “kazanma” veya
“kaybetme”nin ne oldugunu belirler. “farkli oyunlarin odiilleri, ayrica oyuncularin
alan1 smirlandirma ve alaninin 6zerkligini koruma yollarmi da bi¢imlendirir”
(Calhoun, 2014: 81).

Dolayisiyla, bir alan, alanmin etkisinin goriildiigii bir mekan olarak
diistiniilebilir. Alanmn sinirlar, etki ettigi yere kadardir. O alan i¢inde yer alanlarin,
nesnelerin akibeti nesnenin ickin Ozelliklerinin degil, “alanin” etkisi altindadir
(Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bir alanin nasil bir bicimde kuruldugu, nasil sona
erdigi ya da kimlerin bunun bir pargas: oldugu veya olmadigi, bir alan meydana
getirip getirmedigi ancak her alanin “asli 6zellikleriyle” incelenmesiyle miimkiindiir

(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 85, 86).
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Alanin yapisin1 “oyuncular arasindaki kuvvet iligkilerinin her anki durumu”
belirlerken alandaki niifuzu ise oyuncunun o anda sahip oldugu “sermayenin yapisi
ve miktari, bunun ona sagladigi oyun olanaklari degil, ” bu “sermayesinin miktar1 ve
yapisinin zaman igindeki evrimi”, yani “toplumsal gilizergahi ve belli bir nesnel
olanaklar yapisiyla uzun siiren bir bagintida olusan yatkmliklar (habitus)” belirler
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 82, 83).

Burada Onem atfedilen “habitus” kavramini da agmak gerekir, ¢iinki
Wacquant’in da belirttigi gibi, “habitus ile alan arasindaki iligki Oncelikle bir
kosulama iligkisidir” (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 25) ve bu iligki birbirlerini
belirleme yoniinde bir etkiye sahiptir. “yapilasmis bir uzay olarak ‘alan’ habitusu
yapilandirma egilimindeyken, habitus da alana iliskin algmin yapilandirilmasina”
(Bourdieu, 2014: 48) ve alanin “enerji yatrmaya degecek, mana ve deger tasiyan,
anlamh diinya olarak kurulmasma katkida bulunur” (Bourdieu ve Wacquant, 2003:
118). Habitus kavrammin eskiden beri farkli diisiiniirler (Hegel, Husserl, Weber,
Durkheim veya Mauss) tarafindan da pek ¢ok kullanimi s6z konusudur (Bourdieu,
2006: 21). Ancak Bourdieu, habitusu ‘“edinilmis olan ama siirekli yatkinliklar
biciminde viicutta kalic1 sekilde cisimlesmis olan sey” olarak tarif eder (1997: 122).
Dolayisiyla “kavram, temelci diisiince kiplerine karsit olarak cinsil bir diisiince
kipligine dahil olan tarihsel ve bireysel tarihe bagli olan bir seye gonderme yaptigini
stirekli bir sekilde hatirlatir” (Demez, 2009: 17). “temelde habitus her failin sosyal
uzamdaki konumuna gore bi¢imlendirilmis olup ampirik olarak degisken ve sinifa
0zgii bir kavramdir” (Bourdieu, 2015: 19). Bu baglamda habitus, bir yandan
toplumsaldir, yapilarin i¢sellesmesinin bir iirliniidiir diger yandan, eyleyicilerin tiirli
durumlarla bas edebilmesi i¢in (farihlerinin iiriinii olarak) bir strateji gelistirme ve
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 110-111). “Belli bir durumda yapilmas1 gerekli olan
seye iliskin bir tiir pratik kavrayisidir” (Bourdieu, 2006: 41). Bu baglamda
Wacquant, ‘“habitus, kelimenin tam anlamiyla ne tam olarak bireyseldir ne de
davranislar1 tek basina belirler; buna karsin eyleyicilerin i¢inde isleyen yapilandirici
bir mekanizmadir” demektedir. (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 28). Diger bir deyisle
“toplumsal olarak insa edilmis, yapilanmis ve yapilandirict yatkinliklar sistemidir”
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 110-111). Bu yatkinliklar sistemi ayni zamanda
“algiladigimiz, degerlendirdigimiz ve i¢inde hareket ettigimiz diinya araciligiyla

olusan kalic1 ve aktarilabilen bir egilimler sistemini anlatir” (Wacquant, 2014: 61).
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Calhoun’un (2014) belirttigi gibi toplumsal oyunlara katimak her zaman
bilingli bir se¢im degildir. Zaten siirekli i¢cinde oldugumuz, diisinmeden de
yaptigimiz bir seydir. Sosyallesme siirecinde ¢ocukluktan itibaren bir meslege sahip
olmamiz gerekliligi, oturup kalkma bi¢imleri, bize sorulan sorulara cevap vermemiz,
paranin ehemmiyetini algilamamiz vb. onaylanip onaylamayan tutumlar1 dikkate
alarak, “kendimize 6zgii yeni eylem bi¢imleri” i¢inde bulundugumuz oyuna gore
“karakteristik bir davranig” bi¢cimi gelistiririz, dolayisiyla “sosyallesme siirecinin
giicii biiyiik 0lclide bedensel olarak basitce kim oldugumuzu diinyada nasil var
oldugumuzun bir parcasi olarak yasanir. Bu duygu habitustur” (Calhoun, 2014: 78).

2

“habitus kimi zaman diisiiniildiigi gibi bir kader degildir. ” ancak insan
yatkinliklarinin bir biitiinii olarak degerlendirilen habitusun bir tarih iirlinii olarak
bireyin gegmisten bugiiniine biriktirilen ve “siirekli olarak yeni deneyimlerle karsi
karstya gelen ve durmaksizin onlardan etkilenen, agik bir yatkinlik sistemidir”
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 125).

Bourdieu’ye gore habitus, bireylerin sosyallestikleri siire icinde -—
cocuklukta ilkogretim, yetiskinlikte ortadgretim — az ¢ok bilingsiz bir sekilde
i¢sellestirilmis ve benimsemis oldugu idrak (diinyanin nasil algilanacagina dair),
degerlendirme (nasil degerlendirecegine dair) ve eylem (nasil davranacagina dair)
sablonlarindan meydana gelir (Jourdan ve Naulin, 2011: 42). Habitus olarak
tanimlanan bu yatkinliklar ve egilimler sistemi bireylerin toplumda isgal ettikleri
konuma ve sahip oldugu sermaye hacmi ve tiirtine baghdir (Wacquant, 2014: 62). Bu
anlamda sermaye ve alanlar ile iligkilidir.

Bourdieu (1986) icin sermaye, kisinin belli bir toplumsal alana katilimini ve
bu alan i¢inde rekabet edip 6zel ve kazanglar elde edebilmesine yarayan, belirli bir
toplumsal arenada mevcut olan etkili bir kavramdir (Wacquant, 2014: 62-63).
Calhoun’a gore, Bourdieu teorisinin en 6zgiin ve dnemli dzeliklerinden biri “farkl1
oyunlar iceren alanlar”m arasinda “doniistiirmeler” yapmanin sermaye ile miimkiin
oldugunu anlattigi “sermaye bicimindeki farkliliklar ve onlarin doniistiiriilme
dinamikleri analizi”’dir. Sermaye terimi “farkli alanlardaki miicadeleleri
kazananlar”m biriktirdigi 6zel sermaye tiirlerinin yani sira “bu kaynaklar1 birbirine
doniistiirmeyi saglayan, para veya prestij gibi daha genel sermaye bigimi’ni
anlatmak i¢in kullanilir (Calhoun, 2014: 106)

Jourdan ve Naulin’in belirttigi gibi (2011) Bourdieu’niin “sermayelerin

miicadele alanin1 belirledigi ve miicadele alanlarinin bu sermaye tiirleri
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dogrultusunda sekillendigi” diislincesi sermaye kavramina daha yakindan egilmeyi
acmak gerektirir. Sermaye kavramini Karl Marx iktisadi anlamda kullanir ve
bireylerin toplumsal konumlarini (burjuva-proleter) ekonomik sermayeye baglar
(Jourdan ve Naulin, 2011: 106). Ancak Bourdieu (1996) Marx’in ekonomik sermaye
kavramint sahiplenerek inceler ve kiiltiirel sermaye ile birlikte degerlendirerek
hiyerarsi kuran ve esitsizlik kaynagimni iireten bir gii¢c olarak ele alir (Goker: 2014:
282). Dolayisiyla, sermaye kavramini sadece ekonomik sermaye ile sinirl tutmaz ve
bireylerin toplumsal konumlarinda etkili olan iktisadi sermaye, kiiltiirel sermaye,
toplumsal sermaye ve simgesel sermayeleri de dahil eder (Jourdan ve Naulin, 2011:
106).

4.2.3. Sermaye Tiirleri

Bourdieu (1986)’ya gore sermayenin ii¢ temel hali vardir. Bu sermayelerden
biri ekonomik sermaye’dir, madde ve parasal degerlerle Ol¢iiliir. Digeri kiiltiirel
sermaye’dir; kit sembolik mallar, beceriler ve iinvanlar ile iliskilendirilir. Kiiltiirel
sermaye belirli sartlar i¢inde ekonomik sermayeye cevrilebilir olan ve egitim
vasiflar1 bicimlerinde kurumsallastirilabilir. Ugiincii olarak da sosyal sermaye bir
gruba tliyelikten kazanilir, toplumsal yiikiimliiliiklerden (“baglantilar’) olusur, belirli
sartlar icinde ekonomik sermayeye cevrilebilir ve bir soyluluk iinvani gibi bigimlerde
kurumsallastirilabilir. Bu ¢ tiire bir de simgesel sermayeyi eklemek gerekir.
Simgesel sermaye, bir birey, grup veya kurumun bir toplumsal uzamdaki konumu,
biriktirdikleri sermayenin genel miktar1 ve bilesiminden olusan iki koordinata
yerlestirilebilir. Bu miktar ve bilesimin zamanla degisimini yansitan ii¢lincii bir
koordinat ise aktdrlerin yoriingelerini toplumsal uzaya kaydeder ve sahip olduklari
konumlara ulagma tarzlar1 ve yollar1 hakkinda bilgi veren ‘“habituslari”nin
niteliklerini yansitir (Wacquant, 2014; Bourdieu ve Wacquant, 2003).

Bourdieu (1996, 1986) ekonomik sermayeyi Marx’mn kullandig1 anlamda ele
alir ve kiiltiirel sermaye ile birlikte esitsizliklerin kaynagi olan ve hiyerarsi olusturan
temel bir giicli temsil eden bir kavram olarak degerlendirir (Goker, 2014: 282).
Bourdieu’ye (1986) gore ekonomik sermaye, “aninda ve dogrudan paraya ¢evrilebilir
ve miilkiyet haklar1 bi¢iminde kurumsallastirilabilir”. Diger bir deyisle, ekonomik
sermaye, “bir bireyin iktisadi kaynaklarmin biitiiniine yani hem maddi mal varligina

hem de gelirine isaret eder. Iktisadi sermayeye sahip olmak, diger sermaye tiirlerine
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ulagsmay1 kolaylastirir” (Jourdan ve Naulin, 2011: 105). Dolayisiyla, Bourdieu’niin
ekonomik sermayenin diger sermayelerin kokeninde var oldugunu, ve her tiirli
sermayenin de son tahlilde ekonomik sermayeye indirgenebilir oldugunu diisiindigi
sOylenebilir (Bourdieu, 1986).

Robbins’e gore (2005) ise kiiltlirel sermaye, Bourdieu sosyolojisinde diger
sermaye bi¢imlerinden daha biiyiikk bir 6neme sahiptir (Goker, 2014: 282). Bunun
nedeni “kiiltiirel sermaye’nin belirli sartlar iginde ekonomik sermayeye cevrilebilir
ve egitim vasiflar1 bicimlerinde kurumsallastirilabilir” (Bourdieu, 1986) olmasidir.
Kiiltiirel sermaye “bireyin aydin kiiltiiriine ait mal ve pratikleri takdir edilmesini
saglayan kiiltlirel kaynaklardir” (Jourdan ve Naulin, 2011: 105). “kitaplar, resimler,
sanat ve bilim eserleri gibi, {liretimi i¢in Ozellesmis kiiltiirel hiinerler gereken
nesnelerin formunda var olabilir” (Goker, 2014: 283). Bourdieu’ye gore kiiltiirel
sermaye kisinin egitim durumu, kiiltiirel faaliyetlere katilim yatkinligi, yasadig1 yerin
bliyiikligi ve gelismisligi ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilim sikhigi ve benzeri
degiskenlerden bir indeks taratmak suretiyle olctilebilir (Arun, 2014: 170).

Kiiltiirel sermaye’nin bedenlenmis, nesnelesmis ve kurumsallagsmis olmak
iizere iic hali bulunmaktadir. Kiiltiirel sermaye, “bedenlenmis” olarak, “beden ve
zihnin uzun siireli yatkinliklar1 bigiminde (Bourdieu, 1986), yani habitusu olusturan
faktorler olarak yetenek bilgi ve becerilerle var olmaktadir (Jourdan ve Naulin, 2011:
107). Ornegin, sosyal uzamda bireyin toplumsal konumu ile edindigi ve bedenine
yanstyan simifsal ayricaliklar tarafindan “bedensellesen™ kiiltiirel sermaye, viicudun
farkli baglamda kullanim sekli, edinilen dil, yazma stili gibi 6zelliklerle kendini
gosterir. Bu sermaye bi¢imine sahip olanlar, olmayanlara gore daha avantajli
konumda olurlar (Goker, 2014: 282-83).

Kiiltiirel sermaye, “nesnelesmis olarak ise kiiltiirel mallar bigiminde yani
yazi, resim, anit, araglar, sanat eseri, tablolar, kitap, miizik vb. gibi formlarda var
olur (Bourdieu, 1986). Kiiltlirel sermaye son olarak da “kurumsallasmis halde,
ogretim yolu ile elde edilen {invanlar olarak kendini gosterir (Jourdan ve Naulin,
2011: 107). Bourdieu, kiiltiirel sermayenin kurumsallagmis halini inceleyerek, egitim
kurumlarmin hiyerarsik yapisindan gegen insanlarm ayricalikli ve dezavantajli
mesleki konumlara yerlesip simuf hiyerarsilerini yeniden iiretmesini miimkiin kilan
mekanizmalar1 sorgulamaktadir (Goker, 2014: 283).

Sosyal sermaye ise “az ya da ¢ok kurumsallasmis karsilikli tanigiklik ve

tanima iligkilerinden olusan uzun 6miirli bir networke sahip olarak” Bourdieu (1986)
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elde edilen, ve bdylesi bir agin, harekete ge¢irmeye olanak sagladig1 “gercek ya da

b

potansiyel kaynaklarin, ” giiclerin toplamidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 108).
Bagka bir ifadeyle, sosyal sermaye bir gruba {iye olmanin verdigi olast destek, yani
bir “kredi hakk1” saglayan “fiili ya da potansiyel kaynaklar kiimesidir. ” bu durumda,
sosyal sermayesi ile birlikte bir gruba katilan eyleyicinin olast hareket alani ve
kullanabilecegi kaynak aginin genisligi tiim grup iyelerinin ortaya koydugu
ekonomik, kiiltiirel veya sembolik sermaye hacmi ile sinirhidir (Bourdieu, 1986).

Bu distinceye gore, “farklilasmis toplumlarin yapisi ve dinamigini
aciklamak” i¢in “sermayenin cesitli bicimler alabilecegini kabul etmek gerekir”
(Bourdieu ve Wacquant, 2003: 108). ABD’de 6zellikle Robert Putnam ve James
Coleman gibi sosyal bilimcilerin dnciiliigiinde yaygimlasan pozitivist sosyal sermaye
calismalarinin etkisiyle Bourdieu’de sosyal sermaye biciminin kurucu onem arz
ettigi diistiniilmiistiir, ancak Bourdieu sosyolojisinde agiklama giicii agisindan sosyal
sermaye, “tekabiil ettigi iliski ve Ozellikler, ve toplumsal uzay1 agisindan, kurucu
ekonomik-kiiltiirel sermaye dagilimma tabidir” (Swartz, 1997, Akt. Goker, 2014:
283).

Bourdieu son olarak da “diger {i¢ sermaye bigiminden, gérdiigii kuramsal i
bakimindan, ayr1 ve (kilit) bir yeri olan simgesel sermaye” den bahseder (Goker,
2014: 283) ve bunun i¢in “toplumsal tanmirlik ve prestij” kavramlarina atifta
bulunur. Bourdieu’ye (2013) gore, simgesel sermaye, tanindig1 ve bilindigi takdirde,
iktisadi ve kiiltiirel sermayeden ibarettir. Diger bir deyisle “simgesel sermaye sahibi
olmak, bize kredi vermeye hazir kimseler iizerinde belirli bir gliciimiiziin olmasidir”
(Jourdan ve Naulin, 2011: 108). Bourdieu’ye gore (2006), simgesel sermaye belirli
bir alandaki nesnel yapilarm (gorgli ve aymrma ilkeleri, siniflandirma sistemi,
smiflandirict kaliplar) 6ziimsenmesinin ve sermaye dagilimi yapisinin iriinii olan
herhangi bir tiirden (ekonomik, kiiltiirel, sosyal) sermayedir. Yani simgesel sermaye
temel bir sermaye olmayip farkli sermayelerin tiirevi olarak aldigi bir bi¢cim ve
iliskidir (Bourdieu, 1986). Kisacasi, simgesel sermaye tiim sermaye tiirlerini degisik
bicimlerde yansitan, belirli alanlarda s6z sahibi olabilme imkani veren, soyut bir
gostergedir.

Son olarak da “sermaye dagiliminin somut analizini yapan Bourdieu’ye
gore “temel yontemsel ilke” “eyleyicilerin g¢ahsilan toplumsal uzaydaki
konumlanmalarinda sermaye dagitimmin {i¢ boyutlu bir belirleyicilige gore

yapildigidir.” sermaye dagitimi “eyleyicilerin birinci boyutta sahip olduklar1 genel
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olarak sermayenin toplam biiyiikligiine gore; ikinci boyutta sahip olduklari
ekonomik ve kiiltiirel sermayenin karsilikli agirligina gore; iiciincii boyutta da zaman
icinde sermayelerinin biiyiikliigli ve kompozisyonunun degisimine, yani toplumsal
uzay i¢inde izledikleri giizergaha gore” yapilir (Goker, 2014: 281).

Bununla birlikte sermayelerin birbirine doniistiiriilme potansiyeli vardir ve
bu iki farkli anlam igerir. Birincisi bu doniistiirme siirecinde sermayelerin nesilden
nesile aktarilmasinin, diger bir deyisle kusaklar arasi aktarimmin séz konusu
olmasidrr. Ikincisi ise bir sermaye tiiriinde basarili olan bir bireyin bunu baska bir
sermayeye ¢evirebilme durumudur (Calhoun, 2014: 106-107).

Bu yashlik calismasinda Bourdieu’cli anlamda sermayelerin birbirine
doniistimii ve aktariminin bireylerin hayatima ¢esitli bigimlerde yon verdigi ve yasam
kalitelerini etkiledigi gozlenmistir. Yaslhlik olgusunu daha iyi analiz edebilmek i¢in
yash bireylerin toplumsal konumlarmi ve “yasam seyri” boyunca edindikleri
habituslarin1 dikkate alarak, elde ettikleri sermaye tiirlerini nasil kullandiklarini,
edindikleri veya edinemedikleri sermayelerin yasam kalitelerine etkisi, bu farkl
tiirde sermayelerinin (ya da sermayesizligi) birbirini doniistiirme potansiyeli ve ileri
yaslarda hayatlaria nasil yon verdigini incelemek gerekmektedir. Diger bir deyisle,
yash bireylerin sosyal uzamdaki konumlari, durumlar1 ve edimlerinin yasli bireylerin
yasam kalitesine etkileri ancak bunlar iliskisel ve tarihsel olarak incelenirse
anlagilabilir. Bu ¢alismada Bourdieu’cli bu bakis agisinin, yash bireylerin sadece
bugiiniinii degil, diinden bugiine nasil vardiklarin1 da anlayabilmek i¢in derin bir

perspektif sundugu diistiniilmektedir.

4. 3. YASAM SEYRI PERSPEKTIFI

Yasam seyri perspektifi, hem sosyal etkilesimi hem de sosyal yapiyi
vurgulayarak, mikro ve makro perspektiflerden insan gelisimini etkileyen yapisal,
toplumsal ve bireysel, psikolojik seviyedeki faktorler arasinda bir koprii kurar
(Bengtson vd., 1997: 79). Insanlarin davranislarma ve gelisimlerine dogumdan
Oliime kadar bi¢im veren biyolojik siire¢lerin yani sira psikolojik, ve biiyiik 6lgekli
sosyal, tarihsel, ekonomik ve politik (savas, depresyon ve zenginlik donemleri,
hiikiimet politikalarmdaki degisim gibi) faktorlerden etkilendiklerini 6ne siirer. Buna
gore, bireylerin yasam seyri, kismen hayatin erken donemlerinde alinan kararlar,
kismen de kisinin kontrolii disinda gelisen olaylar ile belirlenir. Bu perspektife gore,

tarihsel donem, kiiltlir, mekan, demografik degisim, bireysel deneyimler, firsatlar ve
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biiyiik 6lgekli sosyal, ekonomik olaylar, yasamin 6nemli olaylarinin zamanlamasini,
sirasini, siiresini ve dilizenini bi¢imlendirdigini; dolayisiyla da yaslanmayr ve
yaglanmanin anlamini da bi¢imlendirdigini ortaya koyar (Quadagno 2002: 13;
Hooyman vd., 2015: 150).

Yasam seyri perspektifi insan gelisiminin yasam boyu devam ettigini,
dinamik oldugunu ve yasamin bir bdliimii ile kisith olmadigmni belirtir. insan gelisimi
sadece artarak bliyime veya degisme olmayip, rol kazanimlar1 ve kayiplarinin
stireklilik ve siireksizliklerin etkilesimsel ve dogrusal olmayan etkisi altindadir.
Gelisim ¢ok yonliidiir, baz1 fonksiyonlarda duragan iken, bazilarinda gerileme,
bazilarinda gelisme vardir, 6rnegin; yash bir kisi kisa siireli bellekte bazi problemler
yasayabilir. Fakat hala ¢ok yaratici olabilir. Tiim yasam ydriingeleri ve gecisler
biitlin yashlarda ayni1 degildir (Canatan, 2008: 63-64). Bu durumda, kisiler
yaslandiginda sadece simdiki durumlarimdan degil geg¢mis deneyimlerinden de
etkilenirler (Hooyman vd., 2015: 3).

Yasam seyri perspektifinden bakan arastirmacilar calismalarinda (1)
yaslanmanin dinamik, baglamsal ve siire¢sel dogasini; (2) yas ile ilgili doniisiimleri
ve yagsam yoriingelerini; (3) yaslanmanin, toplumsal baglam, kiiltiirel anlamlar ve
sosyal yapisal pozisyon ile nasil ilgili oldugunu ve onun tarafindan nasil
bicimlendirildigini; (4) zaman, donem ve yas grubu’nun bireylerin ve sosyal
gruplarin  yaglanma siireglerini nasil bi¢imlendirdigini agiklamaya ¢aligirlar.
Calismalar genelde yasam seyri perspektifinin bu dort yoniinii kapsayamasalar da,
yeni metodolojik gelismeler boylesi ¢ok-seviyeli, ¢apraz zaman modelini
benimsemektedirler (Schaie, 1992; Schaie ve Willis, 1995, Akt. Bengtson vd., 1997).
Yasam seyri perspektifinin bu ¢ok-boyutlu ve derin igerigini anlamak i¢in temel
kavramlarmi agmak gerekir.

Yasam seyri perspektifinin temel kavramlardan biri “gecis”tir (transition).
Gegis, bireyin, okulu birakirken, ise baslarken, evlenirken, ¢ocuk sahibi olurken veya
emekli olurken yaptigi ve toplumun beklentilerine uygun rol degisimleridir
(Quadagno, 2002: 13, 225). Bu baglamda yasam seyri sosyal olarak yapilanan,
kiiltiirel ve tarihsel olarak spesifik rol ve beklentilerden olusur; bu rollerden ¢ikis,
yeni rollere giris ve yasa iligkin normlarindan etkilenir (Baran, 2004: 44).

“Yas normlar1” yasa uygun rolleri ve davraniglar1 belirleyen enformel
kurallardir. Bu kurallar ancak ihlal edilince konusulurlar, ve bdylece var olduklari

anlagilir” (Neugarten, Moore, ve Lowe, 1965, Akt. Quadagno, 2002: 13). Ancak



78

geleneksel beklentiler siirekli degismektedir, ¢ilinkii insanlar evliligi ertelemekte,
bosanmakta veya emeklilik sonras1 30 yil daha yasamaktadirlar. Insanlarm cesitli
“yasam seyri olaylarin1 zamanlama” konusunda net bir beklentileri vardir. Yetigkin
yasaminin kiiltiirel dokusuna ¢ok derinden, iyice yerlestirilmis olan yasam normlari
dogrultusunda neyin zamanli neyin zamansiz oldugunu bilirler. Ancak yasam seyri
evrelerinin stireleri degisime ugramaktadir ve bu belirgin degisimin en belirgin
orneklerinden biri ergenligin uzamasi, digeri de yasam beklentisinin uzamasiyla
beraber yaglilik doneminin uzamasidir (Quadagno, 2002: 13, 214-225).

Ebeveyn olmak, torun sahibi olmak gibi bazi “6nemli yasam olaylarinin
siralamasi’nin da belirli bir diizende yapilmasi gerekli goriiliir ancak, yasam olaylar
net bir sekilde siralansa da, yasam siiresinin uzamasiyla ortiismeler olabilmektedir
(Rindfuss, Swicegood, ve Rosenfeld, 1987, Akt. Quadagno, 2002: 225). Ornegin,
orta-yash yetigkinlerin hem c¢ocuklarima hem ebeveynlerine ayni anda bakma
sorumluluklarinin olma ihtimali yiikselmistir (Watkins, Menken, ve Bongaarts, 1987,
Akt. Quadagno, 2002: 218). Yasam olaylarmin ortiismesi rol ¢atismalar1 dogurabilir.
Rollerin c¢akismasindan kaynaklanan rol c¢atismasinin sebep oldugu “orta yas
sikismas1” fikri oldukea ilgi gormiistiir (Quadagno, 2002: 218, 225). Ayrica, yasam
olaylarinin siralamasmdaki diizensizliklerin daha sonraki yasam gecislerine negatif
etkileri olabilir. Ornegin, yarida kesilmis egitim ve erken ebeveynlik daha sonraki
donemlerde daha disiik gelirle iliskilendirilmistir (Rindfuss, Swicegood, ve
Rosenfeld, 1987, Akt. Quadagno, 2002: 225).

Yasam seyri yaklasimmim diger bir temel kavrami da toplumsal yas
normlarma gore belirlenen “yoriinge”dir. Eskiden, gerontologlar tarafindan goreli
olarak sabit ve diizenli olarak goriinen yasam yoriingeleri de biri dizi doniisiim
icermektedir. Ornegin, istihdam yoriingesinde belirgin toplumsal cinsiyet ayrimlar1
bulundugundan kadmlarin is yoriingelerinin ileri yaslarindaki gelir gilivenlikleri
iizerinde negatif etkileri bulunmaktadir. Ancak gelecekte kadin ve erkegin is
yoriingelerinin benzesebileceginden, c¢ilinkii son zamanlarda erkeklerin de aym
isveren icin ¢alistig1 yillarin azaldigindan bahsedilir. Ote yandan daha geng kusaktaki
kadinlar arasinda daha kesintisiz ¢alisanlarin da emeklilikteki finansal beklentileri
gelismistir. Ayrica yakin bir zamana kadar karsilig1 olmayan orta yas diye ayr1 yas
kategorisi tiiremis, azalan dogum oranlar1 ve uzayan yasam beklentisi ile orta

yetigkin yaslar yeniden yapilandirilmistir (Quadagno, 2002: 13, 213, 221).
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Yasam seyri doniisiimlerinin dogasini, zamanlamasini, siire ve siralamasini
etkileyen sosyal, ekonomik faktorlerin yani sira “demografik degisimler” bulunur.
Bu degisimlerle beraber, yasam siiresinin de uzamasiyla, ebeveynlerin ¢ocuklari
evlendikten sonra, beraber gecirdikleri yillarin sayisi artmig, ge¢ orta yaslardaki
cocuklar yaslanan ebeveynlerinin bakimini istlenmek durumunda kalmis; bakim
saglamada yardimci olabilecek daha az kardese sahip olduklari i¢in bakim saglayanin
yiikiinlin artmasi da s6z konusu olmustur (Rossi, 1980; Uhlenberg, 1996, Akt.
Quadagno, 2002: 13, 213).

Yasam seyri perspektifi, esitsizligin kusaklararasi aktarimi ve demografik
ve gelisimsel siliregler boyunca c¢ocukluk kosullarinin yasam seyrini nasil
yapilandirdigini da dikkate alir. “tarihsel zaman”, yasam siiresini anlamada
onemlidir. Tarihsel zaman kendine 6zgii degerler, tutumlar, kiiltiirel sembollerle
belirginlesen, tarihte 6znel bir yer anlamina gelir. Bu 6znel yerlerin her biri, bireyin
yasam deneyimine vurgu yapar ve yaslilik konusuna farkli tutumlar gelistirmesine
yol agar. Dolayisiyla tarihsel zaman yasam evrelerinin dogasini ve anlamini
belirlemeye yardimci olur (Baran, 2004: 43-44). “Tarihsel olaylar’in, yasamin erken
donemlerinde yasanan, ekonomik depresyon gibi deneyimlerin tiim bir kusagin
yasam seyrini degistirebilecegi de goriilmiistiir. Ancak, olayin sonuglari, bireyin olay
gerceklestigindeki yast ve durumla nasil bas edilebilecegine dair almman kararlara
gore cesitlilik gosterir (Quadagno, 2002: 225).

Yasam seyri perspektifindeki diger bir 6nemli kavram, insanlar1 statiilerine
gore gruplara aymrmak i¢in kullanilan “yas derecelendirmesi”’dir. Her toplumun
yasam seyrini organize etmek icin kusaklarla ilgili farkli prensipleri vardir. Yas
derecelendirme  sistemlerinde erkekler yaslarma goére hiyerarsik olarak
derecelendirilirler. Her bir grubun farkli bir derecesi veya rolii bulunur, mesela geng
erkekler savasci, yaslilar biiyiik olur (Quadagno, 2002: 212).

Yasam seyri perspektifi, “cinsiyete dayal esitsizlikler’”in de yasam seyrini
etkileyen 6nemli durumlardan biri oldugunu ortaya koyar. Kadmlar tarafindan daha
erken donemlerde deneyimlenen esitsizlikler, ileri yaslarda daha da agirlasir.
Ornegin, kadmlarin bakim sorumluluklar1 nedeniyle, yasamlar1 boyunca birikim
yapma firsatlar1 smirlanir. Bunun sonucunda erkeklerden daha diisiik sosyal
giivenlige ve emeklilik maasma; daha yiiksek yoksulluk oranlarina sahip olurlar

(Hooyman vd., 2002: 150).
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Bu yaklasim, yasliligin, sosyal baglamlar, tarih, kiiltiirel anlamlar ve sosyal
yapt ile iliskisini ortaya koyarken (Canatan, 2008: 63) esitsizligin yasla beraber
neden arttigini sorgular. Bu yaklasin ayni zamanda yasam seyrine eslik eden cinsiyet
ve wk ayrimciligi gibi temel esitsizlik bigimlerinden birikerek dogan “kiimiilatif
dezavantaj’larin yaslilarin yasam seyrini nasil etkilediginden de bahseder. Buna
gore, insanin yasami kazang ve kayiplarin yani sira yapisal avantaj ve esitsizliklerle
bicim almaktadir. Ayrica, yash yetiskinlerde yasam gecislerinin heterojenligi dikkate
alindiginda gelisme Oriintiilerinin her birey i¢in ayni olmadigir anlagilmaktadir
(Hooyman vd., 2015: 150). O’rand (1996), buna ek olarak, 65 yas ve daha {istii
insanlarda biitiin yas gruplarindan daha fazla esitsizlik bulundugunu belirtir (Akt.
Quadagno, 2002: 221).

Ote yandan, kurama gore, hiikiimet politikalari, diizenlemeler, kanunlar,
sosyal programlar ve servisler ¢cercevesinde insanlara belirli yaslarinda belirli haklar,
sorumluluklar ve sosyal glivenlik gibi kamusal faydalar sunarak, yasam seyrini
etkilemektedir ve standartlastirmaya katkida bulunabilmektedir (O’rand, 1990;
Kohli, 1986, Akt. Quadagno, 2002: 224). Ancak, bu konuda ileri yag’a gecis temel
olarak sosyal giivenlik yardimlarini1 almaya uygun olma durumunun nasil belirlendigi
konusu da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii, bu yardimlar, daha yasl insanlar1 ekonomik
acidan digerlerine daha az bagimli kilmakta ve sabit bir gelir beklentisine dayanarak
emeklilik planlar1 yapabilme giicii vermektedir (Mayer ve Muller, 1986, akt
Quadagno, 2002: 224).

Genel olarak degerlendirildiginde, yasam seyri yaklagimi bir teoriden ¢ok
“belirli bir yas grubunda dogmus olmaktan ve belirli firsatlarin erisimine sahip
olmaktan kaynaklanan farkliliklar” hakkinda diisiinmek i¢in sunulan bir ¢ergevedir
(Elder, 1994, 1998, Akt. Hooyman vd., 2015: 150) ve daha genis toplumsal baglami
dikkate alan teorilerle uyumludur. Yasam seyri perspektifini igeren giincel
arastirmalar yaglanmanin tarihsel ve sosyal baglamda calisilmas1 gereken dinamik bir
stire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu perspektifinin sinirlilig1 ise, sundugu kavramsal

degiskenlerin bir analize sigdirilamayacak kadar ¢ok ve genis olmasidir (Bengtson

vd., 1997).
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

5.1. YASLILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

Bu boliimde derinlemesine goriigme yapilan katilimcilarin demografik
ozellikleri sunulmaktadir. Calismaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, sosyal giivence, miilkiyet durumu, meslek, barinma durumu, egitim durumu,

gelir durumu, ¢ocuk sayis1 ve saglik durumlari tizerine genel bilgiler sunmaktadir.

5.1.1. Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Medeni Durumlar

Tablo 5.1°de sunuldugu iizere, 6rneklem grubunu olusturan 30 yash bireyin
181 (%60) kadmnlardan, 12’si (%40) erkeklerden olugmaktadir. Tirkiye’de
kadinlarin yash niifus oranlar1 erkeklerinkinden daha fazladir. Gaziantep ilinde
cinsiyete gore 65 yas iistll yash niifus incelendiginde yash kadinlarin sayis1 52.769
(%5,8) iken yash erkeklerin sayis1 43.544 (%4.,4) oldugu goriilmektedir (TUIK,
2016). Bu veriler dogrultusunda Gaziantep yaslis1 i¢in de kadin yaslh sayisinin fazla
oldugu goriilmektedir. Bu da “yashiligin kadmsallasmas1” (Tews, 1990, Akt. Tufan:
2003: 51) olgusunun Gaziantep’te de gegerli oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle,

calismada yer alan kadin katilimcilarin sayisi erkeklerden fazladir.

Tablo 5.1: Katihmcilarin cinsiyetleri ve yas dagihmlar

Yasmiz nedir? Total

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

Kadin 3 6 5 2 2 18
Cinsiyetiniz nedir?
Erkek 5 4 1 1 1 12

Total 8 10 6 3 3 30
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Katilimcilarin yas dagilimlar1 dikkate alindiginda, Tablo 5.1°de goriildiigii
tizere 8’1 (%26,7) 65-69 yas grubunda, 10’u (%33,3) 70-74 yas grubunda, 6’s1 (%20)
75-79 yas grubunda, 3’1 (%10) 80-84 yas grubunda deger 3’1 de (%10) 85-89 yas

araliginda oldugunu ifade etmisler.

5.1.2. Katihmcilarin Medeni Durumu

Tablo 5.2°de sunuldugu iizere, orneklem grubunu olusturan tek basma
yasayan yash bireylerin 24’liniin (%80) esi vefat etmis, 5’inin (%16,7) bosanmis,
I'nin  (%3,3) de hi¢ evlenmedigi gorilmektedir. cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadinlarin 17’sinin de dul oldugu sadece birinin bosanma
durumunun oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gére yasama siiresinin uzun
olmasi1 dul kalma ihtimalini daha da artirmaktadir.

Tablo 5.2: Katilimcilarin Medeni durumu

Medeni durumunuz nedir? Total
Bekar Esi vefat etmis Bosanmisg
Kadin 0 17 1 18
Cinsiyetiniz nedir?
Erkek 1 7 4 12
Total 1 24 5 30

5.1.3. Katihmcilarin Egitim ve Meslek Durumu
Tablo 5.3’te sunuldugu iizere katilimcilarin 15’1 (%50) okuryazar degil, 3’u
(%10) okuryazar, 6’s1 (%20) ilkokul mezunu 2’si (%6,7) lise mezunu, 4’1 ise (13,3)

ise tiniversite mezunu oldugu gorilmektedir.

Tablo 5.3: Katilimcilarmn cinsiyete gore egitim durumu

Kadin Erkek
Okuryazar degil 10 5 15
Okuryazar 2 1 3
Sizin egitim durumunuz nedir?  Ilkokul Mezunu 2 4 6
Lise Mezunu 2 0 2
Universite Mezunu 2 2 4
Total 18 12 30
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Egitim durumlarinda cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kadinlarin
15°nin erkeklerin ise 5’nin okuryazar olmadig: farki gézlemlenmistir. Bu baglamda
egitimde firsat esitsizliginin kadinlar1 dezavantajli bir duruma sokmaktadir.

Katilimcilarin meslek durumlarina bakildiginda, tablo 5.4’te gorildiigii gibi,
kadinlarin daha ¢ok ev hanimi oldugu erkeklerin de ¢esitli mesleklere sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin G6gretmen, Ozel

sektorde yonetici gibi mesleklerinin oldugu da tespit edilmistir.

Tablo 5.4: Katilimcilarin Cinsiyete gore meslekleri

Cinsiyetiniz nedir? Total
Kadin Erkek
Isci 1 3 1
Esnaf 0 2 2
Ogretmen 2 1 3
Serbest Meslek 0 1 1
Ev Hanim 11 0 11
Calismayr birakmadan onceki o
o Ozel Sektorde Yonetici 1 1 2
mesleginiz?
Sofor 0 1 1
Dokumaci 0 1 1
Ev hanimi ve dokumaci 3 0 3
Seyyar Satici 0 1 1
Davulcu 0 1 1
Total 18 12 30

5.1.4. Katthmcilarin Ekonomik Durumlari

Tablo 5.5’te goriildiigli gibi, tek basma yasayan katilimcilar i¢cinde 500 TL
gelirin altinda olan erkeklerin sayisinin, kadmlarin sayisindan fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumda herhangi bir geliri olmayan erkek yaslilarin 65 yas ayligi
aldig1 ve bu gelirle ge¢indigi kadinlarin ise daha c¢ok eslerinden kalan maaslar ile
gecimini sagladigi goriilmektedir. Yine katilimcilarin agirlikli olarak orta gelirde
oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin tek basina yasama karar1 almasinda gelir
durumlarinin 6nemli bir faktér oldugu dikkate alindiginda tek basma yasayan

erkeklerin kadinlara goére daha yoksul oldugu ifade edilebilir.



Tablo 5.5: Katilimcilarin ekonomik durumlari
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Cinsiyetiniz nedir?

Aylik diizenli geliriniz?

Kadm

Erkek

Total

0-500

501-1000

1001-1500

1501-2000

2001-3000

3001-4000

4001-5000

5001-6000

Total

18

12

30

5.1.5. Katihmcilarin Ayhk Gelir Durumu

Tablo 5.6’da goriildiigii iizere, orneklem grubunu olusturan katilimcilarin

2’s1 (%6,7) tst, 6’s1 (%20) ortanin istl, 13’0 (%43,3) 2’si (%6,7) orta alt1, 7’si

(%23,3) ise alt grupta oldugunu ifade etmistir.

Tablo 5.6: Katilimcilarin aylik gelir durumu

Cinsiyetiniz nedir? Kendinizi hangi gelir gurubunda goriiyorsunuz? Total
Ust Orta {istii Orta Orta alt1 Alt
Kadin 2 11 2 18
Erkek 4 2 0 12
Total 6 13 2 30

Tablo 5.7°de sunuldugu iizere katilimcilarin aylik gelirlerinin kendisine

yetip yetmedigi incelendiginde, 18’1 (%60) ayliklarinin yettigini belirtirken, 6’s1

(%20) yetmedigini, diger 6’s1 da (%20) kismen yettigini belirtmistir.
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Tablo 5.7: Katilimcilarm aylik gelirlerinin yeterlilik durumu

Aylik geliriniz size yetiyor mu? Total
Yetiyor Yetmiyor Kismen yetiyor
Kadmn 11 1 6 18
Cinsiyetiniz nedir?
Erkek 7 5 0 12
Total 18 6 6 30

5.1.6. Katithmcilarin Sosyal Giivencesi

Tablo 5.8’de goriilecegi lizere, sosyal giivencesi olan yash bireylerin 18’inin
(%60) SSK, 6’s1 (%20) Yashlik Ayhig (Yesil Kart), 3’tiniin (%10) Emeklik Sandig1,
2’sinin Bag-kur’dan emekli aylig1 aldigi, 1’inin de Dul Aylig:1 aldigi goriilmiistiir.
SSK’11 olan kadin sayismnin erkek sayisinin daha fazla oldugu; yaslilik ayligini alan
erkek sayisinin ise kadin sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, kadmlarin
toplamda sadece 3’iinliin ¢alisma hayatindan sonra emekli oldugu, ¢esitli
kurumlardan diger emekli maas1 alan kadmlarin, eslerinin emekli maasin1 aldiklar

tespit edilmistir.

Tablo 5.8: Katilimcilarin sosyal giivenceleri

Sosyal giivenceniz nedir? Total

Emekli Sandig1| SSK | Bag-kur [ Dul Ayhigi | Yash Ayligi
(Yesil Kart)

Kadin 3 12 1 1 1 18
Cinsiyetiniz nedir?

Erkek 0 6 1 0 5 12
Total 3 18 2 1 6 30

5.1.7. Katihmcilarin Barinma ve Ozel Miilkiyet Durumu

Tablo 5.9°da goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin
20’si (%66,7) apartman dairesinde, 5‘1 (%16,7) miistakil evde, 4’t (13,3)
gecekonduda, 1’1 (%3,3) evsiz oldugundan bir diikkanda yasamaktadir. Ancak
kentlesmeyle beraber yaslilarin daha ¢ok apartman dairesinde kalma arzusuna sahip

oldugu ve kendilerini apartman dairesinde daha giivenli hissettikleri tespit edilmistir.



Tablo 5.9: Katilimeilarm yasadigi konut tipi ve konut sahipligi durumu
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Su anda oturdugunuz konut tipi | Su anda oturdugunuz ev kime ait? Total
nedir? Kendimin | Kira | Oglumun | Kizimin|  Akrabanin
Cinsiyetiniz | Kadin 12 2 1 15
Apartman .
o nedir? Erkek 5 0 0 5
dairesi
Total 17 2 1 20
Cinsiyetiniz | Kadin 3 0 3
Miistakil | nedir? Erkek 1 1 2
Total 4 1 5
Cinsiyetiniz 1 2 1 4
] Erkek
Gecekondu | nedir?
Total 1 2 1 4
Cinsiyetiniz 1 1
. Erkek
Diikkan nedir?
Total 1 1
Cinsiyetiniz | Kadin 15 2 0 0 1 18
Total .
nedir? Erkek 7 3 1 1 0 12

Ayrica, tablo 5.9°da goriildiigii gibi katilimcilarin 22°si (%73) ev sahibidir.

5’t (%16,7) kirada, 3’10 (%9,9) ise oglunun, kizinin veya akrabasmin evinde

oturmaktadir. Katilimcilarm ¢ogu evlerinin kendilerine ait oldugunu

ifade

etmektedirler. Konut sahipliginin tek basina yasama karar1 almada onemli bir

degisken oldugu sdylenebilir.

Ayrica, tablo 5.10°de gorildigii iizere, O6rneklem grubunu olusturan

katilimeilarin 23’1 (%76,7) miras birakabilecekleri bir gayrimenkule sahip iken, 7’si

(%23,3) sahip degildir. 22 katilimec1 bu gayrimenkuliin oturduklar1 ev oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 5.10: Katilimcilarda miilkiyet durumu

Miras birakabileceginiz gayri menkul

miilkiyetiniz var m1

Total

Evet Hayir
S ) Kadmn 16 2 18
Cinsiyetiniz nedir?
Erkek 7 5 12
Total 23 7 30
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5. 2. BIR SECIM VEYA ZORUNLULUK OLARAK TEK BASINA YASAMA
ARANJMANI

Modernlesme ve endiistrilesmenin yarattigi toplumsal degisim yaslilarin
statlilerini, saygmliklarin1 ve rollerini negatif yonde degistirmenin yani1 sira
ekonomik durumlarini, sosyal ¢evrelerini, aile diizenlerini, saglik durumlarini,
yaslanma siireclerini ve yasliliklarint dogrudan etkilemistir (Giddens, 2013; Tufan,
2002; Quadagno, 2002; Hooyman vd., 2015). Bu degisim “yaglilarin yasam
zorluklarini ailenin problemi olmaktan ¢ikararak kamusal bir problem haline
getirmistir” (Tufan: 2003: 22). Modernlesmenin getirdigi bu “fiziksel, sosyal ve
psikolojik degisimlerle beraber” yasl bireylerin ihtiyaclar1 ve bununla beraber
karsilagtiklar1 sorunlar farklilasmaktadir. Bu siirecte “sosyal iligkileri, gelir, barinma,
ulagim, ev ve aile ile ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi, aile iligkileri, zaman kullanima,
yasam aranjmanlar1 vb. Alanlara iliskin sorunlar ortaya ¢ikmaktadir” (Arpaci, 2005:
119-120).

Geleneksel genis ailede birden fazla kusak ile beraber yasayan yaslilar,
yasanan degisimle beraber kendilerine alternatif yasam aranjmanlar1 gelistirmek
durumunda kalmiglardir. “Hane halki kompozisyonu” anlamina gelen yasam
aranjmani, “‘yash bireyin ge¢mis kosullarindan etkilenen ve gelecegini belirleyen
dinamik bir yapidadir; yash bireyin giiclinii ve sagligmi etkileyen demografik,
ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerin tiimiinii yansitir (U.S. Census Bureau, 2001: 65,
Akt. Kalaycioglu vd., 2003). Yash bireyler i¢cin pek c¢ok cesitli yasam aranjmani
bulunmaktadir. Bunlarda en goze carpanlari yalniz (tek basmna) yasayan, esiyle
yasayan, birden fazla kusak ile beraber yasayan, cocuklari yakinlarinda veya
uzaginda oturan (ayn1 mahallede, sokakta ya da apartmanda), huzurevinde yasayan,
sehirde yasayan ve kdyde yasayanlardir (Kalaycioglu vd., 2003).

Bu ¢alismanin odak konusu olan tek basina yasam aranjmani basta gelismis
iilkeler olmak iizere diinya genelinde hizla yayginlagsmaktadir. Tufan’in da belirttigi
gibi, yalniz yasamak genel bir yasam stili haline gelmektedir bununla beraber gerek
diinya genelinde gerekse Tiirkiye Ozelinde, degisen ve doniisen aile yapisinda
yashlarm tek basina kalma istegi ve mecburiyeti artmaktadir (2003: 54). “Yashligin
tekillesmesi" (Tews, 1999, Akt. Tufan, 2003: 54) olarak da tanimlanan bu olgu, bu
tezin de konusu olan tek basina yasama aranjmanini nitelemektedir. Bu baglamda
“tekillesme” bu calismanin merkezi 6neme sahip bir kavrami haline gelmektedir

Tiirkiye nin bdlgeleri arasindaki ekonomik, kiiltiirel, sosyal nedenlerle aile yapismnin
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icerdigi farkliliklar, kentlesme ve gd¢ olgusuna ragmen biiylik dlglide korunsa da bu
farkliliklarin zamanla ortadan kalkacagi (Tufan, 2003) niifusun da yaslanmasi ile
beraber, Tiirkiye’de de tek basina yasayan yaslilarin sayisinin da artacagi tahmin
edilmektedir (Murakami, 2014: 148; Tufan, 2003: 195).

Bu calisma kapsaminda Gaziantep’te, 65 yas lizeri, kentte oturan ve tek
basma yasayan kigilerin yasam aranjmanlar1 da kendi i¢inde farkliliklar
barindirmaktadir. Bu tek basina yasam aranjmani genelde cocuklarmnin yakiminda
(ayn1 mahallede, sokakta ya da apartmanda) oturma, ¢ocuklarina uzak oturma ve
donem donem cocuklariyla yasama firsati1 bulma olarak {i¢ sekilde siralanabilir.

Bu bolimde yash bireylerin “tek basina yasama” aranjmanmi hangi
degiskenlerden dolay1 sectikleri, bunun bir tercih mi ya da zorunluluk mu oldugu,
genis aileden kopus siliregleri ve bu yasam aranjmanma alternatif huzurevi ve

yeniden evlilige nasil degerlendirdikleri incelenmistir.

5.2.1. Tek Basina Yasamay1 Se¢mek

Bu baslik altinda tek basimna yasama aranjmaninin se¢imindeki temel
faktorlerin neler oldugu, yash bireylerin genis aile icinde yasamaya nasil anlam
verdikleri incelenerek, yashh bireylerin bu yasam aranjmanma dair 6znel
degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeleri etkileyen yapisal durumlar incelenmistir.
Bu kapsamda goriisiilen kisilere sorulan sorular, yasi ilerlemis birinin nasil yasamasi
gerektigi; tek basina yasamayir neden sectikleri; bu se¢imin tercih mi yoksa
zorunluluk mu oldugu, baska alternatiflerinin olup olmadigi; bu alternatifler —
cocuklar1 ile veya huzurevinde yasamak, evlenmek veya baska segenekler —
hakkinda ne diisiindiikleri; ne zamandan beri yalniz yasadiklari; cocuklarinin
kendileriyle yasamak isteyip istemedigi ve kendisinin bu konuda nasil diistindiigii;
cocuklartyla iletisiminin nasil oldugu; cocuklari, yakinlari1 ve cevreleri tarafindan
thmal edilip edilmedikleri ve bu degiskenler kapsaminda yalniz yasamaktan memnun
olup olmadiklaridir.

Oncelikle yash bireylerin genis aile i¢inde yasamaya verdikleri anlam
incelendiginde, aileleri (¢cocuklar1) ile yasamanin ¢ogu katilimer igin aslinda en iyi
hissettirecek durum oldugu tespit edilmistir. Ancak, degisen ve doniisen aile
yapisindan dolay1 “genis aile i¢cinde yasama aranjman1” kimi i¢in miimkiin degilken,

kimi i¢in de yarattig1 dezavantajlardan dolayi tercih edilmemistir. Gorgilin-Baran’in
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belirtigi gibi yasli birey igin aile ne kadar istikrarli goriinse de tig-dort kusagin
birlikte yasamasi, kusaklarin yas farkliliklari, norm ve degerleri ve algi diizeylerinin
farklilig1 nedeniyle birbirlerini anlama durumlari ister istemez farklilik gostermekte
ve bazi sikintilarin yasanmasina yol agmaktadir (2005: 23). Kisacasi, katilimcilarin
aileleri ile yasamak istememelerinin nedenleri, tablo 5.11°de goriildiigii gibi,
oncelikle kendilerini rahatsiz hissetmeleri, sonra da ¢ocuklarmin birlikte yasamaya
dair bir 6nerisinin olmamasi, ¢ocuklarini rahatsiz etmek istememeleri, ¢ocuklarinin

mekansal ve ekonomik kosullarmin buna uygun olmamasidir.

Tablo 5.11: Genis ailede kalmama nedenleri?

Frequency Percent
Onlar1 rahatsiz etmek istemiyorum 6 20,0
Cocuklarimin ekonomik durumlar1 koti 2 6,7
Ev dar 2 6,7
Kendimi rahat hissetmiyorum 11 36,7
“Gel bizimle kal” diyen olmadi 9 30,0
Toplam 30 100, 0

Bu baglamda, goriisiilen kisiler genelde bulunduklar1 kosullara goére
kendilerine saglik, sosyal ve ekonomik bakimdan en uygun yasam aranjmaninin “tek
basina yasamak™ oldugunu belirtmislerdir. Akdzer vd. de Tiirkiye’de yash bireylerin
cocuklariyla kalmak yerine tek basina yasamalarina sebep olan en biiyiik
motivasyonun “mevcut durumlarindan memnuniyet duymalar1” oldugunu, diger
motivasyonlarin da “yasanan g¢evreyi degistirmemek” ve “kendi kendine yetmek”
oldugunu belirtmislerdir (2011: 118). Yine 6nemli bir detay olarak belirtmek gerekir
ki yash niifusta tek basmma yasamanin en biiyiilk sebebi, hi¢ evlenmeme veya
bosanmadan ¢ok, dulluk durumudur (Tufan vd., 2017: 41).

Tek baslarina kalan yasli bireylerin, kendi evlerinde yasamaktan mutlu
olmalarinin yam1 sira ¢ocuklarinin evinde kalmak istememelerinin en biiyiik
nedenlerinden biri genis aile i¢inde yasamanin zor oldugunu diistinmeleridir. Boyle
diistinmelerinin bir nedeni “el kizi, el oglu” olarak ifade ettikleri gelin ve damatlarla
birlikte yasamanin zorlugudur. Belirtilen diger nedenler, ev i¢inde diledikleri zaman
hareket etme ve beslenme ozgiirliiklerinin olmamasidir. Ornegin, baz1 katilimcilar,

gece giirliltii yapmamak i¢in TV izleyemediklerini ve tuvalet ihtiyacin1 gidermede
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zorluk ¢ektiklerini; mutfag: istedikleri zamanda kullanamadiklarini, aciktiklar: halde
yemek saatlerini beklemek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bunlara uyku ve
uyanma saatleri konusundaki farklar da eklenince, yash bireylerin yasam ritimlerinin
cocuklar1 ve torunlarminkinden farkli olmasi, onlarla beraber yasama konusunda pek
cok sorunla karsilagsmalarina neden olmaktadir. Tek basina yasayan katilimcilarin
cogu ailenin degisen bi¢imine vurgu yaparak, ¢ocuklarini ve torunlarmni rahatsiz
etmemek ve rahatsiz olmamak icin ¢ocuklar1 isteseler de istemeseler de artik genis

aile ortaminda kalamayacaklarini ifade etmislerdir.

Usagin kiymetini bilirse en dogrusu usaklarla kalmaktir ama bu eskiden oluyordu ama simdi
Oyle degil. Gece acikirsam gocuklarin evinde rahat olamam ama kendi evimde istedigim
zaman mutfaga gidiyorum. Gel bizimle yasa diyen de olmuyor da gidersem bana kal derler
ama sonra hemen eve gelmek istiyorum, onlarda rahat hissetmiyorum. Simdi Oyle giizel
hiirmet edilirse neden kalmayayim ama iste el kiz1 olmuyor, el oglu da olmuyor, yani yalniz
kalmak daha iyi (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Cocuklarimdan gel bizimle kal diyen oldu, ben evimi dagitmak istemedim. Ben genglerle
kalamam, ayn1 evde nasil olur, yani benden rahatsiz olurlar, ben de onlardan rahatsiz olurum
(...) Ben bazen ¢ocuklarimmn evine gidiyorum 2-3 saatten fazla kalamiyorum, gengler
yaslilarla ilgilenmiyor, kendi evime geliyorum. Bunun icin tek bagmna yagsamak en iyisi
(Tbrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Ben genelde evimde kalmak isterim, ¢ocuklarimla oturmak istemem, herkes rahat olsun.
Simdi evimde olsam gece kalkiyorum, bir sey gerek oluyor, rahat hareket ediyorum. Elin
evinde kisith oluyor. Evladinin evinde bile evin gibi olamaz. Mesela ¢ocugu varsa uyanir.
Olur ki gece canin bir ¢ay ister, gonliin bir sey ister kalkarsin, olur ki bir isin var, igini
tutarsin gece. Ben uyku uyumam ki, aksam iki saat ya var ya yok, ben uyaninca herkes
yatmis oluyor, ses de cikaramam, televizyonu acamam (Meryem, kadin, 94, orta gelir,
okuryazar degil).

Ben yalmzhigi severim. Istedigim kanala bakiyorum televizyonda. Gece actkirsam kalkar
yerim. Yanima biskiivi alir ¢cayla yerim. Geceler de giindiizlerde benim i¢in. Yoksa ¢ocuklar
anne gel git diye deli oluyor ¢agirtyor. Kizima gitsem kocasinin elinde kumanda ya topa
bakar ya hayvanlara bakar. Sikilirim ben. Evimde rahatim (Fazilet, kadin, 76, orta gelir,
okuryazar degil).

Daha 6nce ¢ocugumla kaliyordum, sonra baska bir eve ¢iktim. Yalniz kalmak istedim.
Gelinim ve oglumdan sikayet¢i degilim ama dayanacak giicim kalmadi. Mesela, sabahtan
kalkarsin ekmek beklersin, kahvalti beklersin, onlar uyanacak Gyle hep beraber kahvalti
yapilacak, ama ben erken uyaniyorum hareket edemiyorum (...) En dogrusu yalniz yasamak.
Gecti 0 donem artik usaklarla kalinmaz. Akilliysan kafan da yerindeyse kendi evinde tek
basina kalacaksin (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Yashilik siireci aynt zamanda kisinin Bourdieu’ci anlamda yeni
“yatkmliklar,” diger bir degisle “habitus™” gelistirdigi ya da gelistirmek zorunda
kaldig: bir siirectir. Kisinin bu yeni yasam ritmine kendini uyarlamaya ¢aligirken bu
stireci kendi evinde gegirmesi biyolojik biitlinliiglinii korumaya yardimci olurken, bu
slireci bagkalarmin ritmine gore yasamasi bu siirece kendini uyarlayabilmesine engel
teskil edebilmektedir. S6z konusu kusaklar arasi ritim farklhiliklari, yash kisilerin

hayatin1 degisik bi¢imlerde zorlastirmaktadir. Burada kusaklar arast uyumsuzlugu



91

yaratan faktorler sadece gece uykusuzlugu degil, ayn1 zamanda beslenme bigimi,
0glin saatleri konusunda yasanan farkliliklardir.

Yash kisilerin uyku ve beslenme diizenlerinde, g¢esitli biyolojik ve
psikolojik faktorlerin ve yasama bi¢imindeki degisimlerin etkisiyle sorunlar
yasanabilecegi, uyku ve beslenme bozukluklarina sahip olabilecekleri, hatta bunlarin
depresyonla iliskili olabilecegi ve bu nedenle yaslilarda dikkate alinmasi1 gereken bir
konu oldugu geriatri ve tip alanlarinda yiiriitiilen ¢alismalarla ortaya konmustur
(Kalenderoglu vd., 2007; Aslan vd., 2008; Bingol vd., 2017; Aksoydan, 2008).
Dolayisiyla yashh bireylerin yasam ritimlerindeki farkliliklarin ¢ocuklar1 ve
torunlartyla bir arada yasayabilmelerini engelleyen onemli bir sebep oldugu
goriilmektedir.

Genis aile i¢inde, yashlar ile daha gen¢ kusaklar arasindaki bahsi gecen
ritim farki, yasam uyumsuzlugu, yiik olmama, rahatsiz etmeme istegi, bos zamani
degerlendirme ve begeni tarzlar1 arasindaki goreli farkliliklarin yani sira saglik
sorunlart1 da — alinganlik ve cekingenlikleri ile birlikte — yasli bireylerin yasam

aranjmani se¢iminde tek basina olma isteklerini belirleyebilmektedir.

76 yasindayim, 4 sene O6nce esim vefat etti, cok iiziildiim. Simdi agik konusmak gerekirse
yalniz da olsam zorluklar igerisinde yasasam bile kendi evimde kalmaya raziyim (...)
cocuklarim rahatsiz olmasmn diyorum (...) Simdi ben rahatsizim, kendi evimde gece kalkip
on defa tuvalete gidiyorum, onlarin evinde nasil gidebilirim? Bir laf olur benim yiiziimden
aralar1 agilir, gocuklar1 huylanir. Iste bu nedenlerle gitmiyorum (...) Bir keresinde bir oglum
yemege cagirdi beni, gittim. Yemek yerken sofraya doktiim yanlislikla, bana dedi ki sen
anneme ne ¢ok ¢ektirmissin. Belki saka belki ciddiydi. Ben sofradan kalktim bir daha da
gitmedim evine. Nasil boyle der? Yani bu tiir seyler beni ¢ok etkiliyor. Ben kendi evimde
ister doker ister silerim (...) insan yaslandik¢a alinganlasir, cocuklastr, yani akil zayifliyor ve
insan daha duygusallasiyor, yani yaslandikca insan daha hassaslasiyor ve etkileniyor (...)
Hele de yalniz ise bundan kurtulmasi zor oluyor (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Ben yalnizligi daha ¢ok seviyorum, yanimda birisini istemiyorum. Cigimi tutamiyorum. Sik
sik camasir degistiriyorum. Birinin yanimda olsa utanirim sikilirim. Kiz ¢ocuk da olsa
utanirim. Bazilar1 ¢ocu@a toruna karisalim der ama bence bir yash en iyi kendi evinde
yasamali (Inci, kadmn, 75, alt gelir, okuryazar degil).

Gorgiin-Baran, “Yash ve Aile iliskileri Arastirmasi: Ankara Ornegi’nde de,
ailesiyle yasayan yasli bireylerin evde her istedigini yapamadiklarini, davraniglarinda
kisitlamalarin oldugunu ve sosyal yasamdan koptuklarini tespit etmistir (2005: 275).
Bu ¢aligmada da ¢ogu katilimcmin bu kisitlamalardan kaginmak i¢in kendi evinde
yasamay1 tercih ettigi tespit edilmistir. Fehmi Bey ve Elif Hanim ¢ocuklar ile olan
diyaloglarmm ve iligkilerin yash bireylerin alinmasina veya kiismesine neden

oldugunu, ayrica, cocuklarinin evinde istedigi gibi hareket edememenin yasl
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bireylerin iizilmelerine, hiiziinlenmelerine ve iglerine kapanmalarina yol
acabilecegini belirtmiglerdir.

Ancak Elif Hanim ve Meryem Hanim’in da asagida vurguladigi gibi,
bireylerin kendi evlerinde tek basina yasayabilmeleri igin Oncelikle ekonomik
durumlarinin buna miisait olmasi gerekmektedir. Yasl bireylerin yaglilik deneyimine
etki eden en 6nemli yapisal faktorlerden biri olan ekonomi, yasli bireyin yasamini
dinamik kilan, yasam bi¢ciminde degisiklik yaratabilen sayginli ve otoritesini
korumasma katkida bulunan 6nemli bir giigtiir (Quadagno, 2002; Baran, 2004; Onur,
1995; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Bu anlamda kisinin tek basmna yasama
kararmi alabilmesinde 6ncelikli kosul, sahip oldugu, kirasin1 6deyebildigi ya da kira

o0demek zorunda olmadigi bir evininin olmasidir.

Ben ¢ocuklarimi sevsem de onlar da beni sevse de ben onlarla kalmam. Ekonomik duruma
gore degisiyor aslmda. Benim ekonomik durumum iyi onun igin hi¢ kimseye muhtag
olmadan yastyorum. Biiyiik kiz gel yanimda kal dedi ben dedim ev eve sigar mi1? Ben yalniz
kalacagim, beni seven benim yanima gelsin (...) Cocuklarim bana yakin otursaydi daha iyi
olurdu ama yine de mutluyum, bdyle gerekti. Ama ekonomim kétii olsaydi mecbur
cocuklara dayanirdim, baska gare mi var? (...) Cok zor olurdu, istedigim bir sey olsaydi
yapamazdim. Ne kadar evladim da olsa istedigin bir seyi yapamamak c¢ok kotii bir sey.
Sendeki o duygu o amag iginde kalirdi. insan kendine gére sunu yapayim, bunu yapayim
diye bazi seylere 6zlem duyar fakat onu da yapamazsa i¢ine kapanik olur, yani ailesiyle olur
ama yalniz olur (..) Ben yardimlagsmayr ¢ok severim bu sekilde yasayinca daha rahat
bagkalarma yardimci olabilirim. (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Yoksul isen kimsen yoksa mecburusun, ama evin varsa kendine bakabiliyorsan evin en iyisi,
onlar da rahatsiz olmaz sen de rahatsiz olmazsin. Evin varsa saghigin yerindeyse en iyisi
kendi evinde oturman. Evin varsa umudun varsa gelini rahatsiz etmeye hakkin yok
(Meryem, kadn, 94, orta gelir, okuryazar degil)

Bunun yani sira yasli bireyi, tek basina yasamaya yonlendiren durum sadece
kendi ekonomisi ve kendine bakabilme giicli degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin da
ekonomik kosullar1 olabilmektedir. Ornegin, yasl kisinin ¢ocuklarmn ev hali uygun
olmadig1 i¢in — evin darligi, yashinin kendisine ait bir odasinin olup olmamasi gibi
nedenlerle — ya da kit kaynaklarin1 paylasabilecek durumda olmadigi i¢in yaslinin
¢ocuklarinin evinden ayrilmasma neden olabilmektedir. Bu konuda Abdullah Bey ve
Mustafa Bey sadece kendilerinin degil, ¢ocuklarinin da ekonomik kosullarinin tek

baslarina yasamaya karar vermelerinde belirleyici oldugunu belirtmislerdir.

Ben kiralik evde oturuyorum, aylik gelirimle kiray1 6demekte zorlantyorum. Cocuklarimmn
ekonomi durumlar1 kotii zaten, kiigiiclik bir evde kaliyorlar. Gel demiyorlar, nasil desinler.
Deseler de ben gitmem zaten, evleri dar, iki odali. Coluk ¢ocuklar1 var. Nasil kalayim?
(Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil)

Esim vefat ettikten sonra oglum bana baba sen artik tek basina evde olamazsin, sen ne
diyorsun? Cocuklarmin arasinda kimin yaninda kalmak istiyorsun? Dedi. Benim i¢in hig
fark etmez dedim. Kizim olsa damat elin oglu, oglum olsa gelin el kiz1 olur. Bir oglum vardi
bir arag almisti, borg altina girmisti, kiractyds, evi de yoktu. Ben onda kalmam ama oglum



93

gelmek istiyorsa benim eve gelsin bir arada yasariz dedim. Keske getirmeseydim. Gelip
evime yerlesti. Cocugum ayligimu bile istiyor hem evimde kaliyordu hem de maasima g6z
dikmisti. Ben de maagimdan ¢ok vermeyince aramiz agiliyordu bazen. Ben evden gikmak
zorunda kaldim (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar degil).

Yash bireylerin aile ile yasama aranjmanini tercih etmemelerinde etkili
olan, yasam ritminde farklilik, ekonomik durum, mekansal kosullar ve benzeri tiim
faktorler dikkate alindiginda tek bagina yasamanin en temel motivasyonunun kiginin
bagimsizligmi siirdiirebilme ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Yash birey, ¢ocuklarma
ait olan bir ortamda &zgilirliginii kaybetmektense, kosullar1 imkan verdikge, tek
basma yasayarak, kendi ayaklar1 lizerinde durarak ve kimseye yiikk olmayarak
bagimsizligmi siirdiirmeye ¢alismaktadir. Bu istek ayn1 zamanda, kisinin, bir aile
bliyligii olarak bu yasma kadar sahip oldugu rollerle gelen otorite ve sayginligi
koruma cabasi olarak yorumlanabilir. Siireklilik teorisinin de vurguladig: gibi kisinin
yaslilik Oncesi rollerinin miimkiin oldugunca devamliligi yaslihiga adaptasyon
stirecinin dnemli bir pargasidir (Hooyman vd., 2015: 146).

Yash bireyin kendi kendine yetebilme ve bagimsiz hareket edebilme istegi,
yaghilik teorilerinde vurgulanan yaghlarin statii kaybina bir direng olarak
algilanabilir. Nitekim, yash bireylerin sahip oldugu bagimsizligi siirdiirme istegini

Tilay Hanim ve Esma Hanim “6zgiirliik” ve “mutluluk™ ile iliskilendirmistir.

Tek bagima yasamaktan ¢ok mutluyum, huzurluyum. Cocuklarimdan gel birlikte yasayalim
diyenler var. Cocuklarimla aram ¢ok iyi, ¢ok sik gidip geliriz birbirimize ama neden onlara
bagimli kalayim? Simdi evinde istedigin saatte kalkiyorsun, istedigin gibi giyiniyorsun.
Canin istiyor ¢ikiyorsun. Bunlar birlikte iken yapamazsin. Adin kaymvalide. Annen suraya
gitti geziyor derler. Ben kimseye hesap vermem. Boyle bagimsiz yasiyorum. Birlikte iken
bagimli olursun. Ne bagimh kalip kendimi ezdirecegim? Bir sey desen laf etmezler ama
arkandan diyebilirler. Ben evimde kirarim da, dokerim de, yerim de. Gittigim zaman onlara
uyum saglarim ama fazla kalmam. Tek basina hayat iyi (Tiilay, 71, kadin, orta gelir, lise
mezunu).

Gider gezersin isini yaparsin, hesabini gelirini giderini yaparsin, 6zgiir ve mutlu yasarsin. Bu
biiyiiklerin soziidiir (...) Ayni apartmanda, sokakta ya da mahallede yasayan yok, olsaydi iyi
olurdu. En azindan acil bir seye ihtiya¢ duyarsam yanimda olurlar benim i¢in bir giivence
olurdu. Su an herhangi bir giivencem yok (...) Yaslinin mutlu olacag: yer kendi evidir, yalniz
kalmasidir ama cocuklar1 yakin olsun arar ara gidip gelsin, en giizel yasam yaslilikta boyle
olur (...) Kizimla da beraber kalmak istemem, o el oglu yani daha kotii. Bu yasta daha hassas
oluyor insan (Esma, kadn, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Meral hanim kendi evinde tek basina yasama tercihine eslik eden

“0zgiirlik” ve “mutluluk” duygularna bir de “aidiyet” duygusunu eklemistir.

Cocuklarmmla bir sorunum yok gelinlerde sorun oluyor (...) Ben ¢ocuklarimla da kaldim ama
artik istemiyorum kendi evinde rahatim. Yani ¢ocuklarinda tuvaletin bile sayiliyormus gibi
geliyor, sanki misafirlikteymis gibi oluyor, yani belki de Oyle bir sey yok ama Oyle
diisiiniiyorsun yani rahat degilsin (...) Bir keresinde benim kryafetleri bir dolaptan bagka bir
dolaba tasimislardi. Buna ben ¢ok iiziildiim benim haberim olmadan bdyle bir sey yapildi,
bundan alindim, kendimi oraya ait hissetmedim (Meral, kadn, 70, st gelir, ilkokul mezunu)
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Gortigiilen kisiler bir yandan kendi evinde kendi ritmine ve istegine gore
yasayabilme Ozgirliigiine sahip olmak isterken, diger yandan da cocuklar1 ile ayni
apartmanda, mahallede ya da muhitte oturmak istediklerini belirtmislerdir. Yani, tek
basina yasamak isteseler de aile fertlerine yakin yasamanin kendileri i¢in en iyi
secenek oldugunu diisiinmektedirler. Bir ¢ok calismada yash bireyin ailesine yakin
yerde ikamet etme istegine sahip oldugu saptanmustir (Gorgiin-Baran, 2005;
Kalaycioglu vd., 2003). Yashlarin cocuklariyla yakin g¢evrede yasamayi tercih
etmesini geleneksel aile baglarinin korunduguna iliskin bir gosterge olarak kabul
eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Akdzer, 2011: 107). Ancak tiim yaglilarin bu imkana
sahip oldugu soylenemez. Bu calismada katilimcilarin %53,3’1iniin ¢ocuklarma yakmn
otururken, %46,7 nin de ¢ocuklarina uzak yasadigi tespit edilmistir.

Bu calismada da g¢ocuklarina yaki oturan yash bireyler hem tek basina
yasayarak bagimsiz ve kendi ritmine goére yasama olanagma sahip olurken,
cocuklarma yakin oturarak da onlarla sik1 bag kurma imkani bulmalarinin hayatlarini
kolaylastirdigmi ifade etmislerdir. Boylelikle, giiven ve aidiyet duygusuna sahip
olabilme, giindelik islerde yardim alabilme, c¢ocuklarla, torunlarla daha sik
goriisebilme imkanima sahip olduklarini veya olabileceklerini belirtmislerdir. Kalayci
ve Ozkul (2017), ayrica, yashlarm cocuklarindan en az birisiyle ayni veya yakin
yerlesim yerlerinde ikamet etmesinin her iki nesil i¢in de bazi kolayliklar sagladigini
belirtmektedirler. Kisacasi, Tiirkiye’de yaslilar, hem kendi evlerinde yalniz yasayip,
bagimsiz bir hayat siirmek istemekte; hem de “cocuklarma yakin oturup onlarla
ozellikle manevi ihtiyaglarim1 karsilamak istemektedirler” (Unalan, 2000, Akt.

Kalaycioglu vd. 2003: 50).

Ben 32 yasindayken dul kadim, o zamandan beridir tek bagima yasamaya alistim, ama
yalniz sayilmam. Cocuklarimla beraber 5 katli bir apartmanda yasiyoruz. Apartman benim
adima. Herkese sozle bir daire verdim, ben teras katta oturuyorum. Onlarda kalip da onlar1
rahatsiz etmek istemiyorum. Cocuklarimin her an bana yakin olmalar giizel. Bu giiven
duygusu iginde tek basina kalmak en giizeli. Aile destegi 6nemlidir. Aile yoksa yaslilart
koruyan bagka bir sey yok (Omiir, kadm, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Cocuklarim bana yakin yagsiyorlar, aynt mahalledeyiz ihtiya¢ duydugumda yardimci
oluyorlar bu ¢ok iyi bir sey. Cocuklarima telefon agtigimda hemen geliyorlar (Elmas, kadin,
84, orta gelir, okuryazar degil).

Bence en iyisi gocuklarina yakin ama yalniz yasamak. Bu sekilde hem sevilirsin hem de
yalniz oldugun i¢in daha degerli olursun (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu)

Su an tek basima yasamaktayim, mutluyum, baska yasama sekli benim igin olmaz. Ug
cocugum da ayni1 mahalledeyiz, bu biilyiik bir avantaj benim i¢in kolay ulasabilirim (...)
Cocuklarimdan bana gel bizimle yasa diyen olmadi ama demis olsaydilar yine de kabul
etmezdim. Herkesin bir diizeni var, benim de bir diizenim var yani bdyle yasamak benim
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i¢in de ¢ocuklarim i¢in de daha iyidir. Ama gocuklarim gelip gider evimin islerini yaparlar,
¢ocuklarimdan ¢ok memnunum (Cennet, kadin, 73, {ist gelir, liniversite mezunu).

Yalniz yasamayr tercih ediyorum bir yandan kendi evimde yasamak diger yandan
cocuklarda bana yakin olmasi ve ihtiya¢ duydugum anda gelmeleri beni daha mutlu ediyor
(Halim, erkek, 74, st gelir, ilkokul mezunu).

Cocuklarim bana yakin ayn1 mahalledeyiz bu biiyilk bir avantaj, hemen bir telefonla
geliyorlar ya da ben hemen gidebiliyorum bu ¢ok dnemli, ¢ocuklarimla sik sik goriigiiriim,
onlarin saygi ve sevgisinden dolay1 kendimi gok iyi hissediyorum (Zahir, erkek, 76, iist gelir,
tiniversite mezunu).

Miibeccel Kiray, toplumsal degismenin “buhran”a ve “¢oziilme”ye
ugramamasi i¢in gereken, ne eski ne de yeni yapiya ait olan “miiesseseler, ilintiler,

29 ¢

degerler ve fonksiyonlari,” “tampon mekanizmalar” terimi ile ifade eder. Bu tampon
mekanizmalar sayesinde, ‘“sosyal yapmin cesitli yonleri birbirine baglandigini,”
“fonksiyonel biitlinlin parcast olmayan taraflarin kayboldugunu” ve bu sekilde
“toplumun orta hizda bir degisme olusumunda da goreli bir denge halinde kalmasinin
miimkiin oldugunu” savunur. Kiray, bir sosyal yapiya sekil veren degiskenler ve
ozellikleri temel olarak dort biiylik grupta toplar. Buna gore her toplum (a) ekolojik
bir komiinite, mekanda belirli yeri ve bigimi olan bir yerlesme sekli (b) kendine has
Ozellikleri olan bir niifus kompozisyonu (c) belirli bir sosyal orgiit ve (d) bunlara
bagli bir sosyal degerler sistemi olarak ele alinabilir (Kiray, 2006: 96-97).

Bu anlamda modernlesme silirecinde tam bireysellesmemis, Ozellikle
yaslhiliga yonelik kurumsal ve toplumsal destek sistemlerinin yeterince gelismemis,
geleneksel baglarindan tam kopamamis bir toplumsal formda yash bireylerin bir
“tampon mekanizma” olarak c¢ocuklariyla ayni muhitte yasama bi¢imi tek basma
yasayan yaghi bireylerin hayatim1 kolaylastiran bir ara destek bigimi olarak
goriilebilir.

Ote yandan, goriismeler sonucunda tek basma yasama durumunun yalnizlik
hissi ile 6zdeslestirilemeyecegi de anlagilmaktadir. Ailesiyle beraber ya da ailesine
yakin yasayan yasli bireyler kendilerini yalniz hissedebilirler (Tufan 2007: 189); tek
basmna yasayan bireyler de, aksine yalnizlik duygusunu hissetmeyebilirler
(Kalaycioglu vd., 2003) Bu calismada da, tablo 5.12’de goriildiigli gibi tek basma
yasayan katilimecilarin  yaris1  kendini  yalniz  hissederken, diger yarisi
hissetmemektedir. Ayrica, ailesine (¢ocuklarina) yakm yasayan 16 kisiden 10’u
kendisini yalniz hissettigini ifade ederken 6’sinin da hissetmedigini ifade etmistir.
Kisacasi, bu yalnizlik hissinin ¢ocuklarina yakin oturmak ya da oturmamakla iliskisi

konusunda bir genelleme yapilamamaktadir.
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Tablo 5.12: Yalnizlik duygusu ve ¢ocuklaria yakin yasama iligkisi

Ayni apartmanda, sokakta ya da| Total
mahallede yasayan g¢ocuklariniz (veya

yakinlarmiz) var mi1? Varsa kimler?

Evet Hayir
Evet 6 9 15
Yalnizlik ¢ekiyor musunuz?
Hayir 10 5 15
Total 16 14 30

Bunun nedeni, ¢ocuklara yakin oturmaktan 6te yasl bireyin basta ekonomik
durumu, sosyallesme ortami olmak iizere sosyal ve kiiltiirel birikimi, saglhk durumu,
ulagim olanaklari, teknoloji kullanma becerileri ve bununla beraber es veya arkadas
kaybr gibi yapisal ve bireysel degiskenlere de baghdir. Bu iliskisellikler diger
boliimlerde, ilgili bagliklar altinda incelenmektedir.

Yaslt bireylerin bazilar1t mutlu olduklarimi, bazilar1 da mutsuz olduklarini
ifade etmistir. Tek basmna yasama hali bireylerin mutlulugunu etkileyen 6nemli bir
degisken olsa da, yash bireylerin mutlulugu 6ncelikle bu se¢cimin zorunlu mu ya da

gonillii mi olduguna gore degismektedir.

Tablo 5.13: Mutluluk ve ¢ocuklari tarafindan istenilme iligkisi

Cocuklarmizdan "bizimle
Cinsiyetiniz nedir? yasayabilirsin" diyen oldu mu? Total
Evet Hayir Diger

Yalniz yasamaktan Evet 11 1 0 12

Kadmn mutlu musunuz? Hayir 4 2 0 6
Total 15 3 0 18

Yalniz yasamaktan Evet 5 1 0 6

Erkek mutlu musunuz? Hayir 1 4 1 6
Total 6 5 1 12

Yalniz yasamaktan Evet 16 2 0 18

Total mutlu musunuz? Hayir 5 6 1 12
Total 21 8 1 30

Tablo 5.13’te goriildiigii gibi, c¢ocuklariyla beraber yasama firsati olup bunu

reddeden ve kendi istegiyle tek basina yasam aranjmanimni secen 21 yashidan 16’smnin
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tek bagmaligin kendileri i¢in iyi oldugunu ifade ederken, cocuklar1 tarafindan beraber
yasama isteginde bulunulmayan 8 yaslidan 6’nin zorunlu olarak tek basma kalmay1
tercih ettikleri ve bundan dolay1 mutsuz oldugu goriilmektedir.

Kisacasi, bu aragtirma baglaminda gorisiilen kisilerin %60’ min tek basina
yasamaktan mutlu oldugu tespit edilmistir. Ancak, tek basina yasama aranjmaninin,
yashlar tarafindan tercih edildigi takdirde yasam memnuniyetini ve doyumunu
arttirdigl, bir zorunluluk oldugunda ise aksine yasam memnuniyetini diigiirdiigii
goriilmektedir. Tek basina yasama aranjmanmi disinda bir secenegi olmayan yash
bireyler kendilerini tercih hakkina sahip olanlara gore daha mutsuz hissetmektedirler.

Goriistilen kisiler tek basmna yagamanin olumlu yonlerinin yani sira pek ¢ok

dezavantajla da karsilagsmaktadirlar.

74 yasindayim. Tek basima yasiyorum. Esim 20 sene once vefat etti sonra tek yagamaya
basladim. Evimde yasarim, gelen yanima gelsin. Bu sekilde zor ama tek basima yasamak
zorundayim, ben boyle rahatim. Kislar1 yapamiyorum, kizima gidecegim. Hep cocuklarla
yasasam daha siktili olurum. Mesela cocugumun evinde bir tatsizlik olsa ben sikinti
duyarim. lyisi burada kimseyi rahatsiz etmeden kalayim. Burada yasadigim kadar yasarim,
aksama kadar evdeyim (Aliye, kadimn, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Yalmzlik zor, 6liimden daha zor. Yani hatta yag bal yesen zikkim oluyor. Zor ¢ok zor, hele
ki aksamlar1 daha zor (...) Bir seyler yapiyorum belki gelen olur diye, gelmeyince bozuluyor
¢ope atiliyor (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Ben tek bagina yastyorum, yalnizlik ¢ekiyorum, yoksulluk da var yani, ¢ok fazla ortamim
yok. Onun i¢in igime kapanityorum, yalmizligi daha fazla yasiyorum. Baska carem yok,
cocuklarim da gel demiyor, deseler de kalmam. Zorunlu olarak yalniz kaliyorum (Kamil
erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Tek bagima kaltyorum, zorluklar: var. Mesela aksamlari evde sessizlik beni rahatsiz ediyor.
Insan sohbet etmek ister, tartismak ister ama ben yalnizim. Bunlar istedigin zaman olmuyor
bu da can sikar (Veli, erkek, 73, {ist gelir, tiniversite mezunu).

Tek basima kalmak da ¢ok zor, gece durmadan saate bakiyorum, geceler ¢ok uzun, sabah
olmuyor, bakiyorum sabaha ¢ok mu az mi? Sabah olmasi giizel oluyor, ¢agirip bagiriyor
cocuklar, sonra bir seyler satiyorlar bagirtyorlar sokakta. Gece gok sessiz, bazen de gece
silah sesleri geliyor korkuyorum (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Yalniz yasamak en iyisi ama onun da zorluklar1 var. Mesela evin sobasini ateslemekte
zorluk oluyor. Yemek falan konularda zorluk oluyor ama kimseye muhta¢ olmamak igin
yalniz yagsamak en giizeli (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Yapilan derinlemesine goriismelerde, esini kaybetmis, bosanmis veya hig
evlenmemis olan yash bireyler, yashilik siireclerinde var olduklar1 kosullar ig¢inde
kendileri i¢in en uygun yasam aranjmaninin goreli olarak zor da olsa tek basina
yasamak oldugunu belirtmislerdir. Bu se¢imin en temel motivasyonlari, kendi
evlerinde daha ¢ok rahat etmeleri, genis ailede ¢ocuklari ile beraber yasamanin zor

olmasi, diger alternatifleri olan huzurevinde yasamaya ve yeniden evlenmeye
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cogunlukla sicak bakmamalari, bunun yani sira ekonomik ve saglik durumlarinin tek
baslarina yasamaya goreli olarak yetiyor olmasidir.

Ancak, katilimcilarin ifadelerinden anlasilacagi gibi, gerek kadin gerek
erkek, bazi yash bireyler kendi islerini kendileri halletseler de bu konuda zorluk
cekmektedirler. Bu zorlugu ¢eken bazi katilimcilar kendilerine ev isleri konusunda
destek olacak veya aksam eslik edecek giivenli bir kisi ile beraber yasamak
istediklerini ifade etmislerdir. Bu anlamda, 7’si kadin, 3’1 erkek olan 30 katilimcidan
10’u “tek basina ama aksamlar1 eslik edecek giivenli bir kisi ile yasamayi, “tek
basma yasama” kapsaminda alternatif bir hane kompozisyonu olarak tercih

edebileceklerini ifade etmislerdir.

Imkanlarim yerinde olsa yalnizhga alistigim igin yalniz yasamak isterim. Ama korkmamam
icin yanimda biri olsa iyi olurdu (...) Ug sene énce bir dgrenci kiz 2 yil yanimda kalds,
yoksuldu. Bir yakinimin “al sende kalsin, yaninda da durur” dedi. Okul bitince, ise girdi ve
sonra evlendi. Iste gece korkuyordum. Hirsiz ¢ogaldi buralar. O yiizden yanimda kalmasi iyi
oldu. Simdi alistim kendi kendimi idare ediyorum. Alismam biraz zaman aldi. Tki ay kadar
kiz kardesim kaldi. Geldi geceleri yatti. Onun da evine hirsiz girdi. O da geri gelmedi. Gece
Kur’an okuyorum, Allah’im kimse bana degmesin diyorum. Bu ev girisin istil. Balkonun
demirini yaptirdim. Kapiyr hep kilitli tutuyorum (...) Evde sikiliyorum ama alistim ne
yapayim. Ufak bir paraya gece gelin yanimda yatin diyecegim olmuyor. Giindiiz idare
ediyorum da gece zorlantyorum (Mercan, kadn, 78, alt gelir, okuryazar degil).

Aligveris teorisi yasli bireyler ve diger kusaklar arasinda rasyonel
hesaplamalarla bir karsiiklilik ilkesine dayanan bir etkilesimden bahsederler
(Marshall, 1996, Akt. Quadagno, 2002: 39). Ornegin, alisveris teorisi barmma
politikalarmma da uygulanabilir. Danigelis ve Fengler (1991) yash ev sahiplerinin
temizlik ve biraz bakim karsiliginda evlerini universite 6grencileriyle paylastiklari
bir kusaklararasi ev paylasim programindan bahsetmektedirler. Bu ev paylasim
diizenlemeleri, ‘yasli ve gen¢ kusaklar arasindaki karsilikli memnuniyet olasiligini
artirmis’ ve yaslilari sosyal degisimde bulunabilecek esit miktarda kaynaklara sahip
oldugu bir kaynak aktarimi 6rnegi sunmustur (Bengtson vd., 1997: 78). Cesitli
tilkelerde uygulanan bu ve benzeri politikalar ve sosyal servisler, daha az maddi
kaynagi bulunan yasl yetiskinler igin firsatlar1 artirabilir (Hooyman, vd., 2015: 150).
Bu alternatif, yash bireylerin, yalnizlik duygularna ve 0&zellikle aksamlari soz
konusu olan korku hisleri bir ¢6ziim sunabilir. Bunun disinda, tam da bu sebeple,
yash bireylerin, diger yasam aranjmanlar1 olarak huzurevinde kalmak ve evlenerek

esle beraber yagsamak konusuna dair fikirleri de 6nem kazanmaktadir.
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5.2.2. Tek Basina Yasayan Bireylerde Huzurevi ve Evlilik Algis1

Yaglilik ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda yaslilarin huzurevi olgusuna
genelde olumsuz bir tutum sergiledikleri tespitler edilmektedir (igli 2004; Karaca,
2010; Kalaycioglu vd., 2003). Bu c¢alismada da tek basma yasamanin
dezavantajlarin1 fazlasiyla yasayan yasli bireylerin tekillesmeye, tek bagina
yagamaya alternatif olarak huzurevi ve evlilige yonelik algilar1 genelde pek de
olumlu degildir. Goriisiilen 30 kiginin 29’u yani % 96,7’si huzurevinde kalmaya
yonelik pek de olumlu bir yaklasim sergilememektedir.

Bu kisilerin alternatif bir yasam aranjmani olarak huzurevine dair olumsuz
bir algiya sahip olmalarinin temelde iki nedeni bulunmaktadir. Birincisi, huzurevinin
toplumsal acidan negatif bir konuma sahip olmasidir. Ozellikle geleneksel
iliskilerinin agir bastigi Gaziantep’te yaslilar1 huzurevine birakmak bir “ayibin”
gostergesi olarak yorumlanabilir. Diger bir deyisle, yash bireyin huzurevi yerine
evde tek basmna yasamasi sosyal ¢evre tarafindan daha makbul niteliktedir.
Huzurevi’nin Gaziantepli yaslilar tarafindan “diiskiinler evi” olarak ifade edilmesi bu
olumsuz toplumsal alginin ingasmin bir yansimasidir. Bu konuya dair Giiller Hanim,

Elmas Hanim, ve Hacer Hanim ile Mustafa Bey fikirlerini soyle ifade etmiglerdir.

Ne huzurevi mi benim i¢in huzurevi yok cocugum yok, koskoca giiler hanimin sonu
huzurevi derler ve sonra giiler Hanim’1n usaklar1 annelerini huzurevine koydu derler, dliirim
daha iyi oglum istemem istemem (Giler, kadin, 73, alt gelir, okuryazar degil).

Huzurevine gidip rezil olmak var, hem g¢ocuklar hem de yash kisi rezil oluyor. Cevreden
bak, annesini babasini huzurevine verdi denir ya da yashya bak cocuklari tarafindan
terkedildi denir. Iki sekilde de huzurevi ¢ok kétii, yani hem yash hem de ¢ocuklar huzursuz
olur (Hacer, kadm, 73, orta gelir, tiniversite mezunu)

Bunu bir ayip olarak gorityorum kendime yakistirmiyorum, huzurevi olmaz. Yalniz ev isleri
falan yapamazsa tek care oglunun yaninda kalmasi (...) Huzurevinde kalmak hig iyi bir sey
degil, millet ne der? Huzurevi olmaz (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar degil).

Allah kimseyi diisiirmesin, orast sahipsizlerden degiliz. Allah kimseye kismet etmesin.
Cevredekiler buna utangla bakarlar. Huzurevi bizim aileye olmaz yani. Orasi ¢ok yanlis,
ayip degil mi? Huzurevine gidecegine, lazimsa evde bakici tutmak lazim, huzurevi kotii bir
yerdir. Ama benim 6yle bir durumu yok. Yalmz kalmak zor ama iyi (Elmas, kadmn, 84, orta
gelir, okuryazar degil).

Gortgiilen kisilerin huzurevine dair olumsuz algilarmm diger bir nedeni ise,
huzurevinin yasanilacak bir yer olmadigina dair fikirleridir. Huzurevinin kisinin
ozgiirliigiinii kaybedecegi, kotli muameleye maruz kalabilecegi, hatta fiziksel ve
psikolojik siddet gorebilecegi bir ortam olarak diisiiniilmesidir. Baz1 yaglh istismar1
haberlerinin ve huzurevlerinin “medyada yansitilma bi¢imi”nin (Akozer vd., 2011:

123) bu olumsuz huzurevi algisin pekistirdigi goriilmektedir. Huzurevini, Tarik Bey
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bir “cezaevi’ne; Cennet Hanim “siddet uygulayan bir yer”’e; Veli Bey ise “tahammiil

edilmesi zor” bir yere benzetmislerdir.

Huzurevi ise tovbe diyorum, orada serbest hareket edemezsin, cezaevi gibidir (Tarik, erkek,
73, alt gelir, ilkokul terk).

Huzurevi eger televizyonda gordiigiimiiz gibi ise berbat bir ortam, yiirekler acisi, ama
gercekte nasil bilmiyorum ama medyada bakicilarin dévmesi ¢iplak birakmast (...) Ben bile
korkuyorum ama yatalak olursam g¢ocuklarima biitiin maasmm: verin, ben olene kadar
baksinlar (Cennet, kadin, 73, ist gelir, iniversite mezunu).

Huzurevi hi¢ gitmedim ama ¢evreden anlatilanlara gore en zor olanidir. Bir yere
kapatiyorlar. Farkli insanlara uyum saglamak zor. Hapishane gibi, yani davranislarin
gozleniyor ve takip ediliyorsun Oyle yasamak ¢ok zordur. Her ne kadar yemek falan
yapiliyor olsa da tahammiilii edemez insan dyle yasamaya. Yani en son tercih edilen yerdir
(Veli, erkek, 73, iist gelir, tiniversite mezunu).

Allah kimseyi huzurevine diisiirmesin bazi dengesiz evden bikmis kimsesi yok onlar gider,
ben gitmem evimde 6liiriim (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Toplumda huzurevine dair olumsuz algmmin kulaktan dolma bilgilerle,
sOylencelere doniistiiriildiigli ve bu olumsuz algilarin gerek yash bireyler gerekse
cevre tarafindan anlatilarak yeniden {iiretildigi goriilmektedir. Katilimecilar huzurevini
genelde bir yagsam aranjmani olarak se¢me taraftar1 olmadiklari ancak “kimsesiz”
yash bireylerin huzurevini tercih edebilecegini ifade etmektedirler. Bu agidan
yaslinin kimsesizligi ¢cocuklariyla olan iletisim durumuna baglanmaktadir. Yashlar
acisindan ¢ocuklariyla iletisimi kopan, saglik durumu tamamen bozulan, kendileri
bakamayan diger bir ifadeyle “diismiisler i¢in bir son care” olarak gormektedirler
(Kalaycioglu vd., 2003: 167). Elif Hanim, Meryem Hanim, Selma Hanim ve Hiiseyin
Bey de huzurevinin aile destegi olmadigi takdirde bir secenek olabilecegini

belirtmislerdir.

Huzurevine gerekirse gidilir ama son segenek. Kisi orada huzursuz oluyor yani huzurevi
aslinda huzursuzlarin yeri oluyor. Ama eger bir ekonomik durumu yoksa, ¢ocuklar ile de
arasi ¢ok kotiiyse gider. Mesela sofrada begenilmez, mutfaga gider, gene mi doktiin derlerse,
bunlar1 yasamamak i¢in huzurevine gitmek zorunda kalir, orada huzurlu olacagini diisiiniir.
Ama cocuklar onu sever sayar, ilgilenirse cocuklariyla kalmay tercih eder (emel).

Huzurevinde kalan biri imkani olmadigi kimsesi olmadigi igin yapiyor. Adaletli biri
kendisini yoklamiyorsa diiskiinler evine gider. Eskiden her ayda bir komsularimla diiskiinler
evine ziyarete giderdik, hallerini hatirlarni sormaya, orada tamidigim yoktu. Allah
yardimcilari olsun. Hi¢ aklimdan ¢ikmaz, nasil evlatlart varmis? Ama giyip kusanip sohbet
edenler var, kalkamayan yatanlar da var. Huzurevi giizeldi, ¢igek gibiydi 10-15 sene dnce
gittigimde. Yasli huzurevinde rahat eder (Meryem, kadin, 94, orta gelir, okuryazar degil).

Yani tek basima kalma firsatm var ekonomik olarak iyiyim bdyle daha degerli
hissediyorum kendimi. Simdi boyle bir durumum olmasaydi ¢ocuklarimla bagim olmasaydi,
gelen gidenim olmasaydi, yani bagka ¢are olmaymca huzurevine giderdim (Selma, kadin,
65, orta gelir, lise mezunu).
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Kendime bakamayacak kadar yagslanir, kotii olursam, neden olmasin? Kisi kendi evinde
yasayabilecegi kadar yasar, ancak kendine bakamayacak noktaya gelirse huzurevine
gidebilir (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Akozer vd. (2011) ¢alismalarinda “huzurevine yonelik olumlu egilim” ile
“aileye yonelik olumsuz egilim” arasinda bir iliski kurarlar. Aslinda “huzurevine
yonelik olumlu egilim”in temelinde yaslilarin kendi yasitlartyla birlikte olma istegi
ve huzurevinin rahathigmm” bulundugunu; “aileye yonelik olumsuz egilim”in
temelinde ise ¢cocuklar ya da gelin/damat tarafindan istenmeme kaygisi ve cocuklara
ylik olmama isteginin bulundugunu” belirtirler. Ancak, gerek ¢aligmalarinda, gerekse
bu arastirmada ortaya ¢ikan sonug, huzurevini yash birey i¢in kabul edilebilir hale
getiren en onemli seyin, “huzurevine yonelik olumlu algilar1” degil genelde “aileye
yonelik olumsuz egilimleri” oldugudur.

So6zi edilen huzurevi karsit1 toplumsal baskiya ragmen, katilimcilar arasinda
huzurevini tercih etmek zorunda kalan bir kisi bulunmaktadir. Bu yash bireyin evde
siddete maruz kaldigindan dolayr yalniz yasama karar1 aldigi, ancak giindelik
pratiklerini yerine getiremedigi i¢in son secenek olarak huzurevini istedigi
goriilmektedir.

Kocam o6leli 15 yil oldu, o zaman ¢ocuklarim vardi, evlenen gitti, en son yalniz kaldim (...)
Cocugumla kaldim bir ara, sonra gelin beni dovdii yolladi. Yalniz kaldim. Aydan aya maas
aliyorum 1500 lira. Artik ¢ocuklarla kalmak mi? Yok asla (...) Simdi tek bagima yastyorum,
glicim kuvvetim yok, sadece ayakta durabiliyorum, baska bir sey yapamiyorum (...) Ben
huzurevine neden gitmek isteyeyim? Uc oglum da devlet memuru, iiciinii okuttum
bilyiittiim, sonugta yalniz, kimsesiz kaldim, ben huzurevine gitmek istiyorum. Adim
yazdilar, 6niimde 11 kisi var. Huzurevinde yer yokmus, ben de bekliyorum, artik beni
alsmlar diyorum (Melek, kadin, 85, alt gelir, ilkokul terk).

Sonug olarak yaslilarin huzurevine dair fikirlerinin olumsuz oldugu ancak
bir yasam aranjmani olarak “son tercih” ve ‘“caresizlik” olarak goriildiigi
sOylenebilir. Ancak huzurevine gitmek yaslilarin sandig1 kadar kolay olmamaktadir.
Huzurevi kontenjanlarmin sinirli olusu dolayisiyla, yashilar uygun goriildiikleri
takdirde bile bir siire beklemek zorunda kalabilmektedirler.

Ote yandan, katilimcilar huzurevine oldugu kadar yeniden evlilik konusuna
da pek sicak bakmamaktadirlar. Tablo 5.14’te goriildiigii gibi 30 yashdan 25’nin
yeniden evlilige karsi ¢iktigi, 5’inin ise evlenmek istedigi goriilmektedir. Evlilik
olgusuna dair diislincelerin cinsiyet acismmdan kismen farkhilik gosterdigi
goriilmektedir. Gorlisiilen 18 kadmin tamami, 12 erkegin ise 7’si yeniden evlilige
olumsuz bakmaktadir. Bu yaklasimin ortak nedenleri olsa da kadin ve erkek yasl

bireylerin nedensellestirmeleri farklilik gostermektedir.
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Tablo 5.14: Cinsiyete gore yeniden evlilige bakis

Yasniz nedir? Yeniden evlenmeyi diistiniir miistiniiz? | Total
Evet Hayir
Kadin 0 3 3
Cinsiyetiniz nedir?
65-69 Erkek 3 2 5
Total 3 5 8
. . Kadin 0 6 6
Cinsiyetiniz nedir?
70-74 Erkek 1 3 4
Total 1 9 10
o ) Kadin 5 5
Cinsiyetiniz nedir?
75-79 Erkek 1 1
Total 6 6
o ] Kadm 2 2
Cinsiyetiniz nedir?
80-84 Erkek 1 1
Total 3 3
o . Kadm 0 2 2
Cinsiyetiniz nedir?
85-89 Erkek 1 0 1
Total 1 2 3
Kadn 0 18 18
Cinsiyetiniz nedir?
Total Erkek 5 7 12
Total 5 25 30

Kadmlarin yeniden evlilik iizerine olumsuz bir fikre sahip olmalarinin bir
nedeni yaghilik Oncesi donemde esini kaybetmis veya bosanmis cocuklu dul
kadinlarin yeniden evlenmesini hos gormeyen toplumsal bakis agisidir. Hatta,
yeniden evlilik kadmlar i¢in “konusulmasi bile kétii”, “uygun olmayan,” ve “ihtiyag
duyulmayan” bir olgu olarak vurgulanmakta ya da toplumsal olarak bdyle uygun
goriildiigil icin bu sekilde ifade edilmektedir.

Kadinlar i¢in yeniden evlenme konusunun bir toplumsal tabu oldugunu
Elmas Hanim, “evlilik, abbov ¢ok kétii, tovbe tovbe bizde dyle bir sey olmaz, yok
oglum konusulmasi bile kotii yok yok yok, bizde goziinii oyarlar valla” diye ifade
ederken, Esma Hanim da yasadig1 sikintilara ragmen evlenmemesini “esim vefat
edince ¢ok zorluk yasadim, ben kadinlarin kasimi biyigmi alarak ge¢indim, ama

ikinci bir evlilik diistinmedim, ¢ocuklarim vardi, Antep’e uymaz” diyerek ifade

etmistir.
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Bu konunun tabu olmasinin yani sira kadmnlarin yeniden evlenmeye sicak
bakmamalarmin diger nedenleri, tasvip etmemeleri; 6zellikle diizenli bir gelirleri
varsa ve kendilerine yetebiliyorlarsa buna gerek duymamalari; “kahir ¢ekmek,

“kimseye katlanmak istememeleri” ve 6zgilir yasama arzularidir.

Ben ikinci evlilik diigiinmiiyorum, kendi ayaklarim iizerinde duruyorum ve geginiyorum,
neden elin yaslisiyla bir araya geleyim? Hig gerek yok. Yalnizlik daha giizel, git gez dolas
Ozgiirsiin, arkadaslarma zaman ayir, istedigin yere gidersin kimseye bagl degilsin (...) Oraya
sen bir ¢izgi ¢iz (Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniversite mezunu).

Esim oldiikten sonra evlenmeyi hi¢ diisiinmedim, ne yani atin yerine esek mi baglayalim?
Ben bdyle daha rahatim. Onun geldin mi gittin mi, oturdun mu, kalktin mu ¢ilesi olur, daha
zor olur (...) Ben kendi ¢ilemi kendim ¢ekerim, bagkasinmkini gekemem bu saatten sonra.
Gengligimde zaten esimin cilesin ¢ektim simdi kendi ¢ilemi g¢ekiyorum. Bu benim
zihniyetimde yok, hatta evlenen yash kadinlar goriince canim sikilir, sevmiyorum (Aliye,
kadn, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Ote yandan, kadmlarmn yeniden evlenmekten kaginmalarmin diger bir
onemli nedeni kadmn icin yeniden evlenmenin, bedel 6denmesi gereken bir sey
olmasidir. Bu bedel ¢ogunlukla kisinin sosyal ¢evresinin ve 6zellikle ¢ocuklarinin
ilgisini, gerek duygusal gerekse sosyal ve ekonomik destegini kaybetmek olarak tarif
edilmistir. Selma bu konuda toplumun kadm ve erkege uyguladigi ¢ifte standardi da

betimlemistir.

Ben yeniden evlenmeyi hi¢ diisinmedim, sakin kafamla kalmak istedim. Evliligim ¢ok iyi
gecmedi, bosandim. Ozlenecek pek seyim yok. Ama yeniden evlenirsem, ¢ocuklarim tepki
gosterir, cocuklarimla baglarim kopar, beni dislarlar. Yani bu dislanmayir yasayacagima
yalniz yasamak daha mantikli (...) Ben evlilik diisiinmiiyorum, ama diisiinenlere saygi
duyuyorum. Hakikaten yalnizlik bazen ¢ok zor oluyor. Ben dirayetliyim, iistesinden
gelebiliyorum ama yapamayanlar var yalniz yasayanlar var, korkanlar var. Mesela, benim
bir arkadagim esi aldatinca ¢ok iiziildii, evlenecegim dedi, cevresi elestirdi. Bence buna
anlayis gostermek gerek. Erkek kolay evlenebiliyor hatta bazen hos bile karsilaniyor ama
kadm igin bir ayip olarak gosteriliyor. Aslinda bir hayat arkadasi olabilir. Sonra kadin igin
evlilik meraklisi, erkek diiskiinii diye diisiiniiyorlar, bunlar yanhs seyler, hatta kisinin cinsel
istekleri de olabilir yani kadin ve erkegi esit degerlendirmek ve hos gérmek gerekir (Selma,
kadn, 65, orta gelir, lise mezunu).

Aslinda, kadmlarin yeniden evlilik ilizerine olumsuz fikirleri geleneksel
iliskilerin baskin oldugu toplumsal yap ile iligkilidir. Gerek yaslilik 6ncesi donemde
gerekse yaslilik doneminde esini kaybederek veya esinden bosanarak “dul” statiisiine
gecen kadinlarin toplumsal hareket alan1 daralmaktadir. “Ttiirkiye’de dulluk, bilhassa
kadimnlar i¢in normatif bir hale gelmektedir (...) dul erkeklerle karsilastirildiginda,
dul kadinlarin Gliinceye degin evlenmedikleri ve dul kalarak yasamlarini
sirdiirdiikleri bilinmektedir” (Arber vd., 2003, Akt. Arun ve Arun, 2011: 1521).

“Dulluk” dezavantajli bir statii olarak yasli bireyin sosyallesme bi¢ciminden,
ekonomik durumuna ve giindelik pratiklerine kadar yagamin her alaninda yasamini

onemli derece etkilemektedir. Yeniden evlilie karar verme konusunda kadinin
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toplumsal statiisii etkili olsa da, kisilerin yaglilik donemi ve dncesinde sahip olduklar1
yatkinliklar (habitus) evlilige dair diisiincelerini etkilemektedir. Kadin katilimcilarin
bu konudaki bakis agilar1 genelde olumsuzdur. Ancak egitim seviyesi yiikseldikge,
kendileri evlenmeyi diisiinmeseler bile baskalarinin evliligine dair daha olumlu bir
fikre sahip olabilmektedirler.

Erkek katilimcilar da yeniden evlenme olgusuna olumlu ve olumsuz ¢esitli
acilardan yaklagmaktadirlar. Kadmnlarin vurguladiklar1  “evlenme durumunda
cocuklar1 tarafindan dislanma korkusu” c¢ogunlukla erkekler tarafindan da
paylasilmaktadir. Ancak erkekler de bunun sebebi daha ¢ok “miilk sahibi” olarak
“miilkiinii paylasma, kaybetme ve dolandirilma” korkusu da yasamalaridir.

Kadmlarin temel korkusu toplumsal cinsiyet acisindan, ¢ocuklari ve toplum
tarafindan diglanmak iken, erkeklerin temel korkusu kendilerine kalacak mirasin
parcalanmasini istemeyen ve bu nedenle evlilik isteklerine karsi c¢ikabilecek
cocuklar1 tarafindan dislanma korkusudur. Erkek yashlarmm temelde ekonomik
eksenli bir endiseden dolayi, ancak bunun yani sira “yas itibariyle geri ¢ekilme”
durumu veya “esinin yerine baskasini koyamama” diisiincesinden dolay1 yeniden

evlenmeyi benimsemedikleri goriilmektedir.

Ikinci bir evlilik diisinmiiyorum, yani bir kadmla bu saatten sonra yapamam. Yani
evlenirsem bile ¢ocuklarimla aram agilir miras mali hakki da azalir, o yiizden bana tavir
alirlar (Halim, erkek, 74, tist gelir, ilkokul mezunu).

ikinci bir evlilik yaparsam asil o zaman yalmizlagirim, yani gocuklarim ve ¢evrem benden
uzaklasir, bu boyledir ama simdi yalnizim ¢ocuklarim kiymetimi bilir (...) Cevremde bdyle
ornek var bir yash arkadagim bir kadinla evlendi, eline bilezik filan da takt1. Evi almis kadmn,
bir hafta sonra altm1 alip kagmis. Simdi boyle 6rnekler var, kotii bir durum. Bu hale
diismemek gerekir (...) Yalniz yasamaktan bagka carem yok, evlilik konusu birkag kez
mevzu oldu, ben esimden sonra bdyle bir sey yasamak istemiyorum. Diyelim ki evlendim,
ne olacak? Kadin evin tapusuna ortak olacak. Emekli maasimi da neden vereyim? 50 sene
boyunca emek verdigim sey baska bir kadinin eline diisecek, neden vereyim? Hem ¢oluk
cocugum simdi benimle ilgileniyorlar, eger evlenirsem cocuklarim da benden kopar yani
cocuklarimdan kopmak istemiyorum. Ben bu sekilde yasamaya da alistm, yemek
yapabiliyorum, temizligimi de yaparim, yani ihtiya¢ duymuyorum. Bazi erkek yaslilar bir
cay bile koyamazlar ben kendi bagima bile yaparim (...) Kizlarim da haftada bir gelir
temizligimi yapiyorlar zaten (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Bu zamanda artik evlenmek zor. Kadimnlar bir daire istiyorlar, malima ortak olmak istiyorlar
hatta bazilar1 dolandiriyorlar. Bagima gelmedi ama ¢evreden duyuyorum. Cocuklarim buna
nasil bakar bilemem ama benim evlenesim gelmiyor ben hayatimdan memnunum ¢ok siikiir
(Tbrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Erkeklerin evlenmek istese de bunu yapamama nedenleri farklidir. Bunlar,
mal1 varsa ve paylagmak istemiyorsa; mali yoksa ve kadinlar tarafindan bu nedenle
tercih edilmiyorsa; ya da mali var ve evlenmek istiyorsa bu sefer cocuklar1 tarafindan

dislanma korkusu olarak 6zetlenebilir.
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Hayatimdan memnun degilim mutsuzum. Bu mutsuzlugumun iki nedeni var. Birincisi ailem
dengesiz, ikincisi ekonomik durumum zayif. Mesela ailede de evlilikte de mutlu olmadim.
Esimden memnun degildim,. Cocuklarim ters tepki veriyor. Esim de 6yleydi, ben onlardan
cok c¢ektim. Ekonomi de kotii olunca hayat cekilmez oluyor (..) Esim vefat etti,
¢ocuklarimla da aram yok yani (..) Gegmise donmiis olsam evlilik hatam var onu
diizeltirdim yani kendime uygun, mutlu olacak biriyle evlenirdim, bu benim pismanligim ve
mutsuzum yani (...) Ben sosyal biri degilim, ben zamani evde gegiriyorum, yani maddi
durumum yok ki sosyal olayim. Daha ¢ok evde ve kahvede zaman gegiriyordum (...) Benim
ekonomi durumum olursa dnce kendime harcardim sonra gocuklarimi diisiiniirdiim (...) Yani
evlenmek de istiyorum ama nasil olacak? Ikinci bir evlilige giivenim yok. Kadin resmi nikah
ister ama mal varligma ortak oluyor. Mesela ikinci esimden ayrildim, karakoldan ¢agirdilar.
Babamdan kalan bir tarla vardi ona el koyuyorlar ve nafaka istiyorlar. Simdi bu durumda
evlilikten de korkuyor olduk (...) Ama mal varligin veya emekliligin de yoksa evlenmiyorlar
yani her iki durumda da evlilik zor oluyor (...) Ben bu nedenlerden dolayr evlenemiyorum
ama evlensem iyi olurdu yani (Kamil erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Hep bekar dolastim. Boyle bir hayatimin olacagi aklimin ucundan gegmedi, nerden
bilebilirdim bu duruma diisecegimi (...) Yasamimdan memnun degilim, keske evli barkli
olsaydim, cocuklarim olsaydi, kendimi bdyle kimsesiz hissetmezdim. Imkanim olsa
evlenirdim, ama iste yashlik yoksulluk cok kétii (...) ik basta bu aylik ne ya? Aylik 250
liraya geliyor. Af buyur yemek mi yesem su mu icsem, yoksa evlensem mi. Simdi
evlenmeme para engel oluyor. Param olsaydi aninda evlenirim. Simdi evlensem nasil
bakacagim eve gegersem elektrik kesik su kesik, kira nasil ddeyecegim miimkiin mi? Bu
hayat hayat m1? Simdi burada kedilere bakabiliyorum ancak, yapacak baska bir sey yok
(Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Kimi yaslh erkekler de toplumsal hayattan yas itibariyle geri ¢ekilerek, gelecege dair
bir plan yapmadigindan dolay1 yeniden evlilige de olumsuz bakmaktadir. Ahmet Bey
(erkek, 66, alt gelir, okuryazar degil) “evlilik mi yok artik bizimki 6liim beklemek
tek amag, elimden ne calisma gelir ne bir sey. Benim hayatim artik yatmakla evde
oturmakla geger” derken, Abdullah Bey de (Erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil) “ne
planim olacak bu saatten sonra bir hedefim olsa ne olacak buna ne giicim var ne
ekonomik durumum ne de beni destek verecek biri. Onun i¢in artik ben Olimii
bekliyorum. Belki tek istegim elden ayaktan diismeden Olmek olur, evlilik gecti
bizden” demistir. Ote yandan, yeniden evlenmeyi vefat eden esine bir saygisizlik

olarak gordiigiinden evlenmek istemeyenler de bulunmaktadir.

Hanimim o diinyada benim igin tek bir kadindi ahlak yoniiyle sohbeti yoniiyle her seyiyle
dyleydi. Dedikodu yoktu, yerden gdge kadar mutluydum (...) Ustiine evlilik de yapmadim
yapamadim, ona saygisizlik etmek istemiyorum (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar
degil).

Esim benim tiim yiikiimii ¢ekti. Cezaevine girdim, temizlik¢ilik yapip ¢ocuklarima bakti.
Olene kadar beni birakmadi, bana bakt: (...) Baska biriyle evlenmek istemem. Zaten benim
cevremde uygun da kagmaz (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Ayrica, yalnizlik ¢ekip evlenmek isteyen yash erkeklerin kendine uygun es

bulmakta zorluk ¢cekmeleri nedeniyle de evlenmedikleri goriilmektedir.

Kisi eger sosyalse, cevresinde insanlar varsa calisirsa mutlu olur (...) Ikinci bir evlilik olsa
hayat benim igin daha giizel olurdu. Bana uygun biri olursa evlenirim, yast yasima uygun
olsun, ahlakli diiriist olsun bugiin evlenirim, ama bulamiyorum, tanistiracak biri olsaydi
keske. O zaman ogullarimin gelmesini hi¢ istemem, simdi yalnizim, gelmelerini istiyorum
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(...) Ben evlenmek istiyorum, yasima gore hareket etmekte zorlaniyorum. Ne derler? Adama
bak, ahlaksiza bak, gen¢ kadinla evlenmis iste bunu yapamiyorum. Yasitimla evlenmek
zorundayim (...) Yaghlar hog kargilanmiyor (Mahmut, erkek, 68, orta gelir, ilkokul mezunu).

Sonug olarak, goriisiilen kisiler, kendi ayaklar1 iizerinde durabilmenin ve
cocuklar1 ile beraber yasama durumunun yarattif1 veya yaratabilecegi sorunlarin
cesitli boyutlarina dikkat g¢ekerek tek basma yasayabilme olanaginin, fiziksel,
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik iyi olma haline bagl oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu konuda elde edilen bulgular yashiligin ¢ok boyutlu bir olgu
oldugunu destekler niteliktedir.

Yeniden evlilige yaklasim konusu da yasli kisilerin gerekse bireysel gerekse
toplumsal konum agisinda homojen olmadiklarini; toplumsal cinsiyet kodlarmin
bireylerin bu olguya yaklasimini belirledigini ve 6zellikle kadmlar1 smirladigini;
toplumsal kodlar daha ¢ok kadinlar i¢in belirleyici oldugunu; ekonomik kosullarin
gerek erkekler gerekse kadmlar igin farkli agilardan belirleyici oldugunu goézler
oniine sermektedir.

Bugiin “aile ve toplum, yash bireylerin korunmasi, bakimi, desteklenmesi
ve sagaltiminda kilit rol oynamaya” devam etmekte, yaslinin bakiminda en énemli
rol ese diismekte, esin gii¢siizlesmesi ve vefati durumunda ise ¢ocuklara diismektedir
(Halpern, 1987, Akt. Akdzer vd., 2011: 107). Ancak, “toplumun bireyleri a¢isindan,
geleneksel toplum yapisinin kiigiik topluluklar1 i¢inde realize olan yasam bigiminin
koruyucu, denetleyici, destekleyici, dayanismaci ve yonlendirici yakin sosyal ¢evre
ve akrabalik gruplarmin 6nemi, modernlesme siirecinde azalmaya yiiz tutmustur"
(Kalaycioglu ve Ozkul, 2017: 95). Bu durumda, bireylerin yaslhlik doneminde,
ailelerinden beklentileri dogrultusunda alabilecekleri destek smirli olmus, miimkiin
oldugunca, kendi ayaklar1 lizerinde durmalari, kendi ihtiyaglarina, problemlerine ve

giindelik islerine ¢dziim bulma gerekliligi artmistir.

5.2.3. Tek Basina Yasamda Giindelik isler

Bu béliimde, tek basmna yasayan yash bireylerin, giindelik islerini nasil
gerceklestirdikleri incelenmektedir. Diger bir deyisle hem ev isleri ve Kkisisel
bakimlarin1 hem de banka, elektrik, su faturas1 6deme gibi resmi islerini yliriitmede
sahip olduklar1 avantaj ve dezavantajlarin yani sira karsilastiklari sorunlar ve bu

konularda yardim alip alamadiklar1 incelenerek giindelik islerini gergeklestirebilme



107

veya gerceklestirememe durumunun yasam memnuniyetine etkisi anlasilmaya

calisilmaktadir.

Tablo 5.15: Katilimcilarin yasam memnuniyeti durumu

Genelde yasaminizdan memnun musunuz?
s . Pek Hig
Cinsiyetiniz nedir? Cok Biraz Total
memnun memnun
memnunum | memnunum
degilim degilim
Kendi islerinizi Evet 6 3 0 0 9
kendiniz Hayir 0 0 1 3 4
Kadin yapabiliyor
Kismen 2 2 1 0 5
musunuz?
Total 8 5 2 3 18
Kendi islerinizi Evet 3 1 1 1 6
kendiniz Hayir 0 1 1 0 2
Erkek apabiliyor
yap y Kismen 1 0 1 2 4
musunuz?
Total 4 2 3 3 12
Kendi islerinizi Evet 9 4 1 1 15
kendiniz Hayir 0 1 2 3 6
Total yapabiliyor
Kismen 3 2 2 2 9
musunuz?
Total 12 7 5 6 30

Katilimcilarm, 15°nin glindelik ev islerini yapabildigi, diger 15°nin ise
yapamadig1 veya kismen yaptig1 goriilmektedir. Is yapabilme durumunu etkileyen en
onemli faktor kisilerin saglik durumudur. Bu konuda belirgin bir cinsiyet farki
olmamakla birlikte, kadinlarin 6zellikle mutfak kullaniminda daha aktif olduklar:
sdylenebilir. Islerini yapamayan veya kismen yapabilen yash bireylerin saglik
durumlarinin buna imkan vermedigi ve dolayisiyla cogunun ¢ocuklar1 ve daha sonra
komgsularindan yardim almakta, imkani olanlar da temizlikgi tutarak islerini hallettigi
goriilmektedir. Bu ¢caligmada, tablo 5.15’te goriildiigii iizere, yasl bireylerin giindelik
islerini kendi bagina yapabilmeleri ile yasam memnuniyetleri arasinda bir iligki
oldugu goriilmiistiir.

Calismada, gilindelik ev islerini

yapabilen yash bireylerin yasam

memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, bu pratiklerini gergeklestirmede giicliiklerle
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karsilasan yaglh bireylerin ise yasam memnuniyetinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin bazilari, kadin erkek fark etmeksizin giindelik islerini yapabilecek
diizeyde saglikli olduklarindan ev islerini kendileri yapmakta, ancak yapamadiklar1

isler i¢in ¢ocuklarindan yardim almaktadirlar.

Yemek ve ev islerimi kolaylikla yerine getiriyorum. Yemeklerimi tek kisilik yapiyorum ama
yapamadigim igler olursa kizimdan yardim aliyorum (Selma, kadin, 65, orta gelir, lise
mezunu).

Kendi islerimin hepsini yaptyorum, yemek bulasik ev isleri. Ama ¢amasgir1 oglum gotirir
yikar getirir, ufak tefek seyler olursa ben yikiyorum. Ev temizliginde de zorlanmiyorum (...)
Bu konuda kimseye ihtiya¢ duymadigim i¢in kendimi mutlu hissediyorum (Mahmut, erkek,
68, orta gelir, ilkokul mezunu).

Kendi iglerimi yapamasaydim yalniz kalmayr segmezdim. Cok siikiir yemek bulasik ¢amasi
temizlik bu tiir igleri yapabiliyorum (...) Komsularim bana ziyarete geldiginde de bir is varsa
yaparlar. Gelinlerim de ayda bir gelince yaparlar (Ayten, kadin, 65, alt gelir, okuryazar
degil).

Bazen bazi igleri yapamayinca bunalirim sikilirim. Yapmaya ¢alistyorum, dinlenirim, sonra
tekrar yaparim. Kendim yapmak istiyorum (...) Kendi isimi yapmaktan mutlu olurum ama
yapmakta zorluk cektigimde gocuklarim yardima gelir, onlar yaparlar. (Omiir, kadn, 70,
orta gelir, ilkokul terk).

Yash bireylerin bir kismu ise saglik durumlar1 elverse de ekonomik
durumlar1 miisait oldugundan diizenli olarak temizlik¢i ¢agirmaktadirlar. Bu kisiler,
ozellikle egitimli meslek sahibi kadinlar, emeklilik siirecine kadar diizenli bir
calisgma hayatlar1 oldugundan ev islerini daha 6nce de bu sekilde hallettikleri

belirtilmiglerdir. Bu yonden, yasam bigimlerinde bir siireklilik s6z konusudur.

Ev temizligi icin bir kadin gelir evime, temizligimi yapar bazen de yemegimi yapar. Aylik
odiiyorum (Meral, kadin, 70, st gelir, ilkokul mezunu).

15 giinliik genel bir temizlik yaptirtyorum. 75 TL veriyorum. Bir kadin gelip temizligimi
yapiyor (Cennet, kadin, 73, iist gelir, tiniversite mezunu).

Bazen islerim birikiyor, haftalik temizlik¢i geliyor. Ona 140 TL &diiyorum, yarim kalmis
biitlin iglerimi yapiyor. Ev temiz ve diizenli olunca kendimi daha mutlu hissediyorum (...)
Ama kizlarnm geldiginde de bana bir¢ok konuda yardim ediyorlar, ama ben onlar
cagirmiyorum. s icin temizlik¢i cagirryorum. Kendi isimi kendim yapabilseydim daha
mutlu olurdum (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Kendi evimde kendi islerimi yaptyorum ama yapamadigim isler oluyor. Temizlik¢i bir kadin
tutmusum, 15 giinde bir geliyor 140 tl 6diiyorum. Evin genel temizligini yapiyor, ama ben
de yapiyorum arar ara (...) Misafirim geldiginde de cagiriyorum, ihtiya¢ duydugumda
artyorum geliyor (Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniversite mezunu).

Bazi yasli bireyler, hem yakmlarinda ¢ocuklar1 olmadigi icin hem de
ekonomik durumlar1 yetmedigi i¢in kendi ev islerini zorlansalar da kendileri
halletmek zorunda kalmaktadirlar. Ancak yilda bir veya iki defa genel temizlik i¢in

ticretli temizlik¢i cagirmaktadirlar. Ornegin evi gergekten piril piril olan Hiiseyin
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Bey ile temiz oldugu halde evinin temizligi ile bas edemeyen Mercan Hanim islerini

kendileri yapmakta, sene birkag defa genel temizlik i¢in temizlik¢i cagirmaktadirlar.

Islerimi kendim yaparim, temizligi de, yemegi de. Temiz biriyim ama koca evi temizlemek
zor oluyor. Esim 6ldiikten sonra ev islerini annem yapardi. Annem 98 yasinda 6ldii. Olene
kadar evi o temizledi, yemek yapti. Giicii yetiyordu, yavas yavas yapardi. Ben de yardim
ederdim tabi. Simdi ben yapryorum. Ama biiyiik temizlik igin senede iki defa temizlikgi
cagirtyorum. Perdelerdi, duvarlardi, o kadarmi ben yapamiyorum. Bir arkadasim
Sehitkamil’de belediyeden temizlik i¢in geldiklerini sdyledi, ben de ¢agirmak istiyorum ama
burada (Sahinbey) boyle bir hizmet var m1 bilmiyorum (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek,
okuryazar).

Ben hi¢ oturmam, géziime bir sey goriinse gider silerim, eskiden ¢ok titizdim. O beni
yoruyor. Aksama kadar ugrasirim. Bu da bir hastaliktir. Pislige aligmamigim, olmuyor, ama
giiclim de yok, ¢ok yoruluyorum. Benim bu yakinlarda yasayan bir akrabam yok, olsa bile
neredesin diyenin olmuyor. Gegen bir kadin ¢agirdim, evi temizledi, iki giin siirdii, 200 TL
para aldi benden. Ben o kadar paray1 veremem ki. Gegen dul yasli bir komsum var, o istemis
belediyeden, gelip temizlemisler. Bir kiz gelmis kontrol etmeye, bana siz de yalnizsiniz siz
neden yazilmiyorsunuz dedi, belediyeye telefon a¢ gelirler dedi. Ag¢tim, gelen giden olmadi
(Mercan, kadin, 78, alt gelir, okuryazar degil).

Islerini yapamayan yash bireylerin saglk durumlarmin buna imkan
vermedigi ve dolayisiyla cogunun cocuklarmmdan veya komsularindan yardim
aldiklari, yeterli yardimi alamayan yashi bireyler ise bunun yashlik siirecini
zorlagtirdigin1 ifade etmektedirler. Katilimcilardan biri ise belediyenin temizlik
hizmetinden yararlandigini ancak bu hizmetin yeterli olmadigmi, birkagi da bu
hizmete dair duyum aldiklarmi ancak nasil faydalanabileceklerini bilmediklerini

ifade etmislerdir.

Ev islerini yapmakta zorluk ¢ekiyorum, yapamiyorum, kisin mesela evden hi¢ ¢ikamam.
Evime de gelen yok, komsular da gelmez, sadece aksam yemegi getiriyorlar. Bazen diger
ogiinleri ben bir sekilde hallediyorum, kahvaltilik gibi seylerle. Yemek yapamiyorum
(Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Yapabildigim isleri yapiyorum. Sobami yakarim ama bazen komsunun kizi gelir soba i¢in
(...) Ama gecen sobay1 yakmaya caliginca elimi yaktim, bu nedenle abdest alamiyorum,
namaz da kilamiyorum. Iste yapamiyorum, ama elimden gelirse avluyu siipiiriiyorum.
Dayak (baston) elimde yapiryorum bunlari. Yapraklari siipiirmesem avlu ¢ok kétii oluyor,
yapmak zorundayim. Iste dyle, hayat yokus, kendimi zorluyorum (...) Ayda bir belediyeden
gelirler temizlik yapiyorlar boyle bir hizmet var ama bir ay ¢ok uzun ev yine kirleniyor,
giizel bir hizmet ama ayda bir ¢ok zaman (Aliye, kadin, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Yapilan goriismeler sonucunda tek basina yasayan yash bireylerin yasam
memnuniyetinde ev islerini yapabilme durumlarinin da 6nemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Saglikli olma durumu ev isleri ile basa ¢ikabilmenin 6n kosulu olsa
da, katilmcilarin belli bir yasin lizerinde olmalar1 nedeniyle, bu isleri yapmanin
hepsi igin ¢esitli derecelerde zor oldugu goriilmektedir. Ekonomik durumu iyi olan
yasllar ticretli temizlik¢i tutarak ev islerinin iistesinden gelmektedirler. Ekonomik

durumu 1iyi olmayanlar ise daha cok cocuklarindan veya komsularindan yardim
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almak zorunda kalmaktadirlar. Ancak, yapilan goriismelerden yardim alma, ve
ozellikle yardim isteme konusunun yagslt bireyler i¢in kolay olmadigi ve baskalarina
bagimli hissettirdigi, dolayisiyla tek basna yasayan yasl bireylerde olumsuz bir ruh
hali yarattig1 da anlasilmaktadir. Bu durum, ev islerini kismen yapabilen veya hig
yapamayan yasli bireyler i¢in gerekli sosyal politikalarin gelistirilmesi, var olan yerel
hizmetlerin yayginlastirilmasi, ve bireylerin de bu hizmetlere kolay erisebilmesini
saglayacak bilgilendirme ve yoOnlendirmelerin yapilmast gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Ote yandan resmi islerini, yani banka islemleri, kurumsal isler, fatura
O0demeleri gibi islerini halledebilme becerisi katilimecilarin  egitim ve saglik
durumlarmma gore cesitlilik gostermektedir. Tablo 5.15’te goriildiigii gibi egitim
durumu yiiksek olan yaglh bireyler, cinsiyet farki olmaksizin, kurumsal islerini gerek
elden gerekse bankacilik sistemlerini veya internet teknolojisini kullanarak kendileri
halletmektedirler. Egitim seviyesi farki, genel anlamda islerini halledebilme
konusunda erkekler acisindan bir fark dogurmazken, egitimsiz kadinlarm kurumsal
islerini halledebilme konusunda ciddi bir dezavantaja sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yiiksek egitim, kadinlarin kendi islerini kolaylikla halledebilmelerini saglayan
onemli bir faktor olarak belirir. Saglik durumunun iyi olmasi da yash bireylerin
disar1 ¢ikip islerinin pesinde kosturabilmesini etkileyen onemli bir faktordiir.

Ornegin, iiniversite mezunu olan Zahir Bey ile okuryazar olan mehmet

Saffet Bey faturalarini otomatik 6deme talimati ile halletmektedir.

Su, elektrik gibi 6demeler otomatik &deniyor, o konuda kimseye ihtiyag duymuyorum
(Zahir, erkek, 76, iist gelir, tiniversite mezunu).

Elektrik, su, dogal gaz, hepsini bankaya otomatige aktardim, aylik olarak emekli maagimdan
kesiliyor. Yani &yle gidip sira beklemiyorum makbuzum geliyor kontrol ediyorum (Saffet,
erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Ote yandan, bankaya otomatik 6deme talimati vermis veya internet
bankaciliginit kullanan kadinlarin timii iiniversite mezunudur. Burada Onemle
belirtmek gerekir ki yasli bireylerin fatura 6demelerini kolaylikla yapmalarmi
saglayan en onemli faktor oncelikle diizenli bir gelire sahip olmalaridir. Emekli olup,
emeklilik maas1 kendine yeten, ve bu tiir isleri banka aracilig1 ile kolaylastirabilecegi

bilincine sahip olan kisiler, kadn ya da erkek, bu avantaja sahip olabilmektedir.

Resmi igleri, elektrik, su gibi ddemelerimi banka kartimla, otomatik 6deme talimatiyla
yaptyorum. Dolayisiyla bu konuda endiselenmiyorum (Cennet, kadm, 73, {ist gelir,
tiniversite mezunu).
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Resmi islerimi kendim hallediyorum. Biitiin 6demelerimi karttan otomatik yapryorum, sonra
internet bankaciligindan faturalarimi takip ediyorum, bu konuda hig¢ rahatsiz olmuyorum
(Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniversite mezunu).

Lise mezunu olan Selma hanim da kendi islerini gerekli kurumlara giderek
kendi halletmektedir. Bu katilimecinin ifadeleri, kendi islerini kendi halletmenin, yasl
bireyde yeterlilik duygusunu nasil pekistirdigi ve bireyin kamusal alana katilimin1 ve
sosyalligini  siirdlirebilmesinde nasil etkili oldugunu ve dolayisiyla yasam

memnuniyetini nasil arttirdigimi gézler oniine sermektedir.

Resmi iglerimi gotiirliip elden yatiriyorum, kendi isimi yapabildigim icin kendimi iyi
hissediyorum (...) Bazen zorlaniyorum ama bazen de bahane oluyor, o vesileyle sosyal
ortam oluyor, disari ¢tkmaya neden oluyor. Simdilik ¢ok zorluk yasamiyorum (Selma,
kadin, 65, orta gelir, lise mezunu).

Egitim diizeyi diisiik olan kadinlarm ise bu konuda baskalarma bagimli
olduklar1 goriilmektedir. Tablo 5.16’da goriildiigii gibi, bu caligmada 18 kadin
katilimcimnm 10’u basta okur yazar olmadiklari1 i¢in ve bazilarinin saglik durumlar
elvermedigi i¢in kendi kurumsal islerini halledememektedirler. Ancak bu durumun
onemli sebeplerinden biri de kadinlarin tek baslarina digar1 ¢ikmaya ve bu tiir islerle
ugragmaya alisik olmamalaridir. Dolayisiyla gencliginde resmi islerle ugrasmaya
yatkinlik kazanmamis kadmlar i¢in yaslihk doneminde bu isler daha da

zorlagsmaktadir. Bu durum yash kadmlarin baskalarina bagimliligini arttirmaktadir.

Resmi islerle ben ilgilenemiyorum, ¢ocuklarim daha ¢ok ilgileniyor. Onlara sdyliiyorum,
parasini ben veriyorum (Ayten, kadin, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Disar1 ¢ikamiyorum, torunlarima soylityorum. Bana destek olurlar, igimi goriiyorlar, ¢ok
sorun yasamiyorum (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Gelinim bilgisayardan yatirtyor ben ona ddiiyorum, bu konuda sikinti gekmiyorum (Omiir,
kadmn, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Elektrik, su parasi igin komsunun kizini ¢agirtyorum, faturalar1 parasini veriyorum sag olsun
gidip geliyor. Ama her zaman gitmiyor bazen birikiyor gelinim gelince ona veriyorum, zor
isler (Aliye, kadin, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Elektrik, su faturasi, dogalgazin parasini veriyorum ogluma, o gidip yatiriyor. Ben kendim
yatiramiyorum (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Benim kalcam sakat, ben zaten hi¢ disar1 ¢ikamam. Sitedeki apartmanlardan birinde kizim
oturuyor, o arada bir gelir ya da damadim gelir. Aylig1 almaya yardim eder, faturalarimi
oderler (inci, kadmn, 75, alt gelir, okuryazar degil).

Banka, fatura islerimi kardesimin damadi var sag olsun, o hallediyor. Cocuklarim uzakta (...)
Ben pek disar1 ¢gikmam, arabalardan korkarmm (...) Ayakta pek duramam (Mercan, kadm, 78,
alt gelir, okuryazar degil).

Ancak egitimsiz ve yash kadinlarda goriilen bu evden ¢ikmama, yani

hareketsizlik haline istisnalar da mevcuttur. 98 yasinda olan Meryem Hanim, bir
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yasam bi¢imi olarak hareketli, aktif yasamaya yatkin olusu ve bunu siirdiirmesi
sayesinde, okuma yazmasi olmasa da, kisinin kendi islerini kendi yapabilecegini dair
onemli bir ornek teskil etmektedir. Birey ve bireysel yatkinliklar faktorii burada
kendini gostermektedir. Her isine kendi kogsmay1 ve kendine bakmay1 ihmal etmeyen
Meryem Hanim hareketli bir yasam siirerek sagligini da korumustur. Bu konuda bir

basarili bir yaglanma hikayesine sahiptir.

Fatura gelince ben giderim 6derim, evimin yaninda yakin zaten. Parami cebime koyarim,
gider yatirrim. Aklim yetiyor ayagim tutuyor. Diyelim ki bir giin derim ogluma, iki giin
derim, ti¢lincii giin anam senin elin yok mu git yatir der belki. Gergi benim biitiin gocuklarim
iyi, desem gider yatirir, bdyle demez ama diyebilir. Ben sevmem igimi bagkasina yaptirayim.
Maagsimi da gider bankaya ben ¢ekerim. Kimseye de vermem.

Sabah uyanirmm, ¢ayimi demlerim, kap kacagim varsa yikarim, sagimi solumu toplarim, siler
stipiiriiriim, otururum, yemek yaparim. Ben biitiin islerimi kendim yaparim. Evde eski isler
de yok zaten. Eskiden zordu. Eskiden sabahtan esegin okiiziin zibilini at, dagdan odun getir,
su getir, rezillikti. Simdi Gyle bir sey yok. Ha bir de senede bir ka¢ defa oglum, gelinim gelir
evi sOyle bastan basa iyice temizlerler. Aligverisimi de kendim yaparim. Her daim ben
giderim. Zaten, patatesini, soganini, ne gerekse alip bir torba koyuyorsun. Ben yemegime
cok dikkat ederim. A¢ kalmam hi¢. Evde ne varsa, patlican, sogan, yapar yerim. Gonliim ne
isterse gider az az alinm diikkandan, onu yerim. Bogazimdan bir sey komam. Evimi bos
komam. Yemekleri hi¢ atmam, her sey yerim (...) Kendine bakarim, eskiden daha ¢ok
bakardim (...) Giin boyunca hi¢ sikilmam, hi¢ aklima gelmez (...) Bazen komsu kadmnla
oturur sohbet ederim, eski komsularin kalmadi hig, hep gittiler. Canim sikilirsa binerim
dolmusa ogluma, kizima giderim. Otobiise binerken zorlanmiyorum, yer varsa otururum, yer
olmazsa dururum. Zaten eli ayag1 tutmasa yasliyr otobiise koymazlar, sahipleri de salmazlar
(Meryem, kadin, 94, orta gelir, okuryazar degil).

Ote yandan, erkekler egitim durumu, hatta yas1 fark etmeksizin kendi
islerini kendileri halledebilmektedirler. Ornegin, Ibrahim Bey, ileri yasma ragmen
kendi islerini halletmeyi saglikli yasama disiplininin pargasi olarak gormektedir. Bu

isleri yapamamanin tek kosulu Abdullah Bey’de goriildiigii gibi saglik sorunlaridir.

Elektrik su ve faturalarimi 3 ayda bir aldigim maastan yatirtyorum. Kendim gidip elimle
yatirryorum (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Ben kendim yapiyorum her isimi (Mahmut, erkek, 68, orta gelir, ilkokul mezunu).

Elektrik su parasini da ben yatirtyorum. Param bitse de kimseden istemem, yoksa borg alir
oderim (Halim, erkek, 74, st gelir, ilkokul mezunu).

Elektrik, su, dogalgaz, her ay diizenli olarak yatiririm. Higbir sorunla karsilagsmiyorum.
Sabahin erken saatlerinde gider, yatirir, gelirim. Hareketliyim, sira da beklemiyorum. Simdi
bazilar1 otomatik yatiriyor ben bunu istemiyorum, ben ¢ikmak, kendi ellerimle yatirmak
istiyorum, bu beni mutlu ediyor (ibrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Kiraci yatirryor ben ona odiiyorum, iki senedir carsiya gitmemisim. Eslik edecek yok,
saghgim iyi degil nasil gideyim? (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).



113

Tablo 5.16: Egitim durumu, cinsiyet ve resmi isleri halledebilme iliskisi

Resmi islerinizi kendiniz halledebiliyor
Cinsiyetiniz nedir? musunuz? Total
Evet Hayir
Okuryazar degil 3 7 10
Okuryazar 0 2 2
Egitim durumunuz  ilkokul mezunu 1 1 2
Kadn nedir? Lise mezunu 2 0 2
Universite
2 0 2
mezunu
Total 8 10 18
Okuryazar degil 3 2 5
» Okuryazar 1 0
Egitim durumunuz |
[lkokul mezunu 3 1 4
Erkek nedir? . )
Universite
2 0 2
mezunu
Total 9 3 12
Okuryazar degil 6 9 15
Okuryazar 1 2 3
Egitim durumunuz  {lkokul mezunu 4 2 6
Total nedir? Lise mezunu 2 0 2
Universite
4 0 4
mezunu
Total 17 13 30

Yaslilik doneminde giindelik isleri yerine getirmede hem kadinlar hem de
erkekler icin ortak onemli faktor sagliktir. Ancak kadmlarmn, ev i¢i islere alisik
olduklarindan, ozellikle yemek yapma ve beslenme konusunda kendilerine
erkeklerden daha iyi bakabildikleri goriilmektedir. Erkekler ise ev dis1 islere aligik
olduklarindan, yas farki olmaksizin, sagliklar1 elverdigince kendi kurumsal islerini
yapabilmektedir ve bu konuda egitim seviyesi diisiik olan kadinlardan daha
bagimsizlardir. Bu durumu yash bireylerde kendi ayaklar1 lizerinde durabilme giicii
verdiginden gerek ev ici gerekse ev dis1 isleri yapabiliyor olmanin, diger bir deyisle
kendi ayaklar1 iizerinde durabiliyor olmanmn yash bireylerin kendini daha 1iyi

hissetmesine olanak sagladig: goriilmektedir.
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Saglik durumu goreli olarak kotii olan yash bireyler ise giindelik iglerini ve
resmi iglerini yerine getirmekte zorlanmaktadirlar. Bu durumda bagkalarina
(cocuklarina, komsularina, temizlik¢i) bagimli yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu
grup icerisinde yeterli ekonomik sermayeye sahip olan yash bireyler iicretli
temizlik¢i tutarak bagimsiz yasama imkanlarini bu anlamda siirdiirebilmektedir.
Ancak ekonomik sermayeye yoksunlugu bu anlamda bireyin bagkalarina
bagimliligmi arttirmakta ve yasam doyumunu azaltmaktadir. Kisacasi, yash
bireylerin kendi islerini halledebilme durumlarim etkileyen temel degiskenler saglik,
egitim, ekonomi, tek basina yasayabilme yatkinligi, kendine bakabilme becerisidir.

Sentiirk ve Altan da Istanbul’da yiiriittiikkleri ¢alismada, bu calismanin
bulgularma paralel olarak, kadmnlarin giin i¢cindeki zamanlarinin ¢ogunu ev iginde, ev
isleri ile gecirdiklerini, erkeklerin ise dernek/lokal/kahve gibi mekanlarda
gecirdiklerini; ancak yashh Dbireylerin gilindelik faaliyetlerinin  egitim ve
sosyoekonomik durumlarina, saglik durumlarima ve nerede yasadiklarna gore
cesitlilik gosterdigini, egitim diizeyi yiiksek kisilerin daha ¢ok gazete ve kitap
okuyup, haber dinledikleri belirtmislerdir (Sentiirk ve Altan, 2015a: 245-246).

5.3.4. Sonug¢

Bu c¢alismada yer alan yash bireylerin “tek basina yasam aranjmani’ni
secmelerinde farkli nedensellestirmelerin oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerden
birincisi genis ailede ¢ocuklar1 ile beraber yasamanin zorluklarinin olmasi (uyku
diizenleri farkliliklari, gece giiriiltii yapmamak i¢in TV izleyememe, sik sik tuvalet
gidememe, mutfagi istedigi zamanda kullanamama, yemek saatlerini bekleme ayrica
evin dar olmasi, gelin veya damat tarafindan istenilmeme, kendini “yiik” olarak
gorme) dolayisiyla yash bireyin genis aileden kopusudur. Modernlesme teorisinin
vurguladigi gibi, modernlesme ile beraber aile yapisindaki degisimler yaslinin genis
aileden ayrilmasimi ka¢inilmaz kilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu i¢in bu ayrilik bir
goniillii tercih iken, kimi i¢inde bir zorunluluktur. Bu ¢alismada da goriildiigii gibi,
yasl bireylerin yeni yasam stratejileri gelistirmesi gerekliligi dogmustur. Bu
stratejilerden biri olan “tek basma yasamaktir.” Tews (1990), bu durumu
modernlesme siirecine paralel yaslilikta tek basina yasama ve yalnizlagsma olarak
tanimladigi, yashligin yapisal degisimlerinden biri olan “tekillesme” ile

aciklamaktadir (Akt. Tufan: 2003: 28).
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Gaziantep orneginde, genis aileden kopan yasli bireylerin tek basina yagama
aranjmani disinda temelde iki farkli alternatiflerinin olabilecegi diisliniilmektedir.
Bunlar huzurevi ve esle yasama olanagi olan yeniden evlenmektir. Calismada elde
edilen veriler dogrultusunda yaslh bireylerin huzurevi ve yeniden evlenmeye dair
fikirlerinin pek de olumlu olmadigi goriilmistir. Huzurevine dair olumsuz
fikirlerinin temel nedeni huzurevinin toplumsal algr boyutuyla negatif bir konuma
sahip olmasidir. Geleneksel iliskilerin 6nemsendigi Gaziantep’te yaglilar1 huzurevine
birakmak bir “ayibin” gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Buna gore huzurevi,
yash kisilerin ancak c¢ocuklar:1 yiikiimliiliikklerini yerine getirmediginde ya da
kimsesiz kaldiklarinda “son care” olarak gidebilecekleri bir “diigkiinler” evi olarak
yorumlanmaktadir. Bu degerlendirmelerin nedenlerinden biri, huzurevinin medyada
olumsuz yansitilma bi¢imidir. Digeri de toplumun ve yash bireylerin kendi
aralarda bu tiir olumsuzluklar1 yeniden tireterek yayginlastirmalaridir.

Diger bir yasam aranjmani olan “esle birlikte yasama” olanagi olarak
yeniden evlenmeye dair fikirlerinin ise — kadin ve erkek bakis agilarinda farkliliklar
olsa da — genel anlamda olumsuz oldugu goriilmektedir. Kadin yash bireylerin,
toplum tarafindan hos karsilanmamasi, kendi kendine yetebilmeleri nedeniyle
yeniden evlilige sicak bakmadiklari; erkek yash bireylerin ise miras malimin
bolinmemesi, c¢ocuklarla iligkilerinin zayiflamamasi i¢in ve medyada da c¢ikan
dolandirilma korkusundan dolay1 tercih etmedikleri gériilmektedir. Ayrica, bu iki
alternatif diginda pratikte uygulamalari ile ¢ok karsilagilmasa da yaslilar ve gencler
arasinda sosyal aligveris baglamida ortak memnuniyeti pekistirebilecek ev paylasim
diizenlemelerine dair ihtiya¢ da sahada agiga ¢ekmistir. bu da ihtiya¢ duyulan yeni
bir hane kompozisyonu olarak degerlendirilebilir.

Kisacasi, katilimcilar, tek basina yasama aranjmaninin, imkanlar1 dahilinde
kendileri i¢in en uygun hane kompozisyonu oldugu diistinmektedirler. Ancak,
cocuklara yakin olma durumunun bu aranjman kapsaminda ¢ok biiylikk 6nem arz
ettigini ifade etmislerdir. Yasli bireyler, boylece bir yandan bagimsiz kendi
kurallarinin kendisinin koydugu bir hanede yasama firsat1 bulurken diger yandan da
cocuklarina yakin olma ve sik goriisme firsat1 bulmaktadirlar.

Ote yandan, bireylerin tek basina yasama aranjmanina sahip olabilmek igin
gereken belli bir ekonomik sermayeye sahip olmalari, saglik durumlarinin tek
baglarma yasamaya goreli olarak yetiyor olmasi ve kendi giindelik islerini belli bir

Ol¢lide yapabiliyor olmalaridir. Diger bir deyisle, kendi ayaklar1 iizerinde durabilme
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giiciine sahip olmalaridir. Bunun i¢in de gerekenler saglik, egitim, ekonomi, tek
basma yasayabilme yatkinligi, kendine bakabilme becerisi olarak Ozetlenebilir.
Ancak gerek saglik gerekse ekonomik agidan yetersizlige sahip olup giindelik islerini
gerceklestirmede zorluk yasayan ve tek basina yagamak zorundan kalan yagh bireyler
bu se¢cimi yapmak zorunda kalmislardir ve bu nedenle tek basma yasamay1
olabildigince zor kosullar altinda gecirdikleri tespit edilmistir. Ekonomik ve sosyal
sermaye yoksunlugu ve bedeni sermayenin yani saghgin yeterli derecede iyi
olmamas1 bireylerin bagkalarina bagimhiligmi arttirmakta ve yasam doyumunu
azaltmaktadir. Kendine yeten bireylerin ise tek basma yasama deneyiminde daha
mutlu oldugu gortilmektedir.

Bu da yasliligin dezavantajli durumunun sadece biyolojik yaslilikla degil
yash bireylerin sahip oldugu veya olmadigi imkanlarla ve birikimlerle de ilgili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bunlarm yam1 sira, tek basmna yasama
aranjmanimni destekleyecek baska toplumsal ve kurumsal hizmetler yaygin degilse,
yash bireylerin ¢evrelerinde ¢ocuklarinin ve yakinlarinin olmasmin hayatlarini

kolaylastiran 6nemli bir etmen oldugu da goriilmektedir.

5.3. TEK BASINA YASAYAN YASLI BIREYLERIN GUNDELIK YASAMI
VE SOSYALLESME SURECLERI

Bu bolimde, tek basmna yasayan yash bireylerin giindelik hayatta
yasamlarmi idame edebilme konusunda yetkinlikleri, karsilastiklar1 giicliikler,
giindelik yasamlarmin akisi, niteligi ve bunlarin bireylerin duygularina yansimasi,
giindelik deneyimleri, kaygilari, hayatlarini nasil anlamlandirdiklar1 ve anlam katmak
icin ne tiir aktiviteler yaptiklari incelenmektedir. Bu anlamda, kisilerin yasama
tutunabilmek icin cesitli kisisel stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Ancak, bu
stratejilerin olusum kosullar1 kisilerin sahip olduklari (veya olmadiklari) sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik sermayelere gore degismektedir. Yash bireyin idame ettigi
yasamin kalitesi, yasam memnuniyeti, hatta sevgi gorme ve gdsterebilme hali bu
degiskenler baglaminda anlam bulmaktadir. Bu kapsamda, tek basina yasayan yash
bireylerin giindelik yasamlarinda aile baglari, sosyal iligkileri ve bos zaman

faaliyetleri ayr1 boliimler halinde derinlemesine incelenmektedir.
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5.3.1. Tek Basina Yasayan Yash Bireylerin Aile Baglan

Aile baglar1 her yas grubu icin 6nemli oldugu gibi yashlar icin de
“cocuklarindan aldiklar1 destek sayesinde birincil derecede” onemlidir (Kalkimma
Bakanligi, 2014). Tek basina yasayan yash bireylerin cocuklar: ile iligkilerinin
niteligi, yasam memnuniyetini etkileyen en dnemli degiskenlerden biridir. i¢li’nin de
belirttigi gibi ¢ocuklar1 ile iletigimlerin siklig1 yashlarin kendilerini iyi
hissetmelerini, toplumla biitiinlesmelerini saglamada 6nemli bir degiskendir. Ancak
toplumsal de§ismeye bagli olarak ailede ortaya c¢ikan deg§ismeler, yaslilarm aile
icindeki rollerini de degistirmistir (2008: 37). Bu baglamda aile yapisindaki
degisimin, yash bireyin aileden koparak tek basina yasamasi sonucu ¢ocuklarla olan
iliskilerini nasil etkiledigi konusu 6nem arz etmektedir.

Bu boliimde katilimcilara, ¢ocuklariyla iligkilerinin sikligi, ¢ocuklarmin
kendilerine 1ilgi gosterip gostermedigi, Onemli kararlarda kendilerine danisip
danmigmadig1r ve ithmal edilip edilmedikleri sorularak c¢ocuklariyla olan iliskilerin
niteligi ve yash bireyin yasamina etkisi incelenecektir. Bu ¢alisma, bu amagla yash
bireylerin cocuklariyla olan veya olmayan iligkilerini yasl bireyin sosyoekonomik

kiiltiirel durumunu da dikkate alan bir iliskisellik icerisinde ele almaktadir.

Tablo 5.17: Cocuklar1 tarafindan ilgi gérme ve yasam memnuniyeti iligkisi

Genelde yasaminizdan memnun musunuz? Total
Memnunum Kismen Hi¢ memnun
memnunum degilim
Cocuklarmizin sizinle EVet 14 2 0 16
yeteri kadar ilgilendigini Hayir 5 3 6 14
diistiniiyor musunuz?
Total 19 5 6 30

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda tablo 5.17°de goriildiigi
gibi cocuklariyla siki baglar1 olan ve yeterince ilgi gordiigiinii diisiinen yash
bireylerin yasam memnuniyetlerinin, ¢ocuklariyla daha az goriisenlere ve yeterince
ilgi gdrmedigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Goriisiilen yaslt bireylerin tablo 5.17°de gorildiigi  gibi, %53,3°1
cocuklarinin kendileriyle yeteri kadar ilgilendigini diisiiniirken; %46,7’si de

yeterince ilgi gormediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarla goriisme sikligi
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incelendiginde ise %46,7’sinin haftada birka¢ kez, %26,7’sinin her giin, %20’nin ise
ayda birkag kez goriistiigii tespit edilmistir.

Yasl bireylerle yapilan goriismelerde, yaslilarin ¢ocuklarindan ilgi gérmesi
ile yasam memnuniyetleri arasinda bir iliski oldugunu agiga ¢ikmistir. Cocuklarinin
kendisiyle ilgilendigini ifade eden 16 katilimcidan 14’{iniin yasamlarimdan memnun
oldugu, 2’sinin ise kismen memnun oldugu goriiliirken, ¢ocuklarmin kendisiyle
ilgilenmedigini ifade eden 14 katilimcidan 6’smin hi¢ memnun olmadigi, 3’iiniin

kismen memnun oldugu, 5’inin ise memnun oldugu goriilmektedir.

Cocuklarim beni siirekli arar, hafta birkag kez ziyaretime gelirler. Bana gelince
rahatltyorum, beni mutlu ediyor. Haftada bir de olsa gelmeleri beni ¢ok mutlu ediyor (...)
Cocuklarim benden uzak baska mahallede yasiyorlar, onlar gelemezse bile istedigim zaman
bir otobiisle gidebiliyorum (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

“kizim bana ugruyor, oglum ugruyor, siirekli sorarlar. Ben ¢ocuklarima karst ¢cok fedakar
davrandim. Cocuklarim okumus insanlar, kendi kararlarin1 benimle paylasirlarsa ben fikrimi
sdylerim, degerlendirirler (...) Thmal edildigimi kesinlikle diisiinmiiyorum bu beni mutlu
ediyor (Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniversite mezunu).

Cocuklarim haftada birkag kez gelirler. Her aksam yemek getirirler, ama 3 giin oturmaya
gelmezlerse acaba bir sorun mu var deyip ben gidiyorum. Iligkilerimiz ¢ok iyi siirekli gidip
geliyoruz (Omiir, kadn, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Cocuklarinin kendisiyle ilgilenmedigini ifade eden yasli bireyler bu
durumdan rahatsiz olduklarin1 ifade etmislerdir. Bu katilimcilar c¢ocuklarinin
kendileriyle yeterince ilgilenmeme sebeplerini farkli bigimlerde algilamakta ve farkl
sebeplere baglamaktadirlar. Yeterince ilgi gérmedigini diisiinen yash bireyler
genelde bunun nedenlerini ¢ocuklarinin is ve aile mesguliyetlerine, kendisinin ve
cocuklarmin ekonomik durumuna, mekansal uzakliklara ve aile i¢i problemlere
baglamaktadirlar. Ornegin, Abdullah Bey, Mercan Hanim ve Emine Hanim,
cocuklarindan yeterli ilgi gérememelerinin nedeni olarak cocuklarinin kendi aile

mesguliyetleri ve mekansal uzakliklarmi vurgulamislardir.

Canlar1 isterlerse ilgileniyor, istemezlerse ilgilenmezler yani hep ilgilenmiyorlar. Benim de
cocuklarim var diyor oglum, zamanim yok diyor, hakli o da, calistyor siirekli (...) Ben
bekliyorum gelmelerini ama yok telefon kullanmasini bilmiyorum. Calarsa agmasini
biliyorum sadece ve telefonu siirekli tasiyorum ararlarsa hemen acayim diye (Abdullah,
erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Istanbul’da ¢ocuklar buraya pek gelmezler beni cagirirlar. Beni telefonla ararlar, alistyorlar,
¢ok aramiyorsunuz demiyorum. Anne kendine iyi bak ne olur, biz yetisemiyoruz sana derler.
Iyiyim ben, burada rahatim derim. Huzurlarim1 kagirmamak icin rahatsiz olsam da demem
onlara. Bazen giderim, ama her bayram gitmem. Onlar1 fazla mesgul etmem. Onlarm da
derdi ¢ok. Kendi kendilerine zor bakiyorlar. Cocuklarim bir sey olsa bana duyurmazlar,
annem yalniz yastyor bir de bize iiziilse yatar kalir derler (...) Antep de yasayan bir gelinim
var, bu 10 yil 6nce 6len oglumun esi. Eskiden benimle ¢ok ilgilenirdi ama kendisi de
hastalaninca yataktan kalkamaz halde, artik benimle ilgilenemez. Haftada bir torum geliyor,
beni arabayla soyle bir gezdirip getiriyor. Ne yapsin benimle mi ilgilensin annesiyle mi
ilgilensin? (Mercan, kadn, 78, alt gelir, okuryazar degil).
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Kizlarimm ikisi Istanbul’da gahsiyor. Biri orada ailesiyle yastyor, cocuklar1 var ve calistyor.
Digeri de bekar, orada is buldu gitti. O gitmese iyiydi, burada is bulup kalabilirdi (...)
Kizlarim, her yaz tatilinde coluk gocuk gelir benim yanimda kalirlar. Ben de her kis okullar
tatil olunca torunlarmmi gérmek i¢in bir ay giderim. Bir oglum yurt disinda, onu zaten bir kag
yilda bir goriiyorum. Bir kizim da evli, Nizip’te oturuyor, ona ayda bir gider iki {i¢ giin
kalirim, o da iki ayda bir ¢ocuklarmni alir yanima gelir. Ya ¢ocuklari, ya igleri, mesguller.
Telefonla ¢ok ararlar. Kizlarim gel bizde kal diyorlar ama ben evimi birakmam, hem onlara
gidince ¢ok sikiliyorum, orada bir yere ¢ikamiyorum, orada kimseyi tanimiyorum (Emine,
kadin, 65, orta gelir, okuryazar degil).

Mekansal uzakliklar yash ebeveynlerin ¢ocuklarla olan bagini etkileyen bir
faktor olarak belirmektedir. Bazi yash bireylerin mekansal uzakliklar dolayisiyla
cocuklariyla yiize goriisme sikliginin azalmasi, onlarda yeterince ilgilenilmedigi hissi
uyandirmakta ve yasam memnuniyetlerini negatif yonde etkilemektedir. Bu durumun
onemli nedenlerini Kalayc1 ve Ozkul, “modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan mesleki
cesitlilik, farkli mekénlarda ikamet etme ve calisma zorunlulugu, ekonomik
kosullarin yetersizligi, cekirdek aileye gecisle birlikte kusaklar arast yasam
deneyiminin giindelik rutinden ayrilmasi, kiiltiirel kodlara ydnelik denetleyici
kolektif bilincin 6nemini kaybetmesi” olarak siralar (2017: 103). Buna ek olarak
“yaslanmis birey ile torunlar arasindaki birlikte yasam deneyiminin azalmasi” hem
“yaslanma siirecini yasayan bireylerin toplumsal iligkilerinin hacmini daraltmis” hem
de “geleneksel ailede sahip oldugu otorite ve sayginhigmi da olumsuz yonde
etkilemistir” (Ornek, 2009, Akt. Kalayc1 ve Ozkul, 2017: 103). Bahsi gecen bu
mekansal ve duygusal uzaklagma, genellenemese de, tek basma yasayan yash
bireylerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini zayiflatan 6nemli bir degisken olarak ele
almnabilir.

Bu duruma paralel olarak, bazi yash bireylerin de ¢ocuklarina mekansal
olarak yakin olmanin avantajlarina sahip oldugu gériilmektedir. Zahir bey, Omiir
Hanim ve Cennet Hanim ¢ocuklarma yakin olmanin, 6zellikle ayn1 mahallede veya
apartmanda oturmanin kendileri i¢in ¢ok i1yi oldugunu, bu nedenle ¢ocuklar ile sik
stk goriisme imkanimna sahip olduklarindan ithmal edilmediklerini ve bunun yasam

memnuniyetlerini arttirdigini belirtmislerdir.

Cocuklarim bana yakin ayni mahalledeyiz bu biiyiikk bir avantaj. Hemen bir telefonla
geliyorlar ya da ben hemen gidebiliyorum, bu ¢ok dnemli. Cocuklarimla sik sik goriisiiriim,
onlarm sayg1 ve sevgisinden dolayr kendimi de daha ¢ok seviyorum (...) Cocuklarim énemli
kararlarinda bana danigtyorlar ve benimle ¢ok ilgilenirler hi¢ ihmal edildigimi diisinmedim
(Zahir, erkek, 76, iist gelir, tiniversite mezunu).

Ayn1 apartmanda yasiyoruz 5 ¢ocugumla beraber. Apartman benim adima, herkse sozle bir
daire vermisim, ama benim oturdugum teras kat bana ait. Onlara alignug durumdayim,
birkac giin gelmezlerse acaba bir seye mi kizdiar diye ihmal edildigimi diisiintiyorum.
Kardeglerimle de telefonda goriisiiyorum. Onlar Antep’in disinda yastyorlar (...) Cocuklarim
eskiden de simdi de danisirlar ve beni dinlerler. Genellikle fikirlerimi 6nemsiyorlar. Bana
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yashdir, bilmez demezler. Evet kesinlikle cok memnunum. Benimle ilgileniyorlar(Omiir,
kadmn, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Uc cocugum da aym1 mahalledeyiz, kolay ulasabilirim. Ben hi¢ ihmal edildigimi
diisiinmedim, ¢ocuklarimdan memnunum. Onlar da benden memnun. Her konuda bana
yardimci oluyorlar. Gelip gider evimin islerini yaparlar (Cennet, kadin, 73, iist gelir,
iniversite mezunu).

Ancak katilimcilar arasinda, yukaridaki ornekleri betimleyen mekansal
yakinlik — iyi iliski dengesini sarsan Ornekler de bulunmaktadir. Birinci 6rnekte,
Hiiseyin Bey cocuklarindan hayli uzakta yasiyor olsa da, aralarindaki sicak iligki
yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Bu anlamda, modernlesme ve
teknolojik gelisme ile internet iizerinden iletisim, kisilerin yakinlari ile iletisimini
stirdiirebilmesine 6nemli bir imkan sunmaktadir.

Cocuklarim yurt disinda. Her yil gider 3 ay onlarda kalirim. Onlar da yaz tatillerinde gelir
bende kalirlar. Irtibatimiz ¢ok kuvvetli. cocuklarimla arkadas gibiyimdir. birbirimize destek
oluruz her konuda (...) Bana gel bizimle yasa diyorlar ama ben alisik degilim oralara. Hem
tiim arkadaslarim burada, onlar1 ziyaret edip doniiyorum (...) Sik sik Skype’ta goriisiiriiz.
Neredeyse her giin ¢ocuklarimdan biriyle ve torunlarimla konusurum. Torunum bana
kiismiis, niye birakip gittin diye (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Mekansal yakinlik-iletisim dengesini bozan diger 6rnekler ise Sevim Hanim
ve Inci Hanim’m belirttikleri gibi cocuklarinin aile mesguliyetine ek olarak zellikle
kizlarmin kaynanaya bakma yiikiimliiliiklerinden dogan mesguliyetleri ve aile igi
sorunlaridir. Bunlar da yaslhilarin kendi ¢cocuklarindan yeterli ilgiyi gorememelerinin

bir nedenidir.

Bana yakin akraba, ¢ocuk yok, ama telefonla konusuyorum. Onlar ararsa agarim yoksa
konusamiyorum. Onlar kendi aile dertlerine diistiikleri i¢in beni ihmal ediyorlar (...)
Cocuklarim ¢ok gelmez, kizlarimdan biri kendi kaynanasina bakmak zorunda. Bana nasil
bakacak? Birisi bosandi, durumu iyi degil. Biraz da hasta. Gelip gidemez. Diger kizlarim da
gereksiz adamlara diistiiler. Bana zaman ayirmazlar. Oglum ise 2-3 giinde bir geliyor. O
daha sik geliyor (...) Daha sobay1 kurmadim. Cok soguk yataga giriyorum. Elektrikli sobay
da acamiyorum, elektrik ¢ok fazla geliyor o zaman (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar
degil).

Ben disar1 ¢gikamam. Cikmak isterim bazen, kizlarim evlerine gétiiriiler (...) Coluk ¢ocuk
evinde barkinda, onlar {iziilmesin derim, bana bakip da yorulmasinlar diye bu hayat: tercih
ettim. Evde oldugunda kizim giriyor ¢ikiyor. Diger kizim da gel bende kal dedi, ama evde
40 yildir kaynanasi var (inci, kadm, 75, alt gelir, okuryazar degil).

Gupta’nin (2007) belirttigi gibi “Yashlarin bakim sorununun ¢ozimii
genellikle kadin merkezli olmakta, yasli bakimindan birincil olarak esler, kiz
cocuklar, gelinler olarak kadmlar sorumlu tutulmakta, kadinin iizerinde bulunan
yiiklere bir yenisi eklenmektedir’(Akt. Arpaci, 2009: 62). Bu baglamda evli kiz
cocuklarin eslerinin ailesindeki yash bireylerinin bakimimni tstlenmesi, kendi yaslt

annelerine verebilecekleri ilgiyi smirlamaktadir. Tiim katilimcilarin diistinceleri
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degerlendirildiginde, cocuklariyla goriisme sikligi ve ilgi gérme durumunun yash
bireylerin memnuniyeti agisindan 6nemli bilesenler oldugu goriilmektedir. Ancak
goriisme sikligr aile baglarmin kuvvetinin tek gostergesi olmamaktadir. Geleneksel
aile formunun devamliligi belirli agilardan gegerli olsa bile yaslilarin heterojen
kosullar1 ve duygular1 dikkate alindiginda ailenin ve kusaklar arasi iligkilerin
modernlesme siirecinde farkli formlara biiriindiigii goriilmektedir. “Iliskinin sevgiye
dayali olup olmamasi ya da bir zorunluluk duygusuyla gergeklestirilip
gerceklestirilmemesi nitelik agisindan farklilik yaratmaktadir. Dost¢a, sevgiye dayali
iligkiler ana babaya destek saglama konusunda motive edici bir 6ge olarak
goriilmektedir” (I¢li, 2008: 37). Bu baglamda yash bireyler ¢ocuklariyla i¢ ice
yasasalar bile yalnizlik duygusuna kapilabilirler (Tufan, 2003: 54, Ilgar, 2008: 74:
Kalaycioglu vd., 2011). Diger bir degisle, yash bireylerin yasam memnuniyetlerini
cocuklariyla olan mekansal yakinliklarindan ¢ok iligkilerinin niteligi etkilemektedir.
Ote yandan, gerek yash bireyin gerekse de cocuklarmin ekonomik
durumlarinm aile baglarmi sekillendirmede oOnemli rol oynadigi tablo 5.18°de
goriildiigii gibi tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun, % 73,3 oranla, bu iliskiyi

dogruladig1 goriiliirken, % 26,7’s1 de ilgili gormemistir.

Tablo 5.18: Ekonomik durumun aile iligskilerine etkisi

Ekonomik durumunuzun ¢ocuklarmizla iliskinizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?
Frequency Percent Valid percent Cumulative
percent
Evet 22 73,3 73,3 73,3
Valid Hayir 8 26,7 26,7 100, 0
Total 30 100, 0 100, 0

Cocuklarindan yeterince ilgi gormedigini ifade eden katilimcilarin bir
kisminin ekonomik durumlarinin kotii olmasi; ekonomik durumu goreli olarak iyi
olan yashlarin da ¢ocuklarmin kendisine ilgi gosterdigini ifade etmesi dikkat ¢ekici
bir durumdur ve vyashlarin elindeki ekonomik sermayenin Onemini acgiga
cikarmaktadir. Bu baglamda ekonomik sermayenin sosyal sermaye doniisiimiinden
s6z edilebilir. Bu durumu Selma Hanim, Mustafa Bey, Esma Hanim, ibrahim Bey ve

Veli Bey soyle ifade etmektedir.
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Yani ben varlikli olsaydim ¢ocuklarla iligkilerim tabii ki de degisir yani paran varsa daha
cok ilgi goriirsin. Eger maasim olmasaydi bir gelirim olmasaydi daha kotii olurdu,
cocuklarla olan iligkilerim daha da zayiflayabilirdi. Belki birinde de kalmak zorunda
kalirdim ama hayat daha da yasanilmaz olurdu. Simdi kendi evimde. Kendi ayaklarmm
iizerinde duruyorum. Varlikh yaslilarin sézii daha ¢ok dinleniyor daha ¢ok soruluyor, ama
yoksul yagllar .yalniz kaliyor, sorulmuyor (Selma, kadin, 65, orta gelir, lise mezunu).

Benim ekonomik durumu iyi olmasaydi maasim olmasaydi ben kendimi asardim, gercek
soylityorum, Allah gdstermesin. Ben para ile yastyorum. Cocuklarim para i¢in beni kabul
ederler. Para i¢in benden kiisiiyorlar, cocuklarim benim maagimdan da besleniyor (...) Hele
maasim olmasa c¢ocuklarim beni hi¢ sormazdi, kizlarda erkeklerde Oyle. Parasiz anne
babayla ilgilenen c¢ocuk binde birdir (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar
degil).Ayligim olmasayd: rezil olurdum, asagilanirdim. Param var, giiglityim. Ogullarim
bile bana daha fazla ilgi gosteriyorlar. Eger olmasaydi ben rezil perisan olurdum (...) Ben
mirasimi Olene kadar paylasmam, ben ¢ocuklarima giivenmem erken paylasirsam ben
sahipsiz kalirim (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Torunlarim sik gelir giderler, onlara bol bol harglik veriyorum daha sik geliyorlar.
Cocuklarim hi¢ kalbimi kirmiyorlar ben onlara ev almasaydim bu kadar benimle
ilgilenmezler (...) Torunlar mesela benden para istiyorlar kizim da dyle oglum da dyle. Ben
onlara bakinca mutlu hissediyorum onlar da bana daha ¢ok baglaniyorlar (...) Cocuklarim
6nemli kararlarda bana danisirlar benim kararlarim onlar igin ¢ok 6nemli, benim bir s6zimii
iki etmezler (Ibrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Simdi iki evim var, kira aliyordum, geliri bana fazla idi, ¢ocuklarima verdim evleri (...)
Yaslinin ekonomik durumu hayatini ¢ok ama ¢ok etkiliyor. Para kuvvettir, cebinde varsa
kuvvet sensin, oturusun durusun degisir. Paran varsa gogsiinii gere gere yiiriirsiin,
cevrendeki insanlarda sana saygi gosterir (...) Ama ekonomi zayif olursa yashlik cekilmez
olur. Hatta ben kravat takiyorum bunun da 6nemi var yani daha fazla saygin oluyorum ve
sosyal ortam da daha fazla oluyor (...) Cocuklarmm da davranisi degisiyor yani benim
yiikksek gelirim ¢ocuklarimin bana daha fazla yaklagmasina sebeptir (Veli, erkek, 73, st
gelir, liniversite mezunu).

Kisacasi, “para kuvvetine” sahip olmak yash bireyleri de “kuvvetli”
kilmaktadir. Cesitli ¢calismalar aligveris kuraminin kusaklararasi sosyal destek ve
transferleri aciklamada kullanishi oldugunu gdstermektedir. Ornegin, ebeveynlerin
mirasla aktarilabilir biliylik miktarda zenginlikleri oldugunda ¢ocuklar1 ile
iligkilerinin daha fazla oldugu cesitli ¢alismalarda ifade edilmistir (Bernheim,
Shleifer ve Summers, 1985, Akt. Quadagno, 2002: 39). Bu anlamda yash bireyin
elinde bulundurdugu bir gii¢ kaynagi olarak ekonominin kendi ¢ocuklari, torunlari ve
cevrelerinin ilgi ve alakasi ile takas edildigi goriilmektedir. Aligveris teorisi bu
anlamda bu calisma tarafindan desteklense de, bazi yash bireylerin — aligveris
teorisinde ihmal edilen — bir giice sahip olabildikleri de goriilmektedir.

Bir yandan, yasli ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde ebeveynlerin ekonomik
durumu bir etken olarak belirtilirken, 6te yandan Ferit Bey’in ifade ettigi gibi
cocuklarm da ekonomik durumunun iligkilerini = belirledigini  diisiinenler

bulunmaktadir.



123

Diyelim ki bir fabrika iscisi asgari iicret aliyor. Bu nasil babasina, yaslisima bakacak,
ilgilenecek? Bu yoksul mahallede ¢ocuklarin yaslisinda maddi anlamda bakmasi imkansiz,
zaten kendileri de yoksul, kendisi yetistiremiyor ki. Belki zengin olsa varlikli olsa babasina
bakar, ihtiyaglarmi giderir. Ben kendi oglumu dinledim, diyor ki ben dua ediyorum ki benim
babam emekliymis, geliri var. Eger emekli olmasam benim ¢ocugum kesinlikle bana
bakamazd: diyor (...) Yani bu bdyle dogrudur. Herkes devlet memuru degil ki, nasil
bakacak? Devlet bunu diisiinmeli (Ferit, erkek, 65, orta gelir, ilkokul).

Yash yetigkinler, genelde bu karsilikliligi korumaya ve kendi yasamlarinin
idaresinde aktif 6zne olmaya calisirlar. Genelde iliskilerinde bir gii¢ sahibi olabilmek
adma daha gen¢ kusaklara miimkiin oldugunca kaynak — 6zellikle finansal kaynak —
sunmaya ¢aligirlar. Boylesi bir yardim sunmak ¢ogu zaman bir memnuniyet kaynagi
olmanin yani sira yetiskin ¢ocuklar ve akrabalar iizerinde potansiyel bir kontrol
kaynag1 (Hooyman vd., 2015: 149) olarak goriilmektedir. Bdylece yashlarin
cocuklarla etkilesimi bir yandan geleneksel genis akrabalik iliskisinin etkilerinin
halen devam etmekte oldugunu, diger yandan da sosyal, ekonomik kosullarmn
gerektirdigi bir karsilikli aligveris fonksiyonunu yerine getirmekte oldugunu
gostermektedir (Zimmer vd., 2008, Akt. Kalayc1 ve Ozkul, 2017: 102).

Ancak Saffet Bey ve Omiir Hamim orneklerinde goriildiigii gibi, yash
bireyler ile ¢cocuklar1 arasindaki iliskilerde, aligveris teorisinin gérmezden gelmekle
elestirildigi, yash bireylerin yaslilik 6ncesi donemlerdeki edimlerinden dolay1 gelisen
vefa duygusunun da etkili oldugu goriilmektedir. Kisi, aile ve arkadaslarima daha
once sundugu destek ve yakin iligkiler neticesinde “ileri yaslarda duyulan kiilfetli

ihtiyaclar i¢in saklanan dmiir boyu gegerli krediler sunabilir. (Quadagno, 2002: 40).

Cocuklarim onemli kararlarda bana danisirlar, buna mutlu olurum, yani ¢ocuklarim beni
severler ve fikirlerime 6nem verirler. Ben fabrikada calistim gece demedim, giindiiz
demedim. Onlar1 okutamadim ama mesleklerini eline aldilar yani onlara ¢ok emek verdim
onlar da beni seviyorlar (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Esimi erken yasta kaybettim, cocuklarima hem ana hem baba oldum siirekli. Benim en giizel
zamanlarim yemek yapip ¢ocuklarimla bir sofrada oturmak, onlarin yataklarini hazirlamak.
Esimin kaybi beni kétii etkiledi. Esimden sonra bir ev insa etmeye adadim kendimi,
cocuklarimin gelecegi benim i¢in ¢ok Onemliydi. Onlar igin ¢abaladim hatta bu evin
ingaatinda bile ¢alistim cocuklari i¢in kum tasidim tugla yetistirdim, kadin m1 erkek mm
oldugumu unuttum. Cocuklarim simdi beni hep soruyorlar, onlardan ¢ok memnunum
(Omiir, kadm, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Bu ¢aligmada elde edilen veriler ve bulgular dogrultusunda evde tek basina
yasayan yash bireylerin cocuklariyla olan iligkilerinin yash bireylerin yasam
memnuniyeti lizerinde oldukea etkili oldugu goriilmektedir. Cocuklartyla iyi iligkiler
kuran, sik sik goriisebilen ve bu anlamda ilgi gordiigiinii diisiinen yash bireylerin
yasam memnuniyetlerinin yiiksek oldugu, cocuklariyla iligkilerinin zayif ya da

yeterli ilgiyi gérmeyen, goriisme sikligi diisik olan yasgh bireylerin ise — bazi
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istisnalar olsa da — yasli bireylerin yasam memnuniyetini diisiirdiigli sdylenebilir.
Cocuklartyla iliskileri goreli olarak zayif olan yash bireyler bu durumu kendi
cocuklarinin i ve aile mesguliyetleri, kendisinin veya ¢ocuklarmin ekonomik
durumu, mekansal uzakliklar ve aile ici problemler gibi farkli nedenlerle
aciklamaktadirlar.

Diger yandan ¢aligmada 6ne ¢ikan bulgulardan biri de ¢ocuklarla goriisme
sikliginin ¢ocuklarla mutlaka iyi iligkiler icinde olma anlamina gelmeyecegidir. Yaslh
bireylerin iy1 olma hallerini, yasam memnuniyetlerini etkileyen 6nemli etkenlerden
biri goriigme sikligindan ¢ok yasl bireylerin ilgi goriip gérmedigi veya sevilip
sevilmedigine dair hisleridir. Tek basina yasayarak bagimsiz yasama avantajina sahip
olan bireylerin ¢ocuklariyla ayni ¢evrede yasamayi tercih etmesi pek ¢ok arastirmada
geleneksel aile baglarmin korunduguna iliskin bir gosterge olarak okunmaktadir
(Akozer vd., 2011: 107). Ancak, katilimcilar arasinda ¢ocuklariyla ayni apartmanda,
ayn1 sokakta veya ayni1 mahallede oturup cocuklar: tarafindan ilgi gérmedigini ifade
eden bireyler oldugu gibi, cocuklarimdan uzak olup yeterince ilgi gordiigiinii diisiinen
bireyler de bulunmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklari ile olan mekansal yakinlik genelde
yash bireylere kendilerini iyi hissettiren bir durum olarak tarif edilse ve bazi yash
bireyler bu yakinligin bazi avantajlarina sahip olsalar da bunun her zaman duygusal
anlamda bir yakinhiga karsilik gelmedigi goriilmektedir. Bu anlamda geleneksel aile
iligkilerinin degisime ugradigi goriilmektedir.

Ote yandan yasli bireyin ekonomik durumunun ¢ocuklar1 ile olan iliskileri
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bazi yash bireyler cocuklar1 tarafindan
gordiikleri ilgiyi iyi olan ekonomik durumlarina baglarken; bazi yash bireyler de ilgi
gormemelerini kotlii ekonomik durumlarina baglamaktadirlar. Bu durum aligveris
teorisinin 6ne slirdigii karsiliklilik ilkesinin bazi yash ve cocuklar1 arasindaki
iliskileri belirledigi goriilmektedir.

Yapilan derinlemesine goriismeler dogrultusunda yaslh bireyler ve aileleri
arasinda iliskinin genel anlamda salt bir ¢ikar ya da bagimlilik iliskisine
indirgenemeyecegi goriilmiis ve gdozlemlenmistir. Bu anlamda yine Yasliligin Politik
Ekonomisi Teorisine yoneltilen elestiriler dogrultusunda, bu arastrma kapsaminda
yer alan yaglilarm sosyoekonomik statiisii “zayif” olarak genellemez ve tiim yaglilar
“pasif” olarak degerlendirilemezler (Bengtson vd., 1997; Quadagno, 2002: 49).
Ancak hem c¢ocuklarin hem ebeveynlerin kosullarinin iliskilerini ciddi oranda

etkiledigi gorilmiistiir. bu durumda yine Yaslhiligin Politik Ekonomisi Teorisinin
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3

vurguladigr gibi hem “yash insanlar i¢in yapilandirilmis bagimlilik durumunu
yaratma yollarin1” (Morgan ve Kunkel 1998, Akt. Baran, 2004:51), yani bireyin
yaslanmaya uyum kabiliyetinden ¢ok kaynak dagitiminin nasil yapildigini belirleyen

daha genis toplumsal siirecleri incelemek gerekmektedir. (Quadagno, 2002: 49)

5.3.2. Sosyallesme ve Bos Zamani Degerlendirme

Raymore ve Scott (1998) ve West vd.’ye (1996) gore kisilerin yashlik
doneminde kendilerine mutluluk veren, keyif aldig: faaliyetlere katilmalari, iiretken
ve ige yarar olduklarini hissetmelerini saglar, bu nedenle yash bireylerin bos zaman
faaliyelerinde bulunmalari, yaslilik donemiyle gelen degisimlerle daha kolay
basetmelerine yardimei olur (Akt. Sener, 2009: 7).

Bu anlamda, kisinin yaglilik siirecini aktif gecirmesi ve giinliik yagaminda
sosyal faaliyetlerde bulunmasi ile yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski oldugu
yashilik caligmalar1 yiirliten pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konmustur. Bu
anlamda yash kisilerin aktif olmalari, yasam tatminleri ve benlik duygularini
pekistirecegi gibi, gelecege daha umutla bakmalarin1 ve yaghilik siirecine uyum
saglamalarini kolaylastirir. Béylece yash bireyin bir biitlin olarak ruhsal ve bedensel
bakimdan kendini daha iy1 hissetmesine olanak saglar (Havighurst vd., 1968; Tufan,
2014; Hooyman 2015; Akozer, vd., 2011). Bunun yani sira yagl bireylerin ne kadar
farkli ve ne kadar ¢ok aktivitede bulunurlarsa sosyal etkilesim kurmak i¢in o kadar
firsat bulacaklar1 da belirtilmistir (Toepoel, 2013).

Yasli bireylerin bu “aktif” olmalar1 gerektigi varsayimma karsin, geri
cekilme teorisi yash bireylerin dogal ve ka¢milmaz olarak ait olduklar1 sosyal
sistemdeki diger kisilerle iligkilerini kestikleri ve toplumdan geri ¢ekildiklerini ifade
eder (Cummings ve Henry, 1961, Akt. Quadagno, 2002: 31). “Yaslanan bireylerin ve
toplumun karsilikli olarak birbirlerinden geri ¢ekilmesinin taraflar icin yararh
oldugunu ileri siirer” (Morgan ve Kunkel, 1998, Akt. Giingdr-Baran, 2004: 49). Ote
yandan siireklilik teorisi de yash bireylerin toplumsal katilim ve sosyallesme
acisindan aktif olup olmamalarmin yaslilik donemi oncesi kisilik 6zelliklerinin ve
aligkanliklarinin bir devami oldugunu 6ne siirer. Politik-ekonomi, feminist kuram
gibi daha yakin donem teoriler ise kisinin yaslhlik doneminde aktif olup
olmayacagmi sosyal yapinin belirledigini 6ne siirer. Bu ¢alisma, yukarida bahsedilen

farkli perspektifler 151¢mda katilimcilarin sosyallesme ve bos zaman degerlendirme
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bi¢iminin hayatlarina nasil bir etki ve anlam kattigini, hem nesnel kosullar1 hem de
0znel degerlendirmelerini dikkate alarak, anlamaya ¢aligmaktadir.

Bu dogrultuda, sosyallesme siireglerinin nasil gercgeklestigini anlayabilmek
icin katilimcilara genelde bos zamanlarinda neler yaptiklari; daha ¢ok kimlerle
goristiikleri; bir aradayken neler yaptiklar;; bu birlikteligin onlarda nasil hisler
uyandirdigi; yalnizlik ¢ekip ¢ekmedikleri; herhangi bir hobilerinin (kitap, bulmaca,
miizik, siir, tiyatro, sinema, c¢icek yetistirme, evcil hayvan besleme vb.) olup
olmadigi; TV izleme sikliklari; internet ve sosyal medya kullanip kullanmadiklar;
carsiya ¢ikip ¢ikmadiklar1 ve ne siklikla ¢iktiklari; konferans, seminer veya herhangi
bir kursa katilip katilmadiklari; ve herhangi bir dernege, sosyal gruba veya sosyal
faaliyete goniillii olarak katilip katilmadiklar1 sorulmustur.

Bu dogrultuda bu ¢alismada yer alan katilimcilarin, yasam boyu i¢cinde var
olduklar1 toplumsal konumlarina paralel olarak edindikleri habituslarin ve elde
ettikleri veya edemedikleri sermayelerin (sosyal, kiiltlirel, ekonomik) yashlik
donemindeki aktif olma hallerini, sosyallesmelerini ve dolayisiyla giindelik

yasamlarini dnemli dlciide etkiledigi soylenebilir.

5.3.2.1. Bol kaynaklarla aktif yaslanma

Bu calismada, belli bir sosyal, kiiltiirel ve ekonomi sermayeye sahip olan
yash bireylerin sosyallesme ve bos zaman degerlendirme firsatlarina sahip olduklari
goriilmektedir. Yasam seyri boyunca, goreli olarak yiiksek sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik sermayelere sahip olan katilimcilar, kadin ya da erkek fark etmeksizin, bos
zamanlarinda hosnut olduklar1 faaliyetler — kitap okuma, bulmaca ¢6zme, sosyal
gruplara katilim, miizik, ve ¢esitli hobiler — yapabildiklerini; belli sosyal gruplara ve
sosyal Orgiitlere goniillii olarak katilarak daha aktif bir yasam siirdiirdiiklerini
belirtmektedirler.

Ornegin, yiiksek bir sosyoekonomik diizeye sahip olan, ikisi de emekli
ogretmen Cennet Hanim ve Hacer Hanim, yaslilik siireclerinde es kaybi1 gibi yasliligi
olumsuz etkileyen olaylar yagamalarma ragmen, aktif bir sosyallesme siirecine dahil
olmalarinin ve bos zamanlarinda ¢esitli ve faydali etkinliklerde bulunmanin yasam

doyumlarini olumlu yonde etkiledigini diisiinmektedirler.

Sabah oglum kizini1 getiriyor, ¢cocugu okula gotiiriiyorum sonra servis getiriyor onunla
ilgileniyorum, derslerinde yardimct oluyorum, 7 yasindaki torunum bazen yanimda kaliyor,
bu bana iyi geliyor. Tabi bagska mesguliyetlerim de var. Komsularimla goriistiyorum,
arkadaslarimla goriistiyorum, telefon goriigmelerini seviyorum. Arkadaslarla bir yerde
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toplantyoruz, kahve iciyoruz, sohbet ediyoruz. Diin toplant1 vardi mesela, oglumu aradim
cocugu verdim toplantiya gittim (...) Demnekteki arkadaslarla arasiyoruz. Dernekte
toplantilara ¢agiriyorlar yeni seyler 6greniyorum, zaman nasil gegiyor bilmiyorum. Oradaki
dernek grubu, 6gretmen arkadaslarim, hobi gurubu gruplarim var toplaniyoruz sosyal
ortamim bunlardan olusmaktadir (...) Emekli olan 6gretmen arkadaglarim var onlarla stk sik
goriisiiyoruz, gecmise dair sohbetlerimiz oluyoruz, aralarinda eczaci var, avukat var. Bir
aradayken mutlu vakitler gegiyoruz, onlarla beraberken zamanin giizel gectigini yalnizliktan
kurtuldugumu hissediyorum, yasam giicii veriyor bana, farkindalik kazandirtyor. Hobi
grubum var 6-7 kisilik. Dantel, 6rgii, dikis-nakis konusu lizerine konusuyoruz, model
tizerine konusuyoruz, bu gruptan bazilari resim ¢iziyor. Kendi aramizda her sefer birimizde
toplantyoruz, yaptigimiz seyleri birbirimize gosteriyoruz. Giizel bir grup. Cok sikildigimda
giyinip ¢tkiyorum. Candan samimi bir arkadasim var mesela, artyorum, o da aym sekilde
artyor, goriisiiyoruz. Genelde, gezmeyi ¢ok seviyorum, biitiin Tiirkiye’yi gezmeyi istiyorum.
Simdi tek bagima gidemem, korkuyorum sagligimdan dolayi. Bursa’da bir arkadagim var
stirekli gel diyor gidemiyorum ( ...)

Bos zamanlarimda evdeyken telefonumdan internete giriyorum oradan da bazen kose
yazilarina filan bakiyorum. Gece uykum kagmissa televizyon izlerim. Bazi dizileri izlerim,
haber izlerim, gengligimizde bos zaman yoktu ki televizyon izleyeyim, su an daha ¢ok firsat
buluyorum (...) Miizik dinlemekten ¢ok hoslanirim. Her giin dinliyorum. Tiirk sanat miizigi,
halk miizigi hosuma gidiyor. Gengligimde piyanoya ilgim olmustu keske 6grenseydim, ama
simdi artik 6grenme cabasi sarf etmiyorum (...) Kitap okumay1 ¢ok seviyorum, &zellikle
tarih okumak hosuma gidiyor, her giin okuma yapryorum ama daha gok gazete okuyorum.
Tiirkiye’nin giincel meselelerini takip ediyorum, arkadaglarla beraber iken konusacak
konularimiz olmah yani dedikodu yapmiyoruz, (...) Gencken seminerlere konferanslara
katiliyordum ama suan bdyle firsatlar ¢ok olmuyor (Cennet, kadn, 73, iist gelir, liniversite
mezunu).

Her giin carsiya cikarim, sikildigimda cikiyorum, aligveris de yapiyorum. Bdylece hem
ihtiyaclarimi gideriyorum hem de mutlu oluyorum. Siirekli evde kalsam sikilirmm (...)
Eskiden dis goriiniisiime ¢ok 6nem verirdim, bakimliydim ama son zamanlarda artik
onemsemiyorum, eskisi gibi kiyafet aligverisi yapmak istemiyorum. Esimin vefati
sonrasinda gereksinim duymuyorum (...) Ben sosyal biriyim, ¢evremle barigigim. Esimin
vefat1 6 ay oldu bu siiregte bu arkadas gruplarim olmasaydi ben gergekten yalnizhgima
diiser, kendimi daha kétii hissederdim ama 4 tane arkadas grubum var ve onlar beni bu
stirecte hi¢ bos birakmadi. Bir grubum 6gretmen arkadaslarim. Bir grubum iiyesi oldugum
Tiirk Anneler Dernegi, komsu gruplar1 ve sosyal ¢cevreden akrabalarla ¢cok dolu ve giizel bir
sosyal ortamim oluyor, her hafta toplamiyoruz, sosyalim. Bu grup arkadaslart hem ¢alisma
hayatimdan kalanlar hem yeni edindigim arkadaglar. Bu arkadaslarla yemekli toplantilarimiz
da olur, bazen evde bazen de restoranlarda bir araya geliyoruz. Her bir grupla ayda iki defa
bir araya geliyoruz 4 grup var ayda sekiz defa toplaniyoruz haftada iki defa oluyor bunu
kendimiz organize ediyoruz. Dernek toplantilari da olur, kahvalti toplantilar1 olur, bazen
geziler de yapiliyor. Bu siirecte katilamiyorum ama boyle birlik beraberlik giizel oluyor (...)
Bos zamanlarimda akilli telefonu kullanabiliyorum ama bilgisayar1 kullanmiyorum. Bir de
evde kaldigim zamanlar sikildigimda televizyonu agiyorum. Haber kanallari izliyorum,
giincel haberleri takip ediyorum, en 6nemlisi sikintimi gideriyorum. Bir dizi de takip
ediyorum, eglence veriyor, bir arkadas gibi geliyor. Tartisma programlart izliyorum. Giinliik
gazete aliyorum, okuyorum sonra da her giin bulmacasini ¢ziiyorum. Bulmacaya o kadar
alisgtim ki bir giin ¢dzmezsem rahatsiz olurum benim bir gérevimmis gibi oluyor. Beyni
calistirtyor, kelime hazinesini gelistiriyor, ¢ok verimli bazen de televizyonda kelime oyunlart
programlart izliyorum zihnimi ding tutuyor, hosuma gidiyor (...) Miizik dinlerim. Tiirk sanat
miizigini dinliyorum, ama herhangi bir enstriimanla ilgim yok. Gengken 6grenseydim iyi
olurdu ama simdi 6grenmeye ilgim de yok zaten (...) Kitap okuyorum. Sinemaya iki haftada
bir esimle beraber giderdim, bu konularda esim ¢ok iyiydi ama esimin vefat1 sonrasinda ben
ilk biraz koptum ama arkadaslarla bir araya gelince tekrar gitme firsatim oldu, bu hafta
tekrar gidecegim arkadaslarla. Gengligimde de ¢ok gidiyordum bende aliskanlik oldu simdi
de gidiyorum (...) Konferans seminer, gengligimde ¢ok katiltyordum ama simdi 6yle firsatlar
olmuyor yoksa ne giizel olurdu. Ben seker hastasiyim bu konuda hastaneler belki yapryordur
ama gidemiyorum, pek bilgimiz de olmuyor (...) Yaslinin mutlugunda ekonomik durum ¢ok
6nemli bir de saglik ve iyi huylu olmak. Hep kendine degil karsinin iyiligini diisliniirsen seni
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daha ¢ok severler. Mesela “fakir adamimn yiizii soguk olur” derler. Bir insan kotii de olsa
varlikliysa etrafinda dolasilir ¢iinkii eli verici olur. “Elin vergisi goniil sevgisi” yani yaslilikta
paran varsa sevilirsin. Ekonomi durumu kétii ise yaslinin yalnizligi daha da artar (Hacer,
kadimn, 73, orta gelir, liniversite mezunu).

“Meslek yasaminin sona ermesi ve ¢ocuklarin kendi ailelerini kurmasiyla
birlikte ¢oziilen ailenin, yaslilarda rol ve islev kaybina yol agtig1” (Tartler, 1961, Akt.
Tufan, 2014: 17); ve bu nedenle yash bireyde “kimlik krizi’ne neden oldugu
belirtilir. “Yeni etkinlikler sayesinde bu duygunun azaltilabilecegi, boylece yeniden
dengenin saglanabilecegi kabul edilir” (Prahl ve Schroeter, 1996, Akt. Tufan, 2014:
17). Yapilan derinlemesine goriismelerde, es kaybinin yarattigi travmaya ve
cocuklarin biiyliylip evden ayrilmasi sonucu tek basma yasamanin yaratabilecegi,
“bos yuva sendromu” (Mitchell, 2009) olarak da ifade edilebilen, yalnizlik
duygusuna ragmen, bu katilimcilarin “yasam seyri” boyunca edindikleri ytliksek bir
egitime ve kiiltlir seviyesine, genis bir sosyal ¢evreye ve kendilerine yetecek diizeyde
bir ekonomik duruma sahip olmalar1 sayesinde olusturduklar1 arkadas gruplarmin,
sosyal faaliyetlere katilimlarinin ve dolayisiyla bos zamanlarmi daha aktif
gecirmelerinin yasamlarindan daha ¢ok memnun olmalarii sagladigi sdylenebilir.

Feminist gerontoloji, diger yaslhlik teorilerine de bir elestiri olarak, “dulluk
ve aile hayatr”nin kadinlarla, emekliligin ise erkeklerle 6zdeslestirilerek yaslilig
anlamaya calismalarinin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda, kadinlarin
isglici  piyasasindaki dezavantajli konumlarini, is hayatinda &diillendirilme
olasiliklarmin erkeklerden daha az oldugu dikkate alindiginda (Calasanti ve Zajicek,
1993; Gratton ve Haug, 1983; Calasanti, 1996, Akt. Quadagno, 2002: 52), Hacer
Hanim ve Cennet Hanmim’m ifadeleri emeklilik deneyimini kadmnlarm nasil
yasadiklarim1 ve emeklilikle beraber gelen avantajlarin kadinlarm yasam doyumunu
nasil arttirdigini gostermek agisindan onemlidir.

Yiiksek egitimli yash bireylerin sosyallesme ve bos zaman aktivitelerinde
cok bariz bir cinsiyet farki bulunmamakla birlikte erkeklerin emeklilik sonrasi is
yasamlarimi siirdiirebilme konusunda daha avantajli olduklari, kadinlarin ise disa
doniik bir sosyal hayata sahip olmakla birlikte evde daha fazla zaman gecirdikleri
sOylenebilir. Yiiksek egitimli yash kadin bireylerin ev i¢inde bos zamanlarini daha
cok kitap, gazete, dergi okuyarak, bulmaca c¢ozerek, cicekler yetistirerek, miizik
dinleyerek bunu yani sira arkadagslariyla toplanarak, giinler diizenleyerek, derneklere
iye olarak gergeklestirdikleri faaliyetleri sosyal kiiltiirel ve ekonomik sermayeler

dogrultusunda ¢esitlendirebildikleri goriilmektedir.
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Bu agidan, aktivite teorisinin vurguladigi gibi en iyi, en mutlu yaslanan
kigiler, aktif kalan, sosyal iliskilerini koruyabilenlerdir. Sosyal yasamda aktif
olmalar1 yasam tatminlerini ve benlik duygularini pekistirmekte, yasliliga uyum
saglamalarini kolaylastirmaktadir (Havighurst vd., 1968; Hooyman vd., 2015).

Bu baglamda, sahip olduklari, biriktirebildikleri kiiltiirel ve/veya ekonomik
sermayeler ve bulunduklar1 etkinlikler dogrultusunda yasam standartlarini korumaya
calisan, koruyabilen kadin ve erkek katilimecilarin ve yasam memnuniyetlerinin
yliksek oldugu goriilmektedir. Emeklilik sonrasi faal durumlarini siirdiirebilmek
bakimmdan Veli Bey ve Zahir Bey, Hacer Hanim ve Cennet Hanim’a benzer bir

profil sergilemektedir.

Bos zamanlarimda gamasirlari yikarim, ev temizligi yaparim. Cocugum ben yapayim diyor
ama ben eziyet vermek istemiyorum temizlik¢iye veriyorum itiileyip bana getiriyor, bu
konularda ¢ok titizim, diizgiin giyinmeye 6zen gosteririm (...) Cevremde arkadaglarim da
cok, hakim, doktor, belediye baskani arkadaslarm var, sik sik goriisiiriiz. Istanbul’dan
arkadaslar var onlarla da halen sik sik konusuruz. Bunlarin faydalar1 var, insan1 mutlu ediyor
boyle ortamlar (...) Bir yandan calismaya devam ediyorum. Ihtiyag icin galigmiyorum.
Caligmak beni mutlu ediyor, yoksa yashilik daha kéti bir dénem olurdu. Isyerinde
mutluyum, islerin takibini yapiyorum, kismen midiirliik yaptyorum. Bir yakinimin isyeri
(...) Bos zamanlarimda diizenli okurum. kitaplar1 analiz ederek detayli okuyorum, &zet
cikartyorum. Diizenli gazete okurum, gengligimde de okurdum ama simdi daha fazla
okurum. Tiirkiye’nin giincel meselelerini de takip ediyorum. Aksamlar1 giinlik 2 saat
televizyon izliyorum. Erken yatarim, erken kalkarim, ise gelmeye hazirlanirim (...) Ben
yasamimdan memnunum ve mutluyum ama yanimda bir esim olsa daha mutlu olurdum.
Aksamlar evdeki sessizlik beni rahatsiz ediyor. Insan sohbet etmek ister, tartismak ister ama
ben yalnizim, bu da can sikar. Ama esim olsayd: bu sorunlar olmazdi. Iste yine durumum
iyi. Ekonomik durumum iyi eksikligim yok, ihtiyaglarimi gideriyorum, ¢evremden saygi
goriiyorum ve halen calistyorum, yani bundan memnunum (Veli, erkek, 73, st gelir,
iiniversite mezunu).

Siirekli aktif bir giin gegiriyorum. Sabah kalkarim, namaz kilarim, erkenden is yerine
giderim, giin boyu hesap kitapla ilgilenirim, ondan sonra 4 gibi eve giderim yemek yapar yer
sonra musiki ¢aligmalarma giderim. Bazen arkadaslarla kafede otururuz eve gelir dinlenirim
bazen televizyon izlerim, tek bagima yasiyorum ama yalniz degilim sosyal biriyim (...) Ben
11 yasinda calismaya basladim yasim 76, yani 65 yildir calistyorum, bu iki emeklilik
demektir. Halen calistyorum, sagligim yerinde oldukc¢a da caligmaya devam edecegim.
Bunun yani sira insanlarin sosyal aktivitelerle ugrasmasi insanlari bir noktada geng tutar,
genglestirir.

Haftanin 4-5 giiniinde bu miizik grubuyla beraberiz, Tiirk sanat miizigi iizerine bir
grubumuz var dernek seklinde, oraya gidiyoruz, orada ¢alisma yapiyoruz. Kahvede bos bos
oturup siirekli okey oynamaktansa, gerilmektense miizik grubumuz ne giizel, caliyoruz,
soyliiyoruz, egleniyoruz ve eve dyle gidiyoruz, yani giiniin stresini de atiyoruz. Bunlar gayet
giizel seyler (...) Bu grupta ilkokul mezunu olan arkadaslar da var, tiniversite mezunu olan
arkadaglar da var, asag1 yukar1 60 kisi kadar var bu toplulugumuz, yas ortalamasi 50 gibi,
gengler aramizda az istiyoruz ki gengler de olsun, Tiirk sanat miizigi geligsin, ama nedense
az. Ben ortaokuldan beri siir yazmasini severim. Ben yazdikga arkadaglarim bunlar1 bir kitap
haline getir dedi, bir siir kitabim da var simdi (...) Koro olarak konserlerimiz var, benim siir
kitabindaki besteleri de okuyoruz, bundan ben ¢ok mutluluk duyuyorum. Arkadaglarim da
mutluluk duyuyor. Yani yaslanmak diye bir seyi kabul etmiyorum. Ne kadar yaglanirsa
yaslansin, gonlii siirle miizikle yani sanatla, bir sosyal aktiviteyle ugrastiginiz miiddetce
insan genglesir. Yaslmmn kendi igine kapanmamasi lazim. Sanat olmasa monoton bir
hayatim olurdu. Yani yashlik televizyonun karsisina gecip oniine meyve tabagini, gerezi alip
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saatlerce oturmak olmamali. Bu kendisiyle beraber hastalik da getirir, spor yapmak gerek,
hareket etmeli. Bunlar benim sagligima iyi geliyor, miizikle, resimle sanatla ugrasmak da
(...) Bunlarla ugrasinca insanin kendini geriye atmasma da engel oluyor, bayag1 genglesiyor.
Benim arkadas ¢evrem de Oyle yashisi bile kendini gen¢ hissediyor. Demek ki sosyal
aktivitelerin baya bir faydasi var (..) Insanlar yaslandik¢a kendi kendini geriye dogru
cekmeye basliyor. Bu bence ¢ok yanlis bir sey. Insanlarm emeklilik diye bir seyi yok,
devamli galigabilir, caligmalidir da.

Bir de 12-13 kisilik baska bir arkadas grubum var 15 giinde bir toplaniriz sohbet ederiz, bu
grup cocukluk arkadaslarimdan olusuyor onlarla beraber olunca, kendimi ¢ok mutlu
oluyorum. Biz 7-8 yagindan beri mahalle arkadasiyiz, bu demektir ki 70 wyillik
arkadagligimiz var. Bir araya geldigimizde inanir misiniz halen genglik dénemindeymisiz
gibi kendimizi geng hissederiz (...) Ciinkii giizel sohbetler sakalasmalar anilarimiz bunlar
bana yasam kuvveti verir (...) Gengken de boyle aktiftim, arkadas ortaminda sinema, lokal,
kuliip hep katilirdim boyle sosyal ekinliklere, bu yasliligima renk veriyor (...) Teknolojiye
her ne kadar ge¢ kalsak da cocuklar sikistirdi 6grendim. Evimde bilgisayar var aksam
sikildigimda internete giriyorum, her miizige kolay ulasiyorum siirlerimi bilgisayardan
yaziyorum bunlar gergekten giizel seyler. Arkadaslarla yazisiyorum, Facebook, Google
kullantyorum internet olunca televizyona ¢ok fazla izlemiyorum, 1 saat izliyorum. Giinlikk
gazetem gelir gazete okuyorum (...) Hobi spor, miizik, siir, sinema, tiyatro, gazete, Tiirk
sanat miizigi bunlar beni genglestiriyor. Bir de diizgiin giyinmem gerekir sosyal ortamdayim
giyimime &zen gosteriyorum (...)

Yagh insan1 saghig1 ve cevresi mutlu eder. Yani ailesiyle mutlu ise arkadaslarla bir araya
gelip mutlu olabiliyorsa mutlu olur (...) Toplumdan geri ¢ekilmeyi tercih eden bir yash bunu
isteyerek yapmaz buna maruz kalir ve mecbur kalir. Muhakkak bir nedenleri oluyordur,
ekonomik nedenler, ailevi nedenler, sosyal nedenler de olabilir. Ben diisiiniyorum
ekonomik durumum cevredeki insanlarm bana yaklagimlarda etkisi var boylece daha ¢ok
sosyal ortama dahil olabiliyorum ve insanlar daha ¢ok soruyor beni gergekten etkisinin
oldugunu diisiiniiyorum (...) Ekonomik durumum iyi olmasaydi miimkiin degil boyle iyi
olamazdim, varlikli iseniz c¢evre daha ¢ok yaklasiyor size (Zahir, erkek, 76, st gelir,
tiniversite mezunu).

Yasli bireylerin toplumsal ¢evresini Bourdieu’cii anlamda bir “alan” olarak
kabul edersek, bireylerin sahip oldugu sermayeleri alan i¢inde yansitabilmeleri i¢in,
sadece “sermayenin yapist ve miktar1 degil, ” bu “sermayenin miktar1 ve yapismin
zaman i¢indeki evrimi”, yani “toplumsal gilizergah1 ve belli bir nesnel olanaklar
yapisiyla uzun siiren bir bagintida olusan yatkmliklar (habitus)” belirler (Bourdieu ve
Wacquant, 2003: 82, 83).

Bu anlamda bu yash bireyler yasam seyri boyunca elde ettikleri sermaye
birikimi dogrultusunda olusturduklar1 yatkinliklar ile daha aktif bir yaslanma
siirecine dahil olmaktadirlar. Ote yandan, belli bir kiiltiirel sermayeye sahip olan
yash bireylerin bunu kolaylikla sosyal sermayeye doniistiiriip arkadaslik baglarini
koruduklar1 ya da yeniledikleri, bdylece sosyalleserek yashliga atfedilen
izolasyondan kaginabildikleri ve bunun yasam Kkalitelerini pozitif bir sekilde
etkiledigi gozlenmistir. Bu baglamda, bireylerin yashlik siireclerindeki toplumsal

konumlarini belirlemede ve “alan” igerisinde miicadele edebilmeleri ve kazanimlar
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elde etmelerinde biriktirdikleri sermayelerin Oneminin biiyilk oldugu ve bu
sermayelerin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

Gorece yliksek sosyo-kiiltiirel ve ekonomik pozisyonlardaki erkek ve kadin
katilmcilar  sahip olduklar1 dogrultusunda bos zamanlarmi aktif olarak
degerlendirmekte, boylece yeni sosyal iliskiler kurma ve sosyal, kamusal alanda daha
fazla zaman gecirme sansina sahip olmakta, bunun yani sira kitap, gazete okuyarak,
siir, miizik ve benzeri sanatsal faaliyetlerde bulunarak zamanlarmi goreli olarak
verimli gegirmektedirler. Bu tiir aktivitelerle beraber 6te yandan belli bir kiiltiirel
birikime sahip olan kadin ve erkeklerin dernek, sosyal grup gibi organizasyonlar
baglaminda i¢cinde bulunduklar1 grup bireyleri ile bir alt kiiltiir olusturuklar1 ve
boylece birbirlerine gerekli zamanlarda yardimci olarak ve yasam doyumunu
artrrarak daha iyi bir yaglanma siireci yasamasina katkida bulunan bir destek sistemi
olusturduklar1 goriilmektedir. bu da sosyallesmenin ¢ok 6nemli diger bir faydasidir.

Ayrica, yash bireylerin sosyal veya kiiltiirel sermayelerinin yliksek olmasi
durumunda ve istedikleri takdirde kendilerine uygun bir alanda is bulma
olasiliklarmin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu konuda erkeklerin daha avantajli
olmasi, kadin ve erkeklerin emeklilik deneyimlerini farklilastrmaktadir. Erkekler
emeklilik siirecinde bagka bir iste c¢alisarak da kendilerine bir art1 gelir
saglayabilmekte, bunun da katkisiyla hem sosyallesme olanaklarini artirmakta hem
de yasam kalitelerini ve  memnuniyetlerini daha  yiikksek seviyeye
c¢ikarabilmektedirler. Ote yandan belli bir sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip
kadinlar ve erkekler kamusal alanda daha cok zaman gegirebilseler de kadmlarin
erkeklere oranla evde de daha ¢ok zaman gecirmektedirler. Bunun nedeni, daha ¢ok
kadinlara atfedilen “dulluk™ statiisiiniin ve diger toplumsal cinsiyet kaliplarmin
etkisiyle kadinlarin gegmiste bir ¢alisma hayatina sahip olmalarma ragmen emeklilik
sonrast, gerceklestirdikleri tiim aktivitelere ragmen, erkeklere gore yine de evde daha

fazla zaman geg¢irdikleri goriilmektedir.

5.3.2.2. Kit kaynaklarla yaslanma

Yaslilikk doneminin 6nemli sorunlardan biri de giic kaynaklarinin
azalmasidir. Bu anlamda, aligveris teorisinin de vurguladig: gibi, toplumla bagini en
cok koruyabilen yaslilarm, daha fazla kaynaga sahip olan ve bdylece daha geng

insanlarla takas edecek seyi bulunan yaslilar oldugu soylenebilir (Quadagno, 2002:
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39). Diisiik bir sosyoekonomik pozisyona ve egitim diizeyine sahip olan yaslilarin,
bu anlamda, daha az kaynaga sahip olmasi nedeniyle yaslilik siireglerinde ihtiyag
duyduklar1 bir sosyallesme diizeyine erisemedikleri ve bos zamanlarmi diledikleri
gibi geciremedikleri yapilan goriismelerde ortaya konmustur. Bu yoksunluga sahip
erkek ve kadin yaglhilar bu acidan ortak deneyimlere sahiptirler. Ancak kadin
yaglilarm toplumsal cinsiyet ve yaslilik baglaminda hem evlerine hem de kendi
iclerine fazlasiyla kapanan halleriyle, yaslhilig1 erkeklere gore daha da dezavantajli
yasadiklar1 soylenebilir.

Calismaya katilan 18 yasli kadinin tamami duldur. Katilimeilarin 12’sinin
geliri 1500 TL’nin altindadir. Bir meslek sahibi olmayan veya calisma hayatina
katilmayan kadmlarin temel gelir kaynagi esleri emekli olarak vefat etmis ise
eslerinden kalan SSK, Bag-Kur veya Emekli sandigi ayliklaridir. Esleri emekli
olmadan 6len kadinlar ise dul ayligi ya da yash aylig1 (Yesil kart) alarak ¢ok kisith
bir gelir (ayda ortalama 250-300 TL arasi) sahibi olmaktadirlar. 18 kadin
katilimcidan sadece tigii bir meslek sahibi olarak emekli olmuslardir. Arun’un da
belirttigi gibi, “dul kalan yash kadmnlarin karsilastigi en ciddi sorunlardan birisi,
esinin kaybiyla birlikte hane gelirinin 6nemli 6l¢lide azalmasidir (...) Dul olan
yaslilar, basta kadinlar olmak iizere, en yoksul ve gelir agisindan en kirillgan kesimi
olusturmaktadir” (2011: 1520).

Ornegin, diisiik egitim diizeyi ve gelirleri nedeniyle belli bir kiiltiirel ve
ekonomik sermaye birikimine sahip olmayan Aliye Hanim, Sevim Hanim, Esma
Hanim ve Elmas Hanim’in toplumdan geri ¢ekilmeleri, sosyallesememeleri ve bos
zamanlarin1 degerlendirecek aktivitelerde bulunmamalari yasam memnuniyetlerinin

diismesine neden olmaktadir.

Hep evde oturuyorum. Herkes evinde. Yash arkadaglarim da yok ¢ok sikiliyorum. Gencken
carsiya ¢ctkmadan durmazdim ama simdi gecti ¢tkmiyorum, artik garst bitti benim igin. Oyle
cok fazla sosyal ¢evrem yok. En ¢ok buradaki oglumla gériisityorum. Gengken de hep ¢alis
hep ¢alis iste yalniz kaldik, biri benim evime geldiginde kendimi iyi hissediyorum, bazen
gordiiklerime gelin diyorum, ama iste yalnizlik zor oluyor (...) Miizigi aramiyorum, ¢cok da
sevmiyorum. Bir teybim vardi bozuldu, dinlemiyorum. Okuma yazmam yok, Kkitap
okuyamam. Gengken okul kurslari vardi. Okuma yazma &grenmek istedim, bir iki defa
gittim. Esim engel oldu, izin vermedi, gidemedim. Sonra esim ickiden dolayr hastalandi,
yataga diistii. Sonra ona bakmam i¢in beni ¢alismaya gonderdi (...) Benim hayatimda hi¢
basar1 yok. Okul okumadim, cahillik iste. Yine simdi biraz iyiyim. Gengligimde daha
cahildim. Okuma yazmam olsaydi daha giizel olurdu, ama yok hi¢ yok. Benim bu mahallede
cok arkadasim da yok. Mahallede herkes bir yerden gelmis. Bir yan komsu gelir ara sira
baska kimse yok (...) Yasllar aktif olmali, baska insanlarla tanismali, 6yle evde olmakla
zaman gegmiyor ama imkanim yok nasil olacak? Hem hastayim hem de maasim bana
yetmiyor. Disar1 giksam ne alacagim? Her sey pahali, ben hastaneye bile gidemiyorum (...)
Ama ben disar1 ¢ikmak istemiyorum, ben evimde namaz kilarim, disari ¢tkmaktan daha
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karltyim. Benim hig bir seyde gozlim, ii¢ giiniim 4 giin olmasin. Bu sekilde yagsayamam da
cok fazla (Aliye, kadin, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Gengken giinlerimiz yoklukla gecti, bu kadar ¢oluk ¢ocuk, esimin bir ayag: sakatti hep
yokluk hem zorluk, okuma yazmam yok, ben kiiciikken kiz ¢ocuklarini okutmazlardi beni
de salmadilar, keske gitseydim o zamanlarda okusaydim cahisirdm bdyle bir hayat
yasamazdim ¢alisirdim, simdi bir telefonu da ¢evirmesini bilmiyorum iste (...) Kendi
basimayimm. Yasadigim ev mapus gibi, hi¢ evin i¢inden ¢ikmak yok bana. Birine ihtiyag
duydugumda pencereden ¢agirtyorum, gelirlerse ihtiyacimi gideriyorum gelmezlerse de
gideremiyorum. Igeri girip sormuyorlar ben pencereden bakiyorum oradan konusuyorlar.
Eve misafir gelmez (giilerek) nerde gelecek diisenin dostu olmaz, eskiden ben iyiyken gelip
giderlerdi simdi gelen giden yok, onlara yemek yapamazsan hiirmet edemezsen nasil gelirler
diistiim bir kere. (sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Aliye Hanim, bir sosyal ¢evresinin olmayisi, ekonomik durumunun zayif
olusu, gerek ailesinin gerekse esinin ataerkil tahakkiimiine maruz kalarak okuma-
yazma Ogrenme hakkindan yoksun olusunu vurgulayarak, bugiinkii durumu ile
geemisin ‘cahillikleri’ arasinda bir bag kurar. Aliye Hanim 6rneginde goriildiigi gibi,
yaslilarin toplumdan geri ¢ekilme durumu, geri ¢ekilme teorisinin iddiasinin aksine,
sadece bireyin istegi ile degil, cogu zaman Yaghligin Politik Ekonomisi ve Feminist
Kuramimn vurguladigi gibi toplumsal yapmin etkisiyle ortaya c¢ikmaktadwr. Bu
anlamda yasam boyu biriktirilen dezavantajlarin bireyin yasliligina nasil etki ettigini
daha 1yi anlamak i¢in birey ve yapi iligskisini irdelemenin 6nemi tekrar aciga
¢ikmaktadir.

Sosyoekonomik esitsizlikler, ileri yasta ¢ok daha derin bir sekilde kendini
gostermektedir. Sosyoekonomik durum, bireyin ¢evresel, sosyal kaynaklara erisimini
ve dolayistyla yagsam bic¢iminin sekillenmesini etkilemektedir (Mandiracioglu, 2014:
683). Bu calismada da, sosyoekonomik durumun koétii olmasi ile iligkili olarak
yaslilikta sosyal ¢evrenin daralmasi durumu katilimcilar tarafindan siklikla ifade
edilmistir. Bu durumunun, yasam boyu gelistirilen ve ev kadin1 olma ile
Ozdeslestirilen yatkinliklarin da etkisiyle, kadinlarin eve kapanmasina neden oldugu
ozellikle yoksul kadin katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Bu konuda toplumsal
alana katilimini saglayacak ortaminin olmamasini Sevim Hanim (Kadin, 83, alt gelir,
okuryazar degil). “sabahtan aksama kadar evdeyim, disar1 ¢cikacak bir yerim yok. Biri
eslik etmezse nasil ¢ikabilirim (...) Carsiya hi¢ ¢iktigim olmadi 7- 8 senedir carsiy1
gormedim” diye ifade ederken, Esma Hanim da (Kadm, 71, orta gelir, okuryazar
degil). “gencken iyiydim, ¢ikiyordum geziyorum simdi iste maddiyat engel oluyor,
kap1y1 agtigin gibi para gidiyor, hiikiimetin verdigi aylik ile besleniyoruz baska gelir
ne olacak ki miimkiin mii simdi” diyerek evden ¢ikmama durumunu yasadigi

ekonomik sikintiya baglamistir.
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Elmas Hanim da yaghlik siirecinde i¢ine kapandigini, yalnizlik cektigini
belirtmekte, ve bekledigi ilgiyi gérmeme durumunu yoksulluga baglamaktadir.
Ancak, kendisini mutlu edecek herhangi bir bos zaman aktivitesi de bulunmayan
Elmas Hanim’m disar1 ¢ikamama ve topluma katilamama durumunu kiiltiirel bir
ozellik olarak aciklayarak, yasl kadinlarin siirekli maruz birakildiklari toplumsal
baskiy1 rasyonellestirdigi de goriilmektir. Bununla birlikte aslinda insanlarla i¢i ice
olmaktan ve mesela carsiya ¢ikmaktan mutlu olacagini belirtirken, eve kapanma
durumunu igsellestirmedigi ve bu kapanmanin gergekten kendi istegiyle olmadigi
goriilmektedir.

Benim eve gelseler, yemek yapsalar, kalabalik bir ortam olsa kendimi mutlu hissederim.
Ama yalnizlik da zor, 6liimden daha zor, yani hatta yag bal yesen zikkim oluyor. Zor gok
zor hele ki aksamlar1 daha zor. Bir seyler yapiyorum belki gelen olur diye, gelmeyince
bozuluyor ¢ope atiliyor. Tek basima yasiyorum, yani giindiizleri memnunum, geceleri
memnun degilim, yalnizlik hos degil (...)

Sabah kahvaltimi hazirliyorum, bulasiklar1 kaldirtyorum hep yatagim yerde yataga
uzantyorum, aciktigimda yine kalkiyorum yani hayatim bdyle. Komsulara da gidemiyorum
yani onlar rahatsiz olur, Oyle yataga giriyorum, uykum da gelmezse Oyle gecmisi
distiniiyorum. Hep hayatimi diistiniiriim uzun uzun. Bu beni tabi ki mutlu etmiyor, mutsuz
oluyorum daha ¢ok. Baska biri yanimda olsa belki bugiinii konusur, yarin1 diistiniiriim ama
bdyle yatakta gecmisin dismna gikamiyorum. Bazen torunlar gelir, o zaman kendimi ¢ok
mutlu hissediyorum (...) Hig garsiya ¢ikamiyorum, tabi ¢tkmak isterdim, mutlu olurdum ama
gidemem ki bu halimle. Yani insanlarla i¢ ice olmak giizel olur. En ¢ok kizlarimla
goriisiiyorum, baska da bir yere gidemiyorum. Canim sikildiginda evde cigeklerim var onlart
suluyorum. Televizyon var agtyorum, yani bir sey de anlamiyorum ama iste agiyorum (...)

Yagli varlikli olursa daha fazla ilgi gériiyor ama yoksulsa menfaati yok, yani daha az ilgi
goriiyor (...) Oyle cok fazla disar1 ¢ikmak, sosyal olmak bence hos bir sey degil. Yani ne
gerek var? Olmaz bence. Ben evimden ¢ikmak istemem yani dyle arkadas falan yani uygun
olmaz. Kiiltiiriimiizde de uygun degil. hos karsilamazlar. Cok fazla disarda olmak bir seyler
yapmak, yok, evinde oturmak daha dogrudur. Hi¢ yash arkadasim yok, olsaydi iyi olurdu.
Iste varim yogum cocuklarim ve komsular. Baska da bir ortamim yok, olsaydi iyi olurdu,
herkes bir yerde (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Ote yandan evlilik hayat1 boyunca esleriyle birlikte sosyallesme siirecine
dahil olan kadinlari eslerinin vefati sonrasinda sosyallesme olanaklarmnin oldukca
azaldig1 ve bu durumun yasam memnuniyetini diisiirdiigii goriilmektedir. Mercan
Hanim’m dul olmakla baslayan bu sosyallesme kaybi, ataerkil toplumun kadin

hayatini nasil sinirladigina da bir 6rnek teskil etmektedir.

Esimin 6liimii hayatin1 ¢ok degistirdi. Eskiden canimiz sikildi mi gezerdik, gece parka
giderdik, bir iki saat otururduk. Koca gidince oksiiz ¢ocuk gibi kalryorsun, milletin evinde
kocast emekli oturunca gidemiyorsun, adamcagiz dinlenecek. Ben her zaman gideyim
olmaz. Sen gel diyor komsu. Allah razi olsun senden derim (Mercan, kadm, 78, alt gelir,
okuryazar degil).

Yash kadmlarin yasadigi dulluk cesitli sosyal sorunlara neden olmaktadir

(Tufan, 2007; Arun, 2011; Ozkul vd., 2017). Buna ek olarak, bu g¢alismada
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sosyoekonomik ve egitim diizeyinin dulluk deneyimini kadmlar agisindan
farklilagtirdigr da goriilmektedir. Yiiksek bir sosyoekonomik diizeye ve egitim
diizeyine sahip katilimecilar dullugun verdigi bazi dezavantajlar1 yasamalarina
ragmen sosyallesme olanaklar1 yaratarak ve toplumsal katilimlarin1 yiiksek tutarak
daha aktif bir yasam siirebilmektedirler. Bunun aksine, herhangi bir meslek sahibi
olmayan, sosyoekonomik ve egitim sermayesi diigiikk olan kadm katilimcilarin bagta
yoksulluk olmak {izere erken yaslarda deneyimledikleri yapisal esitsizliklerin
etkisiyle ortaya ¢ikan “kiimiilatif dezavantajlardan™ dolay1 toplumsal geri ¢ekilmeye
maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Yasam Seyri ve Yashiligin Politik Ekonomisi
teorilerinin teorilerinde vurgulanan “kiimiilatif dezavantajlarin,” yani daha erken
yasanan olumsuz deneyimlerin bu ¢alismada da “ileri yaslardaki yasam kalitesini
etkiledigi” goriilmektedir (Quadagno, 2002: 221).

Kadmlarin erkeklere gore, iicretli ve sosyal giivenceli bir iste calisma
oranlarmin diisiik olmasi, is boliimiine ait kaynaklarin esit dagitilmamasi ve
istihdama katilimlarmin az olmasi gibi nedenlerle yasamlarmi yoksulluk kosullarinda
siirdiirmek zorunda kalmalar1 sik¢a rastlanilan bir durumdur (Ozkul vd., 2017). Bu
biriken dezavantajlar yashh bireylerin sosyallesme siireclerini, bos zaman
degerlendirme bigimlerini ve mutluluklarmi olumsuz etkileyerek yashlik siirecini
zorlastirmaktadir.

Gerek yasam seyri perspektifi gerekse Feminist yaslhilik teorisi “cinsiyete
dayali esitsizlikler’”’in de yasam seyrini etkileyen onemli durumlardan biri oldugunu
ortaya koyarlar. Bu anlamda, kadmlar tarafindan daha erken donemlerde
deneyimlenen esitsizlikler, ileri yaslarda daha da agirlasir. Ornegin, kadmlarm bakim
sorumluluklar1 nedeniyle, yasamlar1 boyunca birikim yapma firsatlar1 sinirlanir.
Bunun sonucunda erkeklerden daha diisiik sosyal giivenlige ve emeklilik maasina
sahip olurken; daha yiiksek yoksulluk oranlarina sahip olurlar (Hooyman vd., 2002:
150). Bu caligmada da, belli bir gelire sahip olan dul kadnlarin ¢cogunun, egitimsiz
ve meslek sahibi olmadigi, 6len eslerinin maasini aldiklar1 goriilmektedir. esleri bir
sosyal giivenceye sahip olmadan vefat eden dul kadinlarin ise ciddi bir ekonomik
sikint1 yasadiklar1 soylenebilir. Ancak aymi sekilde bir sosyal giivenceye sahip
olmayan dul erkek katilimeilarin da ayni yoksullugu paylastigi goriilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumu kotii olan erkek yash bireylerin, iyi
olanlarm aksine toplumsal katilimlarmin diisiik oldugu, bos zaman degerlendirme

faaliyetlerinin smirli oldugu ve dolayisiyla yasam memnuniyetlerin diisiik oldugu,
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Kamil Bey, Abdullah Bey, Mustafa Bey ve Fehmi Bey’in ifadelerinden de
anlagilacagi gibi goriilmektedir.

Kisi zenginse toplum tarafindan ilgi goriir itibar1 olur baska insanlarla bir arada olur, yani
ben yalnizlik yasiyorum yoksulluk da var yani ¢ok fazla ortamim yok onun igin igime
kapaniyorum yalnizligi daha fazla yasiyorum (...) Sabah 5 de kalkiyorum, yola ¢ikiyorum,
ise gidiyorum, insatta ¢alistyorum. Calisamadigim zamanlarda evde kaliyorum. Benim
cevrem benden daha fakir nasil yardim ederler? ilk okul mezunuyum ise git gel, onun
disinda bos zaman yok. Bazen kahveye gidiyorum, baska yaptigim bir sey yok (...)
Televizyon izliyorum. Calistigim i¢in zaman az yani. Miizik dinledigim hi¢ olmuyor.
Televizyondan denk gelirse belki bir de haberleri dinliyorum (...) iste her durumda ben
yoksulum. 3 aylik maas, ¢alis ¢alis yine yoksulluk (Kamil erkek, 65, alt gelir, okuryazar
degil).

Gengligimde de para kazandigim yoktu, giinliik kazanip giinliik yiyordum, ekonomik
durumum hep zayif. Kahveye gitsem para gidecek, benim gelirim ancak ev kirasmna gidiyor,
onun i¢in gitmiyorum. Cok ¢evrem de yok. Valla bir park var oraya gidiyorum. Orda bir kag
yasl arkadas var, artik parka kim gelirse orada oturup sohbet ediyoruz ama hava kétii olursa,
simdi 6niimiiz kig mesela, hi¢ ¢tkamam. Her zaman sikilirim, kigin gériisecek yer yok. Belki
buraya gelirler ama ¢ok nadir. Evime genelde gelen yok. Komsular da gelmez, sadece aksam
yemegi getiriyorlar bazen (...) Akrabalarla ¢cok az goriisiiyorum (...) Okuma yazmam, yok
cep telefon nasil kullamrr bilmiyorum. Sadece arayanlara cevap verebiliyorum (...)
Televizyon her zaman agik, ¢ogunlukla televizyon izliyorum (...) Hi¢bir miizik dinlemem,
eskiden de dinlemiyordum (...) Bir miizik aleti calmaya hi¢ ilgim olmad: olsaydi da
zamanim olmadi siirekli geginme derdi ile gegiriyordum hayatimi (...) Herhangi bir dernek
ortamim olmadi, okuma yazma olmayinca nasil olur? Gengligimde de béyleydi (Abdullah,
erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Sabah erken kalkarim, sobami yakar caymmi demler, disart ¢ikarim. Biraz kdoselerde
ylriiriim, hava giizel olursa ¢ikar bir tur atarim tek basima ondan sonra tekrar evime yani
diikkanima gelirim. Uzun kalmam mesela hi¢ AVM’ye gitmedim hig. Ustiim basim dagimik
ve kirli. Oralara gidersem dikkat ¢ekerim. Cok farkli yerler oralar, sosyete bir yer orasi
anlayacagin. Bir de oraya gidebilmek i¢in para lazim, paran olmasa oraya girebilir misin? Ne
alacaksin? Ne yiyeceksin? Orasi bana gore degil. Az da olsa ¢evremdeki esnaf arkadaglarla
goriismek beni ¢ok mutlu ediyor, yalnizligimi gideriyor, yoksa hi¢ arkadas olmasa daha ¢ok
kotii olurum (...) Is olursa yaparim yoksa oturuyorum. Aksam da burada kaliyorum, baska
gidecek bir yerim yok ama bazen beni soran olursa gelir hemen gider (...) Kedilerim var 6
tane onlarla ilgileniyorum onlarin karnii doyurunca, sicak ortamda koruyunca mutlu
oluyorum. Onlar1 ¢ok seviyorum ve daha ¢ok zamanimi onlarla ilgilenerek geciriyorum.
Televizyon devamli agik. En ¢ok haber programlarini izliyorum zaten diger kanallar pek
cekmiyor iste elektrik parasi fazla gelmesin diye bazen kapatiyorum, ama genelde agik bana
arkadas gibi geliyor. (...) Teknoloji ile aram yok, telefonum var ama bozuk, tuslar takiliyor
ama arama Yyapabiliyor ve aramalar1 agabiliyorum. Simdi imkan yok yoksa ogrenmek
isterim. Bir hafta iizerinde ¢aligirsam 6grenirim de iste 6greten de olmayinca zor (...) Miizige
ilgim var, dinlemekten hoslanirim ama iste bir teybim bile yok, televizyondan c¢ikarsa
kacirmam oradan dinliyorum. Bana moral veriyor. Tiirk halk miizigini ¢ok seviyorum (...)
Kitap okumuyorum, okuma yazmam var ama iste dyle bir aliskanligim yok ne okuyayim ki?
Gerek yok (...) Ah, ekonomik durumum olsaydi, hayatim daha iyi olurdu, ¢evrem daha genis
olurdu, simdiki yasamim yasam degil (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Simdi ne yalan sdyleyeyim ben hayatimdan hi¢ de memnun degilim. En 6nemli nedenlerden
biri maddi durumumun kétii olmasidir. Canim sikilirsa kahveye gidiyorum ama giindiizleri
giderim. Aksamlar1 televizyon karsisina gecer haberleri izlerim. Belki ara sira gelen giden
olur ama kimse gelmez, gelirse iyi olur (...) Miizik olarak arabesk miizik ve Tiirk sanat
miizigi dinlerim. Yani televizyonda ¢ikarsa dinlerim yoksa bagka sekilde caba
harcamiyorum (...) Yasliyim, etrafta soztim gegerli degil yani ben de kimseye miidahale
etmiyorum. Yani ¢ok sosyal biri de degilim, sadece kahveye gidiyorum. Baska ¢evrem yok
(...) Yasl i¢in gezmek ve dolagmak iyi bir sey ama simdi bunun i¢in kosullarm iyi olmasi
gerekir. Benim ekonomik durumum yok, nereye gideyim? Ne yapacagim? Evimde
oturacagim. Ben i¢ime kapanmis durumdayim, yani param yok, sosyal ortam yok, nasil



137

olacak? Sadece kahveye gidiyorum. Yani bir toruna harglik bile veremiyorum, yani
mecburen evde oliimil bekliyorum, yani bu mutluluk vermiyor ama mecburen oluyor
(Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Katilimcilarin  ifadelerinden de anlasilacagi gibi, kendine yetebilecek
ekonomik sermayeden yoksun olmalari, kiiltiirel sermaye agisindan da zayif olan
yasl bireylerin 6znel yasam kalitesini derinden olumsuz etkilemekte ve yaslilik
slirecini zorlagtirmaktadir. Bireylerin toplumdan geri c¢ekilmeleri ve izole olmalar1
toplum igerisindeki aktif ve liretken olma durumlarma ket vurmaktadir. Bu durumun

2 [13

katilimeilarin duygularma “yalmizlik,” “sikilma hali,” “umutsuzluk” ve “6liimi
bekleme” olarak yansidigi goriilmektedir. “Kiimiilatif dezavantajlarin”, yoksul olan
yash kadinlarda oldugu gibi, yoksul olan erkek yashlarin da yashlik siirecini
zorlastirdig tespit edilmistir.

“Kiimiilatif dezavanta;” teorisi, “yasamlarinin erken donemlerinde avantajli
olan kisilerin egitim, is, yliksek maas ve emeklilik birikimine sahip olmak i¢in daha
fazla firsat1 bulundugunu; ileri yaslarda goriilen esitsizligin kurumsal diizenlemeler,
bireysel eylemler ve firsatlara erisim arasindaki etkilesimin bir driinii oldugunu
vurgular (Quadagno, 2002: 221). Buna gore, insanlarin erken yaslarinda
deneyimledikleri yapisal esitsizlikler yaslilik doneminde yogunlasir ve “kiimiilatif
dezavantajlar” dogururlar (Estes, 2004; Estes & Associates, 2001, Akt. Hooyman vd.
2015: 151).

Bu teoriye paralel olarak, bu ¢alismada da erkek ve kadin yaslilarda yapisal
(sosyoekonomi, kiiltlir, egitim, vs.) avantajlarin yaslilik siirecini kolaylastirip
toplumsal katilimi1 artirdig1; dezavantajlarin ise yaslinin toplumsal katilimini
zayiflattigr ve toplumdan izole olmasma sebep oldugu goriilmektedir. Bourdieu
(1986) ekonomik sermayenin diger sermayelerin kokeninde var oldugunu belirtir. Bu
acidan, calismanin verileri dogrultusunda ve sinrrlar1 icinde, tiim katilimcilara
genelllenemese de, yaslilik siirecinde sermayelerin direkt veya indirekt ekonomik
sermayeye goOre bicimlendigi ve Kkisilerin yashlik siirecini yasama bigimini,
dolayisiyla yasam doyumu ve Kkalitesini belirledigi soylenebilir. Hatta alt gelir
gruplarinda goriilen bu ekonomik yoksunlugun, asir1 genellemelerde bulunulamasa
da, cocuklar1 lizerinden de yeniden iiretildigi goriilmektedir.

Bourdieu, “aile’nin toplumsal diizenin korunmasinda yalnizca biyolojik
ireme degil ayn1 zamanda da toplumsal yeniden {liretimde, yani toplumsal alanin

yapisinin ve toplumsal iliskilerin yeniden iiretiminde belirleyici rol oynadigimn1” ileri
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stirer. Bu anlamda, “aile’nin, farkli tiirleriyle sermayelerin yogunlagmasmin ve
kusaklar arasindaki dolasiminin en miikemmel yeri” oldugunu belirtir (Bourdieu,
2006:132). bu ¢aligmada yer alan yoksul katilimcilarin hepsinin (9/9) ¢ocuklarinin da
ebeveynlerine yardim edemeyecek kadar yoksul oldugu yapilan derinlemesine
goriismelerde ifade edilmistir. Ornegin, alt gelir grubunda bulunan Abdullah Bey’in
(erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil) 10, Sevim Hanim’in (kadin, 83, alt gelir,
okuryazar degil) 9, Ahmet Bey’in (erkek, 66, alt gelir, okuryazar degil) 7 ¢ocugu
bulunmaktadir. Bu katilimcilarm ticii de ¢ocuklarinin siirekli bir geliri olmadigini,
hatta bazilarinin yesil karth oldugunu ifade etmislerdir. Orta alt ve alt gelir grubuna
dahil 9 katilimcidan 7’sinin ¢ocuklarinin yine orta alt ve alt gelir grubuna dahil
oldugu goriilmektedir. Diger 2’1 si de ¢ocuklarmin orta gelir grubunda oldugunu
belirtmistir. Buna karsin, kendini st ve orta iistii gelir grubunda goren 8 katilimcidan
7’s1 gocuklarimi iist ve orta iistii gelir grubunda gormektedir. Diger 1 kisi de
¢ocugunun yakin zamanda iflas ettigini belirtmistir. Ornegin, {iniversite mezunu olan
Zahir Bey, Veli Bey ve Hacer Hanim ve Cennet Hanim’m tiim ¢ocuklarinin da
tiniversite mezunudur. Kendisi iiniversite mezunu olmayip, ekonomik durumu iyi
olan Hilmi Bey, Meral Hanim ve Meryem Hanim’m egitim diizeyleri diisiik olsa da
ekonomik durumlar1 iyidir ve yine bu katilimcilarin ¢ocuklarinin {iniversite egitimi
gormiis oldugu ifade edilmistir.

Tablo 5.19°dan da anlagilacagi gibi, yasli bireylerin ekonomik ve kiiltiirel
sermayelerinin ¢ocuklar1 iizerinden yeniden iiretildigi diisiintildiiglinde, bu sermaye
aktariminin  bu katilimcilarmm ¢ocuklarmin yaghligi {izerine de bir Ongori
kazandirdig1 soylenebilir. “kisilerin bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirme
stireclerinin, yani, egitim olanaklarina ulasabilme kosullarmin onemli esitsizlikler
gosterdigi yerde” ve “aile ve c¢evre kosullarinin dezavantajli sosyo-kiiltiirel mirasi
eklendiginde (...) bu olanaklara ulasamayan, (...) gelecegin niteliksiz isgiicii ve
yoksullar1 olacak gen¢ kusaklar i¢in yukariya dogru toplumsal hareketlilik sansindan
s0z etmek olduke¢a gii¢” olacaktir (A¢ikalin, 2008: 39).

Ote yandan, sosyoekonomik ve egitim diizeyi diisiik olan yash bireylerin
sosyallesme ve topluma katilim sanslarmin az oldugu ve bos zaman degerlendirme

faaliyetlerinin fazlasiyla siirli oldugu da goriilmektedir.
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Tablo 5.19: Katilimcilarin ve ¢ocuklarmin gelir grubu dagilimi

Genel olarak ¢ocuklarmnizin ekonomik durumunu | Total

nasil goriiyorsunuz?

Iyi | Orta | Kétii | Bazilar1 iyi bazilar1 | Diger
kotii

Ust 2 0 0 0 0 2

Orta iistil 3 2 0 1 0 6
Kendinizi hangi gelir

Orta 5 7 0 1 0 13
gurubunda goriiyorsunuz?

Orta alt1 0 1 1 0 0 2

Alt 0 1 3 2 1 7
Total 10 11 4 4 1] 30

Genelde ¢cogunun zamanimi evde gecirdigi carsiya, parka ve benzeri sosyal
ortamlara pek c¢ikamadigi ve sosyallesme yerlerinin sadece kendi evleri oldugu
goriilmiistiir. Bu katilmcilarin ¢ocuklariyla goriismek disinda bos zamanlarinin
biiyiik kismin1 evde televizyon izleyerek gecirdikleri, daha sonra ev i¢i temizlik ile
ilgilendikleri, ¢ok azmin da kismen de komsulariyla olsa zaman gegirdikleri
goriilmektedir.

“Televizyon alt sinif gruplarin yegane kiiltiirel aktivitesi olarak dikkat ¢ekici
olmaktadir. Daha hacimli kiiltiirel sermaye sahibi olanlara 6zgli yiliksek kiiltiirel
irlinleri tliiketme imkaninda yoksundurlar” (Arun, 2014: 184). Bu anlamda, bu
calismada da televizyon, gerek kadin gerek erkek katilimcilar i¢in 6nemli bir bos
zaman degerlendirme aktivitesi olmanin yani sira kisilerin yalmizligia eslik eden

“bir arkadas” olarak tarif edilmistir.

Aksamlart genelde televizyon izlerim. Ortalama 5 saat agik kaliyor. Bana bir arkadas gibi
geliyor, yalnizligim 6nlityor (Selma, kadin, 65, orta gelir, lise mezunu).

Bos zamanlarimda ¢ogunda televizyon izlerim. Haberleri izlerim, gece uyanirim, tekrar
televizyon izlerim. Uykum gelene kadar izlerim. Evde bir ses oluyor. Bazen sabaha kadar
izlerim (ibrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Televizyonum giin igerisinde hep acik. Disar1 ¢ikarsam kapatirim. Bana arkadag gibi oluyor.

Mesela piknige gidemiyorsam televizyonda izliyorum. Hosuma gidiyor. Gitmis gibi
oluyorum. Bazen ¢ok istisna kapatryorum (Omiir, kadmn, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Tablo 5.20’de goriildiigii gibi, televizyon biitiin tek basma yasayan yash
bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Ancak cinsiyet farki olmaksizin

egitim seviyesi diistiikkge televizyon izleme sikliginin arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 5.20: Egitim durumu ve televizyon izleme siklig1 arasindaki iligki

Bir giinde ortalama ne kadar siklikla [Total

televizyon izliyorsunuz?

Sik sik Ara sira

Okuryazar degil 13 2 15

Okur yazar 3 0 3
Egitim durumunuz |

) Ilkokul mezunu 3 3 6

Inedir?

Lise mezunu 0 2 2

Universite mezunu |0 4 4
Total 18 12 30

Televizyon izlemenin can sikintilarint ve yalnizliklarmi ciddi Olgiide
giderdigi sOylenebilir ancak, yeterli fiziksel ve biligsel aktivitelerde bulunmayan
kisilerin depresyon, Demans ve Alzheimer gibi ¢esitli hastaliklara hizli bir sekilde
yatkilik gosterebilecegi de toplumsal olarak dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
konudur. Yasam seyri boyunca yapilan biligsel aktivitelerin beyine daha fazla kan
pompalanmasini saglayarak, fiziksel aktivitelerin de kan basincini diisiirerek Demans
riskini disiirdiigii, bu hastaliklarin olusumunda sadece genetik yatkinliklarm degil,
ayni zamanda, beslenme, hastalik ve stres gibi ¢evresel faktorlerin de etkili oldugu
bircok bilimsel ¢aligma tarafindan ortaya konmustur (Hooyman vd. 2015: 122;
Quadagno, 2002: 193).

5.3.2.3. Toplumsal alanda bir 6zne olarak yaslanma

Bu calismada, yaslinin sosyallesebilme imkani1 “toplam sermaye hacmi’ne
gore sekillenmektedir. Bourdieu’ya gore “toplumsal sermaye hacmi, bireyin ne kadar
iktisadi, kiiltlirel veya toplumsal sermayeye sahip olduguna isaret eder” Bourdieu bu
anlamda “geliri yiiksek olan, yiiksek diplomalara sahip ve evlerinde sik sik
arkadaslarin1 agirlayan serbest meslek sahipleri” ile “diisiik gelirli, diplomalardan
yoksun ve ¢ok az misafir agirlayan emekgileri ve tarim is¢ilerini” “sosyal uzamda”
birbirinden “uzakta yer aldigin1” ifade eder (Jourdain ve Naulin, 2011:110)

Bu calismada da, Bourdieu’niin bu diisiincesine paralel olarak, sosyal,

kiiltiirel ve ekonomik sermayelerin birbirini besledigi goriilmektedir. Ekonomisi

kendine yeten, yliksek diplomalara sahip ve belirli kiiltiirel begenilere sahip (hobi,
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arkadas gruplari, sanat etkinlikleri vs.) bireylerin toplumsal sermaye hacimlerinin
genisligi  dogrultusunda sosyallesme ihtiyacim1 en 1iyi sekilde karsiladigi
goriilmektedir. Ote yandan, sermaye hacimleri dar olanlar sosyallesmenin aksine
toplumdan “geri ¢ekilme” durumuna maruz kalmaktadirlar.

Bu iki kategoriden farkli olarak, ekonomik sermayeye ve herhangi bir
diplomaya sahip olmasa da kiiltiirel ve sosyal anlamda donanimli olan Hiiseyin Bey
gibi veya ekonomik durumu iyi olsa da resmi egitim diizeyi acgisindan zayif olan
Meral Hanim gibi — sayilar1 az olsa da — kendi bireysel c¢abalariyla yashilik
stireclerini insa etmeye ve yasliliklarini en 1yi bigimde yasamaya ¢alisan katilimcilara
da rastlanmaktadir. Yaslilik olgusuna yaklasirken sadece Makro diizey yashilik
teorilerinin sosyal yapmin bireye etkisine dair vurgusunun degil, ayni zamanda
bireylerin de mikro diizeyde, Sosyal Yapilandirmacilik kuraminin da vurguladig:
gibi, pasif bir obje olmadiklarmin, aksine kendi sosyal diinyalarinin insasina katilan
aktif 6zneler olabileceklerinin gz ardi edilmemesi gerekir.

Ornegin, gengliginde ¢obanlik ve hamallik yaparak gecinen Hiiseyin Bey’in
kitap okumaya ¢ok dnem vermesi ve kendini kiiltiirel anlamda gelistirmesine, sosyal
cevresini  genigletebilmesine ve yashilik doneminde toplumsal katilimini
stirdiirmesine olanak saglamistir. Ayrica, iletisim teknolojilerinden de faydalanarak
hem yurtdisinda yasayan cocuklariyla iletisimi siki tutabilmekte, hem de giindemi

takip ederek yaglhlik stirecinde bilgi birikimini artirmaya ¢alismaktadir.

Ben ilkokula gitmedim, ama okur yazarim. Ben kéyde ¢obanlik yaptim. Antep’e geldim,
ingaatta caligtim, fabrikalarda g¢alistim, hamallik yaptim. Yapmadigim is kalmadi. Bizim o
dénemde yapabilecegimiz baska bir sey yoktu. Okul okumamissin, bir sey bilmiyorsun,
ticaretle ugrasamazsin, sermaye yok. 12 yil 6nce emekli oldum. O sirada da esim vefat etti .
Ondan sonra sekiz y1l annem benimle yasadi, 96 yasinda vefat etti. O giinden beridir yalniz
yastyorum (...) Gelirim bana yetmiyor, bazen ¢ocuklar yardim ediyor. A¢lik seviyesi hangi
guruba giriyorsa ben kendi mi o gelir grubundan gériiyorum.

Giin i¢inde televizyon hi¢ izlemem, disarida oluyorum zaten. Arkadaslarimla goriismek
sikintim1 bilyiik dl¢iide gideriyor. Antep’te tanistigim arkadaslardan, girdigim ¢evreden ¢ok
sey Ogrendim. Kiiltiirlii bir ¢evrem olustu. Arkadaslarla oturup zamani gecirmek,
sosyallesme giizel oluyor. Aksamlar genelde kitap okurum. Tarihi kitaplar ve roman
okumay1 severim. Cep telefonundan giinliik haberlere bakiyorum. Televizyonda tartisma
programlar1 izlerim. Bir de takip ettigim bir-iki dizi var (..) Bilgisayar, internet
kullantyorum. Faceboook, Twitter, hepsini kullanirim. Cocuklarla goriintiilii konusuyorum
(...) Ben her isimi kendim yapiyorum. Bu beni ding tutuyor. (...) Saglik durumum idare der.
Astim var, goziim bozuldu, romatizma var. Saglifima elimden geldigi kadar &6zen
gosteriyorum sporumu ihmal etmiyorum. Her giin ¢ikip diizenle yiiriiyiis yapiyorum uzun
uzun. Iste gdziimiin rahatsizlanmasi kétii oldu, kitap okumak zor oluyor.

Yaslilarin genglerle daha c¢ok goriismesi gerekir, kendi birikimlerini anlatmasi, eskiden
neyin nasil oldugunu, bugiine nasil gelindigini anlatmasi gerekir, yaslilar da genclerden
ogrenmeli. Toplumun yapist yiiziinden yaglilar bir kenara gekiliyor, toplum kendine gore bir
sinir ¢izmis. Yaslt da ona gore kendi kendine geri ¢ekiliyor. Kisi kendini ¢ekiyorsa en basta
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kiiltiirel bask: yiiziinden geker. Bizim toplum kimde para varsa ona itibar eder. Ha parasi
varsa yasl saygi goriir, bu kisiligine karakterine degil parasmma saygidir. Kiiltiirlii biriyse
yine gengler etrafinda olur, toplumla i¢ ige olur. O da yoksa, parasi da yoksa ¢ogu onunla
dalga gecer. Icine kapanr, yalnizlasir. O yiizden gencken daha bilgili, daha kiiltiirlii olmak
icin ugrasmak lazim. Bilgisi olmayan adam kendi kendini birakiyor, o adamin genglere
verecek bir seyi de yok. Yaslhinin imkanlar1 varsa, bilgi birikimi varsa, sosyalse toplum ona
otur dese de oturmaz. Bana da yakinlarim yeter artik git bir yerde otur der. Oturur muyum?
Hele de kadinlar igin daha zor. Bir birikimi yoksa ailesi de baski yaparsa kadin ige kapanir.
Kiiltiirlii kadin ice kapanmaz ama kadmlar da geglerle tecriibelerini paylasmali (Hiiseyin,
erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Hiiseyin Bey, yasami boyunca yasadigi dezavantajlara ve es kaybima
ragmen, yasam seyri boyunca edindigi deneyimi, bireysel cabasi dogrultusunda
edindigi yatkmliklar sayesinde yasliligmi yasanilabilir bir siire¢ haline getirerek,
gerek fiziksel gerekse sosyal ve kiiltliirel 1yi olma halini miimkiin oldugunca
siirdiirmektedir. Hiiseyin Bey gibi diisiik bir egitim diizeyine sahip olan ancak
ekonomik anlamda iyi durumda olan Meral Hamim’in da Kkiiltiirel ve sosyal
sermayelerini artirarak aktif bir yasam siirmeye c¢alismasi, aktif bir yaslilikta bireysel

cabalarin da 6nemine isaret etmektedir.

20 yil 6nce esim vefat ettikten sonra 2 yil gocugumla kaldim. Sonra yalniz kalmaya
bagladim, c¢ocugumla beraber bir arada olmuyor, onlara da firsat verdim bir arada
cocuklartyla beraber yasasmlar diye. 10 yildir yalniz yasiyorum. SSK’liyim. Iyi bir gelire
sahibim. Hem ayligim var hem de kira gelirim var. Oturdugum ev bana ait. Ben ilk okul
mezunuyum. Ev hanmmymm ama gencken calisiyordum, evde dikig-nakis isleriyle
ugrastyordum, kendi gelirim vardi. Kocam bir iflas etti, bir iyi oldu, inisli ¢ikigh giinler
gecirdik (...) Iki erkek cocugum var, biri burada, biri Istanbul’da. Istanbul’da da bir evim var,
oglumun mahallesinde. Yazlar1 istanbul’a gider o evimde kalirim, arkadaslarim da var orada
yani stkildigimda Istanbul’a gidiyorum (...) Facebook, Whatsapp, Instagram kullantyorum.
Televizyon izlerim, dizilerim var takip ediyorum. Gazete okurum diizenli olarak,
gencligimde de okuyordum, kitap da okurum bos zamanlarda, ben aksiyon kitabi okumayi
seviyorum (...) Carstya ¢cikmayi seviyorum. Disar1 ¢ikinca mutlu oluyorum. Carstya ¢ikmak,
aliveris yapmak, AVM’lere gitmek beni mutlu ediyor. Hediye almak icin de ¢ikiyorum.
Hacca da gittim, bunlar beni mutlu eden seylerdir (...) Tirk sanat miizigi veya Tiirk halk
miizigi dinliyorum. Radyom var. Orada sarkilar ¢ikiyor, oradan takip ediyorum. Miizik
aletlerine ilgim var ama ogrenemedim, keske Ogrenseydim, mesela kemana ilgim var
bilseydim simdi calardim, ama iste olmadi (...) Herhangi bir dernek kurum kurulusa
tiyeligim olmadi ama gencken kurslara , seminerlere katiliyordum. Istanbul bu konularda
daha iyi, daha ¢ok firsat oluyor. Istanbul’da sosyal hayatim daha fazla, ama Gaziantep’te de
akrabalar var (...)

Yaglinin mutlulugu ¢ocuklarla arasinin iyi olmasina, torunlarla zaman gecirmesine, en
onemlisi de ekonomik durumun iyi olmasma baghdir. Mesela ekonomik durumun iyi
olmazsa kimseye hediye alamazsan, ¢ocuklara destek olamazsan, yaslilik nedir ki? Stirekli
tilketici konumunda olmak kétii (...) Yaghlik doneminde kisi aktif olmali, yani sosyal
ortamlara katilmali. Ben aktif bir yashlik yasiyorum. Disar1 ¢ikiyorum, arkadaslar geliyor,
ben giderim, yani dyle. Ama ic¢ine kapanan yaglilar da var. Kisiliginden dolay1 boyle
yasayanlar oluyor, hayattan kopmus olanlar. Ama yaglilikta para ¢cok onemli, genclikte
zaman Oyle ya da boyle geciyor ama yasliyken parasi yoksa giicii yok demektir. Yani paran
varsa gelecek korkun olamaz ama paran yoksa o zaman ¢ok zor olur (Meral, kadmn, 70, iist
gelir, ilkokul mezunu).

Caliyma kapsamimda yer alan katilimcilar degerlendirildiginde, kisinin

yashilik donemini aktif bir sekilde gecirmesinin onemli oldugu diisiincesine sahip
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olmak i¢in genelde yash bireyin belli bir kiiltiirel birikime sahip olmas1 gerektigi
goriilmektedir. Ancak Meral Hanim Hanim’in ilkokul mezunu olmasina ragmen,
zamaninin nitelikli kilacak sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde bulunmasi, miizik, kitap
ve benzeri kiiltiirel begenilere sahip olmasi, sosyal katilimi onemsemesi, kurs,
seminer gibi etkinliklere katilmasi ve genis bir sosyal aga sahip olmast ve aktif
olmanm 6nemine dair bir farkindaliga sahip olarak, Hiiseyin Bey ile birlikte bireysel
caba ile kiiltiirel birikimin saglanabilecegine ve yashlikta yasam doyumunu
artirabilecegine dair 6rnekler sunarlar.

Bu c¢alismada, fiziksel olarak hareketli, toplumsal katilimi yiiksek ve bos
zaman faaliyetleriyle daha dolu bir hayat yasamanm yaslilik donemindeki 6nemini
kavramanin, yaslilarin hem fiziksel, hem ruhsal hem de bilissel sagligina olumlu
katkilarda bulundugu goriilmektedir. bu anlamda, yash bireyin bu farkindaliga erken
sahip olmasmin daha iyi bir yaslanma siireci gecirmesine yardimci olacagi
sOylenebilir.

Ornegin, Fazilet Hanim, yukaridaki diger iki 6rnekten farkli olarak, alt
diizey bir sosyoekonomik duruma ve kiiltiirel seviyeye sahip olmasina ragmen
fiziksel ve toplumsal olarak daha aktif olmasi gerektigini fark ederek bireysel
cabalar1 ile sosyallesmenin, hareket etmenin, kisacasi evden ¢ikmanin yaghlik

donemini daha anlamli kilabilecegini fark ettigini belirtmistir.

Tek bagima bir yere de gitmezdim diiserim diye. Deli gibi yalniz bagima ne isim var,
yanimda bir gezen olsa derdim. Bir giin canim sikildi, tramvaya bindim, sosyete pazarina
gittim. Yeter artik yattigin dedim. Aldim bir seyler kendime. Isim bitti. Orada parkta, bankta
oturdum. Cantama koydugum seyleri yedim. Sonra tramvaya bindim déndiim. Artik canim
stkildikca biner giderim. Niye daha énce gitmedim diye iiziildiim. insanin disar1y1 gérmeye
de ihtiyaci var, sag1 solu gérmeye. Carsty1 seviyorum. Bu semtteki carsiya firina markete
giderim. Simdi bir pazar arabasi aldim, ardimdan siiriikler giderim ne gerekirse alirim. Artik
her giin bir yol boyu yapip bu semtteki ¢arsiya gidiyorum (...) Saglik durumum iyi degil.
Beyin damarlarimda tikaniklik var. Kolesterol, tansiyon, damar tikanikhgi, romatizma var,
sinir var, simdi de beyin damarlari ¢ikt1 (...) Ben miizik dinlemem. Bir radyom var, yazlari
avluya cikarsam dinlerim (...) Kitap okumam. Ne kitabi? Zamanim olursa kuran okurum.
Okuma yazma biliyorum, rahmetli babam 6gretmisti (Fazilet, kadin, 76, orta gelir, okuryazar
degil).

Ancak ileri yaglarda sahip oldugu hastaliklar dikkate alindiginda, Fazilet
Hanim’m toplumsal katilim ve fiziksel hareketlilik konularinda bir farkindalik

yasamis olsa bile, zamaninda, ge¢ kalmadan zihinsel faaliyetlerde de bulunmanin ne

kadar 6nemli oldugunu godzler oniine seren bir 6rnek sunmustur.
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5.3.3. Sonug¢

Aktivite kurami “yaslilikta yasam memnuniyeti ve etkinlik ile “mutluluk”
ve “sosyal iliskiler coklugu” arasinda giiclii bir bag oldugunu” 6ne siirer (Tartler,
1961, Akt. Tufan, 2014: 17). bununla beraber, Kalaycioglu vd.’nin de (2003)
belirttigi gibi “yasamdan kopmak, normal ve dogal bir davranis olmamakla birlikte,
iyi ve basaril1 bir yaslanma siireci i¢in gereken sey, bilakis yaglilarin tam anlamiyla
yasama katilmasidir” (Kalaycioglu vd., 2003: 10). Bu ¢aligmada yash bireylerin
toplumsal katilimi ve memnuniyetleri arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Ancak bu
toplumsal katilimin gergeklesmesi igin bireyin gerekli yapisal ve bireysel avantajlara
sahip olmasi gerekliligi s6z konusudur. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sermayeleri
yilksek olan yasli bireylerin daha fazla sosyallesme etkinliklerine katildigi ve
kendilerini mutlu edebilecek aktivitelerde bulunduklari, gerek ¢ocuklari, yakinlari
gerekse de komsular1 ve uzak c¢evreleri tarafindan daha fazla ilgi gordiikleri
soylenebilir. Ekonomik sermayesi diisiik olan yash bireylerin ise daha az
sosyallestikleri, daha az etkinliklerde bulunduklari hatta toplumdan izole olarak
yalnizlastiklar1 gériilmektedir.

Ote yandan, bos zaman degerlendirmelerinde, sosyal kiiltiirel ve ekonomik
sermayelere sahip yash bireylerin daha ¢esitli faaliyetlerde bulunabildikleri ve cesitli
hobilere ( kitap, bulmaca, miizik, siir, tiyatro, sinema, ¢icek yetistirme, evcil hayvan
besleme vb.) sahip olduklar1 goriiliirken; diisiik sermayelere sahip yash bireylerin
daha az faaliyetlerinin ve hobilerinin oldugu ve daha ¢ok televizyon izledikleri
goriilmektedir. Bu agidan, sosyallesen ve bos zamanlarinda kendini hosnut kilacak
faaliyetlerde bulunan yash bireylerin yasam memnuniyetlerin yiiksek oldugu, bu tiir
aktiviteleri olmayanlarin da yasam memnuniyetlerin diisiik oldugu gorilmektedir.
Calismada bazi1 yash bireyler, geri c¢ekilme teorisinin vurguladigi gibi, toplumsal
katilim ve sosyallesmenin kendilerine iyi gelmedigini ifade etmis olsalar bile yapilan
derinlemesine  goriismelerde aslinda toplumsal katilimlarinin = olmayisinin
kendilerinin mutsuz hissettirdigi agik bir sekilde gdzlemlenmis, hatta kendileri
tarafindan cesitli bicimlerde ifade edilmistir.

Arastirmada, elde edilen bulgular sonucunda goze ¢arpan diger bir durum
da bazi1 katilimcilarm, topluma aktif katilimlarini kolaylastran yiiksek
sosyoekonomik diizeyi ve egitim seviyesi gibi yapisal avantajlarin bazilarma sahip
olmasalar da kendi 6znel ¢abalar1 ve kisilikleri dogrultusunda kendi yaghlik

slireclerinin ingasina katkida bulunmalari ve sosyallesebilmeleridir. Bu durum
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toplumsal katilimda yapisal avantajlarin yani sira bireysel ¢abalarinda ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. ancak bunun i¢in bu konuda bir toplumsal

bilincin olusturulmasi gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir.

5.4.YASLILIK ALGISI VE GELECEK BEKLENTISI

Cooley (1902) “ayna benlik” kavramiyla benligin cocukluk doneminde
olustugunu ve toplumsallagsma ile gelistigini belirtir. Kisinin kendi hakkinda bir fikri
oldugunu ancak, diger insanlarin bizim hakkimizdaki fikirlerinin kendimizi nasil
hissedecegimizi ve nasil davranacagimizi belirledigini anlatir. Bu durumda kisi
neden bu sekilde algilandigmi anlamaya calisir ve bu dogrultuda benligini gelistirir
(Aslan-Yilmaz, 2016: 83). Bu c¢alismada da yash bireyler “ Ayna benlik ”
kavramina paralel olarak, sosyallesmekten kamusal alanda bulunmaya, gezmekten
diledikleri tarzda giyinmege ve hatta licretsiz kartla toplu tagima araclarina binmeye
kadar (6zellikle kadinlar) pek c¢ok konuda toplumsal olarak makbul davranislar
gostermek  zorunda  olduklarmi, aksi takdirde tuhaf karsilanacaklarini
diisinmektedirler. Toplum tarafindan One siiriilen, birey tarafindan da yapilmasi
zorunlu goriilen bu tutum, bazi yash yetigskinler tarafindan makul goriilerek
sosyallesmeleri, yaslinin fiziksel ve ruhsal saghgina ket vuracak sekilde yeniden
iretilmektedir. Ancak, bireylerin sahip oldugu sosyoekonomik diizey ve egitim
diizeyi yiikseldik¢e bireylerin bu kisithliklar1 astigr goriilmektedir. Bu i¢ce ¢ekilen
yasl algisinin yani sira yaslilar1 hastalikla 6zdeslestiren alginin da toplum genelinde
kabul gordiigii ama bunun heterojen yashlik gergekliligi ile ortiismedigi sdylenebilir.
Ancak yaslilar1 glicten diismiis ve otoritesi kaybolmus olarak goren yaklagimin
istismara varabilecegini gosteren drnekler de bulunmaktadir.

Bu boliimde, genel yaslilik algist ile ilgili olarak katilimcilarin kendini yasl
hissedip etmedigi; toplumun yasliliga dair genel algilar1 hakkinda ne diisiindiikleri;
yashiliga iliskin kendi algilar1; gegmis ile barisik olup olmadiklar1 ve bunun yarattigi

sonugclar; istismara ugrayip ugramadiklari; ve devletten beklentileri incelenmektedir.

5.4.1. Yaslanma Duygusu
Bu boliimde katilimcilarin yaglanmaya dair diisiincelerinin temelinde nasil
degisimlerin bulundugu, kendi 6z ve toplumsal yaslanma algisna dair ne

diistindiikleri ve yaghilik hissinin nasil olugmaya basladig1 incelendiginde, yaslhilik
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hislerinin, katilimcilarin yasam deneyimlerine ve kisisel ve toplumsal etkenlere bagh
olarak degistigi goriilmektedir. Yaslilik algis1 ve yaslanmaya neden olan etkenler,
sosyal fenomenoloji teorisinin  vurguladigi gibi “yaslanma deneyimimin
biricikligine” ve bireylerin kendi “gerceklik kosullari”na gore degismektedir. Tablo
5.21°de goriildiigii gibi yasli oldugunuzu diisiniiyor musunuz? sorusuna

katilimcilarin %701 (21 kisi) evet; %30°u (9 kisi) hayir yanitini vermistir.

Tablo 5.21: Kisilerin yaslilik algis1

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Evet 21 70,0 70,0 70,0
Valid Hayir 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Yapilan miilakatlarda kisilerin yash olduklarini diisiindiiren sebeplerin basta
hastalik olmak {iizere cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bazi yash bireylerin,
yaslilig1 hastaliklariyla, yalnizliklariyla ve toplumsal katilimlarinda meydana gelen

azalmalarla iligkilendirdigi goriilmektedir.

Ben yash oldugumu hastalanmaya baslayinca hissettim, 4-5 yildir, cok agirlaginca. Disar
cikamaz oldum, daha evvel iyiydim. Bir de eskiden cemiyet hayatimiz vardi
Arkadaslarimizla toplanir, gezmelere, oturmalara giderdik. Yemekli misafirlerim olurdu hep.
Simdi tek basina cemiyetten uzak, yalniz yasiyorum. Yaghilik buradan belli iste (Mercan,
kadmn, 78, alt gelir, okuryazar degil).

Yani yaghlikla agrilarin baslamis olmasi ve ruhen ve psikolojik olarak ¢okiisler ister istemez
oluyor (Cennet, kadn, 73, iist gelir, tiniversite mezunu).

Ben yasli oldugumu diisiiniiyorum, yasliyim yani, kabul ediyorum. Dizde derman kalmamus,
gozde fer kalmamis. Kurban olayim Allaha, ben yasima kurban olurum. Bunu nasil kabul
etmem yani bu yasima kadar gelmem bile giizel (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar
degil).

Aksam olup ilaglarimi kullanip televizyonun karsisina gegince yapacak bagka bir sey yok, o
zaman yaslandigimi hatirliyorum. Hem dizlerimin agrist bile yeterli yaslandigimi anlamak
icin, ilagsiz yasayamam mesela (Hacer, kadin, 73, orta gelir, iiniversite mezunu).

Katilimcilarda yaslilik hissini yaratan diger 6nemli bir neden ise yashlik
doneminde es kaybi1 ya da bosanma durumudur. Bu durum yashlik donemindeki
bireyde duygu durum degisikligi yaratarak ve yeni bir yasam asamasina gegtigi hissi
vererek yagslilik hissini pekistirmektedir.

Icim de esimin kaybr ile baslayan bir ¢okiintii var, ondan yaslilig: derinden hissediyorum
hatta faal hayattan kopus diyebilirim (Cennet, kadm, 73, {ist gelir, {iniversite mezunu).

Cok siikiir iyiyim ama yasliligmn kétii yan1 yalniz kaldigimda sikiliyorum. Iste es kaybi beni
cok lizdil. Bunlar yasl oldugumu hissettiriyor (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).
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Eskiden yerden goge kadar mutluydum ama simdi kim var? Hi¢ kimse. Esim 6ldiikten sonra
yaglandigim fark ettim. Goérdiim ki ben yaslandim. Moralim bozuldu. Kendime dedim sana
artik giin yok (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar degil).

Katilimcilarin bazilarinin da yasliligi, otorite kaybina yorduklar1 aile ve
cevrede sz sahipliginin ellerinden alinmasi durumuna bagladiklart goriilmektedir.
Diger bir degisle, gliniimiizde yaslhiligin, modernlesme teorisini de destekler bigimde,
bir statii kaybina da eslik edebildigi ve yash bireylerde bu yiizden yaslilik hissinin

arttirdig1 sdylenebilir.

Yash oldugumu diisiiyorum yani kabul ediyorum, yasliyim. Artik etrafta soziim gecerli
degil, yani kimseye miidahale etmiyorum. Cok sosyal biri de degilim, sadece kahveye
gidiyorum, bagka ¢evrem yok (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Ozetle sdylenecek olursa, bu ¢alismada yashlik duygusunu olusturan temel
faktorlerin yagla beraber gelen hastaliklar, toplumdan izole olma, yalnizlasma, es
kayb1 ve otorite kaybi oldugu goriilmektedir. Ote yandan yaslilik hissinin bir
gostergesi olarak bireylerde meydana gelen duygu durum degisikliginin de etkili
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu yaslandikca alinganlagsmaya basladiklarini
ve tahammiillerinin azalmaya basladigmi, bu nedenle, bu belirtilerin yashligin bir

gostergesi oldugunu ifade etmislerdir.

Insan yaslandikca alinganlasir. Yalnizsm, bakanm yok, garipsin, kendini garip gibi
hissediyorsun. Bir sey dediler mi, diisiiniiyorsun niye dyle dediler diye.. Elin eline kaldim,
evlatlarm eline kaldim diyorsun, hiiziinleniyorsun, iiziilityorsun. Bir sey derlerse aliniyorsun
(Inci, kadm, 75, alt gelir, okuryazar degil).

Yaslandik¢a insanlar ¢ocuklasir, alinganlasir. Bedensel rahatsizliklar baslar ve hassas olur.
Bir konuda biri bir sey derse ¢ok etkilenir, icinde biiyiitiir. (Saffet, erkek, 68, orta gelir,
okuryazar degil).

Oglum bir sey derse ¢ok iiziiliiriim. Bazen giinlerce diisiiniiriim. Eskiden boyle degildi, bu
kadar takmazdim (Ayten, kadin, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Insanlar yaslandik¢a daha hassas olmaya baslar. Mesela ben daha énceleri hatta orta yaslarda
cocuklarim bazen bagirinca normal karsiliyordum ama simdi miimkiin degil. Hafif yiiksek
bir ses tonu beni ¢ok olumsuz etkiliyor, daha da hassaslasiyorum. Zoruma gider yani bana
sert kelime kullansalar. Bu siirecte daha ¢ok duygusallasiyoruz (Zahir, erkek, 76, st gelir,
tiniversite mezunu).

Ancak gorlismelerde ifade edilen bu duygu durumlarinin, yashlik
doneminde gergeklesen bir dogal bir degisime degil, icinde bulunduklar1 kosullar
geregi degisen ve doniisen rollerine bagli oldugu goriilmektedir. Bu gittikce
hassaslagma durumu, yasl bireyin, aileden kopus, bagimsizligm yitiris, yalnizlasma
ve rol kaybr iliskilidir.

Katilimeilarin bazilarinin ise kendilerini pek de yash hissetmediklerini ifade

etmislerdir. Yash bireylerin sosyal etkinlikler, sanatsal faaliyetler, bireysel bakim
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gibi stratejiler gelistirerek bu duygudan siyrilabildikleri ve boylece yaslilik hissinden

kopabildikleri goriilmektedir.

Yaslandigimu hissetmiyorum. Miizik, arkadas ortamlari, lokal, kuliip, hep katilirim. Boyle
sosyal ekinliklerle bu yasliligima renk veriyor (Veli, erkek, 73, iist gelir, iiniversite mezunu).

Arkadaglarimla zaman gegirince mutluluk duyuyorum, yani yaslanmak diye bir seyi kabul
etmiyorum. Ne kadar yaglanirsamz yaslanin, gonliiniiz siirle, miizikle yani sanatla dolsun.
Bir sosyal aktiviteyle ugrastigi miiddet¢e insan genglesir (Zahir, erkek, 76, st gelir,
tiniversite mezunu).

Bugiiniimiize siikiir olsun. Hi¢bir seyim yok, elim tutuyor, agzim tutuyor. Yash degilim
(giiliiyor). Allaha kurban olayim, bundan geri koymasm. Ben yagli oldugumu bilmiyorum
bile. Elim var ayagim var agzim var. Allah bugiiniimiizii elimizden almasin (Meryem, kadin,
94, orta gelir, okuryazar degil).

Ben yaslt oldugumu hig diigiinmiiyorum, daha sagimi boyatacagim, kestirecegim, hamama
gidecegim. Masaj yaptiracagim, kese yaptiracagim (giiliiyor). Memnunun yasliligimdan,
yiiziime bakiyorum, ¢ok kirismis, abov nasil yaglanmigim diyorum, sonra hadi diyorum,

diizgiin yasadigim da yeter, bu da yeter, bunu da almasin Allah elimden diyorum (Fazilet,
kadm, 76, orta gelir, okuryazar degil).

Ben yash oldugumu diisiinmiiyorum, halen igimde bir dinglik var (...) Cevremdeki insanlar
benim fikirlerime dnem veriyorlar benim arkadas grubum var, herkes kendi hayatina dair bir
seyler paylastyor ve bu paylagimlar iyi geliyor. Bu durumda kendimi daha degerli
hissediyorum ve rahatliyorum. O zaman ¢ok yaslt oldugumu diisiinmiiyorum (Meral, kadm,
70, ust gelir, ilkokul mezunu).

Katilimcilarin ifadelerden anlasacagi iizere, yashilik doneminde, bireylerde
meydana gelen yaslilik hissi, i¢inde bulunduklar1 yapisal kosullara (sosyoekonomik
diizey, egitim ve benzeri) ve bireysel deneyimlere (yasam boyu yatkinliklar-habitus)
gore sekillenmektedir. “Ozellikle bir c¢ok hobisi olan, ¢esitli sivil toplum
kuruluslarinda aktif olan ya da halen ¢alismay1 siirdiiren bireylerde yaslandiklarini
kabul etmeme egilimi” (...) gelismektedir. Bunun temel sebebi “yasamlarinda
yaslanmayla beraber onemli degisiklikler goriilmemis” olmasidir (Kalaycioglu vd.
2003:87). Siireklilik teorisini de ileri siirdiigli gibi, insanlar orta yaslarmna
vardiklarinda, hem gec¢mislerine bagli hem geleceklerini insa ettikleri bir temel
olarak bir ‘yasam yapist’ insa ederler. Bu anlamda, siireklilik bagarili bir yaslanma
stratejisidir. Kisiligin stirekliligi, bireyin kendine 6zgii 6zelliklerini degisimleri dahil
edilerek koruyabilmesidir (Quadagno, 2002: 36).

Bu stirecte yash bireyler kaybettikleri rollerin yerine ‘benzer tiirde’ roller
koyarak da cevreye adapte olmanin tipik bir yolunu uygularlar (Hooyman vd., 2015:
146). Aktivitelerin stirekliligi de, insanlarin yaslanmanin etkilerini en aza
indirmelerine olanak verir (Quadagno, 2002: 36). Bu kapsamda ciddi saglik
problemleri disinda, kendini yasli hissetmeyen bireylerin sosyal katilimi ve

dolayisiyla yasama sevincinin daha fazla oldugu bu sebeple de yiiksek yasam
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memnuniyeti ve aktif bir yaslilik siirecine dahil olduklar1 goriilmektedir. Ancak
yaslilik hissinin tagiyan ve yaslt oldugunu diislinen bireyler toplumun yash bireyden
bekledigi rollere biiriindiigiinii ve bu sebeple orta yas donemlerinden daha az
toplumsal katilima ve aktif bir slirece dahil oldugu bu sebeple de daha diisiik bir
yasam memnuniyetine sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda gerek yaslh
kadmnlar gerek yash erkekler i¢in, yaglilik hissi ile yasam memnuniyeti arasinda
pozitif bir iliskili oldugu sdylenebilir. Akdzer vd. de (2011) ¢aligmalarinda gelecege
iliskin kaygilarin sosyal ve aktif yasl bireylerde diisiik, toplumsal katilimi diisiik
olan bireylerin ise fazla oldugunu belirtmektedirler.

Yashlik doneminde, yashlik hissini meydana getiren diger Onemli
degiskenlerden biri de yasl bireyin gecmisidir. Gegmisi ile barisik olan ve derin
pismanliklart s6z konusu olmayan yasli bireyler yashilik siirecini daha pozitif
gecirdiklerini ve dolayisiyla yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
yandan ge¢misinde derin pismanliklari olan ve ge¢misine dondiigiinde huzursuzluk
hissini yasayan yash bireylerin ise yaslilik hissini derinden yasadiklar1 ve dolayisiyla
yasam memnuniyetinin diisiik oldugu goriilmektedir. Erikson (1993) psikososyal
kisilik gelisim donemlerini 8 evreye aywrir ve yaglilik donemi sekizinci evreye dahil
eder. bu donemde yash birey “benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk” g¢atismasina
diiser ve bu donemdeki ¢atigmanin olumlu kismi ise benlik biitiinliiglidiir. Erikson’a
gore (1993) kisi gegmisine baktiginda tiim yasamini olumlu veya olumsuz kabul
etmesi, biricikligine inanmas1 ve ge¢misini baskasminkiyle degistirmek istememesi,
benlik biitiinliigline sahip oldugunu gosterir ve boylece kisi bu donemi umutlu
gecirir. Ancak kisinin ge¢cmisini degistirme arzusu varsa ve ge¢misiyle barisik
degilse, bu bireyi umutsuzluk duygusuna sokar (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2015:
174). Bu durum bireyin umut veya umutsuzluk duygusuna kapilma durumunu
belirlemektedir. Katilimcilardan bazilarinin ge¢misiyle ilgili pismanliklar yasadigi,
geemisiyle barigik olmadigi ve bu nedenle “umutsuzluk” duygusu yasadigi

goriilmektedir.

Gegmise donsem pismanhigim var ve buna ¢ok iiziiliiyorum. Neden evlenmedim? Ona
iiziiliiyorum. Bir de daha saglikh islerde calisarak para kazanabilirdim olmadi ve bu duruma
diistiim. Bu nedenle pismanim. Bunu degistirebilirdim, giizel olurdu ama her sey i¢in ¢ok
gec, pismanim. Hatta zengin ailelerin kizlarmi teklif ettiler, ben yaklagmadim, simdi pisman
oldum ve simdiki hayatim ¢ok kotii... Bekar dolastim bdyle bir hayatimin olacagi aklimin
ucundan gegmedi nerden bilebilirdim bu duruma diisecegimi ama iste yashlik, yoksulluk
cok kotii (...) Okumadigima ¢ok pismanim, nasil pismanim anlatamam. O zamanlarda bizim
oralarda okumaya onem vermezlerdi, bizi okutmadilar bu yiizden, bir degeri yoktu, simdi
insanlar okumaya 6nem veriyor (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).
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Gegmisime dair bir pismanligim varsa okumak, keske {iniversite okusaydim. Doktor olmak
isterdim. ilgim de vardi tip alanmma ama iste olmadi (...) Ehliyetim yok, keske araba
kullanmasmi bilseydim, ehliyetim olsaydi. Arabayla ihtiyaglarmi giderirsin, gezme firsatt
olur. Simdi baskalarma muhtaciz bu konularda (...) Genel olarak yasamimdan pek memnun
degilim ashnda, daha farkli olsaydi keske. Daha &zgiir olmak isterdim. Imkanlarim iyi
olsaydi turlara katilsaydim, konferans seminerlere katilsaydim (...) Esimin iizerimde baskisi
vardi. Bosandiktan sonra da uzun siire disarida kalsam sanki esim kizacakmig gibi geliyor,
simdi bile etkili {izerimde. Beni en ¢ok iizen sey, yillarin verdigi stres ve liziintiiler var.
Esimin bunda etkisi ¢ok yiiksek. Yetistigim aile ¢ok iyiydi, ama esim kiifiirlii konuguyordu,
bana koétii davranip tiziiyordu. Bikre birike ben de depresyona sebep oldu ve yiprandim.
Keske daha 6nce bosansaydim (Selma, kadin, 65, orta gelir, lise mezunu).

Aldigim 3 aylik maasla kira, su, elektrik parasmi 6deyemiyorum. Belki kendime birikim
yapsaydim, simdi yalniz kalmazdim, esim vefat ettikten sonra evlenirdim tekrar, bu
konularda pismanmm(Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Gegmise gittigimde en ¢ok pismanlik esimle evliligim. Yani dengeli bir esim olmadi,
ailemin zorunlulugu ile baski ile evlendik mutlu olamadik. Tiim sorunlar oradan basladi
pismanim (...) Gegmise donmiis olsam evlilik hatam var, kendime uygun mutlu olacak
biriyle evlenirdim. Bu benim pismanligim ve mutsuzum (Kamil erkek, 65, alt gelir,
okuryazar degil).

Erikson (1993) kuraminda yashlik donemini 8. evre’de anlatir ve yashlik
dénemini “benlik biitlinliigline kars1 umutsuzluk™ olarak kavramsallastirir (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2015: 174). Diger bir degisle, kisi benlik biitiinliigiinii
saglayamaz ise umutsuzluk yasar. Bu diisiinceye paralel olarak, bu caliymada da
gecmisinde goreli olarak hatalar yaptigini diisiinen ve pismanlik hissine kapilan yash
bireylerin “umutsuzluk™ i¢inde olduklar1 ve bu durumun yalnizliklarini daha da agir
hale getirdigi; gecmisiyle barisik olan, pismanliklar1 olmayan yash bireylerin ise bir
“benlik biitiinligli” olusturduklari, kendilerini daha iy1 hissettikleri ve bdylelikle

yaslilik donemini daha olumlu yasadiklar1 sdylenebilir.

Genglik giizeldi, yani genclik yillar1 diisiiniiyorum, gegmisime donsem herhangi bir
pismanhigim yok. Yani Oyle biiyilk hatalarim yok, yine aynisini yasamak isterdim
memnundum. (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Gegmisimi diisiindiigiimde ¢ok mutlu oluyorum herhangi bir sorunum yok yani gegmisimle
mutluyum zor giinler oldu tabi ama giizel giinlerdi yani o giinleri hatirladigimda mutlu
oluyorum. Gegmisime donsem herhangi bir degisiklik yapmaz, iyi ¢alistim birikim yaptim
(Ibrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Ben hayatimi ¢ok giizel yasadim, pisman oldugum seyler neredeyse yok cocuklarimi
evlendirdim, giizel bir émiir gecirdim. Simdi kendimi daha iyi hissediyorum (Omiir, kadmn,
70, orta gelir, ilkokul terk).

Gegmise dondiigiimde en ¢ok lise hayatini 6zliiyorum, en samimi arkadagliklar dostluklar o
donemdeydi. Tekrar gecmise donmiis olsam hayatimda hig bir seyi degistirmezdim. Aldigim
kararlarin dogru olduguna eminim. Yani gegmise dair bir pismanlhigim yok bu beni yaslilikta
mutlu ediyor. Mesela sorabilirsiniz bosanmaniza pisman degil misiniz? Hayir degilim, dyle
olmasi gerekir (Zahir, erkek, 76, {ist gelir, tiniversite mezunu).

Gegmisten bazi basarilarim var lisedeyken 6diil aldim, basariliydim, miidiirliik yaptigim
fabrikalarda da odiillerim var. Universite mezunu olmanin avantajlarmi yasadim, énemliydi,



151

yani o donemler giizeldi. Gegmisimi diisiindiigiimde mutlu oluyorum (Veli, erkek, 73, iist
gelir, liniversite mezunuy).

Tek basina yasayan yasli bireylerin kendileriyle bas basa geg¢irdikleri zaman
ne kadar c¢ok ise, gecmislerini siirekli yad etme de o kadar ¢ok olmakta ve
ge¢mislerinin  bugiinleri tizerindeki etkisi o Ol¢iide biiyiimektedir. Bu anlamda
bireyin gecmisiyle barigik veya kiiskiin olmast yashilik donemindeki duygu
durumunu fazlasiyla etkilemekte, ayn1 zamanda bireylerin gelecege dair
beklentilerini de belirlemektedir. Erikson’a (1993) gore “kisi mutsuz ise benlik
biitiinliigiiniin yoklugu ya da yitimi kendisini 6liim korkusunda gosterir”, ¢ilinkii
“baska bir yasama baglamak ve biitiinliige gotiirecek segenekleri ve yollar1 denemek
icin yeterli zaman olmadig1 ger¢egi umutsuzluk duygusuna yol agar.” Bu durumda
“kisi gecirmis oldugu yasami i¢in pismanlik, bastan baska tiirlii yasayabilmek i¢in ise
bir 6zlem duygusu” icinde olacaktir. Kisinin yaglhlik doneminde “yasadigi
karmaganin basariyla ¢éziilememesi durumunda umut yitimi ve 6liim korkusu ortaya
cikacaktir”. Ancak, bu “umutsuzluk karmasasinin basariyla ¢oziilebilmesi i¢in”
kisinin “Onceki donemlerdeki karmasalar1 basariyla ¢6zmiis olmas1” gerekmektedir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 174). Erikson’un (1993) tespitleri ve
katilimcilarin - anlatilar1 15181inda, kisilerin geg¢mis yasantilarinda karsilastiklar:
krizlerle bas edip edememeleri, yaslilik donemindeki duygularini ve psikolojilerini
etkilemektedir. Yash bireylerin sosyallesmelerinin 6nemi burada daha da agiga
cikmaktadir. Kisilerin baska insanlarla ortak aktivitelerde bulunup hayatlarina yeni
seyler katmalar1 ve yasamlarmi insa etmeye devam etmeleri, onlar1 lizen geg¢mis
yasantilarin1 durmadan diisiinmekten alikoyabilir. Ancak gerek siireklilik teorisinin
vurguladigi kisilik 6zellikleri ve yasam tarzlari, gerekse Bourdieu’cii anlamda sahip
olduklar1 yatkinliklar (habitus) ve sermayeler baglaminda imkanlar, kisilerin bu
potansiyeli aciga ¢ikarip ¢ikaramayacagmi, ve rol teorisinin vurguladigi gibi onlar
is, aile ve es gibi mesgul eden eski, kayip rollerinin yerine yeni durumlarina uygun
yeni roller edinip edinemeyeceklerini etkilemektedir. Kisiler boyle bir potansiyele
sahip olmadiklarinda, yani sahip olduklar1 maddi ve manevi kaynaklar yeni
durumlarmna uygun bir doniisiim gecirmelerine yardimer olamadiginda toplumsal ve
kurumsal olarak yasl bireyleri bu konuda tesvik edecek, sosyallesmelerini
saglayacak, kendilerini iyi hissettirecek yeni roller edindirecek ve yaratict hobiler
edinmelerine yardimci olacak destek mekanizmalarmin olusturulmasi gerekliligi

aciga cikmaktadir.
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5.4.2. Yasama Arzusu

Bu calismada, yaslilik slirecinde yash bireylerin yasam memnuniyetinin,
gecmige dair faktorlerin yani swra gelecege dair fikirlerinden de etkilendigi
gorilmektedir. Yaslhilik doneminde “benlik biitiinligi” ya da umutsuzluk” hissi
bireylerin gelecek beklentisini ve yasama arzusunu etkilemektedir. Bu anlamda
geemisten de beslenen umutsuzluk hissinin yasl bireylerin bir hedefe veya amaca
sahip olmalar1 yoniinde bir engel olusturdugu, hatta 6liim duygusunu koriikledigi
sOylenebilir. Tablo 5.22’de sunuldugu iizere katilimcilar %43 {iniin (13 kisi) gelece
dair bir plana, bir hedefe sahip oldugu; %56,7’sinin (17 kisi) ise sahip olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 5.22: Gelecege dair plan ve hedefler

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Evet 13 43,3 43,3 43,3

Valid Hayir 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Gelecek beklentisine ve bir ama¢ ugruna yasama duygusuna sahip olan
katilimcilarin hedefleri genel olarak evlenmek, ekonomik olarak gelismek, daha fazla
sosyallesmek, gezmek, hacca ya da umreye gitmek, ¢cocuklarinin veya torunlarinin
evliligini gormek, ev satin almak olarak siralanabilir. Cesitli hedeflere yonelik istek

ve hayallerin bireylere yagsam arzusu ve ayakta durma giicii verdigi goriilmektedir.

Torunlarim evliliginde bende olmak istiyorum onlarin miiriivvetini gérmek benim igin
onemlidir. Gelecegi can1 goniilden beklerim, bu benim hayalim. Onlarin ¢ocuklarmi gérsem
ne mutlu olurum (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Gelecek planim saglikli yasamak. Sagligim yerinde olsa gelecek de simdi oldugu gibi mutlu
olur. Yine Tiirk sanat miiziginin yayginlasmasi i¢in ¢aba sarf etmek 6nemli benim i¢in ve
daha 1yi siirler yazmak istiyorum (Zahir, erkek, 76, {ist gelir, tiniversite mezunu).

Umreye gitmek, Tirkiye’de gormedigim bolgeler var, mesela Karadeniz, gitmeyi
planliyorum. Yine bursa da bir 6gretmen arkadasim var, onu ziyarete gidecegim bunlar
gelecege dair planlarim (Cennet, kadin, 73, {ist gelir, tiniversite mezunu)

Gelecege dair bir beklentim var, ekonomik durumum iyi olacak diye diisiiniiyorum. insan
hedefsiz olmaz. Amacim ev bark sahibi olmak. Imkanm olsa evlenirdim. Simdi
evlenmemem, para engel oluyor. Param olsaydi aninda evlenirim, simdi evlensem nasil
bakacagim? Evde elektrik kesik, su kesik. Kira nasil édeyecegim? Miimkiin mii? Bu hayat
hayat m1? Simdi burada kedilere bakabiliyorum ancak, yapacak bagka bir sey yok (Tarik,
erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).
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Bir kaplica evim olsaydi. Amacim bu, hayalini kuruyorum, olacagina inantyorum (Esma,
kadmn, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Herhangi bir hedefi olmayan yash bireyler, genel olarak yasama arzusuna
sahip olmadiklarini ve hatta 6limii beklediklerini ifade etmektedirler. Herhangi bir
hedefe sahip olmamalarini genel olarak yaglarinin artik el vermemesine, saglik
durumlarinin pek de iyi olmamasina, yalnizlik duygusuna ve o6lim diislincesine

dayandirdiklar1 goriilmektedir.

Artik bir gelecegim yok, 6liimii bekliyorum her an olebilirim. Ama mesela ekonomik
durumum iyi olsaydi, kenar bir semtte genis bir arsam olsa, bir ev inga etsem her tarafina
cigekler yetistirsem, ¢ocuklarimla torunlarimla orada yasasak, bag bahge her giin onlarla
ugrassam giizel olur ama dmriim yetmez. Iste sadece bir hayal (Omiir, kadm, 70, orta gelir,
ilkokul terk).

Gelecege dair bir hedefim yok, gelecegi géremiyorum. Yas 65’1 gegti mi beklenti biter.
Benim 0Oyle bir beklentim yok. Calisma giicim de yok artik. Yani ne gelecegi? Hayal
umudum bitmis. Paran olursa denge kurmak icin diigiiniirsiin tabii ama yok artik (Kamil
erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Bir hedef bir plan yok ne olacak ki bu sartlarda? Ne hedefim olabilir? Mesela Avrupada
yasam bigimi farkli, ¢ok yoksul degiller ama bizim yasliigimiz yoksul, bu nedenle de bir
plan yok. Ne yapacagim bu saatten sonra? (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Ne planim olacak bu saatten sonra? Bir hedefim olsa ne olacak? Buna ne giiclim var ne
ekonomik durumum ne de bana destek verecek biri. Onun igin artik ben Sliimii bekliyorum.
Imanli 6liim yeter bagka ne diisiinecegim. Bu durumumla bir de elden ayaktan diismek
gelirse ben o zaman tamamen Slmiisiim. Belki tek istegim elden ayaktan diismeden lmek
olur (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

fleriye yonelik hicbir planim yok. Bu saatten sonra ne yapacagim? Bu yastan sonra oliimii
bekliyorum. Sonunda 6lecegim. Ne kadar erken oliirsem o kadar iyi (Ahmet, erkek, 66, alt
gelir, okuryazar degil).

Herhangi bir gelecek beklentisine veya hedefe sahip olmayan yash
bireylerin 6liim duygusunun gii¢lii oldugu, bu duygusunun da yeni amaglar edinmeye
engel oldugu goriilmektedir. Bu duygularin basta saglik durumu ve ekonomik
durumla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Ekonomik durumu kotii olan yaslh
bireylerin yagsama arzusunun zayifladigi ve aymi nedenle toplumsal alanda var
olmakta gii¢liik ¢ektigi soylenebilir. Bu durumu Sevim Hanim “bu iilkede
yaslanirsan bakanin yok. Ekonomi de kotii olunca daha fazla yashligi yasamamak

gerek, 6lmek en 1yisi” seklinde 6zetlemektedir.

Ekonomi ¢ok onemli. Yaslinin parasi yoksa dilenemeyen dilenci olur. Bagkalarindan da
isteyemez, bagkasi da verse almayr kabul edemez. Cok zor bir durum. Kosullar kotiiyse
yasaylp ne yapacak yasamak Oliimden daha kotii olur. Ama durumu iyiyse daha fazla
yasamali (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Gelecege dair hi¢ bir planim yok, artik 6liim bekliyorum. param olsaydi ¢ocuklarima
yardimci olurdum, daha iyi bir evde yasardim, bakimmmi daha iyi yapardim hatta ¢cevrem
daha fazla olurdu, bu kadar yalniz kalmazdim. Belki bu evi biraz tamir edebilsem. evin
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yikilan taraflarm yaptirirdim, tuvalet kapisini yapardim. Dis kapt kirik kilitlemiyorum ama
iste yok, nasil yapacagim ki? (Aliye, kadin, 74, okuryazar degil).

Ben i¢ime kapanmig durumdayim. Yani param yok sosyal ortam yok nasil olacak? Sadece
kahveye gidiyorum. Yani bir toruna harglik bile veremiyorum. Yani mecburen evde oliimii
bekliyorum. Yani bu mutluluk vermiyor (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Bu ¢aligmada, yaglhlik siirecinde sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullarin iyi
olmasinin yaglilik déoneminin insasini ve dolayisiyla yaslh bireyin duygu durumunu
etkiledigi goriilmektedir. bu faktorlere ek olarak Hayes ve Minardi’nin de (2002)
belirttigi gibi “yasanilan fiziksel ¢cevre, egitim, sosyal ve kiiltiirel yap1, saglikli olma”

hali de “yaslilikta benlik biitiinliigii ve psikososyal yasami etkileyen faktorlerdir”.

5.4.3. Yashlara Yonelik Istismar ve Ayrimchk

Bu calismada yash bireylerin yasam bi¢imleri iizerinde etkili olan énemli
bir degisken de toplumun yaslilik sdylemi, yashlik algist ve yashilara tutumudur.
Bireylerin kamusal alanda var olabilmelerine engel olan, ekonomik yetersizlik, es
kaybi, sosyal kiiltiirel sermayelerin yetersizlikleri gibi faktorlerin yani sira toplumsal
baskimin da énemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu durumun bir anlamda bir
istismar ¢esidi oldugu soylenebilir. “Yagl istismar1 ve ithmali diinya boyutunda
tartigilan onemli bir sosyal sorundur.” Genel olarak “yaslh bireyin saglik ya da iyilik
halini tehdit eden ya da zarar veren herhangi bir davranistir (...) Bedensel, psikolojik
ya da ekonomik olabilir, ayn1 zamanda ihmale de doniisebilir” (Kostu, 2007, Akt.
Akdemir, vd. (2008: 69). Bu c¢alismada, ¢ok boyutlu olan ihmal ve istismar
kavramlarmi daha ¢ok, yash bireylerin maruz kaldigi toplumsal diglanma ve
ayrimcilik tizerinden incelenmektedir.

Akdemir vd. yaslilara yonelik istismarin sebeplerini yaslilarin bagimliliginin
artmasina, toplumun kiiltiirel degerler ve geleneksel genis aile yapisindaki
degismelerle beraber statii kaybina ugramalarina, emeklilik sonrasi iiretkenlik ve
ekonomik gii¢ kayb1 yasamalarina ve sosyal sorunlarin gelismesine baglamaktadirlar.
(2008: 68). Kalaycioglu vd. de “iiretici ve tiiketici bireylere gore tasarlanan” modern
diinyanin yaslilar1 “bu iliskilerin disinda tutmasinin” onlar1 “hem kendilerini
gerceklestirme olanaklarindan mahrum” hem de “toplumdaki yashlik algisi
nedeniyle ayrimciliga” maruz biraktigini belirtmektedirler. Ayrica “kendisi bir 6zne
olarak devreye giremeyen yaglilarin” bu “ayrimciligin da kuvvetlenmesine bizzat

katkida bulunduklarin” belirtmektedirler. Ancak “yaslhlarin ne mutlak olarak
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toplumsal yasamdan diglanmis ne de mutlak olarak ona igerilmis” olduguna” ve
yaslilarin “homojen bir goriintii” vermediklerine de dikkat ¢cekmektedirler (2003:5).
Bu caligmada yaslhlara yonelik bu dislayici algmin yaslh bireyleri rahatsiz
ettigi goriilmektedir. Yashilarin ¢ogunlugu, toplumla i¢ ice olmay: istediklerini,
ancak, toplumun yaslh bireyi kamusal alandan koparan ve daha geng yas gruplar1 gibi
yasamasina engel olan yaslilik algist nedeniyle, 0zel alana (evlerine) mecburen
kapandiklarint belirtmektedirler. Bu anlamda toplumsal normlarin kisiyi bulundugu
yasa uygun hareket etmesine zorladigir goriilmektedir. Birey yasli hissine sahip
olmasa bile bulundugu yasa gore hareket etmeye zorlanmasi onun yash oldugu
hissine sahip olmasina neden oldugu goriilmektedir. Katilimcilar bu durumu séyle

ifade etmektedirler.

Yasim geregi kiyafet konusunda daha hassas davraniyorum. Yash olunca olmasi gerekeni
giymem gerek bu dnemli, bdyle olunca da yash oluyorum, yani alli pullu giyemem (Esma,
kadm, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Toplumun yaslidan istedigineyse yash da aslinda dyle yasamak zorunda kaliyor. istiyorlar ki
otursun evinde, sokaga cikmasin, makyaj yapmasin bakimli olmasin, renkli kiyafetler
giymesin. Yani Gyle diyorlar, ben de buna tahammiil edemiyorum (...) nedense yaslaninca
pantolon giymem’ sagimin acik olmasi, makyaj yapmam hos karsilamiyor mesela komsular,
cevremdeki insanlar (Selma, kadmn, 65, orta gelir, lise mezunu).

Kilik kiyafet giydigimde yash oldugumu disiiniiyorum, bana uygun olmaz diyorum.
Toplum hos karsilamaz (Omiir, kadin, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Kiyafet konusunda kadinlara yonelik istismarmn daha fazla s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Gelenekselci toplumsal cinsiyet kaliplar1 kadinlarin yaslarma
uygun giyinmesi konusunda daha kisitlayict bir tutum itiretmektedir. Geleneksel
toplumlarda yaghlarin kendilerini toplumdan geri ¢ekmelerinin beklendigi ve bunun
bir norm olarak kabul gordiigli diisiiniildiigiinde yashnin aktif yaslanmasmnin
miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet acgisindan kadmlara uygun
goriilen — itaatkar, pasif ve ev iginde — geleneksel cinsiyet rollerinin yashlik
doneminde de aynen devam etmesi beklenmektedir. Dolayisiyla toplumsal alg1 ve
kabuller yaghlarin yashlik deneyimlerini dogrudan sekillendirmektedir (Buz &
Beydili, 2015:557-8).

Diger onemli bir engel ise yash bireylerin kamusal alandaki durumudur.
Yerel diizeyde yapilan yaglilik hizmetlerinden bir yash bireyin daha fazla kamusal
alanda bulunabilmesi i¢in ticretsiz kart uygulamasi oldugu goriilmektedir ancak
uygulamada yasli bireylerin bazi engellerle karsilastigi ve bu durumdan 6zellikle

kadn katilimcilarmn etkilendigi goriilmektedir.
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Devlet yaslilar igin otobiisleri iicretsiz yapti. Cok giizel, bunu gormezlikten gelemem ama bu
arada soforleri egitmedi. Yaslyr hakir goriiyor. Biniyorsun, soforler yiiziine ters ters bakiyor
para almadig1 i¢in, hatta bazen de almiyorlar, durakta 6yle bekliyorsun. 3 otobiis gegiyor,
sona kaliyorsun. Giizel bir hizmet sunuyorsun, bas istiine ama soforii de egit yaslilara bu
konuda saygili davransmlar ki hizmetin tam olsun. Bu sagimin beyazligini géren sofor
oniimde durmuyor hizli gegiyor durup bekliyorum dyle. Yani beles yapmigsiniz evet ama
gururumuzu iki paralik ediyorlar (Hacer, kadin, 73, orta gelir, tiniversite mezunu).

Carsiya gitmek igin duraktan otobiise bindim tabi binerken biraz zorlandim. Sofor dedi Ki,
ya teyze halin yoksa nereye gidiyorsun otur oturdugun yerde evinde otursan olmuyor mu?
Ben de oglum zorunlu ¢ikislar var, o nedenle ¢ikiyorum dedim. Kartlarimiz var ve ticretsiz
aliyorlar diye almak istemiyorlar. Bu dilin degismesi gerekir, bdyle seyler bizim disart
¢ikmamiza engel oluyor (Cennet, kadin, 73, iist gelir, {iniversite mezunu).

Yagh oldugum i¢in bazi haklarrm var. Mesela hastanede sira, otobiiste iicretsiz kart.
Cogunlukla bu olmuyor bazen otobiis almryor, bazen de siralarda 6ncelik vermiyorlar (Elif,
kadn,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Insanlar istiyor ki 65 yas1 gectikten sonra yash eve tikilsm higbir sey istemesin, higbir yere
gitmesin, yani bir hakk: olmasin. Otobiiste bir kere zorlanarak bindim, bana teyze diyor,
yaslisin ne isin var tek basmma gelmissin. Ben de ne yapiyim oglum tek basimayim zaten
kimle geleyim dedim. Inerken bir yolcu o esnada sofore bunlarin ne isi var otursunlar
evlerinde diyor. Sanki genglere belayiz. Oyle diisiiniiyorlar. Cok zoruma gitmisti. Yaslilarin
da bir hava almaya, bir disar1 ¢ikmaya ihtiyaglar1 var (Selma, kadm, 65, orta gelir, lise
mezunu).

Kadin katilimeilar, duraklarda uzun siire bekledigini ve bazi otobiis soforleri
tarafindan almmadiklarmi, bu nedenle bir istismara maruz kaldiklarim1 ifade
emektedir. Bu tutum, toplumun 6zellikle kadin yaslilarin toplumla i¢ ige olma
durumuna alisik olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, erkek yaglilarin bu istismara
maruz kalmadigi, kamusal alanda var olabildikleri ve toplum tarafindan kabul
edildigi goriilmektedir.

Otobiislere bedava biniyorum, istedigim yere gidiyorum, herhangi konuda sorun
yasamiyorum (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Ucretsiz kart uygulamasi var bu ¢ok dnemli bir sey, yani istedigin yere gidebiliyorsun (Veli,
erkek, 73, ist gelir, liniversite mezunu).

Carstya giderim sik sik, ticretsiz kartim var, dolmusa kolay biniyorum. Gidiyor ihtiyag
duydugum seyleri aliyorum, bu da iyi geliyor. Bazen de Gylesine gezmek igin gidiyorum
(Ibrahim, erkek, 80, iist gelir, ilkokul mezunu).

Ote yandan yaghlara yonelik istismarin 6zel alanda da yasandigi
goriilmektedir. Bazi yash bireyler, ¢ocuklarindan ayr1 tek basina yasadiklari halde
cocuklar1 tarafindan dogrudan ve dolayli bi¢cimlerde ekonomik temelli istismara

ugradiklarmi belirtmislerdir.

Benim bir oglan elektrik suyunu 6deyememis, iflas ettigi icin kendi tizerime kredi ¢ekti. Hep
benim maasimdan kesiliyor. Her ay 450 taksit ddiiyorum. 3 yil 6demek sartiyla bu beni
stkintiya soktular. Istemiyorum ama vermesem elektrigi suyu kesilecek, ne yapmaliyim?
Harcamalarimi kisitliyor, mesela hali almak istiyorum alamiyorum, gelirim ancak yetiyor
(Omiir, kadm, 70, orta gelir, ilkokul terk).
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Bir yaslinin parasi olmasa dikkate alinmaz. Mesela ben paray1 bazen gocuklara torunlara
dagitirrm bana daha ¢ok baglanir ama vermesem eminim benden uzaklasirlar. Kizima gegen
500 TL verdim, torunuma her ay veriyorum, yanima geliyor harglig1 biterse. Ne demisler
‘elin vergisi goniil sevgisi’ (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu).

Evim kiralik, ayda 350 TL kira ddiiyorum aylik kira 6diiyorum. Bir evim vardi, oglum satt1.
Ben de bu ¢ocugumla kaldim bir sene. Sonra gelin beni dovdii yolladi, yalniz kaldim. Aydan
aya maas aliyorum 1500 TL. Artik ¢ocuklarla kalmak mi1? Yok asla, beni dovdii diyorum
gelin (Melek, kadm, 85, alt gelir, ilkokul terk).

Param yok. Malimi ¢ocuklara paylastirdigim i¢in pismanim ¢ok pismanim. Ben ¢ocuklarima
gilvendim ama sonra... (argo bir ifadeyle umdugunu bulamadigmi sdyledi). Cocuklarim
benim maagsimdan besleniyor. Maasim olmasa ¢ocuklarim benim yanimda kalir mi? Bana
bakar m1? Kizlar da erkekler de bakmaz. Simdiki aklim olsa ¢ocuklarima dagitmam, zaman
kotii elimde tutardim, daha ¢ok bakarlardi bana, daha ¢ok soziimii dinlerlerdi (Mustafa,
erkek, 80, orta gelir, okuryazar degil).

Vallahi billahi 3 aylik maasim var 700 lira. Yarisindan fazlasim kendileri igin harciyorlar.
Sabah ekmek almaya ben gidiyorum. Bir giin bir somun eksik alsam kendisiyle kaldigim
oglum baba neden eksik aldin diye sorar. Bana bir giin para vermis degil. Beni bazen
markete gonderiyorlar, kendi paramla ev ihtiyaglarii aliyorum. Simdi ben sahipli
diigkiiniim. Hem sahibim var hem de diigkiin durumdayim. Yardim edenim yok. Eger su
maasim da olmasayd: kap1 6niinde olurdum, belki huzurevinde, iste durum bdyle (Adem,
erkek, 80, alt gelir, okuryazar degil).

Torunuma bakiyorum. Oglumun 2 tane ¢ocugu var. Benden bakmamu istediler, ben
bakamayacagimi soyledim. Sonra bu konuda tartistik. Sonra bana ayda 350 TL verecegini
soyledi, ben de baktim ¢ok perisan olacaklar, tamam dedim bakarim. Sonra da para
vermediler, inat ettim, alacagim dedim. iki ay borcum filan var dedi, vermesi. Artik ben de
istemiyorum (Selma, kadin, 65, orta gelir, lise mezunu).

Esim esnafti, diikkan aldi, ¢ocuklarim sattirdi her seyi, isleri de var ha. Oglumun birinin esi
de caligtyor. Hatta bana evi sattirmaya calisiyor bir oglum. Simdi evin st katini istiyor,
kiraciyr ¢ikart ben vereyim oturayim dedi. Evinin esyasi buraya sigmaz ha. Rahatsizlik
veriyor bana durmadan. Ben rahatsiz olurum yapma dedim. Ben onunla geginemem. Benim
kocami batiran o oldu (Fazilet, kadin, 76, orta gelir, okuryazar degil).

Evimde ayligimi da kendime biriktiren biri degilim, hep kendilerine veririm. Gene de bir
yolunu bulamadim. Ne zamandir kaplicaya gitmek istiyorum, gidemedim, param yetmedi.
Onlardayken aldigim aylik bana yetmedi. Ayrildim, kendi ayaklarim {izerinde durmaya
calistyorum ama burada da zor, elektrik parasi, su parasi, dogalgaz parasi. Hadi gel ¢ik
bunun i¢inden (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Katilimcilarin  bu ifadeleri, yashi bireylerin, aile icinde ekonomik
istismardan siddet géormege kadar gorebilecegi istismarin boyutlarmi gozler Oniine
sermektedir. Bu anlamda, yasl bireylerin tek baslarma eve c¢ikmalarinin ve
cocuklarmin evinden ayrilmalarinin nedenlerinden birinin aile igerisinde olas1 bir
istismara maruz kalmamak oldugu sdylenebilir. Ancak tek basina yasamak da bazi
yasl bireylerin ¢ocuklarmin istismarina ugramasina engel olmamaktadir.

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de yasl istismarina yonelik olaylar
yasanmaktadir. Ancak “bu sorun heniiz bilimsel ve yasal diizeyde yeterince ele

alimmig bir konu degildir” ve “yash istismarmin, geleneksel degerlerden kaynakli
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olarak, aile i¢inde ¢Ozlilmeye calisilmasi istismarin tespitini ve raporlastiriimasini
giiclestirmektedir (Artan, 1996, Akt. Artan 2013: 46).

Akdemir vd., (2008) “yasliya sevgi ve saygi bilincinin kazandirilmasi” ve
yeterli destegin sunulabilmesi i¢in “saglik, egitim kurumlari, medya ve halkin bu
konuda farkindaligini artirmaya yonelik aktivitelerin” gergeklestirilmesi gerektigini
ve “Yaslilik konusunda politikalarin iiretilmesi ve bu politikalarin yagama gegirmesi
konusunda  ilgili  kurumlarm  daha  duyarli  davranmasi”  gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bunun i¢in de yaghlarin parasal glivencesinin teminat altina
almmasi, topluma aktif katilimlarini, kendilerini gelistirmelerini ve saghkh

yaslanmalarmi saglayacak olanaklar ve hizmetlerin sunulmasi gerektigini

belirtmiglerdir (2008: 74).

5.4.4. Yash Bireylerin Devletten Memnuniyet ve Beklentileri

Tek basina yasayan bireylerin devlet ve yerel hizmetlerinden beklentileri
genel olarak ekonomik destek, sosyallesme aktiviteleri, kurum ve kuruluslarda
oncelik saglanmasi ve evde temizlik ve bakim hizmetlerin yayginlastirilmasi olarak
siralanabilir. Devletten beklentileri konusunda katilimeilarin kiminin memnuniyet,
kiminin de memnuniyetsizlik yasadig1 goriilmektedir. Ornegin, sosyallesme ihtiyaci
hisseden Esma Hanim ve Saffet Bey beklentilerini soyle ifade etmektedir.

Hayalim oldu bir kaplicaya gitmek, ¢ocuklarim yardimei olmuyor, devlet yardimei olmuyor,
nasil olacak? Ben nasil gidecegim? Kim diisiiniir bizi kim biz var miyiz yok muyuz,
bilmiyorum (...) sahipsizim, evlat, usaga mi kaldik? Devlet nerede? Eger devlet arkamizda
olursa boyle mi olur, kapanir miyiz evlere (...) haftada bir iki giin ihtiyaglarimizi
karsilayacak sekilde bizi ¢ikarsalar, bunun piknigi var, banyosu var, kuaforii var, kaplicalar
var (Esma, kadin, 71, orta gelir, okuryazar degil).

Devlet yaslilar igin bazi etkinlikler yapmali. Toplumdan uzak olmamaliyiz. Yani yash tek
basina yasadigi icin daha ¢ok ilgilenmeliler (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Diger onemli konu da yaslinin ekonomik durumudur. Devletin 65 yasini
geemis yoksul yaglilara vermis oldugu 65 ayliginin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ozellikle bu gelir disinda herhangi bir gelire sahip olmayan yasl bireyler bu gelir ile
gecinemediklerini, hatta temel ihtiyaglarim1 bile karsilayamadiklarini ifade

etmektedirler.

Diyelim ki bir fabrika iscisi asgari {icret aliyor. Bu nasil babasina yaglisina bakacak? Bu
yoksul mahallede ¢ocuklarm yaslisina maddi anlamda bakmasi imkansiz. Zaten kendileri de
yoksul, kendileri yetistiremiyorlar ki. Belki varlikli olsa babasina bakar.

Ben kendi oglumu dinledim, diyor ki ‘ben dua ediyorum ki benim babam emekliymis, eger
emekli olmasam ben ¢ocugum kesinlikle bana bakamazd:’. Yani bu boyle dogrudur. Herkes
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devlet memuru degil ki, nasil bakacak? Devlet bunu diisinmeli (Vahap Erkek, 769, orta
gelir, ilkokul).

Belki maaslarin artirilmasi veya yaslilar igin ev sahibi olma saglanirsa en azindan kira derdi
olmaz. Yani evi olmayan yaglilara bu konuda destek verilse giizel olur (Selma, kadin, 65,
orta gelir, lise mezunu).

3 aylik maasla geginemez bir yash. Cok diisiik, her seye zam geliyor ama maas ayni yerde
saytyor, bu celiski degil mi? Biz bir ayakkabiyr 5 sene giyiyoruz. Biz parayr da az
harciyoruz ona ragmen yetmiyor (Adem, erkek, 80, alt gelir, okuryazar degil).

[k basta bu aylik ne ya? Ayda 250 liraya geliyor. Af buyur yemek mi yesem, su mu igsem?
Sen yasliya oldii deyip atiyorsun ya. Gezmekten, tozmaktan, gevreye fayda olmaktan,
genglere harglik vermekten mahrum kaliyor. Ne derler? Cebinde parast yok, saga sola
nasihat veriyor. Kim takar yasliy1? Ama devlet yaslinin ekonomik durumunu dikkate almali.
3 ayda bir 750 lira ile miimkiin degil geginemiyorum, kira m1 vereyim, elektrik su mu
6deyeyim? Bu devletin hatasidir (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Bu sehirde hele de bir emekli maagin yoksa eger, bittin. Kira, elektrik su parasi, aile gegimi,
gecinmek ¢ok zor. Simdi emekli olanlar zaten bir miktar para aliyorlar fakat emekli
olamayanlar da g¢ekebildigi kadar gilesini ¢ekiyor. Devlet baba 65 yasini doldurmuslara 3
ayda bir 700 bir miktar para veriyor. Ug aydan {i¢ aya ben giinde kag lira harcamaliyim?
Bununla gegim saglayamam. Ama sagli sorunlarimiz oldugunda devlet hastanesine
gidiyoruz. Cok siikiir orda bir sorun yok ama 6zel hastaneye gitmek gerekirse o zaman hapi
yuttun (Ferit, Erkek, 70, alt gelir, okuryazar)

Ekonomik yoksulluk baska yoksunluklara da sebep oldugundan dolay1 yasl
bireylerin yasam kosullarini zorlastirmakta, ekonomik olarak bagkalarmma bagiml
yasamasina ve yasam memnuniyetinin diismesi neden olmaktadir. Ote yandan kurum
ve kuruluslarda yashlara swa Onceligi oldugu halde bazi yashlar bundan
faydalanamadiklarmi belirtmislerdir. Bu durum, boyle bir tutumla karsilasan yash
bireylerde memnuniyetsizlik yaratmaktadir. Mesela Elif Hanim (kadin,73, orta gelir,
ilkokul mezunu) hastanede olumsuz bir tavirla karsilastigini “bize her konuda
oncelik tanismlar. Hastanede saatlerce bekliyoruz. Bir ilag yazacak doktor. 4 saat
bekledim. Hastanede biri bu yaslhiya yardimci olmuyor. Devlet bu konuda ne
yapabilir ki? Hi¢ diisinmedim. Devlet bir sey yapabilir mi?” diye ifade etmistir.
Ancak katilimcilarin ¢ogu hastanelerde kendilerine dncelik tanindigini ve bu konuda
bir sikinti yasamadiklarin1 ifade etmislerdir. Yoksul olan yash bireylerin genelde
devlet hastanelerine gittigi, Ozele gidecek maddi imkéanlarmin olmadigini
belirtmislerdir. Bunlarin yani sira yash bireylerin devletten beklentilerinin genelde
ekonomi ve sosyal aktivite ile smirl oldugu, bunlar disinda sosyal devletin kendileri
icin yapabilecekleri konusunda genis bir tahayyiillerinin olmadigi, hatta koti
kosullarda yasayan bazi katilimcilarin “bir siirli yash var, devlet hepsine bakabilir

mi” diyerek bunun zaten imkansiz oldugunu diisinmekte ve daha da olumsuz
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kosullarda yasayabilme ihtimaline kars1 siikiir eden bir tavir benimsemekte olduklari

goriilmektedir.

5.4.5. Sonug¢

Bu c¢alismada, katilimcilarda yaslilik hissi uyandiran temel degiskenlerin
hastalik, yalnizlik duygusu, es kaybi, ge¢mise dair pismanliklar oldugu
goriilmektedir. Yapilan derinlemesine miilakatlarda, hastaliklarindan sikayet¢i olan,
evde tek basina yasayarak yalniz oldugunu diisiinen ve ge¢misine dair pismanliklar
olan ve bu duruma iiziilen yasl bireylerin kendilerini yasl olarak kabul ettikleri
goriilmektedir. Diger yandan gorece saglik durumu iyi olan, sosyallesen, toplumsal
katilimi yiiksek olan, ge¢misi ile barisik olan ve belli hobilere sahip yash bireylerin
ise kendilerini yash olarak kabul etmedikleri goriilmektedir. Yaslilik hissinin bir
yandan bireyin yasam seyri boyunca edimleri dogrultusunda sekillendigi, 6te yandan
gelecek beklentisi lizerinde de ciddi bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kendini
yaslt olarak kabul eden ve bu durumdan huzursuz olan yash bireyin gelecege dair bir
umutsuzluga kapildig1 ve 6liim duygusuyla daha fazla mesgul oldugu goériilmektedir.
Yasli oldugunu kabul etmeyen yasli bireylerin ise evlenmek, ekonomik olarak
gelismek, daha fazla sosyallesmek, hacca ya da umreye gitmek, ¢ocuklarinin veya
torunlarmin evliligini goérmek, ev satin almak gibi hedeflere sahip oldugu ve
gelecege daha umutla baktiklar1 goriilmektedir. Diger bir deyisle gelecek
beklentisine sahip olmak ile yasl hissetme duygusu arasinda zit bir iligki vardir.
Bireyde olusan yaslilik hissinin toplumsal tutumlarla derinlestirilmesi ve o yonde
beklentiler olusturulmasi, bireylere karsi farkli istismar bigimleri olusturmaktadir.
Ozelikle kamusal alana dahil olmaya calisirken ve diledigi sekilde giyinmeye,
diledigi gibi yasamaya c¢alisirken, yash bireylerin toplumsal yashlik algis1 nedeniyle
smirlandig1, ve gliciiniin yettiginden daha yaslh ve daha pasif davranmasi, hatta evine
kapanmasi beklenmektedir. Bu anlamda kadmlar hem ileri yasa sahip olmalar1 hem
de kadin olmalar1 nedeniyle cifte ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Bu durumda
Kalaycioglu vd.’nin de (2003) belirttigi gibi “yashlarin kendilerini ‘yasl’ olarak
gormeleri”, “bu toplumsal algiya katilarak ayrimciligi kendileri nezdinde de

(133

pekistirmis olmalarma” ve “‘toplumsal bir fail olabilme yetenegini’ kaybetmelerine”
(2003: 5) neden olmaktadir. Ayni toplumsal yashlik algisi nedeniyle, erkekler

kamusal alanda kadinlardan daha rahat varlik gdsterebilseler de maddi imkanlar
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Olclistinde degerlendirilerek, eger varlikli degillerse ve paylasabilecek kaynaklari
yoksa “yas tabakalagmasi”nin kat1 hiyerarsisinde gegmis statiilerini ve saygmliklarini
kaybederek evlerine ¢ekilmek zorunda birakilmaktadirlar. Yash bireylerin kamusal
alanda toplumsal katilim haklari, evde de ekonomik gelirleri veya birikimleri gasp
edilebilmekte; planlarini, hedeflerini gergeklestirebilecek imkanlarini
kaybedebilmektedirler. Son olarak devletten beklentilere bakildiginda, yash
bireylerin basta ekonomik destek olmak {izere sosyal aktivitelere ihtiya¢ duyduklari,
daha fazla toplumsal katilimi arzuladiklar1 goriilmektedir. Ancak sosyal devletin
sunabilecegi yasli hizmetleri konusunda beklentide bulunacak genis tahayytillerinin
olmadigi da dikkat ¢eken bir bulgudur.

Toplumsal ve bireysel ve yaslilik algisi, yash bireyin toplumsal pozisyonun
ve yaslanma deneyiminin, yashiligin politik ekonomisi teorisinin vurguladigi gibi

3

hem “yasa dayali esitsizlige” hem de “toplumsal kaynaklarin kontrol ve dagitim
bicimlerine” bagli olduguna dair yapisalc1 yaklasimimi destekler niteliktedir. Ancak
sosyal yapilandirmaci teorinin 1s1ginda bu algmin kisiler arasi etkilesim iizerinden
toplumsal olarak insa edildigi; yashi bireylerin kendi deneyimlerini yorumlama
stirecinde yas ayrimciligini igsellestirebildikleri ve bu algmin yeniden iiretimine
katkida bulundugu da gozlemlenmektedir. Sosyal gergekligin degisebilecegi
fikrinden hareketle tiim katilimcilarin bu konuda pasif olmadiklari, ayrimc1 tutumlara
direndikleri ve bu alginin degisimine katkida bulunduklari da goriilmektedir. Yaslilik

algis1 konusu da yaglilik deneyiminin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik anlamda

homojen olmadigini ortaya koymaktadir.

5.5. YASLILIKTA SAGLIK OLGUSU

Bourdieu bireylerin bedenlesen 6zellikleri ile sosyal uzamdaki pozisyonlar1
arasinda bir bag kurar. Bu anlamda, fiziksel sermaye, kiiltiirel sermayenin bir alt
bilesenidir. Swnif iligkileri bireylerin bedenlerine islenmistir ve bedenler tarafindan
yansitilir (Malacrida ve Low, 2008: xi). Saghk calisan sosyologlar bu anlamda
“bireyleri ve ‘se¢imlerini’ vurgulamaktan ¢ok, var olusumuzun temel yanini — yani
yasarken ne kadar saglikli oldugumuzu ve toplumun en se¢kin kesimleri kadar uzun
yasaylp yasamadigimiz — politik ve sosyal kosullara ve icinde yasadigimiz
esitsizligin seviyesine baglarlar. Bu baglamda saglik konusunda hem yasam hem de

yasam siiresi acisindan sosyal sinif farkhiliklari bulunur. Gelir dagilimindaki
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egilimler de farkliliklarin daha da artacagini gostermektedir (White, 2009: 72, 84-
85).

Bu boliimde yash bireylerin saglik durumlarini nasil degerlendirdikleri,
sagliklarma 6zen gosterip gostermedikleri, hastalik ve yashilik algilari, ne tiir
hastaliklarinin oldugu ve beslenme bigimlerinin yani sira ilag kullanim sikliklari, ilag
kullaniminda karsilastiklar1 sorunlar ve spor veya herhangi bir fiziksel aktivite yapip
yapmadiklar1 incelenecektir. Bu ¢alisma kapsaminda, bireylerin saglik durumlarmin
ve saglikli yasamaya dair algi ve tutumlarmmin sahip olduklar1 sosyokiiltiirel ve

ekonomik sermayeler dogrultusunda farklilik gosterdigi goriilmektedir.

5.5.1. Yashlarin Saghk Durumlarn ve Hastahklan

Yash bireylerin yasam seyri boyunca i¢inde bulunduklar1 kosullar,
edindikleri yatkinliklar1 ve yasama bigimleri kisilerin yaslilik donemindeki saglik
durumlarin1  ve dolayisiyla yasam bigimlerini ve yasamlarinin niteligini
etkilemektedir. Saglik durumu yashh bireylerin hayatlarim1  giindelik hayat
pratiklerinden yasam beklentisi siiresine kadar genis bir yelpazede belirleyici
olmaktadir.

Shilling (2010), sosyal gruplarin fiziksel sermayeyi diger kaynaklara
doniistiirme kapasitesinin yasla beraber degisiklik gosterdigini, ayrica bireylerin
sahip olduklar1 habituslarmn, bedenlerinin grup i¢inde halen tasidigir sembolik deger
Olglisiinde, yaslanmaya dair farkli tutumlar gelistirme egilimini etkiledigini belirtir.
Buna paralel olarak, Weeks’in belirttigi gibi, kisinin yagam big¢imi, kalitsal 6zelligi,
sosyoekonomik durumu ve egitim diizeyi gibi sosyal ve biyolojik etkenler bireyin
hastalanma riskini ve yasam siiresini etkilemektedir (Akt. Aysan, 2017:398). Bu
anlamda yaghlik calismalari, saglik durumlarindan ve hastalik durumlarindan
bagimsiz diisiiniillemez. Bu ¢alismada 6rneklem grubunu her ne kadar sagligi goreli
olarak tek basina yasamaya miisait olacak kadar iyi olan yasl bireylerden olussa da,
katilimeilarin  saglik durumlar1 ve bunu degerlendirme bigimlerinin ¢esitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Tablo 5.23’te sunuldugu iizere saghk durumunu, 30
katilimecidan %30 unun (9 kisi) iyi, %46,7 nin (14 kisi) orta, %20’sinin 6 kisi) kotii,
% 3,3’niin (1 kisi) de ¢ok kotii olarak ifade ettigi goriilmektedir.
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Tablo 5.23: Katilimcilarin gelir ve saglik durumu iliskisi

Saglik durumunuzu nasil Total

degerlendiriyorsunuz?

Iyi Orta Kotii | Cok kotii

Ust 1 1 0 0 2
Orta 4 2 0 0 6

Kendinizi hangi gelir gurubunda sti

goriiyorsunuz? Orta 1 11 1 0 13
Orta alt1 0 0 2 0 2
Alt 1 1 4 1 7
Total 9 14 6 1 30

McMunn vd.’nin de (2009) belirttigi gibi “bireylerin saghk davraniglar1 da
basaril1 yaslanmay1 etkilemektedir. Kisilerin nasil yaslanacagi genetik olmaktan Gte
yasam tarzi bi¢cimleriyle belirlenmektedir. Saglik davranislari ise sosyal konum, gelir
ve kiiltiir ile yakindan iliskilidir” (Akt. Bahar ve Aydogdu, 2012:112). Insanlarin
toplumun hiyerarsik sosyoekonomik yapilar1 arasindaki pozisyonlarmm giiclii ve
kalict bir bigimde sagliklarini belirledigine dair pek ¢ok kanit birikmistir (Lahelma,
2010: 71).

Bu c¢alismada da bireylerin ekonomik durumlar1 ile saghk durumlari
arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kendilerini {ist veya orta iistii gelir
grubunda goren yash Dbireyler saghk durumlarini iyi veya orta olarak
degerlendirirken; orta gelire sahip olan yasl bireyler saglik durumlarmi genelde orta
veya orta alt1 olarak degerlendirmektedirler. Diger yandan orta gelir diizeyine sahip
oldugunu diisiinen yash bireylerin ise saglik durumlarmni genelde orta olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Ekonomik durum ile saglik arasindaki bu

iliskiselligi katilimcilar farkli agilardan sdyle ifade etmektedir.

Cocuklarim vardi, gecinmek zorundaydim, is¢i olarak galigtim ¢ok agir kosullarda, bundan
dolay1 simdi hastaligim var rahatsizim (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Hastaneye gidemiyorum. Gitmem i¢in taksi parasi vermem gerekir. Kendi ayligimdan
veriyorum, masraf oluyor. O yiizden ¢ok doktora pek, gitmiyorum ayni ilaglari
kullantyorum, sagligim da iyi olmuyor. Bir degisiklik olmuyor (Aliye, kadmn, 74, orta gelir,
okuryazar degil).

Bu anlamda, ekonomik durumlar1 iyi olan yash bireylerin sagliklarmi

koruyabildigi ve dengeli beslendigi sdylenebilir. Diger bir deyisle ekonomik durumu
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iyi olan bireylerin yasama kosullar1 ve beslenmelerinin iyi olmasi, Halim Bey

orneginde oldugu gibi, daha saglikli bir hayat siirmelerine katkida bulunmaktadir.

Hareketli biriyim. Viicudum gayet rahat. Bazen de yiiriiylls yaparim bayagi faydasi oluyor.
Sagligima ¢ok fazla dzen gosteriyorum, ekonomik durumum da yeterliydi hep. Gereken
besinleri alabiliyorum, herhangi bir hastaligim yok tansiyon disinda, o da agir degil (Halim,
erkek, 74, st gelir, ilkokul mezunu).

Helman’a gore “kentli yoksul insanlarin saglik problemlerinin temelinde,
dogrudan yoksullukla ilgili problemler, ¢evresel problem ve psikososyal problemler
bulunmaktadir. buna gore issizlik, diisik gelir, smirli egitim ve okuma-yazma,
yetersiz beslenme gibi problemlerin yani sira, kétii barinma kosullari, yetersiz hijyen,
evrensel kirlilik; glivensizlik duygusu, evlilik ile ilgili ¢okiintii, depresyon, aile ici
siddet ve benzeri sebepler yatar (2007: 443).

Ote yandan bireylerin saghk durumlarinin toplumsal katilimlar: ile de
iliskili oldugu goriilmektedir. Saghk durumu 1yi olan katilimeilar topluma daha ¢ok
katilarak aktif yasama dahil olurken, saglik durumu iyi olmayan katilimcilarin aktif
yasama daha az dahil olduklar1 goriilmektedir. Bu konuda i¢li de (2010) yashlarin
evden disar1 ¢ikmalarinin ve aktif olmalarmin hem fiziksel sagliklar1 hem de
sosyallesmeleri agisindan 6nemli faktorler oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda,
“Ozellikle sosyal iligkilerin genisliginin yaslanmanin olumsuz durumlarmi bertaraf
ettigi, sosyal rol kayiplar1 karsisinda bir denge olusturdugu goz 6niine alinacak olursa
sosyalligin yashliktaki 6nemi daha da belirginlesir” demektedir (i¢li, 2010: 12).
Saglik durumlar1 ile toplumsal katilim ve sosyallesme arasindaki iliskiyi Elmas

hanim, Sevim Hanim ve Fehmi Bey su sekilde ifade etmektedirler:

Yiiriimek bana iyi gelir ama yiiriiyemiyorum, yani yoruluyorum. Mesela daha 6nce sik stk
gittigim pazara 4 yildir hi¢ gitmedim yani gidemiyorum (Elmas, kadin, 84, orta gelir,
okuryazar degil).

Bu hastaliklardan ayak agrilarim yiiriimeme engel oluyor, ben ¢arsiyr yillardir gérmiiyorum,
¢ok fazla yiirtiyemiyorum (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Oyle carsiya falan cikmiyorum, yani kahveye kadar gidebiliyorum. Goziim de zayif,
korkuyorum, bir araba garpar, durumum daha kétii olur diye ¢ikmiyorum (Fehmi, erkek, 76,
alt gelir, ilkokul terk).

Akodzer vd., “Tirkiye’de saglik durumu iyi olanlarin, hafif ya da 6nemli
saglik sorunlar1 olanlara gore kendilerini yalnizca bedensel olarak degil, ruhsal
olarak da ¢ok daha iyi hissettiklerini” ve “saglik durumu iyilestikce yalnizlik, kaygi,
hiiziin, garesizlik gibi duygularmn daha az yasandigin1” belirtmektedirler. Ote yandan,
“sosyal etkinlik diizeyinin de hayattan keyif alma, gelecege dair bir umut besleme ve

kisacas1 bir biitiin olarak ruhsal ve bedensel bakimdan kendilerini iyi hissetme
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hallerini dogrudan etkiledigini” belirtmektedirler (2011: 116). Bu ¢alismada da buna
paralel olarak saglik durumunu iyi ve kismen orta olarak ifade eden yash bireylerin,
kendi kendine yetebildigi ve yaslilik silirecinde daha aktif bir hayat siirdiikleri
goriilmektedir. Saglik durumunun iyi olmasi ile yash bireylerin aktif olmasi

arasindaki iliskiyi ibrahim Bey ve Vedat Bey soyle ifade etmektedir.

Saglik durumum iyi ¢ok disar1 ¢ikarim, ¢evrem genis arkadaglar beni ararlar gel derler ben
giderim boynuma sartlirlar yani ¢evremdekiler kiymetimi ¢ok biliyor. Carsiya giderim sik
sik ticretsiz kartim var dolmusa kolay biniyorum, gidiyor ihtiya¢ duydugum seyleri alryorum
bu da iyi geliyor bazen de dylesine gezmek igin gidiyorum (Ibrahim, erkek, 80, iist gelir,
ilkokul mezunu)

Saglik durumum iyi ¢ok siikiir, carsiya giderim. Etek alacaksam, ayakkabi alacaksam, gider
gezerim. Biitceme gore varsa alirim yoksa almam. Gezdikten sonra alirim. Arkadaglarimla
da tek de giderim. Cars1 gezmelerini severim. Camim sikilinca gezerim. Sanko park a
giderim. Bos zamanlarimda orgii orerim. Lif islerim. Arkadaslarima hediye ederim.
Mutluluk veriyor ( Tiilay, kadm, 71, orta gelir, lise mezunu ).

Ancak, katilimcilarin ¢ogu, yaslanmayla beraber bazi hastaliklara sahip
olmanin yashlik siirecinde normal oldugunu diistinmektedirler. Buna benzer egilim
Sentiirk ve Altan’m (2015b) Istanbul’da yiiriittiikkleri yaslilk calismasinda tespit
edilmistir. Katilimcilara yashliini  hissettiren degiskenlerin  neler oldugu

soruldugunda genel cevaplar1 ‘hastalik’ olmustur.

Saglik durumum iyi. Tansiyon sorunum var ama yaslandikga hastaliklar ¢ikiyor bu
normaldir (Zahir, erkek, 76, tist gelir, tiniversite mezunu).

Hastaligim var. Saglik durumum orta sayilir. Clinkii yasliy1z elbette hastalik olacak. (Tiilay,
kadmn, 71, orta gelir, lise mezunu).

Yaslandik¢a hastaliklar yavas yavas cikiyor, bende de bu belirtiler basliyor yani (Kamil
erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Katilimcilar i¢in yashlik siirecinde bazi hastaliklara sahip olmanin olagan
oldugu, hatta yaslandikc¢a hastaliklarinin artacagini kabul ederek hastalikla yaslanma
stirecini ‘normal’ karsiladiklar1 goriilmektedir. “Bilimsel arastirmalar da, yashilarin
daha sik hastalandiklarini ve kronik hastaliklara yakalanma ihtimalinin yaslandikca
yiikseldigini” belirtir (Mager, 2003, Akt. Tufan, 2007: 137). Diger taraftan yas
faktoriiniin yan1 sira yasam kosullarinin kronik hastaliga yakalanma sansin arttirdigi
goriilmektedir. Yasam kosullarmin bireyin ekonomik durumuyla baglantili oldugu ve
yetersiz maddi olanaklarin yaslilar arasinda kronik hastaligin sayisini hizla artirdig:
kanitlanmistir (Prahl ve Schroeter 1996, Akt. Tufan, 2007: 137).

Bu calismada katilimcilarin 65 yas {stii gruba dahil olduklar1 dikkate

almacak olunursa neredeyse hepsinin bir veya birden fazla hastaliklara sahip
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olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, tablo 5.24’°te belirtildigi gibi, en az 1 en fazla 8

hastaliga sahiptirler.

Tablo 5.24: Katilimcilarin teshis edilen hastalik tiirleri

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 15 50,0 50,0 50,0
2 11 36,7 36,7 86,7
Valid 3 2 6,7 6,7 93,3
2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Katilimcilarin %50’si teshis edilen 1 hastaliga; %36,7’s1 2 farkl hastaliga;
%06,7’s1 3 farkli hastaliga; geriye kalan %6,7’s1 ise 4 farkli hastaliga sahiptir. Yapilan
goriismelerde katilimcilarin  sahip olduklar1 hastaliklar frekans sikligina gore
siraladiginda, Tansiyon, Diyabet ve Kolesteroliin katilimcilarda bulunan en yaygin
hastaliklar oldugu goriilmektedir. Bu durum, bu hastaliklarin geleneksel beslenme
bigcimleriyle iligkisinin incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Diger yaygin
hastaliklar da sirasiyla Romatizma, Kemik Erimesi, Nefes Darligi Kalp Hastaligi,
Astim, Epilepsi, Vaskiiler Demans baslangici, kirik-¢ikik, eklem agrilari, Ulser, Bel
fit1g1 ve gorme bozuklugudur.

Saglik durumlar1 iyi olmayan bireylerin yasam seyri boyunca, zor
kosullarda calisma hayati, dengesiz beslenme bicimleri, saglik hizmetlerinden
diizenli yararlanamama, sagliksiz barinma kosullar1 ve bunlara eslik eden ¢esitli stres
durumlar1 saglikli bir hayat siirmenin 6niinde engel teskil etmektedir. Bu nedenle
yashilik siirecinde yasanan pek c¢ok saglik sorunlarmin temelinin yasam seyri
boyunca olusan kiimiilatif dezavantajlarla Oriildiigli, yapilan derinlemesine

goriismelerde ortaya ¢ikmistir.

5.4.2. Yashhikta Beslenme Bicimleri

Saglikli yagamanm diger 6nemli bir faktorii yeterli ve dengeli beslenmedir.
Yeterli beslenme bireyin giin igerisinde viicudun ihtiya¢ duydugu kaloriyi almasidir.
Gerekenden fazla veya az kalori sagligi olumsuz etkilemektedir (Ozben, 2008: 111).
Yiicecan, yaslilarin bir yandan organizmada yasanan fizyolojik ve anatomik

degisimler sonucu aldiklar1 besinlerden yeterince yararlanamamalari, diger yandan
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sosyoekonomik kosullar1 sonucu gereken bicimde beslenememelerinden dolay1
diklerinden saglik sorunlar1 yasadiklarini belirtmektedir (1989, Akt. Siiriiciioglu ve
Ozcelik, 2004: 135). Bu anlamda yashilik déneminde saglikli yasamm Onemli
degiskenlerinden birinin diizenli beslenme oldugu anlasilmaktadir. Bu calismada
yash bireylerin ¢ogu (%70’nin) beslenme konusunda saglhigina 6zen gosterdigini,
%30’u ise 6zen gostermedigini belirtmistir. Mustafa Bey ve Elif Hanim gibi saglik
durumu iyi olmayan yash bireyler, yaslilik 6ncesi donemlerinde beslenmeyi ihmal

ettiklerini ifade etmektedirler.

Ben yagli yemek yemiyorum, katik yerim ama asiriya gitmiyorum, midem kaldiramaz ki.
Gengligimde her sey yerdim, hi¢ dikkat etmezdim, asirtya giderdim. Beslenmemi gengken
diizenli yapsaydim simdi daha saglikli olabilirdim (Mustafa, erkek, 80, orta gelir, okuryazar
degil).

Yaghligimda beslenmeme G6zen gostermeye basladim, daha Once Ozen gosterdigim
sOylenemez. Fazla tuz, yagh sekerden kagmiyorum, sebze tiiketiyorum. Gengligimde bu
konularda 6zen gostermiyordum, ama simdi beslenmeme dikkat etmeyince hemen rahatsiz
hissediyorum. Doktor da bana nasil beslenmem gerektigini anlatiyor, buna uyuyorum.
Gengligimde boyle uysaydim belki hastalik sahibi olmazdim da (Elif, kadn,73, orta gelir,
ilkokul mezunu).

Eskiden ne yedigime ¢ok 6zen gostermiyordum ama simdi daha fazla 6zen gosteriyorum,
yemeklere dikkat ediyorum. daha ¢ok sebze meyve gorba gibi hafif yemekler seciyorum
ama eskiden Gyle degildi. hi¢ 6nem vermiyordum, simdi de zorlugunu yastyorum (Ayten,
kadn, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Eskiden beslenmeme gostermiyordum ama simdi dikkat ediyorum, gengligimde kotii
ekonomik kosullar beni yipratti simdi de agrilarini ¢ekiyorum (Omiir, kadmn, 70, orta gelir,
ilkokul terk).

Saglik durumu iyi olan bireyler ise yaslilik 6ncesi donemlerinde de saglik
durumlarma dikkat ettiklerini ve beslenme konusunda hassas olduklarmi dolayisiyla
daha saglikli bir yasam siirdiiklerini ifade etmektedirler. Meral Hanim ve Tiilay

Hanim durumu su sekilde ifade etmektedirler:

Saglik durumum aslinda iyi, ¢ok sikayetim yok. Romatizma hastaligim var, bazen midem
agriyor, onlarin ilaglarini kullantyorum, herhangi baska bir agrim yok. Kendimi iyi
hissediyorum, dikkatli besleniyorum, kahvaltimi diizenli yapiyorum, kontrollii yiyorum,
diizenli doktora giderim, yani sagligimi 6zen gosteriyorum. 6 ayda bir hastaneye diizenli
gider kontrollimii yaparim (..) Aksam kendime Ozgii yemek yapiyorum yani yemek
konusunda iyiyim (Meral, kadn, 70, st gelir, ilkokul mezunu).

Sagligima 6zen gosteririm. Dikkat ederim beslenmeme. Genglikten beri buna uyuyorum.
Mesela, aksamlar1 ben saat ondan sonra bir sey yemem. Meyvemi saatinde yerim (Tiilay,
kadm, 71, orta gelir, lise mezunu).

Aslida, cogu katilimer i¢in beslenme alisgkanliginin bir stireklilik tasidigi,
genglikte sahip olduklar1 aligkanliklarin = yaghlik doneminde de siirdiigii
goriilmektedir. Baz1 katilimcilarin gengliklerinde de beslenmelerine dikkat ettigi ve

bundan dolayr yaghilikta saghk durumlarmm gorece iyi oldugu; beslenme
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durumlarma genglik doneminde ¢ok ilgi gostermeyen katilimcilarm da yashilik
doneminde artan hastaliklardan dolayr 06zen gostermek zorunda kaldiklar
goriilmektedir. Bu durum da Siiriiciioglu ve Ozgelik’in “ileri yaslarda ortaya ¢ikan
birgok hastaligin, beslenme faktorlerinden etkilendigi” (2004: 135) yoniindeki
tespitlerini desteklemektedir.

Ote yandan, yash saghgi konusunda, yashlhik, yoksulluk ve beslenme
arasindaki iliskinin de dikkate almmasi gerekmektedir. Beslenme ile kronik
hastaliklar arasindaki kisir dongli nedeniyle, kotii beslenme Oliime ve yasam

uzunlugunun kisalmasma neden olmaktadir (Aslan, 2012).

Sabah gay biraz ekmek yedim. Oglum ise 2-3 giinde bir geliyor, yemek getirir bir kag
gunliik, onu da 1sitamam soguk soguk yerim. Bana yemek getirirlerse yerim getirmezlerse a¢
kalirim ya da ¢ay ekmek peynir yiyorum (...) Ayaklarim tutmuyor, dyle siiriinerek mutfaga
gidiyorum, lavabo ihtiyacimi bile zor goriiyorum. Saglik durumum iyi degil. Sagim
durmadan dokiiliiyor, kel olacagim nerdeyse buna g¢ok izililyorum. Bir de yemegime
diisliyor bazen, huylanirim, midem bulaniyor sonra yemiyorum yemegi a¢ kaliyorum (...)
Bobrek hastaligim var, tansiyonum var, dizlerim tutmuyor bir de (...) Esimin emekli maagmn1
altyordum, bu kismen bana yetiyordu ama kizim bosaninca bir kismi ona yatmaya baslad
benden kesildi. Bana 600 TL diistiyor. Elektrik parasi, su parast bana bir sey kalmiyor, bir
sey alamiyorum (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Kizlarim bana yemek getirirler ama ara sira da getirmiyorlar ben evde ne varsa kahvaltilik
yaptyorum. Komsular getirmiyor santyorlar ki ben yemek yapabiliyorum. Ben de belli
ettirmiyorum iste evde ekmek peynir ve kahvaltilik yapiyorum. Saglik durumum ¢ok da iyi
degil. Yeterli kadar beslenemiyorum, ekonomi durumum buna uygun degil ki, param olsa
daha iyi ve diizenli beslenirim (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Giiciim yetmiyor, bir sey alamiyorum, hep disarda yiyorum. Burada bir lokanta var. Bir
hayirsever bana aylik yemek fisi veriyor, ben o fisi lokantaciya vererek yemeklerimi
yiyorum. Evimde buzdolabi bile yok, ne yiyorsam o lokantada yiyorum, Oniime ne
gelirse...disarmin yemegi de saglikl degil (Tarik, erkek, 73, alt gelir, ilkokul terk).

Katilimcilarin genelde beslenmelerine dikkat etmedikleri, bunun iki temel
nedeni oldugu gorilmektedir. bunlardan biri yasam seyri boyunca edindikleri
beslenme bicimi aligkanliklari, digeri de igerisinde bulunduklar1 basta saglik
kosullar1 ve ekonomik kosullardir. Ote yandan, yashilik dsnemlerindeki kosullar iyi
olup da iyi beslenme aligkanligina sahip olmayan yashlarin, yaslilik donemlerinde
sagliklar1 acisindan ihtiyag duyduklar1 beslenme big¢imini uygulamada zorluk
cektikleri goriilmektedir. Kisacas1 katilimcilarin beslenme bigimleri yasam bi¢imine
ve kosullara gore cesitlilik gdstermektedir. Yasam seyri boyunca sosyoekonomik
statliye bagli olarak saglikta 6dnemli farkliliklar bulundugu; sosyal smif ile saglik
arasinda bir iligski oldugu saptamasi 30 yildan beridir yiiriitiilen ¢aligmalarda tutarlt

bir sekilde desteklenmektedir (Quadagno: 2002: 301).
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5.4.3. Yashhikta fla¢ Kullanim

[lacin dogru ve bilingli kullanildiginda sagliga katki sunmas: beklenir, ancak
yanlis kullandiginda saghigi tehdit eder. “ilacin bireylerin saghigina olumlu etki
saglamasi1” i¢in “belirli kurallar ¢ergevesinde bilingli kullanilmasi,” diger bir degisle
“akiler ilag kullanim1” 6nem kazanmaktadir (Akici, 2013).

Bu calisma kapsaminda goriisiilen tiim katilimcilar ilag kullandiklarini
belirtmiglerdir. ila¢ kullanim sikligi konusunda, tablo 5.25°te goriildiigii gibi,
katilimeilarin %76’smin (23 kisi) her giin diizenli, %13 linlin (4 kisi) diizensiz,
%10’unun (3 kisi) ise hastalandiklar1 zaman ila¢ kullandiklarmi ifade etmektedirler.
6 kisi sadece 1 ilag; 12 kisi 2-3 farkh ilag; 9 kisi 4-5 farkl ilag; 3 kisi de 7-8 ilag
kullanmaktadir. Ayrica kullanilan ilag sayisi cinsiyet agisindan incelendiginde yash
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sayida ila¢ kullandiklar1 tespit edilmistir. Buna

gore erkekler genelde 1-3 ilag kullanirken; kadmlar 4-8 tane ila¢ kullanmaktadirlar.

Tablo 5.25: Katilimcilarin ila¢ kullanma siklig1

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative

Percent
Hergiin diizenli 23 76,7 76,7 76,7
Diizensiz 3 10,0 10,0 86,7
Valid
Hastalandigim zamanlarda 4 13,3 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Katilimcilar arasinda ilaglarim1 diizenli kullanan ve bu durum da
hastaliklar1yla miicadelelerini kolaylastiran yaslilar bulunmaktadir. ilaglarini diizenli
kullanan bireylerin genelde sosyoekonomik diizeyinin yiiksek oldugu ve belli

hastaliklara sahip olsalar bile bununla nasil bas edeceklerini bildikleri gériilmektedir.

Ilag kullanimim diizenli. Giin igerisinde tansiyonla ilgili 5 tane ilag kullantyorum, devaml
yanimda, tek tablet olarak tagirim, nasil kullanacagmmi bilirim. Doktordan bilgileri altyorum.
Dort bes ayda bir kontrole gidiyorum. Yalniz basima gidiyorum (Zahir, erkek, 76, st gelir,
iiniversite mezunuy).

Toplamda 3 ila¢ kullantyorum ikiser tane kullanityorum, dikkat ederim. Giinde 6 tablet
alirm. Her sabah kahvaltimi is yerinde yaparim ve ilaglarimi hemen kullamrmm. ilag
kullanimmda herhangi bir sorun yasamryorum, diizenli kullantyorum (Veli, erkek, 73, iist
gelir, {iniversite mezunu).

flaglarmu diizenli kullanirim. Benim igin &nemli bir kural, sabahlari ilaglarmu alirmm,
kahvaltim1 yaparim. Sonra tokluk ilaglarimi alirim, hep takip ederim (Tiilay, kadin, 71, orta
gelir, lise mezunu).
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Hastaliklarim i¢in toplamda 7 tane ila¢ kullantyorum. Bu ilaglar1 diizenli olarak her giin
kullantyorum ve doktor kontrolinde kullantyorum. Hi¢ karistirmiyorum ve ihmal
etmiyorum (Meral, kadin, 70, iist gelir, ilkokul mezunu).

Ancak, yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda ilaglarini diizenli
kullandiklarin1 belirten katilimcilarin ¢ogunun aslinda farkinda olarak ya da
olmayarak ilaglarin1 diizenli almadiklar1 tespit edilmistir. Aldiklar1 ilag sayisinin
coklugu yash bireylerde kafa karsiligina sebep olmakta ve ilaglarini yanlis bir sekilde
almalarina ve bundan zarar gorebilmelerine neden olmaktadir. Bu anlamda bir ¢cok
katilimcinin aldiklar1 ilaglarin fayda etmediginden sikayet¢i oldugu ve ilaglarin
diizensiz kullanimindan zarar gorebileceginin farkinda olmadigi goriilmektedir.
Romatizma tansiyon ve kolesterol hastaliklar1 bulunan Fazilet Hanim ile romatizma
ve kemik erimesi hastaligi olan Fehmi Bey ila¢ kullanim hakkinda bilgi sahibi

olmadiklarmi ve dolayisiyla faydasini géremediklerini soyle ifade etmektedirler:

5 tane ilag kullaniyorum, hangisini nasil kullanacagimi tam bilmiyorum. Giinde 11-12 tane
ila¢ aliyorum nasil kullanayim. Her bir doktora gidince ayri ilaglar yaziyorlar. Yok grip
oldum, yok bas dénmesi var, sasirdim hangi bir ilaci kullanayim diye. Cok faydasini da
gormiiyorum (fazilet, kadin, 76, orta gelir, okuryazar degil).

Hastaneye gitmiyorum ilag da alamiyorum, bir kere gittim bir siirii hap yazd: doktor. Biraz
kullandim. Baktim faydasini da gérmiiyorum (Fehmi, erkek, 76, alt gelir, ilkokul terk).

Diyabet ve romatizma hastasi olan Abdullah Bey ve kalga kirig1 yasamis
Inci Hanim ve Diyabet, Tansiyon, Kolesterol, Astim hastasi olan Ayten Hanim
ilaglarn1 diizenli kullandiklarin diger bir deyisle ila¢ kullanim hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ifade etseler de doktora danigsmadan kendi karariyla ara verdiklerini veya

ara ara unuttuklarini soyle ifade etmektedirler:

llaglar1 kullanmasmi biliyorum ancak diizenli kullanmiyorum. Bazen unutuyorum
(Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil)

Bir ilag kullantyorum, bazen zamanmi kagirtyorum. Geg kalktigim i¢in kahvaltidan sonra
iciyorum. Erken icmem gerekirdi belki. ilaci nasil kullanacagimi biliyorum (gériismenin
sonunda Inci hanim’m ashnda iki ilag kullandig1 ve ikinci ilac1 nasil kullanacagmi bilmedigi
anlasilmustir) (Inci, kadm, 75, alt gelir, okuryazar degil).

Giinliik ila¢ aliyorum, diizenli kullantyorum. Bazen unutuyorum ama hatirladigim kadariyla
yaptyorum (Ayten, kadin, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Bazi yasl bireyler ayni ilaglar1 uzun siire kullandiklarini, ilaclar1 bittiginde
oglu, gelini veya torunlar: tarafindan yazdirip tekrar kullandiklarini, ayrica doktora
kontrol i¢in gitmediklerini ya da ge¢ gittiklerini, dolayisiyla bazi ciddi saglik
problemleri ile karsilastiklarini belirtmektedirler. Aliye Hanim ve Sevim Hanim ilag

kullanim1 konusundaki diizensizliklerini sdyle ifade etmektedirler:
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Diizeli kullantyorum, bitiyorsa hastaneye gitmiyorum, saglik ocaginda gelinim yazdirtyor
yine ilaglar1 devam ediyorum. Hi¢ sormuyorum bir kere yazilmis hep kullaniyorum. 4 tane
ilag var iste, bazen beni sarsiyor, fark ediyorum, kendimi kétii hissettigimde birakiyorum.
Kimseye sormadan kullantyorum. Bazen ag karinla almam gereken ilaci unutuyorum, sonra
tok karinla aliyorum, hapi almamaktan daha iyidir ama diizenli kullaniyorum haplarimu (...)
flaglar1 kullanmasam daha kétii olurum korkusu var. Valla nasil yapacagmu ben de
bilmiyorum (Aliye, kadin, 74, okuryazar degil).

flag kullantyorum. Ben doktora pek gitmiyorum. Oglum hep ayni ilaglari doktora yazdirtyor.
Uzun zamandir kullandigim ilaglar. Bir ilagtan giinde iki tablet almam gerekiyormus, bende
uzun bir siire aldim. Sonra rahatsizlandim, doktora gittim ve doktorum iki tablet bobregine
zarar vermis dedi ve gilinde bir tablet almam gerektigini sdyledi. Bir de tansiyon hapini
kullantyorum (Sevim, kadn, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Genelde ¢ogu kadin olup, alt gelir grubundan olan ve okuma yazma
bilmeyen bu katilimcilarin ilag kullanimi konusunda bir karisiklik yasadiklarinda
prospektiisii dahi okuma imkanlarmin bulunmamasi veya yanlis ila¢ kullaniminin
zararlarinin bilincinde olmamalari, kadinlarin egitimine engel olan ayrimci tutumun,

sagliklarini tehdit edebilecek, baska bir negatif yansimasidir.

5.4.4. Fiziksel Aktivite ve Spor

Bireyin saglk durumu iizerine etkili olan diger bir faktor de fiziksel
aktivitelerde bulunup bulunmadigidir. Katilimcilarin 6zellikle genglik yillarindan
beri yapmis oldugu sportif faaliyetlerinin yashlik donemindeki sagliklar1 iizerinde
olumlu bir etki bwraktigi; spor aktivitelerden uzak yasayan katilimcilarin ise
sagliklarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Sporu faydali buluyor
musunuz sorusuna katilimcilarm %100°niin (30 kisi) evet yanitin1 verdigi
goriilmektedir. Ancak spor yapip yapmadiklar1 soruldugunda katilimcilarin ¢ogu,
yani %80’1 (24 kisi) spor yapmadiklarini, %?20’si (6 kisi) ise yaptiklarini
belirtmislerdir. Spor yapan 6 kisi 65-75 yas araligindadir, 3’1 kadin 3’ erkektir.

Spor yapmayan katilimcilar bunun nedenlerini genel olarak “zamanim
yok,” “ortam uygun degil,” “yapmak istemiyorum,” “bana eslik edecek biri yok,”
“saghigim elvermiyor,” liseniyorum” diye siralamiglardir. Bazi yaslilar ise ¢alisma
hayatinda, ev islerinde, c¢arsi, pazar, aligverislerinde yaptig1 aktivitelerden dolay1
zaten hareketli olduklarim1 dolayisiyla bunun bir spor tiirii olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu anlamda, katilimcilarin gogunun spor yapmak i¢in 6zel bir zaman

ayrrmadig goriilmektedir.

Ben gencken ¢ok hareketliydim. Goérsen inanmazsin. Ben bana inanman. Gidip su getirirdik,
dagdan odunu kirar getirirdik. Sehre iki saat yiiriir gelirdik. Kéydeyken, Antep’e yiiriiyerek
gelirdik. Erkekler onii sira giderdi, avratlar ardi sira. Aksam namaz ¢ikardik, sabaha karst
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kale altina varirdik. Gengtik. Karsiyaka’da 14 sene kilimcilik ettik. Hep kosturduk (Meryem,
kadm, 94, orta gelir, okuryazar degil).

Gengligimizde spor degil de ev isleri yapardik kdydeyken tarlaya giderdik yani bunlar spor
degil mi ama? Oyle diizenli spor hi¢ olmadi aslinda olsaydi belki daha iyi olurdu. Bir yere
giderken yiirlirdiik, ama simdi hep araba. Simdi spor daha 6nemli (Elmas, kadn, 84, orta
gelir, okuryazar degil).

Spor kesinlikle faydali daha 6nceden yapilmaliydi, ama kiiciik bahgem var gigekleri sulama
ve bakimi spor olarak gériiyorum (Omiir, kadin, 70, orta gelir, ilkokul terk).

Spor yok, hep ¢alistim. Kocam igerdi gezerdi sonra hasta oldu ona baktim. Ne zaman spor
yapabilirdim? Calismak bizde spor (Aliye, kadin, 74, okuryazar degil).

Spor yapmak faydalidir ama yapmiyoruz hayatim boyunca insaatta galistim sporum bu,
baska nasil spor yapabilirim (Kamil erkek, 65, alt gelir, okuryazar degil).

Spor yapsam ¢ok iyi olur ama yapamiyorum mesela aligveris bana yiiriiyiis gibi geliyor
markete gidip geliyorum. Bazen de evimin kargisinda yiiriiyiis parki var, aksam tizeri hava
uygunsa yiiriiylise c¢ikiyorum, g¢ok iyi geliyor (Hacer, kadin, 73, orta gelir, {iniversite
mezunu).

Spor yapmama gerek yok. Zaten giin boyu igyerinde siirekli hareket halindeyim, aksam da
yoruluyorum, ekstra spor yapamiyorum arttk (Mahmut, erkek, 68, orta gelir, ilkokul
mezunu).

Yasl bireyler i¢in spor genelde hareket etmek anlamma gelmektedir. Ote
yandan gerek spor yapmanin gerekse hareketli olmanin yine yasam seyri boyunca
edinilmis yatkinliklara bagl oldugu goriilmektedir. Spor yaptigini ifade eden yash
bireylerin ise agirlikli olarak yiiriiylis yaptiklar1 goriilmektedir. Diizenli yiiriiyiis
yapan yaslt bireylerin bu yatkinliginin genglikten beri var oldugunu soyle ifade

etmektedirler:

Gengligimde de sporla ilgileniyordum giireste ile ilgileniyordum bir de kosu yapiyordum
bunun halen de faydalarmi gériiyorum. Simdi firsat bulduk¢a yapiyorum, sadece yiiriiyiise
cikiyorum aksamlar1 belli saatte. Spor yapmak onemlidir (Veli, erkek, 73, st gelir,
tiniversite mezunu).

Gengken spor ile ilgilenirdim, yiiriiyis yapardim, hatta uzun atlama da Tirkiye
dordiinciiliigiim var. Futbol oynadik zamaninda, daha sonra sadece yiiriiylise dondii, halen
yapiyorum ve sagligima dikkat ediyorum (Zahir, erkek, 76, {ist gelir, tiniversite mezunu).

Gengligimde enstitiideyken voleybolcuydum. Kosuya da gittik. Simdi her yere giderken
yirlirim. Yiizme biliyorum. Yiiziiyorum. Alt1 buguk ve sekiz arasi yiiziiyorum tatilde. Simdi
de sik sik yiirliyorum. Yiiriiyiis yapmak faydalidir. Kilo gidiyor, viicudum dinglesiyor. Cok
rahatlatiyor (Tiilay, 71, kadmn, orta gelir, lise mezunu).

Genglik donemlerinde spor yapmayan yash bireyler boyle bir yatkinliga
sahip olmadiklarmni, dolayisiyla yashlik donemlerinde de yapmadiklarini
belirtmektedirler. Boyle bir aligkanlig1 gencliginde edinmeyen yaslilarin, sagliklar

geregi sporun Onemini ge¢ kavramaktan pismanlik duyduklar: da goriilmektedir.

Aslinda spor yapmak istiyorum da daha dnce hi¢ yapmadigim i¢in yani gerekli gormiiyorum
ama yapsam ¢ok iyi olur (Ayten, kadn, 65, alt gelir, okuryazar degil).
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Bazen diyorum su parka gideyim yiirliylls yapayim diyorum sonra vazgegiyorum,
aligkanhigim yok, farkli geliyor, cok énemli tabi (Elif, kadin,73, orta gelir, ilkokul mezunu)

Hig sporla ilgim yok hayatimda hi¢ yapmadim, siirekli ¢alis ¢alis isle mesguldiim. Sabah 7
de ise giderdim, aksam gelirdim, fabrika is¢isiydim. Hem heves etmedim hem de zamanim
yoktu, ama faydalidir, keske bastan beri gengligimde de yapsaydim (Saffet, erkek, 68, orta

gelir, okuryazar degil).

Spor yapmiyorum gengligimde de yapmiyordum, ama simdi yiirilyiis i¢in ¢ikiyorum bazen
agrilarim olunca rahatlamak igin diizenli yiiriiyiisler yaptyorum ama artik ¢ok ge¢ gencken
yapmak gerekir (Meral, kadimn, 70, iist gelir, ilkokul mezunu).

Ben hayatimda spor yapmadim, iyi bir seydir hareket iyidir tabi hareketsizlik zararlidir, ama
iste ne bilim spor yapmaya zaman mu kaliyor hep ¢alis hep ¢alis (Fehmi, erkek, 76, alt gelir,
ilkokul terk).

Akm’in da (2017) belirttigi gibi yashlar i¢in ¢evresel kosullar i¢inde
beslenme ve egzersizin yadsinamaz bir 6neme sahiptir. uygun diizenli egzersizler
yapmak kisinin saghigini ve yasam istegini artirarak, uzun ve mutlu bir yasam
sirmesine yardimci olur. “Ozellikle yaslinm viicudunu olusturan organ ve
sistemlerin yap1 ve fonksiyonlarinda gerileme ve reaksiyon siirelerinde uzamalar
basladigindan, (...) yapilacak egzersizler — doktor kontroliinde — dikkatle secilip
uygun kosullarda yapildiginda, yaslinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir
yilik halinde (saglikli olma) olmasini1 saglar.. (Akin, 2017: 271). Akin’in bu
saptamasma paralel olarak, spor yaptigini belirten alti katilimec1 da fiziksel

aktivitelerin kendilerini ¢cok daha 1yi hissettirdigi konusunda hemfikirdir.

5. 4. 5. Sonug¢

Bu c¢alisma evde tek basina yasayan ve kendi kendine yetebilen goreli
olarak saglik durumlar1 iyi olan yagh bireyler iizerinde yapilmistir. Her ne kadar
kendi kendine yetebilme durumu séz konusu olsa da yaghlik ile beraber bazi
hastaliklarin olmasi ka¢milmaz bir durum olmaktadir. yash bireyler en az bir en fazla
sekiz hastaliga sahiptir. ancak bu hastaliklarin diizeyi ve bireyi etkileme durumu
farkli olmakla birlikte bireylerin hastaliklarla bas etme yollar1 da yasamlarini
belirleme yoniinde biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Yash bireylerin yasamina bi¢im
veren sosyal kiiltiirel ve ekonomik sermayelerin toplumsal alanda kullanilabilmesi,
bireylerin kamusal alanda var olabilmesi ve sosyallesebilmesi i¢in de sagligin asgari
Olgcekte korunmasi onemlidir. Kendisini saglikli hisseden yash bireylerin saglikli
olmayanlara gore daha fazla memnun olduklar1 ve toplumsal katilim, sosyallesme ve

iiretkenlik hissinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Katilimecilarda Tansiyon, Diyabet ve Kolesterol hastaliklarmin yaygin
oldugu goriilmektedir. Bu hastaliklarin kalitimsal yani oldugu gibi agirlikli olarak
beslenme ile iligkili oldugu soylenebilir. Yash bireylerin beslenme durumlarini
etkileyen temel faktorlerden birinin ekonomik durum oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan ekonomik durumlari iyi olmayan yash bireylerin gerekli besinleri
alamadig1 ya da dengesiz beslendikleri ve bu durumun bazi hastaliklara neden
oldugu goriilmektedir.

Saglik durumunu etkileyen diger bir degisken ise ilag kullanim1 konusudur.
Yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda ilaglarint diizenli kullandiklarini
belirten kisilerin dahi ¢gogunun farkinda olarak ya da olmayarak aslinda ilaglarini
diizenli almadiklar1 tespit edilmistir. Bu durumun yash bireylerin saghgi iizerinde
ciddi hasarlar biraktig1 derinlemesine goriismelerde tespit edilmistir.

Bireyin saglik durumu iizerine etkili olan diger 6nemli bir faktor de sportif
faaliyetleridir. Katilimcilar genelde sporu fiziksel aktivite veya hareket olarak
algilamaktadirlar. Katilimecilarin  sadece altisi  diizenli  fiziksel aktivitede
bulunduklarmi belirtirken, kimi katilimcilar ev ve ¢arsi pazar islerini bir fiziksel
aktivite olarak algilarken, kimi katilimcilar da uygun kosullara sahip olmamalari
veya saglik kosullar1 nedeniyle spor yapamadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenlerden
dolay1 katilimcilarin ¢ogunun giindelik yasamlarinda spora yer olmadigi, zaten boyle
yatkinliklarinin da bulunmadigi sdylenebilir.

Saglik ve aktif yaglanma deneyimleri ne raslantisaldir ne de homojendir. Bu
durumda yasam beklentisinde esitsizliklere neden olmaktadir. Hastaliklarla yasama
stirecini kisaltma bazi popiilasyon gruplar1 i¢in gerceklesirken bazilar1 igin
gerceklesmemektedir.  Saghiktaki  esitsizliklerin =~ yashi  popiilasyonuna nasil
dagitildigin1 ve bunun temel teskil eden siiregleri anlamamiz gerekir (McMunn vd.,
2006: 267).

genel olarak degerlendirildiginde, Yash saglhiginin aslinda yaslhilarin sadece
fiziksel degil sosyal, kiiltiirel ve psikolojik kosullarina da bagli oldugu, bu
calismanin diger boliimlerinin sonuclar1 ile de ag¢iga c¢ikmaktadwr. Bu sonug,
Gaziantep il merkezinde yasayan yashilarin yasam kalitesi diizeyini etkileyen
faktorleri saptamak amaciyla Aydin ve Karaoglu (2012) tarafindan yapilan bir
calismanin sonuglar1 ile de oOrtiismektedir. bu c¢alismaya gore, Gaziantep il
merkezinde, yasam kalitesi ortalama puani 100 iizerinden 55,8 olarak saptanmuistir.

“Yiiksek” yasam Kalitesini en cok etkileyen degiskenler ilkokul ve tizerinde egitimli
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olma, halen ¢alisiyor olma, kronik hastaligmin olmamasi, aylik gelirin olmasi ve
grubun 65-74 yas araliginda olmasidir. bu arastirmaya gore, “yaslilarm egitimli
olmasi bagkalari ile iligki kurma durumunu, giinlik faaliyetlere katilmasini, kendi
kararlarin1 almasimi, gelecege umutla bakmasini saglamaktadir”. Calismada, bu
nedenle “bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesinde bir¢ok degiskenle birlikte
ozellikle egitim diizeyinin yiikseltilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Akt. Saygun,
2014: 689).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Niifusun diinya ¢apinda gittikge “grilestigi” glinlimiiz modern zamanlarinda,
aileden koparak “tekillesen” yasli bireylerin niifusunun ¢ogalmasi, genelde yaslilik
olgusuna ve 6zelde “yasli bireylerin tek bagma yasama” olgusuna daha ¢ok egilme
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bireylerin yasam seyrindeki farkliliklari, aile iliskilerindeki cesitlilikleri,
sosyoekonomik durumlari, edindikleri yatkinliklar1 ve farkl kiiltiirel yapilar:1 dikkate
alindiginda yashilik konusu daha da genis hale gelmektedir. Sosyal fenomenoloji
teorisinin vurguladigi gibi yaslanma deneyiminin “biricikligi ve c¢esitliligi” goz
oniine alindiginda gergeklik kosul ve durumlara gore degiskenlik gostermektedir. Bu
anlamda tiim yaslilar1 ve yaglilik durumunu betimleyecek “objektif” bir gergeklik s6z
konusu olmamaktadir. Yashlik olgusu ¢ok boyutlu ve c¢ok genis oldugundan
aragtirmacmin ¢alismak istedigi alt yaslilik alanii segmesi ve konuyu derinlemesine
inceleyebilmesi i¢in konunun sinirlari belirlemesi, ancak bunu yaparken de diger
farkli yashilik deneyimleriyle iligkisel bir perspektif gelistirmesi gerekmektedir.

Sosyal gerontoloji teorileri genelde yaslhilikla ilgili durumu ortaya koymaya
ve yasliliga iliskin problemlere bir ¢6ziim bulmaya calismaktadir. Farkl toplumlarda
farkli bigimlerde deneyimlenen yaslilik ile toplumsal yap1, bireysel tutum ve kosullar
arasinda bir bag kurarak “en iyi nasil yaslanilir” sorusuna bir ¢oziim bulmaya
calisirlar ve bu konuda yillara dayanan zengin bir birikim olustururlar. Diinya
genelinde degisen toplumsal yap1 ve kosullar yaslilik olgusunun daha ¢esitli, daha
interdisipliner bir alandan ¢alisilmasini gerektirmektedir. Bu biitiinciil perspektifin
gelisebilmesi i¢in de diinyanin farkli yerlerinde mikro alanda ve farkh kiiltiirel
zeminlerde yiiriitillen yaslilik calismalar1 yash bireylerin toplumsal degisimlerden
nasil etkilendiklerini diinya ¢apinda anlamamiza katki sunabilirler. Bu ¢alisma da
yaslilik ¢alismalaria boyle bir katkida bulunmaya calismaktadir.

Bu ¢alisma da orneklemini tek basina yasayan, kendi kendine yetebilecek
diizeyde ciddi saglik sorunu olmayan, kentte yasayan, 65 yas istii farkh
sosyoekonomik diizeylere sahip kadin ve erkek yasli bireyler ile smirlamistir.
Calismanmn temel amaci Gaziantep’te tek basmna yasama aranjmanima sahip
bireylerin, tek basma yasamayi1 se¢cme nedenlerini, karar verme siireclerini nasil

yasadigini, genis aileden kopusunun nasil gerceklestigini ve bu kopusa eslik eden
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duygu durumlar1 ve kosullarmi, yasam memnuniyetlerini ve yasam beklentilerini
anlamay1 hedefler. Bu anlamda c¢alisma, katilimcilarin “yasam seyri” boyunca sahip
olduklar1 avantaj ve dezavantajlarla beraber, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bedeni
sermayelerin yaslilik siirecini nasil etkiledigini anlamaya ¢alismaktadir.

Bu calismada elde edilen veriler ve bulgular dogrultusunda dncelikle, yasl
bireylerin evde tek basma yasama karar1 almalarinin temel nedeninin genis aile ile
beraber yasamanin zorluklarindan kagmmak istegi oldugu saptanmigtir. Daha 6nceki
donemlerde aile icerisinde s0z sahibi olan ve buna paralel olarak saygi ve otoriteyi
elinde bulunduran yash bireyler, degisen ve doniisen aile yapisi ile beraber artik
evlenmis ¢ocuklarindan ayr1 yasamalarinin kendileri i¢in daha 1iyi olacagini
disinmektedirler. Boyle diistinmelerinin sebebi genis aile iginde yasarken
karsilastiklar1 zorluklardan dolayr yasamlarindan memnuniyet duymamalaridir.
Genis aile icerisindeki glindelik hayatlarinda, hanenin diger bireyleriyle yasadiklar
ritim farkliliklari; kendi diizenlerini kuramamalar1 ve mekan dizenlemelerinde s6z
sahibi olamamalar1 nedeniyle hissettikleri bagimlilik duygusu; ayrica evin dar
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olmasi, gelin veya damat tarafindan istenilmeme ve kendini “yiik” olarak gdrme
duygusundan kag¢inmaya c¢alismalar1 genis aileden kopmak istemelerine neden
olmaktadir. Bu anlamda bu ¢alismada elde edilen bulgular, modernlesmeyle beraber
yash bireylerin bir “otorite ve gilic kayb1” yasadigini, rollerinde biiylik kayiplarin
meydana geldigini belirten Modernlesme teorisini ve bir “rolsiizliik roli”
edindiklerini vurgulayan Rol teorisini destekler niteliktedir. Ciinkii birey yaslaninca
calisma hayatindan kopmaktadir, buna bir de es kayb1 eklenince yash bireyin daha
once siirdiirdiigii roller kesintiye ugramakta ve yashlik bir kayip donemi haline
gelebilmektedir. Bireyin bir yasam dengesi kurabilmesi i¢in bu donemde kayip
rolleri yerine yeni roller edinmelidir. Ancak bu durum, yasli bireyin sahip oldugu
kosullara baglidir. Bourdieu’cii anlamda bireyler, yasllik doneminde sahip olduklari
sermayelerin hacmi oraninda var olabilmektedirler. Diger bir degisle, yeni roller
edinmeleri ve yeni sosyal cevrelere girebilmeleri i¢in belli bir kiiltiirel veya
ekonomik birikime sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu durumda sermaye
kaynaklarmin kit olmasi bireylerin yeni roller edinmesinde bir bariyer
olusturmaktadir.

Tek basmna yasama aranjmanini tercih eden katilimcilarm “huzurevi’nde
yasama veya “esle yasama” gibi aile disinda baska segeneklere de olumsuz

yaklastiklar1 goriilmektedir. Gaziantep’te yaslilarin huzurevine birakilmasi toplumsal
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olarak bir “ayibin” gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Yash kisiler de huzurevini
“diigkiinler evi” olarak nitelemektedirler. Bu nedenle yasli bireyler hem toplumun
huzurevine dair olumsuz algisindan hem de kendi hanelerinden kopmak
istemedikleri i¢in huzurevinde yasamak fikrinden kaginmaktadirlar. Huzurevi ancak
kimsesiz kaldiklarinda ve tek basina yasayamadiklarinda bir “son ¢are”dir. “Yeniden
evlenme” ve esle yasama konusuna ise nedensellestirmeleri farkli olsa da kadmnlar ve
erkekler olumsuz yaklasmaktadirlar. Yeniden evlenmeye kadinlar, toplumsal cinsiyet
kaliplart dogrultusunda toplum tarafindan hos karsilanmadigi icin ve kendi
kendilerine yetebildikleri diisiincesi ile karsi dururken; erkekler miras malinin
boliinmemesi ve bu konuda ¢ocuklariyla bir sorun yasamamak i¢in ve “dolandirilma”
korkusu yasadiklar1 i¢in pek sicak bakmamaktadirlar. Yaslt birey i¢in aileden kopus
zorunlu hale geldiginde huzurevi ve yeniden evlenme tercihlerine de uzak durdugu
icin, ayrica, birka¢ yaslinin ya da yash ve genclerin bir arada yasadig: farkl yasam
kompozisyonlar1 da pek yaygin olmadigindan ellerinde kalan tek secenek goniillii
veya goniilsiiz tek basina yasamaktir. Sosyal yapilandirmaci teori yas’in ve yashhigin
“toplumsal anlamlar1 ve 06z-algilanisinin” toplumsal bir sdylem iizerinden
sekillendigini ve bireyin yaslanma deneyimini etkiledigini ifade eder. Bu ¢alismada
da olumsuz toplumsal sdylemler yaslhilarin huzurevi ve yeniden evlenmeye dair
algilarim1 etkilerken hatta bu alg1 kendileri tarafindan da yeniden {iretilirken, yaslh
bireyin yaslanma deneyimi kisitlanmakta, ¢oziilen geleneksel aile disinda kalan yash
bireye, bagska bir yasama kompozisyonu alternatifi de olmadigindan tek basma
kalmak disinda pek bir secenegi kalmadig1 goriilmektedir.

Ote yandan, yash bireyin tek basma yasama karar1 alabilmesi icin dncelikle
saghigmnin kendi kendine yetebilecek kadar iyi olmasi, belli bir ekonomik gelire ve
tek basina yasama yatkinligina sahip olmasinin da gerekli oldugu goriilmektedir. Bu
fiziksel, maddi ve manevi kaynaklara sahip olmayan yash bireylerin, evde tek basma
yasama konusunda kendine yeten yash bireylere gére daha ¢ok zorlandig1 ve yasam
memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yaslhihigin Politik Ekonomisi
teorisi yashiligt makro bir toplumsal gerceveden analiz eder ve temelde yaslanma
deneyimini yasa dayali esitsizlige, toplumsal kaynaklarin kontrol ve dagitim
bi¢gimlerine baglar. Bu yaklasima paralel olarak, bu c¢aligmada, yash bireyin kit
kaynaklara sahip oldugu yapisal kosullarda — 6rnegin, diisiik gelir, yetersiz egitim
veya yasam kosullarindan dolay1 sagligmnin iyi olmamas: durumunda — tek basina,

bagimsiz yasayabilmekte giicliik cekmektedir.
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Tek basina yasama karar1 alan yash bireylerin bazilarinin bu karar1 zorunlu
olarak aldig1 bazilarinin da gonillii olarak aldig1 goriilmektedir. Bu konuda en
onemli degiskenlerden biri ¢cocuklar1 tarafindan istenilme duygusudur. Ozellikle alt
gelir grubunda olup cocuklari tarafindan istenilme duygusuna sahip yasli bireylerin
tek basina yasama kararint goniillii aldigi, ¢ocuklarindan bu teklifi almayanlarin ise
zorunlu bir tercihte bulundugu goriilmektedir. Bununla beraber bu tercihi goniilli
secen yash bireylerin zorunlu olanlara nazaran daha yiiksek bir yasam
memnuniyetine sahip olduklar1 sOylenebilir. Cocuklar tarafindan
istenilme/istenilmeme durumu katilimcilar tarafindan her ne kadar manevi baglarla
aciklansa da Aligveris teorisinde vurgulanan karsililik ilkesinin ekonomik temelde
yasl ebeveyn-yetiskin ¢ocuk iliskisini etkiledigi, varsil yash bireylerin ¢ocuklar1 ve
cevresi tarafindan daha ¢ok ilgi gérmesine katkida bulundugu goériilmektedir.

Genis aileden kopan ve tek basina yasayan yaslh bireylerin yasam bi¢imini
onemli derecede etkileyen 6nemli bir konu da sosyal iliskileri ve bos zaman
degerlendirmeleridir. Sosyal iliskiler diizeyi yasl bireyin toplumsal katilimini veya
toplumdan geri ¢ekilmesini etkilemektedir. Aktivite teorisi, yasli bireyi etkileyen
“etkinlik” ile “mutluluk” ve “sosyal iliskiler coklugu” arasinda siki bir iligki
oldugunu vurgular. Bu c¢alismada da toplumsal katilimin yasli bireyin yasam
memnuniyetini artirdigi, toplumdan geri cekilmenin ise yasam memnuniyetini
diisiirdiigii tespit edilmistir.

Ancak aktivite teorisi bireyi merkeze alarak yapilardan bagimsiz hareket
eder. Bu ¢alismada ise toplumsal katilim veya toplumdan geri ¢ekilmeyi bireysel
secimlerin yani sira bireylerin i¢inde bulunduklar1 yapisal kosullar ve firsatlar
belirlemektedir. Bu noktada bireyler sahip olduklar1 ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
sermayelerin hacmi oraninda bir toplumsal katilim gergeklestirebilmektedir. Bu
caligmada gerek Aktivite teorisinin gerekse Geri Cekilme teorisinin gormezden
geldigi yapisal firsat esitsizliklerinin baz1 yasli bireylerin toplumsal katilimima kendi
istemleri disinda engel yarattig1 goriilmektedir.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sermayeleri yiiksek olan yasli bireylerin daha
fazla sosyallesme olanagmna ve kendilerini iyi ve mutlu hissettirecek aktivitelere
dahil olma imkanlarina sahip olduklari, ¢evreleri tarafindan daha ¢ok ilgi gordiikleri,
bunun yani sira daha az yalnizlik hissi yasadiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan kit
kaynaklara sahip ve/veya kiiltiirel birikimi zayif olan yash bireylerin ise daha az

sosyallesme firsat1 bulduklari, ¢evreleri ve yakinlarindan daha az ilgi gordiikleri,
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dolayistyla daha fazla yalnizlastiklar1 goriilmektedir. Aligveris teorisinin de belirttigi
gibi yagh bireylerin sahip olduklar1 kaynaklarin az olmasi sebebiyle takas iliskisinde
diger gruplara sunulabileceklerinin azalmasi yasli birey agisindan daha az iliskisellik
dogurmakta ve yalnizlagsmasina sebep olmaktadir.

Ote yandan yeterli diizeyde kaynaklara sahip yasl bireylerin daha cesitli bos
zaman etkinliklerde bulunma firsatlarina sahip oldugu ve daha dolu zamanlar
gecirdigi ancak kit kaynaklara sahip yash bireylerin daha az aktivitelerde bulundugu
ve en yaygin bos zaman aktivitesinin evde televizyon izlemek oldugu goriilmektedir.
Ancak, bazi1 katilimcilarin egitim veya ekonomik durum agisindan bir sermaye
biriktiremeseler de kendi yaglilik siire¢lerini bireysel cabalar1 sonucu olumlu
anlamda insa edebildikleri ya da etmeye ¢abaladiklar1 goriilmektedir. Bu 6rnekler,
bireylerin iginde bulunduklar1 yapisal olarak kisith kosullara karsm, bireysel
edimleriyle hayatlarina yeni bir boyut katabileceklerini gdstermektedir. Aktivite
teorisine karsi geri ¢ekilme teorisinin yash bireylerin toplumdan geri ¢ekilmesini
normal karsilayarak geri c¢ekilmenin yash bireyi daha mutlu edecegini savunur.
Calismada ise geri ¢cekilmeyi kendi istegi ile gergeklestirdigini ifade ederken ve bunu
toplumsal kiiltiire, yashlifa ve kendi bireysel istemlerine baglayarak
rasyonellestirirken, goriismeler derinlestikce bu katilimcilarin yalnizliktan, cok
aranmamaktan ve izole olmaktan fazlasiyla sikayet¢i olduklari, hatta evlerini
hapishaneye benzettikleri ya da bir araba ve ehliyet sahibi olma 6zlemi i¢inde
olduklar1 dikkate alindiginda bu geri ¢ekilme isteminin ¢ok da goniillii bir istem
olmadigi, bilakis buna maruz kaldiklar1 agiga ¢ikmaktadir. Ancak aktif olma ve geri
¢ekilme dereceleri kisilere gore farklilik gésterdiginden, bu teoriler tiim katilimcilar
kapsayacak sekilde genellenerek calismaya uygulanamamaktadir. Bunun nedeni
bireylerin Bourdieu’cii anlamda sahip olduklar1 sosyal kiiltiirel ve ekonomik
sermayeler gergevesinde hareket etmek zorunda olmalarinin yani sira “yasam seyri”
boyunca edindikleri ve bi¢imlendirdikleri habituslar1 dogrultusunda tutum ve
tercihler de bulunmalaridir. Dolayisiyla bireylerin yaslilik deneyimlerini hem yapisal
faktorler hem de Kkendi bireysel edinimleri ¢ergevesinde okumak Onem
kazanmaktadir. Ote yandan feminist teorinin belirttigi gibi cinsiyet temelli
esitsizliklerin kadin ve erkek yash bireylerin yasam deneyimlerini farklilastirdig:
goriilmektedir. Yiiksek egitim gérmiis ve bir meslek sahibi olmus kadinlarla erkekler
sosyallesme ve bos zaman degerlendirme agisindan benzer faaliyetlerde

bulunabilmekte, kamusal alanda var olabilmektedirler. Ancak bu 6zelliklere sahip
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kadin katilimcilarin yine de evlerinde erkeklerden daha ¢ok zaman gegirdikleri
goriilmektedir. Ote yandan, maddi imkanlar1 kisitly, kiiltiirel birikimleri zayif hem
kadin hem erkek katilimcilarin kendilerini ev disinda var edebilme konusunda sikint1
yasadiklar1 goriilmektedir. Yoksul erkekler, toplumun erkekleri maddi giicline gore
smiflandirdigi toplumsal degerlendirme sisteminde onlara atfedilen diisiik statiiniin
acisit yashliklarinda c¢ekmektedirler. Sermaye dagitimindaki esitsizlikler yasam
kosullarinda firsat esitsizligini dogurmakta ve bireyin yaslanma bi¢imine olumsuz
anlamda etkilemektedir. Ancak, daha fazla esitsizlige maruz kalan, diisiik bir egitim
diizeyine sahip olan, isgiicii piyasasindaki dar firsatlar dolayisiyla gelir sahibi
olamayan ve ev hanimi rollerine sikistirilan kadmlarin ise yasam seyri boyunca
maruz kaldiklar: ataerkil tahakkiimiin yashlikta eve kapanma ve yalnizliga mahkum
olma hatta izole olma seklinde devam ettigi goriilmektedir. Feminist teorinin
vurguladigr gibi yash kadmn bireyler boylece ¢ifte dezavantajli duruma gelmektedir.
Baz1 katilimcilarin bu kapanma halini rasyonellestirerek tahakkiimiin yeniden
iiretilmesine katkida bulundugu da goriilmektedir. Burada yash bireylere ayrimcilik
uygulayarak onlarin kamusal alanda var olma imkanlarin1 daraltan tutumlar
Bourdieu’niin 6nerdigi gibi hem yapi1 ve hem bireyi hesaba katan iliskisel bir
sosyolojiden degerlendirmek gerekliligi dogmaktadir.

Bu anlamda yagh bireylerde de karsilik bulan ve onlar tarafindan yansitilan
toplumsal yaslilik algis1 ileri yas yetiskinlerin nasil davranmasi, nasil giyinmesi ve
nerelerde gezmesi gerektigine dair yazili olmayan kurallar belirleyerek “yaslilik
hissini” de tetiklemektedir. Yaslilik hissi, katilimcilar tarafindan temelde kotiilesen
saglik durumu ve bunun yani sira yalnizlik duygusu ve es kaybi ile baslayan bir
duygu olarak tanimlanmistir. Calismada, dolayisiyla yaslilik hissinin bireylerin
kronolojik yasina gore degil, icinde bulunduklar1 kosullara gore sekillendigi
goriilmektedir. Saglik durumlar1 goreli olarak kotii olmayan, toplumsal katilimi
yiiksek, cesitli hobiler edinen ve ge¢misi ile barigik ve gelecege umutla bakan, yeterli
kaynaklara sahip yasli bireylerin kendilerini yash hissetmedigi; ancak, saglik
durumlari1 iyi olmayan, toplumdan goreli geri ¢ekilen, herhangi bir hobisi olmayan,
gecmiginden rahatsiz olan ve gelecek derken sadece 6liimii diisiinen yash bireylerin
kendilerini yash hissettikleri ve yasam memnuniyetlerin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla yashlik hissi uyandiran sey Ozetle yaslanmak degil yash

insanlarin i¢inde bulunduklar1 toplumsal kosullardir.
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Yash bireylerin yaglilik siirecinde devletten temel beklentileri, gelir
kaynaklarmin azalmasi veya tamamen kesilmesi ve yasamlarinin zorlasmasi
nedeniyle ekonomik destek almak; tek basmma yasamanin sosyallesmelerini
engellediginden, sosyallesme olanaklar1 yaratacak organizasyonlara katilabilmek;
tercih etmeseler bile ihtiyag duyuldugunda ‘son ¢are’ olarak huzurevine kolay
erigilebilirlige sahip olmaktir. Ancak calismada yaslh bireylerin devletten beklentiler
konusunda genis tahayyiillerde bulunamadiklari, bir ‘sosyal devlet’ algisma sahip
olmadiklar1 da dikkat ¢ekicidir.

Calismanin diger 6nemli bir bulgusu da yasli bireyin sagligi ile yasam
memnuniyeti arasinda pozitif bir iliskinin bulunmasidir. Saglik durumu goreli olarak
iyi ve orta olan yash bireylerin kotii olanlara goére daha mutlu olduklari
gozlemlenmistir. Bireylerin sahip olduklar1 sosyokiiltiirel ve ekonomik sermayeleri
toplumsal alanda kullanabilmeleri i¢in de saglik durumlarmin buna elverisli olmasi
gerekmektedir. Ote yandan bireylerin yashliktaki saglik durumlarinmn sadece yaslilik
donemi ile degil tiim yasam seyri boyunca sahip olduklar1 kosullara ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Yagami boyunca zor sartlar altinda ¢alisma, kétii ev kosullari, dengeli
beslenememe, zararl aliskanliklar gibi sagligi tehdit eden unsurlarin bireyin yashlik
doneminde kendini gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, bireylerin rasyonel olmayan
ilag kullanimmin da saglik durumunu onemli 6l¢iide tehdit ettigi goriilmektedir.
Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadin yash bireylerin erkek yash bireylere
oranla daha fazla ila¢ kullandig1 ve daha diizensiz ilag kullanimina sahip oldugu
goriilmektedir. Bunda kadmlarin okuryazar olmamasmin ve diizenli doktor
kontroliinden gegmemesinin payi biiyiiktiir. Calismada sosyal smif ile saglik arasinda
bir iliski oldugu goriilmektedir. Saglik durumu iyi olmayan bireylerin yasam seyri
boyunca diizenli bir beslenme ve egzersiz programina sahip olmamalari, koti
barinma ve ¢alisma kosullar1 ve bunlarin bireyde olusturdugu olumsuz psikolojik
etkiler bireyin saghigmi kaybetmesinde onemli rol oynamaktadir. Buna paralel
olarak, 1iyi kosullarda yasayan, iyi beslenen ve fiziksel aktivitede bulunmaya
yatkinlik gelistirmis ve saglimma bir yasam bi¢cimi olarak dikkat eden bireylerin
yashilik donemini saglik konusunda daha az hasariyla gecirdikleri ya da bu hasari
diizenli doktor kontrolii ve ‘rasyonel’ ila¢ kullanimiyla en aza indirmeye gayret
ettikleri de goriilmektedir.

Caliymada elde edilen bulgular 1513mmda yash bireylerin  yashlik

deneyimlerinde sosyal fenomenoloji teorisinin  vurguladigi “biricikligi  ve
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cesitliliginin” s6z konusu oldugu, bununla beraber gerek toplumsal yapmin gerekse
bireyin yagam seyri boyunca sahip oldugu kosullar ve bireysel edimlerin yaghiligin
ingasinda 6nemli rol oynadig1 ve bireylerin yaslilik donemindeki yasam doyumunu
biiylik Olciide etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Calisma, bu tespite paralel olarak,
yasglilik olgusunun Bourdieu’cii ¢ercevede bireylerin “yasam seyri” boyunca sahip
olduklar1 ya da olamadiklar1 “sermayeleri” ve bireysel yatkinliklarini dikkate alan,
yap1 ve birey iligkiselligini kavrayan bir perspektiften ele alinmasi1 gerekliligini de
ortaya koymustur.

Bu yaklasimlar 1s1§inda c¢alismanin temel hipotezleri olan; tek basma
yasama aranjmani geleneksel genis ailenin ¢oziiliisliniin bir gostergesi oldugu; yash
bireylerin yasam seyri boyunca edindikleri sosyal kiiltiirel, ekonomik ve bedeni
sermayeler ile yasam memnuniyetleri arasinda pozitif bir bag oldugu; yash bireylerin
toplumdan geri ¢ekilme veya topluma katilim kararlarinin sadece bireysel kararlarla
degil, soysal, ekonomik ve kiiltiirel yapisal faktorlerin etkisiyle de alindigi sonucuna
ulagilmistir.

Calismanin bu ¢iktilari, saglik durumlari kendi kendine yetebilecek diizeyde
iyi olan, tek basina yasayan yaslh bireylerin toplumdan izole olmalarini engelleyecek,
gerek fiziksel gerekse sosyal acidan daha aktif yaslanmalarin1 tesvik edecek
toplumsal bilincin  sadece yashilik doneminde degil tiim kusaklar igin
yaygmlastirilmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, yash bireylerin aktif
olmalarin1 saglayacak kamusal projelerin hayata gegirilmesi, yaslilik konusundaki
disiplinler aras1 ¢alismalarm ¢ogalmasi, hatta ilk olarak Akdeniz Universitesi’nde
kurulan 60+ Tazelenme Universitesi gibi yaslilara yonelik egitim programlarinin
yaygmlasmasi ile yashi bireyler hayata daha iyi tutunmalarina yardimci olacak
fiziksel ve zihinsel etkinliklerini siirdiirebilecekleri imkanlara kavusabilirler. Bu tiir
programlarinin yayginlasmasi sadece yash sagligi agisindan degil toplum sagligi
acisindan da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Toplumsal yaslanma gergekligi dikkate
alindiginda, bu tiir destekleyici programlarm uygulanmamasi halinde sadece evde tek
basina yasayan yasl bireylerin degil tiim yaslilarin topluma onemli katkilarda
bulunabilecekken, atil bir duruma diisebilecekleri ve bunun toplumsal kayiplara
sebep olacagi sdylenebilir. Bu anlamda yaslanma olgusu bireysel degil, toplumsal bir
olgusudur. Dolayisiyla, gerek Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin gerek de

belediyelerin tek basina yasayan yash bireylerin yasam kosullarmi iyilestirecek,
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kendi kendilerine yetebilmelerine destek olacak, toplumsal katilimlarini ve topluma

katkida bulunmalarini saglayacak politikalar gelistirmeleri 6nem arz etmektedir.
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EKLER
EK. Al. KATILIMCILAR TABLOSU

Gelir-Grubu Yas Meslekleri ilce Mabhalle
KADIN
1. Cennet Ust Gelir 73 Ogretmen Sehitkamil Emek
2. Mercan Alt Gelir 78 Ev Hanimu Sahinbey Akyol
3. Inci Alt Gelir 75 Ev Hanimu Sahinbey Gilineykent
4. Fazilet Orta Gelir 76 Ev Hanim Sehitkamil Yaprak
5. Esma Orta Gelir 71 Ev Hanimi Sehitkamil Incesu
6. Elmas Orta Sinif 84 Ev Hanim Sehitkamil Gazi Mah
7. Omiir Orta Gelir 70 Ev Hanimi Sahinbey Bozalar
8. Elif Orta Gelir 73 Ev Hanim Sehitkamil Sarigiilliik
9. Havva Alt Gelir 74 Ev Hanimu Sahinbey Yukari Bayir
10. Sevim Alt Gelir 83 Ev Hanimi Sahinbey Sehrekiisti
11. Tiilay Orta Gelir 71 Y onetici Sahinbey Karatag
12. Hacer Orta Gelir 73 Ogretmen Sehitkamil Sart Giilliik
13 Meryem Orta Gelir 94 Ev Hanimi Sahinbey Hosgor
14 Melek Alt Gelir 85 Ev Hanim Sehitkamil Fatih
15 Meral Ust Gelir 70 Ogretmen Sehitkamil Ibrahimli
16 Selma Orta Gelir 65 Ev Hanim Sahinbey Kurtulus
17 Ayten Alt-Gelir 65 Ev Hanim Sehitkamil Seyrantepe
18 Giler - Alt Gelir 73 Ev Hanimu Sehitkamil Karsiyaka
ERKEK
19 Ahmet Alt Gelir 66 Davulcu Sehitkamil Hiirriyet
20 Veli Ust Gelir 73 Y onetici Sahinbey Emek
21 Saffet Orta Geli 68 Isci Sahinbey Karatas
22 Abdullah Alt Gelir 70 Isci Sehitkamil Hiirriyet
23 Mahmut Orta Gelir 68 Esnaf Sahinbey Giindogdu
24 Mustafa Orta Gelir 80 Esnaf Sehitkamil Gazi
25 Zahir Ust Gelir 76 Ogretmen/Y 6netici Sehitkamil Emek
26 Halim Ust Gelir 74 Sofor Sehitkamil Karsiyaka
27 Tarik Alt Gelir 73 Dokumacy/isci Sehitkamil Karsiyaka
28 Kamil Alt Gelir 65 Insaat Iscisi Sahinbey Diiztepe
29 Fehmi Alt Gelir 76 Dokumaci/Esnaf Sahinbey Sehrekiisti
30 lbrahim Ust Gelir 80 Esnaf Sehitkamil Ibrahimli
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