T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

YASLILIKTA YOKSULLUK VE YALNIZLIK ILISKIiSI
(SAKARYA SERDIVAN ORNEGI)

YUKSEK LISANS TEZi
Melike PEHLIVAN

Enstitii Anabilim Dali: Sosyal Hizmet
Tez Danismani - Yrd. Doc. Dr. ismail AKYUZ

Mart — 2018



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YASLILIKTA YOKSULLUK VE YALNIZLIK iLiSKISi
SAKARYA ILi SERDIVAN ILCEST ORNEGI

YUKSEK LIiSANS TEZi
Melike PEHLIVAN

Enstitii Anabilim Dali: Sosyal Hizmet

Bu tez .../.../2018 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oybirligi ile kabul e?l)mistir.

JURI UYESI KANAATI iMzA N

>OC~ OC vfwiuj G% I\JC\ %ﬂéwl]l

AL
D@Q Do, \§Mcu\ @a¢\$ %a%w\'l //5%’//\
O, ’53» u(}ey' bmail  Akydz Basanl: O gy




T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
- Y Sayfa : 1/1
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SAKARYA TEZ SAVUNULABILIRLIK VE ORJINALLIK BEYAN FORMU

Ogrencinin

Adi Soyadi : |Melike PEHLIVAN

Ogrenci Numarasi : |Y136059009

Enstitii Anabilim Dali |:  [Sosyal Hizmet
IEnstitii Bilim Dali : |Sosyal Hizmet
IProgrami - [LIVUKSEK LISANS [JDOKTORA

Tezin Bashgi : |YASLILIKLA YOKSULLUK VE YALNIZLIK iLiSKiSi (SAKARYA SERDIVAN ORNEGI)
Benzerlik Orani : %13

SOSYAL BILIMLER ENSTiTUSU MUDURLUGUNE,

[l Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Enstitlisii Lisansiistl Tez Calismasi Benzerlik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim. Enstitiiniiz tarafindan Uygulalma Esaslari ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna goére yukarida bilgileri verilen tez
calismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her turlt
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi beyan ederim.

17/04/2018
[d Sakarya Universitesi .................cccceenu...o..i.. Enstitiisti Lisansiisti Tez Calismasi Benzerlik Raporu Uygulama Esaslarin
inceledim. Enstitiiniz tarafindan Uygulama Esaslar ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gére yukarida bilgileri verilen 6grenciye
ait tez galismasi ile ilgili gerekli dizenleme tarafimca yapiimis olup, yeniden degerlendirliimek tzere ................ @sakarya.edu.tr|
adresine ylklenmistir.
Bilgilerinize arz ederim.
...... Sl 20z

Ogrenci imza

Uygundur

Danigman
Unvani / Adi-Soyadi: Yrd. Dog. Dr. ismail AKYUZ

Tarih: 17/04/2018

Enstitii Birim Sorumlusu Onayi

[CKABUL EDILMISTIR

[TREDDEDILMISTIR

EYK Tarih ve No:

00 00.ENS.FR.72




ONSOZ

Mesleki gelisimimde biiylik katkisi olan ve calismamin planlanmasi, yiiriitiillmesini
yonlendiren, her asamasinda katkida bulunan, ¢alismamu titizlikle takip eden danismanim
Yrd. Dog. Dr. ismail AKYUZ’E, calisma esnasinda her tiirlii katkilarin1 esirgemeyen
Saym Dog. Dr. Yusuf GENC’e, Sayin Prof. Dr. Mehmet Zafer Danis’a degerli katki ve

emekleri i¢in icten tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bugiinlere gelmemde emegi gegen ve bana destek veren tiim degerli hocalarima,
akademik yolculugumda yanimda olan Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
degerli 6gretim iiyelerine, arastirmamda bilgi ve goriisleriyle bana destek veren, manevi
destegi ile her zaman yanimda olan, Ars. Gor. Hiiseyin Zahid KARA ve Ars. Gor. Umut
SOLMAZ’a, icten tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak bugiinlere ulasmamda emeklerini higbir zaman 6deyemeyecegim her zaman
bana biiyiik destek veren AILEME, esim Dog. Dr. Hiiseyin PEHLIVAN’ a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Melike PEHLIVAN

01.12.2017



ICINDEKILER

ONSOZ.....oooiititet e i
ICINDEKILER ..ottt i
KISALTMALAR ettt n e %
TABLO LISTESI ....cooooiitiiiiiiiee st Vi
SEKIL LISTEST .......cooiiiiiiiieiecceeee ettt st ix
OZET ...ttt ettt e et e e r e nre e X
SUMMARY ettt XI
L] 1 23 1RO 1
BOLUM 1. KAVRAMSAL CERCEVE ...........cccccoooiiiiiieeeeeeeeee et 5
1.1. Yashilik ve Yaslanma ..........c..coooiiiiiiiiiiii ettt sane e e 5
1.2.Yas1anma CeSILICIT ......uuvvieiiiiie e ciiie ettt e et e e e e e e e e e ar e e e e nnnneeees 10
1.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yaslanma ..........ccccooveriiiniiiiiiiiceee e 16
1.4. Yaglhilik Doneminde Karsilagilan Sorunlar..........ccooeoieiiiiiininiienie e 20
141 YOKSUIUK ... 20
1.4.2. YOKSUITUK SOTUNU ..ottt 23
1.4.3. BaKIM SOTUNU ..cotiiiiiiiiieiie ettt nne e 26
1.4.4. SaBliK SOTUNIATT.....cociiiii e 29
1.4.5. BESIENME SOMUNU .....ooviiiiiiiiiiic e 30
1.5. Yaslilik ve YalnIZIIK ...ooveiiiiiiiiic e e 31
1.5.1. Yagslilikta Sosyal Yardim/ Sosyal Hizmet............cccociiiiiiiiiiiciiccceee 34
1.5.2. Yaslilik ve YalmzliK ....cocovviiiiii e 38
1.5.3. Yasamin Temel Gergeklerinden Biri de Yaslanma..........ccccoccevviiiiiiiniinnnns 39
1.5.4. Yashlikta Yoksulluk ve Yalnizlik Iliskisi ile Ilgili Yapilan Caligmalar ........ 41
BOLUM 2. METODOLOJI ..ot 43
2.1 HIPOTEZIEK ... e 43
2.2, SINITHIIKIAT ettt 43
2.3, Evren ve OMNeKICM ........coovovvieeeieieieeeeeeeee et 44
2.4, SUire ve OlanakIar..........cceiiiiiiiiiii e 45



2.5. Verilerin TOPIanmMAST .......eiiiiiiiiiieiiiie e 45

2.6. Verilerin Islenmesi ve COZUMIENMESI ........c.ceveveverecereeieieseeceeieieseseseeeieeseneseeseeenas 45
2.7, BHK YONU 1.ttt ettt ettt n e 45
2.8. GUvenirlilik Ve GECETIIIGT ...uvviiiiviiiiiii i 46
2.9. Olgek Toplam Puani Dagilim Frekans TabloSU...........ccoeveveveveveieieeseseeesisisssienn, 46
210, SAYILLAT .. 47
BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR ........cccccooomiimiinninneieneisses s, 48
3.1. DemOografik OZEIHKIET ........ceveveveveveeeeereeeeeteeetcteeeteteeeteee et esere sttt t ettt sesesns 48
3011, Y aS DUIUIMU ...t 48
3.1.2. CINSTYET DUIUMIU ..ttt sttt 49
3.1.3. Medeni DUMUMU ....coiviiiiiiiiiet s 49
3.1.4. EGItIM DUIUMU ..o 50
3.1.5. DoZum Yeri DUIUMU ......ooviiiiiiiiieiieiee s 51
3.1.6. MESIEK DUIUMIU.......oviiiiiiiiiicecsiee e 51
3.1.7. Gelit DUIUMIATT.....cuviiiiiiii e 52
3.1.8. CaliSma DUIUMIU ......ccoiiiiiii it e e e e e erreeeeaaes 54
3.2. Yaslhlarin Psiko-Sosyal Yasam AKUVItEIETT .....ccuvrververieiieiieie e 54
3.2.1. Katilimcilarin ProblemIert ........c.coiiiiiiiiiiiiienieciee e 54
3.2.2. Ya$am AlQNIATT c...oviiiiiiiiieecie e 55
3.2.3. S0SYal FA@lIYEIEri........ccveeieiieieee e 56
3.2.4. Katilimcilarin Mesguliyetleri.........ccooviiiiiiiiiiii e 56
3.2.5. Giinliik Yagam AKtIVItEIETT .....ocvvviiiiiiiiiii e 57
3.2.6. Iginde Yaganilan Topluma Aidiyet DUIUMU...........coovvreveriivereicreisereeeenne 57
3.2.7. Toplumdaki Yaslt Algisinin Degerlendirilmesi..........ccccovcviiiiiiiiiiiniiinnne, 58
3.2.8. Katilimcilarin Stres, Duygu Durumlari.........ccccooiiiiiiini e 59
3.2.9. Yagsam Hakkindaki DUSUNCEIET...........coovuiiiiiiiiiiiiiiie e 59
3.3. Demografik Degiskenler Arast ISKIler ..........cocovieriiireiieriicreieeescessee e 60
3.3.1. Cinsiyet ile Medeni Durum Arasindaki IlisKi..........cccoveverrierercreiiereeeennn, 60
3.3.2. Cinsiyet ile Dogum Yeri Arasmdaki TlisKi .......cccocoviviririiiiieeicecceees 61
3.3.3. Ogrenim Durumu ile Meslek Arasindaki Degerlendirme................cccevnneen. 61
3.3.4. Meslek ile Gelir Durumu Arasindaki TlisKi.........c.cocoeveieeesseeeeeeae, 62



3.4.

3.5.

3.3.5. Medeni Durum ile Evi Paylasma Durumu Arasindaki 1liski ..............ccee...... 62
Psiko-sosyal ve Ekonomik Degiskenler Arast Iligkiler..........ccccooveviriueiricreriennnnn. 63
3.4.1. Cocuklarla Goriisme Durumu ile Evin Paylasim Durumu

ATASINAAKT THSKI 1.vvevieiecieeeeee ettt 63
3.4.2. Cocuklarla Gériisme Durumu ile Cocuklarla Olan Iliskiyi

Degerlendirme Arasindaki TliSKi .........coeviveviiiieriiceiiee e, 64
3.4.3. Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Serbest Zamani1 Degerlendirme

ATASINAAKT THSKI 1.vvivieiecieeeece ettt 65
3.4.4. Kendini Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Sosyo-Kiiltiirel

Etkinliklere Katilma Durumu Arasindaki Tliski ........cocoevvveveeerieecceeenenens 66
3.4.5. Kendini Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Sportif Etkinliklere

Katilma Durumu Arasindaki TlsKi ......cccoovevieeieiieiiceeeeeeeeee e 67
3.4.6. Sosyal Giivenlik Durumu ile Gelir Durumu Arasindaki iligki .............cco..... 67
3.4.7. Gelir Kaynaklari ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme..................... 68
3.4.8. Ekonomik Durum ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme................... 69

3.4.9. Ekonomik Durum, Giinliik Aktivite ve Yasami1 Anlamlandirma

ATASINAAKT TISKI 1.vvvieieieeeeeie et n sttt 69
3.4.10. Ozel Diyet Uygulama ile Beslenme Sorunlar1 Arasindaki iliski ................. 71
3.4.11. Yasanilan Ev ile Hayat1 Anlamlandirma Arasindaki Iliski.......................... 71
3.4.12. Yaghilara Toplumun Bakisi ve Yaghilarin Toplumsal Algisi

ATASINAAKT TISKI cvveveviveveveecececetceeeeeceet ettt ettt ettt tese s 72
3.4.13. Gilinliik Yasantida Stresle Karsilasma Durumu ile Stresle Basa

Cikmada Kullanilan Yéntem(ler) Arasindaki TisKi ......coeveveveveeevevereeeeeeennee. 73
3.4.14. Akrabalarla Goriisme Siklig1 ile Yakin Cevreyle Goriisme

Durumu Arasindaki TSKi .......oeeveeeereeeeeeee et 74
3.4.15. Akrabalarla Goriisme Siklig1 ile Cocuklarla Goriisme Durumu

YN Vo Ta 1 S LT G TR 75
Olgek Toplam Puani ile Anket Sorulari Arasinda Capraz Iliskiler.......................... 76
3.5.1. Cinsiyet ile Olgek Toplamimin Degerlendirilmesi..........cccoceveviverrirerericnennnn. 76
3.5.2. Yas ile Olgek Toplaminin Degerlenditilmesi .........cccoeveveveveveverevereeereeeneennne, 77
3.5.3. Medeni Durum ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi.............ccccocvevnnneen. 77

3.5.4. Emeklilik Durumu ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi ........................ 78



3.5.5. Yasanilan Evin Paylasim Durumu ile Olgek Toplam Puanmin iliskisi......... 79

3.5.6. Cocugun Sahipligi ile Olgek Toplam Puaninin Degerlendirilmesi................ 79
3.5.7. Cocuklar ile Goriisme Siklig1 ve Olgek Toplamiin Degerlendirilmesi........ 80
3.5.8. Akrabalar ile Goriisme Siklig1 ve Olgek Toplaminin liskisi .....oevevevveeee. 81
3.5.9. Yakin Cevre ile Goriisme Durumunun Olgek Toplam Puani

ATasINAAKE THSKI c..voveceviiececeeeeee ettt 82
3.5.10. Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Olgek Toplami Arasindaki Iliski............ 82

3.5.11. Serbest Zamanlar1 Degerlendirme ile Olgek Toplam Puani
Degerlendirilmest ....eeivvieiiiieiiii e 83

3.5.12. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu ile Olgek Toplam Puam

Arasindaki Degerlendirme...........ccoooiviiiieiiiiciic e 84
3.5.13. Sportif Etkinliklere Katilma Durumu ile Olgek Toplam Puani

ATASINAAKT TISKI ..v.vevieiesieeeee ettt sttt 85
3.5.14. Yasama Kars1 Tutum ile Olgek Toplam Arasindaki Iliski..........ccccevvvneen. 85
3.5.15. Yasanilan Ev Hakkindaki Gériis ile Olgcek Toplam Puani

ATASINAAKT TISKI ..v.vevieeeieeeeie et en ettt 86
3.5.16. Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetmesi ve Olgek Toplam

Puan]arinin THSKi ......covveverceeeeiie ettt 87
3.5.17. Yaslilik Dénemine iliskin Gériisler ile Olgek Toplam Puani

Arasindaki Capraz Tablo.........cccooviiiiiiiiiii 88
3.5.18. Yasam Hakkinda Diisiinceler ile Olgek Toplam Arasindaki Iliski.............. 89
3.5.19. Serbest Zamanlar ile Cinsiyetin Degerlendirilmesi .........c.c.cccooieviiieninninnnne 89

3.5.20. Giinliik Yasantida Stresle Karsilasilan Durumlar ile Olgek Toplam

ATASINAAKT TISKI cvveveviveveveecececeteeeeeeceeecee ettt ettt s 90

3.5.21. Yas ile Ogrenim Durunun Degerlendirilmesi..........coccevvvrevercreiinererienennnn. 91
SONUC VE ONERILER ............ccoiiiiiiieieeeeee et senene s 92
KAYNAKCA ..ot ettt b e bt et sttt sbeenbe e b 98
ERLER ..ottt e ae e 105
OZGECMIS ...ttt enena et 120



DIE
TNSA
DPT
AKT
MEB
TUIK
SYDTF
SHCEK
TAYA
HUNEE

KISALTMALAR

Devlet Istatistik Enstitiisii

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

Devlet Planlama Teskilati

Aktaran

Milli Egitim Bakanlig1

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Tiirk Aile Yaslhilik Arastirmasi

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii



TABLO LISTESI

Tablo 2.2: Olgek Toplam Frekans TablosU............ccvveeuereeeirisereiisciesieeeissesesesesesene, 47
Tablo 3.1: Katilimcilarin Yas DUrtmu ......ccccoeeiieeiiiiiec e 48
Tablo 3.2: Katilimcilarin Cinsiyet DUIUMU .......ocveiieiieiieie e 49
Tablo 3.3: Katilimcilarin Medeni DUurtmu ..........ccoooiiiiininiiiiicccc e 50
Tablo 3.4: Katilimcilart EGitim DUurumu, .........c.cceoiiiiiiiiiiiiisceee s 50
Tablo 3.5: Katilimcilarin Dogum Yeri DUrtmu..........ccoovveveeieieeneiieseese e seesieenea 51
Tablo 3.6: Katilimcilarin Meslek DUurtmu..........ccooeveiininiiiiiccccc e 51
Tablo 3.7: Katilimeilarin Gelit DUIUMU ......oouviiiiiiiiiesicceeseeeee e 52
Tablo 3.8: Haneye Giren Aylik Ortalama Gelir...........ccoovririiiniiiiicie s 52
Tablo 3.9: Katilimcilarin Gelir Kaynaklart Durlmu............ccocveiiiniieiicnencnee, 52
Tablo 3.10: Elde Edilen Gelirin YOrumu ... 53
Tablo 3.11: Ekonomik Durum Degerlendirme Dagilimi ............coovevieieieneninicninnnnns 53
Tablo 3.12: Katilimcilarin Nereye Yatirim Yaptiklarinin Dagilim Tablosu.................. 53
Tablo 3.13: Katilimeilarin Su An Bir Iste Calisma Durumu.........coccoceeeeeveveeeieeeeeen 54
Tablo 3.14: Katilimcilarin Problem Varli@t Durtmu.........coocvvvviniiiiiienenesene s 54
Tablo 3.15: Engel Bulunma DUIUMU .......ooiiiiiiiieice e 54
Tablo 3.16: Oturulan EV DUFUMU .........coviiiiiiece e 55
Tablo 3.17: Katilimcilarda Yasanilan Evin Paylagilma Durumu..........ccccoveieieiiinanens 55
Tablo 3.18: Katilimcilarin Sosyal Agidan Degerlendirme...........ccoceovviriininencienenen. 56
Tablo 3.19: Katilimcilarin Ugras Tiirleri Dagilimi.........coocoviviiiiiiiiiciecccsns 56
Tablo 3.20: Giinlik Yasam Aktivitelerini Degerlendirme...........c.cccovveierencnieniennnnnns 57
Tablo 3.21: iginde Yasanilan Topluma Aitlik Degerlendirme...........c..ccoevrveverrirerennnne. 57
Tablo 3.22: Toplumdaki Yaglt Algisinin DUrumu .........ccccceervineneiiiineeceeesee 58
Tablo 3.23: Yaslilik Doneminin Degerlendirilmesi...........coovvviiriiieiiienescsesesieeias 58
Tablo 3.24: Katilimcilarin Stresle Basa Cikmada Kullanilan Yontem ..........cccccevenee. 59
Tablo 3.25: Katilimcilarin Yasam Hakkindaki Diistinceler............ccoovviieiveiciieieennnn, 59
Tablo 3.26: Cinsiyet ile Medeni Durum Arasindaki Iliski Durumu .............ccocevvevenneee, 60
Tablo 3.27: Cinsiyet ile Dogum Yeri Arasindaki Iliski Durumu............ccccoocvevrirevnnnne, 61
Tablo 3.28: Ogrenim Durumu ile Meslek Arasindaki Degerlendirme..................c........ 61
Tablo 3.29: Meslek ile Gelir Durumu Arasindaki Iliski Durumu ...........cccocovevevevevnnee. 62
Tablo 3.30: Medeni Durum ile Evi Paylasma Durumu Arasindaki iliski Durumu........ 62

Vi



Tablo 3.31

Tablo 3.32:

Tablo 3.33:

Tablo 3.34:

Tablo 3.35:

Tablo 3.36:

Tablo 3.37:

Tablo 3.38:

Tablo 3.39:

Tablo 3.40:

Tablo 3.41:

Tablo 3.42:

Tablo 3.43:

Tablo 3.44:

Tablo 3.45:

Tablo 3.46:

Tablo 3.47:

> Cocuklarla Goriisme Durumu ile Evin Paylasim Durumu

Arasindaki TlisKi DUIUMU .......oovviveveisiecceeeeeee e 63
Cocuklarla Gériisme Durumu ile Cocuklarla Olan Iliskiyi

Degerlendirme Arasidaki Iliski DUrumu ........c.ccocveeeeeeeceecccceeeeees 64
Sosyal Agidan Degerlendirme ile Serbest Zamani Degerlendirme
Arasindaki Tliski DUIUMU ......vovviveveiicecceee e essae s 65
Kendini Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Sosyo-Kiiltiirel

Etkinliklere Katilma Durumu Arasindaki Iliski Durumu ............cccoue....... 66
Kendini Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Sportif Etkinliklere

Katilma Durumu Arasindaki iliski Durumu ..........cccecevevevecveeeneeeceiennan, 67
Sosyal Giivenlik Durumu ile Gelir Durumu Arasindaki Iligki

DUMUMU L. 67
Gelir Kaynaklari ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme ................. 68
Ekonomik Durum ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme ............... 69
Engel Bulunma Durumu ile Soruya Yonelik Uygun Olan $ik

Arasimdaki Tliski DUIUMU ....ccovevieiiicce e 69
Ekonomik Durum ile Soruya Yonelik Uygun Olan Sik

Arasindaki TlisKi DUIUMU .....c.vvviveveisiecceeeee et eseseeee s 70
Ozel Diyet Uygulama ile Beslenme ile ilgili Sorunlar

Arasindaki Tliski DUIUMU ......vvviieiecceeceeeee s, 71
Yasanilan Ev Hakkindaki Diisiince ile Soruya Y 6nelik Uygun

Olan Sik Arasindaki [liski DUIUMU .....cocvevrvcecececececececececeeceeeeeeaeee e 71
Bireyin Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetme Durumu ile

Toplumda Yaslilara Nasil Davranildigina iliskin Diisiincesi Arasindaki
TISKT DUIUMU ..ottt sttt et reses 72

Giinliik Yasantida Stresle Karsilasilan Durumla ile Stresle Basa Cikmada
Kullanilan Yéntem(ler) Arasindaki Tliski Durumu............cccoeevevveevenennnan, 73
Akrabalarla Goriisme Sikligi ile Yakin Cevreyle Goriisme

Durumu Arasindaki [liski DUIUMU ........oooveviveiieeieccccee e, 74
Akrabalarla Gorlisme Sikligi ile Cocuklarla Goériisme Durumu

Arasindaki Tliski DUIUMU ......oooveveveieieeeeeeeeeee e, 75
Cinsiyet ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi.............ccoccvvrevevirerrnnnans 76

vii



Tablo 3.48:

Tablo 3.49:

Tablo 3.50:

Tablo 3.51:

Tablo 3.52:

Tablo 3.53:

Tablo 3.54:

Tablo 3.55:

Tablo 3.56:

Tablo 3.57:

Tablo 3.58:

Tablo 3.59:

Tablo 3.60:
Tablo 3.61:

Tablo 3.62:

Tablo 3.63:

Tablo 3.64:

Tablo 3.65:
Tablo 3.66:

Tablo 3.67:

Yas ile Olgek Toplamimin Degerlendirilmesi ............ccevvvevercverierererienennnn. 77
Medeni Durum ile Olgek Toplamimin Degerlendirilmesi..............ccveveee.. 77
Emeklilik Durumu ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi ..................... 78
Yasanilan Evin Paylasim Durumu ile Olgek Toplam Puanmin iliski
DUIUMU L. e 79
Cocugun Sahipligi ile Olgek Toplam Puaninin Degerlendirilmesi ............ 79
Cocuklar ile Goriisme Siklig1 ve Olgek Toplamin Degerlendirilmesi........ 80
Akrabalar ile Goriisme Siklig1 ve Olgek Toplaminin Iliski Durumu ......... 81
Yakin Cevre ile Goriisme Durumunun Olgek Toplam Puani

Arasindaki Tliski DUIUMU .......ooveiveveiiiecceee e 82
Sosyal Agidan Degerlendirme ile Olgek Toplami Arasindaki

THSKE DUIUMU ...ttt sttt 82
Serbest Zamanlar1 Degerlendirme ile Olgek Toplam Puam
Degerlendirilmesi.........veivieiiiieiiec e 83
Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu ile Olgek Toplam

Puan1 Arasindaki Degerlendirme..........cocceeieriiieiieniieiie e 84
Sportif Etkinliklere Katilma Durumu ile Olgek Toplam Puani

Arasindaki TlisKi DUIUMU .....c.vvviveveisiecceeeee et eseseeee s 85
Yasama Kars1 Tutum ile Olgek Toplam Arasindaki iliski Durumu........... 85
Yasanilan Ev Hakkindaki Gériis ile Olgek Toplam Puani

Arasindaki Tliski DUIUMU ......vvvieeiececeeeee e, 86
Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetmesi ve Olgek Toplam

Puanlarinin Tliski DUIUMU .......coovoveveieieieieceeee e, 87
Yashlik Dénemine Iliskin Gériisler ile Olgek Toplam

Puani Arasindaki Capraz Tablo ..........ccceeiiiiiiiiiiiiice 88
Yasam Hakkinda Diisiinceler ile Olgek Toplam Arasindaki

TISKT DUIUMU ....cvcvecececececececececeeeceeececee e e e e et eaes e s s s s s seseeees 89
Serbest Zamanlar ile Cinsiyetin Degerlendirilmesi...........cocccovviviiiiiinnns 89
Giinliik yasantida Stresle Karsilagilan Durumlar ile Olgek Toplam
Arasindaki Tliski DUIUMU ......oooveveveieieeeeeeeeeee e, 90
Yas ile Ogrenim Durumunun Degerlendirilmesi..........c.cocovocvevereiricrenennans 91

viii



SEKIL LISTESI

Sekil 1.1. Niifus Dagiliminin Toplam- Erkek ve Kadin Arasindaki Ortalamast ............ 18
Sekil 1.2. 1935-2075 Arasi Tahmin Edilen Niifus Degisim
Grafigi (TUIK,2014:16057). wcvcvivieceeeeieiieeeeieieieseeeee e 18

Sekil 1.3. En son 2016 yilinda yapilan TUIK arastirma sonuglarma gére



Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Yaslilikta Yoksulluk ve Yalmzlik iliskisi

Tezin Yazari: Melike PEHLIVAN Danmisman: Yrd. Dog. Dr. Ismail AKYUZ

Kabul Tarihi: 29.03.2018 Sayfa Sayisi: x1 (On kisim) +104 tez+ 16 ek

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet
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perspektifinde bireyi degerlendirip, bireyin sosyolojik unsurlarini ve sorunlarini 6n planda
tutmak gerekmektedir.

Yaslilarda bulunan sosyolojik unsurlar1 degerlendirdigimizde ise yalnizlik, maddi giivence
eksikligi, sosyal izolasyon, dislanma, aile baglarinda kopukluk gibi mikro, makro ve
mezzo diizeylerde olmak iizere bir ¢cok Sorun dikkatimizi ¢gekmektedir. Bunlar arasinda
arastirmada deginilen konu ise; yaslilikta yalnizlik ve yoksulluk sorunlaridir. Bu sorunlar
birbirleriyle yakindan iliskili olup bireyin yaglilik siirecini temelden etkileyen konulardir.

Yashlikta yalmzlik konusu bireylerin aile desteklerinin kopmasi, yakin g¢evreleri
tarafindan ilginin azalmasi ve bireylerin psikolojik olarak kendini yalniz hissetmesi gibi
bircok sebebe bagli olabilmektedir. Ayni sekilde yoksulluk konusu da bireysel, ¢evresel
ve toplumsal bir¢ok kaynaktan ¢ikarak yayilabilmektedir. Sonug¢ olarak; yaslilikta,
yalnizlik ve yoksulluk konusu birbirleri ile baglantili bir sekilde ele alinip incelenmesi
gereken konulardir. Bu sebeple arastirmada, bu konular derinlemesine incelenip ulasilan
bulgular esliginde bir degerlendirme yapilmistir.

Bu arastirma, bireylerin yaslilik siirecinde karsilasabilecek olduklar1 sorunlardan olan
yoksulluk ve yalnizlik konulari iizerinde durmakta ve bu konularin incelenmesini
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yalnizlik ve yoksulluk-yalnizlik konular1 hakkinda literatiir taramasi yapilmis olup; ikinci
asamada ise; konu ile ilgili veri toplamak adina anket ¢alismasi yapilmistir. Bu verilerin
SPSS analiz programi ile analiz edilip tablolar ¢ikarilmig olup, sonuglar nicel yontemden
yararlanilarak yorumlanmistir. Ayn1 zamanda arastirmada gézlemede yer verilmistir.
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GIRIS
Konu ve Problem

Diinya’daki yaslanma olgusu ve bu siiregte karsilasilan sorunlar, bu sorunlara
getirilebilecek c¢oziimler, insanligin en 6nemli konularindan birini olusturmaktadir.
Kiiresel yaslilik tiim {ilkelerin artan ekonomik ve sosyal taleplerle yiizlesmesine neden
olmustur. Bu baglamda yasanan sosyal, ekonomik, teknolojik degisikliklerle yaslilik yeni
bir mana kazanmistir. Sosyal yasamdaki ve saglik alanindaki birikimsel ilerlemeler

insanlarin eskiye oranla daha uzun omiirlii olmasini saglamustir.

Yaslilik ve yoksullugun etkilesimini diisiinecek olursak, yaslilik sorununun insan
onurunda yarattig1 olumsuzluklar daha agik goriilmektedir. Elverigsiz toplumsal kosullar
yasli bireyleri sagliksiz yasam kosullarina itmektedir. Biitiin bunlarin yaninda yaslilara

yonelik sosyal refah hizmetlerinin boyutlarinin da tartisilmas1 gerekmektedir.

Yaglilikta birey bir¢ok risk faktoriine agik hale gelmektedir. Birey dnceki yasantisina gore
fiziksel yetisini 6nemli 6lciide kaybetmeye baslamistir. Calisamayacak durumda olan
birey, ayn1 zamanda gelir kaybiyla da kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum yaslilik
donemini bir sosyal risk olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Gliniimiizde yasam siiresinin
uzamasi ve yaslilarin demografik olarak oraninin artmasi, risk grubu olarak yaslilarin ve

sosyal politikalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Gelismis iilkeler basta olmak iizere, tiim diinyada, yash niifusun giderek artmasinin

Onemli nedenleri;

-Son 50 yilda yasanan hizli teknolojik gelismelerle beraber daha saglikli yasam
kosullarinin olusmasi,

-Antibiyotiklerin kesfiyle bulasic1 hastaliklarin etkinligini yitirmesi

-Insanlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi,

-Saglik hizmetlerinin gelismesi ve toplumun saglik durumunda iyilesmenin
saglanmasi ile yasam siiresinin uzamasi olarak siralanmaktadir (Hablemitoglu ve

Ozmete, 2010:15).



Ulkemizde 1990’lara kadar % 5’in altinda kalan yasl niifus oran1 ardindaki on yilla
beraber potansiyel bir artis egilimindedir. Altmis bes yas ve lizeri niifusun 1990’larda
yapilan sayimda niifus orani olarak % 4.3, toplam rakami ise 2.419.200 olarak tespit
edilmistir (DIE 1995:97), 1997 de bu say1 3.021.000’e (DIiE 1999:35), 2000°de 3.621’¢
(DIE 2003, HUNEE 2005), 2004°de 4.5 milyona ulasmistir (Erdil 2004:79). 2003 Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA 2004:11)’nin bulgularina géreyse yaslt niifusun
genele oran1 % 6.9, toplam sayis1 bes milyon civarmdadir (DIE 1995: 97; DIE 1999: 35;
DIE 2003, HUNEE 1999, Erdil 2004: 79, TNSA 2004: 11; DPT 2006:9 Akt. Danig 2004:
11).

Yaslanan, yoksullasan bireylerin kendi kendine yasamini siirdiirememesi nedeniyle,
cesitli sosyolojik sorunlar yasandigi gozlemlenmektedir. Ekonomik sorunlarin ¢ogu
yaslanan bireyin emekli olmasi ile aktif katilimi saglayamamasindan kaynaklanmaktadir.
Bu sorunlardan bazilari, azalan gelire uyum saglayamama, daha onceki dlgiilere uygun
yasayamamanin verdigi sosyal ve psikolojik baski, yetmeyen gelir nedeniyle
yakinlarindan parasal yardim alma ve yakinlarina yiik olmanin getirdigi psikolojik

baskidir (Onur, 1995:75).

Bu baglamda arastirmamiz yaslilik, yashilikta yoksulluk ve yalmzlik iligkisini
¢oziimlemeye yonelik olacaktir. Bu alanda yapacagimiz ¢alisma yukarida bahsettigimiz

sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla yapilmistir.
Amag

Arastirmamizin temel amaci; genel hatlariyla yashlikta yoksulluk ve yalnizlik iligkisini

Olcmeye calismaktir. Bu bakimdan ¢alismada;

-Yaslilik ve yaslanmanin sosyal yonleriyle ele alinmasi,
-Modern diinyada yashlik ve yaslanma olgusu,
-Yaslhlikta sosyal iliskiler,

-Ekonomik durum,

-Bakim sorunlari,

-Yalnizlik duygusu 6grenilmeye ¢aligilacaktir.



Onem

e Bu c¢alismay1 yapmanin amaci nedir?

e Bu ¢alisma deger 6l¢iitii nedir?

e Hangi yonlerde, O6nerisi yapilan ¢alisma politikalar i¢in 6nem tagsir?

e Bu calisma, sosyal sorunlarin ¢6ziimii konusunda genel anlayisimiza katkida

bulanabilir mi?
vb. sorular arastirmanin bu kisminda 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu arastirma ile istatistiklere gore giderek yoksullagan yaslilarimizin sosyal iliski ag1 ile
yasamda kendilerini yalniz gorme durumlari arasindaki iligkiler saptanmaya
calisilacaktir. Ayrica ililkemizde farkli niifus kesimlerinin yoksulluk ve yalnizlik
durumlari tizerine yapilmis bir ¢ok ¢alisma varken yash popiilasyonun sosyal izolasyon
ve toplumsal iligkiler agina katilabilme durumlartyla ilgili olarak literatiirde yapilmis
calismalarin sayisi olduk¢a azdir. Bu nedenle arastirmamizin bu alandaki bilgi ve
bulgularin gelisimine dogrudan katki saglayarak uygulayicilar i¢in 6nemli bir perspektif

sunmasi beklenmektedir.

Arastirma ile Tirkiye’de bakima ihtiya¢ duyan yasl bireylerin evde bakim hizmeti
ihtiyaglarinin belirlenmesi miimkiin olabilecektir. Ulkemizde yaslilara ydnelik yiiriitiilen
sosyal hizmetlere ek olarak, alternatif bir hizmet modeli gelistirilmesi agisindan konuyla
ilgili kurum ve kuruluslar icin bir bakis agis1 saglamasi umulmaktadir. Bu baglamda,
caligmayla ulagilacak verilerin politika uygulayicilarina ve yaglilik alaninda caligan

meslek elemanlarina perspektif saglamas1 umulmaktadir.
Yontem

Toplumsal arastirma, bir yontemler toplulugu olmasina ek olarak bir bilgi tiretim siirecidir
(Neuman, 2014:3).Bu siiregte, arastirmada bilgilerin dogru olmasi i¢in nicel bilgilerin
yani sira anket ¢alismasi esnasinda yapilan gozlemlerle de nitel bilgilere yer verilmistir.

Boylece, nicel veriler nitel elde ettigimiz gozlemlerle dogrulanmaya c¢aligilmistir.

Arastirmada, bazen nicel verilerin yetersiz oldugu durumlar gelisebilmektedir, yaslilar

karsilastiklar1  problemleri, yasadiklar1  yoksulluklari, yalmzliklari, aileleriyle



goriismediklerini ya da ¢ocuklarinin kendileriyle ilgilenmediklerini nicel veri olarak
bulgulara yansitmadiklarinda devreye nitel verilerle saglamis oldugumuz gozlemler
girmektedir. BoOylece arastirmada agirlikli olarak nicel desenden yararlanmaktayiz
arastirmanin bulgularinda, sonug¢ ve oneriler kisminda alan arastirmasi esnasinda elde

ettigimiz gozlemlerimizle nitel desenden de yararlanmis oluyoruz.

Arastirma grubu rastgele secilmis katilimcilardan olusmaktadir. Sakarya ili Serdivan
Ilgesi’ne bagli kaymakamliktan alinan bilgiler dogrultusunda Serdivan Ilgesi’nde yasayan
yaslilara ulagilmis ve calisma da anket sorular1 uygulanarak bulgulara ulagilmistir.
Boylece, bu alandaki ihtiyaglara yonelik ¢oziim iiretebilmek anlaminda arastirmamizin

bir boslugu dolduracagina inanmaktayiz.

Anket sonuglar1, sosyal istatistik programi olan SPSS programiyla sistematize edilmis,
frekans tablolari, iliskili oldugu diisiiniilen ¢apraz veriler olusturularak bilgiye ¢evrilmis
ve ¢ikarimlar elde edilmistir. Yontem hakkinda, metodoloji boliimiinde daha genis bilgi

verilmigtir.

Arastirmanin metedolojik yonelimi nicel arastirma yontemi olup, arastirmanin verileri
arastirmacinin incelenecek konuyla ilgili denetimi s6z konusu olmaksizin( dogal
calisma), tarama modeli olup, iliskisel tarama yontemi uygulanarak tek 6lgmeye dayali
heterojen bir gruptan veriler toplanacaktir. Arastirmamizdaki verilerin ¢éziimlenmesinde

“Tanimlayic1” istatistiklerden yararlanilacaktir.



BOLUM 1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Yashhk ve Yaslanma
1.1.1. Yashhk ve Yaslanmanin Tanimlanmasi

Yashlik; her bireyin basina gelen kaginilmaz bir olgudur. Bireyin kalitimsal spesiyalite,
beslenmeye, muhit kosullarina ve sosyo-kiiltiir ¢abalarina gore; az veya ¢ok sorunlu
sekilde goriilebilmektedir. Yashlik siireklilik i¢eren bir yasam donemidir. (Gengtan,
1981:76).

Yaglilik olgusu, bireyin biyolojik olarak gec¢irdigi evrelerden birisi nasil ki, bebeklik,
cocukluk, genclik olarak bir siire¢ gegiriyorsak yaslilikta yasamin en son duragina giden
bir yoldur. Bireyin dmriiniin yettigi kadar 6liimden 6nce yasadigi en son evredir. Bu evre
ne kadar saglik icinde, kaliteli, yasamla ve sosyal hayatla barisik gecerse, ¢evremiz ve
ailemizde bu konuda bilinglenip farkindaligini arttirabilirse, yaslilik doneminin

sevdiklerimizle daha mutlu gegmesini saglayabiliriz.

Yash kavrami, 65 yas ve {izeri olan bireylerde, psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve bedensel
olarak eski giiciinii yitirmesi anlamina gelmektedir (Seyyar ve Geng, 2010:840).Yaslilik
donemi bireyin gengligine gore gii¢ kaybinin oldugu, enerjisinin daha az oldugu yillar
oldugu i¢in birey bu siirece aligmakta zorlanabilmektedir. Yaslilik doneminin 1yi
gegirilebilmesi igin aile, toplum ve devlet kurum ve kuruluslarimin bu alanda ortak

caligma yiiriitmesi gerekmektedir.

Yaglilikla ilgili Tirk Dil Kurumunun tanimima deginecek olursak; ‘dogustan veya
kurulustan beri gegen ve yil birimi ile 6lglilen zaman; hayatin gesitli evrelerinden her biri,
cag’; yaslanma, ‘yaslanmak isi’; yaslanmak, ‘yas1 ilerlemek, ihtiyarlamak, yasli, ‘yast
ilerlemis, kocamis, ihtiyar kimse’ ve yaslilik, ‘yasli olma durumu’ olarak
tanimlanmaktadir (2009, 2142-2144; akt. Avci ve Aksoy, 2016:166). Yas, canlinin yasam
stirecindeki zamani1 temsil eden kavramdir. Bu siirecin ilk baglamasi dogumla olur ve en
son ki asamada canlinin 6liimiiyle son bulmaktadir. Bireyin takvim yas1 bu sebeple
dogdugu andan dliimiine kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Bu siire¢ kronolik yas ya da

takvim yas1 olarak da ifade edilmektedir. Biyolojik yas; bireylerin gozlemlenebilen,



genetik yapilar1 ve organlarimin siirekli ¢calismasi sonucu ortaya ¢ikan zaman, biyolojik

yas1 icermektedir.

Yaslilik siireci 65 yas ve Ustii olarak ele alinip degerlendirilmektedir. Birey yasadigi
siirece farkli asamalardan gegmekte ve her gecirdigi evrenin farklr istekleri, problem ve
problemlerin giderilmesine yonelik bireyin c¢abalar1 s6z konusu olmaktadir. Yaslilik
stireci, fiziksel ve biyolojik degisikliklerle ve saglik sorunlariyla kendisini belli
edebilmektedir. Yapilan caligmalarda 60 yas, bazi kaynaklarda ise, 65 yas yaslhlik
baslangici olarak kabul edilmektedir (Sevil, 2005:7-11).

Ulkemizde yash niifusun belirlenmesinde 60 yas ve 65 yas iizeri tanimlar1 bulundugu igin
bu konuda muamma olusmaktadir. Ozellikle bu durum emeklilik yasinin belirlenmesinde
kafa karisikligina sebebiyet vermektedir. Oneri olarak, yash niifusun taniminin yapilarak

hangi yas araligini kapsadiginin net olarak ifade edilmesi gerekmektedir.

Yaslilik baglangicini Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas olarak kabul etmektedir. Yaslilikta yas
araliklarina goére belirlenip kategorilendirilmektedir. Saglik fonksiyonlarina ve fiziki
degisimlere gore; geng yaslilik 65 -74 yas grubu, 75-84 yas grubu yasliligi, 85 ve {istil yas
grubu da yash yaslilar olarak agiklanmaktadir (G6z ve Erkan, 2008:1).

Yaglilik tanimi ve siireci, diinyanin degismesi ile birlikte toplumsal yagamda kendisini
gosteren sanayilesme bigimi, degisen yasam sekilleri ile birlikte yaslilik olgusuna yeni
anlamlar yiiklenmektedir. Bu siirecte 1970’11 yillardan itibaren yashilik {izerine ¢aligsmalar
daha fazla 6nemli hale gelmis ve gilinlimiizde insan dmriiniin uzamasi bununla birlikte,
100 yasina kadar yasayabilecek insanlarin yagam kalitesini ve saglikli yaslanmasini

saglayabilecek ¢aligmalarin yapilmasi dnem kazanmaktadir.

Yasliliga verilen deger yalnizca bir zaman siralamasi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir
deger ve gruplama olarak yaslilik olgusuna deginilmektedir (Gorgiin, 2005:25). Bu ayn1
zamanda uluslarin gelismisligiyle de ilgilidir. Yasgh niifusa verilen onemin artmasi
tilkelerin  sosyo-kiiltiirel gelismislik diizeyi ve gerekli ekonomileri ve sosyal
politikalarinin isleyisiyle ilgili bir durumdur. Devletin bireylerin yaglilik siirecini ve bu
donemde karsilastiklar1 sorunlari1 ¢6zebilmeleri igin, bu siiregte aileler ve toplumla ortak

calisma yliriitmesi gerekmektedir.



Gliniimiizde yasliliga verilen énemin artmasini, sanayilesme, bilimde ve teknolojideki
ilerlemelerle insan Oliimlerinin azalmasi, modernlesme ile birlikte toplumsal hayatin
degisimiyle aile yapilarinin degisip geleneksel biiyiik aileden kiigiik ¢ekirdek aileye
gecilmesi gibi siiregler yashilifa bakisi degistirip yeni bir algi olusturup yashiligin
Ooneminin artmasini saglamaktadir (Akgay, 2011:21-22).

Yasam kalitesinin artmasi insanlarin yas Omriiniin uzamasini saglamistir. Saglik
alanindaki, teknolojideki gelismeler ve bireylerin egitim seviyelerinin yilikselmesi

insanlarin émriiniin uzamasini saglamasinda etkili olmaktadir.

Yaslanmanin igerdigi fiziksel ve psikolojik degismelerle beraber onlarin sosyal ve
ekonomik gereksinimleri de paralel olarak degisim gegirmektedir (Terzioglu, Giiven,
Hazer, Oztop ve Sener 2004: 115). Eskiden yaslilarin fizyolojik gereksinimleri 6n planda
iken su an icin yashlarin psiko-sosyal destege ihtiyaci olmasi1 da 6nemli sorunlar arasinda

yer almaktadir.

Yaslanma, iizerinde fikir birligine varilan bir hal olmamakla birlikte yaslanmanin
kronolojik degisimin oldugu biyolojik, sosyo-kiiltirel ve psikolojik asamalarin

etkilesiminin tirtinti genel olarak kabul edilmektedir (Kosar, 1996:3).

Geleneksel goriise gore yashlik; fonksiyonel, kapasite agisindan ve olanaklarda

gerilemenin agir bastigi, bir hayatsal donem olarak tanimlanmaktadir.

Yasliliga verilen manalar bazi kuramlarla agiklanmaya ¢alisilmistir: Etkinlik Teorisi’ne
gore, yaslinin faallik durumunu gegmis yasam tarzi, sosyo-ekonomik durumu ve sihhat
seviyesi belirlemektedir. Yagl bireyin yasamdaki faalliginin agsamali sekilde azaldigi
kabullenilmekle birlikte, toplumun yasli bireyle kontagi koparmasi ile sosyal entegrasyon
azalmaktadir. Yaslilik doneminde yasanan is giiciiniin kayb1 ya da dulluk sonucunda bazi
gorevler kaybolmaktadir. Rol Birakma Teorisi’ne gore, kaybi yasanan roller bireyin
ailesine, meslege ve sosyal ¢evresine ait oldugu goriisiinii olumsuz olarak etkilemektedir

(Sahin, 2000:18).

Iliski Kesme Teorisine gore, yaslilik toplumdan uzaklasma siireci olarak goriilmektedir.
Yaslilar fiziksel ve sosyal olarak bir uzaklasma yasamaktadirlar ve i¢ diinyalarina

cekilmektedirler. Toplumsal Degisim Teorisi’ne gore, yaslilarin "yapabildikleri" ile



teknolojik ilerlemeler ve imkanlar denk diismemektedir. Bu degisim siirecine
yetisemeyen ya da umutlarini karsilayamayan yasli birey de zaman zaman modasi gegmis
bulunmaktadir. Bu halde de yash bireyin korunma, saygi, sevgi, aidiyet gibi ihtiyaclarini
riske sokmaktadir (Oz, 1993:18).

Yaslilik, hayat macerasinda gerilime ve tekamiiliin ardindan kendine 6zgii fizyolojik ve
ruhsal degismelerin meydana geldigi ileri yasam evresidir. Genel olarak yaglilik
algisallik, zihinsel tutum ve inovasyonel yeteneklerinin azalmasiyla kendini belli eden bir
durumdur (Danis, 2004:12).

Yashlik yasamin sorgulandigi ancak bilgi talebi, gelisme ve bir seyler bulma
olanaklarinin da oldugu bir donemdir. Bu donemde birey, yasami sorgulamakta

yapabilecek aktivitelerinin neler olabilecegini diisiinmektedir.

Cemiyetsel perspektifte diistindiigiimiizde, yasliliga yoniimiizii yash bireylere karsi tavir
ve fikirlerimiz belirleyecektir. Yaslilara bakis perspektifimiz nedir: "Ununu elemis,

"nn nn "nones

elegini asmis", "yast 70 isi bitmis", "kurt kocayinca kdpeklerin maskarasi olur", "6liince
yer begensin, kalinca el begensin", "elin ermez, giiclin yetmez", "ele senlik olursun”,
"kendini gezdiremezsin", "artik kdsende oturma zamani" gibi atasdzlerimiz ve bakis
acimiz insanin yaslandiktan sonra tiretkenliginin, yaraticiliginin, gili¢lerinin elinden
alindig1 ya da birakmasi gerektigi ve yasaminin anlami kalmadigini desteklemektedir.
Bireyin sahsiyeti, diinya a¢is1 ve yasamsal umuda gore yashiligin benimsenmesi
degisiklikler gostermektedir. Bundan dolay, yasliya hizmet gotiiren bakim personelleri
hangi malumat ve yeteneklerle donanmis olmalidir? Hususuyla yaslilara hizmet gotiiren

calisanlarin hepsi yaslilik evresinin hususiyetini bilmeli, bu dénemin spesifik deger ve

yargilarini irdelemelidir (Terakye ve ark., 1992).

Yaglilarin ¢agimizda 6nemli problemleri i¢inde maddiyat yoksunlugu, bakim ihtiyaci ve
kimsesizlik yer almaktadir (Uysal, 2002: 74). Genis aileden gekirdek aileye gegis ile
birlikte toplumun en kiigiik yapitasinda kiiclilmeye gitmis, yaslilarin bakim giivencesi
olan gengler bireysel ¢ekirdek ailelerini kurup, yash kusagindan uzaklasmistir (Uncu ve
digerleri 2002: 65).



Yasliligin tanimlanmasi bireysel 6zelliklerle de ilgilidir. Ayni1 yas donemindeki bireylerin
fiziksel ve psikolojik 6zellikleri ile yasam deneyimleri farkli olabilmektedir. Bu nedenle
yasliligin anlam1 bireylere ve topluma gére degismektedir. Ornek verecek olursak kirsal
kesimde; yash bireylere saygi duyulmaktadir ve onlarin tecriibelerinden yararlanmaya

0zen gosterilmektedir.

Yashlik toplumsal gelismislige, kisinin sthhat haline, sosyo-psikolojik hallerine bagl
‘degisken’ olarak, yasanilan doneme ve cografyaya gore farklilasan 6znel bir kavramdir
(Tufan, 2002:87).

Yaslhlik; biitiin canlilarda goriilen esas ve biyolojik bir siiregtir. Bireylerin, fiziki ve ruhi
giiclerini tekrarda gergeklestiremeyecek sekilde ilerlemeli olarak kaybetme hali olarak

tanimlanmaktadir.

Ulkemizde sosyo-ekonomik yasamsal hayatta hiz iceren bir doniisiime paralel sekilde
sosyokiiltiirel yapidaki hizli devrim, ailenin fonksiyonalitesi ve yasam stilinde énemli
devrimler yaratmig, bu gelisimde yaslinin aile i¢indeki konumu ve otoritesini biiyiik
payda azaltmistir. Ozellikle sosyal giivenligin disinda kalan nakdi yoksunluk, fakir ve
yalniz yaglilarin bakim problemi iiretimin degismesine eksensel olarak tradisyonel
yardim mantalitesini agmistir. Artik toplum fakir ve yalniz yasliya bakimi1 zahmet olarak
gormekte ve bunu devlet erkanindan beklemektedir ¢iinkii sosyolojik doniisiimle beraber
tradisyonel degerler sistemi ve yasliyr kollamaya iliskin toplum harsi da asmima
ugramaktadir (Gitmez, 2000: 132-133).

Yaglanma diinya ¢apinda onemi kademeli olarak ilerleyen evrensel bir realitedir.
Glinlimiizde, niifus artis hizindaki azalma ve ortalama yasam timidinin ylikselmesi
genelde yasli niifus payinin artmasina sebep olmakta ve diinya birikimsel olarak yaslanma
stirecine girmektedir. Arastirmalara gore diinya tizerinde ilk yasli niifus oraninin ¢ocuk

niifusunu gectigi yil 1998°dir (Danig, 2015:25).

Yash niifusun artisi ile ileri yasamin getirdigi yalmizlik, yoksulluk, Engellilik vb.
durumlar; yasli sorunlari ve hizmetlerinin tiim yonleri ile yeniden ele alinmasini giindeme

getirmistir (Gokge-Kutsal, 2017).



“Tiirk Aile Yapist Arastirmasi” sonuglarina gore; Tiirkiye’de yaslilarin biiyiik ¢ogunlugu
evlerinde, %36’s1 cocuklartyla, %1’1 ise kurumda yasamlarini slirdirmektedir. Yash
niifus igerisinde kentlerde yalniz yasayanlarin oran1 %70’tir (Atalay ve digerleri 1992:
36; Erdil 2004: 79) Donemin kendine 6zgii kayiplar1 yasliligi en ¢ok destege gereksinim
duyulan bir yasam dénemi haline getirmistir (Atalay ve digerleri 1992: 36; Erdil 2004:
79).

1.2. Yaslanma Cesitleri

Yaslanma siiregsel, biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik olarak degisik

genisliklerle tanimlanmaktadir.
1.2.1. Kronolojik Yaslanma

Dogumla 6liim arasinda gecen siire¢ “kronolojik yaslanma” olarak agiklanmaktadir.
Giliniimiizde, fizyolojik olarak yaslilik baslangici belirlenebilirken; psikolojik olarak zor
bir belirleme siireci vardir. Bu baglamda, dogumdan baslayarak yasin ilerlemesi ile gegen
zaman olarak tanimlanan ‘kronolojik yaslanma’ primer ve sekonder yaglanma ayrimiyla
irdelenmektedir (Hablemtoglu; Ozmete, 2010:19).

Kronolojik yasin ilerlemesi stabil bir hizla gelisen kimyasal degisimlerdir. Primer
yaslanmanin genetik sekilde oldugu ve insan metabolizmasinda yaslanmaya yol acan
genin mevcudiyetinden de s6z edilmektedir. Bu gen tizerinde siirdiiriilen aragtirmalarin,
kronolojik yaslanma ile gelisen degisimlerin ortaya cikisini geciktirecek ya da
onleyebilecek sonuglar ortaya koyabilecegi tahmin edilmektedir (Hablemtoglu; Ozmete,
2010:19).

Kronolojik yashlikta takvim yas1 biiyilk olanlar, kiiciiklere gore daha yash
sayllmaktadirlar. Kronolojik yaslilik dogum yas1 olarak anlamlandirilmaktadir. Genel
olarak 65 yas ve ilerisi yash olarak kabul edilmektedir. Lakin bu betimleme, diger

Ozellikleri beraber tamamlama da yetersiz kalmaktadir (Meb, 2011:8).

Yaslanmanin farkli boyutlar1 denince kisinin kronolojik yaslanmasinin, uzviyetsel yapi
ve islevlerindeki doniigiimlere gore biyolojik yaslanmasinin, bu degisikliklerin diizenli

bir sekilde gelismesiyle fizyolojik yaslanmasinin, psikolojik yaslanmasinin ve toplumsal
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yaslanmasinin oldugu zikredilmelidir. Nedeniyle biyolojik, psikolojik ve sosyal yasin
birbirine girmesi ve etkilesimde olmasi kisinin reel yasam siirecini belirlemektedir
(Meb,2011:9).

1.2.2. Sekonder Yaslanma

Sekonder Yaslanma, duygusal korelmeler, hastaliklar, tevettiirlii ve yorucu bir yasam
ritmi, Kifayetsiz ve istikrarsiz beslenme gibi sebeplerle primer yaslanmanin hiz kazanmasi
halidir (Hablemitoglu; Ozmete, 2010:19). Bireylerin hayat sartlar1 geregi yasayabilecegi
zorluklar yaglanmasini hizlandirmaktadir. Toplumlarin refah seviyesi, yasam kalitesi,
bireysel becerileri, elde ettigi ve kaybettigi firsatlar fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ve

kronolojik etkilerin disinda bireyi tesir altina almakta ve diger etkenleri de beslemektedir.
1.2.3. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaglanma vakte paralel bir sekilde, bireyin anatomi ve fizyolojisindeki
doniisiimle meydana gelmektedir. Iskelet diizenegindeki yipranamaya bagli sekilde
durusta, boyda omuzlar arasindaki mesafede ve gogiis Oziindeki degisikliklerde

gdzlemlenmektedir (Hablemtoglu; Ozmete, 2010:19).

Biyolojik yaslanma, yumurtanin olusmasindan baslayip yasla beraber ferdin gecirdigi
fizyolojik, anatomik ve morfolojik degisimlerdir. Bedenin yapisinin ve fonksiyonlarinin
degisimini ifade etmektedir. Yasam kesitine bagli olarak bireyin biitiiniindeki
degisimlerdir. Irsiyet, sthhat ve emek giiciine gore belirlenen goriiniis yaslanmasidir.
Biyolojik yas natural olan kalitimsal faktorlerin beraberinde kimyasal, psikolojik ve
gevresel etmenlerin, yasam bi¢iminin tezahiirii altinda sekillenmektedir. Bireyden bireye
kronolojik yastan ayrilan Ozellikler gostermektedir. Takvim yasiyla her zaman
cakigmayan biyolojik yasi belirlemede profesyoneller, organlarin faallik dlgiitlerini ve
metabolizmalarda meydana gelen degisimleri 6n planda tutmaktadirlar. Kemiklerdeki
kalsiyum noksanligindan 6tiirli kirtlma olasiligi artmaktadir. Buna ek olarak biyolojik
yaslanma sonucunda yaslilarin hepsinde eklem romatizmasi ve kireglenme olusmaktadir.
Insanin biyolojik yasi, viicut yast olarak da ifade edilebilir. Kisinin sihhat hali, sosyal
cevre, yasanilan vakitler ve lokasyona gore yaslilarin biyolojik yitirmeleri de degisik
olmaktadir (Kalinkara, 2016:8-9).
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Yaslilik, bireyin diinya ile ve sahsi gecmisi ile olan birlikteligini doniisiime
ugratmaktadir. Yaslanma istikrarli bir siire¢ degildir; bazilarinda kronolojik yaslanma
bazilarindaysa biyolojik yaslanma ileride olmaktadir. Buna ek olarak insan
organizmasinda uzuvlarin yaslanmasi birlikte ilerlememektedir. Bunlarin sahsi
kullanimina ve bilinyesine gore farkli farkli yaslanma ve yipranma kronolojisi vardir.
Psikolojik alanlarda fonksiyon kaybi olarak meydana gelen, bununla birlikte eskiye
Ozlem, gelecege dair itimatsizhk duygusu, bazen de planlanmig fakat
gerceklestirilemeyen hayaller ve basarisizliklar i¢in tiziilme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda yasliligin insanin kendisini yasl hissetmesi ve kabul etmesi ile yakin ilgisi

oldugu soylenebilmektedir.
1.2.4. Fizyolojik Yaslanma

Yaslanmayla birlikte iiretimde ve fiziki zamanlarda her sekilde disiisler goriillmektedir.
Viicut bilesimi, kalp damar sistemi, karaciger, beyin ve ¢ogu organda ve endokrin
sistemde fonksiyonel olarak ehliyetsizlikler meydana gelmektedir.

Yasliliktaki fiziksel ricat1 3 baglikta genellemek miimkiindiir. Bunlar;

- Bedeni gerilemeler: Yiiriime, kosma, bosaltim ve bunun gibi bozuklukKlar,
- Seksiiel gerilemeler: Hormon ve iireme faaliyetlerinin son bulmast,

- Zihinsel gerilemeler: Hafiza yitimi, unutkanlik vb. belirtiler (Emiroglu;1995:20).

Bireyin biyolojik, fiziksel, zihinsel ve duygusal siirecle ilgili ¢cevreyle yasamla iligkisini
azaltmas: ve giinliik ihtiyaglarin1 karsilamada zorluk yasamasi, giiciiniin azalmasi,

gerilemesi anlamina gelmektedir (Sevil, 2005:53).

Bununla beraber yaslilikta, gérme, duyma ve hareket becerisi azalmakta, bundan dolay1

yaslilarin kazaya egilimi artmaktadir (www.yaslilikrehberi.org).
1.2.5. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma, bireyin zihinsel gerilemesiyle beraber, hareketsel eslesme
becerisinde yasla beraber meydana gelen dontisiimleri ifade etmektedir. Yaslanma
stiresinde sevilen birinin 6limii, fonksiyonel yeterli olamama, fiziki rahatsizliklar,

bagkalarina bagimliligin artmasi, 6zerklik yitimi, maddi yetersizlik, toplumsal destek
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yitimi gibi yoksunluklar depresyon olasiligini arttirmakta ve psikolojik yaslanmayi
hizlandirmaktadir. Geg¢misinde yapamadiklari i¢in {iiziilme, idealler ve basarilara
ulasamamanin verdigi hiisran duygusu psikolojiyi olumsuz etkilemektedir. Ge¢misteki
genglik senelerine hasret duyma, gelecek yillarina korku ve endiseli bakmak gibi bir¢ok
sikint1 goriilebilmektedir. Yaslanma ile birlikte, bireyin dis diinyadaki etkisi azaldikga,
birey kendi i¢ diinyasina yonelmektedir. Toplumsal yasamla, kurmus oldugu bagi

azaltmakta olup yalnizlig1 daha da artmaktadir (Tufan, 2011:9).

Psikolojik anlamda, kendisini boslukta ve kimsesiz oldugunu diigsiinen yaslh igine
kapanmakta, eskiye Ozlem duymakta ve degisimlere karst duragan kalmaktadir

(Emiroglu, 1995:22).

Ruhsal yaslanma, bireylerin yaslilikta gecirmis olduklari davranis, sosyallesme ve zihin
islevlerindeki doniigiimleri tamimlamaktadir. Bireyin fizyolojik yaslanmasina binaen
sosyal pozisyonunun degisimiyle beraber meydana gelen uyumsal sikintidir. Bazilarina
gore yaslilik bir problem olarak algilanirken bazilar1 yasliliga karst olumlu tutumlar
gelistirmektedir (MEB, 2011:8).

1.2.6. Sosyal/Sosyo-Kiiltiirel Yaslanma

Toplumun yashiliga tutumu, yaslilarin kayipla basa ¢ikmasi, is kayb1 ve vefata bakislari
baglaminda degerlendirilmektedir. Sosyo-kiiltiirel yaslanma sosyallesme evresinde
gerceklesmektedir. Sosyallesme ferdin ¢evresindekilerle kontak kurdugu ve toplumun
kurallarini, rol timitlerini 68rendigi, sosyal yasantiyla alakali fikirlerini gelistirdigi bir
sliregtir. Bu agidan yaslilik bireyler igin aile bireyleri, ¢ocuklari, akraba ve arkadaslar1 ile
iletisim siirecinde 6grendikleri yasam boyu gelisen bir siiregtir (Hablemitoglu; Ozmete,
2010:20).

Yasam boyunca her tiirlii sorunla miicadele eden bireyi, yashlik siirecinde, fiziksel,
psikolojik ve ekonomik sorunlarin yaninda sosyal sorunlarda beklemektedir. Bireyin,
alismis oldugu sosyal yasamdaki aktivitelerinde azalmalar goriilmektedir. Emeklilik
stireciyle birlikte birey, kendisini bir boslukta bulmaktadir. Toplumla iligkilerin

siirlandig1 bu donemde birey kendisini yalnizlikla bas basa birakmaktadir.
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Burgess’a gore; “emeklilik doneminde birey tanimsiz bir rolii devam ettirmektedir.”.
Emeklilik hem yasamin devamini bozarken hem de bireyin aile ve ¢evre arasindaki
konumunun ve roliiniin degisime ugramasina sebep olmaktadir. Otorite, sayginlik ve

tiretimle beraber kaybedilen roliin yeri doldurulamamaktadir (Danis, 2004:19).
1.2.7. Ekonomik Yaslanma

Kisilerin yaslandik¢a calisamaz hale gelmeleri, yaslandikga gelirlerinin eskiye gore
azalmasina, emekli maaslarinin ihtiyaci kargilamaya yetmemesi, ayn1 zamanda gengligine
oranla yaslandigi siirecte hastaliklarinin artmasi ve buna bagh olarak daha fazla biitce
ayirmalar1  sonucuyla yaslanan kiside ekonomik sikintilarda bas gOstermeye

baglamaktadir (Avci ve Aksoy, 2016:168).

Yaslilik doneminde ekonomik sikintilarla karsilasan birey disari ¢ikmayi azaltmakta,
cevresiyle daha az goriismekte, kendi kisisel zevklerine para harcayamaz hale gelmekte

sadece, beslenme ve saglik ihtiyaglarina biitce ayirmaya ¢alismaktadir.

Emeklilik doneminin baslamasiyla kazang azalmakta ve siiregen sosyal kimlik zamanla
yitirilmektedir. Bu da siirekli olarak yaslilar igin kontagin degismesine sebep

olabilmektedir.

Yaglilikta yitirilenlerin birbiriyle ortaklasmast ve mahrumiyetlere doniigsmesi, kazancin
diismesiyle fakirligin start vermesi yaslilarin 6zgiivenini ve hayattan aldiklar1 tatmini
azaltmaktadir. Boylece; sthhat ve bakim masraflarinin arttigi bir evrede gelir
kaynaklarindaki erime, yaslilarin yasam seklinin degismesini ve daha da zorlagsmasini

kaginilmaz hale getirmektedir.

Yaslilikta gelirde azalma, is giiciiniin azalmas1 goriilmektedir. Ozellikle yoksulluk iginde
yasayan yaslilarda kronik issizlik bulunmaktadir. Bir ise giren yaslilarsa ¢ogunlukla
minimum tcretle ¢alistirilmaktadir. Sanayilesmis toplumlarda yasliya is verme ve iicret

belirlemede yas ayirt edici bir etmen olarak rol oynamaktadir (Emiroglu,1995:1).

Ulkemizde emekli memur calisan esnaflar ile 2022 sayili kanun malumatinda 65 yas ve
tizeri muhtag aylhigi verilen maaslarin genel olarak az oldugu diisiiniildigiinde,

yaslilarimizin ileri yagamlarini tatmin edici bir seviyede devam ettirebilmeleri igin lazim
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ekonomik giivenceden mahrum olduklar1 ve ekonomik problemler yasadiklari
sOylenebilmektedir (Danis, 2004:21).

1.2.8. Toplumsal Yaslanma

Toplumsal yaslanma “limit edilen yasam vakti ve standartize yasam gostergesi”
ekseninde degerlendirilmektedir. Toplumda 65 yas tizerindeki kisilerin genele oranla
aldig1 yiizdenin seviyesine gore toplumlar ig¢in ‘geng olgun — yasli’ adlandirmalari

yapilabilmektedir.

Yagslilik basta biyolojik sliregler iceren bir devinim olup 6liime kadar devam eden bir
dontisiim siirecidir. Bu nedenle yaglanmanin sosyo-ekonomik, ekolojik ve biyografik bir
yazgi oldugu kabul edilmektedir (Akyol, 1996:75).

Yashlar genelde, yalnizlik duygusu ceken insanlar olarak bilinirler. Insan yaslanirken
dogal olarak yalnizlasabilmektedir. Yakinlar1 birer birer 6ldiik¢e sosyal iligkilerinde
seyreklesmeye baglamaktadir. Aslinda bu yalnizlik, ¢gevremizde bulunan insan sayisindan
ibaret olmamaktadir. Bulundugumuz ¢agda sehirlesme ve modernlesmeyle birlikte insan,

bu sistem igerisinde ‘kalabalik i¢inde’ yalnizlagmaktadir.

Incelenen kamuoyu arastirmalarindan ¢ikan sonuglar yashlarm, yalmzlik igindeki
insanlar olduklarma dair genel bir kaninin bulundugunu gostermektedir. Halbuki insan,
hangi yagsta olursa olsun hep yalmizlik kaygisi i¢indedir. Genglik doneminde bu kaygilar
dis gevredeki olanaklar ile giderilmeye ¢alisilmaktadir. Yaslandigimizda, dis ¢cevredeki
imkanlardan yararlanamayacak hale geldigimizde sikintilar yagsanmaya baglamaktadir.
Ihtiyaglarimiz1 karsilamak icin yakinlarimiza ve cevremizdeki insanlara bagimli hale
gelmeye baglamaktadir. Yaslaninca baskasina ihtiya¢ hissetme duygusu, kisinin
psikolojik olarak kendisini yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir (Kalinkara, 2016:81-
85)

Yasli niifusun toplamdaki orani1 % 4’ten az ise ‘geng niifus’, % 4 ile % 6.9 arasinda ise
olgun niifus, % 7 ile % 10 arasinda ise ‘yasli niifus’, % 10’ un {lizerinde ise ¢ok yasl niifus
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica dogumda beklenen yasam siiresi toplumda yasliligin

degerlendirilmesinde sik kullanilan bir degiskendir. Toplumdaki 6liim yiizdelerinden
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faydalanilarak, kosullar duragan olarak diisiiniiliip, yeni dogan bebegin ne kadar

yasayacag! hesaplanmaktadir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010:21).
1.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yaslanma

Kiiresel yaghlik tiim iilkelerin artan ekonomik ve sosyal arzlarla kars1 karsiya kalmasina
sebep olmustur. Bir tilkede dogumlarin azalmasi ve ortalama yasam zamaninin artmasiyla
tilkenin yaslanmasiyla meydana gelen niifussal degismeler, kazang biiylimesi, ise
yerlestirme, emek verimliligi, tasarruflar gibi sosyo-ekonomik sonuglarin irdelenmesine

duyulan ihtiyaci arttirmaktadir.

Yaslanmaya bagl olarak ilk sorun is ylikii kapasitesiyle ilgilidir. Diger yandan yaslanma,
bireylerin tiiketimi azaltma kararlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Konuya makro
iktisat perspektifinden bakildiginda, tiikketim ve tasarruf kararlari, bir iilkenin ileri
yasamdaki gizil iktisadi ¢ikisin1 ve naturel olarak gayri safi milli gelirini etkilemektedir
zira tasarruf ferdin gelecekteki gider seviyesini belirlerken ayni zamanda bir iktisadin da

sermaye arzini ortaya koymaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:26).

Geligmis iilkelerin bir kisminda yasli niifus orani, ¢ocuk niifus oranindan daha g¢oktur.
Gelismkte olana tilkelerde bu veri tam tersine doniismektedir. Cocuk sayis1 yasl niifusa
gore daha fazla goriilmektedir. Diinya niifusunun gittik¢e yaslanmasindaki sebep sadece
dogum oranlarinin diismesi olmamakla birlikte, insan émriiniin uzamasinin da bir etkisi
bulunmaktadir. Bilim, teknoloji ve tiptaki gelismeler insanlarin hastaliklarinin tedavi
edilebilmesi geng yastaki 6liimlerin azalmasini saglamis, birgok yaslinin daha uzun yillar
yasamasina imkan tanimistir. Ayni sekilde kazalarin ve savaslarin eskiye oranla daha az
goriilmesi de toplumdaki bireylerin uzun siire yasamasini saglamis ve boylece yash

niifusun ¢ogalmasina sebep olmustur (Bilir, 2006:5).

Bu baglamda, diinyanin gelecekteki refah diizeyinin yaslanma konusu ile birlikte

diistiniilmesi gerekmektedir.

Giliniimiizde yaslilik olgusu, sosyo-ekonomik, kiiltiirel, teknolojik degisikliklerle yeni bir
anlam kazanmistir. Toplumsal yasamin kolaylagsmas1 sagliktaki gelismeler, insanlarin

daha saglikli olmasini saglamistir.
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Tirkiye’de de yash niifus oran1 1990’lardan sonra hizli bir artis géstermektedir. 1990
yilinda 2.419.200 olan 65 yas ve iizeri iilke niifusu (DIE, 1995:97), 1997°de 3.21.000’e
(DIE 1999:35). 2004 y1linda ise 4.5 milyona ulasmustir (Erdil, 2004:79).

Ulkemizde yash niifusun saglik problemlerinin ¢ogalmasi, saglik ve sosyal yardim
kuruluglarini1 yaghlarin ihtiyaglarin1 g6z Oniinde bulundurarak, bu alanda yasalar
olusturmas1 gerekmektedir. Bu gerekgeyle Anayasanin 41. Maddesi ailenin korunmasina,
56. Maddesi, her vatandasin saglikli ve huzurlu bir alanda yasamasina, 60. Maddesi sakat
ve yaslilarin devlet tarafindan korunmasina yoneliktir. Evde bakim hizmetleriyle ilgili
yasa ilk olarak 1961 yilinda ¢ Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesine Dair Yasa’dir.
Yasanin 154. yonergesinde evde saglik hizmetlerinin halk sagligi hemsiresinin
sorumlulugunda olmasi iizerinde durulmaktadir. Temel saglik hizmetleri diisiincesi,
bireylere ve ailelere sagliklarinin sorumlulugunda olmalarin1 6gretmek, bireyi saglik
konusunda bilinglendirmek, toplum birlikteligini saglamak, toplumsal yardim ve saglik
alanlarinda her seyi devletten istemeyi azaltabilmek diisiincesindedir. Ulkemizde kabul
edilen temel saglik hizmetleri felsefesinin, giiniimiizdeki evde bakim hizmetleriyle

uyumlu oldugu diisiiniilmektedir (Akdemir, 2003,akt. Akdemir ve Ozdemir, 2006:33).

2014 yil1 verilerine gore Tiirkiye toplam niifusu 77.695.904 kisidir. Bu niifusun % 24,31
0-14 yas aras1, % 67,81 15-64 yas arasi, % 8’1 ise 65 yas ve lizeri niifustur. Rakam olarak
halihazirda Tirkiye niifusunun 6,2 milyonu 65 yas lizeri yash niifustan olusmaktadir

(TUIK, 2014:18620).

Ayni aragtirmada yash niifus oran1 2014 yilinda % 8 olmustur. 65 yas ve {istii bireylerin
sayist 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi oldugu saptanmustir. Yash niifusun %
43,6°sin1 erkek niifus, % 56,4’iinii kadin niifus olusturdu. Niifus projeksiyonlarina gore
yasli niifus oraninin 2023 yilinda % 10,2, 2050 yilinda % 20,8, 2075 yilinda ise % 27,7 ye
yiikselecegi tahmin edildi (TUIK, 2014:18620).

Avrupa ile ilkemiz yash niifusu karsilastirildiginda Danimarka (5 569 077 kisi), Slovakya
(5 492 677 kisi), Finlandiya (5 268 799 kisi), Norveg (5 147 792 kisi), Irlanda (4 832 765
kisi) ve Bosna Hersek (3 871 643 kisi) gibi iilkelerden niifusumuzun daha fazla oldugu
goriilmektedir (TUIK,2014:18620).
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(Yil)

Yag Toplam Erkek Kadin
65 16,7 149 18,5
70 13,1 11,6 14,6
75 101 8.8 11,2
80 75 6,5 8.2
85 54 46 58
90 3.8 3.3 40
95 2. 2,3 2,7
100 1.9 1.6 1.8

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolar, 2013

Sekil 1.1. Niifus Dagilimmin Toplam- Erkek ve Kadin Arasindaki Ortalamasi

Tiirkiye 2023’ te yaslanmis bir demografiye ulasacak. Birlesmis Milletler’ in tanimina
gore tilkenin yagli niifusunun genel igindeki paymin % 8 ile % 10 arasinda olmast o iilke
niifusunun “yasli”, % 10’un tizerinde olmasi ise “cok yasli” oldugu anlamina gelmektedir.
Niifus projeksiyonlarina gore Tiirkiye nin yaslh niifus oraninin 2023 yilinda % 10,2’ye

yiikselecegi ve “cok yasli” niifuslu iilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir.
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%
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60
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15-64
91 =0-14
30
20
0+ - . = g RN
8 a2 2 2 e X 8 88
e e e e & & & | 8
Y

& 1985

Sekil 1.2. 1935-2075 Aras1 Tahmin Edilen Niifus Degisim Grafigi (TUIK,2014:16057).

Yash niifusun artis hizi, 2013 senesinde %0 36,2 olmustur.
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Ulkemizde yashi niifus, dier yas gruplarina nazaran daha hizli bir artis ivmesi
kazanmustir. Tiirkiye’de toplam niifusun artis hiz1 2013 yilinda % 13,7 iken yash niifus
buna karsilik % 36,2 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2014:16057).

Tirkiye’de ortanca yas orani artti.

Demografinin yaslanmasi ile alakali bilgi veren etmenlerden biri olan ortanca yas,
niifusun yasa gore degerlendirildiginde ortada kalan yas olup, niifusun sinirini
olusturmaktadir. Alttaki geng, tisteki yash niifus grubunda birbirine esit sayida kisi
bulunmaktadir. Tiirkiye’nin 2013 yilindaki ortanca yast 30,4 olup, diinya niifusu i¢in
ortanca yas 29,4’tiir. Diinya’da en yliksek ortanca yasa sahip ilk ¢ iilke 50,5 ile Monako,
45,8 ile Japonya ve 45,7 ile Almanya’dir. Tirkiye bu siralamada 104. sirada yer
almaktadir (TUIK, 2014:16057).

En son 2016 yilinda yapilan TUIK arastirma sonuglarina gore;

(%)
70 4

60.3 615
60 - :

50 -

g 325
302 2012

m2016

30 -

20 -

10 - 71 82
. | | 1
65-74 75-84 85+

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2012,2016
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Sekil 1.3. En son 2016 yilinda yapilan TUIK arastirma sonuglarina gére

Diinya niifusunun 2016 yilinda %8,7’sini yasl niifus olusturdu. En yiiksek yasli niifus
oranina sahip ilk ii¢ lilke sirastyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya ve %21,8 ile
Almanya oldu. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer aldi

(TUIK,2016:24644).
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1.4. Yashhk Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yaslanma ile birlikte sosyal hayatta birgok degisiklik yasanmaktadir. Bireyin
yaslanmasiyla birlikte yalnizlik duygusuna kapilmasi, sosyal anlamda hayatin1 eskiye
gore verimli gecirememesi, sevdiklerine bagimli hale gelmesi, kendi ihtiyaglarin
karsilamakta zorlanmasi, bunun yani sira emekli olmasiyla birlikte maddi olanaklarinin
daha sinirli hale gelmesi ve 6liim duygusunun kendisine yerlesmesiyle birlikte kendisini

daha da ‘yalmzlik, kimsesizlik ve yoksunluk’ duygusuyla bas basa birakmaktadir.

Arastirmamiz kapsaminda, yashilik siirecinde karsilasilan sorunlardan, yoksulluk
problemi, bakim problemi, saglik sorunlari, beslenme sorunu, yalnizlik ve toplumsal

soyutlanmasi sorununa deginilecektir.

Stiphesiz, yaslilik sorunlar1 bu ¢alisma kapsaminda ele aldiklarimizla sinirlt degildir.
Bunlarin beraberinde, yasli istismari, sosyal aktivite, egitim, dinlenme, eglenme ve

manevi ihtiyaclarin giderilmesine iliskin sorunlar da eklenebilir.

1.4.1. Yoksulluk

Yaslanma olgusu yillar ile birlikte gelisen ve kendisini bedensel, psikolojik, ekonomik
acidan da hissettirebilen bir siirectir. Bireyler yaslanma ile birlikte emeklilik siirecine
girdiklerinde ister istemez gelirlerinde fark edilebilir bir azalma da s6z konusu olacaktir.
Bu siiregte bireyler hem bedensel agidan zayiflamakta hem de yeterli oranda saglikli
olamadiklar1 i¢in daha fazla gelire ihtiyag¢ duyabileceklerdir. Ekonomik anlamda giderler
daha ¢ok sagliga ve beslenmeye ayrilacaktir. Yalniz, yash birey gengligindeki ¢alisma
temposunu gosteremedigi i¢cin emeklilik siirecinde maasi azaldig1r ve buna bagli olarak

saglik giderleri arttig1 icin ekonomik sikintilar kendisini hissettirebilmektedir.

Yaslt insanlarin ¢alisma kapasitesi azalmakta, buna bagl olarak daha az gelire sahip
olmaktadirlar. Bu siiregte yashi birey, yakin c¢evresiyle iliskilerinde, akrabalariyla
goriismelerinde, eve sahip olma ya da kira geliri karsilamada, bir yerden bir yere gitmede

maddi agidan zorluklarla karsilasabilmektedirler (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:128).

Bireylerin yaslaninca eskiye gore gelirlerinin azalmasindan &tiirii yoksunluk ¢ekmeleri

ve buna paralel olarak da ortaya ¢ikan yoksulluk problemi yaslilar1 zor durumda
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birakmaktadir. Yoksulluk i¢inde kalan yash birey bu siirecte toplumdaki riskli grubu
gostermektedir. Yaglilikta yasanan yoksullugun nedeni, bireylerin karakter olarak
ekonomik sorumluluklarini ve ekonomik giiglerini nasil degerlendikleriyle ilgili bir

analizin sonucu yoksulluk olusabilmektedir (Kalinkara,2016:167).

TUIK (2008) Tiiketim Harcamalari, Y oksulluk ve Gelir Dagilim1’nda yoksulluk kelimesi,
bireylerin kendileri i¢in ihtiyag duyduklarini saglayamamasi ctimlesiyle agiklanmistir.
Yoksulluk kelimesi farkli boyutlariyla diisiiniiliip yorumlanabilmektedir. Ilk akla gelen
yoksulluk kelimesiyle ilgili; beslenme ihtiyaglar1 ve barinma bir yerde kalabilme sorunu
olmakla birlikte, bagska anlamda ise, yiyecek ve giyecek gibi ihtiyaglarin karsilanmasi,
barmma sorununun olmamasi durumunda dahi eger bireyler toplumun belirli goriilen
seviyesinin altindaysalar bu da yoksullugu ifade etmektedir. Tanimlardan anlasilacag:
izere, yoksullugun bireylere ve topluma gore, ihtiyaglar dahilinde farkli yorumlamalari
olabilmektedir. Tanim olarak bakildiginda mutlak yoksulluk, ailelerin ya da bireylerin
giinliik gereksinimlerini karsilayabilmek icin ihtiyag¢ duyulan zorunlu tiiketim
gereksinimlerinin tespit edilmesidir (TUIK, 2008:32). Goreli yoksulluk, aile ve bireylerin
toplumun kabul edilen ekonomik seviyesinin gerisinde kalmasidir. Yasanilan toplumun
seviyesi baz alindiginda o seviyenin altinda yasayan kesim goreli yoksullugu

olusturmaktadir (TUIK, 2008.87).

Yoksulluk toplumsal ve ekonomik a¢idan 6nemli bir sorunu olusturmaktadir. Yoksulluk
diinyanin hemen hemen her yerin de kendisini gosteren bir olgudur. Yasamda beslenme
ve barmnma ihtiyaglarimi karsilamada zorluk c¢ekmek, saglik ve ulasim gibi
gereksinimlerin karsilanmamasi ya da ¢ok kisitli olmasi, devletin sagladigi hizmetlerden
yararlanamama gibi durumlar, saglik kosullarinin iyi olamamasi ve 6liimlerin artmasi gibi

sorunlar1 yaglilar yasayabilmektedir (Can, 2013; Ozmete vd., 2012).

Yagslilikta yasanan sosyal problemlerin ve yoksullugun giderilmesi ve bu risk gruplarma
daha hassa davranilmasi amaciyla sosyal politikalarin bu ihtiyaglar1 gidermek adina

gerceklestirilmesi gerekmektedir (Kalinkara, 2016:169).

Ulkemizde yash niifusun yoksullugunda kadin bireylerinde yasam sartlarinin
diistiniilmesi gerekmektedir. Kadinlarin eslerinden kalan dul maaslarinin yetersizligi,

sosyal giivencelerinin olmamasi, kadinlarin erkeklere oranla yasamdan isteklerinin daha
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cok olmasi sebebiyle kadinlarin daha fazla hastaliklara yakalanmasi, kadinlarin erkeklere
oranla daha ¢ok yoksullugu hissetmelerine sebep olabilmektedir. Yasli niifus oranlarina
cinsiyet temelli bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore daha yoksul oldugu tespit
edilmistir (TAYA, 2011).

Niifus dagilimlarina bakildiginda ilerleyen yillarda iilkemizde niifus oranlarinda kokli
degisimler yasanabilecegi ongoriilmektedir. 2050 yilina gelindiginde ¢ocuk niifusu ile
yaslt niifusu birbirine es olabilecek seviyeye gelebilecektir. Bu yash bireylerin biiyiik
kismini, egitim seviyesi yeterli olmayan, yoksul olan, yalniz yasayan yaslilar
kapsamaktadir. Ulkemizde, genel niifus icinde giderek yasli niifusun artmasi halinde
saglik ve sosyal ihtiyaglarin giderilmesinde problemler yasanabilecektir (Kalinkara,

2016:173-174).

Yash niifusun gider dagilimina bakildiginda, yasli bireylerin maaglarini en ¢ok saglik
giderlerine, beslenmeye ve barinma giderlerine harcadigi tespit edilmistir. Bu ihtiyaglar
bireyin olmazsa olmaz zorunlu ihtiyaclaridir. Bununla birlikte, yasli bireyin ekonomik
durumuna, bulundugu sosyal cevreye ve egitimine gore bu ihtiyaglarda degisiklik

olusturabilmektedir (Yumurtaci, 2013:26).

Tiim bu aciklamalar sonucunda iilkemizde giderek artan yash niifus ve yoksulluk
sorununun giderilebilmesi i¢in, devletin sosyal politikalart yaslilarin ve toplumda risk
olusturan gruplarin iyilestirilmesi anlaminda gelistirmesi gerekir. Yaslilarin saglik
imkanlarindan yararlanmalari kolaylagtirilmals, ulasim imkanlarindan
faydalanabilmeleri, barinma sorunlarmmin ¢6ziimii i¢in gerekirse yashi konut evleri
yapilabilmeli, yaslilarin sosyal yasama evlerinden de calisarak ekonomik katkilarinin
saglanabilecegi isler olusturulabilmeli, yaslilarin ev i¢inde ¢alismalar1 desteklenmelidir.
Bunun sonucunda yasli bireyler hem kendilerine ekonomik olarak ve manevi olarak fayda
saglayacak hem de ililke ekonomisine bir deger katmis olacaklardir. Boylece iilke refahi
yiikselecek, ekonomik ve sosyo - Kkiiltiirel agidan daha olumlu bir noktaya gelinmis

olacaktir.
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1.4.2. Yoksulluk Sorunu

Yoksulluk sorunu, ekonomik problemle yakindan ilgili olmaktadir. Bireylerin yeteri
kadar gelirlerinin olmamasi, yeterli derecede beslenememelerine, saglikla ilgili ihtiyaglar
kargilayamamalarina ve ayni zamanda temel zorunlu ihtiyaglarini karsilamada sikinti

yagsamalar1 anlamina gelmektedir.

Modernlesmeyle birlikte, toplumsal yapida meydana gelen degismelerle aile yapilari
geleneksel aileden ¢ekirdek aileye dogru degismekte, ailelerin yaslanma siirecindeki
zorluklari ailenin islevi olmaktan ¢ikarilip kamuya mal edilmesiyle birlikte, yash niifus

bir sorun olarak ele alinmakta ve bu sekilde yansitilmaktadir (Tufan, 2003:22).

Ekonomik sikint1 iginde olan birey ailesinden, ¢evresinden ve sosyal kurumlardan yardim
beklemektedir. Birey sosyal giivenlik kurumlarindan yararlanabilecek seviyede degilse

ve kimsesi yoksa ekonomik problemlerle yalniz basina miicadele etmekte zorlanmaktadir.

Ekonomik diizeyin yiiksek olusu toplumda bir statii olusumuna sebep olmaktadir.
Yasliligini diisiinerek gencgliginde yatirim yapmis bireylerin sayist azdir. Birey yasliyken
daha ¢ok tiiketen durumdadir. Bu siiregte bireyin sosyal giivencesi yoksa baska bir
ekonomik geliri de yoksa ailesine, yakinlarina ve gevresindekilere muhtag ve onlardan

gelecek maddi destege mecbur hale gelecektir (Sevil, 2005:111).

Yaslilikta; gelir diizeyinde azalma ve igsizlikte artma goriilmektedir. Ozellikle yoksulluk
icinde bulunan bireyler kronik bir ig kaybi siireci i¢indedir. Bir is bulan yaglhlar ise
cogunlukla az miktarda ¢alismaktadir. Sanayi toplumlarinda yashy1 iste ¢alistirma ve

ticret saptanmasinda yas spesifik bir etmen olarak rol oynamaktadir (Emiroglu, 1995:41).

Yaslanan, yalniz kalan bireylerin farkli sosyo-kiiltiirel ve iktisadi problemler yasadig:
gdzlemlenmektedir. iktisadi problemlerin cogu yaslanan bireyin emekli olmasi ile maddi
giivence yitiminden meydana gelmektedir. Bu problemlerin bazilari; kazang azalmasina
uyum gosterememe, daha Onceki Kkriterlere gore yasayamamanin verdigi sosyal ve
psikolojik baski, saglik, beslenme gibi yerlere yapilan giderlerin artmasi, gelir azlig
sebebiyle yakinlarindan maddi yardim alma ve yakinlarma yiik olmanin getirdigi
psikolojik baskidir (Onur, 1995).
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Yaslilarin ¢agimizdaki onemli problemleri iginde maddi teminat yoklugu, bakim
gereksinimi ve kimsesizlik yer almaktadir (Uysal 2002: 74). Tradisyonel genis aileden,
cekirdek aileye gecis ile birlikte aileler kii¢iilmiis, yaslilarin bakim sigortasi olarak
goriilen geng kusaklar kendi ¢ekirdek ailelerini kurup, ana-baba kusagindan uzaklasmis
boylelikle yashilik, énemli ekonomik ve psiko-sosyal Sorunlarin yasandigi bir donem

haline gelmistir (Uncu ve digerleri 2002: 65).

Ulkemizde sosyo-ekonomik hayattaki hizli doniismeye ekseriyet olarak sosyal diizenin
hizl1 bir sekilde donilismesiyle toplumun en kiigiik yapitasinin degismesi ortaya ¢ikmis,
bu zamanda da yaslinin bu olusumda konumu, dikkati, giicii ve saygimlig1 genis bigimde
azaltmistir. Parasal teminattan mahrum, yoksul ve kimsesiz yaglilarin bakim problemi
tradisyonel yardim diisiincesini agmistir. Artik toplum fakir ve kimsesiz yasliya bakmayi
eziyet olarak gérmekte ve bunu erkandan beklemektedir ¢iinkii sosyal doniisiimle beraber
tradisyonel degerler olusumu ve bununla birlikte yasliyr korumaya iliskin toplum kiiltiirii

de aginima ugramaktadir (Danis, 2006:3).

Siibjektife olarak geng bir demografiye sahip ve niifusunun ii¢te birinden fazlasi (% 35)
kirsalda yasayan Tiirkiye’de (DIE 2003:107) geng jenerasyonlarin kente yerlesmesi
devam etmekte yaslhilar ise olasilikla kdylerde yasamakta ya da birakilmaktadir (DIE,
2003:107). Bundan dolayi, bugiin koylerde yashilik problemlerinden en 6nemlisi yash
tabakanin yetiskin ¢ocuklarindan ayr1 uzakta yasamalaridir (Tezcan, 1982:173).

Genellikle kirda kimsesiz yasayan yaslilar iktisadi manada ¢ocuklarina muhtag ve tabi
kalmaktadir. Kent ve sthhat bakimlar1 hizla geliserek ¢agdaslasan Tiirkiye’de, terkedilmis
haldeki bu yasl kesim, gelisen kent ve saglik hizmetlerinden de 1rak, siibjektif fakir ve
kotii sartlarda yasamaktadir. Sonugta, bu zorunlu 1raklagmayla beraber ayrica degisen
deger yargilarina bagh kusak siirtiismeleri sebebiyle geng jenerasyonun tradisyonel aile
mesuliyetlerini yerine getirmemeleri, ailelerinden ayr1 tercihen irak yasamalar: realitesi

ile yiiz ylize gelinmistir (Gitmez, 2000:127-129).

Ote yandan hizl1 bir doniisiim asamas1 yasayan kentlerde Kadinlar ev disinda calismakta,
akrabalar ve komsular ile olan miinasebetler kérelmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde

yaglilar sihhat, konaklama, kazancin korunmasi ve sosyal goneng hizmetleriyle alakali
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ihtiyaglarmin karsilanmasi paralelinde onemli derecede zorluklarla karsilasmaktadir
(Tufan, 2001: 287).

Son yillarda kimsesizlik ve fakirlik hallerinde yaslilara destek saglamak toplumumuzun

tradisyonel tabakalarinda dahi giderek basarilmasi gii¢ bir vazife durumuna gelmistir

(Onat, 2002: 268).

Ulkemizde yashilarin genel yasam standartlar1 giin gegtikge diismekte; yasli bireyler
saglik, beslenme, serbest zaman1 degerlendirme, konut, bakim, gibi sorunlarinin yaninda

yalnizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Danis,2006: 217).

Tiiik (TUIK,2014-2016) verilerine gore, yasli yoksulluk payr 2014 yilinda %18,3
olmustur. Esdeger hane halki kullanilabilir ortanca kazancinin %60’1na gore hesaplanan
yoksulluk oran1 2014 yilinda Tiirkiye geneli igin %21,8 iken bu oran yasl niifus igin
%18,3 olarak gerceklesmistir. Yagli niifusun yoksullugu cinsiyet perspektifinde
bakildiginda, erkeklerde artis kadinlarda diisiis oldugu gozlendi. Yoksul yasl erkek niifus
oran1 2012 yilinda %17,7 iken bu oran 2014 yilinda %18,3’e yiikseldi. Yoksul yaslh kadin
niifus orani ise 2012 yilinda %19,4 iken bu oran 2014 yilinda %18,2’ye diismiistiir.

Yash niifusun galisma hayatma girmesi % 11,5 oldu. Ulkemizde 15 ve daha yukar1 yasta
isgiicline katilma oran1 2014 yilinda % 50,5 iken yasl niifusun isgiiciine katilma orani %
11,5 olarak gergeklesti. Yaslt erkek niifusta bu oran % 19,3 iken yash kadin niifusta %
5,4 oldu. Yasl niifustaki igsizlik oraninin ise % 2,1 oldugu goriildii. Calisan yashlarin %
74,1°1 tarimda olmaktadir. Istihdam edilen yasl niifusun sektdrel dagilimi incelendiginde,
2014 yilinda yash niifusun % 74,1’ inin tarim sektoriinde, % 18,9’unun ise hizmet
sektoriinde yer aldig goriildii. Yash bireylerin mutluluk orani diistii. Yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuglarima goére mutlu oldugunu beyan eden yash bireylerin oran1 2014
yilinda % 62,8 iken bu oran 2015 yilinda % 56,8 e diistii. Genel mutluluk diizeyi cinsiyet
bazinda incelendiginde, 2015 yilinda yasl erkeklerin % 53,4°1, yash kadinlarin ise %
59,5’1 mutlu oldugunu beyan etti. Yaslilikta bireylerin mutluluk kaynagi % 66,8 ile aile
olmustur. Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore yasl bireylerin 2015 yilinda
en énemli mutluluk kaynag1 % 66,8 ile aileleri oldu. Ikinci sirada gelen mutluluk kaynagi
ise % 16,5 ile ¢ocuklari oldu. Yaslilarin ¢cogu genel sagligindan memnun degildir. Yasam

memnuniyeti arastirmasi sonuglarma goére 2014 yilinda genel saglik durumundan
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memnun oldugunu beyan eden yasli bireylerin oram1 % 47,5 iken bu oran 2015 yilinda %
45,6’ya distii. Cagdaslasma ile beraber internet kullanimi artti. Hane halki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmas: sonuglarina gére Internet kullanan yash bireylerin oran
2014 yilinda % 5 iken 2015 yilinda % 5,6’ya yiikseldi. Internet kullanan yash bireyler
cinsiyet bazinda incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla internet kullandif
goriildii. internet kullanan yasli erkeklerin oran1 2015 yilinda % 8,8 iken yasl kadinlarin
oran1 % 2,8 oldu (TUIK, 2016:21520).

1.4.3. Bakim Sorunu

Yaslt bakimi yaghilarla ilgili sagligi, sosyal ve psikolojik gereksinimleri karsilayan
hizmetlerdir. Yagsllarla ilgili hizmetlerin kargilanmast sorumlulugunu Cumbhuriyet
Doneminde 1930 senesinde olusturulan belediyeler kanununun 34-35. maddelerine
uygun olarak belediyeler istlenmistir. Belediyeler, yoksullara ve yaslilara hizmetle
birlikte, yardima muhtag evsiz insanlarinda barinmasint saglayacak huzurevleri
hizmetlerini de saglamislardir.1963 yilindan buyana yaslilara yonelik ihtiyaglarin
karsilanmasi sorumlulugunu devlet eline almis ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigli'ne bagli huzurevleri devlet eliyle hizmete sunulmustur

(Seyyar ve Geng, 2010:841).

Degisen ve doniigen diinyada, bilim ve teknolojinin gelisimiyle birlikte, insan omrii de
uzatilmis yalniz, insan Omriiniin uzamasiyla birlikte kaliteli yasamasi sorunu, bakim
sorunu ve buna bagh ¢oziim arayislar gelistirilmeye baglanmistir. Yash niifus sayisi
devamli artis gosterirken, yasl bakimina yonelik gerekli hizmetlerin karsilanamamasi
yasl bireyi baskalarina bagimli olmaya mecbur birakmaktadir. Toplumsal bir problem
haline getirilen baskasina bagimli yasamak, beklenti i¢inde olmak, aileleri ve toplumun

huzurunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Yaslt bireyin bakima muhtag halde yasamaya baslamasi aile iginde, toplumda ve
kurumlarda yasli bireyin ihmale ugramasina sebep olabilmekte ve hatta olumsuz
davraniglarla karsi karsiya kalmasina sebep olmaktadir. Geleneksel aile yapilari ve
ataerkil anlayisa sahip toplumlarda toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde yaslisina sahip
¢ikip onun bakimini iistlenmek sadece kadinin sorumlulugu goriilmekte ve bu da kadinin

giin i¢indeki islerinin gogalmasina sebep olmaktadir (Avci ve Aksoy, 2016:181).
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Yaslhi bakimi konusunda Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler arastirmalarini
cogaltmis ve bu konuyla ilgi, yasl bakimina uygun yasli kéyleri, yaslt evleri, huzur evleri

yasli bakimi i¢in uygun goriilmiistiir (Altunbas ve Cankurtaran, 2006:11).

Hizli niifus artis1, yasam beklentisinin yiikselmesi, tiptaki gelismeler yash niifusunu
arttirirken, ¢ocuklarin ana babalariyla birlikte yasamalarini ya da onlara bakmayla ilgili
giicliikleri ¢oziimlemelerini zorlastirmis ve bakim sorununu ailenin yani sira toplumca ele

alinacak bir sorun haline getirmistir (Onat, 2003:69).

Yasam donemi boyunca hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli yagsam siirdiirme yaglilikta

onemlidir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010:194).

Yaslilarda siirekli ortaya ¢ikan sihhat problemleri arasinda kas-iskelet ve kalp damar
sistemi hastaliklari, yliksek tansiyon, siiregen akciger rahatsizliklari, diyabet ve bazi
kanser tiirleri 6nemli yer tutmaktadir. Yaglilarin belirli araliklarla saglik kuruluslarindan

yararlanmasi dnemlidir.

Yasliliga bagli muhtaglik, fiziken ket vurma ile biyolojik olarak bozulmalarin beraberinde
gelmektedir. Bu manada bakima yoksun hale gelmis yaslilar, giinliik rutin hareketleri
yerine getirememekte ve baskalarinin yardimina gereksinim duyan bir duruma gelmis

olmaktadirlar.

Bakima gereksinimi olan yaslilara yonelik bir yiiriitim olarak “evde bakim” hizmetleri
uygulanmaktadir. Bu hizmet ¢ercevesindeki yasli grubu, genel olarak 65 yas ve isti
sliregen ve uzun siireli bakim ihtiyachi yashlar olmaktadir. Bu mealde 6rnegin, evde
bakim hizmeti alanlar i¢inde, 65 yas ve Ustii yaslilarin pay1,1998 yilinda Avusturya’da %
83’1, Almanya’da % 78’1, ABD’de % 63’iinii olusturmaktadir (Tas¢1, 2010:185).

Evde bakim hizmetinin farkl: tiirleri bulunmaktadir;

Buna gore, birincisi, evde bakim hizmetleri, sadece tibbi hizmetleri igermemekte,
beraberinde sosyal hizmetleri de yerine getirmektedir. Ikincisi, kisa ve uzun vadeli
hizmetler halinde olabilmektedir. Ugiinciisii, uzman bireylerin yerine getirdigi evde
bakim (formal care) ile aile fertlerinin verdikleri evde bakim (informal care) hizmetleri

degisik olusumlara sahiptirler (Oglak, 2007: 101).
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Bu kapsamdaki hizmetler, AB’de iki sekilde goriilmektedir: “Ulusal saglik hizmetleri” ve
“saglik sigortasi sistemleri”. Ulusal saglik diizeninde, tek bir 6rgiitsel tamamiyet ve plan
siirlarinda, tim niifusu igine alan ve vergilerle kaynaklastirilan bir bakim hizmeti
verilirken; ikincisinde bir sira sosyal sigorta kaynagiyla, farkli zanaat gruplara tizerinde
ve ana olarak primlerle kaynaklastirilan bakim hizmetleri sunulmaktadir. Bakima muhtag
yaglilar igin 6teki sosyal politika hizmeti, giinliikk-bakim (daycare) olarak bilinmektedir.
Giinliik-bakim, bakim g¢esitleri arasinda fazla konusulmayan bir bakim ¢esididir. Burada,
giinliik-bakimin, istinaden iktisadi problemler doneminde somut ve siradan bir bakim

modeli olarak 6ne ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir (Tase¢1, 2010:185).

Bakima muhtag yaslilara yonelik bagka bir sosyal bakim hizmeti, “kurumsal bakim” ad1
altinda ele alinmaktadir. Kurulugsal bakim, “korunmaya gereksinim duyan yaslilarin
sthhatinin, sosyo-ekonomik ve psikolojik ihtiyaclarinin, yetismis bireylerce karsilandigi,
onlarin refah ve mutluluklarini esas alan bir hizmet ¢esidi” olarak bilinmektedir (Altan,
2006: 277)

Bu agidan sosyal hizmetler, sosyal bakim hizmetlerine benzemelerine karsin; yaslilara
otonomilerini ve gizliliklerini korumalari agisindan sosyal bakim hizmetlerinden daha
basarili olarak ifade edilmektedirler (Tasg1, 2010:185).

Akdag tarafindan 2008 yilinda yayinlanan ‘Tirkiye Saglikta Doniisiim Programi ve
Temel Saglik Hizmetleri: Kasim 2002-2008 konulu kitapta Tiirkiye genelinde 2003 ten
beri illerde hizmet igi egitimler yapilmis ve yashlarin beslenme hallerinin
diizenlenmesine iligkin il faaliyet planlari olusturularak beslenme egitimleri verildigi, bu
egitimlerin mobil saglik hizmeti sunumu, gezici ekiplerle periyodik muayene, hasta nakil
hizmeti, pnomokok asilamasi-yetiskin asilama, diabet hasta izlemi, evde bakim kursu,
ilac temini gibi c¢esitli programlar kapsadigi belirtilmektedir (Hablemitoglu,
Ozmete,2010:200).

Tirkiye’de birey sagligina yonelik ayrilan pay OECD iilkelerine gore c¢ok az
bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse bireylerin genelini kapsayan bir sigorta sistemi
yokken; kurum bazli sigorta sistemi bulunmaktadir. Sahsi sihhat sigorta diizeni ise ¢ok

yeni baglayan, heniiz programlanamamis ve genisletilememis bir diizendir. Sonugta bu
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hal, saglik hizmetlerinden yeterince ve diizgiin bir sekilde yararlanma bakimindan
yaslilart negatif yonde etkilemektedir (DPT, 2007).

Yaglilarin bakim sorununun ¢odziimii i¢in giiniimiiz refah toplumlarinda gelisen ve
yaglilara sunulan, yaslinin evinde kalmasina, bu miimkiin olmadiginda ise yaslinin evi

disinda giivenle bakilmasina yonelik hizmet tiirleri s6z konusudur (Danis, 2004:25).

Yaglinin bakim hizmetlerinin gerceklestirilmesinde, evde bakim sistemi ve resmi
kuruluslarda gerg¢eklesen bakim sistemlerinden bahsedilmektedir. Yaslinin bakimi ailesi
ya da yakinlar1 tarafindan yapilmakta veya sosyal kurumlara tarafindan bu sorumluluk
aileden alinmaktadir (Adak, 2003:84). Evde bakim hizmetleri sayesinde, aile i¢inde yash
birey kendi yerinde bakilmis olup, huzur evlerinde bakilmasi durumundaki iiziintiisii
azalmakta, sevdikleriyle vakit gegirebilmekte ve aile iyelerinin yardimlagmasini
saglamakta, genclere Ornek olmakta, yashilara sevgi ve saygi duyulmasi gerektigi
ogretilmekte ve bunun gibi faydalari bulunmaktadir. Ailenin olmadigi ya da bakim igin
elverisli olmadigt durumlarda yashinin bakilmasi i¢in kurumsal hizmetlerden

yararlanilmalidir.

1.4.4. Saghk Sorunlari

Yaslilar i¢in kaliteli saglik hizmetinin sunulabilmesinin belirli kosullar1 vardir: Yash ile
beraber bakim kararlarinin verilmesi, yasli saghigmin gelistirilmesi, bu siirece aile
tiyelerinin katilimi ve son olarak kendi evlerinde hizmet alabilmeleridir. Yaslilarin hayat
kalitesini artirmada en 6nemli teori yaslinin hem yakin aile fertlerinden hem de aile dis1

kurum veya kuruluslardan hane i¢i saglik hizmetinden faydalanmalarini saglamaktir.

Toplumumuza uyarlanan “Geriatride Yasam Kalitesi” kavrami yasgh sagligint en iyi
sekilde tanimlamaktadir. Yaslt sihhati i¢in ana sartin yashlarin yasam haklarinin
korunmasi ve olumlu yonelimde gelistirilmesi oldugu unutulmamalidir (Beger ve

Yavuzer, 2012:3).

Sosyal psikolojik acidan degerlendirmemiz gerekirse, basarili bir yaglilik déneminin
gecirilebilmesi i¢in ilk olarak yasli fertlerin aile ve yakinlariyla olan miinasebetlerinin
canli tutulmasi agisindan yontemler gelistirilmeli, bireyin hoslandigi hobilerini

yapabilmesi i¢in ortam olusturulmali, yalmzlik duygusundan kurtulmak igin sosyal
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hayatin1 aktif gecirmesi saglanmalidir. Boylece, birey daha mutlu bir sekilde bu siireci

olumlu davranislar ve kazanimlarla gecirebilecektir.

1.4.5. Beslenme Sorunu

Beslenme yasamin her doneminde zorunlu ihtiyaglarin basinda gelmektedir.
Yaslanmanin paralelinde viicut biitiinliigiinde ve organlarin fonksiyonlarinda degismeler
ortaya ¢ikar. Bunun yani sira, viicut yapisi, biyolojisi ve sosyal-¢evresel faktorlerde
meydana gelen degismelerle yasamlarda degisim s6z konusudur. Bu doniisiimler
beslenme halini negatif bigimde etkileyip, dengesiz beslenmeye ve bdylece saglik

problemlerine yol agabilmektedir.

Beslenme; biiyiime, gelisme, sthhatli ve faydali olarak uzun siire yasamak icin ihtiyag
olan enerjiyi ve besin unsurlarinin her birini yeterli diizeylerde saglayacak olan besinlerin
besleyici yanlarin1 yitirmeden, saglik bozucu hale getirmeden, en ekonomik bi¢imde
almak ve biinyede kullanmaktir. Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve galismasi igin
gerekli olan besin Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekillerde kullanilmas1 durumu ‘yeterli ve dengeli beslenme’ olarak aciklanmaktadir

(Yicesan, 1992:37).

Yaslh beslenmesinde amag, bireyin sihhatinin korunmasi, yenilenmesi ve gelistirilmesi,
hayat memnuniyetinin arttirilmasi, saglikli yasam sekillerinin benimsetilmesidir.
Yaslhilarin iyi beslenme seviyesine sahip olmasi hem kendisi hem de toplum goziinden
fayda saglamaktadir. Yashlarin ¢ogunun enerjik, hayat dolu ve otonomik bir hayat
siirdiirmelerini kolaylastirmaktadir (Danis, 2014: 27).

Yaslanma ile beraber bireylerin tek basina kendi ihtiyaglarini karsilayamamalari, aligveris
yapamamalari, yeterince kendilerine bakamamalar1 sagliklarini da olumsuz yonde

etkilemektedir.

Beslenme aligkanliklar1 insanlarin bedensel ve zihinsel sagliklarini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Ogiin sayilar1 ve zamanlari, 6giin atlanmas: ve dzellikle sabah kahvaltisi
yapilmamasi, yeterli ve dengeli beslenmeyi aksatan onemli faktorlerdir (Siriiciioglu,

Ozgelik ve Cekal 2001:64).
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Yaslilik doneminde yoksulluk, yalnizlik, fiziksel aktivitede meydana gelen sinirliliklar,
hastalik, depresyon, demans gibi durumlar, besin alimin1 olumsuz etkilemekte, yetersiz
beslenmeye yol agmaktadir (Sanlier, Demirel ve Arli, 2001:77; Rakicioglu, 2002:209a).
Bu durum yaslilarin beslenmesine 6zel bir nem verilmesini gerektirmektedir (Baysal,
2003:8).

Yashilik evresinde azami ve istikrarli beslenmenin saglanmasi; sihhatin korunmasi,
diizenlenmesi ve gelistirilmesi, hayat siiresinin ve kalitesinin artirilmasinda 6nem arz
etmektedir. Hipertansiyon, kemik erimesi, hiper kolesterol, kalp-damar hastaliklari, seker
hastalig1, kanserler gibi siiregen hastaliklar ve diger saglik problemlerinin goriilme siiresi
ve bu hastaliklara bagli 6liimlerin miktar1 yaslilik evresinde artmaktadir. Bu hastaliklarin
Onlenmesi, geciktirilmesi, yan etkilerinin azaltilmasi ve tedavisi ile beslenme hali
arasinda direkt bir alaka s6z konusudur. Yaslilik evresinde bu siiregen hastaliklardan
herhangi birine sahip kisilerin hastaliklariyla alakali diyetlerinin belirlenmesi zaruriyetle

bir diyetisyen tarafindan yapilmalidir (Aile hekimligi.gov.tr).
1.5. Yashhk ve Yalmzhk

Yaslanmayla birlikte gelen emeklilik, hayat i¢erisindeki 6nemli degisim donemlerinden
biridir. Emeklilik sadece gelir kaybi1 degildir sosyal rol ve statiilerde de kayip meydana
gelmektedir. Emeklilikle beraber yasanan bu yitimlere adapte olamayan bireyler,
kendilerini degersiz ve bitap hissedebilmektedirler. Hayat planin1 yapamamaktadirlar.
Kendilerini yiik gibi goriirler ve bazen de onlara karsi oOfkeli tavirlar
sergileyebilmektedirler. Etrafindakilere olumsuz davranislarda bulunabilmektedirler.
Fiziksel sagliklari bozulmaktadir. Oysa emeklilik ferdin sahsi gelisimi, biiylimesi ve
hayata yeni bir agidan bakabilmesini saglayabilmektedir.

Gengliginde, bireyin psikolojik ve zihinsel ilerlemesine yaptig1 katkilar yaglilik evresinin
rahat olmasini saglayacaktir. Bu donemde, yasanilan sikintilar1 birey kendi i¢ giiciiyle,

deneyimleriyle asabilecektir.

Asmim, insanlarin diger sosyal fonlarla baglantiyr veya katilimcilik hissini yitirmeleri

asamasi olarak tanimlanabilmektedir (Kalinkara 2000:77).
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Yalnizlik ve tek basinalik ¢ogu zaman birlikte kullanilmakla birlikte iki kavram
birbirinden oldukga farklidir. Tek basina olma ya da yalniz olma nesnel bir durumu ifade
ederken, yalnizlik ise 6znel bir durumu ifade etmektedir. Bununla birlikte, yalnizlik kadar

tek basmaligin olumsuz bigimleri 6nemli 6l¢iide rahatsizlik yaratabilir.

Emekli kisi, toplumda atfedilen sosyal statiilerini kaybetmektedir. Kazang yitimi bireyin
sosyal konumunu azaltmakta bu ise bireyin topluma entegrasyonunda farkli sikintilar

yagsamasina ve kimsesizlesmesine sebep olmaktadir (Emiroglu,1995:38).

Kimsesizlik, yasin ilerlemesiyle gelen bedensel rahatsizliklar ve fiziksel hacirler yash
bireyin rutin yasamin mesuliyetlerini yapmasini zorlagtirarak yasamla tek basina
savasamayacagi duygusuna yol agabilmektedir. Fakat gengliginde bir baskasina bagimli
olmadan yasamini devam ettirme yetenegine sahip olmus birey yasliligin zorluklariyla da
bas edecektir. Bununla birlikte, ge¢miste de hayati konusunda digerlerinin karar
vermesine izin vermis bireyler kimsesiz kalmaktan korkacaklardir. Annesinden
ayrilmaktan zorlanan bir ¢cocugun durumuyla benzerlik gostermektedir. Bundan dolay:
genclikte birey hayatini idame ettirme konusunda nasil bir tavir sergiliyorsa aslinda,

yaslilikta da bu durum benzer bir seyir gostermektedir.

Bu baglamda, ¢cocukluktan itibaren bireyi yasliliga da hazirlamak gerekmektedir. Aslinda
yasliligin, hayattan elini etegini ¢ekmek degil, aksine hayata sosyal anlamda daha siki
baglanmak, yapamadigimiz hobileri yapmaya gayret etmek, hayatin anlamini sorgulamak
gerektigini ve bireye her yasin, her donemin ayr1 bir giizelliginin oldugunu anlatip bu

stireci en verimli sekilde gecirmesini saglamasina katkida bulunmak gerekmektedir.

Yalnizlik, degisik topluluklarda ¢ogu yaslinin yasadigi sikintilarin basinda gelmektedir.
Kimsesizlik (loneliness), kimsesiz (lonely), ya da bir basina (alone) olma halleriyle
karistirllmamalidir.  Kimsesizlik konusunda yapilan ¢ogu ¢alisma bunun Kkimsesiz

olmadan degisik bir hal oldugunu ortaya koymaktadir (Danis, 2004.28).

Berg (1981: 342) yalniz yasamanin ¢ogu zaman kimsesizlikten dolay: {iziintii ya da keder
¢ekme manasina gelmedigini savunmaktadir. Mullins (1989: 113-114)’ e gore,

“Orselenmis cogu fert kendisini kimsesiz hissetmemesine ragmen, toplumla i¢ i¢e yasayan
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cogu fert bireysel olarak yalniz hissetmektedir, bundan dolay1 6rselenme ve kimsesizlik

kavramlari birbiriyle ortiismemektedir”.

Izolasyon, sosyallesmenin azalmasi ve katilimciligin kaybedilmesi asamasi olarak
tamimlanabilmektedir (Kalinkara 2000:77). Kimsesizliginse net tanimi heniiz

bulunmamaktadir.

Kimsesizligin sosyal ve hissel 6rselenme olmak iizere iki ayri ekseni bulunmaktadir.
Sosyal orselenme, ferdin toplum tarafindan zamanla dislanmasi; hissel Orselenmeyse
insanin yasantisinda “sevgi” faktoriiniin yok olmasi seklinde tanimlanabilmektedir.
Sosyal 6rselenmenin boyutu, ferdin toplumda bilinen sosyal gérev noksanligi, duygusal
orselenme ekseniyse sosyal ve hissel miinasebet noksanligini igermektedir (Mullins ve
digerleri 1989: 113-114).

Calismalar esleri olmayan Kkisilerin olanlara gére daha da Orselenmis bir hayati
yegledikleri kanisina varmistir (Danig 2004: 125-128). Aymi sekilde huzurevinde
yasamini siirdiiren yagslilar, aileleri yaninda yasayan yasitlariyla karsilastirildiginda daha
timitsiz olduklar: realitesi, huzurevi ve evde yasayan yaslilarin psikolojik problemlerini
inceleyen ¢ok sayida arastirma sonucu ile belgelenmistir (Aksayan, Yildiz ve Ergiin,

1998: 302-303).

Genellikle huzurevine karsi negatif bir kan1 bulunmaktadir. Bir huzurevine kendi iradesi
ile gitmek veya oraya ¢ocuklari tarafindan gotiiriilmek, yalniz olup da zorlayici sebeplerle
oraya yerlesme manasini tagimaktadir. Bundan dolayr huzurevinde yasam siirdiirmek
biyolojik ve psikolojik sihhati ve sosyal fonksiyonaliteyi etkileyen baskili bir hayat
durumu olarak degerlendirilmektedir. Huzurevi yasaminin yash {izerindeki negatif
tezahiirlerinden birisi de kimsesizlik ve terk edilmislik hissi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Kimsesizlik kisinin sosyal iliski aginin, kiginin arzu ettiginden daha kiiglik (nicelik
olarak)ya da daha az doyumlu (nitelik olarak) algilanmasina bagli olarak yasanan bir
duygu olarak ifade edilebilmektedir. Yalnizlik, bireyin 6znel olarak yasadigi sosyal
yoksunluga gosterdigi duygusal bir tepki olarak olumsuz bir duygu durumudur (Danis
2004: 125-130). Bireyin duygu durumlarindan birisi yalitilmaya bagl yabancilagmadir.
Yalitilmaya bagli yabancilagmanin ortaya ¢ikardigi yalnizlikla bireyin daha ¢ok yakin
duygusal baglarin yoklugu ya da yetersiz algilanmasiyla iliskilidir (Kalinkara, 2016:82).

33



Tiim bunlara istinaden yaslhlarla alakali en ¢ok toplumsal sorunlar; “genel hayat
yiikseltilmesi, fakirlik ve az seviyedeki kazang, sosyal giivenlik politikalarindaki
doniistimler, yalniz yash sayisindaki artig, uygun olmayan ev sartlari, aile bakimindaki
azalmalar, yash niifusun yaslanma gostergeleri, yasliliga yonelik negatif tutumlar ve
olumlu gorevleri kabullenme zorluklari” bi¢iminde ortaya konmaktadir (Kalinkara, 2004
139)

1.5.1. Yashhikta Sosyal Yardim/ Sosyal Hizmet

Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk sosyal hizmet kurumu olan "Tiirkiye Himaye-i Etfal
Cemiyeti"nin kurulusu belli bir yasanmamiglik tagimaktadir. Cemiyet, yasanan savaslar
sebebiyle yetim olan ¢ocuklari, Anadolu'ya go¢ eden ailelerin kimsesiz ve yoksul
cocuklarini himaye etmek amaciyla kurulmustur, 30 Haziran 1921 tarihinde. Cemiyetin
1921 yilinda 10 olan sube sayis1 1935'te 612'ye ¢cikmis, 1935 yili itibariyla da "Tiirkiye
Cocuk Esirgeme Kurumu" ismini almistir. Sosyal hizmetlerin tek elde toplanmasinm
isteyen kanun 1983 yilinda ¢ikarilmistir. Amag¢ daginik haldeki hizmetleri tek elde
toplayabilmektir (www.tbmm.gov.tr).

Sosyal hizmetler kanunun 1983 yilinda yiiriirlige girmistir.(2828).Bu kanunun amaci,
“korunmaya, yardima ve bakima muhtag¢, aile, ¢ocuk, engelli, yaslhi ve diger kisilere
gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek iizere olan teskilatin, kurulus,
gorev, yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait esas ve usulleri diizenlemektir”

(cocukhaklari.barobirlik.org.tr ).

Yaslhyla ilgilenme bakimina yardimci olma gibi hizmetler kurumlar tarafindan yagh birey
Olene dek devam ettirilebilir ya da tam giin, yarim giin seklinde belirli araliklarla bu
kurumlar yasliya hizmet sunmaktadirlar. Ulkemizde ve diinyada bulunan yasli bakim
kurumlarinda bakicilar, hemsireler, terapistler, psikologlar, ve psikiyatristler bulunmakta
ve gorev almaktadir. Yaslinin ev alaninin haricinde bakim verilebilecegi yer, giindiiz
bakim hizmetleri veya giindiiz hastaneleridir. Giindiiz hastanelerinde tibbi hizmet, ilag
tedavisi, hastaya fizyoterapi tedavisi sunulmaktadir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagli ve 6zel huzurevlerinde bakim ve rehabilitasyon hizmetleri yaslya

sunulmaktadir (Seyyar ve Geng, 2010:841).

34



“2014 yilinda"(Miilga)2828 sayili Kanununun 9. Maddesi (b) bendi ile 'Korunmaya,
bakima ve yardima muhtag, ¢cocuk, sakat ve yashlarn tespiti, bunlarin korunmasi, bakima,
vetistirilmesi ve rehabilitasyonlarini saglamak'la géreviendirilen ASPB, kisi ve ailelerin
kendi biinye ve ¢evre kosullarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi
ve sosyal yoksunluklarimin giderilmesine ve ihtiyaglarimin karsilanmasina, sosyal
sorunlarinin onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimct olunmasint ve hayat standartlarinin
iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaclayan sistemli ve programli hizmetler biitiinii olan
sosyal hizmetleri, yaslh vatandaslarimiza Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir” (eyh.aile.gov.tr)

Tiirkiye’de 1986 yilli ve 3294 Sayili, “Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsmayi1 Tesvik
Kanunu'nun zorunlulugu olarak Bagbakanliga bagli Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigmayi Tesvik Fonu (SYDTF)’ ndan, iktisadi mahrumiyet i¢indeki yaslilara yardim
yapilmaktadir. Ancak, SYDTF’ nin fakirlikle savasma ¢alismalari, belirlenmis hedefleri
icermedigi, yardimlarin fakir tabakaya ulasmadigi, uygulamalarin Kritik denetlemelerden
gecirilmedigi ve yardimlarin dinamikliginin gozlenmesi yolunda emek harcanmadig:

savlariyla elestirilmektedir (Senses, 2003: 334-340).

“1976 tarihli, 2022 sayili Kanuna gore; herhangi bir Sosyal Giivenlik Kurumundan bir
gelir veya aylik hakkindan faydalanmayan ve 1620 gosterge rakamimin Devlet
Memurlarinin ayliklarina uygulanan katsayt ile ¢carpimindan bulunacak (01/01/2011
itibariyle 1620x0,061954=100,37 TL) tutardan daha az aylik ortalama geliri olan
“Muhtag¢” Tiirk Vatandaglarindan, 65 yasini doldurmus Yashlar ile 18 yasindan biiyiik
Oziirliiler ve Kanunen bakmakla yiikiimlii oldugu 18 yasini tamamlamamus Oziirlii yakim

bulunan kimselere aylik baglanmaktadir’( alo183.aile.gov.tr )

Tirkiye’de sosyal yardim, hak ekseriyetli olmaktan ¢ok ihtiyag odakli olarak
saglanmaktadir. Ayni sekilde sosyal yardim verilecek kesimlerin betimlenmesinde gegen,
“yalniz” tabiri; ailesi olan ama onlardan destek alamayan yaslilara sosyal yardim
gitmektedir. Bu diisiince vatandaslik ve hak eksenli sosyal devlet yerine, Tiirkiye’de hala
sorumlulugu ilk olarak aileye veren, fakat ailenin duruma dahil olmadigi durumlarda
yoksunluk iddialar1 iizerinde, yaslisina son asamada sosyal yardim saglayan devlet

diisincesinin mevcudiyetini net bir sekilde ortaya koymaktadir (Dural-Con,2012:490).
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Sosyal yardim olayr hak eksenli isletilmeyince, yardim almak igin arzda bulunma
konusunda problemlerle kars1 karsiya kalinmaktadir. Aksu Bora’nin ¢alismasina gore,
fakir insanlar, bireylerden yardim almaktansa devletten yardim almay1 daha “insani olgu”
olarak algilanmaktadir. Ancak sosyal yardimlardan yararlanmayi, “utan¢ kaynagi”
gorenlerle de karsilagilmaktadir. Sosyal yardima miiracaat etmeyi, “fakirligini sdylemis”
olmak, boylece etiketlenmekle esanlamli gorenlere gore bu olgu, tasinmasi kolay bir yiik
degildir (Bora, 2002:106-108). Tam da burada sosyal yardimlarin yaglilara talep
verilmesindense, Bugra’yla Keyder’ in o6nem verdigi, Vvatandaslik kazanci
onerilebilmektedir. Bu ekseriyette, “sadaka” gibi degil de “vatandaslik hakki” seklinde
hak sahiplerine verilecek nakdi kazang destegi (Bugra: 2005:87), yaslilarin toplum i¢inde
Ozgiivenlerini koruyarak yasamalarma olanak verecektir. Yasl niifus gibi yeniden is
hayatina girme firsatina sahip olmayan tabakanin, baskalarmin merhametine bagimli
olmakla sefalete diismek arasinda tercihte bulunma haline disiiriilmemeleri, insanlik
gururunu birakmaksizin insanca yasama hakkina ulastirilmalari, devletin bireye karsi
tasidigr gorevi adlandirmaktadir. Bireyin otonomisinin korunmasi, ancak, bu gorevin

insan haklarini eksen alan teoriyle ¢6ziimlenmesiyle miimkiindiir (Dural-Con, 2012:491).

Sosyal yardimlarin yaninda, sosyal hizmetlerin 6nde gelen bir hak olarak algilanmasi,
Avrupa Konseyi’nin 1961°de onaylanip, 1996’da irdelendigi ve Tiirkiye’nin bazi
cekinmelerle birlikte ancak 2004 senesinde imzaladigi “Avrupa Sosyal Sarti” nda

(Avrupa Sosyal Sozlesmesi) somutlastirilmistir (Tufan, 2009: 83).

Yagh tabakaya sosyal hizmet hakkinda bahsedildiginde akla gelen en esas soru, yash
bakiminda tikanmaktadir. Tirkiye’de hizmet veren kurumlar, SHCEK’ e bagh
huzurevleri, 6zel yasam evleriyle evde bakim boliimleridir. Tirkiye’de kurumsal bakim,
hem yaslilar hem de yash yakinlar1 bakimimdan maalesef halen en son segenek olarak
goriilmektedir. Tradisyonel aile diisiincesinin, yaslisinin bakimimi kuruluslara birakan
ailelere ayiplayic1 bakisla bakmasina neden veren teori, kalabaliklar igerisinde
kaderlerine siiriiklemekten o6te fonksiyon gormemektedir. Oysa kurumsal bakimin
yaslinin hakki oldugu, kendi arzlar1 ekseninde boyle bir secenege sahip olmasinin
ihtiyaci, “Yash kisi de aile iiyeleri tarafindan bakilmak istiyor” gibi her zaman gecerlilik
tagsimayan savlarla karsilaginca, kurumsal bakim segeneginin 6n planda tutulmamasi ya

da var olan kurumsal hizmetin noksanliklarina 6nem vermemek sonuglarini beraberinde
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getirmektedir. Fransa’da yaslilara, isterlerse evde ya da kurumda bakim masraflarini
karsilamalart; isterlerse de aile tiyelerinden esleri hari¢ herhangi birini, bakici olarak ise
almalar1 igin kullanabilecekleri nakit 6denekler saglanmaktadir. Bu 6denekler sadece
bakim i¢in harcanma kosuluyla, iktisadi- tibbi bakimdan kendi kendisini idare etme
becerisini kaybetmis yaslilara, yerel yonetimler araciligiyla 6denmektedir. Tiirkiye’deKi
durum, yaslilara kendi bakim tercihlerini karsilamalarina doniik 6denek saglanmasi
yerine, yaslisina bakan aile {iyelerine maddi yardim temin etmeye yoneliktir. Bu durum,
yasli bireyin bakim konusunda da, “pasif alici” bi¢iminde algilandigim1i meydana
gelmektedir. Dolayisiyla iilkede, bir yasl hakki olarak goriilmesi gereken bakim konusu
aslinda, muhta¢ olan yaslinin muhtagligini azaltma aracina gotiiriilmistiir (Dural-Con,

2012:490).

Yaglilarin sosyal haklari ve bu haklarin iyilestirilmesi- genisletilmesi gibi konularin
tartigilabilmesi giindemi daha ¢ok mesgul edebilmesi igin farkli Onerilerde
bulunulmaktadir. Bunlardan birisi, “Milli yaslilar politikasinin ana esaslarini ve
uygulamaya doniik 6zelliklerini belirlemek tizere Engelliler Surasi, Sosyal Hizmetler
Surasi’ndan sonra en kisa zamanda Yaslilar Surasi’nin da tertiplenmesi” dir. (Seyyar,
2005). Buna karsilik Yaslilik Platformu da, sorunlara yonelik olarak tanimlanan
onerilerin eylem planlarint belirlemek, harekete gecirmek ve izlemek iizere Yaslilik
Platformu koordinasyonunda; DPT, SHCEK, Engelliler Idaresi isbirliginde c¢alisma
grubunun olusturulmasi kararini almigtir. Uygulama yontemleri konusunda farkli 6neriler
olsa bile, temel nokta yaslilik sorununun ulusal baglamda, kurumlar aras1 diyalogu igeren
bir program hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekliligidir. Ancak bu sayede, yaslilar hak
talep etme, talep ettikleri haklara kavusabilme agamasina yiikselebileceklerdir. Bu sonug,
Tirkiye’yi yashi niifusunu, “ikinci smif insan” gibi goren ¢agdisi konumundan
kurtaracaktir (Dural-Con,2012:495).

Sonug¢ olarak; yaslilik siirecinin daha iyi ge¢mesi icin, ¢cocukluktan itibaren yaslanma
olgusuna hazirlanmak gerekmektedir. Yasliya verilen deger yaslanmaya karsi ¢ocugun
olumlu tutum igine girmesine neden olacaktir. Gengligini kaybeden yash aslinda yasamis
oldugu anilar paylasirsa kendisine vermis oldugu degeri arttiracak ve bu da onun
Ozglivenini arttiracaktir. Burada toplumun yaglilara verdigi 6nem ve duydugu saygi ¢cok

onemli bir unsurdur. Bir kenara atilip son kullanim tarihi beklenen yaslinin toplumla
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biitiinlesmesi zor olmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklara daha sik yasl yakinlarini iyaret
ettirilmesi gerekmektedir. Yaslhiligin korkulacak bir sey olmadigini, bu dénemin saygi,
sevgi ve zorluklar1 paylagsmayla daha giizel gegecegini hissettirmek ve bu hissi

yasattirmak gerekmektedir.

Yaslilikta toplumsal kontak ne kadar fazla olursa yaslinin yasamdan memnun kalma
duygusu o kadar pozitiflesiyor, bireysel olarak bir biitiiniin pargas1 gibi hissetmektedir.
Huzurlu ve mutlu bir yaslanma siireci i¢in, bireyin degisime ve gelisime agik olmasi,
hayatindaki yitimleri kabullenip ¢6ziim planlart aramasi ve her yitimden bir ders
cikarmasi, kendini ve c¢ergevelerini bilmesi ayni zamanda oOtekilerini de gormeye
calismasi gerekmektedir. Bireyin ge¢misten dersler ¢ikarip, mutlu olmak i¢in ‘simdiyi ve
bugiinii’ yasama becerisini gelistirmemiz gerekmektedir. Bu bir tek yaslanma siireci igin

degil, hayatin her doneminde bize kilavuzluk edecek bir diisiince olmalidir.
1.5.2. Yashhk ve Yalmizhk

Yagslilarin yasadigi sorunlar, yalnizlik, saglik sorunlari, barinma sorunlari, ulasim sorunu
ve genglikteki statiisiinii yaslaninca kaybetmesi gibi sorunlar olusturmaktadir. Hayat
kosullarinin degismesi aile igindeki yapilanmalar1 da etkilemektedir. Biiyiik sehirlerde
aile iginde yashilara yasam alani sinirli tutulmakta boylece yash birey kendisini ise
yaramaz hissetmeye, yalniz ve toplumdan digslanmis hissetmeye baslamaktadir. Yash
birey bu sorunlarla karsilastig1 i¢in psikolojik sikintilar yagamakta, bu da kalan dmriinii

zor gecirmesine sebep olabilmektedir (www.yaslilikrehberi.org).

Yaslilarin sosyal ve psikolojik agidan karsilastifi problemlerden yalmizlik hissine
deginecek olursak; birey yaslandiginda bulundugu cevre i¢inde kendini diglanmis ve
yalniz hissetmeye baglamakta ve bunu da c¢evresine giivenmeyerek gdstermeye

calismaktadir.

Yalnizlik kavram olarak, bireylerin yalniz yagamlarindan dolay1 ya da sosyal ¢evre i¢inde
bulunmasina kars1 psikolojik acidan kendisini yalniz hissetmesi anlamina gelmektedir.

Kisi kendisini kimsesiz hissetmektedir (Seyyar ve Geng, 2010:834).

Yaslilarin toplumdan uzaklagmalari, kendilerini yalniz hissetmeleri ayn1 zamanda sosyal

dislanma kavramini1 da beraberinde getirmektedir. Yalnizlik, sosyal diglanmaya sebep
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olabilmektedir. Yaslilar eski giiglerini kaybettiklerinden 6tiirii, kendilerini bir¢ok alanda
dislanmig hissetmektedirler. Sosyo - kiiltiirel yonden, egitim, saglik, ekonomik ve bunun
gibi sosyal yasamin i¢inde olan alanlardan kendilerini diglanmis hissetmektedirler.
Ornegin ekonomik ydnden sikint1 yasayan emekli maas1 olmayan yashlar, yasamlarimi
devam ettirmekte zorluk yasamakta, saglik, beslenme, barinma problemleriyle karsi
karsiya kalmakta ve yasam kalitesi azalmaktadir. Bu siirecte yasli, ekonomik diglanma
yasamakta ve toplumun kaynaklarindan istedigi gibi yararlanamamaktadir(Geng ve

Dalkilig, 2013:468).

Yaslilikta yalnizlik ve bireyin bu yalmizligindan 6tiirii kendisini toplumdan dislanmis
hissetmesinin bir¢ok ¢esidi yasanmaktadir. Ekonomik, sosyal-psikolojik, kiiltiirel
faaliyetlerden yararlanmama durumu, temel hizmetlere erismede zorluk yasama, yakin
cevreyle iliskilerin azalmasi durumunda birey kendisini yalniz ve dislanmis
hissetmektedir. Boylece yasadigi yaslilik donemini sosyal ve psikolojik acidan sorunlarla

gecirmekte daha da kendisine zorlastirmaktadir.

Diinya niifusu i¢inde yaslilarin orani gittikge artmaktadir. Diinya 6lgegine paralel olarak
Tiirkiye’de de artis gozlenmektedir. Tiim canlilar dogduklar1 andan itibaren ileri yillara
dogru, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yasaminda bazen kontrol edebildigi bazen de
kontrol edemedigi (6rnegin, ¢cevre kirlenmesi, niikkleer sizinti, saglik sorunlari...) olumlu
ve olumsuz deneyimler yasamaktadir. Bu deneyimler ¢cok sayidaki degiskene bagl olarak
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal vb. gibi farkli yasamasina ve yaglilik donemlerinde

de bireyler arasinda farkliliklarin olusmasina yol agmaktadir (Kalinkara, 2016:80).
1.5.3. Yasamin Temel Gerg¢eklerinden Biri de Yaslanma

Genel manada bu bicimde yashlik; fizyolojik donisiimler, psikososyal etmenler ve
kronoloji gibi farkli 6zelliklerin tanimlamada 6n planda bulunduruldugu bir siireg olarak
kabul edilmektedir. Yaglilik evresinde derinin irdelenmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun
kisalmasi, kas giicliniin azalmasi, kemiklerde kalsiyum yitimine paralel olarak kemik
yogunlugunun azalmasi, gérme ve isitmede sorunlar gibi ¢ok sayida fizyolojik
doniistimler goriilmektedir. Yashlikta goriilen bu tiir fizyolojik doniistimlere “fizyolojik
yashilik” veya “biyolojik yaslilik” denilmektedir. Psiko-sosyal faktorler yaslilig

belirlemektedir. Bu etmenler arasinda iktisadi sikintilar, emeklilik, ¢ocuklarin evden

39



ayrilmasi, yakinlarin yitimi ve sosyal gorevlerde azalma gibi farkli hayat olaylari
bulunmaktadir. Adaptasyon saglanamadiginda uyum sorunlari, imitsizlik, depresyon,
asabiyet ve anksiyete gibi cesitli psikolojik problemler goriilebilmektedir (Meb,
2011:10).

Yashilikla birlikte gelisen yalmizlik kavrami, zaman perspektifiyle degerlendirilmistir.

Bunlara kisaca deginecek olursak;

1-Kronik yalnizlik: Uzun yillar siiren ve doyurucu sosyal iliskilerin olmamasiyla ilgilidir.
2-Durumsal Yalnizlik: Bosanma ya da es oOliimii gibi yasam olaylariyla baglantili
yalnizliktir.

3-Gegici Yalnizlik: Hemen her bireyin zaman zaman yasadig1 yalnizlik durumudur. Bu

tiir bir yalnizlik kisa siirelidir (Kalinkara, 2016:84).

Bazi kisilik 6zellikleri (utangaglik, i¢cedoniikliik, sosyal risk almaya isteksizlik, diisiik
benlik saygisi...) daha ¢ok uzun siireli ve 6znel yalnizligin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Peplau- Perlman,1982:8). Ornegin disa doniik bireylerde daha fazla
sosyal uyariciya ihtiya¢c duyarken, i¢e doniik bireyler uyarici olmaksizin tek basina
kalabilmektedirler (Gibson, 2000:97). Bununla birlikte, bireylerin kiiltiirel 6zellikleri,
duygusal, motivasyonel, bilissel ve davranigsal etkenlerden olusan yasantilar1 da

yalnizliga neden olabilmektedir (Kalinkara, 2016:85).

Yalnizlik kavrami bireyin kendisini i¢ diinyasinda hissettiklerinden 6tiirii toplumdan uzak
tutmasi, diglanmig hissetmesi anlamina gelmektedir. Birey bu siiregte toplumsal iligkileri
kendi ¢ercevesinden 6znel olarak yorumlamaktadir. Bireylerin yalnizlik hislerini, anne,
baba ve ¢ocuklari ayn1 zamanda bulundugu sosyal ¢evreden beklentileri olusturmaktadir.
Yapilan ¢caligmalarda kadinlarin erkeklere gore yalnizliktan daha fazla sikayetci olduklart,
ayn1 zamanda 75 yasin iistiindeki bireylerin 65-74 yas araligindaki bireylere gore, sagligi
1yl olmayanlarin saghigi iyi lan bireylere gore yalnmizliktan daha ¢ok muzdarip olduklar

bilgisine ulasilmistir (Tufan, 2003:183-185).

Yashilik genel olarak tanimlanirken net tanimi yine de yapilamamaktadir. Tam burada
istinaden sahsi, sosyal ve kiiltiirel faktorler onemsenmektedir. Sahsi faktorler bakimindan

kigiler aras1 farkliliklar 6nemlidir. Kendini yash géren ve yasli gibi davranan kisilerin
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tersine vaktin gidisatina karsi1 koyarcasina “Ben yash degilim, kendimi 18 yasinda
hissediyorum.” tiirindeki ifadeleri kullanan ¢ok sayida yasli vardir. Bu tiir tanimlamalar,
“Fiziksel goriiniisii bakimindan yasli bir birey, kendini psikolojik bakimdan geng
hissedebilir.” savi ile adlandirilabilmektedir. Sosyal etkenler g6z 6niine alindiginda yaslh
siniflamasini toplum yapmaktadir. Kéyde 50 yasindaki bir kadin yasl olarak algilanirken;
kentte bu bayan orta yasl olarak algilanmaktadir. Kiiltiirel faktorler bakimindan yasliliga
verilen itimat ve 6nem, bireyin yasadig kiiltiire gore farklilagabilmektedir. Gengligin 6n
planda oldugu iilkelerde bireyler kendini erken yasta yasl hissetmektedir. Atatiirk;
"Uluslarin yaslh bireyleriyle ilgili davranis ve diisiinceleri o milletin yasama giicliniin
kriterini olusturmaktadir. Gengliginde ¢alismis olanlara karsi siikran duygusu tasimayan
bir ulusun ge¢misine saygi duymadigi i¢in gelecegini de giliven iginde siirdiirme hakki

olmamalidir (Meb, 2011:9-10-11).

1.5.4. Yashhkta Yoksulluk ve Yalmzhik iliskisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

3

Tiirkiye’de yashlikta yoksulluk ve yalmizlik ¢aligmalari; M, Ozkul, Isil Kalayci,
Tiirkiye’de Yaslilik Calismalari® (2015), Mehmet Zafer Danis’in Tiirkiye’de Yaslhlik,
Yoksulluk ve Yalmzlik iliskisi (2007), ‘Yaslilarm Evde Bakim Gereksinimleri ve Evde
Bakima iliskin Diisiinceleri (2015), Kurumlarda Kalan Yaslilarin Yasam Kalitesi ve
Bunu Etkileyen Faktdrler(2009), ismail Tufan’in ‘Modernlesen Tiirkiye’de Yaslilik ve
Yaslanmak (2003), Sengiil Hablemitoglu ve Emine Ozmete’ nin ‘Yash Refahi® (2010),
Nesrin G. Kosar’in ‘Sosyal Hizmetlerde Yasli Refah1 Alan1’ (2006), Y Geng, P Dalkilig
‘ Yaslilarin Sosyal Diglanma Sendromu ve Toplumsal Beklentileri’(2013), A. Yumurtaci
‘Demografik Degisim: Psiko Sosyal ve Sosyo Ekonomik Boyutlariyla Yashlik® (2013),
M Akozer, C Nuhrat, § Say - Sosyal ‘Politika Calismalari: Tiirkiye'de Yaslilik Dénemine
Iliskin Beklentiler Arastirmas1’(2011).

Diinyada ise; Holmen ve Furukawa’nin ‘Yash Insanlarda Yalmizlik, Saglik ve Sosyal
lliskiler> (2002), Holmen, Ericsson, Andersson ve Winblad’in ‘Stockholm’de Yasayan
Yaslilarda Yalnizlik’ (1992).

Yukarida yer verilen é6rnek ¢calismalarda genel olarak; Yaslanma, yashlik, yoksulluk,
yalmzlik, yashilikta beslenme, yaslilikta ekonomik durum, yashlikta saglik problemleri,

yaslilikta karsilagilan sorunlar, yaslilikta sosyal izolasyon, yaslilikla birlikte yitirilen statii
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ve deger, toplumlarin yaslanmasi ile ortaya ¢ikan problemler ve ¢6ziim 6nerileri v.b gibi
konulara deginilmektedir. Bu ¢aligmalarda amag; modernlesen diinya ile birlikte
bireylerin gelisen tip bilimleri ve teknoloji sayesinde dmiirlerinin uzamasi ve buna bagl
olarak artan yasli niifusun bakimmin nasil olmasi gerektigi sorusunu glindeme
getirmislerdir. Yaslilarin toplumsal hayata tutunmalari i¢in toplumun ve devletin ortak
caligmalara yiiriitip, halki yaslilik ve yasli bakim1 konusunda bilinglendirmesi tizerinde
yogunlagsmislardir. Yaglhlik siireciyle birlikte gelisen sorunlar ve bu sorunlara iiretilen
¢Oziim ve Onerilere yer verilmistir. Devletin yashh ve bakimima yodnelik sosyal
politikalarindan bahsetmislerdir. Sonug olarak; yaslilik ve yaslanma ile ilgili yapilan her

caligsma toplumu bilinglendirmesi adina biiylik 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 2. METODOLOJI

2.1. Hipotezler

10.
11.

12.
13.

Aragtirmanin hipotezleri;

Ailesiyle daha fazla goriisen yashlarda, yalnizlik duygusuna daha az
rastlanmaktadir.

Ekonomik giicii yerinde olan yaslilarda, yalnizlik hissi daha az gériinmektedir.
Ailesi ile birlikte yasayan yaslilar kendilerini daha az yalniz hissetmektedir.
Ekonomik geliri daha iyi olan yashlarin saglik problemleri daha az
goriinmektedir.

Sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilan bireylerde yalnizlik hissi daha az
goriinmektedir.

Giinliik aktivitelerini yerine getiremeyen yaslilar, kendilerini sosyal hayattan daha
fazla izole etmektedir.

Ekonomik giicli yerinde olmayan yaghlar, giinliik aktivitelerini kisitli olarak
yerine getirmektedir.

Aileleriyle daha sik goriisen yash bireylerde saglik sorunlar1 daha az
goriinmektedir.

Yaglilarin bir ¢ogu emekliliginden sonra kendisini verimsiz hissetmektedir.
Toplumda statiisiinii kaybetmis olan yaslh bireyler kendilerini daha fazla yalniz
hissetmektedir.

Yaglilarin ¢ogu kendilerini yasadiklari toplumda yalniz hissetmektedirler.

Gelir durumu diisiik olan yaslilar, kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler.

2.2. Simirhliklar

1.

Caligma, sadece Sakarya ili Serdivan Kaymakamligi’na kayitli niifusta olan ve 65
yasinda bulunan bireylerle gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda bireylere “yalnizlik” hakkinda sorulan tiim sorulara bireyler
genel olarak ¢ekinceli cevaplar vermistir. Arastirmaci tarafindan bu tiir verilen
cevap verilen anketler analize dahil edilmemistir.

Evde kalan yagh bireylere calismanin amaci detayli olarak anlatilmasina karsin,

bireylerin bazen sorulari dikkatlice dinleyip cevap vermedigi goriilmektedir.
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4, Calismanin yapildigi donemde cesitli nedenlerle sehir merkezinde veya evinde
bulunmayan yasli bireyler 6rnekleme ulasilma konusunda sinirlilik olusturmustur.

5. Sakarya ilinin mevcut iklim sartlar1 ¢aligmanin siiresi agisindan sinirlilik
olusturmustur.

6. Calismanin arastirmaci tarafindan yapilmis olmasi insan giicii agisindan siirlilik

olusturmustur.
2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sakarya ilinde bulunan 65 yas ve {stii yashh bireyler
olusturmaktadir. Bu evren se¢ilirken arastirmayi1 yapan bireyin Sakarya’da olmasi biiyiik

etken olusturmaktadir.

Ornek se¢imi evrendeki birey sayisi bilindigi igin;

o omy 400 - 200
S T 200 N

Evrenin Toplam Sayist

Formiili kullanilarak 200 olarak belirlenmistir (%95 giiven araligi temel alinmis olup, nO
istatistiki notasyonu 400 olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda basit tesadiifi
orneklem ornekleme teknigi kullanilarak 200 yasl birey ile goriisme yapilmistir. Basit
tesadiifi 0rneklem; tanimlanan evrendeki her elemanin “esit” ve “bagimsiz” sec¢ilme
sansina sahip olmasi1 demektir. Yani her eleman esit se¢ilme sansina sahip olmali ve ayn1
zamanda birisinin segilmesi, digerinin se¢ilmesine kesinlikle engel olmamalidir. Bunlara
ek olarak, 6rneklem c¢ercevesinden belirlenen sayida ismin gozler kapatilarak segilmesi
bir bagka yontem olabilir. Yine bilgisayar ortamina aktarilan evrenden uygun sayida
denegin bilgisayara verilen ‘“rastgele se¢” komutuyla belirlenmesi miimkiin

olabilmektedir. ideal drnekleme teknigidir. Bu kapsamda segilen drneklem Sakarya ili

Serdivan ilgesinde yasayan 200 yasli bireyden olusmaktadir.
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2.4. Siire ve Olanaklar

Arastirmanin konusunu belirlemek amaciyla 2015 yili itibariyle hazirlik caligmalarina ve
gerekli literatiir taramalarina baslanmistir. 2016 yili Eyliil ayinda ¢alismanin konusu
belirlenmis ve tez onerisi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'ne sunulmustur. Sakarya ili Serdivan
Kaymakamligi’ndan gerekli goriismeler sonucunda alinan verilerle birlikte 2016 yilinin
4 Ekim- 6 Ekim tarihleri arasinda tiim verilere ulasilmistir. Arastirma yapabilmek igin
ulagilan adreslere tek tek gidip yiiz yiize goriisme ile anketler yapilmistir. Aragtirmanin

tiim giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmustir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 4-6 Ekim 2016 tarihleri arasinda Sakarya ili Serdivan ilgesinde
bulunan 65 yas iistii yash bireylerin Sakarya Kaymakamligi’'ndan adresleri alinmasiyla
yiiz yiize goriismeler yapilarak toplanmistir. Calismanin evrenini temsil eden yash
bireyler tamamen goniillii katilim ilkesine gore katilmis ve bizzat arastirmaci tarafindan
goriismeler yapilmistir. Goriismeler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Uygulama evlerinde kalan bireylerin evlerinde

gerceklestirilmis olup her bir anket ortalama 35-40 dakika siirmiistiir.
2.6. Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Verilerin analizleri SPSS 15.0 paket programi kullanilarak aragtirmaci tarafindan islenip
¢oziimlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlardan

yararlanilmistir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
2.7. Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce arastirmanin evren ve 6rneklem grubunu belirleyebilmek
adma Sakarya ili Serdivan Kaymakamligi ile yiiz yiize goriismeler yapilip gerekli listeler

temin edilmistir.

Evde kalan yagh bireylere arastirmaci kendini tanitarak, aragtirmanin 6nemini ve amacini
aktarmistir. Arastirmanin goniilliiliik ilkesine bagli olarak gerceklestirildigi ve verdigi
bilgilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi evlerinde kalan yash bireylere

belirtilerek veri toplama aracinin doldurulmasi istenmistir.
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2.8. Giivenirlilik ve Gegerliligi

Ucla yalnizlik 6lgegi Demir(1989) tarafindan, 1989 yilinda Tiirk¢e’ye g¢evrilmis ve bu
dlcege uygun olarak calismalar yapmistir. Olgegin giivenirliligi i tutarlilik ve test tekrar
yontemiyle incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlilig: ile ilgili analizler tiim deneklerin her
maddeye verdikleri yanitlar iizerine Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak yapilmistir.
Elde edilen katsay1 degeri 0,96’dir (p<0,001). Olgek bes hafta ara ile tekrarlanarak
sonucunda iki uygulamada alinan puanlar arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. (p<0,001)
(Demir,1989:14-18).

Cronbach tarafindan (1951) bulunup gelistirilen cronbach alfa katsayisi; agirlikli
Olcimlenmis maddelerle veya iki degerli 6l¢limlenmis maddelerle kullanilmaktadir. Bu
yontem, Olgekte yer alan k sorunun homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip
etmedigini arastirir. Cronbach katsayisi, agirlikli standart degisim ortalamasidir ve bir
Olgekteki k sorunun varyanslari toplaminin genel varyansa oranlamasi ile elde edilir.0 ile
1 arasinda deger alan bu katsayr (Cronbach) Alfa katsayist olarak adlandirilir.
Hesaplanilan alfa katsayisi, birime ait toplam skorun 6l¢ekteki her bir soruya ait puanlarin
toplanmasi ile elde edilen Olgeklerde, sorularin benzerligini ya da yakinlhiini ortaya
koyan bir katsayidir. Sorular standartlastirilmis ise, bu katsay1 sorularin ortalama
korelasyonundan elde edilir. Sorular arasinda korelesyon negatif ise, cronbach alfa sayis1
da negatiftir. Bu katsayinin negatif ¢ikmasi giivenirlilik modelinin bozulmasina neden
olur (Kalayc1,2010:405). Bu arastirmada giivenirligi daha onceden test edilmis olan bu

6lcek kullanilmig ve anlamli sonuglar yorumlanarak degerlendirilmistir.

2.9. Olgek Toplam Puan1 Dagihm Frekans Tablosu

Olgek toplam puani, Ucla Yalnizlik Olgegi’nden elde edilen ve bireylerin anksiyete
diizeyinin ¢esitli sorularla 6l¢iildiigii testin toplam puanidir. Bireyin genel yalmizlik
derecesini belirlemek amaciyla gelistirilen UCLA yalnizlik 6lgegi 10°u diiz, 10’u ters
kodlanmis 20 sorudan olusmaktadir. Olgekte duygu durum tercihleri sunularak
bireylerden bu durumu ne siklikla yasadiklart dortlii Glgek tizerinde belirtmeleri
istenmektedir. 4, nadiren yasarim, 3 bazen yasarim, 2 sik sik yasarim, 1 seklinde olumsuz

ifadeleri iceren ifadeler bunun tam tersi olarak kodlanmistir. Bireyin tiim maddelerden
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aldig1 puanlar toplanarak Olgek toplam puami elde edilmektedir. Her bir madde igin
puanlama 1 ve 4 arasinda degistigi i¢in en yiikksek puan 80 en diisiik puan 20 dir. Puan
arttikga yalnizlik diizeyi artmaktadir. Yiiksek puan yalnizligin daha yiiksek oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Demir,1989:14-18).

) Tablo 2.1:
Olg¢ek Toplam Frekans Tablosu
Yiizde
33 19,0
34 8,0
35 10,0
36 22,0
39 13,5
40 13,0
43 1,0
44 13,5
Toplam 100,0

Yukaridaki tabloya bakildiginda kullanmis oldugumuz Ucla Yalnizlik Olgegi’nde ortaya
c¢ikan toplam degerlerin 33-35 aras1 % 27, 36-40 aras1 % 48,5, 43-44 aras1 degerlerin ise
% 14,5’lik dilimi olusturdugu goriilmektedir.

2.10. Sayiltilar

- Evde kalan 65 yas {istii bireylerin anket sorularina verecekleri cevaplarin gegerli
ve giivenilir olacag varsayilmaktadir.

- Arastirma sirasinda kullanilacak olan veri toplama teknigi, aragtirmanin amacina
uygun olmakta ve verilerin derlenmesinde aranan sartlar1 tasimaktadir.

- Arastirmanin 6rneklemi kapsamina dahil olan yash bireyler evreni temsil eder

niteliktedir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Demografik Ozellikler

Yaslilarin yoksulluktan kaynaklanan sorunlari ve Omiirlerinin ileriki dénemlerinde
yasayacaklart muhtemel yalnizlik sorunlarinin belirlenmesine yonelik veriler elde etmeye
yonelik demografik oOzellikler arastirmamiz i¢in 6nem arz etmektedir. Demografik
ozellikler verilerin saglikli ve kullanilabilir olmasi gerekir. Bu hassasiyetle sabit degisken
olarak katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, aylik gelirleri, hanede yasayan

birey sayist ve medeni durumlar1 dikkate alinmistir.
3.1.1. Yas Durumu

Calismada katilimcilar 65 yas ve lstli yas grubundan olusmaktadir. Bu yas grubunda
bireyler yasamin zorluklariyla karsilagsmakta, saglik, ekonomik ve sosyal- psikolojik
acidan yaslhlik siirecine uyum saglamaya ¢aligmaktadirlar. Yasliligin yas almanin yaninda
tecriibeleri biriktirmek ve genglik yillarini, gegmis yasamlarini gozden gegirmek
oldugunu dile getirmislerdir. Bir nevi yashlar bu evrede ge¢misleriyle
hesaplagsmaktadirlar. Katilimcilar yashlikta zorluklarla karsilagsalar da, ‘her yasin ayr1 bir
giizelligi’ oldugunu sdylemisler ve Allah’tan bu siiregte saglik dilemislerdir. Bu sonugta

bize katilimcilarin siikiir sahibi ve inangl olduklarini gostermektedir.

Tablo 3.1:
Katihmeilarin Yas Durumu
Yaslar Yiizde
65-69 15
70-74 68,5
75-79 16
80 ve iizeri 0,5
Toplam 100

Katilimeilarin belirli yas grubu perspektifinde alinmasindan dolay: katilimer yaslari 65
yasindan baglamaktadir. Katilimcilarin % 68,5°1 70-74 yas grubu arasinda yer alirken; %
16°s1 75-79 yas arasinda, %15°1 65-69 yas arasinda ve % 0,5’1 ise 80 yas ve lizeri arasinda

yer almaktadir.
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3.1.2. Cinsiyet Durumu

Kadin ve erkeklerin cinsiyete dayali fikir, diisiince ve kanaatlerinde farkliliklar
olabilecegi kanaatiyle her iki cinsiyetin potansiyel olarak goriislerini ifade edebilecek
seviyede katilimec1 degerlendirilmesine ihtiyact duyulmustur. Ciinkii toplumsal cinsiyet
baglaminda bireylerin cinsiyete dayali olarak goriislerinde farkliliklar olusmaktadir. Yasl
kadinlarin hayata tutunmalar1 ve erkek yaslilarin yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar
unsurlar arasinda farkliliklar olusmaktadir. Arastirmada her iki cinsiyeti dogru
anlamlandirma acisindan degerlendirilen cinsiyetlerin ylizdelik oranlarinin bilinmesi

gerekmektedir.

Tablo 3.2:
Katihmeilarin Cinsiyet Durumu

Yiizde
Kadin 36,5

Erkek 63,5
Toplam 100

Katilimcilara Serdivan Ilge Kaymakamligi’ndan alman ikamet listesiyle ulagilmugtir.
Katilimcilarin evlerine yapilan ziyaretlere istinaden % 36,5’i kadm bireylerden, %

63,5’ini erkek bireyler olusturmaktadir.
3.1.3. Medeni Durumu

Arastirmada katilimcilarin biiylik cogunlugunun evli oldugu yalniz kalanlarin ise, eslerini
kaybetmelerinden otiirli yalmiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu verilerden katilimcilarin
¢ogunun evlilige ve aile ortamina sicak baktiklari bilgisine ulasilmistir. Dul kalan
kadinlarin ise, esleri vefahat ettikten sonra eslerinin emekli maaslariyla hayatlarini devam

ettirebildikleri icin ikinciye evlenmedikleri bulgusuna ulagilmistir.
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Tablo 3.3:
Katilimcilarin Medeni Durumu

Yiizde
Evli 85,5
Dul 14,5
Toplam 100

Katilimcilara medeni halleri soruldugunda ¢ogunlugunun evli oldugu goriilmektedir (%
85,5). Buna karsin esi vefat eden kesimin (% 14,5) de hayatina yalniz devam ettigi
goriilmektedir. Dul kalan kadinlar ikinci bir evliligi diisinmemektedirler. Yapilan
goriismelerde bireylerin hayatin1 devam ettirmek i¢in evlilik birligine katildig1 ve devam

eden bireylerin ise evlilik birligini bozmadig1 goriilmektedir.
3.1.4. Egitim Durumu

Arastirma da katilimeilarin egitim seviyesinin yiiksek olmasi daha saglikli veriler elde
etmeye katki saglamaktadir. Ancak arastirma yaptigimiz katilimcilarin egitim seviyesi
pek yliksek degildir. Yaslilarin yeterli egitim alamamalarinda yasamis olduklar: tarihsel
ve toplumsal ayn1 zamanda ekonomik siire¢lerin etkili oldugu diisiinilmektedir. Yalniz

yaslilarin yagsam tecriibeleri egitimden dogan eksikliklerini gidermede 6nemli bir kriteri

olusturmaktadir.
Tablo 3.4:
Katihmeilar1 Egitim Durumu,
Yiizde

Okur- yazar 1,5
Ilkokul mezunu 58,5
Tlkokul terk 12
Ortaokul mezunu 27,5
Toplam 99,5
System 0,5
Toplam 100

Anketi cevaplayan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun ilkokul mezunu (% 58,5) oldugu
goriilmektedir. Ilkokul mezunlarini sirayla ortaokul (% 27,5), ilkokul terk (% 12) ve okur-

yazar (% 1,5) kesim takip etmektedir. Yapilan ¢alisma gostermektedir ki Sakarya ili
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Serdivan ilgesinde bulunan yasli kesimin egitim seviyeleri orta diizeydedir. Ciinkii lise ve

tiniversite diizeyinde mezun olan bir kesim bulunmamaktadir.

3.1.5. Dogum Yeri Durumu

Tablo 3.5:
Katihmeilarin Dogum Yeri Durumu
Yiizde
il 64,5
fice 30
Koy 55
Toplam 100

Calismaya katilan katilimcilarin dogum yerlerinin dagilimina bakildiginda bireylerin
genellikle illerde dogdugu (% 64,5) buna karsin belirli kesimin ise ilgelerde dogdugu (%
30) goriilmektedir. Koylerde dogan kesimin sayisinin genele oranla az oldugu

goriilmektedir (% 5,5).
3.1.6. Meslek Durumu

Arastirmada katilimcilarin yaslarindan &tiirii bir iste calismadigi tespit edilmistir. Is
hayatinda bulunun erkek katilimcilarin islerinden emekli oldugu, kadin katilimcilarin ev
hanimi olduklar1 gériinmektedir. Kadin katilimcilar esleri vefat edip dul kaldiklarinda ise,

eslerinin emekli maaslariyla hayatlarin1 devam ettirmektedirler.

Tablo 3.6:
Katilimeilarin Meslek Durumu

Yiizde

Ev hanim 36,5
Emekli 63,5
Toplam 100

Katilimcilarin yaglarinin 65 yas ve iizeri olmasindan dolayr genel olarak emekli kesimin
(% 63,5) anketi cevapladigi goriilmektedir. Kadin katilimci oranlariyla ev hanimi

oraninin ise Ortlistiigi goriilmektedir (% 36,5).

51



3.1.7. Gelir Durumlar1

Tablo 3.7:
Katimceilarin Gelir Durumu
Yiizde
0-1403 65
1404-2499 35
Toplam 100

Katilimeilarin gelir dagilimina bakildiginda ise emekli kesimin fazla olmasindan dolay1
gelir dagiliminin da diisiik oldugu goriilmektedir (% 65). 1404-2499 TL arasinda bulunan

katilimcilarin ise %35’lik oranla toplama dahil oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8:
Haneye Giren Aylik Ortalama Gelir
Yiizde

1000 1
1200 27
1400 37
1700 35

Toplam 100

Katilimcilara aylik ortalama gelirleri soruldugunda ise genel olarak 1400-1700 TL
arasinda bir gelir durumu bulunmaktadir (% 72). Bu da katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun emekli olmasindan kaynaklanabilecek bir durumdur.

Tablo 3.9:
Katihmeilarin Gelir Kaynaklar:1 Durumu
Yiizde
Emekli maasim var 63,5
Esimin emekli maasi var 36,5
Toplam 100

Gelir kaynaklarinin aile i¢inde dagilimina bakildiginda ise emekli maas1 ana faktor
olmaktadir. Emekli maasinda ise esin ve kendisinin olmak iizere ikili ayrim vardir. Kendi
emekli maas1 olanlarin % 63,5’lik kesime tekabiil ettigi buna karsin esin emekli maasi
olmasiin ise % 36,5’lik kesime tekabiil ettigi goriilmektedir. Bireylerin emekli maaglar

sosyal yasama katilimlarini da dogrudan etkileyebilmektedir.
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Tablo 3.10:
Elde Edilen Gelirin Yorumu

Yiizde
Elde ettigim gelir giinliik ihtiyaglarimi 99
karsilamada bana yetiyor
Elde ettigim gelir giinliik ihtiyaclarimi 1
karsilamada bana yetmiyor
Toplam 100

Elde edilen gelirin katilimcilara yorumu soruldugunda katilimcilarin hemen hemen
hepsinin (% 99) elde edilen gelirden memnun oldugu goériilmektedir. Bu sonug bize

katilimcilarin ¢ok yiiksek maddi gelirlere sahip olmamasina ragmen kanaatkar olduklarini

gostermektedir.
Tablo 3.11:
Ekonomik Durum Degerlendirme Dagilim
Yiizde
iyi 85,5
Kotii 14,5
Toplam 100

Gelir dagilimma paralel olarak ekonomik durum degerlendirmesi soruldugunda
katilimcilarin ¢cogu (% 85,5) gelir durumlarini olumlu gérmektedir. Fakat buna karsin %
14,5’lik kesim ise gelir durumunu olumsuz gormektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
hayatlarin1 emekli maaglariyla devam ettiren kisiler olduklari i¢in, emekli maaslarinin az
oldugu durumlarda temel ihtiyaglarini gidermeleri zorlasabildigi i¢in kendi ekonomik

durumlarini olumsuz olarak degerlendirebilmektedirler.

Tablo 3.12:
Katihmeilarin Nereye Yatirim Yaptiklarinin Dagilim Tablosu
Yiizde
Altin 10
Kayip System 90
Toplam 100

Katilimcilarin herhangi bir riske kars1 almis oldugu 6nlemler kendilerine soruldugunda
az bir kesimin altin cevab1 verdigi (% 10); genelin ise bu soruyu yanitlamak istemedigi
(% 90) goriilmektedir. Anlasilacagr tizere, katilimecilarin bir kismi yatirim amagh
paralarini altina ¢evirdiklerini ifade etmektedirler. Altin ya da herhangi bir maddi yatirim

yapmayan katilimcilarin maaglarin1 ancak gegimleri i¢in yettirebildikleri anlasilmaktadir.
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3.1.8. Calisma Durumu

Tablo 3.13:
Katilimeilarin Su An Bir Iste Calisma Durumu
Yiizde
Hayir 100

Katilimcilarin tamami su an herhangi bir iste ¢aligmamaktadir. Hedef kitlemizin
yaslilardan olusmasi ve yaslilarin da ¢ogunlukla ¢alisma siirecini tamamlamis olmalar1

bu veriyi desteklemektedir.
3.2. Yashlarin Psiko-sosyal Yasam Aktiviteleri

3.2.1. Katihhmcilarin Problemleri

Tablo 3.14:
Katilimeilarin Problem Varhigi Durumu
Yiizde
Evet 60
Hayir 40
Toplam 100

Katilimcilara herhangi bir saglik, sosyal vb. problemlerinin olup olmadig:1 soruldugunda
cogunlugunun bir probleminin oldugunu disiindiigii (% 60); % 40’lik kesimin ise

herhangi bir probleminin bulunmadig goriilmektedir.

Tablo 3.15:
Engel Bulunma Durumu
Yiizde
Hayir 100

Aragtirma yaptigimiz  Serdivan Ilgesi’ndeki yash katilimcilarin  engel durumu
bulunmamaktadir. Anket sorularimizi cevaplandirirken bir rahatsizliklariin olmadig
gozlemlenmistir. Katilimecilarin belli yasta olmalarindan 6tiirti yasa bagli kronik
rahatsizliklar1 olabilmektedir, yalniz su an i¢in baskasina bagli olmalarina sebep
olabilecek engel durumlart bulunmamaktadir. Bu calismada, goriisme yapilirken

baskasina bagimli olmayan yaslilar tercih edilmistir.
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3.2.2. Yasam Alanlari

Tablo 3.16:
Oturulan Ev Durumu
Yiizde
Kendine ait 95,0
Kira 5,0

Oturulan evin sahiplik durumuna bakildiginda katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun
kendilerine ait bir evde oturduklar goriilmektedir. Yasl kesimin kira ve benzer alanlarda
oturmast genellikle barmma sorunu dogurmaktadir. Oturulan semtte yaslilarin
kendilerine ait evlerinin olmasi yasamlarini ev sahibi olmayan kirada bulunan yaslilara
gore, daha iyi sartlarda yasayabildiklerini sOyleyebiliriz. Ciinkii yaslilikla birlikte azalan

gelir evin giderlerini ve eger ev kira ise kirayr karsilamada zorluk cekilebilecegini

distindiirmektedir.
Tablo 3.17:
Katihmeilarda Yasanilan Evin Paylasilma Durumu
Yiizde
Yalniz yastyorum 14,5
Esimle yasiyorum 85,5
Toplam 100

Katilimeilarin % 14,5’1 yalniz bagina yasamlarin siirdiirtirken; % 85,5°1 esiyle beraber
yasamaktadir. Tablo 3.17°de belirtilen medeni durumlarda dullarin olmasiyla evin
paylasilma durumunda yalniz yasama arasinda paralellik olmasi arastirmanin

giivenirliligini desteklemektedir.
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3.2.3. Sosyal Faaliyetleri

Tablo 3.18:
Katihmeilarin Sosyal A¢idan Degerlendirme
Yiizde

Yasimdan dolayi sosyal ortamlara 211

girmekte zorlamyorum ’
insanlarla bir arada olmaktan 78.9

memnuniyet duyuyorum '
Toplam 100

Ankete katilan bireylere sosyal agidan kendilerini degerlendirme durumu soruldugunda
bireylerin geneli insanlarla bir arada olmay1 sevmektedir. Bu da bireylerin sosyallesme
seviyelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu orana karsin % 21.1°1 ise yasinin
kendisi i¢in bir dezavantaj olusturdugunu diisiinmektedir. Goriildigi {lizere, yaslilar
kendilerini yaslarinin ilerlemesinden 6tiirii, sosyal ortamlara girerken zorluk ¢ektiklerini
dile getirmislerdir. Insanlarla bir arada olmaktan hosnut olan yashlarin da sayis1 % 78,9’u
gostermektedir. Sosyal ¢evreyle i¢ ice olmada bireylerin sagliklarinin iyi olmasi ve

psikolojik anlamda da kendilerini iyi hissetmelerinin etkisi diistintilmelidir.

3.2.4. Katihmcilarin Mesguliyetleri

Tablo 3.19:
Katihmeilarin Ugras Tiirleri Dagilinm
Yiizde
Orgii 36,5
Maket 10
Bahge isleri 53,5
Toplam 100

Yapilan calismada katilimcilarin % 53,5°1 bahge isleriyle ugragsmaktadir. Bu durumu
emeklilik hali ve katilimcilarda erkeklerin fazla olmasiyla agiklayabiliriz. Buna karsin
kadin katilimecilarin da olmasi 6rgii isleriyle ugrasmanin sayisini arttirmaktadir. Yaglilarin
yaghliklarinda da hayatla i¢ igce olduklar1 bir mesguliyetlerinin olmasindan
anlagilmaktadir. Bu donemde kendilerini birakmayip, bir ugras alan1 bulmalan fiziki,
sosyal ve saglik acisindan oldukca onemlidir. Boylece, vakitlerini sevdikleri islerle

degerlendirmektedirler.
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3.2.5. Giinliik Yasam Aktiviteleri

Tablo 3.20:
Giinliik Yasam Aktivitelerini Degerlendirme
Yiizde
Giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken herhangi bir zorluk 35
¢ekmiyorum
Giinliik yasam aktivitelerimi yerine getirirken her zaman zorluk 8
¢cekiyorum

Giinliik yasam aktivitelerimi yerine getirirken bazen giicliik ¢cekiyorum 57

Toplam 100

Bireylerden giinliik yasam aktivitelerini degerlendirmeleri istendiginde ¢ogunlugun bu
aktiviteleri yerine getirirken zorlandig1 (% 65); % 35°lik kesimin ise giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirebildigi goriilmektedir. Bu oranlarin ise yas ile paralel bir
oranlamada oldugu goriilmektedir. Bireylerin yasam aktivitelerini yerine getirmede
zorlanmalarinda ilerleyen yaslarinin etkisiyle eskiye gore azalan sagliklar1 ve dolayisiyla

kendilerini iyi hissedememeleri durumu g6z éniinde bulundurulmalidir.

3.2.6. icinde Yasanilan Topluma Aidiyet Durumu

Tablo 3.21:
Icinde Yasamilan Topluma Aitlik Degerlendirme
Yiizde
Kendimi toplum icinde ara sira yalniz hissediyorum 1
Kendimi toplumdan biri gibi gormiiyorum 36,5
Kendimi toplumla biitiinlesmis biri olarak goriiyorum 62,5
Toplam 100

Bireylerin toplumda kendini yalmiz ve biitlinlesmis hissetme oranlarina bakildiginda
biiyiik cogunlugunun kendini biitiinlesmis biri olarak gordiigii (% 62,5) ve toplumdan biri
olarak gordigi (% 36,5) goriilmektedir. Tablo 3.21.’deki sosyal acidan degerlendirme
durumlart ile biitiinlesmis hissetme durumu arasinda paralellik goriilmesi arastirmanin
bulgularimi dogrulamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu yaslilik déneminde kendisini

yalniz ve dislanmis gérmemekte mutlu bir yaslanma siireci gecirmektedirler.
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3.2.7. Toplumdaki Yash Algisinin Degerlendirilmesi

Tablo 3.22:
Toplumdaki Yash Algisinin Durumu
Yiizde
Toplumda yashlara esit bir sekilde davramiliyor 36,5
Toplumda yashlarin ihtiya¢ ve beklentileri goz oniinde 135
bulundurulmuyor ’
Toplumda yashlarin ihtiya¢ ve beklentileri goz oniinde 49
bulunduruluyor
Toplumda yashlara gereken saygi gosterilmiyor 1
Toplam 100

Katilimcilara toplumun yaglilara karsi tutumu soruldugunda toplumdaki bireylerin yash
bireylere kars1 genel olarak pozitivist bir agiyla yaklastigi goriilmektedir (%49). %
36,5’lik kesim ise yaslilara esit bir sekilde davranildigini diistinmektedir. Yaslilarin
biiyiik bir kism1 kendilerinin toplum tarafindan énemsendigini dile getirmis, %14’ lik
kisim ise, yaslilara gereken degerin verilmedigini dile getirmistir. Burada unutulmamasi
gereken yagslilarin hepsinin ayni ¢evrede oturmus olmasina ragmen, kisisel 6zellikler bu

noktada devreye girmekte ve g¢evrelerini degerlendirme bicimleri birbirinden farkli

olabilmektedir.

Tablo 3.23:
Yashhk Doneminin Degerlendirilmesi
Yiizde
Yashhk donemi aktif olarak sosyal iliskilerimi
e e Lo . 32
sirdiirdiigiim bir donem
Yashlik fiziksel ve psikososyal yonden diisiis yasadigim bir a1
donem
Yashhik iiretkenligimin sona erdigi bir donem 20,5
Yashhk donemi gecmis yasamimda yaptiklarimdan haz 65
alamadigim bir donem ’
Toplam 100

Anketi cevaplayan bireylere yaslilik donemleri hakkinda yorumlart soruldugunda
bireylerin cevaplar1 arasinda dengeli bir dagilim oldugu goriilmektedir. Bireylerin

cogunun bir diisiis donemi oldugunu diisiindiigii (% 41) buna karsin ayn1 zamanda sosyal
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iligkilerin siirdiigii bir donem olarak gorenlerin de oldugu (% 32) goriilmektedir.
Katilimeilarin digerleri ise iiretkenliginin durdugu bir donem olarak yaslilik donemini
algilamaktadir (% 20,5). Bireylerin ruhsal durumlart da yaslilik olgusunu nasil
yorumladiklarini ifade etme big¢imidir. Her birey yasamis oldugu g¢evresel sartlara ve
psikolojik durumuna gore bu siireci farkli degerlendirebilmektedir. Birey yaslilik
donemini ge¢cmisi bir muhasebesi olarak degerlendirmekte zaman zaman mutsuzluk ve

pismanlik duygularina kapilabilmektedir.

3.2.8. Katihhmcilarin Stres, Duygu Durumlari

Tablo 3.24:
Katilimcilarin Stresle Basa Cikmada Kullanilan Yontem
Yiizde
Mizahi bakis a¢isin1 kullanma 10

Dua ya da ibadet ederek problemden kurtulmus olmayi diisiinme | 90
Toplam 100

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerine bakildiginda manevi bir yaklasim
uyguladiklart goriilmektedir (% 90). Bu sonugta bize katilimcilarin hayatla ve
kendileriyle barisik olduklarin1 gdstermektedir. Buna karsin mizahi bir bakis agistyla
strese yaklaganlarin da bulundugu goriilmektedir (% 10). Katilimcilarin stresle bag etme
yontemlerinin maneviyatlarma tutunup ve kendileriyle barisik olup mizahi bir yon

bulmalar1 sayesinde stres gibi olumsuz durumlarla bas ettiklerini gérebilmekteyiz.

3.2.9. Yasam Hakkindaki Diisiinceler

Tablo 3.25:
Katimeilarin Yasam Hakkindaki Diisiinceler
Yiizde
Yasama karsi olumlu bir tutum icindeyim 74,5

Kendimi yasamla barisik bir insan olarak goriiyorum | 24,5

Kendimi yasamla barisik bir insan olarak géormiiyorum 1
Toplam 100

Bireylerin yasam ile ilgili diisiinceleri soruldugunda ise genel olarak olumlu bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir (% 74,5). Ayrica olumlu bir tutum iginde olanlarin yaninda

kendini yagamla barisik bir birey (% 24,5) olarak goren bir kesim de bulunmaktadir. Bu
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degerlendirmelerden, katilimcilarin yasamayi sevdigini hayatla barisik olduklarini
gorebilmekteyiz. Yaghlarin yasamlarinin bu siirecini olumlu bir tavir i¢inde gegirip
gecirmediklerini yagama dair diisiincelerinden anlayabilmekteyiz. Arastirma da sadece %
1’i temsil eden kesim hayatla barisik olmadigini dile getirmistir. Az bir kesim hayatla
barisik olmasa da biiylik bir kesim hayatla barisik oldugu i¢in yaslilarin yagama bagl

oldugunu gorebilmekteyiz.
3.3. Demografik Degiskenler Aras iliskiler

Aragtirmada anlamli olan degiskenler arasinda goriisler ortaya konmus ve bu goriisler
arastirma sonuglarina yansitilmistir. Calismada katilimeilarin olgusal 6zelliklerine yer
verilmig ve bunlar diger degiskenlerle iligkilendirilerek agiklanmaya ¢aligilmistir.
Calismada verilerin birbirleriyle iliskilendirilmesine ve anlamlilik degerlerine yer

verilmistir.
3.3.1. Cinsiyet ile Medeni Durum Arasindaki fliski

Tablo 3.26:
Cinsiyet ile Medeni Durum Arasindaki iliski Durumu

Medeni durumunuz nedir? | Toplam
Evli Dul
Cinsiyet 60,3% 39,7% 100,0%
Kadin
S . Medeni Durum 25,7% 100,0% 36,5%
Cinsiyetiniz nedir? —
Cinsiyet 100,0% ,0% 100,0%
Erkek -
Medeni Durum 74,3% ,0% 63,5%
Value=59,008? df=1  sig=,000 p<0,05

Cinsiyet durumu ile medeni durum kiyaslandiginda evli olan bireylerin yaklagik % 26’s1
kadinken yaklagik % 74’ i erkektir; dul bireylerin tamami kadin olmakla birlikte toplam
katilimcilarin % 14,5’ ini teskil etmektedirler. Ayn1 zamanda dul olan bireyler ikinci
evliligi diistinmediklerini arastirmada dile getirmislerdir. Anlamlilik degerine

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.3.2. Cinsiyet ile Dogum Yeri Arasindaki fliski

Tablo 3.27: .
Cinsiyet ile Dogum Yeri Arasindaki Iliski Durumu
Dogum yeriniz nedir?
] . Toplam
1 Iice Koy
Cinsiyet 60,3% 39,7% ,0% 100,0%
Kadin
Dogum Yeri 34,1% 48,3% ,0% 36,5%
Cinsiyetiniz nedir?
Cinsiyet 66,9% 24,4% 8,7% 100,0%
Erkek
Dogum Yeri 65,9% 51,7% 100,0% 63,5%
Value= 10,2662 df=2 sig=,006 p<0,006

Cinsiyet ile dogum yerleri kiyaslandiginda kadinlarin yaklasik %60°1 il, yaklasik %40°1
ise ilgede dogmustur. Kadin bireyler arasinda kdyde dogan higbir birey bulunmamaktadir.
Erkek bireylere bakacak olursak yaklasik %67’si ilde yaklasik %24’ ilgede dogarken;
geri kalan bireylerse koyde dogmustur. Toplamda ise ilde dogan bireylerin sayis1 kdy ve
ilcede dogan bireylerin sayisinin toplamindan yiiksektir. Anlamlilik degerine

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Ogrenim Durumu ile Meslek Arasindaki Degerlendirme

) Tablo 3.28:
Ogrenim Durumu ile Meslek Arasindaki Degerlendirme

‘ Mesleginiz nedir?
. Toplam
‘ Ev Hammm Emekli
Ok Ogrenim Durumu ‘ 66,7% 33,3% 100,0%
ur- yazar
5 Y Meslek L 28% 8% 1,5%
E ilkokul Ogrenim Durumu ‘ 47,9% 52,1% 100,0%
OoKul mezunu
¢ Meslek | T78% 48,0% 58,8%
; g fikokul terk Ogrenim Durumu ‘ 29,2% 70,8% 100,0%
o— T
z e Meslek |  97% 13,4% 12,1%
g" Ogrenim Durumu ‘ 12,7% 87,3% 100,0%
’ Ortaokul mezunu
Meslek \ 9,7% 37,8% 27,6%

Value= 21,737¢ df=3  sig=,000 p<0,05

Ogrenim durumu ile meslek kiyaslandiginda ise ilkokul mezunlarinm agirlikli oldugu ve
onlarin ise % 47,9’unun ev hanimi % 52,1’inin emekli oldugu goriilmektedir. Buna karsin
ortaokul mezunlariin ¢ogu emeklidir. Yashlarin egitim durumlarinin yiiksek olmadigi

goriilmekte ve buna bagli olarak emekli maaglar1 da yiiksekdgretim mezunlarina gore
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daha az olabilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir.

3.3.4. Meslek ile Gelir Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 3.29:
Meslek ile Gelir Durumu Arasindaki iliski Durumu

Gelir durumunuz nedir?
Toplam

0-1403 1404-2499
Meslek 39,7% 60,3% 100,0%

Ev Hanim -
Gelir Durumu 22,3% 62,9% 36,5%
Mesleginiz Nedir?
Emekii Meslek 79,5% 20,5% 100,0%
mekli

Gelir Durumu 77,7% 37,1% 63,5%

Meslek ve gelir durumu ¢apraz tabloda kiyaslandiginda ev hanimlarinin yaklasik % 401
0-1403 TL arasi gelir kazanimi saglarken % 60°1ise 1404-2499 TL olarak goriilmektedir.
Bu durumun esten gelen emekli ayligi veya esin emeklilik durumundan kaynakli verilen
cevaplardan oldugu diisiiniilmektedir. Emekli olan bireylerin ise ¢ogunun 0-1403 TL
arasinda gelirinin bulundugu ve azami bir kisminin (26) 1404-2499 TL arasinda geliri

bulunmaktadir.

3.3.5. Medeni Durum ile Evi Paylasma Durumu Arasindaki liski

Tablo 3.30:
Medeni Durum ile Evi Paylasma Durumu Arasindaki iliski Durumu
Suanda yasadigimiz evi kiminle
paylasiyorsunuz? Toplam
Yalmiz yasiyorum Esimle yasiyorum
Meslek 39,7% 60,3% 100,0%
Ev hanim
Ev Paylasma 100,0% 25,7% 36,5%
Mesleginiz nedir?
. Meslek ,0% 100,0% 100,0%
Emekli
Ev Paylasma ,0% 74,3% 63,5%
Value=200,0002 df=1  sig=,000 p<0,05

Medeni durum ile evin paylasimi kiyaslandiginda ise esiyle beraber yasayan bireylerin
evli olmast normal bir durum olarak goriilmektedir. Dul yasayan bireylerin yalniz
yasamasi ise tekrar bir evlilik birligi kurmadiklarina isarettir. Dul olan bireyler
arastirmada ikinci evliligi diistinmediklerini ifade etmislerdir bu sebeple tek yasamayi

devam ettirmektedirler. Medeni durumda ise biyiik c¢ogunlugun evli oldugu
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gorilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.
3.4. Psiko-sosyal ve Ekonomik Degiskenler Arasi iliskiler

Calismada katilimcilarin ¢ocuklariyla ve sosyal cevreleriyle olan sosyal aglari ve bos
zamanlarim1 nasil degerlendirdikleri arastirmanin bulgular1 agisindan 6nemlidir. Bu
veriler sayesinde katilimcilarin aile ve sosyal iliskilerinin nasil oldugu tespit edilmeye
calisilmigtir. Ayn1 zamanda galismada verilerin birbirleriyle olan iligkilerine ve anlamlilik

degerlerine yer verilmistir.

3.4.1. Cocuklarla Goriisme Durumu ile Evin Paylasim Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 3.31:
Cocuklarla Gériisme Durumu ile Evin Paylasim Durumu Arasindaki iliski Durumu
Suanda Yasadiginiz Evi
Kiminle Paylasiyorsunuz?
Toplam
Yalmiz Esimle
Yasiyorum | Yasiyorum
Cocuk Ya da Cocuklarimla | Cocykla Goriisme | 0% 100,0% 100,0%
Bayramlarda ya da Ozel
° g o Giinlerde Goriisityorum Ev Paylasinm ,0% 15,8% 13,5%
E S
:? % 'f_ Cocuk Yada Cocuk]arlm]a Ayda COCllkla Giiriisme 100,0% ,0% 100,0%
o t . oo _ee e
:’J En K Bir kez goriisiiyorum Ev Paylasim 6,9% ,0% 1,0%
E % : Cocuk Ya da Cocuklarimla Cocukla Goriisme 13,9% 86,1% 100,0%
5 5 g Haftada Bir kez goriisiiyorum Ev Paylasinm 69,0% 72,5% 72,0%
— C
§ £ ¥ Cocuklarimdan Biriyle Daha Sik | Cocukla Gériisme | 100,0% 0% 100,0%
S 2 Goriisiiyorum Ev Paylasim 6,9% ,0% 1,0%
=]
© Cocuk Ya da Cocuklarimla Daha | Cocukla Gériisme | 20,0% 80,0% 100,0%
Cok Telefonla Goriisiiyorum Ev Paylasin 17,2% 11,7% 12,5%
Value=28,819? df=4  sig=,000 p<0,05

Cocuklarla gériisme durumu ile evin paylasimi durumu karsilastirildiginda ¢ocuklari ile
bayramlarda veya 6zel giinlerde goriisenlerin esiyle beraber yasadigi; ayda bir kez
goriisenlerin yalniz yasadig; haftada bir kez goriisenlerin ¢ogunlugunun esiyle beraber
yasadig1; cocuklartyla sik goriisenlerin yalniz yasadigi ve ¢ocuk ya da cocuklariyla
telefonda goriisenlerin ise esiyle beraber yasadigi goriilmektedir. Tabloda esiyle beraber
yasayanlarin biiylik cogunlugunun ¢ocuklariyla haftada bir kez goriistiigii goriilmektedir.

Bu durum yalnizlik duygusu ¢ekmeyen bireylerin ¢ocuklart ile baglarinin giiglii olmadigi
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sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.4.2. Cocuklarla Gériisme Durumu ile Cocuklarla Olan iliskiyi Degerlendirme
Arasindaki iliski

Katilimcilarin yashilik siirecinde ¢ocuklariyla olan iliskileri ve bunun degerlendirilmesi
arastirmanin bulgular1 acisindan Onemlidir. Katilimcilarin bu siiregte ¢ocuklariyla
goriismeleri yaslilikta karsilastiklar sikintilart daha az hissetmelerini saglayabilmektedir.
Calismada katilimcilara yoneltilen anket sorular1 esnasinda yapilan goézlemlerde yaslilar
cocuklarmin kendilerini arayip sormalarindan, ilgilenmelerinden ¢ok memnun
olduklarmi dile getirmekte tek isteklerinin ‘ilgi, sevgi ve hatirlanmak, oldugunu
sOylemislerdir.

Tablo 3.32:
Cocuklarla Gériisme Durumu ile Cocuklarla Olan iliskiyi Degerlendirme Arasindaki iliski Durumu

Cocuklarimizla Olan iliskinizi Nasil
Degerlendiriyorsunuz?
L X = S -
T 8ge>2|e8:| %3 S §
S.EZ 522 | 5=2| £ =
sSSco SZE| =S5=E = S o
TE=5C 2P| 2~E | 8= =
sO0= g B« = b g 2 52 5
Q =~ O S c 0 S o=, 2 E s
S 2508z |C0EC|3Eg
o = m & & o < n
Cocuk ya da e 0 0 0 0 0
s Cocuklarimla Cocukla Goriisme ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
g Bayramlarda ya da .
g Ozel Giinlerde | Cocukla Olan Rliskiyi | 50, 0% 0% | 100,0% | 135%
= Gériisiiyorum Degerlendirme
)éf Cocuk ya da Cocukla Goriigsme 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
< o
N &= | Cocuklarimla Ayda PR
5 S |Bir kez goriigiiyorum| ¢0CuKIa Olan liskiyi [y g0, | 50, 0% 0% | 1,0%
s £ Degerlendirme
E'=
£ E Cocuk ya da Cocukla Goriigsme 93,1% 6,9% ,0% ,0% 100,0%
g = Cocuklarimla -
2 2 Haftada Bir kez | Cocukla Olan lliskiyi | - gg g0, | g3 304 0% 0% | 72,0%
S5 goriigiiyorum Degerlendirme
= O
St
’(3 % Cocuklarimdan Cocukla Goriisme ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0%
% Biriyle Daha Sik ida Olan Hiskivi
= Goriisiyorum | ¢ocukla Olan lliskiyi | o0, 16,7% 0% 0% 1,0%
= Degerlendirme
]
% Cocuk ya da Cocukla Goriigsme 80,0% ,0% 20,0% ,0% 100,0%
g Cocuklarimla Daha -
< Cok Telefonla | Yiizde Cocukla Olan |15 00 | 00p | 10000 | 0% | 12,5%
Goriigiiyorum Iliskiyi Degerlendirme
Value= 267,8492 df=12 sig=,000 p<0,05
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Cocuklarla gériisme durumu ile gocuklarla olan iliski durumu kiyaslandiginda ¢ocuklari
ile iliskilerinden memnun olanlarin haftada bir kez gocuklar ile goriistiigii ve ¢ocuklari
ile iligkisinden memnun olmalarina karsin ¢ocuklari ile telefonla goriisenler %12,8
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ gostermektedir ki ¢ocuklariyla gériisme durumumdan
memnun olanlarin ¢ocuklart ile yiiz yiize goriismeyi daha ¢ok istedikleri durumu ortaya
cikmaktadir. Bu da bize yashlarin ¢ocuklariyla goriismekten mutluluk duyduklarini,
kendilerini daha iyi hissettiklerini gostermektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki

durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.4.3. Sosyal Acidan Degerlendirme ile Serbest Zamani1 Degerlendirme Arasindaki

Mliski

Tablo 3.33:
Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Serbest Zamam Degerlendirme Arasindaki liski Durumu

Serbest Zamanlarimz Nasil Degerlendiriyorsunuz
= = =
- £ g £2 g £ =
= EZE 5:%2 u:"c’—\cég:?xﬁ.g
GELS| 8T E|8ScLE|BE % 5 | Toplam
2 EE|l 252 |2Ec8=| 222
Frd E| oS S|l =sS8S8 (g EE
< O [N ) %)
CEES|VEIZ|PEECZ|PEE&E
S = N | NXY &% N< %
D D D
[= =] [=]
Yasimdan Sosyal Acidan
= . 0, 0, 0, 0, 0
3 E Dolay1 Sosyal | Degerlendirme 69.2% 0% 30.8% 0% 100,0%
g £| Ortamlara Serbest Z
= Z| Girmekte | SerbestZamam | g, g9, 0% 14,0% 0% 21,1%
E‘E 2.| Zorlamyorum Degerlendirme
3
S8 E -
o Zg Insanlarla Bir Sogyal Ag:l'dan 17.8% 1,4% 50,7% 30,1% 100,0%
s 2 Arada Degerlendirme
T %| Olmaktan S
S &| Memnuniyet | SerbestZamant | g 100 | 190,005 | 86,0% 100,0% | 78,9%
Duyuyorum Degerlendirme
Value= 43,3228 df=3 sig=,000 p<0,05
Bireylerin kendilerini sosyal acidan degerlendirmesi ile serbest zamanlarini

degerlendirmesi arasindaki iliski yorumlandiginda insanlarla higbir sey yapmayan
bireylerin bir kismi yasindan dolay1 zorlandigin1 diisiinmektedir. Bununla birlikte bir
kism1 da insanlarla bir arada olmaktan memnuniyet duydugunu belirtmislerdir. Insanlarla
bir arada olmaktan memnun olanlarin biiyiik cogunlugu serbest zamanlarin1 kahvehaneye
giderek gecirmektedir. Bu durum erkek popiilasyonunun daha ¢ok serbest zamanlarini

degerlendirirken kahvehaneyi kullandiklarinin gostermektedir. Sonu¢ olarak yash
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bireylerin ¢ogu insanlarla bir arada olmaktan memnuniyet duymaktadir. Anlamlilik

degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.4.4. Kendini Sosyal Acidan Degerlendirme ile Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere

Katilma Durumu Arasindaki fliski

Tablo 3.34:
Kendini Sosyal A¢idan Degerlendirme ile Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu Arasindaki
Iliski Durumu
Sosyo-kiiltiirel Etkinliklere Katilma
Durumunuz Asagidakilerden
Hangisine Uymaktadir
o E |3 _§‘ © ° -§
(]
THE N E R
=X S |55C05s| 5585
ZECE|ESSSE| 22
S .= = X O > = S X .= =
SXZT | 2=ETSE| =8 E
7=l E’ 8 E = < 8 E <
SUZ @28 ¥ gz =
w w
Yasimdan Sosyal Acidan
= . 0 0 0, 0
o E Dolay1 Sosyal Degerlendirme 30.8% 43,6% 25,6% 100,0%
g E| Ortamlara Kiiltiirel Efkintikl
= E| Girmekte e I HKIere | 17.6% | 395% 13,5% 21,1%
? = 2| Zorlamyorum atilma
o =
&8 = -
g~ g | Insanlarla Bir Sosyal Agidan 38,4% 17,8% 43.8% 100,0%
= 2 Arada Degerlendirme
'-é 2| Olmaktan Kiiltiirel Etkintikl
S & Memnuniyet | [RUIHEE SARIKIENE | g5 400 | 60,5% 86,5% 78,9%
Duyuyorum atlma
Value=11,8312 df= 2 sig=,003 p<0,05

Sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilim ile kendini sosyal agidan degerlendirme arasindaki
iligskide ise bireylerin biiyiik ¢ogunlugu sosyo-kiiltiirel etkinliklere katiliyorken insanlarla
bir arada olmaktan memnun olmaktadirlar. Fakat katilmayan bireylerin de insanlarla bir
arada olmaktan memnun olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunun insanlarla bir
arada olup vakit gecirmekten hosnut oldugu anlasilmaktadir Cok fazla sosyal ortama
katilamayan bireylerin ise gozlemlerimiz sonucunda, ¢esitli hastaliklarindan dolay:
sosyal yasama katilamadiklarini dile getirmislerdir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki

durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.4.5. Kendini Sosyal Ac¢idan Degerlendirme ile Sportif Etkinliklere Katilma

Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 3.35:
Kendini Sosyal Acidan Degerlendirme ile Sportif Etkinliklere Katilma Durumu Arasindaki iliski Durumu

Sportif Etkinliklere
Katilma
Durumunuz
Hangisine Toplam
Uymaktadir
Sportif Etkinliklere
Katilmiyorum
E Yasimdan Dolay: Sosyal Sosyal A¢idan Degerlendirme 100,0% 100,0%
< _ 5 Ortamlara Girmekte
g z g Zorlamiyorum Sportif Etkinliklere Katilma 21,1% 21,1%
Z
5sE
S35 3 i 9 9
=i E’ insanlarla Bir Arada Sosyal A¢idan Degerlendirme 100,0% 100,0%
g < )a Olmaktan Memnuniyet
2 Duyuyorum Sportif Etkinliklere Katilma 78,9% 78,9%

Kendisini sosyal agidan degerlendiren bireylerle sportif faaliyetlere katilim gosteren
bireyler arasindaki sayisal iliskiye bakilirsa sportif faaliyetlere katilmayan bireylerin
yaklagik % 79’u insanlarla bir arada olmaktan memnun olmaktadir. Buna karsin yasindan
dolay1 sosyal ortamlarda bulunamayan bireylerin yaklasik % 21°1 sportif faaliyetlere de
katilamamaktadir. Burada katilimcilarin ilerlemis yaslar1 ve saglik durumlarini da dikkate
aldigimizda aktif olarak sportif etkinliklere katilamamalarinin olagan bir durum oldugu

anlagilmaktadir.

3.4.6. Sosyal Giivenlik Durumu ile Gelir Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 3.36:
Sosyal Giivenlik Durumu ile Gelir Durumu Arasindaki liski Durumu
Gelir durumunuz nedir?
Toplam
0-1403 1404-2499
Sosyal Giivenlik Durumu 27,8% 72,2% 100,0%
Emekli Sandig: -
. . Gelir Durumu 20,8% 100,0% 48,5%
Sosyal Giivenlik
Durumunuz Sosyal Giivenlik Durumu 100,0% ,0% 100,0%
. SSK -
Hangisine Gelir Durumu 43,1% ,0% 28,0%
Uymaktadir ) Sosyal Giivenlik Durumu 100,0% 0% 100,0%
BAG-KUR -
Gelir Durumu 36,2% ,0% 23,5%
Value= 114,3542 df= 2 sig=,000 p<0,05
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Sosyal giivenlik durumu ile gelir durumu kiyaslandiginda bireylerin biiyiik ¢ogunlugu
emekli sandiga baglhidir. Buna karsmn yaklasik % 80’i SSK ve BAG-KUR emeklisidir.
Ayrica gelir durumu 0-1403 TL aras1 olanlar SSK ve BAG-KUR emeklisi iken 1404-
2499 TL geliri olanlarin emekli sandigina bagh oldugu goriilmektedir. Bireylerin yasam
ihtiyaclarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu bilinmektedir. Bu sebeple, insanlarin
ihtiyaglarin1 rahatlikla giderebilmeleri i¢in, SSK ve Emekli Sandigi arasindaki maas
farkliliklarinin en aza indirilmesi olabiliyorsa da bu farkin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Toplumlar arasinda ekonomik gelire bagl esitsizliklerin yasanmamasi
icin, is¢ci emeklisi ile memur emeklilerinin ayni hayat kalitesini yasayabilmeleri
saglanmal1 ve gerekirse devletin bu konuda bir yasal diizenlemeye iyilestirmeye gitmesi
onerilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

3.4.7. Gelir Kaynaklari ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme

Tablo 3.37:
Gelir Kaynaklari ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme

Gelir Kaynaklarimiz Nelerdir
Emekli Maasim Esimin Emekli | Toplam
Var Maas1 Var
Gelir Durumu 77,7% 22,3% 100,0%
Gelir 0-1403
durumunuz Gelir Kaynagi 79,5% 39, 7% 65,0%
nedir? Gelir Durumu 37,1% 62,9% 100,0%
1404-2499 -
Gelir Kaynagi 20,5% 60,3% 35,0%
Value= 32,2792 df= 1 sig=,000 p<0,05

Gelir kaynaklari ile gelir durumunu kiyaslayacak olursak emekli maasi olanlarin
gelirlerinin olmasi normal karsilanmaktadir. Buna karsin esinin emekli maasi ile hayatina
devam edenlerin de sayist gelir dagilimi acisindan yadsimamayacak derecedir.
Anlagilacagi iizere, esinin maasiyla hayatini devem ettiren bireylerin daha kisitli imkéana
sahip olduklar i¢in gelir kaynaklarinin da siurli oldugunu gorebilmekteyiz. Anlamlilik

degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.4.8. Ekonomik Durum ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme

Tablo 3.38:

Ekonomik Durum ile Gelir Durumu Arasindaki Degerlendirme

Gelir durumunuz nedir?
Toplam
0-1403 1404-2499
i1 Ekonomik Durum 59,1% 40,9% 100,0%
. yi
Ekonom'gi‘l‘lr“munuz Gelir Durumu 77,7% 100,0% | 855%
Degerlendiriyorsunuz Katii Ekonom'k Durum 100,0% ,O% 100,0%
o Gelir Durumu 22,3% 0% 14,5%
Value=18,2642 df= 1 sig=,000 p<0,05

Ekonomik durum ile gelir durumu kiyaslandiginda ise ekonomik durumunu iyi

degerlendirenlerin gogu gelir sahibi kisilerdir. Bunlar iginde say1 olarak fazla olanlar ise

yaklasik %60’1 0-1403 TL’si olan kisilerdir. Ko6tii olarak degerlendiren bireylerin ise

gelirinin de 0-1403 TL (%100) arasi1 oldugu goriilmektedir. Bireylerin ekonomilerini

degerlendirme 6lciitiinde aslinda kendi memnuniyetleri ve beklentilerde etkili olmaktadir.

Ekonomisini iyi degerlendiren yaslhlarin gelir diizeylerinin, iyi degil diyen yaslilara gore

daha yiiksek seviyede oldugu g6z oOniinde bulundurulmalidir. Anlamlilik degerine

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.4.9. Ekonomik Durum, Giinliikk Aktivite ve Yasamu Anlamlandirma Arasindaki

Miski

Tablo 3.39:

Engel Bulunma Durumu ile Soruya Yénelik Uygun Olan Sik Arasindaki iliski Durumu

Asagidaki seceneklerden sizin i¢in uygun olami isaretleyiniz

Merdiven c¢ikarken
giicliik cekiyorum
Ev temizligi yaparken

Yemek hazirlarken

=

E g
= =5 E = o B
EZEE>2S
< = [Z)
H;OE"E.-
AEIEEE
SE58|ESE
20w EX S
= S xl=='g
=T3S E X
<3S =g =
3| 5L s
TZHz- S

~ =

= @

g | E
2¥X E|l=
= o =S| &
0o 5|2
S © O =
@ 8 5=
822 |8
ECO [z
:lzu‘d}
sQL x>
- = S| e
@R O e O
““-‘:‘""
R

S |3

~ )

Toplam

ulasimda giicliik
cekiyorum

=zl . Bkonomik 1 11705 | 006 | 0% | 22,2% | 404% | 11,7% | 14,0% |100,0%
¢ g 5| ldyi Durum
ENE Uygun Secenek | 80,0% | ,0% | ,0% |100,0% |100,0% | 100,0% | 100,0% | 85,5%
S == :
SES Ekonomik | 42504 | 6906 | 759% | 0% | 0% | 0% | 0% |1000%
T 5% vun Durum

:)g’n Kotii

<3 Uygun Secenek | 20,0% |100,0% | 100,0% | 0% | ,0% | 0% | 0% | 14,5%
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Engel bulunmayan bireylerin hayatta zorlanma durumlar1 kiyaslandiginda ise fatura
yatiran bireylerin (69) bulundugu goriilmektedir. Bu bireyleri sirasiyla evde kiigiik
tamirat isleri yaparken giiclilk ¢ekenler (38), merdiven ¢ikarken giicliik ¢ekenler (25),
sehir i¢i ve dis1 ulasim yaparken zorlananlar (24) takip etmektedir. Yaslilar, belirli yasin
iistiinde olmalarindan otiirii engel durumlar1 bulunmamasina ragmen, belirli isleri
yaparken bazen zorlandiklarini ifade etmislerdir. Yasamdaki giinliik igleri yapmakta

zorlanmak, yasllikla birlikte kendiliginden zamanla ortaya ¢ikan bir siirectir.

Tablo 3.40:
Ekonomik Durum ile Soruya Yénelik Uygun Olan S1k Arasindaki iliski Durumu
Asagidaki seceneklerden sizin i¢cin uygun
olani isaretleyiniz
Her yeni giin Kendimi bazen iyi Toplam
yasamdan daha fazla bazen kotii
zevk aliyorum hissediyorum
ivi Ekonomik Durum 82,1% 17,9% 100,0%
i
Ekonomik Durumunuz Y Uygun Secenek 100,0% 48,2% 83,9%
Nasil Degerlendiriyorsunuz Kot Ekonomik Durum ,0% 100,0% 100,0%
otii
Uygun Secenek ,0% 51,8% 16,1%

Ekonomik durumu degerlendirme ile kendisini degerlendirme arasindaki iliski
degerlendirildiginde ise bireylerden yasamdan zevk alanlarin ekonomik durumlarini da
iyl gordiigii goriilmektedir. Kendini bazen iyi bazen kétii hissedenlerin ise ekonomik
durumu degerlendirme de arada bir denge bulunmaktadir. Katilimcilarin ekonomik
durumlariyla hayattan zevk almalar1 arasinda bir paralel iliski oldugu goriilebilmektedir.
Yaslilarin yasamdan mutlu olmalar1 aslinda yasamdaki ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
paralellik gostermektedir. Yaslilikta ihtiyaglar1 saglik giderleri ve beslenme daha fazla
olusturmaktadir bu nedenle, ekonomik durumun iyi olmasi yashlarin ihtiyaglarini
gidermesi anlaminda olduk¢a 6nemlidir ve bu da yaslhilarin yasamdan hosnut olmasini

saglamaktadir.
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3.4.10. Ozel Diyet Uygulama ile Beslenme Sorunlar1 Arasindaki Iliski

) Tablo 3.41: .
Ozel Diyet Uygulama ile Beslenme ile Ilgili Sorunlar Arasindaki Iliski Durumu

Beslenme ile ilgili sorunlardan asagidakilerden hangisini
yasiyorsunuz
c H] 2= o £
= ] o 2| 99 E
ju = & [ O =0 = 2
BE |E¥%c| S5ES TEE| : | &
= & S E=slo2E€E g 255 = -3
S S LY WMLl EQE O~ =< 5]
22 |ZZ2aS ez 2% ©8F & [
SE |FREEESSEESE oa S =
c s R SR ETDEl > x =
c @ — v X D g| .= = ~
= ECSE S o >=| T EE N
5~ = =2 s 5l e85 G
T = RO R .
Ozel diyet Ozel Diyet Uygulama| 53,5% 30,3% 12,0% 1,4% 2,8% |100,0%
uyguluyor | Hayir
gy || Besienme SOTUNU | 400,006 | 1000% | 100,09 | 100.0% | 1000% |1000%

Ozel diyet uygulamayan bireylerin beslenme ile ilgili sorunlar1 kiyaslandiginda sorun

yasamayan bireylerin diyette uygulamadigi gorilmektedir (% 54). Sorun yasayan

bireylerin ise takma dislerden dolay1 sorun yasayanlar (% 31), yemek hazirlamakta zorluk

¢ekenler (% 12) ve digerleri takip etmektedir. Yaslilarin sagliklarina dikkat ettikleri ve

buna uygun beslenmeye ¢alistiklar goriilmektedir. Saglik agisindan rahatsizlig1 olanlarin

yasa bagli olarak diyet uyguladig1 ve sagligina dikkat etmeye calistig1 diisiiniilmektedir.

Bu verilerde, katilimcilarin kendilerine 6zen gosterme konusunda farkindalik sahibi

olduklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin belirli yastan sonra saglik problemlerine uygun

sekilde beslenmeye dikkat ettigini gorebilmekteyiz.

3.4.11. Yasamlan Ev ile Hayati Anlamlandirma Arasindaki liski

Tablo 3.42:
Yasanilan Ev Hakkindaki Diisiince ile Soruya Yoénelik Uygun Olan Sik Arasindaki iliski Durumu
Asagidaki Seceneklerden Sizin i¢in
Uygun Olam Isaretleyiniz
Her Yeni Giin Kendimi Bazen | Toplam
Yasamdan Daha iyi Bazen Kotii
Fazla Zevk Aliyorum| Hissediyorum
o | Yasadizim Ev Benim | py yapandaki Diisiince 85,5% 14,5% 100,0%
; v 2 Icin Yeterli ve
N2 S Ihtiyaclarim
= x 2 Uygun Secenek 100,0% 37,5% 80,6%
En S 3 Karsihiyor
< £ 2| Yasadizim Ev Benim o
2 E a icin Yetersiz ve Ev Hakkindaki Diisiince ,0% 100,0% 100,0%
=2 Ihtiyaclarim
Karsilamiyor Uygun Secenek ,0% 62,5% 19,4%
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Yasadig1 ev hakkinda ihtiyacini karsiladigi diisiinenler ile hayattan zevk alanlar arasinda
biiyiik bir iliski bulunmaktadir (% 85,5). Buna karsin kendini bazen iyi bazen koti
hissedenlerin ise yasadigi evin ihtiyaci karsilamadigini diisiindiigii gortilmektedir (%
100). Katilimcilarin hayatta mutlu olmalariin yasadigi evi benimsemeleriyle yakindan
ilgili oldugu goriilmektedir. Burada katilimcilarin ekonomik yeterlilikleri ve ruhsal
durumlariin da birbirini tetikledigini goézden kagirmamaliyiz. Bireylerin, hayattan
beklentileri ve ihtiyaglari karsilandiginda olumlu tutum i¢inde olduklarini bunun tam tersi

durumda ise, kisinin mutsuz oldugunu goérebilmekteyiz.

3.4.12. Yashlara Toplumun Bakis1 ve Yashlarin Toplumsal Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.43:
Bireyin Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetme Durumu ile Toplumda Yashlara Nasil Davramldigina iliskin
Diisiincesi Arasindaki Iliski Durumu

Toplumda yashlara nasil davranmildigim
diigiiniiyorsunuz
s = a:.) o E E s
= = = o == |
S = = S -
252523225388
SEZ|EZ 55 52 55| 53E Tolam
c "E|lgfEE g2 ES|®SE
TEE|ITco®©3TCo®T|TL S
ERFIE"NE E>NE|ED S
S S|S¢ems S22 |28
o T2 F & Z|cow
o o = o o] o
(Sl o © 8
_ Kendimi toplum Toplumda Hissetme ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
Eh icinde ara sira Tool Yashl K
= ~ yalniz O et 0% 0% 0% |100,0% | 1,0%
%E hissediyorum usuncesi
E : Kendimi Toplumda Hissetme 35,6% | 37,0% 27,4% ,0% | 100,0%
£ 2 toplumdan biri gibi
-5. gtoplumdan biri gibi Toplumun Yaghlara Karsi
== . 0 0 ) 0 0
S 3 gormiilyorum Diisiincesi 35,6% | 100,0% 20,4% 0% | 36,5%
-5 1 Kendimi toplumla Toplumda Hissetme 37,6% ,0% 62,4% ,0% | 100,0%
=
v biitiinlesmis biri | Toplumun Yashlara Kars:
M olarak goriiyorum Diisiincesi 64,4% ,0% 79,6% 0% | 62,5%

“ Kendinizi i¢inde yasadigiiz toplumda nasil hissediyorsunuz” sorusuna; katilimcilarin
% 1’1 ‘Kendimi toplum iginde ara sira yalniz hissediyorum’, % 36,5’gu ‘Kendimi
toplumdan biri gibi gérmiiyorum’, % 62,5’ gu ‘Kendimi toplumla biitiinlesmis biri olarak
goriiyorum cevabini vermistir. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda, yaslilikla ilgili
ruh hallerinin etkili oldugunu gérmekteyiz. Yaslilarin cogu, kendisini bu siiregte toplumla

biitiinlesmis hissetmektedir.
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“Toplumda yashlara nasil davraniyorsunuz” sorusuna; katilimcilarin % 35.6’s1
toplumda yashlara esit bir sekilde davraniliyor’, katilimcilarin % 37,0°1 ‘toplumda
yaslilarin ihtiyag ve beklentileri gz Oniinde bulundurulmuyor, % 27,4’i ‘toplumda
yashilarin ihtiya¢ ve beklentileri goz Oniinde bulunduruluyor’ cevabini vermistir.
‘Toplumda yaslilara gereken saygi gosterilmiyor’ yanitini hi¢bir katilimc1 segmemistir.
Bu da katilimcilarin bu konuda toplumun yaslilara karst duyarli davrandigi goriistinii

desteklemektedir.

Kendini toplum iginde yalniz hisseden bireylerin sadece 2 tanesi toplumda yaslilara
gereken saygi gosterilmedigini diisiinmektedir. Buna karsin kendini toplumdan biri gibi
gormeyenlerin dengeli bir sekilde sirasiyla esit bir sekilde davranildigi, ihtiyaglarin goz
oniinde bulundurulmadigi veya bulunduruldugu seklinde diisiincelere sahip oldugu
goriilmektedir. Toplumda yaslilarin beklentilerinin g6z Oniinde bulunduruldugunu

diisiinenlerin ise biiyiik cogunlugu kendini toplumla biitiinlesmis biri olarak gérmektedir.

3.4.13. Giinliik Yasantida Stresle Karsilasma Durumu ile Stresle Basa Cikmada
Kullanilan Yontem(ler) Arasidaki Iliski

Tablo 3.44:
Giinliik Yasantida Stresle Karsilasilan Durumla ile Stresle Basa Cikmada Kullamilan Yontem(ler) Arasindaki
iliski Durumu
Stresle Basa Cikmada En Cok Kullandigimiz
Yontem Nedir
i Toplam
Mizahi Bakas Dua ya da Ibadet Ederek p
Problemden Kurtulmus
Agisim1 Kullanma o
Olmay1 Diisiinme
. | Gunliik Yasantimda | g6 Konulan 15,6% 84,4% 100,0%
s Herhangi Bir Stresle
-
% £ Kargilasmiyorum | g¢res yigntemi 100,0% 60,0% 64,0%
£ =
2 Toplumdaki Eski | g¢yes Konular 0% 100,0% 100,0%
sz Deger ve Statiimii
5 Z _ | Kaybetmis Olmam | Stres Yontemi 0% 1,1% 1,0%
2 E 2| Cocuklarmla | Stres Konular 0% 100,0% 100,0%
% N Z Yasadigim Bazi - . N o .
- E Sorunlar Stres Yontemi ,0% 8,3% 7,5%
=< o0
% < Sosyal iliskilerden | Stres Konulari ,0% 100,0% 100,0%
]
3% Kopmus Olmam | Stres Yontemi 0% 9,4% 8,5%
2 Kendi Kabuguma | Stres Konulan ,0% 100,0% 100,0%
Cekilmis Olmam | Stres Yéntemi ,0% 21,1% 19,0%
Value= 12,5002 df= 4 sig=,014 p<0,014
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Giinliik yasantisinda stresle karsilastigini diisiinmeyenlerin biiylik cogunlugunun stresle
basa ¢ikma yontemi olarak dua ve ibadet ederek basa ¢iktigi goriilmektedir (%84,3).
Stresle karsilasmadigini diisiinenlerin mizahi bakis acisiyla hareket ettigi (%15,7)
goriilmektedir. Bu da gostermektedir ki, katilimcilarin gogunun manevi yoniiniin giiciiyle
sikintilarin tistesinden geldigini sikintilardan kurtulmak i¢in Allah’a sigindiklarini, siikiir
ettiklerini goriismeler esnasinda dile getirmislerdir. Allah’tan tek istedikleri dmiirlerinin
bu kisminda saglikli olmaktir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda

anlaml bir fark oldugu goériilmektedir.

3.4.14. Akrabalarla Goriisme Sikhig ile Yakin Cevreyle Goriisme Durumu
Arasindaki Tliski

Tablo 3.45:
Akrabalarla Goriisme Sikhg ile Yakin Cevreyle Goriisme Durumu Arasindaki iliski Durumu

Akrabalarla goriisme siklig1 ile yakin cevreyle gorlisme durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda,
39,5 katilimci,

bakildiginda,
‘Akrabalarimla daha c¢ok telefonla goriisiiyorum’
‘Akrabalarimla her giin goriistiyorum’ % 10,0 katilime1, ‘Akrabalarimla haftada bir kez

goriisiiyorum’ 36,0 katilimci,

cevabini

Katilimcilarin

veren %

akrabalariyla
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gorusme

sikligina

cevabmt %

Yakin Cevrenizle Goriisme Durumunuz
Asagidakilerden Hangisine Uymaktadir?
T E|E8g|E g|E. E
= X
e ‘5 2.25 ?.’FE 2%(—55 Toplam
> oz |lrmol 2B | 205 2
2= |50 3 | 5YS s
O g U%’g Usi U_‘:‘E'%
E S |ESE| EZE|ESELE
2 5|2Eg 2 5(2°78
= O =T % = Tl
« | Akrabalanmla | aAprabs jle Goriisme | 0% | 100,0% | 0% 0% | 100,0%
N E Bayramlarda ya da
E£| OzlGinlerde |y, larla Gorisme| 0% | 206% | 0% 0% | 135%
205 Goriisityorum
= E .
& = Akrabzél_ar:znla Ayda | Akraba ile Goriisme | 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
2 ir Kez
=§~ .E Goriisiiyorum Yakinlarla Goriisme | 100,0% ,0% ,0% ,0% 1,0%
g E" AKkrabalarimla Akraba ile Goriisme ,0% 61,1% 38,9% ,0% 100,0%
= £ | HaftadaBir Kez . ; . ; ; ;
E = Gériisiiyorum Yakinlarla Goriisme ,0% 33,6% | 100,0% ,0% 36,0%
EE Akrabalarimla Her | Akraba ile Goriisme ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
.§ % | giin gorisiiyorum | yakinlarla Gériisme | 0% ,0% ,0% 51,3% 10,0%
% En Akrabalarimla Daha | Akraba ile Goriisme ,0% 75,9% ,0% 24,1% 100,0%
z Cok Telefonda . . . . . .
Gériisiiyorum Yakinlarla Goriisme ,0% 45,8% ,0% 48,7% 39,5%
Value= 355,6212 df= 12 sig=,000 p<0,05

‘Akrabalarimla ayda bir kez




goriisiiyorum’ diyen % 1,0 katilime1, ¢ Akrabalarimla bayramlarda ya da 6zel giinlerde
%

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

gorligiiyorum’  diyen 13,5 katilimciyr olusturmaktadir. Anlamlilik degerine

Yakin gevreleriyle goriisme yiizdelerine bakildiginda; katilimecilarin % 100’1 yakin
cevreleriyle goriismedigini dile getirmislerdir. Yakin ¢evreleriyle goriisme orani diisiik

katilimcilar, akrabalariyla da ayni oranda az goriistiiklerini dile getirmislerdir.

Akraba ile telefonda goriisen bireylerin yakin ¢evresiyle haftada bir kez goriistigi
goriilmektedir (% 75). Ayni zamanda yakinlari ile hafta bir kez goriisenlerin yaklagik %
61’1 akrabalariyla haftada bir kez goriismektedir. Yani sosyal ¢evresiyle dengeli bir tutum
sergilemektedir. Katilimcilarin ¢ogu yakin c¢evresiyle saghigi el verdigi middetce

goriismeyi istemektedir.

3.4.15. Akrabalarla Gériisme Sikhig ile Cocuklarla Goriisme Durumu Arasindaki

Mliski
Tablo 3.46:
Akrabalarla Goriisme Sikhg ile Cocuklarla Goriisme Durumu Arasindaki iliski Durumu
Cocuklarinizla goriisme durumunuz
asagidakilerden hangisine uymaktadir?
S
TE| 3 S E
:ggmgsmggséam%n
< S = 1] @ s =
SEgE TR S<E Eé‘ Elo =& Toplam
§:>\:= >‘W‘% >‘E'g":ﬂﬁ >\Eﬂ-
Z =85 2 E3|x g = S8 &|lx B2
:ELW:E&:_-OEowshg
QOB G o| o O o = S0 == 0 8
CEET|S SIS N|IERE|SEE
UCSEE|OEQ|OXL|I3EEICE S
;. g 5 &’ 5 — (S =3
8%l g S h
Akrabalarimla Akrabalarla Goriisme | 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
o bayramlarda ya da
E E ozel giinlerde Cocuklarla Goriisme | 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 13,5%
&) g goriisiiyorum
é E Akrabalarimla ayda | Akrabalarla Goriisme ,0% ,0% ,0% | 100,0% | ,0% | 100,0%
0 =, v es e
E gbir kez goriigiiyorum | ¢ocuklarla Goriisme | 0% 0% 0% |100,0% | 0% | 1,0%
= e
58§ Akrabalammla | \ppapalarla Goriisme | 0% | 28% | 694% | 0% | 27,8% |100,0%
= « haftada bir kez
E ': goriisityorum Cocuklarla Goriisme ,0% 100,0% | 34,7% ,0% 80,0% | 36,0%
‘_E; g Akrabalarimla her | Akrabalarla Gériisme ,0% ,0% |100,0% | ,0% ,0% | 100,0%
S = P e es e
=5 SUNBOTISWONUM | cocuklarla Goriisme | 0% 0% |139% | 0% | 0% | 10,0%
2 =
< ’g Akrabalarimla daha | sy rapalarla Goriisme | 0% 0% |937% | 0% | 6,3% |100,0%
« cok telefonda
goriisiiyorum Cocuklarla Goriisme ,0% ,0% 51,4% ,0% 20,0% | 39,5%
Value= 424,808a df= 16 sig=,000 p<0,05
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Akrabalariyla goriisme sikligini haftada bir kez yapan bireylerin gocuklariyla da haftada
bir kez goriistiigii goriilmektedir. Akrabalariyla genel olarak daha ¢ok telefonla goriisen
yasli bireylerin ¢ocuklari ile de haftada bir kez goristiigi goriilmektedir. Akrabalarla
goriisme sikligiyla cocuklarla goriisme siklig1 arasinda bir iliski oldugunu gérmekteyiz.
Bireylerin birbirlerine yakin olduk¢a bu iliskiyi devam ettirmek istedikleri
anlasilmaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

3.5. Olcek Toplam Puami ile Anket Sorular1 Arasinda Capraz iliskiler
Bu konunun anlam, deger ve dnemi metodoloji boliinden agiklanmistir.
3.5.1. Cinsiyet ile Ol¢ek Toplaminin Degerlendirilmesi

Yapmis oldugumuz ¢alismada bireylerin 6l¢ekten almis oldugu puanlar ile cinsiyetleri
kiyasladigimizda bireylerin yalnizlik diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonug bize gostermektedir ki Sakarya ili Serdivan ilgesinde yasayan bireyler yalnizlik

duygusunu yliksek diizeyde yasamamaktadir.

) Tablo 3.47:
Cinsiyet ile Ol¢ek Toplaminin Degerlendirilmesi

Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
Cinsiyet ,0% ,0% 0% |60,3% | ,0% 0% | 2,7% |37,0% |100,0%
Olgek Toplam| ,0% ,0% ,0% |100,0%| ,0% ,0% |100,0%(100,0%| 36,5%
Cinsiyet 29,9% | 12,6% | 15,7% | ,0% |21,3%|20,5% | ,0% ,0% |100,0%
Olgek Toplam |100,0%|100,0%|100,0%| ,0% [100,0%|100,0%| ,0% ,0% | 63,5%
Value= 200,000a df= 7 sig=,000 p<0,05

Toplam

Kad

Cinsiyetini
z nedir?

Er

Cinsiyetler acisindan yalmzlik duygusunun dagilimina baktigimizda kadinlarin ¢ogunun
36 puan ile yalnizlik duygusunu minimum seviyenin biraz iistiinde yasadigi fakat kadin
bireyler iginde 6l¢ek sonuglart géz 6niine alindiginda en yiiksek seviye olan 44 derecelik
puani alan bireylerin (27) sayisinin kadin bireylerin hepsinde (73) 6nemli bir yer edindigi

goriilmektedir. Iki durum arasinda anlamli bir fark vardir.
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3.5.2. Yas ile Olcek Toplaminin Degerlendirilmesi

Calismada degerlendirilen bireylerin ¢ogunun 73 yasinda oldugu goriilmektedir. Bu

bireylerin yalnizlik diizeylerinin dagilimina baktigimizda yalnizlik seviyelerinin de diigiik

seviyede oldugu goriilmektedir.

) Tablo 3.48:
Yas ile Ol¢ek Toplaminin Degerlendirilmesi
Toplam
Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
Yas 0,0% 0,0% | 13,3% | 53,3% | 3,3% | 3,3% | 0,0% | 26,7% | 100,0%
65-69
Toplam 0,0% | 0,0% | 20,0% | 36,4% | 3,7% |3,8% | 0,0% | 29,6% | 15,0%
.
= Ya 27,7% | 11,7% | 10,2% | 182% | 11,7% | 6,6% | 0,0% | 13,9% | 100,0%
T [70-74 ?
E Toplam | 100,0% | 100,0% | 70,0% | 56,8% | 59,3% |34,6%| 0,0% | 70,4% | 68,5%
a 7579 Yas 0,0% | 0,0% | 62% | 94% | 28,1% |50,0%| 6,2% | 0,0% | 100,0%
= Toplam 0,0% | 0,0% | 10,0% | 6,8% | 33,3% |61,5%|100,0% | 0,0% | 16,0%
80 ve Yas 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% |100,0% |0,0% | 0,0% | 0,0% | 100,0%
iizeri| Toplam 0,0% | 0,0% | 00% | 0,0% | 3,7% |0,0% | 00% | 0,0% | 05%
Value= 114,935? df= 21 sig=,000 p<0,05

Yalnizlik 6lgegi puanlamalarinin diger dagilimlarina géz attigimizda ise genel olarak 36

puani alan bireylerin oldugu goriilmektedir. Bu 36 puan i¢inde ise en yiiksek sayida

bulunan bireyler 70-74 yas araliginda bulunan bireylerdir. Diger taraftan tabloda bulunan

bireylerin yaslarindan 65-69 yas araliginda olanlar (%15) ile 75-79 yas arliginda olan

bireylerin (%16) ylizdesinin neredeyse birbirine esit oldugu goriilmektedir. Anlamlilik

degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.3. Medeni Durum ile Ol¢ek Toplaminin Degerlendirilmesi

Tablo 3.49:
Medeni Durum ile Olcek Toplaminin Degerlendirilmesi
Toplam Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44

c ol Euii Medeni Durum| 22,2% | 9,4% |11,7% | 25,7% | 15,8% | 15,2% | ,0% ,0% |100,0%
= — Vil

é g 5 Toplam 100,0%|100,0%|100,0%100,0%100,0%|100,0%| ,0% 0% | 85,5%

g g 5 bul Medeni Durum| ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% | 6,9% |93,1% |100,0%
u

© > Toplam ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% |100,0%|100,0%)| 14,5%

Value=200,0002 df= 7 sig=,000 p<0,05

Medeni durum ile 6lgekten alinan toplam puanlarin ¢apraz tablosu yorumlandiginda;

bireylerin genel olarak evli oldugu buna karsin %14,5 kisinin ise dul oldugu
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gorilmektedir. Evli bireylerin dagilimina baktigimizda ise 36 yalnizlik puanini alan
bireylerin en yiliksek seviyede oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin evli olmasinin
yalnizlik seviyesinin diisiik olmasi ile yakindan bagli oldugu goriilmektedir. 36 puani
takip eden 33 puan yalnizlik seviyesi bulunan bireylerin de evli olmasi verdigimiz yargiy1
dogrulamaktadir. Evli bireylerde diger yalnizlik puanlari ise dengeli bir dagilim
sergilemektedir. Dul bireylerin yalnizlik durumuna baktigimizda ise 44 puan alarak
tabloda ¢ikan en yiiksek puana sahip olmalar1 hayatlarinda bir esin bulunmamasinin
normal bir sonucudur. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir.

3.5.4. Emeklilik Durumu ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi

_.Tablo 3.50:
Emeklilik Durumu ile Olgek Toplaminin Degerlendirilmesi
Toplam Toplam
33 34 | 35 | 36 | 39 | 40 | 44
o | pyer |EMeKlilik| 24.7% | 104% | 13.0% | 0% |17.5% | 169% | 175% | 100,0%
[N Ve

<y Toplam [100,0%|100,0%|100,0%| ,0% |100,0%|100,0%|100,0%| 77,8%
Eig Havy EMEKIilik| 0% | 0% | 0% |1000%] 0% | 0% | 0% |100,0%
W Toplam | 0% | 0% | 0% |100,0%| 0% | 0% | 0% |22,2%

Value=198,0002 df= 6 sig=,000 p<0,05

Emeklilik durumu ile dlgek toplaminin gapraz tablosu kiyaslandiginda ise bireylerin
biiyiikk ¢cogunlugunun emekli oldugu goriilmektedir. Bu da bireylerin yaghlik evresinde
emekli olarak yasamlarini devam ettirdigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat yaklasik
olarak katilimcilarin 4’te 1’inin ise emekli olmadigi goriilmektedir. Emekli olmayan
bireylerin ise %100’iinlin yalmizlik seviyelerinin tabloya goére orta seviyede oldugu
goriilmektedir. Emekli olan bireylere baktigimizda ise yalnizlik seviyelerinde dengeli bir
dagilim bulunmaktadir. Fakat bu dengeli dagilim iginde en diisiik seviye biraz daha goze
carpmaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.
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3.5.5. Yasanilan Evin Paylasim Durumu ile Ol¢cek Toplam Puanimin Iliskisi

Tablo 3.51:
Yasanilan Evin Paylasim Durumu ile Olg¢ek Toplam Puanimin Iliski Durumu

Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
Yalmz |EvPaylasim | ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% | 6,9% |93,1% |100,0%
yasiyorum|  Toplam 0% | 0% | ,0% ,0% ,0% ,0% |100,0%100,0%| 14,5%
Esimle |EvPaylagim | 222% | 9,4% | 11,7% | 25,7% | 15,8% | 15,2% | ,0% ,0% |100,0%
yasiyorum|  Toplam  [100,0%100,0%|100,0%100,0%|100,0%|100,0%| ,0% ,0% | 85,5%
Value=200,0002 df= 7 sig=,000 p<0,05

Toplam

Suanda

Yasanilan evin paylasim durumu ile 6lgek toplam puanmin dagilimi ¢apraz tablosu
kiyaslandiginda bireylerin biiylik cogunlugunun esiyle beraber yasadigi goriilmektedir.
Esiyle yasayan bireylerin yalnizlik durumlarina baktigimizda ise 40 seviye ve istiiniin
¢cikmadigi; 44 bireyin ise 36 yalnizlik seviyesi ile yasadigi goriilmektedir. 36 yalnizlik
seviyesi disinda diger bireylerin ise dengeli bir sekilde yalnizlik seviyelerinde dagilma
goriilmektedir. Yalniz bireylerin ise seviyesinin hemen hemen hepsinin 44 seviyede
olmasi yalnizlik 6l¢eginin islevini de dogrulamaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda

iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.6. Cocugun Sahipligi ile Olcek Toplam Puanimin Degerlendirilmesi

Tablo 3.52:
Cocugun Sahipligi ile Olcek Toplam Puaninin Degerlendirilmesi

Toplam

33 | 34 | 35 | 36 | 39 | 40 | a3 | a4 | oPlam

S . | pyeg [Cocuk Durumu| 20,5% | 8,6% | 108% | 23.8% | 6,5% | 14.1% | 11% | 146% |100,0%

53 Toplam |100,0%|100,0%|100,0%|100,0%| 44,4% |100,0%|100,0%100,0%| 92,5%

25 o [Cocuk Durumu| 0% | 0% | 0% | 0% [1000% 0% | 0% | 0% [1000%

< T Toplam 0% | 0% | 0% | 0% |556%| 0% | 0% | 0% | 7.5%
Value=103,904 df= 7 sig=,000 p<0,05

Cocugu olan bireyler ile 6l¢ek toplaminin ¢apraz tablo kiyasi yapildiginda bireylerin
yiizde 90 ve lizerinde ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olan bireylerin
yalmzlik diizeylerine baktigimizda ise 44 puana sahip bireylerin sayisinin genel i¢cinde
belirli bir sayida bulunmasi ¢ocuk sahibi olunmasina karsin yalnizlik seviyesinin yiiksek
cikabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat tablonun sol tarafina baktigimizda ise
33 puana sahip bireylerin de bu tabloda en yliksek degerlerden birine sahip olmas1 kimi

bireylerin ¢ocuk sahipligi ile yalnizlik seviyelerini diisiirdiigii kimi bireylerin ise ¢ocuk
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sahibi olmasina ragmen yalnizlik seviyelerinde degisme olmadigini gdstermektedir.
Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

3.5.7. Cocuklar ile Goriisme Siklig1 ve Olcek Toplaminin Degerlendirilmesi

Tablo 3.53:
Cocuklar ile Goriisme Sikhgi ve Olgek Toplamin Degerlendirilmesi

Toplam Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44

Cocuk ya da Cocukla
Cocuklarimla Goriisme
Bayramlarda ya
da Ozel Giinlerde | Toplam | ,0% | ,0% | ,0% | ,0% |100,0%| ,0% | ,0% | ,0% | 13,5%
Goriisiiyorum

,0% ,0% ,0% | ,0% [100,0%| ,0% ,0% ,0% [100,0%

Cocuk ya da Cocukla
Cocuklarimla Goriigyme

Ayda Bir kez 0 0 N 0 . 0 0 o .
goriisiiyorum Toplam ,0% ,0% 0% | ,0% | ,0% ,0% [100,0%| ,0% 1,0%

Cocuk ya da Cocukla
Cocuklarimla Goriigyme

Haftada Bir kez
goriisiiyorum Toplam |100,0%|100,0%]100,0%|54,5%| ,0% |100,0%| ,0% |74,1% | 72,0%

,0% ,0% 0% | ,0% | ,0% ,0% |100,0%| ,0% |100,0%

26,4% | 11,1% | 13,9% [16,7%| ,0% |18,1% | ,0% |13,9% |100,0%

Cocuklarimdan g;’:l‘l‘;lni 0% | 0% | 0% | .0% | 0% | 0% | 0% [100,0%|100,0%
iriyle Daha S1

Goriisiiyorum | Toplam | 0% | ,0% | 0% |, 0% | 0% | ,0% | 0% | 7,4% | 1,0%

Cocuk ya da Cocukla
Cocuklarimla Goriisme

0% | 0% | ,0% |80,0%| 0% | ,0% | ,0% |20,0% |100,0%

Cocuklarimizla Goriisme Durumunuz Asagidakilerden
Hangisine Uymaktadir?

Daha Cok
Telefonla Toplam | 0% | ,0% | ,0% [455%| ,0% | 0% | ,0% |185% | 12,5%
Goriisiiyorum

Value= 472,5962 df= 28  sig=,000 p<0,05

Cocuklar1 olan bireylerin ¢ocuklari ile gorisme durumlar ile yalmzlik seviyeleri
arasindaki iligkiye baktigimizda bireylerin ¢gocuklariyla az bir Sayita goriismesine karsin
yalmzlik seviyelerinin de orta seviyede oldugu goriilmektedir (29). Cocuklart ile goriisme
siklig1 fazla olman bireylerin ise yalmzlik seviyelerinin genel olarak dagiliminin fazla
olmast arasinda bir zitlik bulunmaktadir. Genel olarak bireyler ¢ocuklar ile haftada bir
kez goriismesine karsin yalnizlik seviyesi konusunda katilim gdsteren bireylerin biiyiik
cogunlugu (144) gocuklar: ile haftada bir kez goriisen kesimdir. Sonug olarak bireyler
cocuklari ile haftada bir kez goriismesine ragmen yalmizlik duygusu iginde
bulunmaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.
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3.5.8. Akrabalar ile Goriisme Sikhig1 ve Ol¢ek Toplaminin iliskisi

Tablo 3.54: .
Akrabalar ile Goriisme Siklig1 ve Ol¢ek Toplaminin Iliski Durumu
Toplam Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44

. |Akrabalarimla - Akrabaile | o | 500 | 096 | 006 |100,0%| 0% | 0% | 0% |100,0%
S bayramlarda Goriisme
g ya da ozel
= giinlerde Toplam 0% | ,0% | 0% | ,0% [100,0%| 0% | 0% | ,0% | 135%
'§ goriisiiyorum
1Y) .
% o |Akrabalanmla| Akrabaile |- o 1 oo0 | 000 | 006 | 0% | 0% | ,0% |100,0%|100,0%
S 5| aydabirkez | Goriisme
£ £ | gbriisiyorum | Toplam 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 74% | 1,0%
_ R
% E |Akrabalanmlal Akrabaile | o, | 000 | 005 | 61,10 | ,0% |36,1% | 2,8% | ,0% |100,0%
o Z'| haftada bir Goriisme
E e kez
& % goriisiyorum | TOPlam 0% | 0% | ,0% [100,0%| ,0% [100,0%[100,0%| ,0% | 36,0%
H=}
on = H
= & |Akrabalarimla| Akrabaile o | g00 11000051 006 | 0% | 0% | 0% | 0% |100,0%
N her giin Goriigme
= v e e
£ | goriisiyorum | Toplam 0% | 0% [100,0%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |10,0%
E .
£ |Akrabalarimla| Akrabaile | g0 | 00305 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |31,6% |100,0%
£ daha ¢ok Goriisme
< telefonda Topl 100,0%)|100,0%| ,0% | ,0% | 0% | ,0% | ,0% |92,6% | 39,5%

gﬁrﬁsﬁyorum oplam ,U%0 0% 0% ,U%0 ,U%0 ,U%0 ,0% 6% 070

Value=610,1272 df= 28 sig=,000 p<0,05

Akrabalarla goriisme sikligi ile 6lgek toplam puanlarinin kiyaslamasi yapildiginda ise

dagimik bir dagilim gozlemlenmektedir. Bu da bireylerin akrabalariyla gériismesinin

yalnizlik seviyelerine asir1 bir derece de etki gostermedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Bireylerin ¢ogunun 36 puanla orta seviyede yalmizlik gosterdigi goriiliirken (44); bu

bireylerin hepsi haftada bir kez akrabalariyla goriismektedir. Buna karsin akrabalariyla

bayramlarda veya 6zel giinlerde goriisen bireylerin tamami ise 39 puan almistir (27).

Akrabalarla en fazla goriisme sikligi ise cocuklarda oldugu gibi haftada bir kezdir.

Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.
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3.5.9. Yakin Cevre ile Goriisme Durumunun Olcek Toplam Puam Arasindaki Iliski

Tablo 3.55:
Yakin Cevre ile Goriisme Durumunun Olcek Toplam Puam Arasindaki iliski Durumu
Toplam
Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
Yakin gevremle | Yakinlarla) a0, 1 00, | g0 | 506 | 096 | 0% | 0% |100,09%|100,0%
hi¢ Goriisme
é’ée goriismiiyorum | Toplam | ,0% | 0% | 0% | 0% | ,0% | 0% | 0% | 7,4% | 1,0%
7 = =
£ 2 5| Yakn cevremle | Yakinltarlalog o0 | 1550 | 004 | 33,606 | 20,69 | 0% | 0% | 46% |100,0%
%5 2| haftadabir kez Goriigme
i;,gng goriisiiyorum | Toplam [100,0%|100,0%| ,0% |100,0%|100,0%| ,0% | ,0% |22,2% | 65,5%
5% E
2 T 5| Yakincevremle |\ Yakinlarlal oo, | 600 | 000 | 005 | 09 |92,9%| 7,1% | 0% |100,0%
5, g £ her giin Goriigme
g £ %| gorisiyorum | Toplam | 0% | 0% | 0% | 0% | ,0% |100,0%|100,0%| ,0% | 14,0%
= £ 2| vakin cevremle | Yakinlarla
~ = o 0% | 0% [513%| 0% | 0% | ,0% | ,0% |48,7% |100,0%
= daha ¢ok Goriisme
telefonla 0 . . . . 0 0 . 0
goriisiiyorum | ToPlam | 0% | 0% [1000%| 0% | 0% | 0% | .0% |704% | 19,5%
Value=378,820°2 df= 21 sig=,000 p<0,05

Cocuk ve akrabalardan sonra yakin ¢evre ile goriigme sikligina bakildiginda ise genel

olarak iki kesimde oldugu gibi haftada bir kez goériisme sikliginin bulundugu

goriilmektedir. Yine ayni sekilde akrabalar ile goriisme sikliginda oldugu gibi bireylerin

¢ogu 36 puan almistir. Fakat bu puani 33, 39 ve 16 puani alan bireyler takip etmektedir.

Yakin gevresi ile telefonda goriisen bireylerin ise genele gore 5’te 1 oranla ankete

katilimda bulundugu goriilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.10. Sosyal Acidan Degerlendirme ile Olcek Toplami Arasindaki Tliski

Tablo 3.56:
Sosyal Acidan Degerlendirme ile Olcek Toplami Arasindaki iliski Durumu
Toplam Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
5 | Yasmdan | Sosyal Aedan ) 5o, | gor | 0of | 0% [30,8%| 0% | 0% |69,2% |100,0%
s .. | dolay: sosyal |Degerlendirme
z y | ortamlara
-E 5| girmekte Toplam 0% | ,0% | 0% | ,0% |100,0%| ,0% | ,0% (100,0%| 21,1%
g g zorlamyorum
S Sosyal Aqidan | 5q 5o, | 11 006 13,79 | 30,1% | 0% |17,8% | 1,4% | ,0% |100,0%
Sz Insanlarla |pegerlendirme| “ ' ' ' ' ' ' ' '
g 2 bir arada
£.,3 | olmaktan
T < | memnuniyet Toplam 100,0%(100,0%|100,0%100,0%| ,0% |100,0%(100,0%| ,0% | 78,9%
v duyuyorum
Value=185,0002 df= 7 sig=,000 p<0,05
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Bireylerin geneli kendini insanlarla bir arada olmaktan memnun hissetmektedir. Buna
karsin 39 bireyin de yasinin kendisine sosyal ortamlara girmede bir dezavantaj yarattigini
diisiindiigii goriilmektedir. Insanlarla bir arada olmanin memnuniyeti i¢inde olan
bireylerin ise yalnizlik seviyelerinin de ¢ikan verilere gore diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu bireyler arasinda sirasiyla 36, 33, 40, 35 ve digerleri takip etmektedir. Sosyal
ortamlara girmekte zorlanan bireylerin ise yalnizlik seviyelerinin en iist diizeyde oldugu
goriilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

3.5.11. Serbest Zamanlar1 Degerlendirme ile Olcek Toplam Puam Degerlendirilmesi

Tablo 3.57:
Serbest Zamanlari1 Degerlendirme ile Olgek Toplam Puani Degerlendirilmesi
Toplam Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44
Serbest Serbest | o | 0% | 0% | 0% | 0% |49.1%| 0% |50.9% |1000%
zamanlarimda Zaman
hi¢bir sey

yapmiyorum | ToPlam | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [100,0%| 0% [100,0%| 265%

Serbesgoﬁgmlmml ;erggsg 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [100,0%| ,0% |[100,0%

| degerlendiriyorum | Toplam | 0% | 0% | 0% | 0% | ,0% | ,0% [100,0%| ,0% | 1,0%

Serbest zamanlarim| Serbest | 47 o0 | 15804 (19806 | 0% |267% | 0% | 0% | 0% |100,0%

Serbest zamanlarinizi nasil
degerlendiriyorsunuz

kahvehaneye Zaman
giderek Topl 100,0%100,0%(100,0%| ,0% |100,0%| ,0% 0% 0% | 50,5%
degerlendiriyorum oplam w70 70 o ,UN0 W7, U V70 U7 00
Serbest zamanlarin | Serbest 0% 0% 0% [100,0%| 0% 0% 0% 0% |100,0%
arkadaslarla Zaman
bulusarak Topl 0% | 0% | 0% [1000% 0% | 0% | 0% | 0% |22,0%
degerlendiriyorum | 'OPlam | ,Uv U 0% e LA A B A B 070
Value=600,0002 df= 21 sig=,000 p<0,05

Serbest zamanlarin1 kahvehaneye giderek degerlendiren bireylerin yalnzlik seviyeleri
dagilimina baktigimizda genel olarak diisiik seviyelerin (33,35) bulundugu fakat belirli
bir kesimin (27) yalnizlik seviyesinin tabloya gore tist seviyede bulundugu goriilmektedir.
Serbest zaman degerlendirmenin dagilimina baktigimizda ise genelin serbest zamanini
kahvehane de geg¢irdigi goriilmektedir. Arkadaslar1 ile bulusarak serbest zamanini
degerlendiren bireylerin ise tamami (44) 36 puan alarak orta seviye bir yalnizlik seviyesi
gecirdigi goriilmektedir. Serbest zamaninda hicbir faaliyette bulunmayan bireylerin ise
yalmzlik seviyesinin yiiksek oldugu 40 ve 44 puan almalariyla goriilmektedir. Anlamlilik

degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
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3.5.12. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu ile Olcek Toplam Puam

Arasindaki Degerlendirme

Tablo 3.58:
Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu ile Ol¢ek Toplam Puam Arasindaki Degerlendirme
Toplam c_%
[oX
o
-
33 34 35 36 39 40 43 44
<. & Sosyal
5 % £ | Etkinlige |45,8% /| 19,3% ,0% ,0% 32,5% ,0% 2,4% ,0% | 100,0%
E X S Katilma
2: ScE
g -E %x E 100’0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
£ &8 | Toplam % 100,0% | ,0% ,0% |100,0% | ,0% |100,0% | ,0% | 415%
=X @ X (]
° =
E 2 « g Sosyal
£g3 2 g Etkinlige | ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 60,5% ,0% 39,5% | 100,0%
=< 2.5 & 9 Katlma
eE=2oc 5
5 = i DL =S
ZE2cX83
g5 %S 55 Toplam | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |1000%| ,0% | 63,0% | 21,5%
232553
T 5 @ =
TE
Eésw,\. £ Sosyal
29558 EJEtkinnge 0% | 0% |270% |595% | 0% | 0% | 0% | 135% |100,0%
% = :: = = g Katilma
=) S S =
A | 22T E
F © @™~ Toplam | ,0% ,0% |100,0% | 100,0% | ,0% ,0% ,0% 37,0% | 37,0%

Value=353,6982 df= 14 sig=,000 p<0,05

Sosyo-kiiltiirel etkinliklere bireylerin genel olarak katilmadigy; katilan bireylerin ise ayda
bir kez katildig1 goriilmektedir. Katilmayan bireylerin ise sosyo-kiiltiirel etkinliklere
katilmamasina karsin yalnizlik seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ayda birden
daha az sosyo-Kkiiltiirel etkinliklere katilan bireylerin ise yalnizlik seviyelerin 40 ve 44
seviyede oldugu goriilmektedir. Ayda bir kez katilan bireylerin ise genelinin 36 seviye
puan alarak orta seviye bir yalmizlik gosterdigi goriilmektedir. Anlamlilik degerine

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.5.13. Sportif Etkinliklere Katilma Durumu ile Ol¢ek Toplam Puam Arasindaki

Miski
Tablo 3.59:
Sportif Etkinliklere Katilma Durumu ile Olcek Toplam Puam Arasindaki iliski Durumu
Toplam c
<
=
33 34 35 36 39 40 43 44 L
Sportif Sportif 100.0
etkinliklere - Etkinlige |19,0% | 8,0% |10,0% |22,0%|13,5%|13,0%| 1,0% |13,5% '
Sportif %
katilma R Katilma
etkinliklere
durumunuz
ii katilmiyorum 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
hangisine Toplam | To™  To | o | | % | % | % | % | %
uymaktadir ° ° 0 0 0 0 0 0 0

Tabloya baktigimizda bireylerin hepsinin sportif etkinlige katilmadigi goriilmektedir.
Ayni sekilde 6l¢ek puanlarinin dagiliminda ise sirastyla 36 (44), 33 (38), 44 (27) ve 39
(27), 40 (26), 35 (20) ve 34 (16) takip etmektedir.

3.5.14. Yasama Kars1 Tutum ile Olcek Toplam Arasindaki iliski

Tablo 3.60:
Yasama Kars1 Tutum ile Olgek Toplam Arasindaki Iliski Durumu

Toplam £
3]
=3
33 | 34 | 36 | 39 | 40 | 43 | 44 |
Her yeni giin| yygun Olan
£ yasamdan Secenek 30,6% | 12,9% | 355% | ,0% | 21,0% | ,0% 0% 100,0%
_ S £ ~ | dahafazla
< 5 :i zevk Toplam |100,0% |100,0% |100,0%| ,0% [100,0%| ,0% ,0% | 68,9%
T T 53| aliyorum
EE N imi | Uygun Ol
&% 55| Kendimi |UygunOlan) no. | 005 | 006 | 482% | 0% | 3.6% | 48.2% |100,0%
g 5| bazeniyi Segenek
g bazen kotii
hissediyorum| ToPlam | 0% | 0% | 0% |100,0%| ,0% |100,0%100,0% | 31,1%

Value=176,7222 df= 14 sig=,000 p<0,05

Bireylerin yasama karsi tutumlari ile 6l¢ek toplam puanlarinin dagilimi arasindaki ¢apraz
tabloya baktigimizda bireylerin biiyilkk ¢ogunlugunun yasamdan zevk aldigi
goriilmektedir. Bu bireyler arasinda yalmizlik seviyesinin diisiik ve orta oldugu
goriilmektedir. Clinkii bireylerin 44 tanesi 36 puan alarak orta; 38 tanesi ise 33 puan
alarak diisiik seviyede yalnizlik seviyesinde bulundugu goriilmektedir. Kendini bazen iyi

bazen kotii hisseden bireylerin ise 44 ve 39 puanlar alarak orta ve iist seviye yalnizlik
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seviyesi cektigi goriilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.15. Yasamlan Ev Hakkindaki Gériis ile Olcek Toplam Puam Arasindaki iliski

Tablo 3.61:
Yasamlan Ev Hakkindaki Goriis ile Olcek Toplam Puam Arasindaki iliski Durumu
IS
c
Toplam =3
o
l_
33 34 35 36 39 40 43 44
o | Yasadizim \EvHakkinda| 5500, | 9705 | 12196 | 26,7% [12,7%| 158% | ,0% | ,0% |100,0%
4 Ev Benim Diisiince
= icin Yeterli
£ 3 Ve
% ; intiyaglarim Toplam | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% |77,8%|100,0%| ,0% | ,0% |82,5%
E i Karsihiyor
= 2 &
s £ | Yasadimm \Ev Hakkinda) 500 | g0 | 005 | 006 [17,20%| 0% | 5,7% |77,1% |100,0%
£ > Ev Benim Diisiince
’2’38 i¢in Yetersiz
S Ve
E ihtiyaglarim Toplam ,0% ,0% ,0% 0% (22,2%| ,0% [100,0%]|100,0%| 17,5%
Karsilamiyor
Value= 167,6772 df= 7 sig=,000 p<0,05

Yasadig1 ev hakkindaki yorumlar ile yalnizlik seviyeleri kiyaslandiginda ise bireylerin

cogunun yasadigt evden memnun oldugu ve yalmizlik seviyelerinin diisiik oldugu

goriilmektedir. Yasadigi ev i¢in yetersiz ve ihtiyaci karsilayamayacak durumda oldugunu

diisiinen bireylerin ise yalmzlik seviyelerinin yiiksek oldugu (27) goriilmektedir.

Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.
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3.5.16. Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetmesi ve Ol¢ek Toplam Puanlarimn iliski

Tablo 3.62: .
Kendini Yasadig1 Toplumda Hissetmesi ve Ol¢ek Toplam Puanlarimin Iliski Durumu
Toplam £
e
33 34 35 36 39 40 43 | 4 | 8
« Kendimi Toplum
T |toplum i¢inde| Iginde ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 0% |100,0% | ,0% |100,0%
=2 ara sira Hissetme
§ S yalniz 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= Ehissediyorum Toplam | ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% |100,0% | ,0% | 1,0%
24 Kendimi | Toplum
& .2 toplumdan | Icinde ,0% ,0% 0% | 274% | 0% | 356% | ,0% |37,0% |100,0%
£.Y birigibi | Hissetme
L @ . .
g § gormiiyorum | Toplam | ,0% ,0% 0% | 455% | ,0% |[100,0% | ,0% |100,0%/| 36,5%
N -
= 4 Kendimi Toplum
= S toplumla icinde | 30,4% | 12,8% | 16,0% | 19,2% | 21,6% | ,0% ,0% ,0% |100,0%
< | biitiinlesmis | Hissetme
§ | biriolarak
M goriiyorum Toplam | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 54,5% | 100,0% | ,0% ,0% ,0% | 62,5%
Value= 352,658? df= 14 sig=,000 p<0,05

Bireylerin genelinin yasadig1 toplumda kendini biitiinlesmis biri olarak gordiigii fakat

buna karsin bir kismimnin kendini toplumdan biri olarak goérmedigi goriilmektedir.

Biitiinlesmis bireylerin ise genel olarak yalnizlik seviyelerinin de diisikk oldugu

goriilmektedir. Bu durum gostermektedir ki bireylerin toplum iginde sosyalizasyon

seviyelerinin yiiksek olmasi yalnizlik seviyelerini diisiirmektedir. Toplumdan biri olarak

gormeyen bireylerin 40 ve 44 seviye yalnizlik puanlar alanlarinin genelini olusturmasi

sOylenmekte olan kanmin dogrulandigini

gostermektedir.

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.5.17. Yashhk Dénemine iliskin Goriisler ile Olgek Toplam Puam Arasindaki

Capraz Tablo
Tablo 3.63:
Yashhk Dénemine Iliskin Goriisler ile Olcek Toplam Puam Arasindaki Capraz Tablo
Toplam

P IS

]

g

33 34 35 36 39 40 43 44 [

Yashhk Yashhk
donemi aktif |Diisiincesi
olarak sosyal
iligkilerimi
siirdiirdiigiim
bir donem
Yashhk fiziksel | Yashhk
ve psikososyal |Diisiincesi
yonden diisiis
yasadigim bir | Toplam |100,0% | ,0% ,0% ,0% 51,9% {100,0%| 100,0% | 7,4% | 41,0%

donem

,0% 0% | 31,2% | 68,8% | ,0% ,0% ,0% ,0% {100,0%

Toplam ,0% ,0% |100,0% | 100,0% | ,0% ,0% ,0% ,0% |32,0%

46,3% ,0% ,0% 0% | 17,1% |31,7% | 2,4% |2,4% (100,0%

Yashhk Yashhk
iiretkenligimin |Diisiincesi

sona erdigi bir
dénem Toplam ,0% |100,0% | ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% [92,6%] 20,5%

Yashhk Yashhk
Doénemi ge¢mis | Diisiincesi

0% | 39,0% | ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% |61,0%/100,0%

,0% ,0% ,0% ,0% |100,0% | ,0% ,0% ,0% (100,0%

Yashhik donemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz

yasamimda
yaptiklarimdan
haz Toplam ,0% ,0% ,0% 0% | 48,1% | ,0% ,0% ,0% | 6,5%
alamadigim bir
donem
Value= 466,305a df= 21 sig=,000 p<0,05

Yaslilik donemi hakkinda pozitif goriiste olan bireylerin yalnizlik seviyelerin diigiik
(35/20) ve orta oldugu (36/44); fiziksel ve psikososyal yonden diisiis donemi olarak
gorenlerin yalnizlik seviyelerinin diisiik oldugu (33/38); tiretkenligin sona erdigi donem
olarak gorenlerin yalnizlik seviyelerinin yiiksek oldugu (25) goriilmektedir. Anlamlilik

degerine bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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3.5.18. Yasam Hakkinda Diisiinceler ile Olcek Toplam Arasindaki iliski

Tablo 3.64: .
Yasam Hakkinda Diisiinceler ile Ol¢cek Toplam Arasindaki Iliski Durumu
Toplam £
<
33 34 35 3% |3 | 4 | 43 | 44 | S
~ |Yasama karsi| Yasam
2 | olumlubir |Hakkindaki| 25,5% ,0% 13,4% | 29,5% |12,8%| 17,4% | 1,3% | ,0% |100,0%
2| tutum Diigiince
:E’ icindeyim Toplam |100,0% | ,0% |100,0% | 100,0% |70,4%| 100,0% (100,0%| ,0% |74,5%
=§ Kendimi Yasam
] yasamla |Hakkindaki| ,0% 32,7% ,0% 0% [16,3%| ,0% ,0% | 51,0% |100,0%
g | bangik bir Diisiince
k insan olarak 0 0 . 0 0 0 0 o o
Z | goriiyorum Toplam ,0% |100,0% | ,0% ,0% |29,6%| ,0% ,0% | 92,6% | 24,5%
= A
=< Kendimi Yasam
= yasamla Hakkindaki| ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% (100,0%(100,0%
E barisik bir Diisiince
é” insan olarak . . . . . . . , .
girmiiyorum Toplam ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 0% | 7,4% | 1,0%
Value= 176,7222 df= 14 sig=,000 p<0,05

Yasam hakkindaki diisiinceler ile 6lgek toplam puanlari arasindaki dagilima bakildiginda;

yasama karsi olumlu bir tutum sergileyen bireylerin yalnizlik seviyelerinin de diisiik

oldugu goriilmektedir. Kendini yasamla barisik goren bireylerin ise yalnizlik seviyelerin

yiiksek olmasi (25) goze carpmaktadir. Kendini barigik gormeyenlerin ise genelde ¢ok az

bir kesim oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.19. Serbest Zamanlar ile Cinsiyetin Degerlendirilmesi

Tablo 3.65:
Serbest Zamanlar ile Cinsiyetin Degerlendirilmesi
Cinsiyetiniz nedir?
Toplam
Kadin Erkek

_ o | Serbest zamanlarimda hicbir sey Serbest Zaman 50,9% 49,1% 100,0%

E E yapmiyorum Cinsiyet 37,0% 20,5% 26,5%

Li 2| Serbest zamanlarim hobilerle | Serbest Zaman 100,0% ,0% 100,0%

532 degerlendiriyorum Cinsiyet 2,7% ,0% 1,0%

St

§ = "E Serbest zamanlarimi kahvehaneye| Serbest Zaman 0% 100,0% 100,0%

é = giderek degerlendiriyorum Cinsiyet 0% 79,5% 50,5%
D

% %n Serbest zamanlarimi arkadaslarla | Serbest Zaman 100,0% 0% 100,0%

bulusarak degerlendiriyorum Cinsiyet 60,3% ,0% 22,0%

Value= 142,853? df= 3 sig=,000 p<0,05

89



Serbest zamanlarda yapilan aktiviteleri incelendiginde bireylerin genel olarak erkek
oldugu diisilintildiigiinde bu bireylerin kahvehaneye giderek serbest zamanlarin
gecirdikleri goriilmektedir. Hicbir sey yapmayan bireylerin ise cinsiyet olarak birbirine
yakin oranlarda bulundugu goriilmektedir. Arkadaslar1 ile bulusarak vakit gecirenlerin
hepsi ise kadin bireylerden olusmaktadir. Anlamlilik degerine bakildiginda iki durum

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5.20. Giinliik Yasantida Stresle Karsilasilan Durumlar ile Olcek Toplam
Arasindaki iliski

Tablo 3.66:
Giinliik yasantida Stresle Karsilasilan Durumlar ile Olcek Toplam Arasindaki iliski Durumu

Toplam
33 34 35 36 39 40 43 44

Toplam

Giinliik Say1
yasantimda Stres | 29,7% | 12,5% | 15,6% | 34,4% | ,0% |7,8% | ,0% ,0% |100,0%
herhangi bir | Konulari

stresle
karsilasmiyorum Toplam |100,0%{100,0%|100,0%|100,0%| ,0% (38,5%| ,0% ,0% | 64,0%

Toplumdaki eski | Stres

0% | 0% | 0% | ,0% | ,0% | ,0% [100,0%| ,0% |100,0%

= |deger ve statiimii | Konulari
2 kaybetmis
c olmam Toplam | ,0% | 0% | 0% | ,0% | ,0% | ,0% [100,0%| ,0% | 1,0%
©
g Cocuklarmmla | Stes | a0 | g0 | 006 | 006 (80,0 0% | 0% |20,0% |100,0%
£ | yasadigim bazn | Konulan
S sorunlar Toplam | ,0% | 0% | 0% | 0% |444%| 0% | 0% |11,1% | 7,5%
>

Sosyal Stres |00 | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |100,0%|100,0%

iliskilerden | Konulan
kopmus olmam | Toplam | ,0% ,0% ,0% 0% | 0% | ,0% | ,0% |63,0%| 85%
Stres
Konulari
Toplam | ,0% ,0% ,0% ,0% |55,6%(61,5%| ,0% |25,9% | 19,0%

Giinliik yasantimzda stresle karsilastigimz konu

Kendi kabuguma 0% | 0% | 0% | 0% [395%|42,1%| 0% |184% |100,0%

¢ekilmis olmam

Value= 497,099a df= 28 sig=,000 p<0,05

Giinliik yasantisinda stresle karsilasmayan bireylerin yalnizlik seviyelerinin de tabloya
bakildiginda diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun stresle karsilasmadigi
gorildiiglinden diger sorunlar1 yasayan bireylerin de yalmizlik seviyeleri hakkinda net bir
yorum yapilamamaktadir. Fakat kendi kabuguna ¢ekildigini diisiinen bireylerin yalnizlik
seviyelerin diger bireylere oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerine

bakildiginda iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

90



3.5.21. Yas ile Ogrenim Durunun Degerlendirilmesi

) Tablo 3.67:
Yas ile Ogrenim Durumunun Degerlendirilmesi

Bireylerin yassal dagilimi ile 6grenim durumu karsilastirildiginda bireylerin genel olarak
ilkokul mezunu oldugu ve bu bireylerin i¢inde genel olarak 70-74 yas araligindaki
bireylerin agirlikli oldugu goriilmektedir. Ortaokul mezunu bireylerin ise genel olarak 75-

79 yas araligindaki bireylerden olustugu goriilmektedir. Anlamlilik degerine bakildiginda

iki durum arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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Ogrenim durumunuz nedir? Toplam
Okur-yazar |ilkokul mezunu | ilkokul terk | Ortaokul mezunu P
Yas 0,0% 50,0% 33,3% 16,7% 100,0%
65-69 Doreni
Ogrenim 0,0% 12,8% 41,7% 9,1% 15,1%
Durumu
Yas 0,7% 73,5% 8,8% 16,9% 100,0%
.
= | 70-74 oo
T Ogrenim 33,3% 85,5% 50,0% 41,8% 68,3%
: Durumu
= Yas 6,2% 6,2% 6,2% 81,2% 100,0%
s | 75-79 Dsreni
> Ogrenim 66.7% 1,7% 8,3% 47,3% 16.1%
Durumu
" Yas 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
ve —
iizeri Ogrenim 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 0,5%
Durumu
Value= 82,4072 df= 9 sig=,000 p<0,05




SONUC VE ONERILER

Yaslilik, zamanla ortaya ¢ikan, yasamin olagan bir durumu olan, geri doniisii olmayan,
kaginilmaz hepimizin yasayacag bir siirectir. Insan émrii uzadikca yaslh niifus artmakta
ve buna bagh olarak ‘yashlik’ ve ‘yaslanma siireci’ konular1 da toplumun saghigi ve
gelisimi agisindan 6nem teskil etmektedir. Yaslilik, bireylerin yasadigi biyolojik bir olgu
olup aym1 zamanda bu bireyleri mental olarak da etkilemektedir. Bireylerin bu yasta
yasamis olduklar1 yalnizlik seviyesi onlar1 daha ¢ok psiko-sosyal yonden etkilemektedir.
Bu yiizden bu konunun detayli bir sekilde arastirilip aydinlatilmasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar da bu konuyu aydinlatmak adina yapilmaktadir.

Yashilik sonucunda bireyin ¢evrelerinden alacagi psiko-sosyal destek onlarin ileri yas
seviyesinde karisilacaklar1 psiko-sosyal sorunlar1 ve beraberinde gelen kriz durumlarini
da giderecektir. Bireylerin bu destegi alamamasi durumunda ise sorunlarin ortaya ¢ikmasi
kaginilmazdir. Bu yiizdendir ki yashlik ve yalnizlik konusu bilimsel literatiirde 6nem arz
etmektedir. Yalnizlik, kisaca bireylerin sosyal yasamlarinda tek basina kalma durumu
olarak tanimlanabilmektedir. Tek boyutlu bir kavram olmayan yalnizlik kavrami kisinin
ailevi desteginin alinmamasinin yani sira ailevi destegi olan bireylerin de psikolojik
olarak kendini yalniz hissetmesi sorunlari beraberinde getirecektir. Bu yiizden yash

bireylerin yalmizlik seviyeleri ol¢iiliirken ¢esitli boyutlarla ele alinmas1 gerekmektedir.

Yagslilikla beraber gelen sorunlardan bir digeri ise maddi eksikligin bulunmasi sorunudur.
Bu yiizden bireylerin ileriki yasamlar1 adina maddi birikimlerini yeterli diizeyde
yapmalar1 gerekmektedir. Eger bu birikim yapilmaz ise sorunlar da beraberinde ortaya
cikmaktadir. Yashlikla 6zellikle artan biyolojik ihtiyaglar ve beraberindeki saglik
problemleri yashlar1 ciddi anlamda maddi agidan zora sokmaktadir. Saglik giivencesini
veren devletlerin yasl bireylerinin saglikla ilgili yasayacagi sorunlar, yasl bireylerin
saglik gereksinimlerini karsilamayan devlet sistemlerine gore, daha az olabilmektedir.
Burada devlet anlayisinin bireyi ve yasli hayatini 6nemseyen bir sistem olmas1 olduk¢a
onemlidir. Yaglilik doneminde bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi zor olabilmektedir.
Bundan dolayidir ki; maddi giivenceleri yeteri diizeyde olan bireylerin refah seviyelerinin

de buna oranla arttig1 sonucuna ulasilmaktadir.
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Yaslilikta yoksulluk ve yalnizlik sorunlarina degindikten sonra ikisi arasindaki iligkiye
bakmak gerekmektedir. Ciinkii iki kavram, birbiriyle baglantili sonuglar1 beraberinde
getiren kavramlardir. Yaslilik zamaninda yoksul kalan birey ekonomik olarak yalnizlik
cektigi gibi ailevi destegini de kaybederse beraberinde daha biiyiik bir ¢okiintii igine
girecektir. Bu da bireylerin kronolojik yasinin erken donemde sona erebilecegi anlamina
gelmektedir. Yasli bireylerin hayatlarinin son dénemlerinde kendileri i¢in istedikleri en
onemli seylerin baginda iletisim ve saygi konular1 gelmektedir. Iletisim iginde olan
bireylerin psikolojik agidan iyi olabilecegi gibi bazi bireylerin iletisim i¢inde olsa dahi
yoksulluk i¢inde olmasi, yash bireyi tekrardan psikolojik ¢okiintiiye ugratabilmektedir.
Bireylerin bu iki temel sorunu ¢6ziime kavusturulur ise, bireylerin refah seviyeleri yiiksek

tutulacagindan erken donem sorunlarin ortaya ¢ikmasinin da 6niine gegilebilecektir.

Bu arastirma da yukarida bahsedilen sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve buna bagli olarak
anket caligmasinin sonuglarina gére durumun ortaya konmasi amaciyla yapilmstir.
Arastirma, Sakarya I1’inin Serdivan ilgesi’ndeki yasl bireylerin ‘yaslilikta yoksulluk ve
yalnizlik iligkisini’ 6grenmek amaciyla, yash bireylere anket calismasi uygulanarak
gerceklestirilmistir. Burada bulunan yash bireylerin kaymakamliktan adresleri alinip ev
ziyaretleri yapilmis ve yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin verilerine
binaen yorumlar1 yapilmis ve tablolar1 ¢ikarilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar

asagida maddeler halinde yer almaktadir:

e Arastirmaya katilanlarin ¢ogu 70-75 yas araliginda bulunmaktadir. 70 yas alti
bireylerin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

e Katilimcilarin ¢gogunu erkekler olusturmaktadir.

e Katilimcilara medeni durumlart soruldugunda ¢ogunun evli oldugu goriilmektedir.
Bu da bireylerin ileri yasamlarinda yalniz kalmadiklar1 esleriyle beraber yasamlarini
stirdiirdiiklerini gostermektedir.

e Katilimeilarin egitim seviyeleri genel olarak ilkokul diizeyinde kalmistir. Bu da
katilimeilarin egitimlerini zamanin sartlari ile tamamlayamadigini gostermektedir.

e Katilimcilarin ¢ogu belirli bir meslegi bitirdikten sonra emekliye ayrilmistir. Sosyal
giivence olarak kendilerinin maddi kayip oranlarinin az oldugu goriilmektedir.

e Katilimeilarinin ¢ogunun emekli olmasi gelir araliklarinin da en diisiik 0-1403 TL ile

1400TL — 1700TL arasinda olmasint dogrulamaktadir.
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Katilimcilarin higbiri su an aktif hayatinda bir is sektoriinde caligmamaktadir.
Yaglarinin vermis oldugu biyolojik eksiklikten kaynakli is dalinda faaliyet
gosterememektedirler.

Katilimcilarin - ¢ogunun yalnizlik seviyelerini aza indirgeyecek es faktori
bulunmaktadir. Buda Dbireylerin hayatt paylasmalarimi  saglamakta ve
yasayabilecekleri psiko-sosyal yalnizlig1 azaltabilmektedir.

Bireylerin ¢ogunun insanlar ile iletisim kurmayi sevdigi sonucuna ulasilmistir.
Yaslarmin vermis oldugu yalniz kalma veya diglanma duygusu onlarin bu diisiinceye
girmesine sebep olmaktadir.

Bireylerin ¢ogu emekli olmasindan dolayr bahge isleriyle ve orgii isleriyle
ugrasmaktadirlar. Bos zamanlarim1 bu sekilde degerlendiren bireylerin yalmizlik
duygusu i¢ine kapilma oranlar1 da buna paralel olarak diismektedir.

Bireylerin emekli olmasindan dolay1 ortalama gelir de 1400 TL ile 1700 TL arasinda
kalmaktadir. Tiirkiye ortalamasina paralel olan bu sonuglar refah seviyelerini olumlu
yonden etkilemektedir.

Elde edilen gelire oranla yaslh bireylerin ihtiyaclarini karsilayan bir gelire sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin ¢cogunun herhangi bir risk durumunda karsilayacak maddi birikimleri
bulunmamaktadir. Cok az kisinin maddi birikimi bulunmaktadir. Calismada,
katilimcilarin bir kismi1 maddi birikimi gerekli gérmiis, bir kismi ise zaten maagimiz
var deyip gereksiz gormiistiir. Burada, birikimin hem tasarrufla hem de hayata
bakisla ilgili oldugunu gorebilmekteyiz.

Bireylerin gelir seviyelerinin diisiik olmasina karsin oturduklar1 evin biitiin
bireylerde kendilerine ait oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin ekonomik durumlarimi iyi gordiigi ve herhangi bir sorun olmadigini
belirttigi goriilmektedir.

Bireylerin toplumla biitiinlesmis olduklar1 ve yalmzlik seviyelerinin iist diizeyde
olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda bireylerin toplumun yaslilara karsi
bakis acisinin olumlu yonde oldugu ve yaslilara diiskiin olduklarin1 diisiindiikleri
sonucuna ulagilmistir.

Yashlik katilimcilara gore fiziksel ve psiko-sosyal yonden bir diisiis hali olarak

tanimlanmaktadir. Bireylerin stresli bir durumda basa ¢ikma yontemi olarak ise dua
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ve ibadeti kullandig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler yasama kars1 olumlu
diisiinceler i¢indelerdir.

Esiyle beraber yasamlarimi siirdiiren bireylerin ¢ogu c¢ocuklari ile de iletisimi
koparmamaktadir.

Cocuklariyla haftada bir goriisenlerin ¢ocuklart ile arasindaki iliskilerinde memnun
olduklar1 goriilmektedir.

Insanlarla bir arada olmaktan memnun olanlar ¢cogunlukla kahveye giderek vakit
gecirmektedir. Ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel etkinliklere de katilmaktadir. Fakat
sportif faaliyetlere katilamamaktadir.

Katilimeilarin bir kisminin maasi1 0-1403 TL ile 1400TL — 1700TL araliginda
olmasina karsin ekonomik durumlarmi iyi goérmektedirler. Buda katilimcilarin
kanaatkar olup az bile olsa yetinebildiklerini gostermektedir.

Ozrii olanlarmin gogunun disarida islerini yaparken zorluk cektigi goriilmektedir.
Toplumla kendini biitiinlesmis olarak goérenlerin toplum tarafindan ihtiyag ve
beklentileri g6z 6niinde tutuldugunu diisiindigii gortilmektedir.

Akrabalarla telefonla iletisime gegilmesine karsin yakin gevre ile haftada bir irtibata
gecildigi goriilmektedir. Buna karsin ¢ocuklarla iletisim ile akrabayla iletisim sikligi

arasinda esitlik bulunmaktadir.

ONERILER

Tiim bu sonuglar perspektifinde yaslilik- yoksulluk ve yalnizlik konusunda 6nerilerde

bulunmak gerekirse;

Ulkemizde 2007 yilinda yapilan Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani’nda

belirtildigi gibi yaslilik ile ilgili gelistirilen politikalarin yasam kalitesini daha fazla

yiikseltmek ve yasami saglikli hale getirmek olmalidir.

Genel olarak, iiretken, fiziki ve psikolojik agidan saglikli, kaliteli, hayatla i¢ ice, bir

yaslanma hedefi olusturulmalidir.

Yaslilarin sosyallesmesine imkanlar taninmalidir. Kendilerini ifade edebilecekleri sosyal

alanlar olusturulmalidir.
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Yaglilarin ailelerine topluma ve devlet ekonomisine katkisinin kabul edilip, toplum

tarafindan benimsenmeleri gerekmektedir.

Yaglilarin temel ihtiyaglarinin tespit edilip karsilanmasi i¢in c¢alisilmali, saglik
problemlerinin dogru tespit edilip tedavi ettirilmesine yardimci olunmasi ve bunun gibi
karsilasilacak durumlarda gerekli kurumlardan yardim alabilmeli ve aynm1 zamanda bu

alanda toplumsal duyarliligin arttirilmas: gerekmektedir.

Yaslinin kendi evinde yasamini devam ettirmesini ve yasliya bakim hizmetini saglayacak

¢oziimlerin tiretilmesi gerekmektedir.

Yash evleri, glindiiz bakim evleri ve evde bakim hizmetleri gibi hizmetlerde yaslinin
bakilmasinin desteklenmesine yonelik tutum gelistirip, yaslilarin bakimindan sorumlu

kurum ve kisilerde belirli kalite standartlarin1 saglamalar1 kosulu aranmalidir.

Yaglhilarin ekonomik anlamda bagkalarina muhta¢c olmadan hayatlarint devam
ettirebilecek bir gelire sahip olmalari gerekmektedir. Bu konuda devlete ¢ok biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Devletin imkanlarina gore, yaslilara vermis oldugu
ekonomik yardimlar1 iilke kosullarindaki gecginebilme durumuna goére yeniden

diizenlemesi gerekmektedir.

Calisma da katilimcilarin ¢ogu yasadigi sosyal ¢evrede kendisine iyi davranildigini dile
getirmistir. Yalniz tiim toplumlarda olumlu yaslh algist s6z konusu olmayabilir. Bu
sebeple yaslilara yonelik olmasi ihtimal olumsuz algilar diistiniiliip, toplumda yaslilara
daha hassas davranilmasi adina, toplumun yash niifusa kars1 sorumluluk bilinci i¢inde
olmasi i¢in bu konuda egitim ve seminerler diizenleyerek toplumdaki yasl algisim
degistirip toplumda yashlara saygi duyulmasi, genclerin yaslilarin tecriibelerinden

yararlanmasi saglanmali bu konuda toplumda ‘farkindalik’ olusturulmasi gerekmektedir.

Yaglilarin bakimi konusunda toplum egitilmeli, yaslilar adina, aile, toplum ve devlet

sorumluluklarin1 yerine getirip birbirlerini destekleyici kararlar alabilmelidir.

e Yaslilarin yalnizlik sorunlari onlar psikolojik olarak etkilemektedir. Bu yiizden ailevi

destegi veya cevresinden ilgi alamayan yasllar i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 veya
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diger disiplinler tarafindan belirli araliklarla yiiz yiize iletisimi i¢eren destekler
verilmelidir.

e Calismada katilimcilarin bir kismi yasadigi ekonomik sikintilar1 gizleyebilmektedir.
Bu sebeple, bireylerin yasamis oldugu ekonomik yoksullugu gidermek adina onlara
belirli incelemeler sonucu; hakkaniyet 6l¢iisii icinde ekonomik destekleri igeren destek
paketleri sunulmalidir.

e Yoksullugun getirmis oldugu yalnmizlik énemli bir sorundur. Bu yiizden oncelikle
yoksullugu 6nleyici politikalarin {iretilip uygulamaya konulmasi gerekmektedir.

e Yoksullugu yok edici politikalarin ardindan bireylerin yalnizligina ¢6ziim bulabilecek
politikalarin iiretilip uygulamaya konmasi bu iki sorunu minimize edecek ¢oziimler
olacaktir.

¢ Dul bireylerin yalnizlik ve yalnizliktan kaynakli sorunlar1 yasamalar1 daha olasidir. Bu
yiizden bu bireylere yonelik yalnizliklar: gidermek amaciyla, sosyo-kiiltiirel etkinlikler
ve hobi merkezleri gibi sosyal projeler gelistirip, uygulamaya konulmasi
gerekmektedir.

e Katilimeilarin gelir araliklarimin agirlikli olarak 0-1403 TL olmasi ve emekli olmalari
onlarin sosyal giivence olarak belirli bir teminatlarinin oldugunu gostermekle birlikte;
sosyal-kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalabilmektedir. Bu
baglamda, yaslilarin refah seviyelerini arttiracak sosyal politikalarin — arttirilmasi
gerekmektedir.

eEgitim diizeyleri belirli seviyede kalan bireylerin egitim seviyelerini arttiracak
programlar gelistirilmelidir.

e Yaslilarin refah seviyesini yiikseltebilecek sosyal politikalarin ihtiyaglar dahilinde
gelistirilip, uygulamaya gecirilmesi gerekmektedir.

e Yashlarin emekli olduktan sonra bir kenara ¢ekilmeden hayat da onlarin
tecriibelerinden yararlanabilecegi alanlari olusturmak ve geng kusaklarla ortak sosyal
sorumluluk projeleri gergeklestirerek bu kapsamda genclerin ve yashlarin bir araya

getirilmesini saglamaliy1z.
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EKLER

EK1: Anket Sorular
YASLILARIN SOSYO-DEMOROFIK OZELLIKLERI
1.Cinsiyetniz nedir?

( ) Kadm

() Erkek

2. Yasiniz nedir?...........

3.Medeni durumunuz nedir?

( )1.Evli

( )2.Hi¢ Evlenmemis

( )3.Dul

( )4.Bosanmis?

( )5.Esinden ayr1 yastyor
4.0grenim durumunuz nedir?

( )1.Okur yazar degil

( )2.Okur yazar

( )3.1lkokul mezunu

()4.Ilkokul terk

( )5.Ortaokul mezunu

( )6.Ortaokul terk

( )7.Lise veya dengi okul mezunu
( )8.Lise veya dengi okul terk

(' )9.Yuksekokul mezunu

( )10.Ytksekokul terk

( )11.Diger ise( liitfen belirtiniz).....................
5.Dogum yeriniz nedir?

( )1l

( )2.lge

( )3.Koy
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6.Mesleginiz nedir?
( )1.Ev hanim
( )2.isci

( )3.Emekli
(  )4.Memur

( )5.Esnaf

( )6.Serbest meslek

( )7.Diger (liitfen belirtiniz)

7.Gelir durumunuz nedir?

( ) Oile 1403tl

() 1404tl ile 2499tl

() 2500tl ile 29991 aras1

() 3000tl ve iizeri.

7.Emekli misiniz?

( )1.Evet

( )2.Haywr

8.Cevabiniz ‘Evet’ ise ne zaman emekli oldunuz?

9.Su an herhangi bir isle ugrastyor musunuz?

( )1.Evet

( )2.Hayir

10.Cevabiniz ‘Evet’ ise ¢alisma hayatina devam etme nedeniniz?
( )1.Bos kalmaktan sikilmis olmam

( )2.Maddi zorluklar nedeniyle

( )3.Toplum hayatindan kopmamak i¢in

( )4.Diger (Liitfen belirtiniz).........

11.Su anda yasadiginiz evi kiminle paylasiyorsunuz?

( )1.Yalniz yasiyorum

( )2.Esimle yastyorum

12.Cocugunuz var mi1?

() Evet (Liitfen Kag¢ cocugunuz oldugunu belirtiniz).............
( )2.Haywr
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13.Eger ¢ocuk ya da ¢ocuklariniz varsa hangi sehirlerde oturmaktadir?

Sosyal Iliskiler ve Serbest Zamani Degerlendirme

14.Cocuklarinizla gériisme durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir?(Birden

(
(

fazla segenek isaretlenebilir)
)1.Cocuk ya da ¢ocuklarimla hi¢ goriismiiyorum
)2.Cocuk ya da ¢ocuklarimla yilda bir kez goriisliyorum
)3.Cocuk ya da ¢ocuklarimla bayramlarda ya da 6zel giinlerde goriistiyorum
)4.Cocuk ya da ¢ocuklarimla ayda bir kez goriistiyorum

)5.Cocuk ya da ¢ocuklarimla haftada bir kez goriisityorum

)7.Daha ¢ok kiz ¢ocuk ya da ¢ocuklarimla goriisiiyorum

)8.Daha ¢ok erkek ¢ocuk ya da ¢ocuklarimla goriisiiyorum

)9.Cocuklarimdan biriyle daha sik goriisiiyorum( liitfen goriisme sikligini
belirtiniz)............cooeveennnnn..

)10.Cocuk ya da ¢ocuklarimla daha ¢ok telefonla gériisiiyorum

)11.Diger(liitfen belirtiniz)..................c.oeoeeee.

15.Akrabalarmizla goriisme sikligininiz asagidakilerden hangisine uymaktadir?( Birden

(
(
(
(
(
(
(
(
(

fazla segenek isaretlenebilir)
)1.Akrabalarimla hi¢ goriismiiyorum
)2.Akrabalarimla yilda bir kez goriisiiyorum
)3.Akrabalarimla bayramlarda ya da 6zel giinlerde goriisiiyorum
)4.Cocuk ya da ¢cocuklarimla ayda bir kez goriisiiyorum
)5.Akrabalarimla hafta da bir kez gériistiyorum
)6.Akrabalarimla her giin goriisiiyorum
)7.Akrabalarimdan bir yada bir kagiyla daha sik goriisiiyorum.
)8.Akrabalrimla daha ¢ok telefonla goriisiiyorum.
)9.Diger(liitfen belirtiniz)....................

16.Yakin ¢evrenizle goriisme durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir?

(Birden fazla segenek isaretlenebilir).

(
(

)1.Yakin ¢cevremle hi¢ goriismiiyorum

)2.Y akin ¢cevremle yilda bir kez goriisiiyorum
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(
(
(
(
(
(

)3.Yakin ¢evremle bayramlarda ve 6zel giinlerde goriisiiyorum
)4.Y akin ¢cevremle ayda bir kez goriisiiyorum

)5.Yakin ¢cevremle haftada bir kez goriisiiyorum

)6.Y akin ¢cevremle her giin goriisiiyorum

)7.Yakin ¢evremle daha ¢ok telefonla goriisiiyiirum

)8.Diger(liitfen belirtiniz)........................

17.Cocuklarnizla olan iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(Birden fazla segenek isaretlenebilir)

e e e e e e

)1.Cocuklarimla olan iliskilerimden memnunum
)2.Cocuklarim bana sevgi ve saygi duyar
)3.Cocuklarim benim i¢in ¢ok onemlidir
)4.Cocuklarimla ¢ok sik goriisemiyorum
)5.Cocuklarimla aramda bazi iletisim sorunlar1 var
)6. Cocuklarimla aramda maddi sorunlar var
)7.Yakin ¢cevremle daha ¢ok telefonla goriisiiyorum

)8.Diger(liitfen belirtiniz)

17.Cocuklarinizla olan iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(Birden fazla segenek isaretlenebilir).

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

)1.Cocuklarimla olan iliskilerimden memnunum
)2.Cocuklarim bana sevgi ve saygi duyar
)3.Cocuklarim benim igin ¢ok dnemlidir
)4.Cocuklarimla ¢ok sik goriigemiyorum
)5.Cocuklarimla aramda bazi iletisim sorunlar1 var
)6.Cocuklarimla aramda maddi sorunlar var
)7.Cocuklarim bana sahip ¢ikmiyor

)8.Daha ¢ok kizim benimle ilgileniyor

)9.Daha ¢ok oglum benimle ilgileniyor
)10.Cocuklarimdan biri benimle daha fazla ilgileniyor
)11.Gelinim ve/veya damadimla gec¢inemiyoruz

)12.Diger( liitfen belirtiniz).................oooiiiin,

18.Akrabalarmizla olan iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretlenebilir)
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(
(
(
(
(
(
(
(
(

)1.Akrabalarimla olan iligkilerimden memnunum
)2.Akrabalarim bana sevgi ve saygi duyar
)3.Akrabalarim benim i¢in ¢ok énemlidir
)4.Akrabalarimla ¢ok sik goriisemiyorum
)5.Akrabalarimla aramda bazi iletisim sorunlar1 var
)6.Akrabalarimla aramda maddi sorunlar var
)7.Akrabalarim bana sahip ¢ikmiyor

)8.Akrabalarimdan bir ya da birkag¢1 benimle ilgileniyor
)9.Diger( litfen belirtiniz)..............ccoovviiiiiiinnn...

19.Yakin ¢evrenizle olan iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

N N e e e e e N

)1.Yakin ¢evremle olan iligskilerimden memnunum
)2.Yakin ¢cevrem bana sevgi ve saygi duyar

)3.Yakin ¢evrem benim i¢in ¢ok onemlidir

)4.Y akin ¢cevremle ¢ok sik goriisemiyorum

)5.Yakin ¢evremle aramda bazi iletisim sorunlari var
)6.Yakin ¢evremle aramda maddi sorunlar var
)7.Yakin ¢evrem bana sahip ¢ikmiyor
)8.Emeklilikten sonra yakin ¢evremi kaybettim

)9.Diger ( liitfen belirtiniz)..........................

20.Kendinizi sosyal agidan nasil degerlendiriyorsunuz?

(
(
(
(
(
(
(

)1. Sosyal faaliyetlere yeteri zaman ayiramiyorum

)2.Insanlarin bir arada bulundugu ortamlar beni sikiyor
)3.Yasimdan dolay1 sosyal ortamlara girmekte zorlantyorum
)4.Sosyal ¢evre ( arkadas bulamiyorum)edinemiyorum

)5.Kendimi sosyal yonden aktif bir insan olarak degerlendiriyorum
)6.Insanlarla bir arada olmaktan memnuniyet duyuyorum

)Diger (liitfen belirtiniz).............cccoooiiiiiiiiiiiinn.

21.Serbest  zamanlarinizi nasil  degerlendiriyorsunuz?(Birden  fazla

(
(

isaretlenebilir)
)1.Serbest zamanlarimda hicbir sey yapmiyorum

)2.Serbest zamanlarimu etkili bir sekilde degerlendiriyorum
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)3. Serbest zamanlarimi kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerle degerlendiriyorum
)4. Serbest zamanlarimi sportif faaliyetlerle degerlendiriyorum

)5. Serbest zamanlarimi hobilerle degerlendiriyorum

)6. Serbest zamanlarimi kahvehaneye giderek degerlendiriyorum

)7. Serbest zamanlarimu tatil yaparak degerlendiriyorum

)8. Serbest zamanlarimi arkadaglarla bulusarak degerlendiriyorum

)9.Serbest zamanlarimi goniilli faaliyetlere katilarak degerlendiriyorum

)10.Diger (liitfen belirtiniz).....................

22.Sosyo kiiltiirel etkinliklere katilma durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
)Sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilmiyorum

)Sosyo- kiiltiirel etkinliklere ayda birden daha nadir katiliyorum

)Sosyo-kiiltiirel etkinliklere ayda bir kez katiliyorum

(
(
(
() Sosyo-kiiltiirel etkinliklere haftada bir kez katiliyorum
( )Sosyo — kiiltiirel etkinliklere haftada birkag kez katiliyorum
() Sosyo-kiiltiirel etkinliklere her giin katiliyorum
( )Diger ( liitfen belirtiniz)..........ocovveiiiiiiiiiiinenn.
23.Sportif etkinliklere katilma durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
)1.Sportif etkinliklere katilmiyorum
)2. Sportif etkinliklere ayda birden daha nadir katiliyorum

)3. Sportif etkinliklere ayda birkez katiliyorum

(

(

(

( )4. Sportif etkinliklere haftada bir kez katiliyorum

( )5.Sportif etkinliklere haftada birkag¢ kez katiliyorum

( )6.Sportif etkinliklere her giin katilryorum

( )7.Diger( liitfen belirtiniz)........................c..

24.Asagidaki hobi ve ugras tlirlerinden hangisi ya da hangileriyle ilgiliyorsunuz?
( )1.Herhangi bir hobi ya da ugras ile ilgilenmiyorum
( )2.Resim

( )3.Miizik

( )4.0Orgii

( )5.Maket

( )6.Bahge isleri

(

)7.Koleksiyon
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)8.Seramik

)9.Cam boyama
)10.Fotografcilik
)11.Siir-Oykii-Roman Yazmak
)12.Satrang vb.

N e e e

)13.Diger ( liitfen belirtiniz)............cooeviiiiiiiiiiiiiinin..

YASLILARIN EKONOMIK OZELLIKLERI

25.Sosyal giivenlik durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
( )1.Herhangi bir sosyal giivenceye sahip degilim

( )2.Emekli Sandig

( )3.SSK

( )4.Bag-Kur

( )5.Yesil Kart

( )6.Diger ( litfen belirtiniz).............c.ooevvevennn...

26.Hanenize giren aylik ortalama gelir ne kadardir?
27.Elde ettiginiz gelir ile ilgili diisiinceniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
( )1.Elde ettigim gelir glinliik ihtiyaglarimi karsilamada bana yetiyor.
( )2.Elde ettigim gelir giinliik ihtiyaclarimi kargilamada bana yetmiyor.
( )3.Elde ettigim gelir giinliik ihtiyaclarimi karsilamada ve planlarimi
gergeklestirmemde bana fazlasiyla yetiyor.
28.Gelir kaynaklariniz nelerdir?(Birden fazla se¢enek isaretlenebilir.)
)1.Halen ¢alistyorum.
)2.Emekli maasim var.
)3.Esimin emekli maas1 var

)4.2022 Sayil1 Yasa uyarinca Baglanan Yaslilik Ayligim Var.
)Kira Gelirim Var.

)8.Faiz Gelirim Var

(

(

(

(

( )Cocuklarimdan Yardim Aliyorum
(

(

( )9.Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfindan Yardim Aliyorum.
(

)10.Belediyelerden Yardim Aliyorum.
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( )11.Goniilli Vakif ve Derneklerden Yardim Aliyorum.

( )12.Diger (belirtiniz)...........coceveeeiiiinnnne.

29.0rtaya c¢ikacak herhangi bir risk durumunda karsin asagidakilerden hangisine
sahipsiniz?

)1.Vadesiz banka hesab1

)2.Doviz

)3.Altin

)4.Ziynet esyast

)S.Yatirim fonu

)6.Hisse senedi

)7.Diger ( litfen belirtiniz)................ccoeeveenn..

30.0turdugunuz ev kime aittir?

( )1.Kendine ( )2.Esine ( )Cocuklarima
( )4.Akrabalarima ( )5Kira ( )6.Diger..........
31.Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

()1.Ekonomik Durumum Cok lyi

)2.Ekonomik lIyi

)3.Ekonomik Durumum Orta Diizeyde

)4.Ekonomik K&tii

)S.Ekonomik Durumum Cok Koétii

YASLILARIN SAGLIK DURUMLARI

~ A~~~

32.Herhangi bir probleminiz var m1?
( )1.Evet
( )2.Hayir

33.Eger cevabiniz ‘Evet’ ise saglik probleminiz nedir?
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34.Duyu kaliplariyla ilgili asagidakilerden hangisi size uymaktadir?

Evet Hayir
Herhangi bir duyu ve / veya hareket kaybim var () ()
Go6rme kaybim var () ( )
Isitme kaybim var () ()
Cinsel yasamimi saglikl bir sekilde
Siirdiiriiyorum () ()

36.Algilama islevleriyle iligi asagidakilerden hangisi size uymaktadir?( Birden fazla
secenek isaretlenebilir)

)1.Yeni bilgileri 6grenmede ve akil tutmakta zorluk ¢ekiyorum

)2.Konusurken kelime bulmada zorlaniyorum

)3.Kisa siire dncesini hatirlamiyorum

)4.Bildigim adresleri bulmada zorluk ¢ekiyorum

)5.Basit matematiksel hesaplar1 yapamiyorum

)6.Dikkatimi bir nokta iizerinde toplamakta zorluk ¢ekiyorum.

)7.Higbiri

N e e e T e

37.Asagidaki seceneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz ( Birden fazla segenek
isretlenebilir)
)1.Her yeni glin yasamdan daha fazla zevk altyorum
)2.Yasamdan zevk almiyorum
)3.Kendimi ¢ok gii¢siiz hissediyorum

)4.Kendimi bazen i1yi bazen kotii hissediyorum

(
(
(
(
( )5.Insanlar beni korkutuyor
( )6.Canim her zaman sikkin ve mutsuzum
( )7.Uyku ve istah bozuklugu yasiyorum
( )8.Higbir sey ilgimi gekmiyor
( )9.Diger ( liitfen

DEIITINIZ). .ot
38.Herhangi bir 6zriiniiz var m1?

( )1.Evet
( )2.Haywr
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39.Eger cevabiniz ¢ Evet’ ise Ozriiniiz nedir?
40.0ziir durumunuzun olusumuyla ilgili hangisi size uymaktadir?
( )1.Dogustan beri ayn1 oziirle yastyorum
( )2.Basimdan gegen trafik kazasi1 sonucunda 6ziirlii oldum
( )3.Basimdan gecen is kazast sonucunda 6ziirlii oldum
( )A.Diger (Litfen belirtiniz)...... ....ooviiiiiiiii e
41.Bu 6zriiniiz ne zamandan beri devam ediyor?
42.Asagidaki seceneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz?(Birden fazla secenek
isaretlenebilir)
)1.El, yiiz ve ag1z bakiminda gii¢liik ¢ekiyorum
)2.Tirnak ve ayak bakiminda giigliik ¢ekiyorum
)3.Banyo yaparken gii¢liik ¢ekiyorum
)4.Ayakkabi1 ve gorap giyerken giigliik ¢ekiyorum
)5.Giyinirken gii¢liik ¢ekiyorum
)6.Tuvalate giderken gii¢liik ¢ekiyorum
)7.Merdiven ¢ikarken giicliik ¢ekiyorum

(

(

(

(

(

(

(

( )8.Yemek hazirlarken giicliik ¢ekiyorum

( )9.Yemek yerken giicliik cekiyorum

( )10.Ev temizligi yaparken gii¢liik ¢cekiyorum

( )I1.Camasir yikarken giicliik ¢cekiyorum

( )12.Bulasik yikarken giigliik ¢ekiyorum

( )13.Utii yaparken giigliik ¢ekiyorum

( )14.Evdeki kiiciik tamirat islerini yaparken giigliik ¢cekiyorum,

( )15.Faturalarimi yatirirken, resmi kurumlarda ve bankalarda islemlerimi ytriitiirken
giicliik ¢cekiyorum

)16.Al1s veris yaparken giicliik ¢ekiyorum

)17.Disarda dolasirken giicliik cekiyorum

)18.Hastanede saglik kontrollerimi yaparken giicliik ¢ekiyorum

)19.Sehir ici ve sehirler aras1 ulasimda giigliik ¢cekiyorum

)20.Diger ( Litfen belirtiniz)............ocoiiit v,

e N e
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43.Asagidaki segeneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz?

( )1.Guinliik yasam aktivitelerimi yerine getirirken herhangi bir giicliik gekmiyorum

( )2.Giinliik yagsam yasam aktivitelerimi yerine getirirken her zaman giicliik ¢gekiyorum
( )3.Giinliik yasam aktivitelerimi yerine getirirken bazen giicliik ¢ekiyorum

44.Sigara kullanimui ile ilgili olarak agsagidakilerden hangisi size uymaktadir?(Birden fazla

segenek isaretlenebilir)

Evet Hayir
Hig Sigara Kullanmadim () ()
Genglik yillarimda Sigara Kullaniyordum,
Su anda Kullanmiyorum ( ) ( )
Genglik Yillarimda Sigara Kullanmiyordum,
Su anda Kullaniyorum « ) ()
Gengligimden Beri Sigara Kullantyorum ( ) ( )

45.Alkol Kullanimu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi size uymaktadir?( Birden

fazla segenek isaretlenebilir?)

Evet Hayir
Hic Alkol Kullanmadim () ()
Genglik Yillarimda Alkol Kullanmiyordum,
Su anda kullantyorum
Su anda Kullanmiyorum (G ()
Genlik Yillarimda Alkol Kullanmiyordum,
Su anda Kullantyorum () ()

Gengligimden Beri Alkol Kullaniyorum

46.Egzersiz durumu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi size uymaktadir?

Evet Hayir
Hig egzersiz yapmadim () ()
Genglik Yillarimda Egzersiz Yapiyordum, () (]
Su anda Yapmiyorum () ( )
Gengligimden Beri Egzersiz Yapiyorum () ()
47.0zel diyet uyguluyor musunuz?
( )L.Evet ( )2.Haywr
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48.Eger cevabiniz ‘Evet’ ise ni¢in diyet uyguluyorsunuz? Liitfen
DEIIItINIZ. .ttt e
49.Beslenme ile ilgili sorunlardan agagidakilerden hangisini yasiyorsunuz?( Birden fazla
secenek isaretlenebilir)
)1.Herhangi bir sorun yagamiyorum
)2.Takma diglerimden dolay1 yemek yemekte giigliik ¢ekiyorum

)3.Yas ve gereksinimlerine uygun yemek hazirlamakta giicliik ¢ekiyorum

(
(
(
( )4.Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmede giicliik ¢ekiyorum
( )5.Kabizlik ¢cekiyorum
( )6.Beslenme igin gerekli uygun gida alisveriginde gii¢liik ¢ekiyorum
( )7.Diger (Liitfen belirtiniz)...... .oooiuiiiiii i,
50.Yasadigiiz ev hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
( )1.Yasadigim ev benim i¢in yeterli ve ihtiyaglarimi karsiliyor
( )2.Yasadigim ev benim i¢in yetersiz ve ihtiya¢larimi karsilamiyor
( )3.Diger (Litfen belirtiniz)... ....o.ooviiiiiiiiii i
51.Kendinizi i¢inde yasadiginiz toplumda nasil hissediyorsunuz?
( )1.Kendimi toplum i¢inde her zaman yalniz hissediyorum
( )2.Kendimi toplum iginde ara sira yalniz hissediyorum
( )3.Kendimi toplum i¢inde hi¢cbirzaman yalniz hissetmiyorum
( )4.Kendimi toplumdan biri gibi gérmiiyorum
( )5.Kendimi toplumla biitiinlesmis biri olarak goriiyorum
( )6.Diger( Litfen belirtiniz)...... ...ccooiiiiiiii
52.Toplumda yaslilara nasil davranildigini diisiintiyorsunuz?
(Birden fazla secenek isretlenebilir)

)1.Toplumda yaslilara esit bir sekilde davranilmiyor

)2.Toplumda yaslilara esit bir sekilde davraniliyor

)3.Toplumda yaslilarin ihtiya¢ ve beklentileri g6z 6niinde bulundurulmuyor

)5.Toplumda yasllara gereken saygi gosterilmiyor

(
(
(
( )4.Toplumda yaslilarin ihtiyag¢ ve beklentileri goz 6niinde bulunduruluyor
(
( )6.Toplumda yashlara gereken deger verilmiyor

(

)7.Diger (liitfen belirtiniz)... .....oooveiiiiii i
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53.Asagidakilerden hangisi ya da hangileriyle karsilasiyorsunuz?

Evet Hayir
Herhangi bir kisi tarafindan korkutuluyorum ya da () ()
Tehdit ediliyorum
Fiziksel siddet olaylariyla karsilastyorum ( ) ( )
Duygusal gerilim ve baskiyla karsilasiyorum ( ) ( )
Herhangi bir kisi tarafindan maddi birikimlerim ve ( ) ()

tasarruflarim haksiz yere kullaniliyor

54.Yaghlik donemi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?( Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)
)1.Yashlik donemi iiretkenligime devam ettigim bir donem
)2.Yashilik donemi aktif olarak sosyal iliskilerimi siirdiirdiiglim bir donem

)3.Yashilk donemi gegmis yasamimda yaptiklarimdan haz duydugum bir donem

(
(
(
( )4.Yashlik donemi bilissel ve fiziksel kapasitemi siirdiirdiiglim bir donem
( )5.Yashlik fiziksel ve psiko-sosyal yonden diisiis yasadigim bir donem
( )6.Yaglhlik iiretkenligimin sona erdigi bir donem
( )7.Yashlk donemi gegmis yasamimda yaptiklarimdan haz alamadigim bir donem
55.Yasam hakkinda ne diisiinliyorsunuz? ( Birden fazla secenek isaretlenebilir)
)1.Yasama karst olumlu bir tutum i¢indeyim
)2.Yasama kars1 olumsuz bir tutum igindeyim

)3.Kendimi yasamla barisik bir insan olarak goriiyorum

(
(
(
( )4.Kendimi yasamla barisik bir insan olarak gérmiiyorum
( )5.Yasam beni i¢in hicbir sey ifade etmiyor
( )6.Yasamdan zevk aliyorum
( )7.Diger ( litfen belirtiniz)... ......................
56.Giinltik yasantinizda stresle karsilastiginiz konu ve/veya konular nelerdir?( Birden
fazla segenek isaretlenebilir)

)1.Giinllik yasantimda herhangi bir stresle karsilasmiyorum

)2.Emekliligimden sonra tiiketici konuma gelmis olmam

)3.Toplumdaki eski deger ve statiimii kaybetmis olmam

(
(
(
( )4.Cocuklarimla yasadigim bazi sorunlar
( )5.Esimle yasadigim bazi sorunlar

(

)6.Sosyal iliskilerden kopmus olmam
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( )7.Kendi kabuguma ¢ekilmis olmam

( )Diger (litfen BElrtiniZ). .....ouvineiit it
57.Stresle basagikmada en ¢ok kullanidginiz yontem nedir?

( )1.Mizahi bakis acisin1 kullanma

( )2.Problemden kurtulmus olmay1 diisiinme, hayal etme

( )3.Dua ya da ibadet ederek problemden kurtulmay1 isteme

( )4.Dikkat1 bagka seylee yonlendirme

( )5.Sosyal destek mekanizmalarini kullanma

( )6.Diger (Litfen DElirtiniz). ... ..o.vneinii i

Ek 2:
Ucla - Ls

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diisiindiigliniizii her biri i¢in tek bir rakami daire icine alarak belirtmeniz.

Ben bu durumu HIC Yasamadim

Ben bu durumu NADIREN Yasarim

Ben bu durumu BAZAN Yasarim

Ben bu durumu SIK SIK Yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 1 2 3 4

2. Arkadasim yok. 1 2 3 4

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4

6

7

8

9

. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
. llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3 4
. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4

10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4

11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4

12. Sosyal iliskilerim.1 2 3 4
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13. Hi¢ kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4

16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4

17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum. 1 2 3 4
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19. Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4

Yalnizlik Envanteri (UCLA-LS)

20 sorudan olusur. Likert tipi 6lgekle degerlendirilir. 1,4,5,6,8,10,15,16,20, sorularda
birey isaretlediginin tersi puan alir. 1-4 puan alir. 2-3 puan, 3-2 puan, 4-1 puan.
Diger sorular normal puanlandirilir. En yiiksek puan 80, en diisiik puan 20’dir.

20-80 arasinda yiikseldikg¢e yalnizlik duygusu ortak, azaldik¢a yalnizlik duygusu azalir.
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