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Bugiin, insanh@in caresiz kaldig1 vakalardan biri, hi¢c kuskusuz, intihardir.
Biz de bu ¢alismamizda, dogru bir ahiret inanci1 baz alinarak yapilacak egitimler
vasitasiyla ortadan kaldirilabilecegini diisiindiigiimiiz intihara sebebiyet verici
birtakim etmenleri irdeleyip, ahiret inancinin intihar egiliminde olan bireyler
uzerindeki muspet ve realist etkisini duyurmaya gayret ettik. Intihar davramslan
bircok ac¢idan incelenmisken arastirmamz, konuya salt ahiret inanc
perspektifinden yaklasan ilk miistakil ¢alisma olmus olup; giris, ii¢ bolUm ve
sonuctan olusmaktadir. Calismamizin birinci boliminde; '"ahiret inanc1"
hususunda Kur'an't Kerim ve Hadis-i Serifler 1518inda bilgiler vermeye cahstik.
ikinci béliiminde ise genel anlamda intihar olgusundan, Islam'in intihara
bakisindan ve intihan tetikleyen bazi etmenlerden bahsettik. Son kisim olan igiincii
boliimiinde ise ahiret inancinin intihar egilimine karsin insanlarda olusturdugu
psikolojik temeller iizerine birtakim degerlendirmelerde bulunduk. Islam inanc
esaslarindan olan ahirete imanin; bu diinya hayatimm anlamh kilmasi, karsilasilan
kotii hadiselere karsin insana dinginlik ve giivenlik hissi vermesi, ilahi adaletin bir
giin muhakkak tecelli edece@i inancimi asilamasi, insami sabirh, umutlu ve
miicadeleci kilmasi bakimlarindan, intiharin karanhk diinyasmna bir 151k olacag:
neticesine vasil olduk.
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On Soz

Buglin, insanligin kanayan yaralarindan biri, hi¢ kuskusuz, intihar vakalaridir.
Olagan yapidaki bireylerden, ciddi ruh hastaligi tasiyan fertlere kadar, oldukca genis
bir orneklem grubunda goriilebilen intihar; pek c¢ok etmen tarafindan
tetiklenebilmektedir. Elbette ki, halk arasinda "cinnet getirmek" olarak ifade edilen,
psikiyatride ise "histerik psikoz" yahut "reaktif dissosiyatif psikoz" olarak
tanimlanan vakalar basta olmak iizere, sizofreni ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar sonucunda ortaya ¢ikmis intihar diisiincelerini ya da intihara tesebbiis
hadiselerini bitirmek, oncelikle ilag ve psikoterapi seklinde klinik tedaviler
uygulanarak miimkiindiir. Biz, bu ¢alismamizda, yalnizca, dogru bir ahiret inanc1 baz
alarak yapilacak egitimler vasitasiyla ortadan kaldirilabilecegini diislindiiglimiiz
intihara sebebiyet verici birtakim etmenleri irdeleyip, ahiret inancinin intihar

egiliminde olan bireyler iizerindeki miispet ve realist etkisini duyurmaya gayret ettik.

Calismamiz, giris, lic bolim ve sonugtan olusmakta olup, birinci boliimde;
"ahiret inanc1" hususunda Kur'an1 Kerim ve Hadis-i Serifler 1s1ginda bilgiler
vermeye c¢alistik. Ikinci boliimde ise genel anlamda intihar olgusundan, Islam'm
intihara bakisindan ve intihar tetikleyen bazi etmenlerden bahsettik. Son kisim olan
liglincli  bolimiinde ise ahiret inancinin intihar egilimine karsin insanlarda

olusturdugu psikolojik temeller lizerine birtakim degerlendirmelerde bulunduk.

Ahirete imanin; bu diinya hayatin1 anlamli kilmasi, insana dinginlik ve
giivenlik hissi vermesi, insani sabirli, umutlu ve miicadeleci kilmasi1 bakimlarindan,
intiharin  karanlik diinyasina bir 151k olacagi kanaati ile ¢iktigim bu yolda,
tecriibeleriyle dniimii aydinlatan muhterem danismanim Prof. Dr. ibrahim Coskun'a;
miispet sdylemleriyle beni daima motive etmis olan dostum Zeynep Oztiirk'e; bana,
1yl niyetle emek verilmis her ¢calismanin degerli oldugunu 6greten annecigime ve
sonuca degil de siirecin bana kazandirdiklarina odaklanmama vesile olan kiymetli

esim Mustafa Dedemoglu'na tesekkiirii bir borg bilirim.
Seyma DEDEMOGLU

Konya, 2019



Giris
I. islam inan¢ Esaslar1

Din; insanin yaratilis1 kadar kokli bir deger olup, ilk insan Hz. Adem'den bu
yana insanoglunun beraberinde yirtyen bir kurumdur. Nitekim yapilan ilmi
arastirmalar gosteriyor ki insanlik tarihinin higbir devrinde itikatsiz bir topluma
tesadiif edilmemis, nerede insan varsa orada hak yahut batil bir din mutlaka var
olagelmistir. Bu malumat bizi, toplumu ayakta tutan ana égelerden birinin din oldugu

hakikatine goturmektedir.

Gecmisten giinlimiize pek ¢ok tarife konu olan din:! hilasa, akil sahiplerini,
peygamberin bildirdigi seyleri kabule davet eden ilahi bir kanundur.? Kuskusuz bu
ilahi kanunun temel amaci, insanoglunun maddi ve manevi yonden gelismesine yol
acmak ve onu ahiret saadetine hazirlamaktir. Bu da ancak saglam bir dini inang ile
mimkiindir.® Bu baglamda, insam yaratildigi an itibariyle ele alan; ¢ocuklugu,
gengligi ve yetiskinliginden, hayatinin sonuna kadar, hatta 6limuinden sonraki sonsuz
ahiret hayatim1 da igerecek boyutta insanla bir ve beraber olan islam dini; insanin,
esas olarak Yiice Allah'a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine®
ve hayriyla da serriyle de kadere iman etmesini emretmistir.’> Lligatte, "giiven
duygusu icinde tasdik etmek, inanmak" anlamlarina gelmekte olan iman lafzi, terim
olarak "Allah'tan alip din adma teblig ettigi kesinlik kazanan hususlarda,
peygamberleri tasdik etmek ve onlara inanmak” demektir.® Jtikat sézciigii de aym

anlama gelmektedir.’

! Genis bilgi igin bk. Galip Atasagun, Dinler Tarihi, Sebat Ofset Matbaacilik, Konya, 2013, ss. 1-6;
Mahmut Aydin, Dinler Tarihi, 2. bs., Ensar Nesriyat, Samsun, 2011, ss. 15-26; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, 2. bs., TDV Yay., Ankara, 1996, ss. 69-71; Giinay Tiimer, "Din", Di4, C 9, ss. 312-320.

2 Ebu'l-Hasan Seyyid Serif Ali ibn Muhammed ibn Ali Ciircani, Kitabi't-Ta'rifat, tahkik ve ziyade
Muhammed Abdurrahman el-Mar'asli, Daru'n-Nefais Yay., Beyrut, 2003, s. 174.

8 Temel Yesilyurt, Mehmet Tasdelen, "Ahiret Inancimin Pratik Yansimalar", Kelam Arastirmalart
Dergisi, C 10, S 2, 2012, s. 56.

4 bk. Bakara, 2/177, 285; Nis4, 4/136.

5 bk. Miislim, Tman, 1.

6 Bekir Topaloglu, ilyas Celebi, "Iman", Keldm Terimleri Sozligii, 2. bs., ISAM Yay., Istanbul, 2010,
s. 154.

7 DIA, "tikad", C 23, s. 457.



Yiice Allah tarafindan insanogluna gonderilen ilahi vahiyde, insanlarin
inanmast icap eden hususlar, ilk peygamber Hz. Adem'den (a.s.), son peygamber Hz.
Muhammed'e (s.a.) kadar hi¢ degismemistir. Biitlin peygamberler, ayni inang

esaslarii teblig etmistir.® Bu hususta Kur'an't Kerim'de syle buyrulmaktadir:

"(Allah) Nuh'a dinden buyurdugu seyleri, size de aynen seriat (din ve umumi
kanun) yapti. Gerek sana vahyettigimiz, gerek Ibrahim'e, Musa'yva ve Isa'va vasiyet

ettigimiz sey, dini dosdogru tutmaniz ve onda ayriliga diismemenizdir."

Haddizatinda duyu ve idrak alaninin dtesinde bir hakikate sahip olan seylerle
alakali inan¢ besleme durumu olan imanin; esasini ve Oziinii, Allah ve ahiret
inancinmn teskil ettigini soyleyebiliriz.® Nitekim, bircok ayette Allah'a iman ve
ahirete iman prensibinin birlikte zikredildigini'*! miisahede ediyoruz. Iste,
calismamizin ana konusunu da, idrak edilip benimsenmesi elzem ve itikadin temel

sartlarindan olan ahiret inanci*? teskil etmektedir.

I1. islam'da Ahiret inanci

Evren ve unsurlar1 hususunda, goérebildigimiz kisminin mahiyeti ile ilgili
olarak gozlem ve deneyimlerimizle bilgi elde edebiliriz; fakat evrenin duyularimizi
asan, deneyler sonucu ispatlanamayacak ve teknik olanaklarla dahi gorme imkanimiz
disinda kalan 6gelerinin mahiyetlerini bilmemiz, yalnizca Yaradan'in ve Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed'in (s.a.) bizlere haber vermesiyle, yani Kitap ve sinnet
vasitastyla mumkandir.®® Nitekim Yiice Allah'n; akil ve vicdan sahiplerine ikna

edici deliller'® ileri surerek bildirdigine gore, yarattigi alem, goriinen ile sinirh

8 Tevfik Yiicedogru, "itikad Esaslar1 ve Ozellikleri", Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C
15, S 1, 2006, ss. 183-184.

® Stira, 42/13.

10 Hayati Hokelekli, "Dini Hayatin Biitiinliigii Acisindan Ahiret Inancinin Psikolojik Temelleri",
Islam'da Ahiret Inanci (Sempozyum), Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sivas Yay., Sivas,
2007, s. 138.

11 hk. Bakara, 2/8, 62; Al-i imran, 3/113-114; Nisa, 4/38; Tevbe, 9/19, 45; Miicadele, 58/22.

2 Hac, 22/7; Rum, 30/27; Yasin, 36/22 vd.

18 Cagfer Karadas, "Islam Inang Sisteminde Ahiretin Anlami ve Yeri", Islam'da Ahiret Inanci
(Sempozyum), Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Sivas Yay., Sivas, 2007, s. 66.

14 pbk. Bakara, 2/28; En'am, 6/60, 95; Mi'min(in, 23/115; Rum, 30/19; Yasin, 36/78-82; Mi'min,
40/57; Césiye, 45/21-22; Ahkaf, 46/33; Tegabiin, 64/7; Kalem, 68/35-36; Kiyame, 75/36-40.



olmay1p, cenneti kazanan kullarma Rahim,*® cehennemi hak edenlere ise Miintakim®®

ismi ile muamelede bulunacagi'’ sonsuz bir ahiret hayat: -6liimiin ardinda- bizleri

beklemektedir.

Kainati ve ig¢indeki canli-cansiz tiim varliklar1 yaratan, himayesinde
bulunduran,*® her seyi bir dlgiiye gére takdir etmis olan,’® yaratti1 her seyi giizel

! ve mahserde muhakkak diriltecek olan?

yapan,?° yasatip vakti gelince de 6ldiiren?
Yiice Allah, Kur'an1 Kerim'de; ahirete, teorik diizlemde yahut Kitab'in sonuna
ayrilmis ayr1 bir mevzu olarak yer vermemekte; aksine, ahireti -canli ve etkileyici bir
uslup ile- emir ve nehiy baglaminda hemen hemen Kur'an'im her suresinde isleyip,
insanoglunu gayesiz ve hedefsiz olarak yaratmadigini, birtakim ilkelerle yiikiimlii

tuttugunu ve bunun bir sonucu olarak da kisi i¢in, bu diinyada ne yaptiysa onunla

karsilasacagi bir 6te diinyanin oldugunu, defaatle vurgulamaktadir.?

Tarih boyunca insanligin merakini cezbetmis bir hakikat olan ahiret; "ilk,
once" anlamindaki "evvel" kelimesinin zitt: olup -basta Islamiyet olmak iizere- ilahi
dinlerde "diinya hayatindan sonra baslayip ebediyen devam edecek olan 6liim sonrasi
hayat" diye tarif edilmektedir.?* Ahiret gercegine; kiyamet, son saat, hesap giinii, din
giinli, hasir ve nesir, ebedi ve Oliimsiiz hayat gibi farkli terimlerle de isaret
edilebilmektedir.

Yiice Kitab'imiz Kur'an't Kerim'de; Hz. Nuh?®, ibrahim?’, Yusuf?®, Musa®,

isa® (a.s.) ve 6biir peygamberlerin, ahiret inancim1 miitemadiyen insanlara asilamaya

15 Allah'm isimlerinden (esma-i hiisnddan) biridir. Allah'n ahirette yalnizca miiminlere yonelik olacak
olan gefkat ve merhametini ifade etmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Topaloglu, Celebi, "Rahmaén-
Rahim", age., ss. 257-258.

16 Allah'm isimlerinden (esma-i hiisnadan) biridir. Sugluyu cezalandiran manasindadir. Genis bilgi igin
bk. Bekir Topaloglu, "Miintakim", DiA, C 32, ss. 23-24.

17 bk. Nisa, 4/40; En'am, 6/160; Kehf, 18/49; Enbiya, 21/47; Neml, 27/89-90; Kasas, 28/84; Lokman,
31/16.

18 En'am, 6/102.

19 Furkan, 25/2.

20 Secde, 32/7.

21 Necm, 53/44.

22 Rum, 30/40.

23 bk. MU'min, 40/17; Fecr, 89/27-30.

24 Topaloglu, Celebi, "Ahiret", age., s. 18.

% Serafettin Golciik, Kur'an ve Mekke, 2. bs., iz Yay., Istanbul, 2011, s. 162.

% Nuh, 71/17-18.

27 Su'ara, 26/81-102.

28 Yusuf, 12/101.



calistiklar bildirildigi gibi, nihai din olan Islam'a g6re iman esaslar1 tespit edilirken
de ahiret inanct Gzerinde ehemmiyetle durulmustur. Nitekim Nisa Suresi 136. Ayet-i
Kerime'de; Allah'a, Resuli'ne, indirilen Kitap Kur'an'a ve daha 6nce indirilen
kitaplarin asillarina, geregine uygun sekilde iman edilmesi emredildikten sonra "Kim
Allah"i, meleklerini, kitaplarini, resullerini ve ahiret gununu (birini bile) inkéar

ederse, muhakkak ki o, derin bir sapikliga diismiistiir."** buyrulmaktadir.

Yiice Kur'an'in beyanina gore bu diinya hayati, gegici bir faydalanmadan
ibarettir. Ahiret hayat: ise asil yasanacak ebedi yurttur.®? Iste, bu diinya hayatmin
gelip gecici oldugunu, gozlem ve tecriibelerimiz vasitasiyla; ahiret hayatinin ise
strekli olup imkéan dahilinde bulundugunu, istelik de liizumlu oldugunu, akil ile;
kiyametin ne sekilde kopacagini1 ve ahiret hayatinin nasil baslayip devam edecegini
ise ancak naslarla idrak edebiliriz.®* Bu bakimdan mahiyetini yalnizca Cenab-1
Hakk"in bildigi, ahiret hususunda s6zinii edecegimiz sdr, amel defteri ve mizan gibi
ifadelerin asla boru, defter ve terazi olarak kabul edilemeyecegini simdiden ifade
etmek isteriz. Zira Kur'an, ddemoglunun, varliginin nasil basladigi ve sonunun
nereye varacagl konusunda merakini gidermek maksadiyla, aklina hitap etmekte;
ahireti, dinyayla ilgili bireyin alg1 alanina giren benzetmeler yaparak somutlastirmak

suretiyle de insan idrakine yaklastirmaktadir.

Naklen sabit olan ahiretin varhigi,®* aklen de olanaksiz degil miimkiindiir.®
Cunki ilkinde yoktan var etmis olan Yiice Allah'in, 6lmek suretiyle yok olmus bir
varhig1, eski haline iade etmesi, kuskusuz kendisine gore pek kolaydir.*® O'nun ilmi
ve kudreti, biitiin varhiklara samildir.®” Degil mi ki, Yiice Allah tarafindan yerden
otlar ¢ikarmak ve gokten yagmur indirmek suretiyle yer giiclenip canlanmakta;

topraga giren tane, basak olmakta; tohum agaca doniismektedir. iste bdyle, toprak

29 Taha, 20/55.

30 Meryem, 19/33.

31 Nisa, 4/136.

%2 Ankeb(t, 29/64; Mi'min, 40/39; Hadid, 57/20.

38 Karadas, age., s. 66.

34 bk. Isra, 17/50-51 vd.

35 Serafettin Golcuik, Stileyman Toprak, Kelam, 6. bs., Tekin Kitabevi, Konya, 2010, s. 443.

% Hiiseyin Atay, Isldm'in Inang Esaslari, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yay., Ankara, 1992,
s. 199.

811 Gokleri ve yeri yaratan ve onlart yaratmaktan yorulmayan Allah'in, dliileri de diriltmeye kadir
oldugunu gérmezler mi? Evet, O, elbette her seye kadirdir." (Ahkdf, 46/33)

% bk. A'raf, 7/57; Fussilet, 41/39; Kaf, 50/9-11.



altinda ¢iirlimiis veya kiile donmiis olan 6lii bedenlerin de, sonsuz alemde, ilk defa
yaratan Allah tarafindan yeniden var edilmesi, yok olmus organlarinin tekrar
yaratilmas1 yahut parcalanmis kisimlarinin birlestirilerek 6nceki durumlarina
getirilmesi ve insanlara ruhlarinin geri verilmesi aklen miimkiindiir. Nitekim Cenab-1
Allah, clirimiis kemiklerin diriltilecegine inanmayanlara cevaben Kur'an't Kerim'de
"Insan, bizim kendisini bir nutfeden yarattigimizi gormedi mi ki, simdi o (kiiciik
aklwla bize) apagik hasim kesildi. O kendi yaratilisint unutarak bize misal getirmeye
kalkisti: 'Su kemikleri, hem de ciiriimiisken, kim diriltecek?' dedi. (Resuliim!) De ki:
Onlart ilk defa yaratan diriltecek. O, her yaratmay: bilendir.”® buyurmaktadir.
Ayrica bir seyi tersine doniistirmek, onu benzerine ¢evirmekten ¢ok daha giictiir,
hatta bazen olanaksizdir degil mi? Iste bu hususta, Kur'an' Kerim'de, "Size yesil
agactan ates c¢ikaran O'dur. Simdi siz ondan (¢akip) ates yakiyorsunuz.
(Diisiinebiliyor musunuz?)"*° buyrularak, Yiice Allah'in bu derece imkéansiz goriinen
seyleri dahi yaratmaya kadir oldugu animsatilmakta; ahiretin varligina ve ahirette
insanlarin yeniden diriltileceklerine dair deliller, agik¢a idraklere sunulmaktadir.
Boylelikle de Kur'an1 Kerim, insanlarin deneyim diinyalarindan aldigi verilere
dayanarak, dirilis hadisesinin akilsal temellerini asikare bir sekilde gostermenin yani
sira, dirilisi yadsiyanlarin hi¢bir insicamli delile sahip olmadiklarini ve itirazlariin
hem akil hem de ilim bakimindan bir kiymet tasimadigmi da vurgulamis

bulunmaktadir.

Ahiretin varliginin miisahede edilir bir baska delili ise insanin iyi ve koti
methumlaria sahip akil ve irade ile yaratilmis olmasidir. Bu agidan bakildiginda
insanlarin, diinyada yapip ettiklerine gore ahirette mikafat ya da cezaya mistahak
kilinmast, dini a¢idan gereklidir. CUnk{ fazilet ile rezaletin miicadele etmekte oldugu
bu diinya hayati, bazi rahiplerin sandig1 gibi insanoglu i¢in bir azap yeri olmamakla
birlikte, tenasiihii savunanlarin iddia ettigi gibi yapip edilenlerin hemen karsilik
gbrecegi bir ceza yeri de degildir; yalnizca bir imtihan yeridir* ve bu durum da
ahiret hayatin1 zaruri kilmaktadir. Hakikaten bu diinya hayatinda, Kimisi sihhatli

Kimisi rahatsiz, bazis1 varlikli bazis1 yoksul, kimisi amir kimisi de memur olarak, her

39 Yasin, 36/77-79.
40 Y3sin, 36/80.
L Miilk, 67/2.



birey sinanmaktadir. Nihayetinde biitiin insanlar; iyi yahut kotl, itaatkar yahut asi,
adaletli yahut zulmeden olarak Allah'im huzuruna ¢ikacaklardir. Bu diinya hayatinda
iken yapilmis olan hak ve adalete aykir1 durumlarin, haddi asmalarin cezasinin
verilmesinin yani sira iglenen ihsanlarin ve ibadetlerin de miikafatlandirilmasi igin
flahi mahkeme kurulacak; zalim ile mazlum apagik meydana ¢ikacak, her birey

digerinden hakkini tastamam alacak ve amellerine gére muamele gorecektir.*?

Bugun insanin yaratilisina ve yeteneklerine dikkatle bakan kimse, onun ancak
Oliimsiiz bir alem igin yaratilmis oldugunu derhal idrak edecektir. Hani balina
nevinden bilylikge bir baligi, ufak bir havuzda c¢irpinir halde goéren bir kimse, o
baligin, o havuza ait olmayip, blyuk denizlere yahut okyanuslara ait oldugunu
hemencecik anlar ya; iste, ademoglunun fitrat1 ve yetenekleri de ayni1 sekilde onun
bambaska bir dlem igin yaratildigina taniklik ve kilavuzluk etmektedir. Zira bu diinya
hayatinda, insanoglunun sahip oldugu kabiliyetlerin ¢oguna gereksinim duyulmaz.
Ustelik haiz olunan bircok yetenek, duygu ve latife, yaratildiklari amaca
yoneltilmedikleri takdirde, c¢ogu kez insanin dilinyasin1 karartip basina bela
olmaktadir. SOz gelisi; insanin ge¢mis lezzetlerini aklindan gegirip, gelecegine dair
endise duymasi ve diinyaya kars1 asir1 hirshi olup, bir tiirlii tatmin olmamasi, onun
diinyasin1 karartmakta ve huzurunu kagirmaktadir. Clinkd bu duygular ve latifeler
insana, haddizatinda ebedi bir hayati kazanmasi i¢in verilmistir. Asil hirs, ahiret azig1
kazanmak hususunda olmali; insanoglu, 6ncelikle 6liim ve Gtesi gercegini diisiiniip

endiselenmelidir.*?

Yiice Allah, Kur'an1 Kerim'de; ahirete inanmayanlarin kuruntudan baskasina
uymadiklarmni,** biiyiikliik tasladiklarini,* yoksullara karst merhametsiz olduklarmni,
Kur'an'in buyruklarmi birakip batil seylere daldiklarini,*® giinaha diiskiin ve haddi
asan kimseler olduklarmn1,*’ bu yiizden heveslerine gore yasayan bu gibi kimselerden

yiiz ¢evrilmesi gerektigini*® haber vermistir. Bunun yan1 sira diinya ve ahiret nasibini

42 pk. Casiye, 45/21-22; Casiye, 45/26-28.

43 Veysel Gulluce, Kur'an-i Kerim'de Ahiret Inancimin Temelleri, Ekev Yay., Erzurum, 2001, s. 289.
4 Necm, 53/27-28.

4 Nahl, 16/22.

46 Muddesir, 74/43-47.

47 Mutaffifin, 83/11-12.

48 Necm, 53/29.



aramada da bir denge kurulmasini tavsiye etmistir.*® Zira Miislimanlik, ahireti
yokumsayarak hayat1 sadece bu diinyada yasanandan ve gbzle gorulebilenden ibaret
sayan, biisbiitiin maddi ve materyalist bir diisiince sistemi olmadig1 gibi, insanogluna
manastirlarda yasamay1 Ogiitleyen, insant bu diinya hayatindan ve diinyevi

lezzetlerden tamamen gekip koparan uhrevi ve miinzevi bir din de degildir.*

Peygamberine "Sen sadece bir uyaricisin.”* diyen Cenab-1 Hak; akil ve irade
bahsettigi kullarindan, hem bu diinya hayatin1 hem de ahireti ciddiye almalarini ve
kendi secimleriyle olumlu bir tutum icerisine girmelerini beklemekte olup -insanlar
tizerinde yaptirim gilicii meydana getirecek sekilde- insanin, basibos ve sorumsuz,
icgudusiyle hareket eden bir varlik olarak yaratilmadigini ve 6ldikten sonra diriltilip
hesap vermek izere huzir-1 ilahi'ye ¢ikarilacagini® bildirmektedir. Amac ve
sorumluluklarin1 idrak ettigi Ol¢iide nitelik bakimindan diger canlilardan ayrilan
insanoglunun hayatint anlamli kilan da kuskusuz bu diisiince ve iradeye sahip
olusudur. Bu nedenle mesuliyetini bilmeyenler, hakiki insanlik degerini de
kaybederler. Bu gibi insanlar, diinya hayatinda birtakim sorumluluklardan ve diinya
islerine iliskin yaptirimlardan kagsalar dahi, ahiret glini, Allah'in huzurunda hesap

vermekten asla kurtulamayacaklardir.

Ahirete dair bir diger 6nemli husus da sonsuzluk arzusuna® cevap vermesidir
Ki insanda, ebedilik diisiincesinin buraya ve "simdi"ye degil, "0te"ye ait oldugu
bilincini uyandirir.>* Bu; olumin insan igin her seyin sonu olmadigi, aksine
diinyadaki eksik kalmigliklarin, ac1 kayiplarin ve hasretlerin, 6liimiin ardindan gelen
ebedi ahiret yurdunda son bulacagi inanci, insani huzura kavusturmaktadir. Bu
noktada, Allah yolunda 6ldiriilenlerin 6lii sanilmamalari gerektigini, bilakis onlarin
Rableri katinda diri olup riziklandirildiklarini bildiren ayet-i kerimeler® ile 6lmeden

once islenen "sadaka-i cariye™ adi verilen bazi hayirlarin, kisiye 6ldiikten sonra da

49 Kasas, 28/77.

5 Mesut Okumus, "Kur’an’a Gore Diinya Ahiret fliskisi", VIII. Kur’an Sempozyumu: Giiniimiiz
Diinyasinda Miisliimanlar (14-15 Mayis 2005 Yozgat), Fecr Yay., Ankara, Nisan 2006, s. 146.

51 Fatir, 35/23.

52 k. Mii'mindin, 23/115; Kiyame, 75/36-40.

53 Insandaki ebedi yasama arzusuna isaret eden ayet-i kerimelerden birkaci icin bk. Nisa, 4/78; Hicr,
15/82; Kehf, 18/35-36; Taha, 20/120; Su'ar, 26/129; Cuma, 62/8; Hiimeze, 104/3.

% Ramazan Altintas, "Sunus Konusmasi", Islam'da Ahiret Inanci (Sempozyum), Cumhuriyet
Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Sivas Yay., Sivas, 2007, s. 10.

5 pk. Al-i imran, 3/169-170; Bakara, 2/154.



sevap kazandirmaya devam ettigini haber veren hadis-i serifler;®® insandaki
sonsuzluk arzusuna cevap vermekte ve insani, dogum ile 6liim duvarlari arasina
hapsolmaktan kurtarmaktadir. Aksi takdirde Olimliliik duygusu insani strese ve
umutsuzluga sevk eder. Dolayisiyla, Kur'an't Kerim'de defaatle vurgulanan bir iman

ilkesi olan ahiret inanc1, psikolojik ve sosyolojik bakimdan da elzemdir.

Ahiret inanci, insanoglunun hem bu diinyas: hem de gelecekteki ebedi hayati
icin en blyuUk huzur ve mutluluk kaynagidir. Zira bu inanci tasiyan kimse bilir ki
ahiret; insanlarin 6znel ve eksik 6lc¢lleri sebebiyle bu dinyada yerine getirilemeyen
adaletin, tam olarak zuhur edecegi, bdylelikle de yapip edilen, goriilen ve yasanilan
her seyin -en ufak bir haksizlik s6z konusu olmadan- Kati surette karsiliginin
goriilecegi bir mekandir.>” Ve bilinmelidir ki insanoglu, éteki diinyadaki kiymetini,
ancak bu diinyadan gétiirebilecektir.®® Iste bu biling de insanin yanls davranislardan
korunmasina ve Allah'in rizasini kazanmay1 umarak hareket etmesine vesile olur ki
gayesi Oteler olan insanlar, diinyalik acilarla yikilmayacak kadar saglam, gegici

hizlnlere saplanip kalmayacak kadar da metanetli olurlar.

% pk. Darimi, Mukaddime, 46.

5" H. Mehmet Soysaldi, "Kur'an-1 Kerim'e Gore Ahiret inanc1", Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S 1, Elaz1g, 1996, s. 66.

8 Hatice Tas, Ahirete Imamin Insan Davramslarina Etkisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Kelam Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2005, s. 13.



BIiRINCIi BOLUM
AHIRET

I. Kabir Hayati

Insan icin 6limden sonraki hayat, ahiret yurduna bir mukaddime mesabesinde
olan kabirde baglar. Nitekim Hz. Muhammed (s.a.) de kabri, ahiret duraklarinin ilki
olarak ifade etmistir.’® Oliimden sonraki bu ilk duraga, &len insanlarin biiyiik
¢ogunlugunun kabre konuluyor olmasi nedeniyle kabir hayati denilmekle birlikte,
diinya hayati ile ahiret hayati arasindaki bir ge¢is donemini nitelemesi bakimindan da
berzah alemi denilmistir.®® Ayrica cesetlerin, ekseriyetle ¢iiriimiis olup ruhlarm ise
bengi olmas: dolayisiyla kabir hayatina, alem-i ervah yani ruhlar alemi ismi de
verilmistir.5

Kabir, kdk ve soy bakimindan Arapga bir kelime olup "insanin liimden sonra

162

defnedildigi yer"® manasma gelmektedir. Tiirk¢ede de, oldukga sik kullanilan bu

terim, Oliiniin gdémiilii oldugu ve ziyaret edilen yer anlamina gelen "mezar"®
sozciigiine tekabiil etmektedir. Berzah ise "iki sey arasindaki engel"® anlamina
gelmekte olup, Kur'an1 Kerim'de, hem liigat manasiyla,®® hem de 6limden itibaren

tekrar diriltilmeye degin siirecek olan ara donemi®

animsatacak sekilde
kullanilmistir.%” Kabir ifadesinin de Kur'an1 Kerim'de, "Sonra onu éldiriip kabre
koydu. Daha sonra da diledigi zaman onu diriltip kaldiracak."® seklinde bahsi

gecmektedir.

5 bk. Ahmed b. Hanbel, Misned, 1/63.

60 Siileyman Toprak, "Ahiretin ilk Duragi: Kabir", Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, S 16,
Haziran 2012, s. 77.

1 Mehmet Esat Dilaveroglu, ed-Durretl’'l-Fahire Fi Ahkami'l-Cenaze ve Seferi'l-Ahire, Nurettin
Uycan Matbaasi, y.y., 1965, s. 19.

62 Epu Fadl Cemaleddin Muhammed b. Mansur el-Misri Ibn Manzur, Lisanu'l Arab, Daru'l-Kutubi'l-
[Imiyye, C 5, Liibnan, 2009, s. 80.

83 Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik L{gat: eski ve yeni harflerle, 13. bs., hazirlayan Ferit Devellioglu,
yayina hazirlayan Aydin Sami Giineygal, Aydin Kitabevi Yay., Ankara, 1996, s. 640.

8 Tbn Manzur, age., C 3, s. 8.

8 Furkan, 25/53; Rahman, 55/19-20.

6 M{'minQn, 23/99-100.

87 Topaloglu - Celebi, "Berzah", age., s. 46.

68 Abese, 80/21-22.
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Berzah alemi ile ilgili olarak, "kabir hayati" da denilmesinden miutevellit,
muhtemel bir yanilgiyr dizeltmekte fayda miulahaza ediyorum. Bir insanin kabir
hayatin1 yasayabilmesi i¢in naasinin kesinlikle kabre konulmasi gerekmez. Vefat
eden kisinin cesedi ister mezara konulsun, ister yakilip nehre atilsin, ister aslanlara
yem olsun, isterse de birey 6lmeden 6nce cesedini -kadavra olarak kullanilsin diye-
Tip diinyasina bagislasin, onun 6limi ile kabir hayati her haliikirda baslayacak,
Miinker ve Nekir® isimli iki melegin sorularina da muhatap olacaktir. Velhasil kabir
hayatini, bedenin, tiim organlari ile eksiksiz bi¢imde var olmasi olarak degil; Ylce
Allah'in kabirdeki azabi1’® ya da nimeti’? idrak edecek kadar bir hayati, cesedin
herhangi bir par¢asinda yaratmasi ve insanin onunla, diinyada yapip ettiklerinin bir

sonucu olarak, haz yahut elem hissetmesi seklinde kavramak icap eder.”

Islam {immeti icerisindeki genel kanaat; 6liimiin ardindan kabirde ruhun
yeniden bedene donecegi, hem sorgulamanin hem de azap ile nimetin ruh ve beden
biitiinliigline yonelik olacagi yoniinde hasil olmustur. Zira ruh-beden ayriligi, hayatin
da artik olmamasi demektir. Oysa kabirde bir hayat mevcuttur ve ruh her ne kadar
bedenden ayrilip soyutlanmis ise de, hicbir durumda, onunla bir baglantist

kalmayacak sekilde ondan ayrilmaz.”

Sual, azap ve nimet olmak iizere ii¢ hal seklinde nitelendirilebilen kabir
hayatina, Kur'an'da delalet eden acik bir ayet-i kerime mevcut degildir. Bu konudaki
ayetlerin kabir hayatina isareti zannidir. Muhtelif kaynaklarda, kabirde hayatin
bulunduguna dair delil olarak sunulan ve tevil vasitasiyla kabre delalet etmekte olan
bu ayetlerden’ birinde "Allah iman edenleri, dinyada ve ahirette saglam bir soz
tizerinde tutar..."”™ buyrulmaktadir. Bera ibn Azib tarafindan rivayet edilen bir hadis-

i serifte, bu ayet-i kerimenin tefsiri hususunda, Hz. Peygamber (s.a.): "Musliman

8 Miinker ve Nekir seklinde adlandirilmakta olan bu melekler, dlen kisiyi, diinyadaki segim ve
davranislarindan dolay1 sorguya ¢ekerler. Bu diinyadan bakinca tam olarak idrak edemeyecegimiz bir
yapida olan s6z konusu meleklerin bahsi yalnizca hadislerde gegmektedir. bk. Tirmizi, Cenaiz, 70.

0 Mirmin, 40/46.

™ Al-i imran, 3/169-171.

2 Genis bilgi icin bk. Stleyman Toprak, Oliimden Sonraki Hayat (Kabir Hayati), 9. bs., Tekin
Kitabevi, Konya, 2005, ss. 313-475.

8 Ebi'l-1zz ed-Dimeski, el-AKidetu't-Tahdviyye ve Serhi, 2. bs., gev. M. Besir Eryarsoy, Guraba Yay.,
Istanbul, 2008, s. 430.

™ pk. Al-i imran, 3/169-170; Tevbe, 9/101; ibrahim, 14/27; Taha, 20/124; Secde, 32/21; Mii'min,
40/11, 45-46; Tar, 52/47; Nuh, 71/25.

75 Tbrahim, 14/27.
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kabirde sorgulandigi vakit, Allah'tan baska ilah olmadigina ve Muhammed'in,
Allah'in elgisi olduguna tamiklik eder. Saglam bir séz iizerinde tutmaktan maksat

budur."’® buyurmustur. Bir baska ayet-i kerimede de "..Onlara iki defa azap
edecegiz. Sonra (onlar) biiyiik bir azaba dondiiriileceklerdir."”” buyrulmaktadir.
Miifessirler, bu ayette bahsedilen azaptan birinin de, kabir azabi1 olacagi goriisiinii
beyan etmislerdir.”® Aym sekilde, Mi'min Suresi 46. Ayet-i Kerime'de s6z konusu
edilen "sabah-aksam atese arz olunurlar” ifadesinin de kabirde yasanacak bir hadise
oldugu, bircok alim tarafindan kabul gormektedir.” Muhtelif hadis kitaplarinda ise
Hz. Peygamber'in (s.a.), kabir azabindan Cenab-1 Allah'a sigindigini, umumiyetle
ashabina da kabir azabindan Allah'a siginmay1 6giitledigini®® ve -berzah alemine
dair- 6l kabre konuldugunda, 6linin kendisine Cennet yahut Cehennem'deki
yerinin gosterildigini, akabinde 6l icin kabrin, ya cennet bahcelerinden bir bahge
yahut cehennem cukurlarindan bir ¢ukur oldugunu bildiren bir hayli rivayet yer

almaktadir.??

I1. Ahiret Hayati

Insan hayati, dort merhaleden gecer diyebiliriz. Bunlardan ilki, ruhun
yaratildi1 dakikadan bedene iiflenecegi ana kadar siiregelen evredir. Ikinci asama,
insanin dogumuyla baslayip vefatiyla sona eren fani diinya hayatidir. Bireyin diinya
hayatinin tam ve kesin olarak sona ermesi ile baslayan ve yeniden dirilise (ba'se)
kadar -ruhun yar1 suur hali ile- devam edecek olan berzah alemi de Gglincu evredir.
Dordiincii ve son olarak ifade edebilecegimiz merhale ise yeniden dirilme (ba's) ile
baslayip ebediyete kadar devam edecek olan -ruhun tam suur, cismin de tam marifet

halinde olup lezzet yahut elem duyacagi- sonsuz ahiret hayatidir.

6 Buhari, Tefsir, 14; Cenaiz, 86.

" Tevbe, 9/101.

8 Kad1 Nasiriiddin Ebu Said Abdullah Bin Omer Bin Muhammed Es-Sirazi El-Beydavi, Envaru't-
Tenzil ve Esraru't-Te'vil Beydavi Tefsiri, cev. Abdiilvehhab Oztiirk, Kahraman Yay., C 2, Istanbul,
2013, s. 437.

™ mam Kurtubi, EI-Camiu Li Ahkami'l-Kur'an, ¢ev. M. Besir Eryarsoy, Buruc Yay., C 15, Eyliil
2002, s. 272.

80 Muslim, Cennet, 17; Ahmed b. Hanbel, Msned, 111, 296.

81 bk. Tirmizi, Cendiz, 70; Kiyamet, 26; Buhari, Cenaiz, 86; ibn Mace, Ziihd, 31.
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A. Kiyamet Alametleri ve Kiyametin Kopmasi

Islam inanc1 geregince bu maddi alem, mahiyeti itibariyle mahluktur ve
giinlin birinde fani olan her sey gibi muhakkak sona erecektir. Kur'an't Kerim'de bu
mihim olay, kiyamet olarak ifade edilmektedir. "Kalkmak, dikilip ayakta durmak”
anlamlarindaki "kiyam" kokiinden isim veya mastar olan kiyamet kelimesi "dirilip
mezardan kalkma, Allah'in huzurunda durma" ya da "bu olaym baslangicini teskil
eden kozmik degisikligin vuku bulmas1" manalarma gelmektedir.®? Kiyamet ifadesi
Kuran’t Kerim’de, hem diinya hayatinin sonu® hem de ahiret hayati® anlaminda
gecmektedir. Ne vakit kopacagi hususunda kati bir zaman tayin edilmemis, oldukga

muahim bir hadise olan kiyamet hakkinda Cenab-1 Allah s6yle buyurmustur:

"Kiyamet giinii mutlaka gelecektir. Bunda hi¢ siiphe yoktur, fakat insanlarin
cogu buna inanmazlar."® "Insan kiyamet giinii de ne zaman diye sorar. Gozler
hayret ve dehsetle kamagstigi, ay tutuldugu, giines ve ay birlesip karardigi zaman; iste
0 gun insan "kacacak yer neresi" diyecek. Hayir! O giin kag¢ilmayacak, siginacak

hicbir yer olmayacak."

Gaip ile ilgili meselelerden biri olan kiyametin kopacagi vaktin ademogluna
bildirilmemesine karsin, alamet olarak kimi olaganiistii durumlarin, Allah ve Resulii
tarafindan bildirildigini goruyoruz. Kur'an® Kerim ve hadis-i serifler araciligiyla
bildirilen bu kiyamet alametleri, tasidiklar1 niteliklere gore kicuk ve blyik alametler
olmak iizere iki kisimdir. Kiglk alametler, kiyametin kopma zamanina daha uzak
olup ekseriyetle daha dnce meydana gelecek ve insanlarin iradeleriyle gergeklesecek
olan hadiselerdir; buyiik alametler ise kiyametin kopma vaktine daha yakin bir
zamanda meydana gelecek ve ortaya ¢ikmasinda insan iradesinin rolii olmayacak
olan hadiselerdir.®” Kiyametin kiiciik alametlerine dair rivayetlerin gaye ve hedefi,
kiyametin vaktini belirlemek degildir. Bunlar aile ve toplumlarda meydana gelen
yozlasmaya dikkat cekmekte, Cenab-1 Allah'in toplumlar igin belirledigi sosyal

diizen kanunlarina isaret etmektedir. Bu tir olaylar, biiyiik kiyametin ¢ok 6ncesinde

82 Topaloglu, Celebi, "Kiyamet", age., s. 187.
83 Kehf, 18/36.

8 Furkan, 25/69.

8 Mii’min, 40/59.

8 Kiyame, 75/6-11.

87 Golctik, Toprak, age., s. 460.
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ortaya c¢ikmakla birlikte, yaklagtigi zamanda da bulunabilirler. Hadis-i seriflerde
ifade edilis amaclari, toplumlarin 6liimiine (kiyamet-i vustd) isaret eden ilahi

kanunlarim animsatilmasidir.88

Hadis-i seriflerden edinilen bilgilere go6re, Hz. Muhammed'in (s.a.)

peygamber olarak gonderilmesi ve peygamberligin kendisiyle sona ermesi,® islami

% jcki icme ve zina gibi haram olan

92

ilimlerin gerilemesi, cehaletin gogalmasi,

a1 adam

eylemlerin artmasi,®® iki Islam ordusunun karsilikli olarak savasmasi,
6ldiirme olayinin, 6lenin neden o6ldigiini, 6ldiirenin de ne sebeple 6ldlrdiigiini
bilemeyecegi kadar fazlalasmas1,*® zenginligin artip diinya malmin ¢ogalmasi, dyle
ki sadaka verilecek fakirin dahi bulunamamasi® ve depremlerin artmasi® kiyametin
kiiciik alametlerinden bazilaridir. Kiyametin biiyiik alametleri ise muhtelif hadis-i
seriflerde tek tek veya birlikte addedilmekle beraber bunlarin en birlestirici olani,
Huzeyfe Ibn Useyd el-Gifari'nin naklettigi, kiyamet ile ilgili on alameti ihtiva eden

su hadis-i seriftir:

"Biz kendi aramizda konusurken Allah Resulii yanimiza geldi ve bize 'Neyi
mizakere ediyorsunuz?' diye sordu. Ashap, 'kiyametten bahsediyoruz' diye cevap
verdi. Bunun Uzerine Peygamber Efendimiz (s.a.), 'On alameti gormeden kiyamet
kopmayacaktir.” dedi ve akabinde bu on alameti soylece siraladi: Duhan (duman),
Deccal, Dabbetii’l-arz, giinesin batidan dogmasi, Isa’min inmesi, Ye ciic ve Me ciic,
biri doguda, biri batida, biri de Arap Yarimadasi’'nda olmak iizere ii¢ yere batiriima

hadisesi, sonuncusu da Yemen den ¢ikip insanlart mahsere dogru siirecek ates."®®

Oteden beri siiriip gelen bir merak ile insanlar1 cezbetmis olan 'kiyamet'

hususunda, kimselerin vakif olamadig1 bir¢ok hakikate Allah'm izniyle muttali olan

8 Bekir Topaloglu, Yusuf Sevki Yavuz, ilyas Celebi, Isldm'da Inang Esaslari, 23. bs., Camlica Yay.,
Istanbul, 2016, s. 255.

8 Buhari, Rikak, 39.

9 Buhari, Fiten, 4.

91 Buhari, Huddd, 20; Tirmizi, Fiten, 34.

92 Muslim, Fiten, 17.

9 Buhari, Fiten, 25.

% Mislim, Zekat, 61.

% Buhari, Istiska, 26.

% Muslim, Fiten, 13.



14

Hz. Peygamber’in, alametlerden® haberler vermesi, bazi alimleri, O'nun kiyametin
vuku zamanini da bildigi kanisina ulastirmistir. Halbuki Hz. Muhammed (s.a.),
kiyametin kopacagi zamani degil, kiyametin kopmasindan once veya kopmasi
esnasinda meydana gelecek olan bazi kiiciik ve biiyiik hadiseleri bildirmistir. Nitekim
Cibril Hadis-i Serifi'nde® ifade edildigi iizere Cebrail (a.s.) bir giin, sahabenin
tamimadig1 bir insan suretinde, Peygamberimiz Hz. Muhammed'e (s.a.) gelir. O'na
iman, Islam ve ihsan mefhumlar1 hakkinda sorular yéneltir. Allah Resuli'niin bu
sorulara cevap vermesinin ardindan Cebrail (a.s.) bu defa da kiyamet hakkinda
malumat talep eder. Bunun tizerine Hz. Muhammed (s.a.) "bu konuda soru sorulan,
sorandan daha bilgili degildir" diyerek, kiyametin kopacagi vakti kendisinin de
bilmedigini asikare ifade eder. Allah Teédld da bu hususta Kur'an't Kerim'de soyle

buyurmustur:

"(Resuliim!) Sana kiyamet saatini 'Ne zaman onun gelip c¢atmasi?' diye
soruyorlar. Sende onu anlatma bilgisi nereden olsun? Onun nihai ilmi yalniz

Rabbine aittir."®°

Kiyamet, Islam dininin baslica iman esaslarindan biri olmakla beraber,
varhigim1 kabul edenlerin sonsuz hayatlarii da dogrudan alakadar eden, oldukca
miithim bir konudur. Kuskusuz her insanin kiyameti, kendi 6liimiiyle baslar. Fakat en
biiyiik kiyamet, bu diinya hayatinin 6liimii olacaktir. Elbette kiyamet, insanin aklini,
zihnini ve i¢ dlinyasini altiist edici biiyiik bir hadisedir. Fakat bu yok olusun akabinde
ortaya ¢ikacagi miijdelenen 6liimsiiz hayat da o denli hos, giizel ve insana tarifsiz
mutluluk verici bir keyfiyette olacaktir. Nitekim Yice Allah, "Muhakkak ki senin
icin ahiret, diinyadan daha haywrlidir.™® buyurmaktadir. Yeter ki insan -bu dinya
hayatim kiigiimsemeden- yapip ettikleriyle bir giin mutlaka kars1 karsiya kalacag'®
bir kiyamet giiniiniin oldugunu idrak edip, sorumluluklarinin da bilinciyle sonsuz

ahiret hayatina hazirlanabilsin.

9 Kiyamet alametleri hususunda ayrmtili bilgi igin bk. Ahmet Siinetci, Kiydmet Aldmetlerinin Akli ve
NaklT Temelleri, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri
Anabilim Dali Kelam Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2014.

9 Buhari, iman, 36; Miislim, Iman, 1.

9 Nazi'at, 79/42-44.

100 pyha, 93/4.

101 {sra, 17/13-14; Kiyame, 75/13-15; Kéri'a, 101/6-9.
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B. Ahiret Hayatinin Baslamasi ve Hesap

1. Siir'a Uflenis, Yeniden Dirilis ve Hasir

Kur'an'1' Kerim'de, kiyametin kopmasi ve yeniden dirilmenin meydana
gelebilmesi icin, dort bilyiik melekten olan Israfil'in (a.s.), iki defa iifleyecegi haber
verilmekte olan sdr; "seslenmek, ses ¢ikarmak, egmek" anlamlarindaki “savr"

kokiinden tiremis®®? olup "boynuz seklinde borazan"%® demektir.

Yiice Kur'an'da, Israfilin (a.s.) sOra ilk iifleyisinde -Allah'in dilediginden
baska- goklerde bulunan ve yerde olanlarin hepsinin diisiip dlecegi,'®* yeryiizii ve
daglarin yerlerinden kaldirilip bir vurusla birbirlerine carptirtlip ufalanacag;*® sonra
Israfil'in sOra ikinci kez (fleyecegi, insanlarin dirilip ayaga kalkaca@,'%
kabirlerinden huzdr-i ilahi'ye kosup gidecekleri;!®” Allah'in diledikleri harig,
goklerde olanlar ve yerde bulunanlarin cimlesinin dehsete kapilmis bir halde -boynu
biikiik- hor ve hakir bir vaziyette, boliik boliik Allah'a gelecekleri'® ve suglularin
korkudan gozleri gdvermis olarak mahserde toplanacagi® bildirilmektedir. Bu da

demek oluyor ki sdra ikinci tiflenis, ba's olaymin habercisidir.

Liigatte "birini kaldirip harekete gegirmek; uykudan uyandirmak, diriltmek"
anlamlarina gelen ba's sdzciigii, Islami kaynaklarda -umumiyetle- "kiyamet giiniinde
Allah'in ahiret hayatim1 baglatmak iizere Oliileri yeniden canlandirmasi, onlari

kabirlerinden ¢ikararak hayata gondermesi" olarak ifade edilmektedir.*°

Oldiikten sonra yeniden dirilmeye inanmak; amentii esaslarindan olan ahirete

imanm en mihim evrelerinden biridir.!** Kur'an1 Kerim, bu hususta tarihi misaller

112

vermenin®“ yani sira yeniden diriltilmeyi inkér edenleri; yoktan var etmenin, ikinci

102 Adil Bebek, Did, "Sar", C 37, s. 533.
103 Topaloglu, Celebi, "Sar", age., s. 284.
104 Z{imer, 39/68.

105 Hakka, 69/13-15.

106 Z{imer, 39/68.

107 yasin, 36/51.

108 Neml, 27/87; Nebe, 78/18.

109 T3h4, 20/102.

110 yysuf Sevki Yavuz, "Ba's", Did, C5, s. 98.
11 Topaloglu, Celebi, "Ba's", age., s. 39.
112 Bakara, 2/259-260.
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kere yaratmaktan daha zor oldugunu idrak etmeye de davet etmektedir.!’® Ayrica
goklerin ve yerin yaratilmasinin, insanlarin yaratilmasindan ¢ok daha gii¢ oldugunu

114

ifade etmekte™* ve bu zor seyleri yaratan Yiice Allah'in, daha kolay bir is olan ikinci

kere yaratmay (ba's), cok daha rahat yapacagin, tasvirlerle idraklere sunmaktadir.'®

Peki yeniden dirilis, cismani mi yahut ruhani mi olacak? Azaptan bahseden
ayetlerde gordiiglimiiz; agizlarin kapatilip miihiirlenmesi, yaptiklar1 seyleri ellerin
konusmasi, ayaklarin onlara sahitlik etmesi, tenlerin pistikce taze derilerle
degistirilmesi*'® gibi insan bedeniyle ilgili yapilmis olan betimlemeler, bizleri,
yeniden dirilisin, ruh ve beden biitiinligli ile olacagi kanaatine ulagtirmaktadir.
Sablni, o6lim hadisesiyle tahrife maruz kalmis olan insan bedenine, kiyamet
giinlinde, Yiice Allah tarafindan eski seklinin verilecegini ve ademogluna, kendisine
insanlik hiiviyetini kazandirip, cismani azalarinin isledigi biitiin amellerden de
sorumlu olan ruhunun, iade edilecegini ifade etmistir.!*” Bu hususta, insanoglunun -
Allah Teala tarafindan- lezzet ve elemleri hissedecek bir tabiatta yaratildigini
hatirlatarak, bu durumun, ahiret hayatina yonelik vadedilenlere karsi bir tesvik ve
gbdzdag esasi olusturdugunu ifade eden Imam Matiiridi (6. 333/944) de, hem akli
hem de nakli agidan uygun olanin, cesetle birlikte dirilise hiilkmetmek oldugu

kanaatini dile getirmistir.!'® Kuskusuz Yiice Allah her seye kadirdir.°

Kiyamet giiniinde, yeniden dirilisin hemen ardindan da hagir (hasr) hadisesi
tahakkuk edecektir. Liigatte "bir toplulugu bulundugu yerden zor kullanarak ¢ikarip
bir meydanda toplamak" anlamina gelen hasir s6zciigii; kiyamet giiniinde, yeniden
diriltilen varliklarin hepsinin hesaba c¢ekilmek {izere bir meydana sevk edilip

toplanmasini ifade etmektedir.'?® Toplanilacak olan yere de mahser denilmektedir.'?!

113 pk. Meryem, 19/66-67; Ankeb(t, 29/19-20; Yasin, 36/77-79; Kaf, 50/15.

114 pk. MU'min, 40/57; Zuhruf, 43/9-11; Ahkaf, 46/33.

15 pk. Isra, 17/49-52; Hac, 22/5-7.

116 yY3asin, 36/65; Nisa, 4/56.

117 Nareddin es-Sabant, Maturidiyye Akaidi (el-Bidaye Fi Us(li'd-Din Terctimesi), 10. bs., cev. Bekir
Topaloglu, Marmara Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., Istanbul, 2012, s. 177.

118 Ep( MansOr el-Maturidi, Te'vilati'l-Kur'an, ilmi nesre hazirlayan Mehmet Boynukalin, ilmi
kontrolii yapan Bekir Topaloglu, Mizan Yay., C 3, Istanbul, 2005, s. 285.

119 Bakara, 2/259; H(d, 11/4.

120 Sijleyman Toprak, DI4, "Hasir", C 16, s. 416.

121 Topaloglu, Celebi, "Hasir", age., s. 117.
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Kur'an1 Kerim'de hak oldugu bildirilen hasir!??> hadisesi hususunda, hadis-i
seriflerde, mahserin diimdiiz bir alan olacag1,'*® o giin insanlarin kimisinin yaya,
Kimisinin binitli, bazisinin ise yiiziistii siirinerek mahsere gelecekleri'®* ve ilk

yaratilislar1 gibi kusursuz halde hasir olunacaklar1'®® anlatilmaktadir.

2. Amel Defterlerinin Okunmasi, Mizan ve Hesap

Amel defteri, insanlarin bu diinya hayatinda benimsedikleri inanglarinin ve
isledikleri -iyi yahut Kkotl- bdtin fiillerinin - kaydedildigi belge anlamina
gelmektedir.?® Bu hususta Yiice Allah; insanlarin biitin sz ve hareketlerinin,
gdrevli melekler tarafindan -her an- eksiksiz bir sekilde kaydedildigini,'*" kiyamet
guninde her insanm, kendi amel defterini, 6ninde agilmis bir kitap olarak
bulacagim'?® ve o giin kendilerine "Oku kitabini, bugiin sana hesap gériicii olarak
kendi nefsin yeter!"'?° denilecegini, kitabim1 sagdan alanlarm sevingli halde ve
hesaplarmin da kolay olacagimi,** kitab1 solundan veya arkasindan verilenlerin ise
perisan vaziyette ve hesaplarinin da cetin olacagim®™! Kur'an' Kerim'de haber
vermektedir. Ayrica kiyamet giinlinde bireylere verilecek olan sahsi amel
defterlerinin yan1 sira kisilerin, iimmet yani her dinin baglilar1 seklinde de Allah'n
huzuruna ¢agirilacaklart ve bunun igin tutulmus ayr1 bir defterin daha Onlerine
getirilecegi bildirilmektedir.t3? Demek oluyor ki insanlarin, Cenab-1 Allah'a kars1,

sahsi sorumluluklariyla beraber toplum hélindeki sorumluluklar1 da mevcuttur.

Amel defterlerinin dagitilmasinin ardindan, niteligi ve durumu Allah'n tayin
ettigi Olgiiler icerisinde vuku bulacak ahiret hallerinden bir digeri olan mizan evresi

baglar. LUgatte, "tart1 aleti, terazi, tartmada kullanilan agirlik; adalet" anlamlarina

122 hk. En'am, 6/38; Yunus, 10/28; T4ha, 20/102; Tegabiin, 64/9 vd.

123 Buhari, Rikak, 44.

124 Nesai, Cenaiz, 118; Ahmed b. Hanbel, V, 165. Ayrica bu hususta Yiice Allah, Kur'an'n Kerim'de
sOyle buyurmaktadir: "Kiyamet giinii biz onlari kor, dilsiz ve sagir olarak yiizii koyun toplayip siireriz
(hasir ederiz)." (Isrd, 17/97).

125 Buhari, Rikak, 45; Mslim, Cennet, 41.

126 Ahmet Saim Kilavuz, "Amel Defteri", DI4, C 3, s. 20.

127 Kehf, 18/49; Zuhruf, 43/80; Céasiye, 45/29; Kaf, 50/17-18.

128 1gra, 17/13.

129 1gra, 17/14.

130 Hakka, 69/19-20; Insikak, 84/7-9.

181 Hakka, 69/25-26; Insikak, 84/10-13.

132 Casiye, 45/28-29.
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gelen mizan;*** sorumlu tutulmus olan herkesin sorguya cekilmesinin tamamlayici

bir islemi olarak, ceza veya mikafati gerektiren amellerin nicelik agisindan

degerlendirilmesi asamasidir.3*

Yice Allah, kiyamet giinii i¢in; adaletle tartan terazilerin kurulacagini, bu
sayede artik hi¢c kimseye hicbir sekilde haksizlik edilmeyecegini,'® herkesin bu
diinya hayatinda yapip ettigini tartmanm hak oldugunu,®® yapilan sey bir hardal
tanesi agirliginca da olsa onun muhakkak adalet terazisine getirilecegini,'®’ artik
kimin tartida iyilikleri agir gelirse, iste onun memnun edici bir yasayis iginde
olacagin,'® kurtulusa erecegini, '3 kimin de tartida iyilikleri hafif gelirse vaziyetinin
kotii olacagmi,’*® bu kimselerin, Allah'in ayetlerini inkir ederek veya Allah'in
41

ayetlerine gereken degeri vermeyerek aslinda kendilerine yazik ettiklerini®

bildirmektedir.

"Peki Yiice Allah'in, insanlarin yapip ettiklerini eksiksiz bilmesine karsin,
tiim bunlarin mizan ile tartilacak olmasinin hikmeti nedir?" dediginizi duyar gibiyim.
Soyle ki, Cenab-1 Allah ifa edilmis iyilik ve kotluklerin hepsini elbette bilir, ancak

kullar bilmez. Bu ylizden bltin ameller tartilir ki kulun kendisi, cenneti mi yoksa
cehennemi mi kazandigin1 bizzat dgrensin. 42
Cenab-1 Allah -Kur'an1 Kerim'de- gogii, yeri ve ikisi arasindakileri bosuna

3

yaratmadigini,’*®  insanlarm bu diinya hayatina imtihan edilmek iizere

gonderildiklerini,*** iman edip hayirli ameller isleyenlerle yeryiiziinde bozgunculuk

45

edenlerin bir tutulmayacagini,!*® ahirette herkese kazandiginin karsiligmm

133 Topaloglu, Celebi, "Mizan", age., s. 218.

134 Sijleyman Toprak, "Mizan", DI4, C 30, s. 211.
135 Enbiya, 21/47.

136 A'raf, 7/8.

137 Enbiya, 21/47.

138 Kari'a, 101/6-7.

139 A'raf, 7/8.

140 Kari'a, 101/8-9.

11 A'raf, 7/9; MU'minGn, 23/103.

142 Ebu'l-Muin en-Nesefi, Bahrii'l-Kelam (Matiridi Akaidi), cev. Ramazan Biger, Gelenek Yay.,
Istanbul, 2010, ss. 116-117.

143 5ad, 38/27.

44 Mulk, 67/2.

145 5ad, 38/28.
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verilecegini,}*® her bireyin kendi hesabindan sorumlu olacagmi*’ haber vermekte ve
"hesap goriicii olarak biz yeteriz"**® buyurmaktadir. Hz. Muhammed (s.a.) de
ademoglunun Oomriinii nasil gecirdiginden, gencligini nerede tiikettiginden, malini
nereden kazanip nereye harcadigindan, bildiklerini uygulayip uygulamadigindan

muhakkak hesaba ¢ekilecegini sdylemistir.4°

I[slam alimlerine gore, Allah katinda yiikiimlii sayilan biitiin insanlar,
oncelikle iman edip etmediklerinden sorulacaklar; miteakiben de imanli kimseler,
hem kul hem de Allah haklarindan hesaba ¢ekileceklerdir. Bebek yahut ¢cocuk yasta
vefat etmis olanlara ve delilere hesap sorulmayacaktir. Ehl-i fetret icin ise ihtilaf s6z
konusu olup; Es'ariyye, Selefiyye ve Cebriyye, onlar igin ahirette hesap olmayacagini
sOylerken, Mu'tezile iyilik ve kotiligiini bildikleri amellerden, Matiiridiler ise
yalnizca kainatin bir yaraticisinin oldugunu bilmekten mesul tutulacaklarini

soylemektedirler.*>°

3. Sefaat

Ahiret hallerinden bir digeri de sefaat olup "kiyamet giiniinde,
peygamberlerin ve kendilerine izin verilen salih kullarin, miiminlerin bagislanmasi

nl51

icin Allah katinda niyazda bulunmalar1"™* seklinde tanimlanmaktadir.

Ehl-i Siinnet'e gore sefaat, vardir ve haktir.® Nasil ki Yiice Allah'm,
insanoglunu, vasita olmaksizin affetmesi miimkiin ise peygamberlerin ve hayirl
kullarin sefaati ile bagislamas1 da o denli kabildir.'>® Nitekim ahiret giinii igin, Allah
izin vermedikce hi¢c kimsenin sefaat¢i olamayacagi,'® baskasi adina hicbir sey
ddeyemeyecegi,'> miisriklerin Allah'a ortak kostuklar1 o putlarinin da kendilerine

sefaat edemeyecedi,’® zalim olan kimseler icin o giin sefaat edenin

146 Mu'min, 40/17.

147 En'am, 6/52, 69.

148 Enbiya, 21/47.

149 bk. Tirmizi, Kiyamet, 1.

150 Topaloglu, Yavuz, Celebi, age., s. 274.

151 Mustafa Alici, "Sefaat", DIA, C 38, s. 411.

152 pk. imam Nevevi, Riyazi's Salihin, terciime ve serh edenler M. Yasar Kandemir, Ismail Liitfi
Cakan ve Rasit Kiigiik, Erkam Yay., C 2, Istanbul, 1997, ss. 234-235; es-Sablni, age., s. 163.
158 gs-Sabant, age., s. 163.

154 Bakara, 2/255; Yunus, 10/3.

155 Bakara, 2/123.

1% Rum, 30/13.
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bulunmayacag1,’® kafir olan kimselere de sefaatcilerin  sefaatinin  fayda

158 jtikat, amel ve ahlak temelleri {izerine kurulu olan islam'n Yiice

vermeyecegi,
Kitab't Kur'an'' Kerim'de, agik¢a ifade edilmistir. Ayrica Hz. Muhammed (s.a.),
kendilerine Yiice Allah tarafindan sefaat yetkisi verilecek kimseler arasinda,

peygamberlerin yani sira, alimlerin ve sehitlerin de olacagini haber vermistir.>®

Bugun, ahiret ginunde tahakkuk edecek olan sefaatin mahiyetine dair yanlis
inaniglar, fert ve toplumlar1 -ne yazik ki- tembellige tesvik etmektedir. Bu noktada,
yanlis bir kanaati de dizeltmekte fayda milahaza ediyorum. Yice Allah, emrine

60

uygun yasaylp ginahlardan korunanlar igin sefaatgi olacagmi,’®® razi oldugu

kimselerden baskasina sefaat edilmeyecegini,'® hesap gorildiikten sonra -niyet ve
amellerine gore- diledigini bagislayacagmi, diledigine de azap edeceginil®?
bildirmektedir. Demek oluyor ki sefaat hususunda esas 0l¢u, bireylerin iman sahibi
olmalar1 ve amelleridir.'®® Bu yiizden, ahiretteki sefaate giivenip bu diinya hayatinda
Islam dininin gereklerini yerine getirmede ilgisiz ve iradesiz davranmak, son derece
yanlig bir tutumdur. Tam aksine, sefaate erisebilmek icin bu diinya hayatinda ¢aba

sarf etmek ve dini vecibeleri yerine getirme noktasinda daha hassas davranmak icap

eder.

4. Sirat Kopriisii

164

Sirat; "yol, cadde" manasina gelmekte™* olup, Akait ve Kelam kitaplarinda,

(1% olarak tanimlanmaktadir. Mizann

cehennemin sirt1 istiinde kurulmus bir kopr
kurulmasinin akabinde amellerin tartilip sorgulanacag: sirat kOprisu lizerinde; bitln
miikellef canlilarin iyilik ve kotiiliikleri tartilacak, hayri agir basanlar cennete

yiriiyecek, cehennem ehlinden olanlar ise ayaklar siirciip atese diiseceklerdir.®®

157 A'raf, 7/53.

158 Middessir, 74/48.

159 fbn MAce, Ziihd, 37.

160 En'am, 6/51.

161 Enbiya, 21/28.

162 Bakara, 2/284.

163 Sefaat konusunda genis bilgi i¢in bk. Akif Akay, Islam Inancinda Sefaat, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali Kelam Bilim Dal
Doktora Tezi, Konya, 2012.

164 Mustafa Akcay, "Sirat", DI, C 37, s. 118.

165 ¢s-Sabant, age., s. 178.

166 en-Nesefi, age., s. 117.
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Swrat sozcuginin; Kur'an'da, oldukca sik gegmesine karsin, Akait ve Kelam
eserlerinde verilen tanimina alenen isaret eden bir kullanimi mevcut degildir. Sirat
kelimesinin, Kur'an'da, daha ziyade "mistakim, dvgiiye layik ve dosdogru" ifadeleri
ile nitelenmis oldugunu gérmekteyiz.'®” Diinya ile alakali olan bu kelimeler, Cenab-1
Allah'in peygamberlere gonderdigi dogru yola isaret etmektedir. Ahiretteki sirat
kopriisii ile dogrudan bir ilgileri bulunmamaktadir. Ancak birtakim miifessirler; sirat
hususunda, "Icinizden oraya ugramayacak hicbir kimse yoktur. Bu, Rabbin igin
kesinlesmis bir hiikiimdiir. Sonra biz Allah'tan sakinanlart kurtaririz; zalimleri de diz
cOkmiis olarak orada birakiriz..."**® mealindeki ayetleri delil olarak sunmaktadirlar.
S6z konusu ayetlerde, herkesin cehenneme ugrayacaginin ve cennete gidecek olanlar
icin ise bu ugramanin yalnizca sirattan ge¢mek suretiyle olacaginin bildirildigi

kanaatindedirler.16°

Hz. Muhammed (s.a.); siratin, cehennemin iistiine kurulacagini, o kopriiden
ilk gecenlerin kendisi ve iummeti olacagini, o giin yalmizca peygamberlerin
konusacaklarini, dualarin tamaminin "Kurtar Allah'im! Kurtar Allah'im!" seklinde

70

olacagini;’® insanlarin bazilarinmn sirattan simsek hiziyla, kimisinin riizgar misali,

bazisinin da siiriinerek gegecegini, kafirlerle gilinahlar1 bagislanmamis olan

miminlerin sirattan cehenneme diiseceklerini,'’*

siratt  gegenlerin iSe cennete
gireceklerini bildirmektedir.!’> Ayrica sirat kopriisiiniin kildan ince, kiligtan keskin
olduguna dair de anlatimlar mevcuttur. Bunlar sahih rivayetler arasinda
bulunmamakla beraber, bu gibi ifadeleri sirati gegmenin giigliigiine dair temsili

izahlar seklinde degerlendirmek muhtemeldir.

167 M. Fuad Abdulbaki, "Srt", el-Mu'cemi'l-mifehres li elfazi'l-Kur'an'il-Kerim, Dar Al-Marefah Yay.,
Beyrut-Liibnan, 2009, s. 643.

168 Meryem, 19/71-72.

169 pk. Ibn Kesir, Hadislerle Kur'an-: Kerim Tefsiri, Gev. Bekir Karliga ve Bedrettin Cetiner, Cagri
Yay., C 10, Istanbul, 1990, s. 5172; Kad1 Nasiriiddin Ebu Said Abdullah Bin Omer Bin Muhammed
Es-Sirazi El-Beydavi, Envaru't-Tenzil ve Esraru't-Te'vil Beydavi Tefsiri, cev. Abdiilvehhab Oztiirk,
Kahraman Yay., C 3, Istanbul, 2013, ss. 370-371.

170 Byhari, Rikak, 52; Ezan, 129; Tevhid, 24; Mislim, Tman, 299; Tirmizi, Cennet, 20; Eb( David,
Siinnet, 25.

171 Byhari, Rikak, 52; Miislim, Tman, 329.

172 Ahmed b. Hanbel, 1, 392.
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C. Hesap Sonras1 Hayat

Ahirette hesabin gériilmesinin ardindan, insanlar -ilahi Adalet'in tecellisi ile-
cennet ya da cehennemdeki yerlerine gideceklerdir. Ancak insanlardan bir kismu,
gecici olarak, hem cennet hem de cehennemden uzak tutulacaklardir. O halde, hesap

sonrasi hayat; a'raf, cehennem ve cennet olmak (zere ¢ nevidir diyebiliriz.

1. A'raf

A'raf, "sur, kale burcu, dag ve tepenin en yiiksek kism1" anlamlarina gelen urf
kelimesinin cogulu olup,*” "iyi ve kotii amelleri esit olan miiminlerin bir miiddet
bekleyecekleri yer" olarak tarif edilmektedir.!™* Kur'an'da bu durum, ashabii'l-a'raf

tabiri ile gegmektedir.1™

Yuce Allah, A'raf Suresi'nde, iman edip iyi ameller isleyenlerin cennetlik
olup, orada ebedi kalacaklarini, yiireklerinden kin ve haset cinsinden ne varsa
sokilip atilmis bir halde Yaradan'a hamt ve senada bulunacaklarimi ve
cehennemliklere "Rabbimiz'in bize vadettigini, biz gercek olarak gordik. Siz de
Rabbiniz'in size (azap) vaadini gercek olarak gordiuniz mi?" diye soracaklarini,
onlarin da "evet" diyeceklerini ve o sirada aralarindan bir miinadinin "Allah'in laneti
zalimlerin Uzerine olsun!" diye seslenecegini haber vermektedir. Ayrica iki taraf
arasinda bir perdenin olacagini, a'rafin lizerinde de cennetlik ve cehennemliklerin her
birini simalarindan tantyan kimselerin bulunacagini, bunlarin ¢ok arzu ettikleri halde,
henuz cennete girememis kimseler olacagini ve cennet ehline "Allah'in selami size
olsun!" diyerek sesleneceklerini, gozleri cehennem ehli tarafina gevrildigi zaman ise,
"Ey Rabbimiz! Bizi zalimler topluluguyla beraber bulundurma.” diyeceklerini ve
yine a'raf ehlinin, simalarindan tanidiklar1 inkarci bir takim adamlara, "Ne
¢oklugunuz ne de taslamakta oldugunuz biiyiikliik size hi¢bir fayda saglamad:."

diyerek sesleneceklerini bildirmektedir."

A'raf toplulugunun kimlerden tesekkiil edecegi hususunda degisik kanaatler

mevcut olmakla birlikte, Ebu Huzeyfe'den nakledilen bir goriise gore a'raf ehli;

173 Topaloglu, Celebi, "A'raf", age., s. 28.
174 Topaloglu, Yavuz, Celebi, age., s. 290.
175 A'raf, 7/48.

176 A'raf, 7/42-48.
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Allah'in birligine inanmakla birlikte, iyilik ve kotiilikleri esit olan kimseler olup,
cennet ile cehennem arasinda bir miiddet kalmalarinin ardindan, haklarinda kesin
hilkiim verilip ikamet yerlerine sevk edileceklerdir.t’” Nitekim a'raf, stirekli bir

ikamet mahalli degildir.

2. Cehennem

Yiice Allah, her seyi -imtihan geregi- hem hayir hem de ser yonii olmak {izere
cift tabiatli yaratmistir. Tercih hususu ise akil ve irade sahibi olan insana birakilmis
olup birey segim noktasinda asla zorlanmamistir.!’® Iste Kur'an Kerim'de, o

secimlerden bazilarmin neticesinin, cehennem olacag bildirilmektedir.*"

"Derin kuyu, hayirsiz, ugursuz" manalarinda Arapga asilli bir sdzciik olan
cehennem;*® ahirette, giinahkar miiminlerin gegici, kafirlerin ise daimi kalacag: bir
azap yeridir.’8 Cehennem sozciigiiniin, Kur'an'1 Kerim'de, yetmis yedi kere bahsi
gecmekte olup,'® benzer manada kullanilan daha baska kelime ve terkipleri de
mevcuttur.’®® Bunlardan en yaygin olanlar ise nar (alevli ates),'®* cahim (1s1 derecesi
yiiksek ates),’®® haviye (ugurum, derin qukur, harareti yiiksek ates),'® hutame

)189

(tutusturulmus ates),'®” leza (halis ates),'® sair (tutusturulmus alevli ates)*®® ve yakip

kavuran manasindaki sekar'® ifadeleridir.

1

Kur'an1 Kerim'de, yedi kapisinin bulundugu'®® ve miinafiklarin, en asagi

tabakasinda olacagi'® haber verilen cehenneme; imanli olmayan kimselerin

177 Elmali'lh Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Nesriyat ve Dagitim, C 3, y.y., t.y.,
s. 2167.

178 pk. Bakara, 2/256; Insan, 76/3.

179 pk. Bakara, 2/85, 275; Nisa, 4/10, 29-30; Tevbe, 9/79; Enbiya, 21/29; Nur, 24/19; Sebe', 34/38;
Casiye, 45/7-9; Burdc, 85/10 vd.

180 Topaloglu, Celebi, "Cehennem"”, age., s. 57.

181 Topaloglu, Yavuz, Celebi, age., s. 282.

182 Topaloglu, Celebi, "Cehennem”, age., s. 57.

183 pk. Al-i imran, 3/181; Enfal, 8/50; Hac, 22/9, 22; Buriic, 85/10; Abdiilbaki, "Hmm", age., s. 461;
Tar, 52/27; Vakia, 56/42; Mutaffifin, 83/7; Meryem, 19/59; Abdulbaki, "Vyl", age., ss. 959-960;
Ibrahim, 14/28; Ra'd, 13/25; Tin, 95/5.

184 Kur'an1 Kerim'de yiiz yirmi alt: defa zikredilmektedir. bk. Abduilbaki, "Nvr", age., ss. 903-905.

185 Kur'an'da yirmi alt1 ayette gecmektedir. bk. Abdiilbaki, "Chm", age., ss. 412-413.

186 Karia, 101/9-11.

187 Hiimeze, 104/4-7.

188 Medric, 70/15-16.

189 Kur'an'da 16 ayette zikredilmektedir. bk. Abdulbaki, "Sa'r", age., s. 598.

190 Kamer, 54/48; Miiddessir, 74/26, 27, 42.

191 Hicr, 15/44.
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girecegi'® hususunda, Islam Alimleri arasinda ittifak mevcuttur. Zira iman tim
iyiliklerin anahtaridir ve kafirler bundan yoksundurlar. Lakin cehennemin sakinleri
yalnizca kafirler olmayacaktir. imanli olmasima karsin isledigi giinahlara bu diinya
hayatinda tovbe etmemis ve ahirette sefaate layik goriilmemis olan kimseler de dint
bakimdan sug¢ sayilan is ve davraniglarinin cezasini ¢ekmek lizere cehenneme sevk
edileceklerdir.® Hariciler ve Mutezile'ye bagli alimler, bu kimselerin cehennemde
ebediyen ikamet edip, azap goreceklerini iddia etmektedirler. Ehl-i stinnet alimleri
ise bu kimselerin cehennem hayatinin temelli olmayacagini, giinahlarinin cezasini
cekmelerinin  ardindan, o kotii yurttan ¢ikarilip cennete gonderileceklerini
soylemektedirler.)®® Bizce de isabetli olan goriis, cezasin1 c¢eken miiminlerin
cehennemden c¢ikarilarak cennete yerlestirilecek olmalari, kéfirlerin ise ebediyen

azap ¢ekecek olmalaridir.

3. Cennet

Kendisinde 6liimiin 6ldiigl, asli vatanimiz olan cennet; lUgatte, "bitki ve
agaclar1 ile topragi orten bahge" olarak ifade edilmekte olup, giinahsiz, giinahi
bagislanmis yahut glinahlarinin karsiligi olan cezay1r ¢ekmis olan miimin kimselerin
ahirette ikamet edecekleri ebedi saadet yurdudur.!® Kur'an' Kerim'de 147 defa
zikredilmekte olan cennetin®’; ravza (yesil bahge),'®® adn (ikamet yeri),'% firdevs,?%
dari's-selam (esenlik yurdu),?! Gkibetii'd-dar (dar-1 diinyanm sonu)?®? ve makamiin

emin (gtivenilir yer)?®® gibi baskaca isimleri de mevcuttur.

Hakikatini idrakten insan aklinin aciz kaldigi nimetlerle donatilmis olan

cennetin genisliginin, gdkler ve yer arasindaki uzaklik kadar oldugu,?®* orada ne bir

192 Nijsa, 4/145.

193 Nisa, 4/56; Maide, 5/86; Enbiya, 21/98; Hac, 22/20-22; Ziimer, 39/71-72; insan, 76/4.
194 pk. Huimeze, 104/1-6 vd.

195 Bekir Topaloglu, "Cehennem", DI4, C 7, ss. 231-232.

1% Topaloglu - Celebi, "Cennet”, age., s. 59.

197 Bekir Topaloglu, "Cennet”, Did, C7,s. 376.

198 Rum, 30/15; Stra, 42/22.

199 Bu terkip Kur'an't Kerim'de on bir yerde zikredilmektedir. bk. Abduilbaki, "Adn", age., s. 672.
200 Kehf, 18/107; MU'mindn, 23/11.

201 En'am, 6/127; Yunus, 10/25.

202 En'am, 6/135; Kasas, 28/37.

203 Dyhan, 44/51.

204 Al-i imran, 3/133.
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giines sicagmin, ne de siddetli bir sogugun bulunmadig1,?®® alt tarafindan irmaklar

206 207

akan, tist tiste yapilmis kosklerin mevcut oldugu,“” cennet halkinin golgeliklerde,

kalplerindeki her tirlii kin sokiiliip atilmis bir halde ve kardesge, karsilikli tahtlar

08

lizerinde oturacaklari, yorgunluk ve bikkilik hissetmeyecekleri,?® canlarmin

istedigi, godzlerinin hoslandigi her seyin orada hazir bulunacagi®®

ve yasanip
gorilecek daha nice giizellikler,?® Kur'an1 Kerim'de haber verilmektedir. Hz.
Muhammed (s.a.) de, Yiice Allah'in, cennetlikler i¢in, higbir goziin gérmedigi, hi¢bir
kulagin isitmedigi ve insanin zihninden dahi ge¢meyen giizellikte nimetler
hazirladigimi  bildirmistir.?!* Kuskusuz Cenab-1 Allah'm, cennetlik miminlere
verecegi nimetlerin en biyiigi ri'yetullah olacaktir. Kur'an'da, "iyilik edenlerle iyi
davrananlara daha giizeli ve ziyadesinin verilecegi"'? haber verilmektedir. Bu ayet-i
kerimedeki ziyade ifadesinden maksadin rii'yetullah oldugu, Hz. Muhammed'in (s.a.)

hadis-i serifleri ile sabittir.?*®

Yiice Kur'an'da cennet, iman edip iyi bir niyet ve ihlas?** ile hayirl, giizel ve
faydali davraniglarda bulunanlara vadedilmekle birlikte fetret doneminde yasamis
insanlarin, c¢ocuklarin ve delilerin de cennete girecekleri, din bilginlerinin

cogunlugunca benimsenmistir.?%°

Peki cennet ile cehennem su an yaratilmis bir halde midir? Ehl-i Stnnet ve'l-
Cemaat, sevap ve ceza igin olan cennet ve cehennemin su anda mevcut oldugu
gortigiindedir. Nitekim Cenab-1 Allah, cennet hususunda, mazi Kipi ile "o, takva
sahipleri i¢in hazirlanmigtir'?*® buyurmaktadir. Ayrica cehennem igin de yine mazi

Kipi ile "kafirler icin hazirlanmis olan atesten sakimn™?" buyurarak bu hakikate

205 Ipsan, 76/13.

206 7{imer, 39/20.

207 Y asin, 36/56.

208 Hijcr, 15/47-48.

209 Zuhruf, 43/71.

210 k. Bakara, 2/25; Muhammed, 47/15; Rahman, 55/56; Vaki'a, 56/15, 18; Insan, 76/11-22.
211 Buhari, Tefsir, Stre 32; Tevhid, 35; Muslim, Cennet, 1.
212 Yunus, 10/26.

213 pk. Miislim, "Tman", 80; Tirmizi, Cennet, 16.

214 Tbadetlerdeki ictenligi ifade etmektedir.

215 Golcuk, Toprak, age., s. 477.

216 Al-i imran, 3/133.

217 Bakara, 2/24; Al-i imran, 3/131.
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isaret etmektedir.?!® Pekala, suanda yaratilmis bulunan cennet ile cehennem, her
seyin altiist olacagi kiyamet giininde ne halde olur ki?! Yice Allah, bu hususta,
"Stra iiflenecek, artik Allah'in dilediginden baska, goklerde olan ve yerde
bulunanlarin hepsi diisiip élecek..."**® buyurarak bazi varliklarin yok olmayacagini
bildirmistir. Nesefi (0. 508/1115), bu ayet-i kerime ile kastedilenin cennet,
cehennem, azap melekleri ve huriler oldugunu ifade eder.’”® Ayrica sevabin
yaratildig: takdirde, insanoglunun daha azimli olacag asikardir. Ayni sekilde cezanin
yaratilmasi da insanin giinah islemekten daha ¢ok korkmasina ve kisinin o duruma
diismekten sakinmasina vesile olacaktir. Iste tiim bunlar bizde, cennet ve cehennemin

yaratilmig oldugu kanaatini hasil etmektedir.

Cennet ve cehennemin sonsuzlugu??! mevzusuna gelince, bu hususta -Cehm
ibn Safvan haricinde- biitiin ulemanin, cennet ile cehennemin igindekilerle beraber
higbir zaman yok olmayacagi goriisiinde ittifaki mevcuttur. Nitekim bu konuda Yce
Allahn, her ikisinin de sakinleri ile ilgili olarak "orada ebediyen kalacaklardir'®*
buyurdugunu, delil olarak arz ederler.??3 Ayrica Cenab-1 Allah, Kur'an1 Kerim'de,
cennete girenlerin oradan asla ¢ikarilmayacaklarini, diinya hayatina veda ederken
tattiklar1 o ilk vefattan bagka Oliim tatmayacaklarini ve cennet nimetlerinin bitip

tilkenmesinin miimkiin olmay1p, devaml1 oldugunu??* haber vermektedir.

218 es-Sabant, age., s. 178.

219 Zimer, 39/68.

220 en-Nesefi, age., s. 119.

221 H(id, 11/105-108.

222 Nisa, 4/57; 122, 169; Ahzab, 33/65; Cin, 72/23.

223 gs-Sabant, age., s. 178.

224 bk. Hicr, 15/48; Duhan, 44/56; Ra'd, 13/35; Sad, 38/54; H(d, 11/108.
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IKiINCi BOLUM
INTIHAR

A. Genel Anlamda intihar

Insanoglu, hayatin akisi icerisinde pek ¢ok soruna maruz kalmakta; kimi
zaman, bu sikinti veren durumlarla miicadele etme yolunu secerken, kimi vakit
dertlerine mukabil aldiris etmez bir vaziyete biiriinmekte, kimi zaman ise yasamina
negatif yonde etki edecek hal ve davramslarda bulunmaktadir. Insan hayatim

olumsuz cihetten etkileyecek bu fiillerden biri de intihardir.

Intihar  sozciigii; "hayvam bogazindan kesmek, bogazina vurmak"
manasindaki Arapga "nahr” kelimesinden tiiremis olup "kendini 6ldiirmek" anlamina

gelmektedir.??® Tiirkcemiz icin mihim eserlerden olan Vankulu Liigati'nde®?

ve
Burhan-: Kdn'da®?’ goriilmeyen “intihar" sozciigii, dilimize Tanzimat ile niifuz
etmistir. Bati dillerindeki romanlarda rastlanilan "suicide" kelimesine karsilik,
Tanzimat Donemi'nde Tirkgeye terciime edilen yapitlarda, "kendini katletme"

ifadesinin yerine "intihar" sozciigii kullanilmaya baslanmistir.??®

Intihar1 sistemli bir sekilde inceleyen ilk otoritelerden birisi olan Fransiz
sosyolog Emile Durkheim; &len kisinin, 6liimle sonuglanacagini bilerek, bizzat
gergeklestirdigi, olumlu ya da olumsuz bir fiilin dolaysiz yahut dolayli sonucu olan

her 6liim olayini, intihar olarak ifade etmektedir.?%°

Intihardan ¢ok daha fazla karsilasilan bir diger durum ise “intihar
diisiincesi"dir. Bu, bir nevi, 6zel planlar yapmaksizin, intihara dair diisiincelerle
oyalanma durumu olup daha c¢ok depresyonda olan bireylerde, patolojik Uzlnti
tepkileri gosteren kimselerde, yaglilarin bilhassa yalnizlik ve reddedilme durumunda

kalmis olanlarinda, 6liimciil hastalik tasiyanlarda ve alkoliklerde goézlenmektedir. Bu

25 Mevliit Sari, el-Mevarid (Arapca-Tirkge Liigat), Bahar Yay., Istanbul, ty., s. 1491; Hayati
Hokelekli, "Intihar”, DI4, C 22, s. 351.

226 Cevheri'nin Tacl'l-Liiga ve Sthdhu'l 'Arabiyye adli Arapga sdzliigiiniin, bir Osmanli alimi olan
Vankulu (6. 1000/1592) tarafindan yapilmis Tiirkge terciimesidir. (Mustafa S. Kacalin, "Vankulu",
DId, C 42, 5. 513))

227 Muhammed Hiiseyin b. Halef-i Tebrizi tarafindan yazilan Farsca sozliiktiir. (Ayla Demiroglu,
"Burhan-1 Kat", Di4, C 6, s. 432.)

228 http://www.intihar.de/frame.htm (05.07.2017).

229 Emile Durkheim, Intihar, gev. Z. Ziihre ilkgelen, Pozitif Yay., Istanbul, 2013, s. 5.
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intihar diigiincesi ile oyalanan insanlarin kiicliik bir kism1 da ne yazik ki intihar

tesebbiisiinde bulunmaktadir.?*

Bugiin birgok intihar tesebbiisii -akilsizcasina- ilgi toplamak, birilerinden
yardim gormek ya da birilerinin sempatisini kazanmak gibi nedenlerle yapiliyor olsa
da Psikiyatri bilimi, butin intihar tehditlerinin yahut girisimlerinin ciddiye
alinmasinin ve olas1 durumlarda kisiye c¢abucak miidahale edilmesinin elzem
oldugunu soyler. Zira amag¢ canina kiymak degilse bile, su veya bu nedenle 6liimle

sonuglanmus intihar girisimleri azimsanamayacak kadar goktur.?3!

Tiirkiye'de, intihar mantigimin higbir donemde yaygin duruma gelmedigini
miisahede ediyoruz. Zira her daim bu durumun Oniine gecen toplumsal bir inang
gercegi mevcut olmustur. Bilhassa Tanzimat Fermani'nin ilan edilmesinden sonra
baslayarak, Cumhuriyet'in ilk dénemlerinde ve bunu izleyen doksan kusur senelik
miiddet icerisinde, Islam'n islerligini toplum hayatindan biisbiitiin silme cabalari
gorindrde -ne yazik ki- basarili olmussa da, insanlari ferdi ve kalbi olarak
inan¢larindan tamamen koparmak -sliklr Ki- miimkiin olmamistir. Lakin bu durum
intiharin bizlere tamamen uzak kalmasini saglayamamistir. Bugiin tlkemiz, intihar
hiz1 diisiik tlkeler arasinda yer aliyor olsa da, istatistiklere bakildiginda, kaba intihar

oranlarinin arttig1 agikc¢a goriilmektedir. Bu da endise vericidir.

Bati'da, Tanzimat'tan c¢ok daha Onceleri toplumda siddetli sarsintilar
olusturmus olan intihar; bilimin de ilgisini, dikkatini ve merakin1 iizerinde toplamis,
akabinde ¢Oziim yollarina ulasmak amaciyla incelenmeye almmistir. Ancak
Tiirkiye'de, intihar olaylarinin artmaya basladigi Tanzimat Donemi'nde dahi, bu
vakalar -ekseriyetle- delilik olarak kabul edilip, kanayan bu yaranin istiine
diistilmemistir. Toplumda egemen olan bu dnyarginin aksine intiharin delilikle ilgisi
bulunmadigini ispat etmeye ¢alisan Fransiz sosyolog Max Bonnafous; Turkiye'de
bilimsel anlamda ilk intihar konulu yazi1y1?*? kaleme almis, Istanbul'da 1924 ve 1926

seneleri arasinda meydana gelen intihar hadiselerinin, ciddi bir sayiya ulastigini ve

230 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, 4. bs., Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2009, ss. 384-385.

231 age., s. 384.

232 "Intihar ve Cinnet" adli ilgili yaziya ulagmak icin bk. Irfan Ozen, Intihar, Ozan Yay., Istanbul,
1997, ek I1, ss. 116-119.
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birtakim tedbirlerin alinmasimin elzem oldugunu ifade etmistir.?3® Nitekim tilkemizde
intihar olaylarma dair bilgiler, ancak 1962 yilindan sonra Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan, tiim yerlesim yerlerinden tedvin edilmeye baslanmistir. Yillar i¢inde kisa
bilgiler seklinde yayimlanmis olan intihar istatistikleri, 1974 yilindan bu yana da ayr

bir yayin olarak yayimlanmaktadir.

2014 yilinda yayimmlanmis olan Diinya Saglik Orgiitii'niin ilk "Kiiresel intihar1
Onleme Raporu'"nda ifade edildigi iizere diinyada, her yil 800 binden fazla kisi
intihar ederek hayatin1 kaybetmektedir.?3* Tiirkiye'de de artan intihar vakalarina
isaret eden Erciyes Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi miidiirii
Mustafa Atak, Tiirkiye'nin diinyada 3,94 orani ile -intihar hususunda- 79'unca sirada
yer aldigini agiklamistir. Ayrica diinya genelinde intiharlarin son 45 yilda, yiizde 60
civarinda artidmi belirten Atak; Diinya Saghik Orgiitli verilerine gore her 40

saniyede, bir kisinin, intihar sonucu hayatin1 kaybettigini ifade etmistir.?%®

Insan, etrafindaki bireylerden ve cevresindeki her seyden, diisiinsel ve
davranigsal anlamda etkilenen; her tiirlii igsel yasam ham maddesini digaridan tedarik
eden bir varliktir. Oyle Ki -ekseriyetle- insanin psikolojisini, ortaminda bulundugu
cevre belirli kilmakta ve yapacagi yahut yapmayacagi her hareketine tesir etmektedir.
Bu baglamda, intihar gibi yalnizca bireysellik baz alinarak anlasilabilecegi
muhakeme edilen bir davranisi dahi "sosyal vakia" olarak izah edebiliriz. Zira her
toplumun -biiyiik i¢timai degisimler yahut sira digt durumlar meydana gelmedikge-
degismeyen ve sabit olan bir toplumsal intihar oran1 bulunmaktadir. Hakikaten diin
de bugiin de Turkiye'nin -Bat1 dlgiilerine nazaran, intihar oranlarinin yiiksek olmasi
icin biitiin sartlar iizerinde tagimasina karsin- baska tilkelere kiyasla intihar oranlar
Batili sosyologlarin da ilgisini g¢ekecek sekilde diigiiktir ve bu durum ancak
toplumun inang gercegi ile agiklanabilir. Kuskusuz, Tiirkiye'de, intiharin toplumsal
bir salgin haline gelmesine "hayir" diyen, benligimize niifuz edip aklimiza,
gonliimiize ve irademize islemis, asirlar boyunca sosyal baglari fiilen tanzim edip,
ferdi ve toplumu biisbiitiin igine almis -yadsmamaz- bir Islam inanci hakikati

mevcuttur. Nitekim bir Islam {ilkesi olan Tiirkiye'mizde insanlar, ¢ocukluktan

23 age., ss. 41-42.
234 http://psikiyatri.org.tr/basin/389/dunya-intihari-onleme-gunu-basin-aciklamasi.
235 http://www.hurriyet.com.tr/turkiye-intihar-olaylarinda-dunyada-79uncu-si-40720698.
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itibaren -umumiyetle- ahiret ve ona taalluk eden unsurlarla ilgili inanglari hazir
olarak bulup benimsemektedirler. Iste bu durum -birgok insan farkinda olmasa da-
bireyin, anlam bosluguna diislip, ¢areyi intihar gibi menfi yollarda aramasini 6nleme

noktasinda, bir nevi koruyucu hekimlik gorevi icra etmektedir.

B. islam"in Intihara Bakisi

Insani, en giizel bigimde yaratan,?*® iistiin ve serefli kilan?®’ Cenab-1 Hak,
hangimizin daha hayirli isler yapacagini imtihan etmek maksadiyla hayati ve 6limii
yaratmistir.”®  Yiice Kitabimiz Kur'an' Kerim'de "Her canli (nefis) olimil
tadacaknr."® ifadesiyle vurgulanan 6lim; ne baz1 Hiristiyan diisiiniirlerin®? iddia
ettigi gibi Hz. Adem'in isledigi giinah dolayisiyla insanogluna verilmis bir ceza, ne
kimilerinin sandig1 gibi hayatta kazanilan her tiirlii basariya son noktayr koyan bir
felaket, ne de bazilarinin zannettigi gibi hesapsiz bir yok olustur. Peki nedir 6lim?
Nedir o dehsget verici 6lim kapisinin ardinda bizi bekleyen? Hele ki insan, kendini

kasten katlettiyse...

Islam'da, dinin esas gayelerinin basinda "nefsin korunmasi1" ilkesi gelmekte
olup kisinin haksiz yere baskasimi oldiirmesi®** gibi kendi canina kiymasi da kati
olarak yasaklanmistir. Bu hususta dogrudan bir ayet-i kerime mevcut olmasa da,
insan hayatinin kiymetini miitemadiyen vurgulamakta olan Yuce Kur'an'a, bir bitln
olarak bakildig1 takdirde, intihar vakasinin Islam'm ruhuna -asikére- ters diistiigii
miisahede edilmektedir. Nitekim miifessirler tarafindan intithar yasaginin
delillerinden biri olarak gortllen Nisa Suresi'nin 29. Ayet-i Kerimesi'nde, Yce Allah,
"...kendinizi 6ldirmeyiniz..." buyurmaktadir. Tefsir alimleri, bu ayet-i kerimeden
maksadin, insanlarin birbirini 6ldiirmesini yasak etmek oldugunu icma ile kabul
etmis; ayrica birtakim alimler, ayetin lafzen, bir kimsenin diinyaya olan hirsi
nedeniyle kendini 6ldiirmesi hadisesini de kapsadigmi ifade etmislerdir.?*> Bu
hususta Fahreddin er-Razi'nin (6. 606/1210) izah1 da olduk¢a miithimdir. O, Allah'a

2% Tin, 95/4.

237 gra, 17/70.

238 Mulk, 67/2.

2389 Al-i imran, 3/185.

240 Aziz Augustine vd.

241 fsra, 17/33.

242 imam Kurtubi, age., C 5, Nisan 1998, s. 153.
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ve ahirete inanmasina karsin, miimin bir kimsenin de yasamakta oldugu eziyet ve
kederlere dayanamayip -ne yazik ki- kolay olan intihar yolunu segebildigini, bu
yuzden Cenab-1 Allah'in Kur'an't Kerim'de bu yasagi bildirmesinin, insanoglunun

aklin1 basina getirmesi anlaminda, fayda ihtiva ettigini sdylemistir.243

Hadis-i seriflerde de intihardan kesinkes kaginmay1 telkin eden ifadeler yer
almakta olup,?** diinya hayatinin degeri, ahiret hayatinin {istiin nitelikleri ve insanmn
Allah'tan bir emanet olarak tagimakta oldugu kendi canina kiymasinin,
bagislanamayacak derecede biiyiik bir su¢ ve giinah teskil edecegi haber verilmistir.
Nitekim Hz. Muhammed (s.a.) bir hadis-i serifinde, onceki timmetlerden birinde,
yarali bir adamin, acisina dayanamayip bir bigak ile elini kestigini ve kanamasinin
durmamasi sonucunda 6ldiigiinii, bunun iizerine de Yiice Allah'in, "Kulum, kendisi
konusunda benden daha acele davranarak canina kiydi. Ben de ona cenneti haram
kildim." buyurdugunu, bildirmistir.?*® Ayrica net ve caydirici ifadelerle "Bir dagdan
asagiya atlayarak canmina kiyan kimse, cehennem atesinde ebedi olarak yiiksekten
asagiya atlayip duracaktir. Zehir icerek camina kiyan kimse, elinde zehri oldugu
hdlde, cehennem atesinde ebedi olarak zehir icip duracaktir. Bi¢ak, mizrak gibi bir
demiri karmina saplayarak kendisini 6ldiiren kimse de demiri elinde oldugu halde,
cehennemde o demiri karmina ebedi surette saplayp duracaktir."?*® buyuran
Peygamber Efendimiz; intihar eden kimsenin, bu fiili hangi yontem ile
gerceklestirmigse, cehennemde de ebediyen ayni usul ile ceza gorecegini haber

vermektedir.24

Intihar, yalnizca bireyin kendisini ve yakinlarmn etkileyen bir eylem degildir.
Oyle gibi goriinse de aslinda bu fiil; insanlik ailesinin bir bireyi tarafindan, insanlik
haysiyetine yapilan ¢irkin bir saldiri, insanlik onurunu muhafaza edip mevcudiyetini

devam ettirtme gayesinde olan tiim dinlerin®*® ve ahlaki kuramlarin anlamsalliginin

243 Fahreddin Er-Razi, Tefsir-i Kebir, cev. Suat Yildirim vd., Ak¢ag Yay., C 7, Ankara, 1990, s. 537.
244 pk. Buharf, Vesaya, 23.

245 pk. Buhari, Enbiya, 50.

246 Byhari, Tib, 56.

247 Buharf, Cenaiz, 84.

248 [ntihar1 yasaklayan dinler hakkinda genis bilgi i¢in bk. Necati Siimer, Dinlerin Intihar Olgusuna
Bakisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri (Dinler Tarihi)
Anabilim Dal1 Doktora Tezi, Ankara, 2015.
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da hunharca tilketimidir.?*® Ustelik Kainattaki her seyin yaratic1s1>° ve yegane sahibi
olan Allah Teala, yeryiiziiniin halifesi kildig1 insana,?® pek ¢ok sey emanet etmistir.
O'nun insanlara verdigi en kiymetli emanet, candir. insanin bu miikemmel emanete
nasil davrandigi, onu -Yiice Allah'in litfettigi gii¢ ve yetenekler ile- hangi dogrultuda
degerlendirip isledigi, eksiksiz olarak anbean kaydedilmektedir. Cok biiyiik acilar
igerisinde kivranan insanlar i¢in dahi intihar mesru bir yol olarak kabul edilemez.
Hem Buhari hem de Miuslim'de gecen bir hadis-i serife gore Hayber'de (Miislim'in
rivayetine gore ise Huneyn'de) Allah Resulii ile beraber carpisan bir sahabi, aldigi
yaranin acisina tahammiil edememis, kilicinin sapini yere dayayip gogsiiyle kilicin
tizerine kapanarak intihar etmis ve Hz. Peygamber de, onun cehenneme gittigini
bildirerek, "Ancak Muisliman kimse cennete girer. Allah bu dini bir facir kimse ile de
giclendirir." buyurmustur.?®? Bununla birlikte Allah Resulii, intihar eden bir
kimsenin cenaze namazina da katilmayarak®®® intihara karsi tavrin1 agikca ortaya

koymustur.

Fikih bilginleri ve Ehl-i Stinnet alimleri, intihar eden kimsenin dinden ¢ikmis
sayllmayacag1 fakat biiylik giinah islemis olacagi goriisiinde ittifak etmislerdir.
Bununla birlikte, kendini 6ldiiren kimsenin cenazesinin de diger cenazeler gibi
yikanacagl ve Miisliman mezarligina defnedilecegi hususunda da fakihler arasinda
goriis birligi mevcuttur. Nitekim Hayber Gazvesi'nde aldigi yaralara daha fazla
dayanamayarak kilici lizerine yaslanip intihar eden sahabinin, bu se¢iminden dolay1
cehennemlik oldugu bildirilmisse de, cehennemde sonsuza dek kalacagina dair bir
ifade mevcut degildir. Buradan hareketle, intihar sucunu isleyen kimsenin, cezasini
¢ekmesinin akabinde cehennemden kurtulacagini umariz. Lakin bunun i¢in, intihar
eden kimsenin, son nefesinde miimin vasfini haiz olmasi1 ve intiharin helal olmadig:

inancini tagiyor olmasi elzemdir. >4

249 Muhammed Kizilgegit, "Dindar Sahsiyetten Dinsel Bireycilife Degisen Dindarlik Y®énelimleri
Baglaminda Intihar", Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C 9, S 43, Nisan 2016, s. 2480.

250 En'am, 6/6.

251 En'am, 6/165.

252 Byhari, Megazi, 40; Miislim, iman, 178.

258 Mislim, Cend'iz, 107.

254 Zeyni'd-din Ahmed b. Ahmed b. Abdi'l-Latifi'z-Zebidi, Sahth-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih
Tercemesi ve Serhi, 6. bs., cev. Kamil Miras, DIB Yay., C 10, Ankara, 1983, ss. 269-270.
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Bu noktada, intihardan farksiz bir durum olan "Gtanazi" hususuna deginmekte
de fayda miilahaza ediyorum. Liigatte, "iyi 6lim" manasina gelen 6tanazi; iyilesmesi
olanaksiz bir hastaliktan dolay1r dayanilmasi gii¢ acilar ¢eken bir kisinin hayatina,
hekim vasitasiyla son verilmesi demektir. Otanazi, aktif ve pasif olmak tzere iki
sekilde tezahiir etmektedir. Aktif Gtanazi; ¢ekmekte oldugu aciya dayanamayan
hastanin, hekiminden, ilagla yasamina son vermesini istemesidir ki bu aslinda
inttharin maskeli halidir. Pasif Otanazi ise bilinci yerinde olmayan hastanin,
kendisinin goriisii dahi alinmadan, hekim tarafindan ilag verilerek hayatina son
verilmesi durumudur ki adam oldiirmekten farksizdir. Otanazinin her iki sekli de
hasta ve doktor agisindan mesuliyet gerektirmektedir. Zira can bedeni terk etmedigi

miiddetce esas olan, tedaviye basvurup Yiice Allah'tan iimidi kesmemektir.?>®

C. intihan Tetikleyen Baz1 Etmenler

Normal yapidaki fertlerden, ¢cok agir ruh hastaligi tasiyan bireylere kadar,
genis bir orneklem grubunda goriilebilen ve ¢ok degiskenli ciddi bir vaka olan
intihar; pek c¢ok etmen tarafindan tetiklenebilmektedir. Bu noktada izah etmek
gerekir ki, halk arasinda "cinnet getirmek" olarak ifade edilen, psikiyatride ise
"histerik psikoz" yahut "reaktif dissosiyatif psikoz" olarak tanimlanan vakalar basta
olmak {iizere, sizofreni ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar sonucunda ortaya
cikan intihar diisiincelerini ya da intihara tesebbiis hadiselerini bitirmek, elbette
oncelikle ilag ve psikoterapi seklinde klinik tedaviler uygulanarak mimkindur. Biz,
bu galismamizda, yalnizca, dogru bir ahiret inanci baz alinarak yapilacak egitimler
vasitasiyla ortadan kaldirilabilecegini diisiindiigiimiiz intihara sebebiyet verici

birtakim etmenleri irdeleyecegiz.

25 Fikret Karaman, "Cagimizda Sosyal Degisme ve Islam", 2002 Yili Kutlu Dogum Sempozyumu
Teblig ve Miizakereleri, TDV Yay., Ankara, Subat 2007, s. 124.
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1. Siikiirsiizliik ve Doyumsuzluk

Stikiirsiizlik ve doyumsuzlugu tanimlamadan Once, siikiir hususunu izah

256 en

etmekte fayda milahaza ediyoruz. Bilinmelidir ki, dinimizin 6zii olan siikiir;
acik bir ifade ile, nimeti liitfedeni diisiiniip kabul etmek, bu ihsanindan 6tiirti Cenab-1
Allah'a tesekkiir etmek demektir.?®’ Bagka bir ifade ile kendisine nimet verenin
zikriyle dolup tasmak olan siikiir, {ic kisma ayrilmaktadir. ilki kalp ile siikiir olup,
nimetin tasavvur edilmesine isaret etmektedir. Ikincisi dil ile siikiirdiir. Yani kisi,
nimet verenin Ustinliklerini soyleyerek, degerini ve yiiceligini ifade etmelidir.
Siikriin son unsuru ise, kalp ve dil disinda kalan diger tiim organlarla yapilmasi icap
eden sikirdir ki kisi, hak ettigi oranda nimetin karsilifini vermek igin
calismalidir.?®® Soz gelisi, zenginlige siikiir, yoksula yardim etmekle; sagliga siikir,
hastalar1 himaye edip ziyaret etmekle; ilme slikiir, baskalarima da Ogretmekle;
karnimizin doyuyor olmasma siikiir ise yiyecek bulamayan kimselerin agligini
gidermeye calismakla olur.?*® Bu misalleri daha da artirmak miimkiindiir.

Kur'an't Kerim'de, "siikiir" kelimesi ve tiirevleri yetmis bes yerde ge¢mekte
olup, ekseriyetle Cenab-1 Allah'in bahsettigi maddi-manevi nimetler zikredilmekte?®
ve insanoglunun hem Yaradan'a siikretmesi gerektigi’® hem de siikredenlere
miikafatlarinin muhakkak verilecegi?®? bildirilmekte®®® ve kiymetli peygamberlerin
bizler i¢in 6rnek teskil eden hayatlarindan, siikrii bir davranis bigimi héline getirmeyi
0zendirici numuneler sunulmaktadir.?®® Ayrica bu hususla ilgili olarak Kur'an't
Kerim'de, Hz. Siileyman'in dilinden "Siikreden ancak kendisi icin siikretmis olur,

nankorlik edene gelince, o bilsin ki, Rabbimin hi¢bir seye ihtiyact yoktur. O gok

kerem sahibidir."2%® buyrulmaktadir.

256 fbrahim, 14/5, 7; Nahl, 16/78.

257 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 4. bs., Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay.,
Istanbul, 1994, s. 168.

28 Ragib el-Isfahani, "S-k-r", Mufredat, cev. Abdulbaki Giines ve Mehmet Yolcu, Cira Yay., Ocak
2007, C 2, s. 22.

29 Eraydim, age., s. 168.

260 pk. Bakara, 2/52; Maide, 5/6, 89; Enfal, 8/26; Nahl, 16/14, 78; Hac, 22/36; Mi'minQn, 23/78;
Secde, 32/9.

261 Nahl, 16/114.

262 Al-i imran, 3/144-145.

263 Mustafa Cagrici, "Siikiir", D4, C 39, s. 260.

264 A'raf, 7/189; Nahl, 16/120-121; Isra, 17/3; Neml, 27/15-16; Kamer, 54/33-35.

265 Neml, 27/40.



35

Insanoglunu hem diinyada hem de ahirette mutluluga kavusturacak ve bireyi
toplumla birlikte huzurlu kilacak Islami bir esas olan siikiir hususunda Fahreddin er-
Razi (6. 606/1210); siikriin faydasinin, siikreden kimsenin kendisine yonelik
oldugunu sdyleyip, bunun sebepleri noktasinda da birtakim agiklamalarda
bulunmustur. O, kisinin siikrederek, silikrii icap ettiren konunun geregini yerine
getirmis olup, mesuliyetten kurtuldugunu ve kisinin, Cenab-1 Allah'in kendisine
lutfetmis olduklarina sikrederek, aslinda Yiice Allah'tan bu nimetleri daha da
artirmasi i¢in bir nevi talepte bulunmus oldugunu ifade eder.?®® Nitekim Kur'an't
67

Kerim'de, "Eger gsiikrederseniz, elbette size olan nimetimi artiririm.

buyrulmaktadir.

Stikiir halinin ortadan kalktigi durumlarda zuhur eden hal ise siikiirsiizliik
olup; nimet verenin nimetini itiraf etmekten kacinmak, nimetin yalnizca Allah'tan
oldugu hususunda nankérliik etmek demektir. Kur'an'in birgok ayetine konu olmus
olan bu nankdr insan; yalnizca kendini diisiinen, elindekine kanaat etmeyen ve gozi
hep baskalarinda olan iyilikbilmez kimsedir.?®® Gecenin giindiizii, giindiiziin de
geceyi takip etmesi gibi nimetlerin siirekli olusuna aldanan insanoglu, kimi zaman bu
ihsanlarin nimet oldugunu unutma dalaletine dahi diisebilmektedir.?®® Bu noktada
Kur'an't Kerim bizleri, nankorliigiin; liitfedilmis nimetlerin artmasina engel teskil
ettigi gibi eldeki nimetlerin de kaybedilmesine neden oldugu hususunda

1

uyarmaktadir.?’® En giizel surette yaratilmis,?’* sayilamayacak kadar ¢ok nimetle

272 3

donatilmis,?’? yeryiiziiniin halifesi kilinmus,?”® goklerde ve yerde olan her sey

4

istifadesine sunulmus?’* olan insanoglu; Kur'an' Kerim'de defaatle vurgulandig

lizere?” -ne yazik ki- siikiirden daha ¢ok bu nankérliige meyletmektedir.

Stikiirstizliik, bir noktadan sonra bireyde, doyumsuzlugu peyda etmektedir.

Nitekim Yiice Allah'in, kendilerini sayisiz ikram ve nimetle donatmis oldugunun

266 Er-Razi, age., C 17, 1994, s. 429.

27 [brahim, 14/7.

268 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'anda Insan Psikolojisi, Yalnizkurt Yay., Istanbul, 1997, s. 66.

269 Tbrahim Coskun, Isldm Diisiincesinde Inkdr Problemi, Tekin Kitabevi, y.y., t.y., s. 121.

210 Kehf, 18/32-43; Kasas, 28/76-82; Sebe', 34/16-17.
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idrakine varamayan,?’® O'nun rahmetinin, iyilik ve ihsaninin her an asikar olarak
tecelli etmekte oldugunu goremeyen ve Cenab-1 Allah'a karsi siikran vazifesini
geregi gibi yerine getirmeyen,?’’ diinya sislerine kapilmis olan insanlarin;
kendilerine zevk veren mal, miilk, mevki ve bunun gibi gecici seylere karsi, kimi
zaman asir1 bir doyumsuzluk icerisine diistiiklerine sahit olmaktayiz. Oyle ki bu
dunya hazlarm yitirmek, onlar i¢in diinyanin da sonu demektir. Bu hususta Gazali
(6. 505/1111), Ihya'sinda, Sevri'nin "Diinya dogruluk yeri degil, egrilik yeridir.
Ferahlik yeri degil, sikinti yeridir. Onu bilen bollugu ile sevinmez, darlig1 ile de
liziilmez."?’® dedigini nakleder. Ayrica birtakim insanlarin siikiirsiiz ve doyumsuz
olmalar1 hususunda, Mutahhari'nin, Sa'di'den®’® aktardigi su hikdye de oldukca

etkileyicidir:

Gundn birinde, bir efendi ile kdlesi, gemiye binerler. Kdle, o ana dek hig
deniz gormemistir. Urkmiis bir héalde cirpmmaya baslar. O denli ki, telasla
debelenmesi, gemideki tiim yolcular1 rahatsiz eder. O ana tanik olan bilge bir kimse,
bunun caresini bildigini ileri siirer ve kélenin denize atilmasini ister. Bir anda kendini
acimasiz ve coskun dalgalar arasinda, Olimle karsi karsiya bulan kole, iyice
korkarak, gemiye ulasmak ve bogulmaktan kurtulmak i¢in c¢abalamaya baglar.
Gelgelelim ¢irpiniglart yararsiz kalir ve tam boguluyorken bilge kisinin buyrugu ile
kurtarilip yeniden gemiye alinir. Gergekten kole, bu maceranin akabinde sakinlesir.
Bilge kisi ise "Geminin degerini bilmesi i¢in denize diismesi gerekiyordu."
nasihatinde bulunur.?® Hikaye 1s131nda birtakim tespitler de ortaya koyan Mutahhar,
topluma iliskin intihar oranmnin refahli katmanda daha yiiksek olusunun bir
sebebinin, bu tabakada inangsizligin da fazla olusu; diger sebebinin ise bu tabakanin
hayatin lezzeti ile kiymetini, kainattaki giizellikleri ve ge¢ici olan bu diinya hayatinin

hakiki anlamini idrak edemeyisleri olarak ifade etmistir.?8!

278 Thrahim, 14/32-34.

277 Hid, 11/9-10.

28 pk. Hiiccetil'l-islam Imam Gazali, fhydu 'Ulimi'd-Din, ¢ev. Ahmed Serdaroglu, Bedir Yay., C 4,
Istanbul, 1975, s. 415.

219 Sa'di Sirazi : (6. 691/1292) Fars Edebiyatinin en miihim sair ve yazarlarindandir. Gulistan ve
Bostan gibi ¢ok kiymetli eserleri mevcuttur. (Mustafa Cigekler, "Sa'di-i Sirazi", DI4, C 35, ss. 405-
407.)

280 Murtaza Mutahhari, Adl-i /lahi, gev. Hiiseyin Hatemi, Kevser Yay., Istanbul, 2005, ss. 183-184.

281 age., s. 184.
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Sahi, vadiye inmeyen kisi, ne bilsin dagin yiiceligini. Elbette ki, insanin bir
seyden duyusal yahut manevi seving duymasinin ve doygunluk veren coskuyu
hissetmesinin sarti, sikinti ve giicliiklerle asina olmasidir. Nitekim gereginden ¢ok
maddi haz, rahatlik ve liiks -siikretme bilinmedigi takdirde- insanin hem hissiz
olmasma yol agmakta hem de gii¢liiklerle karsi karsiya gelindiginde, bireyin daha
alingan, yilgin ve direng gosteremez vaziyette olmasina neden olmaktadir. Bu durum
da, basina gelen ufacik bir sey sebebiyle -sahip oldugu onca seyi goz ardi ederek-
intihara tesebbiis edenlerin sayisini -ne yazik ki- artirmaktadir. Iste, cagimizin en
ciddi ve girift sorunlarindan biri olan intihar; gereginden ¢ok diinya liikslerine dalip,
hep daha fazlasini arzulamanin bir neticesi olarak da zuhur edebilmektedir. Halbuki
nefes alip vermek bile bash basina bir nimet degil midir? Nefes alirken cigerlerimize
oksijenin dolmasi, nefes verirken ise cigerlerimizde biriken zehirli gazin disari
¢ikmasi... Gormek, yiirimek ve duymak; su, bulutlar, riizgér, toprak ve topraktan
cikan riziklar; gece ile giindiiz ve bagislanmis daha nice giizellikler... Neden bizlere
Yiice Allah tarafindan liitfedilmis olan bunca nimeti gérmezden gelip hep daha
fazlasini arzuluyoruz? Peki, dilimiz ve génliimiiz Allah'a siikiir ile siislenmemis iken

kalbimiz nasil sikintidan kurtulacak; génliimiiz nasil genislik ve ferahlik bulacak?..

2. Acelecilik ve Miicadeleden Kacis

Intihart tetikleyen bir baska etmen de insandaki acelecilik duygusudur.?®? Bu
hususta Yiice Allah, Kur'an'' Kerim'de, insanoglunun psikolojik zaaflarindan biri
olarak acelecilik durumunu bildirmis ve acelecilifin kisiyi yanlis tercihlere
siiriiklemesi noktasinda, insanoglunu ikaz etmistir.?®® Hz. Muhammed (s.a.) de,

"Teenni?® Allah'tan, acelecilik seytandandir."* buyurarak insanlar1 uyarmustir.

Acelecilik, insanin dogru diisiiniip, incelikleri idrak edebilmesini engelleyen
ve yerli yerinde kararlar alabilmesine mani olan tehlikeli bir durumdur. Bazen
insanoglu, tasidigi ¢ok ¢esitli arzularindan dolayi, bulundugu zaman diliminin

Otesine tasarak, muhtelif nimetleri bir an 6nce elde etme psikolojisi ile aceleci

282 fsra, 17/11; Enbiya, 21/37.

283 Nahl, 16/1; Isra, 17/11; Taha, 20/114; Enbiya, 21/37.

284 Bir isi acele etmeden derinlemesine diisiinerek yapmak manasindadir. Ayrintili bilgi igin bk.
Mustafa Cagrict, "Teenni”, DiA, C 40, ss. 270-271.

28 Tirmizi, Birr, 65.
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davranabilmekte ve birtakim muhtemel basarisizliklara gark olabilmektedir. Bu
noktada bireyin, yasamakta oldugu hadiseler ile ilgili olarak, ahirete yonelik bir
farkindalia ve yeterli bilgi donanimina sahip olmadan degerlendirmelerde
bulunmasi; yanilmasina, yikilmasina ve hatta intihar nevinden olumsuz davranislar

sergilemesine dahi yol agabilmektedir.

Acelecilige dair tanik oldugumuz bir baska durum ise yasamlar1 boyunca, bu
diinyaya ve ebedi aleme yonelik birtakim vazifelerini ihmal etmis, eksik yahut yanlis
bir ahiret inancina sahip olan kimi insanlarin; ister hastalik ve ge¢cim sikintisi ¢ekiyor
olsunlar ister bu diinya hayatinda giilliikk giilistanlik yasiyor olsunlar, bir giin 6lecek
olma korkusundan higbir surette uzaklasamamalari ve var oluslarin1 kaybetme
kaygist igerisinde kivraniyor olmalaridir. Hatta bazen bu icler acisi duruma, kanser
gibi amansiz bir hastalik ve elden ayaktan diisiip baskalarina muhta¢ olma hususunda
duyulan korku ile endise de eklenenince, bilhassa yasli bireylerin, bu duygu ile
miicadele etmekten kacarak, kolay olani se¢ip intihara basvurduklarina sahit

olmaktay1z.

Y1l 2017... Gazeteler, Cesme'de otel personeline not birakip, denize atlayarak
6lume giden yash bir ¢ifti yazdi. Biraktiklar1 notlar icerisinde &zellikle bir climle,
iclerindeki depremi Ozetler nitelikteydi: "Yashlik ve hastalik sorunlarimizdan
kurtulamadigimiz igin hi¢ kimseye muhta¢ olmadan gitmeyi sectik."?® Ayrica yash
cift, arkalarinda bedenlerinin kadavra olarak kullanilmasini istediklerini ifade eden
notlar da birakarak, aslinda bir nevi cesetlerinin gdmulmemesini talep etmekteydiler.
Santyorum ki onlar1 buna iten, ahirete dair yalnizca naaslar1 kabre konulanlarin act
cekecegi yamlgisiydi. Iste, tam da bu noktada vurgulamak gerekir ki, o6lim
hususunda duyulan kaygidan kurtulmak; ne bazi filozoflarin?®’ iddia ettigi gibi
olimii disiinceden tamamen silmekle miimkiindiir, ne de kimi filozoflarin®® 6ne
siirdiigii gibi o6liimii siirekli diisiinmekle kabildir. Oliim ve sonrasina dair duyulan
korku ve endisenin en tesirli devasi, dogru bir ahiret inanci ile -ebedi dlemin icabina
gore hazirlanmay1 da ihmal etmeden- hayati idame ettirmektir. Zira 6lum olgusu,

ancak 0ltim Otesi bir bakis acis1 olan ahiret diislincesiyle anlam kazanmaktadir.

286 http://www.posta.com.tr/altan-ulker-cetin-ciftinin-aglatan-sonu-haberi-1266684.
287 Spinoza vd.
288 Stoa felsefesini savunan bazi filozoflar.
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Dini ve mistik diistiniirlerimizden Farabi (6. 339/950), insanlar1; 6lmek icin
acele etmemeye, aksine -faziletli bireyler olmanin bir geregi olarak- 6limden sonraki
mutlulugun artirilmasina vesile olan giizel fiilleri ¢ogaltabilmek adina, cevresine
faydali olmaya ve bunun i¢in daha uzun siire hayatta kalmanin yollarin1 aramaya
davet etmektedir.?® Clinki ahiret, ancak bir imtihan yeri ve &te diinyanin tarlasi olan

bu diinyada kazanilabilir.

3. Kotumserlik ve Umutsuzluk

Intihar1 tetikleyen unsurlarin en tehlikelilerinden biri de bireyin kdtiimser ve

umutsuz olmast durumudur. Umutsuzluk yahut daha ayrintili bir mana ihtiva etmekte

1290 1291

olan bir baska deyis ile "yeis sOzcugi ligatte, "bir seyde umudun tiikenmesi
olarak ifade edilmektedir. Kotiimserlik durumuna gelince, o da her seyi en koti
yanindan ele alip, her durumu karanlik gormek ve hep en kotiiyli beklemek

demektir.2°2

Birtakim olumsuz yasam olaylariyla karsi karsiya kalan insanin, ¢abucak
kotiimserlige biiriinlip Allah''ln rahmetinden umudunu kestigine dikkat cekilen
Kur'an1 Kerim'de;?®*® meleklerin kendisine bir ogul miijdelemesi iizerine
ihtiyarligindan dolay1 buna ¢ok sasiran Hz. Ibrahim'e meleklerin, "Umit kesenlerden
olma!"?* dedikleri ve bunun iizerine Hz. Ibrahim'in de onlara "Hak yoldan
sapanlardan baska, Rabbimin rahmetinden kim tmit keser ki?"?*® karsiligim verdigi

bildirilmekte ve insanoglu her daim {imitvar olmaya davet edilmektedir.?%

Bugiin, hayata hakiki anlamini veren dini inan¢ ve degerlerden hizla
uzaklagmasi hasebiyle, son derece gii¢sliz duruma diismiis olan ¢agdas insan; goriip

gecirdigi kot yasam tecriibeleri ile de -ne yazik ki- umutsuzluga gark

289 Farabi, Fiisuli'l-Medent, gev. Yrd. Dog. Dr. Hanifi Ozcan, Dokuz Eyliil Universitesi Yay., [zmir,
1987, s. 63.

2% Kur'an't Kerim'de ye's kokiinden olan isim ve fillerin gectigi ayetler icin bk. Abdulbaki, "Ye's",
age., s. 1062.

291 el-Isfahani, "Y-e-s", age., C 2, s. 928.

292 TDK Gincel Turkge Sozlik, "Kotiimserlik" (11.09.2017).

293 Fussilet, 41/49.

2% Hicr, 15/55.

2% Hicr, 15/56.

2% "Allah'mm liitfundan iimidinizi kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplumundan baskast Allah'in rahmetinden
Umit kesmez." Yusuf, 12/87.
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olabilmektedir.?®” Kuskusuz bireydeki bu umutsuzlugu tetikleyen, hayatindaki derin
bosluktur. Bu boslugun en miihim sebeplerinden biri ise eksik yahut yanlis ahiret
inancidir. Zira ahiret inanci olmayan yahut noksan bir ahiret inancimi haiz olan
insanlarin problemlere karst durusu da ancak bu diinya ile sinirli olacaktir. Diinyevi
bir amaca ulasmak onlart ¢ok gururlu ve mutlu edebildigi gibi, hedeflerine
ulasamamak yahut sikintilara ugramak da onlarin manevi yikimina, umutsuzluguna,
kotiimserligine ve hatta bazen de -Uzilerek belirtelim Ki- intihar nevinden olumsuz
diisiincelerde bogulmasina sebep olabilmektedir. Nitekim Antalya'da, 33 yasinda,
evli ve bir ¢cocuk annesi olan geng kadin, intihar etmeden dnce sosyal paylagim sitesi
tizerinden biraktig1 notta; acilarindan, hedeflerinden, ¢ikmazlarindan ve kalp
kirikliklarindan  bahsederken, farkinda olmadan da olsa bu act hakikati

fisildiyordu.?%®

Insan hayatinda ekseriyetle yapilan hata, trenin ray degistirmeden sonsuza
dek gidecegini yani yasamin asla degisiklige ugramayacagini zannetmektir. Tabii Ki
hi¢ kimse gelecek giinlerin muhakkak iyi olacagindan kesin emin olamaz ancak
umar, Uimit eder. Bu inan¢ da onu hayata baglar. Bu yiizden insanoglu, biitiin
sebepleri yerine getirerek iizerine diisen vazifeyi ifa etmeli ve Yiice Yaradan'a tim
kalbiyle giivenerek sonrasini O'ma birakmalidir ki saglam bir kalbe ve hakiki bir
istikrara malik olup, i¢inden ¢ikilmaz goériinen durumlarda dahi korkaklarin siginag:

olan intihara bulagmadan, hayatla ilgili miicadelesine yiireklice devam edebilsin.

Bazen de insani intihara siirlikleyen, bagkalarina yaptigi maddi ve manevi
zulimler yahut isledigi daha baska gilnahlar olabiliyor. Sucluluk duygusuyla
¢ikmaza giren insan, hatayr hata ile 6rtmeye ¢aligma yanlisina diisliyor ve hayatta
kalip giinahlarini telafi etmek igin gabalayip, gokga tovbe etmek yerine, kagist
intiharda gorebiliyor. Oysa mimin -katiyen- Allah''m her seyi kapsayan
rahmetinden®® {imidini kesmemeli, azabindan da emin olmamalidir. Bu hususta
Kur'an't Kerim'de, "Ey nefislerine karsi asiri giden kullarim! Allah'in rahmetinden

umidinizi kesmeyin. Clnki Allah butin glnahlar: bagislar. Siiphesiz O, ¢ok

297 Nurten Kimter, "Dini Inang, Tbadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine", Hayati Hokelekli:
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, s. 194.

29 https://www.sabah.com.tr/yasam/2015/11/16/yeniden-buyut-beni-anne-yazip-intihar-etti.

299 A'raf, 7/156.
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bagislayicidir, ¢ok merhametlidir.”*® buyrularak, insanlar korku ile iimit arasinda
olmaya tesvik edilmektedirler. Nitekim Islam nazarinda giinahsiz bir hal ile dogan
ademoglunun, isledigi giinahlardan ve bunun neticesinde sevk edilecegi ilahi cezadan
kurtulabilmesi adina yapacagi en dogru hareket, hi¢ kuskusuz, tovbe edip vaziyetini
onarmasidir.

Tovbe, bireyin isledigi bir giinah yahut sugtan dolay1 pismanlik duyup, iyiye
ve giizele yonelerek ayni hatay1 bir daha yapmamaya karar vermesi durumudur.3%
Esasen birey, tovbe aninda yasadigi siikinet ve huzur hali ile kendi i¢
catismalarindan siyrilmakta; boylelikle de kisiligini yeniden tanzim etmektedir.3%
Ciinki tévbe, kisinin manevi bir rahatlama ve huzur duymasi i¢in en etkili ilagtir. Bu
baglamda insanoglu, isledigi su¢, giinah ve kusurlarmin agirligi altinda ezilip,
kurtulusu intihar gibi Cenab-1 Allah'in razi olmayacadi yanlis bir yolda aramak

yerine; hatalariin ortiilmesi ve kendisinin affedilmesi i¢in Yaradan'in tovbe kapisina

siginmalidir.

Tdvbe eden giinahkar, hakikaten yirekli bir kimsedir. Zira korku o kimsenin
kalbine hakim olmus, bundan dolay1 zilletini kabul etmis ve kalbi kirik bir halde,
kendi iradesiyle Yiice Allah'in kapisina sigmmustir.3®® Degil mi ki Cenab-1 Hak,
giinah isleyip akabinde samimi bir sekilde tovbe edenlerin®®* bagislanma isteklerini
kabul buyuracagmi ve veballerini affedecegini®® haber vermektedir; o halde
sorumluluklarin1 ihmal edenler de bilmelidir ki, Yaradan'a simsiki baglanip dini
yalmzca Allah'a has kildiklarinda®®® -yani dini, kendilerine yahut baskalarina gére
degil, Allah'in emirlerine uygun bir sekilde yasamaya basladiklarinda- ve Allah'm
indirdigi gercekleri egip biikkmeden dosdogru ifade ettiklerinde,®®’ kuskusuz Yiice

Mevla'nin rahmeti onlar1 kusatacaktir.

300 Zimer, 39/53.

31 fbn Manzur, age., C 1, s. 276.

892 Asim Yapicy, Islam'da Tovbe ve Dini Yasayistaki Rolii, Beyan Yay., Istanbul, 1997, s. 322.

303 Ragib el-isfahant, Isldm'in Ahlaki Ilkeleri (Ez-Zeri'a Ila Mekdrim'is-Seri'a), gev. Abdi Keskinsoy,
Besikei Yay., Istanbul, Haziran 2003, s. 328.

304 Nisg, 4/17; En'am, 6/54; A'raf, 7/153; Nahl, 16/1109.

305 Tevbe, 9/104; Stra, 42/25.

308 Beyyine, 98/5.

307 Bakara, 2/160.
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4. Yalmzhk Hissi, Manevi Bosluk ve Bunalim

Yalnizlik hissi; hakkinda bir hayli kuramsal bilgi bulunan evrensel bir yasam
tecriibesi olmasina karsin, agik ve ciimle alemin tizerinde fikir birligi ettigi bir tanima
sahip degildir. Insan hayat1 icin, hem i¢ gdzleme tesvik edip olgunluga vesile olmak
gibi olumlu getirileri hem de topluma ve kendine yabancilasmak gibi olumsuz
neticeleri olabilen bu cetin duygunun®® calismamizi ilgilendiren yénii; kontrolden
ciktig1 vakit -yikic1 ve aci verici tarafi ile- insani 6nce bunalima sonra da intihar

ucurumuna suriikleyebilmesidir.

Daha ¢ocukluktan itibaren her seyi sorgulayip anlamaya ¢alisan insanoglu, bu
diinya hayatinda daima bir neden ve anlam arayisi igerisinde olmustur. Bu arayis;
beslenme, giivenlik ve benzeri temel fizyolojik ihtiyaclardan farksiz, Frankl'n da
isaret ettigi gibi, insan yasamindaki temel bir giidiidiir.>®® Bu noktada ifade etmek
gerekir ki bugin, hayatin esas anlamimi Oziimseyememis olan bireylerin igine
diistiikleri "depresyon" hali, 6liimle sonuc¢lanan intihar girisimlerinin -ne yazik ki-
¢ok biiyilk bir boliimiinii olusturmaktadir.®'® Bilhassa yasanan karsiliksiz hissi
duygular, aile i¢i yahut kisinin gevresi ile yasadigi sorunlar, ugranilan haksizliklar ya
da basarisizliklar; bireyin manevi anlamda hayata dair yeterli donanimi da olmadig:
takdirde, ona yalnizlik hissi vermekte ve onu bunalima siiriikleyebilmektedir. Elbette
intihar1 tetikleyen ailevi ve toplumsal-gevre Kosullarini tamamen yok etmek mimkin
degildir; ancak bu kiskirtici unsurlar ile kavga etmek yerine, pekald onine

maneviyatla oriilii saglam bir duvar insa edilebilir.

Bilinmelidir ki 4demogluna yasami boyunca -her héliikarda- olumlu bir bakis
acist sunan, hayat ve Otesinin o meraklar1 cezbeden bilinmeyenleri hakkinda ilim
saglayan ve bagka bilgi kaynaklarinin muktedir olamayacag1 aciklama ve teselliyi
veren Islam dini disinda, insanin, tam olarak zihnini ve kalbini tatmin edici cevaplar
alabilecegi baska bir bilgi kaynagi mevcut degildir. Nitekim ODTU Makina

Miihendisligi mezunu 35 yasindaki Piskin, bir yazilim sirketinde, adindan basariyla

308 Cok yonlii bir fenomen olan yalmzlik hissinin hem pozitif hem de negatif yonlerine isaret eden
genis bilgi i¢in bk. Karnick Paula, "Yalmzlik Hissi: Teorik Yaklasimlar", Dinbilimleri Akademik
Arastirmalar Dergisi, gev. Selguk Zengin ve Muhammed Kizilgegit, C 11, S 3, 2011, ss. 217-229.

309 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 5. bs., ¢ev. Selguk Budak, Okyan Us Yay., Kasim 2010,
s. 113.

310 Ozcan Koknel, Kimligini Arayan Gengligimiz, Altin Kitaplar Yay., Istanbul, 2001, s. 354.
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sOz ettiren ve cevresinde ¢ok sevilen bir yonetici idi. Sosyal paylasim sitesinde
intthar notu niteliginde 14 dakikalik bir video paylastiktan sonra hayatina son
verdi.3*! Dostlari, bedeni, serveti ve kariyeri -ne yazik ki- onu hayata baglamaya
yetmedi. Buglin cagdas medeniyetin kaydettigi onca basariya ragmen, insanin
kalbinde hissettigi boslugu dolduracak, i¢ sikintisina derman olacak dogru bir goriis
gelistirebildigini sdylemek goriildiigii izere imkansizdir. Kitlesel bir afet halini almis
olan "i¢ sikintis1", cagdas insanin huzur arayis1 oniinde bir set gibi durmaktadir. Ne
yazik ki cagdas kiiltiir, insanin "mana arayisi"na yardim edebilecek duyarlilik ve
kabiliyette gorinmemektedir. Iste, sekiiler kiiltiir ortamma karsin, diinyanin
neredeyse her yerinde, dini Ogretilere karsi insanlarda uyanmaya baglayan ilgi,

cagdas kiiltiiriin dolduramadig1 bu manevi bosluktan ileri gelmektedir.

Bugiin, diinyada yapip edilenlerin sonuglariyla karsilagilacak olan bir 6lim
Otesi hayata inanmayan, bu baglamda belli gorev ve hedefler yiiklenmeyen,
basarisizliklarda dahi gayretinin miikafatin1 bir giin muhakkak alacagini bilmeyen
yahut bu diinyada gulg¢ yetiremedigi, kendisine zulmetmis olan o zalim kisilerden,
hicbir zaman hesap sorulamayacagint ve adaletin de tam anlamiyla
gerceklesemeyecegini diisiinen insan; Once kalbinde derin bir bosluk hissetmeye,
akabinde hayati ve yasadiklarini anlamlandiramamaya baslamakta; huzursuzluk ve
stres dongiisii icerisine diisiince de, yok olup gitmeyi arzular héle gelebilmektedir.
Halbuki insan, ahirette, herkesin hakki olani alacagini, iyilikler ile gayretlerin
kesinkes karsilik bulacagini ve tiim mazlumlar adina Yiice Allah'im zalimlerden
hesap soracagini idrak edebilse, kendini daha giiclii hissedip, metanetli ve vakur bir
durus sergileyecek; yenilgiyi kabul edip Allah'in kendisine emanet olarak verdigi can
nimetine zarar vermek yerine, sabir ve yigitlik ile haksizliklara ve her tiirlii

basarisizliklara karsi en soylu miicadeleyi verecektir.

Ahirete iman etmesine ragmen intihar edenler yahut tesebbiisinde bulunanlar
da az degildir. Hatta bazilarinin bu olumsuz eylemleri nedeniyle zarara

ugramayacaklarina inandiklarina da sahit olabilmekteyiz. Kisinin o an akli dengesi

311 Haberin ayrintis1 igin bk. https://www.haberturk.com/gundem/haber/1000220-mehmet-piskinin-
intihar-notu#.
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yerindeyse eger, bu durumu ancak pasif bir ahiret inanci ile aciklayabiliriz.3'2
Nitekim Adiyaman'da, arkadasi vefat ettigi i¢in bunalima girip intihar etmis olan 19
yasindaki gencin geride biraktig1 notlar, bu durumu en ac1 bir sekilde gozler 6niine
sermektedir. Intihar etmeden dnce sosyal medya iizerinden biitiin arkadaslarindan
helallik isteyen geng, "Tek sen gitmezsin merak etme, yakinda yanindayim. Sen

"313 seklinde sozlerine devam etmistir. Cennet

sakin lizlilme. Mekanin cennet olsun.
inancin1 haiz oldugu asikar olan bu gencimiz; dogru bir ahiret inancinda, cennet
kilidinin ancak "sabir" anahtariyla acgilacagini idrak edebilmis olsaydi, kendisine bu

kotiiligii yapar miydi acaba?!

5. Kontrolsiiz Ofke ve intikam Hirsi

Insanoglu; evde, okulda, is hayatinda ve benzeri ortamlarda, sosyal yasamin
vazgecilmez bir unsuru olarak, baska insanlarla etkilesim ve iletisim igerisinde
bulunmaktadir. Bu sosyal iligkinin bir pargasi olan birey, kimi zaman mubhtelif
problemlerle kars1 karsiya gelebilmektedir. Bu siirecte -bilhassa yakin iligkilerde-
kisi, bir yandan mutluluklar1 ve sevingleri paylasma nevinden miispet duygular
yasarken bir yandan da hayal kiriklig1, incinme ve hiddet gibi olumsuz duygulara
dicar olabilmektedir. Intikam duygusu da yakalanilan bu menfi hislerden yalnizca
biridir.

Intikam kelimesi, liigatte "cezalandirma, kinama" gibi manalara gelen "nakm"
kokiinden tiiremis olup "O¢ alma, haksizlik yapan kimsenin haksizliga ugrayan
tarafindan cezalandirilmasi, su¢ ve giinah isleyen kimseyi gerektigi sekilde
cezalandirma, kotiiliige ceza ile mukabele etme" anlamlarinda kullanilmaktadir.3!*
Oldukga karmasik, yikici ve bir o kadar da giiglii bir duygu olan intikamimn®!® ortaya

¢ikmasina yol agan ise kontrolsiiz 6fke duygusudur.

Peki nedir insanda intikam hissini tetikleyen ve insani kontrol edilemedigi

takdirde intihara dahi siiriikleyebilen bu "6fke" duygusu? Budak, kisiyi kolayca tesiri

312 Casiye, 45/21.

313 http://www.milliyet.com.tr/intihar-etmeden-once-sosyal-medyadan-adiyaman-yerelhaber-920493/.
314 g|-Isfahani, "Nkm", age., C 2, s. 741; ibn Manzur, age., C 12, s. 701.

315 Yasar Dilber, Ergenlerde Goriilen Siber Zorba/Magdur Yasantilarinin Utang/Sucluluk ve Intikam
Duygulart Cergevesinde Incelenmesi (Bursa Ili Ornegi), Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Yonetimi ve Denetimi Programu Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2013, s. 39.
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altina alabilen 6fke hissini; engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, mahrum
birakilma, kisitlanma ve benzeri héllerde duyulan ve umumiyetle sebep olan seye
yahut kisiye yonelik muhtelif saldirgan davranislarla sonuglanabilen, olabildigince

yogun, negatif bir duygu olarak tanimlamaktadir.3

Duygular, yasamsal varlig1 teskil eden en temel dgelerden olup duygularin
taninmasi; bireylerin sahip olduklari olumlu yahut olumsuz tim disiince ve
isteklerini fark edip ifade edebilmeleri ve gerektiginde onlarla nasil basa
cikabileceklerini de kestirebilmeleri noktasinda elzemdir. Nitekim birine son kerte
ofkeli olmak ile 6fkeli oldugunun bilincinde olup kendini kontrol ederek "Su anda
sana kizginlik duyuyorum." demek baska seylerdir. Zira duygularini taniyan birey,
nerede ve nasil durmasi gerektigini bilir.3Y” Bu hususta Koknel, 6fkenin, belirli bir
sinir dahilinde bulundugu miiddetce, diger duygulanim ve coskular gibi, kisiligi
koruyucu nitelikte bir gorev icra ettigini soylemistir.3'® Bu noktada Islam
disiiniirlerinden Gazali'nin izaht da olduk¢a o©nemlidir. O, ofke duygusunu;
insanogluna, kendisini fesattan ve yasamda basina gelebilecek tehlikelerden
koruyabilmesi i¢in, Yiice Allah tarafindan verilmis bir nimet olarak tanimlamaktadir.
Ayrica Gazali, bu duygunun olusumu aninda insan bedeninde olup bitenleri de,
eserinde uzun uzadiya anlatmistir. O, gayesine erisemeyen kisinin gazap atesinin
parladigin1 ve bundan ¢ikan alevin kalbin kanim1 kaynattigini, akabinde kaynayan
kanin da -atesin ve kaynayan suyun yukari ¢ikmasi misali- beyne hiicum ettigini,
yiize dokiildigini ve yilizii kizarttigini sdylemektedir. Ayrica kanin bedene
yayilmasi olaymnin, bireyin giiciiniin yettigi ve kendinden zayif olanlara 6tkelendigi
vakit meydana geldigini; hiddetlendigi kimse kendinden {istiin ve gii¢ yetiremeyecegi
bir yapida ise, iste o vakit kanin ¢ekilip bireye hiizniin hakim olacagini ifade
etmistir.3!° Hiilasa 6fke duygusunun yaratihsindaki birinci gaye, insanin savunma

gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamasi olmakla birlikte, bu duygu ne zaman ki aklin

316 Budak, age., s. 542.

317 Makbule Akdeniz, Ofke Kontrolii Egitiminin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerine
Etkisi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi, Adana, 2007, s. 3.

318 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 6. bs., Altin Kitaplar Yay., Kasim 1985, s. 192.

319 Gazali, Thyau 'Uliimi'd-Din, C 3, ss. 375-376.
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kontroliinden ¢ikarsa kotiiliiklere neden olabilmektedir.3® Hatta 6fke -kontrol
edilemedigi takdirde- o denli gii¢lii bir duygudur ki insani, intihar gibi anlik olumsuz
bir tepki ile cehenneme dahi gotiirebilir. Bu asamada belirtmek gerekir ki intihar,
yalnizca melankolik bir davranis degildir. Ne yazik ki bu diinyadan gayesi, sonsuz
ahiret yurdu olmayan kimi insanlarin, 6fke anlarinda, kendilerince birilerine ders
vermek (?) maksadiyla yahut bu diinyadan yok olup gitmek arzusuyla 6fkelerine

yenik diisiip, bu olumsuz davranisa tesebbiis ettiklerine de sahit olabilmekteyiz.

Ofke duygusu, giinliik yasantida oldukca fazla rastlanilan bir durumdur.
Insanoglu kimi zaman kendisini 6fkelendiren durumlar1 kabullenmeye calismakta,
kimi zaman da 6fke hissinin olusmasina neden olan durumlardan kagarak bu ¢etin
duygudan kurtulmaya ¢abalamaktadir. Aslinda masumca goriinen bu iki vaziyette de
insan kendisine zarar vermektedir. Zira ademoglu, 6fkesini makul bir sekilde ifade
etmeyip bastirmaya calistigi vakit, 6fkesi kendisine yonelecek ve icinde biriken
negatif enerji onu miitemadiyen rahatsiz edecektir. Peki tersine davranip ofkesini
oldugu gibi ifade ederse ne olur? Iste o zaman da insan, etrafindakilerle saglikli
iletisim kuramayacak, soylediklerinden yahut yaptiklarindan o6tiirii stirekli bir
sucluluk duygusu tasiyacak ve dolayisiyla yine keyfi kacacak, huzurlu
olamayacaktir. Bu noktada yapilacak en dogru hamle, 6fke duygusunu bastirmak
yahut kontrolsiiz yasamak yerine, 6fkeden dogan kotii enerjiyi miispet bir bicimde
akitip 6z denetimi saglamak ya da 6fke tepkilerini muhataba miinasip bir sekilde

aktarmaktir.3%!

Peki 6fke sirasinda kalp atisinin hizlanmasi ve kanin hem damarlari hem de
beyni zorlamasi ile aklin normal gérev yapmasini dnlemesi durumu, nasil bertaraf
edilebilir? Bu hususta Hz. Muhammed (s.a.) 6fkeli kisiye, abdest almak yahut ayakta
ise oturmak gibi pratik ve hayati tavsiyelerde bulunmustur.3?? Ayrica "Yigit o
kimsedir ki, ofkelendigi sirada Ofkesine hdakim olur.”*?® buyuran Allah Resul,
insanda kimi zaman olugabilen 6fke duygusunun tamamen yok edilmesinden ziyade,

bu hissin tesiriyle yanlis bir davranista bulunulmasindan imtina edilmesi gerektigi

320 Mustafa Cagrici, "lyimserlik", DIA, C 23, s. 501.
321 Makbule Akdeniz, age., s. 5.

322 hk. Eb( Davud, Edeb, 3.

323 Buharf, Edeb, 76, 102; Muslim, Birr, 107, 108.
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tizerinde durmustur. Demek oluyor ki miihim olan, kisinin, hi¢ hiddetlenmemesi
degil; ofkesini kontrol altinda tutabilmesi ve aligkanlik haline gelip karakter

Ozelligine doniismeden bu konuda gerekli 6nlemleri alabilmesidir.

Ofke kontrolii; kisinin, kendisine ya da ¢evresine zarar vermeden, s6zel yahut
siddet ihtiva eden saldirgan davranislarini bertaraf edebilmesi i¢in elzemdir. Bugiin,
bu kontrolii ger¢eklestirmeyi hedefleyen bir hayli yontem mevcuttur.®?* Miihim olan
kisinin, hangi metot yardimiyla daha huzurlu ve kolay bir bicimde bu kontrolii
saglayabilecegini goriip, secebilmesidir. Ofke hissinin ilk belirtisi, bedende meydana
gelir degil mi? Iste, bedeninin sesine kulak veren bireyler, bu sinyaller vasitasiyla
Ofkelenmenin nasil bir hal oldugunun c¢abucak farkina varip 1slah etmeye
calisabilirler. Bu olumsuz siirecin ve sinyallerin baslangici, gergin olma durumudur
ki bir anda kaslarin gerilmesi, dislerin kenetlenmesi, bas agris1 ve gogiiste baski
durumlarindan biri ya da birka¢ci meydana gelir, akabinde gerginlik fazlalagir. Tam
da bu ilk sathada iken bireyin alabilecegi en pratik tedbir, gevseme ve derin nefes
alma tekniklerini 6grenerek ofkesini yatistirmak igin cabalamasidir. Ofke heniiz
davraniglara sirayet etmeden, bu olumsuz diirtii ile olusacak tepki arasindaki
saniyelik secim hakkini suurlu bir sekilde degerlendirirse kisi, kontrolii ele almay1 da

basarabilecektir.3?®

Ofke duygusunun kontrol edilebilmesi hususunda yadsimnamaz onemli bir
gercek de ahiret inancinin insana verdigi giivenlik hissi ve sagladigi sorumluluk
duygusudur. Nitekim hayatin 6lmekle bitmeyecegini bilen ve dogru bir ahiret
inancia sahip olan bireyler, bu diinya hayatinda yaptiklar1 her davranisin ve
sOyledikleri her soziin, niyetleri ile birlikte, oldugu gibi tespit edilerek,
gorevlendirilmis iki melek tarafindan yazilip her an hesabinin tutuldugunun
bilincinde ve bu diinyada, yapip ettiklerine karsilik, az ¢ok mukafat yahut cezaya
diicar olduklarmin farkinda, oldiikten sonrasi i¢in de ilk konakligi olan berzah

hayatinda amellerinin neticesini bir parca hissedeceklerinin ve amellerinin tam

324 Ofke kontroliinde uygulanan yontemler ile inancin, 6fke kontroliinii saglamadaki etkisi hususunda

genis bilgi icin bk. Ayse Nur Ozkan, Dini Motiflerin Ofke Kontrolti Uzerindeki Etkisi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ilahiyat Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dal1 Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2008.

35 Ayse Nur Ozkan, "Siddetin Onlenmesinde Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ofke Kontrolii", Din
ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, S 15, Subat 2012, s. 92.
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manastyla karsiligini ancak son evre olan ahirette goreceklerinin idrakindedirler. Ve
bilmektedirler ki, ilahi adalet ahirette zuhur edecek, mikellef olan cimle aleme,
yaptiklar1 sorulacak, ceza yahut miikafat orada eksiksiz verilecektir. iste bu biling,

Ofke duygusunun yakiciligina karsi bireyin serinkanliligini artirmaktadir.

Yiice Mevla, takva sahiplerinin yani Allah''ln emrine uygun yasayanlarin,
hayatin akis1 igerisinde insanoglunun zaman zaman yakalandigi o hiddetlenme
anlarinda, "6fkelerini yutma" erdemi gdstermelerinden Kur'an't Kerim'de ovgii ile
bahsetmistir.>?® Miiminlerin iistiin 6zelliklerinden haber verirken ise kizdiklart zaman

dahi muhataplarinin  kusurlarim1  bagisladiklarina  dikkat gekip,3?’

bireysel ve
toplumsal iligkinin intikam hirs1 ve kontrolsiiz 6fke iizerine degil, uzlagsma ve
kaynasma iizerine tesis edilmesi gerektigine ve siirtiismelerin objektif hukuk ile
adalet 6lciileri mucibince tahlil edilmesi icap ettigine ayetlerle®?® isaret eden Cenab-1
Allah, toplumda ahlaki ve hukuki bir altyapt meydana getirmistir. Bununla birlikte
Kur'an'1 Kerim'de, iyiliklerle kotiiliiklerin bir tutulmamasi ve kotiiliiklerin sabirla en
giizel bir bi¢gimde Onlenmeye calisilmast durumunda, husumetlerin samimi
dostluklara tahavviil edecegi®?® de haber verilmektedir. Bu hususta Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed'in (s.a.) de, kendisinden az ama nitelikli bir amel igin
ogiit isteyen sahabeye 6fkelenmemeyi tavsiye ettigini, 33 giiclii kimseyi tarif ederken
de giireste rakibini yenen degil, ofkelendiginde nefsini yenen kisi®¥! olarak

tanimladigin1 goriiyoruz.

6. Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimi

Yasi, cinsiyeti, irk1 ve statisi ne olursa olsun hepimizin ortak arayisinin
adidir huzur. Bu anlamda insanoglu, hem ruh hem de bedenden meydana gelen iki
yonlii bir varlik olmasi dolayisiyla her iki agidan da ihtiyaglarini goz oniinde
bulunduracak sekilde dengeli bir hayat siirmelidir ki huzuru bulabilsin. Aksine

insanin, yeme, icme, dinlenme gibi bedensel ihtiyaclarina ehemmiyet gosterirken

3% "0 (takva sahibi) olanlar, bollukta ve darhikta (Allah rizasi igin) sarf ederler, dfkelerini yutarlar ve
insanlart affederler. Allah iyilik yapan (ve giizel davranan)lar sever." Al-i Imran, 3/134.

327 S{ira, 42/37.

%28 Al-i Tmran, 3/103; Hucurat, 49/9-13.

329 Fussilet, 41/34-35.

330 Tirmizi, Birr, 73; Ahmed ibn Hanbel, Musned, 11, 175.

331 Buhari, Edeb, 76; Mslim, Birr, 107.
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ruhsal yoniinii ihmal etmesi, insan hayat1 i¢in oldukc¢a sakincali bir durumdur. Ciinkii

huzurun anahtari; bireyin iman, ibadet, salih amel,*?

sevgi, merhamet, yardimlagma,
paylasma, dayanisma gibi manevi degerler vasitasiyla siikina erismesinde saklidir.
Ancak bugiin, tilkemizde, sosyal, iktisadi ve teknolojik gelismelere de bagli olarak,
yukarida ifade ettigimiz toplumsal degerlerimizin pratikte zayifladigini, bununla
birlikte insanlarin mekéan olarak birbirine yaklasirken -diinyalik telaslara kapilip-
sosyolojik acidan birbirlerinden hizla uzaklasip yalnizlastigini; bireysel basari,
ekonomik rekabet, iktidar yarisi, giyim kusam, mal miilk, dis goriiniis, anlik zevk ve
tatminlerin de alabildigine yiiceltilip, mutlak degerler haline getirilmis durumda
oldugunu goriiyoruz. Iste boylesi bir diinyada, ilahi mesaj ve peygamber
uyarilarindan uzak bir hayat siirdiiren, boylelikle de maneviyatin1 ihmal edip Yyitiren
ve zorluklardan kagma arzusu tasiyan kimi bireyler; huzuru, kisa bir siireligine kaygi

azaltict etkisi olmasina aldanip, sonrasinda daha biiyiik muhtelif sikintilara yol agan

alkol yahut madde kullanim1 gibi yanlis yollarda arayabilmektedirler.

Uyusturucu madde; kullanildiginda insana esriklik veren, insan aklinin,
etkinliklerini yerine getirmesine mani olan, bedensel ve ruhsal hayatin sihhatine zarar
veren morfin, afyon, eroin, kokain, esrar nevinden seylere verilen addir.®® Bunlar,
bireylerin viicut ve beyin kimyasini altiist etmekte; beynin ¢aligsmasi ve hiicreler arasi
iliskileri dumura ugratmakta; yanilsamalar dogurup bireyin anormal davranislar
sergilemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla da birey; mutluluk, saskinlik, huzursuzluk,
depresyon ve hallsinasyon hallerini bir arada yasayan carpik bir kimlige
biirinmektedir.33* Aym sekilde alkol de bedende merkezi sinir sistemini tesiri altia
almakta, akabinde kisinin psikolojik yasantisini, duygularini, diisiincelerini ve
davranimlarin1 degistirmektedir. Her ikisi de kimyasal icerikleri nedeniyle insanda
cok cabuk aliskanlik meydana getirebilmektedir.3*® Bu yiizden bilhassa geng niifus

arasinda, alkol ve madde kullanimi -ne yazik ki- hizla yayilmaktadir. Zira bunlarla,

332 Salih amel, "iyi, giizel, faydali is" ve "Allah'in rizasina uygun amel" demektir.

33 TDK Giincel Tiirkce Sozliik, "Uyusturucu madde" (26.11.2018).

334 frfan Bagskurt, "Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollar1", Istanbul Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S 8, Istanbul, 2003, s. 81.

3% Ozcan Koknel, Bagimhilik: Alkol ve Madde Bagimlihigi, yayna hazirlayanlar Nilgiin Himmetoglu
ve Oya Alpar, Altin Kitaplar Yay., istanbul, 1998, s. 13.
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ilk zamanlarda merak yahut farkli bir nedenle®® baglayan tamsiklik, sonraki
zamanlarda aliskanlik, hatta bagimlilik halini almakta ve bireyin kurtulmasi daha da

giiclesmektedir.

Alkol ve uyusturucu madde kullananlar; umumiyetle, metanetsiz ve aciz bir
kisilik yapisina sahip olup, bilhassa kaygilari yok etme noktasinda, problem ve
sikintilarla miicadele ederek ¢oziime kavusma erdemliligini gostermek yerine bu
zararli maddelere siginma gafletinde bulunmaktadirlar. Yapilan arastirilar, ig
denetimden hayli uzak, 6z giliveni oldukca zayif, sahsi meselelerini dahi yalnizca
baskalarinin ¢oziime kavusturabilecegine inanan giicsliz kisilik yapisina sahip
bireylerin, alkol yahut diger uyusturucu maddelere ¢ok daha c¢abuk miiptela
olduklarim gostermektedir.®*’ Ne acidir ki bazilar, kendi i¢ gercekliginden kagmanin
ve kendisine liziintli veren seylerle temasi kesmenin tek cikar yolunun, kendisine
hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar vermekte olan bu tehlikeli maddelerden
gectigini zannedip, hayatinda onulmasi gii¢ yaralar agmaktadirlar.

338 alkol ve

Insanda bir¢ok tahribat ve hastalik meydana getirmekte olan
uyusturucu madde kullanimi; insan iligkilerine ciddi zararlar vermekte, birtakim
ekonomik sikintilara sebep olmakta, ¢esitli kazalara yol agmakta ve bireyin hayatinda
daha bir ¢cok olumsuzluklar dogurmaktadir. Iste tiim bu sorunlarin ve stresli yasam
olaylariin sebebini gorerek, hayatini 1slah etmek i¢in ¢abalayip, yeniden dogrulmak
yerine; hayatina son verince biitiin bu 1zdiraplardan bir anda kurtulacagini zannedip

intthar eden yahut bu girisimde bulunan bireyler de -ne yazik ki- azimsanamayacak

kadar goktur.3%

3% Diger sebeplerden bazilari igin bk. Mary J. Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi,

5. bs., ¢ev. Ali Dénmez, Nermin Celen ve Bekir Onur, yayima hazirlayan Bekir Onur, Imge Kitabevi,
Eyliil 2004, s. 509; irfan Baskurt, agm., ss. 88-101.

337 bk. Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk, 32. bs., Remzi Kitabevi, Istanbul, Kasim 2002, s. 91;
Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 4. bs., Remzi Kitabevi, Istanbul, Mayis 2001, s. 216.

338 [lkay Kasatura, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yay., EKim 1998, s. 24.

339 Alkol ve uyusturucu madde kullaniminin intihar ile iligkisi hususunda yapilmis caligmalar icin bk.
Asli Dogrul, Alkol Kullanimi ve Intihar Olasiligimin Stresle Basedebilme Yéontemleri ile Iligkisinin
Incelenmesi, Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul, 2010, s. 86; Hasan Mirsal vd., "Alkol Bagimhiliginda Intihar Davranisinin
Arastirllmas1", Bagimhilik Dergisi, C 2, S 1, 2001; Mustafa Demirci, Universite ég“rencilerinde
Madde Bagimhiligi ve Intihar Iliskisi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Psikoloji Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2016.
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Temel prensipleri din, can, akil, nesil ve mal emniyeti seklinde 6zetlenen; ana
hedefi ise insanin hem diinya hem de ahiret mutlulugunu insa etmek olan Islam'n
alkol ve uyusturucu madde kullanimi konusundaki c¢izgisi nettir. Hem alkollii
icecekler, hem de beden ve ruh sagligini tehdit edici biitiin zararli maddeler dinimiz
acisindan yasaklanmistir.®*® Bu hususta Yiice Allah, "Ey iman edenler! Sarap/icki,
kumar, (tazim edilen) dikili taslar ve fal oklari, seytana ait murdar islerdir; artik
bunlardan kacimin ki kurtulusa eresiniz."**! buyurmustur. Allah Resulii de "Sarhos
eden her sey haramdir."** buyurarak, kisiye sarhosluk veren sivi yahut kati olsun,
bitiin maddelerin kullaniminin yasak oldugunu bildirmistir. Bu noktada anliyoruz ki
akilsal ve ruhsal dengeyi bozan, kisiyi Allah tarafindan kendisine liitfedilmis olan
iradesini kullanamaz héle getiren, diistinme yetisini yok eden, bedeni harap duruma
getiren, dolayisiyla bireyin hem yikimlultklerini ifa etmesini engelleyen hem de
insan1 kdtiiliige meyilli kilan uyusturucu maddelerin de icki gibi sarhos edici 6zelligi
olmas1 hasebiyle haram kilinmis olmasi tabiidir.>*® Ayrica hayatin her aninda insanin
yaninda ve sah damarindan daha yakininda olan Yiice Mevla; Kur'an't Kerim'de,

huzurun regetesini "Géniiller (ancak) Allah't anmakla huzura kavusur."*

seklinde
vermigsken ve gilizelce sabredenlerin ahirette muhakkak miikafatlandirilacaginm
bildirmisken,**® insanin sikint1li hallerinde Yiice Allah'1 unutup, careyi intihara kadar
gotilirebilen zararli maddelerde aramasi bliylik akilsizlik ve nankorlik degil de

nedir?!

7. Medyanmin Suursuzlugu

Filmlerin ve televizyon dizilerinin izlenme rekorlart kirdigi giiniimiizde,
senaryo geregi intihar girisiminde bulunan kisinin bu tesebbiisiiniin ardindan, yine
senaryo geregi herkesin o kisi etrafinda pervane olmasi ve bireyin tiim isteklerinin
kabul edilmesi, hatta sevdigi kisinin goziinde kahraman ilan edilmesi durumlar da -

uzulerek belirtelim Ki- bilhassa gencler igin, intihara tesebbiisii 6zendirici bir unsur

340 Genis bilgi i¢in bk. Ramazan Kazan, "Alkollii ve Uyusturucu Maddelere Kars1 Islam'm Tavr1",

Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S 8, 2001, ss. 121-136.
341 Maide, 5/90.

342 Miislim, Esribe, 70.

343 Tuncay Basoglu, "Uyusturucu", DI4, C 42, s. 252.

34 Ra'd, 13/28.

345 Zuimer, 39/10.
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olmaktadir. Aslinda sov amacl, ilgi odagi olmak yahut talebine olumlu yanit
alabilmek igin yapilan bu tehlikeli intihar girisimleri; bazen viicutta sakatlik gibi
kalici1 hasarlar birakmakta, bazen de -ne yazik ki- kisinin Olimi ile

sonuclanmaktadir.

2016 yilindan bir gazete haberi... Mugla'da yasayan 38 yasindaki adam, goniil
iliskisi oldugu iddia edilen kadinla konusmak i¢in evine kadar gitmis, talebi
reddedilince, aracinda bulunan benzin bidonunu yanina alarak kendini yakmakla
kadimi tehdit etmis, ancak yine olumlu bir yanit gelmeyince -muhtemelen niyeti
yalnizca blof yapmakti- izerine benzini dokerek ¢akmaga dokunmasiyla alev topuna
donmesi bir olmus ve ne acidir ki insanlarin gozii onlinde cayir cayir yanmis,
kaldirildigr hastanede de hayatin1 kaybetmisti.?*® Geng adam, kendisine emanet
olarak verilen bu cana verdigi zararin hesabinin, ahirette muhakkak sorulacagina

yurekten iman ediyor olsa, bu tehlikeli intihar oyuna kalkisir miydi acaba?..

346 http://www.haberturk.com/gundem/haber/1245626-muglada-askina-karsilik-bulamayan-adam-
kendini-atese-verdi.
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UCUNCU BOLUM

_ AHIRET INANCININ INTIHAR EGILIMINE KARSIN
INSANLARDA OLUSTURDUGU PSIKOLOJIK TEMELLER
Giiniimiizde, ahirete imanin "insanlarin 0ldlkten sonra diriltilip -cennet yahut
cehennem hayatina sevk edilmek iizere- Allah'a hesap verecek olmalarina gugcli bir
inan¢ duymak" anlami tizerinde ekseriyetle duruluyor olsa da pratik hayatta ahiret
inanci, ademoglu i¢in ¢ok daha genis manalar ihtiva etmektedir. Nitekim diinya
hayatin1 hakiki cihetiyle zihinde canlandirmak da ancak bu imanin yardimiyla
muhtemeldir. Zira, insan fitratina uygun olan islam Dini'nin telkin etmekte oldugu
iman esaslarindan ahiret; naslarda, yalnizca 6liim sonrasi icin islenmis degildir.
Aksine diinya ve ahiret hayat1 birbirine siki sikiya bagli olup, insanoglu ahiretini
dinyada kazanmakta, diinyasini da ahirete olan imani vasitasiyla tashih ve imar
etmektedir.®*” Nasil ki diinya ahiretin tarlasi ise ahiret de bu diinyanin diizeni ve
huzuru icindir. Bilhassa intihar egilimi nevinden olumsuz hallere kars1 ahiret inanci,
insanoglunun bir¢ok acidan gelismesine yol agacak ve onun {istiin bir ahlak
kazanmasini saglayip -insallah- selamete ulastiracak nitelikte pek cok anistirmalar
icermektedir. Bu noktada, intihar egilimine karsin, ahiret inancinin bir neticesi olarak
insanda meydana gelebilen miispet psikolojik durumlardan bazilarin1 soylece

siralamak mimkiindiir:

1. Hayat1 Anlamlandirip Amac¢hhik Duygusu Olusturmasi

Ustiin degerlerle bezenmis olan insanoglu; mutmain olabilmek icin, hem
diinya hayatina anlam kazandiracak hem de hal ve hareketlerine mukabele olacak,
varolusa iliskin, 6liim dtesi ve sahici bir hayata inanmaya muhtactir. Iste islam dini,
her seyi goren,3*® isiten®*® ve bilen®® Allah Teala tarafindan konulmus bir ilahi
kanunlar manzumesidir ki insanlar, ne icin yaratildiklari®®* hususunda haberdar edip

kalpleri de mutmain etmektedir.

347 hk. Bakara, 2/130; Al-i imran, 3/45; Nisa, 4/77; Maide, 5/33; Tevbe, 9/38; Ra'd, 13/26.
348 1sra, 17/1.

349 Hac, 22/75.

350 Enfal, 8/75.

351 Zariyat, 51/56.
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Insanoglu, bu diinya hayatinda belirli bir vakit yasayip elbet dliime diigar
olacak®®? ve yapip ettiklerinin hesabini Rabb'ine vermek iizere, kiyamet giinii tekrar
diriltilecektir. Zira hayat bos ve anlamsiz, ademoglu da basibos bir halde ve amagsiz
olarak yaratilmis degildir. Sayet 6yle olsaydi, insanoglu miikellef olup yaptig1 her bir
seyden sorumlu tutulmaz, ceza ve miikafat da gérmezdi. Hiilasa yaradilis gayesi bu
diinya ile sinirli ve sonlu olup, sorumsuzca i¢giidiisiiyle faaliyet gosteren 6teki canli
varliklardan higbir farki kalmaz; akli ve iradesi ile de iistin durumda olmazdi.
Nitekim akil sahiplerinin kendi 6zgiir iradeleriyle bizzat hayir olan islere yonelmeleri
icin onlara, hidayet ve mutluluk yollarini, Yiice Kitab'imiz Kur'an1 Kerim'de agik¢a
gbstermis olan Yiice Allah; bu hususta, "Insan basibos birakilacagini mi
saniyor? %3, "Sizi bos yere yarattigimizi ve bize hakikaten déndiiriilmeyeceginizi mi

sandiniz? "*** buyurmaktadir.

Biliyoruz ki bireyin hayata karsit tutumu ile oOliime bakis1 arasinda
yadsinamaz, gii¢lii bir iliski bulunmakta ve insan davraniglarini diizenleyen en temel
unsurlarin baginda da "son yargi"ya iman gelmektedir. Kuskusuz kiside saglam bir
amaglilik duygusu tesis eden de, 6limiin ardinda bekleyip, haddizatinda insana
yaratilisindaki hikmet ve gayeyi fisildamakta olan bu "ahiret" gercegidir. Iste
6liman, insan igin "yolun sonu" demek olmadigini, yalnizca kisa ve belirli bir siire
i¢in olan bu diinya hayatindan, sonu ve sinir1 olmayan ahiret hayatina dogru gidilen
yolda bir ara durak olarak insanin bagina geldigi bilincini telkin etmekte olan ahiret
inanci; insanlik i¢in -bu diinya hayatinda- mihim bir psikolojik dayanaktir. Aksine
Olim, bir yok olus ve tiikenis olarak degerlendirildiginde, psikolojik acidan da
kabullenilmesi zor bir hakikat olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ciinkii bu diinya
hayatinda, insan1 ayakta tutan; ge¢cmisindeki gilizel anilarinin yani sira gelecegine dair
tasidigr timitleridir. Oysa amagsiz, varliginin sirrini idrak edememis olan ve hayati
anlik, gecici bir lezzet ve faydalanma yeri zanneden kimse, bu diinyada gordiigi

maddi varliklardan baska bir viicut tahayyiil edemez. ilahi hakikatleri, islam'a dair

352 Al-i imran, 3/185; Enbiya, 21/35.
38 Kiyame, 75/36.
354 Mi'mindin, 23/115.
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emirleri ve ahlaki degerleri tasavvur etmekten aciz ve sefil kalir.3®® Nitekim,

insanogluna layik olan ylice ve faziletli hayat mertebesine de yiikselemez.

Elbette insanoglu; zaman zaman deprem, su taskini, firtina, dolu gibi tiirlii
dogal afetlere yahut siddet ve zuliim nevinden insan kaynakli kétiiliiklere maruz
kalabilmekte ve c¢ogu kez, "bu olaylar neden benim basima geldi" mahiyetinde
zihinsel bir sorgulama ve anlam bulma gayreti icerisine girebilmektedir.>*® Bu
noktada ahiret inanci; varliklarin en sereflisi olan insana, hayatla ilgili bir hedef tayin
edip yon vererek®’ onu, hicligin, yok olusun o dehset verici ve hayati
anlamsizlastiric1 tehdidinden ¢ekip kurtarmakta; davraniglar hususunda izlenilecek
yolu gosteren ¢ok kuvvetli anigtirmalar igermekte; insani, hayirli isler yapmaya, koti
diisiince ve davranislardan kacinmaya, bencillik ve fenaliklar1 terk etmeye,
faziletlerle stislenmeye ve adalete uymaya sevk etmekte; ayrica kisiye yasadigi biitiin
zorluklara karsin, ote diinyada miikafat elde etmenin gizli {imidini asilamaktadir.
Birey, bu inanci, ruh diinyasinda bir i¢ deger olarak yasamaya basladigi nispette,
intihar nevinden olumsuz davraniglardan uzaklasmakta ve biitiin eylemlerini saglikli

bir hedef dogrultusunda ger¢eklestirme gayretinde olmaktadir.

2. Yetinmeyi ve Sahip Olduklarina Siikretmeyi Ogretmesi

Insanin, bu diinya hayatinda sahip olmay: yiirekten isteyip de asla elde
edemedigi yahut elindeyken kaybettigi pek cok sey mevcuttur. Iste bu vaziyetin
olusturacag tatminsizlik, yoksunluk ve gerginlik hissini telafi ederek, olusabilecek
intihar gibi menfi diislinceleri insan zihninden silebilecek gucli bir inanca
thtiyacimiz vardir. Peki nedir bu inang? Nedir insana yetinmeyi ve sahip olduklarina

stikretmeyi telkin eden?..

Her seye kadir olan®® Yiice Allah; diledigine miilkii verir, dilediginden
miilkii ¢ekip alir, diledigini yiikseltir, diledigini de algaltir.>®® Haddizatinda zitliklar

ve yoksunluklar, nimetleri anlamada miihim bir isleve sahiptir. Kur'an't Kerim'de;

355 A'raf, 7/179.

3% Cafer Sadik Yaran, K6tlluk ve Theodise, Vadi Yay., Nisan 1997, s. 8.
357 Toprak, age., 2005, s. 28.

358 Hadid, 57/2.

39 Al-i imran, 3/26.
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360

diinya hayatinin geciciligini, ahiretin diinyadan daha hayirli oldugunu®” ve dinya-

ahiret dengesinin saglanmasi gerektigini®®! vurgulamakta olan Yiice Mevla, "Ey
insanlar! Allah'm vaadi gercektir. O hdlde diinya hayati, sizi aldatmasin..."®?
buyurmaktadir. Hz. Muhammed (s.a.) de; ademoglunun iki vadi dolusu mali olsa
liclinciisiinii  isteyecegini ve acgozli kimseyi yalnizca topragin yani Oliimiin
doyuracagini, ancak Allah'm tovbe edenleri affedecegini®®® bildirmekte, dolayisiyla
da insanlari, diinya nimetlerine kéle olmamalari, ellerindekilerle yetinmeleri ve sahip

olduklarina siikretmeleri noktasinda ikaz ederek oliimiin ardinda bizleri beklemekte

olan "ahiret" gercegine isaret etmektedir.

Akil ve irade nimeti liitfedilerek sorumlu bir varlik kilinmis olan ademoglu,
ahirete hakkiyla inandig1 takdirde -maddi ve manevi- sahip oldugu her seyi Yiice
Allah''n rahmeti ve liitfu olarak, elde edemediklerini yahut yitirdiklerini ise
Yaradan'in hikmeti ve imtihani olarak goriir. Zira bilir ki, yalnizca bir ugrak yeri olan
bu diinya hayatinda liitfedilen nimetler dahi aslinda ikram olsun diye degil, imtihan
olsun diye verilmistir. Bu da -zahmetsiz ve ebedi nimetlerle donatilmis olan- 0
sonsuz aleme®* layikiyla inanan Ademoglu igin, intihar gibi menfi diisiince ve
davraniglara giden siikiirsiizlilk, doyumsuzluk ve bunalim yolunun -insallah-

kapanmasi demektir.

Biitiin bir alemin emrine verildigi -kiymetini tam manasiyla bilemese de-
bedeni ve ruhi birgok imkéanla donatilmis olan insanoglu;*® ancak -ahiret inanci ile
de desteklenmekte olan- siikiir duygusunu bir davranis big¢imi haline getirdigi
takdirde, ahlaki anlamda olgun ve erdemli bir yasam tarzina malik olacaktir.>®® Zira
stikiir, hem bugiin hem de hesap giinii i¢in, rizaya vesile kilinmistir. Nitekim Cenab-1

Allah, doniisiin ancak kendisine oldugunu bildirdigi Yiice Kur'an'da, siikredenlerden

360 Al-i fmran, 3/14.

%1 Bakara, 2/201; Maide, 5/87-88; Cuma, 62/10.

362 Fatir, 35/5.

363 Buhart, Rikak, 10.

364 A'l3, 87/17.

365 Bakara, 2/22; Nebe, 78/6-16.

36 Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Lyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi Anabilim Dali
Doktora Tezi, Ankara, 2012, s. 247.
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raz1 olacagimi acik¢a haber vermistir.3®” Ayrica Yiice Allah, "...Eger siikrederseniz,
elbette size nimetimi artirim.”%® buyurmaktadir. Peki nimetin ¢ogalmasi nasil
olacaktir? Iki acidan miimkiindiir. Bunlardan ilki manevi nimetlerin artmasidir ki
kisinin, kendisine liitfedilen nimetleri ve tiim bunlar1 litfedeni tefekkiir etmesi ile
olur. Bu durumda, kulun Yiice Mevla'ya olan muhabbeti artar. Kuskusuz Allah'a
duyulan muhabbet de huzur ve mutlulugun membasi olacaktir. Bir digeri ise maddi
nimetlerin artmasidir. Bu da malumdur ki Allah'in nimetlerine siikretmek ile ¢okca
mesgul olan kimse, nimetleri daha c¢ok elde etmektedir. Velhasil siikiir makama,
insanoglunu aldanig yurdu olan bu diinyadan kurtaran ve Yaradan'mi tanimakla
istigal eden ¢ok miihim bir makamdir.®®® Tabii Cenab-1 Allah, bu diinya hayatinda
nankorliik edenlere de nimetlerini bahsetmektedir. Fakat bilinmelidir ki nankor olan
kimselerin, Yaradan'in nimetlerinden istifade etmesi, bu dinyaya mahsus ve

gecicidir.3™°

Bu noktada ifade etmek gerekir ki Yiice dinimiz Islam'i, salt ahiret
mutluluguna uzanan bir yol olarak gormek de olduk¢a yanlis ve tehlikeli bir
durumdur.® Zira Yiice Allah, bu diinya hayatinin -ahiret kazancina ©6nem
verilmeden yasandig1 takdirde- bir oyun, eglence ve siisten ibaret oldugunu®’
bildirmekle birlikte, insanoglunun diinyadan ve zevklerinden vazge¢mesini
emretmemekte; yalnizca "Allah'in sana verdigi (her tirlii) seyde ahiret yurdunu da
ara. Diinyadan (helalinden olarak) nasibini de unutma!"®”® buyurarak, bu

faydalanma oraninin -Kur'an ve siinnet baz alinarak- en dogru sekilde tespit edilmesi

gerektigine isaret etmektedir.3’

Bir giin Allah Resulii, Abdullah ibn Omer'in (r.a.) omzunu tutarak "DUlnyada

garip veya yolcu gibi ol!"*”® tavsiyesinde bulunmus; diinyaya diiskiinliigii birakip

367 Zimer, 39/7.

388 brahim, 14/7.

369 Er-Razi, age., C 13, 1992, s. 503.

370 Yazir, age., C 1, ss. 494-495.

371 Mehmet Orug, "Kur'an Insanlar1 Diinya ve Ahiret Saadetine Cagiriyor", DIB Dergisi, DIB Yay.,
Ankara, 1962, s. 55.

372 Hadid, 57/20.

873 Kasas, 28/77.

374 Muhammed Abdelhaleem, "Kur'an'da Ahiret - Diinya ve Diinya Hayat1", ¢ev. Sehmus Demir, Ekev
Akademi Dergisi - Sosyal Bilimler, C 1, S 3, Kasim 1998, s. 331.

375 Buharf, Rikak, 3.
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diinyadan yalnizca ihtiyaglar1 kadarini almalar1 hususunda insanlar1 tesvik etmistir.3"
Ancak, garip ve yolcu gibi olmak, insani, miskinlige ve pisirikliga degil; amaca
ulagsmak adina daha gayretli olmaya ve nefes alinabilen her anin kiymetini bilerek,
her dakikayr en dogru sekilde degerlendirerek hareket etmeye motive etmektedir.
Nitekim hadisin muhatabi olan Abdullah Ibn Omer (r.a.) de, rivayetin ardindan
"Aksama girdiginde sabahi bekleme, sabahladiginda aksami bekleme! Saglikli
giinlerinde hastalanacagin vakit i¢in, hayatin boyunca da 6lecegin vakit i¢in tedbirli
ol1"37 ifadelerini tavsiye nitelikli olarak serdetmistir. Bu hususta Altintas'in tespiti
olduk¢a miihimdir. O, Islam nezdinde bu diinya ile ahiret arasinda bir ayrimin
bulunmadigini ve -bazilariin sandigi gibi- bu diinya hayatinin kotii de olmadigini
ifade etmis, fena olanin ise bu diinyanin cazibeli zenginligine aldanip ahireti
unutmak oldugunu soylemistir.>”® Velhasil miimin; diinyay1, nimet ve imkénlariyla
kalbinde degil, elinde tutmali; imtihan gergegini dikkate alarak, ahiret merkezli bir

diinya hayat1 olusturmali; ahireti kazanmak adina da diinyadan faydalanmalidir.3"

3. Acilar ve Haksizliklar Karsisinda Sabir ve Gii¢c Vermesi

Iyi yiirekli insanlarla kotii kalpli sahislarm bir arada bulundugu bir diinyada
yastyoruz. Cevresine maddi ve manevi zarar vermemek i¢in ¢irpinan, zulme karsi
miicadele eden, hak ve hukuka riayet edip her durum ve sartta adaletle davranmay1
kendine diistur edinmis olanlarimiz da var, aksine kendi keyfi i¢in bagkalarinin
lizerine basmay1 marifet sayanlarimiz da. Sayet bazilarinin iddia etigi gibi, 6liince her
sey yok olup gidecekse, nihai noktada zalim ile zulme ugrayip hakkini alamayan
arasinda ne fark kalacaktir? Nesnel adaletin dinyada tahakkuk etmedigini goren

ruhlarin matemini kim, nasil dindirecektir?

Miisahede ediyoruz ki, bir imtihan yeri olan bu diinya; adaletin tam anlamiyla
saglanabildigi, haklinin muhakkak hakkini alabildigi, her seyin tam anlamiyla

karsihigini bulabildigi bir mekan degil. Oyle ki, iyi insanlar sikint1 igerisinde iken,

376 Tbn Hacer el-Askalani, Fethu'l-BarT (Muhtasar), ¢ev. M. Besir Eryarsoy, Ishak Emin Aktepe ve
Ibrahim Tiifekgi, Polen Yay., C 12, Istanbul, 2008, s. 523.

377 Buhari, Rikak, 3.

378 Ramazan Altintas, "Islami Anlayisa Gore "el-Hayati'd-Dunya" Kavramini Yorumlama Bigimleri",
Cumhuriyet Universitesi jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, C V1I/1, Sivas, Haziran 2003, s. 157.

379 Mustafa Oztiirk, "Buhari'de Diinya ve Ahiret Algis1 (Kitabu'r-Rikak Ornegi)", Marife: Bilimsel
Birikim, C 12, S 2, Yaz 2012, s. 91.
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kotiler refah igerisinde yasayabiliyor ve adaleti saglama noktasinda hem yasalar hem
de toreler yeterli gelmiyor. Ote yandan aklimiz ve vicdanimiz; erdemli kimselerin
layik olduklar1 saadete ve miikafata ulagsmalarini, kotli kimselerin ise miistahak
olduklar1 cezaya carptirilmalarii arzu ediyor. Iste tam da bu noktada bilmeliyiz ki,

380 ve

hicbir seyi ihmal etmemis, sadece miihlet vermis olan adil bir Yaradan var
adaletin tam manasiyla zuhur edecegi;*®! hayirli amel isleyenin takdir, kotii amel

isleyenin ise tekdir edilecegi ebedi bir ahiret yurdu bizi beklemektedir.3®?

Diinya hayatinda maruz kalinan ¢esitli haksizliklar, hastaliklar, yoksunluklar,
musibetler, 6lim ve benzeri acilar karsisinda insanoglu; umumiyetle, iki tur temaydl
gostermektedir. Kimileri, tim bu 1zdiraplarin nigin basina geldigini diisiinme ihtiyaci
dahi hissetmeden ve sabir da gostermeyerek, kendini ruhen kirginliga birakip
yakinmakta, hatta i¢lerinden bir kismi -ne yazik ki- intihar nevinden olumsuz
davraniglara dahi girisebilmekte; kimileri ise bu 1zdirap veren durumlarin, Allah'in
bir sinavi oldugunu diisiinerek Yiice Allah'a karsi isyan emareleri ihtiva eden her
tiirli tagskinliktan imtina etmektedirler. Usuliince ve erdemli bir sekilde
olumsuzluklar1 gidermek i¢in var giicleriyle cabalamayr da asla ihmal etmeden,
Cenab-1 Allah'in, iyi kullar1 i¢in hazirladigi sonsuz ahiret yurdundaki simirsiz
nimetlerine erisebilmek iizere, Allah'in takdirine sabir ile riza gdosterip, insallah da

kazananlardan olmay1 ummaktadirlar.

Haddizatinda insanoglu, basina gelen acilarin ve haksizliklarin niteligi ne
olursa olsun, "Bu neden benim basima geldi?" sorusuyla hayiflanabilmelidir ki
yasadiklarin1 anlamlandirip hatalarini idrak edebilsin; akabinde de kendine ¢ekidiizen
verebilsin. Bu hususta, ¢ok merhametli®®® ve insanlara zerre kadar haksizlik
etmeyen®* Cenab-1 Allah; basa gelen musibet nevinden durumlarin, insanlarin
akillarini ve 6zgiir iradelerini yanlis yonde kullanmalarinin bir sonucu olabilecegini,

Kur'an1 Kerim vasitasiyla bizlere bildirmistir.®® Hz. Muhammed (s.a.) de

380 k. En'am, 6/115; Yunus, 10/4, 54.

381 pk. MU'min, 40/17; Casiye, 45/22.

382 pk. Casiye, 45/21-22, 30-31; Kalem, 68/35-36; Tin, 95/6-8.

383 k. Fatiha, 1/3.

384 hk. Nisa, 4/40.

385 "Basiniza her ne musibet gelirse, kendi yaptiklarimiz yiiziindendir. (Allah), yine de cogunu affeder.”
Sara, 42/30. Ayrica bk. Nisa, 4/79, 123; Rum, 30/36; Stra, 42/ 48.
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"Viicuduna batan bir diken bile olsa, basina gelen her musibet sebebiyle
Miisliiman'in hatalar: affolunur.”*® buyurarak, insana, hayata dair bambaska bir
bakis agis1 sunmaktadir. Bununla birlikte, musibet nevinden bir durum ile karsilasan
her insan, glinahlarinin bedelini 6diiyordur diyemeyiz. Cilinkii ismet sifatiyla serefli
kilinmis peygamberlerimiz dahi hastaliklara, acilara, sikintilara, haksizliklara diigar
olmuslardir.®®" Belki de yasamakta oldugumuz musibetler, ahirette daha yiiksek

mertebelere erisebilelim diye Allah tarafindan bir imtihan3®

olarak basimiza
gelmektedir. Hiilasa sikint1 veren seyler, bazen gunahlara kefaret bazen de kemale
ermeye sebeptir.3® Iste tiim bu hakikatler, diinyada cekilen acilarin, ahirette
miiminlerin lehine bir karsilik olarak geri donecegini ifade etmektedir.3 Kuskusuz
bunun bilincine varan ademoglu da, yasadigi musibetlere ve ugradigi haksizliklara
karsin hayatta kalip sabir gostererek miicadele etmeyi secer ki tum kotaltklerin
ayniyla cezalandirilacag:,®! tiim iyiliklerin de fazlasiyla karsihigmi bulacagi®®?
sonsuz ahiret hayatinda, sabredenlere hesapsiz &denecek olan miikafati®®

kazananlardan olabilsin.

Arapca "s-b-r" kokiinden gelmekte olan sabir sozciigii, liigatte, genel anlamli
bir lafiz olarak izah edilmekte olup nefsi; akil ve ser'in gerektirdigi hususlar tizerinde
yahut onlarin onu hapsetmeyi gerektirdikleri hususlara karsi hapsetmek olarak
tanimlanmaktadir.>** Daha acik bir ifade ile, nefsi telastan, dili sikdyetten ve kendini
acindirmaktan, bedeni her tiirlii haram davranistan koruma; hem nimet halinde hem
de mihnet halinde iken siikinetini muhafaza edip, sikinti ve belalarin verdigi
tzilintliyli Allah'tan bagkasina arz etmeme, yalnizca Cenab-1 Allah'in ihsanina

siginma seklinde ifade edilen sabir kelimesine;*®® Kur'an' Kerim'in bircok ayet-i

386 Miislim, Birr ve Sila, 49.

387 Bir ornek olarak bk. Enbiya, 21/83.

388 pk. Al-i imran, 3/186; En'am, 6/165; Enbiya, 21/35; Ankebat, 29/2; Miilk, 67/2; insan, 76/2.

39 bk. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.)'den bir rivayet sdyledir: "Miisliimana fenalik,
hastalik, keder, hiiziin, eza, i¢ sikintist ariz olmaz, hatta bedenine bir diken batirilmaz,; ancak Allah bu
musibetlerden birisi sebebiyle o miisliimanin giinahlarini orter, siler.” Buhdri, Kitabu'l-Merza 7.

390 Ramazan Altintas, "Tbnii'l-HUmam Es-Sivasi'ye (6. 861/1456) Gore Allah'in Yaratiklara Aci
Cektirmesi Sorunu”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C 9, S 2 (Sivasli Din
Bilginleri Ozel Sayist), Sivas, Aralik 2005, s. 60.

391 En'am, 6/160.

392 Nisa, 4/40; En'am, 6/160.

393 Ztimer, 39/10.

39 gl-1sfahani, "shr", age., C 2, 2007, s. 43.

3% bk. Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 2. bs., Kabalc1 Yay., Kasim 2005, s. 302.
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kerimesinde isaret edilmekte olup,®*® umumiyetle sabrin &nemine ve Allah'n

397 sabir gosterenler yiiceltilip

sabredenlerle beraber olduguna vurgu yapilmakta,
onlara verilecek olan miikafatlar izah edilmektedir.>® Sabri, sabredilen seyler
acisindan degerlendirecek olursak da Allah'a ibadette sabir,®®® giinah islememe
hususunda sabir ve Allah'm bir imtihani olan {iziicii durumlara kars1 gdsterilen sabir

olmak iizere ii¢ gesit oldugunu sdyleyebiliriz.4%

Kuskusuz nefis terbiyesinin en 6nemli basamagi sabirdir. Zira, ademoglu,
maddi manevi bir¢cok elem, 1zdirap ve ruhsal sikintilara, siirekli olarak maruz
kalabilmektedir. Tiim bunlar1 gidermeye kendisinin giicii yetmedigi durumlarda da
muhtelif feveranlarda bulunmaktadir. Bu ise kisinin, maddesine ve ruhuna ancak
zarar verir. Sabir terbiyesi ile kendini egitmeyen insan, siirekli olarak isyan halinde
olur; isyan ise insana ziyandan baska bir sey getirmez. Nitekim sabir hali,
insanoglunun, derdini, kendisi gibi yaratilmis olan canli yahut cansiz varliklara acip
sizlanmamasini icap ettirir. Degil mi ki Hz. Eyiip (a.s.) "Siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin."4’* diyerek derdini yalmzca
Cenab-1 Allah'a arz etmistir. Haddizatinda, bela, sikinti ve musibetler karsisinda
takinilmas1 elzem olan ideal tavir, Hz. Eylip kissas1 ile Kur'an1 Kerim'de
sunulmaktadir.**? Yiice Allah, Eyiip Peygamber'i, hem ailesini, hem malini ve hem
de saghgini yitirmek ile imtihan etmis; akabinde, sabretmesinin bir miikafati olarak,
ona tiim kaybettiklerini ziyadesiyle liitfetmis, sabr1 ve Allah'a teslimiyeti ile onun
biitiin insanliga 6rnek teskil ettigini ilan etmistir.*%® Ayni1 sekilde Yusuf kissasinin da
bizler igin cesitli ibretler ihtiva ettigini gérmekteyiz. Oyle ki Hz. Yusuf (a.s.)
kardesleri tarafindan kuyuya terk edilmis, kendisini kuyudan c¢ikaran kafile

3% Abdiilbaki, "sbr", age., ss. 639-640.

7 Bakara, 2/153, 249; Enfal, 8/46, 66.

398 H{d, 11/115; Yusuf, 12/90; Ra'd, 13/20-24; Nahl, 16/96.

39 Baz1 insanlar tembeldir; bu yiizden namaz gibi ibadetlerden hazzetmezler. Kimi insanlar ise
cimridir; bundan dolay1 zekat gibi maddi ibadetlerden mutlu olmazlar. Tembelligi cimrilik ile beraber
iizerinde tasiyan insanlar da vardir ki, cihat ve hac nevinden hem maddi hem de manevi olan
ibadetlere karsi istekli degillerdir. Yani ibadette sabir, kisinin bu kétii huylartyla savasip, Islam'in
buyruklarin1 yerine getirme noktasinda maddi ve manevi her tiirlii zahmete katlanmasi, hatta goniil
vermesi demektir.

400 Thsan Soysald1, "Tasavvufta Sabir ve Siikiir Kavramlar1 Uzerine Bir inceleme", Firat Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S 2, Elaz1g, 1997, s. 105.

401 Enbiya, 21/83.

402 pk. Enbiya, 21/84; Sad, 38/41-44.

403 Er-R4zi, age., C 19, 1988, ss. 87-88.
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tarafindan Misir'da kole olarak satilmis, bir iftira sonucu da hapishaneye atilmist1.
Fakat 0 -bunca i1zdiraba ragmen- Umidini yitirip yasamaktan asla vazge¢medi,
inandig1 degerleri koruyarak, basina gelen biitiin bela ve sikintilara gilizelce sabretti.
Nitekim sabir gostermesinin bir miikafati olarak da Yiice Allah ona, diisleri tabir
etme yetenegi liitfetti. Boylelikle Hz. Yusuf (a.s.), Misir kralinin riiyasin1 yorumladi
ve mahpustan c¢ikarildi. Allah'in ihsanmiyla, haksiz yere zindanda tutulmaktan
kurtulmus oldu. Hatta maliyeden sorumlu yiiksek diizeyde yoneticilik mevkiine
getirildi. Uzunca bir miiddet siiren ayriliktan sonra babacigi ve kardesleriyle yeniden
bir araya geldi.*** Hz. Yusufun (a.s.) basarisna, Kur'an' Kerim'de, su ifadelerle

isaret edilmektedir:

"Béylece Yusuf'u o yere (biiyiik mevki ve serefle) yerlestirdik, orada diledigi
verde konaklardi. Biz rahmetimizi diledigimiz kimseye ulastiririz, giizel hareket

edenlerin miikdafatini zayi etmeyiz. "%

"(Kardesleri) 'Yoksa sen, (hakikaten) sen Yusuf musun?' dediler. O da: 'Ben
Yusuf'um, bu da kardesimdir. Allah bize liitufta bulundu (bizi korudu ve yiiceltti).
Ctinkii hakikat sudur ki, kim Allah'in emrine uygun yagsar ve sabrederse, muhakkak ki

Allah iyilerin miikdfatim zayi etmez.’ dedi."*%®

Bilinmelidir ki zalimler tarafindan yapilanlara susmak, asla "sabretmek"
anlamina gelrnemek‘[edir.407 Sabir durumu; Aacizlik, miskinlik, savsaklama ve
gayretsizlik ile katiyen karistirilmamalidir. Bu vaziyetler, Islam ile higbir sekilde
bagdasmaz.*®® Zira her Miisliiman, gidermeye giiciiniin yettigi her tiirlii kotiliigii
defetmekle yukimludir.*%® Boylesi bir durumda, "nasil olsa sabrin sonu selamettir"
deyip oturmak, asagilanma ve miskinlige razi olmaktir.*’® Oysa Islam'm anlam
diinyasinda sabir; hayat sahnesinde basa gelen musibetler ve zorluklar karsisinda
insanoglunun bir kdseye cekilip neticeyi beklemesi degil, Allah'im ihsanina itimat

ederek ve asla umutsuzluga diismeden, bela ve musibetlerle miicadele etmek, nefsin

404 Hayreddin Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 2. bs., DIB Yay., C 3, Ankara, 2006,
s. 210.

405 yysuf, 12/56.

406 yysuf, 12/90.

407 Er-RAzi, age., C 4, 1989, s. 85.

408 hl . Lokman, 31/17; Al-i imran, 3/104, 110; A'raf, 7/157, 199; Tevbe, 9/71, 112; Hac, 22/41.

409 Mahir iz, Tasavvuf, Rahle Yay., Istanbul, 1969, ss. 109-110.

410 A, Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri, 2. bs., Ucdal Nesriyat, Istanbul, 1968, s. 168.
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giinaha sevk edecek nitelikteki arzularina karsi gelmektir.*! Bu hususta
Hokelekli'nin tespiti olduk¢a manidardir. O, dindar insanin, hayatin gergin ipi
tizerinde 1iyi bir dengeci oldugunu ve ne zaman terazisinin dengesi bozulsa, 6l¢ii
lizerine biraz dini agirlik ilave ederek dengesini buldugunu ifade eder.*'? Nitekim
Cenab-1 Allah, "Muhakkak giicliikle beraber bir kolaylik vardir."**® buyurarak -
umutsuzluk ve kotiimserlikten korumak adina- ademoglunun yiiregine bir insirah

liitfetmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.) de bu hususta s6yle buyurmustur:

"Miiminin durumu ne ilgingtir! Her hali kendisi icin hayirlidir. Bu durum
yvalniz miimine hastir. Basina sevinecek bir hal geldiginde siikreder; bu onun igin
haywr olur. Basina bir sikinti gelecek olursa ona da sabreder; bu da onun icin hayir

olur."44

Gergek su ki, basa gelen musibetleri nimet yahut bedbahtlik vesilesi kilmak,
insanoglunun sabir ya da iradesizlik gostermesi ile ilgilidir. Bu baglamda dogru bir
ahiret inancina sahip olan birey, sikinti veren bir seyle yahut ansizin gelen bir
felaketle karsilastiginda, su hakikate dayanir: "Biz Allah igin teslim olmus kullariz ve
elbette biz, (vine) O'na donecegiz."**® Bu hususta Kula'min, depremde zarar gdrmiis
kimseler iizerine yaptig1 arastirma sonucu da, ¢alismamizi destekler niteliktedir. O,
deprem aninda kullanilan dini basa ¢ikma yontemlerinden birinin de, ahiret hayatini
diisinmek oldugunu ve katilimecilarin biiyiikk bir kisminin, o esnada, yasadiklari
sikintilardan kurtulacaklarini, Allah'a kavusacaklarini ve ahirette giizel seylerle
karsilasacaklarin1 tahayylil ederek kendilerini rahatlatmaya c¢alistiklarini tespit
etmistir.*® Bir yazarin da ifade ettigi gibi, eger Allah ve ebedi hayat olmasayd,
insanlar kainati ve kendi dogum giinlerini lanetle yad etmek mecburiyetinde
kalirlardi. Halbuki Allah ve ahiret inanci kisinin kalbine iyice yerlesince hayat -

insanoglu i¢in- hayir ve saadetten; diinya da giizel ahlakin kemalinden ve faziletten,

411 Recep Onal, "Kur'an'da Tmani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir", Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, C 12, S 2, 2008, s. 455.

412 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 8. bs., TDV Yay., Ankara, 2010, s. 94.

413 nsirah, 94/5.

414 Mislim, Ziihd ve Rekaik, 64.

415 Bakara, 2/156.

416 Naci Kula, "Deprem ve Dini Basa Cikma", Gazi Universitesi Corum Iahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2002/1, s. 247.
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sonsuz kutsiyetin yiikseldigi bir yerden ibaret olmus olur.*!” Kuskusuz diinya hayati
boyunca insanin bagina gelebilecek tiim 1zdiraplari, miimine ehemmiyetsizlestiren
ahiret miikafatr; miiminin gonliinii yatistirip tatmin etmekte ve diinya hayatindan
nasipsiz ayrilsa bile miiminin ruhunu ferah tutmaktadir.

Tasarrufunda higbir ortagi olmayan Cenab-1 Hak,*® insanoglunun, yalnizca

kendine verilenden ve giiciiniin yettiginden sorgulanacagini,**®

yuksek mertebelere
erisebilmesi i¢in,*?° biraz korku, biraz aglik, biraz da can ve mal kaybiyla imtihana
tabi tutulacagini haber vermis; dogrulukta direnip tiim bunlara hakkiyla sabredenlerin

ise Yiice Allah'm liitfuna, rahmetine ve ebedi kurtulusa ereceklerini miijdelemistir.*?*

Kur'an't Kerim'de "(Ey Miiminler!) Siiphesiz 'Rabbimiz Allah'tir.’ deyip de
sonra (kulluk gérevierinde ve islerinde) istikamet iizere (dosdogru) olanlar var ya,
onlarin iizerlerine (Oliimleri amnda) melekler inerler de: '(Ilerisi igin) korkmayin,
(biraktiginiz evlat ve ailelerinizden de) endise etmeyin, Size s0z verilen cennetle

sevinip negselenin.' derler.

Biz diinya hayatinda da, ahirette de sizin dostlariniziz. Cok bagislayan, ¢ok
merhamet eden Allah'tan bir agirlama olarak camnizin ¢ektigi seyler orada sizindir

ve orada sizin igin (her) istediginiz sey vardir.' (derler)."?? buyrulmaktadir.

Zikrettigimiz ayet-i kerimelerde miminlerin temel niteliklerinin ve ahirette
kendilerine verilecek olan miikafatlarin vurgulandigini miisahede ediyoruz. Nitekim
inancint yiirekli bir bi¢cimde ifade edenlerden takdir ile bahseden bir Gslubun
hissedildigi s6z konusu ayetlerde, "Allah'n Rab tanimak" ve "dosdogru cizgide
yasamak" nitelikleri on plana ¢ikmaktadir.*?® Bu hususta Peygamber Efendimiz Hz.

Muhammed (s.a.) de, sahabeden, simsiki sarilacagi esas ilkenin ne oldugu hususunda

47 Lev Nikolayevig Tolstoy, Oliim, ¢ev. Ali Fuad, Cihan Matbaasi, Istanbul, 1342, ss. 34-35.

418 Furkan, 25/2.

419 Bakara, 2/286.

420 Allame Muhammed Hiseyin Tabatabai, EI-Mizan Fi Tefsir-il Kur'an, ¢ev. Vahdettin ince, tashih
edenler Seyyid Seccad Karakus, Abbas Kazimi, Musa Giines, Kevser Yay., C 1, EKim 2001, s. 519.
421 hk. Bakara, 2/155-157; Al-i imran, 3/142; Enbiya, 21/35; Muhammed, 47/31.

422 Fyssilet, 41/30-32.

423 Karaman vd., age., C 4, ss. 706-707.
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kendisine soru yonelten bir kimseye, "Allah'a inandim de ve sonra dosdogru ol.”

buyurmustur.*?4

Nefsin olgunlagsmasinda en etkili unsurlardan biri olan sabir; ruh bakimindan
blyuk zarar, Uzunti ve sikintilara yol agan olay yahut durumlar karsisinda
serinkanliligmi korumak, ¢abucak pes etmemek, tahammiil gdstermek*?® demek olup
kuskusuz yiice bir makamdir.*?® Kur'an1 Kerim'de, umumiyetle sabri emreden*?’

428

Cenab-1 Allah, sabir erbabin1 methetmis;**® "Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz

kilarak Allah’tan yardim dileyin. Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir."**®
buyurmustur. Ayrica muhtelif ayet-i kerimelerde, peygamberlerin ve salih kimselerin
hayat miicadelelerinden o6rnek kesitler sunan Yiice Mevla, basariya ve ebedi
kurtulusa erismenin anahtarlarina da acikca isaret etmistir.**® Bu hususta Hz.
Yakup'un (a.s.), basina gelen onca musibete karsi -asla tilkkenmeyen o soylu sabr1 ve
Umidiyle- "Ben, derin iiziintii ve tasami yalmz Allah'a arz ederim..."* diyerek
yakinmadan erdemli durusu, Miisliimanlar i¢in ehemmiyetli bir 6rnektir. O ki evlat

acist gibi zorlu bir sinavdan gegmis, "Artik bana diisen, giizel bir sabirdir... Yardimi

istenilecek ancak Allah tir."** deme teslimiyetini gdstermistir.

Icinde bulunmakta oldugumuz diinya hayatindan daha faziletli ve hayirl bir
hayat olan ahiret; kisi icin -kendisine iman edildigi takdirde- alip verilen nefes gibi
olup yasanan her tiirlii ac1, yoksulluk, haksizlik vesaire karsisinda, "Mutlak Adalet"”
miijdesi ile bireyin 1zdirabinm1 yatigtirmakta; bireyi, isyandan uzak ve erdemli bir i¢
biitiinliigii ile dimdik ayakta tutmaktadir.**® Insanin iki cihanda da mutluluguna
vesile olan Islam, telkin ettigi bu ahiret inanc1 vasitasiyla, karsilastigi tiim sikintilar,

acilar ve haksizliklara kargm, insanoglunun gevseklik ve iradesizlik gosterip

424 Miisned, 111, 413; Miislim, Iman, 62.

425 Toshihiko lzutsu, Kur'an'da Dinf ve Ahlaki Kavramlar, 4. bs., cev. Selahattin Ayaz, tashih eden M.
Kiirsad Atalar, Pinar Yay., Ekim 2011, s. 177; Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Doniistiirmek, 2. bs.,
Timas Yay., Istanbul, 2002, s. 154.

426 Eb( Nasr Serrac TGsi, el-Liima' Islaim Tasavvufu (Tasavvufla ligili Sorular - Cevaplar), cev. H.
Kamil Yilmaz, Altmoluk Yay., Istanbul, 1996, s. 48.

427 Al-i imran, 3/125, 200; Nahl, 16/126.

428 Al-i imran, 3/146; Ra'd, 13/24.

429 Bakara, 2/153.

430 A'raf, 7/125-126; Yusuf, 12/56, 90; Sad, 38/44; Kalem, 68/48-50.

431 Yusuf, 12/86.

432 yusuf, 12/18.

433 Liitfi Dogan, "Diinya ve Ahiret", DIB Dergisi (Dini, Ahlaki, Edebi, Mesleki Aylik Dergi), C 6, S 3,
Mart 1967, s. 56.
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yalnizliga diismesini, umutsuzluga siiriiklenip bunalima girmesini 6nleyici bir rol
ustlenmekte; insana, dinginlik ve guvenlik hissi vermektedir. Bugin, intihar
vakalarinin modern Bati'da salgin haline gelmis olmasi, buna mukabil yoksul fakat
manevi bakimdan zengin olan miimin kesimde ise nadir yasanmasi bunun en bariz
kanitidir. Oyle ki Miisliiman, bir kisinin bile olmadig1 anlarda dahi -insana sah
damarindan daha yakin olan- Allah'in yaninda bulundugunu bilir. Nitekim Hz.
Muhammed (s.a.) Efendimiz, Hira magarasinda iken, arkadas1 Hz. Ebx Bekir'i (r.a.)
teskin etmek maksadiyla ona su hakikati fisildamisti: "Uziilme, Allah mutlaka
bizimle beraberdir."*** Cenab-1 Hakk'in, hesap giiniiniin yegane sahibi**® oldugunun
bildirildigi Fatiha Suresi'nde de, yardim istemek hususunda insanlarin yalnizca

Allah'a yonelmesi gerektigi emredilmektedir.**

Degil mi ki, Yiice Allah, "Her nefis oliimii tadacaktir. Bir imtihan olarak sizi
ser ile de haywr ile de deniyoruz. (Sonunda) ancak bize dondiiriileceksiniz."’
buyurmaktadir ve bu diinya hayatinda mutluluklar, liziintiiler, hazlar, saglik, mal
miilk, hiilasa her sey fini, mahdut ve gegicidir. Oyleyse, biilug ¢ag ile dliim arast,
igneden iplige yaptig1 her seyden sorumlu olan ademoglu, duydugu tiim acilar1 ve
ugradigi biitlin haksizliklar1 ahiret mutluluguna vesile kilmay1 basarabilmeli; kalbi
hiiziinlenip gozleri yasarsa da, bir imtihan igerisinde oldugunun bilincine varip
Allah'a isyan etmeden, metanet ve sogukkanlilikla tiim sikintilarin {izerine yiiriimeli,
olgun miimin tavriyla hakkini aramayi da ihmal etmeden, Rabb'inin huzurunda

davalasacagi**® o guinii beklemelidir.

4. Basarisizhiklara Karsin Umutlu ve Miicadeleci Kilmasi

Insan yasammi, bu diinya sinirlarindan kurtaran ve insanoglunun, asil
hedeflerini, diinyanin 6tesine tasimasina vesile olan ahiret inanci; basarisizlik ve bu
kabilden basa gelen her durumla -haddizatinda- timitvar bir sekilde miicadele
etmemiz gerektigini telkin etmektedir. Bu hususta, Yiice Allah "...Bazen hosunuza

gitmeyen bir sey hakkinizda hayiwrli olabilir, buna karsin hosunuza giden bir sey de

434 Tevbe, 9/40.
435 Fatiha, 1/4.
436 Fatiha, 1/5.
437 Enbiya, 21/35.
438 Ziimer, 39/31.
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sizin icin kot olabilir..."#%, "Allah geceyi giindiize katar ve gindizii de geceye
katar."#*° buyurmaktadir. Demek oluyor ki, kahir suretinde zuhur eden nice nimetler
ve liituf seklinde goriinen de nice kahirlar vardir. Iste bu ayet-i kerimelerdeki hikmeti
idrak edebilen insan, karsilastigi muhtelif olumsuzluklara karsin -karamsarliga
kapilmadan- mucadeleci ve umutlu olur. Zira ayet-i kerimeler bizlere fisildiyor ki
basimiza gelen sikintiy1, nimete doniistiirmek; olay ve olgular1 nasil karsilayip, ne tur
tepkiler verdigimiz ile ilgilidir.

Mensuplarina, kiyametin kopacagmi haber alsalar dahi, ellerindeki fidani
dikmekten vazgegmemeleri®*! nasihatinde bulunan islam; insanlarin -her durum ve
sartta- karamsarliga kapilmadan miicadele ve miicahede icerisinde olmalar
gerektigini telkin etmekte, yenilgiyi kabul edip caresizlik edebiyati yapanlara da
"Rabbinin rahmetinden, hak yoldan sapanlardan baska kim iimit keser ki?"**? ayet-i
kerimesi ile ikazda bulunmaktadir. Bu hususla alakali olarak Mutahhari; bazi
kuslarin, yavrular1 kanat cikardiginda, onlar1 yuvadan cikarip yiiksege ucarak,
yavrularii bosluga dogru biraktiklarindan bahseder. Boylelikle yavrucak tedirginlik
icerisinde kanat ¢irpmaya ¢alisir; tam yorulmus diisecegi esnada, sefkatli annesi onu
yakalayip kendi kanatlari tizerine alir. Yorgunlugunun dinmesinin akabinde onu gene
yiikseklere ¢ikarip birakir ki yeniden ¢irpinsin. Bu alistirma o kadar ¢ok yinelenir ki,
nihayetinde yavru kus ugmay1 beller. Iste, Yiice Allah da sevip kemale eristirmek
istedigi kulunu zorluklarla imtihan eder ve basarisizliklara gark eder ki olgunlagsin,
pissin, gii¢liiklerle nasil basa ¢ikilacagin1 6grensin ve O'nun 6zel litfu olan Cennet'e

mazhar olabilsin.**®

Bu noktada ifade etmek gerekir ki herhangi bir iste basarisizliga ugramis bir
birey, bu neticeyi kendi yeteneksizligine ve maharetsizligine yorarak tabir
etmemelidir, zira bu hataya diiser ise cesareti kirilir. Her durumda tedirgin, tirkek ve
kotiimser bir insan halini alir. Oysa birey, listesinden gelemedigi biitiin isleri, ahirete
giden yolda Allah'in bir yazgis1 olarak degerlendirse -basarisiz oldugu durumlarda

dahi- sabir ve serinkanlilikla, yeni hamleler yapmanin yollarini arayacaktir. iste bir

439 Bakara, 2/216.

440 Hac, 22/61.

441 Buhari, el-Edebu'l-Mufred, s. 168.
442 Hicr, 15/56.

43 Mutahharf, age., s. 172.
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insanin diinya goriisii, ¢ocukluk yillarindan baglayarak, "ahiret inanci" ile ikmal
edilirse, birey; karsilastigi durumlar1 en dogru sekilde yorumlayip, umut ve duayla,
hayirli olmasini da umarak, iizerine diisen gorevleri en iyi sekilde ve zamaninda
yerine getirmesini bilecek; arzu ettigi basariya, bu diinyada yahut ahirette mutlaka
ulasacaginin bilincinde olacaktir.*** Bu suur da onu, intihar gibi menfi hal ve
davraniglardan koruyacaktir. Zira bilecektir ki miicadeleden kacgip intihar ederek bu
diinya hayatin1 terk etmek, simavi bitirmeden salonu terk etmekten farksizdir. Bu,

"Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin."**

ayetine kulaklar1 tikamak, sonunu
bile bile atese yiiriimek demektir. Halbuki ahiret inanci insana der ki, nasil ekmeden
mahsul alamiyorsan, diinya imtihanlarina karsi miicadele edip bir seyler tiretmeden
de ahiret nimetlerine kavusamazsin; ebedi mutluluga ulasman igin zahmete
tahammul etmen gereklidir. Bu yiizden Miisliiman'in, diinyalik ve ahretlik diye iki
ayr1 meselesi yoktur. Haddizatinda miiminin tek gayreti ve miicadelesi, "dlinyay1 da

imar eden ahiret" i¢in olmalidir.

5. Kotii Diisiince, Davranis ve Ahskanhklardan Uzaklastirmasi

Bugiin modern diinyada bilgi ve bilgiye ulagim araglar biitiin genisligiyle
ademoglunun yararia sunulmus olmasina karsin, tim bunlarin insanda -ne yazik ki-
umulan muspet davranis degisikligini temin edememesi, bilginin ve bilimin 6tesinde
bir degiskeni aranir kilmistir. Bu durum, insanoglunu hem rasyonel yaniyla hem de
biitiinciil bir yaklagimla ele alan din unsurunu, tekrar giindeme getirmistir. Akabinde,
din-egitim miinasebeti yeniden hareketlilik kazanmaya baglamistir. Mesela, 1983
senesinde ABD'de de hazir duruma getirilen "Tehlikedeki Bir Ulus igin Zorunlu
Egitim Reformu" adli raporda, egitim sisteminde esas yeteneklere, konulara,
disipline ve geleneklere dayanan degerlere doniisii amaclayan bir egitim reformu
onerisinde bulunulmustur. Bugiin, bu istikametteki uygulamalar {izerine, diinyanin
birgok iilkesinde ¢aligmalar yapilmakta ve muayyen biiyiik diinya dinlerinin temel

iliskilerini gbz oniinde bulunduran egitim arayislar1 n plana ¢ikmaktadir.**® Ciinkii

444 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi (Iman - Ibadet), DIB Yay., Ankara, 1985, s. 161.

45 bk. Bakara, 2/195.

46 Niyazi Akylz, Thsan Capcioglu, Ana Bashklariyla Din Sosyolojisi, 3. bs., Giindiiz Egitim ve Yay.,
Ankara, 2011, s. 312.
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dini bir dayanagi olmayan insancil ahlak anlayislari, insant ta iginden

kavrayamadigindan otiirii pratikte eksik ve yetersiz kalmaktadir.

Freyer, sirf diinya islerine iliskin davraniglarindan bile bir kimsenin hem
dindar olup olmadiginin hem de hangi dine mensup oldugunun agikca
anlasilabilecegini soyler.**’ Iste bu noktada ifade etmek gerekir ki insanogluna iliskin
diinyada en mithim yaptirim ve kontrol mekanizmasi, kuskusuz ahiret inancidir.**
Bu hususta Hokelekli'nin agiklamalar1 ve saptamalar1 oldukca ehemmiyetlidir. O,
dinin sinirlamalarindan ve ahiret endisesinden bagimsiz yasayan bir insanin dogru
davraniglar i¢in kendine saglam bir temel ve kilavuz bulmasinin son kerte zor
oldugunu ifade etmektedir. Zira bir kimse, davranis ve tavirlart hususunda tutunacagi
bir dal olan ilahi yiiceligi ve 6liim 6tesine dair diisiince derinligini yitirince, ya kendi

oznel heveslerine tapmaya baslamakta®®

yahut kendi isteklerini kisisel goriisiinden
bagimsiz bir duruma getirmisse, bu sefer de bir toplumun kendi yansitmalar1 olan
sosyallestirilmis arzulara tapmaya baslamaktadir.**® Oysa, Altintas'm da ifade ettigi
gibi, saglam bir ahiret inancina ydnlendiren Islam; "Allah'a ragmenligi" besleyen
duygularin tesirinde gelisen negatif diinyevilesmeden kurtulmada insanogluna

yardimc1  olmakta, !

mensuplarindan, 1yilik ederek isini giizel yapanlar
miijdelemekte,*? boylelikle de insanoglunu kotii diisiince ve davranislardan
uzaklastirmaktadir. Nitekim adaletle hiikmeden Cenab-1 Allah,*®® insanlara,
yapmakta olduklar1 seylerden mutlaka sorulacaklarimi ve hesaba ¢ekilme
zamanlarmin yaklastigini Kur'ant Kerim'de defaatle hatirlatmakta;*®* kotilikten
caydirict tasvirlerle®® de suglunun yerinin cehennem oldugunu bildirmektedir.*>®
Nasil ki diinyada yasalara aykiri davrananlar, 6zgiirliikkleri ve hareket olanaklari

kisitlanarak cezaevine konuluyorlarsa, ahirette de Yiice Allah sugluyu -hak ettigi

47 Hans Freyer, Din Sosyolojisi, cev. Turgut Kalpsiiz, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yay.,
Ankara, 1964, s. 75.

48 Muhammed Kutub, Isldmda Fert ve Cemiyet, gev. Mehmet Stsli, Hikmet Yay., Istanbul, t.y., s.
307.

49 Furkan, 25/43; Kehf, 18/28; A'raf, 7/176; Kasas, 28/50.

450 Hokelekli, agm., 2007, s. 152.

41 Altintas, agm., 2007, s. 10.

452 Bakara, 2/112.

453 Bakara, 2/281; Al-i imran, 3/161; En'am, 6/160.

44 Hicr, 15/92-93; Enbiya, 21/1; Fussilet, 41/20; Kiyame, 75/14-15; Zilzal, 99/6-8 vd.

455 bk. Tbrahim, 14/16-17; Hac, 22/20-22; Zumer, 39/71-72; insan, 76/4; Gasiye, 88/4-7 vd.

456 pk. Kehf, 18/49, 53; Meryem, 19/86; Taha, 20/74 vd.
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cezay!1 tayin ettikten sonra- cehenneme sevk edecektir. Boylelikle micrim ile masum

tefrik edilmis olacaktir.

Kur'an't Kerim'in egitici ve Ogretici bir unsur olarak isledigi ahiret inanci;
insanda, "Hesap goriici olarak Allah yeter."*7 ayetinin verdigi huzur ve giiveni tesis
ederek, ustiin bir ideal ve sarsilmaz bir deger anlayisiyla kisinin ahlaki davraniglarini
diizenleme islevinin yan1 sira, bireylerin tiim sorunlarin1 daha saglam bir durusla,
¢Oziim odakli karsilamalarina da yardimci olmakta, dolayisiyla insani, intikam ve
intihar gibi kotii diisiince ve davranislardan uzaklastirmaktadir. Aksine insanoglu,
biitiin yonleriyle insanlig1 kusatip gdzeten ve tiim yapip edilenlerden dolay1 6liimden
sonra mutlaka hesap soracak olan giiclii bir yargilayici olduguna goniilden iman
etmedigi vakit, onu, ugradig1 kotiilik ve haksizliklardan dolay:r kalbinde olusan
intikam duygusundan ve akabinde zaman zaman ortaya ¢ikabilen intihar gibi fena

fiillerden uzaklastirmak giliclesmektedir.

Ahiret inanci, insanoglunun, kendini bu diinyada mutlak olarak 06zgiir
gérmesine ve diistinmesine mani olup bireyin biitiin hal, hareket ve tasarruflarini, 6z
denetimi altina almasina yardimeci olur.*%8 Bireyi, erdemli davranislara tevcih eder.
Boylelikle yeryiiziinii iyilestirip daha yasanabilir bir hile getirebilecek olan ahiret
tim kotiiliikkleri iyilige g¢evirebilecek gligtedir. Ayrica ahiret inanci, insanda; bir
yandan ebedi hayata, sonu olmayan nimetlere ve sonsuz mutluluga sahip olma arzusu
meydana getirirken, diger taraftan da kisiye ebedi azap ve hiisrandan kaginmay1
telkin etmekte; boylelikle de sonu olmayan iyiliklere dair umut ile ebedi kétiluklere
dair korku, insanda, bir arada bulunmus olmaktadir. Iste bu iki zit duygu da insanlari,

etkili bir bigimde, glizel ve hayirli davranislar igin glidiilemektedir.

457 Nisa, 4/6; Ahzab, 33/39; Enbiya, 21/47; ayrica bk. Ra'd, 13/40; Su'ara, 26/113.
4.58 Selim Ozarslan, "Ahiret inancinin insanin Anlam Arayigina Miispet Katkis1", Firat Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, S 5, Elazig, 2000, s. 303.
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6. Bireysel ve Toplumsal Mesuliyet Duygusunu Gelistirmesi

Bugiin modern tiiketim toplumu, narsist*®® ve hazci bir ahlak telakkisini 6n
planda tutan kiltiirel bir yozlagsma igerisindedir. Bu menfi doniisiim silirecinde
kendini koruyamayip, anlik tatmin arayislarinin giidiilemesine de karst koyamamis
kimselerde; bireysel ve toplumsal mesuliyet duygularinin zayif duruma geldigi
gozlenmektedir. Sonu¢ olarak, ne yazik ki, her seyi sahsi ¢ikarlar1 bakimindan
degerlendiren, 6zsever*® ve bencil kisilik tipleri tiiremistir.*®* Oysa bilinmelidir ki,
Allah tarafindan akil, suur, yetki, ayirt etme ve hiikiim ile muttasif kilinmis olan
insanoglu; hem kendisinin farkinda hem de neyi nigin yaptiginin bilincinde olmasi
hasebiyle, bu diinya hayatinda yapip ettigi her seyden ve Cenab-1 Allah'm kendisine
litfetmis oldugu her nimetten, ahirette muhakkak hesaba ¢ekilmek Uzere, bireysel ve
toplumsal manada sorumlu kilinmistir.*®? Zira bu diinya, kendi etkinliginin farkinda
olup bu minvalde suurlu bir hayat siirdiirmeyi dileyen her fert i¢in, hem bilgi ve
erdem bakimindan olgunluga ermek hem de bulundugu toplumun gelismesini ve
kalkinmasin1 saglamak amaciyla Yiice Mevla'nin, insanogluna liitfettigi bir er

meydanidir.

Yaradilist maksatsiz olmayan insanoglu, kendisine Cenab-1 Hak tarafindan
verilmis olan iyilik ve kotulik yapabilme potansiyeli ile imtihan edilmektedir ki bu
vesileyle insanin iyi mi, kot mii oldugu -bir denenme siiresi olan bu diinyada- fiilen
ispatlanmis olacaktir. Sayet ademoglu yaratilistan 1yiyi ve kotiiyli yapmaya elverisli
olmasaydi, onun sorumlu tutulmast da anlamsiz olurdu. Nitekim Kur'an1 Kerim'de,
"Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiiliik duygusunu ve takvasini
(kothlukten sakinma yetenegini) ilham edene ant olsun ki, nefsini arindiran kurtulusa
ermigstir."*®® buyrularak iyiye yonelme noktasinda insanoglu sorumlu kilinmugtir.

Ancak unutulmamahdir ki Adil-i Mutlak®®* olan Yiice Allah, iyiyi yapma hususunda

459 Ozsever, demektir. bk. TDK Giincel Turkge Sozlik (10.10.2018).

460 Kendi benligine baglanan, kendine hayran olan, narsist kimselere denilmektedir. bk. TDK Giincel
Tlrkce SozIik (10.10.2018).

461 \eysel Bozkurt, Piiritanizmden Hedonizme Yeni Calisma Etigi, Bursa, 2000, s. 176'dan aktaran
Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, s. 22.

462 bk. A'raf, 7/6; Nahl, 16/93; Isra, 17/34, 36; Ankebit, 29/13; Ahzab, 33/15; Tekasiir, 102/8.

463 Sems, 91/7-9.

464 Sinirs1z adalet sahibi.
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herkesi kapasitesi nispetinde mesul tutmustur.*®® Ayrica mesuliyette; ilim, irade ve
Ozgiirlik halinin bulunmasi elzemdir. S6z gelisi insanin kendi bilgisi ve karari
dahilinde bulunmayan bir fiil kendisinden sadir oluyorsa bu fiilin sorumlulugu s6z

konusu olmaz.*6%

Sorumluluk, dini bir gereklilik olduguna iman edilsin yahut edilmesin,
haddizatinda insanligin ehemmiyetle tizerinde durdugu ahlaki bir degerdir. Ahirete
iman edenlerden bazilari, mesuliyeti, sadece yapilanlarin hesabini verme zemini olan
uhrevi sorumluluk olarak kabul ederken bazilar1 da hem bu diinya ile ilgili hem de
Obur dunya ile ilgili bir durum olarak gormektedirler; ahirete inanmayanlar ise
mesuliyetin yalnizca diinyevi bir vazife oldugunu iddia etmektedirler.®®” Ancak
bilinmelidir ki sorumlulugun boyutlari; nefsi, toplumu, cevreyi kisacasi diinya
hayatinin biitiiniinii kapsamakta olup ahireti de dogrudan etkileyecek niteliktedir.4®®
Hakikaten Kur'an1 Kerim'de, yasami anlamlandiran 6lim duygusudur dercesine,
once "6lim"iin miiteakiben de "hayat"in zikredildigi su ayet-i kerime insanlik i¢in
oldukga carpict ve aydinlaticidir: "O, oliimii ve hayati, amel/davraniy bakimindan
hanginizin daha giizel olacagini imtihan etmek icin yaratt:..."*®® Bu anlamda yalmzca
diinyevi yahut uhrevi mesuliyeti kabul edip yasamdaki zorluklara karst miicadele
vermekte olanlarin, yorulup pes etme noktasina geldikleri bir anda, bu tek yonlii bir
sorumluluk anlayisina sahip oluslari, onlar1 tekrar harekete gegirip yasama baglama
acisindan aciz kalabilmektedir. Oysa diinyevi ve uhrevi olmak iizere iki merhaleli bir
mesuliyete muhatap oldugunun idrakinde olanlar bilirler ki, her iki sorumluluk da
birbirini tamamlayict ve destekleyici nitelikte olup; bu diinya hayatinda yerine
getirdigimiz mesuliyetlerimiz, uhrevi sorumluluklarimizin hesabin1 vermeyi de

ziyadesiyle kolaylastiracaktir.4”

465 fsra, 17/84. Ayrica bk. Bakara, 2/286; Talak, 65/7.

466 Ahmet Hamdi Akseki, Ahldk Ilmi ve Islam Ahlaki: Ahldk Dersleri, 3. bs., sadelestiren Ali Arslan
Aydin, Nur Yay.: 67, Ankara, t.y., ss. 69-72.

47 Giirbiiz Deniz, "Kur'an'a Goére Insan Sorumlulugu", VIII. Kur'an Sempozyumu: Giiniimiiz
Diinyasinda Miisliimanlar (14-15 Mayis 2005, Yozgat), Fecr Yay., Ankara, Nisan 2006, s. 179.

468 Emrullah Yiiksel, "Mutlak Adaletin Tecelli Edecegi Inanci (Ahiret)", Istanbul Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S 3, Istanbul, 2001, s. 20.

469 Mulk, 67/2.

470 bk, Fecr, 89/27-30.
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Ahiret inanci, insanoglunun diinya hayatindaki hareketlerinin -vahiy
temelinde- zapturapt altina alinmasinda olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Nitekim
diinyada karsiliklt olarak bir digeri ile stabil bir miinasebet yumagi igerisinde
bulunmakta olan insanin -bu bagin huzurunun muhafaza edilebilmesi adina-
kendisinin ve dolayisiyla da toplumun, hem yanlisa hem de suga karismasina mani
olacak caydirici ilahi bir giice ihtiyact vardir. Iste bu noktada goniilleri ve ruhlar
yiicelten "ahiret inanc1", toplumun selameti i¢in devreye girerek miithim bir gorev ifa
etmektedir.

Yiice Allah, Kur'an1 Kerim'de, biitiin insanlarin 6ldiikten sonra muhakkak

hesaba Gekilecegini bildirmis,*

Miisliimanlart da "yalnizca 'iman ettik' demekle
basibos birakilmayacaklar1"*’? hususunda uyarmis ve bireye sorumluluk duygusu
vermek suretiyle bireyin bu diinya hayatini disipline etmistir. Peki nedir, sadece
"iman ettim" demekle kurtulamayacagimiz sorumluluklarmmz? iste bu
mesuliyetlerden bazilarin1 ifade edecek olursak, en basta, insanin varligina ait en
mithim sorumlulugu olan ve bireyin, diger tiim sorumluluklarina dair de giiglii bir
biling kazanmasinda dogrudan etkisi bulunan "Allah'a ve ahirete iman" esasini
sOyleriz. Bu baglamda, ¢alismamizin ana konusunu da teskil etmekte olan ahiret
inancinin; insanda -basli basina- diinya hayatina yonelik bir hassasiyet, insani ve
ahlaki bir teyakkuz olusturup mesuliyet duygusunu da gelistirdigini, bdylelikle
insanin, 6nce kendi nefsine, sonra ailesine daha sonra da ¢evresine olmak {izere iyiyi,
giizeli teblig etmesi ve kotiiliiglin yapilmasina, 6viiliip mesru gosterilmesine mani
olmas1,*"® yeryiiziinii imar edip insanligm adalet {izere yasamasi igin calismas1,*’*
namaz nevinden Allah'in miikellef kildig1 ibadetleri ifa etmesi,*® cahillikle bir ginah
islediginde de hemen samimiyetle tévbe etmesini bilmesi*’® ve bunun gibi diger tiim
sorumluluklarini yerine getirmesinde ihtar edici bir unsur oldugunu gdérmekteyiz.
Nitekim her Miisliman'in bes vakit namazini kilarken giinde toplam kirk kez

okudugu Kur'an'1 Kerim'in ilk suresi olan Fatiha'da, Cenab-1 Allah i¢in "din (hesap)

471 KiyaAme, 75/36; Mii'mintn, 23/115.

472 Ankebdt, 29/2.

473 Al-i imran, 3/110.

474 Enbiya, 21/105.

475 Bakara, 2/238; Beyyine, 98/5.

476 Nisa, 4/17; En'am, 6/54; A'raf, 7/153; Tevbe, 9/104; Nahl, 16/119.
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guniniin sahibi"’” ifadesi ge¢mektedir. Iste bu ve benzeri sureler vasitasiyla Yiice
Mevla, insanogluna; yapilan her isin bir mesuliyet gerektirdigi, dolayisiyla bir
karsilig1, yani ceza yahut miikafati olacagi diisiincesini asilamaktadir. Zira bir kimse,
tagidig1 niyet akabinde gerceklestirdigi biitiin davranislarinin, ayni dogrultuda
karsiliginin olacagini ne denli idrak ederse, iyiliklerini o denli artirip i¢inden gelerek
yapacak, kotiiliikkten de o denli imtina edecektir. Velhasil, 6ldiikten sonra yeniden
dirilip ahirette hesap vermeye iman; insanoglunda ceza ve mesuliyet diisiincesinin

ortaya ¢ikmasina yol agar, iyi insan olma azmini pekistirir.

Insanin bir diger sorumlulugu da Cenab-1 Allah'in kendisine liitfetmis oldugu
imkanlar1 bagkalarmin iyiligi i¢in kullanmaktir. Bu baglamda ahiret inanci, bireyin
diinya hayatinda isledigi miispet davraniglara mana kazandirmasi agisindan g¢ok
degerli bir manevi motivasyon aracidir. Zira ahiret inancini tasiyan birey bilir ki,
vahiy zemininde disipline edilmemis ve gosteris i¢in yapilmakta olan riyakar
iyilikler, 6bilir diinya nazarinda anlamsizdir. Bilhassa yardimlasma hususunda
Miisliiman'in tavri, Kur'an1 Kerim'de de isaret edildigi lizere, Allah rizasinin

478 ve dolayistyla

gozetilmesi, fanilerden higbir karsilik ve tesekkiir beklenilmemesi
da hayal kirikligima ugraylp yasamaktan vazgecmek gibi kotii amellere
meyletmemesi ve yaptigi iyiliklerin karsiligini ahirette beklemesi seklinde zuhur

etmelidir.

Ahiret inanci; insanlara mesuliyet duygusu telkin ederek, haddizatinda
aralarindaki bagin giiclenmesine bir nevi aracilik etmektedir. Zira bu inang, her
bireyi kendi hak ve hukukuna riayet ettirip, diger bireylerin hak ve hukuklarini
gozetmeyi de zaruri kilmaktadir. Ayrica ahiret inancina sahip olan bir birey, intihar
ettigi vakit, sorumlu tutuldugu kimseler icin ahirette kendisine muhakkak hesap
sorulacagini bilir. Ve dinin kendisine yiikledigi bu gorevi yarida birakmamak icin
intihar girisiminden vazgecer. Nitekim Hz. Muhammed (s.a.), "Hepiniz ¢obansiniz ve
hepiniz siiriisiinden mesuldiir. Insanlara hiikmeden emir, bir cobandir; o siiriisiinden
mesuldiir. Kisi, ailesi fertlerine ¢obandir; o da onlardan mesuldiir. Kadin, kocasinin

evine ve cocuklarina cobandir; o da onlardan mesuldiir. Kéle, sahibinin malina

477 Fatiha, 1/4.
478 pk. Insan, 76/8-10.
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c¢obandwr; o da ondan mesuldiir. Dikkat! Simdi hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz
suriistinden mesuldiir.4”®" buyurmustur. Bu noktada diyebiliriz ki sthhatli bir kimlik
duygusunun gelisimi i¢in elzem olan ahiret inanci; insanoglunun; kendisine, diinyaya
ve gelecege olan bakisini, miispet bir yone kanalize ederek, hem bireysel ve sosyal
sorumluluklarinin idrakine vardirmakta, hem de oOliim disiincesini hayatla
dengelemek suretiyle bireyi, intihar gibi olumsuz fiillerden uzaklastirip yasama

simsiki baglamaktadir.

47 Miislim, Imare, 20.
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Sonug

Insan1  yaratildigi an itibariyle ele alan; ¢ocuklugu, gencligi ve
yetiskinliginden, omrii nihayete erene dek, hatta 6liimiinden sonraki sonsuz ahiret
hayatin1 da igerecek boyutta, insanla bir ve beraber olan Islam dini; Ademoglunun
ahiret giinline iman etmesini emretmistir. Bu noktada ifade etmek gerekir ki ahiret
inanci, iki cihan saadetine vesile olmasi agisindan, arastirilmasi ve dogru idrak
edilmesi miihim Islam inan¢ esaslarindan biridir. Nitekim kimisinin sihhatli
Kimisinin rahatsiz, bazisinin varlikli bazisinin yoksul, kimisinin amir kimisinin de
memur olarak, her bireyin sinanmakta oldugu bu diinya hayatinda, yapilmig olan hak
ve adalete aykiri durumlarmm ve haddi agmalarin cezasinin verilmesinin yani sira
islenen ihsanlarin ve ibadetlerin de miikafatlandirilmasi igin, ahirette Tlahi mahkeme
kurulacak, insanlarin 6znel ve eksik olgiileri sebebiyle bu diinya hayatinda yerine

getirilemeyen adalet, tam anlamiyla zuhur edecektir.

Insanoglu, hayatin akisi igerisinde bir hayli soruna maruz kalmakta; kimi
zaman, bu sikinti veren durumlarla miicadele etme yolunu secerken, kimi vakit
dertlerine mukabil aldiris etmez bir hale biirlinmekte, kimi zaman ise yasamina
negatif yonde etki edecek tutum ve davranislarda bulunmaktadir. Insan hayatim
olumsuz cihetten etkileyecek bu fiillerden biri de ¢ok degiskenli vahim bir vaka olan
intihardir. Olen kisinin, &liimle sonuglanacagini bilerek, bizzat gergeklestirdigi,
olumlu ya da olumsuz bir fiilin dolaysiz yahut dolayli sonucu olan her 6liim olay1
"intihar" olarak ifade edilmekte olup, bugiine degin intihar davranislar1 birgok agidan
incelenmistir. Arastirmamiz ise konuya salt ahiret inanci perspektifinden yaklasan ilk

miistakil ¢alisma olmustur.

Calismamizda, ahiret-intihar iligskisi baglaminda, ahiret inancinin intihar
girisimlerini 6nlemedeki etkisini tespit etmeye calistik ve gordiik ki insanoglunun
mutsuz, huzursuz ve umutsuz olmas1 yalnizca yasadigi olaylarla ilgili degil, bireyin
olaylara bakis agisiyla da dogrudan ilgilidir. Bu noktada, insan hayatina bambagska
bir anlam ve ciddiyet katmakta olan ahiret inanci, insanda igsel bir kontrol duygusu
meydana getirmektedir. Bu vesile ile birey, yasadigi acilar1 ve sikintilart; ya énceden
isledigi yanliglar adina basina gelmis adilane bir karsilik olarak degerlendirmekte ya

da ahireti giizellestirecek bir imtihan varsaymaktadir.
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Ahiret inanci; her tiirlii ruhsal gerilim, aci, korku, 6tke ve iki duvar arasina
stkisip kalmislik hissi veren her sey ile bireyin -psikolojik ve fizyolojik olarak
saglikli kalabilmek adina- en dogru ve en etkin basa ¢ikma yontemlerinden biri olup,
stresli hayat olaylariyla basa ¢ikmaya dogrudan yardimci olmakta, insana dinamizm
getirerek ruhun felaketlerle enkaza donlismesini Onlemekte, bireylerin iyi olma

haline miihim katkilarda bulunup intihar gibi menfi davranislar1 6nlemektedir.

Buglin, intihari, bir se¢im olarak gosterip mesrulastirmaya calisan ¢arpik ve
hastalikli fikir hareketleri de mevcuttur. Ne hazin bir sagmaliktir ki kendine olan
inancini yitirip, hayatin hakiki anlamini idrak edemeyenler; intihari, 6zgiirlik ve
secimmis gibi asilamaya ¢alistyorlar. Oysa ahiret inanci, bireyin, hem kendisine hem
de diger insanlara kars1 birtakim sorumluluklari oldugunu hatirlatmakta, dolayisiyla

bireye yasaminin ne denli degerli oldugunu fisildamaktadir.

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki intihar girisiminde bulunmus yahut intihari
aklindan gec¢irmis fakat tesebbiiste bulunmamis olan bireylerin maksatlari,
zannedildigi gibi hayatlarina son vermek degil, haddizatinda acilarina son vermektir.
Iste bu noktada vurgulamak gerekir ki bireyleri intihar fikrinden vazgecirebilmek
icin oncelikle yireklerindeki ¢igliga kulak vermeli, akabinde iginde bogulduklar
boslugu dolduracak manevi merhemi gostermeli, diinyada iken soramadigimiz
hesaplarin hesabinin, "hesap sorucu olarak yeten Allah" tarafindan kusursuz bir
sekilde sorulacagi ahireti miijdelemeliyiz. Ote yandan cevremizdekilere ahiret
inancin1 vurgularken, metafizik bir baski ile korkutucu ifadelerde bulunmak yerine,
ahireti kuru bir bilgi olmaktan ¢ikarip biling diizeyine getirmeden insanlarin
hayatlarina niifuz edemeyecegi gergegini de dikkate alarak, insanda yasama istegini
on plana ¢ikaracak, miicadeleci bir sdylem olusturmak olduk¢ca mihimdir. Bu
baglamda camilerde yapilan dini konugsmalar basta olmak {izere Diyanet'e bagh
mubhtelif kurumlarda, ilgili televizyon programlarinda ve bilhassa ilkdgretim ile
ortadgretimdeki Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi 6gretim programlarinda; ahiret
Inancinin, manevi anlamda insani iyilestirip, hayata baglayan yonlerine daha ¢ok yer
vermeliyiz. Ayrica hayatin ac1 ve zor durumlariyla miicadelede, ahiret inancinin
insanogluna sundugu manevi katkiyr da dikkate alarak, hastanelerde, uzun siireli

tedavi veren kliniklerde, kanser arastirma merkezlerinde, travmaya yol acan yasam
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hikayelerinin ¢cok¢a bulundugu sosyal hizmetler veren kurumlarda ve hapishanelerde
egitici konferanslar verilmesi de oldukca faydali olacaktir. Bununla birlikte ahiret
inancinin, psikiyatrlar tarafindan; kanser hastalarinda, dogal felaketzedelerde,
ebeveynini kaybetmis yahut bambagka sikintilar ve acilar igerisinde kivranan
bireylerde, psikolojik iyi olma durumlarini giiclendirici ve zor durumlarini atlatmada
bir basa ¢ikma teknigi olarak kullanilmasinin da insanlarin yasama tutunmasina

dogrudan katk1 saglayacagi kanaatindeyiz.
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Oz Gecmis

1991 yilinda Konya'nin Meram ilgesinde diinyaya geldi. Ogrenim hayatimin
biitiin donemlerini Konya'da tamamladi. 2013 yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Ilahiyat Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra gesitli
0zel kurumlarda Din Kulturi ve Ahlak Bilgisi 6gretmenliginin yani sira Egitim
Koglugu gérevini de icra etti. TUBITAK 47. Ortadgretim Arastirma Projeleri
Yarismasi'nda danismanligini yaptigi proje, Degerler Egitimi alaninda Konya'dan
bolge sergisine davet edilen tek proje oldu. "Ogretmenler; hayatlara dokunup,
toplumlar1 iyilestiren davramis doktorlaridir." diyerek c¢iktigi bu yolda, Degerler

Egitimi kapsaminda, aragtirmalarin1 halen devam ettirmektedir.
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