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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak enstitiiye sundugum “Gebelikte Beden imaji, Gebelik ve
Dogum Korkusunun, Benlik Saygis ile iliskisinin Incelenmesi” isimli bu arastirmanin,
bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim
eserlerin tamaminin etik kurallara uygun sekilde ¢alisma igerisinde gerekli goriilen

yerlerde atif kurallarina uyarak kaynaklarda gdsterildigini onurumla dogrularim.

Aleyna SAGIROGLU



OZET

SAGIROGLU, Aleyna, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2019

Gebelikte Beden Imaji, Gebelik ve Dogum Korkusunun Benlik Saygust ile Iliskisi

Ozet: Benlik saygisi bireyin kendisi hakkindaki goriislerini igeren bir kavramdir.
Kendisi hakkindaki goriislerinin olumlu veya olumsuz olmasi bireyin hayatini
psikolojik, sosyal veya is hayati gibi alanlarda etkileyecektir. Benlik saygisinin
olusumunda bireyin kendi bedeni hakkindaki diisiinceleri de etkili olabilmektedir. Bu
nedenle benlik saygisi ile beden imaji arasinda bir iliskinin bulundugu ifade edilebilir.
Gebelik doneminde hizli ve genis capli bedensel degisimler meydana gelir. Bu durumda
benlik saygisi, beden imaj1 ve dogum korkusu arasindaki iligkinin incelenmesi faydali
olacaktir. Bu calismanin amaci benlik saygisi ile gebelikte beden imaj1 ve gebelik ve
dogum korkusu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaca ulagsmak i¢in ¢alisma iki
boliime ayrilmistir. Caligmanin birinci boliimiinii kuramsal ¢ergeve olusturmaktadir.
Ikinci béliim uygulama béliimiidiir. Bu béliimde gebe kadinlarm viicut algilari, gebelik
ve dogum korkulari, benlik saygilar1 arasindaki iligki incelenmis ve demografik
degiskenlerle aralarindaki farkliliklar belirlenmeye calisiimistir. Calisma sonucunda
elde edilen verilere gore gebe kadinlarin benlik saygilarinin ytiksek, gebelik ve dogum

korkularmin orta diizeyde oldugu anlasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Fiziksel Ozellikler, Beden imaji, Dogum Korkusu,
Gebelik



ABSTRACT

SAGIROGLU, Aleyna, Masters' Thesis, Istanbul, 2019

Abstract: Self-respect is a term explaining personal views of a person about
himself/herself. Positive or negative ideas of a person about himself/herself affect
his/her life in terms of physiological, social or economic terms. Perceptions of a person
about his/her body have impacts on self-respect. So, it can be stated that there may be a
relationship between self-respect and body image. Pregnancy is a term in which
significant changes occur on the body of the pregnant woman. As a result, it may be
beneficial to search the relationship between self-respect, body image and tocophobia.
At that study, it is aimed to examine relationship between self-respect and body image
during pregnancy, pregnancy and tocophobia. In order to reach that aim, the study
divided into two subtitles. At the first chapter, a detailed literature review is held. At the
second chapter, the relationship between body images, pregnancy and tocophobia, and
self-respect of pregnant women is investigated. At the end of the study, it is seen that
self-respects of pregnant women are high, and the level of tokophobia is medium.

Key Words: Self-Respect, Physical Properties, Body Image, Tocophobia, Pregnancy
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GIRIS

Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, egitim durumu, sosyo-ekonomik
durumu, meslegi ve benzeri 6zellikleri onun kendisine olan saygi diizeyini etkiler. Bu
durum literatiirde “Benlik Saygis1” kavramiyla agiklanmistir. Benlik saygist kisaca
bireyin kendisi hakkindaki goriislerini ifade eder. Benlik saygisinin olusumda bireyin
sahip oldugu ozellikler kadar s6z konusu 6zelliklerin birey tarafindan nasil algilandigi
da etkili olmaktadir. Benlik saygisinin olusumunda ¢ocuklukta yasanan deneyimler, aile
tiyeleriyle olan iligkiler, sosyal ¢evre ile olan etkilesim, sahip olunan statii, basarilar ve
basarisizliklar, amaglar ve benzeri birgok unsur etkili olabilmektedir. Benlik saygisinin
yiiksek olmas1 bireyin hayatinda fiziksel, psikolojik, sosyal ve is hayatindaki basar1 gibi
bir¢ok farkli alanda olumlu etkileri ortaya ¢ikarirken benlik saygisinin diisiik olmasi bu
alanlar lizerinde olumsuz etkiler olusturur. Zira benlik saygisi bireyin kendi hakkindaki
diisiincelerini ve algilarini olusturdugu i¢in onun ruhsal durumunu ve davranislarini da

etkileyecektir.

Benlik saygisini etkileyen unsurlardan birinin de beden imaji oldugu iddia
edilebilir. Beden imaj1 bireyin kendi beden 6zellikleri hakkindaki algilarini ifade eder.
Diger bir ifadeyle bireyin kendi viicudunu ne derecede sevdigi veya sevmedigi onun
beden imaj1 hakkindaki diislincelerini sekillendirir. Beden imaj1 ile ilgili fikirlerin
sekillenmesinde bireyin kendisini bagkalari ile kiyaslamasi, sosyal ¢cevrenin olusturdugu
ideal beden Olciileri ve medya gibi unsurlar etkili olur. Beden imaj1 birey tizerinde
sosyal ve psikolojik etkiler olusturur. Bireyin kendisine saygi duymasi, yeme
aligkanliklarin1 olusturmasi, 6zgiliven diizeyinin ylikselmesi veya diismesi, mutluluk
duygusu, psikolojik iyi olus hali, sosyal etkinliklere katilim, tatmin duygusu veya

depresyon ve stres gibi sorunlarin goriilmesi tizerinde beden imajinin etkileri goriiliir.

Bu calismanm bir diger konusu dogum korkusudur. Oncelikle belirtmek
gerekiyor ki gebelik siirecinde bedende ¢ok ciddi degisimler hizli bir bicimde meydana
gelmektedir. Bu degisimler kimi gebelerde olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina enden
olur. Yakin g¢evreden yeterince destek alamamak, bedenini kullanmada kisitliliklar
yasamak, medya yoluyla gercek¢i olmayan gebe resimleri/gorselleri gormek ve benzeri

durumlar gebenin kendi bedenini sevmemesi ile sonug¢lanmaktadir. Gebelik 6ncesinde,



gebelikte ve dogum esnasinda goriilen 6nemli bir sorun da dogum korkusudur. Dogum
korkusu ayni zamanda dogum esnasindaki 6lim korkusunu da igerisinde barindirir.
Tokofobi olarak isimlendirilen dogum korkusu dogum veya gebelik oncesinde olusan
primer tokofobi, daha Onceki olumsuz dogum deneyimleri nedeniyle ortaya ¢ikan
sekonder tokofobi ve depresyon seklinde siniflandirilabilir. Dogum korkusu biyolojik,
psikolojik, sosyal, plansiz gebelik, 6nceki deneyimler, kisilik 6zellikleri, depresyon,
anksiyete, c¢ocukluk doneminde taviz Oykiisiine sahip olmak ve sosyo-ekonomik
durumun diisiik olmasi nedenlerinin bir sonucu olarak ortaya cikar ve asir1 korku,
depresyon, sezaryen isteme, gebeligi erteleme veya sonlandirma gibi sonuglari ortaya

cikarir.

Bu g¢alismanin amaci benlik saygisi ile gebelikte beden imaji ve gebelik ve
dogum korkusu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaca ulagsmak i¢in ¢aligsma iki
boliime ayrilmistir. Calismanin birinci boliimiini kuramsal ¢erceve olusturmaktadir. Bu
boliimde benlik saygisi, beden imaji ve dogum korkusu alt basliklar1 bulunmaktadir.
Benlik saygisi alt bagligi altinda benlik kavrami, benlik saygist kavrami, benlik
saygisinin gelisimi, 6nemi, benlik saygisina etki eden etmenler ve benlik saygisi yiiksek
ve diisiikk olan bireylerin sahip olduklar1 6zellikler incelenmektedir. Beden imaj1 alt
baslig1 altinda beden imaj1 kavrami, beden imajin1 agiklayan kuramlar, beden imajini
etkileyen faktorler, beden imajinin gelisimi, beden imajinin birey iizerindeki etkileri ve
gebelikte beden imaj1 konular iizerinde durulmaktadir. Son alt baslhikta ise dogum

korkusunun tanimi, siniflandirilmasi, nedenleri ve sonuglar1 degerlendirilmektedir.

Calismanin ikinci uygulama kismidir. Bu boliimde arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan anket formunun kisilere uygulanmasi sonrasi elde edilen veriler spss
programi yardimiyla analiz edilecektir. Kadinlar arasindaki beden imaj1, dogum korkusu

ve bunlara bagl olarak benlik saygilarindaki etkilenmeler aragtirilmistir.



Gebelik donemi bedende c¢ok hizli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
donemde bedende goriilen degisimler ayni zamanda psikolojik etkiler de
olusturabilmektedir. Gebelikte kadinlarin yogun duygusal ¢alkantilar yasamalar1 dogum
korkusunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmada bireyin kendisine olan saygisi, beden
imaj1 ve dogum korkusunun bir arada ele alinmasi1 gebe kadinlarin kendileriyle barigik
olmalart ve bu siireci saglikli gecirmelerini saglayabilmesi agisindan s6z konusu fi¢
konunun beraber incelenmesi onlarin yasam Kkalitelerini yiikseltebilmesi ag¢isindan

Onemlidir.



BIRINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal g¢ergeve boliimii ii¢ alt bagliktan olusmaktadir. Bunlar benlik saygisi,

beden imaj1 ve dogum korkusu seklindedir.

A. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi bagligi altinda bu kavram detayli bir bicimde incelemektedir.
Sirasiyla benlik kavrami, benlik saygisi kavrami, benlik saygisinin gelisimi, 6nemi,
benlik saygisina etki eden etmenler ve diisiik benlik saygisi ile yiiksek benlik saygisi alt
basliklar1 bulunmaktadir.

1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami kisinin kendisine odaklanir. Genel bir agiklama yapmak
gerekirse benlik kavrami bireyin kendisi hakkindaki algilar1 ve diisiinceleridir. Benlik,
bireyin farkina vardigi 6zelliklerinin bir biitlinii olarak diistintilebilir. Bireyin kendisinin
sahip oldugu ozellikleri ile ilgili algilar1 benligini olusturur. Birey bilingli bir bi¢imde
kendi var olusunu anlamlandirmaktadir. Benlik kavrami g¢ercevesinde birey “ben” ve
“benim” olarak nitelendirdigi 6zelliklerini toplar. Kisacasi bireyin kendi hakkindaki

bilingli goriisleri ve degerlendirmeleri benlik kavramini ac¢iklamaktadir (Demir, 2013:
11).

Benlik kavramimi onemli yapan nokta, bireyin tutum ve davraniglarinin
sekillenmesinde sahip oldugu roldiir. Zira bireyler davranislarini sekillendirirken kendi
benliklerine uygun hareket ederler. Davranisin sekillenmesinde en biliyiik rol benlik
kavramina aittir. Dogumdan itibaren diinya ve gevre ile girilen sosyal etkilesim benligi
olustururken bireyin sosyal cevreye karst gelistirdikleri tutum ve sergiledikleri
davraniglar1 da benlik bigimlendirir. Bu 06zelligi ile benlik hem sosyal cevreden
etkilenmekte hem de sosyal ¢evre ile etkilesime girerken olusan benlik &zelliklerine
uygun davranmaktadir. Cevrenin algilanmasinda benlik o6zellikleri etkili olur

(Otacioglu, 2009: 142).



Benlik kavrami bir¢ok taninmig arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bunlardan
biri olan Freud benligi incelerken {i¢ kavram iizerinde 6zellikle durmaktadir. Freud'a
gore bu énemli kavramlar “id”, “ego” ve “siiper ego” seklindedir. Id, benligin ilkel
ihtiyaclarin hemen karsilanmasini isteyen bdoliimidiir. Buna goére onemli olan bir
gereksinimin ne derecede ahlaki veya ulasilabilir oldugu degil, s6z konusu gereksinimin
elde edilmesidir. Id bireyler tarafindan ¢ogunlukla kontrol altinda tutulmaya calisilir.
Sosyal hayattan dislanmamak gibi nedenlerle id tarafindan belirlenen ihtiyaglarin
gormezden gelinmesine ragmen riiyalar, dil slirgmeleri veya nevrotik belirtiler ile id
taleplerini aciga ¢ikarir. Ego, bireyin akilcr tarafini olusturur ve sosyallesme siirecinde
bireyi toplumun bir pargasi haline getirir. Id tarafindan belirlenen ihtiyaglarin hangi
durumlarda gerceklesmesi gerektigine ego karar verir. Siiper ego ise benligin ahlaki

yoniinii olusturur. Buna gore en dogru ve ahlaki olanin yapilmasini ister (Yilmaz, 2016:

82).

Bir diger taninmis arastirmaci olan Erikson benligi sosyal iliskiler acisindan
incelemektedir. Arastirmaciya gore benligin olusumunda Freud'un aksine id bir
baslangi¢ gibi goriilmemeli ve sosyal etkilesimlerin bir sonucu olarak olustugu
diisiiniilmelidir. Diger bir ifadeyle Erikson benligin sosyal iliskilerin bir sonucu olarak
ortaya ciktigini belirtmektedir. Ona gore sekiz Onemli asama bulunmaktadir ve bu
asamalar birbirini takip etmektedir. Bunlar Temel Gilivene Kars1 Glivensizlik Duygusu
(0-1 Yas), 2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Duygusu (1-3 Yas), 3. Girisimcilige
Kars1 Sugluluk Duygusu (3-6 Yas), 4. Basarili Olmaya Kars1 Yetersizlik Duygusu (7-11
Yas), 5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas: (11-17 Yas), 6. Yakinliga Kars1
Yalitilmishik (17-30 Yas), 7. Uretkenlige Karst Durgunluk (30-60 Yas) ve 8. Benlik
Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (60+ Yas) seklindedir (Simsek, 2012: 20).

Benlik kavrami ile ilgili farkli kuramlar da gelistirilmistir. Calismanin
amacindan uzaklasmamak icin bu noktada benlik saygisi iizerine odaklanmak dogru

olacaktir.

2. Benlik Saygisi

Dobson (2015) "e gore her insan 6zel bir bigimde yaratilmistir ve dnemlidir.

Yazara gore insan yasamindaki birtakim deneyimler onun kendisini ¢ok fazla derecede



onemli gérmesini saglayabilirken kimi zaman da kendine olan saygisini yitirmesine ve
Oonemsiz gormesine neden olmaktadir. Bu asamada yapilmasi gereken bireyin kendi
degerinin farkinda olmast ve oOnemli oldugu diisiincesini koruyabilmesidir.
Basarisizliklar ve zarar deneyimleri karsisinda kendisini degersiz olarak gérmesi hem
icsel mutlulugunu hem kendisi ile barigik olmasini hem de ilerleyen donemlerde atacagi
cesur ve faydali adimlar1 olumsuz yonde etkileyecektir. Ayrica yazara gore bireyin
kendisine saygi duymasi ¢evreye karsi da saygili olmasini saglarken benzer bir bigimde
cevrenin ona saygl duymasi da benlik saygisini etkilemektedir. Diger bir ifadeyle cift

yonlii bir etkilesim s6z konusudur (Dobson, 2015).

Maujri (2011) "e gore benlik saygisi bireyin kendisi hakkindaki goriislerini
iceren bir kavramdir. Yazara gore benlik saygisi bireyin kendisine saygi gdstermesi
anlamma gelmektedir ve benlik saygisi her insanda olmasi gereken bir ahlaki 6zellik
olarak goriilmelidir. Zira benlik saygisinin istenilen diizeyde olmasiyla beraber
kendisiyle barisik ve giindelik hayatta elde etmek istedigi amaglar i¢in miicadele
edebilen bir kisilik ortaya g¢ikabilecektir. Benlik saygisi bireyin kendisini onaylamasi
durumunu ifade eder (Mauri, 2011: 74-75).

Otacioglu (2009) “a gore benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda
ulagtigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendini
elestirebilir ya da kendini timden olumlu bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi
benligine saygi duymast i¢in {istiin niteliklerinin olmasi gerekmez. Ciinkii benlik
saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma, kendini olumlu, begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve Oziine

giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Otacioglu, 2009: 142).

Temel yeterlilikler ve kendinden hosnut olma durumu benlik saygisini ifade
eden durumlardir. Diger bir ifadeyle temel yeterlilikler ve kendinden hosnut olma
durumu benlik sisteminin sahip oldugu temel unsurlar olarak goriiliir. Sahip olunan
temel yeterliliklerin etkili bir bigimde kullanilabilmesi basariyr getirirken bireyin
kendisinden hosnut olmas1 hem baglarinin oniinii agar hem de bireyin psikolojik olarak
iyi olus halini destekler. Benlik saygisi sayesinde birey sahip oldugu bireysel
yeterlilikleri kabullenmekte ve ona goére davranarak hayatin1 sekillendirmektedir.

Aslinda benlik saygis1 bireyin sahip oldugu yeterlilikleri gérebilmesi, kendisine ve sahip



oldugu yeterliliklere deger verebilmesi, kendisine saygi duymasi ve giiven duygusu

gelistirmesi seklinde tanimlanabilir (Demir, 2013: 18).

Sayg1 kavrami hem bireyin kendisine hem de c¢evresindeki diger insanlara saygi
duymasini ifade eder. Cureton (2012) "ye gore insanlar dnemlidir ve dnem verilmelidir.
Tim insanlarin sagligi, cani, ozgiirligii ve kisiligi degerli goriilmeli ve verilen degere
uygun bir sekilde yaklasilmalidir. Nasil ki kisi diger insanlarin sahip oldugu ozelliklere
saygt duyuyorsa benzer bir bigimde kendi sahip oldugu ozelliklere de deger
verebilmelidir (Cureton, 2012: 1).

Benlik saygist 6zdeger ve kendini degerlendirme olmak iizere iki farkl
uygulamanin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozdeger, bireyin sosyal durumunu
dikkate almaksizin kendisini oldugu gibi hissettigi duygu seklinde agiklanabilir.
Ozdeger benlik saygisinin icsel yoniinii olustururken kendini degerlendirme dissal
yoniinii olusturur. Ozdeger ve kendini degerlendirme bir araya geldiginde benlik saygisi

hakkinda bireyin sahip oldugu algi sekillenir (Simsek, 2012: 21).

Benlik saygisinin diizeyini bireyin mevcut durumu ile olmak istedigi durum
arasindaki fark belirler. Sahip olunmak istenen Ozellikler ile mevcut sahip oluna
ozellikler ve bulunulmak istene durum ile mevcut bulunulan durum arasinda uyum
oldugunda benlik saygisinin diizeyi istendik bir asamada olur. Aksi durumda ise, sahip
olunmak istene Ozellikler ile sahip oluna 6zellikler ve bulunulmak istenen durum ile
mevcut bulunulan durum arasindaki fark ¢ok fazla olarak algilandiginda benlik
saygisinin diizeyi daha diisiik olacaktir. Aslinda olunmak istene ile mevcut oluna
arasinda fark bulunmasi kagmilmazdir. Birey kendisini degerlendirdikten sonra bu iki
durum arasinda illa ki fark olacaktir. Diger bir ifadeyle, sahip oluna benlik ile sahip
olunmak istenen benlik arasindaki farkin yiiksek olmasi hosnutsuzluk duygusunu ortaya

cikarir ve bireyin kendisini sevmesi zorlasir (Musuturlar, 2014: 14).

Sahip olunmak istenen benlik ile mevcut benlik arasindaki farkin yiiksek

olmasinin birey lizerindeki etkileri su sekilde listelenebilir:
e Kendisini yetersiz goriir.

e Zeki olmadigini diisiiniir.



Sosyal hayatta kabul gérmeyeceklerine inanirlar.
Basaril1 olacaklarina dair beklentileri yoktur.

Karar almakta zorlanirlar ve aldiklar1 kararlarin basarisizliga gotiirecegini

diistintirler.

Grup calismalarinda uyumsuz davranislar sergiler.

Tartismaci bir kisilige sahip olurlar.

Dinlemeyi sevmezler.

Diistincelerini ifade etmek ve savunmak istemezler.

Kendilerini saygi duyulmaya deger gormezler.

Onemsiz olduklarmi diisiiniirler.

Koétliimserdir.

Ozgiiven diisiik diizeydedir.

Elestirilmekten korkarlar. Farkli fikrileri oldugunda bunlar agiklamaz.
Utangactir.

Dis cevrede yasananlara nem vermeyip sadece kendi igsel diinyasina odaklanir.
Sosyal hayatta dikkat ¢ceken davraniglar sergiler.

Sugluluk ve yetersizlik duygularin yasar.

Icerisinde bulundugu sosyal gruplarin golgesinde kalir.

Itaat etmeye egilimlidir.

Cabuk bir bicimde umutsuzluga kapilir.

Bagimlidir.



e Bagka insanlara kars1 giiven duygusu gelistirmekte zorlanir (Tasgit, 2012: 16-
17).

Sahip olunmak istenen benlik ile mevcut benlik arasindaki farkin ytliksek olarak
algilandig1 bireylerde goriilen yukaridaki 6zellikler yasami olumsuz yonde etkiler. Diger
tarafta, Cureton (2012) ‘ye gore birey kendisiyle kavga etmeyi birakmalidir. Zira
insanoglu “degerli”dir. Her birey kendi i¢inde yeteneklere ve giizelliklere sahiptir. Igsel
bir deger s6z konusudur ve digerleri tarafindan saygi ile karsilanmalidir. Bunun
bilinmesi, bireyin sahip oldugu 6zelliklerden dolayr mutlu olmasint saglayacaktir ve
kendisi ile barigik olacaktir. Sahip oldugu o6zellikleri benimseyerek ona gore hayatini
sekillendirme yoluna gider. Cevresi tarafindan saygi ile karsilanan, kendi sahip oldugu
ozelliklerle barisik olan ve sonug olarak benlik saygisi acisindan olumlu bir noktada
bulunan birey kendisine saygi duydugu i¢in sahip oldugu ozellikleri dikkate alarak
kendisine hedefler belirleyecektir. Belirledigi hedeflerin sahip oldugu o6zelliklerle
uyumlu olmasi s6z konusu hedeflere ulasmasini kolaylastirir. Hedeflere ulasmanin
vermis oldugu mutluluk bireyin kendisine daha fazla saygi duymasina ve benlik saygisi
diizeyinin istendik bir durumda olmasini saglar. Aksi durumda, kendi sahip oldugu
ozellikleri begenmeyen birisi farkli bir benlik cergevesi olusturmaya calisacak ve
hedeflerini ve yasam tarzini sahip olmak istedigi fakat sahip olmadig1 6zellikleri dikkate
alarak sekillendirecektir. Boyle bir durumda ozellikleri ile hedefleri arasindaki
uyumsuzluk basarisizlik getirirken kendisine olan saygisi ¢cok daha diisiik seviyelerde

olacaktir (Cureton, 2012: 14).

Benlik saygis1 ve “bencillik” arasindaki farka da dikkat etmek gerekir. Bencillik
dendiginde akla bireyin tamamen kendi c¢ikarlarini diisiinmesi gelmektedir. Benlik
saygisinda ise bu yonde bir ¢ikar s6z konusu olmayip kendisine deger verme durumu

s6z konusudur (Mauri, 2011: 75-76).

3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisinin gelisimi ile ilgili olarak bircok goriis ileri atilmistir. Kimi
arastirmacilara gore benlik saygist kisiler arasi iletisim siireglerinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikar. Hayatin ilk yillarinda aile ile yasayan c¢ocuk ilerleyen donemlerde sosyal

yasamdaki farkli insanlarla yasamaya baglar. Hem aile i¢inde iletisim kurarken hem de



sosyal hayatta diger insanlarla etkilesim igerisindeyken kiiclik diisme korkusu yasanir.
Yasanilan kiigiik diisme duygusundan kurtulmanin yollar1 aranir. Giigsiiz olmak
istemeyen birey giiclii olmak i¢in miicadele gosterir. Boyle bir siire¢ igerisinde
yasanilanlar benlik saygisinin ne yonde gelisecegini belirler. Sosyal iliskilerinde
basarisizliklar yasayip gii¢siiz konumda olanlarin benlik saygisi diizeyleri diisiik olurken
basarili sonucglar elde edilen ve kiiciik diigmeyen bireylerin benlik saygisi diizeyleri

yiiksek olacaktir (Demir, 2013: 22-23).

Sosyal ¢evreden Once aile icerisindeki etkilesim siireglerinin benligi ilk olarak
etkilemesi nedeniyle aile igi iliskilerin niteliklerine dikkat etmek gerekir. Kunal
(2014)’e gore benlik kavrami; bir bireyin kisisel ozellikleriyle ilgili algilarindan
bilincine uygun olanlarin diizenli bir yapilandirmasidir. Benlik imgesi; bireyin kisisel
ozelliklerinin bir bilgisidir. Bu imge c¢ocukta ¢ok erken, zihinsel temsiller belirir
belirmez olusmaya baglar. Cocukta benlik bilgisi, benlik saygisina gecis hazirligr gibi
desteklenip gelistirilmelidir (Kunal, 2014: 33). Benlik saygisinin istendik bir yonde
geligebilmesi i¢in aile icerisinde giiven verici bir ortama ihtiya¢ duyulur. Aile iiyeleri
arasinda iyi bir iletisim ortami bulunmalidir. Goriiglerin rahat bir bigimde ifade
edilmesine izin verilir. Aile tyeleri yeri geldiginde sahip olduklari yaklasimlarinda
esnek davranabilmelidirler. Ailenin asir1 baskici olmasi ¢ocugun benligine zarar verir.
Asir otoriter bir ortamin bulunmasi ve cezalarin verilmesi benlik saygisi tizerinde yikici

bir etkiye sahiptir (Tiiredi, 2015).

Gergeklestirilen ¢alismalardan da goriilecegi iizere anne-baba tutumlari kisiligin
gelismesinde ve benlik saygisinin olugsmasinda biiyilik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
anne-baba tutumlariin neler olduklarindan kisaca bahsetmek faydali olacaktir. Cizelge

1, anne baba tutumlarini ve ¢ocuk tlizerindeki etkilerini 6zetlemektedir.
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Cizelge 1: Anne Baba Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne Baba

Tutumu

Aciklamasi

Cocuk Uzerindeki Etkileri

Otoriter Tutum

Kat1 kurallar vardir.
Cocuk bu kurallara uymak
zorundadir. Aksi durumda

yaptirimlar ve cezalar

Silik bir kisilige sahiptir. Ozellikle erkek
cocuklar saldirgan olabilmektedir. Olumsuz
benlik algis1 gelismistir. Kisilik yapis1 pasiftir.

Diisiik bir 6zgiiven diizeyi bulunur. Diiriist ve

goriliir. dikkatlidir. Derslerinde basarisiz

olmaktadirlar. Cocuk sessiz, uslu ve nazik
goriinmek zorundadir. Cocuk hani durumda
nasil bir tepki alacagini bilmemektedir.
Cevreye zarar verebilmektedir. Cekingendir.

Demokratik Cocuga yakin ilgi Sosyal acidan yeterli 6zelliklere sahiptirler.

Anne Baba gosterilir. Aile Uyumlu davranislar sergilerler. Sorumluluk

Tutumu igerisindeki kararlar alabilirler. Risk alabilirler. Rahat bir bigimde

beraber alinir ve gocuk
karar alma stireglerine
dahil edilir. Kararlara
herkes uyar. Fikirler 6zgiir

bir bi¢imde ifade edilir.

karar alirlar. Ozgiiven diizeyi yiiksektir.
Isbirligi yetenekleri gelismistir. Huzurlu ve
mutludurlar. Fikirlerini rahat bir sekilde ifade
edebilirler. Duygusal gelisimleri istendik
yonde olugmustur. Diger insanlara

giivenebilirler.

Koruyucu Anne

Anne baba ¢ocugun

Girisimcilik yetenekleri gelismemistir.

Baba Tutumu | basina bir sey Himaye altinda yagamak isterler. Soniik
gelmesinden asirt kisilik gosterebilirler. Sosyal iliskilerde anne-
korkarlar. Cocugun kendi | babadan destek beklerler. Sorumluluk
basina hareket etmesini almazlar. Ozgiiven diizeyi diisiiktiir. Oz
kisitlarlar. Genellikle cok | bakim konusunda anne-babaya bagimlidirlar.
zor ¢ocuk sahibi olunan Korkak ve giivensiz olabilirler. Kisisel
ailelerde goriiliir. gelisim noktasinda sorun yasamaktadirlar.

Kendi baslarina karar veremezler.
ligisiz Anne Cocuk ilgisiz birakilir. Bir | Cocuk saldirganlik egilimi

Baba Tutumu

taraftan cocugun
gereksinimlerine karst

kayitsiz kalinirken diger

gosterebilmektedir. Cocuk aile icerisinde
dislanmaktadir. Cocugun iletisim yetenegi

gelismemistir. Cocugun giiven duygusu
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taraftan cocugun zayiftir. Ait olma duygusu zayiftir.
isteklerine sinirlama

getirilmez.

Tutarsiz Anne | Kimi zamanlarda cezalar | Asir1 isyankar ya da boyun egici olabilirler.
Baba Tutumu verilirken ayn1 durumlara | Kaygili. Gilivensiz bir kisilik sergilerler.
kimi zamanlarda tepkisiz | Insanlara zor giivenirler. Tutarsiz bir kisilik
kalinir. Cocuk hangi sergilerler. Karar vermekte giicliik ¢cekerler.
durumda ne yapmasi
gerektigini ve ne yaparsa

nasil tepki gorecegini

bilemez.
Miikemmeliyet¢ci | Cocugun “harika” ve Cocuk asiri titiz ya da tam tersi daginiktirlar.
Anne Baba “kusursuz” olmasini Kendilerine giivenleri yoktur. Basarisizlik
Tutumu isterler. Cocuga hata yasadiklarinda kolayca duygusal ¢okiintii

yapma ve 6grenme firsati | yasarlar. Yanlis yapmaktan ¢ok korkarlar.
vermezler. Her seyin Kaygili ve tedirgindirler.

kendilerine gore harika

olmasini isterler.

Kaynak: Atilgan Erdzkan, “Ergenlerde Kaygi Duyarligt ve Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2012, Cilt:
12(1), 43-57; Kavileim C. Cakmak ve Nazan Kaplan, Cocuk Yetistirme Tarzlart Anne-
Baba Tutumlari, Aydin 11 Emniyet Miidiirliigii, Aydim, 2015, s. 5; Yemliha Coskun ve
Arife Bas, “Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Anne Babalarmm Cocuk
Yetistirmeye Yonelik Goriislerinin Karsilastirilmas1”, KSU Sosyal Bilimler Dergisi /
KSU Journal of Social Sciences, 2015, Cilt: 12 (2), 195-210, s. 198 kaynaklarindan elde

edilen bilgilerden faydalanilarak olusturulmustur.

Yukarida incelenen anne baba tutumlar1 dikkate alindiginda 6zellikle ii¢ anne
baba tutumunun benlik saygisi iizerinde yikici etkilerinin oldugu sonucuna ulasilabilir.
Bunlar asir1 cezalarin verildigi otoriter tutum, ¢ocugun siirekli bir baski altinda oldugu
mikkemmeliyet¢i tutum ve g¢ocugun ayni davranislara farkli geribildirimler aldig

tutarsiz tutumdur.

Ailenin etkisinin yaninda, Hogman (2008) benlik saygisi iizerinde yedi unsurun

etkisi bulundugunu ileri siirmektedir. Bunlar kisinin kendi farkindaligi, 6zgiiveni,
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kendini ifade edebilmesi, yeterliligi, kendi ozelliklerini kabullenmesi, kendisi ve

baskalartyla olan iletisimi ve kendini tanimasi seklindedir (Hosman, 2018: 26).

Taggit (2012)'ye gore benlik saygisinin gelisiminde etkili olan unsurlar su
sekilde listelenebilir:

e (Cevredeki kisilerden goriilen sevgi, saygi ve ilgi.

e Sahip olunan statii.

e Elde edilen basarilar ve basarisizliklar.

e (evredeki insanlarin birey hakkinda yaptiklart degerlendirmeler ve bireyin
olusturdugu geri bildirimler.

e Amagclara ulasip ulasgamama.

e Yas olarak biiyiik olan kisilerin kendilerini 6vmeleri. Cocuklarin model alarak
ogrenmeleri nedeniyle basta aile {liyeleri ve 6gretmenler olmak {izere ¢evresinde
bulunan ve model aldig1 kisilerin kendileri ile barisik olmalar1 ve kendilerine
deger vermeleri ¢ocugun da kendisi ile barisik olmasina ve kendisine deger
vermesine yardimci olacaktir.

e Ozdegerlendirmelerin gercekci kriterler dikkate alinarak yapilmasi. Gergekci
olmayan degerlendirme kriterleri basarisizlik duygusunu ortaya ¢ikarir.

e Hedeflerin sahip olduklari nitelikler (Tasgit, 2012: 17-18).

Soylu (2016), benlik saygisinin farkl gelisimsel donemlerde farkli bigilmede
gelistigini ileri siirmektedir. Gergeklestirdigi ¢alismada yazar ¢ocukluk donemlerinde
benlik saygisinin yliksek olmasina ragmen ergenlik déneminde bir diislis yasandigini
belirtmektedir. Ergenlik doneminin bitiminden itibaren ise benlik saygist diizeyi
yeniden ylikselir. Yaslilik doneminde ise hizli bir diisiis yasanir. Diger bir ifadeyle
benlik saygisinin  olusum siireci ile gelisimsel donemler arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Yazara gore benlik saygisinin ¢ocukluk doneminde yiiksek iken
ergenlik donemi doyunca azalmasini ¢ocukluk déneminde gergek¢i olmayan bir sekilde
artirtlan benlik saygisinin ergenlik doneminde bireyin bilissel olarak gelismesine parelel
olarak sosyal iliskiler ve geribildirimler yoluyla kendini diger diger bireyler ile
karsilastirmaya baslamasi ve bu durumunun da benlik degerindeki azalmaya neden

olabilecegi seklinde yorumlamislardir (Soylu, 2016: 9).
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Yine bu konuya deginen Dilek ve Aksoy (2013)’e gore anne baba ile beraber
yasama, onlardan ayri1 yasama, evlenme ve ailesini olusturma, orta yasa ulasma, is
hayatinda basarili veya basarisiz olma, yaslilik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel, sosyal
ve psikolojik degisiler ile bunlar gibi gelisimsel donemlerle ilgili unsurlar benlik saygisi

tizerinde etkiler olusturmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013).

4. Benlik Saygisinin Onemi

Calismanin bu asamasina kadar incelenen kaynaklardan da goriilecegi iizere
benlik saygisinin yiiksek olmasinin olumlu sonuglari ortaya ¢ikaracag: ileri siiriilebilir.
Bu bashik altinda, benlik saygisinin yliksek nende onemli oldugu noktasinda farkli

arastirmacilarin elde ettigi sonuglar ve goriisler incelenmektedir.

Cureton (2012)'ye gore benlik saygisi bireyin kendisini degerli hissetmesini
saglamaktadir. Benlik saygis1 ile beraber birey kendisine saygi gostermektedir.
Kendisinin 6nemli bir varlik oldugunu kabul etmekte ve zarar gormemesi gerektigini
bilmektedir. Benlik saygisi hayatta elde edilen basarisiz sonuglari dikkate alarak ruh
halinin olumsuz bir duruma gelmesini engeller, bireyi kendisinden daha basarililarla
karsilagtirmasinin Oniine geger, “olumsuz sorumluluk” duygusunu ortadan kaldirir,
kendisini korudugu gibi baskalarinin da korunmasi gerektigi gergegi kabul edilir, hem
kendisi hem de baskasinin degerli oldugu diisiincesi yerlesir ve asagilama gibi olumsuz

davraniglar gerceklestirilmez (Cureton, 2012: 2).

Simgek (2012) "ye gore birey ¢evresindeki tiim nesnelere karst bir tutum ve
bakis acis1 gelistirir. Ayni1 tutum ve bakis agisim1 kendisine karsi da gelistirir.
Cevresindeki nesneleri ve kisileri degerli goren bir kisi onlarla 1yi bir etkilesim ortami
olusturacaktir. Benzer bir bicimde kendisini degerli géren bir birey kendisi ile de
olumlu bir etkilesim siireci olusturur. Aksi durumda ise ¢evresindeki kisi ve nesnelere
kars1 olumsuz tutum ve yaklasim gelistiren birey onlarla arasina mesafe koyar veya kotii
iliskiler gelistirir. Kendisini begenmedigi durumlarda da igsel olarak g¢atisma yasar.
Kisisel olarak deger vermeme, sosyal hayatta yetersizlik ve bedenini ve yeteneklerini
begenmeme sonuclart hem sosyal olarak hem de ruhsal olarak basarisiz bir yasam

tarzin1 ortaya ¢ikarir. Bireyin kendi sahip oldugu ozellikleri degerlendirdikten sonra
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bunlan faydali gormesi ile beraber kendini sevmesi, kendisi ile barisik olmas: ve daha

mutlu olmasi saglanir (Simsek, 2012: 22).

Giorgini ve Irrera (2017) gerceklestirdikleri calismalarinda benlik saygisi ile
bireyin kendisine kars1 adaletli davranmasi arasinda bir iliski bulundugunu ifade
etmektedir. Benlik saygisi ile beraber kisinin kendi sahip oldugu o6zelliklerle barisik
olmasi, s6z konusu oOzelliklerle uygun olan hedefleri ve yasam tarzini belirlemesini
saglar. Sonug olarak basarili bir yasam ve mutlu bir yasam tarzina sahip olunur. Kendi
ozelliklerini begenmeyen bir birey sahip oldugu degil sahip olmadig1 6zelliklere uygun
hedefler belirler ve yasam tarzi olusturur. Boyle bir durumda ortaya basarisizlik ve
mutsuzluk cikacaktir. Ortaya cikan basarisizlik ve mutsuzluk nedeniyle kendisinin
yetersiz oldugunu diisiinen birey kendisine haksizlik etmis olacaktir. Aksi durumda ise
hedeflerine ulasabilen ve olusturdugu yasam tarzi ile mutlu olan birey ise kendisini

gereksiz yere su¢lamamis olur (Giorgini ve Irrera, 2017: 208).

Cinar (2018) benlik saygisi ile sosyal kimlik arasindaki iliskiden bahsetmektedir.
Benlik saygisinin yiliksek olmasi, bireyin kendisini sosyal ortamlarda dogru bir noktaya
koymasimi saglar. Kendisini tantyan ve saygi duyan kisi kendi beklentileri ve sahip
oldugu nitelikleri dikkate alarak sosyal yasamda kendisini konumlandirir. Sosyal
ortamda dogru bir konumlandirma yapmak mutlu bir sosyal yasamin ortaya ¢ikmasini

saglarken ¢evre tarafindan kabullenilme durumu mutlulugu getirir (Cinar, 2018: 24).

Munusturlular (2014) de benlik saygisi ile sosyal yasam arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir. Yazara gore benlik saygisi sosyal yasamda mutlulugu getiren 6nemli
bir etkendir. Sosyal yasamda iyi seylerin olmasi benlik saygisinin yiikselmesini
kolaylastirirken kotii seylerin olmasi benlik saygisinin diisiisiine neden olur. Bu sebeple
sosyal yasam ile ilgili tercihlerde bireyin kendisine uygun ortamlar1 se¢gmesi hem onun
benlik saygisini yiikseltecek hem de sosyal hayatta basarili olmamsin1 saglayacaktir

(Munusturlar, 2014: 14).

Mruk (2013) “e gore ise sosyal yasam ile birey arasinda benlik saygisi agisindan
bireyden topluma dogru giden bir etkilesimden s6z etmek miimkiindiir. Yazara gore
bireyin iyi olus halinin yiiksek olmasi toplumun da iyi olus halinin yliksek olmasini

saglar. Toplumu olusturan bireylerin benlik saygilarinin yiliksek olmasiyla beraber
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toplum igerisindeki iligki Oriintiileri daha sagliklt bir bicimde yapilandirilir ve benlik
saygisinin ortaya ¢ikardigi bireysel kazanimlar toplum bazinda da etkisini gosterir

(Mruk, 2013: 5).

Bauman (2012) benlik saygisinin okul hayatinda basarili sonuglarin elde
edilmesini sagladigin1 belirtmektedir. Yazara gore oncelikle benlik saygist 6grencinin
okul ortaminda kendisine uygun davraniglart secebilmesini saglar. Yazara gore
gerceklestirilen kimi c¢aligmalarda benlik saygisinin  6grenmeyi kolaylastirmadigi
sonuclarina ulasilmasma ragmen kimi calismalarda ise benlik saygisi ile 6grenme
arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu belirtilmektedir. Bu asamada “mutluluk”
kavram iizerinde durulabilir. Daha 6nce de belirtildigi tlizere benlik saygisinin yiiksek
olmasi genel mutlu olma haline katki sunar. Okul ortaminda benlik saygisinin destegi
ile mutlu olunmasi basarisizligin 6niine gecebilecektir. Benzer sekilde, kendisini tantyan
ve ona gore hedefler koyan bir 6grenci de elde ettigi kazanimlarla mutlu olabilecek ve
daha gercek¢i hedefler koyacaktir. Gergek¢i hedefler ve dogru boéliimlerin tercih
edilmesi gibi kararlar basariy1 etkiler. Kendisini taniyan ve kendisi ile barigik olan
ogrenci meslek seciminde veya bolim seg¢iminde dogru alanlara yonelebilecektir.
Yazara gore Ogretmenlerin ve anne babalarin Ogrencilere benlik saygisi noktasinda

destek olmalari faydali olacaktir (Bauman, 2012: 18).

Benlik saygisinin ortaya ¢ikardigi kazanimlardan birisi de tutarli davraniglardir.
Siklikla belirtildigi iizere benlik saygisinin yiiksek olmasiyla beraber bireyin kendi
ozelliklerinin farkinda olur, kendisi ile barisik olur ve hayatini s6z konusu 6zelliklere
uygun bir bicimde gelistirir. Burada sabit bir davranislar oriintiisii ortaya ¢ikar. Diger
bir ifadeyle kendisini taniyan ve ona uygun hareket eden birey tutarli davranislar
sergiler. Kendisini tanimanin verdigi kolaylik ile karsisina ¢ikan durumlara kendi
ozelliklerine uygun tepkiler verir. Kendisini tanidig1 i¢in benzer olaylara ve durumlara
kars1 benzer tepkiler vermesi onun tutarli bir kisilik gelistirmesini saglar. Davraniglarda
bir karmasanin yasanmamasi ve tutarli bir yasam siirdiiriilmesi bir taraftan sosyal
iligkileri olumlu etkilerken diger tarafta bireyin hayatinda tutarlilik saglanir. Sahip
oldugu kriterlere uygun ve tutarli davranmiglarin sergilenmesi, davraniglar sonrasinda
pismanlik duygusunun yasanmasini da engeller. Zira kriterlere ve dogru olduguna

inanilan Slgiitlere uygun davranilmistir (Mauri, 2011: 80).
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Konu hakkinda gerceklestirilmis olan c¢alismalar incelendiginde benlik

saygisinin 6nemi hakkinda ortaya atilan fikirlerin su sekilde listelenmesi miimkiindiir:

Ozerkligin kazanilmas1 miimkiin olur.

Yasam doyumu saglanir.

Dogru amaglar belirlenir ve amaca uygun davraniglar sergilenir.

Cevredeki insanlarla saglikli bir iletisim ortami olusturulur ve iyi iliskiler
gelistirilir.

Topluma uyum saglanir.

Deger sistemleri olusturulur.

Gelecek hakkinda daha dogru planlar yapilir.

Amaca ulasmak kolaylasir.

Elde dilebilir beklentiler olusturulur.

Strese karsi basa c¢ikma stratejileri gelistirilir. Stresli durumlarda kendini
tanimanin verdigi giiven ile daha rahat ve dogru davranislar sergilenir.

Benlik algisinin gergekg¢i olmasi dogru mesleki tercihleri yapmay1 kolaylastirir
ve is hayatinda basarili olmaya destek olur.

Bireysel ¢abalarin basarinin elde edilmesinde énemli oldugu bilinir.

Ozgiiven duygusu yiiksek olur.

Yasam tatmini yiiksek olur.

Alman kararlara daha fazla giivenilir.

Farkl1 fikirlere kars1 acik olunur. Farkl fikirlerle catismak yerine onlari anlamak
veya eksik yonlerini saptamak yoluna gidilir. Bu durum ayni zamanda sosyal
iliskileri de olumlu etkilerken bireyin kendisini gelistirmesine destek olur.
Cevredeki insanlara giivenilir.

Yeniliklere agik olunur.

Yeri geldiginde birey kendisi ile yiizlesebilir.

Daha rahat bir bigimde sosyal iligkiler kurulur.

Gerektiginde risk alinabilir.

Bagimli bir yasam tarzindan uzak kalinabilir.

Basar1 ve basarisizligi etkiler.
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e Diisiincelerin, tutumlarin, davranislarin ve yasam tarzinin sekillenmesinde etkili
olur.

o Kendine oldugu kadar digerlerine de deger vermenin O6nemi anlasilir (Tasgit,

2012: 12-13; Ersan vd., 2009: 36; Perera, t.y).

Benlik saygisinin 6nemi incelenirken, aslinda benlik saygisinin hayatin birgok
noktasi tizerinde etkili oldugu anlagilmaktadir. Benlik saygisinin bu derecede 6nemli
olmasi konu hakkinda birgok aragtirma yapilmasini saglamistir. Bu arastirmalarda
benlik saygisina etki eden etmenler bulunmustur. Benlik saygisinin ortaya g¢ikardigi
kazanimlarin elde edilebilmesi i¢in benlik saygisina etki eden etmenlerin neler

olduklarinin bilinmesi gerekir.

S. Benlik Saygisina Etki Eden Etmenler

Ilgili calismalar incelendiginde farkli arastirmacilarin farkli etmenlerden
bahsettikleri goriilmektedir. Aile, ruhsal durum, demografik degiskenler, glinliik yasam,
arkadas ortami, fiziksel etkinlik ve asir1 kilo etmenlerin bu ¢aligmalarda benlik saygisini
etkileyen etmenler noktasinda 6ne ¢iktiklar1 goriilmektedir. Sekil 1 benlik saygisina etki

eden etmenleri 0zetlemektedir.
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Sekil 1: Benlik Saygisina Etki Eden Etmenler

Demokratik anne baba tutumu yiksek
benlik saygisini ortaya gikarirken asiri

Aile koruyucu, miikemmeliyetci ve otoriter
¥ ) anne baba tutumu disik benlik saygisinin
gelismesine neden olur.
J
Sosyal fobi, stres diizeyi, ve
( ) depresyon gibi psikopatolojik
Ruhsal o . i
degiskenler disuk benlik saygisi
Durumlar > ; .
diizeyinin gelismesine neden
olur y
Demografik Yaug_, cmswgt ve eg_ltlm dururnu glbl
Dediskenler degiskenlerin benlik saygisi lizerinde
_ egls etkili oldugu sonucuna ulasilan
e calismalar bulunmaktadir. |
A A
Benlik | " |
g Gunliik yasamda karsilasilan olaylar ve bu
Sayg|S| na Giinliik olaylar karsisinda elde edilen basarilar benlik
. saygisi Uzerinde olumlu etkiler olustururklen
Etk' Eden Olaylar basarisizlik, alay edilme ve benzeri
olumsuzluklar benliks aygisi diizeyinin
Etmen Ier diismesine neden olacaktir. Y,
- J _ . :
i ' Arkadas ¢evresinde kabul edilme
Arkadas S eer o
Cevresi istedigi bir konumda bulunma gibi
durumlar bireyin kendisini degerli
gormesini saglar.
. . Fiziksel etkinlikler hem bedensel agidan
Fiziksel bireyin daha iyi 6zelliklere sahip olmasini
. 4. saglar, hem de sosyal agcidan konumunu
Etkinlik gliclendirir. Ayrica fiziksel etkinlikler ile elde3
edilen saglik kisinin daha mutlu olmasini
saglar. Y,
. . Asiri kilo is hayatinda ve sosyal
. hayatta bir takim etkinliklere
Asiri Kilo katilmayi engellerken hem de bireyin
kendi bedenini sevmemesine neden
: olur. )

Kaynak: Bu baslik altinda incelenen kaynaklardan faydalanilarak olusturulmustur.
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Aile, kisiligin temellerinin atildigi kurumdur. Cocuk ilk yasam deneyimlerini
aile igerisinde edinir. Anne baba ile baslayan iligkilerin sahip oldugu nitelikler cocugun
sahip oldugu nitelikleri sekillendirir. Anne ve babayla kurulan iliskiler ile beraber cocuk
diinyay1 ve olaylar1 bu iligkilere bagli bir bigcimde yorumlar. Aile igerisinde ¢ocuga karsi
sergilenen tutum ve davraniglar onun benlik saygisim1 sekillendirir. Ailesinden ilgi,
sefkat, anlayis ve benzeri olumlu tutum ve davranislar géren ¢ocugun benlik saygisi
olumlu yonde gelis ve benlik saygisi yiiksek olur. Aile igerisinde dislanan, siirekli
elestirilen ve benzeri olumsuzluklar yasayan ¢ocuk dncelikle kendisini sevmeyecektir.
Kendisini sevmeyen ¢ocukta olumsuz bir benlik saygist gelisir ve benlik saygis1 diizeyi
diisiik olur. Ozellikle de yukaridaki sayfalarda da agiklanan asir1 koruyucu gibi hatali
anne baba tutumlarinin benimsendigi ailelerde cocuk kendisini degersiz goriir. Bu deger
gérme durumu ilerleyen yaslarda da etkisini gosterir. Cocukluk déneminde sevgi, saygi
ve deger gorme gibi ihtiyaglar1 karsilanmayan birey bu ihtiyaglar1 baska kisilerde
gidermeye c¢alisir. Tiim bunlar dikkate alindiginda demokratik anne baba tutumunun
yiiksek benlik saygisinin elde edilmesine, koruyucu, otoriter ve miikemmeliyet¢i anne
baba tutumunun diisiikk benlik saygisinin ortaya c¢ikmasina neden olacagi sonucuna
ulagilabilir. Ek olarak, anne babanin egitim durumu ve gelir diizeyi gibi ozellikleri de

¢ocugun benlik saygisinin gelisimi tizerinde etkili olur (Demir, 2013: 29-30).

Bireyin ruh hali olun genel iyi olus halini etkiler. Depresyon, sosyal fobi ve stres
diizeyi gibi unsurlarin 6zellikle de uzun dénemli yasanmalar1 durumunda benlik saygisi
olumsuz etkilenir. Diger tarafta, mutlu olunmasi, akademik basari, sosyal basar1 ve
benzeri nedenlerle ruhsal agidan iyi olus halinin elde edilmesi ile beraber benlik
saygisinin yuksek seviyelerde olmasi saglanir. Sosyal iligkiler ile ruhsal iyi olus hali
arasinda da iliski bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde akran gruplarinda iyi bir
konuma sahip olan ve iyi iliskileri olan gengler daha mutlu olurken ayn1 zamanda benlik
saygist diizeyleri daha yliksek olmaktadir. Arkadas ortamlarinda istedikleri konuma
ulasamayan ergenlerde ise ruhsal sorunlar ortaya c¢ikmakta ve benlik saygis1 diizeyi

diisiik olmaktadir (Bayraktar vd., 2009: 50).

Demografik degiskenlerin benlik saygisi tizerinde etkili olduklari sonucuna
ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir. Hosman (2018)'e gore cinsiyet, yas ve sosyo-

ekonomik diizey gibi degiskenler benlik saygisin1 da etkilemektedir (Hosman, 2018:
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27). Saygili (2015) gerceklestirdigi calismasinda tniversitede farkli diizeylerde
(hazirlik, lisans, yiiksek lisans, doktora) egitim goren Ogrencilerin benlik saygisinin
cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaclamistir.
Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi’nde egitim gdren 285 dgrenci goniillii
olarak katilmigtir. Bununla birlikte, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir. Benzer sekilde evli olan katilimcilarin da
bekar olanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Yas
gruplarina gore benlik saygisi puanlari incelendiginde; en diisiik benlik saygisina 18-20
yas grubu, en yiksek benlik saygisina ise 27 ve lizeri yas grubunun sahip oldugu
gozlenmistir. Ayrica en diisik benlik saygisina hazirlik sinifi 6grencilerinin sahip
oldugu, en yiiksek benlik saygisina ise doktora 6grencileri sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda katilimcilarin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyinin de arttigini
sOyleyebiliriz. Sonug¢ olarak kisilerin egitim seviyesinin yilikselmesi benlik saygisini

olumlu yonde etkilemektedir (Saygili, 2015: 210).

Pehlivan (2016) ‘ya gore kadinlarin ve erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirildigr ¢alismalarin ¢ok azinda benlik saygisi ile cinsiyet arasinda bir iligki
goriilmezken s6z konusu calismalarin biiyiik cogunlugunda cinsiyet ile benlik saygisi
arasinda bir iliski bulunmustur. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugunda elde edilen sonuglara
gore kadinlarin benlik saygisi diizeyleri erkeklerin benlik saygis1 diizeyleri ile
kiyaslandiginda daha diisiik seviyede c¢ikmaktadir. Yine bu g¢alismalarin sonuglarina
gore erken ergenlik donemlerinde kizlarin ve erkeklerin benlik saygisi diizeyleri
birbirine yakin olmaktadir. Ilerleyen yillarda ise kademeli bir bicimde erkeklerin benlik
saygist diizeyleri yiikselirken kizlarin benlik saygisi diizeylerinde azalma meydana
gelmektedir. Yazara gore kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin onlarin benlik
diizeyleri iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu iddia edilebilir. Ayrica yine yazara gore
gelir diizeyi, egitim diizeyi ve yapilan isin niteligi gibi konularda kadinlarin sahip
olduklar: statiiniin erkeklerin sahip olduklar statiiye gore diisiik olmast da kadinlarin
daha diisiik benlik saygisi diizeylerine sahip olmasinin nedeni olabilir (Pehlivan, 2016:

408).

Gilinliik yasamda ortaya c¢ikan olaylar benlik saygisini etkiler. Deneyimler

stirecinde basarisizliklarin yasanmasi bireyin kendisini degersiz hissetmesi, bagarilarin

21



yaganmasi ise degerli hissetmesi ile sonuglanir. Ayrica giinliik yasamda sosyal cevre
icerisinde iyi bir konuma sahip olma ve is hayatinda basarili sonuglarin elde edilmesi de
benlik saygisinin yiikselmesini saglar. Diger tarafta, elde edilen olumsuz deneyimler
bireyin kendisini sevmemesine neden olur. Zira birey sevilmeye deger olmadigi ve

basarisiz oldugunu diisiinerek kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunur
(Demir, 2013: 30).

Ozellikle ergenlik déneminde arkadas gevresi ¢ok énemli olmaktadir. Arkadas
cevresi tarafindan sevilmek, iyi bir konuma sahip olmak ve arkadaslar ile iyi iliskiler
gelistirmek ergenin kendisini daha iyi hissetmesini saglar. Igerisinde bulunmak istedigi
arkadas grubunda yer almak ve bu grupta etkin olmak saygi gdérme ihtiyacinin tatmin
edilmesini kolaylastirir. Arkadas g¢evresinden dislanmak ve silik bir goriintii vermek
bireyin kendisini olumsuz bir bi¢cimde degerlendirmesi ile sonuglanir. Bir geng
arkadaslar1 tarafindan onaylandiginda kendisine olan giiveni artar, kendisini daha iyi
ifade eder ve etkinliklere katilma noktasinda daha istekli olur. Arkadas ortaminda kabul
gormeyen genglerde ise saldirganlik ve ¢ekingenlik gibi davraniglar siklikla
gozlemlenir. Dahas1 bu genclerin depresyona girme riskleri daha yiiksektir (Demir,
2013: 31).

Fiziksel etkinliklere katilmanin en Onemli getirilerinden birisi beden
ozelliklerinin daha istendik olmasidir. Fiziksel etkinliklerin daha fit ve giiclii bir bedene
sahip olmay1 kolaylastirmas1 nedeniyle bdyle bir beden sahip olan birey kendisini daha

cok sevecektir (Karademir vd., 2013: 290).

Aksi bir durum ise asir1 kiloda goriilmektedir. Asir1 kilonun ortaya ¢ikardig: bir
takim olumsuzluklar bulunur. Bunlardan ilki bireyin kendi bedenini sevmemesidir.
Bunun yaninda siirekli olarak bagkalarimin bedenini olumsuz ydnde yargilayacagi
diisiincesi ortaya ¢ikacaktir. Okul veya benzer ortamlarda kilolar1 nedeniyle alay edilen
biri de kendisini sevmez. Tiim bunlara ek olarak, asir1 kilo 6zellikle sosyal hayatta bazi
etkinliklere katilmanin o6niinde engel olabilmektedir. Spor ve benzeri etkinliklere
katilamamak sosyallesme siirecini yavaslatirken arkadas ortamlarinda ikinci planda
kalinmasi ile sonuglanir. Toplumdan uzaklasilmasi sadece olumsuz benlik saygisini

degil ayn1 zamanda depresyon riskini de ortaya ¢ikarir (Kii¢iik vd., 2018:127).
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6. Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygis1 yliksek ve diislik olan bireylerin 6zelliklerinden bahsetmeden
once bu ifadelerin ne anlama geldiklerinin aciklanmast mantikli olacaktir. Yiiksek
benlik saygisi kisinin kendisi hakkindaki tutarli ve giiclii bir sekilde sahip oldugu
olumlu 6zellikleri icermekte, diisiik benlik saygisi ise daha ¢ok kendisi hakkinda sahip
oldugu olumsuz 6zellikleri icermektedir (Demir, 2013: 20).

Bireyin sahip oldugu benlik saygis1 diizeyi onun sahip olduklari ile sahip olmak
istedikleri arasindaki farki ifade eder. Benlik saygisinin yiiksek veya diisiik olmasinin
temel belirleyicisi bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 degerlendirmenin sonucudur. Kendisi
hakkinda yaptigi degerlendirmeler sonucu olumlu goriislerin elde edilmesi benlik
saygisinin yliksek olmasmi saglarken olumsuz sonuclarin elde edilmesi benlik
saygisinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Oncelikle “Ben Kimim?” sorusuna cevap
verilir. Bu soruya verilen cevabin olumlu veya olumsuz olmasi benlik saygisinin

diizeyini belirler (Hosman, 2018: 27-28).

a) Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Bayraktar ve digerleri (2019) "a goére benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
ozelliklerinden birisi olumlu sosyal davraniglar sergilemeleridir. Bu kisiler ihtiyag
sahiplerine kars1 daha yardimsever olmaktadirlar. Zira benlik saygisinin yiiksek olmasi
ile beraber ihtiyac sahiplerine yardim edebilecekleri noktasinda kendilerine
giivenmektedirler. Dahasi, yazarlara gore olumlu sosyal davramiglarin sergilenmesi
benlik saygisini yilikseltmektedir. Diger bir ifadeyle olumlu sosyal davranislar ve benlik

saygisi arasinda ¢ift yonli bir etkilesim bulunmaktadir (Bayraktar vd, 2009: 49).

Akin (2015) benlik saygis1 yiiksek olanlarin gerceklestirdikleri faaliyetler
sonucunda elde ettikleri geri bildirimler iizerinde daha mantikli degerlendirmeler
yaptiklarin1  belirtmektedir. Benlik saygisinin  yliksek olmas1 ¢evre tarafindan

gerceklestirilen degerlendirmelerin ne kadar dogru oldugu noktasinda etkin bir
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degerlendirme yapmanin ve dogru sonuclara ulagsmanin mimkiin olmasmi

saglamaktadir (Akin, 2015: 18).

Benlik saygist yiiksek olan bireylerin dnemli 6zelliklerinden birisi de toplum
icerisindeki konumlandir. Yiiksek benlik saygisi toplumsal aktivitelere daha fazla
katilmayi, arkadas ortamlarina girebilmeyi, arkadas ortamlarinda etkin bir yapiya sahip
olmayi, is hayatinda girisken olmayi, sosyal ortamlarda kendisini daha iyi ifade
edebilmeyi ve benzeri birgok sosyal kazanimi kolaylastirir. Yiiksek benlik saygisinin
bireyin is hayatinda ve sosyal hayatta basarili olmasin1 desteklemesi onun ayn1 zamanda
mutlu ve kendisi ile barisik biri olmasini da saglar. Ortaya ¢ikan basarilar da psikolojik
iyl olus halini destekler. Ortaya c¢ikardigi kazanimlar ile beraber bir taraftan da is
hayatinda bireyin ulagsmak istedigi noktalara ulasabilmesi kolaylasir. Yiiksek benlik
saygisi ayni zamanda olumlu tutum ve davranislar sergilemeyi kolaylastirdigi igin
toplum igerisinde bireyin sahip oldugu konumu yiikseltmektedir. Yiiksek benlik
saygisinin i hayatinda ve sosyal hayatta bireyin arzu ettigi noktalara ulagmasini
desteklemesi ile beraber yasam kalitesinde bir artig goriiliir (Y1ldiz ve Capar, 2010: 105-
106).

Cesitli kaynaklarda, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin sahip olduklari

ozellikler su sekilde listelenmektedir;

e Daha yiiksek akademik basari.

e Sorumluluk sahibi olabilme.

e Elde bulunan olanaklar1 daha dogru degerlendirerek kararlar verebilme.

e Alma kararlarin ve sergilenen davraniglarin sonuglarmin neler olacagi
noktasinda dogru degerlendirmeler yapabilme.

e Yeniliklere acik olma.

e Merakli olma.

e Digerleriyle olan iliskilerde saygili olma.

e Bagkalarinin gereksinimlerini anlayabilme.

e (atisma ortamlarinda yapici ¢oziimler iiretebilme.

e (evresindeki bireyler iizerinde etkili olabilme.

e Kendisi ile barigik olma.
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e Daha iiretken olma.

e Mutluluk.

e Ortaya ¢ikan zorluklar1 yenmek i¢in daha ¢ok ¢aba harcayabilme.

e Umutsuzluga daha az kapilma.

e Geceleri daha iyi uyuyabilme.

e Ulsere yakalanma riskinin daha az olmasi.

e Baskilara kars1 daha direngli olma.

e (evresindeki insanlar1 olduklari gibi kabul edebilme.

e Endiseli olmama.

e Karamsarliktan uzak olma.

e Gelecek hakkinda olumlu diisiincelere sahip olma.

e Dikkatini odaklayabilme.

o Fiziksel 6zelliklerine ve sagligina dikkat etme.

e Amac ve hedeflerin mantikl ve erisilebilir olmasi.

o Kendisini kontrol edebilme.

e Kendisinin farkinda olma.

e Sahip oldugu 6zelliklere uygun yasayabilme.

e Tutarli davranislar sergileme.

e Toplum igerisindeki konumunun farkinda olabilme.

e Egitim hayatinda daha yiiksek basar1 elde etme.

e Kendi kisilige uygun davranislar sergileme (Bauman, 2012: 7-12; Ydyen, 2017:
2187; Tyrell, 2019; Balat ve Akman, 2004: 176-177; Oguz, 2016: 14)

Benlik saygimin yiiksek olmasinin yaninda bu durumun gergek¢i olmasi da
gerekmektedir. Gergekgi yiliksek benlik saygisina sahip olmak ile gergek¢i olmayan
yiiksek benlik saygisina sahip olmanin arasindaki fark ayirt edilmelidir. Gergekei
olmayan yiiksek benlik saygisi aslinda kendini kandirmaktan ibarettir. Gergek¢i benlik
saygisi ile beraber birey kendisi hakkinda dogru degerlendirmeler yapar ve kendisine
deger verir. Gergekei olmayan yiiksek benlik saygisinda birey kendisi hakkinda
degerlendirmeler yaparken adaletli ve gercek¢i davranmak. Degerlendirmeler

sonucunda kendisini “abartil’” bir bigimde degerli goriir. Aslinda bu durum basarisiz
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sonuclar kargisinda mutsuzluga diisiilmemesi noktasinda ise yarayabilecektir (Akin,

2015: 74-75).

b)  Benlik Saygisi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Diistik benlik saygili 6zgiivenin diisiik seviyelerde olmasini ve bireyin kendisi
hakkinda “kotii” duygu ve diisiincelere sahip olmasinmi agiklayan bir ifadedir. Yoyen
(2017)'ye gore benlik saygisinin diisiik olmasi bir¢cok psikolojik sorunun da ortaya
ctkmasina neden olur. Yazara gore obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni, depresyon ve
yeme bozukluklari ile diisiik benlik saygisi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ayrica
sosyal iligkilerin kotii olmast ve kendisi hakkinda kotii degerlendirmelere sahip

olunmasi psikolojik rahatsizliklara kapilma riskini artirmaktadir (Ydyen, 2017: 2187).

Diisiik benlik saygisi ergenlik déoneminde etkilerini yogun bir bigimde gosterir.
Bu donemde ¢ocukluktan ¢ikan ve biligsel olarak olgunluk donemine giren gen¢ kendisi
hakkinda daha objektif degerlendirmeler yapmaya baslayabilir. Kendisi hakkinda koti
diistincelere sahip olunmasi ile beraber ergenlik doneminde uyum sorunlari, depresyon,

catisma duygular1 ve hatta intihar gibi girisimler gézlemlenebilir (Yildiz ve Capar,

2010: 105).

Cesitli kaynaklarda, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sahip olduklar

Ozellikler su sekilde listelenmektedir;
e Asiri uyartlmishik.
e Her daim tetikte olma.
e Teyakkuz halinde olma.
e Her zaman reddedilecegini diisiinme.
e Hata yapacagindan korkma.
e Giiliing duruma diismekten korkma.

e Yetersiz oldugunu diisiinme.
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Yiiksek depresyon diizeyi.

Obsesif kompulsif bozukluk.

Yeme bozukluklari.

Madde kullanim oraninin daha yiiksek olmas.
Sizofreni.

Fiziksel saglik hakkinda korkular.
Sorunlarla bas edemeyecegini diistinme.
Yasam doyumunun diisiik olmasi.

Sosyal ortamlardan kendisini geri ¢ekme.
Kaygi.

Duygusal ¢alkanti.

Kendine glivenmeme.

Sosyal yeteneklerin kisitli olmas.
Uzgiinliik hissi.

Tebrikleri kabul edememe.

Kendisine kars1 adaletli davranamama.
Olumsuzluklar1 diisiinme.

Bagkalarinin diisiincelerinin neler oldugu hakkinda abartilmig sanilara sahip

olma.
Kendini reddetme.

Diger kisilere kars1 olumlu duygular beslenmesine ragmen kendisine karsi

olumsuz duygularin beslenmesi.



Diger kisilere iyi davranilmasina ragmen kendisine kotii davranma.
Degisimlere direnme.

Miicadelelerden kagma.

Kendi fikirlerine giivenmeme.

Hayattan beklentilerin diisiik seviyede olmasi.

Giigsiiz oldugunu diistinme.

Denemekten kaginma.

Yaptig1 isleri yarida birakma.

Dogrulari sdylemekten kaginma.

Girisimci olmama ve bunun nedenini bagkalarina veya digsal faktorlere

yiikkleme.

Zayif arkadaslik iliskileri.

Kimsenin onu sevmedigini diisiinme.

Kendini hatali gérme.

Bagkalarii kendisinden her zaman daha akilli gérme.
Giizel/yakisikli olmadigini diisiinme.

Ev isleriyle fazlaca ilgilenme veya hig ilgilenmeme.
Diisiik motivasyon diizeyi.

Intihara meyilli olma.

Sinirlilik.

Basarisizlik beklentisi.
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e Onemli seyleri gormezden gelme (Balat ve Akman, 2004: 177; Akin, 2015: 16-
17; Tyrrell, 2019; Pehlivan, 2016: 480; Firestyone, 2019).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, Yilmaz (2018) “e gore yiiksek benlik saygisi bireyin
kendine giiven duymasi, becerilerine glivenmesi, diisikk benlik saygisi ise bireyin
kendini degersiz, basarisiz hissetmesi anlamina gelir. Kisinin kendisini sevilmeye ve
deger gormeye layik olarak algilamasi seklinde tanimlanan benlik saygisinin diisiik ya
da yiiksek olmasinda birgok faktor rol oynamaktadir. Benlik saygisi, insanin biyolojik
ve psikolojik yapist geregi ¢ok cesitli etkenlerden etkilenen, ayni1 zamanda da insanin
biligsel, duyussal, davranigsal ve motivasyonel boyutlar1 tizerinde 6nemli etkisi olan bir
kavramdir. Konuyla ilgili alanyazin gdstermektedir ki yliksek benlik saygisi bireyin
psikolojik sagligini1 olumlu, diisiikk benlik saygist ise olumsuz etkilemektedir. Yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler, kendine saygi duymakta ve kendini degerli gérmekte,
daha saglikli bir ruhsal gelisime sahip olarak topluma katilmakta ve daha mutlu ve daha
kaliteli bir yasama sahip olmaktadirlar. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerde yeterli
Ozgliven, iyimserlik, basarma istegi ve stres karsisinda direng gosterebilme 6zellikleri
goriilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zgiiven diizeyleri disiik,

anksiyeteleri yiiksek diizeydedir (Yilmaz, 2018: 562).

B. BEDEN iMAJI

Kadinlarda beden imaji gebelik, postpartum ve menopoz gibi donemlerde
fizyolojik degisimlerden etkilenmektedir. Ozellikle gebelik ve postpartum donemde
meydana gelen fiziki degisiklikler normal siiregler olmalarina ragmen kadinin beden
imaj1 ile ilgili algisinda degisiklikleri ortaya ¢ikarir. Ik trimesterde beden iizerinde ilk
degisimler meydana gelmeye baslar. Bu donemdeki degisimler ciddi boyutlarda
olmadig1 igin beden imaji algis1 iizerinde biiyiik etkiler olusturmaz. ilerleyen
donemlerde ise gebe iizerinde bir takim olumlu ve olumsuz diisiinceler ortaya ¢ikmaya
baslar. ikinci trimesterde ise bedende biiyiik degisimler yasanir. Memelerde degisimler,
belin kalinlagsmasi, karnin sismesi gibi degisimler hizli bir bigimde ortaya ¢ikar ve kadin
kendi bedeninde hizli degisimi fark eder. S6z konusu degisimlerle beraber gebe
kendisini hantal, ¢ekici olmayan, sakar, beceriksiz ve c¢irkin birisi olarak gérmeye

baslayabilir. Beden iizerindeki degisimlerin artmasiyla beraber beden imaj1 iizerindeki
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soz konusu diistinceler de artis gosterir. Ding (2013) "e gore bu degisimler sonucu
kadinin kendine giiven duygusu ve benlik saygis1 azalabilir ve beden imaji olumsuz

yonde etkilenebilir (Ding, 2013: 10-11).

Gebelikte beden lizerinde goriilen degisimlerin benlik saygis1 ve beden imaji
tizerinde etkisinin bulundugu diisiiniildiigii icin bu bdliimde ¢aligmanin amacina uygun
olarak beden imaj1 lizerinde odaklanilmaktadir. Bu baslik altinda sirasiyla beden imaji
kavrami, beden imajin1 agiklayan kuramlar, beden imgesini etkileyen faktorler, farkli
gelisim donemlerinde beden imajimin gelisimi ve beden imajinin birey tizerindeki
etkileri incelenmektedir. Boliim igerisinde son olarak beden imaji kavrami gebelik

donemi acisindan kisaca degerlendirilmektedir.

1.  Beden Imaji Kavram

Beden imaj1 kavrami bireyin kendi bedenini algilayarak degerlendirmesini ifade
eder. Beden imaj1 bireyin viicudunu degerlendirmesi, anlam vermesi ve bu yollarla
kimligini ve kisiligini sekillendirmesi siireglerini etkiler ve bu siireclerin bir sonucu
olarak ortaya g¢ikar. Oncelikle belirtmek gerekiyor ki beden imaji hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olan bireylerin 6zgiiven diizeyleri yiikselebilmekte, sosyal iligkilerde
daha aktif olabilmekte ve basar1 diizeyleri artmaktadir. Beden imaj1 hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olan bireyler kendilerini begenmezler ve kusurlu goriirler. Kendisini
begenmeyen ve kusurlu goren bireyler sosyal hayatta ve is hayatinda giivensizlik,
huzursuzluk ve degersizlik duygularini ya belirli donemlerde ya da her zaman yagsarlar.
Bu ve ilerleyen sayfalarda detayli bir bigimde incelenecek olan etki ve sonuglari ortaya
cikaran beden imaj1 bireyin zihninde sekillenen ve kendi bedeni ile ilgili olan
diistincelerini tarif eder. Beden imaj1 aslinda bedenin zihin tarafindan yorumlanmasidir

(Oner, 2015: 17).

Beden imaj1 kavrami sadece bilingli degil, beden ile ilgili bilingsiz diisiinceleri,
hisleri ve algilar1 da aciklar. Ergenlik donemindeki gibi hizli degisimlerin yasanmasi ve
fiziksel goriinlime biiyliik 6nemin verildigi devirlerde beden imaji daha 6nemli hale
gelmektedir ve sosyal ve psikolojik iyi olus halini etkilemektedir. Bende imaj ile ilgili
olumlu diisiincelere sahip olunmast mevcut beden degerlerinin istenilen diizeyde

olmasini, beden imaj1 ile ilgili olumsuz diisiincelerin olmasi ise sahip oluna fiziki
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Ozelliklerin istenilen (veya toplum tarafindan kabule dilen) bigimlere sahip
olunamamasini agiklar. Bireysel veya toplumsal agidan istenilen beden Olgiitlerinin
belirli standart degerleri yoktur. Bir toplumun dini bakis agilari, sosyal diisiinceleri ve
medya gibi unsurlar beden imaji hakkindaki kriterleri olusturmaktadir. Ornek vermek
gerekirse herhangi bir tarihsel donemde istenilen beden dlgiileri bagka bir donemde
uygun goriilmeyebilir. Bir donem fazla kilolu olmak zenginlik ifadesiyle baska bir
donem ince bir bedene sahip olmak daha makul goriilebilir. Donemin veya iginde
bulunan toplumun beden imaj1 ile ilgili kriterlerine uygun bir bigimde bireyler yeme
aligkanliklarin1 gibi davranislarin1 degistirme veya plastik cerrahi ameliyatlar1 gibi
yollara bagvurabilmektedir (Alebachew ve Ashagrie, 2017: 130). S6z konusu
uygulamalar beden imajinin bireyin diislinceleri ve yasam tarzi {izerinde etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Beden imaj1 kavrami tanimlanirken dort farkli agidan bakilmalidir. Bunlardan
ilki “algisal beden imaji”dir. Algisal beden imaji1 bireyin kendi bedeni ile ilgili
diistincelerini ifade eder. Algisal beden imaji1 her zaman dogru olmayabilir. Kendisini
kilolu olarak degerlendiren birisi aslinda kilolu olmayabilir. Tkincisi “duygusal beden
imaj1”dir. Duygusal beden imaj1 bireyin kendi bedeni ile ilgili sahip oldugu duygular
ifade eder. Viicut parcalari, kilo ve bicim ile ilgili olarak yasanan tatmin/mutluluk
diizeyi veya tatminsizlik/mutsuzluk diizeyi duygusal beden imajimn olusturur. Ugiinciisii
“biligsel beden imaji”dir. Biligsel beden imajinda bireyin kendi bedeni ile ilgili
diisiinceleri etkili olur. Ornegin, bireyin kashi veya ince oldugunda daha iyi
hissedecegini diisiinmesi bu kapsamda degerlendirilebilir. Sonuncusu “davranigsal
beden imaj1”dir. Davranigsal beden imaj1 bireyin beden imajina bagli olarak sergiledigi
davranislar1 ifade eder. Ornek vermek gerekirse, bende imaji ile ilgili olumsuz

diisiincelere sahip olan birisi kendisini sosyal etkinliklerden uzak tutmaya calisacaktir
(NEDC, 2019a).

Beden imaj1 saglik, egitim ve psikoloji alanlarinda siklikla arastirilmaktadir.
Diger bir ifadeyle beden imaj1 sadece viicut Olgiilerinden ibaret bir kavram olmayip
genis bir etki alanina sahiptir. Viicut ol¢iileri hakkinda sahip oluna olumlu duygular
hayatin farkli alanlarin1 da olumlu etkilerken olumsuz duygular hayatin farkli alanlarini

da olumsuz etkiler. Sahip oldugu bedensel Ozellikleri begenmeyen birisi sosyal
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ortamlardan kaginmak isteyecektir. Dogal olarak sosyal hayatta ve psikolojik iyi olus

durumunda istenmeyen bir ortam olusacaktir (Oral, 2018: 12).

Tiwari ve Kumar (2015) ‘e gore bende imaji bir takim unsurlarla beraber
degerlendirilmelidir. Diger bir ifadeyle beden imaj1 ile etkilesim igerisinde olan
kavramlar vardir. Yazarlara gore bu kavramlar viicut agirligi, medya, bireysel psikolojik
faktorler, sosyo-ekonomik statii, genetik baglantilar, kozmetik, saglikli davranislar ve

su¢ seklindedir (Tiwari ve Kumar, 2015: 1-2).

Bende imajin1 karmagsik bir kavram haline getiren neden iki farkli boyutunun
bulunmasidir. Bunlardan ilki bedenin sahip oldugu 6zelliklerdir. Ikincisi ise bedenin
sahip oldugu ozellikler hakkindaki bireysel diisiincelerdir. Bedenin sahip oldugu
ozellikler beden imaj1 hakkindaki algiy1 dogal olarak etkilemektedir. Buna ek olarak ise
beden Olgililerinin uygun standartlarda olmasma ragmen bireyin s6z konusu oOlgiiler
hakkinda sahip oldugu diisiinceler farkli olabilmektedir. Birey sahip oldugu beklentiler,
sosyal diisiinceler veya benzeri nedenlerden dolay1 bedeni ile barisik olmayabilir. Diger
tarafta, kilolu birisinin bedeni ile barisik olmasi ve hem psikolojik hem de sosyal agidan
daha rahat olmas1 olasidir. Beden kavrami sadece bir nesne olarak goriillmez. Bedenin
sahip oldugu ozellikleri bireyin mesleki tercihleri, sportif aktiviteleri gibi yasam
alanlarini etkiler. Beden imaj1 hakkindaki diisiinceler ise bireyin is hayatinda ve sosyal
hayatta etkinliklere katilma, giriskenlik ve geri ¢ekilme gibi davranislan iizerinde etki
sahibi olur. Icerisinde yasanan toplumun beden imaji hakkindaki beklentileri ile de
bireyler yeme aligkanliklar1 ve spor gibi aktivitelerde tercihler olustururlar. Goriilecegi
tizere beden imaj1 kavrami hayatin ¢ok farkli alanlarin etkilerken ¢ok farkli alanlardan
da etkilenmektedir. Tiim bunlar beden imajin1 6nemli ve karmagik bir kavram haline

getirmektedir (Sonmez, 2015: 26).

Oner (2015) “e gore beden imaji1 tanimlart hem birbirine benzer, hem de birbirini
tamamlamaktadir. Yazara gore beden imaj ile ilgili olarak gelistirilmis tanimlarin genel

Ozellikleri su sekilde listelenebilir:

e Beden imajinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve

algilar 6nemlidir.
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e Bireyin beden imaji kendi algilar1 kadar, bagkalarinin bakis agisindan da

etkilenir.
e Beden imaj1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.

e Beden imaji salt beden ve beden pargalarma karsi tutumu degil, onlarin

islevlerine kars1 tutumu da gosterir.
e Sosyokiiltiirel degerler bir kisinin beden imaj1 kavramina yansitilir.
e Beden imaj1 ger¢ek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.
e Beden imaj1 benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlartyla yakin iligkilidir.

e Beden imaji kavraminin olusmasinda biling dis1 6znel yasantilar da Onemli
oldugundan hi¢ kimse beden imajin1 tam olarak tanimlayamaz (Oner, 2015: 19-

20).

Beden imaj1 kavrami agiklanirken bahsedilmesi miimkiin olan bir diger kavram
beden semasidir. Beden semasi bir bireyin bedeninin 6zellikleri, boyutlari, sinirliliklari,
parcalart ve benzeri tiim Ozellikleri hakkindaki diisiincelerinin biitiiniidiir (Silverio,

2017: 5).

2. Beden imajim A¢iklayan Kuramlar

Konu hakkinda gerceklestirilen caligmalar incelendiginde beden imajin
aciklayan ti¢ kuram tlizerinde duruldugu goriilmektedir. Bunlar sosyal kiyaslama kurama,

sosyo-kiiltiirel kuram ve feminist teori kuramidir.

a)  Sosyal Kiyaslama Kuramm

Sosyal kiyaslama kuramu ilk olarak 1954 yilinda Lean Festinger tarafindan
gelistirilmistir. Kuramciya gore insanlarin motive olmalari i¢in kendi yeterliliklerinin ve
Ozelliklerinin tam anlamiyla farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in insanlar kendi
yeterliliklerini bagka insanlarin yeterlilikleriyle kiyaslamak isterler. Kiyaslanan kisi

daha cok kiyaslayan kisiye benzer 6zelliklere sahip olur. Kiyaslama sonucunda birey
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kendi yeterliliklerini daha iyi goriirse benlik saygisi yiiksek, daha kotii goriirse benlik
saygisi diisiik olabilmektedir (Unlii, 2011).

Kendi yasaminin Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve degerlendirme
yapmak isteyen birey degerlendirme kriteri olarak ¢evresindeki insanlarin yasantilarinin
Ozelliklerini baz almaktadir. Baskalarinin yasantilar1 hakkindaki bilgiler kiyaslamanin
temel Olgiitleri olur. Giinlimiizde sosyal kiyaslama sadece ¢evredeki diger insanlarla
kisith olmamaktadir. Iletisim ve ulasim alaninda ortaya cikan hizli gelismelerin bir
sonucu olarak sosyal kiyaslamalar diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlarin sahip
oldugu ozellikler kullanilarak yapilabilmektedir. Artik bireyin kendisi hakkindaki
degerlendirmeler 6zellikle de sosyal aglar lizerinde yapilmaktadir. Diger tarafta, sosyal
aglardaki kullanicilarin kendi hayatlar1 hakkinda verdikleri bilgilerin dogrulugu
siphelidir. Sosyal aglarda olusturulan fotograflarin gercegi yansitmamasi bu
fotograflarla kendisini kiyaslayanlarin kendi bedenleri hakkinda yanlis degerlendirmeler
yapmalar1 s6z konusu olur. Kendisini farkli gdsteren kisilerden elde edilen bilgilerle
yapilan kiyaslamalar degerlendirmelerin hatali olmasina ve bireyin kendisini
oldugundan daha koétii degerlendirmesine neden olmaktadir (Sozkesen ve Biger, 2018:

304).

Insanlarin zihinlerinde olusturulan ideal bir beden bulunur. Zihindeki ideal
beden ile gergekte var olan beden arasinda olumlu yonde fark oldugu diistiniildiigiinde
mutsuzluk duygusu gelisir. Kadinlarda ise bu durum kendisini siklikla gostermektedir.
Kadinlar sosyal hayatlarinda c¢evrelerinde gordiikleri diger kadinlarin bedenleri ile kendi
bedenlerini kiyaslamaktadir. Zihinlerde olusan ideal beden 6zelliklerine sahip kadinlarin
goriilmesi 6zgiiven diizeyinin digiiriir. Toplum yasaminda kadinlarin ideal benlik tipleri
acisindan bagkalariyla karsilastirilmalar1 onlarin  kendilerini suglamalari, degersiz

hissetmeleri ve sonucunda benlik saygilarinin diismesiyle sonuclanir (Arslangiray,
2013: 15).

Beden imajinin olusumu siirecinde sadece bireyin bedeni ile ilgili kendi
diisiinceleri degil, ¢evresindeki diger kisilerin diisiinceleri de etkili olur. Cevredeki
insanlarin imalari, sozleri veya degerlendirme sonuglar1 olumsuz oldugunda birey sorun
yasar. Aslinda degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan algi ile bedenin sahip oldugu

ozellikler neticesinde var olan 1imaj ayni olmayabilir. Cevreden gelen
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degerlendirmelerin sonuglar1 ve kiyaslamalar hatali bir bicimde bireyin beden imaji

hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi ile sonuglanabilir (Oral, 2018: 30).

Sosyal kiyaslamalar iki yonlii olabilmektedirler. Sekil 2, yukar1 yonli ve asagi

yonlii sosyal kiyaslamalar1 6zetlemektedir.

Sekil 2: Yukar1 Yonlii ve Asag1 Yonlii Sosyal Kiyaslamalar

Yukari yonliu sosyal karsilastirmalar, yoni asagi
olan sosyal kiyaslamalardan daha cok kolay bir
sekilde kisinin amaclarini degerlendirebilmeye
olanak saglar. Bir kisinin, kendisinden daha iyi
bir durumda oldugu birinin varligini 6grenmek
birkag bilgi saglayabilir, (a) sen digerleri gibi iyi
durumda degilsin veya (b) suan bulundugun
durumdan daha iyi bir duruma gelmen
olanaklidir. Kisilikler ve icerisinde bulunan
sartlara bagl olarak, bireyler eger bu bilginin
pozitif yona ile ilgilenirlerse, bu yukari yonlu
olan sosyal kiyaslama slireci bireylerin
kendilerini iyi hissetmelerini saglayabilir.

Yoni asagl olan sosyal karsilastirmalar kisinin
kendisini kolayca ylikseltebilmesine imkan
saglayabilir. Kisinin kendisinin diger
bireylerden daha iyi durumda oldugu bilgisini
odagina almasi, yoni asagi olan bir sosyal
kiyaslama slirecidir ve kisinin kendisini iyi
hissettirebilir.

Kaynak: Sozkesen ve Biger, 2018: 309.

Sosyal kiyaslamalar yapilirken siklikla kullanilan bir olgiit bedenin kilo

acisindan sahip oldugu degerdir. Cevresinde kilo agisindan olumlu degerlendirilen
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kisilerle kiyaslama yapan ve kendisini kilolu bulan birisi beden imaj1 hakkinda olumsuz
bir algiya sahip olurken kiyaslamalar sonucunda kendi kilo bilgilerinin ¢evresinden
daha iyi oldugu sonucuna ulasan kisi beden imaji1 hakkinda daha olumlu sonuglara

ulasabilecektir (Tiwari ve Kumar, 2015: 2).

b)  Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Daha onceki sayfalarda da belirtildigi lizere beden imaj1 iizerinde sadece kisisel
olarak yapilan degerlendirme etkili olmamaktadir. Toplum igerisinde genel kabul goren
bedensel 6zelliklerle ilgili kriterler de beden imajina yonelik olusan diislinceler iizerinde
etkilidir.

Sosyo-kiiltiirel agidan bakildiginda toplumlarin giizellik kavramiyla ilgili
sekillenmis algilarinin bulundugu goriilmektedir. Toplum igerisinde olusan belirli
giizellik kriterleri medya veya benzeri yollarla toplum igerisinde yayilir. Olusturulup
yayilan kriterler toplum igerisinde yasayan insanlar tarafindan 6grenilir ve igsellestirilir.
Kendi bedeni hakkindaki tatmin duygusunun veya aksine tatminsizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasi toplumun benimsedigi ve igsellestirilen giizellik kriterlerinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Ayni zamanda sosyo-kiiltiirel kriterler bir baski unsuru olarak islev
goriir. Sosyal ¢evrede yasayan birey bu ¢evrenin sahip oldugu giizellik kriterlerine
uygun bir beden yapisi ile kendilerini daha rahat hissederler. Aksi durumda toplum
ierisinde daha degersiz olduklari diisiincesine kapilirlar. Ornek vermek gerekirse, ince
bir bedene sahip oldugunda cevre tarafindan begenilecegini diisiinmek veya sigsman
oldugunda c¢evre tarafindan alayci bakislara maruz kalacagimi diisiinmek beden imaji

noktasinda baski unsuru olusturur (Sonmez, 2015: 48).

Toplumlar farkli donemlerde ideal beden 6Slgiitleri ve giizellik kriterleri hakkinda
farkli ozellikleri benimsemislerdir. Kimi donemlerde sisman kadinlarin giizel olarak
algilanmasima ragmen kimi donemlerde zayif kadinlar giizel olarak algilanmistir. Ek
olarak, sosyo-kiiltiirel agidan ideal beden ozelliklerinin olusturulmasinda medyanin
sahip oldugu roliin dneminden bahsetmek gerekir. Ornek olarak, reklamlarda kullanilan
modellerin sahip olduklar1 6zellikler izleyenler tarafindan igsellestirilebilmektedir.

Uygun giizellik o6zelliklerine sahip olmak i¢in bu modeller makyaj ve cerrahi
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operasyonlar kullanmaktadirlar. Ortaya ¢ikan beden ile ilgili imaj modelleri izleyenler

tarafindan da “ideal kriterler” olarak algilanir (Peterson, 2005: 2).

Tiwari ve Kumar (2015) ‘e gore medyanin bireylerin beden algilarinin
gelisimiyle yakindan bir iliskisi bulunmaktadir. Medyanin igerigi cinsiyet, yas ve
davraniglarin sekillenmesinde etkili oldugu gibi beden imajinin olusumunda da etkili
olur. Medya iizerinde aktarilan gorsellerde ve videolarda basarili insanlarin sahip
olduklar1 6zellikler ve “glizel veya yakisikli” olarak gosterilen kisilerin sahip olduklar
ozellikler izleyenler tarafindan igsellestirilir. Medya iceriklerinde “giizel veya yakisikli”
olarak gosterilen kisilerin sahip olduklar1 bedensel Ozellikler izleyenleri de aym
bedensel 6zelliklere sahip olma istegine yonlendirir. Medyanin beden imaj1 lizerindeki
algilar1 olusturmalarinda reklamlarin, ideal viicut dlgtileri ile ilgili gorsellerin ve soz
konusu gorsellerin yaymlanma stirelerinin etkisi bulunur. Medyanin etkisiyle beraber
bunlar izleyen kisiler kendi bedenleri ile gorselleri kiyaslayarak beden imaj1 agisindan
mutluluk duygusu veya mutsuzluk duygusu yasarlar. Ortaya ¢ikan sonuca gore de
benlik saygisinin diisiikk veya yiiksek olmasi durumu etkilenir (Tiwari ve Kumar, 2015:
2).

Sosyo-kiiltiirel kuram agisindan bakildiginda aileden de s6z etmek gerekir.
Cocuklarin ilk sosyal ortamlar1 aileleridir ve hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
ailelerinde gecirirler. Bu siire¢ icerisinde ailenin diger iiyelerinin sozleri ve diger
cocuklarla yaptiklar1 kiyaslamalar cocugun bedeninden nefret etmesi ile sonuglanabilir.
Aile tyelerinin ¢ocuga birilerini 6rnek gostermesi, ¢ocugun estetik agidan kendisini
kriterleri koymasim saglar. Ornek gosterilen kisiye benzemek isteyen ¢ocuk onunla ayni
beden olciilerine sahip olmadiginda kendisini sevmeyecektir. Cinsiyet farki olmaksizin,
cocuklarin beden imajlarina yonelik diistincelerinin sekillenmesinde ailenin etkisi biiytlik
olur. Kiz ¢ocuklar1 lizerinde annenin sézlerinin ideal beden 6lgiilerinin olusturulmasinda
etkili oldugu bilinmektedir. Ailenin yaninda yakin arkadaslardan da gelen beden
ozellikleri hakkindaki olumsuz goriisler beden imaj1 hakkinda bir memnuniyetsizligin

olusmastyla sonuglanir (Sonmez, 2015: 49).

Sosyo-ekonomik ozellikler de beden imaji iizerinde etkili olmaktadir. Tiwari ve
Kumar (2015) “in belirttigine gore bazi ¢alismalarda diisiik sosyo-ekonomik sinifta yer

alan g¢ocuklarin daha kilolu olmalarina ragmen kendilerini yiiksek sosyo-ekonomik
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smifta bulunanlarla kiyasladiginda daha az kilolu gordiikleri anlagilmistir. Bu
arastirmalarin sonuglarina gore orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerde yasayan

kizlar daha diisiik beden imaj1 tatmin diizeyine sahiptirler (Tiwari ve Kumar, 2015: 4).

c) Feminist Teori Kuram

Calismanin bu asamasina kadar olan boliimde incelenen birgok kaynak beden
imaj1 noktasinda ozellikle kadinlarin sorun yasadigini gostermektedir. Bunlara gore
kadinlar kendilerini sosyal hayatta degerli gorebilmek i¢in olusturulmus ideal beden
Olciilerine sahip olma noktasinda baski altinda hissetmektedirler. Kadinlarin igerisinde

bulundugu bu durum dogal olarak feminist ideolojinin de ilgi alan1 olmaktadir.

Feminist ideoloji ilk baglarda kadinlarin kendi tarihsel siireglerini bilmeleri
gerektigi ve bu sayede eski kolelik donemlerini yeniden yasamamalar1 miicadelesini
savunarak ortaya cikmustir. Ilerleyen siiregte kadmlarin is hayatinda da aktif rol
alabilmeleri gibi konulara odaklanan feminist ideoloji giiniimiizde kadin bedeninin
kullanilmasi ile de ilgilenmektedir. Feminist teorinin kadin bedeni hakkinda iizerinde en
cok durdugu konularda birisi medya ve beden konusudur. Bu konu hakkinda feminist
elestiri, medyada kadinin bedeni ile ilgili olarak olusturulan alginin erkegin istekleri
veya istemedikleri ¢ercevesinde sekillendirilmektedir. Buna gore medya yoluyla aslinda
kadinlar erkeklerin istedikleri bedensel Olglilere sahip olmaya zorlanmaktadirlar.
Erkeklerin beklentileri yoniinde sekillendirilen kadin bedeni 6zelliklerine sahip olmayan
kadinlart mutsuzluga yonlendiren medya igerikleri kadinlar1 erkeklerin istedigi beden
ozelliklerine sahip olabilmek i¢in yeme, fiziksel aktivite ve yasam tarzlar gibi

konularda degisikliklere ve miicadelelere yonlendirmektedir (Sonmez, 2015: 46).

Oztiirk (2012) “ye gore kadin bedeni iizerine odaklanan feministler, bu alanda
gerceklestirilen  tartismalara merkez  olmuslardir.  Calismalar1  Foucault’nun
yaklasimlarindan etkilenen Butler ve Grosz, tip gibi sdylemsel pratikler araciligiyla
bedenlerin sosyal olarak firetildigine dikkat ¢ekmislerdir. Toplumsal cinsiyet, bilgi,
sOylem ve disiplin tiglemesinin olusturdugu bir iktidar alanidir ve kimligimizin rastgele
belirlenmis bir 6zelligi olmaktan ziyade tarihsel bir insadir. Buna gore cinsellik, sosyal
olarak kurgulanmis bir yap1 olarak belirir. Cinsiyetin kurgulanmasi ile cinsiyet, iktidarin

islemesine yardim etmek tiizere kontrol edilecek ve iizerinde caligilacak bir objeye
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dontigmustiir. Objelestirilen cinsiyet ve cinsellik sdylemi, bilimsel bir bilgiye
doniistiiriilerek bedenlerimizin ve buna dayali kimliklerimizin ayrilmaz bir pargasi

haline getirilmistir (Oztiirk, 2012: 43-44).

Olusturulan ideal beden 6zellikleri noktasinda getirilen elestirilerden birisi yeme
aligkanliklar ile ilgilidir. Bu elestirilere gore kadinlarin erkeklerin istedikelri beden
Olciileirne sahip olma noktasinda zorlanmalar1 ve aksi durumda diglanacaklar1 veya
mutsuz olacaklar1 yoniinde diisiincelere sahip olmalar1 ile beraber yeme alisgkanliklar
degismektedir. Kadinlar istedikleri gibi yemeyip zayif kalmak igin diyetlere
basvurmaktadir. Bu diyetlerin en kétii yani ise saglikli beslenmeyi amaglamayip sadece

ince bir bedene sahip olmay1 amag¢lamalaridir (Peterson, 2005: 4-5).

Benzer bir nokta ilizerinde duran Sonmez (2015) ‘e gore siirekli degisen ve
homojenize olmus ideal kadin giizellik 6lgiileri, kadinlara siirekli ulagmalar1 gereken bir
hedef gostermis ve moda trendlerini takip etmelerini saglamistir. Takip edilen moda ve
ideal giizellik Olciileri de bir anlamda dis kurallar, doniistimler ve gelismeler tarafindan
yaratilmakta ve diyet, makyaj, kiyafet gibi uygulamalarla normalize edilerek
sunulmaktadir. Aslinda kadin beden stili zaman iginde ve kiiltiirlere bagli olarak
degismis ve kiiltiirel takintilar1 ve kaygilar1 yansitmistir. Bugiin baski, gii¢ ya da bolluk
ile kadin bedeni hos olmayan bir sekle birinmiistir. Bu sekil ideal bedenleri
yaratmaktadir. Ideal bedene gore moda olan kiigiik gdgiis, dar kalgalar ve zayif bir
goriinlimdiir ve bu da yetigkin bir kadinin bedeninden ziyade ergenlik ¢agindaki bir

erkegin bedenini ¢agristirmaktadir (Sonmez, 2015: 47).

3. Beden imajim Etkileyen Faktorler

Bir bireyin kendi bedeni hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi viicudu
hakkinda bir tatminsizlik duygusu yasamasi ile sonuglanacaktir. Viicut hakkinda olusan
tatminsizlik ic¢sel bir siire¢ olmasina ragmen hayatin diger alanlar iizerinde de etki
sahibi olur. Beden imajini etkileyen faktorlerle beden imaji hakkindaki diisiincelerin
etkiledigi faktorler beden imaj1 ile cift tarafli bir etkilesim igerisindedirler. Daha agik
ifade etmek gerekirse, medya, aile, arkadaslar ve benzeri faktorler bireyin kendi bedeni
ile ilgili duygu ve diisiincelerini sekillendirir. Benzer bir bi¢imde, bireyin ailesi,

arkadaslar1 ve sosyal ¢evre ile olan etkilesiminde bedeni ile ilgili sahip oldugu duygu ve
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diisiinceler etki sahibi olur. Aile, arkadaslar ve medya tarafindan olusturulan beden ile
ilgili kriterler veya bireye yoneltilen yorumlar ¢ogunlukla beden imaji hakkinda
olumsuz diisiincelerin gelismesi ile sonuglanir. Sosyal medya ve televizyonlar ile
olusturulan ve gerc¢ek¢i olmayan igerikleri bu asamada biiyiik etkiye sahiptir (NEDC,
2019a).

Iceriklerle kendi bedeninin kiyaslanmasi sonucunda olumsuz diisiincelerin
gelismesi sonucunda benlik saygisinin diisecegi de iddia edilebilir. Bu baslik altinda
beden imajini etkileyen faktorler incelenmektedir. Gergeklestirilen literatiir taramasi
sonucunda beden imajimi etkileyen faktorlerin ii¢ grupta toplanabilecegi goriilmiistiir.

Bunlar biyolojik faktorler, psikolojik faktérler ve sosyo-kiiltiirel faktorler seklindedir.

a)  Biyolojik Faktorler

Kadinlarda bedenleri hakkinda olusan memnuniyetsizligin nedenlerinden birisi
sahip olduklar1 genetik 6zelliklerdir. Viicut biiyiikliigliniin/6l¢iilerinin dogru bir bigimde
tahmin edilmesi ile genetik baglar arasinda bir iliski bulunmaktadir. Yine de cevresel
faktorlerle kiyaslandiginda bu etki o kadar giiglii degildir. Gergeklestirilen bazi
calismalarda bireylerin beden imaji ile ilgili algilar1 ile anne-babalarin onlar yetistirme
tarzlar1 arasinda bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmaktadir. Yeme bozukluklari,
vicut ile ilgili saglik sorunlari, sagliksiz kilo kontrolii uygulamalart ve riskli cinsel
deneyimler beden imaj1 hakkinda olumsuz diislincelerin gelismesine neden
olabilmektedir. Ek olarak sigara ve benzeri kotii aligkanliklari birakmaya c¢aligmak
kadinlarin viicut 6lctileri hakkinda kotii diisiincelere sahip olmalari ile sonuglanmaktadir

(Tiwari ve Kumar, 2015: 4).

Biyolojik faktorlerin basinda beden agirligi gelmektedir. Asiri kilolu bireylerin
beden imaji noktasinda c¢ok daha kotii bir durumda olduklari bilinmektedir. Oner
(2015)’e gore benlik saygisi ve beden imaj1 yakin iliskisi olan kavramlardir ve sebep-
sonug iligkisi seklinde birbirlerinden etkilenirler. Yazara gore benlik saygisi, kisinin
kendini tanimasit ve gercekei olarak degerlendirmesi sonucunda kendi yetenek ve
giiclerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi seklinde tanimlanmakta olup, kisinin
kendisine karst duydugu sevgi, saygi ve giliven duygularini ifade etmektedir.

Eriskinlerde obezite ile benlik saygisi arasindaki iligkileri arastiran ¢aligmalarin
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bazilarinda benlik saygis1 ile obezite ve beden kitle indeksi (BKI) arasinda ters orant:

oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Oner, 2015: 21).

Boy, cinsiyet, fiziksel goriiniim ve fiziksel g¢ekicilik beden imaj1 algisina etki
eden fiziksel ve genetik faktorler arasindadir. Fiziksel ¢ekicilik kavrami bedenin sahip
oldugu ozellikleri dikkate alindiginda toplumu olusturan diger bireylerin giizellik
acisindan sahip olduklari diisiinceleri ve benimsedikleri kriterleri ifade eder. Cinsiyet ise
beden imaji noktasin en Onemli faktorlerden biri olarak gorilebilir. Erkeklerle
kiyaslandiginda kadinlarin kendi bedenleri hakkinda ¢ok daha fazla olumsuz goriise
sahip olduklar1 distiniiliir. S6nmez (2015) “e gore gergeklestirilen bir¢ok calismada
kadinlarin kendi bedenleri ile ilgili memnuniyetsizlik diizeyleri erkeklerden daha fazla

bulunmustur (Sénmez, 2015: 43).

Beden imaj1 algis1 hakkinda cinsiyet iizerinde duran Tiwari ve Kumar (2015)’e
gore kadmlarin ve erkeklerin beden imaji algilar1 kiyaslandiginda erkeklerin daha
yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Aslinda cinsiyet farkliliklar1 bedensel
ozellikler noktasinda istendik kosullar1 etkilemektedir. Kadinlar ¢ogunlukla kilo
vermeyi isterken erkekler ¢ogunlukla kasli bir viicuda sahip olmay: istemektedirler.
Sonug olarak zayif erkekler beden imaj1 noktasinda memnuniyetsizlik yasarken zayif

kadinlar memnuniyet duygusu yasamaktadirlar (Tiwari ve Kumar, 2015: 4).

Inanir ve Kutlu (2013) ‘ya gore gergeklestirilen bir calismada kadinlarin beden
imgeleri, erkeklerin beden imgelerinden daha yiiksek bulunmus, ancak kadin ve
erkeklerin beden organlarindan memnuniyeti farkli sonuglar gostermistir. Erkeklerin
beden organlarindan memnuniyeti, kadinlara gére daha yliksek bulunmustur. Beden
imgesi ile benlik saygis1 oldukga iliskili yapilardir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada
kiz ergenlerin beden imgelerinden memnuniyetleri arttik¢a, benlik saygilarinin da arttig

bulunmustur (Inanir ve Kutlu, 2013: 41).

b)  Psikolojik Faktorler

Insanin sosyal bir varlik olmasi onu icerisinde yasadigi topluma uygun
davranmaya yonlendirmektedir. Igerisinde yasanan toplumun sahip oldugu davranis
kaliplari, degerler ve normlara uygun bir yasam tarzina sahip olunmamak bireyin

kendisini diglanmis hissetmesi ile sonuglanabilir. Elbette bu durum beden imajini da
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etkiler. Igerisinde yasanan toplumun sahip olunmasi gereken beden dlgiitleri hakkindaki
kaliplasmis kriterlerine uygun olunmadig: diislincesi bireyleri tizerinde bir takim ruhsal
etkiler birakabilecektir. Dahasi, s6z konusu kriterlere uygun bir bedene sahip olmadigi
diisiinen birey bir takim psikolojik rahatsizliklar da yasayabilir. Anoreksiya nevroza gibi
bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda sahip olunmak istene beden Olciilerinin de etkili

oldugu diisiintilebilir (Alebachew ve Ashagrie, 2017: 131).

Bir grup biinyesinde hayatin1 siirdiiren insan grubun sahip oldugu kriterlere gore
giyimini, tliketim aligkanliklarini ve benzeri yasam tarzi ile ilgili 6zelliklerini
bi¢imlendirmelidir. Zaten yasam tarzinin olusumunda edinilen tercihler igerisinde
yasanan sosyal grubun Ozelliklerine uygun bir bi¢cimde sekillendirilmektedir. Beden
imaj1 agisindan bakildiginda ise magaza vitrinlerinden dergilere, televizyon
programlarindan gilinlik konusmalara kadar bir¢ok unsurun toplumun ideal beden
oOlgiitleri hakkinda sahip oldugu kriterleri tekrarladigi goriilmektedir. Stirekli olarak
maruz kalinan bu tekrarlamalar sahip olunmasi gereken beden GSlgiilerinin neler olacagi
tizerinde baski unsuru olmaktadir. Diger bir ifadeyle toplumu olusturan bireyler sahip
olmak “zorunda” hissettikleri bedensel 6zelliklere sahip olmak istemektedirler. Empoze
edilen bedensel oOzellikler ile kendi sahip olduklar1 bedensel ozellikler arasinda
uyumsuzluk oldugunda ise beden imaj1 noktasinda bir hosnutsuzluk duygusu yasanir.
Yasanilan hosnutsuzluk duygusu beraberinde kendini sevmeme, toplum igerisinde
kendisinin ikinci planda kalacagini diisiinme gibi sonucglar1 ortaya c¢ikarmaktadir.
Ozellikle kitle iletisim araclar1 biiyiik baski olusturmaktadir. Beden giiniimiizde
reklamlar, moda ve Kitle iletisim araglar1 ile genglik takintisi, seckinlik, feminenlik,
bakim ve diyetler gibi ¢esitli uygulamalar ile adeta bir kurtulus nesnesine dontismiistiir
(Sonmez, 2015: 27-28).

Konu hakkinda iizerinde durulmasi gereken en 6nemli kavramlardan birisi
“sosyal goriiniis kaygisi”dir. Kose (2014) ‘e gore sosyal goriiniis kaygisi, sosyal
anksiyetenin bir cesididir. Insanlarin fiziksel goriiniislerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu
kaygilar bireyin yalnizca viicut biciminden kaynaklanan kaygilar degildir. Ciinki
fiziksel o6zellikler (boy, kilo ve kas tonusii gibi) goriiniisiin 6nemli ydnlerini temsil

etmekte ve fiziksel degerlendirme iginde sag, yiiz yapisinin tipi ve sekli, cilt gibi
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degerlendirmeler de girmektedir. Bu nedenle kisinin kaygilar1 degerlendirilirken sadece
fiziksel Ozellikleri degil aym1 zamanda goriintisii ile ilgili kaygilarimin da
degerlendirilmesi Onerilmektedir (Kose, 2014: 25). Olumsuz beden imaj1 diislik
Ozgiiven ve depresyon gibi bir¢cok psikolojik sorunun ortaya g¢ikmasina neden olur

(Tiwari ve Kumar, 2015: 2).

c)  Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Daha oOnceki sayfalarda da belirtildigi iizere beden imaji ile sosyo-kiiltiirel
ozellikler arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Oncelikle, “giizel-¢ekici” bir bedenin
sahip olmasi1 gereken kriterler sosyal c¢evre tarafindan belirlenmektedir. Sosyal
cevresinde kabul gérmek isteyen ve begenilme istegine sahip olan birey yine bu sosyal
cevre tarafindan belirlenmis kriterlere uygun beden 6zelliklerine sahip olmak zorunda
hisseder. Aksi durumunda toplum igerisindeki statiisiiniin istenmedik yonde gelismesi
s6z konusu olacaktir. Oner (2015) “e gore bat1 kiiltiirlerinde zayif olma kavrami kadinlar
ve kiz ¢ocuklar i¢in idealize edilmistir. Erkekler i¢in ise kasli ve genis omuzlu olma
idealize edilmistir. Goriiniim ile ilgili idealizasyon medya araglari, aile ve akranlar

tarafindan etkilenebilir (Oner, 2015: 20-21).

Sonmez (2011) “e gore insan bedeni hem kiiltiirel hem de sosyal olarak insa
edilmektedir. Bu ingsalar sonucunda beden hem igeriden hem de disaridan yeniden
yapilandirilmaktadir. Onceleri sadece dogal goriilen ve fiziksel agilardan ele alman
beden, bir siire sonra toplum tarafindan belirli kurallarla denetlenen ve sinirlari ¢izilen
bir nesne haline gelmis, daha sonra iginde bulunulan kiiltiirler ile sekillenmistir.
Ozellikle teknolojinin gelismesi ve kapitalizm ile birlikte tiiketimin de artmasiyla, kiiltiir
tarafindan sekillenen ve toplum tarafindan sinirlari ¢izilen bedene, sahip olmasi gereken
sorumluluklar yiiklenmeye baglanmistir. Bu sorumluluklara gore de beden geng
goriinmesi ve belirli standart 6zellikleri tagimasi gereken bir nesne, bunun sonucunda da
“bitmeyen proje” haline gelmistir. Artik toplumdaki bireyler sadece satin aldiklar1 ya da
kullandiklar1 nesneler ile degil, ayn1 zamanda bedenlerine yaptiklar1 yatirim ve
harcamalar ile kendilerini toplum i¢inde temsil etmeye baslamislardir (S6nmez, 2011:

41).
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Kose (2014) “e gore ise kisinin goriinlisiiniin  bagkalar1 tarafindan nasil
degerlendirildigi, cogunlukla 6nemli bir endise kaynagidir. Bu nedenle sosyal goriiniis
kaygis1 bireyin beden imaj1 ile dogrudan iligkilendirilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisinin bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu
olduguna inanilmaktadir. Sosyal goriinlis kaygis1 olan birey, baska bireyler tarafindan
incelendigi durumlarda rezil olacagi, utanacagi ve utanmasinin diger insanlar tarafindan
fark edilecegi korkusunu yasamaktadir. Sonugta birey bu olumsuz degerlendirilme

durumundan korku ve kaygi yasamaktadir (Kose, 2014: 26).

4.  Beden imajmin Gelisimi

Beden imaj1 insanlarin hayatinda her donem Onemli bir yere sahip olabilir.
Beden imajinin 6nemli goriilmesi ¢ocukluk donemlerinde baslamaktadir. Sahip oluna
boy ve kilo gibi 6zellikler hem c¢ocuklar hem de aileler tarafindan iizerinde durulan
konular olarak goze garpar. Aileler ve ¢ocuklar yaslarina gore sahip olmalar1 gereken
ideal beden Olgiilerini 6grenip bu Olclileri ne derecede karsiladiklarina bakarlar.
Cocukluk doneminde beden imajinin 6nemsiz olmast hem bu dénemde hem de ilerleyen
donemlerde bireyin kendisini rahatsiz hissetmesi ile sonuclanabilir. Cocuk yaslarda
beden imaj1 ile ilgili olumsuz diisiincelerin gelismesi ilerleyen donemlerdeki gelisim
asamalarin1 psikolojik olarak etkiler. Zira ilerleyen yillarda yeme bozukluklar1 gibi
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ¢ocukluk donemindeki beden imaji algisinin etkisinin

oldugu bilinmektedir (Neves vd., 2017).

Hangi yasta hangi boy ve kilo degerlerine sahip olunmasi gerekliligi noktasinda
uzmanlar belirli kriterler belirlemektedir. Hatta bu kriterler bebeklik doneminden
baslamaktadir. Buna ragmen 6nemli olan bireyin sahip oldugu beden 6zelliklerinden
ziyade hem ¢ocugun hem de anne-babanin ¢ocugun bedeni ile ilgili goriisleridir. Costa
(2015) “e gore gocuklarin bir bolimii uygun kilo degerlerine sahip olmalarma ragmen
kendilerini fazla kilolu olarak gormektedirler. Yazara gore bu sonu¢ yanlis beslenme

aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Costa, 2015).
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Konu hakkinda gergeklestirilen bir ¢alismada Kerkez ve digerleri (2013) beden
memnuniyetsizligi ve beden imaj1 algisinin okul Oncesi donemde belirlemeyi
amaclamislardir. 225 kiz ve 246 erkek 6grenciden olusan 471 ¢ocuk katilimei olarak yer
almistir. Cocuklarin yaglar1 4 ile 6 arasinda degismektedir. Birebir goriisme yontemi
kullanilmis ve goriigler piktogram yontemi ile toplanmistir. Calisma sonuglarina gore
bes ve alt1 yas grubunda kizlar erkeklere gore daha fazla kendini oldugundan zayif
gorme egilimindedir. 5 yas grubundaki ¢ocuklarin %31’1 riskli kilolu, % 29.3’1 obez
imajlari, 6 yas grubundaki ¢ocuklarin ise % 28.8’1 riskli kilolu ve % 26.3’{i normal imaj1
saglikli olarak algilama egilimindedir. Cocuklarin %52,7’si saglikli olmak igin
cogunlukla ¢cok yemek gerektigini diisiinmektedir. Calismada okul Oncesi donemde
¢ocuklarda beden memnuniyetsizligi olustugu sonucuna varilmistir (Kezkez vd., 2013:

234).

Cocukluk doneminde beden imaji hakkinda memnuniyetsizligin olusmasinda
anne-babalarin etkisi bilyiik olmaktadir. Ornek vermek gerekirse, kiz ¢ocuklarinda daha
ince bir bedene sahip olunmasi i¢in annenin uyguladigi beslenme kisitlamalar1 ¢cocugun
kendi beden imaji1 hakkinda olumsuz diigiincelere sahip olmasi ile sonuglanir. Dahasi,
anne babanin sahip oldugu yeme iligkileri ile de cocuklarin beden imaj1 algilar1 arasinda
bir iliski s6z konusudur. En 6nemli noktalardan birisi de anne ve babanin ¢ocugun
fiziksel goriinlimii hakkindaki diislinceleridir. Anne-babanin bu noktada olumsuz
goriisler bildirmeleri bir taraftan ¢ocugun yeme aligkanliklarini bozarken diger taraftan
cocugun da kendi beden imaj1 hakkinda olumsuz duygular gelistirmesine neden
olmaktadir. Bu noktada ¢ocuklarinin beden imajlarina 6nem veren anne-babalarin konu

hakkinda daha bilingli bir bicimde davranmalar1 gerekmektedir (Micheal vd., 2014).

Medya, ¢ocukluk doneminde de beden imaj1 algisini etkilemektedir. Anne-baba
ve medyanin yaninda c¢ocukluk doneminde beden imajmni etkileyen bir diger faktor
arkadaslardir. Cocuklarin beraber vakit gecirdikleri arkadaslarinin sahip olduklari beden
ozellikleri veya bu arkadaslardan gelen yorumlar ¢ocugun kendi bedeni hakkindaki
diisiincelerini  degistirebilir. Cocukluk doneminde beden imaji ile ilgili olarak
arkadaslardan gelebilecek olumsuz degerlendirmeler bir korku nedenidir. Benzer bir
bigimde, arkadaslardan gelen olumlu yorumlar ¢ocugun beden imaj1 hakkinda olumlu

diistinceler gelistirmesine yardimei olur (Tatangfelo ve Ricciardelli, 2013).
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Adolesan donemde ise beden imajimin en dnemli oldugu zamanlara girilmistir.
Oncelikle bu adolesan donemde bedende biiyiik degisimler meydana gelir. Degisimler
hormonlarin etkisiyle ortaya ¢ikar. Kizlarda dstrojen hormonu, erkeklerde ise androjen
hormonu devreye girerek cinsiyete Ozgii beden Ozelliklerinin gelismesini saglar.
Fiziksel biiylime hizlanir. Sirasiyla dnce ellerde ve ayaklarda, sonrasinda ise kollarda,
bacaklarda, kalgalarda ve govdede biiylime meydana gelir. En hizli biiylime ise {ireme
organlarinda goriiliir. Alin, burun ve ¢ene biiyiirken yiiz sekli de degismis olur. Genel
bir ortalama yapmak gerekirse erkeklerde 12 yasinda, kizlarda ise 10 yasinda boy
uzamaya baglar (Cirak, 2014: 9-10).

Saka (2011) "in belirttigi tizere bu donemde kizlarda 10-20 , erkeklerde 15-25
cm boy artig1 yasanir. Boyca uzama erkeklerde 14-15, kizlarda 12-13 yaslarda en hizli
(menars donemi) noktaya ulasir. Boy uzamasi erkeklerde 19-20 yasa kadar siirerken,
kizlarda menarsdan birkag yil sonra durur. Ergenin biiyiimesi, bedenin u¢ kisimlarindan
govdeye dogrudur; eller, ayaklar, burun en once biiyiir, daha sonra kol ve bacaklar ve en
son kal¢a ve govdede biiylime olur. 50 yil 6ncesine gore ortalama boyda belirgin artig
olmustur. Kemiklesmede belirgin artis yasanir ve lenf bezleri kii¢liliir Erkeklerde cilt
altt yag dokusu azalir, omuzlar gelisir. Kizlarda kalca gelisir. Bacaklar gévdeye gore
daha hizli biiyiir ve gelisimini tamamlar. Adolesan donemi sonunda kizlarda yag
dokusu, erkeklerde adale dokusunda artis olur (Saka, 2011: 14-15).

Cirak (2014)'e gore bu donemde beden imaj ile ilgili belirtilmesi gerekenler su

sekilde 6zetlenebilir:

e Adolesan, zaman gectik¢e yetigkinlerin sahip oldugu beden imajina ulasmaya
baglar.

e Bedenindeki degisiklige kars1 daha duyarl hale gelir.

e Kendisinin ve bagkalarinin goriiniimiiyle daha fazla ilgilenir.

e Cogu adolesan kendisini bagkalartyla kiyaslar ve dig goriinlisii hakkinda emin
olamaz.

e Tiirkiye’de yapilan genis capli bir arastirmada, ergenlerin en c¢ok degisim
yasadiklar1 konular sorgulanmis ve arastirmaya katilan G6grencilerin %72,1°1

giyim-kusama diskiinliik, %54,7’si kars1 cinsiyete ilgide artis, %401 aile ve
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biiyiiklerle ¢atismalarda artig, %37’si fiziki goriinimden hosnutsuzluk, %36,1°1
daha gec¢imsiz olma cevabini vermistir.

e Birgok kiiltiirde ideal kadin viicudu; beyaz tenli, geng, uzun boylu, saglam fakat
kaslt olmayan, dolgun gogiislii ve ince bir viicut sekli olarak benimsenmistir.

e Adolesan, yasadigi toplum, aile, arkadas cevresi ve 0Ozellikle medyanin da
etkisiyle, ideal beden sekline ulagsmaya calisir.

e Gercek bedenin goriintiisiiyle, ideal beden arasinda tutarsizlik oldugunda,
adOlesan ve gen¢ yetiskin kadinlarda, memnuniyetsizlik, viicut olgiilerini

abartma egilimi, depresif etkiler ve yeme davranislarinda bozukluklar

goriilebilmektedir (Cirak, 2014: 11).

Adolesan donemin en 6nemli 6zelliklerinden birisi sosyal iliskilere daha fazla
onem verilmesidir. Bu donemde aileden bir miktar uzaklasan birey i¢in arkadas
ortamlar1 daha onemli hale gelir. Arkadas ortamlarinda “begenilme” istegi de onem
kazanir. Sosyal ortamlarda yer edinmek i¢in beden imaj1 ciddi bir referans noktasidir.
Dahasi, bu dénemlerde karsi cinse karsi ilgi duyulmasi begenilme istegini artirir. Sosyal
iligkilerin 6nem kazanmasi, arkadas ortamlarinda statii sahibi olma istegi ve kars1 cins
tarafindan begenilme beklentisi sonucunda beden imajinin en Onemli oldugu
dénemlerden birine girilir. Yine bu donemde siklikla “Cok zayifim”, “cok sismanim”,

“Keske daha kisa/uzun olsaydim”, “Daha giizel bir burnum olsayd1” ve “sa¢im diiz

olsaydi” gibi diisiinceler siklikla ortaya ¢ikar (Cetin, 2012).

S. Beden imajimin Birey Uzerindeki Etkileri

Arslangiray (2013) e gore beden ve bedenle ilgili her sey, kisilerde ilk goze
carpan kisimdir.  Cevreye bakildiginda kisiler kendilerini  diger insanlarla
karsilagtirmakta ve olumsuz beden imgesine dogru siiriiklenebilmektedir. Bununla ilgili
en Onemli etkiyi medya ve Kkitlesel iletisim araglari olusturmaktadir. Bireyler
cevrelerinde ‘ideal’ bedenleri ve yasamlar1 gordiikce kendi gercek benlikleriyle
celiskiye diismektedirler ve bu celigki, aranin agilmasi da kisilerin daha da olumsuz

duygulara kapilmalarina neden olmaktadir (Arslangiray, 2013: 16).
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Konu hakkinda gergeklestirilen caligmalar incelendiginde bende imajinin birey
tizerinde olusturdugu etkiler hakkinda bir¢ok konuya deginildigi anlagilmaktadir. Genel

olarak beden imajinin birey iizerinde olusturdugu etkiler su sekilde listelenebilir:

e Birey kendisine ve bedenine saygi duyar.

e Dogru yeme aligkanliklar1 kazanilir.

o Fiziksel aktivite ve yeme aligkanliklar1 arasinda dogru bir denge kurulmasi
kolaylasir.

e Ozgiiven artar ve bu durum hayatin diger alanlarin1 da olumlu etkiler.

e Mutluluk duygusu gelisir.

e Psikolojik olarak iyi olus hali gelisir.

e Birey goriiniisii hakkinda kendisine daha fazla saygi duyar.

e Medyanin ve benzeri kaynaklarin ortaya c¢ikardigi gercek¢i olmayan
beklentilerin olumsuz etkileri ortadan kalkar.

e Kendi beden 6zelliklerini ger¢gekten olduklar1 gibi goriir.

e Birey kendisini “onaylar”.

e Tatmin veya tatminsizlik duygusu ortaya ¢ikar.

e Sosyal etkinliklerden uzaklagma egilimi azalir.

e Depresyon gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

e Stres duygusu yasanir (OWH, 2018; NEDC, 2019a; NEDC, 2019b).

Beden imaj1 nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz etkileri siirlamak ve olumlu

etkileri elde etmek i¢in asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

e Olumlu ozellikler ve yetenekler iizerinde durulmalidir. Bu sayede bireyin
kendisini bir biitiin olarak gormesi ve deger vermesi miimkiin hale
gelebilecektir.

e Her giin kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanan birey bende imaj1 nedeniyle
ortaya c¢ikan sorunlar1 daha az yasayacaktir.

e Birey kendisi ile olumsuz bir i¢sel konusma siirecine girmemelidir.

e Birey bedeninin goriinlisiinden ziyade neleri basarabildigine odaklanmalidir.

Onemli olanin dis goriiniis degil hangi konularda bedenini etkin bir bicimde
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kullanabildigini degerlendirmelidir. Bu sayede bedene olan sayginin diizeyi
yiikselmis olacaktir.

¢ Kilo vermeyi saglayan etkinlikler ve beslenme aliskanliklar1 yerine bedenin bir
biitlin olarak sagligm1 olumlu ydnde etkileyen etkinliklere ve yeme
aligkanlilarina yonelmek daha faydali olacaktir. Zira bedenin sadece goriiniis
degil, spor ve benzeri alanlarda da saglikli ve basarili olmasi1 genel bir mutluluk
duygusunu olusturacagindan beden imaji hakkinda daha olumlu diisiinceler
gelisecektir.

e Sosyal kiyaslamadan uzak durulmali. Baskalar1 ile kendisini degerlendirmek
yerine kendi sahip oldugu ozelliklere odaklanan birisi daha basarili olacaktir.
Her insanin “degerli” ve “tek” oldugu, dolayisiyla beden 0&zelliklerine
bakmaksizin kendisinin de “degerli” ve “tek” oldugunu diisiinen kisi daha mutlu
olacaktir.

e Medya yoluyla sunulan gorsellerin bir¢ogunda makyaj veya fotomontaj gibi
tekniklerin kullanildig1 bilinmeli ve gercek¢i olmadiklart kabul edilmelidir

(NEDC, 2019a).

Beden imajmin birey iizerinde etkilerinin hayatin bir¢cok alanini etkiledigi
goriilmektedir. Yeme aligkanliklarin fiziksel etkileri, olumsuz diisiinceler nedeniyle
etkinliklerden uzaklasmanin sosyal etkileri ve depresyon gibi sorunlarin psikolojik
etkileri farkli boyutlarda beden imajinin ciddi etkiler olusturdugunu gostermektedir. Bu
durumun gebelik agisindan degerlendirilmesi de bir gerekliliktir. Calismanin amact
kapsaminda, konu hakkinda gergeklestirilmis calismalar incelenerek beden imajinin
gebelik donemindeki etkileri hakkinda mevcut c¢aligmalarda elde edilen sonuglardan

kisaca bahsetmek faydali olabilecektir.

6.  Gebelikte Beden Imaj

Gebelik donemi kadmin viicudunda hizli degisimlerin yasandigi bir zaman
dilimidir. Hem dogumdan o6nce hem de dogumdan sonraki siiregte viicut normal
boyutlarindan farkli bigimlere sahip olur. Cirak (2014) “e gore bu dénemde 6nemli
degisimlerin oldugu uterus gebeligin son doneminde agirlik olarak olduk¢a fazla

artarken, kalinlik olarak azalma gosterir. Gebeligin 7. ve 28. haftalar1 arasinda belirgin
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abdominal biiylime goriiliir. Serviks, vajina ve vulva, damarlanmanin artmasi nedeniyle
normal renginden daha koyu bir renk alir. Gebeligin ilerlemesiyle viicudun agirlik
merkezi One dogru kayar ve gebe kadin bel ve sirt agrisi ¢ekebilir. Deride renk
degisiklikleri olur. Yanaklar, alin ve burunda gebelik maskesi olarak adlandirilan
pigment artig1 goriiliir. Basta karin bolgesi olmak iizere gdgiis ve kalca derisinde
catlaklar meydana gelir. Memeler biiyiir, meme basi rengi koyulasir. Gebelerin ¢cogunda
istah artis1 goriiliir. Gebelik boyunca sik idrara ¢ikma, mide yanmasi, reflii, kabizlik gibi
rahatsizliklar goriilebilir (Cirak, 2014: 12).

Gebelik doneminde bir tane benlik durumu ikiye ¢ikar. Dogumdan sonra ise yine
bir tane “benlik” olur. Anne adaymin viicudu ile bebek arasindaki iliski karmagsik
goriinmektedir. Bir insanin bedeni bagka bir insanin evi haline gelmistir. Tiim bu ve {ist
paragrafta belirtilenlerle beraber gebe kadinlarda beden imaji1 da karmasik bir hale gelir.
Viicutta goriilen hizli degisimler ve viicudu onceki donemlerde oldugu gibi rahat
kullanamama durumlari gebe kadini psikolojik olarak etkiler. Bir tarafta sosyal
faaliyetlere daha az katilma ve fiziksel hareketleri yapamama, diger tarafta bedeni
istedigi gibi kullanamama kadinda psikolojik etkileri de beraberinde getirmektedir.
Ozellikle de doguma kisa siire kala hareket yetenegindeki smirliliklar viicut ile barisik
olmay1 zorlastirir. Hamilelik doneminde hareket yeteneginin kisitli olmasi nedeniyle
kadina giinliik islerde ve bedeni kullanmasini gerektiren islerde miimkiin oldugunca ¢ok
yardim edilmesi onun ihtiyaglarin1 karsilamasin1 ve bedenine olan saygisini daha az
kaybetmesini saglayacaktir. Zira yardimci olunmadiginda ve yapmak istedikleri isler ve
hareketler yapilmadiginda bedenine karsi olan saygisi azalacaktir. Beden imajt
noktasinda medyanin tiim kadinlari olumsuz yonde etkilemesi gebe kadinlarda da
etkisini gostermektedir. Bazi reklam ve yayinlarda gebe kadinlarin sadece karmlarinin
sis gosterilmesine ragmen viicudunun diger parcalarmin ideal boyutlarda gosterilmesi
kadinin kendi beden imaj1 hakkinda olumsuz diistinceler gelistirmesine neden olacaktir.
Catlaklarin olusmadigi, fazla kilolarin goriilmedigi ve benzeri olumsuz gorsellerin
kullanilmadig1 goriintiiler ile kendi bedenini kiyaslayan gebe kadin bedenini
sevmeyecektir. Bu goriintiilerin iizerinde oynandig1 gercegi gebe kadinlari gergekgi

olmayan sekillerle beden imaj1 noktasinda zedeleyecektir (Silverio, 2017: 27-29).
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Gebelik kadinlarin beden imajlarinda daha 6nce yasamadiklart sorunlari ortaya
cikarir. Kadinlarin hayatlarinin bir¢ok boliimiinde beden imaji noktasinda kendilerini
yetersiz gdrmelerine ragmen bedenleri hamilelikte daha once hi¢ olmamis degisimler
yasanir. Gebeligin verdigi degisimlerin hizli bir bicimde meydana gelmesi ve daha dnce
goriilmemis olan sorunlarin ortaya ¢ikmasi beden imajini zedeler. Onceki donemlerde
de kimi zamanlar bedeni ile barisik olmayan gebe kadin bu donemde daha kotii
etkilenir. Ayrica bu donemde bebegin emzirilmesi gibi 6nemli kazanimlar1 rotaya
cikaran hormonal degisimler de daha oOnce hi¢ yasanmadigr ic¢in ilk kez
deneyimlenmektedir. Baz1 viicut parcalarinda biiylimelerin olmasi, derinin iizerinde
catlaklarin ve lekelerin olusmasi ve asir1 yorgunluk hissi de eklenince gebelik beden
imaj1 noktasinda sorunlu bir donem haline gelir. Gebelikten 6nceki donemlerde beden
imaj1 hakkinda olumlu diisiincelere sahip olan ve bedeni ile barisik olan kadinlar
gebelik donemindeki belirtilen sorunlara karst duygusal olarak daha dayanikli
olacaktirlar (OWH, 2018).

Bir kadinin beden imaji onun kendi bedeni ve goriiniisiiyle ilgili sahip oldugu
algilarin duygusal bir yansimasini olusturur ve biyolojik, sosyal ve psikolojik siirecleri
igerisinde barmdirir. Gebelik doneminde ortaya ¢ikan hizli degisimlerin beden imajini
zedelememesi i¢in gebe kadinin dncelikle gercekei bir bicimde annelige gectigini ve
gecici bir bigcimde bedeninde degisimler olusacagini kabul etmesi gerekir. Kadin
psikolojik olarak kendisini hazirladiginda bu degisikliklerin bir gereklilik oldugunu
bilecektir ve kendi bedenine karsi olan algilart daha olumlu yonde gelisecektir.
Degisikliklerin birer gereklilik ve gegici bir durum oldugunun kabul edilmesiyle beraber
hem gebeligi benimseyebilecek hem de ilerleyen donemlerde eski bedenine
kavusacagini bilecektir. Ortaya ¢ikan durumda hosnutsuzluk diizeyi azalir. Bu sebeple
gebelikte beden imaji incelenirken beden imajinin bireyin kendi bedeni ile ilgili
“algilar1” ile sekillendigi unutulmamalidir. Algilarin ve diisiincelerin olumlu yonde
gelistirilmesi gebe kadmin kendi ile barisik olmasimi kolaylastirir (Lorber ve Martin,
2011).

Kadinlarin bu donemde gebelik nedeniyle bedenlerinde meydana gelen
degisimleri annelik hazirligi g¢ercevesinde kabullenmeleri nedeniyle gebelikte beden

imaj1 hakkinda calisma yapmak zorlasmaktadir. Zira gebeligin verdigi duygusal
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degisimler ve bedeni hakkinda bir taraftan gebelik nedeniyle olusan degisimi kabul
etme ve diger taraftan eski beden odlgiilerine kavugma istegi yasama duygulari arasinda
kalan gebe kadin bir bocalama yasayabilmektedir. Hodgkinson (2014) "¢ gore gebe
kadinlar beden imaj1 noktasinda daha yiiksek puanlar almaktadir. Diger bir ifadeyle
gebelik doneminde kadinlar beden imajlar1 hakkinda daha olumlu goriisler
bildirebilmektedir. Yazara gore gebelikte beden imajin1 olumsuz etkileyen durumlar su

sekilde listelenmektedir:

¢ Ruhsal durumun iyi olmamasi,

e Beden imajina verilen 6nemin boyutu,

e Algilanan sosyal baski,

e Kiiltiirel unsurlar,

e “Giizel kadin” semasina verilen 6nem,

e Gergekei olmayan beklentiler,

e Goriilen destegin yetersiz olmast,

e Saglik personeli tarafindan gebelikte olusan bedensel degisiklikler hakkinda
yeterince bilgilendirilmemek,

e Beslenme ile ilgili konular ve

¢ Emzirmeye hazirlik/niyet (Hodgkinson, 2014: 2).

Gebe kadinlar oncelikle gebelikte kilo aliminin ve viicutta degisiklikler meydana
gelmesinin dogal durumlar odlugunu kabul etmelidirler. Giiney ve Ugar (2014)’e gore
gebelikte kilo alimi ve memelerde dahil viicut goriiniimiindeki degisiklikler saglikli
gebeligin bir pargasidir. Bazi kadinlar gebelik boyunca devam bu degisimleri
umursamaz ya da olumlu karsilarken, baz1 kadinlar stres olabilir ve kadinin beden imaji
olumsuz yonde etkilenir. Olumsuz beden imaj1 gebelikte sik goriiliir ve dogum sonu
doneme kadar uzar. Kadindaki olumsuz beden imaj1 hem anne hem de bebegin sagligini
olumsuz etkiler (Giliney ve Ugar, 2018: 49). Annenin ve bebegin sagliginin olumsuz
etkilenmemesi i¢in oOzellikle annenin hamilelik doneminde goriilen degisimlerden

haberdar olmasi gerekmektedir. Bu degisimler su sekilde 6zetlenebilir:
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I. Trimester

L. trimesterde gebeler yorgunluk hissi yasayabilir. Gebelik i¢in dogru zaman olup
olmadigi, saglikla ilgili endiseler, dogacak olan yeni bir aile bireyinin verdigi

heyecan vb. gibi ambivalan duygular yasayabilir.

<L

1. Trimester

I1. trimesterde fiziksel degisimler hizlanir ve kadin gebeligini kabullenmeye baglar.

Beden goriintiisiindeki degisime bagli olarak utanma ya da gurur duygusu yasar.

4L

Il Trimester

III. trimesterde fiziksel rahatsizlik ve artan gebelik yiikii ile kadin doguma hazirlanir.

Kendisi ve bebegiyle ilgili endise duygular yasayabilir (Cirak, 2014: 13).

Gebelik donemindeki beden imaji hakkinda iizerinde durulmasi gereken bir
diger konu uzman yardimidir. Gebe kadin bedeni ile ilgili olarak yeterli bilgiye sahip
olmal1. Kilosunun ve beden 6l¢iilerinin uygun diizeyde ilerlemesi i¢in saglikli beslenme
ve gebelige uygun fiziksel aktiviteler uzmanlarin denetiminde gerceklestirilebilir

(OWH, 2018).
C. DOGUM KORKUSU
Calismanin amacia uygun bir bicimde, bu bdliimde dogum korkusu iizerinde

kisaca durulacaktir. Dogum korkusunun tanimi, siniflandirilmasi, ortaya ¢ikan olumsuz

sonuclar ve nedenleri bu boliimde incelenmektedir.
1. Dogum Korkusunun (Tokofobi) Tanim
Gebelikte biyopsikososyal degisimler gergeklesir. Gebe kadin ortaya ¢ikan bu

degisimlere uyum saglayarak doguma ve annelige hazirlanir. Hem dogum hem de

dogum sonrasi siire¢ i¢in kadinlarda bir korku duygusu ortaya cikabilir. Tip alanindaki
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gelismelerle beraber dogum siireglerinin ve dogum sonrasi siire¢lerin daha saglikli ve
giivenli bir bigimde yiiriitilmesine ragmen bircok gebe kadinda dogum korkusu
gozlemlenebilmektedir. Aslinda yasanan korkunun makul bir seviyede olmasi kadinin
kendisini doguma ve annelige hazirlamasi noktasinda faydali olacaktir. Diger tarafta,
gebelik baslamadan dnce olusan veya yliksek diizeylerde olan korku “tokofobi” olarak
isimlendirilir. Dogum korkusu olarak da isimlendirilen tokofobi gebelikle ilgili bir
anksiyete tiirtidiir. Tokofobinin en 6nemli 6zelligi dogum sirasinda 6liim korkusudur

(Ugar ve Golbasi, 2015: 54).

Yukarida da bahsedildigi lizere dogum korkusunun makul bir diizeyde olmasi
motive edici bir islev goriir. Diger tarafta gebelikten 6nce baslamasi ve giderek siddetini
artirmasit gebe kadin iizerinde koti etkiler birakir. Kavram olarak ilk kez 2000'li
yillarda {izerinde durulan dogum korkusu panik olma, gerginlik, kaygi, depresyon,
tizlinti ve kuskuculuk duygularimi ortaya cikarir. Ayrica kadinlarda kimseyle
konusmama istegi, ice kapaniklik, sorunlarini dile getirmeme ve benzeri davranislar

sergilenir (Sezer ve Unsalver, 2018: 30).

Dogum korkusu kapsaminda ortaya c¢ikan olumsuz duygular su sekilde

listelenebilir:

e Bebegin malformasyonlu olmasi.

e Dogum esnasinda bebegin 6lmesi.

e Dogum esnasinda bebegin zarar gérmesi.

e Beklenmedik bir bicimde sezaryene gereksinim duyulmasi.

e Dogum sancilari/agrilari.

e Kadmimin sergiledigi davranislarin dogum esnasinda ¢ocuga zarar vermesi.
e Oliim korkusu.

e Dogum boyunca yalniz olma.

e Dogum yapabilecek yetenekte olmama.

e Dogumda caresiz kalma.

e Dogumda komplikasyonlarin gelismesi (plasentanin ayrilmamasi gibi).
e Dogumda panik olma.

e Epizyotomi.
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e Perineal hasar.

e Umblikal kordun bebegin boynuna dolanmasi ve komplikasyona neden olmas.
e Uterin riiptiir.

e Vajinal riiptiir.

e Kontrol kayb1 yasama duygusu (Lazoglu, 2015: 11-12).

Gebelik ve dogum fiziksel bir siiregtir. Buna ragmen dogum korkusu kadinlar
tizerinde psikolojik etkiler olusturur. Tokofobi gebelikten Once basladiginda gocuk
sahibi olmak isteyen kadinlar bile birden fazla dogum kontrol yontemi kullanmaya
calisirlar. Gebelik durumunda ise kiirtaj gibi gebeligi sonlandirma yontemlerine
bagvurabilirler. Dogum korkusunun bir diger gostergesi birinci gebelik ile ikinci gebelik
arasindaki siirenin uzun olmasidir. Dogum korkusu yasayan kadinlarin onemli bir

ozellikleri de sezaryen yontemini tercih etmeleridir (Aksoy, 2015: 162).

2. Dogum Korkusunun Siniflandirilmasi

Dogum korkusu {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar nulliparlarda goriilen ve ergenlik
veya geng yetiskinlik doneminde ortaya cikan, sonucunda gebe kalmaktan kaginmaya
neden olan primer tokofobi, daha 6nceki dogum deneyimlerinde olumsuz durumlarla
karsilasilmas1 sonucunda olusan sekonder tokofobi ve gebelik doneminde depresif
hastaliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve dogumdan kacinma ve asir1 fobi ile

sonuglanan depresyon seklindedir (Giider, 2018: 9-10).

Primer tokofobi gebe kalmadan oOnceki donemlerde ortaya ¢ikar. Adolesan
donemde ve geng yetiskinlik doneminde baglar. Primer tokofobi olustugunda kadin
dogumdan kagmmay ister. Gebe kalindig1 durumlarda da kadin gebeligi sonlandirmaya
meyillidir. Primer tokofobi yasayan kadin gebeligi sonlandirmadiginda doktordan
sezeryan talep edebilir. Dahasi, primer tokofobi o kadar siddetli goriilebilir ki bu sorunu
yasayan kadinlar cocuk sahibi olmak istemez ve evlatlik edinmeyi tercih edebilirler

(Ugar ve Golbasi, 2015: 54).
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Sekonder tokofobi primer tokofobide oldugu gibi daha onceleri baslamaz. Bir
dogum gerceklesir ve elde edilen deneyim sonucunda ikincil travmatik bir obstetrik olay
sonucunda gelisir. Travmatik dogum eylemi s6z konusudur. Olii fetiis, diisiik ve benzeri
durumlar da sekonder tokofobinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Daha 6nce yasanmis
kotii/travmatik dogum deneyimleri sekonder tokofobiyi ortaya ¢ikarir. Kadinda doguma
kars1 bir kaginma davranigi gozlemlenir. Zira daha 6nceki deneyimler korku olusturur.
Kimi kadinlarda dogum sonrasinda uykular kagiracak derece korku yasanabilmekte ve
stres diizeyi ¢ok yiiksek olmaktadir. Ayrica gebe kalmay1 ¢ok isteyen bazi kadinlar i¢in
de sekonder tokofobi gebelikten kaginma nedeni olmaktadir. Burada dogum travmasi
temel neden olarak ortaya ¢ikar. Dogum travmasi dogum esnasinda anne ve bebek
acisindan yaralanma veya oliime neden olabilecek problemlerin yasanabildigi ve asiri
dogum sancisinin ortaya ¢ikabildigi bir durumdur. Stres nedeniyle kontroliinii kaybetme

veya Oliim korkusu da ortaya ¢ikar (Tekinarslan, 2015: 14).

Prenatal depresyon belirtisi seklinde tokofobi daha az bir yogunlukta
gozlemlenir. Bu durumda kadinlar oranlar1 az da olsa dogumdan 6nce yogun bir fobi
yasarlar. Bu kadinlar dogumdan ka¢inmaya meyillidirler. Kadinda bebegi

doguramayacag1 veya bebegin dlecegi korkusu gozlemlenir (Ugar ve Golbasi, 2015:

54).

Tekinarslan (2015) “e gore bu konuda dogumla ilgili morbid bir korku yoktur ve
bu korku gebelik Oncesi ve depresyon Oncesi inanglarina tezat gosterir. Dogum
korkusunun depresyon Oykiisiinden sonra giiclii bir risk faktorii oldugu bilinmektedir.
Gebelikteki depresyon postpartum déonemde de devam ederse ¢cocugun ileri yagsaminda
bu durumdan olumsuz etkilenme riski de artmaktadir. Bu olumsuz etkiler; anne-bebek
bagiin kurulmasinda sorunlarin olusmasi, biiylimede gerilik, motor ve dil gelisiminde
gecikme, duygusal gelisimde bozukluk ve davramigs problemleridir. Gebelik
depresyonunun tiim bu olumsuz sonug ve etkilerinin yaninda, postpartum depresyon
riskini yaklasik 6,5 kat artirdigi belirlenmistir. Preterm dogumu da kapsayan olayli
obstetrik Oykii, major konjenital anomali ve sezaryen dogum, tani konmus dogum
korkusunun postpartum depresyonla iligkili oldugu, gebelik Oncesi veya gebelik
sirasinda depresyonu olmayan kadmlarda riskin diisiik oldugu gozlenmistir

(Tekinarslan, 2015: 15).
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3. Dogum Korkusunun Nedenleri

Konu hakkinda gerceklestirilmis ¢alismalar incelendiginde dogum korkusunun
bircok nedenle ortaya cikabildigi goriilmektedir. Cizelge 2 s6z konusu nedenleri

oOzetlemektedir.

Cizelge 2: Dogum Korkusunun Nedenleri

NEDEN ACIKLAMASI

Biyolojik Nedenler | Korku bireyde katekolaminlerin salinnmina neden olur. Hafif
diizeyde katekolamin salinimi yenidoganda uyaniklik saglar ve
stirfaktan salinimini uyararak neonatal solunum fonksiyonunu
kolaylastirir.  Ancak  yiiksek diizeyde korku, uterusun
kontraksiyonunu engelleyen katekolaminlerin asir1 salinimina
neden olarak uterin distosia gelisme riskini attirir, bunun

sonucunda da yenidoganda uyum yetersizligi yaratabilir.

Psikolojik Psikolojik nedenler arasinda anne olma korkusu, dogum
Nedenler esnasinda yetersiz kalma korkusu, onceki ostetrik deneyimler ve

agr1 korkusu yer almaktadir.

Sosyal Nedenler | Batil inanglar, kiiltiirel 6zellikler, yakin ¢evrenin konugmalar1 ve
yorumlari, stres diizeyi, esin verdigi destek ve es ile olan

iliskilerin kalitesi ve aile tarafindan sunulan destek.

Plansiz ve Kadin kendi istegi ile gebe kaldiginda gebelik siirecine, doguma
Istenmeyen ve dogum sonrasi annelik sorumluluklarina da kendisini hazirlar.
Gebelikler Kadmin gebe kalmaya karar vermesi icin Oncelikle gebeligi

istemesi ve kendisini zihinsel olarak buna hazirlamasi1 gerekir.
Diger bir ifadeyle istenen ve planlanan bir gebelik oncesinde
kadin kendisini psikolojik olarak hazirlar. Aksi durumda ise

kiirtaj, sezaryen veya asir1 korku ortaya ¢ikar.

Onceki Dogum Kadin deneyimledigi bir dogum sirasinda ¢ok ciddi sorunlar
Deneyimleri yasadiginda, bundan sonraki dogum siirecinde de ayni veya
benzer sorunlari yagamaktan korkar. Sekonder tokofobi soz

konusu olmustur. Bu sebeple gebe kalmaktan kaginmak veya
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gebeligi sonlandirmak gibi tercihler kullanilabilir.

Kisilik Ozellikleri | Kimi kisilik dzellikleri de dogum korkusunun yasanmasina neden
olabilmektedir. Anksiyete, norotizm, savunmasizlik duygusu,
depresyon, diisiik benlik saygisi, tatminsizlik ve ese karsi olan
memnuniyetsizlik dogum korkusunun ortaya ¢ikmasina neden

olan kisilik 6zelliklerinden bazilaridir.

Depresyon ve Depresyona meyilli olan kadinlarin dogum korkusunu daha
Anksiyete yogun yasadiklar1 bilinmektedir. Benzer bir durum anksiyete

sorunu i¢in de gegerlidir.

Cocukluk Cocukluk doneminde cinsel tacize maruz kalmanin dogum
Doneminde Cinsel | korkusunu yiikselttigi bilinmektedir.

Taciz

Diisiik Sosyo- Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi dogum korkusunu
Ekonomik Diizey | yikseltir. Gebe kadin (veya gebelikten 6nce) hem gebelik
doneminde hem de gebelikten sonraki donemde g¢ocugun ve
kendisinin ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda tereddiitler
yasar. Kendisinin ve bebegin ihtiyaglarinin karsilanamamasi

korkusu dogum korkusunu beraberinde getirir.

Kaynak: Konu hakkinda gergeklestirilmis calismalardan elde edilen bilgilerle

olusturulmustur.

Biyolojik nedenler aslinda dogum sancist ile ilgili sorunlardir. Dogum sancisina
neden olan ve kadinin fizyolojisi ile ilgili olan konular dogum korkusunun biyolojik
nedenlerini olusturur. Kadinin agr1 esiginin diisiik olduguna yonelik diisiincesi dogum
korkusunu yiikseltmektedir. Fizyolojik konular ayni zamanda istege bagli sezaryen
oraninin yiikselmesine neden olur. Lazoglu (2015) ‘e goére korku bireyde
katekolaminlerin salinimina neden olur. Hafif diizeyde katekolamin salinimi
yenidoganda uyaniklik saglar ve siirfaktan salinimini uyararak neonatal solunum
fonksiyonunu kolaylastirir. Ancak yiiksek diizeyde korku, uterusun kontraksiyonunu
engelleyen katekolaminlerin asir1 salinimina neden olarak uterin distosia gelisme riskini
attirir, bunun sonucunda da yenidoganda uyum yetersizligi yaratabilir. Ayrica dogum
sirasinda asirt korku, servikal dilatasyonun sekonder olarak durmasina, dogumun

uzamasina yol agarak fetal distrese ve sezaryen doguma neden olabilmektedir. Dogum
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korkusunun yarattigi en 6nemli sorun, korku nedeniyle kadinlarin sezaryen isteginde
bulunmasi ve buna bagli olarak elektif sezaryen oraninin artmasidir (Lazoglu, 2015:

30).

Psikolojik nedenler dort alt grupta degerlendirilebilir. Bunlardan ilki anne olma
korkusudur. Anne olunmasiyla beraber ¢cogun gelisimi ile ilgili biiylik bir sorumluluk
alinmaktadir. Ek olarak, kimi kiiltiirlerde is, kariyer ve sosyal yasam gibi nedenlerden
dolayr anne olmanin 6nemi azalmistir. Kadin anne oldugunda sosyal aktivitelere
katilamama ve kariyerinin duraksamasi gibi konularda korku yasar. Zira bu toplumlarda
Ozgiirliigiin azalmas1 korkusu gelismistir ve anne olmak Ozgiirliigii bir Olclide
azaltmaktadir. Ikinci psikolojik neden dogum esnasinda yetersiz kalma korkusudur.
Yetersiz kalma durumunda bebege de zarar gelebilecektir. Gebe kadin dogum esnasinda
yetersiz kalacagimi diisiiniirse gercekei diisiinemez ve yasadigr korku umutsuzluk ve
caresizlik duygularmi da beraberinde getirir. Ugiincii psikolojik neden énceki obstetrik
deneyimlerdir. Sekonder tokofobinin agiklandig1 sayfada da incelendigi iizere ge¢mis
dogum siireglerinde olumsuz deneyimlerin yasanmasi ile beraber gebe kadinda korku
olusacaktir. Benzer sorunlarin yeniden yasanmasi ihtimali ile ilgili baglikta incelenen
sezeryan istegi gibi durumlar ortaya ¢ikar. Son psikolojik neden agr1 korkusudur. Bu
dogal olarak dogum siirecinde yasanan agrinin kadin iizerinde olusturdugu korkuyu
ifade eder. Bu korku cok yiiksek diizeylerde olabilmekte ve yine sezeryan istegi s6z

konusu olmaktadir (Tekinarslan, 2015: 17-20).

Lazoglu (2015) ‘e gore toplumsal unsurlar, kiiltiir ve batil inanglar dogum
korkusunu etkilemektedir. Zira buy unsurlar kadinlarin dogum esnasinda daha fazla agr
cekmelerine ve dogum oncesinde daha stresli olmalarma neden olmaktadir. Ozellikle de
yakin ¢evre tarafindan yapilan yorumlar ve konusmalar hem gebelik 6ncesinde hem de
gebelik silirecinde kadimi etkiler. Bunlar kadinin stres diizeyini ylikseltmektedir.
Kadmlarin dogum oncesinde stres diizeylerinin makul diizeylere indirilmesinde konu
hakkinda bilgili ebelerin kadina yardimci olmalarn faydali sonuglar1 ortaya

cikarmaktadir (Lazoglu, 2015: 11).

Dogum korkusunun azaltilmasinda en etkili sosyal unsurlardan biri es
olmaktadir. Es gebe kadinin birincil destekleyicisi konumundadir. Esin gebelik

stirecinde cinsellik ve gebenin sagligi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve uygun tavir ve
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davranslar sergilemesi gerekir. Ozellikle bu donemde es fiziksel, duygusal ve diger
siddet tiirlerinden uzak durmalidir. Bu donemde esin uzak durmasi gereken davranislar

su sekilde listelenmektedir:

e Bigakla saldirma,

e Dayak ya da 6liimle korkutma,

e Gebenin yakinlartyla goriismesini engelleme,
e [tme,

e (Gebenin parasini elinden alma,

e Kiskanclik kavgasi,

o Kiiclimseme,

e Kiifiir etme,

e Lakap takma,

e Aile biit¢esi hakkinda bilgilendirmeme,
e Asir kiskancglik,

e Cinsel iliskiye zorlama,

e Para vermeme,

e Sert cisimle vurma,

e Sesini ylikseltme,

e Tehdit etme,

e Tekmeleme,

e Tokat atma,

e \urma,

e Zorla cinsel iliskiye girme (Serzer ve Unsalver, 2018: 31).

Dogum korkusunun bir diger nedeni plansiz ve istenmeyen gebeliklerdir. Kadin
planli ve istekli bir bicimde gebe kaldiginda psikolojik olarak doguma hazir olacaktir.
Aslinda bu noktada hazir bulunma diizeyi devreye girmektedir. Anne olmaya karar
vermek anne olmanin ortaya ¢ikaracagi sorumluluklara ve gebelik siirecinde yasanacak
degisimlere de zihinsel olarak hazir olunmasini saglayacaktir. Gebeligi isteyen kadin
ayni zamanda kendisini gebelige hazir hissetmektedir. Plansiz ve istenmeyen gebelik

kadinin korku yasamasi ile sonuclanir. Korku yasayan ve beklenmedik bir gebelik
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yasayan kadin kiirtaj ve sezaryen gibi yontemlere de bagvurmay1 isteyecektir (Aktas ve
Gokgoz, 2015: 75).

Sekonder tokofobinin daha onceki dogum deneyimleri sonucu ortaya ¢iktig
onceki sayfalarda agiklanmisti. Daha 6nce yasanmis dogum deneyimleri kadinlarin bir
sonraki dogum tercihleri iizerinde kaginilmaz olarak belirleyici olacaktir. Bu durumda
kadinin herhangi bir dogum deneyiminde ciddi sorunlarla karsilagmis olmasi, onun
yeniden ayn1 seyleri yasamaktan kaginmast ile sonlanir. Zira act deneyimler beraberinde
korkuyu getirir. Bu noktada bir 6grenme yasanmistir. Ogrenilen sey, dogum esnasinda
cok kotii yasantilarin deneyimlendigidir. Kadin bdyle bir durumda oncelikle yeniden
gebe kalmaktan kac¢inir. Birden fazla dogum kontrol yontemleri kullanabilir. Buna ek
olarak gebe kaldiginda da ayn1 seyleri yeniden yasamamak i¢in gebeligi sonlandirmay1
birle diistinebilir. Zira yasanan korkunun boyutu yiiksek diizeylerdedir (Ugar ve
Golbasi, 2015: 55-56).

Dogum korkusu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
sayist kisitlidir. Yine de gebe kadinin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin onun yasadigi
korkunun boyutlarin1 etkiledigi bilinmektedir. Anksiyete, norotizm, savunmasizlik
duygusu, depresyon, diisilk benlik saygisi, tatminsizlik ve ese karsi olan
memnuniyetsizlik dogum korkusunun ortaya c¢ikmasina neden olan kisilik
Ozelliklerinden bazilaridir. Bunlarin arasinda ese karst olan memnuniyetsizlik ve ona
giivenmeme duygusu gebelik siirecinde ve sonrasinda sorunlarin yasanabilecegi ve

yeterli destek bulamayacagi korkusunu ortaya ¢ikarir.

Kimi arastirmacilara gére dogum korkusu depresyona ve anksiyeteye meyilli
olan kisilerde daha yogun goriiliir. Depresyona meyilli olmak ayni1 zamanda kadinin
kisilik 6zellikleri arasinda da sayilabilir. Dogum korkusu ayni zamanda gizli depresyon
olabilir. Bu sebeple 6zellikle dogumdan sonra depresyon tanis1 almak ve buna uygun

yasamak annenin yasam kalitesini artiracaktir (Tekinarslan, 2015: 21-22).

Cocuklu doneminde cinsel taciz deneyimi dogum korkusunu yiizde 12
diizeyinde artirmaktadir. Ek olarak, diisiik sosyoekonomik diizeyi ve diisiik egitim
seviyesi olan kadinlarda dogum korkusunun daha sik goriildiigi tespit edilmistir

(Aksoy, 2015: 162).
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4. Dogumda Korkusunun Olumsuz Sonuclari

Dogum korkusunun primer tokofobi seklinde gelistigi durumlarda kadin gebeligi
sonlandirmay1 tercih edebilmektedir. Kimi kadinlarin gebeligi sonlandirma yoluna
basvurmasi dogum korkusunun ne derecede yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Ayrica primer tokofobi kadinlarin gebelikten kaginmasi veya siirekli olarak ertelemeleri
ile de sonuglanabilir. Kadinin dikkati dagilir, dogum ortaya c¢ikarabilecegi olumsuz
sonuclart siirekli olarak diisiinebilir ve endisesi artar. Tim bunlar kadini dogum
slirecinde basarisiz olacagi diislincesine iter. Yasanan bu duygular sonucunda olumsuz
beklentiler meydana ¢ikar. Dogum ile ilgili olumsuz sonuclarin ortaya g¢ikacaginin
diisiiniilmesi anne ve bebek i¢in kotli sonuglari ortaya ¢ikarabilirken olumlu
diisiincelerin goriilmesi anne ve bebek icin iyi sonuglari ortaya ¢ikarabilir. istege bagh
olarak sezaryen tercih edilmesinin temel nedenlerinden birisi s6z konusu dogum

korkusudur (Ugar ve Golbasi, 2015: 56).
Dogum korkusunun ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar su sekilde listelenebilir:

e Adrenalin miktarindaki artis dogum sirasindaki kontraksiyonlar1 tetikleyen
oksitosin miktarinda azalmaya, dogum eyleminin uzamasina ve hatta durmasina
neden olacaktir.

e Agnli kontraksiyonlar ortaya cikar.

e Bebege daha az oksijen gider.

e Bireyin kendisini tehlike altinda hissetmesiyle beraber kan savunma organlarina
yonelir. Uterusun bir savunma organi olmamasi dogum stirecinde tehlikelerin
yasanmast ile sonuglanabilir.

e Dogum korkusunun dogum 6ncesine kadar ortadan kaldirilmamasi ile beraber
sempatik sinir sistemi devreye girer ve stres hormonlari salgilanir.

e Bebegin dogum agirlig1 daha az olur.

e Beklenmedik bir sezaryen zorunlulugu ortaya ¢ikar.

e Dogum esnasinda fazladan agr1 kesiciler kullanilir.

e Davranigsal sorunlar ortaya cikar.
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e Dogum siireci uzun siirer.

e Hipertansiyon yasanir.

e Preeklempsi goriiliir.

e Anne ¢ocugun hareketlerinden stirekli olarak siiphelenir.

e Bas donmesi yasanir.

e Duygusal olumsuzluklar yasanir.

e Kalp hizi artar.

e Metabolik hizda artma yasanir.

e Preterm dogum s6z konusu olur.

e Saglik hizmetleri asir1 diizeyde kullanilir.

e Solunum giicliigii yasanir.

o Kaslar gerilir.

e Sik sik idrara ¢ikilir.

e Sindirim sisteminde bozukluklar ortaya ¢ikar.

e Solunum sayis1 artar.

e Tansiyon degisimleri gozlemlenir.

e Titreme gozlemlenir.

e Konusma zorluklar yasanir.

e Travma anksiyetesi ortaya ¢ikar.

e Tiiyler diken diken olur.

e Uterus kaslar1 diizenli bir bigimde ¢alisamaz.

e Uteruse giden arterler biiziiliir ve giden kanin miktar1 azalir.

e Vazomotor tepkiler degisir (Giider, 2018: 9-10; Tekinarslan, 2015: 22-23;
Lazoglu, 2015: 12; Karabulutlu, 2012: 216).

Dogum korkusunun azaltilmasi ic¢in davramigsal egzersizler, hipnoz ve
psikoterapi gibi yontemler kullanilabilir. Dogum korkusunun azaltilmasi i¢in atilmasi

miimkiin olan diger adimlar su sekilde listelenebilir:

e Gebelikten dnce egitim verilmesi.
e Gebelik siirecinde psikolojik destek verilmesi.

e Dogum siireci ve siirecin nasil isledigi hakkinda kadinlarin bilgilendirilmesi.
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e Sezaryenin olumsuz sonuglari hakkinda kadinin bilgilendirilmesi.

e Dogum esnasinda agrisiz bir siire¢ yasamak i¢in nelerin yapilmasi gerektigi
konusunda kadinin bilgilendirilmesi. Zira dogum korkusu yasayan kadinlar i¢in
oncelik sancisiz bir dogum siireci yasamaktir.

e Kadinlara psikososyal destek sunulmasi.

e Psikologlarin ve psikiyatristlerin devreye girmesi.

e Saglik personelinin konu hakkinda egitimli olmasi ve bilgi birikimlerini gebe
kadinlara aktarmasi.

e Kadinlarla beraber dogum planlari olusturulmali. Kadinlar, dogum siirecinin
kendi kontrollerinde oldugunu diisiindiiklerinde stres diizeylerinde azalma
yasanabilecektir.

e Sosyal destek kaynaklarinin aktif bir bicimde kullanilmas1 (Aksoy, 2015: 165).

Bu baglik altinda incelenen kaynaklar dogum korkusunun bir¢ok olumsuz
sonucunun bulundugunu gdstermektedir. Bu baglik altinda elde edilen en Onemli
sonuglardan birisi s6z konusu etkilerin sadece duygusal olmayip ayni1 zamanda fiziksel
birtakim etkilerinin de oldugudur. Fiziksel etkiler 6zellikle de dogum esnasinda annenin
ve bebegin sagligii olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle hem gebe kadinin
kendisini iyi hissetmesi hem de viicutta olusan fizyolojik degisimler nedeniyle anne ve
bebegin sagliginin korunmasi i¢in yukar1 bahsedilen yontemlerin kullanilmasi faydali

olacaktir.

Bu baslik iizerinde calisilirken ortaya ¢ikan bir diger 6nemli nokta dogum
korkusunun olumsuz etkilerinin rotadan kaldirilmas1 veya miimkiin olan en alt diizeye
indirilmesi i¢in atilacak adimlarla ilgili fazlaca calisma yapilmadigidir. Sezaryen
oranlarinin azalmasi, annenin kendisini rahat hissetmesi, gebeliklerin ertelenmemesi,
gebeligin sonlandirilmamasi ve dogum esnasinda ortaya c¢ikan fizyolojik sorunlar
nedeniyle anne ve bebegin sagliginin tehlikeye atilmamasi i¢in konu hakkinda

alinabilecek onlemlerle ilgili daha fazla ¢aligsma yapilmasi faydali olacaktir.
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IKINCi BOLUM: YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin amaci ve metodu, evren ve drneklem,

veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

1. Arastirmanin Amaci ve Metodu

Bu aragtirmanin amaci benlik saygisi ile gebelikte beden imaji ve gebelik ve
dogum korkusu arasindaki iligkinin incelenmesi ve bazi demografik degiskenler

acgisindan ele almaktir.

Arastirma hem betimsel hem de iliskisel tarama metoduna gore
gerceklestirilmistir. Tarama modelleri gegmiste veya giiniimiizde yasanmis durum ve

olaylari, var oldugu haliyle betimleyen yaklasim metodudur (Karasar, 2012).
Hipotezler:
H1: Katilimcilarin viicut algilari yaslaria gore farklilagmaktadir.
H1a: Katilimcilarin gebelik ve dogum korkular1 yaslarina gore farklilagmaktadir.
H1b: Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri yaslarina gore farklilagmaktadir.
H2: Katilimcilarin viicut algilar1 egitim durumlarina gore farklilagmaktadir.

H2a: Katilmcilarin gebelik ve dogum korkular1 egitim durumlarina gore

farklilagsmaktadir.

H2b: Katilimcilarin benlik saygist diizeyleri egitim durumlarina gore

farklilagsmaktadir.
H3: Katilimcilarin viicut algilar1 gebelik sayilarina gore farklilagmaktadir.

H3a: Katilimcilarin gebelik ve dogum korkulart gebelik sayilarina gore

farklilasmaktadir.

H3b: Katilimcilarin  benlik saygisi diizeyleri gebelik sayilarmma gore

farklilasmaktadir.
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H4: Katilimcilarin viicut algilart gebelik haftalarina gore farklilasmaktadir.

H4a: Katilimcilarin gebelik ve dogum korkulari gebelik haftalarima gore

farklilagmaktadir.

H4b: Katimcilarin  benlik saygist  diizeyleri gebelik haftalarina  gore
farklilagmaktadir.

H5: Katilimcilarin viicut algilar evlilik siirelerine gore farklilagmaktadir.

H5a: Katilimecilarin  gebelik ve dogum korkulari evlilik siirelerine gore

farklilagmaktadir.

H5b: Katilimcilarin  benlik  saygisi  diizeyleri evlilik siirelerine  gore

farklilagsmaktadir.

H6: Katilimcilarin viicut algilari, gebelik ve dogum korkulari ile benlik saygilari

arasinda iliski vardir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan anket formu kullanilmistir. Toplam 100kisiye uygulanan anket formunun 42’si
yliz yiize gorigsme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Geriye kalan 58
katilimciya online olarak internet araciligiyla ulastirilmistir. Arasgtirmaya gebe

kadinlar dahil edilmistir.

3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama amaciyla hazirlanan anket formu 4 bdliimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde gebelerin demografik bilgilerine yer verilmektedir. Demografik bil formunda
yas, egitim durumu, meslek, gebelik sayisi, gebelik ayi, bebegin cinsiyeti, diger
cocuklara ait yas ve cinsiyet, es egitim durumu, es meslek ve evlilik siiresi olmak iizere
11 soru yer almaktadir. Arastirmada Viicut algis1 dlgegi, gebelik ve dogum korkusu

dlgegi ve Rosenberg benlik saygis1 dlgegi kullanilmustir. Olgeklere iliskin bilgiler;

Viicut Algis1 Olgegi: Secard ve Jurard tarafindan 1953 yilinda gelistirilmis olan

Olcek, kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyet diizeyini
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belirleyen bir odlgektir. Olgegin  Tiirkge uyarlamasi Hovardaoglu tarafindan
gerceklestirilmistir. 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1=
Olduk¢a begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek
begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifadeden, en olumsuz ifadeye dogru
1’den 5’e dogru puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en
yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, Kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasini belirtmektedir. (Hovardaoglu, 1993; akt., Babacan Giimiis ve
Cam, 2011).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen
Oleek, 63 madde ile 12 alt boyuttan olugmaktadir. Benlik saygisi disindaki diger
boyutlarda her dogru soru 1 puan olarak nitelendirilmektedir. Olcegin alt boyutlari,
benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara giivenme, tartismalara katilabilme derecesi,
kisiler arasi ilig. Tehdit hissi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, insanlara glivenme,
psikosomatik bilgiler, ana-baba ilgisi, baba ile iliski ve psisik izolasyondur. Olgegin

Tiirk¢e uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan gergeklestirilmistir.

Gebelik ve Dogum Korkusu Olgegi: Olgek orijinalinde 68 soru ve 15 faktdrden

olugsmaktadir. Faktor analizi uygulamasi sonrasinda

4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilen analiz igslemi SPSS 23 programu ile gerceklestirilmistir.
Verilere iliskin olarak ilk olarak demografik sorulara ait frekans ve yiizdeler
hesaplanmistir. Olgeklere ait puanlama islemleri yapildiktan sonra her bir dlgege ve
alt boyutlarina ait betimsel istatistikler belirlenmistir. Olgekler ile demograik bilgiler
arasindaki farkliliklar parametrik (T-testi, One Way ANOVA) ve non-parametrik
(Mann whitney-u, Kruskall-wallis) testler yardimiyla gerceklestirilmistir. Olgekler
arasindaki iliski korelasyon ve regresyon analizi kullanilarak yapilmistir. Sonuclarin

yorumlanmasinda p degeri 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistr.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Yas Dagilimlari

Yas n %
20-30 yas 57 57,0
30 yas lizeri 43 43,0
Total 100 100,0

Arastirmaya katilan bayanlarin  yas dagilimlarin1 inceledigimizde; yas
ortalamalarinin 30,38 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yaglar1 arasindaki dlgek
puan ortalamalarina gore farkliliklar1 saptayabilmek i¢in yas degiskenine
kategorilendirme yapilmistir. Bunun sonucunda %57’si 20-30 yas aralifinda ve %43’

30 yas lizerindeki bayan katilimcilardir.

Tablo 2. Katilimeilarin Yas Dagilimlar

Egitim n %
Lise ve alt1 31 31,0
Lisans ve st 69 69,0
Total 100 100,0

Arastirmaya katilan bayanlarin %31’inin egitim durumu lise ve alt diizey, %69 unun
egitim durumlar ise lisans ve istiidiir. Bayanlarin meslek dagilimlarinda genellikle ev

hanimi, 6gretmen ve 6zel sektor ¢alisan1 olduklari belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Gebelik Dagilimlari

Gebelik Durumu n %

Ik gebelik 46 46,0
Ikinci gebelik 32 32,0
Uc ve iizeri 22 22,0
Total 100 100,0

Arastirmaya katilan bayanlarin gebelik durumlarindaki durum; %46’sinimn ilk

gebeligi, %32 sinin ikinci gebeligi ve %22 sinin i¢lincii ve dordiincii gebeligidir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Gebelik Ay1 Dagilimlari

Gebelik Ay1 %

0-3 18 18,0
3-6 38 38,0
6-9 44 44,0
Total 100 100,0

Arastirmaya katilan bayanlarin %18’1 0-3 aylik, %38°1 3-6 aylik ve %44’ii 6-9
aylik gebelik siirecindedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Bebeklerine Ait Cinsiyet Dagilimlari

Bebek cinsiyeti n %
Kiz 41 41,0
Erkek 45 45,0
Belli Degil 14 14,0
Total 100 100,0

Aragtirmaya katilan bayanlarin %41’inin bebegi kiz, %45’inin erkek bebegi

olacaktir. %14’ ise bebegin cinsiyetine dair heniiz bilgi sahibi degildir.

Tablo 6. Katilimeilarin Eg Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Es Egitim Durumu %
Ortaokul 3 3,0
Lise 35 35,0
On Lisans 4 4,0
Lisans 32 32,0
Universite 23 23,0
Yiiksek Lisans 3 3,0
Total 100 100,0

Bayanlarin eslerine ait egitim durumlarimi inceledigimizde %3’l ortaokul, %35°1 lise,
%4’1 On lisans, %32’si lisans, %23’1 tiniversite ve %3’1 yliksek lisans mezunudur.
Eslerin meslek dagilimlarindaki s6z konusu durum genel olarak 6zel sektér de calisan

farkli is dallarinda calisan kisilerdir.
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Tablo 7 . Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gore Dagilimlari

Evlilik Siiresi n %
1-5yil 62 62,0
6-10 yil 24 24,0
10 y1l ve istii 14 14,0
Total 100 100,0

Bayanlarin evlilik siirelerine baktigimizda %62°si 1-5 yil arasi, %24’ 6-10 yil
aras1 ve %14°1 10 y1l istii evlilik siiresine sahiptir.

Tablo 8. Rosenberg Benlik Saygisi ve Viicut Algis1 Betimsel Istatistik

N Ortalama Std. Sapma
Benlik Saygisi 100 0,9756 0,54804
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 100 3,28 1,074
Insanlara Giiven 100 1,49 0,759
Elestiriye Duyarlik 100 2,38 0,826
Depresif Duygulanim 100 1,43 1,166
Hayalperestlik 100 0,96 1,377
Psikosomatik Belirtiler 100 3,59 2,559
Kisiler Arasi Iliskilerde tehdit hiss. 100 1,28 1,092
Tartigmalara Katilabilme 100 0,73 0,802
Ana-Baba Ilgisi 100 1,38 1,516
Babayla Iliski 100 1,09 1,342
Psisik Izolasyon 100 0,61 0,751
Viicut Algis1 Olgegi 100 98,24 17,992

Tablo 8 incelendiginde Viicut algis1 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 40
iken maksimum 200’diir. Katilimeilarin viicut algt diizeylerinin 98,24 oldugu
belirlenmistir. Bu duruma iligkin gebelerin viicutlarina karst memnuniyetsizlik
durumlarinin yiiksek olmadigi sdylenebilir.

Katilimcilarin  benlik saygist ve alt boyutlarina iliskin ortalamalara goz
attigimizda; benlik saygilart orta diizey, kendilik kavramimin siirekliligi az diizeyde,
insanlara gliven duyma yiiksek diizeyde, elestiriye duyarliliklarinin ¢ok, depresif
duygulanimlarinin az diizeyde, hayalperestligin az diizeyde, psikosomatik belirtilerin
orta diizey, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissinin az diizeyde, tartismalara katilabilme
diizeylerinin az olduguna, ana-baba ilgisinin ¢ok oldugunu, babayla iliskin az oldugu ve

psisik izolasyon diizeyinin az oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9. Gebelik ve Dogum Korkusu Ol¢egi Betimsel Istatistik

N Ortalama Std. Sapma

Bebege iliskin endiseler 100 5,52 1,921
Dogum eylemine iliskin endiseler 100 5,80 1,983
Dogum sonrasi emzirmeye iliskin endiseler 100 6,62 1,980
Dogum Oncesi ve sonrasi trevay iglemleri 100 5,79 1,948
Dogum sirasinda saglik personelinin davranisina

L 100 5,89 2,208
yonelik davraniglar
Dog bebek ve lah gligina iligki

ogum sonrasi bebek ve lahusa sagligina iligkin 100 51 1,842
endiseler
Dogum sonrast bebek bakiminda yetersiz kalma

. 100 4,16 1,803

endisesi
Dogum sonrasi sosyal yasama iligkin endiseler 100 5,55 2,120
Dog krabadan destek al

ogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama 100 439 2123
korkusu
Dogumu gergeklestirememe korkusu 100 5,02 2,221

Katilimcilarin  gebelik ve dogum korkusu 0Olgegi alt boyutlarinin betimsel
istatistiklerini inceledigimizde, bebege iliskin endiseler, dogum eylemine iliskin
endiseler, dogum oOncesi-sonrasi travay islemleri, dogum sirasinda saglik personeline
yonelik davraniglar, dogum sonrasi bebek ve logusa sagligina iliskin endiseler, dogum
sonras1 bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi, dogum sonrasi sosyal yasama iliskin
endiseler, dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama korkusu ve dogumu
gerceklestirememe korkusu alt boyut ortalamalarima baktigimizda orta dilizeyde
olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin dogum sonrast emzirmeye iliskin ortalamalari

6,62 ile yiiksek diizeyde oldugu gdzlenmistir.

Tablo 10. Viicut Algis1 Olgegi ile Benlik Saygis1 Olgegine Iliskin Korelasyon Analizi

Viicut Algisi
Olgegi
-0,049
0,626
0,220"
0,028
-0,223"
0,026

Benlik Saygisi

Kendilik Kavrami

Insanlara Giiven Duyma

o | (o[ [
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Elestiriye Duyarilik R 0,137
p 0,173
Depresif Duygulanim R 0,307
p 0,002
Hayalperestlik R 0,083
p 0,411
Psikosomatik Belirtiler R 0,166
p 0,099
Kisiler Arasi Iliski R 0,330™
p 0,001
Tartismalara Katilabilme R -0,190
p 0,058
Ana-Baba Ilgisi R -0,167
p 0,097
Babayla Iliski R 0,105
p 0,297
Psisik izolasyon R 0,104
p 0,302

Arastirmaya katilan kadinlarin benlik saygisi diizeyi ile viicut algist puani
arasinda anlaml iligki saptanmamistir(p>0,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin elestiriye duyarlilik diizeyi ile viicut algis1 puani
arasinda anlaml iligki saptanmamistir(p>0,05).

Arasgtirmaya katilan gebelerin hayalperestlik diizeyi ile viicut algisi puani
arasinda anlaml iligki saptanmamaistir(p>0,05).

Aragtirmaya katilan gebelerin psikosomatik belirtiler, tartigmalara katilabilme,
babayla iligski ve psisik izolasyon diizeyleri ile viicut algis1 puani arasinda anlamli iligki
saptanmamistir(p>0,05).

Gebelerin kendilik kavrami(r=0.220), depresif duygulanim (r=0.307) ve kisiler
arast iliskilerde tehdit hissetme(r=0.330) puanlar1 ile viicut algisi puanlari arasinda
diisiik diizeyde pozitif iligki saptanmistir (p<0,05).

Gebelerin insanlara giiven duyma (r=-0.223) puanlari ile viicut algisi puanlar

arasinda diisiik diizeyde negatif iliski saptanmistir (p<<0,05).
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Tablo 11. Gebelik ve Dogum Korkusu ile Benlik Saygis1 Olgegine Iliskin Korelasyon

Analizi
Dogum Dogum | Dogum Dogum
Dogum | sirasinda sonrast sonrast | Dogum | sonrasi es
Dogum oncesi saghk bebek ve | bebek sonrasi ve
Dogum sonrasi ve personelinin | lahusa |[bakiminda [ sosyal |akrabadan
Bebege | eylemine | emzirmeye | sonrasi | davramigina |sagligma [ yetersiz | yasama | destek Dogumu
iliskin iliskin iliskin trevay yOnelik iliskin kalma iliskin | alamama | gergeklestirememe
endiseler | endiseler | endiseler |islemleri | davranislar | endiseler | endisesi | endiseler | korkusu korkusu

Benlik Saygisi R[ 0217 0,191 0,268™| 0,212" 0,292 0,098 0,054 0,179 0,261™ 0,243
p 0,030 0,057 0,007 0,034 0,003 0,330 0,595 0,075 0,009 0,015

Kendilik Kavramm |[R| -0,108( -0,013 -0,101 0,100 -0,043 0,036 -0,175| -0,137 0,161 -0,096
p 0,284 0,895 0,317 0,323 0,668 0,723 0,081 0,173 0,110 0,344

Insanlara Giiven R| -0,106| -0,114 -0,185| -0,029 -0,089 | -0,214 0,032] -0,059 0,092 -0,132
p 0,294 0,258 0,065 0,771 0,377 0,032 0,751 0,557 0,361 0,191

Elestiriye Duyarhk |R| 0,216" 0,095 0,259 [ 0,305™ 0,298™| 0,302" -0,018| 0,309" 0,229" 0,135
p 0,031 0,349 0,009 0,002 0,003 0,002 0,855 0,002 0,022 0,180

Depresif R 0,103 0,114 0,074 0,003 0,249" 0,167 -0,126 0,037 0,274™ -0,088
Duygulanim p 0,307 0,257 0,467 0,973 0,013 0,097 0,210 0,715 0,006 0,385
Hayalperestlik R| -0,062 -0,72 -0,061 | -0,002 -0,129 0,096 -0,111| -0,158 0,148 -0,196
p 0,538 0,088 0,545 0,986 0,199 0,343 0,270 0,115 0,141 0,051

Psikosomatik R 0,086 0,054 -0,009 0,144 0,192 0,145 0,194 0,100 0,360™ -0,025
Belirtiler p 0,397 0,593 0,926 0,153 0,056 0,151 0,054 0,321 0,000 0,803
KisilerArasi iliski |R 0,157 0,069 0,133 0,090 0,128 | 0,282™ -0,047| -0,055 0,263™ 0,039
p 0,120 0,494 0,188 0,371 0,203 0,004 0,642 0,589 0,008 0,698

Tartigmalara R 0,080 0,009 0,059 0,071 0,129| -0,100 0,055| 0,205" -0,048 -0,006
Katilabilme p 0,431 0,931 0,558 0,483 0,202 0,325 0,590 0,040 0,637 0,950
AnaBaba lgisi R| -0,034 0,056 -0,004| -0,022 0,019 -0,008 0,082 -0,040 0,146 0,124
p 0,734 0,581 0,971 0,827 0,851 0,939 0,420 0,691 0,148 0,220

Babayla [ligki R 0,048 0,041 -0,086 [ -0,010 -0,078 | -0,044 0,134| -0,028 -0,100 0,016
p 0,634 0,683 0,396 0,920 0,443 0,660 0,182 0,781 0,322 0,872

Psisik izolasyon R| -0,033 0,084 -0,045 0,088 0,133| -0,032 0,075 0,086 0,270™ 0,071
p 0,742 0,403 0,657 0,382 0,186 0,755 0,457 0,394 0,007 0,480
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Gebelerin kendilik kavrami, hayalperestlik, ana-baba ilgisi ve babayla iliski alt
boyut puanlari ile gebelik ve dogum korkusu 6lgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli
saptanmamuistir (p>0,05).

Gebelerin psisik izolasyon (r=0.270), psikosomatik belirtiler (r=0.360) puanlar1
ile dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama korkusu alt boyut puanlari arasinda
diisiik diizeyde pozitif iligki saptanmistir (p<0,05).

Gebelerin tartismalara katilabilme (r=0.205) puanlar1 ile dogum sonrasi sosyal
yasama iliskin endiseler alt boyut puanlari arasinda disiik diizeyde pozitif iliski
saptanmigstir (p<0,05).

Gebelerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme (r=0.282) puanlar ile gebelik
ve dogum korkusu dogum sonrasi bebek ve lohusa sagligina iliskin endigeler alt boyut
puanlar1 ve Kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme (r=0.263) puanlar1 ile gebelik ve
dogum korkusu dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama korkusu alt boyut
puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski saptanmistir (p<0,05).

Gebelerin depresif duygulanim (r=0.249) puanlar ile gebelik ve dogum korkusu
dogum sirasinda saglik personelinin davranigina yonelik davraniglar alt boyut puanlari
ve depresif duygulanim (r=0.274) puanlari ile gebelik ve dogum korkusu dogum sonrasi
es ve akrabadan destek alamama korkusu alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif iligski saptanmistir (p<0,05).

Gebelerin elestiriye duyarlilik puanlart ile gebelik ve dogum korkusu dlgegi
bebege iliskin endiseler, dogum sonrasi emzirmeye iligkin endiseler, dogum Oncesi ve
sonrast trevay islemleri, dogum sirasinda saglik personelinin davranisina yonelik
davraniglar, Dogum sonrasi bebek ve lohusa sagligina iligkin endiseler, dogum sonrasi
sosyal yasama iliskin endiseler, dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama
korkusu alt boyut puan ortalamalart arasinda disiik diizeyde anlamli iligki
saptanmistir(p<0,05).

Gebelerin insanlara giiven duyma alt boyut (r=-0.214) puanlar ile gebelik ve
dogum korkusu Dogum sonrasi bebek ve lohusa saghigina iliskin endiseler alt boyut
puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif iliski saptanmistir (p<0,05).

Gebelerin benlik saygisi puanlar ile gebelik ve dogum korkusu 6l¢egi bebege
iliskin endiseler, dogum sonras1 emzirmeye iliskin endiseler, dogum Gncesi ve sonrasi

trevay iglemleri, dogum sirasinda saglik personelinin davranigina yonelik endiseler,
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dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama korkusu ve dogumu gergeklestirememe

korkusu alt boyut puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli iligki

saptanmistir(p<0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Viicut Algis1 Puanlarinin Yas Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Std. p
yas N Ortalama | Sapma t degeri
Viicut Algis1 | 20-30 yas 57 98,77 17,819
. 0,339 0,735
30 yas lizeri 43 97,53 18,407

Gebelerin viicut alg1 diizeylerinin yasa bagl olarak farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda gebelerin yas degiskenine bagli olarak viicut

algilar1 farklilasmamaktadir(p>0,050). 20-30 yas arast bayanlarin viicut algilar1 98.77,

30 yas lizeri bayanlarin 97.53tiir.

Tablo 13. Katilimcilarin Benlik Saygisi Puanlarinin Yas Degiskeni ile Karsilastirilmasi

P

yas N Ortanca degeri

Benlik Saygisi 20-30 yas 57 52,53 0.417
30 yas iizeri 43 47,81

Kendilik Kavrami 20-30 yas 57 53,28
30 yas lizeri 43 46,81 0,250
Total 100

Insanlara Giiven 20-30 yas 57 54,39 0078
30 yas lizeri 43 45,35

Elestiriye Duyarlik 20-30 yas 57 51,85 0546
30 yas lizeri 43 48,71

Depresif Duygulanim 20-30 yas 57 48,75
30 yas lizeri 43 52,83 0,466
Total 100

Hayalperestlik 20-30 yas 57 45,90 0.039
30 yas lizeri 43 56,59

Psikosomatik Belirtiler 20-30 yas 57 48,41 0.403
30 yas lzeri 43 53,27

Kisiler Arast liski 20-30 yas 57 47,86 0.274
30 yas iizeri 43 54,00

Tartigmalara Katilabilme |20-30 yas 57 50,68 0.937
30 yas lzeri 43 50,26
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Ana-Baba Ilgisi 20-30 yas 57 55,21 0.051
30 yas iizeri 43 44,26

Babayla Iliski 20-30 yas 57 52,64 0.367
30 yas lizeri 43 47,66

Psisik Izolasyon 20-30 yas 57 51,11 0.789
30 yas lizeri 43 49,70

Gebelerin benlik saygilarinin yasa bagl olarak farklilagip farklilasmadigini

belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-u sonucunda gebelerin yas degiskenine bagh

olarak benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik,

depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme,

tartigmalara katilabilme, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon alt boyutlari

farklilagsmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin benlik saygisi hayalperestlik alt boyutu ile yas degiskeni arasinda

anlamli farklilik goézlenmistir(p<0,05).30 yas istii gebelerin hayalperestlik puanlari

daha ytiksektir.

Tablo 14. Katilimcilarin Gebelik ve Dogum Korkusu Puanlarinin Yas Degiskeni ile

Karsilastirilmasi

Sira p

yas N Ortalama degeri

Bebege iliskin endigeler 20-30 yas 57 53,88
30 yas lizeri 43 46,02 0,180
Total 100

Dogum eylemine iliskin 20-30 yas 57 52,66

endiseler 30 yas lizeri 43 47,64 0,391
Total 100

Dogum sonrast emzirmeye 20-30 yas 57 51,16

iliskin endiseler 30 yas iizeri 43 49,63 0,793
Total 100

Dogum oncesi ve sonrasi trevay | 20-30 yas 57 54,15

islemleri 30 yas lizeri 43 45,66 0,147
Total 100

Dogum sirasinda saglik 20-30 yas 57 52,68 0.385

personelinin davranisina 30 yas lizeri 43 47,60
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yonelik endiseler Total 100

Dogum sonrasi bebek ve lahusa | 20-30 yas 57 46,18

sagligina iliskin endiseler 30 yas tizeri 43 56,23 0,085
Total 100

Dogum sonras1 bebek 20-30 yas 57 56,83

bakiminda yetersiz kalma 30 yas iizeri 43 42,10 0,011

endisesi Total 100

Dogum sonrasi sosyal yasama | 20-30 yas 57 51,46

iliskin endiseler 30 yas lizeri 43 49,23 0,704
Total 100

Dogum sonrasi es ve akrabadan | 20-30 yas 57 53,47

destek alamama korkusu 30 yas lizeri 43 46,56 0,231
Total 100

Dogumu gergeklestirememe 20-30 yas 57 53,82

korkusu 30 yas iizeri 43 46,09 0,179
Total 100

Arastirmaya katilan bayanlarin gebelik ve dogum korkusu puanlarinin yasa bagh
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-u sonucunda
gebelerin yas degiskenine bagl olarak Bebege iliskin endiseler, Dogum eylemine iligkin
endiseler, Dogum sonras1 emzirmeye iliskin endiseler, Dogum 06ncesi ve sonrasi trevay
islemleri, Dogum sirasinda saglik personelinin davranigina yonelik davranislar, Dogum
sonrasi bebek ve lohusa sagligina iliskin endiseler, Dogum sonrasi sosyal yasama iliskin
endiseler, Dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama korkusu ve Dogumu

gerceklestirememe korkusu boyutlar1 farklilasmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Dogum sonras1 bebek bakiminda yetersiz
kalma endisesi alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir(p<0,05). 20-30 yas arasi gebelerin Dogum sonrast bebek bakiminda

yetersiz kalma endisesi puanlar1 daha yiiksektir.
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Degiskeni ile Karsilastirilmas1

Sira p

evlilik siiresi Ortalama degeri

Bebege iligkin endigeler 1-5yil 62 56,35
6-10 y1l 24 39,60 0,033
10 y1l ve iistii 14 43,25

Dogum eylemine iliskin 1-5yil 62 56,02

endiseler 6-10 y1l 24 42,29 0,051
10 y1l ve istii 14 40,14

Dogum sonrasi emzirmeye 1-5 yil 62 54,03

iliskin endiseler 6-10 y1l 24 44,75 0,296
10 y1l ve iistii 14 44,71

Dogum oncesi ve sonrast 1-5vyil 62 55,62

trevay islemleri 6-10 y1l 24 47,63 0,024
10 y1l ve iistii 14 32,75

Dogum sirasinda saglik 1-5yil 62 54,06

personelinin davranigina 6-10 y1l 24 42,48 0,241

yonelik davraniglar 10 y1l ve iistii 14 48,46

Dogum sonrasi bebek ve 1-5 yil 62 49,25

lahusa sagligina iligkin 6-10 yil 24 53,96 0,793

endiseler 10 y1l ve iistii 14 50,11

Dogum sonrasi bebek 1-5yil 62 57,72

bakiminda yetersiz kalma 6-10 y1l 24 35,40 0,004

endisesi 10 yil ve iistii 14 44,43

Dogum sonrasi sosyal 1-5yl 62 52,93

yasama iligkin endigeler 6-10 yil 24 45,23 0,527
10 y1l ve iistii 14 48,79

Dogum sonrasi es ve 1-5vyil 62 50,43

akrabadan destek alamama | 6-10 yil 24 48,42 0,824

korkusu 10 y1l ve distii 14 54,39

Dogumu gergeklestirememe | 1-5 yil 62 55,54

korkusu 6-10 y1l 24 44 52 0,064
10 y1l ve iistii 14 38,43

Tablo 15. Katilimcilarin Gebelik ve Dogum Korkusu Puanlarmin Evlilik Siiresi

Arastirmaya katilan bayanlarin gebelik ve dogum korkusu puanlarinin evlilik
stirelerine bagl olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek ic¢in yapilan kruskal

wallis analizi sonucunda gebelerin evlilik siirelerine bagli olarak Dogum eylemine

78



iliskin endiseler, Dogum sonras1 emzirmeye iliskin endiseler, Dogum sirasinda saglik
personelinin davranigina yonelik davraniglar, Dogum sonrasi bebek ve lohusa sagligina
iliskin endiseler, Dogum sonrasi sosyal yasama iliskin endiseler, Dogum sonrasi es ve
akrabadan destek alamama korkusu ve Dogumu gergeklestirememe korkusu boyutlar
farklilagsmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Bebege iliskin endiseler, Dogum oncesi ve
sonrasi trevay islemleri ve Dogum sonrasi bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi alt
boyutlar ile evlilik siireleri arasinda anlamli farklilik gozlenmistir(p<0,05). 1-5 yil aras1
evli olan gebelerin Bebege iliskin endiseler, Dogum oOncesi ve sonrasi trevay islemleri
ve Dogum sonrast bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi alt boyut diizeyleri daha

yiiksektir.

Tablo 16. Katilimcilarin Benlik Saygisi Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Sira p
evliliklsiiresi N Ortalama degeri
Benlik Saygisi 1-5 yil 62 54,75
6-10 y1l 24 40,94 0,128
10 yil ve iistii 14 48,07
Kendilik Kavrami 1-5yil 62 50,23
6-10 y1l 24 52,42 0,905
10 y1l ve iistii 14 48,39
Insanlara Giiven 1-5yil 62 52,62
6-10 y1l 24 50,17 0,345
10 yil ve iistii 14 41,68
Elestiriye Duyarlik 1-5yil 62 49,82
6-10 y1l 24 48,50 0,588
10 y1l ve iistil 14 56,93
Depresif Duygulanim 1-5yil 62 49,63
6-10 y1l 24 52,85 0,889
10 y1l ve iistii 14 50,32
Hayalperestlik 1-5yl 62 47,95
6-10 yil 24 51,08 0,237
10 yil ve iistii 14 60,79
Psikosomatik Belirtiler 1-5yil 62 49,69
6-10 y1l 24 41,58 0,015
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10 y1l ve iistii 14 69,36
KisilerArast Tliski 1-5 yil 62 48,23
6-10 y1l 24 51,06 0,381
10 y1l ve istii 14 59,61
Tartigmalara Katilabilme 1-5yil 62 53,19
6-10 y1l 24 47,13 0,418
10 y1l ve iistii 14 44,39
AnaBaba ilgisi 1-5 y1l 62 53,59
6-10 y1l 24 42,52 0,255
10 y1l ve iistii 14 50,50
Babayla iliski 1-5y1l 62 49,93
6-10 y1l 24 53,27 0,833
10 yi1l ve tistii 14 48,29
Psisik izolasyon 1-5yil 62 50,60
6-10 y1l 24 47,50 0,678
10 yil ve iistii 14 55,21

Gebelerin  benlik saygilariin evlilik = siirelerine  bagh

olarak farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-wallis test sonucunda gebelerin siiresi

degiskenine bagli olarak benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara giiven duyma,

elestiriye duyarhilik, depresif duygulanim, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme,

hayalperestlik, tartismalara katilabilme, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik

izolasyon alt boyutlar1 farklilasmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin benlik saygis1 psikosomatik belirtiler alt boyutu ile evlilik siiresi

degiskeni arasinda anlamli farklilik gozlenmistir(p<0,05).10 y1l ve iizeri evlilik siiresi

olan gebe kadinlarin psikosomatik belirtileri daha yiiksektir.

Tablo 17. Katilimcilarin Viicut Algisi Puanlarmm Evlilik Siiresi Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
p
Ortalama | Std. Sapma | degeri
1-5yil 62 97,00 16,810
6-10 yil 24 98,83 19,311 0.557
10 y1l ve iistii 14 102,71 21,211 ’
Total 100 98,24 17,992
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Gebelerin viicut algt diizeylerinin evlilik siirelerine bagli olarak farklilagip

farklilasmadigint belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda gebelerin evlilik

siiresi degiskenine bagli olarak viicut algilar1 farklilasmamaktadir(p>0,05).

Tablo 18. Katilimcilarn Viicut Algist Puanlarinin Gebelik Sayisi Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
p
N Ortalama| Std. Sapma | degeri
ilk gebelik 46 96,41 14,962
I}(inci gebelik 32 98,94 18,668 0.504
Uc ve lizeri 22 101,05 22,708 ’
Total 100 98,24 17,992

Gebelerin viicut alg1 diizeylerinin gebelik sayilarina bagli olarak farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda bayanlarin gebelik

sayist degiskenine bagli olarak viicut algilar1 farklilasmamaktadir(p>0,05).

Tablo 19. Katilimcilarin Benlik Saygisi Puanlarinin Gebelik Sayis1 Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Sira p

gebelik N Ortalama degeri

Benlik Saygist ilk gebelik 46 55,54
Ikinci gebelik 32 47,33 0,254
Ucg ve iizeri 22 44 57

Kendilik Kavrami ilk gebelik 46 50,88
Ikinci gebelik 32 55,81 0,198
Ug ve iizeri 22 41,98

Insanlara Giiven Duyma ilk gebelik 46 56,54
Ikinci gebelik 32 50,55 0,017
Ug ve iizeri 22 37,80

Elestiriye Duyarlik ilk gebelik 46 44,07
Ikinci gebelik 32 56,78 0,067
Uc ve lizeri 22 54,82

Depresif Duygulanim ilk gebelik 46 48,75
Ikinci gebelik 32 50,78 0,783
Ug ve iizeri 22 53,75
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Hayalperestlik ilk gebelik 46 50,46
Ikinci gebelik 32 48,19 0,719
Uc ve iizeri 22 53,95
Psikosomatik Belirtiler ilk gebelik 46 50,10
Ikinci gebelik 32 50,02 0,960
Ug ve iizeri 22 52,05
Kisiler Arasi Iliski ilk gebelik 46 45,48
Ikinci gebelik 32 54,75 0,249
Uc ve iizeri 22 54,82
Tartismalara Katilabilme ilk gebelik 46 53,96
Ikinci gebelik 32 48,48 0,467
Ug ve iizeri 22 46,20
AnaBaba lgisi ilk gebelik 46 51,90
Ikinci gebelik 32 48,89 0,890
Ug ve iizeri 22 49,91
Babayla iliski ilk gebelik 46 52,13
Ikinci gebelik 32 50,22 0,806
Ug ve iizeri 22 47,50
Psisik Izolasyon ilk gebelik 46 51,09
Ikinci gebelik 32 45,86 0,362
Ug ve iizeri 22 56,02

Gebelerin  benlik

saygilarinin  gebelik

sayisina bagl

olarak farklilagip

farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis test sonucunda bayanlarin

gebelik sayis1 de@iskenine bagli olarak benlik saygisi, kendilik kavrami, elestiriye

duyarlilik, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit

hissetme, hayalperestlik, tartigmalara katilabilme, ana-baba ilgisi, babayla iligki ve

psisik izolasyon alt boyutlar1 farklilagmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin benlik saygist insanlara gliven duyma alt boyutu ile gebelik sayisi

degiskeni arasinda anlaml farklilik gdzlenmistir(p<0,05). Ilk gebeligi olan bayanlarin

insanlara olan giiven duygusu daha azdir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Benlik Saygist Puanlarinin  Egitim  Durumuna Goére

Karsilagtirilmasi
Sira p
Ortalama degeri
Benlik Saygisi Lise ve alt1 31 46,66 0371
Lisans ve usti 69 52,22
Kendilik Kavrami Lise ve alt1 31 53,02
Lisans ve {istil 69 49,37 0544
Insanlara Giiven Lise ve alt1 31 43,58
Lisans ve usti 69 53,61 0,068
Elestiriye Duyarlik Lise ve alt1 31 55,02 0.240
Lisans ve iistil 69 48,47
Depresif Duygulanim Lise ve alt1 31 57,89 0.074
Lisans ve st 69 47,18
Hayalperestlik Lise ve alt1 31 56,37 0124
Lisans ve {istil 69 47,86
Psikosomatik Belirtiler | Lise ve alt1 31 56,74 0.145
Lisans ve iistil 69 47,70
Kisiler Arasi iliskilerde | Lise ve alt1 31 59,71 0.026
Tehdit Hissetme Lisans ve iistii 69 46,36 ’
Tartigmalara Katilabilme | Lise ve alt1 31 41,31 0.021
Lisans ve {istil 69 54,63 '
Ana-Baba ilgisi Lise ve alt1 31 52,56 0619
Lisans ve isti 69 49,57
Babayla Iliski Lise ve alt1 31 53,11 0522
Lisans ve {istil 69 49,33
Psisik 1zolasyon Lise ve alt1 31 49,97 0.891
Lisans ve iisti 69 50,74

Gebelerin  benlik saygilarmin egitim durumlarina bagl olarak farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-u testi sonucunda bayanlarin
egitim durumu degiskenine bagli olarak benlik saygisi, kendilik kavrami, elestiriye
duyarhilik, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, insanlara giiven duyma,
hayalperestlik, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon alt boyutlar

farklilasmamaktadir(p>0,050). Egitim durumu diisiik olan gebelerin kisiler arasi

83



iligkilerde tehdit hissetme diizeyleri daha yiiksektir. Egitim seviyesi yiiksek olan

bireylerde ise tartigmalara katilabilme derecesi yiiksek olarak gézlenmistir.

Tablo 21. Katilimecilarin Benlik Saygis1 Puanlarinin  Egitim  Durumuna Goére

Karsilastirilmasi

Sira p
egitim Ortalama degeri
Bebege iligkin endiseler | Lise ve alt1 31 41,39 0035
Lisans ve Usti 69 54,59
Dogum eylemine iliskin | Lise ve alt1 31 42,05 0.051
endiseler Lisans ve {isti 69 54,30 ’
Dogum sonrasi Lise ve alt1 31 40,40
emzirmeye iliskin Lisans ve iistii 0,019
endiselery s 09 25,04
Dogum 6ncesi ve sonrast | Lise ve alti 31 43,10 0.087
trevay iglemleri Lisans ve listii 69 53,83 ’
Dogum sirasinda saglik Lise ve alt1 31 43,48
ersonelinin davranigina | Lisans ve {istii 0,104
56nelik davranislar s 69 23,85
Dogum sonrasi bebek ve | Lise ve alt1 31 51,89
lahusa sagligina iliskin Lisans ve {istii 0,748
endiselerg : S 69 49,88
Dogum sonrasi bebek Lise ve alt1 31 47,39
bakiminda yetersiz kalma | Lisans ve iistii 0,469
endisesi ’ 69 51,90
Dogum sonrasi sosyal Lise ve alt1 31 43,82 0.122
yasama iliskin endiseler | Lisans ve Ustii 69 53,50 ’
Dogum sonrasi es ve Lise ve alt1 31 51,27
akrabadan destek Lisans ve {istii 0,856
alamama korkusu % 50,15
Dogumu Lise ve alt1 31 47,00
erceklestirememe Lisans ve tistli 0,410
iorf(usu 5 o9 5201

Arastirmaya katilan bayanlarin gebelik ve dogum korkusu puanlariin egitim

durumlarina bagl olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan mann

whitney—u analizi sonucunda gebelerin egitim durumlarina bagli olarak Dogum

eylemine iliskin endigeler, Dogum 6ncesi ve sonrasi trevay islemleri, Dogum sirasinda
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saglik personelinin davranisina yonelik davranislar, Dogum sonrasi bebek ve lohusa
sagligina iliskin endiseler, Dogum sonrast bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi,
Dogum sonrasi sosyal yasama iliskin endiseler, Dogum sonrasi es ve akrabadan destek
alamama  korkusu ve Dogumu  gergeklestirememe  korkusu boyutlari
farklilagsmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Bebege iliskin endigeler ve Dogum sonrasi
emzirmeye iligskin endigeler alt boyutlari ile egitim durumlari arasinda anlaml farklilik
gbzlenmistir(p<0,05). Egitim seviyesi yiiksek olan gebelerin Bebege iliskin endiseler ve

Dogum sonras1 emzirmeye iliskin endiseler alt boyut diizeyleri yiiksektir.

Tablo 22. Katilimcilarin Gebelik ve Dogum Korkusu Olgek Puanlarmin Gebelik Ayina

Gore Karsilastirilmasi

Sira p

gebelikayi| N Ortalama degeri

Bebege iliskin endiseler 0-3 18 68,44
36 38 55,42 0001
6-9 44 38,91

Dogum eylemine iliskin endiseler |0-3 18 59,64
3-6 38 51,04 0,256
6-9 44 46,30

Dogum sonrasi emzirmeye iligkin | 0-3 18 67,47

endiseler 3-6 38 50,16 0,014
6-9 44 43,85

Dogum oncesi ve sonrast trevay | 0-3 18 67,61

islemleri 3-6 38 54,54 0,002
6-9 44 40,01

Dogum sirasinda saglik 0-3 18 69,00

personelinin davranigina yonelik | 3-6 38 51,45 0,004

davraniglar 6-9 44 42,11

Dogum sonrasi bebek ve lahusa | 0-3 18 53,50

sagligina iligkin endiseler 3-6 38 59,66 0,015
6-9 44 41,36

Dogum sonrasi bebek bakiminda | 0-3 18 56,67

yetersiz kalma endisesi 3-6 38 49,42 0,603
6-9 44 48,91

Dogum sonrasi sosyal yasama 0-3 18 64,61
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iligkin endigeler 3-6 38 48,53 0,070
6-9 44 46,43

Dogum sonrasi es ve akrabadan | 0-3 18 51,03

destek alamama korkusu 3-6 38 54,22 0,527
6-9 44 47,07

Dogumu gergeklestirememe 0-3 18 63,39

korkusu 3-6 38 49,61 0,090
6-9 44 46,00

Arastirmaya katilan bayanlarin gebelik ve dogum korkusu puanlarmin gebelik
ayt durumlarina bagli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan
Kruskal-wallis sonucunda gebelerin ayma bagli olarak Dogum eylemine iliskin
endiseler, Dogum sonrasi bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi, Dogum sonrasi
sosyal yasama iliskin endiseler, Dogum sonrasi es ve akrabadan destek alamama
korkusu ve Dogumu gerceklestirememe korkusu boyutlari
farklilagsmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Bebege iliskin endiseler, Dogum sonrasi
emzirmeye iliskin endiseler, Dogum Oncesi ve sonrasi trevay islemleri, Dogum
sirasinda saglik personelinin davranigina yonelik davranislar ve Dogum sonrasi bebek
ve lohusa sagligina iliskin endiseler alt boyutlar1 ile gebelik aylari arasinda anlaml
farklilik gozlenmistir(p<0,05). Gebeligi 0-3 ay arast olan bayanlarin Bebege iliskin
endiseler, Dogum sonras1 emzirmeye iliskin endigeler, Dogum Oncesi ve sonrasi trevay
islemleri ve Dogum sirasinda saglik personelinin davranigina yonelik davraniglar alt

boyut puanlar1 daha yiiksektir.

Gebelik ve dogum korkusu Dogum sonrasi bebek ve lIohusa sagligina iliskin
endiseler alt boyut puan ortalamalarini inceledigimizde 3-6 aylik hamile olanlarin

diizeyleri daha ytiksektir.

Tablo 23. Katimcilarin Viicut Algisi Olgegi Puanlarmin Gebelik Ayma Gore

Karsilastirilmasi
p
gebelik ayi N Ortalama | Std. Sapma degeri
0-3 18 97,72 19,973| 0,961

86



3-6 38 97,82 20,429
6-9 44 98,82 15,095
Total 100 98,24 17,992

Arastirmaya katilan bayanlarin viicut algis1 puanlarinin gebelik ay1 durumlarina

bagli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan One Way ANOVA

testi sonucunda gebelik ayma bagl olarak viicut algisi puanlar1 farklilasmamaktadir

(p>0,050).

Tablo 24. Katilimcilarin Gebelik ve Dogum Korkusu Olgegi Puanlarinin Gebelik Ayina

Gore Karsilastirilmasi

gebelik Sira p
ay1 Ortalama degeri
Benlik Saygisi 0-3 18 69,31
3-6 38 55,32 0,000
6-9 44 38,65
Kendilik Kavrami 0-3 18 43,61
3-6 38 57,34 0,139
6-9 44 47,41
Insanlara_Giiven 0-3 18 49,92
3-6 38 51,58 0,946
6-9 44 49,81
Elestiriye Duyarlik 0-3 18 51,06
3-6 38 58,05 0,043
6-9 44 43,75
Depresif Duygulanim 0-3 18 51,56
3-6 38 55,87 0,232
6-9 44 45,43
Hayalperestlik 0-3 18 49,50
3-6 38 56,39 0,173
6-9 44 45,82
Psikosomatik_Belirtiler 0-3 18 62,58
3-6 38 55,88 0,009
6-9 44 40,91
Kisiler Arasi1_Iliski 0-3 18 47,58
3-6 38 58,75 0,062
6-9 44 44 57
Tartigmalara Katilabilme 0-3 18 63,83
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3-6 38 44,42 0,040
6-9 44 50,30
Ana Baba Ilgisi 0-3 18 46,14
3-6 38 48,24 0,476
6-9 44 54,24
Babayla_iliski 0-3 18 54,08
3-6 38 56,09 0,121
6-9 44 44,20
Psisik_Izolasyon 0-3 18 40,92
3-6 38 52,55 0,226
6-9 44 52,65

Arastirmaya katilan bayanlarin  benlik saygisi puanlarinin  gebelik  ay1
durumlarina bagl olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan kruskal-
wallis sonucunda gebelik ayina bagli olarak kendilik kavrami, depresif duygulanim,
insanlara giiven duyma, kisiler arasi iligkiler tehdit hissetme, hayalperestlik, ana-baba

ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon boyutlar1 farklilagmamaktadir(p>0,050).

Gebelerin elestiriye duyarlilik, psikosomatik belirtiler, tartigmalara katilabilme
ve benlik saygist alt boyutlar1 ile gebelik aylar1 arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir(p<0,05).

Gebelerin benlik saygi puan ortalamalarini inceledigimizde 0-3 aylik gebelik
durumu olanlarin benlik saygilar1 6-9 aylik gebelere gore daha yiiksektir. Gebelerin
elestiriye duyarlilik puan ortalamalarini inceledigimizde 3-6 aylik gebelik durumu
olanlarin elestiriye duyarlilik 6-9 aylik gebelere gore daha yiiksektir. 0-3 aylik

gebelerin psikosomatik belirtileri ve tartigmalara katilabilme diizeyleri daha yiiksektir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin temel amac1 “Gebelikte Beden Imaji, Gebelik ve Dogum Korkusunun

Benlik Saygist ile iliskisi” ni belirlemektir.

Calismada bu genel amag ¢ergevesinde, asagida siralan sonuglara ulasilmistir.

20-30 yas arasi bayanlarin viicut algilar1 98.77, 30 yas lizeri bayanlarin
97.53’tiir.

Gebelerin benlik saygisi hayalperestlik alt boyutu ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik gozlenmistir(p<0,05). 30 yas iistii gebelerin
hayalperestlik puanlar1 daha yiiksektir.

Gebelerin benlik saygisi hayalperestlik alt boyutu ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik gozlenmistir(p<0,05). 30 yas iistii gebelerin
hayalperestlik puanlar1 daha yiiksektir.

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Bebege iliskin endiseler, Dogum
oncesi ve sonrasi trevay islemleri ve Dogum sonrasi bebek bakiminda
yetersiz kalma endisesi alt boyutlari ile evlilik siireleri arasinda anlamli
farklilik gozlenmistir(p<0,05). 1-5 yil arasi evli olan gebelerin Bebege
iligkin endiseler, Dogum Oncesi ve sonrasi trevay islemleri ve Dogum
sonrasi bebek bakiminda yetersiz kalma endisesi alt boyut diizeyleri daha
yiiksektir.

Gebelerin viicut algi diizeylerinin evlilik siirelerine bagli olarak
farklillagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in yapilan anova analizi
sonucunda gebelerin evlilik siiresi degiskenine bagl olarak viicut algilari
farklilagsmamaktadir(p>0,05).

Gebelerin  gebelik sayisi degiskenine bagli olarak viicut algilar
farklilagsmamaktadir(p>0,05).

Gebelerin benlik saygisi insanlara giiven duyma alt boyutu ile gebelik
sayis1 degiskeni arasinda anlamli farklilik gdzlenmistir(p<0,05). Ilk
gebeligi olan bayanlarin insanlara olan gliven duygusu daha azdir.

Egitim durumu diisiik olan gebelerin kisiler arasi iligkilerde tehdit

hissetme diizeyleri daha yiiksektir. Egitim seviyesi yliksek olan
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bireylerde ise tartismalara katilabilme derecesi yiiksek olarak
gozlenmistir

Gebelerin gebelik ve dogum korkusu Bebege iliskin endiseler ve Dogum
sonrast emzirmeye iliskin endigeler alt boyutlar1 ile egitim durumlari
arasinda anlamli farklilik gézlenmistir(p<0,05). Egitim seviyesi yliksek
olan gebelerin Bebege iliskin endiseler ve Dogum sonrasi emzirmeye
iligkin endiseler alt boyut diizeyleri yiiksektir.

Gebeligi 0-3 ay arasi olan bayanlarin Bebege iliskin endiseler, Dogum
sonrasi emzirmeye iliskin endiseler, Dogum Oncesi ve sonrasi trevay
islemleri ve Dogum sirasinda saglik personelinin davranisina yonelik
davranislar alt boyut puanlart daha yiiksektir Gebelik ve dogum korkusu
Dogum sonrasi bebek ve lohusa sagligina iliskin endiseler alt boyut puan
ortalamalarini inceledigimizde 3-6 aylik hamile olanlarin diizeyleri daha
yiiksektir

Gebelerin elestiriye duyarlilik, psikosomatik belirtiler, tartismalara
katilabilme ve benlik saygisi alt boyutlar1 ile gebelik aylari arasinda
anlamli farklilik gozlenmistir(p<0,05).

90



KAYNAKCA

Akdag, F., Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun K&k Aile Ile iliskiler, Benlik Saygisi
Ve Evlilik Doyumu Agisindan Yordanmasi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, 2014.
Akin, A., Kendini Aldatma, Nobel Yayincilik, Ankara, 2015..

Aksoy, A.N., 2015, “Dogum korkusu: literatiir degerlendirmesi”’, Odu Tip Derg., ss.
161-165.

Aktas, D. ve Gokgoz, N., 2015, “Kadinlarin dogum yontemlerine iliskin diisiince ve

memnuniyetlerinin belirlenmesi”, Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, ss. 65-81.

Alebachew, F. ve Ashagrie, M., 2017, “The body-image concept analysis of youth and

adolescent”, American Journal of Biomedical and Life Sciences, 5(6), ss. 130-134.

Arslangiray, N., Universite Ogrencilerinde Beden Imajinin Yordayicilar1 Olarak
Baglanma Stilleri Ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Atilgan, E. 2012, “Ergenlerde kaygi duyarligi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin

incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12 (1), ss. 43-57.

Balat, U.G. ve Akman, B., 2004, “Farkl1 sosyo-ekonomik diizeydeki lise dgrencilerinin
benlik saygis1 diizeylerinin incelenmesi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

14(2), ss. 175-183.

Bauman, A.S., The Importance Of Self-Esteem In Learning And Behavior In Children
With Exceptionalities And The Role Magic Tricks May Play In Improving Self-Esteem
And In Motivating Learning, A thesis submitted in partial fulfillment of the
requirements for the Honors in the Major Program in Exceptional Education in the
College of Education and in the Burnett Honors College at the University of Central
Florida Orlando, Florida, 2012.

91



Bayraktar, F., Sayil, M. ve Kumru, A., 2009, “Liseli Ergenler ve Universiteli Genglerde
Benlik Saygisi: Ebeveyn ve Akrana Baglanma, Empati ve Psikolojik Uyum
Degiskenlerinin Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 24 (63), ss. 48-63.

Costa L.C., Silva, D.A., Almeida S.S. ve Vasconcelos F.A., 2015, “Association between
inaccurate estimation of body size and obesity in schoolchildren”, Trends Psychiatry
Psychother, 37 (4), ss. 220-226.

Coskun, Y. ve Bas, A., 2015, “Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin anne
babalarmin c¢ocuk yetistirmeye yonelik goriislerinin karsilastirilmasi”, KSU Sosyal

Bilimler Dergisi / KSU Journal of Social Sciences, 12 (2), ss. 195-210.

Cureton, A., 2012, “From self-respect to respect for others” available on site

http://web.utk.edu/~acuretol/wp-content/uploads/2012/01/Cureton-From-Self-Respect-

to-Respect-for-Others.pdf

Cmar, E., Orgiitsel Itibarin Orgiitsel Ozdeslesmeye Etkisinde Benlik Saygis1 Ve Sosyal
Rol Kimliginin Diizenleyici Rolii, Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Doktora Tezi,

Ankara, 2018.

Cirak, R., Adblesan Gebelerde Beden imaji Algisinin Belirlenmesi, Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Demir, S. C., Ergenlerde Benlik Saygist Ve Dini Basa Cikma, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Bursa, 2013.

Dilek, H. ve Aksoy, A. B., 2013, “Ergenlerin benlik saygis1 ile anne-babalarinin benlik
saygist arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 14(3), ss. 95-109.

Ding, H., Gebeligin Cinsel Fonksiyon, Beden Imaji Ve Pelvik Taban Fonksiyonlari
Uzerine Etkisi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Istanbul,
2013.

Dobson, J., 2015, “Self esteem and self respect”, available on site

https://drjamesdobson.org/Resource?r=self-esteem-self-respect-pdf

92


http://web.utk.edu/~acureto1/wp-content/uploads/2012/01/Cureton-From-Self-Respect-to-Respect-for-Others.pdf
http://web.utk.edu/~acureto1/wp-content/uploads/2012/01/Cureton-From-Self-Respect-to-Respect-for-Others.pdf
https://drjamesdobson.org/Resource?r=self-esteem-self-respect-pdf

Egriyok, E., Beden Imaji ve Medya: Kiiltiirleraras: Bir Karsilastirma, Gazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Ankara, 2015.

Erhan, E.E., Dogan, O. ve Dogan, S., 2009, “Beden egitimi ve antrenorlilk bolimii
Ogrencilerinde benlik saygisi diizeyi ve bazi sosyodemografik ozelliklerle iligkisi”,

Klinik Psikiyatri, 12, ss. 35-42.

Freston, L. 2019, “low self esteem: what does 1t Ortalama to lack self-esteem”, available

at site https://www.psychalive.org/low-self-esteem/

Giorgini, G. ve lIrrera, E., The Roots of Respect, Walter de Gruyter GmbH,
Berlin/Boston, 2017.

Giider, D.S., Primipar Kadinlara Verilen Doguma Hazirlik Egitiminin Dogum
Korkusuna Ve Sonuglarina Etkisi, K.K.T.C. Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiistii Doktora Tezi, Lefkosa, 2018.

Giiney, E. ve Ugar, T., 2018, “Gebelikteki beden imajinin emzirme tutumu ve dogum

sonu emzirme siirecine etkisi”, Zeynep Kamil Tip Biilteni, 49(1), ss. 49-53.

Hodgkinson, E.L., Debbie, S., Wittkowsk, A., 2014, “Women’s experiences of their
pregnancy and postpartum body image: a systematic review and meta-synthesis”, BMC
Pregnancy and Childbirth, 314-330.

Iikten, C., 2012, “Beden imaji ve Mutluluk™, https://www.tavsiyeediyorum.com/makale
9385.htm adresinden erisildi.

Inanir, H. ve Kutlu, F., 2013, “Universite 6grencilerinin benlik saygis1 ve beden imgesi
memnuniyetinin  baglanma  stilleri acgisindan  incelenmesi”, Izmir Ekonomi

Universitesi’nde gergeklestirilen 18. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, {zmir.

Karabulutlu, O., 2012, “Kadmlarin dogum sekli tercihlerini etkileyen faktorler”,
I.U.F.N. Hem. Derg. 20(3), ss. 210-218.

Karademir, T., Tiirk¢apar, U, Ulucan, H. ve Bahadir, Z., 2013, “Haltercilerde benlik
saygist ile yasam doyum ve viicut benlik algisi arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi

Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) 14 (3), ss. 285-294.

93


https://www.psychalive.org/low-self-esteem/
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_9385.htm
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_9385.htm

Kerkez, F. 1., Tutal, V. ve Akg¢mar, F., “Okul éncesi dénemde beden imaj1 algis1 ve

beden memnuniyetsizligi”, Spor Bilimleri Dergisi, 24 (3), ss. 234-244.

Kivileim C. C. ve Kaplan, N., Cocuk Yetistirme Tarzlari Anne- Baba Tutumlari, Aydin
Il Emniyet Miidiirliigii, Aydin, 2015.

Kése, G., Elektif Kraniyal Cerrahide Farkli Tipte Sa¢ Tirasinin Beden imaji Ve Cerrahi
Alan Enfeksiyonuna Etkisi, Genelkurmay Baskanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi
Komutanlig1 Saglik Bilimleri Enstitlisti Doktora Tezi, Ankara, 2014.

Kunal, O., Benlik Saygisi, Yasam i¢in Bir Pasaport, Yap1 Kredi Yaymlari, Istanbul,
2014.

Kiiciik, N., Kaydirak, M.M., Bilge, C.A. ve Sahin, N.H., 2018, “Kadinlarda obezitenin
benlik saygisi ve cinsellige etkisi”, Anatolian Journal of Psychiatry, 19(2), ss. 126-134.

Lazoglu, M., Dogum Korkusunun Derecesine Gére Gebelerin Oz-Yeterlilik Algisinin
Karsilastirilmasi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi,

Erzurum, 2014.

Lorber, J. ve Yancy, M.P., The Socially Constructed Body: Insights from Feminist
Theory. In: Kivisto P, editor. llluminating Social Life: Classical and Contemporary

Theory Revisited. Pine Forge Press, California, 2011.
Mauri, M., 2011, “Self-respect and honesty”, FILOZOFIA, 66 (1), ss. 74-82.

Michael, S.L., Wentzel, K., Elliott, M.N., Dittus, P.J., Kanouse, D.E. ve Wallander,
J.L., 2014, “Parental and peer factors associated with body image discrepancy among
fifth-grade boys and girls”, J Youth Adolesc, 43, ss. 15-29.

Mruk, C.J., Self-Esteem Research, Theory, and Practice Toward a Positive Psychology
of Self-Esteem, Springer Publishing Company, New York, 2013.

Munusturlular, S., Bos Zaman Egitiminin Benlik Saygis1 Ve Oznel Iyi Olus Uzerine
Etkisi, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Eskisehir, 2014.

NEDC, 2019a, “Body Image, The National Eating Disorders”, Collaboration is an

initiative of the Australian Government Department of Health, availabler on site

94



https://eatingdisorders.com/lifestyle/general -lifestyle/a-look-at-four-aspects-of-body-

image.

NEDC, 2019b, “A Look at Four Aspects of Body Image”, The National Eating
Disorders Collaboration is an initiative of the Australian Government Department of

Health, available on site https://eatingdisorders.com/lifestyle/general-lifestyle/a-look-at-

four-aspects-of-body-image

Neves, C. M., Cipriani, F. M., Meireles, J., Morgado, F., ve Ferreira, M., 2017, “Body
image 1n childhood: an mtegrative literature review”, Revista paulista de pediatria :
orgao oficial da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, 35(3), ss. 331-339.

Oguz, N., Geng yetiskinlerde anne baba tutumu, anksiyete ve benlik saygisi iligkisi,
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
[stanbul, 2016.

Oral, S.E., Kolonoskopi Uygulanan Hastalarda Beden Imaji Algis1 Ve Farkli Egitim
Programlarmin Utanma Duygusuna Etkisi, Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri

Enstitiisii, Doktora Tezi, Erzurum, 2018.

Otacioglu, G.S., 2009, “Miizik Ogretmeni adaylarinin benlik saygisi diizeyleri ile
akademik ve calg1 basarilarmin karsilastirilmasi”, Dicle Universitesi Ziya Gokalp

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, ss. 141-150.

OWH, 2018, “How can I have a healthy body image?”, Office on Women's Health, US
Department  of Health and Human  Services, available on site

https://www.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/body-

image#8

Oner, S.T., Bipolar Bozukluk Hastalarinda Beden Imajinin Klinik Ozelliklerle iliskisi,
Saglik Bakanligi Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Istanbul Ili Bakirkdy Bolgesi
Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Uzmanlik Tezi, Istanbul, 2015.

Oztiirk, A., 2012, “Eril bedensellesme: hegemonik erkek bedeninin ingasi” FLSF
(Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), 13, ss. 39-53.

95


https://eatingdisorders.com/lifestyle/general-lifestyle/a-look-at-four-aspects-of-body-image
https://eatingdisorders.com/lifestyle/general-lifestyle/a-look-at-four-aspects-of-body-image
https://eatingdisorders.com/lifestyle/general-lifestyle/a-look-at-four-aspects-of-body-image
https://eatingdisorders.com/lifestyle/general-lifestyle/a-look-at-four-aspects-of-body-image
https://www.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/body-image#8
https://www.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/body-image#8

Pehlivan, H., 2016, “Kadinlarin benlik saygisin1 ve yasam doyumunu artirma: biligsel
davranigc1 yaklagima dayali bir grup miidahalesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 24 (2),
ss. 479-492.

Perera, K., “The mmportance of self esteem and self worth”, available at site

https://www.more-selfesteem.com/importance.htm

Peterson, R.D., 2005, The Effects Of Exposure To Feminist Ideology On Women's

Body Image, Electronic Theses and Dissertations. Paper 372.

Saka, G., 2011, “Adolesan donemi ve sorunlar1”,

https://www.dicle.edu.tr/Contents/70ab85a0-bf34-4e5f-9ba0-4d1674173d52.pdf

adresinden erigilmistir.

Saygili, G., Kesecioglu, T.I. ve Kiriktas, H., 2015, “Egitim diizeyinin benlik saygisi
lizerindeki etkisinin incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 4(2), 210-
217.

Sezen, C. ve Unsalver, B.O., 2018, “dogum korkusu ve sosyal destek diizeyi arasindaki

iligki: bir gozden gegirme ve pilot ¢calisma”, The Journal Of Neurobehavioral Sciences ,

5(1), 29-36.

Silverio, A. S., Feminist Perspectives on Body Image, Edge Hill University — Faculty of
Health & Social Care — Department of Midwifery, 2017.

Soylu, C., Orta Yetiskinlikte Benlik Saygisi, Hayatin Anlam1 Ve Psikososyal Uyum
Arasindaki Iliskiler: Meme Kanseri Hasta Orneklemi, Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi Ankara, 2016.

Sozkesen, M. E. ve Biger, S., 2018, “Instagram’da sosyal kiyaslama, benlik saygist ve
yasam doyumu iligkisi: Firat Universitesi iizerinde bir inceleme”, Akdeniz Universitesi

Tletisim Fakiiltesi Dergisi, (AKIL), ss. 302- 326.

Simsgek, N., Yapilandirilmis Egitimin Sosyal Hizmetler Kurumu’ndan Yardim Almakta
Olan Ergenlerin Ofke Kontrolii, Atilganlik Ve Benlik Saygisi Diizeyine Etkisi, Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Kayseri, 2012.

96


https://www.more-selfesteem.com/importance.htm
https://www.dicle.edu.tr/Contents/70ab85a0-bf34-4e5f-9ba0-4d1674173d52.pdf

Tasgit, M. S., Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Ve Karar Verme Diizeylerinin
Incelenmesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tezi, Karaman, 2012.

Tatangelo, G.L. ve Ricciardelli, L.A. 2013, “A qualitative study of preadolescent boys’
and girls’ body image: Gendered ideals and sociocultural influences”. Body Image, ss.
591-598

Tekinarslan, E., Gebelerde D-Tipi Kisilik Ozellilerinin Normal Dogum Korkusu
Uzerine Etkisi, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Tipta Uzmanlik Tezi, Konya, 2015.

Tiwari, G.K. ve Kumar, S., 2015, “Psychology and body image : a review”, Shodh
Prerak, 5 (1), ss. 1-10.

Tiiredi, E., Ozyeterlik, Benlik Saygis1 ve Atilganlik Diizeyi liskisi Cinsiyet ve Deneyim
Siiresi Agisindan Resmi Okul ve Ozel Okul Ogretmenleri Uzerine Bir Arastirma. Toros

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Mersin, 2015.

1l. Tyrrell, M. 2019, “Top ten facts about low self esteem”, available at site

https://www.self-confidence.co.uk/articles/top-ten-facts-about-low-self-esteem/

Tyszkiewicz, F.M., Skouteris, HW. ve Hill, B., 2013, “Body dissatisfaction during
pregnancy: a systematic review of cross-sectional and prospective correlates”, J Health
Psychol.18(11), ss. 1411-1421.

Ugar, T. ve Golbasi, Z., 2015, “Derleme nedenleri ve sonuglariyla dogum korkusu”,

Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(2), ss. 54-58.
Unlij, S., Sosyal Psikoloji, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2011.

Yildiz, M. ve Capar, B., 2010, “Orta 6gretim 6grencilerinde benlik saygisi ile dindarlik
arasindaki iligkinin incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10(1), ss.

103-131.

Yilmaz, E., 2018, “Huzurevinde kalan yaglilarda depresyon ve benlik saygisi iliskisi”,
Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), ss. 553-578.

97


https://www.self-confidence.co.uk/articles/top-ten-facts-about-low-self-esteem/

Yilmaz, H. A., 2016, “BiR derleme: benlik kavramina iliskin bazi yaklasimlar ve

tanimlamalar”, Sosyal Bilimler Dergisi, 48, ss. 79-89.
Yilmaz, S., Sahte Benlik, Nobel Yaycilik, Ankara, 2015.

Yoyen, E., 2017, “Universite 6grencilerinin benlik saygisi ve yalmzlik diizeylerinin

incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 25 (6), ss. 2185-2198.

98



	Aleyna Tez başlık
	Aleyna Tez

