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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

14 — 18 Yas Grubu Ergenlerde Sosyal Uyum ve Spor Iliskisinin Incelenmesi

Ayta¢ AVSAR

Beden Egitimi ve Spor Anabilimdalh

YUKSEK LiSANS TEZI/KONYA-2019

Bu caligmanin amaci, 14 — 18 yas grubu ergenlerde sosyal uyum ve spor iliskisinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmaktir.

Arastirmaya Denizli Bozkurt Spor Lisesinde okuyan, 14-18 yas araliginda kiz (80 ), erkek
(80) ve Denizli Bozkurt Cok Programlt Anadolu Lisesinde okuyan ayn1 sayilarda kiz ve erkek toplam
(320) lise 6grencisi dahil edilmistir. Katilimeilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme ydntemlerinden
Olciit ornekleme yontemi kullanildi. Aragtirmada, mevcut durumu ortayr ¢ikarmayir amaglayan
betimsel taramaya (Survey) ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Arastirma verileri
‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Hacettepe Kisilik Envanteri — Sosyal Uyum Alt Olgegi (Ozgiiven 1992)
araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz degiskenler (okul tiirii, cinsiyet,
kardes sayisi, sinif diizeyi, anne - baba egitim diizeyi) ile Hacettepe Kisilik Envanteri — Sosyal Uyum
Alt Olgeginden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski olup olmadig1 non-
parametrik testlerden Anova testi, T testi kullanilarak tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin Hacettepe Kisilik Envanteri Sosyal Uyum Alt
Olceginden elde ettikleri puanlar okul tiirii, sinif diizeyi ve annenin egitim durumu degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken; cinsiyet, kardes sayisi ve babanin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigint gosterdi.

Sonug olarak 14 — 18 yas grubu ergenlerde sosyal uyum ve spor iligkisinin incelenmesi
amactyla yapilan ¢aligmada: Spor lisesinde okuyan ve spor agirlik egitim alan dgrencilerin sosyal
kurallara uyan, bagkalarinin haklarina saygili olan, kisisel isteklerini grubun gereksinmelerine gore
erteleyebilen kisiler olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Spor, Sosyal Uyum Diizeyi, Spor Lisesi



SUMMARY

REPUBLIC of TURKEY
SELCUK UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Searching the Relationship Between Social Harmony and Sports in the
Teenagers aged 14-18.

Ayta¢ AVSAR

Deparment of Physical Educationand Sports
MASTER/PhD THESIS / KONYA-2015

The aim of this study is to investigate whether the relationship between social adaptation and
sport in adolescents aged between 14 and 18 varies according to demographic variables.

Students with a total number of 320 (80 males and 80 females) aged between 14 and 18 at
Denizli Bozkurt Spor Lisesi and Denizli Bozkurt Cok Programli Anadolu Lisesi likewise were
involved in the study. The criterion sampling technique within the purposive sampling methods was
used to determine the participants. In the study, a method related to descriptive survey method and
correlational survey model was used, which aims to determine the current situation. Research data
were obtained through ‘Personal Information Form’ and ‘Hacettepe Personality Inventory’ - Social
Adaptation Subscale (Ozgiiven 1992). Whether there is a statistically significant relationship between
the independent variables (type of school, gender, number of siblings, class level, and parental
education level) and the scores obtained from the Hacettepe Personality Inventory - Social Adaptation
Subscale in the analysis of the obtained data was determined through non-parametric tests of Anova
testand T test.

According to the findings of the study, the scores that the participants obtained from
Hacettepe Personality Inventory Social Adaptation subscale showed statistically significant
differences as per the variables of school type, class level and mother's educational status whereas
there was no statistically significant difference as per gender, number of siblings and father's
educational status.

As a result, in the study conducted to study the relationship between social adaptation and
sport among adolescents aged between 15 and 18; it has been found out that the variables of gender,
number of siblings and father's educational status do not have any effect on social adaptation levels
whereas subscale social norms score of the social adaptation scale according to the variable of school
type has been found to be significantly higher in favor of students at sport high schools.

Accordingly, it can be concluded that the students who study at sports high schools and who
receive sports based education are those who obey the social rules, respect the rights of others and
who can delay their personal demands as per the needs of the group.

Key Words: Adolescence, Sports, Social Adaptation Level, Sports High School.
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyilda kisiler arasi iliskileri diizenleme ve gelistirme
onem kazanmis konulardan birisidir. Clinkii asir1 hizli gelisen teknoloji ayn1 hizda
artan sosyal hareketlilik bu yiizyilda kisiler arasi iliskilerin olduk¢a karmasik bir hal
almasina ve bireylerin sosyal ve kisisel uyumlart bu durumdan oldukg¢a
etkilenmesine sebep olmustur. Kisiler arasi iligkilerin ortaya c¢ikardigi sorunlar
onemli bir ilgi alan1 haline gelmistir. Bireyin degismelere uyumunu kolaylastirmak
ve ¢evresiyle saglikll iligskiler kurmasini saglamak amaciyla kisiler arasi egitimleri
diizenleme egitimlerine ihtiya¢ duyulmustur. Farkli kurumlar kendi sosyal uyum
politikalarii gelistirerek ¢alisanlarina ve diger kisilere sosyal uyum dersleri vermis

ve faaliyetler diizenleyerek sosyal uyumu kuvvetlendirmeyi amaglamislardir.

Uyum, yasami siiresince silirekli bir degisme ve gelisme igerisinde olan
bireyin kendisinde meydana gelen fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal degisiklikleri
kabullenerek, bu degisikliklerle ahenkli davranis gostermesi ve yasadigi cevreyle

pozitif iligkiler kurabilmesidir (Toy 2006).

Hayat siirekli bir devinim igerisindedir ve birey de bu siiregte icinde
bulundugu duruma uyum saglama c¢abasindadir (Toy 2006). Bireyin saglayacag: en
onemli uyum sosyal yapiyla arasinda olan uyumdur (Hartmann 2016). Spor, sosyal
yapinin bir yansimasidir ve bu uyumun yakalanmasinda 6nemli bir rol {istlenir
(Giiclii, Yentiirk 2008). Sosyal hayata ¢ok farkli yollardan giren spor, bireyleri
dogrudan yada dolayli sekilde kendisine baglar. Spor, bireyin sosyal yasaminda
belirli gorevleri vardir (Kilcigil 1998). Bunlardan biride bireyin topluma uyum

saglamasina yardimci olmaktir (Kuru 2003).

Spor, birey ve toplum miinasebetlerinin arttirilmasinda hem bireysel hemde
sosyal acgidan oldukga etkilidir. Bireyle toplum arasindaki miinasebetler sporla
gelistigi gibi toplumun gelismesinde de olduk¢a onemlidir. Spor, bireyin topluma

uyumuna yardimet olur (Yetim 2006).

Egitim ve spor arasinda ayrilmaz bir bag vardir. Spor egitimi alan bireyler,
toplumsal kurallara daha iyi uymakta, kendisini daha saglikli ve mutlu hissetmektedir

(Dever 2010).



Bu caligmanin amaci genel anlamda spor ve sosyal uyum iligkisinin
aciklamasi yapilarak bu iki kavramin birbirleriyle iliskisinin degerlendirilmesidir.
Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili ¢esitli ¢alismalara rastlanmistir. Bu
arastirma da elde edilen kaynaklardan faydalanarak bu konu hakkinda literatiire katki

saglamay1 amaglanmaktadir.

1.1.Uyum Kavram

Uyum, Tiirk Dil Kurumu soézliigiinde: “Toplumsal ¢evreye veya bir duruma
uyma, uyum saglama, entegre olma, biitiiniin pargalar1 arasindaki uygunluk.” olarak

tanimlanir (TDK 1988).

Insanm dogumuyla dliimii arasinda gegen zaman siiresince ruhsal, fizyolojik
ve gevresel olaylara karsi verdigi tepkiler uyum olarak adlandirilmaktadir (David ve
ark 1993). Uyumun olabilmesi i¢in birey karsilagtigi durumlara tepki vermelidir

(Gengtan 2014).

Uyum, bireyin topluma adapte olurken kisiselligini devam ettirdigi ¢ift yonlii
ve devamli bir siirectir. Birey uyum siirecinde kendi istek ve heveslerini toplumun

kural ve beklentilerine gore sekillendirmelidir (Ozkurt 2018).

Her birey, dogumdan itibaren hayata uyum gosterme cabasi i¢ine girer. Yeni
tanistigt bu dilinyaya adapte olmaya c¢alisir. Zamanla bulundugu c¢evrenin ve
toplumun kurallarina uyum gostermeye baslar. Uyum saglayabilme yetenegi ise
sosyallesme kavramiyla dogru orantilidir. Birey sosyallestikce uyum yetenegi gelisir

0z 2017).

Uyum, bireyin hem kendisiyle hem de yasadigi sosyal ortamla saglikli iliski
kurup, kurdugu bu iliskiyi gelistirip ve siirekli hale getirebilmesi seklinde
tanimlanabilir. Birey hayati boyunca siirekli bir devinim igerisindedir. Bu yiizden
birey hem kendisinde meydana gelen fiziksel, duygusal ve sosyal degisiklikleri
kabullenip bunlara uygun davranis ve tutumlar gelistirmeli, hem de cevresiyle

olumlu iliskiler kurabilmelidir (Tiirkel 2010).



1.2. Uyum Cesitleri

Uyum, kisisel uyum ve sosyal uyum olmak iizere ikiye ayrilir.

1.2.1. Kisisel Uyum Kavrami

Kisisel uyum, bireysel 6zelliklerle ve ¢evre arasinda ahenkli bir iliski kurup,

bu iliskiyi devam ettirebilmektir (Oz 2017).

Kisisel uyum, bireyin kendi i¢ diinyasinda saglamak istedigi uyumdur.
Bireyin, yasadig1 sosyal ¢evrenin ilgi, beklenti ve degisiklikleriyle ahenkli tutum ve
davraniglarda bulunmasi da kisisel uyumdur (Ciiceloglu 2010).

Kisisel uyumu diizeyi yiiksek olan bireyler, duygusal yonden daha kuvvetlidir
ve karsilastiklart problemlerle miicadele becerileri yiiksektir (Skovvron 2004).
Kisisel uyumu zayif olan bireyler ise duygusal yonden zayiftirlar ve sosyal rollerini

yerine getirmekte zorlanirlar (Phalet ve ark 1996).

1.2.2.Sosyal Uyum Kavram

Sosyal uyum, bireyin ¢evresinde olan degisikliklerin farkinda olmasi, bu
degisikliklere uyum saglamasi ve yasadigi sosyal cevredeki insanlarin goriis ve

onerilerine ters diismeyecek davranislar sergilemesidir (Oz 2017).

Bireyin kisisel ozellikleriyle hayatin1 idame ettirdigi sosyal ¢evre arasinda
ahenkli bir iliski saglama sosyal uyum olarak tanimlanmaktadir. Ahenkli bir iliskiyle
sOylenmek istenen, bireyin olumlu beseri miinasebetler kurup bu iligkileri
stirdiiriilebilir hale getirmesi, sosyal faaliyetlere katilabilmesi, beraber yasamanin

sartlarina uygunluk saglanabilmesidir (MEB 2014).

Sosyal uyum, 6grenilmis davranislar olarak ta tarif edebiliriz. Genis anlamda
bireyin dogumuyla baslayan yasam siirecini, dar anlamdaysa giinliik davranis ve

toplumsal beklentilere uyumu anlatan kavramdir (Yapici ve Yapici 2005).



Bireyin i¢inde oldugu ve varligimi devam ettirdigi topluma uyum
saglayabilmesi i¢in iletisim becerisi, kigiler arast iliski becerisi, kendini
gerceklestirme becerisi gibi sosyal uyum becerilerine sahip olmasi gerekir. Sosyal
uyum becerilerine sahip olan bireyler topluma adapte haldedir ve toplum tarafindan

kabul goren uyumlu davranislar sergilerler (Al-Sharideh ve Goe 1998).

1.3. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Bireyin yasadig1 sosyal ¢evre davranislarinin sekillenmesinde etkin bir role
sahiptir. Bireyin genetik 6zellikleri de, onun sosyal ¢evresiyle etkilesim diizeyini ve
seklini etkilemekte ve yonlendirmektedir. Buna gore sosyal uyumda etkili olan

faktorleri kalitim ve ¢evre olarak iki grupta toplanabilir (Donmezer 1997).

1.3.1. Kalitsal Faktorler

Sosyal gelisimde kalitsal etkenler, bireyin bedensel yapisin1 olusturan
kromozomlar tizerindeki genlerdir. Genler, araciligiyla, kalitsal olan beden 6zellikleri
gecerken toplumsal gelisimle ilgili olarak da kiginin ice ve disa doniiklik gibi

yaratilis (mizac) hallerinde gectigine inaniliyor (Binbasioglu 1995).

Her birey, anne ve babasindan gelen genetik mirasla dogmaktadir. Bu
sebeptendir ki anne babanin mizaciyla ¢ocugun mizact birbirine benzemektedir.
Mizag, bireyin dogustan getirdigi (¢abuk kizmak, sinirlenmek, sikilganlik, mutlu
olma, icekapanik veya disadoniik olmak gibi), diinyay: algilayisini ve yaklasimim

sekillendiren kisilik 6zellikleridir (Sar1 ark 2012).

Bireyin mizag yapisi i¢inde yasadigi toplumla olan iliskileri tizerinde etkilidir.
Sert mizaca sahip bireyler daha anlasilmasi zor, ge¢inilmez olarak goriiliirken, daha
ilimli miza¢ yapisinda olan bireyler gecinilmesi kolay ve uyumlu kisiler olarak

goriiliir.



1.3.2. Cevresel Faktorler

Birey dogumundan itibaren kendini sosyal bir ¢evrenin iginde bulur. Ilk
katildig1 sosyal grup ailedir. Bunu akrabalar, arkadaslar, okul, 6gretmenler, sosyal
gruplar vb. sosyal olusumlar takip eder ve yasamin sonuna kadar bu durum boyle
devam eder. Birey icinde bulundugu ortamda saglikli iliskiler kurmak ister, bununda
ana unsuru saglikl iletisimdir. Birey iletisim sayesinde kendini ifade eder, kendinin
dogru ifade edebilen birey cevrenin beklentileriyle, kendi istekleri arasinda denge
kurabilir. Bu dengeyi saglikli bir sekilde kurup devam ettirebilen bireyler hem sosyal

hemde kisisel yonden uyumlu bireyler olur.

Her bireyin psikolojik, sosyal, duygusal, zihinsel ve biyolojik yasantilari
vardir. Bu yasantilarin dengeli devam etmesi bireyin ve i¢inde yasadigi toplumu da
etkiler. Bireylerin sosyal uyumlar1 iizerinde etkili olan bazi kavramlar asagida

verilmistir.

o Aile: Gelisen ve degisen diinyaya uyum saglayan bireylerin yetismesinde
ailenin biiyiik bir rolii vardir. Sosyal uyum ailede baglar. Sosyallesmenin dolayisiyla
sosyal uyumun ilk evreleri aile iginde gergeklesir. Anne-baba-c¢ocuk iliskisi temelde
anne ve babanin tutumlarina baghdir. Saglikli anne baba tutumlar1 soysal uyumu

olumlu yonde etkiler (Yavuzer 2013).

o Arkadaglar: Aileden sonra en etkili sosyal grup arkadas gruplaridir. Arkadas
gruplarindaki paylasimlar, iliskiler ve iletisim bireydeki sosyallesme siirecini 6nemli
ol¢iide etkiler. Saglikli arkadaslik iliskisi kurabiliyorsa sosyal uyum olumlu yonde
etkilenir ( Ozgetin 2013).

o Toplumsal Beklentiler: Bireyin aile iginde anne-baba, kardes, toplumda
arkadag vb. olma gibi cesitli sosyal rolleri vardir. Bu rollerden dolayr bireyin
yapmast gereken ve toplum tarafindan da beklenen davraniglar vardir. Cevrenin
bireyden beklentileri 6nemlidir. Ciinkii birey kendisinden beklenenleri benimser ve
gerceklestirmeye calisir. Birey beklentileri karsilarken kendi degerleri ve toplumsal
degerler arasinda bir uyum yakalamalidir. Bu uyumu yakalayan bireylerin sosyal

uyumlar1 daha iyi olur (Ar1 ve ark 2002).



. Okul ve Ogretmenler: Ogretmenler cocuklarin olumlu benlik kavrami
gelistirebilmeleri i¢in; olumlu beklentilerin, arkadasligin ve kabul gérmenin etkin
oldugu 6grenme ortaminin yaratilmasinda, ¢ocuga karsilastigr 6grenme giicliiklerini
asmada yardimc1 olunarak 6grenmenin saglanmasinda énemli rol oynamaktadir. Bu
durum, cocukta sevilen, deger verilen ve 6grenebilen bir insan oldugu diislincesini
yani olumlu benlik kavramimi giiclendirir. Olumlu benlik kavrami gelistiren ¢ocuk,
ilgi ve yetenekleri konusunda tutarlidir. Yeteneklerini iist diizeyde gerceklestirir,

sorumluluk tasir (Ozgetin 2013).

Ogretmenler, anne babadan sonra ¢ocukla en ¢ok iliskisi olan yetiskinlerdir.
Ogretmen tarafindan anlasilma ve tanmma gereksinimi, sadece bir yetiskin
tarafindan degerlendirilme istegi degil, taninarak ve anlasilarak kendini tanima ve

anlama istegidir (Giil 2003).

. Iletisim: Iletisim insanin gevreye uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan en
onemli 6gelerden birisidir. Kisiler ve gruplar arasinda s6z, mimik, jest, yazi, goriinti,
resim, ses ve benzeri yollarla etkilesim iletisim gerceklesir. iletisim becerisi yiiksek
olan bireylerin 6z giivenleri daha gelismis olur ve bu bireyler bulunduklar1 sosyal
ortamlarda kendilerini daha rahat ifade ederler. Bu da sosyal uyumun gelismesini

saglar (Ciiceloglu 2010).

o Sosyo - Ekonomik Diizey: Sosyo ekonomik diizeyi refah seviyesi olarak
sOyleyebiliriz. Refah seviyesi bireyler lizerinde farkli etkilere sebep olabilmektedir.
Bu seviyenin yiiksek oldugu bireylerin sosyal ve ekonomik imkénlar iyidir ve buna
paralele olarak kendilerine olan giiven duygusu da daha yiiksektir. Kendine giivenen

bire cevresiyle daha saglikli iligkiler kurar ve sosyal yonden daha uyumludurlar.

. Kitle iletisim Araclari: Kitle iletisim araglari; giindemdeki olaylar hakkinda
insanlara aktardiklar1 bilgilerle, konularla ilgili bilgi sahibi olunmasini saglar. Kitle
iletisim araglar1 toplumun habere, bilgiye ve fikre ulasmasini, bu bilgilerin
degerlendirilmesini ve yayilmasini saglamaktadir (Aksoy ve ark 2017). Kitle iletisim
araclar1 hayatimizin 6nemli bir boyutunu tegkil eder. Bilgisayar, televizyon, radyo,
gazete gibi basin ve yayin araclari, insanlarin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini etkilemek i¢in ugras verir. Tiirkiye’de yazili ve gorsel medya insanlari

farkli sekillerde etkiledikleri giinliikk yasam icerisinde kolaylikla gozlenebilir. Bu
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kanallar birer sosyal etki kaynagi olarak kendi diislincelerini, fikirlerini topluma

asilamak istemektedir (Sakall1 2016).

Glinlimiizde akilli telefonlar ve sosyal medya kullanimi hat sathaya ¢ikmustir.
Buda bireylerin sosyal hayata katilimlarini olumsuz etkileyen, sosyal uyumun 6niine

gecen bir faktordiir.

1.4. Spor Kavramm

Spor, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve gelistirmek, sosyallesmek,
eglenmek ve hosga vakit gecirmek veya yarigmalarda miicadele ederek kazanmak

amaciyla planl yada plansiz olarak yapilan fiziksel etkinliklerdir (GSB 2013).

Spor, kendine 6zgli kurum ve kurallar1 olan, yarigma tarzinda uygulanan, bazi
yonleriyle oyuna, bazi yonleriyle de is’e benzeyen, profesyonel faaliyete donlismeye

elverigli baskin yonii fiziksel efor olan aktiviteler biitiiniidiir (Magnane 2006).

Spor, diinya kiiltlirliniin ¢ok 6nemli bir 6gesi ve biitiin insanligin paydas
oldugu evrensel bir degerdir. Spor, bireylerin fiziksel yapilar1 iizerinde etkili oldugu
kadar, ruhsal yapilarinda da etkili olan faaliyetlerdir. Tiim bunlarin yaninda sporu;
bireyleri ve toplumlari maddi ve manevi doyuma ulagtiran, fiziksel faaliyetler biitiinii

olarak ta tanimlayabiliriz (Melik 2006).

Bireyin miicadele istegini kullanarak kazanmak ve basarili olabilmek icin

diizenli kurallar icerisinde yaptig fiziksel aktivitelere spor denir (Yalgin 1994).

1.4.1. Spor ve Sosyal Uyum fliskisi

Spor toplumlarin bir arada kalmasini saglayan énemli bir yap1 malzemesidir.
Bu durum ge¢mis zamanlardan giinlimiize heyecanin, kederin, sevincin, birlikteligin
en giizel ifadesel sekillerindendir. Sportif faaliyetler ilkel donemden giiniimiize insan
iligkilerinin her noktasina girmis sosyal hayatin sekillenmesine yardimei olmustur.
Sporun sosyal hayattaki en belirgin etkileri bireyler arasindaki baglari
kuvvetlendirmesidir. Sportif miicadelenin sonundaki kazanma veya kaybetme

yarisan, izleyen, goniil veren herkesi derinden etkilemektedir (Dever 2010).



Bireyler yasamlar siiresince siirekli davraniglar sergiler. Bu davramiglardaki
temel amag bireyin varligin1 denge iginde siirdiirmesi ve uyumdur. Spor faaliyetleri
de bu kapsamdadir (Dogan 2005).

Bireyin topluma uyum saglamasina yardimct olmak sporun sosyal
gorevlerindendir. Uyumlu birey gelecege iyimser bakar, ileriye yonelik planlari ve
beklentileri vardir. Uyumlu bireylerin olumlu iligkileri vardir ve bu durumla,
cevrelerindekiler tarafindan memnuniyetle karsilanir. Birey, c¢evresindeki bireylerle
anlagir ve onlara ahenkli iliskiler kurarsa her yonden doyuma ulasabilir ve bedenen

ve ruhen sagliklt ve mutlu olabilir (Kuru 2003).

Gliniimiizii de sagliksiz hayat spor yapmamakla esdeger goriilmektedir.
Yasam kosullarinin iyilesmesine paralel olarak bos zamanlarin artmasiyla spor
faaliyetlerine ilgi ve katilim orani da yiikselmistir. Spor faaliyetleri i¢in kalabalik
oyuncu veya taraftar gruplar1 ayni zamanda bir araya gelebilmektedir. Bu durum
sporun toplumsal hareketlilik noktasinda olan giiciiniin bir 6rnegidir. Bu 6zelligiyle
spor, sosyal yasam lizerinde etkili olan popiiler kiiltiiriin sektdrel bir 6gesi haline

gelmistir (Yoon ve Choi 2005).

Spor her yonden sagliklt bir yapiya sahip toplumlarin ortaya g¢ikmasini
saglamistir. Bir¢ok insan ya spor yapmak, ya da spor faaliyetini seyretmek i¢in belirli
zamanlarda bir araya gelerek bir sosyal grup olusturur. Bu gruplarin belirli kurallar:
vardir ve gruplarin devamlilig1 ve diizeni i¢in bu kurallara uyum sarttir. Faaliyetlere
sporcu veya seyirci olarak katilan bireyler i¢inde bulunduklar1 gruplarin grup
dinamigini ve ahengini arttirma ¢abasi i¢ine girerler. Bu ¢abalama siirecinde bireyler
gruba kendilerini kabul ettirmek ve grupla beraber hareket edebilmek i¢in uyumlu
olmak zorundadirlar. Niifusunun biiylik boliimii spor yapan toplumlarda bireyler
aras1 etkilesim ve iletisim st diizeydir. Buda toplumsal gelismeye katki

saglamaktadir (Dever 2010).

1.4.2. Spor ve Sosyallesme iligkisi

Toplumsal bir varlik olan insanin yine toplumsallasmasina yardimei olan ve

onu toplumla kaynastiran onemli elemanlardan bir tanesi de spordur. Bu sporun

8



sosyal iglevidir (Dever 2010). Spor, giindelik yasamin her noktasinda olan ve onu
sekillendiren 6nemli bir yapidir. Toplumlarin gilinliik yasaminda 6nemli bir eleman
olan spor, birey ve toplum agisindan bir yenilenme aracidir. Spor bireylerin ve
toplumlarin yenilebilmelerine olanak sunar, bunun i¢in her tiirli imkana sahiptir.
Spor toplumun her kesimine seslenen ve herkesin kendinden bir parga buldugu
sosyal bir olgudur (Yetim 2006). Spor, bireyin fiziksel ve psikolojik yonden
giiclenmesini saglarken bireydeki sorunluluk, isbirligi yapabilme ve diizen saglama
Ozelliklerini ortaya c¢ikararak bireyin sosyal yonden uyumlu olmasini saglayan
onemli bir elemandir (Erkal ve ark 1998). Spor bireyleri bir ama¢ i¢in bir araya
getirir ve onlarin grup kimligi kazanmalarini saglar. Spor faaliyetlerinin paydasi olan
bireyler ister seyirci ister miisabik olsun kendilerini bir takimin 6énemli bir pargasi

olarak goriirler (Parks 1998).

Giinlimiizde en biiyiik sosyal hareketlilikler spor kaynakli hareketliliklerdir.
Diinyada baska bi¢ bir organizasyon spor faaliyetleriyle ayni derecede sosyal
hareketlilik olusturma giiciine sahip degildir. Bu hareketlilikler sayesinde farkli
degerlere sahip toplumlar birbirleriyle kiiltiirel etkilesime girerler. Bu etkilesimler
sayesinde toplumlar arasi sicak iliskiler dogar ve spor baris¢il amaglara hizmet etmis

olur (Yetim 2006).

1.5. Ergenlik Kavramm

Ergenlik donemini ifade etmek i¢in kullanilan bazi sozciikler, Ornegin
“puberte”, “bulug c¢ag1”, “adolesans”, “delikanlilik”, “yeni yetmelik”, “jiivenil
donem”, “erinlik” birbirlerinden farkli anlam tasiyabilir. Puberte ( erinlik) ergenligin
birinci donemini ( 12-14 yas ) yani fiziksel degisimin ¢ok hizli oldugu donemi
kapsar. Blug kelimesi ise Arapca kokenlidir, balig ile es anlamlidir. Kisinin
olgunlagmasini ifade eder. Adolesans kelimesi ise Latince kokenli olup biiyiimek

anlamina gelir (Karabekiroglu 2009).

Ergenlik, c¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir ara donemdir
(Kulaksizoglu 2014).Ergenlik degisim, biiyiimek, baskalasim ve doniisiim demektir.

Ergenlikte birey, bedensel, ruhsal, ve toplumsal alanda degisime ugrar. Biliyiimek



ergenlige 6zgii degildir, cocuklar da biiyiirler ama pek degismezler. Oyleyse ergenler
hem biiyiirler, hem de degisirler (Parman 2003).

Ergenlik donemini “firtina ve stres” donemi olarak belirtmis ve ergenlik
(adolescence) insan gelisiminde erginlik (puberty) ve yetiskinlik arasinda olusan
10’lu yaslardan baglayip 20’11 yaslara uzanan fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel bir

gecis donemi olarak tanimlanmistir (Matsumoto 2009).

Ergenin en 6nemli ilgi alan1 viicududur. Boyu, kilosu, fiziksel goriinlimii en
onemli problemlerindendir. Bu donemde ergenler, toplumsal olaylara sanata ve spora

ilgi duyalar. Insanlara bakis acis1 degisir (Dogan 2004).

1.5.1. Ergenlik ve Sosyal Uyum Kavram

Toplumsallagsma, “toplumsal ¢evrenin kurallarini 6grenme ve bu kurallara
uyma” siirecidir. Bu siirecle birlikte birey, toplumun hareket modelleri ve diisiinme
tarzlarint 6grenerek yasadigr topluma uyum saglayabilmektedir (Arslantiirk ve
Amman 2000). Cocukluktan erigkinlige gecis olan ergenlik siiresi fiziksel gelismenin
yant sira, toplumsal kurallara uyma, bagimsizlasma ¢abalar1 ve aileden uzaklasma
gibi degisimlerin de yasandig1 bir donemdir. Ergenler donemin 6zelliklerinden dolay:
zaman zaman uyum sorunlart yasamaktadirlar (Kulaksizoglu 2005). Ergenlik bu
stireclerin en kritik zamanlarindandir. Cocugun yasadigi bir donem olarak ifade
edilen ergenlik, bireyde gozlenebilen, hizla devam eden biyolojik, psikolojik,
zithinsel ve sosyal agidan gelismenin ve olgunlasmanin oldugu ¢ocukluktan

yetiskinlige gegis siirecidir (Yavuzer 2013).

Birey hayatinin her doneminde yasadigi degisikliklere uyum saglamak
zorundadir. Ergenlik donemi fiziksel gelismenin yani sira, duygusal degisimlerin de
yasandig1 bir donemdir. Ergenler donemin Ozelliklerinden dolayr bazen uyum
sorunlar1 yasamaktadirlar. Bu c¢agin temel ozellikleri; duygusal cosku ve tagkinlik,
cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, kisiliginin sinirlarin1 asma,
toplum i¢inde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma c¢abasi biciminde 6zetlenebilir
(Kulaksizoglu 2005). Geng yeni bir sosyal cevreye girdiginde, yalmzlik ve sosyal

baglarin kopmasi ya da =zayiflamasi gibi iki Onemli problemi bir arada
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yasayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda uyum bireyin yeni girdigi sosyal ortamda,
sahip oldugu duygusal 6zelliklerden gii¢ alarak zorlanma durumunun azalmasi siireci
seklinde de tanimlanabilir. Gencin uyum diizeyi arttikca duygusal sorunlarla
miicadele kolaylagmakta ve buna bagh olarak duygusal sorunlarda azalma
goriilmektedir. Ancak hem kisisel hem de sosyal uyum zayifladiginda ise kaygi ve
caresizlik gibi duygular daha yogun olarak yasanmakta ve geng iizerine diisen sosyal
rolleri yerine getirmekte giicliik cekmektedir. Ote yandan sosyal etkinliklere katilim,
hobiler ve akranlarla kurulan olumlu iliskiler, bireyin kendini duygusal yonden iyi
hissetmesine neden olmakta ve uyum saglamasi kolaylasmakta ve giiglenmektedir

(Skowron 2004).

1.5.2. Ergenlikte Spor ve Sosyal Uyum Kavram

Spor, bireylerin kisisel ve sosyal gelisimine katki saglayan Onemli
enstriimanlardandir. Giiniimiizde kabul goren ve insanlarin énem verdigi bir¢cok
yapinin dogmasinda ve devamliliginda spor énemli bir yardimci elemandir (Yetim
2006). Spor, bireysel kimligin gelismesini saglarken, sosyal hayati da etkileyerek
bireylere grup aidiyeti hissi kazandirir. Sporun bireysel yonden; azmetmek, miicadele
etmek, paylagmak, kurallara uymak, kazanmay1 ve kaybetmeyi kabullenmek gibi
etkileri varken, toplumsal yonden de yeni sosyal ortamlara girmek, yeni arkadaglar
edinmek, paylasmak gibi etkileri vardir (Dogan 2005). Seyirci veya oyuncu olarak
icinde bulundugu gurubun amaglar1 dogrultusunda calisan birey uyumlu bireydir.
Spor sayesinde kendine giiveni artan bireyin topluma entegre olmasi1 daha kolaydir.
Insan hayatinin en kritik evrelerinden olan ergenlik, bireyin ileriki hayatini etkileyen
onemli bir donemdir. Kisisel kimligin kazanildigi, sosyal rollerin sekillenmeye
bagladigt bir zamandir. Bu firtinali donemdeki bireyler icin spor, sosyal
adaptasyonun 6nemli anahtarlarindandir. Spor yardimiyla ¢ocuk c¢evresini tanimasi,
iletisim kurabilmesi ve uyum saglayabilmesi daha kolay gerceklesmektedir (Yavuzer
2002). Bu donemde spor yapmanin olusturacagi olumlu etki bireylerin bu dénemi

daha rahat gecirmelerini saglar.

Bireyler spor yaparken etkilesim icinde olurlar ve belli kurallar1 dgrenirler.
Bir 151 yapma, sorumluluk alma bilincinde olurlar. Takim sporu yaparken ise bir

takim sosyal kurallar1 6grenirler ve bu sosyal kurallar ¢ocugun toplum iginde ve
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diger cocuklar arasinda kabul edilmesi ve benimsenmesi agisindan kolaylik
saglayabilir (Yildiz ve Cetin 2018). Sportif aktivitelerde bir takimin parcasi olan
cocuklarda; yardimlagsma, sorumluluk alma, diizenli ¢alisma, aidiyet hissi, kurallara
uyma ve bagskalarmin haklarina saygili olma gibi sosyal beceriler gelismektedir
(Gliven 2006). Spor ortaminda birey, yeteneklerini bilir, kendini iyi tanir. O,
sorumluluklarinin  bilincindedir ve duygularinin  kontrol altina alabilmeyi
O0grenmistir. Basketbol takiminin bir iiyesi olarak cocuk, hata bulmak yerine yapici
olmayi, elestirmek yerine paylasmayr Ogrenir. Bdylelikle kendine gilivenmeyi
ogrenir. Ozgiiveni olan bir sporcu, basarmak konusunda yiiksek bir giidiiye ve

basarida yiiksek bir beklentiye sahiptir (Yavuzer 2013).

Ergenlikte artan beden enerjisinin en iyi harcama sekli spordur. Birey spor
yaparken “ bir gruba ait olma “ ve “ o grupla dayanigsmaya girmek “ gibi sosyal bir
islevi de yerine getirmektedir. Bu nedenle spor, toplumla uyum saglamis kisiliklerin
olugsmasina katkida bulunur. Bu giinlin spor kurallarimi 6grenerek uygulayan
cocugun, yarinin toplum ve hukuk kurallar1 benimsemeye ve uygulamaya aday bir

yetiskindir (Yavuzer 2013).

Grup sporunu yapan geng, basari i¢in, “ iyi bir grup iliskisi “ ve “ gerilimsiz
bir ortam”in olmasi gerektiginin bilincindedir. Bu nedenle arkadaslariyla uyumlu

olmanin 6nemini kabul etmistir. (Yavuzer 2013).

Bir spor daliyla ugrasmak ergenler acisindan ¢ok oOnemlidir. Sportif

aktivitelere katilan ergenlerde su degisiklikler goriiliir ( Arman ve ark 2011):

e Ozgiiveni artar, kendisiyle barisik olur.

e Hayatta karsisina c¢ikan engellerle daha rahat basa ¢ikar, her zaman daha
motive olur.

e Bagimsiz karar almayi1 0grenir.

e Olumlu karakter 6zelligi gosterir, sorumluluk sahibidir.

e Aynaya baktiginda kendini daha ¢ok begenir.

e Toplumda kendine deger bicmekte zorlanmaz.

e Hem kendisi hem de ailesi i¢in sosyal ¢evre olusturur.

e Yarigmaci olmayi, takim i¢inde gérev almay1 dgrenir.

e Hem kendisiyle hem de sosyal ¢evresiyle daha uyumlu iligkiler gelistirir.
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1.6. Lise Kavram

Sekiz yillik ilkdgretimini bitirmis olan ogrencileri, en az dort yillik bir

egitimle yiliksek6gretime hazirlayan ortadgretim kurumudur (Kusgu 2007).

1.6.1.08renci Kavramm

Ogrenim gormek amaciyla ders alan kimse, okul cocugu (Kuscu 2007).

1.6.2.Spor Lisesi Kavramm

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminin daha ileriye gidebilmesi ve
yiiksekdgretime temel olusturmasi agisindan ilk ve ortadgretim diizeyinde verilecek
beden egitimi ve spora iliskin egitim ve 6gretimin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Bu
amacla Spor Liseleri ilk olarak 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda 6grencilerin
beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalar icin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini saglamak i¢in agmistir (Yildiz

ve Ozbay 2011).

Milli Egitim Bakanlig1 Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi’ne gore,
okulun amaci 6.maddede soyle belirlenmistir (MEB 2009): Ogrencilerin Tiirk Milli
Egitiminin genel ve 6zel amaglar1 yani sira giizel sanatlar ve spor alanlarinda; a) ilgi,
istek ve yetenekleri dogrultusunda giizel sanatlar ve spor egitimi ile ilgili temel bilgi
ve beceriler kazanmalarmma yonelik egitim-0gretim gormelerini ve alanlarinda
basaril1 bireyler olarak yetismelerini, b) Gilizel sanatlar ve sporla ilgili yliksekogretim
programlarina hazirlanmalarini, c¢) Tiirk sanat, kiiltlir ve sporuna katkida bulunan ve
basariyla temsil eden bireyler olarak yetismelerini, ¢) Is birligi i¢inde ¢alisma ve
dayanigma aligkanligl kazanarak takim ruhu ile hareket etmelerini, d) Alanlariyla
ilgili arastirma yaparak yorum ve uygulama yetkinligine ulagabilmelerini, ) Milli ve
milletleraras1 sanatsal ve sportif faaliyetleri takip ederek bilgi ve Kkiiltiirlerini
gelistirmelerini, f) Spor disiplini ve centilmenligi ile sanat¢1 duyarligin1 benimseyen

bireyler olarak yetismelerini saglamaktir (Ayaydin 2011).
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1.6.3. Spor Egitiminin Onemi

Spor etkili ve gekici bir egitim unsurudur. Bireyi topluma hazirlar. Sporun
birey lizerinde fiziksel yapiy1 gii¢lendirici ve egitici bir rolii oldugu gibi bireyin fikir
ve ruh egitiminde de onemli bir rolii vardir. Spor egitimi, bireyleri nitelikli hale
getirirken onlarin sosyal g¢evrelerinin degismesine de yardimci olur (Aract 2004).
Bireyler, spor kiiltiiriinii farkli sekillerde 6grenebilirler. Ancak genis katilimli, egitim
amacli spor deneyimleri saglamanin en iyi yeri egitim sistemleridir (Metzler 2005).
Spor Egitimi, okul disinda cocuklar ve gengler i¢in organize edilen spor
faaliyetlerinden, farklilik gosterir. Spor Egitimi, biitiin 6grencileri esit olarak icine

alir (Siedentop 2002).

Egitim araci olarak da kullanilan spor, ¢ocugun her yonden gelismesinde
biiyiik rol oynar. Sportif faaliyetlere katilma; ¢ocukta yardimlasma, beraber ¢aligma,
saygili olma gibi 6zellikleri gelistirir. Sosyal baglar1 kuvvetlendirir. Spor, bireyin
davraniglarinin istendik ve olumlu yonde gelismesine neden olur. Birey, iginde
oldugu grubun kurallarint benimser ve uygular. Bu da sporun egitim islevidir.
Ogrendiklerini farkli bir sosyal grupta veya gevrede uygular ve kendine yeni bir
sosyal cevre edinmis olur. Bu sekilde de ogretim boyutu kazanilmis olur

(Tagmektepligil ve ark 2006).

1.6.4. Ogrencilerin Spor Yoluyla Sosyallesmesi

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel kurumdur. Ayn1 zamanda okul bireyin
iist diizeyde sosyallesme sagladigi yerdir (Yavuzer 2013). Sporcu piramidinin temeli
de okullardir. Sporsal yonden kabiliyetli bireyler ilk kez okullarda kesfedilir ve spor
egitimini ilk kez buralarda alir. (Kirazlioglu 1992). Bireylerin spor faaliyetleriyle
tanigmas1 6greniminin ilk yillarina rastlar. Bu yiizdendir ki ¢gocuga spor faaliyetlerini
ogretecek kisiler alanlarinda uzman olmalidir. Okul sporu faaliyetlerine katilan
bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik farkindalik olusmaktadir. Bu
farkindalik sayesinde sporda ve sosyal iliksilerde yeni kazanimlara ulagilacaktir

(Sahin 1998).
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Okulda yapilan spor faaliyetleri; ¢ocuklarin okulu sevmeleri, okula uyum
saglamalarinda ¢ok oOnemli bir etkiye sahiptir (Chin 2008). Spor onemli bir
sosyallesme elemanidir ve bireylerde kiiclik yasalar da sosyallesmeye baslar.
Bireylerde, spor sayesinde erken yaslarda pozitif sosyal iliskilerin kurulmasi ve

boylelikle saglikli sosyallesmenin olmasi s6z konusudur (Yetim 2006).

1.6.5. Spora Katihm Etkileyen Faktorler

Spora katilim nedenleri kisiden kisiye degismektedir. Bireye nicin spor
yaptyorsunuz? sorusuna; eglence, arkadas edinmek, saglikli olmak ya da statii
kazanmak gibi bir¢ok farkli neden sayabilir. Bireylerin spora katilimlarinin temel
nedenlerinin  belirlenmesi, onlarin  spor  aktivitelerindeki ~ devamliliginin

saglanmasinda 6nemli rol oynayabilmektedir (Yetim 2006).

o Ailenin Spora Katilima Etkisi: Cocuklarin yetismesine ve gelismesinde etkin
olan en 6nemli kurumlardan birinin de ailedir. Cagimizda sporun bilingli olarak
yayginlagmasini ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasinin saglanmasi bireyi kiigiik
yaslarda spor olgusunun benimsetilmesi ve toplumsal bir boyut kazanmas ailelerin
spora olan ilgi ve bilgi diizeylerinin artmasiyla miimkiin olacaktir. Yapilan bir¢ok
aragtirmada ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ailenin etkili oldugu ortaya
konulmustur (Yetim 2006). Ailelerin spor hakkindaki goriisleri ¢ocuklar1 iizerinde
oldukca etkili olmaktadir. Kenyon ve Grogg, sporcularin spora baslamasinda etkili
olan unsurlar1 incelemis ve en énemli unsurun aile oldugu sonucuna varmistir (Akt:

Kilcigil 1998).

Bireylerin gelisip yetismesinde en esas goreve sahip olan aileler, kendine
giivenen, saglikli insan iligkileri olan ve basarili bireyler yetistirmek istiyorlarsa,
spora katilim noktasinda hem kendilerini hem de g¢ocuklarimi destekleyici unsur

olmalidirlar (Dever 2010).

Bireyin spor faaliyetlerine katilmasinin tesvik edici unsurlarindan olan aile,
bu dogrultusunda ¢ocugu destekler ve imkanlar saglarsa; cocuk hem alaninda basaril
olur, hem de ¢evresiyle uyumu daha saglikli olur. Destegini arkasinda hisseden
cocugun ailesiyle olan iletisimi ve baglar artar, kendisine ve ailesine olan giiveni

yiikselir (Dever 2010).
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o Arkadaslarin Spora Katilima Etkisi: Birey toplumda var olabilmesi igin giiglii
arkadaslik iligkilerinin olmasi gerekir. Bu sebeptendir ki bireyin arkadaslik iliskileri,
sosyal iligkilerinin Ozilidiir. Arkadaslik iliskileri bireyin kisiliginin gelismesinde
olduk¢a oOnemlidir (Yoriikoglu 2000). Arkadaslar birbirlerini bir ¢ok konuda
etkileyebilmektedirler. Bunlardan biridide spor faaliyetlerine katilimdir. Arkadas
ortamlari, ¢ocuklarin kendilerine olan giiven duygularimi gelistirir, ¢ekingenligi
azaltir, sosyalliklerini arttirir ve uyumlarint kolaylastirir. Cocuklar, fiziksel ve
zihinsel yonden kendi olgunluk ve yetenek seviyelerine yakin olan yasitlariyla
arkadas olur. Arkadaslik noktasinda birbirini destekleyen ¢ocuklar kendilerine ve
topluma giiven, olumlu sosyal iligkileri olan ve daha az problemi olan ¢ocuklardir

(Hartup 2000).

o Okulun Spora Katilima Etkisi: Spor ve egitim iliskisine baktigimiz zaman, iki
sosyal olgununda birbirini etkiledigini gorebiliriz (Dever 2010). Sporun temel
bilgileri okullarda verilmektedir. Sporun insan kaynaklari yoniinden alt yapisinin
tesis edilmesi, kabiliyetli bireylerin bulunmasi ve ilerletilmesi isi, okullarin ve spor
kuliiplerinin &ncelikli sorumlulugundadir. lk diizenli sportif calismalar okullarda
olmaktadir (Bayraktar 2003). Toplumlarin saglikli, mutlu ve uyumlu olabilmeleri
icin spor konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu bilinglenme de egitim -
ogretim faaliyetini yliriiten okullarimizda baslamalidir. Erken yaslarda okula gitmeye
baslayan ¢ocuklara spor bilinci kazandirabilmek igin verilecek olan spor egitimi

oldukga 6nemlidir (Mall1 2018).

Okullarimizin  6nemli gorevlerinde biri de beden egitimi ve sporun
faaliyetlerinin genis kitlelerce sevilerek yapilmasini saglamaktadir (Hergiiner 2001).
lleride toplumsal hayatta séz sahibi olacak bireylerin, cevresiyle ahenkli iletisim
kurmasinda ve saglkli kabul goren davranislar gelistirmesinde erken yaslarda
tanistig1 spor faaliyetlerinin pay1 biiyiiktiir. Bu sebepten dolay1 da ¢ocuklarin ilkokul

yillaridan itibaren spor yonlendirilmeleri dnem tasimaktadir (ilhan ve ark 2011).

o Cinsiyetin Spora Katilima Etkisi: Toplumda cinsiyete iliskin kalplar,
yasamsal iligkileri ve firsatlar1 diizenleyen, gériinmeyen, fakat her zaman var olan
kahplardir (Hardin ve Greer 2007). Genel kaniya baktigimiz da “erkek” evin
gecimini saglamak icin caligmak, “kadin” ise ev islerini yapip ¢ocuklara bakmakla

yiikiimlii oldugunu goriiriiz. Bu ayrimin sosyal hayatin diger alanlarinda oldugu gibi
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sporda da oldugunu goriiriiz. Bu nedenle spora katilimda cinsiyet ayrimindan s6z

edebiliriz (Dever 2010).

Spor kavram igerisinde bayan ve erkek sporcular aralarinda birgok esitsizlik
s06z konusudur. Gergekte bu esitsizlikler toplumsal yapinin sporu algilayis bi¢imi ile
yakindan ilgilidir. Ozellikle sosyo-kiiltiirel degiskenler bayanlarin spora katiliminda
onemli bir baski aracidir. Spor sosyolojisi icerisinde cinsiyet iizerine yapilan
calismalarda ¢ocukluk ve vyetiskinlik donemleri Onemli bir yer tutar. Erken
cocuklukta her iki cinsiyet ayni1 anda spora katilsa da, bayanlar yetiskinlik donemine
spordan uzaklasirken, erkeklerin spora katilimlarinda belirgin artis olur (Terekli ve

ark 1999).

Az gelismis veya gelismekte olan {ilkelerde kadin ve spor iliskisi arasinda
geleneksel degerler vardir. Ciinkii bu tip toplumlar erkegin egemen oldugu
toplumlardir (Dever 2010). Arastirmalarda ailelerin erkek c¢ocuklarinin spora
katilmalar1 i¢in kiz ¢ocuklarindan daha fazla olanak sagladiklarini tespit etmistir

(Weinberg ve Daniel 1995).

Modern toplumlarda ise durum farklidir ve kadinlarin spora yonelmeleri
siradan bir olaydir. Kadinlar1 spora yonelten ana sebep kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak daha iyi hissetmek istemeleridir. Giiniimiizde spor yapan kadinlarin
sayis1 hizla artmaktadir (Dever 2010). Gegmis 30 yildaki uluslararasi kadin hareketi
kadinlarin entelektiiel ve fiziksel agidan gelismesini saglamistir. Bunun sonucu
olarak kadinlarin ¢aligma ve aile hayati i¢indeki rolleri de yeniden tanimlanmis ve
daha fazla zamana ve maddi imkéna sahip olan kadinlarin spora katilimi artmistir

(Martin ve ark 2004).

o Kiiltiir ve Sosyal Yapimin Spora Katilima Etkisi: Sosyal yapt ve bu yapinin
onemli bir elemani olan kiiltiir spora katilimda etkili olan dgelerdir. Insan kiiltiiriin
olugsmasinin temel sebebidir. Sporda insan tarafindan olusturulan bir olgu olduguna
gore dogal olarak kiiltiirel bir faaliyettir. (Aksoy ve ark 2017). Spor, kiiltiirel bir
olaydir ve kiiltiirlerin sekillenip gelismesinde oldukga etkilidir. Spor ve kiiltiir i¢ ige
gecmis yapilardir (Dever 2010).
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Bir iilkenin mali gelismisligi, sosyal, kiiltiirel ve sporsal seviyenin
ilerlemesine firsat vermiyorsa orada sosyal bir gelismislikten s6z edemeyiz. Sosyal
yonden gelismis bir toplumda sporda her yonden gelisecek ve etkilesim
unsurlarindan birisi olacaktir. Spor bir iilkenin kendini, kiiltiiriinii, 6ziinii tanitmanin
en verimli yollarmdandir. Ornek sporcular toplumsal degerleri kendinde yasatan ve

ayn1 zamanda kiiltiir el¢ileri olan bireylerdir (Erkal ve ark 1998)

Toplumda spora katilimin sekli ve diizeyi, spor faaliyetlerinden sagladiklar
yarar ve olabilecek sorunlar bir nedene bagli degildir. Ciinkii spor kendine has sosyal
kurallar1, degerleri, etkilesim sekilleri ve siirecleriyle yasayan bir sosyal olgudur.
Biitlin uluslar spora biiylik 6nem vermekte ve uluslararasit spor organizasyonlarini
onde goglislemek icin ¢aligmaktadirlar. Bu konuda basarili olan iilkelere bakildiginda

sporun yagam sekli haline geldigi goriilmektedir (Aksoy ve ark 2017).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmamizda mevcut durumu tespit etmeye yonelik iliskisel modelde bir
tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri, arastirmanin konusunu kendi
kosullar1 i¢inde oldugu sekliyle, herhangi bir bicimde degistirme ve etkileme c¢abasi
gostermeksizin tanimlamayr amaglayan arastirma modelleridir. Iliskisel tarama
modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varliginm

veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar 2014).

2.2.Arastirma Grubu

Bu arastirmay1, Denizli ili Bozkurt ilgesi Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
cok programli anadolu lisesi ve spor lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler dahil
edilmistir. Arastirmada 14-18 yas araliginda, farkli sinif diizeylerinde okuyan, spor
lisesinden kiz (80), erkek (80), ¢ok programli anadolu lisesinden ayn1 sayida kiz ve
erkek toplam 320 &grenci degerlendirmeye alinmistir. Orneklem grubuna &lgekler

uygulanirken goniilliik ilkesi esas alinmustir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde, arastirmanin amacina bagl olarak bilgi
acisindan zengin durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak
taniyan amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmigstir
(Bliytikoztiirk 2009). Bu yontemde Onceden hazirlanmis bazi  Olgiitlerin
kullanilabilmesinin yaninda arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgiitler de
kullanilabilir (Yildirim ve Simsek 2011). Mevcut ¢alismada kullanilan 6lgiitler; okul
tiirli, cinsiyet, kardes sayisi, siif diizeyi, annenin egitim durumu ve babanin egitim
durumudur. Yukarida bahsedilen dlgiitler dogrultusunda belirlenen arastirma grubuna

ait demografik bilgiler, Cizelge 2.2.1. de gosterilmistir.
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Cizelge 2.2.1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Spor Lisesi C.P.L. Toplam
Degiskenter Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(%) (%) (%)
Okul 160 50 160 50 320 100
Tirt Toplam 160 50 160 50 320 100
Kiz 80 50 80 50 160 50
Cinsiyet Erkek 80 50 80 50 160 50
Toplam 160 50 160 50 320 100
14 Yas 28 18 10 6 38 12
15 Yas 57 36 42 26 99 31
Yas 16 Yas 44 28 34 21 78 24
17 Yas 23 14 59 37 82 26
18 Yas 8 5 15 9 23 7
Toplam 160 50 160 50 320 100
Kardes Yok 14 9 13 8 27 8
1 Kardes 37 23 85 53 122 38
Kardes 2 Kardes 64 40 51 32 115 36
Sayist 3 Kardes 29 18 8 5 37 12
4 ve fazlasi 16 10 3 2 19 6
Toplam 160 50 160 50 320 100
9. Smuf 75 47 42 26 117 37
10. Simif 31 19 28 18 59 18
Smif  11. Sif 35 22 54 34 89 28
12. Simif 19 12 36 23 55 17
Toplam 160 50 160 50 320 100
[lkokul Mezunu 63 39 88 55 151 47
Baba Ortaokul Mezunu 55 34 43 27 98 31
Egitim _Lise Mezunu 35 22 20 13 55 17
Durumu On Lisans Mezunu 3 2 1 1 4 1
Yiiksek Okul Mezunu 4 3 8 5 12 4
Toplam 160 50 160 50 320 100
[lkokul Mezunu 86 54 109 68 195 61
Ortaokul Mezunu 46 29 32 20 78 24
ANNe ) ise Mezunu 28 18 16 10 44 14
Egitim —; -
Durumu On Lisans Mezunu 0 0 1 1 1 0
Yiiksek Okul Mezunu 0 0 2 1 2 1

Toplam 160 50 160 50 320 100
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Cizelge 2.2.1. incelendiginde, arastirmaya 160’1 spor lisesi (% 50), 160’1 cok

programli anadolu lisesi (% 50) olmak {izere toplam 320 (% 100) 6grenci katilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore arastirmaya 160’1 kadin (% 50), 160’1 erkek

(% 50) olmak iizere toplam 320 lise 6grenci katilmistir.

Katilimcilarin okul tiirti dagilimlarina baktigimizda iki okulda ayni yas
grubundaki katilimcilarin toplam frekansi ve yiizdelik degerleri; 38’1 14 yasinda (%
12), 99’u 15 yasinda (% 31), 78’1 16 yasinda (% 24), 23’1 18 yasindadir (% 7).

Katilimecilarin  kardes sayilarina baktigimizda ayni sayida kardesi olan
katilimcilarin toplam frekansi ve yiizdelik degerleri; 27 sinin kardesi olmadigi (% 8),
122’sinin 1 kardesi (% 38), 115’inin 2 kardesi (% 36), 37’sinin 3 kardesi (% 12),

9’unun 4 ve fazlasi (% 6) kardesi var seklindedir.

Katilimcilarin sinif dagilimlarina baktigimizda ayni siif dagilim diizeyinde
katilimcilarin toplam frekans ve yiizdelik degerleri de; 117°si 9. Siif (% 37), 59°u
10. Smnif (% 18), 89” u 11. Smuf (% 28), 55’1 12. Smuf (% 17) seklindedir.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina baktigimizda egitim diizeyi
ayni olan babalarin toplam frekans ve yiizdelik degerleri de; 4’{linlin babas1 okuma
yazma bilmiyor (% 1), 151’sinin babasi ilkokul mezunu (% 47), 98’inin babasi
ortaokul mezunu (% 31), 55’inin babasi lise mezunu (% 17), 4’iiniin babas1 6n lisans

mezunu (% 1), 12’sinin babas1 yiiksek okul mezunu (% 4) seklinde olacaktir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina baktigimizda egitim diizeyi
ayni olan annelerin toplam frekans ve ylizdelik degerleri de; 195 unun annesi ilkokul
mezunu (% 61), 78’inin annesi ortaokul mezunu (% 24), 44’inin annesi lise mezunu
(% 14), 1’linlin annesi 6n lisans mezunu (% 0), 2’sinin annesi yliksek okul mezunu

(% 1) seklinde olacaktir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda veriler, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Hacettepe Kisilik

Envanteri / Sosyal uyum alt 6lgegi’ kullanilarak elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirladigr kisisel bilgi formu, katilimcilarin
okul tiirii, cinsiyeti, kardes sayisi, siif diizeyi, anne — babalarinin egitim diizeyi ile

ilgili ifadeleri igermektedir.

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE): Envanter, (1976 Ozgiiven) tarafindan bir
deneme formu olarak gelistirilmistir. Envanterin ilk revizyonu 1978°de, ikinci
revizyonu da 1982’de Ozgiiven tarafindan yapilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri
“kisisel uyum” ve “sosyal uyum” olarak iki ana béliimden olusur. Bu boliimler kendi
icinde dort alt 6lgekten olusur. Toplamda sekiz alt dlgek vardir. Kisisel uyumun alt
Ol¢ekleri; nevrotik egilimler, kendini gergeklestirme, psikotik belirtiler ve duygusal
kararliliktir. Sosyal uyum alt Olgekleri de; anti sosyal egilimler, sosyal iliskiler,
sosyal normlar ve aile iliskileridir. Alt olgekler 20 maddeden olusmaktadir.
Gegerlilik puani olarak alt 6lcek maddelerinden bagimsiz 8 madde vardir. Envanter
de toplam 168 sorudan bulunmaktadir. Hacettepe Kisilik Envanterinde “Evet” ve
“Hayir” zorunlu se¢mekleri ve verilen her cevabin bir puan degeri vardir. Alt
Olceklerin her birinden elde edilen puanlar 0 - 20 puan araliginda farklilagmaktadir.
Olgeklerin cevaplanmastyla elde edilen puanlar yiiksekligi veya diisiikliigii bireyin

uyum durumuyla paralellik arz etmektedir (Ozgiiven 1992).

Ozgiiven, envanterin giivenirlik calismalarini yapmis, sonug olarak HKE’i alt
Olceklerine iligkin giivenirlik katsayisinin ortalama 0.82 bulmustur. Bu ¢aligmalarda
kisisel uyum alt oOlgeklerinin giivenirlik katsayilarinin (85), sosyal uyum alt
Olgeklerinin giivenilirlik katsayilarindan (80) biraz daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica HKE’nin gilivenirliginin iist diizey oldugu test tekrar yontemi ile
gorilmistiir. Alt 6lcekler yiiksek giivenirlik puanlart ile bagimsiz birer 6lgek olarak
kullanilabilmektedir (Ozgiiven 1992). Yapilan farkli gegerlilik calismalar1 da,
korelasyonun yonii ve derecesi bakimimndan HKE’ nin gecerli oldugunu gdstermistir.
HKE’nin her bir dlgeginin ayr1 bir dlgek olarak kullanilabilirlii dikkate alinarak
calismamizin amaclar1 dogrultusunda yalnizca “Sosyal Uyum” alt Olgekleri

kullanilmistir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri'nin (HKE) Alt Ol¢eklerinin Tanimlar

Hacettepe Kisilik Envanterinin iki temel Olgiitii ve bu ol¢iitlerin dort tanede

alt 6lgegi vardir. Bunlara iliskin tanimlar asagida verilmistir

Kisisel Uyum Alt Ol¢ekleri: Bu 6lgegin dort alt 6lgegi vardir. Bunlar:

Kendini Gergceklestirme: Bu 0Ol¢cek kendini bilme, smirlarinin farkinda olma,
kendine giivenme, yetencklerinin tanima, dogru bildigini sdyleme gibi bireylerin
kendini gergeklestirme Ozelliklerini dlger. Kendini gerceklestirme dlgiitiinden alinan
puanin azlig1 veya c¢oklugu, bireyin bu kategorideki davraniglarini degerlendirme

olanag sunar (Ozgiiven 1992).

Duygusal Kararhhk: Duygusal kararliligi seviyesi fazla olan bireyler alingan
olmama, kendine glivenme, kendisiyle barisik, iyi bir benlik algisina sahiptir.
Genellikle sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Bagkalariin tavsiyelerine fazla
ihtiya¢ duymazlar, kararlarint kendileri alirlar. Yeni karsilastigi durumlardan
¢ekinmezler. Ani durumlarda etkili davranis sergilerler. Bu 6lgekten aldigi puan fazla
olan bireylerin duygusal olarak kararli oldugu, puani az olan bireylerin de, genellikle
mutsuz, alingan, sinirli, gergin ve kaygili yapida olduklarini anliyoruz. Karsilastiklar

yeni durumlardan cekinirler ve kavga egilimleri yiiksektir (Ozgiiven 1992).

Nevrotik Egilimler: Nevrotik egilimli bireylerde; siirekli yorgun olma durumu,
istahsizlik, bas agrisi, halsizlik, uyku diizeni bozuklugu, gibi gesitli psikolojik
kaynakl1 olup kendini fiziksel yollardan gdsteren rahatsizliklar vardir. Bu bireylerde
ayrica kendini oldugu sekliyle benimseyememe, miikemmeliyet¢i olma, elestiriye
kapali olma, gibi davranislari da goriiliir. Bu tiir belirtileri az olan bireylerin nevrotik

egilimler puaninin yiiksektir (Ozgiiven 1992).

Psikotik Belirtiler: Psikotik belirtileri olan bireyler fazlasiyla duygusal ve alingan
bir yapiya sahiptirler. Kendileriyle alakali ¢ok fazla diisiinceleri vardir. Psikotik
Belirtiler Olgeginden yliksek puan alan bireyler normal bir uyum tarzinda olan
bireylerken, 6l¢cek puani diisiik olan bireyler; dikkat giicliiii yasayan, hayalperest,

insanlardan uzaklasan ve yalniz kalma egilimi olan bireylerdir(Ozgiiven 1992).

Sosyal Uyum Alt dl¢ekleri: Bu dlgegin dort alt 6l¢egi vardir. Bunlar:
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Aile Tliskileri: Bu dlcegin puani bireyin ailesiyle olan iliskilerinin niteligini ortaya
koyar. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi aileyle olumlu ve saglikli iliskilerin
oldugunu gosterir. Boyle bireyler ailelerine kiymet veren, onlarla vakit ge¢irmekten
hoslanan, aile bireylerinin isteklerine saygi kisilerdir. Bu 6l¢ekten alinan puanin
diisiik olmasi da bireylerin aileleriyle iliskilerinde tutarsiz ve uyumsuz oldugunu

gosterir (Ozgiiven 1992).

Sosyal iligkiler: Bu &lgegin puani insan iliskilerinin niteligini ortaya koyar. Bu
Ol¢ekten aliman puanin yiiksekligi bireylerin sosyal yonden olgunluk, uyumluluk,
iletisim becerisinde yiikseklik, sosyal becerilerde fazlalik gibi seviyesinin yiiksek
oldugunu ortaya koyar. Bu bireyler sosyal yonden rahat ve mutlu ve iyimser
bireylerdir. Toplum tarafindan kabul goren davranislar sergilerler. Bu 6l¢ekten alina
puanin azlig1 da bireyin yetersiz sosyal becerilerinin, yetersiz olgunlugunun ve kisith

iletisim becerilerinin oldugunu gésterir (Ozgiiven 1992).

Sosyal Normlar: Bu 6l¢ek bireylerde, uyulmasi zorunlu yazili yasallarla birlikte,
yazili olmayan sosyal kurallara uyma, ortak degerlerlere saygili olma, insan
haklarina saygili olma, bunlarla beraber kisisel isteklerle toplumsal degerle arasinda
denge kurma, gibi davramislar1 6lger. Bu ol¢ekten alinan puanin yiiksek olmasi,
bireyin bagkalarinin haklarina saygili oldugu, kisisel istekleriyle toplumsal kurallar
arasinda denge sagladigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin kabul goriip

gdérmediginin bilen toplumsal gerceklerin farkinda olan bireylerdir (Ozgiiven 1992).

Antisosyal Egilimler: Bu 0lcek bireylerin antisosyallik egilimini Slger.
Antisosyallik egilimi gosteren bireyler; kizgin, baskalarina zarar vermekten
hoslanan, kavgaci, hir¢in, sosyal kurallara ve bagkalarinin haklarina riayet etmeyen
saygisiz bireylerdir. Bilerek ve isteyerek etraflarina zarar verme egilimindedirler. Bu
Olcekten alinan puanin az ¢ikmasi, antisosyal egilimlere sahip olundugunu, puanin
fazla olmasi da belli olgiitler i¢inde bu tiir egilimlerin olmadigina isaret eder

(Ozgiiven 1992).
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3. BULGULAR

14 — 18 yas grubu ergenlerin sosyal uyum ve spor iligkisini okul tiri,
cinsiyet, kardes sayisi, simf diizeyi, annenin egitim durumu ve babanin egitim
durumu degiskenlerine goére incelenmesi sonucu elde edilen bulgular asagida

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin Sosyal Uyum Alt Olceginden Elde Ettigi
Puanlarin  Okul Tiirtine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinin  Farklilagip
Farklilagmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Testi Sonuglari.

Okul Skewness  Kurtosis Sd p
Tirt N X Ss t

Aile SporL. 160 9,54 2,777
Miskileri CPL 160 9,41 2,957

0,389 -0,280 0,409 318 0,683

Sosyal SporlL. 160 12,81 2,099

. 0,191 0,481 1,641 318 0,102
Tliskiler CPL 160 12,41 2,324

Sosyal  SporL. 160 12,24 2,034
Normlar CPL 160 11,71 2,109

-0,050 -0,298 2,321 318 0,021*

Anti-Sosyal Spor L. 160 10,63 3,009
Egilimler ¢PL 160 10,39 3,220

-0,095 -0,327 ,682 318 0,496

Genel SporL. 160 5,59 1,407
Gegerlilik CPL 160 5,24 1,222

-0,204 -0,402 2,376 318 0,018*

*p<0,05

Cizelge 3.1.’e bakildiginda Skewness ve Kurtosis degerlerinin, dagilimin
normal dagildigin1 gosterdigi goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal normlar ve genel
gecerlilik alt boyutlarinda okul tiiriine gore anlamli fark bulunmustur. Spor lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal normlar diizeyi, ¢ok programli lisede 6grenim
goren Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayni sekilde spor lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin genel gegerlilik diizeyi, ¢ok programli lisede Ogrenim goren

ogrencilerden anlamli diizeyde ytiksektir.

25



Cizelge 3.2. Katilimcilarmn Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilagip Farklilagmadigini
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan T Testinin Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss t Sd p
ile fliskileri K12 160 9,36 2,798
Aile Iliskileri , ) 0682 318 0495
Erkek 160 9,41 2,934
. Kiz 160 12,49 2,246
I Iliskil ’ : - 2 1 27
Sosyal lliskiler "2 /™ 160 1273 2194 0982 318 03
Kiz 160 11,75 2,113
Sosyal Normlar Erkek 160 12.20 2040 -1,938 318 0,054
Anti Sosyal Kiz 160 10,30 2,935
- -1,222 318 0,223
Egilimler Erkek 160 10,73 3,277
Kiz 1 1 1,2
Genel Gegerlilik 60 > ,203 1,265 318 0,207
Erkek 160 5,33 1,439
*p<0,05

Cizelge 3.2.’ye bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin sosyal uyumun higbir
alt boyutunda anlaml1 fark olmadig1 (p) goriilmektedir.

Katilimeilarin Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilasip Farklilagsmadigina

iligkin bulgular agsagida verilmistir.

Ogrencilerin okul tiiriine bakilmaksizin kardes sayisina gore sosyal uyum
diizeyleri arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligini test etmek icin Levene Testi
yapilmustir. Levene testi sonuglart sosyal uyumun aile iligkileri boyutu i¢in [Levene
(4, 315) = 0,870; p=0,482], sosyal iliskiler alt boyutu i¢in [Levene (4, 315) = 0,745;
p=0,562], sosyal normlar alt boyutu icin [Levene (4, 315) = 0,672; p=0,612], anti
sosyal egilimler alt boyutu igin [Levene (4, 315) = 0,765; p=0,549] ve genel
gegcerlilik alt boyutu i¢in [Levene (4, 315) = 0,142; p=0,967] varyanslarin homojen
oldugunu ortaya koymustur.
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Cizelge 3.3.0grencilerin kardes sayisina gére sosyal uyum diizeyleri tanimlayici

degerleri.

Kardes Sayisi N X Ss
0 27 10,00 2,909
, 1 122 8,93 2,760
Aile iliskileri 5 11 084 ».774
3 37 10,03 3,321
4 ve iistil 19 8,84 2,630
0 27 13,00 2,587
Sosyal 1 122 12,58 1,915
iliskiler 2 115 12,67 2,401
3 37 12,41 2,166
4 ve iistil 19 12,26 2,579
0 27 12,52 1,762
Sosyal 1 122 11,93 2,135
No 2 115 11,97 2,150
3 37 11,81 1,883
4 ve istii 19 11,79 2,250
0 27 10,59 2,591
1 122 10,60 3,177
Anti Sosyal 2 115 10,43 3,231
Egilimler 3 37 10,62 3,243
4 ve fisti 19 10,11 2,601
0 27 5,70 1,463
1 122 5,32 1,338
Genel 2 115 5,45 1,306
Gegerlilik 3 37 5,49 1,325
4 ve dsti 19 5,32 1,250
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Cizelge 3.4. Katilimcilarin Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilagip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan AVOVA Testinin Sonuglari.

Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi ~ Ortalamasi
Gruplar arasi 77,590 4 19,397
Aile Tligkileri ~ Grup i¢i 2540,157 315 8,064 2,405 0,05
Toplam 2617,747 319
Gruplar arasi 8,445 4 2,111
Sosyal Iliskiler ~Grup ici 1563,727 315 4,964 0,425 0,79
Toplam 1572,172 319
Sosyal Normlar ~ Gruplar arasi 9,829 4 2,457
Grup i¢i 1377,971 315 4,375 0,562 0,69
Toplam 1387,800 319
Gruplar arasi 5,359 4 1,340
Anti Sosyal  Grup igi 3086,591 315 9,799 0,137 0,96
Egilimler Toplam 3091,950 319
Gruplar arasi 3,890 4 0,972
Genel Gegerlilik Grup igi 557,998 315 1,771 0,549 0,70
Toplam 561,888 319
*p<0,05

Cizelge 3.4 e bakildiginda Ogrencilerin sosyal uyumunun hicbir alt

boyutunda kardes sayilarina gére anlamli fark olmadigi (p) goriilmektedir.

Katilimeilarin  Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarm Smmf
Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilasip Farklilagmadigina

iliskin bulgular asagida verilmistir.

Ogrencilerin okul tiiriine bakilmaksizin siif diizeyine sosyal uyum diizeyleri
arasindaki fark Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. ANOVA
oncesinde varyanslarin homojenligini test etmek icin Levene Testi yapilmustir.
Levene testi sonuclart sosyal uyumun aile iliskileri boyutu i¢in [Levene (3, 316) =
0,122; p=0,947], sosyal iliskiler alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 0,723; p=0,539],
sosyal normlar alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 1,379; p=0,249], anti sosyal
egilimler alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 1,291; p=0,277] ve genel gegerlilik alt
boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 1,396; p=0,244] varyanslarin homojen oldugunu
ortaya koymustur.
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Cizelge 3.5. Ogrencilerin siif diizeyine gore sosyal uyum diizeyleri tanimlayici

degerleri
Smif Diizeyi N X Ss
9 117 9,85 2,916
i e 10 59 9,27 2821
Aile Iliskileri T o 053 e
12 55 8,78 2,807
9 117 12,36 2,074
Sosyal Tliskiler 10 59 12,80 2,172
11 89 12,83 2,375
12 55 12,58 2315
9 117 12,19 2,141
Sosyal Normlar 10 59 11,86 2,247
11 89 11,85 2 042
12 55 11,84 1,864
9 117 10,68 3,388
Anti Sosyal Egilimler 10 59 10,54 3,013
11 89 10,76 3,041
12 55 9,73 2,642
9 117 5,56 1,367
Genel Gegerlilik 10 59 5,76 1,135
11 89 5,22 1,204
12 55 5,07 1,514
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Cizelge 3.6. Katilimcilarin Sosyal Uyum Alt Olceginden Elde Ettigi Puanlarin Sinif
Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilagip Farklilasmadigini
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Testinin Sonuglari.

Kareler Serbestlik  Kareler F p
Toplami Derecesi  Ortalamasi
. Gruplar arast 45,994 3 15,331
..AI.Ie. Grup igi 2571,753 316 8,138 1884 0,13
Higkileri
Toplam 2617,747 319
Gruplar arast 13,836 3 4,612
Sosyal 5 ip ici 1558,336 316 4931 9% 0424
Migkiler
Toplam 1572,172 319
Gruplar arasi 8,393 3 2,798
NS;?"I"; Grup ici 1379,407 316 2365 004l 0589
Toplam 1387,800 319
] Gruplar arasi 42,694 3 14,231
AE”“ﬂizTZf' Grup ici 3049,256 316 g0 14° 022
8 Toplam 3091,950 319
Genel Gruplar arasi 19,106 3 6,369
... Grupici 542,782 316 1,718 3,708 0,012*
Gegerlilik
Toplam 561,887 319
*p<0,05

Cizelge 3.6.ya gore Ogrencilerin sosyal uyum alt boyutunda farliliga
rastlanmazken (p) genel gegerlilikte smif seviyesine gore anlamli fark
bulunmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD
Testi sonuglarina gore 10. siniflarin genel gecerlilik ortalamasi 11. ve 12. smiflarin
ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir; 9. simiflarin genel gecerlilik ortalamasi

12. siniflarin ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Katilimeilarin Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilagip

Farklilasmadigina iligskin bulgular asagida verilmistir.

Ogrencilerin okul tiiriine bakilmaksizin baba egitim diizeyine sosyal uyum
diizeyleri arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligini test etmek icin Levene Testi
yapilmigtir. Levene testi sonuglari sosyal uyumun aile iligkileri boyutu i¢in [Levene
(3, 316) = 1,256; p=0,290], sosyal iliskiler alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 2,022;
p=0,111], sosyal normlar alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 0,572; p=0,634], anti
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sosyal egilimler alt boyutu icin [Levene (3, 316) = 1,355; p=0,257] ve genel

gecerlilik alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 0,838; p=0,474] varyanslarin homojen

oldugunu ortaya koymustur.

Cizelge 3.7. Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore sosyal uyum diizeyleri
tanimlayici degerleri

Baba Egitim Diizeyi N X SS
Ilkokul 151 9,66 2,971
Aile Tliskileri Ortaokul 98 9,28 2,635
Lise 55 9,38 3,100
Universite 16 9,19 2,455
Ilkokul 151 12,53 2,377
Sosyal Ortaokul 98 12,49 1,996
Mliskileri Lise 55 13,02 2,173
Universite 16 12,69 2,182
Ilkokul 151 11,71 2,093
Sosyal Ortaokul 98 12,11 2,139
Normlar Lise 55 12,40 1,911
Universite 16 12,19 2,105
Ilkokul 151 10,52 3,229
Anti-Sosyal Ortaokul 98 10,14 2,736
Egilimler Lise 55 10,89 3,320
Universite 16 11,38 3,403
Ilkokul 151 5,42 1,272
Genel Ortaokul 98 5,51 1,394
Gegerlilik Lise 55 5,27 1,283
Universite 16 531 1,621
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Cizelge 3.8. Katilimcilarin Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin
Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilasip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Testinin Sonuglari.

Kareler  Serbestlik  Kareler F p
Toplami:  derecesi  ortalamasi
Gruplar arast 10,991 3 3,664
Aile Grup igi 2606,755 316 8,249 0444 0722
Iligkileri ~ Toplam 2617,747 319
Gruplar arast 11,647 3 3,882
Sosyal 5 1560525 316 93 0786 0902
Migkiler
Toplam 1572,172 319
Gruplar arasi 23,218 3 7,739
I\f’(;’rs%’f;r Grup ici 1364582 316 4,318 1792 0,149
Toplam 1387,800 319
] Gruplar arasi 33,186 3 11,062
AE”“ﬂizTZf' Grup ici 3058764 316 9,680 1143 0332
8 Toplam 309,950 319
Genel Gruplar arasi 2,177 3 726
... Grupici 559,711 316 1,771 0,410 0,746
Gegerlilik
Toplam 561,888 319
*p<0,05

Cizelge 3.8.’e gore dgrencilerin sosyal uyumunun higbir alt boyutunda baba

egitim durumuna gore anlamli fark (p) bulunmamaktadir.

Katilimeilarm Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarm Annenin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklhilagip

Farklilasmadigina iligskin bulgular asagida verilmistir.

Ogrencilerin okul tiiriine bakilmaksizin baba egitim diizeyine sosyal uyum
diizeyleri arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
ANOVA oncesinde varyanslarin homojenligini test etmek icin Levene Testi
yapilmigtir. Levene testi sonuglari sosyal uyumun aile iligkileri boyutu i¢in [Levene
(3, 316) = 1,042; p=0,374], sosyal iliskiler alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 1,072;
p=0,361], sosyal normlar alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 0,231; p=0,875] ve anti
sosyal egilimler alt boyutu icin [Levene (3, 316) = 0,272; p=0,846] varyanslarin
homojen oldugunu ancak genel gegerlilik alt boyutu i¢in [Levene (3, 316) = 3,680;
p=0,012] varyanslarin homojen olmadigin1 ortaya koymustur. Bu alt boyut igin
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ANOVA’da varyanslarin homojen olmadigi varsayiminin bulundugu satir

degerlendirmeye alinmistir.

Cizelge 3.9. Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore sosyal uyum diizeyleri
tanimlayici degerleri

Anne Egitim Diizeyi N X Ss
Ikokul 195 9,44 2,870
Aile iliskileri Ortaokul 78 9,78 3,048
Lise 44 9,11 2,563
Universite 3 9,00 2,000
Ikokul 195 12,47 2,133
Sosyal Ortaokul 78 12,60 2,229
Miskileri Lise 44 13,07 2,347
Universite 3 15,33 4,163
Ikokul 195 11,72 2,038
Sosyal Ortaokul 78 12,32 2,171
Normlar Lise 44 12,36 1,954
Universite 3 14,00 2,646
Ikokul 195 10,14 3,113
Anti-Sosyal Ortaokul 78 11,04 3,017
Egilimler Lise 44 11,09 3,064
Universite 3 12,33 4,163
Ikokul 195 5,31 1,201
Genel Ortaokul 78 5,45 1,568
Gegerlilik Lise 44 5,86 1,322
Universite 3 5,00 1,732
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Cizelge 3.10. Katilimcilarin Sosyal Uyum Alt Olgeginden Elde Ettigi Puanlarmn
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Uyum Diizeylerinde Farklilagip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Testinin Sonuglari.

Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplam derecesi ortalamast
Gruplar arast 14,071 3 4,690
e i -GTUP i1 2603,675 316 g239 009 0,636
PO Toplam 2617,747 319
Gruplar arast 35,497 3 11,832
;"za', Grup ici 1536,675 316 age3 2433 0065
1SK1ler1
T Toplam 1572,172 319
Gruplar arasi 41,144 3 13,715 .
l\lsgzzr Grup ici 1346,656 316 1060 218 0023
Toplam 1387,800 319
. Gruplar arasi 72,783 3 24,261
AE”f'.'l,Soi‘ya' Grup ici 3019,167 316 955 2039 0.057
1l1mier
& Toplam 3091,950 319
Gengl Gruplar arasi 11,493 3 3,831
. enle,l,k Grup ici 550,395 316 1,742 2,199 0,088
S Toplam 561,887 319
*p<0,05

Cizelge 3.10.’a gore Ogrencilerin sosyal uyumunun sosyal normlar alt
boyutunda anne egitim durumuna gore anlamli fark bulunmaktadir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin belirlemek i¢in LSD Testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina
gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal normlar ortalamasi, annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde diislik olarak

bulunmustur.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada 14 — 18 yas grubu ergenlerin sosyal uyum ve spor iliskisi okul
tiirli, cinsiyet, kardes sayisi, smif diizeyi, anne babanin egitim durumu degiskenleri

acisindan incelenmis ve aragtirma nihayetinde asagida yer alan sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri okulun tiiriine gore sosyal uyum
diizeylerinin karsilastirilmasi sonucu ortaya cikan bulgulara (Cizelge 3.1.) gore
Skewness ve Kurtosis degerlerinin dagilimin, normal oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda sosyal normlar ve genel gegerlilik alt boyutlarinda okul tiirtine gore (Cizelge
3.1.) anlamh fark (p<0,05) bulunmustur. Spor lisesinde 6grenim goéren dgrencilerin
sosyal normlar diizeylerinin, ¢ok programli lisede 6grenim goren Ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde spor lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin genel gecerlilik diizeyleri, ¢cok programli lisede 6grenim goren
ogrencilerin genel gegerlilik diizeylerinden (Cizelge 3.1.) anlaml diizeyde yiiksektir
(p<0,05). Yapilan bu c¢alismada okul tiirliniin sosyal uyumda etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatirde bu konu hakkinda farkli sonuglari olan ¢alismalar

mevcuttur. Asagida bu konuyla ilgili arastirma bulgular1 verilmistir.

Kizmaz (2004), arastirmasin da bu g¢aligmayla ayni dogrultuda bir sonug
bulmustur. Spor yapan bireylerin, toplum degerlerine saygili, baskalarinin haklarini
tantyan, bagkalarina zarar vermekten kacinma, aile ve arkadaslariyla dostga yasama
gibi ozelliklerin gelistigini savunmustur. Uslu ve Hasirct (1999) Bursa’da orta
ogretim kurumlarinda 6grenimine devam eden 6grencilerle ilgili yaptiklar calismada
spor yapip yapmama durumlarina gore Ogrencilerin uyum diizeylerini
karsilastirmiglardir. Calismanin sonucunda spor yapan Ogrencilerin daha uyumlu
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Senduran (2006) Sporcu olan ve sporcu olmayan
ogrencilerin genel uyum (GU) durumlar1 degerlendirildiginde sporcu 6grencilerin
sporcu olmayanlara gore genel anlamda da kendisiyle ve cevresiyle daha uyumlu
kisilik ozelliklerine sahip olduklar1 ifade edilebilir. Bayraktar (1999), yaptig
aragtirmada spor yapan Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin spor yapmayan
Ogrencilerin genel uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
caligmalarda okul tiiriiniin ve spor yapma durumunun sosyal uyum {izerinde etkili

oldugu yargisina ulasilmistir. Sonug itibariyle bu g¢alisma ¢alismamizi destekler
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niteliktedir. Bu sonuglar; spor lisesinde okuyan ve spor agirlikli egitim alan
Ogrencilerin, sporun verdigi disiplin ve sporun dogasinda olan kurallara uyma
davraniginin benimsenerek sosyal hayatlarina da transfer edildigi ve boylelikle daha

cok kurallara dikkat eden bireyler olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal uyum diizeylerinin
karsilastirilmast sonucu ortaya ¢ikan bulgularin T Testi ile karsilastirilmasina
bakildiginda (Cizelge 3.2.) kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal uyumun higbir alt
boyutunda anlamli fark olmadigi (p<0,05) goriilmiistiir. Bu ¢alismaya gore cinsiyetin
sosyal uyumda etkisi olmadigini sdyleyebiliriz. Literatiirde bu konu hakkinda farkl
sonuclart olan c¢alismalar mevcuttur. Bu konuyla alakali galigmalara ait bulgular

asagida verilmistir.

Osmanli (2018), uluslararasi Ogrencilerin sosyal adaptasyonuna yonelik
arastirmasinda cinsiyet faktoriine gore dgrencilerin sosyal uyumlarinda anlamli bir
fark bulunmadigir sonucuna ulasmistir. Or¢an ve Deniz (2004) anaokuluna giden
cocuklarla yaptigi calismada cinsiyet faktdriiyle sosyal uyum puan ortalamalari
arasinda, farklilasma olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Bu c¢aligmalar cinsiyet
kavraminin sosyal uyum iizerinde etkili olmadigi yargisina ulagmistir. Sonug

itibariyle bu ¢alismalar yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Ilgili literatiir taramasinda cinsiyet farkliliginin sosyal uyum iizerinde etkili
olduguna one siiren aragtirmalara da rastlamak miimkiindiir. Aver (2003), lise
ogrencilerinin toplumsal uyum diizeylerine etki eden nedenleri inceledigi ¢alismada,
Hacettepe Kisilik Envanterinin sosyal uyum alt oOlg¢eklerinden almis olduklari
puanlara iliskin ortalamalarinda kizlarin biitlin alt 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Giiglii ve Yentiir
(2008) tarafindan milli takim diizeyindeki 159 elit bayan sporcunun uyum
diizeylerini 6l¢mek icin HKE kullanarak yaptiklar arastirmada bayan sporcularin
sosyal uyum diizeyleri yiiksek bulmuslardir. Kandir ve Orhan (2011) caligmasinda
erkek ¢ocuklarimi sosyal uyum puanlarinin, kiz ¢ocuklarinin sosyal uyum puanlarina
gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasmislardir. Bahsi gecen g¢alismalar

yapilan ¢alismayla paralellik gostermemektedir.

36



Arastirmamizda, dgrencilerin kardes sayisina gore sosyal uyum diizeylerinde
degisiklik olup olmadigi ANOVA testi ile (Cizelge 3.4.) karsilastirilmistir. Sonug
olarak 6grencilerin sosyal uyumunun higbir alt boyutunda kardes sayilarina gore
anlaml fark olmadig1 (p<0,05) goriilmiistiir. Bu calismaya gore kardes sayisinin
sosyal uyuma etkisi olmadigimni soyleyebiliriz. Literatiirde bu konu hakkinda farkli
sonuglar1 olan ¢aligmalar mevcuttur. Asagida bu konuyla ilgili arastirma bulgulari

verilmistir.

Sar1 (2007) calismasinda ¢ocuklarin kardes sayilarina gore sosyal uyum
Olceginden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede fark yaratmadigini belirlemistir. Bu
calismada kardes sayisinin sosyal uyum iizerinde etkili olmadigi yargisina

ulasilmistir. Sonug itibariyle bu ¢alisma yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

Ilgili literatiir taramasinda kardes sayismin sosyal uyum iizerinde etkili
olduguna One siiren arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Uzuner ve Glirsoy un
(2010) Ankara il merkezinde bulunan iiniversite anaokullart (100) ile 6zel (100)
anaokullarina giden toplam 200 alt1 yasinda ¢ocuk iizerinde yaptig1 g¢alismada,
cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin kardes sayilarinin sosyal uyum puanlarinda bir farkliliga neden oldugu
ortaya konmustur. Aver (2003) yaptigi ¢aligmada ¢ocuklarin kardes sayisina gore aile
iligkileri, sosyal iliskiler ve antisosyal egilimler alt 6l¢eklerinden almis olduklari
puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Bahsi

gecen ¢alismalar yapilan ¢alismayla paralellik gostermemektedir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin  simif seviyelerine gore sosyal uyum
diizeylerinde degisiklik olup olmadigt ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Bunun
sonucunda sinif seviyesine gore sosyal uyum alt boyutunda (Cizelge 3.6.) farkliliga
rastlanmazken genel gegerlilik alt boyutunda anlamli fark (p<0,05) bulunmustur.
Literatiirde sosyal uyumun smf seviyesi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin bulunmasina yonelik calismalar vardir. Ulasilan calismalarin
bazilarinda sosyal uyumun smif seviyesine gore farklilastigini, bazilarinda da
farklilasmadigr goriilmektedir. Asagida bu konuyla ilgili arastirma bulgular

verilmistir.
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Oztemel (2010) G.U. Teknik Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Teknik Egitim Fakiiltesine devam eden 60 kiz, 210 erkek Ogrencinin uyum
diizeylerini inceledigi ¢calismasinda; 6grencilerin sinif diizeylerine gore sosyal uyum
bakimdan anlamhi bir fark bulamamistir. Diindar (2009), c¢alismasinda sinif
seviyesinin sosyal uyum iizerinde etkili olmadig1 yargisina ulasilmistir. Sonug

itibariyle bu ¢alisma yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

Ilgili literatiir taramasinda kardes sayisiin sosyal uyum iizerinde etkili
olduguna oOne siiren arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Osmanli (2018)
uluslararas1 6grencilerin sosyal adaptasyonuna yonelik arastirmasinda 6grencilerin
smif seviyelerinin artmasma paralel olarak uyum seviyelerinin de yiikseldigi
sonucuna varmistir. Aktas’in (1997) iniversite dgrencilerinin uyum diizeylerinin
incelenmesine yonelik yaptigi calismada, sinif seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin daha alt siniflarda olduklarina gore
anlamli derecede fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsi gecen calismalar yapilan

calismayla paralellik gostermemektedir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore sosyal uyum
diizeylerinde degisiklik olup olmadigt ANOVA testi ile karsilagtirilmistir. Bunun
sonucuna gore Ogrencilerin sosyal uyumunun higbir alt boyutunda (Cizelge 3.8.)
baba egitim durumuna gore anlamli fark (p<0,05) bulunmamaktadir. Literatiirde
sosyal uyumun baba 6grenim seviyesine gore farklilasip farklilagmadigina yonelik
arastirmalar bulunmaktadir. Bu calismalarin bazilarinda sosyal uyumun babanin
egitim durumuna gore farklilastigi, bazilarinda ise bir farklilasmadigi goriillmektedir.

Konuyla ilgili arastirma verileri asagida verilmistir.

Bayrak (2012) babanin egitim seviyesinin c¢ocuklarin sosyal uyumlarini
etkilemedigi sonucunu bulmustur. Toy (2006)’da calismasinda baba O0greniminin
sosyal uyumunda anlaml bir farklilik yaratmadigi tespit etmistir. Bu ¢aligmalarda
baba egitim diizeyinin sosyal uyum iizerinde etkili olmadig1 yargisina ulasilmistir.

Sonug itibariyle bu ¢alisma yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Ilgili literatiir taramasinda babanin egitim durumunun sosyal uyumda etkili

olduguna One siiren arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Kog¢ (2000) babanin
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egitim diizeyinin 6grencilerin sosyal uyum seviyesinde etkili oldugunu tespit

etmistir. Bahsi gecen caligma yapilan ¢aligmayla paralellik gostermemektedir.

Literatiir ¢galigmalarina bakildiginda degisik neticelerin bir arada bulundugu
goriilmistiir. Yapilan ¢alismad elde edilen verilere gore babanin egitim durumunun

sosyal uyumda farklilasmaya yol agmadig1 goriilmiistiir.

Aragtirmamizda, oOgrencilerin anne egitim diizeyine gore sosyal uyum
diizeylerinde degisiklik olup olmadigt ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Sonuca
gore sosyal uyumunun sosyal normlar (Cizelge 3.10.) alt boyutunda anne egitim
durumuna gore anlamli fark (p<0,05) bulunmustur. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan LSD Testi yapilmistir. Buna gore annesi
ilkokul bitiren Ogrencilerin sosyal normlar puani, annesi ortaokulu bitiren
Ogrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik olarak bulunmustur. Literatiirde
sosyal uyumun anne 6grenim diizeyi faktoriine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik calismalar vardir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda, sosyal uyumun
annenin egitim durumuna gore farklilastigi, bazilarinda ise bir farklilagsmadigi

goriilmektedir. Konuyla ilgili arastirma verileri asagida verilmistir.

Sar1 (2007) annelerin egitim seviyesi fazlalastik¢a ¢ocuklarin sosyal uyumlari
fazlalastigi, bu seviye azaldiginda ise sinirli diizeyde sosyal uyumun oldugu
sonucuna ulagsmistir. Mangir (1993)’da arastirmasinda annelerinin egitim seviyesinin
yiikselmesine bagli olarak c¢ocuklarin sosyal uyum puani ortalamalarinin da
yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligmalarda anne egitim diizeyinin sosyal uyum
tizerinde etkili oldugu yargisina ulasilmistir. Sonug itibariyle bu c¢alisma yapilan

calismay1 destekler niteliktedir.

Ilgili literatiir taramasinda annenin egitim durumunun sosyal uyum iizerinde
etkili olduguna One siiren arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Bayrak (2012)
calismasinda, annenin egitim diizeyinin Ogrencilerin sosyal uyumlarina etkisini
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bahsi gecen c¢alisma yapilan calismayla paralellik

gostermemektedir.

Yapilan arastirma sonucunda elde ettigimiz verilere gére dgrencilerin anne

egitim diizeylerinin sosyal uyum alt Ol¢eginin sosyal norm alt dlgeginde annesi
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ilkokul mezunu olan o6grencilerde anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bunun
sonucunda annenin egitim diizeyi arttikga cocuguyla daha fazla ilgilendigi, sosyal

kurallarin ¢ocuga daha iyi benimsetildigi sonucunu ¢ikarabiliriz.
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5.SONUC ve ONERILER

Toplumlarin dengeli bir sekilde varligini devam ettirebilmesi o toplumu
olusturan bireylerin kendileriyle ve toplumla olan saglikli uyumlarina baghdir.
Modern c¢agda spor faaliyetleri toplumsal uyumun tesis edilmesinde Onemli
unsurlarindan gosterilmektedir. Hatta bu konuyla alakali iilkemizde Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan yiriitiilen ¢ok sayida “Spor yoluyla sosyal uyum” projeleri

vardir.

Giiniimiizdeki her alanda hizli degismeye paralel olarak, hayat kosullarinda
da degismeler yasanmakta ve bu hizli degismelere de bireylerin ¢ok ¢abuk ayak
uydurmasi gerekmektedir. Ozellikle insanin ¢ocukluk doéneminden yetiskinlige
gectigi ergenlik doneminde bu degismeler etkisini daha fazla gostermektedir.
Ergenlik doneminde meydana gelen degisimlerden kaynakli sorunlar bu donemi daha
zorlu bir hale getirmektedir. Bu dénemde olusan zorluklarin giderilebilmesi icin
insan yeterli donanima sahiptir. Spor da bu zorluklarin asilmasinda en yararh
aktorlerden birisidir. Okul tiirline gore spor agirlikli egitim alan 6grencilerin sosyal
uyum Ol¢eklerinden sosyal normlar puaninda ve genel gecerlilik puaninda anlamh
farklilik bulunmustur. Sporda basariya ulagmak, giindelik hayatimizda pek dikkat
etmedigimiz kurallara uymak ile mumkiindiir. Spor belirli kurallar gercevesinde
yapilir buna paralel olarak spor agirlikli egitim alan 6grencilerin toplumsal kurallara
uyma becerilerinin fazla oldugu belirlenmistir. Smif seviyesinde genel gegerlilik
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger demografik degiskenliklerde

farkliliklara rastlanmamuistir.

Sonug olarak 14 — 18 yas grubu ergenlerde sosyal uyum ve spor iligkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan caligmada: Spor lisesinde okuyan ve spor agirlik
egitim alan 6grencilerin sosyal kurallara uyan, baskalarinin haklarina saygili olan,
kisisel isteklerini grubun gereksinmelerine gore erteleyebilen kisiler olduklar1 sonucu

elde edilmistir.
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Calismamizin sonucunda ortaya c¢ikan bazi Onerileri asagidaki gibi siralamak

miumkindiir;

e Spor ozellikle 6grencilerde sosyal kaynasma ve dayanigsmanin saglanmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, egitim sisteminde spora daha fazla yer
verilmeli sporun daha genis gruplara yayilmasi icin gerekli Onlemler

alinmalidir.

e Ogrencilerin daha fazla spor faaliyetlerine katilmasi saglanarak farkli
kiiltiirlerle kaynasmalar1 saglanmalidir. Boylelikle birbiriyle ¢atismayan daha

uyumlu bir toplum olusmasina katki saglanmalidir.

e Ogrencilerin bir spor bransina ydnlendirilmeli ve azami olgiide o bransm

caligmalarina katilmalar1 saglanmalidir.

e Aile ve okul isbirligi icerisinde gerek okul i¢inde gerekse okul disinda
ergenlerin zihinsel gelisiminin oldugu kadar, bedensel, sosyo/kiiltiirel

gelisimlerine katki saglanmalidir.

e Ergenlik ¢agindaki d6grencilerin i¢inde bulunduklar1 ¢agin psikolojik yapisi
hakkinda okul rehberlik servisleri tarafindan aileyi bilin¢lendirme ve gencle

iletisim kurma seminerleri daha fazla olmalidir.

e Ergenlik ¢agindaki genclerin bu c¢agi daha kolay atlatabilmeleri i¢in sosyal,
kiiltiirel ve sporsal faaliyetlere seyirci veya miisabik olarak katilmasi

saglanmalidir.

¢ Uyum problemi olan 6grenciler belirlenerek, bu sorunlarin asilmasi ve bireyin
icinde bulundugu sosyal yapiya entegre olmasi i¢in 6gretmen, okul rehberlik

hizmetleri ve aile birlikte ¢alismalidir.

e Sosyo-ekonomik yonden zayif, imkanlar1 kisith dezavantajli 6grenciler igin

okul ve ¢evre imkanlar etkili bicimde kullanilmalidir.
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7. EKLER

EK — A: ETIK KURULU RAPORU

TE
SELCUK UNIVERSITEST
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Karar

Selguk Universitasi
pPatis

Beder'conininy e

\
Kusapsr. 2043 ) 14 13.06.20\5

Sayin: Do¢.Dr. Mehibe AKANDERE
Selguk Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
SelguklW/KONY A

“14-18 Yas Grubu Ergenlerde Sosyal Uyum ve Spor Iligkisinin Incelenmesi” baghkl
tez projesi Gneriniz incelenmis ve Yiiksekokulumuz Girisimsel Olmayan Etik Kurul Yénergesine

uygunluguna oy birligi / goklugu ile karar verilmigtir,

Dog.Dr.Melibe AKANDERE
Uye

Sl .Y
, J s L
Yrd.Dog.Dr. Sultan HARBILI Dog.Dr.Serkan REVAN
Uye Raportér

1- Etik kurul kararlan Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu “Girigimsel Olmayan Klinik Aragtwrmalar Etik Kurul Yénergesi”ne gore verilmektedir
2-Etik kurul kararlars danisma niteligindedir, ayeler projeler hakkinda verdikleri kararlardan dolay idari ve cezai sorumluluk tagimaz.
3-Projenin yiriittimesi srasnda olusacak olumsuzluklarda proje yhriticlesi sorum!udur,

$.U. BEDEN EGITIMI VE SPOR YOKSEKOKULU TEL: (0332)241 00 41 FAX: (0332) 241 16 08 KAMPUS/KONYA
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EK - B: KiSISEL BILGi FORMU

Bu aragtirma, Bozkurt Spor Lisesi ve Bozkurt Cok Programli Anadolu
Lisesinde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde, sosyal uyum ve spor iliskisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ankete verece8iniz cevaplar kesinlikle
arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Liitfen her soruyu okuyunuz ve sonra
sizi en 1yl tamimlayan ve ilgilendiren uygun kategoriyi sorularin yanindaki
kutucuklardan birinin icine isaret koyarak (X) belirleyiniz. Ilginize tesekkiirler.

Aytag AVSAR

1. CINSIYETINIZ?
Kiz () Erkek ()
2. HANGI OKULA GIDIYOR SUNUZ?
Spor Lisesi () Cok Programli Lise ()
3. KACINCI SINIFA DEVAM EDIYORSUNUZ?
9. Simif () 10. Sinif () 11. Sinif () 12. Sinif ()
4. KAC KARDESINIiZ VAR?
1 Kardes () 2 Kardes () 3 Kardes () 4 ve Fazla Kardes ()
5. BABANIZIN EGITIM DURUMU NEDIR?

() Okur-Yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise () On Lisans mezunu () Yiiksekokul mezunu
5. ANNENIZIN EGITIM DURUMU NEDIR?

() Okur-Yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise () On Lisans mezunu () Yiiksekokul mezunu
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EK - C: HACETTEPE KIiSILIK ENVANTERI, SOSYAL UYUM ALT
OLCEGI

HACETTEPE KiSiLIK ENVANTERI (HKE)
Sosyal Uyum Alt Olgegi
ACIKLAMA :

Envanter icinde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardir.
Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diisiindiigliniiz,nas1l duygulandiginiz ve ne
sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce sizin igin cevabin Evet’ mi Hayir’ mi1 oldugunu
kararlastiriiz, sonra da cevap kagidinda wuygun yeri karalayarak isaretleyiniz.
Cevaplandirmanin nasil yapilacagini gérmek i¢in asagida iki 6rnek verilmistir.

ORNEKLER :

1.Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz?
Evet () Hayir (x)
2.Arkadaslarmizdan memnun musunuz?
Evet (x) Hayir ()

Eger sik sik riiya géormiiyorsamiz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz EVET
cevabini, yukaridaki rnekte oldugu gibi karalayarak isaretleyeceksiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz. Envanter
lizerine hicbir sey yazmayiniz, cevaplarnizi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi gercek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru
lizerinde fazla zaman harcamaymz. Ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan
sorularin hepsini cevaplandiriniz.

SORULAR:

11. Arkadaslariizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz icin ailenizin sizden sikayet ettigi

olur mu?
Evet () Hayir ()
12.Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi1?
Evet () Hayir ()
13.Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?
Evet () Hayir ()
14.0Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?
Evet () Hayir ()
15. Arkadaslarimiz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?
Evet () Hayir ()
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16.Tanigsmadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

Evet () Hayir (')

17.Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

Evet ()  Hayr ()

18.Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Evet () Hayir (1)

19.Saygis1z oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?
Evet () Hayir (')

20.Cogu zaman yanlig veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
Evet () Hayir (1)

21.Size kotii davrandiklari i¢in ¢ almayi istediginiz kisiler olur mu?

Evet () Hayir (1)

32. Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Evet () Hayir (')

33. Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranirlar mi?

Evet () Hayir (')

34. Birbirleri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Evet () Hayir ()

35. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

Evet (') Hayir (1)

36. Genellikle kars cinsten birisi ile ¢aligmaktan hoslanir misiniz?

Evet () Hayr (1)

37. Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?

Evet () Hayir ()

38. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Evet () Hayir (1)

39. Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz
oluyor mu?

Evet () Hayir ()

40. Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Evet () Hayir ()

41. Zararsiz yalanlar séyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Evet () Hayir ()

42. Arkadaglariniz sizi, “egriye egri dogruya dogru” diyen bir kisi olarak mu bilirler?
Evet () Hayir ()

53. Ailenizdeki kisilerin bazilar1 size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Evet () Hayir ()
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54. Ailenizin ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m?

Evet () Hayir (')

55. Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?
Evet () Hayir (')

56. Giiriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Evet () Hayir ()

57. Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?
Evet () Hayir (1)

58. Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?
Evet () Hayir (1)

59. Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

Evet () Hayir (1)

60. Kapilarim1 agik birakan kisilerin esyalarinin ¢alinmasinmi hak ettikleri goriistine katilir
misiniz?

Evet () Hayir ()
61. Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi

diisiiniirsiiniiz?

Evet () Hayir ()
62. Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular1 yapiliyor mu?

Evet () Hayir ()
63. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?
Evet () Hayir ()

74. Istekli oldugunuz toplanti1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi?

Evet () Hayir ()

75. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniiz oluyor mu?

Evet () Hayir ()

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Evet () Hayir (1)

77. Soniik gegmekte olan bir toplantiya 6nciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?
Evet () Hayir (1)

78. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Evet () Hayir (1)

79. Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret ddemeden binmek bir serefsizlik midir?

Evet () Hayir (')

80. Islerini diize ¢ikarmak icin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiniz?

Evet () Hayir ()

81. Sosyal kurallardan oldukg¢a bagimsiz bir yasanti iginde misiniz?

Evet () Hayir ()
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82. Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?

Evet () Hayir (1)

83. Bagkalarinin safligin1 kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Evet () Hayir (1)

84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

Evet () Hayir (1)

95. Aileniz yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Evet () Hayir (1)

96. Aksamlar1 eve dondis sizi kaygilandirir mi?

Evet () Hayir (1)

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarmin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi
oluyor mu?

Evet () Hayir (')

98. Yeni tanigtiginiz bir kimse ile konugmaktan ¢ekinir misiniz?

Evet () Hayir ()

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar mi?
Evet () Hayir (')

100. Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?

Evet () Hayir ()

101. Davranisinizin ¢evredekilere aykirt diigmesi sizi rahatsiz eder mi?
Evet () Hayir ()

102. S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden Kkisiler cezalarini
¢ekmeli midir?

Evet () Hayir ()
103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?
Evet () Hayir ()

104. Inatc1 kisilere biraz zor kullanmanm onlar1 ikna etmede yararli olacagi kanisinda
misiniz?

Evet () Hayir ()

105.Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Evet () Hayir ()

116. Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslarmiz var mi?
Evet () Hayir ()

117. Ailenizle aranmzdaki deger yargilart ve inang farklari nedeniyle 6nemli sorunlarla
karsilastiginiz oluyor mu?

Evet () Hayir ()
118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?
Evet () Hayir ()

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?
Evet () Hayir ()

52



120. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Evet () Hayir (')

121. Cikarlarini korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlart ayiplar misiniz?
Evet () Hayir (')

122. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Evet () Hayir ()

123. Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki verir
mi?

Evet () Hayir ()
124. Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi iginde misiniz?
Evet () Hayir ()

125. insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag
kanisinda misiniz?

Evet () Hayir ()
126. iginde bulundugunuz kosullardan dolay sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Evet () Hayir (')

137. Baska bir aile veya grubun iiyesi olmay1 istediginiz zamanlar olur mu?

Evet () Hayir (1)

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci misiniz?

Evet () Hayir (1)

139. Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

Evet () Hayir (1)

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m1?

Evet () Hayir (1)

141. Topluluk i¢inde tanigtiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor musunuz?
Evet () Hayr (1)

142. Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Evet () Hayr (1)

143. Arkadaglariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak m1 bilirler?
Evet () Hayr (1)

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

Evet () Hayr (1)

145. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?

Evet () Hayir ()

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir a¢igindan yararlanmada bir sakinca goriir
miisiiniiz?

Evet ( ) Hayir ()
147. Duygularimiz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
Evet () Hayir ()
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158. Evden kacip baska bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

Evet () Hayir (')

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk odlgiiler i¢inde seviyor musunuz?

Evet () Hayir (')

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugunuz zamanlar
oluyor mu?

Evet () Hayir ()

161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig: sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?
Evet () Hayir ()

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca iizlintiilerinizi unutabiliyor musunuz?
Evet () Hayir (')

163. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?
Evet () Hayir ()

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

Evet () Hayir (')

165. Yagsaminin bir doneminde her insanin bir seyler ¢almig olabilecegi goriisiine katilir
misiniz?

Evet () Hayir ()

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diigiindiigiiniiz olur mu?
Evet () Hayir ()

167. Size kotii davrandiklari igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Evet () Hayir ()

168. Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Evet () Hayir ()
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EK —D: iZINLER ve KAYMAKAMLIK OLURU

T
BOZKURT KAYMAKAMLIGI
Bozkurt Imam Hatip Ortaokulu Miidiirliigii

Sayr  : 59844569 — 605.99.00.00 / 43 i 30/10/2013
Konu : Aytag AVSAR :

ILCE MILLLI EGITIM MUDURLUGUNE
BOZKURT

Okulumuz Miidiirii Aytag AVSAR (21 157722164) Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri
Entitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda V' iksek Lisans yapmaktadir. Tez konusu olan
“14-18 Yas Gurubu Ergenlerde Sosyal Uyum ve Spor Iliskisi” hakinda ilgemiz Spor Lisesi ve
Cok Programli Lisesinde anket caligmast yapmak istemektedir. Gerekli galismanin yapilmasi
hususunda;

Geregini bilgilcrinize arz ederim.

SAR
Okul Miidiir V.

Ekler:
Tez Yazim Onayi (1 Adet)

Fatih Mah. Atatiirk Bulvari Ayrintih bilgi igin : Serkan GUMUSTAS
20370 BOZKURT/DENIZLi

Okul Kodu: 746097

Tel: 0258 8314810 e-posta::746097@meb.k12.tr

55



TC.
BOZKURT KAYMAKAMLIGI
Tige Milli Egitim Miidiirligii

SAYI : 69495451- 044.00.00.00/ | L&A 30/10/2013

KONU: Anket Calismasi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
BOZKURT

flgi: Bozkurt Imam Hatip Ortaokulunun 30/10/2013 tarih ve 43 say1l1 yazist.

ligemiz Bozkurt Imam Hatip Ortaokulu Miidiir Vekili Aytag AVSAR’m Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans yaptigi ve tez
konusu olan “14-18 Yas Grubu Ergenlerde Sosyal Uyum ve Spor liskisi” hakkinda Bozkurt Spor
Lisesi ve Bozkurt Cok Programli Lisesinde anket ¢alismasi yapmak istedigi Okul Mudiirligiiniin ilgi
yazilaninda bildirilmistir.

[lgilinin tez konusu ile ilgili belirtilen okullarda anket caliymast yapmast miidiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarmizea da uygun goriildigii takdirde olurlarniza arz ederim.

~ -

ﬁ.‘mﬂfér“ 6ZTA§:

flge Milli Egitim Miidiirii

EKLER:
1- Yazi (2 Adet)

30/10/2013 Memur  L.GUNAY 1)
30/10/2013 Sef ~ B.ALTIN .
30/10/2013 $b. Md. HELISEN A"

\

i flge Milli Egitim Miidiirlagi 20370 Bozkurt Bilgi igin: Sef Bekir ALTIN
kl' Tel: 831 5505 e-posta : 231999@meb.k12.tr

_—F ‘ 231999@meb.k12.tr
| 8LE. B :  Tel/Faks:8315506
E i “iﬁ i
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T.C.
BOZKURT KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Miidiirligii

SAYT  :69495451-044.00.00.00/ 1386 31/10/2013

KONU : Anket Caligmasi

v

...................................... MUDURLUGUNE
BOZKURT

Iigi:  Bozkurt imam Hatip Ortaokulunun 30/10/2013 tarih ve 43 sayill yazist.

ligemiz Bozkurt fmam Hatip Ortaokulu Midir Vekili Aytag AVSAR’m Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans
yaptiga ve tez konusu olan “14-18 Yas Grubu Ergenlerde Sosyal Uyum ve Spor [ligkisi”
hakkinda Bozkurt Spor Lisesi ve Bozkurt Cok Programh Lisesinde anket calismas1 yapmak
istedigi Okul Miidiirliigtiniin ilgi yazilarinda bildirilmistir. [lgilinin tez konusu ile ilgili belirtilen
okullarda anket calimasi yapmasi hakkinda alnan 30/10/2013 tarih ve 1385 sayil
Kaymakamlik Oluru ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgiliye teblig edilerek geregini rica ederim.

_ Muzaffer OZTAS
Tige Milli Egitim Miidiirii
EKLER:
1- Kaymakamhk Oluru (1 Adet)
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Bozkurt Imam Hatip Ortaokulu Miidiirliigii Bozkurt Spor Lisesi Miidiirliigii

Bozkurt Cok Programli Lisesi Miidiirliigii

317102013 Memur - LGUNAY %
3102053 5ef BALTIN A\

31/10/2013 $b. Md. H.ELiSEN%‘/\
F N

ilge Milli Egitim Miidiirligi 20370 Bozkurt Bilgi igin : Sef Bekir ALTIN
Tel : 8315505 e-posta : 231999@meh.k12.tr
Tel | Faks :8315506
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EK - E: MiLLi EGITIM KiTAP YAZIM KOMIiSYONU GOREV YAZISI

SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

(Saghk Bilimleri Enstitiist)

Lisesi beden egitimi 6gretmeni Aytag AVSAR (TC: 21157722164),
&revi ilimize verilen Spor Liselerinde okutulmak iizere Atletizm
08-0) ve Masa Tenisi segmeli 10,11,12. sinif ders kitabi (ISBN

ilimiz Bozkurt / Bozkurt Spor
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yazim g
11. sinif ders kitabi (iSBN 978-975-11-47
978-975-11-4453-9) yaziminda Komisyon Baskani / Yazar olarak gorev almistir.

Bilgilerinize arz ederim.

17.05.2019

Sener BAYRAM
Denizli il Milli Egitim Mudrligi

Miidir Yardimcisi
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T.C.

Say1 : 83297006-903.07.01-E.4404159
Konu: Taslak Ders Kitabi Yazim
Komisyonu Gérevlendirme

2 DENIZLi VALILIGI
11 Mili Egitim Miidiirligii

31/03/2017

VALILIK MAKAMINA

ilgi
E. 10529572 Sayih Yazisi

: a) MEB Orta6gretim Genel Miidiirligiiniin 30.09.2016 Tarih ve 1658195-903.07.01-

b) 06.01.2013 Tarih ve 21658195/20/64520 Sayili Makam Onay1
¢) 13.10.2016 Tarih ve 83297006-903.07.01-E.11285672 Sayil Valilik Oluru

ligi (a) yaz ile; Giizel Sanatlar Liselerinde okutulmak iizere taslak 'Fliit Ders Kitabt,
Spor Liselerinde okutulmak tizere taslak 'Atletizm ve Masa Tenisi Ders Kitaplari' yazimu igin,
Midiirliigiimiizce 'Ders Kitaplari Hazirlama Komisyonu' olugturulmast istenmistir.

Bu baglamda; ilgi (b) Makam Onay geregi, ilgi (c) Valilik Oluru ile, 03 Ekim 2016
tarihinden itibaren 6 (alt1) ay stireyle gorev yapmak iizere 'Fliit, Atletizm ve Masa Tenisi Ders
Kitab1 Yazim Komisyonu' olusturulmus olup komisyonlarin gérev stireleri, 03 Nisan 2017

tarihinde bitecektir.

Bu baglamda; kitap yazma ¢alismalarinmn heniiz tamamlanmamig olmast nedeniyle, ek
listedeki komisyonlarmm, 03 Nisan - 30 Haziran 2017 tarihleri arasinda yeniden
gorevlendirilmesi Midiirligiimiizce uygun goriilmekte olup olurlariniza arz ederim.

Ek: Komisyon Listesi (3 sayfa)

OLUR
31/03/2017
Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimcist

Sirakapilar Mah. Saltak Cad. No:76 20100 Merkezefendi/DENIZLI
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr
e-posta: ortaogretim20@meb.gov.tr

Mahmut OGUZ
Milli Egitim Midiirii

Aynintili bilgi igin: A. AKCAKAYA Memur
Tel :(0258) 265 55 54-615/617
Faks: (0 258) 26501 69

ik imza ile i

Bu evrak gitvenli elek

meb.gov.tr ad;

inden Cf7a-6eaf-316b-85fa-3¢73 kodu il teyit edilebilir,
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T.C.
DENIZLI VALILIGI
11 Millf Egitim Mudirliigi

Say1 :83297006-903.07.01-E. 15585661 05/09/2018
Konu : Komisyon Tegkili / Gorevlendirilmesi

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Ortadgretim Genel Midirliginin 30.09.2016 Tarih ve 10529572 Sayil
Yazist
b) MEB Ortaogretim Genel Miidiirliigiiniin 26.10.2016 Tarih ve 11979491 Sayili
Yazist
¢) 23.07.2018 Tarih ve 13654311 Sayih Valilik Oluru

figi (a) yazt geregi, 'Fliit, Atletizm ve Masa Tenisi Ders Kitabi'; ilgi (b) yaz: geregi de
'Fen Lisesi Fizik Ders Kitab1 / Miizik, Sosyal Bilim Calismalar: Ogretmen Kilavuz Kitabr'
yazim1 igin Miidirliigiimiizce komisyonlar olturulmustur.

iigi (c) Valilik Oluru ile de 'Atletizm, Fliit, Fen Lisesi Fizik Ders Kitaplari ile Sosyal
Bilim Caligmalar1 Ogretmen Kilavuz Kitabi Hazirlama Komisyonlar®' nin gorevlendirmesi,
01 Agustos 2018 tarihinden itibaren 6 (altr) ay siireyle uzatilmstir.

S6z konusu komisyonlarn, Bakanlik talimati iizerine ek gizelgelerde belirtildigi
sekilde yeniden olusturulmasi ve 05 Eylil 2018 tarihinden itibaren bes ay siireyle
gorevlendirilmesi Miudiirliigimiizce uygun gorillmekte olup olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin BASGUN
Milli Egitim Mudiir V.
Ek: Komisyon Listesi (4 sayfa)
OLUR
05/09/2018
Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimeist

Adres: Sirakapilar Mah.Saltak Cad.No:76 Merkezefendi/DENIZLI Bilgi igin: Ortadgiretim Hizmetleri Subesi/Dahili:615/617
Elektronik Ag: hitp:denizli.meb.gov.tr Tel: 0 (258) 265 55 54

e-posta: ortaogretim20@meb. gov.tr Faks: 0 (258) 265 01 69

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i tp meb.govtradresinden 5560-2778-3b9e-ba80-30c4 kodu ile teyit edilebilir.
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8. OZGECMIS

8 Kasim 1982 tarihinde Denizli’de dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini
Denizli’de tamamladi. 2000 yilinda Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Béliimii’nii kazand1 ve ayni1 okuldan 2004 yilinda béliim ikincisi
olarak mezun oldu. 2006 — 2013 yillar1 aras1 Afyon-Bolvadin, Kars-Digor, Isparta-
Siitciiler, Denizli-Bozkurt’ta Beden Egitimi Ogretmeni ve okul idarecisi olarak gérev
yaptt. 2011- 2014 yillar1 arasinda Denizli — Bozkurt’ta Genglik Hizmetleri Spor Ilge
Miidiirligiine Miidiir olarak vekalet etti. 2016/2017 egitim-6gretim yil1 ile 2018/2019
egitim oOgretim yillar1 aras1 Ortadgretim Genel Midirligi kitap yazim
komisyonlarinda komisyon koordinatorliigii ve kitap yazarligi gérevlerinde bulundu.
Su anda Bozkurt Spor Lisesinde Beden Egitimi Ogretmenligi gérevine devam

etmekte olup evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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