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GAZIANTEP’TE SATISA SUNULAN SEBZELERDEKI HELMINT
YUMURTALARIN VARLIGI VE iNSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMI
(YUKSEK LISANS TEZi)
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OZET

Bu ¢alismada Insan saglig1 agisindan 6nem arz eden helmint yumurtalarin sebzelere
(marul (Lactuca sativa), 1spanak (Spinacia oleracea), roka ( Eruca sative), yesil sogan

(Allium cepa)) nasil bulastig1 ve insan sagligina ne gibi zararlara neden oldugu arastirildi.

Calisma materyali olarak semt ve manavlardaki yas sebze Ornekleri temin edildi.
Yikanmamis 240 sebze Orneginin yapilan mikroskobik incelenmesinde 186 tanesinde
helmint tiirleri teshis edilmis, yikanmis Orneklerde ise herhangi bir helmint tiirlerine
rasttanmamigtir. Goriilen helmint tiirleri, Necator americanus yumurtasi, Necator

americanus eriskini, Ascaris lumbricoides eriskini, Ascaris lumbricoides yumurtasi.

Yikanmamis 6rneklerin 1 tanesinde Necator americanus yumurtasi, 1 tanesinde Necator
americanus erigkini, 175 tanesinde Ascaris lumbricoides eriskini, 9 tanesinde Ascaris
lumbricoides yumurtas1 gozlenmistir. Yikanmamis Orneklerde en yiiksek helmint tiirii

varlig1 marul ve yesil soganda, en diisiik helmint tiirii ise roka ve 1spanakta gdzlenmistir.

Yikanmamis sebzeler helmint enfeksiyonlar1 yoniinden onemli bir bulagma
kaynagidir ve tiiketiciler i¢in onemli bir riski olusturmaktadir. Bu yiizden tiiketilmeden

once etkili bir sekilde yitkanmalidirlar.
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THE IMPORTANCE OF HELMINT EGGS IN VEGETABLES FOR SALE IN
GAZIANTEP AND THE IMPORTANCE OF HUMAN HEALTH
(M.Sc. THESIS)

MERAL YILMAZ

ABSTRACT

In this study, it was investigated how helminth eggs which are important for human
health are infect vegetables (lettuce (Lactuca sativa), spinach (Spinacia oleracea), arugula

(Eruca sative), green onions (Allium cepa) and cause harm to human health.

Fresh vegetable samples from the districts and grocery stores were provided as study material.
In the microscopic examination of 240 unwashed vegetable samples, 186 helminth species
were identified and no helminth species were detected in the washed samples. Helmint rides
seen are Necator americanus egg, Necator americanus adult, Ascaris lumbricoides adult,

Ascaris lumbricoides egg.

One of Necator americanus egg, one Necator americanus adult, 175 Ascaris lumbricoides
egg were observed in 1 of the unwashed samples. In the unwashed samples, the highest
helminth species was found in lettuce and green onion, while the lowest helminth was

observed in arugula and spinach

Unwashed vegetables are an important source of contamination for helminth infections and
pose an important risk to consumers. They should therefore be washed effectively before

being consumed.

Keywords: Vegetables, Helmint eggs, Identification.
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1. GIRIS

Helmintlere bulagmis olan gida iirlinler tiim diinyada saglik sorunu olusturmustur
ve diinya ekonomisinin diismesinde biiyiikk bir paya sahiptir (Who, 1994; Tecer, 2000).
Ulkemizin alt yaps, egitim gibi yetersizliklerin oldugu bolgelerde gastrointestinal parazitik
enfeksiyonlar &nemli olgiide yiiksektir (Giil ve Nazlgil, 2008). Ulkemizin bazi
bolgelerinde yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuca gore bagirsak parazitlerinin halkimizda
sik olarak goriildiigi ortaya ¢ikmustir (Suay ve Elgi, 1995). Paraziter zoonozlarin énemli
bir bdliimiinii helmintler olusturmaktadir (Orhun ve Ayaz, 2006). insanlar bu patojenlere
yillardir maruz kalmislardir ve farkinda olmadan bu helmintiyozlari hayatlarina almislardir

(Torrey, 2005; Omurtag, 2010).

Gidalarin bu patojenlere kontamine olmasindaki en biiylik etken tarimsal alanda
kullanilan su ve etrafta dolasan hayvanlardir (Ozan, 2007). Kirsal alanlarda insanlara bu
parazitlerin bulasmas1 cesitli yolarla olmustur. Bu etkenlere etrafta dolasan hayvanlarin
toprag1 kirletmesi, insanlarin bu topraklarda yetisen sebzeleri, meyveleri yeterince

yikamadan tiiketmesi neden olur (Ozan, 2007).

Helmintlerin geneli yasam siklusunu zorunlu parazit olarak gegirirler ve bazi
helmint tiirleri insanlarda hastalik olustururlar. Helmintler gida gilivenligi agisindan
onemlidir ve bir cok gidada bulunurlar (Cantoray, 1984; Obek, 2007; Nichols R. ve Simith
H.2002; Ozan, 2007). Bu gidalara 6rnek olarak yesil sebzeler (marul, tere, roka yesil
sogan, maydanoz, 1spanak) verilebilir. 3. Diinya llkelerinde Gida kaynakli hastaliklarin
cogunlukla goriilmesinin nedenleri arasinda, yas sebze, meyvelerin kirli sular ile
kontamine oldugu belirtilmektedir. Cig olarak tiiketilen yesillikler ve sebzeler insan

sagliginda 6nemli saglik sorunlari olustururlar ( Ozan, 2007).

Su kaynaklarinin sinirli oldugu gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde tarim
alanlarinin sulanmasinda atik sular kullanilmaktadir (Asano ve ark, 1996; Ulukangil ve
ark, 2001; Amahmid ve ark, 2002; Kozan, 2016). Bu atik sular bitkilerin biiylimesi igin
gerekli besin maddeleri bakimindan zengin olmasi ayrica insan ve ¢evre sagligini tehlikeye
koyabilecek helmint ve protozoonlarin gibi birgok mikroorganizmalari da igermektedir
(Bulbol, 1992; Toze ve ark, 1997; Kozan, 2016). Atik sularla iiretilen bitkileri tiiketenlerle
bu sularin kullanildig1 toprak ve tarim arazilerindeki iscilerin veya c¢alisanlarin saglik

acisindan risk altinda oldugu belirtilmistir (Ayres ve ark, 1992; Kozan, 2016).



Gelismis iilkelerde gida yoluyla insanlara bulagan helmintler nemli saglik sorunu
olusturmaktadir (Canadian Food Inspection, 2008; Omurtag, 2010). Gelismekte olan
iilkelerde ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan arastirmalara gore gida kaynakli
enfeksiyonlar 6nde gelen hastalik ve 6liim sebebidir (World Health Organization, 2008;
Omurtag,2010).

Yapilan caligmalara gore gelismekte olan iilkelerde sebze ve meyveler helmintlere
daha fazla kontamine olmaktadir. Buna sebebiyet olarak ta sebze ve meyvelerin iizerinde
parazit yumurtalarinin diskilar1 gosterilmistir (Gulherme ve ark, 1999; Takayanagui ve ark,
2000; Erdogrul ve Sener, 2005; Kozan ve ark, 2005).

Atik suyun arazide kullanilmasindan sonra tarimsal arazilerde, meyvelerde
sebzelerde helmintlerin bulundugu goériilmektedir (Lasorbas ve ark, 1999; Obek ve ark,
2007). Bu yiizden atik sularin tarimda kullanilmasi sebze ve meyvelerin patojenlere
kontamine olmasina neden olmaktadir. Meyve ve sebzeler c¢esitli patojen ve
helmintiyazlara kontamine olurlar ve gelisim donemlerini diskilarla kirletilmis su
kaynaklarinda gegirirler (Doyle, 2003; Ozan,2007). Kontamine olmus su ve giibrelerin
tarimsal alanda kullanimi1 gelismekte ve gelismis olan iilkelerde yiyeceklerin patojenlere

kontamine olmasinda biiyiik problemlerden biridir (Molins ve ark, 2001).

Paraziter enfeksiyonlarin bir¢ogu insanlarda asemptomatik iken bazilar1 akut veya
viicut i¢inde devamli olup kroniker hastaliklara yol agarlar (Doyle, 2003). Parazit
yumurtalarinin sulak ortamda hayatta kalma siiresinin yiiksek olmasi sebebiyle, helmintler
cogu bakteriye gdre daha diisiik seviyelerde bulasirlar (Siebe ve Cifuentes, 1993; Obek ve
ark, 2007). Bu sebeple insanlarin ve ¢evrenin maruz kalacagi riskleri minumuma indirmek
icin helmint yumurtalarinin atik su aritma siire¢ ve yontemleri ile azaltilarak giderimi
saglanmali veya yok edilmeleri gerekmektedir (Yeager ve O’brien, 1983; Obek ve ark,
2007).

Protozoonlarin gida yolu ile alinmasiyla insanlarda bir¢ok patolojik hastaliklar
meydana gelmektedir. Igme sularinin igerisine nehir ve kanalizasyon sularinin karismasiyla
bu sularla bahgelerin, tarlalarin, tarim arazilerinin sulanmasi ve bu alanlarda toplanan
meyve ve sebzenin iyi temizlenmeden tiiketimi, besinlerin yeterli diizeyde pisirilmemesi
sonucu olusan gida orijinli enfeksiyonlarin insan sagligin1 negatif bir sekilde etkilenmesine
neden olmaktadir (Terzi, 2005). Gelismemis iilkelerde yetersiz beslenme ve cevresel

etkenlerden otlirli bu zoonozlar 6nemli saglik sorunlarina yol agmaktadir.



Helmintiyazlarin yayilis1 kisisel hijyen kurallarina uyma ile ters orantiliyken,
cevre faktorlerine uyumu ile dogru orantilidir. Bagirsak parazitlerinin bulasmasindaki en
onemli etkeni kontamine sular, ¢ig olarak yenen meyve ve sebzeler yapmaktadir.
Diinya tizerinde paraziter hastaliklara en fazla maruz kalan iilke yurdumuzdur (Yasarol,

1978; Kiligturgay, 1996).

Gida kaynakli patojenlerin ortaya g¢ikmasindaki etmenler ¢ok fazladir ve su
sekilde siralinir; insanlarin demografik 6zellikleri, uluslar arasi ticaret, gida endiistrisi ve
teknolojisi ekonomi, mikrobiyal uyum, politik gereklilik, halk sagligi alanindaki
tedbirlerde olusacak herhangi bir aksaklik (Altekruse, 1997; Omurtag, 2010).

Cig olarak tiiketilen sebzelerin tiikketilmeden 6nce ¢ok iyi bir sekilde temizlenmesi insan ve
halk sagligi bakimindan onemlidir (Glilmez ve ark., 2006). Gida kaynakli helmintiyaz
hastaliklarin en 6nemli etkeni olarak hayvansal gidalar ile beraber meyve, sebzeler ve bu
besinlerle hazirlanan gidalar hastalik olusumunda baslica dneme sahiptir. Uretiminden
tiketimine kadar gegen tiim asamalarda kontaminasyona ugramis olmasiyla birlikte,
ozellikle tarim alanlarinda hayvan giibrelerinin kullanimi, atik sularla sulamanin yapilmasi,
iiretim alaninin kontaminasyona ugramis olmasi gibi sebeplerle meyve ve sebzeler

hastaliklara kontamine olurlar (Hitchins, Hartmann Todd, 1992; Giilmez ve ark, 2006).
1.1.Helmintler

Helmintler hayvanlar alemine ait olup viicutlar1 omurgasiz ve iki tarafi simetrik
cok hiicreli canlilardir. Paraziter hayata uyma derecelerine gore aralarinda yapi farklar
vardir. Boylar1 birkag mm ile birka¢ metre arasinda degisir. Kiitikula denilen viicut ortiileri
genellikle sindirim enzimlerine kars1 dayaniklidir. Paraziter hayat yasayan bir helmintin
viicut yiizeyinde kirpikler bulunmaz. insan sagligi bakimindan &nemli yassi solucanlar,

sestodlar ve trematodlardir.

Bu bolimdeki helmintlerin viicutlar1 yass1 olup, bazilar1 ise yapraga benzer.
Birkag tanesi ise silindir seklindedir. Eriskin sekilleri anaerob, larva sekilleri ise aerobtur.
Hepsi zorunlu parazit olup, bir kismi insanda parazitlenir. Viicut bosluklari, solunum ve
dolasim sistemleri bulunmaz. Bir kisminda sindirim kanali kor olarak sona erer.

Bazilarinda ise hi¢ yoktur.

Biiytikliikleri degisiktir. Bagirsakta yerlesen erigkinlerin viicutlar1 kirpiksiz ve bas
(skoleks), boyun ve halkalardan olusur. Bas kisminda ¢ekmen (vantuz) denilen organlar ve

bazilarinda gengeller bir kisminda ise her ikisi vardir.



Bircok seritte yumurtlama deligi bulunmadigindan konagin diski muayenesinde
yumurtalara rastlanmaz. Ancak halkalar parcalanirsa diskida yumurtalar goriiliir. (Glilmez

ve ark., 2006).
1.2. Trematodlar

Fasciolopsis buski, Schistosoma haematobium, S. mansoni ve S. japonicum bu
gruptadir. Yassi solucanlardan olan trematodlar eriskin sekillerinin viicutlari bir parcadan
yapilmustir. Bu smiftaki helmintlere halk arasinda kurt adi verilir. Bu parazitlerde titrek
tilyler bulunmaz ve az ¢ok yapraga benzerler. Sindirim borular1 aniisslizdiir, kor olarak
biter. Bu parazitlrin bir veya bir ka¢ ¢ekmeni bulunur. Trematodlar insanlarin bagirsak,
karaciger-safra yollari, akciger ve kan damarlarinda parazit olarak yasar. Bulunduklari
yerlerde veya buralara gelirken dokularda bazi reaksiyonlara veya hastaliklara sebep
olurlar. Trematodlardan Schistosoma cinsine ait olanlar hari¢ digerleri hermafrodittir.
Eriskin trematodlarin wviicutlar1 kiitikul ile Ortiili olup epiderm ve kirpik yoktur.
Embriyonlar1 ise kirpiklerle oOrtiilii olabilir. En biiyiikk ve en kiiglik yumurta yapan

helmintler genel olarak bu sinifta bulunur( Cetin ve ark., 1985)
1.3.Nematodlar

Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Ascaris lumbricoides, Oxyuris
vermicularis, Strongyloides stercoralis, Tichuris trichura bu gruptadir. Eriskin bir
nematodun viicudu uzun, ipsi ve silindir bigimindedir. Boylar1 degiskendir. Trichinella
spirallis gibi birka¢ milimetre olanlarin yaninda Dracunculus medinensis gibi birkag
metrelik olanlar1 da vardir. Erkekler genellikle disilerden daha kiigiiktiir. Erkeklerde
viicudun son kismi kivrik, disilerde ise diiz olarak sona erer. Viicutlar1 dayanikli bir
kiitikula ile ortiilidiir. Kiitikula genellikle enine, bazen ise boyuna ¢izgilidir. Nematodlarin

eseysel organlari tam gelismis olup erkek ve disileri ayridir (Cetin ve ark, 1985).

Askaridiozis: Ascaris lumricoides genellikle semptom vermeden barsaklarda
yasar. Bazen gastrointestinal ve alerjik belirtiler meydana getirebilir. Cocuklarda diyare ve
intestinal kolik yapar. Enfeksiyonlarda larvalarin akcigerlerde yaptigi lezyon Loffler
sendromu olarak bilinir. Akcigerde gegici bir infiltrasyon olup, hemoptizi, eozinofili
meydana getirir. Bazen de bir¢ok ascaris barsak boslugunda yumak haline gelerek ileus’a
yol acabilir. Parazit apendiks, safra kanali, diyertikiil gibi bir kanala girebilir ve iltihap
yapabilir.


https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_trTR822TR823&q=a)%09Askaridiozis&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjKitisuariAhV65aYKHdNbCvoQkeECCCooAA

Mebandazol ( vermox vermazol versid): 100 mg etkili maddeiceren tabletler

halindedir. Dozaj bir defada tek tablet yemek arasinda az miktarda su ile veya ¢ignenerek

alimir. Bir ay sonra doz tekrar alinir (Cetin ve ark, 1985).

Sekil 1.3.2. Ascaris lumbricoides in yasam siklusu

(https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/index.html )

Yetiskin solucanlar (Say1 1), ince bagirsak liimeninde yasar. Bir disi, giinde yaklasik
200.000 yumurta tretebilir, bunlar digki ile gegirilir. (Say1 2), Kisirlastirilmis yumurtalar
yutulabilir ancak bulasict degildir. Verimli yumurtalar embrionat yapar ve 18 giinden
birkag¢ hafta sonra enfekte olurlar. Cevre kosullarina bagli olarak (Say1 3) (optimum: nemli,
sicak, golgeli toprak). Enfektif yumurtalar yutulduktan sonra, (Say1 4), larva kapagi (Say1

5), bagirsak mukozasini istila eder ve portal yoluyla taginir, daha sonra akcigerlere sistemik


https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/index.html
https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/index.html

dolasim (Say1 6), larvalar akcigerlerde daha da olgunlasir (10 ila 14 giin) ), alveoler
duvarlara niifuz eder, brons agacimi bogaza kadar yiikseltir ve (Sayr 7) yutulur. Ince
bagirsaklara ulastiginda yetiskin solucanlarina doniislirler. Enfekte yumurtalarin
yutulmasindan yetiskin disi tarafindan yumurtlamaya 2 ila 3 ay arasinda bir siire gerekir.
Yetiskin solucanlar, 1 ila 2 yil yasayabilir.
(https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/index.html).

Necator americanus

Yetiskin N. americanus, yalnizca tropik ve iliman bolgelerde bulunur. Yumurtalarin
yumurtadan ¢ikmasi i¢in nemli, 1lik ve golgeli bir ortam gerekir. Yavrularin olgunlasmasi
icin en uygun sicakliklar 23 ila 30 © C arasindadir. Yumurtalar ve yavrular donma
noktasinin altinda veya toprak kurumasinda o6lir. Siddetli yagislar ve daha sicak
sicakliklarin, iletim hiz1 ile yiiksek pozitif korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Necator
americanus, erkek ev sahiplerini kadin ev sahiplerine tercih ediyor goriinmektedir.
Bununla birlikte, bu, istilas1 yiiksek olan bolgelerde isb6liimii nedeniyle olabilir. Toprak
tiiri de bu solucanlar igin habitatta énemli bir rol oynamaktadir. ideal toprak kosullari,
suyun tahliye edildigi ancak ¢ok hizli olmadig1 yerlerdir. Toprak partikiiliiniin gdzenek
ebadi 6nemli bir faktordiir (https://www.cdc.gov/parasites/hookworm/biology.html).
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Sekil 1.3.3. Necator Americanus’un Yasam Siklusu
(https://www.cdc.gov/parasites/hookworm/biology.html)

Yumurta digkiya gegilir (Say1 1) ve uygun sartlar altinda (nem, sicaklik, golge), larva 1-2
giin icinde yumurtadan ¢ikar. Salinan rabditifor larvalar1 digkida ve / veya toprakta biiyiir
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(Say1 2) ve 5 ila 10 giin sonra (ve iki mol) filiform hale gelirler (iiglincii asamada) enfektif
olan larvalardir. Bu enfektif larvalar hayatta kalabilir uygun g¢evre kosullarinda 4 hafta
(Say1 3). insan konakg1 ile temasinda larvalar cilde niifuz eder ve kan damarlarindan kalbe
ve daha sonra akcigerlere tasinir. Pulmoner alveollere niifuz ederler, brons agacini farenkse
yiikseltirler ve yutulurlar. (Say1 4). Larvalar, kalin bagirsaklara uzanirlar ve yetiskinlere
erigirler. Yetigskin solucanlar, konak¢i tarafindan ortaya cikan kan kaybiyla bagirsak
duvarina baglandiklar1 ince bagirsagin liimeninde yasar. (Say1 5). Cogu yetiskin solucani
1-2 wyil i¢inde elimine edilir, ancak uzun Omiir birkag¢ yila ulasabilir

(https://www.cdc.gov/parasites/hookworm/biology.html).
1.4.Sestodlar

Taenia saginata ve solim Dipllobothrium latum, Hymenopsis nana, Cysticercus
cellulosae, Echinococcus granulosis ve multiculloris tiirleri vardir. Helmintler bir¢ok
yoldan sonra en son konaklarina ulagirlar. Temas ile bulasimi1 nadir goriiliir. Hayvan ve
insan digkistyla veya toprak ile kirlenmis kisilerle infeksiyon sonucunda askaryaz,
trihuryaz gibi helmintiyaz hastaliklar olusabilir. Bazi helmintler gida maddeleriyle
insanlara bulagirlar. Cig yenen sebze ve meyveler insan ve hayvan diskisiyla kirlenmis
toprak veya suda eller araciligiyla Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis gibi
helmintlerin yumurtalar1 ile bulasabilirler. Helmint ve parazitlerin bulagsmasinda ortam
kosullarinin biiyiik etkileri bulunmaktadir. Hijyen bakimindan uygun olmayan ortamlar
bulagsmay1 biiylik oranda kolaylastirir. A¢ikta bulunan diskilarin, giibre olarak kullanildig:
alanlarda da bulasma kolaylasir. i¢gme ve kullanma suyunun kirlenmis olmasinda

bulasmada 6nemlidir (Cetin ve ark., 1985).

Diinyada milyonlarca insan paraziter hastaliklarla enfektedir. Baz1 az gelismis
tilkelerde, parazitler ¢ocuk ishalinin ve biiylime duraklamasinin temel sebeplerindendir. Bu
parazitler insan sagligi ve tarimda onemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Roberts
ve ark,1994; Guerrant ve ark., 2002; Ozan, 2007). Parazitlerin hayvanlara bulagsmasi; bu
hayvanlarin, helmint yumurtalarla kirlenmis otlar1 tiiketmesi veya kontamine sulari
icmesiyle olmaktadir. Bu durumda bu hayvanlarin etlerini siitlerini tiiketen insanlarda
parazitlere enfekte olurlar. Trematodlardan Dicrococelium tiirii insan barsaklarinda, safra
yolunda da, karacigerinde, akcigerinde parazit olarak yasayabilirler ve buralarda
hastaliklara neden olurlar. Nematodlarin larva ve eriskin sekli insanlarda paraziter olarak

yasayabilmekte, boylece cesitli parazitsel hastaliklara neden olmaktadir. Nematod tiirleri
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insanlara sindirim yolu ile veya deriyle bulasirlar. Kirlenmis meyve ve sebzeler araciligi ile

viicuda girerler ve mide, bagirsaklara yerlesirler (Unat ve ark., 1995; Obek, 2007).

Helmintlerden, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis, Hymenolepis diminut
Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Ascaris lumbricoides, Strongyloides
stercoralis, Ancylostoma duodenale, Taenia saginata, Hymenolepis nana, Ascaridia gali
gibi tiirleri en fazla enfekte olanlar arasinda goriilenleridir (Toze ve ark, 1997; Amahmid
ve ark., 2002; Kozan ve ark., 2005). Helmint tiirlerinden olan ascaris yumurtalar1 klorlama

islemlerine ve yiiksek 1s1ya karsi dayaniklidir (Brannen ve ark., 1975; Ozan, 2007).

Ascaris lumbricoides tropik ve subtropik iklim hakim olan bdlgelerde en sik
goriilen helmintlerden birisidir. Insanlarda yasamim siirdiiriir. Hijyen sartlarmin uygun
olmadig1 yerlerde ve diskilarin tarimsal alanda giibre olarak kullanildig: yerlerde bulagmasi
daha olasidir (Melhron, 1988; Markel, 1992; Daldal, 1995; Ozan, 2007). Insanlara
gidalarin agiz yolu ile viicuda alinmasiyla bulasir (Daldal, 1995; Ozan, 2007). Nem orani
yiiksek, sicak, hijyen sartlarinin uygun olmadigi, toprakla insan iligkisinin daha fazla

oldugu bolgelerde Ascariosis goriilme orani yiiksektir (Daldal, 1995; Ozan, 2007).

Cizelge 1.4.1. Diinyada bazi iilkelerde A. lumbricoides enfeksiyonlarinin prevalansi
(Daldal’a gore, 1995)

Ulkeler A.lumbricoides
Seylan %66
Cin %24,65
Endonezya %61
Japonya %15-27
Kore %53
Filipinler %79
Tayland %10-70
Hollanda %15-57
Italya %14
Brezilya %19-80




Kiiba %15

Gine % 8

Cizelge 1.4.2. Ulkemizde A. lumbricoides enfeksiyonlarinin bolgelere gore prevelansi
(Daldal’a gore, 1995)

Bolgelerimiz A. lumbricoides
Marmara Bolgesi 0026,5

Ege Bolgesi %6,42
Akdeniz Bolgesi %34,4

Ic Anadolu Bolgesi 9050,66
Karadeniz Bolgesi %31,01

Dogu Anadolu Bolgesi %51,08
Giineydogu Bilgesi %74,4

Hayvansal kaynakli patojenler, gida yoluyla insanlara bulasarak hastaliklara
neden olmaktadir. Viral patojenlerde gozlenebilen sekli, gida veya suyu aracit olarak

kullanarak insanlarda hastalik olusturmasidir (Li ve ark., 2005; Omurtag, 2010).

Taenia saginata tiiriiniin eriskinleri insanlarin yalnizca ince bagirsaginda
yasarken, larvalari olan Cyticersus bovis sigirlarda bulunur (Soulsby, 1982). Enfekte
bireylerin diskilar1 ile disar1 atilan ya da kendi aktif hareketleriyle aniisten disar1 ¢ikan
yumurtalarin etrafa sacilmasiyla ve siirlarin bunlarla otlanmasiyla sigirlara geger. Insanlar
¢ig veya az pismis eteleri tiikketerek bu enfeksiyona yakalanirlar (Soulshbay, 1982;
Crompton, 1999). Trichuris trichiura, tiirii topragi nemli, rutubetli tropikal ve subtropikal
iklim kusaklarinda bolgelerde genellikle goriiliir. Insan disinda olabilen konagi
bulunmamaktadir. Parazitli yumurtalara bulagmis olan toprak, su ve gidalar ile kazanilir.
Enfestasyonu biitiin yas gruplarinda goriilmektedir ve g¢ocuklarda seyri agirdir. Hafif
infeksiyonlar1 genellikle asemptomatiktir. Genellikle agir seyreden infeksiyonlarda

kliniksel belirtiler gériilmektedir (Korkmaz, 2006).



Insanlara, diskisna bulasmis topraklarda embriyolu yumurtalar1 tiiketmesiyle
bulagmis olurlar. Yumurtalarin ince barsaklarda kirilmasiyla embriyolar etrafa dagilirlar ve
bu alanda heniiz gelismemis eriskinlere doniisiirler. Gelisimine tamamlamamis geng ya da
eriskin solucanlar, kolonlara hareket eder; burada geliserek tirerler. Bir tek disi Trichuris
trichiura bir giinde 5.000-20.000 adet yumurta iiretme kapasitesindedir. Yumurtalarin
geneli defekasyon ile dig ortama sagilirlar. Topraga gecen yumurtalar nemli ortam
kosullarinda, 24 haftada embriyonlar1 gelisirler. Infeksiyonun 6nemli gdstergesi, diski
icerisinde limon seklinde kahverengi kabuklu olan yumurtalarin  goriilmesidir.
Trichuriaisis tedavi edilmesinde mebendazol ve albendazol giivenli ve 6nemli etkisi olan
ilaglar olarak gosterilir. Hafif seyreden enfeksiyonlar genelde asemptomatiktir. Agir
seyreden enfeksiyonlar mukuslu ve kanli diyareler ile inflamatuvar bagirsak hastaligini
gosterir. Kusma, bulanti gibi yani sira artan peristaltizm genellikle ¢ocuklarda rektal

prolapsusa sebebiyet verebilir (Korkmaz, 2006; Giil ve Nazligiil, 2008).

Strongyloides stercoralis tiirii nematodlara oranlara az sayida olmasina ragmen
oldiiriicii enfeksiyonlara sebep olurlar. Oliimler genellikle immunitesi baskilanmis olan
hasta gruplarinda etkili oto enfeksiyon sonucu meydana gelir (Giil ve Nazligiil, 2008).
Diinyada tropikal ve suptropikal iklim kusaklarina 6zgii olup da Tiirkiye'de sporadik
belirtilere rastlanilir. Insanlar bu enfeksiyonu deriden filariform larvanin gegmesi ile almis
olur. Uzun silindir seklindeki larvalar (630 um uzunlugunda 16 um genisliginde) belirli bir
stire veya glinlerce toprak {istiinde veya su altinda yasarlar. Larvalar akcigerlere vendz kan
akimlariyla tasinirlar ve alveol duvarlarim1 gecerek farinkse, trekeaya gecerek buralarda
yutulurlar. Duodenum ve jejenum mukozasina girerek iki hafta igerisinde gelisimini
tamamlarlar (Ozcan K ve ark., 1992; Giil ve Nazlgiil, 2008). Enfeksiyon genellikle
asemptomatik ilerler. Septomatik vakalarda ise deri dokiintiileri, diyare, karin agrisi,
urtiker, perianal kasint1 olur. Akcigerlerdeki gegislerde ates, oksiiriik ve gegici pulmoner

infiltrasyonlar goriiliir (Loeffler sendromu). Diyare kanli ve mukuslu olabilir.

Cizelge 1.4.3. Degisik gidalarda bulunan helmintler (Doyle, 2003; Ozan, 2007)

Gida Maddeleri | Nematodlar Cestodlar Trematodlar
Trichinelle Taenia saginata

Sigir eti Trichinelle Taenia solium

Domuz eti Trichinelle Taenia asiatica
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Diger etler Trichinella panter, mors, Paragonimus (yaban
(ay1, at, yaban domuzu) domuzu, gine domuzu)
Siit Gnathostoma
(kurbaga, yilan)
Anisakis Diphyllobothrium Clonorchis
Balik Gnathostoma
Yengec, Gnathostoma Paragonimus
Karides
Istiridye, Midye
Salyangoz Angiostrongylus
Anisakis
Kalamar Angiostrongylus Taenia solium Fasciola
Ascaris Echinococcus, Fasciolopsis
Meyve, Taenia multiceps
Sebze (¢ig) Ascaris Echinococcus Fasciola
Su Gnathostoma Fasciolopsis

Helmintlerin arastirilmasi sirasinda

kiiltiir yonteminden yararlanilmaktadir.

Ozellikle nematod larvalarinin diskilardan izole edilip ve larva tiirlerinin tamisinda

kullanilan bu yontem ucuz ve basit olmalarma ragmen bircok laboratuavarlar tarafindan

rutin olarak kullanilir. Yesil salata malzemelerindeki helmint varligi konsantrasyon ve 11k

mikroskobu yontemiyle incelenmistir (Adanir ve Tasc1, 2013).

Insanlar parazitlere enfekte gidalar tiiketerek, elle temas ile kontamine olmus

sulart kullanarak, sebzeleri ¢ig tiiketerek, kontamine gidalara direk temas ile daha enfekte

olurlar (Millitotisve ark., 2003; Coalvilleve ark., 2007; Omurtag, 2010).

Paraziter hastaliklardan korunmak i¢in olusturulan kontrol amacgh tedbirler su

alanlardayogunlagsmistir: Reservuardaki patojen miktarin1 diistirmek, isleme sirasinda
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kontaminasyonu engellemek veya aza indirmek tiiketiciyi giivenli olan giday: tiiketme

konusunda bilinglendirmektir (Omurtag, 2010).
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Sekil 1.4.4. Hidatik kistin yasam siklusu (https://etarim.net/kurbanliklarda-ki-bu-hastaliga-
dikkat.html )
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Insani transport siirec

Pisirme
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Sekil 1.4.5 Gida zincirinin her basamaginda uygulanan kontrol 6nlemlerinin listesi (Collins

ve Wall, 2004; Omurtag, 2010).

Helmintler insanlarda kan, bagirsak, karaciger, dalak, akciger, beyin ve deri gibi
cesitli doku ve organlara yerlesmektedir. Insanlara bulasmas: su, toprak ve sebzelerin
tilketmesiyle olmaktadir. Yapilan arastirmalarda da goézlenen sonuglara gore yikanarak
tiikketilen sebze ve meyvelerde helmint yumurtalar1 pek gézlenmemistir. Helmint tiirleri en
¢ok bulunduran sebzeler yesil ve genis yaprakli olanlaridir.Ayrica Taenia spp. Yumurtalari

tiim yesil sebzelerde gézlenmistir (Ozan, 2007).

Cizelge 1.5.4. Insanlar1 enfekte eden en cok intestinal nematod tiirleri (Tiinger ve ark.,
2005; Korkmaz, 2006).
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Parazit Giris Goc Tamisal | Emriyonizasyon | infektif Serbest
bicim form yasam
Enterobius Agiz Bagirsak | Yumurta | Perine yumurta Yok
vermicularis
Ascaris Agiz Bagirsak | Yumurta | Toprak yumurta Yok
lumbricoides
Trichuris Agiz Akciger Yumurta | Toprak yumurta Yok
trichiura
Ancylostoma | Deri Akciger Yumurta | Toprak Filariform | Yok
duodenale ve larva
Necator
americanus
Strongyloides | Deri Akciger Rhabtidif | Toprak Filariform | Var
stercoralis orm larva
larva

Cizelge 1.5.5. Insanlar icin énemli trematodlarin yerlesim yerleri ve cografik dagilimlar

(Tiinger ve ark., 2005; Korkmaz, 2006).

Yerlesim Parazit Bulundugu yerler metacercarialar

Karaciger Fasciola hepatica Yaygin Su bitkileri
Dicrocoelium dentriticum Yaygin Karinca
Opisthorchis spp. Uzak Dogu Balik
Clonorchis sinensis Uzak Dogu Balik

Kan Schistosoma spp. Asya, Orta Dogu, Afrika | Yok
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Barsak Fasciolopsis buski Uzak Dogu Su bitkileri
Echinostoma spp. Uzak, Yaki Dogu Balik
Heterophyes heterophyes Uzak Dogu, Balkanlar Balik
Gastrodiscoides hominis Gilineybat1 Asya Bitkiler
Metagonimus yokogawai Uzak Dogu salyangoz

Akciger Paragonimus westermani Uzak Dogu yengeg
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Bir calismada Afyon ili ilkdgretim ¢ag1 c¢ocuklarinda parazitoz sikligin ve
dagilimini belirlemek amaciyla, yaslar1 8-12 (ortalama: 9.23+1.2 y1l) arasinda degisen 123
(%39,7) kiz, 187 (%60,3) erkek toplam 310 6grencinin diski 6rnekleri barsak parazitleri
yoniinden Kpop-Color boyama yontemi ile incelenmistir. Barsak paraziti goriilme sikligi
tim ¢alisma grubumuzda %43,5 (135/310), kizlarda %36,6 (45/123), erkeklerde %42,8
(80/187) olarak saptanmistir. Parazitlerin sirasiyla yiizde dagilimlari; Entamoeba
histolytica %17,7 Giardia intestinalis %57,0 Ascaris lumbricoides % 16,3 Trichuris
trichiura % 3,0 Hymenolopis nana % 1,5 Taenia saginata % 4,4 ‘diir. G. intestinalis orani

tiim barsak parazitlerinden istatistiksel olarak anlamli oranda bulunmustur (Altindis, 2000)

Yapilan bir ¢calismada Sivas Liitfi Fikret Tuncel ilkogretim okulunda okuyan 8-12
yas grubundaki toplam 97 dordiincii sinif 6grencisinde bagirsak parazitlerinin varligi
arastirildi. Caligma 1999 yilimin Kasim ve Aralik aylarinda gergeklestirildi. Aragtirmada
ogrencilerden diski 6rnekleri ve/veya perianal bolge materyalleri (PABM) allindi. Diski
ornekleri serum fizyolojik i¢inde her 6rnekten tek preparat hazirlanarak incelendi. Selofan
bant (SB) preparatlar ise direkt olarak tarandi. Taramamizda diski 6rnegi ve/veya SB
preparati aliman 97 6grencinin 53’linde (%54,6) parazit goriildii; bunlarin 35’inde tek,
2’inde iki, 7’sinde ikiden fazla parazit bulundugu belirlendi. Toplam 90 6grenciden (38
erkek, 52 kiz) saglanan diski drneklerinin incelenmesinde, 6grencilerin 37’sinde (%41,1)
bir veya birden fazla parazit goriildii; bunlarin 28’inde (31,1)tek, 7’sinde (%?7,8) iki,
ikisinde (%?2,2) ise ikiden fazla parazit saplandi. 19 0Ogrencide (21,1) sadece
protozoon,12’sinde (%13,3) sadece helmint, 6’sinda (%6,7) ise hem protozoon hem de
helmint bulundugu belirlendi. Kendilerinden hem SB preparati hem de diski 6rnekleri
alinan 73 6grencinin 40’ 1nda bir veya birden fazla parazit goriildii. 23’iinde tek, 10’unda

iki ve 7’sinde ise fazla parazit bulundu (Tecer ve ark., 2000)

Yapilmis diger bir calismada insan sagligi acisindan Onemli olan bazi
protozoonlarin gidalarla alinmasi sonucu insanlarda meydana getirdigi gesitli patolojik
bozukluklar ele alinmistir. Protozoon enfeksiyonlari; protozoonun sayisi, cinsi, insanlarin
genel saglik durumu ve protozoonun etkiledigi organlara bagli olarak insanlarda farkl
patolojik degisikliklere neden olmaktadir. Toplumun her yastaki bireylerinde rastlanmakla
birlikte genellikle cocuklarda eriskinlere nazaran daha sik goriilmekte ve daha siddetli
seyretmektedir. Enfeksiyon diskiyla bulagmis su ve gidalarla ya da protozoonlarin

enfeksiydz formlarini igeren ¢ig ya da az pismis etlerin yenilmesiyle meydana gelmektedir.
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Protozoonlarin gidalara uygulanan 1s1, dondurma gibi islemlerle yikimlanmakta fakat bazi
gidalarin pisirilmeden tliketilmesi sonucu insanlarda onemli saglik sorunlarina neden

olmaktadir (Terzi, 2005).

Bir ¢alismada Ocak 1993-Aralik 2000 tarihleri arasinda 8 yil boyunca Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi rutin parazitoloji laboratuvarinda bagvuran hastalarda bagirsak
parazitlerinin dagilimi ve siklig1 incelenmistir. 32346 digki 6rneginin tamami Nativ lugol
ve Formol Eter metodlari ile incelendi. 10897 selofan bant da direkt olarak gdzlendi.
Orneklerin %8.14’linde parazit tespit edildi. Bunlarin %46.32’sikadin,%53.68 erkekti.
diski1 orneklerinin %96.47’sinde en az bir parazit, %3.53’linde iki parazit gorildii.
Calismamizin sonuglart Marmara bolgesi oranlart ile uyum gostermekteydi. Laboratuvar

bulgularimiz daha 6nceki laboratuvar sonuglarindan daha diisitk bulundu (Alver ve ark.,
2005).

Yapilmis bir diger ¢alismada ¢ig tiiketilen sebzelerin tiiketilmeden once etkili bir
sekilde dekontaminasyonu halk sagligi acisindan onemlidir. Bu c¢alismada genel olarak
sebzelerin dekontaminasyonu c¢alismalarina model olabilecegi diisiincesiyle maydanoz
kullanilmistir. Kars il merkezindeki 10 ayr1 marketten alinan 50 maydanoz demetinin rutin
olarak yapildigi gibi steril serum fizyolojik suyu ile dekontaminasyonu saglanmaya
calisildi. Ornekler hijyen kriteri olarak kabul edilen koliformlar ve E. coli yoniinden analiz
edildi. Toplam 1.5 L. Sirke veya ayni miktarda kekik suyunun 10 demet maydanozun
dekontaminasyonunu saglayip saglayamayacagi da arastirildi. Ayrica dekontaminasyondan
sonra Orneklerin duyusal analizleri yapildi. Steril serum fizyolojik suyu altinda yikama
yeterli hijyenik gilivence saglamaz iken kekik suyu ve sirke igerisinde analizleri yapildi.
Steril serum fizyolojik suyu altinda yikama yeterli hijyenik giivence aglamaz iken kekik
suyu ve sirke igerisinde analizleri yapildi. Steril serum fizyolojik suyu altinda yikama
yeterli hijyenik giivence saglamaz iken kekik suyu ve sirke igerisinde 1 dk siireyle
bekletme tiim Orneklerde tam giivence sagladi. Sirke, 6rneklerdeki koliform ve E. coli
populasyonunu tam olarak yikilmadi. Kekik suyu ise E. coli populasyonunun tamamini
yikimlarken koliformlarin sayisini da Tiirk Gida Kodeksi’nde bildirilen degerlerin altina
diisiirdii. Ozellikle toplu iiretim yapildiginda maydanozlarm ve salata yapiminda kullanilan
diger sebzelerinin sirke veya kekik suyu ile dekontaminasyonu hijyenik salata elde etmeye
katki saglar nitelikte bulundu (Giilmez ve ark., 2006).

Yapilmig bir ¢alismada barsak helmintlerinden 6zellikle alt1 parazit (Enterobius,

Ascaris, Necator, Ancylostoma, Trichuris ve Strangyloides) diinya niifusunun yaklasik
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yarisindan fazlasini ve basta gelismekte olan iilkelerde olmak iizere tiim diinyada insan
sagligini olumsuz etkiler. Bu nemtodlara ek sestodlar (6zellikle taenia saginata ve
hymenolepis nana) ve trematodlar barsaklarda yerleserek parazitlenebilir. Helmint
infeksiyonlarinin ¢ogunlugu asemptomatiktir ve tami genellikle diski incelemelerine
dayanir. Barsak helmintlerine bagli infeksiyonlar basarili bir sekilde giivenli ve genis

spektrumlu antiparazitik ilaglar ile tedavi edilebilir (Korkmaz, 2006).

Bir calismada 2000-2002 tarihleri arasinda, Van ilinin degisik mahallelerinde
bulunan sahipli, sokak ve ii¢ kuruma ait kdpeklerde helmint enfeksiyonlariin yayilisi ve
halk saglig1 acisindan Onemi amaglanmistir. Bu amacla toplam 115 kopege ait diski
numuneleri (61 sokak, 26 sahipli ve 28 kurum képegi) Y.Y.U. veteriner fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvarina getirilerek doymus tuzlu sus ile hazirlanmis
Fulleborn’un Flotasyon YoOntemiyle incelendi ve kopeklerin 69’unun (%60,0) bir veya
birden fazla helmint tiirii ile enfekte oldugu goézlendi. Yapilan incleme sonucunda iki
cestod, dort nematod tirii tespit edildi. Enfeksiyondan sorumlu parazitlerin sirasiyla;
Toxocaris leonina (%23,5), Taenia spp. (%14,8), Ancylostoma caninum (%8,7),
Diplylidium caninum (%3,5) ve Uncinaria stenocephala (%0,9) ve Toxocara canis
(%13,9) oldugu gozlendi. Sonug olarak Van ilindeki kopeklerde helmint enfeksiyonlarinin
yayilisinin ¢ok yiiksek oldugu, T canis, Taenia spp. Ve A. Caninum’un yiliksek oranda
goriilmesinin halk sagligi acisindan tehlikeli bir durum olusturdugu, Van’da ilk defa
yapilan bu ¢alisma ile kdpeklerde helmint enfeksiyonlarinin, halk saglig1 agisindan yorede

ciddi bir sorun olusturabilecegi sonucuna vartlmistir (Orhun ve Ayaz, 2006).

Yapilmis bir diger calismada aritilmis atik sularin tarimsal veya diger amaglarla
kullanimi, alternatif su kaynagi yaratmasi yaninda, yeralti ve yeriistii su kaynaklarinda
kirliligin 6nlenmesi ve giibre gereksinmesinin azaltilmasi gibi avantajlar saglamaktadir.
Ancak halk saghigi ve cevre lizerine olumsuz etkilerin en aza indirilmesi icin atik sularin
kullanim1 ile ortaya c¢ikacak patojen ve kimyasallardan kaynaklanan risklerin iyi
degerlendirilmesi gereklidir. Bu ¢alismada, atik sularin sulamada kullanilmasi sonucunda
ortaya ¢ikma riski olan hastalik etmenleri, neden oldugu hastaliklar ve belirli gruplar icin
saglik risklerini yonetme stratejileri ayritili olarak degerlendirilmistir (Kukul ve ark.,
2007).

Yapilmis bir ¢alismada yesil sogan, marul, maydanoz, roka ve tere olmak {izere
bes ayr1 salata malzemesinin helmint yumurtalar1 ile kontaminasyonu aragtirilmistir.

Caligma materyali Ankara’da semt pazarlarindan, yas sebze ve meyve halinden ve
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manavlardan temin edildi. Yikanmamis 100 sebze Orneginin yapilan mikroskop
muayenelerinde 14 (%14) tanesinde helmint yumurtalar1 teshis edilmis, yikanmis
orneklerde ise hi¢bir helmint yumurtasinda rastlanmamistir. Yikanmamis ¢ig sebzeler
helmint enfeksiyonlar1 i¢in 6nemli bir bulas kaynagidir ve tiiketiciler i¢in 6nemli bir saglik

riski olusturmaktadir (Ozan, 2007).

Yapilmig bir ¢alismada atik su arittimmin hedeflerinden biri de mikrobiyal
patojenlerin ¢evre ve halk sagligina zarar vermeden uzaklastirilmasidir. Bu ¢alismada,
Elaz1g Belediyesi atik su aritma tesisi giris ve ¢ikis sularinda ¢evre ve halk sagligini tehdit
eden helmint yumurtalarinin bir yillik siire ile aylik olarak incelenmesi ve elde edilen
sonuglarin degerlendirilmesi amaclanmistir. Inceleme orneklerinde bir tiir Trematod
(Dicrocoelium spp.) bir tir Cestod (Tenia spp.) ve tgtir Nematod’a (Trichuris spp.,
Toxocora spp. ve Ascaris spp.) ait yumurta saptanmistir. Helmint yumurtalarinin 6zellikle
yaz aylarda giris sularinda daha fazla bulundugu izlenmistir. Tesis ¢ikis sularinda helmint
yumurtalarinin azaldigi goriilmiigse de, atilan helmint yumurta diizeyinin olmas1 gereken
standartlardan fazla oldugu saptanmistir. Tesisin helmint yumurtalarin1 etkin olarak
elimine edebilecek dezenfeksiyon sistemlerine ihtiyact oldugu diisiiniilmiistiir (Obek ve

ark., 2007).

Bir calismada Afyonkarahisar’da tarim alanlarini sulamak i¢in kullanilan atik
sularda helmint kontaminasyonunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, insan
ve hayvansal kaynakli atiklarin karistigi akarsudan tarimsal amacli su kullanilan 10 kirsal
alan secilmistir. Eyliil 2004-Agustos 2005 tarihleri rasinda iki haftada bir bu alanlara
gidilerek toplam 240 su 6rnegi alinmistir. Toplanan aritilmamissu 6rneklerinin 32’sinde
(%26,7) helmint yumurtasi tespit edilirken, aritilmis su orneklerinde herhangi bir helmint
veya gelisim formuna rastlanmamistir. Kontaminasyon belirlenen Orneklerin 13’nde
kancali kurt yumurtasi, 6’sinda Taenia spp., 5’inde Ascaris lumbricoides, 3’iinde
Hymenolepis diminuta, 3’nde H.nana ve 2’snde Toxocora spp. belirlenmistir. Cogu kirsal
alanda oldugu gibi Afyonkarahisar’da da insan ve hayvansal kaynakli atiklarin karistigi bu
akarsularin insan ve hayvan sagligi acisindan 6nemli olan helmintlerle kontamine oldugu
gbzlenmistir. Bu sularin aritilmadan, kontrolsiiz kullanilmas1 durumunda ciddi risk teskil
ettigi, bu nedenle de aritilmamis atik sularin 6zellikle ¢ig olarak tiiketilen sebze ve
meyvelerin yetistirilmesinde kullanilmasinin sakincali olacagi kanaatine varilmistir (Kozan

ve ark., 2007).

18



Bir ¢alismada barsak helmint enfeksiyonlari, gelismekte olan ve tropikal iklime
sahip lilkelerde 6nemli bir halk saglig1 problemidir. Yurdumuzun altyapisi yetersiz, hijyen
sartlar1 bozuk bazi yorelerinde de sik goriilmektedir. Barsak helmintleri, genellikle
sindirim sisteminin primer hastaliklarina benzer belirti ve bulgular olusturur. Bazen akut
pankreatit, tikanma sarilig1, ileus ve sepsis gibi ciddi komplikasyonlara sebep olurlar. Uzun
donemde anemi, malabsorpsiyon veya gelisme geriligi goriilebilir. Teshis icin siklikla
diskida parazit ya da yumurta aranir. Bazen bu amagla balgam veya duodenum sivisi da
kullanilir. Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura, Enterobius vermicularis ve kancali
kurtlar icin siklikla mebendazol ve albendazol, Strongyloides stercoralis icin ivermektin
tercih edilmektedir. Sestod enfeksiyonlarinda praziquantel daha etkili olmakla birlikte

pratikte daha ¢ok niklozamid kullanilmaktadir (Giil ve Nazligiil, 2008).

Yapilan caligmada egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum ve g¢evresel faktorler,
parasitik infeksiyonlarin dagilimimni etkilemektedir. Bu yiizden heniiz gelismekte olan
tilkemizde bagirsak parazitleri hala halk sagligi sorunu olarak 6nemini korumaktadir.
[limizin parazitolojik ¢alisma verilerine katki saglamay1 amagladigimiz bu ilk calismada,
Ocak 2009- Nisan 2011 tarihleri arasinda tiniversitemiz tip fakiiltesi aragtirma ve uygulama
hastanesi tibbi mikrobiyoloji laboratuarina gesitli gastrointestinal yakinmalarla bagvuran
1451(%55.92)’ kadin ve 1144 (%44.08)1i erkek olmak iizere toplam 2595 olguya ait
verilerin retrospektif degerlendirmesi yapilmigtir. Inceleme yapilan olgularin 242
(%9.33)’sinin bagirsak parazitleri ile enfekte oldugu tespit edilmistir. {limizde bagirsak
parazitlerinin protoozon agirlikli goriilmesi helmint oraninin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
calisma sonuclarinin Bolu’da bagirsak parazit enfeksiyonlariin yayilisiyla ilgili 1k veri

olmasi nedeniyle yayimlanmasi uygun goriilmiistiir (Tas ve ark., 2014).

Son yillarda yapilan bir ¢alismada gerek refah diizeyinin artmasi gerek seyahat
imkanlarinin kolaylagmas: gerekse de miilteci sayisindaki artisa bagli olarak insan
hareketliliginde 6nemli artis gézlenmektedir. Asya kitast ekonomik olmasi, tarihi acidan
onemli bir gegmise sahip olmasi, Asya kiiltiirii ve mutfag: ile 2016 yilin ilk yarisinda
turist sayisindan en hizli biiyimeyi gosteren kita olarak bildirilmistir. Kiiresellesen
diinyada bu insan hareketliligi, degisik enfeksiyonlarin kitalar arasi yayilmasina ve
hastaliklarin epidemiyolojisinde 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Asya kitasinda
seyahat edenler risk olusturacak paraziter enfeksiyonlarin basinda sitma, leishmaniasis,
filariasis, gida kaynakli trematod enfeksiyonlari, schistosomiasis, toprak kaynakli helmint

enfeksiyonlar1 ve turist ishali gelmektedir. Seyahatten 4-8 hafta dncesi saglik danismanligi
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hizmeti alinmasi1 ve asi, kemoproflaksi gibi saglik hizmetlerinden yararlanmak enfeksiy6z
hastaliklara yakalanma risklerini azaltmaktadir. Alinan kisisel 6nlemler, seyahat edenlerin
iilkelerine donerken patojenleri tasima ve bulasici hastaliklarin yayilimina sebep olma

riskini de azaltmis olacaktir (Oztiirk ve Unver, 2017).
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3. MATERYAL VE METOD

Helmint enfeksiyonlarinin laboratuvar tanisinda: diski, duodenum sivisi, perianal
bolge materyali, kan, idrar, balgam, beyin omurilik sivis1 (BOS), deri kazintisi, biyopsi ve
otopsi materyali ve doku sivilar1 gibi materyaller incelenir. Bu oOrneklerde goriilen
yumurta, larva ya da eriskinler uygun yontemlerle toplanir ve O&zelliklerine gore
tanimlanirlar. Goriillen yapilarin biiyiikliigii, sekli, rengi, ¢eperinin yapist ve donemi

(eriskin mi, yumurta m1 gibi) tanida 6nemli temel taslaridir (Cetin ve ark., 1985).
3.1. Mikroskopta Inceleme

Bunun i¢in, bir miktar 6rnek lam {izerine konur 1-2 damla serum fizyolojik i¢inde
stispansiyon haline getirilir, iizerine lamel kapatilir ve lamelin kapsadigi alan 10x objektifle
taranir. Tarama esnasinda siipheli yapilar goriildiigiinde 40x objektife gecilir. Boyle bir
incelemede helmint yumurtalar1 tipik goriiniimlerinden, larvalar da tipik morfoloji ve
hareketlerinden tanmnir. Larvalarin cins ve tiirlerinin belirlenmesi daha ileri incelemeleri

gerektirir (Cetin ve ark., 1985).
3.2. Coklastirma (Konsantrasyon) Yontemleri

Helmint yumurtalarinin, direkt inceleme ile saptanamayacak kadar az oldugu
varsayimiyla, ¢oklastirma yontemlerine basvurulur. Helmint incelenmesinde ¢oklastirma
yontemlerinin en onemli avantaji, yalnmizca direkt yaymalar ve kalict boyali preparatlar

incelendiginde gézden kagabilen seyrek organizmalari ortaya ¢ikarmasidir

Coklastirma yontemleri yiizdiirme ve ¢oktiirme olarak ikiye ayrilir. Coktiirme
santrifiij ile saglanabilir. Cokelti genellikle biitiin parazitleri icerdigi icin c¢oktiirme
yontemleri tani laboratuvarlarinda daha sik kullanilmaktadir. Bu yontemlerin en biiyiik
dezavantaji ¢Okelti incelenirken parazitlerin varligini maskeleyebilmesidir. Coktiirme

yontemlerinin avantaj1 ise hem taze hem de saklanmis drneklerin kullanilabilmesidir.

Preparattaki materyalin partikiil yogunlugunu azaltarak parazitlerin daha kolay
goriilmelerini saglamak amaciyla, ¢okeltinin bir iki damlasini %0,85°lik serum fizyolojik
sollisyonunun 1-2 damlasiyla sulandirmak yararlidir. Protozoon kistlerini daha kolay
gormek i¢in preparat hazirlanirken ayni lam {izerinde ikinci bir ¢okelti damlasi iyot

sollisyonuyla seyreltilerek incelenebilir.

Yiizdiirme yontemlerinin temel prensibi yliksek 6zgiil agirlikli soliisyonlarin

parazitleri bagimsiz olarak yilizdiirmesidir. Yiizdiirme sonrasi elde edilen materyal
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sebzeden oldukga armmustir ve parazitler ¢oktiirme yontemiyle elde edilen ¢okeltiye oranla
daha kolay fark edilir. Protozoon kistleri ve nematod yumurtalarinin ¢ogu bu yontemlerle
yiizer; ancak kullanilan soliisyonun 6zgiil agirligina bagli olarak, bir¢ok sestod ve trematod
tiirline ait daha agir yumurtalar yiizmeyebilir ve yanlis negatif tanilara neden olabilir. Rutin
coklastirma yontemi olarak yilizdiirme yontemlerini kullanan laboratuvarlarda hem yiizey

filmi, hem de ¢okelti incelenmelidir (Cetin ve ark,1985).
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4. TANI

Helmintiyaz veya helmintoz olarak bilinen helmint hastaliklarinin kesin tanisi
parazitoloji laboratuarlarindan yapilan testlerle saglanilirlar. Bu hastaliklardaki kliniksel
bulgularin gesitleri fazladir ve farkli hastaliklara ait bulgularla daha kolay karistirilabilinir.
Helmint infeksiyonlarinin etiyolojik tanisinda kullanilan deri kazintisi, balgam, diski,
tirnak i¢i maddeleri, perianal bolgelerden alinan toplanmis maddeler, kan, safra salgisi,
duodenum sivisi ve idrarlardan, biyopsi ile lenf diiglimiinden ya da deride nodiillerden
alman numunelerden daha ¢ok faydalanilir. Orneklerde goriilen yumurtalarda, larva veya
eriskinler uygun goriilen yontemlerle toplanirlar ve kendi 6zelliklerine gore tanimlanirlar.
Diski 6rneklerinin incelenmesi yapilirken; mikroskopta inceleme, kato-katz yonteminin

uygulanmasi, ¢oklastirma (konsantrasyon), selofanli lam yontemleri kullanilir (Cetin ve

ark., 1985).

Diskr igerisinde helmint yumurtalarinin bulunmasi i¢in uygulanan ¢oktiirme
teknigi ve Telemann teknigidir. Sebebi ise eter ve asitlerin bir arada kullanilmasi ile
mukuslu ve yagli maddelerin dnlenmesi ve helmint yumurtalarinin bir arada bulunmasini
saglamaktir. Helmint yumurtalarinin tanisinda onlarin kapakli olmasi veya kapaksiz
bi¢cimde olmasi etken olur. Kapakli bir yumurta goriildiigii zaman bu bir Trematoda ya da
Sestodlarin Pseudophyllidea st takimina ait bir yumurtadir diyebiliriz. Kapaksiz olan
yumurtada ise, alt1 ¢gengelli embriyon tasiyorsa sestodlardan Cyclophyllidea iist takimina,
normalden fazla g¢engel tasiyorsa akantosefal lere aittir diyebiliriz. Insanda hastalik
olusturan helmintler yumurtalarinin 6zel sekilleri tan1 koymada biiytlik kolayliklar saglarlar

(Cetin ve ark., 1985).

Ascariasis ¢ok sayida yumurta irettiklerinden dolayr teshisi igin digki incelemesi
yeterlidir. Yumurtalar diskiyla dis ortama atildigindan igerisinde segmentasyon olmamis ve
larva gelismemistir. Yumurtanin dollenen, déllenmeyen ve dekortike olmus yumurta tiirii
disk1 igerisinde goriiliir. Tipik olmayan dollenmeyen yumurtalar diski igerisinde
¢ogunlukta bulunmadigi miiddetge tanis1 yapilmasi kolaydir (Sarinas ve Chitkara, 1997;
Muller, 2002; Korkmaz, 2006).

4.1. Ascaris lumbricoides laboratuvar tamisi: Tan1 dollenmis veya dollenmemis
yumurtalarin goériilmesi ile konur. Tipik d6llenmis yumurtalar bulundugu zaman embriyon
heniiz olusmamistir. Yumurta 45-60 pum boyutlarindadir. Kalin ve safra boyalar1 ile sari

boyanmis dantel seklinde bir dig Ortiisii bulunur. Déllenmemis yumurtalar 40-90 um
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boyutlarinda ve disdaki dantel ortiisti diismiis olarak goriiliir. Yumurta 3 tabakadan olusur.
En dista dantel seklinde protein tabaka, onun altinda yumurtanin direncinde rolii olan
lucida denilen saydam tabaka, en altta ise ince yumusak olan ve lipoid iceren fibroz tabaka
bulunur. Déllenmis yumurtalar oval ve simetrik olarak goriiliir. Yumurta i¢inde bulunan
yuvarlak hiicre ile kabuk arasinda bir bosluk vardir. Déllenmemis yumurtanin iginde ise
irili ufakli bir ¢ok vitellus kesesi vardir ve hiicrelerle kabuk arasinda bosluk bulunmaz
(http://www.floradergisi.org/getFileContent.aspx?op=htmi&ref_id=68&file_name=1999-
4-2-090-101.htm&_pk=7fc225f6-85e0-4eec-8832-2ed7dfe6e8ec).

4.2. Necator americanus laboratuar tamsi: Embriyonsuz yumurtalarin goriilmesi ile
tant konur. A. duodenale ve N. americanus yumurtalarin1 birbirinden ayirt etmek ¢ok
glictiir. Yumurtalar 40-60 pm boyutlarinda oval, simetrik, uglar1 yuvarlak, kabugu ince ve

renksizdir. icinde 2-8 blastomer bulunur.

(http://www.floradergisi.org/getFileContent.aspx?op=html&ref_id=68&file_name=1999-
4-2-090-101.htm& _pk=7fc225f6-85e0-4eec-8832-2ed7dfe6e8ec).

Helmintiyaz hastalarinda tedavide genellikle etiyolojik taninin ve teshisin
goriilmesi gereklidir. Sebep olan helmint tiirlerine gore farkli teshis ve tedavi yontemleri
kullanilir; helmint tiirlerine etkili olan ilaglar ayr1 ayridir. Baz1 durumlarda ayni hastada
farkli helmintler bir arada goriilebilinir ve bu helmintlerin tedavisi bir ilagla giderilemez.

Bu yiizden ilk ilacin daha erken verilecegine karar verilmelidir (Cetin ve ark., 1985).

Karaciger igerisinde ve duodenum igerisinde bulunan helmint yumurtalar1 gaita
disindan baska, safra sivisi, duodenumda sondaj yardimiyla elde edilen muayene maddesi

igerisinde, santriifiijde ¢evrilir ve en son arastirilir (Cetin ve ark., 1985).

Bu calismanin amaci Gaziantep’te piyasada satisa sunulan gesitli sebzelerdeki
helmintlerin, yumurtalarinin, Kistlerinin ve erigkinlerinin varliginin tespiti ve insan sagligi

agisindan 6nemini aragtirmaktir.
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5. BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma materyali olarak 2018-2019 Ocak -Haziran doneminde her birinden
60’ar ornek olmak tizere toplamda 240 adet yesil salata (marul, roka, yesil sogan, 1spanak)
ornegi kullanilmistir. Arasgtirma materyalini olusturan sebzeleri haftalik periyotlarla semt
pazarlari, sebze toptanci hallerinde ve manavlarda kirli 6rnekler seklinde alinarak

muhafaza edilmistir.

Haftada bir laboratuvara getirilen ornekler marul, i1spanak, yesil sogan, roka
Orneginin her biri yikanmamus kirli olarak her hafta 10’ar adet deney tiiplerine 20 ml
olacak seklide hazirlanildi. Beherglas igerisine 200 ml su konularak 6rnekler daldirma
yontemiyle su igerisine birakildi. Her bir deney tiipii 30 saniye siire ile vortekslendi. Daha
sonra 20 ml’lik pipetler yardimiyla deney tiipii igerisinde bir miktar ¢ozelti lamel {izerine
aliarak 10x biiyiitmede 151k mikroskobu ile helmint yumurtalar1 yoniinden muayene edildi

ve bulunan yumurtalar 40x biiyiitmede identifiye edildi.

Incelenen 240 ornek helmint yumurtalar yoniinden tespit edilmistir. Helmint
yumurtalardan A.lumbricoides yumurtasi, erigkin hali siklikla gozlenmistir. Ornekler

icerisinde marulda yesil sogan da helmint yogun olarak gozlenmistir.

Toplanan orneklerin tamami farkli perakendecilerden temin edilmistir. Pazara
getirilmeden 6nce herhangi bir yikama islemine tabi tutulup tutulmadiklari hakkinda
bilgiler elde edilmistir. Perakendeciler toptancilardan (sebze ve meyve hali) aldiklart
iiriinleri bir 6n yikama ve ayiklama islemine tabi tutmadiklarin1 ve higbir isleme tabi

tutmaksizin satisa sunduklarini belirtmisglerdir.

Pazarcilardan alinan bu iirtinler farkli steril naylon posetlere konularak analiz i¢in
laboratuvara getirilmiglerdir. Orneklerde herhangi bir 6n yikama yapmaksizin dis

yapraklari ve kokleri biitiin olarak degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmalarda toplamda 240 6rnegin 186 tanesinde helmint tiirleri oldugu
gozlenmis, 54 Ornekte ise herhangi bir helmint tiirline rastlanmamistir. Teshis sonuglarina
gore A.lumbricoides yumurta ve eriskinleri, Necator americanus yumurta ve eriskinleri

gozlenmistir.

Aragtirmada yikanmis O6rneklerde incelenmistir. Yikanmis 6rneklerde ise herhangi

bir parazite rastlanmamaistir.
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Sekil 5.6. Marul 6rneginde Necator americanus eriskini

Sekil 5.7. Yesil sogan 6rneginde yumurta igerisinde embriyonik Necator americanus
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Cizelge 5.6. Yikanmamis sebze orneklerinin helmint yumurtalar1 yoniinden inceleme

sonuglari
Numune Enfekte Necator Necator | A.lumbricoides | A.lumbricoides
numune | americanus | americanus eriskini yumurtast
sayisi yumurtasi erigkini

Marul (60) 46 0 1 40

Ispanak (60) 35 0 0 35

Roka (60) 50 0 0 50

Yesil sogan(60) | 55 1 0 50

Toplam 186 1 1 175

27




6. SONUC ve ONERILER

Ulkemizde helmint yumurtalarmin tespiti i¢in birgok ¢alismalar yapilmistir. Fakat
yeterli diizeyde degildir. Yapilan ¢alismamizda yikanmamis sebzelerde daha fazla helmint
yumurtasina rastlanildi. Daha ¢ok Ascaris ve Necator tilirleri goriildii. Nedeni olarak tarim
arazilerinin atik ve kanalizasyon sular1 ile sulanmis olmasi, topragin partikiillii yapis1 ve
iklimin 1liman olmasi gosterilebilir. Satiy ve Pazar alanlarinda yikanmis Orneklerin
getirilmesi ve helmintlerin tireme donemlerinin farklilik gostermesi tezin ¢alisma siiresini
uzatmistir. Yikanmis Orneklerde herhangi bir helmint tiirline rastlanilmamistir. Helmint
tiirleri daha ¢ok yumurta, kist ve erigkin halinde olmak tizere goriilme sikligi ile olmustur.
Genis yaprakli sebzelerden yesil sogan, marul, roka 6rneklerinde daha fazla helmint tiiriine
rastlanildi. Parazit ihtiva eden sularinda, sebze ve meyvelerin sulanmasinda kullanilmasi

bu iiriinlerin yetistirilme asamasinda kontamine olmasina neden olmaktadir.

Cig sebze ve meyvelerin yeterince temizlenmesiyle parazitlerin kist, ookist ve
yumurtalarmin goriilmesi giderilir. Genellikle yesil yaprakli sebzelerin temizlenmesi daha
zordur. Bu yiizden gida tiiketiminde hijyen ve santitasyondnemlidir. Insanlar hijyen ve
santitasyon yoniinden egitime tabi tutulmahdir hakkinda egitilmeli, igme suyunun yeterli
olmadig1 bolgelerde yiyecekleri yikamada ve temizlik konusunda bilingsiz olunan

iilkelerde, gida ve su kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin goriilme siklig1 daha yiiksektir.

Yapilan ¢alismalar sonucu gerek iilkemizde, gerekse diger iilkelerde ¢ig olarak
tiiketilen sebze veya meyvelerin mikrobiyolojik kalitelerinin iyi olmadig1 ve 6nemli saglik
sorunlarina neden olduklari veya olabilecekleri sonucuna varilmis ve rapor edilmistir
(Aric1 ve ark., 2003; Salleh ve ark., 2003; Solomon ve ark., 2003; Ay¢igek ve ark., 2004;
Giilmez ve ark., 2006).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda farkli oranlarda helmint yumurtalarina
rastlanilmistir. Bu farkliliklarin olugmasindaki sebepler, sebzelerin helmintlerin gelisme
formlar1 ile kontaminasyonlar: farkli tarimsal uygulamalardan ve yikama prosediirlerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica bu durumu yetistirildigi yerin iklimi ve topragin yapisida

etkilemektedir.

Satis ve pazarlamanin gelismesi ile pazara getirilen {riinlerin daha temiz
sunulmasi ve bu amagla pazara getirilmelerinden 6nce sebzelerin bir 6n yikama ve

temizleme isleminden geciyor olmasi gerek helmint gerekse diger parazit yumurtalarinin
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uzaklagtirllmasina ve oldugundan daha az goriilmesine ya da hi¢ goriilmemesine neden

olabilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda sebzelerde farkli tiirden helmint yumurtalarinin
goriilmesinin sebebi, toplanan sebze Orneklerinin yetistigi donemlerde bolgesel mevsim
kosullarinin ve sicakligin ekolojik farklar gostermesi ve sebzelerin yetistirildigi toprak
yapilarinin farkli olmasi ve bu topraklarin atik sular ile sulanmasi ve buna bagl olarak
parazit formlarinin gelisme donemlerinin etkilenmesinden kaynaklanacagi diisiintilmiistiir.
Yurdumuzun bazi yerlerinde arastirmacilarin yapmis oldugu c¢alismalarda, parazitin
goziikme sikliginda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu farkliligin olusumunda 6rneklerin
incelenmesinde, kullanilan yontemlerin ve uygulanmanin farkliliginda, topraklarin atik su
ile sulanmasmin, tarimda kullanilan suyun Kkalitesinin ve farkli cografik yerlerden

olmasinin etken oldugu anlasilmistir

Sonug olarak, bu ¢alisma ve bu konudaki benzer ¢aligmalar géstermektedir ki, yas
sebze ve meyveler insanlara patojenlerin yaninda helmint enfeksiyonlarinin bulagmasinda
biiyiik rol oynamaktadir. Sebze ve meyvelerin ¢ig ya da az pismis olarak tliketimi bu
gidalarla insanlara ¢esitli helmint hastaliklarinin bulagma riskini olusmaktadir. Bu nedenle
¢ig olarak tiiketilen sebze ve meyvelerin ¢ok iyi yikanmasi helmint hastaliklardan
korunmada olduk¢a 6nemlidir. Paraziter hastaliklarin insidansinda eskiye oranla az da olsa
bir azalma goriilmesine ragmen bu hastaliklar tilkemiz i¢in hala 6nemli bir saglik sorunu
olusturmaya devam etmektedir. Bu sorunun ortadan kaldirilabilmesi i¢in halkin egitilmesi,
hijyen bilincinin arttirilmasi, alt yap:1 hizmetlerinin diizenli bir sekilde yayginlastirilmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye’de yetistirilen sebzelerde helmint yumurtalarinin varligina yonelik
yapilan calismalarda, bu sebzelerde c¢esitli helmint yumurtalarinin ¢esitli aracilarla
taginabildigi ve bunun da insan sagligi i¢in saglik sorunlar1 ¢ikartabilecegi goriilmiistiir.
Okul, hastane, lokanta, otel gibi yiyeceklerin toplu tiiketime sunuldugu alanlarda
insanlarda enfeksiyon olusturma riski ytliksektir. Bu hususta, bu kurumlarda ¢alisan ve bu
gidalarla temas eden personelin dikkatli olmasi, etkili yitkama proseslerinin uygulanmasi ve

denetimlerin yapilmasi gerekmektedir
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