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GIRIS

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda istek ve arzularimi ozgilirce yerine
getirebilmek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 deneyim veya gergeklestirdikleri
aktivitelerdir (Torkildsen, 2005:52). Rekreasyon aktivitelerinden temeli fiziksel egzersize
veya ¢esitli spor branglarinin rekreatif amacgl olarak uygulanmasina dayanan ve rekreasyon
aktivitelerinin ¢ogunlugunu olusturan tiiriine sportif rekreasyon adi verilmektedir (Chase,
1996). Sportif rekreasyonun temelini fiziksel aktiviteler olusturmaktadir (Zorba ve Bakir,
2004:106).

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilmalari yasam kalitesini artirarak, yasam
memnuniyetini pozitif olarak etkilemekte ve bireylere ¢esitli fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonden yararlar saglamaktadir. Ozellikle bos vakit deneyimleri olarak gergeklestirilen
fiziksel aktiviteler cocuklarin ve yetigkinlerin yagamlarini saglikli olarak siirdiirebilmeleri,
sosyallesmeleri, Ozgiiven kazanmalari, kendi kendine yetebilmeleri, destek gérme ve
muhtemel fiziksel sorunlarin ortadan kaldirilmasina olanak saglamaktadir. Buradan yola
cikarak toplumun ve bireylerin yasam kalitesine O6nemli katkilar saglayan sportif
rekreasyonun yetersizligi olan bireyler acisindan da Onemli bir yere sahip oldugu

distiniilmektedir.

Rekreasyon alani kapsaminda farkli yeteneklere sahip tiim bireylerin bireysel,
fiziksel ve sosyal potansiyellerini olumlu yonde artirabilmeleri amaci ile rekreasyonel

etkinliklere esit oranda katilma haklar1 s6z konusudur (Perrin, 1992).

Engelli bireylerin topluma adaptasyonunun saglanmasi amaciyla her tiirlii gelisim
stireclerinde, 6zel egitim programlar1 ¢ergevesinde beden egitimi ve sporun etkili oldugu
bilinmektedir. Spor eylemleri bireylerin psikolojik ve sosyolojik olarak gelisimine katki
saglayan eylemlerdir. Sportif eylemlerin araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu,
paylasma duygusu ve saldirganligi kontrol etme gibi kisiler arasi sosyal iligkileri

diizenleyecek ortam ile yontemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir
(Ozoglu, 1997).

Bireyler arasi sosyal iliskilerde, iletisim ve davranislarda ciddi sorunlar yasayan

otizmli bireyler acisindan da sportif rekreasyon dnemli bir yere sahiptir. Otizm, yasamin ilk



donemlerinde basglayan ve 6miir boyu devam eden, sosyal iliskiler, iletisim, davranigsal ve
biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul
edilmektedir (Aydin, 2008:17). Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) kategorisindeki
en temel alt grubu ve OSB’nin siddetli bir bi¢imi olarak bilinmektedir. 2013 yilinda
yayimlanan DSM V’de, OSB ile ilgili baz1 degisiklikler yapilmis, ismi otizm agilimi
kapsaminda bozukluk olarak ifade edilerek tanilama kriterleri; sosyal iletisim ve etkilesimde
stiregen bozukluk ile sinirli tekrarlayan davranis 6riintiileri olmak tizere iki ana bagslik altinda
toplanmistir. Bu alanlardaki belirtilerin erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikma gerekliligi
DSM V’de yer alirken, Asperger sendromu, PDD-NOS ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk
semsiyesi altinda yer alan diger 6zel gereksinim durumlari rehberden ¢ikarilmistir. Otizmli
cocuklar ozel gereksinimli g¢ocuklar igerisinde Onemli diizeyde problem davranisin
gozlendigi gruptur ve bu ¢ocuklarda farkli tiirlerde problemli davraniglar (asir1 hareketlilik,
ofke nobetleri, saldirganlik, kendine zarar verme, uygunsuz korkular, tikler, uyku ve yeme
sorunlar1) goriilebilmektedir (Korkmaz, 2010).

Konuya iliskin yapilan goézlemler otizmli cocuklarin problem davraniglarinin
temelinde yer alan diirtlisel davranma ve hareketlilik egilimlerinin oyun oynamay1 6gretmek
ve fiziksel egzersizleri siirekli hale getirme yolu ile olumlu enerjiye doniistiiriilebildigini
gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite olarak otizmli bireylerde en sik karsilasilan
aktiviteler arasinda ata binme ve ylizme yer almaktadir. Bu ve benzer diger fiziksel
aktiviteler sonucunda otizmli ¢ocuklarin tiim kaslarini calisarak diizenli olarak gelisim
gostermekte ayrica motor becerilerinde olumlu gelismeler ve mevcut olan takintilarinda

azalmalar goriilebilmektedir (Ozbey, 2005:246).

Otizmli bireylerin yasam kalitesini artiran, daha bagimsiz yasama yetenegini
gelistiren, etkili bir sosyallesme saglayan, stresini kontrol edebilen ve fiziksel yeteneklerini
daha fonksiyonel kullanabilmek icin gilic elde ederek bircok soruna ¢dziim olusturan
rekreasyonel spor etkinliklerinin alternatif bir miidahale sekli olabilecegi diistiniilmektedir

(www.autizmspeaks.org) (Karakiigiik, 2012:50).

Sportif aktivitelerle elde edilen beceriler, otizmli bireylerin “gercek bos
zamanlarinda” eglenme, dinlenme veya oyalanma amaciyla serbest halleriyle tekrarlanmasi,

giindelik yasamlarinda, toplumsal aktivitelerinde ve daha bagimsiz gerceklestirebilecekleri


http://www.autizmspeaks.org/

bazi eylemlerinde kullanilmasi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Yani bireyin yasam ve

verimlilik kalitesinin arttirilmasi saglanmaktadir (Karakiigiik, 2012:54).

Giiniimiizde otizmli bireylerin egitiminde ve sosyal hayata entegrasyonunda artik
rekreasyonel faaliyetlerin 6nemsendigi goriilmektedir. Otizmli bireylerin hayatlarinda ¢ok
onemli bir role sahip olan ailelerinin de rekreasyonel spor aktivitelerinin otizmli bireylerin
yasamina katkisina dair goriislerinin oldugu alan yazinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
Caliskan, Sirinkan, Ercis, Saragcoglu, Akoguz (2008) “Engelli ¢ocugu olan ailelerin beden
egitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki goriisleri” arastirma sonuglarina gore, engellilerin
sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman basarili olabileceklerine olan inanglarin yiiksek
oldugu ve ebeveynlerin sportif etkinlikler araciligi ile ¢ocuklarinin daha saglikli olacaklarina

dair inamislar1 bulunmaktadir (Ilhan ve Suveren, 2009:45-46).

Bireyin hayatina sagladigi olanaklar acisindan rekreasyon tiim bireyler i¢in 6zellikle
de engelli gocuklarin yasaminda ayri1 bir dneme sahiptir (Blake, 1996:3-9). Bu bakis
acisindan yola c¢ikilarak planlanan bu arastirma; rekreasyonel faaliyet olarak sporun otizmli
bireylerin sosyallesme diizeylerine etkisinin incelenmesi ve otizmli bireylerin hayatinda
rekreasyonel faaliyetlerin 6nemine vurgu yapilmasi agisindan alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.






BIiRINCi BOLUM

REKREASYON

1.1. Rekreasyon Kavram

Insanlarin bos zamanlarinda bulundugu ortamlardan uzaklasmak, dinlenebilmek,
hava degisimi yasamak, gezmek-gormek, saglikli yasamak, beraber olmak, heyecan
duymak, farkli deneyimler elde etmek gibi birgok amagla ev disinda veya ev igerisinde, agik
veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif bicimlerde, kent icinde veya kirsal alanlarda yapilan
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin calisma saatleri disindaki bos zamaninda
katildigi faaliyetlerle iliskilidir (Karakiiciik, 2008). Insanlarm bos zamanlarini
degerlendirmesi, neredeyse bos zaman ile ayn1 anlama gelmektedir. Rekreasyon kisilerin is,
aile ve toplumsal odevlerini gergeklestirdikten sonra Ozgiir iradesi ile sectigi kendini
gelistirdigi, Yyeniledigi, eglenebildigi ve dinlenebildigi faaliyetlere katilma olarak
aciklanabilmektedir (Kir, 2007).

Tarih 6ncesi donemlerde rekreasyon daha ¢ok insanin yasam miicadelesi (avlanmak,
balik¢ilik gibi) ile ilgilidir. Ayrica magara boyamak, resim ¢izmek ve giiresmek gibi

rekreasyon faaliyetlerin de yapildig1 bilinmektedir (Broadhurst, 2001).

Eski Yunan sehirlerinde spor gosterileri, bilim, felsefe ve giizel sanatlar ile ilgili
aktiviteler rekreasyon faaliyetlerini olusturmaktaydi ve agoralar halkin rekreasyon igin bir
araya geldikleri onemli toplant1 merkezleriydi. Ayrica Eski Yunan sehirlerinde bulunan agik
hava tiyatrolar1 da rekreasyon aktivitelerinin yapildigi diger onemli alanlar arasinda yer

almaktayd: (Torkildsen, 1999).

19. yiizyilda goriilen teknolojik gelismeler, sanayilesme ve ¢alisma kosullarinin
tyilesmesi endiistri oncesi donemlere gore dinlenme ve eglenme igin ayrilan bos zamanlari
arttirmistir. Baslarda savurganlik ve tembellik olarak goriilen bos zamanlar, zamanla
insanlarin ruhsal, zihinsel ve bedensel rahatlamasini saglayan temel bir gereksinim olarak
goriilmiistliir. Bunun sonucunda ise kisinin serbest zamanlari igerisinde, giinliik yasamin

sikici, disiplinli ve monoton etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit ge¢irmesini



saglamak amaciyla yaptig1 cesitli faaliyetleri kapsayan rekreasyon kavramini ortaya

cikarmistir (Cidam, 2007).

Rekreasyon yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsilig1 ise yaygin bir sekilde bos
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu tanimlama, bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler

anlamini tasimaktadir (Karakiigiik, 2008).

Torkildsen (1999)’e gore rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda katildiklar
aktivitelerin tamamidir ve rekreasyon kelimesi bazen “oyun” kavrami ile ayni anlamda
kullanilmaktadir. Howe ve Carpenter (1985) rekreasyonun genellikle bireylerin bos
zamanlarinda katildiklar1 (aktif veya pasif) aktivitelerin tamami oldugunu belirtirken,
Cordes ve Ibrahim (2002) bireyin bos zamanlarinda goniillii olarak yer aldig1, birey i¢in bir
anlam tasiyan, eglenmesini saglayan aktiviteler olarak tanimlamis ve bu aktivitelerin hem
acik hem de kapali alan aktiviteleri olabilecegi gibi spor ve egzersiz aktiviteleri veya daha
az fiziksel aktivite gerektiren etkinlikler olabilecegini de belirtmistir. Baud-Bovy ve Lawson
(1998) ise rekreasyon kavramini anlamsal olarak biraz daha degistirerek bos zaman i¢inde
insanlarin ugrastiklar1 veya katildiklar1 aktiviteleri icerdigini ve bu aktivitelerin bireyin evle
ilgili isleri veya ikinci bir is1 gibi zorunlu oldugu etkinliklerden farkli olmas1 gerektigini
savunmuslardir (Demirel, 2009). Mclean ve Hurd (2011) ise; rekreasyonu, oyun ve bos
zamanin birlestirilmesi seklinde ifade ederken Neumeyer (1958) bireysel ya da grup seklinde
yapilabilen, kisinin dogrudan dogruya kendi ilgi alanlarindan olusan, 6zgiirliik ve zevk hissi
veren, 0dil kazanma ya da gereklilik duygusunu icinde barindirmayan etkinlikler seklinde

tanimlamigtir (Akgil, 2011).

Rekreatif faaliyetler tamamiyla bos zamanda yapilmasi, goniilli katilimin olmasi,
kisilerin kendi istegiyle mutlu olacag faaliyetlerde bulunmasi, toplumsal ve kisisel yonden
fayda saglamasi, toplumsal yargilara aykiri olmamasi gibi 6zellikler tasimaktadir. Bos
zamanin pozitif yonde degerlendirilmesi ruhen saglikli genglerin gelisimine de katki
sagladig1 distlinlilmektedir. Fakat bazen rekreatif aktiviteler tipik bos zaman aktiviteleri
olarak da siniflandirilabilen alkol, ila¢ ve uyusturucu kullanimi veya kumar gibi aktiviteleri
de kapsayabilmektedir. Bu nedenle bos zamanlarda yapilacak tiim aktivitelerin se¢iminin iyi

yapilmasi veya bireylerin aktivite se¢imi konusunda egitilmesi gereklidir (Demirel, 2009).



Bos zamanlarin degerlendirilmesinde goniilliiliik esas oldugundan herkes kendi
sectigi bir faaliyet ile bu zamanini degerlendirmede 6zgiirdiir. Herkesin rekreasyon agisindan
ayni aktiviteleri gergeklestirmesi diisiiniilemez. Rekreatif faaliyetler kisiden kisiye, yoreden
yoreye ve iilkeden iilkeye farkliliklar gosterebilmektedir. Bir grup veya toplum agisindan
rekreatif Ozellik tasiyan faaliyetler, baska bir grup veya toplum acisindan

benimsenmeyebilir, kisiler agisindan da durum bu sekildedir (Yazici, 1998).

Yapilan tanimlardan da anlagilacagi gibi rekreasyon bireyin 6zgiirce sectigi ve
goniilliilik esasina dayanan, bos zamanlarda gerceklestirilen aktif veya pasif olarak
yapilabilen, etkinlik sonucu bireye rahatlama, gevseme ve tatmin gibi duygular kazandiran

aktiviteler olarak ifade edilebilir.

1.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Bir¢cok arastirmaci tarafindan rekreasyonun kabul goren bazi temel ozellikleri
bulunmaktadir. Bu 6zellikler rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel
ozelliklerdir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003). Tercih edilen rekreasyon aktivitesi ne
olursa olsun, bireyin baz1 igsel gereksinimlerini ve ihtiyaglarini tatmin etmeyi
amaglamaktadir. Rekreasyon kavraminin temel 6zellikleri (McLean, Hurd ve Rogers, 2008;

Jensen ve Guthrie, 2006):

e Rekreasyon kisilerin bos zamanlart siiresince gerceklestirilir,

e GOniillii olarak katilim esastir,

e Rekreasyon genel olarak aylaklik ve tembellik disinda bir aktivite olarak kabul
edilmektedir,

e Rekreasyon spor, oyun, el sanatlari, giizel sanatlar, performans sanatlari, miizik, seyahat,
hobi ve sosyal aktiviteler gibi bir¢ok aktiviteyi kapsamaktadir,

e Rekreasyon disaridan gelen giidiiler veya kazanilacak ddiiller disinda igsel giidiiler ve

kisisel tatmin arzusu ile harekete gecmektedir.

Rekreasyondaki temel giidii memnuniyet elde etme ve zevk arama olmasina ragmen
entelektiiel, fiziksel ya da sosyal ihtiyaclar da insanlarin rekreasyon faaliyetlerine
katilmasina sebep olan giidiiler arasina girmektedir. Baz1 durumlarda rekreasyon “eglence”

imkan1 sunmaktan ziyade yiiksek seviyede baglilik ve disiplin gerektirmektedir. Bos zaman



deneyimi kisilere gore anlam kazandigindan insanlarin rekreasyona veya rekreasyon

faaliyetlerine yiikledikleri anlamlar da degismektedir. Bireylerin rekreasyon deneyimine

yiikledigi ¢esitli anlamlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Torkildsen, 2005:55):

Olusan giinliik rutinlerden kagis,

Yenilik,

Rahatlama hissi,

Zorluklar karsisinda kendini test etme,

Kisisel imaj gelistirme,

Doganin bir pargasi olma,

Kisisel deger artis1

Kisisel gelisim ve 6grenme,

Canlanma ve tazelenme,

Ortak deneyim takim maglar1 ve zorluklarla miicadele

Risk, korku ve sira dig1 deneyimler yasama,

Heyecan, 6zgiirliik, kontrol, yaraticilik, ahenk ve igsel baris1 yasama ve hissetme,
Acik ve kesin kurallar, sinirlar ve diizen igerisinde yasama,

Igsel gozlem,

Ortaklik, birlik, arkadaslik ve bir grupla 6zdeslesmedir (bir¢ok rekreasyon deneyiminin

en gliclii motivasyon maddesi olarak goriilmekte).

Hazar (2003)’e gore rekreasyonun baslica 6zellikleri:

Rekreasyon insanlarin bos zamanda katildiklar1 etkinliklerdir. Ancak her bos zaman
degerlendirilen zaman degildir.

Goniilli katilm1 gerektiren, doyum saglayici (eglendirici, hosga vakit gecirici, mutlu
edici, dinlendirici, hosnut edici) etkinliklerdir.

Ilgi ve istege gore secilen etkinliklerdir.

Calismanin tam karsitidir ve ¢alisilmayan zamanla ilgilidir.

Tembellik degildir. Zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak gii¢ kazanma amaci ile bireyin veya
gruplarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik imkanlariyla bagimli olarak bos

zamanlarinda katildiklan etkinliklerdir.



Diizensiz veya asir1 kentlesme, cevre kirliligi, yogun calisma ve yasam sartlarinda
yipranan bireylerin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gii¢ kazanarak yenilenmek igin
yoneldikleri etkinliklerdir.

Rekreasyonun insanlar iizerindeki olumlu etkileri yas, gelir, meslek, ihtiyag vb. faktorlere
gore degisiklik gosterir.

Insanlarin basar1 kazanma, kendini kanitlama, kisiligini ifade etme, takdir edilme,
toplumda statii kazanma ve yeni deneyimler edinme ihtiyaclarina yoneliktir.

Insanlar diger kisi veya kuruluslarin diizenledikleri etkinliklere katildiklar1 gibi etkinligi
kendileri de yaratabilirler. Ornegin; kitap okuma, miizik dinleme, sergi agma gibi.
Rekreasyona katilan bireyler veya gruplar zamani, etkinlik tiirinii ve yeri kendileri
secerler.

Rekreasyonel etkinliklerin belirlenmesinde insan ihtiyaglari dikkate alinmalidir.
Rekreasyon toplum geleneklerine, torelere, ahlaki ve manevi degerlere uygun olmali ve
sosyal degerlere ters dismemelidir.

Rekreasyonel etkinlikler ve tesisler turizm sezonunun ve konaklama siiresinin uzamasina,
turistik isletmelerde satislarin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle turistik
yoreler rekreasyon alanlarina sahip olmalidir.

Cocuklar doktorculuk, evcilik, polisgilik ve askercilik gibi oyunlar ile yasamlarinin ileri
donemlerindeki eylemleri deneyimler ve bu sayede oyun araciligiyla hayata hazirlanirlar.
Sportif oyunlari oynayan c¢ocuklar sporda, sanata yonelik oyunlar1 oynayan ¢ocuklar
sanatta basarili olabilmektedirler.

Insanlar rekreasyon yoluyla kiiltiirel eylemleri tekrarlarlar. Bdylece gelecek kusaklara
kiiltiir aktarimi saglanir.

Insanlara fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik yararlar1 bulunan miizik, dans, el sanatlari,
doga gezisi, oyun, spor vb. rekreasyon tiirleri tipta iyilestirici veya tedavi edici olarak da
kullanilmaktadir.

Insanlar yasayabilmek igin beslenmeyle edindikleri enerjinin kullanilmayan kismim
(artik enerjiyi) sportif faaliyetler veya oyunlar aracilifiyla disar atarlar. Fazla enerjinin
disar1 atilmasiyla rahatladiklar1 gibi gerginlikleri de azalir.

Insanlar oyun yoluyla bastirilmis duygulari (saldirganlik vb.) disar1 ¢ikararak rahatlamis
olurlar. Ornegin; futbol ve voleybol oynayan gencler topa hirsla vurarak, kars: taraf

oyuncularina kizarak, sportif karsilagsmalari izleyen seyirciler bagirarak desarj olurlar.
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1.3. Rekreasyon Cesitleri

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri ¢ok ¢esitli oldugundan rekreasyon etkinlikleri

fonksiyonlarina veya ¢esitli kriterlere bagl olarak siniflandirilmaktadir (Kaya, 2003).

Rekreasyonun smiflandirilmasindaki olgiitiinii  genellikle bireyin rekreasyon
faaliyetlerine katilim amaclari, istekleri ve zevkleri olugturmaktadir. Bunun yani sira farkli
kriterlere gore de ayr1 gruplandirmalar s6z konusudur (Karakiigiik, 2008). Faaliyetler cok
cesitli oldugu i¢in smmiflandirmalar1 da gesitlidir. Ornegin; kimileri eve yonelik gesitlilik,
kimileri ise topluluga yoneliktir (Tezcan, 1994). Bu nedenle kesin bir siniflandirma yapmak
kolay degildir. Genel bir fikir vermek amaciyla rekreasyon gesitleri; katilimcilarin 6zellikleri
(vas, sayi, katim sekli, milliyet vb.) mekan ve fonksiyon gibi kriterler gbz Oniinde

bulundurularak alt1 ana grupta siniflandirilarak incelenebilir (Hazar, 2003).

1.3.1. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

Bireyin etkinliklere seyirci (izleyici) olarak veya rol alarak katilimlarina gore
rekreasyon; etken rekreasyon ve edilgen rekreasyon olmak tizere ikiye ayrilir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2003):

e Etken (aktif) rekreasyon; insanlarin aktif rol aldiklar1 bos zamanlarini1 degerlendirme
etkinlikleridir. Insanlarin bireysel olarak veya grup halinde yiizme, golf oynama ve
defilede rol alma gibi etkinliklere katilmalar1 6rnek olarak verilebilir.

e Edilgen (pasif) rekreasyon; insanlarin aktif olarak katilmadiklari sadece izleyici
(seyirci) olarak katildiklari bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; spor

karsilagmalar1 ve sanatsal gosterilerini izleme, miizik dinleme vb.

Rekreatif faaliyetlerde aktif veya pasif katilim kiyaslandiginda aktif katilim daha
fazla arzu edilmektedir (Yazici, 1998).

1.3.2. Mekansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri

Yazic1 (1998)’e gore; belirlenen rekreatif etkinliklerin uygulanacagi mekanlarin

secimi kisilerin inisiyatifinde olmalidir. Kimileri agik alanlari tercih ederken kimileri de
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kapali alanlara yonelmektedir. Farkli bos zaman degerlendirme bigimleri i¢in gerekli alanlar
da farklilik gdstermektedir. Ayrica ¢esitli bos zaman degerlendirme etkinlikleri degisik
biiytikliikteki alanlar1 gerektirmektedir.

Mekansal agidan rekreasyon gesitleri, agik ya da kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel olarak agik havada yapilan tiim rekreasyonel kullanimlari igeren bir
rekreasyon tipi olarak tanimlayabilecegimiz acik alan rekreasyonunun basta temel

fonksiyonlarini ormanlar, daglar ve su bolgeleri olusturmaktadir (Karakiiciik, 2008).

Bu etkinliklerden bazilari sunlardir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003):

o Acik alanlarda gergeklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler ve oyunlar (kayak, tirmanma,
futbol, tenis, basketbol, golf vb.)

e Acik alanlarda sanatsal etkinlikler (agik hava konserleri, sergiler, resim yapma vb.)
diizenlemek veya diizenlenen etkinlikleri izlemek

e lzcilik, kampeilik, aveilik

e Piknik

e Bahge isleri

e Doga incelemesi

e Dogay1 koruma etkinlikleri vb.

Kapali alan rekreasyonu ise; toplumun kullanmasi i¢in ayrilmis kapali mekanlardaki
ve evlerdeki bosg zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2003). Sinema, tiyatro, toplant:
ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, TV izlemek, kitap okumak, arkadas
ziyaretleri ve dinlenmek gibi evin i¢inde yapilan eylemler kapali alan rekreasyonel

faaliyetlerini olusturmaktadir.

1.3.3. Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

Gelisen bos zaman anlayisiyla birlikte, sehir icinde gerceklestirilen rekreasyonlardan
sonra uluslararas1 rekreasyon faaliyetleride seyahatler, eylemler ve etkinlikler seklinde
kendisini gostermeye baslamistir (Karakiigiik, 2008). Katilimcilarin milliyetlerine gore ise

rekreasyon ulusal ve uluslararasi olmak tizere iki grupta incelenir (Hazar, 2003).
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Ulusal rekreasyon; iilke sinirlar1 iginde yasayan kisilerin ve iilkede faaliyet gdsteren
kuruluslarin katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornek olarak; ulusal
festivallere katilma ve sergiler verilebilir.

Uluslararasi rekreasyon; iilke igerisinde ve iilke siirlar1 disinda yasayan kisi veya
kuruluslarin  katildiklart bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornek olarak;

uluslararasi film festivallerine ve el sanatlar1 sergilerine katilma verilebilir.

1.3.4. Katihmecilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimcilarin veya izleyicilerin yaslarina gore rekreasyon; ¢ocuk rekreasyonu,

genclik rekreasyonu, yetiskin rekreasyonu ve iclinci kusak rekreasyon seklinde

siniflandirilmaktadir (Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2003).

1.3.5. Katihmecilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimeilarin sayisina gore rekreasyon ¢esitlerini iki grupta toplamak miimkiindiir.

Ferdi (bireysel) rekreasyon; insanlarin tek Dbaslarina bos zamanlarini
degerlendirmesidir. Ornegin; evde tek basina miizik dinlemek veya resim yapmak.
Bireysel olarak yapilan rekreasyon genellikle hobilerin onciiliiglinde belirlenen
aktivitelerdir (Hazar, 2003).

Grup rekreasyonu; insanlarin grup seklinde bos zamanlarin1 degerlendirmeleridir.

Ornegin; grup olarak sinemaya gitmek veya konsere katilmak (Adilogullari, 2007).

1.3.6. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon ¢esitlerini fonksiyonlar1 agisindan sekiz grupta incelemek miimkiindiir.

Ticari rekreasyon; insanlarin belirli bir iicret 6deyerek katildiklar1 bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Ornek olarak; {icret karsiliginda insanlarin katildiklari
konserler, saglikli yasam etkinlikleri, sinema, dalis egitimi, rafting yapma ve yabanc1 dil

kurslar1 verilebilir.
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e Estetik rekreasyon; yiiksek gelir seviyesi ile egitim ve kiiltiir diizeyine sahip insanlarin
katildiklar1 etkinliklerdir. Ornegin; {inlii sanat etkinliklerini izlemek, iinlii miizik
yapitlarini dinlemek vb.

e Sosyal rekreasyon; insanlarin beseri (insanlar arasi) iliskiler kurma veya beseri iliskileri
pekistirmek amaclh katildiklari etkinliklerdir. Ornegin; kutlama partileri, yemekli toplantt
veya arkadas - akraba ziyaretleri vb.

e Saghk rekreasyonu; saglikli yasami devam ettirmek, tedavi edici bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Ornek olarak; sportif etkinlikler, termalizm (kaplica,
icmece, 1lica) etkinlikleri, klimatizme yonelik etkinlikler, uvalizme yonelik etkinlikler;
Tiirk hamami, sauna, masaj etkinlikleri, yaylacilik vb. verilebilir (Hazar, 2003).

o Fiziksel rekreasyon; mekansal agidan (agik veya kapali alan) gergeklestirilen ve masrafl
olan tiim spor etkinlikleridir. Ancak insanlarin ortak kullanilabilecegi tesisler yaparak
(ylizme havuzu, spor sahalar1 gibi) masraf azaltilabilir.

e Sanatsal rekreasyon; insanlarin bos zamanlarini sanatin bir ¢ok dalindan biri veya
birkaci ile ugrasarak degerlendirilmesi seklidir.

¢ Kiiltiirel rekreasyon; bos zamanin kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesi, eski sanat ve
tarihi eserlerin veya miizelerin gezilmesidir (Karakiigiik, 2008).

e Turistik rekreasyon; kisilerin turizm etkinliklerine katilarak bos zamanlarini
degerlendirmeleridir. Farkl bir ifadeyle turistik bos zaman diliminde gergeklestirilen bos

zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2003).

1.4. Rekreasyon Ihtiyacinin Nedenleri

Bazi durumlar insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilma gereksinimlerini ortaya
¢ikartmaktadir. Insanlarmn rekreasyon ihtiyaclari bazen bireysel bazen de toplumsal
durumlara gore ortaya ¢ikmaktadir.Karakiigiik (2008) ise; rekreasyon ihtiyacinin nedenlerini

su sekilde siralamustir:

e Rekreasyon etkinliklerinin saglik lizerine fiziksel olarak olumlu etkileri bulunmaktadir.
Giliniimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarin hareketsiz bir yasam tarzina
sahip olmalar1 c¢esitli saglik problemlerine neden olmaktadir. Bu saglik sorunlarmin
basinda dolagim ve solunum sistemi hastaliklari, kalp-damar rahatsizliklari, sismanlik ve

obezite, eklem rahatsizliklari, kemik hastaliklar1 ve i¢ organlarda diizensiz ¢alisma vb.
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gibi sorunlar gelmektedir. Bunun sonucunda insanlar da olusan saglik sorunlarini

azaltmak icin rekreatif etkinliklere gereksinim duyulmaktadir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim ruh saghigini olumlu yonde etkilemektedir. insanlarin
ginliik rutin yasantilari igerisinde aile, is ve okul ortaminda psikolojik olarak yorulmalari
zamanla sinir sisteminin bozulmasima ve insanlarin psikolojik dayanma simirlarinin
azalmasina neden olmaktadir. Bununla beraber insanlarin hayatlarinin her alaninda
monotonluk yasamalari da psikolojik yipranma diizeyini artirmaktadir. Insanlar
genellikle rekreasyon aktivitelerine katilim konusunda 6zgiir secimler yapmaktadir.
Bunun sonucu olarak rekreasyon etkinlikleri insanlara 6zgiirliik hissi tattiran ve ruhsal

zenginligi gelistiren bir 6neme sahiptir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim insanlarin sosyal yonlerinin de gelisimine olumlu
yonde katki saglamaktadir. Ozellikle grup halinde yapilan rekreasyon etkinlikleri
insanlarin sosyal iligkiler kurmalarina ve sosyal yonlerini gelistirmelerine biiylik fayda
saglamaktadir. Bu nedenle insanlarin sosyallesme anlaminda gereksinimlerini karsilamak

icin rekreasyon etkinliklerine katilmalar1 beklenen bir sonugtur.

Cogu insan sahip oldugu yetenek ve becerilerin tam olarak farkinda degildir. Birgok
rekreasyon aktivitesi insanlarin sahip oldugu kisisel yetenek ve becerilerin gelisimine
katki saglamaktadir. Fakat insanlarin kendi beceri ve yeteneklerine uygun rekreasyon
etkinliklerini se¢meleri kisisel yetenek ve becerilerin gelistirilmesi agisindan oldukca

Onemlidir.

Insanlarin kendi arzular ile katildiklari rekreatif etkinlikler yaratic1 giiclerin gelistirilmesi
acisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Yaraticilik insanlarin sahip oldugui ancak genellikle
tam anlami ile farkinda olmadigi yeteneklerdir. Rekreasyon etkinliklerine katilim ile
insanlar farkinda olmadig yaratici yonlerini de gelistirme firsat: bulurlar. Insanlarin
katildiklar rekreasyon etkinliklerinde alaninda lider bir etkinlik yoneticisi bulunuyorsa,

insanlarin yaratici giiclerinin daha fazla gelistirilebilmesi de miimkiindiir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim insanlarin is yasantilarindaki verim ve performansini
da olumlu yénde arttirmaktadir. Ozellikle agir islerde calisan kisilerin kendi ruh hallerine
uygun ve zevk alacaklar1 rekreatif etkinliklere katilmalar1 psikolojik ve fiziksel olarak

dinlenmelerine ve sonucta da is verimlerinin artmasina etki etmektedir.

Insanlarin rekreatif etkinliklere katilmalar1 bazi agilardan ekonomik yapinin gelismesine

de katki saglamaktadir. Ornegin; kirsal bolgelerde agilan kurslarda el sanatlarini
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ogrenmek, halicilik kurslarina katilmak, tamircilik ve marangozculuk gibi etkinliklere
katilmak birer rekreasyonel faaliyet olmanin yani sira, bolge ekonomisi i¢in de 6nemli bir
gelir kaynagi olusturmaktadir. Bu kapsamda rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin

baska bir taraftan da ekonomik birer iiretim araci oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Insanlar mutlu olma ihtiyaglarmi karsilamak ig¢in de rekreasyon etkinliklerine
katilmaktadir. Ciinkii rekreasyon etkinliklerinin insanlart mutlu eden yonleri
bulunmaktadir. Hatta rekreasyonun asil amacinin insanlart mutlu etmek oldugu

belirtilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeye katki
saglamaktadir. Ayni alanda yapilan rekreasyon etkinlikleri ile toplumun her kesiminden
insanlarin bir araya gelmesi saglanmaktadir. Baz1 rekreasyonel etkinliklere katilim ile
toplumda ¢atisma igerisinde olan bireyler bir araya gelerek ortak ugraslarda bulunurlar.
Bunun sonucunda ise toplumsal dayanisma ve biitiinlesmenin pekismesine katki

saglanmaktadir.

Rekreasyonel etkinliklerin demokratik bir toplum olusturulmasi agisindan da 6nemi
biiyiiktiir. Rekreatif etkinlikler sayesinde insanlar toplumsal kurallara uymay1

ogrenmektedir (Karakiiciik, 2008).
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IKiINCi BOLUM
SPOR VE REKREASYON

2.1. Sporun ve Beden Egitiminin Tanim ve Onemi

Tarihsel siire¢ igerisinde sporun dogusu ve gelisimi, insanin dogayla miicadele
etmesi ile birlikte baglar ve bu miicadele icerisinde gelisimini devam ettirir. Zorlu doga
sartlarinda yasami siirdiirebilmek i¢in korunmak, beslenmek, barmmak gibi sebeplerle
kendiliginden ortaya ¢ikan bazi eylemler zaman i¢erisinde bir takim Oriintiileriyle ve amagsal
degisiklikler ile giiniimiizde spor olarak bilinen eylem biitlinliigiiniin temelini

olusturmaktadir (Mirzeoglu, 2006).

Spor genel anlamiyla kisilerin beden ve ruh sagligimmi gelistirme, belirli kurallara
gore rekabet Olciileri iginde miicadele etme, heyecan yasama, yarigsma ve iistliin gelme gibi
amaglar iceren, basar1 giiclinii artirma, kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarma yolunda

gosterilen yogun gabalar olarak tanimlanabilir (Akgalar, 2007).

Aristotales ise sporu “hangi hareketlerin viicuda yararli oldugunu, doganin insan
viicuduna Olgiilii olarak bagisladigi niteliklere gore bunlarin hangilerinin 1yi ve uygun

diisecegini arastiran bir bilim” olarak tanimlamistir (akt; Inal, 2003).

Spor tanimlanmas1 son derece gii¢ olan bir kavramdir. Bu durum sporun yiiklenmis
oldugu anlamlarin ve araglarin ¢ok olmasindan, i¢cinde bulunan ¢esitliligin dinamizminden,
kapsaminin belirsiz olmasindan, sporun toplumdan topluma goére degisen tarihsel arka
planindan ve giinliik dilde yaygin bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Kisacasi
sporun yapisinin ¢ok boyutlu karmasik olmasi onu kolayca tanimlanamaz yapmaktadir.
Cesitli arastirmacilar tarafindan Onerilmis tanimlara yoneltilen hakli elestiriler, diger
arastirmacilarin tanim gelistirme ¢abasindan kaginmalaria sebep olmaktadir. Ornek olarak;
R. Thomas gibi taninmis bir spor bilimcisi, makalesinde sporun tanimina genis yer ayirdigi
boliimiinde, 6zellikle elit sporu ve kitle sporu farkliliklarint vurgulayarak sporun igindeki
ayrigsmaya isaret etmekte, bu durumun sporun tanimini giiglestirdigini belirterek bir tanim
denemesinden o6zellikle kaginmaktadir. Spor kelimesi etimolojik olarak incelendiginde

iilkeden iilkeye farklilik gosteren anlamlarla ifade edilebilmektedir. Ornegin; ingilizcedeki
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“sport” sozciigiinde “oyun” anlamimin hald mevcut oldugu fakat diger ilkelerde spor
teriminin bu anlami1 igermedigi bilinmektedir. Bu durum degisik kiiltiirlere mensup insanlar
tarafindan “spor” sozciigli kullanildiginda terime yiiklenilen anlamlarin detayda

farklilasmasina neden olabilmektedir (Sall1, 2009).

Hosseinalipour (2015)’un tanimlamasinda ise “spor; kisisel veya toplu oyunlar
biciminde yapilan genellikle yarismaya neden olan, belli kurallara gére uygulanan beden
hareketlerinin hepsidir. Spor, insan biitiiniinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerinin bulundugu, yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulasabilmesi
icin rekabet olmadan yaptig1 faaliyetlerinin tiimiine denir. Ayrica spor kisinin belirli
diizenlemeler icerisinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal
davranislarii gelistiren ve bu 6zelliklerini belli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan

biyolojik, pedagojik ve sosyal olan bir ugrastir” (Hosseinalipour, 2015).

Mobley (2006)’e gore, toplumun ve toplumdaki tiim vatandaslarin genel refah ve
sagligim giivence altina almak, devletlerin hem ulusal hem de yerel diizeyde yapmasi
gereken en Onemli gorevler arasindadir. Spor bireyin ruh ve beden sagligimi etkileyen,
giivence altina alan, kisiyi topluma entegre eden, giinliik yasamin stres ve gerginliginden
uzaklastiran bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu 6zellikleriyle spor ¢ok 6nemli bir kamu

hizmet alan1 olmaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011).

Spor, insanin gelisim ozelliklerini dogrudan etkilemesinin yani sira baris, sevgi,
saygl, diirtistliik ve 6zveri gibi 6zellikleri ve degerleri de beraberinde getirmektedir. Ayrica
sporun yurti¢inde ve uluslararasinda barisin temelinde de rolii bulunmaktadir. Spor, bir
milletin iyi glinlerinde degisik ve zengin etkinlik ¢esidi olurken, zor giinlerinde (6rnegin yurt
savunmasina ) hazirlik olmaktadir. Sporun gériinmeyen bir baska yonii ise idareci ya da
yoneticilerin igini kolaylastirmasidir. Ciinkii olaya esyanin tabiati gdziiyle bakildiginda

diizenli insanlarin yonetimi de rahat olacaktir (Akgalar, 2007).

Yamaner (2001)’e gore beden egitimi; bireyin biiylime, gelisme ve davranislarini
saglayan gliclii bir egitim alan1 olmanin yani1 sira bireyin beden ve ruh saglhiginin gelismesi

icin yapilan hareketlerin tamamini kapsamaktadar.
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Beden egitimi ve sporun insan iizerinde en 6nemli etkileri fiziksel ve biyolojik olarak

goriilmektedir. Bu etkileri maddeler halinde su sekilde siralamak miimkiindiir (Inal, 2003):

Enerjik bir organizma saglar,

e Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 viicut direncini arttirir,

e Viicudun yag oranim diisiirerek kilo almay1 onler,

e Bedensel olarak yapilan islerde ge¢ yorulmayi ve erken dinlenmeyi saglar,
e I¢ salgi bezlerinin diizenli olarak galigmasimi saglar,

e Viicutta kilcal damar sayisini arttirarak kalp tizerinde olumlu etkiler yapar.

Beden egitimi ise viicudu kuvvetlendirmek ve viicut sagligin1 korumak amaci ile
aletli ve aletsiz olarak hareket yapmaktir (Harmandar, 2004). Beden egitimi ile sporu
birbirinden ayiran temel bazi etkenler vardir. Bu etkenler su sekilde 6zetlenebilir (Eren,

2010):

e Beden egitiminde sampiyon olma veya rekor kirma s6z konusu degildir. Tam tersine
egitimin bir pargasi olarak kisiligin olusumu ve diizenlenmesini saglayan bir aractir.

e Beden egitimi viicudu dinlendirir bu nedenle yarismadan kaginir, spor ise hedefi itibariyle
bedeni zorlamaktan ¢ekinmez.

e Beden egitiminin nerede bittigini, sporun nerede basladigini net olarak kestirmek

miimkiin olmadigindan birbirinden amag ve uygulama sekli ile ayirmak gerekmektedir.
2.1.1. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil araci olan beden
egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde insanlar bir¢ok vasif kazanmaktadir. Sporun bireyler

tizerindeki faydalar1 3 ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar:
2.1.1.1. Sporun psikolojik etkileri

Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak bireylerin egitiminde kullanilmaz. Bununla
birlikte bireylerin isbirligi ve sorumluluk sahibi olmasina ve bireylerin kendi kendine
disipline olmasina yardimci olmaktadir. Sporun temel amaci; tiim bireylerin spor yapmasini

saglayarak saglikli, mutlu, ¢aligkan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas bir toplum
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olusturmak ve topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen, beden ve ruh sagligini yerinde,
yapicl, yaratici, iiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun
tiim fertlerini dinamik, zinde, yiiksek moralli ve mutlu tutmaktir. Dolayisiyla spor amag

itibariyle bireyin manevi degerlerini giiclendirmektedir (Akgalar, 2007).

Giliniimiizde bireyleri spora iten tek sebep hareket etme ve bedeni gelistirmek
degildir. insanlarla iliski kurma istegi, yalnizlik korkusu ve sosyal bir varlik olma ihtiyact
da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Ayn1 zamanda spor, yapanin iradesinin
kontrolii, basarma azmi ve ilerleme istegi gibi duygulari insanlara kazandirarak yine insanin
icglidiisiinde varlik gosteren yikici, saldirgan, kirici, tahammiil edilemeyen diirtiilerini
pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal gelisiminin yaninda insanlarin kisilik
kazanmasinda da etkili bir olgudur. Ayrica insan spor ile ruhsal agidan yarisma ruhu,
yardimlagsma duygusu, calisma disiplini, cesaret, insan sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine
giiven, miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi kabul etme, paylasma gibi kazanimlar elde eder.
Spor cagimizin hastalig1 olan stresle basa ¢ikmada en 6nemli etken olmaktadir. Bireylerin
rahatlamasimin ve gevsemesinin yaninda kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri

basarmis olmanin verdigi hazz1 yasamayi saglar (Olmez, 2010).

2.1.1.2. Sporun fizyolojik etkileri

Glinliimiizde yasanan bir¢ok rahatsizliin ortaya ¢ikmasi bireylerin hareketsiz
yasantist sonucu olusmaktadir. Kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesi bireylerin daha
saglikl1 bir yagsama adim atmalarini kolaylastiracaktir. Fiziki agidan spor; ¢eviklik, esneklik,
denge, kuvvet, mukavemet, siirat, kondisyon, estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki
miikemmellik saglar. Uzun siiren hareketsiz yasam basta insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢Okiintlisiine sebep olur. Glinliik kaygilarin ve stresli yasantinin
yogun oldugu giiniimiizde ise bu tarz gerileme ve giicsiizliik kisinin basarilarin1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu hareketsizlikleri tetikleyen diger etkenler ise diizensiz beslenme
ve yanlis beslenme aligkanliklaridir. Bunlarin sonucunda insanlar siirekli doktora gitmek
zorunda kalmaktadir. Bu olumsuzluklar1 6nlemenin yolu ise bireylere yas gruplara gore

diizenli egzersizler yaptirmaktir (Akgalar, 2007).
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2.1.1.3. Sporun sosyal etkileri

Spor bireyin dinamik ve sosyal cevrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
olmas1 o6zelliginden dolayr Kkisinin sosyallesmesinde Onemli bir etkendir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda spor ile ilgilenen bireyler sportif faaliyetler aracilig1 ile degisik insan
gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka
ortamlarda, baska insanlardan, inanglardan, diisiincelerden kisiler ile diyalog i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu 6zelligi ile
sporun yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
sOylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli iletisim
aracidir. Baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler daha sonralari
toplumsal bir nitelik kazanmasi ile daha genis kitlelere ulasmay1 basarmistir (Demirdag,

2010).

Insanin iradesini kuvvetlendiren beden egitimi ve spor ayn1 zamanda insanin kendine
giiven duymasinda ve kisiliginin ortaya ¢ikmasinda biiylik rol oynar. Bununla birlikte
insanlarin grup ¢aligmalarini kolaylastirir ve karsilikli gliven duygusu ve dayanigma ortami

saglar (Inal, 2003). Sporun sosyolojik faydalari su sekilde siralanmaktadir (inal, 2003:37):

Farkli toplumlardan insanlarin kaynagsmasini saglar.

e Belli amaglara ulasmada egitsel bir ara¢ gorevi listlenir.

e Grup calismalar1 sayesinde bireyler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir.
e Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelligini gelistirir.

e Fertler arasindaki sosyallesme siirecini arttirir.

e Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmesini saglar.

e Kotii aligkanliklardan uzak tutar, toplumdan uzaklasan Kisileri topluma kazandirir.

e Insanlarin yasadig: stresi iizerinden atmasina yardimei olur.

e Insanlara toplum iginde statii kazandirir.

e Engellileri topluma kazandirir.

e Ulke insaninm milli duygulariin kabarmasina vesile olur.

Bedensel gelisimin yani sira sosyal agidan da 6nemli olan spor, bireylerin ¢evresi ile

iletisim kurmasini saglayarak 6zgiiven artisina da neden olur. Psikolojik olarak ise kendine
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hakim olabilme, sogukkanli davranma, iradesini kullanma ve basariya odaklanma gibi
bir¢ok agidan olumlu davranis kazandirmada etkilidir. Cocuklarin ve genclerin sagliklt bir
gelisim siireci gegirmesinde sporun etkisi gézlemlenmektedir (Sevim, 1997). Teknoloji
caginda biiyiiyen ¢ocuklarin enerjilerini dogru kullanmalarin1 saglamak ve teknolojik
aletlere bagimliliklarin1 azaltabilmek amaciyla ebeveynler ozellikle ¢ocuklarmin bos

zamanlarinda spor faaliyetleri yapmalarini tercih etmektedirler.

2.1.2. Rekreasyon ve Spor Arasindaki iliski

Rekreasyon aktiviteleri icerisinde temeli fiziksel egzersize ve ¢esitli rekreatif amaclh
spor branglarinin uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir bolimiinii
olusturan tiire “sportif rekreasyon” adi verilmektedir. Sportif rekreasyonun temelini fiziksel
egzersizler olusturmaktadir. Bu nedenle rekreasyon taniminin ig¢inde spor veya sportif
aktiviteler ozellikle yer almaktadir. Rekreasyon spor, fiziksel egzersiz, sanat ve oyun
formlarini kullanarak kisiligin yaratic bir sekilde ifade edilmesi anlamina gelmektedir. Bu
tanim1 destekler nitelikte literatiirde bir¢ok tanim yer almaktadir. Bunlardan bazilari

sunlardir:

Rekreasyon aktiviteleri arasinda spor aktiviteleri en dnemli ve en popiiler aktiviteler
olarak goriilmektedir. Gergeklestirilen baska rekreasyonel aktiviteler ile karsilastirildiginda
spor aktivitelerinin amaci olan, disiplin gerektiren ve kurallari olan aktiviteler oldugu

goriilmektedir (McLean vd., 2008).

Insanin 6z benligine uygun ve haz duyarak yaptig rekreasyonel faaliyetler giinliik
yasamin sikiciligindan kurtularak ve bagka insanlarla etkilesim igerisine girerek toplumsal
bir kisilik kazanmak amaciyla gergeklestirilen pasif ve aktif, grup veya ferdi olarak yapilan
sporlari, gezileri, eglenceleri, zevk veren olaylari ve resmi olmayan egitimleri kapsamaktadir

(Kement, 2014).

Sporun bos zaman faaliyeti olmasinin yan1 sira yarigma seviyesinde de yapilmasi
rekabet ve hirs gibi duygular iginde barindirmasi sporun cazibesini artirmaktadir. Ulkeler
arast veya yerel olarak yapilan yarigmalar ve olimpiyatlar kitleleri etkilemektedir. Spor;
bireylerde yas farketmeksizin bireysel olarak veya takim halinde yapilabilmesi, istendiginde

acik veya kapali mekanlarda gerceklestirilmesi ve mevsime gore gesitlilik gdstermesinin
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yaninda sagliga olan faydalaridan dolay: tercih edilmektedir. insanlarin bos zamanlarinda
spor yapmasinin yani sira seyirci olarak katilabilmesi de sporun bu 6zellikleri arasindadir.

Kitle iletisim araglarinin artmasi buna en 6nemli etkendir (Akcan, 2010).

Rekreasyon faaliyeti olarak gerceklestirilen spor, katilan bireylere kisisel doyum
saglamakla birlikte ortak heyecan ve ilgi alanlart gergeklestirilerek bireylerin
sosyallesmelerini, sosyal uyum saglamalarim1 ve yabancilagsmaktan kurtulmalarini
saglamaktadir. Kendilerine uygun sportif rekreasyon gerceklestiren kisiler is diinyasinin
bunaltict atmosferinden siyrilarak haz duyduklar faaliyetlere katilarak ayni durumdaki
farkl bireylerle kaynasarak eglenceli ve sosyal ortamlarda yer almaktadirlar (Ramazanoglu,

Altungiil, Ozer, 2004).

Sporun insanlar iizerindeki faydalari biyolojik, psikolojik ve toplumsal etkiler olarak

sayilmaktadir (Akcan, 2010).

¢ Biyolojik Yararlari: Bireylerin sporu tercih etmesinde ki en 6nemli etkenlerden
birisi sporun biyolojik yararlarmin fazla olmasidir. Kisilerin yasam kalitesini artirmasi
yaninda saglikli ve din¢ kalabilmesi i¢in spor onemlidir. Fiziksel performansi artirir.
Bagisiklik sistemine olumlu yonde etkide bulunur. Yapilan fiziksel aktiviteler 6zellikle
hareketli etkinlikler bireyin bedensel gelisimine katkida bulunur. Ayrica tedavi edici yonleri
de mevcuttur (Akcan, 2010). Bos zamanlarinda sportif etkinliklere katilan bireylerin
katilmayanlara gore genellikle fiziksel olarak daha saglikli ve saglam olduklari
bilinmektedir. Gergeklestirilen spor etkinlikleri dolasimi artirir ve organlarin gelisimine

katk1 saglar (Tezcan, 1982).

e Psikolojik Yararlari: Giiniimiizde yogun calisma sartlar1 insanlari stresle karsi karsiya
birakmaktadir. Olusan bu stresten arinmak ve korunmak amaci ile spor yapilmaktadir. Spor
viicuda zarar veren aligkanliklardan uzak durmaya veya bu aligkanliklar1 birakmaya
yardimct olmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarda da tedavi edici 6zellikleri de vardir. Yeni
insanlarla tanisarak sosyallesme, eglenme ve neseye imkan taniyarak ruh sagligi dengeli
bireyler olunmasma yardimci olmaktadir (Akcan, 2010). Ozellikle agik havalarda
gerceklestirilen sportif faaliyetler ruh bozukluklar1 ve hastaliklar1 6nleyerek azaltmaktadir

(Tezcan, 1982).
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e Toplumsal Yararlari: Hareketsiz yasam tarzi saglik sorunlarina, ekonomik anlamda da
verimsiz 1§ gliciine neden olmaktadir. Bu nedenle insanlar yogun ¢alisma yiikii ve olusan
olumsuz ¢evre sartlarindan kurtulmak, beden ve ruh sagligini korumak amaciyla spor
etkinliklerine yonelmektedir. Spor her kesimden insanin bir araya gelerek yaptigi, grup
halinde hareket etmeyi 6grendigi ve yeni dostluklar edinmelerini saglayan bir olgudur.
Hiikiimetlerin saglikli bireylerden olusan bir toplum elde etmek olgusu ile bu yonde
caligmalar yapmasi gerekmektedir. Her yasta, her kesimden insanin ulasabilecegi etkinlik

alanlar1 olusturulmali ve kanunlar diizenlenmelidir.

Spor ve rekreasyon birbirlerinden etkilenir. Rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi
ceken alanlarindan birini spor olusturmaktadir. Spor, kisilerin rekreatif gereksinimlerini
kargilamada onemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da bu konuda sporun toplumda
yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar saglamasinda 6nemli roller iistlenmistir. Spor
icinde bulundugu sosyal ve Kkiiltiirel sartlardan etkilenmektedir. Son yillarda spor
aktivitelerine olan ilgi degisimleri, spor kavraminin boyutlarinin genislemesi, sosyal ve
kiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Insanlarin sportif
ilgilerinde sagliga olan diskiinliikleri, viicut bilincinin gelismesi Ve kendini tanitma
ve kesfetme istegi etkili olmaktadir. Teknoloji giderek insanlar1 daha az ¢alismaya sevk
etmektedir. Bu durumda bos zamani olan insanin yalnizca is sekli degil, zaman harcadig:
eglenceler, hobiler, oyun ve sporlar1 da siirekli ¢esitlendirmektedir. Bunlarin tiirleri ve
katilim bigimleri siirekli artmaktadir. Insanlar birebir temas gerektirmeyen ya da az temas
kurulan ve siklikla yapilan rekreasyon amagli spor faaliyetlerinden ziyade maceraya yonelik

sporlar1 ve bireysel sporlari tercih etmektedir (Basoglu, 2011).

Sporun bagkalariyla yaris halinde olunmasinin disinda bireyin kendisiyle yarisma
durumu ve saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in gerekliligi hemen hemen herkes tarafindan
kabul edilmektedir. Bu yonii ile degerlendirildiginde; sportif faaliyetler diger bos zaman
faaliyetlerine gore daha popiiler ve saglikli bulunmaktadir. Rekreasyonel bir arag olarak
spor, bireylerin endiistrilesmeyle birlikte acik¢a hayat ve is bi¢imlerini degistirmeleri
sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlarda yasiyor olmalari, bir taraftan uygarlagsma ve hayat
standartlarinin yiikselmesi diger taraftan da negatif olarak zihinsel ve fiziksel eksikliklerin
meydana getirdigi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in 6nemli fonksiyonlar iistlenmistir

(Tagkiran, 2014).
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Kurumlu (2014)’ya gore; toplumun tiim bireylerinin, okul i¢inde ve okul disinda
beden egitimi ve spor ile rekreasyon faaliyetlerine katilimlart saglanarak saglikli, giiglii,

kisilikli, 6zgiir ve bilimsel diisiinme yetenegine sahip olmalar1 saglanabilmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, rekreasyon amacli olarak tercih edilen sportif faaliyetleri
yapan insanlarin sayisi, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazladir. Bazi
Avrupa iilkelerinde 1950’11 yillardan beri bos zaman faaliyetleri olarak spor yapanlarin
sayisinda artis oldugu goézlemlenmistir. 1960-1970 yillar1 arasinda spor dallarinda artis
olmustur. Hiikiimet politikalar1 halki serbest zaman faaliyetlerinden 6zellikle spor yapmalari
konusunda tesvik etmistir. Bos zamanin artmasi ile spora katilimda, kendi kendine yapilan

spor faaliyetlerinde artis gozlemlenmistir (Erken, 2008).

2.1.3. Spor Amach Hizmet Veren Rekreasyon Isletmeleri

Temelde halk saglhiginin siirdiiriilebilmesi ve insanlarin bos zamanlarinin
degerlendirilebilmesi i¢in bireysel ve kitlesel spor amach rekreatif etkinliklere katilim i¢in
hiikiimetlerin, yerel yonetimlerin ve 6zel tesebbiislerin insa ettigi stadyumlar, yilizme
havuzlari, cimnastik salonlar1, spor salonlari, buz pisti, minyatiir spor alanlar1 ve sokak spor
alanlar1 spor amacli hizmet veren rekreasyon isletmeleri olarak kabul edilmektedir (Giil,

2014).
2.1.4. Sportif Rekreasyon Etkinlikleri

Rekreasyon ve bos zaman etkinliklerine katilim, bireyin rahatliginin vazgegilmez bir
0gesi olarak diisiinlilmekte ve bos zaman, rekreasyon ve yasam kalitesi arasinda bir etkilesim
oldugu kabul edilmektedir. Rekreatif katilimin sonuglari fiziksel etkinligin yaninda fiziksel,

zihinsel ve ruhsal saglik ve yenilenmenin bir¢ok yoniinii de kapsamaktadir (Arslan, 2013).

Rekreasyonel faaliyet olarak yapilan sporun iki tiir etkinligi goriilmektedir.
Bunlardan ilki, izleyici olarak pasif katilim ikincisi ise rol alarak aktif katilimdir. Aktif
katilim kisinin kendi arzusu ile herhangi bir sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlige fiili olarak
katilimiyla gerceklesen rekreatif etkinliktir. Fiili olarak katilim gerektiren bu etkinlik
tiirlerinin se¢iminde kisiye etki eden bazi faktorler bulunmaktadir. Etkinligin se¢imi ve

uygulamasi bazen diisliniildiigii kadar kolay degildir. Gergeklestirilecek faaliyette yasanilan
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cevre, bu ¢evredeki imkanlar, ailenin sosyo-ekomik yapisi, yorenin gelenek ve gorenekleri,
yas ve cinsiyet gibi kisilik 6zellikleriyle birlikte arkadas ¢evresi de dnemlidir. Bu faktorler

arasina iilkenin sanayilesmis yapisini ve politikalarini da dahil etmek miimkiindiir (Kement,

2014).

Pasif rekreatif katilim ise herhangi bir spor bransina ait miisabakay1 veya antrenmani
yerinde izlemek, aynit magi veya antrenmani evde televizyon karsisinda izlemektir. Fakat
ikisi arasinda ortam, heyecan ve tepki farklilig1 gibi bir takim ayrimlar vardir. Ayrica pasif
bir rekreatif etkinlik anlayis ve alisgkanliklara gore degisiklik gostermektedir (Kement,
2014).

Acik ve kapali alanlarda aktif olarak katilimi gerektiren sportif etkinlikler asagida
siralanmaktadir (Hazar, 2003):

Havuz, Akarsu, Gol ve Deniz Etkinlikleri

e Yiizme

e Su alt1 dalis

e Deniz ve tath su aveiligl

e Rafting, riizgar sorfii, yelkencilik, su kayagi etkinlikleri

e Sandal, yat, deniz bisikleti, deniz motoru, denizati gezileri
e Havuz oyunlari (su balesi, su voleybolu vb.)

e (esitli yarigmalar

Dag Sporlart
e Tirmanma, ylirliyls, aveilik, kar kayagi, kar motoru ve kizak gezileri

e Cesitli yarigsmalar

Sportif Rekreasyon Istasyonlarindaki Etkinlikler

o Tehlikeli sporlar (tehlikeli atlayis, yamag parasiit¢iiliigi vb.)

e Basketbol, futbol, hentbol, voleybol, golf, mini golf, tenis, masa tenisi, boks vb. savunma
sporlari, giires, Cimnastik, beden egitimi, binicilik, ok¢uluk, cirit vb.

e Cesitli yarigsmalar



Fiziksel Beceri Oyunlar: ve Yarismalart

e Cocuk oyunlar ve yarigmalar1

e Genglere yonelik oyunlar ve yarigsmalar

e Yetiskinlere yonelik fiziksel beceri oyunlar1 ve yarigmalar

e Ucgiincii yas grubuna yonelik oyunlar ve yarismalar.
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UCUNCU BOLUM
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal-iletisimsel alanlarinda yetersizlikler,
kisith ilgi alanlar ve tekrarlayici davranis kaliplari ile karakterize edilen nérogelisimsel bir
bozukluktur. Yasamin erken donemlerinde belirtileri gozlemlenmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Yasamin ilk donemlerinde baslayarak yasam boyu siiren, sosyal iliskiler, iletisim, dil
gelisimi, davranis ve bilissel gelisimde gecikme ve sapmayla belirlenen bir grup
noropsikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2004). Son yillarda artan
OSB’nin norogelisimsel bozukluk olan zihinsel engellilikten sonra ikinci sirada yer
almasiyla halk sagligi sorunu haline geldigi bilinmektedir (Newschaffer, Croen, Daniels,
Giarelli, Grether, Levy, Reynolds, 2007:58).

OSB ozellikler ve belirtiler yoniinden hafiften siddetliye dogru farklilik
gosterebilmektedir. OSB tanisi konan kisilerde birbirine benzer 6zellikler goriilse de 6zelde
birbirlerinden farkli davranislarda bulunabilmektedir. Bu nedenle birgok disiplin alani

tarafindan (noérolog, psikiyatrist vb.) farkli tanimlamalar yapilmistir (Sahbaz, 2017:93).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde CDC (Centers for Disease Control and
Prevention-ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri) tarafindan olusturulan ADDM-
NET (Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network - Otizm ve Gelisimsel
Bozukluklar1 izleme Ag1) tarafindan yiiriitiilen tarama arastirmasi sonuglarma gére; otizm
spektrum bozuklugu yayginligi 2006 raporunda 1/150, 2012 yil1 raporunda 1/88 ve 2014 yil1
raporunda 1/68°dir (Christensen vd., 2016). OSB yaygmhig Ingiltere’de 1/100 ve
Avusturalya’da 1/160 olarak bildirilmistir. Diger ¢alismalardan daha yiiksek olarak 2011
yilinda Giiney Kore’de 7-12 yas araliginda 55.266 ¢ocukla yapilan bir arastirmada otizm
spektrum bozuklugu siklig1 %2.64 olarak tespit edilmistir (Kim, Leventhal, Koh, Fombonne,
Laska, Lim, Song, 2011:98).

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde; OSB’nin erkeklerde goriilme orani kizlara

gore 2-7 kat daha fazladir. ABD’de Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar1 Izleme Agy, ilk 8
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yasta her 68 cocuktan birinin (14.7/1000) OSB oldugunu, bu sikligin erkek ¢ocuklarda
23.6/1000, k1z cocuklarda 5.3/1000 oldugunu belirtmistir. Buna gore her 42 erkek ¢cocuktan
biri ve her 189 kiz ¢ocuktan biri OSB tanisi1 almaktadir. On bir ayr1 merkezin verilerinin
incelendigi bu arastirmada OSB siklig1 acgisindan merkezler arasinda farkliliklar tespit
edilmistir (8.2-24.6/1000). Bu ¢ocuklarin kapsamli degerlendirmeleri ortalama 40 aylik iken
yapilmistir. Cocuklarin %43’ linlin degerlendirilmesi ilk 36 ayda yapilmis olup erkek ve kiz
cocuklarinda benzer zamanlarda yapildig belirtilmistir (Christensen vd., 2016).

Basta Kuzey Amerika olmak iizere diinyanin birgok bolgesinde akil hastaliklarinin
tanimlanmasinda ve siniflandirilmasinda Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) tarafindan hazirlanan DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) temel basvuru kilavuzu
olarak kullanilmaktadir (Ozkaya, 2013:2).

Otizm, ilk defa 1980 yilinda yayimlanan DSM-III’le birlikte Ruhsal Bozukluklara
Ilisgkin Tan1 ve Istatistik El Kitabina girmistir. DSM-III"te Yaygin Gelisimsel Bozukluk

[Pervasive Developmental Disability (PDD)] kategorisi altinda yer alan infatil otizmin;

a) Diger insanlara yanit vermede eksiklik,

b) Iletisim becerilerinde énemli diizeyde bozukluk,

c) Cesitli cevresel faktorlere garip tepkiler verme ile bu bozukluklarin hayatin ilk 30
ayinda ortaya ¢ikmasi olmak tiizere {i¢ belirgin 6zelliginin bulundugu belirtilmistir (Rakap,

Birkan ve Kalkan, 2017).

DSM-III 1987 yilinda revize edilmis ve DSM-III-R’de otistik bozukluk i¢in daha
kapsaml1 bir tanim yapilmistir. Burada ¢cocugun otistik bozukluk tanisi alabilmesi i¢in {i¢ ana
alan (sosyal etkilesim, iletisim ve sinirli ilgi ya da etkinlikler) altinda belirtilen 16 kriterden
8’ini kargilamas1 gerektigi belirtilmigtir. DSM-111-R’de otizmin erken ¢ocukluk déneminde
olusmasina yonelik sart kaldirilmis ve Bagka Tiirlii Tanimlanamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (Pervasive Developmental Disability Not Otherwise Specified PDD-NQOS)
kategorisi bir 6zel gereksinim tiirii olarak eklenmistir. 1994 yilinda yayimlanan ve 2000

yilinda revize edilen DSM-IV ve DSM-IV-R hali hazirda kapsamli ve karmasik olan otistik
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bozuk tanilama kriterlerini genigletmis ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk semsiyesi altindaki
0zel gereksinim sayis1 Asperger ve Rett Sendromlarinin eklenmesiyle 5’e ¢ikarilmigtir

(Rakap vd., 2017; Sahbaz, 2017:93).

Otizm tanisal Kriterleri DSM-1V’te;

1) Asperger Sendromu

2) Cocukluk Dezentegratif Bozukluk

3) Rett Sendromu

4) Atipik Otizm (Baska tiirlii adlandirilamayan otistik / yaygin gelisimsel bozukluk)
5) Otizm (Otistik Bozukluk)

Ancak DSM-V’te otizm kategorize edilmemis ve farkli ciddiyette seviyelendirilmis

OSB olarak tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013).

3.1. Asperger Sendromu

Otizm spektrum bozuklugunun bir pargasi olan Asperger Sendromu (ya da Asperger
Bozuklugu) sinirsel bir bozukluk olarak goriilmektedir. Asperger sendromlu ¢ocuklarda
tlimlidan kaba davraniglara ge¢cmesine sebep olan karakteristik davranis bozukluklari
mevcuttur (Sahbaz, 2017). Giiniimiizde Asperger sendromu sik sik yiiksek fonksiyonlu

otizm olarak tanimlanmaktadir (Sherrill, 2004).

Asperger sendromu adini ilk olarak tanimlayan Viyanali Hekim Hans Asperger’den
almistir. Dr. Asperger 1944 yilinda normal zeka ve dil gelisimi gosteren fakat otizm benzeri
davraniglar sergileyen, sosyal alanda ve iletisim alaninda belirgin eksikliklere sahip olan
birkag erkek ¢cocugun davranis sekillerini tanimlayan bir makale yayimlamistir. Bu makaleyi
1940’lu yillarda yayimlamasma ragmen, 1994 ylhina kadar DSM-IV’in 4. baskina
eklenmemistir ve Asperger Sendromu sadece son birkag¢ yildir uzmanlar ve aileler tarafindan

bilinmektedir (Sahbaz, 2017).

Asperger sendromunda sosyal etkilesimde yetersizlik, ¢esitli takintili ve basmakalip
davramslar goriiliir (Kircali-Iftar, 2003). Sosyal iletisim eksikligi Asperger sendromunda
gozlemlenen temel Ozelliktir. Bu bozukluga sahip olan bireylerde dil bozukluklar

goriilmeyebilir ancak bu kisilerin konusma becerileri zayiftir (Sahbaz, 2017).
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Bagka bir tanimlamaya gore Asperger sendromu; sosyal etkilesim, tekrarlayici ile
birlesen, basmakalip davranis bigimlerindeki ciddi ve siirekli bir bozulma tiiriidiir. American
Psychiatric Association/ Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)’ne gore; Asperger sendromu dil
gelisiminde, iki yasinda kelimeleri tek tek kullanma ve ii¢ yasinda sozciikleri konusma
yetersizligidir. Sakarlik klinik bir 6zelliktir fakat tan1 i¢in 6nemli bir 6l¢iit degildir. Asperger
sendromu yasayan bireylerin zeka seviyesi normal ya da normalin iizerindedir. En énemli
ozelligi sosyal uyum ve iletisim yetersizligi, ilgi alaninin sinirli olmasi ve sembolik oyun
becerisinin olmamasidir. Bu belirtiler Asperger sendromunun otizmle olan ortak
ozellikleridir (Ozbey, 2005). Genellikle erkeklerde goriilen bu sendromda sosyal iliskilerde
bozulma ve stereotipik (yineleyici) davraniglar mevcuttur. Belli bir alanda ¢ok yetenekli ve
bilgili olabilirler. Sohbetleri soru-cevap seklinde ve kendi istedikleri konuda olur (Y1ilmaz,
2004).

Ozbey (2005)’e gore ise Asperger sendromunu otizmden ayiran en belirgin

ozellikler:

Dil gelisimi sirasinda sikintilar yagsanmaz.

Onemli derecede zeka gerilikleri bulunmaz.

Arkadaslik kurma istegi veya yatkinligi mevcuttur.

Davranis bozukluklarina fazla rastlanmaz.

Asperger sendromunun otizmden farkli 6zellikleri bulunmasindan dolayr o6zellikle

normal ¢ocuklarla da benzerlik gosterebilirler.

3.2. Cocukluk Dezentegratif Bozukluk

Heler sendromu olarak da bilenen ¢ocukluk dezentegratif bozukluk ¢ok nadir
karsilasilan bir bozukluktur. Otistik davranislar gdstermektedir (Ozbey, 2005). Ozellikleri
arasinda sosyal ¢evreye ilgisizlik ¢ok belirgindir (Ozer, 2010). Iki yasina kadar saglikli bir
gelisim gozlemlenir. Ancak 2-10 yas arasinda aniden veya dereceli olarak iletisim, sosyal
etkilesim, dil becerisi, motor beceriler, idrar ve kaka kontroliinde gerileme ve kayiplar
baslar. Norolojik sorunlar ve agir zeka sorunlart goriiliir. Genellikle erkek cocuklarda

rastlanir (Y1lmaz, 2004).
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3.3. Rett Sendromu

Rett sendromu 6-18 aylar arasinda ortaya ¢ikan, giderek kotiilesen ve ender rastlanan
norolojik bir bozukluktur. 1999 yilinda Rett sendromunun genetik bir bozukluk oldugu tespit
edilmistir (Cumine, Dunlop ve Stevenson, 2010). Yalnizca kadinlar1 etkileyen Rett
sendromu bagin biiylimesindeki yavaslama, 6nceden kazanilan el becerilerinin kaybi, sosyal
cevredeki ilgi kayb, stereotipik hareketler, yiirliylis ve koordinasyon problemleri ve sonraki
dil ve psikomotor fonksiyonundaki ciddi bozulmanin gelisimi yoluyla teshis edilen bir
durumdur (Sherrill, 2004). Dil gelisimi, sosyal gelisimde azalma, stereotipik el hareketleri
(camasir yikiyormus gibi el burma), yiirime ve viicut hareketlerinde bozulma, yogun
epileptik nobetler ve zeka sorunlari olusur. Norolojik tablo agirsa 6liimle sonuglanabilir
(Y1lmaz, 2004). Rett sendromu ve otizmin benzer yani her ikisi de erken yasta baslar, dil ve
sosyal etkilesim kayip ikisinde de goriiliir. Otizm gibi Rett sendromu rastlanilan ¢ocuklar
g0z temasi kurmazlar, duygularini ifade etme yetileri ¢oker, el ¢irpma, biikkme ve sallama
gibi amagsiz el hareketleri sergilerler. Her iki bozuklukta da nobet gecirme yaygindir. Bu
benzerliklerin yani sira Rett sendromu ve otizmin birbirlerinden farkli birgok yonii
bulunmaktadir. Otizm genellikle erkeklerde goriiliirken, Rett sendromu neredeyse hep
kizlarda rastlanan bir bozukluktur. Norolojik eksiklik yoniinden otizm sabit kalirken, Rett
sendromunda norolojik bozukluk ilerleyicidir, yas ilerledik¢ce semptomlar agir seyretmeye
baslar. Otizmli ¢ocuklar genellikle sosyal etkilesim ve konusma sonucu teshis edilir ama

Rett sendromlu ¢ocuklarda fark edilen ilk belirti kas kaybidir (Sahbaz, 2017).

3.4. A Tipik Otizm (Baska Tiirlii Adlandirlamayan Otistik / Yaygin Gelisimsel
Bozukluk)

Otizmin tiim belirtilerine rastlanilmaz. Uzmanlar arasinda tan1 koyabilme agisindan
biiyiik sorun yaratan konulardan biridir. Aslinda daha genis bir otistik belirtiler yelpazesini
tanimlar (Korkmaz, 2005). Otizm, ¢ocuklardaki {i¢ temel gelisim alanini etkiler; fakat A tipik
otizmde bu temel alanlardan yalnizca birinde bozukluk gériildiigiinden ve diger gelisimsel
bozukluklar i¢in belirtilen Olgiitler karsilanmadigindan bu tani konur. A tipik otistik
cocuklar, hafif otistik 6zellikler gosterdigi icin “yiliksek fonksiyonlu otistik” olarak da
adlandirilmaktadir (Ozbey, 2005). A tipik otizmde cocufun hangi belirtilere sahip
oldugundan ziyade, cocugu otizm tanisindan yoksun birakan hangi belirtilerin esik alt1

kategorisi olarak tanimlandigi tizerinde durulmalidir. Tanmi igin 6zel bir yoOnerge
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saglanmamigtir. Net kriterlerin olmamasi zaman zaman problemler olusturabilmektedir

(Sahbaz, 2017).

3.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi

OSB kategorisinin en temel alt grubu olan otizm OSB’nin siddetli bi¢imidir (Sahbaz,
2017). Otizmin giiniimiizde tam olarak hala tanimi1 yapilamamistir. Fakat her otistigin farkli
bir ozelligi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle birgok tanim biitiin otistikleri igine

alamamaktadir (Zeteroglu, 2006:5).

Otizm spektrum bozuklugunda (OSB) ilk belirtilerin erken ¢ocukluk déneminde
gorildiigli ve sosyal-iletisim becerileri alaninda belirgin yetersizlikler ile birlikte takintili,
yineleyici davraniglar ve ilgi alanlarinda sinirhiliklar ile seyreden ndro-gelisimsel bir

bozukluk oldugu bilinmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

Giines (2005)’¢ gore otizm “bireyin dis diinyanin gergeklerinden uzaklasarak
kendine 6zgii i¢ diinyasinda yasiyor olmasi durumuna” denir. Bu yiizden otizm bazen
cocukluk sizofrenisiyle de karistirilabilmektedir. Otistik bozuklugun ebeveynlerin kisilik
ozellikleriyle ya da ¢ocugun yetistirilme tarzi ile ilgisi yoktur. Fakat otizm de kalitimsal
faktorler gozlemlenir. Otistik ¢ocuklarin kardeslerinde de 50-100 kat daha fazla otistik

bozukluk goériilmesi” s6z konusudur.

Gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlan otizm, yasamin ilk donemlerinde baglayan
ve yasam boyu devam eden, bireyin sozel ve sdzel olmayan iletisim becerilerini, sosyal
etkilesimini 6nemli derecede etkileyen karmasik bir yetersizlik tiiriidiir (Kasari, Freeman ve
Paparella, 2006; Schreibman, Whalen, Stahmer, 2000). ilk belirtilerinin 3 yasindan &nce
gortldiigii kabul edilen otizm spektrum bozuklugunda, sosyal alanda goriilen problemler
OSB’yi diger yetersizliklerden ayiran en temel ayirt edici Olgiit olarak goriilmektedir

(Kanner, 1943; Koegel ve Koegel, 1995).

Unal (2006) otizmi; “ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gdzlemlenen bozuk
davraniglar, kaba dil kullanimi1 ve kendine zarar verebilecek davranislar1 gésteren gocuklarin

sahip oldugu bir yetersizliktir” seklinde tanimlamistir. Yanardag (2007)’a gore ise otizm,
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yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya c¢ikan, iletisim sorunlari, sosyal etkilesim sorunlart ve

sinirli/yinelenen ilgi ve davraniglarla karakterize edilir.

Otistik bireylerde iletisim ve sosyal etkilesim yetileri agir derecede bozukluk
gostermektedir. Bu duruma bagl olarak gelisimde bir uyumsuzluk goze ¢arpar. Bazi otizmli
cocuklarda, miizik veya matematik gibi dar alanlarda yetenek gozlemlenirken, giinliik
yasamla ilgili birgok yetersizlikler soz konusu olabilir. Otizmli kisileri tanimlamak i¢in
kullanilan bir¢ok davranis oOzelligi vardir. Genellikle otistik bireylerin tiimiinde bu
ozelliklerin hepsi bulunmaz ve siklikla bir arada goriilmez. Bu nedenle otizm bir hastalik
olarak degil de, gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanir (Greenspan, 1992; Korkmaz,
2000).

Bagka bir tanimlamaya gore otizm, bireyin gordiiklerini, duyduklarini ve
duyumsadiklarin1 dogru algilamalarini engelleyen, 6miir boyu devam eden bir gelisim
bozuklugudur. Bu sosyal iliskilerde, iletisimde ve davranislarda ciddi sorunlara neden olur.
Otistik ¢ocuklar konusma ve iletisimin normal formlarin1 ve diger insanlarla, nesnelerle ve

olaylarla dogru iliski kurma yollarin1 6grenmekte zorluk ¢eker (Giines, 2005).

3.6. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihgesi

[lk olarak otizmden 1700’lii yillarda Fransa’da Jan Itard ve Ingiltere’de Jon Halsam
bahsetmislerdir. Otizmi inceleyerek ve otizm i¢in herhangi bir tan1 koymadan otizmli kisileri
farkli bireyler olarak adlandirmislardir. Kelime olarak ise otizm, 1911 yilinda Isvigreli
psikiyatrist Eugen Blueler tarafindan ilk defa kullamlmustir. Iletisimin reddedilmesi ve
gerceklikle olan iliskide bozukluk g¢ercevesinde nitelenen “Otizm” kavrami bu donemde

sizofrenik hastalarda goriilen belirtileri igermekteydi (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme, 2005).

Otizm, nedeninin bilinmemesinden dolay1 bilim diinyasinda oldugu kadar giinliik
hayatta da merak uyandiran bir konu olmustur. Yazili ve gorsel medyanin da etkisi ile
otizmin toplumun tstiindeki etkisi goz ardi edilmeyecek bir noktaya gelmistir. Bunun
sonucu olarak otizm hakkinda ki yogun ilgi, bu bireylerin sosyal hayata adapte olmalarina

hizmet edecek bir¢ok alternatif teknigin 6nerilmesini tesvik etmektedir.
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Bu alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan OSB terimi uzun yillardan beri otizm, atipik
otizm ve asperger bozuklugunu igeren bir kategori olarak kullanilmaktaydi. Ancak resmi
siiflama sistemlerinde bu terimin yer almasi 2013 yili Mayis ayinda Amerika Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Associantion) tarafindan yayinlanan DSM-V’ten sonra

gerceklesmistir (Mukaddes, 2013).

Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger ise 1944 tarihinde bir grup cocukta
gozlemledigi davraniglari, “Otistik Psikopati” olarak tanimlamis ancak Asperger,
tanimlamay1 savas yillarinda yaptigi ve Almanca yazdigi i¢in uluslararasi alanda fazla

tanmmamustir (Ozbey, 2005).

3.7. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizme neyin sebep oldugu net olarak bilinmemektedir. Gegmisten giiniimiize kadar
bircok olasilik iizerinde durulmakta ve sebep olarak genetik etkenler, genetik yatkinlik,
cevresel faktorler, psikolojik ve sosyo-psikolojik nedenler 6ne siiriilen olasiliklar seklinde
siralanmaktadir (Aydin ve Kinaci, 2013).

Yazgan (2002)’a gore; otizme c¢evresel etkilerin de sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Buna kanit olarak tek yumurta ikizlerinden tekinin otistik, digerinin ise
saglikli dogmas1 gosterilmektedir. Ayrica otistik ¢ocuklarin bir kismiin gegmisinde beyin
zedelenmesinin oldugu belirtilmistir. Son zamanlarda bazi asilarin ve ¢esitli gidalarin otizme

yol actig1 iddia edilmisse de, bilimsel ¢alismalar bu tiir iddialar1 reddetmistir.

OSB etyolojisinde birgok ¢evresel faktor suclanmaktadir. Yapilan ¢aligsmalarda ileri
anne-baba yasi, diisiik dogum agirligi, intrauterin enfeksiyonlar, yapilan asilar, D vitamini
eksikligi, alman ilaclar ve toksik madde maruziyeti iizerinde durulmaktadir. Bunlar
icerisinde OSB ile en tutarli veriler "Ileri Ebeveyn Yas1" ile ilgili elde edilmistir. Bir donem
agilarla otizm arasinda bir baglanti olabilecegi lizerinde durulmasina ragmen asilarla otizm
arasinda higbir iligski saptanmamistir. Bazi aragtirmalara gére hamilelik ve erken ¢ocukluk
caginda goriilen D vitamini eksikligi, OSB etyopatogenezinde rol oynamaktadir (Mukaddes,
2013:202).
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Eskiden annenin gebelik sirasinda kullandig1 “Talidomid” isimli bir ilacin, dogan
bebeklerde parmak anormalliklerine sebep oldugu bilinmektedir. Daha sonra “Talidomid”
kullanan annelerin dogan ¢ocuklarinda yiiksek oranda otistik davraniglara rastlanmstir.

Ancak bu durum seyrektir ve her zaman agiga ¢ikmamaktadir (Bigak, 2009).

Otizme sebep olan genlerin birden ¢ok oldugu diisiiniilse dahi hangi genlerin otizme
sebep oldugu tam olarak bilinememektedir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalarin 6zellikle
genetik faktorlerin otizme neden olabilecegi konusu iizerinde yogunlagmasi gereklidir. Bu
goriis kanitlanirsa, dogacak cocugun otizmli olup olmayacagi anne karnindayken
Ogrenilebilecek ve tedavi amaciyla cesitli ilaclar kullanilabilecek veya gebeligin
sonlandirilmasi gibi tedbirler alinabilecektir. Fakat bu goriisii kabul etmeyen bilim insanlarin

sayisi da oldukga fazladir (Ozbey, 2005).

3.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri

Cocuklardaki otizmin kabul edilmesi aileler i¢in olduk¢a zor bir durumdur. Ancak
otizmde erken teshisin olduk¢a dnemli oldugu da bilinmektedir. Otizmli ¢ocuk ve normal
cocuk gelisimini kiyaslamak belki de yanlis bir durumdur. Fakat otizm her ¢ocukta farkli
belirtiler gdsterdigi icin normal ¢cocuk gelisiminin siirecleri iyi bilindigi takdirde ¢ocukta var

olan farkliliklarin kesfedilmesi daha kolay olabilecektir (Turan, 2005).

Gilintimiizde otizmin tanilanmasinda diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi lilkemizde
de Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin olusturdugu tanilama sistemi kullanilmaktadir. 2000
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigi DSM-IV-TR kilavuzuna gére otizm
spektrum bozuklugu; sosyal etkilesimde sorunlar, iletisim kurmada sorunlari ve
siirlayici/yineleyici ilgi ve davraniglarla kendini gostermektedir (Ozonoff ve Rogers, 2003;

Schreibman ve Ingersoll, 2005; Kircaali-iftar, 2012).

3.8.1. Sosyal liskilerde Giicliik

Otistik bireyler diger insanlara gore sosyal iliskilerini gelistirmede zorluk g¢ekerler.
Akranlariyla paylastiklar1 sinirli hatta neredeyse yok gibidir. Cogu zaman otistiklerin sozel
olmayan yiiz ifadelerini anlamak ¢ok zordur (Healtscout, 2010). Cevresindeki bireylerin

farkinda olmazlar. Kendileri i¢in rahat ve giivenli ortami tercih etme becerileri yoktur. Taklit
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etme ve sosyal oyun davranis yetenekleri ya yetersizdir ya da hi¢ yoktur. Arkadaslik kurma
iligkileri sinirhidir (Darica, Abdikoglu, Gliimiiscii, 2000). G6z temas1 kurmaktan kaginirlar,
isitmiyormus ve huzursuzmus gibi davranirlar. Tehlike duyma ve korku hisleri yoktur
(Ornegin; korkmadan yola atlayabilir, bilingsizce atesle oynayabilirler). Bazi otistik
cocuklar ses, koku, 151k ve dokunmaya, bazilari ise sicak, soguk veya herhangi bir aciya kars1

duyarsizdir. Bazilari cam ve oyuncak gibi yenilmeyen nesneleri yemekten hoslanabilirler.

Sosyal ve duygusal agidan kendilerini izole etmis durumdadirlar. Kiskirtilmaksizin
fiziksel tepkide bulunabilirler. Genellikle kendi i¢ diinyalarinda yasiyorlardir ve bu diinyaya
girmek zordur. Gereksinimlerini bir yetiskinin elini tutarak gosterirler. Oyunlara 1srar ile
katilirlar ve genellikle diger ¢ocuklarla oynamazlar. Hayal giiciine dayali yaraticit oyunlar
oynayamazlar. Otistiklerin genel 6zelliklerinden biri de olaylarin, objelerin ve insanlarin
farkinda degillerdir. G6z kontaklari ise olduk¢a zayiftir. Bu nedenle sosyal ¢evreye ayak

uydurmalar1 da oldukga zordur (Bachevalier, 1994).

3.8.2. iletisimde Zorluklar

OSB’li ¢ocuklarin iletisimde karsilastiklar1 zorluklara iliskin olarak Darica ve

arkadaslar1 (2000) asagidaki hususlar1 ifade etmislerdir;

e lletisim sirasinda konusmayi kullanmazlar.

e Kullandiklar1 kelimeler smirhidir ve genellikle etrafinda sik kullanilan kelimeleri
tekrarlarlar.

e Sosyal ve duygusal agidan kendilerini izole (birilerini 6nemsemezler ve zorunlu bir

aktivite yapilmasi istendiginde o ortami terk etme egilimindedirler) ederler.

OSB’li ¢ocuklardan bazilar1 neredeyse hi¢ konusamaz ve hayatlar1 boyunca sessiz
kalirlar. Karsisindaki kisilerin yiiz ifadelerini, viicut dillerini, mimiklerini, seslerdeki
duygusal degisimleri anlamakta giigliik ¢cekerler ve s6ylenen s6zlerin son kelimelerini tekrar

ederler.
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3.8.3. Simirh flgi, Yineleyici ve Rutin Davramslar

Otizmin en Onemli belirtilerini sl ilgi, yineleyici ve rutin davraniglar
olusturmaktadir. Ilgi alanlarina giren tek bir sey ve ugras iizerine takilip kalirlar ve siirekli
tekrarlarlar. Genellikle oldugu yerde sallanma, el ¢irpma, ziplama ve anlamsiz sesler
cikarma gibi tekrarlayict davramiglarda bulunurlar. Bu davraniglarina bos kaldiklar
zamanlarda veya gergin olduklari donemlerde daha sik rastlanir. Bunlarin yani sira
kendilerine sdylenen sozleri papagan gibi tekrar etme ve kikirdamalar1 da vardir. Otistik
cocuklarin kendilerine 6zgii rutin bir yasayis sekilleri vardir. Otistik bireyler bu rutinlerde
olusacak degisikligi ve yeniligi kabul etmezler ve etraftaki olusan degisikliklere stresli bir
tepki verirler. Bazi otizmli g¢ocuklar evin veya oda diizenlerinin degismesine veya
bozulmasma kars1 asir1 tepki gosterirler. Ornegin; evdeki esyalarm yerleri degistirilmisse
esyalar eski yerlerine konana kadar aglayabilirler. Siirekli olarak gérmeye ve yapmaya
alistiklar1 seyleri severler. Zihinlerinde yasadiklar1 ortamin bir haritasin1 gezdirirler. Olusan
kiiciik bir degisiklik bile gocugun daha fazla stres yasamasina sebep olabilir (Psychecyprus,
2008).

3.8.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Otizm tanist olan c¢ocuklarin 6zellikleri aym1 degildir ve otistik ¢ocuklarin ayni
davranislarinda farklilik goriilmektedir. Ayrica, otistik cocuklarin genel 6zelliklerini bilmek,
tanimlama stirecini olusturmada diger ¢ocuklardan ayirt edilmelerini saglayarak en uygun

egitim programlarinin planlanmasini kolaylastirmaktadir (Zeteroglu, 2006).

Otizmli bireyler birbirinden farkli gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 en agirdan hafife
dogru bir spektrum (yelpaze) i¢inde degerlendirilirler (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme, 2007,
Sahin, 2015). Baz1 oOzellikler birinde fazla gdzlemlenirken bazilarinda daha nadir

gozlemlenebilir. Bu 6zellikler kaybolabilir veya yerini bagka 6zelliklere birakabilir (Sahin,
2015).

Otizmli bireylerin gelisim o6zellikleri; bilissel, motor, sosyal, duyusal, davranis,

duygusal ve dil 6zellikleri basliklari altinda incelenebilir (Darica ve digerleri, 2000).
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3.8.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Biligsel Ozellikleri

Otizm tanimlanmasinin yapildig: ilk yillarda otizm spektrum bozuklugu gosteren
cocuklarin ¢ok zeki olduklarina fakat bu zekanin problemli davranislarla ortiildiigiine dair
inanglar vardi. Zihinsel gelisimleriyle ilgili yapilan arastirmalarda zihinsel performanslari
yoniinden iki alt gruba ayrilmiglardir. Zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek
fonksiyonlular, zihinsel olarak yetersiz goriilenler ise diisiik fonksiyonlular olarak
tanimlanmistir. Otizmli ¢ocuklar ile ilgili olarak yapilan ¢aligsmalar, bu ¢ocuklarin %40’ mnin
40-50 1Q (orta ve derin mental retardasyon- Zihinsel Engel), %30 unun 50-70 IQ (hafif ) ve
%30’unda 70 ve daha fazla IQ skoruna sahip oldugu tespit edilmistir (Fazlioglu ve Yurdakul-
Esme, 2005).

Otistik cocuklarin zekd diizeylerini tam olarak Olgebilecek bir test veya arag
gelistirilememistir. Bunun en énemli sebebi bu ¢cocuklarla iletisim kurulamamasidir (Ozbey,

2005).

Kanner (1943) ve donemindekiler de, genellikle otistik ¢ocuklari standart zeka
testleriyle Olgiilemez seklinde degerlendirirken, birgok klinik tedavi uzmani otistik
cocuklarin iistiin miizik ve bellek becerileri gibi alisilmisin diginda bazi 6zel becerilerinin
olmasinit yanlis yorumlayarak bu 6zel becerileri olan ¢ocuklari, normal ya da {istlin zeka
potansiyeline sahip ¢ocuklar olarak nitelendirmislerdir. Otistik ¢ocuklarin zihinsel
profillerinin olduke¢a farkli, alict dillerinin ifade edici dillerinden daha 1y1 oldugu, bununla
birlikte dil ile ilgili becerilerde performanslarinin oldukga yetersiz oldugu belirtilmektedir.
Yapilan baska ¢alismalarda; otistik cocuklarin zihinsel yetersizliginin, ¢ok az diizeyde zeka
geriligi olan ¢ocuklarin durumuna benzedigi belirtilmektedir. Ancak yapilan karsilastirmali
caligmalarda, otistik ¢ocuklarin bazi alanlarda ortalamanin iistiine ¢ikabilen zihinsel giice
sahip olmalariyla birlikte, beceri ve yetersizlikleri arasinda gozlenebilir bir agikligin oldugu
da kabul edilmektedir. Yapilan son arastirmalara gore, asil problemin zihinsel gelisim
kisminda bulundugu belirtilmekte ve bu konudaki tartigmalar zihinsel yetersizligin birinci
olarak dil ve iletisim problemlerine sebep oldugu, ikinci olarak da davranigsal ve duygusal

giicliiklere sebep oldugu yoniinde yogunlasmaktadir (Korkmaz, 2005).

Bazi otizmli ¢ocuklar ¢ok erken yasta Ornegin 2-3 yasinda okumayi kendileri

Ogrenebilirler. Fakat okuduklarin1i anlayamazlar. Cocuklarda goriilen bu duruma
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“hiperleksi” ad1 verilir. Hiperleksi genellikle zekalar1 yiiksek otizmlilerde ve ¢ogunlukla da
erkeklerde rastlanir. Okuma becerisi olan otizmli ¢ocuklarin resimli ve yazili (6rnegin;
gazete ve dergi) c¢esitli materyaller kullanilarak iletisim becerileri desteklenebilir (Fazlioglu

ve Yurdakul-Esme, 2005).

Otistik ¢ocuk resim yapmada, miizikte, matematiksel islemlerde ve 6nemli 6nemsiz
olaylar1 hatirlama gibi konularda ¢ok becerikli olabilir. Diger taraftan ise otistik ¢ocuklarin
biiyiik bir ¢ogunlugunda degisen oranlarda zeka geriligi goriilmektedir, yalnizca %20’si
normal veya iistiin zekaya sahiptir. Zihinsel diizey farklilig1 otizmi ¢ok karmasik bir durum
haline getirir. Otistik bir ¢ocuk matematiksel diisliniirken, bazen normal cocuklarin

yaptiklari islemlerin tersini diisiinebilir (Giines, 2005)

3.8.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Motor Gelisim Ozellikleri

Omiir boyu devam eden, fiziksel anlamda ve sinir kas islevlerindeki degisimleri
kapsayan motor becerilerindeki azalma veya yeni becerinin kazanilmasi gibi fiziksel

degisimlerle psikomotor gelisim ilgilenmektedir (Ozer ve Ozer, 2012).

Otistik ¢ocuklarin genellikle 14-15 aylikken top atip tutma becerilerini kazandiklari,
3-4 yasindayken de tahta {izerinde denge de durabildikleri farkli ¢alisma sonuclarinda
gozlemlenmektedir. Bunun yani sira taklit etme yeteneklerinin ¢ok az olmasi veya hig
olmamasina bagli olarak biiyiik kas motor becerilerinin kullanilmasini gerektiren (bisiklet
stirmek, dans etme, yiizmek) aktiviteleri ge¢ Ogrendikleri goriilmektedir. Kagit kesme,
kiipleri kutu i¢ine atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiclik kas motor becerilerinin de oldukca
zayif oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak bircok beceriyi normal gelisim donemlerine ait
stirelerde kazanmaya hazir olan bazi otistik bebeklerin ¢evrelerine karsi ilgisiz olmalari
nedeni ile bu becerileri kazanamadiklar1 daha ge¢ yaslarda oturduklar1 ve yiiriidiikleri de

belirtilmektedir (Wing, 1996).

OSB tanis1 olan ¢ocuklarin akranlarma gore herhangi bir fiziksel hareketi
gergeklestirmede motor hazir olusluklarinin daha diisiik seviyede oldugu vurgulanmistir. Bu
sebeple, OSB’li ¢ocuklar i¢in uygulanacak olan egitim programlarina fiziksel egzersiz

caligmalarinin da eklenmesi 6nemlidir (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme, 2007).
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Otistik ¢cocuklarin biiyiik bir cogunlugunda tek tip hareketler goriiliir ve bu hareketler
genellikle yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Parmaklartyla vurma, kollart ve
ellerini kanat c¢irpar gibi sallama, asagi ve yukar1 dogru ziplama, kafayr dondiirme,
ayaktayken sallanma, 6nden arkaya si¢grama ve yiiz burusturma da bu hareketler arasindadir

(Vuran, 2007).

Otizmli ¢ocuklarin olagan dis1 beceri ya da yetenekler gozlenebilme oran1 %5-10
arasindadir. Yasitlar1 karalama ya da ¢izgi ¢alismasi yapabilirken, bazi otizmli cocuklar ¢ok
ayrintili  ve dogru perspektifte resimler c¢izebilmekte, bazilar1 konugmadan Once

okuyabilmekte, 6gretilmeden herhangi bir enstriiman ¢alabilmektedirler (Sucuoglu, 2009).
3.8.7. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Duyusal Gelisim Ozellikleri

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2012)’nde otistik 6zellik gdsteren gocuklarin
ozelliklerinden bahsedilirken, bu bireylerin duyusal bakimdan isitsel ve gorsel uyarilara, aci-

sicak-soguga kars1 ve dokunulmaya karsi tepkileri oldugu agiklanmaktadir.

OSB tanisi olan ¢ocuklar seslere karsi farkli tepkiler vermesine ragmen genellikle
tepki  vermemektedirler. Bircogu bebeklik donemlerinde seslere karst  tepki
vermemelerinden dolay1 ebeveynleri tarafindan isitme engelli olduklar: diigiiniilerek doktora
gotiriliir. Yapilan testler sonucunda isitme ile ilgili herhangi bir sorun olmadigi fark
edilmektedir. Seslere kars1 tepkisizlik cocukluk dénemlerinde de devam eder. Oyle ki ismi
defalarca sdylendiginde doniip bakmaz hatta yaninda bomba patlasa dahi tepki vermezler.
Fakat bunun yani sira yiiksek sesten rahatsiz olup kulaklarini kapatan g¢ocuklara da

rastlanabilir (Ozbey, 2005).

Stirtiinme yoluyla hareket eden oyuncaklar veya bir zil sesi otizmli c¢ocuklar
biiyiileyebilir. Fakat kopek havlamasi, motosiklet sesi veya ¢ok daha alcak sesleri rahatsiz
edici bulabilirler. Boyle durumlarda kulaklarimi tikayabilirler veya sesin geldigi yonden
uzaklasarak yere dogru c¢omelebilirler. Kendi c¢ikardiklar1 seslere karsi duyarsiz olan
otizmlilerde isitsel uyaranlara karsi olan bu tepkiler zamanla azalarak yok olabilir (Wing,

2012).
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Otizmli ¢ocuklar insanlarin yiizlerine ve ¢cevredeki nesnelere bakmamalarina ragmen
parlak ve donen nesnelere uzun siire bakabilirler. Baz1 otizmliler ise 1giktan rahatsiz olurlar
ve karanlik bir ortamda daha rahat edebilirler. Yiiksek bir sesle karsilastiginda gozlerini
kapatan otizmliler oldugu gibi, 1sikla karsilastiginda kulaklarini kapatan otizmlilere de

rastlanir (Darica ve digerleri, 2000).

Cogu otizmli kisiler kendilerine dokunulmasindan hoslanmazlar. Yumusak ve sevgi
dolu dokunuslardan dahi kagma egiliminde olan otizmliler bunu davranislariyla gdsterebilir

ya da sozel olarak istemediklerini sdyleyebilirler (Korkmaz, 2000).

Bazi1 otizmli ¢ocuklar sicak ve soguk arasindaki fark: hissedememektedirler. Bazilari
ise soguk suyla ellerini yikarken aglama davranig1 gosterebilir. Bu tepkiler bazen ¢igliklar

atma seklinde de siirdiiriilebilir (Sucuoglu, Akinci, Giimiisgii, Piskin, 1988).

Otizmin temel 6zelliklerinden olan yeniye kars1 direngli olma durumu yemek yeme
konusunda da gegerlidir. Tat konusunda bazi otizmliler asir1 duyarl olabilirler ve bu yiizden
yediklerine veya igtiklerine en ufak bir gida karigtirilacak olursa bunu fark ederler ve

yememe davranist gosterirler (Korkmaz, 2000).

Otizmliler ¢ogu zaman aclik duygusunu fark etmezler ve asir1 derece de sivi
tiikketirler. Cok az sayida olmasina ragmen tiim yiyecekleri reddeden otizmli ¢ocuklara da

rastlanilabilir (Wing, 2012).

Ayrica otizmlilerde yenilmeyecek seyleri yeme davranisina da rastlanir. PICA adi
verilen bu durumda bazen otizmlilerin diskilarint yeme davranisi gosterdikleri

gozlemlenmistir (Korkmaz, 2000).

Otizmli ¢ocuklar cevrelerinde gerceklesen duyusal uyarilara karsi farkli tepkiler
vermektedirler. Yeni bir nesne ile karsilastiklarinda nesneyi tanimak i¢in genellikle
dokunma ve koklama duyularini kullanmaktadirlar. Bazi durumlarda da nesneyi agzina alma
ya da yalama seklinde kesfetmeye calistiklar1 da goriilmektedir (Fazlioglu ve Yurdakul-
Esme, 2005).
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3.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sosyal Yetersizlik

Sosyal becerilere sahip olan cocuklarin; paylagsma, yardim etme, kurallara ve
yonergelere uyma, bagkalarina giiven duyma, isbirligi i¢inde ¢alisma, bagimsiz calisma,
siifta bir gruba girme, arkadas edinme, ¢catismadan kagma, 6fkesini kontrol etme, elestirileri

kabul etme ve igbirligi ile oynama davranislar1 gostermesi beklenmektedir (Kamaraj, 2004).

Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim ile ilgili eksiklikler, otizmi diger noro gelisimsel
bozukluklardan ayirici 6zelliklerdir (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz, Klin, 2004). Normal
gelisim gosteren cocuklar sosyal uyaranlara dikkat etme becerisini ¢ocuklugunun ilk
aylarinda edinmektedir. OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) tanisi olan g¢ocuklar ise
cevrelerindeki sosyal uyaranlara dikkat etmede yetersizlik yasamaktadir. Bunun bir sonucu
olarak OSB gosteren ¢ocuklar g¢evrelerindeki kisileri anlamakta ve onlarla iletisime

geemekte de zorluklar yasamaktadirlar.

Sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozulmalar otizmin temel 6zelliklerinden biridir
(APA, 2013). Sosyal hayat i¢inde insanlar arasinda iletisim sinyalleri sosyal olarak
paylasilmakta ve anlasilmaktadir. Otizmli bireyler iletisimi baslatmak ya da iletisim talebine
karsilik vermede siirliliklar sergilemektedir. Sosyal bozulmanin ilk belirtileri ilk aylarda
gbz temas1 kurmadaki sorunlarla ortaya c¢ikmaktadir. Sonrasinda OSB'li ¢ocuklar diger
insanlar1 izlemede ve insanlarin yiiz ifadeleri ile el-kol hareketlerini takip etmede sinirliliklar

sergilerler (Dawson, Toth, Abbott, Osterling, Munson, Estes, Liaw, 2004).

Sosyal etkilesimdeki farkliliklar veya bozulmalar bireye gore farklilik
gosterebilmektedir. OSB’li  ¢ocuklarin  normal  gelisim  gosteren  ¢ocuklarla
karsilastirildiginda sinirh diizeyde olan sosyal etkilesimsel davranislarinin OSB’nun sosyal-
iletisimsel semptomlarindan biri oldugu bilinmektedir (APA, 2013). Otizmli ¢ocuklarin
gosterdikleri sosyal etkilesim sorunlarina erken doénemde miidahale ederek sosyal

uyumlarini desteklenmesi siirecine biiyiik mali kaynaklar ayrilmaktadir.

Otizmi olan bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olmalari, akranlariyla etkilesim
kurmama, silirdiirememe, digerlerine sinirli tepki verme, beraber oyun oynayamama,
zamanini hicbir sey yapmadan veya sadece tekrarlayan davraniglarla gecirme, arkadaglik

kuramama gibi sosyal 6zellikler gostermeleri ile agiklanmaktadir (Sucuoglu, 2009).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesimlerinde, dil-iletisim,
davranigsal faaliyet ve ilgilerinde nedeni bilinmeyen (idiopatik) norolojik bozukluklardir
(Cotugno, 2009). Otizm ve iliskili bozukluklar (Autistic Spectrum Disorders); Diinya Saglik
Orgiitii (ICD-10) Ruhsal ve Davranissal Bozukluklar Smiflandirmasi Klinik Tanimlamalar
ve Tan1 Kilavuzlart (1992) ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin Ruhsal Bozukluklara
[liskin Tam ve Siniflandirma El Kitab1 (DSM IV TR)’de Otizm, Rett Bozuklugu, Asperger
Sendromu (AS) ve Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu (Heller Sendromu) ve Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (PDD-NOS Pervasive Developmental Disorder) Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) altinda karakterize edilmektedir.

Bu bozukluklar sosyal etkilesim becerileri, iletisim, ilgi ve faaliyetlerde 6nemli
sorunlar ve stereotyped (kliselesmis) davranig gibi tutarli bir takim sorunlar olarak
tanimlanir. Bu bozukluklara sahip olan ¢ocuklarda sorunlar yagamin ilk 3 y1l i¢inde ortaya

cikar (Semrud-Clikeman, 2007).

Bu tanilarin ortak bir¢cok yonii oldugu gibi bu 06zellikleri gosteren bireyleri
birbirinden ayiran temel farkliliklar: da bulunmaktadir. ilk defal943 yilinda Amerika’da
Kanner (1943) tarafindan tanimlanan otizm, sosyal etkilesimde ve iletisimde bozukluklarla,
yenileyen davraniglar ve ilgi alanlarinin sinirliligr ile karakterize edilen gelisimsel bir
bozukluktur (American Psychiactric Association, 2000). Almanya’da 1944 yilinda
Asperger tarafindan tanimlanan, Asperger Sendromlu ¢ocuklari otizmden farkli kilan temel
ozellik otizimde dil gelisiminde ve biligsel gelisimde gecikme veya gerileme varken

Asperger Sendromlu ¢ocuklarda bu 6zellige rastlanmamasidir (Kircaali-Iftar, 2005).

Otistik bireyler kendi aralarinda da hem yetersizligin derecesi, hem de gosterdikleri
davranis 6zellikleri yoniinden farklilik gosteren homojen olmayan bir gruptur (Sucuoglu,

2003).

Otizmin belirleyici bir 6zelligi de sosyal etkilesimin bozulmasidir (Kanner, 1943;
American Psychiatric Association, 1994) ve bahsedilen sosyal eksiklikler genellikle bir¢ok
farkli ortamlarda ortaya cikar (6rnegin; ev, okul, toplumsal yasam, insan iligkileri
(ebeveynler, kardesler, akranlar, yetiskinler) ve akranlarla sosyal etkilesimi baslatmakta

zorluk gibi pek ¢ok farkli davraniglarla goriliir (Akt. Reichow ve Sabornie, 2009).
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Otizmli bireylerin yayginligi, bu bozuklugun tami olarak kabul edildigi ilk
donemlerde 1/10.000 oraninda iken, yaklasik on y1l i¢cinde bu oran 60/10.000 gibi bir diizeye
yiikselmistir (Wing ve Potter, 2002). Otizmin goriilme sikliginin giderek artmasinda
tanilama Ol¢iitlerinin zamanla daha kapsamli hale gelmesinin ve diinya ¢apinda erken

cocuklukta gelisimsel degerlendirmelerin yayginlasmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Otizm tanisi alan ¢ocuklarin géz kontaginin az olmasi, iletisimde jest ve mimikleri
kullanamamasi, ilgilerini, basarilarin1 ya da cesitli etkinlikleri arkadaslar1 ile paylasma
isteginin olmamasi gibi sosyal etkilesim problemleri bulunmaktadir (Kamps, Royer, Dugan,
Kravits, Gonzalez-Lopez, Garcia, Carnazzo, Morrison, Kane, 2002).

Wing (1991) otizm spektrum bozuklugu gosteren kisilerde sosyal iletisim kurma
sorunlarini; ¢evresindeki insanlara karsi ilgi eksikligi ile kendisini gosteren sosyal tanima
problemleri, bireyin kendisini kolay anlatamamasi ve beden dilini anlamada giicliik cekmesi
ile kendini gosteren sosyal iletisim problemleri; kisinin baskalarinin diisiincelerini ve
hislerini anlamada zorlanmasi ve hayal giiciine dayali oyun kuramamasi ile goriilen sosyal
taklit ve anlama problemleri seklinde siralamistir (Akt. Ozdemir, 2007). Oyun davranisinin
akranlarindan farkli oldugu ve taklit becerilerinin gelismedigi gozlenen otistik ¢cocuklarda,
sembolik ve hayali oyun becerileri sinirli oldugu icin genellikle tek baslarina tekrarlardan
olusan oyunlar oynadiklar1 goriilebilmektedir (Terpstra, Higgins, Pierce, 2002). Sonug
olarak; otizm tanist almis ¢ocuklar akranlarindan sosyal yetenek agisindan da daha
yetersizdirler ve buna bagli olarak akranlari ile olumlu iletisim kurmada ve siirdiirmede

glicliik yasamaktadir denilebilir.

Ozel egitim alaninda yapilan arastirmalarda otizm ile tanilanmis olan bireylerde
sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla ¢ok sayida birbirinden farkli 6gretim
yontemleri uygulanmigtir. Son yillarda otizmli bireylerin kendileri hakkinda yazdiklar
yazilarin ¢ogalmasi otizmin daha iyi anlasilmasini saglamis ve nasil 6grendiklerine iliskin

rehber olmustur (Grandin, 2005).

Jordan, Jones and Murray (1998) otistik ¢ocuklarin egitimiyle ilgili hazirlanan
programlardan en sik referans verilenlerin, Higashi Programi (Cok Yogun Bedensel
Etkinlik), Programin kurucusunun adiyla bilinen ve ceza yerine 6diile vurgu yapan ‘Lovaas’

Programi, Option (Oyun Odasinda Cocugu Taklit), TEACCH (Otistik ve Iletisim
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Yetersizligi Olan Cocuklar i¢in Egitim ve Sagaltim) Programlarinin oldugunu ifade

etmislerdir (Akt. Tutt, Powell, Thornton, 2006).

Otistik bozukluklar i¢in sosyal yeterlilik miidahalelerinin gelistirilmesi zor olmustur
ve otizm i¢in en ¢ok arastirma yapilan tedavi (ABA) Uygulamali Davranis Analizine dayali
bir davranis tedavisidir (Smith, Groen, Wynn, 2000). Bunun disinda otistik ¢ocuklarda
yaygin kullanilan program ya da yaklasimlar; Etkilesimsel Oyun Terapisi (Floor Time
Developmental, Individual-Difference, Relationship), HANEN Programi (Konugmasi
Gecikmis Cocuklar i¢in Dil ve Iletisim), Duyusal Devinsel Terapiler (Sensory-Motor
Therapies), Resim Degis-Tokusuna Dayali lletisim Sistemi (Picture Exchange
Communication System-PECS), Kolaylastirilmis iletisim (Facilitaled Communication);
Okul &ncesi Donem Cocuklar ve Aileleri Igin Alternatif Bir Program; Ogrenme Deneyimleri
(Learning Experiences, an Alternative Program for Preschoolers and Their Parents- LEAP),
TEACCH programlarinin yanm1 sira Carrol-Gray tarafindan gelistirilmis olan Sosyal
Hikayeler (Social Stories); zihin kuramina dayal olarak gelistirilen Zihin Okuma (Teaching
Children with Autism to Mind Read) program/yaklagimlaridir. Bu egitim programlar1 ayni
olmayan yaklasimlar1 temel almis olmalarina ragmen, bu yaklagimlardan birinin digerinden
iistiin oldugunu kanitlayan bulgular bulunmamaktadir (Sucuoglu, 2003). Son on yilda bu
alanda yayimlanan kapsamli arastirmalarda; aragtirmacilar ve klinik yetkilileri otistik olan
her ¢ocuk i¢in tek bir yaklasimin uygun olmadigini ve programlarin kullaniminin ¢ocugun
ihtiyaglarina uygun olmasi gerektigini ileri siirmiislerdir (NRC, 2001). Bununla birlikte
cocugun temel becerilerini desteklemenin yani sira daha karmagik sosyal beceri ve sosyal
karsiliklilik gelistirmek i¢in yaklagimlarin kombine edilmesi gerektigi 6nerilmistir (Volkmar
vd.,2004; Akt., Semrud-Clikeman, 2007). Yine arastirmalarda beceri gelisimini dogal
ortamda desteklemenin ve ¢ocugun hayatinin her alanina genellemesinin 6nemli oldugu

vurgulanmistir (Strain ve Hayson, 2000; Akt.Semrud-Clikeman, 2007).

3.10. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Rekreatif Faaliyet Olarak Spor

Tim bireylerin doyurucu, tatminkar ve yararli gecirecegi bos zaman yasamaya
haklar1 bulunmaktadir. Bos zaman deneyimleri bir bireyin yasam kalitesi ve yasam
memnuniyetine etki eden gesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal yararlari kesfetmesi i¢in imkan
saglamaktadir. Insanlarin yasamlar1 boyunca gelisim siirelerinden kaynakli olarak zevk

aldigi ve katildig1 etkinlikler degisim gostermektedir. Engelli veya rahatsizligi olan
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bireylerde tatminkar rekreasyon ve bos zaman deneyimlerini i¢ceren anlamli bir yagsama sahip
olmaya, engelsiz akranlar1 gibi yasam tarzlarini, gergeklestirdigi aktiviteleri ve
katilimlarindan ¢ikardiklar1 anlamlari1 ve yararlar1 degistirme haklarina sahiptirler (Stumbo

ve Peterseon, 2004).

Bireyler i¢in yapilan fiziksel aktiviteler saglikli yagam tarzinin bir pargasi olurken
engelli bireyler ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerde bu konu 6nemsenmemektedir
(Penny, 2005). Otizmli bireyler i¢in sosyal iligki ve davraniglarda diizelme ve yasitlariyla
iletisim kurmak kolay olmamakla beraber tekrarlayici/yineleyici davranislar ve dil
becerilerinde kusurlar bulunmaktadir (Orsmond, Krauss, Seltzer, 2004). Otizmli bireylerde
gerceklestirilen fiziksel etkinlikler sosyal gelisimlerine ve kaliplasmis davraniglarinin
azalmasinda olumlu yénde etki etmektedir (Oztiirk, 2011). Yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylerin saldirgan davranislari, kendisine zarar verme, 6tke nobetleri gegirmeleri
yasam kalitesinde diislise neden olmaktadir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010). Fiziksel
aktivite stresi azaltir, keyfi artirir ve yasam stiresi boyunca giinliik rutin isleri gergeklestirme

becerisini giiglendirici etkide bulunmaktadir (Memis ve Yildiran, 2007).

Otizmli cocuklarin motor koordinasyon problemleri, motor problemlerini
olusturmaktadir. Akranlarina goére bir hareketi gerceklestirebilmeleri i¢in motor hazir

oluslar1 daha kétiidiir (Ozlii- Fazlioglu, 2004:17).

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu gibi yaygin gelisimsel bozukluklar: ve
diger engelli cocuklarin motor becerileri artirilabilir. Bunu saglamanin en etkili yolu motor
becerilerini pratik olarak kullanmaktir. Cesitli aktiviteler yaparak kaba motor programinin

gelistirilmesi tiim gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in dnemlidir (Davis, 1997).

Otizmli ¢ocuklarda biiylik kas gruplart kullanilarak gergeklestirilen fiziksel
aktiviteler (kosu, yiiriiyils, bisiklete binmek ve yiizmek) onemlidir. Ozellikle yiizme
etkinliginin otizmlilerde dolasim iizerinde olumlu etkisi mevcuttur (Kale, 2002). Yiizmenin
otizmli ve diger engelli bireylerin su disinda yapmakta zorlandigi hareketleri suyun
icerisinde rahat yapabilmelerinden kaynakli kendilerine duyduklari giiveni artirma ve
kendilerini toplumun bir pargasi olarak gorebilmelerine katki saglama gibi olumlu yonleri
s0z konusudur. Ayrica egzersizler esnasinda ¢cevrede bulunanlar ile iletisim halinde olmalari

insanlarin onlart daha iyi tanimalarina ve anlamalarina ortam saglamakta bu sayede
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egzersizler fiziksel yararlarimin diginda sosyal ve psikolojik pek ¢ok fayda saglamaktadir

(Davis, 1997).

Otizmli ¢ocugun karmasik davranislar1 Ogrenmesi agisindan temel hareket
becerilerinin gelisimi gerekmektedir. Bu becerilerin gelisim gostermesi, diger viicut
hareketleri i¢in bir zemin hazirlamakta ve kompleks hareketlerin kazanilmasina da yardimci
olmaktadir. Yapilan temel hareket egitimi sayesinde egzersiz programlart ile gocuklarin basit
hareket deneyimleri kazanmasi saglanabilir. Daha sonra bu ¢ocuklar sportif etkinlikler ve
bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik aktivitelere yonlendirilebilir. Bu nedenle otizmli
cocuklarin okul dncesi donemlerden itibaren herhangi bir spor bransina yonlendirilmesi
onlarin gelisimlerine pozitif yonde etki saglayabilecektir (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme,
2005).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimlerinde egzersiz ¢aligmalarina yer
vermek temel hareket becerilerini desteklemek amaciyla etkilidir. Ayrica verilen hareket
egitimleri, kendi bedenlerini ve dis diinyay1 tanimalar1 agisindan da 6nem arz etmektedir.

(Ozlii- Fazlioglu, 2004:18).

Bazi otistik ¢ocuklar suya dokunmaktan korkarken bazilari ise suyla oynamayi
sevmektedir. Sicagi ve sogugu hissetmeyen otistikler oldugu gibi sicaga ve soguga karsi asir1

duyarli olan otistik ¢ocuklarda vardir (Ozbey, 2005).

Giines (2005)’e gore; otistik ¢ocuklar suya ilk girdiklerinde korkuyu yasiyor,
beyinlerinde simsekler c¢akiyor ve hareket etmekle ilgili beyine komut gidiyor, ¢ocuk

cabaliyor, suyun lstlinde kalmay1 basariyor ve bu miicadelesi sirasinda;

e Hareket ediyor,
e Hareket yetenekleri ve koordinasyonlar1 gelisiyor ve

e Mutlu olduklar1 ortamda bulunduklarinda ¢ok giizel komut aliyor.

Hem saglikli bireylerde hem de otistik rahatsizligi olan bireylerde egzersiz
faaliyetlerinin sosyallesme iizerinde etkisi mevcuttur. Otistik bireylerde motorik
becerilerdeki eksiklik ve kisitliligin yani sira konugsma yetenegindeki kisitlilikta dnemli

problemlerin basinda gelmektedir. Yogun ve programli spor terapileri ile temel motorik
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becerilerin  gelistirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi saglanabilir. Otistik bireyler
kendilerine gliven duygusu olmamasindan kaynakli olarak lider konumuna girmekten ziyade
baskalarii taklit etmeyi sectikleri goriilmektedir. Bu durumu avantaja donistiirmek
miimkiindiir. Hareketlerin temel taklit becerisi kullanarak belli bir diizene sokulmasi
miimkiindiir. Otistik ¢ocuklarda konugma kisitliliginin kaybolmasinin bir diger yolu taklit
becerileri kullanilarak hareketin taklidinden seslerin taklidine kaydirilmas: olabilmektedir

(Ergun, 2003).

Spor, bireylerde hem saglik hem de ruhsal yapiya destek olmasinin yani sira disiplin
saglama, giliven, rekabet olusturmak ve arkadaslik kurmak gibi sosyal rolde

kazandirmaktadir (Ergun, 2003).

[Than (2008)’a gore; otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin icinde bulunduklar1 ruh
hali ve toplumun kendilerine kars1 olan tutumlarinin sonucunda olusan igine kapanma,
saldirganlik ve O6fke duyma gibi duygular1 kontrol edebilmeleri beden egitimi ve spor

sayesinde saglanmaktadir.

Biger, Savucu, Kutlu, Kaldirimc1 ve Pala (2004)’ya gore; rehabilitasyon temelli
olarak beden egitimi ve egzersiz uygulamalar1 yeniden kazanilma, yeniden giiclenme olarak
ifade edilmektedir. Egzersiz terapilerinin diizenli bir sekilde uygulanmasi giiglenmenin en
temel sartini olugturmaktadir. Amaci ise; toplumun sergiledigi yanlis davraniglar ve tutumlar
sonucunda kendi i¢ dilinyasina siiriikklenen, kisitli fiziksel ve zihinsel yasam siiren otistik
bireylerin 6zsaygilarini1 kazanarak toplumsal yasama adapte olmalarimi kolaylastirmak,

bagimsiz bireyler olarak sosyal yasamda bir yer edinmelerini saglamaktadir.

Bazi otizmli bireylerde rastlanan temel sorunlardan biride asir1 kilodur.
Gergeklestirilecek olan diizenli fiziksel aktiviteler bu sorunun Onlenmesinde etkili
olmaktadir (Todd ve Reid, 2006). Otizmli ¢ocugu olan ailelerin son yillarda fiziksel
aktivitelerin cocuklarinin gelisiminde etkili oldugunun bilincine varmalari sonucunda egitim
faaliyetlerinde veya okul sonrasinda fiziksel aktivitelerin olmasi1 gerekliligi konusunda

talepleri oldugu gortilmektedir (Sarol, 2013).
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Tiim bireylerde oldugu gibi otizmli ve diger yaygin gelisimsel problemleri olan
bireylerde 6zel egitimle birlikte rekreasyonun da bir¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Bu
faydalar su sekilde siralanabilmektedir (Foose ve Ardovino, 2008):

o Rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak bireylerde dinlenmeyi ve yenilenmenin bir sonucu
olarak yasam stresini azaltarak kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

e Rekreasyonel faaliyetler uygun olmayan davraniglarin azalma olasiligini artirmaktadir.

e Fiziksel zindelik ve bedensel sagliga olumlu yonde katki saglamaktadir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin 6gretilmesi, yeni beceriler kazandirilmasina, yeni ilgi alanlari
olusturulmasina ve zamanin daha kaliteli ge¢irilmesine yardimc1 olmaktadir.

e Rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak, yineleyici ve tekrarlayict hareketlerin

azaltilmasinda rol oynamaktadir. Cocuklarin yeteneklerini etkilemektedir.

Otizm ve diger yaygin gelisimsel bozukluk gosteren cocuklarin bos zaman
becerilerini 6grenmeleri dogal yasam akislart icinde zor olmaktadir. Bu becerileri
ogrenememis ¢ocuklar zamanlarini pasif sekilde gecirmekte veya basmakalip davranislari

sergilemek gibi davranig problemleri gostermektedirler (Kurt, 2009).
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DORDUNCU BOLUM

KAPSAM

4.1. Problem

Rekreasyonel faaliyet olarak sporun Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis
6-14 yas aras1 cocuklarin sosyal iletisimine etkisinin var olup olmadigi bu ¢aligmanin

problemi olarak tanimlanmustur.

Cocuklar normal biiyiime ve gelisme siirecinde giinliik oyun ve fiziksel aktivitelerini
yerine getirirken, engelli cocuklarin fiziksel egzersizleri yeterince yapamadiklar
goriilmektedir. Bunun sonucunda ise engelli bireylerde biiyiime ve gelisim hizlarinin

yavaslamasi hatta durmasi s6z konusudur (Ozer, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin c¢ogunda asir1  hareketlilik
gozlemlendiginden, bu ¢cocuklarda goriilen enerji ve fiziksel giiciin olumlu bir yone kanalize
edilmesi saldirganlik veya agirt hareketlilik problemini azaltabilir (Ozbey, 2005:246).
Ozellikle temel hareket becerilerinin gelisimi, OSB’li ¢ocuklarin karmasik davranislari
ogrenebilmesi yoniinden olduk¢a Onemlidir. Bu becerilerin gelisimi, diger viicut
hareketlerine bir zemin olusturmakta ve kompleks hareketlerin 6grenilmesine de olumlu etki
saglamaktadir. Temel hareket egitiminde egzersiz programlari ile ¢ocuklarin basit hareket
deneyimlerini kazanmas: saglanabilir. Ileriki donemlerde bu ¢ocuklar bos zamanlarini
degerlendirmek amaci ile spor aktivitelerine yonlendirilebilirler. Bu nedenle, OSB’li
cocuklarin okul Oncesi yaslardan itibaren sporun herhangi bir bransimna yonlendirilmesi

onlarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecektir (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme,
2005:40).

4.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, rekreasyonel faaliyet olarak spor aktivitelerinin otizm
spektrum bozuklugu 6zelligi gosteren ¢ocuklar tizerindeki sosyal etkilerini tespit etmektir.
Bu nedenle otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin ailelerine uygulanan anket ile

sosyallesme durumlarinin tespit edilmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
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Hi: Rekreasyonel faaliyet olarak spor yapan otizmli ¢ocuklarla spor yapmayan otizmli
cocuklarin sosyallesmeleri arasinda farkliliklar vardir.

Bu baglamda bu aragtirmada kullanilan sosyallesme 6l¢eginin alt boyutlarinda da spor yapan
ve spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin sosyallesmeleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 incelenecektir. Arastirmanin genel hipotezine yonelik alt hipotezler asagida yer
almaktadir:

Hia: Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinde anlamli
farkliliklar vardir.

Hib: Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin temel iletisim becerilerinde anlaml
farkliliklar vardir.

Hic: Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin grupla is yapma becerilerinde anlamli
farkliliklar vardir.

Hid: Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin kendini kontrol edebilme becerilerinde

anlamli farkliliklar vardir.

4.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde neredeyse her giin bir¢ok yeni hastalik teshis edilip tanis1 konurken ve
pek ¢ok hastaliga c¢are bulunurken, otizm konusunda kat edilmis olan mesafenin
beklenilenden ¢ok daha az olmasi sikinti verici bir hal olusturmustur. Genellikle otizm
konusunda ge¢mis yillara gore daha da bilingli bir hale gelen ebeveynlerin beklentilerinde
artts olmus ancak yasanan gelismeler beklentilere yanit verecek boyutlara ulasamamistir. Bu
donemler genellikle toplumsal bilinglenme ve hareketlenmeye gereksinim duyulan

zamanlardir (Alpaytag, 2007:80).

Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerin spor ile sosyallesme ve
hareket egitimi adma ilk adimlar1 atma egilimi, son donemlerde daha 6nemli bir konu
olmaya baglamistir. Sporun bir¢ok alandaki pozitif etkilerinin otizm spektrum bozuklugu
bulunan ¢ocuklar {izerindeki etkisi merak konusu olmaktadir. Otizmli ¢gocuklarin gelisimleri
degerlendirildiginde normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla gelisimlerinin daha geg
gerceklestigi goriilmektedir. Gelisim agisindan bulunan bu farkin kapatilmasi, normal
gelisim gostermekte olan gocuklarin seviyelerine en yakin diizeye gelmelerini saglamak
amaciyla otizmli ¢ocuklarin rekreatif aktivite olarak spora tesvik edilmesi biiyiik 6nem tegkil

etmektedir. Cocugun spor faaliyetleri sirasinda arkadaslar1 ve ¢evresi ile etkilesim igerisine
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girmesi sosyal ve oyun becerilerinin gelismesi i¢in bir ortam olugmasini saglamaktadir.
Biitiin bu hususlar dikkate alindiginda yapilan bu c¢aligmanin literatiire katki saglamasi
yaninda bu konu ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalara 151k tutarak yol géstermesi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.
4.4. Arastirmanin Varsayimmlari
Arastirma agagidaki varsayimlara bagli olarak yiiriitiilmiistiir:

e Hazirlanan anket sorularinin igerik bakimindan yeterli ve kapsamli oldugu varsayilmistir.
¢ Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmastir.
¢ Arastirmaya katilan ailelerin anket sorularina samimi ve gercege uygun yanit verdikleri

varsayilmistir.
4.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

Bu caligma konu ile ilgili arastirma yapilmasini kabul eden Erzurum Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Engelliler ve Dezavantajlilar Birimine kayith 6-14 yas

araliginda olan 90 otizmli ¢ocugun ebeveyni ile sinirlidir.

e Calisma 2016 ve 2017 yillari igerisinde rekreasyonel faaliyet olarak sporu (cimnastik)
tercih eden 90 otizmli ¢ocugun ebeveynin goriisii ile sinirhdir.

e Otizmli ¢ocuklara ait sosyallesme diizeyine ait veriler arastirmada kullanilan 6l¢egin ve
elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi ile sinirhdir.

e (Calisma arastirmacinin maddi imkanlar1 ve ulasimi ile sinirhidir.
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57

Arastirma; literatiir tarama, tez konusu belirleme, belirlenen tez konusunda literatiir

tarama, anket hazirlig1 i¢in uygun 6lceklerin belirlenmesi, anketin hazirlanmasi, hazirlanan

anketlerin uygulanmasi, elde edilen verilerin istatistik programina aktarimi, istatistik

programinda verilerin analizi, elde edilen verilerin degerlendirilmesi, tezin yazimi ve teslimi

seklinde planlanmistir. {ligkisel tarama modelinin korelasyon ve karsilastirma olmak iizere

iki tiirii bulunmaktadir. Karsilastirma tiirli iligkisel tarama modelinde en az iki degisken

arasinda farklilasma olup olmadigi incelenmektedir (Karasar, 2012). Rekreasyonel faaliyet

olarak spor yapan ve spor yapmayan otizmli c¢ocuklarin sosyallesme diizeylerini

karsilastirmali olarak inceleyen bu tez ¢alismasinda karsilastirma tiirii i¢in iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
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5.2. Evren ve Orneklem Secimi

Evren, aragtirmacinin ¢aligsma alanini olusturan ve sorular1 cevaplamak i¢in ihtiyag
duyulan verilerin elde edildigi canli veya cansiz varliklardan olusan biiylik bir grup olarak
tamimlamakta (Biylikoztiirk, 2009; Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010),
orneklem ise; 0zellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in ¢aligilan evrenden se¢ilen onun sinirli

bir parcasini ifade etmektedir (Cingi, 1994).

Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 yillar1 igerisinde Erzurum ilinde Erzurum
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Engelliler ve Dezavantajlilar Biriminde kayitlt
olan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise benzer
gelisimsel diizeyde olduklar1 tibbi raporlarda ifade edilen ve arastirmada kullanilan dlgegi
cevaplamaya goniillii 90 otizmli ¢ocugun ebeveyni olusturmaktadir. Arastirma Srneklemi

amagli olarak secilmistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri arasinda;

e Spor yapmayan otizmli ¢ocuklar i¢in; yeni kayit yaptirmis heniiz spor yapmayan otizmli
cocuklarin ebeveyni olmak,

e Spor yapan otizmli ¢ocuklar i¢in; yaklasik 6 aydir spor yapan otizmli ¢ocuklarin ebeveyni
olmak,

e En az ilkokul mezunu olmak,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

e Spor yapan ve spor yapmayan her iki grupta yer alan otizmli ¢ocuklar acisindan otizmden

etkilenme diizeylerinin yakin seviyede olmasi sart1 yer almaktadir.

5.3. Anketin Olusturulmasi ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan ifadeleri/sorular1 iceren anket formu daha once konu ile ilgili Avcioglu (2007)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”nden katilimcilarin kolay
anlayabilecegi sekilde uyarlanarak hazirlanmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi
4-6 yas c¢ocuklar i¢in yapilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.98, iki yarim
giivenirlik katsayisi 0.89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.83 olarak bulunmustur
(Avcioglu, 2007). Bu aragtirmada ise ayni Olgek, calismanin amacina uygun olmasi

acisindan otizmli bireylerin egitimi alaninda doktora derecesine sahip bir uzmandan goriis
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alinarak sadelestirilmis ve spor faaliyetlerine uygulanabilir ifadeler segilerek 31 maddelik
hali kullanilmistir. Bu baglamda 6lgegin orjinalinde yer alan maddeler “Temel Sosyal
Beceriler” (5 ifade), “Temel iletisim Becerileri” (8 ifade), “Grupla Is Yapma Becerisi” (12
ifade) ve “Kendini Kontrol Etme Becerisi” (6 ifade) alt boyutlar1 kapsaminda yeniden
siiflandirilarak kisaltilmistir. Olgegin sadelestirilerek revize edilmis hali ile ilgili tekrar
uzman goriisii alinarak Olcege son sekli verilmistir. Spor yapan otizmli ¢ocuklarla spor
yapmayan otizmli ¢ocuklarin sosyallesmeleri arasindaki farkliliklar belirlemeye yonelik 31
ifade 5°li likert seklinde yer almaktadir. Likert 6lgegi ise; 1 “yapamaz”, 2 “cok az yapar”, 3
“genellikle”, 4 “cok sik yapar”, 5 “her zaman yapar” seklinde derecelendirilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik katsayilari Cizelge 6’da

verilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine “tez i¢in
gerekli veri toplama izin yazisi ile yerinde/kurumda yapilan ziyaretlerle ulasilmis,
eksik/hatali veri olmamasi ve veri kayb1 yasanmamasi i¢in Olgekler ebeveynlere birebir
uygulanmistir. Her bir goériisme sirasinda calismanin amaci arastirmaci tarafindan
aciklanarak verilerin giivenligi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica arastirmanin giivenirligi
acisindan ebeveynlerin her bir madde ile ilgili gercek diisiincelerini ifade etmeleri 6zellikle

vurgulanmistir.

5.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirma otizmli ¢ocuklarin spor yapma durumlari ile sosyallesmeleri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadiginin arastirilmasi amaglayan betimsel bir arastirmadir.
Betimsel arastirmalar; “Ne?” ve “Nasil?” sorularina diizenli ve sistematik olarak cevap
vermek amaciyla vakalarin ve ortaya c¢ikan durumlarin  kapsamli bir sekilde
betimlenebilmesi i¢in yapilmaktadir (Karasar, 2016). Arastirma, degisiklik yapilmadan
sadece Oznel gozlemlerin degerlendirilmesi ve tanimlanmasi ile tamamlanmaktadir

(Karasar, 2012).

Rekreasyonel faaliyet olarak spor yapan otizmli ¢ocuklarla spor yapmayan otizmli
cocuklarin sosyallesmeleri arasinda farkliliklar olup olmadigin1 belirlemek iizere
karsilagtirmali istatistiki analizler yapilmis, farklilik varsa farkliliga iligkin istatiksel veriler

cizelgeler esliginde agiklanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik paket
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programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinden once verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigina bakilmistir ve ¢ikan sonuca gore parametrik veya parametrik
olmayan istatistiksel tekniklerden hangisinin kullanilacag1 kararlastirilmistir. Orneklem
sayist 100’den kiigiik oldugu i¢in verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerine basvurulmustur (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004; Koklii, Biytlikoztirk, Bokeoglu, 2006). Normal dagilima sahip veriler
iizerinde parametrik testlerden biri olan ve bagimsiz iki grubun puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir farkin olup olmadigini test eden bagimsiz t testi kullanilmastir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmis ve p<0.05 olmasi
durumunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi, p>0.05 olmasi durumunda ise

degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmeleri nedeniyle bagimsiz t testinden yararlanilmistir. Olgeklerin  giivenirlikleri
arastirtlirken Cronbach’s Alpha degerlerinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0.01 kullanilmis ve p<0.01 olmasi durumunda anlamli bir iliskinin

oldugu, p>0.01 olmas1 durumunda ise anlamli bir iliskinin olmadig1 belirtilmistir.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢aligma grubunda yer alan spor yapan ve yapmayan otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklarin sayilari yiizde ve frekans olarak Cizelge 6.1°de verilmistir.

Cizelge 6.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Spor Yapma Durumlarina Gore

Dagilimlari
Spor Yapma Durumu n %
Spor Yapmayanlar 39 43.3
Spor Yapanlar 51 56.7

Calismaya dahil edilen otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %56.7’si (51 kisi) spor
yaparken %43.3’1 (39 kisi) spor yapmamaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama arac1 Sosyallesme Olgegi kapsaminda spor yapan ve

spor yapmayan otizmli ¢gocuklara ait tanimlayici istatistikler Cizelge 6.2°de verilmistir.

Cizelge 6.2. Katilimcilarin Yer Aldiklart Gruba Gore Sosyallesme ve Altboyut Toplam
Puanlarina ait Tanimlayici Istatistikler

n Ortalama SS. Min Max
Sosyallesme Spor Yapmayanlar 39 62.51 14.69 38 98
Spor Yapanlar 51 87.12 26.01 41 149
Temel Sosyal Spor Yapmayanlar 39 10.21 2.72 6 17
Beceri Spor Yapanlar 51 14.22 4.65 6 24
Temel Tletisim Spor Yapmayanlar 39 16.44 4.27 9 27
Becerisi Spor Yapanlar 51 22.71 7.05 10 38
Grupla is Yapma Spor Yapmayanlar 39 22.31 6.65 12 37
Becerisi Spor Yapanlar 51 33.37 11.08 13 60
Kendini Kontrol ~ Spor Yapmayanlar 39 13.56 3.33 8 20
Edebilme Becerisi  Spor Yapanlar 51 16.82 4.91 8 29

Spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait sosyallesme toplam

puani 38-98 araliginda degismekte olup ortalamasi 62.51°dir. Spor yapan otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklara ait sosyallesme toplam puani ise 41-149 araliginda degismekte



62

olup ortalamas: 87.12°dir (Cizelge 2). Bu sonuca gore spor yapan otizmli ¢ocuklarin
Sosyallesme toplam puan ortalamalari, spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin sosyallesme

toplam puanindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait temel sosyal beceri
toplam puan1 6-17 araligindadir ve ortalamasi 10.21°dir. Spor yapan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara ait temel sosyal beceri toplam puani ise 6-24 araliginda
degismekte olup ortalamasi 14.22°dir (Cizelge 2). Elde edilen verilere gore Temel Sosyal
Beceri alt boyutunda; spor yapan otizmli ¢ocuklarin puan ortalamalari, spor yapmayan

otizmi ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek seviyededir.

Spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait temel iletisim becerisi
toplam puan 9-27 araliginda degismekte olup ortalamasi 16.44’tiir. Spor yapan otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklara ait temel iletisim becerisi toplam puani ise 10-38
araliginda degismekte ve ortalama degeri 22.71°dir (Cizelge 2). Bu sonuca gore Temel
Tletisim Becerisi alt boyutunda; spor yapan otizmli ¢ocuklarin puan ortalamalari, spor

yapmayan otizmi ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Grupla Is Yapma Becerisi alt boyutuna yonelik sonuglar incelendiginde ise; spor
yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait grupla is yapma becerisi toplam
puant 12-37 araligindadir ve ortalama degeri 22.31°dir. Spor yapan otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklara ait grupla is yapma becerisi toplam puani ise 13-60 araliginda
degismekte olup ortalamasi 33.37°dir (Cizelge 2). Elde edilen veriler dogrultusunda Grupla
Is Yapma Becerisi alt boyutunda; spor yapan otizmli ¢ocuklarin puan ortalamalari, spor

yapmayan otizmli ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kendini Kontrol Edebilme Becerisi alt boyutuna ait sonuglar degerlendirildiginde;
spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait kendini kontrol edebilme
becerisi toplam puani 8-20 araliginda degismekte ve ortalamasi 13.56 seviyesindedir. Spor
yapan otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklara ait kendini kontrol edebilme becerisi
toplam puani ise 8-29 araliginda olup ortalamas1 16.82°dir (Cizelge 2). Bu sonuca gore
Kendini Kontrol Edebilme Becerisi alt boyutunda; spor yapan otizmli ¢ocuklarin puan
ortalamalari, spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Arastirmada kullanilan sosyallesme 6l¢eginde yer alan maddeler bazinda elde edilen

tanimlayici istatistikler Cizelge 6.3’de verilmistir.

Cizelge 6.3. Spor Yapma Durumlarina Gére Madde Bazinda Tanimlayici Istatistikler

IFADELER n Ortalama ss. Min Max
1.Bagkalariyla iletisim halindeyken  Spor Yapmayanlar 39 2.23 J1 1 4
= &?}Itlzgﬁgflnlerken) goz Spor Yapanlar 51 320 102 2 5
E 2.Konusurken sézel anlatimin Spor Yapmayanlar 39 2.10 .79 1 4
= anlamin1 pekistirmek ve
a tamamlamak i¢in jest ve mimikler ~ Spor Yapanlar 51 2.90 122 1 5
M kullanir.
j 3.1k tamstig1 kisilere kendisini Spor Yapmayanlar 39 1.62 .59 1 3
% tanitir. Spor Yapanlar 51 2.39 113 1 5
g 4. Tamdi§1 kisilerle karsilasinca Spor Yapmayanlar 39 2.38 81 1 4
= giiliimser. Spor Yapanlar 51 3.00 123 1 5
E 5. Tamdig1 kisilerle kargilasinca Spor Yapmayanlar 39 1.87 9 1 4
= selam (sozlii ya da basiyla) verir.  Spor Yapanlar 51 2.73 117 1 5
6. Konusmay1 baslatir. Spor Yapmayanlar 39 2.03 63 1 3
Spor Yapanlar 51 2.59 110 1 5
7. Konusmayt siirdiirir. Spor Yapmayanlar 39 2.10 68 1 3
Spor Yapanlar 51 2.84 112 1 5
. Spor Yapmayanlar 39 1.90 72 1 4
8.Konusmada sira takip eder. Sgor YaEanIZr 51 592 131 1 5
E 9.Bagkalari kor'lusq{lfen ' Spor Yapmayanlar 39 2.05 .83 1 5
.E Eﬂg‘lﬁmﬁgdfﬁﬁme UYBUREET gnor Yapanlar 51 28 124 1 5
8 10. Konugurken ses tonu, konusma Spor Yapmayanlar 39 1.74 .59 1 3
E Elzﬁzi;lrv_“rg“ ve tonlamaytuygun o v oanlar 51 220 111 1 5
ot
é 11. Baskalar1 konusurken dinler. gzz: i:gz:ﬁﬁnlar 22 ggg 1111 1 2
=)
5 12. Gerektiginde soru sorar. :Eg: zZE;&:)a/?nlar 22 ;gg 132 1 2
5 13. Baskalariyla gerektiginde isbirligi ~ Spor Yapmayanlar 39 2.00 83 1 4
&= yapar. Spor Yapanlar 51 2.96 117 1 5
14. Gereksinim duydugunda Spor Yapmayanlar 39 1.92 g0 1 3
baskalarindan yardim ister. Spor Yapanlar 51 2.78 1.03 1 5
Z 15. Yardima gereksinimi olan kigilere ~ Spor Yapmayanlar 39 1.36 63 1 3
% Zgg?lm istemeden onlara yardim o o oanlar 51 245 115 1 5
= 16. Gereksinim duydugunda izin Spor Yapmayanlar 39 1.69 86 1 4
S | st Spor Yapanlar 51 204 112 1 5
% [17.Kendisine yardim edildiginde Spor Yapmayanlar 39 1.90 68 1 3
: tesekkiir eder Spor Yapanlar 51 2.88 123 1 5
< 18. Birisine zarar verince dziir diler Spor Yapmayaniar 39 L74 o 3
i ' " Spor Yapanlar 51 2.80 127 1 5
E 19. Esyalari (kalem, silgi, oyuncak ~ Spor Yapmayanlar 39 2.00 83 1 4
& vb.) baskalariyla paylagir. Spor Yapanlar 51 2.92 1.23 1 5
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Cizelge 6.3. (devam) Spor Yapma Durumlarina Gére Madde Bazinda Tanimlayici Istatistikler

20. Bagkalariyla gerektiginde Spor Yapmayanlar 39 2.00 83 1 4
= isbirligi yapar. Spor Yapanlar 51 2.96 1.17 1 5
= _ . Spor Yapmayanlar 39 2.33 62 1 3
B P1. Grup faaliyetlerine katilir.
S Spor Yapanlar 51 2.98 117 1 5
2 22. Grupta sorumlulugunu yerine Spor Yapmayanlar 39 1.90 68 1 3
E getirir. Spor Yapanlar 51 2.98 114 1 5
§ 23. Arkadaglarina oyunlar Spor Yapmayanlar 39 1.87 70 1 3
<z oynamay teklif eder. Spor Yapanlar 51 2.43 122 1 5
<
= [24. Oynanmakta olan oyunda Spor Yapmayanlar 39 1.79 70 1 4
= oynamay! teklif eder. Spor Yapanlar 51 2.80 127 1 5
O ps. Arkadaglarina yeni oyunlar Spor Yapmayanlar 39 1.79 70 1 4
oynamay! teklif eder. Spor Yapanlar 51 2.43 122 1 5
26. Karsisindakinin durumuna Spor Yapmayanlar 39 2.05 83 1 4
; uygun tepki verir. Spor Yapanlar 51 2.49 9 1 5
=  P7. Asin seving, tiziintii, 6fke, Spor Yapmayanlar 39 2.49 82 1 4
‘= korku gibi duygularini uygun
g sekilde ifade eder. Spor Yapanlar 51 3.02 109 1 5
= ,-28. Kendisinden istemedigi bir seyi  Spor Yapmayanlar 39 2.08 81 1 4
é &£ yapmasi istendiginde 'Hay1r'
& 5 der. Spor Yapanlar 51 2.61 1.18 1 5
[
Z Zp9. Kendisiyle alay edildiginde ~ Spor Yapmayanlar 39 33L 66 2 5
N duymazliktan gelir. Spor Yapanlar 51 3.16 122 1 5
D
Z B0.Kurallara uymadiginda ortaya Spor Yapmayanlar 39 179 66 1 3
2 ¢ikan sonuglari kabul eder. Spor Yapanlar 51 2.75 120 1 5
&
~  B1.Basarisiz oldugunda bu durumu  SPOr Yapmayanlar 39 1.85 8l 1 3
sakince karslar. Spor Yapanlar 51 2.80 1.17 1 5

Cizelge 6.3’de otizmli ¢ocuklarin spor yapma durumlarmma goére arastirmada
kullanilan 6l¢egin 31 maddesine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Arastirmada
kullanilan Sosyallesme 6l¢eginde yer alan 1-5 aras1 maddeler “Temel Sosyal Beceri”, 6-13
arast maddeler “Temel iletisim Becerisi”, 14-25 aras1 maddeler “Grupla Is Yapma Becerisi”
ve 26-31 arast maddeler “Kendini Kontrol Edebilme Becerisi” alt boyutlarin
olusturmaktadir. Otizmli cocuklarin spor yapma durumlarina gore ilgili sosyallesme ve ilgili
alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigi test edilmeden
once normallik testleri uygulanmistir. Sosyallesme toplam ve alt boyutlarin normal dagilima

uydugu goriilmiis ve istatistiksel farkliliklar bagimsiz t testi ile analiz edilmistir.



65

Cizelge 6.4. Normallik Testi Sonuglar1

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  sd. p Statistic  sd. p
Spor 104 39 2000 967 39  .300
Sosyallesme Yapmayanlar

Spor Yapanlar 077 51 200" 971 51 243

Spor
Temel Sosyal Beceri  Yapmayanlar 151 39 .026 .953 39 107

Spor Yapanlar .087 51 200" .969 51 202
_— _Spor 091 39 2000 975 39 541
Temel Iletisim Becerisi Yapmayanlar
Spor Yapanlar 105 51 200" 963 51 109
. Spor *
(B}ruplfi _Is Yapma Yapmayanlar 101 39 .200 957 39 143
ecenyy Spor Yapanlar 068 51 200 984 51  .698
Spor

Kendini Kontrol

Yapmayanlar 116 39 200" .957 39 140
Edebilme Becerisi )/

Spor Yapanlar .093 51 .200" .980 51 543

Arastirmanin verilerinin analizi Oncesinde, kullanilacak istatistiksel yOdntemin
belirlenmesi i¢in ilgili degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklar1 test
edilmistir. Bu asamada Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden yararlanilmistir.
Kritik deger olarak p=0.05 alinmistir. Test sonucunda ilgili degiskenler icin elde edilen p
degerlerinin 0.05’ten biiyiik olmasi durumunda verinin normal dagilima uydugu, kiigiik
olmast durumunda ise normal dagilima uymadigi kabul edilmistir. Normallik testi
sonuglarina gore sosyallesme toplam ve alt boyut toplam puanlarinin normal dagilima
uydugu belirlenmistir (p>0.05). Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler

icin parametrik yontemlerden “Bagimsiz t testi” kullanilmistir (Cizelge 6.4).
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Cizelge 6.5. Sosyallesme Toplam ve Alt boyut Toplam Puanlar1 Ag¢isindan Gruplar Arasindaki
Farkliliga liskinin Bagimsiz t Testi Sonuglari

n Ortalama  ss. Min Max t p
Spor 39 6251 1469 38 98
Sosyallesme Yapmayanlar -5.675 0.001*
Spor Yapanlar 51 87.12 26.01 41 149
Spor
;igerliSosyal Yapmayanlar 39 1021 2.12 6 17 -5.119 0.001*

Spor Yapanlar 51 14.22 4.65 6 24

Spor

Yapmayanlar 39 16.44 4.27 o 27 -5.219 0.001*
Spor Yapanlar 51 22.71 7.05 10 38

Spor

Yapmayanlar 39 2231 665 12 37 -5.88 0.001*
Spor Yapanlar 51 33.37 11.08 13 60

Temel Iletisim
Becerisi

Grupla Is
Yapma Becerisi

Kendih =y 39 1356 333 8 20

Kontrol Yapmayanlar *
Edebilme -3.564 0.001
Becerisi Spor Yapanlar 51 16.82 4.91 8 29

ecerisi

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin spor yapma durumlarina gore
“Sosyallesme” toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Spor yapan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait ortalama
“Sosyallesme” puani (87.12), spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait
ortalama “Sosyallesme” puanindan (62.51) anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuca gore spor
yapan otizmli c¢ocuklar spor yapmayan otizmli c¢ocuklardan daha fazla sosyallesme

gostermektedir (Cizelge 5).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara spor yapma durumlarina gére “Temel
Sosyal Beceri” toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Spor yapan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait ortalama
“Temel Sosyal Beceri” puani (14.22), spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara ait ortalama “Temel Sosyal Beceri” puanindan (10.21) anlaml1 derecede yiiksektir.
Elde edilen verilere gore spor yapan otizmli ¢ocuklar spor yapmayan otizmli ¢ocuklara gore

daha fazla temel sosyal becerilere sahiptir (Cizelge 5).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin spor yapma durumlarina gére “Temel
Iletisim Becerisi” toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.01). Spor yapan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ait ortalama
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“Temel Iletisim Becerisi” puami (22.71), spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara ait ortalama “Temel Iletisim Becerisi” puanindan (16.44) anlamli derecede
yiiksektir. Bu sonuca gore spor yapan otizmli ¢ocuklar spor yapmayan otizmli ¢ocuklardan

daha fazla temel iletisim becerilerine sahiptir (Cizelge 5).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin spor yapma durumlarina gére “Grupla Is
Yapma Becerisi” toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<<0.01). Spor yapan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait ortalama
“Grupla Is Yapma Becerisi” puan1 (33.37), spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara ait ortalama “Grupla Is Yapma Becerisi” puanindan (22.31) anlamli derecede
yiiksektir. Sonug olarak; spor yapan otizmli ¢ocuklar spor yapmayan otizmli ¢ocuklardan

daha fazla grupla is yapma becerilerine sahiptir (Cizelge 5).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin spor yapma durumlarina gére “Kendini
Kontrol Edebilme Becerisi” toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Spor yapan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait ortalama
“Kendini Kontrol Edebilme Becerisi” puani (16.82), spor yapmayan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara ait ortalama “Kendini Kontrol Edebilme Becerisi” puanindan
(13.56) anlaml1 derecede yiiksektir. Elde edilen verilere gore spor yapan otizmli ¢ocuklar
spor yapmayan otizmli ¢ocuklardan daha fazla kendini kontrol etme becerilerine sahiptir
(Cizelge 6.5).

Olcegin Giivenirligi; Cronbach - Alpha Katsayisinin Hesaplanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenilirliginin test edilmesinde Alfa (Cronbach-
Alpha) katsayisindan yararlanilmistir. Yapilan istatistiki analizlerde 90 katilimcidan elde
edilen veriler kullanilmistir. Ayrica sorularin, alfa katsayisina ne derecede ve ne yonde
etkide bulundugunu belirlemek icin; “Degisken Silindigi Taktirde Olgegin Alfa Katsayis1”
(Alpha If Item Deleted) degerleri hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin spor yapma durumlarima gore Cronbach-Alpha degerleri

hesaplanmustir.
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Cizelge 6.6’da Cronbach-Alpha katsayisinin degerlendirme 6lgiitleri verilerek bu olgiitler

dogrultusunda Cizelge 6.7’ de arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenirlik verileri sunulmustur.

Cizelge 6.6. Cronbach’s Alpha Katsayisinin Degerlendirme Olgiitii

Cronbach’s Alpha Olcek Giivenilirlik Degeri
katsayisi

0.80< 0=<1.00 Olgek yiiksek derecede giivenilirdir
0.60< 0<0.80 Olgek oldukga giivenilirdir

0.40< 0<0.60 Olgek diisiik giivenirliktedir

0.00 < 0<0.40 Olgek giivenilir degildir

Cizelge 6.7. Spor Yapma Durumuna Gore Cronbach Alpha Degerleri

Cronbach Alpha
Spor Yapmayanlar 0.950
Spor Yapanlar 0.969
Toplam 0.973

Spor yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait Cronbach Alpha degeri
(0.950) 0.80-1.00 araliginda oldugu i¢in dlgek yiiksek derecede giivenlidir. Spor yapan
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ait Cronbach Alpha degeri (0.969) 0.80-1.00
araliginda oldugu i¢in 6lgek yiiksek derecede glivenlidir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin tamamindan elde edilen Cronbach Alpha degeri (0.973) 0.80-1.00 araliginda
oldugu igin 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir (Cizelge 6.7).
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SONUC VE TARTISMA

Rekreasyon ve spor aktiviteleri bireylerin sosyallesmesi i¢in Onemli ortamlar
olusturmaktadir. Ozellikle cocuklar ig¢in bu aktiviteler fiziksel gelisim, biiyiime,
koordinasyon, iletisim saglama ve saglikli bir bedene sahip olma agisindan gereklidir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda kendi viicutlarini
ve c¢evrelerindeki diinyayr tanimalari, hareket becerileri kazandirma konularinda temel

hareket becerilerini destekleyecek aktivitelere yer verilmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Arastirmanin sonucunda rekreasyonel faaliyet olarak spor yapan otizmli ¢ocuklarla
spor yapmayan otizmli c¢ocuklarin sosyallesmeleri arasinda farkliliklar bulundugu
belirlenmistir. Elde edilen verilere gore spor yapan otizmli ¢ocuklarin spor yapmayan
otizmli ¢ocuklardan daha fazla sosyallesme gostermektedir. Arastirmada sporun otizmli
cocuklarin sosyallesmelerinde farklilik olusturdugu hipotezinin dogrulandig: gériilmektedir.
Sosyallesme diizeyinde ki farkliligin spor yapan otizmli ¢ocuklarin lehine olmasi alan
yazinda yer alan sporun, yetersizligi olan bireylerin toplumla biitiinlesmesine, sosyal
entegrasyonuna katki sagladigina yonelik goriisler ile ortiismektedir. Rekreasyonel spor
etkinliklerinin otizmli bireylerin yasam kalitesini artirarak, bagimsiz yasama yetenegini
gelistirdigi, etkili bir sosyallesme saglayan alternatif bir miidahale sekli olabilecegi kabul

gormektedir (www.autizmspeaks.org) (Karakiigiik, 2012:50).

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan sosyallesme dl¢eginde yer alan alt
boyutlara yonelik sonuclar incelendiginde; Hia“Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar vardir” hipotezinin dogrulandig: ve farkliligin
spor yapan otizmli ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda
otizmli ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinde spor yapmanin olumlu yonde etkisinden s6z
edilebilir. Arastirmanin sonucuyla paralel olarak Caliskan ve arkadaslarinin (2008) “Engelli
cocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki goriisleri” arastirmasinda
da ebeveynlerin engelli cocuklariin sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman sosyal hayatta
daha basaril1 olabileceklerine olan inanglarinin yiiksek oldugu, hatta sportif faaliyetler
sayesinde ¢ocuklarinin daha saglikli olacaklarmna dair inamislar1 bulunmaktadir (ilhan ve

Suveren, 2009:45-46).


http://www.autizmspeaks.org/
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Arastirmanin diger 6nemli sonucu ise ozellikle iletisim konusunda sinirliliklart olan
otizmli bireylerin spor faaliyetlerinin temel iletisim becerisine yapabilecegi katkidir.
Nitekim Hip “Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin temel iletisim becerilerinde
anlaml farkliliklar vardir” hipotezinin dogrulandig1 goriilmiistiir. Bu baglamda spor yapan
otizmli ¢ocuklarin spor faaliyetleri icerisinde yonergeleri dinleyerek alici dil becerilerini
gelistirebilmelerine firsat saglandigini soylemek miimkiindiir. Yine grupla yapilan sportif
faaliyetlerin igerisinde otizmli ¢ocuklarin iletisim amagcli olarak ifade edici dil becerilerini

de daha fazla kullandiklar1 goriillmektedir.

Alan yazin incelendiginde; sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozukluklar otizmin
temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilmektedir (APA, 2013). Otizmli bireyler iletisimi
baslatmak ya da iletisim talebine karsilik vermede siirliliklar sergilemektedir. Otizm
spektrum bozuklugu 6zelligindeki cocuklarin diger insanlari izlemede ve insanlarin yiiz
ifadeleri ile el-kol hareketlerini takip etmede sinirliliklar sergiledikleri ifade edilmektedir
(Dawson vd., 2004). Bu durum otizmli bireylerin diger insanlarla iletisim kurmasini
zorlagtirmaktadir. Spor faaliyetleri esnasinda ise oyunu/oyuncuyu takip etme ve etkinlikten
kopmamak amaciyla siireklilik esastir. Bu nedenle otizmli bireylerin spor faaliyeti i¢erisinde

iletisimde kalmay1 daha kolay 6grenebildikleri diisiiniilmektedir.

Otizmin dogas1 geregi sosyal etkilesimde ciddi diizeyde sinirliliklar goriilmektedir.
Otizmi olan bireylerin sosyal becerilerdeki sinirliliklari, akranlariyla etkilesim kurmama,
stirdiirememe, digerlerine sinirli tepki verme, beraber oyun oynayamama, zamanini higbir
sey yapmadan veya sadece tekrarlayan davraniglarla gegirme, arkadaslik kuramama gibi
davraniglar sergiledigi goriilmektedir (Sucuoglu, 2009). Bu nedenle sosyal etkilesim
becerileri igerisinde yer alan etkilesim baglatma, oyun teklif etme ve paylasma gibi 6nemli
is birligi becerileri gelistirmede spor onemli bir firsat saglayabilmektedir. Bu noktada
aragtirmanin sonucunda da Hic “Grupla Is Yapma Becerisi” ortalama puanlarmin spor yapan
otizmli ¢ocuklarda anlamli diizeyde yiiksek olmasi sporun otizmli ¢ocuklarin kendi

diinyasindan siyrilarak sosyallesmesine katkisini gozler 6niine sermektedir.

Arastirmanin son hipotezi olan Hig “Kendini Kontrol Edebilme Becerisi”
baglaminda spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin arasinda farklilik oldugu yoniindedir.
Otizmli ¢ocuklarin davranigsal Ozellikleri arasinda kendine ve etrafina yonelik uygun

olmayan birtakim davraniglar sergiledikleri bilinmektedir. Otizmli c¢ocuklar 6zel
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gereksinimli ¢ocuklar i¢erisinde 6nemli diizeyde problemli davranisin gézlendigi gruptur ve
bu c¢ocuklarda farkli tiirlerde problemli davraniglar (asir1 hareketlilik, 6fke ndbetleri,
saldirganlik, kendine zarar verme, uygunsuz korkular, tikler, uyku ve yeme sorunlari)
gorlilebilmektedir (Korkmaz, 2010). Sportif eylemler araciligi ile ahlak egitimi, sevme
duygusu, paylasma duygusu, saldirganligi kontrol etme gibi kisiler arasi sosyal iliskileri
diizenleyecek ortam ile yontemler saglanabilmektedir (Ozoglu, 1997). Bu dogrultuda kendi
icinde kurallariyla disiplin gerektiren spor faaliyetlerinin otizmli ¢ocuklarin davranislarini
kontrol etmesine fayda sagladigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Ayni zamanda kendini
tekrarlayan takintili davraniglar sergileyen otizmli ¢ocuklarin spor faaliyetleri esnasinda
calisan kaslar1 ve diizenli olarak gelisim gostererek ¢ocugun motor becerilerinde olumlu

gelismelere ve mevcut olan takintilarinda azalmalara yol agabilmektedir (Ozbey, 2005).
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ONERILER

Arastirmanin sonucunda uygulamaya ve ilerde bu konu ile ilgili yapilabilecek

caligmalara yonelik oneriler asagida belirtilmektedir.

Bu arasgtirmaya benzer olarak farkli yetersizlik tiirtinde ki c¢ocuklarda rekreasyonel
faaliyetlerin etkililigine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin farkli spor faaliyetleri sonucunda sosyallesme diizeyleri incelenebilir.
Bu sayede hangi spor faaliyetinin daha islevsel olduguna dair bilgi edinilebilir.

Farkli rekreasyonel faaliyetlerin otizmli c¢ocuklarin sosyal yasantilarina katkilar
karsilastirmal1 olarak arastirilabilir.

Farkli yetersizlik tiirlerinde bulunan bireyler icin rekreasyonel faaliyetlerin yasam
kalitelerine olan etkisi incelenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin takibi yapilarak bu arastirma boylamsal
arastirmaya doniistiiriilebilir.

Engelli bireylere yonelik farkindalik ¢aligmalarinda rekreasyon ve spor faaliyetlerine
daha fazla yer verilmesi i¢in projeler planlanabilir.

Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda otizmli bireylere yonelik egitim veren resmi ve
0zel kurumlarin spor ve rekreasyon faaliyetlerini artirmalar1 6nerilebilir.

Spor faaliyetleriyle ilgilenen profesyonellerin engelli bireyler hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak ve bu tiir faaliyetleri yaygimnlastirmak i¢in hizmet i¢i egitim, seminer,
sempozyum gibi organizasyonlar diizenlenebilir.

Otizmli bireyler ve aileleri rekreasyonel faaliyetler ve faydalari hakkinda aile egitimi
programlari araciligryla bilgilendirilebilir.

Calisma spor yapilmadan 6nce ve spor yapildiktan sonra olacak sekilde Ontest-sontest
uygulamastyla farkli sekilde ele alinabilir.

Sporun otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda yalnizca sosyallesme {izerinde degil
daha farkli parametreler iizerinde de etkileri degerlendirilebilir.

Otizmli ¢ocuklara spor aktiviteleri yaptirilirken, ¢ocuklardaki gelisimsel 6zellikler ve
engellilik seviyeleri tespit edilerek, uygun spor ¢alismalari gergeklestirilmelidir.

Sporun kii¢iik ve biiyiik motor becerilere ve davranigsal 6zelliklere olumlu yonde katki
sagladigi bilinmektedir. Bu ag¢idan disiiniildiigiinde otizmli ¢ocuklar spora

yonlendirilebilir.
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e Otizmli ¢cocuklara uygulanan spor ¢alismalar1 sonucunda gelistirilen hareket ve davranig
ozellikleri 1yi gozlenmeli ve gelisim diizeyleri siirekli yiikseltilmeye calisilmalidir.
Boylece elde edilen hareket ve davramis becerilerinin kendiliginden uygulanmasi

saglanabilir.
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EK-1 Anket Formu

REKREASYONEL FAALIYET OLARAK SPORUN OTIiZMLi COCUKLARDA
SOSYAL ILETISIME YONELIK ETKILERI

Degerli Veliler;

Bu anketin yapilma amaci, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde spor aktivitelerinin
etkisinin olup/olmadigini tespit etmektir. Bu amagla spor yapan ve yapmayan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyallesme siirecindeki farkliliklar1 tespit edilmeye calisilacaktir. Sorulari cevaplarken
¢ocugunuzun durumuna en uygun olan segenegi daire ig¢ine almaniz yeterlidir. Elde edilen bilgilerin
engellilerin rehabilitesi sirasinda uzman kisilere 151k tutacag: iimidindeyiz. ilginiz ve ankete katilimimiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

Ceyda CEYHUN ATABAYCAN

Yapamaz (j_{)zk Genellikle (S:?li( z:n?;n
MADDELER (D) Yapar
Yapar 3) Yapar | Yapar
) 4) ®)

TEMEL SOSYAL BECERILER

1. Bagkalariyla etkilesim halindeyken
(konusurken-dinlerken) gz kontagi kurar.

2. Konusurken sozel anlatimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak igin jest ve
mimik kullanir.

@

Tanistig1 kisilere kendisini tanitir.

Ea

Tanidig1 kisilerle karsilaginca giiliimser.

5. Tamdig kisilerle karsilasinca selam (sozlii ya
da bastyla) verir.

TEMEL ILETiSIM BECERILERI

Konusmayi1 baglatir.

Konusmayi siirdiiriir.

Konusmada sira takip eder.

©(x|~N[

Baskalar1 konusurken konugmanin igerigine
uygun geri bildirimde bulunur.

10. Konusurken ses tonu, konusma hizini, vurgu ve
tonlamay1 uygun kullanir.

11. Bagkalar1 konusurken dinler.

12. Gerektiginde soru sorar.

13. Bagkalartyla gerektiginde igbirligi yapar.

GRUPLA iS YAPMA BECERISi

14. Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim
ister.

15. Yardima gereksinimi olan kigilere yardim
istemeden onlara yardim eder.

16. Gereksinim duydugunda izin ister.

17. Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

18. Birisine zarar verince oziir diler.
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19. Egyalarimi (kalem, silgi, oyuncak vb.)
bagkalariyla paylasir.

20. Baskalariyla gerektiginde igbirligi yapar.

21. Grup faaliyetlerine katilir.

22. Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

23. Arkadaslarina oyunlar oynamayi teklif eder.

24. Oynanmakta olan oyunda oynamay1 teklif
eder.

25. Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay: teklif
eder.

KENDINi KONTROL EDEBILME
BECERISi

26. Karsisindakinin durumuna uygun tepki verir.

27. Asirt seving, liziinti, 6fke, korku gibi
duygularini uygun sekilde ifade eder.

28. Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi
istendiginde 'Hayir' der.

29. Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan
gelir.

30. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari
kabul eder.

31. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince
karsilar.




Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi
Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri

e-mail

Egitim
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Yiiksek Lisans

Lisans
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Ingilizce
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