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ONSOZ

Evlilik, erkekle kadinin, toplumun evlenme sistemine uygun bir sekilde,

biraraya gelmeleri, beraber yasamalar demektir.

Ancak evliligin devamli olabilmesi, kadinla bir araya gelmeleriyle kurulan
yuvanin yasayabilmesi, dizenli bir hayat seklini gosterebilmesi igin taraflarn

normal bir varlik ahengine ulagmig bulunmalan gerekmektedir.

Evlilik ve aile konusunda simdiye kadar pek cok kitap, tez ve makale
yazilmig ve arastirmalar yapilmistir. Evlilik ve aile sosyolojisi, sosyo-ekonomik,
sosyo-kiiltiirel psiko-sosyal vb. yonler ile ele alinmig ve pek ¢ok sonug elde
edilmistir. Bu durum hayattmizda konunun ne kadar &nemli oldugunu

~ gbstermektedir.

Insan hayatinda es segme, "Evlenme", meslek segiminden daha énemli bir
doniim noktasidir. Ozellikle yetigkin bir insanin yagsamaktan zevk almasi, mutlu
bir evlilik hayat: ile saglanabilir. Genelde evlilik hayatlarinda mutlu olan kisiler,
meslek hayatlarinda daha verimli, duygusal hayatlarinda daha kararhi ve

psikolojik olarak daha saglikli olurlar.

Bu tezin hazirlanmasinda katkilart olan antsman hocam Prof. Dr. Enis

OKSUZ'e, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ofretim Uyeleri Dog. Dr.



Cihangir DOGAN, Dog. Dr. Ozana URAL'ya kiymetli fikirlerinde yararlandigim
degerli hocam Prof. Dr. Mustafa E. ERKAL'a, bir seneden beri ¢alismanin her
asamasinda biiylik bir hosgorii ve yardim gosteren Prof. Dr. Yumni SEZEN ve
ozellikle degerli hocam Dog. Dr. Zeki ARSLANTURK'e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.



1. BOLUM

EVLILIK
A. Evliligin Tanimi, Amaci, Tipleri
1. Evliligin Tanim:

Evlilik, insan soyunu oteki canlilardan ayiran davranmis bic¢imlerinden
birinin kurumlasmis bigimidir. Insanoglu, kendine segtigi cinsel esi, biitiin bir
yasam igin sectigini bildirerek, yasadift topluma onaylatir. Bu davramsin
miilkiyet kavramiyla iliskisi oldugu agiktir, ¢ilinki evlilik kurumunun kisilerinden
birinin, kurum disindakilerle kuracagi cinsel iligki, miilkiyete yapilan oteki
saldirilar, 6regin hirsizlik gibi toplumsal bir sug olarak algilanir ve yargilanarak

cezalandinlir.

Insanoglunun baslangigta cinsel esini belirleyip bunu yasadifi topluma
onaylatmasi, insanltk ve dinler tarihi boyunca gorilecek yasalarn, kurallarn
dogmasina yol agmis, bu kurumu kurabilecek kisilerin nitelikleri, bu kuruma izin
- verecek kisilerin nitelikleri, evlilik bagtyla dogacak haklar, sorumluluklar ve soy
iliskileri her toplumun gereksinimleri dogrultusunda belirlenmistir. Erkek ya da
kadn esin sayisi, soy yakinliklarinin evlenme igin zorunluluk (pek ¢ok hiikiimdar
ailesinde, Eski Misir Firavunlarinda) ya da yasak (Bat1 toplumlarinda ve biitiin
diinyada baba-kiz ana-ogul arasinda cinsel iliski yasag vb.) olusu toplumlarin ya
da topluluklarin kiiltirel, toplumsal gereksinmeleriyle, niifus niteligiyle
(cinslerden birinin otekine sayisal Gstiinliigii) ve miulkiyet iliskileriyle

agiklanabilir.

Egemenlik hakkinin, toprak kullaniminin bir baska soya ge¢mesi ya da

bolligiimii, toplumun yasam bigimi ve ekonomik durumu evlilifin



gergeklesmesini saglayan kurallan etkilemis, baslangigta iki cins arasindaki dogal
diirtiilerin kurallara baglanmast ve korunmas: amaciyla kurulan onaylanmis

birliktelikler ayn bir hukukun dogmasina yol agmistir.

Tiirk medeni kanununa gore evlenme, iki karsit cinsten insanin hukuken
makbul ve muteber sayilan hayat ortakligidir. Kanun bu hayat ortakligina "Evlilik
Birligi" demektedir.

Simdiye dek evlilik igin bir ¢ok tanimlar getirilmistir, bu tanimlarin
kimilerini gdzden gegirdigimizde ortak noktalart saptavarak, genis kapsamh bir
evlilik tamimi yapilabilir. Once 6nemli ansiklopedilerin ve bilimadamlarmn

evlilik tanmimlarini hatirlayalim:

"Insan hayatinin en 6nemli déniim noktalarnaan birisi olan evlenme,
genel olarak; biyolojik, ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel amaglarla
kars1 cinsten en az iki veya daha fazla kisinin yasalarin ve kiiltiiriin belirledigi
yetki ve sorumluluklar ¢ergevesinde, birlikte yasamaya karar vermeleri ve

belirlenen amaglar dogrultusunda aktif olarak faaliyet gostermeleridir."'

"Evlilik, bir ya da birden ¢ok erkek ile bir ya da birden ¢ok kadm arasinda

hukuksal ve toplumsal agidan gegerli sayilan ve dogacak ¢ocuklara belli bir stati

saglayan kurumsal birliktir."?

"Evlilik, kadin ile erkek arasinda, yasamlarin birlikte siirdiirmelerini

saglayan yasal ve toplumsal bir sozlesmedir."’

MADl IN, Ahmet, "Evienme ve Evlenme Sekilleri” T.A.A. C.11. Ankara 1991, 5. 495
A B.A. "Evlendirme” Maddesi C. 8 Istanbul 1986, s. 387.
P TRA "Evlilik" C.6 ist. 1992, 5.232.



"Evlilik, evlenme yeterliligine sahip olan kimselerin kari-koca olarak
4

birlesmeleri, miisterek ve megru hayat kurmalarina denir."

"Evlilik, bir kadinla bir erkegin aile kurmak tlizere kanunlarin uygun

gordiigii sekilde bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir."?

"Evlilik aileyi olusturmak i¢in gergek akrabalik baglarim gelistiren bir
kurumdur. Radchffe Brown'a goére evlilik kisilerin bir arada yasamalarim ve
diizenli bir sosyal hayat i¢inde birbirleriyle isbirligi yapmalarim saglamaktadir.
Evlilik, ayn1 zamanda toplumda gocuga mesru bir konum saglamak igin gerekli

olan sosyal bir anlagmadir."®

- "Evlilik, sosyal kurallar iginde bir birlesmeyi anlatan bir térendir. Bu
iligkiyi kuran kisiler yasadiklari toplumun bu konudaki kanun, kural ve
geleneklerine uymak zorundadirlar. Genis anlami ile "c¢vlenme", toplumca dogru
goriillen ve belirli kanunlar gergevesinde gergeklesen bir olay olup, bir veya
birden fazla erkegin, bir veya birden fazla kadinla kar-koca iliskileri kurmak

lizere birlesmeleridir."’

C.Levi-Strauss'a gore evlilik, "kultiir ve tabiatin (doganin) dramatik

catismasidir."

G. Karlsson'a goére evlilik; "bazi kanuni sartlan gergeklestiren iki kisi, bir

kadin ve bir erkek arasinda karsilikh davranxstxr.“9

¢ OZKAN, Zilfikar "Turkiye'de Bosanmalarin Sebep ve Sonuglart” Doktora Tezi ist. 1982, s. 30.

$ Mcydan Larousse, "Evlenme" Maddesi, C. 6, 5.465
¢ BULUT, Isil, * Tirkiye'de Erken Evlenme” T.A.A. C.2, s. 424, Ankara 1991,
7 SAHINKAYA, Rezan, "Psikososyal Yonleriyle Aile" Ankara 1979, s.12.

8 STRAUSS C. Levi, "Personality Needs, And Marital Choice” Social Forces. London 1967, s. 332.
® KARLSSON, G. "Adaptability and Communication In Mariage" Totowa (N.J.) 1963, .31,



Yukarida verilen 9 evlilik tamimini inceledigimizde asagidaki ortak

ozellikleri gormekteyiz:

-Mutlaka iki kars: cins arasinda olmalidir.

-Gergeklestirildigi her toplumda mevcut kanunlara uymahdir.

-Aile kurmay1 ve dogdcak ¢ocuklara belli bir statii saglamayi hedefler.
-Kiiltiirel, sosyal, biyolojik, psikolojik ve ekonomik amaglan vardur.
-Degisik kiiltiirleri biraraya getirir.

-Ortaklik ve isbirligi imkant saglar,
Bu ortak 6zelliklere dayanarak genis kapsamli tanim soyle yapilabilir.

Evlilik, iki kars: cins arasinda yasalara uymak sart1 ile aile kurmayi, ¢ocuk
dogurmay1, bu ¢ocuklara belli bir statii saglamay: ve kiiltiirel, sosyo-ckonomik,

psikolojik, biyolojik amaglart hedefleyen bir anlagma ve dayanigmadir.
2. Evliligin Hedefleri

Evliligin hedefleri hakkinda gesitli diisiinceler mevcuttur. Bunlarin en
Oonemlileri, cinsel temayil (gidiler, egilimler) ve neslin (soyun) devami

diisiinceleridri.

Cinsel temayiile inananlara gore; evliligilfana hedefini  olusturan,
iggiidiilerin giderilmesinin yasallastinlmasidir.  Buna karst evlilifin neslin
devamiyla iliskisini savunan sosyalbilim adamlari, &zellikle toplumun
geleceginden kaygi duyanlar, daha iyi bir toplum i¢in ¢ocuk {retme ve
yetistirmeye inanmaktadirlar. Cocuk sahibi olma arzusu insanlar i¢in o kadar
biilylik 6nem tasimaktadir ki; insanlar ¢ocuk sahibi olmak igin bazan ikinci bir es

segmek zorunda kalmaktadirlar.



Artur Philips'e gore evlilik, "iki insan arasinda karsihkli ihtiyaglarin
giderilmesi, gocuk dogurup, yetistirilmek igin kurulan bir sirkettir"'®. Halbuki,
eski Hint disiiniirleri, evliligin hedefini "Dharma"'' da gérmekte, ¢ocuk dogurma
eyleminin Dharma'nin bir geregi olduguna inanmaktadirlar. Bu sebepten dolay:

evlilik, Hintlilerde biiyiik bir deger ve 6nem tagimaktadr.
Gonter'e gore evliligin ana hedefleri:
"*[nsanlarin karsi cinse temayiilii,
*Yasam miicadelesi vermek igin birlesme ihtiyaci,
*Cocuk sahibi olmak,

*Nesli devam ettirmesi"dir'2. Dolayist ile evlilik ¢esith ve karmagik

hedeflere sahip bir eylemdir.
3. Evliligin Tiirleri

Evlenecek kisiler (ister ilkel bir toplumun ister modern bir toplumun lyesi

olsunlar) es se¢imi konusunda daima bir dizi kural ile kars1 kargiyadir.

Evlenme bigimiyle ilgili en dnemli sorun, evlenecek kisilerin es segmede
tam bir Szgiirliige sahip olmamalaridir. Ilkel grup ya da geleneksel topluluklarda
da boyle bir dzgiirliik s6zkonusu degildir. Bu tip topluluklarda es segimi ve

evlilik anlasmasi giftlerin mensup olduklart gruplar arasinda olmaktadir. Belirli

" PHILIPS, Artur, "Survey of African me” Merriage and Familiy" London 1953 5. 27.

"' Dharma, Sanskritce terim. Hint uygarliginin temel kavramlarindan biri olan bu terim, dinsel, medeni,
siyasal, sosyal kisaca biittin yonleriyle "kanun" anlamina gelir. Ayrica erdem ve iyilik neden ve sonuglarin
goreceligine (izafiyet) bagh oldugundan "varhik" anlamini da tasir.

2 SARUKIIAN, Bager, "Sosiology of Family" Tehran 1992 5.33.



aile tiplerinin gelismesiyle; 6zellikle kapali ev ekonomisinin hakim oldugu, yani
aile liyelerinin ekonomik ihtiyaglarini karsilayacak bigimde iiretim faaliyetlerinin
organize edildigi aile tiirlerinde, evlilige aileler karar vermektedir. Evlilik yeni bir
aile kurmak tizere kadin ve erkegin bireysel tercihlerinin belirledigi bir durum
olarak degil, blyiik aileye yeni bir is elemaninin katilmasi bigiminde
distiniilmektedir. Evlendirilecek kisilere birbirini segme ve kabul etme hakkinin
taninmamis olmasi da mekanizmanin tamamen aile baskanlar tarafindan idare

edildigini gostermektedir."?
3.1. Cevre Olgiilerine Gére Evlenme Bigimleri

Evlenme bigimleri, iki ayn olgiite gore iki ayn grupta incelenebilir. Birinci
olgiit cevredir. Burada grup ici (endogamy) ve grup dist (exogamy) olmak iizere

iki farkli uygulama s6z konusudur.
3.1.1. Grup I¢i Evlilik (Endogamy)

Evlenecek veya evlendirilecek kisiye es kendi grubu iginde segilir.
Endogamy kurahina gore bu uygulama belirli gruplar iginde yapilmaktadir.
‘(")me{;in, akrabalik, sosyal sinif, din, kast ve millet gibi. Bu evlilik bigimiyle

grubun diizeninin ve statiisiiniin korundugu inanc1 yaygindir.

Grup i¢i evlenmenin bir énemli gorevi de evlenmeler yoluyla iki aile
arasinda kurulmus bulunan baglan gliclendirmek ve siirekli kilmaktadir. Bu tip
evlenmeler ile toplumsal ve ekonomik baglar korunarak, birtakim psikolojik

o .14
sorunlarin ortaya ¢ikmast dnlenmektedir.'

P GOKCE, Birsen. "Evlilik Kurumuna Sosyolojik Bir Yuklagim" A.Y. 4. Ankara 1992 s. 386.
" GOKCE, Birsen. "Evlilik Kurumu ve Aile yapisi ile [liskileri” T.A.A. Ankara, 1991, 5. 510.



3.1.2. Grup Dis1 Evlilik (Exogamy)

Grup dist evlilik, endogamynin tam karsiti olarak, kisiye grubun i¢inden
degil disindan es segme olanagini tanir. Bu durum en basit sekliyle sosyal gruplar

arasindaki es alip verme sistemiyle agiklanabilir.

Distan evlenme diizeni, insanlarin kendi aileleri ya da gruplan disindan
evlenmelerini 6ngérmekle, bir toplumun gesitli gruplan arasindaki haberlesme ve

isbirligi olanaklann: arttirmakta ve bdylece bazi ¢catismalart azaltmis olmaktadr.

"Grup igi" ve "grup dis1" kavramlan dogrudan dogruya her toplumun
kendi biinyesine gore ortaya ¢ikan nisbi (goreli) kavramlardir. Bu nedenle hem
grup i¢i ve dist kavramlarinda, hem de grup i¢i ve grup dist evlenme kurallarinda
ve uygulamalarda, bityiik farkliliklar goriilmektedir. Boylece her toplumda hem
grup i¢i hem grup dis1 evlenme uygulamalan goriilmekte, fakat her biri nisbi grup

anlayisina ydnelik uygulama olanagina sahip olmaktadur."®
3.2. Es Sayis1 Olgiilerine Gore Evienme Bigimleri

Ikinci dlgiit, evlilikte es sayisidir. Bu grup da tek esle evlilik (monogamy)
ve ¢ok esle evlilik (polygamy) olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.

3.2.1. Tek Esle Evlilik (Monogamy)

Tek esle evlilik, bir kadinin bir erkekle veya bir erkegin bir kadinla
evlenmesidir. Bitiin topluluklar tarafindan kabul edilen evlilik tiriidiir. Diger

formlarin serbest oldugu toplumlarda bile en gok goriilen tip "monogamy"dir. Her

' GOKCE, Birsen a.g.e., s. 510.



toplum kendi evlilik tiirinii en ¢ok istenilen form olarak gorse de monogamy en

cok tavsiye edilen evlenme tiirli olmugtur.

"Kiigiik aile/¢ekirdek aile" aile bireylerinin kan-koca-gocuklar oldugu aile.
Biyiik aile "biiylikanne-biiylikbaba-analar-babalar" bigiminde soyun anaerkil ya

da ataerkil olusuna gore kiimelesmesi! Tek esle ilgisi yok!!!
Monogamy'nin avantajlan séyle siralanabilir:

a. Evlilik ¢agindaki grup lyelerinin bir es elde etmek i¢in azami firsati

vardir,

b. Cok esle evlilik (poligamy) ve ¢ok esle evlilik tiirleriyle karsilastirlinca

monogamyde ¢ok az kisi evlilik dis1 kalmistir.
c. Hem erkek hem de kadin igin cinsel tatmin sag'ayan etkili bir formdur.
d. Ayni cinsten kisiler arast kiskanghiklar, kavgalar en azda tutulur.

e. Miras, malvarlig1 sorunlarinda toplumun 6ngordigi kurallara uymak

daha kolaydir.

f. Cocuk yetistirme yontemleri, ¢ocuklarla ebeveynler arasinda yakin

duygusal bajlar kurmak amacina yonlendirilebilir.'®

' KEPLARAT, William, "The Family, Society And The individual" Boston 1960, s.59.
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3.2.2. Cok Esle Evlilik (Polygamy)

Bir kadinin veya bir erkegin birden fazla sayida ese sahip olmasidir. Bu tip

poligeny ve polyandry olmak lizere ikiye ayrilmistir.
3.2.2.1. Cok Kadinla Evlilik (Poligeny)

flkel ve modemn toplumlar karsilastinlirsa, bir ¢ogunun ¢ok kadinla
evlilige izin veridigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda evliliklerin ¢ofunun tek esli
oldugu ancak ¢ok kadin ese de izin veren toplumlara da rastlanmaktadir. Ancak
kiiltiirel olarak kabul edilse bile maddi ihtiyaglart karsilama yéniinden bu

toplumlardaki ¢ogu erkek birden fazla kadinla evlilie yanagmamaktadur.

Bazi ¢ok kadin esli sistemlerde kocalar yeni esler se¢mede az-gok
bagimsiz olsalar bile, genelde toplum, se¢imi ilk esin kiz kardesleriyle
smirlandirmaktadir.  Bu  duruma  "sororate"denilmektedir. Her toplumun
kiltiiriinde  poligeny kurallart degisiktir. Mesela erkek &len kardesinin esiyle

evlenmek zorundadir, buna da "levirate" denir.

Poligeny evlili§in avantaj ve dezavantajlant bulunmaktadir. Avantajlar
sOyle siralanabilir: Toplum ag¢isindan poligeny evlilik, daha ¢ok sayida kadmin
maddi agidan korunumunu saglamaktadir. Ya da erkek sayisimn azhigm
karsilamanin (erkek es agigimi kapatmanin) iyi bir yoludur. Kisisel agidan ¢ok
esle evlilik erkeklerin gesitli kadinlarla beraber olma istegini en iyi karsilayan
evlilik sistemidir, Ayrica 6jenik agidan (insan wrkini islah edecek kisiyi tayin ilmi)
Poligenik sistem, Ustin erkeklerin toplumun daha genis bir kismma Kkatkida

bulunmasina izin vermektedir.

Dezavantajlarina gelince, bdyle bir sistemde bekar kadmlann sayisi

azalirken bir ¢ok toplumda, ozellikle evlilik ¢aginda, ciddi bir erkek azhif

11



bulunmaktadir. Oyleyse poligeni ancak ekonomik ve politik agidan giiglii
erkeklere, ¢ok esle evlilik izni vermektedir. Ayrica bir erkegin zenginlik ve gii¢
kazanmasi i¢in zaman gerekir ki bu, yash erkeklerin ¢ok es sahibi olmasi

demektir.

Poligeninin baska bir dezavantaji, psikolojik agidan, erkeklerin kadinlarla
birlikte olma isteginin bir tek kadinla birlikte olunca tatmin edilebilmesidir.
Erkegi bedensel ve psikolojik olarak zorlayan bu durumla birlikte kadin esler

arasindaki ¢ekisme ve kiskanglik bu sistemin baska bir dezavantajxdxr.|7
3.2.2.2, Cok Erkekle Evlilik (PPolyandry)

Polyandry son derece az olsa da goriilen bir evlilik scklidir. "Diinya
Etongrafik Modelleri" (The World Etongraphic Sample) sadece 4 toplumda’
Todo, Marquesa, Nayer ve Tibet'te polyandrynin oldugunu belirtmistir. Ashinda
birgok antropolojist, grup evlilifi ve polyndry'nin etnik agidan merak edilen

konular oldugunu diisiinmektedirler.

Stephans, polyandry hakkinda su gézlemleri yapmistir. Polyandrik
‘toplumlanin géze garpan bir 6zelligi, cinsel agidan 6zgiirliiklerdir. Marqwcsanlu’r,
antropolojik kayitlara gegmis cinsel oOzgiirliiklerin en asin olgiide oldugu
toplumdur. Cocuklara ve genglere cinsel iliski serbestligi, yetiskinlere de evlilik
dist cinsel iliski serbestligi taninmugstir, hatta bazen bu iliskiler topluma
sergilenmislerdir. Oyle gérillmektedir ki polyandrik toplumlarda cinsel iligkiye

kars1 bir "birakimz yapsinlar” goriisii hakimdir.'®

Ekonomik nedenler disinda polyandry'nin getirdigi yararlan gormek

zordur. Yine polyandry erkegin kadmna ulasma, kadini elde etme arzusuna da

' KEPLART, William, a.g.e., 5. 55.
® STEPIIENS, Wiliam N." ‘I'ie Family In Cross-Cultural Perspective” New York, 1963, 5.33.
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aykindir. Kadm sayisi kadin sayis1 az toplumlar ya da erkek sayisi az olmayan
toplumlar olmak bile yaygin polyandrynin sonucu birgok kadin kocasiz
kalmaktadir. Hemen hemen tiim toplumlarda erkek sayisindaki azlik sebebiyle

polyandry, kisilerin ve gruplarin zararna ¢alismaktadir."”

Bu evlilik bigimlerin disinda, cinsel iliski géz oniine alimirsa iki tir

beraberlik ortaya ¢tkmaktadir:
3.3. Promiscuity

Bu kelime genelde "tesadiifi, rastgele evlilik oncesi iliskiler"i anlatmak
icin kullamliyorsa da, anlamu bagibos veya kuralsiz cinsel iliski demektir.
Kuralsiz iiiskilerin gorildagii bir toplumda her erkek her kadinla iliskiye girmeye
uygundur, hatta kan bagi bile bir engel degildir. Boyle bir durum hayvanlarda
bulunsa da, insanlarca kabul edilmemektedir. Tiim kiiltiirlerde eslesmeyi
denetleyen siki kurallar vardir. Bu kurallann biiyiik ¢ogunlugu yas ve kan baglan
ile ilgilidir ama bazi ilkel gruplarda kendi klanlarinin ig¢inde gegerli yasaklamalar
da bulunmaktadir. Gergekte promiscuity higbir sosyal sisteme uymamaktadir. Tek

esliligi benimsemis bir toplumda bile ortaya gikan cinsel kiskanghk ve erkeklerin
| ¢ekisme oram diisiiniiliirse, promiscuous20 sistemde ortaya ¢ikabilecek olaylan

diistinmek bile {irkiitiictidiir.

Insanlar toplumdaki sonsuz sayida kavga ve diismanhga karsi gikabilir
ama bu yeterli degildir. Toplumda huzurlu yasayabilmek igin evli iki cins
arasinda uyum gereklidir. Ailedeki esler arasindaki uzlagsma, uyumlu iliski;
koruma, bakim ve gocuklar ig¢in gerekli giivenlift saglayabilecek kadar uzun

surmelidir. Evlilik sekilleri farkli olsa da ilkel gruplarla glinimiiz toplumlarindan

' KEPLART, William, a.g.e., 5.56.

* Kuralsiz Cinsel iliskiye Dayanan.
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elde edilen bilgilere gore evlilik kurumu ve aile sistemi insanoglunun varolusu

i¢cin zorunlu kosullardandir.?!
3.4. Grup Evliligi

Frazer, Morgan, Westmarck ve Briffault gibi antropoloistlerin ¢ok
degindikleri grup evliligi higbir toplumda temel, baskin ve egemen evlilik tiirii
olarak goriilmemektedir. Bu evlilik tiiriine teorik bir sekil olarak bakmak, daha
gergekei bir tavir olacaktir. Grup evliliginin varhiinin rapor edildigi bir kag
durumda bile (Hindistan'in Toda ve Brezilya'nin Kaingang bolgeleri) bu durumun
o toplumlarn tipik 6zellifi olmadigt veya gevre kosullari nedeniyle bagvurulan
bir sekil oldugu Uelirtilmektedir. Omegin Toda'da dofan kiz bebekler
oldiiriildiigii icin toplumda erkek fazlahig: ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucu olarak
polyandrik yeni bir evlilik sekli olusmustur. Ingilizler kiz bebeklerin &ldiiriilmesi
gelenegini ortadan kaldirinca, kadinlarin sayisi artmis ve dolayisiyla erkekler
zaten paylastiklan eslerinin arasina baskalarini da katmiglardir. Yani grup evliligi

ve polyandry'yi beraber yiiriitmiislerdir.”?

Evlilik, es se¢iminin yapilacagt grup, es sayisn gibi gruplandirmalarla
degisik bigimlerde gregeklesebilen bir kurumdur. Ancak es segimi konusundaki
bir 6lgiit biitiin evlilik bigimlerinde goriilmektedir. Bu kadin ve erkek eslerin
ailelerinin toplumsal statii ve ekonomik diizey bakimindan denkliklerinin

aranmasidir.

2" KEPHART, William, a.g.e., s.51.
2 KEPHART, William, a.g.e., s.51.

14



B. Dinlerde Evlilik
1. Giriy

Dogal bir ihtiyag olan evlilik, insanin yaradilisinin bir geregi, ¢ofalmanin
ve nesli devam ettirmenin bir sartidir. Bundan dolay:, tarihin her doneminde,
biitiin toplumlarda evlilik mukaddes sayilmis, evlilik igin 6n sartlar ve belirli
kurallar geligtirilmistir. Bu kurallar, her toplumun din ve kiiltiiriine gore

sekillenmis, ona gore de uygulanmgtir.

Evlilik kurumu, onu hazirlayan &zelliklerniden dolayi, ge¢miste oldugu
gibi, giiniimiiz toplumlarinda da 6nem tagimaktadir. Ciinkii bir milletin varhginin
devami, ancak geride biraktigi nesillerle mimkiindiir. Yeryiiziinde gesitli
milletlere mensup 5 milyardan fazla insan bulunmaktadir. Bu insanlarin 4.5
milyardan fazlast farkll dinlere mensuptur. Bir baska bicimde ifade edilirse,
diinyada "din" adi altinda sunulan gesitli inang sistemleri ve bu sistemlere
baglanan insanlar bulunmaktadir. Bu 8lgiiler igerisinde yeryiiziinde mevcut olan
dinlere ve onlara bagh olanlara baktigimizda, evlilik ve aile konusunda, aym

duyarhigin gosterildigini ve dinsel evlilik kurallarinda kimi ortak ozelliklerin

varlifini saptayabiliriz.

Calismanin bu boliimiinde asagida belirtilen dinlerde evlilik anlayisi ele
alinmustir:

-Konfligytisgiiliik

-Sintoizm

-Hinduizm

-Buddizm

-Yahudilik (Musevilik)

-Hiristiyanhik

-Islam

15



1.1. Konfiigyiisgitliik'te Evlilik

Cin'in en bilyiikk diisiiniirii olana Konfiigyiis'in (I.0. 591-479) &gretisi
Cin'in yani sira biitiin Dogu Asya uygarliklarini da etkilemistir. Cin'de Buddizm,
Islam, Hiristiyan ve Yahudilik gibi dinlerin bulunmasina ragmen Cinliler'in
biiylik boliimii konfiigyiisgiiliife baghdir.Cin halkimin yasam bigimi, davrams
_ i(urallan ve inanglar1 2000 yildan uzun bir siire konfugyiisgiiliik olarak antlan bu

e #7. v . . .
ogrctiye gore duzenlcnmxsnr.23

r Cin'de evlilik; nesli devam ettirme ve aile ocagmu tittirme anlayis lizerine
ku Jlan bir ittifaktir. Insamin evlenmeden, geride bir ogul birakmadan 6lmesi
bii ik bir su¢ sayilmaktadir. Toplumdaki ahengin kaynagi aile olarak goriilmekte

ve uile de evlilikle gerceklesmektedir.”*

Aym ¢evrede yasayah bireyler arasindaki evlilik, belirli  kurallar
¢¢-gevesinde olmaktadir. Bashik, belli Olgliler igerisinde, kadmin ailesine
6!nmektedir.. Evlilikte kadin séz sahibi degildir ve otorite erkektedir. Kadin,
d 1yaya getirdigi erkek ¢ocuk oOlgiisiinde itibar sahibidir. Tek esli evlilik esas

o'nakla beraber zenginler, cariye alabilme hakkina sahiptir. Erkek g¢ocugun
’&namam halinde evlat edinme yoluyla da neslin devanmu saglanmaktadir,
Fosanma hakki erkegindir. Ailede kari-kocanin diiriist olmasi, kadinin kocasina

t .5l olmasi esastir.

Kayinpeder ve kaynanaya saygisizlik, zina, kiskanghk, gevezelik, hirsizlik,

' epra hastahif1 ve kisirlik bosanma sebeplerindendir.?

? T.B.A.C.10.5.314,
2 TEMER, Giinay-Kiigitk, Abdurrahman, "Dinler Tarihi" Ankara 1988, s. 51-52.

® KUCQUK, Abdurrahman, "Dinlerde evlilik Anlayisina Genel Bir Bakis” Turk Yurdu Dergisi No: 40
Ankara 1990 5.58.
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1.2. Sintoizm'de Evlilik

Japonlar'in ulusal dini olarak kabul edilen Sinto dini biitliniiyle Japonya'ya

Ozgii geleneksel bir inang ve tapinma sistemidir.”®

VI. Yiizyilda, Buddizm Japonya'ya geldikten scnra Japonlar yerli dinsel
inanglarimi Buddizm'den ayirmak igin "Tannlarin yolu" anlamma gelen Sinto

kelimesini kullanmislardir.

Sintoizm'de aile, sosyal bir iinite sayilmakta ve evlilik ile olusmaktadr. jki
kisi arasinda yapilan evlilik, iki aile arasinda olan bir anlagsma niteligi de
tasimaktadir. Nesli devam ettirmenin yolu evlilikten gegmektedir. Ancak evlilik,
dinf bir nitelikten ¢ok, medeni bir islem hiiviyeti tasimaktadir. Hiristiyanhifin
Japonya'yd gelmesinden sonra evlenmeler gorevli rahibin huzurunda ve Sinto

tapinaklarina bitisik "evlenme s;alonlan"nda yapilmaktadir.

Evlilikte hediye verme esasi benimsenmis, hediyenin sekli ve miktan
zamanla degisiklige ugramistir. Sintoizm'da aile kutsal sayilmig ve zina
yasaklanmistir. Zina bosanma sebebi goriilmiis ve bu yolla bosananlarin yeniden

- evlenmesi engellenmistir.

1.3. Hinduizm'de Evlilik

Indus vadisinde dogan Hindu dinine inananlarin bilyiik ¢ofunlugu
Hindistan'da yasamaktadir. Ayrica, diinyantn bir ¢ok yerinde Hindu topluluklan
bulunmaktadir. Diinyadaki toplam Hindu sayist 475 milyondan fazladir.

Hindular'in en eski kutsal metinlerine "Veda" denir. Vedalar, Hindistan'da

* T.B.A. "Sinto Dini” C. I8 ist 1992 5.282.
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bulunan Ariler'in dinsel inanglarini agiklayan, Sanskirt dilinde yazilmis ilahiler ve

siirlerdir.”’

Hinduizm'de evlilik; pratik gayelere baglantili olarak kadin ile erkek
arasinda oliime kadar siiren bir formalitedir. Kadinin asil gérevi, yaptig1 ayinlerde

kocasina yardimcei olmak ve neslin devamini saglayan bir ogul dogurmaktir.?®

Adi gegen kutsal metinlere gore, evlatsizhk biiylik suglardandir. Ayni
kastlardan evlenmek esasi bulunmasina ragmen aile igi evlilik, yakin evlilik
yasaklanmistir. Ancak akrabalar arasindaki evlilik anlayisi, kabilelere gore

degisiklik gostermektedir.

Evlilikte bakirelik esastir. Bekaretlerini evlilik oncesi ya da evlilikle
kaybedenlerin yeniden evlenmeleri zordur. Evlilikte bashk, babaya, yoksa erkek
kardese verilmektedir. Dindar bir kadmin herhangi bir sebeple kocasin
terketmesi sug kabul edilmektedir. Mesru kabul edilen sebepler diginda bosanma
yoktur. Kutsal metinlere goére ¢ok kadinla evlilik (polygamy) normal
sayilmaktadir. Zina, ciddi bir sug sayilmakta, bosanma sebebi olarak gérilmekte,

baz1 durumlarda da 8liimle cezalandirtimaktadir.?’
1.4. Buddizm'de Evlilik

Milattan 6nce VI. yiizyilda, Hindistan'da ortaya ¢ikan ve kurucusu
Budda'min lakabindan dolayr Buddizm diye adlandinlan din, bugiin, evrensel ve

mensuplart bakimindan biiylik dinler arasinda sayilmaktadir. Budda lakabi

Z T.B.A.age., C8.5.175.
, KUGQUK, Abdurrahman, a.g.e., s.58.
? AB. Kete, "Marrige” ERE, VIII 1991, 5.450,
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"aydinlanmis" veya "bilen" anlami tasumaktadir. Budda'nin asil adi "Siddharta"

kabilesi ise Gautma idi.*°

Buddizm'de evlilik dini olmaktan ¢ok, medeni bir formalitedir. i1k devir
Buddist metinlerinde Budda'nin, evlilik konusunda bir s6ziine rastlanmamaktadir.
Ancak, daha ge¢ tarihli Budda'min konusmalarimi ve hayatim ihtiva eden
metinlerde, Budda'nin aile fertleri arasindaki miinasebetlerden s6z ettigi goriilir.
Bu metinlerde Budda, ebeveyinlerin ¢ocuklarina, ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
gorevlerini anlatmaktadir. Ebeveynin ¢ocuklarina karsi gérevleri arasinda, uygun

bir esle evlendirme de bulunmaktadir.

Budda, kari-koca iligkilerini de kurallara baglamis, bu kurallar bes esasta

toplamistir. Kocanin kansina karsi su sekilde davranmasini istemistir:

-yi davranma,
-Saygili olma,
-Kiiciimsememe,

-Otoritesini tanima,

-Giizel seyler sunma.

Kadinin kocasina davranis bigimi de bes temel kurala baghdir:
-Evini iyi idare etme,

-Nezaket gosterme

~-Yanhs davranislardan kaginma,

-Namusunu korumaya dikkat etme,

o . e o . . . . 31
-Uzerine diisen gorevleri aktif olarak yerine getirme

® TB.A.age., C.IVs.39.
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1.5. Yahudilik'te Evlilik

Musevilik ilahi menseli dinlerden biridir, bu dinde temel inang tek
Tanr'nin varlifidir ve yalmizca ona tapihir. Bu din genelde, Yahudi irkiyla
Ozdeslesmis ve o soydan gelen insanlara tahsis edilmis bir hiiviyete kavusmustur.
Bu ylizden Yahudilik bigiminde anilabilir. Bugiin Museviliin merkezi sayilan
Israil'de Yahudilerin sayist yaklasik 4.3 milyondur, yeryiizinde de toplam 20

milyona yakin Yahudi bulunmaktadir.*?

Yahudilik'te evlilik, aile hayatinin en dnemli olayidir. Evlilik; nikahla

baslayan bir "tercih" , bir "anlasma", bir "ortakhk"tir.

Yahudilik'te evlilik bir ideal olarak gorilmistir. Evlenmeyen bir kisi,
kiltiirin yokolmasina ve neslin tiikenmesine sebep oldufu igin biiyitk sug
islemektedir. Bundan dolay: bir Yahudi'nin hayatinmn ilk sarti ve amaci, bir aile

kurmaktir. Yahudi'nin varhigi evlenmeye baghdir.”

Yahudilerde, nikahin dini esaslara uygun olup olmadigi, haham (dinadami)
tarafindan kontrol edilir. Nikahta akt (soézlesme), tek taraflidir ve erkegin

- beyanma dayanmaktadir. Kocanin kadin iizerinde, biiyiik bir hakimiyeti bulunur.

Yahudilik'te bosanma hakki tamamen kocanin elindedir. Kadimin biitiin
mallari kocasina aittir ve kadin kendi sahsi mallarini elinde tutma hakkma sahip
degildir. Bosanma mesru bir olaydir ve erkegin elindedir. Bu durum bosanmay

kolaylastirmis, bu kolaylik da bosanma sayisinin ¢okluguna yol agmistir.

' KOQUK, Abdurrahman, ag.e., s.59.
;’ T.B.A. a.ge., C.19s.75.
P GUG ENHEIM, E, "Le Juelasime Dans La Vie Quoticlicnne” Paris, 1970 s. 184-1988.
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Yahudilik'te aile namusunun korunmasi temel alinmis, ailede samimiyet ve

diristlik aranmistir. Aldatma, zina, iffetsizlik ve cinsel saghk yasaklanmisg

eylemlerdir.*
1.6. Hiristiyanhk'ta Evlilik

Filistin'de Yahudi toplumunun iginde bir dinsel akim olarak dogan
Hiristiyanlik'in kurucusu Hz. Isa'dir. Insanlar arasinda sevgi ve kardesligi 6neren

Hiristiyanlik, Hz. Isa'nin yasami ve dgretisine dayamr.35

Bir milyara yakin Hiristiyan, Musevi kutsal kitabina (Eski Ahid-Tevrat) da
kendi kitaplart (Bible) arasinda yer verdiklerinden bazi hiikiimlerde oradan

yararlanmaktadir.

Hiristiyanlik'ta evlilik, dini bir hiiviyet tagimakta ve ailenin temeli kabul
edilmektedir. Tanri'nin insant yaratmasi sonucu olusan ilk ¢ift (Adem ve Havva)

evlenmenin ilk kaynag, kabul edilmistir.

Hiristiyanhk'ta nesli devam ettirmenin ve namusu korumanin yolu
‘evlilikten gegmektedir. Evlenme mutlu bir birlesme olarak agiklanmakta,
bosanma kesin olarak yasaklanmaktadir. Evlenen kadin kocasina, Allah'a bagl

oldugu gibi, tabi (boyunegen) olacaktr.

Pavlu'sun diisiincelerinden yola ¢ikarak bakirelik kutsal kabul edilmis ve
onceleri evlilik ¢agina gelen kizlarin bakireligini takdis igin 6zel yeminler

olugumlmustm.“ Katoliklerde ve Ortodokslarda zina disinda bosanmaya izin

z: ARI, Ali, "ilahi Dinlerde Kadin" Y.L. Tezi Bursa 1986 5.29.
. T.B'.A. a.g.e., C.8.5.150.
ARIL, Ali.a.ge.,s43.
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verilmemektedir. Ancak Protestan kiliseleri, bu konuda daha 1limh

davranmaktadir.
1.7. islam'da Evlilik

ilahi dinlerin sonuncusu ve en mitkemmeli Islam dinidir. Bu dine bagh
insanlar hemen hemen diinyanin her yerinde bulunmakta ve bir milyara yakin bir

nifusa sahiptirler.

islam'da evlilik, insani ve medeni bir islem, dini bir gorevdir. [slam dini

asagida belirlenen sebeplerden dolay: evliligi tesvik etmektedir:

*Neslin devamim saglamak,

*Fuhus kapisini kapatmak (6nlemek),

*Namusu korumak,

*Sevinci ve liziintiiyl paylasacak bir es temin etmek,
*Yaslhilikta himaye edilmek (korunmak),

*Sevap kazanmak®’ .

Kisinin huzurunun kaynagi ve toplumun en kiiglik birimi sayilan aile,

mesru evlilik akdi ile gergeklesmektedir.

Islam'da sicak bir aile yuvast kurma, kurulan bu yuvayr devam ettirme ve
ailenin mutluluguna gaba gdsterme fazileti, ibadetler arasinda sayilmaktadir. Hz.
Muhammed miisliimanlarin ¢ofalmasint istemistir, hatta, bekar kalmanin

yaratilisa aykin oldugunu, neslin tiikkenmesine yol agtigini bildirmis; bunun igin

» MUTLU, ismail.ﬁ "Evlilik, Aile ve Bosanma" ist. 1992 s.5.
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insanlanin evlenmesini istemis, nikahi kendi siinneti (uyulmas: gereken kural)

saymistir.

Islam'da evlilik, iki sahit (tanik) huzurunda ve karsihkli niza anlayisi
izerine kurulmustur. Mehir, (evlilik Oncesi ve bosanma sonucu erkegin
odeyecegi para) kadinin hakki olarak goriilmiistiir. Kur'an erkeklerin kadinlar
uzerinde hakki oldugu gibi, kadinlanin da erkekler iizerinde hakk: oldugu

prensibini yerlestirmistir.

Bekarligin  kisileri  yasadist iligkilere (fuhus vb.) siriikleyebilecegi
goriisiiyle, Islam yas1 gelen Miisliimanlarin evlendirilmesi geregini vurgular. Bu
gereklilifin yerine getirilmesi gérevini topluma yiikler. Toplum uygun yastaki

bekarlar: evlendirmeli ve gerekirse ekonomik dayanisma saglanmalidir,

fyi nesiller yetistirme evliligin temel gayelerindendir. Bunun igin de
evliligin saglam temelleri olmasi gereklidir. Aileleri saglam temellere oturan, aile
iliskilerini saglikli bigimde siirdiiren milletler daima ayakta kalabilmislerdir.

Bundan dolay: Islam evlilige ve aile hayatina biiyiik 6nem vermektedir.®®

Sonug olarak, deginilen biitiin din ve kiiltiirlerde, hemen hemen hepsinde

evlilikle ortaya ¢ikan aile;
-Kutsal bilinmis,

-Mahremiyet ve sadakat esasina dayanmus,

-Zina ve benzer davranislar hos karsilanmamasgtir.

* KOCUK, Abdurrahman, a.g.e., s.60.
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Din ve inanglarin hepsinde nesli devam ettirme ve cogalma anlayis:
bulunmakta, nesillerin iyi ve kendi din ve kiiltiirline gore yetistirilmesi gerekli,

kiiltiirii tagiyici unsurlar olarak goriilmesi temeli benimsenmektedir.
1.8. Boganma

Evlilik birliginde asil olan, eslerin kurduklari yuvay: dliinceye kadar
ayakta tutmalan ve evliligin-dogal bir olay olan -6liim ile sona ermesidir. Fakat
kimi durumlarda evlilik birliginin devaminda israr etmek telafisi zor sonuglar
dogurabilir. Bu yiizden evlilik sona erdirilir. Evlilik birliginin hukuken sona

erdirilmesine "bosanma" adi verilir.
$

Bosanma her toplum ve zamanda kabul edilmis bir durum degildir: kimi
toplumlarda biitiiniiyle reddedilmis, kimi toplumlardaysa ancak zaman igerisinde

kabul gérmiistiir.

Islam dini belli sartlarda bosanmaya izin verirken Hiristiyanhik dini, Kilise
Hukukuna dayanmak suretiyle, cinsel iliskiye girdikten sonra evliligin 6lim
~ disinda sona ermesinin miimkiin olmayacagim kabul ederek bosanmayi
reddetmistir. Bunun tek istisnasi, evlilikte cinsi beraberligin olmamasi ve Papanin

bosanma izni vermesidir.

Protestanlik mezhebi, kuruldugu andan baslayarak bosanma yasagma karsi
cephe aldi. Bosanma yasaginin, ailenin saglamhgim ve devamlihgini sagladifi
goriisiine karsi, evliligin zorla devaminin zaralt sonuglarini belirtti. Protestanliin
etkisiyle, 18. yiizildan itibaren Avrupa'nin bir ¢ok llkesinde bosanma, hukuk

sistemlerine girmeye baslamugtir.
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Tirk Medeni Kanunu, 4.5.1988 tarih ve 3444 sayill yasa ile yapilan
degisikliklerden once, kural olarak bosanmada irade ilkesine yer vermemis, tek

yanl olarak ya da taraflarin anlagmasi ile bosanmay1 kabul etmemistir.

Ancak 3444 sayili kanunla yapilan degisiklikten sonra Tirk Medeni
Kanun'nun kabul ettifi bosanma nedenleri, eslerin anlagmasi, kusur, eylemli

ayrilik, elverigsizlik, evlilik birlifinin temelinden sarsilmas1 ilkelerine

dayanmaktadxr.”
C. Evlenmeyi Etkileyen Faktirler

Insanlan evlenmeye yonelten bir ¢ok etken bulunmaktadir. Bunlarin en
onemlileri biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktdrlerdir. Ancak psikolojik ve
sosyolojik etkenlerin i¢ice olmasindan dolays, ¢alismannzda bu konu, biyolojik ve

psiko-sosyal faktorler olmak iizere iki bashk altinda ele ahnacaktir:
1. Biyolojik Faktorler

Fert, tek basina toplum igerisinde kendi kendisine yeterli ve tamamen
bagimsiz bir yaratik degildir. Ferdin kisiligi ancak igerisinde bulundugu toplum
tarafindan sekillendirilmektedir. Bunun i¢in de insan sosyal bir varlik olarak,
kendine benzeyenlerin meydana getirmis oldugu toplum igerisinde ve kargihkls
yardimlasma ve isbirlifiyle hayatini siirdiirmektedir. Insan tabiati geregi,
ihtiyaglarim temin acisindan kendi cinslerine bagh olarak yasamina devam
etmektedir. [htiyaglarin temininde, birbirlerine destek olmalari bakimindan en

yakin fertler ise kadin ve erkektir. Kadin ve erkek, insanin tabiati geregi

* ATALI, Murat, "Bosanma” T.A.A. I C's. 195-196.
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birbirlerinin esi olmakla beraber kisiliklerinin tamamlanmasi i¢in bir birlik iginde

biraraya gelip, birbirlerine baglanmalar gereklidir.‘m

Insan, dogdugu andan yani bebeklik ¢agindan baslayarak biiyiir. Bir baska
deyisle hizli bir degisim gegirir. Bu, hizhh degisim ergenlikle yani bulugla
noktalanir, Ergenlige kavusmasi, genel anlamiyla bir erkegin ¢ocuk yapabilme
yetenegine kavusmasi, bir kizin ¢ocuk dogurabilme yetenegine gelmesidir, yani
oglan baba olabilecek, kiz anne olabilecek biyolojik yetkinlige erigmistir.
Cocukluk bitmis "delikanlihk" ya da "gen¢ kizhik" dénemi baslamistir. Genglik
de denilen bu dénemde artik bityiik farklilagsma yoktur. Ergenlikte ortaya ¢tkan

degisiklikler bu donemde yavas yavas olgunlasarak tamamlanir.

18-20 yasina gelince de delikanh artik “"geng erkek” halimi almistr.

Biyolojik gelisme tamamlanmig ve “olgun erkek"” ortaya clkmlstxr.“

Evlenmede  biyolojik  faktéri  iki  bashk  altinda  smralamak
mumkiindiir.Birincisi eslerin cinsel ihtiyaglarin1 yerine getirmelerine 1mkan

saglamak, ikincisi ise, (iremeyi saglayarak, nesillerin devamina imkan vermektir.
1.1. Cinsel ihtiyaglarin Tatmini:

Insanoglu, erkek ve disi olmak iizere iki ayr cins olarak yaratilmistir. Bu
iki cinsin varli, cinsel ihtiyaglarin tatmini olgusunu da beraberinde tagimaktadir.
Cinsel ihtiyaglarin tatmini iki ayn cinsten olan fertlerin biraraya gelerek giftler

olusturmalariyla miimkiin olmaktadir. Cift, cinsel haz ve muhabbet (sevgi)

0 SARAN, Nephan. "Aile Hayati ve Toplum" Sosyal Antropoloji ve Etnomoji Dergisi, Says, 3, 1977,
s.13.

“ KARABAY, Kenan, Ergenlik Cagindaki Erkegin Biyolojik Gelisimi* Aile Yazilar C 111, Ankara 1991,
5.263.
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temelinde miimkiin olan her diizeyde iletisim kurarak, bir birim olmaya yonelik

ortak yasam kurmus, genellikle bir erkek ve bir kadindan olusur.”?

Cinsel hayat, insanlardaki cinsel arzularnin tatmini sirasinda ortaya ¢ikan
bir ¢ok hadiseyi i¢ermektedir. Bunlan biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bagsliklar halinde siralamak mimkiindiir. Cinsel ihtiyacin yerine
getirilmesinde insani harekete gegiren ana sebep cinsel arzudur. Cinsel arzu, en
basit tek hiicreli varliklardan, en iist derecede canlilara kadar, cinsel birlesmeyi

temin etmektedir.

Cinsel ihtiyaglanin tatmininde, toplumun baz1 kayitlarin  konmasi,

toplumdaki degerlerin korunmasi bakimindan 6nemli bir unsurdur.

HicBir toplum diizensizlik ve kararsizhik igerisinde yasamayr goéze
almayacagindan, kansikhifa ve diizensizlie yol agabilecek her tiirlii davranig
toplumsal normlar tarafindan engellenmektedir. Evlilik disi cinsel iliski de bu
yizden toplumsal kurumlar tarafindan bask: altinda tutulur. Evlilik kurumu ise
fertlerin cinsel ihtiyaglanmi saghkh bir bigimde yerine getirmelerine yardim

etmektedir. Bu sebeple evlilik kurumu, dinlerin, ahlak ve geleneklerin, hukuk
'gibi kurumlarin big¢imlendirdikleri anlayis, gelistirdikleri deger kavramlan ile

. . . . o . . . . - 4
cinsel gereksinimin diizenli karsilanmasi igin en glivenceli kurum olmustur. ’

1.2. Ureme ve Neslin Devami

Evlilikte, cinsel tatminin bir sonucu olarak yeni neslin devaminin
saglanmasi ortaya ¢ikmaktadir. "Seksiiel hayatin bir gayesi de neslin bekasina
(stirmesine) hizmet etmektir. Gergi geg¢ yaslarda bu hayat seksiiel arzunun tatmini

manasina alinir; fakat sahistan sahisa degismek tizere, muayyen yaslara vanldif:

“ AKSOYETEK Ataman. "Cinsellik, Toplum ve Aile", Bilim veSanat, (Haziran 1984)s5.23.
BILIIAN Saffet. "Egitim Sosyolojisi, A.U. DTCF Yayin1 Ankara, 1986, 5.123.
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zamanda seksiliel hayat ¢ocuk yapmak hissiyle miiterafik (birlikte) cereyan

eder.""

Evlenmenin temelinde ¢ocuk sahibi olma motivi vardir. Cocuk anne ve
babadan bir parcadir. Evlenen g¢iftler, aile olduklannin psikolojik tatminini de
yine gocugun dogmasiyla tatmaya baslarlar. Insan soyunu siirdiirme iggiidiisiine

sahiptir. Evlenme istegi, cogu kez gocuk sahibi olma isteginin énciistidiir.*
2. Evlenmede Psiko-Sosyal Faktorler

2.1. Genglik

Insanoglunun dogusundan, son nefesini verdigi zamana dek hayatimin en
¢ok géze batan, dikkat ¢ceken safhasi genglik ¢agidir. "Olus bu donemde iyice hiz
kazanmaktadir". Arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli "genglik" ve "geng" tanim
yaptlmistir. Bunda, uzmanlarin ait olduklar1 alan1 merkeze almalar ve konuya bu
acidan yaklasmalarinin etkisi biyiiktiir. Bu yiizden, kavram; biyolojik oldugu
kadar, psikolojik, demografik, sosyal psikolojik yaklasunlarla ¢ok farkh

sekillerde tammlanmustr.

Her seyden once, genglik insanoglunun hayat biitiinliigii i¢inde yer alan bir
¢agdir. Baslama ve bitisi yasla sinirli oldugu gibi, bu ¢aga 6zgii ifade ve etkinlik
bigimlerine sahiptir. Bu iki boyutta ortaya ¢ikan etkinlik, enerji, hirs, basan
arzusu farkl ilgi ve degerler nedeni ile genglik, uluslar i¢in her zaman 6nemli bir
potansiyel olarak kabul edilmistir. Nitekim bundan Once 12-14 yasindan 20-22
yasa kadar kabul edilen genglik dénemi, UNESCO'nun genglik yili kutlama
programi c¢ergevesinde, uzatilmis, bu dénemin iist stirt 26 yasa kadar

yikseltilmistir.

TURKENT Miinir, "KadinRuhu ve Kadinda Cinsi Hayat" Nurkok Matbaast, st. 1955.5.17.
WFCIISFLERG Klaus, Puyin, Ulvike, *Anne ve Cocuk”, ist. 1984 s.18.
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2.2. Genglerin Psikolojik Ozellikleri

Psikolojik agidan en 6nemli degisiklikler yogun olarak geng¢lik doneminde
yasanir. Bu déneme 6zgii kosullar geregi yasanilmasi zorunlu olan ve geng bireyi
zorlayan problemlerin en Gnémlilerin arasinda aile ¢evresinden arkadas ¢evresine
gecis, anneden koparak bagimsizlifa yonelme, kimlik arama, sosyal ve cinsel
roliine uyum, "ideal beni" bulmaya yonelik 6zdesle$m;: cabasidir.Ancak bitiin
diinyada aile ve okulun genglik psikolojisini bildigini vé ona gore davrandigini
iddia etmek zordur. Ote yandan bu alanda incelemeler de yetersizdir ve nedense
daima fizyolojik gelisim iizerinde durulmustur. Oysa ki gencin psikolojisi,
biolojik gelismeden daha &nemlidir. Genel olarak genglikteki psikolojik

Ozellikleri soyle 6zetleyebiliriz.*®
2.2.1. Hayal Giicii

Gengte hayal diinyast ¢ok genistir. Ozellikle kizlarda hayal bir giindiiz
rityas1 halini alabilir. Bu dénemde gengler dalgindirlar, gegmisin anilarini yasar,
gelecegi {imit ve renklerle doldururlar. Uydurma olaylar, diiste yasanmus
maceralar onlant dig diinyadan iglerine dogru ¢ekmistir. Yeniliklere, bilinmeyen

seylere karst i¢lerinde dayanilmaz bir diirtii duymaktadir.
2.2.2. Duygular

Gengler bu donemde, hayal giiglerinin de etkisiyle, cabuk heyecanlanir ve
dolayistyla dogru olmayan yargilar verirler. Diinyay1 kendi heyecanlarina gére
yeniden kurmak isterler. Her geng bir siir devri gegirir. Kimi gengler siir yazar,
kimileriyse okumak, kopya etmek, biriktirmekle yetinir. Kizlar lirik siirlerden

hoslanir, erkekler daha ¢ok kahramanlik siirlerini begenirler. Ask: gercek olarak

46 DOGAN ismail, "Genglik ve Genglik Sorunlari" T.A.A. C. II. Ankara 1991, 5.562.
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tanimaz; romanlardaki, siirlerdeki sekli ile bilirler. Erkeklerde isyan ve alayc

tavirlar dikkati ¢eker, biiyiikler be{;eni]mez.47
2.2.3. ilgiler

Kizlann ilgisini ¢igek toplama, hayvanlara bakma, resim, mizik
¢ekmektedir. Tarihteki kadin kahramanlara ve aile hayatina karsi duyulan
yakinlik kuvvetlidir. Macera aramak ve kuvvetini denemek ise erkeklerin en
bliyiik ihtiyacidir. Kizlar duygulu romanlar, erkekler ise daha gok seriivenleri ve

kahramanliklari anlatan romanlar1 begenmektedirler.*®
2.2.4. Arkadashk
Genglikte {ic tip arkadashk s6z konusudur:

*Ayn1 yas, ayni cinsten arkadaslhk.
*Kendinden yag¢a bliylik bir geng veya yetiskinle arkadaslik.

*[ki ayr cins arasinda kurulan arkadaslik.

Bu arkadaghk normal yollarla kurulursa gengler karsi cinsin davranig

Ozelliklerini ve diisiincelerini daha iyi anlamak firsatint bulurlar.*’

Arkadas iliskileri, 6zellikle, kiz-erkek arkadashgi, kisiligin gelismesinde,
olgunlasmasinda, toplumsallasmasinda, cinsel kimligin kazanmlmasinda biiyiik

Onem tasir.

:: SAl I?NKAYA Rezan. a.g.e., s.73.
o SAHINKAYA Rezan. a.g.es. 74.
SAHINKAYA, Rezan, a.g.e., 5.74.
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Bilindigi gibi, arkadaslik ortak amag, beklenti, deger, giiven, ilgi, sevgi ve
saygiya dayanir,

Genel olarak arkadaslikta, karsilikli ilgi, sevgi, giiven, iletisim ve etkilesim

derecelerine gore farkli yakinliklar olabilir.

En yakin arkadashk derecesi sirdashktir. Sirdag derecesinde yakin olan
arkadaslar her zaman birlikte olmak isterler. Tiim duygu ve distincelerini aktarir

sorunlarina birlikte ¢oziim ararlar.

Yakin arkadashk sirdaghiga benzer. Ancak karsilhikh iliskide gizli kalan,
agiklanamayan duygu ve disiinceler olabilir. Bundan sonra sirasiyla, sik
gérﬁsﬁlen,'ancak yiizeysel iliskiler kurulabilen, asinahk, az goriisiilen tamdiklik,

ancak adt ve yiiziin animsandig1 uzak arkadasliklar vardir.

Unlii bir diisiiniir arkadashg soyle tanimlamis, "Gergek bir arkadaslik, iki

govdede yasayan tek bir ruhtur."

Bir diferi de soyle diyor: "Arkadas edinmenin tek yolu arkac'ias

- olmaktr,"*?
2.2.5. Cinsiyet

Cinsel yonden geng, ¢ogu kez kendini olduk¢a biiylik bir bask: altinda
hissetmektedir. Bir yandan dogal ve fizyolojik olan cinsel diirtiilerle ask: idealize
etmekte, diger yandan cinsel davraniglan toplumun kurallarina ve geleneklerine
¢arpmaktadir. Pismanliklar, nefretler igini doldurur. Bu ruh haliyle bazen geng

aski1 goklerde arar, kars: cinsi meleklestirir. Yeni yetmelikte, lise siralarinda geng,

» KOKNEL, Ozcan, "Genglik Cafinda Kiz-Erkek Arkadaghgi” Aile Yazilan: C, Ill. Ankara, 1991,
5.277-218.
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genellikle kendinden ¢ok biiyiik kimselere asik olur. Bu biiyiik kimse aile dostu
olan bir yetiskin veya ayr1 cinsten olan §gretmen, sporcu, sanat¢t da olabilir.
Fakat bunlar g¢ogunlukla ¢ok masum, saf asklardir. Bununla beraber nadir
hallerde romantik askin normal sinirin astifn da goriilebilir.Baz1 genglerin ¢ok
mevsimsiz agk maceralar, gercek bir cinsel diirtiiniin eseri olmaktan ziyade,
kendilerini heniiz gocuk goren biiyiiklerine ve erginlere kars1 artik bitytiditklerini
gostermek arzusundan gelmektedir. Ailenin ve okulun gence cinsel yonden
yapacag: telkinler, biyolojinin ve psikolojinin kavramlarina dayanan ve libido
dirtiilerini ilerki evlilik mutlulufu yoniinden diizene koymak gayesini giiden

aydinlatmalar olmalidir.”’
2.3. Evlilik Cagindaki Genglerin Sorunlar:

Diinyaya gozlerini agtifinda bir aile i¢inde kendini bulan insanoglu;
diinyay1, degerleri, gercekleri, insanlari tanimaya yine aile iginde baslamaktadir.
Psikologlar, insanoglunun ruhsal ézelliklerinin biiyiik bir kismin kiigiik yaslarda
aile iginde kazandigim belirtmektedirler. Olumsuz aile-¢ocuk iliskileri, kisinin
ileriki ruhi problemlerinin gekirdegini olusturmaktadir. Insami insan yapan
degerlerle tagima, ilk dnce aile iginde olmaktadir. Sosyallesme olgusunda ailenin
etkisi 6n plandadir. Aile insanin mutlu olmasinda da, mutsuzlugunda da birinci
derecede etkili bir kurumdur. Genglik sorunlanm {i¢ ana kategoride toplamak

muimkiindiir:

a. Geleneksel genglik sorunlart olan psiko-fizyolojik, cinsel, ekonomik,
egitim sorunlar, aile i¢i ve kusaklararas1 ¢atisma, madde bagimlhihg, ideolojik

sorunlar issizlik ve istihdam, barinma, beslenme ve saglik olarak siralanabilir.

' SANINKAYA, Rezan, a.g.e., 5.75.
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b. Giincel sorunlar, toplumsal degismeye bagh sorunlar, degerlerdeki
degismeler, kiiltiir bencilligi, yeni diinya 6zlemi, gelecek korkusu, yabancilagma,

kimlik bunalim, anomi (amag¢sizlik ve kuralsizlik), 6zgiirlik, issizlik, sikinti vs.

c. Sosyo-psikolojik sorunlar, gliven bunalimi,kaygi, stress, kendini yararsiz

hissetme, yalmzlik, iletisim kopuklugu.

Bu sorunlarin herbiri, tek basina, bir gencin yasama sevincini ve istegini
engelleyecek kadar etkilidir. Bu yiizden bu sorunlarin ¢6ziimiinii yalmzca aileden

ya da toplumdan beklemek yanlistir.
2.3.1. Baz1 Oneriler

Genglik sorunlan karsisinda yapilmast gerekenleri, aileler ve devletin
payma diisenler olmak lizere iki kategoride toplamak miimkiindir. Aile ve
devlet, egitimin 6gretimle sinirli kalmamasinda anlagsmak zorundadir. Sorumluluk
kavraminin ancak verilecek yetki genisligiyle kabullenebilecegi, gencin

ylikiimliiliikleri kadar haklar da oldugu hem toplumda, hem ailede onanmalidir.

Ailede, okulda ve tolumda cezalar kadar 6zendirici 6diiller yer almali,

kurumlar ve yonetmelikler buna gore diizenlenmelidir.

Toplumun sosyo-ekonomik refahma paralel olarak genglere gerek aile
iginde, gerekse toplumda miidahaleci ve yiikiimleyici olmayan bir anlayisla
sorumluluklar vermek gerekir. Her iki ortamda (aile ve toplum) genglerin

kendilerini ifadeleri engellenmemeli bilakis tegvik edilmelidir.

Gengler, ulusal kiiltiirden pay almalarina saglayict  etkinliklere
yonetilmelidir. Inanglar da igine alacak bdyle bir gelismenin genglerin evrensel

kiiltiire katilmalarini da kolaylastiracagi sdylenebilir. Dolayisiyla, genglerin gesitli
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alt kiiltirler halinde de olsa, kendi toplumuna &zgii olmayan patolojilere,

sorunlara ve aliskanliklara yonelmeleri de engellenmis olacaktir.*?

Genglerle ilgili yasa, kural ve yonetmeliklerin diizenlenmesinde ruhbilim
uzmanlari, toplumbilimciler ve egitimciler gorev almalidir. Bu tiir dlizenlemeler

devletin goreviyse de bunlari talep etmek ailelere ve topluma diiser.
2.4. Evlilik Kurumunun Gereksinimleri

Evlenme, insan topluluklarinda tarthsel devirlerden bu yana her zaman ve

her yerde en yaygin sosyal ve kisisel davranig olmaktadr.

Insanlarin ¢ofu goézlerini diinyaya agtiklann giinden itibaren biitiin
gocukluklari boyunca anne baba rollerini bilip, bir ¢ok denemeler yoluyla da bu
roller {izerinde sartlandinlmuslardir. Ozellikle kisinin sosyal gelisiminin temeli
aile olmakta ve ilk terbiye bu ¢evreden kazanilmaktadir. Normal, mutlu bir aile
ortaminda yetisen kisi anne babasina benzemek ister. Onlan her konuda taklit
eder. Ilerde erginlik ¢aginda en ideal bulundugu sosyal kurumu yani aileyi
kurmak inancim tasir. Bekar bir erkegin konuk gittigi, zevkle dosenmis bir ev,
temiz bir sofra, kocasinin géziiniin i¢ine bakan kibar bir hanim, ortada oynasan
¢ocuklar ve aile ocaginin buna benzer bir ¢ok nimetleri, onda da boyle bir ev
sahibi olmak arzu ve tutkusunu dogurur. Evli ablasina ya da bir kadin akrabasina
yanina konuk olarak giden geng kizda, bu yakiinin kendi yuvasinda bagimsiz bir
otorite olusu, kocasinin onun her arzusunu seve seve yerine getirisi, ¢ocuklarini
annelik sefkat ve otoritesiyle yonetisi gibi konular geng kizin evlenmeye karar

vermesinde biiyiik rol oynamaktadir.

* DOGAN, ismail. a.g.¢., 5.574.
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Her toplumda, oOzellikle bizim toplumumuzda evlenmeyen kimseler
tizerinde evli arkadaslarmin gesitli yollardan baskilar1 biiyiiktiir ve evlenmede
gecikmis olanlar1 zaman zaman evlenmeye zorlamaktadir. Ozellikle kizlara 25
yaslarimi gegtikleri durumda g¢evreden genis bir baski yapilmaktadir. Ayrica
evlenmemis kizlarin davranislan, arkadasliklar1 ve gidebilecekleri yerler, disarda
kalacaklan saatler, aile ve toplumca sinirlandirilmistir ve bu da kisi Gzerinde
evlilige zorlayic1 bir etki yapmaktadir. Son olarak cinsel arzular da bireyi

evlenmeye zorlarlar.

Aslinda cinsellik daha yagsamin ilk anindan itibaren, temel biyolojik
ihtiyaglara bagli olarak, 6zgiil olmayan bir haz aramasi bigiminde belirmekte;
ergenlik ve olgunluk donemlerinde piilsiyonlarin (bazi eylemlerin kabul veya
reddettiren iggiidiisel egilim) etkisiyle, degisik devre ve duraklardan gegmektedir.
Bigimlenisinde degisik etkenlerin etkisi olmakta ve bu siire¢ uzun zaman

almaktadir.

Cinsel agk birbirine siki stkiya bagl iki 6geden olugmaktadir. Bunlardan
birincisi "sefkat" tir. Ana-babanin koruyucu egilimlerinin yaniti olan sefkat, ilk
‘bigimiyle libidinal bir egilim, anne sefkatine yamttr. ikincisi ise "cinsellik"tir.
Cinsellik,bedensel gelismeyle, zevk alma duygusu cinsel organlarin etrafinda
toplandiktan sonra ortaya ¢ikar. Bu iki libidinal elemanin birlesmesi veya

aynismasi duygusal yasamin geliskilerini yaratan 6nemli bir nedendir.

Ne yapilirsa yapilsin ve nasil yapilirsa yapilsin insanin cinsel eylemi iki
kisiliktir. Bu eylemde tek de olunsa, ikiden fazla da olunsa, cinsellik, temelde

daima iki kisi arasinda gerceklesir.>?

® AKSOYEK, Ataman, "Cinsellik, Toplum ve Aile” Aile Yazilart C. 11, Ankara 1991, 5.233.
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2.5. Evlenecek Kisilerin Determine Eden Faktorler

Es secme lizerinde yapilan ve yapilmakta olan arastirmalar, kimin kiminle

evlenecegini determine eden faktorlerin bashcalarini soyle gostermiglerdir:

-Yakmlik

-Ideal bir es kavrami

-Anne veya babay! gelecekteki es i¢in drnek kabul etme
-Kisilikle ilgili gereksinmeler

-Homogami
2.5.1. Yakinhk

Evlenmede en onemli etkenin yakinhk faktori oldugunu ileri siirenler
once de belirtildigi gibi insanlarin kendilerine yakin, komsu olduklari, birlikte
oynadiklan, birlikte okula gittikleri veya aym yerde ¢alistiklarnn kimselerle
evlenmeye egilimleri oldugunu kabul etmektedirler. Bu durumda yakinhk es
se¢mede sadece smirlandirict bir faktor olarak rol oynamaktadir. Yapilan biitiin
| arastirmalarda, es se¢imi ile aym yerden (ayni iilke, ayni ilge vb.) olma arasinda
daima olumlu bir iliski ortaya ¢ikmistir. 500 kisi {izerinde yapilan bir arastinnada,
evlenmek i¢in belediyeye basvuran bu 500 kisiden, % 12.6 simin ayn1 sokakta, %
51,9 unun bir birinden en fazla 20 blok uzakta oturan kimseler oldugu

saptanmustir.

Hacettepe Universitesi'nde, Tiirkiye ¢apinda yapilan bir arastirmada, ayn
mahalle veya kdyden olma, kadin ve erkegin ilk tamisma seklinde etken olan
faktorlerin basinda geldigi, bulunmustur. Ug: biiyiik kentte kadinlarin % 16.4'0,
diger kentlerde % 21'i ilcelerde % 23'i koylerde % 38.4'i; erkeklerin ise lig¢
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biiylik kentte % 29'u, diger kentlerde % 29, ilgelerde % 34, ve kodylerde % 48'i

esleri ile konut yakinhg1 nedeni ile tamsmxslardxr.54
2.5.2. Ideal Bir Es Kavramt

Ideal bir es bircok genglerin evlenecekleri kimselerin morfolojik,
fizyolojik ve psikolojik karakterlerini belirtmek amaci ile kafalarinda
tasarladiklan ideal bir k1z veya erkegin tanimidir. Bazilan ideal bir esden ne gibi
ozellikler aranmas: gerektigi konusunda kendilerine goére bazi standartlar
kurmaya baglarlar, hi¢ olmazsa ne gibi karakteristikleri olan kimselerle asla
evlenmek istemediklerini saptarlar, Ornegin bir goklar ayni ik, ayn1 millet, aym
din ve hatta dgrenim ve sosyal diizeyi bile ayni olmadikg¢a kesinlikle evlenmeyi

dﬁsﬁnmemektcdir.5 3

Cesitli kisilerin anilarina veya yasam Oykilerine dayanarak yapilan
aragtirmalarda, pek ¢ok insanlar es segerken, tasarladiklar ideal es kavramina
olduk¢a bagli kalmaya dikkat etmektedirler. Ancak ¢ok kiigiik bir azinlik,
ozellikle asirt derecede romantik olanlar, ilk goriiste as:k: olup biitiin prensiplerini

unutarak evlenmektedirler.Genelde bdyle evliliklerin sonu diis kinkligidir.
2.5.3. Anne veya Babayt Ornek Alma

Birgok erkekler evlenecek kiside kendi annelerindeki 6zellikleri gérmeye
yoneldikleri gorilmiistiir. Kizlarin bazilarinda koca olarak babalarindaki bir gok
ozellikleri aramaktadirlar. Bu teoriyi savunanlar 6zellikle 6nemli iki noktaya da

deginmektedirler:

:: SAHINKAYA, Rezan, a.g.e., 5.102,
SAHINKAYA, Rezan, a.g.e., s.103.
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a. Eger kisi ¢ocuklukta ana veya babasinin karakterini befenmemis ve
hatali bulmugsa evlendigi zaman anne veya babasina benzer degil, onlarin tam
aksi karakterde ve kendi kafasinda sekil verdidi anne veya baba tipinde bir es

secmeye ¢alisacaktir,

b. Anne veya babaya benzer es se¢mede dis 6zellikten gok karakter ve ig

ozellikler Gizerinde duruldugu da yapilan arastirmalardan anlagiimistir.
2.5.4. Kisilikle ilgili Gereksinmeler

Kisinin mizag¢ 6zelliklerinin, es segmede rol oynayan 6nemli bir faktor
oldugunu herkes kabul etmektedir. Bu teoriyi ileri siirenler ancak kendi karakter
ve kisiligine uygun kisileri es olarak segenlerin yasamlarinda mutlu
olacaklarini,séylemekte ve bu benzerliklerin birgok yonden evlilikte uyusmayi
kolaylagtirdifini ileri siirmektedirler. Davramsgi ruhbilimeiler kisiligi "bireyi
baskalarindan ayiran, kendine 6zgii (karakteristik) davranislann biitiinii" olarak
tanimlamiglar. Bu nedenle, eslerin mutlu olmalan igin hayat goriislerinin ve
kendine &zgii davramslarinin  birbirine uymasi gerekmektedir.Yapilan bir
arastirmada eslerin birbirlerini bazi temel psikolojik ihtiyaglarim gidermek igin
'istedikleri saptanmistir. Yapilan ankette gengler eslerinden ne bekledikleri sorusu

karsisinda ana ihtiyaglarim sdyle siralamislar:

"Evlenecek kisinin kendileri hakkinda neler disiinmeleri ve ne gibi

psikolojik ihtiyaglarim karsilamalarin: istiyorlar.*®

% KOKNEL, Ozcan-OZUGURLU, Kurban, "Davranis Bilimleri” istanbul, 1989, 5.126.
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Erkek Kiz Toplam
Beni sevmesi 36.4 53.5 89.9
Bana giivenmesi 30.6 42.0 72.6
Bana sefkat ve sevgi gdstermesi 20.8 38.0 58.8
Ideallerime sayg: gostermeli 26.0 26.0 52.0
Yapmak istediklerimi kiigtimsememesi 28.3 23.0 51.3
Ruh halimi anlamasi 23.1 27.5 50.6
Onemli kararlarda bana yardimci olmasi 15.0 325 47.5
istek ve arzularimi tesvik etmesi 26.6 20.0 46.6
Benim gercek degerimi anlamasi 16.2 29.0 45.2
Bana islerimde cesaret vermesi 19.6 24.0 43.6
Beni oldugum gibi kabul etmesi 20.2 20.5 40.7
Yalnizhgim gidermesi 18.5 18.5 37.0

Bu arastirmada "sevgi ve giliven" listenin basinda, "yalmzhgini giderme"
ise sonunda yer almaktadir. Aynt zamanda genel olarak cinsiyet farkinin da
oldugunu gormekteyiz. Sevgi, sefkat, gliven ve korunmaya kizlar daha gok 6nem
- vermektedirler.  Erkekler ise yaptiklanmin ve yapmak istediklerinin
onemsenmesini, Ozendirilmesini; s6zii edilmeye deger bir insan olduklarinin

sOylenmesini beklemektedirler.”’
2.5.5. Homogamy

Insanlarin bir ¢ok yonlerden kendine benzeyeni mi yoksa kendilerinde
olmayan fakat olmasim arzuladiklari ozelliklere sahip ve dolayisiyla

kendilerinden farkli kisiyi mi segtikleri her zaman igin tartisilan bir konu

7 SAHINKAYA, Rezan, age., s.105
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olmustur. Kendisine benzerle evlenmeye latince Homogami; tersine de
Heterogamy denmesi de bu konunun ¢ok eskiden beri ele alinmis oldugunu
gostermektedir. Bu konuda simdiye kadar 100'¢ yakin arastirma yapilmustir.
Biitiin bu aragtirmalar egilimin gergekten kendine benzerle evlenmeye dogru

oldugunu gostermislerdir.

Genellikle yas, boy, saghk, zeka, mizag, din,lﬁgrenim diizeyi, sosyo-
ekonomik durum, milliyet gibi konularda hep kendinz benzeri aramak baskin
olmaktadir. Cehre ve renk bakimindan bile kendine benzeri segenlerin sayis

biraz daha kabarik bulunmustur.

Irk, es segiminde hila son derece dnemli bir faktdr sayilmaktadir. Cesitli

arastirmalara gore, evliliklerin % 98'i ayn1 irktan olmaktadir.

Bugiin biitiin diinyada arkadashk evlenmelerine dogru bir egilim
goriilmektedir. Bu evlenmelerin en 6nemli karakteristiklerinden bir de kan-koca

arasinda yas farkinin az olmasidir.

Bowerman'in (1956) eslerin yas {izerindeki bir arastirmasinda bazi ilging

- bulgular elde edilmistir:

a. Erkekler yaslart arttik¢a kendinden ¢ok daha genglerle evlenme

egilimindedirler.

b. Kizlar yaslar1 arttikga daha ¢ok kendi yaslarina yakin erkeklerle

evlenme egilimi gostermektedirler.

c. Yas yoniinden homogamik egilim daha ¢ok :lk evlilikte ve genglerde

goriilmektedir.
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insanlarin  biiyiik bir ¢ogunlugu da kendi dininden olan kisi ile

evlenmektedir. Hollingshead'in (1961) yaptig1 bir arastirmada Yahudilerin %

97'sinin, katoliklerini % 94"iniin kendi dininden olan kisilerle evlendikleri

saptammstxr.58

* SAHINKAYA, Rezan, a.ge., s.107.
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II. BOLUM
PSiKO-SOSYAL ACIDAN AILE KURUMU

1.Genel Olarak Aile

Diinyanin her késesindeki insanlarm farkli cografi konumlara ragmen
benzer etkinliklere yonelmeleri tamamen insana 6zgii evrensel bir dile (ifade ve
davrams bi¢imine) sahip oluslariyla ilgilidir. Diinyanin her yerinde kavusma,
seving, ayrilik, hiiziin, aglk, ihtiyag, yoksulluk arayis seklinde insani tepkileride
beraberinde getirmektedir. Tipki bunun gibi beraberlik ve etkilesimlerin de
insana 0zgii yasal zemin ve bigimlerde siirdiiriilmesi cografi ve tarihi konumlar ne

olursa olsun ortak insani yéneliglerin {iriiniidiir.

Burada sézkonusu olan insanin, insan soyunun devamma iliskin bir 6zellik
olan tireme fonksiyonu ¢evresinde olusan beraberliktir. Bunun da karsilify,
farihteki ilk beraberlikler de dahil olmak tizere "aile” denilmektedir. Bu nedenle

: e . . [ 59
Insanlik tarihinin her devrinde toplumlarin temel miiessesesi aile olmustur.”

Ailenin olusumunda insani olan dogal donamimlarin yamsira, kiiltiirel
faktérlerin de o6nemli oldugu hatirlanmalidir. Biitiiniiyle dogal istek ve
ihtiyaglardan kaynaklanmadigi i¢in aile disindaki beraberliklere aym gozle
bakmak mimkiin degildir. Eger insanlar bir tiir metafizik onsezi yardimiyla
kendilerine miikkemmel bir toplumun ilkelerini  verebilecek  ilhami
Yakalayabilselerdi, o zaman birlikte olma pek tabii olabilirdi. Ancak bu ayricalik

Ibn-i Haldyn'a gére "sadece hayvan topluluklarina 6zgii"® bir durumdur.

X

59 _
“ DOGAN Ismail "Aile Kavraminin Alami" T.A.A. C.1. Ankara 1991, 5.22.
JF.A Et Clement, "ibn-i Khaldun, Theoricien de L'inconcience” Paris1974,s. 31-32.
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Hangi ¢ag ve toplum olursa olsun aile kurma, insan toplumlarinin en
Onemli karakteristigidir. Aile toplumdaki diger sosyal gruplara nazaran daima
hem nitelik, hem de nicelik yonden istiinliik arzeder. Toplumdaki hig¢bir sosyal
grubun sayisi aile sayis1 derecesinde kabarik olamaz. Higbir sosyal toplulugun

. . .« . . 61
fertleri arasindaki teke tek iliskiler aile fertlerininki derecesinde sikt olamaz.

Psiko-sosyal ve ekonomik agidan kuvvetli aileler toplumun huzur ve
dizenini kurmakta tek faktordiir. Aile sarsildifn an toplumda diizenin yikildi:,
psikolojik bakimindan ¢oktiigii, fertlerin bast bos ve hedefsiz dolasti31, yanhz
Yasadig, intihar, cinayet, fuhug, alkolizm, ruhi bozukluklarin ortaya ¢iktigi
8oriilmektedir. Toplumun genis kiiltiiriiniin bir kismu aile aracilifiyla intikal

edilir, sosyal normlar da aile i¢inde dgrenilir.

Aile, ¢ocugun kisiligini olusturan, hal ve davranislarima yén veren ve onu
desmkleyen bir kurumdur. Cocuk, degerleri, duygulan ve statii beklentilerini
ailenin her tyesiyle olan iligkileri aracihifiyla 6frenmektedir. Aile, i¢ ice
iliskilerin en sik ve kuvvetli oldugu bir kurumdur. Bu sebeple, ferdin tutum ve
arzularinip meydana gelmesinde birincil etkilesimi temin etmesi bakimindan ayr
bir gneme sahiptir.®> Aile durgun degil, daima hareket dahilindedir. Caglar
boyunca gelismelere ve degismelere ugramis bir kurumdur. Bu gelisme ve

degismeler; meydana getiren toplumsal-ckonomik diizen ve bir tam olarak,

toplumsg] iliskilerin bir sonucudur®.

Sosyal yapinin en ash sekillerinden biri olan ve insanligin ilk devirlerinden
beri farki, biinye &zelligi ile mevcudiyetini devam ettiren aile miiessesesi,

kiiltiiriin yaratilmasinda ve yagatilmasinda bilyiik rol oynayan bir ziimredir.
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62 SAHINKAYA, Rezan, "Orta Anadolu K&ylerinde Aile Striiktiirii” Ankara, 1966.

& 'EZCAN, Mahmut, “Egitim Sosyolojisine Giris. 1.C. Ankara 1976, s. 122.
OZANKAYA Ozer, "Toplumbilimine Giris", Ankara 1987, 5.215.
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Cocuk, biitiin kiiltiir normlarint bu ocakta clde eder; milli terbiyenin oziinii

o 64
buradan alir ve sosyallesmenin ilk adimlarini buradan atar.

Ferdin davranis ve benliginin olusumu aile i¢inde gelismektedir. Roliinii
lyi yapabilme ve kiiltviirﬁm'.'l ogrenme ve benimsemesi iginde aile temel kurumdur.

Bu kurumun &nem ve gerefini sOyle anlatabilirizz "Varligimizi temsil eden
vatanimiz  bizim herseyimizdir." Ailesiz, vatan, mutiuluk ve insan varli
olmayacagma gore "varh@imz: temsil eden ailemizdir ve ailelerimiz bizim

herseyimizdir".

Nihayet ailenin evrensel bir miiessese oldu@na inanirken, bir sosyal kurum
olarak onun her toplumda karsilamak durumunda oldugu fonksiyonlarin
vVazgecilmezligine de vurgulanmaktadir. Bu fonksiyonlarn su noktalarda tesbit

edildigi goriilmektedir.

a. Insan neslinin devaminn saglanmast ve bireylerin cinsel beklentilerinin

kargilanmas;.

b. Tabii ve sosyal tchlikelere karst insanlarin  korunmasinin

| gerceklestirilmes;.

c. Insan yavrusunu beslenme, giivenlik ve diger ihtiyaglarmi tek basina
karsxlamayacak bir yapida dogmas: ve bunlart kargilamak igin diger canlilardan

¢ok daha uzun siire baskasina bagimlt kalmasi.

d. Ailenin, insan kisiliginin ve psikolojik yapisiun tesekkiiliine,
S0syallesmesine, sevgiyi ve tatmini yasayarak tammasina imkan veren bir ortam

teskil etmesi.

% ERE ] i
ROZ Mehmet, "Iktisat Sosyolojisine Baglangig®, fst. 1977. 5.56.
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Ailenin bi¢imi ve 6zellikleri ne olursa olsun bu fonksiyonlarin biitiin aile

sekillerinde bulundugu ve evrensel oldugu bilinmektedir.%

2. Ailenin Tanim

Aile hakkinda yapilmis her tamim onu degisik bir kategori icine
yerlestirmistir, Orek olarak verilcek tammlardan her biri aileyt sosyal hayatin
ana sekillerinden biri olarak kabul etmekle beraber onu sosyal bir grup, sosyal bir
birlik, sosyal bir orgiit, bir topluluk, sosyal bir kurum ve hatta sosyal bir yap: sekli

olarak ayn kaliplar i¢inde degerlendirmektc:dir.66

Burada mevcut tanimlar ve tarifleri gozden gecirerck genel bir

degerlendirme yapmaya ¢alisacak.
-Le Play'e gére aile toplumdaki sosyal kurumlarin en basitidir.

-Maclver ve Page'e gore aile cinsellige dayali, gocuk sahibi olma ve bu

¢ocuklan yetistirme 6zellikleri olan bir gruptur.(’7

-Winch, aileyi grup kategorisinde degerlendirerek” kusak iliskilerine gére,

ana-baba ve ¢ocuklardan meydana gelen bir sosyal grup diye nitelemektedir.*®

-Nimkoffa gore aile kari-koca-gocuklardan olusan veya sadece kari-

kocadan kurulu, az veya ok devamlilik gdsteren bir birliktir.’

\
6 : C
BILGIN, Vedat, "Yapisal Ozellikleri itibariyle Ailenin Goriiniimii, Aile Yillk, A.A.K. Ankara 1991,
542, ‘
66 B . e <
6 goKCE, Birsen, "Aile ve Aile Tipleri Ozerine Bir Inceleme” Aile Yazilari C. I, A.A.K. 1990, 5.205.
6 C_)KCE, Birsen, a.g.m., 5.206.
6 GQKCE, Birsen, a.g.m., 5.206.
GOKCE, Birsen, a.g.m., 5.206.
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-Summer ve Keller'e gore aile en az iki neslin bir arada bulundugu, kan

bagiyla karakterize edilen kiigiik bir sosyal drgiittiir.™

-Westooff'a gore aile, evlilik, iireme, hareketlilik, ¢dziilme ve &liimleri
71

barindiran, rgiitlenmis bir toplumsal gruptur.
-Wallerstein'e gore aile, aynt gatt altinda oturan ve akrabalik baglaryla

birbirine bagh olan, bir tiiketim ve bir lireme birimidir.

-Erkal, aileyi, fonksiyonlarimin agirhikli olarak 6n plana cikartildigr bir
tanimlama ile "niifusu yenileme, milli kiiltiirti tasima, gocuklari sosyallestirip
gelistirme, ckonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine

SR, 3
getinldigi bir kurum olarak tanumlamaktadir.”

-Z.Fahri Findikoglu'na gbre aile, kendini akraba sayanlarin viicuda
getirdigi bir cemattir. Yalnizea duygularin mahsulii olmayip onlarin da igine

girdigi, daha karnisik ve ¢oziilmesi zor bir adetler ve kaideler yiikiimiidir.”

-Sahinkaya'ya gére aile, evlenme kan veya cvlathk edinme baglartyla
" birbirine baglanmis, ayn1 evde yasayan, aym geliri paylasan, oynadiklari ¢esitli
roller ¢ergevesinde (kari-koca, ana-baba, evlat-kardes) birbirlerine etki yapan,
kendilerine 0zgli bir gorglyil olusturup kusaktan kusaga siirdiiren insanlarin

topluluguduyr,™

—_—
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-Sencer'e gore aile,cinselligi ve buna bagh olarak iireme etkinligini
diizenleyen ve ¢ocugu uyumlu bir toplum iiyesi olacak sekilde toplumsallastirma

islevini {istlenmis olan baslica toplumsal kurumdur.”

Biitiin bu tanimlardan da gériilecegi gibi, aile konusunda genis bir tanim
Olusturmanin ¢esitli giiglitkleri vardir. En 8nemli giigliik ise, "ailenin degisik
fonksiyonlara sahip oldugu gergeginden kaynaklanmaktadir. Birlegmis milletlerin
ozellikle sayim ve aragtirmalarda kullanilmak iizere 6nerdigi aile tanimi sdyledir:
“aile, kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecelerde akrabaliklan
bulunan hane halk: iiyelerinden meydana gelir. Ailenin stnirlarini tesbite yénelik
olarak kullanilan akrabalik dereceleri, verilerin kullanimina bagimlidir ve bu

nedenle biitiin diinya i¢in tamamiyle gegerli degildir."”’

3. Ailenin Karakteristik Ozellikleri

Aile bir ¢ok yonleriyle diger sosyal yapilardan farkh kendine 6zgii bir
takim 6zellikleri bulunan bir sosyal orgiittiir. Toplumsal yapidan fazlasiyla
etkilenen by biinyeden bir takim degisiklikler meydana gelmekle beraber onun
. kendine has ozelliklerinde bir devamlilik s6z konusudur. Maclver ve Page'in
"SOCiety"' adli eserlerinde bu ozellikler asagida belirtilen sekiz ana grupta

toplanmugtr:

3.1. Aile Evrenseldir

Aile biitiin sosyal sekilleri i¢inde en fazla evrensellik dzelligi

80stermektedir. Her toplumda ve sosyal gelisimin her devresinde bulundugu gibi

7 . . .. .
¢ SENCER, Muzaffer, "Tiirkiye'de Cocuk ve Aile”, Cumhuriyet Donemi Tirkiye Ansiklopedisi, Valiz,
7 Not12, 1983 ¢ 355,

TURK AILE YAPISI, D.P.T Yayinlary, Ankara 1989, 5.3.
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hayvanlar aleminde de goriilmektedir. Her insan bir aileye mensuptur ve o ailenin

¢esitli sorumluluklarint tastyan bir iiyesidir.
3.2. Aile Duygusal Bir Temele Dayamir

Aile kokleri organik biinyemizde olan karmastk  duygularimizla
tcmellendirilmistir. Bunlar nesli devam ettirme arzusu, annelik, arkadaslik,
Ebeveynlik duygularidir. Bu duygular; romantik sevgiden irk gururuna, eslerin
sefkat duygularindan ailenin ekonomik givenligine, kisisel ihtiraslardan neslin
devamllllgl duygusuna kadar yiikselen ve toplumsal iligkiler sonucu beliren

birbirine bagl ikincil duygularla kuvvetlendirilmektedir.

3.3. Aile Sekillendirme Ozelligine Sahiptir

Tim psikologlara gore gocugun kisilik yapisi bir yasindan olusmaya baslar
yedi Yasina kadar aile iginde gelisir. Aile tiyeleri bireyin hem organik hemde zihni
aliskanlik]ar kazanmasim saglar. Bireydeki sosyallesme olayr aile iginde
8Creeklestiginden ve ailenin cocuk lizerindeki etkileri kisilik gelismesinin bir

pargas; oldugundan hayat boyu yetiskine arkadaglik edecektir.”®

3.4. Ailenin Kapsami Stmrhdir

Aile biyolojik koslular gergevesinde smirli bir biiyiiklige sahiptir.
Sekillenmis sosyal vyapilarin en kii¢iigiidiir. Bu durum oOzellikle modern
toplumlardak; akraba gruplarindan tamamen uzaklagmus Kkiigik aileler i¢in
gegerlidir,

\
8 N
GOKCE Birsen, a.g.e., 5.208.
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3.5. Aile Sosyal Yapida Cekirdek Ozelligi Tagir

ilkel toplumlarda oldugu kadar baba otoritesinin hakim oldugu
toplumlarda biitiin sosyal yap: aile iinitelerinden meydana gelmistir. Karmasik,
modern toplumiarda aile bu ozelligini, kaybetmekle beraber yer yer sosyal siniflar
i¢inde birliginin ¢ekirdeklik o6zelligini devam ettirme egilimide goériilmektedir.
Topluluk i¢in verilmis olan tariflerden biri de, aileler birligidir. Aslinda bu tarif

bugiin de baz kosullarda ozellikle mahalli topluluklar igin gegerli olabilmektedir.
:3.6. Aile Uyelerinin Sorumluluklar: Vardir

Aile iyelerinden diger birliklerde goriilmeyen devamhi ve gok sayida
isteklerde  bulunur kriz zamanlarinda insanlar memleketleri igin ¢alisip
Savasmiglardir.  Belli bir siire sonra kendilerinden  beklenen gorevi

tﬁlmamlamlslardlr. Ailenin liyelerinden bekledigi gorev ise yasam boyu devam
Ctmektedir,

Alle, erkegi ve 6zellikle daha ¢ok kadini kendilerinden ¢ok baskalart igin
8U¢ gdrevler yapmaya ve agir sorumluluklar yiiklenmeye zorlar. Ailenin duygusal
bir temele dayanmus olmasi ve gocuklara karg: yerine getirilmesi gereken gérevler

aileyi gittikge artan sorumluluklara gotiirmektedir.
3.7. Aile Sosyal Kurallarla Cevrilidir

Aile sosyal tabularin ve kanuni yasalarin sekillendirdigi bir sosyal
diizendir, Evlilik kurumu kesin kurallarla belirienmis bir hukuki anlagmadir.
Eslerin saptanmis olan bu kurallari degistirmeye haklar1 olmayip onlara aynen
Yymak zorundadirlar. Evlilik kontratmin sekli toplumlar -arasinda farklilik
80stermek]e beraber, modern toplumlarda ailelerin hemen hepsinde bulunan bir

Ozellik vardir, Taraflarin kendi arzulanyla serbest¢e kauldigi, fakat karsilikl
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anlagma ile dahi kolayca ayrilmadig1 ya da kendi kendilerine feshedemedigi ender
birliklerden biridir. Evlilik hukuki bir bagla basladig1 gibi bosanma gibi hukuki

bir islemle de son bulmak zorundadir.
3.8. Aile Siirekli ve Aym1 Zamanda Gegici Bir Tabiata Sahiptir

Aile kurum olarak devamlilk ve evrensellik 6zelligi gosterir. iki kisinin
kurduklar bir birlik olarak ise toplumdaki diger orgiitler iginde en gegici ve
defisken olanidir. Aile yaklagimindaki bu iki goriisiin geliskili bir durum
gostermesi ailenin sosyolojik olarak yerinin saptanmasi konusunda karsilasilan

8licligiin uygulamaya yanstyan bir srnegidir.

Ailenin sahip oldugu bu yaygin ve defismez ozelliklerin yani sira
Maclver, her ailenin normal olarak dort asamali bir gelisim gosterdigini ileri
slirmektedir, By asamalar cvlilige hazirhk, evliligin baslamasi, ¢ocuk yetistirme
V€ olgunluk devresidir. Ancak biitiin ailelerin bu asamalart gegirmeleri
beklenemez, Cocuk sahibi olmayan giftler, gocuk yetistirme, cslerden birinin

erken olimii, ayr1 yasama ya da bosanma gibi nedenler dolayisi ile de olgunluk

_deVrcsine ulagamayan aileler vardur.

Normal bir ailenin yasam boyu bu asamalardan gegmesi kisi olarak kadin
Ve erkegin psikolojik durumlarimi yakindan etkilemektedir. Ailenin diger {iyeleri

Ve dzellikleri ¢ocuklarin kisilik gelisimi de bu siiregle yakindan ilgilidir.”
4. Psiko-Sosyal A¢idan Ailede Anne-Baba ve Cocuk

Degisik sosyologlar, diger bilim dallarinda oldugu gibi, aile konusunda da

belirlj siniflamalar olusturarak farkhi aile tiplerini aymrmaya g¢alisnuslardir.

\\
I
GOKCE, Birsen, a.g.e., 5.209.
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Insanlik  tarihi boyunca toplumlar gesitli degisikliklere ugramislardir. Bu
degisimler sonucunda aile yapilann da degisiklige ugramstir. Bunlar genellikle
ekonomik, cografi, kiiltiirel ve psikolojik sebepler altinda degismistir. Béylece
pek gok aile tipi tanimlanmigtir. Burada oncelikle ailzde anne-baba ve ¢ocuk
ilikileri psiko-sosyal 8lciilere gore genis sekilde ele al.ndiktan sonra diger, aile

sekileri de kisaca gozden gegirilecektir.

Diinyada ilgili literatiirlerde aile modelleri sika yazilmistir. Ancak amag

yurdumuz sartlan itibariyle en gegerli olabilecek aile modellerini sunmaktir.

Aile modelleri konusunda en ¢ok kullanilan ve bilinen tasniflerden birisi
A.B.D."den ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner'in yaptig1 degerlendirmedir. Yillardir
diinyada klasik bilgiler arasinda yer alan bu ¢aligma giiniimiizde de degerini

korumaktadlr.

Kanner bunlan 1) Normal aile modeli, 2) Ilgisiz, olumsuz aile modeli,
3Titiz, iistiinliik uman, baskict aile modecli, 4) Asint diskiin aile modeli olmak
Uzere dort sinfa ayirmaktadir. Yurdumuz sartlan dikkate alinarak Cakmakli buna
lbif modelde "karmagik aile modeli" olarak eklemektedir.*® Haurlatmaliyiz, bu

modeller ¢ocugun saghgi ve mutlulugu yéniinden yapilmigtir.
4.1. Normal Aile Diizeninde

Normal aile modelin de beg 6zellik mevcuttur. Bu ozellikler soyledir:

a. Anne gocugu olsun istemistir,

b. Anne ¢ocgu sever,

C. Anne ¢ocugu benimser, igtenlikle kabul eder,

—_—
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d. Cocuk anne i¢in mutluluk kaynagidir,

€. Anne-baba anlasan insanlardur.

Bu bes 6zellik bir ailede bulunmaktaysa, normal aile modeli olmak igin
yeterli olmaktadr. Goruldiigii gibi anne-¢ocuk ¢ok onemlidir. Aslinda tabiat anne
¢ocuk iliskisi iizerine kurulmugtur., Bir diisiinme konusu olarak hayvanlar alemi
hatirlanmaldyr. Hayvanlar aleminde baba belli degildir. Anne ¢ock iliskisi
hayatin devaminda temel 6ge durumundadir. Burada da normal aile modelinin
¢auisi, ¢ocuk hakkinda anncnin diigiince, duygu ve ilgisi, benimsemesi etrafinda
goriilmektedir. Anne ile ¢ocuk arasinda sembiyotik bag denen 6nemli bir iletisim

bulunmaktadlr.

4.1.1. Ebeveynlerin Cocufu Olma Arzusu

Sitiphesiz ¢ocuk ¢ok degerli bir varliktir. Cocufu olmayan insanlarin
Ozellikle kadinlarn cocuk sahibi olmasi i¢in gosterdikleri arzu pek ¢ok siirlere,
Sarkilara kony olmustur. Ancak azda olsa bunun aksi diisiincede olanlar da
olabilmektedir, Ama burada bu konu miistakbel annenin ¢ocugu olmasini arzu
Ctmesi olaydyr, Cocugu olmasini isteyen anne her yonden annelik olayini bilmeli
V€ buna gore kendini hazirlamalidir. Annenin ¢ocugunu arzu etmesi ona her
bakimdan annelik yapabilecek bilgi ve imkanlara sahip olmasini da beraberinde
getirebilmeljdir. Cocuk hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak, anne igin ¢ogu
fartlarda ise esasen yaygin olarak bilinmekte ve hazirliklar1 yapilmaktadir. Cocuk
daha dogmadan besiginin hazirlanmast, esyalariin temini bir ¢ok iilkede oldugu
gibi yurdumuzda da en giizel adetlerden, gelenck gérencklerdendir. Es dost ve
akrabalar g, dofumdan sonra g¢esitli hediyelerle bu tiir ihtiyaclan

karsllamaktadlr.m

—_
8]
CAKMAKLI, Kemal, age., s.20.
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4.1.2. Ebeveynlerin Cocufu Benimsemesi

Sevmek baska, benimsemek baskadir. Ama bu iki kavram bir
diisiiniilmelidir. Benimsemeyi 6zetle sdyle ifade edebiliriz. Sevmek ve sevginin
bize ait oldugnu hissetmek suretiyle haz duymaktir. Sevgilinin ¢esitli ihtiyaglarina
kendi isimizden de bilyiik bir zevkle kosabilmek, herhade benimsemeyi agiklayan
ifadeler olarak kabul edilebilir. Benimsemek onu kendinden birisi, saymaktir.

Onun sorunlarini kendi sornu olarak gérmek demektir.
4.1.3. Cocufiun Anne-Baba i¢in Mutluluk Olmast

Burada da ¢ok agik bir ifade bulunmaktadir. Cocuk anne igin bir

mutluluktur. Anne gocugu igin gergekten kendini mutlu hissetmektedir.
4.1.4. Ana-Babanimn Anlasan Bir Cift Olmasi

Dikkat edilirse normal aile modelinde babanin yeri gimdi ge¢mektedir.
Gorildigii gibi anne ¢ocuk iliskisi olayin 6ziidiir. Stiphesiz baba gocuk iliskisi de
¢ok onem tastmaktadir, Ancak aile tipleri konusu anlatilirken belirlenen kistaslar
‘burada verildigi gibidir. Anne babanin anlagan bir ¢ift olmasi normal aile modeli
yoniinden yeterli bulunmaktadir. Babanin her konuda anneyi desteklemesi, anne

cocuk iliskisine golge diisiirmemesi bu konuda esas olmaktadir.
4.2. llgisiz, Olumsuz Aile Diizeninde

Bu aile modelinin 6zellikleri séyledir;

a. Cocuk kaza ile ve vakitsiz bir gekilde ailenin basina gelmistir.

b. Anne, annelige hazir degildir.

c. Anne ¢ocgu benimseyememektedir.
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4.2.1. Cocuk Kaza ile Gelmistir

Bunun anlami agtktir. Anne hamilelikten korunmak igin gesitli yontemler
kullanmis ama bir kaza eseri hamile kalmis, ¢ocugu aldirmak istemis, miimkiin
olmamis, mecburi bir halde g¢ocugu dogurmus ve boéylece gocuk vakitsiz bir
bigimde ailenin hayatina girmistir. Ancak malesef bdyle bir durumda bunun

cezasint ¢ocuk basta olmak {izere anne-babalar ve giderek tiim toplum

q:ekeccktir.82

4.2.2. Anne Annelige Hazir Degildir

Anneligin kendine gére gorevleri vardir. Bu goérevlere hazirlikli olmak
lazimdir. Bu en azindan bilgi anlaminda iyi degerlendirilmelidir. Cocuk nedir,
¢ocuklarin psiko-sosyal 6zellikleri ve basarili uyumlarinin temelleri nedir, gocuk
egitimi ve bakimi nasi! olacaktir gibi konlarda da anne kendini yetistirebilmelidir.
Aksi halde gocugun beden ve ruhi saghfi saglanamayacak ozellikle bilim
adamlarina gore ruhi yonden dengeli gelismenin baslangi¢ noktasi, bebeklik hatta

anne karninda iken, annenin iginde bulundugu psiko-sosyal duruma kadar
gotiiriilmektedir.®?

4.2.3. Anne Cocugu Benimseyememektedir

Bundan evvelki bahiste benimsemenin ne oldugu hakkinda bilgi

verilmistir. Tekrarina gerek yoktur. Ancak benimsenemeyen ¢ocuk gelecekte

nasil tepki ve davranista bulunacaktir sorusuna séyle soyleyebiliriz:

Benimsenemiyen c¢ocuk c¢ok elestiriye ugrarken, ihmal edilmektedir.

Sonugta kizgin (saldirgan, ajite, agresif, vurucu, kirici, sinirli v.s.) veya sinik (i¢e

2 CAKMAKLI, Kemal, a.g.e., s.27.
¥ BODUR, Said. "Aile Saghg" A.A.K. Yayim, Ankara 1991, s.44
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kapali, kendine giiveni olmayan, kendi hakkini aramaktan yoksun vs.) bir kisilik

gelistirceektir. Bu sonug bilimsel bir gergektir ve uzun yillar incelemelerin

8
sonunda saptanmistir.®*

4.1.3. Titiz, Ustiinliik Uman, Baskic1 Aile Diizeninde
Bu tip ailenin 6zellikleri sdyledir:

-Aile cocugﬁ begenmemektedir.
-Cocuga bol bol clestiri yapilmaktadir.
-Cocuga bitmez titkenmez nasihatlar verilmektedir.

-Cocuk cn iistiin olmaya zorlanmaktadir.

Belirlenen bu 6zellikleri ayri ayri agiklamak gereksizdir. Boéyle bir ailede

gelecek yillarda gocugun tepki ve davramislar sOyle siralamak miimkindiir.

*Cocukta asalik kompleksi ortaya gikar.
*Cocuk kendini yetersiz bulur.

*Cocuk depresyon ve ruhsal ¢okiintilye ugrar.
*Cocuk mutsuz olur.

*Saldirgan davraniglara girebilir.
4.3.1. Cocukta Asagilik Kompleksi Ortaya Cikar

Cocugn kendine giiveni bilyilk &nem tagimaktadir. Cocuk daha

kigiikliigiinde kendini asagi ve yetersiz goriirse bilyiidiigii zaman hayatin tiirlii

" CAKMAKLI, Kemal, a.ge., 5.28.
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stres ve sikintilarina maruz kalacaktir. Kendine giivenini kaybeden, {imidini

yitiren, kendini asag1 goren kimse pek ¢ok seyini kaybetmektedir.
4.3.2. Cocuk Kendini Yetersiz Bulur

Bu konuda genis agiklamaya gerek yoktur. Ancak gocuk tiim faaliyetlerde,
arkadaslarla oynamakta, yarigmalarda kendisinde yetersizlik duyar, yavasyavas bu

tiir etkinliklerden uzak kalir.
4.3.3. Cocuk Depresyona, Ruhsal Cokiintitye Ugrar

Cocuk bir ¢ok konuda kendini yetersiz buldugu takdirde ister istemez
depresyona ve ruhsal ¢okiintiiye ugrayacaktir. Aslinda kimse ¢ocugunun bugiin
veya yarin bdyle olmasini istemez.Oyle ise aile nc yaparsa nec olacagini
bilebilmelidir. Aile gercken tedbirleri zamaninda almalidir. Gorildigi gibi aile
tiplerinin ozellikleri bellidir, bu sckilde bir ortamda yetisenlerin gelecegide

ortadadir. Alinacak tedbirlerde bilinmektedir.*®
4.3.4. Cocuk Mutsuz Olur

Hayatin amaci mutlu yasamak ve mutlu yasatmaktur. Bu asla
unutulmamalidir .Aslinda insanoglu hayati bu temel iizerinde kurmaktadir Ancak

yukarida bahsettigimiz gibi dyle bir psikolojik durumda insan nasil kendini mutlu
hissedebilir.

4.3.5. Cocuk Saldirgan Davramslara Girebilir

Titiz, stinliik uman baskict aile modeli 6zellikle sosyo-ekonomik. ve

kiiltiire] bakimdan (st kesimde bulunan ailelerde daha ¢ok goriilmektedir.

¥ CAKMAKLI, Kemal, agee., s.31.
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Cocuklarinin kendileri gibi hatta kendilerinden daha iyi yetisip iyi bir istikbal
temin edcbilmeleri igin, aile gocugu olabildigince iyi yetistirdigini zannederck bu
model ¢ercevesinde ona muamele etmektedir. Bundan dolay: bir ¢ok rahatsizhik

ornegin saldirgan davranis ortaya ¢ikmaktadir. Bu hal giderck ciddi bir hastalik
tablosuna déniisebilmektedir.®
4.4. Asir1 Diiskiin Aile Diizeninde

Bu tipin ana 6zellikleri sdyledir:

*Evde ¢ocuga asin bir bakim vardir.

*Evde ¢ocuga basta anne olmak iizere herkes taralindan normalin tizerinde
yardim var.

*Cocuk bebek gibi tutulur.

*Cocugun her isini anne iistlenir

Eger bu durum devam ederse gelecek yillarda en basta aile ve topluma

muhta¢ olmak iizere tepki ve davraniglart da su sekilde gelisecektir:
-Cocuk, yemekte, giyimde, derste hep destek bekliyecektir.

-Toplumdan iirker, sosyallesmesi sagliksiz, uyum yetersizlik, ¢ckingen ve
cesaretsiz olur.

-Her istedigi olsun arzu eder, ancak gergeklesmedifi takdirde hiisrana
ugrar.

-Baskalarina bagimh olur, liderlik vasiflar1 gelismez.

% CAKMAKLI, Kemal, a.g.e., 5.32.
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4.5. Karmagsik Aile Diizeninde
Bu aileye iligkin 6zellikler séyledir:

Eger belirtilen dort tip aile modeline uymuyorsa, bu tiplerden higbiri tam
olarak o aileyi yetmiyorsa ve her tipten bazi dzellikler tagiyorsa o zaman karmagik

aile modeli ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tipe uygun aile igersinde yetisen gocufun gelecekteki tepki ve
davranislar1 ne olacak sorusuna maalesef su anda ilim tahmin edebilmekten ve

agiklayabilmekten acizdir.*’
5. Sosyolojik A¢idan Aile Tipleri

En ilkel topluluklardan en modern topluluklara kadar her birinde aile adi
verilen bazen otorite, ¢evre, akrabalik ve miilkiyet iliskilerine bazen de hane halki

kompozisyonuna bagh olarak sekillenen bir sosyal bigimiyle karsilagilmaktadir.

Bu yap: belirli bir takim gorevleri ger¢eklestirme yéniinden toplumlar
arasinda bilyiik farklar gostermez. Ornegin gerek ilkel, gerckse modern
toplumlarda ailenin temel gorevlerinden bir g¢ocuk diinyaya getirmek ve
yetistirmektir. Esasta farklilik bulunmamakla beraber diinyaya getiris ve yetistiris
usulleri toplumsal degisim diizeylerine paralel olarak aile sekillerinde ve

gorevlerinde biiyiik degisme ve gelismeler goriilmektedir.™

Aile tiplerin sekillenmesine tesir eden faktorler agisindan ele alinirsa
baghca iki grupta toplanabilirler. Birinci grup siiflandirmada "otorite", ikinci

grup smiflandirmada ise "hanchalkl" 6l¢iit olarak alinmaktadir. Burada bu iki

s CAKMAKLI, Kemal, a.g.e., s.36.
¥ GOKGE Birsen, a.g.e., 5.214.
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smiflandirmanin  yalmz basliklarini  vermekle beraber ikinci bdliime son

verilecektir.

5.1.. Otorite Ol¢iit Olarak Siniflandirma

a. Ana ailesi veya baba ailesi

Otoritenin erkek veya kadin tarafindan Toplanmasiyla iki degisik aile
goriiliir. Bunlardan birisi ana ailesi digeri de baba ailesidir. Bu gruplamada otorite

ile oturulan yer, akrabalik ve miilkiyet iligkileri birlikte degerlendirilmistir.

b. Baba ailesi

Ailenin sckillenmesinde baba faktériiniin rol oynadig: ii¢ degisik model

tizerinde durulmustur.

-Pederi atle
-Zadruga aile
-Ataerkil aile

5.2. Hane Halk: Olgiit Olarak Simflandirma

ikinci smiflandirma ailedeki fert sayisi dlgiit olarak iki ana gruba
ayrilmigtir:

a. Biiyiik aile, ¢ok sayida kandas kiigiik ya da ¢ekirdek ailenin aym ¢at

altinda oturmasiyla biiylik aile olusur. Akrabahik baglar1 kuvvetli olup gelenek ve
gorenekle yakindan ilgilidir. '
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Biiylik ailenin ayrica degisik kiiltiirlede iki ana sekilde belirtmek gerekir.
Bu iki sekilden birisi kék aile digeri de Birlesik ailedir.

b. Kiigiik aile; kar1 koca ve evli olmayan ¢ocuklardan meydana gelir.
Kiigiik ailenin sadecc iki kusaktan olusmasi bu aile tipinin belli bir gelisim
egilimine sahip oldugunu géstermektedir.

Kiigiik aile geligmis toplumlarda &zellikle biiyiik sehirlerde gériilen bir
tiptir. Siyasi Orgiitiin hakimiyet kazanmasi, biirokratik kuruluslar, sanayilesme ve
sehirlesme siirecinin dogal bir sonu olmak kiigiik aile olugmustur. Bu bakindan

schir ailesi, modern aile terimleri de olduk¢a yaygin ve gecerlidir.™

¥ GOKCE, Birsen, a.g.e., 5.212-220.
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III. BOLUM
SOSYAL HIZMETLER VE AILE
1. Sosyal Hizmetlerin Tanimi, Alan, Onemi

1.1. Sosyal Hizmetlerin Tanimi

Sosyal hizmetler kavrami, her lilkenin sosyal ve ckonomik 6zellikleri ve
gelismislik derecesi ile baglantili bir gergeve iginde farkli anlamlar tasimakta ve
farkli bir muhtevaya sahip olmaktadir. Mesela Isvigre gibi ok gelismis bir Gilke
ile Banglades gibi az gelismis veya hi¢ gelismemis bir iilkenin sosyal

hizmetlerinin muhtevasi ¢ok farkli olmaktadir.

Ulkemizde "sosyal hizmetler" kavrami sosyal veya ekonomik sebeplerle
yoksunluk iginde bulunan kisilere sunulan "sosyal yardim" ve "sosyal refah"
karakterli hizmetler anlaminda kullanmaktadir. Nitekim Tiirkiye'de sosyal

hizmetlerle ilgili ilk resmi tanim 2828 sayili kanunun 3. maddesinin (a) fikrasinda

agik¢a goriilmektedir.

Buna gdre sosyal hizmetler, "kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre
sartlarindan dofan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarinin  giderilmesine  ve ihtiyaglanimin  karsilanmasina,  sosyal
sorunlarinin Onlenmesi ve ¢odziimlenmesine yardimer olunmasimi ve hayat

standartinin iyilestirilmesi ve yiikscltilmesini amaglayan ve programl hizmetler
biitiinii olarak ifade edilmektedir.”

% Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2828 Sayili Kanun Ankara.
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Dikkat edilirse, bu tanimin onemli Ozelliklerinden birisi, sosyal

hizmetlerden faydalanacak kisileri sosyal veya ekonomik yoksunluk iginde

bulunma esasina tabi tutulmasidir.

Ulkemizde gerck sosyal ve gerckse ekonomik sebeplerle sosyal hizmet
programlarina ihtiyag duyan kisi ve aileler bulunmaktadir.Cok eski ve koklii bir
sosyal hizmet gelenegine sahip olan Tiirkiye'de uzun yillardan bu tarafa degisik
kurumlar tarafindan sosyal hizmet verilerek, problemin basibos kalmasi
onlenmistir. Giiniimiizde ise konu Anayasa ve kanunlarla giivence altina

alinmistir. Yani sosyal hizmetler artik devletin gérevi olmustur.”!
1.2. Sosyal Hizmetlerin Tarihgesi

Ulkemizde sayisal hizmetlerin Cumhuriyet 6ncesine dayanan koklii bir
geemisi bulunmaktadir. Tiirk toplumlarinda islamiyet oncesi ve islamiyet sonrasi
sosyal yardimlagsmanin giizel Ornekleri  oldugu bilinmektedir. Osmanh
Imparatorlugu déneminde yoksul, dul, yetim, kimsesiz ve sakatlara yonelik sosyal
yardim hizmetleri, vakiflar, lokallar, hayratlar gibi geleneksel kurumlar aracilign

ile gelenek ve goreneklerimizle baglantil bir bigimde siirdiriilmiistiir.

1868 yilinda savaglarda yaralanan askerlere bakim ve yardim hizmetleri
gotiirmek lizere bugiinkii ad1 "Kizilay" olan "Mecrutin ve Mardayi Askeriyeyi

imdat ve Muavenet Cemiyeti" kurulmustur.

1893 yilinda, dilenciligin Onlenmesi i¢in "Teseiiliin Men'ine Dair
Nizamname" ¢ikarilmis ve 1895 yilinda, Istanbul'da ciddi bir problem haline
gelen dilenciler ve dilencilik sorunuyla da ilgili olarak agilan Dariilaceze'de

kimsesiz gocuklara, yaghlara ve sakatlara hizmet gétiiriiimeye ¢alisilmistir.

' YILMAZ, M. Niyazi, "Torkiye'de Sosya! Hizmetler” T.A.A. C. llI, Ankara 1990, s.945.
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1909'da ¢ikarilan "Serseri ve Mazanna't Sit Eshas Kanunu" ile serseri
durumda olan ve ¢alisabilecek giicte oldugu halde dilencilik yapanlarnn

cahistinlmasi igin zorunluluklar getirilmistir.

1915 yilinda, savaslarda yakinlarini kaybetmis ¢ocuklarin korunmalar ve

yetistirilmesi amaciyla Dariileytamlar kurulmus, schit gocuklarimin ve diger
kimsesiz kalmis ¢ocuklarin topluma kazandirilmasina ¢alisilmistir.  Bu

kuruluslarin ihtiyaglarinda kullanilmak @izere "Evlad-1 Sttheda" adiyla bir de vergi

konulmustur.

Sosyal hizmetlerle ilgili ¢aligmalara milli miicadelenin strdirildagi
Kurtulus Savasi déneminde de devam edilmistir. Bu donemde, Dariileytamlarin
durumu ele alinmi ve bir Dariileytamlar Nizamnamesi ¢ikanlmitir. Bu dénemde,
Dariilleytamlar TBMM Sosyal Yardim Komisyonu'nun denetimi altinda

calisiimastir.

Kurtulug Savast sirasinda atilan bir bagka énemli adim ile de M.Kemal
Atatirk'in  direktifleri dogrultusunda 30 Haziran 1921 tarihinde Ankara'da
Himaye-i Etfal Cemiyeti kurulmugtur. Cemiyet, siirmekte olan savas nedeniyle
kimscsiz kalmis ¢ocuklarin bakilmasi, korunmasi ve yetistirilmesi yoniinde
¢aligmalar yapmugtir. 1935 yilinda cemiyetin adi1 Tirkiye Cocuk Esirgeme

Kurumu olarak degistirilmis ve 1937 yilinda da kamu yararina ¢alisan bir dernek

haline getirilmistir.

1949 yilinda kabul edilen 5387 sayili Kanun korunmaya muhtag
¢ocuklarla ilgili bir diizenlemeyi kapsamaktadir. Bu Kanun, korunmaya muhtag
gocuklarla ilgili bir tanim getirmis ve mahalli idarelerle birlikte Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi ile Milli Egitim Bakanhigi'na gorevler vermistir. 5387 sayih

Kanun, korunmaya muhtag gocuklarla ilgili hizmetler 0-6 yaslan arasindaki
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cocuklar1 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi'na 7-18 yaslan arasindaki gocuklari

Milli Egitim Bakanlifi'na vererck sorumlulugu béliistiirmiistiir.

5387 sayilh Korunmaya Muhtag Cocuklar Hakkinda Kanun 1957 yilina
kadar uygulandiktan sonra 6972 sayili Kanun ile yeni bir diizenlemeye tabi
tutulmustur., 1957 tarihli Korunmaya Muhtag Cocuklar Hakkinda Kanun,
korunmaya muhtag ¢ocuklarla ilgili hizmetlerin illerde, Belediye Kanunun Birlik
kurma hiikiimlerine uygun olarak kurulacak "Korunmaya Muhtag Cocuklar
Koruma Birlikleri"nce yiiriitiilmesi hiikme baglanmistir. Boéylece, hizmetin
mahalli idareler tarafindan yiiriitilmesi esast getirilmistir. Ancak, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanligi'na 0-6 yaslan arasindaki ¢ocuklar i¢in Cocuk Yuvalan
agmak, saghk ve sosyal hizmet personeli atamak ve mali yardimda bulunmak;
Milli Egitim Bakanlhgi'na ise 7-18 yaslan arasindaki gocuklar igin Yetistirme
Yurtlar1 agmak, egitim &gretim personelini atamak ve mali yardimda bulunmak

gorevleri verilmistir. Ayrica, Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu'na da hizmetin

yiirtitiilmesiyle ilgili sorumluluklar verilmistir.

1959 tarihli 7355 sayilit "Sosyal Hizmetler Enstitiisii Kurulmasma Dair
Kanun", Tirkiye'de sosyal hizmetler alanindaki uygulamalarin bilimsel ve
mesleki esaslara baglanmasiyla ilgili olarak yeni tedbirler alinmasimi miimkiin
kilmistir. Sosyal Hizmetler Enstitiisi'ne sosyal hizmetlerle ilgili alanlarda,
aragtirmalar, incelemeler yapmak, sosyal hizmetler alaninda gérev yapmak iizere
"Sosyal Hizmet Uzmani1" yetistirecek bir Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu (Sosyal

Hizmetler Akademisi) kurmak gorevleri verilmistir.

Sosyal Hizmetler Akademisi 1961 yilinda agilmis ve 1965 yilinda ilk
mezunlarini vererek sosyal hizmetler alaninda sosyal hizmet mesleginin bilgisi ve
becerisiyle donatilmig profesyonel elemanlarin ¢alismaya basla‘masn saglanmstir.

Sosyal Hizmetler Akademisi, halen Hacettepe Universitesi Rektorliigii'ne bagh
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Sosyal  Hizmetler  Yiiksckokulu olarak  egitim-6gretim  faaliyetlerini

siirdirmektedir.

1963 yilinda 255 sayilh Kanun ile Saglhk ve Sosyal Yardim Bakanhgina
bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmustur. Her tiirlii sosyal yardim ve
sosyal giivenlik hizmetlerini diizenlemek, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla,
sakatlarin ve yaslilarin bakim, yetistirme ve rehabilitasyonu ile ¢aligma giictinden
yoksun fakir kimselerin sosyal giivenligini saglamak ve Sosyal Hizmetler
Enstitiisit'niin idari ve bilimsel islerini kovalama ve denetimini yapmak olarak
belirlenen gorevlerini 24 Mayis 1983 tarih ve 2828 sayili Kanunun yiiriirliige
girdigi tarihc kadar yiiritmistir. 02.05.1983 tarihinde 2828 sayih Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile Saghk ve Sosyal Yardim
Bakanhgi'na bagh olarak Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirligii kurulmustur. Kurum, 18.03.1989 tarihinde yariirliige giren 356 sayihh
Kanun hiikkmiinde Kararnamenin 14.03.1991 tarith ve 3703 sayili Kanunla

degistirilerck kabul edilmesi ile faaliyetlerini Bagbakanhiga bagh olarak
stirdiirmektedir.

| 1.3. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun Yasal
Dayanagi

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidirligi,
24.05.1983 tarihli ve 2828 Sayilh Kanun ile kurulmus, katma biitgeli ve tiizel
kisilikli bir kamu sosyal hizmet teskilatidir.

2828 Sayih Kanun ile 27.05.1983 tarihinde, Saghk ve Sosyal Yardim
Bakanlign Sosyal Hizmetler Genel Midiirliigii, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanhig1 Sosyal Hizmetler Enstitiisi, Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu

(Demegi) ve illerde kurulu Korunmaya Muhtag Cocuklann Koruma Birlikleri
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tarafindan yiiriitiilen sosyal hizmetleri birlestirerek Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii kurulmustur.

1.4. Soyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel

Miidiirligiiniin Gorevleri

27.05.1983 tarih ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu'nun 9. maddesinde kurulusun temel gorevlert soyle

belirlenmistir.

a) Sosyal yardim ve hizmetlerle ilgili esaslari, sosyal hizmetler politikas:
ve hedeflerine uygun olarak tespit etmek, ¢alisma plan ve programlanni
hazirlamak, uygulamak ve bu konuda ilgili Bakanlik, Kurum ve Kuruluslar

arasinda koordinasyon ve isbirligi saglamak,

b) Oncelikle korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ c¢ocuk, sakat ve
yashlarin  tespiti, bunlarin  korunmasi,  bakimi,  yetistirilmesi  ve
rehabilitasyonlarini saglamak {izere gerekli hizmetleri yiiriitmek, bu hizmetler

icin sosyal hizmet kuruluglarim kurmak ve isletmek,

c) Calisan anne ve babalar ile yurt disindaki iscilerin ¢ocuklarinin
bakimini ve korunmasini saglamak amactyla imkanlan 6lgiisiinde giindiizlii veya

yatili kuruluslar kurmak ve isletmek,

d) Yoksulluk iginde olup da temel ihtiyaglarim karsilayamayan ve
yasamlarini en disitk diizeyde dahi siirdiirmekte giigliik ¢eken kisi ve ailelere
kaynaklarin yeterlilii 6lgiisiinde ayni ve nakdi yardimlarda bulunmak amaciyla

gerekli hizmet ve programlan gelistirmek ve uygulamak,
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e) Kurum gorevlerinin yerine getirilmesinde yardimer olmak amaciyla
halkin goniillii katithmim saglamak ve organiz etmek, toplumun orf, adet ve
inanglarina gore yapacag yardim ve bagislara ilisgkin programlar gelistirme ve
yﬁrﬁtﬁlmesini saglamak, bu amagla ilgili kamu kurum ve kuruluglan ile goéniilli

kuruluslar arasinda isbirligi yapmak, yardimda bulunmak isteyen kisi, kurum ve

kuruluglara yol gostermek,

f) Dernck ve vakiflarin sosyal hizmetler alanindaki faaliyetlerini
yonlendirmek, bunlarin biitgelerinde sosyal hizmetlere ayirdiklart paylarin

yerinde ve verimli bir gekilde kullanilmasini saglamak amaciyla gorils ve

tavsiyelerde bulunmak,

g) Kuruma bagh olanlar disginda kurulacak sosyal hizmet kuruluslarinin
acilis iznine, her tiirli standartlarina ve isleyislerine iliskin esaslari, varsa dcret

tarifclerini tespit etmck, onaylamak, denetimini yapmak ve bu esaslara

uymayanlarin faaliyetlerini durdurmak,

h) Sosyal yardim ve hizmetlerle ilgili alanlarda arastirma, yayin ve tanitma
faaliyetlerinde bulunmak, uluslararasi diizeyde sosyal, hizmet uygulamalarini

izlemek, degerlendirmek ve uluslararasi kuruluslarla igbirliginde bulunmak,
1) Hizmet igin gerekli personeli bu hizmete elverisli kisiler arasindan

se¢mek, cgitmek, yetistirmek, ¢alisma esaslarint ve sorumluluklarimi belirlemek

ve ilgili alanlarda gorevlendirmek,

j) Toplumun degisen ihtiyaglarina gore sosyal hizmetler alanina giren ve

kanunlarla verilen diger gérevleri yerine getirmek.

Ayrica 2 Mart 1989 tarih ve 20096 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak

yliriirliige giren 356 sayilh Kanun Hitkmiinde Kararname ile Sosyal Hizmetler ve
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Cocuk Esirgeme Kurumu, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhifindan aynlarak
Basbakanhifa baglanmis ve yukarida belirtilen gorevlere ailenin biitiinliigiiniin

korunmasina dair asagida belirtilen gérevler eklenmistir.

k) Ailenin biitiinliigiini korumak, pargalanmis ailelerin korunmaya,
yardima ve bakima muhtag fertleriyle ¢ocuklarina her tirlit maddi ve manevi ve

sosyal destek saglamak, bu amagla gerekli planlamalann yapmak, egitim
faaliyetlerinde bulunmak.

1.5. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii Tarafindan Yiiriitiilen Faaliyctler

1.5.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Sosyal Hizmetler

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununa gore
Korunmaya Muhtag Cocuk; beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi
glvenlikleri tehlikede olup,

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii
ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve

kotii aligkanliklara karst savunmasiz birakilan ve bagibosluga siiritklenen

¢ocuklar.
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Korunmaya_Muhta¢ _Cocuk Hizmetleri: Cocuk Yuvalari, Yetistirme

Yurtlan, koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetleri olarak il Sosyal Hizmetler

Miidiirlitklerinin sorumlulugu altinda yiiriitiilmektedir.

Cocuk Yuvalart: 0-12 yas arast korunmaya muhtag ¢ocuklarla gerektiginde

12 yasini dolduran kiz gocuklarinin bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini
saghkli bir kisilik ve iyi aligkanhklar kazanmalarimi saglamakla gorevli ve

yiikiimlii yatili sosyal hizmet kuruluglanidir.

Yetistirme Yurtlari: 13-18 yas arast korunmaya muhtag c¢ocuklan

korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve toplum yararlh kisiler

olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet

kuruluslandir.

Halen Genel Miidiirliige bagh olarak 8532 kapasiteli 68 ¢ocuk yuvasi ile

11421 kapasiteli 91 yetistirme yurdunda 0-18 yas arasi korunmaya muhtag
¢ocugun bakim ve korunmasi salanmaktadir.

Yetistirme yurtlant kiz ve erkek yetistirme yurtlari olarak iki gruptur.
Bununla birlikte yetistirme yurtlar1 okullu ve meslege yénelik yetistirme yurtlan
olarak da aynlmaktadir. Yetistirme yurtlarinda bakim ve barinmalan saglanan
¢ocuklarin ayn1 zamanda egitimleri de saglanmaktadir. Ortaokulu bitiren ¢ocuklar

is ve meslek sahibi olabilmeleri amaciyla daha ¢ok meslek okullarina

yonlendirilmektedir.

Bununla birlikte cesitli nedenlerle egitimlerine devam etmek istemeyen
¢ocuklarin bir is ve meslek sahibi edilmesi amaciyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigii biinyesinde bulunan' atélyelerde ve
piyasadaki ig yerlerinde isc yerlestirilmektedir. Bu baglamda gengler, 3308 sayili

Ciraklik ve Meslek Egitimi Kanunu geregince Kurumun atélyeli kuruluslarinda
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veya piyasadaki is kollarinda is egitimi gorerek ¢irak, kalfa ve usta olarak

yetismektedirler.

Ayrica 18 yasimi tamamlayincaya kadar yetistirme yurtlarinda koruma
altinda olup korunma karart kalkmig olan ¢ocuklar i¢in 2.3.1988 tarihinde
yiriirlige giren ve 2828 sayili Kanuna bir madde eklenmesini éngéren 3413
sayill Kanun; Kamu kurum ve kuruluglarinin serbest kadro miktarlarimin binde
biri oraninda kadro aymrmalarint ve bu kadrolara s6z konusu c¢ocuklarin
atanmalarimi hitkkme baglamistir. Bugline kadar korunma karan kalkmis toplam
5600 civarinda geng, ¢esitli kamu kurum ve kuruluglarinda ise yerlestirilmigtir.

3400 civarinda gencimiz ise ise girebilmek i¢in sirada beklemektedir.

Kurum, yas sinirini agarak yetistirme yurtlarindan ayrilan genglerin toplum
icinde desteklenmeleri konusu iizerinde 6nemle durmaktadir. Korunma kararn
kalkan genglerin, en kisa siirede kendi kendilerine yeterli hale getirilmest,
toplumla biitiinlesmelerinin saglanmasi1 amactyla 8 pilot il olarak segilen Ankara,
Istanbul, Izmir, Bursa, Kayseri, Konya, Denizli ve Sinop illerinden olmak iizere

toplam 16 adet "Genglik Evleri" ile genglerin ge¢is dénemi sikintilarinin

~¢oziimlenmesi yolunda 6nemli bir hizmet daha gerceklestirilmigtir. 1995 yili

iginde diger illerde de Genglik Evlerinin agilmasi ve yayginlastiriimasi

planlanmistir.

Evlat Edindirme ve Koruyucu Aile Hizmetleri:

Evlat edindirme, korunmaya muhtag gocuklara gétiiriilen hizmet modelleri

icinde kiigiimsenmeyecck bir yer tutmaktadir.

"Evlat Edinme" kan bagina dayanmaksizin bir akitle yasal ve sosyal agidan

ana ve/veya baba ve ¢ocuk baginin kurulmasidir.

70



Evlat Edinme hizmeti, Tirk Medeni Kanununua 253. - 258. maddeleri
dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Evlat edinecek kisilerin 6ncelikle 35 yasini

doldurmus olmalar ve kendi 6z ¢ocuklarinin olmamas: gerckmektedir.

Genel Miidiirliigiimiiz 09.03.1994 tarih ve 94-03 sayili Bakanlik Onay: ile
yiiriirliige giren "Evlat Edinme Yonergesi" ile evlat edindirme islemlerini bir
sisteme baglamistir. En Onemli nokta ise artik evlat edindirme hizmeti ile

koruyucu aile hizmeti kesin sinirlarla tamamen birbirinden ayrilmistir.
1.5.2. Yash Hizmetlerine Yonelik Sosyal Hizmetler

Yashi Hizmetleri, sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk iginde olup

korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ yashlara gotiiriilen hizmetleri

kapsamaktadir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde yashlara
gotiiriilen hizmetler yatili kurulug bakimi ile gergeklestirilmektedir. Kurum
biinyesinde bulunan 38 huzurevinde 4314 kapasite ile yaghlarin bakim ve

korunmas1 saglanmaktadir. Bu huzurevlerinden 3 tanesi 6zel bakim gerektiren
“yaslilara hizmet vermektedir.

Ayrica Tiirkiye ¢apinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na
bagli huzurevleri disinda kamu kurum ve kuruluslan ile 6zel ve gergek kisilere ait
toplam 50 huzurevinde 5538 kapasite ile yaslilara hizmet gétiiren huzurevlerinin

agilis onaylari ve denetimleri yapilmaktadir.

Yashlara, Kurum tarafindan sunulan hizmetlerin 6nemli bir boéliimiiniin
huzurevleri biinyesinde gergeklestirildifi bilinmektedir. Ancak, sosyal ve
ekonomik yoksunluk i¢inde bulunmayan, kendi evlerinde yalniz veya yakinlan ile

yasamlarini siirdiiren yashlara, giindiiz saatleri i¢inde sosyal ve psikolojik destek
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saglayan karsilastiklart giinliik sorunlan ¢6ziimlemeyi amaglayan "Yagh Danigma
Merkezleri" agilmistir. Ankara ve Izmir'de iki merkezde, kendi evinde tek basina
ya da ailesi ile birlikte yasayan yashlarin iginde buiunduklari sosyal gevrede
desteklenerek hayatlarin1 devam ettirmelerini saglamak amaciyla kurulmus olan
bu merkezlerde saglik, temizlik, onarim hizmetleri, yardimci eleman temini,

sosyal faaliyetler ve psikolojik danisma hizmetleri verilmektedir.

Bununla birlikte; 1993 yilinda, yasl sorununun ¢éziimiine iliskin olarak
kurulug bakiminin yan: sira yashlarin evde bakimlarina yonelik eleman
yetistirmek amaciyla bir kurs programi diizenlenmistir. Pilot il olarak segilen
Ankara'da baslatilan bu c¢alisma daha sonra Istanbul, izmir, Adana illerinde

uygulanmig olup, Balikesir ve Usak illerinde de "Yash Yardimcisi Yetistirme

Kurs Programi” ile ilgili ¢aligmalar baslatilmigtir.

Bu programin amaglarindan biri yasamlarini evlerinde tck bagina stirdiiren
ya da ailesi yaninda olup yaslilik, hastalik, sakatlik nedeniyle bedensel ya da
sosyal fonksiyonlarinda yetersizlik olan ve bu nedenle yardima gereksinim duyan
yashlara ihtiyag duyduklari planli programli bakim hizmetlerini gétiirmek ve
yashnin bakimini iistlenerek dolayli olarak aile refahina katkida bulunmaktir.

Diger amag ise egitimden gegirilen yash yardimcilarinin is bulmalarina olanak

saglamaktir.

Is ve Is¢i Bulma Kurumu Genel Miidiirliigii ile Sosyal Hizmetler ve GCocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii arasinda 4.3.1994 tarihinde imzalanarak
yuriirliige giren 6zel ihtiya¢ grubunu olusturan miiracaat¢ilarin  meslek
endindirilmelerine ve ise yerlestirilmelerine yénelik hizmetlerin  birlikte
yuriitiilmesine iliskin protokol, bu ¢er¢cevede olusturulacak isbirligi ve
diizenlenecek kurslara iliskin esaslart belirlemek hizmctin\‘yﬁrﬁtﬁlmesini ve

sonu¢landirilmasini izlemek gérevi il sosyal hizmetler miidiirliiklerine verilmistir.
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1.5.3. Oziirliilere Yonelik Sosyal Hizmetler

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidirligi
oztirlillere yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmetini her 6ziirlii grubu igin
diizenlenen kuruluslarda (gérme Oziirlii, spastik 'o'ziiflii, ortopedik oziirlii ve
zihinsel oziirliiler olmak tlizere) 15 bakim ve rehabilitasyon merkezinden 9253

oziirlitye yatili, glindiizlii, giindiizlii yatili, giindiizlii seansh ve hem yatili hem

giindiizlii olarak slirdiirmektedir.

Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri, zihinsel ve ruhsal 6ziirleri nedeniyle
normal yagamin gereklerine uyamama durumunda olan kisilerin, fonksiyon
kayiplarim gidermek ve toplum iginde kendi kendilerine yeterli olmalarini

saglayan bececriler kazandirmak veya bu beceriler kazanamayanlara devamh

bakmak lizere kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir.

Oziirlit  gocuklarin  bedensel ve zihinsel gelisimlerine  yonelik
rechabilitasyon programlarinin uygulanmasindan olumlu sonuglar alinmistir.
Bunun bir gostergesi olarak da 20'den fazla spastik ve zihinsel 6zurlii gocuk ve

gencimiz Istanbul'da yapilan éziirliiler olimpiyatina katilmistir.

Ankara'nin merkez ilgelerinde ikamet eden cerebal palsy (spastik) ¢ocugu

olan 198 aile ile "Ailelerde Durum Analizi" konulu bir arastirma yapilmaktadir.

1.5.4. Calisan Annelerin ve Babalarin Cocuklarina Yonelik Giindiizlii

Bakim Hizmetleri (Kres ve Giindiiz Bakimevi Hizmetleri)

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 0-6 yas grubundaki
¢ocuklara g¢aliyma saatleri iginde, ilicret karsilifi giindiizli bakim hizmeti
saglamaktadir. Sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiine

bagh olarak hizmet veren 29 kres ve giindiiz bakimevinde toplam 3483 kapasite
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ile hizmet verilmektedir. Ayrica ¢alisan anne-babalarin 7-12 yay grubu

gocuklarina hizmet vermek amaciyla kres ve giindiiz bakimevleri biinesinde bes
¢ocuk kuliibii hizmete baglamistir.

Genel Miidiirliigiin sorumlulugunda 6zel tesebiislerce hizmete agilan 744
kres ve giindiiz bakimevi ve ¢ocuk kuliibiinde toplam 31.753 ¢ocu@a hizmet
verilmektedir. Ayrica Genel Miidirliigiin 6zel kuruluslar tarafindan agilacak olan
kres ve giindiiz bakimevlerini tesvik etmekte, agihs ve isleyis esaslarini

belirlemekte, agilis izinlerini vermekte, yonlendirmekte ve rehberlik etmektedir.
1.5.5. Ailelere ve Topluma Ydnelik Sosyal Hizmetler
Genel Miidiirliigiin, ailenin biitinliigiinii, parcalanmis ailelerde aile
bireylerinin ve kadinin korunmasina yénelik hizmetlerin il miidirliikleri, toplum

merkezleri ve kadin misafirhaneleri biinyesinde siirdiirmcktedir.

Toplum Merkezleri; hizmet verdigi yerlesim bolgesindeki gereksinimler

dogrultusunda, toplumsal dayanisma ve yardimlagmay: artirarak, birey, aile ve
toplumun gelismesi, katihmer, iiretken ve kendine yeterli hale gelimesi amaciyla,
“koruyucu-dnleyici, egitici-gelistirici, tedavi ve rehabilite edici islevieri olan halk
egitimi, serbest zaman etkinlikleri, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler ile danisma ve
rehberlik hizmetleri gibi gesitli hizmetleri birarada ve en kolay ulagilabilir
bigimde, diger kurum ve kuruluslar ve goniillilerle isbirligi ve esglidiim
igerisinde sunmakla gérevli ve yiikiimlii bulunan kuruluslarimizdir. Halen 7

Toplum Merkezinde kadin, geng, ¢ocuk ve yasliya gereksinimleri dogrultusunda

hizmet verilmektedir.
Bu merkezlerde toplumu aileyi ve bireyi gelistirici gesitli proje ve

programlar uygulanmaktadir. Ornegin; ailenin en 6nemli islevi kabul edilen,

fiziksel, duygusal ve sosyal agidan saglikli gocuklar yetistirmesi goérevini yerine
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getirmede annclere yol gostermek amaciyla iki toplum merkezimizde (Ankara-
fzmir) Anne Cocuk Egitimi Vakfi ile isbirligi yapilarak Anne Cocuk Egitimi
Program: uygulanmaktadir. Programin olumlu sonuglarni  goriildiigiinden

uygulamanm yayginlastiriimast planlanmustir,

Kadin_Misafirhaneleri; fiziksel, cinsel ve duygusal istismara ugrayan
kadinlarin, psiko-sosyal ve ckonomik sorunlarinin ¢éziimlenmesi sirasinda varsa
¢ocuklar ile birlikte gereksinimlerinin karsilanarak gegici siirc (en fazla alt ay)
kalabilecekleri  kuruluslardir. Ankara, Antalya, Bursa, Eskischir ve Izmir
illerimizde olmak iizere bes kadin misafirhanesi bulunmaktadir.

Sozkonusu  kuruluslarda, kadinlarin  aile ve esleri ile olan
anlagmazliklarinin incelenmesi, sorunlarinin  giderilmesine yonelik mesleki
¢aligmalar yapilmaktadir. Bu g¢aligmalar; psikolojik destek, aile ve bireysel
damismanlik, hukuksal rehberlik ve kendilerine yeterli olabilecekleri bir is ve

meslek edinmelerinde gerekli 6nlemlerin alinmasimi kapsamaktadir.

1.5.6. Sosyal Yardim Hizmetleri

Yoksulluk iginde bulunan kisilerin herhangi bir sosyal hizmet kurulusu
biinyesine dahil edilmeden, kendi evlerinde ve ortam!arinda korunmasina yénelik
olarak gergeklestirilecek hizmetler 2828 sayili Kanun ile Sosyal Hizmetler ve

Cocuk Esirgeme Kurumu'na verilmigtir.

28.09.1986 tarihli ve 19235 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak yiiriirliige
giren "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi Yardim
Yonetmeligi" ile 2828sayili Kanunla verilen gérevlerin esaslari belirlenmis ve
usule baglanmistir. Bu ydnetmelikle Kurum'un gergeklestirecegi yardimlar
ekonomik ydnden muhtaglik iginde bulunan kisilere kendi evlerinde ve

ortamlarinda saglanacak olan parasal ve nesnel sosyal yardimlar olarak
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belirlenmistir. Ancak 29 Aralik 1993 tarih ve 21803 sayih Resmi Gazetede
yayinlanan "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi
Yardim Yénetmeliinde Degisiklik  Yapilmasina  Dair  Yoénetmelik"in
yayimlanarak yiiriirliiie girmesiyle s6z konusu yénetmelikte bazi degisiklikler ve
cklemeler yaptlmistir, Buna goére "Ayni Yardim"in s:urlant genisletilmis ve
sosyal inceleme raporu sonucuna gore yardim yapilmast kosulu getirilmistir.
Ayrica, memur maag katsayisinin 200 gosterge rakamiyla garpumi sonucunda
bulunan sosyal yardim miktari, artl_rllarak 500 gosterge rakamma ¢ikarilmustir,

Sosyal yardim bir kisiye bir ayda verilen yardim miktaridir.”
2. Aileye Yonelik Psiko-Sosyal Hizmetler

Son zamanlarda "evlilik okulu”, "evlilik damismanhgi", "aile damgmanhig”
gibi toplumumuz igin yeni sayilacak hizmetlerin baglatildigim gérmekteyiz.
Ayrica bazi yetkili meslek g¢evrelerinde ve kuruluslarda ailelere yonelik yardim

programlarn giindeme gelmektedir. Bu nedenle konu hakkinda bazt agiklamalarnn

yarari vardir.
2.1. Aile Hizmetlerinin Gelisimi

Ailelere yardim diisiince ve hareketi A.B.D. ve Ingiltere'de 19.y.y.
ortalarindan itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Aile hizmetleri akimi sosyal hizmet
mesleginin 6nciileri tarafindan baglamigtir. Ciinkii sosya! hizmet baslangigtan beri
aileyi odak almigsa temeli aile ihtiyaglarini karsilama ¢ahismalarma dayanmustir.
Bu nedenle aileye yonelik sosyal hizmetin diger sosyal hizmet ¢alismalarina gore
6zel bir yeri ve ge¢misi vardir. Sosyal hizmet uzmani yaptid aile galigmalanyla
bilgi derleyecek meslegin temelini olusturmus, 6zellikle kisisel ¢alisma diisiince,

kuram ve ydntemleriyle ilgili mesleki literatiirii gelistirmistir. Ornegin 1920'lerin

%2 §.HV.C.EK. "1994 Y\l: Faaliyetlerine lliskin Degerlendirme Raporu®, Ankara,l 995.
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"Aile" adi altinda yaymlanan dergisi, bugiin sosyal hizmet mesleginin bellibash
bir periyodigi olan "Social Casework" The Journal of Contemporary Social
Work" saymmi olmugstur. Aile sosyal hizmet teorisinin kurucusu sayilan Mary
Richmond 1917'de yaymnladiii ve sosyal hizmetin ilk kitabi sayilan "Social
Diagnosis" (Sosyal Teshis)'te, ¢alismanin aileyi merkez almasi, teshis ve
tedavinin tiim aileyi kapsamasi gerektigi tizerinde durmustur. Béylece ailelerle
yapilan bu ¢aligmalar hem bir meslegi hem de¢ aile hizmetleri hareketini
baglatmistir.”® 2. Diinya Savasindan sonra, birtakim faaliyetin yamsira evlilik,
kari-koca, ¢ocuk- ebeveyn, kardesler ve yakin akraba iligkileri de cle alinan
konular olmustur. Sonugta aile hizmet kurumlan aile sorunlarini bilimsel yonden

inceleyen, degerlendiren ve profesyonel hizmet veren kuruluglar haline gelmigtir.

1950 ve 60'lar dinamik yillar olmus, "aile hayati cgitimi" baslamug ve aile
terapisi ¢aligmalar1 yogunluk kazanmistir. Giiniimiizde aile kurumlar ti¢ boyutlu
bir hizmet programi sunmaktadir. Aile tedavi ve dayanismasi; aile yasami
agisindan egitimi ve son zamanlarda gelisen ailenin sosyal kurumlarla olan

iliskilerini diizenleme ve savunuculugunu yapmaktan ibarettir.”*
2.2, Aile Hizmetlerinin Kapsami ve Niteligi

Yukanida belirlenen hizmetleri yliriiten sosyal hizmet uzmanlar ailenin
sosyal, kisisel, ekonomik ve psikolojik drumlarini ele ahirlar ve sosyal g¢evre
kapsaminda kisi ve ailenin i¢ diinyasin1 gérmeye ¢alisirlar. Her aileyi bir sistem
olarak goriip, azami gelisimini tamamlanmasina yardimei olmaktadirlar. Kuruma

gelenler, ebeveyn, miistakbel ebeveyn, evli ¢iftler, ayn yasayan giftler,

bosanmuslar, gengler, nisanhlar ve digerleridir.

% FREUD, Anne O. "Building Theory For Family Practices” Social Casework. Vol 63, No: 8 1982 s.
474.

% FREUD, Anne O. a.g.¢., 5.476.
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2.2.1. Tedavi ve Damiymanhk

Tedavi ve damismanlik faaliyetleri daha ¢ok sorun ¢6zmeye yoneliktir.
Aile sorunlan ¢ogu kez birgok sebebi biraraya gelmesi sonucu olusur ve aile
iiyelerinin hepsini etkilemekte, aile yasaminin saglikli bir bigimde siirmesini

engeller. Aile sorunlari 6zetle §6yle siralanabilir.

-Evlilik sorunlari (kari-koca gegimsizligi, igsizlik, hastalik)
-Ana-baba-gocuk, kardesler arasindaki anlasmazliklar
-Ev disinda ¢alisan kadinlanin rollerindeki degisiklikler

-Bosanan giftlerin ¢ocuk sorunlar

Iste, aile birligini ve sagh@int tehdit eden bu sorunlar aile kurumlan
tarafindan ¢6ziimlenmektedir. Aile kurumlart bu mesleki yardimt vererck aile
tiyeleri ve yakinlan arasindaki anlasmazliklarin, iliski bozukluklarinin giderilmesi

yoniinde 6nemli ¢alismalar yapmaktadirlar.

Caligmalarda ekoloji, acil ihtiyaglar karsilama, kriz oryentasyonlu aile
‘terapisi, evlerde yiiriitiilen tedavi seanslari, belli amaca yonelik kisa siireli terapi,
aileye 6dev verme gibi yaklasim ve teknikler kullamlmaktadir.”’> Aile terapisinde
tiim aileye yonelis vardir. Kar1 kocayla ¢ahisirken ayn1 zamanda onlara ana-baba
olarak da ydnelme s6z konusudur. Tecriibeler evlilik patolojisinin en giivenilir

gostergesi, ¢ogu zaman eslerin kendilerinden ¢ok ¢ocuklar oldugunu

gostermektedir.

% F.S. Gwyn, "Family Therapy With Low Income Blacks" Social Casework, Vol. 62,No: 5 1981s. 374.
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Sosyal hizmet uzmant aile tiyeleri ile tck tek veya toplu olarak goriigebilir.
Béyle bir hizmet, kuskusuz istekli olan ve hizmeti kabul cdebilen kisilerde

basarili olur.

Aile tiyeleri arasindaki herhangi bir iligski dengesizli3i kolayca ¢evreye de
bulasabilir. Bu nedenle giiniimiizde aile kurumlaninin tedavi edici hizmetleri

toplumsal diizenin temel faaliyetleri olarak disiintilmektedir.
2.2.2. Egitim Faaliyetleri

Kuskusuz, tedavi edici hizmetlerle aile yasamimi diizeltmeye ve
bosanmalar1 6nlemeye yardimct olmak kadar ailelerin bastan uygun, saghkl ve
iyi bir bigimde kurulmasina ve siirmesine yardimci olmakta onemlidir. Bu
sebepten dolayr aile kurumlan, diizeltici, iyilestirici ¢aligmalarin yanisira,
koruyucu, dnleyici ve gelistirici hizmetleri de baslatmislar ve 6zellikle genglerin
evlilige hazirlanmalart {izerinde durmuslardir. Egitim isleri bu asamada 6nem

kazanmaktadir,

Bir bagka faaliyet, dogumdan 6nceki danisma toplanti ve seminerleri ile
“geng ¢iftlerin ana baba olmaya hazirlanmalanidir. Cocuk yetistirme ile ilgili
aydinlatict programlar diizenlenir. Boylece gelecck gocuk ile geng ¢iftin duygusal

ve sosyal yasamlarinda bags gosterebilecek tedirginlikler 6nlenmis olur.

Egitici programlarin temelinde yatan felsefe, "saghk" kavramiyla yakindan
ilgilidir. Burada saghk kavrami Diinya Saglik Orgiiti'néin tanimi paralclindedir.
Hastalik ya da sakathifin olmamas: degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tyilik

(sosyal saglik) durumunu belirtir. Sosyal saghk ise sile ortami ilc yakindan
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ilgilidir. Insanlarin ilk sosyal iliskileri, aile iligkileridir, dolayisiyla aile sosyal

saghgin temelini olsturur.”®
2.2.3. Savunuculuk Faaliyetleri

Ailelerin sosyal kuramlarla olan iligkilerini diizenleme ¢ok o6nemlidir.
Islerini takip etme giicii olmaya ailelerin yaninda yer alarak islerinin izlenmesi,
gecikmeden yapilmast ve haklarinin verilmesi i¢in sosyal kurumlar nezdinde bir

bask1 olusturlur.

Ailelerin savunuculuga etkinliinde bu gibi miidahale ydntemleri

kullanilmaktadir:®’

*Sosyal aksiyonlar i¢in zemin olusturmak iizere inceleme ve arastirmalar

yapilir.

*Kurumlararas1 vaka konferanslarinda belirli uygulamalarin sonuglan

ortaya konarak uygulamalar degistirilmeye ¢alisilir.

*Kurumlararast komisyonlar aracihigt ile mahalli refah kurumlannmn

olusmasi saglanir.

Ayrica bilgi verici toplantilar, yayin faaliyetleri ile bazi kesimlerin egitimi
s6z konusudur. Belirli sorunlar hakkinda kamu oyu olusturulur. Bdylece kamu

gorevlileri, kanun koyucular etkilenir.

% J.R.P. Smith, "Social Health Consepts For Family Practice” Social Casework, Vol. 63. No: 6 1982, s.
3636.

7 SUNLAY, J, Robert "Family Advocacy, From Case to Cause” Casework Vol. 51 No: 6 1970, s 347
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3. Psikolojik Damsma ve Rehberlik
3.1. Rehberlik ve Danismanhgin Tanimi ve Anlanu

Rehberlik ve danismanliin tanimi ve anlami Gizerinde yillardan beri ¢ok
seyler soylenmis ve bu konuda gesitli tamumlar yapilmistir. Bu tanimlardan bir

kag1 s6yledir:

-Rehberlik se¢im yapma ve uyum saglamada, problem ¢6zmede bir kisinin

otekine verdigi yardimdur.

-Rehberlik problem ¢6zebilmesi, bagimsiz hale gelebilmesi ve iginde

yasadig! toplumun sorumlu bir iiyesi, olabilmesi igin bireye verilen yardim

surecidir.

-Rehberlik kendini anlamasi, ev, okul ve topluma en iyi uyum yaparken

kendi kendini yonetebilmesi i¢in, bireylere yardim etme siirecidir.

-Rehberlik kendini ve kendi diinyasin1 anlamas: igin bireye yardim etme

.stirecidir.

-Rehberlik, ferdin en verimli bir sekilde gelismesi ve tatminkar intibaklar
saglamasinda gerekli olan tercih yorumlan, planlari yapmasina ve kararlan
vermesine yarayacak bilgi ve hiinerleri kazanmasi ve bu tercih ve kararlar

yiirtitmesi igin ferde yapilan sistemli ve profesyonel yardxmdnr.98

% TAN, Hasan "Psikolojik Danisma ve Rehberlik®, Ist. 1992,
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-En genis anlaminda rehberlik, bir insanin baska bir insana ya da gruba, o
insanin ya da gurubun en iyi bir bi¢imde yasamasina, insanlarin kendilerini

gergeklestirmelerine en elverisli yollart bulabilmeleri igin yapilan yardimdir.”

Tanimlarin ¢ogunda ortak olarak kullanilan sozcitklerden hareket ederek

rehberligin anlaminda temel olabilecek su genellemeler siralanabilir:

a. Rehberlik bir siiregtir. Rehberlik bir anda olup biten bir is degildir.
Rehberlik galismalarinin etkili sonuglart vermesi bir siire gerektirir. Rehberlik
hizmetleri stircklidir. Sadece okulda degil insanin bulundugu her yerde vardir.

Insan yasaminin her déneminde gerek duyulan hizmettir.

b. Rehberlik bireye yardim ctme isidir. Rehberlik yardimi psikolojik bir
yardimdir. Rehberligin psikolojik yardim olma 6zelligi onu baglica yardim
hizmetlerinden belirgin  bir bigimde a.ylrmaktadlr. Rehberlik  yardinu,  yol
gosterme, Oglt verme, bilgi verme yardimi degildir. Rehberlik yardimu ancak

psikolojik iliskiler iginde gergeklestirilir, amagl bir yardimdr.

c. Rehberlik yardimi bireye doniiktiir. Rehberlik hizmetlerinin merkezinde
‘birey vardir. Rehberlikte bireyin giiciine giivenilir. Birecye yardim edildigi

takdirde bircy kendi problemlerini ¢6zmede kendi kendine yeterli hale gelir.

d. Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir. Rehberlik ¢aligmalan
bilimseldir. Rehberlik yardiminin dayandig: bilimsel ilkeler ve yéntemler vardir.

Rehberlik ve psikolojik danigma alani 6grenime dayal 6zel bir uzmanlik alanidir.

Ozetle, bireyin gergekei kararlar alabilmesi ¢evresine dengeli ve saghikh

bir uyum yapabilmesi, v.b. sonuglar, psikolojik danigma ve rehberlik yardiminin

» MERTOL Sengtl, 1.0. Egitim Faktltesi B6lumi Ders Notlari, 1993, s.14.
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esasint olusturan ve bireyin kendini gergeklestirme diizeyini gelistiren belirgin
sonuglardandir.

Nihayet, ©Onceki verilen tanimlardan yola ¢ikarak sdyle bir tamim
yapilabilir:

"Rehberlik ve psikolojik danigma, bireyin kendini anlamasi, problemlerini
¢Ozmesi, gergekei kararlar almas, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve

kisilerce bireye yapilan psikolojik yardun stirecidir.
3.2. Rehberlik ve Danmigmanhgin Tarihsel Gelisimi

Rehberlik bir bireyin bireye yaptig1 yardim bigiminde sinirh bir anlayisla
ele alinirsa, rehberlik insanoglunun diinyada varolusu ve dili ogrenmesi ile
baslamistir diyebiliriz. Insanoflu 6tedenberi, yabanci oldugu bir durumla
karsilagilinca veya bir sikintisi olunca, bir bagkasinin yardimini aramistir. Kisinin,
¢6zemedigi bir problemle karsilaginca veya bir derdi olunca, giivendigi birine
derdini agmasi, sorun hakkinda ondan fikirler almasi, toplumsal yasamda msan
iligkilerinin dnemli bir yanini teskil etmektedir. Kisi, gitvendigi birine derdini
“ag1p anlatmakla, sorunla ilgili yeni bilgiler ve goriisler kazanabilir. En azindan
icini bosaltip baskidan kurtulmus, rahatlamis olabilir.'® Tirk kiiltiiriinde
rehberlik ve damismanhk hizmetinin izlerine rastlanmakta, tarihi gegmisinin
oldugu bilinmektedir. Ruhi sikintilarin psikolojik yollarla tedavi yaklagimi, Tiirk
toplumlarinda ¢ok eskiden beri kabul edilmis ve uygulanmigtir. Daha sonra Orta

Asya'da, Selguklular ve Osmanlilar devrinde konu ile ilgili ¢aligmalar
yapilmstir,'"!

1% TAN, Hasan, a.g.e., s.10.
91 KURT, thsan, "Ttirk Atasdzleri ve Psikolojik Bir Yaklagim Ankara 1990, s.105.
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Ancak bugiinkii anlam ve kapsamu ile rehberlik ve psikolojik danisma
oldukga yeni bir anlayis ve uygulamadir. Bu yeni anlayis esas itibariyle Amerikan

toplumunda sekil kazanmus bir uygulamali bilim dali olmustur.

Rehberlik harcketi, baslangigta bir meslek rchberligi harcketi olarak

dogmustur. Okulu bitirdikten sonra bile genglerin bir meslek tutmaya hazir

olmadiklarint gdren birgok egitimci ve diisiiniir, genglerin en uygun meslegi

se¢mek i¢in bir dizi tedbirler almaya baglamuislardir.

Ruslarin, Amerikahilardan 6nce uzaya gikmasi, Amerikan toplumunda bir

cesit telas yaratmis ve Amerikan hiikiimetinin, okullarda genglerin ycteneklerine

gore daha iyi egitim ve dgretim almasi igin rehberlik ve danisma programlarina

genis Olglide yatirnm yapmasina yol agmustir.

Ozetle rehberlik ve damisma psikolojisinin dogup gelismesini etkileyen
faktorler sunlardir:

*Sosyal ortanun elverisli ve istekli olmasi
*Rehberlik hareketi

*Ruh sagligy harcketi

*Psikoanaliz hareketi

*Psikolojinin bir bilim olarak geligmesi

*]. ve II. diinya savaslan'®

192 TAN, Hasan, a.g.e., 5.23-26.
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3.2.1. Avrupa'da Rehberligin Gelisimi

Cesitli kaynaklarda Avrupa'daki rchberlikle ilgili gelisme hakkinda
bilgilere rastlanmamaktadir. Amerika ile karsilagtinldiginda, Rchberlik ve
Psikolojik Danisma Avrupa lilkelerinde heniiz fazla bir gelisme gésterememistir.
Avrupa'da okullardaki rehberlik ¢aligmalar, daha ¢ok o6grencilerin akademik
gelismelerine ve mesleklere yonelmelerine doniik olup, 6grencilerin kigisel sosyal

ve psikolojik problemleri ile fazla ilgilenmemektedir.

Avrupa lilkelerinden bazilarinda bugiinkii anlami ile profesyonel rehberlik

uygulamalarinin ne zaman bagladig1 hakkinda su tarihler esas alinabilir:
-Fransa, Ingiltere ve Almanya igin 1959 yili,
-Avusturya, Belgika ve Isveg igin 1962 y1li,
-italya, Irlanda ve Hollanda i¢in 1963 yil1.'%
3.2.2. Tiirkiye'de Rehberlik ve Danigsmanhigin Gelisimi

Ulkemizde rehberlik uygulamalar bakimindan yeni olmakla birlikte fikir
ve kavram olarak oldukg¢a uzun bir ge¢mise sahiptir. Tiirk-Islam diinyasindan
itibaren konu ele alinirsa bugiinkii rehberlik anlayiginin gelisimini daha ayrinuli
olarak gorebiliriz. Daha 8. ylizyil basinda akil hastalan i¢in hastanelere ayr bir
kisim yapilmas: geregi duyulmus, 1792 yilinda ilk bagimsiz akil hastanesi
kurulmugtur. Biiyiik Tiirk bilgini ve devrin iinlii hekimi ibn-i Sina (980-1037)
akil hastaliint beyindeki bozukluklar olarak gérmiistiir. insan saghginda ruhsal
hayatin derin roliinii gérmiistiir. Diger bir miisliiman Tiirk alimi olan Ebu Bekir

Razi (834-932) melankoliyi tarif etmis ve melankolik bir hastanin avlanma,

193 MERTOL, Sengiil, 1.0. Egitim Fakiltesi Bslumi, Ders Notlari, 1993.
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sevdigi birisi ile sohbet ctme, miizikle ugragmasint tavsiye cderck, hastanin
tedavisinde rahabilitasyon yaklasimimin &nemini  belirtmistir. Onceden de
belirttigimiz gibi Selguklu ve Osmanli dénemlerinde ruh hastaliklarinin bakim ve
tedavisine dahada 6zen gosterilmistir. Vurgulamak gerekiyorki, ayni devirlerde
Avrupa, ruh hastalift olan bireylerin "igine seytan girmis lanetli varhklar" olarak

tantmlar ve bu yiizden her tiirlii zulmii yapmuslardir.'”

Tiirkiye'de psikolojik yardim hizmetleri ve rehberlik egitim ve tip alani
olarak iki ayri alanda baglayip gelismistir. Egitim alaninin izahindan vazgegerek

tip alanindaki gelismeler gozden gegirilecektir.

Rehberlik ve psikolojik danigma tilkemizde yayginlasirken tip kanadinda
da danisma ve psikoterapi ile ilgili bazi gelismeler olmustur. 1950'lerden
baslayan bu gelismeler, 1960'larda hastalara ilag ve jok tedavisinin yamisira
psikolojik yardim yaklagimlan da kullanmaya baglanusuir. Yavag yavasg

hastanelerin psikiyatri béliimlerine klinik psikolog alinnstir.

Tesbitlerimize gore, ilk klinik psikolog kullanan krulus, istanbul Tip
Fakiiltest Psikiyatri Klinigi olmustur, 1962'lerde bir Psikolog, Bakirkéy Akil ve
‘Sinir hastaliklar1 hastanesinde Wechsler yetiskinler zeka testi uygulamakta,
Psikoterapi yapmustir. Istanbul'daki diger bir gelismede Capa Cocuk
Psikiyatrisi'nin 1974'te kurulmasi olmustur. Bu iyi gelismelerin yaninda 1976'da
Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde grup terapisi, psikodrama gibi ileri

seviyede ustalik isteyen psikoterapi yontemleri de kullanilmaya baslamigtir,'®

'™ TAN, Hasan, a.g.e., 5.33.
195 TAN, Hasan, a.g.i., 5.50. ‘
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3.3. Psikolojik Danisma ve Psikoterapi

Rehberlik faaliyetlerinin, dogrudan kisiyi hedef alan ve kisiye yardima
calisan faaliyetler oldugu gésterilmistir. Psikolojik danisma faaliyetleri de kigiye
yardimi hedef alan rehberlik faaliyetleri iginde kendine has nitelikleri olan bir

hizmet grubudur.

Psikolojik danigma, problemli kisi (danmisan) ile, onun kisisel problemini
¢oziimiine yardimci olabilecek uzman kisi (danigman) arasinda, problemin
¢oziimiine doniik olarak kisi-kisiye ve yiiz-yiize ccreyan eden bir yardim
olusumudur. Danmismanla damisan arasinda cereyan eden bu yardim olusumu,
esasta, karsihklt goériismeler yol ile ceryan eder. Bu 6zel niteligi bakimindan
psikolojik danigsma, danigsanin se¢meler yapmasinda, kararlar vermesinde, planlar
yapmasinda ve uygulamaya koymasinda kisiye yardimi hedef alan biitiin diger
rchberlik faaliyetlerinden farkhidir. Bu faaliyetler, isaret cdilen nitelikleri ile,
rehberlik faaliyetlerinin 6zii ve ana mihveridir. Kisiye yapilacak biitiin rehberlik,

déniip dolasip ytlizylize olan bu psikolojik etkilesim goriismelerine gelmektedir.

Psikolojik danmigsma ile psikoterapi arasinda bazi ortaklik ve aynbhklar
vardir. Her ikiside, esasta, problemli kisiye yapilan psikolojik yardim iliskisidir.
Her ikisi de danisanla uzman kisi (danigman, terapist) arasinda bir problemin
¢Oziimil i¢in yiiz-yiize cereyan eden goriismelere dayamir. Her ikisi de, Kisiye

yardim igin, genelde, ayni psikolojik teknikleri ve metodlan kullanirlar.

Bu ortak yanlara kargilik psikolojik danigma, "normal" saydigimiz kisilerin
giinliik hayatta yapacaklar1 uyumlarda karsllasuklarl olagan se¢me ve karar verme
sorunlari ile ugrasir. Psikoterapi ise, kisilik bozulmalarina yol agnus kayg: ve
norotik daVramslarm hakim oldugu "normal dis1" kisilik sorunlan ile ugrasir. O
halde, bir genclleme yapilmak istenirse, psikolojik danmisma, genellikle bir okul,

endiistri veya sosyal hizmet veren (aile danisman merkezi gibi) bir kurum ortami
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iqiﬁde, "normal” kisilerin normal sayilan sorunlarinda kisiye yardim igin ugrastr.
Psikoterapi ise, gencllikle bir klinik ortaminda "normal dis1” kisilik sorunlar ve

nérotik davramislarina yardima cahisir.!%
3.4. Psikolojik Damigma ve Atasozleri

Tiirk atasozleri incelendiginde, bireyin uyumunda ve defismesinde dayak,
nasihat gibi yilizeysel ve gegici onlemlerin hem gereksiz oldugu ve hem de
yetmezligini, "kendini tanima" konusunda ¢ok 6nemli oldugunu gérmekteyiz. Bu
itibarla da atasozleri "diizeltme, iyilestirme" gibi amaglara yénelik psikoterapi
kuram ve uygulamalanyla biiylik bir tutarhk ve uygunluk gostermektedir;
"Benligini bilmeyen seni hig bilmez", "6ziinii bilmeyen soziinii bilmez", "6ziine
yir olmayan, oOzgiiyc de yir olmaz" ve benzeri atasozlert 6mek olarak
gosterilebilir. Ayrica "Dertsiz bag (kul) olmaz" denirken, insanlarin derdini ifade
etmesinin bir ihtiyag oldugu belirtilir. "Derdini sdéylemeyen derman bulmaz" ama
"Derdini soyleyen devasini bulur". Bu nedenle insanlar hep bir "dert ortag"
aramiglar. "Bas yastafi bag derdini bilmez" atasdziine uygun olarak da, bunu
bilen bir kisi olmasini istemislerdir. Bu kisi damigman (veya psikiyatrist) dir.
‘Damgmanla konugsmak, dertlesmek "her derde deva" olmasada, problemlere
¢6ziim getirmede danisana rahatlik verir. Birey lizerinde olumsuzluklar olusturan
dertlerin, problemlerin yogunlugunu azaltir.'®’ Bunun igin psikolojik danigsmanin,

danisan agisindan olumlu gelismeler saglayabilecefi séylenebilir.

Her seyden 6nce atasbzlerinde insanin "insan" olarak yardima ihtiyaci
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu ihtiyag tiiri maddi olabilecegi gibi manevi de
olabilir. Degerlendirmeye alinan atasozlerinde psikolojik danigma ve psikolojik

yardim unsurlart agirhiktadir. Birey toplum iginde iliskilerde bulunurken gegici

1% TAN, Hasan, a.g.e.,s.20.
197 KOKNEL Ozcan, "Insani Anlamak” Istanbul, 1982, s.26.
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veya siirekli psikolojik boyutlarda problemlerle karsilagabilir. Bu durumda kendi
cabalan ile ¢ozemedigi problemleri ¢ozmek igin, kendinden daha yetkili ve
tecriibeli birinin yardimma ihtiya¢ duyabilir.'® "Adam adama gerek olur iki
serceden borek olur" atasoziinde, bu ihtiyag belirtilir. Atasézlerinde "Bin bilirsen
de bir bilene danisg" seklinde dile getirilen "danisma" konusu, anlasilacag: gibi,
rastgele bir danigma degildir.Ciinkii "bilene" danisilmasi vurgulanmaktadir. Ayni
zamanda, kendi problemleri ile danigma ihtiyaci arasinda bir kararsizhik gosteren
bireyleri, atasozleri danigmaya yoneltilmektedir. Yani atasoézleri danigmayi tesvik
edici hiikiimler de tagimaktadir. "Yol sormakla bulunur", "soran yanilmamis",
"sorucu ol ki bilici" olasin, "Danisan dag: asmus, damismayan yolu sasmus",
"Danisan daglar asar"'® Gériiniirki nesilden nesile gelen atasézleri, ne kadar
konunun derinlige gitmis ve gergekten degerli ve ilimi agiklamalar getirmistir.

Unutmamalidir ki atasézleri bizlere kalan en degerli hazinedir.
3.5. Aile Damismanhgi ve Rehberligi Hizmetlori

Ana-babalar ¢ocuk bakimi ve egitimi yontemlerini genellikle kendi ana
babalarindan 6grenirler. Bu, 6zcllikle gelencksel toplumlar igin gegerlidir. Aile,
~toplum  kurallarinin - gen¢ kusaklara aktarilmasi isini gelencklere gore
siirdiirmekte, geng ana-babalar, kendi ana-babalarindan goérdiikleri, muameleyi
gocuklarina uygulamaktadirlar. Geleneksel toplumlarda, genis aile yapist iginde
geng ana-babalar gerek ¢ocugun bakimi gerckse egitimi ile ilgili gorevlerini
yuriitiirken yanliz degildirler. Ana-babalar, baska biiyiikanneler ve biiyiikbabalar
olmak lizere, ailenin yash bireylerinin 6neri ve uyarilari dogrultusunda, onlarin

gbzetimi ve denetimi altinda bu gérevlerini yerine getirmektedirler.

1% TAN, Hasan, "Psikolojik Yardim lliskileri; Damgma ve Psikoterapi” M.E.B. Yaynlar, {st. 1986 s.5.
19 KURT, lhsan, “Ttrk Atasdzlerine Psikolojik Bir Yaklagim" Ankara, 1990 s. 106.
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Modern toplumlardaki, gekirdek ailede ana-babalar yagh kusaklarin
dencyimlerinden yararlanma olanaklarindan yoksundur. Ayrica, cagdas toplum,
geleneksel toplumlarda gegerli olan davranis bigimlerinden farkh davranis
bigimleri gerektirmektedir. Cagdas toplumun beklentilerini karsilayabilecek hiz

ve yarigma temposuna ayak uydurabilecck, 6zerk, kendine giivenli bireylerin

1o

yetistirilmesi  gerekmektedir. Heniiz metropolitan kentte ailenin  bu

sorumluluklarinin yerine getirildigini gésteren saglam veriler bulunmadigina

isaret etmcektedir.

Her toplum, ihtiyacim Kkarsilayacak kurumlar olusturur. Cagdas
toplumlarda ¢ekirdek ailede ana-babalarin gocuk yetistirme konusunda ihtiyag
duyduklan bilgiyi saglayacak ve onlara gerekl destegi verecek hizmetler

olusturmustur. Bunlarin basinda "Aile danismanhig1” hizmetleri gelmektedir.'"!
3.5.1. Aile Danismanhiinin Baslangic

Aile danismanhiginin Alfred Adler ile basladig: kabul edilir. Adler insanin
hayat tarzimin, hayatin ilk yillarinda belirlendigi goriisiindedir. Bu hayat tarzinin
olusumunda toplumsal gevreye, dzellikle ailedeki ¢ocuk yetistirme yontemlerine
“gnemli yer vermekte, Adler, Freud'dan aynlmakuadir, Cocugun kisilik
gelisiminde sadece ana-baba- gocuk etkilesiminin degi!, kardesleride igine alan
daha genis bir sosyal ¢evrenin énemli rol oynadigina iseret eden Adler, ¢ocugun

kardegleri arasindaki yerinin de bu olusumdaki Gnemini &zellikle

vurgulamustir.''2

Adler bozulan ruh sagligmin tedavi edilmesinden ¢ok ruh saglig1 igin

koruyucu dnlemlerin alinmasi gerektigini savunmustur. Ana-baba egitimini de

"9 KIRAY, M., “Buyiik Kent ve Degisen Aile” S.B.D.Y. Ankara 1984,
""" KUZGUN, Yildiz, “Aile Danismanligi Hizmetleri*, T.A.A. C.1. Ankara, 1990, 5.86.
"> FOREY, V.D., "Family Therapy, Peacock Inc. 1979,
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koruyucu 6nlemlerin ilk adim1 saymistir. Bu amagla, 1920'lerin basindan itibaren
aile egitim merkezleri kurmustur. Bu merkezlerde ana babalara ve 63retmenlere,
cocuk yetistirme yontemleri konusunda tavsiyeler veriliyordu. Ayrica, brosiirler,
makaleler ve konferanslar araciligiyla daha ¢ok sayida ana-babaya ulagiimaya

calistyordu.

Adler kurucusu oldugu "Cocuk Rehberlik Merkezlerinde” sorunu olan
cocugu, ailenin diger bireyleri ile, ana-babadan biri rahatsizsa esi ile birlikte
incelemeye aliyordu. Ciftleri birbirinden ayri bireyler olarak degil, ikisini bir
biitiin olarak goren Adler'e gore, ¢iftlerden birini ele alip incelemek bir oyundaki
diyalogun yarisim dinlemek olacaktir, oysa esleri bir arada gormek onlarin, bir

arada yasamaktan kaynaklanan sorunlarmin daha iyi anlagsmasina imkan

verecektir.'"

Evli ¢iftler arasindaki iletisim bozukluklarinin giderilmesini, boéylece
evlilikte mutlulugu ve doyum artirmay: amaglayan “evli ¢iftler ¢alisma gruplan”
veya "evli giftler grup terapisi", Evlilik Damigmanliinin, “aile egitim

merkezleri"de Aile Damismanhiginin baslangicini olusturmugtur.'

3.5.2. Aile Damgsmanhginin Alam

Adler'in baslamig oldgu hizmetlerin, bir ucu salt bilgi verme, 6biir ucu aile
icin iletisim c¢atigmalarinin ¢6ziimiine yonelik bir dogru iizerinde yer alan
Psikolojik yardim oldugu soylenebilir. Bu hizmetlerden, bilgi verme agirhikh
olanlar "Rehberlik", kisileraras1 iletisim ¢atismalariran ¢déziimiine yoénelik
yardimlar ise "psikolojik Danmigma" olarak adlandinlir.,Sorunlarin gok yogun,
catigmalarin kdklerinin ¢ok derinlerde oldufu vak'alara ise "Psikoterapi" yardimi

uygulanir,

"3 MOSAK, H.H. "Adlerian Psychotherapy", 1979.
14 KUZGUN, Yildiz, a.g.m. s.89.
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Rehberlik genellikle egitim kurumlarinda, 6grencilerin program ve meslek

sorunlarina yardim hizmeti olarak bilinir. Rehberlik, genel anlamda, bireylerin

dogru karar verebilmelerine yardim siirecidir. By asrin baslarinda, orta dereceli
okullarda 6grencilerin meslefie yonelme sorunlarina yardim olmak iizere kurulms
olan bu scrvisler, duyulan ihtiyag iizerine kisa zamanda g¢esitli egitim
kademelerine yayginlastinlmistir. Bugiin damismanhk hizmetleri aruk sadece
okllarda, 6grenci sorunlarina yénelik hizmetler olmaktan ¢ikmis, yetiskinlerin
sorunlarim1 ¢6zmekle yeni hizmet alanlan olusmustur. Meslek danmismanhigy,
rehabilitasyon danigsmanhigi gibi evlilik ve

aile danismanligs da son otuz yilda
gelisen danismanlhik hizmetlerindendir.

Hangi tiir sorunla ilgilenirse ilgilensin, rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin amaci, bireyin karar verme giiciinii gelistirmek, problem ¢6ziimii
i¢in uygun yollan goérebilmesine yardimer olmakur, Karsilasilan bir giigliigiin
giderilmesi, her seyden énce, gligligiin nerden kaynaklandiginin anlasiimasina
yani problemin dogru tanimlanmasina baghdir. Bu da kisinin ne istedigini ve

neler yapabilecegini (fiziksel, zihinsel, duygusal, yetencklerini ve mali

olanaklarini) bilmesi ile miimkiindiir. Bu bakimdan psikolojik damsmanin en

onemli islevi kisinin kendini tanimasina yardimdir.

Aile damsmanhi, dayandigs kuramlar ve ilkeleric uyguladigr yontemler
bakimindan, “aile terapisi"ne ¢ok yakin bir yardim seklidir. Ancak, aile

damsmanlig: hafif ve yiizeysel sorunlar olan "normal" dilelerle, aile terapisi ise

liyelerinden biri veya birkagi ruh hastasi olan ailelerle ilgilidir,

3.5.3. Aile Damismanhgimin Amaglar
Aile danmismanhigy, tiyeleri bir aileyi olusturan bireyler olan bir tiir grupla

psikolojik danismadir. Aile danigmanliginda iiyeler, ailede yasanan bir problemi,

kendi bakis agilarindan ortaya koyarlarken danigman iiyelerden her birinin,
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a. Digerlerini saygi ile dinlenmesine,
b. Digerlerinin bakis agisin1 da gérmesine ve anlamasina,
¢. Soruna yonelik olarak konusmasina,

d. Digerlerine kars: duygu ve diisiincelerini daha agik bir dille ve igtenlikle

ifade etmelerine,

e. Digerlerinin sozel olan ve sézel olmayan mesajlarini, dnyargisiz olarak,

carpitmadan algilamasina,

f. Digerlerine kars: incitici davranislarda bulunmaktan kaginmaya,
g. Digerlerini olduklar gibi kabul etmeye,

h. Digerlerinden beklentilerini agikga ifadc etmesine yardimci olur.

Kisaca, aile danigmani rahat, giiven verici bir iletisim ortami saglayarak,
iyelerin hem kendilerini hem de birbirlerini tanimalarina, birbirleri ile agik

iletisim kurarak sorunlarina ¢6ztim bulmalarina yardimci olmaya ¢alismaktadir.

Aile damismanhifinda incelme konusu, aileyi olusturan tek tek bireyler
degil, bireyler arasindaki iligkinin, iletigimin nitcligidir.. Aile damigmani aile
.ﬁyelerinin birbirleri ile iligkilerinde aksayan ydnleri ortaya gikarmaya, iiyelerin de
bunu gérmesini saglamaya ¢alisir. Aile danismanhiginda mevcut iletisimin yapisi
incelenir ve bozuk iletisim diizeltilmeye ¢alisilir, ancak bozuklugun ge¢miste ne

gibi olaylardan kaynaklandif {izerinde durulmaz.' 13

3.5.4. Aile Damgmanhgimn ilkeleri

Ailelere verilecek danigmanhik hizmetlerinde su ilkelerin gozoéniinde

bulundurulmasi yararli olur:

115 KUZGUN, Yildiz, a.g.m., s.91.
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a. Aile damgmanhigimnin hedefi belli bir problemin ¢6ziimiinden ¢ok aile
iiyelerinin karsilikll sevgi ve anlayis gergevesinde birbirleri ile ctkilesimde
bulunmalarina yardimer olmaktadir. Aile danismanhiinda odak aile igi iletigim
iizerinde yogunlasmak, aile iiyelerinin saglikl iletisim becerileri gelistirmelerine

¢alistimaktadir.

b. Aile danigmanhgi her yas diizeyde ¢ocuklart olan ana babalara

hitabedecek sekilde planlanmal: ve yiirtitiilmelidir.

c. Aile damismanh: istekli olanlara verilmelidir. Ancak, bu tiir gelistirici
faaliyetlerin, heniiz bunu isteyecck diizeye gelmemis kimselerin ayagma
gotiirmek de gercklidir. Bunun igin ana babalari, yardimdan yararlanmaya istekli
hale getirmck bu ¢alismalarin baslangi¢ asamasinda gergeklestirilecek en 6nemli

hedef olmalidir.

e. Aile damismanhginda aile bireylerinin sosyo-ekonomik durumlari,
egitim diizeyleri, degerleri ve inanglar géz oniinde bulundurulmali ve yardim

iiyelerin ihtiyaglarina ve kavrama diizeylerine uyarlanmahdir.
3.5.5. Aile Damismanimin Egitimi ve Nitelikleri

Aile da.msmam olacak kimseler psikoloji veya psikoloji agirlikli bir lisans
egitimi Uzerine rehberlik ve psikolojik danigma alaninda en az yiikseklisans
egitimi gérmelidirler. Aile danigmanhigina ydnelik olmasi gereken yiiksek lisans
programt rehberlik ve psikolojik danigma alani ile ilgili temel derslerden bagka
degerler sosyolojisi, aile sosyolojisi, sosyal antropoloji, gelisim psikolojisi ve

oztrlii gocuklarin psikolojisi alanlarindan dersler igermelidir.

Aile damigmani olmak isteyenlerin, insanlarla iyi iliskiler kurabilen,

baskalarinin duygularini ve diigiincelerini anlayabilen kimnsler olmalar1 beklenir.
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Giizel konusabilme ve baskalarini etkileyebilme de bu alanda basan igin gerekli

ozelliklerdir.

4. Aile Catismalarinda Acil Psikotcrapi

Saghiklt ailelerin hemen hepsi aile dengesindeki uzun siireli ¢oziilmeye
dayanarak yipranmak istemeyeceklerinden, giincel krizi herhangi bir yolla olursa
olsun agmaya ¢alisacaklardir. Tedaviye doniik profesyonel bir midahaleye gerek
kalmaksizin ailenin kendini toparlamasi ve krizi agmasi sik goriilen bir durumdur.
Ancak bu durum bazi istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Kriz yatigmis ama
kisilerarasi iliski ve iletisimde kronik bir bozkluk yerlesmis olabilir. Aile lyeleri,
aralarindan bir "giinah kegisi" segerek tiim sorumlulugu ve ailenin ortak 6ziiriinii
bu korunmasiz kisiye yiikleyebilir ya da aile disindan bir diigman bularak

savunmaya doniik bir dayanigsma ile dengeyi koruyabilirler.

Acil servislerinde ¢alisan bir ruh hekim ve psikoterapistlerin baslica
gorevi, etkili bir tedavi plani yapabilmek amaciyla hastayr ve miimkiinse aileyi bir
biitiin halinde degerlendirmek olmalidir. Ancak uzmanlar tedaviye kars: kisinin
katilmas:1 gerektigi iizerinde heniiz goriis birligine varmamuslardir. Bazilan
‘aileden  bir kisinin, bazilann ailenin en az Y¢ {iyesinin olmasmi
savunmaktadirlar.''® Bize gére ailenin tiimiinii ele almak tedaviyi basanya

gotiirmekte biiytik etkisi olacaktir.
4.1. Acil Serviste Aile Oykiisii

Aile yapist ve dengesini iyi tanimak igin oldukg¢a ayrintili bir aile oykiisii
almak gerekmektedir. Bu amaglar asagida siralanan konularda bilgi toplamak

uygun olur.

"¢ RICHTER, H.E. "Hasta Aile" Ceviri Glinsel Koptagel. Istanbul, 1991, 5. 172.
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Ana-babanin:

a. Is yasamlan
b. Evlilik uyumlan
c. Varsa onceki evlilikleri
~d. Bosanma ya da ayniliklarin nedenleri

e. Evlilik disi iliskileri
Evli Ciftin:

a. Catigmalan ¢dzebilme giicii ve yollar

b. Kontrolii kaybetme egilimleri

c. Alkol ve ilag bagimlilif1 gibi sorunlar

d. Siddete bagvurma

e. Kisisel farkliliklarin bulunmasi ve sornlan
f. Ciftin anababalan ile iligki ve yakinliklari
g. Akrabalarla iliskiler

h. Daha 6nceki psikolojik tedaviler

i. Ailenin polis ve mahkeme ile iliskileri

j. Cocuklarin okul durumu

k. Cocuklarin ruh ve beden sagliklar
Aile 6ykiisii alirken giftin bireysel diizeydeki farkh kisilik 6zellikleri ve

egilimlerini ele alip islediklerini anlamak, ¢ok dnemli bilgiler saglayacagindan bu
nokta iizerinde 6zellikle durulmustur.
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4.2, Aile Catismasina Scbhep Olan Sikintilarin Tesbiti

Aileye ve evli gifte yol gosterme, damigmanlik yapma ve gerekirse
psikolojik ve psikiyatrik tedavilerden uygun olani se¢me yoniinden aile krizine

neden olan stres ve sikintilar1 saptamak gerekmektedir.

Cocuklarin go¢ ya da evlilik gibi sosyal nedenlerle evden uzaklagmasi,
bosanma, ayrilma ya da anababalardan birisinin 6limi aile Giye sayisini azaltan
denge bozucu streslerdir. Aile dengesini bozabilecck dif;cr stresler arasinda is,
para, statii, prestij kayiplari, ¢esitli hastaliklar, emecklilik, su¢ nedeni ile

tutuklanma gibi yasam olaylar1 sayilabilir.

i1k bakista ¢ok onemli kazanglar gibi gériinen bazi durumlar da terfi
nevrozlarinda oldugu gibi, 6rnegin ailenin 6nemli bir maddi refaha kavusmasi,

onemli bir statii degisikligi, aile krizlerine yol agabilir.'"’

Eslerden birisinin bireysel olarak &nemli mevkiler clde eunesi, sosyal
iliskilerinin artmasi ve basarili olmas: evlilik iliskilerindeki mahremiyeti ve
yakinhig1 zedeleyebilir. ihtiyaglan ve ilgileri giderck ayrilan esler, birbirlerine

‘yabancilasir, karsilikli hogg6rii ve anlayis azalir.

Tiirkiye'de kocalarin meslek yasamlarinda hursh  olmalari,  siirekli
biiylimeyi arzu etmeleri ve buna karsilik kadinlann evde ¢ocuklarla oturup,
duygusal ve zihinsel olarak daha az gelisme firsatina sahip olmast belli bir 6l¢iide
kabul gorebiliyordu. Ancak bugiin bu gelencksel roller degismis, kadinlar

ozgiirliik hareketinin etkisiyle is yasaminda daha bafimsiz olmay: istemeye

baslamiglardir.

"7 SLIP, S. "Marital And Family Crises, Psychiratric Emergencies” New York, 1976, s. 229,
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Ekonomik ve kiiltiirel diizeyde hizl1 degisimlerin yasandigi toplumumuzda
kadinlarin liretime ve ¢alismaya daha etkin bir bigimde katilmalan kaginitlmaz bir
durumdur. Bu da kadin erkek rollerinin sorgulanmasi demektir ve aile igi

¢atismalarinin da potansiyel kaynagidir.

4.3. Aile Patolojisinde Hasta Kisi

Bireysel psikopatolojileri ya da bozuk davranislari nedeniyle basvuran
hastalar arasindan birgogu gergekte aile igindeki krizin yiikiinii tagimakta, aile
patolojisini yansitmaktadir. Psikolog veya terapist, bdyle bir durumn varolup
olmadigin: enerjik ve psikodinamik bir yaklagimla saptamahidir. Sorunun kaynagi
aile ise, ailenin goriismeye ve acil yardima katilmasi gerekir. Bu duruma en iyi
omek, aile patolojisini yiiklenen ve anababa tarafindan hasta olarak damgalanan

¢ocuklardir.

Cocuklar genellikle ailedeki gerilimin barometreleri olarak goriliir,
ailedeki ankisiyetinin artmasiyla paralel olarak ¢ocuklardaki ajitasyon da artar.
Tuckman intihar girisimi ve suga yonelik davranislar nedeniyle acile getirilen 100

geng hastanin ailelerini incelemis ve % 75'inin aile dengesinde ciddi bozukluklar

bulundugunu saptamstir.''®

Kriz igindcki aileler, aile stresleri, ile aile liyelerinden bir veya birkagini
ruhsal y6nden hastalanmalant arasindaki neden-sonug¢ iliskisini kavrama
giiciinden yoksundurlar. Bu nedenle, acil servislere ruhsal krizler nedeniyle
getirilen hastalar tek bir vaka olarak ele almamali, onlan aile iliskileri ve aile
biitiinliyle iginde cle almayt ilke edinmelidir. Ailelere daha olgun ve uyumlu

sorun ¢dzme yollart dgretilebilir.

'"* TUCKMAN, J., "Attempted Suicide in Adolenscents” New York, 1962 s, 232
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4.4. Aile Catismasinda Acil Psikoterapi

Aktu olarak ortaya ¢ikmus aile krizine miidahale eden terapistin acil gérevi
sozkonusu krizi ¢6zmektir, Bu amagla aileye krize yol agan stresle basedebilmek
daha uygun ve uyuma doéniik yollar 6gretmek ve kisa siire i¢inde hig degilse kriz
oncesi aile dengesine geri donmek konusunda yardimc: olmak temel hedef
olmalidir. Bu noktada ailenin bir iiyesini "gilinah kegisi" ilan ederck bir tiyeyi feda
etmelerini Onlemek iizere, sorundan kagma tutumlarini onlara yiizlestirmelidir.
Ailenin gii¢lii yonlerine deginerek ve onlara duygusal destek saglayarak mevcut
endise ve gerilimt yok etmelidir. Farmakolojik tedavi, hastanmn semptomlarini
gidermek i¢in gerekebilecegi gibi diger aile liyelerindeki anksiteyi yatigtirmak
icin de gerckebilir.!"®

4.5. Aile Tedavilerinde Yeterlilik Kosullar:

Aile tedavisi endikasyon konmus olmasmna ragmen bu tedavinin

uygulanabilmesi igin bazi 6n kosullarin aranmasi gerekir. Bunlar kisaca asagida
Ozetlenmistir:

a. Ciftlerin ya da aile iiyelerinin ciddi bir denetime gerek olmadan fiziksel

siddete ve kavgaya bagvurmaksizin sorunlan ortaklasa bir isbirligi i¢inde ¢6zme
yetenegi ve istegi.

b. Aile iiyelerinin tedavinin amaglari, hedefleri ve ele alinacak sorunlar

tizerinde terapist ile goriigbirligine varmig olmalari.

c. Aile iyelerinin aile iginde kurduklan iliski big¢imlerini degistirme

konusunda istekli olmalan ve bu yondeki ¢abalara katilmalar. -

1 SLIPS, S.,a.g.e., s.239.
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5. Aile Ruh Saghd
5.1. Ruh Saghgimmn Tanim

Diinya Saglik Orgiitii (DSO/WHO-World Health Organization), saghg:
"hastahk ve sakathifin olmamasi, bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal iyilik
durumu" olarak tanimlar. Oldukg¢a soyut ve genel olan bu tanimlama igine ruh
saghigi da girer. Daha somut ve gergek¢i sinirlar iginde ruh saghgi; "Bireyin
kendi, ¢evresini olusturan kisilerle ve toplumla baris iginde olmasi, siirekli denge,
diizen ve uyum saglayabilmek igin gerckli ¢abayr siirdiirebilmesi" olarak

tanimlanabilir.'?°

Karl Menninger, ruhsal saghikli olmayi, insanlarin diinyaya ve kendilerine
mutluluk ve karsihkli olumlu bir etkilesme ile uyum saglamalari olarak
tammlamustir. Islek bir zeka, sosyal ¢evreye uygun davranis, mutlu bir ortam,

saglikh bir zihin ve tutarh bir kisilik yapisi dengeli bir rul halini ifade eder.'”!

Jonnes ve Bochm'a gére, ruh saghgt hem sosyal ¢evrede kabullenilen hem

de kisisel olarak doyurucu olan bir sosyal faaliyet durum ve diizeyidir.

Morcno'ya gore insan dis1 ¢evrede yasayabiliyor yaratici ve verimli bir

yasam siirdiirebiliyor ve bunlara uyum saglayabiliyorsa" ruhsal agidan saglikhidir.

Erikson, olumlu ruh saghdinda kisinin kendisi ile 6zdeslesmesi tizerinde
durur. Erikson'a gére, insanin egosu insanin digerleri igin nc ifade cttigi ile

paralellik géstermelidir.

129 KOKNEL, Ozcan. "Davranis Bilimleri (Ruh Bilim)", Ist. 1989, 5.219.
! KOZAKGIOGLU, G., Erberzade, H., "Breyden Toplma Ruh Sagha" Ist. 1995, 5.26
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Tiim bu tanimlarda su ortak nokta gériilmektedir. insanlar sayet yasamdan
istedikleri ile yasamin onlara verebildigi arasinda uyumlu ahenkli bir ¢izgi

tistiindelerse mutludurlar.'?

Kisinin gergek ben ile ideal beni arasinda olan mesafe her ne kadar az
olursa o kadar ruh saghg korunmaktadir. Olumlu bir ruh saghgi, kisinin
kendisine karst olan tutumunda aranmalidir. Insanin kendisine karst tutumunda

ruh saghgini belirleyici kriterler sunlardir:

I. Self (kendi) konusunda bilingli olma, ne oldugunu, ne yaptifini, ne

yapmak istedigini ve ne olmasi gerektigini anlayip hissedebilmek.

II. Self kavrami hakkinda duygulann geligmesi, her self o Kkisinin ne
olacag: ve olmayaca@ hakkinda belirtilme sahiptir. Burada ruh saghg agisindan

6nemli olan kisinin kendini bu ¢ergeveler i¢inde kabullenmesidir.

1. Selfini ger¢eke¢i, dogru ve objektif bir agidan gorebilmek, Fromm'a
gore realitenin kendi ig¢imizde ve kendimizin disginda dogru olarak
kavranabilmesi, ruh saghginin bir karakteristigidir. Bu da mantikli ve objektif bir

' goriisiin gelismesiyle gerceklesebilir.'??

IV. Kendi ile 6zdeslesme, insanin kendi selfi konusunda biitiinlesmis,
olumlu bir goriisii olmasidir. Self-imaj, kavraminin anlasiimas: 6nemlidir. Ruhsal
saghkl kisi, kim oldugunu bilir ve i¢ yapisindaki hiiviyctinde siiphe ve tedirginlik

yasamaz.

122 KOZAKCGIOGLU, G.,a.g.e., 5.26.
3 KOZAKGIOGLU, G, a.ge., s.27.
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5.2. Ruh Sagh@nin Kriterleri

Ruhsal bakimdan sagliklt bir insanin 6zelliklerini saymak ruh saghginin
olciitlerini siralamak olanag yoktur. Birgok belirti ya da yakinmanin ruhsal
bozukluk sinint iginde oldugunu séylemek oldukga giigtiir. Belirtilerin ruhsal
bozukluk olup olmamasi, bunlarin siddeti, siiresi, ortaya ¢iktigi gevre, toplum,
kiiltir ortami, kisilik gelismesi igindeki yer gibi birgok degiskene gore

degerlendirilir.
Ernest Jons "sadece mutlu olmak" ruh saghginin en agik ifadesi, demistir.

Ruh saghginin strdiiriilmesi igin insanlarin yasam boyu bagkalanyla .ve

toplumla saghikli iletisim kurmast gereklidir. Bu amagla sunlar 6nerilir:

-insanlararas: iliskiler dzveriye saygi ve sevgiye dayanmalidir. Artniyet ve

Onyargidan arinmig olarak iligkiler siirdiiriilmelidir.

-insanlar siirekli olarak baskalanyla, ig¢inde yasadigi yakin ve uzak
¢evreyle baglanty, iliski kurmahidir. Ailede, okulda, isyerinde, oyunda, eglencede,
- bos zamanlarinda, degisik kisilerin ve kosullarin bulundugu g¢evrelerde uyum

yapabilecek ya da uzlasabilecek esnekligi gosterebilmelidir.

-Cevreyle uyum saglanirken gergek¢i olmalidir. Bu insanin yeteneklerini
ve olanaklarini gergekgi olarak degerlendirmesine, kendisini baskalarinin goziiyle
goérmesine baghdir. Kendini iyi degerlendiren insan yeteneklerini bilir, kendine
glivenir. Gergege uygun Gzsaygist olur. Gereksiz bir giiven, ya da giivensizlik

duygusu iginde olmaz.

-Insan toplumda, yeri, isi, gorevi, sorumlulugu, 6zgiirligii, sayginlig

olduguna inanmalidir. Sorumlulugun ve 6zgiirliigiiniin sinirlarini iyi belirlemeli
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alabildigine sorumlulugun agir baskisi altinda ezilmeyip, alabildigine 6zgiirligiin
doguraca@t, sorunlardan uzak kalmasini bilmelidir. Sorumluluk, goérev ve
ozgiirlik dengesi  iginde bagimsiz  girisimler yapabilmeli, kararlarimin

sorumlulufunu tasiyabilmeli, sonuglarina katlanabilmelidir.

-Insanin inanglan, inandift degerler, amaglan, bcklentileri, gelecege

doniik tasarilart olmali, bunlar igin ¢aba harcamasini bilmelidir.

-Gilinliik ugrasisy, disinda, kisiligini gelistirccek, ¢evreye ve topluma
katkist olacak ilgileri, yan ugrasilan olmahdir'?!

5.3. Ailede Ruh Saghgt

Kisinin ruhsal yapisinin olusumundﬁ icinde yetistigi ailenin biiylik bir
etkisi vardir. Aile iiyelerinin birbiriyle etkilesimi ruhsal agidan her biri {izerinde
onemli etkilere sahiptir. Bu etkilesimler arasinda hepsi 6nem tasimakla beraber
en fazla 6neme sahip olan: ebeveynlerin gocuk lizerine ctkisidir. Ailedeki iligkiler
sistemindeki bir bozukluk, aile iiyelerinin bir ya da birkaginin ruhsal
rahatsizlifiyla  kendini gosterebilir. Buglinkii modern psikiyatrinin ana
“okullarindan birisi, birgok ruhsal rahatsizlifin aile i¢inde gekillendigi ve ondaki

bir bozukluga bagh olarak rahatsizlift gegiren bireyde ortaya ¢iktigint savunur.

Tedavi yaklasimimi da bu kuram iizerine temellendirerek, ona "Aile Tedavisi"

adini verir.'?

Aile ve tedavisi, degerlerden bagimsiz bir tedavi sekli degildir. Aile hayati
genis Olgekte digtiniliirse kultiirel ve ekonomik faktérlerce belirlenir. Araya

giren bu degerler sorunu ister istemez Tiirk toplumundaki aile kavramini, ailenin

124 KOKNEL Ozcan, a.g.e., 5.220

12 TORKGAPAR, Hakan, "Ailenin Ruh Sagh#i ve Normal Disi Davranislar” Aile Yilligi, A.A K. Yaym,
Ankara 1990, s.169.
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bir biitiin olarak isleysini, aile bireylerine tek tck diisen ddevlerin niteligini
giindeme getirmektedir. Evrensel dlgekte olan kesismelerin disinda kalan alanlar
icin Ozgiil arastirmalar ve ¢alismalar yapilmasi gergegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Ailenin ruh saghgi, her tip ¢atisma ve rahatsizlik igin degisen oranlarda olsa bile

kiiltiirel bir birikimi de igermektedir.

ileri sanayi toplumlarinda kalabalik ve geleneksel aile tipinden, ana-baba
ve ¢ocuklardan olugan gekirdek aile tipine gegis olmaktadir. Bu gegisle birlikte de
ailenin yiiklendigi gorevler azalmig ve degismezse de iki onemli fonksiyonu

halen devam etmektedir, bunlar:

a. Aile fertlerinin ruhi thtiyaglarinin karsilanmasi. Aile {iyeleri birbirlerini
destekler ve dayanisir. Maddi ve manevi yardimlasir ve korurlar. Dis diinyaya

kars1 daha giivenli ve giiglii olurlar.

b.Ureme ve kiigitk (;ocuklaﬁn topluma kazandinlmalari. Toplumlarin
yenilenmesi ve devami olan iireme de aileyle olur. Ayrica, gelecegimiz demek
olan yeni neslin ruh saghgi, ¢ocukluktaki sevgi doyumu ve terbiyeyle
sekillenir.Ciinkii kisilik ve ruh saghgimin temeli gocuklukta aulir. Cocuklarin
‘topluma kazandirilmalart ve saglikli birer fert olmalart aile i¢inde olmalanyla
yakindan ilgilidir. Ailesiz olan 6ksiiz yuvalarindaki ¢ocuklarin incelenmesi bunu

gostermektedir. '
5.4. Cocuk Ruh Saghg

Bir ¢ocukla birlikte yasamaya bagladigimzda katiksiz sevginin, saflign,

temizligin, cogkunun, umudun tadina daha ¢ok varacaksimz demektir.

126 TIMUR, Sevim, "Turkiye'de Aile Yapisi” Ankara 1972.
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Her anne baba ¢ocuklarini yetistirirken onlar igin en iyi olan1 yapmak ister.
Bunu yaparken kendini ¢ok caresiz hissettifi, kuskuya diistiigii, hatta hatta
yaptigim anladigi, giinlerde ¢ok olacaktir. Bu zor anlarla bagedcebilmek, onlarin
iistesinden gelebilmek igin en etkili yollardan biri, bu temel ugrasini tanimak,

bilmek ve anlamaktir.

Tiim ¢ocuklar i¢in ortak bir ruh saghgi tanimi1 vermek ¢ok zordur. Ciinkii
cocuklar ¢ok hizli bir gelisim siireci sergilemektedirler. Bir donem igin olumlu
sayabilecegimiz bir 6zellik, diger donemde olumsuz bir nitelik olarak kabul
edilebilir. Bu nedenle dcgerlcndirmcmizi yaparken ¢ocuklarin yas ve donem

ozelliklerini siirekli gdzéniinde tutmamiz gerckmcektedir.
5.4.1. Cocugun Gelisim Dénemleri

Anne karnindaki gelisimini tamamlayarak gozlerini diinyaya agan bebek
hayati boynca bircok evrelerden gegerck degisir ve gelisir. Bu evrede diger
canlilarin gelisiminde goriilenlerden farkli olarak kesin smirlarla ayrilmamgtir.

Bir evrede belirgin &zellik bir sonraki evreye yansirken bir dnceki devrenin

izlerini de gérmek miimkiindiir.'?’
5.4.1.1. Bebeklik Donemi

Siit cocuklugu ve bebeklik donemi hayatin ilk yilii kapsamaktadir. Bebek
bakan bireye bagimlidir; garesiz bir varhkur. 11k aylarda zamaminm ¢ogu uykuda
gecer. Bu aylarda bebek bedeninden gelen uyarlara duyarhdir. Aciktifinda,
uykusu gelince ve sikintis1 olunca uyanir, aglayarak bunu belirtir. Bu donemde
emzirme ¢ok 6nemlidir. Emzirme 6zellikle uykuya gegiste kullanilabilir. Uyamk

oldugunda oyalamak ve susturmakta bir ara¢ olarak kullanilmamasi uygun olur.

127 $ZTEM, Ferhunde, "Cocuk Ruh Saglig1”, T.A.A. Cilt 1, Ankara 1991, s. 248.
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Annenin bebedini kucagina alip oksamasi, beden temas: bebegi daha rahatlatir,

sakinlestirir.

Siit ¢ocuklugu doneminde bebegin beslenmesi aile iginde onemli bir konu
olusturur. Bu donemde bebegin beslenmesinde annc  siitiiniin  {istiinliigi
tartisilmaz. Anne siitii ile beslenme, anne bebek iligkisinin olusmas: agisindan
onemlidir. Ancak sagliklt kisilik gelisimini etkileyen en onemli faktér annenin
bebekle olan sicak, sevecen iliskisidir. Onemli olan annenin yasamindan hognut,

mutlu olmasi, bebegini benimsemesidir.
5.4.1.2. Ozerklik Dénemi

Ozerklik dénemi, hayatin ikinci ve tiglincii yrilimt kapsayan bu dénemde,
¢ocukta pek ¢ok yeteneklerin gelistigi goriiniir. Kazandigi bu beceriler ¢ocugun
ilgi alani, gevreyle iliskisi, ulagabildigi alan genisler kazalanin en sik oldugu

donemdir. Bir yerini incitmesi, kanatmasi, yaralanmasi sik goriiliir.

Anneler bu donemde, c¢ocuklarimin  hirgin, huysuz, inatqi, o6fkeli
oldugundan yakinmaktadir. isteklerinde 1srarhidirlar; aglama ve 6fke nobetleri
‘goOzlenir. Bu yaslarda g¢ocugun hareketlerini engellemekte, sert cezalardan

kaginmakta, dikkatini baska tarafa ¢ekmeye ¢alismakta yarar vardir.
5.4.1.3. Oyun Dionemi

Oyun donemi ya da okul dncesi dénem 3-6 yas arasini kapsar. Bu ¢agda
bebeklikten ¢ikilip gocukluga adim atilmistir. Cocuk igin her sey oyundur.
Kisiligin olusmasi gibi zor bir siireg¢, oyun gibi ¢ok hos bir yasantiyla
gergeklesecektir. Cocuk sosyallesme yolunda adim atar, kendine hayali oyun

arkadaslan yaratip, ¢izgi film kahramanlarina tag ¢ikartacak 6ykiiler yasar.
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Cocuk bu donemde 6grendiklerini ya da yasadiklarim sindirebilmesi icin
onlar oyun alamina getirir. Neleri nasil aldigini gérmek igin oyunlarini izlemek

yeterlidir. Oyunda enerjisini bosaltacak, kurallan 6grenccek, paylasmay: bilecek,
yeteneklerini sinayacak, kisiligini gelistirecektir.

Bu dénemde gocuk, ana babasiyla olusan diinyas: kadar arkadaslanyla da

birlikte olabilecei bir ortama da gereksinim duymaktadir. Bunun igin en giizel
ortam ana okullandir. Arkadaslaryla birlikte olmak, daha bagimsiz davranmak

her ne kadar hosuna giderse de, baslangigta annesinden aynimak irkiintii
yaratabilir.

5.4.1.4. ilkokul Dénemi

Alt1 yasla baslayan ve ergenlik baslangicina kadar olan dénemdir. 6-12 yas

arasini kapsar. Bu dénem ¢ocuklarin belirgin 6zellikleri su sekilde dzetlenebilir:

-Bu dénemde ¢ocuklar onceki dénemlerden daha yavas, fakat tutarl

bigimde boyunca gelisirler. Pek ok hastaliklara bagisiklik kazannus, yorguntuga,
enfeksiyonlara artmig bir direngle bu déneme girerler.

-Oyunlan sokaga ve gevreye kaymistir. Bisiklete binme, yiizme ve miizikli

oyun ofrenerck kiigilk, bilyiikk kaslarinin beceri kazanmasim denge ve
koordinasyonlarinin gelismesini saglarlar.

-Cocuklarda bu dénemde duygusal bagimsizlik gelisir. Ana babasinin
sevgi ve ilgisine gereksinim duysa da kendini bir birey clarak gortir.

-Sosyal kurallar, moral degerleri grﬁp aktiviteleri, oyunlardaki kurallardan
ogrenirler. Kurallara uymayan diglanir.
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-Insanlarla iliski kurmak ve onlan ctkilemek igin dilini kullanir. Soyut

diisiincbilme yetenegi geligir.

Sosyal yasaminda evin disina ¢ikan, toplumsal yasama giren bu dénem

cocugu i¢in okul 6nemli bir ortamdir.'?*

5.4.1.5. Ergenlik Déonemi

12-21 yaslar arasim1 kapsadigi diigtiniilen ergenlik ¢agi, kendi iginde de
oldukca degiskenlik gosterir. Ergenlik déneminin ilk yillarinda gencin viicudunda

ve hormonlarinda 6nemli degisiklikler olmaktadir.

Ergenligin ilk donemi kendisinde olan ruhsal ve bedensel degisikliklerin
ncler oldugunun farkedilmesi ve anlasilmasi ¢agidir. Bu nedenle sessizlesecek ve
en biiyiik ugras: kendi olacaktir. Bunu izleyen yillarda geng, artik kendi tamidig
bigimiyle kendini ¢evresindekilere kabul ettirme ¢abasina girecektir. Nereye
gittigini ve nerede oldugu sorulmast benligine yapilan bir darbe gibi
algilanacaktir. Gidecegi yerlerin ve doniiy saatlerinin kararlastirilmasi sirasinda

birlikte yasayan kisilerin birbirine gosterecekleri saygi yoniiniin vurgulanmasinda
“yarar vardur.

Son sbz, bir atasdzii diyorki ¢ocuk, ¢ok seversen bahtsiz, ¢ok s6ylersen
b
arsiz, a¢ birakirsan hirsiz olur.'?’

128 K TEM, Ferhunde, a.g.m. s. 286-287.
12 YORUKOGLU, Atalay, “Aile ve Cocuk” Ankara, 1983, 5.69.
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5.5. Ailede Davrams Bozukluklan

5.5.1. Uyusturucu Sorunu ve Alkolizm

Alkol ve uyusturucu madde kullanimi ge¢migsleri olduk¢a eskiye dayanan
saghk sorunlandir. Alkolizm antik devirlerden beri bilinen bir rahatsizhikur.
Alkolizm ve hastalik, hemde sosyal bir problemdir. Alkolizm ya da alkol

bagimhihginin tarihsel gelisimi incelendiinde en eski dinsel metinlerde,

alkolizmle ilgili tanimlamalann yeraldig1 gortiliir.

20. yiizyilda ruh bilimin alkolizme bakigi farkli egilimlere ve dénemlere
gore degisiklikler gostermektedir. 1930'lu willarda psikoanalizin etkilerinin
egemen oldugu dénemlerde alkolizm biling altinda yatan ruhsal bozuklugun bir
yansimast olarak kabul edildi. 11. Diinya Savagi'ni izleyerck sosyal psikiyatrinin,
entropolojinin ve epidemiyolojinin etkileri ile etnik ve kiltiirel etkilerin rolii
ortaya koyarak sorunun sosyal yoniine isaret edildi. 1970'lerden sonra ise alkolik,

igme davranigi, 6grenme mekanizmalar, psikodinamik ctkiler, aile sistemleri ve

sosyo-kiiltiirel faktorler devreye sokularak agiklandi.

Alkolizmin giinlimiizde ulastifi boyutlar olduk¢a oOnemli bir diizeye
lagmustir. Alkolizm, kisideki 6liim riskini alkol almayan kisiye goére 2.5 kat
arttinir. Alkoliklerin ¢ogunda beyinle ilgili fonksiyon bozulmalari gériillmektedir.
A.B.D.'de sirozdan 6liim, 6. siradaki 6liim nedenidir. Ayrica bir ¢or tip kanserin

olusumu ve kalp rahatsizliklarinda alkol kullaniminin 6r.emli bir etkisi mevcuttur.

Alkol ve uyusturucu kullanimi orta addlesans dénemde, yani 15-17 yaslar
arasinda baglar. Tim bu aligkanliklar igin sikinti ve diziintii baslatict bir etken
olabilirler. Alkol bagimhilif1 agisindan 6nemli bir risk faktériinde ailede alkol
bagimlilig1 olmasidir. Alkolik bireylerin aile dykiileri incelendiginde, ¢ocuklukta

astrt aktivite Oykiistine rastlanmaktadir. Ayrica alkolik bireylerin ¢ocuklukta
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uygun olmayan ev ortamlarinda yetistikleri ve bunun da siklikla ebeveynlerin

alkol kullanimina bagh oldugu bulunmustur.

Alkolizmin tedavisinde alkolik hastalarin ailelerinin ele alinmasi oldukga

onem tasir. Ozellikle de aile tedavisi alkoliklerin ¢ocuklarinda ¢ikabilecek
problemleri 6nleme agisindan yapilmalidir.'®

Ila¢ ve diger uyusturucu maddelerin kullaniminda aile sisteminin birey
iizerine olan ctkileri kadar sosyal giigler ve kisinin kendi arzusu rol oynamaktadir.
Uyusturucu kullanimint etkileyen risk faktorleri arasinda sosyal faktorler ilk

| siraya almir. Sosyal giiglerin bu tiir maddelerin bulunabilirligi ve kabul
edilebilirligi {izerine olan giiglii etkileri nedeniyle bu tiir maddelerin kullanimi da
zamana ve yere gore oldukga biiyiik bir degiskelllik gostermektedir. Alkoliin her
zaman bulunabilir, ucuz, ¢ogu kere sosyal olarak kabul cdilebilir olmasi, buna
karsin uyusturucu kullaniminin ¢ok daha dar bir kesimle sinirli olmasi bu iki
bagimhihk tirii arasinda bir ayrima yol agmaktadir. Bati'da uyusturucu
kullaniminin en sik gorilldiigli yas grubu olan 18-24 yas arasi, aile ortami
agisindan desteksiz kalinan bir déneme denk gelmektedir. Uyusturucu kullanimi
_¢ogu kere tck maddeyle simirh kalmamakta ve genellikle alkol kullanimi da
bunlara katilmaktadir. Uyusturucu kullaniminin yol agtifi tibbi sorunlar ¢oktur.
Damar yoluyla kullanimin yol agtifii enfeksiyonlar arasinda c¢n 6nemli olanlar

AIDS, tetenoz, hepatit, sitma, kalp iltihabi sayilabilir.

Tirkiye hem alkol kullanimi, hem de uyusturucu madde kullanumi
agisindan sosyo-kiiltiirel ge¢gmisi nedeniyle oldukga sansh bir konuumda yeralan
bir iilkedir. Aile yapisinin bu sosyo-kiiltiirel etkileri koruyabildigi olglide bu
tiirden bagimliliklarin olusumunda 6nleyici etkisini siirdiirebilecegi bir ger¢ektir.

Ancak son yillarda gézlenen bir diger olgﬁ alkolizm vak'alarinin eskiye kiyasla

1% TURKCAPAR, Hakan, a.g.m., s.173.
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oldk¢a hizhh bir sekilde ¢ogalmaya basladifidir. Bau'da dev bir sorun olan
bagimhihik tedavisi, Tirkiye'nin su anda iginde bulundufu durumunu daha iyi hale
gelmesi, hem bu tiir hastalar i¢in uygun ve yeterli tedavi merkezlerinin

arttirilmasi, hemde 6nleyici tedbirlerin alinmasiyla miimkiin olabilir.

5.5.2. intihar

Oliimii amaglayacak sekilde kisinin kendisine zarar verici bir uygulama da
bulunmasi "intihar" kelimesinin en uygun anlamdir. intiharin bir 6liim nedeni
olarak yerini anlayabilmek igin istatistiklere bakildiginda ABD'de 6liim nedenleri
arasinda 9. sirada yeraldigimi séylemek sorunun boyutlarini ortaya koymaktadur.
100 bin kisi basina yilda intihar sayilarina baktigimizda 1978 verilerine gore
Avusturya'da 24.8 ile en yiiksck orandadir. Asagidaki tablo diger {ilkelerde intihar

oranini gematik olarak gostermektedir.

Ulke intihar Orani Ulke intihar Orani
Avusturya 24.8 Norve¢ 11.7
Isvicre 24.1 Avsutralya 11.1
Danimarka 23.3 Hollanda 9.7
Isveg 19.0 Ingiltere 8.9
Japonya 17.6 Israil 5.6
Belcika 16.6 italya 5.6
Fransa 15.8 {rlanda 4.5
Kanada 14.2 ispanya 4.1
ABD 12.5

Tim bu ofanlar Batili ve sanayilesmis, toplumlara aittir. Diinya saglk

Orgiiti'nce 1982'de 24 Avrupa iilkesinde yapilan bir arastirmada ise Macaristan
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intiharlarda 45.2 ile birinci sirada yer alirken, Yunanistan 4.1 ile en alt
siradadir.”

Degisik iilkeler arasinda gorillen bu olduk¢a farkh intihar oranlan,
iilkeleraras1 kiiltiirel farkliliklarin ve tarihsel yapimin intihar girisimlerini
etkileyebildigini diigiindiirmektedir.

Tiirkiye'de intihar oraninin diigitk oldugu iilkelerden birisi olarak dikkati

cekmektedir. Son on yilda intihar orant iilkemizde 100 bin de 2 dolayindadir.**

Intiharla ¢ok anlamli bir iligki gdsteren faktdrler arasinda alkolizm, ilag ve
madde bagmmliliklari, depresyon, sizofreni ve diger ruhsal hastaliklann saymak
gerekir. Intihar ya da intihar girisiminde bulunanlann yaklasik % 95'inde ruhsal
hastalik tamis1 konmustur. Bu rakamin % 80'ini depresif bozukluklar % 20'si ise
alkolizm ve diger ruhsal hastaliklar olusturmaktadir. Depresif rahatsizlik gegiren

hastalarin izlenmesi sonucunda, intihar sonucu olusan 6liimlerin yiiksek oranda
oldugu bildirilmistir.

Intihar girisimi agisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla 5 kez

"daha fazla girisimde bulunduklarnt gériilmektedir. Ancak intihara bagh Slimler
erkeklerde ¢ok daha siktir.

Evli ve ¢ocuklu kisilerde intihar nispeten az gériilmektedir. Ailenin
biiytikliigiiniin artmast genelde koruyucu bir etkiye yol agmaktadir. Esinin 6liimii

sonrast sag kalan este iki yil iginde intihar riski yiikscktir.

intihar riskini artiran bir diger faktér de gdgmenlik olgusudur. Bir iilkeye

gégmen olarak gelenlerde, o lilkenin yerlilerine gére intihar riski daha fazladir.

B TORKGAPAR, Hakan, a.g.em., 5.175.
132 GULEG, Cengiz, "Depresyon” {stanbul 1991.
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Intihar mevsimlere ve aylara gére de degismektedir. Sik olarak intiharlar

ilkbahar aylarinda gergeklesmektedir.

Son yillarin intihar agisindan 6nemli bir degisikligi de geng¢ niifustaki
intiharlarda goriilen artigtir. Amerika'da yapilan bir arastirmada son 25 yilda 15-
19 yas aras: intiharlarda yaklasik {i¢ kati bulan bir artis oldugu gosterilmistir. 20-

35 yag arasindaki intiharlarda da belli bir artig vardir.

intiharlarin  6nlenebilmesinde oncelikle hazirlanan sartlarin  ortadan
kalkmas: gerckmektedir. Intihani hazirlayict sebepler arasinda aile desteginin
yetersizligi, toplumsal dayanigmanin yetersiz olmasi, issizlik, bosanma gibi
toplumsal etkenler 6nemli 6lglide yer alabilir. Diger 6nemli bir konu da ruhsal
rahatsizliklarla intiharin yakin iliskisi nedeniyle bu tiir belirtileri olanlarin

zamaninda gerekli ruhsal tedavilere baslanabilmesidir.

ABD, ingiltere gibi Batih iilkelerde 6nemli bir halk saghg sorunu olan
intiharlar1 Onlemek amaciyla "intihar 6nleme merkezleri" tesis edilmistir.
Buralarda bizzat ya da telefonla basvuranlara ruhsal agidan yardim edip, ¢6ziim
yollar1 bulmaya ¢ahsilarak intiharlar 6nlenmektedir. Ulkemizde ilk kez
“istanbul'da Bakirkéy ruh ve sinir hastanesinin biinyesinde 24 saat hizmet vermek
iizere, 183 nolu telefonla psikiyatriler ve psikologlar tarafindan intihar
girisiminde bulunanlara yardim etmektedirler. Intihar girigsimlerini onleme,

yapilmis girisimleri tedavi agisindan da ruhsal tedavi ve aile psikolojik danigma

merkezlerinin sayisinin arttirilmasi gereklidir.
5.5.3. Cinsel Sapmalar (Bozukluklar)
Cinsel sapmalar, cinselilkle ilgili eylem veya istekte ahigilmisin aksine

egilimler bulunmasi durumudur. Karsi cinsle gergeklesen olagan iligkinin digina

tasan segimler ve cinsel kimlikle ilgili sorunlar bu baghik kapsamina girmektedir.
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Buradan yola ¢ikarak cinsel sapma baghfi altinda iki kiime rahatsizhiktan soz
edilmektedir. Bunlardan birincisi parafili,

ikincisi de cinsel kimlik
bozukluklardir.

5.5.3.1, Parafili

Parafili, toplumun genel kabullerine ters diigen iliski ve uygulamalarla

cinsel doyuma ulagilma halidir. Bu kiimede yeralan bashca gruplar sunlardr:

- -Teransvestizm

-Fetisizm

-Cinsel mazohizm

-Homoseksiilelik

-Cinsel sadizm

-Teshircilik

-Rontgencilik

-Pidofili

-Zoofili

Parafilide ortaya ¢ikan davrams ve diisiince kahbi cinsel haz almaya
yoneliktir. Cinsel doyuma ulagmak igin sabit bir sekilde olagandisi davranis ya da

hayallerin yardimina gerck vardir. Parafililerde bu ¢apkin davraniglar ve

fanteziler olmadikga cinsel cosku ve uyarilma gergeklesmez. '3

133 TUORKGAPAR, Hakan, a.g.m., 5.179.
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5.5.3.2. Cinsel Kimlik Bozukluklar

Cinsel kimlikle ilgili bozukluklar ¢ok yaygin bir alanda degisime yol
acarlar. Cinsel kimlikte olusan sapmalann en 6nemlisi kisinin kendi biyolojik

cinsiyetinin tersi bir cinsel kimlik gelis'tirdigi transseksiializ (karsit cinsellik) dir.

Kisi biyolojik cinsiyetinin tersi cinsiyette kendisini hissetmektedir. Biyolojik
olarak tamamiyla normal olan kisi, hormonal veya cerrahi yollarla cinsiyetini
degistirmek ister. Bu istek degisken veya kalici olabilir. Eger ilerleyici ve kalict
ise transseksiiel bozukluk vardir. Kisi durmadan buna yonelik disiinceler

icindedir ve genellikle cinsiyet hedefine ulagmadikga rahat etiez.
Erkek ve kadinda olusuna gore transsckstializm iki gruba ayrilmaktadir:
a. Erkek transsekstializi

b.Kadin transsekstializi

Transscksiiellifiin tam olarak nedeni bilinmemektedir. Bazi bilim adamlari
genetik veya annc karninda maruz kalinan hormonal bir etkenden soz etmekte,

ancak kromozomal, hormonal ve yapisal olarak herhangi bir anormallik

goriilmemektedir.

Genel olarak bir sosyal problem olarak bu rahatsizligin tedavisi oldukg¢a
zor bir sorun teskil etmektedir. Ruhsal tedavi ve psikoterapiye yonelmek en dogru
tutum olacaktir. Her toplumda ve ¢agda belli oranlarda ortaya ¢ikabilen bu
sapmalar, 6ncelikle ruhbilimin alanina girer. Ancak ger.el davranis bozuklugunun
ya da kisilik bozuklugu tablosunun bir pargasi oldugu i¢in toplumun diger

koruyucu mekanizmalart da devreye gircbilmektedir. Bu nedenle sorunun
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¢6ziimu hem bilimsel ¢abalara, hem de toplumsal

orgiitlenmelere
diismektedir.*

5.6. Stres ve Ruh Saghg

5.6.1, Stres Kavrami

Cagimizda stres kavrami, zararh etkenlerc karsit organizmanin tepkisi
olarak kabul edilmigtir. Baska bir dcyisle, stres zararli ctken karsisinda
organizmanin dengesinin, diizeninin, uyumunun bozuldugunu gésteren durumu
anlatmak i¢in kullanmaktadir. Ornek olarak asiri sicakta insanin bayilmasi, kavga
sirasinda kan basincinin yiikselmesi, v.b. insanin uyumunu bozar, stres durumu

yaratir. Bu durumdan kurtulmak, yeniden uyum saglamak i¢in bedensel ve ruhsal
¢aba gerekmektedir.

Stres  sdzciigiiniin kullamldlgl. yerler ve stresle ilgili  kaynaklar

incelendiginde, bugiin stres kavraminin birbirinden farkli iki anlamda kullanildig:
soylenebilir:

a. Stres kavramini organizmaya zarar veren etkenleri anlamak igin
kullananlar.

b. Stres kavramini zarar veren ctkenlere karsi organizmada ortaya ¢ikan

olumsuz degisiklikleri ve tepkileri anlatmak i¢in kullananlar.

Stres pek ¢ok hastaliklara zemin hazirlayan bir faktdr olarak 6nemini her
gegen giin arttirmaktadir. Stres hastahifa karst yesil 1s1tk yakan ve insan

viicudunun direncini kirabilen bedensel bir zorlanma durumudur.'??

134 TUORKCAPAR, Hakan, a.g.m.,s.181.
133 CETIN, Mesut, "Stres ve Stresi Yenme slleri2, T.A.A. C.3. Ankara, 1991, s. 864.
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5.6.2. Stresle Miicadelenin ilkeleri

Stresi kontrol edebilmek, giderebilmek ve ruh saghigini saglamak i¢in

stresle miicadelenin ilkelerini bilmek gerekmektedir. Bu ilkeler soyledir:

a. Fiziksel, sosyal ve psikolojik bir stresorle karsilasildiginda, kisinin ona

verdigi, anlam, algilama bigimi ve beklentileri stresi degistirebilir.

b. Stresi gidermek, benzer stres durumunda ge¢miste basarihi olmak

olumlu, basarisiz olmak ise olumsuz etkendir.
c. Bireyin stresore dereceli maruz kalmas: stres reaksiyonunu azaltir.

d. Bir stresin iistesinden gelme konusundaki basarnisizhiga bagh stres

reaksiyonlar zincirleme olarak ¢ékiintiiyii hizlandirr.

e. Birisinin duyularini anlatabilmesi ve giivendigi insanlarin varlifi stresi

hafifletir ve stres rcaksiydnun dogurdugu rahatsizliklan geriletir.

f. Biyokimyasal ve noriifizyolojik sistemler yoluyla baslayan, agir

psikosomatik hastalar oldugu bilinmelidir.
g. Baz1 yanhs kiiltiirel birikimler (ugursuzluk v.b.) stres arttiricr etki yapar.

h. Kisilik yapist stresin ortaya gikmasinda veya gikmamasinda 6nemli roli
vardir.

i. Hafif derecede korku ve stresin faydali oldugu unutulmamalidir.'?

% CETIN, Mest, a.g.m., s. 867.
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5.7. Ruh Saghgmin Korunmasi

Gagdas ruhbilim goriisiine gore kisilik ve karakter ¢ocuklukta geligmeye
baslayan ruhsal yap: iizerinde olusur. Bu olusumda degisik nedenler rol oynar.
Cocugun ruhsal olarak normal gelismesinde uyum zorluklan, davranisg

bozukluklart géstermeyen bir kisiligin olusmasinda, olumlu ya da olumsuz olarak

etkili olabilen bir ¢ok neden sayilabilir.

Genel olarak, gebelik 6ncesi, gebelik, dogan, bebeklik ve ilk gocukluk
cagindaki olumsuz biyolojik nedenler ilerde gocugun ve gencin bedensel ve
ruhsal saghgi, davranis bozukluklart ve uyum gigliikleri yaninda gesitli

hastaliklara yol agar.

Toplumun tiim bireylerini ¢evresiyle bir biitiin olarak ele alip onlarin
bedensel ve ruhsal saghklarint gebelik 6ncesi doneminden yasamlarinin sonuna
kadar izleyen, Toplum Saghgt Bilimi'nin uygulama alanmi koruyucu Hekimlik
Hizmeti'dir. Uygulama yapan her hekimin hastaliklar1 taniyan ve tedavisini yapan
gorevleri yaninda, bireyt ve toplumu hastaliklardan korumak igin yapmasi
gereken gérevlerde vardir. Iste hekimin bu hizmetine Koruyucu Hekimlik
‘Hizmeti denir. Ruh Saghgi Hizmeti bu genis alanin 6nemli bir boliimiinii
olusturur. Bu hizm_etin gerceklesmesi i¢in degisik kuruluglarin iyi bir 6rgiitlenme

icinde toplumun her kesimine yayilmasi gereklidir.

Bu kuruluslar arasinda ilk akla gelen ve 6nemli olanlar sunlardir:

*Gebelik déneminde anneye, dogumdan sonra anneye ve ¢ocuga yardimci

Ana Cocuk Saghig1 Merkezleri,

*ilkokul doneminde ailelerle siki bir isbirlifi yapacak olan Cocuk

Rehberligi Merkezleri,
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*Ortaokul ve lise doneminde ¢evreye uyum, damigmanlik, arastirma

gorevlerini tistlenmis Okul Rehberleri,
*{syerindcki iliskileri diizenleyecck Endiistri Saghg Merkezleri,

*Bedensel ve zihinsel olarak oziirlii gocuklarin bakimint ve cgitimini

yiiriiten Oziirlii Cocuk Egitme Merkezleri,

*Bos zamanlarin bircy ve toplum agisindan yararh ve olumlu

degerlendirilmesini saglayacak Bos Zamanlani Degerlendirme Merkezleri,
*Son yillarda agilan Ozel Aile Psikolojik Danisma Merkezleri,

6. Mutlu Yasam, Ask ve Aile Hayati

Mutluluk, tanmimi, gii¢ bir kavramdir. Mutlu olmak, yasadigi andan haz
duyma durumudur.Bilindigi gibi, kisiligin gelismesinde, olgunlagmasinda,
davraniglarin brtaya ¢tkmasinda rol oynayan duygular ve coskular kaygidan hazza

dogru siralanan genis bir yelpaze tizerinde yer alir.

Haz kapsamna giren duygularin basinda, sevgi, seving, umut vardir. O

halde, mutluluk bu duygularin duyulmasi, yasanmasidir.

Sevgi, agk, bagka bir kisiye kars1 duyulan giiglii bir yakinhk ve baghlik
duygusudur,

Seving, nese, hosa giden yasantilanin ortaya ¢ikardigt hareket, mimik, jest,

konusma ve diisiinceye yansiyan, doyurucu, rahatlatic1 duygu durumudur.

Umut, bir beklenti ve amacin gergeklegmesini beklemenin yarattifi hos bir

duygu durumudur.
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Insanlar biitiin yasamlar1 boyu mutluluk arar. Onun pesinden kosar. Kimi
sinavda basarili olunca, kimi is bulunca, kimi paras: olunca, kimi sevdigi kisiye
varinca mutlu olacagm séyler. Ancak, birgok insan basarilarina, isine,

zenginligine karsin mutsuzdur.

O halde mutluluk, baska bir deyisle sevgi, seving ve umut duygularinin

yaganmasi ve anlam kisiden kisiye degismektedir.

Watson'a gore, sevgi yeni dogan ¢ocukta baslayan ii¢ heyecandan biridir.
(digerleri korku ve 6fkedir). Sevginin belirtileri giilimseme, mirtldama, yanasma,

ilgi cekmektir."’

Kimisine gére mutluluk, erisilmesi gii¢ bir kavramdir. Kimisine gore,
giinliik yasamin kendisidir. Boylece sevgi, seving ve umut, kazanilmasi, elde
edilmesi, yasanmasi hem ¢ok gii¢, hem ¢ok kolay bir kavramdir. Kisiden kisiye,
toplumdan topluma, giinden giine degisebilir. Bu nedenle, her insanin ve grubun
kendi mutlulugunun ilkelerini, kosullarini, amaglarini, kendisinin saptamasi,

olusturmasi gereklidir.

Evlilik, en az iki kisinin olusturdugu bir grup olduguna gére, evlilikte
mutlulugun ilkelerinin kosullaninin ve amaglartnin, esler tarafindan saptanmas: ve

olusturulmasi gerekmektedir.

Ailenin temeli, Danimarkali filozof Séren Kierkegaard'in "hayatin estetigi"
dedigi evlenmedir. Evlenme olmazsa aile olmaz. Aile olmazsa da ne toplum, ne
millet ve nc de devlet olur. Bu basit sosyolojik gergegi goz oniine alirsak, bir

ailenin mutlulugu, bir toplumun, bir milletin mutlulugu soylenebilir.'*®

7 SAHINKAYA, Rezan, a.ge., s. 128.
" BOLAY, Sitleyman. "Ailenin Felsefi Temelleri® Aile Surasi Bildirisi, Ankara 1991, 5. 377.
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Olduk¢a soyut ve goreli olan mutluluk kavrami, ruh saghg! agisindan
denge ve diizen demcktir. Bu nedenle, evlilife once ruh saghgi agisindan
yaklagmak, evlilige ve mutluluga, eslerin ruh saghgi agisindan bakmak
gerckmektedir. Mutlu yasam eslerin ruh saghgina baglt duragan olmayan,

devamli degisen bir siiregtir.
6.1. Mutlu Bir Aile Yagaminin Sartlar:

Insanin mutlu olmas: igin, ruhsal bakimdan saglikli birtakim &zelliklere
sahip olmasi gereklidir. Bu 6zellikleri saymak ve siralamak, oldukga gii¢ olsada,
ruh sagliginin bozulmamasi, ya da bozuldugunda yaninda diizelmesi igin yararh

ve gegerli olan bazi 6lgiitler toplanmistir:

a. Kisi sevgi, saygi, giiven ve Ozveriye dayanan iliskiler kurup

stirdirmelidir.

b. Aile iginde, arkadaslar arasinda, oyunda, eglencede, okulda isyerinde,
degisik kisilerin ve kosullarin bulundugu g¢evrelerde uyum saglayabilecek,

" uzlagabilecck esnekligi gostermelidir.

c. Kisinin kendine giiveni olmali, kendisini bagkasinin bakis agisindan
gorebilmeli, kendi giivensizligine bagl kaygilarini baskalarina yansitmamall,

gergege O0zsaygist olmahdir.

d. Kisi toplumda yeri, sorumlulugu, 6zgiirliigii, rolii olduguna inanmahdir.

e. Karst cinsle sevgi, anlayis, begeni ve destege dayali saghkh iligkiler

kurabilmelidir.
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f. Kisinin gelecekten beklentileri ve amaglart olmali, bunlara erigsmek igin

gegerli ve gergekei yolda ¢aba gosterebilmeli, kargisina ¢ikan engelleri asabilecek
gilice sahip olmahdr.

g. Kisi engeller karsisinda bagarisiz olursa, beklentilerini elde edemez ya
da amaglarina ulasamazsa, yilmamali, bikkinhik gostermemeli, kendi gergekleri,

yetenek ve olanaklari iginde aymi y6nede gaba harcamahdir.

h. Yaniima ve basarisizhiklarindan ders alabilmeli, bunlan yeni ¢abalar
icin olumlu yoénde degerlendirmelidir.

1. Kisinin giinliik is ve ugrasist disginda, kisiligini  gelistirecek,

gii¢lendirecek giiven duygusunu pekistirecek, ¢evreye ve topluma katkisi olacak
degisik ilgi ve ugras: alanlar1 olmahidir.

i. Kisi siirekli olarak kendi kendisini yenilemeli, eskilerle yeniler arasida

siirekli baglantilar kurmali, degismelere, gelismelere uzak ve yabanc

kalmamalidir.

Yukarnida yazilan 6zelliklere sahip olan kisi, iginde bir huzur bulacak ve

kendini mutlu hissedecektir. Bu huzur ve mutluluk topluma yansiyarak, giivenli
bir millet ortaya ¢ikacaktir.

6.2. Sevgi ve Mutlu Yasam

Sevgiyle ilgilenme gorevi bilyilk ¢apta ozanlara, filozoflara ve kutsal
kisilere birakilmistir, Bilim adamlarinin sevgi konusundan uzak kalmaya
galistiklart goriilmektedir. Ruhbilim ve toplumbilim kitaplarmin higbir bigimde

sevgi konsunda deginmemeleri tiziintii ile gériilmektedir.
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Harvard Universitesi'nden iinlii sosyolog Pitirim Sorokin, “sevginin yollari
ve giici" adli yapitinda bilim adamlarinin uzun zamanlardan beri neden sevgiyi
tartismaktan kagindiklarini géyle agiklamaktadir: "Bes duyusu ile algilama yapan
akillar, 1srarla sevginin giiciine inanmazlar. Sevginin insan davraniglart ve
kisiligini kararlagtiran olumlu giiciinii, biyolojik, toplumsal, akilsal ve ahlaksal
evrimdeki etkisini, toplum ve kiltiirle ilgili kurumlarin olusmas: iizerindeki
etkilerini kanitlamaya ¢alisan kuramlarin kargisinda olmaya egilimliyizdir. Bes
duyuyla algilama yapilan bir ¢evrede biitiin bunlara inandirici ve bilimsel
olmayan, 6nyargili ve bos inangh kuramlardir deriz."*’

Sevgiyi tartisirken agagida sayilacak su Onerileri goz oniine almak uygun

olacaktir.

-Kisi sahip olmadigi seyi veremez. Sevgiyi vermek igin ona sahip

olmalisiniz.

-Kisi anlamadifit seyi 6gretemez. Sevgiyi Gfretmeniz ig¢in onu anlanug

olmaniz gerekir.

-Kisi incelemedigi seyi bilemez. Sevgiyi incelemeniz igin sevginin iginde

yasamalisiniz.

-Kisi tanimadifi seyi degerlendiremez. Sevgiyi tammmaniz i¢in onunla

alakadar olmalisiniz.

-Kisi glivenmeyi istedigi seyden kuskulanmaz. sevgiye giivenmek igin ona

inanmis olmamz gerekir.

% LEO Buscaglla, "Sevgi", Ceviren: Nejat Ebcioply, Ist. 1991, 5.85.
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-Kisi kabul ctmedigi seyi benimseyemez. Sevgiyi benimsemek igin

sevgiye karst duyarl olmalisiniz.

-Kisi kendini adamadigy, sey igin yasamaz. Kendinizi sevgiye adamak i¢in

her zaman sevgi iginde biiyiimiis ve gelismis olmamz gerekir.'*°

Son olarak insan sevmeye ve sevilmeye her zaman muhtagtir. Mutlu

evlilik ve yasamin temelinde sevgi vardir.

149 LEO Buscagila, a.g.e., s.57.
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II. KISIM
UYGULAMALI ARASTIRMA
ISTANBUL BESIKTAS ILCESINDE EVLILIGE
HAZIRLANAN CIFTLERIN EVLENME
SEBEPLERI VE PSIKOLOJIK DANISMA
HIZMETLERINE DUYDUKLARI IHTIYAC



1. BOLUM
GIRIS

A. KONU ve POBLEM

Toplumun en 6nemli gorevi hayatini devam ettirebilmek i¢in
biyolojik iireme fonksiyonunu yerine getirmektir. Toplum bu gorevi aile
kurumu vasitasiyla yerine getirir.

Aclik, susuzluk, uyku, cinsellik, sosyal giivenlik; barinma ve yuva
kurma, aidiyet, sevgi ve agk, sayginlik ve kendini gergeklestirme
ihtiyaglari'™ insan hayatinin temel ihtiyaglaridir. Fert bu ihtiyaglarim
birinci derecede aile igerisinde giderir.

Cinsi arzu ve istek, her insamin yaratthisinda varolan bir gergektir.
Ancak hayatin temeli sirf cinsel arzularin tatmmininden ibaret degildir.
Bu arzunun tatmininde normal yol, neslin devamimi da temin edecek
sekilde yasal evlilik ve aile hayati ger¢cevesinde olanidur.

Cinsi arzu, karsi cinse temayiil, "adolesan” denilen ergenlik
doneminde belirgin olarak ortaya ¢ikar. Bu dénemde pekgok fizyolojik
ve psikolojik degisiklikler goriiliip, erkeksi ve kadinsi o6zellikler
olgunlagsmaya baslar.

Ergenlik doneminde baslayan seksiiel egilim, kisinin iginde
bulundugu toplumun orf, adet, gelenek ve dini terbiye gibi sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerine bagh olarak sekillenir. Toplumumuzda sosyo-
kiiltiirel etki, saglam bir fert-aile-toplum zincirinin temin edilmesi
yoniindedir. Bu zincirin en 6nemli halkasi ailedir.

Aile kurumunun gergeklesmesi ig¢in e se¢imi ve evlenme arzusu
sarttir.

Evlenmeye karar veren kisilerin gerek kisilik yapilan bakimindan
gerekse sosyal ve ekonomik kogullan yoniinden kendilerini degigik bir
ortama ve yasantiya hazirladiklan bir devirdir. Birbirlerine yabanct iki
insanin bir arada yasayabilmeleri igin evlilik 6ncesi birbirini tanimalar,
anlagmalan ve ortak yasama kararlarim siirdiirebilecek sevgi baginin
~kurulmasina ihtiyag vardir. Ancak bu tanima sekli toplumdan topluma

"' KRECH, D, CRUTFIIFELD, Richard Cemiyet iginde Fert; M.E.B. Yaym, istanbul 1970.
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farkhihiklar gosterir. Diger bir ifade ile evlilik 6ncesi evlenecek eslerin
ister belli bir siire teke tek birbirlerini tanima imkan: bulsunlar isterse
goriicii usulii ile evlenme seklinde olsun siirenin kisa veya uzun olmasi
disinda tanima olgusu mevcuttur, Degisen bu tanimanin seklidir.

Arastirmanin problemi, Istanbul'un Besiktas Ilcesinde genglerin
evlenme sebeplerini, aile kurumuna bakis agilarini, kari-koca arasinda
olan iligkilere diistincelerini ve sosyal hizmetler kurumunun sundugu
hizmetlerle ilgili bilgi sahibi olup olmadiklarin1 6grenmek seklinde
ifadilebilir.

Boyle bir prblem arastirmanin amacint da igermektedir. Zira
konunun tasviri ve konu biitiinliigii icerisindeki problemlerin tesbiti,
evlilik kurumunun belli yapilar kazanmasi ve aile sisteminin saglikh
islemesi i¢in alinacak tedbirleri ve ¢oziim yollarint da pesinden
getirecektir.

B. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Arastirmanin testetmek istedigi temel hipotezleri asagidaki sekilde
siralamak miimkiindiir. Aragtirmanin diger alt hipotezleri bu genel
hipotezlerin agilimindan ibarettir.

1. Kiz ve erkeklerde evlenme yasi1 yiikselmektedir.

2. Evlenme yasini geciktirenler ileri yaslarda es se¢iminde zorluk

cekmektedirler.

3. Modernlesmenin ortaya ¢ikardigr yeni yapilar ¢ercevesinde Tiirk
ailesinde olumsuz sapmalara ragmen aile kurumu 6nemini hala
Korumaktadir.

4. Tiirk ailesi pederi aileden gecis ve ¢ekirdek aile tipine dogru bir

degisme i¢indedir.

5. Ailenin igi iligkiler sisteminin saghkl: yiiriimesinde sevgi ve

karsihklr giiven duygulan 6n plandadir.

6. Modern araci kurumlardan ¢ok, eslere aileleri damigmanlik gorevi

yapmaktadir.
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C. ILKELER (SAYILTILAR)

Yukaridaki tesbitler c¢ergevesinde arastirma su ilkelere
dayandirtimistir: '
1. Aile evrensel bir kurumdur. Buna karsilik aile yapis: ve isleyisi
toplumdan topluma farkhdir.
2. Sosyal degismenin kanunlar aile i¢in de gegerlidir. Bu nedenle
modernlesme aileyi kendi dinamikleri dogrultusunda
degistirmektedir.
3. Arastirmada kullanilan metod ve teknikler, aragtirmanin
modelini gergelestirecek giictedir.
4. Deneklerin anket sorularina, dogru olarak cevap verdikleri
diisiintilmektedir.
5. Arastirmada kullanilan kaynaklar, giivenilir kaynaklardir.

D. ARASTIRMANIN SINIRLARI

Arastirmanin Orneklemi ve orneklemin temsil ettigi ana kiitles:
Istanbul Besiktas ilgesi Evlendirme Dairesi'ne evlenmek iizere
basvuranlarla sinirlandirilmistir. Bu nedenle arastirma sonuglan ve
genellemeler arastirmanin 6rneklemi igin gegerli olup, biitiin Tirk
ailesinin ancak belli egilimlerin varhigr agisindan temsili s6zkonusudur.

E. PLAN

Arastirmanin biitiinii iki kisim ve ikinci kisim doért boliimden
ibarettir. Birinci kistm arastirmanin teorik yapisin ikinci kisimin birinci
boliimde "Giris" bashigr altinda "Konu ve Problem"” le birlikte
aragtirmanin iddiast ve dayandif: ilkeler hakkinda bilgi verilmigtir.
Ikinci boliimde "Arastirmanin Yéntemi" ve liciincii boliimde
"Uygulamali Arastirma” ya ait bulgular yer almistir.Sonu¢ boliimiinde
ise "Ozet,Genellemeler ve Oneriler" sunulmustur. ~
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II. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

A. MODEL

Arastirmada model, arastirmanin konusunu tesbitten sonuglarin
sunulmasina kadar gerceklestirilen faaliyetler biitiiniidiir. Diger bir ifade
ile arastirmanin konusuna uygun olarak segilen metod ve tekniklerle
olusturulan biitiiniin adidir. Bu anlamda model bilimsel bilginin sistemli
bir yap1 olusturmasint ifade etmektedir. Daha agik bir ifade ile model
bilimsel bilginin sonuglar1 olan (kanun, teori, prensip, sistem) bir takim
genellemelere bizi gotlirmelidir.

Elde mevcut bu aragtirmanin modeli tarama modeli; tasvir metodu ve
buna bagh anket teknigi ile olugturulmustur. Tam sayimla tasvirin
miimkiin olmadig1 konu, 6rekleme teknikleriyle elde edilen érneklemle
temsil edilmistir. Bu nedenle sonuglar ancak Orneklem ig¢in
genellenebilir ve ana kiitle i¢in bir egilmi ifade etmektedir.

Bir konu ayni dahi olsa ayrn ayn kisiler tarafindan ele alinip orjinal
modellere varilabilir. Ozellikle sosyal bilimler icin mutlak bir model
kabul etmek miimkiin degildir. Bu baglamda model arastiricinin kendi
damgasini tasir. Buna karsilik mevcut modellerden birisini kullanmak
suretiyle de arastirma yapilabilir. Bizim bu aragtirmamizda da baska
modellerden yararlanilmistir.

B. EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmanin ana kiitlesi Tiirk ailesidir. Tabidir ki Tiirk toplumunu
meydana getiren biitiin ailelerin populasyonunu tam sayimla tasvir
etmek imkansizdir. Bu sebeple boyle genig bir evrenden 6rnekleme
teknikleri ile 6rneklem ¢ikartilmis ve bu 6rneklem vasitasiyla ana kiitle
hakkinda genellemelere gidilmek istenmistir. Ancak yine de
genellemeler 6neklem igin % 10 hata pay: ve % 90 lik bir giiven diizeyi
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-ile dogrudur. Tegkil edilen envanter belli bir zaman siirecinde Besiktas
Evlendirme Dairesi'ne bagvuran deneklere tam sayimla uygulanmigtir.

C. BiLGi FORMUNUN HAZIRLANMASI

Arastirmanin konusu ve problemine uygun olarak tesbit ettifimiz
hipotezleri test edecek sekilde anket formuna yerlestirdigimiz sorularin
hazirlanmasinda ilgili ve bilen kisilerle istisare edildigi gibi, benzer
arastirmalardan da istifade edilmistir.

Diizenlenen anketin gegerlik ve giivenirlifini tesbit etmek i¢in bir 6n
uygulama yapilmis ve On uygulama ile anket formundaki sorularin
gecerlik ve giivenirlikleri sinanarak ekteki yeni form olusturulmustur.

Anket formuna sorular dort baghk altinda yerlestirilmistir. Bunlar: 1.
Olgu sorulan 2. Bilgi sorulan 3. Goriis-kanaat sorular ve 4. Davranig
sorulan seklinde diizenlenmistir. Her soru grubunun altinda test edilmek
ve tasvir edilmek istenen olguya ait sorular bulunmaktadir.

D. BILGI FORMLARININ DAGITILMASI ve TOPLANMASI

Arastirmanin  drneklemi goz oOniinde bulundurularak 320 anket
formu basilmigs ve oOrneklemi olusturan denek grubuna bizzat
uygulanmigtir. Anket formlarindan islerligi bulunmayan bir kisminin
cikartilmasi ile 298 anket degerlendirmeye alinmustir.

E. VERILERIN YORUMLANMASI

Toplanan bilgiler ham veriler olup, ¢ogu zaman bu haliyle fazla bir
sey ifade etmezler. Bu nedenle tek tek bilgilerin toplanmasi kadar
bunlann belli metod ve tekniklerle anlamlastirilmas: gerekir. Aragtirma
icin toplanan verilerin bir kismu yiizdelerle, capraz iliskili olanlar isi "x-
y " degiskenleri gseklinde iliskilendirilmis ve chi-square leri goz Oniinde
bulundurularak yorumlanmustir.
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Tablo: 1 Deneklerin yas dagilimi

Bar: Element: Count: Percent:
1 a. 20 ve daha kiigiik 23 7.72
2 b.21-24 65 21.81
3 c.25-28 99 33.22 -Mode
4 d. 29-32 39 13.08
5 e. 33-36 29 9.75
6 f. 37'den yukar: 43 14.42
Toplam 298 100

Deneklerin yas dagilimina baktifimizda, 20 ve daha kiigiik 7.72 oraninda,
21-24 yaslarinda % 21.81 oraninda, 25-28 yaslaninda % 33.22 or‘;mmda, 29-32
yaslarinda % 13.08 oraninda, 33-36 yaslarinda % 9.75 oraninda ve 37'den yukan
yaslarda % 14.42 oraninda bir dagilim goriiyoruz. Evlilik yas ortalamasi 25-28
yaslarinda 33.22 oramt ile en yiksek seviye de gdriilmektedir. 21-28 yaslan

deneklerin %55'ini olﬁstunnaktadxr.
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Tablo 2: Deneklerin Egitim Durumu

Bar: Element: Count: Percent:

| Okula gitmeyen 3 1.003

2 Okur-yazar 6 2.007

3 Ilkokul mezunu 39 13.043

4 Ortaokul mezunu 21 7.023

5 Lise mezunu 94 31.438

6 Universite mezunu | 135 45.485

7 Baska 0 0
Toplam 298 100

durumda oldugu goériiyoruz. Okula gitmeyenlerin oran1 % 1.03, okur-yazarlarn
orant % 2.007, ilkokul mezunlarinin oran1 % 13.043, ortaoku! mezunlan orani %
7.023, lise mezunlart oram1 % 31.438 ve lniversite mezunlan orani % 45.485
olmustur. Deneklerin toplaminin % 77 orani lise ve liniversite mezunu olmasi

sevindirici bir durudur. Burada liniversitelilerin sayisindaki artig 6zellikle biiylik

kentlerde egitim imkaninin saglanmasi etkili olmustur.
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Tablo 3: Deneklerde Ekonomik Durum

Bar; Element: Count: Percent:
1 Cok iyi 34 11.409
2 Iyi 143 47.987 -Mode
3 Orta 109 36.577
4 Diisiik 12 4.027
5 Cevapsiz 0 0
Toplam 298 100

Tabloda da goriildiigii gibi deneklerin bityiik ¢ogunlugu iyi bir ekonomik
duruma sahiptirler. Toplam deneklerin % 11.40 orani ¢ok tyi halli, % 47.98 orani
iyi halli, % 36.57 orant orta halli ve sadece % 4.02 oram diisiik halli ekonomiye
sahiptirler. Evlenme yasin yiikseldigini gézéniinde bulundurursak, gengler ilk

once iyi bir ekonomik duruma sahip olup sonra evlenmeye temayiil gosterirler.
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Tablo 4: Deneklerin Calistif Yer

Bar: Element: Count: Percent:

1 Kamu Sektorii | 16 5.351

2 Ozel Sektdr 157 52.508

3 Serbest 80 26.756

4 Cahsmiyor 44 14,716

5 Baska 0 0

6 Cevapsiz 1 334
Toplam 298 100

oraninda ¢n 6nde gelmektedir. Serbest ¢alisanlar % 26.75 ve kamu scktorii %
5.35'le ozel sektorii takip etmektedirler. Demekki 6zel sektordeki maas orani
daha yliksek oldugu igin kisi bu sektére ve serbest ¢alismaya daha ¢ok temayiil

gostermektedirler. % 14.71 oraninda denekleri galismadigr halde evlenmeye

tesebbiisleri ditsiindiiriiciidiir.
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Tablo 5 : Deneklerin Cinsiyet Dagilimi

Bar: Element: Count: Percent:
1 Kadin 153 51.351 -Mode
2 Erkek 145 48.649

Toplam 298 100

Ankete tabi tutulan 300 kisiden 2 kisinin anketleri saghkh olmadigmdan

dolayt ¢ikarilmistir. Bunlardan % 51.35 oraninda kadin, % 48.64 oraminda erkek
dagilimi gézitkmektedir.

Tablo 6: Deneklerin Medeni Durumu

Bar: Element: Count: Percent:
1 Bekar 240 80.878 -Mode
2 Bosanmis 54 18.12
3 Dul 3 1.006
4 Baska 0 0
5 Cevapsiz 0 0
Toplam 298 100

Toplam deneklerin % 80.87 oram bekar,i % 18.12 orani bosanmis ve %
1.006 orani ise dul olmaktadirlar. Bu oran bizlere evliliklerin % 20 civan
bosanmay1 ile sonuglantr mesaji da verebilir. Elbette elde olan istatistik verilerde

bu sonucu dogrulamaktadir.

135



Tablo: 7 - Yas ile Sevgi/Ask arasinda iliski

1
Frekans Tablosu
3.20ved3. 52124 208 32031 a6 [3Teenv.
Cok wnenil M b o9 34 26 2 7
B8
Ficmcn anemi 1 4 4 2 2 [\ 2
Hir wnwetidi o Q 4] 3 1 0o 4] !
Totas: 2, %9 3 1 3 28 P ~e1 ll e
it T e e e '
Satr Tablosu i
2 2weda. bo21-24 2528 42032 €333 £ 3Taeny oqu
Lok aneraly =172 21.1% 34538 13.23% 10122 12458 1
24 7 < WO
Kicmen ahendi | 4352 17 3q% 17 3% ATR a87% 43 4RR :
A 0% uX us [V Vhq
onemis a... v uxX (34 100%
Hic ’ _
Ttals 743% 2% 3348 1307% 9 % 144Q5% l.-.c-".
——— e e '
Siitun Tublosu |
a.20vada. b.21-¢4  €.25-28  4.29-32  0.33-26 fL3Taenve  pgge:
Cod anwshi Q5 L8R Qi 22% Q572 Q1 695 92 a0l 2619% LYRETSA
ismen onemits | 4.95% o.70% 4.9% S48 7.145 2361% o.19%
Lin, wemli d on on 0% 2% [/} o% iy
- - 0 - sl ‘
lotals: HV VR 1% [V l00..’_> _lo_l{.. o 10:)».— o 109 L |

DF: 10 x%23.039 p:.0106

Omck]cmcyc giren dencklerin yaslan ile sevgi/ask parametreleri arasindaki
iliskinin istatistik (x?) testi sonuglarina gére belli bir yasa (21-29) kadar olan dencklerdc
sevgi ve ask parametresine dnem atfedenlerde yikselme oldugu; 20 ve daha asag
yaslardaki dencklerde ¢ok énemli diyenler % 8 21-24 yas gruplannda % 34 ve 25-28

 yas grubunda ise % 35'dir. Bu belli bir yasa kadar aile kurmak sevgi ve agk ihtiyacinin
oncmli oldugun ifade etmeketdir. Aym gekilde 29-32 yaslanndan sonra ailenin kurulus
ve mutlulugu igin ilgili parametreye 6ncm atfedenlerin oranin d

ustligi gorilmekicdir.
Tablodaki oranlara dikkat cdildigindc;

Yaslan ilerleyenlerin oranin distiigi goriilmektedir. Tabloda bu oranlar 29-32
yaslar arasindaik % 10 ve 37'den yukanlarda % 12'dir.

Bu durum bizc 25-28 yaglar arasindaki evienme caginda olan cslerde sevgi ve
ask motivinin daha yogunlukta oldugunu géstermcektedir,

Maslow'un ihtiyaglar tcorisinde de alincni kurulusu ve yasamasi icin temel
ihtiyaclardan biriside aidiyet sevgi ve ask oldugu bilinmektedir. Fizyolojik ve giiven
ihtiyacindan sonra gelen bu sevgi ve ask ihtiyacinda ailenin digimlendigi bizim
aragtirmamizda da ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.
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Tablo: 8 - Yas ile aile biiyiiklerinin istegi arasinda iligki

Frekans Tablosu

3.20veda.. 52124 . 25-2 4.29-32 e 236 f.ITdenv. 1o
Guk wmmli 13 14 14 i] 2 b 9
1SMen oncmi ? 24 a5 10 14 1 13
Hi¢ nowanli . 2 20 33 18 13 16 e
Totats: a2 <8 90 % ” o a2 //,
=== e

Saur Tablosu
A 2uveda. b.21-24 €. 25-28  4.20-32 €. 33-3& (. 374eny .. Tulais:

Gak onemn 2203% 23.73% 23732 13.56% 3.39% 13502 120%
Kistn noewtdi | 5 Q3% 20 342 38 148 8.47% 1136% 1S 25% 10G%
Hic onemii d... l.yox 19018 32.35% 17.65% 12.7S% 15.69% 190C%
.
Talals 7 H9% ) 70% 3297% 129% 10 39% 15.05% o)
s P——— — some 1

Siitun Tablosu
.20veda.. 5.21-24  €.25-28  d.29-32 &.23-36 (. 37denvy. Ttals:

Cok snwmli 59 09% 24.14% 1522% 2.77% 68% 1965% M

ismen onemii | 31.02% 13338 '} 468912 27.783 43208 42.36% QL.5%

Hi¢ vnenilid..| 9097 34467 358717 S02 HE3IZ 8% WBo6%
Totais: 100% 1005 100% 1007 100% 1008 lOOf:I /
Y i, LU P = e T .

DF: 10 x%30.192 p:.0008

Yas arasinda anlaml iliski olan diger bir parametrede aile biiyiiklerinin
istegidir. Elde edilen verilere gore 21-28 yaslarda aile istegine ¢ok énem veren
deneklerin sayr artmakta ancak yas ilerledik¢e bu oran diismektedir. Kismen

onemli faktdrede aynen 21-28 yaslarda yiikselmektedir. Bu oran % 26'lere kadar
varmstir,

Tabloya dikkat edildiginde daha diisiik yaslarda aile biytikleri istegi daha
onemli oldufu ortaya ¢ikmustir. Genel olarak tabloya baktigimizda toplam
deneklerin % 21'i gok nemli, % 42'si kismen dnemli ve % 37'si hig 6nemli degil
cevaplandirmis, bu sonuca gore aile biiyiiklerinin gengleri evlenme konusunda
etkilerinin azalmasim gostermektedir.
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Tablo: 9 - Yas ile evlenmede ekonomik sebepler arasinda iligki

T Frekans Tablosu
3.20veda. b.21-24 C.25-28  4.29-32  €.33-36 f.276env.  roe
Gok Bnenli 10 10 19 6 [¢] 7 Erd
lacmen onemit 10 23 33 10 13 2v LR
Hi¢ onedi d 3 3 40 n 16 15 120
Tatale: 23 S8 92 37 29 n 8t l /
Satir Tablosu
020veda. b.21-24  €.2528  4.29-32 3336 f3Taeny. 7o
ok onemi 21228 21.28% 29.29% 12.77% oR 14.39% 1008
Kiswn unemlil 8772 20 1A% huR %} 4 877 1142 1754% 100%
Hic onemis d... 2.0% 2083% 33.33% 17.5% 13.33% 1255 108
Toldls.  B10% 20648 3274%  (3.07% 10328 14.95% 100.1;’ v
s s i
Siitun Tablosu l
a 20veda. b.21-24 €.25-20 d.29-32 .33-36 (. 37duny . Toluls
Cok ovwnnhs | 47 QAT 17 24% 15 22% 1622% [ 16 67% 16732
1smen onembi | 43.48% 39608 | 41.3% 27.03% 4483% 47 .62% w0578
Hi, doertidi o) . 13040 9315 5.48% $6.762 5470 35371% £7%
Totatz: 1007 1007 100% 100% 1005 100% “)O'EVI //
2 .
DF: 10 x%:25.222 p:0049

Evlenme istefinde yas ve ekonomik sebepler arasinda elde edilen verilere

gore anlaml bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistur.

Toplam deneklerin % 43 ekonomik sebepleri hi¢ 6nemli olmadigini, % 40
kismen 6nemli ve % 17 ¢ok dnemli oldugunu vurgulamistir. Bu oran genglerde
ekonomik sebeplerin 6nem tagimadig ortaya ¢ikmistir. Bitiin cevaplarda 21-28
yaslarda bir yiikselis gdziikmektedir. Bu da 25-28 yaglarda gengler daha olgun
oldugunu gostermeketdir. Deneklerin toplam: % 33'iin yas oram 25-28

arasindadir.
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Tablo: 10 -Yasile gocuk istegi arasindaki iliski

Frekans Tublosu

270w da. 52124 €528 4.20-32 €336 L.37denv..
Evel s 8 92 32 27 23 <9
Hayw f 5 4 S 2 12 Ty
Baska 0 1 ? 0 0 a 3
Totals: 23 64 98 37 29 1 93 ’

Satir Tablosu

4 20vads. b.21-24  €25-28 42932 0.33-% £37deny. o
Evct 8.1 22.39% 35.52% 12.36% 10.42% 101 1008
Hayir 322% 16,132 12482 16.13% 6452 45162 1008
Basxa ox 33.33% 06.02% 0% 0% [+39 0%

y
Tutals. 7858 20848 33458  1263%  99%  1433% "-""‘[/

Siitun Tablosu
0.20veda.. b.21-24 ¢.25-28 4.29-32 3336 (.37deny-  fos:
Fwwl a5 65% Q0 62% Q3 8% 86 49% a3 66 H7% AR A%
Hayir 4.35% 7818 - 4.08% 13518 6.9% 33.33% 10.58%
Daska o2 1.56% 2.04% [+}4 o%n [+74 to23

Totats: 100% 100% 1007 100% 100% 1002

IOO,';L_/—;;

DF. 10 x%:31.793 p:.0004

Omeklemeye giren denekelrin yas ve cocuk istegi

. arasindaki iliski
incelenmistir. Toplam deneklerin % 88'j g¢ocuk sahibi olmak

istemistir. 20 ve
daha kiigiiklerde % § (21-24) yaslarinda % 22 (25-28) yaslaninda % 36, (29-32)

% 12, 33 ve yukarida % 11 oraninda evet cevab; vermistir. Tabloya baktignnizda

yine 25-28 yaslarinda % 36 orani en yiksek oran olarak goziikmektedir. Elde

edilen veriler neslin devami sayilan gocuk sahibi olmak arzusu Tiirk toplumunda
vargiiciiyle devam etmektedir.,

Tabloya baktigimizda x ve y arasinda olan anlamh iligki (x2>p) bu
diiglinceyi ortaya koymsutur.
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Tablo: 11- Yas ile ¢ocuk sayist arasindaki iligki

; . . Frekans Tablosu [
EAN i TR RS 0. 2302 4 32 2 323k T
i 4 ¢ aIEeI2 2 IT-E o TTena Totais: |
T T T ) i 3 X
[ { LI D 4 7 ;¢ ¢ |t o !
i —1- . 1
. . . [ [ t
po ke T PR T s PO
' ! 1 { 3 1
:. a = H i ;
Pk 0 A 1 4+ 5 = 13 {
. i ] i
| : h .
;o bt t i 3 3 3 ; 1 o H
i | {
: t
I Baska n : 2 c U 1 I
b : —
£ Tobala 28 £l %5 T4 7 2% et 7
i Satir Tablosu T
} CTeada. b T-TE ¢ T2 ATPED 3338 0 Tdenger  papass |
| &ir It43s ) 21eem ) 19837} ocoss 46% 13353 isCx
[]
]
Y i osozr | orewm o} owow | azasm | w0ore | cosy 1009,
| '
. . S l [] 1 ]
vy l PR WIR L MR | S48 baas fwszs | oes !
i ; i
] S A . i i
A ! 309 | 45438 G2 721%  sm 160% |
§ E T :
. 4 - - a—— — - i
: fata 3% : 33.33% 0% 0 3I3I33IT 4 3II3ITI i Gz
i H L
i ; T
PooTues: ASSR D6k 3STF 1284F WM 1GTER 100w !
=T e S =z sz
: Siitun Tablosu i
} e Moeens. b 2028 2 I5-2R 42T 03536 F3Tdny gy
; ] 1Y
i axass {3 15R [ 316FW | 0558 | 451K | 5507 | 3234% |
!
{ i | . R .
°E j TG STISR S4T4T | F6ATE | TR | NGIE €S Ivk }
i [
T g i } i E
fe 4 ogn | sz | tIve g nmm fss | s3E | TLT
3 4 [
i ; !
St 11em | 1643 LR 4 o 1mng | zisv g00m Y
!
e ik ! | 54% v o 3% 345 1w
3
Totals: vt 10 13073 120% 10073 12072 weg L

DF:20 x%31.17 p:.053

Yas parametresini bagimsiz degisken gordiglimizde cocuk sayisinin 1stegt

bagiml: degisken olarak ortaya ¢tkmaktadir. (x—y)

Frekans tablosuna baktigimzda yas grubu ne olursa olsun, deneklerin 149'u
(% 55.39) iki ¢ocuk istemisler, ancak yiginma 52 kisi ile (25-28) yaslarda
olmustur. Bu orant 35 kisi ile (21-25) yaslan ve 26 kisi ile (29-32) yaslan takip
etmistir. Bu tabloda ii¢ gocuk isteyenlerin orant % 7.06'1 iken dort gocuk

isteyenlerin oran1 ancak % 4.09 olmustur. Onceden de belirttigimiz gibi cekirdek

aileye gegis siireci baglamistir.
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Tablo 12- Yas ile ev agma durumu arasinda iliski

[ Bassandiiad st - 3
Frekans Tablosu
LiDweda,. b 2134 a4 25385 A 232 ¢ 35-3n ¥ 3Tdae. Totair
£303 yanmes ! z s E e 2 h] ' i 19
oy et E] E l 12 4 4 S <3
[
) ' i -
fek 032103 v ’ 44 » k1] 1 139 oS
|
Qacka 4] 2 t 1 3 G T
Totals: pect 64 93 3 a8 4 252 —y
/s
%
= v
Satir Tablosu
. 20vega. b.21-24  0.25-23 42912 2 ITIE FITdny.  pug
Baba yaniba | 19.79% 26328 2413 10538 0% G26% 1602
Y vpppeder L} 198w [EXIT N R s 2.7€% 97¢:® 122R T
Tob Rasices S 33% 200K | 33208 | 1378% 3338 15568 10USS
Zazta Uz 2257% | 14279 | 1429% | 42.€% Ul 100E
1]
Talals 7o 9% TINRB LIRS A59% 14 1a® (077 -
! l //
| — - .
Situn Tablosu
a. 20 veda.. b.21-24 - 5. 2523 4.29-32 ¢.13-36 fITdnu.. Stal
3 '
Ra0s uanitmia | 13047 ; TRi% ERES 3 S8 xR 2445 SR
N 4
; : i
houcecer ... § 2a.7w% | t2s | orzouw | oesze | orezee |orcie | oraues
i i
Todk basiisa i ngl rae 4 o6 e BT 31.53% T5% 2ITTR LT
i
Froues ‘[ s T L3 xo 4 2eIW 0N IR 4%
Tobsis 1033 Ik 1603 100% iN0% 1003 [T} -
P
|

Yas ile ev agma durumu arasinda da tabloya gore anlamlh bir iliskinin
oldugu gozitkmektedir. Biitiin yaslar tek basina ev agma daha ileridedir. Toplam
deneklerin % 77'si tek basina % 14 Kaympeder ve % 7'si babasinin yaninda ev
agmay1 diisiiniirken, (20 ve daha kiigiik) yaslarad oran % 16, (21-24) yaslarda %
26 (25-28) yaslarda % 42 oraninda olmus bu yastan sonra oran diisiise gegmistir.
Tek basina ev agma istegi (25-28) yaslarinda % 34 olarak gériilmektedir. Elde
edilen veriler genglerin tek basina ev agmayr planladifini ortaya koymus ve

bunun anlami gengler genis aile tipinden uzaklasarak cekirdek aile tipine

yoneldigini ortaya koymustur.

DF: 15 x%: 25.763 p: 0406
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Tablo: 13 - Yas ile evlenme agsamasinda sikintilarin arasinda iliski

Frekans Tablosu !
L
3
» Lomesty., D.oLlotd 4 -2 4. 232 e 323 § 3T geny -
* 19taly
Fune a l s 12 8 4 « 14
Rasan " Pl +1 R [y 1 I 10
‘ ” ' . - - .
Hauw ? l 20 [T a2 13 & 142
]
Sashe n ! s o G s ! 1 z
! !
Totals: 23 o4 97 i3 P’ 42 293 —
.
/s
Satuir Tablosu i
]
3 e de.. 5.21-24 2522 3.22-T2 . IT-I0 f.I0deny.. Totals
Exel 03T 1136 N3% 13.167% 3053 11325% 1022
az:n hE Ve 729K 1 TIALK TE€7% S.T= R S 100 I
¢
[ 1
Hoapir A LHR 20 94K ‘ ATATH 13.33% 13.29% | 19.13% t 1OR
H S
Eeskd U [/ | 0% ox (7)1 l SR I 100
Tolals LSS Z1 AaK ERA R K 29T v 14 3% !l',-‘:-@[._—
7/
t s
H
Siitun Tublosu
#.20 veda. 521724 02528 4.23-32 &3228 FIT0y. e
[]
Fret 17 395 } TalR I 13568 21 0SS 1379% 11.5% 1S02%
Easun +i4ET : 495108 4227% 21 .05%€ pOXAS S LEa1% I545%
H !
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] :'l

DF: 15 x%:22.9 p.0863

Yas ve evlenme asamasindaki sikintilar arasinda olan iliskide (x2: 22.9>

p:.0863) olduguna gore bir anlam tasimaktadir.

Yas ile diger parametreler arasindaki iliskide géze ¢arpan en 6nemli nokta
(21-28) yaslarda rakamlarda bir yiikselme (29- daha yiiksek) yaslarda diisiis
goriilmektedir.

% 49 oraninda sikintilan1 olmadigini ifade ederken % 35 bazen, % 15 ise
evet cevabr vermistir. Bu oran genglerin % 50 oraninda sikintilarinin oldugu

ortaya ¢ikmig ve bu sikintilar (21-28) yaslarda en yiiksek orana (% 39.5) sahip
olmuslardir.
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Tablo: 14 - Yas ile ailede mutluluk faktorleri arasinda iliski

i Frekans Tablosu i
} 320 aerte W21 6 2523 4232 3336 L3Tlemy  Taae )
Tegi i 43 51 31 26 z3 tad
Sy M k] 12 7 2 2 42
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i ‘ s i
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—
Totels P €3 e 2 2 42 =L
1
Saur Tablosu
4 Grwde. b 21-3 G.2C-08 4.29-32 0338 LITdwig e
Sevgi 713% | 21637 | 476® | 1337 | 11w | 120iw 103
Saygh 13X} orarT  28sT | 16673 | 476 | 214z 100
iven R s %% 0% frs:d .34 fors i
[}
{
Gk 1G0T 03 0% 03 0% o 1008
} Iadaiaat 34 <33 1573 0% Vx4 403 16073
Canna LA 54 1007 0% 0% % 1eo%
Tosle:  Ine®  ZIeSE O ZlefW  I1ZOE% 96T 1447% wued s ‘
T === e e s === == :,,.:’n
Sulun Tablosu
- WDweda. L2124 ¢ T35 4.29-32 €336 £3Vdeny s
’ L]
Sevgi sio1% | tries | snotw | srsswm ) ooziew | sest3 i SGETS
| i
1
Saygi 12L47 1 14200 § 12237} 1042°T | TH4T | 2147T | 11437
isian ! hs DR Tim% O IR 388 1 . TR
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¥

DF:25 x%:36.406 p:.0657

Yag faktorii bagimsiz degisken gordiigiimiizde, mutluluk faktori bagimh
degisken olarak ortaya ¢tkmustir. Tabloya baktifimizda toplam 291 kisiden 233
denek % 80.07 oraninda sevgiyi mutluluk faktorii olarak gormektedirler. Sevgiyi
% 14.43 oraninda sayg: izlemektedir. Demekki sevgi, saygt ve giiven {icgeni

ailelerde mutluluk kaynagi olmustur. Aym zamanda evlilikte sevgmm ¢ok onemli
olduguda ortaya ¢ikmstir,
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Tablo: 15- Yas ile sosyal hizmetler kurumunun aile danismanlik hizmetlerinden
haberdar olima arasindaki iliski

Frekans Tablosu i
@ 2Mveda. b 2174 £ 2%2R  $.29-32 e 33-36 (3Tdenw . o0
Exet 4 i a3 2t 7 20 122
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Hayyw LRI E S W2 S ¥ 4 PR 11.3¢% 14 29% 13499 8 R i -
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i
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— - - — o
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]
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a2Uveda.. b.T1-24  ¢.25-28 d.29-2 €. 23-3e .27 deny... Taegto- !
Evet 2147 337X 43.92% SS26% 24.14% 40 .51% 41048
H
{
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11

DF: 10 x% 17.563 p:.0628

Sosyal hizmetlerden haberdar olup, olmadiklan ile yas arasin bir ilsiki
olup olmadifi1 gapraz degerlendirmede ortaya gikrmstir. Tabloya baktigumizda
evet ve hayir diyenlerin orant asag1 yukart esittir (evet % 42, hayir % 43) ancak %
15 kismen haberdar olanlarda evet cevabina eklenirse, denekelrin toplam % 57'si

bu hizmetlerden haberdardirlar.

Elde edilen veriler yinede en cok (25-28) yaslarinda (% 37) bu hizmetler
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ortaay ¢ikmustir. Bu veriler sosyal hizmetlerin
daha da yayginlagma ve tanitima gereksiniminde ortaya koymustur. Tecriibeler,
bu hizmetlerden faydalanan insanlarin ruhsal agidan daha saglikli ve daha mutlu

oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo: 16- Deneklerin egitim durumu ile evlenme sebeplerinde aile ve ¢ocuk
sahibi olmak arasinda iliski

Frekans Tablosu 5
2huta gt Tk -yazar Pkokul mez. Ortaokul m... Lise mezunu Grrversite .y opc. i
H
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Siitun Tablosu )
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Cok il 10N ! [t53 ad H6R 47 37R SAISTR 65555 i Al 4o R
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Hic onenli 4. . e W0E 218 S 26% 213% 637% 4.56%
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DF: 10 x% 17.039 p:.0735

Egitim durumu ile aile kurmak ve gocuk sahibi olmak arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu elde ediln verilere gore tesbit edilmistir. (x2: 17.039>p:0735)

Cok onemli diyenlerin orani okula gitmeyenlerde % 1.13, okur-yazarlarda
% 0, ilkoku mezunlarmmda % 15.56, ortaokul mezunlarmda % 5.08, lise
mezunlarinda % 31,64 ve tniversitelilerde % 48.59 olmus. Bu oranlar kismen
onemli diyenlerde diisiik, hi¢ 6nemli degil diyenlerde gok daha diisiik olmustur.
Cok 6nemli diyenler toplam orani % 61.46, kismen dnemli diyenler toplam oran
% 33.6% hi¢ 6nemli degil diyenlerin toplam orani ise sadece % 4.86 olmug. Bu da

Tiirk toplumu biiyiik bir ¢ogunlugu (% 95) aile kurma ve gocuk saibi olmak icin
| é?lendigini ortaya koymuslar. Aileye yonelik bunca tahribi harekete ragmen elde

edilen sonug sevindiricidir.
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Tablo: 17 - Deneklerin egitim durumu ile evlenme sebeplerinden hayat arkadagi
edinmek arasinda iliski

Frekans Tablosu
Dkula gitm... Okw-yazar Mikckul mez.. Ortackul m.. Lise mezuw Untversite ... Totals:
ok iMwrreli 2 1 3 16 (23 26 22
F1smen onemh ' i 2 4 4 23 k) €€
[
piwdwndid. ] o 1 2 I 0 1 3 s oo
!
Totals: 3 3 3 ‘2 92 122 2¢9 |//
Saur Tablosu
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hisnwniwemlip 1 SOR i 4 55% & 06R /068 34 a5K 45 37TR %
4 .
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l [
Tolals 18 2058 12.1%8 T21% 31638 45674 I".ﬂ'.t‘ﬁi
Siitun Tablosu
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DF: 10 x%23.549 p:.0089

Evlenme sebeplerinden hayat arkadas edinmek ile egitim durumu arasinda
anlamh bir iliski vardir. (x2:23.549>p:.0089) deneklerin toplammi % 73.36'si
hayat arkadasi edinmek sebebine ¢ok onemli derken, kismen 6nemli diyenle

toplam orani % 24.84 ve evlenmede hayat arkadasi edinme faktorii hi¢ 6nemli
deglidir diyenlerin toplam orant ancak % 3.81 olmustur.

rin

r Ayni zamanda tabloya
bakildiginda egitim seviyesi yiikseldikge oranda yiikselmeket ve bu da insanlarin

eslerne daha gok 6nem verdiklerini gostermeketdir.
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Tablo: 18- Deneklerin egitim durumu ile aile biyiiklerin istegi arasindaki iligki

- -

. Frekans Tablosu
Oxula qitm... Okur=yazar fikokul mez..Ortackul m... Lise mezunuUniversite .. pooo0o.
—
Dok Gomemili 1 1 13 3 13 iy 61
Ismen cnemit 2 2 1" 6 7 60 118
Hig snemlbi d. D ? 8 < 37 52 103
A
Tooale: 3 s 24 12 e 129 22|
Saur Tablosu
Sl ptm.. ikor—azar Mokl mez. Griaokul m.. Lise mezums tniversite . Totels:
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7
Totaks. [ S S VTR 12m% 5.74% I202% 45.74% Il)(ﬁlv s

Siitun Tablosu
Okuld gitete.. Okur ~yazar Mkohul mez.. Ortavkul 1., Lise mezunu ntversite .. poou.

ok swnmeinli A333R 0% <4 12R 47378 19572 13.16% 21 B3R
lizraen onerah § €478 R0 >1 21358 21.58% H020% 46.51%¢ 41348
(i Gmearliff, o% J 4073 253 93% N CSR 40227 40.31% Te52%

Totalz: 10075 10602 100% 1008 100% 1C0% ICO‘J_/—
s o

DF: 10 x?: 25.57 p:.0044

Evlenme sebeplerinden, aile bitytiklerinin istegi ile egitim durumu arasinda
da anlaml bir iligki vardir (x2:25.57 >p:0.0044) deneklerin toplamin % 21.63'i
evlenme sebeplerinden alie biyliklerinin istedi ¢ok 6nemli derken % 41.84
kismen 6nemli ve % 34.52 oraninda hi¢ Snemli degil demisler. Ancak evlilere
bakildiginda egitim durumlan yiiksek olanlar ¢ogunlugu kendi kararlarim
kendileri vermekte buna ragmen % 64 gibi bir oran tiim egitim seviyclircnde
evlenmede aile biiyiiklerinin isteklerini gozoniinde bulundurmaktadirlar. Buda
Turk toplumunda, aileye yonelik birgok tahribata ragmen aile biiyiiklerinin
saygn bir yeri oldugunu gostermektedir.
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Tablo: 19- Deneklerin egitim durumu ile evlenme sebeplerinden ekonomik
sebepler arasindaki iligki

Frekans Tablosu
Dkula gitm... Giar-yazar okl mez.. Ortackul m.. Lise mezunu Universite .. 1o
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- —
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] {

Cok ipwnibi RIS 33 IBR = % 2337% 13.3R% AR 1735%
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/
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D T

DF: 10 x* 34.657 p:.0001

Egitim durumu ile evlenmede, ekonomik sebepler arasmda elde edilen
verilere gére anlaml bir iligki vardir (x2:34.657> p:.001)

Ekonomik sebeplere ¢ok onemli diyenlerin oram lise mezunlarinda %
28.57, lniversitelilerde % 24.42,, kismen 6nemli diyenler lise mezunu % 34.78,
universitelilerde % 48 ise hi¢ dnemli degil diyenler liselilerde % 30.83 iken
tniversitelilerde % 56.67 olmustur. Bu da genglerde egitim seviyesi yiiksek olan
kisilerde ekonomik yénden kendilerine glivendikleri ortaya ¢ikmistir. Hi¢ 6nemli
degil diyenler okula gitmeyenlerde % 0 iken, okur-yazarda % 3.33, ilkokulda % 5
ortadadir. % 4.17, lisede % 30.83 ve iiniversitede % 56.67 ylikselmistir.
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Tablo: 20 - Deneklerin egitim durumu ile ev agma durumu arasidaki iligki

Frekans Tablosy
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DF: 15 x%28.826 p:.0169

Gencler evlendikten sonra nasil bir ev agmay diisiiniiyorlar ile egitim
durumlan  arasinda da  anlamh bir iliskinin varhg  goriilmektedir.

(x%:28.826>p:.0169)

Elde edilen verilere gore egitim seviyesi yikseldikge tek basina ev agma
fikri daha da yayginlagmaktadir. Ormegin okula gitmeyenlerin tek basina ev agma
fikri % 33.33 iken iiniversite mezunu % 82.22 olmustur. Deneklerin toplamimin
9, 76.69 orani tek basina ev agmay1 tercih etmisken diger faktore kaympederin
yaninda % 14.53, baba yaninda % 6.42 ve baska yerlerde % 2.36 olmus bu da

Tiirk toplumu gekirdek aile tipini benimsedigini gdstermektedir.
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Tablo: 21- Deneklerin egitim durumu ile sosyal hizmetlerden haberdar olma
arasindaki iliski

Frekans Tablosu

Okula aitm... Okur=yazar Dkukul me...Orteokul m .. Lise mezunu Universite ...
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Okula .. Okur-yazar [lokul mez.. Ortaokul mu.. Lise mezuw Gniversite ... Totate:
Evet 0% 11138 5648 28578 S217% 4265% $17CK
Hayir (e 6778 co €79 3857% 42.86% 32617 44.12% 47.0%
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DF: 10 x%: 17.286 p:.0683

Egitim durumu ile sosyal hizmetlerin aile damgmanhk kurumundan
haberdar olma arasinda ¢apraz degerlendirmeye gore anlamlt bir iligki vardir
(x%:17.286 >p:.0683).

Elde edilen veriler, deneklerin, egitim seviyesi yiiksek olanlar dahil topam
o 43.1 oraninda bu hizmetlerden haberi olmadifi ortaya ¢ikmustir. Bundan
oncede gorildiigii  gibi  haberleri olanlar bile bu hizmetlerden pek
yararlanmamaktadirlar. Bu  Tirk toplumunun bu konuda bilgisizliginden
kaynaklanmaktadir. Bu arada bu ve bunun gibi hizmetlerin tanitin i¢cin medyaya
biiyiik gorev diismekte, aym zamanda sosyal hizmetler ve cocuk esirgeme
kurumunada kendi faaliyetlerini tanitmak ve yayginlagtirmak igin pek cok

sorumluluklar dismektedir.
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Tablo: 22 -Deneklerin egitim durumu ile ideal es 6zelligi arasindaki iliski
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u x kabul edildiginde ideal es oOzelligi

Aragtirmada  egitim durum
delerin dagihmna gore, %

kilendigi ortaya ¢tkmistir. YUz

segimlerinin burda et
22.22 gﬁzel/zarif, o}, 56.79 anlayish ve %

1.23 merhametli, % 6.17 saygih, %
8.64 zengin csi tercih etmisler.
o, 2.47 okur-yazar, % 4.94 ilkokul,

Bunlardan % 2.47 okula gitmeyenler,
iteli olmus. Elde edilen veriler

o, 4.94 ortaokul, % 24.69 lise ve % 60.49 tnivers

faktoriinde ve yiiksek egitimde yogunlastigint ortayd

ideal es 6zelligini, anlays

koymustur.
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Tablo: 23 - Deneklerin egitim durumu ile ailede m

e utluluk faktérleri arasindaki
iligki
i Frekans Tablosu i
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DF:25 x%:40.559 p:.0255

Yapilan ankette egitim durumu bagimsiz bir degisken olarak ele alinmis
(x), mutluluk faktorleri bir bagumh degisken olarak ortaya ¢ikmistir. Bu iliskiyi
Chi-Square testi de ispatlamistir.

Frekanslara baktigimizda, mutluluk faktorii sevgi sikkinda yigilmisur. (%
77.50) Soruyu cevaplayan 223 denekten 173 kisi sayg, 23 kisi (% 10.31) giiven
ve 21 kisi (% 9.42) sadakat demislerdir. Elde edilen veriler saygi faktoriiniin daha
¢ok dnemli oldugunu gostermistir.
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Tablo: 24 - Ekonomik durumu ile evlenme sebeplerinden sevgi/ask arasindaki

iliski
Frekans Tablosu )
Cok iy wi ota Disik Totals:
Quk igaemli 7 123 93 1 <60
Kizmen onemh 4 4 1" 0 23
Hi: anenti & . ] 0 ] a 1
—
Totsls: ° 127 104 n 204 |7
Saur Tablosu

ok LT U ] Dorsidk Totals

1 ok anemly s 49 62% 13771= 423% 100%

Kismen snemii} 17 398 34 76% 47 138 [ g

Hicoemin d... | 100€ 0% [/ 0% 100%
Totals:  1127%  4524%  3562%  38TR  100% i s

'
Situn Tablosu
Cok wi i Ota Ousk Totals
ok onemli | 8433% | 94 16% | 8942% 1008 91 55%

Kisnwn ot | 125% 584% 10.58% 0% 31%

Hig wtnlid. ] 31278 0% 0% 0% 3%
fotals:  1OUE - (00% 100K 100% 1065 l /

DF:6 x%:11.0603 p:.0714

Ekonomik durum ile sevgi/ask arasinda da anlamh iliskinin oldugunu
gormekteyiz (x*:11.60>p:. 0714)

Cok iyi halliler, % 10,38, iyi halliler % 49.62, orta halliler % 39.77 ve
ditsiik halliler % 4.23 oranmda sevgi ve askin evlenmede cok dnemli oldugunu
soylemektedir. Ekonomik duruma bakmaksizin deneklerin % 91.55 orammnda

sevgi ve askin ¢ok onemli oldufunu vurgulamiglardir.

Ekonomik duruma baktifimzda % 47.98 oraninda iyl oldugunu
gérmekteyiz. Orta halli olanlarin oram % 36.57 olmus ve her zamanki gil.)i
arastirmada da gok iyi halli olanlarn orant % 11.40 olmustur. Oranlar ekonomik
agidan daha iyi yerlerde oldugumuz gostermektedir.
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Tablo: 25 - Ekonomik durumu ile hayat arkadasi edinmek arasindaki iliski

Frekans Tablosu

Cok n Ota Ciisik Totak:
Cok veevnli 17 3 87 10 212
Frcmenonemh | 12 37 17 0 €6
Hig iwmmli 4. 4 4 2 1 "
Totals: 33 139 106 1" 283 !_,7

Satir Tablosy
Lok vyt by o Diisik Totals:

Cok ~nemii B.O2% 46.23% 41.04% 4728 100%

Kismen aoemli| 13.18% 56 .06% 23.56% 0% 100%

Hw onemhid..] 36368 26.26% 18.18% 9.09% 100%

Tubals:  (14z® 451 35658 3K 100% I/'

Situn Tablosu
Cok wi Wt Ote Dusuk Totals:

ok deemii 51.52% 70.3% 82 08K 90 31% 7368

Kicnwn vemhi | 2o S0% 20658 16 O4% o 2842

Hu, mnlid.. ] 12,128 2398 1.89% 9.09% 3318

Totals: 100% 1008 100% 100% 1008 | ;

DF:6 x%20.175 p:.0026

Gkonomik durum ile evlenme sebeplerinden hayat arkadasi edinmek
parametresi arasmda anlaml bir iliski goriiyoruz (x2:20.175>p: 0026) tabloya
bakimdifinda ekonomik durum ne olursa olsun bu parametreye % 73.36 cok
dnemli ve % 22.84 kismen dnemli demislerdir. Bu da herseyden 6nce insanmn bir
ese ve arkadaga ihtiyaci oldugunu gostermektedir.
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Tablo: 26 - Ekonomik durumu ile aile rnizast arasindaki iliski

Frekans Tablosu

Cok wpi [T} Ota Dusidk YTotals -
Evet 33 133 100 9 81
Hayw [} 2 ? 3 12
Backa 1 2 2 1] 5
Tovals: 4 143 109 12 poty i} [7

Satir Tablosu

Lok w)y i [1HY Dusik Totals:
(A7 11.74% 49.47% I5.59% 128 100%
Hayr 0% 1661% | 54.33% =% 100%
Baska 2U% 40% 0% 0% 100%

Talals 11418 479% 36568 4038 1009 I/'

Siitun Tablosu

Cuk w1 Wi Ote Ousuk Tatals:

Cvet EZEL Y 3728 91748 SR MIR

Hayir [\ 4 i 1.4% 6.42% 5% 405%

TBazka 2M% 148 1.83% 0% 1 688
Totals: 100% 100% 100% t00% toc% V

DF:6 x%19.795 p:.003

Deneklerin evlenmesinde ailenin rizast olup olmadig: ile ekonomik

durumlann arasinda anlamh bir iliskinin oldugunu gérmekteyiz (x%:19.795>
p:.003).

Ekonomik durum ne olursa olsun deneklerin toplammnin % 94.3 oranmi
ailelerinin nizast oldugunu sdylemekteler. Bu da nceden tesbit edildigi gibi aile
kurumunun 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Tablo: 27- Ekonomik durumu ile evlenme asamasinda sikintilar arasindaki iliski

Frekans Tablosu
Cok i i Ota Diisijic Totals®
Evet 3 13 20 S 45
Bazan " 13 43 k1 104
Hayir 17 82 44 2 148
Baska 1] 2 0 ] 2
Totels: 33 142 109 12 296 l//

Saur Tablosu
Cuk i Wi Ota Dusuk Totals:
Evet "R 3333R 44 44K LA RIE S 1008
Eazan 1J.S¢R 41.35% 42278 481% 100%
Haywr nIs 56.55% 30.34% 1.38% 100%
Pasi:z 0% 100% 0% 174 100%
Totals: 11.15% 47978  35.92% 405% 1008 l/
Siitun Tablosu - A
Cuk Wi i Ota Duisisk Totals:
Eyet 1S515% 10.56% 18.35% 41 678 1528
Lazan ITTR 210.2e% 41288 41 L% ESHED 4
Heyir 51 52% S57.75% 40.37% 1667% 48.99%
Baska o% 1% 0% 0% 65%
e
Tolali: 100% t00% 100% 100% 100% /

DF:9 x%:19.198 p:.0236

Evlenme asamasinda bazi sikintilart varolmasi ile ekonomik durumun
¢apraz iliskilerini inceledifimizde anlamhi bir iliski ortaya ¢iknustr.
(x2:19.l98>p:0236) tabloya baktifimizda ekonomik durum ne olursa olsun evet
cevap verenerin oran % 15.2, bazen cevap verenlerin oram % 35.14 hayir cevap
verenlerin orant ise % 48.99 olmustur. Yani ortalama deneklerin yansinda bazi
stkintilarin varlifim gérmekteyiz. Ancak bundan 6nce tesbit ettigimize gore bu
kigilerin yanliz % 2 orami bir uzmandan hizmet almaktadirlar. Tabiki aile
biiyliklerine giivenip ve onlara damismak ve sikintilanina ¢éziim getirmek glizel
birsey ancak unutmayalim ki bir profesyonel hizmet degildir ve olaya objektif
bakilmadigindan dolayr yanilgi payr daha yiiksek olacaktur.
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Tablo: 28 - Ekonomik durumu ile evlenme asamasindaki sorunlharm ¢6ziimii
arasindaki iligki

Frekans Tablosu
° Gk iyl lyi Ole Dusuk Tolala
Alle buyukle... 3 38 37 S 93
Dosts/Arkada... 3 1" 24 1 39
Bir uzmana [\] 2 1 3 ]
Hic kimseye 6 39 po 2 69
Sorun vimadi N 49 23 } 84
Baska } 4 1 [ 6
Totals: 34 ) 108 ”? 297 v
[ = —
Satir Tablosu
GCok tyt %] Ota Dusub Totota
Aile buyukle.. } 13988 40.86% 39.788% 5.30% 1003
Dost/Arkada..} 7.69% /2% 61.54% 256% 100"
Bir uzmana 0% 33338 16 67% 0% 100%
Hic kimseye 8.7% S6.52% 31.88% 29% 1008
Surun olmadt 13.1% 58.33% 27.38% 1.198 10038
Baska 16.67% 6667% 16.67% o 100%
Totals. 11458 ©40.15% 36368 4.04%  100% Ve
Satun Tablosu
Gok Iyl lyi Ots Ousuk Totais:
Alle buyukle..§ 38.24% 2657% 34268 41.67% 31.3%
Dost/Arkada...] 8.82% 7698 20228 8.33% 13.13%
8ir uzmena 0% §.4% 93% 5% 202%
Hi¢ kimseye | 17.65% 2727% 20.37% 1667% 23238
Sorun olmadi | 32.35% 3427% 213% 8.33% 28.28%
Baska 2.94% 28% 93% 0% 202%
Totals: 1008 1008 100%.  100%  100% | /

DF: 15  x%:55.013 p:.000]

Evlenme asamasinda mevcut sorunlarin ¢6ziimlenmesi ile ekonomik

durum arasinda da anlamlt bir iliskinin oldufu gériilmektedir. (x% 55.013
>p:0001)

Ekonomik duruma bakmaksizin % 3.3 loraninda aile biiyiklerine, % 13.13
oraninda bir dosta, % 2.02 oranmnda bir uzmana, danisirken % 23.23 oraninda hi¢
kimseye sorunlarint agmamaktadirlar. Demek ki deneklerin % 23 oram ya
kimseye giivenmiyorlar veya iletisim bozukluklar: vardir.

Ekonomik durum ile sorunlarin oldugunda bir uzimana basvurma arasinda
ilging bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Ekonomik durumlar ¢ok iyi olanlarda % 0, iyi
olanlarda % 1.4 oram, orta olanlarda % 0.93 ve disiik olanlarda ise % 2.5 bir
uzmana basvurmuslar bu da ekonomik durumu ile kiiltiir seviyesi arasinda ters bir

orantinin oldugunu gostermektedir. 157



Tablo: 29- Ekonomik durumu ile ey agma arasindaki iliski

Frekans Tablosu
Lok wi i Ota Dusik Totals:
B.da yannrds 1 9 S 3 13
¥yippetor . 2 13 19 1 41
Tek basing 24 11S &0 8 27
Backa [¢] 3 4 0 7
Tolals: 33 142 109 12 23 //’
Satr Tablosu
Cok Wy L Ota Dusuk Totals:
Ruba yaninda | ST5R SO% 27.78% | 1667% 1005
Kayippeder ... 18.6% 34808 44.19% 23R 100%
Tekbaswa | 10578 | S066% | 3524® | 352% 100%
Bacva o8B 42.86% S714% (153 100K
Totals: 11.19% 45148 366138 4073 100% i ,"
e T e e e e e e ne o na N
Siitun Tablosu
Cok wi i Ota Duisuk Totals:
Rebra yanwnia | 3.03% R34EB 4.63% 5% 61%
Kaywppeder ... § 24.24%8 10.5¢% 17.59% 8.I3% 14.58%8
Ted basing TATE 30273 74 07% 86.67% 76958
Rarta 03 211% 1.8 X 2.37%
Totels: 1003 100% 100% 1008 100% Vil

DF:9 x%15.182 p:.0861

Nastl bir ev agmayi diisiiniiyorsunuz sorusu ile ekonomik durum arasinda
da anlamh bir iligkinin oldugunu gérmekteyiz. (x>y) Ekonomik durum ¢ok iyi
olanlarin % 72.73, iyi durumda olanlarda % 80.99, orta durumda olanlarda, %
74.07 ve diisik durumda olanlarda % 66.67 tek basma ev agmay:
diisiinmektedirler. Bu da ekonomik durum tek basina ev agmakta bir engel teskil
etmemektedir. Bu da Onceden, gekirdek aile tipinin yaygmlagmast fikrini
onaylamast demektir.



Tablo: 30 - Ekonomik durumu ile ideal es ozellikleri arasindaki iliski

Frekans Tablosu
* Gok tyl hyé Ota Dusuk T Totals:
Merhametli 9 36 14 3 62
Saygilt 12 67 S8 S 1492
Guzel/zarif 0 6 S ' 12
Anlayisli 12 33 31 2 78
Zengin [} [} 0 1 |
Baska 0 0 1 0 1
Tolals: 33 142 109 12 296 l /
=== P—
Saur Tablosu
Gok iyt iyl Ota Dursuk Tolels:
Merhametl| 14.52% 58.06% 22.58% 4843 100%
Saygilt 8.45% 47.18% 40.85% 3522 1005
Guzel/zarif 0% SO% 41678 8.33% 100%
Anlayish 15.38% €931 39.74% 2.56% 10038
2Zengin oR 0% oR 1008 1005
Baska [+3.4 0% 1008 0% 100%
Totais: 11158 - 4797% 36.82% 4058 100% I /
=== e ————— =)

Siitun Tablosu
ok Iyl Iyl Ots WK Totas.

Merhametli | 27.273 25.35% 12.84% P 20.95%

Saygili 36.36% 47.18% S321%° | 4167% 47.97%

Guzel/zarlf [+23 4.23% 4.59% 8.33% 4.05%

Anlayisli 36.36% 2324% 28.44% 16 67% 26.35%

Zengin 0% 0% ox 8.33% 343
Baska oR 274 92% 0% Ja%
Tolals: 1008 1008 1008 100% 1002 /

DF: 15 x% 36.659 p:.0013

Ideal bir esin ozellikleri ile ekonomik durmu arasinda da anlamli bir
iligkinin oldugunu gérmekteyiz. (x*: 36.859>p:.0013) Ekonomik durumu ne
olursa olsun ideal bir este en Onemli {i¢ 6zellik denekler tarafindan soyle
stralanmistir. % 47.97 oraninda saygili, % 26.35 oraninda anlayish ve % 20.95
oraninda merhametli bir es tercih etmisler. Literatiirlere baktifimizda ve
uzmanlarin goériislerine bagvurdugumuzda,karsihkl anlayish ve saygili bir ailede
saglikl bir iletisim saglamakta ve bu saghkli iletisim aile bireylerin ruh saghgim
temin etmekte sonu¢ itibariyle mutlu bir yasamin siirdiiriilmesine sebep
olmaktadir., '
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Tablo: 31- Deneklerin cinsiyet ile karar mercii arasindaki iliski

Frekans Tablosu
Y2 Erkek Totals:

Erkex 6 19 25

Kadin 6 4 10

Ortaklak 134 7 31
Aile baydkleri t 4 S
Baska 1 0 1
Tutals: 148 144 292 l i

Saur Tablosu

Kadin Erkek Totals
Erkek 248 765 1005
Kadin 60% 40% 100%
driaklak S3 398 40 /IR 1008
Aile buyukiery 208 80% 100%
Baska 1005 0% 10058 o
Tetals:  S0M0%  4a32%  100% i’
R

Siitun Tablosu

Kadin Erkek Tolals:
Erkek 405% 13 19% 856%
Kadin 4.05% 2.18% I.42%

Criskisk 99545 81.25% 85968

Aile buyukleri 66% 2.78% LA B

Basks ARR 0% 34%

Totals: 1002 1002 1007 ]

DF:4 x*11.059 p:.0259

Diger anlaml bir iliskide cinciyet ile karar mercii parametreleri arasinda
goriilmiistiir. Elde edilen veriler denekler biylik ¢ogunlugu kararlan ortaklasa
almaktadirlar (% 85.96). Ancak kadinlar % 90.54 oraninda erkekler ise % 81.25
oraninda ortak karar almaktan yana olmuslar. Buda Tiirk toplumunun yapisinda

ataerklilik daha agir bastifii igin genelde kararlar erkek tarafindan ahnir, Kadinmn
roli ancak endirekt olarak gériilmektedir.
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Tablo: 32- Deneklerin cinsiyet ile ideal es 6zelligi arasindaki iligki

Frekar;; Tablosu

Tolaly
Merhametl 4 21 62
Sarqun o] 6? 192
Hareld 2ol 4 f 1?2
ANl Ju <0 -
eim)in [ 1 1
tasra o 1 1 3
| S e = =
Sanr Tablosu Tolals:

Merhaxneth | 60.13% 33.87% 1005

Saygiti coeocs 47.16% 1002
wyzelszanf | 33.33% %6 .67% 100%
Ardavishi QaTe 60 S3% 10072
Zenyin vs WS [IVERY
Casta oz 100% 1003 =
S — — —
Sirun Tablosu “Tolals
fMernamety 22.33% 14532 21.09%
Ravgiki /134 6533 R $4
vuzelszarf 26!% 5.56% 406%
Anlayisli 0% 31947 SESR
Zengin L 09% 34z
Baska [¢}4 692 34 1—71

DF:5 x% 13.487 p:.0192

Cinsiyet ve ideal bir esi 6zelligi arasinda elde edilen verilere gore anlamh
bir iliskinin oldugunu gérmekteyiz. (x>y) Kadinlarda % 66.13, erkeklerde ise %
33.87 merhametli, kadinlarda % 52.82, erkeklerde ise % 47.18 saygill, yinede
kadmlarda % 39.47 erkeklerde ise % 60.53 oraninda anlayish bir ese sahip olmak
isterken kadinlar 6nem sirasmna gore merhametli, saygili ve anlayish, erkekler ise
anlayish, saygili ve merhametli demislerdir. Tabloya baktifimizda kadmlar
anlayish, erkekler ise merhametli esleri tercih etmektedirler. Toplam bakildiginda
% 48.3 oraninda kadin-erkek saygili esi tercih etmistir.
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Tablo: 33- Medeni durumu ile sevgi/ask arasindaki iligki

Frekans Tablosu
bekar Bosanmis Cut latats:
{
Cob il b az : 201 |
r.4%men anemt 12 G | R
Hic vammoli of 1 0 I 1
—
Toeate: 20 <1 3 224 '
e e st T
Satir Tablosu
vt ar Rocarmnsg Cest Totals
s Ar S 3 YA 1% s
Kistorts smemb | 13503 ENETE 152 1¢%34 t
1
HIC onermh d... [IV.Vp3 723 0% os
A
Talats B0 0Q% 17 0A% 1 6% 1608
Satun Tablosu {
Eekar Eusanms Dui Tolals
Cob onenili 94358 B2.35% 6hH67% 91 9%
Fismen goemb | 9.31% 17658 33.33% 1.73%
Hiy, viwanbi 4 K WA+ [14 0% 2o
L fonatar 1wne e 1ne 1ne (

DF:4 x*:11.986 p:0175

Arastirmanin sonucunda medeni durumu ile sevgi/ask arasinda anlamh bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Soruyu cevaplayan 284 denckten 241 kisi evlenme sebeplerinden
sevgt/ask ¢ok Gnemli, 2 kisi kismen onemli, 1 kisi ise dnemsiz oldugunu
solemistirler. Cok onemli diyenerin oram bekarlarda % 83.14, bosanmislarda %
16.9 ve dullarda % 0.77 olmustur. Kismen dnemli diyenlerin oram ise bekarlarda
% 54.55, bosanmislarda % 40.91 ve dullarda % 4.55 olmustur.

Tabloya bakugimizda, Sevgi/Askin Onemi, evlenme sebebi olarak

bosanmus kisilerde daha diistik olmustur. Bu da gegmiste yasadigi aci olaylara
bagh olabilir.
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Tablo: 34- Medeni durumu ile aile biiyiiklerinin istegi arasindaki iliski

l Frekans Tablosu
5 Cekar Lozamis Dul Totals :
!
{ Sob e ! 43 " 3 &2
] \
ramen rnemh b 19 D] 17
Hier sinemii d an 22 0 0?
- —
Ptz 227 £} z g I
Saur Tablosu
Eob wr Evsanmis (o)1) Total; .
ot Anemls 77428 —[ 172.24% ‘ ER2R 1K
Kistnen iwmmli | R4 62F | 1533K 0% 100
Hig onembhd.. | 7243% 2157% (A4 1CU%
Tablls:  B)76% 191K 1R 1008 Il e
Siitun Tablosu T
Bekar Busaanis Dut Totals:
ok dowanki § 21 15K | 21 57R 100% 206%
rocinen wenth | 43618 35.29% 0% 41 04'%
Hiy mnrali 4. | 35248 | 43148 0% 36.3%
fotas:  100E  10% (00 100% [
e e s e o oo e n — e PO
2. .
DF:4 x%12.121 p:0165

evlenmenin amaciu bir hayat arkadast edinmek soyleyenlerle medent durum

arasinda da anlaml bir iliski oldugu tesbit edilmistir. (x>p)

Bekarlar % 75.97 ¢ok onemli, % 20.6 kismen onemli, ve % 3.43 hig
onemli degil sdylerken bosanmislarda bu oranlar ¢ok énemli % 62.75 kismen
snemli de % 33.3 ve hi¢ onemli degil de % 3.92 olmustur. Bu oranlar bosanmig
kisilerde hayat arkadas edinmek faktori daha az etkili oldugu tesbit edilmistir.
Her seye ragmen tiim bekar, bosanmug ve dullarda % 73.52 cok onemli demeleri

biiyiik bir orandur.
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Tablo: 35- Medeni durumu ile aile nzasi arasindaki iliski

Frekans Tablosu
Bekar Bosanmis Out Totals:
Lt 2 44 2 200
Hyr ] 3 1 114
Rasba 1 3 0 K)

fotarz: 23 54 3 2% ‘

Saur Tablosu

Bk ar Bosanmis (O] Totals
et 52,1483 17.049% RAbS 1008
Havie AR ETR xR 8.33% 100%

Stitun Tablosu

Cekar Eosxums Out Tatais:
(2] Az | mihar | A6 AT LERATA
Hane 3.35% 5.50% 33.33% 4.05%
Carka £~ STER on 1280

folais: 1005 1002 s s I

DF: 4 x% 16.083 p:.0029

evlilikte ailenin rizasi ile medeni durumun arasindaki anlamli bir ililsiki vards.
Toplam % 94.59 oraninda bekar, bosanmug ve dullarmn aile nzas: ile
evlendiklerini sdylemisler, hayir diyenlerin yiizdesi ancak % 4'c kalmuslar, hangi
durumda olursa olsun aile biyiiklerin rizasi gengler igin Onemli oldugu

goriilmektedir. Elde edilen veriler Tiirk toplumunda aile biiyiiklerinin saygin bir

yere sahip oldugunu da gostermektedir.
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Tablo: 36- Medeni durumu ile ¢ocuk istegi arasindaki iliski

Frekans Tablosu
Bakar Bosanmis Dul Totals:
Funt w2 3 2 01
Haae t4 17 ) X
RBaska 3 n 0 3
L_ Totars: 239 %4 2 >5 r
Satir Tablosu
et o [T O Tolals
Euet 85.00% 14.15% 21R [IL
Havu J56R St 848 0% 1008

Sttun Tablosu

Echor

Bosanmis

Dut

Totals:

Fyet T nen | K3S2% 1008 ar e

Hayir S.06% 31.43% 05 Wwsis

Casha 126% on on 1022
luuls; 1002 10u%s 1002 ’

10072

R i P e e AT AT T T e b S S

o

DF: 4 x’:31.422 p:.0001

Cocuk istegi ile medeni durumun arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu
gormekteyiz. Tabloya baktigumizda bekarlarda % 85.06, bosanmislarda % 14.18
ve dullarda % 0.77 evet cevabr vermisler. Ancak bu oran hayir cevabinda
degismis, bekarlarda % 45.16 ve bosanmislarda % 54.84 arasinda ‘olmustur. elde

edilen veriler bosanmis kisilerde ¢ocugun varhgi sorun teskil etmesi gorilmistir.
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Tablo: 37- Medeni durumu ile gocuk istegi siiresi arasindaki iliski

Frekans Tublosu i
Yor Bernms td Total H
Hran X 12 ] 1 !
T 49 7 ' 57 I
kmcrudd | 3 13 i 10S l
s ! - . - . i
i Uraid gl T S D] 8l :
i 1
; nars 2 1 ¢, 2 !
} —
' Tutsls 220 4 H pH ! . i
TSI IITITITETE = - ;
: Saur Tablosu
} et Torsterus 2] Veials i
i H !
$ {hetnen [ I23% 5% 003
H
Mt i} Ee R 12.20% B3 1 100
& wo0r i W nT® & 1238 R HK !
H -
. [
Gewmuyil | 20.22% 3633 12 [1¥'v2 4
Caiks £3.37% funz 038 1063
Tolals: 34 0%%R  14RSE [t 1008 l., ’

: Situn Tablosu E
: Phor  FRosauns  bul Totals: |
Hamen [ 1zs II5% 333TH 14 25%

i
Sanctad 2128 17X 33ITE 03X
Rinciyit 3337% 3233 33.333 LSH46S
ooyl | 24I5% 54 0% aledd 4
€aevy 3 45% 25% % 33X
—
Totals: 100% 10073 13673 166T [

DF:8 x%:14.294 p:.0744

Cocuk edinme siiresi ile medeni durum arasinda inceledigimizde,
bekarlarda % 11.30 hemen, % 21.3 birinci y1l, % 39.57 ikinci y1l, % 24.35 lglnci
yilda ¢ocuk sahibi olmak isterken bu oranlar bosanmis olanlarda stra ile % 32.5
hemen, % 17.5 birinci yil, % 32.5 ikinci y11 ve % 1S {glincii yilda olmustur.
Tabloya baktigimizda % 38.46 oraninda bekar, bosanmis ve dul ikinci yilda
¢ocuk sahibi olmak istemisler ve bu yeni gelisen Tiirk toplumunda gengler ilk iki

yilad evliligin tadim ¢ikarmak istemeleri ortaya ¢ikmustir.
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Tablo: 38- Medeni durumu ile evlenme asamasindaki sorunlarn ¢éziimi
arasindaki iliski

" Frekans Tablosu
Borwr  Eoacanmis Dul Totals:
Farsihkh Ko... 203 49 1 25
Anivyre 2 3 2 ?
Uzinan Kisikr 9 2z 0 11
Yainlainy... 2 o 9 2
Aile reicnm ... 1 0 0 1
Totabs: 23y 54 3 Py 7
Saur Tablosu
Sebar Bouswnats Cul Tatsls -
rarsiilike.. | c0.3%% 19219 328 10Cs
Anlay:z o1 43K 1131 T4 10078
zmawn nsier 1 #1528 16.16% % 100%
Vekulamy..} 100% Q% 0% 10CT
Al rebinin ..} (007 oz Uz 1203
. foli_ls:_ (1-1_‘\ T4R 18248 1% 1008 J‘:':;.
Sutun Tablosu : T
Rackior Baosamms Gt Totals:
Earsiwitbn 55 7N 90 4% 131IR 56135
wleyts J2AUE S56% 66.67% I
Uzman kisther | 3.77% I8 0% TR
Cakwlany. B4 ox 12 1 £0%
Al rercnmn 4% 9% = kYRS
Totals: 160 100% 1Co% 100% J}—’

DF:8 x%:13.582 p:.0933

Esler arasi sorunlar ¢oziimii ile medeni durum arasmnda x’: 15.582 ve p:.
0933 olmasi bu iki parametre arasinda anlamli  bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Hemen hemen denekler biiyikk ¢ogunlugu (% 86.15) bekar,
bosanmus ve dul karsilikli konusmay1 tercih etmisler, ancak yillarn tecribeleri

¢ogu zaman bunun tersini gostermekte ve Tiirk ailelerin ¢ogunda iletisimsizlik ve

bundan dogan siddetin varoldugu gorillmektedir.

1zda deneklerin % 3.72'i uzman bir kisiden (Psikolog,

Tabloya baktifim
te ve bu oran, psikologa basvurmak ruh

aile danisman, sosyolog) yardim istemek
gosterir, yanhs bir inancin ve disiincenin gostergesidir.

hastaligs varhgm
e ruh saghiginizi korumak amaciyla her alinenin

Halbuki biitiin geliymis tilkelerd
ve bireyler bir psikologu veya aile danigman vardir.
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Tablo: 39- Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile Sevgi/Ask arasinda iligki

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
Cok 6nemli N 166 82 9 257
Sira % 64.99 31.91 3.5 100
e o
Siitun % 96.51 86.32 64.29 91.46
Kismen N 6 13 4 23
O6neml Sira % 26.09 56.-52 17.39 100
Sttun % 3.49 13.68 28.57
8.19
Hi¢ 6nemli N 0 0 1 1
degil Sira % 0 0 100 100
Situn% 0 0 7.14 36
Toplam N 172 95 14 281
Sira % 61.21 33.81 4.98 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x*:36.211 >P: 0001

Arastirmada aile ve gocuk sahibi olmanin evlilige etki durumu x kabul

P).

Frekanslara baktigimizda evlenmede aile ve ¢ocuk sahibi olmanin ¢ok dnemli

Vv

edildiginde sevgi ve ask faktdriiniin (y) x'i etkiledigi poriiliyor (x’

oldugunu soyleyen 166 kisi (% 64) sevgi ve ask faktériiniin de ¢ok Gnemli
oldugunu belritirken, bunun kismen dnemli oldugunu séyleyenler 82 kisi (% 31).
Aile ve ¢ocuk sahibi olmanin ¢ok 6nemli oldugunu séyleyen 166 kisiden sevgt ve
ask faktoriiniin hi¢ 6nemli olmadifini savunan yok. Evlenme sebebi olarak aile ve

cocuk sahibi olmanin hi¢ 6nemli olmadigim sdyleyen ise sadece | kisidir.

Sonug olarak aile kurma ve gocuk sahibi olmay1 evlenme sebebi olarak

belirtenler sevgi ve askin da bu konuda etkili oldugunu diisiiniiyorlar.
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Tablo: 40- Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile yalnizhiktan kurtulmak arasmda iliski

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
Cok onemli N 76 9 l 86
Sira % 88.37 10.47 1.16 100
e o
Siitun % 4471 9.47 7.14 30.82
Kismen N 63 49 4 116
onemli Sira % 54.31 42.24 3.45 100
. o
Stitun % 37.06 51.58 28.57 41.58
Hi¢ 6nemh N 31 37 9 71
degil Sira % 4026 | 48.05 11.69 100
Situn% 18.24 38.95 64.29
27.6
Toplam N 170 95 14 275
Sira % 60.93 34.05 5.02 100
Situn % 100 100 100 100

DF: 4 x%: 47.575 > p:.001

Yapilan ankette evlenme sebebi olarak aile kurmak ve c¢ocuk sahibi

olmanin x kabul edilmesi halinde yalnizliktan kurtulma faktériiniin de (y) etkili

olduguna dair anlamh bir iliski goriilmiistiir (x>>p). Frekanslar da da gorilecegi

gibi aile kurma ve ¢ocuk sahibi olmayr ¢ok 6nemli géren 76 kisi (% 88) ayni

zamanda yalmzliktan kurtulmayr da ¢ok 6nemli gérmiustiir. Aile ve ¢ocuk sahibi

olmayr ¢ok O6nemli goren 170 kisiden, 86's1 yalmizliktan kurtulmamin da ¢ok

6nemli oldugunu belirtmistir. Yigilma aile ve ¢ocuk sahibi olmay: ve yalmzhktan

kurtulmayi ¢ok onemli goérenlerde olmustur. (% 88)
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Tablo: 41- Aile ve ¢cocuk sahibi olmak ile hayat arkadas1 edinmek arasinda iligki.

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
Cok 6nemli [N | 152 48 6 206
Sira % 73.70 233 2.91 100
Siitun % 87.86 50.53 42.86 73.05
Kismen N 18 41 7 66
onemli Sira % 27.27 62.12 10.61 100
Stitun % 10.4 43.16 50 23.4
Hi¢ 6nemli N 3 6 | 10
degil Sira % 30 60 10 100
Situn% 1.73 6.32 7.14 3.55
Toplam N 173 95 14 282
Sira % 61.35 33.65 4.96 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x%: 50.269 > p:.001

Aile ve gocuk sahibi olmanin evlenmede ¢ok dnemli bir sebep oldugunu
belirten 152 kisi (% 73) aynt zamanda hayat arkadast edinmenin de ¢ok 6neml
oldugunu belirtmistir, Bu mukabil aile ve ¢ocuk sahibi olmayr ¢ok Gnemli
‘gorenlerden sadece 3'i hayat arkadasi edinmenin hi¢ onemli olmadigim
sOylemistir. Bu durumda aile kurmada hayat arkadasi edinmenin de 6nemli

oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo: 42- Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile ekonomik sebepler arasinda iliski

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
onemli onemli degil

Cok énemli N 37 7 3 47

Sira % 78.72 14.89 6.38 100

Siitun % 21.76 7.29 21.43 16.79
Kismen N 75 35 3 113
onemli Sira % 66.37 30.97 2.65 100

Siitun % 44.12 36.46 21.43 40.36
Hi¢ Onemli N 58 54 8 120
degil Sira % 48.33 45 6.67 100

.o

Siitun% 34.12 52.25 57.14 42 86
Toplam N 170 96 14 280

Sira % 60.71 34.29 5 100

Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x%:17.76 >p:.0014

Aile ve gocuk sahibi olmanin evlenme sebebi olarak goriilmesi bagimsiz
degisken ile ekonomik sebeplerin evlenme sebebi olmasi bagimhi degisken
arasinda da anlamli bir iligki gérilmiistiir. Anketten ¢ikan sonuglarda aile ve
‘cocuk sahibi olmay1 ¢ok donemli goren 170 kisiden 37'si ekonomik sebepleri ¢ok
6nemli, 75't kismen 6nemli ve 58'i hig 6nemli gérmemistir. Aile ve ¢ocuk sahibi
olmayi kismen 6nemli géren 7 kisi ise ekonomik sebepleri ¢ok 6nemli bulmustur.
Bu sorulant cevaplayan 280 kisiden 47'si ekonomik sebeplerin ¢ok Onemli

oldugunu belirterek evlenmenin ekonomik bir yoniiniin de oldugunu gostermistir.
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Tablo: 43 - Aile ve gocuk sahibi olmak ile aile rizas1 arasinda iliski

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli Toplam
Onemli onemli degil
N 171 89 11 271
Evet Sira % 63.1 32.84 4.06 100
Stitun % 9.07 92.71 78.57 04.3
N 7 4 1 12
Hayir Sira % 58.33 33.33 8.33 100
Siitun % 3.93 4.17 7.14
4.17
N 0 3 2 5
Bagka Sira % 0 60 40 100
.o
Stitun% 0 3.12 14.29 1.74
Toplam N 178 96 14 288
Sira % 61.81 33.33 4.86 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4

x%: 17.63>p:.0015

Arastirmada aile ve ¢ocuk sahibi olmanin evlilie etkisi x kabul

edildiginde aile nzasinin da buna bagim!: bir degisken oldugu ortaya ¢ikmugtir:

(x*>p)

Aile ve ¢ocuk sahibi olmanin ¢ok Snemli bir evlilik sebebi oldugunu

soyleyen 178 kisiden, "Bu evlilige ailenin rizasi var m sorusuna" evet cevabini
verenlerin sayis1 171 (% 96.07)'dir. Ancak 7 kisi (% 3.93) hayir diyerek

evlenmede aile nzasinin onemli oldugunu belitmistir. Ankete katilan ve bu

soruyu cevaplayan 288 kisiden 271'nin evliliginde aile rizas1 vardir.
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Tablo: 44 - Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile ¢ocuk istegi arasinda iliski

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
Onemli Oonemli degil
N 165 79 9 253
Evet Stra % 65.22 31.23 3.56 100
Siitun % 93.22 82.29 64.29 38 15
N 11 16 4 31
Hayir Sira % 35.48 51.61 12.9 100
Siitun % 6.21 16.67 28.57
10.8
N 1 1 1 3
Baska Sira % 33.33 33.33 33.33 100
Stitun% 56 1.04 7.14
1.05
Toplam N 177 96 14 287
Sira % 61.67 33.45 4.88 100
Sttun % 100 100 100 100

DF: 4 x* 17.763 > p: .0014

Evlenme sebebi olarak aile ve ¢ocuk sahibi olmayt bagimsiz degigken
olarak aldifimizda, ¢ocuk istemenin buna bagimh bir degisken oldugunu
goriiyoruz. Nitekim Che-Square testi de iki parametre arasinda anlamli bir

iliskinin varhigin1 géstermistir.

Aile ve ¢ocuk sahibi olmay1 evlenmek igin ¢ok Gnemli bir sebep olarak
belirten 177 kisiden 165'i ¢ocuk sahibi olmayi isterken ancak 11'i ¢ocukistemiyor,
1 kisi ise bagka bir ihtimal disiiniiyor. "Cocuklariniz olmasini istiyor musunuz"
sorusuna cevap veren 287 kisiden 253'G evet, 31'i hayir cevabini vermis, 3 kisi de

baska segenegini isaretlemistir.
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Tablo: 45- Aile ve gocuk sahibi olmak ile gocuk sayis: istegi arasinda iliski

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 52 32 3 87
Bir Sira % 59.77 36.78 3.45 100
Siitun % 30.06 40 30 33.08
N 97 42 5 144
Iki Sira % 67.36 29.17 3.47 100
Stitun % 56.07 92.5 50 54.75
N 16 3 0 19
Ug Sira % 84.21 15.75 0 100
Sutun% 9.25 3.75 0 7.22
N 7 2 1 10
Dort Sira % 70 20 10 100
Situn % 4.05 2.5 10 3.8
N 1 1 1 3
Baska Sira % 33.33 33.33 33.33 100
Stitun % 58 1.25 10 1.14
Toplam N 173 80 10 263
Sira % 65.78 30.42 3.8 100
Siitun % 100 100 100 100
DF: 8 x?: 13.639>p:.0917

Arastirmada aile ve ¢ocuk sahibi olmanin evlilige etkisi x kabul
edildiginde, ¢ocuk sahibi olmanin buna bagimli bir degisken oldugu goriilmiistiir.
Evlilik sebebi olarak aile ve gocuk sahibi olmay gok dnemli goren 173 kigiden
52'si bir, 97'si iki, 16's1 tig, 7'si dort ve 1'i baska sikkini isaretlemistir. Gorildigi
gibi gogunluk iki ¢ocuk (97 kisi) isterken {i¢ ve dort ¢ocuk sahibi olmak
isteyenler ¢ok azdir.Aile ve gocuk sahibi olmanm hi¢ 6nemli olmadiim belirten
10 kisiden 3 bir, 5'i iki, 1'i dort, 1'1 baska cevaplarim vererek g¢ocuk sayis

tercihlerini belirtmislerdir.

174



Tablo: 46- Aile ve ¢ocuk sahibi ile Psikolojik danismanlik hizmetlerden

yararlanmak arasinda iliski

Cok Kismen | Hig 6remli | Toplam
onemli onemli degil
N 29 10 1 40
Hemen Sira % 72.5 25 2.5 100
Siitun % 16.67 12.66 8.33 15.09
N 41 10 4 55
Birinci Y1l Sira % 74.55 10.18 7.27 100
Siitun % 22.56 12.66 33.33 20.75
N 67 33 0 100
Ikinci Y1l Sira % 67 33 0 100
Stutun% 38.51 41.77 0 37.74
N 32 25 4 6]
Uglincii Y1l Sira % 52.46 40.98 6.56 100
Siitun % 18.39 31.65 33.33 23.02
N 5 1 3 9
Baska Sira % 55.56 11.11 33.33 100
Siitun % 2.87 1.27 25 3.4
Toplam N 174 75 12 265
Sira % 65.66 29.81 4.55 100
Siitun % 100 100 100 100
DF: 8 x%: 32.341 >p:.001

Anketten ¢ikan sonuca gore aile ve gocuk sahibi olmak ile ¢ocuk edinme

siiresi parametreleri arasinda anlamh bir iliski vardir (x>>p)

Evlenmede aile ve g¢ocuk sahibi olmayr ¢ok 6nemli bir sebep olarak
belirten 174 kisiden 29'u hemen, 41'i birinci yilda, 67'si ikinci yilda, 32'si Gigtincii
ytlda ve 5'i bagka cevaplarimi vermistir. Buna gére anketi cevaplayanlarin %
16.67'si hemen, % 23.56's1 birinci yilda, % 38.51' ikinci yilda, % 18'1 Gglinci

yilda ¢ocuk istiyor. Cogunluk ikinci yilda ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmektedir.
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Tablo: 47-Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile evlenme asamasindaki sorunlarin
¢Oziilmesi arasinda iliski

Cok 6nemli | Kismen Hig 6nemli Toplam
énemli degil
N 65 24 2 91
Aile biiyiikleri Sira% 7143 26.37 22 100
Siitun % 36.52 25 14.29 31.6
N 25 13 1 39
Dost/Arkadas Sira% 64.1 33.33 2.56 100
Situn % 14.04 13.54 7.14 13.54
N 3 1 ] 5
Bir uzmana Sira % 60 20 20 100
Siitun% 1.69 1.04 7.14 1.74
N 37 23 8 68
Hig¢ kimseye Stra % 5441 33.82 11.76 100
Siitun % 20.79 23.96 52.14 23.61
N 46 32 ] 79
Sorun olmad: Sira% 58.23 40.51 1.27 100
Siitun % 25.84 33.33 7.14 27.43
N 2 3 1 6 .
Baska Sira % 3333 50 16.67 100
Siitun % 1.12 3.12 7.14 2.08
N 178 96 14 288
Toplam Swra % 61.81 33.33 4.86 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 10 x%: 20861 >P:.0221

Yapilan aragtirmada aile ve gocuk sahibi olmanin evlilige etkisi x olarak
kabul edildiginde, evlenme asamasinda karstlasilan sorunlann kime damisildif

x'e bagunh bir y degiskeni olarak ortaya konulmustur.

Evlilikte aile kurma ve ¢ocuk sahibi olmanin ¢ok 6nemli oldugunu
belirten 178 kisiden 65'i karstlastifi sorunu atle biiyiiklerine danisarak ¢ogunlugu
(% 36) olusturuyor. 25 kisi dost/akrabaya (%14), 3 kisi bir uzmana (% 1.69) 37
kisi hi¢ kimseye ( %20) ve 2'si (% 1.12) baskalarina damgtiklaninm belirtiyor.
Sorun olmadt diyenler ise 46 kisi ile % 58'lik bir dilimi olusturuyor ki bu biiyiik

bir yekiin. Bir uzmana danismanin ¢ok az rastlandigt da sonuglardan ¢ikmaktadir.
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Tablo: 48 - Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile sosyal hizmetler kurumunda haberdar

olmak arasinda iliski

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 72 38 10 120
Evet Sira % 60 31.67 8.33 100
Siitun % 40.45 40 71.43 41.81
N 73 46 4 123
Hayir Sira % 59.35 374 3.25 100
Stitun % 41.01 48.42 28.57 92.86
N 33 11 0 44
Baska Sira % 75 25 0 100
Siitun% 18.54 11.58 0 15.33
Toplam N 178 95 14 287
Stra % 62.02 33.1 4.88 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x* 8.799>p:.0663

Arastirmada aile ve ¢ocuk sahibi olmanin evlilife etki durumu x kabul
edildiginde sosyal hizmetlerden yararlanma etkisi ¢ikmus (x*>p). Frekanslara
baktigimiz vakit ailenin kurulusunda ev kurmak ve ¢ocuk sahibi olmanin gok
onemli oldugunu soyleyenlerden 72'si sosyal hizmetler kurumumun aile
damsmanhk hizmetlerinden haberdar, 73'i ise haberdar degil. Kismen 6nemli
oldugunu sdyleyenlerden 38'i haberdar, 46'st haberdar degilken, hi¢ onemli
olmadigimi soyleyenlerden 10'u haberdar, 4.15 haberdar degildir. Bu da bize
deneklerin aile kurarken sosyal hizmetlerden yararlanmaya deger atfettiklerini

gostermektedir. Zira Che-Squvare testi de iki parametre arasinda anlamli bir

iliskinin varligini gostermistir.
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Tablo: 49- Aile ve ¢ocuk sahibi olmak ile ideal es 6zelligi arasinda iligki

Cok onemli | Ktsmen Hig¢ 6nemli Toplam
énemli degil
N 40 18 3 6l
Merhametli Sira% 65.57 29.51 4.92 100
Siitun % 22.6 18.75 21.43 21.25
N 90 42 6 138
Saygih Sira % 65.22 30.43 4.35 100
Siitun % 50.85 43.75 42.86 48.08
N 3 9 0 12
Giizel/zarif Sira % 25 75 0 100
Siitun% 1.69 9.38 0 4.18
N 44 27 3 74
Anlayish Sira % 59.46 36.49 4.05 100
Siitun % 24.86 28.12 21.43 25.78
N 0 0 1 |
Zengin Sira% 0 0 100 100
Siitun % 0 0 7.14 35
N 0 0 ! 1
Bagka Sira % 0 0 100 100
Siitun % 0 0 7.14 35
N 177 96 14 287
Toplam Sira% 61.67 33.45 4.88 100
Siitun 100 100 100 100

DF: 10 x%: 49.931 >p:.0001

Evlilik faktorleri arasinda aile ve g¢ocuk sahibi olmay: bagimsiz degisken
‘olarak ele aldigimizda (x) ideal es 6zelliginin buna bagimli bir degisken oldugu
ankette tesbit edilmistir. Ideal es 6zelliklerinin yiZilmanin % 48 ile saygih olma
ozelliginde oldugu goriilmiistiir. Ardindan anlayish ve merhametli 6zellikleri
gelmektedir. Evlilikte aile ve ¢ocuk sahibi olmay1 ¢ok 6nemli goren 177 kisiden
40"t merhametli, 901 saygili, 3'li glizel/zarif, 440 anlayisl esleri ideal es olarak
gormektedir. Ideal es olmada zenginligin dnemli bir faktr olmadigt da ankette
¢ikan sonuglardandir. Ancak aile ve ¢ocuk sahibi olmayr 6nemsiz bir faktor
olarak goéren deneklerin ideal es ararken zenginlige digerleriden daha fazla 6nem
verdigini belirtmeliyiz.
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Tablo: 50 - Sevgi/Ask ile aile rizas: arasinda iligki

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
Onemli onemli degil
N 247 20 1 268
Evet Sira % 92.16 7.46 37 100
Stitun % 94.64 89.96 100 94.04
N 12 0 0 12
Hayir Sira % 100 0 0 100
Stitun % 4.6 0 0 421
N 2 3 0 5
Baska Sira % 40 60 0 100
Siitun% 77 13.04 0 4.21
N 201 23 1 285
Toplam Sira % 91.58 8.07 35 100
Stitun % 100 100 100 100

DF: 4 x* 19.418 >p:.007

285 denekten 268 kisinin evlilikleri ailelerinin rizasi oldugu ¢ok 6nemli
diyenler % 92.16, kismen 6nemli diyenler % 7.46, hi¢ 6nemli degil diyenler %
0.37 olmustur. Burada Sevgi/Askin ¢ok 6nemli oldugunu soyleyenler, % 94.64

evet % 4.6's1 ise hayir cevabi vermislerdir.
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Tablo: 51 - Sevgi/Ask ile hayat arkadasi edinme arasinda iliski

Cok Kismen | Hig 6nemli | Toplam
onemli onemli degil

N 198 8 0 206
Cok Onemli | Sira % 96.12 3.88 0 100

Stitun % 76.45 34.78 0 72.79
Kismen N 51 14 1 66
onemli Stra % 7727 | 21.21 1.52 100

Siitun % 19.69 60.87 100 23.32
Hig onemli N 10 1 0 11
degil Sira % 90.91 9.09 0 100

Stitun% 3.86 4.35 0 3.85

N 255 23 1 283
Toplam Sira % 91.52 8.13 35 100

Sititun % 100 100 100 100

DF: 4 x% 23.709 >p:0001

Sevgi/Ask ve hayat arkadast edinmek arasinda elde edilen verilere gore

anlamh bir iligkinin oldugunu gérmekteyiz. Sevgi/Ask bagimsiz bir degisken

kabul edilirse, hayat arkadas1 edinme bir bagimh degisken olarak goriilecektir.

Hayat arkadas: edinmeye ¢ok 6nemli cevap verenlerle, Sevgi/Ask Parametresine

¢ok dnemli cevap verenler arasinda anlamh bir baglantinin oldugunu gormekteyiz

(% 96.12)
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Tablo: 52- Sevgi/Ask ile ocuk istegi arasinda iligki

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 235 13 1 249
Evet Sira % 94.38 5.22 4 100
Situn % 90.73 56.92 100 87.99
N 22 9 0 31
Hayir Sira % 70.97 25.03 0 100
Siitun % 8.49 39.13 0 10.95
N 2 1 0 3
Baska Sira % 66.67 33.33 0 100
Siitun% 7 4.35 0 1.06
N 259 23 1 283
Toplam Sira % 91.52 8.13 35 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x% 23.595 >p:0001

Bu tabloda Sevgi/Ask ve gocuk istegi parametreleri arasinda 6nemli bir

iliskinin oldugunu gérmekteyiz.

Toplam 283 denekten 249'u gocuk istegini evet derken 31 kisi hayir ve 3

kisi baska cevap vermistir. Sevgi/Ask parametresi gok Onemli diyenlerin %

90.73'i evet, % 8.49 hayir ve % 77 baska cevap vermistir.

k)
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Tablo: 53 - Sevgi/Ask ile esler arasi sorunlann ¢6ziim arasinda iliski

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
o6nemli o6nemli degil
Kargilikl N 225 18 I 244
konugma Sira % 92.21 7.38 A4l 100
Situn % 8§6.54 78.26 100 85.92
N 22 4 0 26
Anlayis Sira % 84.62 15.38 0 100
Siitun % 8.46 17.39 0 9.15
Uzman N 11 0 0 11
Kisiler Sira % 100 0 0 100
Siitun% 4.23 0 0 3.87
Yakinlarin N 2 0 0 2
yardimi Sira % 100 0 0 10
Stitun % 0.77 0 0 i
Aile reisinin N 0 1 0 1
karaniyla Sira % 0 100 0 100
Siitun % 0 4.35 0 .35
N 260 23 1 284
Toplam Sira % 91.55 8.1 35 100
Situn % 100 100 100 100

DF: 8 x% 14.672 >p:.0698

Sevgi/Aski bagimsiz bir degisken (x) kabul edilirse, esler arasi sorunlarin
¢6zimiinii bir bagimh dedsiken goriilmektedir. 284 denekten 260" Sevgi/Askmn
¢ok Onemli oldugunu séylerken 23 kisi kismen onemli ve 1 kisi hi¢ onemli

degildir cevabini vermistir.

Sevgi/Askin ¢ok 6nemli oldugunu soyleyenler, % 86.54'0 karsilikh
konusma, % 8.46 anlayts, % 4.23'i uzman kisiler ve % 0.77'si yakinlarn
yardimimni esler arasinda olan sorunlarin ¢6ziimii olarak belirtmigtir. Kismen

6nemli diyenlerde bu oran sira ile % 78.26, % 17.39 ve % 4.35 olmustur.
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Tablo: 54- Hayat arkadast edinmek ile atle biiyiiklerinin istegi arasinda iligki

Cok Kismen | Hig 6nemli Toplam
onemli oncmli degil
N 58 3 1 62
Co Onemli Sira % 93.55 4.84 1.0l 100
Stitun % 28.02 4.62 10 21.99
Kismen 6nemli | N 83 32 2 117
Stra % 70.94 27.55 1.71 100
Stitun % 40.1 49.23 20 41.49
Hi¢ onemli N 66 30 7 103
degil Sira % 64.08 29.13 6.8 100
Siitun% 31.88 46.15 70 36.52
N 27 65 10 282
Toplam Sira % 73.4 23.05 3.55 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 4 x% 21,089>p:. 003

Arastirmanin sonucunda hayat arkadast edinmeyi evlenme sebebi olarak
gormek ile evlenmede aile bilyiiklerinin isteginin etkisi birbirine bagmil

cikmustir,

Soruyu cevaplayan 282 denekten 207'st hayat arkadasi edinmenin ¢ok
onemli oldugunu belirtmsitir. 65 kisi bunu kismen onemli goriirken, 10 kisi

Onemsiz oldugunu sdylemistir.

62 kisi ise aile biiyiiklerinin isteginin ¢ok ©nemli oldugunu soyliiyor.
Bunlar 58'i hayat arkadasi edinmeyi Onemli gorenlerden. (% 93.55) Aile
biiyiiklerinin istegini kismen 6nemli géren 117 kisiden (% 41.49) 83'G hayat

arkadasi edinmeyi evlenme sebebi olarak gostermis. (% 70.94)

Evlenme sebebi olarak hayat arkadasi edinmeyi 6n planda tutanlar aile

biiyiiklerinin istegine daha ¢ok 6nem veriyor.
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Tablo: 55 - Hayat arkadasi edinmek ile ekonomik sebepler arasinda iligki

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil

N 42 5 3 50
Cok onemli Sira % 84 10 6 100

Siitun % 20.29 7.58 27.27 17.61
Kismen N 83 30 1 114
onemli Sira % 72.80 26.32 .88 100

Situn % 40.1 45.45 9.09 40.14
Hi¢ 6nemlt N 82 31 7 120
degil “Sira % 68.33 25.83 3.87 100

Siitun% 39.61 46.97 63.64 42.25

N 207 66 11 284
Toplam Sira % 72.89 23.24 3.87 100

Stitun % 100 100 100 100

DF: 4 x’: 10.188>p:.0374

Evlenme scbeplerinden hayat arkadast edinme faktorit ile ekonomik

sebepler faktdrii arasinda anlamh bir iliski ortaya ¢ikmustir. (x*>p)

Soruyu cevaplayan 284 kisiden 207'si (% 72.89) hayat arkadas1 edinmeyi

¢ok dnemli gortiyor. Bunlarin % 20.29 ekonomik sebeplerin 6nemini belirtmis. %

40.1'i ise ekonomik sebepleri kismen denmli gorityor. Hig 6nemli degil diyenler
% 39.61'lik bir kesim.

Hayat arkadagi edinme faktoriiniin Onemli goriilmesi ile ekonomik

sebeplerin 6nemli goriilmesi dogru orantilidir.
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Tablo: 56 - Hayat arkadagi edinmek ile aile nizast arasinda iligki

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 201 62 10 273
Evet Sira % 73.63 22,71 3.66 100
Siitun % 94.37 93.94 50.91 94.14
N 11 1 0 12
Hayir Sira % 91.67 8.33 0 100
Siitun % 5.16 1.52 0 4.14
N 1 3 1 5
Baska Sira % 20 60 20 100
Sutun% 47 4.55 9.09 1.72
Toplam N 213 66 11 290
Sira% 73.45 22.76 3.79 100
Siitun % 100 100 100 100
DF: 4 x%10.562 >p:.0319
Hayat arkadasi edinmek faktdrii aile nzasi ile anlamli bir iligki
igerisindedir.

Evliliklerine ailelerinin nzasi oldugunu belirtenlerin oran1 % 94.14 gibi

yiiksek bir orandir. % 4.14'liik kesim aile rnizasi olmaksizin evlenmistir.

Evlilik faktorii olarak hayat arkadast edinmeyi ¢ok Onemli goren 213

kisiden 201'nun ailesinin rizasi var. (% 94.37) l I'nin ise aile nizasi yok (% 5.16).

Deneklerin belirttigine gore aile nzasi disinda evlilik ¢ok az gorilen bir
olgu. Aile rizas: disinda evlilik yapanlardan hayat arkadasi edinmek hi¢ 6nemli
degildir diyen higkimse olmamustir. Zira ailesine sirtim donerek, evlenmesine

ragmen evlilik yapan bir insan hayat arkadast mefhumunu daha fazla bir deger
atfedecektir.
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Tablo: 57- Hayat arkadas1 edinmek ile evlenme asamasinda karsilagilan
sorunlarin ¢dziimii arasinda iligki

ok dnemli Kismen g dnembi Toplam
dnemli degil
Aile bitytiklerine N 74 15 0 89
Sira % 83.15 16.05 0 100
Stitun % 34.74 23.08 0 30.8
Dosv N 29 8 | 38
Arkaday | Sira % 76.32 21.05 2.63 10
Situn % 13.62 12.31 9.09 13.15
Bir uzmana N b 1 0 o
Sirn % 83.33 16.67 0 100
Sittun% 2.35 1.54 0 2.08
N 47 19 2 o8
Hig kimse Sira% 69.12 27.94 2.94 100
Stitun % 22.07 29.34 18.18 23.53
N 53 21 8 82
Sorun ofmadi Sira % 64.63 25.61 9.76 100
Stltun % 24.88 32.31 72.73 28.37
N 5 | 0 o
Bagka Sira% 83.33 10.67 0 100
Situn % 2.35 1.54 0 2.08
Toplam N 213 65 " 285
Sin% 73.7 22.49 3.81 100
Sittun % 100 100 100 100

DF: 10 x* 16.84>p:.078

Evlenme asamasinda karsilasilan sorunlanin damisildign merci ile bir
evlenme faktorii olarak hayat arkadasi edinme Chi-Squae testinde anlamlt bir
parametre olarak gozikmistir. 289 denekten 89'u aile biyiiklerine, 38'i
dostlarina, 6's1 bir uzmana, 68'i hi¢ kimseye damigsarak sorunlarim paylastiklarmi
“belirtmistir. 82 kisi ise sorun olmadigint sdylemistir. Aile biiyiiklerine danmisma
yiizdesi oldukg¢a yiiksek gikmistir. Evlilik ve buna dair sorunlar toplumumuzda
ozel ve gizli telakki edildiginden mimkiin oldugunca ifsa edilmez. Bu olgu
frekanslara yansimistir,

Hayat arkadasi edinme faktoriinii gok dnemli gdrenlerin aile biyiiklerine
danismalari, kismen Onemli goérenlerden daha yliksek ¢ikmustir. (% 34.74'c %
23.08) Hayat arkadas: edinmek gelenegimizde olan bir telakki, aile bityiiklerine
danismada gelenegimizde onemli bir yer tutar. Gelenege daha bagh olanlarin
verdikleri cevaplarda hayat arkadast edinmenin Snemi ve -aile biiyiiklerine
danisma arasindaki iliski daha da kuvvetlidir.
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Tablo: 58 - Hayat arkadasi edinmek ile mutluluk faktorleri arasinda iligki

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli |  Toplam
onemli onemli degil
N 0 1 0 1
Sevgi Sira % 0 100 0 100
Siitun % 0 2.22 0 A48
N 15 3 1 19
Sayg: Sira % 78.95 15.79 5.26 100
Siitun % 19.74 6.67 10 5.05
N 86 20 5 111
Giiven Sira % 77.48 18.02 4.5 100
Sutun% 55.84 44.44 50 53.11
N 10 4 4 18
Cocuk Sira % 55.56 2222 22.22 100
Siitun % 6.49 8.89 40 8.61
N 43 17 0 60
Sadakat Sira % 71.67 28.33 0 100
Siitun % 27.92 37.78 0 28.71
N 154 45 10 209
Toplam Sira % 73.68 21.53 4.78 100
Stitun % 100 100 100 100

DF: 8 x% 21.326 >p:.003

Hayat arkadasi edinmek faktoriinli evlenme sebebi olarak gérme X
oldugunda mutluluk faktorleri tercihi y olarak buna bagl anlama bir iligki

sergilemektedir.
209 denekten 1'i sevgiyi, 19'u saygiyr, 111'1 giiveni 181 ¢ocugu, 601

sadakati mutluluk igin sart kosuyorlar. 154 kisi hayat arkadasi edinmeyi gok

onemli, 45"1 kismen 6nemli, 10'u 6nemsiz kabul ediyor.
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Tablo: 59 - Hayat arkadasi edinmek ile ideal es 6zelligi arasinda iligki

Cok Kismen | Hig¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 45 14 1 60
Merhametli Sira % 75 23.33 1.67 100
Siitun % 21.13 21.54 9.09 20.83
N 59 33 S 137
Saygili Sira % 72.26 24.05 3.65 100
Siitun % 46.7 50.77 45.45 47.57
N 8 2 1 11
Glizel/Zanf Sira % 72.73 18.18 9.09 100
Situn% 3.77 3.08 9.09 3.82
N 55 16 3 78
Anlayish Sira % 75.64 20.51 3.85 100
Siitun % 27.83 24.62 27.27 27.08
N 1 0 0 1
Zengin Sira % 100 0 0 100
Siitun % 47 0 0 .35
N 0 0 1 1
Baska Sira % 0 0 100 100
Siitun % 0 0 9.09 35
Toplam N 212 65 11 288
Sira % 73.61 22.57 3.82 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 10 x% 27.569 >p:.0021

Ideal es tammlamalarinda en yiiksek frekanst % 47.57 ile saygih es
toplamistir.  Sonra sirastyla anlayisli, merhametli, gilizel ve zengin esler

gelmektedir.

288 denekten 212'si hayat arkadas1 edinmenin 6nemli bir faktér oldugunu
sOylerken, 65't kismen Onemlidir demis, 11'i ise hi¢ Onemli olmadigini

belirtmistir.
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Tablo: 60 - Evlenmede ekonomik sebepler ile ev agma durumu arasinda iliski

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 6 6 4 16
Baba yaninda | Sira % 37.5 37.5 25 100
Sttun % 12 5.31 3.36 5.67
N 12 19 11 42
Kayinpeder Sira % 28.57 45.24 26.19 100
Stitun % 24 16.81 9.24 14.89
N 32 86 99 217
Tek basina Sira % 14.75 39.63 45.62 100
Situn% 64 76.11 83.12 76.95
N 0 2 5 7
Baska Sira % 0 29.57 71.43 100
Stitun % 0 1.77 4.2 2.48
N 50 113 119 282
Toplam Sira % 17.73 40.07 71.43 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: x* 14.881 >p:0212

Evlenmede ekonomik sebepleri bir faktdr olarak bafgimsiz degisken

yaptifimizda ev agma durumunun buna bagimh bir degisken oldugu gorilityor.

Ekonomik sebepleri ¢ok 6nemli gdrenler 50, kismen dnemli gorenler 113

ve hig onemli gérmeyenler 119 kisidir. Ekonomiyi ¢ok onemli gorenlerin 6'st

baba yaninda, 12's1 kaympeder yaninda, 32'si tek basina ev agmayt distiniyor.

Ekonomi sebebi dnemli ya da 6nemsiz goriilsiin ¢ogunluk (217) tek bagina ev

a¢cmay disiiniiyor. Giiniimiizde g¢ekirdek ailenin yaygin oldugu disiindliirse bu

normal bir sonugtur.
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Tablo: 61- Evlenmede ekonomik sebepler ile evlenme asamasinda sorunlarin

¢Ozililmesi arasinda iligki

Cok Snemli Kismen Hi¢ dnemli Toplam
bnemli defi)
Aile N 25 40 24 89
buytkleri Sira% 28.09 44 .94 26.97 100
Sttun % 50 35.09 20 31.34
N 5 17 144 36
Dost/Arkadag Sira% 13.89 47.22 38.89 100
Sttun % 10 14.91 11.67 12.68
N } 5 0 6
Bir uzman Sira % 16.67 83.33 (] 100
Sutun% 2 4.39 0 2.11
N S 23 39 67
Hig kimse Sira% 7.46 34.33 58.21 100
Stitun % 10 20.18 325 23.59
N 14 28 38 80
Sorun olmadi Sira% 17.5 35 47.5 100
Slitun % 28 24.56 31.67 28.17
N 0 i 5 6
Baska Sira% 0 16.67 83.33 100
Situn % 0 88 4.17 2.11
N 50 114 120 284
Toplam Sira% 17.61 40.14 42.25 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 10 x*: 30.987 > p:.0006

Arastirmada evlilikte ekonomik sebeplerin bir taktir alinmasi durumunda

-evlenme asamasindaki sorunlarin damsilmasi bagimli bir degisken olarak

ekonomik sebeplerle iligkili ¢tkmigtir. Buna gére evlenmede ekonomik sebeplerin

¢ok onemli oldufunu sdyleyen 50 kisinin sorunlarint danigma dagihim soyledir:

25 kisi aile biiyliklerine, 5 kisi dost akrabaya, 1 kisi bir uzmana, 5 kisi

hickimseye. 14 kisi ise higbir sorun yasamadiini belirtmistir. Anlasilan o ki
sorunlar en ¢ok aile biiyiiklerine danigmakta (% 31) Toplam 67 denek (% 23)

sorunu hi¢ kimseye damismadifim belirtmistic. Sorun damsmada ikinci énemli

merci ise dost ve arkadaslar olmustur. (36 kisi, % 12) Biiyiik bir ¢ogunlukla da

sorun yasamadigini belirtiyor. (80 kisi, % 28) Ekonomik sebeplerin hi¢ dnemli

olmadigint belirten 120 kisinin uzmanlara danismadigi da ortaya ¢tkmustir.
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Tablo: 62 - Evlenmede ekonomik sebepler ile psikolojik damigmanlhik

hizmetlerden yararlanmak arasinda iligki

Cok Kismen | Hi¢ 6nemli | Toplam
onemli onemli degil
N 9 7 1 17
Evet Sira % 52.94 41.18 5.88 100
Siitun % 2.99 6.82 7.18 17
N 41 107 118 266
Hayir Sira % 15.41 40.23 44.36 100
Stitun % 46.83 106.77 112.39 266
N 0 0 1 1
Baska Sira % 0 0 100 100
Sutun% 18 4 42 |
N 60 114 120 284
Toplam Sira % 17.61 40.14 4225 100
Stitun % 100 100 100 100

DF: 4 x %: 19.756 >p:.0006

Yapilan ankette x ve y parametreler arasinda anlamh bir iliski tesbit
edilmistir. (x>>p)

. Evlilikte ekonomik sebeplerin ¢ok nemli bir faktdr oldugunu séyleyen 50
denekten yalmizca 9'u psikolojik damsmanlik hizmetlerinden yararlanirken 41'i
béyle bir hizmetten yararlanmanustir. Ekonomik faktérii kismen dnemli géren
114 denekten 7'si yararlanmig 107'st yararlanmamisken, ekonomik faktoreleri hig

onemli gdrmeyen 120 denekten 1' yararlanms, 118' yararlanmamistir.

Evlilik 6ncesi psikolojik danigmanliktan yararlanmanin iilkemizde yaygin

olmadigint gériiyoruz.
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Tablo: 63 - Cocuk istegi ile aile planlamasi ve dogum kontrolii arasinda iligki

Evet Hayir Bagka Toplam
N 240 26 2 268
Evet Sira % 89.55 9.7 75 100
Satun % 92.66 92.86 66.67 92.41
N 18 2 0 20
Hayir Sira % 90 10 0 100
Situn % 6.95 7.14 0 6.9
N 0 0 | 1
Baska Sira % 0 0 100 100
Situn% 0 0 33.33 .34
N 1 0 0 1
Cevapsiz Sira % 100 0 0 100
Siitun % .39 0 0 34
N 259 28 3 290
Toplam Sira % 89.31 9.66 1.03 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 6 x* 96.214>p:.0001

Yapilan anket sonucunda dencklerin ¢ogunun aile planlamas: ve dogum

kontrolii yapmay: diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir. (% 92.41) Aile planlamasina

"Evet" diyenlerden, ¢ocuga "Evet" diyenlerin orant % 89.55 "Hayir" diyenlerin

‘oran1 % 9.7'dir. Aile planlamasmna "Hayir" diyenlerden ¢ocuga evet diyenlerin

yiizdesi ise daha fazladir: %90 (Cok az da olsa) % 10'luk bir kesim ise gocuga

da"Hayir" demistir.
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Tablo: 64 - Cocuk istegi ile gocuk edinme siiresi arasinda iligki

Evet Hayir Bagka Toplam
N 32 5 1 38
Hemen Sira % 84.21 13.16 2.63 100
Stitun % 12.31 45.45 33.33 13.87
Birinci N 57 0 0 57
Yil Sira % 100 0 0 100
Siitun % 21.92 0 0 20.8
Ikinci N 104 2 1 107
Yil Sira % 97.2 1.87 93 100
Siitun% 40 18.18 33.33 39.05
Ugiincii N 62 1 0 63
Yil Sira % 98.41 1.59 0 100
Siitun % 23,85 9.09 0 22.99
Baska N 5 3 l 9
Sira % 55.56 33.33 11.11 100
Stitun % 1.92 27.27 33.33 3.28
N 260 11 3 274
Toplam Sira % 94.89 4.01 1.09 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 8 x%:44.252 >p:.0001

Cocuk istegi ve ¢ocuk edinme siiresi birbiri ile ¢apraz iligkisi olan iki

parametredir.

Anketi cevaplayan 274 kisiden 2601 ¢ocuga "Evet",

11 "Hayir"

demislerdir. Bunlardan hemen gocuk sahibi olmak isteyenlerin yiizdesi % 13.87,

birinci y1lda isteyenlerin % 20.8, ikinci yilda isteyenlerin % 39.05, Gg¢lincii yilda

isteyenlerin % 22.99'tir. Frekanslar ikinci yilda yigilmistir.
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Tablo: 65- Cocuk istegi ile gocuk sayist istegi arasinda iligki

Evet Hayir Baska Toplam
N 90 1 | 92
Bir Sira % 97.83 1.09 1.09 100
Siitun % 34.09 12.5 50 33.56
N 146 3 0 149
Iki Sira % 57.99 2.01 0 100
Stitun % 55.3 37.5 0 54.38
N 17 2 0 19
U¢ Sira % 89.47 10.53 0 100
Siitun% 6.44 25 0 6.93
N 10 1 0 11
Dort Sira % 90.91 209 0 100
Stitun % 3.79 12.5 0 4.09
N 1 1 1 3
Bagka Sira % 33.33 33.33 33.33 100
Siitun % 38 12.5 50 1.09
N 264 & 2 274
Toplam Sira % 96.35 2.92 73 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 8 x”: 62.763>p:.0001

Cocuk sahibi olma ile sahip olunacak ¢ocuk sayisi arasinda da anlamh bir
iligki tesbit edilmistir. Deneklerin % 96.35'i ¢ocuk istefine "Evet", % 2.92'si
"Hayir" demislerdir. Bunlardan % 54.38'i iki, % 33.56's1 bir, % 6.93'Q i, %
4.01'1 dort cocuk sahibi olmak istemiglerdir.
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Tablo: 66- Cocuk istegi ile kadin-erkek esitligi arasinda iliski

Evet Hayir Baska Toplam
N 228 25 1 254
Evet Sira % 89.76 9.84 39 100
Siitun % 86.69 83.33 50 86.1
N 25 4 0 29
Hayir Sira % 86.21 13.79 0 100
Stitun % 5.51 13.33 0 9.83
Fikrim yok N 9 1 1 11
Sira % 81.82 9.09 9.09 100
Siitun% 3.42 3.33 50 3.73
N 1 0 0 1
Baska Sira % 100 0 0 100
Siitun % .38 0 0 .34
N 263 30 2 295
Toplam Sira % 89.15 10.17 .68 100
Situn % 100 100 100 100

DF: x% 12.624>p:.0494

GCalismada x ve y parametreleri arasinda anlaml bir iligki tesbit edilmisgtir .
(x*>p)

Gocuk istegine "Evet", diyenler % 89.15 iken "Hayir" diyenelr % 10.17
oranindadir.

Kadin-erkek esitligine "Evet" diyenler % 86.1 "Hayir", diyenler ise %

9.83'tiir. % 3.73'liik kesim ise fikir beyan etmemistir.
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Tablo: 67- Cocuk istegi ile mutluluk faktorleri arasinda iliski

Evet Hayir Bagka Toplam
N 1 0 0 1
Sevgi Sira % 100 0 0 100
Siitun % 52 0 0 47
N 18 1 0 19
Saygl Sira % 94.74 5.26 0 100
Siitun % 9.28 5.88 0 8.96
N 100 13 0 113
Giiven Sira % 88.5 1.5 0 100
Sttun% 51.55 76.47 0 533
N 17 0 1 18
Cocuk Sira % 94.44 0 5.56 100
Siitun % 8.76 0 100 8.49
N 58 3 0 61
Sadakat Sira % 95.08 4.92 0 100
Stitun % 29.9 17.65 0 28.77
N 194 17 1 212
Toplam Sira % 91.51 8.02 47 100
Stitun % 100 100 100 100

DF:8 x% 15.168 >p:.056
Cocuk istegi ve mutluluk faktorleri birbirtyle ¢apraz iliski igerisindedirler.

Soruyu cevaplayan 212 kisiden 194'li ¢ocuk isterken (% 91.51), 17'st
istememektedir. (% 8.02) Cocuk istemeyenler mutluluk faktérleri arasinda gocuk
cevabint tercih etmemislerdir. Mutluluk faktorlerindeki yigilma 113 kisi ile giiven
faktdriinde olmustur. Daha sonra 61 kisi ve sadakat, 19 kisi ile sayg, 18 kisi ile

cocuk faktorii gelmeketdir. Ilging bir sekilde sevgi faktdriine kimse pirim
vermemistir.
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Tablo: 68- Cocuk istegi ile ideal es Ozelligi arasinda iliski

Evet Hayir Baska Toplam
N 58 4 1 63
Merhametli Sira % 9.206 6.35 1.59 100
Siitun % 22.05 13.33 33.33 21.28
N 122 19 0 141
Saygil Swra % 86.92 13.48 0 100
Siitun % 46.39 63.33 0 47.64
N 11 1 0 12
Giizel/Zarif Sira % 91.67 8.33 0 100
Siitun% 4.18 3.33 0 405
N 71 5 2 78
Anlayish Sira % 91.03 6.41 2.56 100
Siitun % 27 16.67 . 606.67 26.35
N 1 0 0 1
Zengin Sira % 100 0 0 100
Siitun % 38 0 0 34
N 0 ] 0 1
Bagka Sira % 0 100 0 100
Situn % 0 3.33 0 34
N 263 30 3 296
Toplam Sira % 88.85 10.14 1.01 100
Siitun % 100 100 100 100

DF: 10 x% 16.358 >p:.0896

Arastirmada ¢ocuk istegi x kabul edilidginde ideal e 6zelligi segimlerinin
bundan etkilendigi (bagimh degsiken, y) ortaya ¢ikmitir (x2>p). Frekanslarin
dagilimma goére anketi cevaplayan 296 kisiden 263'ii (% 88.85) cocuk isterken,
30'u (% 10.14) ¢ocuk istemedigini belirtmistir.

Cocuk istedigini belirten 263 denekten 58'i merhametli, 122'si saygili, 11"
glzel/zarif, 71'i anlayish, I'i zengin bir esin ideal olabilecegini belirtmis. Cocuk
istemeyen 30 denekten ise 4'i merhametli, 19'u saygili, 1'i giizelzarif, 5'

anlayish esleri tercih etmistir.
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Tablo: 69 - Cocuk sayis1 istegi ile ev agma durum arasinda iliski

Birinci Yil INinci Yl Ugincin Yil
Hemen Rasha Toplam
N 8 3 4 3 0 10
[3aba yam Sira% 4444 16.67 22202 16.67 0 100
Situn % 20 5136 177 476 0 657
N ] I 12 [ 0 40
Kayinpeder Sira% 27.5 275 30 15 0 100
Situn % 27.5 19.64 11.32 9.52 0 14 6
N 20 42 85 53 9 209
Tek bagina Sira % 9.57 20.1 40.67 23.56 431 100
Siitun % .50 75 R0.19 %413 100 76.28
N | 0 S I 0 7
Baska Sira % 14.29 0 7143 1429 0 100
Siitun % 2.5 0 4.72 1.59 0 255
N 40 56 106 63 9 24
Toplam Sira % 14.6 2044 36.69 229 328 100
Siitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 12 x* 30.867>p:.0021

Yapilan ankette ¢ocuk edinme siiresi bagimsiz bir degisken olarak ele
alindifinda (x) ev agma durumu x'e bagh bir bagimli degisken olarak ortaya

cikmistir: Bu iki parametre arasindaki anlamli iligkiyt Chi-Square testi de
ispatlamigtir.

Frekanslara baktigimizda ev agmadaki tercihler "tek bagma" sikkinda
yigilmistir. Soruyu cevaplayan 274 kisiden 209'u (% 76.28) tek bagma ev
acacagimi belirtmistir. Tek basina ev aganlarda gocuk edinme siiresine dair
yigilmalar ile ikinci y1l sikkinda olmustur. Bunu miiteakip ticlincii yil, birinci y1l
ve hemen cevaplan frekans yigilmalanina gore sirasiyla-gelmistir. Ankette dikkati
ceken bir sonug da su olmustur: Hemen gocuk isteyen 10 kisiden (% 6.57) 8'1 (%
44.44) baba yaninda yerlesmeyi diisiinmektedir. Diyebiliriz ki baba yaninda
yerlesmek bazi masraflan (kira, mutfak, elektrik, su vs.) azaltacagindan gocuk
edinmeye dair diisiincelere daha fazla yer verilebilmektedir.

Tek basina ev agma olgusunun yayginhigt ise modern foplumun aile tipi
olan ¢ekirdek askerlerin yayginligina isarettir.
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Tablo: 70 - Cocuk sayisi istegi ile ¢ocuk edinme siiresi arasinda iliski

Bir Iki Ug Dot Baska | Toplam
N 17 9 5 7 0 38
Hemen Sira % 44.74 23.68 13.16 18.42 0 100
Siitun % 19.32 6.08 26.32 62.64 0 14.13
N 18 35 3 1 0 57
Birinci yil Sira % 31.58 61.4 5.26 1.75 0 100
Siitun % 20.45 23.65 15.79 9.09 0 21.19
N 32 67 3 3 1 106
ikinci yil Stra % 30.19 63.21 2.83 2.83 .94 100
Siitun % 36.36 45.27 15.79 27.27 3.33 3941
N 18 35 8 0 1 62
Ugiincii yil Sira % 29.03 56.45 19.9 0 1.61 100
Siitun % 20.45 23.65 42.11 0 33.33 23.05
N 3 2 0 0 1
Baska Sira % 50 33.33 0 0 16.67 100
Siitun % 341 1.35 0 0 33.33 2.23
N 88 148 19 11 3 269
Toplam Sira % | 32.71 55.02 7.06 4.09 1.12 100
Siitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 16 x%: 57.367 >p:.0001

Yapilan ankette x ve y parametreleri arasindaki anlaml iligki frekanslara

soyle yansimistur.

Cocuk sayisi istegi (x) daha gok "iki" de, gocuk edinme siiresi ise daha ¢ok

"ikinci y11"da y1gilmistir,

Bir gocuk isteyenlerden % 19.32'si hemen, % 20-45 birinci y1l, % 36.36's1
ikinci y11, % 20-45'i iiglincii y1l gocuk istemislerdir. Iki gocuk isteyenlerden %
6.08'1 hemen, % 23.65" ikinci y1l, % 45.27'si ikinci y1l, % 23.65'1 iiguncii yil
segeneklerini isaretlemislerdir. Ug gocuk isetyenlerden ise % 26.32'si hemen, %
15.76's1 birinci yil, % 42.11'1 {igiincii y1l ¢ocuk istediklerini belirtmisler. Dort
gocuk isteyenlerin genele oram % 4.09 iken, dort gocuk isteyenlerin % 62.64'G
hemen ¢ocuk isteyenler genele nazaran daha erken g¢ocuklan olmasim

istemislerdir.
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Tablo: 71- Cocuk sayisi istegi ile kadin-erkek esitligi arasinda iliski

Bir 1ki Ug Dort Baska | Toplam
N 82 130 13 7 2 234
Evet Sira % 35.04 55.56 5.56 2.99 85 100
Stitun % 89.13 87.84 68.42 63.64 100 86.03
N 6 16 2. 2 0 26
Hayir Sira% 23.08 61.54 7.69 7.69 0 100
Siitun % 6.52 10.81 10.53 18.18 0 5.56
N 4 2 3 2 0 11
Fikrim yok Sira % 36.36 18.18 27.27 18.18 0 100
Siitun % 4.35 1.35 15.79 18.18 0 4.04
N 0 0 1 0 0 11
Bagka Sira % 0 0 100 0 0 100
Sutun % 0 0 5.26 0 0 0.37
N 92 148 19 11 2 272
Toplam Sira % | 33.82 5441 6.99 4.04 .74 100
Siitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 12 x* 31.715 >p:.0015

Cocuk sayisi istegi bagimsiz bir degisken (x) ve kadin-erkek esitligi buna

bagiml bir degisken (y) olarak anlaml bir iliski igindedirler.

Ankete katilan ve bu soruyu cevaplayan 272 kisiden 234'0 (% 86.039)

kadin-erkek esitligine inanirken 26's1 (% 9.56) inanmamaktadir.

Esitlie inanan 234 denekten 82'si bir, 130'u ki, 13'G Gg, 7'si dort ¢ocuk

istiyorlar. Esitlife inanmayan 26 kisi'den 6's1 bir, 16's1 iki, 2'si iig, 2'si dort gocuk

istediklerine belirtmistir.

Cocuk sayst istefi esitlige inananlarda da inanmayanlarda da iki,

seceneginde yogunlasmigtir.
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Tablo: 72 - Cocuk sayisi istegi ile evlenme asamasindaki sorunlar arasinda iliski

Bir ki Uc 1ort Baska Toplam
Aile buytkleri N 20 50 5 2 0 85
Sira% 32,94 58.82 5.88 2.35 0 100
Situn % 30.43 33.56 26.32 18.18 0 31.02
Dost/ N 7 23 | I [ 36
Arkadag Sira% 19.44 63.89 (NN 2.78 2.78 100
Stitun % 7.61 15.44 21.05 9.09 33.33 13.14
N | 3 0 | | 6
Bir uzmana Sira% 10.07 50 0 16.67 16.67 100
Sititun % 1.09 2.01 0 9.09 33.33 2.19
N 24 30 4 S 0 63
Hig kimseye Sira % 38.1 47.62 6.35 7.94 0 100
Stitun % 26.09 20.13 21.05 45.45 0 22.99
N 29 41 6 2 1 79
Sorun olmad: Sira% 36.71 519 7.59 2.53 1.27 100
Siitun % 31.52 22.52 31.58 18.18 33.33 28.83
N 3 2 0 0 0 S
Baska Sira% 60 40 0 0 0 100
Stitun % 3.26 1.34 0 0 0 1.82
N 92 149 19 I 3 274
Toplam Sira % 33.58 54.38 6.93 4.01 1.09 100
Siitun % 100 100 100 100 100

DF: 20 x%: 30.015 >p:.0696

Yapilan anketten ¢ikan sonuglara gore gocuk sayisi istegi ile evlenme
asamasindaki  sorunlarin  damigtldifs  merci  degiskenleri anlamli iligki
igerisindedirler. (x> >p)

Buna gore ¢ikan sorunlarda en ¢ok danisilan merci aile biyikleri
olmustur. 274 kisiden 85'i aile biiyiiklerine damistiklarimi belirtmistir. (% 31.02)
fkinci olarak % 28.83'lik oranla sorunolmadif belirtilmistir. Hig kimseye
damgmadigini sdyleyenlerin oram ise % 22.99'dur. Arkadaslarina daniganlar ise
% 13.14'l1ik bir oram teskil ediyor. Bir uzmana damisma orani ¢ok disiik
cikmistir: % 2.19, oysa en azindan sorununu hi¢ kimseye danismayanlar bir
uzmana damsabilmeliydiler. Bu bir uzmana danigsmanin tercih edilmeyisinin
sebeplerinin de arastirilmasim1 gerektiren bir sonugtur. Sunu soylemeli ki en
azindan bu sahadaki uzmanlarin ne kadar etkin olabilecekleri konusunda halk

bilgilendirilmeli ve bu hizmetler ucuzlastinlmahdir.

Cocuk sayisi1 isteginde ise % 54.38'lik oranla iki gocukta y1giima olmustur.
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Tablo: 73 - Cocuk sayist istegi ile Psikolojik danigma hizmetlerinden yararlanma

arasinda iliski

Bir 1ki Ug Dot Baska | Toplam
N 5 -7 2 2 0 16
Evet Sira % 31.25 43.75 12.5 12.5 0 100
Situn % 543 4.73 10.53 18.18 0 5.86
N 87 141 17 8 3 256
Hayir Sira % 33.98 55.08 6.64 3.12 1.17 100
Siitun % 54.57 99.27 89.42 72.73 100 93.77
N 0 0 0 1 0 1
Baska Sira % 0 0 0 100 0 100
Siitun % 0 0 0 9.09 0 37
N 52 148 19 11 3 273
Toplam Sira %} 337 54.21 6.96 4.03 11 100
Siitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 8 x%28.511>p:.004

Anketten ¢ikan sonuca gdre, anketi cevaplayanlann % 93.77'si evlilik

oncesi psikolojik damismanhk hizmetlerinden yararlanmamistir. Bunlardan %
33.98'1 bir, % 55.08' iki % 6.64' g, % 3.12'si dért cocuk istediklerini

belirtmistir. % 5.86'hk bir kisim ise psikolojik hizmetlerden yararlandigint

_belirtmistir,
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Tablo: 74 - Cocuk sayisi istegi ile ideal es 6zelligi arasinda iligki

RBir iki Uc Dort Bagka Toplam
N 17 34 5 l | 58
Merhametli Sira% 29.31 58.02 8.62 1.72 1.72 100
Stitun % 18.68 22.82 26.32 9.09 33.33 21.25
N 46 71 6 5 0 128
Saygili Sira % 35.94 55.47 4.69 391 0 100
Sttun % 50.95 47.08 31.58 45.45 0 46.89
N 3 6 0 2 0 N
Guzel/Zarif Sira % 27.27 54.55 0 18.18 0 100
Sttun % 33 4.03 0 18.18 0 4.03
N 25 38 8 2 ] 74
Anlayish Sra % 33.78 5135 10.81 23 1.35 100
Siltun % 27.47 25.5 42.114 18.18 33.33 27.11
N 0 0 0 1 0 ]
Zengin Sira % 0 0 0 100 0 100
Situn % 0 0 0 9.09 0 37
N 0 0 0 0 | |
Bagka Sira % 0 0 0 0 100 100
Siitun % 0 0 0 0 33.33 37
N 91 149 19 1 3 273
Toplam Sira% 33.33 54.58 6.96 4.03 1.1 100
Sttun % 100 100 100 100 100 100

DF: 20 x* 126.679>p:.0001

Cocuk sayisi istegi ve ideal es ozelligi birbiriyle anlamh iligkisi olan iki

parametre olarak karsimiza ¢ikiyor.

Ideal es segenekleri iginde yifilma olan secenekler sirasiyla: saygili,

merhametli, anlayish, giizel/zarif ve zengindir.

Saygilt es segenegini isaretleyenlerde % 35.94' bir, % 55.47'si iki, %
4.69'n g ve % 3.91'i dort gocuk istiyor, Merhametli es secenegini tercih
edenlerden % 29.31'i bir, % 58.62's1 iki, % 8.62'si {i¢, % 1.72'si dort ¢ocuk
istiyor. Giizel esi tercih edenlerden ise % 27.27'si bir, % 54.55' iki ¢ocuk isterken
i¢ ¢ocuk isteyen olmamis, % 3.91't ise dort gocuk istediklerini belirtmis.
Anlayish esi ideal es gorenlerdeki durum ise soyle: % 37.78'1 bir, % 51.35'1 iki, %
10.81't tig, % 27'i dort gocuk.
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Tablo: 75 - Cocuk edinme siiresi ile kadin-erkek esitli arasinda iliski

Birinci ikinci | Ugiincia
Hemen Yil Yil Yil Baska | Toplam
N 28 47 95 57 7 234
Cvet Sira % 11,97 20.09 40.6 2436 2.99 100
Siitun % 70 82.46 91.35 90.48 77.78 85.71
N 4 7 8 5 2 26
Hayir Sira % 15.38 26.92 30.77 19.23 7.69 100
Situn % 10 12.28 7.69 7.94 22.22 9.52
N 8 3 1 0 0 12
Fikrim yok Sira% 66.67 25 833 0 0 100
Siitun % 20 5.26 96 0 0 4.4
N 0 0 0 1 0 1
Baska Sira % 0 0 0 100 0 100
Siitun % 0 0 0 1.59 0 37
N 40 57 104 63 0 273
Toplam Sira % 14.65 20.88 38.1 23.08 3.3 100
Situn % 100 100 100 100 100 100

DF: 12 x*"35.906>p:.003

Anketin sonucunda x ve y parametreleri arasinda anlamh bir iliski ortaya

cikmustir, (x2>p)

Cocuk edinme siiresindeki uzama halinde kadin-erkek esitilgine daha ¢ok
_inamldigin belirten 234 kisiden 95" (% 40.6) ikinci y1l ¢ocuk isterken, 57'si (%
24.36) lgilincii y1l” , 47'si (% 20.09) birinci y1l ve 281 (% 11.97) hemen ¢ocuk
i‘stiyor. Bu sorular1 cevaplayan 273 kisiden 26's1 ise ¢ocuk istemediklerini
belirtmistir. Cocuk edinme siiresini kararlasttrirken soz sahibi olan kimsenin kim
oldugu belki daha 6nemli ama muhtemelen esitlige inananlar bu karan ortaklaga
almis olmali. Sunu da ihmal etmemeli ki hemen g¢ocuk isteyen ve esitlige
inananlar da yas¢a daha biiyiik olduklarindan hemen gocuk istiyor olabilirler.

(Hipotezin tamamalnmasi i¢in bunlarin da arastirilmasi gerekir)

* Burada isaret edilmeli ki tgiinch yilda gocuk isteyenlerin kadin-erkek esitligine inananlan (% 24.36)
ikinci yilda gocuk isteyenlerden kadin-erkek esitligine inananlardan (% 40.6) daha az olsada bu aslinda
tglincl yil gocuk isteyenlerin sayisimin daha azolmasindan kaynaklanmaktadir,
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Tablo: 76- Cocuk edinme siiresi ile aile planlamasi ve dogum kontrol arasinda

iliski
Birinci | Ikinci | Ugtincii
Hemen Y1l Yil Y1l Bagka | Toplam
N 35 46 104 59 7 251
Evet Sira % 13.94 | 1833 | 4143 | 2351 2.79 100
Siitun % 80.74 | 82.14 | 99.05 | 95.16 | 77.78 | 92.62
N 3 10 1 2 2 18
Hayir Sira % 16.67 | 55.56 | 5.56 11.11 | 1111 100
| Siitun % 769 | 17.86 55 323 | 2222 | 664
N 1 0 0 0 0 1
Baska Sira % 100 0 0 0 0 100
Siitun % 2.56 0 0 0 0 37
N 0 0 0 1 0 1
Cevapsiz Sira % 0 0 0 100 0 100
Situn % 0 0 0 1.61 0 37
N 39 56 105 62 9 271
Toplam Sra  %| 1439 | 2066 | 3875 | 22.88 | 3.32 100
Stitun % 100 100 100 100 100 100
DF: 12 x%: 30.909>p:.002

Ankette, evlilik ile ilgili diisiinceleri 6grenmek igin sorulan sorulardan biri
ne kadar siire iginde g¢ocuk istenildigine dairdi. Bunu x (bagimsiz degisken)
olarak kabul ettigimizde buna bagli olarak aile planlamast degisken oldugu tesbit
edildi. Bu iki parametre arasindaki ¢apraz iliskiye gore, deneklerin gogu ¢ocuk
sahibi olmak istiyor (% 92.62). 66.64'lik kismu ise ¢ocuk istemiyor. Cocuk
isteyenlerin ¢ofunlugu ise (% 38.75) ikinci yilda ¢ocuk sahibi olmak istiyor.
Hemen ¢ocuk sahibi olmak iteyenler % 14.39'luk, birinci yilda ¢ocuk isteyenler
ise % 20.66'ik bir kismt teskil ediyor. Buna gore aile planlamasi ve gocuk

edinme siiresi birbirine paralel iki parametredir.
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Tablo: 77- Cocuk edinme siiresi ile ideal es 6zelligi arasinda iliski

Birinci | lkinci | Uciincii
Hemen Y1l Yil Yil Baska | Toplam
N 8 13 20 14 3 58
Merhametli | Sira % 13.79 | 2241 34.48 24.14 5.17 100
Siitun % 20 22.81 - 19.05 22.22 33.33 | (21.17)
N 19 30 48 29 2 128
Saygih Sira % 14.84 23.44 37.5 22.66 1.56 100
Siitun % 47.5 52.63 5143 46.03 2222 | (46.72)
N 2 0 3 5 0 10
GiizeVZaril | Sira % 20 0 30 50 0 100
Siitun % 5 0 2.86 7.94 0 (3.65)
N 10 14 34 15 3 76
Anlayish Sira % 13.16 18.42 44.74 19.74 3.95 100
Siitun % 25 24.56 | 32.38 23.81 3333 | (27.74)
N 1 0 0 0 0 1
Zengin Sira % 100 0 0 0 0 100
Siitun % 25 0 0 0 0 136
N 0 0 0 0 l 1
Bagka Sira % 0 0 0 0 100 100
Siitun % 0 0 0 0 11.11 136
N 40 57 105 63 9 274
Toplam Sira %[ 14.6 20.8 38.32 22.99 3.28 100
Siitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 20 x* 45.44 >p:.001

Cocuk edinme siiresinin ideal es 6zelligi ile ¢apraz iliskisi oldugu ortaya

¢ikmustir. Buna gore ¢ocuk edinme stirecinde yine ikinci yilda bir yigilma var:

Ideal es nasil tesbit edilirse edilsin tercih edilen ikinci yilda ¢ocuk sahibi olmak

(274 kisiden 105 kisi: % 38.32) ideal eg tercihlerinde yogunluk sirastyla: "Saygil,

anlayisli, merhametli, glizel/zarif, zengin" seklindedir. % 40.72 %27.74 % 21.17

% 3.
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Tablo: 78- Cocuk edinme siiresi ile sosyal hizmetlerden haberdar olmak arasinda

iligki
Birinci | ikinci | Ugiincii
Hemen Yil Yil Yil Bagka | Toplam

N 16 32 37 24 4 113
Evet Sira % 14.16 28.32 32.74 21.24 3.84 100

Stitun % 40 56.14 34.58 38.71 50 41.24

N 21 19 43 31 4 118
Hayir Sira % 17.8 16.1 3644 26.27 3.39 100

Siitun % 52.5 33.33 | 40.189 50 50 43.02

N 3 6 27 7 0 43
Kismen Sira % 6.98 13.95 62.79 16.28 0 100

Siitun % 7.5 10.53 25.23 11.29 0 15.69

N 40 57 107 62 8 274
Toplam Sira % 1| 14.65 20.8 39.05 22.63 2.92 100

Stitun % 100 100 100 100 100 100

DF: 8 x% 18.455>p:.0181

Cocuk edinme siiresi bagimsiz bir degisken "X" ve sosyal hizmetler
kurumunun aile danismanlik hizmetlerinden haberdarlik "Y" olma durumunda X

ve Y arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Sosyal hizmetler kurumunun aile danismanhk hizmetlerinden haberdarlik
orant % 41.24'diir. (Soruyu cevaplayan 274 kisiden 113 kisi) % 43.07'lik kesim
bu hizmetlerden bihaberken, % 15.69'u kismen haberdardir. Sosyal hizmetlerden
haberdar olanlarda da olmayanlarda da ¢ocuk edinme stiresindeki yogunluk ikinci
yilda olmustur. Hemen g¢ocuk istemede ise sosyal hizmetlerden % 52'si hayir

cevabin verirken, % 401 evet sosyal hizmetlerden haberdarim- cevabini veriyor)
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Tablo: 79 - Kadin-erkek esitligi ile ev agma durumu arasinda iligki

Evet Hayir Fikrim Yok | Baska Toplam
N 9 4 6 0 19
Baba yani Stra % 47.37 21.05 31.58 0 100
Siitun % 3.57 13.79 46.15 0 6.44
N 36 2 .5 0 43
Kaymnpeder | Sira % 83.72 4.65 11.63 0 100
Siitun % 14.29 6.9 38.46 0 14.58
N 201 23 2 1 227
Tck bagina Sira % 88.55 10.13 .88 44 100
Situn % 79.76 79.31 15.38 100 76.95
N 6 0 0 0 6
Bagka Sira % 100 0 0 0 100
Siitun % 238 0 0 0 2.03
N 252 29 13 1 295
Toplam Sira % 85.42 9.83 4.41 34 100
Siitun % 100 100 100 100 100

DF: 9 x% 51.751 >p:.001

Tabloya bakildiginda x ile y arasinda anlam!i bir baglantinin oldugunu

gormekteyiz. % 76.95 oraninda 227 denek tek bagma ev agmayr disiinmiisler.

"Bunlann % 88.55'i kadm-erkek esitligine evet derken, % 10.13 hayir, % 0.88

fikrim yok ve % 0.44 oranminda baska cevabi vermistir.



Tablo: 80 - Kadin-erkek esitligi ile mutluluk faktorleri arasinda iligki

Evet Hayir Fikrim Yok | Baska | Toplam
N 207 21 9 0 237
Sevgi Sira % 87.34 8.86 3.8 0 100
Siitun % 82.14 75 69.23 0 80.61
N 33 6 2 0 41
Sayg Sira % 80.49 14.63 © 4.88 0 200
Stitun % 13.1 21.43 15.38 0 13.95
N 3 0 1 0 4
Giiven Stra % 75 0 25 0 100
Situn % 1.19 0 7.69 0 1.36
N 1 0 0 0 1
Cocuk Sira % 100 0 0 0 100
Siitun % A4 0 0 0 34
N 7 1 1 1 10
Sadakat Sira % 70 10 10 10 100
Sttun % 2,78 3.57 7.69 100 3.4
N 1 0 0 0 1
Baska Sira % 100 0 0 0 100
Siitun % A4 0 0 0 .34
N 292 28 13 1 294
Toplam Sira % 85.71 5.52 4.42 34 100
Siitun % 100 100 100 100 100

DF: 15 x% 35.692> p:.002

Bu tabloda kadin-erkek esitligi bagimsiz degsiken ve mutluluk faktorleri
bagimlt defisken olarak ele alinmistir. 294 denckten 252 kisi kadm-erkek
esitligine evet derken, % 82.14 oraninda 20l denek mutluluk faktorlerinden
sevgiye inanmaktadirlar, Bu oran % 13.1 ile saygi ve % 2.78 ile sadakat
izlemektedir. Burada sevgi ile kadin-erkek esitlii evet diyenlerin arasinda

anlaml bir baglantinin oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo: 81- Aile planlamasi ve dogum kontrolii ile psikolojik danisma hizmetler

arasinda iligki

Evet Haywrr | Fikrim Yok | Baska | Toplam
N 17 1 0 0 18
Evcet Sira % 94.44 5.56 0 0 100
Siitun % 6.3 5.26 0 0 6.19
N 253 17 1 1 272
Hayir Sira % 93.01 6.25 37 37 100
Siitun % 93.7 89.7 100 100 93.47
N 0 1 0 0 1
Baska . Stra % 0 100 0 0 100
Siitun % 0 5.26 0 0 34
N 270 19 1 1 291
Toplam Sira % 92.78 6.53 34 .34 100
Sttun % 100 100 100 100 100

DF: 6 x% 14.514>p:.0244

Aile planlamast ve dogum kontrolinii diisiinmek ile psikolojik

hizmetlerden yararlanma arasinda anlamli bir iligki vardur.

Buna goére aile planlamasini disiinen 270 kisiden 17'si psikolojik

hizmetlerden yararlanmig 253" ise yararlanmamistir. Aile planlamasin

diisinmeyen 19 kisiden 1't psikolojik hizmetlerden yararlanmus, 17'si ise

yararlanmamaistir,
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Tablo: 82 - Aile planlamas: ve dogum kontrolii ile mutluluk faktérleri arasinda

iliski
Evet Hayir Baska Cevapsiz Toplam
N 219 13 0 1 233
Sevgi Sira % 93.99 9.98 0 A3 100
Stitun % 82.33 65 0 100 80.9
N 34 s 0 0 39
Sayg Sira % 87.18 12.82 0 0 100
Stitun % 12.78 25 0 0 13.54
N 3 0 1 0 4
G(lven Swra% 75 0 25 0 100
Stitun % 1.13 0 100 0 1.39
N 0 1 0 0 1
Cocuk Sira % 0 100 0 0 100
Sittun % 0 S 0 0 0.35
N 9 1 0 0 10
Sadakat Sira % 90 10 0 0 100
Sttun % 3.38 5 0 0 3.47
N ! 0 0 0 !
Baska Sira% 100 0 0 0 100
Sutun % .38 0 0 0 .35
N 266 20 1 ] 288
Toplam Sira % 92.36 6.94 35 .35 100
Sttun % 100 100 100 100 100

DF: 15 x: 87.958 >p:.001

-Aile planlamasi ve dogum kontrolii bagimsiz bir degisken (x) olarak kabul
'edildiginde, mutluluk faktorlerindeki tercihin buna bagh bir bagimh degisken (y)

oldugu tesbit edilmistir.

288 denekten 266's1 dogum kontroliinii diisiiniirken, 20'si buna "Hayir"
cevabini vermistir.

Dogum kontroliine "Evet" diyenlerin % 82.33'i sevgi, % 12.78'i sayg1, %

113G  giliven, % 3.38'1 sadakat faktorlerini mutluluk faktdrii  olarak

isaretlemislerdir. "Hayir" diyenlerin ise % 65'i sevgi, % 25' sayg1, % 5'1 ¢ocuk, %

5'i sadakati mutluluk faktdrii olarak isaretlemislerdir.
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Tabol: 83- Aile planlamasi ve dofum kontrolil ile kadin erkek esitlifi arasinda

iligki
Evet Hayir Baska Cevaps: | Toplam
. z
N 232 13 0 1 246
Evet Sira % 94.31 5.28 0 41 100
Siitun % 86.89 65 0 100 85.12
N 24 5 0 0 29
Hayir Sira % 82.76 17.24 0 0 100
Siitun % 8.99 25 0 0 10.03
N It 1 1 0 13
Fikrim yok Sira % 84.62 7.69 7.65 0 100
Stitun % 4.12 5 100 0 4.5
N 0 1 0 0 1
Baska Sira % 0 100 0 0 100
Siitun % 0 S 0 0 35
N 267 20 1 1 289
Toplam Sira % 9239 6.92 35 35 100
Siitun % 100 100 100 100 100

DF: 9 x%: 40.749>p:.001

Aile planlamas: ve dogum kontrolii ile kadin-erkek esitlifine inanma

arasindaki anlamli iliski frekanslara §0yle yanstmigtir:

Soruyu cevaplayan 289 kisiden 246's1 kadin-erkek esitligine inamyor (%
85.12) Bunlardan 232'si aile planlamasi ve dogum kontroliine "Evet" cevabini,
13'i1 ise "Hay1ir" cevabini vermistir.

29 kisi ise kadin-erkek esitligine inanmiyor (% 10.3). Bunlardan 24'0 aile

planlamasi ve dogum kontroliine "evet" cevabini, 51 ise "Hayir" cevabini
vermistir.

Deneklerin % 92.39'u  dogum kontroltinii diisiniiyor, % 6.92'si
diislinmiiyor.

212



SONUC
A.OZET

Sosyal bilimcileri, evliligi dégisik sekillerde tanimlamiglardir. Bazilan,
"evlilik, kadin ile erkek arasinda, yasamlarinin birlikte siirdirmelerini saglayan
yasal ve toplumsal bir sézlesme", bazilari, "evlilik, evlenme yeterlilifine sahip
olan kimselerin kari-koca olarak birlesmeleri, miisterck ve mesru hayat

kurmalan" demislerdir.

Tezin igindeki tiim tamimlan inceledigimizde, su ortak &zellikleri

gormekteyiz:

-Evlilik mutlaka iki karsi cins arasinda gergeklesmektedir.
-Evlilik her toplumun mevcut kanunlartna uymaktadir.

-Aile kurmayr ve dogacak ¢ocuklara belli bir stati saglamayi

hedeflemektedir.

-Kiltiirel, sosyal, biyolojik, psikolojik ve ekonomi amaglan

hedeflemektedir.
-Degisik kiiltiirleri biraraya getirmektedir.
-Ortaklik ve isbirligi imkani saglamaktadir.
Bu ortak 6zelliklere dayanarak bir kapsamli tanim $6yle s6ylenebilir:

"Evlilik, iki karsi cins arasinda yasalara uymak sarti ile, aile kurmayt,
¢ocuk dogurmayi, bu gocuklara belli bir stati saglamayr ve kiiltiirel, sosyo-

ckonomik, psikolojik, biyolojik amaglar1 hedefleyen bir anlagsma ve dayanigmadir.
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Evliligin hedefleri ise bir ¢ok sosyal bilimciler tarafindan ele alinmistir.

Bunlardan biride Gonter'dir. Gonter evliligin ana hedeflerini s6yle siralamaktadir:

-Insanlarin kars1 cinse temayiilii,
-Yasam miicadelesi vermek igin birlesme ihtiyact

-Cocuk sahibt olmak
-Nesli devam ettirmek. (biyolojik reprodiiksiyon)

Ozelligi ve Oneminden dolayi, evlilik tarihin her ddneminde, biitiin
toplumlarda mukaddes sayilmis ve tiim dinlerde de bu konu ele alinmistir.
Konfiigylis, sintoizm, Hinduizm, Buddizm, Yahudilik, Hristiyanlik ve islam

evlilik hakkinda gériislerini bildirmislerdir.

Psiko-sosyal ve ekonomi agidan giiglii aileler genelde toplumun huzur ve
diizenini korumaktadirlar. Aile sarsildigi an toplumda da diizenin yikildig,
psikolojik bakimindan ¢oktiigii, fertlerin bast bos ve hedefsiz dolastigi, yanhz
_yasadig1, intihar, cinayet, fuhus, alkolizm, ruhi bozukluklar gibi felaketler

gorilmiistiir.

Ailenin evrensel bir milessese olduguna inanirken, bir sosyal kurum olarak
onun her toplumda karsilamak durumunda oldugu fonksiyonlarin vazgegilmezligi

de vurgulanmistir.
Ailenin tanimda baz: bilim adaminin goriislert séyledir :

~ -Mac lver ve Page'e gore aile cinsellife dayali, ¢ocuk sahibi olma ve bu

cocuklar yetistirme 6zellikleri olan bir gruptur.
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-Westoff'a gore, aile, evlilik, iireme, hareketlilik ¢oziilme ve 6liimleri

barindiran, 6rgiitlenmis bir toplumsal gruptur.

-Z.Fahri Fmdikoglu'na gore, aile, kendini akraba sayanlarin viicuda
getirdigi bir cemaattir. Yalnizca duygularin mahsulii olmayip onlarin da igine

girdigi, daha kanisik ve ¢oziilmesi zor bir adetler ve kaideler yekiiniidiir.

Erkal, aileyi, fonksiyonlarinin afirhkli olarak 6n plana ¢ikartildigi bir
tanimlama ile "niifusu yenileme, milli kiltiirii tasima, ¢ocuklan sosyallestirip
gelistirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarini yerine

getirildigi bir kurum olarak tanimlamaktadur.

Ailenin karakteristik 6zellikleri asagida belirtilen 8 ana grupta

toplanmastir.

-Aile evrenseldir.

-Aile duygusal bir temele dayanur.

-Aile sekillendirme dzelligine sahiptir,
-Aile kapsami sinirhdir.,

-Aile sosyal yapida gekirdek dzelligi tagir.
-Atle liyelerinin sorumluluklan vardir.
-Aile sosyal kurallarla gevrilidir.

-Aile siirekli ve ayn1 zamanda gegici bir tabiata sahiptir.

Tiirkiye'de sosyal hizmetlerle ilgili ilk resmi tanim, 2828 sayili kanunun 3.

maddesinin (a) fikrasinda yer almistir.
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Buna gdre sosyal hizmetler, "kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre
sartlarinda dogan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarinin  giderilmesine ve ihtiyaglarinin  karsilanmasina, sosyal
sorunlarinin 61&1enmesi ve ¢Oziimlenmesine yardimc: olunmasiu ve hayat
standardinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan ve programll hizmetler

butiinii" olarak ifade edilmektedir.

En genis anlaminda rehberlik, bir insanin bagka bir insana veya gruba, o
insanin veya grubun en iyi bir bigimde yasamasina, insanlarin kendilerini

gerceklestirmelerine en elverisli yollari bulabilmeleri igin yapilan yardimdir.

Tanimlarin ¢ogunda ortak olarak kullanilan sézciiklerden hareket ederek

rehberligin anlaminda temel olabilecek su genellemeler stralanabilir:

-Rehberlik bir siiregtir.
-rehberlik bireye yardim etme isidir.
-Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir.

Rehberlik ve danisma psikolojisinin dogus ve gelismesini etkileyen

faktorler 6zetle soyledir:

-Sosyal ortamin elverisli ve istekli olmas:
-Rehberlik hareketi

-Ruh saglig1 hareketi

-Psikoanaliz hareketi

-Psikolojinin bir bilim olarak gelismesi

-I. ve II. diinya savaslan
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Diinya saghk orgiitii, saglik "hastalik ve sakathifin olmamasi, bireyin

bedensel, ruhsal, toplumsal iyilik durumu” olarak tanimlamustir.

Cocuk ruh saghginda ise, ortak bir ruh saghg: tanimi1 vermek ¢ok zordur.
Ciinkil ¢ocuklar ¢ok hizlt bir geli.sim siireci sergilemektedirler. Bu nedenle
degerlendirme yaparken gocuklarin yas ve donem ozelliklerini stirekli g6zoniinde
tutulmasi gerekmektedir. Bu donemler, bebeklik dénemi, 6zerklik donemi, oyun

dénemi, ilkokul donemi ve ergenlik donemi olarak aynlmaktadir.

[lag ve diger uyusturucu maddeleri kullaniminda aile sisteminin birey
iizerine olan etkileri kader, sosyal gii¢ler ve kisinin kendi arzusu da rol

oynamaktadir.

Ancak, Tiirkiye hem alkol kullanimi, hemde uyusturucu madde kullanim
acisindan sosyo-kiiltlire]l gecmisi nedeniyle oldukga sansli bir konumda yeralan
bir lilkedir. Aile yapisinin bu sosyo-kiiltiirel etkileri koruyabildigi o6l¢iide bu
tirden bagimhbklann birim olusumunda Onleyici etkisini siirdiirebilecegi bir

gercektir.

Oliimii amaglayan sekilde kisinin kendisine zarar verici bir uygulamasi

intihar kelimesinin en uygun anlamudr.

Intiharla ¢ok anlamh bir iliski gosteren faktdrler arasinda alkolizm, ilag ve
madde bagimlihg:, depresyon, sizoferni ve diger ruhsal hastahklan saymak
gerekir. Intihar veya intihar girisiminde bulunanlarin yaklastk % 95'in ruhsal
hastalik tanis1 konmustur. Bu rakamin % 80'in1 depresif bozukluklar, % 20'si ise

alkolizm ve madde bagimliliklan olugturmaktadr.

Ruhsal bozukluklarin bir kismi da cinsel sapmalardir. Parafili ve cinsel

kimlik bozukluklar olarak, iki kategoriye bdliinmektedir.
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21.yy. problemi olan stress kavrami, ¢agimizda, zararhi etkenlere karsi
organizmanin tepkisi olarak kabul edilmigtir. Bagka bir deyisle, stres, zararh
etken karsisinda organizmanin dengesinin, diizeninin, uyumunun bozuldugunu

gosteren durumu anlatmak igin kullanmaktadir.

Stres, pek ¢ok hastaliklara zemin hazirlayan bir faktor olarak 6nemini her

gegen giin arttirmaktadir.

Mutluluk tanimi, gii¢ bir kavramdir. Mutlu olmak, yasadifi andan haz

duyma durumudur.

Sevgi ve ask, baska bir kisiye kars1 duyulan giiglii bir yakinhk ve baghlk
duygusudur.

Umut, bir beklenti ve amacin gergeklesmesini beklemenin yarattifi hos bir
duygu durumudur. O halde mutluluk, baska bir deyisle sevgi, seving ve umut

duygularinin yasanmasi ve anlamt kisiden kisiye defismektedir.

Sevgiyi tartisirken asagidaki Onerileri gozoniinde bulundurmak yararh

.olacaktir.

-Kisi sahip olmadig: seyi veremez. Sevgiyi vermek igin ona sahip

olmalisiniz.

-Kisi anlamadig1 seyi Ogretemez. Sevgiyi Ofretmeniz igin onu anlamis

olmamz gerekir.

-Kisi incelemedigi seyi bilemez. Sevgiyi incelemeniz igin onun i¢inde

yasamalisiniz,
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-Kisi kabul etmedigi seyi benimseyemez. Sevgiyi benimsemek i¢in ona

kars: duyarlt olmalistniz,

-Kisi kendini adamadif1 sey i¢in yasamaz. Kendinizi sevgiye adamak i¢in

her zaman sevgi iginde bilylimiis ve gelismis olmamz gerekir.

Son olarak insan sevmeye ve sevilmeye her zaman muhtagtir. Mutlu

evlilik ve mutlu yagamin temelinde sevgi vardur.

Ergenlik déneminde baslayan seksiiel egilim, kisinin iginde bulundugu
toplumun orf, adet, gelenek ve dini terbiye gibi sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine bagh
olarak sekillenir. Toplumumuzda sosyo-kiiltiirel etki, saglam bir Fert-Aile-Millet
zincirinin temin edilmesi yoniindedir. Bu zincirin en 6nemli halkasi ailedir. Aile

kurumunun gergeklesmesi igin es segimi ve evlenme arzusu sarttir.

B. GENELLEMELER

Istanbul'un Besiktas ilgesinde evlilik ile ilgili yapilan anket ¢alismasinda

bazi sonuglar ortaya gikmistir.

-Arastirma sonuglarina gore evlenme yas1 21-24 ve 25-28 yas gruplarinda
yognulasmistir. Bu demektirki Tiirkiye'de evlilik yas1 yiikselmektedir. Buna etki
eden faktorler arasinda egitim seviyesinin yiiksek olmasi, ekonomik gelismislik

onplanda gelmektedir.

-25-28 yaslan aras1 sevgi/agk motivlerinin olgunlastifi dénem olarak
goriilmektedir.

-Evlenme olgunlagma, ailenin etkisinin giderek azaldiginin gézlenmesine

karsin, Tiirk ailesinin gegis 6zelligi tasidigt ve etki durumu devam etmektedir.
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-Evlenmenin sebepleri arasinda, neslin devaminin 6n planda ¢ikmasi Tiirk

ailesini temel karakterini olusturmaktadir.

-Tiirk ailesi modem aile tipine dogru bir de§isme géstermesine ragmen,

gecis ailesi ve Ziya Gokalpin pederi aile dedigi yap: 6zelligi tasimaktadir.

-Sevgi, saygt ve giiven Tirk ailesinde iliskilere etki eden temel motifler

arasindadir.,

-Sosyal hizmetler kuraminin danismanlik hizmetlerinden yararlaniimadigi,

bu hizmetlerin geleneksel yapt igerisinde ¢6ziildiigii tesbit edilmistir.

-Neslin devami evlenme sebepleri arasindadir, ancak ¢ocuk edinme siiresi

iki yildan sonra baslamaktadir.

-Genelde psikolojik olgunlasma, fiziksel olgunlagmadan daha geg

gerceklesmektedir,
C. ONERILER

Arastirmadan alinan sonuglar, evlenme sebeplerinin bazi 6zelliklerini
ortaya koymustur. Bu 6zelliklere dayanarak iyi, basanli, saghkh ve mutlu bir

evlilik i¢in asagidaki 6nerilerin uygulanmasinda yarar vardir.

- Hayat sartlan, ekonomik, psikolojik ve diger faktorleri géz Oniinde

bulundurulursa evlilik i¢in en uygun yas kizlar igin 25 ve erkekler igin 28'dir.

- Evlenmeden 6nce ve sonra eslerin birbirini tanima amaciyla psikolojik

danismanhik hizmetlerinden faydalanma yararhdir.
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- Basarili bir evlilikte diisiince ve duygularin gelismesi ve psikolojik

olgunlasma en énemli etkendir.

- Psikolojik olgunlagma eslerin yasamlarinda etkenlerin etkisini anlamada

ve bu etkenlere kars: tedbir alma gﬁcﬁnﬁn ortaya ¢ikmastyla gergeklesir.

- Diisiince tarz1 eslerin evlilik hayatinda ¢ok 6nemli bir konu olmakta,

bireyin hayat felsefesi bu temelin tizerine kurulmaktadir.

- Genglerin evlilige baglamadan, yasamin bir ¢ok 6nemli konularinda ayni
diisiinceyi paylasmalar gerekmektedir. Ancak Tiirk toplum yapisi ve milli kiiltiir

¢ergevesinde yeni bir yapiya doniismesi olumlu bir gelisme olacakur.

- Cinsellik konusu evlilik hayatinda 6nemli ro! oynamaktadir. Eger esler
arasinda cinsellikte doyum olmazsa, mahrumiyet ve {imitsizlige sebep olacaktir.
Ozellikle erkek cinsel iliskilerde esinin kisiligine ve isteklerine ¢ok Onem

vermesi, mevcut farkliliklar1 konusarak ortadan kaldirmasi gerekmektedir.

Verilen oneriler uygulandigi takdirde ailenin ruh sagh@ korunmakta,

- mutlu ve huzurlu bir evlilik gergeklesmektedir.
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EXKLER



ISTANBUL BESIKTAS ILCESINDE EVLILIGE HAZIRLANAN CIFTLERIN EVLENME
SEBEPLERI VE PSIKOLOJiK DANISMA HIZMETLERINE DUYDUKLARI iHTiYAC
I Ankete Katilanlarla flgili Kisisel Bilgiler
1. Ka¢ yasindasimz?
20 ve daha kitgiik 3 2124 O 25-28 O 29-32 O

33-36 0 37 ve daha biiyitk O

(S04

. Egitim durumunuz nedir?

Hi¢ okula gitmedim [0  Okur-yazar OO - Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu O

Lise mezunu O Universite mezunu O Bagka a (Lutfen yazimz)

3. Nerede ¢calistyorsunuz?

Kamu Scktorii 83 Ozel Scktor O Serbest O Cahisnuyorum O

4. Ekonomik durumunuz?

Cokiyihalli O  lyihali O Ortahalli O  Azgelirli O

5. Cinsiyetiniz?
Kadin Lrkek O
6. Medeni durumunuz?
Bekar O Bosannus OO Dul O Baska O (Liitfen Yaziniz)

11) Evlenme Schepleri

Asagidaki sebeplerden hangisi evlenmenize etkili olmustur litfen belirtiniz.

R
1. Aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak

Gok onemli O Kismen onemli O Hig¢ 6nemli degil O

2. Sevgi/Ask

Cok dnemli 3 Kismen onemli O Hig¢ onemli degil O

3. Yalmzhktan kurtulmak

Gok onemli O Kismen énemli O Hig¢ onemli degil O

4. Hayat arkadast edinmek :
Gok onemli O Kismen énemli O I1i¢ 6nemli degil O
5. Aile bityiiklerinin istegi

Cok dnemli O Kismen dnemli O Hi¢ 6nemli degil O

6. Ekonomik sebepler

ok énemli O Kismen énemli O Hig¢ onemli degil O

7. Baska sebepler (Liitfen yazarak belirtiniz)

1) Evlilik jle Hgili Goriisler
I. Bu evlilige ailenizin rizasi var mm?

Evet O Nayir &  Baska O  (Ltitfen yazimz)
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ro

0.

10.

1V) Evlilik

1.

2

. Cocuklarimiz olmasini istiyor musunuz?
Cvet a Hayir O  Bagka 0O  (Lutfen yazimz)

. Cevabimz evet ise kag cocuk istiyorsunuz?
Birtane O dkitane O Ugtane O Dort O Baska B (Lutfen yazimz)

. Evlendikten ne kadar siire sonra ¢ocugunuzun olmasini istiyorsunuz?
lemen O  Birinci yitlda O ikinci yilda O Ugiineii yilda O Bagka (Litfen Yazinz)

. Evlilik boyunca aile plantamasini /dofum kontrolunu uygulamak istiyormusunuz?
Evet O IHayrr O Bagka 0O (Lutfen yazimz)

Kadm-erkek arasinda her alanda csitlife inaniyormusunuz?

Lvet O Hayr O Fikrim Yok O Baska O (Litfen yaziniz)

. Mutlu Bir Aileye Sahip Olmak icin Sizce En Onemli Ug Faktorii Asagidan Segerek Isaretieyiniz?
Karsihkh sevgi O  Karsgihkli Saygr O Giiven duygusu O Cocuklar 0O
Kargthkli sadakat O  Baska O (Lutfen yazimz)

. Ideal bir esin 6zellikleri nelerdir?

Merhametli O Saygih @ Giizel vezarif 0 Anlayish 00 Zengin Baska O
(Litlen yaziniz)

. Sizce onemli kararlar kimin tarafindan alinmah
Erkek D Kadm O Ortaklasa O Aile Buyiikleri 3 Bagka O (Litfen yaziniz)

Nasil bir ev agmayi diigiiniiyorsunuz?
Bababin yanmnda O Kayinpederin yaninda O Tek bagimiza O Baska O (Lutfen yazimz)

Esler arasi sorunlar nasil ¢oziimlenmelidir.
Kargtlikly konusmakla O Anlayis gostermekle O Uzman bir Kisi tarafindan 0
Yakmlardan yardim almakla O Aile reisinin karanyla 3 Baska O (Liitfen yazimz)

- Evienme agamasmda "ckonomik, psikolojik, sosyal vs." konularda herhangi bir sikintunz oldu niw’

Evet O Bazen O Maywr O Baska O  (Litfen Yaziniz)

. Evlenme agamasinda karstlastifiniz sorunlari kime danistiniz?
Aile bityiiklerine O Bir dost veya arkadaga 0  Biruzmana 0O  Hig kimseye O
Sorunumuz olmadi O Baska 0O (Liitfen yazimz)

. Sosyal hizmetler Kurumunun aile damgsmanhk hizmetlerinde haberiniz var m?

Evet O Hayr O Kismen 0O

. Evlilik dncesi psikolojik damigmanhk hizmetlerinden faydalandimz mi?

Evet O Hayir O Baska O  (Liitfen yazinz)
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Cizelge 232. Critical Values of Chi-Square

Level ol sipnthicance lora directional test Dopraial fesaa v=ec~
0 ] 0% 035 ] 0T 008 | nna
Fevel ol spmihcance Toranon < direchiunal test Vopreret o l~=

ar ey AL 05 07 07 o]

! I.64 AN J.84 J.41 L.0e NN

2 3.22 4.00 5.9y 7.82 APhc HIORY R T O

J 4,64 6.25 . 7.82 .9.84 11.04 16.2

4 3.99 1.78 9.4y 11.67 13.28 18,44

3 7.29 9.24 11.07 12,39 15.09 20.5 ]

6 8.56 10.04 12.59 |- 15.03 16.81 22.44

7 9.80 12,02 14.07 . 16,62 18,48 24.3
8 11.03 11.36 15.51 18,17 T 20.09 26.1]
.9 12.24 14.608 16,92 19,6 ‘| © - 21.67 27.8%
10 13,44 15.99 18.31 2196, § 21,21 29,584
11 14.63 17.24 19.68 |’ 22.6Z 1 24.72 a1.24
.12 15.81 18.55 21.03 24,08 20.22 S b )
13 - 16.94 19.81) 22.36 25.47 27.69 4.5
14 18.15 21.06 23.6% © 26,47 29.14 6.1
13 19,31 22.31 25.00 23.26 30.58 oy A I
16 20.46 23.54 26,30 29.63 12.00 19,2y
17 21.62 ‘ 24.77 27.59 31.00 31.41 40.7
18 22.76 25.99 28.87 y 32,38 14,80 42.2
19 23.90 27.20 30.14 A3.69 36.19 43.8]
20 23.04 28.41 31.41 15.02 37.87 45.)]
21 -k, 26,17 29.62 32.67 36,04 5.9 46,81
22 27.30 30.41 33.92 27.66 |- 40.29 48.2]
23 28.43 32.01 35.17 38,97 41.64 49,7
24 29.55 a3.20 16.42 40.27 42.98 51.13
25, . 30.68 34,34 37.65 41.57 44.0 52.6
" 26 31.80 15.56 38.88 42.46 45.604 54,01
- 27 32.91 36,74 40.11. 44,14 46.96 £5.45
.28 34.03 37.92 41,34, 45.42 438.28 56,383
29 . 38,14 av.0y 42.69 | 46.6Y 49.59 58.3
30 36.25 40,26 43,71 | 41.96 . 50.39 59.7¢
32 38.47 42.59 46.19 |. 50.49 $3.49 62.44

- '34.| - 40.68 44,90 . 48.60 53.00 56.06 65.2]
A6 |, 42.83 . 47.21 51,00 - 55.49 58.62 67,99
KL $5.08 " 49,51 53.338 . 57.97 61.16 70.7
40. ‘47,27 S$1.81 35.76 60.44 " 63.69 7.4
14 31.64 56.37 60.48 . 65.34 LY 78,73
43 35.99 60.91 65.17 70.20 153040 $4.0]
32 60.3) 65.42 69.83 75.02 78.62 §9.2
36 64.66 69.92 ) 74.47 |- . 79.82 §1.51 94.4
60 68.97 74.40 79.04 84.53 ¥8.38 996

The table Hists the critical values of ¢hl square for the degrees of freedom shown at the 1eR for tests
corresponding to those significance levels which head each column, 3f L'e observed valué of X<obs. is
greater than or equul to the tabled value, reject Ho o All ehi square are positive. .

- Source: Tuble 232 is raken from Table IV of Fisher und Yates, Statistical Tables for Biological,
Agricultural und Medical Research, published by Longman Group Ltd., London (previously published
by Oliver and Boyd, Lid., Iidinburgh), and by permission of tie authors and publishers.
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EVLENME BEYANNAMESI

BESIKTAS Evlendirme Memurlupuna

KADIN

ERKEK

T.C. KIMLIK NO.

SOYADT

7Jv;77¢—

ADI

BABA ADI

ANA ADI

DOGUM YERT

DOGIM TARIHI

MEDENT HALI

DINi

UYRUGU

NUFUSA Kayitli O1. 11 - Tlge

\I'TUSA Kayitli O1.Mah.- Koy

Niifusta kavitli oldupu
Hane - Cilt - Sayfa

Ciizdanin Verildigi
Niifus Idaresi

Verilis Nedeni
Ciiz. Kavit NO.

Verilis Tarihi

Miistakbel esinizle aranizda
Akrabalik varsa derecesi

Miistakbel esiniz hakkinda Sadlik

Raporu istiyormusunuz.

Kanuni Evlenme Yasapi
(kadin icin iddet miiddeti)

Kazai Evlenme Yasagt

Evlenme izin Belgesi Isteyip

istenmedipgi (6 ay icinde haska

mahalde evlenmek isteymler icin) X

Fvlenmeye mani zihrevi

hastaliginiz varm

I'vierme Thliyet Belpesi Istiyomusne
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Cereerenecenesneaeeess TRIMDININ RRI NISWNLI ATIMKTAT.....
IVIFNRYE KARAR VIRDIGEM. L DN, HARKDM. ... D\ (TRIKLE [SUDMIN YAPTLMASINT
1277800 0 L1 SR

Y S ...,
Kduun bwase . " [erin vast
Arosi : Adresi
Yukricdhiki fotosraf ve inealar kodilerine aittic,
. . - \ -f ."

Taalik edenin, Al Sovah MR

{inrou

Inras

Nifas Midindi

(fVlenlime Mmuou ~ Kin/mh. mitan - Resmi Ihire wiri - Noter - Knsoleshidag onrur.)

RIZA TELTSE
Vlamesine 7in Verivonn.

(Kxhn) v (=S = drwast) P (1 = Soaovdt = reosa) Vosi (X - Sanh- foeast)

(Frkek) Ama (Adi = Sovardt - fronst) Rabn (AL = Sovadu = freass) Vasic (Al - Saah = daean)

Yk ki fotosmal vo mzndar kerdilerine aittir.
Tadik adenin, Al Sy MUTHR

[inen

Ihzasy

Mifie frikini e

(ivlendine Mmu - Kiv/nh., mhtacy - Resmi Mire Avici Noter = Kansoloslrkea g

NVikandaki fotafmflan ve kimliklerd vizaly hlinm taaflar b belpenin tvvim taurihindon
itibarens ny igerisink vo yewkili nerciler heunnda eviarebileacklerlir,

«

Nmioe Tuihd

MR

fen fnza
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TC.

1. EVLENME AXDININ YAPILDIGI

BASBAKANLIK SYE
DEVLET ISTATISTIK ENSTITOSU e "
BASKANLIGI d) Tarih : / /9
N.EVLENEN ClmERlN ADjI SOYAD]
a) Erkefin:
* b) Kadinin
EVLENME ISTATISTIK FORMU (DIP KOCAN)
Not; Bu dip kogan Eviendirme Memurloklannda kalacaktir.
EVLENME [STATISTIK FORMU
EVLENME AKDININ YAPILDIGI
" ‘ Boudyesi on bucsh waya Wy
e Sriatyess swaymn bucak weys by
[ iervmg shdoren yapdody Larin Y S| Kapt 3oz v
£l CEVAPLAR
5] ERKEGIN KADININ
' AS ve Soyah :
? Yay (Bl Yay)
00 [1] [ [\ [ [ o o o 0 - ®
o 0O 0O 0D O opjo O 4 0O 0
1c Ay fopaen Frama | Y Annivp 14 Amanga Ingaters . toas [ ) Sastury
% 07 o ] "» " o6 (4 0 o w "
s Vindi 0 0O 0O DO Do O 0O 0O 0 O
Hotanda Doy sa hays $20an Dov. D Avrp Dow. ABD. otnds [ TV [T°7Y BakanDev. DgaepDov. ARD
2 L] 7} L] “w ” 2 ) " "» *“ w
O 0O o oo 0 0
Karasd  Deper Amenky a DoeiAss  AbsaDev.  Avsine Carata Dot Amenia on Ope- om Avauiny. Anan
Dev. U, Doy, bev.
. [] 2 [3) o4 * 1 [ © 04
o 0O o O O o O 0O 0O 0
L] Duni hoam Gregonan Kagom . Orodola Protesion L) Crgoryan Katous Onosay Proscman
[ o7 o o8 [ o7 o [
0O o 0O 0 O 0O
Odes Hembyanisr  Musen Dt Donier Dosu Ofe rmipanir  Munew Der Datrio Uit
L 1 ? 3 4 L] [ 1 Ld 3 4 $
Jdeeo /D 0O 0D O O DD O O O O O
Okuma  Onumy-yarma  laoadd Ortach i we Liaew Yoaseoordt | Oy Onmayarma  baohd Oundw leew Yoaehohd
YURL  besyor. Fadal be i rrgy oy Dholie yarms  elyor Faui e . L ] orge vy ke
Dimyar ehiuddan merun sedd Dyt GhuAan f an B
[ 1 ? L] 1 ?
C| o o 0O O o 0O
Wy vanmed (3% ] Boyand: W ovenned | Ep bde oy
[ [
? ::::::;W D D
oviencde [ oels Mg -"
Ve [ 1
N v I iy O
g focs teyw Yo Cocvh Yo (ot
) ? 3 ) [l] é [lj
1] [visnmedun booshi -
fam iharelipin lgun Iu[-]nu‘ -.:.E,).w Rmersasi e s Do weya by
- | — —
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GENELAGIKLAMA

Devier bstatistik Costitdsiinee belediye teghitat olan yerlerde Belediye Evierdiane Memurlublanna, Ketediye teghitat almayan yeelende
Niifus teyhitattan Kunali ite Loy mubtardihlinra (bucak merkeri dahil) gondenlen bu form; evienmek Gzeee bagvuran gifiler tarafindan
doldurutar. Doldurutan fonnlar bulediye tegkilats olun yerlerde Belediye Evlendiome MemurluManinca 2y ik olurak, belediye teghilun

olinayan yerlerde Niifus Teghilatlan aracihi3y ile Giger ayhik donemler halinde takip eden ayin ifk kaftas iinde Deviet Latistik Enstitiad -
ANKARA alresine gondenifir,

Bu form ile derlenccek bitgiler yatz istatistik amagh ofup herhangi bie sonz;turm 1 \ullaratsmaz. Formu derleyen yetkititer bu form
windeki hilaileri koniro! edesek 1oplamakla yikimludirler,

EVLENME ISTATISTIK FORMUNUN
DOLDURULMASINA {LISKIN ACIKLAMA

Evtendirme memurluZunun dolduracags sorular:

S : . N U . P
Eviendirme memurtuZunun dohduracag sorular; evienime ab dinin yapddizsil. itge, bucak veya hoyin adive evienme akdinin yapddidt
tarilitir.

Evlenmek isteyen giftin mijierahen dolduracads sorular:

1 -Adive Soyady Kitap harfiyle yaziniz,

2+ Yay Bitirilen yage yd olarak yaziniz. o

3-Usyruia T.C. uyrugunda ofanar iin birirci karcy¢ (3) koyunuz. Dijer bir d'ke uyrugunca olunlur igin dgili
hareye (x) koyunuz

4-Dini

Diai Islam olarlar igin birinct kaseye, diZer bir Sine boj B otanlar igin ilgili kareye () ko uruz.
5 - Ozrerisn duremu Exleren giftler okuma - yazma hiliniyor ise hirinci kweye, shuma - 3322 bitiyor, fhat b childan
smezun Codibise ikined karcye, ohkuma - yazma bah)ur v har ol bizinmag se atgili Rarss e o b \)u"ul.

6 - Bu evlemre ukdinden orcehi 1 11ili kareye (x) koyunuz.
incdeni hali
7 - Bu evicnme akdinden dnee

: Buevienme ahdi giftlerin ilk evliliklen ise hig evlepmedim karesine (1) koyunuz.
Kag deta es lendi

11K evlilikler degil ise Sundan dnce kag defa evlendiMerini raham ile yazimz.

8 - Oneeki enlilibten olupra
hakmakta miketlef oldufu
yocuk sayine

9 - Evlenmneden imecki duimi
ikametgah

10 - Tutugu isi veya meslesi

Ciddlerin dnccki eslitikten clupta bakmahla mukeltzf oldufu gocuk yok ise hasesine (x) keyuruz,
Var ise kag tane oldufunu rakum ile yanniz.

Devamh yerdegmek gayesi ile oturulan yerdi. [15ili kareye {¥) koyunuz.

G

Son hafia iginde bir gelir temini amacy ife sapalan iy seya mestek adwn agib bir yehitde yazwaz.
Ormek: Doklor. dig hekirmi, makine mubendisi, sy Ahabe satcist, ekmek bayii, yofurtimalateis v.b.
Bir iy tulmayan ev kadim,

irat sahibi, cimehli ve Grenciler igim ev hadim, irat sabibi, emeklive 6Rrenci diye covup rerinar.,

Askerhik girevini ).n[ur.;ku ihen evlererlorin meslok sonnuna, aherlik pigevinden
duceki devambi yapuid iyt yarimz

236






